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Yiiksek Lisans Tezi
Elit Diizey Boksérlerin Sporda Giidiilenme, Saldirganlik ve Ofke Diizeyleri Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi
Sennur DEMIR
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Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dah
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dah
Tez Damismani: Dog. Dr. Uyesi Fatih YASARTURK
Bartin-2020, X111+64

Bu calismanin amaci Tiirkiye Boks Federasyonunu 2019-2020 sezonunda lisanli faal
elit diizey boksorlerin spor giidiilenme, saldirganlik ve ofke diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arasgtirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu Pelletier ve
arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak (2004) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Sporda Giidiilenme Olgegi - SGO” ve Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen ve
Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi - SSOO” kullamlmustir. Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programindan
yararlanilmig ve frekans, yiizde, betimsel istatistikler, bagimsiz iki 6rneklem t-Testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) pearson korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmstir.

Aragtirmanin bulgularinda cinsiyet degiskeninin t-Testi sonuglara gére SGO dissal
diizenleme alt boyutunda anlamli farklilik gériiliirken (p<0,05) SSOO toplam puan ortalamalari
ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli tespit edilmemistir (p>0,05). Katilimcilarin yas
degiskenine gore ANOVA testi 6grenim durumu degiskeni gore t-Testi sonuglarmda SGO ve
SSOO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Ayrica spor yasi degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonucunda
SGO dissal diizenleme alt boyutunda anlamli farklilik griiliirken (p<0,05), SSOO toplam puan
ortalamalar1 ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Milli sporcu durumu degiskenine gore yapilan t-Testi sonucunda SGO dissal
diizenleme alt boyutunda anlamli farklilik bulunurken (p<0,05), SSOO toplam puan ortamalari
ve alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sporda
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giidiilenme alt boyutlarinin sporda 6fke lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla kurulan
regresyon modelinin uygun olmadigi (F:173=2,23; p<0,05) ve sporda giidiilenme degiskenleri
sporda ofke diizeyindeki degisimin yaklasik %2’sini (AR?=0,020) agiklayabilmektedir Ek
olarak Sporda giidiilenme alt boyutlarinin sporda saldirganlik {izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla kurulan regresyon modelinin uygun oldugu (F(3;173)=9,36; p<0,05) ve sporda
giidiilenme degiskenleri sporda saldirganlik diizeyindeki degisimin yaklagik %12’sini
(AR?=0,125) agiklayabilmektedir.

Sonug olarak elit diizey boksorlerin sporda giidiilenme diizeyi ile saldirganlik ve 6fke
diizeyleri arasinda anlamlt1 iligki bulunmustur. Dolayisiyla bu durum elit diizey boksorlerin spor
miisabakalarinda saldirganlik ve 6fke diizeyinin artmasiyla motive olmakta ve giidiilenme

diizeyleri de artis gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Elit diizey boksorler, giidiilenme, saldirganlik, 6fke
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ABSTRACT

Master Thesis
Investigation of the Relationship Between Elite Level Boxers' in Sports Motivation,
Aggression and Anger Levels

Sennur DEMIR

Bartin University
Institute of Postgraduate Education
Department of Physical Education and Sports Teaching
Physical Education and Sports Education
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Fatih YASARTURK

Bartin-2020, XI111+64

The aim of this study is to examine the relationship between elite level boxers' in sports
motivation, aggression and anger levels Turkey Boxing Federation licensed active in the 2019-
2020 season. As a data collection tool in the research, Personal information form, developed by
Pelletier et al. (1995) and adapted to Turkish by Kazak (2004), “Sport Motivation Scale - SMS”
and developed by Maxwell and Moores (2007) and adapted to Turkish by Gurbuz, Kural and
Ozbek (2019) “Competitive Aggressiveness and Anger Scale - CAAS” were used. SPSS 21.0
package program was used to analyze the data and frequency, percentage, descriptive statistics,
independent two sample t-Test, one-way variance analysis ANOVA, pearson correlation and
regression analysis were used.

According to the t-Test results of the gender variable in the findings of the study, there
was a significant difference in the external regulation sub-dimension of SSI (p<0.05), while no
statistically significant difference was found in the total score averages and sub-dimensions of
the SSRS (p>0.05). According to the age variable of the participants, no statistically significant
difference was found in the total score averages and sub-dimensions of the SDI and SSRS
according to the ANOVA test educational status variable (p>.05). In addition, as a result of the
ANOVA test performed according to the sports age variable, there was a significant difference
in the external regulation sub-dimension of SSI (p<0.05), and no statistically significant
difference was found in the total score averages and sub-dimensions of the SSRS (p>0.05). As
a result of the t-Test conducted according to the national athlete status variable, there was a
significant difference in the external regulation sub-dimension of the SSI (p<0.05), while no
statistically significant difference was found in the total score average and sub-dimensions of
the SSRS (p>0.05). The regression model established to determine the effect of sports
motivation sub-dimensions on anger in sports is not appropriate (F(3;173)=9,36; p<0,05) and
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the motivation variables in sports are about 2% of the change in anger level in sports (AR2 =
0.020 ) can explain. In addition, the regression model established to determine the effect of the
motivation sub-dimensions in sports on aggression in sports is appropriate (F(3;173)=9,36;
p<0,05) and the motivation variables in sports are about 12% of the change in the level of
aggression in sports (AR2 = 0.125).

As a result, a significant relation was found between the motivation level of elite boxers
in sports and their aggression and anger levels. Therefore, this situation is motivated by the
aggression and anger level of elite level boxers in sports competitions and their motivation
levels increase.

Key words: Elite level boxers, motivation, aggression, anger
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Spor, bireyin dogal ¢evresini ve bedensel yeteneklerini gelistiren, belirli kurallar olan
bireysel yada toplu halde, aletli veya alet kullanmadan bos zamanlarin1 degerlendirmek igin
veya meslek olarak yaptigi; ruhsal ve fiziksel gelisimi destekleyen, sosyallestiren, toplumsal

bilinci uyandiran, rekabet ve dayanisma duygularini besleyen kiiltiirel bir kavramdir (Erkal,

1982).

Spor aktiviteleri ve Beden Egitimi, kisinin viicudunun ve ruhunun egitip
gelistirilmesinde en etkin egitim araclarindan bir tanesidir. Spor, zamanimizda artik bir yarig
degil, yasantimizin ayrilmaz bir parcasidir. Giin gegtikge spor yenilenip geliserek hayatimizda
kendine daha vazgegilmez bir yer bulmaktadir. Sporun kazanimlarin: fiziksel, ruhsal ve sosyal

olarak biitiin halinde incelemek gerekir (Deryahanoglu, 2014).

Kisinin sececegi spor bransinda sosyal ¢evresinin etkisi biiyiiktiir. Se¢cime karar verme,
baslama ve stireklilik sosyal ¢evre ile sekillenir. Cocukluk, ergenlik ve genglik yillarinda biiyiik
etkiye sahip aile, sosyal ¢evre i¢cinde en genis alan1 isgal eder. Aileden hemen sonra arkadas
gruplar etkilidir. Grup i¢inde statii elde etme, spora yonelmede en etkin 6gelerdendir (Alibaz,

Glindiiz & Sentuna, 2006).

Boks, fiziksel, ruhsal ve sosyal 6zelliklerin bir arada bulundugu, miicadele gerektiren
bir spor dalidir. Boks, her spor dallarinda oldugu gibi basarili olmak i¢in programli ve yogun
calisilmasi gereken bir beceri oyunu ayn1 zamanda savunma sanatidir denebilir. Boks sanatinin
temel felsefesi yumruk vurmak ve yumruk yememek olarak tanimlana bilinir. Boksorlerin

fiziksel kapasite diizeyi en iist seviyededir ve ¢ok az spor bransi bu seviyeyi gerektirir.

Boks sporu iki boksoriin ya da insanin belirli boyutlardaki ring iizerinde, arag
kullanilmaksizin kurallara uygun bigimde teknik, beceri, kuvvet ve zekalarin1 kullanmak
suretiyle birbirlerine lstiinlilk kurma miicadelesi olarak tanimlanir (Beyleroglu ve digerleri,
2014).

Ringde rekabet eden sporcularin tek arzusu basarili olmak ve bu basariy
koruyabilmektir. Basarili olmak oncelikle mental ve fiziksel hazirlik, gerekli araglar ve yeterli
giidiilenme ile saglanabilmektedir. Antrenmanlar ve mental hazirlik siireci kadar 6nemli olan

bir diger etken giidiilenme olarak bilinmektedir.



Giidiilenme, herhangi bir eylemi meydana getirme arzusudur. Hedefi 6ncelikle tutan
davraniglart baslatan, rehberlik gosteren ve devam ettiren siiregtir. Giidiilenme harekete
gegmemizi saglayan seydir. Bir sporcu antrenman yoniinden ne kadar yeterli olursa olsun igsel
ya da digsal anlamda yeteri kadar giidiilenmemis ise basariya ulasmasi daha zor olabilir (Kogel,
2003).

Miisabakalarda kotii bir performans, gegmiste alinmis agir bir yenilgi ya da rakibin tehdit
edici sozleri sporcularin motivasyonunu arttiran, engelleyen ve ya 6fke duygusunu pekistiren
durumlar oldugu bilinmektedir. Sporda 6fke aslinda ¢ok sik karsimiza c¢ikan bir duygu
durumudur. Ofke duygusu dogal bir duygu olmasma ragmen, bu duygunun kontrol
edilememesi, saldirganliga yol agabilmektedir. Bu yiizden 6fke ve saldirganlik arasinda anlamli

bir iliski oldugu sdylenebilir (Mowlaie ve digerleri, 2011).
1.1. Problem Ciimlesi

Tiirkiye Boks Federasyonunu 2019-2020 sezonunda lisanli faal elit diizey boksorlerin
hazirlik ve miisabaka donemlerinde sporda giidiilenme diizeylerinin belirlenmesi, saldirganlik
ve 6fke diizeylerinde buna gore anlamli bir farklilagsma olup olmadigini incelemesi hedefi ile

yapilan bu arastirmanin alt problemleri asagida maddeler olarak belirlenmistir.
1.2. Alt Problemler

* Elit diizey boksorlerin sporda giidillenme diizeyleri bazi demografik degiskenler

yoniinden hangi seviyededir?

+ Elit diizey boksorlerin sporda saldirganlik ve ofke diizeyleri bazi demografik

degiskenler yoniinden hangi seviyededir?

+ Elit diizey boksorlerin sporda giidiilenme, saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasinda

anlaml iligki var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye Boks Federasyonunu 2019-2020 sezonunda lisanl faal
elit diizey boksorlerin spor giidiilenme, saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Elit diizey boksdrlerin sporda giidiilenme, saldirganlik ve 6fke diizeylerini
belirlemek aktif spor yapan boksorlerin giidiilenme oranlari ile saldirganlik ve 6fke diizeyleri

arasindaki iligkiyi belirlemek sporcularin fiziksel performanslari yani sira zihinsel



performanslarini gelistirmek adina alana 151k tutacaktir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki

sorulara cevap aranmistir:
1.4. Sayiltilar

Yapilan bu arastirmanin planl bir sekilde yapilmasinda, uygulanmasinda ve ulagilan

bulgularin yorumlanmasinda asagida verilen sayiltilardan yola ¢ikilarak hareket edilecektir:

1. Arastirmada kullanilan “Sporda Giidiilenme Olgegi” ve “Sporda Saldirganlik ve Ofke

Olgegi”nin gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilecektir.

2. Arastirmanin konusu ile ilgili olarak elde edilen kaynaklardan alinan bilgilerin objektifligi

yansittig1 varsayilacaktir.

3. Arastirmada kullanilan “Sporda Giidiilenme Olgegi” ve “Sporda Saldirganlik ve Ofke
Olgegi’nin arastirmaya katilan sporcularin giidiilenme, saldirganlik ve ofke durumlarii

Olcecek nitelikte ve yeterlikte oldugu varsayilacaktir.

4. Arastirmaya katilan Tirkiye Boks Federasyonu 2019-2020 sezonu faal olan Elit diizey

boksorlerin ictenlikle ve isteyerek hazir halde geldikleri varsayilacaktir.
5. Arastirmaya katilan sporcularin testlere ictenlikle cevap verdikleri varsayilacaktir.
1.5. Simirhhiklar

Bu arastirma Tiirkiye Boks Federasyonu 2019-2020 sezonu faal olan; Erkeklerde, 52,
57,63,69,75,81,91,+91 kg. Kadinlarda; 48, 51 54, 57, 60, 64, 69, 75, 81, +81 kilo sikletlerinde
Elit diizey boksdrlerin arastirmaya katilimi ile sinirhidir. Astirmanin bagimhi degiskeni olan
“Sporda Giidiilenme Olgegi” ve “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin” dlctiigii niteliklerle

sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Spor: Oyun ile birlikte miisabakay: bir biitliin haline getiren, bedeni kabiliyetleri ¢cok
olmasindan dolay1, galip gelenleri miikafatlandiran bununla birlikte yogun kaslar1 gerekli hale
geldigi takdirde devamli ve siki ¢abay1 zorunlu hale getiren bir ugrastir. Spor, kisinin dogal
yasamini, beseri ¢evre durumunu ortaya koyan, kazandigi kabiliyetleri gelistirmeye gayret

gosteren, makul nizam cercevesinde, materyalli ya da aragsiz birey veya grup olarak tam
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zamanini alarak mesleklestirerek yaptigi sosyal ve toplumla biitiinlestirerek, ruh ve fizigi

gelistiren yarigmaci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgu olarak yer alir (Erkal, 1982).

Boks: Ozel eldiven giyilmis iki kisinin belli kurallara uyarak yumruk yumruga
doviismeleri temeline dayanan bir spordur. Sporseverlerce doviisme, saldiri, savunma veya

karsilikli miicadele olarak bilinir (Savas, 1998).

Giidii: Bireyi bir amaca gotiirmek i¢cin davranmaya zorlayan, harekete geciren, bireyin

davraniglarini giliglendiren, etkilestiren, yonlendiren bir giictiir (Basaran, 1992).

Motivasyon: Bireyi ¢alismak i¢in harekete gegirmek, isteklendirmek ve ¢aligmaya sevk
etmek anlamina gelir. Bireylerin belirledikleri bir hedef dogrultusun da istekli ve arzulu

davranmalari olarakda tanimlamak miimkiindiir (Kogel, 2003).

Saldirganhik: Canli ve ya cansiz herhangi bir varliga karsi fiziksel ve/veya duygusal

olarak zarar vermeyi amaglayan her tiirlii davranis bi¢imi (Ozdevecioglu, 2010).

Ofke: Ofke saldiriya ugrama, engellenme, elestirilme, tehdit edilme, yoksun birakilma,
kisitlanma gibi durumlarda hissedilen, saldirgan davranislarla sonuglanabilen olumsuz bir

duygu olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2019).
1.7. Kisaltmalar

TBF : Tirkiye Boks Federasyonu

AIBA : Uluslararast Amator Boks Birligi
EUBC : Avrupa Amator Boks Birligi

FIBA : Fransiz Amator Boks Federasyonu
SSCB : Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi
SSOO : Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi
MO : Milattan Once

ARK : Arkadaslar

Gr : Gram

Kg . Kilogram

Dr : Doktor

SPSS : Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programi
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: ANOVA istatistik degeri
: Korelasyon istatistigi

: Regresyon katsayisi



IKINCi BOLUM
LITERATUR ILE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Boks Sporu

Boks; 0zel eldiven giyilmis, iki kisinin belli kurallara uyarak, yumruk yumruga
doviismeleri temeline dayanan bir spordur. Sporseverlerce doviisme, saldiri, savunma veya
karsilikli miicadele olarak bilinmektedir. Modern boks Ingiltere kokenli olup, diinyanin en
popiiler miicadele sporlarindan biri olarak bilinmektedir. Performansin {ist diizeyde olabilmesi
icin giinlimliz sporcularinin {istlin performanslart  birgok fizyolojik, psikolojik ve

biyomekaniksel etkenlerin bir biitlinii olarak nitelendirilir (Savas, 1998).
2.1.1. Boks Sporunun Tarihi

Sporun ge¢misinin insanlikla ayni siirecte ilerledigi benzer durumda oldugu
belirtilmektedir. Insan, beden giiciiyle hemcinslerinden iistiin giicte olmak ve onlara kars:
ustlinliik saglamak ihtiyact olusmus ve bu durumda sporun temel felsefelerinden biri olan
“rakibe istlinliik saglama” i¢glidiisiiniin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Alaaddinoglu, 2012).
Boks sporu, maddi kazanca erismenin yollarindan biri olarak boy gdsteren boksun tarihi
insanoglunun tarihi kadar eskilere dayanir. Bu sporun yapi tasi olan yumrugu insanoglu eskiden

kendini korumak i¢in kullanmistir (Batmaz ve Kilingoglu 2017).

Eski ¢aglardan beri insan yemek bulmak ve doga sartlariyla basa ¢ikabilmek igin
kisacasi hayatta kalabilmek i¢in bir¢ok fiziki yoniinii kullanmistir (Ugar, 2007). Sonrasinda
hemcinslerine ve dogaya hiikmetmeye baslamasiyla hayatin1 daha kolay siirdiirebilmek i¢in
iklim sartlariyla basa ¢ikmaya ¢alismais, kis sartlarinda barinacak yerler bulmus, en 6nemlisi de
yemek ihtiyact i¢in avlanmayir O0grenmistir. Aynm1 zamanda hayatlarini siirdiirebilmek i¢in
saldirgan hareketlerde sergilemislerdir (Strelnik, 1989; Akt. Ozdil, 2016). Bunlar1 greniyorken
her gegen giin bu ihtiyaclarini daha kolay karsilayabilmek maksadiyla, yeni malzemeler bularak
bunlar fiziksel 6zellikleriyle birlestirerek kullanmistir. Daha sonraki agsamada ise bu aletleri

daha etkili kullanabilmek adina 6zel teknikler gelistirmeyi 6grenmistir (Alaaddinoglu, 2012).

Bundan dolay1 insanlar hem saldir1 hem de savunma alaninda fiziksel olarak kendini
gelistirmigtir. Arastirmact Speycer tarafindan bulunmus bir tas {izerinde yansitilan boksor
miicadelesi boksun eski bir tarihe sahip oldugunu géstermektedir (Strelnik, 1989; Akt. Ozdil,
2016).



2.1.2. Tiirkiye Boks Federasyonu

TBF (Tiirkiye Boks Federasyonu), 1924 yilinda kurulmus ve boks milli takiminin
olusturularak miisabakalar igin alt yapi olusturulmustur. Ayrica 1927 yilinda ise AIBA
(Uluslararast Amatér Boks Birligi) tiyeligi basvurusu kabul edilmis bu siiregten sonra
caligmalarina devam ederek olimpik spor olan Boks bransi i¢in ulusal ve uluslararasi bir¢ok

caligma yiiriitiilmiistiir (Batmaz & Kilingoglu, 2017).

Tirkiye Boks Federasyonunun kurulmasindan sonra boks spor gelismekte ve
Avrupadaki miisabakalarda basar1 yakalamistir. 1947 yillarinda Tirkiye’de ferdi boks
miisabakalar1 diizenlenerek hem sporcu hemde izleyici tegviki arttirilmaya hedeflenmistir. Her
gegen yil boks sporuna olan ilgi artmakta ve 1990 yillarinin baglarinda erkeklerde basarilar
artarak kadin boksuna da tegvik hedeflenmistir (Batmaz & Kilingoglu, 2017). Bu siirecten sonra
iilkemizde elit diizey kadin ve erkek boks sporculari yetiserek ulusal ve uluslararasi

miisabakalarda temsil etmisglerdir.
2.1.3. AIBA (International Boxing Association)

Federation Internationale de Boxe Amatdr (FIBA): Antwerp 1920 Yaz Olimpiyatlari
sirasinda, Ingiltere, Fransa, Belcika, Brezilyave Hollanda ulusal dernek temsilcileri uluslararas:
bir boks federasyonu kurulmas i¢in bir 6n konsorsiyumda bir araya gelmistir. 24 Agustos resmi
kurulus tarihi olarak kutlanmakta olup, uluslararasi yarigmalarin amator turnuvalarinda kendini

gostermeye baslamistir (TBF, 2013).

1946 yilinin Kasim aymda boks yonetim organi, Diinya Savasi nedeniyle kaybedilen
giivenilirligini yeniden kazanmak amaciyla bir araya gelmistir. Bu toplantida EUBC Avrupa
Amator Boks Birligi ve FIBA Fransiz Amator Boks Federasyonu birleserek AIBA Uluslararasi

Boks Federasyonu kurulmasina karar verilmistir (TBF, 2013).

60 yil sonra AIBA amatdr kelimesini kullanmadan tiim kita sampiyonalarinda, Diinya
kupas1 ve Diinya sampiyonasinda yerini almig, 2005 yilinda Diinya kupasini AIBA kazanmus,
2006 yilinda Wu Ching-Kuo AIBA baskanligina getirilmistir 2010 yilinda AIBA Boks Diinya
Serisi WSB adi1 verilen profesyonel turnuva baslatmis, maglar agirliklarina goére sikletlere
ayrilmig, boksorler maca koruma bagligi takmadan ve viicutlarina atlet giymeden ¢ikmaslar,
2011 yilmin Agustos ayinda AIBA oybirligi ile WSB’yi boks markas1 olarak onaylanmustir.
2013 yilinda da AIBA profesyonel alanda da kendini gostermeye devam etmektedir (TBF,
2013).



2.1.4. Boks Miisabakalarinda Kategoriler
1. Minikler

Tablo 1: Minikler Kategorisi Miisabaka Bilgileri

Minikler Ferdi Tiirkive Sampivonasi
= Erkekler Kadinlar
Yas
Kategorileri Alt Minik Ust Minik Ust Minik
(11-12 Yas) (13-14 Yag) (13-14 Yag)
31,32.534,3554041. | 37,38540.41543.4454648
Skletler(kg) | 323445 50.52. 36,38, 40,42, 44, 46,48, 51,
46.48.50.52.54.36.59.6 | 34.56.59.62.65.68.72.76.80.9 | 54.57,60,64,70
2.6 0.+90
Musabaka$ | 5 15, 1dk30sn 1dk30sn
Dinlenme S. | 4 b 1ika 1 Dakika 1 Dakika
Raunt = > =
3 3 3
ilgr‘heg‘: 284 oy 284 284 o

Tablo 1, Tirkiye Boks Federasyonunun ulusal miisabakalarinda uyguladigi minikler

kategorisi; sikletleri, miisabaka siiresini ve eldiven agirligin1 goéstermektedir.
2. Yildizlar

Tablo 2: Yildizlar Kategorisi Miisabaka Bilgileri

Yildiz Ferdi Tirkive Sampiyvonas:

"1ldiz Erkek Yildiz Kadin
Yas Kategorilen

15-16 Yas 15-16 Yas

. 46.48,50,52,54,57,60,63, | 46.48,50,52,54.57,60,63,66.70,

Sidete®cD 66,70, 75, 80, +80 75,80, +80
Miisabaka$S 2 Dakika 2 Dakika
Dinlenme S. 1 Dakika 1 Dakika
Raunt 3 3
Eldiven Agirligs 284 ox 284 g

Tablo 2, Tirkiye Boks Federasyonunun ulusal miisabakalarinda uyguladig yildizlar kategorisi;

sikletleri, miisabaka siiresini ve eldiven agirligin1 gostermektedir.



3. Gengler

Tablo 3: Gengler Kategorisi Miisabaka Bilgileri

Gengler Ferdi Tirkiye Sampiyonast

Geng Erkek Geng Kadin

Yas Kategonlen
17-18 Yas 17-18 Yas
52,5 75 Ch e <

Sikletler(kg) 3?’3_;136’ 60.64,69.73.81. | 48,51,54,57,60,64,69,75,81, +81
Musabaka 3 Dakika 3 Dakika
Dinlenme S. 1 Dakika 1 Dakika
Raunt 3 3
Eldiven Agmlig: 284 284 g

Tablo 3, Tiirkiye Boks Federasyonunun ulusal miisabakalarinda uyguladig: gecler kategorisi;

sikletleri, miisabaka siiresini ve eldiven agirligin1 gostermektedir.

4. Biiyiikler

Tablo 4: Biiyiikler Kategorisi Miisabaka Bilgileri

Biiyiikler Ferdi Tirkive Sampiyonas:

Biiyiikler Erkek Biiyiikler Kadin
Yas Kategonlen

19-40 Yas 19-40 Yas
57 37 /2 75

Sikletler(kg) *5i°‘=6’=69° 38191, | 48 51.54.57,60,64.60,75,81,+81
Miisabaka$ 3 Dakika 3 Dakika
Dinlenme S. 1 Dakika 1 Dakika
Raunt 3 3
Eldiven Agilig 284 gr 64 kilo istii 3408 gr 284

Tablo 4, Tirkiye Boks Federasyonunun ulusal miisabakalarinda uyguladigi gegler kategorisi;

sikletleri, miisabaka siiresini ve eldiven agirligin1 gostermektedir.




2.1.5. Sporcu Kilik Kiyafetleri

- Erkekler tiragl, biyiklar1 varsa dudak hizasini agmayacak uzunlukta olmali,

- Atlet ve ya fanilalar1 g6giis ve sirt bolgesini 6rtmeli kirmizi ya da mavi renkte olmali,
- Sortlar bel kisimlar1 ayr1 bir renkte ve baldirin yarisina kadar incek uzunlukta,

- Dislikler seffaf renk olmali, baska renk olmamalidir.

- Botlar1 kabarasiz topuksuz ve hafif olmali,

- Sporcularda aksesuar bulunmamali, kadinlarda kask i¢ine bone takilmalidir.

2.2. Giidiillenme

Gudu organizmayi i¢ ya da dig diirtiiciiniin etkisiyle eyleme geciren uyarim durumu
olarak ifade edilmektedir. Enerjiyi hedefe yonlendiren bilinci etkileyen bir durum oldugu da
sOylene bilir. Giidiilenme ise gilidii ile organizmanin tamamen harekete hazir hale gegerek

davranista bulunma durumudur.

Kisiligin bigimlenmesinde tutumlar1 davranislar1 aciga cikaran, baslatan, siirdiiren,

yonlendiren bilingli ya da bilingsiz etkenlere psikolojide giidii (motive) denir (Yigit, 2011).

Gudiillenme homeostatik denge durumunun bozulmasidir, kendini bir gereksinme
eksikligi olarak belli eder. Bahsedilen denge bozuklugunun giderilmesi i¢in hissedilen
gereksinmenin giderilmesi gerekmektedir. Kiside arzu, duygu, beklenti ve kaygi hisleri

uyandirabilir. Organizmay1 bu duruma siiriikleyen i¢sel duruma giidiilenme denir.
2.2.1. Sporda giidiillenme

Sporda giidiileme ise sportif etkinlikler de bulunan kisilerin amaglar1 dogrultusunda
duygularini ve ihtiyaglarini amaglanan performans diizeyine ulugmalarini etki eden psikolojik
bir olgu olarak tanimlanir. Basar1 ve motivasyon giicii arasindaki iliski 6zellikle spor ile birebir
baglantilidir. Motive edici giicii yliksek olmayan bir eylemin diisiik bir basari ile sonuglanmasi
ka¢inilmazdir. Her birey, huzur verici ve kendini tatmin edici ortamlar arama, kendini rahatsiz
edici durumlardan da kagma eylemi gosterir. Giidiilerin yapisinda kaginma ve arama eylemi her
zaman vardir. Olumlu ya da olumsuz durumlarda hangi egilim daha agir basarsa giidii ona

yonelik ortaya ¢ikar (Soyer ve digerleri, 2010).
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Spor ortamindaki glidiilenme ii¢ farkli goriisle agiklanmistr.

Katilimc1 merkezli goriis igerisinde, sporcunun veya antrendriin kisilik, ihtiya¢ ve
hedeflerinin, oncelikli belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir (Anshel, 1997, Weinberg &
Gould, 1995).

Durumsal gortis ise, kisisel tutum ve tavirlarin yetersiz oldugu ve giidiilenme diizeyinin,
ortam tarafindan etki halinde olarak belirlendigini ifade eden bir goriis olarak agiklanmaktadir.
Ornegin; bir sporcu siradan egzersiz programinda kolaylikla giidiilenebilir, ancak miisabaka
ortaminda bu miimkiin olmayabilir (Anshel, 1997; Weinberg & Gould, 1995).

Etkilesimsel goriisii ise giidiilenmeyi anlamanin en kolay yolunun, katilimci merkezli
ve durumsal merkezli goriisiin etkilesiminin bilinmesi oldugunu ifade etmektedir (Altintas,
2015).

2.2.1.1. I¢sel giidiilenme

Gudi, organizmayi belirli tepkilerde bulunma c¢abasinda bulundurmaya ve bunun
sonucunda ise bir seyler 6grenmeye zorlamaktadir. Keller ise giidiilenme kavramini, 6grencinin
ya da bireyin 6grenmeye istek duymasini saglayan ¢abanin yonii oldugunu ve i¢sel bir gii¢ gibi

bulgu oldugunu belirtmistir (Selguk, 1999).

Icsel giidiilenme kavrami, bireylerin akitivtelere katildiginda i¢sel tatmin, mutlu olma,
zevk alma ve eglenme gibi kavramlardan dolayr katilim saglama gerceklestirerek icsel

giidiilenme olusmaktadir (Erdem, 2008).
2.2.1.2. Digsal giidiilenme

Daissal odiiller bir kisinin spora baslamasinda ¢ok 6nemli bir etkiye sahip olabilir. Digsal
motive olanlar, basarisizlik korkusu, basar1 endisesi, ¢ok para kazanmaya, derecelere,
siniftakilerden daha iyi olmaya, ustasindan asag1 olmamaya, iyi is ¢ikaramazsa ailesinin onu
cezalandiracagini diigiinme gibi yonelimler sergilerler ve bu bireyler basariya ulagsmasi icin
digsal giidiilenme yasamasina Sebep olur. Performansi etkileyen durum tamamen digsaldir.
Davraniglar odiillerle pekistirilebilir ya da istenmeyen davranislar cezalarla sondiiriilebilir

(Dogan, 2004).
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2.2.2. Gudiilenmeme

Gudiilenmeme ilgisizligi konsantrasyon eksikligini motivasyonsuzlugu ifade eder
giidiilenmeme ise bireylerin ne i¢sel ne de digsal olarak glidiilenmeleri, yetersizlik duyumu ve

kontrol eksikligi olarak tanimlanmaktadir (Vallerand, 2001).
2.3. Ofke

Ofke, ortaya ¢ikabilecek cok sayida olay tarafindan tetiklenebilir. Ornegin, bir rakipten
veya antrenorden tehdit alma veya performans ve ge¢cmis yenilginin anilar1 6tke durumunu
tetikleyen dis sebeplerdir. Ancak anksiyete muhtemel spor yarigsmasinda en ¢ok ¢aligilan ayrik
duygudur. Ofke aym zamanda sporda en deneyimli duygulardan biridir. Meydana gelen
psikolojik durum rekabeti olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.

Kavramsallagtirilmis 6fke, ortaya c¢ikan ayrik ve negatif tonlu duygulardan birisidir.
Bireyin ego kimligini etkiler. Ofke: bireyde kendisine kars1 asagilayici bir sug haline gelebilir.
Ofkenin boylesine agresif davranis hali sporda 6nemli diizeyde goriilmektedir. Agresif davranis
spor yarigmasinin farkli yonlerine yansiyabilir, farkli yapilar veya siiregler, 6fke, saldirganlik,
antisosyal davranig, 6fke ruminasyonu ve provokasyonu oOfke halindeki ¢ogu sporcularda
gozlenmektedir (Gentry, 2007).

Ofke genellikle saldirganhigin &nciisiidiir ve karmasik etkilesimlerden etkilenmekte
norolojik ve cevresel degiskenler dahil olmak iizere ¢oklu kisisel ve cevresel degiskenler
arasindadir. Ofke 6ncesi durum ve degerlendirme siireclerinin yani sira anilar1 ve goriintiileri
tetikleyen harici olaylar &fke i¢ deneyim ve agresif tepkiler izlenmetedir. Ofke nispeten agik bir
dig ¢okeltici tarafindan ortaya ¢ikabilir, genellikle bir birey tarafindan kolayca tanimlanir ancak,
bilingsiz siiregler 6tke deneyimini ve ifadesini de etkileyebilir. Sporcularin tecriibe
kazanmalarinda 6fkelerini ifade fiziksel kullanimlari {izerinde 6nemli bir etkisi olabilir. Sporun

icinde ve disinda saldirganlik ve siddet oldugu sdylene bilinir (Christoforidis, 2010).

2.3.1. Ofkenin boyutlar

Ofke, psikolojik bir durum olarak tanimlanmakta ve hafif tahris veya sikintidan yogun
ofkeye kadar yogunlugu degisen duygulardan olusur. Ofke, aktivasyon ve noroendokrin
siirecleri ve uyarilma esliginde otonom sinir sistemini etkiler. Ofke genellikle temel bir kavram
olarak kabul edilir. Diismanlik durumuna gelebilir ve baskalarina karsi olumsuz tutumlar,
agresif ve ¢ogu zaman girisme niyetleri kindar davranig sergileyebilir. Bu davranig, elbette,

genellikle kizgin duygularda gozlenmistir (Aldao ve Nolen- Hoeksema 2010).
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2.3.2. Ofke tiirleri

Ofke deneyimi kavramsallastirilabilir. Siirekli ya da yikici 6fke ve anlik, durumluk ya

da yapict 6fke olarak bilinen iki ana tiirden olusur.

Anlik 6fke, psikobiyolojik bir duygusal durum veya karakterize edilen bir durum olarak
tanimlanir hafif tahris veya sikintidan yogun 6fkeye kadar yogunlugu degisen 6znel duygudur.
Psikobiyolojik siirekli ya da yikict 6fke genellikle kaslar eslik eder gerginlik yani sira
noroendokrin ve otonom sinir sistemlerinin uyarilmasi gerg¢eklesir. Zaman ilerledikg¢e, 6fkenin
yogunlugu artar, algilanan bir adaletsizlik, haksiz muamele veya saldiriya ugrama veya

engellerin bir sonucu olarak hayal kiriklig1 gézlemlenir (Atkinson ve digerleri, 2010).

Anlik, durumluk ya da yapici 6fke egilimi bireysel farkliliklar agisindan tanimlanir ¢ok
cesitli durumlart sinir bozucu veya sinir bozucu olarak algilayin ve bu tiir durumlara yapici 6fke
yiikselmeleri ile cevap verilmelidir. Ofke deneyimi siirekli ya da yikic1 6fke daha sik daha
yiiksek diizeyde rapor edilmistir. Daha diisiik 6fke seviyelerine sahip olan bireylerden daha
biiyiik bir yogunluga sahip olmaktadir (Atkinson ve digerleri, 2010).

Ofke saldirganligi, dfke bastirma ve 6fke ifadesini kontrol etmek igin dis cabalar olmak
iizere dort ana bilesen olarak kavramsallastirilir. Bir kisinin ortamindaki diger kisilere veya
nesnelere kars1 Ofke ifadesi agik Ofke, ice dogru yonlendirilir bagka bir deyisle, kizgin
duygularda ve onlar1 bagkalariyla paylasmamak kapali 6fke kontrolii onlenmesi ¢abalari
anlamina gelir. Bir kisinin ¢evresindeki diger kisilere veya nesnelere kars1 6fke ifadesi 6fke
acik kontrol sakinlestirici tarafindan bastirilmis kizgin duygular kontroliinii igerir (Sofia ve

Cruz, 2017).
2.4. Saldirganhk
2.4.1. Saldirganhigin Tamim

Saldirganlik, Latince kokenli bir kelime olup tavir almak ve tepki vermek anlamlarinda
kullanilmaktadir. Kelime anlamui ise belirli bir yone dogru gitmektir. Saldirganlik, baskalarina

ya da nesnelere yonelik zarar verici davranislardir (Koknel, 1999).

Gilinlimiizde yaygin olarak aragtirilan saldirganlik kavrami; “canli veya cansiz herhangi
bir varliga karsi fiziksel ve/veya duygusal olarak zarar vermeyi amaglayan her tiirlii davranis

bicimi” seklinde tanimlanmaktadir (Ozdevecioglu, 2010).
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Ciiceloglu (1997) saldirganlig1 “uyuma yonelik™ ve “yer degistirmis” saldirganlik olarak
iki gruba ayirmigtir. Uyuma yonelik saldirganlik, bazen ¢evreye uyumu kolaylastirirken bazen
de uyumu bozdugu; yer degistirmis saldirganlikta ise engellemelerle birlikte olusan kizginlik
sonucunda duygularin ifade edilemedigini ve bu duygularin baska bir nesne ya da kisiye
yonlendirildigini ileri siirmiistiir. Ayrica genel anlamda saldirganligin, engellemeler karsisinda

gosterilen davranis oriintiileri oldugunu ifade etmistir.

Genellikle incitici, zarar ve aci verici olarak ifade edilen ve temelinde bu tir
davranislarin bulundugu ileri siiriilen saldirganlik, bazen de zarar vermenin haricinde ¢ok farkl
sebeplerden dolay1 gerceklesebilmektedir. Kisiler; 6zgiir olmak, diger insanlar iizerinde otorite
kurmak, statii ve basar1 elde etmek gibi amaglarla da saldirganliga basvurabilmektedirler
(Kurtyilmaz, 2005). Ayn1 zamanda saldirganlik; bireyin kendine veya diger insanlara yonelik
gerceklestirdigi yikici/zarar verici diizeydeki davranis sekli olabilecegi gibi, bireyin kendisini

koruma amaciyla sergiledigi davranis sekli olarak da ifade edilebilir (Celik, 2006).

Saldirganlik, saglikli bir sekilde kendini gerg¢eklestirme veya ortaya koyma bi¢iminde
ve 0z koruyucu olabilecegi gibi, yikici davranislarda oldugu gibi olumsuz da olabilir” seklinde
tanimlayarak, saldirganlik eyleminde hedefin yalnizca diger insanlar olmadigi, bazen de bir
kurum, fiziki cevre veya yogun psikolojik rahatsizlik yasayan bireyin kendisinin de

olabilecegini ileri stiriilmektedir.
2.4.2. Saldirganhk Tiirleri

Saldirganlikla ilgili caligmalarda, saldirganlik cogu kez tek bir baslik altinda
tanimlanmamis ¢esitli gruplara ayrilarak ele alinmistir. Bunun nedeni ise; farkli etmenlerin,
farkl fiziksel, ruhsal ve zihinsel siireclerle birlesmesiyle farkli saldirganlik tiirlerinin ortaya

cikmasina neden oldugu seklinde ileri siiriilmiistiir (Celik, 2006).

Freedman ve arkadaslar1 (2003) saldirganligi: “6zgeci, diismanca ve izin verilmis

saldirganlik” seklinde gruplandirmislardir.

2.4.2.1. Ozgeci Saldirganhk: Grubun olmasi gereken moral diizeyinde ve kabul edilebilir
amaglar kapsaminda, toplumun onaylamis oldugu saldirganlik olarak tanimlanmaktadir (Durak,

2006).

2.4.2.2. Diismanca Saldirganhk: Toplumun onaylamadigi, kigkirtilmamus, tahrik edilmemis
saldirganlik olarak ifade edilmektedir (Durak, 2006).
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2.4.2.3. Izin Verilmis Saldirganhk: Toplum kurallarma aykiri, ancak bu kurallar ve kabul
edilebilir ahlaki standartlar disina tasmayan, saldirganlik olarak tanimlanmistir. Bir 6gretmenin
dersi engelleyici davraniglarda bulunan Ogrenciyi disipline sevk etmesi izin verilmis

saldirganlik 6rnegidir (Durak, 2006).

2.4.2.4. Aktif ya da pasif saldirganhk: Aktif saldirganlik, hedefe yonelik bir davranis seklidir
ve amag, saldirganinin kurbaninin canini yakma ve ¢ektirmektir. Pasif saldirganlik ise, aktif
saldirganligin tam aksine karsidaki kisiye dogrudan siddet uygulamak yerine, dolayli yollardan

onun amacina ulagmasina engel olmak olarak ifade edilebilir (Kilig, 2007).

2.4.25. Dogrudan ya da dolayh saldirganhik: Dogrudan saldirganlik karsidaki kisiye
kigkirtmaya ya da kizdirmaya sebebiyet verebilecek zarar verici etkenlerin dogrudan
gonderilmesi sonucu meydana gelen saldirganlik olarak tanimlanirken, dolayli saldirganlik
zarar verici etkenlerin dolambacli sekilde karsidaki kisiye gonderilmesi olarak ifade edilmistir
(Celik, 2006).

Saldirganligin diismanca ve aragsal olmak iizere iki tiiriinden bahsedilmektedir
(Cobanoglu-Giiner, 2006). Diigmanca saldirganlik; hedefin kiskirtmalarina giidiilenen,
saldirgan kisinin herhangi bir durum, canli ya da nesneden hoslanmamasi veya nefret
duymasindan dolayi, igerisindeki 6fke ve diismanlik duygularini da barindiran ve amaci hedefe
zarar vermek olan saldirganlik tiirli olarak tanimlanmaktadir. Aragsal saldirganlik ise; hedefin
kiskirtmalarindan etkilenmeyen, igerisinde diismanlik ve o6fke bulunmayan, bir hedefi
gerceklestirmek veya bireysel gereksinimler igin gerceklestirilen saldirganlik ¢esididir.
Ornegin, bir hirsizin eve girmesi iizerine, ev sahibinin onu etkisiz duruma getirmek igin
kafasina samdanla vurmasi ev sahibi ona zarar vermekten daha ¢ok korunmak amaciyla aragh

saldirida bulunmustur (Celik, 2006).

Celik (2006) gore; Ferris ve Grisso (1996) saldirganlik kavramini, olumlu ve olumsuz
olarak 1ki grupta incelemislerdir. Olumlu saldirganligi; kisinin fiziksel varligim ve
bireyselligini korumasini saglayan, sosyal ¢evresinde kendi bireysel egemenligini ve
tistlinliigiinii kurmasina ve bunlarin seviyelerini artirarak devam ettirmesine imkan saglayan bir
saldirganlik tiirli oldugunu ileri siirmiislerdir. Olumsuz saldirganlik ise, “her iki taraftan birini
hem suclu hem de kurban durumuna disiirecek, fiziksel tahribatin yiiksek oldugu, psikolojik ve
duygusal travmalarin yasandigi zarar verici davranislar igeren saldirganlik tiiri” seklinde

tanimlamistir.
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Saldirganlik farkli sekillerde ortaya ¢ikmakla birlikte, saldirganlik tiirlerinin tiimiinde
kars1 tarafa zarar vermek amaci glidiilmektedir. Pek ¢ok aragtirmacinin saldirganligi ne sekilde
siiflandirdiklarina yer verildikten sonra, saldirganligin tiirlerinin temelinde 3 davranis tiirii

gorilmektedir. Bunlar; engelleme davranislari, agik siddet davraniglar, diismanca

davraniglardir (Karaca, 2007).
2.4.3. Saldirganhk Davramslari
2.4.3.1. Engelleme Davranisi

Bu tip davranislar bir kisi, grup ya da organizasyonun faaliyetine engel olmak amaciyla
gerceklestirilen davranislardir. Genellikle bireyin hedeflerine erismesini engellemek esasina
dayanir. Bu tiir davranislar karsidakine sezdirmeden yapilir. Baslica engelleme davraniglarini

su sekilde siralamak miimkiindiir:
- Telefonlara cevap vermemek,

- Bagkalar1 i¢in Onemli olan birtakim islerin gerekenden daha uzun zamanda

gerceklesmesine sebep olmak,
- Birini tehlike aninda uyarmamak,
- Beklenilen yere zamaninda gitmemek,
- Onemli bir gelismeyi ya da bir plan1 digerlerinden gizlemek,
- Birinin yaptig1 ise miidahalede bulunmak,
- Isletme kaynaklarim gereksiz yere kullanmak,
- Gerekli olan malzeme ya da kaynaklar1 tedarik etmemek,
- Isi kasten yavaslatmak (Karaca, 2007).
2.4.3.2. Acik Siddet Davranisi

Siddet ile saldirganlik genellikle es anlamli olarak kullaniliyor olsa da aralarinda
birtakim farkliliklar bulunmaktadir. “Saldirganlik basit bir kiifiirle s6zel ya da dolayli bicimde
olabilirken, siddet fiziksel 6gelerin daha agir basti§i zarar verme oraninin yliksek oldugu bir

saldirganlik boyutudur. Bu kavramin fiziksel saldiriya doniisen haline yani baski ve gii¢

16



uygulama, taciz etme, fiziki zarar verme gibi saldirilar siddet olarak ifade edilmektedir (Karaca,

2007).

Acik siddet icerikli davraniglar esas olarak siddet olarak tanimlanmakta ve bu tiir
davranislar belirli bir siire¢ sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir. Cogu zaman diismanca davraniglar
engelleme davranislarina, engelleme davranislart da acik siddet davraniglarina

doniisebilmektedir. Acik siddet davranislarinin baslicalar1 sunlardir:
- Silahla saldirmak,
- Fiziksel olarak saldirmak (itmek, vurmak, tekmelemek, vb.),
- Hirsizlik yapmak,
- Saldir1 amaciyla tehdit etmek,
- Isyerini zarara ugratmak,
- Kisilerin mesajlarimi silmek,
- Cinsel yonden taciz etmek,
- Tecaviize yonelik siddet kullanmak (Karaca, 2007).
2.4.3.3. Diismanca Davranms

Bu tiir davranislar sozlii ya da sembolik anlamlar tasimaktadir. Oldiirmek ya da fiziksel
olarak hasar birakmak amaciyla yapilan siddet davranislar1 degil, karsidaki kisiyi duygusal
acidan yipratmak amaciyla sergilenen davranislardir. Diismanca davranislarin baslicalarini su

sekilde siralamak miimkiindiir:
- Birinin fikirlerini 6nemsememek,
- Uygun olmayan hareketlerde bulunmak,
- Birinin dedikodusunu yapmak,
- Birini asilsiz su¢lamalarla zan altinda birakmak,
- Birey iizerinde baski1 olusturmak,

- Birinin konusmasini kaba bir sekilde yarida kesmek,
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- Bagkalarini kiiglimseyerek kendini 6n plana ¢ikarmak,
- Is ortaminda bir ¢alisan hakkinda yéneticilere yanlis bilgiler vermek,
- Sozlii cinsel tacizde bulunmak, kiifiir etmek (Karaca, 2007).

2.4.4, Saldirganhga Neden Olan Faktorler

Giinlik hayatta acikca ifade etmekten kagindigimiz birtakim davraniglar vardir.
Bunlardan birisi de saldirgan davraniglarimizdir. Saldirgan davranislarda ¢esitli etmenler etkili
olabilmektedir. Bu etmenler tek basina etkili olabilecegi gibi, birka¢ etmenin bir araya
gelmesiyle de saldirganligi tetikleyebilmektedirler. Bazi etmenler ise kimi zaman saldirganligi
artirabilirken kimi zaman da saldirganligin ortaya ¢ikma ihtimalini azaltabilmektedirler. Bu

durum kisiden kisiye farkliliklar gosterebilmektedir (Bayram, 2012).

Bazi aragtirmacilar; bireyi saldirgan davranislar sergilemesine iten etmenleri tek bir
nedene ya da psikolojik siirece baglamayarak, bu soruna neden olan faktorleri farkli tanimlarla

aciklamislardir:
- Insan dogas1 geregi saldirgandur,
- stresten dolayi saldirganca davranr,
- saldirgan olmay1 sonradan 6grenir,
- herhangi bir engelle karsilagtiginda saldirganca davranur,
- baski nedeniyle saldirganca davranir,

-kontrol mekanizmas1 zayifladiginda ve ya herhangi bir olumsuz durumla

karsilastiginda saldirganca davranir (Sekertekin, 2003).
2.4.4.1. Kisilik

Kisilik ve saldirganlik arasindaki bag incelendiginde; saldirgan davraniglarda bulunan
bireylerin birtakim belirgin kisilik ozelliklerinin oldugu gdzlenmektedir. Yapilan bazi
arastirmalarda kisiligi A ve B olarak iki grupta inceleyen yaklasimlara gore A tipi kisilige sahip
bireyler; “rekabetci, saldirgan, aceleci ve asabi olarak nitelendirilmekte ve bu tip bireylerin
kendilerine rakip olarak gordiikleri kisilere karsi daha saldirgan davrandiklar1 ifade

edilmektedir. B tipi kisilikte tiim bunlarin tersi s6z konusudur. Her bireyde farkli olan kisilik
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ozellikleri; bireyin davranmiglara karsi ne gibi tepkilerde bulunabilecegini tahmin etmeye

yarayan yapilardir (Karaca, 2007).
2.4.4.2. Cinsiyet

Cocuklugun ilerleyen donemlerinde erkekler kiz ¢ocuklara oranla daha fazla saldirgan
davranmakta ve yogun olarak digsa vurmaktadirlar. Erkeklerin disa vurumlari; daha ¢ok fiziksel,
sosyal ya da maddi odiil, statii kazandirma gibi yararli sonuglara bagli olarak saldirgan
davraniglardir. Statli olusturmak ic¢in sergilenen saldirgan davraniglar ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Kadinlar ise sosyallesmenin yaninda fiziksel olarak zayif olmalari sonucu
fizikselden ¢ok dogrudan ya da dolayli olarak sozel saldirganlik daha ¢ok gdstermektedirler
(Kilig, 2007). Bu durum kadimnlarin sézel becerilerinin daha iyi olmasina baglanmaktadir

(Dervent, 2007).

Toplumda erkeklerin saldirganca davranis sergilemeleri kadinlara gére daha hosgoriilii
karsilanir. Ornegin; erkek ¢ocuklarin oynadiklar1 oyunlar dahi saldirgan igerikli olsa da normal
karsilanmaktadir. Ancak, batili toplumlarda, kadinlarin giin gectik¢e artan dzgiirliikleri; onlarin
siddete kars1 ¢ekingen ve korkak yaklasimlarini ortadan kaldirmis, saldirgan olmalarini

oniindeki engellerin yok olmasina sebep olmustur (Kilig, 2007).
2.4.4.3. Yas

Alaninda yapilan pek ¢ok arastirma; erken ¢ocukluk donemi saldirgan davranislarin,
ileri donemlerde sergilenen saldirgan davraniglarin tetik¢isi oldugu daha da ciddi bir hal aldig1
sonucunu gostermektedir (Celik, 2006). Ornegin; ii¢ yasinda yapilan (asir1 hareketlilik gibi)
saldirgan davraniglarin, sekiz yaslarinda gozlemlenen anti-sosyal davraniglarla iligkisinin
oldugu ileri stiriilmektedir. Cocuktaki bu tiir davraniglarin yetiskinlik donemine kadar devam
edebildigini ve bu durumun da genglik donemindeki anti-sosyal davraniglara, mesleki statiiniin
diisiik olmasina, alkol bagimliligina, su¢ islemeye meyilli olmaya neden olabilecegi

savunulmaktadir (Celik, 2006).
24.4.4. Cevre

Cevre, etrafimizda gordiiklerimizin timi olarak tanimlanmaktadir. Kisi ¢evrenin bir
parcast konumundadir ve bu iki unsur siirekli etkilesim halindedir. Kisiler refah ve mutluluk
icinde yasamak i¢in, ¢evrenin kendilerine verdigi sorumluluklar1 yerine getirmek zorundadir.

Dolayisiyla kisilerin i¢inde bulunduklar1 bu karmasik sistemde; yaptigi ise konsantre olamama,
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asir1 rahatsizlik, kizginlik, 6fke, can sikintisi, kendisini kaybederek ne yaptiginin farkinda
olamama, cevresel faktorlerin de i¢inde bulundugu olusumlar saldirganlifa yol agmaktadir

(Erden, 2007).

Saldirgan davraniglara neden olabilecek cevresel faktorler oldukga fazladir. Bunlardan
en Onemlileri; “hava kirliligi, giriiltii, kalabalik, alkol, uyusturucu vb. maddelerin kullanim1”
olarak sayilabilir. Ornegin; ortamin kotii kokuyor olmasi, insanlar1 rahatsiz ederek, saldirgan
davraniglarda bulunmalarina sebebiyet vermektedir. Yapilan arastirmalarda, c¢alisma
alanlarinda rahatsiz edici derecede giiriiltiiye maruz kalan bireylerin, maruz kalmayanlara
oranla siddete daha ¢ok meyilli olduklar: tespit edilmistir. Ayn1 zamanda yogun kalabaligin

bulundugu alanlarda da saldirganlik egiliminin arttig1 ileri siiriilmektedir (Erden, 2007).
2.4.45. Aile

Saldirgan davraniglarin olusumunda aile 6neminin rolii olduk¢a etkilidir. Cocugun
dogumundan itibaren ilk karsilagtigi, sosyal iligkilerinin temelini attig1 ve temel egitimini aldig1
toplumsal kurum ailesidir. Aile; ¢ocugun bakim ihtiyaglarini, bedensel ve zihinsel yonden
gelisimini saglamasinin yani sira, ¢cocugun kisilik gelisimi ve davraniglarini da yonlendirerek
onun toplumda belli bir statiiye sahip olmasini saglamaktadir. Dolayisiyla aile ve aile
icerisindeki baglarin ¢gocuga dnemli derecede etkileri bulunmaktadir. Ayrica, toplumsallagma
yoniindeki ilk temellerin atildigr bu kurumun, bireyin davraniglarinin sekillenmesindeki rolii
olduk¢a onemlidir. Aileler ¢ocuga aktarmis olduklar1 genetik 6zelliklerinin yani sira, yanlis
disipline ederek saldirganlig1 6diillendirmeleri, bu konuda toleransli davranmalar1 ya da, kendi
saldirgan davranislariyla ona model olmalari, ¢ocuklarini saldirganliga egilimli hale

getirebilmektedirler (Kurtyilmaz, 2005).

Anne-babalarin ¢gocugun normal davranislarini gereksizce engellemeleri, isteklerini
elestirmeleri, dalga ge¢cmeleri, cocuga sik sik ceza vermeleri, cocugun her istedigine boyun
egmeleri ya da thmalkar davranmalari, ¢cocugun saldirgan davranislar sergilemesine zemin
hazirlamaktadir. Yani, bireydeki uyumsuz ve saldirgan igerikli davraniglar, bireyin yasadigi
ortamdaki gelisen olumsuz durumlardan etkilenmektedir. Dolayisiyla, bireyin rahatsizligi
gergekte i¢inde yasadigi rahatsiz bir ailenin ve kotii yonde devam eden bir etkilesimin belirtisi

olarak ifade etmek yerinde olacaktir (Onur, 1995).
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2.4.4.6. Kiiltiir

Kiiltiir, bireyin duygu ve diisiincelerini gelistirerek, dogal cevresi ve kendi zihinsel
biitiinliigiiyle iliskili olarak inga ettigi ve nesilden nesile aktardigi davranis sekillerinin biitiinii
olarak tanimlanmaktadir (Kurti¢, 2006). Kiiltiir, bir bireyin gelismesine yardimeci olan en
onemli unsurlardan birisidir. Birey ait oldugu toplumun kiiltiirel yapisi ile yogrulmakta ve
yasam tarzini bu yapiya gore belirlemektedir. Sayet, ait oldugu kiiltiir sapkin ve saldirgan
davranislara diger kiiltiirlere nazaran daha hosgdriilii bir yaklagim sergiliyorsa, bu davraniglarla
beslenmis birey farkli kiiltiirlerde problem yasayabilir. Bir toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi,
belirlemis oldugu davranis kaliplarina gore yasam seklini etkilemekte ve bigimlendirmektedir.
Bireylerin kisilik yapilari, davranis bigimleri, iyi-kotii, dogru-yanhs gibi algilari, toplumun
sosyo-kiiltiirel yapistyla dogrudan iligkilidir (Karaca, 2007).

Saldirganligi kabul eden bir kiiltlirle yetisen bireyler bu davranislart benimseyerek
yasantilarinin her alaninda bunlar1 kullanma egilimine gireceklerdir. Oysa saldirganlik genel
anlamda toplum tarafindan onaylanmaz ve bu tiir davraniglara izin verilmez. Kisacasi
saldirganlig1 bir kiiltlir haline getirmek insanligin tarihi gelisimi acisindan oldukca zararli
olacagindan insanlarin bu davraniglar1 kabul ederken gelecek nesli diistinmeleri yararlarina

olacaktir (Kurtyilmaz, 2005).
2.4.4.7. Kitle Tletisim Araclan

Bireyler, kitle iletisim araglarindan birinde yer alan bir programda, saldirgan
davranislarda bulunun bir karakteri model alarak onun gibi davranip ¢evresine zarar
verebilmektedirler. Cocuk saldirgan davranislari ne kadar ¢ok izlerse, bu davraniglarin normal
oldugunu diistinmektedir. Cocuklarin saldirgan davraniglarini etkileyen en 6nemli faktdrlerden
biri de siddet igeren (savas, dogiis gibi) oyunlardir. Bagimhilik diizeyindeki 6zellikle de
bilgisayar oyunlar1 ¢ocuklarin bilingaltini etkisi altina alarak bu davranislari olagan davraniglar
gibi algilamalarina neden olmaktadir. Ornegin; televizyonda birisinin dayak yedigini seyreden
cocuk uyarilarak bu tiir davranislarin toplumda kabul edilebilir bir davranis tiirii oldugunu ve
yapilmasinda herhangi bir sakincanin olmadigini diisiinmektedir Bu 6rnek rol modeli, bireyin
saldirganligin1 arttirmakta ve ileride bireyde kisilik yapisi haline doniisebilmektedir. Ote
yandan siddet sahnelerini izleyen ¢ocuk kendisini filmin kahramani ile 6zdeslestirmekte ve
onun davranislarini 6rnek alarak o sekilde davranmasina neden olmaktadir (Freedman ve

digerleri, 2003).
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Amerika’da bu konu iizerinde yapilan arastirmalarda, cinayet ve cinsel saldirilarin en
onemli nedeninin televizyonda yayinlanan siddet icerikli programlardan kaynaklandig tespit
edilmis ve sonu¢ olarak birtakim yayin ilkeleri diizenlenmistir. Bu diizenlemenin benzeri;
Avrupa ve Japonya’da da uygulanmistir. Tiirkiye’de ise anne-babalarin %70’1 ¢ocuklarinin
siddet icerikli programlar izlemelerini denetim altina alamadiklarini ifade etmislerdir. Yapilan
yurt i¢i aragtirmalarda; televizyon izleyicilerinin %66’s1 kadar biiyiik bir orani, siddet igerikli
yayinlarin etkisinin azaltilmasia yonelik olarak, bu tiir programlarin gece saatlerinde

yayinlanmasini istemislerdir (Durak, 2006).
2.4.5. Saldirganhgin Etkileri ve Sonuglari

Saldirganlik sonucunda bir takim psikolojik rahatsizliklar ortaya c¢ikmaktadir.

Bunlardan bazilar1 su sekilde goriilmektedir:

2.4.5.1. Anksiyete Stres: herhangi bir tehditle karsiya kalindiginda iiziintii olarak verilen
tepkileri iceren anksiyete, agikca secilebilir bir uyaranla baglantili ya da baglantisiz olabilen,
korku ve endise ile beliren bir duygusal durumdur. Anksiyete; kaygili, bogulma hissi, bunalti

basmasi gibi sikintili durum anlamina gelmektedir (Uysal, 2007).

2.4.5.2. Depresyon: yogun bir keder, derin sikinti, degersiz olma hissi, umutlarin yitirilmesi ve
stk yasanan bir korku ve endise olarak ifade edilen bir duygu durumudur (Merttiirk, 2005).
Depresyon, bireyin yasam isteginin yok olmasi, kendisini ileri derecede kederli hissetmesi,
gelecege dair kotiimser diisiinme, gegmiste yasananlardan pismanlik, sucluluk duyma, hatta
bazi zamanlarda intihar girisimi, uykusuzluk, istahsizlik, cinsel isteksizlik gibi fizyolojik
bozukluklarin goriildiigii bir sendromdur (Vamik ve Cevik, 1993). Depresyonda ortaya ¢ikan
ruhsal, biligsel, davranigsal, bedensel ve fizyolojik degisiklikler sdyle Ozetlenebilmektedir

(Merttiirk, 2005):
- Ruhsal yonden ¢okiikliik, tizlintii, keder ve nesesizlik hali,
- Yasamaktan zevk almama, ¢evreye karsi duyarsizlagsma, isteksizlik i¢inde olma,
- Basit giinliik igleri yapmaya zorlanma, hatta engelleyecek seviyede enerji diistikliigi,

- Giigliikle konusma, hareketlerde yavaslama ya da aksine huzursuz bir sekilde yerinde

duramama,

- Istah ve kilo degisiklikleri,
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- Genel olarak bir halsizlik, gii¢siizliik, bitkinlik,

- Dikkatini toplama gii¢siizliigii, kararsizlik, dalginlik,
- Kendini degersiz hissetme ve giivensizlik,

- Yetersizlik, caresizlik, gii¢siizliik duygusu,

- Oliimle ilgili yogun diisiinceler ve intihar egilimleri,
- Bedensel agr1 ve yakinmalar (Merttiirk, 2005).

2.4.5.3. Intihar: Saldirganligin bireyin kendisine yonelmesidir. Bu tip saldirganliga, en ¢ok
disa yonelik saldirganliga ket vuruldugu durumlarda rastlanir ve 6zellikle saldirganliga ket
vuran engeli asamadig1 i¢in birey kendine kiziyorsa, engellenme nedeni olarak kendini gérecek
ve bu sefer saldirganligini yeni engellenme nedenine yani kendine yoneltecektir. Saldirganlik
kendini asagilama ve suglamadan baslayip, kendini 6ldiirmeye kadar uzanir (Karayilmaz,

2006).

2.4.5.4. Uyku bozukluklari: Siddet iceren davranis ve bununla iliskili olarak ¢ikan psikolojik

durumlar bireylerde uyku bozukluklarina neden olmaktadir (Karaca, 2007).

2.455. Psikosomatik Rahatsizhiklar: psikolojik nedenlerle baslayan rahatsizliklarin
fizyolojik rahatsizliklara doniismesi olarak ifade edilmektedir. Bireyler siirekli baski, tehdit,
stres ve tacize maruz kaldiklarinda birtakim fiziksel bozukluklar yasayacaklardir (Karaca,

2007).
2.4.6. Saldirganhk-Spor ve Sporcu Iliskisi

Sporda saldirganlig1 genel olarak “bir yarisma ya da miisabaka esnasinda sporcunun,
psikolojik, fizyolojik, biyolojik ve cevresel etmenlerden etkilenerek, rakibine, hakeme veya
takimindaki arkadaslarina kars1 gerceklestirmis oldugu eylemsel durumlar” sekilde tanimlamak

miimkiindiir (Sahin, 2003).

Bir grup arastirmaci; igerisinde saldirgan unsurlarin sik¢a rastlandigi sporlari yapan
bireylerin normal yasamlarinda da saldirgan davranislar sergilediklerini vurgularken, diger bir
grup aragtirmaci ise bu tiir sporlar1 yapan bireylerin normal yasamlarinda saldirganlik
davraniglarini kontrol edebilmede oldukca basarili ve saldirganliga daha az egilimli olduklarini

tespit etmiglerdir (Dervent, 2007). Giiniimiizde; “boks, karate, teakwondo” gibi siddet ve
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saldirgan hareketlerin bulundugu spor branslariyla ugrasan sporcularin genellikle hem
yarigmalarda hem de normal yasantilarinda sikca sergiledikleri bu tiir davranislar, ne yazik ki
sporun baris¢il ortamina golge diisiirerek insanlarin zihninde negatif bir durum olarak yerini
almistir (Erden, 2007).

Sporun temel amaci, viicudun fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini saglamak ve viicudu
zinde tutmak, bireyin hayata olumlu sekilde bakmasini1 saglamaktir. Normal hayatta saldirgan
davraniglar; ¢alisma ortamimnin stresi, ekonomik giicliikkler, yasamin olumsuzluklariyla
miicadele sonucunda kendini gosterirken, sporda basar1 sporcunun rakibini engellemesiyle elde
edildiginden dolayi, bu tiir davraniglara belli kurallar ¢ercevesinde izin verilmektedir. Sporcu,
miisabaka esnasinda hem ¢evresiyle hem de rakibiyle yarigmaktadir. Sporcular; basarili ve
poptiler bir sporcu olmak ve bu popiilerligi stirdirmek amaciyla, sahip oldugu becerilerine ters
diisen oldukca riskli ve uygunsuz davraniglar sergileyebilirler. Sporun igindeki saldirgan
davranislarin az veya cok olmasi, ¢ogu zaman spor dallariyla da yakindan ilgilidir. Kisisel
miicadele gerektiren spor dallarinda sporcu rakibiyle siirekli temas halindedir. Bu tiir
yarigmalarin  kurallarint  bilmeyen seyirci, bu tiir davramiglart saldirganlik olarak

algilayabilmektedir (Erden, 2007).

Sporda iki 6nemli husus; saldirinin ne niyet ve amacgla yapildigi ve saldirinin
yoneltildigi hedeftir. Bir sporcunun, yaptig1 spora ait kurallari ¢igneyerek, rakibine zarar verme
amaciyla herhangi bir davranista bulunmasi saldirgan bir davranig olarak nitelendirilmektedir.

Sporda saldirganlik davraniglar1 sézel, bedensel ve birtakim isaretlerle yapilir (Kurtig, 2006).

Sozli saldirganlik; karsisindaki kisiyi tahrik etmek veya onun gii¢sliz yanini ortaya
koymak amaciyla yapilan bir saldirganlik tiirtidiir. Hemen her futbol karsilasmasinda birbirini
tahrik etmeye ¢alisan kigkirtici futbolcular vardir. Hakemin gérmedigi alanlarda rakibini tahrik
ederek onlar1 eksik birakma diisiincesi i¢inde davranan futbolcular rakip oyunculara sozlii
olarak satasirlar. Ornegin; ac1 vermek ve sinirlendirmek amaciyla rakibine ya da hakeme karsi
hakaret niteligindeki sozler sarf etmek ve onlarla dalga ge¢mek sozel saldirganliga girmektedir

(Kurtig, 2006).

Isaretlerle saldirganlik: yumruk, bir takim el-kol hareketleriyle veya bakislarla yapilan
saldirganlik ¢esididir. Bazen atilan bir gol sonrasinda asir1 diizeyde sevinme bazen de yenilen
gol sonrasinda yapilan hareketler ve ya isaretler ortamin gerilmesine sebep olabilmektedir

(Kurtic, 2006).
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Bedensel saldirganlik: Bu tiir saldirganlik tiiriine yalnizca yakin temasa izin verilen
takim ve bireysel miicadele sporlarinda rastlanir. Celme takma, tekme veya yumruk atma, spor
aletleriyle rakibe vurma gibi eylemler bedensel saldirganlik icerisinde yer alir. Bedensel
saldirganlik, yumruk ya da spor aletleriyle sporcunun rakibini tehdit etmesidir. Baz1 el kol

hareketleri ve bakigla da saldirganlik sergilenebilir (Kurtig, 2006).

Sporda saldirgan davranislarin olmasinin en 6nemli nedenlerinden birisi de sporcunun
engellenmesinden kaynaklanmaktadir. Cobanoglu ve Giiner (2006); bu engellenmeyi giidiilerin
bloke edilmesi ya da 6nlenmesi olarak ifade etmektedir. Arastirmaciya gore; bu giidiiler sporda
iistiin olan basar1 etrafinda donen hilkkmetme, gii¢, taninma, prestij ve miikemmellik gibi konular
bloke edildiginde veya engellendiginde genellikle saldirganligit meydana getirir. Boyle bir
durumda en yiiksek yarar saglayabilmek icin antrendr ve sporcu engelleyicinin kaynagini
birlikte tanimlamalidir. Saldirgan enerjiyi amaca yonelik kullanmamak, sporcu i¢in bosa

harcanmis bir enerjidir.

Literatiirdeki c¢alismalar incelendiginde; elde edilen sonuglarin farkli oldugu ve
birbirleriyle ¢elismekte oldugu goriilmektedir. Bu celiskinin kaynagini, arastirmalarda
incelenen spor branglar1 olusturuyor olabilir. Calismalarda, eger daha ¢ok boks, judo, karate
gibi branglarda spor yapanlar ele alinmissa, bu bireyler yaptiklar1 spor araciliiyla
saldirganliklarini, gerilimlerini bosalttiklarindan, spor disi yasamda daha az saldirgan

davranislari igerisinde olacaklardir (Dervent, 2007).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, arastirma amaglarma uygun olarak “Tanimlayici (Betimsel) ve Iliskisel
tarama modeli” kullanilmistir. Betimsel tarama modelleri, ¢ok sayida elemanlardan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amactyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak
bir grup 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak tanimlanmaktadir.
(Karasar, 1994). iliskisel tarama modelleri ise; iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini1 ve / veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir

(Karasar, 2017).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2019 - 2020 sezonunda Tiirkiye Boks Federasyonu miisabakalarinda

faal olan ve tiim sikletleri kapsayan elit diizey boksoérlerden olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak {ic boliimden olusmaktadir. ilk boliimde
sporcularin cinsiyet, yas, spor yast, milli sporculuk durumu, 6grenim diizeyi, haftalik yapma
siklig1, aylik kisisel ve hane halki toplam geliri bilgilerinden olusan kisisel bilgi formu yer

almaktadir.

Anket formunun ikinci béliimiinde bireyi spor yapmaya yonlendiren nedenleri
belirlemek amaciyla Pelletier ve arkadaslar1 (1995) tarafindan gelistirilen ve Kazak (2004)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Sporda Giidiillenme Olgegi - SGO” yer almaktadir. Olgekte
yedili likert tipinde (1: hi¢ uygun degil, 7: biitiiniiyle uygun) 28 madde ve 3 boyut (igsel
giidiilenme, digsal giidiilenme, giidiilenmeme) ve 5 alt boyut (bilmek ve basarmak, uyaran
yasama, dissal diizenleme, ice atim, 6zdesim) bulunmaktadir. Olgek genelinde yiiksek puan
spor yapmaya yonelik giidiilenmenin yiiksek diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu ¢aligmada
Olcegin Cronbach Alpha katsayis1 0,92; i¢csel giidiilenme 0,91; digsal glidiilenme boyutu 0,89;
giidiilenmeme boyutu 0,75; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla 0,90, 0,70, 0,78,
0,73, 0,77 olarak tespit edilmistir.



Anket formunun T{giincli bdliimiinde sporcularda oOfke ve saldirganligin
degerlendirilmesi amaciyla Maxwell ve Moores (2007) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz, Kural
ve Ozbek (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi - SSOO”
yer almaktadir. Olgekte besli likert tipinde (1: kesinlikle katilmiyorum, 5: tamamen
katiliyorum) 12 madde ve her biri 6 maddeden olusan 2 boyut (6fke, saldirganlik)
bulunmaktadir. Olgekte yiiksek puan 6fke ve saldirganligm yiiksek diizeyde oldugunu ifade
etmektedir. Bu calismada 6l¢egin Cronbach Alpha katsayist 0,82; alt boyutlarin Cronbach
Alpha katsayilari sirasiyla 0,86 ve 0,81 olarak tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programindan yararlanilmistir. Verilerin normal
dagilima sahip olup olmadiginin belirlenmesi i¢in normallik sinamasinda ¢arpiklik katsayisi
(skewness) kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim
ozelliginde kullanilan ¢arpiklik katsayisinin (skewness) £1 siirlar1 icinde kalmasi puanlarin
normal dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiyiikoztiirk,
2019). Her iki olgek ve alt boyut puanlarin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden
puanlarin cinsiyet, 6grenim diizeyi ve milli sporcu olma durumu degiskenlerine gore
karsilagtirilmasinda bagimsiz iki 6rneklem t testinden; yas, aylik kisisel gelir, aylik hane halki
toplam geliri, spor yasi, haftada ka¢ giin ve kag¢ saat spor yaptigi degiskenlerine gore
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmistir. ANOVA
testinde anlamli farklilhik goriildiigiinde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla LSD post hoc testinden yararlanilmistir. Sporda giidiilenme ile saldirganlik ve 6fke
arasindaki iliskinin analizinde Pearson korelasyon testinden; saldirganlik ve 6fke diizeyinin
sporda giidiilenme {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon analizinden
yararlanilmigtir. Arastirma kapsamindaki analizlerde anlamlilik degeri diizeyi p<0,05 olarak

kabul edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2019).
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BULGULAR

4.1. Betimsel Bulgular

Tablo 4.1°de sporcularin demografik 6zelliklerine gore frekans ve ylizde dagilimai.

Tablo 4.1: Sporcularin Demografik Ozelliklerine Gére Dagihm

Demografik Degisken Gruplar n %
- Kadin 72 40,7
Cinsiyet Erkek 105 59.3
18-20 yas 53 29,9
Yas 21-24 yas 84 47,5
(22,68+3,67) 25-30 yas 32 18,1
30 yas tistii 8 4.5
Ogrenim diizeyi - !'Ise . o4 30,5
Universite 123 69,5
0-1000 TL 58 32,8
.. .. 1000-2000 TL 38 21,5
Aylik kisisel geliri 2000-3000 TL 16 26.0
3000 TL ve tstit 35 19,8
3000 TL ve alt1 43 24,3
Aylik hane halki toplam geliri 3000-4500 TL 49 21,7
4500 TL ve usti 85 48,0

Arastirmaya katilan 177 sporcunun %40,7’si kadin, %59,3’1 erkektir. Sporcularin yas
ortalamas1 22,68+3,67 olarak tespit edilmis olup %29,9’u 18-20 yas, %47,5’1 21-24 yas,
%18,1’1 25-30 yas, %4,5’1 30 yas ustiidiir. Sporcularin %30,5’1 lise, %69,5’1 {iniversite
diizeyinde 6grenim gormiistiir. Sporcularin %32,8’inin aylik kisisel geliri 1000TL ve alti,
%21,5’inin  1000-2000TL, %26’sinin  2000-3000TL, %19.,8’inin 3000TL ve stiidiir.
Sporcularin %24,3’linlin hane halki aylik toplam geliri 3000TL ve alti, %27,7’sinin 3000-
4500TL, %48’inin 4500TL ve istiidiir.

Tablo 4.2°de sporcularin spor ugrast durumlarina gore frekans ve ylizde dagilimi.

Tablo 4.2: Sporcularin Spor Ugras1 Durumlarina Gore Dagilim

Gruplar n %

5 yildan az 15 8,5
Spor yasi 5-6 y1l 35 19,8
7-8 yil 35 19,8
(9.28+4,22) 9-10 1l a1 23.2
11 y1l ve iistii 51 28,8
Milli sporcu durumu 5:; 14325 ;g;
3-4 giin 34 9,2
Haftalik spor yapma siiresi (giin) 5-6 giin 131 74,0
Her giin 12 6,8
2-10 saat 40 22,6
Haftalik spor yapma siiresi (saat) 1;:;8 2::: jg 52’8

21 saat ve Usti 45 25,4




Sporcularin spor yas1 ortalamasi 9,28+4,22 olarak tespit edilmis olup %8,5’inin spor
yas1 5 yildan az, %19,8’inin 5-6 yil, %19,8’inin 7-8 y1l, %23,2’sinin 9-10 y1l, %28,8’inin 11 y1l
ve lstidiir. Sporcularin %76,3’i milli sporcudur. Sporcularin %19,2’si haftada 3-4 giin, %74’
5-6 giin, %6,8’1 her giin spor yapmaktadir. Sporcularin %22,6’s1 haftada 2-10 saat, %26’s1 11-
15 saat, %26’°s1 16-20 saat, %25,4’1i haftada 21 saat ve daha fazla siire spor yapmaktadir.

Tablo 4.3’te dlgek ve alt boyut puanlarina ait ortalama, standart sapma bilgilerinden

olusan betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Tablo 4.3: Olgek ve Alt Boyut Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

Olcek ve Alt Boyut n Min.  Maks. X SS Carpikhk
Bilmek ve Basarmak 177 1 7 5,37 1,19 -0,89
Uyaran Yasama 177 1 7 5,27 1,14 -0,59
i¢sel Giidiilenme 177 1 7 5,32 1,11 -0,83
Digsal Diizenleme 177 1 7 4,73 1,43 -0,62
Ozdesim 177 1 7 4,95 1,26 -0,56
Ice Atim 177 1 7 5,32 1,21 -0,94
Digsal Giidiillenme 177 1 7 5,00 1,14 -0,71
Giidiilenmeme 177 1 7 2,65 1,46 0,77
SPORDA GUDULENME 177 1 7 481 094 -0,94
Ofke 177 1 5 3,23 1,00 -0,18
Saldirganlik 177 1 5 2,03 0,89 0,30
SPORDA SALDIRGANLIK VE OFKE 177 1 5 2,63 0,74 0,43

Bilmek ve basarmak (5,37+1,19), uyaran yasama (5,27+1,14), igsel giidiilenme
(5,32+1,11), ice atim (5,32+1,21) giidiilenme puanlar1 ylksek diizeyde; dissal diizenleme
(4,73£1,43), 6zdesim (4,95+1,26), digsal giidillenme (5,00+1,14) ve sporda giidiilenme
(4,81£1,26) puanlar orta diizeyde uygun; giidillenmeme (2,65+1,46) puanlar1 uygun degil

diizeyinde tespit edilmistir.

Ofke (3,23+1,00) ve sporda saldirganlik-6fke (2,63+0,74) puanlari puani biraz
katiliyorum araliginda; saldirganlik alt boyut puani (2,03+0,89) katilmiyorum araliginda tespit

edilmistir.

4.2. Sporda Giidiilenme Olcek ve Alt Boyut Puanlarimin Demografik Degiskenlere

Gore Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.4’te sporda giidiilenme 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin sporcularin cinsiyetine

gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.4: Sporda Giidiilenme Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet n X SS t p

Bilmek ve Basarmak Iéflféﬁ 17025 ggg iig 117 0242
Uyaran Yasama Iéflfelﬁ 17025 ggg igg 0,75 0,452
icsel Giidiilenme Iéflfelﬁ 17025 ggg 1:(1)2 1,02 0311
Dissal Diizenleme Iéﬁféﬁ 17025 151:% 1:2% 2,61 0,010
R T
S TS n o
Dissal Giidiilenme Iéf‘lférk‘ 17025 2;? i:gg 128 0,203
Giidiillenmeme Iéflinkl 17025 g:gé i:gé -0,32 0,752
SPORDA GUDULENME Iéfgﬁ 17025 313}1 ézgi 115 0252

Digsal diizenleme alt boyut puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit

edilmistir (t=2,61; p<0,05). Kadin sporcularin dissal diizenleme puanlari, erkek sporcularin

puanlarina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

Icsel giidiilenme ve alt boyut puanlari, ige atim, 6zdesim, digsal giidiilenme,

giidiilenmeme ve sporda giidiilenme puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.5’te sporda giidiilenme 6lgek ve alt boyut puanlarinin yas gruplarina gore

karsilagtirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.5: Sporda Giidiillenme Puanlarimin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Degisken Yas Gruplari n X SS F p
A-18-20 yas 53 5,42 1,43
. B-21-24 yas 84 5,28 0,92
Bilmek ve Basarmak C-25-30 yas 30 5,50 127 0,36 0,785
D-30 yas tistii 8 5,47 1,68
A-18-20 yas 53 5,27 1,36
B-21-24 yas 84 5,16 0,97
Uyaran Yasama C-25-30 yas 32 5,50 103 0,83 0,479
D-30 yas iistii 8 5,53 1,65
A-18-20 yas 53 5,35 1,37
. N B-21-24 yas 84 5,22 0,88
I¢sel Giidiilenme C-25-30 yas 32 5,50 1.05 0,60 0,617
D-30 yas iistii 8 5,50 1,63
A-18-20 yas 53 4,79 1,49
.. B-21-24 yas 84 4,67 1,35
Digsal Diizenleme C-25-30 yas 32 4.68 155 0,40 0,750
D-30 yas tistii 8 5,22 1,47
A-18-20 yas 53 5,01 1,56
Ozdesim B-21-24 yas 84 4,89 1,08 0,29 0,830
C-25-30 yas 32 4,92 1,08
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D-30 yas iistii 8 5,28 1,69

A-18-20 yas 53 5,43 1,45
: B-21-24 yas 84 5,13 1,08
Iee Atm C-25-30 yas 32 559 093 4 0236
D-30 yas istii 8 5,50 1,65
A-18-20 yas 53 5,08 1,38
- B-21-24 yas 84 4,90 1,00
Dissal Giidiilenme C-25-30 yas 32 5.07 0.93 0,57 0,633
D-30 yas {istii 8 5,33 1,51
A-18-20 yas 53 2,68 1,61
-~ B-21-24 yas 84 2,72 1,34
Giidiillenmeme C-25-30 yas 32 2.40 1,50 0,39 0,759
D-30 yas tistii 8 2,69 1,67
A-18-20 yas 53 4,86 1,21
R B-21-24 yas 84 4,73 0,77
SPORDA GUDULENME C-25-30 yas 32 4.87 0.72 0,42 0,736
D-30 yas tistii 8 5,02 1,33

Sporda giidiilenme puanlarinin yas gruplarmma gore anlamli farklilik gdstermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.6°da sporda giidiilenme 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin 6grenim diizeyine gore

karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.6: Sporda Giidiilenme Puanlarinin Ogrenim Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Degisken Ogrenim Diizeyi n X SS t p

Bilmek ve Basarmak Un:_\fi:fsi e 15243 g:ig igg -1,10 0,274
Uyaran Yasama Oniversie 123 51 1oa L8O 0074
i¢sel Giidiilenme UniLViesfsi te 15243 gig é:gg 151 0,133
Dissal Diizenleme UniLViesfsi te 15243 j:gg i:ji 067 0501
Ordesim Onivsite 123 497 117 02 071
N
Dissal Giidiilenme UniLViesfsi te 15243 2:88 igg 001 0,990
I T
SPORDA GUDULENME Un:‘V':fSi N 15;'3 jzgé (1):;2 091 0,362

Sporda giidiilenme puanlarinin 6grenim diizeyine goére anlamli farklilik gostermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.7°de sporda giidiilenme 6lgek ve alt boyut puanlarinin aylik kisisel gelire gore

karsilagtirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.7: Sporda Giidiilenme Puanlarimin Kisisel Gelire Gore Karsilastirilmasi
Anlamh
Degisken Kisisel Gelir n X SS F p Fark
A-0-1000 TL 58 5,38 1,33
B-1000-2000 TL 38 5,33 1,07

Bilmek ve Basarmak C-2000-3000 TL 46 5.40 0.87 0,02 0,995
D-3000 TL veiisti 35 536 1,44
A0-1000 TL 58 520 1,29
B-1000-2000 TL 38 517 1,06

Uyaran Yasama C-2000-3000TL 46 539 098 038 0767
D-3000 TLveiisti 35 534 118
A0-1000 TL 58 529 1,28

icsel Giidiilenme B-1000-2000TL 38 525 1024, 93

C-2000-3000 TL 46 5,39 0,84
D-3000 TL ve iistii 35 5,35 1,25
A-0-1000 TL 58 4,42 1,56 D>AB
B-1000-2000 TL 38 4,51 1,40

Dissal Diizenleme C-2000-3000 TL 46 4.83 137 3,89 0,010
D-3000 TL ve iisti 35 538  1.09
A0-1000 TL 58 485 148
o B-1000-2000 TL 38 482 121
Ozdesim C-2000-3000 TL 46 492 100 04 0376
D-3000 TLveiisti 35 528 123
A0-1000TL 58 527 144
- B-1000-2000 TL 38 537 113
Ige Aim C-2000-3000 TL 46 528 o092 O1o 0929
D-3000 TL ve isti 35 542  1.26
A0-1000TL 58 485 135
. B-1000-2000 TL 38 490 105
Digsal Giidiillenme C-2000-3000 TL 46 5.01 0.93 1,64 0,183
D-3000 TLve iisti 35 536  1.06
A0-1000TL 58 236 132
L B-1000-2000 TL 38 316 178
Giidiilenmeme C-2000-3000 TL 46 261 130 230 0074
D-3000 TL ve iisti 35  2.62 140
A0-1000TL 58 469 111
SPORDA GUDULENME B-1000-2000 TL 38 4,81 0,97 0,63 0,599

C-2000-3000 TL 46 4,83 0,66
D-3000 TL ve iistii 35 4,97 0,91

Digsal diizenleme alt boyut puanlarinin ayhik kisisel gelire gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir  (F=3,89; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore aylik kisisel geliri 3000TL ve
tistli olan sporcularin digsal diizenleme puanlari, aylik kisisel geliri 2000TL ve altinda olan

sporcularin puanlarina gore anlamh diizeyde daha ytiksektir.

Icsel giidillenme ve alt boyut puanlari, 6zdesim, ice atim, digsal giidiilenme,
giidillenmeme ve sporda giidiilenme puanlarinin aylik kisisel gelire gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.
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Tablo 4.8’de sporda giidiillenme Ol¢ek ve alt boyut puanlarinin hane halki toplam
gelirine gore karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuclarina yer

verilmistir.

Tablo 4.8: Sporda Giidiilenme Puanlarinin Hane Halki Toplam Gelirine Gore
Karsilastirilmasi

_ Anlamh

Degisken Ogrenim Diizeyi n X SS F p Fark

A-3000 TL ve alt1 43 5,30 1,41
Bilmek ve Basarmak B-3000-4500 TL 49 5,44 1,06 0,16 0,849

C-4500 TL ve iistii 85 5,36 1,15

A-3000 TL ve alt1 43 4,98 1,35
Uyaran Yasama B-3000-4500 TL 49 5,50 1,02 2,48 0,087

C-4500 TL ve iistii 85 5,29 1,06

A-3000 TL ve al1 43 5,14 1,34
Icsel Giidiilenme B-3000-4500 TL 49 5,47 0,98 1,03 0,358

C-4500 TL ve iistii 85 5,33 1,05

A-3000 TL ve al1 43 4,48 1,43
Dissal Diizenleme B-3000-4500 TL 49 4,66 1,45 1,36 0,260

C-4500 TL ve iistii 85 4,90 1,41

A-3000 TL ve alt1 43 4,47 1,57 B,C>A
Ozdesim B-3000-4500 TL 49 4,97 1,09 4,65 0,011

C-4500 TL ve iistii 85 5,18 1,13

A-3000 TL ve alt1 43 4,97 1,52
Ice Atim B-3000-4500 TL 49 5,40 1,10 2,48 0,086

C-4500 TL ve iistii 85 5,46 1,07

A-3000 TL ve alt1 43 4,64 1,42 B,C>A
Dissal Giidiilenme B-3000-4500 TL 49 5,01 1,02 3,30 0,039

C-4500 TL ve iisti. 85 5,18 1,00
A-3000 TL ve alt1 43 2,80 1,61

Giidiilenmeme B-3000-4500 TL 49 2,62 151 0,32 0,729
C-4500 TL ve iisti. 85 2,59 1,36
A-3000 TL ve alt1 43 4,61 1,26

SPORDA GUDULENME  B-3000-4500 TL 49 4,86 0,79 125 0,290
C-4500 TL ve iisti. 85 4,88 0,82

Ozdesim alt boyutu (F=4,65; p<0,05) ve dissal giidiilenme boyutu (F=3,30; p<0,05)

puanlarinin hane halki aylik toplam gelirine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi
sonuglarina gore hane halki aylik toplam geliri 3000TL ve iistii olan sporcularin 6zdesim ve
digsal giidiilenme puanlari, hane halki aylik toplam geliri 3000TL ve altinda olan sporcularin

puanlarina gére anlaml diizeyde daha yiiksektir.

I¢sel giidiilenme ve alt boyut puanlari, dissal diizenleme, ice atim, giidiilenmeme ve
sporda gilidillenme puanlarinin hane halki aylik toplam gelirine goére anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.9°da sporda giidillenme 6lgek ve alt boyut puanlarinin spor yasina gore

karsilagtirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.9: Sporda Giidiilenme Puanlarimin Spor Yasina Gore Karsilastirilmasi

Anlamh
Degisken Spor Yas1 n X SS F p Fark
A-5 yildan az 15 540 1,11
B-5-6 yil 35 527 112
Bilmek ve Basarmak C-7-8 yil 35 561 09 0,68 0,609
D-9-10 yil 41 544 1,10
E-11 yil ve iistii 51 521 1,48
A-5 yildan az 15 532 1,03
B-5-6 yil 35 526 1,10
Uyaran Yasama C-7-8 yil 35 569 0,88 1,77 0,136
D-9-10 y1l 41 521 1,00
E-11 yil ve iisti =~ 51 503 1,40
A-5 yildan az 15 536 1,01
B-5-6 yil 35 526 1,07
i¢sel Giidiilenme C-7-8 yil 35 565 0,83 1,20 0,312
D-9-10 y1l 41 532 0,96
E-11 yilveiisti 51 512 1,40
A-5 yildan az 15 3,72 1,73 B,C,D,E>A
B-5-6 yil 35 506 1,31
Digsal Diizenleme C-7-8 yil 35 465 134 2,65 0,035
D-9-10 y1l 41 491 1,39
E-11 yil ve iistii 51 472 141
A-5 yildan az 15 455 1,53
B-5-6 yil 35 506 1,19
Ozdesim C-7-8 yil 35 521 098 2,10 0,083
D-9-10 y1l 41 519 1,04
E-11 yil ve iistii 51 462 1,49
A-5 yildan az 15 533 1,40
B-5-6 yil 35 536 1,00
Ice Atim C-7-8 yil 35 563 121 131 0,267
D-9-10 yil 41 550 1,00
E-11 y1l ve uistii 51 501 141
A-5 yildan az 15 453 1,27
B-5-6 yil 35 516 1,05
Digsal Giidiillenme C-7-8 yil 35 513 0,98 1,71 0,149
D-9-10 y1l 41 520 0,96
E-11 yil ve istii 51 478 1,35
A-5 yildan az 15 2,18 1,31
B-5-6 yil 35 285 145
Giidiilenmeme C-7-8 yil 35 244 156 0,79 0,534
D-9-10 y1l 41 2,75 154
E-11 yil ve iistii 51 2,71 1,38
A-5 yildan az 15 456 0,95
B-5-6 yil 35 488 0,91
SPORDA GUDULENME C-7-8 yil 35 496 070 1,08 0,369
D-9-10 yil 41 492 0,83
E-11yilvedsti 51 465 1,15

Digsal diizenleme alt boyut puanlarinin spor yapma yasma gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore spor yapma yasi 5 yildan fazla

olan sporcularin digsal diizenleme puanlari, spor yapma yas1 5 yildan az olan sporcularin

(F=2,65; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

puanlarina gore anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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Icsel giidillenme ve alt boyut puanlari, 6zdesim, ice atim, dissal giidiilenme,
giidillenmeme ve sporda giidiilenme puanlarinin spor yapma yasina gére anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.10’da sporda giidiilenme Olgek ve alt boyut puanlarinin milli sporcu olma

durumuna gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.10: Sporda Giidiilenme Puanlarimin Milli Sporcu Olma Durumuna Gore
Karsilastirilmasi

Degisken Milli Sporcu n X SS t p

Bilmek ve Basarmak E:;ltr 14325 g:gi i:ig 0,79 0,433
Uyaran Yasama E:;ltr 14325 g:gg i:ii 0,30 0,763
i¢sel Giidiilenme E;’;ltr 14325 ggi i:ég 058 0,566
Dissal Diizenleme }i\l/;ltr 14325 jzgg 1:22 2,71 0,007
Ozdesim E;’;tr 14325 2:% ig% 141 0,160
ge Atim IE;’;’L i ggé ﬁg 024 0809
Dissal Giidiilenme 5;’;’; 14325 2:22 iég 156 0,122
Giidiillenmeme Ezsfr 14325 5:;8 1:32 0,76 0,448
SPORDA GUDULENME E;’yefr s 3:22 822 131 0,190

Digsal diizenleme alt boyut puanlarinin milli sporcu olma durumuna gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,71; p<0,05). Milli sporcu olan sporcularin digsal
diizenleme puanlari, milli sporcu olmayan sporcularin puanlarina gore anlamli diizeyde daha

yiksektir.

Icsel giidillenme ve alt boyut puanlari, 6zdesim, ice atim, digsal giidiilenme,
giidiilenmeme ve sporda giidiilenme puanlarinin milli sporcu olma durumuna gore anlamli

farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.11°de sporda giidiilenme 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin haftada kag giin spor
yaptigina gore karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 4.11: Sporda Giidiilenme Puanlarinin Haftada Ka¢ Giin Spor Yaptigina Gore
Karsilastirilmasi

Haftada Kag¢ Giin _ Anlamh
Degisken Spor n X SS F p Fark
A-3-4 giin 34 5,43 0,90
Bilmek ve Basarmak B-5-6 giin 131 5,32 1,24 0,66 0,517
C-Her giin 12 5,72 1,36
A-3-4 giin 34 5,41 1,10
Uyaran Yasama B-5-6 giin 131 5,21 1,17 0,84 0,434
C-Her giin 12 5,56 0,84
A-3-4 giin 34 5,42 0,90
i¢sel Giidiilenme B-5-6 giin 131 5,27 1,16 0,79 0,454
C-Her giin 12 5,64 1,05
A-3-4 giin 34 4,65 1,58
Digsal Diizenleme B-5-6 giin 131 4,68 1,42 1,98 0,141
C-Her giin 12 5,52 0,82
A-3-4 giin 34 4,95 1,21
Ice Atim B-5-6 giin 131 4,87 1,29 269 0,071
C-Her giin 12 5,75 0,80
A-3-4 giin 34 551 1,11 C>AB
Ozdesim B-5-6 giin 131 5,19 125 4,50 0,012
C-Her giin 12 6,21 0,55
A-3-4 giin 34 5,04 1,14 C>AB
Dissal Giidiilenme B-5-6 giin 131 4,92 1,15 3,64 0,028
C-Her giin 12 5,83 0,44
A-3-4 giin 34 2,95 1,59
Giidiilenmeme B-5-6 giin 131 2,58 145 0,88 0,416
C-Her giin 12 2,60 1,19
A-3-4 giin 34 4,90 0,84
SPORDA GUDULENME B-5-6 giin 131 4,74 098 219 0,115
C-Her giin 12 5,30 0,56

Ozdesim (F=4,50; p<0,05) ve dissal giidiilenme (F=3,64; p<0,05) alt boyut puanlarinin
haftada kag giin spor yaptigia gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amactyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore her
giin spor yapan sporcularin 6zdesim ve digsal diizenleme puanlari, haftada 3-6 giin spor yapan

sporcularin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Icsel giidiilenme ve alt boyut puanlari, digsal diizenleme ve i¢e atim alt boyut puanlari,
giidillenmeme ve sporda giidiilenme puanlarinin haftada ka¢ giin spor yaptigina gore anlaml

farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.12°de sporda giidiilenme 6lgek ve alt boyut puanlariin haftada kag saat spor
yaptigina gore karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuclarina yer

verilmistir.
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Tablo 4.12: Sporda Giidiillenme Puanlarinin Haftada Ka¢ Saat Spor Yaptigina Gore
Karsilastirilmasi

Haftada Kag Saat

Degisken Spor n X SS F p
A-2-10 saat 40 5,26 0,99
. B-11-15 saat 46 5,58 1,25
Bilmek ve Basarmak C-16-20 saat 46 5.34 0.91 0,69 0,559
D-21 saat ve usti 45 5,28 1,50
A-2-10 saat 40 5,16 1,12
B-11-15 saat 46 5,51 1,18
Uyaran Yasama C-16-20 saat 46 5.16 0.92 0,93 0,429
D-21 saat ve isti 45 5,25 1,30
A-2-10 saat 40 521 0,97
. g B-11-15 saat 46 5,54 1,16
I¢sel Giidiillenme C-16-20 saat 46 5.25 0.86 0,85 0,469
D-21 saat ve lsti 45 5,27 1,37
A-2-10 saat 40 4,56 1,48
. B-11-15 saat 46 4,75 1,57
Dissal Diizenleme C-16-20 saat 46 4.81 133 0,26 0,857
D-21 saat ve st 45 4,79 1,37
A-2-10 saat 40 4,88 1,15
. . B-11-15 saat 46 5,14 1,43
Ozdesim C-16-20 saat 46 4,96 102 %7 0,634
D-21 saat ve usti 45 4,81 1,41
A-2-10 saat 40 5,43 1,11
. B-11-15 saat 46 5,35 1,29
Ige Atim C-16-20 saat 46 540 105 0% 0648
D-21 saat ve Ustii 45 5,13 1,38
A-2-10 saat 40 4,95 1,06
R B-11-15 saat 46 5,08 1,27
Digsal Giidiillenme C-16-20 saat 46 5.06 0.92 0,23 0,876
D-21 saat ve usti 45 491 1,28
A-2-10 saat 40 3,12 1,69
v g B-11-15 saat 46 2,39 1,44
Giidiilenmeme C-16-20 saat 46 272 1,50 2,29 0,080
D-21 saat ve st 45 2,43 1,13
A-2-10 saat 40 4,81 0,87
- B-11-15 saat 46 4,90 1,04
SPORDA GUDULENME C-16-20 saat 46 4.82 0.76 0,31 0,821
D-21 saat ve st 45 4,71 1,07

Sporda giidiilenme puanlarinin haftada kag saat spor yaptigina gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

4.3. Sporda Saldirganhk ve Ofke Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 4.13’te sporda saldirganlik ve 6fke olgek ve alt boyut puanlarinin sporcularin

cinsiyetine gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki drneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.13: Sporda Saldirganlik ve Ofke Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet n X SS t p

-- Kadmn 72 3,41 1,01

Ofke Erkek 105 311 o0gs 200 0047
Kadin 72 1,96 0,84

Saldirganlik Erkek 105 2.07 0.92 -0,82 0,412

SPORDA SALDIRGANLIK VE Kadin 12 2,69 0,71 084 0401

OFKE Erkek 105 2,59 0,76 ! !

Ofke alt boyut puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir

(t=2,00; p<0,05). Kadin sporcularin 6fke puanlari, erkek sporcularin puanlarina gére anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

Saldirganlik alt boyut ve sporda saldirganlik/6fke Olgek puanlarmin cinsiyete gore

anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.14’te sporda saldirganlik ve 6fke Olgek ve alt boyut puanlarinin yas gruplarina

gore karsilagtirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.14: Sporda Saldirganhk ve Ofke Puanlarimn Yas Gruplarina Gére

Karsilastirilmasi

Degisken Yas Gruplani n X SS F p
A-18-20 yas 53 3,39 0,92

" B-21-24 yas 84 3,17 1,07

Ofke C-25-30 yas 32 321 o093 08 0471
D-30 yas tistii 8 2,92 1,04
A-18-20 yas 53 2,18 1,02

Saldirganlik B-21-24 yas 84 1,98 0,83
C-25-30 yas 32 1,84 0,77 1,27 0,286
D-30 yas iistii 8 2,29 1,01
A-18-20 yas 53 2,78 0,77

SPORDA SALDIRGANLIK B-21-24 yas 84 2,57 0,74 114 0335

VE OFKE C-25-30 yas 32 2,53 0,66 ' !
D-30 yas tistii 8 2,60 0,87

Sporda saldirganlik ve o6fke puanlarimin yas gruplarma gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.15’te sporda saldirganlik ve ofke Olgek ve alt boyut puanlarinin 6grenim

diizeyine gore karsilastirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.15: Sporda Saldirganhk ve Ofke Puanlarimin Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasi

Degisken Ogrenim Diizeyi n X SS t p

- Lise 54 3,22 0,91

Otke Universite 123 3,24 1,04 -0.09 0,931
Lise 54 2,09 0,92

Saldirganlik Universite 123 200 o0gsg 098 0560

SPORDA SALDIRGANLIK VE Lise 54 2,65 0,69 029 0770

OFKE Universite 123 2,62 0,77 : '

Sporda saldirganlik ve 6fke puanlarinin 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.16°da sporda saldirganlik ve 6fke dlgek ve alt boyut puanlarinin aylik kisisel

gelire gore karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina yer

verilmistir.
Tablo 4.16: Sporda Saldirganik ve Ofke Puanlarmmin Kisisel Gelire Gore
Karsilastirilmasi
Degisken Kisisel Gelir n X SS F p
A-0-1000TL 58 3,13 0,97
" B-1000-2000TL 38 3,26 0,80
Otke C-2000-3000TL 46 354 101 2°3 0059
D-3000TL ve iistii 35 2,97 1,15
A-0-1000TL 58 1,90 0,72
Saldirganlik B-1000-2000TL 38 2,28 1,03
C-2000-3000TL 46 1,90 0,87 e 0,140
D-3000TL ve isti 35 2,13 0,98
A-0-1000TL 58 2,52 0,65
SPORDA SALDIRGANLIK VE B-1000-2000TL 38 2,77 0,78 129 0281
OFKE C-2000-3000TL 46 2,72 0,66 ' '
D-3000TL ve isti 35 2,55 0,91

Sporda saldirganlik ve Ofke puanlarmin aylik kisisel gelire gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir. Tablo 4.17°de sporda saldirganlik ve 6tke 6lcek ve alt

boyut puanlarinin hane halki toplam gelirine gore karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.17: Sporda Saldirganlik ve Ofke Puanlarinin Hane Halki Toplam Gelirine Gore

Karsilastirilmasi

Degisken Ogrenim Diizeyi N X SS F p
A-3000TL veali 43 3,06 004

Ofke B-3000-4500TL 49 333 095 094 0392
C-4500TLveiisti 85 327  1.06
A3000TL vealn 43 219 1,04

Saldirganlik B-3000-4500TL 49 199 089 091 0405
C-4500TL ve iisti 85 197 0,81
A-3000TL ve alt1 43 2,62 0,82

(S')F;T(I)(TEDA SALDIRGANLIK VE B-3000-4500TL 49 266 072 005 0951
C-4500TL ve iisti 85 2,62 0,72
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Sporda saldirganlik ve 6fke puanlarinin hane halki aylik toplam gelirine gore anlaml

farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.18’de sporda saldirganlik ve 6fke dlgek ve alt boyut puanlarinin spor yasina

gore karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.18: Sporda Saldirganhk ve Ofke Puanlarimin Spor Yasina Gore Karsilastirilmasi

Degisken Spor Yasi n X SS F p

A-5 yildan az 15 3,04 0,83
B-5-6 y1l 35 356 0,88

Ofke C-7-8 y1l 35 3,02 093 1,74 0,143
D-9-10 yil 41 334 1,04
E-11 yil ve iistii 51 3,12 1,09
A-5 yildan az 15 1,68 0,65
B-5-6 yil 35 1,95 1,02

Saldirganlik C-7-8 511 35 220 09 114 0,340
D-9-10 yil 41 1,97 081
E-11 yil ve iistii 51 2,11 0,87
A-5 yildan az 15 2,36 0,51
B-5-6 yil 35 2,75 0,73

%PF?(%DA SALDIREANL IKNE C-7-8 yil 35 261 068 076 0,556
D-9-10 y1l 41 2,65 0,74

E-11 yil ve iistii 51 2,62 0,84

Sporda saldirganlik ve 6fke puanlarinin spor yapma yasina gore anlamli farklilik

gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.19°da sporda saldirganlik ve 6fke dlgek ve alt boyut puanlarinin milli sporcu
olma durumuna gore karsilagtirilmasina ait bagimsiz iki 6rneklem t testi sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 4.19: Sporda Saldirganlik ve Ofke Puanlarinin Milli Sporcu Olma Durumuna Gére
Karsilastirilmasi

Degisken Milli Sporcu n X SS t p

. Evet 135 3,24 0,98

Ofke Hayir 42 320 107 %22 082
Evet 135 2,06 0,94

Saldirganlik Hayir 42 1,94 0.71 0,75 0,451

SPORDA SALDIRGANLIK VE Evet 135 2,65 0,77 060 0548

OFKE Hayir 42 2,57 0,66 ' !

Sporda saldirganlik ve o6fke puanlarinin milli sporcu olma durumuna gore anlamli

farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.20’de sporda saldirganlik ve 6fke Olgek ve alt boyut puanlarinin haftada kag
giin spor yaptigina gore karsilastirilmasina ait tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi

sonuglarina yer verilmistir.
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Tablo 4.20: Sporda Saldirganhk ve Ofke Puanlarinin Haftada Ka¢ Giin Spor Yaptigina
Gore Karsilastirilmasi

Haftada Kag¢ Giin _
Degisken Spor n X SS F p
A-3-4 giin 34 3,15 1,18
Ofke B-5-6 giin 131 3,28 0,94 0,96 0,387
C-Her giin 12 2,90 1,05
A-3-4 giin 34 1,98 1,08
Saldirganlik B-5-6 giin 131 1,99 0,82 2,96 0,054
C-Her giin 12 2,63 0,93
A-3-4 giin 34 2,56 0,90
f,zogF%ESALD'RGANL'K B-5-6 giin 131 264 068 034 0711
C-Her giin 12 2,76 0,88

Sporda saldirganlik ve 6fke puanlariin haftada kag¢ giin spor yaptigina gore anlamh

farklilik gostermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 4.21°de sporda saldirganlik ve 6fke dlgek ve alt boyut puanlarinin haftada kag
saat spor yaptigina gore karsilastirilmasma ait tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi

sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.21: Sporda Saldirganhk ve Ofke Puanlarinin Haftada Kac¢ Saat Spor Yaptigina
Gore Karsilastirilmasi

Haftada Kag¢ Saat r Anlamh
Degisken Spor n X SS F p Fark
A-2-10 saat 40 3,15 1,01 C>A,B
= B-11-15 saat 46 2,92 0,94
Ofke C-16-20saat 46 362 090 08 0008
D-21 saat ve Uisti 45 3,23 1,04
A-2-10 saat 40 2,10 1,09
Saldirganlik B-11-15 saat 46 2,04 0,71
C-16-20saat 46 209 o098 47 0705
D-21 saat ve Uisti 45 1,90 0,78
A-2-10 saat 40 2,62 0,88
SPORDA ! '
B-11-15 saat 46 2,48 0,61
(S)/;;%I RGANLIK VE C-16-20 saat 46 2.85 0.73 2,19 0,091

D-21 saat ve Uusti. 45 2,56 0,71

Ofke alt boyut puanlarinin haftada kag saat spor yaptigina gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir  (F=4,08; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan LSD post hoc testi sonuglarina gore haftada 16-20 saat spor yapan
sporcularin 6fke puanlari, haftada 15 saat ve daha az spor yapan sporcularin puanlarina gore

anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Saldirganlik alt boyut ve sporda saldirganlik/6fke dlcek puanlarinin haftada kag saat
spor yaptigia gore anlamli farklilik géstermedigi (p>0,05) tespit edilmistir.

41



4.4. Sporda Giidiilenme ile Sporda Saldirganhk ve Ofke Arasindaki iliskiye Ait
Analizi Sonuclar

Tablo 4.22°de sporda giidiilenme ile sporda saldirganlik ve 6tke arasindaki iligkiye ait

Pearson analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.22: Sporda Giidiilenme ile Sporda Saldirganlik ve Ofke Arasindaki Iliskiye Ait
Korelasyon Analizi Sonuclari

Olgek ve Alt Boyut 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1. Bilmek ve Basarmak 0,82** 0,96** 0,49** 0,65** 0,69** 0,69** -0,03 0,86** -0,06 0,02 -0,03
2. Uyaran Yasama 1 0,95** 0,44** 0,64** 0,65** 0,65** -0,01 0,81** -0,03 -0,02 -0,04
3. i¢sel Giidiilenme 1 0,49** 0,67** 0,70** 0,70** -0,02 0,87** -0,05 0,00 -0,04
4. Dissal Diizenleme 1 0,76** 0,49** 0,87** 0,27** 0,77** 0,12 0,20** 0,20**
5. Ozdesim 1 0,69** 0,93** 0,17* 0,87** -0,01 0,12 0,07
6. Ice Atim 1 082** 005 080 0,01 005 0,04
7. Digsal Giidiilenme 1 0,20** 0,93** 0,05 0,15 0,12
8. Giidillenmeme 1 0,31** 0,17* 0,36** 0,33**
9. SPORDA GUDULENME 1 0,04 0,16* 0,12
10. Ofke 1 0,23** 0,81**
11. Saldirganlik 1 0,76**
12. SPORDA ) 1
SALDIRGANLIK VE OFKE

*p<0,05 **p<0,01

Icsel giidiilenme boyut ve alt boyut puanlari ile sporda saldirganlik ve dfke puanlar
arasinda anlamli iligski olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir.

Dissal diizenleme puanlart ile saldirganlik (r=0,20; p<0,05) ve sporda saldirganlik ve
ofke toplam (r=0,20; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir.
Sporda digsal diizenleme diizeyi yiiksek olan sporcularin sporda saldirganlik ve 6fke diizeyinin
de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Digsal glidillenme boyut ve 6zdesim, ice atim alt boyut
puanlari ile sporda saldirganlik ve 6fke puanlari arasinda anlamli iliski olmadig1 (p>0,05) tespit
edilmistir.

Gilidiilenmeme puanlar ile 6fke (r=0,17; p<0,05), saldirganlik (r=0,36; p<0,05) ve
sporda saldirganlik ve 6fke toplam (1=0,33; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli
iliski tespit edilmistir. Giidillenmeme diizeyi yliksek olan sporcularin sporda saldirganlik ve
ofke diizeyinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sporda giidiilenme puanlar ile saldirganlik (r=0,16; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif
yonli ve anlamlr iligki tespit edilmistir. Sporda giidiilenme diizeyi yiiksek olan sporcularin

sporda saldirganlik diizeyinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4.23’te sporda gilidiillenmenin sporda 6fke iizerindeki etkisine ait coklu regresyon

analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.23: Sporda Giidiilenmenin Sporda Ofke Uzerindeki EtKkisi

Bagimsiz degiskenler B SHs B t p
Sabit 3,083 0,398 7,756 0,000
Igsel Giidiilenme -0,114 0,097 -0,127 -1,175 0,242
Digsal Giidiilenme 0,098 0,096 0,112 1,019 0,310
Giidillenmeme 0,100 0,053 0,146 1,869 0,063
R=0,193 R%=0,037 AR?=0,020

F179=2,226  p=0,087

Sporda giidiilenme alt boyutlarinin sporda 6fke tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
kurulan regresyon modelinin uygun olmadig1 (F:173=2,23; p<0,05) goriilmektedir. Sporda
giidiilenme degiskenleri sporda dfke diizeyindeki degisimin yaklasik %2’sini (AR?=0,020)
aciklayabilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilari (B) ve katsayilarin anlamlili§ina
(t) gore sporda giidiilenme degiskenlerinin 6fke lizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi (p>)

tespit edilmistir.

Tablo 4.24’te sporda giidiilenmenin sporda saldirganlik iizerindeki etkisine ait ¢oklu

regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.24: Sporda Giidiilenmenin Sporda Saldirganhk Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz degiskenler B SHs B t p
Sabit 1,334 0,336 3,974 0,000
I¢sel Giidiilenme -0,082 0,082 -0,102 -1,000 0,319
Digsal Giidiilenme 0,120 0,081 0,153 1,474 0,142
Gudilenmeme 0,199 0,045 0,327 4,423 0,000
R=0,374 R?=0,140 AR?=0,125

Fe:179=9,358  p=0,000

Sporda giidiilenme alt boyutlarinin sporda saldirganlik {izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla kurulan regresyon modelinin uygun oldugu (F3;173=9,36; p<0,05) goriilmektedir.
Sporda giidiilenme degiskenleri sporda saldirganlik diizeyindeki degisimin yaklasik %12’sini
(AR?=0,125) aciklayabilmektedir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 (B) ve katsayilarin
anlamliligina (t) gore giidiilenmeme ($=0,33; t=4,42; p<0,05) degiskeninin sporda saldirganlik
iizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. I¢sel giidiilenme ve
digsal giidiilenme degiskenlerinin sporda saldirganlik iizerinde anlamli etkiye sahip olmadig:
(p>0,05) tespit edilmistir. Regresyon analizi sonuglarima gore gilidilenmeme diizeyi

yiikseldik¢e sporda saldirganlik diizeyi de yiikselmektedir.
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Tablo 4.25’te sporda giidiilenmenin sporda saldirganlik ve 6fke iizerindeki etkisine ait

coklu regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.25: Sporda Giidiilenmenin Sporda Saldirganhk ve Ofke Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz degiskenler B SHs B t p
Sabit 2,209 0,282 7,834 0,000
Igsel Giidiilenme -0,098 0,069 -0,147 -1,424 0,156
Digsal Giidiilenme 0,109 0,068 0,167 1,596 0,112
Giidillenmeme 0,150 0,038 0,295 3,951 0,000
R=0,351 R%=0,123 AR?=0,108

Fe.173=8,086  p=0,000

Sporda giidiilenme alt boyutlarinin sporda saldirganlik ve 6fke {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla kurulan regresyon modelinin uygun oldugu (Fz:173=8,09; p<0,05)
goriilmektedir. Sporda giidiilenme degiskenleri sporda saldirganlik ve oOfke diizeyindeki
degisimin yaklasik %11’ini (AR?=0,108) aciklayabilmektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayilar1 (B) ve katsayilarin anlamliligina (t) gore giidiilenmeme ($=0,29; t=3,95; p<0,05)
degiskeninin sporda saldirganlik ve 6tke iizerinde pozitif yonlii ve anlaml etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. i¢sel giidiilenme ve digsal giidiilenme degiskenlerinin sporda saldirganlik ve
ofke iizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi (p>0,05) tespit edilmistir. Regresyon analizi
sonuclarina gore giidillenmeme diizeyi ylikseldikce sporda saldirganlik ve 6fke diizeyi de

yiikselmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Boksorlerin sporda giidiilenme, saldirganlik ve 6fke diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi bu ¢calismada giidiilenmeme puanlariin diistik, i¢sel giidiillenme diizeyinin yiiksek,
digsal giidiillenme ve sporda giidiilenme diizeyinin orta diizeyde oldugu bulgular elde
edilmistir. Sanl1 (2014) sporda giidiilenme ve yeterlik inanglarini inceledigi ¢alismasinda ferdi
spor yapan katilimcilarin giidiilenmeme puanlarinin  disiik diizeyde; icsel giidiilenme
puanlarinin yiiksek diizeyde, digsal giidiilenme puanlarinin orta diizeyde oldugu bulgularini
elde etmistir. Ozaslan (2019) takim ve ferdi sporcularm giidiilenme diizeyini inceledigi
caligmasinda giidiilenmeme puanlarinin diisiik diizeyde, i¢sel giidiilenme puanlarinin yiiksek,
dissal giidillenme puanlarinin orta diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Ozen (2019)
taekwondo sporcularinin sporda giidiilenme ve motivasyon iliskisini inceledigi ¢alismasinda
icsel ve digsal gilidilenme puanlarinin yiiksek diizeyde; giidiilenmeme puanlarinin diisiik
diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Kaya (2019) kadin futbolcularda stres, sporda
giidiilenme, ofke diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda gilidiilenmeme
puanlarinin diisiik diizeyde; icsel ve digsal giidiilenme diizeyinin yiiksek diizeyde oldugu
bulgularin1 elde etmistir. Esentiirk (2014) okullar aras1 spor miisabakalarina katilan geng
sporcularin gilidiilenme ve saldirganlik diizeylerini inceledigi ¢alismasinda igsel giidiilenme
puanlarinin yiiksek diizeyde, digsal giidilenme puanlarinin orta diizeyde, giidiilenmeme
puanlarini diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Danigsman (2011) bireysel ve takim
sporlar1 yapan geng bireylerin sporda giidiilenme ve kaygi diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda
icsel ve digsal giidilenme puanlarinin yiiksek diizeyde, giidilenmeme puanlarinin diisiik
diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Bu ¢alisma bulgular ile literatiir bulgular paralellik
gostermektedir. Sporcularin spora yonelik igsel motivasyonlarinin yiiksek diizeyde olmasi;
buna karsin digsal motivasyonlarinin nispeten daha diisiikk olmasi spordan beklentileri ile
aciklanabilir. Bu nedenle arastirmacilarda sporcular1 spor yapmaya tesvik eden, motive eden

veya gilidiileyen degiskenleri arastirmasinda yarar goriilmektedir.

Dissal diizenleme alt boyut puanlarinin cinsiyete, aylik kisisel gelire, spor yasina, milli
sporcu olma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi; kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek,
aylik kisisel geliri 3000TL ve {iistii olanlarin 2000TL alt1 olanlara gére daha yiiksek, spor yas1

5 yildan fazla olanlarin 5 yildan az olanlara gore daha yiiksek, milli sporcularin milli sporcu



olmayanlara gore daha yliksek digsal diizenleme puanlarina sahip oldugu bulgular1 elde
edilmistir. Ozaslan (2019) calismasinda dissal diizenleme, 6zdesim ve giidillenmeme
puanlarinin cinsiyete gore; bilmek ve basarmak, uyaran yasama, dissal diizenleme,
i¢sellestirme, 6zdesim ve glidillenmeme puanlarinin spor yasina gore; bilmek ve basarmak,
dissal diizenleme ve giidiilenmeme puanlarinin milli sporcu olma durumuna gore; bilmek ve
basarmak, digsal diizenleme, ice atim puanlarinin gelir diizeyine gore anlamli farklilik
gosterdigi  bulgularmi elde etmistir. Ozen (2019) c¢alismasinda digsal diizenleme ve
giidiilenmeme puanlarinin cinsiyete gore; anlaml farklilik gosterdigi bulgularini elde etmistir.
Esentiirk (2014) calismasinda digsal diizenleme, digsal giidiilenme, ice atim ve giidiilenmeme
puanlarinin cinsiyete ve spor yasina gore anlamli farklilik gosterdigi bulgularii elde etmistir.
Bu calisma bulgulart ile literatiirdeki ¢alismalarin genel olarak benzerlik gostermektedir.
Nitekim bu ¢alismada digsal diizenlemenin cinsiyete gére anlamli farklilik gosterdigi gibi igsel
ve digsal giidiilenmenin cinsiyet ile iligkili olmadig1 bulgusu da elde edilmistir. Diger bir

ifadeyle sporcularin giidiilenmesinin cinsiyet ile iligkili olmadig1 sdylenebilir.

Sporda giidiilenme puanlarinin yas gruplarina, 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi; dissal diizenleme boyutu hari¢ olmak iizere cinsiyete, aylik kisisel gelire, spor
yasina, milli sporcu olma durumuna goére anlamli farklilik gdstermedigi bulgulari elde
edilmistir. Sanl1 (2014) ¢alismasinda sporda gilidiilenme puanlarinin yas gruplarina gére anlaml
farklilik gdstermedigi bulgularini elde etmistir. Ozaslan (2019) ¢alismasinda igsel giidiilenme,
ice atim ve sporda gilidillenme puanlarmin cinsiyete gore; bilmek ve basarmak, ice atim
puanlarinin yas gruplarina gore; bilmek ve basarmak puanlarmin spor yapma yasina gore;
uyaran yasama, ice atma ve 0zdesim puanlarinin milli sporcu olma durumuna gore anlamli
farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Sporda giidiilenme puanlarinin (6zdesim ve
digsal giidiilenme hari¢) hane halki aylik toplam geliri ve haftada kag giin spor yaptigina gére
anlamli farklilk gostermedigi tespit edilmistir. Ozdesim ve dissal giidilenme boyutu
puanlarinin hane halki aylik toplam geliri ve haftada ka¢ giin spor yaptigina gore anlamh
farklilik gosterdigi; hane halki aylik toplam geliri 3000 TL ve iistii olan sporcularin 6zdesim ve
digsal giidiilenme puanlari, hane halki aylik toplam geliri 3000 TL ve altinda olan sporcularin
puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu; her giin spor yapan sporcularin 6zdesim
ve digsal diizenleme puanlari, haftada 3-6 giin spor yapan sporcularin puanlarina gére anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu bulgular1 elde edilmistir. Danigsman (2011) ¢alismasinda sporda
giidiilenme puanlarinin hane halki aylik gelirine gore anlamli farklilik gdstermedigi; spor

siiresine gore anlamli farklilik gosterdigi bulgularim elde etmistir. Ozen (2019) galismasinda
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bilmek ve basarmak, uyaran yasama, ige atim, 6zdesim puanlarinin cinsiyete gore; sporda
giidiilenme puanlarinin yas gruplarina, spor yasina gore; haftalik spor yapma giin ve saatine
gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Kaya (2019) ¢alismasinda sporda
giidiilenme puanlarinin 68renim diizeyi, yas gruplari, aylik kisisel gelir, spor yasina gore
anlaml farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Esentiirk (2014) ¢alismasinda sporda
giidillenme puanlarinin yas gruplarina ve aylik gelire gore anlamli farklilik gostermedigi
bulgularini elde etmistir. Cengiz (2017) doviis sporlar1 antrendrlerinin sporda giidiilenme ve
ofke diizeylerini inceledigi calismasinda sporda giidiilenme puanlarinin yas gruplarina, grenim
diizeyine, antrenorliikk yilina gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir.
Danisman (2011) calismasinda sporda giidiillenme puanlarinin spor siiresine gore anlamli
farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Bu ¢alisma bulgulan ile literatiir bulgulari
paralellik gostermekte olup demografik 6zelliklerin genel olarak sporcularin giidiilenmesi
iizerinde etkili olmadigi; buna karsin giliniimiizde nitelikli spor yapmanin maliyetli oldugu
diisiiniildiigiinde sporda giidiilenmenin aylik gelir ile iligkili olmasi aciklanabilir. Diger yandan
haftalik spor yapma siiresinin sporda giidiilenme ile iligkisinin yoniiniin belirlenmesinde yarar
goriilmektedir. Zira her gilin spor yapmanin sporda giidiilenmeye neden olmaktan ziyade sporda
giidiilenmis olmanin her giin spor yapmaya yol agtig1 sdylenebilir. Bu nedenle arastirmalarda

sporda giidiilenme nedenlerine daha fazla yer verilmesinde yarar goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan sporcularin sporda 6fke ve saldirganlik puanlarinin diisiik diizeyde
oldugu bulgulan elde edilmistir. Kaya (2019) kadin futbolcularin 6fke ve saldirganlik (6tke
disa vurum) puanlarmin diisiik diizeyde oldugu bulgularmni elde etmistir. Esentiirk (2014)
okullar aras1 spor miisabakalarina katilan gen¢ sporcularin saldirganlik ve 6tke puanlarinin
diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Oztiirk (2019) aktif spor yapan ve yapmayan
genglerin siddet egilimi ve saldirganlik davranislarini inceledigi ¢aligmasinda saldirganlik
puanlarinin diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Birinci (2019) spor yapan ve
yapmayan bireylerin benlik saygisi ve saldirganlik diizeylerini inceledigi calismasinda spor
yapan bireylerin saldirganlik ve 6tke diizeyinin diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir.
Shokoufeh (2018) elit erkek ve bayan giires¢iler ile spor yapmayan bireylerin zihinsel yetenek,
liderlik ve saldirganlik diizeylerin inceledigi calismasinda sporcularin 6fke ve saldirganlik
puanlarinin diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Araz (2017) spor yapan bireylerin
kaygi, saldirganlik yaklagsma-uzaklagma tepkilerini (gilidiilenme) inceledigi calismasinda
sporcularin saldirganlik diizeyinin diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Yavuz

(2015) farkli spor dallarindaki sporcularin saldirganlik ile bazi degiskenler arasindaki iliskiyi
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inceledigi calismasinda sporcularin saldirganlik ve 6tke puanlarinin diisiik diizeyde oldugu
bulgularini elde etmistir. Dogan (2016) bireysel ve takim sporcusu olan beden egitimi ve spor
yiiksek okulu 6grencilerinin saldirganlik diizeyi ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi
inceledigi c¢alismasinda saldirganlik puanlarmin diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde
etmistir. Baykan (2018) Y ve Z nesli tekvandocularin 6tke diizeyi ve iliskili faktorleri inceledigi
calismasinda 6fke ve saldirganlik puanlarinin diisiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir.
Bozkurt (2017) bireysel ve takim sporcularimin 6fke kontrollerini inceledigi caligmasinda
sporcularin 6fke puanlarinin diistiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Yurttag (2016)
spor yapan ve yapmayan genglerin saldirganlik diizeyleri inceledigi ¢alismasinda sporcularin
saldirganlik ve Ofke diizeyinin diigiik diizeyde oldugu bulgularini elde etmistir. Spor yapan
bireylerin enerjilerini dogru yonlendirmeleri sonucu 6fke ve saldirganlik davraniglarindan uzak

kaldiklar1 sdylenebilir.

Sporda saldirganlik ve 6fke puanlarinin yas gruplarina, 6grenim diizeyine, aylik kisisel
gelire, hane halki aylik toplam gelirine, spor yapma yasina, milli sporcu olma durumu, haftada
kag giin spor yaptigina gore anlamli farklilik gostermedigi bulgulart elde edilmistir. Kaya
(2019) calismasinda 6fke ve saldirganlik puanlarmin 6grenim diizeyi, yas gruplari, aylik gelir,
spor yasma gore anlaml farklilik gdstermedigi bulgularini elde etmistir. Esentiirk (2019)
caligsmasinda saldirganlik ve 6fke puanlarinin yas gruplarina, aile gelirine gére anlamli farklilik
gostermedigi bulgularini elde etmistir. Cengiz (2017) ddviis sporlart antrendrlerinin sporda
giidillenme ve ofke diizeylerini inceledigi ¢alismasinda 6fke puanlarimin yas gruplarina,
ogrenim diizeyine, antrendrliik yilima gore anlamli farklilik gdstermedigi bulgularini elde
etmistir. Bostanci ve arkadaslar1 (2017) ¢aligmalarinda saldirganlik puanlariin yas gruplarina
gore anlamli farklilik gostermedigi bulgulari elde etmislerdir. Oztiirk (2019) ¢alismasinda
saldirganlik puanlarinin aylik gelire, yas ve spor yasina gore anlamli farklilik gostermedigi
bulgularini elde etmistir. Shokoufeh (2018) calismasinda sporda saldirganlik puanlarinin spora
yasi, Ogrenim diizeyi, ayhik gelir, milli sporcu olma durumuna gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgularini elde etmistir. Yavuz (2015) calismasinda saldirganlik ve 6fke
puanlarinin 6grenim diizeyine, yas gruplarina, spor yasina gore anlamli farklilik gdsterdigi;
aylik gelire gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Dogan (2016)
caligmasinda saldirganlik puanlarinin yas gruplarina ve 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgularini elde etmistir. Baykan (2018) calismasinda 6fke puanlariin 6grenim
diizeyine, aylik gelire, milli sporcu olma durumuna, spor yasina gore anlamh farklilik

gostermedigi bulgularini elde etmistir. Yurttas (2016) calismasinda fiziksel saldirganlik ve 6tke
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puanlarinin kisisel aylik gelire gore anlamli farklilik gosterdigi; sozel saldirganlik puanlarinin
kisisel aylik gelire gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularimi elde etmistir. Bu ¢alisma
bulgular ile literatiir bulgularinin genel olarak benzerlik gosterdigi; buna karsin demografik
degiskenlerin bir kisminda farkliliklar oldugu ancak bu farkliliklarin literatiiriin tamamu ile
ayrismadigr dikkate alindiginda sporcularin saldirganlik ve 6fke diizeylerinin yaptiklari spor
nedeniyle ¢ok diisiik diizeyde kaldig1 ve bu nedenle demografik degiskenlere gore farkliligin

ortaya ¢ikmadigr soylenebilir.

Ofke alt boyut puanlarmnin cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterdigi; kadin sporcularn
ofke puanlariin, erkek sporcularin puanlarina gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulgular1 elde edilmistir. Saldirganlik alt boyut ve sporda saldirganlik/6fke 6l¢ek puanlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulgular1 elde edilmistir. Esentiirk (2014)
calismasinda saldirganlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli farkliik gosterdigi; oOfke
puanlarinin cinsiyete gére anlamli farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Bostanci ve
arkadaslar1 (2017) calismalarinda saldirganlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi bulgularini elde etmislerdir. Oztiirk (2019) ¢alismasinda saldirganlik puanlarmin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Birinci (2019)
caligmasinda saldirganlik ve 6fke puanlarmin cinsiyete, milli sporcu olma durumuna, yas
gruplarina, aylik gelire, spor yasina, haftalik spor yapma giliniine gore anlamli farklilik
gostermedigi bulgularini elde etmistir. Shokoufeh (2018) ve Yavuz (2015) calismalarinda
saldirganlik ve Ofke toplam puanlarimin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
bulgularini elde etmistir. Araz (2017) ¢aligmasinda saldirganlik ve 6fke puanlarinin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi bulgularini elde etmistir. Dogan (2016) caligmasinda
saldirganlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik géstermedigi bulgularin elde etmistir.
Baykan (2018) ve Bozkurt (2017) galismalarinda 6fke puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi bulgularint elde etmislerdir. Yurttas (2016) calismasinda saldirganlik
puanlarinin cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi; 6fke puanlarinin cinsiyete gére anlaml
farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Bu ¢alisma bulgulari ile literatiir bulgularinin
genel olarak benzerlik gdsterdigi; literatiirde 6fke ve saldirganligin cinsiyete gore farklilastigini
gosteren ¢alismalar oldugu gibi bu calismada oldugu gibi saldirganlik veya ofkenin
farklilagmadigin1 gosteren caligmalar da bulunmaktadir. Bu durum saldirganlik ve 6fkenin
cinsiyete gore farklilastigini sOylemek yerine bireyin kisilik 6zelikleri, psikolojik durumu,
sosyal kosullar1 gibi degiskenlerle aciklanabilecegini gostermektedir. Bu yonde yapilacak

caligmalar sporcularin saldirganlik ve 6fke diizeyinin farklilasma durumuna agiklik getirecektir.
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Ofke alt boyut puanlarmin haftada kag saat spor yaptigina gore anlamli farklilik
gosterdigi; haftada 16-20 saat spor yapan sporcularin 6fke puanlarinin, haftada 15 saat ve daha
az spor yapan sporcularin puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulgular1 elde
edilmistir. Saldirganlik alt boyut ve sporda saldirganlik/6fke 6lgek puanlarinin haftada kag saat
spor yaptigina gore anlamli farklilik gdstermedigi bulgular1 elde edilmistir. Oztiirk (2019),
Birinci (2019) ve Shokoufeh (2018) ¢alismalarinda saldirganlik ve 6fke puanlarinin aktif olarak
spor yapma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi ve aktif olarak spor yapanlarin
saldirganlik ve 6fke puanlariin, aktif olarak spor yapmayanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu bulgularini elde etmislerdir. Yurttas (2016) calismasinda saldirganlik ve 6tke
puanlarinin haftalik spor yapma saatlerine gore anlaml farklilik gosterdigi bulgularini elde
etmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular ile literatiir bulgular1 paralellik gostermektedir.
Sporcularin katildig1 bu ¢aligmada saldirganlik ve 6fke diizeyinin diisiik diizeyde tesit edilmesi
ve bunun literatiir ile desteklenmesi dikkate alindiginda haftada 16-20 saat spor yapmanin daha
az saat spor yapan sporculara gore yliksek olmasi ¢eligkili goriinmektedir. Aragtirmacilarin bu
konu ile ilgili daha detayli ¢alismalar yapmasi haftalik spor saatinin artmasinin neden 6fkeye

neden oldugu; buna karsin saldirganhig: etkilemedigi sorusuna cevap olacaktir.

Icsel ve dissal giidiilenme ile sporda saldirganlik ve &fke arasinda; digsal diizenleme ile
ofke arasinda anlamli iligki olmadigi; dissal diizenleme puanlari ile saldirganlik ve sporda
saldirganlik ve Ofke toplam puanlari arasinda pozitif yonli ve anlamh iligki oldugu;
giidillenmeme puanlari ile 6fke, saldirganlik ve sporda saldirganlik ve 6fke toplam puanlari
arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu; sporda giidiilenme puanlari ile saldirganlik
puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu; sporda glidiilenmemenin saldirganlik
iizerinde pozitif yonlii ve anlamli etkisi oldugu; sporda giidiilenme puanlarinin saldirganlik ve
ofke ilizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi bulgular elde edilmistir. Esentiirk (2014)
caligmasinda uyaran yasama, i¢sel giidiilenme, digsal diizenleme ve 6zdesim puanlari ile sporda
saldirganlik ve 6fke arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu bulgularini elde etmistir.
Cengiz (2017) ¢alismasinda sporda gilidiilenme ile 6tke puanlar1 arasinda anlamli iligski olmadig:
bulgularini elde etmistir. Araz (2017) ¢alismasinda igsel (eglence arayisi) ile saldirganlik ve
ofke arasinda anlamli iliski olmadigi; digsal giidiilenme (6diile duyarlilik) ile 6fke arasinda
negatif yonlii ve anlamli iligki oldugu; giidiilenme ile saldirganlik arasinda pozitif yonlii ve
anlamli iligki oldugu bulgularini elde etmistir.

Sonug olarak elit diizey boksorlerin sporda giidiilenme diizeyi ile saldirganlik ve

ofke diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmustur. Dolayisiyla bu durum elit diizey boksorlerin
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spor miisabakalarinda saldirganlik ve 6fke diizeyinin artmasiyla motive olmakta ve glidiilenme
diizeyleri de artis gostermektedir.
5.2. Oneriler

Elit diizey boksorlerin milli takim hazirlik kamplarinda mentor veya spor psikologu

bulunmasi zihinsel antrenman yonteminin gelistirilmesinde etkili olacaktir.

Elit diizey boksorlerin giidiilenme, stres ve Ofke diizeylerinin sezon baglangicinda

kontrol edilmeli ve antrenman ya da miisabaka durumlarina analizleri yapilmalidir.

Benzer ¢alisma milli takimlara bagli spor kuliibiinde yer alan sporculara da uygulanmali

ve onlarin tesvik edilmesi 6nem olusturabilir.
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EKLER
Ek 1: Elit Diizey Boksorlerin Sporda Giidiilenme, Saldirganhik ve Ofke Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Yasimz Spor Yasimiz — ..................... Cinsiyetiniz Kadin [] Erkek []
Milli Sporcu oo ilkokul Lisans O
musunuz Evet [J Hayr [ ggltlm -

urumunuz Lise O Lisansisti ]
Haftalik Ka¢ Giin ve Saat Spor Yapiyorsunuz -+ Gin .. Saat
Aylk kisisel .
gelir Durumu  0-1000TL 1000-2000TL 2000-3000TL 3000TL ve Ustii Yazmiz............ TL
AVhik Aile 0-1500TL  1500-3000TL  3000-4500TL  4500TLve Usti  Yazmniz............ L

Gelir Durumu

Asagida sizin ni¢in spor yaptiginiz ve spor yapmayli neden siirdiirdiigiiniiz ile ilgili ifadeler verilmistir. Bu ifadeler
1 ile 7 arasinda derecelendirilmektedir. "1" ifadesi size hi¢ uygun olmadigini; "4" durumun size orta derecede
uygun oldugunu; "7" ise biitlinityle uygun oldugunu ifade etmektedir. Kendi durumunuzu her iki ugtaki (1-7). ya
da ortadaki rakamla (4) belirleyebileceginiz gibi bu uglardan herhangi birine yakin baska bir rakami da
isaretleyerek belirleyebilirsiniz. Bu ¢alismanin amacina ulasabilmesi i¢in yamitlarinizin i¢inizden geldigi gibi ve
diiriist olmas1 6nem tagimaktadir.
Sennur Demir
Bartin Universitesi

- r Hi¢ Uygun Orta derecede Biitiiniiyle
Nicin spor yapiyorsunuz? Degil Uygun Uygun
1. Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri
yasamak haz verdigi i¢in. ! 2 3 4 > 6
2. Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey 1 5 3 4 5 6 7
bilmek haz verdigi icin.

3. Daha 6nce spor yapmam i¢in iyi nedenlerim

vardi, fakat simdi spor yapmaya devam edip 1 2 3 4 5 6 7
etmemem konusunu kendime soruyorum.

4. Yeni antrenman tekniklerini kesfetmek haz

verdigi i¢in. ! 2 3 4 5 6 !
5. Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugragmis

oldugum spor dalin1 basarmakta yeteneksiz 1 2 3 4 5 6 7
oldugum kanisindayim.

6. Tanidigim insanlar tarafindan saygi 1 2 3 4 5 6 7
gérmeme neden oldugu igin.

7. Bana gore; insanlarla tanigmanin en iyi 1 5 3 4 5 6 7
yollarindan biri oldugu igin.

8. Bazi zor antrenm?n tgkplklerlnde 1 5 3 4 5 6 7
ustalagirken haz aldigim igin.
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9. Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak
kesinlikle gerekli oldugu igin.

10. Sporcu olmanin verdigi prestij igin

11. Diger yonlerimi gelistirmede sectigim en iyi
yollardan biri oldugu igin.

12. Sportif becerilerde zayif buldugum bazi
yonlerimi gelistirirken haz aldigim i¢in.

13. Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan
hissettigim igin.

14. Kendimi iyi hissedebilmem i¢in spor
yapmam gerekli.

15. Sportif yeteneklerimi miikemmellestirirken
haz aldigim i¢in.

16. Cevremdeki insanlarin formda olmanin
onemli oldugunu diistindiikleri igin.

17. Yasamimin diger alanlarinda bana faydali
olabilecek pek ¢ok seyi 6grenmenin iyi bir yolu
oldugu i¢in.

18. Sevdigim sporu yaparken yogun duygular
hissettigim igin.

19. Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda
yerim oldugunu ger¢ekten diistinmiiyorum.

20. Baz1 zor becerileri gerceklestirirken haz
aldigim igin.

21. Spor i¢in zaman ayirmazsam kendimi kotii
hissedecegim igin.

22. Ugrasmis oldugum spor dalinda ne kadar iyi
oldugumu digerlerine gostermek i¢in.

23. Daha 6nce denemedigim antrenman
tekniklerini 6grenirken haz aldigim igin.

24. Arkadaslarimla iyi iliskilerimi
stirdiirebilmenin en iyi yollarindan biri oldugu
icin.

25. Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gitme
hissinden hoslandigim igin.

26. Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in

27. Performansi gelistirecek yeni yontemler
kesfetmek haz verdigi i¢in.

28. Sik sik kendime ni¢in spor yaptigimi
soruyorum da, sporda kendim igin belirledigim
hedeflere ulagsmig gériinmiiyorum.
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Ek 2: Sporda Saldirganhk ve Ofke Olgegi (SSOO)

SPORDA SALDIRGANLIK VE OFKE OLCEGI (SSO0)

Degerli katilimcilar;

Asagida sizin, sporda “6fke” ve “saldirganlik” diizeyinizi 6l¢tiigli diigtiniilen bazi ifadelere yer
verilmigtir. Her bir ifadede sunulan durumun sizin i¢in uygunlugunu belirtmek i¢in uygun alani
isaretleyiniz. Calismadan elde edilen veriler sadece bilimsel maksatla kullanilacak olup; kisi ve
kurumlarla ilgili herhangi bir degerlendirme icermeyecektir. Calismaya yapacaginiz katkilardan dolay1

tesekkiir ederiz.

= =
£ £
Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis hi¢cbir % E % = £
ifade birakmayniz. E s Z S c B
= = v s | &8
S| E| % 2|55
- | 5| E| 5 |E¢
= = c S
= N> /m N> [
1. Miisabaka sirasinda dezavantajli duruma diisersem hirginlagirim. 1 2 3 4 5
2. Miisabakay1 kaybediyorsam rakibime kars1 sertlesirim. 1 2 3 4 5
3. Say1 kaybettigim zaman ¢1lgina donerim. 1 2 3 4 5
4. Miisabaka sirasinda hayal kirikligina ugradigimda 6fkelenirim. 1 2 3 4 5
5. Miisabaka esnasinda sinirlerimi kontrol etmekte zorlanirim. 1 2 3 4 5
6. Hakemlerin hatalar1 beni kizdirir. 1 2 3 4 5
7. Rakibe kars1 sergilenen siddet iceren davranislar kabul edilebilir. 1 2 3 4 5
8. Avantaj saglamak i¢in kural dis1 fiziksel gii¢ kullanmak kabul
A 1 2 3 4 5
edilebilir.
9. Rakiplerimin konsantrasyonunu bozmak i¢in onlarla alay ederim 1 2 3 4 5
10. Rakibime kars1 avantaj saglamak i¢in asir1 giic kullanirim. 1 2 3 4 5
11.Rakiplerimin dikkatini dagitmak i¢in onlara sozlii hakaretlerde 1 5 3 4 5
bulunurum.
12. Rakipler bir dereceye kadar kotii davranisi kabul eder. 1 2 3 4 5
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Ek 3: Sporda Giidiilenme Ol¢egi izni

Fwd: SPARDA GUDULENME OLGEGi KULLANIM iZNi HAKKINDA

1 mesaj

Sennur Demir <sennurdemir1453@gmail.com> 12 Kasim 2019 08:36

ileti baslangici:

Kimden: Zisan Kazak <fzisankazak@gmail.com>

Tarih: 10 Kasim 2019 20:55:28 GMT+3

Kime: Sennur Demir <Sennurdemir1453@gmail.com> e

Konu: Ynt: SPARDA GUDULENME OLGEGi KULLANIM iZNi HAKKINDA

Elbette kullanabilirsiniz. Iyi calismalar diliyorum.

https://dergipark.org.tr/tr’/download/article-file/151380

10 Kas 2019 Paz, saat 17:40 tarihinde Sennur Demir <sennurdemir1453@gmail.com> sunu yazdi:
Merhaba Hocam,
Ben Bartin Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretimi A B.D. da Yiiksek Lisans 6grencisi Sennur
Demir ayriyeten Milli Boksorim. Danisman Hocam Doc.Dr. Fatih Yasartiirk esliginde misabik ve elit dizey
boksorlerde dlcedinizi kullanmak istiyoruz. izin verirseniz memnun oluruz. Saygilanimia
lyi Calismalar Dilerim.
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