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Aragtirmanin genel amaci lise 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve
hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Bununla birlikte cesitli degiskenlerin (cinsiyet, okul tiirii, sinif, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, serbest zaman etkinligi) lise 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri
ve hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislari iizerinde anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadig1 belirlenmistir. Bu arastirma nicel arastirma tiirlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini Mugla ili Bodrum ilgesi 2019-2020
egitim—ogretim doneminde dort farkli okul tiiriinde 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. simf
diizeyindeki lise 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise amagsal 6rnekleme
yontemiyle belirlenen ve arastirmaya goniillii olarak katilan 850 6grenciden olusmaktadir.
Aragtirmanin verileri yasam boyu 6grenme egilimleri 6l¢egi ve hayatin anlam ve amaci
dlgeginden elde edilmistir. Ogrencilerin YBO egilimleri ile HAA egilimlerinin cinsiyet, okul
tiirti, sinif diizeyi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim durumu ve serbest zaman etkinligine
gore anlaml farklilik gosterip gdstermedigini tespit etmek amaciyla iki degiskenli verilerde
bagimsiz gruplar icin t-testi, ikiden fazla degiskene sahip olan verilerde tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmustir. Tek yonlii varyans analizi sonrasi ikili gruplar arasindaki
anlamli farklar1 belirlemek amaciyla post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir.
Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesinde korelasyon tekniginden yararlanilmigtir.
Elde edilen bulgulara gére dgrencilerin YBO egilimleri ile hayatin anlam ve amacim
sorgulama davranigi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Cinsiyet, YBO egilimleri iizerinde etkili bir degiskenken; HAA {izerinde etkili bir degisken
olmadig: tespit edilmistir. Ayrica arastirma sonucunda, 6grencilerin devam ettikleri okula
gore HAA ve YBO egilimlerinde anlaml1 bir farkliliga rastlanmustir. Simf diizeyi ve annenin
egitim durumu degiskenleri agisindan incelendiginde HAA ve YBO egilimlerinde anlamli
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bir farklilik olmadigi wulasilan sonuglar arasindadir. Bos zaman etkinliklerinin
degerlendirildigi analize gore ise YBO egilimlerinde ozellikle kitap okumak segenegini
isaretleyen Ogrencilerle digerleri arasinda anlamli bir farka rastlanirken HAA sorgulama
davranislarinda bu farka rastlanmamastir.

Anahtar Kelimeler: Yasam boyu 6grenme, Hayatin anlam ve amaci, Lise dgrencileri
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ABSTRACT

The Evaluation of The Relationship Between High School Student’s Life-Long
Learning Tendencies and Questioning The Meaning and The Purpose of The Life
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The general purpose of this research is to reveal the relationship between high school
students' lifelong learning tendencies and behaviors of questioning, and the meaning and
purpose of life. In addition, it has been determined whether various variables (gender, school
type, classroom, mother education level, father education level, leisure time activity) make
a significant difference on high school students' lifelong learning tendencies and behaviors
of questioning the meaning and purpose of life. In order to determine whether students' LLL
tendencies and MPL tendencies show significant differences according to gender, type of
school, class level, maternal learning status, father learning status and free time activity, t-
test for independent groups in t directional analysis of variance (ANOVA) was applied. After
one-way ANOVA, one of the Post-Hoc tests, Tukey test, were used to determine the
significant differences between the two groups. Correlation technique was used to examine
the relationship between the variables. According to the findings, there is a positive and
moderate relationship between students’ LLL tendencies and behaviors of questioning
meaning and purpose of life. It was concluded that the gender variable was an effective
variable on the LLL tendencies, whereas it was not an effective variable on the MPL scale.
In addition, as a result of the research, there was a significant difference in MPL and LLL
tendencies according to the school they attended. It was found that there was no significant
difference in both MPL and LLL tendencies in the analysis examined according to class level
and mother's educational level. According to the analysis in which leisure activities were
evaluated, there was a significant difference between the students who chose to read books
and the others, but this difference was not found in MPL scale.

Keywords: Lifelong learning, Meaning and purpose of life, High school student’s
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, problem durumu, aragtirmanin amact ve 6nemi, problem cilimlesi, alt

problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanin yasam seriiveninde olmazsa olmaz kavramlardan biri de egitimdir. Bu
serliven her zaman insanoglunun merak duygusuyla ortaya ¢ikmistir. Birey hayatinin sonuna
kadar da o merakin pesine takilarak kendine yeni yeni yollar aramistir. Degisen yasam
kosullart insan1 bilgilenmeye her gecen giin bir adim daha yaklastirmis; bu yenidiinya
diizeninde yitip gitme korkusu ve hizla akip giden zamana, teknolojiye kars1 verilen yasam
savasl insanin yasam boyu 6grenme etkinliklerine siki sikiya baglanmasini gerekli kilmastir.
Bu donemde kendini siirekli yenileme ihtiyaci i¢cinde bulan bireyler egitim enstriimanlarinin
cesitliliginden yararlanmak istemis ve Ogrenmenin zaman ve zemine bagli olmadigini
kesfetmistir.

Ogrenme, insanlarm giinliik hayatta yaptiklar1 rastgele bir faaliyet degil; dzellikle
tiretken insanlarin hayatinda yaptig1 her seyin odaginda yer alan ve hayata anlam katan ¢ikis
noktast olmustur. Bu nedenle 6grenme kavraminin daha iyi anlasilmasi ve bireylerin
yasaminda uygulama alani bulmasi dnemli goriilmiistiir. Ogrenme sadece bireyi degil
toplumu da ilgilendiren bir faaliyet oldugundan gucu elinde bulunduran erkin de Uzerine
diiseni yapmasi ve yatirnmlarini 6grenme faaliyetlerini dikkate alarak gerceklestirmesi
gerekmektedir (Wagner, 2015, 330).

Son yillarda 6grenme faaliyetine yonelik g¢alismalar ivme kazanmustir. Ciinki
insanlik tarihinin gelisim seyrinde teknoloji ve bilimin hizina yetismeye ¢alisan bireyler
bilgiye hizla erisebilmekte ancak kalici bir 6grenme gerceklestirememektedir. Kalict
Ogrenme, bireyin yasantisi boyunca ona eslik edecek 6grenme siireci igin 6nemlidir. Clnki
eski Ogrenilenlerin aktarilmasi kalic1 6grenmeyle gerceklesmektedir. Yetiskinler higbir yeni
o0grenmeye sifirdan baslamazlar, ¢iinkii bu kisiler hem okul siirecinde hem de sonrasinda
yillar siiren 0grenme yasantilari gegirmislerdir ve her yeni 6grenme eskisinin iizerine
kurulmaktadir (Morgan, 1981, 115). Bu durumda arastirmacilar da 6miir boyu siirecek olan

O0grenmenin yontemini bulma konusunda derin caligmalar yapabilmek i¢in yasam boyu



o6grenme alanina yonelmislerdir. Bireylerin dlinyaya ayak uydurabilmeleri i¢in yagam boyu
ogrenme becerilerinin farkinda olmalari ve bunlari gelistirebilmeleri nemlidir. Clinkd insan
yasaminin stirekli degisen gereksinimleriyle karsi karsiya kalmak ve bu gereksinimlerin her
gecen giin artmasiyla ortaya ¢ikan farki kapatmak yasam boyu Ogrenmeyi Oncelikli
kilmaktadir. Bilginin birikimli olarak ilerlemesi, kisinin durmaksizin kendini yenileme
ihtiyac1 c¢agimizda meydana gelen olusumlarin, teknolojik gelismelerin ve yeni
yapilanmalarin gerekliligi olarak gortilmektedir (Topakkaya, 2013, 24).

Egitim denilince pek ¢ok kimsenin aklina yetiskinlerden ziyade gengler ve ¢ocuklar
ile onlarin devam ettikleri okullar gelmektedir. Ancak mevcut egitim sisteminde okullarda
yasam boyu slirmesi amaglanan 6grenme etkinlikleri islevsel olarak yer almamaktadir. Oysa
cocukluktan baslayarak yetiskinlige kadar kazanilmasi istenen yasam boyu Ogrenme
becerisinin temeli 6ncelikle okullarda atilmalidir. Bu nedenle bireyler i¢in yasam boyu
devam eden egitim ihtiyaglarini karsilayacak yetiskin egitimine gereksinim duyulmaktadir.

19. yiizyilda bilim, sanat ve teknolojideki yeni gelismelerin ortaya ¢ikmasiyla
yetiskin egitiminin énemi de ortaya ¢ikmustir. Insanlarin yeni gelismeleri yakindan takip
etmek, Ogrenmeye dair meraklarin1 gidermek ve ilgilerini gelistirmek amaci Onem
kazanmistir. Bu dogrultuda sanayi toplumunda egitime yonelik deger ve ilkeler ile
kavramlarin proaktif bir sekilde toplumun ihtiyaglarina uygun hale getirilmesi saglanmaya
calisilmistir (Karakaya, 2010,1). Bu baglamda 6zellikle Birlesmis Milletler ekseninde egitim
alanindaki kapsamli faaliyetleri ile bilinen UNESCO, baz1 egitimsel hedefler belirlemistir.
Bunlar; egitimde onciiliik saglayacak aktivitelerde bulunmak, Herkes I¢cin Egitimin (EFA)
gerceklestirilmesini saglamaya yonelik destekleyici faaliyetlerde bulunmak, diinya ¢apinda
egitim sistemlerini erken c¢ocukluk doéneminden yetigkinlige kadar olan dénemde
glclendirmek ve mevcut sorunlara egitim yoluyla cevap verilmesini saglamak gibi
hedeflerdir ( UNESCO,1985).

Bireyler is yasamlarinda kaliciligi saglayabilmek, rutin hayatlarinda cagin
gereklerini karsilayabilmek ve kendi ¢ocuklariyla aymi dili konusabilmek amaciyla
kendilerini gelistirmek ve yeni seyler 6grenmeye acik olmak zorundadirlar. Yasam boyu
O0grenme kavrami tam da bu noktada, bu ihtiyaclart gidermek adina ortaya ¢ikar. Bu
kavramin vurgusu, insanlarin hayatlar1 boyunca edindikleri deneyimleri, biriktirdikleri bilgi,
gorgl veya davraniglari hayatin akigi yoniinde yeniden yapilandirmaktir (Aycicek, 2016,
33).



Yetiskin bireyler, yasamlar1 boyunca kalict bir iz birakma egilimliyle hayatlarim
strdurdrler. Bu noktada, bireylerin en ¢ok ihtiya¢ duyduklar fikirlerden biri de yasanilan
hayatin bir anlami1 olmasi gerektigi tezine dayanir. Bireyler bu anlam arayisini en erken ne
zaman kesfederlerse o zaman, anlamli ve bir amag tagiyan eylemlerde bulunarak varolugsal
kimliklerini insa etmeye baslarlar. Bilgi ve teknoloji cagindaki bireylerin gegirdikleri
stirecler incelendiginde yasantilarinda birtakim sosyal ve ekonomik degisimler oldugu
g6zlenmektedir.

Calisma hayatinda aktif rol oynayan bireylerin ¢ogunlugunun yagaminda, amag- arag
iliskisinin degisiklige ugradig goriilmektedir. Bu degisiklik bireylerin araca; bireyin yaptigi
calismalarin da amaca doniismesi seklinde olmustur. Daha agik bir ifadeyle calisan
insanlarin biiyiik bir boliimiiniin tamamen araca doniistiiriildiigli; insanin kendisi ve
hayatinin, yasama giiciiniin, emeginin ve i yapma giiclinlin amacin aract haline getirildigi
goriilmektedir (Frankl, 2019, 42). Yasanilan ¢agda insanlarin anlam arayislart daha ¢ok,
sahip olunan meslekler ve ekonomik durum parametreleri (izerinden yapilmaktadir. Bu da
dogal olarak insanlarin ekonomik varlik gostergelerinden sayilan meslekleri, maddi
imkanlar1 ve hayatta sahip olduklariyla degerlendirilmelerine ve anlamin ekonomiye
indirgenmesine yol agmistir (Kansu ve Hizli-Sayar, 2011, 86).

Hayatin biitliniine bakildiginda bireylerin nesnelerle kurdugu her tiirlii iliski, farkl
bir yaganmigligin yansimasi olmustur. Bu baglamda bireyler, nesneleri iliskilerinden
soyutlayip saf olarak degil, kendileri i¢in tasidiklar1 6nem agisindan algilar; boylelikle
insanin algisi, heniiz saf haldeki kaynakta, insan olarak giidiilen amaglar tarafindan belirlenir
(Adler, 2017, 7). Nesneler insanla iliskisi bakimindan icerdikleri anlama ulasirlar. Ornegin;
basit bir kalem, kisinin hayran oldugu birinin eline degdiginde kisi i¢in bambagka bir anlam
tasir ve basit bir kalem olma 6zelliginden daha Gte bir anlam igerir. Ancak bireyin nesnelerle
kurdugu iligki, anlamdan arindirilarak sadece nesnelerin varligina yoneldiginde kisilerin
daha yalniz ve mutsuz oldugu gozlemlenmektedir (Adler, 2017, 7).

Insanlar diger canlilardan farkli olarak diisiinen, anlamaya calisan, sorgulayan ve bu
stireglerden sonra 6zgiir iradeleriyle kararlar alarak hayatlarini siirdiiren varliklardir. Bir
acidan anlam, insanliin kaderidir; hem onun i¢ine dogar hem de bilerek ya da bilmeyerek
bu dogrultuda segimler yapar (Goka, 2019, 23). Bu nedenle bireyler var olduklar1 giinden
itibaren kendilerinin ve diinyanin varolusuna bir anlam katmaya ¢alismistir. “Var olmanin”
beraberinde “ni¢in” sorusunu da akillara getirmesi, bireyin anlam arayisinin insanlik tarihi
kadar eski oldugu gercegini ifade etmesi bakimindan son derece 6nemlidir (Sezer, 2012, 15).

Hayatin anlami {izerine pek ¢ok psikolog, filozof ve teolog farkli goriisler ileri
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stirmiistiir. Bunlardan Frankl (2019, 68) hayatin anlamini; sorularla karsilasmak; sorulara
cevap vermek; kisinin kendi simdi-burada varolusunun sorumlulugunu iistlenmesi olarak
tanimlamistir. Daha on alt1 yasindayken Halk Yiiksekokulunda hayatin anlami konulu bir
konusma yapan Frankl, hayatin anlaminin sorgulanmamasi gerektigini, ¢ilinkii sorgulananin
bizzat “insan” oldugunu iddia etmis; istelik bu hayat sorularmin ancak simdi-burada-
varolusun sorgulanarak cevaplanabilecegini dile getirmistir. Frankl’a gore hayat zorlastig
Olclide anlami artar. O’na gore hayatini1 anlamsiz kabul eden biri i¢in en biiyiik catisma, ya
anlamli bir amacinin bulunmayisindan ya da ulagilabilir amacinin bilincinde olunmayisindan
kaynaklanmaktadir (Bahadir, 2018, 113).

Hayatin anlamiyla ilgili bilgiler iireten bir bagka hekim ve ayn1 zamanda bir filozof
olan Adler (2017, 13), yasama verilen kisisel anlamin gercek bir anlam tasimayacagini, bir
anlamdan s6z edilebilmesi i¢in insanin bagka insanlarla kurdugu iliski ¢ercevesinde anlamin
olusmasi gerektigini ifade etmektedir.

Hayatin anlamimi sorgulayan varolusgu psikoterapistlerden Yalom, (1999, 662)
hayatin anlamin1 mana ya da tutarlilik kavramlariyla dile getirmektedir. Ona gore anlam
arayis tutarlilik arayisidir. Anlamli bir yasam, kisinin yasaminin tutarli bir Sriintliye sahip
olmasim gerektirir. Nitekim biyolojik olarak sinir sitemi, beynin gelen uyaranlari belli bir
sistem i¢inde gruplandirmasi esasina gore diizenlenmistir. Belli bir 6runtiisii olmayan ve
insanin karsisina gelisigiizel ¢ikan olaylar onda caresizlik ve saskinliga yol agmaktadir.
Ancak anlam, kiside bir egemenlik duygusu saglayarak olaylar1 diizene koymaya ve boylece
yasam iizerinde bir denetim duygusu kazandirmaya calismaktadir. Aradigi tutarlilia sahip
olan insanin yasami bu sayede daha kolaylagmaktadir. Yalom’a gore iki ¢esit anlam vardir.
[1ki, kisinin kendinden Ustlin ve ondan bagimsiz bir diizeni ve giicti ifade eden kozmik anlam;
ikincisi ise dayanaklari tamamen din dis1 olabilen ve “benim hayatimin anlam1” olarak ifade
ettigi diinyevi anlamdir (Yalom, 1999, 663). Kozmik anlam, metafizik ve dine dair bir vurgu
yaparken, dinyevi anlam, belli hedefleri gergeklestirme amacina vurgu yapar.

Anlam arayisini farkli kavramlar iizerinden anlatmaya calisan bir diger varolusgu
psikoterapist Rollo May‘dir. May, hayatin anlamu ile kaygi arasinda ilging bir denklem kurar.
Ona gore kaygi, ortadan kaldirilmas: gereken bir belirti degil; hayatin anlamini kesfetmeye
acilan bir kapidir. Kaygi durumu yasayan insani, sanatsal yaraticilik acisindan ele alan May,
kayginin anlama olan etkisini bir bakima “ yaratma cesareti” iizerine insa eder (May, 2010,
45).

“Yasamak ve tanriyr bilmek ayni seylerdir. Tanr1 varolustur. Tanr1’y1 arayarak

yasadin m1, bir daha tanrisiz yagayamazsin” sozleriyle kendi anlam diinyasini dile getiren
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Tolstoy, (2003, 43) askin varlik fikrine yaptigi vurguyla hayatin anlamini ifade etmistir.

Yasama iligkin anlama ¢abas1 daha ¢ok bir yetiskinin ¢abasi gibi goriilse de aslinda
bu sorgulamanin ilk sancilar1 daha ¢ok ergenlik dénemine rastlamaktadir. Insanin diinyaya
geldigi andan itibaren kendisiyle ve diinyayla nasil bir bag kurdugu son derece 6nemlidir.
Iste bu sebeple psikolojik sorunlarm ¢dziimiinde bireysel tarihgenin almnmasmin insani
anlama konusundaki ilk adim oldugu soylenebilir. Insan yasaminin ilk yillarindaki
tecriibeler; Beck’e gore temel inanglarini, Bern’e gore yazgisini, Adler’e gore yasam
amacini, Freud’a gore temel kisilik yapisini bigimlendirir (Sezer, 2012, 223).

Gelisim psikologlari, dogum Oncesi siiregten baglayarak oliime kadar olan siireyi
gelisim siireci olarak kabul etmislerdir. Bu siire¢ boyunca her gelisim asamasi kendinden
sonraki siireci hazirlar. Bu nedenle siirecler arasinda kesin sinirlarin oldugunu diisiinmek
dogru bir yaklasim olarak kabul gérmez. Nitekim gelisim donemleri birbiriyle etkilesim
halindedir (Senemoglu, 2005, 54). Gelisim basamaklarindan biri olan ergenlik dénemi,
kendine 0Ozgu nitelikleri ile hem ¢ok kritik hem de oldukga ilgi c¢ekici Ozellikler
gostermektedir. Ergenlik dénemi, hemen hemen tiim gelisim siireglerinde kritik donem olma
ozelligi tasimaktadir (Isilak ve Durmus, 2004, 211-212). Bu donem oldukga hizli bir bilissel,
fizyolojik ve psikolojik gelismenin yasandigi bir donemdir. Ergenlik dénemi, ayn1 zamanda,
kisilik gelisimi agisindan hayat boyu siirecek olan yasam tarzina etki eden ve biiyiik oranda
psiko-sosyal denge saglanmaya ¢alisilan, gocukluktan yetiskinlige gecisin ilk agsamasidir. Bu
donem sonunda kisinin kendisi ve ¢evresine iliskin se¢imleri, niyetleri hedefleri biiyiik
6lglde belirginlik kazanmaktadir ( Yesilyaprak, 2002, 85).

Ergenlikte kisilik gelisimi 6nemli olmakla beraber, higbir zaman son bulmaz. Cunkd
bireyin kisilik gelisimi yasam boyu devam eden bir siireci ifade eder (Bahadir, 1999, 60).
Cevresinde siirekli yeni degerler arayarak kisiligini olgunlastirmaya ve sorumluluk
kavramina yanit bulmaya calisan ergen, degisen ve gelisen benligini inga etmeye calisir.
Ergenlik donemi, bireye kisilik kazandirarak toplumla olan iliskisini bicimlendirir ve bireyin
toplumdaki yerini ve roliinii olusturdugu donemdir. Toplumdaki gorevini ve yerini agik¢a
olusturmus geng bireyler bu yolla toplumsallagma asamasina da katilmaya baglarlar.

Bireyin toplumsallagma siireci oncelikle aile ortaminda baslar; sonrasinda gocukluk
ve ergenlikte edinilen arkadas cevresiyle de siire¢ devam eder (Kog, 2004, 238). Bu
yluzdendir ki ¢ocuklar1 toplumsal bilingle donatacak bicimde egiterek bu yonde onlari
cesaretlendirmek, onlarin kendi yasitlartyla 6zgiirce iliski kurmalarina olanak tanimak ve
toplumsallik duygusunu gelistirecek 6devler iizerinde calisip oyunlar oynamalarina izin

vermek 6nem arz etmektedir (Adler, 2017, 29).
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1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci lise dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve
hayatin anlam ve amacinmi sorgulama davranislar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir.
Bununla birlikte ¢esitli degiskenlerin (cinsiyet, okul tiirii, sinif, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, serbest zaman etkinligi) lise 6grencilerinin yagam boyu 6grenme egilimleri
ve hayatin anlam ve amacini sorgulama davraniglari lizerinde anlamli bir farklilik olusturup
olusturmadig1 incelenmistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Gelisen ve degisen dlinyada ¢agin teknolojilerinin degismesi ve yayilmasiyla dogan
“bilgi ¢ag1” ve beraberinde gelisen “bilgi toplumu” insanliga kolaylik getirdigi gibi zorluk
da getirmektedir. Bu kolayliklar1 ve zorluklar1 dengeli bir sekilde tasiyabilmek igin bilgi
caginda yasayan ve bilgi toplumunu olusturan genclerin “anlam” kavramina yaklagimlarini
irdelemek 6nem arz etmektedir.

Cocukluk donemine oranla hizli bir degisimin yasandig1 ergenlik déneminde ruh
saglig1 sorunlariyla birlikte ergenin bas etmek durumunda oldugu biyolojik, psikolojik ve
sosyal degisimlerde de artis goriilmektedir. Gegmisten bugiline yasam sartlar
degerlendirildiginde ergenlerin gegmise oranla daha fazla ruh sagligi problemi yasadig1 da
bilinmektedir. Bu noktada yapilan g¢alismalar, dogru yonlendirilen geng bireylerin ruh
sagliklarinda pozitif degisiklikler oldugunu ortaya koymaktadir (Géneng, 2019, 2 ). Ruhen
saglikli bireyler olarak yetisen genclerin yasam boyu Ogrenebilen, 6grendiklerini farkli
alanlardaki becerilerle zenginlestirebilen yetiskinler olmalar1 saglikli toplum anlayis1 i¢in
onemli bir gostergedir. Ancak alan yazin incelendiginde yasam boyu 6grenme alaninda
yetiskinlere yonelik ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmis ancak lise 6grencilerine yonelik sinirh
sayida ¢alisma oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda;

1. Yasam boyu 6grenme alaninda sadece yetiskinlerle caligmalar yapilmasit ancak lise
ogrencileriyle ¢alisma yapilmamis olmasi,

2. Farkli okul tiiriinde egitim goren 850 Ogrenciye ulagilarak yasam boyu 6grenme
egilimi ve hayatin anlam ve amacini sorgulama davraniginin arastirildigi herhangi bir
caligmaya rastlanmamasi,

3. Hayatin anlam ve amacini sorgulayan genglerin yasam boyu 0grenmeye bir adim
daha yakin oldugunun diistiniilmesi,

4. Yasam boyu Ogrenme egilimi ile elestirel diisiinme, okul yasam kalitesi algisi,

meraklilik, bilgi okur-yazarligi, 6z-yeterlik algilari, bireysel yenilikgilik diizeyleri,
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kariyer gelistirme arzusu, problem ¢ézme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
ancak hayatin anlam ve amacini sorgulama davranisinin incelendigi bir ¢alismaya

rastlanmamis olmas1 bu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir.

HAYATIN ANLAM VE AMAC
27

Problem Cézme
Becerileri

| ..!A iSOgU

Dkul Yasam Kalitesi A

Meraklihk
(Aktas-Ustii

Bireysel Yenilikci

Ozyeterlik Algilart

Sekil 1.1 Yasam boyu 6grenme egilimlerinin incelendigi yetiskinlerle yapilmis ¢aligmalar.



1.4. Problem Cumlesi

Arastirmanin problem ciimlesi “Lise 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri
ile hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislar1 arasindaki iliski ne diizeydedir?”

seklinde ifade edilmistir.

1.4.1. Alt problemler

1. Lise dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin anlam ve amacin
sorgulama davraniglari cinsiyete gore anlamli bir fark géstermekte midir?

2. Lise dgrencilerinin yasam boyu dgrenme egilimleri ve hayatin anlam ve amacini
sorgulama davranislar1 okul tiirline gore anlamli bir fark gostermekte midir?

3. Lise dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin anlam ve amacini
sorgulama davraniglar1 sinif diizeyine gére anlamli bir fark géstermekte midir?

4. Lise Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin anlam ve amacini
sorgulama davraniglar1 anne egitim durumuna goére anlamli bir fark gostermekte
midir?

5. Lise dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin anlam ve amacini
sorgulama davraniglart baba egitim durumuna goére anlaml bir fark gdstermekte
midir?

6. Lise ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin anlam ve amacini
sorgulama davranislar1 serbest zaman etkinligine gore anlamli bir fark gostermekte
midir?

7. Lise Ogrencilerinin yagam boyu O6grenme egilimleri ve hayatin anlam amacini

sorgulama davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.5. Sayiltilar

1. Evren ve 6rneklem seciminde tercih edilen kistaslarin tarafsizlik bakimindan yeterli
oldugu kabul edilmektedir.

2. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil niteliginde oldugu kabul edilmektedir.

3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin Olgeklere igtenlikle cevap verdikleri kabul

edilmektedir.



4. Arastirmaya katilan 6grencilerin hayatin anlam ve amacini sorgulama davraniglari

ve yasam boyu 6grenme egilimleri 6l¢eklerin uygulanmasiyla saptanacaktir.

1.6. Simirhliklar

1. Arastirma, 2019-2020 egitim —0gretim doneminde Mugla ilinin Bodrum ilgesindeki
dort farkli devlet okulunda 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. simf diizeyindeki lise
ogrencileri ile sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler kullanilan 6l¢me araglarinin kapsami ile sinirhidir.



BOLUM II

LITERATUR ILE ILGILi ARASTIRMALAR

Aragtirmanin bu kisminda ilgili alan yazin taramasi yapilarak konuya iligkin genel
bir ¢erceve olusturulmaya calisilmistir. Bu amagla 6ncelikle yasam boyu 6grenme kavrami
aciklanmaya caligilmis, sonrasinda hayatin anlam ve amaci kavramlar ele alinarak bu iki
kavram arasindaki iliski agiklanmaya ¢alisilmistir. Bu kapsamda, benzer caligmalara ilgili

arastirmalar boliimiinde yer verilmistir.
2.1. Yasam Boyu Ogrenme Kavrami ve Kapsami

Yasam boyu 6grenme temelde okulda 6grenmeyi de kapsayan, bireyin tiim yasami
sonucu olusmaktadir. Ihtiyag sonucu olusan 6grenme siireglerinde ya yeni durumlardan
kaginilir ya da hayatin igine yeni 6grenmeler de katilarak bu ihtiyacin giderilmesi saglanir
(Bagcet, 2011, 145 ). Fakat okul sonrasi basa ¢ikilmasi gereken sorunlari sadece okullarda
verilen egitimle ¢cozmek her zaman miimkiin olmamaktadir.

Yasam boyu 6grenme, Orgiin ve yaygin egitime ait biitiin etkinlikleri i¢ine alan genis
bir ifadedir (Yuzli, 2019, 1). Bunun yaninda, yasam boyu 6grenme, timlesik 6grenme,
siirekli 6grenim tabirleri ile es anlamli diisiiniilebilir. Bu noktada egitim, baslangic ile
siirlanamayan, ¢ocukluktan baslayarak émiir boyu devam eden “yasam boyunca 6grenme”
stireci olarak kabul edilmistir (Celep, 2003, 17).

Yasam boyu 6grenmenin ¢esitli tanimlari yapilmistir: S6nmez, (2008, 13) yasam
boyu 6grenmeyi istendik davraniglar kazanma sireci olarak ifade ederken; Ersoy ve Yilmaz
(2009, 825) ise resmi olsun ya da olmasin, bireysel ya da sosyal temelde bilgi ve becerileri
gelistirmek i¢in yasam boyu gergeklestirilen tiim amagli ve rastgele 6grenme faaliyetleri
olarak tanimlamiglardir. Yasam boyu Ogrenmeye dair tanimlar incelendiginde aslinda
ogrenme etkinliginin okul 6ncesi- siras1 ve sonrast donemi kapsayarak kisinin biitiin hayatini

iceren zaman dilimine yayildig1 sdylenebilir (Catal, 2019, 12).



2.1.1. Yasam boyu 6@renmenin 6nemi ve amaci

Besikten mezara kadar egitim felsefesini i¢ine alan hayat boyu 6grenme, bireyin
gontlliliik esasina dayanan, kendi motivasyonunu kendisinin gerceklestirdigi, kisisel veya
profesyonel nedenlerden dolay1 bilginin pesine diisme seriivenidir. Ancak bu kavramin
sadece egitimle iligskilendirilmesi, kavramin ortaya c¢ikisindaki tek etken olarak
gortilmemelidir (Demirel, 2009, 25). Bireylerin bilgi toplumuna uyumlarini saglamak,
toplum i¢inde hayatlarin1 daha iyi denetleyebilmeleri i¢in ekonomik ve toplumsal hayatin
bltin safhalarina fiili olarak katilmalarina imkan vermek yine yasam boyu 6grenmenin
amaglar1 arasindadir (MEB, 2009). Daha iyi nitelikte is giicii, toplumun tamamini ig¢ine alan
demokratik bir yasam ve bireyler i¢in talep edilecek daha iyi bir hayat, yasam boyu
O0grenmenin amaglar1 arasindadir (Abbak, 2018, 15). Bu noktada yasam boyu 6grenme
kisilere bilgilerini giincelleyebilmeleri i¢in sunulan bir imkan olarak goriilmelidir
(Chapman, Gaff, Toomey ve Aspin, 2005). Yasam boyu 6grenmenin amaci toplumdaki her
bireyi en iist diizeyde egitim kazanimlarina ulagsmalari i¢in tesvik etmektir. Yasanan yiizyilda
bilim ve teknolojinin hizla ilerlemesi mevcut bilgiye ulasma yollarini ve dolayisiyla bu yolla
ulasilan yeni bilgilerin sayisini da hizla arttirmigtir. Bireyin gelisen ve degisen bilgilere
ulagma yollar1 da ¢esitlilik gostermektedir.

Yasam boyu 6grenme kavrami ilk kez 1920‘lerde ortaya ¢ikmistir. Ancak ortaya
¢ikmasindan elli yil sonra ilgi gérmeye baslamis ve 1980’lerde yasanan ekonomik kriz
nedeniyle gordiigii ilgiyi kaybetmeye baslamistir. 20.yiizyilin ikinci yarisindan glinumuze
kadar olan stirecte ise cagin gerekleri nedeniyle tekrar 6ne ¢ikmistir (Ersoy ve Yilmaz, 2009,
54). Toplumlar, bilim ve teknolojideki gelismelerle giinii yakalamaya ¢alismislar ve AB’nin
egitim politikalar1 dogrultusunda egitim sistemlerini tekrar gozden gegirerek dizenlemeler
yapmak durumunda kalmiglardir (Ersoy, 2009, 16).

Egitim, 21. yilizy1l toplumlarinin ihtiya¢ duydugu bilgi ve becerilere sahip bireyler
yetismesinde blyilk rol oynamaktadir. Caglar boyunca gelismek ve kalkinmak isteyen
toplumlar, bireylere egitim yoluyla vermis olduklar1 deger ve bilgi birikimleri sonucunda
hedeflerine ulasmislardir (Van Der Ven, 2006, 240). Bu nedenle kiiresellesmenin kaginilmaz
etkilerinin ve teknolojik gelismelerin hayatin her alanina yansimasi is diinyasindaki
ihtiyaglar1 da degistirmistir. Bu nedenle is diinyas1 giincel gelismeleri takip edebilen, bilgi
ve becerilerini toplumlarin ihtiyaglarina gore gelistirebilen is giictine ihtiya¢ duymaya
baslamistir. Bu durumun dogal sonucu olarak egitim, nitelikli eleman yetistirilmesinde bas

aktor olmustur (Soran, Akkoyunlu ve Kavak, 2006, 209).

11



Dinyada bilisim teknolojilerine ve hizmet sektoriine verilen 6nem gz 6ninde
bulunduruldugunda egitimdeki degisimlerin de bu talepler ve ihtiyaglar dogrultusunda
diizenlendigi fark edilmektedir. Bu nedenle; bireyler etkin problem ¢6zme, elestirel
diisiinebilme, bilgisayar okuryazarlig1 gibi becerilerle donatilmalidir. Ozellikle &rgiin egitim
kapsam1 disinda olan bireylerin bu beceri ve yeterliliklere sahip olabilmesi yasam boyu
egitim siireci ile miimkiin hale gelebilmektedir (MEB 2009, 20).

Devlet Planlama Teskilati (DPT) Ozel Ihtisas Komisyon Raporu’na (2001) gore
yasam boyu 6grenmeye dair li¢ temel diisiince iizerinde durulmustur. Bunlar;

1. Egitim sisteminin tamami, yasam boyu Ogrenecek bireyler yetistirecek sekilde
yeniden yapilandirilacaktir.

2. Yaygin egitim sektoriinden miimkiin oldugunca faydalanilacaktir.

3. Kendi 6grenmelerinin sorumlulugunu alabilme yetenegi olarak tanimlanan (Holec,
1980, 3) 0zerk 6grenmenin ve 6grenmeyi 6grenmenin 6nemi konusu derinlemesine
ortaya konulacaktir.

Egitimden bir siire ayr1 kalan bireyler yasamlarinin bir noktasinda bu durumun
eksikligini hissedebilirler. Bu sonuca maruz kalmis bireylerin yasamla olan baglarini
yeniden saglamak, eksikligini hissettikleri egitimi uygun kosullarda onlara sunmak
Oonemlidir ve bu nedenle yasam boyu 6grenmenin hedefleri su sekilde aciklanmistir (DPT,
2001, 10) :

Kisisel Gelisme: Yasam boyu Ogrenme, bireyin aktif 0grenme potansiyeline
odaklanir ve bireyi merkeze alarak daha fazla segenek ve inisiyatif saglamay1
amaglamaktadir. Insanlarin varliklarini siirdiirmeleri, kapasitelerini gelistirmeleri, meslek
etigine uygun ¢alismalari, kendilerini gelistirme siirecine katilmalari, yasam standartlarini
yukseltmeleri, bilincli kararlar vermeleri ve 6grenmeyi siirdiirmek i¢in ihtiya¢ duyduklar
her turll etkinlik kisisel gelisme kapsaminda yer alir.

Toplumsal Biitiinlesme: Toplumu bir araya getiren gesitli 6geler arasindaki uyum
stireci toplumsal biitiinlesmeyi ifade eder. Bu biitiinlesme toplumun varlig, birligi ve isleyisi
icin 6n kosuldur. Toplumsal gelismenin gergeklesmesi insanlarin bunalim ve c¢atisma
yasamadan asgari miisterekte anlagmasi, toplumsal norm ve degerler {izerinde fikir birligine
varmalariyla miimkiindiir. Bu nedenle yasam boyu 6grenme, yasam boyunca 6grenme
firsatlar1 saglayarak firsat esitligine katkida bulunur ve toplumun demokratik temellerini
guclendirir.

Ekonomik Buyume: Beceri olusturma, verimliligi artirma, ekonomik buyumeyi

tesvik etme ve yeni izler yaratma kosullarini ve firsat esitligini ger¢eklestirmek i¢in gerekli
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diizenlemeleri igerir.

Mart 2002’deki Barselona Konsey Zirvesi, Stockholm Zirvesi nin egitim hedeflerini
gergeklestirmeye yonelik c¢alisma planini onaylamis ve yiiksekdgretim ile mesleki egitim
arasinda daha yakin bir ortaklik Onermistir. Program, mesleki O0gretme ve Ogrenmeyi
“Kopenhag Siireci” ve “Bologna Siireci” ile biitiinlestirmektedir. Konsey’in 27 Haziran
2002 tarihli karari, Komisyon’un “Avrupa Yasam Boyu Ogrenme Alanini Saglama” baglikli
notunu onaylamistir. Karar, yasam boyu 6grenmenin egitim politikalar1 i¢in yol gdsterici
ilke olduguna isaret etmekte ve Avrupa'da radikal, genis, tutarli ve uygun stratejilerin
yapilmasint 6nermektedir. Tiim vatandaglar1 ihtiya¢ duyduklari yeterliliklerle donatmak ve

herkese acik, erisilebilir 6grenme ortamlari olusturmak konseyin odak noktasidir (Savuran,
2014, 23).

2.1.2. Yasam boyu 6grenme strateji ve ilkeleri

Yasam boyu 6grenme olgusu tarih sahnesine ¢ikisindan bu giinlere dek egitimle
birlikte anilmis ve her donemde egitim sistemini etkilemis bir kavramdir. Yasam boyu
Ogrenme kiiltiiriinii biinyesine katmis tilkeler arasinda uygulama farkliliklar1 olsa da ilkesel
olarak belirlenen stratejik hedefler gogu zaman benzerlikler gostermektedir (Ayra, 2015, 10).

Her cagin gereksinimleri farkli oldugu icin her iilke ve bdlgenin de yasam boyu
ogrenme gereksinimleri, dolasiyla stratejileri ve ilkeleri iilkeden iilkeye degisiklik
gostermektedir. Fakat temel ilke; yasamin her asamasinda bilingli ve amagli olarak
ogrenmeyi siirdiirmektir. Ogrenmeyi okullardaki egitimle sinirlandirmak ise gercekgi bir
yaklasim olmaktan c¢ok uzaktir. Bireyler yasamlar1 boyunca miizelerde, evde,
kituphanelerde, siyasi parti toplantilarinda, spor etkinliklerinde ve hatta yasamin her
alaninda sosyal 6grenme yoluyla 6grenme faaliyetlerine devam ederler (Kog, 2005, 46-60).

Avrupa Komisyonu’nda (EC, 2007) yasam boyu 6grenmeyle ilgili 1996 yilinda
“yagam boyu 6grenme” degerlendirmesi yapilmig ve Avrupa Ekonomik ve Sosyal Komite
tarafindan asagidaki strateji ve ilkeler benimsenmistir (Akt. Yuzli, 2019, 7-8):

1. Yasam boyu 6grenme etkinlikleri ayn1 toplumda yasayan fertleri bireysel, sosyal ve
kiiltiirel agidan kapsayici olmalidir. Etkinlikler, ekonomik kaygilarla karsilasilsa bile
demokratik ilkeler ve insan haklart degerlerinden Odiin  verilmeksizin
gergeklestirilmelidir.

2. Egitim ve 6gretim programlari yasam boyu 6grenmenin yapilandirilmasina ve siirekli

hale getirilmesine yardimci olacak bigimde diizenlenmelidir.
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3. Yasam boyu 6grenme, tiim vatandaslarin egitimlerinde kiiltiirel, ekonomik ve sosyal
cikarlar1 ve ihtiyaglart dogrultusunda ilerlemelerine olanak taniyan g¢ok cesitli
ogrenme firsatlarina dayanmalidir.

4. Yasam boyu 0grenmede ana unsur hizmet oncesi egitim ve 6gretimdir. Bu egitime
ek olarak da bireylerin okuryazarlik, aritmetik gibi temel beceriler kazanmasina
yardimct olunmali, bireyler yasam boyunca Ogrenmeye tesvik edilmeli ve
desteklenmelidir.

5. Yasam boyu 0grenme; bireysel yetenekleri tesvik etmeyi, isttihdam edilebilirligi
artirmay1, mevcut insan kaynaklar1 yetenegini en iyi sekilde kullanmay1 ve toplumsal
cinsiyet esitliginin tesvik edilmesine, sosyal diglanmanin ortadan kaldirilmasina ve
demokratik toplumda aktif katilimin tesvik edilmesine katkida bulunmay1
amaclamalidir.

6. Yasam boyu Ogrenme, 6grenme siirecinde kisilerin arastirma igin inisiyatif ve
motivasyonunu gelistirmekle beraber bu siirece aile katilimini da dahil ederek
egitim-O6gretime esnek ve yenilik¢i yaklagimlar getirmelidir.

7. Yasam boyu 6grenme; yetiskin 6grencilerin kisisel egitimi i¢in her kademede gerekli
sorumlulugu gelistirmesine yardimci olacak yonlendirme veya danismanlik
hizmetleri sunmalidir.

8. Yasam boyu 6grenmenin devamliligr i¢in ana hedef firsat esitliginin saglanmasi
olmalidir.

9. Hiikiimetler, karar vericiler, kurumlar, sivil toplum kuruluslari, igverenler, bireyler
ve ayni ziimreden insanlar; genel olarak insanlarin yiikiimliiliikkleri dogrultusunda
yasam boyu 6grenmenin tiim etkinliklerine goére pozitif bir tutum olusturmak i¢in
gerekli kosullar1 yaratmali; 6grenme siirecine katilimi engelleyen unsurlar1 asgariye
indirici ¢galismalar yapmalidir (Official Journal of the European Communities, 2007,
717).

Tiirkiye’de yasam boyu 6grenme sisteminin verimliligini arttirmak i¢in hazirlanan
2014-2018 Yasam Boyu Ogrenme Strateji Belgesinde dncelikle yasam boyu 6grenmenin
Tiirkiye i¢in 6nemi agiklanmistir. Ayrica s6z konusu belgede yasam boyu dgrenmenin
temellerini gliglendirmeye yonelik egitim politikalari ele alinmistir (MEB, 2014). Yasam
Boyu Ogrenme Stratejisi Belgesine:

1. Toplumda YBO Kiiltiirii ve Farkindaliginin Gelistirilmesi

2. YBO Firsatlar1 ve Sunumunun Artirilmasi

3. Yasam Boyu Ogrenme Firsatlarina Erisimin Artirilmasi
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4. Yasam Boyu Rehberlik ve Danigmanlik Sisteminin Gelistirilmesi
5. Onceki Ogrenmelerin Taninmasi Sisteminin Gelistirilmesi
6. YBO Izleme ve Degerlendirme Sisteminin Gelistirilmesi, dncelikleri dahil edilmistir

(MEB, 2014).
2.1.3. Yasam boyu 6@renme anahtar yeterlikleri

Yeterlik; yeterli olma durumu, bir isi yapma giiciinii saglayan 6zel bilgi, ehliyet,
gorevini yerine getirme gucu, kifayet gibi anlamlara gelen bir sézciktir (TDK, 2019).
Yeterlilik sdzciigii, “Yasam Boyu Ogrenme Igin Anahtar Yeterlikler” tasarisinda sartlara
uygun bilgi, beceri ve tutumlarin birlesimi olarak tanimlanmistir. Anahtar yeterlikler ise,
tim bireylerin kigisel gelisim, aktif vatandaslik, sosyal kabul ve istihdamlar i¢in ihtiyag
duyduklar yeterlikler olarak tanimlanmaktadir (Abbak, 2018, 15).

Avrupa Parlamentosunun 18 Aralik 2006 yilinda belirledigi yasam boyu 6grenmede
yer almas1 gereken sekiz temel beceri ve yeterlilik soyle siralanmaktadir;

1. Anadilde Tletisim Yeterligi: Anadilde iletisim, sozlii ve yazili olarak (dinleme,
konusma, okuma, yazma) kavramlari, duygu, diisiince ve goriislerini dilbilimsel olarak
yaratici bir sekilde ifade edebilme (Bulag, 2019, 17) kisilerle etkilesimde bulunabilme
(Ayaz, 2016, 18) yeterligi olarak tanimlanmaktadir. Hiirsen (2011,23), anadilde iletisimi;
kavram, duygu, disiince, gercek ve diisiincelerin hem nominal hem de s6zlii olarak (yazarak,
okuyarak, dinleyerek, konusarak) agiklanarak yorumlanmasi ve uygun, kreatif bir bi¢cimde,
sosyo-kiiltiirel baglamlarda, egitim-6gretimde, iste, evde ve eglencede etkilesimde bulunma
kabiliyeti olarak tanimlar.

2. Yabana Dillerde Tletisim Yeterligi: Yabanci dilde iletisim anadilde iletisimdeki
gibi kavramlari, duygu ve diisiinceleri sozlii ve yazili sekilde ifade edebilme becerisini
gerektirir. Bagka bir deyisle bireylerin yabanci bir dili sozli ve yazili bir sekilde
kullanabilmesi ve yabanci dilde yazilan bir metni okuyup anlayabilmesini ifade eder
(Diindar, 2016, 27). Avrupa Komisyonu’na (2007) gore bir bireyin yeterlik diizeyi, ge¢mis
yasantisi, ¢evre, gereksinimler ve ilgi alanlarina gore farklilik gostermektedir. Yabanci dil
ogreniminde belirli bir diizeye ulagsmak, bilinen yabanc1 dilde yaymlanan bilgilere erismede
etkili oldugundan yabanci dil 6grenimi yasam boyu O6grenme bakimindan Onemlidir
(Sanigoz, 2015, 32).

3. Matematik, Fen ve Teknolojide Temel Yeterlikler: Matematiksel yeterlik,

bireyin giinlilk hayatta karsilagtigi problemleri ¢6zmek icin matematiksel diisiinceyi
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ilerletme ve uygulayabilme becerisidir. Matematiksel yeterlik, giinliik yasamda karsilagilan
problem durumlarini ¢6zerken, matematiksel diislinceyi uygulama ve gelistirme kabiliyetidir
(Ozkorkmaz, 2016, 42). Bu alanda en temel beklenti; Kisilerin basit islem gerektiren
problemleri ¢dzebilmeleri, matematiksel dilde etkilesimde bulunabilmeleri ve problem
cozme becerisi edinebilmeleri i¢in verilen yardimlart kullanabilmeleridir (Yildirim, 2015,
29). Bilimsel yeterlik ise dogay1 aciklamak icin bilgi ve bilimsel metotlar1 kullanip soru
sorma; kanita dayali sonuclar c¢ikarabilme becerisi ve istekligi anlamina gelmektedir.
Bireyler ayrica bilimsel arastirmanin temel siireglerini bilmeli ve uygulayabilmelidir.

4. Dijital Yeterlik: Dijital yeterlilik, Bilgi Toplumu Teknolojisinin, eglence, is ve
iletisim i¢in emniyetli ve elestirel bir sekilde kullanilmasmi igerir. Bu yeterlilik,
bilgisayarlardan bilgiyi elde etme, muhafaza etme, liretme, sergileme, degerlendirme ve
paylasmay1 hedefler. S6z konusu yeterlilik bireylerin internet yoluyla kooperasyona agik
sosyal aglarda iletisim kurma, katilma ve ortaya bir iiriin koymay1 iceren temel BIT (Bilgi
Iletisim Teknolojisi) becerileri tarafindan desteklenir (Avrupa Komisyonu, 2007).

5. Ogrenmeyi Ogrenme Yeterligi: Ogrenmeyi 6grenme bireyin hem kisisel hem de
gruplar halinde vaktini ve bilgiyi etkili kullanarak kendi 6grenmesini organize etmesi ve
o0grenmeye devam etme becerisidir. Nasil 6grenecegini 6grenme, 0grenmenin pesine diisme
ve bu konuda azimli olma kabiliyetidir. Nasil 6grenecegini 6grenme demek, kisinin kendine
uygun stratejileri kesfetmesi, zayifliklarinin farkinda olup giiclendirmeye yonelik hareket
edebilmesi; kisisel egitimi i¢in opsiyonlarini gdzden gecirebilmesi, yeri geldiginde de
kendine verilen rehberlik ya da destek hizmetini kullanabilmesidir (Yildirim, 2015, 31).

6. Sosyal Ve Yurttashkla Ilgili Yeterlikler: Bu beceri, bireylerin sosyal hayat ve is
hayatina olumlu ve aktif katilimimi temin eden tiim davranislari; kisisel, kisilerarast ve
kiiltiirleraras1 yetkinligi kapsar. Sosyal yetkinlik, sosyal ve siyasal kavram ve yapilarin
bilgisine vararak, aktif ve demokratik katilima olan bagliligi ile bireylerin sosyal yasama her
anlamda katilmalarin1 saglar. Sosyal yetkinlikler, kisisel ve toplumsal huzura bagli olarak
olusmustur. Bir baska degisle, sosyal yetkinlige sahip olan kisiler, kendisi, ailesi ve yakin
cevresi i¢in neyin ihtiya¢ duyulan oldugunun farkinda olmali, kavramalar1 ve bu ihtiyaglar
en uygun sekilde yerine getirmelidir (Yildirim, 2015, 32).

7. Girisimcilik ve Inisiyatif Alma Yeterligi: Girisimcilik ve inisiyatif alma
yeterligi, fikirleri uygulamaya doniistiirebilme kabiliyetidir. Yenilik¢ilik, yaraticilik, risk
almanin yani sira istenen amaglara ulagmak icin proje planlamasi ve yonetimi becerisini de
icerir (EC, 2007). Bireyin diisiincelerini eyleme dokme becerisidir. Amaglarini

gergeklestirebilmek i¢in 6zgilin olma ve yenilik¢i olma becerilerini igerir. Bu yetkinlik, her

16



bireyi ev ve sosyal yasantisinda siirekli olarak destekler. Kendi isinin ¢esitli yonleriyle
farkinda olan ¢alisanlar, is firsatlarini yakalayabilirler (Sarigoz, 2015, 34).

8. Kiiltiirel Farkindalik ve ifade Yeterligi: Bireyde miizik, edebiyat, sahne
sanatlari, gorsel sanatlar alanindaki temel yeterlikleri kapsayan yeterliklerle ilgili beceri
alamdir. Insanimn sahip oldugu kiiltiirii ve kimlik duygusunu anlamak ve kiiltiirel ifadenin
cesitliligine sayg1 gdstermek bu beceri i¢in dnemli bir tutumdur. Kiiltiirel farkindalik ve ifade
becerisine iliskin pozitif tutumu, kiiltiirel hayata katilim saglayabilme, kendini estetik ve

etkili bir sekilde ifade edebilmede isteklilik ve yaraticilik olusturur ( Hiirsen, 2011,15).
2.1.4. Tiirkiye’de yasam boyu 6grenmenin gelisimi

Tiirk kiiltiiriinde 6grenme i¢in zaman ve yer sinirlamasi yoktur. Yiiz yillar 6ncesinde,
O0grenmenin insan Omriiniin her aninda gergeklesebilecegi, Ggretilen bir harf bile olsa
edildigi goriisleri her zaman yer almis ve degerli kabul edilerek uygulanmistir (Abbak, 2018,
21).

Tiirkiye’de yasam boyu 6grenmenin gelisimi incelendiginde 1 Kasim 1928 yilinda
yeni Tiirk alfabesinin kabulii ve millet mekteplerinin a¢ilmasinin bu alanda atilan ilk adim
oldugu sdylenebilir. Bu gelismeleri halkevleri takip etmistir. 1940’11 yillara gelindiginde
acilan kdy enstitiileri 6gretmenler araciligiyla halka egitim vermistir. KOy enstitiilerinde tlke
kalkinmasinin egitimle olacagini 6ngéren 6gretmenler ziraat, kimes hayvanciligi, zootekni,
aricilik, ipek bocekeiligi, balikgilik gibi konularda aldiklari egitimle halki bilinglendiren
faaliyetler gergeklestirmiglerdir (Gogebakan ve Yildiz, 2017).

1960 yilinda Halk Egitimi Genel Miudiirliigii kurulmustur ve Tiirk Milli Egitim
Sistemi 1973 yilinda 6rgiin ve yaygin egitim olmak tizere ikiye ayrilmistir (DPT, 2001). 31
tilke ile birlikte 2000 yilinin Mart ayinda Portekiz’de imzalanan Lizbon Stratejisi sonrasinda
Avrupa Birligi’nin Egitim ve Yetistirme politikalar1 ve sistemine katilan Tiirkiye, 2002
Yasam Boyu Ogrenme Karari’nda da yerini almis, bdylece iilkede kurumsal alt yapilarmn
olusturulmasi caligmalar1 baglatilmistir. Ancak, Tiirkiye'de mevcut egitim sisteminin Avrupa
Birligine gore daha kati olmasi, var olan milli egitim sisteminin geleneksel ve hiyerarsik
yapisi, yerel yonetimlerin bu siirece olan katkisinin diisiik seviyede olmasi, yasalar ve
duzenlemeler bakimindan Tiirkiye'nin AB’nin sistemine oldukg¢a uzak olmasina ve daha
geride kalmasina sebep olmustur (Kaya, 2014, 95).

Tiirkiye’de yasam boyu Ogrenme yaklagimmin egitim sistemine dahil edilme
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calismalar1 21. yiizyildan itibaren baslamistir. Bu amag¢ kapsaminda sekizinci bes yillik
kalkinma plan1 “Hayat Boyu Egitim veya Orgiin Olmayan Egitim Ozel ihtisas Komisyonu
Raporu” na gore Tiirkiye Cumhuriyeti’nin yasam boyu egitim ¢ercevesindeki amaci su
sekilde belirtilmistir:

e Problem ¢ozebilen,

e Bilimsel diisiinebilen,

e Atatiirk ilke ve inkilaplarina bagli,

e Milli ve manevi degerleri koruyup gelistirebilen,

o Elestirel

e Yaratici,

e iliskisel diisiinme ve akil yiiriitme becerilerini kazanmus,

¢ Bilgiye ulasabilen,

e insan haklarina saygili,

e Sosyal problemlere duyarli,

e Insanini icinde yasadig1 toplumun ihtiyaci olan egitimi karsilamaktir (DPT, 2001)

2000 yilinda Devlet Planlama Teskilat1 tarafindan olusturulan ve 2001-2005 yillarini
iceren Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Planinda yasam boyu 6grenmeye yonelik hedef su
sekilde agiklanmaktadir: "Toplumda hayat boyu 6grenme anlayisinin benimsenmesini esas
alan her tiirlii yaygin egitim imkani gelistirilecek; 6zellikle tiniversiteye giremeyen genglere
kisa yoldan beceri kazandirma ve meslek edindirme faaliyetleri artirilacak, mahalli
idarelerin, goniillii kuruluslarin ve 6zel sektoriin bu konudaki faaliyetleri 6zendirilecektir."
(DPT, 2001).

Tiirkiye’de yasam boyu egitim yaklagimu, ilk defa 17. Milli Egitim Surasi’nda da ayr1
bir baglik olarak yer almistir. Sura kararlarinin ikinci alt bashigi olan “Kiiresellesme ve
Avrupa Birligi Siirecinde Tiirk Egitim Sistemi” boliimiinde birinci kisim “Yasam Boyu
Ogrenmedir” (MEB, 2006).

Tiirkiye 2002°de Avrupa Konseyi “Yasam Boyu Ogrenme Kararina ve “Lizbon
Stratejisi”ne katilmistir. 2001-2005 yillarin1 kapsayan Sekizinci Bes Yillik Kalkinma
Planinda yagsam boyu 6grenmeye genis bir sekilde yer verilmistir. Tiirkiye, 2004 yilinda AB
Egitim ve Genglik Programlarinin tam tliyesi olmus, Socrates, Leonardo da Vinci ve Genglik
adlar1 (2004-2006) ile ydratilen bu programlar 2007-2013 yillar1 arasinda Hayat Boyu
Ogrenme ve Genglik programlari ad1 altinda yiiriitiilmeye devam etmistir.

2007-2013 yillarimi kapsayan Dokuzuncu Bes Yillik Kalkinma Plani’nin “Egitimin
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Isgiicii Talebine Duyarliliginin Artirilmasi” baghg: altinda, degisen ve gelismekte olan
ekonominin ve isgiicii piyasasinin gereksinimleri dogrultusunda bireylerin istthdam
becerilerini yiikseltmek amaciyla yasam boyu Ogrenme stratejisinin gelistirilecegi
vurgulanmaktadir. Ayni planda bireylerin beceri ve yeteneklerini gelistirmek, o6rgiin ve
yaygin egitim firsatlarini arttirmak, drgiin ve yaygin egitim arasindaki yatay ve dikey iligkiyi
guclendirmek, ¢iraklik ve halk egitimine yonelik faaliyetleri yapilandirmak, 6zel sektor ve
sivil toplum kuruluslarinin bu alandaki faaliyetlerinin desteklenmesi gerekliliginden
bahsedilmistir (DPT, 2006, 4). Kalkinma Planinda isletmelerin ve sivil toplum
kuruluglarinin faaliyetlerinin desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir. Mesleki standartlara
dayal1 yeterliliklerin gelistirilmesi, belgelendirilmesi, belgelendirme ve egitim kurumlarinin
akreditasyonu ve bu sisteme duyarli bir mesleki egitim yapisinin gelistirilmesi gibi temel
islevleri iceren “Ulusal Mesleki Yeterlilik Sistemi” ile ilgili ¢calismalara karar verilmistir
(Kalkinma Bakanligi, 2013).

Ayrica 10. Kalkinma Planinda yagam boyu 6grenmenin amact; is hayatinin ihtiyaci
olan bireysel kabiliyet ve donanimlarin kazandirilmasi, meslek okullari ile igletmelerin
iligkisinin giiclendirilmesi, girisimcilik ruhunun artirilmasi ve isgiicli piyasasi ile egitim
sistemi arasindaki ahengin arttirilmasi seklinde tanimlanmistir (DPT, 2013, 33). 2007-2013
yillar1 arasinda ise bir¢ok kurum, kurulus ve yaklagik 200 bin Tiirk vatandasinin faydalandigi
Yasam Boyu Ogrenme ve Genglik Programlari uygulanmistir. Bu programlar sayesinde
vatandaglar AB {liyesi ve adayi lilkelerde mesleki egitimde kalitenin iyilestirilmesi, nitelikli
eleman yetistirilmesi, yurt disinda staj olanaklar1 gibi konularda kendilerini gelistirme firsati
elde etmiglerdir. 2014-2020 yillar1 arasin1 kapsayan donemde ise Genglik Programlarinin
Erasmus Programi araciligi ile yiiriitiilecegi belirtilmistir (Gogebakan Yildiz, 2017, 205).
Ancak, 2005 yilindan bu yana YOK yasam boyu 6grenme agilimlari yapmakta ve yasam
boyu dgrenme olgusunu uygulamaya ¢alismaktadir. Bunlara otuz yasindan sonra sinavsiz
ikinci Universiteye gecis ve iiniversite mezunlarinin sinavsiz agik o6gretim fakiiltesine
gecebilme hakki ile meslek okullarinin mezunlarina sinavsiz ikinci boliimii okuma hakk1
dahildir (Topakkaya, 2013,23). Ayrica Milli Egitim Bakanlig1 yapist1 i¢inde yer alan “Yaygin
Egitim ve Crrakhik Genel Miidiirliigii” 2011 yilinda “Hayat Boyu Ogrenme Genel
Miidiirliigii” adin1 almistir. Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii 2008 yilindan bugiine
kadar 66 farkli 6gretim programinda toplam 3037 egitim faaliyeti gergeklestirmistir (MEB,
2019).

Yasam boyu 6grenme; 2023 Egitim Vizyonunda da bir baslik olarak yer almus; dijital

okuryazarlik, sosyal medya gibi 21. ylizyi1l becerilerine yonelik farkindalik ve beceri
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egitimlerinin dizenlenmesi planlanmistir. Ayn1 zamanda, toplumun tiim kesimine yonelik
yaygin egitim imkanlarinin yayginlagtirilmasi ve sertifikalarin belirli standartlara gore
taninirhi@imin artirilmasi baslica hedeflerdendir (MEB,2014). 2014 -2018 yillarin1 kapsayan
ve Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan Tiirkiye Hayat Boyu
Ogrenme Stratejisi Eylem Planinda su konu basliklar1 temel &ncelikler olarak belirlenmistir:

e Toplumda yasam boyu 6grenme kiiltiirii ve farkindaliginin olusturulmast,

e Yasam boyu 6grenme firsatlarinin artirilmast,

e Yasam boyu 6grenme firsatlarina erigimin artiritlmast,

e Yasam boyu rehberlik ve danigmanlik sisteminin gelistirilmesi

e Onceki 6grenmelerin taninmasi sisteminin gelistirilmesi,

Yasam boyu 6grenme izleme ve degerlendirme sisteminin gelistirilmesi” (MEB,
2014, 7)

Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiiniin islevi ve caligmalari incelendiginde
yasam boyu Ogrenme konusunun Tiirkiye’de, hem yasal mevzuat agisindan hem de
uygulama acisindan titizlikle ele alindig1 goriilmektedir. Ancak, yasam boyu 6grenmenin
toplumda yer bulmasi i¢in birtakim sartlarin saglanmasi gerekmektedir ve bu sartlar
saglanamadiginda topluma yasam boyu Ogrenmenin kazandirildigini sdylemek dogru
olmayabilir (Topakkaya, 2013, 25). Avrupa Birligi {ilkelerinin egitim alaninda
gergeklestirdigi yenilikleri, gelismeleri ve politikalar1 takip etmek; Tiirkiye’nin yasam boyu
egitim konusunda belirleyecegi politikalara yol gosterecek ve Avrupa Birligi’ne uyum
saglama siirecinde Tiirkiye’ye yardimci olacaktir. Bunun yaninda issizlik, istihdam ve dil
Ogrenimi gibi konular da yasam boyu 6grenme kapsaminda degerlendirilecektir (Akbas ve

Ozdemir, 2002).

2.2. Hayatin Anlam ve Amaci Kavramlari

2.2.1. Anlam kavrami

"Anlam" kelimesi Tiirk Dil Kurumu soézliiglinde; bir kelimeden, bir sdzden, bir
davranis veya olgudan anlasilan sey; bir 6Gnermenin, bir tasarinin, bir diisiincenin veya eserin
anlatmak istedigi sey, seklinde tanmimlanmistir (TDK, 2019). Kelimenin terim anlamina
bakildiginda ise; zihinsel olarak bir s6zciigiin, seklin, belirtinin sdylemin, kuramin tasidigi
ve nitelendirildigi biligsel ve duygusal igerik seklinde tanimlanabilir (Demir ve Acar, 1997,

28). Anlam kisinin birincil olarak belirli bir hedefinin olmasi durumudur. Diger bir
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sOyleyisle anlam kisinin belirlemis oldugu hedefe doniik olmasi veya bu hedefi
gerceklestirmek adina davranig ortaya koymasi durumudur ( Atasaz,2018, 19). Bir bagka
sekilde tanimlandiginda anlam, bir duruma, olaya ya da herhangi bir seye mana yliklemek
istendiginde ifade edilen kavramdir. Insan yasami boyunca birgok anlami yasantis1 icinde
barindirir; iginde barindirdigi anlamlari 6lger, tartar ve kendisine uygun olan 6zguin bir anlam
secer. Bu nedenle her insanin yasama verdigi anlam farkli ve kisiseldir (Yalom, 1999, 662).

Hayatin anlam ve degerine iliskin tartismalar her dénemde {izerine ciddiyetle
egilmeye deger bulunmus felsefeden psikolojiye, dinden sosyolojiye, her yas doneminde
insanligin merak konusu olmustur. Bu kavramin son yillarda dikkatleri ¢eken bir konu
olmasinin nedeninin bireylerin daha derin bir huzura ulagsmak istemeleri, yasamdaki anlam
algilarinin ve tutarh kisilik yapilarinin gelismesiyle iligkili oldugu diistintilmektedir (Steger
vd. 2009). Yasamin anlaminin ne oldugu sorusu 20.yiizy1ldan itibaren yapilan arastirmalarda
ortaya ¢ikmis; 6zellikle 20.ytlizy1lin ikinci yarisindan sonra varoluscu ve pozitif psikolojinin
gelismesiyle 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir (Girgin, 2018; Acar Zorbaz, 2019;
Demirci Seyrek, 2017 ).

Hayatta anlamin varlig1 insanlarin hayat1 anlamasi, anlamlandirmasi ya da énemli
gormesine eslik eden bir amaci, misyonu ya da hedefi olmasi ile anlasilir. Hayatin anlami ve
anlamsizlig1 diger arastirmalarin  konusu olmus olsa da, insanlarin, yasamlarinda anlam
arama derecesi biiyiik 6l¢iide ihmal edilmistir (Steger vd. 2009).. Kanitlar, anlam arayiginin
anlam yokluguna esdeger olmadigini ve anlamin varliginin ve anlam arayisinin bagimsiz
boyutlari i¢erdigini gostermektedir (Crumbaugh, 1977; Steger, Frazier, Oishi, ve Kaler,
2006, Akt. Steger vd. 2009 ).

Wong (1997) anlam kavramini insanin hayatindaki yeri noktasindan degerlendirir.
Bireylerin yasamlarindaki deneyimlerini ve karsilastiklar1 olaylar1 ifade edebilmenin yolu
hayatlarindaki anlamdir. Amaglarim tespit ederek ifade edebilmeleri ve tutarli bir sekilde
hedefe dogru ilerleyebilmeleri hayatlarina yiikledikleri anlam sayesinde olmaktadir. Wong,
anlamin {i¢ bilesenini Sekil 2.1.’de su sekilde agiklamistir (Akt.Bahadir, 2019, 17):
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Biligsel

(inanglar, semalar, anlamlilik)

Motivasyonel

Duygusal (hedef icin cabalamak, amag,
(iyi hissetmek, canli hissetmek) tesvik edici deger)

Sekil 2.1. Wong’a gore hayatin anlaminin ii¢ bileseni (Akt. Bahadir, 2019).

1. Bilissel Bilesen: Kisilerin i¢cinde yasadiklar1 ortami, ¢evreyi anlamalari i¢in her
tirlh zihinsel etkinligin yer aldigi bilesendir. Bireyin inang ve beklentilerini ifade eder.
Bilissel bileseni olusturan inanglar, semalar ve kisinin beklentilerinden olusan 6geler bireyin
diinyay1 ve kisisel deneyimlerini anlamlandirmada kullandig1 metotlardir (Demirbas Celik,
2016, 135). Bilissel bilesen kisinin yasamini anlamli kilmaya dair diisiincelerini igermesinin
yani sira olaylar1 6ngorebilmelerini de saglar

2. Motivasyonel Bilesen: Bireyin kendisi i¢in anlam ve deger ifade eden amaglarin
pesinden gitmesidir. insanlarin hayatlarindaki amag ve dnceliklerini temel degerleri belirler.
Bireyler vakitlerini ve enerjilerini kendileri i¢in anlam ifade eden hedeflerine ulagsmak igin
harcamak isterler. Ugrunda ¢aba harcamak istedikleri amaglarina bir deger atfetmek isterler
ve bu istegin itici giicii kisinin temel inanglari, diinya goriisii ve biligsel semalaridir.

3. Duygusal Bilesen: Bireyin yasama iliskin olumlu hissi ve yasamindaki
memnuniyeti ifade eder. Yasamin anlamli olduguna inanmak ve onu saygin ve kiymetli bir
amag gerceklestirmek igin siirdiirmek, bireyin yasamaktan duydugu memnuniyet igin iKi
onemli ¢ikis noktasidir. Kisaca olumlu diisiince ile amagli bir yasam arasindaki uyum;
bilissel ve motivasyonel bilesene eslik eden duygusal bileseni ifade eder (Bahadir, 2019,
20).

Anlam kavranu ile ncelikle bazi sorulara yanitlar aranmistir. Ornegin, hayatin
yasamaya deger olup olmadigi, yasamin en iyi sekilde yasanip yasanmadigi, yasamdan
beklenilenlerin gergeklesip gerceklesmedigi, kisinin yasaminda belirledigi temel amaglara
ulasip ulasamadig1 gibi sorulara verilen yanitlarda insanin yasam sekli ile olan uyumuna

bakilmistir. Bu sorular karsisinda anlam, varolusun 6ziinii ve yasamin anlamini ifade eder

22



(Bahadir, 2018: 12).

Hayatin her doneminde anlami kesfetme ve gerceklestirme miicadelesi devam
etmektedir. Yasam siiresince degerler ve buna bagl olarak anlam kaynaklari degisiklik
gostermektedir. Goka, (2019, 117) anlam Uretimini dogal yapinin maddi, elle tutulur niteligi
kadar apagik bir gergek oldugunu belirtmis; anlami adeta insanin ikinci dogasi olarak
tanimlamigtir. Anlam dogasmin insanin biyolojik dogasindan daha belirleyici oldugunu
savunur. Insanla hayvanin anlam iiretiminde birbirinden ayrildigini, insanin bu yetenegi ile
ortaya bir kiiltiir koyabildigini belirtir.

Bireyler adeta anlam ve anlamsizlik yoniinii gosteren tabelalarin oldugu bir kavsakta
secim yapmaya ¢alisan yolcu gibidirler. Dogru yonii bulabilen bireyler hem mutlu, huzurlu
ve anlamli bir hayat siirerler; hem de karsilarina ¢ikan her tiirlii zorlukla basa ¢ikma giiciinii
kendilerinde bulabilirler. Hatta bulduklari o anlam sayesinde gerekirse canlarmi feda
edebilecek duruma gelebilirler. Gegmise bakildiginda ¢esitli direnme hareketleri bu duruma
ornek olarak gosterilebilir. Ote yandan, hayatinda anlami arama ve bulma konusunda
bireylerin dniuine setler cekilirse, o Kisi ayn1 zamanda hayatina kastetmeye meyilli hale gelir
ve etrafindaki tiim zenginlige ve mutluluga ragmen bunu yapar. Isvicre ve Avusturya’da
yasanan zenginlik ve refah karsisindaki sasirtici intihar vakalari bu duruma érnektir (Frankl,
2019,132). Anlam konusunda yapilan calismalara bakildiginda One ¢ikan ortak nokta;
anlamin insan hayatinda yasama dair tiim donanimlar1 edinmesini saglayan temel

motivasyon kaynagi olarak kabul edilmesidir (Demirci Seyrek, 2017, 10).

2.2.2.Psikolojide anlam

Insan, hayat1 boyunca iimit ve {imitsizlik; anlam ve anlamsizlik; basar1 ve basarisizlik
gibi siiregleri farkli periyodlarda yasamaktadir. Genellikle kisinin yasamaya dair bir anlam
kayb1 varsa bu durum onu sikint1 haline siiriikler. Var olan potansiyelini olumlu yénde ve
sonuna kadar kullanabilme yolunda gayret eden insan karsilastigi engellerle beraber de
cogunlukla hayati sorgulamaya baglar. Birey icinde bulundugu anlamsizlik duygusunun
itisiyle kendini “yasamda anlam nasil bulunabilir?” sorusunun muhatabi olarak bulur. Farkli
alanlarda bu sorunun cevabini aramaya basladigi andan itibaren birey, zorunlu olarak
‘kendini gerceklestirme’ fitilini ateslemis olmaktadir. Kendini gergeklestirme siirecinde
insan kendi i¢in 6nemli olan yagsaminin anlamini bulmaya ulagir. Her insan farkli oldugu i¢in
kendini ger¢eklestirme giidiisii de insandan insana degisir.

Kendini ger¢eklestirme, gelisim, kisisel gelisim ihtiyaci aslinda yasam boyu var olan
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kesif arzusunun bir yansimasidir. Kendini gerceklestirme kavrami psikoloji biliminde
insanin yiiksek potansiyeline ulastigi siireci tanimlamak igin kullanilmistir (Maslow,
2018,23). Bu siiregte insan oldugu yerde kalmaz, devamli degisim i¢inde olur. Maslow’a
gore, kendini gergeklestirme insanin keyif, eglence ve merak ile elde ettigi en etkili
deneyimleriyle olgiiliir. Aynm1 zamanda kendini gerceklestirme en milkemmel konuma
gelmek yerine siirekli degisim stirecidir (Baytan, 2019,13). Ozellikle hiimanistik akima gore
davraniglart yoneten en onemli giidii “Kendini Gergeklestirme” giidiisii olarak ifade
edilmistir. Aslinda insan, hayati boyunca kendini gerceklestirme c¢abasi ig¢indedir
(Taptik,2019,5).

Humanistik Psikolojinin 6nde gelen temsilcilerinden Abraham Maslow, insan
dogasinin ancak 0znel ile nesnelin bir arada ele alindiginda anlasilabilecegini savunmus,
insan tiiriiniin gelecegi acisindan bireyin ne oldugu degil ne olabileceginin, daha agik bir
ifadeyle potansiyelinin bilinmesinin insanligin mutlulugu ve gelecegi agisindan 6nemini
vurgulamistir (Maslow,2018,24). Bireylerin isteklerinden ¢ok hedeflerine odaklanilmasi
gerektigini savunan Maslow; motivasyona iliskin teorilerin ihtiya¢ siniflamasinda énemli
oldugunu belirtmistir. Maslow ihtiyac ve giduleri ele alarak hiyerarsik bigimde siralamistir.
Bunlar; sekil 3’te gorildigi gibi 7 diizeyde ele alinmistir. Maslow’a gore belirli bir
siralamada ele alinan ihtiyaclar bir olgiide karsilandiktan sonra diger ihtiyaglar ortaya
cikmaktadir ancak bir sonraki ihtiyacin ortaya ¢ikmasi 6nceki ihtiyacin tamamen karsilanmis
olmasi sartina baglanmamistir (Maslow, 1943 akt; Onaran, 1981,35). Ayrica hiyerarsik
olarak siralanan bazi ihtiyaclarin belirli durumlarda daha 6nce ortaya cikabilecegini de

aciklamaktadir (Onaran, 1981, 16).

Estetik

Bilme ve Anlama

Kendini Tamamlama

Takdir ve Saygi

Ait olma ve Sevgi

Gulvenlik

Fizyolojik

Sekil 2.2. Maslow’un Gelistirilmis Ihtiyaclar Hiyerarsisi (Akt. Inceoglu 2004, 115).

1. Fizyolojik ihtiyaglar: Tim ihtiyaglar i¢inde en baskin ve gii¢lii ihtiyaglardir.

Bunlar insanin yagamini devam ettirebilmesi i¢in gereken yeme, igme, uyuma, cinsellik gibi
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temel fizyolojik ihtiyaglardir. insan hayatta oldugu miiddetce de bu ihtiyaglar var olacaktir.
Birey dncelikle bu ihtiyaglarini gidermek {izere davramslarda bulunur. Ornegin ag olan bir
kisi i¢in yeni bir ayakkabi alma ya da siir yazma istegi ikinci plana atilir (Kaba, 2018, 34).

2. Giivenlik ihtiyaci: Giivenlik ihtiyaci; fiziki tehlikelerden korunma, ekonomik
giivenlik, aligilmis olan bir durumu alisilmamis olan bir duruma tercih etme seklinde
aciklanabilir. Giivenlik ihtiyacinin ortaya c¢ikmasi, fizyolojik ihtiyaclarint biiylik 6l¢iide
karsilamis olan insanin, yagamini her tiirlii tehlikelerden uzak tutarak giivence altina alma
ve huzurlu olma diisiincesi ile gerceklesmektedir (Aktas, 2018, 49). Is yerinde kendini
giivende hisseden bireylerin kendilerini oraya ait hissedebilmesi, gilivenlik ihtiyaclarinin
karsilandig1 anlamina gelir.

3 Ait olma ve sevgi ihtiyaci: Fizyolojik ve giivenlik gereksinimini karsilayabilen
birey artik dis diinyaya yonelmeye baglar. Sevgi, duygusal yakinlik ve ait olma ihtiyaglar
ortaya ¢ikar. Bu noktadan sonra kisi arkadasligin, romantik iligkinin, ailenin yoklugunu tim
benliginde hisseder. Ailesiyle, arkadaslariyla ve sevdikleriyle sevgi dolu iligkiler kurmaya
ve bunu devam ettirmeye c¢alisir (Kaba, 2018, 35).

4. Takdir ve saygi ihtiyaclari: Maslow’un olusturdugu siralamaya gore sevgi
ihtiyact karsilandiktan sonraki adimda ego (ben, benlik) ile ilgili olan ihtiyaglar yer
almaktadir. Burada s6z konusu olan ihtiyaglar 6zsaygi, benlik giicii ve iradedir (Cakmak,
2018, 34). Ozsayg kisinin kendisi ile ilgili olarak gelistirdigi duygu ve diisiincelerini
kapsamaktadir. Bu nedenle bireyin kendini iyi tanimasi, kapasitesini ya da siirhiliklarim
bilmesi ve basarilarinin farkinda olmasi bakimmdan énemlidir. Ozsaygi ihtiyacinin doyumu
kiside ozgiiven, degerlilik, giicliiliik, yeteneklilik, yeterlik ve kendini yararli hissetme gibi
duygular1 beraberinde getirdigi gibi; bunlarin eksikligi kiside asagilik, zayiflik ve garesizlik
gibi duygulara neden olmaktadir. Bagka insanlarin kisiye saygi duymast ise o kisinin toplum
icindeki konumunu pekistirmektedir (Abukan, 2014, 18). Maslow, bes asamali olarak
tasarladig ihtiyaglar piramidini daha sonraki yillarda genisleterek kendini gergeklestirme
basamagindan Once iki asama daha eklemistir. Bunlar; bilissel (bilme, anlama, 6grenme,
¢cozlimleme, orgltleme) ve gizel duyusal (estetik) ihtiyaglardir (Onaran,1981, 15).

5. Biligsel (bilme - anlama) ihtiyaci: Bireyin kendini ve cevresinde olan biteni
merak etme, kesfetme, anlama, 6grenme, ¢éziimleme ve orgiitleme ihtiyacidir.

6. Estetik ihtiyaglar: Giizelligi arayis, sanat ve estetik formlara ulasma istegi ve
ithtiyacini ifade eder.

7. Kendini gerceklestirme ihtiyaci: Hayatin anlam ve amacini en giizel ifade eden

basamak, kendini ger¢eklestirme basamagidir. Bu basamakta kisisel gelisime duyulan arzu
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devam etmekte; ancak bireyin ilgi alanlar1 hem genislemekte hem de ¢esitlenmektedir
(Kugt, 2018, 28). Artik kendini ger¢eklestirme yoluna giren kisi diinyay1 daha genis ve farkli
bir perspektiften ele almaktadir. Bagka bireyleri sevme, onlar1 oldugu gibi kabul etme ve
onlara saygi duyma kendini ger¢eklestiren bireylerin 6zelliklerindendir (Cakmak, 2018, 29).
Kendini gergeklestiren bireyler kendi benliklerini asan, toplumsal sorunlara ilgi duyan
bireylerdir. Kendini gergeklestirme ihtiyacinin karsilanmasi ruh sagligini da olumlu olarak
etkilemekte, iiretim ve yaraticilik artmaktadir (Abukan, 2014, 19). Bu ihtiya¢ basamaginda
kisi, bilimsel, mesleki, sanatsal, dini ve siyasal alanlarda en iist seviyeye ¢ikmali ve 6rnek
gosterilecek insan Ozelliklerine sahip olmalidir. Amag; ideal, bilge insan olabilmektir
(Aktas, 2018, 50).

Kendini ger¢eklestirme basamaginda kisinin hangi kabin seklini alacagi, hayatina
yiikledigi anlamla ilgilidir. Diger ihtiyaclar karsilansa bile birey kendisine en uygun seyi
yapmadikg¢a baska bir tatminsizlik ortaya ¢ikabilir. Birey ne olabiliyorsa o olmak zorundadir.
Kendi dogasina kars1 diiriist olmalidir (Abukan, 2014, 23). Kendini ger¢eklestirme ihtiyaci
bireyin biitlin potansiyelini gergege doniistiirmesini gerektirir. Kendisiyle barigik olmak
isteyen kisi, yetenek ve ilgilerine gore etkinliklerde bulunmali; sanatta, sporda, bilimde,
egitimde ya da dinde ilgi ve yetenekleri dogrultusunda bir yagam siirmelidir. Maslow’a gore
kendini gerceklestiren kisilerin 6zellikleri; gercegi oldugu gibi algilayabilme, icten geldigi
gibi davranabilme, bir probleme déniik olma, kendine yeterli olma, ¢evreden bagimsiz olma,
takdir edebilme, insanlikla 6zdeslesme, demokratik bir karakter yapisina sahip olma,
niiktedanlik, yaraticilik ve sosyal kaliplagsmaya karsi direnistir (McLeod, S.A; 2007 akt;
Baytan, 2019, 13). insan, kendini, diinyay1 ve bu diinyada essiz oldugunu anladiginda aslinda
tam olarak su anki anlamini yasar. Bu yilizden insanoglunun hem sahip oldugu hem de aradig:
anlam tarafindan motive edildigi diistiniiliir (Tas, 2011, 21).

20. yy.’1n ilk yaris1 insanlik tarithinde savaglarin yasandigi bir siirectir. Bu siirecin
bitmesiyle ortaya c¢ikan anlam arayisi, bu dénemde psikolojinin temel konularindan biri
olmustur (Sezer, 2012, 213). 20. yiizyilin basinda “yasam anlami” kavrami ilk kez Freud,
Adler, Spranger ve Dilthey’in ¢aligmalariyla psikoloji alanina girmistir. Bu kavramin ivme
kazanmasi ise ikinci diinya savasi sonrasinda varoluscu psikoloji ve pozitif psikolojinin
gelisimi ile olmustur. Ozellikle Frankl ve Leontiev’in ikinci diinya savasindan sonra
yaptiklar1 kapsamli arastirmalarda “hayatin anlam1” 6nemli bir kavram olarak alan yazinda
yer edinmeye baslamistir (Girgin, 2018, 12).

Frankl, insanin karsilastigi her seye anlam vermek zorunda ve ylkiimliiliigiinde

oldugunu, bunu yapmadiginda ortaya ¢ikan anlam vakumunun ruhsal sikintilara yol a¢tigini
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One slirmiistiir. Bu ¢ercevede hayati anlamlandirmaya ¢alisan “anlam tedavisi” (logoterapi)
adin1 verdigi bir psikoterapi ekolii kurmustur (Goka, 2019, 127). Logoterapi varolusgu

analizin Frankl’a 6zgii bir yorumlanisidir. “Logos

kelimedir (Baytan, 2019, 13).

anlam” anlamina gelen Yunanca bir

Logoterapide Frankl, insanin anlama yonelik arayisi lizerinde odaklanmis ve yasamin
anlaminin ti¢ farkli yoldan kesfedebilecegini 6ne slirmiistiir. Bunlar;
1. Bir eser yaratarak ya da bir is yaparak
2. Bir sey yasayarak ya da bir insanla etkilesime girilerek
3. Kagmilmaz aciya yonelik bir tavir gelistirerek (Dursun, 2019, 8).

Ikinci Diinya Savasini izleyen yillarda, Avrupa’da baslayan varoluscu akim, kendini
psikoloji alaninda da hissettirmeye baslamistir. Varolusgu psikolojinin temel ¢ikis noktasi
insana ve dinyaya olduklar1 gibi bakmaktir. Varoluscu psikoloji insan davraniglarinin
nedenlerini ag¢iklamaz; yalnizca anda olanlar1 anlamaya calisir. insan ve diinyanin tek bir
biitiin oldugunu savunur. Bu yoniiyle de varolusgular hiimanist psikolojinin esin kaynagidir
(Gegtan, 1986, 62). Varoluscu psikoloji; kisisel 6zgiirliik sorunlariyla miicadele etmek,
kendine ve baskalarina yabancilagsma ile basa ¢ikmak, 6liim ve hayatta kalma korkusu ile
yiizlesmek, kisisel degerleri kesfetmek, yapici bir yolda kaygi ve suglulugu asmak gibi
konularla ilgilenmektedir (Yalom, 1999, 249). Ozgiirliik, 6liim, varoluscu yalitim ve
anlamsizlik; varolusgu psikolojinin temel dinamikleridir. Yagsamin anlami ve yasam amaci
kavramlari, s6z konusu akimda farkli anlamlar tasisa da birbiri yerine kullanilir ve anlam
tutarhilik ile es deger kabul eder (Baytan, 2019, 10).

Varolusgu psikolojinin gelisimiyle ortaya ¢ikan diger psikoloji akimi da pozitif
psikolojidir. Insanlarin giiglii yanlariin ve erdemlerinin incelendigi bilimsel ¢alisma olarak
tanimlanan pozitif psikoloji, ruh saghigini korumada ve uyum bozukluklarini gidermede
olumluya odaklanir (Ilgaz, 2018, 1). Bireylerin gelisimi i¢in en uygun sartlar1 arastiran ve
inceleyen disiplin olarak ifade edilebilir (Tekinalp, 2016, 34).

Insan dogasinin ihmal edilen yonleri {izerinde ¢alismalar yapan Abraham Maslow ve
Carl Rogers, hiimanistik psikolojinin dnderleri olmuslardir. Insanlarin olumlu ydnlerine ve
potansiyellerine odaklanan Maslow ve Rogers; insanin kendini ger¢eklestirme yolunda iyiye
ve gilizele yoneldigini One siirmiigler, benlik saygisi gibi konular1 ele almis ve
gelistirmislerdir (Aydin, Yilmaz ve Altinkurt 2013, 1473).

Bireyin merkeze alindigi, kisisel anlamlandirmalarin 6nem kazandigi, 6znelligin 6n
plana ¢iktigi bu donemde, pozitif insan Ozelliklerine dogru bir yonelim goriilmeye

baglanmistir. Pek ¢ok bilim insan1 Maslow ve Rogers’la birlikte, tarihsel streg icerisinde
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insanlarin olumlu 6zelliklerini ele alan ¢aligmalar yapmuslardir (Ilgaz, 2018, 3). Son yillarda
psikologlarin siklikla atif yaptiklar1 “yasamin anlami1™ kavrami pozitif psikoloji icerisinde
ele alinir. Anlamlilik kavrami, genel olarak, kisideki yasamin; 6nemli, uyumlu, yonetilebilir
ve sahiplenici duygusu olarak tanimlanmaktadir (Schnell, 2009 akt; Taptik, 2019, 5).

Bireylerin sikintili yonlerinden ¢ok, basarili ve olumlu 6zelliklerine odaklanma,
olumlu o6zelliklerin seviyesini ve sayisini artirarak problemleri ¢6zme anlayis1 psikolojinin
alt dallarindan biri olarak son zamanlarda ortaya ¢ikan pozitif psikoloji alaninin merkezi
bakis agisini olusturmaktadir. Pozitif psikoloji kisilerin kendi ¢abalari ile ortaya koyduklari
yaratici fikirlerle ilgilenir ki bu da bireylerin ideal gelisme diizeyleri, memnuniyet, iyi olus,
doyum ve toplam mutluluk seviyeleri gibi kavramlarla dogrudan iliskilidir (Baytan, 2019,
15).

Pozitif psikolojinin amaci, yasamin zor, gii¢ ve olumsuz yonlerini reddetmek, onlar1
yok kabul etmek ve her seyi tozpembe gormek degildir. Pozitif psikoloji arastirmacilari
insanin act ¢ekmesini, bencilligini, islevi olmayan aile sistemlerini ve etkisiz kurumlarin
varligimi kesinlikle reddetmezler. Ancak pozitif psikolojinin amaci insanlarin kendilerini
nasil iyi hissettiklerini, fedakarlik ettiklerini ve saglikli aileler ve kurumlar yarattiklarini

incelemektir (Kulgt, 2018, 38).

2.2.3. Felsefede anlam

Hayatin anlami, var olmanin ya da hayatin 6nemini ve yapisini inceleyen felsefi bir
soru olarak one ¢iksa da, “hayat nedir”, “yasamak nedir”, “ni¢in yasari1z”, “varligin sebebi
nedir” gibi sorular insanlik tarihi boyunca siiregelmistir. Daha ¢ok dini referanslarla
aciklanmaya calisilan bu sorularin cevabi felsefenin de giindeminde olmustur. Toplum,
varlik, psikoloji, ahlak, mutluluk, 6zgiirliik konularin1 merkeze alan felsefi ve dinsel
tartigmalar ¢ok yapilmig, ayni adla bir¢ok kitap yazilmistir. Daha ¢ok evrenin dogumunun
ve olusumunun tizerinde yogunlasan bilimsel calismalar diinyada yasamin nasil olustugu
ustinde durur (Taptik, 2019, 9). Ancak baz1 felsefi akimlar anlam konusunu tartismaya
acarak bilimsel ¢aligmalarla amaglanan yasamin nasil olustugu sorusuna felsefi bir kimlik
kazandirmaya ¢aligmiglardir.

Felsefede anlam konusuna en ¢ok yer veren akim Varoluscu akimdir. Belirli bir
diistinme seklini, 6znel olan davranislar1 ve ruhsal bir akimi simgeleyen varolusguluk, 19.

yiizyilda Fransa’da ortaya ¢ikmis, daha sonra Avrupa’ya yayilmistir. Bu akimin belki de dile

kazandirdig1 en biiyiik anlam; insan1 birey olarak degil var olan olarak tanimlamasidir (Ozen,
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2012, 265). Varoluscu filozoflar yasadig1 diinyada insanin, umutsuzluk, kaygi, sikinti ve
yalnizlikla bas etmesi gerektiginde nasil ayakta kalip 6ziinii, varliginin anlamini olusturmasi
gerektigini tartismaya agmuslardir. Bunlar1 gergeklestirebilen ve kendisine 6zgii bireyi
benzersiz olarak tanimlamislardir (Oztlrk, 2018, 29).

Varolusculugun ziinii insanin varolussal nedenlerini sorgulamasi olusturur. Insanmn
kendine iliskin 6nem ve degerinin belirleyicisi oldugu, kendine yabancilagmamasi ve 6ziinii
kaybetmemesi gerektigi tizerine durulmustur. Varolusgular, insana diinyada kendisinden
baska yol gosterebilecek birinin olmadigini savunmaktadir. Sartre’nin yapmis oldugu
varolus tanimina gére : “Insan, atildig, ac1 ¢ektigi diinyada dziinii kendisi yaratir, bu manada
varolus 6zden dnce gelir (Oztiirk, 2018, 31).

Fransiz yazar ve filozof Albert Camus zor, zahmetli ve sikintili bir hayat yasadigi
icin varolusu olumsuz bir bakis agisiyla ele almig; yasamanin kendi se¢imi olmadigini ancak
kendini ona verilen zor yasamin iginde buldugunu ifade etmistir (Cakmak, 2013,78). Hayat
tecrilbbesi onu daha cok varolusculuk ile ilgilenmeye itmis, absiirdizm akiminin da
onciilerinden olmustur. Camus, yasamin anlamin1 tamamen maddeci bir bakis acgisiyla
yorumlamustir (Taptik, 2019, 15). Albert Camus, varolusu olumsuz bir bakis agisiyla ele
aldig1 i¢in anlam konusunu daha ¢ok kotiiliikk sorunu iizerinden tartigsmistir. Camus, kottluk
sorununu edebi eserlerindeki kahramanlar ve 6zel kavramlar araciligi ile ele almistur.
Camus’ niin eserlerini “dlinyadan ¢ikarilacak anlam” sorusu iizerine kurmasi nedeniyle bu
sorunun butln eserlerine ilham kaynagi oldugu diistiniilmistir (Cakmak, 2013,86).

Unlii Fransiz filozof Sartre varolus¢u felsefenin savunuculugunu yapmstir. Varolusu
cogunlukla olumsuz argiimanlarla savunan filozoflarin basinda gelen Sartre; diinyanin
anlamsizligiyla ilgili goriisiinde, ¢agdas: hicbir filozofta olmayan bir netlikle uzlagsmaz bir
tavir igine girmistir. Sartre’a gore, biitliin seyler bir neden olmadan dogmakta, zayif
yasamakta ve kaza ile de 6lmektedirler. Elestiri oklarina maruz kaldig: en keskin sdylemi
ise hem 6limiin hem de yasamin anlamsiz olusudur (Sezer, 2012, 215). Sartre (2005, 30)
insanin varolussal siirecte kendi Oziinii kendisinin olusturduguna, O6ziiniin 6nceden
olusturulmadigina inandig1 i¢in kisinin mutlak 6zgiirliige sahip olduguna, yaptig1 secimlerin
sonuglarmdan da tek basma sorumlu olduguna inanir. insan dzgiir olarak yaptig1 biitiin
islerin sonuglarini da iistlenme durumundadir. Sartre, daha da ileri gidip; insanin yalnizca
kendi se¢imlerinden degil, biitiin insanlarin se¢imlerinden de sorumlu oldugunu belirtir.

Varoluscu felsefenin bir diger uzlasmaz filozofu Nietzsche’dir. Sartre’nin agtigi
anlamsizlik kapisindan giren Nietzsche, Nihilizm’i; yani hi¢bir seyin var olmadigimi ve

higbir seyin bilinemeyecegini savunur. Ona gore; hayatin bir anlam ve amaci olduguna dair
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ileri siiriilen tiim sistemler ¢cokmiis, yasamin artik anlami ve dnemi kalmamistir. Nietzsche
eserlerinde yillarca, askin ve insaniistii gliglerde aranan yasam ve diinyanin anlaminin,
bireyin kendi anlamlandirma giiciinde bulunabileceginin altim1 ¢izmistir. Bu anlayis
varolusgu felsefenin de ana ¢ikis noktalarindan biri olmustur (Sezer, 2012, 214).

Schopenhauer da hayata kotiimser bakan filozoflardan biridir. O, 1stirabin hayat ve
varolusun ilk ve dogrudan konusu olmadik¢a var olmanin diinyadaki en degersiz ve
uygunsuz olgu oldugunu savunur. Yasam, kendisini kiiciik veya biiyiilk olsun tiim
meselelerde bir aldanis olarak sunar ve ona gore eger yasam bir sey vermisse mutlaka almak
icin vermistir (Schopenhauer, 2018, 13).

Varolusa dair farkli goriisler ileri siiren filozoflar da vardir. Ornegin, Danimarkal
filozof Kierkegaard’a gore insanin yapabilecekleri siirlidir. Ona gore insan Umitsizlik ve
sonsuz keder i¢inde varolugsunun boslugunda yagamak istemiyorsa aklini bir kenara koyarak
icinde hissettigi imana yaslanmalhdir (Ozen, 2012, 269). Insanin yasami boyunca tiim
korkularinin kaynaginin higbir sey olamama korkusu oldugunu ileri stiren Kierkegaard, bir
yaratana ve bu hayattan sonra da bir hayatin olduguna inanmanin, insan1 bu diinyada
yasadig1 bunalimlarin ¢ogundan kurtaracagini belirtir. Kierkegaard’in varolus felsefesine
gore, her insan sonsuz bir yagam ister, ancak buna kendi giiciiyle ulasamaz. Boyle bir ugras
karsiligi olmayan bir ¢abadir ve kagimilmaz olarak da umutsuzlugu getirir. Kisacasi
Kierkegaard, anlamin sadece Tanr1 inancinda bulunabilecegini iddia eder (Sezer, 2012, 214).

Felsefede anlam sorununun en hararetle tartisildigi akim olan varolusculuk, insanin
diinyada var olmasmmin somut nedenlerini ortaya koyma konusunda caba gosteren,

sorgulayan, 6nem veren, yorumlayan bir felsefe koludur (Oztiirk, 2018, 30).

2.2.4. Dinde anlam

Hayatla olan iliskisi bakimindan din, tiim varolusu ele alip yorumlayan, bu alanda
sakli kalmis pek ¢ok soruya kendi sistemi iginde yanitlar {ireten bir degerler sistemidir.
Insanin, ruhunun derinliklerinde anlam icin ayrilmis essiz alami, anlama iliskin sorularla
doldurmaya caligmasi onun ruhsal olgunlugunun dogal bir sonucudur. Farkli toplumlarda
cesitli sekillerde kendini gosteren ve ¢ok tanrili ya da tek tanrili inang arayislariyla ortaya
cikan kutsalin tecriibesi, insanligin tarih boyunca elde ettigi en dnemli tecrlibe olarak kabul
edilmektedir (Kaynak, 2012, 675).

Dinler hayatin gercek sorunlariyla ilgilidir. Bu sorunlar, insam1 degerden ve

erigilebilir amagtan yoksun birakiyor gibi goriinen etkenlerle ilgili olabildigi gibi; aci, 6liim,
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¢okiintii ve kaygi gibi etkenlerle de ilgili olabilmektedir. Dinlerin en temel islevi insanlar ve
toplumlarin deger kabul ettigi nitelikleri gliclendirmek; bireysel ve sosyal hayata anlam
katmaktir (Bas, 2014, 40). Dinlerin insanlik i¢in bu kadar vazgecilmez olmasinin nedeni,
insanin basit bir yanilsama ihtiyacinin giderilmesinde degil; bireylere diinyadaki
yasamlarinin  zorluklarina katlanabilmeleri igin glicli bir anlam ve amag
verebilmelerindendir (Goka, 2019, 120). Anlam arayiginin en 6nemli mecralarindan biri din
alanidir. Bireyler anlam arayislarinda kendilerinden (stlin ve yice bir varliga inanma istegi
ve ihtiyaci i¢ginde bulmuslardir. Bu istek kimi zaman yaratict varligi bilme ve tanimak
isteme; kimi zaman da yaraticinin gii¢ ve destegini yasaminda hissetme istegi olarak kendini
gostermistir. Bu yoniiyle de din; felsefe ve bilimden ayrilmaktadir. Dinin en temel islevi
bireyin hayatina anlam kazandirmaktir. Anlam arayisina ¢ikan insanin dogru hedefe ulasmak
icin ¢ikilan yolculugun konforlu ve saglikli gegmesi; felsefe, bilim ve dinin eslik ettigi
uyumlu bir slire¢ yasanmasindan gegcmektedir (Onat, 2019, 21).

Anlam arama surecini bir arinma, kalbiyle Allah’a dayanma, Allah’1 igten zikretme
ve yabancilagsmadan kurtulup Allah ile huzur bulma (Onat, 2019, 12) olarak tanimlayan
tasavvuf anlayisi, din alaninda anlam arayisinin en fazla yer buldugu mecralardan biridir.
Bu alanin 6nemli temsilcilerinden Mevlana Celéleddin Rumi “ben kimim, nerden geldim,
nereye gidiyorum?” gibi temel varolus sorularina tasavvuf penceresinden cevaplar
vermektedir (Kilig, 2013, 131). Insanlari biitiin ydnleriyle kabul eden ve artik diinyada
hosgoriiniin sembolii olarak kabul edilen Mevlana’nin Ogretileri pozitif psikoloji ile
yakindan ilgilidir. UNESCO (2007) yilint Mevlana’yr anma yili olarak ilan etmistir.
Rumi’nin ortaya koydugu evrensel insanlik degerlerinin pozitif psikoloji ilkeleriyle

ortiistigii distiniildigiinde kiltiirel 6gelerin gézden kagirilmamasi gerektigi gorulmektedir.

2.2.5. Amag kavrami

Hayatin anlami1 ve hayat amaci kavramlar1 bazi arastirmalarda birlikte ele alinirken
(Atasaz, 2018; Cigdem, 2019; Guven,2015; Acar Zorbaz, 2019; Demirbas Celik, 2016;
Tanriverdi ve Ulu, 2018) bazi arastirmalarda ayri ayri ele alinmiglardir (Baytan, 2019;
Dursun, 2019; Yiiksel, 2013; Taptik, 2019; Tas, 2011; Demirci Seyrek, 2017; Tasdibi Unlj,
2019; Dursun, 2012). Yasami algilama ve tutarliligini ifade eden kavram hayatin anlami
iken; hedefe ve niyete isaret eden kavram yasamin amacidir (Cigdem, 2019, 23).

Yasam anlami ve yasamin amaci konusunda yapilan ¢aligmalarda yasamin anlami
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olarak degerlendirilen yasam amaci kavraminin yasamda ileriye doniik hedeflere sahip
olmak seklinde ele alindig1 gorulmektedir (Steger vd. 2009, 532). Amag bir hedefi ve niyeti
ifade ederken, anlam ise deneyime ve yoruma tabidir. Bireyin amaci varsa giine basladiginda
0 amaca gore hareket eder ve giiniinii sekillendirir. Giine basladiginda hedefi yoksa sevdigi
etkinlikleri yapar. Bu sekilde davrandiginda da zamanimni ve enerjisini dogru bir sekilde
kullanamaz (GOka, 2019: 133). Yasamda bir amaci olan insan zorluklarla basa ¢ikma ve
ortaya ¢ikan sorunlara ¢oziim bulma yoniinden daha basarilidir ve hayata daha siki baglanir.

Yalom (1999, 663) anlami ag¢iklarken amagla birlikte agiklamis; anlam ve amacin
farkli vurgular yapan ve farkli cagrisimlari olan iki kavram olduklarini belirtmistir. Ona gore
anlam tutarlilhia ya da manaya isaret ederken amag; hedef ve islevlere gonderme
yapmaktadir. Her iki kavramin hayatin igerisinde birlikte ve birbirlerinin yerlerine de
kullanildiklarindan bahseder. Bunun daha 6tesinde ise Yalom anlami ve anlam modelini
aciklarken kozmik anlam ve diinyevi anlamdan bahseder ve iki anlama da ulasirken farkli
sorular sorar. Kozmik anlam hayatin tiimiiyle tutarli bir Oriintiiye uyup uymadigini
aciklarken, diinyevi anlam “benim hayatimin anlam1 ne”” sorusunun cevabini verir.

Bireysel psikoloji insan ruhundaki olaylarin tiimiinii amaglarla baglantili bir sekilde
ele almaktadir. Adler’in bireysel psikoloji yaklasiminda, insanin diisiinebilmek,
hissedebilmek, bir istekte bulunabilmek, rilya gorebilmek ve bunlar1 yaparken bir amaca
yonelik olarak yapmak bireyin ruhsal yasami igin ¢ok Onemlidir. Adler’e gore, ruhsal
yasamda bir devinim olabilmesi i¢in amaglarin olmasi gerekmektedir ¢linkii ancak insanin
eylemlerinden amaglarini kestirmek mimkindir (Yiksel, 2013, 48).

Kisi, bireysel ve toplumsal dogasi geregi kendine has farkli yasam amaglar
edinebilir. Bu amaglarin yeteneklerini kullanma, iiretken olma, liderlik yapma, seriiven ve
heyecan yasama, mesleki basari elde etme ya da baskalarina yardim etme gibi farkli amaglar
seklinde degisebilir olmasi, hem bireyin dogasindan hem de sahip oldugu toplumsal ve
kiltirel konumundan kaynaklanmaktadir (Kansu ve Hizli Sayar, 2018, 84).

Psikolojik saglik, bireyin yasamina anlam ve amag katan duygular1 igeren inanclar
olarak tanimlanmaktadir. Olgunlasmanin tanimi da bireyin agik kapsamli yasam amacini,
yonlenmislik duygusunu ve amaghiligimi vurgulamaktadir. Yasam boyu gelisimsel
yaklagimlar, bireyin yasaminin ilerleyen zamanlarinda iiretken olma, yaratici olma ya da
duygusal biitiinliige sahip olma gibi hedeflerine vurgu yaparak farkli yasam amaclarinin
psikolojik iyi olmanin 6nemli bileseni olarak ortaya ¢iktigini ifade ederler (Girgin, 2018,
31).

Amag, bireylerin yasamlarini organize eden ve harekete geciren, insanin
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davraniglarin1 yoneten ve hayatindaki hedeflerine anlam veren bir unsurudur Yagam amact
birey i¢in bir pusula veya bir navigasyon islevi gérmektedir ve bu nedenle, yagam amacina
uygun yasamak, amag arayisi ve hedefe ulasma miicadelesi insanin yasamai i¢in bir anlam
kaynagidir. Amaglarin ulagilmasi zor ya da kolay olmasi; kiiciik ya da biiyiik olmas1 aslinda
tek bir amaca yani yagsam amacina yOneliktir (Atasaz, 2018, 20).

Yasam amaci diizeyi yliksek olan bireyler yagsamda hedeflere ve yonlendirme
algisina sahip olma, simdiki ve gegmis yasaminin anlamli olusunu hissetme, yasam amaci
veren inanglara sahip olma, yasam i¢in amag ve hedeflerinin olmasi gibi 6zelliklere sahiptir.
Yasam amaci diizeyi diisiik olan bireyler ise yasamda anlam algisinin yetersiz olmasi, kisitlt
amac ve hedeflere sahip olma, yetersiz yonlendirme ve yasamina anlam veren bakis agisi
veya inanglara sahip olmama gibi 6zelliklere sahiptir (Ryff ve Singer, 1996, 17 ).

Kisilerin amaclarinin olmasi ve bu amaci siirdiirmek icin c¢abalamalar1 aslinda
hayatlarini siirdiirmelerinin bir sebebidir. Amaglarin olmasi 6nemlidir; fakat amagclarin
igerigi kisiyi bir amaca baglanmasindan daha ¢ok mutlu etmektedir. Jung, insanin hayati
boyunca bazi amaglar i¢in yasadigini ve en bilyiik amacinin da benligini tanimak oldugunu
savunur (Sezer, 2012). Logo terapiye gore de, insanin gerilimsiz bir denge durumuna degil
(homeostasis), ugruna ¢aba gostermeye deger bir hedefe, kendi istegiyle tercih etmis oldugu
bir amag ugrunda miicadele etmeye ihtiyaci vardir (Yiksel, 2013, 50).

Yasamin ilerleyen zamanlarinda yaraticiliga, iiretkenlige ve duygusal biitiinliige
sahip olmay1 vurgulayan yasam boyu gelisim yaklagimlari, bireylerin edinmesi gereken
amagc ve hedef kavramina odaklanirlar. Boylece yasamini yonlendirmede amag ve hedeflerin
onemli islevini kavrayan bireyler yasamin anlam1 konusunda da olumlu bir bakis acis1 elde

ederler (Ryff, 1989, akt; Girgin, 2018, 23).

2.2.6. Hayatin anlam ve amaci

Tarih boyunca karsilastigi birgok sorunu ¢6zebilen insanoglu kendi varligindan
kaynaklanan ¢eligki ve sorunlar1 ¢ozme konusunda basarisiz olmustur. Buna ragmen, yine
de kendini ve etrafindaki diinyay1 anlama arzusu hi¢ sonmemistir. Hayata anlam verme
cabasi, diinya kuruldugundan beri insanligin biitiin ugraslarinin temelinde yer alan en eski
caba olarak karsimiza cikmaktadir. Sokrates'in “sorgulanmamis bir hayat yasanmaya
degmez” seklinde ifade edilen goriisii de bu kadim gelenegin ilk Grlinlerinden biridir. insanin
varolussal siirecindeki yerinin ne kadar vazgecilmez oldugunu vurgulayan May, “Sizi kabul

edecek bir baba olmadan yasayabilirsiniz ama sizce anlam tasiyan bir diinya olmadan
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yasayamazsiniz” diyerek bu anlamli ¢abaya vurgu yapmaktadir (May, 1995, 137).

Varolusuna anlam YyUkleme konusunda her donem sancili siire¢lerden gegen
insanoglu, bu siireci diisiince sistemiyle uyumlayarak gerceklestirmeye caligmistir. Sancili
gecen bu siire¢ sanayi devriminin gergeklesmesiyle degisiklige ugramistir (Sezer, 2012, 15).
Is hayatinin getirdigi yogun calisma saatleri ve niifusun hizla kentlesmesiyle birey, dogadan
ayrilip kendini dar bir yere hapsetmis ve yasam amacini daha fazla sorgular olmustur.

Hayatin anlaminm1 kesfetmeye dair sorular aslinda hayatin tutarli olup olmadig ile
ilgilidir. Varolusgu akim, insana yagaminin amacini veren etkinlikleri; 6zgecilik, bir nedene
adanmak, yaraticilik, hedonistik ¢6ziim, kendini gergeklestirme ve kendini asma seklinde
siralar (Baytan, 2019, 10). Bu etkinliklerden bazen birinden bazen birkac¢indan da anlamlar
cikarilabilir cilinkii etkinlikler kisiye 6zel degildir. Erikson, hayat boyunca bulunan
anlamlari sabit kalmadigin1 ve yasla beraber degiskenlik gosterdigini belirtmektedir. Oyle
ki kirkli ve ellili yaslarda kisiler kendilerini agan faaliyetlerde anlam bulmaktadir ki bu
evreyi “lretkenlik evresi” olarak tanimlamistir (Yalom, 1999, 683).

Gegmisten yola ¢ikip bugiinlere dogru gelindiginde yagamin anlamina iligkin birgok
diistiniir bu konuya cevap aramis ve goriislerini agiklamiglardir. Bu goriislerin ortak 6zelligi
ise hepsinin siibjektif (6znel) oluslart ve yasamin net bir anlami olmadig1 goriisiidiir
(Cakmak, 2013, 67).

Hayata kotumser bakanlar filozoflar listesinde Klemke de vardir. E.D. Klemke, eger
hayatin bir anlam1 varsa bu anlami insanlarin kazandirdigini, yagamda anlamin nesnel
olmadigint ve her insanin kendine 6zgii yollardan hayata anlam verdigini belirtmektedir.
Klemke bir anlamda disarda var olan anlamin aslinda var olmadigi goriisiinii olumlu
karsilamis; bu durumun ona bir anlam yaratma Ozgiirliigli vermesinden duydugu
memnuniyeti dile getirmistir (G0ka,2019). Goka ise Klemke nin bu diisiincelerini elestirmis,
birinin nesnel anlami bulamamis olmasinin, yagamin anlammin olmadigma bir kanit
olamayacagini dile getirmistir. Hatta Goka, magara metaforunu kullanarak bugiine kadar hig
kimsenin bir magaranin sonuna kadar gidememesi, o magaranin sonunun olmadigini
gostermez diyerek Klemke ‘yi elestirmistir (GOka, 2019, 111). Sartre’in yasamin
anlamsizlig1 ve aniden sagmaya donligmesiyle ilgili degerlendirmeleri Yalom’u, anlam
arayan insanin anlami olmayan evrene firlatilmis olma diisiincesine yoneltmistir (Yalom,
1999, 662). Bu disiiniirler tartismalarinda sik¢a sagmalik temasina yer vermisler; hayatin
anlami yoksa bile varmis gibi yasamak gerektigini savunmuslardir. Bu sagmalik karsisinda
Kimileri intihari, kimileri meydan okumayi1 ve kimileri de hayata alayci bir sekilde

yaklagmay1 tesvik etmislerdir (Aydin, 2012, 194).
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Ancak herkesin yasam anlamimin kisiye has bir sinav ve mutlak bir sorumluluk
oldugunu savunan Frankl, bu konudaki tartigmalarin yoniinii farkli bir goriis ileri surerek
degistirmektedir. Kavrami aydinliga kavusturmak ic¢in varolugsal analiz kelimesini ilk kez
kullanan Frankl'a (2019) gore yasamin anlami, kisinin yasamindaki temel sebeptir ve bu
baglamda yasamin anlami daima varligini siirdiirecektir. Frankl, kisinin adina yasadigi
idealleri sayesinde ig¢sel motivasyonunu koruyabilecegini ve hatta Olimii bile goze
alabilecegini belirtmistir (Frankl, 2019,45). Ona gore ‘“hayattan bekledigim ne var ki?”
yerine “hayat benden neyi, hangi gérevi bekliyor?” sorusu daha yerinde ve uygun bir sorudur
(Frankl, 2019, 53).

Yasamin anlami kisiden kisiye, glinden giine ve hatta saatten saate degigsmektedir.
Bu sebeple, 6nemli olan genel olarak hayatin anlami degil, belirli bir anda bir kisinin
hayatinin 6zel anlamidir. Ayrica her birey i¢in yasamin tek bir anlami olmadigini
gormekteyiz. Yasamin anlami, kisinin 6nceden belirledigi anlama ulagmasiyla ya da degisen
sartlarla beraber hayata yeni anlamlar yiliklemesi gibi durumlardan dolay1 her an degisiklik
gosterebilmektedir (Dursun, 2019, 9). Ornegin, bir 6grenci i¢in kirk dakikalik her bir farkls
ders, o 6grenci i¢in ayr1 anlam ifade etmektedir. Bireysel Psikolojinin kurucusu olan,
Avusturyali psikiyatrist Alfred Adler, (2017, 125) yasama yiiklenen anlamin insandan insana
degistigi fikrine yakin goriisler savunmaktadir. Ne kadar sayida insan varsa hayata
yiiklenmis olan anlam da o kadardir. Bu yaklagim “her anlam aslinda digerine gore yanlis da
olabilir” yargisin1 da beraberinde getirmektedir. Hi¢ kimsenin yagamin anlamini kesin olarak
bilmesi miimkiin degildir.

Alfred Adler’e gore, herkes anlamli bir yasam stirmektedir. Yasamin anlamui {izerine
diistinmeye ve sorular sormaya genelde zora diisiildiigiinde baslanmaktadir. Adler, yasamin
anlami ile topluma olan katkiy1 adeta bir tutar. Ona gore anlam, her zaman yasamin biitiiniine
katki sunmaktir yoksa Omrii bosa ge¢mis sayar. Ancak bu konuda yetigkinlere biiyiik
gorevler diistiigiini sOyleyen Adler, toplumsal biling konusunda ¢ocuklarin iyi yetismeleri
gerektiginin altini ¢izer. Nasil ki cografya dersi gormemis bir ¢cocuktan bu bilim alanindaki
simavdan basarili olmasi1 beklenemezse, toplumsal bilince sahip olacak sekilde egitilmemis
bir ¢ocuktan da toplumsal bilinci gerektiren ddevlerde basarili olmasin1 beklememek
gerektigini ifade eder (Adler, 2017, 29).

Anlam arayist ile ilgili olarak kisinin soyut bir anlam arayisina girmemesi gerektigini
belirten Frankl, herkesin yasaminda 6zel bir meslegi veya ugruna ¢aba harcanacak bir amaci,
yerine getirilmeyi bekleyen somut bir gorevi oldugunu; insanoglunun bu gorevinin farkina

varmasi gerektigini soyler. Insanin, her an sdyle ya da bdyle ‘varolusunun anitinin’ ne
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olacagina karar vermesi gerektigini diistiniir (Yiiksel, 2013, 44 ). Frankl ve Adler'in yasamin
anlami hakkindaki goriisleri birbirlerini sevgi, sosyal yasam ve evreni anlamada
desteklemektedir. Her ikisi de hem ikili iliskilerin hem de diger insanlarla farkli rollerde
yasanan iligkilerin yasamin anlamina katkida bulundugunu belirtmektedirler ve diinyanin
yansimalariin ve kendimizdeki geligmeyi anlama ¢abasinin yasamlarimizi anlamada temel
bir nokta oldugunu vurgulamaktadirlar (Bahadir, 2019, 17).

Yasamin anlamina ulasma yollarindan bahseden bir diger psikoterapist Yalom, 6liim
olgusuna 6zel bir énem verir. Yasamin anlaminin 6liimle baglantili oldugunu, kisinin
hayatinda hi¢ beklemedigi bir anda 6limle yiiz yiize geldiginde veya bir kayip yasadiginda
yeni yasam bigimleriyle hayatina devam ettigini dile getirir. Yalom, 6liimiin farkinda
olmanin insan1 dnemsiz mesguliyetlerden uzaklastirip hayata derinlik, lezzet ve tamamen
farkl1 bir bakis agis1 kazandirdigini ifade eder (YYalom, 1999, 52).

Yasamin anlamini tek bir tanim iizerinden degerlendirmek, bu tanimin disinda kalan
insanlarin anlam kavramini yok saymak anlamina gelir ki bu da dogru bir yaklasim olmaktan
uzaktir. Ne kadar birey varsa o kadar yasamin anlami vardir demek mumkundur (Frankl,
2019, 122). Anlam bulma farkindaligina ulasmis bireyler kendilerine sunulmus anlam
diinyasi raflarindan istediklerini segebilirler; spor, sanat, din, felsefe ya da bagka bir alan
onlara cekici gelebilmektedir. Bu durumda herkes icin standart bir yasamin anlamindan
bahsedemeyiz (Dursun, 2019, 9). Bununla birlikte, yasamin anlamina sahip olup olmadigi,
bireyin hayata karsi tutumunu degistirir. Anlamli eylemler gerceklestirerek hayatlarim
strddren bireylerin olaylarla daha giiglii bir sekilde basa ¢ikabildikleri ve hastalik, kaygi,
kayip ya da depresyon gibi zorlu siiregleri daha kolay karsilayabilecekleri soylenebilir. Bir
insan ne kadar zor ve 6liimciil sartlarda yasarsa yasasin, hayatina anlam katabildigi siirece

yasamak i¢in bir gili¢ bulabilir (Ylksel, 2015, 80).

2.2.7. Hayatin anlam ve amaci ile yasam boyu 6grenme iliskisi

Egitimin yasam oldugunu ve biitiin yasamin 6grenmeye dahil oldugunu dile getiren
Eduard C. Lindeman, yasamin anlamini yasamin biitiiniinde aranmasi gereken bir olgu
olarak ele almistir (Bilir, 2004, 16). Amerika Birlesik Devletleri’nde yetiskin egitimi
alanmin en 6nemli isimlerinden oldugu diisiinlilen Lindeman, “Halk Egitiminin Anlam1”
adl1 yapitiyla yasam boyu 6grenme alanina 6nemli katki saglamistir. Yazarin kaleme aldigi
bu eser, yasam boyu 6grenme alaniyla ilgili okunmas1 gerekli kitaplar kategorisinde hala

giincelligini korumaktadir. Halk egitiminin amacini biitiin hayata anlam kazandirmak olarak
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Ozetleyen Lindeman, yasam boyu oOgrenme etkinliklerinin biitiinlinii anlam ve amag
kavramlart agisindan degerlendirmistir (Lindeman, 1969, 12). Lindeman, orgiin egitimde
okuyan genclerin Oncelikle yetiskinlerin bakis acisiyla kurgulanmis bir egitimden
gectiklerini, bunun da genglerin bilgi ve birikimlerini yasama yansitamamalarina yol agtigini
savunmustur (Bilir, 2004, 19). Ona gore, artik her alanda uzmanlagsmanin 6nemi gittikge
artmaktadir. Bu nedenle isinde uzmanlasmaya karar veren bireye egitim yardim edebilir ve
kendi isinin anlamin1 gérmesini saglayabilirse hem egitim amacina ulagmis olacak; hem de
birey yasamina anlam kazandirmis olacaktir (Lindeman, 1969, 22).

Hayatta anlam ve hayat amacit kavramlart bireylerin yasamlari boyunca
karsilastiklar1 ve kargilasmaya devam edecekleri kavramlardir. Anlam ve amag arayist bazi
bireylerde bilissel siireclerle birlikte ilerlerken, bazi bireylerde bilissel siiregler disinda dini
kabuller ve inang¢ sistemleri esliginde ilerlemektedir. Ancak, hayat anlaminin varlig1 ve
yoklugu ile ilgili farkli yas gruplarinda yapilan ¢alismalarda bu iki kavramin ayn1 olmadigi,
farkli boyutlardan olustuklari ortaya konulmustur (Girgin, 2018, 17).

Kuramsal olarak bir anlam duygusu yaratma siireci, ergenlik doneminden baglayarak
yetiskinligi de kapsar ancak bu siire¢ insanin yagami boyunca devam eder. O halde, anlam
yaratma siirecinin insanin gelisimi ile baglantili oldugu sdylenebilir. Insanin gelisiminin
biligsel, sosyal ve psikolojik olarak cesitli boyutlar1 bulunmaktadir ve gelisimle ilgilenen
arastirmacilar bu boyutlar1 dikkate alarak insanin hayatin1 c¢esitli donemler halinde
incelemislerdir. Kisi, ergenligin ilk ve son yillarinda farkli perspektiflerden etkilenip bu
etkilerin tesiri altinda kalarak bicimlendiginden ergenligin ilk ve son yillarinda farkh
isimlerle nitelendirilmektedir. Bu nedenle ergenligin ilk yillarinda ne birey ne ¢ocuk ne de
geng olan ergene “yeniyetme” denilmekteyken, ergenligin son yillarinda birey artik bir geng
sayilabilir (Kiligg1, 1989, 58). Akli, duygulari, hayata iliskin inang ve kanaatleri oldukca
karisik olan yetiskin aday1 gengler bu siirecte, hem kendisi hem de ¢evresiyle adeta ¢atisma
halindedir. Ergenin davranislarindaki tutarsizlik ¢ogu kez i¢inde bulundugu karsitliklarin bir
yansimasidir: Ergen, bir yandan benligine verecegi yonii kendi saptamak ister; 6te yandan
bagimsizhigin getirdigi sorumluluklara karsilik giivenligini feda etmeyi de gOze alamaz
(Gegtan, 1989, 93). Kisiligin kendine has 6zelliklerinin ortaya ¢ikmastyla istikrarli bir nitelik
kazanan benlik, o noktadan sonra dis diinya ile basa ¢ikabilmek igin ¢esitli savunma
mekanizmalar1 gelistirir. Etkili ve yetkin bir kisilik gelisimi i¢in insanin kendine sordugu
“ben kimim?”, “nereye yonelmeliyim” ve “neden” sorularina cevap verebilmesi gerekir. Bu
sorular ergenlik donemindeki bireyi hayatin anlam ve amacini sorgulamaya ve kimligini

olusturmaya goétiiren sorular olarak kabul edilmektedir (Coleman, 1972; akt. Gegtan, 1989,
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93).

Bireyin yasamu siirdiirmeye deger bulup bulmamasi ve yasamin anlamin1 kesfetmesi
sorunu, filozoflarin iizerinde tartistig1 sorunlardan biri olmustur. Nitekim anlam sorununun
ele alinmasi gereken en ivedi konu oldugunu diisiinen Fransiz yazar ve filozof Albert Camus,
bu filozoflardan biridir (Glven, 2015, 7). Adler de insanlarin genelde bu soru lizerine kafa
yormadigini ve ¢oziim liretmediklerini ama sorunun insanlik tarihi kadar eski oldugunu dile
getirmistir (Adler, 2017, 8).

Lise 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 yas donemleri dikkate alindigina ergenlik
caginda olduklar1 kabul edilmektedir. Ergenlik donemindeki bireyin kendine, gevresine ve
hayata dair soru ve siipheleri artmakta, hayatin anlami ile ilgili insanin ilk sorgulama
deneyimleri de yine bu donemin Onemli bir Ozelligi olarak goriilmektedir. Yine bu
sorgulamalarin ergenlik donemindeki kimlik olusumu i¢in karsiligini bulmasi gerekmektedir
(Senemoglu, 2012)

Ergenlik donemi Ydoriikkoglu’na gore 12-21 yas araligi, Milli Egitim Bakanliginin
tanimina gére (MEB) kizlarda 10-17; erkeklerde 12-20 yas araligi, Ericson *a gore 12-19,
Birlesmis Milletler ’in tanimina gore 12-25 araligi, UNESCO’nun tanimina gore ise 15-25
yas aralig1 seklinde belirtilmistir. Egitim-0gretim hayati iginde olan gengleri ergenlik
donemi evrelerine yerlestirecek olursak ergenligin baslangi¢ evresinde ortaokulda olanlar,
orta ergenlikte lisedekiler, ge¢ ergenlikte ise iiniversite ve sonrasinda olanlar seklinde
smiflandirabiliriz ( Sevim, 2019, 11).

Ergenlik konusundaki yas sinirlariin degiskenlik gosterdigi bu siniflamadan sonra
gelisim gorevleri kavrami ortaya ¢ikmistir. Havighurst, gelisim gorevini s0yle tanimlamaigtir:
"Bireyin yasamindaki belli bir donemde ortaya ¢ikan, basariyla elde edildiginde daha sonraki
gorevlerde basar1 ve mutluluga yol acan, basarilamadig1 durumlarda ise kiside mutsuzluga,
toplumun hos gérmemesine, daha sonraki gorevlerde zorluklara yol agan gorevlerdir".
Havighurst’a gore gelisim gorevlerini etkileyen {i¢ temel faktor vardir:

1. Fiziksel olgunlasma
2. Toplumsal beklenti
3. Bireysel beklenti ve degerler

Gelistirme gorevi, kisinin basarmasi gereken becerileri ve kazanmasi gereken
davraniglar1 ifade eder. Belirli bir yasam dongiisiniin gelisimsel gorevleri fiziksel
olgunlagma, sosyal beklentiler ve kisisel degerlerin etkisi altinda belirlenir.

Havighurst ergenlik doneminin 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir:

(12 — 18 yas) Ergenlik Donemi
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e Sosyal sorumluluk konularinda duyarli olma

e Cinsiyet rollerinin tam olarak farkina vararak bu rollere erisme
e Fiziksel yapisini kabullenerek etkin olarak kullanma

e Toplumsal agidan bir ahlak ve degerler sistemi olusturma

e Meslege, evlilik ve aile hayatina hazirlanma

e Her iki cinsten yasitlartyla yeni ve daha olgun iliskiler kurma
e Duygusal bagimsizligint kazanma (Senemoglu, 2012).

Biligsel degisimler ergenlik donemini 6nemli yapan etmenlerin en basinda yer
almaktadir. Ciinkii bireyler bu déonemde bircok bilissel gelisim siireglerini yagamaktadirlar.
Bunlar; soyut ve hipotetik diistinebilme becerisi kazanma, farkli bigimlerde edindigi inang,
deger ve diisiince sisteminde olusan degisimler, bu durumun verdigi 6zgiirliikk hissi ve
Ozgilivenin gelismesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ergenligi bireyin yasamindaki en kritik
donem haline getiren yasantilar, kisinin kendisi ve varlik hakkindaki sorgulamalari ile
benligini ve kimligini inga etmesidir (Cakmak, 2018, 75).

Ergenlik, insanin birey olma seriiveninde kendinden hareket etmeye basladigi bir
donemdir. Ergenlige bu kadar 6nem verilmesinin nedeni insanin Onceki gelisimsel
donemlerine gore daha 6zgurce ve kendine ait kararlar alabilmesidir. Bu nedenle ergenlik
donemi, bireyin hayati anlamlandirmasinda 6nemli bir doniim noktasi olmaktadir (Cakmak,
2018, 77).

Yasam boyu 6grenme siirecine bilingli olarak ilk adimin atildigi donem, ergenlik
donemidir. Kisinin bireysel ve toplumsal anlamda yasadigi diinyaya katkisindan soz
edebilmek i¢in, biitlin eylemlerinde anlaml1 bir amaglilik olmas1 gerekmektedir. Eger birey
hayatin1 daha anlamli bir sekilde siirdiirmek isterse bu se¢imi aslinda ergenlik déoneminde
yapmis oldugu anlamina gelir. Bu nedenle yasam boyu siirecek olan anlam arayisinin ne
zaman nerede ve ne sekilde basladigi; bu siirecin saglikli ve dengeli bir sekilde dogru
kaynaklardan beslenmesi, sadece ergenleri degil biitiin insanlik tarihini ilgilendiren 6nemli

bir olgudur.
2.2.8. Tlgili Arastirmalar
2.2.8.1. Yurt icinde yapilan ilgili arastirmalar

Avrupa Birligi'nin yasam boyu 6grenmeye iliskin gériislerini inceleyen Ozcan

(2008), AB'nin resmi metinlerinde yasam boyu 6grenmeye iliskin agiklamalar, anlagmalar
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ve raporlarla AB'nin birlikte calistigi uluslararast kuruluslarin yasam boyu 06grenme
yaklagimlarini ve benzer politikalari incelemistir. Bu ¢aligsmalar sonucunda AB'nin yagsam
boyu 8grenme politikalarmin kiiresellesme olgusuyla uyumlu oldugu tespit edilmistir. Ozcan
(2008) yasam boyu 6grenme politikalarinin, AB'de kiiresellesmeyle koordine edilen ve
piyasa ekonomisi i¢in gerekli olan insan tiiriiniin gelistirilebilmesine imkan saglayan bir arag
oldugu sonucuna varmistir.

Kaya (2010) tarafindan Avrupa Birligi'nin yasam boyu 6grenme ve yetiskin egitimi
politika ¢ercevesini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada 2000 yilindan bu yana hayat
boyu dgrenme ve yetiskin egitimi ile ilgili yayinlanan resmi belge ve raporlar incelenmistir.
Calismanin tarihsel boyutunu daha iyi anlamak i¢in Avrupa Birligi'nin olusum, gelisme ve
egitim alanindaki karar ve uygulamalarindan da bahsedilmistir. Bu siirecte yasam boyu
O0grenme ve yetiskin egitimi ile ilgili ortaya ¢ikan siyasi tablo belirlenmeye calisilmistir. Bu
calismanin sonucunda AB'nin yagam boyu o6grenme ve yetiskin egitimi politikalari,
ekonomik temelli, biiyiime ve istihdam politikalarinin bir uzantis1 olarak olusturulmus ve
icerik, gerekli isgiicliniin yetistirilmesi i¢in aragsal bir nitelige doniistiiriilmiistiir.

Toprak ve Erdogan (2012); yasam boyu 6grenmenin kavramsal ve felsefi arka plan,
bu kavramin ve uygulanan stratejilerin taninmasi; yasam boyu 6grenmede egitimin yeri;
bireylerin yagsam boyu 6grenmelerini 6lgmenin ve bu sorunu ele almanin yollarini finanse
etmenin yani sira, farkl kiiltiirlerde yasam boyu 6grenme perspektiflerini arastirmiglardir.
Arastirma bulgularia dayanarak Toprak ve Erdogan, Avrupa Birligi yasam boyu 6grenme
deneyimini bir referans olarak degerlendirmekte ve bu deneyimi Tiirkiye acisindan bir model
olarak 6nermektedir.

Miser (2002) calismasinda, kiiresellesme ekseninde ele alinan finans sermayesi,
rekabet, ulasim, bilisim ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler gibi etkenlerin emek,
istihdam, egitim hakki, kiiltiirlerarasi etkilesim ve okuryazarlik tizerindeki etkilerini yetigkin
egitimi baglaminda incelemistir. Miser, Tiirkiye’de halk egitim merkezlerinin 6nemli bir rol
oynadigim1 belirterek bu merkezlerin faaliyetlerine dikkat ¢ekmistir. Ayrica yetiskin
egitiminden beklenenlerin bireyleri gelisen teknolojiye uyarlamak oldugunu; diisiik egitim
diizeyi ve mesleki statiiye sahip olanlarin yetigkinlikte egitimden yararlanma isteginin diisiik
olacagini ortaya koymustur.

Budak (2009) tarafindan yapilan ¢alismada yasam boyu 68renen bireylerde okul
doneminde kazandirilmasi gereken bazi ozellikler belirtilmistir. Calismada yasam boyu
egitim ve yasam boyu 6grenme kavramlari lizerinde durulmus, bilgi caginda yasayan bireyin

sahip olmasi gereken ozellikler belirtilmis ve bu noktada okulun rolii tizerinde durulmustur.
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Budak, arastirma bulgularina dayanarak yasam boyu Ogrenen bireylerin dgrenmeyi bir
zorunluluk diginda kendi arastirma ve merak duygusu ile yapmalarinin saglanmasi gerektigi
belirtilmistir. Bu baglamda arastirmada ilkégretim kurumlarinin ve ilkdgretim kurumlarina
Ogretmen yetistiren egitim fakiiltelerinin yasam boyu 6grenme becerilerini kazandiracak
uygun egitim programlarinin olmasi gerektigi savunulmustur.

Coskun-Diker ve Demirel (2012) Universite grencilerinin yasam boyu 0grenme
egilimlerini ¢esitli degiskenler agisindan incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen
bulgularina dayanarak iiniversite 6grencilerinin yasam boyu 6grenme diizeylerinin diisiik
oldugu, yasam boyu 6grenme ile ilgili etkinliklere katilmaya istekli olmadiklari, yasam boyu
o6grenmede zorunlu kilinan 6grenmeyi planlama ve yonetmede zorlandiklari ve yasam boyu
O6grenmenin 6n kosulu olan 6grenmeye istekliligin ve merakin 6grencilerde bulunmadigi
saptanmigtir. Arastirmanin Oneriler kisminda ise 6grencilerin mezun olduktan sonra is
diinyasinda yer edinebilmeleri agisindan yasam boyu 6grenme becerilerinin mesleki bilgileri
ile birlikte kazandirilmasi gerektigine vurgu yapilmstir.

Altan ve Tarhan (2018) arastirmalarinda yasam boyu 6grenme stirecine bilyiikanne-
torun iliskisi baglaminda farkli bir pencereden bakmislardir. Arastirmada, ¢agin gerektirdigi
sosyo-ekonomik sebeplerden dolay1 annenin de is hayatina atilmasiyla okul yasina gelmemis
cocuklara biiylikanneleri tarafindan bakildigi belirtilmistir. Bu noktada buyukannelerin
kendi deneyimlerinden yararlandiklarini ve torunlarma Ogretmek istedikleri degerlerde
onlara Ornek davraniglarda bulunduklarim1i  belirtmiglerdir.  Yapilan calismada
biiylikannelerin torunlarina kendi basina yemek yeme, dis firgalama, el yikama, giyinme, ev
diizeni, tuvalet aliskanlig1 gibi kisisel temel becerileri; sevgi, saygi, hosgori, 1y1 niyetli olma,
merhamet, vatan sevgisi, Atatirkgiiliik gibi toplumsal degerleri; yiiriiylise ¢ikma, bisiklet
stirme, mutfak isleri, puzzle yapma, boyama gibi fiziksel becerileri kazandiracak
etkinliklerde bulunduklarini belirtmislerdir. Arastirmacilar bu 6grenme ve 6gretme siirecinin
karsilikli isledigini; biiyiikannelerin de torunlarindan akilli telefon, tablet kullanimi gibi
bilisim alanindaki yeni bilgileri 6grendiklerini belirtmislerdir.

Gencel (2013) ogretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme yeterliklerine yonelik
algilarinin incelendigi bir calisma gergeklestirmistir. Gencel ¢alismasinda Sahin, Akbash ve
Yanpar Yelken’in (2010) hazirladig1 “yasam boyu 6grenme anahtar yeterlikler 6lgegi” ni
kullanmistir. Arastirma bulgularinda 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme yeterlik
algilarinin cinsiyet ve 6grenim goriilen anabilim dali agisindan anlamhi farklilik oldugu
saptanmigtir.  Ogretmen adaylarinin ana dilde iletisim alaninda kendilerini yeterli

hissederken yabanci dilde iletisim ile sosyal ve vatandaslik yeterlik alaninda kendilerini
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yeterli hissetmedikleri bulgusuna ulasilmistir. Arastirmada erkek Ogretmen adaylarinin
yasam boyu 0grenme yeterlik algilarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kadin 6gretmen
adaylarinin fen, matematik ve dijital yeterlikler disinda diger tiim yeterlik alanlarmin alt
boyutlarinda erkeklerden yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Anadilde ve yabanci
dilde iletisim yeterligi alt boyutunda dil bolimii 6gretmen adaylarinin en yiiksek ortalamaya
sahip olduklari; miizik, resim ve bilgisayar ve &gretim teknolojileri egitimi Ogretmen
adaylarmin en diisiik ortalama puanina sahip olduklar1 gériilmektedir. Ogretmen adaylarinin
O0grenmeyi 0grenme, sosyal ve vatandaglikla ilgili yeterlikler, kiiltiirel farkindalik ve ifade
yetenegi ile vatandaslik, girisimcilik yeterlik alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulasilmistir.

Yasa (2018) c¢alismasinda hayat boyu 6grenme egilimleri ile bilgi okuryazarlig:
becerileri arasindaki iliskiyi aday Ogretmenlerle yaptigi arastirmada incelemistir. Bu
kapsamda Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan 410 dgrenci ile calisiimustir.
Arastirmada 6gretmen adaylarinin yas, cinsiyet, smif diizeyi ve Ogrenim gordiikleri
boliimleri belirlemek amaciyla kisisel bilgilerine de yer verilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore aday Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme egilimi ile bilgi okuryazarligi
becerilerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Aday 6gretmenlerin cinsiyete gore yasam
boyu 0grenme egilimlerinde anlamli bir farklilik saptanmamis; ancak sinif diizeyine gore
yasam boyu dgrenme egiliminde anlamli bir farklilik saptanmustir. Ogretmen adaylarinin
yasam boyu 6grenme egilimleri yasa gore anlamli bir fark olustururken 6grenim goriilen
anabilim dalina gore bir fark olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Ve alt boyutlarinda
cinsiyet yoniinden istatistiksel anlamlilia rastlanmamistir. Arastirmanin diger bulgusu olan
yasam boyu 6grenme egilimi ile bilgi okuryazarlig1 becerileri arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kurt, Cevher ve Arslan’in (2019) Trabzon Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi’nde
Tiirkce Ogretmenligi programinda 6grenim goren 204 Tiirkce dgretmeni adaymnin yasam
boyu 6grenme egilimini belirlemek i¢in yaptiklar1 ¢alismada 6gretmen adaylarinin yasam
boyu 6grenme egiliminin yliksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve sinif diizeyleri
degiskenleri incelendiginde; kadin 6gretmen adaylarimin erkek 6gretmen adaylarma gore
yasam boyu Ogrenme egilimi puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir; her simif
diizeyinde yasam boyu 6grenme egiliminin yiiksek olmasiyla beraber, 1. sinifta 6grenim
goren Ogretmen adaylarinin daha ytiksek ortalamaya sahip olduklari tespit edilmistir.

Duymus ve Sulak (2018) Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim goren

104, 4. simif 6grencisi ile yaptiklari calismada 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerini
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orta diizey olarak bulmuglardir. Ayrica en yiiksek yasam boyu 6grenme egilimine Tiirkge
goriilmiistiir. Boliim, temel beceriler, lisans egitimi ile ilgili diisiinceler yasam boyu 6grenme
tizerinde etkili degilken; cinsiyet faktoriiniin kiz 6grenciler lehine yasam boyu 6grenme
tizerinde etkili oldugu goriilmiistir.

Catal (2019) yasam boyu 6grenmenin Tiirkiye'deki tarihsel siirecini aragtirmis; s6z
konusu kavramin yaygin egitim, yetiskin ve halk egitimi ile iliskisini incelenmistir.
Aragtirmaci yagsam boyu Ogrenmenin Tirkiye’deki gelisim seyri yaninda Avrupa’daki
gelisim seyrine de yer yer deginmistir. Yasam boyu 6grenmenin Tirkiye'deki tarihsel
gelisimi Cumhuriyet 6ncesi ve sonrasi olarak iki bolimde incelenmistir. Catal, Tiirkiye'de
yasam boyu 0grenmenin tarihsel gelisimini cesitli kitap, makale, tez ve raporlara dayanarak
incelemis ve ¢alismasinda nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizini kullanmistir.
Arastirma sonucunda iilkede yasanan toplumsal, sosyal, siyasal ve teknolojik siirecin yagam
boyu 6grenmeye olan ihtiyacin azzimsanmayacak 6l¢iide arttigi sonucunu ortaya ¢ikarmistir.

IThan (2009) Universite 6grencileriyle yaptigi calismasinda yasam amaclari dlgegini
gelistirmis, yasam amaglart alt boyutlariyla demografik degiskenler ile yasam doyumu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda kadinlarin i¢sel amaglarin alt
boyutlarinin hepsini erkeklere gére daha ¢ok dnemsedigi; kadinlarin igsel amaglardan kisiler
aras1 iliski/katilim, kendini kabul ve topluma katki1 amaglarina erkeklere gore daha ¢ok sahip
oldugu; kadmnlarin digsal amaglardan ¢ekici olmayi, erkeklerin ise maddi basari/zenginlik
amacini daha fazla 6nemsedigi sonucuna ulagmistir. Genel olarak {iniversite 6grencilerinin
en fazla onem verdikleri yasam amaclar sirasiyla aileye katki, kisisel gelisim, iliski
boyutlari, en az énem verdikleri iinlii olma/tanima, ¢ekicilik ve topluma katkidir. Fakiilte
tlrine gore icsel amaglart en yiiksek Ogrenci grubu dis hekimligi ve egitim fakiltesi
ogrencileri olarak bulunmustur. Sinif diizeyinde tiim alt boyutlarda ve fakiilte tiirlinde digsal
amaclarin alt boyutlar1 arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunamamistir. Yasam
amaclariyla 6znel iyi olus ve psikolojik ihtiyaglarin doyumu arasindaki iliski de pozitif
yonludar.

Tas (2011), 6gretmenler icin yasamin anlami, sosyal karsilastirma, yasam doyumu
ve i¢-dis kontrol odaginin ¢esitli degiskenler kullanilarak incelendigi bir ¢alisma
yUriitmiistiir. Arastirmada “Yasamin Anlami Olgegi” 6gretmenlerin hayata gecirdigi anlami
belirlemek i¢in kullanilan ¢aligma sonucunda, yagamin anlami ile yasam doyumu ve sosyal
karsilastirma anlamlariin mevcut alt boyutu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur; i¢ ve

dis kontrol odag1 arasinda negatif bir iliski vardi. Ogretmenlerin yasam anlamlarinin mevcut
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anlam alt boyutunun cinsiyet, yas, meslekte ¢alisma siiresi, egitim durumu ve medeni durum
acisindan anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna varilmistir.

Girgin tarafindan (2018) Cukurova Universitesinde bir calisma yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin 6rneklemini 345 kadin ve 252 erkek olmak iizere toplam 597 iiniversite
dgrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veriler “Yasam Anlami Olgegi” ve “Psikolojik Iyi
Olma Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma sonucunda iiniversite dgrencilerinin yasam anlama,
mevcut anlam ve aranan anlam ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonde anlamli
diizeyde iliski oldugu bulunmustur. Yasam anlami ve alt boyutlar ile psikolojik iyi olma
diizeylerinin yasa gore anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna da ulasilmistir. Bu sonuglarin
yani sira kadinlarin psikolojik iyi olma diizeylerinin erkek dgrencilere gore istatiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Lise 6grencilerinde hayatin anlam ve amaci ile deger yonelimleri arasindaki iligkiyi
inceleyen Tanriverdi ve Ulu, s6z konusu ¢alismada, Tiirkiye’nin oldukg¢a koklii birtakim
toplumsal ve kiiltiirel degisimler yasadigini savunmuslardir. Tanriverdi ve Ulu; yasanan bu
degisimin toplumsal rol beklentilerinde de 6nemli farkliliklar yarattigini; bu durumun da
genglerde ruhsal bir gerilim ve arayisa yol a¢tigin1 vurgulamisglardir (Tanriverdi ve Ulu,
2018).

Kaya ve Kiiglk (2017), ibadet ile yasamin anlam1 ve psikolojik iyi olma arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu ¢alisjmada Samsun Dokuz Mayis Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi'nden 280 6grenci 6rneklem olarak kullanilmigtir. Arastirmada,
iniversite 6grencilerinin ibadete katilimlari ile yagsamin anlamu ile psikolojik iyi olma hali
arasinda anlamli ve pozitif bir iligski oldugu sonucuna varilmstir.

Yasamin kuramsal ve psikometrik ¢alismalar agisindan anlamini inceleyen Sezer
(2012), psikolojik ve felsefi bir temelde daha yakin bir zamanda gdzlemlenen modern
insanin anlam arayis1 sorununa dikkat ¢ekmistir. Anlam arayisinin giiniimiiz insanlarinin
psikolojik sorunlarimin ¢ogunun altinda yatan en 6nemli gereksinimlerden biri oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmanin sonunda Sezer, psikometrik ¢alismalarin egitim ve rehberlik
hizmetlerindeki 6nemine dikkat cekmektedir.

Bas ve Hamarta, (2015), degerlerin yagamin anlami iizerindeki etkisini ve bu etkinin
cinsiyete gore degisip degismedigini arastirmislardir. Caligmanin evrenini Konya ilinde
farkli tiniversitelerde 6grenin gormekte olan 910 Universite 6grencisi olusturmaktadir.
Calismanin sonucunda degerler ile yasamin anlami arasinda hem negatif hem de pozitif
yonlii iliski oldugu bulunmus, degerlerin, yasamin anlaminin énemli bir yordayicisi oldugu

ve cinsiyete gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ancak yasamin anlaminin bdyle bir
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farklilik sergilemedigi; kadin 6grencilerin toplumsal degerler, maneviyat, 6zgiirliik, insan
onuru, kariyer degerleri, entelektiiel degerlerinin erkek dgrencilere gore anlaml diizeyde
yuksek oldugu goriilmiistiir.

Acar Zorbaz (2019) yaptig1 arastirmayla lise 6grencilerinin yasam amaglari, hayati
nasil anlamlandirdiklari, ototelik kisilik 6zellikleri ve akis egilimleri arasindaki iliskiyi
cinsiyet, sosyoekonomik duizey, sinif diizeyi, okul tiirli, anne-baba 6grenim durumu ve en
cok zaman gecirdigi yere gore incelemeyi amaglamistir. Calismanin orneklemini farkli
liselerdeki 9,10,11 ve 12.sin1f 68rencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 368 kiz, 248 erkek
olmak tlizere toplamda 616 Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda ototelik kisilik
ozelliklerinin cinsiyete gore farklilastigi, kizlarin igbirligine erkeklere gore daha acik oldugu,
on ikinci siif 6grencilerinin hayatlarin1 anlamli bulduklari, imam hatip lisesi 6§rencilerinin
ototelik kisilik 6zelliklerine sahip oldugu, giinliik yasamlarinda akis yagamaya egilimli grup
oldugu ve lise Ogrencilerinin bos zamanlarinda daha ¢ok akis yasadiklari sonuglarina
ulastlmistir.

Oztiirk (2018) universite dgrencilerinde hayatin anlam ve amacinin varoluscu bakis
acisma gore depresyon ve umutsuzlukla iliskisini incelemistir. Oztiirk, hayatin anlam ve
amaciyla gelecege yonelik beklentiler, motivasyon arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Hayatin anlam ve amacinin yasa, cinsiyete, medeni duruma ve sosyoekonomik
durumu gore farklilastigi; 25 yas lstiinde olanlar, kadimnlar, iligkisi olanlar, ekonomik
durumu cok iyi olanlarda hayatin anlam ve amacinin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir.

Baytan (2019) c¢alismasinda, emekli ve calisan yoneticilerin yasamin anlami
dogrultusunda yasam doyumu diizeylerini karsilastirmali olarak incelemistir. Arastirmada
yagsamin anlami 6lgegi ve yasam doyumu 6lgegi kullanilmistir. Katilimeilara online olarak
uygulanan anket sorularin1 212 ¢alisan; 178’1 emekli yonetici olmak tizere toplam 390 kisi
cevaplandirmistir. Arastirma sonucunda emekli yoneticilerin ¢alisan yoOneticilere oranla
yasam doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bahadir (2019) egitim fakiiltesi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile
yasamin anlami diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey, diinyaya gelis sirasi, anne-baba egitim durumu ve yasadigi yere gore
iliskisini incelemek iizere bir arastirma yapmustir. Arastirmanin O6rneklemi Sakarya
Universitesi Egitim Fakiiltesi'nde 6grenim géren toplam 321 6grenciden olusmaktadir.
Arastirmanin sonunda iiniversite 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin yiiksek

diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda; yasam boyu 6grenme egilimi ile yasamin
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anlami1 diizeyleri arasinda bir iliski olmadigi bulunmustur. Demografik degiskenler
acisindan incelendiginde ise sadece cinsiyet ve algilanan akademik diizey ile yasam boyu
O0grenme egilimi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yasamin anlami diizeyleri ile
demografik degiskenlerin iliskisi incelendiginde ise anne egitim diizeyi ile anlaml bir iligki
bulunurken, diger degiskenler ile anlamli bir iligki bulunmamustir.

Demirbas Celik (2016) iiniversite 6grencilerinin anlamli yasam diizeyleri ile yasam
amaci arasindaki iliskiyi test etmek icin bir calisma yiiriitmiistiir. Ayrica 6grencilerin
cinsiyetlerinin yasamdaki anlam, yasamda anlam arama ve yasam amaglarina etkisi
incelenmistir. Calisma grubunu 156°s1 kadin ve 112’si erkek olmak tizere 268 Universite
Ogrencisi olusturmaktadir. Aragtirma sonucunda iiniversite 0grencilerinin anlamli yasam
diizeyleri ile yasam hedefleri arasinda pozitif bir iliski oldugu, yasamda anlam arama ve
yasam hedefleri diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica
kadinlarin yasam puanlarinin anlam ve amagclarinin erkeklerden daha yliksek oldugu
sonucuna varilmistir.

Lise oOgrencilerinin yasam doyumlarini belirlemeye yonelik oOlgek gelistirme
caligmasi yapan Ates (2019), ergenlik donemindeki bireylerin yasam doyumunu tek bir
olcek kullanarak 6lgmek icin Lise Ogrencilerde Yasam Doyumu Olgegi gelistirmeyi
amaglamistir. Arastirma grubunu lise diizeyindeki 6zel okullar olusturmustur. Arastirma
sonucunda olgegin gegerlik ve giivenirligine ait bulgular, liselerde 6grenim goren
ogrencilerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek tizere kullanilabilir nitelikte oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Kansu ve Hizli Sayar (2018), 6z-yeterlik ve yasama baglilik kavramlarin1 bunlarla
ilgili ¢esitli alt kavramlar ve degiskenler agisindan goézden gecirmistir. Kansu ve Sayar,
karsilagilan depresyon vakalarinda; yagam karsisinda yeterlilik diizeyleri ile yagsamin anlamu
arasindaki nedensel iligkileri gozlemlemek amaciyla bu temel kavramlari birlikte
incelemislerdir. Calisma sonucunda Kansu ve Sayar, psikolojik iyi olus diizeyi ile sorunlarla
basa ¢ikma becerilerini yagsamin anlamlandirilmasi ile iligkilendirmislerdir. Ayrica yagsama
bagliligin bireylerin amaglarindan beslendigi ve 6z-yeterlik hissi ile motive olan bireylerin
psikolojik iyi oluglarinin arttig1 sonucuna ulasmislardir.

Dursun (2019) evli ve bekar bireylerin maneviyat ile yasamin anlami diizeyleri
arasindaki iliskinin incelemistir. Aragtirmaya toplam 411 kisi katilmistir. Arastirmada
cinsiyet, yag, medeni durum, ekonomik diizey, diinyaya gelis sirasi, kardes sayisi, anne-baba
egitim diizeyi, biiyiidiikleri yer, meslek grubu ve anne-baba tutumu gibi demografik

degiskenlere goére de maneviyat ve yasamin anlami diizeyleri incelenmistir. Arastirma
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sonucunda yasamin anlaminin maneviyati %17 oraninda yordadigi gorilmistiir.

Taptik (2019), ortaokul ogretmenlerinde yasamin anlami ile smif yoOnetimi
davraniglarinin arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Calismanin
evreni Istanbul ili, Kiigiikcekmece ilgesinde gorev yapan 1384 ortaokul 6gretmenti,
orneklemi ise Kiiciikkgekmece ilgesinde gorev yapan ortaokul 321 ortaokul 6gretmeninden
olusmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak “Sinif Yonetimi Olgegi” ve “Kisisel
Anlam Profili Olgegi” kullamlmustir. Olgeklerin “Kisisel Bilgi Formu” kisminda
o0gretmenlerin kisisel ve mesleki 6zelliklerini de igeren kapali uglu sorular yer almaktadir.
Aragtirma sonucunda, “Sinif Yonetimi” ile “Kisisel Anlam Profili” 6l¢ek puanlari arasinda
korelasyonel olarak anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Tasdibi Unlii (2019) {iniversite &grencilerinin mutluluklar1 ile yasam degeri,
yasamin anlami ve sosyal iyi olmalar1 arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini
incelemek ve s6z konusu {li¢ bagimsiz degiskenin mutlulugu ne oranda agikladigini ortaya
koymak amaci ile bir ¢alisma yapmistir. Calisma grubu 230’u kiz, 364’1 erkek olmak tlizere
594 dgrenci olusturmaktadir. Yapilan calisma sonucunda yasam degeri ile mutluluk arasinda
anlamli ancak zayif bir iliski oldugu; mutluluk ile yasamin anlami arasindaki korelasyon
incelendiginde ise mutluluk ve yasamin anlami arasinda var olan anlam alt boyutunda
anlamli ancak zayif, bulunmaya calisilan anlam boyutunda anlamli ancak ¢ok zayif iliski
sergilendigi goriilmektedir. Mutluluk ile sosyal iyi olma arasinda anlamli ve zayif bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Analiz sonu¢larinda cinsiyetin mutluluk iizerinde
kizlar lehine anlamli bir etkisinin oldugu, kizlarin erkeklere goére daha mutlu oldugu
sonucuna ulagilmistir. Yine ayni sekilde cinsiyetin yasam degeri iizerinde 6z denetim,
evrensellik, yardimseverlik, geleneksellik, uyma, giivenlik boyutlarinda erkekler lehine

anlamli bir farkin oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmektedir.

2.2.8.2. Yurt disinda yapilan ilgili arastirmalar

Bryce (2004) “Ortaokullarin yasam boyu 6grenmeye yonlendirdigi farkli yollar” adli
calismasinda ortaokul 6grencilerinin yasam boyu 6grenen bireyler olabilmeleri, 6grenmeyi
Ogrenen bireyler olarak yetigsebilmeleri ve i¢sel bir 6grenme giidiisii gelistirebilmeleri i¢in
gerekli olan yontemlerin ve engellerin neler oldugunu arastirmistir. Arastirmada okullarin
yasam boyu 6grenmeyi desteklemeleri i¢in 6 ana alanin (bilgi okuryazarligi, siirekli degisen
diinyanin gerektirdigi degerlere uyum, anahtar jenerik beceriler, her 6grencinin bireysel

olarak degerlendirildigi bir okul iklimi, 6grenmeyi 6grenme becerileri ve yasam boyu
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O0grenmede Ogretmen modelleri) oldugunu belirtmistir. Okullarin ¢ogunun bu 6zellikleri
yasam boyu 6grenme zorunlulugu olarak degil normal olarak da tasidiklarini dile getirmis
ve yasam boyu 6grenme temelli okul olabilmenin 6niinde iki engel oldugunu vurgulamistir.
Bu iki engel (1) rekabetci degerlendirmenin etkisi, (2) 6gretmenlerin ve ebeveynlerin kati
bir sekilde geleneksel 6gretim tutumlaridir (Bryce, 2004).

Goodrich (2015) ise sporcu ve sporcu olmayan Ogrencilerin hem akademik
gelisimlerini hem de yasam boyu 6grenme algilarint belirlemeye caligmistir. Arastirma
bulgularinda, sporcu olan ve olmayan Ogrenciler arasinda ve farkli etnik kokenden gelen
ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmazken, her iki grup i¢in kizlarin lehine ve yine
ayni sekilde her iki grup i¢in son sinif Ogrencilerin lehine anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Arastirma bulgularina goére Goodrich, mezun 6grencilerin alan bilgilerinin
mezuniyet sonrasindaki is hayatlar1 i¢in yeterli olmadig1 sonucuna ulagmistir. Nitekim
igverenlerin sadece alan bilgisi iyi olan bireyler degil, yeniliklere agik, elestirel diisiinebilen,
O0grenmeyi bilen ve yeniliklere uyum saglayabilen bireyler aradiklarini belirterek becerilerin
yasam boyu 6grenme becerileri oldugunu belirtmistir (Goodrich, 2015).

Steger, Kashdan ve Oishi (2009) yaslar1 18 — 65 ve lizeri arasinda degisen Amerika,
Ingiltere, Kanada, Avustralya, Avrupa, Afrika ve Asya Ulkelerinden, %66°’s1 kadinlardan
olusan 8756 katilimciyla yasamin anlami, yasam doyumu, mutluluk, pozitif ve negatif etki,
depresyon, mutluluga uyum Oo6lgeklerini kullanarak bir web sayfasi araciligi ile veri
topladiklar1 genis capli bir ¢calisma gerceklestirmislerdir. Calismaya gore yasamin anlami
duizeylerinin var olan anlam boyutuna bakildiginda daha yasl olan bireylerde bu diizey daha
yuksek iken; aranan anlam boyutunun daha geng¢ olan kisilerde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ayrica katilimcilar yagsamin anlami diizeylerinin rollerin degismesi, fiziksel
kapasitenin azalmasi ve kisiler arasi kayiplarin birikmesi etkisiyle yas aldikc¢a arttigim
belirtmislerdir. Var olan anlam diizeyinin iyi olma hali ile iliskili oldugu goriiliirken, aranan
anlam diizeyinin daha yash kisilerde saglik durumlar ile giiclii bir iliski i¢inde oldugu

gorulmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari ve

verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama arastirma modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel arastirma modeli ise iki veya daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2007: 79-81). Bu calismada, lise 6grencilerinin yasam boyu
o0grenme egilimleri ve hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislar1 arasindaki iliski

korelasyon yontemiyle gerceklestirilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Muglanin Bodrum ilgesinde
Ogrenim goren tliim ortadgretim 6grencileri; drneklemi ise 2019-2020 egitim-6gretim y1linda
Mugla'nin Bodrum ilgesinde dort farkli okul tipinde 6grenim goéren 9-12. smif ortadgretim
ogrencileridir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin 9, 10, 11 ve 12. siniflardan
belirlenmesinin temel amaci, arastirmanin degiskenleri baglaminda ortadgretim yagsamindan
mezun olununcaya kadar Yasam Boyu Ogrenme (YBO) ve Hayatin Anlam ve Amaci (HAA)
Ol¢eginden elde edilecek sonuglarin farkliligini nispeten ortaya koymaktir. Arastirmanin
orneklemini amagsal 6rnekleme yontemi ile belirlenen ve calismaya goniillii olarak katilan
850 ogrenci olusturmaktadir. Amacsal O6rnekleme (Purposive / purposeful sampling),
calismanin amaglarina bagl olarak bilgi acisindan zengin durumlar secerek derinlemesine
arastirma yapilmasina olanak saglamaktadir (Buyiikoztiirk ve digerleri, 2014, 90).

Arastirmanin  0rneklemine ait tanimlayici istatistiki bulgular Tablo 3.1.°de

gosterilmistir.

Tablo 3.1. Aragtirmanin 6rneklemine ait tanimlayici istatistik bulgular



Faktor Degisken N %
Cinsiyet Kiz 397 46,70
Erkek 453 53,30
Anadolu Lisesi 472 55.50
Okul Tara Meslek Lisesi 229 26.90
Imam Hatip Lisesi 149 17.50
9. Simif 314 36.90
Sunf 10. Sinif 179 21.10
11. Sinif 179 21.10
12. Sinif 178 20.90
Okula hi¢ gitmedi ya da Ilkokul terk 78 9.20
Ilkokul mezunu 307 36.10
Anne Ogrenim Ortaokul mezunu 226 26.60
Durumu Lise mezunu 195 22.90
On lisans mezunu (2 yillik yiiksekokul) 12 1.40
Lisans veya lisanslsti mezunu 32 3.80
Okula hi¢ gitmedi ya da Ilkokul terk 26 3.10
Ilkokul mezunu 256 30.10
Baba Ogrenim Ortaokul mezunu 268 31.50
Durumu Lise mezunu 244 28.70
On lisans mezunu (2 yillik ylksekokul) 16 1.90
Lisans veya lisansistli mezunu 40 4.70
Kitap okumak 90 10.60
Muzik dinlemek 285 33.50
Serbest Zaman 'Is'zi)erv)iljsgaikzlemek A e
Etkinligi N . . 5 8.80
Aile ile vakit gecirmek 93 10.90
Fotograf ¢ekmek 22 2.60
_ Diger 106 12.50
Toplam Ogrenci Sayisi 850 100,00

Tablo 3.1°de goriildiigii lizere arastirmaya katilan toplam 6grenci sayist 850°dir.
Katilimeilarin 397’s1 (%46,7) kiz, 453’1 (%53,3) ise erkek 6grencilerdir. Tablo 3.1°de
Anadolu lisesinden 472 (%55,5), meslek lisesinden 229 (%26,9), imam hatip lisesinden 149

(%17,5) dgrencinin arastirma uygulamalarma katildigi goriilmektedir. Ogrencilerin smif

diizeyine gore dagilimlarina bakildiginda 314 (%36,9) 6grencinin 9. smif, 179 (%21,1)

ogrencinin 10. smif, 179 (%21,1) 6grencinin 11. siif ve 178 (%20,9) 6grencinin 12. simif

oldugu goriilmektedir. Ayrica annenin 6grenim durumuna gore tasnif edilen verilere gore

annesi okula hi¢ gitmeyen ya da ilkokul terk olan 78 (%9.2), ilkokul mezunu 307 (%36,1),

ortaokul mezunu 226 (%26,6), lise mezunu 195 (%22,9), onlisans mezunu (2 yillik
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yiiksekokul) 12 (%1,4), lisans veya lisansiisti mezunu 32 (%3,8) Ogrenci oldugu
goriilmektedir. Ayni degerlendirme babanin 6grenim durumuna gore incelendiginde, babasi
okula hic gitmeyen ya da ilkokul terk olan 26 (%3,1), ilkokul mezunu 256 (%30,1), ortaokul
mezunu 268 (%31,5), lise mezunu 244 (%28,7), 6nlisans mezunu (2 yillik yiiksekokul) 16
(%1,9), lisans veya lisansiistii mezunu 40 (%4,7) 6grenci arastirmaya dahil olmustur. Serbest
zaman etkinliginde kategorize edilen degiskenlere gore, serbest zamanini kitap okuyarak
geciren 90 (%10,6) 6grenci, miizik dinleyerek degerlendiren 285 (%33,5) dgrenci, spor
yapan 179 (%21,1) 6grenci, televizyon izleyerek bos zamanini degerlendiren 75 (%8,8)
Ogrenci, ailesi ile vakit geciren 93 (%10,9), fotograf ¢ceken 22 (%2,6) ve diger se¢cenegini
secen 106 (12,5) 6grenci bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Yasam boyu 6grenme olcegi

Arastirmada, Wielkiewicz ve Meuwissen (2014) tarafindan gelistirilen ve Boztepe
ve Demirtas (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Yasam Boyu Ogrenme Olgegi”
kullanilmustir. Olgek, dgrencilerin yasam boyu dgrenme egilimlerini 6lgmeye yonelik 13
maddeden olusmaktadir. Kisilerin yapmis oldugu giinliik etkinlikleri yasam boyu 6grenme
kapsaminda degerlendirmeye yonelik olan 6lgek besli likert tipinde derecelenmektedir.

Orijinal 6lgek formunda Wielkiewicz ve Meuwissen (2014) tarafindan 575 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan caligmalar sonucunda Olgegin gecerli ve giivenilir bir dlgek
oldugu ifade edilmistir. Olgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) .91 olarak
yayinlanmistir. Boztepe ve Demirtag (2016) tarafindan 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi
stirecinde, 13 madde ve tek boyuttan olusan 6l¢egin Tiirk¢e formunun gegerliligi i¢in yapilan
dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére uyum indeksi degerleri: X2(Chi-square)=277.09
RMSEA (“Root Mean Square Error of Appreciation”)= .091, NFI (“Normed Fit Index”)=
.92, CFI (“Comparative Fit Index”)= .94, IFI (“Incremental Fit Index”)= .94, SRMR
(“Standardized Root Mean Square Residual”)= .061 olarak bulunmustur. Bununla birlikte
Olcegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .78 olarak
tespit edilmistir. Glivenirlik katsayisinin .70 ve daha yiiksek olmasi dlgegin giivenirliginin
yeterli oldugunu gostermektedir. Olgegin toplam madde korelasyon katsayist .39 ile .57
arasinda degismektedir. Bu degerler maddelerin ayirt edici oldugunu gostermektedir

(Blyukozturk, 2017). Calismanin orijinal formunda 16 maddeden olusan o&lgek
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maddelerinden {i¢ maddenin degerleri .30’un altinda ¢ikmis ve bu maddeler lgekten
¢ikarilmistir. Bu tez ¢alismasinda ise 6l¢egin Cronbach alpha () i¢ tutarlilik katsayisi .754
olarak hesaplanmigtir. Calismada kullanilan &lgegin ortadgretim Ogrencilerine uygun

olduguna uzman goriisii alinarak karar verilmistir.
3.3.2. Hayatin anlam ve amaci dl¢egi

Arastirmada kullanilan diger 6lgek Aydin, Kaya, ve Peker (2015) tarafindan
gelistirilen “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi”dir. Olgekte 17 anket sorusu 5°1i likert tipinde
derecelendirilmistir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi lisans 6grenimi géren ve lisans
Ogrenimini bitirmis olan kisilerden tesadiifi olarak se¢ilen 274 kadin ve 242 erkek olmak
lizere toplam 516 kisiye uygulanmistir. Olgek maddeleri iki faktorde (alt boyutta)
toplanmustir. Faktor 1 ve Faktor 2 olarak alt boyutlara ayrilan 6lgek maddelerinin ilkinde
hayata anlam yuklemek, micadele etmek, tiretmek, hayatta bir anlam ve amaca sahip olmak,
hedeflerine ulasmak ve umutlu olmak gibi hayata anlam katacak maddeleri kapsadigindan
Hayatin Anlam ve Amaci olarak isimlendirilmistir. Faktor ikide ise amag¢ yoksunlugu,
kotimserlik, anlamsizlik duygusu, bikkinlik hissi, anlamsiz bir hayat ve umutsuzluk
duygusu gibi insan hayatini anlamsiz kilabilecek ve insana varolussal bir bosluk
yasatabilecek maddeleri kapsadigindan Hayatin Anlamsizlig1 ve Amag Yoksunlugu olarak
isimlendirilmistir. Olgegin yap1 gegerligi i¢in faktor analizi yapilmis ve maddelerin faktor
yiiklerinin temel bilesenler analizinde birinci faktérde toplandigi gériilmiistiir. Olgegin
toplam puanlar1 ile madde puanlar1 arasinda bulunan korelasyon katsayilar1 (p< 0,01)
diizeyinde 6nemli goriilmiistiir. Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi'nin giivenirligi icin, test-
tekrar test, test-yar1 test ve Cronbach Alpha giivenirlik kontrol yontemleri kullanilmistir.
Olgegin, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 0,74; test-yar1 test giivenirlik katsayis1 0,81;
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 ise 0,91 olarak bulunmustur. Bu sonuglara gore,
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugu kanismna varilmistir. Bu
calismanin Cronbach alpha (o) i¢ tutarlilik katsayisi ise 0,71 olarak hesaplanmis olup

Olcegin yeterli diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir.
3.3.3. Kisisel bilgi formu

Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmastir.

Formda 6grencilerin cinsiyeti, okul tiirii, sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim
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durumu ve serbest zaman etkinliklerine yonelik sorular mevcuttur (EK-1).

3.4 Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan ve Mugla li Bodrum
flgesi Ilge Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alindiktan sonra veri toplama araglari
uygulanmistir.

Veriler arastirmaci tarafindan okul ve smiflara gidilerek toplanmis, 6lgme araglari
uygulanmadan Once arastirma hakkinda bilgi verilmis, calismaya Ogrencilerin goniillii
katilim1 saglanmistir.

Arastirmada veri toplama aract olarak kisisel bilgi formunun da i¢inde bulundugu
“Yasam Boyu Ogrenme Olgegi” ve “Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi” Mugla ili Bodrum
lligesi Ilge Milli Egitim Miidiirli'nden gerekli izinler almarak (EK-4) 23.12.2019 ile
27.12.2019 tarihleri arasinda, 2019-2020 egitim-6gretim doneminde Mugla ili Bodrum
ilgesinde dort farkli devlet okulunda 6grenim goren 9, 10, 11 ve 12. sif diizeyindeki lise

ogrencilerine gontlliiliik esasina dayali olarak uygulanan Slgekler kullanilmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri analizinde IBM SPSS-22,0 paket programu kullanilarak betimsel istatistiklere
ulasiimistir. Tablo 3.2.”de verilerin normalligine iliskin betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3.2. Verilerin normalligine iligkin betimsel istatistikler.

Degisken Ort. Med. Mod Carpikhk Basikhik
YBO Olgegi 42,08 42,00 40,00 ,015 ,338
HAA Olgegi 57,72 58,00 59,00 -,060 ,130

Calismanin problemlerinin istatistiksel analizleri dahil edilmeden 6nce, ¢alismanin
degiskenleri olan YBO o&lgegi ve HAA 6lgegine iliskin verilerin normallik dagilimlar
gozden gegirilmistir. i1k olarak, merkezi egilim dl¢iileri hesaplanmis sonrasinda basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Literatiir taramasi sonucu, merkezi egilim Olgiilerinin
birbirine yakin olmasi ve ayn1 zamanda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -1 arasinda
olmasi, verilerin normal olarak dagildigi anlamina gelmektedir sonucuna ulasilmistir (Can,

2014, 85).
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Tablo 3.2. incelendiginde YBO &lgegi ve HAA 6lgegine iliskin ortalama, mod ve
medyan degerlerinin birbirine yakin oldugu ayrica ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1 ile -
1 arasinda oldugu agikca goriilmektedir.

Ogrencilerin YBO egilimlerinin ve HAA egilimlerinin okul tiirii, cinsiyet, simif
diizeyi, anne 6grenim durumu, baba 6grenme durumu ve serbest zaman aktivitesine gore
anlaml farkliliklar gosterip gostermedigini belirlemek icin, bagimsiz ve iki degiskenli
gruplar icin icin t-testi, ikiden fazla degiskeni olan veriler i¢in tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Tek yonlii ANOVA sonrasi, iki grup arasindaki anlamli
farkhiliklar1 belirlemek igin post-hoc testlerinden Tukey testi kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek igin korelasyon teknigi kullanilmistir. iki iliskisiz 6rneklem
araci arasindaki farkin 6nemli dl¢iide farkli olup olmadigini test etmek i¢in bagimsiz gruplar
icin t testi kullanilmakta ve iliskisiz iki 6rneklemden daha fazlasinin ortalama puanlarinin
onemli Olglide farkli olup olmadigini test etmek i¢in tek yoOnlii varyans analizi
uygulanmaktadir (Buyukoéztiirk, 2017, 39-48).

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin
anlam ve amacim1 sorgulama davraniglart arasinda anlamli bir iliski var midir? alt
probleminde korelasyon iligkisine bakilmistir. Korelasyon yoluyla aranan iliskide ti¢ farkl
durum ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar: belirlenen degiskenler dogru orantilidir (ayn1 yonde),
degiskenler arasinda sistematik bir iliski yoktur ve degiskenler ters orantilidir (Karasar,
2014, 82). 1.00 korelasyon katsayis1 miilkemmel pozitif bir iliskiyi gosterir; -1.00,
miikemmel negatif iligki; 0.00 degeri iliski olmadigin gosterir. Korelasyon sonuglarinin
bliyiikliik agisindan yorumlanmasinda asagidaki sinirlamalar kullanilmistir: korelasyon
katsay1s1 0.70-1.00 arasinda yiiksek mutlak deger; 0.70-0.30, orta; 0.30-0.00 diisiik bir iliski
olarak yorumlanabilir (Buyukozturk, 2017, 32).
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Arastirmanin Betimsel istatistiklerine iliskin Bulgular

Arastirmanin alt problemlerine iliskin bulgulara yer vermeden 6nce Tablo 4.1°de
YBO 6l¢egi puanlarina iliskin betimsel istatistikler sunulmustur.

Tablo 4.1. YBO ve HAA 6l¢egi puanlarina iliskin betimsel istatistikler.

Degisken N Min. Max. Ort. SS.
YBO Olgegi 848 15,0 80,0 42,08 7,98
HAA Olgegi 849 17,0 112,0 57,72 8,34

Tablo 4.1. incelendiginde, arastirmaya katilan &grencilerin yasam boyu 6grenme
egilimlerine yonelik tutum puanlarinin 15 ile 80 arasinda dagildigi, aritmetik
ortalamasinin (X) 42,08 ve standart sapmasinin (SS) ise 7,98 oldugu gériilmektedir. Tablo
4.2’de HAA 0lgegi puanlarina iligskin betimsel istatistikler sunulmustur.

Tablo 4.1. incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencilerin hayatin anlam ve amaci
dlgegine yonelik puanlarmin 17 ile 112 arasinda dagildigs, aritmetik ortalamasinin (X) 57,72

ve standart sapmasinin (SS) ise 8,34 oldugu goriilmektedir.
4.2. Arastirmann Birinci Problemine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin
anlam ve amacin sorgulama davraniglar1 cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gostermekte midir? alt problemini analiz etmek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz

orneklemler icin t-testi sonuglar1 Tablo 4.2.’de verilmistir.



Tablo 4.2. Lise 6grencilerinin cinsiyetine gore yasam boyu 6grenme ve hayatin anlam ve
amaci 6l¢egi puanlarina uygulanan bagimsiz érneklemler i¢in t-testi sonuglari

Degisken Cinsiyet N X S sd t p
Kiz
Yasam Boyu 397 43,26 7,52
O 848 4,308 .000*
grenme
Erkek 453 40,96 8,01
Kiz
Hayatin Anlami 397 57,89 7,26
A 848 1,249 212
ve Amacl
Erkek 453 57,21 8,35
*p<0.01

Tablo 4.2.ye gére YBO egilimlerinde kiz dgrencilerin puan ortalamalari 43,26 iken
erkek Ogrencilerin puan ortalamalari 40,96’dir. Yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizine
gore dgrencilerin YBO egilimleri puanlarinda anlaml bir farklilik gériilmektedir (t(848)=
4.308, p<0.01). Baska bir deyisle cinsiyet degiskeninin YBO egilimleri iizerinde etkili bir
degisken oldugu soylenebilir.

Tablo 4.2’ye gore HAA sorgulama davranislarinda kiz Ogrencilerin  puan
ortalamalar1 57,89 iken erkek ogrencilerin puan ortalamalar1 57,21 olarak hesaplanmigtir.
Ortalamalar birbirine yakin olmakla beraber HAA 6lgegi incelenirken cinsiyetin anlamli bir
farklilik olusturmadigi goriilmektedir (t(848)=1.249, p>0.05). Baska bir deyisle cinsiyet
degiskeninin puan ortalamalarinin HAA sorgulama davranislar1 puan ortalamalari lizerinde

etkili bir degisken olmadig1 sdylenebilir.
4.3. Arastirmamn Ikinci Problemine Iligkin Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin
anlam ve amacinit sorgulama davranislarin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir? Alt problemini analiz etmek amaciyla gerceklestirilen Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina Tablo 4.3.’te yer verilmistir.
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Tablo 4.3. Lise 6grencilerinin okul tiirlerine gére yasam boyu 6grenme ve hayatin anlami ve
amaci 6l¢egi puanlarina uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari

_ Anlamh
N X S F p
Fark
Anadolu Lisesi (A) 472 4231 753
Yasam Boyu ’ ’ A-B
. Meslek Lisesi (B
Ogrenme (B) 229 40,34 8,63 9,287 .000* B-C
Imam Hatip Lisesi (C) 149 43,75 7.23
Hayatm  Anadolu Lisesi (A) 472 58,35 7,00 AB
Anlamive  nroglek Lisesi (B) 996 5547 977 11,086  .000* B-C
Amaci ) ' '
Imam Hatip Lisesi (C) 149 58 09 6.51
*p<.01

Tablo 4.3. incelendiginde yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina
gdre arastirmaya katilan lise 6grencilerinin okul tiiriine gére YBO egilimlerinin anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir (F(3-844)= 9.287, p<.01). Farkliligin kaynagini
belirlemek iizere yapilan Tukey coklu karsilastirma testi sonuglarina gére, Anadolu Lisesi
ogrencilerinin  puan ortalamast (X =42.31) Meslek Lisesi 0Ogrencilerinin puan
ortalamalarindan (X=40.34) ve yine Imam Hatip Lisesi &grencilerinin puan ortalamasi
(X=43.75) Meslek Lisesi dgrencilerinin puan ortalamalarindan (X=40.34) anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur. Diger bir ifadeyle hem Anadolu Lisesi hem de Imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha fazla YBO egilimine sahip olduklart
sOylenebilir.

Tablo 4.3."te HAA sorgulama davraniglarina yonelik yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarina gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin okul tiirline gore
anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir (F(3-845) = 11.066, p<.01). Farkliligin
kaynagin1 belirlemek {izere yapilan Tukey coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore,
Anadolu Lisesi dgrencilerinin puan ortalamasi (X=58.35) Meslek Lisesi 6grencilerinin puan
ortalamalarindan (X=55.47) ve yine Imam Hatip Lisesi &grencilerinin puan ortalamasi
(X=58.09) Meslek Lisesi 6grencilerinin puan ortalamalarindan (X=55.47) anlaml sekilde
yiiksek bulunmustur. Diger bir ifadeyle hem Anadolu Lisesi hem de imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha yliksek HAA sorgulama davranislarina

sahip oldugu soylenebilir.
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4.4. Arastirmanin Uciincii Problemine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin
anlam ve amacini sorgulama davranislarin siif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir? Alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.4.’te verilmistir.

Tablo 4.4. Lise 6grencilerinin siif diizeylerine gore yasam boyu 6grenme ve hayatin anlami
ve amaci 6l¢egi puanlarina uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari

N X s F P Anlamh Fark
9. Sinif (A)
314 42,61 7,75
Yasam Boyu 10, Sinif (B)
o 179 41,63 7,55
Ogrenme 1263 286 Yok
11. Sinif (C) ) .
179 41,30 8,79
12. Sinif (D)
178 42,16 7,35
9. Sinif (A)
314 57,55 7,93
Hayatln 10. Sinif (B)
Anl 179 57,24 7,77 VoK
nlami ve 0
Y st ) 1424 234
Amaci 179 56,83 8,23
12. Sinif (D)
178 58,48 7,43

Tablo 4.4 incelendiginde yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina
gbre arastirmaya katilan lise 6grencilerinin simf diizeyine gére YBO egilimlerinin anlamli
bir sekilde farklilasmadig goriilmektedir (F(3-844 )= 1.263, p>.05). YBO egilimlerinde 9.
sinif lise dgrencilerinin ortalama puam (X=42.61), 10. sinif lise dgrencilerinin ortalama
puam (X=41.63), 11. simf lise dgrencilerinin ortalama puani (X=41.30) ve 12. sinif lise
ogrencilerinin ortalama puani (X=42.16) olarak hesaplanmistir. Bu analize gére yasam boyu
ogrenme egiliminin sinif diizeyi degisimine gore anlamli bir farkliligr yoktur (F(3-844
)=1.263, p>.05).

Tablo 4.4’te HAA sorgulama davraniglarina yonelik yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarina gore aragtirmaya katilan lise dgrencilerinin sinif diizeyine
gore anlamli sekilde farklilagsmadig tespit edilmistir (F(3-845) = 1.424, p>.05). 9. sinif lise
ogrencilerinin ortalama puani (X=57.55), 10. sif 6grencilerinin ortalama puani (X=57.24),

11. sinif 6grencilerinin ortalama puani (X=56.83) ve 12. simf lise 6grencilerinin ortalama
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puani (X=58.48) olarak hesaplanmistir. Bu analize gore hayatin anlamimi ve amacini

sorgulama davraniglar1 6grencilerin simnif diizeyi degisimlerinde anlamli bir farklilik

yaratmamaktadir (F(3-845) =1.424, p>0.05).

4.5. Arastirmanin Dérdiincii Problemine Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin

anlam ve amacini sorgulama davraniglarin okul tiirii anne egitim durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir? alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.5.’te gdsterilmistir.

Tablo 4.5. Lise 6grencilerinin anne 6grenim diizeylerine gore yasam boyu 6grenme ve
hayatin anlam1 ve amaci 6lgegi puanlarina uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari

- Anlaml
N X S F
1 Fark
Okur-Yazar Degil (A) 78 4153 766
flkokul Mezunu (B) 307 41.30 773
Yasam
Boyu Ortaokul Mezunu (C) 224 42,33 8,15
Ogrenme 1732 125 oK
Lise Mezunu (D) 195 43,35 7.29
On Lisans Mezunu (E) 12 4150 8.09
Lisans veya lisansusti Mezunu (F) 32 4159 1028
Okur-Yazar Degil (A) 78 58.01 8.40
[lkokul Mezunu (B) 306 5738 9.42
Hayatin  Ortaokul Mezunu (C) 226 5750 841
Anlami ve 1292 265 Yok
Amaci Lise Mezunu (D) 195 58,73 6.32
On Lisans Mezunu (E) 12 5733 592
Lisans veya lisanststi Mezunu (F) 32 5521 808

Tablo 4.5. incelendiginde yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina

gbre arastirmaya katilan lise 6grencilerinin anne egitim diizeyine gore YBO egilimlerinin

anlamli bir gekilde farklilasmadigi goriilmektedir (F(5-842)= 1.732, p>.05). Bu analiz
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sonucunda annesi okur-yazar olmayan Ogrencilerin 6lgek ortalama puanlart (X=41.53),
annesi ilkokul mezunu olanlarin ortalama puanlar1 (X=41.30), annesi ortaokul mezunu
olanlarin ortalama puanlar1 (X=42.33), lise mezunu olanlarin ortalama puam (X=43.35), 6n
lisans mezunu olanlarin ortalama puani1 (X=41.50), lisans veya lisansiistii egitim diizeyine
sahip annelerin ¢ocuklarmin puanlarmin ortalamasinin (X=41.59) olarak hesaplanmistr.
Analiz sonuclarma gore, yasam boyu 6grenme egilimlerinde 6grencinin annesinin 6grenim
durumu degiskenine gore anlamli bir farkliliga rastlanmamuistir.

Tablo 4.5.’te HAA sorgulama davranislarina yonelik yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarina gore arastirmaya katilan lise dgrencilerinin anne egitim
diizeylerinin anlamli sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir (F(5-843) = 1.292, p>.05). Bu
analiz sonucunda annesi okur-yazar olmayan Ogrencilerin Olgek ortalama puanlar
(X=58.01), annesi ilkokul mezunu olanlarmn ortalama puanlar1 (X=57.38), annesi ortaokul
mezunu olanlarin ortalama puanlari (X=57.59), lise mezunu olanlarm ortalama puani
(X=57.83), én lisans mezunu olanlarin ortalama puan1 (X=57.33), lisans veya lisansistii
egitim diizeyine sahip annelerin ¢ocuklarmin puanlarmmn ortalamasmi (X=55.21) olarak
hesaplanmistir. Analiz sonuglarina gore, hayatin anlami1 ve amacint sorgulama
davraniglarinda Ogrencinin annesinin 6grenim durumu degiskenine goére anlamli bir

farkliliga rastlanmamugtir.
4.6. Arastirmanin Besinci Problemine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin
anlam ve amacini sorgulama davraniglar1 okul tiirii baba egitim durumuna gére anlamli bir

farklilik gostermekte midir? alt problemine iligskin bulgular Tablo 4.6.’daki gibidir.
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Tablo 4.6. Lise dgrencilerinin baba 6grenim diizeylerine gore yasam boyu 6grenme ve
hayatin anlam1 ve amac1 6lgegi puanlarina uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari

— Anlaml|
N X s F
1 Fark
Okur-Yazar Degil (A) 26 43.03 10.13
[lkokul Mezunu (B) 256 4163 790
Yasam
Boyu Ortaokul Mezunu (C) 266 41,03 7,54
Ogrenme 2905 013 CP
Lise Mezunu (D) 244 4353 7,83
On Lisans Mezunu (E) 16 4356 831
Lisans veya lisansusti Mezunu (F) 40 41.90 952
Okur-Yazar Degil (A) 26 57 50 940
Ilkokul Mezunu (B) 255 5730 708
Hayatin  Ortaokul Mezunu (C) 268 5811  7.98
Anlam ve 322 900 Yok
Amacar  Lise Mezunu (D) 244 5788 7,56
On Lisans Mezunu (E) 16 57 62 754
Lisans veya lisansustii Mezunu (F) 40 5705 702
*p< 0.05

Tablo 4.6. incelendiginde yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina
gbre arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin baba 6grenim diizeylerine gore YBO
egilimlerinin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (F(5-842)= 2.905, p<.05).
Farkliligin kaynagini belirlemek iizere yapilan Tukey ¢oklu Karsilastirma testi sonuglarina
gore, babasi Lise Mezunu olan dgrencilerin puan ortalamasi (X=43.53), Ortaokul mezunu
Ogrencilerin puan ortalamasindan anlaml sekilde yiiksek bulunmugstur. Diger bir ifadeyle
hem babasi Lise Mezunu olan 6grencilerin babasi Ortaokul mezunu olan 6grencilere gore
daha fazla YBO egilimine sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 4.6.°da HAA sorgulama davranislarina yonelik yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) sonuglarina gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin baba egitim
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diizeylerinin anlamli sekilde farklilagmadig tespit edilmistir (F(5-843) = 0.322, p>.05). Bu
analiz sonucunda babasi okur-yazar olmayan Ogrencilerin O6l¢ek ortalama puanlari
(X=57.50), babas1 ilkokul mezunu olanlarin ortalama puanlar1 (X=57.30), babas1 ortaokul
mezunu olanlarin ortalama puanlar1 (X=58.11), babas1 lise mezunu olanlarin ortalama puani
(X=57.88), on lisans mezunu olanlarin ortalama puam (X=57.62), babasi lisans veya
lisansiistii egitim diizeyine sahip ogrencilerin puanlarmin ortalamasi (X=57.05) olarak
hesaplanmistir. Analiz sonuglarima gore, hayatin anlami ve amacii sorgulama
davraniglarinda Ogrencilerin babasinin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir

farkliliga rastlanmamugtir.
4.7. Arastirmanin Altinci Problemine fliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin
anlam ve amaci sorgulama davraniglarin serbest zaman etkinligine gore anlamli bir

farklilik gostermekte midir? alt problemine iliskin bulgular Tablo 4.7.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.7. Lise 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine gére yasam boyu &grenme ve
hayatin anlam1 ve amac1 6lgegi puanlarina uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari

B Anlamh
N X s F
Fark
Kitap okumak (A) 90 45,60 7,45
Miizik dinlemek (B) 285 41,93 7,38 A8
A-C
Yasam Spor yapmak (C) 179 41,86 7,37
Boyu AD
Ogrenme Televizyon izlemek (D) 75 39,73 7,98 6,209 .000 A-G
Aile ile vakit gecirmek (E) 93 4337 7.74 D-E
Fotograf ¢ekmek (F) 22 42,86 8,09 E-G
Diger (G) 106 39,87 9,05
Kitap okumak (A) 90 57,66 7,51
Muzik dinlemek (B) 285 57,20 7,82
Spor yapmak (C) 179 56,91 8,80
Hayatin , ,
Anlami ve Televizyon izlemek (D) 75 57,84 8,08 764 599 Yok
Amaci
Aile ile vakit gecirmek (E) 93 57.78 7.00
Fotograf ¢ekmek (F) 22 59,04 6,69
Diger (G) 106 58,59 7,39
*p<0.05

Tablo 4.7. incelendiginde yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina
gore arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine gére YBO
egilimlerinin anlamli bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir (F(6-841)= 6.209, p<.05). Lise
Ogrencilerinin yagam boyu O6grenme egilimleri ve hayatin anlam ve amacini sorgulama
davraniglarinin serbest zaman etkinligine goére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
analiz etmek amaciyla serbest zaman etkinlikleri: kitap okumak, miizik dinlemek, spor
yapmak, televizyon izlemek, aile ile vakit gecirmek, fotograf ¢ekmek ve diger seklinde

bagliklara ayrilmistir. Farkliligin kaynagini belirlemek iizere yapilan Tukey ¢oklu
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karsilastirma testi sonuglarma gore, YBO egilimi 6lgeginde bos zaman etkinligi olarak kitap
okumak etkinligini segen Ogrencilerin ortalama puanlart (X=45.60); mizik dinlemeyi
secenlerin ortalama puanindan (X=41.93), spor yapmay1 segenlerin ortalama puanlarindan
(X=41.86), televizyon izlemek cevabini verenlerin ortalama puanlarindan (X=39.73), aile ile
vakit gecirmek cevabimi verenlerin ortalama puanlarindan (X=43.37), fotograf ¢ekmeyi
secenlerin ortalama puanindan (X=42.86) ve diger secenegini secenlerin ortalama
puanlarindan (X=39.87) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Bu analize gore yasam boyu
o0grenme egilimleri incelendiginde kitap okumak ile miizik dinlemek arasinda; kitap okumak
ile spor yapmak arasinda; kitap okumak ile televizyon izlemek arasinda ve kitap okumak ile
diger secenegini segenler arasinda kitap okumak lehine gelisen anlamli bir fark mevcuttur
(F(6-841)= 6.209, p<.05). Bu fark kitap okuyan Ogrencilerin bahsi gegen bos zaman
etkinliklerine katilanlara kiyasla yasam boyu 6grenme egilimine daha ¢ok sahip olduklar
olarak yorumlanabilir. Ayrica ulasilan bir diger sonug, televizyon izlemek ile aile ile vakit
gecirmek arasinda da anlamli bir farkin oldugu yoniindedir. Aile ile vakit gegirmek
secenegini isaretleyen ogrencilerin televizyon izleme segenegini segenlere kiyasla yasam
boyu 6grenme egilimlerine daha ¢ok sahip olduklart yorumu yapilabilir. Diger bir durum da
aile ile vakit gegirmek ve diger segcenegini se¢enler arasinda da anlamli bir farkin oldugu
yoniindedir. Aile ile vakit gecirmek segenegini isaretleyen 6grencilerin bos zaman aktivitesi
olarak diger segenegini segenlere kiyasla yasam boyu 6grenme egilimlerine daha gok sahip
olduklar1 yorumu yapilabilir.

Tablo 4.7."de HAA sorgulama davranislarina yonelik yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) sonuglarina gore aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin serbest zaman

etkinliklerine gére anlamli sekilde farklilagsmadigi tespit edilmistir (F(6-842)=.764, p>.05).
4.8. Arastirmanin Yedinci Problemine iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ve hayatin
anlam ve amacini sorgulama davraniglari arasinda anlamli bir iliski var midir? alt problemine

iliskin bulgular Tablo 4.8.’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8. YBO egilimleri ile HAA sorgulama davranislari arasindaki iliski

Degiskenler X S 1 2

1. Yasam Boyu Ogrenme 42 04 786 - 349%*
2. Hayatin Anlami1 ve Amaci 5753 7.86 349+ -
*p<.05

Tablo 4.8’de 6grencilerin YBO egilimleri ve HAA sorgulama davranislari arasindaki
pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile tespit edilmistir. Elde edilen analiz
sonucuna gore 6grencilerin YBO egilimleri ile HAA sorgulama davranislar1 arasinda pozitif

yonde orta diizeyde anlamli bir iligski bulunmaktadir (r=.349, p<.05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuclar her bir alt probleme gore ayr1 ayri ele alinmig ve

ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartigilmistir.

5.1. Tartisma ve sonuc¢

5.1.1. Birinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Arastirmanin birinci alt problemi “Lise Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme
egilimleri ve hayatin anlam ve amacin1 sorgulama davranislari cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin
yapilan analizler sonucunda cinsiyet degiskeninin arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
yasam boyu 6grenme egilimlerinde bir farkliliga yol agtig1 belirlenmistir. Diger bir ifadeyle
kiz 6grencilerin yagsam boyu 6grenme egilimlerinin erkek ogrencilere gore daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir. Elde edilen bu bulgu toplumsal cinsiyet rolleri cercevesinde
diistintildiiglinde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére daha sorumluluk sahibi, 6grenmeye
ve gelismeye acgik olduklar1 ve yasam boyu Ogrenmeye yatkin olduklart seklinde
yorumlanabilir. Alanyazin incelendiginde lise 6grencileriyle gergeklestirilen herhangi bir
caligmaya rastlanmamusgtir ancak ortaya ¢ikan bu bulgu farkli 6rneklem gruplartyla yirtilen
bazi ¢alisma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir. Aslhitirk’in  (2019) ortaokul
ogrencileriyle, Bula¢’in (2019) ve Aydin’in (2018) ise 6gretmen adaylariyla yaptiklar
arastirmalarda yagsam boyu 6grenme egilimleri agisindan kiz 6grencilerin lehine anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Bu bulgularin aksine, cinsiyet degiskeninin anlamli bir farkliliga
yol agmadig1 veya erkek ogrencilerin lehine sonuglanan bazi arastirmalar da alanyazinda
mevcuttur. Bahadir’m (2019) 6gretmen adaylari, Eksioglu, Tarhan ve Cetin Ginduz ‘iin
(2017) pedagojik formasyon 6grencileri ile gergeklestirdikleri aragtirmalarda yasam boyu
ogrenme egilimlerinin erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu
arastirmanin farkli yas gruplarindaki bireylerde yapilmis olmasi ile agiklanabilir. Bununla
birlikte, 6zel yetenekli 6grencilerle yapilan bir arastirmada cinsiyet degiskeninin yasam boyu
o0grenme egilimlerinde anlamli bir fark yaratmadigi sonucuna ulagilmistir (Dervisogullari,

2019)



Aragtirmanin birinci alt probleminden elde edilen diger bir bulgu ise cinsiyet
degiskeninin lise 6grencilerinin hayatin anlami ve amacini sorgulama davraniglari iizerinde
anlaml bir farklilik yaratmadigidir. Baska bir deyisle cinsiyet degiskeni hayatin anlami ve
amacini sorgulama davranisi tlizerinde etkili bir degisken olarak tespit edilmemistir. Bu
aragtirmanin bulgulari dogrultusunda kiz ve erkek O6grenciler hayatin anlam ve amacini
sorgulama konusunda benzer davranig kaliplar1 gostermektedir denebilir. Elde edilen bu
sonug, alanyazinda lise Ogrencileriyle gergeklestirilen arastirma sonuglariyla paralellik
gostermektedir. Hayatin anlam ve amaci ile deger yonelimleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismada (Tanriverdi ve Ulu, 2018) ve ototelik kisilik 6zellikleri, yasam
amaglari, hayat anlamlar1 ve akis egilimleri arasindaki iliskilerin ele alindigi baska bir
caligmada (Acar Zorbaz, 2019) cinsiyet degiskeni anlamli bir farklilik olusturmamistir. Buna
ek olarak elde edilen bu bulgu tniversite 6grencileriyle yapilan bazi ¢alismalarla da tutarlilik
gostermektedir (Bahadir, 2019; Girgin, 2018;Bas ve Hamarta, 2015; Bas, 2014)

5.1.2. ikinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Arastirmanin ikinci alt problemi “Lise dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri
ve hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislari okul tiiri degiskenine gére anlamli bir
fark gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin yapilan analizler
sonucunda okul tiirli degiskeninin arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin yasam boyu
o0grenme egilimleri iizerinde bir farkliliga yol actigi belirlenmistir. Diger bir ifadeyle,
Anadolu Lisesi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri Meslek lisesi 6grencilerinin
yasam boyu Ogrenme egilimlerinden; Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin yasam boyu
ogrenme egilimleri Meslek Lisesi 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinden daha
yiiksek bulunmustur. Meslek Lisesi 6grencilerinin yagam boyu 6grenme egilimlerinin diger
liselerden daha diisiik olmasi bu 6grencilerin genellikle alt sosyo ekonomik diizeydeki
ailelerden gelmelerinden, akademik ge¢mislerinin zayif olmasindan, 6z farkindalik, 6zglven
ve Ozyeterlik algilarimin disiik olusundan ve rol modellerinin az olmas: ile agiklanabilir.
Benzer sekilde Demirtas ve Kiiciik (2008) arastirmalarinda kiz meslek lisesinde gorev yapan
Ogretmenlerin 6grencilerini akademik basarist diislik, egitimden beklentileri olmayan ve
sorumluluk duygular1 zayif bireyler olarak tanimladiklarini belirlemistir.

Arastirmanin ikinci alt probleminden elde edilen diger bir bulgu ise okul tiirii
degiskeninin lise 6grencilerinin hayatin anlam ve amacini sorgulama davranisi lizerinde bir

farkliliga yol actigidir. Bagka bir deyisle okul tiirii degiskeni hayatin anlam ve amacini
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sorgulama davranisi lizerinde etkili bir degiskendir. Anadolu Lisesi dgrencilerinin hayatin
anlam ve amacini sorgulama davraniginin Meslek Lisesi 0grencilerinin HAA sorgulama
davranisindan; Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin HAA sorgulama davramisinin Meslek
Lisesi 6grencilerinin HAA sorgulama davranisindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Diger bir ifadeyle hem Anadolu Lisesi hem de Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin HAA
sorgulama davranisinin Meslek Lisesi 6grencilerine oranla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Bu bulgu alan yazin ile tutarlidir. Hayatin anlam ve amacini sorgulamak Havinghurst’a gore
(Akt.Erkan, 2008) her ne kadar lise 6grencilerinin bagarmalar1 gereken bir gelisim gorevi
olsa da bu sorgulama davranisi 6grencilerin bilissel gelisimleri, kiiltiirel yapilar1 ve rol
modelleri ile yakindan iliskilidir. Ulug’a (2019) gore meslek liselerinin en biyuk
sorunlarindan biri akademik basaris1 diisikk 6grencilerin gelmesidir. Akademik basarisi
diisiik olan, gelecegi ile ilgili hedef belirlemekte zorlanan &grencilerin hayatin anlam ve
amacini sorgulama davranisi igine girmedikleri sOylenebilir. Goneng (2019) arastirmasinda
ergenlerin genel psikolojik iyi olma durumlarn ile kendini kabul, bireysel gelisim, hayat
amac1 ve ¢evresel hakimiyet boyutlarinin tiimiinde okul tiirii degiskeninin etkili oldugunu
tespit etmistir. Bireysel gelisim boyutu i¢in, melek lisesi 6grencilerinin puanlar1 imam hatip
lisesi ve Anadolu lisesi 6grencilerinin puanlari en disiiktiir. Bu durum meslek lisesindeki
ogrencilerin kendilerini bireysel gelisim agisindan yetersiz hissetmeleri seklinde
agiklanmigtir. Akman (2019) arastirmasinda ergen asiligi ile okul tiirleri gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmus, Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri; Anadolu Liseleri ve Imam Hatip Liselerini incelemis; Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 0grencilerinin diger okul tiirlerinde egitim goren 0grencilere gore daha asi oldugu
sonucuna ulagmistir. Bu durumu umutsuzluk ve saldirganlik arasindaki iliski ile aciklamais,
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde okuyan 6grencilerin bu okullara TEOG sinavindan
diisiik puanlar alarak gelmeleri ile agiklanmistir. Acar Zorbaz (2019) lise dgrencilerinde
anlam varlig1 alt boyutu puanlarin lise tiiriine gore incelemis ve ¢alisma sonucunda imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin diger lise tiirlerine gére hayat1 daha anlamli bulduklar1 sonucuna

ulagmustir.
5.1.3. Uciincii alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Arastirmanin {i¢ilincli alt problemi “Lise Ogrencilerinin yasam boyu o6grenme
egilimleri ve hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislari sinif diizeyi degiskenine gore

anlamli bir fark gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin
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yapilan analizler sonucunda sinif diizeyi degiskeninin arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
yasam boyu 6grenme egilimleri iizerinde bir farkliliga yol agmadigi belirlenmistir. Baska bir
deyisle siif diizeyi degiskeni yasam boyu 6grenme egilimi iizerinde etkili bir degisken
olarak tespit edilmemistir. Bu bulgu 6grencilerin yas araliklar1 birbirlerine ¢ok yakin oldugu
iIcin ve henuz 6rgin egitim sistemi ic¢inde olduklari igin fark bulunmadigi seklinde
aciklanabilir. Orgiin egitim igindeki 6grenciler dersleri ve 6grenme yasantilar1 devam ettigi
icin heniliz yagsam boyu 6grenme kavramini anlayamamis ve giinliik yasantilar1 i¢indeki
Onemini kavrayamamis olabilirler. Alanyazin incelendiginde lise Ogrencilerinde yasam
boyu 6grenme konusunu ela alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak ortaya ¢ikan bu bulgu
farkli 6rneklem gruplariyla yiiriitiilen bazi ¢alisma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir.
Bahadir’in (2019) iiniversite Ogrencileriyle yaptigi ¢alismada 6grencilerin sinif diizeyi
degiskeni yasam boyu 6grenme egilimi tizerinde anlaml bir fark olusturmamustir. Buna ek
olarak elde edilen bu bulgu tiniversite 6grencileriyle yapilan baz1 ¢alisma sonuglariyla da
tutarlilik gostermektedir (Yildirnm vd., 2011; Altay Yorulmaz, 2019). Alanyazinda bu
bulgularin aksine sinif diizeyi degiskeninin anlamli bir fark olusturdugu bazi arastirmalar da
mevcuttur. Ornegin Bayram (2019) ve Ashitiirk’{in (2019) ortaokul 6grencileriyle yaptiklar:
caligmalarinda sinif diizeyi degiskeninin yasam boyu 6grenme egilimi lizerinde anlamli bir
fark olusturdugu sonucuna ulagilmistir. Dervisogullar1 (2019) tarafindan 6zel yetenekli
ogrencilerle yapilan bir ¢aligmada, sinif diizeyi degiskeninin yasam boyu 6grenme egilimi
tizerinde anlamli farklilik olusturdugu ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmanin Uglnci alt probleminden elde edilen diger bir bulgu ise sinif diizeyi
degiskeninin lise 68rencilerinin hayatin anlam ve amacini sorgulama davranisi tizerinde fark
yaratmadigidir. Bu bulgu devam ettikleri okullar ve akademik basar1 diizeyleri farkli olsa da
ogrencilerin biligsel olarak hayata ve hayatin anlamina benzer bir bakis agisi ile yaklastiklar
seklinde agiklanabilir. Alanyazinda lise 6grencilerinde hayatin anlamini arastiran baska bir
calismaya rastlanmamis olmasma ragmen, farkli orneklem gruplariyla yiiriitiilen bazi
calismalar bu arastirma bulgusundan elde edilen sonuglarla tutarlilik gostermektedir.
Bahadir’in (2019) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢alismada da sinif degiskeninin yagamin
anlami dlgeginden aldiklar1 puanlarin sinif degiskenine gore anlamli bir fark olusturmadig:
belirlenmistir. Alanyazinda sinif diizeyi degiskeninin farkliliga yol actig1 bazi aragtirmalar
da alanyazinda mevcuttur. Psikolojik iyi-olus ve smif diizeyi arasindaki iliski K¢t (2018)
tarafindan lise Ogrencileriyle yapilan bir arastirmada incelenmis; simif diizeyi arttikca
psikolojik iyi-olus puanlarinin da arttig1 gozlenmistir. Arastirma sonuglarina gore 12. sinif

ogrencilerinin diger smiflarla karsilastirildiginda psikolojik iyi-olus diizeylerinin daha
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yiiksek oldugu gozlenmistir.

5.1.4. Dordiincii alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Lise 6grencilerinin yasam boyu &grenme
egilimleri ve hayatin anlam ve amacimi sorgulama davranislart anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir fark gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt
probleme iligkin yapilan analizler sonucunda anne egitim durumu degiskeninin arastirmaya
katilan lise Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme egilimleri iizerinde anlamli bir fark
olusturdugu tespit edilmemistir. Bagka bir deyisle anne egitim durumu degiskeninin yasam
boyu 6grenme egilimi tizerinde etkili bir degisken oldugu tespit edilmemistir. Bu durumun
nedeni, lise 6grencilerinin ergenlik doneminde anneden bagimsiz olarak kisilik gelistirme
siirecinde olmalar1 ve yeni arkadas ¢evresi olusturduklart i¢in anneyle olan iletisimin ve
annenin ¢ocugu etkileme giicliniin bu dénemde daha az oldugu seklinde yorumlanabilir.
Alanyazin incelendiginde lise 6grencileriyle yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamis
ancak ortaya ¢ikan bu bulgu farkli 6rneklem gruplariyla yapilmig bazi ¢alisma sonuglariyla
tutarhilik gostermektedir (Mulhim 2018; Altay Yorulmaz, 2019; Ayra, 2015; Bulag, 2019;
Diindar, 2016; Bahadir, 2019 ve Karaduman, 2015).

Aragstirmanin dordiincii alt probleminden elde edilen diger bir bulgu ise anne egitim
durumu degigkeninin lise 6grencilerinin hayatin anlam ve amacini sorgulama davraniglari
tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigidir. Baska bir deyisle anne egitim durumu
degiskeni hayatin anlam ve amacini sorgulama davranisi iizerinde etkili bir degisken olarak
tespit edilmemistir. Alanyazin incelendiginde lise ogrencileriyle gerceklestirilen herhangi
bir caligmaya rastlanmazken farkli 6rneklem gruplariyla yapilmis az sayida caligmaya
rastlanmustir. Universite dgrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile yasamin anlami
iligkisini arastiran Bahadir, (2019) anne O6grenim diizeyi temel egitim olan iiniversite
Ogrencilerinin yasamin anlami diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmis;
Akcan’in (2018) arastirmasinda ise anne egitim durumu degiskeni etkili bir degisken olarak

tespit edilmemistir.

5.1.5. Besinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Arastirmanin besinci alt problemi “Lise Ogrencilerinin yasam boyu &grenme
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egilimleri ve hayatin anlam ve amacini sorgulama davraniglari baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir fark gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt
probleme iliskin yapilan analizlerde baba egitim durumu degiskeninin arastirmaya katilan
lise 6grencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri iizerinde bir fark olusturdugu sonucuna
ulagilmistir. Bagka bir deyisle baba egitim durumu degiskeni yasam boyu 6grenme egilimi
tizerinde etkili bir degisken olarak tespit edilmistir. Calismadan elde edilen bulgulara gore,
babasi1 lise mezunu olan &grencilerin YBO egiliminin, babasi ortaokul mezunu olan
ogrencilerinin YBO egiliminden daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Bu durumun nedeni,
Turk toplumunda gicli bir figur olan babalarin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi, etkili bir
rol-model olmalart ve yeni seyler Ogrenme konusunda cocuklarini destekleyerek
cesaretlendirmelerinin gengler iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu seklinde yorumlanabilir.
Alanyazin incelendiginde mevcut ¢alisma sonuglariyla paralellik gosteren herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Fakat elde edilen bulgulardan farkli olarak baba egitim durumu
degiskeninin yagam boyu 6grenme egilimi lizerinde bir fark olusturmadigi sonucuna ulagan
calismalara rastlanmaktadir (Bulag, 2019; Altay Yorulmaz,2019; Bahadir, 2019; Miilhim,
2018; Dindar, 2016; Ayra, 2015 ve Karaduman, 2015).

Arastirmanin besinci alt probleminden elde edilen diger bir bulgu ise baba egitim
durumu degiskeninin lise 6grencilerinin hayatin anlam ve amacini sorgulama davraniglari
tizerinde anlamli bir fark olusturdugu tespit edilmemistir. Bu durumun nedeni lise
ogrencilerinde hayatin anlam ve amacmi sorgulama davranisinin daha igsel bir ¢aba
gerektirdigi, babalarin ise zaten zamanlarinin ¢ogunu is ortaminda gegirmeleri dolayisiyla
cocuklarina yeterince zaman ayiramamalari olarak diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde
yapilan ¢calismanin bulgulariyla paralellik gosteren az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Akcan
(2018), lise 6grencilerinin benlik saygisi ve yasam doyumu iliskisini inceledigi calismada,
baba egitim diizeyi degiskeninin benlik saygis1 lizerinde farklilik olusturmadigi sonucuna
ulagmistir. Bahadir (2019), iiniversite 6grencileri tlizerinde yaptigi calismada baba egitim

diizeyinin etkisi olmadig1 sonucuna ulagmstir.

5.1.6. Altinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Aragtirmanin altinct alt problemi “Lise Ogrencilerinin yasam boyu &grenme
egilimleri ve hayatin anlam ve amacimi sorgulama davraniglari serbest zaman etkinligi
degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt

probleme iligkin yapilan analizler sonucunda serbest zaman etkinligi degiskeninin lise
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Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri iizerinde bir farka yol actig1 belirlenmistir.
Baska bir deyisle serbest zaman etkinligi degiskeni yasam boyu 6grenme egilimi iizerinde
etkili bir degisken olarak tespit edilmistir. Serbest zaman etkinlikleri: kitap okumak, miizik
dinlemek, spor yapmak, televizyon izlemek, aile ile vakit ge¢irmek, fotograf ¢ekmek ve
diger seklinde basliklara ayrilmistir. Elde edilen bulgulara gére okumak ile mizik dinlemek
arasinda; kitap okumak ile spor yapmak arasinda; kitap okumak ile televizyon izlemek
arasinda ve kitap okumak ile diger secenegini segenler arasinda kitap okumak lehine gelisen
anlamli bir fark mevcuttur. Bu fark kitap okuyan Ogrencilerin bahsi gecen bos zaman
etkinliklerine katilanlara kiyasla yasam boyu 6grenme egilimine daha ¢ok sahip olduklar
seklinde yorumlanabilir. Ayrica ulasilan bir diger sonug, televizyon izlemek ile aile ile vakit
gecirmek arasinda da anlamli bir farkin oldugu yoniindedir. Aile ile vakit gecirmek
secenegini isaretleyen Ogrencilerin televizyon izleme secenegini secenlere kiyasla yasam
boyu 6grenme egilimlerine daha ¢ok sahip olduklar1 yorumu yapilabilir. Diger bir durum da
aile ile vakit gecirmek ve diger secenegini segenler arasinda da anlamli bir farkin oldugu
yoniindedir. Aile ile vakit gecirmek se¢enegini isaretleyen dgrencilerin bos zaman aktivitesi
olarak diger secenegini secenlere kiyasla yasam boyu 6grenme egilimlerine daha ¢ok sahip
olduklar1 belirlenmistir. Kitap okuma her yas doneminde Ogrenme motivasyonunu
gostermekte, bireylerin  biligsel yapisini, hayal diinyasini, hayata bakisim
zenginlestirmektedir. Bu dogrultuda serbest zamanlarinda kitap okuyan lise dgrencilerinin
O0grenmeye Ve arastirmaya daha merakli olduklari sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde
lise Ogrencileriyle yapilmis ve ayni parametreleri kullanan herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamistir. Ancak, Aktas Ustiin (2019) {iniversite dgrencilerinin meraklilik ve YBO
egilimini aragtirdig1 bir ¢aligma yapmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore egitim,
sanat, spor, yaraticilik, aile ve diger etkinlik tercihlerine gére YBO egilimi arasinda anlamlt
farkliliklar oldugu sonucuna varilmigtir. Benzer sekilde Karaduman (2015) da {iniversite
ogrencileri lizerinde yaptig1 calismada serbest zamanlarinda kitap okuyan o6grencilerin
yasam boyu 6grenme egilimlerinin diger yiiksek oldugunu belirlemistir.

Arastirmanin altincr alt probleminden elde edilen diger bir bulgu ise serbest zaman
etkinligi degiskeninin hayatin anlam ve amacini sorgulama davranisi lizerinde anlaml bir
fark olusturmadig: tespit edilmistir. Diger bir deyisle serbest zaman etkinligi degiskeni
hayatin anlam ve amacini sorgulama davranisi tizerinde etkili bir degisken olarak tespit
edilmemistir. Lise 6grencileri gelisim donemi 6zellikleri itibari ile serbest zamanlarinda
yaptiklari etkinliklerle yeni yeni olusturmaya ¢alistiklar1 yagsam felsefeleri arasinda baglanti

kuramadiklar1 seklinde yorumlanabilir.
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5.1.7. Yedinci alt probleme iliskin tartisma ve sonuclar

Arastirmanin yedinci alt problemi “Lise Ogrencilerinin yasam boyu Ogrenme
egilimleri ile hayatin anlam amacini sorgulama davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu alt probleme iliskin yapilan analizler sonucunda lise
Ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimleri ile hayatin anlam ve amacini sorgulama
davraniglart arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Elde edilen bulguya gore hayatin anlam ve amacii sorgulayan lise
ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimine sahip olduklar1 diistiniilebilir. Bir baska
acidan da yasam boyu 6grenme egilimine sahip olan 6grencilerin hayatin anlam ve amacini
sorgulama davranisina da sahip olduklari sonucuna ulasilabilir. Epgagan (2013, 357) yasam
boyu 6grenme becerisine sahip olan bireylerin 6zelliklerinden bazilarini sdyle siralamistir;
0zdenetim sahibi, kendi 6grenme siirecini kontrol edebilen, sorumluluk alabilen degisiklik
ve yeniliklere acik olan, ¢cevresindekilerle etkili iletisim kurabilen, bilgi teknolojilerini etkin
kullanabilen. Sayilan 6zellikler yasam boyu 6grenme kadar dzellikle ergenlerde ve genclerde
hayatin anlam ve amacini sorgulama, hayata bakis1 zenginlestirme, hayata anlam katma
davraniglarin1 da giiglendirecektir. Bu dogrultuda hayat boyu 6grenme becerisi edinen
ergenlerin hayatin anlam ve amacini yasitlarina goére daha yogun bir sekilde
sorgulayabilecekleri soylenebilir.

Atasaz (2019, 29) insanlarin kisisel gelisimlerini siirdiirebilmelerini kendilerini
tanimalarina, 6zelliklerini bilip kabul etmelerine, yeteneklerini ve ilgilerini fark etmelerine
ve yagam amaglarini bu dogrultuda belirlemelerine baglamaktadir. Bu nedenle 6zellikle lise
cagindaki genclerin hayatin anlam ve amacini sorgulama siireclerinin saglikli isletilmesi
yasam boyu 6grenmeyi siirdiiriilebilir kilacaktir. Bu nedenle kendilerini taniyan, yetenek ve
ilgilerini fark eden ve bireysel 6zelliklerini bilip kabul eden ergenlerin hayati daha anlamli
yasamak adina akranlarina gére 6z farkindaligi daha yuksek bireyler olacag: diistiniilebilir.
Cigdem (2019, 24) kisisel ve ruhsal yapilanmada 6nemli olan algilama siirecinin kazanilmig
olan deger ve deneyimlere bagli oldugunu ve bu agidan yasamin anlaminin 6znel bir tabiata
sahip oldugunu ifade eder. Bu baglamda kisilik gelisiminin en 6nemli dénemlerinden biri
sayilan ergenlik doneminin, genclerin yasam boyu 0grenme faaliyetlerini diizenlerken
deneyimlerinin ve degerlerinin hayatin anlam ve amacini bilme, anlama ve sorgulama

davranisi iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.
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Ancak farkli yas ve meslek gruplartyla yapilan benzer caligmalar alanyazinda yer
almaktadir. Baytan (2019) calisan ve emekli yoneticilerle, Dursun (2019) evli ve bekar
bireylerle, Yiiksel (2013) geng yetiskinlerle, Taptik (2019) ortaokul Ogretmenleriyle,
Demirci Seyrek (2017) , Tasdibi Unlii (2019), Bas (2014) ve (Demirbas Celik, 2016)
Universite ogrencileriyle yasamim anlam ve amaci konusunda arastirmalara da

rastlanmaktadir.

5.2. Oneriler

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak lise 6grencilerinin yasam
boyu 6grenme egilimleri ile hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislarini gelistirmeye
yonelik uygulamalara ve ilerde yapilacak olan arastirmalara katki saglamasi agisindan bazi

Oneriler gelistirilmistir.

5.2.1. Uygulamaya yonelik dneriler

1. Okul ve smf ortamlarinda okuma saatleri etkilesimli okuma etkinlikleriyle
zenginlestirilebilir. Yasam boyu o6grenmeyle ilgili kitaplarin okunmasi gencler
arasinda bu alana ilgi uyandirabilir.

2. Meslek lisesindeki 6grencilere yasam boyu 6grenme farkindaligi kazandirmak ve
yasam boyu 6grenme becerilerini glc¢lendirmek icin ders ici ve ders dis1 etkinlikler
yapilabilir.

3. Okullarda egitsel kuliip etkinlikleri aktif hala getirilebilir. Bu faaliyetler 6grencilerin
yasam boyu Ogrenmenin Onemini fark etmeleri, hayat1 tanmimalari ve
anlamlandirmalar1 siirecine destek saglayacak sekilde yapilandirilmalidir.  Orn.
Fotografcilik kuliipleri daha iglevsel hale getirilip lise 6grencilerinin bu ilgi sayesinde
dogayla, sanatla, edebiyatla, matematikle ve hatta kendileriyle olan iligkilerine
olumlu katkilar saglayabilir.

4. Hayati sorgulamaya baslayan ve anlam arayisi i¢inde olan lise Ogrencilerinin
diistinme, arastirma ve sorgulama davraniglar1 derslerde ve ders dist etkinliklerde
desteklenebilir.

5. Erkek 6grencilerin yasam boyu 6grenme egilimlerini arttirmak amactyla, 6grenme
ilgi alanlarin1 ve ihtiyaglarini dikkate alarak farkli 6grenme ortamlari olusturabilirler.
6. Veli toplantilarinda aile igi iletisimlerin Ogrencilerin yasam boyu Ogrenme
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egilimlerinde ve anlam arayislarindaki 6nemi anlatilabilir.

5.2.2. Gelecekte yapilacak benzer arastirmalara yonelik oneriler

1. Orta 6gretim diizeyindeki 6grencilerle nitel caligmalar yapilarak yasam boyu
o0grenme ile hayatin anlam ve amaci hakkindaki goriisleri daha ayrintili olarak
belirlenebilir.

2. 9. 10. 11 ve 12. smf Ogrencileriyle boylamsal taramalar yapilarak yasam boyu
O0grenme ve hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislarindaki degisim ortaya
konulabilir.

3. Lise 6grencilerinin hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislarinin yagsam boyu
O6grenme becerilerini etkileme siirecinde hangi degiskenlerin aracilik (mediation) ettigi
ortaya konularak bir yapisal esitlik modellemesi gergeklestirilebilir.

4. Lise dgrencilerinin hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislarinin ve yasam

boyu 6grenme becerilerinin Yiiksekogretim Kurumlari Sinav (YKS) performansini
ne diizeyde yordadigini tespit etmek amaciyla regresyon analizlerinin kullanildigi

caligmalar yapilabilir.

75



KAYNAKCA

Abbak, Y. (2018). Ogretmenlerin yasam boyu ogrenme yeterlikleri ile yenilik¢ilik

duizeylerinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Erciyes Universitesi, Kayseri.

Abukan, B. (2014). Maslow 'un ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami’'na gore kendini
gergeklestirme ve bilgelik iligkisi: Yaslhlar iizerinde bir arastirma. YUksek Lisans

Tezi. Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Acar Zorbaz, N. (2019). Lise 6grencilerinin ototelik kisilik ozellikleri yasam amaglart hayat
hayat anlamlar: ve akis egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi. YUksek Lisans

Tezi, Yiiziinci Y1l Universitesi, Van.

Akcan, E. (2018). Lise dgrencilerinde benlik saygisi ve yasam doyumu iliskisi.

Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul.

Aktas, E. (2018). Abraham Maslow un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kuramina gére giiniimiizde

kadina yonelik tiiketim analizi. Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Istanbul.

Aktas Ustiin, N. (2019). Ciddi ve kayitsiz bos zaman katilimcisi iiniversite dgrencilerinin
meraklilik ve yasam boyu égrenme egilimi. YUksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi,
Ankara.

Akman, S. (2019). Istanbul ili pendik ilcesinde egitim gérmekte olan lise égrencilerinin
ergen asiligi, duygusal istismar ve psikolojik dayanikliklar: arasindaki ilsiki. Y Uksek

Lisans Tezi. Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, [stanbul.

Altan, S. ve Tarhan, S. (2018). Biiylikanneden toruna: Yasam boyu 6grenme siirecinde deger

ve beceri aktarimi. Bartin Universitesi Egitim Arastirmalart Dergisi. (2), 26-42.

Altay Yorulmaz, B. (2019). Resim Is Ogretmenligi programindaki égrencilerin yasam boyu

ogrenme egilimleri. Yiiksek Lisans Tezi. Dicle Universitesi, Diyarbakir.

Aslitlirk, A. (2019). Ortaokul ogrencilerinin yasam boyu ogrenme egilimleri ile yabanci dil
olarak Ingilizce dersine yonelik tutumlar: arasindaki iligkinin incelenmesi, YUksek

Lisans Tezi. Sakarya Universitesi, Sakarya.

Atasaz, B. (2018). Erkeklerde bagimlilik siddetinin, hayatin anlam ve amacryla ve travmatik

yasantilarla iligkisi. Yiiksek lisans tezi. Uskiidar Universitesi, istanbul.

Ates, E. (2019). Lise dgrencilerinin yasam doyumlarini belirlemeye yonelik olcek gelistirme

calismasi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Ufuk Universitesi, Ankara.

76



Ayaz, C. (2016). Ogretmenlerin yasam boyu o6grenme eSilimlerinin bazi degiskenler

acisindan incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi, Bartin.

Aycicek, B. (2016). Egitim fakiiltelerindeki ogretim elemanlarmmin hayat boyu 6grenme
veterlikleri ile hayat ¢apinda o6grenme  aliskanliklarimin  incelenmesi.

Yaymmlanmamus Yilksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Mersin.

Aydm, A., Yilmaz, K. ve Altinkurt, Y. (2013). Egitim yonetiminde pozitif psikoloji.
International Journal of Human Sciences, 10(1), 1470-1490

Aydm, C., Kaya, M. ve Peker, H. (2015). Hayatin Anlam Ve Amac1 Olgegi: Gegerlik Ve
Giivenirlik Calismas1. Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,(38);
39-55.

Aydin, S. (2012). Hayatin anlami. Susan Wolf (1998) Hikmet Yurdu, 5(9), 193-197

Ayra, M. (2015). Ogretmenlerin yasam boyu égrenme egilimlerinin mesleki 6z yeterlik

inanglart ile iliskisi. YUksek Lisans Tezi. Amasya Universitesi, Amasya.

Bagci, E. (2011). Avrupa Birligi'ne {liyelik siirecinde Tiirkiye'de yasam boyu egitim
politikalari. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30(2), 139-173.

Bahadir, A. (1999). Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din.

Yaymlanmamis Doktora Tezi, Uludag Universitesi, Bursa.
Bahadir, A. (2018) . Insanin anlam arayisi ve din. (4. Baski) Istanbul: Insan Yayinlari.

Bahadir, Z. (2019). Universite égrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin yasamin
anlami ile bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesi. YUksek Lisans Tezi,

Sakarya Universitesi, Sakarya.

Bas, V. ve Hamarta, E. (2015). Universite Ogrencilerinde Degerler ve Yasamin Anlami

Arasindaki Iliski. Degerler Egitimi Dergisi, 13 (29) , 369-391.

Bas, V. (2014). Universite égrencilerinde degerler ve yasamin anlami. Y Uksek Lisans Tezi.

Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Bayram, G. (2019). Ortaokul égrencilerinin okul yasam kalitesi algisi ile yasam boyu
ogrenme egilimleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Sakarya

Universitesi, Sakarya.

77



Baytan, B.(2019). Calisan ve emekli yoneticilerin yasamin anlami dogrultusunda yasam
doyumu diizeylerinin karsilastirmali incelemesi. Yiiksek lisans tezi. Istanbul Aydin

Universitesi, Istanbul.

Bilir, M. (2004). Cagdas Yetiskin Egitimi Liderlerinden Eduard Christian Lindeman (1885-
1953) Yasami, Egitim Goriisii ve Hizmetleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Fakultesi Dergisi , 37 (2) , 15-25.

Boztepe, O. ve Demirtas, Z. (2016). The adaptation of Lifelong Learning Scale into Turkish

culture. Journal of Family, Counseling, and Education, 1(1), 10-17.

Bryce, J. (2004). Different ways that secondary schools orient to lifelong learning.
Educational Studies, 30(1), 53-64.

Budak, Y. (2009). Yasam boyu 6grenme ve ilkdgretim programlarinin hedeflenmesi gereken

insan tipi. Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(3), 693-708

Bulag, E. (2019). Ogretmen adaylarimn yasam boyu égrenme egilimlerinin incelenmesi.

Yaymmlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Amasya Universitesi, Amasya.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak, K. E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2014). Bilimsel

arastirma yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Biiyiikoztiirk, S. (2017). Veri analizi el kitabi. Ankara: Pegem Akademi.

Can, A. (2014). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi. Ankara: Pegem
Akademi.

Chapman, J., Gaff, J., Toomey,R. and Aspin, D. (2005). Policy on lifelong learning in
Australia. International Journal of Lifelong Education, 24(2), 99-122.

Celep, C. (2003). Halk egitimi. An1 Yaymcilik: Ankara.
Coskun, D. Y. ve Demirel, M. (2012). Universite dgrencilerinin yasam boyu 6grenme
egilimleri. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 42, 108-120.

Cakmak, A. (2018). Lise dgrencilerinde DKAB egitimi ile hayati anlamlandirma arasinda
dindarlik ve sorumlulugun aracilik roliiniin incelenmesi. Doktora tezi, Atatirk

Universitesi, Erzurum.

78



Cakmak, H. (2018). Abraham Maslow’'un ‘“kendini gerceklestirme” kavraminin Aziz
Nesefi'nin “Insan-1 Kamil” kavramiyla karsilastiriimasi. Yiksek Lisans Tezi.

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir.

Cakmak, M. (2013). Albert Camus’niin felsefesinde hayatin anlam1 ve varolussal kotiiliik
problemi. Dokuz Eyliil Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 38(2) ,75- 109.

Catal, T. (2019). Gegmisten giiniimiize Tiirkiye'de yasam boyu ogrenme. YUksek Lisans

Tezi. Hacettepe Universitesi, Ankara.

Cigdem, E. (2019). Evde saglhk hastalarina bakan hasta yakinlarinda hayatin anlam ve
amacinin degerlendirilmesi. Uzmanlik tezi. Saglik Bilimleri Universitesi, Kegioren

Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Aile Hekimligi Klinigi, Ankara.

Demir, O. ve Acar, M. (1997). Anlam. Sosyal Bilimler sézliigii. (1.Baski) Vadi Yayinlari,
Ankara.

Demirbas Celik, N. (2016). Universite 6grencilerinin yasamda anlam ve yasam amaglari
arasindaki iliski. Mediterranean Jornal of Humanities, mjh. Akdeniz.edu.tr 6(1) ;
133-141.

Demirbas, B. ve Kiigiikk, M. (2008). Kiz Meslek Liselerinin Gliniimiizdeki Sorunlarina
Yénelik Ogretmen Goriisleri. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi
Dergisi (KEFAD), 9 (3), 147-1509.

Demirbag Celik, N. ve 1. Gazioglu, E. (2015). Yasamda anlam &lgegi lise formu: Tiirkce
gecerlik giivenirligi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,(33);
42 —60.

Demirci Seyrek, O. (2017). Universite grencilerinde kabul ve kararlilik terapisine dayali
psikoegitim programuin yasamin anlami diizeyine etkisi. Doktora tezi, Ondokuz

Mayis Universitesi, Samsun.

Demirel, M. (2009). Yasam boyu &grenme ve teknoloji. 9th International Educational
Technology Conference (IETC 2009), 6-8 Mayis, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Dervisogullari, M. (2019). Ozel yetenekli égrencilerin problem ¢oézme ve yasam boyu
ogrenme becerileri arasindaki iliski. YUksek Lisans Tezi. Sakarya Universitesi,

Sakarya.

79



Devlet Planlama Teskilat, (2001). Sekizinci bes yillik kalkinma plani, Ozel ihtisas
komisyonu raporu. Hayat boyu egitim veya orgiin olmayan egitim. Ankara: Devlet

Planlama Tegkilatu.

Devlet Planlama Teskilati (2006). Sekizinci bes yillik kalkinma plani, ézel ihtisas komisyonu
raporu. Hayat boyu egitim veya orgiin olmayan egitim. Devlet Planlama Tegkilat1:

Ankara.

Devlet Planlama Teskilat1 (2013). Onuncucu Kalkinma Plan: (2007-2013). Ankara: Devlet
Planlama Tegkilatu.

Dursun, N. (2019). Evii ve bekar bireylerin yasamin anlami ve maneviyat diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi. Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi, Istanbul.

Dursun, P. (2012). The role of meaning in life, optimism, hope, and coping styles in

subjective well-being. Doktora tezi. Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Duymus, Y. ve Sulak, S. (2018). Ogretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme egilimleri

iizerinde lisans egitimi, cinsiyet ve bolimiin etkisi. Sinirsiz Egitim ve Arastirma

Dergisi, 3 (2), 58-74.

Dindar, A. (2016). Swunf ogretmeni adaylarimin yasam boyu ogrenme egilimlerinin

incelenmesi. Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, Erzurum.

EC (2001). Making a european are a of lifelong learning a reality.
[http://www.europarl.europa.eu/meetdocs/committees/cult/20020122/com(201)678
_en. pdf] web adresinden 10.11.2019 tarihinde indirildi.

EC (Avrupa Komisyonu) (2007). Directorate-General for Education and Culture. Key
Competences for Lifelong Learning European Reference Framework, Brussels,

Belgium, EC Lifelong Learning Programme. http://bookshop.europa.eu/en/key

competences-for-lifelong-learning
pbNC7807312/?CatalogCategoryID=u90KABstIEWAAAEjboUY4e5K.
ErisimTarihi: 20.12.2019.

Eksioglu, S., Tarhan, S. ve Cetin Giindiiz, H. (2017). Yasam boyu 6grenme egilimleri ile

ozyetkinlik beklentisi ve kisilik 0Ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 25(5), 1925-1940.

80


http://bookshop.europa.eu/en/key

Epcacan, C. (2013). Yasam boyu 6grenme becerilerinin ders kitaplarinda yer alma diizeyine
ornek bir inceleme. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 11,
353-379

Erkan, S. (2008). Gelisim psikolojisinde temel kavramlar. Y.Ozbay ve S. Erkan (Ed.).
Egitim Psikolojisi icinde (27-49). Ankara: Pegem.

Ersoy, A. (2009). Yasam boyu égrenme ve Tiirkiye'de halk kiitiiphaneleri. Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

Ersoy, A. ve Yilmaz, B. (2009). Yasam boyu 6grenme ve Tiirkiye’de halk kiitiiphaneleri.
Tiirk Kiitiiphaneciligi, 23(4), 803-834.

Frankl, V. E. (2019). Hayatin anlami ve psikoterapi. (Atayman, V. Cev.) Istanbul: Say

Yayinlart.

Gegtan, E. (1989). Cagdas yasam ve normal dist davramslar. (7. Baski). Remzi Kitabevi,
Istanbul.

Gencel, E. 1. (2013). Ogretmen adaylarinin yasam boyu dgrenme yeterliklerine yonelik
algilar1. Egitim ve Bilim Dergisi, 38 (170), 237-252.

Girgin, Y. (2018). Universite égrencilerinin yasamin anlami ve psikolojik iyi oluslari
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans tezi. Cukurova Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitlsu, Adana.

Gogebakan Yildiz, D. (2017). Yasam boyu 6grenme. S. Z. Geng (Ed.), Degisen degerler ve
yeni egitim paradigmasi, 198-224. (B6lim 10) Pegem Akademi, Ankara.

Goka, E. (2019). Hayatin anlami var mi? (1. Baski ) Istanbul: Kap1 Yayinlar1.

Goneng, Z. (2019). 15-17 yaslarindaki ergenlerde siikiir ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskinin arastirilmas:. Yayimlanmamis Yiksek lisans tezi, Istanbul Sabahattin Zaim

Universitesi, Istanbul.
Guneng, M. ( 2015). Benlik, birey ve anlam. Felsefe Arkivi 42(1), 21-32.

Glven, P.(2015). Universite égrencilerinin yasamin anlam ve amaci ile yasam doyumu ve
yakin iliskileri. Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Dokuz Eylil Universitesi,
[zmir.

Hirsen, C. (2011). Ogretmenlerin yasam boyu 6grenme yaklagimina yonelik gériig-tutum ve

yeterlik algilarinin degerlendirilmesi. Yayimlanmamis Doktora Tezi, Yakin Dogu

Universitesi, Lefkosa.

81



Holec, H. (1980). Autonomy and foreign language learning. Strasbourg: Council of Europe
llgaz, D. (2018).Pozitif psikoloji uygulamalar: egitiminin 6gretmenlerin psikolojik sermaye
oznel iyi olus diizeylerine etkisi. YUksek lisans tezi. Uskiidar Universitesi, istanbul.

Isilak, H. ve Durmus, A. (2004). Kara tahtay: asmak 6grenci merkezli 6gretmenlik. Istanbul:
Kaktiis Yayinlart.

Inceoglu, M. (2004). Tutum, alg:, iletisim. Elips Kitap, Ankara.

Ilhan, T. (2009). Universite dgrencilerinin benlik uyumu modeli: yasam amaglari, temel

psikolojik ihtiyaclar ve 6znel iyi olug. Doktora tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

Kaba, B. (2019). Abraham Maslow ve din. Yiiksek lisans tezi. Eskisehir Osmangazi

Universitesi, Eskisehir.

Kalkinma Bakanhigi [KB] (2013). Onuncu kalkinma plani: 2014-2018.Ankara.
http://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2018/11/Onuncu-Kalk%C4%B1nma-
Plan%C4%B1-2014-2018.pdf. adresinden 8 Kasim 2019 tarihinde alinmistir.

Kansu, A. F. ve Hizli Sayar, G. (2011). Oz yeterlik, yasam anlami ve yasam baglilig
kavramlari iizerine bir inceleme. Uskiidar Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik

Dergisi, 1(1), 78-89.
Karakaya, S. (2010). Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde gercgeklestirilen yetiskin egitimi

Karaduman, A. (2015). Universite égrencilerinin yasam boyu égrenme egilimleri ile

ozyeterlik algilart arasindaki iligki. Yiiksek Lisans Tezi. Bartin Universitesi, Bartm.
Karasar, N. (2014). Bilimsel aragtirma yontemi. Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Kaya, H. E. (2014). Lifelong learning and Turkey. Journal of Faculty of Educational
Sciences, 47(1), 81-102.

Kaya, H. N. (2010). Avrupa Birligi yasam boyu égrenme ve yetiskin egitimi politikalart.
Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

Kaya, M. ve Kiigiik, N.(2017). Ibadetler ile Hayatin Anlami Psikolojik Iyi Olma Arasindaki

[liskinin Incelenmesi, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 42 ,17-
44,

Kaynak, I. H. (2012). Insanin anlam arayisinda din ve mitlerin rolii. Batman Universitesi
Yasam Bilimleri Dergisi, 1(1); 673-682.

82



Kilig, M. O. (2013). Mevlana iizerine konusmalar. Sufi Kitap: Istanbul.
Kilige, Y. (1989) Okulda ruh saghgi. Ankara: Safak Ofset.

Kog, M. (2004). Ergenlik doneminde dua ve ibadet algilarinin ruh saglhigina etkileri tizerine

bir alan arastirmasi. Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 10: 115-157.

Kog, G. (2005). Yasam boyu 6grenme. O. Demirel (Ed.), Egitimde Yeni Yonelimler Icinde.
Ankara: Pegem Yayincilik.

Kurt, E., Cevher, T. ve Arslan, N. (2019). Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin yasam boyu 6grenme
egilimleri. Trakya Egitim Dergisi, 9(1), 152-160.

Kicu, E. (2018). Lise ogrencilerinde miikemmeliyet¢ilik ihtiya¢ doyumu ve psikolojik iyi-
olus arasindaki iliskilerin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Dokuz Eylul Universitesi,
[zmir.

Lindeman E.C. (1969). Halk Egitiminin Anlami, Ankara: Halk Egitimi Genel Midiirligii
Yaynlart.

Maslow, A. (2018). Insan olmanin psikolojisi. Kuraldis1 yayinlari, Istanbul.

May R. (1995). Yaratma Cesareti , Metis Yayinlari, Istanbul.

MEB (2006) -https://ttkb.meb.gov.tr/www/gecmisten-gunumuze-mill-

egitimsralari/icerik/328 adresinden 15.12.2019 tarihinde alinmistir.

MEB (2019): https://2023vizyonu.meb.gov.tr/doc/2023 EGITIM_VIZYONU.pdf

adresinden 16.12.2019 tarihinde alinmstir.

MEB (2014): https://abdigm.meb.gov.tr/projeler/ois/013.pdf adresinden 20.12.2019

tarthinde alinmistir.

Miser, R. (2002). “Kiiresellesen Diinya”da yetiskin egitimi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakultesi Dergisi, 35 (1-2).

Milhim, M.A. (2018). Beden egitimi ve spor yiiksekokulu grencilerinin bireysel yenilik¢ilik
diizeyleri ve yasam boyu ogrenme egilimlerinin incelenmesi: Bartin tiniversitesi

ornegi. Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bartin.
Morgan, C.T (1981). Psikolojiye Giris. Meteksan yayinlari, Ankara.

Onat, H. (2019). http://www.hasanonat.net/index.php/57-insan-n-anlam-aray-s-uezerine

adresinden 29.12.2019 tarihinde alinmustir.

83


https://ttkb.meb.gov.tr/www/gecmisten-gunumuze-mill-egitimsralari/icerik/328
https://ttkb.meb.gov.tr/www/gecmisten-gunumuze-mill-egitimsralari/icerik/328
https://2023vizyonu.meb.gov.tr/doc/2023_EGITIM_VIZYONU.pdf
https://abdigm.meb.gov.tr/projeler/ois/013.pdf
http://www.hasanonat.net/index.php/57-insan-n-anlam-aray-s-uezerine

Onaran, O. (1981). Calisma yasaminda gilidiilenme kuramlari. Seving Matbaasi, Ankara

Ozcan, A. (2008). Avrupa Birligi’'nin yasam boyu ogrenme yaklasimimin incelenmesi.

Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi, Ankara.

Ozen, Y. (2012). Varoluscu Felsefeden Varoluscu Psikolojiye (birbirlerini siirekli yanlis
anlayanlarin ontolojik biitiinliigii) Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler

Elektronik Dergisi,(5); 266-286.

Ozkorkmaz, M.A. (2016). Tiirkive'de halk egitim merkezi miidiirlerinin yasam boyu
ogrenme yaklasimina iligkin goriis vefarkindaliklarimin degerlendirilmesi. YUksek

Lisans Tezi. Sakarya Universitesi, Sakarya.

Oztirk, A. H. (2018). Varoluscu bakis agisina gére hayatin anlami ve amacinin depresyon

ve umutsuzlukla iliskisi. Yiiksek lisans tezi. Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Ryff, C. D. and Singer B. (1996). Psychological well-being: Meaning, measurement and
implications for psychotherapy research. Psychtherapy and Psychosomatics, 65, 14-
23.

Sarig6z, O. (2015). Meslek yiiksekokulu ogrencilerinin yasam boyu ogrenme yaklasimina
iliskin goriis ve farkindaliklarinin degerlendirilmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi, Yakin Dogu Universitesi, Lefkosa.
Sartre, J. P. (2005). Varolus¢uluk . istanbul: Say Yayinlari.

Savuran, Y. (2014). Life-long learning competencies of prospective English language
teachers in comparison with their mentors. Master Thesis, Hacettepe Univercity,
Ankara.

Schopenhauer, A. (2018). Hayatin anlamu. Istanbul: Say Yayinlari.
Senemoglu, N.(2005). Gelisim dgrenme ve ogretim. Ankara: Gazi Kitabevi.

Sevim, A. (2019). Lise 6grencilerinin gelisimsel sorun alanlart ve akademik gudilenme

diizeyleri. Yiiksek Lisans Tezi. Ondokuz May1s Universitesi, Samsun.

Sezer, S. (2012). Yasamin anlami konusuna kuramsal ve psikometrik ¢alismalar agisindan

bir bakis. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 45 (1), 209-227.

Soran, H., Akkoyunlu, B. ve Kavak, Y. (2006). Yasam boyu O0grenme becerileri ve
egiticilerin egitimi programi: Hacettepe Universitesi 6rnegi. Hacettepe Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 30, 201-210.

84



Steger, M. F., Oishi, S., ve Kashdan, T. B. (2009). Meaning in life across the life span: Levels
and correlates of meaning in life from emerging adulthood to older adulthood. The

Journal of Positive Psychology, 4(1), 43-52.
S6énmez, V. (2008). Ogretim ilke ve yontemleri. Am Yayncilik: Ankara.

Tanriverdi, A. ve Ulu, M. (2018). Lise 0grencilerinde hayatin anlam ve amaci ile deger
yonelimleri arasindaki iliski. Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18

(2), 1198-1234.

Taptik, E. (2019). Ortaokul ogretmenlerinde yasamin anlami ile sinif yonetimi davranislar
arasindaki iligki. Yuksek lisans tezi. Marmara Universitesi-Sabahattin Zaim

Universitesi, Istanbul.

Tas, 1. (2011). Ogretmenlerde yasamin anlami yasam doyumu sosyal karsilastirma ve i¢-dis
kontrol odagimin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi. Yuksek lisans tezi.

Sakarya Universitesi, Sakarya.

Tasdibi Unlii, F. (2019) Universite dgrencilerinde yasam degeri yasamin anlami ve sosyal
iyi olmanmin mutlulugu yordamadaki rolii. Yiksek lisans Tezi. Mugla Sitk1 Kogman

Universitesi, Mugla.
TDK, (2019). http://sozluk.gov.tr/ adresinden 22.12.2019 tarithinde alinmistir.

Tekinalp Ergliner, B. (2016). Adleryan kuramin pozitif psikoloji baglaminda
degerlendirilmesi. The Journal of Happiness & Well-Being, 4(1); 34-49.

Topakkaya, A. (2013). Yasam boyu 6grenme ve Tiirk iiniversitelerinin bu alana muhtemel

katkilar1. International Journal of Social Science, 6(4), 1081-1092.
Tolstoy, L. (2003). Itiraflarim. Kum Saati Yayinlari, Istanbul.

Toprak, M. ve Erdogan, A. (2012). Yasam boyu 6grenme: Kavram, politika, araglar ve
uygulama. Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi,2(2), 69-91.

Ulug, Z.A. (2019). Yonetici goriislerine gére meslek liselerinin sorunlari ve ¢éziim dnerileri
(esenyurt ilgesi 6rnegi). Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi . Marmara Universitesi
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Yénetimi Ve Denetimi Ortak Yiiksek

Lisans Programu.

UNESCO (1985) Tiirkiye Milli Komisyonu Yayini, Ankara.

85



Van Der Veen, R. A. (2006). Communication and creativity: Methodological shifts in adult
education. International Journal Of Lifelong Education, 25(3), 231-240.

Wagner, D. A. (2015). Learning and literacy: A research agenda for post-2015. International
Review of Education, 61(3), 327-341.

Wielkiewicz, R. M. and Meuwissen, A. S. (2014). A lifelong learning scale for research and
evaluation of teaching and curricular effectiveness. Teaching of Psychology,
41(3),220-227.

Wong, P. T. P. (1997). Meaning-centered counseling: a cognitive-behavioral approach to
logotherapy.  International Forum  For  Logotherapy, 20, 85-94.
https://www.researchgate.net/publication/308052294 Meaningcentered counseling

A cognitive behavioral approach to logotherapy adresinden 26.12.2019 tarihinde

alinmustir.
Yalom, 1. (1999). Varoluscu Psikoterapi. (1. BASIM) Istanbul: Kabalc1 Yaymevi.

Yasa, H. D. (2018). Ogretmen adaylarinin yasam boyu Ogrenme egilimleri ile bilgi
okuryazarligt becerileri arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi, Bartin Universitesi, Bartin.

Yesilyaprak, B. (2002). Gelisim ve ogrenme psikolojisi. Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik.

Yildirim, Z. (2015). Swnif 6gretmenlerin yasam boyu 6grenmeye yonelik yeterlik algilar: ve
goriisleri. Yaymmlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi, Canakkale.

Yildirim, A., Hacihasanoglu, R., Karakurt, P. ve Tiirkles, S. (2011). Lise 6grencilerinin
problem ¢6zme becerileri ve etkileyen faktorler. Uluslararasi Insan Bilimleri
Dergisi, 8(1) ; 905-921

Yiksel, R. (2013). Geng yetiskinlerde ask tutumlart ve yasamin anlami. YUksek lisans tezi.
Sakarya Universitesi, Sakarya.

Yizli, U. (2019). Onlisans égrencilerinin yasam boyu ogrenme egilimleri ile yasamboyu
ogrenme anahtar yeterlikleri diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. YUksek

Lisans Tezi. Bartin Universitesi, Bartin.

86


https://www.researchgate.net/publication/308052294_Meaningcentered_counseling_

EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu ve Cahsma Olcekleri

Degerli 6grenciler,

a. Bu aragtirmada ortatgretim ogrencilerinin yagam boyu ogrenme egilimleri ile hayatin anlam ve amacini sorgulama davramiglan arasindaki iligkinin

degerlendiriimesi amaglanmistir. Asafida bu arastirma kapsaminda hazirlanmig Kigisel bilgi formu ve dlgekler bulunmaktadir. Cevaplarinizla vereceginiz
bilgiler sadece bilimsel amagh kullanilacak, bireysel degerlendirmeler yapiimayacaktir. Aragtirmaci olarak sizlerden beklentim, kigisel bilgi formunu ve

olgekleri, tam igtenliginizle okuyarak, doldurmamzdir Aragtirma kapsaminda kullamilan her bir 6lgegi doldurmaya baslamadan once, dlgekle iligkili agiklama

ve yonergeleri okumaniz, olgeklerin doldurulmasinda sizlere yardimei olacaktir. Olgme araclarinda bulunan her ifadeyi tam olarak isaretiemeniz sonuclarin

daha saglikl olarak degerlendirilmesine yardim edecektir Zamaninizi ayinp, yardim ettiginiz igin cok tegekkur ederim

KISISEL BILGILER

1. Cinsiyet: ( )Kiz 2. Okul Tiirii - ( ) Anadolu Lisesi
{ ) Erkek () Meslek Lisesi

() imam-Hatip Lisesi

4. Anne egitim durumu: 5. Baba egitim durumu:

{ ) Okula hic gitmedi ya da ilkokul terk () Okula hic gitmedi ya da ilkokul terk

() ilkokul mezunu () ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu () Ortaokul mezunu

{ ) Lise mezunu { ) Lise mezunu

{ ) On lisans mezunu (2 yillik yiiksekokul) { ) Onlisans mezunu (2 yillik yiksekokul)
() Lisans mezunu(4 yillik fakilte) () Lisans mezunu(4 yillik fakilte)

() Lisansisti mezunu (Yuksek lisans veya () Lisansisti mezunu (Yuksek lisans veya

doktora) doktora)

Azize ASILOGULLARI

) Yuksek Lisans Ogrencisi

Yasam Boyu Ogrenme ve Yetigkin Egifimi Ana Bilim Dali
Bartin Universitesi

3. Sinif: ()9 ()10
(M ()12

6. Serbest Zaman Etkinligi: (En siktan en aza
dogru 1 ile 7 arasinda siralayiniz)
) Kitap okumak
Mizik dinlemek

Spor yapmak

Alle ile vakit gecirmek

(

)

()

() Televizyon izlemek
)

( ) Fotograf cekmek
()

Diger

YASAM BOYU OGRENME OLGEGI

Agafida verilen yaklagim ve ifadeleri okuyunuz. Bu yaklagimlan ne sikhkla gergeklestirebildiginizi olgegin sag tarafinda
bulunan situnda yanit olarak verilen bes goristen size en uygun segenegi isaretleyerek (X) belirtiniz.

ASLA
NADIREN
ARASIRA

SIKSIK
HER ZAMAN VEYA HER
GUN

1-Fikirsel mucadelelerden keyif alinm.

2-Yeni ogrendigim seyleri bagkalariyla paylagirim

3-Sorun ve problemleri derinlemesine analiz etmeyi severim.

4-Okumak, dizenli yaptigim bir etkinliktir.

5-Kendi kendine motive olan biriyimdir.

6-Kutaphane ve kitapcilari ilgi ¢ekici kitaplar ve dergiler i¢in dolagirnim.

7-Okulda veya gevremde yapilan tartismalara ilgi cekici katkilarda bulunurum.

8-Elestirel dasinme yaptidim etkinliklerden birisidir.

9-Keyif almakveya edlence amaciyla birgeyler okurum.

10-Pek cok farkli alana ilgi duyarim.

11- Farkh farkh ilgi alanlarini takip ederim.

12-Yeni bir seyler agrenmekten hoglaninm

13- Okul veya derslerle alakali olmayan gok fazla kitap, dergi vs. okurum.

Arka sayfaya geciniz >



HAYATIN ANLAM VE AMACI OLGEGI

lAsagida verilen yaklagim ve ifadeleri okuyunuz. Bu yaklasimlar ne siklikla gerceklestirebildiginizi 6l¢egin
sag tarafinda bulunan siitunda yanit olarak verilen bes gériisten size en uygun segenegi isaretleyerak (X)

belirtiniz.

KESINLIKLE
KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KATILIYORUM

KESINLIKLE KATIL'YORUM

1-Hayatin mutlaka kir anlam ve amaci vardir.

2-Faydal bir seyler Gretmekten gok hoglaninm.

3-Hayat arkadaglanmla paylagmaktan gok hoglaninm.

4-Cogu zaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip oldugumu distnaram.

5-Yapmaktan zevk aldigim pek gok ugragim vardir.

B-Hayatta arzuladigim amaglanima ulasmada basanlyim.

7-Degerlerim ve inanglanm dogrultusunda hareket etmeye galiginm.

8-Ruhsal bir bogluk igerisindeyim ve hayattan tat alamiyorum.

9-Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla micadele etmekten vazgegmiyorum.

10-Gogu zaman her geye karsi bikkinlik duyuyorum.

11- Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak igin bir neden bulurum.

12-Umut ve heyecanla gelecege bakarnm.

13- Yasadigim dinyada iyiye ve gizele dair pek bir sey bulamiyorum.

14- Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

15- Hayatin sikintilarina karsi micadele etmenin yasamima anlam kath@n distndyorum.

16- Gelecegdimi pek parlak géremiyorum, umutsuzum.

17- Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler vardir.

88




Ek 2. Arastirma izin Belgesi (Valilik Oluru)

AT T.C.
[/ & B\ MUGLA VALILIG
E* 2 e i1 Milli Egitim Miidiirligi
A Y 7
N
Sayr TO00D4082-604.01.01-E, 25207321 18.12.2019

Konu - lzin Talebi
WALILIK MAKAMINA

gi a)Bartin Universitesi Rektorligi Ogrenci Tsleri Daire Baskanh@i'mm 04/12/2019 tarihli
v JA020360-605,01 sayih vazis,.
b)22/08/2017 tarihlive 35558626 sayih Makam Oluru.

Bodrum Milli Egitim Midirligine bagh; Halil [brahim Iper-Adnan Iper Anadolu
Lisesi, Sehit Tirkmen Tekin Anadolu Imam Hatip Lisesi, Glindogan Fahriye [hicak Mesleki
v Teknik Anadolu Lisesi, Turgutreis Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde d8renim gieen
agrencilers uvgulama talebi ile ilzili g (a) vaz ve eklen vazmee ekinde sunulmaktadir.

Bu nedenle, Bakanhfimzin 220082017 tarihli ve 12607201 sayih yazist (2017/25
No'lu GENELGE) dogrultusunda ve ilgi {b) makam onay ile olusturulan komisyonun uygun
giiriisiiyle, Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yasam Boyu Ogfrenme Anabilim
Dah, Yasam Bowu Ogrenme Bilim Dali tezli wiiksek lisans progreann dfrencisi Azize
ASILOGULLARI'mn " Lise Ofirencilerinin ¥asam Boyu figrenme Egilimleri ile Hayatin
Anlam ve Amacim Sorgulama Davramslam Arasindaki Iiskinin Degerlendirilmesi ™
konulu gahsmasim;

Calismamn 2019-2020 Egitim Ogretim vilinda ve efiitim dgretimi aksatmavacak
sekilde, kurum miidiriinin wygun gordigi bir zamanda:; Bodrum Milli Egitim
Miidiirliigtine bagli; Halil Ibrahim Iper-Adnan Iper Anadolu Lisesi, Sehit Tirkmen Tekin
Anadolu Imam Hatip Lisesi, Giindogan Fahrive llicak Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Turgutreis Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde  6frenim géren dgrencilere uypulamas:
Mlidirligimivece uyzun gorilmektedir.

Makamlarimzea da uvgun gériilmesi halinde olurlanimza arz ederim.

Serap AKSEL
Miidiir a.
{1 Milli Egitim Miidiir ¥ ardimeist
OLUR
18.12.2019

Pervin TORE
Valia.
Il Milli Egitim Miidiirii

Audnes: Mugla 1 Malli Egiim Madadagn Mentese Mstla
Elektnomik Af: bitp:muglameb o ir

g-pista: arpedREmeh g i

Bilgi igin: Exgi MANTICI
Tel: 0 {252) 2R0 48 T4
Faks: 0125271 2RO 48 67

Bu vrak given® elekiromk imiza ile imeatmmigr. bpsevmbsorgy. meb,gov.r adresnden. 599 1-2002-37a8-9408- 3489 katu e 1evit edie b,
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Ek 3. Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacaji bu ¢alisma, “Lise Ogrencilerinin yagam boyu &grenme
egilimleri ile hayatn anlam ve amacim sorgulama davramglan arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi.” adiyla, 04/10/2019-10/10/ 2019 tarihleri arasinda yapilacak bir
arastirma uygulamasidir. '

Araghrmanin Hedefi: Lise Sfrencilerinin yasam boyu &grenme egilimleri ile
hayatin anlam ve amacini sorgulama-davraniglar: arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir,

Aragtirma Uygulamasi: Anket scklindedir.

Aragrma T.C. Milli Egitim Bakanligi'nn ve okul yénetiminin de izni ile
gergeklesmektedir. Aragtirma uygulamasma katihm tamamiyla goniillilik esasina dayal:
olmaktadir. Cocugunuz galigmaya katilip katilmamakta Gzglirdiir. Aragtirma gocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katihmi tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir agamasinda ayrilabilirsiniz.
Aragtirmaya katilmamama veya aragtirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik
bagarilari, okul ve 6gretrenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece aragtirmacilar tarafindan deperlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular: ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
gocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida buakip gikmakta dzglirdiir. Bu
durumda rahatsizhiin giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir, Cocugunuz galismaya
katildiktan sonra istedii an vazgegebilir. B&yle bir durumda veri toplama aracim uygulayan
kigiye, galigmayr tamamlamayacafim sbylemesi yeterli: olacakiir. Anket galismasina
katilmamak ya da katildiktan somra vazgegmek gocufunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Azize ASILOGULLARI, Bartin Universitesi, Egitim bolimleri Enstitiisl, Yagam Boyu
Ogrenme ve Yetiskin Egitimi Ana Bilim Dall Yiiksek Lisans Ogrencisi.

Iletigim bilgileri :Gokgebel Mahallesi, Ogretmen Yusuf Cd. No:8, 48990 Bodrum/Mugla
N

/Velisi bulundugum sinifi RUMArall GGrencisi vuuomaisianieserennns

.................................. in yukartda agiklanan aragtirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Littfen formu ipnzaladiktan sonra cocuBunuzla okula geri génderiniz*). .
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Ek 4. Yasam Boyu Ogrenme Olcegi Kullanim izni

12.01,2020 Gmail - EE_4 hayat|n anlam ve amac) dlgedl kulanm @ni
M Gmail byerden . <byerden@gmail.com>
EK_4 hayatin anlam ve amaci dlgedi kullanim izni
1 mesaj
Azize Asiloglu =aasiloglu@hotmail.com= 12 Qoak 2020 17:42

Alicl: byerden erden <byerden@gmal.com=

Gonderen: Azize Asiloglu <aasiloglu@hotmail.com:
Gonderildi: 1 Ocak 2020 Carsamba 20:17

Kime: Fatma Hamurcu <falmahamurcu@gmail. coms
Konu: iIt: Anket izni

Gonderen: Mevlut Kaya,llahiyat Fakultesi,, <mkaya@omu.edu,lr=
Gonderildi: 11 Temmuz 2019 Persembe 21:28

Kime: Azize Asiloglu <aasiloglu@holmail.coms

Kanu: Re: Anket izni

Saylin Azize Asiloglu
Tarafimea geligtirilen "Hayatin Anlam ve Amaci Olcegi"ni yiksek lisans tez calismanizda kaynak
gostererek kullanabilirsiniz. Calhismalarinizda basanlar dilerim, Prof.Dr.Mevilit Kaya

Kimden: "Azize Asiloglu" <aasiloglu@hotmail.com=>

Kime: "cuneydiavare" <cuneydiavare@mynet.com>, "mkaya" <mkaya@omu.edu.tr=, "Hilseyin
PEKER" <hpeker@omu.edu.tr=>

Gonderilenler: 8 Temmuz Pazartesi 2019 15:52:12

Konu: Anket izni

Sayin hocam,

Ben Azize Asilogullan. Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisd Yasam Boyu Ogrenme ve Yetiskin
Egitimi Ana Bilim Dalinda yiksek lisans yapmaktayim, "Lise &grencilerinin yasam boyu dgrenme
egilimleri ile hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislan arasindaki iliskinin degerlendirilmesi”
isimli yiiksek lisans tezimde hazirlamis oldugunuz "Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi"ni kullanmak
amaciyla izninizi rica ediyorum.

Tesekkir ederim.

This message has been scanned for viruses and
dangerous content by MailScanner, and is
believed to be clean.
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Ek 5. Hayatin Anlam ve Amaci Ol¢egi Kullanim izni

12,01,2020 Gmad - EK=5 Yasam boyu Ogrenme Slpedi Kullanm izni
M Gmail byerden . <byerden@gmail.com>
EK-5 Yasam boyu Ogrenme Olgegdi Kullaim izni
1 mesaj
Azize Asiloglu =aasiloglu@hotmail.com= 12 Qoak 2020 1745

Alicl: byerden erden <byerden@gmal.com=

Gonderen: Azize Asiloglu <aasiloglu@hotmail.coms
Gonderildi: 1 Ocak 2020 Carsamba 20:16

Kime: Fatrma Hamurcu <falmahamurcu@gmail.coms
Konu: iIt; Olgek izni...

Gonderen: Zeynep Demirtas <zeynept@sakarya,edu,tr>
Gonderildi: 9 Ekim 2019 Carsamba 08:44

Kime: Azize Asiloglu <aasiloglu@holmail.coms

Konu: Re: Olgek izni...

Merhaba Azize Hanim
Olgedi caligmanizda kullanabilirsiniz,
lyi calismalar dilerim,

Dr.Ogr.Uyesi Zeynep DEMIRTAS

Sakarya Universitesi Egitim Fakiltesi

Eaitim Bilimlen Bolimd

Azize Asllodlu =aasilbalu@hotmall.com:=, 6 Eki 2019 Paz, 00:39 tarihinde sunu yazd:
Sayin Hocam,
Ben Azize Asilogullan. Bodrum iper Anadolu Lisesinde Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Bgretmeniyim. Bartin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Yasam Boyu Ofrenme ve Yetiskin
Egitimi Ana Bilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktayim, "Lise dgrencilerinin yasam boyu
agrenme edilimleri ile hayatin anlam ve amacini sorgulama davranislar arasindaki iligkinin
degerlendiriimesi” isimli yliksek lisans tezimde hazirlamis oldugunuz "Yasam Boyu Ogrenme
Olgedi"ni kullanmak amaciyla izninizi rica ediyorum.
Tesekkir ederim.
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OZGECMIS

KISISEL BILGILER

Adi1 Soyad: : Azize ASTLOGULLARI

Dogum Yeri : Cayiralan / YOZGAT

Dogum Tarihi : 16.08.1974

Cinsiyeti : Kadin

En Son Gérevi : Ogretmen

En Son Gérev Yeri : Halil Ibrahim Iper- Adnan Iper Anadolu Lisesi Bodrum / MUGLA

E-mail Adresi : aasiloglu @hotmail.com

EGITIM BILGILERI

04/07/2010 Lisans

Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ANKARA
15/02/2017 Lisansiistii (TEZLI)

Bartin Universitesi-Egitim Bilimleri Enstitiisii- Yasam Boyu Ogrenme Ana Bilim Dal1 /

Yasam Boyu Ogrenme
YABANCI DiL BiLGILERIi

Ingilizce
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