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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

Tiirkiye Erkekler Voleybol Efeler Ligi 2018-2019 Sezonunda Yer Alan Takimlarin
Lig Maclarindaki Denetimsiz Verilerin ve Teknik Degiskenlerin Basariya Etkisi

Burak Emre DIRIiER
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Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Anabilim Dah

Dog. Dr. Serdar USLU
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Arastirmanin temel amaci, 2018-2019 Tiirkiye Voleybol Federasyonu Efeler Ligi
voleybol takimlarinin durumsal etkinligini analiz etmek ve kazanan ve kaybeden takimlar1
karsilagtrmaktir. Arastrmanimn ikincil amaci, takimlarin hangi voleybol becerilerinin
farklilik gosterdigini belirlemektir.

Takimlarin 2018- 2019 sezonu Efeler gibi miisabakalarimnda oynanan 132
karsilagmanin istatiksel miisabaka analizleri voleybol istatistik programi olan Data Voley
Professional 4.0 istatistik programi kullanilarak miisabaka esnasinda takimlarin
istatistik¢ileri tarafindan tutulmustur. Takimlara ait degerler Tiirkiye Voleybol Federasyonu
(TVF) resmi internet sitesinden elde edilmistir. Fiziksel Ozellikleri, hiicum ve blok
yiiksekligi degerleri ‘’Microsoft Excel”” programinda ortalamalar1 alinarak grafik haline
getirilmigtir. “’Data Volley Professional 4.0’ programinda, miisabaka aninda elde edilen
degerlerle olusturulan miisabaka analiz raporlarindaki veriler kullanilarak her degisken icin
takimlara ait ortalamalar bulunmustur. Bulunan bu ortalamalarin “’SPSS 22’ programinda
“’Spearman’s rho’’ testi uygulanarak basar1 ve birbirleri ile olan iligkilerine bakilmistir.
Arastirmada hata payr p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin sonucunda, basari ile iligkisine bakilan 13 degiskenden, basar1 ile mag
basma diisen manget hatasi ortalamasi arasinda yiiksek seviyede (r=,836**) anlamli bir iliski
bulunmustur. Ayrica basar1 ile ma¢ basina diisen blok sayisi ortalamasi arasinda yiiksek
seviyede (r=,819**) anlamli bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Voleybol, Miisabaka Analizi



ABSTRACT

Master’sThesis

Efeler Turkey Men's Volleyball League 2018-2019 season in the League Matches

Team Involved in unsupervised Effect of Variable Data and Technical Achievement
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Bartin University
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The main purpose of the study, 2018-2019 Efeler Turkey Volleyball Federation
League volleyball team to analyze and compare the effectiveness of situational winning and
losing teams. The secondary aim of the study is to determine which volleyball skills of the
teams differ.

Statistical analysis of the 132 matches played in teams' competitions such as Efeler
in the 2018-209 season was performed by using the Volley Professional 4.0 statistics
program, which is the volleyball statistics program. Age of the team, height, body weight,
height and block height values such as attack Turkey Volleyball Federation (TVF) was
obtained from the official website. The values of age, height, body weight, attack and block
height have been averaged in >> Microsoft Excel ’” program and graphed. ’In Vol Data Volley
Professional 4.0 °, averages of the teams for each variable were found by using the data in
the competition analysis reports generated with the values obtained at the time of the
competition. Ear Spearman’s rho ’test was used in SS” SPSS 22 ‘program to find out the

success and their relationship with each other. The margin of error was accepted as p <0.05
and p <0.01.

As a result of the study, a high level (r =, 836 **) correlation was found between
achievement and average cuff error per match among the 13 variables whose relationship
was observed with success. In addition, there was a high level of correlation between success
and average number of blocks per match (r =, 819 **).

Keywords: Volleyball, Competition Analysis
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BOLUM I

GIRIS

Glinlimiizde yaklasik 100 yillik bir gegmise sahip olan voleybol sporu, ¢esitli sportif
becerileri i¢inde barindiran sportif oyunlar agisindan gelismis bir takim oyunudur. Voleybol
sporu, bireyin fiziksel, duyusal, zihinsel ve sosyal yonden gelismesine yardimci olmaktadir

(Bayraktar & Sunay, 2007).

Voleybol bransinin amaci filenin {lizerinden topu gondererek karsi takimin oyun
alaninda yer degistirmesini saglamak ve karsi takiminda ayn1 amaca ulasmasini 6nlemektir.
Takimlarin topu rakip alana gonderirken topa ti¢ kez vurma haklar1 vardir. Top oyuna servis
ile sokulur, servisi atan oyuncu topu file filenin iizerinden rakip alana génderir. Ralli, topun
oyun alani ile temasi, oyun sahasi disina ¢ikmasi ya da bir takimin hata yapmasi ile sayiy1
kaybedene kadar devam eder. Ralliyi kazanan takim bir say1 alir (Ralli Say1 Sistemi). Servis
karsilayan takim ralli kazandiginda bir sayr ve servis atist1 hakkini kazanir ardindan
oyuncular saat yoniinde bir pozisyon donerler (Fedrational International Volleyball [FIVB],

2017b).

Sadece bireysel beceri teknik 6zelliklerin yeterli oldugu bir sportif brans olmamakla
birlikte elit performansa ulagsmak i¢in belirli diizeyde fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere yliksek

seviyede sahip sporculara ihtiya¢ duyulmaktadir (Ipek & Ziyagil, 2002).

Tim spor dallarinda genel amag; hedeflenen basarilara ulagsabilmek i¢in, baz alinan
bransin gerektirdigi fiziksel 6zellikleri, psikolojik faktorleri ve motor uyum i¢in adaptasyon
saglanarak sporcu performansini gelistirmektir. Giliniimiizde bilim insanlari, antrendrler ve
sporcular, sporcularin ve takimlarin performans diizeylerini en {ist diizeye tagiyabilmek i¢in
yogun ¢aba harcamaktadirlar. Sporcu performansi teknik, taktik ve kuvvet bakimindan
uygun antrenman diizeyleriyle arttirilmaya c¢aligilirken, yapilan antrenmanlar sonucunda
elde edilen fiziki, fizyolojik ve psikolojik uygunluk durumunun istenilen diizeyde olup
olmadig1 da takim yoneticileri, sporcular ve antrendrlerin genellikle merak ettikleri bir
konudur. Bundan dolay1 performansa etki eden degiskenleri belirlemek ve boyutlarini
belirleyebilmek amaciyla ¢esitli gozlem, Olgme ve degerlendirme yOntemlerinden
faydalanilmaktadir. Bu yontemlerin basinda da istatistiksel miisabaka analizi gelmektedir

(Kogak, 2012) .



1.1. Problem

Tiirkiye erkekler voleybol efeler ligi 2018-2019 sezonunda yer alan takimlarin lig
maglarindaki bazi teknik ve fiziksel degiskenlerin basari ile arasinda istatiksel olarak bir

iligski var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci

Takim sporlarinda; yapilan miisabakalar sonrasinda istatistiksel analizler
dogrultusunda ortaya ¢ikan bulgularin temel amaci, takimlarin tamamladiklar1 miisabakalar
hakkinda bilgi verebilmektir. Ayn1 zamanda yapilan analizler, galibiyet ya da maglubiyete
etki eden gerekgelerin ortaya konmasinda ve gerekgelerin sebeplerinin arastirilmasinda,
takimin genel performanslarinin ve bireysel performanslarin ortaya konmasinda ve
performanslar1 etkileyen gerekgelerin ortaya konmasinda da onemli bir etkiye sahiptir.
Miisabaka analizi objektif bir sonuca vardigi i¢in genel yanilgilarin diginda tutularak genel
yargilardan ayr1 tutulan 6nemli bir etkendir (Korkmaz & Giiltekin, 2000).

Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye Erkekler Voleybol Efeler Ligi 2018-2019 sezonunda
yer alan takimlarin lig maglarindaki bazi teknik ve fiziksel degiskenlerin basar1 ile

iligkilerinin saptanmasidir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Cagimizda performans, teknik, taktik ve kuvvet bakimindan uygun antrenman
yontemleriyle arttirilmaya c¢alisilirken, elde edilen fiziki, fizyolojik ve psikolojik uygunluk
durumunun maksimal diizeyde olup olmadig1 da bilim insanlari, antrendrler ve sporcularin
genellikle merak ettikleri bir konudur. Bu sebep gerekcesiyle performans faktoriinii
etkileyen degiskenleri tanimlamak ve bu degiskenlerin ne derece etkili olduklarini
inceleyebilmek amaciyla c¢esitli gozlem, Olgcme ve degerlendirme yontemleri
kullanilmaktadir. Kullanilan yontemler listesinin baginda istatistiksel olarak yapilan
miisabaka analizi gelmektedir.

Bu arastirmayla sporcularin sahip olduklar1 6zellikler hakkinda bilgi sahibi olunmas1

durumunda, sahip olunan 6zeliklerin basariya olan etkisinin yol gosterecegi umulmaktadir.



1.4. Sayiltilar

Arastirmanin sayiltilar1 asagidaki gibi Ol¢lilmesi miimkiin goriilmeyen seklinde

olmalidir.

1. Aragtirmada kullanilacak olan miisabaka analizleri arastirmaya konu olan
takimlarin Istatistik Antrendrleri tarafindan yansiz ve dogru olarak tutuldugu

varsayilacaktadir.

2. Arastirmada  kullanilacak  olan takimlarla ilgili genel bilgilerin
(yas/boy/hiicum yiiksekligi/ blok yiiksekligi) TVF’ nin resmi sitesinden almacagi i¢in bu
bilgilerin takim liderleri tarafindan TVF’ ye dogru olarak bildirildigi varsayilacaktir.

1.5. Simirhhiklar

1. Takimlarla ilgili genel bilgiler TVF* nin resmi internet sitesinden alinmistir. Bu

bilgiler takim liderleri tarafindan TVF* ye bildirildigi icin dogru kabul edilmistir.

2. Miisabakalarin istatistiksel analiz raporlar1 ve mag videolar1 takimlarin istatistik
antrenorlerinden alimmustir. Miisabakalarin istatistik analiz raporlarmm ve videolarin
organizasyonunun profesyonel istatistikerler tarafindan tutulmasi zorunlu oldugu i¢in elde

edilen raporlar dogru kabul edilmistir.
1.6. Tamimlar

Voleybol: bir oyun alani iizerinde File ile ikiye boliinmiis iki takim tarafindan
oynanan bir branstir. Oyunun ¢ok yonlii yapis1 sebebiyle her kesime uygulanabilmesi
gerekgesiyle oyun tizerinde farkli varyasyonlar gergeklestirilebilinmektedir. Oyunun temel
amaci, filenin iizerinden topu kars1 sahaya gondererek o sahada oyun alaninda topun yere
degmesini saglamak ve kars1 takimin ayn1 sekilde say1 almasin dnlemektir. Takimlarin topu
kars1 sahaya gonderirken ii¢ kez vurma hakki vardir(blok disinda). Oyun servis ile baslar,
servisi atan oyuncu topu filenin {izerinden kars1 sahaya gonderir. Ralli, topun oyun alanina
degmesi, harice gitmesi veya bir takimin hata yapmasina kadar devam etmektedir.
Voleybolda bir ralli kazanan takim bir say1 alir (Ralli Say1 Sistemi). Servisi karsilayan takim
ralli kazandiginda bir say1 ve servis kullanma hakki kazanir ve oyuncular1 saat yoniinde bir

pozisyon donerler (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 2017).



MUSABAKA ANALIZI

Bir miisabakada kendi takiminizin veya kars1 takimin performansini etkileyen biitiin
faktorlerin, somut Olgiit bagliklar1 altinda gelismis teknolojik araglar yardimiyla ortaya
konularak verilerin toplanmasidir. Verilerin; objektif degerlendirme teknikleriyle (istatistik)
islenmesi,Uzmanlarin (subjektif) ¢ikan bilgileri yorumlamasidir. Her iki kaynaktan gelen

bilgilerle verilerin birlikte islenmesi degerlendirilmesi ve sonu¢landirilmasi siirecidir.
MAC ANALIZi

Bir mag¢ esnasinda gercgeklestirilen eylemleri incelemek icin kullanilan bir islem
anlamina gelir ve kisinin takimini, rakibini, hatta tek bir sporcuyu ilgilendirebilir. Veriler,
magin farkli asamalarinda meydana gelen olaylarn analizi yoluyla toplanir ve secilir. Analiz
kendi ekibimizin performansi ile ilgiliyse, amacin oyunun kalitesini hafta boyunca planlanan
sistemin yapisit ve ¢aligmasi ile ilgili olarak dogrulamak oldugunu teyit edebiliriz. Oyun
durumlari, oyun ilkeleri ve alt ilkelerinin dogru yiiriitme birlikte bireylerin performansmin

degerlendirilmesi ile analiz edilecektir.
DATAVOLLEY

Diinyada en ¢ok kullanilan voleybol maglarinin kesif ve istatistik analiz aracidir.



BOLUM II

LITERATUR iLE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Voleybolun Tanim ve Yapisi

Voleybol, sinirli bir zaman dilimi olmayan, yiiksek tempo gerektiren, cabukluk,
kuvvet, hareketlilik, esneklik, dayaniklilik ve sigrama becerileri gerektiren dinamik ve
fiziksel bir branstir. Baska bir tanimda ise Voleybol; belirli hareketlerin, belirli kurallar
cercevesinde ortaya konuldugu, giic ve zeka durumlarmin 6ncelik olarak goriildiigi bir
spordur. Amerikan Spor Egitim Programi (1998) ise bu bransi, miisabaka boyunca temel
beceriler ve takim ¢aligmasi gerektiren, beceriyi glicle birlestiren, heyecanli bir oyun olarak
tanimlamaktadir (Erhan, 1995).

Voleybol, oyun alaninin file ile ikiye boliinmiis oyun alani iizerinde 6’sar kisiden
olusan iki takimin karsilikli olarak oynadigi, topa el, kol veya viicudun uzuvlari ile vurularak
file ile iki es parcaya ayrilmis bir alan iizerinde altisar kisiden kurulu iki takim tarafindan
oynanan bir salon sporudur (Acak, 2006, 276). Oyunun maksadi, topun rakip sahaya
diismesini amaclamak, rakip takimm oyuncularinin hataya zorlanarak hata yapmasini
saglayip say1 elde etmektir (Eralp & Cotuk, 2006). Voleybol bransinin en giiglii 6zelligi,
birbirini degisik ve ani takip eden ve degisik oyun vaziyetlerinin ¢ok hizli degismesiyle bir
biitin haline gelebilmesidir. Oyunun ¢ok karmasik olmasi ve izleyiciye Once sasirtict ve
etkileyici gelmesine ragmen, oyunda birbirini izleyen sonuglar tesadiif sonucu degildir, buna
istinaden sonuglar oyunun kurallar1 ¢ergevesinde gerceklesir (Cengiz, 1997, 11).

Top oyuna servis ile dahil edilir, servisi atan kisinin topu filenin iizerinden kars1
sahaya gondermesiyle oyun baslar. Takimlarin topu karsi sahaya gonderirken blok temasi
hari¢ topa ii¢ kez dokuma haklar1 bulunmaktadir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF],
2009). Bu oyundaki amag; her takim i¢in belirli kurallar ¢er¢evesinde topun sahay1 iki es
parcaya ayiran filenin iizerinden ve filede bulunan antenlerin icerisinden gecirmek suretiyle
rakip takimin alanina gondererek topun yere diismesini, rakip takimm hata yapmasmni
saglamak ya da rakip takimdan gelen topun kendi alaninda yere temasimi engellemektir
(Araci, 2006, 10). Bunu yaparak ayn1 zamanda rakip oyuncularin taktiksel ve stratejik olarak
ayni amaca ulagsmasini 6nlemektir. Oyun servis atan oyuncunun topu karsi alana servis
atmasiyla baslar. Ralli, oynanilan topun kendi alanina diismesi, saha disarisina ¢ikmast,

fileye ya da antene ¢carpmasi veya bir takimin hata yaparak kendi sahasina diigiirmesine kadar



oyun siirdiiriilmektedir. Voleybolda bir ralliyi kazanan takim, bir say1 kazanir ve servis
kullanma hakki elde eder (Ralli Say1 Sistemi). Ayrica servis atma hakki kazanan oyuncular

saat yoniinde bir pozisyon (tur) donerler (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 2017).

Sekil 1. Oyuncularin Saha icerisindeki Rotasyonlar1 Erigim: 29.08.2019. Saat 11:00.

Bir miisabakada her takim en fazla 14 oyuncudan, 1 Bas Antrendr, maksimum 2
yardimc1 Antrendr, 1 takim masorii, 1 tip doktorundan olugsmaktadir. Her takimin, 14
oyuncudan olusan miisabaka cetveline en fazla iki oyuncuyu 6zel savunma oyuncusu
“libero” olarak belirleme hakki vardir ve bu oyuncular takim arkadaslarindan farkli renkte

forma giymek zorundadir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 2017).

Voleybol alt1 ile sekiz hakem tarafindan idare edilen voleybol miisabakalari, 5 set
iizerinden oynanir. Biitlin miisabaka boyunca hata yapan takim say1 ve servis kaybettigi ilk
4 set en takimlarm skor degerleri arasinda en az iki fark olmak kosuluyla 25 sayiyla
sonuglanir. Ornegin; 23-25’lik skor gibi. Ancak iki fark olmaz ise mag iki fark olana kadar
devam eder. Ornegin 2Son set ise yine iki fark olmak kosuluyla 15 sayida sonuglanir.
Ornegin; 30-32 vb. gibi (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 2017; Fedrational
International Volleyball [FIVB], 2017b).

FIVB, Diinya ve Resmi Miisabakalarinda ilk 4 sette (1 - 4) skor olarak 6nde olan
takim 12°nci sayilara ulastiginda, takim antrendrlerinin talep edebilecegi molalara ek olarak,
“Teknik Mola” ad1 verilen 60 saniyelik bir adet mola otomatik olarak uygulanir. Netice
setinde (5’inci) “Teknik Mola” yoktur, her takim sadece 30 saniye siire kullanabilecegi her

sette iki mola hakk1 vardir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 2017).
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2.1.1. Voleybol Sahasi Olgiileri

Voleybol sahasi, 9m x 18m dikddrtgen bir alan igerisinde oynanir. Oyun alaninin
dis cevresinde en az 3 metre genisliginde olan serbest bir bolge olmas1 gerekmektedir.
Serbest oyun boslugu olarak adlandirilan boliimiin saha yiizeyinden 6l¢iildiiglinde en az
yliksekligin 7 m olmasi gerekmektedir. Saha ¢evresindeki ¢izgilerin 5 cm genigliginde
olmasi gerekmektedir. Oyun oynanan zemin piiriizsiiz ve kaymayan bir yapida tercih
edilmelidir. Piiriizlii ve kaygan zeminlerde resmi miisabakalarin gerceklestirilmesi
yasaktir. File yliksekligi erkekler i¢cin 2.43 m, bayanlar i¢in 2.24 m yiiksekligin de
olmalidir. Filenin genisligi 1 m, uzunlugu ise 9.50 m’dir. Fileyi olusturan kareler 10

cm’dir (Tirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 2009).

Sekil 2: Voleybol Oyun Sahasi Erigim: 29.08.2019. Saat 11:05.

2.2. Voleybolun Tarihgesi

Voleybol 1895 yilinda ilk olarak, William G. Morgan, YMCA' da (Young Men's
Christon Association), isadamlar1 siiflar1 i¢in basketbol, tenis ve hentbol branslarinin ¢esitli
tekniklerini karistirarak basketbol brangina gore daha az fiziksel gii¢ gerektiren bir oyun
ortaya ¢ikarmaya karar vermistir. Voleybol oyununu mintonette adiyla ortaya ¢ikarmustir.

Morgan tenisten brangindan fileyi almistir. Bir erkegin boyunun biraz iistiinde olacak sekilde
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2,10 m yiikseklige getirmistir. Mintonette oyunu, en kisa anlatimla, "topu yere diisiirmeden
kars1 sahaya atmak " olarak tanimlanabilirdi. Yani top havadayken vurmak gerekiyordu.
Oyunu izleyenlerden Profesor Albert T. Halstead "Mintonette" yerine "volley Ball" adini
onerdi. "Volley " tenis ile futbolda kullanilan bir terimdi. "Topa yere degmeden vurmak"
anlamima Mintonette oyununun temel 6zelligine ¢ok uygun diistiigli i¢in bu ad hemen
benimsendi. (1952 yilinda, yani elli alt1 y1l sonra, A.B.D Voleybol birligi bu iki s6zctigi

birlestirerek "Volleyball" diye yazilmasina karar vermistir.
2.2.1. Voleybolun Diinyadaki Gelisimi

Voleybolu bransmin ilk kez uluslararasi bir organizasyonda yer almasi 1913 Manila
Uzak Asya Oyunlar1 ile gergeklesmistir. Voleybol, bu organizasyonda Filipinlilerin
uyguladigi smag¢ hareketi ile tanismustir. 1916’°da ABD’de ilk voleybol kurallar1 kitab1
yayimmlanmustir.1939°da Ikinci Diinya Savasi ile birlikte voleybol Amerikan askerleri
tarafindan diinyanin dort bir yanina yayilmistir. Bugiinkii sekli ile yani 6 oyuncu ile oynama
sistemini, ilk olarak Japonlar uygulamistir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 1983).

Paris’te 1947 de kurulmus olan Uluslararas1 Voleybol Federasyonuna 6 (FIVB) iiye
100°den fazla iilke ve yaklasik 150 milyonu askin oyuncusuyla diinyadaki en popiiler sporlar
arasindadir. 1950’11 yillarda bir¢ok kuralin degistigi gdzlenmistir. Oyuncu sayis1 6 kisiye
indirilmigtir. 1960’11 yillarda getirilen yeniliklerle arka tarafta bulunan oyuncularin blok
yapamayacaklar1 belirlenip, numarali formalar kullanilmaya baslanilmistir. 1970’11 yillarda
takimlardaki oyuncu sayis1i 12 kisi olarak belirlenmis ve blok {i¢ pasin disinda kabul
edilmistir. 1980-1990’11 yillarda yapilan birgok degisikliklerle bugiin oynanmakta olan son
seklini almistir (Tirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 1983).

Voleybolda ilk Avrupa Sampiyonasi erkekler kategorisinde 1948’de Roma’da
yapilmistir. Erkeklerde voleybol diinya sampiyonas1 ilk kez 1949°da Cekoslovakya’nin Prag
kentinde yapilmig, sampiyon Cekoslovakya olmustur. Bayanlarda ise voleybol diinya
sampiyonast ilk kez 1952°de Sovyetler Birligi’nde yapilmis ve ev sahibi Sovyetler Birligi
sampiyon olmustur. Sofya’da yapilan bir toplantida 1957°de, voleybolun olimpiyatlara
alinmasina karar verilmistir. 1964 Tokyo Olimpiyatlari’nda voleybol, olimpik spor olarak

yer almistir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 1983).



2.2.2. Voleybolun Tiirkiye’deki Gelisimi

Voleybolu iilkemize 1919 yilinda Amerikali askerler getirmistir. Voleybolu Tiirk
halkiyla tanigtiran kisi ise Dr. Deaver adinda bir YMCA iiyesidir. Dr. Deaver 1919-1925
yillar1 arasinda YMCA midirkiginii yapmis ve bu dernegin baslattigi voleybol
miisabakalar1 Istanbul’da yasayan insanlarin dikkatini ¢ekmis ve talep gormiistiir. Bahsi
gecen yillarda Erkek Muallim Mektebi’'nde Beden Egitimi Ogretmeni olarak gdrev yapan
Selim Sirr1 Tarcan bu dernekte oynanan ve insanlarin ilgisini ¢eken voleybol bransiyla
ilgilenmis ve okulundaki 6grencilerine bu sporu 6gretmeye ¢aligmistir. Selim Sirr1 Tarcan’in
1920-24 yillar1 arasinda egitim verdigi 6grenciler, daha sonra yine beden egitimi 6 §retmeni
olarak calistiklar1 okullarda bu bransi benimsemis ve yayginlagsmasinda 6nemli bir rol
iistlenmislerdir. istanbul’da bulunan tiim liselerde voleybol bransi, nispeten daha eski ve
popiiler olan futbol bransindan daha popiiler hale gelmeye baslamistir. Bahsedilen liselerden
mezun olduktan sonra eski miithendis okuluna gecen 6grenciler voleybol brangini bu okulun
sembolii haline getirmislerdir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 1983).

1923’te Istanbul Kuliipler Ligi diizenlenmeye baslanmustir. Liseler arasi ilk
sampiyonada birinciligi Kabatas Lisesi (1924) kazanmistir.1928 yilindan sonra Istanbul
Sampiyonasi, 1948 yilindan sonra ise Tirkiye Voleybol Sampiyonasi diizenlenmeye
baslanmustir. Tirkiye, FIVB’ye 1948 yilinda {iye olmustur. Bununla birlikte voleybol brans1
icin tiilkemizde ayrica bir federasyon kurulmasmna gerek duyulmamistir. Genellikle
kuliiplerin basketbol takimlar1 bir araya gelerek voleybol takimi olusturmuslardir. 1953°te
Milli Voleybol Takimi ilk resmi magmni Istanbul’da Yugoslavya ile oynamis, maci 3-0
kaybetmistir. 1958°de ise federasyonlar birbirlerinden ayrilmis ve Voleybol ve El Topu
Federasyonu kurulmustur. Milli takimmmiz ilk defa 1958 yilinda ve ondan sonraki tiim
senelerde erkeklerde Avrupa Sampiyonasi’na katilmistir. 1963’te kadin milli takimimiz
Avrupa 5 Sampiyonasinda boy gostermistir. Ulkemiz 35 takmin katildigi Avrupa
Sampiyonasi’na 1967’de ev sahipligi yapmis ve bu voleybolun iilkemizde daha da
yayginlagmasini saglamistir. 1998 yilinda ise milli takimimiz ilk defa elemeleri gegme
basaris1 gdstermis ve Japonya’nin ev sahipligi yaptig1 Diinya Sampiyonasi’na katilmaya hak

kazanmistir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 1983).

Tiirk milli takiminm 2003 yilina kadar kayda deger herhangi bir uluslararasi bagarisi
yoktur. Milli takimlar diizeyinde A Bayan Milli Takimimiz, 2003 yilinda iilkemizde

diizenlenen Avrupa Sampiyonasi’nda ikincilik ve 2003 Diinya Kupasi’nda yedincilik elde
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etmistir. Yildiz Kiz Milli Takimimiz 2006 yilinda diinya ikincisi olmustur. Yine A Bayan
Milli Takimimiz 2007 yilinda, 16. Diinya Grand Prix miisabakalarina katimustir.

Milli Kadin Voleybol Takimimmiz ilk defa 2008 FIVB Diinya Grand Prix
sampiyonasina katilip 7. siray1 aldiktan sonra 2012 World Grand Prix’te ii¢lincii olmustur.
Milli Yildiz Kiz Takimimiz 2011 yilinda Tiirkiye’de diizenlenen Diinya Sampiyonasi’nda
birincilik elde etmistir. Portekiz’de gerceklesen 2014 Diinya Liseler Arast Voleybol
Sampiyonasi’nda Chinese Taipei Takimini 3-0 yenen Milli Gen¢ Kizlar Voleybol Takimi
hi¢ yenilmeden diinya sampiyonu olarak biiylik bir basariya imza atmistir. . A Milli Kadin
Voleybol Takimimiz 2018 yilinda, FIVB Uluslar Ligi'nde giimiis madalya kazanmigtir
(Wikipedia, 2019).

Universite Erkek Milli Takimi 2005 yilinda izmir’de organize edilen 23.
Universiteler Yaz Oyunlar1’nda birincilik kiirsiisiine ¢ikarak iilkemiz erkek voleybolunda bir
ilki gerceklestirmistir. Geng Erkek Milli Takimiz 2011 Avrupa Genglik Oyunlari sampiyonu
olmustur. Erkek Milli Takimimiz 2013 Akdeniz Oyunlar1 4.’sii ve 2013 Avrupa Ligi 4.’sii
olmustur. 2014 Diinya Ligi 2.’ligini elde etmislerdir. A Milli Erkek Voleybol Takimimiz,
2018 CEV Avrupa Ligi Altin Kategori de bronz madalya elde etmistir (Wikipedia, 2019).

2.3. Voleybol Oyunun Temel Ogeleri

Voleybol bransi, oyuncular1 dnceden belirlenmis sahayi iki es parcaya bdlen file
istliinde kars1 karsiya getiren teknik, taktik, fiziksel, psikolojik, zihinsel ve kondisyonel
kapasitelerinin sergilendigi, oyuncularm is birligini ve takim g¢alismasin1 zorunlu kilan
miicadele sporu oldugundan dolay1 bu oyunun her spor dalinda oldugu gibi ¢esitli temel

ogeleri bulunmaktadir.

Voleybolun temel 6geleri oyun sirasinda servis atisi, servis karsilama, oyun kurma,
hiicum yapma, yapilan hiicuma destek hiicum diiblaji yapma, rakip oyuncularin blok
diizenini almas1 ve blok diizenine gore defans savunma seklinde yapilan olaylar dongiisii
oyun esnasinda belirgin olarak ortaya ¢ikan temel 6gelerdendir. Tiim bunlar oyunun temel
Ogeleri olmalarina karsin tek baslarina oyun eylemini gerceklestiremezler. Ciinkii
sporcularm anlik psikolojik durumlarini dikkate almadan yalnizca hareketlerin 6zel
birlesimini olugturmak dogru degildir. Oyuncular oyun icerisinde savunma, defans ve hiicum

esnasinda hizli ve anlik degismeler saglayarak ve dogru sekilde hareketi gerceklestirmek
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zorundadir. Servisi iyi kargilayan, hiicum organizasyonunu iyi tasarlayan, blok diizenini iyi
saglayan, defans diizenini iyi kuran vb. oyun 6geleri etkin sekilde uygulayan takimin ralliyi
ve bunun sonucunda seti ve mac¢i kazanma olasilig1 yiiksek olacaktir ve kazanmay1

kolaylastiracaktir (Frohner, 1999).

Voleybol brangi, temel teknikler agisindan inceledigimizde parmak pas, manset pas,
plonjon, servis, smag ve blok gibi temel yetilerden olustugu goriilmektedir (Bengii, 2016).
Bu temel teknik kombinasyonlarin kaliteli bir sekilde yapilabilmesi i¢in fiziksel,
kondisyonel, fizyolojik ve psikolojik fonksiyonlarin etkin bir sekilde birlestirilmesiyle
olusturulmas: gerekmektedir (Ipek & Ziyagil, 2002).

2.3.1. Parmak Pas

Topu istenilen hedefe eller ve parmaklar aracilifiyla iletmeye parmak pas denir.
Parmak pas, voleybolda topu hedefe génderebilmek icin kullanilan etkili bir ydntemdir. One,
geriye ve sigrayarak olmak iizere cesitli varyasyonlar1 bulunmaktadwr (Milli Egitim
Bakanlhigi [MEB], 2017, 199). Oyun igerisindeki kullanim alanlarma goére parmak pas,

sigrayarak pas, geriye pas, yana pas, geriye yuvarlanirken pas olarak gruplandirilir.

by |

he = "
-‘l.';..f 1!.-"!["-:5-..

Sekil.3. Parmak Pas Erigim: 27.08.2019. Saat 12:15.

2.3.1.1. Geriye Parmak Pas Teknigi

Bu teknik, topun alin hizasina gelmesine kadar 6ne parmak pas ile aynidir. Top

parmaklarla bulustuktan sonra viicut agirligmnimn geride bulunan ayaga verilmesi, basin ¢ok
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az geriye egilmesi eller ve kollarla birlikte viicudun yukariya-geriye uzanmasi ve pasin
tamamlanmasi gerekir. Bu pas seklinin amaci, blogu yaniltarak etkili bir hiicum yapilmasini

saglamaktir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2012).
2.3.1.2. Yana Parmak Pas Teknigi

Oyuncunun saga ya da sola attig1 paslardir. Bu pas ¢esidi, fileye ¢cok yakin gelen
toplarda file hatasi yapmamak, blogu yaniltmak ve topu istenilen noktaya atabilmek icin

kullanilir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2012).
2.3.1.3. Sicrayarak Parmak Pas Teknigi

File Oniinde rakip takimin savunmasini yaniltarak blogu dagitmak amaciyla
uygulanan bu pas c¢esidi, parmak pas tekniginin sigrayarak yapilan seklidir. Oyuncu
sicradiktan sonra kollarini1 havada tamamen acar. Viicudu en yiiksek noktadayken elleri topla

bulusur ve pas yapilir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2012).
2.3.2. Servis

Servis oyun alaninin disinda olan kisinin eli ile topu rakip sahaya birakmasi ile oyunu
baslatan durumdur. Bunun yani sira bu hareket oyunu baslatma hareketidir. Bu durumun
oyunda olan 6nemi oldukea biiyiiktiir. Bu durum oyuncunu ya da oyun i¢in topu rakip sahaya
gonderme anlamma gelememelidir. Iyi bicimde atilan bir servis oyuncunun takimi igin
oldukca Onem tasmmaktadir. Genellikle bayan voleybolunda servis durumu o6zellikle
takimlara say1 daha fazla kazandirmasindan dolay1 olduk¢a 6nemlidir. Kullanilan sert ve 6li
bolgeye gonderilen servisler karsi takimi dagitir ve say1 kaybetmelerine neden olur. Bu
baglamda servisi kullanan oyuncular bu topu nereye diislireceklerine ve ne teknik ve sertlikle
atacagini iyi bilmeli ve o sekilde kullanmalar1 gerekmektedir. Servis teknik olarak atilig
sekillerine gore alttan atilan ve listten atilan servisler seklinde ikiye ayrilir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2017, 214). Voleybolda servis ¢esitleri ise alttan servis, Japon (flooating)

yiizen servis, tenis servis, sigrayarak smag servis olarak adlandirilir.
2.3.2.1. Alttan Servis

Servis cesitlerinden teknik agidan en basit olan bu servis ¢esidi genellikle mini, midi

ve voleybola yeni baglayan kiigiik yastaki sporcularin oyuna kolaylikla aligabilmeleri i¢in
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uygulatilan bir servis tiiriidiir. Voleybolcularda kol kuvveti zayif olan ve iistten servis
kullanim metodlar1 6gretilmeyen sporcularin kullanmayi tercih ettigi servis ¢esidi olarak ta
adlandirilabilir. Bu baglamda alttan servis ¢esidini kullanilirken sporcunun topla rahat bir
temas ve zamanlama kazandirmasi ve topu filenin dikey diizleminden gegirebilecegi yeterli
kuvvet uygulama olanagi sagladigindan dolay1 bu servis ¢esidi diger servis ¢esitlerinin
Ogretilmesi ve gelistirmesi acisindan da Onemli bir baslangic noktasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Yukarida ki beceri 6zellikleri agisindan alttan servis kolaylikla yandan ve {isten
atilan servis g¢esitlerine dontistiirebilmektedir (Neville, 1997). Alttan servis kullanim sekli;
Sporcunun topu tutan eli, ayagm biraz ilerisinde olmalidir. Topu tutan eli ile topu 10-20 cm
kadar yukari atarken diger eli (bos el) geri ¢ekilip ileri hareketiyle topa vurus gergeklestirilir.
Topa vuran elle ayni1 tarafta olan ayak, birlikte ve 6ne dogru hareket ettirilerek hareket

tamamlanmis olur (Milli Egitim Bakanhigi [MEB], 2012, 330).

Sekil. 4; Alttan Servis Erisim: 27.08.2019. Saat 11:45

2.3.2.2. Tenis Servis

Tenis servis, iistten atilan servis ¢esitlerinden birisidir. Smag becerisinin bir basamagi
olarak da nitelendirilen tenis servis alttan atilan servis ¢esitlerine gore daha sistematik ve
uygulama agisindan zordur. Voleybolda genellikle kiiciik ve yildiz takimlar1 gibi gelisimi

heniiz tamamlanmamis sporcularin en ¢ok kullanmayi tercih ettikleri servis ¢esididir. Tenis
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servis kullanim sekli ise; servisi kullanan oyuncunun viicudu tamamen fileye doniik
olmalidir. Ayaklar uygun pozisyonda omuz genisliginden biraz agik, dengeli ve rahat
olmalidir. Servisin atilacagi elin ters yondeki ayak, yarim adim 6nde olmalidir. Topu havaya
atarken viicut agirhginiz arkadaki bacaga verilir ve vurusu gergeklestirecek kol bagin
arkasina gotiirtiliir, vurustan 6nce agirlik 6ndeki bacaga verilir. Topa vurus gergeklestirirken

top, el ayasina (avug icerisine) tamamen oturmali ve el kirbag gibi kullanirken topa temas

aninda bilek biikiilmelidir. Topa vurduktan sonra el asagiya indirilerek hareket tamamlanmis

olur (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2012, 330; Vurat, 2000).

3
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Sekil.5; Ustten servis Erisim: 27.08.2019. Saat 11:40

_— |

2.3.2.3. Japon (Floating) Servis

Bu servis tiirii genellikle giiniimiiz voleybolunda topun diisecegi yerin kesin olarak
bilinmemesi i¢in topun doniis yapmadan siiziilerek karsi sahaya ilerleyen bir topun olusmasi
icin kullanilmaktadir. Hava akimi, topun homojen sekilde yuvarlak olmayisi, nem ve
yiikselti topun yoriingesinin tahmin edilmesini gii¢ hale getirir. Donerek ilerleyen bir top
donme sirasmnda dengeli bir hal alir, havadaki mesafesini kisaltir ve yoriingesini
belirlenmesine yardimci olur. Yiizen servis atisinda top saga sola sallanwr, dalgalanir,
yiikselir ve algalir bu yiizden topun yerle temas edecegi son nokta tahmin edilemez. Ayrica
topta bir donme olmadig1 i¢in servisi kargilayan takim topun hizini belirlemekte zorluk ¢eker

(Neville, 1997).
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Yapilan literatiir taramalar1 sonucunda Uluslararast Voleybol Federasyonu’na gore
erkek voleybolcularda Japon (Floating) Yiizen Servisin kullanma sikligi 2004 Olimpiyat
Oyunlarinda %15’ten 2008 Olimpiyat Oyunlarinda iki katina (%30’a) ¢iktig1 goriilmektedir

(Zimmermann & Thorsteinsson, 2008).

Yiizen servis ¢esidini temel olarak kullanilmakta olan seklinin yan1 sira sigrayarak
da kullanildigr goriilmektedir. 2005°te Erkekler Avrupa Voleybol Sampiyonasi’nda
gerceklestirilen servislerin analizi incelendiginde, Ispanya takiminin Japon (Floating) Yiizen
Serviscesidini diger servis cesitlerinden % 52 oraninda daha siklikla kullandigi

goriilmektedir (MacKenzi, Kortegaard, Levangie, Barro, 2012).

Yiizen servis ¢esidi topa hi¢ falso vermemek amaciyla el ayasi ile (agik avug iciyle)
topa sert bir temas (vurus) yapilarak kullanilir (Huang & Hu, 2007). Simetrik olmayan yan
kuvvetler, hava akimi, topun homojen sekilde yuvarlak olmayis1 vb. bazi etkenler topun
iizerine bir dondiirme etkisi meydana getirmeden etki etmektedir. Servisi karsilayan takim
icin topun yoriingesindeki Onceden tahmin edilemeyen zorluklar artmasina ragmen,
sigrayarak kullanilan yiizen servis hareketi dnceden tanimlamada daha kolaydir ve topun
hiz1 sigrayarak kullanilan falsolu servise gore daha yavastir. Digerlerine oranla daha diisiik

hiz daha uzun ugus zamanima neden olur (MacKenzi ve digerleri, 2012).
2.3.2.4. Smac Servis

Servis ¢esitlerinden en etkili olan servis sekli sigrayarak smag servis ¢esididir. Rakip
takimin servisi iyi bir sekilde karsilayamamasi ve etkili bir hiicum yapamamasi igin
kullanim1 sik olan servis tiiridiir. Top oyun alanina diisecekmis gibi yukar1 atilir. Smag
adimlamas1 gerceklestirilecekmis gibi sigrama yapilir ve servisi kullanan oyuncu servis
cizgisine basmadan topa dogru sigrayarak servisi atigini gerceklestirir ve hareketi
tamamlamis olur (Vurat, 2000).

2.3.3. Manset

[lk defa Cekoslovak yalilar tarafindan uygulanan manset pas, giiniimiizde
kullanildig1 haliyle ilk kez 1960 da Brezilya'da ki Diinya Sampiyonasinda sert hiicum ve
servisleri karsilamak icin Japonlar tarafindan gelistirilmistir. 16 Manget pas F.I.V.B. nin

1966 yilinda Prag’da aldig1 kararla oyun kurallarina dahil edilmistir.
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Kars1 sahadan servis ile gelen ya da smag ile gelmis olan sert toplar1 karsilamak
amactyla tercih edilen savunma tiiriidiir. Eller {ist iiste getirilip bagparmaklar avug icerisinde
yan yana hizalanmig sekilde getirilir. Ve gelen top bilegin iist tarafiyla karsilanir. Dirsege
yaklagan bolgeyle topu karsiladiginizda viicut direnciniz azalacagi i¢in basarisiz bir hamle
olacaktir. Top karsi taraftan gelirken topa viicudunuz tam donmiis bir sekilde olursa topu
karsilayip dogru hizada yonlendirmeniz daha kolay olacaktir (Milli Egitim Bakanligi
[MEB], 2012, 205). Oyun igerisinde kargilama sekillerine gore yliksek pozisyonda manset,

orta pozisyonda, algak pozisyonda manset olarak gruplandirilir.

Sekil. 6. Manset Teknigi Erisim: 27.08.2019. Saat 12:05.

2.3.4. Smac¢

Voleybolu Amerikalilar kesfetmis olsa da smag¢ hareketini ilk olarak, oyunun
bulunusundan on sekiz yil sonra 1913 yilinda Manila’da yapilan Uzak Asya Oyunlari’nda
Filipinliler uygulamistir (Bengii, 1983). Bir takimin sayi alabilmesi i¢in oyuncularin
uyguladiklar1 hiicum tekniklerinden en 6nemli olanidir. Smag file {istiinde oynanan topa

genel olarak verilen isimdir.

Smag¢ vurusu gergeklestirmek icin;
e Hiz1 giderek artan kosu
e Uzun adima gegis
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e Son adim

¢ Arkadaki ayagm ¢ekilmesi yolu izlenmelidir (Celenk, 2009)

Sekil. 7. Smag Teknigi Erisim: 27.08.2019. Saat 12:20.

2.3.5. Blok

Blok teknigi icin savunmanin ilk agamasi benzetmesi yapilmasi yerinde olur. Blok
uygulamas1 kars1 alandan gelen hiicuma en yakin yerden yapilir. File dibinde olan
oyuncularmn rakip hiicumdan gelen topu kendi sahalarma ge¢gmeden yiikselerek elleri ile
bloke etme cabalaridir. Blok konusunda 6zellikle 6nde bulunan oyuncularin topa temas
etmelerine miisaade edilmektedir, yalniz blok aninda bloga ¢ikan kisilerin viicutlarmin
belirli kistmlarinin filenin istiinde olmasi gerekmektedir (Vurat, 2000). Oyun esnasinda

uygulama sekillerine gore tekli, ikili, Ti¢lii blok kombinasyon olarak uygulanir (Orkunoglu,
1994).

Sekil.8. Blok Teknigi Erisim: 27.08.2019. Saat 12:30.
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Voleybolda oyuncular 6zellikleri ve temel gorevleri nedeniyle farkli mevkilerde,
sporcunun kendi sahasi igerisinde belirlenmis 6n ve arka bolgede olduklar1 konuma gore,
hiicum ve savunmada ¢ok yonlii sorumluluklar iistlenirler. Oyuncularin mevki ve gorev
tanimlar1 oyun stratejisine gore de degisebilmektedir. Voleybolda mevkilere bakildiginda
oyuncular; pasor, pasor ¢aprazi, libero, kdse oyunculari (smagdrler) ve orta oyunular olarak

adlandirilir.

2.4. Voleybolda Oyuncu Bilesenleri

Voleybolda takimlar baslangicta sahada 5 tane hiicum oyuncusu, 1 tane pasor
bulunur. Baslangi¢ pozisyonu sirasinda sahada bulunan alt1 oyuncunun bir tanesi pasor, iki
tanesi orta oyuncu, iki tanesi dort numara smagdrii, bir tanesi de pasor ¢aprazi olarak gorev
yapacak oyunculardir. Libero yedinci oyuncu olarak oyun igerisinde geri alanda bulunan
oyunculardan biri ile kurallar ¢cercevesinde degisebilmektedir.

Yabanci kaynaklar incelendiginde pasor ve libero disindaki oyuncular 6n hat ve geri
hat oyuncusu olarak, daha sonra da gorev aldiklar1 yere gore sag, sol ve orta bolge oyuncusu
olarak cesitli isimler almaktadirlar (Viera & Ferguson, 1996; Zartman & Zartman, 1997).

Gergeklestirilen caligmadaki arastirma 6rneklemini olusturan oyuncularin tiimii
voleybolda yaygin olarak kullanilan 5—1 oyun sistemi ile oynamustir.

5-1 sisteminde takimlar sahada dizilisleri geregi 5 tane atak oyuncusu ve 1 tane
pas atmakla gorevli pasdrden olugsmaktadir. Baslangi¢c pozisyonunda oyun sahasi igerisinde
bulunan alt1 oyuncunun bir tanesi pasor, iki tanesi orta oyuncu, iki tanesi kdse oyuncu (4
numara smagOr), bir tanesi de pasor ¢aprazi olarak adlandirilir ve yerlestirilir buna gore her
oyuncu kendi gorevini yapar. Daha sonra takimin oyun anlayisina gore kurallar dahilinde
saha icerisindeki arka hatta oynayan her hangi bir oyuncu libero oyuncusu ile yer

degistirebilmektedir (Viera & Ferguson, 1996; Zartman & Zartman, 1997).
2.4.1. Pasor

Oyun kurucudur, oyunun ydnlendirilmesinde takimm temel oyuncusudur. Pasor,
voleybol oyununda bir organizatdér ve takimin beynidir ve takim yapist ve atak
kombinasyonu i¢in oyun igerisinde cok dnemli role sahiptir (Sawula, 1989; Lenberg, 2004).
Hiicum oyuncularma hiicum yapmalar1 i¢in pas atarlar. Pasor teknik ve zeka 6zelligini en iyi
sekilde birlestirerek, hiicum oyuncularina atacagir milkkemmel paslar ile atak oyuncularinin

yapacag etkili hiicumlardaki sonug {izerine s6z sahibi olan kisi olarak nitelendirilir (Ran,

18



1989; Gozansky, 1991). Pasoriin Zamanlamasi, hiicum oyuncusu ile topu bulusturabilmek
icin en 0nemli noktadir Fedrational International Volleyball [FIVB], 2017b). Pasoriin
birincil gorevi rakip sahadan gelen toplar1 birinci pas olarak degerlendirip kendi oyun alani
icerisinde karsilanmasindan sonra, ikinci paslari atak oyuncularina aktarmak ve oyunu

kurmaktir Fedrational International Volleyball [FIVB], 2017b).

Pasorler gerek rakip takimm, gerekse seyircinin yogun baskisi altinda
sogukkanliliklarmi korumak zorundadir. Pasorlerin, oyun esnasinda her zaman agresif,
azimli, hwrsli ve ayn1 zamanda pozitif lider 6zelliklerine sahip olmalar1 beklenmektedir
(Selinger, 1986; Ran, 1989). Dikkat pasorler i¢in 6nemli ayrintilardan birisidir. Pasoriin
oyun icerisindeki yaraticiliginda kars1 takimin beklemeyecegi hareketler olmalidir ve karigik

durumlarda ise basit oynayabilmelidir (Tiirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 2017).

Oyun baglangicina gore sahada 1 veya 2 tane bulunulabilirler. Yine oyun kurulusuna
gore, 2 veya 3 numarada oynayabilir. Bu oyuncular diger oyuncular gibi iyi sekilde smag
vurmakta, bloklara kars1 durabilen, servis kullanan ve gelen toplari smagdr olan
arkadaslarina iyi bigimde hazirlamak ile gorevli olan oyunculardir. Bu oyuncularin 6n
goriileri ¢ok onemlidir, rakip takimin varyasyonlarini bilerek pas ¢ikarmasi gerekir bunun
yani sira takiminda ki smacorleri iyi tanimmali ve onlarin ozelliklerine gore paslar
hazirlamalar1 gerekmektedir. {1k baslarda takim iginde bulunan kisa boylu kisilerden segilen
bu kisiler simdilerde ise 6zellikle hiicuma ¢ikabilen uzun boylu oyunculardan secilmeye

baslamistir (Akargesme, 2010).
2.4.2. Smacor

[Ik smacin vurulmasindan beri voleybolda hiicum gorevi olan oyunculara smagdr
denilmektedir. Takimin servis karsilamada ve hiicum yapmada en 6nemli oyuncularindan ve
skor iiretimine en ¢ok katki yapmasi beklenen oyuncularda birisidir (Korkmaz, 2003).
Genellikle rakip takimin servisini karsilamada takimin servis karsilama yiikiinii libero
oyuncusu ile birlikte iistlenen oyunculardir (Grozdanovic, Marinkovic, & Grozdanovic,
2003). Literatiir incelendiginde smagor olarak adlandirdigimiz oyuncular; sol smagor, giiclii
smagOr veya dort numara oyuncusu olarak degisik isimlerle anilmaktadir (Canadian
Volleyball Association, 2017). Ozellikle voleybol gelisim gdsterdikce ve blok ile smag
arasinda c¢ekisme devam ettikce smaclarda teknikler ve smacgor oOzellikleri gelisim

gostermeye baslamistir. Smagdr olan oyuncular genel olarak file lizerinden gegirilen toplar1
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iyi bigimde hiicuma dondiirme gorevleri bulunmaktadir. Kése oyuncular1 en az liberolar
kadar defans ve servis karsilama yetenegine sahip olmalidir. Bunun yaninda iyi hiicum,
servis ve blok yetenegine sahip olmalidirlar. Bundan dolayi, smagorler biitiin paslar1 (uzak,
yakin, hizli, yatik) iyi kotli demeden kullanabilecek yetenekte olmasi gerekmektedir
(Canadian Volleyball Association, 2017). Smag¢ kadar bulunduklar1 bolgelerde ve orta
oyuncularia da blokta yardim ederler. Bu nedenle bu oyuncular voleybolda en kalifiye

oyunculardir (Isgiizar, 2011).
2.4.3. Orta Oyuncu

Rakibin servisinden ¢ikan miikemmel toplarda kendisine atilan topu etkili bir sekilde
kars1 alana gonderen ve rakip ataklarina karsi blok yapabilme 6zelligi olan, ¢abuk hiicum
yetenegine sahip oyunculardir. Bu durum orta oyuncularin hem etkili bir blok hem de etkili
bir hiicum i¢in modern voleybolun vazgecilmez unsurlar1 arasindaki yerini aldirmistir
(Selinger, 1986). Orta hiicumcu, orta blok¢u olarak da adlandirilmaktadir (Miller, 2005).
Ayrica koselere blok yapmak icin yardima giderek, kdselerde ikili ve iiclii bloklarin
kurulusuna yardim eder. Bu mevkide oynayan oyuncular ¢abuk ve aldatic1 hiicumlarla rakip
takimin blogunu etkisiz hale getirmekle ve pasor tarafindan atilan toplar1 en hizli sekilde
rakip alan igerisine kullanmakla yiikiimliidiirler. Bu ylizden orta oyuncularin saga sola hizli,
cabuk ve stiratli bir sekilde hareket edebilmesi onlara biiyiilk bir avantaj saglamaktadir
(Martinus & Buekers, 1997; Warner, 1999). Orta oyuncular, takiminin en 1yi blokgular1
olarak adlandirilabilir (Selinger, 1986; Orkunoglu, 1994). Orta oyuncularin hiicum kalitesi,
servis kargsilayan takim arkadaslarmin karsi rakipten gelen servisleri basarili sekilde
karsilamasi ile dogru orantilidir (Grozdanovic ve digerleri, 2003). Orta oyuncular fiziksel
ozellik bakimmdan takimdaki en {istlin oyunculardir. Genellikle takimlarin en uzun boylu
oyuncular1 orta oyunculardir. Ortadan yapilan ¢abuk hiicumlar1 kontrol ettikten sonra
koselerde de blok yapmakla gorevlidirler (Bayraktar, 2008)

1964 Tokyo olimpiyatlarinin ardindan aktif blok hareketleri 6zellikle yiiksek olan ve
yavas bicimde gerceklestirilen hiicumlar1 etkisiz duruma diisiirmeye baglamistir. Bunun yani
sira Ozellikle Asya ekoliinde erken hiicumlar1 gerceklestiren ve bunun yani sira blokta
bulunan oyuncular1 baskidan kurtaran ve hiicumu giizel yapan oyuncular meydana gelmeye
baglamig ve giliniimiiz voleybolunun uzun boylu oyuncular1 vazgecgilmez olmaya
baslamiglardir. Ayn1 zamanda bu uzun boylu oyuncular hiicumda oldugu kadar savunmada

ve blokta da etkili igler yapmaktadirlar. Bu oyuncular iyi hiicum eden ve iyi blok yapan
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rakibin hiicumlarina kars1 farkli yontemler kullanarak savunma yapan oyuncular toplulugu

ortaya ¢ikmustir.

2.4.4. Pasor Capraz

Modern voleybolda, oyun igerisinde sahanin 6n alaninda hiicum ve bloktan aldig1
sayilarla, arka alanda ise geri hat hiicumlariyla veya defanslariyla skora en ¢ok katki
saglayan oyuncularin basinda gelmektedir (Canadian Volleyball Association, 2017). 5-1
sisteminde skor iiretme ve hiicum anlaminda takimin atak yiizdesinin 6nemli bir kismini
yiiklenen oyuncudur. Bunun en 6nemli sebeplerinden birisi servis karsilama pozisyonlarinda
gorevi olmamasidir (Isgiizar, 2011). Pasor ¢aprazlari, genellikle uzun boylu ve sicrama
yetenegi daha yiiksek ve atak kalitesi 1yi olan oyunculardan se¢ilmektedir (Selinger, 1986).
Bu oyuncu takim igerisinde en etkili kdse oyuncusu olup, tekniksel, taktiksel ve fiziksel
kapasitesi yiiksek oyunculardir (Bayraktar, 2008). 2004 yilinda yapilan bir calismaya gore
uluslararas1 miisabakalarda pasor caprazlarinin 6zellikle yiiksek paslarda ve geri hat alaninda
hiicim esnasinda daha fazla basarili olduklar1 belirtilmistir (International Volleyball

Federation [FIVB], 1997).

2.4.5. Libero

Bu oyuncu takimin yedinci oyuncusu konumundadir, takiminin disinda farkh bir
renge sahip olan forma giymektedir. Bunu yani sira diger oyunculardan farkli olarak takim
listesinin bulundugu listede yani basina ‘L’ ibaresi diisiilmekte ve bu da bu oyuncunun mag
boyunca degisik mevkilerde oynayamayacagi anlamini ifade etmektedir. Bu oyuncu
bakildiginda takimin savunma giiclinii Ustlenmektedir. Oyun esnasinda servisin
kullanilmasindan 6nce takimin i¢inde bulunan kisiler ile yer degisimi yapabilmektedir.
Yalniz bu degisim sahanin arka kisminda gergeklesmektedir. Arka alanda gelen topu parmak
pas ya da manset ile karsilamasini yapar yalniz ti¢ metrelik alan i¢inde parmak pas yapmasi
kesin olarak yasaktir. Bu kisinin yerine bagka bir oyuncu gelmesi ya da 4 numara degisimi
sirasinda oyundan ¢ikabilmektedir. Bu durumlarin ikisinde de oyuna tekrardan dahil olmasi
icin bir say1 siiresince kenarda beklemek zorundadir. Bu kisi servis kullanamaz bunun yani
sira 3 metre alan i¢inde hiicuma yonelemez bunun yani sira arkada hiicum yapabilir yalniz

ziplama yapamaz (Tirkiye Voleybol Federasyonu [TVF], 2017).
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2.5. Voleybolcularda Gerekli Ozellikler
2.5.1. Fiziksel Ozellikler

Sporcularin antropometrik/morfolojik 6zellikleriyle birlikte fiziksel uygunluklari
yapilan spor baransmin becerilerini miikemmel uygulamada sporcunun performansini
etkileyen onemli bir 6n kosul olup, sporcularin sportif miisabakalarda basarili olmalari
konusunda ayirt edici bir rol oynamaktadir (Stamm, Veldre, Stamm, Thomson, Kaarma,
Loko, & Koskel, 2003). Bundan dolayi, sporcularin fiziksel ve morfolojik yapilar1 yapilan
spor bransinin gerektirdigi bircok temel teknik, taktik ve motorik performanslarin

olusturulmasi ve gelistirilebilmesi i¢in bir alt yap1 sagladig: diistintilmektedir.

Acikada ve Ergen’e gore; boy uzunlugu voleybolda hiicum blok ve servis gibi teknik
kombinasyonlarinda 6nem arz eden bir 6zellik olarak gdsterilmektedir. Voleybolcularin
fizyolojik ve kondisyonel kapasitelerini a¢iga ¢ikarmalar1 i¢cin bransa 6zgii bir bedensel bir
uygunluga sahip olmalar1 gerekmektedir. Morfolojik (bedensel) yap1 yapilan spor dalina
uygun degilse sporcularm performans diizeyini olumsuz etkilemektedir (Kog, Ozcan, Pulur

& Ayaz, 2007).

Her spor bransmin kendisine has ve gerekli olan fiziksel ve morfolojik 6zellikleri
bulunmaktadir. Ornegin; Voleybolda, Basketbol ve Hentbol branslarinda uzun boy avantaj
olurken, giires ve jimnastikte dezavantaj olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Glintimiizde 6zellikle
elit seviyedeki voleybol takimlar1 inceledigimizde uzun boylu genis omuzlu sporculardan
olustuklar1 goriilmektedir. Bu baglamda, elit ve basarili voleybolcularin denek olarak
kullanildig1 ¢esitli bilimsel arastirmalarda, fiziksel ve morfolojik faktorlerden hangilerinin
yapilan spor bransinda onemli kriter oldugu arastirilmis sonug¢ olarak; boy ve viicut
agirhiginin voleybolda 6nemli fiziksel kriterler oldugu belirtmislerdir (Agikada ve Ergen,
1986; Akgiin, 1993; Akkus ve Inan, 1999; Aydogan, 2006).

Ancak voleybolda uzun boy gerekli bir faktor olmasmna karsin, yeterli bir faktor
degildir. Sporcularda uzun boy avantajimi oyun igerisindeki hiz ve oyun ¢esitliligi, temel
teknik beceri miikemmelligi, deneyim vb. gibi bagka faktorlerle birlestirilmeli ve sigrama ile

iliskilendirilmesi gerekmektedir (Baacke, 2005).

Stam ve digerleri (2003)’te Antropometrik ve morfolojik faktorlerin 6zellikle

voleybolda atak/hiicum, blok ve atak esnasinda plase (Feyk) gibi (%71-83) oyunun tiim
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performans unsurlar1 lizerinde énemli bir etkisinin oldugunu da bildirmislerdir (Stam ve
digerleri, 2003). Bu dogrultuda; boy uzunlugu voleybolda sporcu seciminde belirleyici bir
faktor olarak ortaya ¢iktig1 soylenilebilir.

Sportif performans ve sportif basarida etkin bir rol oynayan diger bir faktor ise; viicut
yapist ve vicut kompozisyonudur. Viicut kompozisyonu, viicudun yapisal ve kimyasal
bilesimini ifade etmektedir. Genel olarak viicut kompozisyonu viicudun yag dokusu, kas,
organlar, kemik, viicudun sivi oranini, hiicre dis1 sivilar ve diger organik maddelerin ve
birlesmesiyle olusmaktadir. Viicut kompozisyonu pratikte genel olarak yag dokusu (deri alt1
ve depo yaglari ile esansiyel yaglar) ve yagsiz viicut kitlesi (kemik, kas, organlar ve bag
dokusu da dahil tiim viicut dokular1) olarak incelenmektedir (Kenney, Wilmore, & Costill,

2011; Zorba, 2001).

Viicudun Yagsiz kas kiitlesi; hiz, glic ve kuvvet iiretimi ile sportif yaralanmalari
engellenmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Yag dokusunun fazlaligi ise, gii¢ tiretiminin aktif
kullanilmasini engelleyen bir yap1 olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkii viicutta bulunan fazla
miktardaki yag dokusunun, sporcunun viicutsal hareketleri sirasinda siirekli yer ¢ekimi ile
basa ¢ikmak zorunda kalmasina, sigrama performansinin diismesine ve sportif performansi
ortaya koyarken enerji ihtiyacinin artmasina neden oldugu diisiiniilmektedir (Maly, Mala,

Zahalka, Balas, & Cada, 2011).

Erkek voleybolcular, yagsiz ve kashi olma egiliminde olmalidir. Bu da erkek
voleybolcularm %10,5-14 arasinda degisen viicut yag yiizdesi oranina sahip olmalidirlar.
Benzer sekilde, elit bayan voleybolcular da nispeten diisiik %11,7-18,3 arasinda degisen
viicut yag ylizdesine sahip olduklar1 ifade edilmektedir (MacLaren, 1990). Bununla birlikte
literatiirdeki baska caligmalar incelendiginde voleybolcularin viicut yag yilizdesi degerlerinin
ortalama olarak erkekler i¢in %7-15, bayanlar igin %10-18 arasinda degistigini
bildirmiglerdir ( Montoye, 2000; Kenney ve digerleri, 2011).

2.5.2. Psikolojik ve Zihinsel Ozellikler

Insanin fiillerinin bir sonucu olan sportif faaliyetler ayn1 zamanda da sportif
performans ile bir biitiin i¢erisindedir. Spor yapan sporcularin istenilen seviyelere ulagmalari

icin, teknik ve antrenman durumlarmin yani sira kendilerini psikolojik olarak hazirlamalari
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da gerekmektedir. Bu durumlardan birisinin eksik olmasi en u¢ performansa ulagsmada
olumsuzluk yaratmaktadir.

Sporcularm sahip olmasi gereken psikolojik 6zelliklere baktigimizda; Yapilan spor
brangma bagl olarak uygun kisilik 6zellikleri tagimak, Basar1 ve basarisizligi kontrol
edilebilir bir i¢ odaga sahip olmasi, Nihai basarida kendine giiven ve inancin yiliksek olmas,
Igsel motivasyona sahip olmasi, Sportif basar1 i¢cin hedef yonelimine iliskin giiglii
hakimiyeta saglayabilmesi, duygusal ve psikolojik uyarilmig l1ig1 kontrol etme yetenegine
sahip olmasi, Karsilasilan zorluklarla gii¢lii basa ¢ikabilme becerileri, Zor hedefler koymak
ve bunlar1 basarabilmek icin planlar formiile edebilme yetenegi, Giiven ve motivasyon
kazanmak i¢in kendi kendine konusma, hayal etme, kendini denetleme ve diger psikolojik

metotlar1 kullanabilme yetenegi ve Zihinsel dayanikliliktir (Erdogan ve Kocaeksi, 2015).
2.5.3. Motorik Ozellikler

Voleybol, karmasik hareketleri igerisinde barindiran bir spor dalhidir. Voleybolda
oyun sirasinda oyuncular tarafindan farkli sekillerde (adim alarak ya da durarak, ¢ift ya da
tek ayak gibi), farkli tekniklerde (servis, pas, smag gibi) ve farkli amaglarla (savunma ya da
hiicum gibi) defalarca tekrarlanan ve antrenmanlar igerisinde hem anaerobik enerji
sistemlerinin gelistirilmesi hem de 6zellikle file iizerindeki teknik giiciin arttirilmasi i¢in
oldukc¢a fazla yer verilen dikey sicrama yetenegi, voleybol bransi i¢in baskin bir motorik
ozellik olup, basarili voleybol performansinmn en 6nemli kriterlerinden biridir (Dopsaj,

Copi¢, Nesi¢, & Sikimié, 2012).

Toplamda bazen 2 saate kadar veya 2 saatten fazla siirebilen bu oyunun tamaminda
etkili ve verimli olabilmek, oyuna yogunlagsmak ve oyun hakimiyeti kurmak isteniyorsa,
genel aerobik giic ve dayanikliligimm yaninda kardiovaskiiler sisteminin iyi durumda olmas1
gerekmektedir. Voleybol bransinda siirekli degisim gdsteren pozisyon varyasyonlariyla
birlikte yiiksek sicramalar, kisa, ani ve hizli kosular goriilmektedir. Bu da genel olarak iyi
bir aerobik dayaniklilik gerektirmektedir. Literatiir incelendiginde voleybolcularin
miisabaka sirasinda ortalama 29.3 kj/dk enerji tiikettikleri ve ortalama kalp atim hizlarmin
110-125 atim/dk oldugu tespit edilmistir. Ayrica voleybolcularda, kisa kosu ve ani yer
degistirmeler fazla oldugundan sporcularin kosu siirati, refleks ve reaksiyon siiratinin ¢ok
iyi olmas1 gerekmektedir. Kuvvet bakimindan ise voleybol, cabuk kuvvet etmenlerinden;

sigrama kuvveti, vurus kuvveti ve kisa kosu kuvveti onem tagimaktadir. Esneklik ve
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eklemler arast boslugun yani hareketliligin; oyun igerisinde gerceklesen tiim
pozisyonlardaki hareketlerin biiylik bir genislikle uygulanmasimi saglamak amaciyla biiytik
onem tagimaktadir. Teknik unsurlarin genis oldugu bu oyunda; el goz koordinasyon, oyuna
0zgi ¢eviklik, denge, sporcularmn top hizi ve diislis yoniinii sezileme ve dogru zamanlama
ile dogru yerde olabilmek i¢in gostermis olduklar1 hareket etme gibi 6zelliklerin oyuna

yansitilmasi bliyliik 6nem tagimaktadir (Gokten, 2016).

Voleybol branst yukaridaki motorik 0Ozellikleri icerisinde barindiran ve bu
ozelliklerin yaninda zihinsel organizasyonlara da ihtiya¢ duyulan bir spor dali olarak
tanimlanabilir. Iyi bir voleybol oyuncusu olabilmek igin gerekli temel dzellikler; boy uzun
olmali, uzun kol ve genis omuz yapisina sahip olmali, yiiksek anaerobik ve aerobik gii¢ ve
kapasitesine sahip olunmali, yorgunluga kars1 tolerasyonu yiiksek olmali, taktiksel zekaya
sahip olup fiziksel ve psikolojik baskiya karsi direnebilme giicline sahip olmali ayrica
voleybol bir takim sporu oldugundan sporcunun takim ruhuna sahip olmasi gerekmektedir

(Araci, 2001).

Ogan, 1996)’ da yapmis oldugu bir calismada voleybol sporcularmin motorik
ozelliklerinin yiizdelik dagilimini (%) su sekilde agiklamistir;

Voleybolda Kuvvet’in etkisi (%40), Siiratin etkisi (%15), esnekligin etkisi (%15),
koordinasyonun etkisi (%15), dayanakliligi etkisi ise (%10) olarak aciklamistir (Ogan,
1996).

Voleybol, oyun sahasi igerisinde 1-2 metreden 10—15 m ye kadar degisebilen ve ¢cogu
zaman maximum gii¢ kullanilarak yapilan pek ¢ok kosma, sigrayarak pas atma, sigrama,
planjon gibi icerisinde yuvarlanmay1 gerektiren ¢esitli hareketler barmdiran bir spor daldir.
Rakip takimin servisinden veya atak organizasyonundan gelen topu kurtarabilmek i¢in, topa
dogru bazi cabuk, siiratli ve ani bir reaksiyon vermek gerekebilmektedir. Her bir oyuncu
rakip takim tarafindan yapilan atagi karsilayabilmesi, blok ve hiicum organizasyonu
uygulayabilmesi ve magin skor durumuna gore ii¢c set, dort set hatta bes set boyunca
miicadele etmesi gerekecektir ve bu temel teknik gerekliliklerinin performansa
doniistiiriilebilmesi i¢in oyunculardan ¢ok yiiksek bir calisma verimi ve performans geligimi
beklenmektedir. Bundan dolay1 voleybol oyuncularin sezon dncesi hazirlik doneminde kas
giiclinii arttirmak ve kardiovaskiiler (Aerobik gili¢ ve kapasitesi) uyumu saglamak ve

gelistirmek i¢in iyi ve amaca yonelik hazirlanmis periyodik bir antrenman programindan
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gecirilmelidir. Sezon sonuna kadar basarili elde etmek ve olusabilecek muhtemel sakatlik
durumlarindan korunabilmek i¢in iyi hazirlanmis sistamatik bir programa dahil edilerek bu

engellerin basariy1 engellemesi muhafaza edilebilir (Aydogan, 2006).

Voleybolcularin ilk olarak iyi bir servis atigiyla oyuna baglamak i¢in topu en hizli ve
isabetli sekilde karsi takimm sahasma iletmek icin kuvvetli bir kol kuvveti ve iyi bir
sicramanin yaninda iyi bir denge performansi gerektigi, iyi bir parmak pas atabilmek i¢in
kuvvetli kol ve parmak kaslarma sahip olmalar1 gerektigi, bunun yaninda 1iyi bir blok i¢in
sicrama performansinin iyi olmasi gerektigi, iy1 bir smag¢ performansi i¢in kuvvet, esneklik,
dikey sigrama, denge ve zamanlama gibi motorik 6zelliklerin iyi olmasi ve oyun i¢inde hizl
ve ani gelisen olaylara karsi ¢eviklik 6zelliklerinin de iist diizeyde olmasi gerekmektedir.
Ayrica maglarim bazen 2-3 saate kadar uzamasi nedeniyle voleybolcularm kassal
dayaniklilik 6zelliklerinin de iyi seviyede olmasi gerekmektedir (Reilly, Secher, Snell &
Williams, 1990).

2.6. Sporda Performans Analizi

Sporda performans analizi, hemen hemen her profesyonel kuliip ve seckin
sporcunun, spor performansini artirmak i¢in objektif veriler saglayan performans analizlerini
sagladig1 veya calistigi biliyilk bir biliylime yasayan alandir. Analizler genel olarak
istatistiksel raporlar hazirlamayi, belirli videolar hazirlamayi, 6rnek parcgalar olusturmayzi,
performans analizi yazilimiyla eslesmeleri kodlamayi, takimlar / oyuncular arasindaki

farkliliklar1 istatistiksel analizle tanimlamayi igerir.

Performans analizcilerinin oyun giiniinde, daha sonra kullanmak ve ertesi giin i¢in
her oyuncunun video oynatma listelerini olusturmak i¢in sahadaki tiim eylemleri yakalamasi
gerekmektedir. Oyunun takim video analizini bir grup olarak gostermek, hiicum ve savunma
olusumlarini, taktik analizini ve antrendrler tarafindan dikkate alinmasi gereken ilgili
eylemleri tartismak i¢in takim oturumlar1 diizenlenir. Oyuncular ve antrenorler,
gelisimlerine ve Ogrenmelerine odaklanmak igin kendileriyle ilgili alanlari incelemeye
uygun bulduklar1 i¢in tek seferlik klipler ve analizler isteyebilirler. Daha sonra, hatalarini
gosteren klipleri ve magtan gelen pozitifleri sunmak ve tartigmak i¢in yonetim ekibi

tarafindan yonetilen oyuncularla bire bir oturum gergeklestirebilirler ( Morya, 2003).
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2.7. Miisabaka Analizi

Mag Analizi, mag sirasinda gergeklestirilen eylemleri incelemek i¢in kullanilan bir
slire¢ anlamina gelir ve birinin takim, rakibi ve hatta tek bir sporcu ile ilgili olabilir. Veriler,
magin farkli asamalarinda meydana gelen olaylarin analizi ile toplanir ve secilir.

Analiz, kendi ekibimizin performansini ilgilendirirse, amacin, oyunun kalitesini
hafta boyunca planlanan sistemin yapisi ve ¢aligmasi ile ilgili olarak dogrulamak oldugunu
sOyleyebiliriz. Oyun durumlari, oyun ilkelerinin ve alt ilkelerinin dogru sekilde yiiriitiilmesi,
bireylerin performansimin degerlendirilmesi ile birlikte analiz edilecektir (Hughes ve Franks,

2004).
2.7.1. Voleybolda Miisabaka Analizi

Olgmenin bilimsel ¢alismalarda ve giinliik yasamda 6nemi tartisilamaz. Bilim
dalindaki ilerlemeler, o bilim dalina 6zgii 6lgme yontemlerinin bulunmasiyla olanakli hale
gelmistir. Glinlimiizde bir 6lgme yOntemine dayanmayan bilim dali yoktur denilebilir.
Yiiksek duyarlilikla 6lgme araglariyla 6l¢iim yapabilen bilim dallar1 digerlerine gére daha

cok gelismiglerdir.

Gozlenen oOzelliklerin sayilarla gosterilmesi gozlemlerin  duyarhilikla ifade
edilmesini saglar ve o gozlemden yapilan genellemelerde kesinlik kazandirir (Tavsancil,

2002).

Miisabaka analizi ¢esitli amag¢ ve gorevlere hizmet etmektedir. Bunlar; beceri
diizeyi ve beceri etkinliginin saptanmasinda, kitle iletisim araglar1 i¢cin bilgi kaynagi
olusturulmasinda, takim taktiklerinin belirlenmesi ve diizenlenmesinde, antrenman
planlamasinda, rakiplerin istatistiklerinin tutulmasinda, mag¢ esnasinda antrendrlere yardim

olarak siralanabilmektedir (Baacke, 2005).

Voleybolda miisabaka hazirliklari, psikolojik, fiziksel, kondisyonel, teknik ve
taktik hazirlik olarak smiflandirmak miimkiindiir. Miisabakalardaki analiz sonuglarina
bakarak taktik hazirlik, oyun dncesi ve oyun aninda sonucu degistirebilecek faktorler gozlem
yapilarak, yapilacak miisabaka i¢in oyuncularin ve takimlarin giiglii-zay1f yonlerini dikkate
alarak stratejiler gelistirmeyi miimkiin kilmaktadir (Baacke, 2005; Tuncel, 2001; Neilson,
1999).
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Performans yillardir diinya siralamasinda {ist siralarda bulunan takimlarinda odak
noktasinda bulunmaktadir (Beal & Murphy, 1989). Uluslararas: iist diizey arenada 6nde
gelen takimlar, tiim becerilerde yiiksek diizeyde basarili hareket ylizdesiyle oldugu kadar
diisiik hata yiizdesiyle de dikkat ¢ekmektedirler (Baacke, 2005). Bu yiizden modern
voleybolda, bilimsel antrenmanla st seviye bir takim gelistirmek igin, oyuncunun ve
takimin performansmin objektif Olciimii, degerlendirmesi, analizi ve islenmesi
ka¢inilmazdir. Performansi incelemenin en 6nemli unsurlari, ma¢ analizi, performansin
gbzlemlenmesi ve performans testlerdiridir (International Volleyball Federation [FIVB],
1997). Antrendrler kendi voleybolcularinin, gozlemci ve arastirmacilar ise tiim
voleybolcularin teknik seviyedeki basari durumlarmi merak etmektedirler. Bu konudaki
degerlendirmeler ise, cogunlukla ¢iplak gdzle izleme ve buna gore sonuca varma seklindedir.
Fakat bir grup i¢in yapilan s6z konusu ol¢iimler ve degerlendirmelere kesinlik kazandirmak
icin sayisal verilerin elde edilmesi ve bazi istatistiksel islemlerle yoruma gidilmesi
gerekmektedir (Yilmaz, 1997). Ozetle antrendriin takimmi basarih  bir sekilde
yonlendirebilmesi i¢in oyuncularmin performanslar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi

gerekmektedir (Baacke, 2005; Karacabey & Ozmerdivenli, 1999).

Bu istatistiklerden elde edilen veriler ile oyuncularin bireysel performanslar1 ve
takim performanslar1 belirlenebilmektedir. Buradan hareketle saglanan verilerden mag
boyunca, gelecek haftalarda ve sezon boyunca takim performansi hakkinda hayati 6nem
tastyan bilgiler tiretilebilmektedir (Byra & Scott, 1981). Ayrica istatistiki verilerden yola
c¢ikarak, kendi takimimiz ve rakip takim hakkinda oyun planlar1 hazirlamak ve rakip takim
oyuncularmin zaaflarin1 gérmek miimkiin hale gelebilmektedir (Lenberg, 2004; Powers,
1999). Oyuncularin bir miisabaka sirasindaki kullandiklar1 teknik hareketler temel olarak,
servis atigl, manget pas (savunma), parmak pas, smag, blok uygulamalar1 olarak
gruplandirilabilir (International Volleyball Federation [FIVB], 1981; Yilmaz, 1997; Ran,
1992).

Miisabaka voleybolunda, antrendr antrenman yaptirmak ig¢in harcadigi zaman
kadar, rakip takimin mag analizini yapmak i¢in de zaman ayirmaktadir. Hatta dyle ki, mag
analizi antrendrlerin 6nemli yarigmalar i¢in kullandig1 ¢cok 6nemli bir malzemedir. Son
yillarda videolarin kullanilmas1 ve analiz edilmesi ¢ok fazla yaygmlasmistir. Onemli
miisabakalarda (ulusal/uluslararasi), organizatorler antrendrlere video ¢ekimi yapmalari i¢in

ozel yerler dizayn etmektedirler, istatistiklerin toplanmasi ve bu istatistiklerin bilgisayar
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yardimi ile analiz edilmesi, takimlar hakkinda 6zel ve detayli bilgiler edinilmesi

saglamaktadir (Paiement, 1999).

Uluslararast Voleybol Federasyonu (FIVB) tarafindan gelistirilen Volleyball
Information System VIS 1994 yilindan beri FIVB diinya miisabakalarinda kullanilmaktadir.
VIS’nin kullanimindaki temel amag; ulusal ve uluslararasi medyaya mag sonucu ile bireysel
oyuncu istatistikleri hakkinda bilgi vermek olmustur. Ancak, bu program antrendrlerin
oyuncular1 degerlendirmeleri i¢in gelistirilmemistir. Bununla birlikte bir¢ok iist diizey takim
kendilerine ait miisabaka analizi programi gelistirmistir. Danimarka, Almanya, Kanada,
Japon takimlar1 kendi gelistirdikleri analiz programlar1 kullanan ilk takimlar olarak

bilinmektedir (International Volleyball Federation [FIVB], 1997).

Sevim (2002)’ ye gore “gozlem ve degerlendirmeyi, sporda list diizey basariya
ulagmak temel ilkesinden yola ¢ikarak, kendi takimimizin ve sporcularin antrenmanlarini en
1yi sekilde diizenlemek, takimin veya sporcularm bireysel giiciinii gelistirmek karsi takimin
veya sporcunun giiclii ve zayif yonlerine gore takimimizi ve sporcumuzu yonlendirmek i¢in
yapilmas1 gereken is” diye tanimlamistir. 1970’11 yillarda miisabaka analizi ile ilgili degisik
yontemler uygulanmistir. Bu yontemleri; miisabaka esnasinda yapilan gozlemler, film veya
video kayitlar1 ve elle tutulan basit mac analizleri olarak siralayabiliriz (International

Volleyball Federation [FIVB], 1981).

Miisabaka analizi antrenmanlarda da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu, kimi
zaman teknik parametrelerin degerlendirilmesi seklinde kimi zaman farkli say1r sayma
kurallar1 olan miisabakalar seklinde uygulanmaktadir. Gliniimiizde ise miisabaka analiz
yontemleri bir hayli ilerlemistir. Ozel olarak gelistirilmis miisabaka analiz programlar1
sayesinde ¢ok kisa siirede miisabaka 6ncesi, esnasi ve sonrasina ait detayl istatistiki bilgilere

ulagmak miimkiin hale gelmistir.
2.8. Miisabaka Analizi Yontemleri

Mag analizi i¢in bir metot segcmeden Once, konuyu acik bir sekilde tanimlamak
gerekir: Ne bilmek istiyoruz, Ne kesfetmek istiyoruz, Hangi nedenle bu analizi
gerceklestirecegiz? Ayn1 zamanda kosullarin, kapasitenin ve limitlerin farkinda olmamiz

gerekmektedir. Kag kisi bu gorevi gerceklestirecek ve mag analizini yapan bu kigiler uzman
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mi1? Hangi ara¢ gerec kullanilacak? Degerlendirme i¢in ne kadar zaman gerekmektedir? Eger

amaglar ve kosullar agik bir sekilde belirtilmis ise bagsvurulacak metotlara karar verilebilir.
2.8.1. Serbest Gozlem

Serbest gbzlemen basit, en ucuz ve en yaygin olan gozledir. Bu gbzlem en siibjektif
(6znel) olmasma ragmen ayni zamanda degerlendirme taktikleri ve psikolojik agidan da
yararhidir. Gézlem hedefine gore ma¢ boyunca notlar almak i¢in ac¢ik sorular ve formlar
hazirlanir. Gozlem antrendr, asistan, oyuncular ve diger personeli icermektedir. Her birine
1yl tanimlanmig gorevler verilmeli magtan sonra bilgi degerlendirilmeli ve 6zetlenmelidir

(Baacke, 2008).
2.8.2. Grafik Yontemi

Grafik Yontemi ucuz ve uygulamasi kolay analiz tekniklerindendir. Taktiksel analiz,
tarama ve kesif icin ¢ok yararlidir. Temel olarak oyuncularin pozisyonlarmin ve
hareketlerinin, hiicum ve savunma taktiklerinin, oyun akiginin, smag¢ ve servis yonlerinin
gozlemlenmesi ve degerlendirilmesi gibi taktik analiz ve istatistik i¢in kullanilir. Her bir
kisim icin, kisaltmalar isaretler ve formlar hazirlanir. Karisikliktan kaginmak i¢in, her bir

gbzlemci i¢in bir gorev (is) listlenir. Sonuclar toplanmali1 ve 6zetlenmelidir (Baacke, 2008).
2.8.3. Goriintii Kayitlan

Bu yontem i¢in daha fazla zaman ve pahali araglara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ancak,
bu yontem ozellikle tekniksel ve taktiksel analiz i¢in, derleme i¢in etkili ve Ogreticidir.
Ayrica bu yontem hiz Olglimii ve atlama yiiksekligi gibi Ol¢iimlerde kullanilabilir.
Hazirlanir ve dikkatli bir sekilde esyalar kontrol edilir. Isiga ve amacina uygun bir sekilde
en 1yl kamera pozisyonunu secilir. Oyuncularin numaralarinin daha sonra ekranda

tanimlanabilmesine dikkat edilmelidir (Baacke, 2008).
2.8.4. Birlestirilmis Yontemler

Birkag¢ analiz yonteminin birlestirilerek ayni amag¢ dogrultusunda kullanilmasiyla
olusan yontemlerdir. Miisabaka analizinde en iyi sonuca ulasabilmek i¢in birden ¢ok tercih

edilen yontemdir.
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2.8.5. istatiksel Miisabaka Analizi

Istatistiksel miisabaka analizi sporcularin ve takimin performans: ile ilgili bilgi
edinmek i¢in temel bir yontemdir. Istatistiksel miisabaka analizi, mag¢ analizinin yaklasik
(hemen hemen) tiim sahalarinda(alanlarinda) basvurula bilinecek bir ydntemdir. Istatistiksel
miisabaka analizi, sporcular ve takimlarin temel beceri performanslari ile ilgili bilgi verir.
Fakat bu elde edilen veriler kadar 6nemli olan, istatistiksel miisabaka analizi sonuglarini
kullanarak gercek sonuca varabilmektir.

Verileri toplamak, kaydetmek, islemek ve yorumlamak icin istatistiksel mag
analizinin bir¢ok yolu vardir.

* Sembollerin ve kisaltmalarin kullanilmasi.

* Verilerin iglenmesi.

» Islenen verilerin analizi.

* Sonuglarin yorumlanmasi.

* Grafik ve tablolarla sonuglarin gorsellestirilmesi.

* Son raporun diizenlenmesi ve yazilmasi.

* Sonugclarin ekip iiyeleri ve takimla tartigilmasi ve saklanmasi (Baacke, 2008).
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BOLUM 111
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmanin modeli; Genel Tarama modelidir. Genel tarama modeli ¢ok sayida
birlesenden olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya ulasmak amaci ile evrenin
geneli ya da evrenden ¢ekilen bir grup, 6rnek ya da Orneklem iizerinde yapilan tarama
modelleridir. Bu tiir yaklasimda ilgilenilen olay madde, birey, grup, konu vb. birim ve

duruma ait degiskenler, ayr1 ayr1 betimlenmeye calisilir (Karasar, 2007a).

3.2. Evren-Orneklem

Bu caligmanin evrenini 2018-2019 Tiirkiye Erkekler Voleybol Efeler Liginde
miicadele eden Halk Bank, Arkas spor, Galatasaray, Maliye Piyango, Fenerbahge, Istanbul
BBSK, Tokat Belediye Plevne,Ziraat Bankasi, Inegol Belediye, Afyon Belediye Yiintas,
Arhavi Bld, Jeopark Kula Bld.Kuliipleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise
2018-2019 Tirkiye Erkekler Voleybol Efeler Ligindeki takilarinilk yar1 ve ikinci yari
Tirkiye Liginde oynadiklar1 132 miisabakanin analizleri olusturmaktadir. Calisma 12 takim

132 musabaka ile sinirhidir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Takimlarla ilgili genel bilgiler TVF* nin resmi internet sitesinden alinmistir. Bu
bilgiler takim liderleri tarafinden TVF* ye bildirildigi i¢in dogru kabul edilmistir. 2018-
2019 sezonu Efeler gibi miisabalarinda oynanan 132 karsilasmanin istatiksel miisabaka
analizleri voleybol istatistik programi olan Data Voley Professional 4.0 istatistik programi

kullanilarak miisabaka esnasinda takimlar tarafindan tutulmustur.
3.4. Verilerin Analizi

Sporcularm fiziksel degerleri ‘’Microsoft Office paket programlarindan Excel”
programimda ortalamalar1 alinarak grafik haline getirilmistir. ’Data Volley Professional
4.0’ programinda yapilan analizlerden alinan veriler toplanarak her degisken i¢in takimlara

¢

ait ortalamalar bulunmustur. Bulunan bu ortalamalarin “’SPSS 22 programinda

“Spearman’s rtho’’ testi uygulanarak birbirleri ile olan iligkilerine bakilmistir. Test



uygulanirken P<0,05 ve p<0,01 anlamlilik diizeyleri kullanilmigtir. Degiskenlerin basar ile
olan anlamliliklarina bakilirken 12 takim arasinda birinci olan takima 1 deger, sonuncu olan

takima 12 deger verilerek korelasyonlar1 yapilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

4.1. 2018-2019 Efeler Ligi Takimlarin Basar Siralamasi
Tablo 1. 2018-2019 Efeler Ligi Takimlarin Basar Siralamasi

Oynadig1
Takim Mag Galibiyet Maglubiyet A A% P
Sayist
HALKBANK 22 19 3 61 23 56.460
ARKAS SPOR 22 15 7 55 31  48.440
GALATASARAY 22 16 6 54 36 45.140
MALIYE PIYANGO 22 14 8 49 37 42.260
FENERBAHCE 22 12 10 48 42 40.080
ISTANBUL BBSK 22 12 10 49 42 39.080
TOKAT BLD. PLEVNE 22 10 12 47 44 36.020
ZIRAAT BANKASI 22 11 11 47 47  34.360
INEGOLBLD. 22 8 14 32 51  24.320
AFYON BLD. YUNTAS 22 8 14 34 49  23.200
ARHAVI BLD. 22 7 15 31 52 20.700
KULA BLD. 22 0 22 13 66  5.300

TVF Efeler Ligi voleybol maglarina katilan takimlarin, sezon sonundaki siralamalar1

Tablo 4.1°de verilmistir.

2018-2019 Efeler Ligi miisabakalarina 12 takim katilmistir. Sezon boyunca toplamda
132 mag gerceklestirilmistir. Her takim sezon boyunca 22 ma¢ oynamistir. Sezon sonunda
19 galibiyet, 3 maglubiyet ve 56.460 puan ile ‘Halkbank Spor Kuliibii’ sezonu birinci sirada
bitirmistir. 15 galibiyet, 7 maglubiyet ve 48.440 puan ile ‘Arkas Spor Kuliibii’ sezonu ikinci
sirada bitirmistir. 16 galibiyet, 6 maglubiyet ve 45.140 puan ile ‘Galatasaray Spor Kuliibii’
sezonu liglincii sirada bitirmistir. 14 galibiyet, 8 maglubiyet ve 42.260 puan ile ‘Maliye Milli
Piyango Spor Kuliibii’ sezonu doérdiincii sirada bitirmistir. 12 galibiyet, 10 maglubiyet ve
40.080 puan ile ‘Fenerbahce Spor Kuliibii’ sezonu besinci sirada bitirmistir. 12 galibiyet, 10
maglubiyet ve 39.080 puan ile ‘ISTANBUL BBSK’ sezonu altinci sirada bitirmistir. 10
galibiyet, 12 maglubiyet ve 36.020 puan ile ‘Tokat Bld. Plevne Spor Kuliibii’ sezonu yedinci
sirada bitirmistir. 11 galibiyet, 11 maglubiyet ve 34.360 puan ile ‘Ziraat Bankasi Spor
Kuliibii’ sezonu sekizinci sirada bitirmistir. 8 galibiyet, 14 maglubiyet ve 24.320 puan ile
‘Inegdl Belediye Spor Kuliibii’ sezonu dokuzuncu sirada bitirmistir. 8 galibiyet, 14

maglubiyet ve 23.200 puan ile ‘Afyon Bld. Yiintas Spor Kuliibii’ sezonu onuncu sirada



bitirmigtir. 7 galibiyet, 15 maglubiyet ve 20.700 puan ile ‘Arhavi Bld. Spor Kuliibii’ sezonu
on birinci sirada bitirmistir. 0 galibiyet, 22 maglubiyet ve 5.300 puan ile ‘Jeopark Kula Bld.

Spor Kuliibli’ sezonu sonuncu sirada tamamlamaistir.
4.2. Takimlarin Yas Ortalamalari ve Basan lliskisi

Grafik 1. Takimlarin Yas Ortalamalan
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Grafik 1°de takimlarin yas ortalamalar1 gosterilmektedir. Grafik 1’e gére En yash
takim 30,5 yas ortalamasiyla Jeopark Kula Bld. iken en geng¢ takim 24,7 yas ortalamasi ile
Ziraat Bankasr’dir.

Tablo 2. Yas Ile Basar1 Arasindaki Iliski

Yas
Bagari Ortalamasi
Correlation
B Coefficient 1,000 452
asan Sig. (2-tailed) ) 431
N 12 12

Tablo 2’de yas ile basar1 arasindaki iliski verilmistir (r=,452). Tablo 2’ye gore yas

ile basar1 arasinda istatiksel olarak bir iliski bulunamamastir.
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4.3. Takimlarin Boy Ortalamalan ve Basan Iliskisi

Grafik 2. Takimlarin Boy Ortalamalan
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Grafik 2’de takimlarin boy ortalamalar1 gosterilmektedir. Grafik 2’ye gore
Fenerbahge 196 boy ortalamasiyla en uzun takim olurken, boy ortalamasi en diisiik takim

188 cm ile Arhavi Belediyesi Spor Kuliibii’diir.

Tablo 3. Boy ile Basan arasindaki iliski.

Boy
Basan Ortalamasi
Correlation
B Coefficient 1,000 »397
asari Slg. (2-talled) . ,238
N 12 12

Tablo 3’de ise basar1 ile boy ortalamasi arasindaki iliski verilmistir (r=,397). Tablo

3’e gore basar1 ile boy ortalamasi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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4.4. Takimlarin Hiicum Yiiksekligi Ortalamalar ve Basan Iliskisi
Grafik 3. Takimlarin Hiicum Yiiksekligi
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Grafik 3°de takimlarm hiicum yiikseklikleri ortalamalar1 verilmistir. Grafik 3’e gore
hiicum yiiksekliginde en yiiksek ortalamaya sahip takim 332,7 cm ile Fenerbahge’dir. En
diisiik ortalamaya sahip olan takim 318,3 cm ile Jeopark Kula Bld’dir. 2018-2019 sezonunu
birinci olarak bitiren Halk Bankasi ise hiicum yiiksekligi ortalamasinda 326,5 cm ile tim

takimlar arasinda besinci oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Hiicum Yiiksekligi ile Basar1 Arasindaki Iliski

Basari Hiicum
’ Yiiksekligi
Correlation
B Coefficient 1,000 , 361
asar1 Sig. (2-tailed) , ,143
N 12 12

Tablo 4’de ise hiicum yliksekligi ile basar1 arasindaki iliski verilmistir (r= ,361).

Tablo 3’e gore basari ile hiicum yiiksekligi arasinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.
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4.5. Takimlarin Blok Yiiksekligi ve Basan Iliskisi

Grafik 4. Takimlarin Blok Yiiksekligi
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Grafik 4’de takimlarm blok yiiksekligi ortalamalar1 verilmistir. Grafik 4’e gore
blokta en yiiksek takim 321,1 cm ortalama ile Galatasaray takimidir. En diisiik ortalamaya
sahip takim ise 309,1 cm ortalama ile Jeopark Kula Bld. olarak goriilmektedir. Fenerbahge
takim1 hiicum yiiksekligi ortalamasinda birinci sirada olmasma karsin blok yiiksekligi
ortalamasinda ikinci sirada kalmistir. 2018-2019 sezonunu birinci olarak bitiren Halk

Bankasi ise blok yiiksekligi ortalamasinda 315,3 cm ile tiim takimlar arasinda besinci oldugu

goriilmektedir.
Tablo 5. Blok Yiiksekligi ile Basar arasindaki iliski.
Basan Blok
’ Yiiksekligi
Correlation
B Coefficient 1,000 ,518
asari S]g. (2-tailed) . ,126
N 12 12
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Tablo 5’de blok yiiksekligi ile basar1 arasindaki iligki gosterilmistir (r=,518). Tablo
5’e gore basar1 ile blok yiiksekligi arasinda istatiksel olarak iliski olmadig1 goriilmektedir.

4.6. Takimlarin Toplam Say1 Ortalamalari ve Basan iliskisi
Grafik 5. Takimlarin Toplam Say1 Ortalamalan
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Grafik 5’de takimlarin biitiin miisabakalarda aldiklar1 toplam sayilarin ortalamalar
verilmistir. Grafik 5’e gore en biiylik say1 ortalamasina sahip takim 74,21 say1 ile turnuvay1
5. sirada tamamlayan Fenerbahge’dir. En kii¢iik say1 ortalamasina sahip takim 42,42 sayi ile
Jeopark Kula Bld. dir. Sezonu birinci olarak bitiren Halk Bankas1 61,71 ortalamasi ile tiim

takimlar arasinda dokuzuncu siradadir.

Tablo 6. Toplam Say1 ile Basarn arasindaki iliskisi

Toplam Say1
Basan Ortalamasi
Correlation
B Coefficient 1,000 ,»-172
asari Sig. (2-tailed) . ,281
N 12 12

Tablo 6’da basar1 siralamasi ile toplam sayr ortalamalar1 arasindaki iliski
goriilmektedir (r=,-172). Tablo 6’ya gore toplam sayi ile basar1 arasinda anlamli olmayan

fakat negatif yonde bir iliski goriilmektedir. Sezonda birinci olan Halk Bank takiminin
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dokuzuncu sirada olmasi ve sezonu 10. Sirada bitiren ikbal Afyon Bld. Yiintas takiminin

ikinci sirada olmasi bu negatif iliskiye neden olmustur.

4.7. Takimlarin Hiicum Basan Ortalamalan ve Basan Iliskisi

Grafik 6. Takimlarin Hiicum Basar1 Ortalamalar
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Grafik 6’da takimlarin biitiin miisabakalardaki yaptiklar1 toplam hiicumlarn
miisabaka basma ortalamalar1 verilmistir. Grafik 6’ya gore en ¢ok hiicum kullanan takim,
smag yiiksekligi de en yiiksek olan takim olan (grafik 3) Fenerbahge’dir. Fenerbahge
miisabaka basma 120,96 hiicum gergeklestirirken, miisabaka basina en az hiicumu yapan

takim ise 84.39 ileJeopark Kula Bld’dir.

Tablo 7. Hiicum Basari ile Basar1 arasindaki iliski

Basar1 Hiicum
i Basarisi
Correlation
B Coefficient 1,000 ,-119
asari Sig. (2-tailed) , 249
N 12 12
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Tablo 7’de basar1 siralamasi ile hiicum bagar1 arasindaki iliski goriilmektedir (r=,-
119). Tablo 7°ye gore hiicum basaris1 ile basar1 arasinda anlamli olmayan fakat negatif yonde
bir iliski goriilmektedir. Sezonda birinci olan Halk Bank takiminin sekizinci sirada olmasi
ve sezonu 8. Sirada bitiren Ziraat Bankas1 takiminin tiglincii sirada olmasi bu negatif iliskiye

neden olmustur.

4.8. Takimlarin Hiicum Hata Ortalamalar ve Basan iliskisi

Grafik 7. Takimlarin Hiicum Hata Ortalamasi

é
é
/

<& < A N S v A L Q A
I S T SR G @\Y F & &
@V‘ <3g> AN v s &\) \é «?‘? v§$— N AQ
S ¥ NS
& & &

Grafik 7°de takimlarin biitiin maglardaki hiicum hata ortalamalar1 verilmistir. Grafik
7’ye gore hiicum hata ortalamas1 en yliksek takimin 10,25 ile Maliye Milli Piyango, en alt

srradaki takimin ise 6,21 ile Tokat Plevne oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Hiicum Hata ile Basar arasindaki iliskisi

Basan Hiicum Hata
Correlation
B Coefficient 1,000 ,109
asari Slg. (2-talled) . ,251
N 12 12
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Tablo 8’de hiicum hata ortalamalar1 arasindaki iligski gosterilmistir (r=,109). Tablo
8’¢ gore basar1 ile hiicum hata ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak iligki olmadigi

goriilmektedir.

4.9. Takimlarin Miikemmel Manset Oranlar ve Basar iliskisi
Grafik 8. Takimlarin Miikemmel Manset Oranlar
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Grafik 8’da takimlarin biitiin ma¢lardaki miikemmel manset ortalamalar1 verilmistir.
Grafik 8’e gore milkemmel manset ortalamasi en yiiksek takimin 22,89 ile Ziraat Bankasi,

en dustk takimin ise 15 ile Jeopark Kula Bld. oldugu goériilmektedir.

Tablo 9. Miikemmel Manset ile Basar1 arasindaki iliski.

Basar1 Miikemmel
’ Manset
Correlation
B Coefficient 1,000 ,»~263
asari Sig. (2-tailed) , 375
N 12 12

Tablo 9’da miikemmel manset ile basar1 arasindaki iliski (r= -,263) durumu
verilmigtir. Tablo 9’ a gore basar1 ile milkemmel manset arasinda istatiksel bir iligki

bulunmamaktadir. Fakat negatif yonde bir iliski bulunmustur.
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Sezonda birinci olan Halk Bank takiminin dokuzuncu sirada olmasi ve sezonu
sekizinci sirada bitiren Ziraat Bankasi Takiminin birinci sirada olmasi bu negatif iligkiye

neden olmustur.

4.10. Takimlarn Pozitif Manset Yiizdeleri ve Basarn iliskisi

Grafik 9. Takimlarin Pozitif Manset Yiizdeleri
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Grafik 9’da takimlarim tiim maglardaki pozitif mansetlerinin yilizdeleri
goriilmektedir. Grafik 9’a gbre pozitif manset yiizdesi en yiiksek takim % 26 ile sezonu
dordiincii tamamlayan Maliye Piyango, en diisiik olan takim ise % 15 ile on birinci sirada

bitiren Arhavi Bld. dir.

Tablo 10. Pozitif Manset ile Basar1 arasindaki iliski

Basart Pozitif
’ Manset
Correlation
B Coefficient 1,000 ,027
asari Slg. (2-talled) . ,598
N 12 12
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Tablo 10°da basar1 ile pozitif manset arasindaki iliski gosterilmistir (r=,027). Tablo

10’a gore basari ile pozitif manget arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

4.11. Takimlarin Manset Hatas1 Ortalamalan ve Basan Iliskisi
Grafik 10. Takimlarin Manset Hatas1 Ortalamalan

Grafik 10’de takimlarmm mac¢ basma diisen manset hatasi ortalamalar1 verilmistir.
Grafik 10’a gore en cok manset hatas1 yapan takim mag basma 7,17 hata ile Fenerbahge, en

az manset hatasi yapan takim ise mag basina 4,1 manset hatasi ile Halk Banktir.

Tablo 11. Manset Hatasi Ile Basar1 Arasindaki Iliski

Manset
Basan Hatas1
Correlation "
B Coefficient 1,000 ,836
asari Sig. (2-tailed) , ,002
N 12 12

Tablo 11°de de goriildiigii gibi basar1 ile mag basina diisen manget hatasi ortalamasi

arasinda yiiksek seviyede (r=,836**) anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.
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4.12. Takimlarin Blok Sayis1 Ortalamalan ve Basan Iliskisi
Grafik 11. Takimlarin Blok Sayis1 Ortalamalar
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Grafik 11°de takimlarmn biitiin maglardaki bloklarmnin ortalamalar1 goriilmektedir.
Grafik 11°e gore en ¢ok blok yapan takimin 11,25 blok ortalamasi ile Arkas Spor Kuliibii en
az blok ortalamasimin ise 5,35 ile Jeopark Kula Bld. Oldugunu gostermektedir. Galatasaray
takimi en yliksek blok yliksekligi ortalamasina sahip olmasina ragmen 10,85 blok ortalamasi
ile ikinci sirada yer almaktadir. Turnuvay: ilk swrada tamamlayan Halk Bank’in blok

ortalamasinda da dokuzuncu sirada oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Blok Sayisi ile Basar arasindaki iliski

Basan Blok
’ Sayisi
Correlation
B Coefficient 1,000 ,103
asari Sig. (2-tailed) , 327
N 12 12

Tablo 12°de basar1 ile blok sayis1 arasindaki iligki (r= 103) durumu verilmistir. Tablo

12’ye gore basari ile blok sayis1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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4.13. Takimlarin Servisten Kazanilan Say1 Ortalamalan ve Basan Iliskisi

Grafik 12. Takimlarin Servisten Kazamilan Sayr Ortalamalan

g
é
v

Grafik 12’de takimlarmm biitlin maglardaki servis sayilarmin ortalamalar1
goriilmektedir. Grafik 12’ye gdre en ¢ok servis sayisi alan mag bagina 6,71 ortalama say1 ile
sezonu birinci sirada bitiren Halk Bank, en az servis sayisi alan takim ise mag basma 3,25

say1 ile sezonu sonuncu sirada bitiren Jeopark Kula Belediye’dir.

Tablo 13. Servisten Kazanilan Sayi ile Basan arasindaki iliski

Basar1 Servis
’ Sayisi
Correlation
B Coefficient 1,000 ,819
asari Slg. (2-talled) . ,003
N 12 12

Tablo 13°de de goriildiigii gibi basar1 ile mag¢ basma diisen blok sayis1 ortalamasi

arasinda yiiksek seviyede (1=,819**) anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.
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4.14. Takimlarm Servis Hatas1 Ortalamalar1 ve Basan Iliskisi

Grafik 13. Takimlarin Servis Hatas1 Ortalamalari
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Grafik 13 ‘e gore Arkas Spor Kuliibii ma¢ basma 18,92 servis hatasi ortalamasi ile
en ¢ok servis hatasi yapan takimdir. En az servis hatasi yapan takim ise mag¢ basma 12,25
say1 ile Jeopark Kula Belediyedir’dir. Jeopark Kula Belediye takimi az servis hatasi

yapmasinin yaninda ayni zamanda en az servis sayisi ortalamasina sahip takimdir.

Tablo 14. Servis Hatasi ile Basar arasindaki iliski

Basari Servis
i Hatasi
Correlation
B Coefficient 1,000 ,»-210
asari Slg. (2-tailed) s ,308
N 12 12

Tablo 14°de basari ile servis hatasi arasindaki iligki (r= -,210) durumu verilmistir.
Tablo 14’e gore basar1 ile servis hatasi arasinda istatiksel bir iliski bulunmamaktadir. Ancak
negatif yonde bir iligki bulundugu goriilmektedir. Sezonda ikinci olan Arkas Spor Kuliibii
takiminin ikinci sirada olmasi ve sezonu 12. Sirada bitiren Jeopark Kula Bld. Takiminin

birinci sirada olmasi bu negatif iliskiye neden olmustur.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUCLAR VE ONERILER
5.1. TARTISMA

Yapilan calismanin amaci; 2018- 2019 Voleybol Efeler Ligi kategorisinde takim
basarisina etki eden teknik, taktik ve fiziksel 6zelliklerin belirlenmesi ve bu 6zelliklerin

birbirleri ile olan iligkilerin ortaya ¢ikartilmasidir.

Voleybol bransinda basariy1 etkileyebilecek faktorler; sporcunun antropometrik
ozellikleri, psikolojik 6zellikleri ve teknik performansinin yam sira takim olarak taktiksel
yapilanmadir. Bu ¢alismada bireysel 6zelliklerin (boy, yas vb.) ve voleybol tekniklerinin

(manset, blok, smag vb) basar1 lizerine olan etkileri incelenmistir.

Antopometrik o6zelliklerin yam1 sira deneyim de basariyr etkileyen Onemli
unsurlardandir. 2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlar incelendigi bu
calismada takimlarin yas ortalamalarinin 30,5 ile 24,7 arasinda oldugu goriilmektedir

(Grafik 1). Yas ile basar1 ortalamasi arasinda istatiksel bir iligski goriillmemektedir(Tablo 2).

Korkmaz; 2002 erkekler Diinya sampiyonasi grup maglarini inceledigi ¢alismasinda
yas ortalamasi en yiiksek takimin turnuvada birinci olan Yunanistan takimi oldugunu tespit
etmistir ( Korkmaz, 2002 ). Isgiizar; 2008 Pekin olimpiyat oyunlarmndaki erkek voleybol
miisabakalarini inceledigi calismasinda yas ile basar1 arasinda anlamli bir iligki bulamamistir
(Isgiizar 2011). Kogak; calismasinda yas ile basar1 arasmda anlamli bir iliski bulamamustir
(Kogak, 2012). Giirsoy; FIVB 2014 voleybol erkekler diinya sampiyonasi maglarini
incelediginde yas degiskeninin 2014 FIVB Erkekler Diinya Sampiyonas: siralamasini
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli orta diizeyde agikladigi goriilmektedir (Giirsoy,
2018).

Voleybol branginda antropometrik Sl¢limlerde en Onemli etkenin boy oldugu
yadsmamaz bir gercektir. Oyunun yapis1 geregi bircok teknik beceriyi etkili olarak yerine
getirebilmesi ile boy uzunlugu arasida pozitif bir iligki olugmaktadir. Boyun 6nemi beceriyi
gerceklestirme asamasida 6nemli olsa da tek etken degildir. Voleybolda gerekli olan diger

ozellikleri tasimas1 basariya ulastiracaktir.



2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlar incelendigi bu ¢aligmada
takimlarin boy ortalamalarinin 196cm ile 188cm arasinda oldugu goriilmektedir (Grafik 2).
Yapilan ¢aligmalara gore uzun boy ortalamasina sahip takimlar1 avantaj sahibi oldugu
goriilmesine ragmen arastirma sonuglarimiz basari ile boy ortalamasi arasinda anlamli bir
iliski gostermemistir (Tablo 2). Alan yazin incelendiginde basari ile boy ortalamasi
arasindaki iliski yapilan diger calismamalarla benzerlik gostermektedir (Isgiizar 201; Kogak,

2012).

Oyunun yapis1 geregi boy unsuru basariyr dogrudan getiren bir etken olmasa bile,
boy faktoriiniin dogrudan iligkili oldugu hiicum etme, blok yapma ve servis atma gibi teknik

becerileri en iyi sekilde gerceklestirmek i¢in dnemli bir etkendir.

2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlarin incelendigi bu calismada
takimlarm  hiicum yiikseklikleri ortalamalarmm 318,3 ile 332,7arasinda oldugu
goriilmektedir (Grafik 3). Aym1 zamanda basar1 ile hiicum yiiksekligi arasinda anlaml bir
iliski bulunamamustir (Tablo 4). Alan yazin incelendiginde, Isgiizar, 2008°de Pekin
olimpiyat oyunlarindaki erkek voleybol miisabakalari inceledigi ¢calismasinda basari ile

hiicum yiiksekligi arasinda istatiksel bir iliski bulamamustir (Isgiizar 2011).

2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlarm incelendigi bu caligmada
takimlarin blok yiiksekligi ortalamalarmin 309,1 ile 321,1arasinda oldugu goriilmektedir
(Grafik 4). Ayn1 zamanda blok yiiksekligi arasinda istatiksel olarak bir iliski bulunamamaistir
(Tablo 5). Basar1 ve blok yiiksekligi ve arasinda anlamli bir iliski bulunmamis olmasina
ragmen, en yiiksek blok yiiksekligine sahip olan Galatasaray takimi (Grafik 4) takimlarin

toplam blok sayis1 ortalamalarina bakildiginda ikinci sirada yer almaktadir.

2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlarin incelendigi bu calismada
takimlarm biitliin miisabakalarda aldiklar1 toplam sayilarin ortalamalarinin 74,21 ile 42,42
arasinda oldugu goriilmektedir (Grafik 5). Toplam say1 ile basar1 arasinda anlamli olmayan
fakat negatif yonde bir iliski goriilmektedir. Sezonda birinci olan Halk Bank takiminin
dokuzuncu sirada olmasi ve sezonu 10. Sirada bitiren Ikbal Afyon Bld. Yiintas takimmin
ikinci sirada olmasi bu negatif iliskiye neden olmustur (Tablo 6). Alin yazin incelendiginde;
Giirsoy, 2014’de FIVB 2014 voleybol erkekler diinya sampiyonas1 maglarini incelediginde
kazanilan toplam say1 degiskeni ile siralama arasinda pozitif yonde korelasyon (R=.721,
R2=.520, p=.002) tespit etmistir. Yine Kocak, 2012°de inceledigi ¢calismasinda takimlarin
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basar1 siralamasi ile toplam say1 ortalamalar1 arasindaki anlamli bir iligkiye rastlayamamustir

(Kogak, 2012).

2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlarin incelendigi bu ¢aligmada
takimlarin Dbiitlin miisabakalardaki yaptiklar1 toplam hiicumlarin miisabaka basina
ortalamalarinin 120,96 ile 84,39 arasinda oldugu goriilmektedir (Grafik 6). Hiicum basaris1
ile basar1 arasinda anlamli olmayan fakat negatif yonde bir iligki goriilmektedir. Sezonda
birinci olan Halk Bank takiminin sekizinci sirada olmasi ve sezonu 8. Sirada bitiren Ziraat

Bankas1 takimmin iiglincii sirada olmasi bu negatif iliskiye neden olmustur (Tablo 7).

Basar1 ile teknik beceriler arasinda anlamli bir iligki ¢ikmamasma karsin veriler de
tutarlilik goziikmektedir. Basar1 ile Boy ortalamasi arasinda anlamli bir iligski ¢ikmamasima
ragmen, ortalamalarda en uzun boy uzunluguna sahip takim Fenerbah¢e ¢ikmustir. Takip
eden bulgularda en uzun hiicum ytiksekligi ve en iy1 hiicum basaris1 Fenerbahge takimindan
cikmistir. Bu verilere dayanaraktan boy uzunlugunun hiicum teknigini olumlu ydnde
etkiledigi etkiledigi soylenebilmektedir. Aksi sekilde en uzun takim olan Fenerbahge, pozitif

manset yiizdesi en diisiik olan takimlar arasinda ve en yiiksek manset hatas1 yapan takimdir.

2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlarm incelendigi bu calismada
takimlarin biitiin maclardaki hiicum hata ortalamalarinin 10,25 ile 6,21arasinda oldugu
goriilmektedir (Grafik 7). Aym1 zamanda basar1 ile hiicum hata ortalamalar1 arasinda

istatiksel bir iliski bulunamamistir (Tablo 8).

2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlarin incelendigi bu ¢aligmada
takimlarin biitlin maglardaki miikemmel manset ortalamalar1 22,89 ile 14,94 oldugu
goriilmektedir (Grafik 8). Ayni1 zamanda basar1 ile miikemmel manset arasinda istatiksel bir
iliski bulunmamaktadir. Fakat basar1 ile miikemmel manset arasinda negatif yonde istatiksel
olarak bir iliski bulundugu goriilmektedir. Sezonda birinci olan Halk Bank takimimnin
dokuzuncu sirada olmasi ve sezonu sekizinci sirada bitiren Ziraat Bankas1 Takiminin birinci

sirada olmasi bu negatif iliskiye neden olmustur (Tablo 9).

2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlarin incelendigi bu ¢aligmada
takimlarin biitlin maclardaki pozitif mansetlerinin yiizdeleri 26 ile 15 arasinda oldugu
goriilmektedir (Grafik 9). Ayni zamanda Pozitif manget ile basar1 arasinda anlamli bir iliski

bulunamamistir (Tablo 10).
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2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlarin incelendigi bu ¢aligmada
takimlarin ma¢ basmna diisen manget hatasi ortalamalarinin 7,17 ile 4,1 arasinda oldugu
goriilmektedir (Grafik 10). Ayn1 zamanda basar1 ile ma¢ basma diisen manset hatasi
ortalamasi arasinda yiiksek seviyede (r=,836**) anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 11).
2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlarm incelendigi bu ¢aligmada takimlarin
mag basina diisen manget hatasi ortalamalarmin 7,17 ile 4,1 arasinda oldugu goriilmektedir
(Grafik 11). Ayn1 zamanda Blok sayis1 ile basar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir

(Tablo 12).

Servis atmanin temel hedefleri; dogrudan bir say1 kazanmak veya rakip takimin kot
defans yapmasimi saglayarak kotii hiicum organizasyonlar1 yapmalarina neden olmaktir
(Ciuffarella ve ark. 2013). Silva ve arkadaslar1 (2014) 2010 yilinda italya’da diizenlenen
erkekler diinya sampiyonasinda miisabakay1 kazanmay1 etkileyen voleybol becerilerini
arastirmislardir. Sonuglar agik bir sekilde servisten kazanilan sayilarin ma¢ kazanmadaki

Onemine isaret etmektedir.

2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlari incelendigi bu caligmada
takimlarin biitiin maglardaki servis sayilariin ortalamalarinin 6,71 ile 3,25 arasinda oldugu
goriilmektedir (Grafik 12). Aym1 zamanda basar1 ile ma¢ basina diisen manset hatasi

ortalamasi arasinda yiiksek seviyede (r=,836**) anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 13).

2018-2019 Efeler Ligi kategorisinde yer alan takimlarin incelendigi bu ¢aligmada
takimlarin servis hatasi ortalamalarmin 18,92 ile 12.25 arasinda oldugu goriilmektedir
(Grafik 13). Basar1 ile servis hatasi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Fakat bagar1
ile servis hatas1 arasinda negatif yonde bir iligki bulundugu goriilmektedir. Sezonda ikinci
olan Arkas Spor Kuliibii takiminin ikinci sirada olmasi ve sezonu 12. Sirada bitiren Jeopark

Kula Bld. Takiminin birinci sirada olmasi bu negatif iliskiye neden olmustur (Tablo 14).

Kisa ve yere daha yakin oyuncularin manset tekniginde uzun oyunculara gére daha
iyi karsilayabilmeleri gosterilebilir. Turnuvanm en kisa boy ortalamasina sahip takimi

Jeopark Kula Bld. Pozitif manset yiizdesi en yiiksek olan takimlardan biridir (Grafik 9)
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5.2. SONUCLAR

Sistematik gozlem araclarinin kullanilmasi arastirmacilara hem antrenér hem de
sporcular hakkinda davranissal veri toplama yontemi saglar. Bu veriler, hem sporcuya hem
de eylemlerine iliskin koga geribildirimlerini vermek i¢in kullanilabilecek tanimlayict bir
profil saglamak i¢in gesitli sekillerde analiz edilebilir ve islenebilir. Hem bilgisayar hem de
video teknolojisindeki gelismeler bu gozlem siirecini daha verimli hale getirebilir ve ayni
zamanda antrendre sporcularla etkilesimleri hakkinda gorsel-isitsel geri bildirimde
bulunabilir. Bu problemlerin biitiinliyle ¢6ziilmesinin bir sonraki asamasi, bu objektif

gbzlem sistemlerinin kullanimini uygulamaya doniistiirmektir.

5.3. ONERILER

1. Tiirkiye Voleybol Federasyonu (TVF)’na girilen boy, dogum tarihi, hiicum
yiiksekligi ve blok yliksekligi verilerinin daha gergegi yansitir sekilde girilmesinin gegerlik

ve giivenirligi artiracag diisiiniilmektedir.

2. Miisabaka analizi asamasinda birden fazla gozlem yonteminin kullanilmasinin

gecerlik ve giivenirligi artiracagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek.1
2018-2019 Efeler Ligi - 2018-2019 Sezonu Efeler Ligi PlayOff
Semig ¥ fig Yanal - Efeler PlayOff
ARKAS SPOR 3
Match report GALATASARAY 0
Match Spectators Set | Time Partial score Score
Date Receipts 1 0.31 8-3 16-12 21-14 25-18
Time Hall Volley Hotel 2 0.25 8-5 16-12 21-16 25-18
City Istanbul (TUR) 3 0.27 85 16-12 21-14 25-21
‘ Referees 1.23 75-57
Set Points Serve Reception Attack BK
ARKAS SPDR [OF] 6)4 5 Vote Tot BP W-L Tot Err Pts Tot Err P%s% (Exc%)Tot Err Blo Pts Pts% Pts
4 LAGUMDZIJA MIRZA R s v ome ow | % = s ‘ b e w o ;
5  MATIC MERT [EIE ®8® | ; 3 .5 (13 1 .| 1 . . : 5 . . 3 60%|4
7 RADKE MURILO (2612 esee  , ., . 0 2 1| - - . : £ = e B 1
8  CEVIK BURAK S S i B
9 TAHT ROBERT EEE L 4 2 a4 |17 2 2| 9 - M% (11%)[10 1 2 2 20%| -
10 KOC MUSTAFA Glfz1G] ®8® | 4 i .3 (1 . 1 .. . 4 1 . 2 50%| 2
11 cumezocluyicit (6318 ®8® |y 5 .5 |11 1 1| 28 4 46% (14%) 18 - 1 10 56% | -
12 LAGUMDZIJA ADIS [sl(El (5] ®®® |53 13 41812 3 2| 1 . 100% (100%]28 - 2 17 61%| 4
13 P.BRAVO JPAULO 8 & T T B : S A :
14 SIKAR HASAN
15 L ERGUL CANER ,
16 L MERT BURAK coo 3 67%
17 KAYA MUHAMMET .
20 CENGIZ MUSTAFA
Team totals 51 26 +31] 74 0 6 | 43 4 47% (14%)66 2 & 34 52%]| 11
[Points won: Ser Att Blo Op.Er
Seti] 1 12 6 6 | 26 2 1 |14 1 36% (14%) 24 1 2 12 50%| 6
Set2| 3 10 3 9 |24 4 3|14 1 57% (14%)/ 22 1 . 10 45%| 3
Head coach HOAG GLENN ARTHUR Set3| 2 12 2 9 |25 3 2|15 2 47% (13%)/ 20 . 3 12 60%| 2
Assistant  KOZAMERNIK TILEN
Set Points Serve Reception Attack BK
GALATASARAY 1 @)3 4 5 Vote Tot BP W-L Tot Err Pts Tot Err Pos% (Exc%)Tot Erc Blo Pts Pis% Pts|
1 KESKIN SELCUK [3][4][8] L1 2 2 . g 2 |- - - : 2 . 1 50%| 1
2 YONET MUZAFFER = I S 5 5 5 @ = ;
3 SIRATCA MELIH SR woomi w2 s s ‘ B R
5 ANTONOV OLEG [4l[E]= oo T . # 5 4 . | 23 . 48% (26%)|16 . 2 7 44%
6 VENNO OLIVER [EOlE o0 15 5 +4 |15 4 3| - . . . 30 4 3 12 40%| -
7 DUFF JUSTIN 2(EE e00® | ; o, 5 | 9 1 11 . . . 6 - - 5 83%|1
8 L GAKIR ONURCAN oo o N . L .
9  AYDIN YASIN Gl L 8 2 -1 6 2 - | 20 3 40% (15%) 16 1 3 8 50%
10 L AYVAZOGLU CAN ooe B o e ow |12 A 2% (5% - = o o s
11 TURKMEN 0ZGUR PR : : - , 0 Lml e e :
12 GOK EMIN =ag] 2 i ¥ 7 = = | & & & : 4 1 - 1 %1
15 GERGYE ROLAND = 4 Ll 1 . 5| 3 2 .| 9 2 5% (M%) s . 2 1 2% -
16 MINICI UFUK . T . L .
17 ULU DOGUKAN [ElE]= oo 2 2 . § + | ; 4 1 1 2
Team totals 44 13 +5 | 58 15 4 | 65 6 45% (20%)83 7 11 35 42%| &
Points won: Ser Att Blo Op.Er
Set1] 1 12 2 3 | 18 4 1 [ 23 1 48% (17%)/33 1 6 12 36%| 2
Set 2 1 12 . 5 19 5 1 20 3 35% (25%) 25 3 3 12 48% .
Head coach OZBEY NEDIM Set 3 2. a1 3 5 21 6 2 22 2 50% (18%)| 25 3 2 11 44%| 3
Assistant CAKIR UMUT
ARKAS SPOR | GALATASARAY | | 3° 8reakpoint  Pis oits
Err Error Blo Blocked
Points . KILL ON RECEPTION . POINts | | pos Positive +# Exc Excellent
i ecepiinns43 eceptionsﬁs .
Sin Diff) 5 ints S0 25 1st ATTACK AFTER POSITIVE RECEPTION (+#) Points S0 31 [N DI | w-twon-tost  [a] starting Seter
6 +9 | Each 1.72 Recept |Errors Blo Pts% Tot | Tot Pts%  Blo Errors| Each 2.1 Recept 6 -7 [n] Starting line-up
5 +7 1 Point 0 1 65% 20 28 39% 3 3 1 Paint 5 +2 O Substitute OS!artlng Srv
4 43 1st ATTACK AFTER NEGATIVE RECEPTION (-1) 4 43
3 45 Errors Blo Pts% Tot Tot Pts% Blo Errors 3+
2 -2 | Serve 74 0 2 56% 16 25 48% 5 0 Serve 58 2 -2
1 .4 | Points BP 26 PointsBP 13 | .43
Each 2.85 Serve ATTACK ON DIG Each 4.46 Serve
1 Break Point Errors Blo Pts%  Tot Tot Pts%  Blo Errors| ! Break Point
2 2 40% 30 | 29 4% 3 3
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Ek 2.

2018-2019 Erkekler Play-Off

1° Day Play-off

Data Volley 4 Professional - HALKBANK Men's Sports Club - Scout man: burakemredirier@gmail.com

60

HALKBANK 3
Match report Zi; :RAT BNKSI 0
Match 1 Spectators Set Duration Partial score Score
Date Receipts 1 0.31 8-7 16-9 21-16 | 25-21
Time 17.00.00 Hall BASKENT :3? ggg : : 12' ?5 ;: = }; 25- } 6
City ANKARA - 25-19
Referees [ 1.27 75 56
Points Serve R tion Attack BK
HALKBANK D284 5 voe ot "B wa 1ot CEC pu Tot g bett (k) Tot Er Bl ms puk bu
1 BARANOWICZ M. == . 1. . .
2 AYDIN FURKAN [2][al[z] . 3 1 4|9 5 . 6 1 1 3 50%]|.
3 LUBURIC DRAZEN =lE0E . 1 4 +5 |10 3 1 19 1 2 9 47% | 1
4 L DEMIRCILER ALPERAY === . . .
5 L YESILBUDAK HASAN ~ === 17 53%  (29%)
6 CAM ABDULLAH S R ([ : . . S .
8  SUBASI BURUTAY GGG han 14 7 +m |20 1 2|13 69% (46%)[16 2 . 10 62% | 2
9 CAPKINOGLU HAKKI [s1[4][5] ‘e 6 3 +4 |11 . 1|1 100% (100%)| 6 2 . 4 67%| 1
10 EKSI ARSLAN (el [2][6] LR 2 1 |9 2 o1 3 101 33% .
12 KAYHAN KEMAL = = 4 3 +4 |3 . 1. . . 1 L 3
15 SKET ALEN [a][el[a ‘e % 7 +12| 8 2 1|16 9% (6%) |21 1 1 13 62% | 2
16  QUESQUE GUILLAUME . . .
17 KANTARCIOGLU RIFAT = =TT ? 1
20 BAYRAM EFE — -1 1 2
Players total 56 2b 428 74 14 i 47 47% (28%)| 16 a [ 40 53% | 9
[Pointswon:
Set1] 2 16 1 6 |25 4 2|17 59% (29%) |29 3 2 16 55% | 1
Set2| 1 15 4 5 [ 24 4 1|15 3% (20%) |27 4 15 56% | 4
Head Coach GIULIANI ALBERTO Set3| 4 9 4 8 25 6 4 15 47% (33%) | 20 1 1 9 45% 4
Assistant  MARTILOTTI A ATIKT
%) Set Points Serve R tion Attack BK
Zi,/;RAT B 1273 45 vVote Tot A Tot Em  Pis Tot Err Posk (Exck) Tot Er Blo Pis Pts% Pl
1 SAHIN UMUT = = . 3. L . . .
2 ATLIENES == .. 1 4 | 3: 4 18 2 8% (M%|7 1 2 1 14%
3 DOGRULUK OGUZHAN S ;
4 L DEMIR UMIT — . S . . . L .
5 GHAEMIFARHAD [AEE . 5 2 +1 |10 2 12 2% (33%)/10 1 1 3 30%| 2
6  FINGER MICHAL [3]03][s] ‘e 13 2 +4 |10 3 3w = : 26 2 4 12 46% | 1
7 SAVAS VAHIT EMRE [21[2[a waw 8 4 +4 | 9 1 1. 100% (100%)| 12 2 1 5 42% |3
8 L DONE VOLKAN coo 8 |, 142 2% (7%
9 JOVOVIC NIKOLA (elle 1 : =
12 DEMIR SELIM ==[g] wws 1 8 1 1. 1 100%
14 TAYAZ YUNUS EMRE S0 -1 1. 11 .
15 SAHIN KORAY [s][sl[a) R 3 1+ 5 1 2w % : 5 . 1 3 60%
17 FILIZ FIRAT EZEL [a]=[el ’e 1 4 |7 1 15 3 13% (13%)| 6 1 1 17%
19 KAZEMI SABER = . .
Players total 32 9 -2 57 10 60 7 27% II%] 68 8 9 26 38% 6
[Pointswon: _Ser Att Blo Opkr |
Set1|] . 11 2 8 |21 4 21 2 3% (19%)[20 2 1 11 55% | 2
set2| . 4 3 9 |17 2 20 1 3% (25%)|19 2 4 4 21% | 3
Head Coach HIDAYETOGLU ALl KAZI Set3 m 1 7 |19 4 19 4 N% (5% |29 4 4 11 38% |1
Assistant  ISGUZAR GORKEM
HALKBANK | Ziy R BNKBI | [op seakpont  Pis Points
N X KILL ON RECEPTION _ Err  Error Blo Blocked
Painty cep 47 - R cepti 60 Po'mf Pos% Positive +#  Exc Excellent
S in Diff | Points SO 30 1st ATTACK AFTER POSITIVE RECEPTION (+#) PointsSO 23 |SimDiff| [, " " T e
6 +12 Each 1.57 Recept |Errors Blo Pts%  Tot Tot Pts% Blo  Errors | Each 2.61 Recept 6 -7 m i b
1Point 2 1 6% 22 16 44% 2 2 1 Point tarting kne-up
5 . 5 +1 [n] statingsener (O Starting Srv
4 2 1st ATTACK AFTER NEGATIVE RECEPTION (1) a
3 . Serve 74 Errors  Blo Pts%  Tot Tot Pts% Blo  Errors Serve 57 3 -4
2 . |PointsBP 26 |3 4 40% 20 31 42% S 4 lpointsBP 9 | L | o
1 42 | Each28SSemve ATTACK ON DIG Each633Serve | 4 3 | Data Project Sl
1 Break Point Emors Blo  Pts% Tot Tot Pts% Blo Errors 1Break Point www.dataproject.com
3 1 53% 34 ''21 29% 2 2



KisiselBilgiler
AdiSoyadi
DogumYeriveTarihi

LisansOgrenimi

YiiksekLisansOgrenimi

BildigiYabanci Diller

Yayinlar Aldig1

0Z GECMIS

: Burak Emre Dirier

:25.07.1989

: Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor ve Yiiksek Okulu
Antrenorliik EgitimiBoliimii

: Bartin Universitesi Beden Egitimi Spor ve Yiiksek Okulu,
Egitimi Boliimii Yiiksek Lisans Egitimi

: Ingilizce / 1yi

:Adblesan Kiz Voleybolcularda Antropometrik Ozellikler ve Bazi

Kondisyonel Parametreler ile Servis Isabet Oran1 Arasindaki Ilisk
Ogrencilerin Yasam Kalitesi ve Siirekli Kaygi Diizeylerinin

Incelenmesi

Projeler ve KursBelgeleri : 4-Kademe Voleybol Kidemli Bas Antrenorii Belgesi

Istatistik Seminerleri

Alt Yapi Antrenorleri Gelisim Sertifikalari
Cocuk Ve Geng Calistirabilir Sertifikasi
Beach Volley Antrenorliik Sertifikasi
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Calistigi Kurumlar
2019-2020 Halkbank Erkek A Takim Yardimci Antrendrliigii
2018-2019 Halkbank Erkek A Takim Yardimci Antrendrligi
2017-2018 Halkbank Erkek A Takim Yardimci Antrenorligi
2016-2017 U23 Erkek Milli Takimi Yardimct Antrendrligii
2016-2017 A 2 Erkek Milli Takimi Yardimci Antrendrligii
2016-2017 U21 Erkek Milli Takimi Yardimct Antrendrligii
2016-2017 Halkbankasi Spor Kuliibii Voleybol Takimi
2015-2016 Halkbankasi Spor Kuliibii Voleybol Takimi
2015 Turkiye A Milli Erkek Voleybol Takimi
2015 Turkiye Genc Milli Erkek Voleybol Takimi
2015 Turkiye Yildiz Milli Erkek Voleybol Takimi
2014-2015 Halkbankasi Spor Kuliibii Voleybol Takimi
2014 Turkiye Genc Milli Erkek Voleybol Takimi
2014 Turkiye A Milli Erkek Voleybol Takimi
2013 Yildiz Milli Geng Milli Ve A2 Erkek Voleybol Takimlari
[statistik Antrendrii
2013-2014 Ziraat Bankasi Spor Kuliibii Voleybol Takimi

[letisim : 0(555)512 84 21
E-Posta Adresi :burakemredirier@gmail.com
Tarih :19.12.2019
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