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Yiiksek Lisans Tezi

Ilkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Durumlari ve Duygusal Zeka

Diizeylerinin Incelenmesi

Ramazan DURAN

Bartin Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bilim Dah
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Murat SARIKABAK
Bartin-2020, Sayfa: XIX + 127

Bu arastirmanin amaci; ilkdgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite durumlar1 ve
duygusal zeka diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirmanin evrenini, Kayseri il milli egitim
midirliigiine bagl okullarda okuyan ilkogretim 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise bu okullar arasindan kolayda ornekleme yontemiyle secilen, Siimer
Ortaokulu, Fatma-Mustafa Hasgalik Ortaokulu, Osman Hilmi Kalpaklioglu Ortaokulu,
Haci Ali Karamercan Imambhatip Ortaokulu, Hunat Hatun imamhatip Ortaokulu, Besime
Ozdereci Ortaokulu ve Merve Koleji’'nde egitim goren, 309’u kiz, 286’s1 erkek olmak
tizere toplam 595 ilkogretim 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmanin veri toplama aracglari; Kowaksi ve ark., (1997) tarafindan gelistirilen
Sert ve Temel (2014) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan “Fiziksel Aktivite Soru Formu”
(FAS) kullanilirken, ilkogretim ogrencilerinin, duygusal zekd diizeylerini belirlemek
amaciyla Kiiclikkaragéz ve Kocabas (2012) tarafindan gelistirilen toplam da 18 maddeden
olusan “Cocuklar igin Duygusal Zeka Olgegi” ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel olarak c¢oziimlenmesinde betimsel
istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve pearson

korelasyon analizleri uygulanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 25 paket
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programindan yararlanilmigtir.

Arastirma bulgularina gore ilkdgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite puanlarinin;
cinsiyet yas ve simf diizeyine gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik oldugu
gorilmistiir (p<0.05). Giinliik televizyon izleme stiresi, glinliik internet kullanim siiresi,
algilanan aile aylik gelir, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve son 1 yil igerisinde
okuduklar kitap sayisina gore karsilastirilmasinda istatistiksel olarak herhangi bir anlamli
farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

[Ikogretim dgrencilerinin duygusal zeka paunlarinin ise; cinsiyet, yas, smif diizeyi,
giinliik televizyon izleme siiresi, glinliik intertnet kullanma siiresi, baba egitim diizeyi ve
son 1 yilda okuduklar: kitap sayisina gore karsilastirilmasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Anne egitim diizeyine ve algilanan aile aylik
gelir diizeyine gore ise herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Sonug olarak; ilkdgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri arttikga duygusal
zeka diizeylerininde artacagi tespit edilmistir. Bu durum ilkdgretim 6grencileri i¢in fiziksel
aktivite diizeylerinin duygusal zeka icin onemli bir degisken oldugunu gostermektedir.
Sonuglar ilgili literatiir cercevesinde tartisilmis ve yapilacak olan yeni arastirmalar i¢in

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, Duygusal zeka, [Ikogretim dgrencileri.
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ABSTRACT

M. Sc. Thesis

Physical Activity Status of Primary School Students and Investigation of Emotional

Intelligence Levels

Ramazan DURAN

Bartin University
Graudate School
Physical Education and Sports Teaching
Department of Physical Education and Sports Teaching
Thesis Advisor: Assist. Prof. Dr. Murat SARIKABAK
Bartin-2020, Pp: XIX + 127

The purpose of this research; It is the study of physical activity levels and
emotional intelligence levels of primary school students. The population of the study
consists of elementary school students studying in schools affiliated to Kayseri Provincial
Directorate of National Education. The sample of the study was chosen from among these
schools with easy sampling method, 309 of which were educated in Stimer Secondary
School, Fatma-Mustafa Hascalik Secondary School, Osman Hilmi Kalpaklioglu Secondary
School, Hacit Ali Karamercan Imambhatip Secondary School, Hunat Hatun Imamhatip
Secondary School, Besime Ozdereci Secondary School and Merve College. girl constitute
595 primary school students, 286 of whom are men.

Data collection tools of the research; While "Physical Activity Questionnaire”
(FAS) developed by Kowaksi et al. (1997) adapted to Turkish by Sert ve Temel (2014), a
total of 18 items developed by Kiiciikkaragéz and Kocabas (2012) to determine the level of
emotional intelligence of elementary school students. “Emotional Intelligence Scale for
Children” and Personal Information Form prepared by the researcher were used.

Descriptive statistics, independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA)
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and pearson correlation analysis were used for statistical analysis of the data. SPSS 25
package program was used to evaluate the data.

According to the research findings, the physical activity scores of primary school
students; There was a significant difference in comparison with gender age and grade level
(p <0.05). It was observed that there was no statistically significant difference in the
comparison of daily television viewing time, daily internet usage time, perceived family
monthly income, mother education level, father education level and the number of books

they read in the last year (p> 0.05).

The emotional intelligence of the elementary school students; A statistically
significant difference was found in comparison with gender, age, class level, daily
television viewing time, daily intertnet usage time, perceived family monthly income level,
father education level and the number of books read in the last year (p<0.05). It was
observed that there was no significant difference according to the mother's education level
and perceived family monthly income level (p>0.05).

As a result; It has been determined that as the physical activity levels of elementary
school students increase, their emotional intelligence levels will increase. This shows that
physical activity levels are an important variable for emotional intelligence for primary
school students. The results are discussed within the framework of the related literature and

suggestions are made for new researches to be conducted.

Keywords: Physical activity, Emotional intelligence, Primary school students.
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BOLUM I

Giris

Fiziksel aktivitenin insan saglig1 ve psikolojisi tizerinde olumlu etkilerinin oldugu
genel kabul gormiis bir gergektir. Fiziksel aktivite diizeyindeki yetersizliklerin, en temel
saglik problemlerinin gerekgesi olarak goriildiigii sdylenebilir (Blair, 2009). insan
organizmasinin aktivite i¢in tasarlandigini ve ge¢misten giiniimiize kadar incelendiginde,
hayatta kalmak icin fiziksel aktiviteye katilimin, insan hayatinda 6nemli bir belirleyici
oldugu bilinmektedir. Teknolojik gelismelerin, insanlarin fiziksel olarak ihtiya¢ duyduklari
gereksinimleri azalttigi ve insanlarin fiziksel aktivite diizeyleri diistilkge, saglik

problemlerinin arttig1 tespit edilmistir (Bouchard ve ark., 2012).

Fiziksel aktivite diizeyleri yiiksek olan insanlarin, kalp hastaliklari, tip 2 diyabet,
hipertansiyon, osteoporoz, kronik hastaliklar ve obezite gibi hastaliklara yakalanma oranini
azaltmakta oldugu goriiliirken, fiziksel aktivite diizeyinin diismesinin ise erken 6liimlere
neden oldugu anlagilmistir. Bu durumu g6z Ontine aldigimizda,fiziksel aktivite
katiliminaerken yaslarda baslanmasinin gerekliligi, alanda yapilan aragtirmalar ile giin
yiiziine ¢ikmistir (Hallal ve ark., 2006). Fiziksel aktivite ve egzersiz terimleri genellikle
aynt anlamda kullanilsa da tanimlar1 agisindanfarkliliklar bulunmaktadir. Enerji
harcanmasini arttiran ve kas hareketliliginden kaynaklanan viicut hareketleri fiziksel
aktivite olarak kabul goriirken, egzersiz terimi planlanli, amaca yonelik ve
yapilandirilmishareketler olarak tanimlanmaktadir (McArdle ve ark., 2014; Rogers ve ark.,
2018).

Hastaliklarin 6nlenmesinde, fiziksel aktiviteye katilim onleyici bir neden olarak
gosterilirmis ve yapilan bilimsel ¢aligmalarla desteklenmistir (Sallis ve ark., 2001). Birgok
tilke, cocuklarin giinde 60 dakika siiren fiziksel aktiviteye katilmalar1 gerektiginitavsiye
ederken, Almanya hiikiimeti ise 90 dakika veya daha uzun siirelerin fiziksel aktiviteyle
gecirilmesi gerektiginisavunmustur(Riitten ve Pfeifer, 2016). Bu Onerilerin gelismis
iilkelerce uygulanmasimin nedeni, Diinya Saglhk Orgiitiiniin (WHO), ¢ocuklarda obeziteye
yakalanma risk faktoriiniin arttigin1 ve onlemler alinmasi gerekliligini duyurmasi ve asiri
kilolu veya obez olan ¢ocuklarin astim, bilissel bozukluk, diyabet, kalp hastaliklari, bazi
kanser tiirleri, solunum, ruh hastaliklar1 gibi hastaliklariin olustugunu ve daha sonraki

yasamlarinda ise tireme bozukluklarini obezitenin tetikledigini gostermesidir. Obezite
1



artiglarinin sadece saglikla iliskili olmadig1 obezitenin egitime katilim iizerindeki olumsuz
etkileri ile ailevi ve toplumsal sorunlar gibi sosyo-ekonomik yapilar: da olumsuz etkiledigi
sonucuna da varilmaktadir(WHO, 2016).

Cocuklarda sagliklt bir yasam tarzinin benimsenmesi i¢in fiziksel aktivite
diizeylerinin optimal seviye diizeyine ulasmasi gerekmektedir (Sallis ve ark., 1993).
Giiniimiiz ¢ocuklarinin fiziksel aktivite onerilerine uymamalari, ergenlik donemlerinde
belirgin bir sekilde fiziksel aktivite diizeylerinin azalmasina neden olmustur. Oysa 10 yas
ve lizeri yaslar, ¢ocuklar i¢in énemli degisim donemleri olarak goriilmektedir (Goran ve

ark., 1998:Kimm ve ark., 2002: Jago ve ark., 2010).

Genglerin  ve c¢ocuklarin gelisiminde ve biiyiimesinde, istemsiz  kotii
aligkanliklardan kurtulmalarinda, sosyallesmede, ¢esitli kronik hastaliklarindan korunmada
ve bazi hastaliklarin tedavisi gibi bireyin tim yasami boyunca yasam standartlarinin
artirllmasinda, fiziksel aktiviteonleyici farklar yaratmaktadir (Ozer ve ark., 2008).
Hareketli yasam tarz1 i¢in ¢ocuklarin yonlendirilmesi, uzun vadede hem ¢ocuklarin hem de
toplumun sagligi igin biiyiik bir 6nem Onem ifade etmektedir. Fiziksel aktivitenin,
bireylerde benlik saygisinin ve akademik bagarinin arttirilmasi, kendine olan giivenin ve
depresyon belirtilerin  azaltilmas: gibi 6nemli psiko-sosyal faydalarinin oldugu
dabelirtilmektedir (Meydanlioglu, 2015).

Fiziksel aktivite ile ilgili bir etkilesim arac1 olan spor psikolojisi alaninda, duygular
ve duygularin kullanimmin da 6nemli bir etkisinin oldugu disiiniilmektedir. Duygu,
bireyler aras1 veya kisisel geribildirim noktasinda, birey ve toplum yasaminda etkili bir rol
oynamaktadir. Mayer ve ark., (2000) duygu kavraminibireyin kendisi ve ¢evresine verdigi
fizyolojik tepkiler, tecriibe ve zihinsel siiregler olarak tanimlamigslardir. Dolayist ile
duygular ve 6grenme arasinda ¢ok yakin bir iliskinin olabilecegi sdylenebilir. Duygusal
zeka kavraminin gelisimi 1980’lerin sonlarinda, arastirmaci Mayer ve Salovey (1990)’in
birlikte yayimladiklar1 bilimsel makale ile taninmis ve uyguladiklar1 modelin de Goleman
(1995) tarafindan yayimlanmasiyla uluslararasidiizeyde farkli bir boyut kazanmistir. Bu
uygulanan model, insanlarin sosyal yasamlarmisiirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan duygusal
zekanin, dort yoniinlide igine alan bir teoriye dayanmaktadir. Duygusal zeka model,

“benlige ait hissi algilama ve anlamlandirma, bunu diistinceye evirme, duyguyu anlama ve



analiz etme ile duyguyu yansitma” olarak agiklanmaktadir (Caruso ve Salovey, 2004;
Mayer ve Salovey, 2007; Caruso, 2008; Sarikabak ve ark. 2018).

Duygusal zeka tanimi, duygulari algilayabilme, kullanabilme, anlayabilme ve
yonetebilme gibi duygusal bilgilerin kisiye islenmesiyle alakali yeteneklerin, bireysel
farkliliklariniinceleyebilmesi iginfaydali bir ¢ergeve sunmaktadir (Salovey ve Grewal,
2005).

Insanlarin saglikli ve kaliteli yasam arayislar1 ge¢misten giiniimiize kadar dnem
teskil eden bir konu baslig1 olmustur. Bu 6nemin en dikkat ¢ekici tarafi, gelecegimiz olarak
goriilen cocuklardir. Cocuklarin saglikli ve kaliteli yasami igin aile, okul ve hatta iilke
politikalar1 gibi 6nlemler alinarak, toplumlar bilinglendirilmelidir. Yapilan arastirmalar,
fiziksel aktiviteyi Onleyici bir saglik tedbiri olarak goriitken, ¢ocuklarin bilingli
yasamalarindan daha saglikli ve kaliteli bir yasama siirlikledigini gostermektedir. Fiziksel
aktivite sadece, saglikli olmakla iliskilendirilmemelidir. Bireylerin psiko-sosyal, ruhsal ve
duygusal gelisimleri ile de iliskili oldugu unutulmamalidir. Giiniimiiz ¢aginda ¢ocuklarin
iistiine binen yiiklerin artmas1 ve teknolojinin hizli gelisimi ile birlikte ¢ocuklari hareketsiz
bir yasama dogru itmektedir. Bu durumlar cocuklarda bazi psikolojik tepkileri ortaya
c¢ikarmig ve cocuklarin duygularinin yonetimi zorunlu bir hale gelmistir. Cocuklara
biitiinsel yaklagim bakis agisiyla bakilip incelendiginde duygularin ¢ocuklar: etkiledigi ve
tizerlerinde saglik problemleri olusturdugu fark edilmistir. Bu durumu anlasilmasi ve
problemlerin ¢6ziime kavusturulmasina yardimci olabilecek olgunun da kendini ve
karsisindaki kisileri anlama, bu anlamlara karsi dogru ve basit karsilik verebilme ve bu
stirecleri daha akilli yonetebilme gibi yetilerini igeren gilinimiizde popiiler olarak da
bilinen duygusal zeka kavrami olmaktadir. Duygusal zeka da fiziksel aktivite gibi ¢ocuklar
i¢cin azimsanamaz bir diizeyde Onleyici bir 6zelliktir. Dolayisiyla ¢ocuklarla da yakindan
iliski oldugu diisiiniilen fiziksel aktivite ve duygusal zekd kavraminin incelenmesi ve

yapilan arastirmanin da alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.1. Problemin Durumu

Bu caligmanin problem cilimlesi:

[Ikogretim dgrencilerinin fiziksel aktivite durumlari ve duygusal zekd diizeylerinin

incelenmesidir.



Caligsmanin alt problemleri ise soyledir:

+  Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlar ve duygusal zeka diizeyleri cinsiyete gore

farklilasmakta midir?

» Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlar1 ve duygusal zeka diizeyleri yas gruplarina

gore farklilasmakta midir?

+ Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlart ve duygusal zekd diizeyleri sinif

seviyelerine gore farklilagsmakta midir?

+ Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlar1 ve duygusal zekad diizeyleri giinliik

televizyon izleme siirelerine gore farklilasmakta midir?

+  Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlar1 ve duygusal zeka diizeyleri giinliik internet

kullanim stirelerine gére farklilagmakta midir?

+ Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlar1 ve duygusal zeka diizeyleri aile aylik

gelirine gore farklilagsmakta midir?

+ Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlar1 ve duygusal zeka diizeyleri anne ve baba

egitim diizeyine gore farklilagmakta midir?

+ Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlar1 ve duygusal zekd diizeyleri yillik kitap

okuma sayilarina gore farklilagmakta midir?

+  Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlari ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli

bir iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, “llkdgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite durumlari ve

duygusal zeka diizeylerinin incelenmesidir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Stirekli olarak degisen ve gelismekte olan diinyada insanlarin, bedensel ve ruhsal
gereksinimleri Kkaliteli bir yasam igin &nem arz etmektedir. Insanlarin yasamlarini
sirdiirebilmeleri i¢in fiziksel aktivite kavramimin anlasilmasi ve gereken degerin
gdsterilmesi gereklidir. Insanlarin tarih boyunca gereksinimlerini karsilamalari igin hareket
etmeleri ve bedenin tiim bdliimlerini harekete gecirmesi gerektiginden fiziksel aktivite,
insanin saglikli yasam siirdiirebilmesi i¢in vazgecilemez bir 6nlemdir. Fiziksel aktivitenin
aynt zamanda bir psikolojik tedavi olarak da goriilmesi ve bircok bilim dal
iliskilendirilmesi, fiziksel aktivitenin siirekli olarak 6n planda tutulmasi gereken bir
kavram oldugu gostergesidir. Cocukluktaki kazanilan aligkanliklar ile bu faydalari
kazanabilmek icin fiziksel aktiviteye katilimin erken yaglarda belirlenip ve dogru katilim
ile ilerleyen yaslarda bireylerin, yasam kalitesine faydasi olacaktir. Cocuklar sadece beden
gelisimi veya fiziksel uygunluklari ile sinanmamalidir. Ciinkii ¢cocuklar aile, 6gretmen ve
arkadas gibi iliskilerinden, toplumsal sorunlardan ve duygusal olgular gibi bircok nedenler
etkisinde kalabilir. Bu yilizden ¢ocuklarin yasamlarini siirdiirmek icin sadece fiziksel
aktiviteye katilim yeterli olmayabilir. Dolayisiyla cocuklarin karsilastiklar1 pozitif ve
negatif duygu durumlarin1 yonetebilmesi gerekmektedir. Cocuklarin duygularima hakim
olmalar1 giiniimiizde en 6nemli bagliklardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Duygular,
insanin i¢ ve dis davranmiglarini yansitan 6nemli bir olgudur. Zamanlarini genellikle
okullarda geciren ¢ocuklar, zihinsel ve bedensel kavramlar1 anlamada etkisiz kalabilmekte
ve bu kavramlardan etkilendikleri i¢in tiizerlerindeki olusan baskidan Gtiirii yalnizlik,
mutsuzluk ve anlamlandiramadiklart  duygular igerisinde kendilerini  bulmaya
calismaktadir. Cocuklarin farkindalik kazanmalar1 ve akademik basarilari i¢in egitim
icerisindeki kalitenin arttirilmasi1 gerekmektedir. Bu kaliteye fayda saglayacak bir diger
olgunun da duygusal zeka kavrami oldugu disiiniliir. Duygusal zeka, duygularimiz
tizerindeki hakimiyet etkisini anlayabilmemiz ve bu duygularla iliski kurabilmemiz,
duygulart izleyip karsilik verebilmemiz ve siireci daha sogukkanli ve etkili yonetebilmemiz
gibi siirecleri icermektedir. Duygusal zeka seviyeleri artan insanlarin, daha etkili yagam
stirdiirdiglinii  bircok ¢alismalarda arastirmacilar tarafindan belirtilmektedir. Kiigiik
yaglardan itibaren duygusal zeka egitimleri almak ileriki yasamlarda daha aktif ve kaliteli

yasami saglayabilir. Bu yiizden de ¢ocuklar igin duygusal zekdkavrami 6nem arz etmekdir.



Gelisen ve ilerleyen hayat icerisindeki degismeler c¢ocuklarda, fiziksel aktivite
durumlarmi ve duygusal zeka diizeylerini etkileyebilecegi diigiiniilmektedir. Bu yiizden bu
kavramlar1 anlamak ve benimsemek c¢ocuklarin gelecekteki yasamlarinda oldukga

Onemlidir.

Bu 6nemden dolay1 ilkdgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite durumlar1 ve duygusal
zeka diizeylerinin incelenip ve arastirilarak ilgili alana katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir.
1.4. Sayiltilar

* Arastirmaya katilan katilimcilarin aragtirmada kullanilan kisisel bilgi formu,
duygusal zeka ve fiziksel aktivite durum formuna igtenlikle yanit verebilecekleri

varsayilmistir.

* Arastirmada kullanilan dl¢eklerin bu arastirma i¢in yeterli olacagi varsayilmistir.

* Arastirmada ulasilan kaynaklarin konuyu ortaya koymada yeterli olacag

varsayilmistir.

* Arastirmada kullanilacak istatistiksel tekniklerin arastirma i¢in uygun olacag

varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

* Arastirmanin ¢alisma takvimi 2019-2020 egitim 6gretim y1l1 ile sinirlandirilmistir.

* Arastirma, Kayseri ilindeki Milli Egitim Bakanlhigina bagh 7 tane ortaokullarda

ilk6gretim egitimi goren 12-14 yas grubu dgrenciler ile sinirlandirilmistir.

* Arastirma, kullanilacak 6l¢me araglariyla sinirlandirilmistir.

1.6. Tamimlar

Duygusal Zeka: Duygusal zeka “Bireyin ¢evresindeki uyaricilara kargi basarili

6



sekilde bas edebilmesinde, bireye yardimci olacak, kisisel, duygusal ve sosyal yetenekler

dizini olarak tanimlamaktadir” (Bar-On, 1997).

Fiziksel aktivite: “Bir ¢esit fiziksel efor ve kalori yakilmasi gerektiren goniillii
hareketlerle gergeklesen aktivitelerdir”(Zourikian ve ark., 2012).



BOLUM 11

Literatiir ile Tlgili Arastirmalar

Arastirmanin bu kisminda kuramsal gerceve yer almaktadir. Arastirma problemi ile
ilgili belirlenen konudaki; dergiler, kitaplar, tezler, makaleler ve diger yayinlar arastirilarak
“literatiir’> ve ‘‘ilgili arastirmalar’® bashg kisminda sunulmustur. Kavramsal olarak
fiziksel aktivite ve duygusal zeka ile ilgili bilgilere ve ilgili arastirmalar bashg: altinda
fiziksel aktivite ve duygusal zekd hakkinda yapilan aragtirmalar ile bu kavramlarin

arasindaki iligkiyi igeren ¢aligmalara yer verilmistir.
2.1. Fiziksel Aktivite

Caspersen ve ark., (1985) fiziksel aktiviteyi, insan iskeletini harekete geciren veya
hareket ettirmeye neden olan tiim viicut hareketleri olarak acgiklamislardir. Bir diger
tanimda ise, enerji harcamasina neden olan herhangi bir bedensel hareket olarak
belirtilmistir (Sirard ve Pate, 2001). Saglam ve ark., (2008) ise “giinliik yasamin akisinda,
kas ve eklemleri kullanarak enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran
ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonug¢lanan aktiviteler olarak tanimlamiglardir”. Bagka bir
tamiminda ise fiziksel aktiviteyi, bir ¢esit fiziksel efor ve kalori yakilmasi gerektiren
goniillii hareketlerle gergeklesen herhangi bir aktivitelerdir diye agiklamiglardir (Zourikian
ve ark., 2012).Kisa bir tanim olarak da, Tobiasson (2015) ise fiziksel aktiviteyi, enerjiyi

harcayan hareket yoluyla gergeklestirilen bir aktivite olarak belirtmislerdir.

Hayatin akisinda gerceklesen spor faaliyetlerinin, egzersiz, oyun ve giin
icerisindeki yapilan diger faaliyetlerin fiziksel aktivite oldugu ifade edilmektedir (Tunay ve
Tedavi, 2008). Fiziksel aktivite, bireylerin varoluslarindan itibaren yasamin devamliligini
saglayan bir olgudur. Bireyin, yapabilecegi her bir hareket, is ve eylem fiziksel aktivite
kavramini igerisinde degerlendirilebilir. Iskelet ve kas sistemi tarafindan iiretilen ve enerji
tilketerek ortaya ¢ikan tiim hareketler fiziksel aktivitenin {irlinlidiir diye de belirtilmektedir

(Aykin, 2018).

Yiiriime, bisiklete binme veya dans etme gibi diizenli fiziksel aktiviteler sadece

bireyin kendisini iyi hissetmesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda saglk i¢in 6nemli

8



faydalara sahiptir. Kardiyovaskiiler hastalik, diyabet ve bazi kanser riskini azaltir, kilo
kontroliine yardimci olur ve zihinsel refaha katkida bulunur. Fiziksel aktiviteye katilim
arkadas edinme ve toplulugun bir pargasi olma firsatini arttirir. Aktif yasam her yastaki
bireylerde sagliga fayda saglar ancak 6zellikle ¢ocuklarin ve genglerin saglikli gelisimi igin
onemlidir (WHO, 2007).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2004 yili Raporu’nda hareketsiz yasam bicim,
diinyada bulasic1 olmayan hastaliklardan meydana gelen Oliimlerin temel risk faktorleri
arasinda yer almakta ve yaklastk yilda 3.2 milyon insanin Oliimiine yol agtigi
bilinmektedir. Yine DSO’niin 2008 yil1 Raporu’nda, diinya da 15 yas ve iizeri insanlarin
%31’inin yeterince hareket etmedigisaptanmustir. Ulkemizde Saglik Bakanlig: tarafindan
2011 yilinda yapilan ‘‘Kronik Hastaliklar Risk Faktorleri Arastirmasi’nda’ Ulkemiz
genelinde kadinlarin %87’si, erkeklerin %77 sinin yeterli diizeyde fiziksel aktivite
gerceklestirmedigi belirtilmistir. Bu durum, hareketsiz yasam seklinin tilkemizde ciddi
diizeylerde oldugunu gostermektedir. Diizenli fiziksel aktivite seviyelerinin arttirilmast,
yanlizcakisisel degil, toplumla birlikte, birden fazla sektorlii, ¢ok alanli ve kiiltiirel bir

yaklagim tarzi benimsenmesi gerektigi ongoriilmektedir (Demirel ve ark., 2014).

Insan bedeninin fiziksel aktivite icin tasarlandigim ve bu yiizden hareketsiz
yasamin insanlari zor durumda biraktigi ve bir¢ok sorunla yilizlesmesine neden oldugu
belirtilmekle birlikte yiizyillar evvelinde sdylenen fiziksel aktivite icin soézlerin de
giintimiize baktigimizda dogrulugu herkes tarafindan kabul gérmektedir. Saglik alanindaki
faydalar1 gibi bir¢ok alan ile iliskisi oldugunu da yapilan arastirmalar ve yapilmaya calisan
arastirmalarla birlikte bilim insanlar tarafindan fiziksel aktivitenin etkilerine ulasilmaya

calisilmaktadir (Satman, 2018).
2.1.1. Fiziksel Hareketsizlik

Fiziksel hareketsizlik, bir¢ok sanayilesmis iilkede giderek artan bir halk saglig
sorunu haline gelmektedir.Teknolojik ilerlemenin ve yasamda fiziksel eforun diisiik
talebinin getirdigi modern toplumlarda, genglerde ve yetiskinlerde daha hareketsiz yasam

tarzlarin1 benimsemekten kaynaklanmistir (Bauman ve ark., 2017).

Diinya saglik orgiitiine gore fiziksel hareketsizlik, diyabet, kardiyovaskiiler

hastaliklar ve bazi kanserler dahil olmak {izere bir¢ok kronik hastalikgibi hastaliklara
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katkida bulunan Onemli bir risk faktorii olarak tanimlamistir. Higbir fiziksel aktivite
yapmamak veya ¢ok az fiziksel aktivite yapilmasi ile saglik i¢in yeterli fiziksel aktivite
diizeyine ulasamama durumu da denilebilir (Amarasinghe, 2010) ve bu durum ne yazik ki
birgok erken ve Onlenebilir 6liimleri olusturmaktadir (WHO, 2009). Fiziksel hareketsizlik

yaygin, kalici ve iistesinden gelinmesi gereken bir zorluktur (Rowe ve ark., 2012).
2.1.2. Hareketsiz Davranis

Sosyal bilimciler tarafindan fiziksel aktivitenin tanimi, minimalden maksimuma
dogru bir devamlilikta kavramsallastirilabilen davranis oldugu ifade edilmektedir. Fiziksel
aktivite’ye ek olarak, c¢ocuklar ve ergenler igin referans standartlar veya Kkriterler
belirlenirken genellikle iki terim daha tanimlanmaktadir. Bunlar fiziksel hareketsizlik ve
hareketsiz davranistir. Cocuklarda fiziksel hareketsizlik, benzer yas, cinsiyet, kiiltiirel ve
sosyoekonomik ge¢misi olan saglikli bireylerden daha diisiik fiziksel aktivite diizeyi olarak
tanimlanmaktadir. Hareketsiz bir yasam tarzi ACSM tarafindan diizenli bir egzersiz
programina katilmamak veya asgari fiziksel aktivite onerilerini karsilamamak olarak
tanimlanmaktadir. Marshall ve Welk (2008)yetersiz fiziksel aktivite diizeyinin fiziksel

hareketsizlik degil, hareketsiz davranis oldugunu savunmuslardir (Smith ve Biddle, 2008).

1,5 metabolik esdeger enerji harcamasi ile uzanma ve oturma durumu ile
karakterize edilen herhangi bir uyanma aktivitelerini ifade eder. Genel olarakbu durum,
insanin otururken veya uzanis halinde hareketsiz davraniglarda bulundugu anlamina
gelmektedir. Fiziksel hareketsiz davraniglari igerisinde ise tv izleme, video oyunu oynatma,

bilgisayar kullanimi, otomobil kullanma ve okuma yer alir (Gonzélez ve ark., 2017).
2.1.3. Diizenli Fiziksel Aktivite

Diizenli fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler hastalik riski, diyabet, obezite, bazi
kanserler ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklart gibi sayisiz saglik yarariyla iligkilidir (Ismail
ve ark., 2018). Diizenli fiziksel aktivite erken 6liim sebebini Onleyebilmekte ve bireylere
yagsamlarin1 devam ettirirken kaliteli yasam siirdiirebilmesine destek olmaktadir. Egzersiz,

diizenli ve tekrarlanan fiziksel aktivite manasina gelmektedir (Kayiran, 2016).

Giinde 150 kcal ya da hafta da 1000 kcal enerji tilketmesini saglayan orta diizeyde
egzersiz yapmasinin bir¢ok faydalar sagladigi belirtilmektedir (Ozer, 2003: Aksoy, 2015).
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Diizenli egzersizin kanser olasiligini da 6nemli 6l¢giide azalttigir goriilmektedir. Tiimorler
kesinlikle ¢ok faktorlii bir siiregle ortaya ¢iksa da fiziksel hareketsizlik artik kesinlikle ana
risk faktorleri arasinda kabul edilmektedir (Halle ve ark., 2009).

Diizenli fiziksel aktivite yapan erkekler ve kadinlar, 6liim nedeni olan koroner kalp
hastaligindan 6lme riskinde istatistiksel olarak 6nemli ve klinik olarak 6nemli azalmalar
yasamaktadir. Fiziksel aktivite ayrica diyabet, hipertansiyon ve kolon kanseri gelisme
riskini azaltir; zihinsel saghigi gelistirir, kas, kemik ve eklem sagligini iyilestirir ve yash
erigskinlerde fonksiyonun korunmasina ve bagimsizligin korunmasina yardime1 olur (Lewis

ve Hennekens, 2016).

Saglikli olmak ile fiziksel aktivite arasinda olan dogrusal iligkileri goz
Ontinealdigimizda optimal bir seviyede saglik durumu igin egzersizin gerekli oldugu
aciktir. Fiziksel aktivite kilavuzlarindaki onerilen seviyelerdeki egzersizlerin uygulanmasi
ile saglik faydalarindan yararlanmak miimkiindiir. Haftanin gilinlerine yayilarak, diizenli
sekilde ve orta siddetlerde uygulanan egzersizler sagligin devamliligi ve gelistirilmesi igin
yeterli olabilecegi sOylenebilir. Hem saglik durumlarin1 hem de hayatlariniolumlu yénde
etkileyebilmek i¢in insanlarin toplumsal bilinci arttirilarak, diizenli bir sekilde fiziksel

aktiviteye katilim tesviklenmelidir (Alpozgen ve Ozdingler, 2016).

Asagida farkli hedef gruplar i¢in diizenli fiziksel aktivite Onerileri yas gruplarina

gore Tablo 2.1.de gosterilmistir.

Tablo 2.1. Farkl Hedef Gruplan I¢in Diizenli Fiziksel Aktivite Onerileri

Cocuklar ve Gengler 6-17 yas

Oneriler
Tiim ¢ocuklara ve ergenlere giinde en az 60 dakika fiziksel aktivite onerilir. Daha uzun daha iyidir.
Fiziksel aktivite oncelikle aerobik yapida ve orta (kolay / orta nabiz artisi) ila yiiksek (belirgin nabiz
artis1) yogunlugunda olmalidir. Haftada en az 3 kez yiiksek yogunlukta aerobik fiziksel aktivite ve
haftada 3 kez kas giiclendirici fiziksel aktivite yapilmalidir. Kogsma ve ziplama gibi agirlik tagima
aktivitesi kemik mineral yogunlugu igin pozitiftir. Fiziksel aktivite seviyesi yavag yavas bireyin

biyolojik ve psikososyal olgunlagsmasina uyarlanmalidir.

Amag

Kaslarin, iskelet ve sinir sisteminin gelisimi. Saglikli bir kilo ve iyi bir zihinsel saglik saglama. Sosyal
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kalkinma, entegrasyon, iyi ozgiiven ve kendine giiven. Gelistirilmis dgrenme yetenegi. Oneriler

evrenseldir, ancak hastalig1 olan bireyler igin 6zel oneriler olabilir.

18-64 yas aras: Yetiskinler

Oneriler

18 yas ve tstii tiim yetiskinlerin haftada en az 150 dakika orta yogunlukta (orta nabiz artist) veya haftada
en az 75 dakika siddetli aerobik olarak aktif olmalar1 onerilir (belirgin nabiz artisg1). Faaliyetler en az ii¢

ayr1 gline dagitilmalidir. Haftada en az iki kez kas gii¢clendirici fiziksel aktivite yapilmalidir.
Amacg

Aerobik ¢alisma kapasitesi ve kas giiciinde iyilesmeler.Oneriler evrenseldir, ancak hastalig1 olan bireyler
icin Ozel Oneriler olabilir.Aktiviteyi gerceklestirmekten elde edilen karlar, bozulmus metabolizma ve

bazi kanserler ve kemik kiriklari gibi daha diisiik hastalik riski.

64 yas ve iizeri Yashhk

Oneriler

Yetigkinlerle ayn1 oneriler. Miimkiinse kas giiclendirme egzersizleri yiiksek hizda yapilmalidir. Denge
egitimi aerobik ve kas giiglendirme egitiminden once dahil edilmelidir. Engelli bireyler miimkiin

oldugunca fazla egzersiz yapmalidir.
Amac¢

Aerobik calisma kapasitesi, kas giicii ve dengede iyilesmeler. Oneriler evrenseldir, ancak hastalig: olan
bireyler i¢in 6zel Oneriler olabilir. Egzersiz baslamadan 6nce tibbi tavsiye gerekebilir. Etkinligi

gerceklestirmenin faydalar yetigkinler ile aynidir ve daha iyi fonksiyonel saglik ve bagimsizliktir.

Kaynak: Malm ve ark., 2019.

Diizenli fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen coklu faktorleri anlamak, halkin
refahini 1iyilestirmek icin 6nemlidir. PA’nin davranisi, kisisel (biyolojik ve psikolojik
ozellikler gibi), sosyal (aile, baglilik grubu ve ¢alisma faktorleri) ve ¢evresel (topluluk
rekreasyonel merkezler, tesislerin mevcudiyeti) dahil olmak {izere birden fazla diizeyde

caligan faktorlerden etkilenir (Bauman ve ark., 2012).

12



2.1.4. Fiziksel Aktivitenin Belirleyicileri

Fiziksel aktivitelerin belirleyicileri, sosyokiiltiirel, g¢evre, davranissal, psikolojik,
biyolojik gibi fiziksel, zihinsel ve sosyal ¢evreden olusabilir. Ayn1 zamanda belirleyiciler
fiziksel aktiviteye katilimi1 kolaylastiric1 etkenler olarak da belirtilebilir (Holdsworth ve
ark., 2017).

Asagida fiziksel aktivite belirleyicilerini alt boyutlariyla birlikteTablo 2 ’de

gosterilmistir.

Tablo 2.2. Fiziksel Aktivitenin Belirleyicileri

Sosyokiiltiirel

1-) Ebeveynler 2-)Aile ve akran destegi 3-)Kisitlamalar 4-)Aile yasam tarzi 5-) Anne ebeveynlik tarzi

Cevre

1-) Okul egitim merkezleri 2-) Topluluk rekreasyon merkezleri 3-) Spor ekipman 4-) Sug oran1 5-) Hava

durumu

Davramssal

1-) Yerlesik davranis 2-) Saghkli davranis 3-) Sigara ve alkol tiiketimi 4-) Onceki fiziksel aktivite

Psikolojik, bilissel ve duygusal

1-) Ozyeterlilik 2-) Algilanan faydalar 3-) Algilanan engeller 4-) Tutumlar 5-) Motivasyon 6-) Zevk

Demografik ve Biyolojik

1-) Yas 2-) Cinsiyet 3-) Viicut agirlig1 4-) Biyolojik siirecler 5-) Etnik kdken 6-) Ses

Kaynak: Ali, 2014.

2.1.5. Fiziksel Aktivite Olarak Kabul Goriilen Aktiviteler

Kisinin kendi basina veya grup halinde yaptig1 fiziksel aktiviteler genel olarak
aktivitelerin yapildig1 ortama goére siniflandirilir. Bunlarbos zaman veya rekreasyonel

faaliyetleri, spor veya egzersizi, ulasim faaliyetini ve mesleki aktiviteyi icerebilir
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(Caspersen ve ark., 1985: Ryan, 2018).Sigramak, ¢comelmek — kalkmak, ytiriimek, kogmak,
yiizmek, bisiklete binmek, kol ve bacak hareketleri ve bas ve govde hareketleri gibi temel
viicut hareketlerinin bir boliimiinii veya hepsinikapsiyan ¢esitli spor dallari, egzersiz, dans,
oyun ve giin icerisindeki aktiviteler de fiziksel aktivite oldugu kabul goriilmektedir (Bek ve
Tedavi, 2012).

2.1.6. Fiziksel Aktivite Yerine Kullanilan Terimler

Fiziksel aktivite terimi ile spor ve egzersiz terimleri ayni anlama geldigi
diisiintilebilir fakat fiziksel aktivite, egzersiz ve spor ile es anlamli degildir. Spor ve
egzersiz, fiziksel aktivitenin alt kategorisidir (Duche ve ark., 2015; Budde ve ark., 2016;
Sancassiani, ve ark., 2018).

Fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk terimleri de genellikle karistirilir. Her ne
kadar yakindan iliskili olsalar da es anlamli olarak bu terimlerde ele
alinmamalidirlar. Fiziksel aktivite, enerji tiikketimi gerektiren iskelet kasi tarafindan tiretilen
herhangi bir viicut hareketini ifade eder. Egzersiz, fiziksel aktivitenin bir alt
kiimesidir. Egzersiz, fiziksel uygunlugun bilesenlerini gelistirmek veya siirdiirmek igin
tasarlanmis herhangi bir planli, yapilandirilmis ve sistematik fiziksel aktivite olarak
tanimlanir. Fiziksel uygunluk, bedensel islevlerin (ve iskelet-kas, kardiyovaskiiler, hema-
dolasim, endokrin-metabolik ve psiko-norolojik) biitiinlesmesini saglayan fiziksel aktivite
ve egzersiz yapma kapasitesinin bir dl¢iisii olarak yorumlanabilir (Martinez-Vizcaino ve

Sanchez-Lopez, 2008).

Sporun temel amaglari, fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve saglik ve performans ile
psikososyal gelisim i¢in motor becerileri gelistirmektir (Holt ve ark., 2017). Sporun katma
degerleri ise fiziksel aktivitenin saglik yararlarina ek olarak, daha ilgi ¢ekicidir (Coakley,
2011). Spor,bireysel olarak veya katilimcilarin tanimlanmis bir amaci oldugu bir ekibin

parcasi olarak yapilan egzersizlerin bir alt kiimesi olarak tanimlanmistir (Khan ve ark.,

2012).
2.1.7. Fiziksel Aktivite ve Saghk

Fiziksel aktivitenin saglik ve yasam kalitesine katkis1 yiizyillardir bilinmektedir. Eski

filozof Plato sunlan kaydetti: “Hareketsizlik ve metodik fiziksel egzersiz onu kurtarip
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korurken, aktivite eksikligi her insamn iyi durumunu yok eder”. Diinya Saglik Orgiitii
kilavuz ilkeleri, Platon'un fikrinin, yasa veya yetenege bakilmaksizin, herkesi diizenli
fiziksel aktiviteye katilmaya tesvik ederek, yasam boyunca fiziksel ve zihinsel sagligin
uygun fiziksel gelisimini ve bakimini saglayarak cesaretini kaybetmedigini
gostermektedir. Bununla birlikte, son yillarda fiziksel aktivite eksikligi bir halk sagligi
sorunu halini almig ve bunun nedeni ise biiyiikk Olciide giinlik bireyin aktif olma
hareketliligindeki azalmadan dolayr oldugu disiiniilmektedir. Araglar, makineler ve
teknolojik gelismeler bir zamanlar fiziksel caba gerektiren gorevlerin yerini almasiyla
birlikte fiziksel aktivite yetersizligi insanlarda ortaya c¢ikmis ve saglik sorunlartyla

yiizlesmelerine neden olmustur (WHO, 2010: Hallal ve ark., 2012).

Fiziksel aktivitenin saglik iizerinde yararlar1 kanitlanmasina ragmen cocuklar,
gencler ve yetiskinler hala yeterli fiziksel aktivite icin Onerilen tavsiyelere uymamaktadir

(Figaji ve Phillips, 2010).

Fiziksel olarak aktif olmanin birgok saglik yarar1 vardir. Fiziksel aktivite aerobik
egzersiz, kas giiclendirme ve esneklik egitimini igerir. Her bir faaliyet tiirii, farkl faydalar
saglayarak genel saglik ve esenlige katkida bulunur (Gass ve ark., 2020). Fiziksel aktivite
diyet gelistirme stratejileri ile olumlu etkilesime girerek, tiitiin, alkol ve uyusturucu
kullanimin1 engeller, siddeti azaltmaya yardimci olur, islevsel kapasiteyi arttirir ve sosyal

etkilesime ve entegrasyonuna tesvik eder (WHO, 2003).

Modernlesmenin getirdigi yasam kosullari, teknoloji ve kolayliklar, insanlart
giinliik olarak daha az aktif hale getirmektedir. Bu degisiklikler, fiziksel aktivite seviyesi
giderek azaltmakta ve sonug¢ olarak farkli saglik sorunlari ortaya ¢ikabileceginden,
insanlarin saglik durumunu etkiler. Sagligin korunmasi agisindan fiziksel aktivitenin 6nemi
artar. Bireyin genel saglig1 i¢in yapilan diizenli fiziksel aktivitenin toplum diizeyinde de
olumlu bir etkisi vardir. Koruyucu saglik hizmetleri tedavi maliyetlerinden daha ucuzdur
ve fiziksel aktivite saglik iizerinde yliksek etkiye sahip diisiik maliyetlidir. Bu nedenle
diizenli fiziksel aktivite yapan bireyler, toplumun genel saglig1 diizeyinde olumlu sonuglara
yol agar. Ozellikle ¢alisan insanlar icin, asir1 is yiikii nedeniyle zaman eksikligi, fiziksel

aktiviteye katilima neden olan en énemli faktor oldugu dabelirtilmektedir (Bulut, 2013).

Fiziksel aktivite kalp ve diger hastaliklarinin tedavisinde ve onlenmesinde 6nemli

bir saglik araci olarak kullanilmaktadir. Ayni zamanda psikolojik rahatsizliklarinda
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tedavisinde kullanildig1 goriilmektedir. Fiziksel aktivite ve mental saglik ve fiziksel
aktivite ve mental hastaligin tedavisi arasinda pozitif bir iliski oldugu da bilinmektedir.
Yapilan bircok aragtirma ve c¢alismalarin incelenmesinde gorildiigii gibi fiziksel
aktivitenin saglik ile iligkisi onemsenemez diizeydeki etkinligini goéz ardi edemeyiz.

Fiziksel aktivite saglikli kalabilmek i¢in vazgecilemez bir dnlemdir (Senisik, 2016).
2.1.7.1. Fiziksel Aktivite ve Saghgin Etkilesimindeki Kavramlar

Fiziksel aktivite, ¢esitli hastaliklar i¢in riskte azalma ve fonksiyonel yetenekte
tyilestirmeler de dahil olmak tizere cok ¢esitli saglik yararlar1 saglar. Fiziksel aktivitenin
saglik ile iliskisi ve bunlar1 birbirine baglayan fizyolojik mekanizmalar hakkinda énemli
terimlerimi bilmemizi gerektirmektedir. Bunlar aerobik aktiviteler, anaerobik aktiviteler,
kardiyovaskiiler —uygunluklar, islevsel yetenek, fiziksel wuygunluk ve kuvvet
antrenmanlaridir. Aerobik aktiviteler, ylirlime, basketbol, futbol veya dans gibi tipik olarak
ritmik tekrarlayan hareketlerde biiyiik kas gruplarimi kullanir ve birka¢ dakikadan daha
uzun siire devam edebilecek bir hizda gergeklestirilir. Kardiyovaskiiler sistemin
verimliligini ve kapasitesini arttirirlar. Anaerobik aktiviteler ise, sprint veya powerlifting
gibi oksijen kullanmayan enerji liretim sistemleri gerektirir, ¢iinkii bunlar kardiyovaskiiler
sistemin oksijen ve diger metabolitleri dagitma kapasitesini asar. 2-3 dakika muhafaza
edilebilirler. Kardiyovaskiiler uygunluklar, dolasim ve solunum sistemlerinin siirekli
aerobik fiziksel aktivite sirasinda oksijen saglama yetenegi olarak bilinir. Bir diger kavram
ise islevsel yetenek, kisinin toplumdaki roliinii yerine getiren, bagimsizlig1 koruyan ve
yasam kalitesini artiran pratik gorevleri, faaliyetleri ve davraniglar1 gergeklestirme
kapasitesi olarak ifade edilir. Fiziksel uygunluk terimine baktigimizda, insanlarin fiziksel
aktivite yapma yetenekleri ile ilgili olan veya elde ettikleri nitelikleri ifade etme olarak
adlandirilir. Kardiyovaskiiler dayaniklilik, kas giicii ve dayanikliligi, viicut kompozisyonu
ve denge gibi fiziksel uygunlugun cesitli bilesenleri saglik ve fonksiyonel kapasite ile
iligkilidir. Kuvvet antrenmani (ayrica diren¢ antrenmani) iskelet kaslarmin kuvvetini,
giicinii, dayamikliligin1 ve biiyiikliigiinii gelistirmek i¢in tasarlanmig aktiviteleri ifade
etmektedir. Diizenli fiziksel aktivitenin bu faydalar tetikledigi mekanizmalar, neden
oldugu akut ve kronik fizyolojik degisikliklerde yatmaktadir. Fiziksel aktivitenin olmazsa
olmazi olan iskelet kaslarmin istemli kasilmasi, enerjinin serbest birakilmasi i¢in

hammaddelerin (6rn., Oksijen, glikoz, yag) birlesmesini ve kaynaklari bedensel harekete
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neden olacak sekilde etkili bir sekilde kullanmak i¢in metabolik ve norolojik
koordinasyonu gerektirir (WHO, 1948: Medbo ve ark., 1988: Powell ve ark., 2011).

2.1.8. Halk Saghg ve Fiziksel Aktivite

20. yiizyilda, egzersizin fizyolojik fonksiyonlar iizerindeki etkileri ve daha sonra
diizenli aktivite ve cesitli saglik sonuglar1 arasindaki iliski {izerinde arastirmalar birikmeye
basladi. 20. ylizyilin ortalarinda ise fiziksel hareketsizligin diinyadaki en biiylik halk
saglig1 sorunlarindan biri oldugu anlasildi. Bu durum cok sayida kurulusu ve devletleri
harekete gegirerek fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik oneriler yaymlamalarina tesvik etti

(Blair ve Powell, 2014).

Fiziksel hareketsizlik, dnemli bir halk saglig1 sorununa neden olmakta ve kanitlarla
beraber de cesitli kronik hastaliklar ve bazi saglik sorunlarina énemli bir etmen oldugu
gosterilmektedir. Mevcut halk sagligi onerileri, her giin 30 dakika orta yogunlukta
aktiviteler yetigkinler icin genis bir saglik sorunlar1 yelpazesinde Onemli faydalar
saglamaktadir. Bu aktivitenin giddeti daha fazla kilolu ve kilo almaya yatkin bireylerde ve
aktivitenin yetersiz olacagi bireylerde fayda saglamayabilir. Bu yiizden de 30 dakika orta
yogunlukta aktivite yapan kisilerin bu siirenin lizerinde yapacaklar1 aktiviteler ile saglik
yararina faydalanacagi muhtemelen diistiniilmektedir. Aerobik aktivitelere ek olarak
bireyler, hafta da 2 kez kuvvet ve esneklik aktivitelerine katilmali bu sayede de yagsiz
viicut kiitlesinin korunmasini, kas giicii ve dayanikliliginda iyilesmeler ve fonksiyonlarin
korunmasimi destekler. Bireylere kaliteli yasam tarzi benimsemesine yardimeci olur ve

fiziksel aktiviteye katilima tesvik edebilecegi belirtilmektedir (Blair ve ark., 2004).
2.1.9. Fiziksel Aktivite ve Cocuklar

Cocukluk doneminde yiiksek fiziksel hareketsizlik diizeyleri uluslararasi sorun
halini almis ve fiziksel aktivite yetersizligi birden fazla ¢cocuk hastaliginin, dogrudan veya
dolayl1 bir nedeni olduguna inanilmaktadir. Bunlar hipertansiyon, kolesterol, ruh saglig1 ve
kardiyovaskiiler hastaliklar olabilmektedir. Diizenli fiziksel aktivite, ¢ocuklar i¢in kas-
iskelet sagligi ve yaglanma {izerinde yararhi etkiler de dahil olmak iizere bir dizi saglk
yarartyla iligkilidir. Cocukluk ve ergenlik doneminde diizenli fiziksel aktiviteye katilimin

yetiskinlikte fiziksel aktivite diizeylerini de olumlu etkiledigi bildirilmistir. Cocuklarin
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genel fiziksel aktivite seviyelerine katkida bulunan cesitli aktivite alanlar1 vardir. Aktif
seyahat, planlanmis veya yapilandirilmis spor, oyun,ev ve bos zaman faaliyetleri

alanlaridir (Payne ve ark., 2013).

Kiigiik ¢ocuklarda fiziksel aktivite, kardiyo-metabolik profillerini (Janssen ve
LeBlanc, 2010) ve kemik sagligini iyilestirmeye yardimci olabilir, kaba motor becerilerine
ve psiko-sosyal gelisimlerine de katki saglar. Cocuklarda fiziksel aktivitenin tesvik
edilmesi halk sagligi icin giderek daha 6nemli halini almis ve fiziksel aktivite ¢ocuklarin
bliylimesi ve gelismesi ile mevcut yasamlarinda ve gelecekteki yasamlarinda sagliklar i¢in

onemlidir (Timmons ve ark., 2007: Chow ve ark., 2015).

Saglikli ¢ocuklar saglikli ebeveynlerden dogarlar. Cocuklarin psikolojik ve fiziksel
durumu toplumun sosyal refahini gosteren bir durumdur. Potansiyel uzun Omiirliiliik,
yiiksek calisma kapasitesi, viicudun olumsuz gevresel etkilere karsi genis uyarlanabilir
yetenekleri ve uygun niteliklerin gelecek nesillere aktarilmasi dahil olmak {izere, daha ileri
yaglarda ulus sagligmin temel ozelliklerini belirleyen, ¢ocukluktaki fiziksel ve islevsel

gelisimin etkililigidir (Solodkov, 2013).

Fiziksel hareket, ¢ocuklarinzihinsel, fiziksel ve duygusal gelisiminin 6énemli bir
parcasidir. Ozellikle ¢ocuklarda hareketsiz yasam bigimine bagli hastaliklarda risk faktorii
olarak gosterilmektedir. Bu nedenden dolay1 ¢ocuklarin okul 6ncesi donemlerden itibaren
diizenli ve bilingli bir sekilde hareket etmeleri tesvik edilmelidir(Kerkez, 2012). Fiziksel
aktivitenin ozellikle ¢ocuklarda benimsenmesi i¢in yasa, cinsiyete, yasanilan bolge gibi
faktorler incelenmeli ve bununla beraber uygulanilacak aktiviler belirlenip test edilerek
ilerlenmesi  gelece§imiz olarak goriilen ¢ocuklarimiza faydalar saglayacagi da

diistiniilebilir.
2.1.9.1. Fiziksel Aktivitenin Cocuk Gelisimi Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivite her ¢ocugun erken gelisimi i¢in temeldir ve ¢ocugun sagliginin

bir¢ok yoniinii etkiler (King ve ark., 2003).

Cocuklar i¢in egzersiz hayatlarinin 6nemli bir parcasidir. Bebeklerde bile tekme,
sozel olmayan iletisimin tek yoludur. Baslangicta heniiz tam olarak gelismemis olan
cocugun beyni, sinir baglantilarinin kurulabilmesi ve aga baglanabilmesi i¢in yasamin ilk

yillarinda stimiilasyona ihtiya¢ duyar. Kas-iskelet sisteminden gelen uyaranlar beyne ne

18



kadar ¢ok ulasirsa o kadar iyi gelisebilir. Daha da gelismekte olan ¢ocuklar, cevrelerini
kesfetmek i¢in hareket etmenin ve kosmanin, dengenin, tirmanmanin, ziplamanin tadini
cikarir ve boylece, hareketin kendisi de biitiinciil bir ¢ocuk gelisiminin vazgeg¢ilmez bir
pargas1 olarak goriilebilir.Egzersiz, insanlara iyi bir ruh hali hissi ve kendilerini daha
pozitif hissetmelerini saglayabilmektedir. Insanlarda ruh hali ve duyarliik durumu,
hareketin boyutuyla orantili bi¢imde gelisim gostermektedir. Ciinkii bu durumda bedenin
kendi haberci molekiilleri yani norotransmitterler salinmasiyla beraber serotonin, insanlari
iyi bir ruh hali durumu hissettirir ve korku durumlarini azaltir. Ayrica hareket etme
cocuklarin fiziksel giiclerini dogru bir sekilde degerlendirmelerini saglar. Ornegin cocuklar
rekabet ortaminda kendilerini baska g¢ocuklar ile kiyaslarlar ve kazanma durumunda
Ozgiivenleri giiglenir ya da kaybetmesi halinde ise ebeveynlerinin ve egitmenlerinin
saglayacaklar1 motivasyon ve tesvik etme ile vazgegmemesine,tekrar denemesine yardime1
olunarak 6zgiiven duygusunun gelismesine fayda saglayacagi belirtilebilir.Fiziksel olarak
yiiksek seviyelerde aktif olan ¢ocuklar optimal diizeyde enerji halini elde ederler ve aktif

olmayan akranlarina gore de daha az hastaliklara yakalanmaktadir (Saleschke, 2017).

Cocuklarda okul ¢agindan ergenlige kadar gecen siire bir biiyiime ve degisim
evresidir. Viicutlar1 biiyiir, degisir ve biligsel kapasiteleri artar. Orta gocukluk doneminde
fiziksel gelisim istikrarl bir sekilde devam eder ve ¢ocuklar daha hizli gelisir. Bu donemde
biiytime ince ve kaba motor becerilerini de gelistirir ve viicutlar1 gelistikge daha fazla giig
ve kas kontroliine sahip olurlar. Bu donemlerde hareketsizlik ileriki yaslarda saglik
sorunlarina neden olabilir ve en biiyiik saglik sorunlarindan bir tanesi de ne yazikki obezite
tehlikesidir. Obezite artik diinya da halk saghg sorunudur. insanlarin birgogu yeterli
fiziksel aktiviteye katilmamaktadir. Bu yiizden spor aktiviteleri,cocuklara bu dénemlerde
faydali olur, ¢linkii bedensel sagliklarinin yaninda sosyo-duygusal gelisimlerine yardimci
olabilecek vearkadaslariyla da birlikte hareket etmeyi de Ogrenebileceklerdir (Kail ve
Cavanaugh, 2016).

Birgok {ilke egitim sistemindeki zaafliklar ¢ocuklarin hareket etmesini biiyiik
oranda engellemektedir. Oysaki okul ortami, ¢ocuklara beden egitimi dersleri veya oyun

zamant ile diizenli fiziksel aktivite katilimina firsatlar sunmalidir (Stratton, 2000).

Aktif hareket halicocuk gelisimi baglamindaézellikle modern ¢ag ile birlikte6nemi

ve egitimdeki yeriyle beraber daha da artmistir. Yirmi birinci yiizyilldaki gelismeler
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insanlarin hayatlarin1 her ne kadar kolaylastirdigi diistiniilse de beraberinde ise hareket
etmemeye yoOnlendirmesi ve sagliksiz bir diinya ilekarsilasilmasina neden olmustur.
Modern ¢aglaberaber fazla hareket etmeyen, bos vakitlerinigenellikle evde bulunaraksanal
ortaminda gegiren veya test ¢ozen ve neredeyse her tiirli mesafede ulagim vasitalari
kullanarak erisen bir nesilde daha cocuk yaslar diizeyinde saglik problemleri ile
karsilasilmaktadir. Oysaki ¢cocuklar saglikli gelisimleri i¢in hareket etmeleri gerekmektedir
ve bu durumdan da son derece mutluluk hissi yasamalar1 gerekir. Fiziksel aktivite,
cocuklarda bedensel, zihinsel, duyussal, duygusal, sosyal ve ruhsal gelisimleri

tizerindekietkisinin oldukga fazla oldugu da bilinmektedir (Orhan, 2019).
2.1.9.2. Cocuklarda Fiziksel Aktivite ve Akademik Basari

Egitim, temel bir insan hakkidir ve énemli bir gelisme faktoriidiir. Cogu iilkede,
cocuklarin yetiskinlikte 6zerk yasama hazirlanmak icin bilgi ve yeterlilik kazanmalarini
saglamak i¢in okul egitimi zorunludur. Egitim, fiziksel, biligsel ve sosyal yeteneklerin
geligtirilmesine hazirlik igeren saglikli bir siireci kolaylastirmaktadir. Egitim 6nemli
olmasina ragmen, sadece okul egitimi almak basar1 igin yeterli olmayabilir. Giderek daha
rekabet¢i bir toplumda, akademik basar1 i¢in erken bir temele sahip olmak

azimsanamayacak kadar 6nem arz etmektedir (Marques ve ark., 2017).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin basta gelen sorumluluklarindan bir tanesi okula gitmek
ve belirli olgiilerde basarili olmaktir. Zira ¢ocuklar diizensiz yeme aligkanliklari, az uyku,
ekran karsisinda asir1 fazla vakit gecirme vb. hareketsiz davramiglar gibi sagliksiz
aligkanliklara sahip olurlar ise biiylik olasilikla gelisimlerine uygun bir 6grenme
gerceklestiremezler. Buna benzer uygun olmayan aligkanliklar saglik sorunlarini da
ardindan muhtemelen getirir ve sagliksiz cocuklar zayif ve basarisiz Ogrenme
gerceklestirecegi yonde bir fikire varilirken ama saglikli ¢cocuklarin daha giiclii ve basarili

O0grenme yapabilecegi ongoriiliir (Castelli ve ark., 2014).

Akademik performans, zihinsel ve baglamsal degiskenler arasindaki karmasik bir
etkilesimden kaynaklansa da saglik, cocugun 6grenme yeteneginde hayati bir 6nemli

faktordiir. Saglikli ¢ocuklarin daha iyi 0grenmeleri fikri ampirik olarak desteklenir ve
kabul edilir (Basch, 2011).
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Beynin hem zihinsel siire¢clerden hem de insan viicudunun fiziksel eylemlerinden
sorumlu oldugu goz Oniine alindiginda, beyin sagligi yasam boyu Onemlidir. Fiziksel
olarak aktif ve aerobik olarak zinde olan ¢ocuklar hem kisa hem de uzun vadeli olarak
akademik olarak aktif olmayan ve uygun olmayan akranlarindan siirekli olarak daha iyi
performans gosterirler. Fiziksel aktivite icin harcanan zaman sadece daha saglikli bir
bedenle degil, ayn1 zamanda zenginlestirilmis biligsel gelisim ve yasam boyu beyin sagligi
ile de ilgilidir. Okul ortamindaki ¢ocuklar igin, fiziksel aktiviteye diizenli katilim 6zellikle
calisma bellegi ve problem ¢ozme gerektiren gorevler acgisindan faydali olacagi

belirtilmektedir (Kohl 111 ve Cook, 2013).

Fiziksel aktivitenin, norolojik, fiziksel ve zihinsel faydalarinin yani sira diizenli
spor aktivitelerinde ¢ocugun derslere daha iyi odaklanmasina katki saglayarak sinif i¢inde

gosterdigi davranislarini da olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Singh ve ark., 2012).

Trost, bireylerde fiziksel aktivite, fiziksel uygunluk, egzersiz ve beden egitimi
dersine katilim ile akademik basari1 arasinda yapilan arastirmalari incelediginde, alinan
beden egitimi dersi ve okul kaynakli aktivitelere katilimin akademik basari iizerinde
olumsuz bir yeri olmadigini sdylemistir. Dahas1 bireylerin diizenli bir sekilde beden egitimi

ve fiziksel aktivitelere katilmasinin akademik basariy1 arttacagini dile getirmistir. (Trost,
2008).

Fiziksel aktivite ve akademik basar1 seviyesigiiniimiiz cagindaneredeyse her
iilkenin giindeminde yer alan bir durumdur. Ulkemizde ve Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi
Orgiitiine (OECD) bagl iilkelerde yapilan “Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi”
(PISA) bunun en biiyiik gostergesidir. Ulkemiz PISA sonuglarina gére OECD iilkeleri
arasinda ¢ogu alanda ortalama puanlarinda altinda puanlara sahip oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglar ile Tiirkiye Saglik ve Beslenme Arastirmast (TSBA) sonuglarim
inceledigimizde Tiirkiye genelinde 12-18 yas arasinda erkeklerin %67.6 sinin, kadinlarin
%76.5 nin, toplamda ise %71.9’unun egzersiz yapmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
durumu goz oniinde bulundurdugumuzda c¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel olarak istemsiz
seviyelere diisiisii cocuklarin ileriki yasamlari {izerine olumsuz etki gosterebilir (Bilgin,
2017). Fiziksel aktivite sayesinde iyi bir ruh haline ve fiziksel duruma sahip gocuklar ise

hayatin akisinda aktif hareket halinde olarak hem gelisimlerinde saglik sorunlari ile
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karsilagmayabilecek hem de akademik basartyi daha saglam bir sekilde elde
edebileceklerdir.

Ogrencilerin akademik basar1 verimliligini artirmak igin onemli bir adim fiziksel
aktivite dlizeylerini arttirmaktir (Kayani ve ark., 2018). Bu yiizden ¢ocukluk cagindan
itibaren fiziksel aktiviteye katilim desteklenmeli ve bu destekleri kolaylastiric1 gergeklikler

anlasilip en dogru sekilde uygulanmasi saglanmalidir.
2.2. Duygusal Zeka

Giiniimiizde bir¢ok alanin ilgisini ve merakini ¢eken duygusal zeka kavrami, her
diizeydeki bireylerde aranan temel bir 6zellik olarak agiklamasi yapilmadanoncezeka ve

duygu kavramlar1 hakkinda fikir sahibi olunmasi gerekmektedir (Yelkikalan, 2006).
2.2.1. Zeka

Antik Yunan ¢agindan beri zeka kavrami ve bu anlayisa yonelik olgular tizerinde
diisiinceler gergeklestirilmistir. Fakat zeka, olgulariyla ilgili ilk caligmalar 19.yy’in
sonlarma dogru yapilmaya baslanmustir. Fransa’da Alfred Binet ve ingiltere’de Fransis
Galton tarafindan zeka, kavramu iizerine yogunlagsmistir. Galton tek etmenli zeka teorisi
lizerine yogunlasarak zekayir 6grenme giicii olarak tanimlamis ve bireyin duyu organlarinin
tizerinde zekanin etkisi oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu goriisiiyle de zekanin, biyolojik olarak

kalitsalliginin nesilden nesillere aktara bilinecegini belirtmistir (Giirel ve Tat, 2010).

Zeka kavrami tizerinde c¢alisan bilim insanlarinin,zekd tanimlari arasindaki
farkliliklarizekdkavramanini  bilimsel arastirmalara konu oldugu ilk yillara kadar
dayanmaktadir. Genel ZekaKurami’nin buluscusu Spearman, zekayi‘‘bireyin biitiin
zihinsel fonksiyonlarimi etkileyenzihinsel bir enerji’’olarak tanimlarken,Zeka Olgeginin
bulusgusu olan Wechsler ise zekayi, “‘bireylerin amagl bir bi¢imde davranabilmelerini,
mantiksal diigtinebilmelerini ve ¢evreyle etkili bir bicimde iletisim kurabilmelerini

etkileyen genel bir kapasite "olarak belirtmistir (Sak, 2016).

Zekanin tanimi yapilabilmesi zor bir konseptir. Alaninda en ¢ok aragtirmalar
yapilan kavramlardan birisidir ancak zekanin nasil bir kavram oldugu hakkinda tartigmalar
aragtirmacilar tarafindan halen siirmektedir. Bu yilizden zeka kavrami hakkinda birgok

tanim bulunmaktadir. Zeka terimini Sternbeg kitabinda, isgilerde sinirlarini asmaya
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calismak veya Kkisinin potansiyelini ve zihinsel yeteneklerini anlama diye

tanimlamigtir(Sternberg, 1987).

Bir baska arastirmaci ise planlama, soyut diisiinme, akil yiiriitme, problem ¢6zme
ve karmasik fikirleri anlama, hizli 6grenme ve deneyimden 6grenme yetenegini igeren ¢ok

genel bir bilissel karmasikliklarla basa ¢ikma yetenegi olarak belirtmistir (Gonn, 1997).

Binet ve simon (1905) ise, bellek alani, duyum keskinligi ve tepki hiz1 gibi basit
zihni Ogelerle degil, kavrama, hiikiim verme, akil yiirlitme gibi karmasik islemlerde
kendini gosteren olgudur diye tanimlamislardir. Yani bireysel diislinceye yon verme,
diisiinceyi arzu edilen bir gayenin gerceklesmesine intibak ettirme ile kendini elestirmeyi
ve kendi yanlist bulup diizetmeyi saglar. Koknel (1997)’e gore zeka, “kisinin yeni durum
engel ve sorunlar karsisinda deneyimlerinden ve 6grendiklerinden yararlanarak o an igin
gerekeni yapmasi, karsilastigi duruma uyum saglayabilmesi, yeni ¢oziimler bulabilme
yeteneginin olmast seklinde tanimlamustir”. Zekayla ilgili giinlimiize kadar yapilan
aragtirmalar sonucunda farkli zeka tiirleri tespit edilmis ve farkli zeka kuramlar

gelistirilmistir (Ozyilmaz ve Cnar, 2019).

Tarihsel donemlerde birden c¢ok yaklasimlar oldugu goriinmesine ragmen
Gardner’in ¢oklu zekd kurami gilinlimiizde bilinen ve kabul edilen fikrin temelinde
bulunmaktadir. Coklu zekad olgusu, siirekli degisen evrende yasamak ve bu degisime
adapte olarak yasamak ve kisinin sahip oldugu kendisine 6zgii yeteneklerin ve becerilerin
biitlinii olarak tanimlanmaktadir. Gardner, zekanin her kisi de birden fazla zeka tiiri
oldugunu savunmus ve zekanin tek yonlii olamayacagini belirtmistir. Coklu zekayi
olusturan sekiz farkli zeka tiirii bulunmaktadir. Bunlar; “sézel-dilsel zeka, mantiksal-
matematiksel zeka, gorsel-mekansal zeka, bedensel-kinestetik zeka, miiziksel-ritmik zeka,
kisisel-igsel zeka, kisiler arasi-sosyal zeka, doga-varolusgu” zekadir (Y1lmaz ve Fer, 2003;
Canbulat, 2007; Adilogullar1, 2013).

2.2.2. Duygu

Duygular dogdugumuz andan 6liime kadar her insan yasaminda merkezi bir rol
oynar. Viicudu eyleme hazirlar, fark edilmesi ve hatirlanmasi gereken seyleri vurgular ve

karar ve eylemlere rehberlik ederler (Ebner ve Fischer, 2014).
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Duygu, insanin kendi ¢evresindeki etkilesiminde, duyabildigi uyaranlara karsi haz
ya da elem yoniinden uyarildigini anlatan bir tepkidir. Bu gereksinimlerin doyurulmast
bireyde “hoslanma”doyurulmamasi da “act ¢ekme” duygusu uyandirmaktadir.
Psikologlarin arastirmalarina gére bu gereksinimler: Fizyolojik gereksinme ve rahatlik,
basarili ve iistiin olmak, sevilmek ve bagka kisiler tarafindan ilgi goriilmek, ruhsal emniyet
icinde bulunmak, yeni yasantilar elde etmek ve degisikliklerden hoslanmak gibi bireye
ozgii gereksinmeler olarak belirtilmektedir (Binbasioglu, 1995; Ilhan, Esentiirk ve

Yarimkaya, 2018).

Duygu kavrami arastirmacilar tarafindan yillar once arastirilmaya baslansa da
duygular tek bir anlam tasimaz. Kleinginna ve Kleinginna (1891) duyussal sinirbiliminde
kullanilan terimler arasinda duygulari, néral ve hormonal sistemlerin aracilik ettigi 6znel
ve nesnel degiskenler arasindaki karmasik bir etkilesimi tanimlar. Yani bu durum,
canlandirmak, duygusal olarak alakali algisal etki, degerlendirme, etiketleme siiregleri gibi
bilissel siirecler iiretmek, uyandirici kosullarda yaygin psikolojik ve fizyolojik
degisiklikleri aktive etmek, genellikle ancak her zaman ifade edici olmayan, hedefe

yonelik ve uyarlanabilir davranislar1 motive etmek olarak belirtilmektedir (Tyng ve ark.,

2017).

Bir bagka taniminda ise arastirmacilar duygulari, hayatin akisindaki her seyi
etkilediginibelirtmis ve his, heyecan, iziinti gibi durumlarimizi yansittigini veya
kendimizi ifade etme hareketlerimizi, nefes alip vermemiz ve anlik olaylarimiz seklindeki
davraniglarimiz oldugunu sdylemis ve kisaca bedensel hareketlerin ve organizmanin
karmagik hali olarak ifade etmislerdir (Smith ve Lazarus, 1990). Lang’a gore ise, eylem
egilimleri bildiren etki, fizyolojik ve davranig durumlardan ziyade ¢ok degisken olan

hazirbulunusluk halleri demistir (Lang, 1995).

Averill’e gore de duygular, biyolojik bir bakis agisiyla incelenmis ve genetik olarak
bakildiginda nispeten degismeyen tepkiler oldugu goriilmektedir. Duygu terimi hakkinda,
bilim insanlarinca ortak bir yaklasima varilamamis, giiniimiizde de halen anlamca ve
etkilendigi kavramlarca tartigilmasi devam etmektedir (Averill, 1980). TDK’a gore ise,
duygu viicudumuzun hissetmesi ve algilamasi anlamma gelirken bagka anlamca da
nesneleri veya olaylar1 kendi basina ahlaki ve estetik olarak degerlendirme siireci olarak

tanimlanmaktadir (TDK, 2019).
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Duygu genellikle diisiince ve davranisi etkileyen fiziksel ve psikolojik
degisikliklerle sonuglanan karmasik bir duygu olarak tanimlanir. Duygular, diislince, sinir
sistemi aktivasyonu, fizyolojik degisiklikler ve yiiz ifadeleri gibi davranissal degisiklikleri
igerir. Hayatta kalma veya refahin siirdiiriilmesi ile ilgili 6nemli olaylar1 tanimamiz ve
bunlara yanit vermemiz gerektiginden, duygular hayatimizin bir¢ok yOniine egemen
goriinmektedir ve bundan dolayr duygular gesitli islevlere hizmet etmektedir (Farb ve ark.,
2013).

2.3.3. Duygusal Zeka Kavram

Duygusal zeka teriminde zeka ve duygu ayni anlama sahiptir ve birbirlerine
muhalefet olusturmazlar, birlikte konusmak i¢in birlikte ¢alisirlar (Diekow,
2010).Duygusal  zekafikri, bireyin kendi duygularimi ve diger bireylerin duygularini
yonetme, aralarinda ayrim yapma ve kisinin faaliyetlerini kolaylastirmak i¢in bilgi
kullanma yetenegi olarak tanimlayan Salovey ve Mayer tarafindan ortaya atilmistir
(Saloyev ve Mayer, 1990). Bu tanim, kendi duygu ve duygularimizi izleme yetenegini

iceren bir sosyal zeka bigimidir (Gonzalez, 2007).

1995’in sonlarinda duygusal zekad kitabi Goleman tarafindan yaymlanmasiyla
arastirmacilart lizerine ¢ekmis ve bu ilgiyi de kitabinin en ¢ok satilmasiyla desteklemistir.
Bu sayede EQ’nun ne oldugu ve daha iyi, daha motive olmus bir is giicli yaratmak igin

nasil kullanilabilecegi konusunda yeni yaklagimlar belirtmistir (Sisco, 2015).

Goleman, duygusal zekay: basari i¢in hayati bir faktor olarak gordii, 6zellikle ise
cocuklar i¢in ve ¢ocuklarin EI’lerini arttirmak i¢in sosyal ve duygusal 6grenmeyi tesvik
etmenin sadece O0grenme yeteneklerini gelistirmekle kalmayip, ayn1 zamanda en dikkat
dagitic1 ve zararli davranigsal problemlerden bazilarini azaltarak veya ortadan kaldirarak
okulda bagarili olabilmelerine yardimci olabilecegini belirtmis ve bu yaklagimiyla hem
toplum hemde aragtirmaci topluluklari nezlinde olumlu karsilanmistir. Duygusal zekanin
IQ kadar bireysel basar1 i¢in - daha Onemli olmasa bile - Onemli olabilecegi kabul
edilmektedir. Okullar, egitimciler ve egitim arastirmacilar1 da duygusal zekanin sadece
genetik olmadigimi “‘sizde var ya da yok’’ tiirtinde bir 6zellik olmadigini, 6grenilebilecek

ve gelistirilebilecek bir dizi beceri oldugu fikrini kabul etmislerdir (Ackerman, 2020).
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Mayer ve arkadaslari, bir¢gok birey kendi duygusal tepkilerini yanlis yorumlar,
duygusal sinirlarina hakim olamaz veya cesitli baskilar altinda garip davranislar sergiler.
Bu durumbireye, baskalarina ve topluma zararli sonuglar dogurur diye ifade etmislerdir
(Mayer ve ark., 2008).

Duygusal zeka,son birkag on yildir 6nemli bir kavramdir.Yasamin bir¢ok alani ile
olan iligkisi, onu uzman c¢aligmanin konusu haline getirmistir. Hissetme, diisiinme,

O0grenme, problem ¢dzme ve karar verme diimeni olarak gorebiliriz (Drigas ve Papoutsi,

2018).

2.2.3.1. Duygusal Zekanin Tanimlar

Son yillarda, bilim insanlar ilgili bir sekilde egitimsel, orgiitsel ve klinik psikoloji
gibi ¢esitli alanlarda uygulanan duygusal zeka kavramina odaklanmistir (Petrides ve ark.,

2016).

Duygusal zekanin tanimlarin1 agiklayan arastirmacilara baktigimizda Mayer ve
Salovey, 1990’da duygusal zekd kavramini: “Bireyin kendisinin ya da baska bireyin
hislerini ve duygularini aktarabilme, bunlar1 ayirt edebilme, bireyin diislincesinde ve

hareketlerinde bu bilgiyi etkili kullanma olarak agiklamiglardir’’ (Giiney, 2009).

Diger bir deyisle duygusal zeka, (EI veya EQ), bireyin kendi ve digerlerinin
duygularint izleme, aralarinda ayrimcilik yapma ve bu bilgileri bireyin diisiinme ve

eylemlerine rehberlik etme becerisi olarak ifade edilmektedir (Gallagher, 2017).

Goleman’in, duygusal zeka adli kitabinda ise duygusal zeka kavramini, bireyin
kendi duygularimi anlayabilmesi, baska kisilerin duygularina empati yapabilmesi ve
duygularint yagamini zenginlestirmesini saglayacak bir bicimde kullanabilme yetenegi

olarak tanimlamistir (Goleman, 2005).

Duygusal zekd kavraminin gelisimine etkisi olan arastirmact Bar-On’a gore
isekisinin ¢evresinden gelen baskilar veya isteklerle basarili bir sekilde bas edebilmesinde
kisiye yardimci olacak, kisisel, duygusal, sosyal yeterlilik ve beceriler dizinidir

(Acar,2001).
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Mayer, Salovey ve Caruso (2004) ise duygusal zekayi, duygular hakkinda akil
yiirlitme kapasitesi ve duygular1 gelistirme kapasitesi olarak gérmektedir. Duygular1 dogru
bir sekilde algilama, erisme ve iiretme yeteneklerini igerdigini belirterek bunlar1 diistinceye
yardimec1 olmak, duygular1 ve duygusal bilgiyi anlamak ve duygusal ve entelektiiel
biiyiimeyi tesvik etmek icin duygular1 yansitict olarak diizenlemek diye eklemislerdir

(Mayer, Salovey ve Caruso, 2004).

Gliniimiize yakin baska bir tamiminda ise, Kisinin kisisel gelisimini ve refah duygusunu
tesvik etmek icin duygular1 tanimlama, algilama, ifade etme, anlama, kullanma, yonetme

ve onarmayetenegi olarak tanimlamiglardir (Zeidner ve ark., 2016).

Kisa bir tanim olarak da giinlimiizde Leite ve arkadaslari duygusal zekayi,

duygular algilama, anlama, kullanma ve yonetme yetenegi olarak belirtmislerdir (Leite ve

ark. 2019).

Duygusal zekanin gelismesinde katki saglayan bilim insanlar1 tanimlarini incelikten
sonra genel ifadeyle duygusal zeka, bir kisinin kendini ve diger insanlar1 kontrol etme
yetenegidir. Duygusal zeka, 6z-farkindalik, dirtiiselligin kontrolii, giiven, 6z-motivasyon,
iyimserlik ve iletisim becerileri gibi diger insanlarla etkili bir sekilde iliski kurma
yetenegini igerir ve her insanin yasaminda ve kariyerinde etkili bir rol oynar (Trofimova ve

Nguyen, 2007).
2.3.3.2. Duygusal Zekanin Tarihsel Gelisimi

Duygudan bahsetmek, Hipokrat ve Galen doneminden, Empedoklesli eski
Yunanistan'a (MO 450 civarinda) ve dort mizag tiiriine atifta bulunmaktir: choleric,
melankolik, sanguine ve flegmatik, elementlerle ilgili ates, toprak, hava ve su gibi. Sirayla,
bunlar dort bedensel mizahla ilgiliydi: kirmizi ve siyah safra, kan ve balgam, her insan i¢in
diinyayr gérme ve c¢evreleriyle etkilesime girme yoluyla belirli bir karakter
tiretiyorlardi(lsaza-Zapata ve Calle-Piedrahita, 2016).

Duygusal zeka niteliginin eski c¢aglara kadar dayandigi bilinmektedir. Filozof
Aristoteles,herkes 6fkelenebilir, bu kolaydir. Ama dogru kisiye, dogru derecede, dogru
zamanda, dogru amag i¢in ve dogru bir sekilde kizmak bu kolay degildir ifadesiyle
birlikteerdem, karakter ve nezaket hayati iizerine ¢aligmalarinda duygusal hayatimizi akill

bir sekilde kontrol etme talebinde bulunur. Bu ¢ikarimin da giiniimiiziin modern duygusal
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zeka goriisiiniin gortislerini ve ifadelerinin sekillenmesine katki sagladigi savunulabilir

(Hofmann, 2006).

Duygusal zeka kavrami temellerinin 1920 yilinda Edward Thorndike tarafindan
atildig1 goriisii bilim insanlar tarafindan ifade edilmektedir. Thorndike, geleneksel olarak
ayirt edilmis genel zekanin aksine, ruhsalligin sosyo-duygusal alani ile iligkili olan
yetenekleri arastirmaya odaklanmis (Thorndike, 1920) vezihinsel fonksiyonlarin {i¢ ana
simifi arasindaki ayrimima dikkat c¢ekmistir. Bu ayrimlar esas olarak ti¢ kiimede
gruplandirmaktadir.Soyut zeka (ile anlama ve manipiile etme yetenegi, sdzel ve matematik
sembolleri), somut zeka (nesnelerle anlama ve manipiile etme yetenegi) ve sosyal zeka
(insanlar1 anlama ve insanlarla iliski kurma yetenegi) olarak ifade edilmektedir. Thorndike,
sosyal zekaya ayri1 parantez agarak insanlar arasi iligskilerde basarili bir sekilde davranma
yetenegi olarak agiklamis ve Olgiilmesi ve daha detayli incelenmesi gerekliligini

vurgulamistir (Ruisel, 1992).

Duygusal zeka kavramindan ilk kez Beldoch 1964 yilinda sahip oldugu gazetesinde
bahsetmis ve daha sonra 1966 tarihinde Leuner, psikoterapik bir dergide yer alan yazisinda
duygusal zeka ifadesine yer vermistir. Yine 1983-1986’da Payne “Duygu calismast:
duygusal zeka gelistirmek; kendini biitiinlestirme, korku, ac1 ve istek” adli doktora tezinde

duygusal zekaya yer vermistir (Ozyillmaz ve Cinar 2019).

Gardner (1983) bilissel zekdya ek olarak, kisiler arasi, kisisel, fiziksel, gorsel, 6zel,
sanatsal, ¢evresel ve kinestetik olmak tizere bireylerin, birgok zekaya sahip oldugu fikrini
gelistirmistir. Kisisel ve kisiler arasi zekalarin, 1Q kadar onemli oldugunu savunmus ve

A%

bununla birlikte, ilk resmi olarak “duygusal zeka” terimini, yeni bir zekay: tanimlarken onu
diger zeka tiirlerinden ayiran, mevcut zeka tiirlerinden farkli olup olamayacagina karar
vermektirdiye agiklayan ve kisinin kendi ve diger kisilerin, duygularini ve duygularinimn
izlemesi, aralarinda ayrimcilik yapma ve bunlar1 kullanma yetenegini igeren bir sosyal

zeka bigimini tanimlamak i¢in kullanan Salovey ve Mayer (1990)’ di (Morrison, 2006).

Bu gelismelerin ardindan ‘‘Duygusal zeka neden 1Q’dan daha 6nemli olabilir’” adli
popiiler bilim kitabin1 yayinlayan Goleman, bilimsel toplulukta muazzam bir ilgi uyandird
ve basarili olmak igin duygusal zeka IQ’dan daha 6nemli oldugunu savunarak bilim
camiasina agikladi. Kitabina olan bu ilgi ona en ¢ok satan kitap iinvanini almasina da

neden olmustur (Barchard ve Hakstian, 2004). Goleman’in yayinlanan kitabiyla birlikte
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duygusal zeka kavrami daha genis gerceve de ele alinmis ve bu sayede duygusal zeka

taninmis bir arastirma alani olarak kabul gérmiistiir.

Duygusal zeka, duygusal problemleri ¢6zmeye odaklanmistir. Bu kavrama
yaklasim tarzlari, duygusal zeka olgusunu iki farkli model sekliyle ele almalarina neden
olmaktadir. Bu yaklasimlar ile de olusan modellerin ilki “karma model” olarak
isimlendirilmekte ve genel olarak da Goleman ile birlikte bahsedilmektedir. Duygusal
zekanin “karma modeli’’ daha yaygin bi¢gimde, daha bilinir olup ve bu kavrami daha genis
bir ¢ercevede tanimlamaktadir. Duygusal zekanin diger yaklasimi ise “yetenek tabanli
model” ¢ergevesinde ele alinmaktadir. Mayer ve Saloyev modeli olarak da genellikle

karsimiza ¢ikmaktadir (Dogan ve Sahin, 2007; Mayer ve Salovey,1997).

Duygusal zeka kavrami, uluslararasi bilim alaninda taninarak birgok bilim dali ile
iliskilendirilmistir. Yapilan ¢alismalar ile performansin arttirilmasini istenilen her alanda
arastirmalar yapildigin1 gostermektedir. Spor, Sarikabak, (2018) egitim, Bagshaw, (2000)
saglik, Freshman ve Rubino, (2002) Iktisat, Nikolaou ve Tsaousis, (2002) Turizm,
Cavelzani ve ark. (2004) bu bilim alanlarindan bazilar1 olarak gosterilebilir (Sarikabak,
2018).

Duygusal yeterlilik, kendi duygularinizin akillica ele alinmasi anlamina
gelir. Mesleki becerilere benzer sekilde, duygusal beceriler dogasi geregi insanlara
verilmez, ancak yasam boyunca Ogrenilmelidir. Yiiksek diizeyde duygusal zeka,
baskalariyla iliskilerde kendini tanima, kendini diizenleme, motivasyon, empati ve beceri
gibi pratik becerileri 6grenmek igin iyi bir 6n kosuldur. Bu duygusal yeterliklerin duygusal
zekanin temeli olarak goriilebilecegi anlamina gelir. Kisinin kendi duygusal durumlartyla
ve diger insanlarin durumlariyla ugrasmak, insanlarin genel iletisim yeteneginin temelini
olusturur. Bu nedenle, duygusal becerilerin gelistirilmesi desteklenmelidir (Bosley ve

Kasten, 2018).
2.2.4. Duygusal Zeka Modelleri

Duygusal zeka, genel olarak yasamda ve iste basart ile iliskilendirilir. Ancak EQ’yu
bilmek, gelistirmek ve 6lgmek, onu 6lgmek icin Onemli teorileri ve dlgekleri bilmek gerekir
(Razzaq, 2016). Duygusal zeka, genellikle yetenek modeli veya karma modeller agisindan

analiz edilir. Yetenek modeli, bireyin bilissel islemenin iyilestirilmesi i¢cin duygularin
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sagladig1 bilgileri uygulamadaki zihinsel yeteneklerine odaklanir. Karma modeller ise
duygusal zekayi, zihinsel yetenekler, istikrarli davranis Ozellikleri ve kisilik

degiskenlerinin bir kombinasyonu olarak kavramsallagtirmaktadir (Mayer ve ark, 2008).
2.2.4.1. Karma Model

Karma modeller, iyimserlik ve kendini motive etme kapasitesi gibi kisilik
0zelliklerini duygular1 diizenleme yetenekleriyle birlesmektedir. Bunlar incelenen baglama

gore belirlenir(Trujillo ve Rivas, 2008).

Duygusal zekanin karma modeli, hem yetkinlik (yetenek) hem de genel egilime
(0zellik) sahiptir. Sirastyla Bar-On, (1997) ve Goleman, (2001) tarafindan onerilen iki
biiyiik karma duygusal zeka modeli vardir. Temel olarak, Bar-On ’un karma modeli daha
teorik olarak karisikama Goleman'in karma modeli daha pratiktir (Kanesan ve Fauzan,
2019). Bu model genel olarak Daniel Goleman ile anilsa da Bar-On’un modeli ve Cooper

ve Sawaf modeli de karma model olarak ifade edilmektedir (Ashkanasy, 2006).
2.2.4.1.1. Goleman’mn Duygusal Zeka Modeli

Goleman, duygusal zekayr empatide kurmada 6nemli bir sosyal beceri olarak kabul
eder. Ayrica bireylerin kendi aralarindaki iliskilerinde bireyin siireci tanimlayabilmesi,
duygular1 yonetebilmesini ve yasam olaylar1 ile miicadele ederek bireylerarasi iligkilerde
basarili olmasin1 saglayarak, temel yetenekleride iginde bnulunduran g¢ok boyutlu bir

kavram olarak tanimlamistir (Perlini ve Halverson, 2006).

Goleman’in karma modeli bes boyuttan olusmaktadir. Birinci boyut, bireyin
duygularini, giliclii yonlerini, zayif yonlerini, hedeflerini, motivasyonlarini ve duygularinin
baskalar1 {izerindeki etkisini taniyabildigi 6zbiling. Ikinci boyut, olumsuz duygularini
tanima, kontrol etme ve daha iiretken veya olumlu bir amaca yonlendiren 6z diizenlemedir.
Ugiincii boyut, baskalartyla iliskileri yiiriitebilmek ve bagkalarini yénlendirmek gibi sosyal
becerilerdir. Dordiincli boyut karar veritken baskalarinin duygularimi dikkate alma
empatidir. Son boyut motivasyon, diirtii veya basar1 i¢in kendini motive edebilmedir
(Goleman, 2001).

Goleman’in Duygusal Zeka Modeli asagida tablo 2.3.’de gosterilmistir.
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Tablo 2.3. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Kisisel Yeterlilik

Sosyal Yeterlilik

Kisinin kendi duygularimin farkinda olabilmesi.
(Ozbiling)

Empati

(Baskalarimin Duygularint Anlamak)

Kisinin kendi duygularini yénetebilmesi.

(Ozdiizenleme)

Sosyal beceriler

(liskileri yiiriitebilmek)

Kigsinin kendini motive edebilmesi.(Motivasyon)

Kaynak:Goleman, 2001.

2.2.4.1.2. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zekanin karma model olarak taninmis diger bilim adamlar1 arasinda, Bar-

On (1997) El'nin cevresel talepler ve baskilarla basa ¢ikmak i¢in duygusal, kisisel ve

kisileraras1 yetenekleri etkiledigini 6ne siirdii. Bar-On’a gore, EI kisinin yasamdaki

basarisini belirleyen ve genel psikolojik saglik iizerinde dogrudan etkisi olan 6nemli bir

faktordiir. Bar-On, duygusal ve sosyal zekanin kisisel boyut, kisilerarasi beceriler,

adaptasyon, stres yonetimi ve genel ruh hali olmak iizere bes ana unsurdan olustugunu 6ne

stirmiistiir (Petrides ve furnham, 2000).

Bu ana unsurlara bagl olarak yetenekleri kapsayan 15 alt unsurlar vardir ve bunlar

asagida tablo 2.4.’de gosterilmistir.

Tablo 2.4. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Duygusal Zeka Modeli

Alt Boyutlar

Kisisel Boyut

Oz-saygi, Duygusal Oz-Farkindalik, Atilganlik,
Bagimsizlik, Kendini Ger¢eklestirmek

Kisilerarasit Boyut

Empati, Sosyal Sorumluluk, Kisilerarasi Tliski
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Stres Yonetimi Stres Toleransi, Diirtii Kontrolii

Adaptasyon Gergeklilik, Esneklik, Problem Cozme

Genel Ruh Hali Lyimserlik, Mutluluk

Kaynak: Bar-On, 2006.
2.2.4.1.3. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Cooper ve Sawaf, (1997) duygusal zekayi, insan enerjisi, bilgi, baglant1 ve etkinin
bir 6lglisti olarak tanimlamaktadir(Lee Byeong-gwan ve ark., 2017).Bu durum, duygularin

etkisini ve kavrayisint anlama, degerlendirme ve uygulama yetenegi olarak

onerilmektedir(Sheehan, 2016).

Cooper ve Sawaf,(1997) modeli karma model olarak kabul edilir vedort farkli
kapasiteden olusan bu model ayn1 zamanda dort siitun olarak da goriilmektedir. Bu
model,temelden baslar ve en karmasiga dogru ilerlemektedir. Ozellikle bilgi ile baslayarak;
kisisel, duygusal yetenekleri, duygusal derinligi takip etme ve duygusal simya olarak
belirtilir. Tlk siitun, diiriistliik yoluyla kisisel giiven alan1 yaratmaya dayanir ve duygusal,
enerji, farkindalik, geri bildirim, sezgi, sorumluluk ve baglantidir. Ikinci siitun, kisinin
Ozglnliigiinii ve esnekligini olusturur, dinleme, catismalar1 yonetme ve iretken
hosnutsuzluktan yararlanma olmaktadir. Ugiincii siitun, kisisel ve profesyonel yasaminizi
benzersiz potansiyeliniz, bagliliginizla sekillendirmeye dayanir ve sorumluluktur. Son
olarak son siitun ise, yaratici iggiidiiye odaklanir ve bunlar bireyin yani sira gelecegi igin
rekabet edebilme, ¢oziimleri algilama becerisi ile gizli ve yeni firsatlar yaratmasi olarak

bilinmektedir (Marlasca San Martin, 2018).

Cooper ve Sawaf modeline ait temel ana boyutlar tablo 2.5.°de asagida

gosterilmistir.

Tablo 2.5. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Kigisel Duygusal Derinlik

Duygusal Yetenekler Duygusal Simya

Kaynak:Marlasca San Martin, 2018.
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2.2.4.2. Yetenek Tabanhh Model

Yetenek tabanli model Mayer ve Saloyev modeli olarak anilmaktadir. Mayer ve
Salovey’in modelinde duygusal zeka, duygulan algilayabilme, ifade edebilme ve kontrol

edebilme ile tanimlanmaktadir (Mayer ve ark. 2001).
2.2.4.2.1. Mayer ve Saloyev’in Yetenek Modeli

Yetenek yaklasgimmin ana Ozelligi, EI’'nin  bir zekd bigimi olarak
tasarlanmasidir. Biligsel islemenin duygularda rol oynadigini, genel zeka ile iliskili
oldugunu ve bu nedenle katilimcilarin ayrik gorevleri yerine getirmelerini ve belirli
sorunlar1 ¢ozmelerini gerektiren performans Olciimleriyle degerlendirilmesi gerektigini
belirtir ve bir yetenek olarak El’nin ana modeli dort dalli modeldir. Diger EI modellerinin
olugmasinda ve onlemlerinin gelistirilmesinde temel teskil etmistir. Bu model duygunun
degerlendirilmesi, ifadesi ve diizenlenmesine izin veren bir dizi zihinsel yetenekten
olustugunu ve bu duygu siireglerinin biiylimeyi ve basariyr tesvik etmek icin kullanilan
biligsel siireclerle entegrasyonunu tanimlamaktadir. Model, hiyerarsik olarak baglantili dort
yetenek alanindan veya daldan olusmaktadir. Bunlar; duygular1 algilama, duygular
kullanarak diisiinceyi kolaylastirma, duygulari anlama ve duygular1 diizenleme olarak

belirtilmektedir (Fiori ve Vesely-Maillefer, 2018).

Bu boyutlar asagidaki Sekil 2.1.’de Mayer ve Saloyev’in Yetenek Modelinde yer

almaktadir.

Duygusal Zeka

\ 4

Duygularin algilanmasi, degerlendirilmesi ve ifade edilmesi

- Duygular fiziksel ve psikolojik olarak tanimlama ve duygulari bulma yetenegi.
- Duygularla iliskili duygu ve ihtiyaclar1 dogru bir sekilde ifade edebilme.
- Hisleri ifade etmede dogru ve yanlis, diiriist arasinda ayrim yapabilme ve duygularin samimi bir ifadesi.

- Farkli kisilerin duygularini yonetebilme.

¥
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Duygulart kullanarak diigiinceyi kolaylastirma

- Duygulara odaklanma ve faydali duygular1 belirleyip kullanabilme yetenegi.
- Duygulari sentez edip ve yorumlayabilme.
-Yaraticilig1 ve problem ¢6zmeyi duygular araciligiyla sonuclandirabilme.

- Duyular kullanarak diger bakis agilarini anlayabilme.

¥

Duygulari anlama

- Duygulari adlandirabilme ve kelimeler arasindaki iliskileri taniyabilme.

- Goriiniiste ifade edilen duygularin anlamini anlama yetenegi.
- Duygularin karmagikligini anlama yetenegi.

- Duygular arasindaki olas1 gegisleri taniyabilme.

\ 4

Duygulari diizenleme

- Hem hos hem de hos olmayan duygulara erisebilir kalma yetenegi.
- Olumsuz duygular azaltarak duygularinizi ve digerlerini yonetme yetenegi.
- Kendine ve benzerlerine karsi duygulara dikkatle bakabilme.

- Duygusal durumlarin ig¢inde bulunabilme ve bu durumlardan ayrilabilme yetenegi.

Kaynak:Grayson, 2013.

Sekil 2.1. Mayer ve Saloyev’in Yetenek Modeli
2.2.4.3. Dort Temel Duygusal Zeka Modellerinin Farkhiliklar:

Duygusal zekd konusunda bir¢ok goriis ve tanim farkliliginin olmasi, énemli bir
kuramsal tartigma ve fikir ayriliklart olusturmustur. Dort temel duygusal zeka modelinin de
kendine ozgii boyutlart ve bu boyutlarin farkli ozellikleri oldugu anlasilmaktadir.
(Sarikabak, 2016). Mayer, Saloyev ve Caruso (2001)’den uyarlanan, Dogan ve Sahin
(2007)’in ¢aligmasindan alinan, Duygusal Zeka Modelleri tablosu bu farkliliklar detaylica
asagida tablo 2.6.’da gostermektedir.

Tablo 2.6. Duygusal Zeka Modelleri
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13

Mayer ve Saloyev

Bar-On’ un (1997)

Goleman (1995)

Cooper ve Sawaf

(1997) (1997)

“ .Duygulari dogru “.Bireyin ¢evresinden | “..Kendimizin ve “.Duygusal zeka,
sekilde algilama, gelen baski ve taleplerle | baskalarinin hislerini duygularin giiciinii ve
degerlendirme ve basarili  sekilde bas | tanima, kendimizi hizli algilayisini, insan

belirtme yetenegi;
duygu ile diistinceyi
kaynastirmak,
duygulari bilmek ve
analiz etmek,
duygular1 kontrol etme
yetenekleridir.”

Model Boyutlar1

1. “Duygular
Algilama,
Degerlendirme ve
Ifade Etme

- Kendi ve bagkalarin
duygularini anlama ve
ifade etme

- Duygularin tam
ifadesi ve
gereksinimlerin iletimi
- Farkli duygusal
ifadeleri ayirt etme”.

2. “Duygularin
Kullanimi1

- Duygular dikkati
yonetir ve diigiinmeyi
saglar

-Ruh hali kisinin
algilamasini degistirir
ve degisik bakis
acilarindan anlamaya
neden olur”.

3. “Duyguyu Anlamak
ve Muhakeme Etmek
- Duygulan
nitelendirmek ve farkli
duygular ile anlamlar
arasindaki iligkiyi
tanimlamak

- Duygularin igerigini
ve karsilikll
iligkilerinin sahip
oldugu bilgiyi anlamak
- Karmagik duygular1
yorumlamak ve farkli
duygularin bilesimini
anlamak ile duygular
arasindaki gecisleri
anlamak”

edebilmesinde  bireye
yardimci olacak, kisisel,
duygusal ve sosyal
yeterlilik ve beceriler
dizinidir.”

Model Boyutlari

1. “Kisisel Beceriler

- Duygusal benlik
bilinci

- Kendine giiven

- Kendine sayg1

- Kendini
gergeklestirme

- Bagimsizlik”™.

2. “Kisilerarasi
Beceriler

- Bireyler arasi iligkiler
- Sosyal sorumluluk

- Empati”.

3. “Uyumluluk Boyutu
- Problem ¢6zme

- Gergeklik Testi

- Esneklik”.

4. “Stresle Basa Cikma
Boyutu

- Stres toleransi

- Diirtii kontrolii”.

5. “Genel Ruh Durumu
- Mutluluk

- lyimserlik”.

motive etme, icimizdeki
ve iligkilerimizdeki
duygulari iyi yonetme
yetisidir.”

Model Boyutlari
1. “Kisisel Yeterlilik
- Ozbiling (Duygusal
biling,
Ozdegerlendirme,
Ozgiiven)
- Kendine Yon Verme
(Ozdenetim,
Giivenilirlik,
Vicdanlilik, Uyumluluk,
Yenilikgilik)
- Motivasyon
(Bagarma giidiist,
Baglilik, inisiyatif,
Iyimserlik)”.
2. “Sosyal Yeterlilik
- Empati (Baskalarim
anlamak, baskalarini
gelistirmek, hizmete
yonelik olmak,
cesitlilikten yararlanma,
politik biling)”.
- “Sosyal beceriler (etki,
iletigim, catigma
yonetimi, liderlik,
degisim katalizorliigi,
bag kurmak, igbirligi ve
dayanigma, takim
yetenekleri)”.

enerjisi, bilgisi, iliskileri
ve etkisinin bir kaynag1
olarak duyumsama,
anlama ve etkin bir
bigimde kullanma
yetenegidir.”

Model Boyutlar1

1. “Duygular1 Ogrenmek
- Duygusal diiriistlik

- Duygusal enerji

- Duygusal geribildirim
- Pratik sezgi”.

2. “Duygusal Zindelik

- Oz varlik

- Giiven Cemberi

- Yapici hognutsuzluk

- Esneklik ve yenileme”.

3. “Duygusal Derinlik
- Ozgiin potansiyel ve
amag

- Adanmishik

- Diiriistligii yasamak
- Yetki olmadan etki”.
4. “Duygusal Simya
- Sezgisel akis

- Diigiinsel zaman
degisimi

- Firsat1 sezinlemek

- Gelecegi yaratmak™.
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4.“Duyguyu Ydnetme
ve Diizenleme
- Hos ve hos olmayan
duygulara agik olmak,
duygulari ayirt
edebilmek
- Olumsuz duygularin
etkisini azaltarak ve
olumlu duygularin
etkisini artirarak,
kendinin ve
bagkalarinin
duygularini yénetmek”
Yetenek Tabanh
Duygusal Zeka
Modeli

Karma Duygusal Zekd | Karma Duygusal Zeka | Karma Duygusal Zeka
Modeli Modeli Modeli

Kaynak:Mayer, Salovey ve Caruso, (2000).
2.2.5. Duygusal Zeka ve Ogrenme

Ogrenme, bireyin organizmasmnin denge aninin isleyis sorununa ve dengenin iist
diizeydeki isleyisine baghdir. Bireyin kisisel ifade ve davranis bigimleriyle davranis
anindaki meydana gelen degismeler olarak adlandirilmaktadir. Bireyin grenmesinde,
saglik durumu, yasi, motivasyon diizeyi, davraniglari, tecriibeleri ve yasantilari, 6grenme
alani, yetenekleri, 6grenme asamalari, cevresel kosullar ve sosyal tercihleri 6grenmeyi
etkileyen faktorler olarak belirtilmektedir (Aydin, 2001; Senemoglu, 2009).Bireyin
ogrenme tarzi ile ilgili degiskenlerden bir tanesi de duygusal zekadir (Shatalebi ve ark.,
2012).

Ogrenme siirecine etki eden bu olgu, duygular1 anlama, algilama, kullanma ve
yonetme yetenegi olarak bilinen duygusal zekd kavramudir. Ogrenme siirecinin ilk
gerceklestigi evreyi Goleman, aile olarak belirtilmis ve duygusal zeka gelisimi i¢inde aile
ortaminin énemli oldugunu savunmustur. Aile yasami bize ilk duygusal 6grenmeleri veren
okuldur. Kendimizi nasil gérecegimizi ve bagkalarinin bizim hislerimize ne sekilde tepki
verecegini, bu hisler karsisinda nasil diisiinmemiz gerektigi ve tepki verirken nasil karsilik
verebilecegimiz gibi umutlar1 ve korkular1 okuyup nasil ifade edebilecegimizi 6greniriz.
Ogrenme, sadece anne-baba iliskisi ile dogrudan sdylenilen ve yaptirilmasiyla degil
birbirleriyle iliski ve kendi hislerini ifade edisleriyle de gerceklestigini vurgulamistir.

Herkesin hayatta karsilasabilecegi duygusal sorunlari asabilmede duygusal zekaya ihtiyag
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vardir. Duygular1 etkili bir sekilde yonetebilme yetenekleri okuldaki, isteki ve en

onemlisihayattaki yagam i¢in ¢ok 6nemlidir (Goleman, 1995).

Kiiresellesme ve bilginin hizli degisimde toplumsal siirecler ve deger yargilari
tizerindeki doniisiim, ahlaki anlayis, yasam bi¢imlerinin olusmasi, siddetin okullarda
yayginlagsmasi ve ig¢inde yasadigi topluma yabancilasan bireylerin artmasi, egitimcileri ve
egitim sitemini zor durumda birakmaktadir. Egitim yuvalarinda akademik basar1 rolii
yetersiz kaldigi i¢in yalniz akademik basariya 6nem veren egitim sistemi, bireylerin diger
dogal yeteneklerini daralmaktadir. Bu durum Ogrenciler arasinda bir yarisma ortami hali
almig ve Ogrencilerin ¢ogunda yetersizlik duygulari yaratmasina neden olmusg,bireyler
arasinda giiven ve dayanisma duygularini da yok etmistir. Modern egitim sistemleri bireyin
zihinsel, bedensel, sosyal ve duygusal yonden gelisimini saglayan ilkeleri benimsemis
olmasina ragmen heniiz bazi ilkeleri uygulamada yetersiz kalindigigériillmektedir (Kilige1,
1992).

Duygusal zeka, tim bu sorunlar karsisinda Ggretim tasarisinin ve geleneksel
ogretim eksikliklerinin iistesinden gelmeye g¢alisan duygu ve 6gretim alaninda, yeni bir
yaklagim olarak kendini gosterir veboylece sosyal ve duygusal yonden gelisen ayni
zamanda duygusal zeka yeterliliklerine sahip bir kisinin, hayatta daha mutlu olacagini, hem
de cevresindeki insanlara da mutluluk getirebilecegi diistinlilmektedir (Somuncuoglu,
2005).

2.2.6. Duygusal Zekanin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Gelecege hazirlanmak icin, ¢ocugun takim g¢alismasi, hayal kiriklig toleransi, is
birligi yapma ve kendini kontrol etme istegi her zamankinden daha fazla olmasi
gerekir. Bu ozellikler yiikseltilebilir. Yetigkinlikte bile, dengeyi korumak ve iliskileri
derinlestirmek i¢in minimum diizeyde bir duygu zekas: gerekir.Ornegin, arkadasliklari,
ahenkli bir aile yasamini veya bir ortaklig1 siirdlirmek i¢in, etkili iletisim, dogru davranis,
karmasik durumlarla basa c¢ikma ve karar verme yetenegi icin gerekli olan beceri ve

yetenekler gibi birikimlerden yararlanmak gereklidir (Bosley ve Kasten, 2018).

Birey ve bireylerin yagsamlarinda, duygusal zekd olgusunun rolii ve onemi goz
Online alindiginda, birey yasantisinda cok sayida karmasik stres faktorleri tarafindan

rahatsiz edildigi ve bu stres faktorleriyle basa ¢ikabilme yeteneginin giinlimiizde yapilan
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bir¢ok arastirmalar sonucunda fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi i¢in sart oldugu
gosterilmektedir. Duygu ve duygular diizenleyememe, birden fazla fiziksel ve zihinsel
hastaligin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle de bireylerin, fiziksel ve zihinsel
sagliklarim1 sekillendirmede duygusal zekayr gelistirmek Onemli bir faktér olarak

gosterilmektedir (WHO, 2001; Dehghan ve ark., 2020).

Bazi duygular, evrensel olarak goriilse de duygusal zeka yetilerinin kazanimlari
cocuklarin igerisinde bulundugu toplumda, kiiltiirel ve sosyal degerlerinden etkilendigi
gosterilmektedir. Cocuklarda erken donemlerde duygusal zeka yetilerinin kazanilmasinda
model olmanin etkili oldugu savunulmus ve ilk anne-babasini daha sonra genellikle
Ogretmenlerini  model olarak gordiikleri belirtilmektedir. Anne-baba davranislari
cocuklarda derin izler birakabilmektedir. Arastirmacilara goére duygusal zekasinin
gelisebilmesi icin bir cocugun dogdugu giinden itibaren sevgi ve ilgi konusunda eksik
kalmamasi gerekmektedir.Yetiskin bireylerin sosyal iligkilerde yasadiklar1 duygularini ve
tepkilerini gozlemleyerek cocuklar bu duygulari kontrol etmeye yonelik yontemler
gelistirmektedir. Aileler ve dgretmenler uygun davranislariyla ¢ocuklara iyi bir model
olmakta ve gelismelerine uygun olarak da bu yeteneklerini kullanma firsatlar1 sunarak
cocuklara duygusal zekayeteneklerinin kazandirilmasinda 6nemli olmaktadir (Cole, M ve

Cole, S 2001; Shapiro, 2006; Sahin ve Omeroglu, 2015).

Duygusal zeka, kisinin kendisinin ve bagkalarinin duygularini izleme ve kisinin
diistincelerini ve eylemlerini yonlendirmek i¢in duygular1 kullanma yetenegi ile iliskili bir
dizi beceridir. Duygular dikkatimizi, hafizamiz1 ve 6grenmemizi etkiler; baskalariyla iliski
kurma becerimiz ve fiziksel, zihinsel sagligimizla iliskilidirler. Duygusal zekanin, ¢ocuklar
ve yetiskinler lizerinde yiiksek etkisel iligki igerisinde oldugu belirtilmektedir. Duygusal
zekasi yiiksek olan ¢ocuklar daha iyi dikkat edebilir, daha fazla okulda basarili olabilir,
daha olumlu iliskilere sahip olabilir ve daha empatikdirler ayrica da davraniglarina daha
hakimdirler ve daha yiiksek notlar alirlar (Saloyev ve Mayer, 1990; Raver ve ark., 2007:
Eggum ve ark., 2011; Rivers ve ark., 2012; Tominey ve ark., 2017).

Cocukluk doneminde duygulari anlama, kullanma ve yonetme konusundaki
geligsmeler ileriki ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde, ruh saglig1 ve sosyal yasantilarini
anlamada ¢ok Onemlidir (Jones ve ark., 2015). Duygusal zeka bilgi islemede temel bir

beceri olarak kabul edilir ve duygularin kullanimi, daha akillica diisiinmemizi ve daha
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etkili akil ylirlitmeye tesvik etmemizi saglar. Boylelikle de duygular, sorunlar1 ¢ézmeye

yardimci olur ve bireylerin gevrelerine olan adaptasyonunu kolaylastirir (Giedd, 2015).

Duygusal zeka, kendini kontrol, gayret, sebat ve kendini motive etme gibi bir beceri
kiimesini igerir. Her ¢ocuga ofkeyi ele alma, ¢atismalar1 yonetme, empati gelistirme ve
diirtiileri kontrol etme esaslar1 d6gretilmelidir. Okullar ¢ocuklarin duygularini tanimasina ve
yonetmesine yardimci olmalidir. Egitimciler, duygusal zekay: dgrencilerle sefkatli, saygili

etkilesimlerde modellemelidir (O’Neil, 1996).
2.3. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde fiziksel aktivite ve duygusal zeka iliskisi ile ilgili yapilmig
aragtirmalaryer almaktadir. Bu basliklar iizerine yapilan ¢alismalar, fiziksel aktivite ve

duygusal zeka ile ilgili arastirmalar basliginda sunulmustur.
2.3.1. Fiziksel Aktivite ve Duygusal Zeka ile Tlgili Arastirmalar

Duygusal zeka ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi analiz eden sinirlt
sayida ¢aligma vardir (Laborde, Dosseville ve Allen, 2016). Bu g¢alismalarin bir kismi

asagida yillara gore siralanmistir.

De Figueiredo Queiros ve ark., (2006) ii¢iincii donemde fiziksel aktivite; algilanan
duygusal zeka ve depresyona yanit stilleri ile iligkilerinin analizlerinde yaslari 65 ile 95
arasinda degisen 400 yash insan1 incelemislerdir. Diizenli fiziksel aktiviteye katilimin tiim

yaslilarda duygusal zekélarinin diizelmesine yardimci oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Li, Lu ve Wang, (2009) tayvan koleji 6grencilerinde fiziksel aktivite, duygusal zeka
ve saglik iliskilerini kesfetmek icin 599 tayvanli iiniversite Ogrencilerinde yaptiklari
calismalar1 sonucunda, fiziksel aktivite puani arttik¢a, daha fazla duygusal zeka puani ve

stres yonetimi, genel ruh hali ve uyarlanabilirlik sonucuna ulagsmiglardir.

Dev ve ark., (2012) Malezyali yetiskinler arasinda fiziksel aktivite igin potansiyel
bir temel mekanizma olarak duygusal zeka baslikli yerel bir iiniversite de 172 destekleyici
personeli ile yaptiklari ¢alisma sonucunda fiziksel aktiviteye sahip destekleyici personelin
toplam duygusal zeka puanlari ve alt 6l¢ek puanlarinin daha iyi oldugu sonucuna

ulagmislardir.
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Pulido-Martos ve ark., (2014) duygusal zeka, kisilik, fiziksel aktivite ve kurumsal
yaslilar ~ baslikli  calismarinda 115  katimc1  yaghilari  incelemisler  ve
sonucunda,kurumsallasmis yaslilarda, kisilik gibi egilimli degiskenlerin 6tesinde, duygusal
zekanin fiziksel aktivite lizerindeki etkisine ulasmiglardir. Duygusal zekanin alt boyutlari,
duygularin algilanmas1 ve duygularin kullanimi ile fiziksel aktivite arasinda yiiksek

diizeyde pozitif iliski oldugu sonucunu saptamislardir.

Ozcorta, Torres ve Buifiuel, (2015) fiziksel aktivite pratigine bagli olarak {iniversite
ogrencilerinin duygusal zeka ve psikolojik iyi algilanmasi baslikli ¢alismalarinda Endiiliis
devlet iiniversitesinden 17 ile 30 yaslar1 arasindaki 1008 6grenciden, 4140 fiziksel, 594
ise yeterince aktif olmayan bir 6rneklem kullanmislardir. Arastirmanin sonucunda, fiziksel
olarak aktif iiniversite ogrencileri ile tiim degiskenlerde bulunmayanlar arasinda nemli
farkliliklar bulunmustur. Duygusal dikkatta herhangi bir farklilik olmadigin1 da
belirtmislerdir. Fiziksel olarak aktif olan &grenciler refahi 6lgen degiskenlerde (benlik
saygist ve yasamdan memnuniyet), agiklik ve duygusal onarimda daha yiiksek puanlar

gosterdigi sonucunu saptamislardir.

Singh, (2017) kadin iniversitesi ogrencilerinde bos zaman fiziksel aktivite ve
duygusal zekd arasindaki iligki baglikli calismasinda 20-30 yas arasi toplam 126 kiz
Ogrenci denek iizerinde yaptigi ¢alisma sonucunda bos zaman fiziksel aktivite ile duygusal
zeka arasinda gii¢lii bir pozitif korelasyon oldugunu sonucuna ulagmistir. Empati ve

davranis alt 6lgeklerinde ise anlaml1 sonuca ulagamamustir.

Zysberg ve Hemmel, (2018) duygusal zeka ve fiziksel aktivite baglikli 110 yetiskin
denekten olusan calismasinda, duygusal zekd ve fiziksel aktivite arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda, duygusal zekd ve fiziksel aktivite puanlar

arasinda pozitif diizeyde iliskiyi saptamislardir.

Han Dong-il, Moon Kyung-jive Han Kyung-hoon(2019) 155kadin {iniversite
ogrencisinin fiziksel aktivite, duygusal zeka ve yasamin anlamimin fiziksel 6z-yeterlik
tizerindeki etkisini aragtirdiklar1 ¢aligmalarinda spora katilan Ogrencilerin  spora
katilmayanlara gore daha yiiksek fiziksel aktivite indeksi, subjektif saglik durumu,
duygusal zeka, yasamda anlam ve fiziksel 6z yeterlilik gosterdiklerini bulmuslardir. Tim

ana degiskenler arasinda anlamli pozitif korelasyonlar oldugunu belirtmislerdir.
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Ubago-Jiménez ve ark., (2019) fiziksel aktivite ve spor uygulamalar ile duygusal
zekanin gelisimi tizerine literatiir arastirmasi yapmislardir. Bu calisma, 10 {ilke de
yapildigin1 ve bunlar; Ispanya on ii¢, Ingiltere dort, Abd ve Tayvan her biri iki, Kolombiya,
Kosta Rika, Fransa, Macaristan, iran ve Italya ise bir ¢calisma yaynlamislardir. Yaymlar en
cok tiniversite agsamasinda gergeklesmis (11 makale), bunun nedeni arastirmacilarin sahip
oldugu iiniversite niifusuna hizli erisim oldugundan olabilir. Farkli spor disiplinlerinde
duygusal zeka calismasi, son on yilda toplam 8 makale oldugu ve duygusal zekanin
sporculardaki ¢alismasin1 ve iligkisini vurgulamaktadir. Diger calisma alanlarina
bakildiginda ilk ve ortadgretim asamalarinda ikiser makale oldugu ve 40 yas iizeri kisilerde
yapilan ¢alismalarin 2 makaleden olustugunu bulmuslardir. Aragtirma sonucunda gézden
gecirilen arastirmalarinin yarisindan fazlasinin egitim ortaminda fiziksel aktivite ve spor
uygulamalari ile ilgili duygusal zeka galismasi oldugunu saptamiglardir.Fiziksel aktivite,
spor uygulamalari ile duygusal zeka iizerine arastirmalarinin 2013 yilindan itibaren énemli
Olclide artis gosterdigini belirmis ancak yapilan arastirmalarigerisinde sadece 1
tanesininderleme ¢alismasi oldugunu ve bu yiizden daha fazla derleme ¢alismalari

yapilmasi gerekliligi sdylenebilir.

Vaquero-Solis ve ark., (2020) ergenlikte motivasyon, fiziksel aktivite ve duygusal
zeka arasindaki iliskiyi incelemisler ve fiziksel aktivitenin duygusal zeka tizerindeki
etkisini anlamaya calistiklar1 ¢alismalarindafarkli okullardan 431 (12-16 yas) katilimci
tizerine uyguladiklar1 arastirma sonucunda, duygusal zeka ve fiziksel aktivite arasinda,
kendini belirleme ve kisilerarasi, uyumluluk ve ruh hali durumu boyutu arasinda anlamli

iliskiler oldugu sonucuna ulagmislardir.

Duygusal zekd ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli iligkiler gosteren
caligmalar bulunmaktadir. Ozellikle fiziksel aktiviteye katilim da duygusal zekanin
duygular ile iliskietkisi goriiliirken, duygusal zekay: ylikseltmek icin de fiziksel aktivitenin
fiziksel, ruhsal rahatlatici etkisi farkedilmistir. Fiziksel aktivite diinya saglik orgiitiintin ve
bilim insanlarinin yayinlariyla onleyici bir 6zellik olarak iizerinde durulan 6nemli bir
kavramdir. Cocuklarda fiziksel aktiviteye katilim onemlidir. Bu durumun duygusal zeka
kavrami ile kolaylasabilecegi diigiiniiliir. Bu iki olgu arasindaki iligki ¢ocuklarda erken
Onleyici olarak azimsanamaz diizeyde faydalar saglayacagi da Ongoriillmektedir.Bu

boliimde inceledigimiz arastirmalar sonucunda fiziksel aktivite ve duygusal zeka bashig
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altinda okul dncesi, ilkokul ve ortaokul ¢caginda ¢ok az sayida ¢alisma yapildig1 farkedilmis

ve bu cgaglar ile ilgili dafa fazla arastirmalar yapilmasi gerekliligi deéngoriilebilir.
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BOLUM III

Yontem

Aragtirmanin bu kisminda, arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, arastirmada
kullanilan veri toplama araglari, verilerin nasil toplandig1 ve verilerin ¢éziimlenmesi igin

yapilan analizler hakkindaki agiklamalar yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada ilkogretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite durumlar1 ve duygusal
zekadlizeylerinin belirlenmesinde “tarama modeli” kullanilmistir. Tarama modeli,
“ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu bi¢imiyle betimlemeyi amaclayan
arastirma yaklagimlaridir”. Arastirmaya konu olan olay, “birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya c¢alisilir”. Bireyleri, herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2016).

Arastirmanin yoneldigi amag¢ ve kapsam bakimindan ise tarama modelinin bir tiirii
olan “iliskisel tarama” modelinden yararlanilmistir. Iliskisel tarama modeli ise, “iki ya da
daha ¢ok degisken arasindaki iliskinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelendigi” aragtirmalardir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2017).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni 2019-2020 egitim 6gretim yili déneminde, Kayseri il Milli
Egitim Midirliigiine bagli Merkez ilge’de bulunan ortaokullarda ilkégretim egitimi géren

12-14 yas grubu 6grenciden olugmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini ise evren igerisinden olasiliga dayali olmayan 6rnekleme
yontemlerinden kolayda ornekleme yoluyla secilen Siimer Ortaokulu, Fatma-Mustafa
Hasgalik ortaokulu, Osman Hilmi Kalpaklioglu Ortaokulu, Hact Ali Karamercan
Imamhatip Ortaokulu, Hunat Hatun imamhatip Ortaokulu, Besime Ozdereci Ortaokulu ve
Merve Koleji’nde egitim goren 12-14 yas grubu 715 ilkdgretim Ogrencisine uygulanmis
gecerli olarak kabul edilen 595 6grenci olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme “hizli ve ucuz

yoldan veri elde etmenin en kestirme yoludur” (Karagéz, 2017).
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Kurumlardan ilgili izinler alindiktan sonra, 6grencilere goniillii onam formlari,
kisisel bilgi formu, fiziksel aktivite soru formu ve ¢ocuklarin i¢in duygusal zeka olcegi
kitapcik haline getirilerek hazirlanmistir. Olusturulan kitapgiklar aragtirmaci tarafindan
Stimer Ortaokulu, Fatma-Mustafa Hascalik Ortaokulu, Osman Hilmi Kalpaklioglu
Ortaokulu, Haci Ali Karamercan Imamhatip Ortaokulu, Hunat Hatun Imamhatip
Ortaokulu, Besime Ozdereci Ortaokulu ve Merve Kolejinde ilkogretim egitimi gdren
Ogrencilere arastirmanin nigin yapildigina dair bilgiler verilerek dagitilmis ve arastirmaya
goniilli katilimi saglamak amaciyla veli onam formu izni 6grenciler aracilifiyla velilere

ulastirilmast saglanmis ve arastirmaci tarafindan toplanmastir.
3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan 6lgme araglari,“Kisisel Bilgi Formu”, “Fiziksel Aktivite
Soru Formu” ve “Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi” kullanilmistir. Kullanilan 6lgme

araglarina ait detayli bilgiler ise agagida verilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Yapilan arastirmada ilkdgrenim egitimi alan &grencilerinin demografik bilgilerini
belirlemek amaciyla 9 sorudan olusan “kisisel bilgi formu” hazirlanmistir. Hazirlanan bu
sorularda ilkogrenim Ogrencilerinin; cinsiyet, yas, sinif diizeyi, gilinliik televizyon izleme
stireleri, giinliik internet kullanim siireleri, algilanan aile aylik gelir diizeyi, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi ve son 1 yil igerisindeki okuduklar: kitap sayis1 gibi bilgilerin

Ogrenilmesi amaglanmistir.
3.4.2. Fiziksel Aktivite Soru Formu

Fiziksel aktivite soru formu (FAS), 1997 yilinda kowaksi ve arkadaslari tarafindan
Amerika Birlesik Devletler ’inde gelistirilmistir. Tiirkce uyarlamasi gegerlilik ve
giivenirlik ¢alismasini Sert ve Temel (2014)gergeklestirmistir. FAS, dokuz madde igerikten
ve 6grencinin son yedi giin i¢inde yapmis oldugu fiziksel aktiviteleri ve bu aktivitelerin
yapilma sikligini incelemektedir. FAS nun her bir maddesi i¢in alinacak en diistik puan 1,

en yiikksek puan 5°tir. FAS’dan elde edilecek en diisiikk puan 9, en yiliksek puan 45°dir.
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FAS’nun 10. maddesi puanlanmaya katilmamaktadir. Ogrencinin o hafta icerisinde fiziksel
aktivite yapmasini engelleyen herhangi bir durum ile karsilagtiysa o 6grenciye ait soru
formunun degerlendirmeye alinmamasi i¢in olusturulmustur. FAS’NUN test-tekrar test
giivenilirligi (erkeklerde r= .75, kizlarda r= .82) sahiptir. Tiirk¢e uyarlamasini saglayan
Zuhal Emlek Sert ve Ayla Bayik Temel Fiziksel Aktivite Soru Formunun test-tekrar test
giivenilirligi ile zamana gore degismezligi test etmislerdir (r = .74, p < .05). ¢ tutarlilik
analizlerinde, madde toplam puan korelasyonlar1 incelenmis ve uygun giivenilirlik
diizeyinde oldugunu bulmuslardir. Cronbach Alfa katsayisi .74 olarak saptamislar ve
Tiirk¢eye uyarlanan Fiziksel Aktivite Soru Formunun gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci

oldugunubelirtmislerdir (Sert ve Temel, 2014).
3.4.3 Duygusal Zeka Olgegi

Aragtirmada 6grencilerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek i¢in Kiiglikkaragoz
ve Kocabas (2012) tarafindan gelistirilen “Cocuklar icin Duygusal Zeka Olgegi”
kullanilmistir. Bu 6lgek toplamda 18 maddeden olusmakta ve 6lgek 4’1 likert tipindedir(4
“Her zaman”, 3 “Sik Sik”, 2 “Ara Sira”, 1 “Higbir Zaman”). Olgek, 4 alt boyut ve 18
maddeden olusmaktadir. 18 maddelik CDZO nin alpha giivenirlik katsayis1 0,72 olarak
saptanmistir. Olgegin giivenirlik katsayilari alt olgekler igin; Duygusal farkindalik
8,11,16,18; empati 1,2,3,5,9,10; motivasyon 6,13,15,17; duygular1 yonetme(atilganlik)
4,7,12,14°dir. Alt dlgeklerin alpha giivenirlik sonuclarindan duygular1 yonetme(atilganlik):
0,84; empati: 0,72; duygusal farkindalik: 0,60; motivasyon: 0,59 olarak belirlenmistir.
Olgekte 4, 7, 12 ve 14. maddeler olumsuz madde olarak degerlendirilmekte ve ters

kodlanmaktadir (Kiiciikkaragdz ve Kocabas, 2012).
3.5. Verilerin Analizi

[Ikdgretim 6grencilerinden toplanan veriler kodlanarak SPSS 25 paket programina
aktarilarak normallik sinanmasi yapilmigtir. Verilerin normallik smanmasinda g¢arpiklik
(skewness) ile basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen
verilerin -2...+2 araliginda oldugu bulunmustur. Elde edilen bu degerlerin normal dagilima
uygun oldugu George ve Mallery (2011) tarafindan ortaya konmustur. Verilerin

istatistiksel oalrak ¢ozlimlenmesinde, tanimlayici istatistikler, t-testi, tek yonlii varyans
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analizi (ANOVA), coklu karsilastirma testlerinden Pos Hoc (TUKEY) testi ve pearson

korelasyon analiz teknikleri kullanilmistir.
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BOLUM IV

Bulgular

Arastirmanin bu kisminda, veri toplama araglar1 vasitasiyla toplanan verilerin, veri
¢Oziimleme teknikleri ile analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde
edilen bulgularve bu bulgulara ait yorumlar arastirmanin alt problemleri dogrultusunda

verilmistir.

Tablo 4.1. flkogretim Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimlar

Degisken N %
Kiz 309 51,9
Cinsiyet Erkek 286 48,1
Toplam 595 100,0

Tablo 4.1.°de ilkogretim 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlarina yer
verilmistir. Ogrencilerin 309 unun (%51,9) kiz, 286’smnin (%48,1) erkek oldugu

goriilmektedir.

Asagida ilkogretim Ggrencilerinin yas degiskenine gore dagilimlari Tablo 4.2°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2. Ilkogretim Ogrencilerinin Yas Degiskenine Gore Dagilimlari

Degisken N %
12 217 36,5
13 181 30,4
Yas
14 197 331
Toplam 595 100,0

Tablo 4.2.°de ilkdgretim Ogrencilerinin yas degiskenine gore dagilimlarina yer
verilmistir. Ogrencilerin 217’sinin (%36,5) 12 yasinda, 181’inin (30,4) 13 yasinda,
197’sinin (33,1) 14 yasinda oldugu goriilmektedir.

47



Asagida ilkdgretim 0grencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore dagilimlar1 Tablo

4.3.’de gosterilmistir.

Tablo 4.3. ilkégretim Ogrencilerinin Siif Diizeyi Degiskenine Gére Dagilimlar

Degisken N %
6 167 28,1
S 179 30,1
Diizeyi o 249 41,8
Toplam 595 100,0

Tablo 4.3.”de ilkdgretim Ogrencilerinin sinif diizeyi degiskenine gore dagilimlarina
yer verilmistir. Ogrencilerin, 167’sinin (%28,1) 6. smifta, 179’unun (%30,1) 7. smnifta,
249’unun (%41,8) ise 8. Sinifta oldugu goriilmektedir.

Asagida ilkégretim Ogrencilerinin giinliik televizyon izleme siirelerine gore

dagilimlar1 Tablo 4.4.’de gosterilmistir.

Tablo 4.4. ilkogretim Ogrencilerinin Giinliik Televizyon izleme Siireleri Degiskenine

Gore Dagilimlan

Degisken n %
0-60dk 292 49,1
Giinliik 60-120dk 214 36,0
) Televizyon 120-180dk 61 10,3
Izleme Siiresi 004k ve iizeri 28 47
Toplam 595 100,0

Tablo 4.4.°de ilkdgretim Ogrencilerinin giinliik televizyon izleme siirelerine gore
dagilimlarina yer verilmistir. Ogrencilerin 292’si (%49,1) 0-60dk, 214’{iniin (%36,0) 60-
120dk, 61’inin (10,3) 120-180dk, 28’inin (%4,7) 180dk ve iizeri televizyon izledigi

gOriilmiistir.

Asagida ilkogretim Ogrencilerinin  giinlik internet kullanim = siirelerine gore

dagilimlariTablo 4.5.’de gosterilmistir.

Tablo 4.5. Ilkégretim Ogrencilerinin Giinliik internet Kullanmim Siireleri Degiskenine

Gore Dagilimlan
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Degisken n %

0-60dk 295 49,6

Giinliik 60-120dk 165 27,7

Internet 120-180dk 70 11,8
Kullanim

Siiresi 180dk ve tlizeri 65 10,9

Toplam 595 100,0

Tablo 4.5.°de ilkdgretim Ogrencilerinin giinliik internet kullanim siirelerine gore
dagilimlarina yer verilmistir. Ogrencilerin 295’inin (%49,6) 0-60dk, 165’inin (%27,7) 60-
120dk, 70’inin (%11,8) 120-180dk, 65’inin (%10,9) ise 180dk ve flizerinde interneti
kullandig1 goriilmektedir.

Asagida ilkogretim Ogrencilerinin algilanan aile aylik gelir diizeylerine gore

dagilimlar1 Tablo 4.6.’da gosterilmistir.

Tablo 4.6. Ilkdégretim Ogrencilerinin Algillanan Aile Aylhk Gelir Diizeyi

DegiskenineGore Dagilimlar:

Degisken N %
Diisiik 59 9,9
Algilanan Aile Orta 474 797
Aylik Gelir
Diizevi Yiiksek 62 10,4
iizeyi
Toplam 595 100,0

Tablo 4.6.’da ilkdgretim 6grencilerinin algilanan aile aylik gelir diizeylerine gore
dagilimlarina yer verilmistir. Ogrencilerin 59 unun (%9,9) diisiik, 474 {iniin (%79,7) orta,
62’sinin (%10,4) yiksek diizeyde algiladigi goriillmektedir.

Asagida ilkdgretim 6grencilerinin anne egitim diizeylerine gore dagilimlar1 Tablo

4.7.°de gosterilmistir.

Tablo 4.7.1lkégretim Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Dagilimlan
Degisken n %
Okuryazar 41 6,9
Anne [lkokul 255 42,9
Egitim _
Diizeyi Lise 181 30,4
Universite 105 17,6
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Yiksek Lisans 11 1,8
Doktora 2 3
Toplam 595 100,0

Tablo 4.7.’de ilk6gretim Ogrencilerinin anne egitim diizeylerine yer verilmistir.
Ogrencilerin annelerinin 41°i (%6,9) okuryazar, 255’inin (%42,9) ilkokul, 181’inin
(%30,4) lise, 105’inin (%17,6) lniversite, 11’inin (%]1,8) yliksek lisans 2’sinin (%,3) ise

doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Asagida ilkégretim Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine gore dagilimlar1 Tablo

4.8.’de gosterilmistir.

Tablo 4.8. ilkégretim Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore

Dagilimlarn
Degisken n %
Okuryazar 26 4.4
Tlkokul 212 35,6
Lise 200 33,6
Baba r
Egitim Universite 137 23,0
Dizeyi Yiiksek Lisans 16 2,7
Doktora 4 N
Toplam 595 100,0

Tablo 4.8.’de ilkdgretim Ogrencilerinin baba egitim diizeylerine yer verilmistir.
Ogrencilerin babalarinmn, 26’sinn (%4,4) okuryazar, 212’sinin (%35,6) ilkokul, 200’iiniin
(%33,6) lise, 137’sinin (%23,0) {liniversite, 16’simnin (%2,7) yiiksek lisans, 4’lintin (%,7)

doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Asagida ilkogretim Ogrencilerinin son 1 yil igerisinde okuduklar1 kitap sayisina

gore dagilimlart Tablo 4.9.’da gosterilmistir.

Tablo 4.9. Tlkégretim Ogrencilerinin Son 1 Yil Icerisinde Okuduklan1 Kitap Sayisi

Degiskenine Gore Dagilimlar

Degisken n %
1- 11,4

Son 1 yil icinde 3 68 :
Okunan Kitap 4-7 155 26,1
Saysi 8-11 109 18,3
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11 ve tizeri 263 442
Toplam 595 100,0

Tablo 4.9.°da ilkdgretim Ogrencilerinin son 1 yil icerisinde okuduklar1 kitap
sayisina gore dagilimlarma yer verilmistir. Ogrencilerin 68’inin (%11,4) 1-3, 155’inin
(%26,1) 4-7, 109’unun (%18,3) 8-11, 263’tnin (44,2) 11 ve iizeri kitap okudugu

gorilmiistiir.

Asagida ilkogretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin cinsiyet

degiskinine gore karsilastirilmasi Tablo 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.10. ilkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Toplam Puanlarimin Cinsiyet

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet n X t p
Fiziksel Aktivite Kiz 309 78,0097 4650 000
TopigLPuan Erkek 286 86,6643

Tablo 4.10’da ilkdgretim 6grencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin cinsiyet
degiskinine gore karsilastirilmasina ait t-testi sonucu yer almaktadir. Yapilan analiz
sonucunda ilkdgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Bu anlamli farklilik erkek
Ogrencilerin puaninin kiz 6grencilere gore daha yiiksek olmasiyla, erkek ogrenciler lehine

oldugu goriilmektedir.

Asagida ilkogretim ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin yas degiskeni

ile karsilastirilmasi Tablo 4.11.’de gosterilmistir.

Tablo 4.11. ilkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Toplam Puanlarinin Yas

Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Yas Anlamlt
n X SS F D oy
Fiziksel 12 217 84,11 22,57
L 12>14
Aktivite )4 181 84,85 23,75 6,04 003
Toplam 13>14
Puan 14 197 77,55 22.39

Tablo 4.11.’de ilkogretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin yas
degiskeni ile karsilagtirlmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglart yer almaktadir.

Yapilan analiz sonucunda, fiziksel aktivite toplam puaninin farkli yas gruplarinda anlamh
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farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Anlamli farkliligin hangi yas gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin Post Hoc (TUKEY) testi uygulanmistir. Test sonucunda
12 ve 14 yaslan arasinda 12 yasinda olanlar lehine 13 ve 14 yas arasinda 13 yasinda

olanlar lIehine oldugu goriilmektedir.

Asagida ilkdgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin smif diizeyi

degiskeni ile karsilastirilmast Tablo 4.12.’de gosterilmistir.

Tablo 4.12. Ilkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Toplam Puanlarinin Simf

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Simif X ss . b Anlaml
. . n

Diizeyi Fark

.. 6.smmf 167 85,29 24,37
Fiziksel 6>8
Aktivite 7.smmf 179 85,10 18,48 7,26 ,01 758
>

ToplamPuan ¢ ¢ 249 77,96 24,52

Tablo 4.12.°de ilkogretim 6grencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin sinif
diizeyi degiskeni ile karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi sonuclar1 yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda, fiziksel aktivite toplam puaninin farkli sinif diizeylerinde
anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Anlamli farkliligin hangi yas
gruplar1 arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc (TUKEY) testi uygulanmistir. Test
sonucunda, 6.s1if ve 8. siif da okuyan 6grenciler arasinda, 6. siniflarin lehine, 7. sinif ve
8. smif da ki 6grenciler arasinda 7. Smifta okuyanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir.

Asagida ilkogretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin giinliik

televizyon izleme stirelerine gore karsilagtirilmasi Tablo 4.13.’de gosterilmistir.

Tablo 4.13. ilkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Toplam Puanlarinin Giinliik

Televizyon izleme Siirelerine Gore Karsilastirilmasi

Giinliikk Televizyon

izleme Siiresi n X SS F P
0-60dk 292 80,84 23,17
Fiziksel 60-120dk 214 84,39 22,57
Aktll\llte ' : 1.36 253
Toplam 120-180dk 61 79,54 22,42
Puan
180dk ve tizeri 28 84,67 26,62
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Tablo 4.13.’de ilkogretim &grencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin giinlik
televizyon izleme stirelerine gore karsilagtirilmasina tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, fiziksel aktivite toplam puaninin giinliik televizyon

izleme siiresine gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Asagida ilkdgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarimin giinliik

internet kullanim stirelerine gore karsilagtirilmasi Tablo 4.14.’de gosterilmistir.

Tablo 4.14. Ilkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Toplam Puanlarimin Giinliik

Internet Kullamm Siirelerine Gore Karsilastirilmasi

Giinliik Internet N X SS F p
Kullanim Siiresi

0-60dk 205 81,14 2215
Pzl 60-120dk 165 84,75 23,89
Aktivite , , 1,868 134
Toplam 120-180dk 70 84.41 2314
Puan
180dk ve tizeri 65 77.86 24.49

Tablo 4.14.de ilkogretim &grencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin giinlik
internet kullanim siirelerine gore karsilastirilmasina tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, fiziksel aktivite toplam puaninin giinliik internet

kullanim siirelerine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Asagida ilkogretim 6grencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin algilanan aile

aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmas: Tablo 4.15.’de gosterilmistir.

Tablo 4.15. ilkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Toplam Puanlarinin

Algilanan Aile Aylik Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Algilanan Aile n X SS F p
Ayhk Gelir
Diizeyi
Fiziksel Diisitk 59 78,61 18,55
Aktivite o4y 474 81,82 22,67 2,862 058
Toplam
Puan Yiiksek 62 88,16 28,65

Tablo 4.15.°de ilkdgretim &grencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin
algilanan aile aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasina tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, fiziksel aktivite toplam puaninin
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algilanan aile aylik gelir diizeyine gore anlamli farklilhik gdstermedigi tespit edilmistir
(p>0.05).

Asagida ilkogretim 6grencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin anne egitim

diizeyine gore karsilastirilmasi Tablo 4.16.’da gosterilmistir.

Tablo 4.16. Tlkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Puanlarinin Anne Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Anne Egitim n X SS F p
Diizeyi
Okuryazar 41 82,00 20,90
Tlkokul 255 81,67 24,24

Fiziksel Li 181 82,66 22,04

¥ 1se s s
Ak“l" e = 2,093 065
Toplam Universite 105 80,23 22,22
Puan

Yiksek Lisans 11 103,36 21,62
Doktora 2 88,50 20,50

Tablo 4.16.’da ilkdgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin anne
egitim diizeyine gore karsilastirilmasina tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda, fiziksel aktivite toplam puaninin algilanan anne egitim diizeyine

gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Asagida ilkogretim 6grencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin baba egitim

diizeyine gore karsilastirilmas: Tablo 4.17.’de gdsterilmistir.

Tablo 4.17. Tlkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Puanlarinin Baba Egitim

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Baba Egitim N X SS F p
Diizeyi
Okuryazar 26 84,96 20,37
[lkokul 212 82,91 23,16

Fiziksel Li 200 81,74 22,72

HVH 1se s s
Aktivite - 1,447 ,206
Toplam Universite 137 80,07 24,05
Puan

Yiiksek Lisans 16 94,12 21,75
Doktora 4 70,00 7,78

Tablo 4.17.’de ilkdgretim Ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin baba

egitim diizeyine gore karsilastirilmasina tek yonlii varyans analizi sonuclart yer almaktadir.
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Yapilan analiz sonucunda, fiziksel aktivite toplam puaninin algilanan baba egitim diizeyine

gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Asagida ilkogretim 6grencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin son 1 yil

igerisinde okunan kitap sayisina gore karsilastirilmasi Tablo 4.18.’de gosterilmistir.

4.18. Tlkégretim Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Puanlarinin Son 1 Y1l Icerisinde

Okuduklar: Kitap Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Son 1 yilda n X SS F p
okunan kitap
sayis1
1-3 68 78,32 20,91
Z(Zti.ksi‘i' 4-7 155 81,95 22,57
Toplam 904 176
Puan 8-11 109 82,74 22,06
11 ve tlizeri 535 83,05 24,29

Tablo 4.18.’de ilkogretim ogrencilerinin fiziksel aktivite toplam puanlarinin son 1 yil
icerisinde okunan kitap sayisina gore karsilastirllmasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, fiziksel aktivite toplam puaninin son 1

yilda okunan kitap sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Asagida ilkégretim Ogrencilerinin  duygusal zekd puanlarinin cinsiyete gore

karsilastirilmasi Tablo 4.19.’da gosterilmistir.

Tablo 4.19. Tlkégretim Ogrencilerinin Duygusal Zekd Puanlarimin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X t p
Kiz 309 12,64

Duygusal Farkindahk 2,492,013
Erkek 286 12,17
Kiz 309 17,55

Empati 8,383 ,000
Erkek 286 15,08
Kiz 309 13,30

Motivasyon 1,699 0,90
Erkek 286 12,99
Kiz 309 9,55

Duygular1 Yonetme -,154 ,878
Erkek 286 9,60

Duygusal Zeka Toplam Kiz 309 53,06 5,031 ,000
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Erkek 286 49,86

Tablo 4.19.’da ilkogretim &grencilerinin duygusal zeka puanlarinin cinsiyete gore
karsilagtirilmasina ait t-testi sonucu yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda ilkdgretim
Ogrencilerinin duygusal zeka puanlarmin cinsiyet degiskenine gore duygusal farkindalik,
empati ve duygusal zeka toplam puanin farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Bu
anlaml farklilik kiz 6grencilerin puanmin erkek 6grencilere gore daha yiiksek olmastyla,
kiz 6grenciler lehine oldugu goriilmektedir. Motivasyon ve duygulart yonetme alt

boyutunda ise herhangi bir anlamli farklilik goriillmemistir (p>0.05).

Asagida ilkogretim Ogrencilerinin duygusal zekd puanlarinin cinsiyete gore

karsilagtirilmast Tablo 4.20.’de gosterilmistir.

Tablo 4.20. ilkégretim Ogrencilerinin Duygusal Zekd Puanlarinin Yas Degiskenine

Gore Karsilastirilmasi

Yas N X SS F p Anlaml1
Fark
12 217 12,54 2,52
Duygusal i
A 13 181 12,53 213 1,660 191
14 197 12,17 2,18
12 217 16,79 3,63
12,13>14
Empati 13 181 16,70 3,64 6,296 002
14 197 15,59 3,99
12 217 13,38 217
Motivasyon 13 181 13,24 2,16 3,590 028 12>14
14 197 12,81 2,33
12 217 10,01 3,52
Duygulan 13 181 9,75 3,44 5,216 ,006 12>14
Yonetme
14 197 8,93 3,58
12 217 52,74 7,82 .
. 12,13>14
Duygusal Zeka 44 181 5223 771 9,897 000
Toplam
14 197 49,52 7,85

Tablo 4.20°de ilkogretim 6grencilerinin duygusal zeka puanlarinin yas degiskeni ile
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz
sonucunda, duygusal zekd puaninin farkli yas gruplarinda anlamli farkliliklar gdsterdigi

tespit edilmistir (p<0.05). Anlamli farkliligin hangi yas gruplari arasinda oldugunu
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belirlemek i¢in Post Hoc (TUKEY) testi uygulanmistir. Test sonucunda, empati alt
boyutunda 12, 13 ve 14 yas arasinda 12 ve 13 yasinda olanlar lehine, motivasyon
altboyutunda, 12 ile 14 yaslar1 arasinda 12 yas lehine duygular1 yénetme alt boyutunda, 12
ve 14 yasinda olanlar arasinda 12 yasinda olanlar lehine, duygusal zeka toplam puaninda,
12, 13 ve 14 yaslar arasinda 12 ve 13 yasinda olanlar lehine anlamli farklilik oldugu
goriigmiistiir. Duygusal farkindalik alt boyutunda ise herhangi bir anlamli farklilik
bulunamamastir (p>0.05).

Asagida ilkogretim 6grencilerinin duygusal zeka puanlarinin sinif diizeyi degiskeni

ile karsilagtirilmasi Tablo 4.21.’de gosterilmistir.

Tablo 4.21. Tlkégretim Ogrencilerinin Duygusal Zeka Puanlarimin Siif Diizeylerine

Gore Karsilastirilmasi

Simif Diizeyi N X SS F p Anlamli Fark
6.smif 167 12,78 2,51
Duygusal
A 179 12,35 2,27 3,046 048 6>8
8.simf 249 12,22 214
6.siif 167 16,85 3,75
6>8
Empati 7.siif 179 16,72 3,61 5097  ,006 g
>
8.simf 249 15,79 3,87
6.smif 167 13,47 2,18
Motivasyon  7.simf 179 13,25 214 3976 019 6>8
8.simf 249 12,86 2,30
6.siif 167 10,06 3,49 o
>
Duygulan 7.smif 179 9,92 3,59 5,856 003
Yonetme 7>8
8.smif 249 9,00 3,47
6.siif 167 53,17 7.74
Duygusal 6>8
Zeka 7.smif 179 52,26 8,03 10,011 000 g
>
Toplam 8 smnif 249 49,88 7.67

Tablo 4.21.’de ilkogretim Ogrencilerinin duygusal zeka puanlarmm sinif diizeyi
degiskeni ile karsilastirlmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglart yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda, duygusal zeka puanlarinin farkli smif diizeylerinde anlamli
farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Anlamli farkliligin hangi smif diizeyi
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc (TUKEY) testi uygulanmistir. Analiz

sonucunda, duygusal farkindalik ve motivasyon alt boyutunda 6. smiflar ve 8. smiflar
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arasinda 6. siniflar lehine oldugu goriilmektedir. Empati, duygulari yonetme ve duygusal
zeka toplam puaninda 6. Sif ve 8.siniflar arasinda 6. sinifta olanlar lehine, 7.simf ve

8.sinif arasinda 7. siniflar lehine anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Asagida ilkogretim 6grencilerinin duygusal zekd puanlarmin giinliik televizyon

izleme siirelerine gore karsilastirilmast Tablo 4.22.’de gosterilmistir.

Tablo 4.22. Tlkogretim Ogrencilerinin Duygusal Zeka Puanlarimin Giinliik Televizyon

Izleme Siiresine Gore Karsilastirilmasi

Giinliik Televizyon izleme Siiresi N X SS F p Anlamli Fark
0-60dk 292 12,32 2,28
60-120dk 214 12,76 2,16 60-
o “yl?l“iia'l . 3523 015  120dk>180d
arkindahk 120180k 61 12,11 2,38 K ve fizeri
180dk ve tizeri 28 11,53 3,01
0-60dk 292 16,15 3,92
60-120dk 214 16,74 3,68
Empati 1,127 ,338 -
120-180dk 61 16,11 3,79
180dk ve tizeri 28 16,32 3,16
0-60dk 292 13,15 2,29
60-120dk 214 13,33 2,26
Motivasyon 1522 208 -
120-180dk 61 12,72 1,89
180dk ve tizeri 28 12,75 2,01
0-60dk 292 9,69 3,68
Duygulars 601200k 214 9,78 336 e ome _
Yonetme 120-180dk 61 8,81 3,32
180dk ve tlizeri 28 8,46 3,53
0-60dk 292 51,31 7,83
Duygusal 60-120dk 214 52,62 7,80 0-
Zeka 3,379 ,018 60dk>180dk
Toplam 120-180dk 61 49,77 8,33 ve iizeri
180dk ve tlizeri 28 49,07 1,77

Tablo 4.22°de ilkogretim ogrencilerinin  duygusal zeka puanlarmin  giinlik
televizyon izleme siirelerine gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglar
yer almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, duygusal zeka alt boyutlarindan, duygusal
farkindalik ve duygusal zeka toplam puanlarinin giinliik televizyon izleme siirelerine gore
anlaml farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc (TUKEY) testi uygulanmistir. Analiz
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sonucunda, duygusal farkindalik alt boyutunda 60-120dk ve 180dk iizeri izleme siiresi

arasinda 60-120dk televizyon izleyenler lehine, duygusal zeka toplam puaninda ise 0-60dK,

180dk ve tizeri arasinda 0-60 dk televizyon izleyenler lehine anlamli bir farklilik oldugu

gorilmistiir. Diger alt boyutlar arasinda ise herhangi bir anlamli farklilik gériillmemistir.

Asagida ilkogretim Ogrencilerinin duygusal zeka puanlarimin giinlik internet

kullanim siireleri ile karsilagtirilmasi Tablo 4.23.’de gosterilmistir.

Tablo 4.23. Ilkégretim Ogrencilerinin Duygusal Zekd Puanlarimin Giinliik Internet

Kullanim Siirelerine Gore Karsilastirilmasi

Anlaml
. n X SS F p
Giinliik Internet Kullanim Siiresi Fark
-60dk 2 12,74 21
0-60d 9 - WL 0-60dk>180dk ve
60-120dk 165 12,22 2,38 lizeri
Duygusal 8485 000
Farkindahk 120-180dk 70 12,60 2,18 60-120dk>180dk
180dk veiizeri 65 1124 2,33 ve tizert
0-60dk 205 16,73 3,82
Empati 60-120dk 165 16,17 3,78 o5 . 0-60dk>180dk ve
120-180dk 70 16,41 3,54 ’ ’ lizeri
180dk ve tizeri 65 15,16 3,73
0-60dk 205 1344 2,23 0-60dk>180dk  ve
60-120dk 165 13,12 2,19 uzent
. 60-120dk>180dk
Motivasyon 120-180dk 70 1327 2,07 9889 000 . .
ve uzeri
0-60dk 205 977 3,52 0.60dk>180dk  ve
60-120dk 165 9,84 3,67 lizeri
Duygular 3335 019
Yénetme 120-180dk 70 922 3,12 60-120dk>180dk
180dk ve iizeri 65 8,38 352 Ve uzett
0-60dk 205 52,69 7,77 0-60dk>180dk  ve
60-120dk 165 51,36 8,05 uzen
[Z)“y9“5a' 120-180dk 70 5151 721 11040 o000  00-120dk>180dk ve
eka Toplam uzeri
180dk ve tizeri 65 46,61 7,16

120-180dk>180dk
ve lizeri

Tablo 4.23.’de ilkogretim 6grencilerinin duygusal zeka puanlarinin giinliik internet

kullanim siireler1 ile karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer
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almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, duygusal zeka puanlarinin giinliik internet kullanim
stireleri arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Anlamlh
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc (TUKEY) testi
uygulanmistir. Duygusal farkindalik ve duygulari yonetme alt boyutunda, 0-60dk, 60-
120dk ile 180dk ve iizeri arasinda 0-60dk ve 60-120dk arasinda internet kullananlar lehine
anlamli farklilik oldugu goériilmiistiir. Empati alt boyutunda, 0-60dk ile 180dk ve iizeri
arasinda 0-60dk interneti kullananlar lehine oldugu goriilmektedir. Motivasyon ve
duygusal zeka toplam puanlarinda 0-60dk, 60-120dk, 120-180dk ile 180 dk ve iizeri
internet kullananlar arasinda 0-60dk, 60-120dk ve 120-180dk interneti kullananlar lehine

anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistir.

Asagida ilkogretim 6grencilerinin duygusal zekd puanlariin algilanan aile aylik

gelir diizeyine gore karsilastirilmasi Tablo 4.24.’de gosterilmistir.

Tablo 4.24. ilkégretim Ogrencilerinin Duygusal Zekd Puanlarimin Algilanan Aile
Aylik Gelir Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

N X SS F p
Diisiik 59 12,18 2,49
Duygusal
Orta 474 12,43 2,25 431 ,650
Farkindahk
Yiiksek 62 12,56 2,49
Diisiik 59 16,54 4,02
Empati Orta 474 16,47 3,77 2,117 121
Yiiksek 62 15,43 3,66
Diisiik 59 12,86 2,55
Motivasyon Orta 474 13,21 2,14 ,994 371
Yiiksek 62 12,93 2,54
Diisiik 59 9,23 3,38
Duygulan
Orta 474 9,71 3,54 1,789 ,168
Yonetme
Yiiksek 62 8,88 3,67
Diisiik 59 50,83 8,70
Duygusal Zeka
Orta 474 51,83 7,85 2,025 ,133
Toplam
Yiiksek 62 49,82 7,49
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Tablo 4.24.°de ilkogretim dgrencilerinin duygusal zeka puanlarinin algilanan aile
aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasina tek yonlii varyans analizi sonuglari yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, duygusal zeka puanlarinin algilanan aile aylik gelir

diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Asagida ilkogretim dgrencilerinin duygusal zeka puanlarinin anne egitim diizeyine

gore karsilastirilmasi Tablo 4.25°degésterilmistir.

Tablo 4.25. Ilkégretim Ogrencilerinin Duygusal Zekd Puanlarinin Anne Egitim

Diizeyine Gore Karsilastirilmasi

Anne Egitim Diizeyi N X ss F

p
Okuryazar 41 12,65 2,47
Tlkokul 255 12,28 2,30
Duygusal Lise 181 12,39 2,35
1,127 ,348
Farkindallk  {jpjversite 105 12,54 2,17
Yiksek Lisans 11 13,72 1,84
Doktora 2 13,50 ,70
Okuryazar 41 15,68 3,75
[lkokul 255 16,18 3,97
Lise 181 16,53 3,68
Empati 1,635 ,149
Universite 105 16,48 3,48
Yiiksek Lisans 11 18,63 3,82
Doktora 2 20,00 ,00
Okuryazar 41 13,29 2,47
Tlkokul 255 12,98 2,31
Lise 181 13,26 2,11
Motivasyon 1,958 ,083
Universite 105 13,10 2,17
Yiksek Lisans 11 14,72 1,27
Doktora 2 15,50 ,70
Duygular Okuryazar 41 8,90 3,55
i} 1,195 310
Yonetme flkokul 255 9,32 3,51
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Lise 181 9,74 3,46

Universite 105 10,12 3,67
Yiksek Lisans 11 9,63 4,08
Doktora 2 11,00 4,24
Okuryazar 41 50,53 8,69
flkokul 255 50,79 8,04
Duygusal Lise 181 5194 7,74
Zeka 1,258 ,250
Universite 105 52,25 7,40

Toplam

Yiiksek Lisans 11 56,72 7,56

Doktora 2 60,00 4,24

Tablo 4.25.’de ilkogretim Ogrencilerinin duygusal zekd puanlarinin anne egitim
diizeyine gore karsilastirllmasina tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda, duygusal zeka puanlarinin anne egitim diizeyine gére anlamli

farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).

Asagida ilkogretim Ogrencilerinin  duygusal zeka puanlarinin baba egitim

diizeylerinin karsilastirilmasi Tablo 4.26.”da gosterilmistir.

Tablo 4.26. ilkégretim Ogrencilerinin Duygusal Zekd Puanlarimin Baba Egitim

Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Baba Egitim Diizeyi N X SS F D Anlamh Fark
Okuryazar 26 12,03 2,56
Tlkokul 212 12,40 2,39
Duygusal Lise 200 12,23 2,20
1,332 ,249 -
Farkindahk  (jpjversite 137 12,83 2,18
Yiiksek Lisans 16 12,18 2,90
Doktora 4 12,50 1,29
Okuryazar 26 15,96 4,35
[lkokul 212 16,19 3,68
Empati 1,093 ,363 -
Lise 200 16,34 3,83
Universite 137 16,87 3,66
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Yiksek Lisans 16 15,06 4,37

Doktora 4 17,50 5,50
Okuryazar 26 12,88 2,25
flkokul 212 12,98 2,31
Lise 200 12,98 2,24
Motivasyon ) 2,071 ,067 -
Universite 137 13,63 2,08
Yiiksek Lisans 16 13,68 1,95
Doktora 4 13,75 1,70
Okuryazar 26 8,26 2,85
[lkokul 212 9,33 3,52
Duygulari Lise 200 9,66 3,59
. 1,905 ,092 -
Yonetme Universite 137 10,17 3,62
Yiksek Lisans 16 9,06 3,316
Doktora 4 8,25 ,50
Okuryazar 26 49,15 8,30
Tlkokul 212 50,91 7,85
Duygusal Lise 200 51,22 7,97 Universite
Zeka ) 2,669 ,021 .
Toplam Universite 137 53,51 1,72 >[lkokul
Yiiksek Lisans 16 50,00 7,29
Doktora 4 52,00 5,83

Tablo 4.26.’da ilkdgretim Ogrencilerinin duygusal zekd puanlarinin baba egitim
diizeylerinin karsilastirlmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda, duygusal zeka toplam puanlar1 ve baba egitim diizeyi arasinda
anlaml farkliliklar gdsterdigi tespit edilmistir (p<<0.05). Anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc (TUKEY) testi uygulanmistir. Bu anlamh
farklilik tiniversite ve ilkokul mezunlar1 arasinda {iniversite mezunlar1 lehine oldugu

goriilmiistiir. Diger alt boyutlarda herhangi bir anlamli farklilik gortilmemistir.

Asagida ilkdgretim 6grencilerinin duygusal zeka puanlarmin son 1 yilda okuduklar

kitap sayisina gore karsilastirilmas: Tablo 4.27.de gosterilmistir.
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Tablo 4.27 Tlkégretim Ogrencilerinin Duygusal Zekad Puanlarimin Son 1 Yil
I¢erisindeki Okuduklar Kitap Sayisina Gore Karsilastirilmasi

Sf)n 1 yil icerisinde okunan N X sS F P Anlamli Fark
kitap sayis1
1-3 68 11,79 2,45
Duygusal 4-7 155 12,21 1,99 11 ve tlizeri>1-
6,361 ,000
Farkindahk 8-11 109 12,05 2.46 3,4-7,8-11
11 ve lzeri 263 12,85 2,29
1-3 68 14,88 3,83
4-7 155 15,47 3,68 11 ve iizeri>1-
Empati 14,848 ,000
8-11 109 1597 3,40 3,4-7,8-11
11 ve lizeri 263 17,44 3,71
1-3 68 12,04 2,83
4-7 155 12,78 2,18 11 ve iizeri>1-
Motivasyon 14,484  ,000
8-11 109 1294 2,14 3,4-7,8-11
11 ve tizeri 263 13,74 1,94
1-3 68 9,42 3,08
Duygular 4-7 155 9,41 3,59
.. ,328 ,805 -
Yonetme 8-11 109 9,82 3,51
11 ve lizeri 263 9,60 3,65
1-3 68 48,14 7,89
Duygusal 4-1 155 49,88 7,21 11 ve tizeri>1-
N 13,901 ,000
Zeka Toplam 8-11 109 50,79 7,69 3,4-7,8-11

11 ve iizeri 263 53,66 7,86

Tablo 4.27.°de ilkogretim Ogrencilerinin duygusal zeka puanlarinin son 1 yilda
okuduklar kitap sayisina gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi sonuglar yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, duygusal farkindalik, empati, motivasyon ve
duygusal zeka toplam puanlari ile son 1 yilda okuduklar kitap arasinda anlamli farkliliklar
gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek i¢in Post Hoc (TUKEY) testi uygulanmistir. Duygusal zeka alt boyutlarinda ve
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toplam puanlarinda ortaya ¢ikan bu anlaml farkliligin 1-3, 4-7, 8-11 ile 11 ve iizeri kitap
okuyanlar arasinda, 11 ve iizeri kitap okuyanlarin lehine anlamli bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Duygular1 yonetme alt boyutunda ise herhangi bir anlamli farklilik

gorilmemistir (p>0.05).

Asagida ilkogretim Ogrencilerinin duygusal zekd puanlari ile fiziksel aktivite

toplam puanlar1 arasindaki iliski Tablo 4.28.’de gosterilmistir.

Tablo 4.28. ilkégretim Ogrencilerinin Duygusal Zeka Puanlar ile Fiziksel Aktivite
Toplam Puanlar1 Arasindaki iliski

Duygusal Empati Motivasyon Duygulari Duygusal
Yonetme Zeka

Farkindahk Toplam
Fiziksel r ,130™ 081" ,169™ -,051 101"
Aktivite p ,001 ,048 ,000 ,214 ,013

Toplam Puan

Tablo 4.28.’de ilkogretim 6grencilerinin duygusal zeka puanlar ile fiziksel aktivite
toplam puanlar arasindaki iliskiyi gosteren pearson korelasyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Yapilan analiz sonucunda, ilkdgretim &grencilerinin duygusal farkindalik alt

boyutunda (r=,130), empati alt boyutunda (r=,081), motivasyon alt boyutunda (r=,169)

ve duygusal zekd toplam puami (r= ,101) ile fiziksel aktivite toplam puanlar1 arasinda

pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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BOLUM V

Tartisma, Sonuc ve Oneriler
5.1. Tartisma

[Ikdgretim dgrencilerinin fiziksel aktivite durumlari ile duygusal zeka diizeyleri
arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismanin bu kisminda, arastirma kapsaminda ulasilan
bulgularin istatiksel analiz sonuclar literatiir 1s1g¢1nda tartisilmis ve bulgulara ait yorumlara

yer verilmistir.

Arastirmaya 309’u kiz, 286°s1 erkek olmak iizere toplam 595 ilkogretim 0grencisi

katilmastir.

Arastirma sonucunda ilkogretim Ogrencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmustir (Tablo 4.10). Erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore fiziksel aktivite toplam puanlarinin yiiksek oldugu sonucu
arastirma sonunda ortaya cikmistir. Fiziksel aktivite puanlart agisindan erkek ve kiz
Ogrenciler arasindaki bu farkin nedeni, yasamlarindaki sosyo-kiiltiirel ayrim 6zelliklerden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Bu sonu¢ erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha aktif

oldugunu gostermistir.

Literatiir incelendiginde Azevedo ve ark., (2007) bos zaman fiziksel aktivitede
cinsiyet farkliliklar1 ¢alismasinda, Giin, (2016) 7 ve 8. Smif 6grencilerinde yapmis oldugu
calismasinda ve Trost ve ark., (1996) besinci sinif ¢cocuklarinda fiziksel aktivitede cinsiyet
farkliliklar1 ve fiziksel aktivitenin belirleyicileri arastirmalarinda erkek 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katilim seviyelerinin kizlara gore daha fazla oldugu sonucunu bildirmislerdir.
Yine okul dncesi ¢cocuklarda, Pate ve ark., (2004) anaokullarina devam eden ¢ocuklarin
fiziksel aktivite diizeylerini anlamaya ve bu ¢ocuklar arasindaki fiziksel aktivite ile iligkili
olabilecek demografik faktorleri tanimlamak ve g¢ocuklarin fiziksel aktivitelerinin
anaokullar1 arasinda ne dl¢giide degistigini belirlemek amaci ile yaptiklar ¢alismada, erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere gore fiziksel aktiviteye daha yiiksek katilim gosterdigini
saptamiglardir. Bu ¢alisma bulgular1 erkeklerin kizlardan daha aktif oldugunu gosteren

caligmalarla benzerlik gostermektedir ve bu durum bulgularimizi da desteklemektedir.
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Arastirma sonucuna karsi olarak Von Bothmer ve Fridlund (2005) Isvegli
tiniversite dgrencileri arasinda saglik aligkanliklar1 ve saglikli bir yasam tarz1 i¢in cinsiyet
farkliliklarini arastirdiklarinda, 6grencilerin fiziksel aktivite ile cinsiyeti arasinda anlamli
fark olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Marquez ve McAuley, (2006) latino eriskinlerinde
cinsiyet ve Kkiiltiirlesme fiziksel aktivite iizerine etkilerini arastirdiklari g¢alismasinda
erkeklerin ve kadmlarin cinsiyete gore ev icerisinde ve disarisindaki aktiviteye
katilimlarini incelediklerinde arastirma bulgusuna karsi olarak kadinlarin evde daha fazla
fiziksel aktiviteye katildig1 sonucuna ulasmislardir. Ibrahimli, (2019) ortaokul 6grencilerin
fiziksel aktivite diizeyleriniinceledigi ¢alismasindakiz Ggrencilerin fiziksel aktivite
puanlarinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu sonuca ulagsmistir. Literatiirde
cinsiyet farkliliklarina gore arastirmalarda yas, kiiltiirel, sosyal cevre vb. faktérlerin
fiziksel aktivite durumlarini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde bulgu sonucunu
destekleyen calismalar oldugu goriilmektedir. Bu iki degiskeninin arasindaki farklilik
sonucunu gelistirebilmek icin okullardaki egitim sisteminin de gdzden gecirilmesi

gerektigi Onerilebilir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin yasa
gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.11). Fiziksel aktivite toplam
puanmin farkli yas gruplarinda anlamli farkliliklar oldugu sonucunda 12 ve 14 yaslar
arasinda 12 yasinda olanlar lehine 13 ve 14 yas arasinda 13 yasinda olanlar lehine oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu durumun nedeni olarak lilkemizde 14 yasindaki dgrencilerin
iniversite sinavlarina hazirliklarindan dolayr daha az aktif durumda olmasi ve gelecek

kaygilar1 ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinde azalmaya neden olabilir.

Genglerle ilgili fiziksel aktivite galismalar1 erkek deneklerin kiz deneklerden daha
aktif oldugunu ve fiziksel aktivitenin yasla birlikte azaldigini siirekli olarak bildirmistir
(Sallis ve ark., 1993; Trost ve ark.,2002). Armstrong, Welsman ve Kirby, (2000) yas,
cinsiyet, olgunluk, viicut kiitlesi ve viicut sismanliginin 11-13yas grubundaki ¢ocuklarin
fiziksel aktivitesi tizerindeki etkisini uzunlamasina 1 ve 3 yil arasinda incelenmisler ve
yasla birlikte fiziksel aktivite diizeylerindeki azalma sonucuna ulagmislardir. Bu durum
calisgma bulgusuyla benzerlikler gostermektedir. Cocuklarda fiziksel aktiviteye erken
katilimin ileriki yaslarda etkisi azimsanamaz diizeyde 6nemli olabilecegi belirtilebilir. Bu

yiizden erken ¢ocukluk doneminden itibaren ¢ocuklar iizerinde ¢aligsmalar yapilarak ve
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farkli degiskenlerle bu durumu incelemek, cocuklara ileriki yas donemlerinde etki

saglayabilecegi de sdylenebilir.

Arastirma bulgularina karsiolan calismalarda literatiirde bulunmaktadir. Kara,
(2017) ortaokul dgrencilerinin yaslari ile fiziksel aktivite 6lgek puani arasinda istatiksel
olarak anlamli fark olmadigini belirtmistir. Tekin ve Yiiksel, (2015) ortaokul 6grencileri
tizerine yaptiklart g¢aligmalarinda yas degiskenlerine gore anlamli farklilik olmadig
sonucuna ulagsmiglardir ve fiziksel aktivite diizeylerinin yas gruplarina gore
farklilasmamasimin temelinde ¢ocuklarin benzer yas grubunda bulunmalarinin ve ayni
sosyal cevrede yasamalarinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Yarasir, (2018) yapmis
oldugu calismasinda, yas ile fiziksel aktivite toplam puani arasinda istatiksel olarak anlamli
fark olmadigi sonucunu saptamistir. Bu sonuclarin sebebi ayni ¢evrede yasayan
ogrencilerden kaynaklanmis olabilecegi ve ek olarak sosyo-ekonomik durumlari, aktivite
yapmalarint saglayacak ekipman ve tesislerin azligr gibi o6grencilerin okullardaki
derslerinin biiylik kismini akademik basar1 olarak éngdrmelerinden yeterince beden egitimi

derslerinden de faydalanamadiklarindan dolay1 kaynaklabilir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin farkl
smif diizeylerinde anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.12).
Fiziksel aktivite toplam puaninin farkli sinif diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu
sonucunda6.simif ve 8. sinifta okuyan 6grenciler arasinda, 6. siiflarin lehine, 7. smif ve 8.
smifta okuyan 6grenciler arasinda 7. siifta okuyanlar lehine anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu durum ogrencilerin siflart arttikga puanlarmin azaldig
sonucunu gostermektedir. Ogrencilerin yas degiskenleri (Tablo 4.11) ile smf
diizeylerindeki farklilik paralellik gostermis ve yasla birlikte oldugu gibi smif

diizeylerindeki farkliliklar fiziksel aktivite puanlarindaki azalis sonucunu desteklemektedir.

Konuyla iligkili ¢aligmalar incelendiginde fiziksel olarak aktif olma diizeyinin yas
ilerledikge  azaldign  belirtilmektedir.  Ilkogretim  6grenimi  géren  dgrencilerin
ortadgretimdeki 6grencilere gore daha aktif oldugu belirtilmektedir (Aksoydan ve Cakir,
2011). Crimi, Hensley ve Finn., (2009) kirsal bir topluluk ortaminda g¢ocuklarda ve
ergenlerde fiziksel aktivite ile psiko-sosyal korelasyonlari incelediklerinde dordiincii ve on
ikinci sinif arasindaki Ggrenciler arasinda, alt siniflardaki 6grencilerin fiziksel aktivite

puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucunu ve daha aktif olduklarini belirtmislerdir. Aksoy,
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(2015) ise yapmis oldugu arastirmada, smiflara gore fiziksel aktivite diizeyleri (FAD)
incelendiginde 6. smif ve 8. siif arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Altinci
sinif 6grencilerinin, 8. Smiflara gore daha aktif olduklarina dikkat ¢ekmistir. Yine bir
calismada Baydemir, (2012) ise, yaptigi arastirmada, 11-13 yas arasi erkek ve kiz
ogrencilerin siif degiskenine gore farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir. Bu farkin
nedeni olarak da Tirk egitim sistemindeki 8. smif Ogrencilerin lise sinavina
hazirlanmasindan kaynaklandigimi  belirtmistir. Bu sonuglar arastirma sonucunu

desteklemektedir.

Literatiirde arastirma sonucuna karsi olarak sonu¢ gosteren ¢alismalara
baktigimizda Mamshae, (2018) farkli liselerde 6grenim gormekte olan 6grencilerin fiziksel
aktivite diizeylerini inceledigi caligmasinda sinif degiskenine gore Ogrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bayram,
(2017) saglik bilimleri Ogrencilerinde fiziksel aktivitenin akademik basariya etkisini
arastirdiglt caligmasinda ogrencilerin smif degiskenleri ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda anlamli fark olmadigin1 belirtmistir. Giin, (2016) 7 ve 8. sinif ortaokul 6grencileri
lizerine yapmis oldugu arastirmasinda smif diizeyinin, fiziksel aktivite diizeyi-viicut
kompozisyonu, fiziksel aktivite diizeyi-akademik basar1 ve viicut kompozisyonu-akademik
basar1 arasindaki iligkilerin diizeyleri {izerinde anlamli bir etkisi olmadigi sonucuna
ulagmistir. Bu durumlarin arastirma sonucuyla karsin olmasinin nedeni ayni bolgeden ve

siif degiskenlerinin birbirine yakin araliklardaki siniflardan dolay oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin giinliik
televizyon izleme siirelerine gore karsilastirilmasindaanlamli farklihk gdstermedigi
sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.13). Literatiirii inceledigimizde Yildiz, (2019) calismasinda
hem erkek hem de kizlarin hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleme siireleri ile beden kiitle
indeksi ve fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli farklilhik olmadigi sonucunu
saptamistir ve hafta i¢ci ve hafta sonu televizyon izleme siirelerine gore erkek ve kizlar
genellikle 2 saatten az televizyon izledigi sonucunu belirtmistir. Bu durum aragtirma
bulgusunu desteklemektedir. Arastirma sonucunun, ¢ocuklarin okullarda geg¢irdigi
stirelerinin fazlaliklarindan ve teknolojik gelismelerin ilerlemesi ve giliniimiizde telefon,
tablet kullanimi1 ve internet aginin daha yaygin bigimde kullanilmasindan kaynaklandigi

sOylenebilir ve bundan &tiirii de TV izleme stireleri diismiis olabilir.
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Literatiirde arastirma sonucuna karsi yonde olan caligmalarda bulunmaktadir.
Pearson ve ark., (2014) ¢ocuklarda ve ergenlerde hareketsiz davranis ile fiziksel aktivite
arasindaki iligkileri inceledikleri calismasinda ekran siiresi ile fiziksel aktivite arasinda ters
bir iliski oldugu sonucunu bulmuslardir. Crespo ve ark., (2001) 8 ila 16 yaslar1 arasindaki
ABD'li erkek ve kizlarda televizyon izleme, enerji alimi, fiziksel aktivite ve obezite
durumu arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda TV ile obezite prevalansi arasinda
pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu durumlarin teknolojik gelismelerden
kaynaklanmis olabilecegi ve bu yillardaki televizyon ulagiminin yayginhigindan otiiri

oldugu sdylenebilir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin giinliik
internet kullanim siirelerine gore karsilastirilmasinda anlamli farklilhik gdstermedigi
sonucuna ulasilmustir (Tablo 4.14). Internet ve bilgisayarlarin yogun kullanimi fiziksel
aktivite ile ters sekilde iliskili olabilir, ¢linkii aksi takdirde fiziksel aktiviteye katilmak igin
harcanabilecek zamani igerir (Vandelanotte ve ark., 2009). Literatiirii inceledigimizde
Aydemir, (2019) lise Ogrencileri iizerine yaptifi calismasinda Ogrencilerin giinde
teknolojik arac-geregleri kullanma durumlarina gore ¢ikan ortalama toplam fiziksel aktivite
degeri (3,03) orta diizeyde oldugunu belirtmis ve giinde teknolojik arag-gere¢ kullanma
durumuna goére ogrencinin fiziksel aktivite ortalama puani arasindaki farkin istatistiksel
acindan anlamli olmadigini saptamistir. Cubuk, (2019) ¢alismasinda, gruplar arasinda
anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasmigtir. Bu bulgu,arastirma sonucunu
desteklemektedir. Bulgu sonucuna gore daha genis denklemlerle arastirma yapilmasi
gerektigi belirtilebilir ve ek olarak bu durumun nedeninin 6grencilerin zamanlarinin
okullarda gegmesinden dolayi, akademik olarak hafta ici hafta sonu okullarda katilan ek
ders kurslarindan ve evde ebeveynlerin verdigi zaman kisitliligindan da olusmus

olabilecegi sdylenebilir.

Literatiirde fiziksel aktivite ve internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi gosteren ¢ok
sayida ¢aligmalar bulunmaktadir. Karademir, (2017) ¢alismasinda, fiziksel aktivite toplam
puani ile sosyal ag kullanma diizeyleri arasinda fark oldugu sonucu bulmustur. Budak,
(2015) ortaokul 6grencilerinde internet bagimliligi, obezite prevelans: ve fiziksel aktivite
katilim diizeylerinin incelenmesi ile yaptigi arastirmasinda fiziksel aktivite genel

toplamlar ile internet kullaniyor musunuz? sorular1 arasinda negatif yonde anlamli iliski
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oldugunu saptamistir. Yine bir ¢alismada Vandelanotte ve ark., (2009)bos zaman internet
ve bilgisayar kullaniminin asir1 kilo ve obezite, fiziksel aktivite ve sedanter davraniglarla
iliskilerini inceledikleri ¢alismalarindabos zamanlarinda internet ve bilgisayar kullanimi
diisiik olan katilimcilar, en yiiksek egitim seviyesi ve istihdam diizeyine sahipti ve yliksek
internet yada bilgisayar kullanimi olan veya olmayan katilimcilara kiyasla daha az

hareketsiz davranislarda bulunduklari sonucuna ulasmiglardir.

Arastirma sonucunda ilkégretim Ogrencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin
algilanan aile aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.15). Literatiirii inceledigimizde Candan, (2019)
aragtirmasinda, 6grencilerin aile gelirine gore fiziksel aktivite diizeyinde bir fark olmadig:
sonucunu saptamistir. Aydemir, (2019) lise Ogrencileri ilizerine yaptigr calismasinda
ailesinin gelir durumuna gore d6grencinin fiziksel aktivite puan ortalamasi arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucunu saptamistir. Bu durumlar aile gelir diizeyinin
fiziksel aktiviteyi etkilemedigi sonucunu gosterir. Bu yaslardaki ¢ocuklarin genellikle
okullarda gecirdikleri zamandan dolay1 cocuklarin aile gelir diizeyinin fiziksel aktivite
diizeyine etkisinin c¢ocuklar iizerinde olmadig1 ve arastirma yapilan bdlgenin gelir

diizeylerinin birbirlerine olan yakinligindan da kaynaklandig diistintilebilir.

Literatiirde arastirma sonucuna karsiolan caligmalari inceledigimizde Dregval ve
Petrauskien, (2009) c¢ocuklarin aile sosyoekonomik durumlari ile fiziksel aktiviteleri
arasindaki iligki gézlemlemislerdir. Spor veya dans kuliiplerine katilan ve bilgisayar oyunu
oynayan cocuklarin en diisiik ylizdesi diisiik gelirli ailelerde ve ebeveynlerin diisiik egitim
seviyesine sahip ailelerde goriilmiistiir. Romero, (2005)ergenlerin fiziksel aktiviteleri igin
diisiik gelirli mahalle engelleri ve kaynaklarini arastirdigi ¢alismasinda diisiik sosyo-
ekonomik seviyedeki adolesanlarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin daha az oldugu
sonucunu belirtmis ve bunun nedenini de diisiik seviyedeki sosyo-ekonomige sahip
ailelerin ¢ocuklara spor yaptiracak parayi harcamak istememesinden kaynaklandigini da
belirtmistir. Kargiin ve ark., (2016) calismalarinda, aile gelir durumuna gore toplam
fiziksel aktivite ve ylirlime parametreleri icin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
sonucuna ulagmislardir. Bu durumun {niversite Ogrencilerinin ailelerinin yaninda

barinmadiklarindan egitim gibi faktorlerden kaynaklanabilecegi ve ayrica da fiziksel
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aktivite yapabilecekleri tesis veya olanakli yerlere ulagsmalarinda iicret ddemelerinin de

etkilemis olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda ilkogretim ogrencilerinde fiziksel aktivite puanlarmin anne
egitim diizeyine gore karsilagtirilmasinda anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir (Tablo 4.16). Bu sonug, anne egitim diizeylerinin fiziksel aktivitelerine etkisi
olmadigi sonucunu gosterir. Arastirma sonucuna paralel olarak Ergiin, (2013)okul ¢agi
cocuklarinda egzersizden hoslanma ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi aragtirmasinda
anne egitim durumuna gore ogrencilerin fiziksel aktivite toplam puani karsilastirmasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Parlaktas, (2018)
ortaokul 6grencilerindeki ¢alismasinda dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile anne egitim
diizeyi arasinda anlamli fark gostermedigi sonucunu saptamistir. Aydemir, (2019)
calismasinda Ogrencilerin anne egitim durumuna gore fiziksel aktivite diizeylerine
baktiginda herhangi bir anlamli fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu yaslardaki
ogrencilerin zamanlarinin biiylik bir kismi okullarda ge¢gmektedir. Bu sebepten dolayr da
annelerin tesviki veya kisitlamasi arasinda etkin kalamadiklarindan ve egitim diizeylerinin
birbirine olan yakinliklar ve genellikle ev hanimi olmalarindan da kaynaklanabilecegi

disiiniilebilir.

Literatiire inceledigimizde arastirma sonucunakarsi olarak Giimiis ve ark., (2014)
caligmalarinda, 6grencilerin serbest zaman fiziksel aktivite kisitlayicilar1 6lgek puanlarinda
anne egitim diizeyleri agisindan anlamli bir fark oldugunu saptamislardir. Yine bir
calismada Ferreira ve ark,. (2006) genglerde fiziksel aktivitenin g¢evresel bagintilari
arastirmalarinda anne egitim diizeyi ile ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
pozitif iliski oldugu sonucunu belirtmislerdir. Naring, (2019) ¢alismasinda hafif MET
diizeyinde, orta MET diizeyinde ve yiikksek MET diizeyinde okur-yazar olan annenin
cocuklarinin fiziksel aktivite ortalama puaninin yiiksek oldugu sonucunu belirtmistir ve
ayrica da anne egitim diizeyi ylikseldikce MET ortalama degerlerinde diisiis oldugunu da

sOylemistir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin baba
egitim dilizeyine gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulasiimistir (Tablo 4.17). Bu sonug, baba egitim diizeyinin fiziksel aktiviteye etkisinin

olmadig1 sonucunu gosterir. Bu yaslardaki 6grencilerin zamanlariin biiyiik bir kismini
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okullarda gecirdiklerinden ve babalarin calisma saatleri ve ¢ocuklara zaman ayirmadaki
nedenlerden dolay1 da kaynaklanabilecegi ve bunun da arastirma sonucuyla ortiistiigii
belirtilebilir. Bulgu sonucuna paralel olarak Bilinski, Semchuk ve Chad., (2012) kirsal
Kanadali ¢ocuklarin fiziksel aktivite kaliplarmi anlamayr inceledikleri calismalarinda
cocuklarin fiziksel aktiviteleri ile anne baba egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmadig1 sonucunu saptamislardir. Parlaktas, (2018) ortaokul 8. sinif
Ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli

fark gostermedigi sonucunu saptamistir.

Literatiire incelendiginde bulunan bulgu sonucuna karsi olarak, Ergiin
(2013)yapmis oldugu aragtirmada, baba egitim durumuna gére dgrencilerin fiziksel aktivite
puanlar1 arasinda anlamli farklar oldugunu bulmustur. Naring, (2019) lise 6grencilerinin
fiziksel aktivite ve obezite diizeylerinin incelenmesi ¢alismasinda baba egitim diizeyi ile
fiziksel aktivite toplam puani arasinda anlamli fark oldugu sonucuna ulagsmistir. Aydemir,
(2019) ise galismasinda, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ile baba egitim durumu
degiskeni arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark oldugu sonucunu saptamistir. Bu
durumlarin arastirma sonucuyla farklt olmasinin g¢evre ve baba egitim diizeyindeki

denklem sayilarindan dolay1 olustugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin son 1
yilda okuduklar1 kitap sayisina gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir (Tablo 4.18). Bu sonug¢ dgrencilerin fiziksel aktivite puanlarina gore
kitap okumanin etkisi olmadigi sonucunu gostermektedir. Literatiirii inceledigimizde
fiziksel aktivite ile kitap okuma sayisi arasindaki arastirmalar sinirli sayidadir. Alanda
yapilan arastirmalara bakildiginda, Sarikabak, Eyuboglu ve Celebi (2019)’ da ortadgretim
ogrencilerinin spora katilim giidiileri ve duygusal zeka diizeylerini incelemek amaciyla
yapmis olduklari arastirmada, son 1 yilda 4-6 kitap okuyan Ogrencilerin, spora katilim
giidiilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Cocuklarda bu karsilastirmay1
daha biiyiik denklemlerle uygulanmasi gerekliligi ve sonucunda etkisi olabilecegi veya
olmayacagi hakkinda literatiire katki saglayacak caligmalar yapilmasi gerekliliginin oldugu

diistiniilmektedir.
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Arastirma sonucunda ilkogretim dgrencilerinin duygusal zeka puanlariin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasinda duygusal zeka puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
duygusal farkindalik, empati ve duygusal zeka toplam puanin farklilik gosterdigi sonucuna
ulagilmistir (Tablo 4.19). Bu anlamli farklilik kiz 6grencilerin puaninin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek olmasiyla, kiz Ogrenciler lehine oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir.
Motivasyon ve duygulari yonetme alt boyutunda ise herhangi bir anlamli farklilik
gorilmemistir. Kiz 6grencilerin duygular hakkinda anlama ve bu duygular1 kendi ve

cevresiyle daha fazla iligki i¢erisinde gosterdiklerini diisiinebiliriz.

Bulgu sonucuna paralel olarak Sobkin ve ark., (2016) cocuklarin demografik
bilgiler iizerine olan c¢aligmalarinda erkeklere gore kizlar daha yiiksek sosyal zekaya
sahiptir; cesitli durumlara karsilik gelen sosyal baglamlari daha iyi anlarlar ve bir
baskasinin olumsuz duygularinin nedenlerini daha dogru bir sekilde belirledigini
sOylemistir. Yurdakavustu, (2012) ilkégretim 6grencilerinde duygusal zeka puani ve alt
boyutlarini cinsiyete gore inceledigi calismasinda, duygusal zeka toplam puaninda, empati
ve duygularin1 yonetme alt boyutlarinda anlamli fark oldugunu, motivasyon ve duygusal
farkindalik alt boyutlarinda ise fark olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu sonugla kiz
ogrencilerin erkek ogrencilerden daha yiiksek duygusal zekd puani oldugu sonucuna
ulasmistir. Duygusal zeka toplam puanmi ve empati alt boyutundaki anlamli fark ve
motivasyon alt boyutundaki fark olmadigi sonucundaki bulgular arastirma sonucunu
desteklemektedir. Literatiirdeki baska calismalarda Ciarrochi, Chan ve Bajgar, (2001)
ergenlerde duygusal zekdnmn o&lgiilmesi calismasinda, Ozkanli, (2018) 10-11 vyas
cocuklardaki ¢alismasinda ve Katyal ve Awasthi, (2017) chandigarh ergenleri arasindaki
duygusal zeka cinsiyet farkliliklar1 arastirmalarinda kiz 6grenci duygusal zeka puanlarin
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu caligmalardaki

sonuglar da aragtirma bulgusunu desteklemektedir.

Bulgu sonucuna karsi olarak Samari ve Tahmasebi, (2007) tiniversite 6grencileri
arasinda duygusal zekd ve akademik basar1 arasindaki iligki calismalarinda kiz ve erkek
cocuklar arasinda duygusal zekanmn alt dlgeklerindeki farka ragmen, duygusal zeka ve
cinsiyet arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Yurdakavustu, (2012)
ilkdgretim Ogrencileri ¢alismasindaki duygusal zeka alt boyutlarini cinsiyet ile

karsilastirmasinda duygularini yonetme boyutunda kizlar lehine anlamli fark bulurken
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duygusal farkindalik alt boyutunda ise anlamli fark olmadigi sonucuna ulasmis. Bu
durumunda arastirma bulgusuna karsi oldugu sdylenebilir. Bagka bir ¢alismada Bircan ve
Bacanli, (2005) ergenler iizerine yaptiklari ¢alismasinda arastirmaya katilan kizlarin
duygusal zeka puanlarinin, erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ve aradaki farkin kizlar
lehine oldugunu belirtmislerdir. Bu yaslardaki ¢ocuklarin empati ve duygulari yonetme
boyutunda ve duygusal zeka toplam puanindaki sonuglar arastirma bulgularina benzerlik
gostermektedir. Bu sonug¢ kiz 6grencilerde sosyal zekaya yakinliklarindan ve daha rahat
iliskiler gostermesinden ve kendilerine rol model olarak anneleriyle kurduklari iliski
stiresinin de fazlaligindan kaynaklanabilmesi ihtimali gibi nedenlerden dolayiolusmus
olabilecegi sOylenebilir. Duygusal farkindalik boyutu daegitimlerini aldiklar1 sosyal ve
fiziksel bolgelerden kaynaklanmis olabileceginden bulgu sonucuna karsi olabilir. Ayrica da
cocuklara Ozellikle bu yaslarda duygusal zekalarina yonelik egitim derslerinin okul
programlarinda yer almasi gerekliligi ve bu sayede alinan egitiminde ileriki yaslarda etki

gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucundailkdgretim Ogrencilerinin  duygusal zekd puanlarininyas
degiskeni ile karsilastirilmasindaduygusal zekd puaninin farkli yas gruplarinda anlamh
farkliliklar gosterdigi Sonucuna ulagilmistir (Tablo 4.20). Duygusal zeka puanmin farkli
yas gruplarindaki farkliliklar sonucunda empati alt boyutunda 12, 13 ve 14 yas arasinda 12
ve 13 yasinda olanlar lehine, motivasyon alt boyutunda, 12 ile 14 yaslar1 arasinda 12 yas
lehine duygular1 yonetme alt boyutunda, 12 ve 14 yasinda olanlar arasinda 12 yasinda
olanlar lehine, duygusal zeka toplam puaninda, 12, 13 ve 14 yaslar1 arasinda 12 ve 13
yasinda olanlar lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygusal farkindalik
alt boyutunda ise herhangi bir anlamli farklilik bulunamamistir. Bu durum ¢ocuklarda yas
ilerledik¢e duygusal zekd puanlarmin azaldigini gostermektedir. Bunun nedeninin de
cocuklarin akademik basari i¢in sosyallesme durumlarindaki azalmadan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Asan ve Ozyer, (2003) duygusal zekaya etki eden demografik faktdrlerin
saptanmasia yonelik deneysel bir ¢alismalarinda duygusal zeka ile yas arasinda fark
oldugu ve Ogrencilerin yaslar arttik¢a duygusal zekd puanlarmin diistiigii sonucunu
saptamistir. Rivers ve ark., (2012) erken ergenlik doneminde duygusal zekanin dlgiilmesi
caligmasinda 10-13 yas ¢ocuklarin yasa bagli duygusal zeka puanlarinda 11 yas ¢ocuklarin
puanlarinin diger yaslara gore daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Bu durumlar

arastirma bulgusunu desteklemektedir.
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Literatiirde yasa bagli ¢alismalarda ortak noktalar bulunmamaktadir. Anlamli fark
olmayan calismalardan Atalay, (2014) ortaokul Ogrencileri lizerine yaptigi ¢alismasinda
11-16 yas arasinda duygusal zeka puanlarinda anlamli fark olmadigini belirtmistir. Ismen,
(2001) duygusal zeka ve problem ¢ozme baglikli arastirmasi sonucunda 19 yas ve alt1 — 26
yas ve ustii yas grubunda duygusal zekd ve problem ¢ozme becerilerinin yasa gore

farklilagsmadig1 saptanmustir.

Anlaml1 fark bulan ancak yas ilerledikce puanin arttigini tespit eden Ergin, Ismen
ve Ozabac’nin (1999) yapmis oldugu arastirmaya gore ise, 15 yasindaki 6grencilerin
duygusal zekalarmin 16 ve 17 yasindaki 6grencilerden daha diisiik oldugu, yas artikca
duygusal zekanin da artis gosterdigi sonucuna ulagsmiglardir. Cabello ve ark., (2016) ise
yetiskinlerde duygusal zekd yeteneginde yas ve cinsiyet farkliliklarini inceledikleri
calismasinda,gen¢ ve yash yetigkinler, duygular1 anlama dali haric, orta yash
yetiskinlerden daha diisiik EI yetenegi iizerinde daha diisilk puan aldigr sonucunu
belirtmiglerdir. Yas ilerledikge duygusal zekd puani artisini gosteren bu caligmalar
arastirma bulgularinakarsi oldugu goriinmektedir. Bulgu sonuglarmma karst olanbu
calismalarin sosyal ¢evre ve okullardaki egitim farkliliklar1 gibi ve deneklerin farkli
bolgelere uygulanmasi veya ayni bolgelerde uygulanmis olmasit gibi nedenlerden

kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinin duygusal zekd puanlariin sinif
diizeyi degiskeni ile karsilastirilmasindaduygusal zeka puanlarinin farkl sinif diizeylerinde
anlamli farkliliklar gosterdigi sonucunda ulagilmistir (Tablo 4.21). Duygusal zeka puaninin
farkli simif diizeylerindeki farkliliklar1 sonucunda duygusal farkindalik ve motivasyon alt
boyutunda 6. smiflar ve 8. siiflar arasinda 6. siniflar lehine oldugu gériilmektedir. Empati,
duygular1 yonetme ve duygusal zeka toplam puaninda 6. Smif ve 8.siniflar arasinda 6.
sinifta olanlar lehine, 7.sinif ve 8.sinif arasinda 7. siniflar lehine anlamli farkliliklar oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bulunan arastirma bulgularina gore sinif diizeyleri arttik¢a duygusal

zeka puanlarinin azalis gosterdigi sonucunu belirtebiliriz.

Yasin ilerlemesiyle birlikte sinif diizeyinin artmasi, ergenlik doneminde sorun ve
catismalarla daha fazla bas edebilme becerisini gerektirdigi dolayisiyla da bu durumun
okula kars1 olan motivasyonu diisiirdiigii anlagilmistir. (Seyis, Yazici ve Altun, 2013).

Literatiirii inceledigimizde Delikoyun, (2017) caligmasinda smif ile duygusal zekanin
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boyutlar1 arasinda kisisel farkindalik boyutu ve bu boyutun bagimsizlik alt boyutu ve uyum
yetenegi boyutuyla pozitif yonlii, diisiik kuvvette ve anlamli bir iligki oldugunu saptamistir.
Ak, (2016) arastirmasinda, duygusal zeka "stres yoOnetimi" alt boyutunda 5. smif
Ogrencileri, 8. sinif ve 6. sinif 6grencilerinden anlamli olarak daha yiiksek puan almislardir.
Buna ek olarak, "uyum" alt boyutunda 5. smif Ogrencileri, 8. smif ve 7. sif
ogrencilerinden anlamli olarak daha yiliksek puan almislardir. Ancak diger smiflarin
karsilastirilmasinda, duygusal zeka toplam puaninda ve diger alt boyutlarda bir farklilik
olmadigini ispat etmistir. Bu durumlar arastirma sonucundaki alt boyutlarla benzerlik

gostermektedir.

Arastirma sonucuna karsi genel olarak ¢alismalar literatiirde kisith sayida oldugu
goriilmektedir. Bunlar, Deniz ve Yilmaz (2004), 523 iiniversite 0grencisinin duygusal zeka
ve yasam doyumu diizeyi arasindaki iligki ¢alismasi, Atalay, 2014 ortaokul 11-16 yas
ogrencileri iizerine yaptig1 calismasi ve Isleri, (2016) lise 6grencilerinin duygusal zeka
diizeyleri ile sosyal duygusal Ogrenme becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi

arastirmalarinda siif diizeylerine gére anlaml fark olmadigini saptamiglardir.

Arastirma sonucundailkdgretim 6grencilerinin duygusal zekd puanlarinin giinliik
televizyon izleme siireleri ile karsilastirllmasindaduygusal zekd puanlarimin giinliik
televizyon izleme siireleri arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir
(Tablo 4.22). Duygusal zekd puaninin giinlik televizyon izleme siireleri farkliliklart
sonucunda duygusal farkindalik alt boyutunda 60-120dk ve 180dk iizeri izleme siiresi
arasinda 60-120dk televizyon izleyenler lehine, duygusal zeka toplam puaninda ise 0-60dK,
180dk ve tizeri arasinda 0-60 dk televizyon izleyenler lehine anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Diger alt boyutlar arasinda ise herhangi bir anlamh farklilik
goriilmemistir.Arastirma sonucu televizyon izleme siiresi yiikseldikge duygusal zeka

puanlarinin azaldig1 sonucunu gostermektedir.

Akcay ve arkadaglarinin (2012) yaptig1 bir calismaya gore ¢ocuklarin hafta i¢i TV
izleme siirelerinin artmasi sonucunda; cocuklarin olumlu davranislarinin azaldigini
saldiranlik diizeylerinin arttigi sonucuna ulagmiglardir.. Yurdakavustu, (2012) yapmis
olduguarastirmasinda, duygusal zeka tv izleme siiresi arasinda duygusal zeka alt boyutlari
ve toplam puan agisindan anlamli farkliliklar oldugunu ve ¢ocuklarin giinlik TV izleme

siireleri arttikga duygusal zeka puanlarinin azaldigi sonucuna ulagsmistir. Duygusal zeka
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toplam puani ve duygusal farkindalik alt boyutundaki bulgular aragtirma sonucunu
desteklerken diger alt boyutlar ise arastirmasonucuna karsi olmaktadir. Arastirma
sonucunun o6grencilerin televizyon izlemedeki siirelerinden ve akademik basar1 igin
zamanlarinin ¢ogunun derslerle iligkisi olmasi gibi nedenlerden kaynaklanmis oldugu da
diistiniilmektedir. Duygusal zekd diizeyinin yiiksek olmasi televizyon bagimliligin

engelledigi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda ilkogretim 6grencilerinin duygusal zeka puanlarinin giinliik
internet kullanim siireleri ile karsilastirilmasindaduygusal zeka puanlarmin giinliik internet
kullanim siireleri arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Tablo
4.23). Duygusal zeka puaninin giinliik internet kullanim siireleri farkliliklar1 sonucunda
Duygusal farkindalik ve duygular1 yonetme alt boyutunda, 0-60dk, 60-120dk ile 180dk ve
tizeri arasinda 0-60dk ve 60-120dk arasinda internet kullananlar lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmistiir. Empati alt boyutunda, 0-60dk ile 180dk ve iizeri arasinda 0-60dk
interneti kullananlar lehine oldugu goriilmektedir. Motivasyon ve duygusal zeka toplam
puanlarinda 0-60dk, 60-120dk, 120-180dk ile 180 dk ve iizeri internet kullananlar arasinda
0-60dk, 60-120dk ve 120-180dk interneti kullananlar lehine anlamli farkliliklar oldugu
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucundaki bu sonug¢ internet kullanim siiresi

yiikseldik¢e duygusal zeka puanlarinin azaldigi durumunu soyleyebilir.

Gilinlimiizde saglamis oldugu kolayliklar neticesinde yagamin her alaninda var olan
internetin ¢ocuklar ve genglerde bilingli bir sekilde kullanilmamasi durumunda fiziksel,
bilissel ve psikososyal alanda olumsuzluklara yol agtig1 belirtilmistir (Muslu ve Bolisik,
2009). Sezen ve Murat, (2018) ergenlerde akran zorbaligi, internet bagimliligi ve duygusal
zekad diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi calismalarinda lise 9.10.11. ve 12. simf
genclerin duygusal zeka puani ile internet bagimlilik durumu arasinda negatif yonde
anlamli sonuca ulagmistir. Bir diger arastirmada Hamissi ve ark., (2013) {iniversite
Ogrencileri arasinda duygusal zeka ve teknoloji bagimliligi arasindaki iliskiyi
incelediklerinde yiiksek duygusal zeka puaninin diisiik internet bagimliligina sebep
oldugunu bulmuglardir. Bu sonuglar internet bagimlilig1 arttikca duygusal zeka puanlar
azaldig1 anlamima gelmektedir. Bu durum arastirma bulgusunu desteklemektedir. Angel,
Acikgdz ve Ayhan (2015) tarafindan yapilmis olup, diisiik duygusal zekaya sahip

Ogrencilerin problemli internet kullanimin daha fazla oldugu sonucu arastirma
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bulgusuylaértiismektedir. Internet bagimlihig: ile paralellik gosteren sosyal medya
bagimlilig1 ile duygusal zeka alaninda da bulgular vardir. Sarikabak ve Celebi, (2019) elit
ve elit olmayan taeckwondo sporcularinin sosyal medya bagimliligi ve duygusal zeka
diizeylerinin incelenmesi arastirmalar1 sonucunda, duygusal zeka puanlari ve sosyal medya
bagimlilig1 puanlart arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ortaya ¢ikan
bu iliski de duygusal zeka puani arttik¢a, sosyal medya bagimliligi puaninin azalmasiyla
aciklanacagini belirtmislerdir. Bu ¢alismadaki sonugla arastirma bulgu sonucu benzerlik
gostermektedir. Cocuklardan yetiskinlik diizeyine kadar internet kullanim siirelerinin artisi

bir¢ok alan ile negatif yonde etkilesim icerisinde oldugu bilinmektedir.

Literatiirde bulgu sonucuna karsi olan ¢alismalarin sinirli olduguna rastlanmistir.
Bu durumunda ger¢ek hayatin akisinda kisilerarasindaki iletisimin yerini alan internetin
asir1 kullanimi, duygusal yeterlilikler {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugundan dolay1

kaynaklanmis olabilecegi belirtilebilir.

Aragtirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde duygusal zeka puanlarinin algilanan
aile aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasinda duygusal zekad toplam puanlarinin
anlamli farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir (Tablo 4.24). Bu sonu¢ duygusal zeka
ile algilanan aile geliri diizeyi arasinda fark olmadigi sonucu gosterir. Bulgu sonucuyla
paralel olarak Akkus, (2019) ilkokul 3. ve 4. smif 6grencilerinin saldirganlik, duygusal
zeka ve dogum siralar arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, Ugurlular, (2019) lise
ogrencilerinin yasadiklar1 aile sorunlarmmin duygusal zekd ve mizah tarzina etkisinin
incelenmesi ¢alismasinda ve Cullu, (2019) ilkokul 6grencilerinde duygusal zeka ile okul
reddi arasindaki iliskinin incelenmesi ¢aligmasindaki bulgulara gére ¢ocuklarin duygusal
zeka diizeylerinin aile gelir diizeylerine gore farklilasmadigini gosteren sonuglari arastirma
sonucunu desteklemektedir. Bu durumun da cocuklarin maddi olarak giderlerinin bu
yaslarda etkili olmadigindan kaynaklanmis olabilecegi, orneklemdeki c¢ocuklarinin
gelirinin  birbirlerine yakinligindan ve Orneklem grubunun azligindan da oldugu

distiniilebilir.

Arastirma  sonucuna karsi olan ¢aligmalarda literatiirde goriinmektedir.
Yurdakavustu, (2012) c¢alismasinda, g¢ocuklarin duygusal zekalarinin, ailenin gelir
diizeyine gore farklilagtigini ve ailenin gelir diizeyinin duygusal zekanin duygular

yonetme, empati, motivasyon ve duygusal farkindalik boyutlarma etkisinin oldugunu
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saptamistir. Harrod ve Scheer, (2005) ise duygusal zeka ile ailenin gelir diizeyi arasinda
pozitif iligkinin oldugunu belirtmistir. Cocuklarin barinma, yeme ve i¢gme, saglik, egitim
gibi gereksinimlerini ebeveynleri karsilamaktadir. Bu bulgular1 dikkate aldigimizda
tilkemizde bolgesel farkliliklarin etkisinden, ekonomik olarak diisiik ailerinin veya babaya
yada calisan anneye agir yiiklenen is kaygist gibi nedenlerin etkilemis olabilecegi
sOylenebilir. Ayrica da bu konu {iizerinde biiyiik denklemlerle beraber ileriye doniik
cocuklarin izlenmesi ve iilkemizdeki bolgesel merkezlerdeki sehirleri biitiin alarak
caligmalar yapilmasi gerekliligi ve ¢ocuklarin gelir diizeyine gore duygusal zekalarindaki

degismeler incelenip literatiire katk1 saglanmasi gerekliligi de Onerilebilir.

Arastirma sonucunda ilkogretim Ggrencilerinde duygusal zeka puanlarmin anne
egitim diizeyine gore karsilagtirllmasinda duygusal zeka toplam puanlarinin anne egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir (Tablo 4.25). Koksal
(2003) lise Ogrencilerine yaptig1 ¢alismasinda ve Kavcar (2011) tiniversite 6grencilerinde
yaptig1 calismasinda anne egitim diizeyi ile duygusal zeka arasinda iliski olmadigini
gosteren sonuglar1 arastirma bulgusuna benzerlik gostermektedir. Bu sonuglara goére de

anne egitim diizeylerinin duygusal zeka diizeylerine etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Bulgu sonucuna kars1 olarak Ozcan, (2019) ¢alismasinda, Harrod ve Scheer, (2005)
calismalarinda annenin 6grenim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygusal zeka puanlarinin
arttigl sonucuna ulasmislardir. Yurdakavustu, (2012) ilkdgretim Ogrencileri ile yaptig
caligmasinda anne egitim diizeyi ile duygusal zeka toplam puam arasinda fark oldugu

sonuca ulagmistir.

Aragtirma sonucunda ilkogretim Ggrencilerinde duygusal zeka puanlarinin baba
egitim diizeylerinin karsilagtirlmasindaduygusal zeka toplam puanlari ve baba egitim
diizeyi arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 4.26). Bu
anlamli farklilik tiniversite ve ilkokul mezunlar arasinda {iniversite mezunlar1 lehine
oldugu sonucuna ulagilmistir. Diger alt boyutlarda herhangi bir anlaml farklilik sonucu
gorilmemistir. Bu sonug¢ baba egitim diizeyleri diisiik olan ¢ocuklarin babasinin fazla is
yikii veya agir islerde calistiklarindan dolayr zamanlarimi is ve gecim ¢abasi ile
gecirdikleri i¢in ailesi ile ilgilenmede zaman azligindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bulgu
sonucuna paralel olarak Harrod ve Scheer, (2005) ergenlerin duygusal zekasinin

demografik 6zelliklerle ilgili olarak incelenmesini arastirdigi ¢alismalarinda baba egitim
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diizeylerinin ¢ocuklarda duygusal zeka diizeylerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna
ulagsmiglardir. Naghavi ve Mar’of, (2012) aile ortam1 ve duygusal zeka arasindaki
iliskiincelemesi 2. ve 3. Sinif ¢ocuklarda baba egitimleri yiikseldik¢e duygusal zeka
puanlarinin ¢ocuklarda anlamli artis gosterdigi sonucuna ulagmiglardir. Sarikabak ve
Celebi, (2019)spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ve problem
¢dzme becerilerinin incelenmesi calismalarinda Ogrencilerin, baba egitim diizeyleri ile
duygusal zeka toplam puanlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu

calismadaki bulgular arastirma bulgularin1 desteklemektedir.

Literatiirii inceledigimizde bulgu sonucuna karsi olarakUmit, (2010) 14-17 yas
grubundaki ergenlerin duygusal zekalar1 ve saldirganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi
inceledigi arastirmasinda babasi farkli 6grenim diizeyinde bulunan ergenlerin duygusal
zekd olceginden aldiklar1 puanlar {lizerinden yapilan karsilastirmasi sonucunda anlamli
farklilik olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.Menciik, (2017) lise 6grencilerin duygusal zeka
Olcegi toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari babalarinin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilasmamasina baktiginda, duygusal zeka 6lgegi toplam puani ile babanin egitim diizeyi
arasinda herhangi bir iligkinin olmadigi sonucuna ulasmistir.Koksal (2003) lise
ogrencilerine yaptigi calismasinda ve Kavcar (2011) iniversite 6grencilerinde yaptigi
caligmasinda babanin egitim diizeyi ile duygusal zeka arasinda iligki olmadigin1 gosteren
sonuclar1 da arastirma sonucunu desteklememektedir. Genel olarak literatiirde karsi olan
bulgular bulunmasina ragmen arastirma sonucunu destekleyen ¢aligmalarinda goriildiigii

sOylenebilir.

Arastirma sonucunda ilkogretim Ogrencilerinde duygusal zeka puanlariminson 1
yilda okuduklart kitap sayisina gore karsilastirilmasindaduygusal farkindalik, empati,
motivasyon ve duygusal zekad toplam puanlart ile son 1 yilda okuduklar: kitap arasinda
anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Tablo 4.27). Duygusal zeka alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinda ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin 1-3, 4-7, 8-11 ile 11
ve lizeri kitap okuyanlar arasinda, 11 ve iizeri kitap okuyanlarin lehine anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Duygular1 yonetme alt boyutunda ise herhangi bir anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug kitap okuma sayisi arttik¢a duygusal

zeka puanlarinin ytliksek olabilecegini gdstermektedir.
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(Cagdas insanin, kendi kanatlar1 ile ugmay1 saglayacak 6zgiir, nesnel ve elestirel bir
diisiince bi¢imine sahip olmasi gerekmektedir. Bu durumun olusmasi da Kitap okumaktan
gecer. Okuma aligkanligl, insanlarin okumayi 6grendikten sonra bu eylemi istahla
yapmalarini saglamak i¢in kazanmalar1 gerecken 6nemli bir beceridir. Erken dénemlerde
okuma aligkanligr kazanan ¢ocuklarin kelime dagarcigi ve diisinme 6zelligi artmakta ve
buna baglh olarak dadinleme, konusma ve yaratict zeka yetenegi gelismektedir (Tanju,
2010). Hong, Jeong ve Lee (2014)arastirmasinda, duygusal zekd ve zihinsel temelli
empatik resimli oykii kitaplari okunarak bes yas cocuklarinin duygusal zeka ve zihinsel
gelisimlerini etkileyen faktorler incelemislerdir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 40
cocuk ile yapilmistir. Deney grubuna duygusal zeka ve zihinsel temelli empatik resimli
Oykii kitaplar1 okunmustur. Arastirma sonucunda, duygusal zekd ve zihinsel temelli
empatik resimli Oykii kitaplari okunan c¢ocuklarda duygusal zekanin gelismis oldugu
saptanmistir. Ayrica 6z farkindalik, kendini kontrol edebilme, bagkalarini kontrol edebilme
becerileri deney grubunda kontrol grubuna gore onemli derecede daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgudaki sonu¢ arastirma bulgusuna benzerlikler gostermistir. Kiiciik
yaslarda c¢ocuklara okunan hikayeler ve yaslar ilerledik¢e kitap okumaya tesvikler
cocuklarin gelisimine yon verecegi diisiiniilmektedir. Duygusal zeka gelisimine
baslangigokul oncesi ve ilkdgretim seviyeleri olmali bundan dolayr da anne-baba ve
Ogretmenlerin 6zen gdstermesi gerekmektedir (Vural ve Kocabag, 2011). Bu durumlar1 goz
ontlinde bulundurdugumuzda kitap okuma aligkanliklar1 duygusal zeka diizeyleriyle yiiksek
diizeyde alakali olabilir ve bu yiizden ¢ocuklarda erken uygulamaya konulmasi ileriki
yaglara geldiginde bu kazanimlarinin kazandirilmasi ¢ocuklarda etkin bir 6zellik olarak

fark yaratabilir.

Aragtirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde duygusal zeka puanlar ile fiziksel
aktivite toplam puanlart karsilagtirllmasinda anlamli farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir (Tablo 4. 28). IIkdgretim dgrencilerinin duygusal farkindalik alt boyutunda (r=
,130), empati alt boyutunda (r= ,081), motivasyon alt boyutunda (r= ,169) ve duygusal
zeka toplam puani (1= ,101) ile fiziksel aktivite toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
yikksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu anlamli sonug
ogrencilerin fiziksel aktivite puanlar1 ve duygusal zeka puanlarinin azalmasinda hareketsiz
olma tehlikesi ve duygusal sorunlar yasamasi gibi Ogrencilerin eksik gelisim

gosterebilecegi ters yonde ise puanlarin yiliksek olmasi Ogrencilerin daha aktif hareket
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halinde ve duygular1 anlama, anlatma, iliskiler kurma diizeyinin 6grencilerin kolay gelisim

gostermesine yardimci olacagi sdylenebilir.

Literatiirii inceledigimizde Acebes-Sanchez ve ark., (2019) lisans Ogrencileri
arasinda fiziksel aktivite ve duygusal zeka iligkisi arastirmalarinda 6grencilerin fiziksel
aktivite puanlar1 ile duygusal zeka puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiye
ulagsmuglardir. Li, Lu ve Wang, (2009), Amir, (2014), Pasand, F. (2010) ve Ubago-Jiménez
ve ark., (2019) duygusal zeka puanlar ile fiziksel aktivite puanlar1 arasinda pozitif yonde
iliskiye ulasmiglardir. Bu bulgu sonuglar1 arastirma sonucunu desteklemektedir. Literatiirde
fiziksel aktivite ve duygusal zeka alanindaki arastirmalar genellikle fiziksel aktivitenin alt
kiimeleri ile duygusal zeka arastirmalar1 arasinda goriilmektedir. Bu calismalar stirekli
aktif olan sporculara yapilmaktadir. Bunlar spor ve duygusal zeka ile egzersiz ve duygusal
zeka arasinda olmaktadir. Egzersiz ve duygusal zeka lizerine yapilan bir ¢alismada Solanki
ve Lane, (2010) bir ruh hali diizenleme stratejisi olarak egzersiz ve duygusal zeka 6zelligi
arasindaki iligkiler aragtirmasinda ruh halini diizenlemek i¢in egzersiz yapmanin duygusal
zeka ile onemli olgiide iligkili oldugunu ve ruh halini gelistirmek icin egzersiz yapan
bireylerin duygusal zekalarinin daha yiliksek puanlar gosterdikleri sonucuna ulasmiglardir.
Spor ve duygusal zeka tizerine yapilan bir arastirmada Amado-Alonso ve ark., (2019) 6-12
yas arasindaki duygusal zeka ve ¢ocuklarda organize fiziksel-spor aktivitesi uygulamasi
baglikli ¢aligmalarinda spor yapan ¢ocuklar, organize spor uygulamayan kisilere gore,
kisiler ve kisiler arasi diizeyde daha iyi duygusal zeka, daha fazla uyumluluk ve daha iyi
bir ruh hali durumu gosterdi sonucuna ulagmiglardir. Ayrica Ayranci ve ark.,
(2019)sporcularin psikolojik becerilerinin bazi degiskenler acisindan anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasmislardir. Sporcularin kendi kendini kesfetmesi, kendineinanmasi
ve spor hayati boyunca istedikleri basariya ulagsmasinda psikolojik becerilerin Gnemi

vurgulanmustir.

Fiziksel aktivite ve duygusal zeka iliskisi ile ilgili ¢alismalar literatiir de sinirh
sayida bulunmaktadir. Fiziksel aktivite ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi objektif olarak
ortaya koyan arastirmalar yetersiz goriinmektedir. Cocuklar i¢in fiziksel aktivite egitiminin
giiven, pozitiflik ve yaraticilik gelistirdigini ve bu durumlarda sosyal ve bilissel
yeteneklere, bebeklerin fiziksel aktivite egitimindeki harekete gore beceri kazanimina ve
bilissel ve duygusal yonlere yardimci oldugunu goz Oniinde bulundurarak birlikte

gelisebilen dengeli bir programin yiiriitiilmesi gerektigi belirtilmektedir (Oh Hyunsu,
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1999). Giiniimiiz ¢agindaki gelismeler insanlar1 hareket etmemeye tesvik edici gelismeler
saglamis ve bu durumdan kaynaklanan bir¢ok saglik sorunu ile kars1 karsiya birakilmstir.
Bedensel, zihinsel ve psikolojik hastaliklarin giiniimiizde yaygin olmasi ve bu durumlari
Onleyici Ozellik olarak fiziksel aktivite ve duygusal zeka kavramlar1 ifade edilebilir.
Fiziksel aktivite ve duygusal zeka iliskisini aciklayan ve Ozellikle okul Oncesi ¢ocuklar
hakkinda daha fazla ¢alismalarin yapilmasia ihtiya¢ oldugu sdylenebilir. Erken teshis
sayesinde hem hareket edilebilir hem de duygusal kazanimlar kazandirilarak bireyin

optimal diizeyde yasam kalitesine sahip olma firsat1 sunulabilir.

Literatiirde duygusal zeka ve fiziksel aktivite iligkisi iizerine yapilan ¢aligmalarda
anlaml fark gostermeyen bulgularin sinirli olduguna rastlanmistir. Bu durumu goze

aldigimizda daha fazla alan iligkisini arastiran ¢alismalar yapilmasi gerektigi de dnerilir.

5.2. Sonug

Bu arastirma ile Kayseri ili’ne bagl resmi ilkdgretim egitimi veren ortaokullardan
ornekleme dahil olanStimer Ortaokulu, Fatma-Mustafa Hascalik Ortaokulu, Osman Hilmi
Kalpaklioglu Ortaokulu, Haci Ali Karamercan Imamhatip Ortaokulu, Hunat Hatun
imamhatip Ortaokulu, Besime Ozdereci Ortaokulu ve Merve Koleji'nde egitim gdren 595
ilkdgretim Ogrencisinden 12-14 yas grubu 6grencilerinde fiziksel aktivite durumlart ve
duygusal zeka diizeylerinin arastirilmasi hedeflenmistir.Veri toplama araglarinda yer alan
sorular fiziksel aktivite ve duygusal zeka ile ilkogretim 6grencilerinin cinsiyetine, yasina,
smif diizeyine, giinliik televizyon izlemesine, giinliik internet kullanimina, ailenin algilanan
aylik gelirine, annenin egitim diizeyine, babanin egitim diizeyine, son bir yil icerisinde
okudugu kitap sayisina gore anlamli farklar olup olmadiginin belirlenmesi i¢in betimsel
istatistikler, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ¢oklu karsilastirma testlerinden
Pos Hoc (TUKEY) testi ve pearson korelasyon analiz teknikleri kullanilmistir.Yapilan

istatistiki analizler sonucunda:

e Arastirma sonucunda ilkdgretim Ogrencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin
cinsiyete gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore fiziksel aktivite toplam puanlarinin yiiksek olduguna aragtirma
sonucunda ulasilmstir.

e Arastirma sonucunda ilkogretim Ogrencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin yasa

gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Fiziksel aktivite toplam puaninin
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farkli yas gruplarinda anlamli farkliliklar oldugu sonucunda 12 ve 14 yaslar
arasinda 12 yasinda olanlar lehine 13 ve 14 yas arasinda 13 yasinda olanlar lehine
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Arastirma sonucunda, ilkogretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin farkl
sinif diizeylerinde anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Fiziksel
aktivite toplam puanmin farkli smif diizeylerinde anlamli farkliliklar oldugu
sonucunda 6.sinif ve 8. sinif da okuyan 6grenciler arasinda, 6. siniflarin lehine, 7.
smif ve 8. sinifta okuyan 6grenciler arasinda 7. sinifta okuyanlar lehine anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin giinliik
televizyon izleme siirelerine gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik géstermedigi
sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlariin giinliik
internet kullanim siirelerine gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik gostermedigi
sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonucunda ilkogretim Ogrencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin
algilanan aile aylik gelir diizeyine gore karsilagtirllmasinda anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin anne
egitim diizeyine gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmustir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin baba
egitim diizeyine gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir.

Arastirma sonucunda ilkogretim ogrencilerinde fiziksel aktivite puanlarinin son 1
yilda okuduklar1 kitap sayisina gore karsilastirilmasinda anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim ogrencilerinin duygusal zekd puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasinda duygusal zekd puanlarinin = cinsiyet
degiskenine gore duygusal farkindalik, empati ve duygusal zekd toplam puanin
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu anlamlhi farklilik kiz 6grencilerin

puaninin erkek Ogrencilere gore daha yiliksek olmasiyla, kiz G6grenciler lehine
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oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Motivasyon ve duygular1 yonetme alt boyutunda
ise herhangi bir anlamli farklilik goriilmemistir.

Arastirma sonucunda ilkogretim Ogrencilerinin duygusal zekd puanlarinin yas
degiskeni ile karsilagtirllmasinda duygusal zeka puaninin farkli yas gruplarinda
anlaml farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Duygusal zeka puaninin farklh
yas gruplarindaki farkliliklar sonucunda empati alt boyutunda 12, 13 ve 14 yas
arasinda 12 ve 13 yasinda olanlar lehine, motivasyon alt boyutunda, 12 ile 14
yaslar1 arasinda 12 yas lehine duygular1 yonetme alt boyutunda, 12 ve 14 yasinda
olanlar arasinda 12 yasinda olanlar lehine, duygusal zeka toplam puaninda, 12, 13
ve 14 yaglar1 arasinda 12 ve 13 yasinda olanlar lehine anlamli farklilik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Duygusal farkindalik alt boyutunda ise herhangi bir anlaml
farklilik bulunamamustir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim Ogrencilerinin duygusal zeka puanlarinin sinif
diizeyi degiskeni ile karsilastirllmasinda duygusal zekd puanlarinin farkli sinif
diizeylerinde anlamli farkliliklar gdsterdigi sonucunda ulagilmistir. Duygusal zeka
puaninin farkli sinif diizeylerindeki farkliliklart sonucunda duygusal farkindalik ve
motivasyon alt boyutunda 6. smiflar ve 8. siniflar arasinda 6. siniflar lehine oldugu
goriilmektedir. Empati, duygular1 yonetme ve duygusal zeka toplam puaninda 6.
Smif ve 8.smiflar arasinda 6. siifta olanlar lehine, 7.smif ve 8.siif arasinda 7.
siiflar lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinin duygusal zekd puanlarmin giinliik
televizyon izleme siireleri ile karsilastirilmasinda duygusal zeka puanlarinin giinliik
televizyon izleme siireleri arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna
ulagilmistir Duygusal zeka puaninin giinliik televizyon izleme siireleri farkliliklar
sonucunda duygusal farkindalik alt boyutunda 60-120dk ve 180dk iizeri izleme
stiresi arasinda 60-120dk televizyon izleyenler lehine, duygusal zekd toplam
puaninda ise 0-60dk, 180dk ve iizeri arasinda 0-60 dk televizyon izleyenler lehine
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Diger alt boyutlar arasinda ise herhangi
bir anlamli farklilik goriilmemistir.

Arastirma sonucunda ilkdgretim 6grencilerinin duygusal zekd puanlarmin giinliik
internet kullanim siireleri ile karsilastirilmasinda duygusal zeka puanlarinin giinliik

internet kullanim siireleri arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna
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ulagilmistir. Duygusal zeka puanmin giinliik internet kullanim siireleri farkliliklar
sonucunda Duygusal farkindalik ve duygulari yonetme alt boyutunda, 0-60dk, 60-
120dk ile 180dk ve iizeri arasinda 0-60dk ve 60-120dk arasinda internet kullananlar
lehine anlamli farklilik oldugu goriilmistiir. Empati alt boyutunda, 0-60dk ile
180dk ve iizeri arasinda 0-60dk interneti kullananlar lehine oldugu goriilmektedir.
Motivasyon ve duygusal zeka toplam puanlarinda 0-60dk, 60-120dk, 120-180dk ile
180 dk ve tuizeri internet kullananlar arasinda 0-60dk, 60-120dk ve 120-180dk
interneti kullananlar lehine anlamli farkliliklar oldugu sonucuna ulagilmistir.
Aragtirma sonucunda ilkégretim Ogrencilerinde duygusal zeka puanlarmin
algilanan aile aylik gelir diizeyine gore karsilastirilmasinda duygusal zeka toplam
puanlarinin anlaml farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmustir.

Arastirma sonucunda ilkogretim Ogrencilerinde duygusal zekd puanlarimin anne
egitim diizeyine gore karsilastirilmasinda duygusal zeka toplam puanlarinin anne
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
Arastirma sonucunda ilkogretim Ogrencilerinde duygusal zeka puanlarmin baba
egitim diizeylerinin karsilagtirilmasinda duygusal zekd toplam puanlar1 ve baba
egitim diizeyi arasinda anlamli farklhiliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu
anlamli farklilik tniversite ve ilkokul mezunlari arasinda iiniversite mezunlari
lehine oldugu sonucuna ulagilmigtir. Diger alt boyutlarda herhangi bir anlamli
farklilik sonucu goriilmemistir.

Arastirma sonucunda ilkégretim Ogrencilerinde duygusal zekd puanlarinin son 1
yilda okuduklar1 kitap sayisina gore karsilagtirlmasinda duygusal farkindalik,
empati, motivasyon ve duygusal zeka toplam puanlar ile son 1 yilda okuduklar
kitap arasinda anlamli farkliliklar gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Duygusal zeka
alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda ortaya ¢ikan bu anlamli farkliligin 1-3, 4-7,
8-11 ile 11 ve tlizeri kitap okuyanlar arasinda, 11 ve lizeri kitap okuyanlarin lehine
anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir. Duygulari yonetme alt boyutunda
ise herhangi bir anlaml1 farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Arastirma sonucunda fiziksel aktivite ve duygusal zekd puanlarinda yiliksek
diizeyde anlamli pozitif sonuca ulagilmistir. Bu sonuglar ilkogretim 6grencilerinin

duygusal farkindalik alt boyutunda (r= ,130), empati alt boyutunda (r= ,081),
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motivasyon alt boyutunda (r= ,169) ve duygusal zeka toplam puani (r= ,101) ile

fiziksel aktivite toplam puanlar1 arasinda goriilmiistiir.

Fiziksel aktivite ile duygusal zeka arasinda birden fazla ortak noktada énemli iligkiler
oldugu diistiniilmektedir. Cocuklarin ruhsal, fiziksel ve zihinsel olarak gelisimlerinin
saglikli olugmasi ve daha sonraki yasamlarinda bu ozellikleri gelistirip olgunlagmasini
saglamis olmalar1 yasamlarini olumlu yonde etkileyecektir. Cocuklar ve yetiskinler
hem sagliklarint hem de duygusal akli gelistirmedikge saglik problemleriyle
kargilasmast kaginilmazdir. Buldugumuz sonugta duygusal zeka ve fiziksel aktivite
arasinda yliksek diizeyde anlamli farklilik gdstermesi bu durum {iizerine etkisini gz
Oniine alinmas1 gerektigini agiklamaktadir. Egitim yoluyla programlar, dersler ve
etkinlikler kapsaminda bu oOzelliklerin gelistirilmesi planlanmalidir. Bu sayede
bireylerin duygularina hakim olmasi, anlamasi, karsilik verebilmesi gibi siiregleri
yonetmesi gelisecek ve aktiviteler ile her diizeydeki insanlarin kaliteli ve saglikli
kalabilmesi saglanmis olabilecektir. Hem duygusal zeka hem de fiziksel aktivite
Onleyici bir olgudur. Bu alandaki calismalarin iilkemizde de artmas1 gerektigi ve bunun

etkilerini egitim kademelerine yansitilmasi gerektigi savunulmaktadir.
5.3. Oneriler

Cocuklarin saglikli ve kaliteli yasamlarin siirdiirebilmeleri i¢in fiziksel aktiviteye diizenli
katilm saglamlarina yardimci olmasini saglayacak daha genis Orneklem gruplarinda

caligmalar yapilmasi 6nerilebilir.

Fiziksel aktivitenin saglik faydalarini inceleyen ¢ok sayida calismalar vardir ancak
kendilerini tanimalari, karsilarindaki kisilerle iliski kurabilme, anlama ve yonetme gibi
duygusal, ruhsal gereksinimlerini iyilestirmeleri i¢in ¢ocuklara anaokulundan itibaren
fiziksel aktivite dersleri ve duygularmi gelistirici programlar uygulanamamaktadir. Bu
yiizden c¢ocuklara ortaokul donemlerinden itibaren bu programlarin uygulanmasi ve

incelenmesi onerilebilir.

Yapilacak olan arastirmalar, fiziksel aktivite ve duygusal zeka boyutlar1 arasindaki iligkiyi
daha biliyiik denklemlerle detayli olarak arastirarak fiziksel aktiviteye katilim ve katilimdan

sonraki siireclerdeki etki diizeylerini anlamaya c¢alisilabilir. Bu durum duygusal zeka ve
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boyutlar1 i¢inde fiziksel aktivitenin duygusal zekd diizeylerine yardimci olabilecegi
ongoriilebilir.

Fiziksel aktivite ve duygusal zekd boyutlarimin c¢ocuklarda etkisi oldugunu gdsteren
literatiirde anlamli derecede iligskisi oldugunu vurgulayan ortak noktada c¢aligsmalar

bulunmaktadir. Bu ylizden ¢ocuklarda etkisini 6l¢gmek i¢in daha genis 6rneklem gruplari ve

farkli degiskenler ile aragtirilmalar yapilmasi onerilebilir.
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EKLER

EK 1: Etik Kurul Onay1

T.C.
BARTIN UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik Kurulu
ONAY BELGESI

Protokol No: 2019-255

“lIk8gretim dgrencilerinin fiziksel aktivite durumlar: ve

Aragtrmanin Baglg: duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi”

Proje Yiiriitiiciisii: Ramazan DURAN
Basvuru Formunun Gelis Tarih: 17.12.2019
30.12.2019

Karar Tarihi:

Bagvuru dosyasinda etik sorun olusturabilecek sorular/maddeler, silregler ya da unsurlar
bulunmadigindan ETIK KURUL ONAY belgesinin verilmesine oy birligi ile karar verilmistir.
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o bl
Dgé. Dr. Ayse)Derya ISIK Prof. Dr. Saban ESEN
Bagkan Vekili Uye
Dr. Ogr. UYMULAK AKYUZ
Oye

Dr. Ogr. Uyesi Fethi NAS
Uye
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EK 2: izin Yazisi
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EK 3: Veli izin Formu

VELI iZIN FORMU

Sayin Veli,

Bartin Universitesi Beden Egitimi Yiiksek Lisans Tezi kapsaminda ‘‘Ilkdgretim
Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Durumlar1 ve Duygusal Zeka Diizeylerinin Incelenmesi’’
bashikli arastirmay1 yiirlitmekteyim. Arasgtirmamizin amaci oOgrencilerimizin fiziksel
aktivite durumlar1 ve duygusal zeka diizeylerini incelemektir. Katilimcilara anket ve
formlar verilecektir. Cocuklarinizin sorulara verdikleri yanitlar, kisisel haklarin korunmast

kanuna gore bilimsel amagclar disinda kullanilmayacaktir.
Saygilarimla.
Ramazan DURAN

e-posta:  Rmzn190338@gmail.com

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size
uygun gelen kutucugu isaretleyip imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula

geri gdnderiniz.

Bu aragtirmaya ¢ocugumun katilimci olmasina, izin Veriyoruml:| izin vermiyorum ]
Cocugun Adi Soyadu............

Veli Adi-Soyadt.......ccccceenene.

Velilmza ooeeeveeeeeeeeeeeeeenn,
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EK 4: Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu
l.Yasimz: ............ 2. Smifimz: ......... 3. Cinsiyetiniz: Kiz ( ) Erkek ()

4. GiinliikTelevizyon Izleme Siiresi: 0-60dk ( ) 60-120dk ( ) 120- 180dk ( ) 180 ve iizeri
dk ()

5. Giinliik Internet Kullanim Siiresi: 0-60dk () 60-120dk ( ) 120- 180dk ( ) 180 ve
tizeri dk ()

6.Algilanan Aile Aylik Gelir Diizeyi: Diistik ( ) Orta ( ) Yiksek ( )

7. Anne Egitim Diizeyi: Okuryazar ( ) ilkokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Y. Lisans ( )
Doktora ( )

8. Baba Egitim Diizeyi: Okuryazar ( )ilkokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Y. Lisans ( )
Doktora ()

9. Son 1 yil icinde okudugunuz kitap sayis1 1-3( ) 4-7 () 8-11( ) 11 veiizeri ( )
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EK 5: Duygusal Zeka Olcegi

Duygusal Zeka Olcegi

Sevgili Ogrenciler,
Asagida her bir maddede sizinle ilgili
aciklamalar bulunmaktadir.

. =
Bu agiklamalarin size uygunluk g < » g
diizeyini su cevaplara uygun bir g (E - & - § _
sekilde degerlendirerek (X) isareti ile = T = S e © N 2
cevaplayiniz. o) < 7 3
= o
o
“Hic¢bir Zaman (1)”,*’Ara Sira
(2)”, “Sik Sik (3)” , “Her Zaman
(4)”
1. Grup igerisinde konugmak istedigimde 1
digerlerinden izin alirim.
2. Bir konuyu 6grenmedigimde arkadasimdan 1
yardim isterim.
3. Arkadasim basarisiz oldugunda iiziiliiriim. 1
4. Kizgmligimi kontrol etmekte zorlanirim. 1
5. Arkadagim mutsuz oldugunda ben de 1
mutsuz olurum.
6. Ilgimi ¢eken seyleri yapmaktan hoslanirim. 1
7. Ofkelendigimde ne yaptigimi bilmem. 1
8. Cevremde sevilen bir kigiyim. 1
9. Arkadaslarimin yerine kendimi koyarim. 1
10. Arkadaglarimin duygusal gereksinimlerini 1
kolayca anlarim.
11. Genellikle mutlu bir insanim. 1 2 3
12. Kolaylikla kizarim. 1 2 3
13. Basarisiz olsam bile ¢alismaya devam 1 2 3
ederim.
14. Kizdigimda diisinmeden davranirim. 1 2 3
15. Bir ise basladigimda sonunu getirmeye 1 2 3

caligirim.
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16. Bildigim dogrulari sdylemekten 1
¢ekinmem.

17. Kendi kendime ¢alismami yonlendiririm. 1

18. Kendi ¢alisma planimi kendim yaparim. 1
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EK 6: Fiziksel Aktivite Soru Formu
Fiziksek Aktivite Anketi

Fiziksel Aktivite Anketi
Adi Soyadu: Yas: coccveevennnecsnnsnnens

Cinsiyet: 571111 RN

Haftamin son yedi giiniinde yaptigimz fiziksel aktivite diizeyinizi belirlemek istiyoruz. Bu
aktiviteler; sizi terleten, bacaklarimizi yoran dans, spor ya da sik nefes almaniz1 saglayan ip atlama,
kosma, tirmanma, yakalamaca gibi oyunlardir.

e  Bu bir sinav degildir.

e Hicbir soru icin dogru ya da yanhs cevap yoktur. Liitfen son bir hafta icinde fiziksel aktivite

olarak neler yaptiysaniz diisiiniin ve tiim sorulari cevaplayin.

1. Son yedi giin iginde asagida belirtilen aktivitelerden herhangi birini yaptin m1? Eger cevabin evet ise

kag kere yaptin? (Her aktiviteyi ayr1 ayr1 okuyarak ilgili durumu isaretler misin?).

Hig 1-2 3-4 5-6 7 kere
yapmadim | kere kere kere ve
usti

Sek sek gibi sicrama oyunlar1 oynamak/Ip atlamak

Paten yapmak

Elim sende, yakan top gibi hareketli oyunlar

oynamak

Kovalamaca oyunlar1 oynamak

Egzersiz amagh yiiriiylis yapmak

Bisiklete binmek

Kosmak

Dans etmek

Yizmek

Futbol oynamak

Halk oyunlar1 oynamak

Tenis, masa tenisi oynamak

Kay kay yapmak

Voleybol oynamak

Basketbol oynamak

Tekvando,karate, judo gibi sporlar yapmak

Skutira binmek
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Jimnastik yapmak

Evcil hayvan ile oynamak ya da yiiriiyiis yapmak

Zip zip (Trambolinde) sigramak

Diger sporlar, oyunlar ya da aktiviteler

2. Son bir hafta i¢inde beden egitimi dersine katilma diizeyin nedir?

Beden egitimi dersimiz yapilmadi/katilamadim...........cccoeoenenienin i O
Beden egitimi dersine ¢ok az katildim...........cocooiiiiiiiiiiiii e, )
Beden egitimi dersine bazen (ara sira) biraz katildim ...........coccoooeiiiiiniiiine )
Beden egitimi dersinin bilyiik bir kismima katildim.........cccocooonininiinininiii )
Beden egitimi dersinin tamamina katildim. ............ccccveveiieiiinieciieniceeee e O)

3. Son bir hafta i¢inde teneffiislerde en fazla yaptigin aktivite nedir?

Oturdum, konustum, kitap okudum, ev 6devimi yaptim.. .........ccccoeceeverienenenrienennenns @)
Ayakta durdum, bahgede dolagtim ..........cocoeiiiiiiiiii e 0)
Cok az kostum, ¢ok aZ 0yNAAIM ...c.eeiiiiiiiiiieiiie e O)
Oldukga fazla kostum, olduk¢a fazla oynadim ...........ccceceeveeveviieiiriieieiiieeie e @)
Cok kostum, tiim teneffiis boyunca araliksiz oynadim ............cccecevrevineiecieniinieeieenenns O

4. Son bir hafta i¢cinde d6gle yemegi saatinde yemek yemenin yani sira ne yaptin?

Oturdum, konustum, kitap okudum, ev 6devimi yaptim... .......ccccceeceevireenenenienennenns O
Ayakta durdum, bahgede dolagtim ..........cccoiieiiiiiii e )
Cok az kostum, ok aZ 0yNAAIM .......eoiuiiiiiiiiiee e e O)
Oldukga fazla kostum, oldukea fazla oynadim ...........ccccoveeieiiiiiiineeeee e, O)
Cok kostum, tiim 6gle saati boyunca araliksiz oynadim ..............cccceevevieienieeeecnennenen. O)

5.  Son bir haftada okuldan ¢iktiktan sonra fiziksel olarak aktif oldugun spor, dans ya da oyun gibi
faaliyetleri kag kere yaptin?

Gegen hafta hig yapmadim ..........ccoooiiiiiiiii e e ()
Gegen hafta bir-iki Kere yaptim .......ooccooceit coiiiiieeie e O)
Gegen hafta g Kere Yaptim .....c.oooveiieiiiieee e e O)
Gegen hafta dOrt Kere Yaptim ........oooveviiieiiiieeeeeee et et O)
Gegen hafta bes Kere Yaptim.......c.occcecveriieiiiiiiieie ettt st eeee e sseesaeseaessesseaes O)

6. Son yedi giinde (Gegen hafta) aksam saatlerinde spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri kag
kere yaptin?

Gegen hafta aksamlar1 spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hi¢ yapmadim ........................... O)

Gegen hafta aksamlar1 spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir kere yaptim ......................... O
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Gegen hafta aksamlar1 spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri iki veya ii¢ kere yaptim........... ()
Gegen hafta aksamlar1 spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri dort veya bes kere yaptim....... ()
Gegcen hafta aksamlar1 spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri alt1 veya daha fazla yaptim ...( )

7. Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri kac kere yaptin?

Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hi¢ yapmadim .......................... O
Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir iki kere yaptim ........................... O)
Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri ii¢ veya dort kere yaptim ............ ()
Gegcen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bes veya alt1 kere yaptim ............... ()
Gegcen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri yedi ve daha fazla yaptim.............. ()

8. Son yedi glinde bos zamanlarinizda yaptigin fiziksel aktiviteler agisindan hangi ifade seni en iyi

acikliyor?

Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite hi¢ yapmadim ...................ccoevn..nn. )
Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite bir kere yaptim ............................... O)
Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite iki veya ii¢ kere yaptim ................ ()
Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite dort veya bes kere yaptim ............. ()
Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite alt1 veya daha fazla yaptim .......... ()

9. Gegen hafta her giin spor, oyunlar, dans ve diger fiziksel aktiviteleri ne siklikla yaptin? Haftanin yedi

giinii i¢in igaretleyerek belirtin?

Higbir zaman Nadiren Bazen(ara- Cogunlukla Her Zaman

sira)

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

10. Gegen hafta hi¢ hastalandin m1? Ya da fiziksel aktivite yapmani engelleyen herhangi bir durum oldu

mu?

Eger yanitin evet ise egzersiz yapmani engelleyen durum neydi?
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EK 7: Olcek izinleri

Duygusal Zeka Olcegi

25122018 Gmail - Olgek izni
M G ma || ramazan duran <rmzn190338@gmail.com>
Olgek izni
3 ileti
ramazan duran <rmzn190338@gmail.com> 9 Aralk 2019 16:01

Alici: hadiye2000@yahoo.com

Merhabalar hocam.Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitistinde Ytksek lisans
yapmaktayim. Yapacagim tez ¢aligmasi igin gelistirmis oldugunuz 12-14 yas igin
kullanabilecegim " Duygusal Zeka Olgegini " kullanabilir miyim. Duygusal Zeka Olgegini ve
Olgek hakkindaki bilgileri benimle paylagirsaniz gok sevinirim hocam. Saygilarimla

hadiye kué€kkarag€z <hadiye2000@yahoo.com> 11 Arahik 2019 12:44
Alici: ramazan duran <rmzn190338@gmail.com>

kullanabilirsiniz

daha sonra génderecedim

selamlar

9 Arahk 2019 Pazartesi 16:01:52 GMT+3 tarihinde, ramazan duran <rmzn190338@gmail.com>gunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

ramazan duran <rmzn190338@gmail.com> 11 Aralik 2019 22:46
Alici: hadiye kug@kkarag€z <hadiye2000@yahoo.com>

Cok tesekkur ederim hocam bekliyorum kolay gelsin.

11 Ara 2019 Gar 12:44 tarihinde hadiye kug-€kkaragz <hadiye2000@yahoo.com> sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

httpeiimail google_com/mailiu/0?ik=c85c3fB5bf&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar- 1096 17884749924 1891&simpl=msg-a%3Ar-10845_ .. 11
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Fiziksel Aktivite Soru Formu

25.12.2018 Gmail - (konu yok)
M G ma il ramazan duran <rmzn190338@gmail.com>
(konu yok)
G ileti
ramazan duran <rmzn190338@gmail.com=> 15 Ekim 2019 14:19

Alici: zuhal . emilek serti@ege. edu.tr

Merhabalar hocam. Iyi gunler. Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitistinde Yuksek lisans yapmaktayim
Yapaca@im tez galigmasi igin gelistirmis oldugunuz “7-13 Yas Cocuklar Igin fiziksel aktivite formunu "
kullanabilirmiyim. Olgegin asil formu ve digek hakkindaki bilgileri benimile paylasirsaniz ¢ok sevinirim hocam.
Saygilanmla -

zuhal emlek sert <zuhal.emlek.serti@ege.edu.tr> 16 Ekim 2019 09:32
Alic: rmzn 190338 @gmail.com

Merhaba.

Olgegin gegerlilik ve guvenilirligi 12-14 yas aras| 6grencileri kapsiyor.
Su anda 8-18 yas grubu igin veri topladik. Ancak daha formun gece
bakilmad:.

Makaleyi, Fiziksel Aktivite Formunu ve formun sonunda nasil degerlendirme yapildigim
ekte gonderiyorum.

Calismalannizda basarilar dilerim.

Zuhal EMLEK SERT.

Kimden: "ramazan duran” <rmzn1980338@gmail.com=>
Kime: "zuhal emlek sert” <zuhal.emlek.sert@ege.edu.tr>
Gonderilenler: 15 Ekim Sali 2019 14:19:35

Merhabalar hocam. lyi gtinler. Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitistinde Yuksek lisans
yapmaktayim. Yapacadim tez galismasi igin gelistirmis oldugunuz “7-13 Yas Cocuklar igin
fiziksel aktivite formunu " kullanabilirmiyim. Olgedin asil formu ve dlgek hakkindaki bilgileri
benimle paylasirsaniz ¢ok sevinirim hocam. Saygilarimia .

EGE UNIVERSITESI

Bu elektronik posta ve onunla iletilen batian sadece gor icisi tarafindan amaclanan yetkili gercek
ya da thzel kisinin kullanimi icindir. Eger sz konusu yetkili alici degilseniz bu elektronik postanin icerigini aciklamaniz,
kopyalamaniz, yonlendirmeniz ve ki iz kesinlikle ir ve bu elektronik postayi derhal silmeniz

gerekmektedir.

EGE UNIVERSITESI bu mesajin icerdigi bilgilerin dogrulugu veya eksiksiz oldugu konusunda herhangi bir garanti
wermemektedir. Bu nedenle bu bilgilerin ne sekilde olursa olsun iceriginden, iletimesinden, alinmasindan ve
saklanmasindan sorumilu degildir.

Bu m jdaki gorusler i gonderen kisiye aittir ve EGE UNIVERSITESI'nin géruslerini yansitmayabilir.

This e-mail and any attachments may contain confidential and privileged information. If you are not the intended

recipient, please nofify the sender immediately by return e-mail, delete this e-mail and destroy any copies. Any
dissemination or use of this information by a person other than the intended recipient is unauthorized and may be
illegal

igoogle iUl i o i oA T348260710&simpl=msg-a%3Ari2105. . 1/3
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0Z GECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Ramazan DURAN
Uyrugu - T.C.
Dogum Tarihi ve Yeri : 22/01/1996 Kayseri/Tomarza
Medeni Hali : Bekar
e-posta : Rmzn190338@gmail.com
Egitim Derecesi Okul/Program Mezuniyet Yili
Yiiksek Lisans Bartin Universitesi/
Egitim Bilimleri Enstitiist Devam Ediyor
Lisans Bartin Universitesi/
Besyo /Antrenérliik Egitimi 2018
Lise Tomarza Lisesi 2014
Yayinlar

1. Aydin, R., Duran, R., Kaygihan, G.,& Ozkan, A. (2018). Badminton Oyuncularmnin
Kinantropometrik, Kuvvet ve Performans Ozelliklerinin Incelenmesi. 6 th International

Conference on Science, Culture, and Sport. Lviv/Ukrania, 12.

2. Ayranci, M., Camurcuoglu, Y., Cali, M., Duran, R., & Alperen, K. (2019). Spor
Boliimleri  Fakiiltesinde Ogrenim  Goren  Sporcularin  Psikolojik  Becerilerinin

incelenmesi. 11. Uluslararas: Spor Camiast Sempozyumu, Antalya.

is Deneyimi, Y1l Calistig1 Yer Gorev

2017 — 2017 Bartin Halk Egitim Merkezi Badminton Egt.
2018 — 2018 Kayseri/ Tomarza H.E.M. Badminton Egt.
2019-2019 Konya/ Giineysinir H.E.M. Fitness/Yiizme Egt.
2020 — Devam ediyor Kayseri/ Melikgazi H.E.M Yiizme Egt.
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Belgeler
1. Badminton 1. Kademe Antrendrliik Belgesi

2. Tenis 3. Kademe Antrendrliik Belgesi
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