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TESEKKUR

Zorlu bir ¢calisma maratonunun basinda oncelikle tez konusunu secerken isteklerimi
gdz Onilinde bulunduran, siireg boyunca tiim yogunluguna ragmen benden
rehberligini, sicakligini ve samimiyetini esirgemeyen degerli danisman hocam Dog.
Dr. Ozlem KARAIRMAK’ a tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Yiiksek Lisans siiresince
derslerde emegi gecen basta Aile Danisnmanligi Boliim Koordinatorii Yrd. Dog. Dr.
Nesrin OZDEMIR’e ve diger hocalarima katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.
Ayrica bu calismada yol alirken benden deste§ini esirgemeyen basta mesai
arkadasim Senol HOCAOGLU’ na ve diger 6gretmen arkadaslarima siikranlarimi bir
bor¢ bilirim. Lisans egitimim boyunca bir baba gibi davranan, bana inanan,
akademik anlamda benden manevi destegini esirgemeyen ve gectigimiz yillarda
kaybettigim degerli hocam Atilla TAZEBAY’ i aziz hatiralarina hirmetlerimi
iletirim. Bu ¢alismanin gergeklesmesinde en biiyilik katkisi olan zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuk annelerine ve emegi gegen sahsimin yetisemedigi herkese sevgi ve
tesekkiirlerimi sunarim. Calismamda benden destegini esirgemeyen ve tim agik
goniilliiliigliyle ol¢egini ve kaynaklarini paylasan Yrd. Dog¢. Dr. Bekir Fatih
MERAL’ e tesekkiiri bir bor¢ bilirim. Calismanin istatistik analiz surecinde
yardimlarindan dolay1 Omer Faruk KARAKAYA’ ya tesekkiir ederim.

Uzun bir siire benimle ayni yolu yiirliyen diinya evine girmemize sayili giiniimiiz
kalan sevgili hayat arkadasim bu calismada da destegini esirgemedi. Sevgili hayat
arkadasim Serkan SEZGIN’e de gosterdigi sabir ve verdigi omuz i¢in minnet ve
sevgilerimi sunarim. Ayrica sevgili annem, babam, kardeslerim ve yigenlerime

desteklerinden dolay1 tesekkiir eder, sevgi ve saygilarimi iletirim.
Deniz Ozlem KARA

[stanbul ,2016



OZET

GELISIMSEL YETERSIZLIK VE NORMAL GELISIM GOSTEREN COCUKLARIN
ANNELERININ AILE YASAM KALITESI, EVLILIK UYUMU VE OZNEL iY1
OLUSLARININ INCELENMESI

Deniz Ozlem Kara

Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Aile Danmismanligi Tezli Yiiksek Lisans Programi

Danisman: Dog. Dr. Ozlem Karairmak

Haziran, 2016, s. 96

Aragtirmada, gelisimsel yetersizlik gosteren c¢ocuklu annelerin ve normal gelisim
gosteren cocuklu annelerin aile yasam kaliteleri sosyodemografik degiskenler, evlilik
uyumlar1 ve 6znel iyi oluslar1 dikkate alinarak incelenmistir. Aile yasam Kalitesini
aciklayan modeller 6nerilmis ve iki grup arasinda karsilagtirmalar yapilmistir.
Calismanin aragtirma grubunu normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anneleri (n=116) ile
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri (n=134) olusturmaktir. Arastirmada
“Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Pozitif ve Negatif
Duygulanmim Olgegi”, Aile Yasam Kalitesi Olgegi” ve Evlilik Uyumu Olgegi” veri
toplama araglari olarak kullanilmistir. Arastirma modeli betimsel ve iliskisel tarama
modelidir.

Calismada ilk olarak, gelisimsel yetersizlik gosteren c¢ocuklarin annelerinin (GYCA) ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin (NGCA) aile yasam kalitesi puanlari
sosyodemografik (egitim ve evlenme sekli) degiskenlere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigi arastirilmistir. Sonucglara gore, GYCA (gelisimsel yetersizlik
gosteren cocuklarin anneleri) ile NGCA (normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri)
ve egitim durumu birlikte aile yasam kalitesi lizerinde etkilidir. GYCA ile NGCA olma
durumu ve evlenme sekli faktorlerinin tek baglarina aile yasam kalitesi puanlarina etkisi
olmadig1 goriilmiistiir. ikinci olarak, 6znel iyi olus, evlilik uyumu ve aile yasam kalitesi
puanlar1 gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinde ve normal gelisim goésteren
cocuk annelerinde farklilik gosterip gostermedigi arastirilmistir. Normal ¢ocuklu
annelerin aile yasam kalite algist1 ve Oznel iyi olus diizeyi, gelisimsel yetersizlik
gosteren cocuk annelerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Uglincli olarak,
gelisimsel yetersizlik godsteren cocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi alt boyut
algilar1 (aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal vyeterlilik, fiziksel/finansal/materyal
yeterliligi) normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi alt boyut
algilarindan (aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik, fiziksel/finansal/materyal
yeterliligi) daha diisiik bulunmustur.



Son olarak, evlilik uyumu 6znel iyi olus degiskeni, gelir durumu (2500 TL a/t: ve 2500
TL dst gelir durumu), anne olma durumu (GYCA ve NGCA) degiskenlerinin aile yagsam
kalitesini yordama giicleri arastirilmistir. Yordayict degiskenlerin aile yasam kalitesi
algist tizerindeki goreli 6nem sirast; 6znel iyi olus, gelirim 2500 TL altinda olmast,
evlilik uyumu ve NGCA olma durumu seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yasam Kalitesi, Evlilik Uyumu, Gelisimsel Yetersizligi Olan
Cocuklarin Annesi, Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Annesi, Oznel lyi Olus



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE FAMILY LIFE QUALITY, MARRIAGE ADAPTATION
AND SUBJECTIVE WELL BEING OF THE MOTHERS HAVING CHILDREN
BOTH WITH DEVELOPMENTAL DEFICIENCY AND WITH NORMAL
DEVELOPMENTAL ABILITY

Deniz Ozlem Kara
Bahcesehir University Institute uf Health Sciences
Post Gradute, Post Graduate Program with Thesis on Family Consultancy
Advisor : Assoc. Prof Dr Ms. Ozlem Karairmak
June, 2016, p. 96

In this survey, family life qualities are examined of mothers, having children both with
normal developmental ability and with developmental deficiency, by taking into
account socio-demographic variables as well as their marriage adaptation and subjective
well-being levels. Models, which explain family life quality, are offered and made some
comparisons between these two groups. The research group of the survey consists of
mothers having children with normal developmental ability (n=116) and mothers having
children with developmental deficiency (n=134). In the survey, “Socio-Demographic
data Form”, “Life Satisfaction Scale ”, “Positive and Negative Affect Scale ”, Family
Life Quality Scale and ” Marriage Adaptation Scale were used as data collection tools

respectively. Models of the research are descriptive and relational screening models.

Firstly in this survey, researched whether or not family life quality points of mothers
having children both with normal developmental ability and with developmental
deficiency show any significant difference as per socio-demographic variables
(education and marriage model). As per results, becoming mothers having children
both with normal developmental ability and with developmental deficiency have an
effection o family life quality, together with education status. It is also seen that no any

effection of becoming mothers having children both with normal developmental ability

Vi



and with developmental deficiency on Family life quality points by themselves. Second
of all, It is researched whether or not subjective well-being, marriage adaptation and
family life quality points Show any difference on mothers having children both with
normal developmental ability and with developmental deficiency. It is furthermore seen
that Family life quality perception and subjective well-being level of mothers having
children both with normal developmental ability are higher than mothers having
children with developmental deficiency. Thirdly, family life quality sub-dimension
perceptions of the mothers having children with developmental deficiency (family
interaction,  parenthood, emotional = competence, physical/financial/material
competence) were found lower than Family life quality sub- dimension perceptions of
the mothers having children with normal developmental ability. Lastly, it is researched
predictive powers of variable of marriage adaptation subjective well-being, income
status (less than TL 2500 and more than TL 2500), becoming of mother on family life
quality. The order of comparative importance of predictive variables on family life
quality perception are subjective well-being, having income less than TL 2500,
marriage adaptation and becoming mothers having children with normal developmental

ability respectively.

Keywords: Child With Developmental Deficiency Mothers, Child With Normal
Developmental Ability Mothers, Family Life Quality, Marriage Adaptation, Subjective
Well-Being
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1. GIRIS

1.1 PROBLEM

Aile; anne- babanin romantik iligkilerini, anne-baba ve ¢ocuk iligkilerini ve kardesler
arasindaki iliskileri kapsayan sosyal bir sistemdir. Ifade edilen iliskilerin birbiriyle
etkilesimi, aile tiyelerini farkli bigimde etkiler. Kari-kocanin iliskisi ailenin biriligi ve
devamliligi acisindan Onem teskil eder. Ayrica kari-koca iligkisi, anne-babanin
ebeveynlik iliskisini de etkileyebilir (Sendil & Balkan 2005, ss.29-30). Dolayisiyla
eslerin birbiriyle olan iligkileri hem 6znel iyi oluslarin1 hem de aile yasam kalitelerini
etkileyebilmektedir. Ozellikle annelerin babalara gore c¢ocuklari ile daha yogun
etkilisimde olmasi alanyazindaki aile, ebeveynlik, aile yasam kalitesi ¢aligmalarini
annelerin tizerinde yogunlastirmigtir. Bunun yanisira annelerin 6znel iyi olusuna yonelik
calismalarin varli§i,  ebeveynlik becerisinin gelistirmesine katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir. Aym sekilde ciftlerin evlilik uyumlar1 ebeveynlik becerilerine ve
tutumlarina yansiyacaktir. Ebeveynlik becerileri dogrudan aile yasam kalitesiyle
iliskilendirilebilir. Bu ti¢ degiskenin (aile yasam kalitesi, eviilik uyumu, é6znel iyi olus)

birlikte ele alinmasi bu arastirmanin kapsamliligi ve zenginligi acisindan gereklidir.

Genelde normal gelisim gosteren ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitesi, evlilik uyumu ve
0znel 1yi olus diizeyleri ile ilgili ¢calismalara odaklandig1 goriilmiistiir. Yetersizligi olan
cocuk aileleri ile aile yasam kalitesi son giinlerden ¢alisilmaya baglanmistir. Gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢ocugu olan bu ailelerin evlilik uyumlar1 ve 6znel iyi oluslar
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Her iki tiir aileye iliskin 6znel iyi olus, evlilik
uyumu ve aile yasam kalitesi diizeylerinin bilinmesi ailelere verilecek hizmetlerin
etkililigini ve verimliligini arttiracaktir. Daha genis bir cerceve ile bakilirsa; ailelerin
evlilik uyumlari, 6znel iyi oluslar1 ve aile yagam kalitesi diizeylerinin bilinmesi yasal
diizenelemeler agisindan da onemlidir. Yasalar olusturulurken aile yasam kalitesinin
somut olarak ortaya konulamamasi, aile yasam kalitesinin 6lgimlenememesiyle
iliskilidir (Schorr, 1997).



Ailelere yonelik olusturulacak politikalarin gelistirilmesi bu ¢alismalarin yapilmasini
gerekli kilmaktadir. Son zamanlarda yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle yapilan

caligmalarinin 6zel egitim politiklarina ve {ilke yasalarina olumlu yansimalarindan

bahsedilebilir.

Ulkemizde evlilikte anneye diisen gorevlerin niteligine bakildiginda yukarida da ifade
edildigi gibi annenin ¢ocuk ile ilgilenme rolii babaya gore daha fazladir. Arastirmalarda
Ozellikle yetersizlik gosteren gocuklarin annelerinin babalara oranla daha stersli
olduklart (Wang, 2004), annelerin ¢ocuklarinin bakimlariyla daha cok ilgilendikleri
(Meral,2006) bulunmustur. Annelerin hem yasalarda hem de verilecek hizmetler de 6n
plana ¢ikmasi bu siirecin dogal sonucudur. Dolayisiyla bu aragtirmanin hem gelisimsel
yetersizlik gosteren hem de normal gelisim gdsteren ¢cocuklarin annelerinin aile yasam
kalitelerine, evlilik uyumlarina ve 6znel iyi oluslarina iliskin bilgileri zenginlestirecegi
varsayllmaktadir. Ayrica iki grup anne arasindaki evlilik uyumu, aile yagam kalitesi ve
Oznel iyi olus dizeylerindeki farklarin ve benzerliklerin ortaya konulmasi da
olusturulacak yasalara ve verilecek hizmetlerin planlanmasina olumlu yansimalari

olacag diistiniilmektedir.

1.2 AMAC

Bu arastirmanin amaci, gelisimsel yetersizligi olanl ve normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin, aile yasam kalitesi algilari, evlilik uyumu ve 6znel iyi olus
degiskenleri bakimindan incelenmesidir. Ayrica gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
annelerive normal gelisim g0steren c¢ocuklarin anneleriarasinda bu degiskenler
baglaminda karsilastirma yapmak calismanin bir diger amacidir. Gelisimsel yetersiziligi
olan g¢ocuga sahip annelerin psikolojik ihtiyaglarinin ve aile i¢inde tatmin edici bir
yasam bi¢imine sahip olmasinin, evlilik uyumlarinin aile yagam kalitelerini ne diizeyde
etkiledigini arastirmak bu c¢aligmanin en 6nemli amaglarindandir. Bu arastirmada ifade

edilen amaglar dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:



b)

Gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin annelerinin ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi puanlar1 sosyodemografik degiskenlere
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilar1 egitim diizeylerine (dlsiik ve yiiksek) gore
anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilar1 evlenme sekillerine (goruci usuli, kendi
tamsarak) gore anlaml bir farklilik géstermekte midir?

Oznel iyi olus, evlilik uyumu ve aile yasam kalitesi puanlar1 gelisimsel yetersizligi
olan ¢ocuk annelerinde ve normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinde farklilik
gostermekte midir?

Aile yasam kalitesi dl¢eginin alt boyutlarinin (aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal
yeterlilik, fiziksel/materyal/maddi yeterlik) puanlar1 gelisimsel yetersizligi olan
cocuk annelerinde ve normal gelisim gosteren g¢ocuk annelerinde farklilik

gostermekte midir?

4. Evlilik uyumu, 6znel iyi olus, gelir diizeyi (2500 TL alti ve 2500 TL iistii) ve GYCA

ile NGCA olma durumu ebeveynlerin aile yasam kalitesi puanlarini ne derecede

yordamaktadir?



1.3 ONEM

Aragtirma biinyesinde normal gelisim gosteren g¢ocuklarin annelerinin ve gelisimsel
yetersizligi olan g¢ocuklarin annelerinin aile yasam kalitesinin alg1 diizeyini evlilik
uyumu, 6znel iyi olus degiskenleri agindan inceleyip iki grubu karsilastirmak alanyazina
katki saglayacagr oOn goriilmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
ebeveynlerinin ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi destek mekanizmalarinin azligi bu
gruplarla yapilan calismalarin 6nemini artirmaktadir. Bu ebeveynlerin toplumda
yasadiklart  problemlerin nitelikleri, ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklart destek
mekanizmalarin1 0nemli 6lglide belirleyebilir. Bu aileler finansal konularda basta
olmak uzere, sosyal kabdl, aile igi iletisim, psikolojik siiregler bakimindan gesitli
sorunlarla bas etmek zorunda kalabilirler. Bu ailelerle yapilan arastirmalar bu bulgular
destekler durumdadir. Arastirmalarin sonuglar1 da gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin, yetersizlige sahip ¢ocugu olmayan ebeveynlere gore anksiyete ve
stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Doyistyla engelli bir ¢ocuga sahip
olan aile bir yandan engel konusuyla ilgili bilgi sahibi olmak ve bu durumu kabul

etmek i¢in profesyonel psikolojik destege ihtiya¢ duyar (Kaymaz, 2015).

Ailenin yasadig: sosyal ve psikolojik destek ihtiya¢larinin yani sira , finansal ihtiyacinin
aile yasa kalitesiyle dogrudan iligkili oldugu ve aile yagsam kalitesine etkisi oldugu ifade
edilebilir. Aile yasam kalitesinin belirlenmesinde ailelerin saglik hizmetlerinden
faydalanma , finansal refah, is kosullarinin iyilestirilmesi ve meslek sahibi olma gibi
degiskenlerin 6nemli bir  yeri vardir. Ozellikle bu ailelerin sosyo ekonomik
statllerinden  kaynaklanan farkliliklar1 aile yasam  kalitesi algilarr1  da
farklilastirmaktadir (Sirin, 2014).

Alanyazin incelendiginde  gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuk ailelerine yonelik
calismalara yogunlasildig1r goriilmektedir. Bu c¢alismalar ailelerin yasam kalitesi ile
iligkili olabilecek degiskenleri 6lgmeye yonelik yapilsa da ‘aile yasam kalitesi’ konusu

evlilik uyumu, 6znel iyi olus kavramlari ile birlikte dogrudan ele alinmamustir.



Anne babalarin kisisel 6znel oluslari, evlilik iliskileri; esler arasi uyumu etkileyebilir.
Ayrica anne babanin 6znel iyi olusu, evlilik iliskisi ve aralarindaki uyumu ebeveynlik
tutumlarmi etkileyebilir. Balkan & Sendil (2005), anne-babanin ruh sagliginin
ebeveynlik tutumlarini etkiledigini vurgular. Ebeveynlerin ruhsal problemleri bir
cocugun saglikli gelisimi igin gerekli sevgi ve destegi saglamaktan alikoyabilir. Bu
noktada annelerin 6znel iyi olusu ¢ocuklarin gelisimi ve ebeveynlik becerilerini

gelistirmeleri agisindan 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Balkan & Sendil (2005)’in anne babanin evlilik iliskisi iyi ise ¢ocuklariyla iliskileri de
iyi olacagi ifadesi evlilik iliskisinin anne-baba ve ¢ocuk iliskisini etkiledigini vurgular.
Mutlu anne baba, mutlu ¢ocuk anlamindadir. Mutlu ¢ocuk da iyilik hali yiksek olan
ailenin aynasidir. Dolayisiyla ailenin toplumsal diizeyde iyilik halinin yiiksek olusu,
ailenin yasam kalitesi algisin1 da olumlu yonde etkileme olasiligini barindirir.

Anne- babanin 6znel iyi oluslarinin ve evlilik iligkilerinin  ebeveynlik iliskilerini
etkileyebilme durumu aile yasam kalite algisinin 6zellikle ebeveynlik alt boyutuyla
iliskilendirilebilir. Ozellikle gelisimsel yetersizligi olan cocuklu esler, aralarindaki
uyum ile birlikte yetersizlikle ilgili daha ¢ok ¢evresel kaynaklara bagvurmalari, dogal
olarak kendilerini ebeveynlik becerilerinde daha yeterli hissetmeleri ve ebeveynlik
becerilerini gelistirmeleri aile yasam kalitesi algilar1 agisindan olduk¢a Onemlidir.
Dolayisiyla calisma © aile yasam kalitesi’ nasil gelistirilebilir noktasinda baslangig¢
niteligi tagimaktadir. Yasam kalitesini gelistirebilen mutlu ailelerin toplumsal diizeydeki

iyilik hallerlerine katkis1 da bu ¢alismanin 6nemli bir 6zelligi olarak degerlendirilebilir.

Bu ¢aligsma sonuglar ile yukarida ifade edilen noktalara da dikkat gekebilir. Doyistyla
aile yasam kalitesinin gelistirilmesi adina aile egitim programlarina, psikolojik ve sosyal
desteklere kaynak olacagi diistiniilebilir. Ayrica ° aile yasam kalitesi’ konusu gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklu anneler ile calisilmasina karsin normal gelisim gdsteren
cocuklu anneler ile karsilastirma niteligi tasiyarak, farkli degiskenlerle ilk kez ele

alinmaktadir.



Ulkemizde ailelerin aile yasam kalitesi, evlilik uyumu ve &znel iyi olusunun birlikte ele
alinip ve aile yasam kalitesinin gelistirilmesine yonelik devlet politikalarina kaynaklik
etmesi calismanin 6nemli bir 6zelligidir. Bu ¢alismanin bir diger giigli yonii de
alanyazin incelemesinin ve veri analizlerinin DSM-V vyenilikleri g6z o6nline alarak

yapilmasidir.

1.4 SINIRLILIKLAR

Aragtirmada farkli iki sehirden veri toplanmustir. Istanbul ve Eskisehir’den Milli Egitim
Bakanligi’na bagli farkli okullara ve 6zel rehabilitasyon ve fizik tedavi merkezlerine
devam eden gelisimsel yetersizligi olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinden
toplanmustir.

Bu arastirma gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk annelerinden 134 Kisi ve normal gelisim
gosteren cocuk annelerinden de 116 kisi ile toplamda 250 anne ile smurli kalmistir.

Ozellikle bu anneleri de bir arada bulamamak ¢alismanin sinirliliklaridandir.

1.5 TANIMLAR

a) Yasam Kalitesi: Yasam Xkalitesi, bireyin toplumsal gruplar (aile, okul ve is)
icerisindeki gerkesinimlerinin giderilmesi, ilizerine diisen sorumluluklarin birey

tarafindan yapilmasi ve olan bu duruma yonelik kisisel (6znel) algisidir. (Schalock,
1994).

b) Aile Yasam Kalitesi: Ailelerin Uyeleri icin gerekli ve 6nemli olan durumlari yerine
getirmesi, her bir aile iiyesinin ihtiyaglarim1 gorecek kosullarinin olmasi ve aile
fertlerinin zamanlarini birlikte zevk alarak yasamasidir (Park, Marquis, Hoffman,
Turnbull, Poston, Mannan vd., 2003).



d)

9)

h)

Geligsimsel Yetersizlik: Bireyin bagimsiz olarak yasamaya ihtiyaci olan kisisel
bakim, dil ve &grenme, hareket yetenegi, kendi kendine talimat verme, maddi
yeterlilik gibi en temel yasam becerilerinin ¢linde ya da daha fazlasinda anlamli
derecede islevsel simirhiliklar yasamasidir (State of Delaware Developmental
Disabilities Council, 2007).

Zihinsel Yetersizlik: Zihin islevselligi ve kavramsal, sosyal ve pratik beceriler
olarak ele alinan uyumsal davranislarin en az ikisinde anlamli sinirliliklar seklinde
ifade edilen bir yetersizlik turtdir. Zihin yetersizligi 18 yas 6ncesi meydana ¢ikar
(AAIDD, 2010). DSM-V’te Zihinsel yetersizlik terimi yerine “Anliksal Yetiyitimi

(Intellectual Disability)” terimi tercih edilmistir.

Otizm spektrum bozukluklar: (OSB): Belirtiler erken ¢ocukluk c¢aginda baslayip.
sosyal—iletisimsel alanda yetersizlikler ve smurli, tekrarlayici davraniglar ve ilgi
alanlar1 ile seyreden norogelisimsel bir bozuktur (APA 2013). DSM-IV’ te
‘Otistik Bozukluk’ terimi kullanilmaktadir.

Gelisimsel Yetersizlige Sahip Cocuk Ailesi: Ozel gereksinimli gocuga sahip olan ve
gorece normal gelisim gosteren cocuga sahip ailelerden egitsel, yasam kalitesi,

psikolojik destek v.s. ihtiyaglariyla farklilagan ailelerdir (Florian, 1995)

Evlilik Uyumu: Ciftlerin giinliik hayatlarina ve hayatilarinda degisebilecek
durumlara adapte olmasi ve bilirli zaman diliminde birbirilerine uygun degisim
yasamalaridir ~ (Spanier,1976).  Ciftlerin  hayatlarim1  mutlu  algilamalari,
anlagmazligin ve problemlerin en diisiik diizeyde olmasi, evlilik doyumlarinin

yuksek olmasi, uyumlu birliktelikler olarak degerlendirilir (Y1lmaz, 2001).

Oznel Iyi Olus:  Kisinin igide bulundugu negatif, pozitif duygularina ve
yasamindan aldigi doyuma yonelik kendisinin yaptig1 (6znel) degerlendirmedir.

(Diener, 1984).



2. ALANYAZIN TARAMASI

2.1 GELISIMSEL YETERSIZLIiK

Gelisimsel yetersizlik kavrami genis bir yelpazedir. Gelisimsel yetersizlik denince akla
gelisim alanlarindaki gecikme ve problemler gelmektedir. Bu gelisim alanlari, zihinsel,
bedensel, duygusal, sosyal ve iletisim alanlaridir. Bu alanlarin gelisim skalasinda
bireyin yasamis oldugu anlamli farklilik, gelisimsel yetersizlik yelpazesi altinda

degerlendirilir ve tanilanir.

Gelisimsel yetersizlik, 22 yasindan once goriilen, kronik, zihinsel aktivitelerde ya da
fiziksel faaliyetlerdeki yetersizlik olarak nitelendirilir (Eripek,2005). Bu yetersizlikler,
hayat boyu olma egilimindedir. Onemli yasam aktiviteleri; kisisel bakim, hizh
kavrama, dil gelisimi (alict dil, ifade edici dil), 6grenme, devinim yetenegi, kendini
yonetme, finansal yeterlilik ve bagimsiz yasam yetenegi gibi aktivitelerdir. Gelisimsel
yetersizlik, bu ana yasam aktivitelerinin ii¢ ya da daha fazlasinda ciddi derecede
fonksiyonel sinirhiliklar goriilmesine sebebiyet vermektedir (!State of Delaware
Developmental Disabilities Council, 2007). Gelisimsel yetersizligin neden
kaynaklandigina yonelik kesinlik bulunmamasia ragmen, bir¢ok sosyal, fiziksel ve

cevresel sebep Uzerinde durulabilir.

Dogum éncesi ya da sonrasinda olusan beyin hasart ya da enfeksiyonu, gelisim ya da
beslenme problemleri, kromozom ve gen anormallikleri, bebegin beklenen dogum
zamanmindan once dogum siirecini yasamasi- premature olarak da bilinen normal disi
dogum, zayif diet ve saghk bakimi, sigara ve alkol alimini iceren, gebelik esnasinda
yvanlis ilag kullanimi, ¢ocuk istismarimin, ¢ocugun gelisimi ve 0zellikle sosyal-duygusal
gelisimi gibi sosyal, fiziksel, cevresel sebepler siralanabilir. (Akkose, 2008 s.1).

1 State of Delaware Delaware Developmental Disabilities Council (2007). What is a developmentall
disability. http://ddc.delaware.gov/fags.shtml, [ ziyaret tarihi: 09 Ocak 2016].


http://ddc.delaware.gov/faqs.shtml

Gelisimsel yetersizlik semsiyesi altinda Zihinsel yetersizlik, Serabral palsi, Otizm
spektrum bozukluk, Down sendromu, Fargile X sendromu ve Fetal Alkol Spektrum
Bozuklugu gibi ¢esitli genetik ve kromozomal bozukluklar toplanmistir( Akkose, 2008).
Gelisimsel yetersizlik semsiyesi altindan zihinsel yetersizlik ve otizm spektrum
bozuklugu 6ne ¢ikan belirgin gruplar olarak ifade edilebilir (?Council of Exceptional
Children-Division of Developmental Disabilities, 2006).

2.1.1 Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik, AAMR (American Assocation Mental Retardation),(2002)
tarafindan zihinsel islevlerde bulunma, kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde
kendini gosteren uyumsal davraniglarin her ikisinde anlamli siirliliklar olarak kabul
edilen 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikan yetersizlikler olarak tanimlanmistir (*Luckasson,

Borthwick-Duffy, Buntinx, Coulter, Craig, Reeve & Tasse, 2002).

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’'nde (2006), zihinsel
yetersizligi olan bireylerin tanimi su sekilde yapilmistir. Zihinsel fonksiyonlari
bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda degisiklik gosteren, buna baglh
olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklar
olan, bu dzellikleri 18 yasindan dnceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim
ile destek egitim hizmetlerine ihtiyag duyan cocuk olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimdan yola c¢ikarak bireyin zihinsel engelli kabul edilenmesi agisindan belli basl
oOlgiitler olusturulmustur. . Yetersizligin belli gelisimsel donemlerde ortaya ¢ikamasi ve
bu yetersizliklerin zihinsel fonkisiyonlarda , uyumsal davranislarda olmasi bahsi gegen
olcutler olarak ifade edilebilir (*MEB, 2006).

2 Council of Exceptional Children-Division of Developmental DisabilitiessCEC-DDD (2006). Issue
brief on diversity. council of exceptional children-division of developmental disabilities position
papers, http://www.dddcec.org/positionpapers/Diversity.doc , [ziyaret tarihi:07 Kasim].

3 Luckasson, R., Borthwick-Duffy, S., Buntinx, W. H., Coulter, D. L., Craig, E. M. P., Reeve, A.,
& Tasse, M. J. (2002). Mental retardation: Definition, classification, and systems of
supports.American Association on Mental Retardation. http://psycnet.apa.org/psycinfo/2003-
07186-000 , [ziyaret tarihi: 19 Aralik 2015].

4 Milli Egitim Bakanhigi. (2006). Ozel egitim hizmetleri yénetmeligi. http://orgm.meb.gov.tr/
[Ziyaret tarihi:12.10.2015].


http://www.dddcec.org/positionpapers/Diversity.doc
http://psycnet.apa.org/psycinfo/2003-07186-000
http://psycnet.apa.org/psycinfo/2003-07186-000
http://orgm.meb.gov.tr/

MEB (2008) tarafindan Islevsellik, Fonksiyon Kaybi ve Sagligin Uluslararasi
Siniflandirmasi (ICF) esas alinarak Egitsel Degerlendirme ve Tanilama Hizmetleri

Kanunu’nda zihinsel yetersizlik siniflanirilmasina yer verilmistir:

“Milli Egitim Bakanhg: Ozel Egitim Rehberlik ve Damsma Hizmetleri Genel
Miidiirliigii (2008) tarafindan yiiriirliige konulan Egitsel Degerlendirme ve Tanilama
Hizmetleri Kanunu’'nda Islevsellik, Fonksiyon Kaybi ve Saghgin Uluslararas
Swiflandirmasi (ICF) esas alinmistir. Buna gore; hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
bireylerin 50-69, orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireylerin 35-49, agir diizeyde
zihinsel yetersizligi olan bireylerin 20-34 ve ¢ok agwr diizeyde zihinsel yetersizligi olan

bireylerin 0-19 zekd boliimiine sahip olmast gerekmektedir.” ("MEB, 2008).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerin de normal bireyler gibi fizyolojik (yemek yeme,
icme gibi), psikolojik ve sosyal gereksinimleri (ait olma, sevme — sevilme, basari
duygusu yasama, toplumda kendine yer edinme gibi) oldugu vurgulanmistir. Bir bagka
deyisle zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin da normal yasiti olan ¢ocuklar gibi ayn
temel( psikolojik, fizyolojik, sosyal, duygusal) ihtiyaglar1 vardir (Natan, 2007). Zihin
yetersizligi olan bireyler hafif, orta ve agir diizeyde olmak iizere gruplandirilir.
Gruplamanin amaci zihinsel yetersizligi olan bireyin gereksinimlerini belirlemek,
gereksinimlere uygun egitim programlari hazirlamak ve ¢ocuk igin uygun egitim

materyalleri ile egitim ortamini hazirlamaktir (Natan, 2007).

Zeka Ol¢limlerinin sonuglart  zihin  yetersizliginin  psikolojik siniflandirmasinin
temelini olusturur. Grossman’ a (1984) gore bu siniflandirma bu sekildedir (Bkz. Tablo
2.1)

Tablo 2.1: Zeka bolumleri puanlar:

Duzey Zeka Boliimii Puanlan
Hafif 50-55’ten yaklagik 70’e
Orta 35-40’tan 50-55’e
Agir 20-25’ten 35-40’a
Cok Agir 20-25’ten asagiya

Kaynak: Grossman, 1984, s.126

> Milli Egitim Bakanligi (2008). Ozel egitim rehberlik ve danigsma hizmetleri genel miidiirliigii

egitsel degerlendirme ve tanilama hizmetleri, Sayr: B.08.0.0RG.0.20.02.01/4448, [ziyaret
tarihi:12.10.2015].
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Zeka Boliimii Puanlar tablosuna gore hafif zihinsel yetersizligi olan bireylerin zeka

boliimii puani 50-55 ile yaklasik 70 puan arasindadir. Orta derecede zihinsel yetersizligi

olan bireylerin zeka boliimii puan1 35-40 ile 50-55 puana Karsilik gelmektedir. Agir

derecede zihinsel yetersizligi olan bireylerin zeka boliimii puani20-25 ile 35-40 puan

arasindadir. 20-25 ve daha asagist puana sahip olan bireyler ¢ok agir derecede zihinsel

yetersizligi olan bireyler olarak siniflandirilabilir (|Grossman, 1984).

Ulkemizde zihin yetersizliginin tanimi gdzden gegirildiginde 2000 senesinde yaymnlanan

ve 2006°da da gbzden gecirilen Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde zihin

yetersizligi dort baslikta siniflandirlmistir (Cavkaytar & Diken, 2012). Bunlar;

a) Hafif Duzeyde Zihinsel Engelliler: Hafif diizeyde zihin engeli olan bireyler duyu ve

motor alanda sorunlar yasamaktadir. Bu bireylerin bir ¢ok beceriyi kritik olarak
ogrendikleri donem okul &ncesi dénemdir. Ozellikle dil gelisimi ve sosyal
becerilerin edilmesi bu donemde kazanilmaktadir. Dolayisiyla bu donemde zeka
engellini tanilamak zorlagmaktadir. Bu bireyler okul becerilerini kazanabilirler.
Akranlarina nazaran gecikerek onlu yaslarin sonlarma dogru veya 6. smifta okul
becerilerini kazanabilirler. Diisiik beceri isteyen islerde, el becerilerinde bu bireyler
basarili olabilirler. Bu bireyler akademik anlamda yuksek basari istemeyen, ¢ok
fazla beceriye ihtiya¢c olamayan ya da diisiik beceri isteyen pratik el islerinde
basarili olabilirler. Yiiksek akademik basar1 istemeyen sosyo-Kultlrel ortamlarda
zihin engelinin hafif diizeyde olusu biiyiik bir engel teskil etmeyebilir. Dolayisiyla
bu bireyler sosyal ortamlarda ortamlarda fark edilemeyebilirler. Fakat bu bireyler
duygusal ve sosyal alanlarda gelismemisse zihin engelli durumlari kolayca fark
edilebilir (Yuksel, 2001).

6

Grossman, H. J. (1984). Classification in Mental Retardation. Washington: American Association
on Mental Deficiency. https://law.resource.org/pub/us/cfr/ibr/001/aamd.classification, [ziyaret
tarihi:21.01.2016.
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b) Orta Dizeyde Zihinsel Engelliler:Orta derecede zihinsel engele sahip bireyler agir

olmayan cogunlukla fiziksel ek bir engele sahip olabilmektedir. Bu bireyler kendi
basit gilinliik islerini bagimsiz yapabilirler. Verilen gorevlerin basit olanlarini
bagimsiz sekilde yerine getirebilirler.  Akademik konularda basarisizliklar
olabilirken, smif i¢i kurallar1 algilayabilir ve kurallara uymada basarili olabilirler.
Bu bireyler i¢in erken tani ve egitim 6nemlidir. Erken tan1 ve egitim ile bireyler
kisisel, giinliik bakimlarinda kismen bagimsizlik kazanabilirler ve az denetime

ihtiyag¢ duyup toplum iginde yasayabilirler (Oztiirk, 1988).

Agir ve ¢cok agir Diizeyde Zeka Geriligi : Agir ve ¢ok agir zihin yetersizligine sahip
bireyler dogum ya da dogum sonrasi fark edilebilmektedir. Bu bireyler dogum
sirasinda ve sonrasinda hemen fark edilebilir durumdadirlar. Bazilarinda merkezi
sinir sisteminde ciddi sorunlar vardir. Ek hastaliklar ve ek engeller de bu bireylerde
gOzlenebilir. Hareketleri smnirli, bagimsiz hareketmekte zorlanabilen, bakima
gereksinimi olan bireylerdir (Eripek, 2005). Bu bireyler 6z bakim becerilerin
Ogretimleri de dahil olmak iizere siirekle ve tutarli egitim ve destek hizmete ihtiyag
duyarlar. Cok agir zihin yetersizligi olan bireyler ise bagka yetersizliklerin ve
hastaliklarin eslik etmesiyle 6zbakim, giinliik yasam ve temel akademik becerilere
sahip degillerdir. Bundan dolay1 da hayatlar1 boyunca bakima ve korunmaya ihtiyac
duyarlar (Cavkaytar & Diken, 2012). Ayrica bu bireyler konusma ve dil

becerilerinde de yetersiz ve geridirler (Yoriikoglu, 2015).
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2.1.1.1 Zihisel yetersizligin yayginlhig

Hallahan & Kauffman (2003) tarafindan zihin yetersizligin yaygmlig: istatistiksel
verilere donustirilmistir. Zeka testlerinde ortalama zeka bolimi 100 olarak kabul
edilebilir. Bu ortalamadan (-2) standart sapma altinda kalan bdliimde yer alan bireyler
zihinsel yetersizlik olarak kabul edilmektedir. hipotetik olarak zekanin dagilimi normal
dagilim egrisinde yer alir. Normal dagilim egrisine gére; normal niifusun yiizde 2.27’si
(-2) standart sapma altinda kalmaktadir. Hallahan & Kauffman’ a (2003) gére WISC-III
testinde 70 puan altinda kalanlar bu alanda kalmaktadirlar. Normal niifusun yiizde
0.13°tnun zeka bolimi 55 ve altinda, yilizde 2.14’tiniin zeka boliimii 55-70 arasinda
kalmaktadir. Toplam nifusun yizde 2.27’si 0-70 arasinda degisen zekaya sahip
olduklar1 kabul edilmektedir. Ancak gergek oranlarin daha diisiik oldugu, ylzde 1 ile

¥ o

yuzde 1.5 arasinda degistigi tahmin edilmektedir.

Bazi 6grenme gilicliigli ceken bireylerinde zihinsel yetersizlik tanis1 almasinin bu orani
yikselttigi tartisilmaktadir. (Hallahan & Kauffman, 2003). Smith’ e (1995) gore
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar normal gelisim gosteren akranlarinin ylizde 97’sinden
biligsel islevlerde geri kaldigi ifade edilebilir. Baz1 kaynaklar 6grenci niifusu ic¢inde
zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin oranini yaklagik yiizde 3 olarak kabul
etmektedirler (Cifci Tekinaslan, 2012).

2.1.1.2 Zihinsel yetersizligin nedenleri

Zihin yetersizliginin 250°den daha fazla nedeni oldugu ifade edilmektedir (Heward,
1996; akt. Tekinarslan, 2012). AAMR(2002), zihinsel yetersizligi olus zamanina gore
(dogum o6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi) ve olus sekline (tibbi, sosyal, davranigsal
ve egitsel) gore nedenlerini siniflandirilmaktadir. Tekinarslan (2012) zeka geriliginin
nedenlerini nedenin ortaya ¢ikis zamanina goére ele almistir. Dogum Oncesi nedenler
incelendiginde, kromozom anormallikleri, annenin ge¢mis yasantisindaki hastaliklar
(kizamikgik, frengi...), kazalar ve travmalar, zararli madde (sigara vb.) kullanmasi bu

grup icinde yer alan nedenlerdendir.
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Dogum oncesi nedenler; kromozomal bozukluklar (down sendromu, frajil X, William
sendromu...), metabolizmanin isleyisindeki sorunlar (Fenilketantri (PKU) vb.), beyin
gelisimiyle ilgili sorunlar (Fetal Alkol Sendromu, Alman kizamigi...) seklinde
siniflanmistir ("Smith,1998).

Dogum ani nedenlerini Turnbull, Trunbull & Wehmey (2007), bebegin oksijensiz
kalmasi, beyin sarsilmasindan kaynaklanan beyin incisi olarak ifade etmektedirler.
Ozellikle oksijensiz kalmamin dogum am nedenlerden en &nemlisi oldugu
vurgulanmaktadir. Beynin bir sebepten dolayi oksijen baglatisinin kesilmesi zihinsel
yetersizligine sebep olabilir. Beynin etkilenen bolgesine gore de zihinsel yetersizliginin

orani ve niteligi degisebilir.

Dogumdan sonraki nedenler; ¢ocugun yasadigi hastaliklar (menenjit vb.), kazalar
(bisiklet, ev kazalar: vb.), beslenme diizensizligi ve yetersizligi, ugradigi fiziksel
istismar seklinde siralanabilir (°>Smith, 1998). Dogum sonrasi faktérler icerisinde ailenin

yapisi ve egitim diizeyinin de dnemli oldugu baz1 ¢alismalarla da ortaya konmustur.

Kirsehir Rehberlik Arastirma Merkezi midirliigiinde 2000-2005 yillar1 arasinda 623
Ogrenci ile yapilan arastirma mevcuttur. Bu arastirmaya katilan bireylerin 6zellikle zeka
gelisimlerinde ve diger gelisim 6zelliklerinde aile bireylerinin 6nemli bir roli oldugu
ifade edilmistir. Bu c¢alismada anne ve babanin egitim diizeyi ile ¢ocuklarin zeka
gelisimi arasinda dogru orantili bir iliski oldugu vurgulanmistir (Sahin ve Pehlivan
2006). Yeargin- Allspoo ve arkadaslar1 bir arastirmalarinda zihinsel yetersizligi olan
okul ¢agi c¢ocuklarinin yizde 12’sinin dogum Oncesi nedenlere bagli, yizde 6’sinin
dogum ani nedenlere bagli, yuzde 4’iiniin de dogum sonrasi nedenlere bagl ve yiizde
78’inin de nedeni bilinmeyen olarak zihinsel yetersiz olduklarini ifade etmislerdir.

(Turnbull, Turnbull ve Wehmeyer, 2007).

7 Smith, E. R. (1998). Mental representation and memory. in D.T. Gilbert, S.T. Fiske & G. Lindzey
(Eds.), Handbook of social psychology (4 th ed. Vol.2, pp. 391-445). New York: McGrwl Hill.
http://psycnet.apa.org/psycinfo/1998-07091-009 [ Ziyaret tarihi: 21.12.2015].
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2.1.1.3 Zihinsel yetersizlik siniflandirmast iligkin yeni gelisimler (DSM-V)

DSM -1V ile DSM -V arasinda hem kavramlarin tanimlanmasi acgisindan hem de tanm
Olgiitleri ag¢sindan degisiklikler gbéze c¢arpmaktadir. Bu degisiklikler DSM- 5 igin
calismalari taslak halinde iken tartisilmaya baslanmustir ( 8Aslan, 2015).

DSM-V’te DSM-IV’e gore zeka geriligi teriminde degisiklige gidilmistir. Zeka geriligi
“Mental Retardasyon (Mental Retardation)” terimi yerini “Anliksal Yetiyitimi
(Intellectual Disability)” terimine birakmistir. Ayrica degisiklik degerlendirme
kriterlerinde de olmustur. DSM-V’te artik zeka geriliginin agirlik diizeyi artik uyumsal
nitelige bakilarak degerlendirilmektedir. DSM-IV’teki zeka testlerinden elde edilen
zeka puanina gore degerlendirme, uyumsal nitelige gore degerlendirilme seklinde
degisiklige ugramistir . Bu degisimin gerekcesi de A.B.D’de “Anliksal Yetiyitimi”
terimi tibbi uygulamalarda, egitimde ve diger alanlarda kullaniminin belli bir siireden
beri tercih edilmesi seklinde ortaya konulmustur. Bu ismin tercih edilmesi bazi
nedenlere baglanmistir. Bu yeni terimin daha az daha az incitici olmasi, yeti yitimi
teriminin engelli, 6zlrli gibi terimleri daha az cagristirmasi nedeniyle tercih edilme
sebepleri olarak vurgulanmistir. Anliksal Yetiyitimi Bozuklugu terimi kendine yer

edinmeye basladigini ¢esitli uyarlamalarda gostermistir.

Ornegin; ICD (International Classification of Diseases) 11’inci uyarlamasinda da
“Anliksal Yetiyitimi” terimi kullanilmaya baslanmstir. (Aslan, 2015). Ulkemizdeki
bilimsel ¢alismalarda “Anliksal Yetiyitimi” terimi yurtdisi alanyaziniinde oldugu kadar
yer edinememistir. DSM-IV terimleri hala yaygin olarak kullanimaktadir. Bir baska
deyisle gilincel alanyaziniimiiz “Zihin Yetersizligi” terimini kullanmaya devam

etmektedir.

& Aslan, K., (2015). DSM-IV-TR ile DSM- 5 arasindaki énemli farkhiliklar. Arel Universitesi.
www.psikopatoloji.info. [ ziyaret tarihi: 13. 12.2015].
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Ancak DSM-V’e gore Zihin Yetersizligi, ‘Anliksal Yitiyetimi® terimi

‘Norogelisimsel Bozukluklar’ basligi altinda ele alinip siniflandirilmistir.

Norogelisimsel Bozukluklar:

Anliksal | Entelektlel Yetiyitimleri (Binet-Simon 1907 yili Gruplamasi; Zekd gerileri)
Anliksal Yetiyitimi (Anliksal Gelisimsel Bozukluk)

*Agwr Olmayan

*Orta Derecede

*Agir

*Genel Gelisimsel Gecikme

*Tamimlanmamis Anliksal Yetiyitimi (Anliksal Gelisimsel Bozukluk ) (Kaya, 2015, s.
183).

ile

Alanyazinda zihinsel yetersizligi tanilamak icin DSM- V- TR’ye gore tanmi oSlgiitleri

mevcuttur (Tablo 2.2).

Tablo 2.2: DSM-V-TR'ye gore anliksal (entellektiiel) yetimleri DSM-V

tam olcutleri

DSM-V-TR ’ye gore Anliksal (Entelektiiel) Yetiyitimleri DSM-V Tam Olgiitleri (2013)

Anliksal yetiyitimi (anliksal gelisimsel bozukluk), kavramsal, toplumsal ve uygulamali alanlarda,
hem anliksal, hem de uyumsal islev eksikliklerini kapsayan gelisimsel evre swrasinda baslayan bir
bozukluktur. Asagidaki ii¢ olciitiin karsilanmasi gerekir,

A. Hem klinik degerlendirme, hem de bireye gore uygulanan, kabul géren bir zeka

6l¢iimii ile dogrulanan, akil yiiriitme, sorun ¢ozme, tasarlama, soyut diisiinme,

yargilama, okulda ogrenme ve deneyimlerinden ogrenme gibi anliksal iglevierde eksiklikler.

B. Kigsisel bagimsizlik ve toplumsal sorumluluk icin gelisimsel ve toplumsalkiltirel

olgiileri karsilayamama ile sonuglanan, uyum islevselliginde eksiklikler. Siiregiden bir dayanak
saglanmadik¢a, uyumsal eksiklikler, ev, okul, is ve toplum gibi degisik ¢evrelerde iletisim, toplumsal
katitlim ve bagimsiz yasama gibi giinliik yasamin bir ya da birden ¢ok etkinliginde islevselligi
kasitlar.

C. Anliksal ve uyumsal eksiklikler, geligimsel evre sirasinda baglar.

Kaynak: Koéroglu, 2013, s. 256

2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu

Gelisimsel yetersizlik semsiyesi altinda incelenebilecek karmagik bir engel tiirtidiir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olarak da adlandirilan bu tiir yaygin gelisims

el

bozukluk olarak bilinir (Kircaali, 2007). Bu engel tiirii sebepleri ve belirtileri

bakimindan degerlendirdiginde {izerinde hala c¢alismalarin siirdiigii siirekli yeni

bilgilerin alanyazine eklendigi sdylene bilinir.
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Otizm Spektrum bozuklugu (OSB), genel bir tanimi ve hangi ¢atinin altinda ele alindigi,
belirtileri ve sebeplerine dair alanyazinda kendine olduk¢a genis bir yer bulmaktadir.
Otizm Spektrum bozukluklarinin yaygin belirgin 6zellikleri vardir. Otizmin belirtileri
ve oOzellikleri farkli diizeylerde gorilebilir. Her bir otizmli ¢ocuk farkli 6zellikler
gosterebilir (Tekin- iftar, 2012).

Otizmli bireylerin bazi yaygin belirtilerinden bahsedilebilir: Nesneleri dondiirme, onlari
siraya dizme, koklama, yalama vb. nesne takintilar1 olabilir. El ¢irpma, sallanma,
kosma, ziplama, donme gibi yinelemeli davranislar1 uzun siirelerle yapmak gibi hareket
takintilar1 da goérmek miimkiindiir. Bilgisayarlar, ugak kazalar1 gibi konularla asiri
derecede ilgilenmek gibi ilgi takintilari, giinliik yasamda belli rutinleri belli sekillerde
yapma konusunda asir1 israrct olma (drnegin, okula ayni yoldan gitmek, hep ayni
tabaktan yemek yemek vb) diizen takintilar1 da bazi belirtilerdendir (Tekin- iftar, 2012).
Yukarida ifade edilen nesnelere ve giindelik yagamin rutinine bagimlilik, ve takintilar
otizmli ¢cocuga sahip aileleri oldukca zorlar. Ciinkii otizmli ¢cocuklar diizenlerindeki en
kiiciik sapmalardan bile Ofke nobetleri yasayabilirler (Korkmaz, 2003). Ayrica
bagkalarinin yaptiklara ilgisiz kalma, diger ¢ocuklarla iletisimde isteksizlik, uygun
olmayan giilmeler, goz kontaginda smirlilik, aciya karsi duyarsizlik, ¢evreye ya da
kendine yonelik saldirganlik, asir1 hareketlilik ya da hareketsizlik, tehlikeler karsisinda
duyarsizlik dil ve konugsma sorunlari, giilimseme, sarilma, oksama gibi duygu
gosterimlerine karst duyarsizlik, seslenildiginde duymuyormus gibi davranmak,
gereksinimlerini ifade etmede zorluk, 6fke nobetleri, baz1 becerilerde diger becerilere
kiyasla daha ileri ya da geri olmak, yalmizlig1 yeglemek gibi belirtiler de otizmin yaygin
belirtileri arasindadir. Bazi duyularda asirt duyarlilik gosterdikleri de soylenebilir;
ornegin otistiklerin yiizde 40’inda belli seslerden rahatsizlik duyabilirler, sembolik
(temsili ve islevsel nesneleri gercek islevleri dogrultusunda kullanmak) oyun eksikligi

de bu bireyler de gorulebilen belirtilerdendir (Tekin-Iftar, 2012).
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Bu cocuklar oyun becerilerinde de zorlanabilirler. Oyun becerilerinde yaganan zorluklar
sosyal ve iletisim becerilerini de olumsuz etkileyebilir. Otizmli ¢cocuklar 6zellikle grup
oyunlarindan kagimnirlar, ayn1 oyuncakla uzun siire ve sikilmadan oynayabilirler,
oyuncak elinden alindiginda asir1 tepki gosterebilirler. Yaratici, kuralli ve igbirligine

dayanan oyunlara katilmada zorlanabilirler (Ozbey, 2005).

Yukarida ifade edilmis belirtilerin yaris1 ya da daha fazlas1 goriiniirse otizm spektrum
bozuklugundan siiphe duyulabilir. Gelisimsel yetersizlik tiirlerinden otizm spektrum
bozuklugu, yaklasik olarak her 500 cocuktan birinde goriilme sikligina sahiptir
(Korkmaz, 2005). Bu gelisimsel yetersizlik erkeklerde goriilme sikligi fazla olan bir
tirdiir. Kizlara oranla dort kat fazla goriilmektedir( Persson, 2000). Kizlarda goriildigi
takdirde daha ileri diizeyde seyreder. Otistik bozuklugun ilk ortaya ¢iktigi yillarda,
otizmin anne-baba ozellikleriyle ve ¢ocuk yetistirme bigimleriyle ilgili olabilecegine
yonelik gorlisler One siiriilmistiir. Yapilan bir ¢ok aragtirma, otizm spektrum
bozuklugunun ailesel ozelliklerle (etnik koken ya da sosyo-ekonomik durum gibi),
ebeveynlerin kisilik ozelikleriyle, cocuk yetistirme bicimleriyle ilgili nedenlerden
olmadigin1 vurgulamistir. Kalitsal (genetik) sebepler ile ilgili olabilecegi siiphesi
mevcuttur; sebep olabilecek tek bir gen saptanmamakla birlikte, birden fazla genin bu
sendromda etkili oldugu ifade edilmistir (Fazlioglu & Yurdakul, 2005). Norolojik yapi
ile ilgili, beyindeki yapisal ya da islevsel bozukluklar sebebiyle ortaya g¢ikabilen bir
yetersizlik oldugu kabul edilir (Tekin-iftar, 2012).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin DSM-IV ve Diinya Saghk Orgiitii'niin 1CD-10
kilavuzuna goére otizm spektrum bozuklugu kapsaminda bes ayri alt kategori yer

almaktadir

Otizm (Bu kategori DSM-1V'de * otistik bozukluk’, ICD-10’da ise * ¢ocukluk otizmi’
olarak adlandirimaktadir).

Asperger sendromu,

Atipik otizm (Bu kategori DSM-IV’ de ° baska tirlii smiflandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk’ olarak adlandirilmaktadir).

Cocukluk dezentegratif bozuklugu,

Rett sendromu ( Amerikan psychiatric Association, 1994; World Helath
Organization, 1993; akt. Kircaali Iftar, 2013, 5.33).
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2.1.2.1 Otistik bozukluk (Otizm)

Ozonoff ve Rogers’a (2003) gore; Amerikan Psikiyatri Birligi, Otizm Spektrum
Bozuklugu catis1 altinda yer alan Otistik Bozukluk (Otizm) olarak tanilanmasi igin ,
bireyin yaygin belirtiler arasinda siralanan belirtilerden en az altisina sahip olmasi
kosulunu kabul etmektedir. Ayrica, bu belirtilerden en az ikisi sosyal etkilesim sorunlari
kategorisiyle, en az birer tanesi ise iletisim sorunlari ve smurli/yenileyici ilgi ve
davraniglar kategorileri ile iligkili olmalidir. Ayrica bu taniy: alabilmek i¢in belirtilerden

en az birinin 36 aydan dnce ortaya ¢ikmasi da gerekmektedir.

2.1.2.2 Asperger sendromu

fletisim sorunlar1 alaninda herhangi bir belirtiye rastlanmamasi Asperger sendromunu
otizmden farkli kilmaktadir. Bagka bir s6ylemle, Otizm Asperger sendromuna gore
daha agir seyretmektedir. Asperger sendromu hafif 6zellikleri ile bu anlamda otizmden
ayrilir. Baz1 benzer 6zelliklerini de gérmek miimkiindiir; Asperger sendromunda da
sosyal etkilesimde sorunlar ile ilgi/davranig sinirhiliklart ve takintilari goriilebilecek
ozelliklerdir. Ancak, bu sorunlarin bi¢cimi ve diizeyi yoniinden bireysel farkliliklar

gosterebilmektedir (°Ozonoff & Rogers, 2003).

2.1.2.3 Atipik otizm

Bagka tiirlii siniflandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk olarak da ifade edilebilir.
Otizm tanisinin kuskulu durumlarda konulan tanidir. Otizme ait bazi 6zelliklerinin
goriiliip bazilarinin goriilmemesi durumunda atipik otizm terimi kullanilir. Ozlellikle
hafif otistik belirtilerin  oldugu durumlarda genellikle Atipik Otizm tanisi

konulmaktadir.

® Ozonoff, S. ve Rogers, S. J. (2003). From Kanner to the millennium. A. Ozonoff, S. J. Rogers ve

R. L. Hendren (Editorler), Autism spectrum disorders: A research review for practitioners (s. 3—
33). Washington, DC: American Psychiatric Publishing, Inc. http://psycnet.apa.org/psycinfo/2003-
00554-000#toc, [ziyaret tarihi: 17.02.2016].
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DSM-IV-TR’ ye gore atipik otizm tanist konulabilmesi i¢in ¢ocugun sosyal etkilesim
alaninda en az bir ve diger iki alandan birinde en az bir belirti yeterli oldugu
vurgulanmistir. Bundan dolayi, atipik otizm tanisi i¢in ¢ok dikkatli olunmasi Onerilir.
Atipik otizm en sik olarak agir zihin yetersizligi ve kullanim ¢ocukluk psikozu ve otistik

bulgulari olan zihin geriligi seklinde gruplandirilabilir (*°ICD-10, 2015).

2.1.2.4 Cocukluk dezentegratif bozuklugu

Iki yasa kadar normal gelisen bireyin iki yastan sonra dnceden edinilen yetilerin hizla
kayb1 gozlenir. Cocukluk dezentegratif bozuklugu tanisi alan bireylerin ¢ogu zihinsel
becerileri yoniinden ileri derecede zihin yetersizlik yasayacak kadar gerilemektedir. Bu
bireyler birka¢ yil i¢inde hizla gerilemekte ve ileri diizeyde otizme sahip ¢ocuklara
benzemektedirler. Cocukluk dezentegratif bozuklugunun goériilme orani yaklasik elli bin
de birdir. Cok seyrek rastlandigi sdylenebilir, erkeklerde goriilme orani daha yiiksektir
(Ozonoff & Rogers, 2003).

2.1.2.5 Rett sendromu

Ender rastlanan, neredeyse yalnizca kizlarda goriilen 6-18 aylar arasinda niiksedip ve
giderek kotileyen bir bozukluk olarak bilinir. Kalitsal olan bu sendrom, ¢ogu vakada X
kromozomunda yer alan MECP2 geninde bozukluk olarak saptanmaktadir. Tiim
zihinsel, sosyal iletisimsel ve devinsel beceriler Rett sendromun baslamasiyla
gerilemektedir. Bagin biiyliimesinde yavaslama, elleri kullanmada zorluk, takintili el
hareketleri ve ylirime sorunlar1 gerileme ile baslar ve siddetlenir. Eslik eden bagka
belirtiler de vardir; soluk alip vermede sira disilik ve dis gicirdatmalar bunlardan
bazilaridir. Bu sendromun yaygmligi 10-15 binde 1 oldugu disiintilmektedir.
Gilinlimiizde, bu sendromun otizm spektrum bozuklugunun semsiyesi altinda yer
almasimin dogru olmadig1 yoniinde goriisler vardir (Ozonoff &Rogers, 2003 ). Nitekim

de DSM-V’ te otizm spektum bozukluklari arasinda yer bulmamustir.

10 ICD-10 “Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi, 10.verisyonu” (International Classification of
Disease 10th edition). http://www.who.int/classifications/icd/en/ [ziyaret tarihi: 18.03.2016].
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2.1.2.6. Otizm spektrum bozuklugunun siniflandirmasi iliskin yeni geligimler

(DSM-V)

Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013 yilinda DSM-V’i yaymnlamistir.  Ertugrul, (2013)
DSM-V tam olgiitleri el kitabin1 Tiirkge’ye ¢evirmistir. DSM-V’ te otizm spektrum
bozukluguna iliskin 6nemli degisiklikler gbze ¢carpmaktadir. DSM-V’te otizm spektrum
bozuklugu ile ilgili degisiklerin basinda, DSM-IV’ te yer alan alt kategorilerin tiimiinii
ortadan kaldirmak ve sadece tek bir otizm spektrum bozuklugu kategorisi tanimlamak

gelmektedir. Ayrica bu kategoriye ait su 6zelliklere deginilmistir:

Farkli baglamda gozlenen siirekli bir sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizligi,
simirlt ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlik Oriintiiler, belirtilen erken g¢ocuklukta
ortaya ¢ikmasi, giinliik yasam islevlerinde aksama olmast. Ifade edildigi gibi, DSM-IV’
e ayrn belirti gruplar1 DSM-V te birlestirilmistir. Yani sosyal etkilesim ve iletisim
sorunlarinin DSM- IV-TR’ de ayr1 bir sorun alam1 olarak yer alan dil gelisiminde
gecikme DSM-V’in taslaginda yer bulamamistir. Dil gelisimde gecikmenin otizme 6zgii
bir sorunun olmamasi bu degisikligin gerekcesi olarak vurgulanmistir. Duyusal

uyaranlara verilen sira dis1 tepkilerin eklenmesi DSM-V yeniliklerindendir.

DSM-IV’ te yer alan belirtilerin 3 yastan 6nce ¢ikma kosulu DSM-V’ te esnetilmekte ve
bazi belirtilerin 3 yastan sonra ¢ikabilecegi goriisler 6ne stiriilmektedir. DSM-IV’ te yer
almayan bir noktaya daha deginilerek DSM-V te otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin giinlilk yasamda zorlandiklarina iliskin bir betimlemeye de yer verilerek
belirtilerin yogunluguna odaklanan bir 6l¢ek de olusturulmustur. Bu oOlgekte diizey-1
destek gereksinimine, diizey-2 yogun destek gereksinimine, diizey-3 ise ¢ok yogun

destek gereksinimine karsilik gelecek sekilde derecelendirilmistir.
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Aslan! (2015) “DSM-IV-TR ile DSM-V Arasindaki Onemli Farkliliklar” adh
calismasinda DSM-IV-TR’deki “Otistik Bozukluk, Baska Tiirli Adlandirilmayan
Yaygin Gelisimsel Bozukluk™, “Asperger Bozuklugu” gibi alt kategorilerin hepsi DSM-
V’te “Otistik Spektrum Bozuklugu” olarak vurgulamistir. DSM-V’te “Otistik Spektrum
Bozuklugu”nun belirtileri sosyal iletisim alaninda gerilikler, sosyal etkilesimde
bozukluklar; tekrarli, kisitli, davranislar, ilgiler ve etkinlikler olarak vurgulanmaktadir.
“Sosyal lletisim Bozuklugu”da kisitli, yineleyici davranislar, ilgiler ve etkinliklerin
olmasiyla da bu tanimda farklilik yaratmaktadir. Ozellikle “Asperger Bozuklugu”nun,
“Yaygin Gelisimsel Bozukluk” yelpazesinde ‘Otistik Bozuklugun’ hafif bi¢imi olarak
degerlendirildigi genel bir kant haline gelmistir. Bu degisimlerin  dnemli
gerekcelerinden oldugu vurgulanmistir. Bunun {izerine “Otistik Bozuklugun”,
“Asperger Bozuklugu” icine alan tek bir bozuklugun kendini degisik diizeylerde
niiksettirmesi seklinde oldugu ifade edilmistir. DSM-IV-TR'deki bu bozukluklarin her
zaman givenilir bir sekilde birbirlerinden ayrimi yapilamiyordu. Bu bozukluklarin
kendini gosterme bigimleri ayni oldugu kadar uygulanacak tedavilerde de 6nemli
farklilik bulunmamaktadir. Tiim bu sebeplerden dolayr yaygin gelisimsel bozukluk
(otizm) semsiyesinde bahsedilen degisiklikler yapilmistir.

1 Aslan, K., (2015). DSM-IV-TR ile DSM- 5 arasindaki énemli farkhiliklar. Arel Universitesi.
www.psikopatoloji.info. adresinden 13. 12.2015 tarihinde edinilmistir.
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DSM- V- TR’ye gére de Otistik Bozuklugun tam &lgiitleri vardir. Olgiitler Tablo 2.3 te

yer almaktadir.

Tablo 2.3: DSM-V Otizm spektrum bozukluklari tani élgutleri

A. Asagida belirtildigi gibi, simdi veya gegmiste farkl sekillerde goriilen toplumsal

iletisim ve toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin olmasi.

1) Toplumsal-duygusal karsilik vermedeki yetersizlik (6rn. olagandisi toplumsal

yaklasimda karsilikl diyalog yiiriitmekte ¢ekilen giicliige; ilgilerini, duygularint veya

duygulaninuni paylasmadaki yetersizlikten, sosyal etkilesime cevap vermemeye kadar olan yetersizlikler.)

2) Toplumsal etkilesim icin kullanilan sozel olmayan iletisimsel davranislarda

yetersizlik (Grn. zayif entegre olmus sozel ve sozel olmayan iletisim, anormal goz kontakti ve beden dili veya
jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik ve yiiz ifadesi ve beden diline kadar bariz eksiklerin variigi.)

3) Iliskileri, gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giicliik, rnegin farkl

toplumsal ortamlara uygun davranamamaktan, hayali oyun paylagamamaya ve arkadas edinememeye, arkadasa
ilgi duymamaya kadar goriilen davraniglar. Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve
kasith, tekrarlayict davranislara gore belirlenir.

B. Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren, su an veya gecmiste

surly, tekrarlayict davramislar, ilgiler ya da etkinlikler.

1) Basmakalip veya tekrarlayici motor hareketler, obje kullamimi veya konusma (Basit motor stereotipiler,
oyuncaklar: dizme veya gevirme, ekolali, idiyosentrik ciimleler)

2) Aymi olmakta israr, rutine stk sitkiya bagl olma veya ritiiellesmis sozel ve sozel

olmayan davramslar, (ufak degisimlerde asiri stres, gegislerde zorluk, sert diisiince tarzi, selamlagma ritiielleri,
her giin ayni yolu veya ayni yemegi tercih etme.)

3) Konu veya yogunluk agisindan anormal olan simirly, sabitlenmis ilgiler (yaygin

olmayan nesnelere anormal asiri bagllik, asiri tekrarlayici veya simirly ilgiler.)

4) Duyusal olarak asirt ya da az duyarlilik veya ¢evrenin duyusal boyutuna asiri ilgi

(aciya/sicaga aswrt duyarsizlik, belirli ses veya dokunuglara karsi beklenmeyen tepki, nesneleri asurt koklama
veya onlara aswrt dokunma, 151k veya hareketle gorsel olarak ¢ok mesgul olma.) Su anki siddeti: Siddet sosyal
iletisimsel alandaki yetersizlikler ve kisith, tekrarlayict davranislara gore belirlenir.

C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali (toplumsal beklentiler simrlart asincaya dek fark
edilmemis veya daha sonra hayatta égrendigi stratejilerle maskelenmis olabilir.)

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska énemli alanlarda klinik olarak anlamh diizeyde

bozukluga yol agmalidir.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile olmamalidir. Gergi zihinsel yetersizlik
ve OSM siklikla bir arada goriiliir, ancak OSB ve zihinsel engellilik tanisi konmasi i¢in sosyal iletisimsel diizeyin
genel gelisimin altinda olmasi gerekir.

Kaynak: Koroglu, 2013. s. 287
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Uygun egitsel diizenlemeler yapildiginda otizm spektrum bozuklugu yasayan bireylerin
kendilerinin ve g¢evrelerindekilerin yasamlari her yonden olumlu etkilenecek ve yasam
boyu siiren bu yetersizlikten etkilenme orani en alt seviyelere indirgenebilir. Gerekli
egitsel oOnlem ve midahaleler yapilmadigindaysa pek ¢ok otizmli c¢ocuk bu
problemlerden biylk Olgude olumsuz etkilenecek ve geriye kalan hayatlarint bu
yetersizlikten etkilenerek siirdiirecektir (Giileg-Aslan, Kircaali-iftar ve Uzuner, 2009).

2.1.3 Gelisimsel Yetersizlige Sahip Cocugu Olan Ailelerin Ozellikleri

Hemen her ebeveyn i¢in gebelik donemi 6zel ve heyecanlidir. Gebelik siireci ile esler;
imgeleme doneminde ¢ocuklarina dair hayaller kurar ve bu donemi coskulu, biiyiik
beklentiler i¢inde gecirirler. Esler; zihinsel, ruhsal ve fiziksel anlamda tam bir iyilik
halinde bireyler diinyaya getirme beklentisindedir. Bu beklentiler, esler gibi tiim aile

fertleri i¢in gecerlidir ( Sendil & Baklan, 2005).

Engelli ¢ocuga sahip olmak hayal edilen bir durum olmadigindan anne baba
karsilastiklar1 bu duruma hazir degillerdir ve Ustlerine kalan engelli gocucuk ebeveyni
roliinii kabullenmekte zorlanirlar (Akkok, 2003). Imgeleme déneminde hayal edilen ,
beklenen mutluluk ve heyecan yerini iiziintii kaygi gibi karmasik bir duygu haline
birakmaktadir (Ozsoy, Ozyiirek, Eripek 1998). Ailenin karsilastigi engelli olma durumu
ile beklentileri arasindaki farkin artmasi paralelinde yasadiklar1 giigliikler ve bu

giicliiklerle bas etmede zorlanma artmaktadir (Ozsoy, Ozkahraman ve Call1 2006).

Gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan ailelerin zorluklar1 anne babalarla birlikte
varsa kardesler de yasamaktadir. Bir ¢ok ¢alismada engelli ¢ocuklarin kardeslerinin
yagitlarina gore daha stresli olduklari, uyum sorunlar1 yasadiklar1 ifade edilmistir.
Ozellikle kardeslerin, anneler evden uzaklasinca engelli kardese bakmak zorunda
kaldiklar1 ve bundan dolayr da erken olgunluk ve diger yasitlarina gére daha fazla
sorumluluk aldiklar1 vurgulanmigtir. Ayrica kardesleri daha sefkatli, yardim sever ve
duyarli olma yoniinde olumlu etkiledigine de deginilmistir (Tarsuslu Simsek, Tasec,
Karabulut, 2015). Aykara, (2015 )’nin  “Zihinsel Engelli Kardese Sahip Bireylerin

Yasantilarinin Degerlendirilmesi” adl1 bir ¢alismas1 da mevcuttur.
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Bu arastirmada, zihinsel yetersizligi olan kardesi olan kisilerin hayatlarma yonelik
algilarin1  belirlemek ve sosyal rol kurami cergevesinde kardeslerin yasadiklari
problemlere gelistirdikleri bas etme stratejilerini belirlemek amaclanmistir. Arastirma
19 kadin ve 9 erkek toplam 28 zihinsel engelli kardese sahip ¢ocuk ile yapilmistir. Yari
yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yoluyla veriler toplanmistir.  Arastirmanin
sonucunda zihinsel engelli kardese sahip bireylerin yasadiklar1 zorluklar sunlardir:
Engelli kardeslerinin toplumsal cinsiyet rollerine ve bakim yiikii, ebeveynlerinin
ilgisizligi, sosyal ¢cevrenin olumsuz tutum ve davranislaridir. Zihinsel engelli kardesi
olan bireylerin yasadiklar1 tiim bu sorunlar toplumsal cinsiyet rolleri ile
iliskilendirilmistir. Kardeslerin kiz ve erkek olusu yasantilarini biribirinden farkli
kilmaktadir. Bu ¢aligmanin sonucunda Onerilen; toplumsal cinsiyet esitligi, aile icinde
rol dagiliminin adil yapilmasi, toplumun engelli bireylere ve ailelerine yonelik sorun ve
gereksinimleri konusunda bilinglendirilmesidir. Dolayisiyla bu agilardan bu ailelere
yonelik sosyal hizmetlerin mikro, mezzo ve makro diizey uygulamalar seklinde

yapilmasi da 6nerilmektedir. (Aykara, 2015).

Her ailenin yetersizlige tepkileri kendilerine 6zgu olabilir. Bu tepkileri sekillendiren
etkenler aragtirmacilar ve uygulamacilar tarafindan ortaya konulmaktadir. Ebeveynlerin
yas1, cinsiyeti, saglik durumu , gocugun yetersizliginin tiirii ve yetersizligin seviyesi
ailenin uyum sdrecini ve tepkilerini etkileyebilir. Ailenin duygusal, psikolojik
durumlar, yetersizlige iliskin bilgi kaynaklarina ulasabilmeleri ve bu kaynaklar
kullanabilmelerine iliskin durumlar1 da ailenin uyum siirecinde etkilidir. Ayrica aile
yapisi, ebeveynlerin yapisi, aile {liyelerinin rolleri ve beklentileri, aile diger bireylerinin
say1s, yaslart ve saglik durumlar1 , ekonomik degiskenler yetersizlige kars1 belirleyici
etkenler arasindadir (Fiedler, Simpson ve Clark, 2007; akt: Arding, 2010). Yetersizlige
uyum siireci aileler agisindan oldukga yipratici bir siiregtir. Her aile de farkli diizeylerde
yipranir ya da bu durumla bas edebilir. Ozellikle ailelerin uyum siirecini egitim amagh

degerlendirmeye alirken aile 6zellikleri dikkate alinmalidir (Arding, 2010).
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Yildirrm ve Conk (2005) “Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Anne/Babalarin
Stersle Basa Cikma Tarzlarina ve Depresyon Diizeylerine Planli Egitim Etkisi” adli
caligmalarinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne ve babalarin stresle bag etme
yollar1 ve stresin depresyon diizeyine etkisini belirlemeyi amaglamiglardir. Calismada

planlanan egitim konular1 ebeveynler ile paylagiimistir.

Egitimin icerigini genel olarak zihinsel yetersizlik olusturmaktadir. Planlanan egitimin
icerigi “Zihinsel yetersizlik nedir? Zihinsel yetersizligin nedenleri nelerdir? Zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin gereksinimleri nelerdir?

Bu durumu yasayan ebeveynlerin duygu durumlari, stres ve depresif durumlarina
miidahaleler nasil olur?” sorularina cevap niteligi tasimaktadir. Bu g¢alismada egitim
verilen grup 6 ay sonrasi tekrar degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore
verilen egitimin depresyon bulgularint ve stresle bas etmede etkili oldugu
bulgulanmistir. Bu calisma sonrasi zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip tim
ebeveynlere gereksinimleri dogrultusunda planli egitim Onerilmektedir. Caligmada
dogru bilgilendirmenin ya da bilgi diizeyinin artmasi stres ve depresyonu azalttig

vurgulanmistir.

Ailelerin yetersizlige verdigi tepkileri aragtirmacilar farkli modellerle aciklamaktadir.
Ozellikle Asama Modeli (Kubler-Ross,1969) ve Sosyal Cevre Modeli
(Bronfenbrenner’in 1977, 1986, 1989) one ¢ikan 6nemli yaklasimlardandir. O’ Shea,
O’Shea , Algozzine ve Hammitte, (2001), asama modeli yaklagiminda ailelerin
yetersizligi fark ettikten sonra gecirmis olduklar1 asamalar {izerine odaklanmaktadir.
Sok, inanmama ve yadsima, 6fke ve igerleme, pazarlik , depresyon , umutsuzluk ve
kabul asamalar1 bu modelin temel aldig1 asamalardir Aileler sok inanmama ve yadsima
asamasinda yetersizlige sahip cocugu oldugunu 6grenir. Beklentiler ile gergeklerin
uyusmadigimi anladiklar evre bu evredir. Asir1 liziintii, caresizlik, su¢luluk ve utang
duygulari ile yetersizligi inkar, yetersizligin olmadigina dair kanit arama bu dénemin en

belirgin dzelliklerindendir.
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Ofke ve icerleme déneminde aile uzmanlar1 ve doktorlar1 gezerek kendi diisiince ve
duygularina kanit arama siirecine girer. Konulan taniy1 reddetme, yardim Onerilerini geri
cevirme ile yetersizligi yadsima devam eder. Aile normal c¢ocugu olan yakin
cevresindeki ailelere karsi igerler.“Neden biz?” sorgusu bu donemde bas gosterir.
Cevreye tepki gosteren aile karsiligr olarak da cevrsindeki diger ailelerin tepkileriyle
(dis etken) de karsilasabilir. Bu durum aileyi kendi i¢ine kapanmasina sebep olur.
Ailenin diger ailelerin onlar1 anlamadigina dair diislinceleri (i¢ etken) de kendi i¢lerine
kapanmalarina bir diger etkendir. Pazarlik asamasinda aileler yetersizligin ortadan

kalkacagina dair bir umut gelistirirler. Aileyi bu asamada ig¢sel olarak giidiileyen

Neden biz/ben?” sorusunun cevaplaridir.

Digsal giidiileyiciler de ailenin kiiltiirii, inanc1 ve bulundugu toplumdur. Ozellikle aileler
icsel ve digsal bu giidiileyicilerin gerekliliklerini yerine getirdiklerinde yetersizligi
ortadan kaldirabilecek inancina kapilirlar. Bu yiizden aileler doktor, uzman ve ¢esitli
doga tistii glic sahibi insanlarla hatta Tanr1 ile pazarhi§a girisirler. Bu asamada aile
yetersizlikle ilgili yeterince bilgi toplamistir. Bu bilgiler aile tarafindan degerlendirilip
analiz edilmistir. Yetersizligi tek bir nedene baglama ve ¢Oziimiine odaklanmaya

calismalar1 bu asamada gergeklesir (O’ Shea, O’Shea , Algozzine ve Hammitte, 2001).

Ug asama sonrasi herhangi bir ¢oziim bulamayan aile caresizlie ve umutsuzluga
kapilir. Ofke ve icerleme asamasinda aile sosyal cevreden kendini geri ceker ve
depresyon siireci baslar. Caresizlik ve umutsuzluk asamasinda aile gergeklerle
yiizlesmenin umutsuzlugunu yasar. Aile imgeleme doneminde bekledigi normal ¢ocuga
sahip olamadigimin ve olamayacagmin farkina varir ve aile umutlarini, planlarini ve
hayat tarzlarini degistirir. Bu asama yikimin yasandigi agama olarak diisiiniiliir. Aslinda
bu asamada aileler gerektigi gibi yardimlara ulasir ve i¢ dinamikleri dogru ve etkili
kullanirsa kazancglh bir agsama olarak degerlendirilebilir. Kabul asamasina gegilmesi i¢in
onemli bir asama olarak ele alinabilecek asamadir. Her ailenin de kabul asamasina
ulagmast miimkiin de olmayabilir. Kabul asamasi1 bir aile agisindan yetersizlikten ¢cok
yetersizligi olan ¢ocugun giiglii yoOnlerinin 6nem tasidigi, ihtiya¢ duyulan hizmete
odaklanilan bir asamadir. Burada ailenin asil gayesi yetersizligi olan kisiyi hayata

hazirlamaktir ( O’ Shea, O’Shea , Algozzine ve Hammitte, 2001).
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Biitiin ailelerin bu agamalardan ge¢cmesi gerektigi diisiincesi bu modelin en 6nemli
sayiltist olarak elestirilmektedir. Bu elestiriler {izerine cevresel ve transaksiyonel
kuramlar 1s18inda yeni modeller gelistirilerek biitiinleyici bir yaklagim ortaya
cikmistir(Arding, 2010). Ozellikle “Sosyal Cevre Modeli” igice girmis sistemler ile
aciklanmaktadir. Bu yaklagim ontolojik sistem (bireyin psikolojik kisiliginin yeterliligi),
mikrosistem (aile iiyeleri arasinda iliskiler), ekosistem (sosyal destek ve duragan
cevre), mezosistem, makrosistem (kiltiir, inanglar, degerler, tutumlar) seklinde bes
sistemden olusmaktadir (Bronfenbrenner, 1977). Mezosistem’in ortaya ¢ikisinda farkli
sistemlerin pay1 vardir. Farkli sistemlerin etkilesimi ile ¢esitli kiiltiirlerin karsilagmasi
sonucu ortaya ¢ikan sistem olarak tanimlanabilir. Farkli mikrosistemler arasindaki

uyumun olmamasi bazi problemlerin kokenine isaret etmektedir.

Mikrosistem; ¢ocuk ile aile arasindaki iletisim ve etkilesimin dogrudan oldugu sistem
pargasidir. Cocugun gelisimi ailenin odak noktasi olup aile {liyeleri arasindaki iligkiler,
cevre ile etkilesim kisacasi ¢ocuk agisinda 6nemli olan gelisimi ifade eder. Mezosistem
de ailenin etkilesim ¢evresine odaklanir. Bir bagka deyisle mezosistem c¢ocugun i¢inde
bulundugu iki veya daha fazla mikro sistem arasinda arasindaki etkilesimi icermektedir
(Bronfenbrenner, 1986). Mezosistem; egzosistem ve mikrosistem arasinda bir bag
saglayan kopri niteligi tasimaktadir. Egzosistem; dogrudan aileyi etkilemeyen, aile
sistemi ile iliski kurdugu siirece etkilenen sistemdir. Ornegin, ailenin is yogunlugu
,stresi, igssizligi, isyerindeki sorumluluklari c¢ocuklarin gelisimini dolayli sekilde
etkilemektedir (Dogan, 2010).

Makrosistem; diger sisteleri i¢ine alan kapsayici 6zellige sahip politikalari, kiiltiirel
degerleri, etnik yapilar1 iginde barindiran sistemdir (Bronfenbrenner, 1986).
Makrosistemin temel taglar1 ¢ocuklarin gelisiminde dolayli bir etkiye sahiptir.
Makrosistem ¢ocugun iginde yasadigi toplumsal ve ekonomik ¢evreyi belirlemekte ve

cocuk da bundan dolayli etkilenmektedir (Dogan, 2010).
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Ailenin ve ¢ocugun gelisimini bu sistemlerin birbirleriyle olan iligkisi etkilemektedir.
Ailenin ic¢inde bulundugu c¢evre, cocugun gelisimine ve egitimine katkida
bulunmaktadir. Aileyi, aile yapisini, ailenin 6zelliklerini daha iyi anlayabilmek igin
Ozellikle ailenin iginde bulundugu sistemleri bir biitiin olarak ele almak oldukca
onemlidir. Bu yaklagimin ayrica, aile i¢i ve aile dis1 destekleri aciklama yeterliligine

sahip oldugu vurgulanmaktadir (Ardig, 2010).

Sekil 2.1: Bronfenbrenner'in sosyal ¢cevre modeli

Kitle lletigim Araglari
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2
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Meslekleri Degerler

EGZOSISTEM
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= =

Kaynak: Arding, A. (2010). Ozel Gereksinimli Cocuk ve Aile. A.
Cavkaytar (Ed.). Ozel egitimde aile egitimi ve rehberligi. Ankara:
Maya Akademi. s.14’ten alinmustir.)

Ozsenol vd. (2003) “Engelli ¢ocuga sahip ailelerin aile islevlerinin degerlendirilmesi”
adli c¢alismalarinda engelli ¢ocuga sahip ailelerin karsilastiklar1  problemlere
deginmislerdir. Engelli ¢cocuga sahip ailelerin &zellikle aile islevleri ve bu islevleri
etkileyen degiskenlerin belirlenmesi amaglanarak veriler toplanmistir. Bu ¢alismadan
cikan sonug, engelli ¢ocuga sahip ebeveynelerden annelerin daha fazla duygusal risk
altinda oldugunu gostermektedir. Bu ylizden bu c¢alismada anneler hedef grup olarak
secilmigtir. Bu ¢aligmanin sonucu ayni zamanda annelerin perspektifiyle aile yagam

kalitesinin de incelenmesini 6nemli ve degerli kilmaktadir.
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Bu c¢alismada sagliksiz aile dinamiklerinin tespit edilmesine ve aile dinamiklerinin
olumlu yonde giclendirmesine ihtiyag duyuldugu ifade edilmistir. Engelli ¢ocuga
sahip aileler yasanan bu durumlarla bas etmede desteksiz kaldiklarindan toplumda risk
grubunda olarak degerlendirilirler. Bu ailelerin yasadiklar1 sorunlarin belirlenmesi ve

¢dziim planlarinin hazirlanip uygulanmasi olduk¢a énemlidir (Ozsenol vd., 2003).

Altug Ozsoy, Ozkahraman ve Calli (2006) “Zihinsel Engelli Cocuk Sahibi Ailelerin
Yasadiklar1 Giigliiklerin Incelenmesi” adli ¢alismalarinda zihinsel engelli cocuk sahibi
ailelerin yasadiklar1 giigliikleri arastirmiglardir. Bu ¢alismada 6zellikle sosyodemografik
faktorlerin yasanilan giicliiklerle iligkisini saptamayi amacglamislardir. Arastirmanin
bulgularina gore ailelerin yizde 54,51 gelecek kaygisi yasadiklari , yizde 37,3’{iniin
cevrelerinden sosyal destek mahrumu olduklari, ylzde 48,2 ‘si de her zaman ¢ocuguna
iliskin kaza ve yaralanma korkusu yasadiklari ifade edilmistir. Arastirmada zihinsel
engelli ¢ocugu olan ailelere gereksinimleri dogrultusunda halk sagligi hemsirelerinin

aile hemsireligi uygulamalarin1 planlamasi ve uygulamasi 6nerilmektedir.

Ailede cocuklardan birinin engelli olma durumu ailenin gelecege yonelik kararlarini
etkilyen onemli bir unsur olarak gordlebilir. Bu diislinceyi destekleyen alanyazin
caligmalar1 da mevcuttur. Tarsuslu, Simsek, Tas¢i, Karabulut (2015)’te yaptiklari
“Kronik Engelli Cocugu olan Ailelerde Baska Cocuk Yapma Istegi ve Anne-Baba
Birlikteligine Etkisi” adli ¢alismalarinda engelli gocugun varligi yeni bir ¢cocuk sahibi
olma kararin1 ve evlilik iliskisini 6nemli 6l¢iide etkilediginin sonucuna varmislardir.
Calismanin  bulgularina ve sonuglarina bakildiginda eslerin  yuzde 91,7’si
birlikteliklerini strddrdikleri, yuzde 2,8’i bosandiklari, ylizde 1,4’0 esi tarafindan terk
edildigi aktarilmigtir. Ebeveynler ylzde 65,2’ si de engelli ¢ocuktan sonra baska ¢ocuk
istememektedirler. Bunu durumun sebebi de g¢ocuklarina yeterli zaman
ayrramayacaklar1 diisiincesidir. Engelli gocuktan sonra birbirlerine daha ¢ok kenetlenen
ciftlerin oran1 ylizde 35,1’iken , gelecek ile ilgili kaygilar1 artan giftlerin orani da yiizde
35,2° olarak bulgulanmistir. Ebeveynlerin yuzde 58’1 sosyal iligki ve toplumsal
katilimlar1 bakimindan etkilenmezken, diger katilimcilar ise farkli sekillerde
etkilendigini ifade etmektedir. Bu ¢alismanin bulgular da gelecekteki ¢alismalar i¢in

onemli bir rehber niteligindedir.
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Duygun & Sezgin (2003) “Zihinsel Engelli ve Saglikli Cocuk Annelerinde Stres
Belirtileri, Stresle Bagsagikma Tarzlar1 ve Algilanan Sosyal Destegin Tiikenmislik
Diizeyine Olan Etkisi” adli ¢alismalarina zihinsel engelli ¢ocuga sahip ve normal

gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler katilmiglardir.

Bu aragtirmada annelerin tiikenmislik diizeylerinin yani sira stres belirtileri, stresle basa
cikma yollar1 ve annelerin algiladiklar1 sosyal destek belirlenmeye calisilmigtir. 118
zihinsel engelli ¢ocuk annesi ile 121 saglikli cocuk annesi {lizerinde yapilan bu ¢alisma
bulgular1 alanyazinii desteklemektedir. Maslach Tiikenmislik Olgegi’nin iki grup igin
yapilan gecerlik calismasinda duygusal tiikenmislik ve kisisel basart 6ne ¢ikmuistir.
Stresle basa ¢ikma tarzi puanlari ile duygusal tiikkenmislik puanlari arasinda iki grup i¢in
anlamli farkliliklar ortaya koyulmustur. Normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerine gore
zihinsel engelli ¢cocuklarin annelerinin duygusal tiikkenmislik diizeylerinin daha yiiksek
bulunmustur. Kigisel basari, biligsel ve duyussal faktor, ¢aresiz yaklasim ve sosyal
destek arama gibi faktorler zihinsel ¢ocugu olan annelerin duygusal tiikkenmisligini
yordayan faktorler olarak ifade edilmistir. Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu da
saglikli gocugu olan annelerin duygusal tiilkenmisligini yordayan faktorlerin aile, bilissel
- duyusal faktorler , boyun egici yaklasim ve kendine giivenli yaklasim oldugu
belirtilmistir.  Zihinsel engelli ¢ocuklarin annelerinin  yasadiklar1 tiikkenmislik
diizeylerini, zihin engelli bir ¢ocuga sahip olmay1 kendi basarisizgliklar1 seklinde
diiginmeleri, durumu kabullenememeleri, 6zguven yetersizligi, sosyal destek alamama,

sosyal destegin 6neminin farkina varamama gibi faktorler de etkileyebilir.

Ergin, Sen, Eryilmaz, Pekuslu ve Kayaci (2007) “Engelli Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Depresyon Diizeyi Ve Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi” adli tanilayici bir ¢alisma
yapmislardir. Calismaya Manisa’da yasayan ve engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynler
katilmistir. Bu ebeveynlerin  depresyon diizeylerini belirlemek calismanin 6nemli
amacidir. Arastirma, Manisa Ilindeki Etik ve Kanat Ozel Egitim Merkezleri ve Manisa
Zihinsel/Yetersiz Cocuklarin Egitim ve Rehabilitasyon Vakfi’'nda okuyan zihinsel,

fiziksel ve zihinsel+fiziksel engelli cocuklarin 100 ebeveyni ile siirdiiriilmiistiir.

31



Arastirmada veriler, sosyodemografik veri formu ve Beck Depresyon Envanteri (BDE)
kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gére ebeveynlerin, yizde 98’1 tek
engelli ¢ocuga sahip iken ylzde 39’u zihinsel+fiziksel engelli gocuga sahiptir. Bu
cocuklarin 4 yildan uzun siiredir bir 6zel egitim merkezine devam edenlerin orani
yuzde 49 olarak kaydedilmistir. Engelli ¢ocuklarin cinsiyet dagilim yiizdelikleri; yuzde
64’1 erkek, yuzde 36’s1 kiz olarak bulunmustur.

Yas ortalamalar1 da 9.6+5.3 olarak tespit edilmistir. . Ebeveynlerin, ¢ocuklarina dair
gelecek  beklentileri incelendiginde ylzde 53’niin  “Gelecekte iyi olacagimi
distinliyorum”, seklinde cevap verdigi yuzde 40’nin da “Allah’tan {imit kesilmez”
ibaresini kullanig1 saptanmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin depresyon (BDE)
dizeyi ortalamasi (13.4449.51) istatistik sonuca gore disiik diizeyde bulunmustur.
Ebeveynlerin depresyon diizeyini etkilemeyen degiskenler de ¢ocugun cinsiyeti, yasi,

egitim aldig: siiredir.

Toret, Ozdemir, Selimoglu, ve Ozkubat (2014), “Otizmli ¢ocuga sahip olan
ebeveynlerin goriisleri: otizm tanimlamalart ve otizmin nedenleri” adli ¢aligmalarinda
otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin bu yetersizlik tiiriiniin tanimina ve nedenlerine iliskin
gorlslerini almayr amaglamiglardir. Aragtirmada 50 otizmli ¢ocuga sahip ebeveynle
calisarak verileri yari-yapilandirilmis goriismeler yaparak toplamiglardir. Anne — baba
gortigleri yar1 yapilandirlmig goriismeler sonucunda yazirya gegirilerek 6n temalar
olusturup sonra da bu temalar Uzerinden betimsel analiz yapmislardir. Bu ¢alismanin
analizleri sonucunda da ebeveymlerin otizimin nedenine iliskin bilmezlik yasadiklarini
bulmuslardir. S6z konusu ¢alismanin 1s1¢inda otizmi Tiirk ebeveynleri bir hastalik,

sendrom olarak algilamaktan ¢ok bir bozukluk veya yetersizlik olarak algiladiklari ifade
edilebilir.

Toret, Ozdemir, Selimoglu ve Ozkubat (2014) “Otizmli Cocuga Sahip Olan
Ebeveynlerin Cocuklarinin Giinliik Yasam Ozellikleri, Giinliik Oyun Etkilesimleri,
Problem Davranislar ve Iletisim Stillerine Iliskin Goriisleri” adli ¢alismalarinda otizmli
cocuga sahip ebeveynlerin giinliik yasam oOzelliklerinin tamamen c¢ocuga endeksli

oldugu ifade etmislerdir.
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Bazi anne babalarin az dinlenip tiim zamanlarmi ¢ocuklarma ayirdigini,
mesguliyetlerinin ¢ocuklari oldugunu ve giinliik yasam ozellikleri arasinda ¢ocuklarinin
temel ugraslarmin basinda geldigini vurgulamiglardir. Cocuklarin problem davranislar
ve tekrarli davranislar sergilemeleri ebeveynlerin biiylik ¢cogunluguna olumsuz giinliik
yasam deneyimi yasatmaktadir. Otizmli cocuklarin akranlariyla ve kardesleriyle iletisim
eksikligi yasamalar1 ebeveynlerin giinliik yasamlarina dair sunduklart bir bulgudur.

Téret, Ozdemir, Ozkubat (2015) “Ciddi Diizeyde Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocuklar ile Annelerinin Ebeveyn-Cocuk Etkilesimlerinin Ebeveyn ve Cocuk
Davranislari  Agisindan  Incelenmesi” adli  calismalariyla  alanyazine katkida
bulunmuslardir. Bu ¢alismaya ciddi diizeyde otizm spektrum bozuklugu olan 40 ¢ocuk
ve anneleri katilmistir. Calismanin amaci ciddi diizeyde otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklar ile annelerinin etkilesimsel davranmiglarini incelemektir. Calismada veriler
orneklem grubunda yer alan annelerin ¢ocuklar ile etkilesimlerinin goriintii kayitlari,
Ebeveyn Davranisim Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV; Diken,
2009) ve Cocuk Davramisim1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkce Versiyonu (CDDO-TV;
Diken, 2009) kullanilarak toplanmislardir. Ciddi diizeyde otizm spektrum bozuklugu
(CDOSB) olan c¢ocuklarin annelerinin yonlendirici etkilesim stilinde g¢ocuklariyla
etkilesim kurduklar1 ¢alismanin 6nemli sonuglarindandir. Fakat bu annelerin duygusal
ifade edici olma ve yanitlayict etkilesim stiline sahip olma diizeylerinin ise diisiik

seviyede oldugu ¢alismanin diger 6nemli sonug¢larindandir.

Sonug olarak alanyazin incelendiginde; gelisimsel yetersizligi olan g¢ocuga sahip
ailelerin genel 6zellikleri i¢in sunlar sdylenebilir. Bu aileler, orta ve ortanin altinda gelir
diizeyine sahip, genelde egitim diizeyleri okur-yazar ve temel diizeyde olup, aile tipleri
cekirdek ailedir (Cavkaytar, Batu ve Beklan-Cetin,2007). Yukarida deginildigi gibi bu
aileler sosyal c¢evre yaklasimi g¢ercevesinde ele alindiginda aileleri bir ¢cok degisken
etiklemektedir. Bu degiskenler, ¢ocuklarin yasadiklar1 alanlar, bu alanlarin 6zellikleri
olup gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugu son derece etkileyen degiskenlerdir. Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelere verilecek psikolojik destekler ve aile egitimleri
yukarida belirtilen degiskenler goz 6niinde bulundurularak planlanmali ve sunulmalidir

(Ardig, 2010).
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2.2.AILE YASAM KALITESI

Bu bolumde, aile yasam kalitesi kavrami agiklanmadan once yasam kalitesi ve aile
kavramlar1 ele alinmalidir. Aile yasam kalitesini olusturan boyutlarin ayr1 ayr ele
alinmasi da ©6nemli bulunmaktadir. Alanyazinda, aile ve yasam kalitesi ¢aligmalar1 ayri
ayr1 oldukega tatmin ediciyken aile yasami kalitesi adina ¢alisma sayisi yetersiz oldugu

gbze carpmaktadir.

2.2.1 Aile ve Islevleri

Aile; tanimi, islevleri ve yapist bakimindan tarihsel zaman cercevesinde
degerlendirildiginde baz1 degisikliklere ugramistir. Cavkaytar (2010), aile yapisinin
genis aileden ¢ekirdek aileye dogru kaydigini ifade etmistir. Aile, bir ¢ok bilimadalinin
ilgisini ¢ekip ¢alisma alanina girmis ve ¢esitili tanimlara sahip bir kavramdir. Toplumun
yapisindaki degisimler, ailenin yapisina, islev ve iligkilerine yansdigi gibi aile
kavraminin tanimina da yansimistir. Bir baska deyisle toplumun en kii¢iik birimi olarak
tanimlanan ailenin, ekonomik ve toplumsal yapida meydana gelen degisimlerden
etkilenmesi kacinilmazdir. Siirekli yenilenen ve degisen aile yapisi yeni tanimlarin
ortaya ¢ikmasma zemin hazirlar. Aile, bireylerin yasamla ilgili ilk deneyimlerini
kazandiran, kendilerine giiven duygularini gelistiren, sosyallesmeyi ve topluma uygun
tutum ve davraniglar sergilemeyi Ogreten toplumun en Onemli temel tasi olarak

tanimlanabilir.

Yaygin olarak kabul edilen tanima gore ise “Aile, birbirleri arasinda dogum, evlilik
veya evlat edinme yoluyla akrabalik bagi bulunan, birbirlerine biyolojik veya psikolojik
agidan bagh iki veya daha fazla kiginin aym ¢ati altinda bir arada olmasiyla olusan

birliktir. ” (Gladding, 2002).

Cavkaytar (2010) tarafindan ‘Aile’ bireylerinin i¢inde diinyaya gelip hayatlarin1 devam
ettirdikleri, gorev dagilimina dayali ¢esitli (kiiglik/bliyliik ya da dar/genis gibi) tipleri
olan toplumsal ve ekonomik bir grup olarak tanimlanmistir. Toplumun en kicuk ve

temel birimi olan aile kavrami, insan yasaminda 6nemli bir kilometre tasidir.
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Bireylerin beden ve akil sagliklart i¢in gerekli olan sevgiyi, sefkati, yakin ilgiyi ve
bakimi ancak aile ortaminda bulabilirler. Bireyin yasadigi hayattan doyum saglamasi,
yasamsal islevleri etkili bicimde yerine getirmesi ve hayatini slirdiirdiigii topluma uygun

bir kisi olarak yetismesi 6ncelikle yakin aile ¢evresinde miimkiin olur (Bulut, 1990).

Aile, bireyin toplumsal cevresinin ilk ve en Onemli boyutunu olusturur. Cocugun,
toplumun beklentilerine uygun bir cocuk olarak yasamina baglidir. Toplumsal bir
kurum olan aile, toplumun vazgecilmez bir pargasi ve temel yapi tasidir. Saglikli ve
gliclii bir toplumun olusabilmesi i¢in, saglikli ve giiclii ailelerin varligi gerekir. Aile,
toplumsal yasami diizenleme, insan neslinin devamini saglama, bireylerin sosyal,
psikolojik ve ekonomik ihtiyaglarini karsilama ve toplumsal diizeni saglama gibi

islevleri olan 6nemli sistemdir.

Ozellikle bireyin kisilik olusumunda ilk yillar ¢ok Onemlidir. Cocuklarin kisilik
olusumlar ilk olarak aile igerisinde olugsmaya baglar. Ayrica aile ¢ocuklarin egitimini,
yetistirilmesini, ruhsal gelisimlerini saglikli  bir sekilde tamamlamalarin1 ve
sosyallesmelerini Ustlenir. agisindan Bu durum ailenin énemini daha da arttirmaktadir

(Kahraman, 2011).

En genel tammmiyla aile; “Aile, bireylerin ozellikle bagimli durumda olduklar:
donemlerde fiziksel, duygusal, ekonomik, sosyal gereksinimleri karsilayan, sosyal norm
ve degerleri ¢ocuga aktaran ve ¢ocugu yasama hazirlayan bir kurumdur.”seklinde

tanimlanmistir (Kagit¢ibasi, 1996:74).

Tirk Dil Kurumu sozligiinde ise aile “Evlilik ve kan bagina gerektiren, kari- koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik
birliktir.” seklinde tanimlanmaktadir. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu tarafindan
gerceklestirilen arastirma sonu¢ raporunda aile, «evlilik kan bagi ve yasal yollarla
birbirine bagli, karsilikli hak ve yiikiimliiliklerle bir arada yasayan insan toplulugu
olarak tanimlanmaktadir (**TUIK, 2006).

12 Tiirkiye [statistik Kurumu, (2000). Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi
http://www.aile.gov.tr/tr/?Sayfa=Detay&1d=2006122862127 , [Ziyaret tarihi:25.03.2016].
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Aile kurumunun en onemli 6zelligi, kendisinden beklenilen iglevleri diizenli olarak
yerine getirmesidir. Ozankaya (1991) ailenin temel islevlerini su sekilde belirtmektedir:
Insanda cinsel davranislar1 diizenlemek, neslin siirdiiriilmesini saglamak, c¢ocuklarmn
bakimin1 ve toplumsal cevreye ilk hazirliklarinin saglamak, igten ve sevgiye dayali
iligkiler kurarak, ¢ocugun hem gelisimi i¢in en elverigli ortami saglamak, hem de
cocugun anne babasindan aligkanliklar edinmesini saglamak gibi islevleri ifade eder.
Ailenin en onemli ve temel gorevlerinden biri de sevgi ve ilgi ihtiyaglarinin
karsilanmasi seklinde ifade edilir (Ozankaya, 1991).

Seligman & Darling (2007), sosyallesmeyi, bos zamanlarini degerlendirmeyi, ekonomik
islevleri, sagligi, egitimi, bakimi, kendini tanimay1, sevgi bagini, isi ve din islerini aile
islevleri olarak siralamaktadir. Kisaca aile islevleri, ailenin ekonomik ihtiyaglarini
saglama, statii saglama, ¢cocuklarin egitimini planlama, din egitimi verme, bos zaman
faaliyetlerini degerlendirme, aile iiyelerinin birbirlerini korumasimi saglama ve

karsilikli sevgi ortami saglama seklinde siralanmigtir.

Aile iglevleri dikkate alindiginda, bu islevlerin yerine getirilmesi hususunda ebeveynlik
becerileri 6nem kazanmaktadir. Ebeveynlik, ¢cocugun ¢ok yonlii gelismesine hizmet
etmesi gereken becerileri barindiran 6nemli bir kavram olarak ifade edilebilir. Cocugu
gucli degerlerle donatmak, ¢ocugun isaret ve ipuglarina tepkide bulunmak, cocugu
oldugu gibi kabul etmek; ancak basarili olmasi icin ¢aba gostermesini saglamak, ¢ocugu
sevmek ve ona deger vermek en 6nemli anne babalik becerilerindendir (Glansky, 1994).
Olumlu ve yapici bir disiplin uygulamak, gelenek ve goreneklerini yasamasini
saglamak, cocugun yaninda olmak, cocugun egitimine katilmak diger becerilerden

sayilabildigi vurgulanmistir (**Galinsky, 1994).

13 Galinsky, E. (1994). The study of children in family child care and relative care--key findings and
policy recommendations. Young children, 50(1), 58-61. Number: EJ493657, ISSN: ISSN0044-
0728, [ziyaret tarihi:20 Mart 2016].
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Fisek (1992) calismasinda aile islevlerinin bazi unsurlar tarafindan etkilenebilecegi ve
bu unsurlarin ailenin saglkli veya sagliksiz nitelendirilmesi  hususunda rol
oynayabileceginin vurgusunu yapmistir. Fisek (1992) aile islevlerini etkileyen faktorleri
demografik, sosyal, ekonomik, ailenin nitelikleri ve ailenin yasam dongiisii olarak
siralamigtir. Ailenin; iiye sayisini, aile tiyelerinin kompozisyonunu, iiyelerin yasini,
O6grenim durumunu, cinsiyet yapisini, ilk evlenme yasini, kirsal veya kentsel yasam
tarzlarmni, yetiskin aile iiyelerinin mesleklerini ailenin demografik ve sosyal nitelikleri

olarak ifade etmistir.

2.2.2 Yasam Kalitesi

Maslow (1970)’ te insanlarin farkli zamanlarda farkli gereksinimlerini 6n plana
cikarmasi ile gereksinimlere dayali hiyerarsik yapida bir kuram gelistirmistir.
Alanyazinda ‘Maslow’ un Ihtiya¢ Hiyerarsisi’ olarak da ifade edilir ve bir piramit ile
gorsellestirilir. En temelde fiziksel gereksinimler (yiyecek, barinma, su vb.) vardir.
Ardindan emniyet, giivenlik, korunma gibi giivenlik gereksinimi gelmektedir. Topluma
ait olma, sevme, sevilme gibi sosyal gereksinimler, saygi gosterme gereksinimi ve
kisinin kendi fikirlerini, ideallerini ve ilgilerini ortaya koyabilme gereksinimleri bu

hiyerarside ifade edilir.

Bu kuram esasinda bireyin ve paralelinde toplumun yasam kalitesini artirmaya yonelik
adimlarda onceliklerin belirlenmesinde yol gosterici olabilir. Maslow’un gereksinimler
hiyerarsisinde bireylerin kisisel ilgilerini, fikirlerini ve ideallerini ortaya koyabilmeleri
ve bireylerini bu seviyeye gelebilmeleri amaglanirken mutlu olabilmeleri de amaclanir

(Boylu, 2007).

Maslow hiyerarsisinde yer alan gereksinimlerin karsilanmasi ile yasam kalitesi
kavraminin tanimlanmas iliskilendirilebilir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde yer
alan gereksinimlerin karsilanmasi bireyin yasamdan aldigi doyumu ve kaliteyi
artirabilir. “Yasam Kalitesi” kavrami ile ilgili alanyazinda pek c¢ok tanima

rastlanmaktadir. Bu tanimlarda kavramin farkli 6zellikleri hakkinda bilgi edinilebilir.
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Yasam Kalitesini aciklayan tanimlarin sayisinin fazla olmasi kavramin ¢ok boyutlu ve
sosyal bilimlerde 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Cummins’e (1991)
gore “Yasam Kalitesi” pek ¢ok disiplinde farkli bicimde kavramsallastirilmaktadir.
Kavramin ¢ok yiizlii yapisina iligskin tek bir tanimdan s6z edilememektedir. Ayrica bu
kavramin 6lgme yontemleri lizerinde de bir gorlis birligi yoktur. (Rosen, Simon ve
McKinsey, 1995). Alan yazina bakildiginda yasam kalitesinin 100‘{in {izerinde tanimina

rastlanabilir (Cummins, 1997; Hughes & Hwang, 1996).

Rice ve Tucker (1986), yasam kalitesini yasam yOnetimi sisteminin bir ¢iktist ve
insanlarin yagsam bi¢imlerinden duyduklari tatminin 6l¢iimiine iliskin bir standart olarak
tanimlamistir. Brown (1990) ise yasam kalitesi kavramin1 bir insanin ihtiyaglar1 ve
istekleri arasindaki farkliliklarina dayandirmaktadir. Bu ihtiyaglar ve isteklerin
karsilanmasindaki gercek oOlgl kisinin yasam kalitesi algisini tanimlayabilmektedir.
Stark ve Goldsbury (1990) yasam kalitesi kavramini, genel yasam memnuniyeti
seklinde ifade etmis ve yasam kalitesinin tanimini mutluluk ve basar ile 6zdes olan

genel yasam memnuniyeti seklinde vurgulamistir.

Baker, Smith, Dewey, Jacoby, Chadwick (1994) ¢alismalarinda yasam kalitesini bireyin
yasantisinda onemli olan alanlardan duydugu memnuniyet veya memnuniyetsizlikten
kaynaklanan refah duygusu olarak tanimlamislardir. Ote yandan, Bradlyn, Ritchay ve
Harris (1996)° yasam kalitesini farkli bir pencereden ele almiglardir. Arastirmacilara
gore, yasam kalitesi cocuk ve ergen bireyin sosyal, fiziksel ve duygusal fonksiyonlari

ile sinirli olmayip gelismelere de duyarli olmadir (Boylu, 2007).

Taylor ve Bogdan’a (1996) gore de yasam kalitesi memnuniyet duygusu temelinde ele
alinarak tanmimlanmistir. Yasam Kkalitesi, bireyin yasamdan isteklerini karsilama
Olciisiiyle birlikte aldigi doyumu ve kisinin diinyadaki yasantilariyla birlikte hissettigi
memnuniyet duygusunu barindirir. Toylar ve Bogdan’in yasam kalitesi taniminda
kisinin yagsamindaki icerik ve doyum duygusunu 6znel bir sekilde hissetmesine karsilik
olusturulabilen yiliksek standartli yagam kalitesi alanlarinin gelistirilmesinde tam olarak

hizmet edememektedir. Bu sinrililigin nedeni de bu kavramin taniminin darligindandir.
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Schalock’ a (2000) gore yasam kalitesi bireyin hayatindaki (a) duygusal yeterlik, (b)
kisileraras1 iligki, (c) evlilik yeterligi, (d) kisisel gelisim, (e) fiziksel yeterlik, (f)
bagimsiz karar alabilme, (g) sosyal kaynasma ve (h) haklar olmak {izere sekiz ana alanla
iliskili ve bireyin arzu ettigi yasam kosullarna karsilik gelen bir kavramdir (Boylu,
2007). Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO,1999) yapmis oldugu tanima gore, yasam
kalitesi, kisinin kendi durumunu, kiiltiirii ve degerler sistemi i¢indeki algilayis bigimidir.
Notes On Quality of Life (1997), aile yasam kalitesinin 6l¢iimlenmesini; toplumlarin
yasam kalitelerini sosyal, g¢evresel, saglik ve ekonomik yonlerden dikkate alarak

gelistirmek amaglamistir (Boylu, 2007).

Brown’ a (1990) gore yasam kalitesi, yasa ve yetersizlik seviyesine gore degismektedir.
Ayrica genel yasam siiresi ve etkili Ol¢climlere bagli olarak da yasam kalitesinin
degisebilecegini ifade eder. Bu anlamda yasam kalitesi kavrami bireye
odaklanmasindan farkli olarak ¢evresel sinirliliklara ve yetersizlige dikkat ¢ceker. Yasam
kalitesinin kavramsallastirmasinda, bireysellik ve yasam kalitesiyle iligkili degiskenler
tanimlanirken, ¢ok boyutlu bir yaklasim temel alinarak ve bireyin gevresinin tim
yonlerine dikkat ¢ekme amaglanir. Gelisimsel yetersizlige sahip gocuk annelerinde
yasam kalitesinin sosyal cevreden etkilenme olasiligr ytliksek gortlebilir. Gelisimsel
yetersizlige sahip bireyler i¢in kisitli yasam olanaklari bireylerin annelerinin yagam
kalitesini olumsuz etkileyebilir. Cogunlukla yasam kalitesi saglik, akil sagligi, mutluluk,
0zsayglt ve yasam doyumu gibi farkli yonlerle ele almip bu terimler baglaminda
tanimlanir (Cummins, McCabe, Romeo ve Gullone, 1994). Cummins ve arkadaslar
yasam kalitesini farkli yonlerle ele alip 6znel iyi olus kavraminin bilissel yonii olan
yasam doyumuna da deginmistir. Veenhoven (1996), yasam doyumu genel olarak ele
aldiginda, yasam doyumunu yasamin kalitesi ve pozitif yonde gelisiminin seviyesi

olarak degerlendirlmelidir.

Yasamdaki degiskenlerin belirleyiciligi; toplumun kalitesikiginin toplumdaki yeri,
kisisel yetenekler, hayatin gidisati, tecriibe, kisinin igsel gelisimi, kisacasi yasam
alanlarindaki tim etkenler ve gelismeler yasam doyumu ve doyum alani arasindaki

iliskiyi ele verir . (Akandere vd., 2009).

39



Goode (1988), calismasinda yetersizligi olan bireyler igin yasam kalitesi belirlenirken
dikkate alinmasi gereken bes onemli faktoriinii su sekilde ifade etmistir: 1) Yetersizlige
sahip bireyin ihtiyag¢larmin hesaba katilmasi gerekir. Bir baska deyisle fiziksel
yetersizligi olan kisinin ihtiyaclari ile baska yetersizlik tiirlindeki bir kisinin ihtiyaglari
farklilik gosterir. Bununla birlikte ¢evresel faktoriin tiim engel gruplar lizerindeki etkisi
de ifade edilmesi gereken baska bir 6nemli husustur.

2) Diger bireylerin yetersizligi olan bireyler hakkindaki beklentilerini belirlemesi
onemli faktorlerdendir. Yetersizligi olan kisi icin ¢evresindeki diger kisilerin bakis
acilart g6z oniine alinmasi gerekir. Yetersizligi olan bireyin yasam kalitesine yonelik
ihtiyaglar1 dikkate alinarak bu ihtiyaglarin karsilanmasina ¢ergeve olusturulmalidir. 3)
Ihtiyag ve beklentilere iliskin doyumlar1 degerlendirirken yetersiziligi olan ¢ocuk igin
hedef davranislar1 karsilmasina dikkat ¢ekilmelidir. Bu degerlendirmeler 6zellikle hedef
davraniglarin 6lgtlmesine hizmet etmelidir. 4) Bahsedilen ihtiyag ve beklentilere donuk
doyum elde etmek icin bireyler tarafindan saglanmasi gereken kaynaklar da
tanimlanmalidir. 5) Yetersizligi olan bireylerin yasantilarinin  getirdigi istekleri

karsilama adina baska kisilerce yapilan ihtiyag¢ arastirmalarinin tanimlanmasi gerekir.

2.2.3 Aile Yasam Kalitesi

Aile toplumun temel pargasi ve bireyin yasaminin temelini olusturur, denilebilir. Aile
liyelerine tatmin edici yasam kosullari sunmak ailenin varligini devam ettirmesi
acisindan Oonemlidir. Yagsam kalitesinin en 6nemli 6n kosulu ve ayrilmaz parcast olan
yasam kalitesinde yasam Kalitesinin surddrebilirligi kavraminda iyilesme; bireylerin,
ailelerin ve toplumlarin amaci haline gelmelidir. Siirdiirebilir iyilesme saglanmadigi
takdirde yagsam kalitesi diisecek gelecek kusaklar igin durum olumsuz yonde seyretmesi
olasilik dahilindedir. Bu anlamda yasam kalitesinin nabzi ancak Ol¢limii saglanarak
tutulabilir. Yasam kalitesi Ol¢limii bu noktada 6nem tasimaktadir ( Yasam Kalitesi,
2004; Boylu, 2007). Bu gerceve kapsaminda hem aile yasam kalitesi tanimlart hem de
aile yagam kalitesinin olgiilmesi belli dayanaklara oturtulmustur. Ailelerin Gyeleri igin
gerekli ve onemli olan durumlart yerine getirmesi, her bir aile iiyesinin ihtiyaglarim
gorecek kosullarinin olmasi ve aile fertlerinin zamanlarini birlikte zevk alarak

yasamasidir (Park vd., 2003).
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Aile yagsam kalitesi, ailenin gereksinimlerini karsilayabildigi kosullara sahip olabilmesi,
aile liyelerinin kendileri i¢in 6nemli olan seyleri yapabilmesi ve aile Uyelerinin bir aile
olarak birlikte yasamaktan zevk almasi olarak tanimlanabilir. Bu baglamda “aile” terimi
bireylerin kendilerini ailenin bir pargasi olarak tanimladiklari, {iyelerin birbirlerine kars1
koruma, bakim ve destek unsurlarini sagladiklart bir yap: olarak kullanilmaktadir. Aile

yasam kalitesi, dort ana ilkeyi igerir (Park, Turnbull ve Turnbull, 2002):

(1) Aile fertlerinin birbirlerini etkilemesi,
(2) dile yasam kalitesi alt boyutlarinin birbirlerini etkilemesi ve bu etkilesimin
surekli olmasi,
(3) Aile yasam kalitesi standartlarinin zamana bagl olarak degisiklikler gostermesi
(4) Aile yasam kalitesi taniminin ailenin kendi subjektif algisina bagili olarak
kalite kavramini tamimlama sekline gore degismesi.

Fertlerin fiziksel ve psikolojik ihtiayaglari ilk olarak aile kurumunda karsilanir. Ailenin
kisinin ihtiyaclarina cevap vermesine yonelik destegi, bireyin hem objektif hem
stibjektif sekilde bireysel ve toplumsal seviyedeki yasam kalitesi algisini belirlemede
etkilidir. Bireyin kendi aile tyeleri ile birilten zevkli ve kaliteli zaman gegirmesi, ailenin
sorunlara etkili ¢oziimler iiretmesi, aile iiyelerinin biribirlerine yakinligi, ailede
bireylere saglanilan egitim,saglik,giivenlik hizmetleri aile yasam kalitesinin 6nemli
belirleyicileridir (Andrews ve Withey, 1976; Campbell, Converse ve Rodgers, 1976;
akt. Ozmete, 2010).

Alanyazinda aile yasam Kkalitesi ile ilgili calismalar olduk¢a smirhidir. Yapilan
caligmalar aile yasam kalitesini yonelik Ol¢ek uyarlamalart ya da aile yasami
dinamiklerini inceleyen arastirmalardir. Ozmete (2010) aile yasam kalitesi dinamiklerini
belirlemek i¢in aragtirmasinda, daha dnce Hoffman ve arkadalar tarafindan (2006) aile
yasam kalitesini 6lgmek amaci ile kullanilan “Beach Center Family Quality of Life
Scale” den yararlanmistir. Bu Olgek aile yasam kalitesini; (i) Aile etkilesimi, (ii)
Ebeveyn sorumluluklari, (iii) Duygusal refah, (iv) Fiziksel ve materyal refah basliklari
altinda toplamistir. Bu faktorler aile yasam kalitesini olusturan dinamikler olarak

vurgulanmustir.
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S6z edilen arastirma fertlerin aile yasam kalitesi dinamiklerine yonelik algilarini
belirlemek amaci ile planlanmis ve yiiriitilmiis bir aragtirmadir. Aragtirmanin sonunda
aile Gyelerinin aile etkilesimine , ebeveyn sorumluluklarina, duygusal refah ile fiziksel
ve materyal refahlarina verdikleri 6nemin artmasiyla aile yasamindan aldiklari doyumun

da arttig1 saptanmustir.

Sirin (2014) ‘Ailelerde Sosyodemografik Ekonomik Degiskenlerin Aile Yasam
Kalitesine Etkileri’ adli ¢alismasinda ailelerin  sosyo-ekomomik ve demografik
durumlarindaki farkliliklarin aile yasam kalitesinin {izerine etkilerini arastirmistir.
Calismada ailelerin yagsam kalitesi alt boyut etkilerinde en yiiksek algiya “Ebeveynlik”
alt boyutunun, en diisiik algiya da “Duygusal yeterlik”alt boyutunun sahip oldugu ifade
edilmistir. Farkli sosyo demografik-ekonomik gruplarda yer alan ailelerin “toplam aile
yagsam kalitesi” ve alt boyut algilarinda farkliliklar belirlenmistir. Ailelerin
sosyodemografik verilerine gore de aile yasam kalitesi algilarindan farkliliklar oldugu
belirlenmigstir. Bu degiskenlerden cinsiyet, yas ve medeni durum ailelerin yasam
kalitesi algilar1 a¢isindan 6lgegin geneli ve alt boyutlara gore farklilik gostermemektedir
(Sirin, 2014).

Meral (2011) ‘Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklarin annelerinin Aile Yasam Kalitesi
Algilarinin incelenmesi’ baslikli doktora tez calismasinda aile yasam kalitesi algisini
gelisimsel yetersizlik yasayan cocuklarin annelerinde incelemistir. Arastirmada iliskisel
- tarama tiirlinlin bir alt boyutu olan “Nedensel-Karsilastirmali Model” kullanmistir.

Aragtirma amaglara uygun sekilde dort farkli grubu kapsayarak yapmustir.

Calisma dilsel esdegerlik asamasi ve On uygulama/goériiniim asamas: seklinde
gerceklestirilmigtir. 31 anne baba dilsel esdegerlik asamasinda ve 31 anne de 6n
uygulama/gorinim gecerliligi asamasinda ¢alismaya eslik etmistir. Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olcegi“nin gecerlik ve giivenirlik calismasina 368 anne; bir baska
calisma niteligi tasiyan aile yasam kalitesi algisi ile ilgili yordayict iliskilerin

incelenmesi asamasinda da 3009 gelisimsel yetersizligi olan gocuk annesi katilmistir.
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Arastirmaya veri toplarken sosyodemografik veriler icin “Sosyodemografik Aile Bilgi
Formu”, aile yasam kalitesi algisina iligkin veriler i¢in “Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olgegi” ni, 6lcit bagintil gecerlik verileri icin “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi” ni ve sosyal destek verileri icinde “Aile Sosyal Destek Olgegi” ni
kullanmistir. Bu arastirmanin bulgular 1s1ginda cikarilan sonu¢ BCAYKO Tirkce
Formu“nun gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan ailelerin aile yasam kalitesini
olcmek icin guvenilir ve gecerliligi test edilmis bir degerlendirme araci olarak
kullanilabilecegidir (Meral, 2011).

Meral’in (2011) arastirmasinda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin aile
yasam kalitesi ve alt boyut algilarinin Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi
verilerinin ortalamasinin {stiinde oldugunu, alt boyutlardan en yiiksek alginin ‘aile
etkilesimi’ alt boyutunda, en diisiik alginin ise ‘fiziksel/materyal/finansal yeterlik’ alt
boyutunda oldugu bulgularina rastlanmistir. Bir baska ¢alismada, Meral ve Cavkaytar
(2014), “Otizmli Cocuk Ailelerinin Aile Yasam Kalitesi Algilar1” adl1 caligmasinda 768
otizmli gocuk annesinden veri toplamistir. Bu ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan sonuclar
Meral ’in (2011) yaptigi bir baska c¢alisma bulgular ile tutarlilik gostermektedir.
Otizmli ¢ocuk ailelerinin aile yasam kalitesi ve alt boyut algilarinin Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olgegi verilerinin ortalamas1 {izerinde vurgulanmaktadir. “Aile
etkilesimi” alt boyuti en yiiksek algiya sahiptir. Duygusal yeterlik” alt boyutin da en
diisiik algiya sahip oldugu ifade edilmektedir. Ayrica, otizmli ¢ocuk ailelerinin aile
yasam kalitesini yordayan en onemli deg8iskenin aile sosyal destek degiskeni oldugu

sOylenmektedir.

Ozyurt (2011) “ Hafif Zihinsel Engelli Cocugu Olan Annelerin Algiladiklar1 Aile
Isleyisi ve Aile Yasam Kalitesinin Sosyodemografik Degiskenler Agisindan
Incelenmesi” ¢alismasinda  hafif diizeyde zihinsel engel gosteren cocuklu anne ile
normal gelisim gdsteren cocuklu anneleri iki grup seklinde ele almustir. Ozyurt (2011)
calismasinda bu iki grubun algiladiklar aile isleyisi ve aile yasam kalitesi arasinda
farklilik olup olmadigini incelemeyi amaglamistir. Calismada aile yasam kalitesi algisi

‘Aile Yasam Kalitesi Olgegi’ ile dlciilmiistiir.
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Arastirmanin bulgularina gore, hafif diizey zihinsel engel gosteren ¢ocuklu annelerin
algiladiklar1 aile isleyisinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklu annelere gore diisiik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, hafif diizeyde zihinsel engel gosteren ¢ocuklu annelerin
yasam kalitesi algilarinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklu annelere gore diisiik oldugu
vurgulanmistir. Ozyurt (2011) bu ¢alismas: ile iilkemizde aile odakli programlarin
yayginlagtirilmas1 iizerine dikkat c¢ekmektedir ve risk grubunda goriilen diigiik
sosyoekonomik diizeydeki zihinsel engelli gocuga sahip ailelere oncelik verilerek
cocuklarin yetistigi ortama ve ¢ocugu yetistiren kisilere yonelik yapilandirilmig

caligmalarin etkili olabilecegi vurgusunu yapmustir.

Bayat (2005), doktora ¢alismasinda otizmli ¢ocugu olan ailerin aile yasam kalitesini,
incelemistir. Bir baska deyisle bu calisma otizmli ¢ocugun varligmni, g¢esitli
degiskenlerle ele alarak ailenin aile yasam kalite algisimi belirlemeyi amaglamistir.
Otizmli ¢ocugun varligi aile fertleri agisindan bir yiik olsa da ailelerin yasam kalitesi
algilarinda bir degismeye sebep olmamaktadir. Yapilan bu aragtirmada bulgular, aile
yasam kalitesi algisinin gelir diizeyi ile anlamli olumlu ydnde iliskili oldugu
yonlindedir. Aile yasam kalitesi ile ailenin depresyon diizeyi, otizmli ¢ocugun varligi
ve yasi arasinda anlamli negatif yonde bir iliski saptanmistir. Bu ¢alismada vurgulanan
degiskenlerin ailelerin aile yasam kalitesi algilarinda 6nem teskil eden degiskenler
oldugu bulunmugstur. Ayrica hizmetlerden memnuniyet, otizmli ¢ocugun bakimi ile
ilgilenen bireyin egitim diizeyi ve ¢ocugun otizm derecesi gibi degiskenlerin aile yasam
kalitesinin yordayicilari olmadigr vurgulanmistir. Anlamli iligki belirlenemeyen bir
baska degisken de otizmin nedenleridir. Ailelerin otizmin pozitif etkilerine yonelik
algilar1 ile yagsam kalitesi algilar1 arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur. Otizmli
cocuklarmin aileyi olumlu etkilemesi, aileye sevecenlik ve mutluluk vermesi
durumlarda ise yetersizlik tiirliniin aile yasam kalitesini dogrudan etkilemedigi ifade
edilmistir. Otizmli bir ¢cocuga sahip olmak aileyi olumsuz etkildegi gibi olumlu da
etkileyebilir. Bu arastirma kapsaminda olumlu etkiler; aile iiylerinin kenetlenmesi,
merhamet duygulari, sabir gdsterme diizeyleri, hayata bakislarindaki degisiklikler ve

kisiliklerinde giiclenmeleri seklinde siralanabilir.
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Aile yagsam kalitesi kavrami yurt dis1 alanyaziniinde cesitli degiskenler bakimindan
incelenmis ve bu kavram bazi devlet projelerinde de yer almistir. “Aile Yasam Kalitesi:
Nitel bir Sorgulama” adli c¢alisma aile yasam kalitesini kavramsallastirilmasi
arastiritlmistir. Aile tiyeleri (ornegin, veliler, ebeveynler...) 187 kisi ile odak gruplar ve
bireysel goriismeler gercgeklestirilmistir. Veriler katilimcilarin aile yasam kalitesi
anlayisin1 ortaya ¢ikarmak i¢in kentsel ve kirsal ortamlarda toplanmigtir. Katilimcilar
tarafindan aile yagam kalitesinin on alan1 ortaya konulmus, ayrica aile yasam kalitesi alt
etki gostergeleri ve dile getirilen kilit noktalar1 agisindan da agiklanmustir. Aile yasam
kalitesi alt etkileri arastirma ve aile destegi gelecek yonleri agisindan tartigilmistir. Aile
yasami kalitesinin on alt boyutunun alt1 tanesi bireysel etki alanin1 asagidaki edilmistir
(**Poston, Turnbull, Park, Mannan, Marquis, Wang, 2003); (bkz. Tablo 2.4 ve Tablo
2.5).

14 poston, D., Turnbull, A., Park, J., Mannan, H., Marquis, J., & Wang, M. (2003). Family quality of
life: A qualitative inquiry. Journal Information, 41(5) 313-328. http://www.aaiddjournals.org.,
[ziyaret tarihi: 24.12.2015].
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Tablo 2.4: Aile yasam kalitesinin bireysel etki alanlarmmin alt boyutlar1 ve

gosterileri

Etki Alani/Alt boyutlary/

Gostergeler

1.Savunma
Savunma rolu
Savunma aktiviteleri
Savunma yardimcilari

Aile uUyeleri nerede ve ne zaman isterlerse savunma rollerini
gerceklestirebilir.

Aile iiyeleri kendileri ve diger aile lyelerine yonelik hizmet ve
sonuglari gelistirmek i¢in savunma aktiviteleri gerceklestirebilirler.
Aile iiyeleri diger kisilerden basarili savunma yapmak icin destege
sahiptirler.

Fiziksel Saglik
Zihinsel Saglik

2.Duygusal Iyi olus
Kimlik Aile tiyeleri kendi veya diger aile {iyelerinin basarilarindan gurur
Saygi duyarlar.
Stresin azalmasi Aile iiyeleri aile disindaki insanlardan da saygi duyarlar.
Secim Aile tiyeleri birbirleri i¢cin zaman ayirabilirler.
Aile iiyeleri se¢cim yapabilme firsatlarina sahiptirler.
3.Saghk

Aile {iyeleri miimkiin olan en iyi fiziksel sagliga sahiptirler.
Aile {iyeleri miimkiin olan en iyi zihinsel sagliga sahiptirler.

Calisma ortami
Komsuluk ve mevcut
olduklar1 ¢gamia

Saglik Hizmetleri Aile iiyeleri diizenli olarak saglik hizmetlerinden yararlanabilirler.
4.Cevresel Iyi Olus

Ev ortami Ailelerin evleri yeterli fiziki kosullara sahiptir.

Okul ortam1 Aile Uyeleri okulda guvendedirler.

Aile {iyeleri is ortaminda giivendedirler.
Aileler ihtiyaglarinin karsilandigi  hizmetlerin  oldugu ortalarda
yasarlar.

5. Performans

Sosyal Destek

Egitim Engelli ¢ocuklar kendilerine uygun egitim alirlar ( tanilama, davranis
destegi, kaynastirma, biitiinlestirme...)

Calisma Aile iiyeleri aile yagamini ve ¢aligma saatlerini dengelerler.

Bos vakit Aile iiyeleri eglenceli hobilere katilabilirler.

Kisisel bakim Aile iiyeleri birbirinin gelisimlerinin ve yetistirilmelerini desteklerler.
6. Sosyal iyi olus

Sosyal kabul Aile tiyeleri goristiikleri diger insanlar tarafindan kabul goriirler.

Sosyal iliskiler Aile iiyeleri sosyal ¢evrelerinde arkadaslara sahiptirler.

Aile tiyeleri kendi ailelerinin disindaki kisilerden de pratik yardimlar
alirlar.

Kaynak: Poston, D., Turnbull, A., Park, J., Mannan, H., Marquis, J., & Wang, M. (2003). Family quality
of life: A qualitative inquiry. Journal Information, 41(5) sayil1 derginin s.322’den alinmistir.
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Tablo 2.5: Aile yasam Kkalitesinin aile yonlendirmeli etki alanlarimin alt boyutlar

ve gostergeleri

Etki Alani/Alt boyutlary/ Gostergeler

1.Giinliik Aile Yagsamm

Aile Bakim Aile (Uyeleri nerede ve ne zaman isterlerse savunma rollerini
gerceklestirebilir.

Gunluk Aktiviteler Aile iiyeleri kendileri ve diger aile iyelerine yonelik hizmet ve sonuglari
gelistirmek i¢in savunma aktiviteleri gerceklestirebilirler.

Yardimlagma Aile iiyeleri diger kisilerden basarili savunma yapmak i¢in destege
sahiptirler.

2.Aile Etkilesimi

Pasif Etkilesim Alan Aile Oyeleri birbirlerine karsi savgi ve kabul duygusu hissederler.

Tletisim Aile Uyeleri birbirlerine karsi agik bir sekilde konusurlar.

Birbirini Destekleme Aile Gyeleri birbirlerine yardim ederler.

Esneklik Aile fyeleri karmasik planlar igermeyen hizli ve adil esneklige
sahiptirler.

3.Finansal iyi olus/refah

Temel ihtiyaglarin Aile (yeleri temel ihtiyaglar1 Kkarsilayabilriler (konaklama, yemek,
kargilanmast giysi...)

Saglik hizmetlerinin Aile Uyeleri kendilerinin saglik hizmetlerini karsilayabilirler.
kargilanmast

Diger ihtiyaglarin Aile Uyeleri ¢ocuklarmin bakimlarim kargilayabilirler.

karsilanmasi

Gelir kaynaklar1 Aile iiyeleri maasa ve istihdamin getirdigi haklara sahiptirler.
Finansal guvenlik Aile iiyeleri finansal agidan giivendedirler.

4.Ebeveynlik

Ebeveynlik rehberligi Aile iiyeleri ¢ocuklarma dogru seyleri 6grenmesi i¢in yardimet olur.
saglamak Aile iiyeleri cocuklarma kurallar ve sinirlar koyarlar.

Disiplin Aile tiyeleri ¢ocuklarina okul faaliyetlerinde yardimei olurlar.
Ogretme

Kaynak: Poston, D., Turnbull, A., Park, J., Mannan, H., Marquis, J., & Wang, M. (2003). Family
quality of life: A qualitative inquiry. Journal Information, 41(5) sayili derginin s.323’ten alinmistir.

Meral, Cavkaytar, Turnbull, Wang (2013) *“ Otizmli ve Zihinsel Yetersizligi Olan
Cocuga Sahip Tiirk Ailelerin Aile Yasam Kalitesi” baslikli ¢alismay1 yiirtitmiislerdir.
Bu calisma, otizm ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip Tiirk ailelerinin yasam
kalitesini 6lgmektedir. Aile yasam kalitesi algist ile ilgili yordayici iligkileri aragtirmak
izere otizm ve zihinsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip 3009 aileden veriler toplanmistir.
Bu veriler, sosyodemografik aile bilgi formu, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi,

Aile Destek Olgegi kullanilarak toplanilmustir.
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Otizm ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sahip ailelerin aile yasam kalitesi algilar1
ve alt boyutlar1 normal seviyededir. Alt boyutlardan en yiiksek algi ailelerin kargilikli
etkilesimi alanindayken, en diisiik alg1 da fiziksel materyel ve iyi olus alanindaydi. Aile
yasam kalitesi algisi, aile sosyal destek alanlar1 ve beraberinde tiim aile yasam kalitesi
alg1 degiskenleri arasinda anlamli pozitif iliski Ol¢timlenmistir. Tiim aile yasam kalitesi
algisinin  6ngoriisii iginde en giiclii yordayict degisken duygusal destektir. Bakim
desteginin es degiskenleri igin aileye ait kazang, bilgi destegi, sosyo-ekonomik durum,
cocugun yasi, yetersizlik tipi, birlestirici destek gibi degiskenler aile yasam kalitesini
Oongdrmesi agisindan zayiftir. Aksine annelerin yasi, annelerin is durumu ve materyal

destek alani aile yagam kalitesi icinde bu dngoriiciiler 6nemli degildir.

Zuna, Selig, Summers, Turnbull (2009) “Yetersizligi Olmayan Anaokulu Cocuklarinin
Aileleri igin Aile Yasam Kalitesinin Onaylayic1 Faktdr Analizi” adli ¢alismalarinda
yetersizligi olmayan c¢ocuklarin ailelerinin yasam kalitesi algilarin1  belirlmeyi
amaglamislardir. Son zamanlada 6zel egitim alaninda aile ile ilgili ¢alismalarin 6l¢iim
sonuglarina, bu sonuglarin kavramsallastirlmasina ve 6zel egitim alaniyla uyumlu hale
getirilme calismalarina dikkat cekmistir. Aile yasam kalitesi dl¢egi, 6zellikle yetersizligi
olan ¢ocuklara sahip annelerin aile 6l¢timlerinde kullanilan bir aragtir. Bu 6lgegin ayni
zamanda psikometrik gecerlilige sahip oldugu da ispatlanmistir. Aile yasam kalitesi
Ol¢eginin kullanim alanin genisletilebilmek icin ¢alismacilar yetersizligi olmayan
anaokulu ¢ocuklari igin de bu &lgegin ozellikleri test etmislerdir. ilgili bu yeni
populasyonun sonuglari da teorik modele yeterli 6lgiide O6rnek veri gdstermistir. Bu
calisma, aile yasam kalitesi 6lgeginin normal gelisimsel Ozellikler tasiyan ¢ocuklarin

aileleri ile de kullanilabilecegini kanitlamistir.

Tayvan’da Aile Yasam Kalitesi iizerinde calisma yapan Aile Yasam Kalitesi Calisma
Ekibi’nin (2016) “Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuklara Sahip Tayvanli Aileler Igin
Aile Yasam Kalitesi (21 Maddeli) Onaylayic1 Faktdr Analizi” adli hala siiren
caligmalarinda 21 madde iizerinden gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip Tayvanli
ailelerin aile yasam kalitesi algilarinin belirlenip 6l¢egin revizyonu amaclanmaktadir.
Halihazirda aile yasam kalitesi Olgegi uluslararast gegerlilige sahip bir aile sonug

Ol¢limii aracidir.
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Aile yasam kalitesi teorisi ile birlikte bu 6l¢egi daha iyi bir sekilde gruplayarak revize
etmek i¢in ¢alismacilar bu revizyon sirasinda 6lgegi olumsuz etkileyen maddeleri 6lgek
dis1 birakmiglardir. Bu calisma ile birlikte calismacilar zihinsel gecikme ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuk ve geng sahibi aileler ( 0-18 yas) i¢in revize edilen Olgegin
giivenirlik ve gecerlik puanlamasi test etmektedirler. 400 Tayvanli aileden toplanan
verilerin analiz sonuglarina gore , belirli degerlendirme girisimleri olusturma , politika
olusturma ve hizmet sunarken olumlu sonuglar1 belirleme  potansiyeline sahip oldugu

ongorulmektedir.

Boehm, Carter ve Taylor (2015)*° tarafindan “Zihinsel Engellilik ve / veya Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Bireyler icin Erigkinlige Gecis Sirasinda Aile Yasam
Kalitesi” adli ¢aligma yapilmistir. Calismada zihinsel ve gelisimsel geriligi olan
cocuklarin desteklenmesinde ebeveynlerin One c¢ikan rolleri tanimlanmistir. Bu
tanimlama bu tiir ailelerin yasam kalitelerini arttirmak igin énemli bir ¢aba olarak ele
almabilir. Bu ¢alismada 13-21 yas arasi zihinsel geriligi ve otizmli ¢ocugu olan 425
ebeveynin aile yasam kalitesi ve aile yasam kalitesini sekillendiren faktorlerin
anlasilmas1 amac¢lanmistir. Problem davraniglarin sikligi diisiik olan, destek ihtiyaci
diisiik olan ve dini inanc1 giiclii olan ailelerde aile yasam kalitesi derecesinin de yiiksek
oldugu gozlenmistir. Ergenlik doneminde yasam kalitesinin arttirilmasi {izerine

odaklanilmis islevsel arastirmalarin yapilmasina yonelik oneriler sunulmustur.

Wheeler, Skinner ve Bailey (2008)* bu ¢alismada Frajil X sendromlu ¢ocugu olan 101
annenin yagam kalitesi karma yontem yaklasimi kullanilarak incelenmistir. Bu ¢alisma
oncelikle Frajil X sendromlu g¢ocugu olan ebeveynlerin sosyal c¢evre tarafindan
desteklenme diizeylerine gore yasadiklari zorluklar1 ve stres kaynaklarini incelemeyi
amaglamistir. Anneler kisisel yasam kalitelerini, zihinsel sagliklarin1 ve 6znel 1yi olus
Olctimlerini kendileri rapor etmistir. Yasam kalitesi ile ilgili bir alt kiilme goriismesi

yapilmustir.

1> Boehm, T. L., Carter, E. W., & Taylor, J. L. (2015). Family quality of life during the transition to
adulthood for individuals with 1ntellectual disability and/or autism spectrum disorders. American
Journal  on Intellectual and  Developmental Disabilities, 120(5), 395-411.
http://www.aaiddjournals.org , [ziyaret tarihi: 20.12.2015].

16 Wheeler, A.C., Skinner, D. G. & Bailey, D. B.(2008). Perceived Quality of Life in Mothers of
Children With Fragile X Syndrome. American Journal on Mental Retardation. 113( 3),159-177.
http://www.aaiddjournals.org., [ziyaret tarihi:19.12.2015].
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Bu goriismelerde 0zellikle diisiik yasam kalite aldisi olan Frajil X sendromlu ¢ocuklarin
anneleri yasam kalitesini envanterini normal anneler gibi cevaplayamamislardir. Yagam
kalitesinin kayda deger yordayicilart siirekli umut ve ebeveyn stresiydi. En yaygin

olumlu faktodr de anne olmakti.

Uluslararasi alanyazine bakildiginda Cin’in kanun ve politikalariin engelli ¢ocugu olan
aileleri nasil etkiledigi lizerine ¢alismalar goze carpmaktadir. Wang ve Hu, (2014)’un
bu konuda 6nemli bir ¢alismasi mevcuttur. Cin, diinyanin en kalabalik iilkesi olarak, 80
milyondan fazla engelli bireye sahiptir. Yetersizligi olan g¢ocuga sahip ailelerin
cocuklar1 i¢in egitim firsatlarinin ve hizmetlerinin saglandigindan emin olmadiklari
belirtilmislerdir. Ozellikle hizmet hiikiimleri, politikalar ve zorlayici kanunlarin yoklugu
ailelerin emin olmamalarina sebep olmaktadir. Dolayisiyla engelli ¢ocugu olan Cinli
aileler biiyiik zorluklarla karsilasmaktadirlar. Aile destegi sosyal hizmet sisteminin en
kritik amacidir. Cin’de de aile yasam kalitesinin gelistirilmesi i¢in hizmet sunarken
rehber olma adina politika tretme, hizmet hiikiimleri olusturma ve zorlayici kanunlarin
olusturma c¢erceve haline gelmis Onemli bir amactir. Aile yasam kalitesi iizerine
Turnbull ve meslektaglarinin ¢igir agici ¢alismasi 1s1ginda bu makale ile engelli gocugu
olan Cinli ailelerin sistemleri iizerine genel bir bakis olusturmustur. Ayrica bu makale
Cin’de bu ailelerin hizmet hiikkiimlerine iliskin yasadiklar1 zorluklarin incelenmesine
151k tutmustur. Cin’deki aile yasam kalitesi ve aile destegi hakkindaki arastirmalarin
gozden gegirilmesi de bu calismanin 6nemli katkilar1 olarak ifade edilebilir (*"Wang &
Hu, 2014).

17 Wang, M., & Hu, X. (2014). Supporting Chinese Families of Children With Disabilities: Policy,
Service Provisions, and Family Quality of Life in China. Inclusion, 2(3), 227-236.
http://www.aaiddjournals.org., [ziyaret tarihi: 19.12.2015].
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2.3 OZNEL iYi OLUS

Gunumuz psikoloji  alanyazinli incelendiginde, arastirmacilarin pozitif psikoloji
verilerinden yararlanarak 06znel iyi olus ile ilgili c¢alismalara agirlik verdigi
gorulmektedir. “Oznel iyi olus” pozitif psikolojinin ¢aligma alanina giren en 6nemli ve
ana kavramlarindan biri olarak gurtlmektedir. Oznel iyi olusun uzun yillardir
arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konudur.

Buna ragmen bu konunun sistematik olarak d&lgilmesi ve bu konu ile ilgili ¢alismaya
baslanmasi son yillara dayanmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997). Bu konu ile
ilgilenen bazi aragtirmacilar 6znel iyi olus kavramini tanimlamaya calismigtir. Bu
konuda ilk doktora g¢alismasini yapan Wilson (1967), mutlu bireylerin, geng, saglikli, iyi
egitimli, geliri iyi olan, disa doniik, iyimser, 0zgiiveni yiiksek, kaygidan uzak, evli,
dindar, yasam gayesi olan ve entelektiiel bireyler oldugunu vurgulamstir ( akt. Diener,
Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Diener’ e (1984) gore 6znel iyi olus, “bireyin yasadigi olumlu ve olumsuz duygu
durumlarma ve kendi yasamndan duydugu tatmine yonelik yaptigi bireysel (6znel) bir
degerlendirmesidir”. Bu degerlendirme, bireyin hayatindan ¢esitli  kesitlerle
yapilabilmektedir. Ornegin bireyin yasadigi bazi olaylara tepkileri, o anlik iginde
bulundugu duygu hali, yasama yiikeledigi anlam ve duydugu tatmine yonelik fikirleri,
mesleginden, arkadasliklarindan, okulundan , evliliginden vb yasam alanlarina yonelik
tatmini kapsar (Diener, Suh ve Qishi, 1997). Oznel iyi olus, kisinin i¢inde bulundugu
olumlu vya da olumsuz duygularina yonelik degerlendirmesidir, seklinde
tanimlanmaktadir (Bradburn, 1969, Diener, 1984). Bradburn’a (1969) gore bireyin
icinde bulundugi olumlu duygular olumsuz duygularin oranindan daha yiiksek ise

bireyin 6znel 1y1 olusu daha yiiksek oldugu kabul edilebilir.

51



Bradburn (1969), kisinin iginde bulundugu olumlu ve olumsuz duygularin negatif
iligkisini vurgularken bu iki duygu durumunun da farkli ve bagimsiz yapilarda
olduklarina dikkat ¢ekmistir (Diener, Smith ve Fujita, 1995). Bu bulgu ile 6znel iyi
olusun tek bilesenden olusmadiginin sonucuna varilabilir (Diener, Suh, Lucas ve Smith,
1999). Andrew ve Withey (1976), olumlu ve olumsuz duygular yani sira bireyin kendini
iyi hissetmesinde yasamdan aldigi doyumun da etkili oldugunu ifade etmisleridir.
Sonugta yasam doyumunun o6znel iyi olusu belirleyen bilesenlerden biri oldugu

gorulmektedir.

Alanyazinda Oznel iyi olus kavraminin ¢ok Onemli ii¢ 6zelliginden bahsedilmistir.
Oznel iyi olus kavrammin “dznel” niteliiyle éne ¢ikmasmin nedeni, bireyin kendi
yasamini kendinin degerlendirmesidir (Diener, 2000). Kisinin 6znel degerlendirmesi,
hayatinin biitiiniinii kapsayacagi gibi hayatinin belli bir kismina yonelik de olabilir ve
bu degerlendirme biligsel ya da duygusal temelli olmak iizere iki ¢esit de olabilir.
Bilissel ve duygusal temelli degerlendirme ¢ok farkli, iliskisiz goriilse de, gercekte bu

iki degerlendirme biribirini tamamlamaktadir (Diener,1984).

Ayrica 6znel 1y1 olus kavrami ikinci 6zelligi negatif duygularin olamayis1 kadar pozitif
duygularin varligin1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu konuda Jahoda (1958), pisikolojik
porblemlerin olmayis1 6znel iyi olus kavramini agiklamaya yeterli olmadigini ifade
etmistir (Diener, Scollon ve Lucas, 2003). “Oznel iyi olus” kavrami mutluluk,
yasamdan doyum, olumlu duygular (Diener, 1984), kendine kabul etme, yasama
yonelik ama¢ koyma ve 6zerk olma (Ryan & Deci, 2001; Ryff, 1989;) gibi olumlu
kaynaklar1 vurgulamustir.. Oznel iyi olus kavraminm figiincii 6zelligi ise, bireyin 6znel

1yi olusunu degerlendirmesi hayatini tiim yonleriyle ele almasina dayandigidir.

Diener (1984) 6znel iyi olusun, bireyin kendi degerlendirmesine dayali oldugu i¢in, her
cocuk icin farkli bir anlam tasidigini ifade etmektedir. Burada, vurgulanmak istenen
durum bireyin kendi hayatina yonelik yargilara varabilmesidir. Birey hoglandigi,
yasamktanb haz aldig1 yasantilar1 daha ¢ok tekrarlama egitimde ise ve hoslanmadigi, aci
veren yasantilar1 yasamaktan kaginiyorsa birey i¢in Oznel iyi olusu ylksektir,

diyebilinir.
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Oznel iyi olus, kisinin kendi hayatina yonelik bilissel ve duygusal (&znel)
degerlendiridir (Myers & Deiner 1995). Oznel iyi olusun bilissel bileseni de yasam
doyumu olarak vurgulanir (Myers &Deiner, 1995). Yasam doyumu; 6znel iyi olus
kavraminin daha iyi aciklayic1 olmasi agisindan ele alinip tanimlanmasi gereken énemli
bir bilesendir. “Doyum” kelimesinin kelime anlami; organizmanin temel ve ruhsal
ihtiyaglarina karsilik bulmasidir  (Budak 2000). Aglik susuzluk, cinsellik temel
ihtiyaclara 6rnek olabilecek biyolojik ihtiyaglaridir. Sevgi, saygi, yakinlik, basari,
birliktelik istegi gibi ruhsal ihtiyaclardir. Bu ihtiyaclarin giderilmesi ve denge
durumlarinin yeniden kurulmasit “Doyum” kavraminin karsiligidir (Budak, 2000).
Beklentilerin isteklerin ve gereksinimlerin cevap bulmasi doyum kavraminin tanimi

olarak ifade edilebilir (Neurgarten ve ark., 1961; Akandere, Acar, Bastug, 2009).

Yasam doyumu kavrami da bireyin kendi yasamindaki is, bos zaman ve diger
anlarindaki tutumlar1 duygusal tepkileri olarak agiklanir. Yasam doyumu bir ¢ok etkenle
iliskisi olan bir kavramdir. Ornegin; yas, cinsiyet, calisma ve is kosullari, ekonomik
diizey, aile yasami, din, kisilik, toplumsal kosullari, biyolojik ve saglik gibi etkenler
yasam doyumunu dogrudan ve dolayli olarak etkilemektedir (Koker, 1991).

Alanyazinda  yasam doyumu  kavrami Oznel i1yi olus kavrami ile es deger
kullanilabilmektedir. Selgukoglu (2001), 06znel 1yi olus kavraminin insanlarin
yasamlarin1 6zellikle pozitif yonlerle ve duygularla degerlendirmeye aldiklarini ifade
eder. Oznel iyi olusla ilgili yapilan bir ¢ok calismada da mutluluk, moral, olumlu duygu
gibi  pozitif yonlere ve kavramlara rastlamak bu ifadeleri destekleyici bulgulardir
(Akandere vd., 2009). Yasam doyumu genel olarak ele alindiginda yagsamin kalitesi ve
pozitif yonde gelisiminin seviyesi olarak degerlendirilebilir. Yasamdaki degiskenlerin
belirleyiciligi; toplumun kalitesikisinin toplumdaki yeri, kisisel yetenekler, hayatin
gidisati, tecriibe, kisinin ig¢sel gelisimi, kisacas1 yasam alanlarindaki tiim etkenler ve
gelismeler yasam doyumu ve doyum alani arasindaki iliskiyi ele verir (Veenhoven,

1996; Akandere vd., 2009).

53



Oznel iyi olus yasam doyumu olcegi ve olumlu ve olumsuz duygu olgegi ile
Olciilmektedir. Bireyin 6znel iyi olus diizeyi Olgiiliirken iki Slgekten alinan puanlar
dikkate alinarak belirlenir (**Eryilmaz & Ercan, 2010). Alanyazinda yapilan
calismalarda 6znel iyi olus hesaplamasi farkli iki yontemle yapilmaktadir. Olgeklerin
ayr1 ayr1 kullanildig1 yontem birinci yontemdir. Diger yontem 6znel iyi olus kavranimin
kuramsal temeline dayanarak ele alinmistir. Kuramsal dayanak ile 6znel iyi olus yasam
doyumu ile olumlu duygunun toplamindan olumsuz duygunun g¢ikarilmasiyla
hesaplanmaktadir. Dolayisiyla Oznel iyi olus = (Yasam Doyumu+ Pozitif Duygu)-
Negatif Duygu esitligine dayanmaktadir (Sheldon ve Elliot, 1999; Sheldon ve
Bettencourt, 2002).

Akandere, Acar, Bastug (2009), “Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuga Sahip Anne ve
Babalarin Yasam Doyumu ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi” adl1 bir ¢alisma
yapmistir. Bu calismada zihinsel ve fiziksel engele sahip ¢ocuklu annelerin yasam
doyumunu ve umutsuzluk dizeyleri belirlemeyi amaglamiglardir. Calismanin
sonucunda da zihinsel ve/veya fiziksel engelli ¢ocugu olan annelerin 6zellikle
demografik degiskenler (yas, egitim, engelli ¢ocugun cinsiyeti, gelir diizeyi) ile
umutsuzluk ve yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir.
Gerekli psikolojik destekler ve egitimler karsiliginda bu ebeveynlerin umutsuzluk
diizeyi ve yasam doyumu diizeyi olumlu yonde seyredecegi bu c¢alismanin 6nemli

ongorulerindendir.

Eryillmaz ve Ogiilmiis’iin (2010) ‘Ergenlikte Oznel Iyi Olus ve Bes Faktorlii Kisilik
Modeli’ ile ilgili ¢alismasinda amag ergenlerde kisilik ozellikleriyle ©znel iyi olus
arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu ¢alismaya, 14-18 yas arasinda 270 kiz ve 271
erkek olmak Uzere toplam 541 ergen katilmistir. Disa doniikliik, duygusal dengesizlik
ve sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ergenlerde 6znel iyi olusu aciklayan 6nemli kisilik

ozellikleri oldugu sonucuna varilmistir.

8 Eryilmaz, A.,Ercan, L. (2010). Oznel iyi olus ile algilanan kontrol arasindaki iliskinin incelenmesi.
Elementary Education Online, 9(3), 952-959, [Online]: http://ilkogretim-online.org.tr  [ziyaret
tarihi: 21.03.2016].
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Eryilmaz ’in (2010) 6znel iyi olusu artirma stratejilerini ve akademik motivasyonu
konu alan 6nemli bir ¢aligmasi mevcuttur. Bu c¢aligmada ergenlerin 6znel iyi olusu
artirma stratejilerini  kullanmalar1 ile akademik motivasyon arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglanmistir. Bu calismada bireyin igsel ve digsal faktdrelere bagh
motivasyonun, oOznel iyi olusu arttrmaya yonelik stratejilerin  kullanimini  ve
motivasyon ile 06znel iyi olus arasinda anlamli olumlu iliskinin varligindan
baahsedilmistir. Motivasyonun olmamasi ile 6znel iyi olusu artirmaya yonelik
startejileri  kullanma arasindaki iliskiye bakildiginda iliskinin anlamli olmadigi
saptanmistir.  Eryilmaz ve Ercan (2010) ‘da algilanan kontrol ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya 340 {niversite 6grencisi katilmistir. Bu
calismada Alan Genel Algilanan Kontrol Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif-
Negatif Duygu Olgegi kullanilmistir. Calismanimn sonucuna gore, algilanan kontroliin

0znel iyi olusu anlamli sekilde yordadig: gorilmistiir.

Kuyumcu (2012) ‘Universite Ogrencilerinin Pozitif ve Negatif Duygu Durumlarinin
Psikolojik Iyi Oluslarm Yordama Giicii’ adli galismasinda pozitif duygularin sadece
psikolojik 1yi olus faktorlerinden digerleri ile olumlu iligkileri (0zerklik, cevre
hakimiyeti, kisisel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul) yordarken, negatif
duygularin diger tiim faktorleri yordadigini ortaya koymustur. Ayrica bu calisma
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi oluglarini saglamayi hedeflemis ve pozitif-
negatif duygu diizeylerinin de dikkate alinabilecegini vurgulamistir. Bu galigmanin
sonucunda pozitif iyi olusu yiiksek bireylerin baskalariyla olumlu iliskiler kurarken
basarili olabilecegi vurgulanmistir. Arastirmanin vurguladigi bir bagka sonuca gore
bireyin yasadigi negatif duygu durumlarinin artmasi, pozitif iyi olus durumunda
azalmaya sebep olabilir. Bir bagka deyisle sucluluk, iiziintii gibi negatif duygularin
yogunlugu, yakin iliskilerde bulunma ,bulundugu ortami yonetebilme, kendine iliskin
olumlu tutum iginde olma gibi olumlu 6zelliklerinin bireyde yeterince olmayabilecegi

seklinde yorumlanabilir (Kuyumcu, 2012).
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Motan ve Geng0z (2007) ‘Aleksitimi Boyutlarinin Depresyon ve Anksiyete Belirtileri
ile Iliskileri’ adl1 ¢alismalarinda, Tiirk toplumu aleksitiminin alt-boyutlarini belirlemek
ve alt boyutlar1 degerlendirip depresyon ve kaygi semptomlariyla hangi yonde iliskilleri
oldugu arastirilmistir. Calismanin 6nemli bir yonii de ili¢ boliimli model géz 6niinde
bulundurularak Watson ve ark. (1988) tarafindan da pozitif ve negatif duygulanim
dizeylerinin kayg bozukluklarinin ve depresyonun ayirt edici 6zellikleri etkisine sahip
oldugu vurgulanmasidir. bu bilgiye istinaden kisinin aleksetemi boyutlar1 ile olumlu ve
olumsuz duygulanim durumlar1 arasindaki iliskide konu edilmis ve arastirilmastir.
Depresyon ve kaygi durumunun Aleksitiminin boyutlar1 ile farkli iligkilerde oldugu ve
bu kavramin da ¢ok boyutlu oldugu bulunmustur. Bunun yan1 sira kaygi ve depresyon
arasinda aleksitimi boyutlarinin  ayristirict bir degiskengoérevi gorebilecegi de

vurgulanmistir.

Peker, Eroglu ve Ozcan (2015) “Ozel Gereksinimli Cocuga Sahip Anneler ile Tipik
Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Annelerin Psikolojik Saglamlik Iyilik Hali ve Mutluluk
Diizeylerinin Incelenmesi” adli bir calisma yapmuslardir. Bu calismada &zel
gerekisinimli gocuk sahibi ve normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik
saglamlilarinin, 1yilik hallerinin ve mutluluk diizeylerinin belirlenmesi  ve
karsilastirilmas1 amaclamislardir. Arastirma 172 anne ile yiiriitiilmiistiir. 86 anne 6zel
gereksinimli ¢ocuk sahibi iken diger 86 anne de normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerdendir. Arastirmada Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi
ve lyilik Hali Olgegi veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Bu arastirmada iki
grubun karsilagtirilmasi sonucu, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik
saglamlik,mutluluk ve iyilik hali diizeylerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip
annelerin  psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali diizeylerinden daha diisiik

oldugu belirtilmistir.

Uluslararas1 alanyazinda o6znel iyi olug kavrami ile ilgili ¢okca arastirmaya
rastlanmaktadir. Deiner, Suh ve Oishi (1997) “Oznel lyi Olus Uzerine Son Bulgular”
calismasinda oznel iyi olus, insanlarin yasamlarindaki degerlendirmeleri anlamayi
hedefleyen psikolojik bir alan olarak tanimlanmistir. Bu degerlendirmeler temelde

zihinsel olabilecegi gibi insanlarn hosuna giden duygularin (Ornegin; zevk, gibi) ve
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hosuna gitmeyen duygularin (6rnegin; depresyon gibi) yogunlugundan da meydana
gelebilir.

Arastirmacilar bu alanda sadece istenmeyen klinik durumlart hedeflemez. Ayrica
insanlar arasindaki uzun donemde pozitif iyi olusun dlzey farkliliklarin1 da anlamay1
hedefler. Bu galisma 6zetle 6znel iyi olusun Olglimiinii, bu kavramin  demografik
ilintisini ve bu kavramin kiiltiirel farkliliklarini ele alir. Deiner ve arkadaslar1 (1997),
ayrica Oznel iyi olusun etkilerini de tamimlamustir. Bu etkiler; dlgiilebilrilik, 6znel iyi

olusun teorik modelleri ( 6rnegin; igerik yaklasimlari) olarak ifade edilmistir.

Deiner (2012) “ Oznel Iyi Olus Arastirmasi igin Yeni Bulgular ve Gelecek Y&nergeleri”
caligmasinda 6znel iyi olus lizerine yeni bulgular ortaya koymustur. Bu bulgular daha
sonraki arastirmalar igin Onemli sorular niteligindedir. Bu ¢alisma 6znel iyi olus
acisindan sosyal destek ve temel ihtiyaglarin yerine getirilmesi gibi ,dlinya ¢apinda
kabul gorebilen yordayicilari ortaya ¢ikardi. Bu arastirmada toplumlar arasinda 6znel
iyi olus hakkinda biiyiik farkliliklardan bahsedilmektedir. Ozellikle dznel iyi olus
acisinda kiiltiir faktoriinii géz ontinde bulundurulmustur. Bununla beraber 6znel iyi

olusun bir takim kiiltlire 6zgii yordayicilar: oldugu ifade edilmistir.

Ayrica sosyal karsilastirma tizerine de yapilan arastirmalar igin istenilen gelir agisindan
bir diinya standardi gelistirilmesi tavsiye edilmistir. Aragtirmada uyum uzerine elde
edilen yeni bulgular ile var olan kosullara alismanin her zaman eksiksiz olmadigini
belirtilmistir. Ayrica baz1 durumdaki sartlar 6znel iyi olus tizerine kalic1 ve biiyiik etkiye
sahiptir. Yiiksek 6znel iyi olus gibi 6nemli bir bulgu; saglikli ve uzun émurli sosyal
iligkiler saglar. Sosyal durumlarin giiglii etkileri ile birlikte 6znel iyi olusun faydalar
toplumlar tarafindan da ciddi sekilde goz oniine alindig1 gibi ulusal ¢ikarlar agisindan
onerilebilmektedir. Metot biliminin avantajlarini inceleyen Deiner (2012) basit kesitsel
ilintiler ve global rapor oOl¢limleri bazinda sonucglarin 6tesine gidilmesi gerektirdigini
ifade eder. Bu bulgularin her biri daha sonraki aragtirmalar i¢in yeni ve dnemli sorular

Uretecegi beklentisi yaratmigtir.
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2.4 EVLILIK UYUMU

Gegmisten bugiline kadar evlilik kavrami insanin yasaminda ¢ok 6nemli bir doniim
noktast olma oOzelligindedir. Fidanoglu (2006) evliligi “ilgilerinin isteklerinin ve
ihtiyaglarinin birbirinden farkli iki insanin birlikte yasamasi, yasantilar1 paylagmasi,
cocuk yapmasi ve yetistirmesi gibi amagclarla kurduklari iligkiler sistemi” olarak
tamimlamaktadir. EVlilik; psikolojinin bir ¢ok lat alanina konu olmus ve ayrica hayatin
ibr ¢cok alininda varligim siirdiiren sosyoloji, antropoloji, tip, felsefe, edebiyat, hukuk

gibi bilimlere de konu kaynaklilig1 etmistir (1diz, 2009).

Evlilik Tuncay (2006) tarafindan birgok faktérden etkilenen esler arasi baglilik igin
verilmis sozlerden olusan bir kurum seklinde tammlanmistir. Kottak (2001) ise evliligi;
kadin-erkek arasinda varl olan iligkiyi mesrulastirmak, toplumsal onayli almak olarak
ifade etmistir. Evlilik kavramu ile ilgili 6zellikle evliligin iki tarafli olmayip ligiincii bir
tarafolarak devletin de varligindan bahdilmistir. Devlet toplum adina kontrol edici
yetkiye sahip taraf olarak degerlendirilmektedir. Evlilik aile yasantisini sekillerndiren
onemli bir sistem olarak da tanimlanmistir (Sendil & Kizildag, 2003). Evlilik sozciigi,
kari-koca arasindaki belirlenmis, kendi kurllarini igeren bir kontrat, davranis anlamina
gelmektedir. Ayrica evlilik yasal bir kurum olarak da goriiliir. Evliligin yasal olusundan
kasit; dini yonden, medeni yonden yarica bazi yasalarn varligindir (Akdemir,

Karaoglan ve Karatag, 2006).

Evliligin getirdigi sosyal ve duygusal destek eslerin fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik
hallerine katki saglamaktadir. Ozugurlu (1990) saglam ve mutlu bir evliligi iki ayr
kisinin birbirini biitiinlemesiyle gerceklesebilecegini ifade eder. Bu ifade de biitiinciil
uyumu karsilamaktadir. Biitiinciil uyum, degisik boyutlarda ciftlerin iletisim ve
etkileisimde uyumlu olmasi anlamma gelmektedir. Yukarida ifade edilen degisik

boyutlar sunlardir:

Yakin cevresindeki insanlarla iliski kurmada uyum, ruhsal yasantida uyum, topluluk
icinde birlikte uyum, eslerin varlik gosterimlerinde karsilikly tutum ve davramglarda
uyum, cinsel davranmista uyum,birbirlerini tanimlamada ve biitiinlesmede uyum

eslerin dolayisiyla ailenin mutlulugu ile yakindan ilgilidir.
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Esler giinliik yasantida yukarida ifade edilen alti boyutta uyumlu ise bu boyutlarin

birka¢inda “biz-benligi”, “ben” ve “sen” yerine gegebiliyorsa, esler evlilikte “biitiinciil

uyum” icindedirler (Williams, 1988; Ozugurlu, 1990, 5.63-64).

“Evlilik uyumu” terimi alanyazinda ¢okg¢a g¢alisilmis ancak kabul gérmiis bir tanimi
yoktur. Evlilik uyumu; eslerin pozitif iliski semasini barindirmalari, karsilikli birbirleri
hakkinda pozitif duygu ve diislincelerinin olmasi, iletisimlerini iyi kurabilmeleri,
catigmalarin1  ¢Ozebilmeleri ve eslerin birlikte etkinlik yapmaktan zevk almalari,
seklinde ifade edilir (Oztiirk ve Arkak, 2014). Spanier ve Lewis (1980) tanimina gore,
evlilik uyumu, kisinin evlilik iliskisinde ihiyaglarina cevap bulumasina yonelik
algisidir. Evlilik uyumu kavraminin, evlilikten algilanan genel doyumdan bahsedildigi
kadar, evlilik iliskisindeki arkadasliktan ve cinsel iliskiden alinan doyumlarindan gibi
daha 6zel durumlardan da bahsedilmektedir. Ornegin, Kuidaki (2002) “ Cinsel Doyum
ve Evlilik Uyumu Arasindaki iliski” adli ¢alismasinda cinsellik ile evlilik uyumu
arasindaki iliski diizeyi saptanmaya calisilmistir. Bu calismada cinsel uyumla evlilik

uyumunun dogrudan iliskili oldugu bulgulanmistir.

Fisiloglu (1992) aile, aile sorunlarina neden olan etmenlerin aragtirmasi yapilirken aile
ici ve aile dist iligkilerin belirleyicisi olarak evlilik uyumu tizerinde durulmustur. Ayni
diizeyde etkili, evlilik ve aile yasamiyla iligkilendirilen konularda ayni diisiinceyi
paylasan, problemlerini oturup birlikte c¢ozebilen eslerin evlilikleri uyumuludur.
Evlilikte doyumun, mutlulugun ve beklentlerlerin gerceklesmesi ciftlerin karsilikl
uyumuna baghdir. Bu yilzden evlilik uyumu, Kkalitesi konularmin arastirilmasi |,
klinisyenler kadar arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmektedir.  Evlilik uyumu ve evlilik
doyumu kavramlarinin ¢ok sik birbirlerine karistirildigi ve birbirlerinin yerine ve es
anlamda kullanildig1 vurgulanmistir (Idiz, 2009), bunun nedeni de aralarinda yiksek
korelasyon olmasidir. Evlilikten doyumu olan ¢iftlerin ayn1 anda evlilik uyumlar1 olan
ciftler oldugu ifade edilerek bu iki kavramin birbirinin ayni oldugu iizerinde
durulmaktadir. Bunun iizerine bazi aragtirmacilar da doyum ve uyum kavramlarimin
birbirinden farkli oldugunu savunurken korelasyon katsayisinin  bu sekilde

yorumlanmasinin yanlis bulmaktadirlar (Erbek, Bestepe, Akar ve Eradamlar, 2005).
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Biiyiiksahin (2006) caligmasinda giivenli baglanma stili ile evlilikte uyum iligkisini ele
almigtir. Evlilik uyumu puani yiiksek olan kisilerin gilivenli baglanma stilline sahip
oldugunu vurgulamistir. Evlilikte uyumu puanmi en diisiik olanlar kisilerinse korkulu
baglandiklarin1 ifade etmistir. Bu arastirma  evlilik uyum puanmin gilvenli
baglananlarinkine yakin olup saplantili baglanan kisilerin varligindan da bahseder. Buna
ragmen evlilik uyumu puani saplantili baglanan kisilerin korkulu baglanan kisilerden
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bir bagka deyisle saplantili baglanan kisilerin
evlilik uyumlariin diisiik olmadigina varilmistir. Evlilik uyumunun ¢esitli degiskenleri
yordayict oldugu arastirmalarda bazi arastirmalarda vurgulanmistir. Ebeveynlerin
ergenlerin sosyal yetkinlik diizeyini yordayan degiskenlerden birinin de evlilik uyumu,

oldugu saptanmistir (Akkapulu 2005).

Tutarel-Kislak ve Cabukca (2002) tarafindan “Empati ve Demografik Degiskenlerin
Evlilik Uyumu ile iliskisi” adl bir ¢alisma yapmustir. Bu calismada evlilik uyumu ile
empati ve demografik degiskenlerinin yordayiciligini, cinsiyete bagli olarak empati
puanlarmin arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Calismaya 150 evli kisi (75
kadimn, 75 erkek) katilmistir ve calismada Empatik Egilim Olcegi (EEO) ve Evlilikte
Uyum Olgegi (EUO) uygulanmistir.

Elde edilen bulgularina gore, empati evlilik uyumunu anlamli sekilde yordamistir ve bu
iki degisken birbirini etkileyen anlamli bir degiskenler olarak bulunmustur. .Iligkinin
niteligi ile empati arasinda pozitif korelasyon oldugu gosterilmistir. Ayrica bu
calismada cinsiyetin empati puanlar1 {izerinde degisiklikler yaratmadig: ifade edilmistir.

Empati cinsiyete gore degismemistir.

Ilkketenci (2005) “ Evli Bireylerin Problem Cézme Becerileri ve Evlilik Uyumlar
Arasindaki Iliski” adli yiiksek lisans ¢alismas1 yapmstir. Bu ¢alismada problem ¢ézme
yaklasimlart ile evlilik siiresinin evlilik uyumu ile arasinda herhangi bir iligkiye
rastlamamigtir. Ayrica bu calismada erkeklerin bayanlarin evlilik uyumlarinin
erkeklerin evlilik uyumlarindan daha diisiik oldugunu destekler bulgulara rastlanmastir.

Bu arastirmaya gore, evlilik uyumu degiskeninde cinsiyet farkliligi beklenebilir.
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Tuncay - Senlet (2012) “Kadma Yonelik aile i¢inde siddetin baglanma, evlilikte basa
cikma ve sosyal destegin etkileri ile birlikte evlilik uyumu ve psikolojik durumlar ile
iliskileri” adli ¢alismasinda farkli tiirde aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarin evlilik
uyumlar1 ve psikolojik durumlarini incelemistir. Bu calismada ayrica evlilikte basa
cikma ve sosyal destek ile kadinlarin sosyodemografik bilgileri ve baglanma 6zellikleri
bir arada incelenmistir. Calismada ozellikle goriicli usulii ile evlenen, egitim diizeyi
diisiik, cok g¢ocuklu, geliri olmayan ya da az gelirli olan kadinlar ile esinden daha
yiiksek gelirli olan kadmlar farkli tlrlerde yiiksek diizeyde siddete maruz kaldiklarini
beyan etmislerdir. Ayrica ¢alismanin diger sonuglarindan biri de aile i¢inde maruz
kalinan siddet tiirleri; baglanma, evlilikte basa ¢ikma ve sosyal destek ozellikleri
acisindan kontrol edilseler de kadmlarin evlilik uyumlarim1 ve psikolojik durumlarini

etkiledigi yontindedir.

Dogan (2014) “Kadimlarin Genel Evlilik Uyumu ve Evlilikte Iliski Tarzlarmin Ikili
lliskide Giiven ve Depresyon Agisindan Incelenmesi” adli calismasinda evlilik
uyumunun depresyon ve yakin iligkisi ele alinmistir. Bu ¢alismada evlilik uyumu genel
evlilik uyumu ve evlilikte iliski tarzi1 seklinde iki yonll degerlendirilmistir. . Ciftlerin
sahip oldugu cocuk sayisi ile evlilik uyumu arasinda olumsuz bir iligski saptanmustir.
Alanyazmiin de bu veriyi destekledigi ifade edilmektedir. Cocuk sayis1 arttik¢a evlilik
tatmini ve uyumu azaldifi benzeri ¢aligmalar sonucunda da bulundugu

vurgulanmaktadir.

Kadinin yas1 ve sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile evlilikteki iliski tarzi arasinda da olumsuz
bir iliski bulunmustur. Caligmada ¢ocuk sayisinin ve evlilik yasinin az olusu evlilik
tatminini ve uyumunu arttirmaktadir. Evlilik uyumu ile depresyon arasinda da olumsuz
bir iligki saptanmistir. Depresyon diizeyi yiikseldikce evlilik uyumu ve tatminin diistiigi
bulgular arasindadir. Ayrica ¢aligmada evlilikte giiven diizeyi ylikseldikge 1iligki tatmini
ve doyumu da yiikseldigi bulunmustur.
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Toros (2002), “Zihinsel ve/veya Bedensel Engelli Cocuklarin Annelerinin Anksiyete,
Depresyon, Evlilik Uyumunun ve Cocugu Algilama Seklinin Degerlendirilmesi” adli
calismasinda zihinsel ve/veya bedensel engelli ¢ocuga sahip annelerin depresyon, kaygi
evlilik uyum diizeyleri ile annelerin ¢ocuklarini algilama sekillerini belirlemeyi
amaglamistir. Cocuklar1 engelli olan ve olmayan anne babalar {izerinde yapilan bu
calismada engelli olmayan ¢ocuklara ve anne babalara kontrol grubu denilirken, engelli
cocuklar ve anne babalar1 ise ¢alismada hasta grubu olarak ifade edilmistir. Zihinsel/
bedensel engelli ¢ocuga sahip annelerin depresyon puanlar1 zihinsel/bedensel engelli
¢ocugu olmayan annelere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica sonuglara gore, evlilik
uyumu diisiik olan annelerin depresyon ve anksiyete diizeyleri daha yiksektir.
Calismanin sonunda zihinsel/bedensel engelli ¢ocugu olan annelerin engelli ¢ocugu

olmayan annelere gore ruhsal olarak daha ¢ok etkilendigi bulunmustur.

Ar (2014) “Normal Gelisim Gosteren Cocuga Sahip Ebeveynler ile Otizmli Cocuga
Sahip Ebeveynlerin Evlilik Uyumu ve Anksiyete Diizeylerinin Incelenmesi” adl yiiksek
lisans tezinde normal cocugu olan ve otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik
uyumlarmin ve kaygi diizeylerinin belirlenmesini amaglamistir. Ozellikle anne
babalarin ¢alisma durumlari, egitim diizeyleri, evlenme sekilleri, evlilik yaslari, evlilik
stireleri, ¢cocuk sayilar1 ve gelir diizeyleri evlilik uyumlar1 ve anksiyete diizeyleri ile
iligkileri incelenmistir. Sonug¢ olarak genelde tiim annelerin evlenme sekilleri evlilik
uyumlarini etkiledigi ve aralarinda anlamlilik bulundugu ifade edilmektedir. Diger
sosyo demografik Ozellikler ile evlilik uyumu arasinda herhangi bir anlamlilik
saptanmamustir. Ayrica yukarida diger ifade edilen sosyo demografik 6zelliklerle kaygi

diizeyleri arasinda da anlamlilik tespit edilmemistir.

Can, (2015) “Engelli ¢ocugu olan ve olmayan ebeveynlerin evlilik uyumu yasam
doyumu ve etkileyen faktorler” adli ¢alismasinda engelli ¢cocuga sahip ve normal
gelisim gosteren c¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumunu ve evlilik uyumunu
incelemeyi ve bu degiskenleri etkileyen faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Engelli
cocuga sahip ve normal gelisim gOsteren ¢cocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumu ve
yasam doyumu degiskenleri incelendiginde Onemli bir fark ortaya ¢ikmadigi, bu iki

degisken arasinda pozitif yonde giiclii bir korelasyon oldugu bulunmustur.
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Issiz olup, okur-yazar olmayan engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyumlar
digerleri ile kiyaslandiginda énemli diizeyde yiiksek oldugu vurgulanmistir. Yine, issiz
olup, okur-yazar olmayan engelli ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda, 25 ile 35 yasi
kapsayan grubun ve sadece bir ¢ocuga sahip olanlarin yasam doyumlari seviyelerinin
digerlerine gore daha yliksek oldugu ifade edilmistir. Bu arastirmanin sonucunda engelli
¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam doyumlarinin ve evlilik uyumlarmin giliglendirilmesi
gerektigi  vurgulanmistir. Yasam doyumunu arttirmak i¢in evlilik uyumunun

gelistirilmesi de ifade edilmistir (Can, 2015).
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3. YONTEM

Yontem boliimiinde arastirma modeline, ¢alisma grubuna, calismada kullanilan veri
toplama araglarina, elde edilen verilerin analizinde kullanilan yontem ve tekniklere yer
verilmistir. Akabinde de gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin ve normal
gelisimi olan ¢ocuklarin annelerinin aile yagam kalitesi algilarini; evlilik uyumu, 6znel
1yi olus ve biligsel carpitmalar adl1 yordayict degiskenlere iligkin veri toplama ve analiz

siireci agiklanmustir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Aragtirmanin modeli olarak; gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin ve normal gelisim
gosteren gocuklarin annelerinin algiladiklar aile yasam kalitesi, evlilik uyumu ve 6znel
iyi olus aile degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek Uzere
yapilan betimsel ve iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Karasar’a (2009) gore
ge¢miste kalan ya da halen devam eden bir durumun, devam ettigi sekliyle betimlemeyi
amaglayan arastirma yaklasimlar: “tarama modelleri” olarak ifade edilir.

Bu modelde arastirma konusunun kendi kosullarinda oldugu gibi ele alinmas1 gerekir.
Konuya yonelik var olan1 degistirme ve etkileme sdzkonusu degildir. Bilinmek istenen
seye odaklanilir. Bu yontemde 6nem teskil eden var olan1i uygun bir bigimde gozlemek
ve belirlemektir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin varliginina ve/veya derecesine yonelik bulgular elde etmeyi amaglayan bir
arastirma modelidir. Tarama yoluyla elde edilen iligskilerde neden-sonug iligkisi hakinda
fikir elde edilemez (Karasar, 2009).

3.2 ARASTIRMA GRUBU

Bu arastirmaya, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ve normal gelisim gosteren
bireylerin anneleri katilmistir. Veri setini toplamda 252 ebeveyn doldurmustur. Veri
setini dolduran iki kisinin babaanne oldugu tespit edilip ¢alisma dis1 birakilmstir.
Calismanin arastirma grubunu, gelisimsel yetersizlige (zihinsel yetersizlik ve otizm

spektrum bozuklugu) sahip c¢ocuklarin anneleri (134) ve herhangi bir engeli olmayan
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normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri (116) olusturmaktadir. Caligma igin toplam
250 anneye ulasilmistir. Bu ¢alisma i¢in iki farkli sehirden veri toplanmistir. Bu sehirler
ogretmenlik meslegini siirdiirdiigiim Istanbul ve Gelisimsel Yetersizligi Olan
Cocuklarin  Ogretmenligi yiiksek lisansin1 yaptigim Eskisehir’dir. Eskisehir’den
gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuga sahip 32 anneye ulasilirken normal gelisimi olan
cocuga sahip 37 anneye ulasilmistir. Istanbuldan da gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip 102 anneye ulasilirken normal gelisimi olan g¢ocuga sahip 79 anneye
ulagilmigtir. Calismaya katilmak gontlliiliik esasina dayali olup anketlerden isim

bildirmelerine gerek olmadigi ifade edilmistir.

Arastirma grubunun Orneklem yoOntemi gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin
annelerini secerken amacgli 6rneklem olarak secilmistir. Amacli 6rnekme; arastirmanin
amaglarina uygun bir arastirma grubunun temsilci ornegini segmektir (Sencer, 1989,
s.386). Istanbul ve Eskisehir’ deki  gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin
annelerinden veriler, amacli 6rnekleme uygun olarak toplanmistir. Dolayisiyla Istanbul®
da Yesilkdy Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi, Derin Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi ve Nefus Nakipoglu Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi arastirmanin
amacina uygun anneleri bulunmasina uygun merkezlerdir. Eskisehir’ de veriler

Gokkusag1 Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezi’inden toplanmistir.

Normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinden veriler toplanirken Istanbul ve Eskisehir
icin de kartopu Orneklem yontemi kullanilmistir. Kartopu ornekleme de arastirma
grubuna ait biri ile temas kurma sonrasinda temas kurulan kisinin yardimu ile ikinci bir
kisiye, ikinci birinin yardimiyla tguinct bir kisiye ulasarak genisleyen 6rneklem tiiriidiir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s.45). Tiim arastirma grubu i¢i evli olma, ¢ocuklariyla
bir arada yasiyor olma, kriterlerine uygun anneler dahil edilmistir. Arastirmanin
orneklemini olusturan 134 gelisimsel yetersizligi olan ve 116 normal gelisim gosteren
cocuk annesinin ile sosyodemografik bilgileri asagidaki Tablo 3.1°de verilmistir. Tablo
3.2’ de asagidaki katilimcilara ait degiskenlerin minimum, maksimum, ortalama ve

standart sapma degerleri verilmistir.
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Tablo 3.1: Katimer Ailelerin Sosyodemografik Ozellikleri

Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuk Aileleri Normal Gelisime Sahip Cocuk
(n=134) Aileleri (n=116)
Degiskenler Frekans (n) Yizde % Frekans (n) Ylzde %
Olgek Doldurulan
Sehir
Istanbul 102 76.1 79 68.1
Eskisehir 32 23.9 37 31.9
Anne Egitim Durumu
Hi¢ Okumamis 9 6.7 1 0.9
Okur/Yazar 14 10.4 3 2.6
Ilkokul/Orta Okul 71 53.0 45 38.8
Lise 24 17.9 23 19.8
Onlisans/Lisans 14 10.4 33 28.4
Yiuksek Lisans 2 1.5 11 9.5
Anne Calisma Durumu
Evet 19 14.2 70 60.3
Hayir 115 85.8 46 39.7
Anne Haftahk
Calilsma Siiresi
Caligmayan 115 85.8 46 39.7
1-24 saat arasi 0 0.0 4 3.4
25-49 saat arasi 17 12.7 56 48.3
50 saat ve (stil 2 1.5 10 8.6
Aile Gelir (TL)
750-1000 13 9.7 4 34
1000-1500 51 38.1 16 13.8
1500-2500 TL 35 26.1 36 31.0
2500 TL-3500 18 134 29 25.0
3500-Usti 17 12.7 31 26.7
Evlenme Sekli
Goriict Usulu Ailelerin
Karar1 37 27.6 17 14.7
Kendiniz Tanigarak
Kendi Kararinizla 39 29.1 65 56.0
GOorict Usuli
Tanistirilip Kendi
Karariyla 58 43.3 34 29.3
Evlilik Sayisi
1.Evlilik 130 97.0 110 94.8
2.Evlilik 4 3.0 6 5.2
Evlilik Bitirme Sebebi
Bosanma 3 75.0 6 100
Oliim 1 5.0 0 0
Orta 92 68.7 88 75.9
Yash 31 231 15 12.9
Esin(Babanin) Egitim
Durumu
Hi¢ Okumamis 6 4.5 0 0
Okur/Yazar 5 3.7 0 0
Ilkokul/Orta Okul 66 49.3 42 36.2
Lise 39 29.1 28 24.1
Onlisans/Lisans 15 11.2 26 22.4
Yiksek Lisans 3 2.2 20 17.2
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Gelisimsel Yetersizligi Olan Cocuk
Aileleri (n=132)

Normal Gelisime Sahip Cocuk
Aileleri (n=116)

Degiskenler Frekans (N) Ylzde % Degiskenler Frekans (N)
Esin(Babanin) Calisma
Durumu
Evet 115 85.8 106 91.4
Hayir 19 14.2 10 8.6
Esin(Babanin)
Haftahk Calhisma
Suresi
Caligmayan 19 14.2 10 8.6
1-24 2 1.5 0 0
25-49 59 44.0 57 49.1
50-Ustii 54 40.3 49 422
Esin(Babanin)
Akrabahk Durumu
Yakin Akraba 25 18.7 3 2.6
Uzaktan Akraba 29 21.6 16 13.8
Hig¢ Akrabalik Yok 80 59.7 97 83.6
Engelli Cocuk
Cinsiyeti
Erkek 84 62.7 0 0
Kiz 50 37.3 0 0
Yetersizlik Turu
Otistik Bozukluk 42 31.3 0 0
Zihinsel Yetersizlik 92 68.7 0 0
Oziir Seviyesi
Hafif 46 34.3 0 0
Orta 59 44.0 0 0
Agir 26 194 0 0
Cok Agir 3 2.2 0 0
Aile (Hane)Tipi
Cekirdek Aile 112 83.6 106 91.4
Genis Aile 22 16.4 10 8.6
Evlilik Suresi
0-4 Y1l Arast 4 3.0 12 10.3
5-9 Y1l Arasi 15 11.2 15 12.9
10-14 Y1l Arasi 11 8.2 22 19.0
14-19 Y1l Arasi 30 224 27 23.3
20 Y1l Ve Uzeri 74 55.2 40 345
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Tablo 3.2: Katihmeilara ait sosyodemografik degiskenlerin min.-max., ortalama ve

standart sapma degerleri

N Minimum Maximum Ort. Std. sapma
Anne yas 250 20.00 62.00 39.9920 7.52932
Anne toplam haftalik ¢caligma
. 250 .00 72.00 14.0400 19.82692

saati
Evlilik_suresi 250 2.00 45.00 17.9800 8.18484
Baba yas 250 22.00 65.00 44.1680 7.56895
Baba toplam haftalik caligma

Heri 250 .00 91.00 45.5400 20.84482
saatleri

3.2.1 Gelisimsel Yetersizlik Gosteren Cocuk Sahibi Ailelerinin Sosyo- Demografik
Ozellikleri

Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuk sahibi ailelerin 6ne ¢ikan sosyodemografik 6zellikleri
incelendiginde Istanbul’dan (n=102, yiizde 76.1), Eskisehir’den (n=32, yiizde 23.9)
toplam 134 anne 6l¢egi doldurmustur. Annelerin biiyiik bir kism1 (n=91, yiizde 52.6)
orta yag araligindadir. Gelisimsel yetersizligi olan gocuk sahibi annelerin blyuk bir
orani ilkokul/ortaokul (n=71, yiizde 53.0) mezunudur. Hi¢ okumamis (n=9 yiizde 6.7)
ve sadece okur yazar (n=14, yiizde 10.4) anneler de vardir. Lise mezunu (n=24) yuzde
17.9, onlisans-lisans mezunu (n=14) yuzde 10.4; yuksek lisans mezunu olan annelerin
oranlart (n=2) yiizde 1.5 seklindedir. Bu anneler “Calistyor musunuz?” sorusuna blyuk
oranda “Hayir” (n=115, yiizde 85.8) cevabini vermistir. Calisan annelerin g¢alisma
streleri buyik oranda 25-49 saat araligindadir (n=17, yiizde 12.7). Bu ailelerin
hanelerine giren toplam gelir diizeyi yogun olarak 1000-1500 araliginda degismektedir
(n=51, ylzde 38.1). Calismaya katilan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip tiim
annelerin evlilik sdreleri biyiik oranda 20 yil —lzeri (n=66) ylizde 66.7 olarak
gorilmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip annelere evlenme sekilleri
soruldugunda “goriicti usulii tanistirilip kendi karanizla” ifadesini isaretleyen (n=58)
yuzde 43.3 iken “goriicii usulii ailenin karariyla” ifadesini cevaplayan (n=37) ylizde

27.6 oranindadir.
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Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip babalarin yaridan ¢ogu orta yas araligindadir
(n=92, ylzde 68.7). Babalarin egitim diizeyi annelerin egitim diizeyi gibi biiylik oranda
ilkokul/ortaokul olup (n=66) yuzde 49.3 oranindadir. Lise mezunu olan babalarin orani
da (n=39) ylzde 29.1°dir. Babalarin (n=115) yuzde 85.8” i ¢alismaktadir ve g¢alisma
stire araliklart 25-49 saat (n=59) yizde 44.0 ve 50 saat-Ustl (n=54) yuzde 40.3 saat
aralaiklarinda yogunlasmistir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢cocuk sahibi eslerin akrabalik
durumu hig¢ olmayanlarin orani (n=80) yiizde 59.7, yakin akraba olanlarin oran1 (n=25)
yuzde 18.7, uzaktan akraba olanlarin oran1 da (n=29) vyizde 21.6’dir. Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin cinsiyet verileri incelendiginde (n=84) yiizde 62.7’si erkek
iken (n=50) ylzde 37.3° i de kiz olarak goriilmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan
cocugun yetersizlik tirii incelendiginde (n=42) yiizde 1.3’4 Otizm Sprektrum
Bozuklugu(OSB), (n=92) yiizde 68.7°si zihin yetersizligi engel tiirline sahiptir.
Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocugun yetersizlik (6zir) diizeyine bakildiginda (n=46)
yiizde 34.3’1 hafif, (n=59) yiizde 44.0’1 orta, (n=26) yilizde 19.4’1 agir, (n=3) ylzde
2.2°si’li de ¢ok agir diizeydedir. Bu ailelerin aile (hane) tipi blyik oranda cekirdek aile
olup (n=112) yizde 83.6 oranindadir. Genis aile tipinde olan aileler de (n=22) yiizde
16.4 oranindadir (bkz. Tablo-3.2 Katilimici Ailelerinin Sosyo- Demografik Ozellikleri).

3.2.2 Normal Gelisim Gosteren Cocuk Sahibi Ailelerinin Sosyodemografik
Ozellikleri

Normal gelisim gosteren gocuk sahibi ailelerin 6ne ¢ikan sosyodemografik 6zellikleri
incelendiginde istanbul’dan (n=79) yiizde 68.1, Eskisehir’den (n=37) yiizde 31.9 anne
Olgegi doldurmustur. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin bllyuk oranda orta
yas aralifinda (n=82) ylizde 70.7 oldugu goézlenmistir. Bu annelerin (n=71) ylizde

53.0’u ilkokul/ortaokul mezunudur.

Normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi anneler, gelisimsel yetersizligi olan cocuk
annelere oranla onlisans/lisans (n=33, ylizde 28.4) ve yuksek lisanstan (n=11, yizde
9.5) mezun olma oran1 daha yiksektir. Normal gelisim gosteren c¢ocuk
annelerine“Calistyor musunuz?” sorusu soruldugunda bu anneler blyuk oranda “Hayir”

(n=115, ylzde 85.8) cevabini vermislerdir.
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Calisan annelerin de calisma siireleri biiyiikk oranda 25-49 saat araligindadir (n=56,
yuzde 48.3). Bu ailelerin hanelerine giren toplam gelir diizeyi 1500-2500 TL (n=36)
ylizde 31.0, 2500 TL-3500 TL (n=29) yiizde 25.0, 3500 TL ve Usti (n=31) yiizde 26.7
oranlarinda degismektedir. Normal gelisim gosteren cocuga sahip eslerin  evlilik
stireleri 20 y1l —Uzeri (n=40) yizde 34.5, 15-19 yil aras1 (n=27) yuzde 23.3 ve 10-14 yil
arasindasinda (n=22) yuzde 19.0 yakin oranlarda dagildigi goriilmektedir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelerin evlenme sekilleri gelisimsel yetersizligi olan
cocuk annlerinden farkli olup biiyiikk oranda “kendileri tamisip kendi kararlari” ile
olmustur (n=65, yiizde 56.0). Normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip babalarin biiyiik
cogunlugu da gelisimsel yetersizlik gosteren cocuga sahip babalar gibi orta yas
araligindadir (n=88, yuzde 75.9). Normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi babalar,
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk babalara oranla dnlisans/lisans (n=26 yiizde 22.4) ve
yuksek lisanstan (n=20, yiizde 17.2) mezun olma orani1 daha yiiksektir. Babalarin egitim
diizeyi eslerinde oldugu gibi biiyiik oranda ilkokul/ortaokul olup (n=42) ylzde 36.2
oranindadir. Lise mezunu olan babalarin oran1 da (n=28) yuzde 24.1’dir. Babalarin
(n=106) ylzde 91.4° ii calismaktadir ve galisma siire araliklar1 25-49 saat (n=57) yuzde
49.1 ve 50 saat-Ustl (n=49) ylzde 42.2 saat aralaiklarinda yogunlagsmistir. Normal
gelisim gosteren ¢ocuga sahibi eslerin akrabalik durumu hi¢ olmayanlarin orani (n=97)
yuzde 83.6, yakin akraba olanlarin oran1 (n=3) yiizde 2.6, uzaktan akraba olanlarin
orant da (n=16) yiizde 13.8’dir (bkz. Tablo 3.2: Katilimici Ailelerinin Sosyo-
Demografik Ozellikleri)

3.3 VERIi TOPLAMA ARACLARI

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinin ve normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi algilarinin; evlilik uyumu, 6znel 1yi olus ve
biligsel carpitmalar degiskenlerinin yordayicilifinin incelenmesi amaglanan bu
caligmada, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin ve normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin annelerinin demografik bilgileri “Demografik Aile Bilgi Formu” ile

toplanmustir.
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Geligimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin annelerinin yasam kalitesi algilarina dair verileri “Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olgegi (BCAYKO) — [ Beach Center Family Quality of Life Scale
(BCFQOLS)]” ile toplanmistir. Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin aile yagsam kalitesi algilar1 ve evlilik uyumu algilar arasindaki
olasi yordayicilik iliskisini belirlemek igin “Evlilik Uyumu Olgegi (EUO)”
kullanilmistir. Gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin ve normal gelisim
gosteren cocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi algilar1 ile 6znel iyi olus algilari
arasindaki iliskiyi yordamak igin “Yasam Doyumu Olcegi(YDO) ve Pozitif ve Negatif
Duygu Olgegi (PANAS) kullanilmistir.

3.3.1 Sosyodemografik Bilgi Formu

Bu form arastirma problemi baglaminda 6nem tasiyan gelisimsel yetersizligi olan ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine ait sosyodemografik 6zellikleri
saptayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Form EK A.1’de

sunulmustur.

3.3.2 Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO):

Aile Yasam Kalitesi Olcegi, Kansas Universitesi Beach Aile ve Yetersizlik Merkezi
tarafindan gelistirilmistir. Bu c¢alisma kapsaminda Meral ve Cavkaytar’in(2013),
gecerlik ve giivenirlik calismasini yaptigi Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi’nin
bu caligmada kullanilmasi i¢in gerekli izinleri alinmistir. Bu Glgekte yetersiziligi olan
cocuklarin ailelerinin aile yasam kalitesini 6lgmek amaglanmustir.

Olgek 25 sorudan ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olcek likert (derecelendirme) tipi
cevaplar igermektedir ve dlgekte ters maddeye rastlanmamistir. Olgekten almabilecek
maksimum puan 125(25x5) puan, en minimum puan da 25 (25X 1) puandir.
BCAYKO, aile yasam kalitesinin biitiiniiniin (25 soru) , Cronbach Alfa degeri .92’dir.

Alt Boyutlarinin Cronbach alfa degerleri ise sirasiyla “Aile Etkilesimi (6 soru,
Cronbach Alfa = .81)”, “Ebeveynlik (6 soru, Cronbach Alfa =.80)”,“Duygusal Yeterlik
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(4 soru, CronbachAlfa=.71)", “Finansal/Fiziksel/Materyal Yeterligi (5 soru, Cronbach
alfa = .81)” ve “Yetersizlige Iliskin Destek (4 soru, Cronbach Alfa = .82)” seklindedir.
(Meral ve Cavkaytar,2013).

Bu tez ¢alismasinin ¢aligma grubunu gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren
anneler olusturuldugundan olgek 21 soru 4 alt boyut iizerinden puanlanmistir.
Dolayistyla BCAYKO, aile yasam kalitesinin Cronbach Alfa degeri 21 soru iizerinden
hesaplanmistir. Bu tez ¢alismasinin toplanan veri setinde 6lgegin Cronbach Alfa degeri
.93 olup oldukca yiiksektir. Alt boyutlarinda “Aile Etkilesimi (6 soru, Cronbach Alfa =
.80)”, “Ebeveynlik (6 soru, Cronbach Alfa =.77)”,“Duygusal Yeterlik (4 soru,
CronbachAlfa=.72)”, “Finansal/Fiziksel/Materyal Yeterligi (5 soru, Cronbach alfa =
.69)” olarak tespit edilmisitir Olgek EK A.3’te sunulmustur.

3.3.3 Evlilik Uyumu Olgegi (EUO)

Evlilik iligskisinden alinan doyum ve evlilik uyumunu 6lgmeyi amaglamayan Evlilik
Uyum Olgegi (EUO), evlilikte iliskiden duyulan tatmini ve evlilik uyumunu 6lgmek
amacli Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Ulkemizdeki
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasini Tutarel-Kislak (1995) yilinda cinsiyet, evlilik uyumu
ve nedensel sorumluluk iliskileri konular ile 1lgili doktora ¢alismasinda yapmuistir.
Olgek 15 smaddeden olusmaktadir. Her madde segenek sayisina gore farklilagan 0-6
arasinda puanlanmaktadir. Olgekte 1. Madde 0-6 arasinda puan alirken 2.-9.
maddeler 05 aras1 puan almaktadirlar. 10. ve 14. maddeler ise 0-2 arasinda
puanlanmakta ve 11. ve 13. maddeler de 0-3 arasinda puanlanmaktadir. 12. madde
de eslerden biri i¢in digarida bir seyler yapmak digeri igin evde oturmak segenegi
isaretlenmigse made O olarak puanlanir, eslerden her biri i¢in disarida bir seyler yapmak
seceneg8i se¢ilmisse 1 puan verilir. Eslerin her biri i¢in evde oturmak segenegi
isaretlenmigse de 2 puan verilir. Son madde olan 15. Madde de 0-2 puan arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten 0-60 arasinda puan almabilmektedir.

Olgekten 43 puanin iistinde puan alan esler evlilik iliskileri acisindan uyumlu
degerlendirilirken, 43 puan altinda alan evlilikler ise uyumsuz evlilkler olarak
degerlendirilir. Tutarel-Kiglak (1995) o6lgegin  giivenirligi igin yaptigi caligmada

cronbach alfa katsayis1 ve iki yar1 glivenirlik katsayisi hesaplamistir.
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Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .80, iki yar1 gilivenirlik katsayisi da .67 olarak
bulunmustur (Tutarel-Kislak, 1995). Bu tez ¢aligmasinin toplanan veri setinde 6l¢egin
giivenirligine iliskin Cronbach Alpha katsayis1 .68 olarak hesaplamistir. Olgek EK

A.4’te sunulmustur.

3.3.4 Yasam Doyumu Olgegi (YDO) (Satisfaction With Life)

Diener ve arkadaslar1 tarafindan 1985 yilinda gelistirilmis olan Yasam Doyumu
Olgegi’nin iilkemizdeki uyarlamas1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgek 5
maddeden olusmakta ve 1-7 arasinda puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Olgegin toplam
puani isaretlenen segeneklerin toplamindan elde edilmektedir. Olgekten elde edilen
puanlar 1-35 puan arasmnda degismektedir.  Olgekten alinan puanm yiiksekligi
yasamdan alina doyumun yiiksekligine isaret etmektedir. Koker (1991) maddelerin her
birine verilen cevaplarin kararkliligini “test-tekrar test” yontemi ile analiz etmisitir. Test
tic hafta ara ile iki defa uygulanmis ve testin giivenirlik katsayis1 .85 olarak
hesaplanmustir. Olgegin madde analizine goére Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 toplam puan ile her madde igin sirasiyla sua sekildedir: 1.madde .73, 2.madde
.73, 3.madde .76, 4.madde .75 ve S5.madde .90 olarak hesaplanmistir. Olcegin

toplamindan Cronbach alfa gilivenirlik karsayisi .76 olarak bulunmustur.

Bu tez ¢aligmasinin toplanan veri setinde 6lgegin Cronbach-Alfa guvenirlik katsayisi
.90 olup oldukga yiiksektir. Olcekten elde edilen her bir élgek maddesinin Cronbach-
Alpha giivenirlik katsayilar1 sirasiyla 1. Madde .81, 2. Madde .75, 3. Madde .77, 4.
Madde .80 ve 5. Madde 69 diizeyinde bulunmustur. Olgek EK-A.2 * de sunulmustur.

3.3.5 Pozitif - Negatif Duygu Olgegi (Positive - Negative Affect Scale-PANAS)
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan
gelitirilmis bir Olcektir. Olgek 10 pozitif, 10 da negatif toplamda 20 sifattan

olusmaktadir. Olgegin iilkemize uyarlamasini Geng¢dz (200) yapmusitr. Olgegin ig

tutarli olumlu duygular i¢in 83ve olumsuz duygular icin de .86 olarak hesaplanmistir.
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Test-tekrar test tutarligt olumlu duygular .40 olumsuz duygular .54 seklinde
bulunmustur. Bu tez calismasinin toplanan veri setinde Olgegin  Cronbach’s Alpha
degerleri de olumlu ve olumsuz duygu i¢in sirasiyla .77 ve .69 kabul edilir degerler

olarak belirlenmistir. Olgek EK-A 5’te sunulmustur.

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Veri toplama asamasinda Sosyodemografik Aile Bilgi formu, Aile Yasam kalitesi
Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Pozitif Negatif Duygulanim
Olgegi annelere dagitilmustir. Veriler (i¢ farkl1 yol ile toplanmistir. Birinci yol; okuma
duzeyleri yiksek olan anneler Olcekleri 15 ila 20 dakika icerisinde doldurup teslim
etmislerdir. Ikinci yol; okuma diizeyi diisiik olan anneler dlgekleri eve alip aileden
birinin yardimi ile doldurup maksimum 3 giin igerisinde anketlerin dolu halini
ulastirmislardir. Uglincll yol; okuma yazma bilmeyen ya da okuma yazmas1 zayif olan
annelere de olgekler uygulamaci tarafindan uygulanmistir. Olgek sorulari tek tek
sorulmus ve cevaplar isaretlenmistir. Veriler daha ¢ok uygulamaci tarafindan sorularin
tek tek sorularak cevaplanmasi yontemiyle toplanmistir. Eskisehir’ de O6lgekler
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine bir 6zel e8itim ve rehabilitasyon
merkezi araciligiyla ulagmistir. Normal gelisim gosteren g¢ocuklarin annelerine de
olcekler kartopu yontemi ile kisiden kisiye ulasmistir. Olgeklerin sadece annelere
uygulanmast hususuna vurgu yapilmigtir. Ayrica Olgeklere isimlerin yazilmasi
gerekmedigi de ifade edilmistir. Tim veri toplama siireci bir buguk ay icerisinde

tamamlanmaistir.

3.5 VERILERIN ANALIiZi

Verilerin istatistiksel ¢oziimleme asamasinda, Demografik Aile Bilgi Formu Bilgileri,
Yasam Doyumu Olgegi, Aile Yasam Kalitesi Olcegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve Pozitif
ve Negatif Duygu Olgegi Olcegi 6lceginden elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) programna girilmistir. Verilerin girisleri olmadan 6nce her
olcek bataryasi numaralandirilmustir. Iki yiiz elli (250), katilimer annenin 1-250 arasi

anketlerine numaralar: verilmistir.
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Calismanin veri analizi yapilirken parametrik ve parametrik olmayan yontemler
kullanilmistir. Gruplar arasi farklar i¢in Cift Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Mann-
Whitney-U testi analizleri; degiskenler arasindaki ¢oklu iliskileri sinamak amaciyla t-
Testi, Coklu Dogrusal Asamali (Stepwise) Regresyon analizi kullanilmistir. Sonuglarin
giivenirliligi agisinda yilzde 95 giiven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyin dikkate

alinarak degerlendirme yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglarina uygun istatistiksel analiz yontemleri sonucunda
ortaya ¢ikan bulgular ve yorumlar1 yer almaktadir. Gelisimsel yetersizlik ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi, evlilik uyumu ve 6znel iyi
olus diizeyleri karsilastirllmistir. Sosyodemografik (egitim ve gelir diizeyi, evlenme
sekli) evlilik uyumu ve 6znel 1yi olus degiskenlerinin aile yasam kalitesi degiskenini
yordama diizeylerinin analiz bulgular1 mevcuttur. Arastirmanin problem ciimleleri
dikkate alinarak oncelikle gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin annelerin ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi puanlarinin sosyodemografik
degiskenlere (egitim ve gelir diizeyi, evlenme sekillerine) gore farklilasip
farklilasmadig1 bulgularia yer verilmistir. Bunun yan1 sira arastirmada 6znel iyi olus,
evlilik uyumu ve aile yasam kalitesi algi diizeyleri gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin anneleri ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerinin karsilastirma
bulgularia yer verilmistir. Bu boliimde ayrica gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim
gdsteren cocuklarm annelerinin Aile Yasam Kalitesi Olgeginin alt boyutlarinin (aile
etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik, fiziksel/finansal/materyal yeterliligi)
puanlar1 arasindaki farkliliklar da incelenmistir. Oznel iyi olus ve evlilik uyumu
ebeveynlerin aile yasam kalitesini ne derecede yordadigi da arastirma bulgular1 arasinda
yer almistir. Son olarak GYCA (gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri) ile
NGCA (normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri)’ ne  gore annelerin egitim
diizeyleri ve gelir diizeyleri arasindaki iliskiye yonelik bulgularina deginilmistir.
Calismanin veri analizi kisminda parametrik ve parametrik olmayan yontemler
kullanilmistir. Gruplar arasi farklar icin Cift Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Mann-
Whitney-U testi analizleri; degiskenler arasindaki ¢oklu iliskileri sinamak amaciyla t-

Testi, Coklu Dogrusal Asamali (Stepwise) Regresyon analizi kullanilmisgtir.
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41 SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE GELISIMSEL
YETERSIZLIK VE NORMAL GELIiSIM GOSTEREN COCUKLARIN
ANNELERININ AILE YASAM KALITESIi PUANLARININ
KARSILASTIRILMASINA ILiSKIN BULGULAR

Gruplar arast iki faktoriin bagimli degisken iizerindeki ayr1 ayr1 olan temel etkenlerini
birlikte test etmek icin iki yonlu varyans analizi (ANOVA) kullanilmasi onerilmektedir
(Pektas, 2013). Bu dogrultuda, ¢alismanin ilk arastirma sorusuna yanit bulmak amaciyla
cift yonlii varyans analizi tercih edilmistir. Sirasiyla, gruplar aras1 farklar GYCA
(gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri) ile NGCA (normal gelisim gosteren
¢ocuklarin anneleri) olma durumu gozetilerek egitim diizeylerine (diistik ve yiiksek) ve
evlenme sekline ( goriicii usulii ve kendi kararryla) gore test edilmistir.

Ik cift yonlii varyans analizi sonuglarma gére aile yasam kalitesi puanlari, egitim
duzeyi ve GYCA ile NGCA olma durumuna gore farklilasmamaktadir (bkz. Tablo
4.1).

Tablo 4.1: Gelisimsel yetersizliZi ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
annelerinin egitim durumuna gore aile yasam kalitesi puanlarimin ¢ift yonlii

varyans analizi sonuglari

Aile Yasam Kalitesi
'Varyans Kaynagi Karelerin Ortalama
Toplamm Df Karesi F p
GYCA ile NGCA olma durumu 69,22 1 69.22 2.69 .348
Egitim durumu 68,79 1 68.79 2.68 .349
GYCA ile NGCA*egitim durumu 25,71 1 25.71 4.30 .039
1470.06 246 5,98
Toplam
GYCA: Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarm anneleri
NGGCA: Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri
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Tek basina GYCA ile NGCA olma durumunun aile yasam Kkalitesi (F=2.692;
p=0.219>0.05 ) iizerinde etkili olmadig1 ve egitim durumu faktoriiniin de tek basina aile
yasam Kkalitesini (F=2.676; p=0.349>0.05) etkilemedigi belirlenmistir. Ancak, egitim
duzeyi ve GYCA ile NGCA olma durumu kategorik degiskenleri arasinda etkilesim
varligina rastlanmistir (F=4.302; p=0.039<0.05) (bkz. Tablo 4.1). GYCA ile NGCA
olma durumu ve egitim diizeyi birlikte aile yasam kalitesi puanlari iizerinde etkilidir.
Bir diger deyisle, egitim diizeyi diisiik gelisimsel yetersizlik gosteren c¢ocuklarin
annelerinin aile yasam kalitesi puanlar1 egitim diizeyi yiiksek normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin puanlarindan daha disiiktiir. Degiskenlerin betimsel istatistik

degerleri Tablo 4.2°de 6zetlenmistir.

Annelerin  egitim durumlarin1  gosteren veriler “Hi¢ okumamis-Okur yazar-
Ilkokul/ortaokul, lise, 6nlisans/lisans, yiiksek lisans” gruplari olarak toplanmustir. Ancak
varyans analizinde kategorilerde yeterli sayida katilimeiy: saglamak i¢in egitim durumu
iki diizey olarak yeniden diizenlenmistir. Annelerin egitim durumu lise diizeyine kadar
diisiik egitim diizeyi; lise diizeyinden sonrasi Yyiksek egitim diizeyi olarak
gruplandirilmistir.  Diisiik egitim diizeyi grubuna “Hi¢ okumamis-Okur yazar-
flkokul/ortaokul” almirken yiiksek egitim diizeyi grubuna “Lise —On lisans-Y liksek
Lisans” alinmistir. Diisiik ve yliksek egitim durumu tanimlamalar1 bu g¢alismanin

arastirma grubu icin kullanilmaktadir.

Tablo 4. 2: Egitim durumuna gore betimsel istatistik degerler

AileYasam Kalitesi
GYCA
NGCA Egitim durumu X Ss n
Geligsimsel Yetersizlik Diisiik 14.28 2.79 94
Yuksek 16.06 2.15 40
Toplam 1481 2.73 134
Normal Diistik 16.06 2.10 49
Y uksek 16.49 2.33 67
Toplam 16.31 2.23 116
Toplam Diistik 14.89 2.70 143
Yuksek 16.33 2.26 107
Toplam 15.50 2.62 250
\Diisiik Egitim Diizeyi : Hi¢ okumamis-Okur yazar-Ilkokul/ortaokul
Yiiksek Egitim Diizeyi: Lise —On lisans-Yuksek Lisans
GYCA: Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri
INGCA: Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri
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Arastirma sorusunun, ikinci asamasinda, gruplar arasi farklar GYCA (gelisimsel
yetersizlik gosteren ¢cocuklarin anneleri) ile NGCA (normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
anneleri) olma durumu gozetilerek ve ¢ift yonlii varyans analizi kullanilarak evlenme

sekline (kendi istegiyle ve gériicti usulii) gore test edilmistir (bkz. Tablo 4.3).

Tablo 4.3: Gelisimsel yetersizliZi ve normal gelisim gosteren cocuklarin
annelerinin evlenme sekline gore aile yasam kalitesi  puanlarmin ¢ift yonlii

varyans analizi sonuglari

Aile Yasam Kalitesi

Karelerin Ortalama
'Varyans Kaynagi Toplanm Df Karesi F p
GYCA ile NGCA olma durumu 85.20 ! 8520 417 290
Evlenme sekli 24.98 1 24.98 1.22 .468
GYCA ile NGCA * evlenme 2041 1 20.41 3.30 .070
sekli

1519.55 246 6.18
Toplam
GYCA: Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri
NGCA: Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri
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Analiz sonuglarina gore aile yasam kalitesi puanlari, evlenme sekli ve GYCA
(gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri) ile NGCA (normal gelisim gosteren
cocuklarin anneleri) olma durumuna gore farklilasmamaktadir. GYCA (gelisimsel
yetersizlik gosteren cocuklarin anneleri) ile NGCA (normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
anneleri) olma durumunun aile yasam kalitesi lizerinde etkili olmadigi (F=4.174;
p=0.290>0.05 ) ve evlenme sekli faktoriiniin de tek basmna aile yasam kalitesini
etkilemedigi belirlenmistir (F=1.224; p=0.468>0.05). Evlenme sckli ve GYCA
(gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri) ile NGCA (normal gelisim gosteren
cocuklarin anneleri) olma durumu Kkategorik degiskenleri arasinda etkilesime de
rastlanmamistir (F=3.304; p=0.007>0.05) (bkz. Tablo.4.5). Degiskenlere ailt betimsel

analiz istatistik degerleri Tablo 4.4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4.4: Evlenme sekline gore betimsel istatistik degerleri

Aile Yasam Kalitesi
GYCA
NGCA Evlenme sekli X Ss n
Gelisimsel Yetersizlik Gorucu usulil 14.44 2.66 95
Kendi tanisarak 15.71 2.73 39
Toplam 14.81 2.73 134
Normal Aile Goriicu usuli 16.27 2.22 51
Kendi tanigarak 16.33 2.26 65
Toplam 16.31 2.23 116
Toplam Gorict usull 15.08 2.65 146
Kendi tanigarak 16.10 2.45 104
Toplam 15.50 2.62 250
GYCA: Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri
NGCA: Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri
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4.2 GELISIMSEL YETERSIZLIK VE NORMAL GELISIM GOSTEREN
COCUKLARIN ANNELERININ, EVLILIK UYUMU, AILE YASAM KALITESI
VE OZNEL IYI OLUSLARINA ILiSKiN BULGULAR

Calismanin ikinci arastirma sorusunda geligimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin 6znel iyi olus, evlilik uyumu ve aile yasam Kkalitelerini
karsilastinlmistir.  Oznel iyi olus, evlilik uyumu ve aile yasam Kkalitesi bagiml
degiskenler, GYCA (gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri) ile NGCA
(normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri) bagimsiz degisken olarak alinmustir.
Geligsimsel yetersizlik ve normal gelisim g0steren gocuklarin annelerinin bagimsiz
degiskenlere ait puan ortalamalarinin karsilastirilmasin t-testi kullanilmistir. t-testinin
varsayimlarini karsilamak tizere normallik testiyle baglanmistir. Kolmogorov-Smirnov
Test sonuglarina bakilarak Aile Yasam Kalitesi Olgegi’nin normallik testi z=1.269 ve
p=0.080>0.05 oldugundan verilerin normal dagilima sahip oldugu tespit edilmistir.
Kuramsal dayanak ile 6znel iyi olus yasam doyumu ile olumlu duygunun toplamindan
olumsuz duygunun gikarilmasiyla hesaplanmaktadir. Dolayisiyla Oznel iyi olus =
(Yasam Doyumu+ Pozitif Duygu)-Negatif Duygu esitligine dayanmaktadir (Sheldon ve
Elliot, 1999; Sheldon ve Bettencourt, 2002).

Evlilik uyumu, aile yasam kalitesi ve 6znel iyi olus, degiskenlerinin karsilastirmasi
yapilirken ortalamalar dikkate alinarak yorumlanmistir. Aile yasam kalitesi, evlilik
uyumu ve Oznel iyi olus puanlarmin GYCA ile NGCA olma durumuna gore
karsilastirilmalarinda t-testi kullanilmistir. Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim
gosteren cocuklarin annelerinin evlilik uyumlarinin karsilagtirilmasi i¢in yapilan analiz
sonucunda gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinin

evlilik uyumlarinin birbirinden farkli olmadig1 bulunmustur (t=0.07; p=0.95>0.05).

Yine analiz sonuglarina gore gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin annelerinin aile yasam kalite algilarmin birbirinden farkli oldugu
bulunmustur (t=-4.72; p=0.001<0.05). Buna gore normal gelisim goésteren ¢ocuklarin
annelerinin aile yasam kalitesi (X= 86.11) gelisimsel yetersizlik gdsteren g¢ocuk

annelerin aile yasam kalitesinden (X=78.24) daha ylksektir.
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Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren g¢ocuklarin annelerinin 6znel iyi
oluglarinin karsilagtirilmasi t-testi sonucunda gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim
gosteren cocuklarin annelerinin  6znel iyi oluslarinin birbirinden farkli oldugu
bulunmustur (t=-4.48; p=0.001<0.05). Bu degerlere gére normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin 6znel iyi oluslart (X=5.72) gelisimsel yetersizlik gdsteren

cocuklarin annelerin 6znel iyi oluslarindan (X=4.67) daha yiksektir (bkz. Tablo 4.5).

Tablo 4.5: Gelisimsel yetersizliZ§i ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin

annelerinin aile yasam kalitesi, evlilik uyumu ve 6znel iyi olus t testi sonuclar:

GYCA
NGCA N X SS sd t p
Evlilik uyumu Gelisimsel 134 23.89 7.38
Yetersizlik 248 .066 947
Normal Aile 116 23.83 7.03
Aile yasam kalitesi Geligimsel 134 78.24 14.33
Yetersizlik 248  -4.72 .000
Normal Aile 116 86.11 11.67
Oznel iyi olus Gelisimsel 134 4.67 1.91
Yetersizlik 248  -4.48 .000
Normal Aile 116 5.72 1.78

GYCA: Gelisimsel yetersizlik gésteren ¢ocuklarin anneleri)

NGCA: Normal gelisim gésteren ¢ocuklarin anneleri)
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4.3 GELISIMSEL YETERSIZLIK VE NORMAL GELISIM GOSTEREN
COCUKLARIN ANNELERININ, AILE YASAM KALITESI ALT
BOYUTLARINA ILISKIN BULGULAR

Calismanin tgiinci sorusunda, GYCA (gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin
anneleri) ile NGCA (Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin anneleri) Aile Yasam Kalitesi
Olgeginin Alt Boyutlarinda (aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik,
fiziksel/finansal/materyal yeterliligi) karsilastirilmistir. Tablolardaki GYCA (gelisimsel
vetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri) ile NGCA (Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
anneleri) kastedilmektedir. Aile yasam Kkalitesi Ol¢eginin puanlar1 Kolmogorov-
Smirnov test sonuglar1 incelendiginde p degeri (p<0.05) alt boyut puanlarinda normal
dagilim olmadig1 gézlenmistir. Bu nedenle, gruplar arasi farklari sinamak amaciyla non-
parametrik yontem tercih edilmistir. Mann-Whitney-U testi ile, gelisimsel yetersizlik ve
normal geligim gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi 6lgegindeki alt boyut

puanlar1 karsilagtirilmistir.

Tablo 4.6: Gelisimsel yetersizligi ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin
annelerinin aile yasam kalitesi 6l¢eginin alt boyutlarimin karsilastirmasina iliskin

Mann-Whitney-U testi sonuglari

GYCA n () Ss min. | max. test p
NGCA
Gelisimsel | 134 3.91 0.77 1.83 5.00
Aile Yetersizlik Z=- 0.001
Etkilesimi Normal 116 4.20 0.67 2.17 5.00 3.27
aile
Gelisimsel | 134 3.82 0.74 1.33 5.00
Ebeveynlik Yetersizlik Z=- <=0.001
Normal 116 4.21 0.58 1.67 5.00 4.64
Gelisimsel | 134 3.51 0.78 1.50 5.00
Duygusal Yetersizlik Z=- <=0.001
Yeterlilik Normal 116 3.83 0.71 1.75 5.00 3.11
Aile
Fiziksel Gelisimsel | 134 3.57 0.81 1.00 5.00
Finansal Yetersizlik z=- <=0.001
Materyal Normal 116 4.07 0.71 2.00 5.00 4.45
Yeterliligi Aile
GYCA: Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri
NGCA: Normal gelisim gésteren ¢ocuklarin anneleri
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Tablo 4.6’da gorildiigi gibi biitiin alt boyutlarda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
anneleri gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin annelerine gore daha ylksek puanlar
almiglardir.  “Aile  Etkilesim”,  “Ebeveynlik”,  “Duygusal  Yeterlilik”  ve
'''' 4 alt boyutlar icin gelisimsel yetersizlik ve
normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinin istatistiksel analizi sonuglar1 Tablo
4.6’da oldugu gibidir. Tablo 4.6 da goriildiigli gibi gelisimsel yetersizlik ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin “Aile Etkilesimi” alt boyutunun karsilastirilmasi
Mann-Whitney-U testi sonucunda gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gdsteren
cocuklarin annelerinin “Aile Etkilegimi” alt boyutunda farklilastigin1 gosteren z puani
istatiksel olarak anlamlidir. (z= 3.27 p=0.001<0.05). Bu degerlere gore normal gelisim
gosteren gocuklarin annelerinin “Aile Etkilesimi” puanlart  (x=4.201) gelisimsel
yetersizlik gosteren cocuklarin annelerinin “Aile Etkilesimi” puanlarindan(x=3.906)

daha yuksektir (bkz. Tablo 4.6).

Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarm annelerinin “Ebeveynlik”
alt boyutunun karsilastirllmasi Mann-Whitney-U testi sonucunda gelisimsel yetersizlik
ve normal gelisim godsteren ¢ocuklarin annelerinin “Ebeveynlik” alt boyutunun
birbirinden farkli oldugu bulunmustur (z= 4.64 p=0.001<0.05). Bu degerlere gore
normal gelisim gosteren g¢ocuklarin annelerinin “Ebeveynlik” puanlar1  (X=4.209)
gelisimsel yetersizlik gosteren cocuklarin annelerinin “Ebeveynlik”
puanlarindan(x=3.816) daha yiksektir (bkz. Tablo 4.6).

“Duygusal Yeterlilik” alt boyutu incelendiginde gelisimsel yetersizlik ve normal
gelisim gosteren ¢ocuklarmn annelerinin - “Duygusal Yeterlik ” alt boyutunun
karsilastirilmasi da diger alt boyutlar gibi Mann-Whitney-U testi ile analiz edilmistir.
Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinin “Duygusal
Yeterlik” alt boyutunda farklilastigin1 gOsteren z puani istatiksel olarak anlamlhidir. (z= -
3.20 p=0.001<0.05). Bu degerlere gore normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin
“Duygusal yeterlik” puanlar1 (X=3.832) gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuk annelerin
“Duygusal yeterlik” puanlarindan(X=3.514) daha yiksektir (bkz. Tablo 4.6). Son alt
boyut olan “  Fiziksel/Finansal/Materyal  Yeterliligi” alt boyutunun da
karsilagtirilmasinda Mann-Whitney-U testi uygulanmaistir.
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Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin  annelerinin
“Fiziksek/Finansal/Materyal Yeterliligi” alt boyutunda farklilagtigin1 gdsteren z puani
istatiksel olarak anlamlidir. (z= -4.45 p=0.001<0.05). Bu degerlere gbre normal gelisim
gosteren cocuklarin annelerinin  “Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterliligi” puanlari
(x=4.068) gelisimsel yetersizlik gOsteren cocuklarin annelerinin
“Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterliligi” puanlarindan (X=3.569) daha ylksektir (bkz.
Tablo 4.6).

4.4 GELISIMSEL YETERSIZLIK VE NORMAL GELiSIM GOSTEREN
COCUKLARIN ANNELERININ AILE YASAM KALITESIi ALGILARININ
YORDANMASINA ILiSKIN BULGULAR

Calismanin dordiincii sorusunda gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren
cocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi degiskeni ile evlilik uyumu, 6znel iyi olus,
GYCA (gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri) ile NGCA (normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin anneleri) olma durumu, 2500 TL alt1 ile 2500 TL ustl gelir
durumu ve GYCA ile NGCA olma durumu degiskenleri arasindaki yordayici iliskiyi
belirlemek amaciyla “Coklu Dogrusal Regresyon Analizi” yapilmistir. “Coklu
Regresyon” bir bagimli degisken ile daha fazla bagimsiz degisken arasindaki yordayici
iliskiyi agiklamaya ¢alisir (Pektas,2013). Regresyon analizinde stepwise yontemi tercih
edilmistir. Calisma degiskenlerine ait iliskin korelasyon degerleri Tablo 4.7° de
verilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon degerleri, Pearson Korelasyon yontemi

ile hesaplanmistir. Korelasyon analizleri toplam grupta yapilmistir.

Tablo 4.7: Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinin
aile yasam kalitesi, evlilik uyumu, 6znel iyi olus puanlar1 arasindaki korelasyon

degerleri

= AYK
@l EU
3| oio

Aile Yasam Kalitesi (AYK)
Evlilik Uyumu (EU) 1
Oznel Iyi Olus (OI0)

1
= W
N
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Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim g0steren ¢ocuklarin annelerinin aile yasam
kalitesi ile evlilik uyumu arasinda negatif yonli (r= -.34; p=0.001) bir iligki vardir.
Tablo 4.7°den anlasilacagi lizere, aile yasam kalitesi ile 6znel iyi olus, arasindaki iligki
istatistiksel a¢idan anlamli (p=0.001 diizeyinde) pozitif yonde orta dizeyde (r= .60;
p=0.001) bir iliski saptanmistir. Evlilik uyumu ile 6znel iyi olus arasindaki iligki
istatistiksel agidan anlamli (p=0.001 diizeyinde) negatif yonde zayif (r= -.32; p=0.001)

bir iligki saptanmistir.

Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile yasam
kalitesine yonelik algilar1 bagimli degisken, evlilik uyumu, 6znel iyi olus, gelir diizeyi
(2500 TL alti ve 2500 TL iistii) ve GYCA ile NGCA olma durumu bagimsiz degiskenler
olara regresyon modeline dahil edilmistir. Gelisimsel yetersizlik gosteren gocuklarin
annelerinin aile yasam kalitene yonelik algilarinin yordanmasina iliskin yapilan analiz

sonucunda Tablo 4.8’deki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 4.8: Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren cocuk annelerinin

aile yasam Kkalitesinin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

sonuclari

Model Degisken R R? AR? F B t

1 Oznel lyi Olus .60 .36 .363 141.65 .60 11.94

2 Oznel lyi Olus .53 9.98
2500 TLalt: 63 | 40 | .39 82.72 -.20 -3.85

3 Oznel lyi Olus A48 8.85
2500 TLalt1 -.20 -3.83
Evlilik Uyumu .65 42 415 59.91 -15 -2.99

4 Oznel 1yi Olus 46 8.22
2500 TLalt1 -.18 -3.38
Evlilik Uyumu -.16 -3.22
NGCA .66 43 425 46.95
OlmaDurumu 12 2.25

Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gdsteren cocuklarin annelerinin “aile yasam
kalitesi” ne yonelik algilarinin yordanmasina iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda, modele dahil edilen dort yordayicit degiskende anlamli sekilde bagimli

degiskeni yordamistir.
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Regresyon analizi yapilmadan once gelir durumu (2500 TL alt: ve 2500 TL ustl) ve
anne olma durumu (GYCA ve NGCA) kategorik degisknekeri i¢in kukla degiskenler
yaratilmistir. Ilk asamada, 6znel iyi olus degiskeninin tek basma aile yasam kalitesi
Uzerindeki etkisi incelenmektedir. Tablo 4.8’de goriildiigii iizere 6znel iyi olus
degiskeni tek basma toplam varyansin yiizde 36’sim1 agiklamaktadir. ikinci asamada
Oznel iyi olus ve gelir durumunun 2500 TL’nin altinda olmasi yordayici degiskenleri bir
arada toplam varyansin yiizde 40’11 agiklamaktadir . Ugiincii asamada, 6znel iyi olus,
2500 TL alt1 gelir durumu ve evlilik uyumu yordayict degiskenleri bir arada toplam
varyansin yiizde 42’sini agiklamaktadir (bkz. Tablo 4.8). Son asamada, 6znel iyi olus,
gelir durumunun 2500 TL’nin altinda olmasi, evlilik uyumu ve NGCA olma durumu
yordayict degiskenleri bir arada toplam varyansin yiizde 43’lnii ac¢iklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore yordayict degiskenlerin aile yasam
kalitesi algis1 iizerindeki goreli 6nem sirasi; 6znel iyi olus, gelir durumunun 2500 TL

altinda olmast, evlilik uyumu ve NGCA olma durumu seklindedir (Tablo 4.8).
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5. TARTISMA

Bu calismada, gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin
aile yasam kalitesi, evlilik uyumu ve 6znel iyi oluslar1 incelenmistir. Calismanin amaci
dogrultusunda, aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan gelisimsel yetersizlik gdsteren
cocuklarin anneleri ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri “Beach Center Aile
Yasam Kalitesi Olcegi”, puanlarimin sosyodemografik bilgi formundaki degiskenlere
(egitim diizeyi ve evlenme sekilleri) gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigina
iliskin analizler yapilmigtir. Annelerin evlilik uyumu, aile yasam kalitesi ve 6znel iyi
olus puanlarinin ortalamalar1 karsilastirilmistir. Ayrica her iki anne grubunun da aile
yasam kalitesi 6lgeginin alt boyutlarinin (aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik,
fiziksel/materyal/maddi yeterlik) puanlart karsilastirilmistir. Gelisimsel yetersizlik ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerin aile yasam kalitesi degiskeni ile evlilik
uyumu ve 0znel iyi olus degigkenleri arasindaki yordayicr iliskiyi belirlemek amaciyla

analizler yapilmistir.

Yapilan bu arastirmada, Ozellikle gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuk annelerinin
Tiirkiye’deki engelli niifusu oran1 olan yizde 12’yi (8.431.937) temsil ettigi
varsayllmaktadir (DIE ve Basabakanlik Oziirliiler idaresi Baskanligi “2002 Oziirliiler
Arastirmas1”). Engelli nifusun igerisinde zihinsel yetersizligi olan kayitli bireylerin
sayist % 29,2’ dir (TUIK- Oziirliilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi, 2010). Ayrica
tilkemizde 450-500 bin otizmli birey oldugu DIE ve Bagabakanlik Oziirliiler Idaresi
Bagkanligi  “2002 Oziirliiler Arastirmasi” nin  verilerindendir. Yine TUIK
verileriTlrkiye genelinde ¢ocugun bakimi ile ilgilenme isinin yilizde 89.6 oraninda
annenin Gzerinde oldugunu gostermektedir. Bu istastik verisi ¢alismanin arastirma
grubunun ¢ocuk bakimindan temel sorumlu olan annelerden olusturulmasin
desteklemektedir. Anneler ev islerinden ve ¢ocuk bakimindan sorumlu kisi olarak aile

yasam kalitesini belirleyici aile bireyi olarak gorulebilirler.
GYCA (gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri) ile NGCA (normal gelisim

gosteren ¢ocuklarin anneleri) olma durumu ve egitim diizeyi birlikte ele alindigindan

aile yasam kalitesi puanlar {izerine etkisi oldugu goziikkmektedir. Bir diger deyisle,
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egitim diizeyi diislik gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile yasam
kalitesi puanlar egitim diizeyi yiikksek normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin annelerinin
puanlarindan daha diisiik bulunmustur. Ozyurt (2011) ¢alismasinda aile yasam kalitesi
alt boyutlar1 ile egitim durumu arasinda bu ¢alismaylabenzer dogruluda sonuclara
ulasmistir.  Engelli cocugu olmayan annelerin iiniversite egitimi almig annelerin aile
yasam kalitesi alt boyutlarinin puanlar1 engelli ¢cocugu olan annelerin puanlarina gore
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ozellikle gelisimsel yetersizlige sahip cocugu olan
annelerin egitim diizeyinin yliksek olmasi, annenin yetersizlige iliskin hizmet ve
desteklere ulasamada kolaylik saglayabilir. Bu durum da ailenin yasam kalitesini
olumlu etkiledigi sonucuna varilabilir. Bayat’in (2005) aile yasam kalitesi ile ilgili
yapmis oldugu caligmada elde ettigi bulgu bu aragtirmanin bulgulariyla farklilik
gostermektedir. Bayat (2005) otizmli bireyin bakimi ile ilgilenen kisinin egitim

diizeyinin ailenin yasam kalitesine etkisinin olmadigin1 vurgulamistir.

GYCA ile NGCA olma durumu ve evlenme sekli de birlikte aile yasam kalitesi puanlari
Uzerinde etkisi olmadigi bulunmustur. Annelerin evlenme sekillerinin aile yasam
kalitesini etkilemedigi sonucu paralelinde herhangi bir alanyazin bulgusuna
rastlanmamuistir. Aile yasam kalitesi, anne babanin romantik iligkisinden ¢ok ailenin tiim
bireylerinin iligkisini ele aldigindan evlenme sekli degiskeninden etkilenmemis olabilir.
Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren cocuklarin annelerinin evlilik
uyumlarmin karsilagtirnlmis ve sonucunda gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin annelerinin evlilik uyumlarmin birbirinden farkli olmadig
belirlenmistir. Her iki anne grubunun da diisiik evlilik uyumu puanlarina sahip oldugu
gorilmektedir. Evlilik uyumu 6l¢eginden 43 puanin iistiinde puan alan evliler uyumlu;
43 puanin altinda puan alan evliler de uyumsuz evliler olarak degerlendirilmektedir
(Tutaner-Kiglak, 1995). Dolayisiyla arastirma analiz sonuglar1 goz Oniinde
bulunduruldugunda ¢alisma grubudaki tim annelerin evlilikleri uyumsuz evlilikler
olarak degerlendirilmektedir. Can (2015), calismamizdaki bu bulguya benzer sekilde
aragtirmasinda engelli c¢ocuga sahip ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
ebeveynlerin evlilik uyumu ve yasam doyumu degiskenleri incelediginde 6nemli bir
fark ortaya ¢ikmadigini, bu iki deg§isken arasinda pozitif yonde giiglii bir korelasyon

oldugu bulmustur.
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Ozekes, Girli, Yurdakul, Sarisoy (1998), evlilik iliskisinde engelli cocuga sahip olma
lizerine yaptiklart bir arastirmada benzer sonug ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore zihinsel
engelli cocugun aileye katilmasiyla evlilik iligkisinin olumsuz etkilenmedigi
gorilmistiir. Engelli ¢ocugun varlig1 anne-babanin evlilik uyumularina etkisi olmadigi
sOylenebilir. Bu ¢alismada, garpici olan annelerin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip olma durumuna bakilmaksizin evliliklerinde uyumsuzluk yasamalaridir. Evlilik
uyumu puan ortalamalar1 dikkate alindiginda, ¢alisma grubundaki kadinlarin genel

olarak evliliklerinde mutsuz olduklar1 disiintilmektedir.

Calismanin bulgular, gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren cocuklarin
annelerinin aile yasam kalite algilarinin birbirinden farkli oldugunu gostermistir.
Gelisimsel yetersizlik gosteren gocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi algilari normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi algilarina gore daha diisiik
oldugu goéziikmektedir. Bu bulguyu destekleyen arastirmayr Ozyurt (2011), hafif
zihinsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren ¢ocuk anneleriyle yapmustir. Ozyurt
(2011), engelli cocugu olan annelerin aile yasam kalitesi algilarinin, engelli ¢ocugu
olmayan annelere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Geligimsel
yetersizlik gosteren c¢ocuklarin annelerinin aile yasam kalitelerini normal c¢ocuklu
annelere gore disiiren etkenler; annelerin engelli ¢ocugu bakimiyla ilgilenmesi,
kendilerine zaman ayiramamasi, engelli cocuga ayrilacak giderlerin ¢oklugu, annelerin
cocuga bakmaktan calisma olmamasi gibi diisliniilebilir. Bu ¢alismanin bulgusundan
farkli olarak Bayat (2005) aile yasam kalitesi ile ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda,
otizmli ¢ocugun varlig aile fertleri acisindan bir yiik gibi goriinse de aile ferdi olan

annelerin aile yasam kalitesi algilarinda bir degismeye sebep olmadigini vurgulamistir.

Calismada gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinin
oznel iyi oluslarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur ve bu bulguya gore normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin 6znel 1yi oluslar1 gelisimsel yetersizlik gosteren
cocuk annelerin &znel iyi oluslarindan daha yiiksektir. Ulkemizdeki alanyazinda
gelisimsel yetersizlik gosteren g¢ocuklarin annelerinin 6znel iyi oluslart ile ilgili
dogrudan bir calismaya rastlanmamistir. Ancak 6znel iyi olusun bilissel boyutu olan
yasam doyumu ile ilgili bulgulara ulasilmistir. Akandere, Acar ve Basbug (2009)

calismalarinda zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuga sahip annelerin 6zellikle demografik

90



degiskenler (yas, egitim diizeyi vb.) dikkate alindiginda yasam doyumu ve umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulmuslardir. Engelli ¢ocuga sahip olmak annelerin,
Oznel iyi olusun bilissel yonii olan yasam doyumunu diisiirmektedir. Ailede engelli
cocugun varligi, annenin duygusal anlamda olumsuz etkileyebilir. Bu durumunda

annenin 6znel 1yi olusuna olumsuz yansimalari olabilir.

Yurtdis1 alanyazinda ¢alismamizi destekleyici, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
anneleri ile yapilmis arastirmalar vardir. Emerson, Hatton, Llewellyn, Blacker ve
Graham (2006) zihin yetersizlii olan ve olmayan annelerin 6znel iyi olus
gostergeleriyle ilgili yapmis olduklar1 g¢aligmalariyla bu arastirmanin  gelisimsel
yetersizligi olan ¢cocuga sahip olan annelerin 6znel iyi oluslarinin daha diisiik oldugu ile
ilgili yoni ile benzerlik gostermektedir. Shenaar-Golan (2016) gelisimsel yetersizligi
olan cocuklarin aile fertlerinin 6znel iyi oluslarmi gelistirecek faktorlerle ilgili
calismasinda gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuklarin ailelerinin yetersizlik ve
ebeveynlerin 6znel iyi olusu degerlendirmistir. Yazarim bulgulari bu ¢alismanin

bulgular ile benzerlik géstemektedir.

Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren ¢cocuklarin anneleri aile yasam kalitesi
Olgeginin alt boyutlarinda (aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik,
fiziksel/finansal/materyal yeterliligi) karsilastirilmistir. Bu karsilagtirmanin sonucuna
gore, gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri bitlin alt boyutlarda normal

gelisim gosteren ¢ocuk annelerinden daha diisiik puanlar almiglardir.

Alanyazina bakildiginda Sirin (2014) gelisimsel yetersizligi olmayan ¢ocuklarin
ailelerinin aile yasam kalitesine iliskin arastirmasinda normal ¢ocuk sahibi ailelerin aile
yasam Kkalitesi alt boyut algilarinin ortalamanin ilizerinde oldugu, en yiiksek alginin,
“ebeveynlik” alt boyutunda oldugunu vurgulamistir. Normal ¢ocuk sahibi ailelerin aile
yasam kalitesi alt boyut algilarinin annelerin aile yagam kalitesi alt boyut ortalamasinin
tizerinde oldugu bulgusuyla ¢alismamizin bulgusu benzerlik gostermektedir.

Urhan (1998) calismasinda “fiziksel/maddi yeterlilik” alt boyutu ile annenin egitim
seviyesi arasinda iligkiyi ortaya koymustur. Aile yasam kalitesi 6lgegine gore, tiniversite

ve listii egitim almis engelli cocufu olmayan annelerin “Fiziksel-Maddi Iyilik”
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algilarinin diger gruplara gore yliksek (olumlu) oldugu goriilmektedir. Ortalamalar
dikkate alindiginda anneler egitim diizeyinin yiikselmesiyle “Fiziksel-Maddi iyilik”
algilarinin da artabilecegi bulgusuna varilmistir (Urhan, 1998; akt. Aslanoglu, 2004).

Ozyurt (2011) yaptig1 arastirmada aile yasam kalitesi alt boyutlar1 bulgularina (aile
etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik, fiziksel/finansal/materyal yeterliligi) benzer
bulgulara ulagsmistir. Aile Yasam Kalitesi Olgegi’nin “Aile Etkilesim”, “Duygusal
Yeterlik 7, “Ebeveynlik” ve “Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi ” alt boyutlarina gore
de hafif zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin aile yasam kalitesi algilar1 engelli
¢ocugu olmayan annelere gore disliik ¢ikmistir. Yildirim-Dogru, Durmusoglu ve
Turan’in (2006) yaptiklari arastirmada benzer sonuglara ulasmiglardir. Zihinsel engelli
cocuga sahip ailelerin kaygi diizeyi yiiksek bulurken, yasam kalitesi algilar1 ise daha
diisiik oldugunun sonucuna ulagmiglardir. Sirin, (2014) ¢alismasinda benzer sekilde

(13

Ozellikle ailelerin gelir diizeylerinde ve ev sahipligi degiskenlerinde * aile yasam
kalitesi alt boyutlari” algilarinda gelir diizeyi yiiksek ve ev sahibi olanlar lehinde

anlamli bir sonug elde etmistir.

Calismada, evlilik uyumu, 6znel iyi olus, gelir durumu (2500 TL alti ile 2500 TL iistii
gelir) ve anne olma durumu (GYCA ve NGCA) degiskenlerinin aile yasam kalitesi
degiskeninin ne derece giliclii yordandigi arastirilmistir. Degiskenler arasindaki gift
yonlii iligkiler dikkate alindiginda, annelerinin aile yasam kaliteleri artik¢a 6znel iyi
oluglar1 da artmaktadir. Her iki grupta annelerin evlilik uyumlar1 azaldik¢a 6znel iyi
oluslar ve aile yasam kalite azalmaktadir. Aile yasam kalitesi ile 6znel iyi olus arasinda
giclii bir bag oldugu goriilmektedir. Annenin 6znel i1yi olusunun ailede yasadigi
kosullardan etkiledigi ve aileyi etkiledigi sOylenebilir. Annelerin ruh sagliklarinin
cocuklarin psikolojik sagligi ve aile i¢i dengeler iizerinde oOnemli etkisi oldugu

diistiniilebilir.
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TUIK (2014) verilerine gore  yoksulluk istatistiklerinin verileri dogrultusunda
tilkemizde yoksul sayist yiizde yetmislik niifus icerisinde 22.223.000 kisi oldugu ve
niifun yiizde 15’inin yoksulluk sinir1 altinda oldugunu géstermektedir. TUIK (2009)
verilerine gore Tiirkiye’de fert aglik oranmi yilizde 18.08 olarak kaydedilmistir. Genel
TUIK istatistikleri Tiirkiye niifusunun 6nemli bir béliimiiniin yoksulluk smirinda
oldugunu goéstermektedir. Ote yandan, yine TUIK 2015 verilerine gore dort kisilik bir
ailenin asgari gecim haddi 4.182.93 TL olarak belirlenmistir. Ayrica, tek kisinin
yoksulluk sinir1 2.061.133 olarak rapor edilmistir (TUrkiye Kamu-Sen Arastirma
Merkezi, 2015). Bu veriler dogrultusunda calismanin veri toplanan grubunun diisiik
gelir diizeyinden oldugu iddia edilebilir. Dikkat ¢eken bir diger bulgu, GYCA’nin yiizde
64’1 2500 TL ‘nin altinda gelire sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu oran NGCA yiizde
48°dir. Diisiik gelir diizeyi 6nemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alanyazindaki evlilik uyumu c¢aligmalar1 incelendiginde evlilik uyumunu etkileyen
sosyodemografik oOzellikler arasinda en basta egitim durumu ve gelir durumu
gelmektedir (Yalgin, 2014). Arastirmamizin ¢alisma grubunun diisiik gelir grubunda
olmasi ve evlilik uyumlarinin biitiin annelerde diisilk olmasi bulgusuyla tutarlidir.
Annelerin evlilik uyumlarin1 diisiik olmasi ¢alisma grubunun diisiik gelir grubunun
Ozelliklerini tagiyor olmasi ile agiklanabilir.

Ayrica, GYCA’nin evlilik uyumlarinin diisiik olmasi1 bulgusu baska caligmalarda da
bulunmustur. Toros (2002) tarafindan zihin ve bedensel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi
anneleri ile evlilik uyumu ve g¢ocugu algilama sekli ilgili ¢alismasinda zihinsel ve
bedensel yetersizligi olan ¢ocuk sahibi annelerin evlilik uyumlarmin diisiik bulunmasi
destekleyici bulgulara 6rnek olabilir. Evlilik uyumu ¢iftin arasindaki romantik iligkiyi
temel alirken aile yasam kalitesinin anne-baba ve ¢ocuk etkilesimini birlikte ele aldigi

sOylenebilir.

Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin “aile yasam
kalitesi” ne yonelik algilarinin yordanmasina iligkin yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda, modele dahil edilen dort yordayici degiskende anlamli sekilde bagimli
degiskeni yordamustir. Ik asamada, 6znel iyi olus degiskeni tek basia toplam varyansin

yiizde 36’smi1 agiklamaktadir. Ikinci asamada 6znel iyi olus ve gelir durumunun 2500
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TL’nin altinda olmas1 yordayici degiskenleri bir arada toplam varyansin yiizde 40’11
aciklamaktadir. Alanyazinda Meral ve Cavkaytar (2002) otizmli annelerin gelir
duzeyinin tek basina aile yasam Kkalitesi algilarin1 yordama giicliniin olduk¢a zayif
oldugunu vurgulamistir. Ugiincii asamada, 6znel iyi olus, 2500 TL alt1 gelir durumu ve
evlilik uyumu yordayict degiskenleri bir arada toplam varyansin yiizde 42’sini
aciklamaktadir. Son asamada, 06znel iyi olus, gelir durumunun 2500 TL’nin altinda
olmasi, evlilik uyumu ve NGCA olma durumu yordayici degiskenleri bir arada toplam
varyansin yiizde 43’lnii agiklamaktadir. Evlilik uyumu 6znel iyi olus degiskeni, gelir
durumu (2500 TL alti ile 2500 TL Usti) ve GYCA ile NGCA olma durumu ve
degiskenlerinin de aile yasam kalitesi degiskenini agiklamada onemli katkist oldugu
sOylenebilir. Bu ¢alismanin bulgulari 1s1ginda aileler i¢in Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi’nin olusturabilecegi politikalar olabilir. Bu politikalar1 olusturulurken de aile
yasam kalitesi, evlilik uyumu, 6zneli iyi olus, gelir durumu ve engelli ¢ocugu olma
durumlar1 goz oniinde bulundurulmasinin ¢ok 6nemli oldugu soylenebilir. Calismadaki
tiim bulgularin olusturulacak bu politiklarin daha kapsamli, etkili ve siirekli olmasina ve

yasalara yansimasina kaynaklik edecegi diisiiniilebilir.

Tim arastirmalar i¢in gecerli oldugu gibi bu arastirmanin da tam ve eksiksiz oldugu
iddia edilemez. Bu c¢alismanin bulgular1 ileride ¢alismalara yol gosterecek olsa da
arastirmanin ileriki arastirmalara konu olabilecek belirgin sinirliliklart vardir. Verilerin
sadece annelerden toplanmasi ve babalarin kapsam dis1 birakilmasi arastirmanin
sinirhiliklart arasindadir. Annenin ¢ocugun bakimi ve egitimi lizerinde yadsinamaz bir
rolii olsa da babalarin da egitim ve bakimin degismez bir pargasi oldugu bilinmektedir.
Babalarin aile yagam kalitesine etkisi ve aile yasam kalitesi algilarinin bu ¢aligmada yer
bulamamis olmasi calismanin eksiklerindendir. Bir diger sinirhilik veri toplama
asamasinda etkili olmustir. Veri toplanan grubun 6zellikle GYCA ulasilmasi zor bir
grup olmasindan dolayr standart bir veri toplama siireci izlenememistir. Annelerin
okuma-anlama becerilerinin farklilik gostermesinden dolayr kimi anneler o6lgekleri
kendileri doldururken, kimileri arastirmact yardimiyla o6lgekleri doldurmuslardir.
Calisma grubunun daha c¢ok 22.223.000 yoksul sayisimin TUIK (2014), igindeki
kisilerden olmasi c¢alisma sonuglarimin genellenebilirligini diisiik ekonomik diizeyle

sinirlamaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; gelisimsel yetesizlik ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip toplam 250
anne iizerinde yapilan calismada elde edilen verilere gore asagidaki sonuglar elde
edilmistir.

a) GYCA (gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin anneleri) ile NGCA (normal
gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri) olma durumu ve egitim durumu faktorlerinin tek
baslarina aile yasam kalitesi puanlarina etkisi olmadigi belirlenmistir. Ancak GYCA ile
NGCA olma durumu ve egitim durumu kategorik degiskenleri arasinda etkilesim
bulunmustur. GYCA ile NGCA olma durumu ve egitim durumu birlikte aile yasam
kalitesi tzerinde etkilidir.

b) GYCA ile NGCA olma durumu ve gelir durumu faktorlerinin tek baslarina aile
yasam kalitesi puanlarina etkisi olmadigi saptanmistir. GYCA ile NGCA olma durumu
ve gelir durumu kategorik degiskenleri arasinda etkilesim bulunmamustir.

c) GYCA ile NGCA ve evlenme sekli faktorlerinin tek baslarina aile yasam kalitesi
puanlarina etkisi olmadigi goriilmiistir. GYCA ile NGCA ve evlenme sekli kategorik
degiskenleri arasinda etkilesim saptanmamustir.

d) Her iki grup annenin evlilik uyumlar1 birbirinden farkli bulunmamastir.

e) Gelisimsel yetersizlik ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile yagam
kalite algilar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri birbirinden fakli bulunmustur. Normal ¢ocuklu
annelerin aile yasam kalite algis1 ve Oznel iyi olus diizeyi, gelisimsel yetersizlik
gosteren ¢ocuk annelerine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

f) Gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile yasam Kkalitesi alt boyut
algilar1 (aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik, fiziksel/finansal/materyal
yeterliligi) normal gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerinin aile yagam kalitesi alt boyut
algilarindan (aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlilik, fiziksel/finansal/materyal
yeterli/igi) daha diisiik bulunmustur.

g) Evlilik uyumu, 6znel iyi olus, gelir durumu, GYCA ile NGCA olma durumu, tim
annelerin aile yasam kalitesi algilarinin 6nemli yordayicilart oldugu bulunmustur.
Calisamaya katilan tiim annelerin aile yasam kalitesi algilar iizerindeki goreli dnem
siras1; O0znel iyi olus, 2500 TL alt1 gelir durumu, evlilik uyumu ve NGCA olma durumu
seklindedir.
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Arastirmanin bulgular1 ve smirliliklart ¢ergevesinde ileriki ¢aligmalara 11k tutmasina

yonelik birkac 6neride bulunulabilir:

Evlilik uyumu, 6znel iyi olus ve aile yasam kalitesi degiskenleri; farkli ve benzer
sosyo demografik ozellikler dikkate alinarak daha degisik bir calisma grubu ile
calisilabilir.

Babalarin evlilik uyumu, 6znel iyi oluslar1 ve aile yasam kalitesi algilarini
belirlemek amaciyla babalardan da veri toplanabilir. Anne-babalarin evlilik uyumu,
Oznel iyi olus ve aile yasam kalitesi algilar1 arasinda olas1 farkliliklar ve farkliliklar
etkileyen etmenlerin belirlenmesi konusunda yardimer olabilir.

Gelisimsel yetersizligi olan c¢ocuk ailelerinin yasantilarini igerden gérmek adina
evlilik uyumu, 6znel iyi olus ve yasam kalitesine iligskin nitel caligmalar 6nerilir. Bu
calismada da oldugu gibi baz1 degiskenlerin (evlilik uyumu, oznel iyi olus, stres,
depresyon gibi.) aile yasam Kkalitesi tizerindeki yordayicilar arastirma konulari

olarak diisiiniilebilir.
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