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ONSOZ

Aile danisma merkezlerinin kurumsallagmalar1 siirecinde, evli bireylerin evliliklerinin
ilk bir ve bes yillar1 arasindasiklikla yasadiklar1 problemlerin neler oldugu, hangi
problem alaninda aile danismanina basvurmayi tercih ettikleri, aile danigmanlig
yardimindan beklentileri belirlenirse aile danisma merkezleri de bu problemlere yonelik
nasil miidahalelerde bulunacaklarint ve ne tiir bilgilendirme faaliyetleri organize
edeceklerini bilimsel bir bilgi cergevesinde planlama imkani bulacaktir. Bdylece
evliliklerin ilk bir ve ilk bes yillarindaki artan bosanma oranlarinin diisiiriilmesine katki
yapilabilir. Ulkemizde bu konu ile ilgili az sayida arastirma yapilmis olmasindan
hareketle; evli bireylerin evliliklerinde yasadiklari sorunlar ve aile danigsmanligindan

beklentilerinin incelemesi 6nemli goriinmektedir.

Arastirmanin her asamasinda katkilarin1 esirgemeyen, goriisleri ile beni siirekli
yonlendiren ¢ok degerli tez danismanim Dog¢. Dr. Aynur EREN GUMUS’e tesekkiir

ederim.

Tez asamasinda sagladig1 degerli katkilart icin Gizem KAYA’ya, manevi degerini hig¢
esirgemeyen sevgili dostlarim Ilknur GUZEL ve Giiney TOSUN’a, bana her konuda
destek olan, maddi ve manevi destegini hi¢c esirgemeyen sevgili annem Zeynep
YILMAZ’a, ¢aligmalarim siiresince bana hep moral ve giic veren canim babam Ali
YILMAZ’a ve aragtirmanin tiim siireglerinde yanimda olan ¢ok degerli ablam Nergiz
KOCARSLAN ve sevgili enistem Mesut KOCARSLAN’a minnet ve tesekkiirlerimi

sunarim.

Mayzis, 2016 Dilan YILMAZ
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EVLI BIREYLERIN YASADIKLARI SORUNLARIN VE AILE
DANISMANLIGINDAN BEKLENTILERININ INCELENMESI

Dilan YILMAZ

Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Aynur EREN GUMUS

Mayis, 2016,121

Bu arastirma, evliliginin ilk bes yili i¢inde olan evli bireylerin siklikla yasadiklari
sorunlarin; hangi sorunlari i¢in aile danigmanina gitmeyi uygun goérdiiklerinin ve aile
danismanligina iliskin beklentilerinin belirlenmesini amaglamaktadir.

Betimsel tarama (survey) modeliyle yapilan bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri
cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik siiresi, ¢cocuk sayisi, eslerini se¢me bigimi, ailenin
ortalama aylik geliri ve aile danismanligina iligkin bilgi diizeyi algilaridir.

Arastirmanin evrenini Istanbul Ili, Umraniye Ilgesindeki evli bireyler olusturmaktadir.
Orneklemini ise bu ilgede yasayan arastirmaya katilmak isteyen 300 evli birey
olusturmaktadir.

Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Ailevi Sorunlar ve Basvurabileceginiz
Coziim Yollarina Iliskin Soru Listesi ve Evli Bireylerin Aile Danismanligindan
Beklentileri Olgegi ile toplanmustir.

Elde edilen veriler i¢in kullanilan test istatistikleri frekans ve yiizde degerleri, bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), normallik dagilimlarini belirlemek
amaciyla Kolmogorov-Smirnov Testi, Levene homojenlik testi ve Posthoc Sheffe
(anlamli farklar) testidir. Ayrica Evli Bireylerin Aile Danismanligindan Beklentileri
Olgeginin gegerlilik ¢alismasi i¢inde agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmustir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir:
Evli bireylerin aile danigmanligindan beklentileri egitim durumuna ve evlilik siiresine
gore anlaml farklilik gosterirken, cinsiyete, yasa, cocuk sayisina, eslerini se¢me
bicimlerine, sosyo-ekonomik durumlarina ve aile danismanligl yardimina iligkin bilgi
diizeyi algilarina gore farklilik gostermemektedir.

Evli bireylerin evliliklerinin ilk bir yilinda en ¢ok koken ailelerle ilgili sorunlar
oldugunu ifade etmislerdir. Evliliklerinin iki-bes yillar1 arasinda en ¢ok kisilik
farkliliklart ile ilgili sorunlar, evliliklerinin son yillarinda ise en ¢ok evle, ¢ocuklarla
ilgili is boliimii sorunlar1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Cocuklariyla en ¢ok yasadiklar
sorunu ¢ocuklarin evdeki sorumluluklari, kendi aileleri ile en ¢ok yasadiklar1 sorunu
iletisim sorunu, eslerinin ailesi ile en ¢ok yasadiklar1 sorunu ise 6zel hayata miidahalede



bulunmanin yarattig1 sorunlar olarak ifade etmislerdir. Evli bireyler en ¢ok eslerinin
anne babasiyla sorun yasamakta ve aile iginde ¢Oziilemeyen sorunlarda en ¢ok kendi
ailelerinden yardim alarak ¢6zmeye c¢alismaktadirlar. Evli bireyler aile iginde
¢oziilemeyen sorunlarda karsilikli konusarak problemlerini ¢6zmek icin ¢esitli yollar
bulmaya calistiklarin1 ifade etmis ve yiizde 44’ bulduklar1 ¢6ziim yollarinin ise
yaradigini, yiizde 43’ ise bazen ige yaradigini belirtmistir. Coziilemeyen sorunlarda ise
en ¢ok aile ve ¢ift danigmanina bagvurmak istemektedirler. Evli bireylerin yiizde 81’inin
ailesinde uzun zamandir devam eden sorun bulunmadigini ve yiizde 71°1 aile
yasantisindan her zaman ve sik stk memnun oldugunu ifade etmistir. Arastirmaya
katilan evli bireylerin aile danigmanindan en ¢ok yardim almak istedikleri bes sorun
alan1 olarak ebeveyn-gocuk iletisim sorunlari, ¢ocuklarla ilgili sorunlar, ergenlik dénemi
ile ilgili sorunlar, stresle basa ¢ikma ve esin ailesiyle iletisim sorunlarini ifade
etmislerdir.

Anahtar Kelime: Aile Danismanligi, Beklentiler, Evlilikte Yasanan Sorunlar



ABSTRACT

INVESTIGATIONS OF THE PROBLEMS OF MARRIED INDIVIDUALS WHICH
THEY FACE AND THEIR EXPECTATIONS FROM FAMILY CONSULTANT

Dilan YILMAZ

Family Consulting Master Program
Thesis Supervisor: Dog. Dr. Aynur EREN GUMUS

May, 2016,121

This study aims to point out the issues encountered by the married couples within the
first five years of the marriage, the type of the issues which they deem suitable to
consult to a family counsellor and the determination of the expectations on the family
counselling.

The independent variables of this study, which has been carried out with the survey
method, include gender, age, educational background, marriage period, number of the
children, preferences of mate choice, average monthly income the family and their
perception of knowledge level on family consulting.

The data of the study has been collected through Personal Information Form,
Questionnaire on Family Issues and Referable Solutions and Scale of Married
Individuals’ Expectation from Family Consulting.

The test statistics used for the obtained data are frequency and percentage values,
independent samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), Kolmogorov-
Smirnov Test for the determination of the normality distribution, Levene homogeneity
test and post hoc Scheffe tests. In addition, exploratory and confirmatory factor analyses
have been carried out for the validity study of Scale of Married Individuals’ Expectation
from Family Consulting.

The findings obtained as a result of the conducted statistical analyses can be
summarized as follows; while the married individuals’ expectations from the family
counseling reasonably vary depending on the educational background and the marriage
period, it does not vary depending on their gender, age, number of children, preferences
of mate choice, social economic status and perceptions of knowledge level related to
family counseling.

Married couples stated that they mainly have issues related to the family of origin in the
first year of the marriage. They further stated that they have issues related to difference
of personalities within the second- fifth years of marriage and in late years of marriage
they usually have issues related to the work sharing in home and children. They said
that the major problems encountered with children base on the child’s responsibilities at
home; the major problems encountered with their own parents base on the interference
with private life; the major problems encountered with the parents of their spouse base



on the difference of personalities. Married individuals mostly have issues with parents
of their and they tend to ask help from their parents for the domestic issues which they
cannot solve on their own. Married individuals stated that they try hard to find a way to
solve their domestic issues by talking face to face. 44 percent of the married couples
stated that their solutions work and 43 percent of them stated that their solutions work
time to time. They tend to consult their family and a consultant for the solutions of their
unresolvable issues. 81 percent of the married individuals have long-term issues with
their family and 71 percent of them stated that they are always and frequently happy
with their family life. The top five issues which married individuals involved in the
survey want to receive help from a family counseling are determined as follows; parent-
children relationship issues, children related issues, adolescence period issues, ways to
dealing with stress and communication issues with the parents of spouse.

Key Words: Marriage and Family Counseling, Expectations, Marriage Problems
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1.GIRIS

Aile, biyolojik veya psikolojik baglari olan, aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik
birliktelik olan ve aynmi evde yasayan bireylerin olusturdugu sosyal bir kurumdur
(Gladding 2011). Sayin (1990), biyolojik iliskiler sonucu insan tiiriiniin devamliligini
saglayan, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigi, kiiltiirel zenginlikleri kusaktan
kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal ve benzeri yonleri

bulunan toplumsal bir kurum olarak aileyi tanimlar.

Bir baska tanimda ise Ydriikoglu (2003), ailenin ana, baba ve ¢ocuklardan olusan bir
kurum oldugunu, bu kurumun yasalarla belirlenen gorevlerinin yani sira geleneklerle de
belirlenen birgok baska islevi oldugunu ifade eder. Aile, i¢inde bulundugu toplumun bir
birimi olarak onun &zelliklerini tasir. Toplumun deger yargilarini, gelenek ve

goreneklerini, begenilerini, inanglarini, 6nyargilarini kisaca kiiltiiriinii yansitir.

Kavram olarak aile, glinlimiize gelinceye kadar gecirdigi degisimlere bagh olarak gesitli
sekillerde tanimlanmistir. Ancak tanimlar1 olusturan temel nitelikler c¢ok fazla
degisiklige ugramamistir. Aile kavramini dort temel 6zellik olusturmaktadir. Buna gore
aile, ayn1 ¢at1 altinda yasayan, ayni geliri paylasan, evlenme kan ve akrabalik baglariyla
birbirine baglanmus, ¢esitli rollerle birbirini etkileyen bireylerin olusturdugu kurumdur
(Unlii 2001).

Bu baglamda yapilan ¢ok sayida aile tanimlart i¢inde ortak kavramlari i¢ine alan bir
tammu Tiirk Aile Yapist Ozel Ihtisas Komisyonu (1987) tarafindan yapilmistir. Bu
tanima gore aile, kan bagi, evlilik ve diger yasal yollardan aralarinda akrabalik iligkisi
bulunan ve cogunlukla ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve
katilimlarinin saglandig1 ve diizenlendigi temel birimdir. Dolayisiyla ailenin islevleri de
tanimdan anlasilacag1 gibi biyolojik (neslin saglikli devamlilifin1 saglamak, cinsel
diirtiileri diizenli ve saglikli yoldan doyuma ulastirmak), psikolojik (karsilikli sevgi

ortam1 yaratmak ve ait ve giivende hissetmek), sosyal (sosyallesmeyi saglamak, statii



saglamak, egitimi diizenlemek ve sosyal diizeni korumak) ve ekonomiktir (aile temel
tiretim birimleri ve alanlaridir ve {iyelerinin ekonomik ihtiyaclarinin kargilanmasini
giiven altina alan birimdir). Aile tiirleri topluma gore bazi degisiklikler gdsterse de
islevleri evrenseldir. Bu islevleri yerine getiren aile saglikli, yerine getiremeyen aile de

sagliksiz aile olarak tanimlanir.

Saglikli olan aileler iglevlerini daha iyi yerine getirebildiklerinden islevsel aile olarak da
adlandirilirlar. Islevsel ailelerde, aile iiyeleri arasinda etkili iletisim, olumlu baglilik,
karsilikli yakinlik, birlikte zaman gecirmeye istekli olma, bireylerin birbirlerini
cesaretlendirmesi, desteklemesi, rollerin agik olmasi ve bireysel fikirlere, kisisel
farkliliklara saygi duyma vb. Ozellikler bulunmaktadir (Gegtan 1982). Bu ailelerde
bireyler aile i¢i iletisimden memnun ve psikolojik olarak da sagliklidir; ¢ok az ¢atisma
yasarlar, toplumsal hayattaki degisim ve gelisimlere kolay bir sekilde uyum
saglayabilirler ~ (Frude 1991). Saglikli ailelerde bireyler birbirlerinin rol ve
beklentilerine uygun davranirlar. Aile tiyeleri kendisine ve diger aile iiyelerine karsi
saygilidir. Roller esnektir, buna gore eger ailede herhangi bir iiye gegici olarak roliinii

yerine getirmezse diger iiyeler onun roliinii iistlenir (Textor 1989).

Nystul (1993), saglikli ailenin islevlerini; duygular1 anlama ve paylasma, bireysel
farkliliklar1 kabullenme, ilgi ve sevgi duygularinin gelismesi, isbirligi, mizah duygusu,
yasami siirdiirmek ve giivenlik i¢in gerekli ihtiyaclarin karsilanmasi, problem ¢dzme
becerisi, aile iiyelerinin birbirini takdir etmesi, aile iiyeleri arasindaki saglikli iletisim

kaliplar1, birlikte zaman gecirme, sorunlari ¢ozme becerisi olarak tanimlamaistir.

Ailelerin islevlerini gerceklestirememesi sonucunda da karsimiza aile i¢i sorunlar ve
sagliksiz aile yapilart ¢ikabilmektedir. Sagliksiz ailelerin en 6nemli 6zelligi, iiyeleri
arasinda iletisimin bozuk, iliskilerin kopuk ve kati kurallara bagli olmasidir. Bu tip
ailelerde bireyler birbirlerine gergek bir yakinlik duymazlar, birbirlerine kars1 olumsuz
duygu beslerler, olumsuz davranislar sergilerler ve aile bireyleri sorunun ¢dziimiinde
uygun ¢6ziim igin is birligi i¢inde olmazlar (Bulut 1990). Turan (1999) da toplumsal

degisme sonucu ailenin yapisinda, islevlerinde ve rollerinde meydana gelen



degisimlerin ister istemez aile iliskilerini etkileyebilecegini, anne baba ve g¢ocuklarin

sosyal sorunlarla karsilagabilecegini vurgulamaktadir.

Yapilan arastirmalarda algilanan aile destegi arttikga ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin
uyum diizeylerinin yiikseldigi, depresyon diizeylerinin azaldigi, ergenlerin aileleriyle
olumlu iligkilerinin, sosyal olarak uyumlarinin oldugu ve aileye olumlu bakmanin stres
azaltict ve uyum saglayic1 etkisi oldugu gozlemlenmistir. Yine yapilan diger bir
arastirmada aile islevlerini sagliksiz algilayan 6grenciler okul basarisizligi yasamak,
sigara icmek, diizensiz uyumak, yalnizlig1 tercih etmek, icki icmek, interneti yogun
kullanmak, zamansiz aglamak, ilag ve madde kullanmak gibi islevsel olmayan basa
¢ikma mekanizmalarini daha fazla kullanmaktadirlar (Giindiiz 2006; Kumbasar & Bulut
1997; Tiirkiim ve ark. 2005). Bu arastirmalarin bulgulari, aileden algilanan destegin ne
kadar onemli oldugunu, aile islevlerinin sagliksizlasmasinin c¢ocuklardaki olumsuz

etkilerini ve aile sistemindeki olumsuz etkilenmeyi dogrudan gostermektedir.

Dolayisiyla saglikli aile yapisimin daha huzurlu bir toplumu olusturacagr kabul
edilmektedir. Diger taraftan aile yapisinda, aile i¢i iletisimde, ailedeki rol ve statiilerde
farklilasmalarin yasanmasi aileleri bir takim sorunlarla yliz yiize getirebilmektedir.
Kiiltiirel, ekonomik, politik, sosyolojik, teknolojik ve benzeri gelismelerle karsilasan
aile bireyleri, bu gelismeler dogrultusunda yasamlarinda degisiklikler olustururken bazi
sorunlarla karsilasabilmektedirler ve kimi zamanda bu sorunlarin iistesinden gelmekte
zorlanabilmektedirler (Alpaydin & Canel 2011). Bu sorunlarin iistesinden gelemeyen

aileler aile danigsmanlig1 yardimina ihtiya¢ duyabilmektedir.

Toplumsal hayatin en 6nemli kurumlarindan birinin aile oldugu kabul edilmektedir. Bu
baglamda saglikli aile yapilarinin saglikli toplumu olusturacagi konusunda genel bir
gorlis birliginden soz edilebilir. Diger yandan hem diinyada hem de iilkemizde aile
yapisinin giderek degismesi, aile i¢i iliskilerde, rol ve statiilerde degisikliklerin
yasanmasi gibi bir¢ok farklilagsma ile karsi karsiya kalmasi ve bu durumun bazi

sorunlar1 beraberinde getirmesi, aile arastirmalarinin temel ilgi alanin1 olusturmaktadir.



PR

Ulkemizde aile yapisinin modernlesme siireciyle paralel bir bigimde degistigi
sOylenebilir. Bu durum yapilan iki arastirma kiyaslanarak somutlastirilabilir. Timur’un
(1972:5) yaptig1 arastirmada Tiirkiye’de ¢ekirdek aile orani yiizde 59.7 iken, ASAGEM
ve TUIK tarafindan yapilan arastirmada (2006:1) bu oran yiizde 80.7’dir. Bu yapisal
degisiklik aile ici iligkilerinde farklilasmasina neden olmustur. Bu durumun
olugmasinda Tiirkiye’nin 1980’lerden sonra siyasi, iktisadi ve toplumsal alanda yasanan

degisikliklerin 6nemli bir roli oldugu soylenebilir (Alpaydin & Canel 2011).

TUIK tarafindan yapilan 2008 Yasam Memnuniyeti Istatistiklerine baktigimizda,
tilkemizin ylizde 70.08’1 mutluluk kaynagi olarak “ailenin timii”’nii géstermistirl. Tiirk
toplumunun aileye deger veren yapisi, mutluluk kaynagini aile olarak algiladig
sonucunu dogurmaktadir. Tirk toplumunun bu tutumunun aile ici iliskilerin

giiclendirilmesiyle desteklenmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Aile, devamliligini evlilik kurumuyla saglamaktadir. Dolayisiyla evlilik ve ailenin i¢ ige
gecmis birlikteligi vardir. Sosyal hayatin 6nemli bir pargasi olan evlilik, bireylerin
uyum saglamasimi gerekli kilan bir kurumdur. Eslerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin
temelini olusturan en O6nemli etmenler, eslerin ruhsal, duygusal, cinsel ve sosyal
iligkilerinde uyumlu olabilmesidir (Kalkan 2002). Tiirk Medeni Kanunu’na gore evlilik,
erkek ile kadinin, yetkili merci oniinde yapmis olduklari ¢ift tarafli, iki sahit huzurunda
gerceklestirilen bir evlilik sozlesmesi ile kurulan karsi cinsten iki insanin 06zgiir
iradeleriyle hayatlarin1 birlestirdikleri akittir (Ciftci & Bigici 2005). Bu baglamda
huzurlu toplum igin ailelerin degisen toplum siireglerine uyum saglayabilmesi ve bu
siirecte olusabilecek sorunlarla bas edebilmesi ¢ok onemlidir. Bu siirecte olusabilecek
sorunlar ailelerin islevlerini yerine getirmesini engelleyerek saglikli bir aile olmasini

engelleyecektir.

Tiim bu nedenlerle, modern toplum hayatinda yalniz kalan ailelere yardim ve destegi
saglamak iizere cesitli hizmetlerin gelistirilmesi goriisii ortaya c¢ikmistir. Onceleri
ailelere para yardimi, is bulma vs. seklinde baslayan hizmetler daha sonralar1 6zellikle

Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra bir takim sosyal yardim, yasl hizmetleri gibi hizmet
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alanlarinin  olusturulmasiyla, aile hizmetlerinin daha c¢ok aile ici iligkilerin
giiclenmesine, ¢atismalarin, kaygilarin giderilmesine yonelik olmustur. Hizmet konulari
evlilik, kari-koca, ¢ocuk-ebeveyn, kardesler ve yakin akrabalarla iligkiler gibi konular
tizerine odaklanmistir. Giinlimiizde ailelere, aile danismanligi, aile yasami ag¢isindan
egitim ve ailenin sosyal kurumlarla olan iligkisini diizenleme ve savunuculugunu yapma

olarak ii¢ boyutlu hizmet sunulmaktadir (Ozer 2015).

Aile danigmanlig, aile tiyelerinin birbirleriyle karsilikli etkilesim oriintiilerini kesfetme
ve bu yolla aile i¢indeki iligki sistemini anlamay1 hedefleyen, aile {iyelerinin uyumsuz
etkilesim siireglerini, ailenin sahip oldugu igsel giiciinii ve fonksiyonel kaynaklarini
harekete gegirme yoluyla yeniden yapilandirmaya calisan ve ailenin problem ¢dzme

yetenegini gelistirmeyi hedefleyen bir siirectir (Sholevar & Schwoeri 2003).

20. yiizy1l sanayi ¢agi, toplumsal hayatin tiim boyutlarini birbirleriyle baglantili olarak
etkilemis ve evlilik konsepti iizerinde derin etkiye sahip olacak olan bireycilik fikrinin
yiikselmesine sebep olmustur. Teknolojinin gelismesi, toplum yasamini etkileyerek aile
yapisinin deg8ismesine, ailenin genis aileden c¢ekirdek aileye doniismesine, hatta tek
ebeveynli ailelerin yaygmlasmasma sebep olmustur. Ozellikle kadinlarin c¢alisma
hayatinda daha fazla aktif olmasi, cocugun bakiminin ve ev islerinin esler arasinda
paylasilmasi gibi geleneksel rollerin disinda yeni rolleri getirmistir. Aile tiyelerinin bu
rolleri kabullenmesi ve alismasi zaman zaman g¢atigmalara sebep olmustur. Bireyler
genis ailelerin otoriter yapisi igerisinde demokratik bir kisilik kazanma ¢abasina baglh
olarak kendileri ve esleriyle olan iligkilerinde, sosyal yasamda gatigmalarla kars1 karsiya
kalmislardir (Kessler 2014).

1940’11 yillardan 6nceleri Amerika biinyesinde aile danigmanligiyla ilgili neredeyse hig
bir calisma bulunmamaktaydi. O donemlerde {i¢ onemli olgu aile danigsmanliginin
gelisimine engel olmaktaydu. Ilk olgu, algiyla mittir. Amerika’da bireycilik algis1 hakim
durumdadir. Kisilerin sorunlarint kendileri halletmesi beklenmektedir. Bu algi ise aile
danismanhiginin gelismesinde biiyiik bir engeldir. Diger olgu, geleneklerdir. Tarih
siresince kisiler, ailede bir problem durumu olustugunda ruh saglhigi alaninda g¢alisan

uzmanlardan ziyade doktorlara ya da avukatlara gliven duymuslardir. Bagka bir olgu ise,



o doneme ait kuramsallasan kavramlardir. 20. Yiizyllda Amerika’da psikolojiye ait
olgular, psikanalizle davranisciliga dair olgulardir. Bu olgular, bireylerle
ilgilenmektense felsefi olmakla birlikte pragmatiktirler. Bu nedenlerden dolayi aile
danismanhigr alanindaki gelismelerin bu zamanlarda olusmadigini sdéyleyebiliriz
(Gladding 2011). ilerleyen yillarda ise profesyonel olarak ciftler ile ¢alismakta olan
derneklerin kurulmasi, sizofreni tanisi almis bir liyeye sahip ailelerle aragtirmalarin
yapilmast ve Ikinci Diinya Savasi gibi ii¢ énemli olgunun aile danismanlhiginin

gelisiminde 6nemli etkiye sahip oldugunu sdyleyebiliriz (Ozabac1 & Erkan 2014:28).

Aile danismanhg Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra hizl bir gelisme gostermistir. Bircok
erkegin orduya katilmasi, kadinlarin ¢alisma hayatina girmesi, dliimler ve sakatliklar
aileler icin oldukca biiyliik sikintilar1 getirmistir. Savagin getirdikleriyle ailelerde
yasanan travmalar ve degisimlerle ilgili yardim ihtiyaci ortaya ¢ikmis ve ailelerin ruh
saglig1 ihtiyaclarmi karsilamak amaciyla 1946’da ABD’de ilk Ulusal Ruh Saglig:
Yasast cikarilmistir Aile dinamikleri hakkinda ilk calisan Freud iken, ilk kez ayrintili
inceleyen kisi Alfred Adler olmustur. 1960-1969 yillar1 arasinda aile danigmanliginda
¢ok hizli bir gelisme yasanmis, birgok kuram ve kavramlar gelistirilmistir. 1970-1979
yillar1 arasinda iki biiyiik dernek (The American Association For Marriage And Family
Therapy ve American Family Therapy Association) kurulmustur. 1974’de ilk dergi
basilmistir. 1990’ larda birgok kuram ortaya ¢ikmistir (Gladding 2011).

1900’li yillarin basinda diinyada kadin haklarina iliskin yasanan doniisiimlerinde
etkisiyle Osmanli Toplumu’nda Ozgiirliik ve esitlik hareketi olarak kadin haklar
hareketi ortaya c¢ikmistir. Kadin bu siire¢ igerisinde daha da ozgiirlesmeye ve
bireylesmeye baslamigtir. Bu donemde Tiirk Kadiminin kurtulus miicadelesine olan
katkilar1 sonucunda Mustafa Kemal’in 6nderligiyle ¢ikarilan kanunlarda 1930 yilinda
yerel secimlere katilma, 1934 yilinda genel se¢imlere katilma hakkini kazanmistir.
Dolayisiyla toplumsal yap1 ve bu yapmin icinde kadmnlar degismeye farklilasmaya
baslamistir. Kadinlar aile ve toplumsal yasamdaki iliskiler aginda, ¢aligma ve siyaset
yasaminda daha etkin olmanin gerekliligini vurgulamis, Kadin Inkilabi’nin

gerceklesmesini istemislerdir (Cakir 1996).



Son on bes yila bakildiginda kadin haklaryla ilgili son yillarda yapilan birgok
diizenlemeler bulunmaktadir. Bu diizenlemeler, 1 Ocak 2002 tarihinde yiiriirliige giren
Yeni Tiirk Medeni Kanun’unda kadin erkek esitligini saglayan, cinsiyet ayrimciliina
son veren, kadinin toplumsal yasamdaki konumunu erkeklerle esit hale getiren
diizenlemeler, Birlesmis Milletler Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi
Sézlesmesi'ne iliskin olarak hazirlanan BM CEDAW Ihtiyari Protokolii 30 Temmuz
2002 tarihinde Tiirkiye tarafindan onaylanan ve 29 Ocak 2003 yilinda yiiriirliige giren
diizenlemeler, 10 Haziran 2003 tarihinde yiiriirliige giren Yeni Is Kanunu’nda isveren
is¢i iligkisinde cinsiyet dahil hi¢bir sebeple temel insan haklar1 bakimindan ayrimciligin
olmamasini saglayandiizenlemeler, Yeni Tiitk Ceza Kanunu’ndaki cinsiyet esitligi ve
kadina kars1 siddet konusunda yapilan diizenlemeler, kadinlarin is hayatinda daha aktif

caligabilmeleri i¢in yapilan diizenlemelerdir (Gokgimen 2008).

Kadin haklarima iligkin yapilan bu diizenlemeler ve sosyal degisimin getirdigi
gelismelerle; genis aileden cekirdek aileye gecis, kadinlarin is hayatinda daha aktif
olmasi, calisan anne sayisinin artmasi, dolayisiyla aile iginde ve disinda rollerin hizla
degismesi ve aile bireylerinin bu duruma uyum saglayamamasi, aile i¢indeki etkilesimi
ve iletisimi bozmakta, ailenin varligin1 korumasini giiclestirmekte ve de aile iiyelerinin
sosyal ve ruhsal varligimi sarsmaktadir. Kusaklararasi ¢atigmalar (Aslan 2002), esler
aras1 anlagmazliklar (Y1lmaz 2001), issizlik (Topbas & Kurt 2006), aile i¢i siddet (Page
& Ince 2008), depresyon, madde bagimliligi (Beyazyiirek & Satir 2000) vb. problemler
ortaya ¢ikmig ve ailelerin geleneksel destekten yoksun kalmasiyla birlikte bu konularda
calisan kurumlara ailelerin ihtiyaglar1 artmistir (Duman 2001). Genis ailelerin iginde
cocuklar ile alakali problemler, ailenin biinyesinde biiytik kisilerin soruna dahil olmasi
ile ¢oziliirken, giiniimiizde bu tarz geleneksel sayilabilecek yardimlagma istemleri

azalmig bulunmaktadir.

Evlilik iligkisi en faydali iliskilerden olabildigi gibi, en fazla hayal kiriklig1 ve sorun
yasanan bir iliski de olabilir (Dush, Taylor ve Kroeger 2008; Gordon, Baucom ve
Snyder 2004). Yapilan arastirma sonuglarina gore gelismis iilkelerde kadinlarin yilizde
79’u ve erkeklerin yiizde 71’1 evlidir (Goodwin, McGill ve Chandra 2009). Bu

aragtirma sonucu gostermektedir ki evlilik iligkisi zorluklarina ragmen istenen ve



yiirlitilmeye calisilan bir iliski tiiriidiir. Evlilik iliskileriyle ilgili pozitif bakis agilari
oldugu gibi evliliklerin bosanma ile sonuglanmasi, mutsuz, sorunlu ve doyumsuz
evliliklerin yasanmasi gibi olumsuz etkileri de goriilmektedir (Kaslow, Thompson ve

digerleri 2000; Overbeek, Vollebergh, de Graaf, Scholte, de Kemp ve Engels 2006).

Antropolog Laura Betzig, 160 toplumu inceleyerek yaptigi arastirmalarin sonucunda
bosanmalarin genelde evliligin ilk yillarinda, dordiincii yil iginde veya civarinda
oldugunu belirtmistir (Akt: Fisher 2004). Gottman ve Levensan (2000)’in yaptigi
aragtirmada ise, evliligin ilk yedi yilinda bosanmalarin en ist diizeye ulastigini ortaya

koymustur.

Tiirkiye’deki yasam kosullar1 i¢inde evliligin ilk yillarmin zorlayic1 aile yasami
problemlerinin ve devamindaki aile yasam dongiistintin getirdigi sorunlarinin bilinmesi,
ailelerin aile danigmanligi hizmetinden daha ¢ok hangi sorunlari i¢in yardim
beklediklerinin anlagilmasi bakimindan yararli olabilir. Evli bireylerin aile yasamu ile
ilgili yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimii i¢in aile danmigmanligi yardimini iyi bir se¢enek
olarak goriilmesi, bu yardimin dogrudan yasadiklar1 sorunlara yonelik bir yardim
olduguna vurgu yapilarak tanitilmasina baghdir. Ancak bilinen ve talep edilen hizmetler
varligint siirdiirebilir. Bu nedenle aile danigsmanliginin Tiirkiye’de sadece kiigiik bir
azinligin yararlandigi hizmetler olmaktan c¢ikarip, toplumun biiyiik bir kisminin

yararlandig1 hizmetlere doniistiiriilmesi ¢ok dnemlidir.



1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, evliliginin ilk bes yili i¢inde olan evli bireylerin siklikla yasadiklar

sorunlarin; hangi sorunlar1 i¢in aile danigmanina gitmeyi uygun gordiiklerinin ve aile

danigsmanligina iligkin beklentilerinin belirlenmesini amaglamaktadir.

Bu amaca uygun olarak agagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1.

© N o g B~ W

10.
11.
12.
13.
14.

Evli bireylerin aile danismanligina beklentileri nelerdir? Bu beklentiler;
a. Cinsiyete gore degismekte midir?
b. Yasagore degismekte midir?

Egitim diizeyine gore degismekte midir?

o o

Evlilik siiresine gore degismekte midir?
Cocuk sayisina gore degismekte midir?
Eslerini se¢me bigimlerine gore degismekte midir?

Sosyo-ekonomik durumuna gore degismekte midir?

o «Q —H~ @

Aile damigsmanligina iliskin bilgi diizeyi algilarina gore degismekte midir?

Evli bireylerin evliliklerinin ilk bir ve ilk bes yilinda yasadiklari en 6nemli sorunlar
nelerdir?

Evli bireylerin son yillarda yasadiklart en 6nemli sorunlar nelerdir?

Evli bireylerin ¢ocuklariyla yasadiklar: en 6nemli sorunlar nelerdir?

Evli bireylerin kendi aileleriyle yasadiklar1 en 6nemli sorunlari nelerdir?

Evli bireylerin eslerinin aileleriyle yasadiklar: en 6nemli sorunlar nelerdir?

Evli bireylerin aile bireyleriyle sorun yasama siklig1 nedir?

Evli bireyler yasadiklari aile i¢i sorunlar1 ¢6zemediginde oncelikli olarak kimlerden
yardim almaktadir?

Evli bireyler yasadiklar1 aile i¢i sorunlar1 ¢dzemediginde oncelikli olarak hangi
uzmanlardan yardim almak istemektedir?

Evli bireyler aile i¢i sorunlarini ¢ozerken nasil bir yol izlemektedir?

Evli bireylerin aile i¢i sorunlarini ¢6zerken kullandiklar1 yontemler ise yartyor mu?
Evli bireylerin aile i¢inde uzun siiredir devam eden sorunlar1 var mi1?

Evli bireyler aile yasantis1 memnuniyet diizeyini ne siklikta tanimlamaktadir?

Evli bireyler hangi sorunlar i¢in aile danismanina bagvurmaya oncelikle tercih

etmektedirler.



1.2 ARASTIRMANIN ONEMi

Evlilik boyunca bireyler ¢esitli problemler yasamaktadir. Bazi bireyler bu problemleri
kendileri ¢ozebilirken, bazilar1 profesyonel yardim almakta bazilar1 da problemleri
¢ozemeyip bosanmak i¢in mahkemelere basvurmaktadirlar. Birey ve toplumun karsi
karsiya oldugu ruh sagligi sorunlariyla birlikte hizla artan bosanma oranlar aile
danismanhigina duyulan gereksinimi agik hale getirmektedir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu’nun (TUIK) bosanma verilerine bakildiginda son yillarda bosanma oranlarinda
ciddi bir artis oldugu gozlemlenmektedir. 2010-2015 yillart arasinda 770,713 gift
bosanmig ve bosanan ciftlerin 746,161’sinin bosanma nedeni ise siddetli ge¢imsizliktir.
Siddetli gecimsizlik nedeniyle bosanan ciftlerin evlilik siirelerine baktigimizda ise bir
yildan az siire evli kalip bosanan giftlerin sayis1 2010-2015 yillar1 arasinda 25,425, bir
yil evli kalip bosanan c¢iftlerin sayis1 68,901, bes yil evli kalip bosanan ¢iftlerin sayisi
41,677, on yil evli kalip bosanan giftlerin sayis1 25,215, yirmi yil ve daha fazla evli
kalip bosanan ciftlerin sayis1 ise 113,315 dur.? Toplumsal yagamda meydana gelen
degisimler, bosanma oranlarinin artisinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bosanma
oranlarinin artmasinda, kadinin ekonomik bagimsizliginin artmasi, aile yapilarinin
degismesi, yasal olarak bosanmanin ge¢mise oranla daha kolaylastirilmasi ve toplumun
bosanmaya olan yargilarinin degismesi gibi nedenler etki etmektedir (Unlii 1993). Bu
istatistiklerebakildiginda bosanma oranlarinin en yiiksek oldugu dénemler evliligin ilk
bir ve devamindaki bes yilidir. ilk bir y1l ve devamindaki bes yilda aile danismanlig

yardiminin kritik 6nemini ortaya koydugu sdylenebilir.

Aile bireyleri bazi durumlarda rol ve sorumluluklarina uymakta zorlanabilirler.
Etkilesim ve iletisim sorunlart da bu duruma eklendiginde sorunlar ciddi catismalara
dontisebilmektedirler. Bu durumdaki bireylerin aile damismanligina ihtiyag
duyabilecegini ileri siirmek gergekgi olacaktir. Aile danigmanlari, ailelere aile igi
iletisim sorunlarinin ¢oziimii, ebeveyn kapasitesini arttirma, aile bireylerinin farkindalik
kazanarak bilinglenmesi, saglikli aile yasamina kavusma gibi alanlarda ailelere yardime1

olmaktadir.

2 www.tuik.gov.tr/ [ziyaret tarihi 27.02.2016]
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Tiirkiye’de aile danigmanligina kiiltiirel olarak ne kadar yakin oldugumuzu gdsteren
arastirmalarin sayist neredeyse yok denecek kadar azdir. Uygulama gegmisi yeni olan
aile danigmanlig1 yardiminin taninmasi ve ailede karsilasilan sorunlarin ¢éziimiinde bir
alternatif olarak goriilmesi 6nemlidir. Ulkemizde aile damismanhiginin etkin
kilinabilmesi i¢in evliligin ilk yillarinda hangi sorunlarin yasandigir devam eden siirecte
cocuklarla birlikte baska hangi sorunlarin eklendigi, sorunlar1 ¢ozebilmek igin hangi
yollara basvurduklar1 ve hangilerinin ise yaradigi, aile danismanligindan beklentilerinin

arastirilmasi bu hizmetlerin daha iyi organize edilmesi anlaminda etkili olabilir.

1.3 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmanin temel sayiltilar1 sunlardir:

1- Arastirmaya katilan evli bireyler veri toplama araglarina i¢ten yanit vermislerdir.

1.4 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanmn ¢alisma grubu Istanbul ilinin Umraniye ilgesinde yasayan, ilkokul

diizeyinde ¢ocugu olan evli bireylerden toplanan verilerle sinirlidir.

1.5 TANIMLAR

1) Evli Bireyler: Aralarinda evlilik bagi olan, ayni hanede yasayan c¢ocuklu ve
cocuksuz evli bireyler.

2) Aile: Aile biyolojik iliskiler sonucu insan tiiriiniin devamliligint saglayan, karsilikli
iliskilerin belirli kurallara baglandigi, kiiltiirel zenginlikleri kusaktan kusaga
aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal ve benzeri yonleri
bulunan toplumsal bir kurumdur (Sayin 1990).

3) Aile Damismanhgi: Ailenin yapisal, islevsel ve gelisimsel 6zellikleri bakimindan

aile ici ve cevre iliskilerinde karsilastigi psikososyal islevsellikle ilgili sorunlarin
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4)

5)

¢Oziimiine yonelik tiim aile bireylerine verilen ve uzmanlik gerektiren hizmetler
biitiiniidiir (Baltaci 2010).

Aile Damisma Merkezi: Aile yasaminin giiclenmesine, korunmasia, aile
sorunlarinin 6énlenmesine ve ¢oziimiine yonelik hizmet veren, yeni evlenecek olan
ciftlere aile sisteminin olusturulmasinda rehberlik hizmeti veren SHCEK’e bagl
merkezlerdir (www.shcek.gov.tr).

Aile Sorunlari: Ailenin islevlerini yerine getirmesini engelleyen, aile iiyelerinin

aralarindaki iliskiyi olumsuz etkileyen sorunlardir.
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2.ILGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ARASTIRMALAR

Bu baglik altinda 6nce Tiirkiye’de aile politikalar1 ve aile destek hizmetleri anlatilmas,
ardindan aile danigmasina/terapisine iliskin kuram ve yaklasimlara, yurt i¢i ve yurt dis1

arastirmalara yer verilmistir.

2.1 TURKIYE’DE AILE POLITiKALARI

Aile politikas1 aile yasamina etki etmeyi amacglayan, devlet tarafindan gelistirilmis
prensipler ve planh siireglerdir. Aile politikalari, dogum hizi, aile biiyiikliigl, calisan
ebeveynler i¢in c¢ocuklarin ve yaslilarin bakimina iligkin hizmetler, koruyucu aile

programlari gibi konulara odaklanmaktadir (Barker 1999).

Genellikle {ig tiir aile politikasi1 vardir. ki, aileyi giiglendirme politikasidir. Yani aileyi
sirekli gelir sahibi yapacak ve is bulmalarin1 (istthdam) saglayacak ekonomik
politikadir. Ikincisi, egitim ve damisma hizmetleridir. Aile hayatin1 gelistirmeye ve
rahatlatmaya y&nelik bir takim hizmetleri kapsamaktadir. Ugiinciisii ise, ailenin yerini
tutacak Onlemlerdir. SOyle ki; aile bireylerinin ayr1 ayr1 ya da yar1 zamanli olarak
yaptig1 isleri devralacak hizmetler ve aile dis1 kurumsal yapilarin (kresler, koruyucu aile

hizmeti, yash bakimi vb.) olusturulmasini saglayan politikadir (Dumon 1991).

Dumon (1991)’un aile politikalar1 hakkinda yaptig1 gruplandirmada birinci grup, aileyi
siirekli gelir sahibi yapacak ekonomik onlemler ve is bulma politikalarin1 igeren aile
giiclendirme politikas1 iilkemizde T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu (SHCEK), Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar1i (SYDV),
belediyeler, sivil toplum kuruluslar1 gibi birbirinden farkli pek ¢ok kurum ve kurulus
tarafindan diizenlenmekte ve planlanmaktadir. ikinci grup politikay1, egitim ve danisma
hizmetleri gibi, aile hayatin1 gelistirmeye ve rahatlatmaya yonelik hizmetler

olusturmaktadir. Bu egitimlerin hem sorun ¢oziicii hem de koruyucu islevleri vardir.

Ornegin, evlilik dncesinde ¢iftler igin, esler arasi iletisim, sorun ¢dzme becerileri, cocuk
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yetistirme, aile planlamasi, kadin sagligi, ailenin yasal ve sosyal haklar1 vb. konularda
danigmanlik ve egitim hizmetlerinin olmasi, farkli yasam dongiilerinde olan aileyi daha
giiclii ve bilingli yapacaktir. Aile birliginin kurulmasindan sonra olusan sorunlarin
¢Oziimiinde de aileyi gili¢lendiren ve destekleyen bu tiir hizmetlerin 6nemli oldugu
belirtilebilir. Ulkemizdeki duruma bakildiginda Milli Egitim Bakanligi biinyesinde
“Benim Ailem”, “Erken Cocukluk Egitimi”, gibi bagliklar altinda aile egitimleri
diizenlenmektedir. Bu egitimler, halk egitim merkezlerinde, SHCEK’e bagli toplum
merkezlerinde ve aile danisma merkezlerinde verilmektedir. Bu kurumlarin yani sira
bazi iiniversiteler, 6zel merkezler, belediyeler, hastaneler, sivil toplum kuruluslari da
benzer egitimleri vermektedir. Aile politikalarinin siniflandirilmasinda tiglincii grup ise,
ailenin yerini tutacak ve aile bireylerinin ayr1 ayr1 ya da yar1 zamanli olarak yaptigi
isleri devralacak hizmetler ve aile dis1 kurumsal yapilarin olusturulmasini saglayan
onlemlerdir. Ulkemizde de bu hizmetlerin planlanmasi ve yiiriitilmesi sorumlulugu

SHCEK’e verilmistir.

Ulkemizin aileye yonelik hizmetler, Anayasa Medeni Kanun, TCK, 2828 Sayil1 Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu, 4320 Sayil1 Ailenin Korunmasina Dair
Kanun, 4787 Sayili Aile Mahkemeleri Kanunu ¢ergevesinde olusturulmaktadir. Ulkenin
aile politikasinin temelini bu kanunlar olusturmaktadir (Igagasioglu Coban ve Ozbesler
2009). 24/05/1983°de kabul edilen 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu Kanunu’yla korunmaya, bakima veya yardima muhtag¢ aile, ¢ocuk, engelli,
yash ve diger kisilere gotiiriilen sosyal hizmetlere ve bu hizmetleri yiiriitmek {izere
kurulan teskilatin kurulus, gorev, yetki ve sorumluluklar ile faaliyet ve gelirlerine ait

esas ve usulleri diizenlemeyi amaglanmaistir.
Tiirkiye’de aile politikalar ile ilgili bir diger 6nemli kurum 2004’de 5226 sayili yasa ile

kurulan Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidirligldiir. Bu kurumun

temel amaci, aile odakli ¢6ziim politikalar1 olugturmaktir.
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2.2 AILE DESTEK HiZMETLERI

Cagdas sosyal hizmet yaklasiminda, birey, aile Ve toplumun birbirleri ile olan bagimlilik
iliskisi, daha kapsamli ve ¢ok boyutlu disiplinler arasi yaklasimi gerektirmistir. Aile
icerisindeki birey, sosyal rollerin geregini yerine getirip diger sistemler ve bireyler
tizerindeki etkileriyle ele aliir. Aile igerisindeki birey, roliiniin geregini yerine
getirirken (anne, es..vb.) karsisindaki rol partnerinin (¢ocugu ya da esi) roliiyle uyumlu
ya da tamamlayici olmalidir (Aktas 2004).

Aile sorunlari birbirleriyle i¢ ice gecmis bir haldedir. Her bir aile {iyesinin bu sorunla
ilgili sorumlulugunu bilmesi siire¢ bakimindan énemlidir. Aile iiyeleri baz1 durumlarda
bu siirecin aydinlatilmasinda direng gosterebilirler. S6zgelimi aile erkek esin igsizligi,
ekonomik sorunlardan dolayr toplumsal istihdam sorunundan kaynakli olabilir.
Ekonomik yoksulluk ve issizlik aile liyelerinin birbirleri ile olan iliskilerini olumsuz
yonde etkileyecektir. Bu durum eglerin birbirlerine karst daha toleransiz ve siddet
egilimii¢inde olmalarina da neden olabilmektedir. Bu tiir ¢evresel sorunlarin aile i¢i
iligkilerde yarattig1 olumsuzluklar aile sistemine yonelik yapilan destek hizmetlerinin de
Onemini arttirmistir. Aileyle ¢alisan uzmanlar, ailenin hali hazirdaki sorununu ¢6zmek

i¢in isbirligi yapmak durumundadir (Aktas 2005).

Ailelerin karsilastigi sorunlarin ¢oéziimii igin aileye yonelik planli miidahale siireci;
tanigma, On degerlendirme, planlama, uygulama, son degerlendirme, sonlandirma ve

izleme olarak yedi asamadan olugmaktadir (Duyan 2003).

Aile merkezli hizmetler Amerikan Cocuk Refah Birligi3 (The Child Welfare League of

America) tarafindan soyle smiflandirilmstir:

a) Aile Kaynak, Destek ve Egitim Hizmetleri (Family Resource, Support and Education
Services): Toplum temelli hizmetler yetiskinleri destekler ve yardimci olur. Bu

hizmetler okul ya da aile kaynak merkezlerde verilebilir.

*  http://lwww.cwla.org/ [ziyaret tarihi 20.04.2016]
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b) Aile Merkezli Hizmetler (Family Centered Services) (Aile Temelli Hizmetler gibi-
Family Based Services): Bu hizmetler ailenin dengesini ve kararliligini tehdit eden
durumlarla ilgili olarak aileler i¢in vaka analizi, psikolojik danisma, terapi, egitim,
beceri gelistirme, hak savunuculugu, ayni nakdi yardim hizmetleridir.

c) Yogunlastirilmis Aile Merkezli Hizmetler: Bu hizmetler aileden ¢ocugun alinmasi
veya kurum bakim hizmetinden aileye donen c¢ocuklarin bulundugu Kkriz
durumlarindaki aileler i¢in verilmektedir. Bu hizmetlerdeki odak nokta, ¢cocugun

korunmasi, ailenin korunmasi ve cocugun uygun ¢evreye yerlestirilmesidir.

Cochran (1987), Weiss (1994), Weissbourd (1991), Miller, Replogle ve Heather (1995)
(akt: Karatas & Acar 2008,s.4), aile destek hizmetlerinde yer alan ilkeleri, ailenin
cocuga bakim verme konusundaki becerilerini gelistirme ve c¢ocugun icinde yasadigi
yakin ¢evreyi uygun hale getirme yoluyla cocuk ve yetiskinin gelisimine katkida
bulunacak bir ekolojik yaklasimi benimseme, tedavi edici yaklasim yerine dnleyici bir
yaklasimi benimseme, ailenin gili¢siiz yonlerinden ziyade giiglii yonleri {iizerine
yogunlagma, yerel gereksinim ve kaynaklara odaklanma, her ailenin bilgi ve sosyal
destege ihtiyact oldugunu kabul etme, bireyleri ve aileleri giiglendirerek kendi
gereksinimlerini karsilamalarina ve artan sekilde kendi kendilerine yeterli olmalarina

katkida bulunmalarina yardimci olma olarak belirtmislerdir.

Aile destek kurumlari faaliyetleri bakimindan ti¢ gruba ayrilir. Bunlar; psikolojik

danigma ve tedavi hizmetleri, egitici hizmetler ve hak savunuculugu hizmetleridir.
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2.2.1 Psikolojik Damisma ve Tedavi Hizmetleri

Psikolojik danisma ve tedavi hizmetleri daha ¢ok sorun fark edildikten sonra sorunu
cozmeye yoneliktir. Bu siire¢ inceleme, degerlendirme ve bunlara dayali olarak tedavi
plan1 belirleme ve uygulamay1 icermektedir (Kosar 1992). Aile danigmani, ailenin
sosyal, kiiltiirel ve ekonomik durumlarini incelemekte, iiyelerin psikolojik 6zelliklerini
belirlemekte, sosyal ¢cevre kapsaminda isleyislerini, aile ve aile iiyelerinin i¢ diinyalarini
gormeye caligmaktadir. Aile danismani, her aileyi bir sistem olarak ele almakta

gelisimlerini tamamlamalaria yardimci olmaktadir.

Aktas (2005), aileyle calismanin oldukca dikkatle ve Ozenle yiiriitiilmesi gereken bir
siire¢ oldugunu vurgulamistir. Ailelerle calisan uzmanlarin, ailenin 6zge¢misini,
yasadiklar1 sorunlar1 anlama ve dinleme sorumluluklar1 vardir. Aile iiyelerinin birbirleri
ile konusup tartisirken danigsma siirecine devam etme motivasyonlarini yiiksek tutmakta

onemli bir uzmanlik roludiir.

Psikolojik danisma ve tedavi hizmetlerinin igerisinde aile ftyeleri arasindaki
anlagsmazliklarin iligki bozukluklarinin giderilmesi yoniinde calismalar yapilmaktadir.
Es zamanli olarak ta aile {iyelerine davramiglarim1 degistirme yoOniinde motivasyon
kazandirilir. Aile dengesinin bozulmasinda en énemli sebeplerden biri {iyeler arasinda
islevsel olmayan iletisim kaliplarinin gelismesidir. Cogu zaman danisman bu islevsel
olmayan iletisim kalibini1 diizeltmeye calisir. Aile iiyelerinin islevsel olmayan kaliplar

gormelerini ve anlamalarini saglar (Kosar 1992).

Aile danigsmasi, bireysel psikolojik danigmadan oldukg¢a farklidir. Aile danigmasinda
aileyle ilgili miidahale siireci ya da problem ¢6zme siirecinde aile liyelerinin tiimiiniin
katilim1 beklenir ve ailenin ihtiyaclari ve amaglari ele alinir. Danigmanin gézlemledigi
herhangi bir kaygi, korku, duygulanma ya da farkli bir belirti tek bir kisinin konusu
olarak degil ailenin tiimiinii baglayan bir konu olarak ele almir ve islenir (Ozgiiven

2000).
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2.2.2 Egitici Hizmetler

Egitimin ilk ve temel kaynagi bireyin i¢inde yasadigi ailesidir. Egitici faaliyetlerle aile
tiyeleri arasindaki iliskiler giiglenmekte, karsilikli olarak sorumluluklar1 ytiriitebilme
kabiliyetleri artmaktadir (Kosar 1992). Bu egitici faaliyetlere aile hayati egitimi
denilmektedir. Yeni evlenmis ya da evlenmek iizere olan giftler igin yapilan

faaliyetlerde bu dogrultudadir.

Aile egitiminin temel amaci, aile bireylerinin c¢aga uygun, kisisel ve duygusal
gelisimlerinin  olumlu yonde etkileyen bilgi, beceri ve davranig gelistirmelerini
saglamaktir. Egitimler aile i¢i iletisimden, ¢ocuk egitimine kadar uzanan genis bir
yelpaze gergevesinde verilmektedir (Aydin 2010). Aile hayati egitimi, aileyi biitlinsel
bir sistem olarak ele alir ve odak noktasi1 koruyucu ve Onleyici bir yaklagimla ailenin
islevlerinin saglikli bir bigimde yerine getirilmesidir. Aile hayati egitimlerinin hedef
noktalari, bireylerin kisilik gelisimlerine katkida bulunmak, evlilige hazirlamak,
ailelerin ebeveynlik sorumluluklar1 kazanmalarmma yardimci olmak, aile baglarini
giiclendirmek, cocuk egitimi ve gelisimi konusunda aileleri bilgilendirmek, ailelere

destek olmak (6zelikle dezavantajli ¢ocuklar ve bireyler konusunda), ¢ocuklar1 okula

hazirlamada ve ¢cocuklarin okul yasantilarinda ailelerin etkili olmalarini sag“;lamaktlr.4

Aile hayat1 egitiminin iceriginde; evlilige hazirlanan ciftlerle yapilan, evliligin anlanu
ve evlilikten beklentiler, evlilik iliskisi, cinsellik, iletisim becerileri, sorun ¢dzme
becerileri, aile planlamasi, biitge, cevreyle iliskiler, ebeveyn olmaya hazirlanan kisilerle
yapilan hamilelik Oncesi hazirlik, dogum Oncesi asamadaki psikolojik degisiklikler,
hamilelik sirasinda evlilik iliskisi, dogum 6ncesi ve dogum sonrasi depresyonu 6nleme
ve bununla bas etme, bebeklerin gelisimsel 6zellikleri, ebeveynlik rolleri, evli ¢iftlerle
yapilan eslerin rol ve sorumluluklari, cinsellik, evliligi zenginlestirme, iletisim
becerileri, ebeveynler i¢in duygu ve stres yonetimi, cocuklarin davranigsal sorunlariyla

bas etme konulari, genglerle yapilan kendilik algisi, ebeveynle iligkiler, rol ve

* www.aile.gov.tr/ [ziyaret tarihi 14.04.2016]
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sorumluluklar, duygu ve stres yonetimi, flort ve kur yapma, cinsellik gelisimi konular

bulunmaktadir.®

2.2.3 Hak Savunuculugu Hizmetleri

Bazi durumlarda politikalar ailelerin aleyhine adaletsiz olabilir. Dolayisiyla aileler
uzmanlarin savunuculuk rollerine ihtiyag duyabilmektedir (Kirst-Ashman & Hull 1999).
Uzmanlar hak savunucusu olarak kurumlara basvuran bireylerin haklarini korumak i¢in

birey ve diger sistemler arasinda bir arabulucu gibi hareket ederler (Duyan 2003).

Dis ¢evreden kaynaklanan faktorler ve sosyo-ekonomik etkiler ailelerin, islevlerini
saglikli olarak yerine getirmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Yetersiz gelir, igsizlik,
yetersiz ev kosullari, yetersiz ulasim ve yetersiz saglik olanaklari vb. durumlar aileleri
olumsuz olarak etkilemektedir (Kirst-Ashman & Hull 1999). Bu bakimdan aileler igin
ne tlir hizmetlerin oldugunu arastirmak ve ailelerin ihtiyag duydugu hizmet

kaynaklariyla baglantilarin kurulmasi 6nem tasimaktadir.

Hak savunuculugu faaliyetlerinde, ailenin sosyal kurumlarla iligkisindeki giicliikler
tizerinde durulur. Uzmanlar islerini sosyal kurumlarda takip edemeyen ailelerin yaninda
yer alir ve islerin izlenmesi, haklarinin verilmesi i¢in kurumlar iizerinde baski

olustururlar (Kosar 2001).

Freddolino, Moxley ve Hyduk (2004,5.120) hak savunuculuk yollarini tanimlarken
kisisel ve ¢evresel kaynaklar1 diisiik olan insanlar yiiksek oranda incinebilir pozisyonda
oldugunu ve onlar1 savunacak kisilere ihtiyag duydugunu bu durumda hak
savunuculugun anlaminin sadece birey adina konusmak degil, ayn1 zamanda bireyi
koruyacak, onun giivenligini ve iyilik halini gelistirecek kaynaklari bir araya getirmek
anlamma geldigini, uzmanin islevselligi arttirmak igin destek yaratmak gerektigini,

talepler gelistirmek gerektigini; miracaatgmnin prosediirlerle ilgili olan haklar

> http://www.ncfr.org/cert/index.asp/ [14.04.2016]
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konusunda, saglik ve hukuksal durumlarla ilgili konularda miiracaatciy1 temsil etmesi

gerektigini ve kontrolii gelistirmek gerektigini vurgulamistir.

23 AILE DANISMASINA/TERAPISINE ILIiSKIN KURAM VE
YAKLASIMLAR

Aile danigmanlig1 ya da aile terapisi 20. ve 21. yiizyillarin bir hareketi olarak 6n plana
cikmistir. Aileler ile psikolojik danigsmanlik ve terapi yapmanin bir ¢ok yolu
bulunmaktadir (Gladding 2011). Arastirmanin bu boliimiinde aile terapileri kuram ve
yaklasimlari; aile sistemleri kurami, psikodinamik aile terapisi, yapisal aile terapisi,
stratejik aile terapisi, yasantisal aile terapisi, biligsel-davranisci aile terapisi ve Bowen
kusaklararasi aile terapisi olarak ele alimmustir. Her kuram benzer hedeflere sahip
olmakla birlikte kullandiklar teknikler ve stratejiler kendilerine 6zgiidiir (Broderick &
Weston 2009).

Asagida sirasiyla aile sistemleri kuramina, psikodinamik aile terapisine, yapisal aile
terapisine, stratejik aile terapisine, yasantisal aile terapisine, Bowen aile terapisine ve

biligsel-davranisc aile terapisine yer verilmistir.

2.3.1 Aile Sistemleri Kurami

Aile Sistemleri Kurami, her nesnenin bir digeriyle iliskili oldugu diisiincesine dayanan
Genel Sistem Kuramindan gelmektedir. Bu kurama gore aileler, ortak bir ge¢mis
temelinde hem bireysel olarak iiyelerin hem de bir biitiin olarak ailenin gereksinimlerini
karsilamak tizere bir araya gelmis bireylerden olusur. Her ailenin gereksinimlerini
karsilamak i¢in kendilerine 6zgl gelistirdigi yontemler bulunmaktadir. Dolayisiyla aile
sistemini olusturan parcalarin her birinin ayr1 ayr1 ve sistem igerisinde yerine gore,

sistemle bir biitiin olarak ele alinabilmesi i¢in Aile Sistemleri Kurami teorik ve pratik
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alanlarda Onemli bir cergeve sunar. Aile Sistemleri Kurami, hem ailenin yapisal
karmagikligini hem de aile igindeki etkilesimleri yonlendiren etkilesimsel Oriintiileri

anlamaya yardimci olmaktadir (Anderson & Sabatelli 2006).

Aile Sistemleri Kurami aileyi cevresiyle ve birbirleriyle iliski ve etkilesim icinde
bulunan parcalarin olusturdugu dinamik bir biitiin olarak ele alir. Ailede yer alan alt
sistemlerin (anne-baba-c¢ocuklar...) bir islevi vardir ve her bir aile kendine 6zgii amag
etrafinda sekillenmektedir. Aile ¢cevresinden cesitli kaynaklar (girdi) alan agik bir sistem
olarak degerlendirilebilir. Cevresinden kendisine aktarilanlardan uygun olanlar1 kabul
eder, benimser, ¢evreye de dolayl olarak kendisine yeniden doénebilir. Toplum iginde
yasayan aile, hem icindeki iiyeleri, hem de disindaki biiyiikk sistemle karsilikli
bagliliklar1 onu bir biitiin olarak ayakta tutar. Bu iliski dis sistemde meydana gelen

degisikliklerin aile sistemine yansimasina neden olur (Aktas 2004).

Aile Sistemleri Kurami, aile dinamiklerini biitiin kapsamli unsurlar1 gbz Oniinde
bulundurur. Aktas (2004) da aile danismanlarinin Sistem yaklagimindan etkilenerek
Aile Sistemleri Kuramini gelistirdiklerini savunur ve aile danigmanlarinin bu konuda
g6z Onlinde bulundurdugu basliklar, aileler (ve diger sosyal gruplar) kendilerini
olusturan wunsurlarin biitiinliniin toplamindan daha farkli bir yapilanma 6zelligi
gosterdigi, aile sistemini ve alt sistemleri ayakta tutan ve yonlendiren kurallar sistemi
oldugu, her sistemin onun nasil bir fonksiyona sahip oldugunu anlamada yardimci
siirlarin oldugu, smirlarin biitiiniiyle gecilmez degil yar1 gegirgen (semi-permeable)
ozelligine sahip oldugu, aile sistemlerinin goreceli olarak dengeli ve duragan bir yapi
icinde oldugu, sistemin pargalari arasindaki iletisim ve geri bildirim sisteminin
fonksiyonelligi i¢in olduk¢a onemli oldugu, aile ig¢indeki bireylerin davranislarinin
nedenlerini bir nedensellik iliskisi ile agiklamanin yeterli olmadigi, aile sisteminde,
diger agik sistemler gibi, cok sayida farkli baglangiclar benzer sonuglar ortaya ¢iktigi,
aile sistemininde diger agik sistemler gibi amacinin oldugu, aile sistemi bir ¢ok alt
sistemden(anne-baba-cocuklar..) olustugu ve bu pargalartyla aile sistemi, biiyiik bir
sistemin (toplum) pargasi ya da alt kiiltiir grubunun bir unsuru oldugu, aileyi olusturan
bireyler nasil birgok alt sistemin (dolasim, solunum,fiziksel yapist vb.) biitiinii ise aile

sistemi de birgok alt sistemle iligki i¢inde oldugu, aile, alt sistemlerin biitiinlinden
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etkilenen bir sistem olarak biitiinii etkileyen bir sistem olma 06zelligine sahip oldugu

seklinde siralamiglardir.

2.3.2 Psikodinamik Aile Terapisi

Psikodinamik aile terapisi 1950'li yillarda gelismeye baslamistir. Onciileri ise; Nathan
Ackermen, Ivon Boszomengi- Nagy ve James Fromo'dur (Gladding 2011).
Psikodinamik aile terapisinin terapi modeli psikanalitik kurama dayanmaktadir
(Broderick & Weston 2009).

Terapinin hedefi, aile iiyelerini biling disinin sinirlamasindan kurtarmak ve boylece aile
tiyelerinin birbirleriyle bir biitiin olarak etkilesimde bulunmalarina yardim etmektir.
Gecgmislerine bagli olan bireyler yerine su anki gerceklerle ilgilenebilen bireyler
olmalarina ¢alisilir. Krizde olan ailenin acil problemleri anlayis ve destekleyici tarzda
ele alinir. Kriz ¢6ziime ulastiktan sonra danigsmanlar aile ile uzun siireli danigma
yapmak isterler. Ancak bu birgok aile tarafindan kabul edilmeyebilir. Eger danigmanlar
amaglarin1 yalnizca ailenin acil problemlerini ¢ézlime ulastirmak olarak algilarlarsa,
diger yaklagimlar1 benimseyen danigsmanlardan higbir farklar1 kalmaz. Psikodinamik
aile danmigsmanlar1 savunmalar1 inceleme ve bastirilmis ihtiyaclari ortaya ¢ikartma yerine
savunmalar1 destekler ve iletisimi agiklamaya calisirlar. Diger yaklasimlarda ailenin
davraniglarinda degisim yapma (6rnegin c¢ocugun okul fobisini giderme gibi)
danismanin amaci olarak goriiliirken; psikodinamik aile danismasinda bunlar yan iiriin

olarak algilanir. Asil amag, altta yatan ¢atismalar1 ¢6zmektir (Nichols 2013).
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2.3.3 Yapisal Aile Terapisi

Yapisal aile terapisi 1960 ve 1970'li yillarda temel seklini almustir. ilk ve en énemli
temsilcisi Salvador Minuchin'dir. Diger oOnciileri ise, Braulio Montalvo, Bernice
Rosman, Harry Aponte ve Charles Fishman'dir (Gladding 2011). Minuchin'e gore,
aileler, aile tlyeleri arasinda karsilikli ve tamamlayici islevler igeren hiyerarsik bir

yapiya sahiptir (Lindblad - Goldberg & Northey 2013).

Yapisal aile terapisinin temel amaci, aile sistemini Yeniden diizenlemektir. Bu amacla
ailenin daha islevsel bir etkilesim gelistirebilmesi icin terapist yol gosterici bir
rehber,yonetici rolii oynar. Terapi siireci, katilim, degerlendirme ve yeniden
yapilandirma siirecleriniigerir. Katilim, terapistin bir c¢esit lider niteliginde, bir
stireligine aile sistemine dahil olmasianlamina gelmektedir. Degerlendirme siireci i¢inde
ise terapist, ailenin var olan sinirlarini,sinirlarin esnekligini, karsilikli etkilesimi, alt
sistemlerin ve koalisyonlarmvarligini, ailenin sorunlu iiyelerinin davranig problemlerini
ve var olan semptomlarmi ailei¢inde nasil sergileyip devam ettirdiklerini degerlendirir.
Yeniden yapilanma asamasi ise dahakarmasik bir asamadir ve terapistin aile i¢inde yeni
farkindaliklar olusturmasini, ailede birdegisim yaratmasini ve yeni davranis ortintiilerini
yapilandirmasini igerir. Tiim bu tekniklerinkullanilmasindaki ortak amac, aile icerisinde
yeni ve islevsel sinirlar olugsmasina yardimciolmak ve aile icindeki bozuk karsilikli

etkilesimi daha doyurucu bir hale getirmektir (Goldenberg & Goldenberg 2007).

Terapistin gorevi, aile haritasin1 ortaya cikartmaktir. Aile sisteminde her iiyenin aile
etkilesiminin nasil oldugu hakkinda bir algilayisi vardir. Bunlar aile haritasina
yansitilarakaile danismasinda bir ara¢ olarak kullanilabilir. Bu nedenle yapisalci
terapistler, aileninyapisal problemlerini birka¢ basit problemle yapmis olduklari aile
haritasina ¢ikarirlar. Buharitalar ailede nelerin de§ismesi gerektigi konusunu netlestirir.
Terapist ve aile seansboyunca aktif ¢aligmaktadir. Seanslar su andaki problem {izerine
odaklanir. Genelde alt1 ayayakin bir siire ¢aligsmay1 gerektirir. Bazi seanslar arasinda ev

Odevleri verilebilir (Segrin 2004).
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2.3.4 Stratejik Aile Terapisi

Stratejik aile terapisi'nin onciileri Paul Watzlawick, John Weakland, Cloe Madanes ve

Jay Haley'dir. Terapinin onciileri 6nemli bir 6l¢iide Milton Erickson'un ¢aligmalarindan

etkilenmistir (Gladding 2011).

Kuram bireylerin ve ailelerin hizla degisebilecegine inanmaktadir. Terapi yaklasimi
basit ve pragmatiktir. Semptomatik davranislarin ve kati kurallarin  degisimine
odaklanir.Yeniden sekillendirme (varolan probleme farkli bir acgidan baktirma),
direktifler (gorev veyaddevler verme), paradokslar (hastaya bir sey yapmasini syleme),
-mis gibi yapmak(korktugu, yasamak istemedigi, sorunlu bir davranisi sergilemelerini-
yastyormus gibiyapmalarin1 istemek) gibi c¢esitli yaratict teknikler kullanilmaktadir.
Ciftler veya bireylerlecalisilirken bu tekniklerden bir veya bir kagi segilerek
kullanilmaktadir. Ancak aile bir sistemolarak ele alinir. Davranisa odaklanmanin amaci,
hali hazirdaki problemi c¢oziimleyebilmektir. Bu sekilde degisimin desteklemesi
saglanir. Tamimlanabilir davranigsal amaglar hedeflenir. i¢ goriiye 6nem verilmez
(Nystul 1993). Terapinin yaklagim agisi; semptomlara pozitif bakis agisiyla yaklasmak,
sagaltimin kisa siireli olmasi (yaklasik 10 seans), halihazirdaki problemli davranisin
degistirilmesi, her bir ailenin kendi spesifik ihtiyaglarina uygun olarak caligilmasi,
yenilikgi, yaratict tekniklerin kullanilmasi, esnek, gelisimci ve yaratict yaklagimladir
(Barker 1999).

Terapistin rolii, ailenin degisime olan direncini kirmasina yardimci olabilmek ve
problemin ¢ézlimiine yonelik stratejileri planlamaktir. Direncle basa ¢ikmanin bir yolu
da ailenin problemine yonelik pozitif kabuldiir. Problemin net bir sekilde
tanimlanmasina 6nem verilmektedir. Ardindan problemin ¢oziimiine yonelik daha 6nce
denenmis olan tiim ¢oziimler ortaya konulur. Somut ¢oziimlerin tanimlanmasindan
sonra, degisimi saglayacak olan stratejiler uygulamaya konulur. Terapist bu siireg
icerisinde ailenin problemli davranislarina yol agan karsilikli kisir dongii etkilesimleri
kirmaya ¢aligir. Stratejik terapi, ailenin etkilesimine ait gegmis oriintiilerle ilgilenmez. O
andaki problemli davranisin degistirilmesi tizerinde ¢alisir (Goldenberg & Goldenberg
2007).
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2.3.5 Yasantisal Aile Terapisi

Hiimanistik ve fenomenolojik goriisten temelini alan yaklasimin onciileri Virginia Satir,
Carl Whitaker’dir. Bu yaklasim, aile liyelerinin kendilerine iliskin farkindaliklarini
yiikseltmeye odaklanmistir. Esler arasindaki problemlerin simdi ve buraya getirilerek
¢Oziimlenmesinin, ge¢mis yasantilara eslerin takili kalmamasinin doyumu arttirdigi
belirtilmektedir (Satir 1972, Akt. Gladding 2011), yasantisal aile yaklasimini temel
alarak, ailedeki bireylerin duygusal farkindaliklarini artirmanin 6nemini vurgulamstir.
Aile fertleri, duygularm fark ettikge, onlar1 bastirma egilimi gostermektedir. Aile
tiyeleri arasindaki duygulart bastirma egilimi, iiyeler arasinda yeni sorunlarin ortaya
cikmasiyla sonuglanmaktadir. Bu tip davranislar sagliksiz aile ve evliliklerin ortaya

¢ikmasina zemin hazirlamaktadir.

Satir (1972; Akt. Nichols 2013)’e gore saglikli aileler iiyelerine deger vermekte,
birbirlerini dinlemekte, saygi gostermektedir. Esler arasinda sevgi ve saygi karsiliklidir
ve birbirlerine kars1 esler acik ve samimidir. Bu samimiyet ailenin diger {iyelerine de
yansimaktadir. Aile iginde kaygi verici durumlar, ofkeler, kirginliklar agikca

konusulabilmektedir.

Yasantisal aile yaklagimi, evliligi ailenin baslangici olarak gormekte, esler ve aile
iyeleri arasinda duygularin, sdzel ve so6zel olmayan davranislarin hayata gegirilmesinin
Onemini vurgulamaktadir. Ayrica duygular, s6zel ve sozel olmayan bigimde ifade
edilerek aile liyelerinin simdi ve burada ilkesine uygun davranmasi saglanir, bu sayede

tiyelerin benlikle ilgili farkindaliklart arttirilmaya ¢alisilir (Nystul 1993).

Yasantisal aile yaklasimi insan kapasitesine Onem vermektedir. Uyumsuz ya da
sagliksi1z davranigin, gelisim siirecinde bir aksakliktan kaynaklandigini vurgulamaktadir.
Aile icerisinde varolan eksiklik bireyin kapasitesini ve yetenegini farketmemesinden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle aile ve evlilik igerisindeki sorunlari gidermek igin
eslerin ve aile iiyelerinin kapasitelerini farketmeleri ve potansiyellerini kesfetmeleri ve
bunu simdi ve burada yasayabilmeleri saglikli aile ve evlilik i¢cin 6nemli goriilmektedir

(Goldenberg & Goldenberg 2007).
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2.3.6 Bowen Aile Terapisi

Bowen aile terapisi tarihsel vurgusundan dolay: siklikla kusaklararasi aile terapisi
olarak anilir. Ailenin ge¢misine olan vurgusuna ragmen simdiye de odaklanir. En
onemli temsilcileri Murray Bowen ve Micheal Kerr’dir. Bowen aileyi, bir biitiin olarak
anlamak i¢in tiyeler arasindaki iligkilerin akilci, ayn1 zamanda tahmin edilebilir siireg
acisindan ele alinmas1 gereken dogal bir sistem olarak kavramsallastirirdi (Wylie 1991;

akt. Gladding 2011).

Bowen Aile Terapisi’nin diger sistem aile terapilerinden ayrilan yonii, ailenin duygusal
sistemini vurgulamasi ve bu sistemin tarih¢esini dikkate almasi, birka¢ kusak onceki
aile yasantilarinin da simdiki aile dinamiklerini belirlemede etkisi oldugunu
vurgulamasidir (Sharf 2008). Terapist, ailenin tarihgesine, hikayesine odaklanmakla
birlikte bugiinii de dikkate alir (Gladding 2011). Bu baglamda, Bowen Aile Terapisi’nin
psiko-analitik bir yonii oldugu diisiiniilebilir; ¢linkii kuramda gegmis aile yasantilarina
ve iligki oOrilintlilerine 6nem verilir. Ancak; bu yapilirken salt gegmisin giiciinii dikkate

alarak degisim miimkiin goriilmez, anin giicline de inanilir.

Kuramda, ailelerin kendilerinden birka¢ kusak Onceki aile tiiyelerinin psikolojik
ozelliklerini kendi ailelerine nasil aktardiklar1 ve ailelerde etkilesimin bu durumdan
nasil etkilendigi ortaya konulur. Bowen’in kusaklararasi gecis olarak tanimladigi bu
etkilesimler, terapide aileyi degerlendirme agisindan bir odak noktasi olusturur (Sharf
2008). Ona gore, bir aileyi en iyi anlama yolu, aileyi ii¢ kusak Oncesine kadar
incelemekten geger; ¢iinkii kisilerarasinda yasanan iliski bi¢imi, kusaklar
oncesindeyasamis aile iyelerinin ozellikleriyle iliskilidir.Ailedeki degisim tiim aile
tiyeleriyle birlikte ger¢eklesmelidir (Corey 2005). Aslinda aile, yapisi itibariyle bir
biitlinliik icinde anlam ifade eder. Dolayisiyla, degisimin de biitiinden ayr1 parcalarda

aranmamasi anlamlidir.
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2.3.7 Bilissel — Davranis¢i Aile Terapisi

Davranigc1 terapistler, terapotik ortamda ailelerle calisirken, 6grenme kuraminin
kurallarin1 uygulamaktadirlar. Operant ve klasik kosullanma prensiplerini ise, ailedeki
degisimi saglamak i¢in uygulamaktadirlar. Ivan Pavlov, John B. Watson ve B.F.
Skinner’in davraniggr yaklasimla ilgili g¢aligmalarinin sonucunda gelismis olan
yaklasimin aile terapisi agisindan 6nemli diger isimleri arasinda, Albert Bandura, Neil

Jacobson gibi isimler yeralmaktadir.

Bilissel - davranisci terapiye gore; " bireylerin iligkilerine dair sahip olduklar1 biligsel
ogeler (Orn; inang, diisiince, beklentiler vb.) cift ve aile iliskileriyle ilgili fikirlerini,

duygularini ve davraniglarini belirler" (Sullivan & Schwebel1995; akt. Gladding 2011).

Aile iizerinde meydana gelebilecek davranis degisikligini desteklemek amaciyla, ailenin
davranig veya problemle ilgili irrasyonel inanislarin1 degistirmek lizere calisilmaktadir.
Bilissel-davranisc aile terapi tekniklerinin kullanildigi pek ¢ok sagaltim ¢alismasinda,
pekistirme, yeniden yapilandirma, model alma, rol oynama, diisiinceleri durdurma,
operant kosullanma, kontratyapma, iletisim ve problem ¢6zme becerilerini gelistirme,
klasik kosullanma, kocluk,bicimlendirme, tablolastirma, irrasyonel diisiince degistirme,
sistematik duyarsizlastirma,jeton biriktirme en sik kullanilan metotlar arasinda yer

almaktadir (Dattilio 2012).

Terapist miidahale esnasinda direkt ve dikkatli davranir. Bir davranis pekistirici olmanin
yani sira, bir 6gretmen veya bir uzman olarak yer alir. Esas odak noktasi ailenin terapi
ortamina tagidig1 problemlerdir. Aile iiyeleri terapi esnasinda davraniglarini degistirmeyi

veya gelistirmeyi 6grenirler (Nazli1 2003).

Biligsel ve bilissel davranisci terapinin temel vurgulari; goriinen davranisin ve
problemlerin tedavi edilmesi, yeni sosyal becerilerin 6grenilmesi ve ise yaramayanlarin
elenmesi, cezalandirmadan ziyade, pozitif kontrol ve egitim sistemleri hakkinda
bilgilendirmeyi tercih etmek, ¢esitli davranis¢1 teknikler arasindan basit, pragmatik ve

ise yarar olan1 segcmek, kisa siireli tedavi yaklasimidir (Barker 1999).
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2.4 AILE YASAM DONGUSU

Aile Sistemleri Kurami’na gore, ¢ogu aile, yapist ve kiiltiirel miras1 ne olursa olsun,
evlilik, ilk ¢ocugun dogumu, ergen cocuklar, emeklilik gibi 6ngoriilebilir ve benzer
evreler boyunca ilerlerler. Bu evreler aile yasam dongiileridir. Aile yasam dongiisii,
ailenin toplumsal bir birim olarak yasami boyunca gegirdigi evrelerdir. Bu evrelerin
belirlenmesi, her bir evre ile ¢evrede gelisen toplumsal olaylar arasindaki iliskileri
anlamak acisindan ¢ok dnemlidir. Ailenin yasam siiresi boyunca yasanan olay bir tiir
dongiidiir. Ancak bu dongii bir “kisir dongii” degildir. Dongli bir sonraki evrenin de
varligiyla son derece dinamik ve degisken bir hal almaktadir. Bu siirecte saglikli bir
ilerlemenin olabilmesi, her evrenin gérev ve sorumluluklarinin aile tiyelerince yeniden
diizenlenmesi ve evreye 0Ozgii stres kaynaklarinin etkili bir sekilde yonetilmesine
baglidir (Carter & McGoldrick 2005). Bu evrelerin her birinde aile bireyleri ve bir biitiin
olarak sistem, gelisimsel ihtiyaca uygun bigimde degisim gosterecek tutarliligini korur.
Sistemik agidan bakildiginda, aile bu gelisimsel gorevlerin yerine getirildigi ya da
getirilmedigi baglamdir. Islevsel bir aile, her bir aile iiyesinin uygun gelisimsel
gorevleri yerine getirebildigi ve bdylece aile yasam dongiisiiniin islevsel bir bigimde
devam ettigi ve diger sistemlerle basarili bir bicimde etkilestigi bir ortam saglar

(Goldenberg & Goldenberg 2007).
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Aile yasam dongiisii modelinin ilk versiyonu 1956 yilinda Evelyn Duvall (1977; Akt.
Nystul 1993) tarafindan gelistirilmistir.

Tablo 2.1: Duvall’in Aile Yasam Dongiisii Modeli

Aile Yasam Dongiisii Aile i¢indeki Ailenin Kritik Gelisimsel Evrenin
Evresi Pozisyon Gorevi Siiresi
Karsilikli doyurucu bir
1. Evli Ciftler Kari evlilik kprmak. Hamilelige
ve annelik babalik
(Cocuksuz) Koca .. . 2 Y1l
sOzlesmesine uyum
saglamak.
Kari- Anne
2. Bebekli Aileler Koca-Baba Kiigiik Cocugun
(30 aylik bebegi olanlar) Kiigiik kiz cocugu / gelisimine uyum saglama, | 2-5 Yil
oglan ¢ocugu cesaretlendirme.
Kar-Anne Okul 6ncesi donem
3. Okul Oncesi Dénemde Koca-Baba oeusunun kritik ilai ve
Cocugu Olan Aileler Kiz ¢ocuk-kiz kardes goeug 9
ihtiyaglarina uyum 3-5 Y1l
(30 ay- 6 yas) Erkek ¢ocuk- erkek -
saglamak.
kardes
Kari-Anne Okul ¢aginda ¢ocugu olan
4. Okula Giden Cocugu Koca- Baba ailelerle uyum iginde
Olan Aileler Kiz ¢ocuk- kiz kardes | olmak. Cocuklarin egitsel 7 vl
(6-12 yas) Erkek ¢ocuk- erkek basarilarini y
kardes cesaretlendirmek.
Kari-Anne
5. Ergenlik Caginda Koca- Baba Ozgiirliik ve sorumluluk
Cocuklar1 Olan Aileler Kiz ¢ocuk- kiz kardes | arasinda denge 7v1l
(13-20 yas) Erkek ¢ocuk- erkek olusturmak.
kardes
Kari- Anne-
6. Hareket Eden Merkezler Bitylikanne
. Koca-Baba- D
Olarak Aile o Geng yetiskinleri, is ,
. Biiyiikbaba : 2.
(Birinci ¢ocuk evden askerlik, okul ve evlilik
Kiz ¢ocuk-kiz kardes- | ;7. 7. . 8 Y1l
ayrilmis, son ¢ocuk evden hala i¢in 6zgiir birakmak.
ayrilryor.) Erkek ¢ocuk-erkek
kardes-amca
- Evlilik iligkilerini tekrar
7. Orta Yagh Anne- Baba Kar-Anne-Biyilkanne insa etmek, daha yasli ve
is Koca-Baba-
(Bosalmis evden emeklilige) . daha geng kusaklarla soy 15 +-
Biiyiikbaba o . 1
baglarini siirdiirmek.
8. Aile Uyelerinin Dul Erkek-Dul Bayan .
R Yalniz yagama ile bag
Yaglanmasi Kari-Anne-Biiylikanne etme. emeklilize m 10-15+-
(Emeklilikten her iki esin Koca-Baba- o OB
sliimiine) Biiyiikbaba & '

Kaynak: Evelyn Duvall 1977; Akt. Nystul 1993.
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Yasam donglisii siirecinde evreler arasi gecislerde bazi sorunlarin ortaya g¢ikmasi
dogaldir. Yasam dongiisli i¢inde ortaya ¢ikan her bir olay, ailedeki roller ve iiyeler
arasindaki iligski kurallarinda birtakim degisiklikler ve diizenlemeler gerektirir. Diger
yandan bir olay, bu olay1 ele almayla ilgili gerekli hazirlik ve diizenlemeler yapilmadan
ortaya cikarsa, bir kriz durumu yasanabilir. Sistem, yeni durumu var olan durumla

biitiinlestirmedikge daha biiylik bir karmasaya girebilir (Becvar & Becvar 1982).

Duvall’in aile yasam dongiisii evrelerinde ailelerin baz1 gelisimsel gorevleri
bulunmaktadir. Birinci Evrede ¢ocuksuz evli ¢iftlerin, karsilikli olarak doyurucu bir
evlilik iligkisi kurma ve anne babaliga hazirlanma, akraba agina katilma, ikinci evredeki
kiiciik ¢ocuklu ailelerin, kii¢iik ¢ocuklu aile durumuna uyum saglama, anne-baba ve
bebek i¢in uygun ev ortami olusturma, tigiincii evredeki okul dncesi ¢aginda ¢ocugu
olan ailelerin, okul dncesi ¢ocugun gelisimsel gereksinimlerine uyum saglama, uyaran
zenginligi ve destekleyici bir ¢evre olusturma, tilkenmislik ve mahremiyet kaybiyla bas
etme, dordiincii evredeki okul ¢aginda ¢ocugu olan ailelerin, okul ¢agi gereksinimlerine
uyum saglama, ¢ocuklarin egitimlerini destekleme, besinci evredeki ergenlik ¢aginda
cocugu olan ailelerin, 6zgiirliikk ve sorumluluk dengesini kurma, ergen ¢ocuk sonrasi
yasami planlama, altinci evredeki ¢ocuklari evden ayrilan aileler, genclerin uygun
ritlieller ve yardimla ise, askere gonderilmesi, evlilige hazirlik, yedinci evredeki orta
yaslt anne babalarin, evlilik iliskisinin tekrar kurulmasi, geng ailelerle akrabalik
baglarinin olusturulmasi, sekizinci ve son evredeki yaslh ailelerin, es kaybi ve yalniz
yasamla bas edilmesi, aile evinin kapatilmasi1 veya yasliliga uyarlanmasi, emeklilige

uyum gibi gelisim gérevleri vardir (Duvall 1977, akt: Nichols 2013).
Duvall’in aile yasam dongiisii modeli ilk ¢iktigt zamanlara kiyasla oldukga giic

kaybetmis durumdadir. Sonralari ortaya ¢ikan yeni modeller, Duvall’in orjinal

kavramini bugiiniin ailesine gore uyarlamiglardir (Gladding 2011).
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Carter ve McGoldrick (1999), aile yasam dongiisiinii, bekar geng yetiskinler, yeni ¢ift,
kiigiik ¢ocuklu aileler, ergen gocuklu aileler, ¢ocuklar1 evden ayrilan aileler, yasamin

son donemindeki aileler olarak 6 baslhkta aciklamistir.

Aile yasam donglsiinlin her bir evresinde kendine 6zgli uyum saglamayi gerektiren
giicliikler, gelisimsel gorevleri ve iistesinden gelinmesi gereken degisimler vardir. Aile
bireylerinin ve bir biitiin olarak ailenin daha saglikli ve islevsel olabilmesi i¢in bunlarin

istesinden gelinmesi gerekmektedir.

a) Bekar Geng Yetiskinler: Bu donemin en temel gelisimsel gorevlerinden biri aileden
kopmak ve farkli bir aile ile tekrar bag kurmak ve ayni zamanda da bagimsiz bir birey
olma durumunda olmaktir (Durumey 1980; akt: Gladding 2011). Bunun igin belli bir
duygusal olgunluk diizeyine ulagsmas1 gerektigi gibi (Gerson 1995, s.96; akt: Gladding

2011) kendisine 6zgii inanglari, degerleri ve hedeflerinin olmasi da gereklidir.

Bekar geng yetiskinlerin karsi karsiya kaldigi en 6nemli zorluklardan bir tanesi hem
igsel hem de digsal olarak maruz kaldiklar1 evlenme yoniindeki baskilarin iistesinden
gelmedir. Ayn1 zamanda da yalnizlikla bas etmenin yollarint bulmak durumundadirlar.
Bekar genc¢ yetiskinler genellikle zayif bir benlik algisi, kendini fiziksel veya ruhsal
olarak i¢inde dogdugu aileden ayiramama ve baska insanlarla doyurucu iligkiler

kuramama gibi nedenlerle psikolojik danismaya bagvururlar (Gladding 2011).

b) Yeni Cift: Ailelerin Evlilikle Birlesmeleri: Yeni bir ¢iftin iligkisi “cikma” ile baglar.
Bu donem bireylerin birbirlerini tanimasi, kendilerine uygunluk agisindan test ettikleri
bir zaman dilimidir. Ciftler evlilikle birlikte kendi ailelerinden ayrilmakta ve aile yasam
dongiistiniin ilk evresi igerisine girerek, yeni bir aile formunun temellerini olusturmaya
baslamaktadirlar. Evlilik yasantisi igerisindeki bireyin ilk olarak kendi ihtiyaglari, esi,
ailesi ve arkadaslar1 arasindaki dengeyi oturtmasi gerekmektedir. Ayrica bireyin ¢ift
iliskisi igerisinde kendi bireyselliklerinden ziyade, “biz” bilinciyle var olmay1
ogrenmesi, bunun iginde ait olma duygusunu tasimaya alismasi gerekmektedir
(Wilkinson 1988).
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Genel olarak yeni bir ¢iftin yasam dongiisii daha ¢ok uyum saglama ve adaptasyonu
kurma {izerine odaklidir. Bu donem yeni ¢iftlerin bosanma olasiliklarinin en yiliksek
oldugu donemdir. Ciinkii bu donemde esler aralarindaki farkliliklar1 ¢oziimlemeye
calisirlar. Tek basina yasamak yerine ¢ift olarak yasamaya uyum saglayamama, akraba
veya i¢inden gelinen aileyle ilgili sikintilarla ugrasma, etkili ve yeterli iletisim
kuramama, kisilerarasi sorunlart ¢ézememe, c¢ocuk sahibi olup olmama konusunda

anlasamama gibi sikintilar1 yasamaktadirlar (Gladding 2011).

Tablo 2.2°de evliligi olumsuz etkileyen faktorler verilmistir.

Tablo 2.2: Evliligi Olumsuz Etkileyen Faktorler

Ciftin 6nemli bir kayiptan sonra tanigmasi ve evlenmesi.

En az bir esin geldigi aileden uzak oturmak istemesi.

Eslerin ailelerinin kiiltiirlerinde 6nemli farkliliklar olmasi ( din, egitim, yas vb.)

Eslerin birbirleriyle bagdasmaz kardes pozisyonuna sahip olmalari.

Ciftin her birinin ailesine ¢ok yakin veya ¢ok uzak ikamet etmesi.

Ciftin geldikleri ailelere ekonomik, fiziksel ya da duygusal olarak bagimli olmasi

Ciftin 20 yasindan 6nce veya sonra 30 yasindan sonra evlenmesi.

X|N|o |G|~ WM

Ciftin birbirlerini 6 ay tanimadan 6nce veya 3 yil nisanl kaldiktan sonra evlenmesi.

9 Aile veya arkadaglarinin olmadigi kosullarda diigiiniin olmasi.

10. | Kadin esin evliligin ilk yilinda veya dncesinde gebe kalmasi.

11. | Eslerden birinin kardesleri veya ebeveynleriyle zayif iligkilerinin olmasi.

12. | Eslerden birinin ¢ocukluk veya ergenligini mutsuz bir dénem olarak gdrmesi.

13. | Eslerin ebeveynlerinin istikrarsiz iliskilerinin olmug olmasi.

Kaynak: Betty Carter ve Monica McGoldrick 1999. Akt. Gladding 2011

C) Kiiciik Cocuklu Aileler: Aile yasam dongiisii igerisindeki en zor donem, ¢iftin ¢ocuk
sahibi oldugu donemdir. Diinyaya gelen yeni iiye, evlilik iligkisini her agidan etkiler.
Duygusal odaklanma, bireysel ihtiyaglardan ve eslerin birbirlerine odaklanmalarindan
ziyade, ailenin yeni iiyesi iizerinde toplanir. Bos zaman ilgileri, maddi durum, aile
iciiligkiler degisir. Arastirmalar, evlilik doyumunun ilk bebegin dogumundan itibaren
azalmaya basladigin1 gostermektedir. Ciftler bebegin bakimiyla ilgili pek ¢ok isin
iistesinden gelmek zorunda kalirlar, cinsel aktivitenin kalitesi azalir ve iletisimde
bozulmalar baslar. Kadinin dogum sonras1 hormonel dengesinin degismesi depresyona
yol acabildigi gibi hem kadinin hem de erkegin yeni rollere ve sorumluluklara uyum

saglamakta zorlanmasi ¢ift arasinda bir ¢atigma kaynagina doniismektedir. Arastirmalar,
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ciftin ebeveynlige uyum saglama siireci igerisinde evlilik problemlerinin ve bosanma
oranlarinin ¢ok yiliksek oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde depresyona rastlanma
siklig1 da dikkate deger bir sekilde artmaktadir. Bir anlamda ebeveyn roliinii {istlenen

cift, iligkilerinin gelecegi konusunda riskalmaktadirlar (Kili¢c 2012).

Kiigiik cocuklar olan aileler genellikle, iliski ve giinliik etkinliklere yeniden sekil verme
cabalar1 ve kiiclik ¢ocugu disipline etmekle ilgili sorunlar i¢in psikolojik danigsmana

basvururlar (Minuchin 1995; akt. Gladding 2011).

d) Ergen Cocuklari Olan Aileler: Ergen g¢ocuklar1 olan aileler kendilerine, ergen
cocuklarina, iliskilerine ve de yaslanmakta olan ebeveynlerine bakmak
durumundadirlar. Aile yasam dongiisiindeki bu donem en aktif ve heyecan verici
zamandir. Aileden aileye farklilik gostermekle birlikte genelde olaylar, stres ve
sorumluluklarla doludur. Ailelerin bazilar1 uygun sinirlar koymada, iliskileri
tanimlamada ve birbirlerine yeterli diizeyde goz-kulak olmakta zorlanabilirler. Bazi
aileler ise ya daha az sorumluluklari oldugundan ya da daha iyi organize oldugundan bu

slireci daha rahat gecirirler (Ellis 1986; akt. Gladding 2011).

Cocuklart ergenlik doneminde olan ebeveynleri zorlayan zorluklardan biri hak ve
sorumluluklar arasinda denge kurmaktir. Anne-baba alistigi kurallar1 devam ettirmek
isteyebilir. Ancak ergenin becerileri gelismektedir. Dolayisiyla yeni kurallara, haklara
ve sorumluluklara ihtiya¢ duyar. Anne-baba ¢ocukluk donemindeki tutumlarina devam
ederse buradan iki sonug ¢ikabilir; her seye itiraz eden, uyumsuz, asi bir ergen ya da

biiyiimeyi erteleyen, becerileri gelismeyen bir ergen (Sahin 2014).

Evlilik doyumunun en diisiik oldugu donem, ergenlerin evde oldugu doénem olarak
goriinmektedir. Bu donemde hem kadinin, hemde erkegin evlilikten aldiklar1 doyum
diisiik tespit edilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde evlilik doyumunun azalma
nedeni evde bulunan ¢ocugun ergenlik krizi ile aile baskisinin yani sira, ebeveynlerin
orta yag doneminde olmasi ve biiyiik anne ve biiyiik babalarin yaslar1 ve saglik sorunlari
nedeni ile ailenin yogun bir stres altinda olmasidir. Diger bir nedense bir sistem olan

ailede degisim ve kural dayatmalari anne-babadan cocuga dogruyken, ergenden aileye
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dogru yeni istek, beklenti ve kurallarindayatilmasi siirecinde ailenin bu yeni doneme

uyum saglayamamasidir (McCubin 1990).

Ergen cocuklar1 olan aileler genellikle, ebeveyn ve ergenler arasinda ailedeki sinirlar
konusunda ve disiinceleri ifade etmeye iliskin catisma ve sorunlar, birbirinden
uzaklasma veya biriktirilen kizginliklar, yasin ilerlemesi ile birlikte daha gencken
kurulan diislerin ve diisiiniilen olasiliklarin yavas yavas elden kaydigini farketme, yash
ebeveynlere bakim, is ve aile yiikiimliilikklerini dengelemedeki stres ve zorlanma

yiiziinden psikolojik danismana bagvururlar (Gladding 2011).

e) Cocuklarin Ayrilmasi ve Sonrasi: Cocuklarin evden ayrilmasi sonucu ebeveynlerin
yasadig1 depresif ve hiiziinli ruh hali bos yuva sendromu olarak tanimlanmaktadir.
Cocuklarina agir1 derecede bagli ve/veya bagimli olan, kendine vakit ayirmay1 bilmeyen
ve sosyal baglar1 zayif olan kisilerde derin bir kayip ve bosluk hissinin yasanma ihtimali
biiyiikk dl¢lide artmaktadir. Bu donemde ayni zamanda menopoza girme veya kendi

ebeveynlerinin bakimini {istlenme olabilmektedir (Onur 1999).

Evlilik doyumunun hizla diistiigii donem cocuklarin evden ayrildiklart donem olarak
tespit edilmistir. Ancak son ¢ocugun evden ayrilmasindan sonraki doneme uyum

saglandiktan sonra ise (postparental), evlilikten alinan doyum artmaktadir (McCubin
1990).

Bu donemdeki aileler genellikle, kendine esine veya ayrilmis olan ¢ocuga iliskin kayip
duygusu, yeteri kadar bagimsizlik kazanamayan cocukla catigsma, kisilerin evlilikleri
veya kariyer hedeflerine iliskin sikint1 ve kizgmliklar1 yiiziinden psikolojik danigmana
bagvurmaktadir (Gladding 2011).

f) Ge¢ Yasam Dénemlerinde Aile: Aile yasam dongilisiiniin son evresi olan bu
donemdeki aileler ya is yasamlarinin son demlerinde ya da emekliliklerinin ilk
zamanlarim1 yagsamaktadirlar. Bu grubun yas ortalamasi 65 ve tstiidiir. Bu donem kendi
icinde ii¢ grupta toplanabilir: “ geng yashlar (65-74), yash yashilar (75-84), en yaslilar
(85 ve sonras1)” (Anderson 1998; akt. Gladding 2011).
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Iliski kesme kuramina gére, yashiik donemi toplumdan geri ¢ekilme siireci olarak
gorilmektedir. Fiziksel olarak gilicten diiserken toplumsal olarak da bir uzaklasma
yasarlar ve kendi i¢ diinyalarina g¢ekilirler. Bu yas grubundaki insanlar i¢in en 6nemli
sorunlardan biri maddiyattir. Yasli insanlar ihtiyaclarini karsilayacak paranin olup
olmayacagindan endise duyarlar. Yaghlik donemiyle birlikte aile igi iliskilerin yeniden
diizenlenmesi gerekebilir. Genellikle yash birey ozellikle esini kaybettikten sonra
hayatinin geri kalan kismini nerede ve kimlerle gecirecegi konusunda endise duyarlar

(Oz & Swvift 2002).

Yash ciftler genel olarak artik calismiyor olmaktan, ¢ocuklara bakmiyor olmaktan
ve/veya esin Olimiinden dolayr anlamsizlik duygusu yasama ve yasamdan zevk
alamama, yaslanmaktan kaynaklanan O6lim gergegi ile yilizlesme ve giigsiizlik gibi
durumlara uyum saglama giicliikkleri, ¢ocuklar, torunlar ve esin ailesiyle iyi iliskiler

kuramama nedenlerden dolay1 psikolojik danigmana basvururlar (Gladding 2011).
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2.5 ILGILI YURT DISI VE YURT iCi ARASTIRMALAR

2.5.1 Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

Kalmijn, De Graaf ve Poortman’in (2004) yaptiklar1 arastirmayla evlenme yasi
kiigiildiikce bosanma riskinin artti§i, ¢ocuksuz ciftlerin bosanma riskinin ¢ocuklu
ciftlerin bosanma riskinden daha fazla oldugu, kadinlarin egitim diizeyleri arttikca

bosanma riskinin arttigina isaret etmektedirler.

Gottman ve Levensan’imn (2000) yapmis oldugu arastirmaya gore, evliligin ilk yedi
yilinda bosanmalarin en iist diizeye ulastigi ve ciftlerin ilk ¢ocuklarinin 14 yasina
eristigi donemin; bosanma riskinin yogun oldugu ve evliliklerin devami icin en kritik

olan siiregler oldugunu ortaya koymustur.

Coontz (2006) yaptig1 arastirmada pek ¢ok c¢iftin bosanma nedenlerini, eslerden birinin
ya da her ikisinin kisilik 6zellikleri, ekonomik sikintilar ve toplumsal biitiinlesmede

yasanan problemlere isaret etmektedir.

Segrin ve Flora (2004), yaptiklar1 arastirmalarinda esler arasi ¢atismalarin, ev islerinin
paylasimi, ekonomik sorunlar, ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklar gibi konularda

oldugunu saptamustir.

Weiten (1986) yaptig1 arastirmada evlilikte siklikla yasanan ve catismaya neden olan
sorunlari, evlilige yonelik gercek¢i olmayan mutluluk beklentileri, eslerin birbirlerinden
farkli rol beklentilerine sahip olmalari, evlilige iliskin ekonomik sorunlar, yetersiz
iletisim, akrabalara iliskin sorunlar, cinsel sorunlar, esler arasinda c¢ocuklarin
biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklari, eslerden birinin yeni ilgi alanlari
gelistirmesi, yeni bir ortam veya arkadasliklar kurmasi ve diger esin buna uyum

saglayamamasi, eslerin birbirlerinden farkli yonlerde kendilerini gelistirmeleri, diger sik
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rastlanan sorunlar ise, kiskanclik, sadakatsizlik, yerme, dirdir, patronluk taslama,

basatlik, agskin bitmesi, benmerkezcilik vb. olarak belirtmistir.

Kersten (1990) evlilik sorunlarinda yasanan asamalar1 inceledigi arastirmasinda,
iligkilerinde sorun yasayan 49 esle yaptig1 ayrintili goériismeler sonucunda, bireylerin
evlilik problemleri agisindan ii¢ asamadan gectiklerini belirtmistir. ik asamada esler
beklentilerinin karsilanmamasi nedeniyle hayal kirikligi yasamakta, birbirlerini olumsuz
bir sekilde degerlendirmeye baslamakta, ancak ayni zamanda esini hosnut etme ve
problemleri ¢dziimleme cabalar1 devam etmektedir. ikinci asamada bireyler, evliligin
getirdigi kazang ve kayiplari degerlendirmektedirler. Esler ayrilma ve ayrilmama
diisiinceleri arasinda gidip gelmektedirler. Evlilige iliskin umutlar siirse de siipheler
devam etmektedir. Ugiincii asamada ise evliligin sona erebilecegi diisiincesi egemen
olmakta ve problemlerden kaginma, esinden fiziksel olarak uzaklasma gibi davraniglar
baslamaktadir. Bu agamada esler arasi ¢atisma ¢oziimii, iletisim becerileri ve problem

¢ozme becerileri gibi konularda aile danigmanlig1 yardimi 6nem kazanmaktadir.

Evli bireylerin bosanma olasiligini arttiran aragtirmalar incelendiginde; evliliklerin ilk
yillarmin riskli dénemler oldugu, esler arasi tartismalarin, kisilik farkliliklari, ekonomik
sikintilar, ev ve ¢ocuklarla ilgili 15 bolimii ve koken ailelerden kaynaklandig:

goriilmektedir.

Storaasli ve Markman (1990) yaptiklar1 arastirma sonuglarma goére evli bireylerin
yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikma konusundaki yetersizliklerinin, evlilik

doyumsuzlugunun en 6nemli etkenlerinden biri oldugu ifade edilmektedir.

Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof (2012), yaptiklar1 c¢alismasinda evlilik doyumu ile
ailenin geliri ve evliligin siiresi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ortaya

konmustur.
Voydanoff (1999) yaptig1 arastirmasinda diisiik geliri olan ailelerdeki erkekler tizerinde

depresyon ve psikososyal alanda stres gibi etkileri bulunurken, diistik gelirli kadinlar

tizerinde anksiyete ve depresyona sebep oldugunu saptamustir.
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McCubin (1990) yaptig1 arastirmasinda cocuklarin dogumuyla birlikte evlilik
doyumunda azalma oldugunu, ¢ocuklar ergenlik donemine geldiinde bu doyumun en

diisiik miktara ulagtigini belirtmistir.

Lawrence, Eldridge ve Christensen (1998) yaptiklar1 arastirmalarinda aileye yeni bir
tiyenin katilimiyla birlikte evlilik doyumunun azaldigini, bireylerin bebegin bakimiyla
ilgili bircok isin iistesinden gelmek zorunda kaldigini, cinsel iliskilerinin kalitesi
azaldigini, iletisimde bozulmalar olustugunu, kadinin dogum sonrasinda hormonel
dengesinin degismesiyle birlikte depresyon yasadigini, erkegin de yeni bir role ve
sorumluluklara uyum saglamakta zorlandigint ve bu durumun bireyler arasinda bir
catisma kaynagima dondiigiinii tespit etmislerdir. Arastirmalar bireylerin ebeveynlige
uyum saglama siireci olan bu donemde bosanma oranlarinin ¢ok yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Belsky (1990), cocugun evlilikte problem haline gelme nedeni olarak eslerin aralarinda
var olan iletisim sorunlarini gostermekte ve bu sorunlarin ¢ocuk ile olan iliskiye ve
cocugu yetistirme tarzina da yansidigini vurgulamaktadir. Cocugun evlilik doyumunu
diisiirticti bir unsur olarak goriilmemesi gerektigini, var olan sorunlar1 ortaya ¢ikaran bir

unsur olarak ifade edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Wallerstein (1992), ¢ocuklarin evlilikte ¢ift yonlii bazi etkileri oldugunu belirtmis ve
evliliklerinde mutsuz olan giftlerin evliliklerini siirdiirmelerinin nedeni olarak
cocuklarinin  varligint vurgulamistir. Ayrica ayrilmalarmin eslerin  ¢ocuklarinin
gelisiminin olumsuz yonde etkileneceginden dolayr evliligi devam ettirdiklerini

belirtmektedir.

Twenge, Campbell ve Foster (2003) yaptiklari arastirmasinda anne-baba olanlarin
olmayanlara gore evlilik uyumlarinin daha az oldugu, ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumunun
negatif korelasyon gosterdigi, ayrica bebeklik doneminde bir ¢cocuga sahip olanlarin
uyumlariin digerlerine goére daha diisiik bulundugu, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik

ailelerde c¢ocuk sayisinin evlilik uyumunu Onemli Oolgiide azalttigi, kadinlarin
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uyumlarinin ebeveynlik roliinden daha ¢ok etkilendigi uyumlarinda ebeveynligin
negatif etkisinin oldugu, erkeklerin evlilik uyumlarinin sahip olunan ¢ocuklarin yaslar

ile degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalara baktigimizda; problemlerle basa ¢ikma
yetersizlikleri, evlilik siiresi, cocugun dogumu, ¢ocuk sayisi ve ailenin geliri ile evlilik

doyumu arasinda negatif korelasyon bulunmaktadir.

Schneewind ve Gerhard’in (2002), bir yillik aralarla bes yil boyunca ¢alismaya katilan
83 evli ¢ift ile yaptig1 arastirmasinda, catisma ¢oziim stillerinin evliligin ilk yilinda

olustugu ondan sonra biiyiik dlclide aligkanlik haline geldigi bulunmustur.

Hortagsu (2007) ¢alismasinda, goriicti usulii evlenen ¢iftlerin anlasarak evlenen giftlere

gore daha fazla ¢atisma yasadigini tespit etmistir.

Grych ve Fincham (1990) yaptiklar1 arastirmalarinda diigmanca, saldirganca,
¢Oziimlenmemis ve ¢ocuk odakli catigmalarin ¢ocuklarin iizerinde olumsuz etkiye sahip
oldugunu ve esler arasinda yasanan yogun catismanin c¢ocuklarda 6fke, iiziintii ve

caresizlik duygularini ortaya ¢ikardigini belirtmistir.

Yapilan pek cok arastirma siklikla catismaya maruz kalan cocuklarin daha fazla
davranig problemleri yasadiklarini ortaya koymustur (Cummings ve ark. 1981; Porter &
O’ Leary 1980; Jankins & Smith 1991).

Wyman, Cowen, Hightower ve Pedro-Carroll (1985) 9-12 yaslar1 arasindaki 98 ¢ocuk
lizerinde yaptiklar1 arastirmada, bosanmis anne-babalarin g¢ocuklarinin, daha fazla
kaygi, daha disiik biligsel yetenek ve daha az sosyal destek algiladiklarini
belirtmislerdir.
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Konuyla ilgili olarak yapilan ve 92 calismay1 kapsayan bir meta-analiz sonucunda
bosanmanin ¢ocuklarda akademik bagari, davranig, psikolojik uyum, benlik saygis1 ve
sosyal iligkiler gibi alanlarda olumsuz sonuglara neden oldugu ortaya konmus ve
bosanmanin uzun vadedeki etkilerini inceleyen 33 calismanin incelendigi diger bir
meta-analizde, ¢cocukken bosanma deneyim, yasayan kisilerin yetigskin yasantilarinda
psikolojik uyum problemleri ve evliliklerinde biiyiik inis ¢ikiglar yasadiklari
gosterilmistir (Amato & Keith 1991, Akt. Sirvanli- Ozen 1998).

Ailede yasanan ¢atigma durumlariyla ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde; goriicii
usulii evlenen ciftlerin, flort ederek evlenen ciftlere gore daha ¢ok catisma yasadigi,
esler arasinda yasanan yogun catigsmalarin ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiye sahip
oldugu, catismaya maruz kalan ¢ocuklarin ¢atismaya maruz kalmayan cocuklara gore
daha fazla davranig problemleri gosterdigi ve bosanmis anne babalarin gocuklarinin
bosanmamis anne babalarin gocuklarina gore daha fazla kaygi, daha diisiik bilissel
yetenek, daha az sosyal destek algilari, daha diisiik akademik basari, benlik saygisi ve

psikolojik uyum gosterdikleri gozlemlenmektedir.

Carroll ve Doherty (2003) meta-analitik bir ¢alismayla evlilik 6ncesi iliski gelistirme
programlarinin etkililigini test etmek amaciyla yaptiklar: aragtirmasinda 13 deneysel ve
10 deneysel olmayan ¢alismay1 ele almiglardir. Sonuglara gore, evlilik oncesi iligkileri
gelistirme programlarmin iletisim becerileri, ¢atisma ¢dzme becerileri ve iliski
niteliginde artisa neden oldugu ve bu programlarin etkisinin alt1 aydan li¢ yila kadar

devam ettigini gostermektedir.

Risch, Riley ve Lawler (2003) yaptiklar1 arastirmada bes ve daha az yillik evli olan
1894 kisi ile galismislardir. Arastirmanin amaci, evlilikteki en problemli konular1 ortaya
cikararak evlilik Oncesi iliski gelistirme programlarinin  gelisimine ve var olan
programlarin degerlendirilmesine Onerilerde bulunmaktir. Arastirma sonuglarina gore
evlilikteki en problemli konular sirasiyla, is ve aile arasindaki dengeyi saglamak, cinsel
iliskilerin siklig1, evlilige maddi borglarla baslamak, kadinin ¢alisiyor olmasi, ekonomik

sikintilar, ev islerinin paylasilmasina iligkin beklentiler, onemsiz konularda tartismak, es
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ile iletisim, ebeveynler ya da kaymvalide, kayinpeder ve es ile gecirilen zaman olarak

saptanmistir.

Bunlarin yami sira diizenlenen bir calismada, “Devlet Okullarindaki Anne Baba
Egitimcileri I¢in Anne-Baba Egitim Programi” ile devlet okullarindaki egitimcilerin
anne-babanin egitim ihtiyaglarini kesfetmeleri ve egitimin ¢ocuk ihmali ve istismari
tizerindeki etkililigini anlamalar1 saglanmaya calisilmistir (Halford Pepping & Petch,
2015). Bu programi gelistirme projesinin, aileler ve egitimciler i¢in diizenlenen toplam
8 saatlik ve 5 modiile (Cocuk Gelisimi, Ceza ile Disiplin, Anne-Babalarin Sosyo
Duygusal Gelisimi, Anne-Babanin I¢sel ve Dissal Stres Faktorleri, Ailenin Cocugun
Egitimine Katilimi) ayrilan bir workshop icerdigi bilinmektedir. Her modiil, bir baslik,
tamitim, calisma plam1 ve kolaylastirict 6rnekleri icermektedir. Arastirma sonunda,
gelistirilen programin, anne-baba egitimcilerinin anne babalar i¢in sergileyecekleri

performans igin gereken bilgi ve becerilerini giiglendirecegine dikkat ¢ekilmistir.

Benzer sekilde Rapee (2012), ¢ocuk-problem odakli bir egitimin anne babalikla ilgili
stresi azaltip azaltmadig1 saptanmaya calisildigi ve ¢alismanin 6rneklemini, ¢ocugunun
uyku veya yeme problemleri ile ilgili yardim almak i¢in ¢ocuk sagligi merkezine gelen,
ayn1 yas ve cinsiyette cocuga sahip toplam 66 Isvecli annenin olusturdugu bir
caligmada, annelerin ¢ok fazla olumsuz yasantilarla ve g¢ocuk bakimiyla ilgili
problemlerle karsilastiklarini ve stres diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugunu saptamistir. Bu
program kapsaminda ¢alisanlar, annelerle telefon goriismesinden sonra ¢ocugun saglik
kayitlarini almiglar ve 1-2 saatligine ev ziyareti yapmislardir. Cocukla ilgili problemler
ve ailenin yasam kosullar ile ilgili sorular yoneltilmistir. Ailenin endise ve korkulari
hakkinda bilgi alinmistir. Pedagog, diyetisyen, hemsireler tarafindan anne-gocuk
iletisimleri gozlenmis ve veri toplanmistir. Diizenli ziyaretlerle var olan problemlerle
ilgili egitimler verilmis ve anne-cocuk iletisimleri gozlenerek video kaydina alinmistir.
Egitim sonunda, deney grubunun genel stres puaninda, diger gruba oranla, anlaml bir
sekilde diisme oldugu belirlenmistir. Ayrica deney grubunun, kontrol grubuna oranla,
annelik sorumluluklarindan dolay1 sinirlanmalarinin azaldigi; esleriyle iligkilerinden
daha memnun kaldiklar1 saptanmistir. Cocukla ilgili problemlerde de azalma

gozlenmistir.
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Aile egitim programlariyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; evlilik oncesi iliski
gelistirme programlari, ailenin iletisim becerilerini, ¢atisma ¢6zme becerilerini ve iliski
niteliginde artis1 sagladigini, bu programlarin etkisinin alt1 aydan {i¢ yila kadar devam

ettigi goriilmektedir.

2.5.2 Yurt Ii¢inde Yapilan Bazi Aragtirmalar

Aile danmigmanligi hakkinda alan yazina bakildiginda evli bireylerin aile danismanlig1

hakkinda algilarini gosteren fazla ¢alisma olmamasi dikkat ¢gekmektedir.

Go¢ (2006), yapmis oldugu bir arastirmada ailelerin psiko-sosyal sorunlari ve aile
danigsma merkezlerinden yararlanma egilimlerini aragtirmistir. Aragtirmaya 150 kadin
katilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore: kadinlarin yiizde 48’1 ailede en ¢ok
esleriyle sorun yasadigini belirtmislerdir. Cocugun evdeki sorumluluklart ile ilgili
sorunlar yiizde 22, aile biiyiikleri ile ilgili yasanan sorunlar yiizde 33,3 kadinlarin yiizde
75,3’1 ailelerinde ¢oziimleyemedikleri, tekrar eden sorunlarin oldugunu ve ilk sirada
yiizde 40,7 oranla iletisim sorunlar1 olduklarini belirtmiglerdir. Kadinlarin yiizde 61,31
aile i¢i sorunlarini oncelikle esiyle ¢ozmeye calismaktadir. Kadinlarin yiizde 55,3’i
sorunlarin1 ¢ozdiiklerini diisiindiiklerini ancak genellikle benzer bir durumla tekrar
karsilastiklarin1 ifade etmislerdir. Kadinlarin yiizde 54’ sorunlarini aile icinde
cozemediklerini, sabrettiklerini ve bir seylerin degisecegini umduklarini ifade
etmiglerdir. Kadinlarin yilizde 70,7’si aile danisma merkezinden danigsmanlik almay1

diistinmekte, ylizde 29,3’ ise diisiinmemektedir.

Baltac1 (2010), aile danigmanligi hizmetinden yararlanmak isteyen evli kadmnlarin
nitelikleri konusunda arastirma yapmustir. Arastirmaya 400 evli kadin katilmistir.
Aragtirmadan elde edilen verilere gore: evli kadinlarin ylizde 40 gibi bir ¢ogunlugu aile

icinde yasadiklar1 sorunlar i¢in kimseden yardim almadiklarini, yiizde 28’isinin esinden
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yardim aldig1 ortaya konmustur. Evli kadinlarin ylizde 54’1 aile danigsmanlik hizmeti
almak istedigini ifade etmistir. Aragtirmaya gore kadinlarin egitim diizeyi diistiik¢e aile
danmismanlik hizmeti alma egilimi artarken, egitim seviyesi yiikseldikce bu egilim
azalmaktadir. Aile danismanlik hizmeti almak isteyen evli kadinlarin aile gelirleri diisiik
cikmistir. Aylik gelir diistiikge aile danigmanlik hizmeti alma egilimi artmaktadir. Aile
danigmanlik hizmeti almak isteyen kadinlarin yiizde 66’sinin aile iginde
cOozliimlenemeyen sorunlari vardir. Aile damigsmanlik hizmeti almak isteyen evli
kadinlarin yiizde 32’si esleri ile sik stk maddi konularda, ylizde 30’u iletisim
konusunda, yiizde 33’ ¢ocuklarla ilgili konularda sorun yasadigini belirtmistir. Aile
danigsmanlik hizmeti almak isteyen evli kadinlarin yiizde 47’si cinsel konularda, yiizde
68’1 siddet konusunda, yiizde 66’s1 kotii aliskanliklar nedeniyle sorun yasamadigini

belirtmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii
tarafindan 2006 ve 2011 yillarinda yapilan ve 2014 yilinda yaymlanan Tiirkiye Aile
Yapisi Arastirmasinda evli bireylere evlilige iliskin tutum, goriis ve ideallerine dair
sorular sorulmustur. Bu kapsamda 2006 yilinda 12.208 hane ile goriisiilmiis, bu
hanelerde yasayan toplam 48.235 ferdin demografik bilgisi toplanmis ve 18 yas iistii
23.279 kisi ile yliz yiize goriisme yapilmistir. 2011 yilinda ise 12.056 hane ile
goriisiilmiis, bu hanelerde yasayan toplam 44.117 ferdin demografik bilgileri toplanmis
ve 18 yag istii olan 24.647 kisi ile yliz yiize gorlisme yapilmistir. Bu raporun
sonuclarina gore; 2006 yilinda Tiirkiye genelinde calismaya katilanlarin ylizde 84’1
esleriyle aile ve komsu ¢evresinde tanismaktadir. 2011 yilinda ise ¢alismaya katilanlarin
en cok iki sosyal ¢evre araciligiyla esleriyle tanistiklart anlagilmaktadir. Aile, akraba
cevresi (ylizde 39) ve komsu, mahalle ¢evresi (yiizde 39) eslerin birbirleriyle tanistigi

sosyal cevrelerdir. 6

2006 yilinda Tirkiye’deki evli giftlerin yiizde 47’si esleriyle iligkilerini iyi olarak
tanimlarken, ylizde 46’°s1 ise ¢ok iyi olarak degerlendirmektedir. Esiyle iliskisinin kotii
oldugunu ifade edenler yiizde 0,5 iken ¢ok kotii oldugunu ifade edenlerin orani yiizde

0,4°diir. 2011 yilinda ise esleriyle iliskilerini ¢ok iyi bulanlarin oran1 2006 yilina gore

6 ailetoplum.aile.gov.tr / [ziyaret tarihi 14.04.2016]
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yiikselmistir. Evli ¢iftlerin ylizde 62’si esiyle iliskisini ¢ok iyi bulurken, iyi bulanlarin
orani ylizde 33 tiir.

Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii 2006 yili verilerine gore,
esiyle anlasmazlik yasamasi durumunda eslerinin genellikle sesini yiikselttigini belirten
kadinlarin oran1 yiizde 31,3 sesini bazen yiikselttigini belirtenlerin oran1 yiizde 34,9 ¢ok
nadir sesini yiikseltir diyenlerin oranmi yiizde 9,6 bu tepkiyi higbir zaman vermedigini
belirtenlerin oran1 yiizde 24,2’dir. Katilimeilarin yiizde 92,2’si eslerinin higbir zaman
fiziksel siddet veya zor kullanmadigin belirtirken, yiizde 3,6’s1 ¢ok nadir, yiizde 3,2’si
bazen, yilizde 0,9’uda genellikle siddetemaruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Evli
erkekler, son bir y1l i¢inde esleriyle anlasmazlik yasama durumunda eslerinin genellikle
yiizde 39,5 sessiz kaldigini, ylizde 14 oraninda eslerinin seslerini yiikselttigini, yiizde
9,9 oraninda kendilerine kustiigiini belirtmisleridir. Eslerinin bazen kendilerine
kistiigiinii belirtenlerin orani ise yiizde 27’dir. Yiizde 45,7’si higbir zaman karilarinin
kendilerine seslerini yiikseltmedigini belirtirken, yiizde 0,3’ karilarinin kendilerine

fiziksel siddet kullandigin belirtmisleridir.

Eslerin ailelerinin iliskilerine yansimalarindan kaynaklanan sorunlar, iilkemizde bati
kiiltiirlerine oranla daha fazla yasanan bir sorun alami olarak gbze g¢arpmaktadir.
Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii 2006 yili verilerine gore
kadinlarin ylizde 15.67s1, erkeklerin ise yilizde 13.4°ti, erkegin esinin ailesiyle
gecinememesi durumunu bosanma nedeni olarak goérmektedir. Ayni sekilde kadinin
esinin ailesiyle geg¢inememesi de kadinlarin ylizde 13.8’1 ve erkeklerinde yiizde 12’si
tarafindan bosanma sebebi olarak goriilmektedir. Ayrica lilkemizde esinin ailesiyle ilgili

konularda sorun yasadigini belirten bireylerin orani yiizde 10.8dir.

Yas grubu, cinsiyet, ¢ocuk sayist ve evlilik siliresine gore bosanma yiizdesi
incelendiginde, bosanma olaylarinin yaklasik ylizde 58’inin 25-39 yas grubu erkeklerde
ve 20-34 yas grubu kadinlarda meydana geldigi goriilmektedir. Bosanan kadinlarin,
erkeklere gore daha geng yas yapisina sahip olmasmin, kadmlarin erkeklere nazaran
daha erken yasta evlenmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Eslerin yaslarina

gore bosanma yiizdesi incelendiginde, bosanmalarin yiizde 75,49’unda erkegin yasinin
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kadinin yasindan daha biiylik oldugu goriilmektedir. Ancak, yiizde 17,06 kadar bosanma
olayinda kadinin daha yash oldugu, yiizde 7,45 kadar bosanma olayinda ise kadin ve
erkesin aynmi yaslarda oldugu goriilmektedir. Cocuk sayisina goére bosanma yiizdesi
incelendiginde, bosanmalarin yiizde 43,85’inin ¢ocuksuz ailelerde goriilmesi, ¢ocuk
varligiin bosanmayi 6nleyen bir unsur oldugunu gostermektedir. EVlilik siiresine gore
bosanma yiizdesi incelendiginde, Tiirkiye’de bosanmalarin yiizde 44,89’unun evliligin

ilk bes yil1 iginde meydana geldigi goriilmektedir.

Esle yasanan sorunlara baktigimizda ise, en ¢ok sorun yasanan ii¢ konu, ev ve ¢ocuklar
ile ilgili sorumluluklar, harcamalar ve gelirin yeterli olmamasidir. 2006 yilinda ev ve
cocuklar ile ilgili sorumluluklar konusunda bazen sorun yasadigini ifade edenler yilizde
34, sik sik sorun yasadigini ifade edenler ise yiizde 3’tiir. Harcamalar konusunda evli
ciftlerin ylizde 29°u bazen sorun yasadigini belirtirken, yiizde 3’ ise sik sik bu konuda
sorun yasadigini belirtmistir. Gelirin yeterli olmamasi1 konusunda ise evli ¢iftlerin yiizde
28’1 bazen sorun yasadigini ifade ederken, ylizde 5’1 sik sik sorun yasadigii ifade
etmistir. 2011 yilinda ise ev ile ilgili sorumluluklarda sorun yasayanlarin oram
yiizde38’dir. Bunu dile getirenlerin yiizde 35’1 bazen sorun yasadigi belirtirken, ylizde
3’1 sik sik sorun yasadigini dile getirmistir. Harcamalar konusunda sorun yasayan evli
ciftlerin orani yiizde 32°dir. Bunlarin yiizde 27’si bazen, ylizde 5’1 sik sik sorun
yasadigini dile getirmistir. Gelirin yeterli olmamasi konusunda sorun yasayanlarin orani
ise ylizde 31°dir. Bunlarin yiizde 25’1 bazen, yiizde 6’s1 ise sik sik sorun yasadigini dile

getirmistir.

Ulkemizde ev islerinin paylasiminda genelde geleneksel is boliimii goriilmekte ve
evislerinin daha ¢ok kadmin sorumlulugunda oldugu goézlenmekte, tamir, bakim gibi
isler ve faturalarin 6denmesi gibi konularda erkeklere daha fazla sorumluluk yiiklendigi
goriilmektedir. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miudiirligii 2006 yili
verilerine gore Tiirkiye’de sofranin kurulup kaldirilmasi isini yiizde 2,4 oraninda
erkekler, yiizde 74,1 oraninda kadinlar, geri kalanini da ailenin diger fertleri veya
akrabalar iistlenmektedir. Evde yemek yapan erkeklerin orani yiizde 2 iken, kadinlar
yiizde 87.1 oraninda yemek isini iistlenmislerdir. Utii yapan erkeklerin oram yiizde 2,2

iken, bu oran kadinlarda yiizde 84,3’tlir. Giinliik yiyecek aligverigini yiizde 33,3
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oraninda erkekler {istlenirken, bu oran kadinlarda yilizde 37,7°dir. Aile iiyelerinin
beraberce aligverise ¢iktig1 ailelerin orani ise yiizde 26,8 dir. Aylik faturalarin 6denmesi
ise yiizde 69,1 ile erkeklerde yiizde 17 ile kadinlarda, yiizde 10,2 oraninda ise ailede
ortaklasadir. Kiigiik bakim, onarim, tamir gibi isleri yiizde 68,4 oraninda erkekler, yiizde
6,7 oraninda kadinlar tistlenmekte, ailelerin yiizde 6,4l beraber {istlenirken, geri kalan1

bir bagka akrabadan veya ticret karsilig1 disardan yardim almaktadir.

2011 yilinda Tiirkiye’de es ile onemli bir sorun yasadiginda cevaplayicilarin yiizde
62’s1 kimseden bir destek almayi diistinmediklerini belirtirken, en yiiksek oranda destek
alinmasi disiiniilen kimse ylizde 23 oranla aile biiyiikleridir. Aile biiyiiklerini ¢ocuklar
takip etmektedir. Cevaplayicilarin ylizde 6’s1  ¢ocuklarindan destek almayi
diisiinmektedirler. Uzman kisi ve kurumlardan (psikolog, aile danismani1 vb.) destek
almayr diiginenlerin oram1 ise yiizde 3, kardes ve akrabalardan destek almayi
diistinenlerin orani ylizde 2, arkadaslarindan yardim almayi diisiinenlerin orani yilizde
1,6 komsularindan destek almay: diigiinenlerin orani yiizde 4, din adamlarindan destek

almay1 diisiinenlerin orani ise yiizde 0,2 dir.

Ozugurlu (2006) yaptign arastirmasinda, eslerin iliskilerini bozan ve gatismalara yol
acilan konular1 s0yle belirlenmistir: arastirmaya katilan 300 evli kadinin ylizde 86’ si,
kocalar1 tarafindan kisiliklerine deger verilmedigini ve bunu ciddi bir sorun olarak
gordiigiinii, iletisim yetersizliginden kaynaklanan bazi sorunlarin ¢dziime ulagmadan
devam ettigini ve yiizde 96’sinin sorunu ortaya koyamadigi, ortak bir amag¢ ugrunda
birlik ve beraberlik kuramayanlarin yiizde 90 oldugu, esler istemedigi halde aile
biiyliklerinden miidahalede bulunmasindan sikayetci olanlar yiizde 56, evdeki is
paylasimi konusunda anlagmazlik yasayanlar yiizde 93, eslerden birisinin ya da her
ikisinin topluluk i¢inde birbirlerine kars1 ilgisizlik ve kiric1 davranislarini ciddi bir sorun
olarak gorme orami yiizde 96, eslerinin disarida gegirdikleri zamani kendileriyle
paylasmamasini ciddi bir sorun olarak gorenlerin orani yiizde 96 oldugu sonucu ortaya

¢ikmustir.

Hiinler ve Gengdz (2003), yaptiklari arastirma sonucuna gore, algilanan evlilikte

problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu, bir
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evliligin yiiriitiilmesi sirasinda karsilagilan problemlerin dogru problem ¢6zme
stratejileri ile ¢Oziilmesinin, iliski icin yapici ve olumlu sonuglar doguracagini
belirtmektedirler. Ayrica yaptiklar1 arastirma sonucuna gore, algilanan evlilikte problem

¢6zme becerilerinin evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Canel (2007), en az bes yil evli ve ¢ocuk sahibi olan 10 evli bireyle yaptigi arastirmada
kendi gelistirdigi ailede problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla evlilikten
elde edilen psikolojik doyumun arttirilmasina yonelik olarak diizenlenmis grup
caligmasinin, evli bireylerin evlilik memnuniyetlerini, evlilik uyumlarmi, evlilik
iligkilerinden duyduklari mutlulugu, eslerine duyduklari yakinligi arttirmakta, esle
yasanan g¢atismalarini ve eslerine karsi 6fkelerini azaltmakta etkili oldugu ve stresle

basa ¢ikma tarzlarinin kendilerine giivenlerini arttirmakta etkili oldugu saptanmistir.

Akca Koca (2013), 22 evli bireyle yaptigi ¢calismasinda bir aile egitim programinin evli
annelerin evlilik memnuniyeti, evlilikte sorun ¢d6zme becerisi ve psikolojik iyi olusuna
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére aile egitim
programinin evli annelerin, evlilik memnuniyetlerini, evlilikte sorun ¢ézme becerilerini

ve psikolojik 1yi olus diizeylerini gelistirdigi ortaya konmustur.

Bal ve Bedel (2015) yaptiklar1 arastirmasma 17’°si deney, 16’s1 kontrol grubu olmak
tizere 33 kisi katilmigtir. Aragtirmanin sonucuna gore 7-19 yas Aile Rehberligi Egitim
Programi’nin demokratik cocuk yetistirme puanlarinin artmasinda, c¢ocuklarla
0zdeslesme puaninin artmasinda ve uyma davraniginin puaninin artmasinda 6énemli bir

etkisi oldugunu bulmustur.

Yilmaz (2009) deney ve kontrol grubu olmak tizere 40 bireye haftada 120 dk ve 7 hafta
olacak sekilde ayarlanmis bir evlilik Oncesi iligki gelistirme programi uygulamistir.
Arastirmanin sonucuna gore, evlilik oncesi iligki gelistirme programinin anlamli bir

diizeyde iliski doyumunu arttirdig1 saptanmaigtir.
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Yapilan aile egitim programlartyla ilgili aragtirmalar incelendiginde; aile egitim
programlari, ailenin iletisim becerilerini, evlilik memnuniyetini, evlilikte ¢atisma ¢dzme
becerilerini,psikolojik iyi olusunu, ¢ocuk yetistirme tutumlarini, evlilik uyumlarini ve

iliski niteligini olumlu bir sekilde etkiledigi goriilmektedir.

Cag ve Yildinm (2013), 811 evli bireyle yaptig1 calismasinda bireylerin evlilik
memnuniyetlerinin algiladiklar1 es destegi, cinsel yasam memnuniyeti ve egitim

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulmustur.

Giileg (2014)’in 378 evli bireyle yaptigi arastirmaya gore evli bireylerde evlilik
memnuniyet diizeyi ile evli bireylerde affedicilik diizeyi arasinda pozitif ve anlamli bir
iliski bulunmustur. Bes faktor kisilik 6zellikleri ile evlilik memnuniyeti arasindaki iligki
ise, disadoniikliik arttikga, duygusal dengesizlik azaldikca evlilik memnuniyeti
artmaktadir. Yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime aciklik faktorleriyle evlilik

memnuniyeti arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir.

Evlilik memnuniyeti kapsaminda yapilan bu iki arastirmada, evlilik memnuniyeti,
algiladiklar1 es destegi, cinsel yasam memnuniyeti Ve egitim diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki bulunmustur. Ayrica evli bireylerde affedicilik diizeyi ile evlilikte memnuniyet
diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir. Bireyde disadoniikliik arttik¢a, duygusal

dengesizlik azaldik¢a evlilik memnuniyeti artmaktadir.

Eskin (2012) aile damismanligi i¢in basvuran ¢iftlerin evlilik doyumunu arastirdigi
calismasinda goniillii olarak katilan 34 ciftle calismistir. Caligmanin sonucunda, siddet
sayisinin hem kadin hem erkeklerin evlilik doyumunu azalttig1, cocuk sahibi olmanin
erkeklerin, ge¢ evlenmenin ise kadinlarin evlilik doyumunu arttirdigi, iletisimde esin
olumsuz davraniglarinin erkeklerin, korkunun ise kadinlarin evlilik doyumunu azalttig
ortaya konmustur. Yiiksek evlilik doyumu, erkeklerin tedavinin basar1 sansina iligkin

algilarin1 ve terapide gosterecekleri cabanin miktarini arttirmistir.
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Taskoprii (2013) 323 evli bireyle yaptig1 calismasinda yas, ¢ocuk sahibi olma, gelir
diizeyi, evlilikte yasanan travmatik olaylar, problem ¢dzme becerileri, stresle basa
¢ikma ve evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulmustur.
Sonuglara gore 21-30 yas arasindaki bireylerin evlilik doyumlarinin, 41-50 ile 51-60
yaslarindaki bireylere gore daha yiiksek oldugu, 31-40 yas arasinda olan bireylerin 41-
50 yas grubundakilere gore daha yiiksek evlilik doyum puanina sahip oldugu,cocuk
sahibi olmayan bireylerin, ¢ocuk sahibi olan bireylere gore evlilik doyum puanlar1 daha
yiiksek oldugu, gelir diizeyi diisiik olan bireylerin gelir diizeyi orta ve yiiksek olan
bireylere gore evlilik doyumlari daha diisiik oldugu, herhangi bir travmatik olay
yasamayan bireylerin evlilik doyumlari daha yiiksek oldugu, evlilik siiresi arttikca
evlilik doyumunun azaldigi, problem ¢6zme becerileri arttikga evlilik doyumlarinin

arttig1 bulunmustur.

Bektas ve Ozben’in (2016) 835 evli bireyle yaptiklari psikolojik dayaniklilik
aragtirmasinda 0z yeterlilik, algilanan sosyal destek, yasam doyumu, iyimserlik ve

evlilik doyumu arttik¢a psikolojik dayanikliligin da arttig1 ortaya konmustur.

Yildiz (2013), 200 evli bireyle yaptig1 arastirmasinda evlilik doyumu ile bireylerin
egitim durumu evlenme tarzlari arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur.
Buna gore, egitim durumu arttik¢a bireylerin evlilik doyumlar1 da artmaktadir. Severek,
kendi istegiyle evlenenlerin evlilik doyumlari goriicti usulii ile evlenenlere oranla daha

yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Evlilik doyumu ile ilgili yapilan arastirmalara baktigimizda, ¢ocuk sayisinin, evlilik
siresinin, egitim durumunun, gelir diizeyinin, evlenme tarzlarinin, psikolojik
dayanikliligin ve problem c¢cozme becerilerinin evlilik doyumu ile arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur.
TUIK tarafindan 2013 yilinda yapilan bir arastirmada hem kadinlarn hem de erkeklerin

kesin bosanma sebebi olarak gordiikleri olaylarin 6nem sirasina gore kadinin kocasini

aldatmasi, kadinin koétii aliskanliklart olmasi, kadinin kocasimma kot muamelede
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bulunmasi, erkegin kotii aliskanliklart olmasi, erkegin karisina kotii muamelede

bulunmasi ve erkegin karisini aldatmasi oldugu tespit edilmistir. ’

Cavusoglu (2010), cocukluk ¢aginda yasanan travmalarin yetiskin romantik iligkilere
etkilerini inceledikleri ¢aligmalarinda, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile aldatma egilimi
arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir. Kisilerin ¢ocukluk ¢agi travmalart arttikga,

romantik iligkilerindeki aldatma egilimleri de artmaktadir.

Beyazyiirek ve Satir (2000) ‘in yaptig1 arastirmada bagimli ebeveynler ile ya da bagiml
davraniglarin kabul gordiigii ¢evrede yasayan ¢ocuklarda bagimlilik gelistirme olasilig
diger cocuklara gore belirgin derecede farklilik gostermektedir. Alkol ve madde
kullaniminin olmadig: ailelerde de baskili ya da gevsek, tutarsiz egitim bigimi, aile
icinde iletisim bozuklugu, duygu durum bozuklugu, cocugun aileden uzaklagmasi ve

madde Kullanan altkiiltiirle tanismasini kolaylastirmaktadir.

Ozbey (2012) anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin problem davranislar1 ebeveynlerin evlilik
uyumlart ve sosyal destek sistemleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi
arastirmada 89 6 yas cocugu ve 89 ebeveyn olmak lizere 178 kisiyle calismistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore c¢ocuklarin disa yonelim problem
davraniglariyla ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasinda negatif ve anlamli bir iliski

oldugu saptanmustir.

Sirvanli- Ozen (1998) esler arasindaki ¢atismanin ve bosanmanin ¢ocuklarin davranis ve
uyum problemleri iizerindeki roliinii incelemistir. Bu ¢alismada anne baba arasindaki
catisma cocuklar tarafindan degil yalnizca esler tarafindan degerlendirilmis ve ¢atismali
ve bosanmis anne babalarin ¢ocuklarinin daha fazla uyum problemleri gosterdikleri

belirlenmistir.

7www.tuik.gov.tr/ [ziyaret tarihi 12.04.2016]
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3. YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde sirasiyla aragtirma modeli, arastirma grubu, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere

iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1 ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma betimsel tarama tiiriinde bir arastirmadir. Betimsel arastirmalar, verilen bir
durumu olabildigince dikkatli bir sekilde tanimlar. Bu tarama modeli, ge¢miste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir yontemdir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde ve oldugu tizere

tanimlanmaya ¢aligilir (Karasar 2006).

3.2 ARASTIRMA GRUBU

Arastirmada olasiliga dayali olmayan Ornekleme tekniklerinden kolayda ornekleme
teknigi kullanildigi icin bu arastirmada evren tanilanmamistir. Kolayda ya da uygun
ornekleme Olgme aracina yanit vermeyi kabul eden evren dahilindeki katilimecilarin
hepsi arastirmaya katilirlar ve bu arzu edilen 6rneklem biyiikliigiine erisene kadar
devam eder. Ancak bu yontemin sinirliliklarina dayali olarak evreni temsil etme
yetkisinin olmadig1 da bulgular yorumlanirken dikkate alinmalidir (Altunisik, Coskun,
Bayraktaroglu ve Yildirrm 2010). Arastirma grubu Umraniye Ilgesi Arif Nihat Asya
[lkokulu, Istiklal Ortaokulu ve Hasan Tahsin Ilkokulunun velilerinden veri toplama
araglarini almay1 kabul eden 360 evli bireyden olusmustur. Eksik doldurulan 6l¢ekler
elendiginde arastirma grubunda 167’si kadin ve 133’1 erkek olmak iizere toplam 300

katilime1 bulunmaktadir.
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Tablo 3.1: Arastirma Grubunun Nitelikleri

Araliklar n (Kisi Sayisi) % (Yiizde)
Kadin 167 55,7
Cinsiyet Erkek 133 44,3
35 ve alt 93 31,0
Yas Dagilimi 36-45 161 53,7
46 ve Usti 46 15,3
[lkokul mezunu 48 16,0
Egitim Durumu Ortaokul mezunu 32 10,7
Lise mezunu 126 42,0
Universite mezunu 94 31,3
7-10 y1l 74 24,6
11-20 y1l 177 59
Evlilik Siiresi 21 ve Ustii 49 16,3
0 - 1.999 40 13,3
2.000- 3.999 175 58,3
Ortalama Aylik Gelir 4.999-5.999 66 22,0
6.000 ve istii 19 6,3

Yiizdeler n=300 iizerinden alinmistir.
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3.3 VERIi TOPLAMA ARACLARI

Bu tez calismasi kapsaminda veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Ailevi
Sorunlar ve Basvurabileceginiz Coziim Yollarina Iliskin Soru Listesi” ve “Evli

Bireylerin Aile Damismanligindan Beklentileri Olcegi (ABDO)” gelistirilmistir.

“Kisisel Bilgi Formu” arastirmanin bagimsiz degiskenlerini ve c¢alisma grubunu

betimleyecek igerikte sorulardan olusturulmustur.

“Ailevi Sorunlar ve Basvurabileceginiz Coziim Yollarma Iliskin Soru Listesi”
gelistirilirken ailevi sorunlarla ilgili alan yazintaranmis, 15 evli bireyle (6’s1 erkek, 9’u
kadin) yasadiklar1 sorunlar hakkinda goriismeler yapilmistir. Bu dogrultuda soru listesi
hazirlanmigtir. Soru listesinin amaca uygunlugu bes alan uzmaninin goriisiine
sunulmustur. Yapilan degerlendirme sonunda veri toplama aracinin amaca uygun yeterli
say1 ve igerikte maddeden olustugu; soru tiirleri ve yazili yonergelerinin de uygun

olduguna iligkin yeterli goriis oldugu sonucuna ulagilmastir.

3.3.1 Evli Bireylerin Aile Damsmanhgindan Beklentileri (“)lg:eginin (ADBO)

Gelistirilmesi

Evli Bireylerin Aile Damgsmanhgindan Beklentileri Olgegi (ABDO) gelistirilirken
oncelikle alan yazindan yararlanilarak Olcekte yer alabilecek maddeler ve olasi
boyutlara iligkin ¢aligma yapilmistir. Ardindan 15 evli bireyden (6’s1 erkek, 9’u kadin)
aile danismanligindan beklentileri hakkinda agik ug¢lu bir sorunun yazili oldugu kagida
yanitlarini yazmalart istenmistir. Hem alan yazin hem de agik uglu soruya verilen
yanitlardan yola ¢ikarak 50 soruluk madde havuzu olusturulmustur. Olgme amaciyla
tutarli olmayan ve tekrar niteliginde olan 10 madde bir alan uzmanmin goriisii

dogrultusunda elenerek 6lgek uzman goriisii i¢in uygun hale getirilmistir.
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3.3.1.1 ABDO’niin gecerlilik ¢calismalar:

Olgegin gecerlilik calismas1 kapsaminda kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi yapilmustir.

Olgegin yap1 gecerliligi i¢in agimlayici ve dogrulayic faktor analizi yapilmistir.

3.3.1.2 Kapsam gecerliligi

Bir olgekteki maddelerin, Ol¢lilmek istenen tanimlanmis davraniglar biitiiniini 6l¢gmede
ne derece temsil ettigini belirlemek ve 6l¢egin dlgme amacina uygunlugunu sinamak
amactyla kapsam gecerligi calismasi (Biiyiikoztiirk 2016) yapilmistir. 40 maddelik
Olcekteki maddelerin tanimlanmis amaca uygun sorular olup olmadigina iligskin kapsam
gecerliligin  saglanmasi amaciyla bes uzmanin goriisiine basvurulmustur. “Uygun
Gelistirilebilir” ve “Uygun degil” derecelerine gore her bir madde degerlendirilmistir.
Uzman goriisleri dogrultusunda 6l¢cek maddelerinden 10’u elenmis, diger maddelere
onerilen ifade diizeltmeleri yapilmistir. Uzman goriisii, dlceme aracinin yapr gegerligi
caligmasi i¢in 6lgme amacina uygun igerikte maddelerden olustuguna iliskin kapsam
gecerliginin oldugu yoniindedir. Ilgili uzman gériisleri sonucunda 6lgekteki madde

sayist 14’1 olumsuz ve 16’s1 olumlu ifadeden olusan 30 madde olarak belirlenmistir.
Uzman gorlisiinden sonra 30 maddelik olgek 50 kisilik evli birey grubuna pilot

uygulama amaciyla verilmistir. Pilot uygulama sonunda Ol¢egin yOnergesinin,

maddelerin ve yanitlanma bi¢iminin anlagilmasinda gii¢liilk yasanmadig1 goriilmiistiir.
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3.3.1.3 ABDO’niin yap1 gecerliligi: Acimlayici ve dogrulayici faktor analizi

3.3.1.3.1 Acimlayict faktor analizi

Yap1 gecerliligi, bir testin Ol¢iilmek istenen davranis baglaminda soyut bir kavrami
dogru bir sekilde olgebilme derecesini gostermektedir. Olgegin yap1 gecerliligini
incelemek amaciyla faktdr analizi kullanilmustir. Olgegin faktdr yapisini ortaya koymak
amactyla once acimlayict faktor analizi yapilmistir. Acimlayici faktor analizi (AFA)
oncesinde, verilerin ve drneklemin temel bilesenler analizine uygunlugunun incelenmesi
amaciyla yapilan Kaiser-MeyerOlkin (KMO) ve Barlett testleri sonucunda, Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayisinin 0.79 ve Barlett testinin ise anlamli oldugu (p<0.05)
goriilmiistiir. KMO katsayisinin 0.60 degerinin {izerinde olmasi ve Barlett testinin
anlamli bulunmasi1 (p<0.05), veri setinin temel bilesenler analizi i¢in uygunlugunu
faktorlestirilebilirligi ve oOrneklem biiyilikliigiiniin yeterli oldugunu gdstermektedir

(Biiyiikdztiirk 2016).

ABDO’niin yap: gegerliligi igin yapilan agimlayici faktdr analizinde ilk olarak biitiin
maddeler arasinda korelasyon matrisi incelenerek korelasyonlarmin olup olmadigina
bakilmis ve faktor analizinin yapilabilmesine uygunluk gosteren nitelikte anlaml

iligkilerin oldugu goriilmiistiir.

Yapilan AFA sonucunda 30 maddeden olusan 6l¢ekten, 6l¢egin yapisina uymayan, yiik
degeri 0,30’un altinda olan ve de birden fazla faktorde yiik veren 18 madde asamali

olarak Ol¢ekten ¢ikarilmistir.

Maksimum faktor sayisi ile ilgili olarak Sekil 3.1°deki grafik elde edilmistir. Grafikte
ikinci faktérden sonra ivmeli bir diislis gézlenmektedir. Yani iiglincii ve dordiindi
faktorden itibaren faktorlerin varyanslart birbirlerine yakindir. Bu da dlgegin ii¢ ya da

iki faktorlii bir yapida oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk 2016).
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Sekil 3.1: Dagilim Grafigi

2

0

Faktor Numarasi

Agimlayici faktor analizinde faktor 6zdegeri birin lizerinde olan ve toplam varyansin
yizde 42’sini acgiklayan iki faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Varimax yapi
dondiirmesinden sonra 0.30’un altinda olan faktor yiikleri gosterilmediginden 6lcegin
faktdr yiiklerinin 0.30’un iizerinde oldugu bulunmustur. ABDO’de ortaya c¢ikan
faktorlerin agikladiklart varyans yiizdeleri birinci faktorde 26,53 ve ikinci faktorde
15,40 bulunmustur. iki faktdriin toplam varyansm yiizde 41,93iinii agikladig
goriilmektedir. Tavsancil (2010)’ a gore, faktor analizi sonucunda elde edilen varyans
oranlar1 ne kadar yiiksek ise, Olgegin faktor yapisi da o kadar kuvvetlidir. Sosyal
bilimler alaninda bu oran yiizde 40 ve iizerinde ise kabul edilen bir degerdir. Tablo
3.2’de Evli Bireylerin Aile Damgmanligindan Beklentileri (ABDO) 6lgegi faktdr

yiikleri verilmistir.
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Tablo 3.2: ABDO’niin Acimlayici Faktor Analizi Sonuclar

Madde Faktor 1 Faktor 2 Ortak faktor varyansi (h2)
Madde 6 ,768 ,590
Madde 5 ,673 ,469
Madde 4 ,647 423
Madde 1 ,641 426
Madde 3 ,611 ,378
Madde 2 ,592 ,364
Madde 8 ,546 ,318
Madde 12 ,678 461
Madde 11 ,650 ,440
Madde 10 ,631 420
Madde 9 ,584 428
Madde 7 420 ,314

Tablo 3.2’ye bakildiginda 6l¢egin iki alt boyuttan olustugunu agikga goriilmektedir.
Birinci faktérde toplam yedi maddenin (faktor yiikleri 0,768 ile 0,546 arasinda
degismekte); ikinci faktorde ise toplam bes maddenin (faktor yiikleri 0,678 ile 0,420
arasinda degismekte) yer aldig1 goriilmiistiir. ABDO alt boyutlar1 madde icerikleri ve
Olcegin amacma uygun olarak birinci faktor aile danismanligina yoénelik olumlu
beklentiler ve ikinci faktér aile danigmanhgma yonelik c¢ekinceler olarak

adlandirilmastir.
3.3.1.3.2 Dogrulayic1 faktor analizi

Olgeginin orijinal formundaki iki boyutlu yapisinin elde edilen verilerle ne derece
uyumlu oldugunu belirlemek tiizere dogrulayict faktor analizi uygulanmigstir.
Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri (x*=107,28, sd=50,
p<0.000, RMSEA=.062, NFI=.84, NNFI=.88, CFI=.91, IFI=.91, RFI=.79, GFI=.94,
AGFI=.91, ve SRMR=.074) iki boyutlu modelin iyi uyum verdigini ortaya koymustur
(Hu & Bentler, 1999). Olg¢egin faktor yiiklerine iliskin bulgular Sekil 3.2°de verilmistir.
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Sekil 3.2: Path Diyagramm

Chi-Square=107.28, df=50, P-value=0.00000, RMSEA=0.062

DFA’da modelin uygunlugunun smanmasinda gozlenen degiskenler arasindaki
kovaryans ile modelde Onerilen parametreler arasindaki kovaryans matrisi arasindaki
farkin derecesi temelinde gelistirilmis olan mutlak uyum indeksleri kullanilmaktadir.
RMSEA,; hata karelerinin ortalamasinin karekokii olup, modelin anlamli olabilmesi i¢in
RMSEA’nin 0.05 veya daha diisiik olmas1 beklenir. Ancak, model 0.05 ile 0.08 arasinda
bir RMSEA degeri kabul edilebilir uyum deger araligidir (Byrne & Campbell 1999;
Brown & Cudeck 1993). SRMR; standartlastirilmis ortalama hatalarin karekokiidiir.
SRMR degeri 0’a yaklastikca modelin uyum 1iyiligi artar. Model, 0.05’ten diisiik bir
SRMR degeri almissa iyi uyum, 0.05 ile 0.10 arasinda bir SRMR degeri almigsa kabul
edilebilir uyum igerisindedir. GFI; iyi uyum indeksi olarak ifade edilir. GFI, varsayilan
modelce hesaplanan gozlenen degiskenler arasindaki genel kovaryans miktarini gosterir.
GFI degeri O ile 1 arasinda degisir. GFI’nin 0.90’1 asmas1 iyi bir model gostergesi
olarak alinmaktadir. Bu gozlenen degiskenler arasinda yeterince kovaryansin
hesaplandigi anlamma gelmektedir (Ayyildiz, Cengiz ve Ustasiileyman 2006). AGFI
diizenlenmis iyi uyum indeksidir. Orneklem sayis1 dikkate alinarak diizeltilmis olan bir

GFI degeridir. Orneklem sayisinin 6zellikle biiyiik oldugu durumlarda AGFI daha
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temsili bir uyum indeksidir. AGFI degeri 0-1 arasindadir. Bu deger 1’e ne kadar
yaklasirsa model uyumu o kadar iyi olur. CFI; karsilastirmali uyum indeksidir. Mevcut
modelin uyumu ile gizil degiskenler arasi korelasyonu ve kovaryansi yok sayan sifir
hipotez modelinin uyumunu karsilastirir. Yani model tarafindan tahmin edilen
kovaryans matrisi ile sifir hipotezli modelin kovaryans matrisini karsilagtirir (Ayyildiz,
Cengiz ve Ustasiileyman 2006). CFI 0 ile 1 arasinda degisen degerler alir. 0.97 ile 1
arasinda CFI degerine sahip bir modelin iyi uyum i¢inde oldugu, 0.90 ile 0.97 arasinda
CFI degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum i¢inde oldugu sdylenebilir. NFI;
normlastirilmis uyum indeksi olup, CFI’a alternatif olarak gelistirilmistir. Orneklem
sayist ile pozitif iliskilidir. Bu indeks varsayilan modelin temel ya da sifir hipoteziyle
olan uygunlugunu aragtirir. 0-1 arasinda degisen degerler alir. 0.95 ile 1 arasinda NFI
degerine sahip bir modelin iyi uyum ic¢inde oldugu, 0.90 ile 0.95 arasinda NFI degerine
sahip bir modelin kabul edilebilir uyum ig¢inde oldugu sdylenebilir. NNFI ya da
normlastirilmamis uyum indeksi; 6rnek sayisinin artmasindan etkilenmemektedir. Her
ne kadar normalite varsayimindan hareket ediyor olsa da NNFI genel olarak 0-1
araliginda olmakla birlikte, bazen bu araligin disina ¢ikabilir (Sehribanoglu 2005). 0.97
ile 1 arasinda NNFI degerine sahip bir modelin iyi uyum ig¢inde oldugu, 0.95 ile 0.97
arasinda NNFI degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum i¢inde oldugu
sOylenebilir. Uyum indekslerinin 0.90 degerinden biiyilik ve hata indekslerinin ise, 0.05
degerinden kiigiik olmasini onermektedir. Bir bagka deyisle GFI, AGFI, CFI degerleri
.90’1n Ustlinde, bunun yan1 sira SRMR ve RMSA degerleri de .05’in altinda olmalidir
(Schumacker & Lomax 2013). x%sd degerinin ise 2-3 arasinin kabul edilebilir, 0-2
arasinin  ise iyl uyum degeri olarak kabul edilmektedir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger ve Miiller 2003). Evli Bireylerin Aile Danismanligindan Beklentileri
Olgegi’'nin Tiirkce versiyonunun 12 madde ve iki faktorden olustugu (aile
danismanligina yonelik olumlu beklentiler ve aile danismanhigina yonelik cekinceler)
dogrulayici faktor analizinin uyum indeksleri ile belirlenmis ve bu model kuramsal ve

istatistiksel agidan uygun bulunmustur.
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3.3.2 ABDO’niin Giivenilirligi

Olgegin giivenilirligini belirlemek icin Cronbach-alfa formiilii kullanilmistir. Olgegin
toplam i¢ tutarlilik giivenirlik kat sayist 0,61 olarak bulunmustur. Arastirmalarda
kullanilabilecek 6lgme araglari ig¢in Ongoriilen giivenirlik diizeyinin 0,60 oldugu
(Biiyiikoztiirk 2016) dikkate alinirsa, dlgegin giivenirlik diizeyinin bu kapsamda yeterli
oldugu soylenebilir. Tablo 3.3’te Ol¢egin giivenirlik ¢alismasiyla ilgili degerler

gosterilmektedir.

Tablo 3.3: ABDO i¢ Tutarhlik Sonuclari

Cronbach’s Alpha Madde Sayisi
ADBO Giivenirlik ,61 12
Aile Damigmanligina Yonelik ,76 7
Olumlu Beklentiler
Aile Danmismanligina Yonelik 55 5
Cekinceler

Tablo 3.3’te ABDO’ niin Cronbach alfa giivenirlik kat sayisi aile danismanliia
yonelik olumlu beklentiler i¢in 0,76, aile danismanligina yonelik ¢ekinceler i¢in 0,55 ve
toplam ABDO puanlari igin 0,61 oldugu goriilmektedir. Aile damigmanhgma iliskin
cekinceler boyutunun giivenilirligibu boyutta bulunan madde sayisinin az olmasi
nedeniyle diisiik ¢ikmistir. Bu deger toplam ABDO’niin diisiik (0,61) ancak, kabul

edilebilir alt sinirda ¢ikmasini da agiklamaktadir.

Sonug olarak gecerliligi ve giivenilirligi i¢in yeterli kabul edilebilecek kanit elde edilen

E13
1

ABDO’niin 7 maddesi “aile damismanlhigina iliskin olumlu beklentiler” ve 5’i“aile
danmismanligina iliskin ¢ekinceler” olmak iizere toplam 12 maddeden olusmaktadir.
Dolayisiyla dlgekten toplam ve iki alt boyut olmak iizere ii¢ puan elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek toplam en diisiik puan 12 ve en yiiksek puan 60’tir. Olgek
maddeleri “I= Benim icin hi¢ dogru degil, 2= Benim i¢in biraz dogru,3=Benim i¢in
kismen dogru, 4=Benim i¢in biiyiik 6l¢lide dogru, 5=Benim i¢in tamamen dogru” olmak

tizere 5’1 likert ile yanitlanmaktadir.
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3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin verileri arastirma grubuna giren, veri toplama araglarini almay1 kabul eden
evli bireylerden toplanmistir. Veri toplama araglar1 okul aile birligi araciligiyla ilkokul
ve ortaokuldaki velilere ulagilarak verilmistir. Verilerin toplanmasi bir aylik bir ¢calisma

sonunda tamamlanmuistir.

3.5 VERILERIN ANALIiZi

Arastirmanin  problemler ve alt problemlerine uygun olan test istatistikleri
kullanilmistir. Bu kapsamda frekans ve ylizdeler hesaplanirken, oncelikle verilerin
normal dagilima uygun olup olmadigina bakmak i¢in Kolmogorov Smirnov normallik
testi yapilmistir. Veriler normal dagilim gosteren parametrik olan ikili gruplari
karsilagtirirken Bagimsiz o6rneklemler igin t-testi, normal dagilim gostermeyen
parametrik olmayan Mann Whitney-U testi yapilmistir.ikiden daha fazla sayida gruplar:
karsilastirirken normal dagilim gosteren veriler icin Tek Yonli ANOVA testi,
gdstermiyorsa Kruskal Wallis-H testi kullanilmigtir. 1ki grubun varyanslarinin homojen
olup olmadigina bakmak i¢in Levene Homojenlik Testi yapilmistir. Post hoc testi olarak

Scheffe Testi sonuglarina bakilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde arastirmanin temel amacina dayali olarak gelistirilen alt problemler i¢in

yapilan istatistik analizlerle yanit aranmis ve bulgular sirasiyla verilmistir.

4.1 EVLI BIREYLERIN AIiLE DANISMANLIGINDAN BEKLENTILERINiN
CESITLI DEGISKENLERE GORE FARKLILIK GOSTERIP
GOSTERMEDIGINE iLISKiN BULGULAR

Arastirmanin bu kisminda “evli bireylerin aile danigsmanligindan beklentileri cinsiyet,
yas, egitim durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, evlenme sekli, sosyo-ekonomik durumu
ve aile damigmanhigi yardimina iliskin bilgi diizeyi algisi”’na gore degisip
degismedigine bakilmstir.

Bu degiskenlere gore aile danismanligi beklenti puanlarinin degisip degismedigine

gecmeden 6nce ABDO puanlarinin betimsel istatistikleri Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Olgek Puanlariin Betimsel Istatistikleri

n Minimum Maksimum X S
Olumlu Beklenti 300 12,00 35,00 23,86 511
Cekinceler 300 6,00 25,00 17,17 3,94
Aile Dar_n_smanllgl 300 27.00 59,00 41,02 6,57
Beklentisi

Olumlu beklenti puan ortalamasi1 23,86+5,11; ¢ekinceler puan ortalamasi 17,17+3,94;
Aile beklentisi puan ortalamasi 41,02+6,57 dir.
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Tablo 4.2: ifadelere Katihm Diizeyinin Betimsel Istatistikleri

Boyut Maddeler n X S
ADBO1 300 3,57 0,94
ADBO2 300 3,26 1,21
ADBO3 300 3,57 1,07
Olumlu Beklenti ADBO4 300 3,58 0,99
ADBO5 300 3,47 1,11
ADBO6 300 2,96 1,31
ADBO7 300 3,44 1,21
ADBOS 300 3,93 1,20
ADBO9 300 3,66 1,29
Cekinceler ADBO10 300 3,59 1,25
ADBO11 300 3,02 1,43
ADBO12 300 2,97 1,36

Olumlu beklenti maddelerinden en fazla katilim gosterilen maddeler ADBO1, ADBO3
ve ADBO4’dir. Cekinceler dlceginde maddelerde ters doniisiim yapilmis ve analizler

buna gore yapilmistir. Cekinceler maddelerinden en fazla katilim gosterilen maddeler

ADBO8 ve ADBO9’dir.

Aile damismanligindan beklentiler 6lgeginin olumlu beklenti boyutunda en fazla katilim
gosteren birinci maddesi; “Problem yasamasam da aile iligkilerimi desteklemek i¢in aile
danigsmanina bagvurabilirim”, liclincii maddesi; “Aile danigmanhig yardimiyla iligki
problemlerini nasil ¢ézecegimizi 6grenecegimize inaniyorum”, dordiinclii maddesi ise;

“Aile danigsmanlig1 yardimi ailemle olan sorunlarimi ¢6zebilir” dir.

Olgegin ¢ekinceler boyutunda en ¢ok katilim gdsteren maddelerden sekizinci madde;
“Aile damismanligmin en fazla {i¢ oturumda sorunumuzu ¢ézmesini beklerim.” Ve
dokuzuncu madde ise; “Aile danismaninin bize yardim edebilmesi i¢in evli ve ¢ocuklu

olmas1 gerektigini diislinliyorum.”’dur.
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4.1.1 Evli Bireylerin Aile Damismanhgmna iliskin Beklentilerinin Cinsiyete Gore

Incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Aragtirmanin  “Evli bireylerin aile damismanligindan beklentileri cinsiyete gore
degismekte midir?” alt problemi ikili gruplarin puanlar1 arasindaki fark test edilmis,

sonuclar Tablo 4.3, 4.4, 4.5, 4.6, 4.7 ve 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.3: Cinsiyet Gruplarinin Olumlu Beklenti Puam1 Bakimindan Normallik
Testi

KolmogorovSmirnov

Alt boyut Cinsiyet Normallik Testi
sd p
Kadin 167 ,000

Olumlu Beklenti
Erkek 133 ,027

Olumlu beklenti puaninin cinsiyete gore normallik testi sonucuna goére puan cinsiyet
gruplarinda normal dagilim gostermemistir (p<0,05). Buna gore olumlu beklentinin

cinsiyet gruplari agisindan karsilastiriimasi MannWhitney-U testi ile yapilmustir.

Tablo 4.4: Cinsiyet Gruplarinin Olumlu Beklenti Puam Bakimindan

Karsilastirilmasi
Alt boyut Cinsiyet n Sira Ort. U p
Kadin 167 145,78
Olumlu Beklenti 10317,500 ,290
Erkek 133 156,42

Olumlu beklentinin cinsiyet gruplar1 agisindan karsilagtirllmast i¢in  yapilan
MannWhitney-U testi sonucuna gére olumlu beklenti puani cinsiyete gore anlamli

farklilik géstermemektedir (U=10317,500; p>0,05).
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Tablo 4.5: Cinsiyet Gruplarinin Cekinceler Puami Bakimindan Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Levene
Alt boyut Cinsiyet Normallik Testi Homojenlik Testi
sd p F p
Kadn 167 ,055 1,195 ,275
Cekinceler
Erkek 133 ,052

Cekinceler puaninin cinsiyete gore normallik testi sonucuna gdre puan cinsiyet
gruplarinda normal dagilim gostermistir (p>0,05). Buna gore ¢ekincelerin cinsiyet
gruplart acisindan karsilastirilmas1 bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile yapilmastir.
Gruplarin homojenliginin test edilmesi amaciyla yapilan Levene testi sonucuna gore
cinsiyet gruplari ¢ekinceler puani agisindan homojendir. Buna goére t testinde

varyanslarin homojen oldugu durumda kullanilan istatistik degerleri kullanilmistir.

Tablo 4.6: Cinsiyet Gruplarmin Cekinceler Puami Bakimindan Karsilastirilmasi

o t-test
Alt boyutlar Cinsiyet n X S
t sd p
Kadin 167 17,32 4,11
Cekinceler 7 298 A4
Erkek 133 16,97 3,71

Cekinceler boyutunun cinsiyet gruplari agisindan kargilagtirilmasi i¢in yapilan bagimsiz
orneklemler i¢in t-testi sonucuna gore ¢ekinceli beklenti puani cinsiyete gére anlamli

farklilik gostermemektedir (t=0,772; p>0,05).
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Tablo 4.7: Cinsiyet Gruplarmmm ABDO Toplam Puami Bakimindan Normallik
Testi

Kolmogorov-Smirnov

Olgek Cinsiyet Normallik Testi
sd p
. Kadin 164 ,060
ABDO Toplam Puan
Erkek 130 ,034

ABDO toplam puanmin cinsiyete gére normallik testi sonucunda normal dagilim
bulunmamistir(p<0,05). Buna gére ABDO toplam puani cinsiyet gruplari agisindan

karsilagtirilmas1 Mann Whitney—U testi ile yapilmustir.

Tablo 4.8: Cinsiyet Gruplarnmmm ABDO Toplam Puam Bakimindan

Karsilastirilmasi
Olcek Cinsiyet n Sira Ort. u p
> Kadin 167 148,83
ABDO Toplam 10826 0,708
Puan Erkek 133 152,60

ABDO toplam puanmin cinsiyet gruplari agisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan Mann
Whitney-U testi sonucuna gére ABDO toplam puani cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermemektedir (U=10826; p>0,05).
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4.1.2 Evli Bireylerin Aile Damsmanhgna iliskin Beklentilerinin Yasa Gore

Incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Aragtirmanin “Evli bireylerin aile danigmanligindan beklentileri yasa gore degismekte
midir?” alt problemi ikili gruplarin puanlari arasindaki fark test edilmis, sonuglar Tablo

4.9 ve 4.10°da gosterilmistir.

Tablo 4.9: Yas Gruplarimn Olumlu Beklenti, Cekinceler ve ABDO Toplam

Toplam Puami Bakimindan Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov
Olgek Yas Normallik Testi
sd p
35 yas ve alti 93 ,005
Olumlu Beklenti 36-45 arasi 161 ,005
46 ve Ustil 46 ,000
35 yas ve alt1 93 ,001
Cekinceler 36-45 arasi 161 ,007
46 ve Usti 46 ,047
35 yas ve alti 93 ,053
ABDO Toplam Puan 36-45 arasi 161 066
46 ve Usti 46 ,008

Olumlu beklenti, ¢ekinceler ve ABDO toplam puan yasa gore normallik testi sonucuna
goére puan yas gruplarinda normal dagilim gostermemistir (p<0,05). Buna gore olumlu
beklenti, ¢ekinceler ve ABDO toplam puanlar1 agisindan karsilastiriimas:  Kruskal
Wallis—H testi ile yapilmistir.

Tablo 4.10: Yas Gruplarimin Olumlu Beklenti, Cekinceler ve ABDO Toplam Puam

Bakimindan Karsilastirilmasi

Olgek Yas N (S;:? l)((guskal V\S/gllls test;)
35 yas ve alti 93 142,31

Olumlu Beklenti 36-45 arasi 161 150,46 2,543 2 ,280
46 ve tsti 46 167,20
35 yas ve alti 93 157,37

Cekinceler 36-45 aras1 161 153,52 4,467 2 ,107
46 ve Ustii 46 126,03
35 yas ve alti 93 147,46

ABDO Toplam Puan  36-45 arasi 161 152,46 0,200 2 ,905
46 ve Ustii 46 149,78
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Olumlu beklenti, cekinceler ve ABDO toplam puaninin yas gruplari agisindan
karsilastirilmasi igin yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore olumlu beklenti,
cekinceler ve ABDO toplam puani yasa gore anlamli farklilik gdstermemektedir
(X?=4,260,X%=8,562,X?=2,906; p>0,05).

4.1.3 Evli Bireylerin Aile Damismanhgna iliskin Beklentilerinin Egitim Durumuna
Gore Incelenmesiyle Ilgili Bulgular

Arastirmanin “Evli bireylerin aile danismanligindan beklentileri egitim durumuna gore
degismekte midir?” alt problemi ikili gruplarin puanlar1 arasindaki fark test edilmis,

sonuglar Tablo 4.11 ve 4.12°de gdsterilmistir.

Tablo 4.11: Egitim Durumu Gruplarinin Olumlu Beklenti, Cekinceler ve ABDO

Toplam Puani1 Bakimindan Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov

Olgek Egitim durumu Normallik Testi
sd p

Tlkokul mezunu 48 ,027

. Ortaokul mezunu 32 ,004

Olumlu Beklenti Lise mezunu 126 053

Universite ya da lisansiistii mezunu 94 ,006

Ilkokul mezunu 48 ,200"

Cekinceler Ortaokul mezunu 32 200"

Lise mezunu 126 ,191

Universite ya da lisansiistii mezunu 94 ,001

Tlkokul mezunu 48 ,200"

ABDO Toplam Puan Ortaokul mezunu 31 ,035

Lise mezunu 123 ,017

Universite ya da lisansiistii mezunu 92 ,182

Olumlu beklenti, cekinceler ve ABDO toplam puaninin egitim durumuna gore
normallik testi sonucuna gore puan egitim durumu gruplarinda normal dagilim
gdstermemistir (p<0,05). Buna gore olumlu beklenti, ¢ekinceler ve ABDO toplam
puanmin egitim durumu gruplar agisindan karsilastirilmas1 Kruskal Wallis-H testi ile

yapilmustir.
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Tablo 4.12: Egitim Durumu Gruplarinin Olumlu Beklenti, Cekinceler ve ABDO

Toplam Puam Bakimindan Karsilastirilmasi

. . Sira  Kruskal-Wallis-H testi ikili
Ol¢ek Egitim durumu n Oort. v < 0 Karsilastirma
Tlkokul mezunu 48 148,21
Ortaokul mezunu 32 135,11
Olumlu .
Beklenti Lise mezunu 126 154,84 1,365 3 714 -
Universite ya da lisanstistii 94 15110
mezunu
Ilkokul mezunu 48 110,45
Ortaokul mezunu 32 139,02 1.3
Cekinceler  Lise mezunu 126 164,01 14431 3 ,002 1.4
Universite ya da lisansiistii 94 156,75
mezunu
[lkokul mezunu 48 123,32
ABDO Ortaokul mezunu 32 130,70 1.3
Toplam Lise mezunu 126 162,44 9,050 3 ,029 14
Universite ya da lisanstistii 94 15512
mezunu

Olumlu beklentinin egitim durumu gruplar1 agisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan
Kruskal Wallis testi sonucuna gore Olumlu Beklenti puani egitim durumuna gore

anlamli farklilik gostermemektedir (X?=1,365 ; p>0,05).

Cekincelerin egitim durumu gruplart agisindan karsilastirilmas: i¢in yapilan Kruskal
Wallis—H testi sonucuna gore,cekinceler puani egitim durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir (X?=14,431 ; p<0,05). Ilkokul mezunlarinin puan sira ortalamas1 110,45;
ortaokul mezunlarimin 139,02; lise mezunlarinin 164,01; iiniversite/yiiksek lisans
mezunlarinin puan sira ortalamasi ise 156,75’tir. Buna gore ilkokul mezunlarinin
cekinceler puani en diisik iken lise mezunlarinin en yiiksektir. Yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney-U testi sonucuna gore ilkokul mezunu olanlar ile lise ve
tiniversite ya da lisansiistii mezunu olanlar arasinda g¢ekinceler puani acgisindan anlamli

fark bulunmaktadir.

ABDO toplam puaninimn egitim durumu gruplari agisindan karsilastirilmasi igin yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonucuna gére ABDO toplam puani egitim durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir (X?=9,050; p<0,05). ilkokul mezunlarmm puan sira
ortalamasi1 123,32; ortaokul mezunlarimin 130,70; lise mezunlarimin 162,44;

tiniversite/yiiksek lisans mezunlarinin puan sira ortalamasi ise 155,12°dir. Buna gore
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ilkokul mezunlarmin aile danismanlig1 beklentisi puani en diisiik iken lise mezunlarinin
en yiiksektir.Yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testi sonucuna gore
ilkokul mezunu olanlar ile lise ve liniversite ya da lisanslistii mezunu olanlar arasinda

ABDO toplam puani agisindan anlamli fark bulunmaktadir.

4.1.4 Evli Bireylerin Aile Damsmanhgma iliskin Beklentilerinin Evlilik Siiresine
Incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Arastirmanin “Evli bireylerin aile danismanligindan beklentileri evlilik siiresine gore

degismekte midir?” alt problemi ikili gruplarin puanlarn arasindaki fark test edilmis,

sonuclar Tablo 4.13, 4.14, 4.15, 4.16, 4.17 ve 4.18’de gosterilmistir.

Tablo 4.13: Evlilik Siiresi Gruplarimin Olumlu Beklenti Puam Normallik Testi

KolmogorovSmirnov
Alt boyutlar Evlilik siiresi Normallik Testi
sd p
7-10 aras1 74 ,087
Olumlu Beklenti 11-20 aras1 177 ,000
21 y1l ve lstii 49 ,000

Olumlu beklenti puaninin evlilik siiresine gore normallik testi sonucuna gore puan
evlilik siiresi gruplarinda normal dagilim gostermemistir (p<0,05). Buna gore olumlu
beklenti evlilik siiresi gruplari agisindan karsilastirlmasi Kruskal Wallis-H testi ile

yapilmistir.
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Tablo 4.14: Evlilik Siiresi Gruplarimin Olumlu Beklenti Puami Bakimindan

Karsilastirilmasi
el Sira  Kruskal-Wallis-H testi ikili
Alt boyutlar Evlilik siiresi ort. 7 o 5 Karsilastirma
oluml 7-10 aras1 74 137,29 1-3
umlu .
Beklenti 11-20 arast 177 146,66 9548 2 ,008 23
21 y1l ve stii 49 184,33

Olumlu beklentinin evlilik siiresi gruplar1 agisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan
Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore olumlu beklenti puani evlilik siiresine gore
anlamli farklilik gdstermektedir (X?=9,548 ; p<0,05). 7-10 yildir evli olanlarin puan sira
ortalamasi 137,29; 11-20 yildir evli olanlarin puan sira ortalamasi 146,66 ve 21 yil ve
istii stiredir evli olanlarin puan sira ortalamasi ise 184,33’tiir. Buna gore 7-10 yil
arasievli olanlarin olumlu beklenti puan en diisiik iken 21 yil ve dsti siiredir evli
olanlarin en yiiksektir. Yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testi sonucuna
gore evlilik siiresi 21 yil ve daha fazla olanlar ile 7-10 yildir evli olanlar ve 11-20 yildir

evli olanlar arasinda olumlu beklenti puani agisindan anlaml fark bulunmaktadir.

Tablo 4.15: Evlilik Siiresi Gruplarimin Cekinceler Puam Normallik Testi

KolmogorovSmirnov Levene
Alt boyutlar Evlilik siiresi Normallik Testi Homojenlik Testi
sd p F p
7- 10 arasi 74 ,084 1,208 ,300
Cekinceler 11-20 aras1 177 ,200*
21 y1l ve lstii 49 ,200%

Cekinceler puaninin evlilik siiresine gore normallik testi sonucuna gore puan evlilik
stiresi gruplarinda normal dagilim gostermistir (p>0,05). Buna gore c¢ekinceli
beklentinin evlilik siiresi gruplar1 agisindan karsilastiriimasi ANOVA testi ile
yapilmistir. Gruplarin homojenliginin test edilmesi amaciyla yapilan Levene testi
sonucuna gore evlilik siiresi gruplar1 ¢ekinceler puani agisindan homojendir. Buna gore
ANOVA testinde varyanslarin homojen oldugu durumda kullanilan istatistik degerleri

kullanilmistir.
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Tablo 4.16: Evlilik Siiresi

Gruplarinin  Cekinceler

Puam1 Bakimindan

Karsilastirilmasi
Alt boyutlar Evlilik siiresi n X S ?NOVAD
7-10 arasi1 74 17,61 4,15
Cekinceler 11-20 aras1 177 17,07 3,89 ,671 ,512
21 y1l ve lstii 49 16,86 3,79

Cekincelerin evlilik siiresi gruplar1 agisindan karsilastirilmasi igin yapilan ANOVA testi

sonucuna gore ¢ekinceler puani evlilik siiresine gore anlamli farklilik géstermemektedir

(F=0,760 ; p<0,05).

Tablo 4.17: Evlilik Siiresi Gruplarinin ABDO Toplam Puam Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Olcek Evlilik siiresi
sd p
7-10 arast 74 ,200*
ABDO Toplam Puan 11-20 arasi1 177 ,015
21 yil ve stii 49 ,003

ABDO toplam puaninin evlilik siiresine gére normallik testi sonucuna gére puan evlilik

siiresi gruplarinda normal dagilim géstermemistir (p<0,05). Buna gére ABDO toplam

puaninin evlilik siiresi gruplar1 agisindan karsilastirilmas1 Kruskal Wallis-H testi ile

yapilmugtir.
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Tablo 4.18: Evlilik Siiresi Gruplarmm ABDO Toplam Puam Bakimindan

Karsilastirilmasi
. ili Kruskal Wallis-H testi
Olgek E..V““.k n Sira Ort.
suresi X2 Sd p
7-10 arasi1 74 146,31
ABDO Toplam  11-20 aras: 177 145,00 5 360 5 069
Puan 21 yil ve 49 176,68
istii '

ABDO toplam puaninin evlilik siiresi gruplari acisindan karsilastirilmasi igin yapilan

Kruskal Wallis-H testi sonucuna gére ABDO toplam puan evlilik siiresine gére anlamli

farklilik gostermemektedir (X2=6,645 ; p<0,05).

4.1.5 Evli Bireylerin Aile Damismanhgna iliskin Beklentilerinin Cocuk Sayisina

Gore Incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Aragtirmanin “Evli bireylerin aile danigmanligindan beklentileri ¢ocuk sayisina gore

degismekte midir?” alt problemi ikili gruplarin puanlar1 arasindaki fark test edilmis,

sonuglar Tablo 4.19 ve 4.20’de gdsterilmistir.

Tablo 4.19: Cocuk Sayis1 Gruplarmin Olumlu Beklenti, Cekinceler ve ABDO

Toplam Puani Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov

Olgek Cocuk Sayisi Normallik Testi
sd p
Tek cocuk 49 ,200"
Olumlu Beklenti 2 gocuk 174 ,000
3 ¢ocuk 60 ,004
4 ve daha fazla 17 ,149
Tek ¢ocuk 49 ,200"
. 2 ¢ocuk 174 ,042
Cekinceler 3 cocuk 60 200"
4 ve daha fazla 17 ,200
Tek cocuk 49 ,200"
s 2 cocuk 174 ,042
ABDO Toplam Puan 3 gocuk 60 200"
4 ve daha fazla 17 200
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Olumlu beklenti, cekinceler ve ABDO toplam puanmin ¢ocuk sayisina gore normallik
testi sonucuna gore puan ¢ocuk sayisi gruplarinda normal dagilim gostermemistir
(p<0,05). Buna gore olumlu beklenti, ¢ekinceler ve ABDO toplam puaninin ¢ocuk

sayis1 gruplari agisindan karsilastiriimasi Kruskal Wallis—H testi ile yapilmistir.

Tablo 4.20: Cocuk Sayis1 Gruplarinn Olumlu Beklenti, Cekinceler ve ABDO
Toplam Puami Bakimindan Karsilastiriimasi

.. Sira Kruskal-Wallis-H testi
Olgekler Cocuk sayisi n Ort. 2 sd D
Tek ¢ocuk 49 155,77
: 2 ¢ocuk 174 150,28
Olumlu Beklenti 3 cocuk 60 145.25 474 3 ,925
4 ve daha fazla 17 156,09
Tek ¢ocuk 49 167,38
A 2 ¢ocuk 174 149,78
Cekinceler 3 gocuk 60 137,93 3,170 3 ,366
4 ve daha fazla 17 153,62
Tek ¢cocuk 49 166,62
ABDO Toplam 2 gocuk 174 149,64
Puan 3 ¢ocuk 60 137,85 s 3 0376
4 ve daha fazla 17 157,47

Olumlu beklenti, ¢ekinceler ve ABDO toplam puanimin gocuk sayisi gruplari agisindan
karsilastirilmasi igin yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore olumlu beklenti,
cekinceler ve ABDO toplam puani ¢ocuk sayisina anlamli farklilik gdstermemektedir

(X?=0,474, X?=3,170, X*=3,102; p>0,05).
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4.1.6 Evli Bireylerin Aile Damsmanhgmna iliskin Beklentilerinin Eslerini Secme

Bicimlerine Gore incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Aragtirmanin  “Evli bireylerin aile danismanlifindan beklentileri eslerini segme
bicimlerine gore degismekte midir?” alt problemi ikili gruplarin puanlar1 arasindaki fark

test edilmis, sonuclar Tablo 4.21 ve 4.22°de gosterilmistir.

Tablo 4.21: Evlenme Sekli Gruplarimin Olumlu Beklenti, Cekinceler ve ABDO

Toplam Puam Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov
Olgek Esle Evlenme Sekli Normallik Testi
sd p
Flort ask iligkisi 140 ,008
Olumlu Beklenti Yakin ¢evrenin tanistirmasi 88 ,057
Gorict usuli 66 ,020
Flort ask iligkisi 140 ,039
Cekinceler Yakin ¢evrenin tanistirmasi 88 ,040
Goriicii usulii 66 200"
Flort ask iligkisi 140 ,015
ABDO Toplam Puan Yakin ¢evrenin tanistirmasi 88 ,076
Gorict usuli 66 ,192

Olumlu beklenti, ¢ekinceler ve ABDO toplam puaninin evlenme sekline gore normallik
testi sonucuna gore puanlar evlenme sekli gruplarinda normal dagilim gostermemistir
(p<0,05). Buna gore olumlu beklenti, gekinceler ve ABDO toplam puaninin evlenme

sekli gruplari agisindan karsilagtirilmasi Kruskal Wallis-H testi ile yapilmistir.
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Tablo 4.22: Evlenme Sekli Gruplarimn Olumlu Beklenti, Cekinceler ve ABDO

Toplam Puam Bakimindan Karsilastirilmasi

Olgek Esle Evlenme Sekli N (S)':ta Kr;fkal-wigls-H ti)su
Flort agk iligkisi 140 147,00

Olumlu Beklenti Yakin ¢evrenin tanistirmasi 88 151,47 ,362 2 ,834
Goriicii usulii 66 143,27
Flort agk iligkisi 140 152,26

Cekinceler Yakin ¢evrenin tanistirmasi 88 147,70 1,429 2 ,489
Gorici usuli 66 137,14
. Flort agk iligkisi 140 151,50

‘SE;}O Toplam Yakin gevrenin tanistirmast 88 148,99 1,339 2 0512
Gériicii usulii 66 137,04

Olumlu beklenti, cekinceler ve ABDO toplam puaninin esle evlenme sekli gruplari

acisindan karsilastirilmasi igin yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore olumlu

beklenti,cekinceler ve ABDO toplam puanmi evlenme sekline gore anlamli farklilik
gostermemektedir (X?=0,362,X°=1,429, X?=1,339; p>0,05).
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4.1.7 Evli Bireylerin Aile Damigsmanhg@ina iliskin Beklentilerinin Sosyo-Ekonomik
Durumuna Gére incelenmesiyle ilgili Bulgular

Aragtirmanin  “Evli bireylerin aile danigmanligindan beklentileri sosyo-ekonomik
durumuna gore degismekte midir?” alt problemi ikili gruplarin puanlar1 arasindaki fark

test edilmis, sonuglar Tablo 4.23, 4.24’de gosterilmistir.

Tablo 4.23: Gelir Gruplarinin Olumlu Beklenti, Cekinceler ve ABDO Toplam
Puam Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov
Olgek Aylik Ortalama Gelir Normallik Testi
sd p
0-1999 40 ,019
. 2.000-3999 175 ,021
Olumlu Beklenti 4.000-5999 66 000
6000- + 19 ,039
0-1999 40 ,200"
. 2.000-3999 175 ,013
Cekinceler 4.000-5999 66 001
6000- + 19 ,200"
0-1999 37 200
) 2.000-3999 172 ,056
ABDO Toplam Puan 4.000-5999 66 000
6000- + 19 ,200"

Olumlu beklenti, gekinceler ve ABDO toplam puaninin gelire gore normallik testi
sonucuna gore puan gelir gruplarinda normal dagilim gostermemistir (p<0,05). Buna
gore olumlu beklenti, cekinceler ve ABDO toplam puaninin gelir gruplari agisindan

karsilastirilmas1 Kruskal Wallis-H testi ile yapilmustir.
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Tablo 4.24: Gelir Gruplarinin Olumlu Beklenti, Cekinceler ve ABDO Toplam

Puam Bakimindan Karsilastirilmasi

3 . Sira Kruskal-Wallis-H testi
Olg¢ek Aylik Ortalama Gelir N Ort. NG <d o
0-1999 40 168,40
. 2.000-3999 175 140,66
Olumlu Beklenti 4.000-5999 66 167,02 6,422 3 ,093
6000- + 19 146,05
0-1999 40 137,73
X 2.000-3999 175 153,87
Cekinceler 4.000-5999 66 158,73 4,450 3 217
6000- + 19 117,82
0-1999 40 156,30
0 2.000- 17 14
ABDO Toplam 000-3999 0 5,05 5,478 3 01140
Puan 4.000-5999 66 168,80
6000- + 19 124,87

Olumlu beklenti, cekinceler ve ABDO toplam puanmin gelir gruplar agisindan
karsilagtirilmasi igin yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore olumlu beklenti,
cekinceler ve ABDO toplam puam gelire gore anlaml farklilik gdstermemektedir

(X?=6,422, X?=4,450, X*=5,478; p>0,05).
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4.1.8 Evli Bireylerin Aile Damgsmanhgma Iliskin Beklentilerinin Aile
Damismanhgina Yoénelik Algiladiklar Bilgi Diizeyine Gore Incelenmesiyle Ilgili

Bulgular

Arastirmanin “Evli bireylerin aile danigsmanligindan beklentileri, aile danigsmanligina
iliskin algiladiklar1 bilgi diizeyine gore degismekte midir?” alt problemi ikili gruplarin

puanlar1 arasindaki fark test edilmis, sonuglar Tablo 4.25, 4.26°de gosterilmistir.

Tablo 4.25: Aile Damismah@ Bilgisi Gruplarimin Olumlu Beklenti, Cekinceler ve
ABDO Toplam Puam Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov
Olgek Aile Damsmanhg Bilgisi Normallik Testi
sd p
Hig 16 198
Biraz 43 ,061
Olumlu Beklenti Orta 93 ,003
Iyi 125 ,020
Cok lyi 23 200"
Hic 16 2007
Biraz 43 ,001
Cekinceler Orta 93 ,024
Iyi 125 ,027
Cok lyi 23 200"
Hig 16 158
Biraz 42 ,133
ABDO Toplam Puan Orta 92 007
Iyi 122 200
Cok lyi 22 134

Olumlu beklenti, cekinceler ve ABDO toplam puanmnin aile damigmanlhigma iliskin
algiladiklar1 bilgilerine gére normallik testi sonucuna gore puan aile danigsmanligi bilgisi
gruplarinda normal dagilim gostermemistir (p<0,05). Buna goére olumlu beklenti,
cekinceler ve ABDO toplam puaninin aile damigmanhig bilgisi gruplari agisindan

karsilastirilmas1 Kruskal Wallis-H testi ile yapilmustir.
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Tablo 4.26: Aile Damismah@ Bilgisi Gruplarimin Olumlu Beklenti, Cekinceler ve

ABDO Toplam Puani Bakimindan Karsilastirilmasi

= . e . Sira Kruskal-Wallis-H testi
Ol¢ek Aile Danmismanhg Bilgisi n Ort. v sd D
Hig 16 145,59
Biraz 43 145,92
Olumlu Beklenti Orta 93 149,85 2,954 4 ,566
Iyi 125 147,78
Cok iyi 23 179,91
Hig 16 120,09
Biraz 43 158,59
Cekinceler Orta 93 142,64 5,764 4 ,218
Iyi 125 160,64
Cok iyi 23 133,20
Hig 16 128,56
.. Biraz 43 150,44
QE;?}O Toplam Orta 93 14634 2167 4 0,705
Iyi 125 153,49
Cok iyi 23 166,43

Olumlu beklenti, cekinceler ve ABDO toplam puaninin aile damigmanhg bilgisi

gruplar1 agisindan karsilastirilmasi i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucuna gore

olumlu beklenti, gekinceler ve ABDO toplam puami aile danismanlig1 bilgisine gore
anlamli farklilik gostermemektedir (X?=2,954,X?=5,764, X*=2,167; p>0,05).
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4.2 AILEVI SORUNLAR VE BASVURABILECEKLERI COZUM YOLLARINA

ILISKIN BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan evli bireylerin evliliklerinin ilk bir yilinda, iki-bes

yillar1 arasinda ve son yillarda siklikla yasadiklar1 6nemli sorunlara iligkin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 4.27°de arastirmaya katilan evli bireylerin evliliklerinin ilk bir yilinda ¢6zmekte

zorlandig1 sorunlarin sikliklarina yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.27: ilk Bir Yil Ailelerin Cozmekte Zorlandign Sorunlarin Sikhklariin

Frekans ve Yiizdeleri

Hig Nadiren Ara sira Sik sik Her zaman

n % n % n % n % n %
Koken ailelerle ilgili 36 11,9 88 29,3 | 77 25,7 | 62 20,7 | 37 12,3
sorunlar
Fikir ayriliklari sorunlan | 23 7,7 100 33,3 | 117 | 39,0 | 50 16,7 | 10 3,3
Kisilik Farklihiklarindan | 59 19,7 118 39,3 | 79 26,3 | 27 90 |17 5,7
Kaynakl Sorunlar
Evle Ilgili is Boliimiiyle 139 | 463 |81 27050 |16,7 |19 |63 |11 |37
ilgili Sorunlar
Dinlenme ve Bos Zaman 145 48,3 86 28,7 | 39 13,0 | 20 6,7 |10 3,3
Etkinlik Tercihleri ile
Tlgili Sorunlar
Maddi sorunlar 123 41,0 90 30,0 | 60 20,0 | 10 53 |11 3,7
Romantizm ve tutkuyla 141 47,0 104 34,7 | 34 11,3 | 17 57 |4 1,3
ilgili sorunlar
Stresle basa ¢cikma 123 41,0 89 29,7 | 67 22,3 | 11 3,7 |10 3,3
sorunlari
is ve calisma bicimi ile 140 46,7 94 31,3 | 48 16,0 | 14 47 |4 1,3
ilgili sorunlar
Duygusal yakinhik 192 64,0 62 20,7 | 30 10,0 | 9 30 |7 2,3
sorunlari
Manevi sorunlar 151 50,3 96 32,0 | 42 14,0 | 10 33 |1 0,3
Kiiltiir Farkhhklarindan | 179 59,7 75 25,0 | 26 8,7 |10 3,3 |10 3,3
Kaynakh Sorunlar
Kotii ahskanhklar 231 77,0 51 170 | 7 23 |7 23 |4 1,3
Cinsel sorunlar 182 60,7 82 27,3 | 26 8,7 1,7 1,7
Capkinlik ve Bagskalaribm | 233 77,7 41 13,7 | 17 57 2,0 1,0
Cekici Bulma fle Tlgili
Sorunlar
Siddet 262 87,3 27 90 |4 13 |3 10 |4 1,3
Aldatma sorunlan 256 85,3 35 11,715 1,7 1 0,3 3 1,0

Yiizdeler n=300 {izerinden alinmuistir.
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Elde edilen bulgulara gore en sik yasadiklari sorunlar siralandiginda; evli bireylerin
yiizde 11,9’u koken ailelerle ilgili sorun yagama sikligini hi¢ olarak yanitlarken, yilizde
20,7’s1 sik sik ve yiizde 12,3’ her zaman olarak yanitlamistir. “Sik sik” ve “her
zaman” seceneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin yiizde

33’1 evliliklerinin ilk y1linda koken ailelerle ilgili sorunlar yasamaktadir.

Evli bireyler fikir ayriliklari sorununu yasama sikligin1 yiizde 7,7’si hi¢ olarak
tanimlarken, ylizde 16,7’si sik sik ve yilizde 3,31 her zaman yasadigini belirtmistir. “Sik
sik” ve “her zaman” segeneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli
bireylerin ylizde 20’si evliliklerinin ilk yilinda fikir ayriliklar1 ile ilgili sorunlar

yasamaktadirlar.

Evli bireylerin yilizde 19,7’si kisilik farkliliklarindan kaynakli yasadiklar1 sorunlari hig
olarak yanitlarken, yiizde 9’u sik sik, yiizde 5,7’si ise her zaman yasadigini belirtmistir.
“Sik sik” ve “her zaman” segeneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli
bireylerin yiizde 14,7’si evliliklerinin ilk yilinda kisilik farkliliklarindan kaynakli

sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.

Evli bireylerin yiizde 46,3’i evle ilgili is bdliimiiyle ilgili sorunlar1 hi¢ olarak
yanitlarken, yiizde 6,31 sik sik, yiizde 3,7’si ise her zaman yasadigini belirtmistir. “Sik
sik” ve “her zaman” segeneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli
bireylerin yiizde 10’u evliliklerinin ilk yilinda evle ilgili i boliimiiyle ilgili sorunlar

yasamaktadirlar.

Evli bireyler evliliklerinin ilk yilinda en az yasadiklar1 sorunlart sirasiyla, yiizde 64
“hi¢” yanitiyla duygusal yakinlik sorunlari, yiizde 50,3 “hi¢” yanitiyla manevi sorunlar,
yiizde 59,7 “hi¢” yanitiyla kiiltir farkliliklarindan kaynakli sorunlar, yiizde 77 “hig”
yanitiyla kotii aliskanliklardan kaynaklanan sorunlar, yiizde 60,7 “hi¢” yanitiyla cinsel
sorunlar, yiizde 77,7 “hi¢” yanitiyla ¢apkinlik ve baskalarini ¢ekici bulma ile ilgili
sorunlar, yiizde 85,3 “hi¢” yanitiyla aldatma sorunlar1 ve yiizde 87,3 “hi¢” yanitiyla

siddet ile ilgili sorunlar olarak yanitlamiglardir.
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Tablo 4.28’de arastirmaya katilan evli bireylerin evliliklerinin ilk 2-5 yilinda ¢6zmekte

zorlandig1 sorunlarin sikliklarina yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.28:11k iki-Bes Yillar1 Arasinda Ailelerin Cézmekte Zorlandigi Sorunlarin

Sikliklarimin Frekans ve Yiizdeleri

Hic¢ Nadiren Ara sira Sik stk Her zaman
n % n % n % n % n %
Kisilik Farkliiklarindan | 18 6,0 | 82 27,3 1102 | 34,0 85 28,3 13 4.3
Kaynakh Sorunlar
24 8,0 |90 30,0 | 97 32,3 67 22,3 21 7,0
Fikir ayriliklar1 sorunlari
Ev ve cocuklarla ilgili is 47 15,7 | 91 30,3 | 89 29,7 50 16,7 23 1,7
boliimii
Koken ailelerle ilgili 85 28,3 | 84 28,0 | 78 26,0 38 12,7 15 5,0
sorunlar
Cocuklarla ilgili sorunlar | 75 250 | 91 30,3 | 97 32,3 31 10,3 6 2,0
Dinlenme ve Bos Zaman 147 49,0 | 72 24,0 | 46 15,3 20 6,7 15 5,0
Etkinlik Tercihleri ile
Tlgili Sorunlar
Maddi sorunlar 106 35,3 | 95 31,7 | 69 23,0 16 53 14 47
Stresle basa ¢ikma 112 37,3 | 105 35,0 | 60 20,0 17 57 6 2,0
sorunlari
Romantizm ve tutkuyla 130 43,3 | 95 31,7 | 56 18,7 15 50 4 1,3
ilgili sorunlar
Duygusal yakinhk 179 59,7 | 76 25,3 | 27 9,0 14 4,7 4 1,3
sorunlar
Kiiltiir Farklhihiklarindan | 158 52,7 | 81 27,0 | 44 14,7 7 2,3 10 3,3
Kaynakh Sorunlar
is ve calisma bigimi ile 145 48,3 | 95 31,7 | 45 15,30 | 11 3,7 4 1,3
ilgili sorunlar
Kotii ahskanhklar 239 79,7 | 36 12,0 | 11 3,7 9 3,0 5 1,7
Manevi sorunlar 178 59,3 | 71 23,7 | 38 12,7 10 3,3 3 1,0
Cinsel sorunlar 203 67,7 | 55 18,3 | 33 11,0 7 2,3 2 0,7
Aldatma sorunlari 256 85,3 | 30 10,0 | 5 1,7 3 1,0 6 2,0
Capkinlik ve Bagskalarinm | 230 76,7 | 43 14,3 | 19 6,3 4 1,3 4 1,3
Cekici Bulma le Tlgili
Sorunlar
Siddet 257 85,7 | 23 7,7 |13 4,3 4 1,3 3 1,0

Yiizdeler n=300 {izerinden alinmistir.
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Elde edilen bulgulara gore evli bireylerin evliliklerinin iki-bes yillar1 arasinda en sik
yasadiklar1 sorunlar siralandiginda; yiizde 6,0 oranla kisilik farkliliklarindan yasadiklar
sorunlar1 hi¢ olarak yanitlarken, yiizde 28,31 sik sik, ylizde 4,31 her zaman olarak
yanitlamistir. “Sik s1k” ve ‘“her zaman” seceneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate
alindiginda evli bireylerin yiizde 32,7’si evliliklerinin iki ve bes yillar1 arasinda kisilik

farkliliklarindan kaynakli sorun yasadiklarini belirtmistir.

Fikir ayriliklarindan kaynakli sorunlari yiizde 8’1 hig, ylizde 22,31 sik sik ve yiizde 7’si
her zaman olarak yanitlamistir. “Sik sik” ve “her zaman” se¢eneklerine verilen yanitlar
birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin yiizde 29,3’i evliliklerinin iki ve bes yillar

arasinda fikir ayriliklarindan kaynakli sorun yasadigini belirtmistir.

Ev ve c¢ocuklarla ilgili i bolimiinden kaynakli sorunlar1 yiizde 15,7’si hig, ylizde
16,7’si sik sik ve ylizde 7,7’si her zaman olarak yanitlamistir. “Sik sik” ve “her zaman”
seceneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin ylizde 24,4’i
evliliklerinin iki ve bes yillar1 arasinda ev ve c¢ocuklarla ilgili i3 boliimiinden kaynakli

sorun yasamaktadirlar.

Koken ailelerden kaynakli sorunlar yiizde 28,31 hig, yiizde 12,7si sik sik ve ylizde 5’1
her zaman olarak yanitlamiglardir. “Sik sik” ve “her zaman” secgeneklerine verilen
yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin yiizde 17,7’si evliliklerinin iki ve bes

yillar1 arasinda koken ailelerden kaynakli sorun yasamaktadirlar.

Evli bireyler evliliklerinin iki ve bes yillar1 arasinda en az yasadiklar1 sorunlar ise,
yizde 52,7 “hi¢” yanitiyla kiiltiir farkliliklarindan kaynakli sorunlar, yiizde 59,7 “hi¢”
yanitiyla duygusal yakinliktan kaynakli sorunlar, 59,3 “hi¢” yanitiyla manevi sorunlar,
yiizde 67,7 “hi¢” yanitiyla cinsel sorunlar, yiizde 76,7 “hi¢” yanitiyla ¢apkinlik ve
baskalarin1 ¢ekici bulma ile ilgili sorunlar, yiizde 79,7 “hi¢” yanitiyla koti
aliskanliklardan kaynakli sorunlar, yiizde 85,3 “hi¢” yanitiyla aldatmadan kaynakli
sorunlar ve yiizde 85,7 “hi¢” orantyla siddetten kaynakli sorunlar olarak

yanitlamislardir.
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Tablo 4.29°da arastirmaya katilan evli bireylerin evliliklerinin son yillarinda ¢6zmekte

zorlandig1 sorunlarin sikliklarina yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.29: Son Yillarda Ailelerin Cézmekte Zorlandigi Sorunlarin Sikhiklarinin

Frekans ve Yizdeleri

Hic¢ Nadiren Ara sira Sik stk Her zaman

n % n % n % n % n %
Ev ve cocuklarla ilgili is 28 9,3 | 89 29,7 | 89 29,7 68 22,7 | 26 8,7
boliimii
Romantizm ve tutkuyla 26 8,7 |94 31,3 |92 30,7 72 24,0 | 16 53
ilgili sorunlar
Cocuklarla ilgili sorunlar | 41 13,7 | 73 2431106 | 353 |60 20,0 | 20 6,7
Koken ailelerle ilgili 38 12,7 | 88 29,3 | 102 | 34,0 55 18,3 | 17 5,7
sorunlar
Kisilik Farkhihklarindan | 38 12,7 | 103 34,3 | 99 33,0 51 170 |9 3,0
Kaynakh Sorunlar
Dinlenme ve Bos Zaman 97 32,3 | 102 34,0 | 61 20,3 30 10,0 | 10 3,3
Etkinlik Tercihleri ile
Ilgili Sorunlar
Stresle basa ¢ikma 79 26,3 | 117 390 | 74 24,7 22 73 |8 2,7
sorunlari
Fikir ayriliklar: sorunlari | 62 20,7 | 126 42,0 | 85 283 | 22 73 |5 1,7
Duygusal yakinhk 113 37,7 | 99 33,0 | 64 21,3 19 6,3 |5 1,7
sorunlari
Is ve calisma bicimi ile 140 46,7 | 79 26,3 | 61 20,3 12 40 |8 2,7
ilgili sorunlar
Maddi sorunlar 131 43,7 | 85 28,3 | 65 21,7 8 2,7 |10 3,3
Kiiltiir Farkhiliklarindan | 163 54,3 | 84 28,0 | 35 11,7 12 40 |6 2,0
Kaynakl Sorunlar
Kotii abhskanhklar 216 72,0 | 52 17,3 | 19 6,3 6 20 |7 2,3
Cinsel sorunlar 185 61,7 | 62 20,7 | 41 13,7 5 1,7 |7 2,3
Manevi sorunlar 175 58,3 | 76 25,3 | 39 13,0 7 23 |3 1,0
Capkinlik ve Baskalarim | 245 81,7 | 39 130 | 8 2,7 6 20 |2 0,7
Cekici Bulma le Tlgili
Sorunlar
Siddet 268 89,3 | 20 6,7 | 6 2,0 3 1,0 |3 1,0
Aldatma sorunlari 265 88,3 | 21 70 |9 3,0 2 0,7 |3 1,0

Yiizdeler n=300 {izerinden alinmistir.
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Elde edilen bulgulara gore evli bireylerin evliliklerinin son yillarinda en sik yasadiklari
sorunlar sirasiyla; ev ve ¢ocuklarla ilgili is boliimiinden kaynakli sorunlara yilizde 9,3’
hig, yiizde 22,7’si sik sik ve yiizde 8,7°si her zaman olarak yanit vermistir. “Sik sik” ve
“her zaman” segeneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin
yiizde 30,41 evliliklerinin son yillarinda ev ve ¢ocuklarla ilgili is boliimiinden kaynakl

sorunlar yagsamaktadirlar.

Evli bireyler romantizm ve tutkuyla ilgili sorunlar yiizde 8,7’si hig, ylizde 24’1 sik sik
ve yiizde 5,3’ her zaman olarak yanitlamiglardir. “Sik sik” ve  “her zaman”
seceneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin ylizde 29,3’i

evliliklerinin son yillarinda romantizm ve tutkuyla ilgili sorunlar yagsamaktadirlar.

Evli bireyler ¢ocuklarla ilgili sorunlar1 yiizde 13,7’si hig, yiizde 20’si sik sik ve yiizde
6,7’si her zaman olarak yanitlamiglardir. “Sik sik” ve “her zaman” segencklerine
verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin yiizde 26,7’si evliliklerinin

son yillarinda ¢ocuklarla ilgili sorunlar yagsamaktadirlar.

Evli bireyler koken ailelerle ilgili sorunlar yiizde 12,7°s1 hig, yiizde 18,31 sik sik ve
yiizde 5,7’s1 her zaman olarak yanitlamislardir. “Sik sik” ve “her zaman™ segeneklerine
verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin yiizde 24’1 koken ailelerle

ilgili sorunlar yasamaktadirlar.

Evli bireylerin evliliklerinin son yillarinda en az yasadiklar1 sorunlar sirasiyla; yiizde
61,7 “hi¢” yanitiyla cinsel sorunlar, ylizde 72 “hi¢” yanmitiyla kotii aligkanliklardan
kaynakli sorunlar, yiizde 81,7 “hi¢” yanitiyla ¢apkinlik ve bagkalarini ¢ekici bulmaktan
kaynakli sorunlar, yiizde 88,3 “hi¢” yanitiyla aldatma sorunlar1 ve yiizde 89,3 “hi¢”

yanitiyla siddetten kaynakli sorunlar olarak yanitlamislardir.
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Tablo 4.30°da aragtirmaya katilan evli bireylerin ¢ocuklartyla yasadiklari sorunlarin

sikliklarina yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.30: Cocuklarla Yasanan Sorunlarin Sikhiklarmin Frekans ve Yiizdeleri

Hig Nadiren Ara sira Sik sik Her zaman
n % |n % n % n % |n %
Evdeki 22 7,3 102 34,0 | 95 31,7 | 64 21,3 | 17 57
sorumluluklariyla
ilgili sorunlar
Ebeveyn-¢ocuk 24 8,0 107 35,7 | 101 33,7 | 53 17,7 | 15 50
iletisim sorunlar
Ergenlik donemi | 112 | 37,3 | 88 29,3 | 64 21,3 |31 10,3 | 5 1,7
sorunlari
Okul basarisizhigi 147 | 49,0 | 97 32,3 | 43 143 | 8 2,7 5 1,7
Disiplinsiz 147 | 49,0 | 101 33,7 | 39 130 |9 3,0 4 1,3
davramslar
Arkadas c¢evresi ile | 204 | 68,0 | 68 22,7 |21 7,0 6 2,0 1 0,3
ilgili sorunlar
Cevresine zarar | 210 | 70,0 | 65 21,7 | 18 6,0 5 1,7 2 0,7
veren davranms
sorunlari
Kotii ahskanhklar 250 | 83,3 | 35 11,7 | 10 3,3 1 0,3 4 1,3

Yiizdeler n=300 iizerinden alinmistir.

Elde edilen bulgulara goére evli bireylerin ¢ocuklariyla ilgili sorunlarayiizde 7.3’ hig,
yiizde 21,31 sik sik ve yiizde 5.7’si her zaman olarak yanit vermiglerdir. “Sik sik” ve
“her zaman” seceneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin
yiizde 27’si cocuklartyla evdeki sorumluluklariyla ilgili sorunlar yasadiklarini

belirtmislerdir.

Ebeveyn-¢ocuk iletisim sorunlarina yiizde 8’si hig, yiizde 17,7’si sik sik ve yiizde 5’1
her zaman olarak yanit vermislerdir. “Sik sik” ve “her zaman” segeneklerine verilen
yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin 22,7’si ¢ocuklariyla ebeveyn-cocuk

iletisimi sorunlar1 yasadiklarini belirtmislerdir.
Evli bireylerin ¢ocuklariyla en az yasadiklari sorunlar ise, ylizde 70 “hi¢” yanitiyla

cevresine zarar veren davranig sorunlari, yilizde 83,3 “hi¢” yamitiyla koti

aligkanliklardan kaynaklanan sorunlar oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.31°de arastirmaya katilan evli bireylerin kendi aileleriyle yasadiklar1 sorunlarin

sikliklarina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.31: Kendi Ailesiyle Yasanan Sorunlarin Sikhklarimin Frekans ve

Yiizdeleri
Hic¢ Nadiren Ara sira Sik stk Her zaman
n % |n % n % n % n %
Iletisim sorunlar: 104 | 34,7 | 118 39,3 51 17,0 17 57 10 3,3
Kisilik farkliiklar: 123 | 41,0 | 103 34,3 | 52 17,3 | 16 53 6 2,0
Ozel hayata | 172 | 57,3 | 72 24,0 |36 12,0 |17 57 |3 1,0
miidahalede
bulunmanin
yarattig1 sorunlar
Zorlayici maddi | 205 | 68,3 | 64 21,3 17 57 8 2,7 6 2,0
destek beklentilerine
iliskin sorunlar
Gii¢ ¢catismasi 211 | 70,3 | 62 20,7 18 6,0 5 1,7 4 1,3
Mal paylasimina | 257 | 85,7 | 21 7,0 14 4,7 3 1,0 5 1,7
iliskin sorunlar

Yiizdeler n=300 iizerinden alinmuistir.

Elde edilen bulgulara gore evli bireylerin kendi aileleriyle iletisim sorunlarini yiizde
34,7 hig, yiizde 5,7 sik sik ve yiizde 3,3 her zaman olarak belirtmislerdir. “Sik sik” ve
“her zaman” segeneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin
yizde 9’u kendi aileleriyle iletisim sorunlar1 yasamaktadirlar. Kisilik farkliliklarindan
kaynaklanan sorunlar1 yiizde 41 hig, yiizde 5,3 sik sik ve ylizde 2 her zaman olarak
yanitlamiglardir. . “Sik sik” ve “her zaman” secgeneklerine verilen yanitlar birlikte
dikkate alindiginda evli bireylerin yiizde 7,3l kendi aileleriyle kisilik farkliliklarindan

kaynakli sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.

Evli bireyler kendi aileleriyle en az yasadiklari sorunlari ise; yiizde 68,3 “hi¢” yanitiyla
zorlayic1 maddi destek beklentilerine iligkin sorunlar, ylizde 70,3 “hi¢” yanitiyla gii¢
catigmasindan kaynakli sorunlar ve yilizde 85,7 “hi¢” yanitiyla mal paylagimia iligkin

sorunlar olarak belirtmislerdir.
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Tablo 4.32°de arastirmaya katilan evli bireylerin eslerinin aileleriyle yasadiklar

sorunlarin sikliklarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.32: Esin Ailesiyle Yasanan Sorunlarin Sikliklarimin Frekans ve Yiizdeleri

Hic¢ Nadiren Ara sira Sik sik Her zaman
n % n % n % n % n %
Ozel hayata | 65 21,7 | 95 31,7 | 88 293 | 32 10,7 | 20 6,7
miidahalede
bulunmanin
yarattig1 sorunlar
Kisilik farkhiliklar: 70 23,3 | 84 28,0 |95 31,7 |29 9,7 22 7,3
Iletisim sorunlari 120 | 40,0 | 70 233 |71 23,7 |21 7,0 18 6,0
Gelin/damat 159 | 53,0 | 69 23,0 |47 157 | 16 53 9 3,0
olmanin getirdigi rol
beklentilerine iliskin
catiyma
Zorlayici maddi | 206 | 68,7 | 41 13,7 26 8,7 14 4.7 13 4,3
destek beklentilerine
iligkin sorunlar
Mal paylasimina | 227 | 75,7 | 43 143 |11 3,7 7 2,3 12 4,0
iliskin sorunlar
Gii¢ ¢catismasi 215 | 71,7 | 34 11,3 | 36 120 |5 1,7 10 3,3

Yiizdeler n=300 iizerinden alinmistir.

Elde edilen bulgulara gore sirasiyla evli bireyler eslerinin aileleriyle 6zel hayata
miidahalede bulunmanin yarattig1 sorunlari yiizde 21,7 hig, yiizde 10,7 sik sik ve yiizde
6,7 her zaman olarak yanitlamislardir. “Sik sik” ve “her zaman” seceneklerine verilen
yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin ylizde 17,4’ eslerinin ailesiyle 6zel

hayata miidahalede bulunmanin yarattig1 sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.

Kisilik farkliliklarindan kaynaklanan sorunlari yiizde 23,3 hig, ylizde 9,7 sik sik ve
yiizde 7,3 her zaman olarak yanitlamislardir. . “Sik sik” ve “her zaman” segeneklerine
verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin yiizde 17’si eslerinin ailesiyle

kisilik farkliliklarindan kaynakli sorunlar yasamaktadirlar.

Evli bireyler esinin ailesiyle en az yasadiklar1 sorunlari ise, ylizde 68,7 “hi¢” yanitiyla

zorlayic1 maddi destek beklentilerine iliskin sorunlar, ylizde 72,7 “hi¢” yanitiyla gii¢
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catismasindan kaynakli sorunlar ve yiizde 75,7 “hi¢” yanitiyla mal paylagimina iligkin

sorunlar olarak belirtmislerdir.

Tablo 4.33’de aragtirmaya katilan evli bireylerin aile bireyleri ile sorun yasama

sikliklarina iliskin frekans ve yiizdelere yer verilmistir.

Tablo 4.33: Aile Bireyleri ile Sorun Yasama Sikliklarimin Frekans ve Yiizdelikleri

Hi¢ Nadiren Ara sira Sik sik Her zaman
n % |[n % n % n % n %
Esin anne babasiyla | 89 29,7 | 90 30,0 | 75 250 | 36 12,0 10 3,3
Cocuklariyla 56 18,7 | 129 430 |75 250 | 37 123 |3 1,0
Kendi anne | 105 | 35,0 | 104 34,7 | 57 19,0 | 26 8,7 8 2,7
babasiyla
Esle 63 21,0 | 138 46,0 | 74 24,7 16 53 9 3,0

Yiizdeler n=300 iizerinden alinmuistir.

Elde edilen verilere gore evli bireyler esin anne babasiyla sorun yagama sikligina yiizde
29,7 hig, ylizde 12 sik sik ve ylizde 3,3 her zaman olarak yanit vermislerdir. . “Sik sik”
ve “her zaman” seceneklerine verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli

bireylerin yiizde 15,31 eslerinin aileleriyle sorun yasadiklarini belirtmislerdir.

Evli bireyler ¢ocuklariyla sorun yasama sikliklarina yiizde 18,7 hig, yiizde 12,3 sik sik
ve ylizde 1 her zaman olarak yanit vermislerdir. “Sik sik” ve “her zaman” seceneklerine
verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin yiizde 13,3l ¢ocuklariyla

sorun yasadiklarini belirtmislerdir.

Kendi anne babasiyla sorun yasama sikliklarina yiizde 35 hig, ylizde 8,7 sik sik ve
yiizde 2,7 her zaman olarak yanit vermislerdir. “Sik sik” ve “her zaman” seg¢eneklerine
verilen yanitlar birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin yiizde 11,4’ kendi anne

babasiyla sorun yasadiklarini belirtmislerdir.
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Esle sorun yagsama sikliklarina yiizde 21 hig, yiizde 5,3 sik sik ve yiizde 3 her zaman
olarak yanit vermislerdir. .

birlikte dikkate alindiginda evli bireylerin yiizde 8,3’ esiyle sorun yasadiklarini

belirtmislerdir.

Tablo 4.34’de arastirmaya katilan evli bireylerin aile i¢i sorunlarini ¢ézerken kimlerden

yardim aldiklarina iliskin frekans ve yiizdeler yer almaktadir.

Tablo 4.34: Aile icinde Coziilemeyen Sorunlarda Yardim Almaya iliskin Frekans

“Sik sik” ve “her zaman” segeneklerine verilen yanitlar

ve Yiizdeler
n (Kisi Sayisi) % (Yiizde)
Kendi Ailesinden 121 40,3
Hi¢ Kimseden 112 37,3
Arkadagslarindan 33 11,0
Cocuklarindan 18 6,0
Esinin Ailesinden 15 5,0
Komsularindan 1 0,3

Yiizdeler n=300 iizerinden alinmustir.

Elde edilen bulgulara gore sirasiyla evli bireylerin yiizde 40,3’1 aile igi sorunlarini
¢ozerken kendi ailesinden yardim aldigini belirtmislerdir. Evli bireylerin yiizde 37,3’u
aile i¢i sorunlarin1 ¢ozerken hi¢ kimseden yardim almadiklarini, yiizde 11’1
arkadaslarindan, yiizde 6’s1 ¢ocuklarindan, ylizde 5’1 esinin ailesinden ve yiizde 0,3’

komsularindan yardim aldiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 4.35’te arastirmaya katilan evli bireylerin aile i¢i sorunlarini ¢ozerken hangi

uzmana bagvurmak istediklerine dair bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.35:

Uzmanlarin Frekans ve Yiizdeleri

Aile I¢inde Céoziilemeyen Sorunlarda Basvurulmak istenen

n (Kisi Sayisi) % (Yiizde)
Aile ve Cift Danigmast 117 39,0
Psikolojik Danisman 116 38,7
Psikiyatrist 36 12,0
Din Gorevlisi 15 5,0
Aile Hekimi 7 2,3
Yasam Kogu 4 1,3
Klinik Psikolog 3 1,0
Diger 2 0,7

Yiizdeler n=300 {izerinden alinmistir.

Elde edilen bulgulara gore sirasiyla evli bireylerin yiizde 39’u aile i¢i sorunlarini
¢ozmek i¢in aile ve ¢ift danismanina, yiizde 38,7’si psikolojik danigsmana, yiizde 12’si
psikiyatristte, ylizde 5’1 din gorevlisine, yiizde 2,3’# aile hekimine, yilizde 1,3l yasam
koguna, yiizde 1’1 klinik psikologa ve yiizde 0,7’si diger uzmanlarabagsvurmak

istediklerini belirtmislerdir.

Tablo 4.36’da arastirmaya katilan evli bireylerin aile i¢i sorunlarin ¢6ziimiinde

izledikleri ¢6ziim yollarina iligkin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.36: Aile i¢i Sorunlarin Céziimiinde izlenen Yollarin Frekans ve Yiizdeleri

n (Kisi Sayisi) % (Yiizde)
Karsilikli konusarak, problemimizi ¢dzmek i¢in ailecek | 171 57,0
cesitli yollar bulmaya calisiriz.
Konusuyoruz fakat aldigimiz kararlar1 uygulayamiyoruz. 51 17,0
Tartistyoruz ve genelde sorunlarimizi ¢6zemiyoruz. 32 10,7
Sorunun iizerinde durmayiz ve zamana birakiriz. 28 9,3
Sorunu esime anlatirim ve onun dedigi olur. 9 3,0
Bir uzmana (Psikolojik danigman, aile danigmani,
psikolog, psikiyatrist vb.) bagvururuz. 5 1,7
Sorunu esime anlatirim ve benim dedigim olur. 2 0,7
Diger 2 0,7

Yiizdeler n=300 {izerinden alinmuistir.

92




Bu verilere gore sirasiyla evli bireylerin ylizde 57°si karsilikli konusarak, problemimizi
¢ozmek i¢in ailecek ¢esitli yollar bulmaya calistiklarini,yiizde 17’si konustuklarini fakat
aldiklar1 kararlar1 uygulayamadiklarini, yiizde 10,7’si tartistiklarim ve genelde
sorunlarin1 ¢dzemediklerini, yiizde 9,3’ sorunun iizerinde durmadigini ve zamana
biraktigini, ylizde 3’ii sorunu esine anlattigini ve onun dediginin oldugunu, yiizde 1,7’si
bir uzmana basvurduklarini, ylizde 0,7’si sorunu esine anlattifini ve kendi dediginin

oldugunu ve yiizde 0,7’si de diger ¢oziim yollarina basvurduklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.37°de arastirmaya katilan evli bireylerin aile i¢i sorunlar1 ¢dzerken kullandiklar

yontemlerden yararlanip yararlanmadiklarina iliskinfrekans ve yiizdeler yer almaktadir.

Tablo 4.37: Aile ici Sorunlar1 Cozerken Kullanilan Yéntemlerden Yararlanip

Yararlanmadiklarina iliskin Frekans ve Yiizdeler

n (Kisi Sayisi) % (Yiizde)
Evet 134 44,7
Hayir 37 12,3
Bazen 129 43,0

Yiizdeler n=300 iizerinden alinmuistir.
Elde edilen veriler aragtirmaya katilan evli bireylerin yiizde 44,7’si sorunlarini ¢6zerken

kullandiklar1 yontemin ise yaradigini, yiizde 43’1 bazen ise yaradigini ve yiizde 12,3’

kullandiklar1 yontemin ise yaramadigini belirtmistir.

93



Tablo 4.38’de arastirmaya katilan evli bireylerin ailelerinde uzun zamandir devam eden

sorunlarin olup olmadigina iliskin frekans ve yiizdeler yer almaktadir.

Tablo 4.38: Ailede Uzun Zamandir Devam Eden Sorunun Olup Olmadigina iliskin

Frekans ve Yiizdeler

n (Kisi Sayisi)

% (Yiizde)

Evet

57

19,0

Hayir

243

81,0

Yiizdeler n=300 {izerinden alinmistir.

Elde edilen veriler evli bireylerin yiizde 81’1 ailelerinde uzun zamanli devam eden sorun
olmadigini, yiizde 19’u ailelerinde uzun zamanli devam eden sorun oldugunu

belirtmistir.

Tablo 4.39’da arastirmaya katilan evli bireylerin aile yasantisindan memnun olma

sikliklar1 verilmistir.

Tablo 4.39: Aile Yasantissndan Memnun Olup Olmamaya iliskin Frekans ve
Yiizdeler

n (Kisi Sayisi) % (Yiizde)
Hig 5 1,7
Nadiren 19 6,3
Ara Sira 63 21,0
Sik Sik 107 35,7
Her Zaman 106 35,3

Yiizdeler n=300 iizerinden alinmustir.

Elde edilen bulgulara gore evli bireylerin yiizde 35,3’{ aile yasantisindan her zaman
memnun oldugunu, ylizde 35,7°si sik stk memnun oldugunu, yilizde 21°i ara sira
memnun oldugunu, yiizde 6,3’{i nadiren memnun oldugunu ve yiizde 1,7’si hic memnun

olmadiklarini belirtmistir.
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Tablo 4.40°da arastirmaya katilan evli bireylerin hangi sorun alanlarinda aile

danigsmanindan yardim almak istediklerine iligkin frekans ve yiizdelere yer verilmistir.

Tablo 4.40: Aile Damsmanindan Yardim Almak istenen Sorun Alanlarina Iliskin

Frekans ve Yiizdeler

n (Kisi Sayisi) % (Yiizde)
Ebeveyn-¢ocuk iletigim sorunlari 146 48,7
Cocuklarla ilgili sorunlar 145 48,3
Ergenlik donemi sorunlari 100 33,3
Stresle baga ¢ikma sorunlari 76 25,3
Esin ailesiyle iletisim sorunlari 70 23,3
Evle ¢ocuklarla ilgili is bolimii 69 23,0
(Koken) Ailelerle ilgili konular 69 23,0
Kisilik farkliliklarindan kaynakli sorunlar 63 21,0
Evdeki sorumluluklariyla ilgili sorunlar 61 20,3
Gelin/damat olmanin getirdigi rol beklentilerine iligkin | 59 19,7
catisma
Kiiltiir farkliliklarindan kaynakli sorunlar 56 18,7
Aldatma sorunlari 56 18,7
Esin ailesi ile gii¢ catigmasi 52 17,3
Okul basarisizlig1 49 16,3
Siddet 48 16,0
Maddi sorunlar 48 16,0
Fikir ayriliklari ile ilgili sorunlar 48 16,0
Cocuklarin arkadas ¢evresi ile ilgili sorunlar 44 14,7
Cocuklarin ¢evresine zarar veren davranig sorunlari 39 13,0
Cocuklarin disiplinsiz davranislar 39 13,0
Ozel hayata miidahalede bulunmanin yarattig1 sorunlar 37 12,3
Kotii aligkanliklar (Alkol, sigara, kumar vb.) 35 11,7
Isle ve ¢aligma bicimiyle ilgili konular 34 11,3
Dinlenme ve bos zaman etkinlik tercihleriyle ilgili sorunlar | 33 11,0
Koti aligkanliklar 33 11,0
Duygusal yakinlik sorunlart 32 10,7
Romantizm ve tutkuyla ilgili sorunlar 24 8,0
Cinsel sorunlar 24 8,0
Manevi konularla ilgili sorunlar 22 7,3
Zorlayict maddi destek beklentilerle ilgili sorunlar 17 5,7
Capkinlik, basgkalarini ¢ekici bulma ve kiskanglik sorunlart | 15 5,0
Mal paylasimina iligkin sorunlar 4 1,3

Yiizdeler n=300 iizerinden alinmustir.

Elde edilen bulgulara gore 32 sorun alanindan en ¢ok yardim alinmak istenen sorun
alanlar siralandiginda; yiizde 48,7 oranla ebeveyn-gocuk iletisim sorunlari, yiizde 48,3
oranla ¢ocuklarla ilgili sorunlar, yiizde 33,3 oranla ergenlik donemi ile ilgili sorunlar,
yiizde 25,3 oranla stresle basa ¢ikma sorunlari, ylizde 23,3 oranla esin ailesiyle iletisim

sorunlari, ylizde 23 oranla evle g¢ocuklarla ilgili is boliimii, ylizde 23 oranla kdken
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ailelerle ilgili sorunlar, yiizde 21 oranla kisilik farkliliklarindan kaynaklanan sorunlar ve
yiizde 20,3 oranla evdeki sorumluluklariyla ilgili sorunlara iliskin aile danigmanindan

yardim almak istedikleri goriilmektedir.
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5. TARTISMA

5.1 EVLi BIREYLERIN AiLE DANISMANLIGINDAN BEKLENTILERi VE
BAZI DEGISKENLERE GORE BEKLENTILERIN DEGIiSiP DEGiISMEDIGi
BULGULARININ YORUMLARI

5.1.1 Evli Bireylerin Aile Damismanhgina Iliskin Beklentilerinin Cinsiyete Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgularinin Yorumu

Evli bireylerin aile danismanligindan beklentileri olumlu beklenti, cekinceler ve aile
danismanhigi beklentilericinsiyete gore degismemektedir. Ancak Baltac1 (2010)’nin
yaptig1 arastirmada kadinlarin aile danigmanligi hizmetine bagvurma egilimi erkeklere
oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu aragtirmada farkin ¢ikmamasi erkeklerin evlilik ve
aile yasantisindan olumlu beklentiler iginde olabilecekleri ile de agiklanabilir. Eskin
(2012) tarafindan yapilan bir arastirmada yiiksek evlilik doyumu, erkeklerin aile
danigmanhiginin tedavideki basari sansina iligkin algilarimi ve terapide gosterecekleri
cabanin miktarint arttirdigina iliskin bulgu bu yorumu destekler goriinmektedir. Bu
bulgular birlikte ele alindiginda kadin ve erkegin aile danismanlig1 beklentileri arasinda
farkin olmamasi erkeklerin de kadinlarla birlikte diren¢ gostermeden aile danigmanina

bagvurabilecegi ve isbirligi yapabilecekleri yoniinde yorumlanabilir.
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5.1.2 Evli Bireylerin Aile Damsmanhgmna ilisgkin Beklentilerinin Yasa Gore

incelenmesine fliskin Bulgularimin Yorumu

Evli bireylerin aile danmismanhigindan beklentileri olumlu beklenti, gekinceler ve aile
danismanlhigi beklentileriyasa gore degismemektedir. Bu bulgu her yastaki bireyin aile
danismanhigindan beklentilerinin benzer nitelikte oldugu yoniinde yorumlanabilir.
Ancak ailelerin bulundugu yasam dongiilerine gore ihtiyaglar1 degismesine ragmen, aile
danigmanlhigindan  beklentilerinin  oldugu ger¢egi degismemektedir. Carter ve
McGoldrick (1999) tanimladiklar1 aile yasam dongiisii evrelerinde ailelerin psikolojik
ihtiyaclarmi bulunduklar1 dongiilere gore belirtmistir. Yeni evlenen ¢ift, cift olarak
yasamaya uyum saglayamama, koken aileler ile ilgili sorunlar ve yeterli iletisim
kuramama gibi sorunlar nedeniyle psikolojik danismana basvurmaktadir. Kiiciik
cocuklu aileler, kii¢iik ¢ocugu disipline etme ile ilgili sorunlar, ev ve is sorumluluk
paylasiminda sorunlar gibi nedenlerle psikolojik danigmana basvurmaktadirlar. Ergen
cocuklu aileler, ebeveyn-ergen iletisim sorunlari, cocuklarla yasanan catigmalar, yash
ebeveynlere bakim, is ve ailedeki sorumluluklarin dengelenmemesinin getirdigi stres ve
zorluklar, evlilik doyumunun diismesi gibi nedenlerle psikolojik danigmana
basvurmaktadirlar. Cocuklar1 evden ayrilan aileler, cocuklarina olan bagimliliklar fazla
ise bos yuva sendromu, menapozun getirdigi sorunlar ve evlilik doyumunun diismesi
gibi sorunlarla psikolojik danigmana basvurmaktadir. Ge¢ yasam donemlerinde olan
aileler, ¢alisma hayatinin bitmesi, esin 6liimiinden kaynakli anlamsizlik duygusu, 6liim
korkusu, yasamdan zevk alamama, gli¢siizliik ve aileyle olan iletisim sorunlari

nedeniyle psikolojik danismana bagvurmaktadirlar (Gladding 2011).

Yapilan aragtirmalara gére (McCubin 1990) ergenlik doneminde ¢ocugu olan ailelerin
evlilik doyumu diger yasam dongiilerinde bulunan ailelerin evlilik doyumuna gore
oldukca diisiiktiir. Tagkoprii (2013) tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerin yaslari

ilerledikge evlilik doyumlarinin azaldig1 goriilmektedir.
Tim bu arastirma sonuclari ve yasam dongiilerinde olan ailelerin ihtiyaglar

dogrultusunda aile danismanligindan beklentilerinin igerigi farkli olsa da bu durum

ailelerin aile danismanlindan beklentilerinin oldugu gercegini degistirmemektedir.
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5.1.3 Evli Bireylerin Aile Damsmanhgina iliskin Beklentilerinin Egitim Durumuna

Gére Incelenmesine iliskin Bulgularinin Yorumu

Evli bireylerin aile danismanligindan olumlu beklenti ve aile danismanligi beklentileri
egitim durumuna gore degismemekte ancak ¢ekinceler boyutu egitim durumuna gore
anlaml farklilik géstermektedir.ﬂkokul mezunlarinin aile danigmanligi beklentisi lise,
tiniversite ve lisansiistii mezunlarina gore daha olumsuzdur. Bu bulgu egitim seviyesi
arttikga aile danismanhigi hizmetinden gekinceli beklentinin arttigin1 gostermektedir.
Destekleyici bir sekilde Baltaci (2010) da, kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a aile
danigmanligindan yardim alma egilimlerinin azalmakta oldugunu bulmustur. Bu durum
egitim diizeyi yiiksek bireylerin daha sorgulayici olmalari ve problem ¢ézme becerileri
ile stresle basa c¢ikma becerilerini daha etkin olarak kullanabildikleri seklinde
yorumlanabilir. Ayrica yapilan arastirmalarda, bireylerin egitim diizeyi, evlilik doyumu
ve evlilik memnuniyeti arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki olduguna isaret
edilmektedir (Cag & Yildirim 2013; Yildiz 2013). Bu durum egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin evlilik doyumunun da yiiksek olmasi ayrica evlilik doyumu yiiksek olan
bireylerin ailedeki problemlerin ¢éziimiinde etkin rol oynamasi ve psikolojik
dayanikliliklarmn yiiksek olmasi (Taskdprii 2013; Bektas & Ozben 2016; Storaasli &
Markman 1990), evlilik memnuniyeti arttik¢a affedicilik diizeyinin de artmasi (Giileg
2014) nedeniyle daha az sorun yasadiklar1 ve bundan dolay aile danigmanligindan daha

az beklentilerinin oldugu seklinde yorumlanabilir.
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5.1.4 Evli Bireylerin Aile Damismanhgina iliskin Beklentilerinin Evlilik Siiresine

Gére Incelenmesine iliskin Bulgularmin Yorumu

Ciftlerin evlilik siiresi arttik¢a aile danigmanligindan olumlu beklentileri de artmaktadir.
Bunun yani sira ciftlerin evlilik siirelerine gore cekinceler ve aile danigsmanligi
beklentileriarasinda fark bulunmamustir. Arastirmalara bakildiginda bireylerin evlilik
stireleri arttikga evlilik doyumlarinin azaldigi (Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof 2012;
Taskoprii 2013) goriilmektedir. Bu durum ailelerin bulundugu yasam dongiisii ve o
dongiide yasadiklar1 problemlerin siklig1 ve bas edilememesiyle ilgili olabilir. Hem
cocuklarin biiyiimesi hem yaslanan ve bakima ihtiyaci olan kdken aile hem de ailenin
kendi problemleri birlestiginde aileler zorlanabilmektedir. Bu bakimdan ailelerin
siklikla tekrar eden ve ¢ozliimleyemedikleri sorunlar yasamasi kaginilmaz olacaktir. Bu
bulgu var olan durumun evli bireylerin aile danismanligindan olumlu beklentilerini

arttirdig1 seklinde yorumlanabilir.

5.1.5 Evli Bireylerin Aile Damsmanhgma iliskin Beklentilerinin Cocuk Sayisina

Gore Degiskenligi Bulgular1 Gore Incelenmesine Iliskin Bulgularinin Yorumu

Evli bireylerin aile danismanligindan olumlu beklenti, ¢ekinceler ve aile danigsmanligi
beklentisi ¢ocuk sayisina gore degismemektedir. Yapilan arastirmalara gore gocuk
sayist ve evlilik uyumu arasinda negatif iligki oldugunu gostermektedir (Twenge,
Campbell ve Foster 2003). Yine yapilan baska arastirmalar cocugun dogumuyla birlikte
evlilik doyumunun azaldigin1 gostermektedir (Lawrence, Eldridge ve Christensen 1998;
McCubin 1990). Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan 2006 yilinda yapilan
arastirmalar kapsaminda bosanan ciftlerin yiizde 43,85’1 ¢ocuksuz, %56’s1 ise ¢ocuklu
ailelerdir. Taskoprii (2013) yaptigi arastirmasinda ¢ocuk sahibi olan bireylerin
olmayanlara gore evlilik doyumlarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir. Bu bulgu
yapilan arastirmalar kapsaminda, ¢ocugun evliligin uyumunu ve doyumunu
diistirmesinin yani sira bosanma karar1 asamasinda pek onleyici bir unsur olmadigini,
ayrica evli bireylerin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 farketmeksizin yine de benzer sorunlari
yasayabileceklerini ve bu nedenle aile danismanligindan beklentilerinin degismeyecegi

seklinde yorumlanabilir.
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5.1.6 Evli Bireylerin Aile Damismanhgina iliskin Beklentilerinin Eslerini Se¢me

Bicimlerine Gore incelenmesine iliskin Bulgularimin Yorumu

Evli bireylerin aile danismanligindan beklentileri olumlu beklenti, ¢ekinceler ve aile
danmismanligr beklentisi eslerini segme bicimlerine gore degismemektedir. Hortagsu
(2007) yaptig1 bir arastirmasinda goriicii usulii evlenen c¢iftlerin, anlasarak evlenen
ciftlere gore daha fazla catisma yasadiklarini belirtmistir. Yildiz (2013) ise kendi
istegiyle evlenen ¢iftlerin goriicii usulii ile evlenen ¢iftlere gore evlilik doyumlar1 daha
yiiksek oldugu bulmustur. Bu bulgular kapsaminda evli bireylerin eslerini se¢gme
bicimleri onlarin evlilikte ¢atisma yasamalarini ve evlilik doyumlarinin diizeylerini
belirlemektedir ancak bireylerin evlenmeden 6nce tanisma siireleri farkli, evlendikten
sonra bulunduklar1 yasam dongiilerine gore yasadiklari sorunlar benzer oldugu i¢in evli
bireylerin es segme bigimlerine gore aile danismanligindan beklentilerinfarklilagsmadigi

seklinde yorumlanabilir.

5.1.7 Evli Bireylerin Aile Damismanhgina fliskin Beklentilerinin Sosyo-ekonomik

Durumuna Gére incelenmesine iliskin Bulgularinin Yorumu

Evli bireylerin aile danismanligindan beklentilerinin olumlu beklenti, ¢ekinceler ve aile
danigsmanligr beklentisi sosyo-ekonomik durumuna gore degismemektedir. Yapilan
arastirmalara gore ailenin geliri ile evlilik doyumu arasinda negatif bir iliski oldugunu
gostermektedir (Zainah, Nasir, Hashim ve Yusof 2012; Taskoprii 2013). Voydanoff
(1999) yaptig1 arastirmasinda diisiik geliri olan ailelerdeki erkekler iizerinde depresyon
ve psikososyal alanda stres gibi etkileri bulunurken, diisiik gelirin kadinlar iizerinde
anksiyete ve depresyona neden oldugu saptanmistir. Yine yapilan bir ¢cok arastirmada
ekonomik sorunlar bosanma nedenlerinin en Onemlileri arasinda gosterilmektedir
(Weiten 1986; Segrin & Flora 2004). Bu bulgular ailenin sosyo-ekonomik durumunun
ailenin siirekliligi bakimindan 6nemini ortaya koymaktadir. Baltac1 (2010)’nin yaptigi

arastirmasinda ise kadinlarin gelir diizeyi diistiikce aile danigmanligindan yardim alma

101



egilimlerinin artmakta oldugunu gostermektedir. Bu durum sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan ailelerin aile damigmanligindan beklentilerinin daha fazla olabilecegini
diisiindiirse de bu arastirma bulgusu bunu desteklememektedir. Ayrica ekonomik
sorunlarin farkli sorunlara da sebep olabilecegi g6z 6niinde bulundurulursa, ailelerin
aile danmismanligindan beklentilerinin  sosyo-ekonomik duruma gore farklilik
gostermemesi, ekonomik sorunlar disinda yasadiklari diger sorunlarin benzer

olmasindan kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir.

5.1.8 Evli Bireylerin Aile Damsmanh@ma iliskin Beklentilerinin Aile
Damsmanhgina iliskin Algiladiklar Bilgi Diizeylerine Gore incelenmesine iliskin

Bulgularinin Yorumu

Evli bireylerin aile danismanligindan beklentilerinin olumlu beklenti ve ¢ekinceli
beklenti boyutu aile damigmanligina iligkin algiladiklari bilgi diizeylerine gore

degismedigi bulunmustur.

Baltac1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada evli kadinlara devlet tarafindan iicretsiz
olarak aile danismanligi hizmeti verildigini bilip bilmedikleri sorulmustur. Evli
kadinlarin ylizde 72,7’si bilmedigini, ylizde 27,30 bildigini sdylemistir. Ayrica evli
kadinlarin yiizde 54’iiniin aile danismanligina bagvurma egilimi oldugu saptanmistir.
Yapilan arastirmada evli kadinlarin yiizde 27,3’linlin aile danismanliginin devlet
tarafindan tcretsiz olarak verildigini bilmesine ragmen evli kadinlarin yiizde 54’1 aile
danigmanligr yardimini almak i¢in egilim gostermektedir. Go¢ (2006) ise arastirmaya
katilanlarn biiyiikk bir g¢ogunlugu aile danismanligi yardimi almak istediklerini
gostermistir. Bu arastirmada ise evli bireylerin ylizde 49°u aile danigmanligina iliskin
bilgi diizeyini iyi ve c¢ok 1iyi olarak tamimlamis, hatta bilgi diizeyini olumlu
algilayanlarin aile danismanlifindan beklenti puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilse
dealgiladiklar1  bilgi diizeylerine goére evli bireylerin aile danigmanligindan
beklentilerinde anlamli farklilik bulunmamistir.Bu arastirmanin bulgusu yaninda diger

arastirma bulgular1 dikkate alindiginda aile danismanlig1 yardimi daha ¢ok tanitilir ve
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yayginlagtirilirsa ailelerin bu yardima iliskin daha az ¢ekincelere ve olumlu beklentilere

sahip olabileceklerini diisiinmenin ger¢ekei olacagina isaret etmektedir.

5.2 AILEVIi SORUNLAR VE BASVURABILECEKLERI COZUM YOLLARINA
ILISKIN BULGULARIN YORUMLARI

5.2.1 Evli Bireylerin Evliliklerinin ik Bir Yihnda Yasadigi Sorunlara ve

Sikhiklarina iliskin Bulgularin Yorumlari

Bu arastirma kapsaminda da evli bireyler ilk bir yil en ¢ok koken ailelerle ilgili sorunlar
yasamaktadir. Sonrasinda ise fikir ayriliklari, kisisel farkliliklar, ev i¢i is boliimiiyle ile

ilgili sorunlar yagsamaktadir.

Bosanma Nedenleri Arastirmasi (2009)’ na gore; evlilik siirecinde eslerin koken
ailelerinin aile ici iliskilerdeki miidahaleleri azimsanmayacak bir orandadir.® Bu
bulgudan hareketle bosanan ciftlerin evliliklerinde aile faktoriiniin 6nemli oldugu
sOylenebilir. Geleneksel Tiirk ailesinde aile i¢i iletisimde aile biiyiikleri sorunlarin
¢oziimiinde ve evliligin devam ettirilmesinde Onemli bir rol {iistlenmekte iken,
giinimiizde ailenin sorun ¢dzen ve arabuluculuk yapan roliinden, sorun iireten bir
noktaya gelmesinde, aileler ve diger yakin sosyal cevre ile iletisimin azalmasi ile
birlikte bireylesmeye dogru giden siirecin, bosanmanin artmasma da zemin
hazirlayabilecegi gbz oniine alinmalidir.Aile kurumu sadece esler ve ¢cocuklardan degil
aynt zamanda eslerin koken ailelerinden de etkilenmektedir. Eslerin ailelerinin bu
zamana kadar benimsemis oldugu bazi aligkanliklar1 vardir. Bu aligkanliklar dahilinde
evlenen ciftlere, ailelerin olumsuz anlamda miidahale etmesi ve bu miidahalenin
eslerden birinin ya da her ikisinin de hosuna gitmemesi, ev iginde Ozellikle esler

arasinda yasanan en biiyiik sorunlardan biridir. Hatta bu ve bunun gibi sorunlar ayrilma

8 Ailetoplum.aile.gov.tr / [ziyaret tarihi 18.04.2016]
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nedenleri arasina dahi girmektedir. Bu nedenle kdken aile ile ilgili olan sorunlarin

¢Oziilmesi ¢iftlerin bosanma oranlarini 6nemli bir 6l¢tlide diisiirebilir.

Evli bireyler en az yasadiklar1 sorunlar1 ise manevi sorunlar, kiiltiir farkliliklarindan
kaynakli sorunlar, cinsel sorunlar, duygusal yakinlik sorunlari, kotii aligkanliklar,
capkinlik ve baskalarini ¢ekici bulma ile ilgili sorunlar, aldatma sorunlar1 ve siddet ile
ilgili sorunlar olarak tanimlamislardir. Baltac1 (2010) tarafindan yapilan arastirmada
evli bireylerin yiizde 68’1 siddet sorunu yasamadigini ve ylizde 66’s1 ise koti
aliskanliklardan kaynakli sorunlar yasamadigimi belirtmistir. TUIK tarafindan yapilan
2006 aile yapisi arastirmasinda evli bireylerin yiizde 92,2°si siddetle ilgili sorun
yasamadigini belirtmistir. Go¢ (2006) tarafindan yapilan arastirmada ailelerin ¢ok
biliylik bir ¢ogunlugu cinsel sorunlar ve kotlii aliskanliklardan kaynakli sorunlar
yasamadiklarini belirtmislerdir. Bu destekleyici arastirmalar kapsaminda evli bireylerin
evliliklerinin ilk yillarinda daha c¢ok evlilige uyum saglama, aile diizenini kurma gibi

konularda sorun yasadiklarimi gostermektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun bosanma verilerine baktiimizda ilk bir yil bosanma
oranlari son yillarda ciddi oranda artmaktadir.® Yine yapilan bir arastirmada evliligin ilk
bir yilinda alinan ¢atisma ¢6zme egitiminin biiylik dl¢iide aligkanlik haline geldigi tespit

edilmistir (Scheewind & Gerhard 2002).

Bu arastirmalar evli bireylerin evliliklerinin ilk yillarinda yasadiklari sorunlarin
¢Ooziimiinde aile danigsmanligindan ¢o6ziim bekledikleri sorun alanlar1 olarak
yorumlanabilir. Ayrica evliliklerin ilk yilinda aile danmigmanligina basvurulmasinin
oneminive evliligin ilk bir yilinda yasanan sorunlarin ¢dziimiiniin ailenin devamliligi

i¢cin 6nemini gostermektedir.

% www.tuik.gov.tr / [ziyaret tarihi 22.03.2016]
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5.2.2 Evli Bireylerin Evliliklerinin iki-Bes Yillar1 Arasinda Yasadig1 Sorunlara ve

Sikliklarina Yonelik Bulgularin Yorumlar

Arastirmaya katilan evli bireylerin evliliklerinin ilk iki-bes yilinda ¢6zmekte zorlandigi
sorunlarin sikliklarina yonelik elde edilen bulgulara gore evli bireyler evliliklerinin iki-
bes yillar1 arasinda en c¢ok kisilik farkliliklarindan kaynakli sorunlar yasamaktadirlar.
Sonrasinda ise fikir ayriliklar1 sorunlarive ev ve cocuklarla ilgili is boliimiinden

kaynakli sorunlar yasamaktadirlar.

Yapilan arastirmalarda evliliklerin ilk bes yilindaki bosanma oranlarinin yiiksekligi
dikkat ¢ekmektedir (Gottman & Levensan 2000). Ayrica Go¢ (2006) tarafindan yapilan
arastirmada ailedeki en Onemli sorun iletisim sorunlaru ve Kkisilik farklar1 olarak

belirtilmistir.

TUIK tarafindan yapilan arastirmalarin bosanma nedenlerinin basinda gelen temel
gecimsizlik nedeni g6z Oniine alindifinda, arastirmaya katilan evli bireylerin
evliliklerinin ilk iki-bes yillar1 arasinda fikir ayriliklar1 ve kisilik farkliliklari yiiziinden

siklikla sorun yasamalarinda evliliklerindeki uyumsuzluktan s6z edilebilir.

Evliligin ilk alt1 yil1 igerisinde evlilik doyumu biiyiik bir 6l¢lide azalmaktadir. Hatta ilk
yilile ikinci y1l arasinda oldukga biiyiik degisiklikler meydana gelmektedir. Arastirma
sonuglari,evlilik problemlerinin 6zellikle ilk {i¢ yil igerisinde ortaya c¢iktigini ve daha
sonraki yillarda Yyasanan problemlerin bu ilk ¢ yil ftzerine insa edildigini
gostermektedir. Bu sebeple ¢iftin ilk yillardaki yasantilarinin, iligkilerinin gelecegi ve
gelecekteki doyumlar1 agisindan olduk¢a 6nemli ve kritik oldugu sdylenebilir. Ciftin ilk
giinlerde Dbirbirlerine duyduklar1i yakin ilgi ve konusma istegini kaybetmeleri,
problemlerin ¢6ziimili konusunda fikir ayriliklarinin ortaya ¢ikmasi, catismalarin gittikge
daha incitici bir hale dontigsmesi, iliskiyi iginden ¢ikilamaz bir goriiniime sokmaktadir
(Noller & Feeney 2002).
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Ailede esler arast uyumun saglanmasi ailenin siirekliligi i¢in zorunludur. Tim
evliliklerde ortaya c¢ikmasi muhtemel olan sorunlar, ¢oziim siirecini de beraberinde
getirmektedir. Bu durum aile danigsmanligi yardiminin ailenin siirekliligi konusunda
cok 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bireylerin evlilik yasantisinda ortaya ¢ikan
bireysel, cinsel, ekonomik ve benzeri konularda yasanan sorunlar ve bu sorunlarin
¢Oziimiine yonelik beceriler, evliliklerin siirdiiriilmesi ve ailede esler arasi uyumun
saglanabilmesi icin aile danismanligina ihtiyaci olabilmektedir. Bu durum goz Oniine
alindiginda ilk bes yil igerisindeki bosanma oranlarinin daha aza indirgenmesi i¢in aile

danismanligindan yardim alinmasinin 6nemi gostermektedir.

Evli bireyler evliliklerinin ilk iki-bes yillar1 arasinda en az yasadiklar1 sorunlari, manevi
sorunlar, cinsel sorunlar, capkinlik ve baskalarini ¢ekici bulmanin yarattig1 sorunlar,
kotii aligkanliklar, siddet ve aldatmadan kaynakli sorunlar olarak belirtmistir. Bu
bulgular dahilinde evli bireylerin biiyiik bir kisminin bu tarz sorunlari yasamadiklar
goriilmektedir. Bu durum evli bireylerin evliliklerinin ilk bes yili icerisinde daha ¢ok

uyum sorunlari yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

5.2.3 Evli Bireylerin Evliliklerinin Son Yillarinda Yasadigi Sorunlara ve

Sikliklarina Yonelik Bulgularin Yorumlar:

Arastirmaya katilan evli bireylerin evliliklerinin son yillarinda ¢ézmekte zorlandig
sorunlarin sikliklarina yonelik elde edilen bulgulara gore evli bireyler evliliklerinin son
yillarinda en ¢ok ev ve g¢ocuklarla ilgili is boliimii konusunda sorun yasamaktadir.
Sonrasinda romantizm ve tutkuyla ilgili sorunlari, ¢ocuklarla ilgili sorunlar1 siklikla

yasamaktadirlar.

Arastirma bulgularini destekleyecek nitelikte Go¢ (2006) tarafindan yapilan arastirmada
kadmin esiyle en ¢ok tartistiklar1 sorun ¢ocuklarla ve beklentilerle ilgilidir. TUIK
tarafindan yapilan 2006 ve 2011 aile yapis1 arastirmasinda ise esle en ¢ok sorun yasanan
alan ev ve ¢ocuklarla ilgili sorunlar olarak belirtilmistir. Yine ayn1 arastirmada esle ev

isi ig boliimiine baktigimizda; genelde geleneksel is boliimii goriilmekte ve evislerinin
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daha ¢ok kadinin sorumlulugunda oldugu, tamir, bakim gibi isler ve faturalarin
O0denmesi gibi konularda erkeklere daha fazla sorumluluk yiiklendigi goriilmektedir.
Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii 2006 yil1 verilerine gore
Tiirkiye’de sofranin kurulup kaldirilmasi, evde yemek yapma, {itii yapma isini biiyiik bir
oran farkiyla kadinlar iistlenmektedir. Giinliik yiyecek aligverisini kadimnlar ve erkekler
hemen hemen esit olarak yapmaktadirlar. Aylik faturalarin 6denmesi, kiigiikk bakim,
onarim tadilat gibi isler ise biiyiik bir oranla erkek tarafindan yapilmaktadir. Ozugurlu
(2006) tarafindan yapilan arastirmada evdeki is paylasimi konusunda anlagmazlik
yasayan eslerin orani yiizde 93’diir. Lawrence, Eldridge ve Christensen (1998) diinyanin
pek ¢ok farkli kiiltiriinii inceleyerek yaptiklari arastirmalarinda ciftin ¢ocuk sahibi
oldugu donemde evlilik doyumlarinin diistiigiinii, esler arasindaki catigsmalarda artis

oldugunu belirtmistir.

Bu bulgular dahilinde ailelerin, diinyaya yeni gelen iiyeyle birlikte evin igindeki
dengelerin degismesi, ¢iftlerin sorumluluklar1 artmasi ve artan sorumluluklarin esler
arasinda orantili paylagilamamasi, romantizm ve tutkuyla ilgili sorunlar yasamalarive
kendilerini yalniz hissetmesi gibi konularda ailelerin ciddi sorunlar yasadigi ve bu

konuda aile danismanligi yardimina ihtiyact oldugu sdylenebilir.

Evli bireyler evliliklerinin son yillarinda en az yasadiklar1 sorunlari; cinsel sorunlar,
siddet, capkinlik ve baskalarm1 g¢ekici bulmaktan kaynaklanan sorunlar, koti
aligkanliklar ve aldatma olarak belirtmislerdir. Evli bireylerin en az yasadiklari
sorunlara genel olarak baktifimizda evliliklerinin hicbir doneminde bu sorunlari
yasamadiklarmi belirtmektedirler. Ancak geleneksel Tiirk aile yapisi dahilinde evli
bireyler genellikle cinsel sorunlari, siddetle ilgili sorunlari, aldatma olaylarint mahrem
konular olarak gordiiklerinden pek konusmak istemezler. Bu durum arastirmanin
sayiltist olarak arastirmanin sayiltilar1 kismina, “Arastirmaya katilan evli bireyler veri
toplama araglara igten yanit vermislerdir.” seklinde belirtilmis olsa da bu konuda
mahremiyetlerini koruma cabalalar: kiiltiirel bir hassasiyet olarak olagan karsilanabilir.
Ancak TUIK tarafindan 2013 yilinda yapilan bir arastirmada hem kadinlarin hem de
erkeklerin kesin bosanma sebebi olarak gordiikleri olaylar 6nem sirasina gore, kadinin

kocasmi aldatmasi, kadinin kotii aliskanliklarinin olmasi, kadinin kocasina kotii
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muamelede bulunmasi, erkegin kotii aliskanliklarinin olmasi, erkegin karisina kotii
muamelede bulunmasi ve erkegin karisin1 aldatmasi olarak belirtilmistir. Bu aragtirmaya
katilan evliligi devam eden bireylerden olustugundan bu sorunlart neredeyse hig
yasamadiklar1 yoniinde ifadeleri,bosanma siirecine girmis ya da bosanmis bireylerden

farkli olarak, bu sorunlar1 pek yasamadiklarini da diisiindiirmektedir.

5.2.4 Evli Bireylerin Cocuklariyla Yasadiklar1 Sorunlara ve Sikliklarina Yonelik

Bulgularin Yorumlari

Arastirmaya katilan evli bireylerin cocuklariyla yasadiklari sorunlarin sikliklarina
yonelik elde edilen bulgulara gore evli bireyler cocuklariyla en ¢ok ¢ocuklarin evdeki
sorumluluklariyla ilgili sorunlar yasadiklarini belirtmistirler. Go¢’tin (2006) arastirma
bulgular1 da tam olarak bu bulguyu desteklemektedir.Sonrasinda ise ebeveyn- ¢ocuk
iletisim sorunlar1 ve ergenlik donemi sorunlart yasadiklarini belirtmislerdir. Yapilan
arastirmalarda siklikla ¢atismalara maruz kalan ¢ocuklarin daha fazla davranis ve uyum
problemleri yasadiklari ortaya konmustur (Grych & Fincham 1990; Cumming ve ark.
1981; Porter & O’Leary 1980; Jankins & Smith 1991; Sirvanli-Ozen 1998).

Cocuklar biiyiidiikce yasanan sorun alanlarinda artiglar olur. Iletisim problemleri,
ergenlik caginin etkileri, aile liyeleri ile iliskiler, evle ilgili sorumluluklari, kusaklararasi
catigmalar, kotli aliskanliklar, disiplinsiz davranislar, arkadas iliskileri, okulla ilgili
sorunlar vb. sorunlarla hem ebeveynler hem de ¢ocuklar bas etmek durumundadir.
Ozellikle ergenlik déneminde ebeveynler gocuklartyla sorun yasamaktadir. Ciinkii
ergenlik donemi kisinin kokten bir degisim ge¢irdigi bir donemdir. Ayrica yapilan
arastirmalara baktigimizda ¢ocuklarin ergenlik doneminde oldugu zaman eslerin evlilik
doyumlarinin en diisiik diizeyde oldugu evredir (McCubin 1990). Cocuklarin bulundugu
bu yeni kisilige uyum saglama siirecinde eslerde kendi iglerinde sorunlar
yasayabilmektedir. Bu sorunlarin {ist {iste gelmesi ailelerin sorunlarin iistesinden
gelmelerini zorlagtirmakta ve ailelerin ¢ocuklartyla ilgili konularda ciddi bir aile
danmigsmanlik ihtiyaci oldugu seklinde yorumlanabilir. Go¢ (2006) de kadinlarin ¢ocuk
egitimine iliskin siklikla egitim ihtiyaci tanimladigina dikkat ¢ekmektedir.
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Evli bireylerin ¢ocuklariyla en az yasadiklar1 sorunlar ise, ¢evresine zarar veren
davranig ve koti aliskanliklardan kaynaklanan sorunlar olarak belirtilmistir. Ailenin bir
sistem oldugu, birbirinden etkilendigini ve ¢ocuklarin ¢ogunlukla ailelerini model
aldiklar1 g6z oniinde bulundurulursa, eslerin kotii aliskanliklar sorunlari yasamamasi,

cocuklarinda bu durumu yasamamasina neden oldugu seklinde yorumlanabilir.

5.25 Evli Bireylerin Kendi Aileleriyle Yasadiklar1 Sorunlara ve Sikliklarina

Yonelik Bulgularin Yorumlan

Arastirmaya katilan evli bireylerin kendi aileleriyle yasadiklar1 sorunlarin sikliklarina
yonelik elde edilen bulgulara gore evli bireyler kendi aileleriyle en ¢ok iletisim sorunlari
yagsamaktadir. Sonrasinda ise kisilik farkliliklarindan kaynakli sorunlar yasamaktadir.En
az yasadiklar1 sorunlar1 ise gili¢ catismasindan kaynakli ve mal paylasimina iliskin

sorunlar olarak belirtmislerdir.

2009 Bosanma Nedenleri Arastirmasina gore; evli bireylerin koken ailelerinin aile i¢i
iligkilerdeki miidahaleleri azimsanmayacak bir orandadir. Arastirmaya katilan evli
bireylerin de evliliklerinin ilk bir yilinda en ¢ok kdken ailelerle ilgili sorun yasadigini
g6z onilinde bulundurursak, kdken aileyle en ¢ok sorun yasanan alanlar iletisim sorunlari
ve kisilik farkliligindan kaynaklanan sorunlardir.Weiten (1986) tarafindan yapilan
arastirmada akrabalarla olan iliskilerdeki sorunlar, evlilikte siklikla sorun ve catisma
yagsanmasina neden olan sorunlar olarak belirtilmistir. Ayrica Risch, Riley ve Lawler
(2003) yaptiklar1 arastirmalarinda koken aile ile ilgili problemleri evlilikteki en 6nemli

problemlerden biri olarak belirtmistir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda kdken ailelerle yasanan sorunlarin eslerin evlilik
iligkisine oldukca etkilemektedir. Bu bulgu, eslerin kendi aileleriyle aralarinda kisilik
farkliliklarinin olmasi, kurulan yanlis iletisim kaliplar1 ve bu iletisim kaliplariin
islevsel olanlarla degistirilememesi, bu durumun farkina varilamamasi ve gittikce

biiyliyen bir iletisim boslugu olusmasi, dolayisiyla bu durum eslerin siklikla iletisim
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sorunlar1 ve kisilik farkliliklarindan kaynakli sorunlar yasamalarina neden oldugu

seklinde yorumlanabilir.

5.2.6 Evli Bireylerin Eslerinin Aileleriyle Yasadiklar1 Sorunlara ve Sikhiklarina

Yonelik Bulgularin Yorumlar

Arastirmaya katilan evli bireylerin eslerinin aileleriyle yasadiklar1 sorunlarin sikliklarina
yonelik elde edilen bulgulara gore evli bireyler eslerinin aileleriyle en ¢ok 6zel hayata
miidahalede bulunmadan dolay1 sorunlar yasamaktadirlar. ikinci olarak ise kisisel
farkliliklardan kaynakli sorunlar yasamaktadirlar. En az yasadiklar1 sorunlar ise mal

paylasimina iliskin sorunlar ve gii¢ ¢atismasi olarak ifade edilmistir.

Ozugurlu (2006) tarafindan yapilan arastirmada esler istemedigi halde kdken ailelerin
0zel hayata miidahalesinden sikayet¢i olan ¢iftlerin orani yiizde 56’dir. 2006 yilinda
yapilan aile yapisi arastirmasi verilerine gore esin ailesiyle sorun yasayanlar bireylerin
orani yiizde 10,8’dir. Ayrica kadinin esinin ailesiyle geginememesi yilizde 13 oraninda
kadinlar tarafindan bosanma sebebi gosterilirken, yiizde 12 oraninda erkekler tarafindan

bosanma sebebi olarak gosterilmektedir.

Bu bulgular o6zellikle geleneksel aile yapisina sahip giftlerin evliliklerinde riskli
catismalar yasamalarina neden olan en onemli etmenlerden biri esin ailesinin 6zel
hayata miidahalede bulunmasi oldugunu gostermektedir. Bu durum genellikle kendini
gelin-kaymvalide aras1 gerginlikler olarak gostermektedir. Kdken aile baglariin
kuvvetli olmasi aileler arasinda dayanigma, destek gibi olumlu davraniglari beraberinde
getirebilecegi gibi bu iliskilerin ¢ok siki olmasindan kaynakli aile i¢indeki sorunlara
miidahale edilmesi gibi davranislari da dogurdugu diistiniilmektedir. Bu sonug eslerin
birbirlerinin koken aileleri yiizlinden taraf olma durumu yasayabilecegi gibi ¢atigmalara

da siiriiklenebilecekleri seklinde yorumlanabilir.
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5.2.7 Evli Bireylerin Aile Bireyleri ile Sorun Yasama Siklarina Yénelik Bulgularin

Yorumlari

Aragtirmaya katilan evli bireyler sirasiyla aile igerisinde en ¢ok eslerinin ailesi,

cocuklari, kendi ailesi ve esleriyle sorun yasamaktadir.

TUIK tarafindan yapilan 2009 Bosanma Nedenleri Arastirmasinda ve Ozugurlu (2006)
tarafindan yapilan arastirmada evli bireylerin eslerinin ailesiyle yasadiklar1 sorunlarin
orani azzmsanmayacak bir oranda oldugu goriilmektedir. Yapilan bir ¢ok arastirmada
cocuklarin dogumu ve sayist eslerin evlilik uyum ve doyumu arasinda negatif
korelasyon bir iliski bulunmaktadir (Twenge, Campbell ve Foster 2003; Lawrence,
Eldridge ve Christensen 1998; McCubin 1990; Taskoprii 2013). Ve yine yapilan pek
cok aragtirma siklikla ¢atigsmaya maruz kalan ¢ocuklarin daha fazla davranis problemleri
yasadiklarin1 ortaya koymustur (Cummings ve ark. 1981; Porter & O’ Leary 1980;
Jankins & Smith 1991; Sirvanli-Ozen 1998).

Bu bulgu, evli bireylerin siklikla eslerin ailesiyle ¢atisma yasamasi, bu c¢atismalarin
cocuklara yansimasi, ¢ocuklarin daha fazla davranis problemleri yasayarak ailesiyle
sorun yasamast ve bu durumun kisir bir dongii halinde devam ettigi seklinde

yorumlanabilir.

5.2.8 Evli Bireylerin Aile Icinde Cozemedigi Sorunlarda Kimden Yardim

Aldiklarina Yoénelik Bulgularin Yorumlar:

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularda 6nemli bir nokta evli bireylerin yarisindan
fazlas1 ya kendi ailesinden yardim almakta ya da kimseden yardim almamaktadir. Elde
edilen bulgularda 6nemli bir diger nokta ise, ailelerin komsularindan ve arkadaglarindan

yardim almalarinin azhigidir.

111



2011 yilinda yapilan aile yapisi arastirmasinda da bireylerin sorunun ¢éziimiinde yiizde
62’si destek almayi diisiinmedigini belirtirken, yiizde 23’1 ise aile biiyiiklerinden
yardim almay1 disiindiiklerini belirtmistir. Yine ayni arastirmada sorun ¢dziimiinde
komsusuna ve arkadasina danisan birey orani yok denecek kadar azdir. Baltaci (2010)
tarafindan yapilan aragtirmada da evli kadinlar ya hi¢ kimseden ya da esinden yardim
almaktadir. Bu aragtirmada da komsusuna ve akrabalarina bagvurma orani neredeyse

yok denecek azdir. Uzmana bagvurma oranlari ise yok denecek kadar az orandadir.

Bu bulgu, profesyonel bir uzmana bagvurmayan ailelerde aile i¢inde ortaya g¢ikan
sorunlarin ¢ézlimiinde sosyal ¢evrelerinden destek almasi,sosyal ¢evrenin yapici katkisi,
arabulucu olarak siklikla goriilebilmektedir. Tiirk toplumunda aile biiyiiklerinin yol
gostericiligi hala 6nemsenmekte ve aile i¢indeki sorun yargi asamasina gelmeden once
ara bir formiil olarak kabul edilebilir. Eslerin kendi aileleri tecriibelerine dayanarak aile
icinde ¢ikan sorunlarin ¢oziimii konusunda yol gosterici olabilmektedirler. Ayrica
giiniimiizde 6zellikle de biiyiik sehirlerde komsuluk iligkileri zayiflamaya baslamis hatta
neredeyse yok olmaktadir. Bireylerin is hayatiyla birlikte bir rekabet ortamina girmesi,
cocuklarin okul, ailelerin ¢evre iligkilerine zarar vermektedir. Bireyler artik ya kendi
ailelerine giivenip onlardan yardim istemekte ya da hi¢ kimseden yardim isteyememekte

oldugu seklinde yorumlanabilir.

5.2.9 Evli Bireylerin Aile icinde Coziilemeyen Sorunlarda Basvurulmak istenen

Uzmana iligkin Bulgularinin Yorumlari

Aragtirmanin bulgularina goreevli bireyler ailevi sorunlarinin ¢6ziimiinde en ¢ok aile ve

¢ift danigmanina sonra psikolojik danismana bagvurmak istemektedirler.

Bu bulgu aile danigmanligina ihtiyacin oldugu, hizmetin verilebilmesi i¢in insanlarin
hazir oldugu, direng gosterilmedigi ve aile danismanlig1 yardiminin istendigini seklinde
yorumlanabilir. Ayrica arastrmanm yapildigi Umraniye bolgesi sosyo-ekonomik

ozellikleri bakimindan orta diizeyde bolgedir ve bu bolgedeki insanlar aile danismanligi
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yardimma basvurmak istemektedirler. Ulkemizin de ¢ogunlukla orta sosyo-ekonomik
diizeyde oldugunu diisiinecek olursak Tiirkiye’nin de aile danigsmanlifi yardimina
bagsvurma profilinin bu yonde oldugu sdylenebilir. Ailede yasanan ve kendi iginde
coziilemeyecek duruma gelen sorunlar ic¢in aileler profesyonel yardima
bagvurabilmektedir. Aile danismani, ¢ocuk gelisimci, psikolojik danigman, sosyal
hizmet uzmani, psikolog, psikiyatrist ve benzeri meslek uzmanlarindan yardim
alabilir. S6zii edilen meslek uzmanlar1 kendi alaninda uzmandir ve alanlarinda sahip
olduklar1 yeterlilik ve donanimla sorununu ¢dzemeyen ailelere yardimci olabilirler.
Ancak yapilan arastirmalara goére basvuru sayisi oldukca azdir (Baltaci 2010; Gog
2006). Bu bulgu ise ailelerin yasadiklar1 bir yada bir ¢ok engellenme durumu ile aile

danigsmanina bagvuramadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

5.2.10 Evli Bireylerin Aile I¢i Sorunlarin Céziimiinde izlenen Yollara iliskin

Bulgularmin Yorumlar:

Arastirmaya katilan evli bireylerin aile i¢i sorunlarin ¢éziimiinde izledikleri ¢6ziim
yollara iligkin bulgulara goére evli bireyler cogunlukla karsilikli konusarak,

problemimizi ¢ozmek icin ailecek gesitli yollar bulmaya calistiklarini belirtmislerdir.

Bu veri ailelerin ¢ogunlukla sorunlarini birlikte ¢6zmeye ¢alismalar1 aile danigmanligi
yardimma birlikte gelebileceklerini ve arastirmaya katilan evli bireylerin yarisindan
fazlasinin sorunlarii saglikli bir aile yapisinda olmasi gerektigi gibi paylasarak ve ortak

bir ¢6ziim yolu bulmaya ¢alisarak ¢6zmeye ¢alistigini seklinde yorumlanabilir.

Burada en dikkat ¢ekici bulgulardan biri de evli bireylerin problemlerinin ¢éztimiinde
bir uzmana basvurma ylizdelerinin azligidir. 2006-2009 yillar1 arasinda psikolog ve
psikiyatriste gidemememizin en O6nemli nedeni nedir? Konusunda yapilan bir anket
aragtirmasina 38.723 kisi katilmistir. Katilan bireylerin yiizde 65.1871 (25.240 kisi)
danigma ticretleri ¢ok yiiksek seklinde cevap vermistir. Yiizde 13.8’1 kime gidecegimi

bilmiyorum, yiizde 8.6’s1 giivenemiyorum, yiizde 7’si damgalanmaktan korkuyorum ve
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yiizde 5.2’si yasadigimiz yerde yok seklinde cevap vermistir.'® Ayrica Gog (2006)
tarafindan yapilan bir diger arastirmada kadinlarin ihtiya¢ duyup aile danismanina
basvurmama nedenleri, harekete ge¢mekte zorlanma, erteleme ve iicretini

karsilayamama olarak belirtilmistir.

5.2.11 Evli Bireylerin Aile i¢ci Sorunlari Cozerken Kullanilan Yontemin

Yararhhigna iliskin Bulgularinin Yorumlari

Arastirmaya katilan evli bireylerin aile i¢i sorunlar1 ¢ézerken kullandiklar1 yontemlerin
yararliligina ait bulgulara gore arastirmaya katilan evli bireyler sirasiyla; sorunlarini
cozerken kullandiklar1 yontemin ise yaradigini, bazen ise yaradigini ve kullandiklari

yontemin ise yaramadigini belirtmistir.

Hiinler ve Gengdz (2003) tarafindan yapilan arastirmada evlilikte algilanan problem
¢ozme becerilerinin evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicist oldugunu belirtmistir.
Canel (2007) yaptigt arastirmasinda ailede problem ¢ozme becerilerinin

gelistirilmesinin evlilikten alinan doyumu arttiracagini belirtmistir.

Bu bulgu, ailelerin bir kisminin saglikl ailelerdeki gibi problem ¢dzme becerisine sahip
oldugu, diger bir kismimin ise problem ¢ozme becerisine sahip olmadigi ve

problemlerini ¢6zebilmek i¢in yardima ihtiyact oldugu seklinde yorumlanabilir.

10www.psikoloii.gen.tr/ [ziyaret tarihi 20.05.2016]
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5.2.12 Evli Bireylerin Ailede Uzun Zamandir Devam Eden Sorunlarin Varhgina

fliskin Bulgularimin Yorumlari

Aragtirmaya katilan evli bireylerin ailelerinde uzun zamandir devam eden sorunlarin
varligia iliskin bulgulara gore evli bireylerin biiylk bir ¢ogunlugu ailelerinde uzun
zamanli devam eden sorun olmadigini, geri kalan kismi ise ailelerinde uzun zamanh

devam eden sorun oldugunu belirtmistir.

Bu bulguyla ilgili bir arastirmamaya ulasilamamistir. Ancak bu bulgu, ailelerin problem
¢ozme yoOniindeki girisimlerinin  sonu¢ verdigi ve uygun ¢Ozim yOntemi

gelistirebildikleri seklinde yorumlanabilir.

5.2.13 Evli Bireylerin Aile Yasantismdan Memnun Olma Durumlarma iliskin

Bulgularmin Yorumlari

Arastirmaya katilan evli bireylerin yarisindan fazlasi aile yasantisindan her zaman ve

stk stk memnun oldugunu sdylemistir.

Yapilan arastirmalara gore evli bireylerin aile yasamlarindan memnuniyetinde, ailenin
yapist ve eslerin uyum diizeyinin 6nemli bir etkisi vardir. Ayrica Hortagsu (2007) ve
Yildiz (2013) “in yaptig1 aragtirmaya gore flort ederek evlenen ¢iftlerin evlilik uyumlari
goriicli usulii yontemiyle evlenenlere gore daha fazladir. Bu bulgu arastirmaya katilan
evli bireylerin yarisindan ¢gogunun esleriyle uyumlarinin iyi bir diizeyde oldugu ayrica
arastirmanin  ornekleminin ¢ogunlugunun flort ederek evlendigi goz Onilinde
bulundurulursa evlilik uyumlarimin yiiksek olmasi dolayisiyla evlilikten memnun
olmalar1 ve evlilik siirecinde bireylerin aile yasantilarindan memnun olmamas iligkisel

problemlerin yasanmasina neden olacagi seklinde yorumlanabilir.
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5.2.14 Evli Bireylerin Aile Damsmanmindan Yardim Almak Istenen Sorun

Alanlarina iliskin Bulgularinin Yorumlari

Aragtirmaya katilan evli bireylerin hangi sorun alanlarinda aile danismanindan yardim
almak istediklerine dair bulgulara goére 32 sorun alanindan en ¢ok yardim alinmak
istenen sorun alanlari ebeveyn-g¢ocuk iletisim sorunlari, ¢ocuklarla ilgili sorunlar,
ergenlik donemi ile ilgili sorunlar, stresle basa ¢ikma sorunlari,esin ailesiyle iletisim
sorunlari, evle cocuklarla ilgili is boliimii, koken ailelerle ilgili sorunlar, kisilik
farkliliklarindan kaynaklanan sorunlar ve evdeki sorumluluklariyla ilgili sorunlar olarak

belirtilmistir.

Gog¢ (2006) tarafindan yapilan arastirmada kadinlarin biiyiik bir ¢ogunlugu aile yasanu
konusunda bilgi almayi istemekte, bu konularin en sik bilgi alinmak istenen alani aile

ici iletisim ve ¢ocuk yetistirmedir.

Bu bulgu, ailelerin en ¢ok yardim almak istedikleri alanlarin ¢ocuklarla ilgili oldugu
dolayisiyla ailelerin ¢ocuklarla 1ilgili sorunlarla bas edemedikleri ve aile
danmismanligindan bu konuda beklentilerinin oldugu seklinde yorumlanabilir. Ayrica
yapilan arastirmalara gore ailelerin sahip oldugu c¢ocuk sayisi arttikga evlilik
doyumunda azalma oldugu saptanmistir (Twenge, Campbell ve Foster 2003; Lawrence,
Eldridge ve Christensen 1998; McCubin 1990; Taskoprii 2013). Ancak ailelerin evlilik
doyumlar1 diismesine karsin aile danigsmanligina basvurmak isteyecekleri sorun
alanlarinda evlilikle ilgili sorunlar basta yer almamaktadir. Daha ¢ok g¢ocuklarla ilgili
sorunlarda aileler yardim almak istemektedirler. Cocuklari igin bagvuran ailelerle
calisilmaya baslandigi takdirde bir siire sonra sorunun bir pargasi olarak evlilik

iligkilerinde de bir sorun oldugunu gézlemlemek miimkiin olabilir.
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6. SONUC

Evlilik iliskisinde, bireylerin ihtiyaclarinin ve beklentilerinin gerceklesmemesi, esler
arasindaki etkilesim, paylagsma ve sosyal iliskilerin hosgorii sinirlarint asacak sekilde
ciddi sekilde bozulmasi, eslerin birinde ya da her ikisinde birden stres olusturmakta ve
bu durum doyumun azalmasi ile birlikte bosanmaya dogru gidilmesine neden

olmaktadir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir:
Evli bireylerin aile danismanligindan beklentileri egitim durumuna ve evlilik siiresine
gore anlaml farklilik gosterirken, cinsiyete, yasa, ¢ocuk sayisina, eslerini se¢cme
bicimlerine, sosyo-ekonomik durumlarina ve aile danismanligi yardimina iliskin bilgi

diizeyi algilarina gore farklilik gostermemektedir.

Evli bireylerin evliliklerinin ilk bir yilinda en g¢ok koken ailelerle ilgili sorunlar
oldugunu ifade etmislerdir. Evliliklerinin iki-bes yillar1 arasinda en ¢ok kisilik
farkliliklar ile ilgili sorunlar, evliliklerinin son yillarinda ise en ¢ok evle ve ¢ocuklarla
ilgili i boliimii sorunlar1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Cocuklariyla en ¢ok yasadiklari
sorunu ¢ocuklarin evdeki sorumluluklari, kendi aileleri ile en ¢ok yasadiklari sorunu
iletisim sorunu, eslerinin ailesi ile en ¢ok yasadiklari sorunu ise 6zel hayata miidahalede
bulunmanin yarattig1 sorunlar olarak ifade etmislerdir. Evli bireyler en ¢ok eslerinin
aileleriyle sorun yasamaktadirlar ve aile i¢inde ¢bziilemeyen sorunlarda en gok kendi
ailesinden yardim alarak ¢ozmeye caligmaktadir. Evli bireyler aile i¢inde ¢oziilemeyen
sorunlarda karsilikli konusarak problemlerini ¢dzmek igin cesitli yollar bulmaya
calistiklarimi ifade etmislerdir. Evli bireylerin yiizde 44’1 bulduklar1 ¢6ziim yollarinin
ise yaradigini, yiizde 43’1 ise bazen ise yaradigini soylemistir. Coziilemeyen sorunlarda
en ¢ok aile ve ¢ift danismanina basvurmak istediklerini belirtmislerdir. Evli bireylerin
yiizde 81’inin ailesinde uzun zamandir devam eden sorun bulunmamakta ve ytlizde 71’1
aile yasantisindan her zaman ve sik stk memnun oldugunu ifade etmislerdir.
Aragtirmaya katilan evli bireylerin aile danismanindan en ¢ok yardim almak istedikleri

bes sorun alani ise; ebeveyn-cocuk iletisim sorunlari, ¢ocuklarla ilgili sorunlar, ergenlik
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donemi ile ilgili sorunlar, stresle basa ¢ikma sorunlari ve esin ailesiyle iletisim sorunlari

olarak ifade edilmistir.

Aile damismanlig1 alaninda evlilik hosnutsuzlugunun giderilmesine yonelik ¢caligmalarin
yapilmasinin esler arasindaki sorunlari azaltacagi, c¢atismalart ve bosanmalari
engelleyebilecegi disiiniilebilir. Boylece aile baglar1 korunarak kiiltiirel bir miras olan
evlilik ve aile yapisi korunarak siirekliligi saglanmis olur. Ayrica bu tiir ¢alismalarla
evlilik hognutsuzlugu giderilerek daha mutlu, sevgi ve sayginin oldugu bir evlilik ve aile
iligkileri kurulacagi i¢in hem evli bireylerin ruh sagligi korunmus hem de o aile de
yetistirilmeye c¢alisilan ¢ocuklarin saglikli gelismeleri saglanmis olur. Hatta daha ileri
diizeyde diisliniildiigiinde, eslerin evliliklerinden hosnut bir sekilde iliskilerini devam
ettirmeleri ¢ocuklar1 ve ¢evreleri i¢cinde olumlu birer model olacaktir. Dolayisiyla bdyle
bir aile de yetismis bir birey gelecekte daha saglikli ve mutlu bir evlilik yasantisi

gelistirebilir.

Saglikli bir toplum i¢in saglikli ailelerin kurulmasi ve siirdiiriilmesi ¢ok Onemlidir.
Arastirmada elde edilen bulgular ve yapilan alan yazin taramasi, bu siiregte aile
danismanligr yardiminin kritik 6nemini ortaya koymaktadir. Aile danisma merkezleri
tarafindan oOnleme ve tedavi amagli verilecek aile egitimleriyle bosanma oranlari
azaltilabilir. Dolayisiyla da aile danigmanligi yardimi, ailelerin daha saglikli iligki
gelistirmelerini saglama ve bosanma oranlarinmi belli bir 6l¢iide diisiirme konusunda

yardimci1 olabilecektir.

Arastirma sonuglarina goére evli bireyler kendi aileleriyle en ¢ok iletisim sorunlari
yasamaktadirlar. A¢ik ve diiriist bir iletisim aile iiyelerinin birbirlerine olan saygi ve
sevgilerini hatta yeri geldiginde farkliliklarin1 ifade edilebildigi bir atmosfer saglar.
Iletisim sayesinde aile iiyeleri kacinilmaz olan sorunlarini ¢6zebilirler. Ancak gii¢lii bir
iletisim ile saglikli ve etkili aile iliskileri kurulabilir, zayif bir iletisim de sagliksiz aile
ici iliskilere sebep olur.iletisim, aile sisteminin isleyisinde ve isbirligi, karar verme gibi
islevler i¢in gereklidir. Saglikli bir iletisim, kisilerin birbirlerini daha iyi tanimalarina,
kaynaklarin kullaniminda beraberligin saglanmasina, davraniglarda koordinasyona,

amaglarin belirlenmesine, kisilerin kendilerine ve diger kisilere saygi duymalarina
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olanak saglamaktadir. Bu yanlis iletisim kaliplar1 ortadan kalkmasi ile aile i¢i iletisim
kaynakli olan bir¢ok sorun da ortadan kalkabilmektedir. Aile danismanligi bu konuda
ailelere destek¢i olabilecek bir uzmanlik alanidir. Ailelerle terapi yapabilecegi gibi
onlara aile i¢i iletisim semineri vererek saglikli iletisim kurma siire¢lerine miidahil

olabilir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde evli bireylerin ¢ocuklariyla ilgili sorun yasamakta
oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin drnekleminin ilkokul diizeyinde ¢ocugu olan evli
bireyler oldugu g6z Oniinde tutulacak olursa; aileler en ¢ok c¢ocuklariyla ilgili
yasadiklar1 sorunlar i¢in aile damigmanhigina bagvurmak istemektedirler. Evlilik
uyumunun diisiik olmas1 ise aileleri aile danismanligina ihtiyag¢ duymasma neden
olabilmektedir. Ailelerin ailesel sorunlarda en c¢ok aile ve ¢ift danismanina basvurmak
istemesi ve aile danismanligindan yardim almak istenen ilk ii¢ sorun alaninin ¢ocuklarla
ilgili olmast aile danismanligt yardimindan g¢ocuk sorunlarinin ¢dziimiinde

beklentilerinin oldugunu gostermektedir.

Cocuklar, anne-baba arasinda yasanan g¢atismaya, korku, o6ftke ve stres gibi olumsuz
duygu durumlart ile tepki vermektedirler. Ayrica g¢ocuklar, anne-baba c¢atismasi
karsisinda ¢ogu zaman birinin tarafin1 tutmak zorunda kalmakta, bunun sonucu olarak ta
aile i¢i genel uyum bozulabilmektedir.Dolayisiyla ¢atismaya maruz kalan ¢ocuklarin
akademik basari, davranig, psikolojik uyum, benlik saygisi ve sosyal iligkiler gibi
alanlarda sorun ¢ikmasi durumunda aile bireylerinin birbirlerini etkiledigi goz oniinde
bulundurularak ailenin bu siirecte ortaya ¢ikan problemlerin ¢oziimii i¢in birlikte aile
danismanligr yardimimdan faydalanmalarinda biiyiik yarar olacaktir. Cocuklarin daha
olumlu yasantilar yasamasi kendi gelisimleri agisindan daha faydali olacaktir.
Dolayisiyla boyle bir aile de yetismis bir birey gelecekte daha saglikli ve mutlu bir
evlilik yasantisigelistirebilir.Sonug olarak daha saglikli bir toplum i¢in saglikli ailelere
ve saglikli aileler i¢in de aileyi destekleyecek her tiirlii kuruma, destege ve 6zellikle aile

danismanlig1 yardimina ihtiyag vardir.
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6.1 ONERILER

Evlilik oOncesi iliski gelistirme programlar1 evlilikten alinan doyumu arttirdigi
igindolayli olarak evlilik siiresini de arttiracagi diistiniilebilir. Buna bagli olarak giftlerin
evlenmeden oOnce, evlilik Oncesi damigsmanligi yardiminin devlet eliyle tim giftlere
zorunlu ve icretsiz olarak verilmesi gerekmektedir. Bu danismanlik hizmetini
verebilecek profesyonel meslek elemani sayismin arttirilabilmesi icin  evlilik
danigmanligi, aile danismanligi gibi programlarin tiniversitelerin lisans, yiiksek lisans
ve doktora programlarinda ele alinmalidir. Aile Danisma Merkezlerinde uzmanlar
tarafindan evlilik Oncesi egitimi verilmeli hatta zorunlu hale getirilmelidir. Bdylece

toplumda saglikli evlilik ve aile sayis1 arttirilabilir.

Aile danisma merkezleri bulunduklar1 ¢evrenin 6zelliklerini ve aile danigsmanligindan
beklentilerini dikkate alarak hizmetleri planlamalar1 ve agirlikli olarak ailelerin ne tiir
ihtiyaclart ve beklentileri oldugunu g6z oniinde tutarak hizmet vermeleri, merkezin
amaclarina ulagabilmesi acisindan O©nem tasimaktadir. Bu merkezlerin temel
hedeflerinin ailelerin gelisimi ve dengesi Onilindeki engellerin kaldirilmasi odaginda,

sorun ¢oziicli oldugu kadar, giiclendirici olmasi da gerekmektedir.

Arastirmada yas, cinsiyet, gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve aile danigmanlhigna iligkin
algilanan bilgi diizeyi degiskenlerinin aile danigsmanligindan beklentileri degistirmedigi
saptanmistir. Bu nedenle egitim ve hizmet verilirken ve tanitilirken tiim bu gruplardaki

bireyler dikkate alinmalidir.

Ebeveynler ¢ocuklari i¢in ¢ok dnemli bir rol modeldir. Dolayisiyla ebeveynler ¢ocuklari
icin evlilik ve uyumlu es iliskisi devam ettirme amaciyla egitim ve aile danismanligi
yardimi almaya yoOnelik uygun bir anlayisa gelmeleri icin medya araciligiyla (kamu
spotlartyla) dikkatleri ¢ekilmelidir. Hatta dizi senaryolarinda bu konuya O6zenle yer

verilmesi yararli olabilir.
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Ailelerin yasadiklar1 sorunlar bilimsel ¢aligmalar ile ele alinmali, bu yolla yasa yapicilar

ve kamuoyu odaginda farkindalik gelistirilmelidir.

Farkli evren ve oOrneklemlerde iilkemizde evli bireylerin yasadiklart sorunlar
arastirilmali ve smirli sayidaki bulgulara katki saglanmalidir. Bu bulgular 6zellikle
hazirlikli olunmasi gereken problem alanlarma iliskin aile danismanlii egitim

programlarinin giincellenmesi saglanabilir.

Aile danismanligina iliskin Tiirkiye’de gecerligi ve giivenirligi olan 6lgme araci ve soru
listelerinin say1 ve ¢esitliliginin artirilmasina oncelik verilmelidir. Boylece farkli ve

onemli konularda daha fazala sayida arastirma yapilmasi desteklenebilir.

Bu arastirma kapsaminda gelistirilen ABDO’niin farkli arastirma gruplarinda gecerlik

ve giivenirligine iligkin destekleyici kanit olup olmadig: aragtirilmalidir.

Ailelerin aile danigmanlik hizmetinden faydalanmalarimin Oniindeki engellerin
anlagilmasma yonelik betimleyici nicel ve nitel arastirmalar yapilabilir. Ozellikle
kiiltiirel farkliliklar ve bu yardimin yiikleyebilecegi ekonomik yiikiin etkileri dikkatle

arastiritlmali ve uygulanabilir 6neriler gelistirilmelidir.

Ailelerin yasadig1 sorunlarin ¢oziimiine ve aile danigsmanligi uygulamalarma katkida
bulunulmasi i¢in etkililigi stnanmis egitim programlarinin hazirlanmasia gereksinim
vardir. Bu amagla yapilacak deneysel arastirmalar cok 6nemli olacaktir. Ozellikle sorun
¢ozme, karar verme, ¢atigma yonetimi, Stresle basa ¢ikma, aile i¢i iliskiler, insan
iliskileri ve iletisim becerileri alaninda yapilacak deneysel arastirmalarin iiriinii egitim

modiilleri alana 6nemli katki saglayabilir.
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EK.A1 KiSISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

3. Egitim durumunuz:
() Okuma yazma biliyor, ilkokul mezunu degil () Lise mezunu
() llkokul mezunu () Universite mezunu

() Ortaokul mezunu () Lisansiistii mezunu

4. Kag yildir evlisiniz? ..................

6. Esinizle nasil evlendiniz?
() Flort /ask iligkisi
() Yakin ¢evrenin tanigtirmasi
() Gortcii usulii

() Diger

7. Ailenizin ortalama aylik geliri: ........................

8. Aile danigmanlig1 yardimina iligkin bilgi diizeyinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

() Hig ( )Biraz ( )Orta ( )Iyi  ( )Cokiyi
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EK.A2 AILEVI SORUNLAR VE BASVURABILECEGINiZ COzUM
YOLLARINA ILISKIN SORU LiSTESI

1.

Asagida evliliklerin ilk bes yilinda ¢6zmekte giicliik ¢ekilen sorunlar listesi yer
almaktadir. Kendi evliliginizde yasadiginiz sorunlar1 belirtirken anketin solundaki
koyu yazilmig siitunlar evliliginizin ilk bir yilinda yasadiginiz sorunlarin sikligini
isaretlemeniz i¢in olusturulmustur. Sag tarafindaki siitun ise evliliginiz 2-5 yilinda
yasadiginiz sorunlarin sikligini  belirtmeniz i¢in diizenlenmistir. Sorunlarin
karsisinda yer alan siklik derecelerinden Her zaman= 5 Sik sik=4 Ara
sira=3 Nadiren=2 Hic¢=1 degerindedir. Her sorun i¢in mutlaka size en
uygun olan dereceyi daire sekline alarak isaretleyip alttaki soruna geginiz. Once ilk
bir y1l, sonra 2-5 y1l dénemi i¢in yanit veriniz. Tesekkiirler.

ik 1yl

ik 2-5 y1l

Duygusal yakinlik sorunlari

Duygusal yakinlik sorunlart

Fikir ayriliklari ile ilgili
sorunlar

Fikir ayriliklari ile ilgili
sorunlar

Romantizm ve tutkuyla
ilgili sorunlar

Romantizm ve tutkuyla ilgili
sorunlar

Cocuklarla ilgili sorunlar

(Koken) Ailelerle ilgili
konular

(Koken) Ailelerle ilgili
konular

Isle ve galisma bigimiyle
ilgili konular

Isle ve galisma bigimiyle ilgili
konular

Stresle basa ¢ikma sorunlari

Stresle basa ¢ikma sorunlari

Cinsel sorunlar

Cinsel sorunlar

Dinlenme ve bos zaman
etkinlik tercihleriyle ilgili
sorunlar

Dinlenme ve bos zaman
etkinlik tercihleriyle ilgili
sorunlar

Capkinlik, bagkalarini
¢ekici bulma ve kiskanglik
sorunlari

Capkinlik, bagkalarin ¢ekici
bulma ve kiskanglik sorunlari

Aldatma sorunlar1

Aldatma sorunlar1

Siddet

Siddet

Maddi sorunlar

Maddi sorunlar

Manevi konularla ilgili
sorunlar

Manevi konularla ilgili
sorunlar

Evle ilgili is boliimii

Evle, ¢ocuklarla ilgili is
bolimii

Kisilik farkliliklarindan
kaynakli sorunlar

Kisilik farkliliklarindan
kaynakli sorunlar

Kiiltiir farkliliklarindan
kaynakli sorunlar

Kiilttir farkliliklarindan
kaynakli sorunlar

Koétii aliskanliklar (Alkol
vb.)

Kot aliskanliklar (Alkol vb.)
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2. Esinizle son yillarda asagidaki sorunlar1 yasama sikhigimiz nedir?

Her
Zaman

Sik
sik

Ara sira

Nadiren

Higbir
Zaman

Duygusal yakinlik sorunlari

Diisiince ayriliklar ile ilgili sorunlar

Romantizm ve tutkuyla ilgili sorunlar

Cocuklarla ilgili sorunlar

(Kdken) Ailelerle ilgili konular

Isle ve ¢aligma bicimiyle ilgili konular

Stresle basa ¢ikma sorunlari

Cinsel sorunlar

Dinlenme ve bos zaman etkinlik
tercihleriyle ilgili sorunlar

Capkinlik, baskalarini ¢ekici bulma ve
kiskanglik sorunlari

Aldatma sorunlari

Siddet

Maddi sorunlar

Manevi konularla ilgili sorunlar

Evle ¢ocuklarla ilgili ig boliimii

Kisilik farkliliklarindan kaynakli sorunlar

Kiiltiir farkliliklarindan kaynakli sorunlar

Kotii aligkanliklar (Alkol, sigara, kumar vb.)

3. Cocugunuzla asagidaki sorunlari1 yasama sikhiginiz nedir?

Her
zaman

Sik
stk

Ara
sira

Nadiren

Higbir
Zaman

Okul basarisizligi

Ebeveyn-¢ocuk iletisim sorunlari

Ergenlik donemi sorunlar

Evdeki sorumluluklariyla ilgili
sorunlar

Kotii aliskanliklar

Arkadas cevresi ile ilgili sorunlar

Cevresine zarar veren davranis
sorunlari

Disiplinsiz davraniglar
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4. Kendi ailenizle asagidaki sorunlar1 yasama sikhigimiz nedir?

Her
zaman

Sik sik

Ara sira

Nadiren

Higbir
Zaman

Iletisim sorunlari

Gii¢ catismasi

Kisilik farkliliklar

Ozel hayata miidahalede

bulunmanin yarattig1 sorunlar

Zorlayic1t maddi destek beklentilerle

ilgili sorunlar

Mal paylasimina iliskin sorunlar

5. Esinizin ailesi ile asagidaki sorunlar1 yasama sikhiginiz nedir?

Her zaman

Sik sik

Ara sira

Nadiren

Higbir Zaman

Iletisim sorunlari

Giig catismasi

Gelin/damat olmanin getirdigi rol
beklentilerine iliskin ¢atigma

Kisilik farkliliklart

Ozel hayata miidahalede
bulunmanin yarattigi sorunlar

Zorlayict maddi destek
beklentilerle ilgili sorunlar

Mal paylasimina iliskin sorunlar

6. Asagida belirtilen aile bireyleri ile sorun yasama sikliginizi belirtiniz.

Her zaman

Sik sik

Ara sira

Nadiren

Higbir
Zaman

Esimle

Cocuklarimla

Kendi anne babamla

Esimin anne babasiyla
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7. Aile icinde yasadigimz sorunlar1 cozemediginizde oncelikle kimden yardim
aliyorsunuz?

) Kendi ailemden (anne, baba ve kardeslerimden)
) Esimin ailesinden (anne, baba ve kardeslerinden)
) Arkadaslarimdan

) Cocuklarimdan

) Komsularimdan

) Hi¢ kimseden yardim almiyorum.

8. Aile ici iliskilerde yasadiginiz sorunlar1 ¢ozemediginizde oncelikle hangi
uzmandan yardim almayui istersiniz?

) Psikiyatrist

) Psikolojik danisman

) Klinik psikolog

) Aile ve ¢ift danismant

) Aile hekimi

) Yasam kogu

) Din gorevlisi

N e e e N e e

)Diger: .o

9. Aile ici sorunlarimzi ¢6zerken nasil bir yol izliyorsunuz?
( ) Karsilikli konusarak, problemimizi ¢ozmek igin ailecek gesitli yollar bulmaya
calisir ve uygulariz.
() Konusuyoruz fakat aldigimiz kararlar1 uygulayamiyoruz.
() Tartistyoruz ve genelde sorunlarimizi ¢ozemiyoruz.
() Sorunu esime anlatirim ve onun dedigi olur.
() Sorunu esime anlatirim ve benim dedigim olur.
() Sorunun iistesinde durmayiz ve zamana birakiriz.
() Bir uzmana ( psikolojik danisman, aile danismani, psikolog, psikiyatrist vb. )

basvururuz.
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10. Aile i¢i sorunlarinizi ¢c6zerken kullandigimiz yontemler ise yariyor mu?

( )Evet ( )Hayir ( )Bazen

11. Aile icinde uzun siiredir devam eden sorunlarimz var mm?

() Evet () Hayrr

12. Aile yasaminiza iliskin kendinizi nesiklikta memnun tanimhyorsunuz?

( )Herzaman ( ) Siksik( ) Arasira () Nadiren ( ) Higbir Zaman

13. Asagidaki sorun alanlarindan hangisinde/hangilerinde aile danmismanindan

yardim almak istersiniz?

Duygusal yakinlik sorunlart

Okul basarisizlig
Fikir ayriliklar ile ilgili sorunlar Ebeveyn-cocuk iletisim sorunlari
Romantizm ve tutkuyla ilgili i .
sorunlar Ergenlik donemi sorunlari

Cocuklarla ilgili sorunlar Evdeki sorumluluklariyla ilgili

sorunlar
(Koken) Ailelerle ilgili konular Kot aligkanliklar
Isle ve calisma bicimiyle ilgili Cocuklarin arkadas c¢evresi ile ilgili
konular sorunlar

Cocuklarin ¢evresine zarar veren

Stresle basa ¢ikma sorunlari
davranis sorunlari

Cinsel sorunlar Cocuklarin disiplinsiz davraniglart
Dinlenme ve bos zaman etkinlik Capkinlik, bagkalarini ¢ekici bulma ve
tercihleriyle ilgili sorunlar kiskanglik sorunlari

Aldatma sorunlari Siddet

Maddi sorunlar . I
Manevi konularla ilgili sorunlar

Evle gocuklarla ilgili is boliimii Kisilik  farkliliklarindan ~ kaynakl

sorunlar
Kot aligkanliklar (Alkol, sigara, Kiltiir  farkliliklarindan ~ kaynakli
kumar vb.) sorunlar
Ozel hayata miidahalede Zorlayici maddi destek beklentilerle
bulunmanin yarattig1 sorunlar ilgili sorunlar
Esin ailesi ile gii¢ ¢atismasi Mal paylasimina iliskin sorunlar

Gelin/damat olmanin getirdigi rol

beklentilerine iliskin catisma Esin ailesiyle iletisim sorunlari

144




EK.A3 EVLiIi BIREYLERIN AiLE DANISMANLIGINDAN BEKLENTILERI
OLCEGI

Asagida evli bireylerin aile danigsmanligina iliskin beklentilerine yonelik ifadeler yer
almaktadir. Liitfen bu ifadelerin her birini dikkatle okuyarak, yanit derecelerinden size

en uygun olan dereceyi isaretleyiniz.

1= Benim i¢in hi¢ dogru degil

2= Benim i¢in biraz dogru

3= Benim i¢in kismen dogru

4= Benim i¢in biiyiik dl¢iide dogru

5= Benim i¢in tamamen dogru

1. | Aile danigsmanlig1 yardimi ailemle olan sorunlarimi 112 3] 4] 5
cozebilir.

2. | Her ihtiya¢ duyuldugunda aile danismanina bagvurulmasi 1123|465
gerektigini diisiinliyorum.

3. | Aile danismanlig1 yardiminin ailemin islevselligini 1123 ]4]5
arttiracagina inanityorum.
4. | Aile danismanlig1 yardimiyla iligski problemlerini nasil 1123|415

cOzecegimizi Ogrenecegimize inantyorum.

5. | Aile danismanliginin birlikte yasamaya uyum saglama ile 112 13]4]5
ilgili sorunlara yardim edebilecegini diisiiniiyorum.

6. | Problem yagsamasam da aile iligkilerimi desteklemek i¢in 112 (3|4]|5
aile danigmanina basvurabilirim.
7. | Aile damigmanlig1 yardimiyla durumumuzun umutsuz 11213 ]4]5

oldugunu gérmekten korkuyorum.

8. | Aile danismanlig1 yardiminin, aile problemlerini ¢ozmede | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
bireysel psikolojik danigmadan daha etkili olacagina
inaniyorum.

9. | Aile damigmanligr yardimi mahrem sirlarimizi ifade | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
edecegimiz gliveni bize veremez.

10. | Aile danismaninin en azindan orta yetiskinlik yaslarinda 112,345
olmasi1 gerektigini diisiiniiyorum.

11. | Aile danismanlig1 yardimi mahrem sirlarimizi ifade edecegimiz | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
giiveni bize veremez.

12. | Aile danigmanhiginin en fazla {i¢ oturumda sorunumuzu 11213 ]4]5
¢Ozmesini beklerim.

145




Adi Soyadi

Siirekli Adresi

Dogum Yeri ve Yii

Yabanc Dili

ik Ogretim

Orta Ogretim

Lisans

Yiiksek Lisans

Enstitii Ada

Program Adi

Calisma Hayati

OZGECMIS

: Dilan YILMAZ

: Merdivenkdy Yolu Sok. Beyaz Kosk Apt. No:12/13

Goztepe/Kadikdy- IST

: USKUDAR, 1990

: Ingilizce

: Ziihtiipaga Etiit ve Beslenme Ilkdgretim Okulu, 2004

: 50. Y1l Tahran Lisesi, 2007

: Maltepe Universitesi, 2012

: Bahcesehir Universitesi, 2016

: Saglik Bilimleri Enstitlisii

. Aile Danmismanligi ( Tezli )

: Arif Nihat Asya ilkokulu/ Umraniye, 2012 , hala ¢alisiyor.

146








