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TESEKKUR

Oncelikle arastirmanin her asamasinda katkilarini esirgemeyen, fikirleri ile beni siirekli
yonlendiren, her istedigimde ulasabildigim ve aninda yaptig1 geri doniisleri ile calismay1
tamamlamamda blyiik katkisi olan sevgili tez danigmanim Yrd. Dog¢. Dr. Berna
GULOGLU’na tesekkiir ederim. Uygulamak istedigim anketler igin hi¢ diisiinmeden
onay veren, bilimsel calismalar1 destekleyen, 9 yildir iginde bulundugum meslek
hayatimda kendisinden ¢ok sey dgrendigim ¢ok degerli hocam Binyamin BIRKAN’a,
yine ayni sekilde anket uygulamam konusunda kendi okulunun kapilarini agan saygi
deger hocam Sezgin KARTAL’a ve ailelere tesekkiirii borg bilirim. Tez asamasinda
sagladig1 degerli katkilar1 i¢in Sedef AKDAN’a, manevi destegini hi¢ esirgemeyen
dostlarim Basak GUNDES’e ve Ezgi GURBUZ’e, tez ¢alismam boyunca bana hep
glivenen aileme ve son olarak da ¢aligmanin ilk basladigi andan bugiine kadar destegini
hep hissettigim, bana hep moral ve gii¢ veren, sabirli bir sekilde benim yanimda olan

sevgili esim Cengiz DALKILICa sonsuz tesekkiir ederim.

Merve DALKILIC

Agustos, 2016



OZET

OTiZMLI COCUGU OLAN CIFTLERIN EVLILIK DOYUMU, KAYGI, ILISKISEL
YILMAZLIK VE PSIKOLOJIK YARDIM ALMA TUTUMLARININ INCELENMESI

Merve Dalkilig

Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri Enstiriisii
Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans Programi

Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Berna Giiloglu

Agustos 2016, 69

Bu arastirmada, otizmli ¢ocuga sahip olan ciftlerin evlilik doyumunu yordamada kaygi,
iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumlarinin rolii incelenmektedir.
Arastirma modeli olarak otizmli ¢ocuga sahip ciftlerin evlilik doyumlarimin kaygi,
iliskisel yi1lmazlik ve psikolojik yardim alma tutumuna gore farklilagip farklilasmadigin
test etmek amaciyla betimsel ve iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenleri kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumu;
bagimli degiskeni ise otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumudur.

Veriler, otizmli ¢cocuklarin egitim aldig: iki farkli 6zel egitim merkezinden toplanmuistir.
Verilerin toplandig1 6zel egitim merkezlerinden biri sadece otizm tanisi olan ¢ocuklarin
egitim aldigi Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu, digeri ise NOVA Ozel Egitim
Merkezi’dir. Tohum Otizm Vakfi’ndan otizmli ¢ocugu olan 80 cifte ulasilirken, NOVA
Ozel egitim Merkezi’nden de otizmli ¢ocugu olan 20 ¢ifte ulasilmistir.

Arastirmaya 100 ¢ift (100 Kadin, 100 Erkek olmak iizere 200 birey) katilmis olup,
katilimcilarin yas araligi 24-57 arasinda olup, yas ortalamasi ise 38,50. Bireylerin
evlilik siiresi 4-33 y1l arasinda degismektedir.

Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yasam Olgegi, Spielberger Siirekli
Kayg1 Envanteri, Iliskisel Y1lmazlik Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum
Olgegi-Kisa Form ile toplanmistir. Anket formlari ¢iftlere dagitilmis ve her ikisininde
formlar1 ayr1 ayr1 doldurmasi istenmistir.



Elde edilen verilerin analizinde normallik dagilimlarin1 belirlemek amaciyla
Kolmogorov-Smirnov Testi; ¢ikarimsal istatistikler ¢ercevesinde Mann-Whitney U
testi, Kruskal Wallis-H testi ve Spearman Rho kullanilmustir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda elde edilen bulgular su sekilde Ozetlenebilir:
Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumlarinin cinsiyete, normal gelisim gésteren
cocuga sahip olup olmama durumuna, su anki psikolojik destek ihtiyacina, stirekli kaygi
diizeyine, iligkisel yilmazlik diizeyine ve psikolojk yardim almaya iliskin tutuma gore
anlamli bir farklilik gosterirken; egitim durumuna ve gelir durumuna gore ise bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Doyumu, Kaygi, iliskisel Yilmazlik, Psikolojik Yardim
Alma Tutumu, Otizm



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF MARRIAGE SATISFACTION, ANXIETY,
RELATIONAL RESILIENCE AND ATTITUDES TOWARD SEEKING
PSYCHOLOGICAL HELP AMONG COUPLES HAVING AUTISTIC CHILDREN

Merve Dalkilig

Bahgesehir University, Institute of Health Sciences
Family Counseling Master Program

Thesis Counselor: Asst. Prof. Berna Giiloglu
August 2016, 69

This study investigated the relationship marital satisfaction, anxiety, relational
satisfaction, and attitudes toward seeking psychological help among couples who have
an autistic children. Descriptive and relational survey models were used as research
methods to test whether the marital satisfactions of couples having autistic children
differ depending on anxiety, relational resilience and the attitude towards seeking
professional psychological help. While the dependent variable of the study is the marital
satisfaction, the independent variables of the study are anxiety, relational resilience and
attitude toward seeking psychological help.

The data were collected from two different private education centers where autistic
children study. One of the private education centers is Special Education School of
Tohum Foundation where only children with autism diagnosis has been taking an
education, and the other one is NOVA Special Education Center. 80 couples having
autistic children were participated in Tohum Autism Foundation while 20 couples were
participated in NOVA Special Education Center.

The study was conducted with 100 couples in total (100 female and 100 male; 200
individuals in total) whose age range is 24-57 and average age is 38.50. The duration of
marriage of individuals vary between 4-33 years.

The data of the study were collected via Personal Information Form, Marital Life Scale,
State-Trait Anxiety Inventory, Relational Resilience Scale and Short Form of Attitude

Vi



Towards Seeking Professional Psychological Help. Couples were given survey forms
and asked to fill individually.

Data were analyzed by using Kolmogorov-Smimov Test, Mann-Whitney U Test,
Kruskal Wallis H Test and Spearman Rho Test. The results of the study indicated that
there is a significant difference between marital satisfaction and gender, having normal
children, current need of psychological support, anxiety, relational resilience, and
attitude towards seeking psychological help. On the other hand, there is no significant
difference between marital satisfaction and educational level and socio-economic status.
The results also demonstrated that there is significant relationship between marital
satisfaction and anxiety, relational resilience, and attitudes toward seeking
psychological help.

Key Words: Marital Satisfaction, Anxiety, Relational Resilience, Seeking Professional
Psychological Help, Autism
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1. GIRIS

1.1 PROBLEM DURUMU

Aile, bireyin dogdugu andan itibaren yagami boyunca etkili olan énemli ve temel bir
sosyal yapidir. Cocuklarin yasamin her alaninda iyi bir gelisme gosterebilmesi, basarili
olabilmesi i¢in basta anne ve baba olmak iizere aile bireyleri arasinda gii¢lii bir iligkinin
kurulup siirdiiriilmesi gerekmektedir. Saglanacak giiclii bir iligski ayn1 zamanda etkili ve
biiylik dl¢iide de sorunsuz iletisim olanagini sunar. Bu da aile bireylerinin karsilikli
olarak birbirlerinin diislincelerini ve duygularim1 anlamalarmi, iletisim halinde
olmalarini, isbirligi i¢inde olmalarini, yardimlagsmanin ve paylasmanin gelismesini

saglar (Donmezer 1999).

Cocuklarin diinyaya getirilmesi ve sosyallesmelerinin saglanmasi, ekonomik bir igbirligi
halinde olunmasi, c¢ocuklara, eslere ve ebeveynlere roller verilmesi ve bir yakinlik
kaynagi olmak ailenin islevleri arasinda yer almaktadir (Strong ve DeVault 1986). Ayni
sekilde aile; hayatta rastlanan adanmislik, sevgi, ait olma, baglanma ve mutluluk gibi

onemli duygularin derin bir sekilde yasandig1 yerlerin basinda gelir (Framo 1996).

Bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte ciftlerin hayatinda yeni bir donem baslar. Ciftler
cocuklarinin olacagi haberini aldiklarinda diinyaya getirecekleri ¢ocuklari i¢in hayaller
kurar. Yaganan bu siirecte problemli bir cocugun dogmasi fikri ailede kaygi yaratarak,
ciftlerin ¢ocuklariyla ilgili kurduklari hayallerin yikilmasina yol agar (Varol 2005).
Farkli/engelli cocuga sahip olmanin aile bireylerinin tiimii i¢in duygusal ytik, stresli bir
hayat deneyimi ve sirekli basa c¢ikma tepkileri gerektiren bir durum olarak
goriilmektedir (McCubbin 1989, Minnes 1988). Ailelerle gerceklestirilen ¢alismalarda,
engelli cocugun aileye yansiyan etkileri incelenmis, anne ve babalarin yasanilan duruma
adapte oluncaya kadar birtakim asamalardan gegctikleri bulunmustur. Bu asamalar; sok,
inkar, kizginlik, kaygi ve korku gibi duygulardir. Ayrica, sik sik yasanilan duruma
kendilerinin neden oldugunu ve bir¢ok anne babanin sugluluk duygusu ifade ettikleri

belirtilmistir (Yurdakul ve dig. 2000).



Cocugun hayata gelisinden bir siire sonra ortaya ¢ikan ya da daha sonra fark edilen
engellerden biri de otizmdir. Yagsamin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan ve tani koyulan, yasam
boyu siiren otizm, toplumsal iliski, iletisim ve sosyal etkilesim alanlarinda yogun
bozukluk, bagkalariyla iliski kurma ve gelistirmede engel, konugsmanin gecikmesi ya da
hi¢ olmamasi, 6grenme ve sosyal iligkilerdeki sinirlilik olarak tanimlanir (Darica,
Abidoglu ve Giimiiscii 2002, Korkmaz 2001). Otizmli ¢ocugu olan aileler ¢ocuklarinin
kendi yasantilarin1 ne yonde etkileyeceginin endisesini tagimakta ve ¢ocuklarina karsi
neler yapacaklarii bilmemektedirler. Genellikle, otizmi olan ¢ocugun aile yasantisina
uyumunun saglanabilmesinde sikintilar yasanmaktadir (Top 2009). Tiim bu yasananlar

otizmli ¢ocuga sahip olan g¢iftlerin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Evlilik doyumu, kisilerin yasadiklari iligkilerinin tamaminda hissettikleri 6znel mutluluk
ve hosnutluk duygularina denir. Evlilikte yasanan huzursuzluklar ciftlerin ve ¢cocuklarin
fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz yonde etkiler. Bu nedenle ¢iftlerin doyum
algilamasi evlilik i¢in 6nemli bir noktadir (Giileg 2012). Terry ve Kottman (1995),
saglikli ailelerdeki eslerin doyum saglayan evlilik yasadiklarini belirtmektedir. Ciftlerin
kurdugu etkilesimin, aile olmanin getirdigi gorev ve sorumluluklarin, birbirlerine
gosterilen saygi ve verilen degerin, yasanilan problemlerle basa ¢ikmanin, bos vakitleri
birlikte degerlendirmenin, ciftlerin aile ekonomisine katkida bulunmasinin ve ¢ocuklarla
ilgilenebilmenin evlilik icindeki psikolojik doyumu etkiledigini vurgulamaktadir.
Ciftlerin mutlu olabilmeleri i¢in, gerceklesen evlilikte doyum yasama ve karsilikli
beklentilerin gergeklesmesi son derece onemlidir. Bu sebeple, beklenti ve isteklerini

ifade edebilmeleri igin ¢iftlerin iletisim halinde olmalar1 énemlidir (Ozgiiven 2000).

Otizmli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik doyumunu etkileyen etkenlerden birinin toplumsal
yagsamin kisitlh olmasmin oldugu goriilmektedir. Cocuklar1 davranig problemi
sergiliyorsa onun bakimiyla ilgilenecek bakici1 bulmak zor olabilir ve esler birlikte vakit
gecirmekte zorlanabilmektedirler. Bu da, evliliklerinde sorunlarin dogmasina sebep
olabilmektedir (Aydemir 2015). Aileyi olusturan tiyelerden birinin sahip oldugu engel
durumu aile iiyelerinin tamaminin uyumunu etkilemekte, gii¢lii bir yapida oldugu

diistiniilen ailelerin de diizenleri bozulabilmektedir (Y oriikoglu 1998).



Kaygi, gilivensizlik duygusu ile karigik bir heyecan durumudur. Genellikle gelecek ile
ilgili kisiyi stkan ve iizen bir bekleme hali olarak tanimlanir (Onciil 2000). Kaygimin,
yasanilan ortam disindan kaynaklanan tehlike olasilig1 ya da birey tarafindan tehlikeli
oldugu varsayilan bir olay ya da durum sonucunda yasanan bir duygu oldugu
vurgulanmaktadir (Glirtin 1991, Nar 2005). Yiiksek seviyede kaygiya sahip kisiler
fizyolojik ve psikolojik belirtiler gosterirler. Kaygi siireklilik gosterdigi ve siddetinde

artis oldugu zaman sorun olarak kisilerin karsisina ¢ikmaktadir (Ciiceloglu 1997).

Kaygi, kisiyi etkisi altina alan duygusal tepkilerden biridir ve ailelerin kaygi diizeyi
yiikseldik¢e hata yapma olasiligi artarak c¢ocuklarina ve ailesine yarar yerine zarari
dokunacaktir. Cilinkii ¢ocugunu taniyan ve onun ihtiyaclarini karsilayan aile, duygusal
acidan ne kadar rahat olursa gocuguna da o oranda yardimci olacaktir (T1k-Yakar 2015).
Aileler ile yapilan calismalara bakildiginda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
ailelerin depresyon ve kaygi diizeylerinin diger aileler ile karsilastirildiginda daha

yiiksek seviyede olduklarmi gosteren sonuglar bulunmaktadir (Oksiiz 2008).

Stresli ve zorlu yasam olay1 olarak goriilen otizmli ¢ocuga sahip olan bireylerin
yasamlarin1 kolaylagtiracak bir takim koruyucu faktorlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu
noktada yasanilan zorluklar karsisinda giiclii durmak ve ardindan toparlanmak olarak
dile getirilen ve olumlu uyumu igeren dinamik bir siire¢ olarak tanimlanan yilmazlik

karsimiza ¢ikmaktadir (Luthar, Cicchetti ve Becker 2000).

Bir diger tanima gore yilmazlik, kisinin hayata tutunmasi, karsilastig stresli durumlarla
daha etkili bir sekilde bas etmesi ve yasanan stresli olay karsisinda saglikli bir uyumun

gerceklesmesidir (Saglam 2012).

Kronenbeger ve Thompson’in (1992) calismasinda otizmli ¢ocugu olan annelerin
normal gelisim gosteren ¢cocugu olan annelere oranla daha fazla ruhsal sorunlarla karsi
karsiya geldigi fakat iligkisel yilmazlik seviyelerinin anneden anneye farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Yapilan baska bir arastirmanin bulgular ise, 6zel gereksinimli cocugu
olan anneler ile normal gelisim goésteren ¢ocugu olan annelerin iligkisel yilmazlik,
mutluluk ve iyi olma hali puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel bakimdan anlaml

seviyede farklilagtigini gdstermistir (Arict Ozcan, Eroglu ve Peker 2015).



Otizmli bir ¢ocuga sahip olarak sosyal ve duygusal yasantilar1 olumsuz olarak etkilenen
ciftlerin psikolojik destege ihtiyaclarmin olacagi agiktir. Yasanilan giigliiklerle basa
¢ikmaya ¢alisan giftler, tikandiklar1 noktada ¢ikis yollar1 aramaya baslar ve anne-baba,
arkadas, kardes, akraba, 0gretmen veya uzman yardimina ihtiya¢ duyabilmektedirler
(Ozdemir 2012). Husaini, Moorre ve Cain’in (1994) tanimina gére yardim arama;
bireyin yasadigi ve kendi g¢abalariyla atlatmayi basaramadigi psikolojik sorunlarin
iistesinden gelmek amaciyla ilgili uzman ya da uzman olmayan kaynaklardan destek
istemesidir. Ayrica, bireyin gereksinim hissettiginde profesyonel yardim alabilmesinin

psikolojik sagligina kavugsmasinda etkin bir rol oynadigini vurgulamaktadirlar.

Birgok insan hayatin karsilarina ¢ikardiklart degisikliklere kendi c¢abasi, yakin
arkadaslar1 ya da inanglarindan dolay1 uyum saglayabilmektedir. Bir diger nokta ise; bu
yardimlara ragmen yasanilan problem oyle bir noktaya gelebilir ki, uzman/profesyonel
bir kisinin yol gostermesi gerekebilir (Hackney ve Cormier 2008). Bu baglamda bireyin
psikolojik yardim almaya iligkin tutumu 6nem arz etmektedir. Bu c¢alisma ile otizmli
cocugu olan ¢iftlerin kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumlarini
demografik bilgilerine gore inceleyerek, bu c¢iftlerin otizmli ¢ocuga sahip olmanin

evlilik doyumlarini nasil etkiledigini anlama imkanimiz olacaktir.

1.2 ARASTIRMANIN AMACI VE SORULARI

Bu ¢alismanin asil amaci otizmli ¢ocuga sahip olan ¢iftlerin evlilik doyumu, kaygt,
iligkisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumlart arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Calismanin ikinci amaci ise otizmli ¢ocuga sahip olan giftlerin evlilik

doyumunu etkileyen faktorlerin bazi degiskenlere gore arastirilmasidir.

Bu kapsamda asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

A. Otizmli ¢ocuga sahip olan ¢iftlerin evlilik doyumu toplam puanlari

a. Cinsiyete gore degismekte midir?

b. Egitim diizeyine gore degismekte midir?



c. Gelir durumuna gore degismekte midir?

d. Normal gelisim gosteren ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore degismekte midir?

e. Su an psikolojik destek ihtiyaci olup olmamasina gore degismekte midir?

f. Siirekli kaygi diizeyine gore degismekte midir?

g. iliskisel yilmazlik diizeyine gore degismekte midir?

h. Psikolojik yardim almaya iliskin tutumuna gore degigsmekte midir?

B. Otizmli ¢ocuga sahip olan giftlerin evlilik uyumu, kaygi, iligskisel yilmazlik ve

psikolojik yardim alma tutumu arasinda iliski var midir?

1.3 ARASTIRMANIN ONEMIi

Aile, toplumun en kiigiik yap1 tasidir. Her iilkede var olan kiiltiir ve dinamiklerin basi,
ilk olarak aileden gelmekte ve ailenin ¢ocuga verdigi egitim ile cocuklar bir birey olarak
toplum hayatina karigmaktadir. Bireylerin saglikli olarak yetisip toplum igerisine

karigabilmesi i¢in ailelere, ailelerin de kendi icerisinde giiclii iligkilere ihtiyaci vardir.

Bireyler, yetiskinlige kadar gecen siirede yalniz yasar ve toplum igerisinde kendilerine
bir yer ararlar ancak her birey hayatin tiim giizelliklerini, zorluklarini, sorumluluklarini
beraber yasayacagi birisiyle hayatini birlestirmek, evlenmek ve aile olmak ister. Cocuk,
her ne kadar aileye farkli bir heyecan getirse de, ciftlerin ayrica bir sorumluluklari
olarak var olmakta ve hayatlarin1 sekillendirmektedir. Cocugun ebeveynlere getirdigi
stres, otizm tanis1 konulan ¢ocuklu ailelerde farkli bir boyuta ulasmakta, ¢ogu zaman
kabul etmeme davranisinin ailede gozlemlenmesine ve farkli duygusal tepkilerin
olusmasina yol agmaktadir. Aileye otizmli bir ¢ocugun eklenmesiyle ¢iftlerin, bu
durumda yasadigi kaygi diizeyleri ve sorumluluklari da artmakta, hayatlarmi
cocuklarina gore yasamaya baslamaktadirlar. Ciinkii engelli bir ¢ocuga sahip olmak

aileye, normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olmaktan daha fazla sorumluluk



yiiklemektedir. Ailenin yasami genellikle engelli ¢ocugun ihtiyaglar1 cevresinde

donmektedir (Koksal ve Kabasakal 2010).

Bu arastirmada, otizmli ¢ocugu olan ¢iftlerin evlilik doyumu, kayg, iliskisel yilmazlik
ve psikolojik yardim alma tutumlariarasindaki iliski incelenecektir. Her bireyin mutlu
olmak, hayati paylasmak adina birlikte karar verdikleri evliligin, doyuma ulasmasi her
evli ¢ift icin 6nem arz etmektedir. Otizmli ¢ocuga sahip olan ebeveynlerin, evlilik
doyumlar1 inceleyen ¢ok sayida arastirma oldugu gorilmektedir. Ancak, evlilik
doyumunu etkileyen faktorler olarak aile bireylerinin basa ¢ikma bigimleri ve algilanan
sosyal destek mekanizmalar1 incelenirken, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma
tutumunun incelendigi arastirmalara rastlanmamistir. Zorlu yasam olaylarinin
iistesinden saglikli bir sekilde gelme olarak goriilen iligkisel yilmazlik otizmli ¢ocuga
sahip olmak gibi zorlayici bir yasam olayi ile karsilasan bireylerin sahip olmasi gereken
ozelliklerden biri olarak goriilmektedir. Bu arastirmanin diger arastirmalara da yon
verecegine inanilmaktadir. Buna ek olarak, otizmli ¢ocuga sahip ailelerin ve alanda
emek harcayan meslek elemanlarimin  ailelerin  kabullenme  siireglerindeki

farkindaliklarinin artmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.4 ARASTIRMANIN SAYILTILARI/'VARSAYIMLARI
Deneklerin, ankete samimi cevaplar verdikleri diisiiniilmektedir.
1.5 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma &rneklemi Istanbul ilindeki Tohum Tiirkiye Otizm Erken Tami ve Egitim
Vakfi’nda ve NOVA Ozel Egitim Merkezi'nde egitimine devam eden otizm tanisi almis

2-19 yas araligindaki ¢ocuklarin aileleriyle sinirlidir.

Arastirma verileri, Evlilik Yasam Olcegi, Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri, Iliskisel
Yilmazlik Olgegi, Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegine verilen cevaplar

ile simirhdir.



1.6 TANIMLAR

Otizm: A. O esnada ya da Oykiiden alinan bilgiler dogrultusunda, asagidaki belirtilerle

kendini gosteren, farkli bigimleriyle toplumsal iletisim ve toplumsal etkilesimde devam

eden eksikliklerdir:

Sozgelimi, olagandisi toplumsal yaklasim ve karsilikli konusamamaktaan,
ilgilerini, duygularini ya da duygulanimini paylagamamaya, toplumsal etkilesimi
baslatamamaya ya da toplumsal etkilesime girememeye kadar degisen aralikta,

toplumsal-duygusal karsiliklik eksikligi.

So6zgelimi, sozel ve sozel olmayan tiimlesik iletisim yetersizliginden, géz temast
ve beden dilinde olagandisiliklara ya da el-kol devinimlerini anlama ve kullanma
eksikliklerine, yiiz ifadesinin ve sdzel olmayan iletisimin hi¢ olmamasina kadar

degisen aralikta, toplumsal etkilesimdekullanilan sozsiiz iletisim davranislarinda

eksiklik.

Sozgelimi, degisik toplumsal ortamlara gore davranmiglarii ayarlamada
giicliklerden, imgesel oyunu paylasma ya da arkadas edinme giigliiklerine,
yasitlarina ilgi gostermemeye kadar degisen aralikta, iligkiler kurma, iligkilerini

devam ettirme ve iliskilerini anlama eksiklikleri.

B. O sirada ya da Oykiiden alinan bilgiler dogrultusunda, asagidakilerden en az ikisi ile

kendini gosteren, sinirly, yineleyici davranig oriintiileri, ilgiler ya da eksikliklerdir.

Basmakalip ya da yineleyici devinsel eylemler, nesne kullanimlar1 ya da

konusmada kendine 6zgii deyisler.

Aynilik konusunda direnme, siradanlik disina ¢ikilmasina esneklik gosterememe

ya da torensel sozel ya da s6zel olmayan davranislar.

Yogunlugu ve odagi olagandisi olan, ileri derecede kisith, degiskenlik

gostermeyen ilgi alanlart.



iv.  Duyusal girdilere kars1 ¢cok yiiksek ya da diisiik diizeyde tepki gosterme ya da

cevrenin duyusal yanlarina olagandis1 bir ilgi gosterme.
C. Belirtiler erken gelisim doneminde baslamis olmalidir.

D. Belirtiler toplumsal alanlarda, isle ilgili alanlarda ya da diger islevsellik alanlarda

klinik agidan belirgin bir bozulmaya neden olur.

E. Bu bozukluklar, anliksal yetiyitimi ya da genel gelisimsel gecikme ile daha iyi
aciklanamaz. Anliksal yetiyitimi ve otizm a¢ilimi1 kapsaminda bozukluk siklikla bir
arada ortaya ¢ikar. Otizm agilim1 kapsaminda bozukluk ve anliksal yetiyitimi estan
tanis1 koymak icin toplumsal iletisim, genel gelisim diizeyine gore beklenenin altinda

olmalidir (DSM 5 2013).

Evlilik Doyumu: Kisinin ig¢inde bulundugu evliligindeki gereksinimlerini gidermeye

yonelik yarattigi izlenim (Tezer 1996).

Kaygi: Kaygi, gelecege yonelik hos olmayan heyecansal endise ve sikinti hali olup,
benligin kendini tehdit altinda hissettigi bir gerilim ve duygulanimdir (Titlinciioglu ve

Balkan 2013).

Iliskisel Yilmazlik: Olumsuz durumlarin {istesinden gelmede ciftlerin gostermis oldugu

yetenek (Venter ve Snyders 2009).

Psikolojik Yardim Alma Tutumu: Bireyin ruh saghgmin tehdit altinda oldugunu
hissetmesi durumunda, profesyonel psikolojik yardim veren kaynaklardan yardim

almaya yonelik biligsel, duyussal ve davranigsal egilimlerinin tamamidir (Kushner ve
Sher 1991).



2. LITERATUR TARAMASI

2.1 OTIiZM

2.1.1 Otizm Tamim, Belirtileri ve Sikhgi

Otizm; ¢esitli sebeplerden dolay1 ¢ocuklugun ilk {i¢ yilinda ortaya ¢ikan, ice kapaniklik,
dili 6grenememe, degisikliklere asir1 tepki, somut olmayan kavramlar1 6grenmede
giiclik, konusulanlar1 algilayamama, zaman kavramini Ogrenmede zorlanma ve
cevresiyle iligkilerin sinirli olmasi gibi belirtileri olan bir gelisimsel bozuklukolarak

tanimlanmaktadir (Ozbey 2005).

[lk olarak Leo Kanner 1943 yilinda otizmi tanimlamustir. Kanner’e (1943) gore otizmin
sebebi “buzdolabi anne-babalarin” yani ilgisiz ve soguk anne-babalarin, ¢ocuklarina
giivenli ve mutlu bir hayat verememesinden kaynaklanmaktaydi. Kanner (1943), otizme
neyin neden olduguna karar verememis, psikolojik ya da biyolojik oldugunu
diistinmistiir. 1970’11 yillarda ise ebeveynlerin kat1 ve soguk olmas1 goriisiine, cocugun
iliski kurma ve gelistirmedeki yetersizlikleri eklenmistir (Sencar 2007). Kanner’in
disinda 1944 yilinda Viyanali ¢ocuk hekimi Hans Asperger de otizmi, yaklasik 10.000
cocuktan dordiinde dogumdan sonraki ilk 3 yilda belirti gosteren, davranigsal bir

sendrom olarak adlandirmistir (Akt. Alpaytag 2007).

Kanner ve Asperger’in otizmle ilgili yaptiklar1 ¢aligmalar sonucunda bir takim sonuglar

elde edilmistir (Ar 2014).

Kanner’e (1943) gore otizmin asagidaki ti¢ karakteristik 6zelligi vardi;

a. Otistik yalnizlik

b. Degisikliklere karsi olma

C. Yetenek coklugu



Asperger (1944), yapmis oldugu aragtirmalar sonunda otizmli bireylerdeki 6zellikleri

sOyle siralamistir:

a. Girdigi sosyal grupla kaynagamama

b. G6z kontag1 kuramama

€. Mimik ve jestleri dogru sekilde kullanamama

d. Konusma dilini farkli bigimde kullanma

e. Bir 6gretmen ya da yetiskinden bir sey 6grenmek i¢in hazir olamama

f. Sinirli ve yetersiz ilgi alant

g. Ileri derece soyut mantiksal diisiinme yetisi

h. Kendine 6zgii kelimeler yaratabilme
Otizmin goriilme sikligr ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin ardindan pek ¢ok calisma
gerceklestirilmis ve gilinlimiize kadar gerceklestirilen bir¢cok c¢alismada yayginlik

oranlarinda giderek artan bir oran goriilmistiir (Fombonne 2005).

Judith Gould ve Wing (1970) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin bulgular1 10,000
cocuk arasinda 22 ¢ocukta otistik belirtiler gozlendigini belirlemistir. 1986 yilinda
Gilberg’in otizmin goriilme sikligiyla ilgili ayni sayilar1 elde ettigini sdyleyen Wing,
bugiin diinyaya gelen her 10,000 ¢ocukta 58 gibi bir sayiya ulasildigini ifade etmektedir
(Persson 2000).

Gecen yillarin ardindan otizmin 2500°de 1 olarak ortaya ¢ikan goriilme siklig1 degerinin
1000°de 1 civarinda oldugu; buna ek olarak otizmin bircok yelpazeyi de kapsayan
tanimi g6z Oniine alindiginda bu oranin 500°de 1’e ulastig1 diisiiniilmektedir (Korkmaz

2005).
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Otizmin, erkek cocuklarda goriilme oraninin kiz ¢ocuklarda goriilme oranina gore 3-4
kat daha fazla oldugunu goriiyoruz (Persson 2000). Genetik faktorleri vurgulayan bir
caligmanin neticesine gore ise; erken bebeklik otizmi olan c¢ocuklarin kardeslerinde

otizm gériilme ihtimali genel popiilasyona gore 50 kez daha yiiksektir (Oztiirk 2001).

2.1.2 Otizme Neden Olan Faktorler

Otizmin tek bir nedeninin olmadig1 ve kesin olarak neyin etkiledigi hala bilinmemekle
birlikte, her gecen giin yeni bir agiklama ortaya siiriilmektedir. Otizmin nedenleriyle
ilgili caligmalarda bilim adamlari, otistik erkek ¢ocuklarin DNA’sinin belli kisimlarinin
silinmis oldugu bir kromozom tanimlamiglardir. 15. kromozomda DNA’nin 1000
blokluk kisminin silindigi bulgusu elde edilmis ve tespit edilen bu silinmenin diger
otizmli ¢ocuklarda da ortaya ¢ikip ¢ikmadigi arastirilmaktadir (Yanardag 2007).
Otizmin genetik bir temeli oldugunu diisiindiiren etken ise, otizmin erkek ¢ocuklarda
daha fazla rastlanmasi1 ve genetik hastaliklarda otizme dair belirtilerin goriiliiyor
olmasidir. Otizme neden olan tek bir gen bulunmamakla birlikte, birden fazla genin
otizmde etkili olduguna dair arastirmalarla 6ne siiriilmiis bircok kanit bulunmaktadir
(Fazlioglu ve Yurdakul 2005). Ancak, Korkmaz’a (2005) goére, 1998 yilinda 7.
kromozomda konusma yetisi ile ilgili bir gen bulunmasi neticesinde, konusma
bozukluklarinin ve sahip olunan bu bozukluklarin devam etme durumu bu genlerin
sorumlu olabilirligini artirmakla birlikte hangi genlerin son derece onemli oldugu ve

gelisime hangi sekilde etki gosterdigi bilinmemektedir.

Psikojenik teoriye gore ise otizmin sebebi; anne-¢ocuk iligskisinde ¢ocugun annenin
davraniglarint soguk ve reddedici olarak gdérmesinden dolayr meydana gelen, geri

cekilme davranisi olarak goriilmektedir (Aksiit 2001).

2.1.3 Otizmli Cocuklarm Ozellikleri

Sosyal becerilerin, gelisim siirecini ele aldigimizda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda
kendiliginden gelisen ve c¢evresiyle etkilesime girmesi sonucunda kazanilan beceriler
oldugunu gérmekteyiz. Normal gelisen ¢ocuklar, ¢evreninde katkilariyla bu 6zelliklerini

kullanarak toplumsallasir. Ancak otizmli ¢ocuklarda bu ozellikler i¢in gerekli olan
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norobiyolojik mekanizmalarda hasar ortaya ¢iktig1 i¢in bu toplumsal becerileri
kendiliginden kazanamazlar (Frith 2001). Yapilan arastirmalarda otizmli bebeklerin iki
tip davranis sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Bu davraniglardan biri; devamli aglama ve
huysuzluk, digeri ise; tim gilniinii yatakta hicbir tepki gostermeden gecirmeleridir

(Oksiiz 2008).

llerleyen yaslarda, otizmli ¢ocuklar1 normal gelisim gdsteren ¢ocuklardan ayirt edici
Ozellikler ortaya c¢ikmakta ve g¢ocuklarin gelisimine bagli olarak otistik 6zellikler
cesitlenmektedir. Ozellikle 2-5 yas donemi, otistik dzelliklerin belirgin oldugu, tan1 igin
¢ok onemli bir donemdir. Rutinlere bagli olma, sdylenen seylerin tekrar edilmesi, yeme-
igme problemleri, isitsel uyarilara kars1 asir1 tepki gosterme ya da duymazdan gelme,
hareket eden nesnelere ilgili olma, degisiklik durumlarinda asir1 korku iginde olmalari,
cevresindeki kisilerle iletisime ge¢cmekten kacinmalari, hayal giicliniin ve taklit
becerilerinde yetersizlik gostermeleri ve buna bagli olarak sosyal oyun becerilerinin
gelismemesi otizmli ¢cocuklart kendi yasitlarindan ayiran tepkiler olarak goriilmektedir

(Kanner 1971).

Otizmli cocuklarin zihinsel becerileri ele alindiginda; olaylar1 anlamlandiramama,
empati kuramama, genelleme becerilerinde eksiklik, dikkatini uzun siire siirdiirememe
gibi giicliiklerin var oldugunu gérmekteyiz (Ozbey 2005). Klinik ¢alismalarda, otizmli
cocuklarin zeka seviyeleri diistiikce davramis bozukluklarinin meydana gelme

olasiliginin arttigini gostermektedir (Kaplan ve Sadock 2004).

Otizmli ¢ocuklarda belirli alanlarda iistlin yeteneklerin olabildigi ancak bu yeteneklerin
diger alanlarla bir uyum iginde degildir. Ornegin; kitab1 bir kez okuyarak tamamini
ezberleyebilir ama iletisim kurmak icin ciimle kuramayabilir (Ozbey 2005). Otizmli
cocuklarda bulundugu ifade edilen istiin yetenekler ¢ogunlukla soyutlama yetisi
gerektirmeyen ve yalnizca bellege dayali ugus-tren tarifeleri, arabalarin plakalari, tarihi
olaylarin giin ve yerleri, kimyasal formiiller ve telefon defterindeki numaralarin akilda

tutulmasi gibi 6zelliklerdir (Gillberg ve Coleman 1992).

Otizmli ¢ocuklar ¢evrelerindeki kisilerle iletisim baslatma, slirdiirme ve sonlandirmada

bazi zorluklar yagamaktadirlar. Konusma becerisinin gelisimindeki gerilikler nedeni ile
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iletisim kurmada yeterli olamama ve sinirli iletisim ortaya cikmaktadir (Darica,
Abidoglu ve Glimiis¢ii 2002). Dil gelisimin geg¢ gergeklesmesi ya da dil gelisiminin hig
olmamasi, sahis zamirlerini kullanirken zorlanma, iletisim baslatamama ve
stirdirememe, konusma sirasinda kendine has dil kullanma ya da vurgulamalardaki
bozukluklar dil gelisiminde ve iletisimde karsilasilan yetersizliklerdir (Bodur ve Soysal
2004).

Unal’a (2006) gore, otizmli ¢ocuklar birbirlerinden farkli 6zellikler barmdirirlar ve
gelisimsel  Ozellikleri sebebiyle agirdan hafife dogru genis bir yelpazede
degerlendirilirler. Kimi 6zellikler bazilarinda fazla gozlemlenirken bazilarinda daha az
gozlemlenebilir. Sahip olunan bu oOzellikler zamanla kaybolabilir veya yerini baska

ozellikler alabilir.

2.2 EVLILIK DOYUMU

Evlilik doyumu, evliligin siirmesinde, iliski kalitesinin belirlenmesinde, iliskinin
gelecegini kestirebilmede ve incinme durumlarinda kisilerin verecegi tepkilerin ele
alinmasinda onemli bir degiskendir (Alpay 2009). Evlilikte yasanan doyum,
beklentilerin gerceklesmesi ve bireylerin mutlu olmasi bakimidan olduk¢a 6nemlidir.
Ciftlerin, evlilik doyumunun ger¢eklesemedigi durumlarda c¢ogunlukla evliliklerini
bosanma ile sonuglandirdigini ve bu durumun hem c¢iftleri, hem de ¢iftlerin ¢ocuklarini
negatif yonde etkiledigi arastirmacilar tarafindan dile getirilmistir (Sevim 1999,
Goleman 2000 ve Giiven 2005).

Celik (2006) bireyin maddi ve manevi doyum saglamasinda, gérev ve sorumluluklarini
kendisinden beklenen sekilde yerine getirmesinde ve yasadigi ¢evreye uyum saglayarak
faydali bir birey olabilmesinde i¢inde bulundugu evlilik iliskisinin 6nemli etkisi
oldugunu ileri siirmektedir. Bireylerin saglikli bir evlilik ile mutlu ve doyumlu bir
yasama daha kolay ulasabilecegi diisiiniildiigiinde, saglikli bir evliligin bireylerin yasam
kalitesini arttirmadaki rolii agik¢a ortaya g¢ikmaktadir. Dolayisiyla evlilik basarisini
destekleyen en dnemli kavramlardan birinin evlilik doyumu oldugu gériilmektedir (Cag

ve Yildirim 2013).
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Evlilik doyumu, bir¢ok sekilde tanimlanmaktadir. Spanier ve Lewis (1980) evlilik
doyumunu; kisinin evlilikteki ihtiyaclarini karsilamaya yonelik yarattifi algi olarak
tamimlamaktadir. Bu durum, gergeklestirilen evlilikle elde edilen genel bir doyumu
gosterdigi gibi, evlilikte yasanan cinsellikten ve arkadasliktan elde edilen daha 6zel

doyumlari da gostermektedir.

Ozgiiven’e (2000) gore ise evlilik doyumu, gerceklestirilen mutlu evlilik, birden fazla
konuda c¢iftlerin fikirbirligine ulasabildikleri stres ve kaygi barindirmayan bir iliski
bi¢gimidir. Evlilik doyumu, bireyin kars1 cinsle iliskisine bagli olarak hissettigi tatmin

olma ve mutluluk duyma duygusunun seviyesidir (Nichols 2005).

Kisinin evliligindeki duygulari, evliligine doniik bakisi ve algisi evlilik doyumunu

aciklamaktadir. Bireyin evliliginin gii¢lii oldugu evlilik doyumuna ve evlilik kalitesine
bakarak anlasilabilmektedir (Kirby 2005).

Evlilik ilk giinden itibaren her biri digerinden farkli ii¢ periyoda ayrilmaktadir. Ilk
periyotta, ¢iftlerin iliskisinde sevgi dolu duygular yer almaktadir ve evlilik doyumunun
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ardindan karsilikli olarak kisiliklerin gatistigi periyot
baslamaktadir. Eger ciftler i¢cinde olduklar1 donemin iistesinden gelirlerse bu ¢atigsmalari
asabilmektedirler. Bu iki donemin akabinde baglilik periyodu karsimiza c¢ikmaktadir.
Bu donemde evlilikten 6nce hissedilen ask devam etmektedir ve evlilik siireci 1y1 bir
sekilde ilerliyorsa hissedilen ask yerini sevgi ve saygiya birakmaktadir. Bu nedenle ask
ve arkadasligin bir arada oldugu birliktelikler en uygun birliktelik olarak goriilmektedir.
Askin zamanla kaybolmasi gerceklestirilen evlilikle ilgili degil, ¢iftlerin asklarini
besleyip biiyiitememesi ile iliskilidir (Tarhan 2006). Bu nedenle ¢iftler evliliklerindeki
bu hassas donemlerin saglikli bir sekilde iistesinden gelip iliskilerini doyurmaktan

vazgegmedikleri siirece evlilik doyumlart her zaman yiiksek kalir (Akga-Koca 2013).

80’li senelerin sonuna dogru yapilan arastirmalarda evlilikle ilgili islevsel olmayan
inanglar, hayali beklentiler, ¢iftler arasindaki iletisim gibi evlilik doyumunu etkileyen
cesitli konulara deginilmistir (Fincham ve Bradbury 1990). Evlilik doyumunu etkileyen
faktorleri aragtiran daha birgok arastirma vardir. Evlilik doyumuyla yakinlik iligkisinde

anlamli ve pozitif agidan bir baglantinin varligi (Goodman 1999), ev isinin paylasiimasi
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gerektigini diisiinen kadinlarin evlilik doyumunun daha yiiksek goriildiigii (Hasta 1996),
cocuklar1 olan g¢iftlerin evlilik doyumunun distigii (Twenge, Campel ve Foster 2003),
is hayatinda yer alan kadinlarin iistlendigi gorevlerinin ¢cogalmasi sebebiyle, calismanin
evlilik doyumunda diisiise sebep olabildigi (Maasen van den Brink ve Groot 1994, Khan
2004) ve kimi arastirmalarda ise tam tersi olarak, kadinin ¢alisiyor olmasinin, ev isleri
ve gorevlerinden siyrilmasina neden olmasi sebebiyle evlilik doyumunu ylikselttigi
saptanmistir (Tezer 1994, Kielcolt 2003). Blum ve Mehrabian (1999) evlilik
doyumunun 6nemli 6gelerinden birinin iyi huyluluk oldugunu, iyi uyum sergileyen
kisilerin ve iyi uyum sergileyen esleri olan kisilerin yasadiklari evliliklerinden daha
yiiksek doyum aldiklarini vurgulamaktadirlar. Roizblatt ve arkadaglar1 (1999) da evlilik

doyumunun 6nemli unsurlari olarak; giiven, ask ve baglilik oldugunu belirtmektedirler.

Tarhan’a (2005) gore evlilik doyumunu etkileyen bazi psikolojik ihtiyaclar vardir.

Bunlar:

a. Sevme ve sevilme

b. Glivenme ve giivenilme

c. Ilgi ve destek gérme, istendigini hissetme

d. Terk edilmeyecegine inanma

e. Onem ve deger verilme

f. Glivenlik ve korunma

g. Iletisimde aciklik

h. Cinsel mutluluk

1. Sahsi 6zgiirliik

i. Anne-baba olma

15



J- Eglenceli vakit ve finansal esitlik

k. Kendini gelistirme ve manevi degerler

Evli kisiler evliliklerini korumaya ve gelistirmeye doniik kendi iizerlerine diisen
gorevleri yerine getirmediklerinde yukaridaki psikolojik ihtiyaglar zedelenmekte ve

sonug olarak da evlilik doyumu azalmaktadir.

2.2.1 Evlilik Doyumunu Etkileyen Risk Faktorleri

Evlilik doyumunu etkileyen psikolojik ihtiyaglarin disinda evlilik doyumunu olumsuz
yonde etkileyebilecek risk faktorleri de vardir. Bu risk faktorleri ikiye ayrilmaktadir.
Bunlar; dinamik risk faktorleri ve statik risk faktorleridir. Statik risk faktorlerinin
etkisini azaltmak icin yapilabilecek bir sey yoktur ancak dinamik risk faktdrlerinin
etkisi vakit ayirip diisiiniilerek, bazi tercihler yapilarak ve gereken caba gosterilerek

tistesinden gelinebilir (Sayar 2006).

Evlilikte statik risk faktorleri:

a. Sorunlara ve hayal kirikliklarina karsi giiglii ya da savunmaci bir tepki verme

ozelligine/yatkinligina sahip olma.

b. Bosanmis anne-babaya sahip olma.

c. Evlilik 6ncesinde birlikte yasama.

d. Onceki evliligin bosanmayla sonuclanmasi.

e. Farkli dinsel gecmise ve tecriibelere sahip olma.

f. Cok erken yasta evlenme.

g. Evlilikten 6nce birbirini iyice tantyamama.
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h. Maddi agidan zorluk ¢ekiyor olma.

Evlilikte dinamik risk faktorleri:

a. Karsilikl1 olarak kirict bir tarzda konusma ve kavga etme.

b. Ayni fikirde olunmadig1 zamanlarda iletisimde yasanan gii¢liik.

c. Anlagmazliklar birlikte ¢ozmede gligliik.

d. Onemli konularda gosterilen farkl1 tutumlar.

e. Birbirine az duyulan baglilik, sorumluluk.

f. Inanislar: birlikte yasayamamaktan dolayi ortaya ¢ikan sorunlar (Sayar 2006).

South ve Lloyd (1995) bunlarin disinda cinsiyet, kiiltiir, cinsel uyum, ¢ocuk sayisi,
egitim ve evlenme bi¢iminin de evliligi etkileyen faktorler olarak ele alinmasi

gerektigini dile getirmistir.

2.2.2 Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunda degisikliklere neden olan bir degisken cinsiyettir. Cinsiyet
degiskenine ek olarak, evlilik siiresi, egitim durumu gibi degiskenlerin de evlilik
doyumunu etkiledigi diisiiniilmektedir. Evlilikte yasanan problemlerin ¢6ziimlenis sekli
evlilik doyumunda etkili olan bagka bir degisken olarak sayilabilir. Her evlilikte
problemler goriilebilir, ancak yasanan problemi ciftlerin nasil ¢ézdiikler1 dnemlidir

(Uncii 2007).

Cinsiyete gore evlilik doyumuna bakildiginda, erkeklere oranla duygusal ¢esitliligi daha
yogun ve hareketli yasayan kadinlar, erkeklerden daha duygusaldir (Goleman 2000).
Geng evli ciftlerde kadinlar olumsuz yonde duygulari erkeklere gore daha fazla yasarlar.
Kadinlar eslerine oranla daha 6fkeli, daha fazla {izglin, daha ¢ok nazlanan ve aym

zamanda da daha neseli olan taraftirlar. Erkekler eslerine gore az oranda duygusallik
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sergileyen, fazlaca savunma gosteren, kendi i¢ine doniik taraftir. Erkekler ayrica, daha
yiikksek savunma seviyesine sahiptir. Erkeklerin ve kadinlarin evlilik doyumlarinin
birbirlerinden farkli oldugu goriilmektedir. Cinsiyet faktorii, evlilikte ¢iftlerin rollerinin
ne sekilde olmasi gerektigi hakkinda 6nemli bir belirleyeci oldugu sdylenebilir (Bremer
1997).

Evlilikler ile ilgili yapilan arastirmada, erkeklerin evliliklerindeki neredeyse her seyi
(mali durum, cinsellik, kadinlar ile olan iliskiler, esleriyle olan iletisimlerini, yaptiklar
hatalar gibi) eslerine kiyasla daha az ciddiye aldiklar1 goriilmiistir. Mutsuz
evliliklerdeki kadinlar ise, genellikle memnun olmadiklar1 durumlar eslerinden daha

cok ifade etmektedirler (Goleman 2000).

Evlilik siiresine gore evlilik doyumu inceleyen Bowman (1990) evliligin siiresi, sahip
olunan ¢ocuk sayis1 gibi degiskenlerin evlilikteki 6nemini vurgulamistir. Evliligin ilk iki
yilinda sonra giftler arasindaki evlilik doyumunun azaldigi, ancak ¢ocuklarin diinyaya

gelmesiyle birlikte doyumun tekrar artmaya basladigini dile getirmistir.

Dokmen, Tokgoz (2002) ve Abali’'nin (2006) yaptiklart arastirmalar, evlilik
doyumundaki artisa egitim diizeyindeki yiikseligin eslik ettigini gostermektedir. Egitim
seviyesinin yiikselmesiyle bireylerin iletisim kurma becerilerinde ve problemleri ¢ozme

becerilerinde artis gosterebilecegi savunulmaktadir.

Evlilik doyumunu belirleyen faktorlerin 6ne g¢ikanlardan bir digeri de evlilik iginde
yasanan problemlerin ¢oziimiidiir. Evlilik boyunca hig tartigma ¢ikmayacag fikri gergek
disidir, uygun problem ¢oézme fikirlerinin uygulanmasi evlilik i¢in onaric1 ve pozitif

sonuglar meydana getirmektedir (Hiinler ve Geng¢dz 2003).

2.2.3 Evlilik Doyumu Kuramsal Yaklasimlar

Ciftler arasi iliskilerde ve evlilik doyumunda bir takim kuramsal yaklagimlardan
bahsedilmektedir. Evlilik doyumu bakimindan giftler arasi iligkileri agiklayan modeller
asagidaki gibidir (Akt. Uncii 2007):
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a. Ogrenme Kurami (Cairns ve Gewirtz 1972): Bireylerin birbirleriyle
kurduklart yakin iligkiler, karsilikli fayda saglamaya dayalidir ve bu fayda
iliskisi bireylerin erigkinlik yillarinda kuracag: iliskiler i¢cin de gecerliligini
korumaktadir. Evlilikte de, eslerin karsilikli davranis ve algilamalarinda

gecmiste 6grendikleri bu tecriibeler de etkili olabilmektedir.

b. Sosyal Miibadele Kurami: Thibaut ve Kelley (1959)’in kurami olarak
bilinmektedir. Bireyin, iliskide elde ettigi sonug, kendisinin belirledigi belli bash
karsilastirma seviyelerinin lstiinde ise birey bu kurdugu iliskiden memnundur.
Bu durumun tam tersi oldugunda, yani belirledigi karsilastirma seviyelerinin
altinda oldugu durumlarda, bireyin o iliskiden edindigi doyum da diismektedir.
Kisilerin, bagka iliski alternatiflerini karsilastirma seviyesi, yeni bir iliskiden

elde edebilecegi 6diil-bedel kiyaslamasina baglidir.

c. Baglanma Kurami: Bu kuram, Bowlby (1969)’a ait olan biyolojik kokeni esas
alan “Baglanma Kurami”dir. Buna gore, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar
iliskiler sonucunda ¢ocuk, hem kendisi hem de ¢evresindekiler hakkinda ¢alisan
zihinsel temsiller olusturur ve bu zihinsel temsiller, cocugun hayatinin geri kalan

doneminde kuracagi yakin iliskilerde de model olacaktir.

d. Sevginin Evrimi Kurami: Wilson’un (1997) kuramina gore, yakin iligkilerdeki
davramiglar1 {i¢ ana i¢giidii olusturmaktadir. Ilki, ese bagimli davramsin,
korunma ihtiyacindan dogdugu, bunun da ilk ¢ocukluk yillarindaki anne figiirii
tarafindan korunma ihtiyacinin devami oldugudur. Ikinci iggiidii, ciftlerin
birbirlerini yetiskin bireyler olarak gordiikleri kadar ayni zamanda ¢ocuk olarak
da gordiikleri, korunma ihtiyaci kadar birbirlerini koruma ihtiyact da

hissettikleridir. Ugiincii i¢giidii ise, cinsel gereksinimlerdir.

e. Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Kuram: Miller ve Steinberg (1975),
ciftlerin biligsel siireglere gore olusturulmus semalarinin ve bilgi birikimlerinin

evlilik doyumunu ve evliligin giiciinii etkiledigini savunur.
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Yukaridaki kuramlar diginda Tirkiye’de g¢iftlerin bakis agisina gore evlilik iliskilerini
betimleyen Imamoglu (1994) ise, “Evlilik Iliskileri Modeli”ni gelistirmistir (Bakiniz
Sekil 2.1). Gelistirilen model giftlerin sosyal gelismislik seviyelerini, etkilesimlerini ve

evlilikten duyduklart memnuniyetlerini kapsamaktadir.

Sekil 2.1: Eslerin bakis acisina gore evlilik iliskileri modeli

SOSYAL
GELISMISLIK | «—> ETKINLIK
NIT7ZREVI
MODERNLIK SOSYO-
1 Cocuk sayist EKONOMIK GUCE
! Evlilik siiresi YONELIK
? Eviiligeiliskin ~ ETKINLIK

modern tutum
4 Geleneksel ve

goriicti usulii evlilik

SOSYO-
EKONOMIK
DUZEY
T Mesleki diizey
T Egitim

1 CINSELLIGE
YUKLENEN
ONEM

T Para kazanma
roli
1 Kararlara katihim

T Evlenme yasi

ESI CINSEL
YONDEN KENDINE
AIT GORME
ARZUSU

T Esi kendine ait
gorme

T Esin daha ¢ok
cinsel istek duymasini

arzulamak

EVLILIKTEN
MEMNUNIYET

ESLE UYUMLU
ILISKI

Dostluk

Esi sevmek

Ortak diinya

fletisim

Cinsel doyum

Algilanan
problemler
Es
Miski
Kosullar
Kisisel

T Esin sevgisi

T Algilanan gekicilik

4 Kaba kuvvete

S = b T

basvurma

4 Baskalarinin

karismasi

ESITLIK

4 Egsitlikei tutumlar
T Ese giiven duymak

UZLASMA

T Catismada alttan
almak

T Esin ailesiyle
uyumlu iligki

AILE GECMISI ve
BAGLARI

T Ebeveyn mutlulugu
T Kendi ve ebeveyn

evliliklerinin benzerligi

T Aile baglan
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2.2.4 Engelli Cocuga Sahip Ciftlerin Evlilik Doyumlari

Engelli bir ¢ocukla yasami siirdiirmek aile iiyelerini sosyal, psikolojik ve ekonomik
acilardan etkileyebilmektedir. Anne ve baba yasanan bu zor durum karsisinda stres
yasamakla beraber, giinliik yasamin gereklerini yerine getirmekte de zorlanmaktadir.
Ebeveynler evlilik ve duygusal iligkilerinin disinda kisilerarasi iligkilerinde de sorunlar
yasabilmektedirler. Cocugun bakimi i¢in gerekli olan zaman, para, enerji ihtiyaci ve
bunlarla birlikte gelen duygusal sikintilar anne ve babanin stres olmasina sebep
olmaktadir (Kiigtiker 2006). Ekonomik sikintilar, bilgi eksikligi, aile iiyelerinin degisen
rolleri, evlilikte meydana gelen gerginlik, sosyal etkinliklere katilimda azalma, zihinsel
engelli bireye karsi toplumun tutumu gibi degiskenler ailelerin yasadiklari stresi

arttirmaktadir (Koksal ve Kabasakal 2012).

Engelli ¢ocuklarin bakimlarindan babalara gore daha fazla sorumlu olan anneler, bos
zaman etkinliklerinin kisitliligindan ve kendilerini engelli ¢ocuklarina adadiklarindan
dolayi, zaman gectikge ailenin diger fertlerine ve sosyal c¢evrelerine karsi
yabancilasabilmektedir. Ciftler engelli ¢cocuklarindan 6tiirii birbirlerini sug¢lamakta ve
ciftlerin birbirine kars1 es olma rollerinin kaybedilmesine sebep olmaktadir (Bahar ve
ark. 2009).

Zucman’a gore (1982), engelli gocuga sahip anneler ¢ocuklarmin ihtiyaglarini ve
taleplerini gidermeye, c¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamaya calisirlarken, eslerinin
kendilerinden hatta evden uzaklastiklarin1 fark edememektedirler. Bu bakimdan ailede
varolan engelli bir ¢ocugun aileyi etkilemenin yani sira eslerin iligkisini sinamak gibi de

bir etkisinin oldugu sdylenmektedir (Duygun ve Sezgin 2003).

2.3 KAYGI

2.3.1 Kaygi Tanim

Otizmli ¢ocugu olan ailelerin hissettikleri duygularin basinda kendilerine olan
giivenlerini yitirmeleri gelmektedir. Bunun nedenlerinden biri, otizmin sebebinin net bir

sekilde bilinmemesinden kaynaklanmaktadir. Anne babalar tanimlanamayan bir diizine
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davranig ile yliz yiize gelmekte ve ebeveyn olarak kendilerini yeterli
hissedememektedirler. Diger bir sebep ise; anne babanin otizmi kabullenmesi ile
beraber, ¢ocuklarin giinliik rutin bakimi, topluma entegre edilmesi ve alacagi egitim
icin gerekli olan kosullar1 saglamak gibi sorumluluklar1 iistlenmeleridir (Darica vd.
2002). Buna bagli olarak otizmi olan g¢ocuga sahip annelerde sosyal fobi ve depresif
belirtiler gibi psikiyatrik bozukluklar siklikla goriilmektedir (Demir 2000). Engelli
cocugu olan annelerin bunalti, depresyon ve zorlanma seviyeleri sadece normal gelisim

gosteren ¢ocugu olan annelere oranla daha yiiksektir (Uguz 2004).

Kaygi, insanoglunun yasadig1 en temel duygulardan biridir. ilk defa Freud tarafindan
kullanilan bir kavram olan kaygi (Koknel 1989); bunalim, problem, endise gibi
sOzciiklerin anlamlarim1  kapsayan, korkuyu animsatan, insanda kotii bir haberle
karsilasacakmis gibi kaygi ve sikinti yaratan durum olarak tanimlanmaktadir
(Kocabasoglu 2005). Kimi tanmimlar kaygiyi, kaynagmin nereden geldigi neredeyse
bilinmeyen bir tehlike beklentisi ile sinirlayarak korkudan ayirir (Kirlt 2000). Kayginin
nesnesi yoktur ve tasidigi bu 6zellik ile korkudan farklilasir (Budak 2000). Korkunun
vaka ya da kisi olarak nesnesi vardir ancak kaygmin bilinen bir nesnesi
bulunmamaktadir. Kiginin kars1 karsiya geldigi herhangi bir seyi ya da olay1 tehdit
olarak algilamas1 korkuyu dogurur. Ayn1 duruma gergegin disinda anlamlar yiiklenmesi
ise kaygiya neden olur (Ugar 2004). Kaygiya kisisel anlamlar neden olmaktadir.
Korkulan her ne ise herkes i¢in aymi tehdidi olustursa da kaygiy1 kisilerin kendi
diistinceleri ortaya ¢ikarir. Bu nedenle korku nesnel, kaygi ise 6zneldir (Manav 2010).
Kaygi ile ilgili yapilan caligmalar, kayginin varolusu ile ilgili temel 6zellikleri belirtir.

Bununla ilgili temel 6zellikler, ¢aresizlik ve kontrol dist durumlardir (Ugar 2004).

Freud kaygiy1; bireylerin fiziksel ya da toplumsal c¢evre tehlikeleriyle karsi karsiya
gelindiginde; bireyi uyarma, gerekli olan durumlarda uyum saglamasi ve yasamini
siirdiirmesine katkida bulunma hali olarak ifade etmektedir. Ayrica, normal denebilecek
seviyede var olan kaygi bireylerin yasamlarini1 stirdiirmeleri igin sarttir (Gegtan 1981).
Kisilik yapisini, davraniglart arastiran biyolojik ve fizyolojik kuramlar kaygi kavramini
stirekli olarak iglemislerdir. Baz1 bilim adamlarina gore kaygi kisiligi olusturan ilk ve en
onemli gii¢, bazilara gore ise kisiligin yapilanmasinda ikincil olarak gerceklesen ve

kisiligin bireyin hayatindaki gelisiminde, davranislarinin meydana gelmesinde onemli
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bir rolii bulunan etken olarak goriilmistiir. Kaygimnin, kuruntu, endise, telas, korku,
liziintii gibi baski ve gerilime yol agcan duygu durumu oldugu diistiniilmektedir (Koknel
1997).

Baska bir tanima gore kaygi, bireylerin yogun olarak yasadigi korku durumlarinda disa
yanstyan belirtiler olarak tanimlanmaktadir. Kaygi, kisilerin hissettikleri tehlike
durumlarina kars1 gelisen ruhsal bir tepkidir ve bu tepki bireylerde fizyolojik
degisklikler de gostermektedir. (Yoriikoglu 1998).

Kaygmin ¢ok olmamasi kisiye olumlu anlamda fayda saglarken, fazla olmasi
durumunda kisinin hayatina olumsuz etki eder ve basarisizliga siiriikleyerek 6z
saygisinin digiik olmasina sebebiyet vermektedir. Kayginin patolojik boyutu, kaygi
stiresinin ve siddetinin ¢ok fazla bulunmasi, kisinin hayatini olumsuz yonde etkilemesi

olarak degerlendirilebilir (Fidanoglu 2006).

Belirli donemlerde neredeyse herkesin yasayabilecegi kaygi, “Durumluk kaygi” ve
“Stirekli kayg1” olmak iizere iki sekilde incelenmektedir. Durumluk kaygi, tehlikeli
olarak nitelendirilen durumlar dncesinde ya da olaylar esnasinda ortaya ¢ikan, genellikle
mantiki nedenlere bagli, baskalarinca da sebebi anlasilabilen ve genellikle her bireyin
yasadigl gecici duruma bagl kaygi bigimidir. Kimi insanlarda da belirli bir olay ve
duruma bagli olmayan genel ve devamli kaygili olma hali bulunmaktadir. Buna da
siirekli kaygi denmektedir. I¢inde bulundugu durumdan memnun olmama, genel bir
hosnutsuzluk hali, huzursuz olma, her an basina kétii bir sey gelecekmis gibi hissetme,
kolay incinme ve karamsarliga biiriinme siirekli kaygi seviyesi yiiksek kisilerin
ozellikleridir. Bireyin i¢inde bulundugu durumla direk olarak bagdasmayan, ¢evreden
gelen tehlikelere bagli olmayan, baskalar1 tarafindan sebebi net bir sekilde
anlasilamayan kaygilar siirekli kaygilardir (Oner ve Le Compte 1985). Bu calismada

stirekli kayg1 incelenecektir.
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2.3.2 Kaygi ve Nedenleri

Kayginin nedenlerini Ciiceloglu (2005) su sekilde siralamistir:

Destegin Cekilmesi: Kisiler, alistiklar1 sosyal ortamlarinin disina ¢iktiklarinda ve bu

sosyal ortamda alistiklar1 destegin olmamasi durumunda kaygi duyar.

Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Kisilerin, kimi davraniglart sonucunda olumsuz bir

sonugla kars1 karsiya kalma ihtimali kaygi durumlarinin olugsmasini saglar.

I¢ Celigki: Kisilerin diisiindiigii, 5Snemsedigi bir fikir ile sergiledikleri davranig arasinda
turasizlik olustugu zaman gerceklesen celiski durumu kisilerde gerginlige yol agmakta

ve bu durum i¢inde bulunulan durumdan ¢ikilana kadar kaygi etkisini stirdiirmektedir.

Belirsizlik: Gelecek ile ilgili yeterli bilgiye sahip olamamak ve yasanacaklar ile ilgili
herhangi bir 6ngoriide bulunmama hali, kisilerin hayatin1 etkileyen en 6nemli kaygi

sebepleri arasindadir.

Sullivan, kayginin nedenini insanlararasi iligkilere baglamis ve kaygimin “baskalarinin

karsisindaki basarisizliktan kaynaklandigini” ifade etmistir (Koknel 2014).

Kayginin kokeni, bireyin ¢ocukluk yillarina uzanir. Cocugun anne-babasi, 6gretmenleri
ve akranlar ile iligkileri bu yasantinin birer pargasini olustururlar. Kaygi bulasicidir,
cevresinde kaygili insanlarin bulundugu bir ¢ocuk, zihninde yeni baglantilar kurar ve
cevresindeki olay ve kisiler karsisinda kaygi duymaya baglar. Ayrica anne-babanin
reddedici, kiigiik diisiiriicii ve alayci davranislari, ceza yontemi uygulamalari, arkadaglar
tarafindan kabul gérmeme c¢ocukta yogun bir kayginin yerlesmesine neden olur (Gegtan

2014).

2.3.3 Kaygi Belirtileri

Farkli seviyelerde kendini gosteren kaygi, hafif kaygi, orta seviyede kaygi, siddetli

kayg1 ve panik seklinde tanimlanir. Hafif kaygi kisiyi, duruma yogunlasma, 6grenme ve
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problem ¢6zme konularinda motive eder. Nabiz ve solunumda artig, kalp carpintisi,
terleme gibi belirtilerle meydana gelen orta seviyede kaygi, kisinin algilama, kavrama
ve iletisim becerilerinin azalmasina sebep olur. Siddetli kaygi, ¢arpinti, bas agrisi, gogiis
agrist gibi belirtiler sebebiyle kisinin duruma yogunlasma ve konular arasindaki
iligkileri anlamasinda giigliikler yasamasina sebep olur. Kayginin en yogun yasandigi
seviye olan panik ise, kisinin dikkatinin dagilmasina, ¢evresel tehlikelere karsi yanitsiz
kalmasina sebep olur. Bogulma, tikanma hissi, bas donmesi, bayginlik hissi, ¢arpinti
gibi belirtilerin yaninda 6liim korkusu veya kontrol kayb1 bas gostermektedir (Saban

2010).

Kayginin fiziksel belirtileri yan1 sira psisik (hafif bir sikinti hissinden, kontroliinii
kaybetme, cildirma gibi duygusal belirtiler) ve biligsel belirtileri (algida bozukluk, yer,
zaman, kisiler ile ilgili yanilsamalar, olaylarin anlamimi degerlendirmede hatalar,

konsantrasyon bozuklugu ve hatirlama giigliigii gibi) de bulunmaktadir (Tural 2010).

2.4 ILISKISEL YILMAZLIK

2.4.1 Yilmazhk

Geleneksel yaklasima gore psikoloji, bireyin olumsuz ve giicsiiz taraflarina
yogunlasarak bunlar1 ¢6zmeye ¢alisan sorun odakli yaklasima sahip bir bilim dali olarak
bilinmektedir. Birey, ‘anormal’ diye tabir edilen durumlardan ¢ikarilip ‘normal’ olarak
tanimlanilan durumlara ulastirilmasi temel hedeftir. Yani psikoloji sadece yasamaya
deger bir hayat kurmak i¢in olumlu 6zelliklerinden yoksun ‘anormal’ durumlarda olan
bireylere miidahale eden ve bu bireylerin sorunlarini ¢6ziime kavusturmaya amaclayan
bir bilimdir. Bireyin hasta oldugunu kabul eden ve tedavi edilmesi gerektigine
odaklanan bu anlayis 20. yiizyill itibari ile yerini saglikli olan bireyin pozitif
ozelliklerinin gelistirilmesi gerektigini diisiinen bir anlayisa birakmistir. Bu baglamda

pozitif psikoloji kavrami alanyazinda kullanilmaya baslanmistir (Masten 1994).

Martin E.P., Seligman (2004) tarafindan 6ne siiriilen pozitif psikolojiye gore, geleneksel
psikoloji anlayisi normal insanlari ihmal etmektedir ve psikolojinin normal insanlara ve

onlarin giiglii yonlerine de bireylerin patolojik durumlarinda gosterdigi Onemi
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gostermesi gerektigini savunmaktadir. Ayrica, psikoloji bulgularinin insanlari, nasil
daha normal, daha mutlu, daha basarili ve daha iyi olabileceklerini 6gretmek igin
kullanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Yeni bir alan olan pozitif psikolojinin, hem
bozuk olani tamir ettigi hem de en iyiyi insa etmeyi; hastaliklarin iyilestirilmesi kadar,
saglikli insanlarin yasamlarin1 daha doyurucu hale getirmeyi istedigi savunulmaktadir

(Bisgin 2013).

Yilmazlik kelimesinin Ingilizcesi olan Resilience kavrami dilbilimsel olarak
incelendiginde bir maddenin elastik olmas1 ve aslina kolayca donebilmesi olarak ifade
edildigi goriilmektedir. Amerikan Heritage Sozligi'nde (1973) yilmazlik degisim,

hastalik ve kotli kaderden hizlica kurtulma, iyilesme anlamini tagimaktadir.

Yurtdis1 alanyazinda ‘Resilience’ olarak yer alan kelimenin Tiirk¢e’ye g¢evirilmesinde
arastirmacilar arasinda goriis birliginin olmadigi goriilmektedir. Resilience kelimesi
baz1 aragtirmacilar tarafindan ‘yilmazhk® (Ogiilmiis 2001, Giirgan 2006, Yilmaz ve
Sipahioglu 2012), baz1 aragtirmacilar tarafindan ‘kendini toparlama giicii’ (Terzi 2006),
baz1 aragtirmacilar tarafindan ‘psikolojik saglamlik’ (Gizir 2004, Karairmak 2009,
Sipahioglu 2008, Onder ve Giilay 2008) olarak kullanilmasi tercih edilmistir. Bu
calismada ‘resilience’ kelimesinin karsiligi olarak ‘yilmazlik’ ve son yillarda da

alanyazina giren ‘iligkisel yilmazlik’ (Aydogan 2014) kavramlar1 kullanilmistir.

Yilmazhik kavrami literatiirde, giigliikler, stres ve kayiplar karsisinda ¢aba harcama
(Begun 1993) ve hosa gitmeyen hayat olaylar1 ya da yasanan psikolojik stresle basa
¢ikma ile birlikte bu olumsuz duruma uyum saglama becerisi (Weston ve Parkin 2010),
stkintili kosullar ile karsilagildiginda gosterilen igsel ve digsal uyum (Masten 1994),
olarak da tanimlanmaktadir. Diger bir degisle yilmazlik, bireyin hayata tutunmasi, karsi
karsiya geldigi stresli durumlarla daha etkili bas etmesi ve yasanan stresli duruma

saglikli bir sekilde uyumun gerceklesmesi olarak tanimlanmaktadir (Ahern 2006).

Bir bagka tanimda, Fraser, Richman ve Galinsky (1999) yilmazligi, zor kosullar altinda
olumlu ve beklenmedik basarilar kazanma ve sira dist kosul ve durumlara uyum

saglama becerisi olarak tanimlamaktadirlar.
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Murphy (1987) wyilmazligi, bir c¢ocugun stresle bas etme sekli ve travmadan
kurtulma/iyilesme stratejileri ile ilgilenen genel bir kavram olarak tanimlamaktadir.
Yilmazligin, olumlu bas etmenin sonuglar1 olan uyum (adaptation) ve yeterlik
(competence) gibi olumlu gelisme, gelecege yonelme ve umut ile iliskili oldugu

distiniilmektedir.

Masten, Best ve Garmezy (1990) yilmazlig: literatiirde ii¢ temel durumu tanimlamada

kullanildigin1 belirtmislerdir:

a. Oncelikle yilmazlik terimi mevcut zorluklar1 asan ve beklenenden daha iyi
gelisim  gosteren  yiikksek risk altindaki  bireyleri tanimlamak i¢in
kullanilmaktadir. Olumsuz ve zorlu yasam kosullarinda yetismis iinli ya da
basarili kisilerin yasam oykiileri ve otobiyografileri, yiiksek risk altinda yetisen
cocuklarla yapilan sistematik yilmazlik calismalariyla paralellik ve uyum
gostermektedir. Bu tiir caligmalar, yliksek risk altindaki gruplarin basaril
sonuglar elde etmelerine Onemli katkilar saglayan degiskenleri belirlemeyi

amaclamaktadir.

b. Ikinci temel yilmazlik olgusu, stresli yasam deneyimleri karsisinda bireyin
cabucak uyum gosterebilme yetenegine isaret etmektedir. Bu tiir calismalarda

bosanma gibi temel bir stres faktorii odak noktasi olarak ele alinmaktadir.

Bazi caligmalarin odaklandig1 nokta ise yakin zamanda meydana gelmis birden
fazla ve farkl stres faktoriintin bir arada incelenmesi olabilmektedir. Bu tiirden
calismalar farklt stres kaynaklarinin c¢ocuklarin davranislar1 {izerindeki
etkileriyle birlikte, orseleyici yasam kosullarinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz

etkilerini arttiran ya da azaltan faktorleri incelemektedir.

c. Ugiincii grup calismalar ise, yilmazhigin olasi etkilerinden kurtulma ve iyilesme
konusunda 6nemli rol oynayan ortak bireysel 6zellikleri ve farkliliklar1 irdeleyen
caligmalardir. Tanim1 geregi, travmatik yasam deneyimlerinin bireyin yasam
kalitesini ve islevselligini azaltmast beklenmektedir. Dolayisiyla, kimse

incinmez (invulnerable) degildir ve stres kaynaklar1 orseleyici ve yasami tehdit
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edici boyutlara ulastiginda yilmazlik, travma sonrast iyilesmeye vurgu

yapmaktadir (Gizir 2007).

Yilmazlik ayn1 zamanda risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi ile ortaya
¢ikan dinamik bir siire¢ olarak goriilmektedir (Gu ve Day 2007, Rutter 1999). Algilanan
sosyal destek yoksunlugu, travmatik yasantinin ardindan maruz kalinan stresli yagam
olaylari, maruz kalman travmatik yasantinin siddeti, olumsuz ¢ocukluk yasantilari ve
diisiik zeka diizeyi y1lmazlig1 ortaya ¢ikaran risk faktorlerinden bazilar1 olarak karsimiza
cikmaktadir (Brewin, Andrews ve Valentine 2000). Mizah duygusu, olumlu benlik
saygisi, Oz-yeterlilik, iletisim becerilerine sahip olmak ve i¢ denetim odagi yilmazligi
ortaya cikaran ig¢sel koruyucu faktorler (Eminagaoglu 2006, Murray 2003); sosyo-
ekonomik diizey, egitimli ve is sahibi ebeveyne sahip olma, sicak ve destekleyici aile
iligkileri ise digsal koruyucu faktorler (McCubbin 2001, Muray 2003). arasinda yer

almaktadir.

Normal yasam dongiisii i¢inde karsi karsiya gelinebilen bazi riskler vardir. Bunlar;
bosanma, yeniden evlenme, varolan isi kaybetme ve aile iiyelerinin beklenmedik 6limii
ve ya sik sik yasanilan go¢ (Walsh 1996). Aile i¢inde bedensel/zihinsel engelli bireyin
varlig1 hem eslerin iliskisi hem de aile iliski igin bir risktir (Aydogan ve Ozbay 2013).
Yasanilan risk durumu karsisinda kimi ¢iftler bu durumun saglikl bir sekilde iistesinden
gelip olumlu havayr hem iliskilerinde hem de aileleri iginde olusturabilirken, Kimi

ciftlerde ise tam tersi durum s6z konusudur.

2.4.2 Tliskisel Yilmazhk Tanim

Venter ve Snyders (2009) yakin iligkilerdeki yilmazligi, olumsuzlukla bas etmede ¢iftin
yetenegi seklinde tanimlamaktadir. Jordan (2005) ise, stresin fazla oldugu anlarda ve
siddetli kopuklarin ardindan gelisimi tesvik edici iligkiler i¢ine girme yetenegi olarak

tanimlamaktadir.

Venter ve Snyders’a (2009) gore, iliski icindeki partnerin yilmaz biri olarak

tanimlanmasi 6zelliginin ¢iftin iligkisinde yilmaz bir birey oldugunu goéstermemektedir.
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Partnerlerin  kisisel oOzellikleri iliskisel yilmazliga katki saglamasina karsilik c¢ift

yilmazliginda iliskisel yetenekler ve yasanilan siiregler daha fazla katki saglamaktadir.

Yilmazlik kavramini temel alan Conolly (2005) ve Patterson (2002) iliskisel yilmazlik
veya yetenek temelli yilmazliga yakin iliski siireci iginde degerlendirmistir. Patterson
(2002) ailenin yilmaz olma durumunu, ailenin yasam dongiilerini tstiin bir sekilde
yonetebilmede ailenin yetenegi seklinde tanimlarken aile yilmazligini, 6nemli yasam
olayr veya kriz durumu ile karsilagmanin ardindan uyum ve islevselligi korumada

ailenin siire¢lerini betimlemek i¢in kullanmaktadir.
2.4.3 Yilmazhk Diizeyi Yiiksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Bireyler yasamlari boyunca g¢ok farkli stres unsurlari ile karsilasmakta ve bircok
degisiklige uyum saglamaya c¢abalamaktadirlar. Yasam dongiisii boyunca bireylerin
olaylara veya durumlara yiikledikleri anlamlar ve bunlarin algilayis bi¢cimleri olaylarin
kendisinden daha onemlidir. Bireylerin bakis agisi iyi olma halinin dolayisiyla da

psikolojik saglamliginin temelidir.

Ryff, Singer, Dienberg Love ve Essex (1998) yilmazligi tanimlarken bireyin zorluklar
karsisinda iyi olma halini toparlayabilmesi ve bu hali siirdiirebilmesi olgularina dikkat
cekerler. Iyi olma bireyin hayatin1 erdemli, iiretken, biiyiiyen ve dayamikli olarak
siirdiirmesi anlamma gelmektedir ve temelinde iki alt boyut yer almaktadir. Ilki
mutluluk, ikincisi de potansiyelini etkin kullanmasidir (Huppert 2009, Keyes 2002, Ryff
ve Singer 1998).

Yilmazhik diizeyi yiliksek olan kisilerin, stres yaratan olaylar karsisinda genellikle
yilginliga diigmedikleri, aksine kendilerini ¢cabucak toparladiklari, hatta sikintilardan ve
olumsuz c¢evresel kosullardan her defasinda daha da giiclenerek siyrildiklar

belirtilmektedir (Henderson ve Milstein 1996).
Literatiirde yilmaz olarak tanimlanam bireylerin 6zellikleri Werner (1984) tarafindan

aile tyeleri ile pozitif iligkiler kurabilen, aktif problem c¢6zme becerileri olan,

digerlerine pozitif dikkat veren yaklasimlar1 olan, yasama pozitif bakabilen seklinde
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siralanir.

Garmezy (1993)’de bu bireylerin sosyal beceri diizeylerinin yiiksek, empatik, yiiksek
benlik saygilar1 olan ve igsel denetimli bireyler olduklarini belirtmektedir. Ayrica
yapilan diger ¢alismalarda da yilmazlik diizeyi yiiksek kisilerin; iyi huylu (Tschann,
Kaiser, Chesney, Alkon ve Boyce 1996), iyimser (Carver 1998, Floyd 1996) ve
ailelerine olan bagliliklarinin gii¢lii oldugu (Carbonell, Reinherz ve Giaconia 1998);
kisisel olarak da azimli ve sebatkar (Floyd 1996, Smokowski, Reynolds ve Bezruczko
1999) bir profil sergiledikleri ifade edilmektedir.

Kisaca yilmazlik diizeyi yiiksek bireylerin, etkili iletisim kurabilen, kendine giivenleri,
0z saygi diizeyleri ve kendilerini kabulleri, duygularini denetleme ve farkina varma
becerileri yiiksek, yeni durumlara ¢cabucak uyum saglayabilen, kaygi ve engellenmeye
dayanabilme giicleri fazla olan ayni1 zamanda, basar1 motivasyonlan yiiksek, gelecegi
diisiinme ve planlama yetilerine sahip stresli ve travmatik olaylarla etkili sekilde bas
edebilen, dissal yiiklemelerden daha cok igsel yiiklemeler yapabilen bireyler oldugu
ifade edilebilir (Capan ve Aricioglu 2014).

2.5 PSIKOLOJIK YARDIM ALMA TUTUMU
Tutumun, kisilerin belirli bir kisiyi, bir grubu, kurumu veya diistinceyi kabul ya da
reddetme davranist seklinde gozlenen, duygusal bir hazir olus hali veya egilimi oldugu

savunulmaktadir (Ozgiiven 1994).

Sherif ve Sherif (1996) psikolojik tutumlarla ilgili alt1 6lgiit gelistirmistir. Bunlar su

sekilde siralanir;
a. Tutumlar gecici degillerdir; belirli bir siire devamlilik gdsterirler.
b. Tutumlar dogustan gelmez, sonradan kazanilir.

c. Insan-nesne iliskisinde, tutumlarin belirledigi bir yanlilik ortaya cikar. Bu

sekilde etkilenme ve giidiilenme olusur.
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d. Tutumlar, birey ve nesne arasinda diizenlilik olmasini saglar, insanin gevresini

anlamasin1 saglar.

e. Kisisel tutumlar gibi toplumsal tutumlarda mevcuttur. Toplumsal tutumlar,

toplumsal deger, grup, konu ya da objelere yonelik tutumlardir.

f. Tutumlarin olugmasi ve bi¢imlenmesi i¢in bagka objelerle karsilastirilabilir

olmas1 gerekir.

Psikolojik yardim alma tutumu ise bireyin psikolojik yardim alma olgusu hakkindaki
diisiince, duygu ve davranislarini kapsayan egilim olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin
kendi ruh sagliklarini tehdit altinda algilamalari durumunda, bir profesyonelden yardim
alma konusundaki biligsel, duyussal ve davranigsal egilimlerden olusan psikolojik
yardim almaya iligkin tutumlari bu yardimi alip almayacaginda etkili olabilmektedir

(Karalp 2009).

Psikolojik yardim alma tutumu psikolojik yardim arama davranisi ile baglar. Ozdemir'e
(2012) gore normal yasam fonksiyonlara karsi tehdit olusturan herhangi bir durum
veya problemle karsilasan bireyin yasam dengesi bozulmaktadir. iste bu durumda
bireyin yeniden denge durumuna donmek i¢in i¢ kaynaklarinin yetersiz oldugunu
diistinerek, dis kaynaklara yonelik egilim igerisinde bulunmasi psikolojik yardim arama

davranigi olarak tanimlanmaktadir (Fischer ve Turner 1970).
Richard ve ark. (2005)’e gore yardim arama siireci dort asamadan olusmaktadir.

a. Bireyin problemi fark etmesi: Yardim alma veya yardim arama siireci bir
problemin varligmi fark etmekle baslar. Birey bu asamada, problem ile ilgili

semptomlarini algilar ve bir destege gereksinim duydugunun farkina varir.

b. Var olan belirtilerini ve destege ihtiyact oldugunu ifade etmesi: Diisiince ve
davraniglarindaki degisimden rahatsizlik duymaya baslayan birey, sikint1 veya

sikintilarindan kurtulmak i¢in yardima ihtiyaci oldugunu ifade eder.
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c. Ulagilabilir ve uygun yardim kaynaklarini bulmasi: Bu asamada kimden, nasil
yardim alabilecegini arastiran birey, kendi i¢in dogru oldugunu diisiindiigi

yardim kaynaginin hangisi olduguna karar vermeye c¢aligir.

d. Alacagi yardima karar vermesi ile yardim almay1 ve sorununu ifade etmeyi
kabul etmesini icerir: Birey artik bu asamada hangi yardimi alacagina karar

vermis ve bu yardim kaynagina bagvurarak hikayesini anlatmay1 kabul etmistir.

Kushner ve Sher (1989) yardim alma tutumlariyla ilgili ¢alismalarinda, yardim almayla

iligkili olabilecek faktorleri iki grupta kavramsallastirmiglardir. Bunlar;

a. Yaklasgim faktorleri: Bireyin rahatsizlik diizeyi ve bu rahatsizligi azaltma
istekliligi gibi psikolojik yardim arama olasiligini artiran faktorlerden olusur.
Ornegin, bireyler probleminin bagkalarinin problemlerinden daha agir oldugunu
kabul ettiginde psikolojik yardim aramaya daha istekli olur (Goodman, Sewell
ve Jampol 1984).

b. Kag¢inma faktorleri: Yaklasim faktorlerinin aksine bireylerin psikolojik
yardim arama sanslarimi azaltir ve bireyleri yardim aramaktan alikoyar. Ornegin,
damgalanma korkusu (Komiya, Good ve Sherrod 2000), tedaviden korkma
(Kushner ve Sher 1989), duygularindan korkma (Komiya, Good ve Sherrod
2000), beklentiler ve karsilasilabilecek riskler (Vogel ve Wester 2003), kendini
agma giicligi (Hinson ve Swanson 1993) kaginma faktorleri arasinda yer

almaktadir.

Bir bagka arastirmada ise Fischer ve Turner (1970) yardim arama tutumunu dort alt

boyutta agiklamaktadirlar.

a. Kisinin psikoterapdtik yardima ihtiyacit oldugunun farkina varmasi; Yardim
arama davranisi temelde kisilerarasidir ve meydana ¢ikisi aktif olarak yardim
istemesiyle yardim arayanin istekliligine baglidir. Bu nedenle yardim arayanlar
ihtiyaglart olan yardimi alip almamaya karar vermede aktif rol oynarlar.

Genellikle psikolojik danmisma i¢in bagvuran bireyler, kendilerini daha 1yi
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hissedecekleri i¢in yagsamlarinin bazi yonlerini degistirme istegiyle gelirler.
Ancak bu her zaman kolay degildir. Ciinkii bazi danisanlar heniiz degisime hazir

olmayabilirler.

b. Reddedilme korkusu; Corrigan’a (2004) gore bireylerin bir psikolojik sorun
yasadiginda yardima basvurmamasinin en énemli nedenlerinden biri reddedilme
korkusudur. Reddedilme korkusunun temelinde psikolojik problemiyle ilgili
yardima bagvuran bireylerin bulunduklar1 ¢evredeki sosyal kabullerinin
azalacag diisiincesi yer almaktadir (Vogel, Wade ve Hackler 2006). Ornegin
halk arasinda depresyon tedavisi goren bir birey, sirt agrisindan dolay1 tedavi
goren ya da depresyon yasadigi halde psikolojik yardim aramayan bireylere gore
daha az giivenilir olarak nitelendirilmektedir. Ayrica bu kisiler duygusal
dengesizligi yiiksek ve daha az ilgi ¢ekici olarak goriilmektedir (Ben-Porath
2002).

c. Kisileraras1 aciklik; Insanlar psikolojik agidan ne kadar giiclii olurlarsa
olsunlar zaman zaman sorunlarimi veya kendi yasamlariyla ilgili konulari
bagkalariyla paylagsma ihtiyac1 duyarlar. Jourard (1970) psikolojik sagligin
sirdiiriilmesi i¢in gerekli olan, gizli ve kisisel bilginin karsilikli paylasilmasi
olarak tamimlanan kendini a¢gmanin, ailede gelisen bir diisince oldugunu,
ergenlik ve yetiskinlikteki iliskilerin dnemli bir pargasi olarak ifade etmektedir
(Akt. Cetinkaya 2009).

d. Psikolojik danismana duyulan inang; Alanyazinda psikolojik danigmanin
niteliklerinin psikolojik danigma siirecinin basarisin1 biiyiik olclide etkiledigi
belirtilmektedir. Ozellikle giivenilir olma ozelligi &nemlidir. Ciinkii giiven
duygusu uyandirmak bir psikolojik danigman i¢in oldukga zor bir istir. Giivenilir
psikolojik danigman, danisanin anlattiklarini gizleyebilen, onun sorunlarina
enerjik bir sekilde yanit verebilen, danisanin ‘kendisini ifade ettigi i¢in asla

pisman olmadig:1’ kisidir (Hackney ve Cormier 2008).
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Bununla birlikte alanyazinda psikolojik yardim alma davranisini engelleyen sebeplere
odaklanan calismalarda mevcuttur. Ornegin Vogel ve arkadaslar1 (2007) calismalarinda

yardim alma siirecini engelleyici bes faktér tanimlamiglardir.

a. Sosyal damgalanma: Sosyal damgalanma kisinin bir problemi ile ilgili yardim
aradiginda/aldiginda digerleri tarafindan olumsuz sekilde yargilanacagi korkusu
olarak tanimlanmakta ve profesyonel yardim aramaya yonelik en Onemli
engellerden biri olarak kavramlastirilmaktadir (Deane ve Chamberlain 1994).
Psikolojik yardim arama ve algilanan sosyal damgalanma arasindaki iligkiyi
dogrudan inceleyen caligmalar, sosyal damgalanmanin bireyin psikolojik yardim
arama tutumu ve gelecekteki yardim arama niyetini olumsuz yonde etkiledigini

gostermektedir (Komiya ve dig. 2000).

b. Tedavi korkusu: Bireyin aci verici duygulara sahip olmaktan korkmasi ise
psikolojik yardim almay1 engelleyen bir diger faktor olarak tanimlanmaktadir
(Komiya ve dig. 2000). Tedavi korkulari; ruh sagligi uzmaninin bireye nasil
davranacagina, birey eger yardim alirsa ruh sagligi uzmaninin birey hakkinda ne
diistinecegine ve ruh sagligi uzmani tarafindan bazi1 seyleri yapmaya
zorlanacagma iliskin korkular yoluyla belirlenmeye ¢alisilmaktadir. Tedavi
korkusunun psikolojik yardim arama tutum ve davranisiyla olumsuz ydnde

iliskili oldugu goriilmektedir (Kushner ve Sher 1989).

c. Duygulardan korkma: Arastirmacilar diger bir neden olarak aci verici
duygulart tartigmaktan korkmayi tanimlamaktadir (Komiya ve dig. 2000).
Ciinkii baska birinden yardim arama giiclii duygulari icerir ve danisanlar da aci
verici duygulari deneyimlemekten korkabilirler (Kuzucu 2006). Yapilan
arastirmalar duygular1 agmanin bireyin yardim arama tutum ve niyetiyle (Vogel
ve Wester 2003), yardim arama goniilliiliigiiyle (Komiya ve dig. 2000) iligkili
oldugunu gostermektedir. Ayrica Vogel ve arkadaslari (2005), duygular
ifadenin bireyin yalnizca niyet ve tutumunu degil, ayn1 zamanda asil yardim

arama davranigini da etkiledigini belirtmektedir.

34



d. Beklenen fayda ve riskler: Ozellikle, bir psikolojik damismana kendini
acmaktan beklenen yarar ve riskin, bireyin psikolojik yardim alma niyetinde
etkili olan iki 6nemli degisken oldugu belirtilmektedir (Vogel ve Wester 2003,
Vogel ve dig. 2005). Beklenen yarar, bireyin bir psikolojik danismandan yardim
almasindan elde edebilecegini diislindiigli yarara iligkin algis1 olarak
tanimlanmakta (Vogel ve dig. 2007), psikolojik danisma yardimi almayan
bireylerin, psikolojik danisma yardimi almanin yararlarina iliskin beklentilerinin
diisiik olabilecegi ifade edilmektedir (Topkaya 2011). Beklenen risk ise bireyin,
bir psikolojik danismana kendini actiginda karsilasabilecegi olasi tehlikelere
iligkin algis1 olarak tanimlanmaktadir (Vogel ve Wester 2003). Kendini
acmaktan beklenen yarar ve riskin, psikolojik yardim aramaya iliskin tutumu

yordadigi ifade edilmektedir (Vogel ve Wester 2003).

e. Kendini agma: Kendini agma, bireyin bir diger kisiye kisisel bilgilerini ve
sikintisini agiklamadaki rahathigidir. Bireyin bagka bir kisiye kendini nasil agtig1,
o kisinin yardim arama ile ilgili verdigi kararin merkezi olarak ifade
edilmektedir (Vogel ve dig. 2007). Vogel ve Wester (2003) ile Vogel ve
arkadaslar1 (2005), bireyin kisisel bilgilerini agiklamasindaki rahathiginin,
psikolojik yardim arama tutum ve niyetinin essiz yordayist oldugunu ifade

etmektedirler.

2.6 YURT ICI VE YURT DISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Engelli ¢ocuga sahip bireylerin yasadiklari sorunlar ve evlilik doyumuna dair yurt
icinde yapilmis olduk¢a fazla sayida calismaya rastlanmaktadir. Ornegin, Giindogdu
(1995), 20 otizmli ve 20 normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne-babanin kaygi,
depresyon ve evlilik uyumlarimi incelemistir. Sonuglarda otizmli ¢ocuklarin anne ve
babalarmin evlilik uyumuna iligskin algilarinin normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip
anne ve babalara gore daha olumlu oldugu bulunmustur. Otizmli ¢ocuklarin anne ve
babalarinin kaygi ve depresyon diizeyleri normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip anne

babalara gore daha yiiksek bulunmusgtur.
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Bir diger calismada; 125 engelli ve siiregen hastalig1 olan ¢ocuga sahip anne ve babayla,
125 normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip anne babalar kaygi diizeyi, evlilik iliskileri
ve ailedeki sosyal agin genisligi ve yogunlugu degiskenleri yoniinden
karsilastirmislardir. Gergeklesen bu karsilastirma sonucunda sadece engelli ¢ocuga
sahip annelerde yiiksek seviyede stres tespit edilmistir. Evlilik iliskilerine iligskin yapilan
karsilastirmada gruplar arasinda fark tespit edilmemistir. Gruplar arasinda sosyal ag

arasinda bulunan farkin stres ile baglantis1 olmadig dile getirilmistir (Kazak 1987).

Toros (2002), bedensel ve zihinsel engelli cocuklarin sosyo-demografik o6zellikleri,
annelerdeki depresyon, anksiyete, evlilikte uyum diizeyleri ve annelerin ¢ocuklarini
algilama seklini inceledigi aragtirmasinda; 21 otizmli, 19 serebralpalsi, 11 Down
Sendromu olan ¢ocuk ile anne-babalarina hasta grubu olarak, 21 zihinsel ve bedensel
engeli olmayan c¢ocuk ve anne-babalarma kontrol grubu olarak, Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Envateri, Evlilikte Uyum Olgegi ve Aile Cocuk Iliskileri
Anne Form uygulamistir. Bulgular zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuga sahip annelerin,
engelli cocuga sahip olmayan annelerden daha ¢ok olumsuz etkilendigini ve depresyon

seviyelerinin anlaml1 diizeyde farklilastigin1 gostermistir.

Akcakin ve Erden (2001), cocuklarma otizm tanis1 konmus 82 anne-babanin kaygi,
depresyon, obsesif belirtilerini degerlendirdikleri c¢aligmalarinda  katilimcilara
Durumluk-Siirekli Kaygi Envateri, Beck Depresyon Olgegi ve Maudsley Obsesif Soru
Listesi ve SCL 90-R uygulamislardir. Arastirmanin sonuglarina gore, otizm tanisi almig
cocuklarin annelerinin Beck depresyon 6l¢eginden kontrol grubuna gore daha yiiksek
puan aldigi, diger 6l¢eklerden elde edilen puan ortalamalari arasinda gruplar arasinda
fark bulunmadigi, her iki gruptaki annelerin durumluk kaygi, SCL 90-R puanlarinin
babalarin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica otizm grubu kendi
icinde de bazi degiskenler bakimindan karsilastirilmis, diisiik islevli otizm grubun
annelerinin biitiin 6lgeklerden, yliksek islevli otizm grubun annelerinden daha yiiksek

puan aldig1 goriilmiistiir.

Coskun ve Akkas (2009), engelli ¢cocuga sahip olan annelerin siirekli kaygilari ile sosyal
destek algilar1 arasindaki iligkinin belirlenmek amaciyla 150 anneye Spelberger

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
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uygulamigtir. Aragtirmanin sonuglarina gore, engelli ¢cocugu olan annelerin siirekli
kaygi diizeyleri ile sosyal destek mekanizmalari arasinda ters yonlii bir iligki oldugu
gorilmistiir. Ayrica, egitim diizeyi ve gelir diizeyi yiiksek olan annelerin stirekli kaygi
diizeylerinin distk, algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin ise yiiksek oldugu

bulunmustur.

Besikei (2000), tanis1 yeni konmus ve tanist daha 6nceden konmus otizmli ¢ocugu olan
ve normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne ve babalarin kaygi diizeyleri, depresyon
diizeyleri, aile yapilar1 ve baba tutumlar1 arasindaki iliskileri incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda tanis1 yeni konmus otizmli ¢ocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri ile
durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin, tanis1 daha Onceden konmus olan otizmli
cocuklarin annelerine gore daha yiiksek oldugu, ayn1 zamanda otizmli ¢ocuk annelerinin
normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip annelere goére depresyon diizeyleri ile
durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Otizmli ¢ocuk
babalar1 arasinda depresyon ve kaygi diizeyleri agisindan bir farkliligin olmadig
goriilmiistiir. Anne ve babalar arasinda yapilan karsilastirmalarda, tanisi Onceden
konmus olan otizmli ¢ocuklarin annelerinin depresyon ve siirekli kaygi diizeyleri
babalara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tanis1 yeni konmus otizmli ¢ocuklarin
annelerinin depresyon diizeyleri ile durumluk-siirekli kaygi diizeylerinin babalara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Normal gelisim gosteren c¢ocuga sahip anne ve

babalar arasinda depresyon ve kaygi diizeyi agisindan bir farklilik goriillmemistir.

Hiinler ve Geng¢dz (2003), yaptiklari arastirma sonucuna gore, algilanan evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu, bir
evliligin yiiriitilmesi sirasinda karsilasilan problemlerin dogru problem ¢6zme
stratejileri ile ¢oOziilmesinin, iliski i¢in yapict ve olumlu sonuglar doguracagini
belirtmektedirler. Ayrica yaptiklari arastirma sonucuna gore, algilanan evlilikte problem

¢ozme becerilerinin evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir

Canel (2007), en az bes y1l evli ve ¢ocuk sahibi olan 10 evli bireyle yaptigi arastirmada
kendi gelistirdigi ailede problem ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi yoluyla evlilikten
elde edilen psikolojik doyumun arttirllmasma yonelik olarak diizenlenmis grup

calismasinin, evli bireylerin evlilik memnuniyetlerini, evlilik uyumlarini, evlilik
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iligskilerinden duyduklart mutlulugu, eslerine duyduklari yakinligr arttirmakta, esle
yasanan catismalarini ve eslerine karsi ofkelerini azaltmakta etkili oldugu ve stresle

basa ¢ikma tarzlarinin kendilerine giivenlerini arttirmakta etkili oldugu saptanmistir.

Yildiz (2013), 200 evli bireyle yaptig1 arastirmasinda evlilik doyumu ile bireylerin
egitim durumu evlenme tarzlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur.
Buna gore, egitim durumu arttik¢a bireylerin evlilik doyumlar: da artmaktadir. Severek,
kendi istegiyle evlenenlerin evlilik doyumlar1 goriicii usulii ile evlenenlere oranla daha

yiiksek oldugu ortaya konmustur.

Yurt icinde oldugu gibi engelli ¢ocuga sahip ¢iftlerin yasadiklar1 sorunlar ve bireylerin
evlilik uyumunu etkileyen faktorler tizerine yurt disinda yapilan arastirmalar da oldukca
fazladir. Ornegin, Piven ve Palmer (1999), 25 otizmli bireyin ailesinde ve 30 down
sendromlu bireyin ailesinde yer alan anne-babalari, biiyiikanne ve biiyiikkbabalari, hala,
teyze, dayr ve amcalar ile yar1 yapilandirilmig goériismeler yaparak aile hikayelerini
alarak degerlendirmistir. Sonuglar, otizmli bireylerin ailelerinde major depresyon ve
sosyal fobi oranlarinin down sendromlu bireylerin ailelerine oranla daha yiiksek
oldugunu gdstermistir. Ayrica, otizmli kisilerin biiyiikanne ve biiyiikbabalarinda, hala,

teyze, day1 ve amcalarinda daha yiiksek oranlarda depresyon ve kaygi bulunmustur.

Twenge, Campbell ve Foster (2003) yaptiklari arastirmasinda anne-babasi olanlarin
olmayanlara gore evlilik uyumlarinin daha az oldugu, ¢ocuk sayisi ile evlilik uyumunun
negatif korelasyon gosterdigi, ayrica bebeklik doneminde bir ¢ocuga sahip olanlarin
uyumlarinin digerlerine gore daha diisiikk bulundugu, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik
ailelerde ¢ocuk sayisinin evlilik uyumunu O©nemli Ol¢iide azaltti§i, kadinlarin
uyumlarmnin ebeveynlik roliinden daha cok etkilendigi uyumlarinda ebeveynligin
negatif etkisinin oldugu, erkeklerin evlilik uyumlarinin sahip olunan ¢ocuklarin yaslar

ile degisiklik gostermedigi tespit edilmistir.

McCubin (1989) yaptigi arastirmasinda ¢ocuklarin dogumuyla birlikte evlilik
doyumunda azalma oldugunu, ¢ocuklar ergenlik donemine geldiinde bu doyumun en

diisiik miktara ulastigini1 belirtmistir.
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Lawrence, Eldridge ve Christensen (1998) yaptiklari arastirmalarinda aileye yeni bir
tiyenin katilimiyla birlikte evlilik doyumunun azaldigini, bireylerin bebegin bakimiyla
ilgili bircok isin iistesinden gelmek zorunda kaldigini, cinsel iliskilerinin kalitesi
azaldigini, iletisimde bozulmalar olustugunu, kadimmin dogum sonrasinda hormonel
dengesinin degismesiyle birlikte depresyon yasadigini, erkegin de yeni bir role ve
sorumluluklara uyum saglamakta zorlandigin1 ve bu durumun bireyler arasinda bir
catisma kaynagina dondiigiinii tespit etmislerdir. Arastirmalar bireylerin ebeveynlige
uyum saglama silireci olan bu dénemde bosanma oranlarinin ¢ok yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Belsky (1990), cocugun evlilikte problem haline gelme nedeni olarak eslerin aralarinda
var olan iletisim sorunlarin1 gostermekte ve bu sorunlarin ¢ocuk ile olan iliskiye ve
cocugu yetistirme tarzina da yansidigini vurgulamaktadir. Cocugun evlilik doyumunu
diisiirticti bir unsur olarak goriilmemesi gerektigini, var olan sorunlari ortaya ¢ikaran bir

unsur olarak ifade edilmesi gerektigini belirtmektedir.

Sonu¢ olarak, gerek yurt icinde gerekse yurt disinda yapilan aragtirmalar c¢ocuk
sayisinin, evlilik siiresinin, egitim durumunun, gelir diizeyinin, evlenme tarzlarinin,
psikolojik dayanikliligin ve problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu ile arasinda

anlamli bir iligkili oldugunu gdstermektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeline, arastirma grubuna, ¢alismada kullanilan veri toplama
araclarina, elde edilen verilerin analizinde kullanilan yontem ve tekniklere yer

verilmistir.
3.1 ARASTIRMA MODELI

Arastirma modeli olarak otizmli ¢ocuga sahip ciftlerin evlilik doyumlarinin kaygi,
iligskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumuna gore farklilasip farklilasmadigin
test etmek amaciyla betimsel ve iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. iliskisel tarama
modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar 2005).

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri kaygi, psikolojik saglamlik ve psikolojik yardim

alma tutumu; bagimh degiskeni ise otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumudur.
3.2 ARASTIRMA GRUBU

Calismanin arastirma grubunu, 2-19 yas araliginda otizmli ¢ocuga sahip 100 anne ve
100 baba olusturmaktadir. Veriler, otizmli gocuklarin egitim aldig: iki farkli 6zel egitim
merkezinden toplanmistir. Verilerin toplandigi 6zel egitim merkezlerinden biri sadece
otizm tanis1 olan ¢ocuklarin egitim aldig1 Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu, digeri
ise NOVA Ozel Egitim Merkezi’dir. Tohum Otizm Vakfi’ndan otizmli ¢ocugu olan 80
cifte ulasilirken, NOVA Ozel egitim Merkezi’'nden de otizmli ¢ocugu olan 20 cifte
ulagilmistir. Calismaya katilmak gonilliilik esasina dayali olup anne babalara sunulan

anketlerde isimlerini bildirmelerine gerek olmadig1 belirtilmistir.

Arastirma grubunu belirlerken arastirma konusunun yapisina da uygun olarak yeterli
veriye ulasabilmek icin amaghi 6rnekleme yontemlerinden tipik durum orneklemesi
secilmigtir. Patton (2014)’a gore, “amagli Orneklemedeki ana diisiince, yapilan

aragtirmanin daha detayli incelenebilmesi i¢in bilginin fazla oldugu durumlar segmektir.
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Bilgi bakimindan zengin durumlar {izerinde ¢aligma, detayli bir sekilde anlama olasilig1
saglar”. Tipik durum 6rnekleme; evrene dair birden fazla durum arasindan sira dist
olmayan, tipik bir durum belirlenerek arastirmanin gerceklestirilmesine olanak saglar

(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel 2008, s. 91).

Arastirmaya katilan bireyler 24-57 yas araliginda olup, yas ortalamast 38,50°dir.
Katilimeilarin biiyiik bir kismi ¢alistigini ifade etmistir (n=121, yiizde 61.0). Cinsiyetler
bazinda bakildiginda ise erkeklerin ¢ogunlugu calistigin1 beyan ederken (n=98, yilizde
98.0), kadinlar ise ¢alismadigini bildirmistir (n=74, yiizde 74.0). Hem kadin (n=43,
yiizde 43.0) hem de erkek (n=48, yiizde 48.0) katilimcilarin agirlikli olarak tiniversite ve
istli kurumlardan (n=91, ylizde 46) mezun oldugu goriilmektedir. Otizmli cocuga sahip
bireylerin hanelerine giren toplam gelir diizeyi yogun olarak 3000 TL ve altinda oldugu
tespit edilmistir (n=89, yiizde 89.0). Bireylerin evlilik siiresinin 4-33 yil arasinda
degistigi ve ortalama evlilik siiresinin 12,33 oldugu gorilmiistiir. 51 ¢ift (yiizde 51.00)
normal gelisim gosteren ¢ocugu da oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin ¢gogu (n=162,
yiizde 81.0) bireysel psikolojik yardim almadiklarini belirtmislerdir. Bireysel psikolojik
yardim alan kadinlarin oran1 (n=29, yiizde 29.0) erkeklere (n=9, ylizde 9.0) gore daha
fazladir. Esiyle birlikte psikolojik yardim almayan g¢iftler (n=95, yiizde 47.5) ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Cocugununun otizmli oldugunu 6grendikten sonra psikolojik destek
alan bireyler; psikolojik danismandan (n=4, yiizde 2.0), psikologdan (n=25, yiizde 13.0)
ve psikiyatristden (n=20, yiizde 10.0) destek almigtir. Alinan yardimin/destegin kisiye
fayda derecesine bakildiginda biiyiik oranda (n=27, yiizde 14.0) “biraz yardimc1 oldu”
cevabinin verildigi goriilmektedir. Katilimcilarin 90’1 (yiizde 45.0) su anda herhangi bir
psikolojik destege ihitiyact olmadigini belirtmektedir. Arastirmanin Grneklemini
olusturan otizmli ¢cocugu olan 100 ¢iftin demografik 6zelliklerine Tablo 3.1°de yer

verilmistir.

41



Tablo 3.1: Katihmeilarin demografik ozellikleri

Toplam Kadin Erkek
Frekans | Yiizde | Frekans| Yiizde | Frekans| Yiizde
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
o Kadin 100 %50 - - - -
Cinsiyet
Erkek 100 %50 - - - -
Calistyor 121 %61 23 23% 98 98%
Sﬁ'ﬁi‘éﬁi Cahgmiyor 76 %38 74 74% 2 2%
Emekli 3 %2 3 3% - -
3000 TL alt1 89 0045 - - - _
3000-5000
Gelir Durumu | TL 54 %26 B B B -
S000 T ve 57 %29 i - i ;
uzeri
Orteokul ve 45 26% 22 9622 23 %23
com Lise mezunu 64 32% 35 %35 29 %629
gs‘tlgveme ve 91 46% 43 %43 48 %48
24-30 yas 25 13% 21 %21 4 %4
. 31-40 yas 103 52% 52 %52 51 %51
Yas Arahg S0 vas 64 32% 26 %26 38 %38
51 ve iizeri 8 4% 1 %1 7 %7
4-11 y1l 52 (104) 52% - - - -
12-19 yil 39 (78) 39% - - - -
Evlilik Siiresi
20-27 yil 8 (16) 8% - - - -
28 ve lizeri 1(2) 1% - - - _
Normal Var 51(102) 51% - = = =
gelisimli ¢cocuk | yok 49 (98) 49% - - - -
Bireysel Evet 38 19% 29 29% 9 9%
psikolojik
yardim Hayir 162 81% 71 71% 91 91%
Hig gitmedim 156 78% 69 %69 87 %87
Hig yardimci 2 1% 1 %1 1 %1
Psikolojik olmad
yardimin Biraz 27 14% 19 %19 8 %8
kisiye fayda yardimci oldu
derecesi Oldukga 7 4% 6 %6 1 %1
yardimci oldu 0
Son derece 5 95 3 %3
yardimci oldu 8 4%
Psikolojik 2 %2 2 %2
Psikolojik danigman 4 2%
yardim alman | pgiyo|og 25 13% 20 %20 5 %5
uzman
Psikiyatrist 20 10% 14 %14 6 %6
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Destek almayan 151 75% 64 %64 87 %87
Esiyle birlikte | Evet 5(10) 5% - - - -
psikolojik
yardim Hayir 95 (190) 95% - - - -
Su anki Evet 40 20% 31 %31 9 %9
psikolojik Hayir 90 45% 31 %31 59 %59
destek ihtiyact I g,70n 70 35% 38 %38 32 %32
Toplam 200 100% 100 %100 100 %100

3.3 VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada, drneklem grubuna, ¢iftlere ait kisisel bilgilerin toplanmasi amaciyla
arastirmaci tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu, evlilik doyumlarini incelemek
i¢in Evlilik Yasam Olgegi, kayg: diizeylerini incelemek icin Spielberger Siirekli Kaygi
Envanteri, psikolojik saglamlik durumlarini incelemek igin Iliskisel Y1lmazlik Olgegi ve
psikolojik yardim alma tutumlarini incelemek icin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Tutum Olgegi kullamlmistir. Veri toplama araglariyla ilgili bilgiler asagida yer

almaktadir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Ciftlere iliskin sosyo-demografik bilgileri belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen bilgi formu, 10 maddeden olugmaktadir. Bu formda ciftlerin cinsiyet, yas,
ogrenim durumu, ¢iftlerin kac yildir evli olduklari, ailenin toplam aylik geliri, ¢calisma
durumlar1 ve c¢ocuklarinin otizmli oldugunu 6grendikten sonra psikolojik destek alip

almadigina yonelik sorular yer almaktadir (EK A.1).

3.3.2 Evlilik Yasam Olgegi (EYO)

Evlilik Yasam Olgegi (EYO), evli bireylerin evlilikten aldiklar1 doyumu
degerlendirmek amaciyla Tezer (1986) tarafindan gelistirilmistir (Ek A.2). 10 sorudan
olusan 5’li dereceleme tipindedir. Olgekte her bir maddeye verilecek yanit “Kesinlikle
Katilmiyorum (1)?, “Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”,

“Kesinlikle Katiliyorum (5)” seceneklerinden olusmaktadir. Olgekte 2, 4, ve 5.
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maddeler tersine puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 50°dir. Olgekten alinan puanm diisiikliigii evlilik doyum diizeyinin diisiik
oldugunu, ol¢ekten alinan puanin yliksekligi ise bireyin evlilik doyumu diizeyinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerliligini belirlemek amaciyla, dlgek evli ve bosanmis bireylere uygulanmis
ve gruplarin dlgekten aldiklart puan ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark oldugu
bulunmustur (t=6.23, p<0.01). Bu bulgu da o6lgegin dis Olglite gére gecerliginin kaniti
olarak gosterilmistir. Olgegin test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat sayis1
0.85, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91
olarak bulunmustur. Olgegin bu calismadaki Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .90

olarak tespit edilmistir.

3.3.3 Spielberger Siirekli Kaygi Envanteri (SSKE)

Spielberger, Goursuck ve Lushene (1970) tarafindan gelistirilen 6lgek Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri kaygi diizeyini 6lgmek amaciyla kullanilan 6l¢eklerin en
onemlisidir. Olcegin Tiirkge’ye uyarlama calismalari N. Oner-A. Lecomte (1974-1977)
tarafindan gergeklestirilmistir (Ek A.3).

Stirekli kaygi diizeyini Olcen kendi kendini degerlendirmeye yarayan 1-4 arasi
derecelenen likert tipi bir Olgektir. 40 maddelik iki ayr1 dlgekten olusur. Ancak bu
calismada siirekli kaygiyr 6lcen 20 maddelik boyutu kullanilmistir. Olgekte cevap
secenekleri ‘Hemen higbir zaman (1)°, ‘Bazen (2)’, ‘Cok zaman (3)’, ‘Hemen her
zaman (4) seklindedir. Olgekte 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19. maddeler tersine
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar 20-80 arasinda degismektedir. Yiiksek
puan kaygi diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesidir. Olgegin Kuder-Richardson
(Alpha) giivenirlik katsayis1 .83 ile .87 arasinda; test-tekrar test yonteminden elde
edilene giivenirlik katsayisi .71 ile .86 arasinda ve madde giivenirligi katsayisi .34 ile
.72 arasindadir (Oner ve Le Compte, 1985). Olgegin normal ve hasta drneklemleriyle
yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen Alpha giivenilirlik katsayisi, 0.83 ile 0.87
arasinda degismektedir (Yildirrm Dogru, Arslan, 2006). Olgegin bu calismadaki

Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.
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3.3.4 qliskisel Yilmazhik Olcegi (IYO)

Aydogan (2014) tarafindan ¢iftin iliskide yasanan giiclikk, sikinti, zor zamanlar
(travmatik yasant1 gibi) sonrasinda iliski siireclerini koparmayip, birlikte toparlanma
gii¢lerini dlgmek amaciyla gelistirilmistir (EK A.4). Olgek 27 maddeden olusmakta olup,
iligkisel yilmazligin aktor (6 madde), partner (6 madde), ortak (birliktelik) (10 madde)
ve maneviyat (5 madde) boyutlarini icermektedir. Aktdr boyutu, bireyin esine sundugu
yaklasimi; partner boyutu, bireyin esinden aldig1 yaklasimi; ortak boyutu ise birlikte
yaklasimi ifade etmektedir. 7°li derecelendirilen Likert tipi bir 6l¢gme aracidir. Olgekten
alinabilecek puan araligi 27 ile 149 arasinda degismektedir. Puanlarin yiiksekligi
bireylerin iliskisel yilmazlik diizeylerinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin
psikometrik 6zellikleri 293 evli kisi iizerinde incelenmistir. Yap1 gecerliligi ¢caligsmalari
kapsaminda dogrulayict faktdr analizi teknigi (DFA) kullanilmistir. Ongoriilen dort
boyutlu yapiyr test etmek lizere yapilan birinci DFA analizinden elde edilen uyum
indeksleri ve ayni zamanda iliskisel yilmazlik o6l¢eginin toplam puan {izerinden
degerlendirilebilinecek bir 6l¢me araci oldugunu gosteren ikinci diizey DFA ile elde
edilen uyum indeksleri 6lcegin yap1 gecerliligine iligkin yeterli bir kanit saglanmistir.
Olgiit gegerliligi kapsaminda stresle basa ¢ikma arasinda pozitif .29 (p<.01), kisa
semptom ile negatif diizeyde .-24 (p<.01) iliskiler elde edilmistir. iliskisel Yilmazlik
Olgeginin giivenirligini belirlemek iizere hesaplanan Cronbach alfa degeri toplam igin
.96, aktor boyutu i¢in .93, partner boyutu icin .90, ortak (birliktelik) boyutu i¢in .95 ve
maneviyat boyutu icin .86 olarak bulunmustur. Olgegin bu calismadaki Cronbach alfa
degeri toplam igin .96, aktor boyutu igin .94, partner boyutu i¢in .88, ortak (birliktelik)
boyutu i¢in .95 ve maneviyat boyutu i¢in .87 olarak bulunmustur.

3.3.5 Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Ol¢egi-Kisa Form

Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgegi-Kisa Form (PYAITO-KF) Fischer ve
Farina (1995) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin 10 maddeden olusan kisa formu
Psikolojik yardim almaya iliskin tutum 6lgeginin bu formu 29 maddelik orijinal 6lgegin
kisaltilmig1 halidir. Psikolojik yardim almaya iligskin tutum 6l¢eginin bu formu 29
maddelik uzun formunun 10 maddelik kisa formu olan bu dl¢egin Tiirkge’ye uyarlama

calismalar1 Topkaya (2011) tarafindan gergeklestirilmistir (EK A.5). Olgek, kesinlikle
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katilmiyorum (1), kesinlikle katiliyorum (4) seklinde cevaplanan 4’1l Likert tipinde bir
olgektir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 40’tir. Olgekten
alinan yliksek puan, psikolojik yardim almaya karsi olumlu tutuma; diisiik puan ise
psikolojik yardim almaya kars1 olumsuz tutuma isaret etmektedir. Olcegin giivenirligini
test etmek amaciyla Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ve McDonald’in omega
degerlerine bakilmustir. Olgek icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .76; yapisal
giivenirligi i¢in hesaplanan McDonald’in omega degeri .76 olarak bulunmustur. Bu

arastirma i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .72 olarak tespit edilmistir.
3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri arastirma grubuna giren, veri toplama araglarim1 almayzi,
doldurmay1 kabul eden otizmli ¢ocuga sahip evli bireylerden toplanmistir. Veri toplama
asamasinda Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Yasam Olgegi, Spielberger Siirekli Kaygi
Envanteri, liskisel Yilmazlik Olgegi ve Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum
Olgegi-Kisa Form annelere dagitilmistir. Olgekleri teslim alan anneler evde eslerinin de
doldurmas1 tamamlaninca birkag¢ giin icinde zarf icinde geri teslim etmislerdir. Sisli’de
bulunan diger 0zel egitim merkezinde egitime gelen anneler i¢in de ayni islem
gerceklesmistir. Annelere teslim edilen Olgeklerin babalar tarafindan da doldurulmasi
ozellikle vurgulanmistir. Ayrica Olgeklere isimlerin yazilmasi gerekmedigi de ifade
edilmistir. Olgeklerin doldurulmasi 30 dakika siirmiis olup, verilerin toplanmasi 1,5

ayda gerceklesmistir.
3.5 VERILERIN ANALIZI

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Windows 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Calismada arastirma sorularina uygun olan istatiksel
yontemler uygulanmistir. Bu kapsamda Oncelikle verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine Kolmogorov Smirnov normallik testi ile bakilmistir. Normal dagilim
gbstermeyen ve parametrik olmayan ikili gruplarin karsilastirilmasinda Mann Whitney-

U testi, ikiden fazla gruplar1 karsilastirmak i¢inse Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir.
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Arastirmada otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu, kayg, iliskisel yilmazlik
ve psikolojik yardim alma tutumu arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Spearman
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi kullanilmistir. Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin
evlilik doyumunu kaygi, iligskisel yilmazlik ve psikolojik yardim alma tutumu

degiskenlerinin nasil yordadigini belirlemek i¢in agsamali regresyon analizi yapilmstir.
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4. BULGULAR
4.1 OTIiZMLi COCUGA SAHIP CIFTLERIN OLCEK TOPLAM PUANLARI
VE ALT BOYUTLARINA ILISKIN BETIMSEL iSTATISTIKLER

Calismada kullanilan tiim 6lgeklerin tam ve altboyut puanlarinin betimsel istatistiklerine

Tablo 4.1°de yer verilmistir.

Tablo 4.1: Olgek toplam ve altboyut puanlarimin betimsel istatistikleri

n Minimum | Maksimum X S

Evlilik Doyumu 200 14 50 37,2 7,95
Kaygi 200 20 79 43,26 9,24
Psikolojik Yardim Alma

Tutumu 200 15 40 28,9 4,34
Iliskisel Yilmazhik 200 59 189 147,58 28,27
Maneviyat 200 5 35 26,79 6,95
Iliskisel Aktior 200 6 42 32,08 8,50
Partner 200 10 42 33,85 6,28
Ortak 200 17 70 54,86 12,15

Evli ciftlerin evlilik doyum Olgeginin puan ortalamast (37,20+£7,95), stirekli kaygi
Ol¢eginin puan ortalamasi (43,26+9,24), psikolojik yardim almayla iliskin tutum
Olceginin ortalamas1 (28,90+4,34) ve iliskisel yilmazlik Olgeginin ortalamasi
(147,58+28,27) olarak tespit edilmistir. Iliskisel yilmazlik &lgeginin altboyutlart
incelendiginde ise; maneviyat altboyutunun ortalamasinin (26,79+6,95), iliskisel aktor
(32,08+8,50),

(33,85+6,28) ve ortak altboyutunun ortalamasinin (54,86+12,15) oldugu goriilmiistiir.

altboyutunun ortalamasinin partner altboyutunun ortalamasinin

4.2 OTiZMLi COCUGA SAHIiP CIiFTLERIN EVLILIK DOYUMLARININ
CESITLI DEGISKENLERE GORE FARKLILIK GOSTERIP
GOSTERMEDIGINE iLISKiN BULGULAR

Arastirmanin bu bdliimiinde otizmli ¢ocuga sahip olan bireylerin evlilik doyumunun

‘cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi, normal gelisim gosteren ¢ocugu olup olmamasi,

su anki psikolojik destek ihtiyaci, siirekli kaygi diizeyi, iliskisel yilmazhik diizeyi,
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psikolojk yardim almaya iliskin tutum diizeyi’ degiskenlerine gore degisip degismedigi

incelenmistir.

4.2.1 Otizmli Cocuga Sahip Ciftlerin Evlilik Doyumunun Cinsiyete Gore

Incelenmesiyle Ilgili Bulgular

Aragtirmanin  ‘Otizmli ¢ocuga sahip c¢iftlerin evlilik doyumu cinsiyete gore
farklilagmakta midir?’ alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani arasindaki fark iki
bagimsiz grup arasindaki farkliligin O6nemini arastiran Mann-Whitney U testi
uygulanarak test edilmis olup, normallik testi sonuglar1 ve bulgular Tablo 4.2 ve 4.3’ de

sunulmustur.

Tablo 4.2: Evlilik doyumu puanlarimin cinsiyet gruplar1 bakimindan normallik testi

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
Olcek Puam Cinsiyet
N p
Evlilik Doyumu Kadin 100 0,002
Erkek 100 0,028

Evlilik doyumu puaninin cinsiyet degiskenine gore normallik testi sonucu, evlilik

doyumunun cinsiyete gore normal dagilim gostermedigine isaret etmektedir (p<0,05).

Normallik varsayimimin saglanmamas: sebebiyle bagimsiz ornekler i¢in parametrik
olmayan istatistiksel yontemler uygulanmistir. Bu dogrultuda, evlilik doyumunun
cinsiyet degiskenine gore anlamli derecede farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 4.3: Evlilik doyumu puanlarinin cinsiyet gruplar1 bakimindan Kkarsilastiriimasi

Olgek Puam Cinsiyet n X ss SO z p
D Kadm 100 3600 824 9233 -1999 046
VITIKDOYUMU 2 ek 100 3840 750 108,68

Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda cinsiyete gore %95

giiven araliginda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore,
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otizmli ¢ocuga sahip erkek bireylerin (X=38,40), kadin bireylere (X=36,00) kiyasla
evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.2.2 Otizmli Cocuga Sahip Ciftlerin Evlilik Doyumunun Egitim Diizeyine Gore

Incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Arastirmanin ‘Otizmli ¢ocuga sahip c¢iftlerin evlilik doyumu egitim diizeyine gore
farklilasmakta midir?” alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani arasindaki fark ii¢ ya
da daha fazla bagimsiz grup arasindaki farkliliginin 6nemini arastiran Kruskal Wallis-H
testi uygulanarak test edilmis olup, normallik testi sonuglar1 ve bulgular Tablo 4.4 ve

4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.4: Evlilik doyumu puanlarimin egitim diizeyi gruplar1 bakimindan normallik testi

) Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
Olcek Puam Egitim Diizeyi
N p
Evlilik Doyumu Ortaokul ve alt1 45 0,000
Lise 64 0,193
Universite ve istii 91 0,002

Evlilik doyumu puaninin egitim durumu degiskenine gore normallik testi sonucu, evlilik

doyumunun egitim durumuna goére normal dagilim gostermedigine isaret etmektedir

(p<0,05).

Normallik varsayimmin saglanmamasi sebebiyle bagimsiz ornekler i¢in parametrik
olmayan istatistiksel yontemler uygulanmigtir. Bu dogrultuda, evlilik doyumunun
egitim durumu degiskenine gore anlamli derecede farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir.

Tablo 4.5: Evlilik doyumu puanlarimin egitim diizeyi gruplar1 bakimindan
karsilastirilmasi

Olgcek Puam Egitim Diizeyi n X ss SO X2 P
Ortaokul ve alt1 45 38,44 6,89 108,92

Evlilik Doyumu Lise 64 36,33 8,02 9454 1635 442
Universite ve iistii 91 37,20 8,38 100,53
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Bulgular otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda egitim
diizeyine gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik olmadigina isaret etmektedir

(p>0,05).

4.2.3 Otizmli Cocuga Sahip Ciftlerin Evlilik Doyumunun Gelir Durumuna Gore

Incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Arastirmanin ‘Otizmli ¢ocuga sahip c¢iftlerin evlilik doyumu gelir durumuna gore
farklilasmakta midir?” alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani arasindaki fark ii¢ ya
da daha fazla bagimsiz grup arasindaki farkliliginin 6nemini arastiran Kruskal Wallis-H
testi uygulanarak test edilmis olup, normallik testi sonuglar1 ve bulgular Tablo 4.6 ve

4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.6: Evlilik doyumu puanlarimin gelir durumu gruplar1 bakimindan normallik testi

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
Ol¢ek Puam Gelir Durumu
N p
Evlilik Doyumu 3000 TL ve alt1 89 0,002
3000-5000 TL 54 0,023
5000 TL ve lizeri 57 0,073

Evlilik doyumu puaninin gelir durumu degiskenine gore normallik testi sonucu, evlilik

doyumunun gelir durumuna goére normal dagilim gostermedigine isaret etmektedir

(p<0,05).

Normallik varsayimmin saglanmamasi sebebiyle bagimsiz ornekler i¢in parametrik
olmayan istatistiksel yontemler uygulanmistir. Bu dogrultuda, evlilik doyumunun gelir
durumu degiskenine gore anlamli derecede farklilasip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir.

Tablo 4.7: Evlilik doyumu puanlarimin gelir durumu gruplar1 bakimindan
karsilastirilmasi

Olgek Puam Gelir Durumu n X ss SO X2 p
3000 TL ve alt1 89 36,93 7,59 97,60

Evlilik Doyumu 3000-5000 TL 54 37,07 880 101,37 ,470 , 791
5000 TL ve iizeri 57 37,74 7,77 104,20
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Bulgular otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda gelir
durumuna gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik olmadigina isaret etmektedir
(p>0,05).

4.2.4 Otizmli Cocuga Sahip Ciftlerin Evlilik Doyumunun Normal Gelisim Gosteren

Cocuga Sahip Olup Olmamasina Gore incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Arastirmanin ‘Otizmli ¢ocuga sahip ¢iftlerin evlilik doyumu normal gelisim gosteren
cocugu olup olmamasia gore farklilasmakta midir?’ alt problemi i¢in grup evlilik
doyumu puani arasindaki fark iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin 6nemini arastiran
Mann-Whitney U testi uygulanarak test edilmis olup, normallik testi sonuglari ve

bulgular Tablo 4.8 ve 4.9’da sunulmustur.

Tablo 4.8: Evlilik doyumu puanlarinin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olup olmama

durumu gruplar1 bakimindan normallik testi

Normal Gelisim Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
Olcek Puam Cocuk
N p
Evlilik Doyumu Var 102 ,003
Yok 98 ,007

Evlilik doyumu puaninin normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olup olmama durumu
degiskenine gore normallik testi sonucu, evlilik doyumunun normal gelisim gosteren
cocuga sahip olup olmama durumuna gore normal dagilim gostermedigine isaret

etmektedir (p<0,05).

Normallik varsayimimin saglanmamasi sebebiyle bagimsiz ornekler i¢in parametrik
olmayan istatistiksel yoOntemler uygulanmistir. Bu dogrultuda, evlilik doyumunun
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olup olmama durumu degiskenine gore anlaml
derecede farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi

kullanilmistir.
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Tablo 4.9: Evlilik doyumu puanlarinin normal gelisim gosteren ¢cocuga sahip olup olmama

durumu gruplar1 bakimindan karsilastirilmasi

2 Normal Gelisim —

Olcek Puam Cocuk n X SS SO z p
Evlilik Dovum Var 102 3855 6,94 109,19 -2,169 ,030
VIRICEOYUMY v o 98 3580 870 9145

Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip olma durumuna gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, otizmli ¢ocuga sahip ve ayni zamanda
normal gelisim gosteren ¢ocuga da sahip olan bireylerin (X=38,55), sadece otizmli
¢ocuga sahip bireylere (X=35,80) kiyasla evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

4.2.5 Otizmli Cocuga Sahip Ciftlerin Evlilik Doyumunun Suanki Psikolojik Destek

ihtiyacina Gore incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Arastirmanin ‘Otizmli ¢cocuga sahip ciftlerin evlilik doyumu su anki psikolojik destek
ithtiyacina gore farklilasmakta midir?’ alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani
arasindaki fark iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin Onemini arastiran Kruskal
Wallis-H testi uygulanarak test edilmis olup, normallik testi sonuglari ve bulgular Tablo

4.10 ve 4.11°de sunulmustur.

Tablo 4.10: Evlilik doyumu puanlarinin suanki psikolojik destek ihtiyac1 gruplar:

bakimindan normallik testi

Su Anki Psikolojik Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
Olcek Puam Destek Ihtiyac
N p
Evlilik Doyumu Evet 40 0,190
Hayir 90 0,002
Bazen 70 0,037

Evlilik doyumu puaninin su anki psikolojik destek ihtiyaci degiskenine gére normallik
testi sonucu, evlilik doyumunun su anki psikolojik destek ihtiyacina gore normal

dagilim gdstermedigine isaret etmektedir (p<0,05).
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Normallik varsayimimin saglanmamasi sebebiyle bagimsiz ornekler i¢in parametrik
olmayan istatistiksel yontemler uygulanmigtir. Bu dogrultuda, evlilik doyumunun su
anki psikolojik destek ihtiyaci degiskenine gore anlamli derecede farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H testi kullanilmustir.

Tablo 4.11: Evlilik doyumu puanlarinin suanki psikolojik destek ihtiyac1 gruplar

bakimindan karsilastirilmasi

Su Anki Psikolojik -

Olcek Puam Destek ihtiyacr n X ss SO X p
Evet 40 30,83 7,73 56,53

Evlilik Doyumu Hayir 90 38,70 7,74 1118 28,923 ,000
Bazen 70 3891 6,47 1111

Otizmli g¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlar1 arasinda su anki psikolojik
destek ihtiyacina gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bulgular, otizmli ¢ocuga sahip ciftlerden suan psikolojik destek ihtiyaci
olmayan bireylerin (X=38,70) en fazla evlilik doyumuna, suan psikolojik destek
ihtiyact olan bireylerin (X=30,83) en disiik evlilik doyumuna sahip oldugunu

gostermektedir.

4.2.6 Otizmli Cocuga Sahip Ciftlerin Evlilik Doyumunun Siirekli Kayg: Diizeyine

Gore Incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Arastirmanin ‘Otizmli ¢ocuga sahip ¢iftlerin evlilik doyumu siirekli kaygi diizeyine
gore farklilagsmakta midir?” alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani arasindaki fark
iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin Onemini aragtiran Mann-Whitney U testi
uygulanarak test edilmis olup, normallik testi sonuglar1 ve bulgular Tablo 4.12 ve

4.13°de sunulmustur.
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Tablo 4.12: Evlilik doyumu puanlarimin siirekli kaygi diizeyi gruplar1 bakimindan

normallik testi

Kayg Diizeyi Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
Ol¢ek Puam
N p
Evlilik Doyumu Siirekli Kaygr Diizeyi 112 0,000
Diisiik
Siirekli Kaygi Diizeyi 88 0,200
Yiiksek

Evlilik doyumu puaninin siirekli kaygi degiskenine gore normallik testi sonucu, evlilik
doyumunun siirekli kaygi diizeyine gore normal dagilim gostermedigine isaret

etmektedir (p<0,05).

Normallik varsayimimin saglanmamasi sebebiyle bagimsiz ornekler i¢in parametrik
olmayan istatistiksel yontemler uygulanmistir. Bu dogrultuda, evlilik doyumunun
stirekli kaygi degiskenine gore anlamli derecede farklilasip farklilagsmadigini belirlemek

amactyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Tablo 4.13: Evlilik doyumu puanlarimin siirekli kaygi diizeyi gruplar1 bakimindan

karsilastirilmasi
Olcek Puam Siirekli Kaygi Diizeyi n X SS SO z p
Surekli Kaygt Diizeyl 115 4916 739 12318 6,257 ,000
N Diistik
Evlilik Doyumu Wi o
Sirekli Kaygr Diizeyi g 3343 700 7164
Yiiksek

Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlar arasinda siirekli kaygi diizeyine
gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore, otizmli ¢ocuga sahip olan siirekli kaygi diizeyi diisiik bireylerin (X=40,16), siirekli
kaygi diizeyi yiiksek bireylere (X=33,43) kiyasla evlilik doyumunun daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.
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4.2.7 Otizmli Cocuga Sahip Ciftlerin Evlilik Doyumunun fliskisel Yilmazhk

Diizeyine Gore Incelenmesiyle Tlgili Bulgular

Aragtirmanin ‘Otizmli ¢gocuga sahip ciftlerin evlilik doyumu iliskisel yilmazlik diizeyine
gore farklilagsmakta midir?” alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani arasindaki fark
iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin 6nemini aragtiran Mann-Whitney U testi
uygulanarak test edilmis olup, normallik testi sonuglart ve bulgular Tablo 4.14 ve

4.15’de sunulmustur.

Tablo 4.14: Evlilik doyumu puanlarmmn iliskisel yilmazhik diizeyi gruplar1 bakimindan

normallik testi

Mliskisel Yilmazhk Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
Olcek Puam Diizeyi
N p
Evlilik Doyumu Miskisel Y1lmazlik 96 0,011
Diizeyi Diisiik
Hiskisel Yilmazlik 104 0,000
Diizeyi Yiiksek

Evlilik doyumu puaninin iliskisel yilmazhik degiskenine gore normallik testi sonucu,
evlilik doyumunun iligkisel yilmazlik diizeyine gore normal dagilim gdstermedigine

isaret etmektedir (p<0,05).

Normallik varsayiminin saglanmamasi sebebiyle bagimsiz Ornekler i¢in parametrik
olmayan istatistiksel yOontemler uygulanmistir. Bu dogrultuda, evlilik doyumunun
iliskisel yilmazlik degiskenine gore anlamli derecede farklilasip farklilasmadigini

belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmigtir.

Tablo 4.15: Evlilik doyumu puanlarmmn iliskisel yilmazhk diizeyi gruplar1 bakimindan

karsilastirilmasi
Olgcek Puam Ill..skls?l Yilmazlik n X ss SO z p
Diizeyi
liskisel =~ Yilmazlkgq 3315 729 7030 -7,007 000
. Diizeyi Diistik
Evlilik Doyumu fliskisel Vilmazlik
iskise 1lmazh
Diizeyi Yiiksek 104 40,94 6,60 128,38
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Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlart arasinda iligkisel yilmazlik
diizeyine gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore, otizmli ¢ocuga sahip olan iliskisel yilmazlik diizeyleri yiiksek
bireylerin (X=40,94), iliskisel yilmazlik diizeyleri diisiik bireylere (X=33,15) kiyasla
evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.2.8 Otizmli Cocuga Sahip Ciftlerin Evlilik Doyumunun Psikolojik Yardim

Almaya Iliskin Tutumuna Gére incelenmesiyle ilgili Bulgular

Arastirmanin ‘Otizmli ¢ocuga sahip ¢iftlerin evlilik doyumu psikolojik yardim almaya
iligkin tutuma gore farklilasmakta midir?’ alt problemi i¢in grup evlilik doyumu puani
arasindaki fark iki bagimsiz grup arasindaki farkliligin 6nemini aragtiran Mann-Whitney
U testi uygulanarak test edilmis olup, normallik testi sonuglar1 ve bulgular Tablo 4.16

ve 4.17°de sunulmustur.

Tablo 4.16: Evlilik doyumu puanlarinin psikolojik yardim almaya iliskin tutum diizeyi

gruplar1 bakimindan normallik testi

Psikolojik Yardim Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
Ol¢ek Puam Almaya liskin

Tutum Diizeyi N p
Evlilik Doyumu Psikolojik Yardim 79 0,001

Almaya Iliskin

Tutumu Diisiik

Psikolojik Yardim 121 0,000

Almaya Iliskin

Tutumu Yiiksek

Evlilik doyumu puaninin psikolojik yardim almaya iliskin tutum degiskenine gore
normallik testi sonucu, evlilik doyumunun psikolojik yardim almaya iligkin tutuma gore

normal dagilim gostermedigine isaret etmektedir (p<0,05).

Normallik varsayimmin saglanmamasi sebebiyle bagimsiz ornekler i¢in parametrik
olmayan istatistiksel yOontemler uygulanmistir. Bu dogrultuda, evlilik doyumunun
psikolojik yardim almaya iligkin tutum degiskenine gore anlamli derecede farklilasip

farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmigtir.
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Tablo 4.17: Evlilik doyumu puanlarinin psikolojik yardim almaya iliskin tutum diizeyi

gruplar1 bakimindan karsilastirilmasi

) Psikolojik  Yardim
Olg¢ek Puani Almaya Hiskin n X SS SO z p
Tutum Diizeyi

Psikolojik Yardim

Almaya Iligkin 79 3591 7,81 90,44 -1,989 ,047
Tutumu Diisiik
Evlilik Doyumu
Psikolojik Yardim
Almaya Iliskin 121 38,04 7,96 107,07
Tutumu Yiiksek

Otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumu puanlari arasinda psikolojik yardim
almaya iliskin tutuma goére %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore, otizmli ¢ocuga sahip olan psikolojik yardim almaya
iligkin tutumu yiiksek bireylerin (X=38,04), psikolojik yardim almaya iliskin tutumu
diisiik bireylere (X=35,91) kiyasla evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

4.3 OTIiZMLI COCUGA SAHIiP CIiFTLERIN EVLILIK DOYUMU, KAYGI,
ILISKISEL YILMAZLIK VE PSIKOLOJIK YARDIM ALMAYA ILISKIN
TUTUMLAR ARASINDAKI ILISKILERLE ILGILI BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde ‘Otizmli ¢ocuga sahip ciftlerin evlilik doyumu, kaygi,
iligkisel yilmazlik ve psikolojik yardim almaya iliskin tutumu arasinda iligki var m?’

sorusuna cevap aranmistir.

Evlilik doyumu, stirekli kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim almaya iligkin
tutum degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek amaciyla
spearman's rho korelasyon analizi uygulanmis olup normallik testi sonuglar1 ve bulgular

Tablo 4.18 ve 4.19°da sunulmustur.

58



Tablo 4.18: Evlilik doyumu, siirekli kaygi, psikolojik yardim almaya iliskin tutumu ve

iliskisel yillmazhk icin normallik testi

Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi
Ol¢ek Puam
N p

Evlilik Doyumu 200 ,019
Siirekli Kaygi 200 ,262
Iliskisel Yilmazhk (1Y) 200 ,072
IY-Maneviyat 200 ,007
IY-Aktor 200 ,005
IY-Partner 200 ,046
IY-Ortak 200 ,022
Psikolojik Yardim Alma Tutumu 200 ,010

Evlilik doyumu, stirekli kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim almaya iligkin
tutum degiskenleri i¢in normallik testi sonucu, evlilik doyumu, psikolojik yardim alma
tutumu ve iligkisel yilmazlik 6l¢ceginin maneviyat, aktor, partner ve ortak altboyutlarinin
normal dagilim (p<0,05) gostermedigine isaret etmektedir. Ancak, siirekli kaygi ve
iligkisel y1lmazlik 6lgegini toplam puaninin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir

(p>0,05).

Tiim degiskenlerde normallik varsayiminin saglanmamasi sebebiyle degiskenler
arasindaki iliskinin tespiti i¢in parametrik olmayan istatistiksel yOntemler
uygulanmistir. Bu dogrultuda, degiskenler arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini
belirlemek amaciyla spearman siralama korelasyonu katsayisi (spearman's rho)

kullanilmistir.
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Tablo 4.19: Parametrik olmayan korelasyon (Spearman's rho) analizi bulgular

Psikolojik
. . . Yardim s
Olcek Evlilik  Siirekli Iliskisel Manevi Iliskisel
Puanlari  Doyumu Kaygm Yilmazhk 2M&2  Cual Akeer Fartner Ortak
Iliskin
Tutum
Evlilik 1 470" 616™ 102 146" 594”  519” 638"
Doyumu
Siirekli o o o -
Kaygl 1 -,393 ,045 ,014  -379 -,359 421"
iliskisel * *k *ok *ke *ke
Yilmazhk 1 ,157 ,492 ,916 ,823 ,950
Psikolojik
Yardim o *
Almaya 1 ,037 ,139 ,226 ,163
Iliskin
Tutum
Maneviyat 1 2907 2817 2727
Iliskisel o *
AKtor 1 ,679 ,896
Partner 1 ,7947

Evlilik doyumu ve siirekli kaygi arasinda %99 giiven araliginda anlamli derecede

negatif yonli zayif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,470, p<0,01).

Evlilik doyumu ve iliskisel yilmazlik arasinda %99 giiven araliginda anlamli derecede

pozitif yonlii kuvvetli bir iliski bulunmaktadir (r=0,616, p<0,01).

Evlilik doyumu ve iligkisel yilmazligin alt boyutu olan maneviyat arasinda %95 giiven
araliginda anlamli derecede pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir (r=0,146,

p<0,05).

Evlilik doyumu ve iligkisel yilmazligin alt boyutu olan iliskisel aktor arasinda %99
giiven araliginda anlamli derecede pozitif yonlii kuvvetli bir iliski bulunmaktadir

(r=0,594, p<0,01).
Evlilik doyumu ve iligkisel yilmazligin alt boyutu olan partner arasinda %99 giiven

araliginda anlamli derecede pozitif yonlii kuvvetli bir iliski bulunmaktadir (r=0,519,

p<0,01).
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Evlilik doyumu ve iligskisel yilmazligin alt boyutu olan ortak arasinda %99 giiven
araliginda anlamli derecede pozitif yonlii kuvvetli bir iliski bulunmaktadir (r=0,638,

p<0,01).

Evlilik doyumu ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda %95 giiven

araliginda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Siirekli kaygi ve iligkisel yilmazlik arasinda %99 giiven araliginda anlamli derecede
negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,393, p<0,01).

Siirekli kaygi ve iliskisel yilmazligin alt boyutu olan maneviyat arasinda %95 giiven

araliginda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Siirekli kaygi ve iliskisel yilmazligin alt boyutu olan iliskisel aktor arasinda %99 giiven
araliginda anlamli derecede negatif yonlii zayif bir iligki bulunmaktadir (r=-0,379,

p<0,01).

Stirekli kaygt ve iligkisel yilmazligin alt boyutu olan partner arasinda %99 giiven
araliginda anlamli derecede negatif yonlii zayif bir iligki bulunmaktadir (r=-0,359,

p<0,01).

Siirekli kaygi ve iligkisel yilmazligin alt boyutu olan ortak arasinda %99 giiven
araliginda anlamli derecede negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir (r=-0,421,

p<0,01).

Siirekli kaygi ve psikolojik yardim almaya iliskin tutum arasinda %95 giiven araliginda

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Psikolojik yardim almaya iligskin tutum ve iliskisel yilmazlik ve arasinda %95 giiven
araliginda anlamli derecede pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir (r=0,157,

p<0,05).
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Psikolojik yardim almaya iliskin tutum ve iliskisel yilmazlhigin alt boyutu olan

maneviyat arasinda %95 giiven araliginda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Psikolojik yardim almaya iligkin tutum ve iliskisel yilmazligin alt boyutu olan iliskisel

aktor arasinda %95 giiven araliginda anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Psikolojik yardim almaya iliskin tutum ve iligkisel yilmazligin alt boyutu olan partner
arasinda %99 giiven aralifinda anlamli derecede pozitif yonlii zayif bir iliski

bulunmaktadir (r=0,226, p<0,01).
Psikolojik yardim almaya iligkin tutum ve iliskisel yilmazligin alt boyutu olan ortak

arasinda %95 giiven aralifinda anlamli derecede pozitif yonli zayif bir iliski

bulunmaktadir (r=0,163, p<0,05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma iki asamadan olusmaktadir. Calismanin ilk asamasinda otizmli ¢ocugu olan
ciftlerin evlilik doyumu cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Ikinci asamasinda ise
otizmli ¢ocugu olan ¢iftlerin evlilik doyumu, kaygi, iliskisel yilmazlik ve psikolojik

yardim alma tutumu arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmugtir.

Aragtirma bulgular1 otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumlar1 arasinda cinsiyete
gore anlamli bir farklililk oldugunu desteklemektedir. Buna gore babalarin evlilik
doyumu annelere gore daha yiiksektir. Diglikli’nin (2007) yaptig1 ¢alismada, otizmli
¢ocuklarin bakimini genellikle anneler iistlenmektedir. Otizmli ¢ocuklarin bakim ve
yetistirilmesinin zor olmasi ve zaman almasi, ¢ogu kez annelerin is hayatindan
kopmasina neden olmaktadir. Bu durum otizmli ¢ocuga sahip olan annelerin evlilik
doyumunun azalmasina neden olabilir. Niekim, Sen (2004) yaptig1 arastirmada engelli
cocugu olduktan sonra annelerin aile iliskilerinde degisiklik (yiizde 34) oldugunu ifade
etmistir. Ancak, bu aragtirmanin bulgusundan farkli olarak Rimmerman, Turkel ve
Crossman (2003), gelisimsel yetersizlide sahip c¢ocuklarin anne babalariyla
gerceklestirdikleri ¢alismada, evlilik uyumunun ebeveynler arasinda anlamli diizeyde
farklilasmadigin1 saptamislardir. Benzer sekilde, Karpat (2011) Yaygmn Gelisimsel
Bozukluk tanisi almis ¢ocugu olan ebeveynlerle gergeklestirdigi ¢calismasinda cinsiyete
gore evlilik uyumu puanlart arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigini tespit

etmistir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu ise otizmli ¢ocuga sahip bireylerin evlilik doyumlar:
arasinda gelir durumuna gore anlamli bir farklilhik olmadigina isaret etmektedir. Bu
caligmanin bulgusundan farkli olarak Sener ve Terzioglu (2002) yaptiklar1 ¢aligmada
ailenin toplam gelir miktarinin artmasi ile birlikte evlilik uyumunun da arttigim
belirlemislerdir. Sahin’in (2015) ¢alismasindaki bulgular ise, gelir diizeyi 500-1000 TL
arasinda olan annelerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ancak, Hatipoglu’nun (1993) demografik bazi degiskenlerin evlilik
doyumundaki roliinii arastirdig1 calismasindaki evlilik siiresi, sahip olunan ¢ocuk sayisi,

gelir diizeyi ve mesleki durum degiskenlerinin evlilik doyumunun yordayicist olmadigt
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bulgusu goéze carpmaktadir. Ayrica Spanier ve Lewis (1980), ekonomik agidan iyi
durumda olmak, kadinlarin ¢alisma durumu ve statiileri ile evde yasayan aile {iyelerinin
sayis1 gibi sosyo-ekonomik faktorlerin evlilik doyumunu belirledigini dile
getirmislerdir. Gelir durumunun yanisira SOSyo-ekonomik diizeyin bir diger gostergesi
olan egitim diizeyine bakildiginda, aragtirmanin bulgular1 ¢iftlerin 6grenim diizeyinin
artmasi ile birlikte evliliklerinden aldiklari doyumun da arttigmni saptamislardir. Bu
sonug, 6grenim diizeyinin yiikselmesinin esler arasindaki uyumun artmasini saglayarak

ciftlerin acik iletisim kurabilmesini desteklemesinden kaynaklanabilir.

Hekim ve ark. (2005) bir grup otizmli g¢ocugun sosyo-demografik ve Klinik
ozellikleriyle yapmis olduklar1 ¢aligmada; izlenen bir grup otizmli ¢ocugun
cogunlugunun kardesi oldugu ve otizmli ¢ocuklarin siklikla ilk ¢ocuk oldugu ortaya
cikmistir. Otizmli c¢ocuga sahip olan ailelerin baska bir cocuga sahip olmaktan
kaginmasi, bu duruma yol agiyor olabilir. Bu ¢alismada otizmli ¢ocuga sahip olan
ciftlerin yaklasik olarak yarisini normal gelisim gdsteren bir cocuga da sahip olan giftler
olusturmaktadir. Analiz sonucunda otizmli gocuga ve ayni zamanda normal gelisim
gosteren ¢cocuga da sahip olan bireylerin, sadece otizmli ¢ocuga sahip bireylere gore
evlilikten daha fazla doyum aldiklari tespit edilmistir. Bu g¢alismanin bulgulariyla
benzer sekilde Altintag (2011) gergeklestirdigi calismada, otizmli cocugu olan anne ve
babalarin evliliklerinden, normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan anne babalara gore daha
az doyum aldiklarin1 bulmustur. Ancak, Kogel vd. (1983) ise arastirmalarinda, otizmli
cocuga sahip anne babalarin evlilik uyumlarinin normal gelisim gdsteren ¢ocuga sahip

anne babalarin evlilik uyumlarina ¢ok yakin degerde bulundugunu belirlemislerdir.

Calismada otizmli gocuga sahip olan ve siirekli kaygi diizeyi yiiksek bireylerin, siirekli
kaygi diizeyi diisiik bireylere kiyasla evlilik doyumunun daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Dogru ve Arslan (2008), Pistav, Akmese, Mutlu ve Giinel’in (2007) engelli
cocuklarin anneleri ile ilgili calismalarinda engelli ¢ocuk annelerinin stirekli kaygi
diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu goriilmistiir. Ciinkii engelli ¢ocuklarmin
gelecekte ne gibi durumlarla karsilacaklarina dair belirsizlik, o6zellikle kendisi
yaslandiktan sonra veya kendisinin vefatindan sonra cocugunun yasamint nasil

stirdlirecegine dair belirsizlikler annelerin siirekli kaygi durumuna neden olabilmektedir.
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Bu calismada elde edilen bagka bir bulgu ise otizmli ¢ocuga sahip ve iliskisel yllmazlik
diizeyleri yiiksek olan ¢iftlerin evlilik doyumunun daha fazla oldugu yoniindedir.
Benzer sekilde, Aydogan (2014) yaptig1 calismada ciftlerin sahip olduklar1 kaynaklari
kullanarak aile igerisinde zor bir yasam olay1 ve ebeveynlik stresi olmasina ragmen

iliskisel y1ilmazliklarini sagladiklar: sonucunu elde etmistir.

Bu arastirmaya katilan g¢iftlerin ise ylizde yirmibesi otizmli ¢ocuga sahip oldugunu
ogrendikten sonra bir uzmandan psikolojik destek almistir. Ciftlerin ylizde yirmisi su an
psikolojik dertek ihtiyaci oldugunu, yiizde otuz besi ise bazen psikolojik dertege ihtiyaci
oldugunu ifade etmistir. Bulgulara gére otizmli ¢ocuga sahip ¢iftlerin evlilik doyumu su
anki psikolojik destek ihtiyacina gore farklilagsmaktadir. Suan psikolojik destek ihtiyaci
olmadigin1 belirten kisilerin, su an ve bazen psikolojik destege ihtiyaci oldugunu
belirten kisilere gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
psikolojik yardim almaya iliskin tutumu yiiksek olan otizmli ¢ocuga sahip bireylerin
evlilik doyumunun psikolojik yardim alma tutumu diisiik bireylere kiyasla daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Aydogan’in (2014) yapmis oldugu calismada c¢iftlerin iliskide bir
problem yasadiklari zaman informal desteklerden sirasiyla en fazla eslerinden, sonra
ailelerinden, sonra yakin arkadaslarindan, daha sonra is arkadaslarindan ve en son
olarak da profesyonel yardima bagvurduklarini bulmustur. Benzer sekilde, Bodenmann
(1995) iliski siireci ig¢inde stresli durumlarla karsi karsiya kalindiginda bunu ilk 6nce
bireysel basa ¢ikmanin, ikinci olarak ikili baga ¢ikmanin ve sonrasinda ise destek arama
davramglarinin takip ettigini belirtmistir. Ozbay (1996) tarafindan gergeklestirilen
aragtirmada ise, kadinlarin duygusal tehdit durumlariyla karsilagtiklarinda erkeklerden
daha ¢ok psikolojik problemlerin varligini kabul ettikleri ve informal/formal yardim

veya destek aramakta olduklari bulunmustur.

Bayat (2007), otistik cocuga sahip olan anne babalarin yilmazliklarini ele aldigi
caligmada aile baglilik ve yakinliginin, engel durumuna yiikledikleri pozitif anlam
olusturma ve maneviyat ve kisisel gelisim ele alinmistir. Bayat (2007)’1n
gerceklestirdigi arastirmanin sonucuna gore, engellige iliskin pozitif anlam olusturma,
bir aile olarak birliktelik ve yakinlik, sahip olunan maneviyat giicliniin ailenin
yilmazligia katki sagladigi sonucuna ulagsmistir. Bu arastirmada ise otizmli ¢ocuga

sahip bireylerin maneviyat: ile iliskisel yilmazligi arasinda kuvvetli bir iligski oldugu
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saptanmistir ve buna gore maneviyat1 yiiksek olan bireylerin iligkisel yilmazligininda

yiiksek olacagi sdylenebilir.

McCubin’in (1989) gergeklestirdigi arastirmada, doyuma ulagmis ailelerin stres altinda
olmadig1 veya stres altinda olan ailelerin doyuma ulasamadig1 ortaya ¢ikmistir. Aile
ortam1 igerisindeki doyumun yiiksekliginin evlilik doyumuna, evlilikten alinan
doyumun yiiksek olusunun da aile igi iliskilerdeki doyuma bire bir bagli oldugunu ifade
etmektedir. Arastirma bulgularina gore evlilik doyumu ve siirekli kaygi arasinda negatif
yonlii bir iliski bulunmaktadir. Buradan hareketle evlilik doyumu yiiksek olan kisilerin

stirekli kaygisinin diisiik olacagi sdylenebilir.

Evlilik doyumu ile iligkisel yilmazlik ve alt boyutlart olan maneviyat, iliskisel aktor,
partner ve ortak arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bulgulara gore siirekli
kaygi ve iliskisel yilmazlik arasinda negatif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Buradan
hareketle siirekli kaygisi diisiik olan kisilerin iliskisel yilmazliginin yiiksek olacagi
sOylenebilir. Siirekli kaygi ile iligskisel yilmazligin alt boyutlar1 olan iligkisel aktor,

partner ve ortak arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir.

Yapilan aragtirmalar ailede kars1 karsiya gelinen giicliik veya risk faktorleri karsisinda
psikiyatrik konsiiltasyon (istisare), psikolojik hizmetler, sosyal hizmetler, destek
gruplari, 6zel egitim hizmetleri ve gonillii kurulum ve kuruluslardan saglanan destegin
aile yilmazligina énemli bir katkist oldugu sonucuna varmistir (Heiman 2002, Ahlert ve
Greff 2012, Ozbay ve Aydogan 2014). Bu g¢alisma bulgularina gore otizmli gocuga
sahip Kisilerin iliskisel yilmazlik ve psikolojik yardim almaya iligkin tutumlari arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore iliskisel yilmazligi yiiksek c¢iftlerin

psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 da olumlu olacaktir.
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b)

d)

6. ONERILER

Bu caligmada yer alan arastirma grubu i¢inde yer alan otizmli ¢ocuga sahip
ciftlerden babalara ulasmada gii¢liik yasanmistir. Aile ve ¢ift danismanliginda
arastirma yapmayl amaglayan arastirmacilarin bu siirecte ¢iftlere verilecek olan
geribildirim ve onlarin bu siiregte katilimlarinin tesvik edilmesine dikkat etmek

oldukga yararl olabilir.

Gergeklestirilen aragtirmada otizmli ¢ocuklarin otizmden etkilenme dereceleri
belirlenmemistir (agir, orta, hafif gibi). Bundan sonra gerceklestirilecek olan

calismalarda otizmin derecesi de arastirmaya eklenerek incelenebilir.

Kadin ve erkeklerin ihtiyag hissettikleri zaman psikolojik yardim alma, alabilme
ya da yararlanmada oncelikli olarak eslerin iliskilerinin gili¢lendirilmesi ve
destek isteyebilme konusunda becerilerinin gelistirilmesine yonelik c¢alismalar

yapilabilir.

Psikolojik yardim alma tutumlar1 kimi ¢iftler tarafindan ekonomik bir yiik olarak
goriiliiyor olabilir. Profesyonel yardim hizmetlerinden yararlanmada ekonomik
olarak giicliik yasayan bu ciftler icin daha diisiik iicret veya iicretsiz hizmet

veren aile ve ¢ift danigmanlig1 merkezlerinin olmasi yararli olabilir.

Otizmli ¢ocuga sahip ¢iftler, kendilerinin basina bir sey geldiginde ya da
kendilerine bir sey oldugunda c¢ocuklariyla kimin ilgilenecegi, ona kimin
bakacagi konusunda kendilerini ¢aresiz hissetmektedirler ve bu durum onlarin
kaygi diizeylerini artirmaktadir. Gelismekte olan egitim sistemi i¢inde otizmli ya
da gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar icin sosyal yasam alanlari/evleri olusturulur
ve onlarla yakindan ilgilenecek egitimcilere yer verilirse ailelerin gelecekten

kaygilanmalar1 bi nebze azalabilir.
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f) Doyumun yasanmadigi evliliklerde iliski bosanma noktasina gelmeden
Onlemlerin alinmasinin  6nemi hakkinda ¢iftler bilinglendirilmeli, aile

danismanlig1 hizmetlerinden daha sik faydalanilmali.

g) Toplumun Onemli bir kesimini olusturan engelli ¢ocuk sahibi aileler ve
cocuklarin gevre tarafindan diglanmasini 6nlemek, yardim ve sosyal destege
ihtiya¢ duyduklar1 bilincini yerlestirmek amaciyla toplumun engelli ¢ocuklar ve
aileleri hakkinda bilgilendirilmesinin de 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.
Bu amaca yonelik olarak okullar, hastaneler vb. kurumlarda bilgilendirici
egitimlerin  diizenlenmesinin, ailelerin yasadiklart durumu ‘normalize’
etmelerine, daha fazla kabul ve destek gordiiklerini hissetmelerine katki

saglayacag: disiiniilmektedir.

h) Arastirmaya katilan katilimeilara (100 ¢ift) Sisli Ilge’sinde egitim veren iki 6zel
egitim merkezinden ulagilmistir. Sonra gerceklestirilecek olan ¢aligmalarda daha

genis kapsaml1 6rneklem grubu saglanabilir.

I) Arastirmaya tiim aile iiyeleri katilarak otizmli ¢ocugun ailedeki diger iiyeleri

nasil etkiledigi diger arastirmacilar tarafindan incelenebilir.

J) Engelli ¢ocugun egitimi ile ilgilenen egitimciler miimkiin oldugu kadar aile
ziyaretlerini arttirarak ¢cocugun ev ve egitim imkanlarin1 gérmelidirler. Ailenin,
sorunlartyla ilgilenilmesinden ve kendilerine destek olunmasiin yaninda,
engelli ¢ocuga uygulanacak egitim programinin ve izlenecek ydntemin
kararlastirilmasi, planlanmas1 ve yliriitiilmesinde isbirligi saglanarak, siirecten

uzak kalmamalar1 saglanmalidir.

K) Engelli gocuga sahip ana babalarin gelecege doniik kaygilarinin azaltilmasi igin
devletin her tiirlii engel grubuna bir sinirlandirmaya gitmeden kademeli olarak
maddi destek saglamasinin yarar1 olacag: diisliniilmektedir. Bu maddi destek
yaninda aile hekimligi gibi engelli ¢ocuklarin aileleri i¢inde aile danigsmanligi

projesi ile hem psikolojik hem de sosyal yonden desteklenmeleri saglanabilir.
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Bu nedenle engelli ¢cocuga hizmet verecek uzman personel yetistirme sayisinda

bir artiga gidilmelidir.

I) Aile igerisinde ¢ocugun bakimu ile ilgili is boliimiine gidilerek, tim sorumlugun
annelere birakilmamasi ve Oncelikli olarak annenin ailesi tarafindan

desteklenmesi son derece onemlidir.
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EK A.1 Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimei,

Bu arastirma, Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Aile Danismanhg yiiksek
lisans tezi olarak yiirlitiilmekte olup, otizmli ¢ocuga sahip olan ¢iftlerin evlilik doyumunu

etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Arastirma sonuclarinin saglikli olabilmesi i¢in cevaplarinizin samimi olmasi biiyiikk énem
tasimaktadir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Cevaplarimiz yalnizca bilimsel amach

kullanilacaktir. Burada verdiginiz bilgilerin hi¢ kimseyle paylasilmasi s6z konusu degildir.

Sorulariniz i¢in yandaki mail adresine bagvurabilirsiniz: merveztrkmerve@gmail.com

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Merve DALKILIC

1. Cinsiyetiniz: Kadm ( ) Erkek ( )
2. Yasmiz .............cooeeennn..
3. Kag yildir evlisiniz: ........ccooeevviiiiiinnnn.
4. Calistyor musunuz? Evet () Hayir () Emekli ()
5. Ailenizin toplam aylik geliri ne kadardir?

1000 TL’nin altinda ( ) 1000-3000 TL aras1 ( )

3000-5000 TL arasinda ( ) 5000 TL’nin tizerinde ( )
6. Egitim durumunuz?

Okur-yazar degil ( ) Okur-Yazar ()

flkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ()

Lise Mezunu ( ) Universite ()
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10.

11.

12.

Lisanstisti ()

Normal gelisim gosteren ¢ocugunuz var m1? Evet ( ) Hayir ()
Cocugunuzun otizmli oldugunu &grendikten sonra bir uzmandan KENDINIZ i¢in
psikolojik yardim aldiniz m1?

Evet () Hayir ()

Cocugunuzun otizmli oldugunu 6grendikten sonra bir uzmandan ESINIZLE
BIRLIKTE psikolojik yardim aldimiz mi1?

Evet () Hayir ()

Cocugunuzun otizmli oldugunu 6grendikten sonra bir uzmandan psikolojik yardim
ald1 iseniz, hangi meslek grubundan aldiniz? (Birden fazla secenegi
isaretleyebilirsiniz)

Psikolojik Danisman ( ) Psikolog ( ) Psikiyatrist ( )
Aldiginiz psikolojik yardim size ne kadar yardimei oldu?

Hi¢ yardimei olmadi () Biraz yardimci oldu ()

Oldukga yardimci oldu () Son derece yardimci oldu ()

Su anda psikolojik destege ihtiyaciniz oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Evet( ) Hayir () Bazen ( )
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EK A.2 Evlilik Yasam Olgegi (EYO)

Asagida evlilik yagamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve

sizin evlilik yasaminiza uygun segenegi ¢arpi (X) isareti koyarak isaretleyiniz.

g| €
1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti. 1 2 3 4 5
2.Evliligimizdeki engellerin agilamaz oldugunu 1 2 3 4 5
diisiiniiyorum.
3.Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum. 1 2 3 4 5
4.Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz 1 2 3 4 5
ediyor.
5.Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor. 1 2 3 4 )
6.Huzurlu bir ev yagamim var. 1 2 3 4 5
7.Evliligimiz her gecen giin daha 1yiye dogru gitti. 1 2 3 4 5
8.Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir. 1 2 3 4 5
9.Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir. 1 2 3 4 5
10.Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig 1 2 3 4 5
stkilmaz.
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EK A.3 Spielberger Siirekli Kayg: Envanteri (SSKE)

Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklart bir takim ifadeler
verilmistir. Her ifadeyi dikkatle okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiginizi, ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Herhangi bir
ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin genel olarak nasil hissettiginizi gosteren cevabi

isaretleyin.

Hemen higbir
zaman

Bazen
Hemen her

Zaman

1.Genellikle keyfim yerindedir.

2.Genellikle ¢abuk yorulurum.

3.Genellikle kolay aglarim.

4.Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim.

5.Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm.

6.Kendimi dinlenmis hissederim.

7.Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyimdir.

8.Gligliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim.

9.0nemsiz seyler hakkinda endiselenirim.

10.Genellikle mutluyum.

11.Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim.

12.Genellikle kendime giivenim yoktur.

13.Genellikle kendimi emniyette hissederim.

14 .Sikintil1 ve giic durumlarla karsilasmaktan kacinirim.

15.Genellikle kendimi hiiziinli hissederim.

16.Genellikle hayatimdan memnunum.

17.0lur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder.

Wl W W W W W W W W W W W W W W w w w COk zaman

A e e B e e e T e T T e T T T = [ N B S IS (R B
N N N N N NN NN N NN NN NN NN
N I S L T - F N I N O o L N S B N I S N B N Y 0 R - N IR ) R LN R A Y

18.Hayal kirikliklarim1  Oylesine ciddiye alinm ki hig

unutamam.

19.Akl1 basinda ve kararli bir insanim. 1 2 3

N

20.Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin ediyor. 1 2 3 4
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EK A.4 Tliskisel Yilmazhk (")lg:egi {AYO)

Evlilik yasaminiz igerisinde basiniza gelmis olan yasam olaylarmi (zorluk, sikinti, giic

durumlar) dusiiniiniiz. Esinizle birlikte sikintili, zor zamanlarmizda iliski siireciniz nasil
ilerlemektedir? Evlilik yasaminizda boyle durumlar karsisinda birbirinize karsilikli olarak
nasil davramirsiniz? Iliskinizi koparmayip, evlilik iliskinizi daha da giiclendiren durumlar

diistinerek agagidaki maddeleri cevaplayiniz.

© % S| c| 2|« é
- Z = g = 0 <
< | % | B8l &=
AR
1.Basimiza gelen olumsuz olaylarda bir hayir olduguna inaniriz. 112 |3 |4]5]|6]7
2.Esim ile her tiirlii zorluga birlikte katlanacagimizi biliriz. 112 |3 |4]|5]|6]7
3.Esime, bagimiza gelenlerin kaderimiz oldugunu soylerim. 1123 |4]5]|6]|7
4.Bagimiza daha kotii bir sey gelmemesi i¢in Allah’a siginiriz. 112 |3 |4]|5|6]7
5.Esim giicliikler karsisinda yasadigimiz zorlugu anlamayacalhsir. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7
6.Bir olumsuzluk yasandiginda esim ile birbirimize duygu ve 112|134 ]|5]|6]|7
diistincelerimizi acikca ifade ederiz.
7.Esim ile digaridan bize sunulan destegin birlikte farkindayizdir. 1123 |4]5]|6]|7
8.Esim zorluklarin iistesinden gelme konusunda bana giivendigini | 1 | 2 | 3 |4 | 5| 6 | 7
hissettirir.
9.S1ikintil ve zor zamanlarimizda esim her seyin daha iyi 1 (2|3 |4|5|6]7
olacagina beni inandirir.
10.Esim bana yasama tekrar tutunma enerjisi verir. 112 |3 |4]5]|6]7
11.1liskimize déniik farkindaligimiz bu giicliigii yenmeye 1 (2|3 /4|5|6]7
yeterlidir.
12.Esim ile karsilikli olarak duygularimizi 6nemseriz. 11213 |4]5]6]7
13.Zor giinlerimde esimin icten yakinli§ini goriiriim. 112 |3 |4]5]|6]7
14.Esim ihtiyag hissettiginde ona her tiirlii bakimi1 sunarim. 11213 |4]5]6]7
15.Zor giinlerimizde esime kars1 i¢ten ve samimi davranirim. 11213 (4|5]6/|7
16.Zorluklarla miicadelede esim gercekten kendi varligini 1123 (4]|5]|6|7
hissettirir.
17.Esim ile giicliikkler karsisinda pes etmeyiz. 112 |3 |4]5]|6]7
18.Yasamimizdaki degisiklikler neyi gerektiriyorsa esim ile ona 1123 /4|5|6]7
gore davranmaya calisiriz.
19.Esime her seyin daha iyi olacagina dair umut veririm. 112 |3|4]5]6]7
20.Yasadigimiz zorluklarin listesinden gelmek i¢in esim ile 1123 |4]5]|6]|7
isbirligi yapariz.
21.Zor zamanlarimizda birbirimizi anlamaya ¢alisiriz. 112 (3(4|5]6/|7
22.Esim bir sikint1 yagadiginda kendimi onun yerine koymaya 1123 (4]|5]|6]|7
caligirim.
23.Esime durumun kolay iistesinden gelmesi i¢in ise yarar bir 1 (2|3 |4|5|6]7
destek veririm.
24.Esimden her seyin daha iyi gitmesi i¢in dua etmesini isterim. 1123|4567
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25.Her sey daha da kotiiye gitmedigi i¢in siikrederiz. 112 (3(4|5]6/|7
26.Zor zamanlarimizda birbirimize destek olmaya calisiriz. 1123 |4]5]|6]|7
27.Esimi ger¢ekten anladigimi davraniglarimla ona hissettiririm. 11234567
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EK A.5 Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Ol¢egi-Kisa Form

Liitfen, 6lcegin maddelerinde yer alan ifadelere katilma diizeyinizi, her maddenin karsisinda

bulunan numaralardan birini isaretleyerek belirtiniz.

katilmiyorum

Kesinlikle
Kesinlikle
katiltyorum

| Katilmiyorum
w| Katiliyorum

[y
N

1.Akil sagligimda bir bozulma oldugunu diisiiniirsem, ilk tercihim bir
uzmandan yardim almak olur.

N
N
w
o

2.Sorunlar hakkinda bir psikologla konugsma fikri bana, duygusal
catigmalardan kurtulmanin kétii bir yolu gibi geliyor.

3.Hayatimin bu doneminde ciddi bir duygusal kriz yasasam, 1 2 3 4
psikoterapi alarak rahatlayabilecegimden eminim.

4Bir kisinin, gerektigi halde bir uzmandan yardim almadan 1 2 3 4
catismalariyla ve korkulariyla bas etmeyi istemesi takdir edilecek bir

tutumdur.

5.Uzun bir siire endiseli veya tlizgilin olsam, psikolojik yardim almay1 1 2 3 4
isterim.

6.Gelecekte psikolojik danigma almayi isteyebilirim. 1 2 3 4
7.Duygusal bir sorunu olan kisinin bunu tek bagina ¢é6zmesi miimkiin 1 2 3 4
degildir; bu sorununu, bir uzmandan yardim alarak ¢ozebilir.

8.Gerektirdigi para ve zaman agisindan psikoterapinin degeri benim 1 2 3 4
i¢in siiphelidir.

9.Kisi, sorunlarim1 kendi ¢6zmelidir; psikolojik danisma almak 1 2 3 4
basvurulacak son ¢are olmalidir.

10.Kisisel ve duygusal sorunlar, bagka bir¢ok sey gibi, genellikle 1 2 3 4

kendi kendine ¢oziiliirler.

99



Adi Soyadi

Siirekli Adresi
Dogum Yeri ve Yih
Yabana Dili

ik Ogretim

Orta Ogretim
Lisans

Yiiksek Lisans
Enstitii Ad1
Program Adi

Calisma Hayati

OZGECMIS
: Merve DALKILIC
. Atatiirk Cad. Halk Sok. Giil Apt. No: 42/31 Kadikéy/ISTANBUL
: DUZCE, 1986
: Ingilizce
: Namik Kemal ilkégretim Okulu, 1999
: Diizce Meslek Lisesi, 2003
: Anadolu Universitesi, 2008
: Bahgesehir Universitesi, 2016
: Saglik Bilimleri Enstitiisii
: Aile Danismanlig1 (Tezli)

: Ozel Tohum Vakfi Ozel Egitim Okulu/Sisli, 2008-hala calistyor.

100



