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OZET

ERGENLERDE BENLIK SAYGISININ ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMLARI
VE OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELERLE YORDANMASI: SAMSUN iLi
ORNEGI

Hatice Kiibra Usta
Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans Programi

Tez Danigsmani: Dog. Dr. Raziye Bilge Uzun

Mayts, 2017, s. 101

Bu arastirmanin amaci algilanan anne-baba tutumlari ve olumsuz otomatik diisiincelerin
ergenlerde benlik saygisini yordama diizeyini incelemektir. Calismaya Samsun ili ve
ilgelerinde ortadgretim kurumlarina devam eden 654 (kiz = 437; erkek = 208) lise
ogrencisi katilmigtir. Yas ortalamalar1 15.9 olan katilimcilarin yaglari 14 ile 18 arasinda
degismektedir.

Bu calisma kapsaminda, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Algilanan Anne-Baba
Tutumu Olgegi ve Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi calismanin veri toplama
araglar1 olarak kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 21.0 paket programi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Calismanin 6n analizleri, bagimli ve bagimsiz
degiskenlerin cinsiyet farkliligin1 anlamaya yonelik olarak yiiriitiilen tek yonlii ve ¢ok
yonlii varyans analizi (ANOVA ve MANOVA) kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirmanin temel amaci olan algilanan anne-baba tutumlari ve olumsuz otomatik
diistincelerin ergenlerde benlik saygisina etkisinin anlasilmasi i¢in Coklu regresyon
analizi uygulanmstir.

Gergeklestirilen analiz bulgulari, algilanan anne-baba tutumlar1 ve olumsuz otomatik
diistincelerin ergenlerde benlik saygisina etkisi oldugunu ortaya koymustur. Buna gore,
algilanan anne-baba tutumlarinin psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlart ve olumsuz
otomatik diisiincelerin kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ve kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri boyutlart benlik saygisint anlamli derecede
yordamaktadir. Psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlar1 ergenlerde benlik saygisini
olumlu yonde etkilerken, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri ve
kisisel uyumsuzluk ve degisme isteklerinin ergenlerin benlik saygisin1 olumsuz olarak
etkiledigi ortaya konulmustur. Ergenlerde benlik saygisini en yiiksek diizeyde yordayan
sirayla kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, psikolojik 6zerklik, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri ve denetlemedir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, Benlik Saygisi, Anne-Baba Tutumlari, Otomatik
Diisiinceler
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ABSTRACT

PREDICTION OF PERCEIEVED PARENTAL ATTITUDES AND NEGATIVE
AUTHOMATIC THOUGHTS TO ADOLESCENTS’ SELF-ESTEEM:
SAMSUN SAMPLE

Hatice Kiibra Usta
Family Consulting Master Program

Thesis Supervisor: Dog. Dr. Raziye Bilge Uzun

May, 2017, p. 101

The purpose of the present study was to examine the effects of parental attitude and
automatic thoughts on adolescents self esteem. The volunteer participants were 654
(female = 437; male = 208) students enrolled in Samsun secondary schools. Mean age
of the participants was 15.9, aged between 14 and 18.

In the frame of the present study, Rosenberg Self-Esteem Scale, Perceived Parental
Attitude Scale and Automatic thinking Scale were used as data collection instruments.
SPSS 21.0 packet program was utilized to analyze data. For the preliminary analysis
one way analysis of variance and two ways analysis of variance were used to understand
the gender differenced on study variables. Multiple Regression Analysis was performed
to evaluate the main purpose of the study which was effect of parental attitude and
negative automatic thoughts on adolescents’ self-esteem level.

Results of the analyses revealed that there was significant effect of parental attitude and
negative automatic thought on adolescents’ self-esteem. In this respect, psychological
autonomy and control dimensions of parental attitude predicted self esteem. While
psychological autonmy and control positively predicted adolescents’ self-esteem,
automatic thoughts was negatively predicted. Specifically, the order of prediction of the
independent variables was psychological autonomy, control and automatic thoughts was
seen.

Keywords: Adolecence, Self Esteem, Parental Attitudes, Automatic Thoughts
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Sekil 2.1: Baumrid modeline gore anne-baba tutumlar:
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Pearson momentler ¢carpimi korelasyon katsayist : r
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Standartlastirilmis ¢coklu regresyon katsayisi : B3

t testinin hesaplanmig degeri : t
Standart sapma : ss
Orneklemdeki toplam say1 : N
Anlamlilik diizeyi : P
Serbestlik Dagilimi 1 : Sdl
Serbestlik Dagilimi 2 : Sd2
Etki alan1 : n2
Beta kare : b2

b

Aritmetik ortalama
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1.GIRIS

Ergenlik siirekli gelisim ve degisim igerisindeki bireyin ‘yetiskinlige ilk adim’ evresidir.
Cocukluk ve eriskinlik arasinda yer alan bu donem, insan yasam dongiisiiniin énemli bir
donemidir. Ergenlik dilimizde, Ingilizcede ki “Adolescence” kelimesinin karsiligi
olarak kullanilmaktadir. Bu kelime, latince olan “Adolescere” kelimesinden tiiremistir
(Steinberg 2007). Ergenlik doneminde birey; psikolojik, biyolojik, sosyal ve zihinsel

yonden gelisim ve olgunlasma gostermektedir (Yavuzer 1993).

Benlik (kendilik/self) bireyin kendisi ile ilgili tiim duygular, algilar, degerlendirmeler ve
diistincelerin birlesmesiyle olusan bir kavramdir (Ciiceloglu 2011). Benlik saygisi
cocukluk yillarindan baslayarak gelisen benlik kavraminin saglikli veya sagliksiz bir
yoniidiir. Benlik saygisi, kisinin benlik bilincini kendine 6zgli degerlendirmesidir.
Benlik saygis1 gelisimini, kisinin yasadig1 deneyimler ve yasamindaki yakin kisiler
etkilemektedir. Rosenberg (1965)’e gore, birey kendisini degerlendirirken olumlu bir
tutum icinde olursa benlik saygisi yliksek, olumsuz bir tutum iginde olursa benlik
saygist diisilk olmaktadir. Gergek ben (benlik bilinci) ve ideal ben arasindaki fark,
benlik saygisi diizeyinin bir gostergesidir (Sarikaya 2015, s.1). Yapilan ¢alismalar
yiiksek benlik saygisi olan bireylerin 6z-giivenlerinin daha yiiksek oldugunu ve ruhsal
yonden daha az risk altinda olduklarii ortaya koymaktadir (Cuhadaroglu 1986). Buna
gore benlik saygisi yliksek olan bireyler; daha basarili, atilgan, saglikli, kendine
giivenen, kendini ve fikirlerini daha iyi ifade edebilen ve sosyal olarak uyumlu

kisilerden olusmaktadir (Kahriman 2002, s.1).

Ergenlerde benlik saygisinin diisiik olmas1 bir¢ok problemi beraberinde getirmektedir.
Benlik saygis1 diisiik olan ergenlerin, basarisizligi kabul ettigi ve daha az gayret
gosterdigi bilinmektedir. Yasamlarinda olan Onemli seyleri goérmezken; basarisizlik

karsisinda kendilerini yeteneksiz ve degersiz hissetmektedirler (Yoriikoglu 1989).



Cocukluktan itibaren, algilanan anne-baba tutumunun ¢ocugun gelisimi tizerinde bir¢ok
etkisi bulunmaktadir. Yapilan bir¢cok arastirmada anne-baba tutumunun ¢ocugun daha
sonraki yasam donemlerinde etkisi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, ozellikle
ergenlik doneminde ¢ocuklarin ailelerinden gordiikleri davranislar ve algiladiklart tutum
onlarin benlik algilarinin olusumunda 6nemli derecede etkili olmaktadir. Yapilan
arastirmalar, ebeveynle ergen arasindaki olumsuz iligki ve iletisimin ergenlerin olumsuz

benlik yapisina sahip olmasina neden oldugunu ortaya koymaktadir (Rosalind 1978).

Cocukluk ile yetigkinlik arasinda bir ge¢is donemi olarak kabul edilen ergenlik
doneminde karsilasilan onemli sorunlardan bir tanesi olumsuz otomatik diisiincelerdir.
Olumsuz otomatik diislinceler olumsuz duygu durumla bagdasan bilingli ve spontane
diistincelerdir. Bu diisiinceler 6zellikle diisiinmeyi se¢gmedigimiz herhangi bir giidiileme
yada yonlendirme iiriinii olmayan diisiincelerdir (Leahy 2015, Tiirk¢apar 2015). Bilissel
carpitmalar olarakta tanimlanabilen olumsuz otomatik diislinceler, ergenlik donemi

sorunlarinda artiga sebep olmaktadir.

Algilanan anne-baba tutumlari ve olumsuz otomatik diisiincelerin ergenlerde benlik
saygist diizeyini onemli derecede etkiledigi diisiiniilmektedir. Ebeveynler farkinda
olarak ya da olmadan c¢ocuklarinin benlik saygilarii olumsuz yonde etkileyen
davraniglarda bulanabilmektedir. Bu dogrultuda, ergenlerin anne-baba tutumu Onem
tasimaktadir. Zaman zaman yanlis anne-baba tutumu olumsuz otomatik diisiincelere
sebep olmakta ve ergenlerin benlik saygini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Diisilincelerin insan iizerinde ki etkisi gz Oniinde bulunduruldugunda, olumsuz
diislincelerin insan davranigini yasami boyunca olumsuz yonde etkiledigini ve
sekillendirdigini gormekteyiz. Bu dogrultuda, ergenlerin olumsuz otomatik diisiinceleri
benlik saygis1 diizeyinin azalmasina sebep olabilmektedir. Bu baglamda, anne-babalarin
bilin¢lendirilmesi yoluyla, anne-babalarin ergenlerde olusabilen olumsuz otomatik
diistincelere katki saglamalar1 diizenlenebilir, bu dogrultuda da ergenlerde olumlu benlik

saygisi dlizeyinin artirilabilecegine inanilmaktadir.

Bu bilgiler 1s1¢inda bu c¢alismada, ergenlerde benlik saygisinin algilanan anne-baba

tutumlar1 ve olumsuz otomatik diisiincelerle yordanmasi arastirilmaktadir. Caligsma



bulgularinin, alanyazinda bu konuya iliskin smurliklara katki  saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bunun yani sira, bulgularin, anne-babanin ¢ocuk yetistirme
tutumlarma iliskin farkindalik saglayarak anne-baba tutumlart nedeniyle olusan
olumsuz otomatik diislincelerin olusumunu engellemeye yonelik 151k tutmasi
beklenmektedir. Bu dogrultuda, caligma bulgularinin okullarda c¢aligan psikolojik
danismanlara ve egitimcilere ergenlerde benlik saygisini etkileyen temel etmenler olan

olumsuz otomatik diisiincelere iliskin bilgi sunacag1 beklenmektedir.

1.1 PROBLEM

Ergenlik donemindeki bireylerin benlik saygisi puanlart ile algiladiklari anne-baba
tutumlar1 ve olumsuz otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski var midir ve bu

iliski yordayict midir?

1.2 ARASTIRMANIN AMAC VE SORULARI

Bu calismada, ergenlerde benlik saygisi gelisiminin algilanan anne-baba tutumlar1 ve
olumsuz otomatik diisiincelerle iligkisi incelenmektedir. Ulusal ve uluslararasi alan
yazinda anne-baba tutumlarimin benlik saygisini etkiledigi ve olumsuz otomatik
diisiincelere neden oldugu ortaya konulmussada iilkemizde bu konuya iliskin
arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu amagla, bu calismada, aragtirmaya
katilmaya goniillii olan bir grup ergenin olumsuz otomatik diislinceleri ve bununla
baglantili olarak algiladiklar1 aile tutumlar1 incelenerek, onlarin benlik saygisinin
olusumundaki etkisi degerlendirilmistir. Bu arastirmada ifade edilen amagclar

dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir;

1. Algilanan anne-baba tutumlarinin ergenlerin benlik saygisi ile anlamli bir iligkisi

var midir?



2. Olumsuz otomatik diisiinceler ergenlerin benlik saygisi ile anlamli bir iligkisi var

midir?

3. Algilanan anne-baba tutumlar1 ve olumsuz otomatik diisiinceler ergenlerin

benlik saygisini yordamakta midir?

Calismada belirlenen alt amaclar dogrultusunda asagida sunulan sorulara yanit

aranmistir;

a) Ergenlerde benlik saygisi cinsiyete gore anlamli farklilik gostermekte midir?

b) Ergenlerde algilanan anne-baba tutumlar1 cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

c) Ergenlerde olumsuz otomatik diisiinceler cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

1.2.1 HIPOTEZLER

H; Ergenlerde benlik saygisi cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

H; ., Benlik saygisi kiz ergenlerde erkeklerden daha diistiktiir.

H, Ergenlerde algilanan anne-baba tutumlari cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermektedir.

H, 1. Algilanan Kabul/ilgi tutumu kiz ergenlerde erkeklerden daha
yiiksektir.

H,, Algilanan Psikolojik Ozerklik tutumu kiz ergenlerde erkeklerden
daha yiiksektir.



H,3; Algilanan Denetleme tutumu erkek ergenlerde kizlardan daha

yiiksektir.

H; Ergenlerde olumsuz otomatik diisiinceler cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermektedir.

H;, Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiincelerinde kiz

ergenlerde erkeklerden yiiksektir.

H;, Saskinlik — kagma fantezileri erkek ergenlerde kizlardan yiiksektir.

H; 3 Kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri kiz ergenlerde erkeklerden

yiiksektir.

H;4 Yalmzlik — izolasyon diisiincesi kiz ergenlerden erkeklerden daha

yiiksektir.

H; s Umitsizlik diisiincesi kiz ergenlerde erkeklerden daha yiiksektir.

Hj Algilanan anne-baba tutumlar1 ve olumsuz otomatik diislinceler ergenlerde

benlik saygisini anlamli diizeyde yordamaktadir.

1.3 ARASTIRMANIN ONEMI

Ergenlik donemi yasam dongiisiinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ergenin basarisi, yasam
kalitesi, hayata kars1 miicadelesi ve iyi insan iligkilerinin olabilmesi agisindan ergende
benlik saygisi diizeyi olduk¢a 6nemli bir isleve sahip olmaktadir (Sarikaya 2015, s.15).
Diisiik benlik saygisi; anksiyete, depresyon, motivasyon eksikligi, intihar egilimi gibi
davranigsal ve duygusal bozukluklara neden olabilmektedir. Bireylerde benlik
saygisinin yiiksek olmasi yasam kalitesini artmasina katki saglarken, depresyona karsi

da onleyici bir faktér oldugu bilinmektedir (Oz ve dig. 2009, s.332). Ergenin benlik



saygist daha sonraki yasami i¢in Onem tasimaktadir. Ciinkii ileriki yasaminda ki
diistincelerini, davraniglarin1 ve duygularinmi belirleyen kimliginin ¢ekirdegini olusturur

(Erbil ve dig. 2006).

Ergenlerde karsilasilan diisiik benlik saygisinin olumsuz otomatik diisiinceler ve anne-
baba tutumundan da etkilendigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirma
sonucunda elde edilecek bulgularinin, anne-babalarin, ergen ¢ocuklarina yansittiklar
tutumlarin onlarin benlik saygisi {lizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri olduguna
iliskin farkindaliklarinin artmasina katki saglamasi beklenmektedir. Buna ek olarak, bu
caligma bulgularinin, olumsuz otomatik diisiincelerin benlik saygisi tizerindeki etkisine
iliskin farkindalik olusturarak ergenlerin bunlarin yeniden diizenlenmesi igin

calisilmasinin 6nemi vurgulanmis olacaktir.

Arastirmacilar; algilanan anne-baba tutumlari ve olumsuz otomatik diisiincelerin
ergenin benlik saygisini gelistirebilmesi agisindan ne kadar onemli oldugu tizerinde

diistinmeye, tartismaya ve yeni arastirmalar yapmaya firsat bulabilecektir.

1.4 SINIRLILIKLAR

Bu arastirma cergevesinde bazi sinirliliklarin oldugu goriilmektedir.

Buna gore, arastirmanin en onemli smirliligi verilerin uygun Ornekleme yontemi

kullanilarak elde edilmis olmasidir.

Bu arastirmanin verileri, Milli Egitim Bakanligi’na bagli Samsun ili ve il¢elerinde farkli
ortaggretim kurumlarinda egitimlerine devam eden lise 6grencilerinden edinilmistir.
Buna gore caligma bulgularinin genellenebilirligi Samsun ilinde yasayan ve veri

toplanan katilimcilarla sinirlidir.



1.5 SAYILTILAR

Arastirmaya katilan ergenlerin, arastirmada veri toplama araglari olarak kullanilan

psikometrik Olcekler ve demografik bilgi formunu yoOnergeye uygun olarak

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

Katilimcilarin, psikometrik olgeklerde bulunan ifadeleri yanitlarken icten ve dogru

yanitlar verdikleri, kendilerine ait gergek durumlar yansittiklar1 varsayilmaktadir.

1.6 TANIMLAR

a)

b)

Ergenlik: Bu donem fiziksel ve duygusal siireclerin yol ag¢tigi cinsel ve
psikososyal olgunlagsma ile baslayan ve kisinin bagimsizligi, kimlik duygusu ve
sosyal iretkenligi kazanmasiyla sona eren bir donemdir. Ergenlik biyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimsel degisikliklerin oldugu bir dénemdir (Derman 2008,
s.19).

Benlik Saygisi: Kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda olusturdugu benlik
kavraminin onaylanmasindan dogan begeni durumudur (Yoriikkoglu 1989,
Coopersmit 1974). Bu c¢alisma c¢ergevesinde ergenlerde benlik saygisini
degerlendirmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi 6l¢egi kullanilmustir.
Ergenlerin bu 6l¢ekten aldiklari yiliksek puanlar yiiksek benlik saygisi, diisiik

puanlar diisiik benlik saygisi olarak nitelendirilecektir.

Algilanan Anne-Baba Tutumlari: Anne ve babanin cocuklart ile olan iletigim
bicimlerini ve onlara olusturduklar1 duygusal ortam igerisinde ki davranislarini
icermektedir (Darling ve Steinberg 1993). Bu g¢alisma c¢ergevesinde ergenlerin
algiladiklar1 anne-baba tutumunu Olgmek amaciyla Anne-Baba Tutum o6lgegi
kullanilmistir. Bu Olgekte algilanan anne-baba tutumlart demokratik, ihmalkar,
otoriter, miisamahakar olarak nitelendirilmistir. Bu tutumlar dogrultusunda

ergenlerin Olgekten aldiklari puanlar algilanan anne-baba tutumu ii¢ boyutta



d)

g)

Olgmistiir. Bunlar; kabul/ilgi, denetleme ve psikolojik O6zerklik boyutundan

olusmaktadir.

Algilanan Kabul/llgi: Anne-baba tutumlarinda kabul/ilgi boyutu; ebeveynin ne
kadar ilgili, sevecen ve katilimci oldugunu Olgmeyi amacglamaktadir (Yilmaz

2000).

Algilanan Psikolojik Ozerklik: Anne-baba tutumlarinda psikolojik 6zerklik
boyutu; ebeveynin  ¢ocugunun  bireyselligini  ifadeye ne  derecede
cesaretlendirdiklerini ve demokratik tutumu ne derecede uyguladiklarini dlgmeyi

amaglamaktadir (Y1lmaz 2000).

Algilanan Denetleme: Anne-baba tutumlarinda denetleme boyutu; c¢ocuklarin
ebeveynlerini ne derecede denetleyici olarak algiladigint 6lgmeyi amaglamaktadir

(Y1lmaz 2000).

Otomatik Diistinceler: Zihin akigini ortaya ¢ikaran, kendili§inden ve aniden
meydana gelen, herhangi giidillenme ve yonlendirme sonucu olmayan
diisiincelerdir (Tiirk¢apar 2015). Bu g¢alisma gercevesinde ergenlerin olumsuz
otomatik diisiincelerini tespit etmek amaciyla Olumsuz Otomatik Diislinceler
Olcegi kullanilmistir. Bu oOlgekte olumsuz otomatik diisiinceler bes boyutta
Ol¢iilmiistiir. Bunlar; kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri,
saskinlik — kagma fantezileri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik —
izolasyon, iimitsizlik, boyutundan olusmaktadir. Ergenlerin bu dlgekten aldiklar
toplam puanlarin yiiksekligi, olumsuz otomatik diislincelerin siklikla ve yaygin bir

sekilde ortaya ¢iktigini gostermektedir.



2.LITARATUR TARAMASI

Bu bolimde calismanin degiskenlerine iliskin ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi
sunulmaktadir. Buna gdre bu boliimiin ilk kisminda ¢alismanin bagimli degiskeni olan
ergenlerde benlik saygisina iliskin literatiir, ikinci ve dglincii kisimda c¢alismanin
bagimsiz degiskenleri olan anne-baba tutumlari ve olumsuz otomatik diislincelere iliskin

alan yazin1 ayrintili olarak sunulmaktadir.

2.1 ERGENLIK

Ergenlik kelimesi, Latin kokenli olan yetiskinliSe dogru biiyliyen anlamindaki

“adolescere” ylikleminden tiiremistir (Steinberg 2007, s.21).

Ergenlik, biligsel, sosyo-duygusal ve biyolojik degisimleri iceren c¢ocukluk ile
yetiskinlik donemi arasindaki gegis ve yetiskinlige hazirlikta 6nemli bir donem olarak
tanimlanmaktadir (Santrock 2012, s.16). Ergenligin yas aralig1 kiiltiirel ve tarihsel
kosullara gore degisiklik gostermesine ragmen ortalama olarak 11-12 yaslarinda
baslayip 20 yaslarina kadar siirmektedir (Sayar ve Ding 2008, s.122). Uzmanlarin bir
boliimii ergenlik doneminin erken ve geg¢ ergenlik olarak iki alt gruba bdliinebilecegini
savunmaktadir. Buna gore, erken ergenlik 10-11 yaslarindan baslarken ge¢ ergenlik 16-

17 yaslarindan baglamaktadir (Bee ve Boyd 2009, ss. 881-884).

Ergenlik donemi; degisim, essiz bir gozdagi, firsat ve meydan okuma zamani olarak
tanimlanmaktadir (Yalom 2008). Ergenlik donemi; baslamasi, bitmesi ve ddnem
stiresince bireyin yasadiklarina gore kisiden kisiye degisen 6znel bir siirectir (Sayar ve
Ding 2008, s.123). Bireyler ergenlik donemine ulasana kadar biiyiik bir gelisim ve
deneyim gerceklestirmektedirler. Ergen gelisiminin yoniinii belirlemede bazi durumlar
daha ¢ok etkilidir. Bunlar; kalitim, cocukluk yasantilar1 ve ergenlik deneyimleri
seklindedir (Santrock 2012, s.16). Ergenlik doneminde ergenler biiyiik bir fiziksel ve
duygusal degisim yasamaktadir ve bu donem ergenler i¢in kriz ve bunalim dénemi

olmaktadir. Kizlar erkeklere gore bu doneme ortalama iki yil daha erken girmektedir



(Sayar ve Ding 2008, s.122). Insan gelisiminin hicbir asamasinda bu diizeyde bir
degisim, bu kadar kisa bir zamanda ve bu kadar ¢ok alanda ger¢ceklesmemektedir. Bu
donemde viicutlarin, zihinlerin, yeteneklerin ve kisiler arasi iligkilerin degismekte
oldugu vurgulanmaktadir. Erikson, ergenlik doneminin temel gorevinin, kimlik
gelistirmek -baskalarindan farklilik hissi- oldugunu ileri siirmektedir. Kimlik hissi;
tutarlt ve anlamli —bireyselligin tam karmasikligi1 fark ederek- yetenekler ve
potansiyelle tutarlt olmalidir (Yalom 2008, ss. 11-23). Calkantili bir déonem olarak
adlandirilan ergenlik doneminde ergenlere rehberlik etmek Onem tasimaktadir

(Yesilyaprak 2012, s.42).

Ergenlik donemi erken ve geg ergenlik olarak incelendiginde; erken ergenlik donemi bir
gecis siireci olarak tanimlanmakta ve bireyde dnemli degisiklikler yaganmaktadir. Bu
donemde ergenlerin bir¢ogu Ozellikle anne-babalarina karsi olumsuzluk déneminden
gecmekte ve catigmalarinin merkezine bagimsiz olmay1 koymaktadirlar. Bu dénemde
anne-baba ve ergen arasindaki catigmalarin  derinligi oldugundan fazla
goriilebilmektedir. Erken ergenlik doneminde ergen kendisini ailesinden ve
cocuklugundan ayirip bir yetigkin kimligi olusturmaya baslamak zorundadir (Bee ve
Boyd 20009, ss. 881-884). Eglenme ve sorumluluk arasinda yasadigi ¢eliskilerden dolay1
akademik basarida istikrarsizlik yasayabilmektedirler (Sayar ve Ding 2008, s.124). Geg
ergenlik doneminde biiyiik degisimler yatismig ve yeni bir denge olusturulmustur. Aile
ile catigmalar azalmistir. Yeni bir kimlik olusturmaya yonelik ilk adimlar atilmistir (Bee
ve Boyd 2009, ss. 881-884). Ergenler karsilastiklar1 sorunlar1 ele alma ve onlarla
basedebilme konusunda daha basarili ve hayat boyu siirecek olan es, is, meslek
seciminde daha gercekeidir. Yakin iliskiler kurmak onemli gorevlerinden olmaktadir
(Ocake1 2015). Birey “ben” imajinda ki karmasikliklar1 giderdikce ergenligin sancilar
da giderek sonlanmaktadir (Sayar ve Ding 2008, s.125).

Her ergen belli bir duygu, tutum, diisiince ve eylem igerisindedir. Ergenlik doneminin
genel 6zellikleri; duygusal tagkinlik, duygusal cosku, kolay etkilenme, hizli kurulan ve
bitirilen iliskiler, toplum icinde sivrilme, sinirlari asma, rol sahibi olma ve ilgi ¢ekme

seklinde o6zetlenebilmektedir (Yavuzer 2009, s.244).
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Ergenlik doneminde cocuklar anne-babadan 6zerk olma ve onlarla iliskide olma
(baglanma) duygularinmi birlikte yasamaktadirlar. Ergendeki 6zerklik duygusu ebeveyni
ile artan catigmalarin1 gosterirken; ebeveyne karsi devam eden siki baglanma olmasi da
aralarindaki baglantinin devam ettigini gostermektedir (Bee ve Boyd 2009, s. 603).
Ebeveynin ergenlikten daha dnceki donemlerde g¢ocuguyla saglikli bir iligki kurmasi
cocugun ergenlik doneminde sosyal gelisimini ve basarisinin artmasini saglamaktadir
(Ar1 2002, 44). Ergenlik doneminde arkadaslik iligkileri aile iligkilerinin de Oniine
gecebilmektedir. Bunun dogrultusunda arkadaslik iligkileri 6nem kazanmaktadir (Sayar

ve Ding 2008, s.123).

Erikson (1968), ergenlik donemininin insan hayatinda en onemli dénem oldugunu
vurgulamistir. Bu baglamda Ericson’un gelisim kuraminda ergenlik onemli bir yer

kapsamaktadir. Erikson (1968)’a gore ergenlik, yasamin 6nemli bir kavsagidir.

Ergenlik doneminin fizyolojik ve ruhsal olgunlagsma gosterdigi diisiiniilmektedir
(Elkind, ss. 34-35). Bu donemde ergenler topluma agilmaktadir (Deniz 2008, s. 75).
Erikson, bu evrede bireylerin kimligin ortaya ¢ikmasini saglayacak bir arastirma, ice

bakis ve kesfetme evresinde oldugunu belirtmistir (Cloutier 1982, s.889).

Erikson (1968)’a gore kimlik olusumu, ¢ocukluktan baslayan ve yasam boyu devam
eden bir siiregtir. Bu siirecin en kritik zaman1 ergenlik doneminde yasanmaktadir.
Erikson (1968), kimlik olusumunun 6nceki gelisim donemlerinin asamali bir sonucu
oldugunu, hizli ve kolay meydana gelmedigini ileri siirmektedir (Ari, 2006). Erikson’a
gore boylesi kisisel bir kimligin olusmasinda yasanan basarisizlik bir rol karigikligina,
bir kargasaya yada siirekli bir yabancilik duygusuna sebep olabilir (Cloutier 1982,
s.889). Erikson ergenlik doneminde ortaya ¢ikan kisiler arasi iligkiler boyutunun olumlu
ucunda kimlik duygusunun, olumsuz ucunda rol karisikligi duygusunun yer aldigini

belirtmistir (Elkind, ss.34-35).
Ergenlik doneminin tehlikesi kimlik karmasasidir. Bu karmasada ergenlerin kendilerini

belirli roller ve hedefler karsisinda yetersiz ve tanimlanmamis bireyler olarak

algiladiklar1 one siiriilmektedir (Eryiiksel 1987). Ergenlik doneminde bireyin koti
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cocukluk doneminden ge¢mis olmasi ya da gili¢ sosyal kosullar icinde olmasi, ergenin
kisisel bir kimlik duygusu gelistirmesini engelledigi diistiniilmektedir. Bu durumda
ergenlik donemindeki birey belli bir dlgiide rol karigikligi duygusu gelistirmektedir.
Ergen, kim oldugunu nereye kime ait oldugunu bilememe duygusu i¢inde olacaktir. Bu
karigikligin suglu geng bireylerde siklikla goriilen bir belirti oldugu diisiiniilmektedir
Kimlik karmasas1 ergende asir1 taskinlik, antisosyal davranislar, ruhsal ¢okkiinliik, hatta
sizofreniye benzer belirtilerle ortaya c¢ikabilmektedir (Oztiirk 2002). Kimi genclerde de
ebeveynlere ve topluma asir1 karsi gelme seklinde ortaya c¢ikan ters kimlik
gelisebilmektedir (Oflazoglu 2000). Ergen bu donemde, kimlik karmasasi ve kimlik
kazanma arasindaki ¢atigmay1 ¢c6zmek durumundadir. Ergenin baglica gorevi, bir kimlik
duygusu gelistirmek, “ben kimim?”, “bana ne oluyor?” , “yetiskinlerin arasinda yerim
nedir?” ve “ne olacagim” gibi sorular1 yanitlamaktir (Burger 2006, s.164). Ergenler bu
donemi saglikli bir kimlik kazanimiyla sonuglandirabilmektedir. Bu donemi basariyla
atlatan ergen, biyolojik, ruhsal ve toplumsal olgunluga eriserek, yetiskin diinyasindan
kendine bir yer edinmektedir. Bu da genellikle kisinin tutarl bir cinsel kimlige, mesleki
yonelime ve ideolojik diinya goriisiine ulastigi anlamina gelmektedir (Giindogdu ve

Zeren 2004, s.58).

2.2 BENLiK KAVRAMI

Benlik, bireyin kendini algilama bi¢imi olarak ve bireyin kisiligini bi¢cimlendiren bir
kavram  olarak tanimlanmaktadir. Bireyin psiko-sosyal gelisimi  sirasinda
sekillenmektedir (Aslan 1992, s.7). Benlik kendi kendimizi nasil gordiigiimiizden
olusmaktadir ve bu nedenle kisiligin 6znel yanidir (Baymur 1972, s.285). Benlik
gelisimi bireyin yasantilarinin sonucunda olugmaktadir (Bilge 2012, s.289). Santrock
(2012, 5.129), benligin bireyin tiim 6zelliklerinden olustugunu belirtmektedir. Diger bir
deyisle benlik (kendilik/self) bireyin kendisi ile ilgili tim duygular, algilar,
degerlendirmeler ve diisiincelerin birlesmesiyle olusan bir kavramdir (Ciiceloglu 2011).
Bireyin tim 6zellikleri, degerleri, iilkiileri ve emellerini barindiran bireyin ne oldugu ve

ne olacaginin birlesiminden olusan dinamik bir oriintiidiir (Hokelikli 2013, s.36).
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Benlik bireyin dogumundan itibaren yasantilar1 sonucunda kazanilan bir olusumdur
(Yavuzer ve Demir 2016, s.46). Yasam boyu gelisir hi¢ bir zaman bitmis tamamlanmig
degildir (Ozkalp 2004, s.83). Benlik olusumunun dinamik yapisi, benligin zaman i¢inde

yasantilar sonucu degisimler gosterebilecegini vurgular (Erden ve Akman 2001, s.103).

Bireyler gercek benlikleri ile iletisim haline olduklarinda kendi potansiyellerini ortaya
koyabilmektedir. Ger¢ek benliginden haberdar olmayan bireyler tatminsiz, sagliksiz ve
basarisiz hissetmektedir. Gergek benlige ulasmay1 engelleyen en biiyiikk etmen kabul
kosullar1 i¢inde bulunmamaktir. Cocugun kabulle ilgili aldig1 en énemli mesajlar aile
icinden gelmektedir. Kosulsuz kabuliin oldugu ortamda olan birey gercek benligi ile
iletisim halinde olmakta ve kendi potansiyelini ortaya koyabilmektedir (Yavuzer ve

Demir 2016, ss.44-45).

Benlik kavraminda olusturulmus bir¢ok kuram vardir. Benlikle ¢ok ilgilenen
kuramcilardan biride Carl Rogers’dir. Rogers (1951), benligin kisilik ile ilgili en
onemli kavram oldugunu vurgulamaktadir. Rogers’a gore benlik yasamin ilk yillarinda
olusmaz, ancak algisal alanin bireyin bir pargasi olanlar ve olmayanlar bi¢iminde
farklilasmasi ile olusmaya baslamaktadir (Gegtan 1993). Rogers (1961) benligi bireyin
kendisini algilamasi, kendisinin diger insanlarla olan iligkilerine ait algilar1 ve biitiin bu

algilara verdigi degerler seklinde tanimlamaktadir.

Rogers’in kisilik kuraminda benlik ve benlik kavraminin yaninda “kendini kabulii”
kavrami da onemli bir yer tutmaktadir (Eisenberg ve Delenay 1993, s.69). Bireyin
benlik gelisimi, dnemli dl¢giide bireyin kendisini oldugu gibi algilayip, kabul etmesine
bagli olmaktadir. “Kendini kabul” kavrami, Rogers’a gore kendine sayginin on
kosuludur (Ozoglu 1982). Benlik kabulii saglikli bir tutumdur. Bu tutumda birey yeterli
ve yetersiz yanlarini gercege uygun bir bi¢cimde algilamakta, yeterli ve gii¢lii yanlartyla
yasam sorunlarint kendine 6zgii bir bigimde ¢ozerken, yetersiz ve sinirlt yanlarini da
kisiligin bir parcasi sayabilmektedir (Kiliggr 1992). Rogers bu noktada iki ihtiyaca
dikkat ¢ekmektedir. Bunlar; olumlu saygi ve olumlu benlik saygisidir. Olumlu saygi,
bireyin bagkalar1 tarafindan kabul ve saygi gormesi, sevilmesi, hoslanilmasi gibi

yasantilar1 kapsarken; olumlu benlik saygisi da, bagkalarinin tutumuna bagli olmaksizin
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kisinin kendi benligine kars1 olumlu tutumudur (Karahan ve Sardogan 1994). Rogers,
organizmanin igsel egilimlerini kendini gergeklestirme ve biitiinliigli korumaya yonelik
oldugunu savunmaktadir. Saglikli benligin niteliklerini de su sekilde siralamistir;
benligi kabul edebilme, benlik ile yasanti uyusmazligi olan durumlar fark etmesi,
benligin yasantilarin1 ger¢ege uygun bir sekilde simgelestirmesi, benligin i¢ten ve distan
gelen uyaricilara agik olmasi ve bireyin tiim yasantilarini benlik ile tutarlt hale

getirebilmesidir (Kiligg1 1992).

Ragers olumlu bir benlik i¢in kisinin kosulsuz sevgi icinde biiylimesi gerektigini
sOylemektedir. Kosulsuz sevgi iginde biiyliyen bireylerin benlik anlayislart giiclii ve
olumludur. Kisinin benlik bilinci ve yaptigi davranig arasinda tutarsizlik oldugunda
kaygi ortaya ¢ikmaktadir. Birey yaptigr davranigtan sonra kendini aldatmaya baglarsa
kaygi dilizeyi artacaktir ve zamanla bireyin benlik bilinci temelden sarsilacaktir

(Cliceloglu 2011, ss. 428-429).

Rogers’a (1951) gore bireyin saglikli bir benlik kavrami gelistirmesi i¢in temek ilke
bagdasimdir. Bireyin bagdasimi gerceklestirebilmesi; gercek yasantilari ile uyumlu
degerlendirmeler yapabildigi oranda olmaktadir. Ancak c¢evre engellemeleri ve korku
veren bazi durumlar da bireyin benlik kavrami, organizmanin gergek yasantilarindan

farkli olur o zamanda bagdasmazlik ortaya ¢cikmaktadir (Oner 1982).

2.2.1 Benlik Saygis1

Benlik kavrami ve benlik saygisi arasinda her zaman net bir ayrim yapilamamistir.
Zaman zaman birbirinin yerine kullanildiklar1 ya da dogru tanimlanmadiklari
goriilmiistiir. Benlik kavrami bireyin belirli bir alan 6zgii degerlendirmelerini ifade
ederken, benlik saygisi biitiinsel benlik degerlendirmelerini ifade etmektedir Bu
tanimlama benlik kavrami ve benlik saygisi arasinda ki ayrimi ifade etmektedir

(Santrock 2012, s.135).

Benlik saygisi benligin duygusal tarafi ve benlik kavraminda ki benlik imgesinin

begenilip tesahup edilmesidir (Sar1 2016, s.291). Bireyin kendisini sevmesi, kendisini
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kabul etmesi ve kendisine saygi duymasi benlik saygisi ile ilgili olmaktadir (Harter
1993). Bireyin kendisi i¢in dnemli gordiigii kisilerin kendisini nasil gordiiklerine iligkin
algis1 benlik saygisini olugturmaktadir (Cooley 1986). Benlik saygis1 “Kisinin iddialar

ile elde ettigi basarilarinin oranidir” kisi basariya odaklanmaktadir (James 1890).

Benlik saygist (6z saygi), benligin degerlendirme yoniidiir. Yas ilerledik¢e bireylerin
kendine yonelik degerlendirmeleri alan olarak birbirinden daha ¢ok ayrilirken daha
karmasiklagmaktadir (Bee ve Boyd 2009, s.561). Oz saygi cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Bunun kiiltiirel beklentiler ve kendi yasaminda ki deneyimlerle ilgili
oldugu soylenmektedir. Gelisim bilimciler cinsiyeti aciklamak i¢in bireylerin her
bileseni farkli anlamlandirmasindan kaynaklandigini séylemektedir. Kiiltiirel anlamda
erkekler sporda daha basarili bulunmaktadir. Sporda basarili olanlar yiiksek 6z saygiya
sahipken, bu alanda basarili olamayanlar spor basarilarina daha az énem vermektedir
(Jacobs ve dig. 2002). Harter’1n ¢aligmalarina gore her ¢ocugun 6z saygi diizeyi iki igsel
degerlendirmesinin sonucudur (Harter 1999, 1990, 1987). Cocuklar olmak istedikleri ve
olduklarini diistindiikleri arasinda fark yasamaktadir. Bu fark ideal benlik ve gercek
benlik arasinda ki fark olarak tanimlanmaktadir (Harter 1998). Ideal benlik arzulanan
erisilmek istenen benliktir. Aradaki fark kiigiik oldugunda benlik saygis1 daha yiiksek,
aradaki fark biliylik oldugunda ise benlik saygisi daha diisiik olmaktadir. Benlik
saygisinda her ¢cocugun standardi bagka olmaktadir. Bu standardi ¢cocugun arzuladig: ile
basardigini diistindiiklerinin arasindaki fark belirlemektedir (Bee ve Boyd 2009, ss.561-
564).

Birey ideal ben ve gercek ben arasinda ki farki ne kadar az yasarsa o denli rahat
hissettigi bilinirken, ideal benligine ne kadar ters diiserse de o denli huzurnun
kagmaktig1 ve kaygilandig1 bilinmektedir. Bireyler ideallerine ve degerlenerine uygun
davrandigr dogrultuda, kendine olan saygisi, mutluluk diizeyi ve giliveninin arttig
bilinmektedir. Ideal benlik ve gercek benligi ayit edebilmek ve benligi
coziimleyebilmek i¢in; (a)Ben neyim; (b)Ben ne yapabilirim; (c)Benim igin neler
degerlidir; (d)Hayatta ne istiyorum. Sorularinin cevaplar1 énem tasimaktadir. ilk iki
soru gergek benligi son iki soru ise ideal benligi meydana getirmektedir (Baymur 1972,

55.285-288).
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Gergek benlik; 6z ben olarak, ideal benlik de benlik tasarimi olarak da bilinmektedir

(Bilge 2012, 5.289).

Arastirmacilar benlik saygisini gesitli yas gruplarina ve cinsiyete gore incelemigler ve
bu incelemelerde genellikle benlik saygisini etkileyen etmenler, benlik saygisinin 6nemi
ve benlik saygisinin nasil artirilabilecegi gibi durumlar tizerinde durmuslardir (Sari
2016, s.286). Cocuklarin kendine 6zgii degerlerinin ve yargilarinin olusumu ilk olarak
deneyimledigi basar1 ve basarisizlikla ilgilidir. Ikinci olarak da bu deger ve yargilari,
annesi babasi ve yasitlarinin tutum ve degerlerinden etkilenir (Bee ve Boyd 2009,
$.566). Benlik saygisinin artmast i¢in ¢ocugun benligini kabul etmesi, kendinden
hosnut olmast ve kendini biitiiniiyle kabullenmesi gerekir (Sar1 2016, s.286). Benlik
saygisini yiikseltmek i¢in Santrock (2012, s.139), “1) diisiik benlik saygisint nedenleri
ve benlik i¢in 6nemli olan beceri alalarini belirlemek (2) duygusal destek ve sosyal
kabul saglamak (3) basartya tesvik etmek (4) basa c¢ikmalarina yardimci olmak”™
seklinde dort yolla anlatmigtir. Benlik saygisinin yliksek olmasi icin ailenin ¢gocuguyla
iyi bir iletisime sahip olmasi, ¢ocugunun fikirlerine deger vermesi onu desteklemesi ona
hosgorii ve anlayis i¢inde yaklagsmasi gerekir. Diigiik benlik saygisina sebep olan aileler
ise cocuklarma asirt baskili ve otoriter bir yaklagim ig¢inde olurlar ve ¢ocuklarinin ig
denetim mekanizmalarin1 gelistirmemeleri de benlik saygisini azaltan etkenlerdendir

(Yavuzer 2009, s.41).
Bireylerin benlik saygilarindaki degisimler ise genellikle yasamin geg¢is donemlerinde
ve hemen sonralarinda olur ve benlik saygist bu donemlerde genellikle diismektedir.

Liseden iiniversiteye gecis gibi donemler 6rnek verilebilir (Santrock 2012, s.136).

Baz1 bireylerin benlik saygisi oldukga yiiksekken kimilerinin de oldukg¢a diisiiktiir. Bu
degiskenlik bireylerin iligkilerini ve davranislarini etkilemektedir (Bacanli 2007, s.134).

Yavuzer (2005), diisiik benlik saygisina sahip bireylerin 6zelliklerini asagidaki gibi

siralamugtir:
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g.

Gorev yapmaktan denemeden kacar.

Kiiciik bir hayal kiriklig: tiim igi birakmasina sebep olur.

Basarisiz olmak ya da kaybetmek inanci karsisinda yalan soyler.

Sosyal anlamda geri ¢ekilir. Arkadagliklarinda azalma goriiliir.

Ovgii ya da elestiriyi kabullenmede giicliik yasar.

Baskalarinin kendisi hakkinda ki diisiince ve davranislarindan asir1 etkilenir.

Evde ya ¢ok yardimcidirlar ya da hi¢ degillerdir.

Yavuzer (1993), yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin 6zelliklerini asagidaki

gibi siralamistir:

&

Ikili ve ¢oklu iliskilerde daha toleransli davranirlar.

Bagimsiz hareket edebilirler.

Fiziksel agidan daha saglikli bir yapilart bulunur.

Grup etkilesimleri daha ¢oktur.

Hayati daha anlamli bulur.

Kayg1 diizeyleri daha azdir ve daha az depresiflerdir.

Is hayatinda bagimsizliga 6nem verirler ve basar1 ve yaris isterler.
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2.2.2 Ergenlikte Benlik

Ergenlik donemi kimlik olusturma agisindan 6nemli bir donemdir. Olumlu bir kimlik

olusturmak ergenin ruhsal sagligi ile yakindan iliskilidir (Akman ve Balat 2004).

Ergenlik donemi, bireylerin ger¢ek benlikleri, ideal benlikleri ve korktugu benlik
arasinda ayrim yapabilecekleri donemdir (Steinberg 2007, s.298).

Ericson’un benlik kavramina 6nemli katkilar1 olmustur. Erikson, ergenlik donemini
insan hayatinin en 6nemli donemi olarak gérmiis ve kuraminda buna olduk¢a yer
vermistir. Ericson’a gore ergenlik bireyin kendisine ‘Ben kimim?’ sorusunu sordugu ve
cevap aradigi donemdir. Bu donemi basartyla atlatan bireyler kimlik duygusunu
edinirken, basariyla atlatamayanlar rol karmasasina diismektedirler (Saydanoglu 2011,

s.78).

Gelisen benlik duygusunun ergenin hayatindaki tesvik edici bir giic oldugu
bilinmektedir. Ergende benlik gelisimi daha karmasik olmaktadir. Cocukluga gore
benlik anlayis1 daha soyut, farkli, idealist, celiskili ve inisli-cikisli olmaktadir. Ideal
benlerini olusturmalar1 daha kafa karistirici olmaktadir. Kendilerini daha ¢ok digerleri
ile karsilastirmaktadirlar. Benligi ile daha fazla mesgul olmakta ve daha fazla benlik
bilincine sahip olmaktadirlar. Benligin biling disi bolimler icerdiginin de farkinda
olmaktadirlar. Benliklerini korurken olumsuz 0Ozelliklerin inkar etme egiliminde

olmaktadirlar (Santrock 2012, s.130).

Ergenlik doneminde genellikle ilk ergenlige giris donemlerinde kizlarin benlik saygisi
erkeklerinkinden daha diisiik olmaktadir. Bu durum kizlarin bulug ¢aginda sahip oldugu
olumsuz beden imgesi ve sosyal iliskiye duyduklar ilgiyi toplumun ddiillendirmemesi
ile agiklanmaktadir (Santrock 2015, s.382). Ergenligin ilk donemlerinde fiziksel
goriinim oldukc¢a 6nemliyken sonlarina dogru baskinligi azalmaktadir (Bee ve Boyd
2009, s.552). Yapilan aragtirmalarda ergenlik donemi siiresince kizlarda benlik saygisi
yasla birlikte diisme gosterirken, erkeklerde yasla birlikte artis goriilmektedir. Iki

cinsiyet i¢in fark bulunmayan arastirmalarda mevcuttur (Bayraktar ve dig. 2009).
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2.3 ANNE-BABA TUTUMU

Ailenin c¢ocuk lizerindeki etkileri dogum 6ncesinde baglamaktadir. Cocugun dogumuna
kars1 ailenin ¢ok istekli olmasi ya da ¢ocugu istememeleri, verilen duygusal tepkiler ve
bu tepkilerin yogunlugu ¢ocugun davranis Oriintiisiinii anne karnindayken bile
degistirebilmektedir (Eksi 1990). Anne-baba tutumlar1 ¢ocuklarin kendine 6zgii tutum
ve davranisg gelistirmesinde biiyiik dl¢iide etkili olmaktadir (Yavuzer 2005). Yapilan
arastirmalara gore anne-baba tutumlari ile ¢ocugun psikolojik durumu ve davraniglari

arasinda bir iligki bulunmaktadir (Steinberg 2001).

Anne-baba tutumlarinda alan yazinda ¢esitli siniflandirmalar bulunmaktadir. Bunlardan
en yaygin kullanilan modelin modeli oldugu bilinmektedir (Baumrind 1991). Buna

gore;

2.3.1 Baumrind’in Siniflamasi

Anne-baba tutumlarinda Baumrind’in modeli aragtirmacilar tarafindan kullanilan en
yaygin model oldugu bilinmektedir (Baumrind 1991). Baumrind (1973) ebeveynligin
farkl1 boyutlarin1 dort kategoride ele almaktadir. Bunlar; bakim ve destek, ¢ocukla
iletisim, beklentilerin diizeyi, disiplin anlayisindan olusmaktadir. Bunlara dayanarak
Baumrind ii¢ ebeveynlik stilini (demokratik, otoriter ve izin verici) olusturmustur.
Eleanor Maccoby ve John Martin (1983), Baumrind’in sistemini genisletmis ve bu
tutumlara dordiincii bir ebeveynlik stilini (ihmalkar tarz) eklemislerdir (Bee ve Boyd
2009, s.709-710). Eleanor Maccoby ve John Martin, Baumrind’in kuramina ekledigi
ihmalkar tarzi, izin verici aile tutumunu ikiye bolerek olusturmustur. Izin verici aile
tutumunu miisamahakar ve ihmalkar aile tutumu olarak ayirmistir (Maccoby ve Martin

1983).

Baumrind’in modeline baktigimizda anne-babalik tarzlarimi belirlemek icin iki temel
boyuta bakilmaktadir (Baumrind 1991). Anne-baba tutumlarinin anne-baba davranis
boyutlar1 seklinde incelenmesinde ki amag¢ anne-baba tutumlarmin kavramsal olarak

indirgenmesi ve altta yatan mekanizmalarin kesfedilmesidir. Bu dogrultuda anne-baba
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tutumlar1 anne-babanin ¢ocuk ya da ergen i¢in yarattigi duygusal ortam; anne-baba
davranig boyutlart ise ergenin davranislarini sekillendirme ve degistirmeye yonelik
amagl davranislar olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn davraniglarinin ne kadar etkili
olacagi, yaratilan duygusal ortama da baglidir ¢iinkii duygusal ortam ¢ocugu ebeveyn

pratiklerine duyarli hale getirmektedir (Bayraktar 2007, s.159).

Baumrind’in modelinde ki boyutlar ilgi boyutu denilen duyarlilik diizeyi ve denetim
boyutu denilen talepkarlik diizeyinden olugmaktadir. Denetim boyutunun bir ucunda
yiiksek denetim diger ucunda ise diisiik denetim bulunmaktadir. Denetim boyutu,
ebeveynlerin cocuklarinin davraniglarint ne derecede yonettiklerini gostermektedir.
Ebeveynler bu yonetimde kontrolcii, ¢esitli kurallar koyan ve yiiksek beklentilere sahip
olabilirken, kural koymayan, herhangi beklentiye girmeyen bir yapida da
olabilmektedir. Ilgi boyutunun da bir ucunda sicaklik destekleyicilik, diger ucunda ise
duyarsizlik ve duygusal mesafe bulunmaktadir. Ilgi boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarina ne
derecede duyarli ve ilgili olduklarin1 gostermektedir. Ebeveynler bu boyutta sicak,
destekleyici, duyarli, yardima hazir, anlayisli olabilirken aksine hosgoriisiiz, ilgisiz,
mesafeli olabilmektedir. Bunlardan yola ¢ikarak olusturulan dort temel ebeveyn stili;
yetkeci ebeveynlik, yetkili ebeveynlik, izin verici ebeveynlik, ilgisiz ebeveynliktir
(Baumrind 1991). Baumrind Modeline iliskin anne-baba tutumlari Sekil 2.1°de

sunulmaktadir.
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Sekil 2.1 Baumrid modeline gore anne-baba tutumlari

Yiiksek Ilgi Diisiik Ilgi
% YETKILI YETKECI
=
o anne-baba anne-baba
A4
2
2
=
>
£ IZIN VERICI ILGISIZ
% anne-baba anne-baba
A
w
2
=
A

Kaynak: Maccoby, E. E. & Martin, J.A. 1983. Socialization in the context of the
family: Parent-child interaction. Handbook of child psychology. 4.
NY:Wiley, pp. 1-101.

2.3.1.1 Yetkeci ebeveynlik

Yetkeci ebeveynler denetim boyutunda yliksek ilgi boyutunda diisiik davraniglar
gostermektedir (Yavuzer ve Demir 2016, s.68). Yetkeci ebeveyn kati sinirlar koyan,
siirlayici, cezalandirict bir ebeveyn stilidir. Ornegin cocuguna “Benim dedigim olacak
konu kapanmistir” diyebilmektedir (Santrock 2012, s.260). Bu ebeveynler ¢ocuklarla
fikir aligverisine girmemekte, onlardan acgiklama beklemeden kurallara uymalarin
istemekte, otoriteye saygiyi, itaati, diizeni vurgulamaktadir. Otoriter anne-babalar
fazlasiyla talepkar oldugu kadar tepkisizdirler (Bee ve Boyd 2009, ss.710-711).
Cocuklarinin hatalaria yargilayici, cezalandirici, sinir koyucu yaklagsmaktadirlar. Bu
ebeveynlerin beklentileri ¢ok yiiksektir ve empati becerileri ¢ok diisiiktiir. (Yavuzer ve
Demir 2016, ss.68-69). Ebeveyn kontroliiniin yiiksek yasandigi bu tutumda aile ici
diizenin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan kurallar ebeveynler tarafindan konulmaktadir
(Lau ve Cheung 1987). Bu anne-babanin ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri yiiksek, iletisim

becerileri diigiik ve eyleme gegme becerileri basarisizdir (Santrock 2012, s.260). Daha
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mutsuz, huzursuz ve c¢ekingen olmaktadirlar (Bacanli 2007, s.116). Okulda da daha
basarisiz ve 6zgiivenleri diisiiktiir. Bazilar1 durumlar karsisinda boyun egerken, bazilar
ise saldirgan ya da kontrolsiiz davraniglara sahiptir. Bunlarin hangilerinin ortaya
cikacagl ebeveynin disiplin tekniklerini ne denli basarili uyguladigina bagh olarak
degiskenlik gostermektedir (Bee ve Boyd 2009). Kiiltiirler arasi ¢aligmalar yetkeci
ebeveynligin kiiltiire ve duruma 6zgii bicimde islevsel olabilecegini de belirtmektedir
(Kagitgibast 2012). Bu duruma 6rnek olarak Tiirk toplumu toplulukcu degerlerin yiiksek
oldugu, aile ve akraba baglarinin ve kisilerarasi iligkilerin énemsendigi bir toplum
olarak tanimlanmaktadir (Goregenli 1997). Boyle bir toplumda bati normlarina gore
tanimlanan yetkeci ebeveynlik stili ergenin bu davraniglari baglama uygun tepkiler

olarak algilamasiyla islevsel olabilmektedir (Bayraktar 2007).

2.3.1.2 Yetkili (demokratik) ebeveynlik

Yetkili ebeveynler denetim ve ilgi boyutunda yliksek davranislar gostermektedirler. Bu
ebeveynler kurallart koyarken c¢ocugun anlamasina, benimsemesine, tartigmasina,
sorgulamasina firsat vermekte ve yardima ihtiyaglari oldugunda her zaman yanlarinda
olmaktadir (Yavuzer ve Demir 2016, s.68). Ebeveynler kurallarin mantigini
aciklamaktadir (Bacanli 2007, s.116). Yetkili ebeveynler ¢ocuklarinin bagimsizliklarini
tesvik ederken aym1 zamanda kontrolii saglamakta, diger bir sdyleyisle kurallar
dahilinde onlarin 6zerkligini tesvik etmektedirler. Cocuklariyla iletisimi kabul edici
onlara karsi sicak ve besleyicidirler. Ornegin bir anne ¢ocuguna “Bunu yapmaman
gerektigini biliyordun. Bir dahaki sefere bunun iistesinden nasil gelecegini konusalim”
Seklinde bir climle kurmaktadir. Cocuklarinin kendilerini ifade etmelerine firsat
vermektedirler. Bu iletisim sitili gocuklarin ebeveynlerinin etkisine daha acik olmalarini
saglamaktadir. Bu ¢ocuklar o6zgiivenli ve sorumlu bireylerdir. Yetkili ebeveynlik
cocuklar tizerinde ki olumlu gelismelerle daha ¢ok iliskilidir (Santrock 2012, s.260-
262). Bu anne-babalar sinirlarii koyarken g¢ocugun bireysel ihtiyaclarmi goz ardi
etmezler ve kararhidirlar. Ceza olarak fiziksel cezalardan c¢ok disartya ¢ikma siiresini
azaltmak gibi hafif cezalar vermektedirler (Bee ve Boyd 2009, ss.711-712). Daha ¢ok
cocuklarmin olumlu davranislarini 6diillendirme taraftaridirlar (Bacanli 2007, s.116).

Bu tip ailede yetisen cocuklarin 6z saygi diizeyleri ve okul basarisi daha yliksek
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olmaktadir (Bee ve Boyd 2009, s.712). Tek baslarina dogru karar alabilme becerileri
daha yiiksektir ve akran iliskileri iyidir (Yavuzer ve Demir 2016, s.68). Atilgan ve 6z
giivenlidirler (Bacanli 2007, s.116).

Steinberg'e (2001) demokratik (yetkili) ebeveynligin olumlu ergen gelisimindeki 6nemli
roliinii ii¢ temel Ozellige dayandirmaktadir. Bunlar; a) ebeveynlerin ergenin yasamina
aktif olarak dahil olmasi ergeni ebeveyn etkisine daha agik hale getirmekte ve daha
etkili bir sosyallesme saglamaktadir; b) hem destek hem de sinirlamanin es zamanh
uygulanmast kendini diizenleme becerilerinin gelisimini kolaylagtirmakta ve boylece
ergenin sorumlu, kendine yeterli bir birey olarak yasamini siirdiirmesine yardimeci
olmaktadir; ¢) son olarak ebeveyn-ergen arasindaki olumlu etkilesim ergenin biligsel ve
sosyal yeterligini gelistirmekte ve ergenin aile disinda da etkili sekilde var olmasini

saglamaktadir.

2.3.1.3 Thmal edici ebeveynlik

Ihmal edici ebeveyn stilinde denetim boyutunda ve ilgi boyutunda diisiik davranis
sergilemektedir. Ebeveynin cocugunu ihmal etmesi reddeci davraniglar arasnda
sayllmaktadir. Bu ihmal fiziksel ag¢idan ¢ocuktan uzak durma, ¢ocugun ihtiyaglariyla
ilgilenmeme seklinde gerceklesebilir (Kitahara 1987). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
kurallari, sinirlari, sevgisi, sicakligi olmamaktadir (Yavuzer ve Demir 2016, s.70).
Ihmal edici ebeveynler ¢ocuklarinin yasamlarina katilim gostermemekte ve onlarin
nerede oldugunu bilmemektedir. Bu ¢ocuklar sosyal olarak yetersiz ve 6z-kontrolleri
eksik olmaktadir. Bagimsizliklartyla basa ¢ikamamakta ve ebeveynlerinin disarida ki
yasaminin daha degerli oldugunu diisinmektedirler (Santrock 2012, s.261).
Cocuklardaki olumsuz sonuglarin en ¢ok gorildigii ebeveyn stili ihmal edici
ebeveynliktir. Bu c¢ocuklar derslerde daha basarisiz olmaktadir (Bee ve Boyd 2009,
s.712). Zararh aliskanliklara daha yatkindirlar. Ihmal edici ebeveynligin ortaya ¢ikmasi
genellikle ailenin ¢ocuklartyla zorlayici ve olumsuz etkilesimlerden bikmalari, kendi
yasamlarina ¢ok odaklanmalar1 veya yiiksek dozda kaygi ve stres altinda olmalari

sonucundadir (Yavuzer ve Demir 2016, s.70).
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2.3.1.4 izin verici ebeveynlik

Izin verici ebeveyn stilinde ebeveynler ilgi boyutunda yiiksekken denetim boyutunda
diisiik davramslar gostermektedir (Yavuzer ve Demir 2016, s.69). Izin verici
ebeveynlerin c¢ocuklar1 iizerindeki kontrolleri diisiik olmaktadir. Onlarin yasamina
fazlasiyla katilim gostermekte ve istediklerini yapmalarina izin vermektedirler
(Santrock 2012, s.261). Pasif ve simartict bir tarza sahiptirler sevgilerini ¢ocuklarinin
her istedigini yaparak gostermek istemektedirler. Kural ve siir olmadan ¢ocuklarinin
ozerkliklerini tesvik ettiklerini diisiinmektedirler (Yavuzer ve Demir 2016, s.69).
Cocuklarina karst hosgoriilii ve sicaktirlar. Otoritelerini daha az kullanmaktadirlar (Bee
ve Boyd 2009, s.711). Bu ¢ocuklar kendini kontrol etmeyi 6grenememekte ve sosyal
yetersizlikleri olmaktadir (Santrock 2012, s.261). Okul basarilar1 daha diisiik, saldirgan,
sorumluluk almaktan kaginan ve daha bagimli yapida olmaktadirlar (Bee ve Boyd 2009,
s.711).

Asir izin verici, sinirlarin olmadigi ya da disiplinden yoksun ebeveynlik bi¢imlerinin de
kati, asir1 otoriter ya da kuralct ebeveynlik bigimleri kadar olumsuz sonuglar
dogurabilecegi ve dikkat ¢ekecek sonuglara ulasildigi diisiiniilmektedir (Basbug ve dig.
2016).

2.3.2 Ebeveyn Davramislarinda Farklh Ebeveynlik Stilleri
Baumrind modeli anne-baba tutumlarinda en yaygin kullanilan ve bilinen model olsada

alan yazinda ¢esitli smiflandirmalar bulunmaktadir. Bu kisimda bilinen farkli

ebeveynlik tutumlarindan bahsedilmektedir.

2.3.2.1 Asir1 baskih ve otoriter tutum

Asirt baskili ve otoriter tutuma sahip ebeveyn asiri bir disiplin uygulamaktadir.
Cocuklar kurallara uymak zorundadir. Ebeveynler suclayan, cezalandiran ve siirekli
miidahale eden bir yapidadir. Cocuklar zorla ve sevgi esirgenerek denetlenmekte ve

kisilikleri hice sayilmaktadir. Bu ¢ocuklar; nazik, diiriist, uslu, sessiz olmasina karsin
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cekingen, hassas, kiiskiin, silik bir yapiya sahip olmaktadir. Asirt boyun egici ya da
isyankar yapida olmakta ve siirekli ve kolayca aglayan g¢ocuklardan olusmaktadir.
Distan denetimli bir kisilikleri olmaktadir yani icinden geldigi gibi degil olmasi
gerektigi gibi davranmaktadirlar (Yavuzer 2009, ss.28-29). Bu cocuklarin bazilari
dolayli yollardan bagkaldirabilmektedir. Kiigiik yasta sigara, kumar, alkol ve
uyusturucuya baslamak gibi bunun yaninda bazilar1 hayatin hi¢bir degeri olmadigini
diisiiniip hayatina son vermektedirler. Coopersmith’in arastirmasinda bu ailede yetisen

erkek ¢ocuklarinin benlik saygisinin diisiik oldugu bulunmustur (Ar1 2002, s.68).

2.3.2.2 Asir1 hosgoriilii tutum

Asirt hosgoriilii tutumda anne-babalar c¢ocuklarinin hatalarin1  bile hosgorii ile
karsilamaktadir. Kasitl yaptiklari hatalara bile hosgdriilii olmaktadirlar. Cocuklaria
hicbir sinir koymamakta, hi¢bir ceza uygulamamakta ve onlarin her istegini yerine
getirmek icin ¢abalamaktadirlar. Bu tutumda ¢ocuk anne-babay1 yonetir. Bu ¢ocuklarda
kendini denetleyememe, saldirgan davraniglarda artis, bencillik, bagimsizlik, itaatsizlik,
cevreye uyumsuzluk, antisosyal davramiglar goriilmektedir ve herkesi yonetmek

istemektedirler (Ar1 2002, ss.64-65).

2.3.2.3 Dengesiz ve kararsiz tutum

Dengesiz ve kararsiz tutuma sahip olan anne-baba arasindaki tutarsizlik ve anne-
babanin degisken davraniglarindan bahsetmektedir. Bu durumlar ¢ocugu olumsuz
etkilemektedir. Bu c¢ocuklarin huzursuz, dengesiz ve tutarsiz oldugu goriilmektedir
(Yavuzer 2009, ss.30-31). Tutarsiz davranislara 6rnek olarak annenin ayni yaramazligi
bir giin gérmezden gelip ertesi giin cezalandirmasini seklinde ya da annenin yaptigini

kural1 babanin bozmasi seklinde de olmaktadir (Ar1 2002, s.65).
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2.3.2.4 Asir1 koruyucu tutum

Asirt koruyucu tutuma sahip anne-baba ¢ocuga gereginden fazla 6zen gdstermekte ve
fazlaca kontrol etmektedir. Bu anne-baba ¢ocugu 10 yasindayken de ona kendi elleriyle
yemek yedirmektedir. Bu ¢ocuklar asir1 bagimli ve giivensiz olmaktadir. Bu tutumu
gelecekte partnerlerinden de beklemektedirler. Bu bireylerin duygusal kirikliklari olan
bir kisilikleri olmaktadir (Yavuzer 2009, s.31). Anne-babalart c¢ocuklarmi sik sik
doktora gotlirmekte, aglamalarina dayanamamakta ve yanlarindan ayirmamaktadirlar.
Cocuklarinin kendi kendilerine bir sey yapmalarma firsat vermemektedirler. Bu
cocuklarin kimi kendi bagina karar veremeyen, girisken olmayan, utanga¢ ve ¢ekingen
bir yapida olurken, kimi etrafindakileri sorumsuzca kullanan, simarik ve sorumsuz bir

birey olmaktadir (Ar1 2002, ss.62-63).

2.3.2.5 llgisiz ve kayitsiz tutum

Bu tutuma sahip anne-baba ¢ocugu digslamakta yalniz birakmakta ve onu goérmezden
gelmektedir. Aile i¢i iletisimde kopukluk olmaktadir. Bu cocuklar saldirgan olma
egilimindedirler (Yavuzer 2009, s.33).

2.3.2.6 Demokratik tutum

Demoktatik tutuma sahip aile ¢ocugun hayatina ve isteklerine saygi duyan, ¢ocugun
gelisimine ve yasina gore ona sorumluluklar veren, ¢ocuga s6z hakki ve olaylar
durumlar karsisinda se¢im hakki taniyan bir tutumdadir. Bu tutuma sahip anne-
babalarin ¢ocuklar1 6zgiivenli, sorumluluk sahibi ve akran iliskileri bakimindan iyi
olarak bilinir (Aslan 1992, s.10). Cocuklar agisindan en uygun tutumdur ¢iinki
denetleme ve ihtiyaglar1 karsilama bir arada olmaktadir. Cocugun belli sinirlar
icerisinde Ozgiirligii saglanirken ve cocugun kendini gergeklestirmesine firsat taninmis

olmaktadir (Sezer 2009, s.3).
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2.3.2.7 Reddetme

Reddetme ¢ocuga karsi yapilan bir duygusal istismardir. Bu muamele ¢ocugun ruh
sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bu g¢ocuklarda reddetme sonucunda saldirganlik,

depresyon, ice doniikliik ve kaygi goriilebilmektedir (Yavuzer 2009, s.58).

2.3.3 Anne-Baba Tutumunun Benlik Saygisiyla iliskisi

Cocuklar benlik kavramini ailesinden ve arkadaglarindan 6grenmektedir. Aile ¢ocugun
cevresini, sosyal etkilesimlerini ve deneyimlerini ¢cocugun benlik kavrami gelisecek
sekilde diizenlemelidir. Bu sayede ¢ocuga istenen davranislar kazandirilabilir. Daha
sonra benlik kavramimi begenip begenmeme durumuna goére benlik saygisi
olusmaktadir. Aile eger diisiik benlik saygisina sahip ise islevlerini yerine
getirememekte ve bu durum aradaki iletisimin olumsuz olmasma sebep olmaktadir.
Cocukta yliksek benlik saygisi icin ailenin; 6zglivenli, iletisimi iyi, hosgoriilii, giiven
verici, deger veren, destekleyici ve esnek bir yaklasim icinde olmasi gerekmektedir

(Yavuzer 2009, ss.40-41).

Coopersmith (1967), yiiksek benlik saygisi diizeylerinin gelisiminde aile ve ebeveyn
tutumlarinin etkilerini arastirmis ve bu arastirmasinda benlik saygisi yiiksek ¢ocuklara
sahip ailelere ait ili¢ tane degisken bulmustur. Bunlar, a) Kendileri yiiksek diizeyde
0zsaygiya sahip ve ¢ocuklarina karsi oldukca kabul edici ebeveynler; b) sinirlari net bir
bicimde tanimlamis ebeveynler; c¢) smnirlar koymalarina ragmen ¢ocuklarinin

diisiincelerine ve haklarina saygi gdsteren ebeveynler seklindedir.
Carl Rogers (2008), benlik saygisi olusumunda ebeveyn-cocuk iliskisinin ii¢ dnemli

alan1 lizerinde durmustur. Bunlar; a) ¢ocuga gosterilen kabul, ilgi, sefkat ve sicaklik; b)

izinler ve cezalar; c¢) son kritik alan ise ebeveynin demokratik tutumlar1 seklindedir.
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2.4 OTOMATIK DUSUNCELER

Yapilan bir aragtirmada bireyin zihninden giinliik ortalama 4000 farkl1 diislince gectigi
bulunmustur. Insanin giinliik zihninden gegen diisiincelerin bir kismi1 herhangi soru veya
duruma ydnlendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikan yonlendirilmis diisiincelerken ortalama
ylizde 13’1 herhangi bir niyet olmadan kendiliginden ortaya cikan diislincelerden

olugmaktadir. Buna otomatik diisiinceler denmektedir (Tiirk¢apar 2015, s.82).

Otomatik diisiinceler olumlu ya da olumsuz olarak biitiin insanlarda bulunmakta ve
davraniglar1 lizerinde etkili olmaktadir (Beck ve dig. 2004). Otomatik diisiinceler
ozellikle bireyin kendisini rahatsiz hissettigi olaylar karsisinda higbir ¢caba harcamadan
kendi kendine ortaya cikmaktadir (Free 1999, Persons 1989). Otomatik diisiinceler
olumsuz duygudurumla bagdasan bilingli ve spontane diisiincelerdir (Leahy 2015, s.26).
Bu diisiinceler ozellikle diisiinmeyi se¢gmedigimiz herhangi bir gilidilleme yada
yonlendirme iirlinii olmayan diisiincelerdir. Siklikla farkedilmezler. Bu diislinceye eslik
eden duygu farkedilebilir. Otomatik diisiinceler konusma dili gibi degildir daha
telegrafik formdadirlar. Zihin i¢inde hizla akan anlam kiimeleridir. Birey bir durum
icerisindeyken hizla ortaya c¢ikar ve direk dogru kabul edilir bu nedenle de yogun
duygusal tepkilere yol agmaktadirlar. Otomatik diislinceler bilginin hatali islenmesi
sonucu ortaya ¢ikan duruma uygun olmayan ve duygusal sikintiya yol acan

diisiincelerdir (Tiirk¢apar 2015, ss. 82-88).

Biligsel terapistler danisanin biligsel carpitmalarina yani otomatik diisiincelerine
odaklanmaktadir (Tiirk¢apar 2015). Bilissel kuram bireyi incelerken ele aldigi bilisleri
iki ana baslikta incelemektedir. Bunlar otomatik diisiinceler ve semalardir. Semalar ara
inanglar ve temel inang¢lardan olugmaktadir. Bu ii¢ grup en yiizeyde otomatik diislinceler
daha sonra ara inanglar ve en icte temel inancglarin yer aldigi i¢ ice gecmis ii¢c daire

seklinde tanimlanabilmektedir (Tiirk¢apar 2015, s.81).
Biligsel davranig¢i terapi yaklasiminda davranis degistirme teknikleri ile uyumsuz

inaniglart degistirme teknikleri birarada kullanilmaktadir. Ciinkii kiginin davranisinda

farklilik olusturabilmek i¢in inamisinda da degisiklik olmasi gerektigi kabul
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edilmektedir (Smith ve dig. 2012, ss.580-581). Biligsel davranis¢1 kuramcilar, uyumsuz
davraniglara sebep olan biligsel dgelerin, psikolojik bozukluklara ve sorunlu davraniga
yol agtigint ya da bunlarin siirdiirilmesine katki sagladigini varsaymaktadirlar
(Gladding 2015, s.238). Bu terapi yontemiyle kisinin yasaminda sorun olusturan duygu,
diisiince ve davranislarla basa c¢ikmasi saglanirken terapi sonrasi sorunlarin
tekrarlanmasinin da engellendigi diistintilmektedir (Smith ve dig. 2012, ss5.580-581). Bu
terapi yontemine Albert Ellis ve Aaron Beck’in calismalari esin kaynagi olmustur

(Nichols 2013, 5.299).

Otomatik disiincelerin 0Ozellikleri bakimindan smiflandirilmasiyla, ¢esitli biligsel

carpitma kategorileri ortaya ¢ikmaktadir (Tiirkgapar 2015).

2.4.1 Bilissel Carpitmalar

Yaygin olan biligsel carpitmalara keyfi ¢ikarsama, segici soyutlama, asiri genelleme,
biliylitme ve kiiciiltme, ikili diisiinme, kisisellestirme, felaketlestirme, gereklilik yada
zorunluluk ifadeleri, zihin okuma, etiketleme ve duygudan sonuca ulasma 6rnek olarak

verilebilir. Yaygin olan bilissel ¢arpitmalara iliskin agiklamalar asagida sunulmaktadir.

2.4.1.1. Keyfi ¢ikarsama
Kisinin bir olaydan direk sonu¢ ¢ikarmasi ve bu sonucu destekleyen kanitlar olmadigi
halde direk sonuca atlamasi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin esi siirekli ge¢ kalan

birinin esi tarafindan onemsenmedigini diisiinmesi keyfi ¢ikasramaya Ornek olarak

sunulabilir (Nichols 2013, 5.304).

2.4.1.2 Secici soyutlama

Secici soyutlama, olaylar1 biitiiniinden kopararak bir detaya ayrintiya odaklanmaktir.

Olayim daha belirgin diger 6zelliklerini ihmal edip odaklandig1 detay: tiim yasantisina

29



yansitmasi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin bir notu disinda tiim notlar1 pekiyi olan bir

ogrencinin o nota odaklanarak sinifta kalacagina inanmasidir (Tiirk¢apar 2015, s.89).

2.4.1.3 Asin genelleme

Asirt genelleme, tek bir durumdan yola g¢ikarak bunu genellemek ve boyle kabul
etmektir. Ornegin bu bana her zaman oluyor. Bircok seyde basarisiz olacagim gibi

diisiincelere sahip olmak olarak tanimlanmaktadir (Leahy 2015, s.27).

2.4.1.4 Biiyiitme ve kiiciiltme

Biiylitme ve kiiciiltme, olaylarin dnemini gergege aykir1 bir sekilde abartmakta ya da
indirgemektedir. Ayda iki-li¢ kez aligverise ¢ikan adam tiim ev isi gorevlerini yaptigini
diistintirken (biiyiitme), karisinin higbir is yapmadigini (kii¢liltme) diistinmek biiyiitme

ve kiigiiltme biligsel carpitmasina 6rnek olarak sunulabilir (Nichols 2013, 5.304).

2.4.1.5 Ikili (hep ya da hi¢ bicimde) diisiinme

Kisilerin durumlar1 siyah ve beyaza indirgemesidir. Olaylar hepten iyi ya da hepten
kotiidiir. Eger milkemmel degilsem basarisizim gibi diisiinme bi¢imi buna &rnektir

(Nichols 2013, s.304, Tiirk¢apar 2015, s.90).

2.4.1.6 Kisisellestirme

Kisisellestirme, kisinin kendisi ile ilgili olmayan durumu iizerine almasi olarak
tanimlanmaktadir (Shark 2014). Birey olumsuz durumlart ¢ogunlukla kendine
atfetmektedir. Baskalarnin sebep oldugunu gdérmemektedir. Ornegin; “ Evliligimiz
benim basarisizligim yiiziinden sona erdi.” disiincesindeki birey buna ornek

verilebilmektedir (Leahy 2015, s.27).
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2.4.1.7 Felaketlestirme

Felaketlestirme, bireyin siklikla olumsuza odaklanarak gelecegi olumsuz gormesidir.
Kiiciik bir kanittan yola ¢ikar ve durumu olumsuz olarak 6ngérmektedir. Buna “ Cok
kotilyiim. Hi¢ diizelmeyecegim”, “Isi yetistiremedim. Patron beni kovacak.” gibi

diisiinceler ornektir (Tiirkgapar 2015, s5.90-91).

2.4.1.8 Gereklilik ya da zorunluluk ifadeleri

Bireyin neyin nasil olmasi gerektigi kisilerin bireysel ya da toplu olarak nasil
davranmasi ile ilgili kat1 kurallar1 vardir. Birey diisiindiigti gibi olamadiginda durumun
ne kadar kotli oldugunu goziinde biiylitmektedir (Beck 2014). —mali, -meli konusma
tarz1 bu diisiince biciminde kullanilmaktadir. Ornegin; “Cocuklarimi esit sevmeliyim”
“Insan &nce baskalarini diisiinmelidir” Kisi kendisi koydugu bu kurallara uymadiginda
sucluluk, baskalar1 uymadiginda ise 6fke ve kizginlik hissetmektedir (Tiirk¢apar 2015,
s.91).

2.4.1.9 Zihin okuma

Zihin okuma, bireyin digerlerinin aklindan gecenleri okudugunu diisiinmesidir. Bu
sebeple bireyin baskalariyla iligki kurmamamasidir (Nichols 2013, s.304). “Sormaya
gerek yok zaten ne diyecegini biliyorum” ifadesi zihin okumaya Ornektir. Bireyin
karsilikli sohbet ettigi arkadasi karsisinda esnediginde “Ben onu siktim ve sikildi”

seklinde diistinmesidir (Tiirk¢apar 2015, s.91).

2.4.1.10 Etiketleme

Etiketleme, bireyin daha uygun ve ger¢ege yakin degerlendirmeler yapabilecekken

kendisine veya digerlerine etiket koymasi olarak belirtilmektedir (Beck 2014). Bir isi
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beceremeyen biri i¢in o isi beceremedi demek yerine o beceriksiz biri demek etiketleme

icin Ornek olabilir (Tiirk¢apar 2015, s.91).

2.4.1.11 Duygudan sonuca ulasma

Duygudan sonuca ulasma, biginin tersine kanitlar olmasma ragmen sadece Oyle
hissettigi icin bir seyin dogru olduguna inanmasi olarak tanimlanmaktadir. Ornegin;
kisinin “Belki bazi seyleri yapabilirdim ama inaniyorum ki ben basarisiz biriyim”

seklinde diistinmesidir (Tiirk¢apar 2015, s.91).

Bireylerin bir otomatik diisiincesinde birden ¢ok bilissel carpitma olabilir. Mesela; kisi
bir arkadas: sikildiginda “benden sikildi” dedigi zaman; kisisellestirme, zihin okuma ve

keyfi ¢ikarsama yapmis olmaktadir (Tiirk¢apar 2015, 5.92).

2.5 ARASTIRMA DEGISKENLERINE iLiSKIiN YURT iCi VE YURT DISINDA
YURUTULEN ARASTIRMALAR

Bu bolimde benlik saygisi, algilanan anne-baba tutumlart ve olumsuz otomatik
diisiincelerle ilgili yurt i¢i ve yurt disinda yapilmis bazi arastirmalara yer verilmektedir.
Buna gore, birinci kisimda yurt i¢inde yapilmis bazi arastirmalara, ikinci kisimda yurt

disinda yapilmis bazi arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1 Yurt icinde Yapilan Bazi Arastirmalar

Ozkan (1994), yaptig1 arastirmada benlik saygisini etkileyen etkenleri incelemistir.
Yagslar1 17-21 arasinda olan katilimcilarin benlik saygilarinin aileleri ile ilgili etkenlere
bagli olup olmadigini arastirmayr amaglamistir. 171°1 kiz, 379’u erkek olan
katilimcilara Rosenberg benlik saygisi dlcegi ve ailelerine iligkin bir anket formu
uygulanmistir. Sonuglar Minitab programinda degerlendirilmistir. Benlik saygisinin,
cinsiyete, anne ve babanin egitim durumuna, annenin meslegine, ailenin gelir durumuna

PN

ve ailelerin ilgisine bagli olarak degistigi sonucuna varilmstir.
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Dogru ve Peker (2004), ozsaygi gelistirme programinin lise 9.smif 6grencilerinin
O0zsaygi diizeylerine etkisinin olup olmadigimi belirlemek amaciyla baslattig
aragtirmaya 168 oOgrenci katilmistir. Haftada bir glin 90 dakika 6zsaygi gelistirme
programi uygulanan deney grubuyla ve kontrol grubuyla yapilan bu caligmanin
sonucunda, programin uygulandigi grupla diger grup arasinda anlamli farklilik

gorilmiistiir.

Erbil, Divan ve Onder (2006), ergenlerin benlik saygisina aile tutum ve davranislarmin
etkisini incelemistir. Arastirmada, 750 6grenciye coopersmith benlik saygis1 anketini
uygulamiglardir. Arastirmanin sonucunda ergenlerin demografik 6zelliklerinden anne
egitim diizeyleri ve kardes sayisi ile benlik saygisi puanlari arasinda anlamli bir iliski

oldugu goriilmiistiir.

Gokalp (2009), lise ogrencilerinin benlik saygisini (genel, sosyal, ev-aile, okul
akademik), cinsiyet, sinif diizeyi ve anne-baba iligkilerinin yordama giiciinii incelemek
amaciyla bir arastirma yapmistir. Aragtirmaya 9. 10. ve 11. Sinif 486 6grenci katilmistir,
Arastirmaci, Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ve Ergen-Anne ve Ergen-Baba
Mliskileri Olgegi kullanmustir. Arastirmanin bulgularinda, cinsiyetin, lise dgrencilerinin
sosyal ve okul-akademik benlik saygisin1 anlamli bir sekilde yordadigi anlagilmstir.
Smif diizeyi, lise 6grencilerinin genel benlik saygisini anlamli diizeyde yordarken,
sosyal benlik saygist i¢in yalniz onuncu smif diizeyi anlamli bir yordayici olarak
bulunmustur. Anne iligkileri boyutlarindan annenin sevgi gostermesi, sadece ev-aile
benlik saygisi icin anlamli bir yordayiciyken, annenin 6zgiirliik tanimasi biitiin benlik
saygist boyutlarinin anlamli diizeyde yordayicisi olmustur. Baba iliskileri boyutlar
olan, babanin sevgi gostermesi ve babanin 6zgiirliik tanimasi degiskenlerinin her ikisi

de, genel ve ev-aile benlik saygisint anlamli diizeyde yordamistir

Bilal (1984), demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba tutumlarinin ¢ocuklarin
uyum diizeylerine olan etkisini arastirmistir. Orneklemi 706 kisiden olusan arastirmanin
sonucunda; ¢ocuklarin kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri yoniinden “demokratik”
ana-baba tutumlarmin “otoriter” ana-baba tutumlarma goére uyum agisindan daha

elverigli kosullar yaratacagi ortay ¢ikmustir.
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Hatipoglu (1996), annenin c¢ocuk yetistirme tutumlari ile ergenlerin benlik tasarim
diizeyleri arsindaki iligkiyi incelemek amaciyla baslattigi arastirmanin 6rneklemi orta
ogretimde okuyan 619 6grenciden olugmustur. Arastirmada bu iki degisken arasinda
anlamli iligkiler bulmustur. Annelerini “ilgili ve sefkat gosteren” ile “amaglarina
ulasmada yardimci olan” ve “tutarli disiplin uygulayan” olarak algilayan ergenlerin
benlik tasarimi puanlar ile algiladiklart tutumlar arasinda ayni yonde olumlu iligkiler
vardir. Buna karsilik benlik tasarim puanlari ile duygusal cezalandirma davraniglarindan
alman puanlar arasinda ters yonde iliski bulunmustur. Koruyuculuk, fiziksel
cezalandirma ve basar1 i¢in baski boyutlarinda elde edilen puanlarla benlik tasarim

puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir

Ast1 ve Bilgin (1997), ergenler tizerinde yiiriittiikleri caligmada yiiksek benlik saygisina
sahip olanlarin aileleri ve arkadaslari tarafindan olumlu bir sekilde kabul edilen
ogrenciler oldugu belirlenmistir. Arastirmada bos zamanlarini aktif gegiren ergenlerin

daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 da bulunmustur.

Kurtoglu (2009), lise Ogrencilerinde gozlenen saldirganlik diizeylerinin otomatik
diistinceler, cinsiyet ve smif diizeyi degiskenleri arasindaki iligkiler inceledigi
calisgmanin Orneklemi 611 kiz, 574 erkek olmak iizere toplam 1185 0Ogrenciden
olugsmustur. Arastirma sonuglari, lise 6grencilerinde, saldirganlik diizeyi yiikseldikge,
kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceler, saskinlik — kagma fantezileri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istegi, yalnizlik — izolasyon diisiinceleri ve limitsizlik de
artmakttig1 yoniindedir. Erkek o6grencilerin saldirganlik diizeylerinin kiz Ogrencilere
gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. 10. ve 11. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin
Saldirganlik Olgegi puan ortalamalarimnin, 9. siifta 6grenim goren dgrencilere gore daha
yilksek oldugu ortaya konulmasmin yam sira; erkek ogrencilerin otomatik
diisiincelerinin kiz 6grencilere goére daha yiliksek oldugu belirlenmistir. 11. smifta
ogrenim goren dgrencilerin Otomatik Diisiinceler Olgegi puan ortalamalarinin sirastyla
10. ve 9. smifta 6grenim goren Ogrencilerin puan ortalamalarina gére daha yiiksek

oldugu rapor edilmistir.
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Karahan ve Arkadaglar1 (2006), lise Ogrencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi ve
otomatik digiincelerin, yasanilan sosyal birim ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Arastirma sonucunda lise &grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi
diistiikce olumsuz otomatik diislincelerin arttigini; yurtta kalan Ogrencilerde, aile ve
akraba yaninda kalan ogrencilere gore sosyal yetkinlik beklentisinin daha diisiik,

olumsuz otomatik diisiincelerin ise daha yiiksek oldugunu saptamiglardir.

Oztiitiincii (1996), arastirmasinda liseli ergenleri irrasyonel / olumsuz otomatik
diisiinceleri ana—baba tutumlart ve aile i¢i iliskiler agisindan incelemistir. Arastirma
sonucunda, ana—babanin birinden ya da her ikisinden uzun siire ayr1 kalmanin (6lim,
bosanma veya is nedeniyle) ve aile bireylerinin yasadigi kronik hastalik ve
giicstizliiklerin, ergenlerin olumsuz otomatik diigiincelerini ve depresif duygulanimlarini
olumsuz yonde etkiledigini; kiz ergenlerin olumsuz otomatik diisiincelerinin erkek
ergenlerden daha yiiksek oldugunu, ebeveynlerin demokratik tutumunun, ergenlerin
olumsuz otomatik diisiincelerini ve depresif duygulanimlarini arttiran bir degisken
oldugunu ve olumsuz otomatik diigiinceler arttikca depresif duygulanim diizeyinin de

yiikseldigini ortaya koymustur.

Kiling ve Sevim (2005) ergenlerde yalnizlik ve biligsel ¢arpitmalar arasindaki iliskinin
anlagimlas1 amaciyla baslattig1 ¢alismanin sonucunda, kiz 6grencilerin daha ¢ok zihin

okuma carpitmasina sahip olduklarini ortaya koymustur.

Kuyucu (2007)’nun yaptigi arastirmada bosanmis ailede yetisen ergenlerin biligsel
carpitmalariyla benlik degeri arasinda anlamli bir iligski oldugu agiklanmistir. Biligsel
carpitmalar1 azalan ergenlerin, benlik degerinin yiikseldigi, biligsel ¢arpitmalar1 artan
ergenlerin, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim ve hayalperestlik diizeylerinin de
arttig1 belirlenmistir. Ergenin ana-babasiyla iligkilerine bakildiginda; ergenlerin bireysel
haklarina saygi gosterilmesine, kendilerini ilgilendiren konularda fikirlerinin alinmasina
ve tim aileyi ilgilendiren konularda aile bireyleriyle birlikte karar almalarina gore,
benlik degeri ve bilissel carpitmalar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir. Ergenlerin

basarilarina gore, benlik degeri ve biligsel carpitmalar1 arasinda anlamli bir farklilik
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vardir. Ergenin basarisina atfettigi anlam, bilissel siiregleri ile ilgilidir. Kendini basaril

bulan ergenlerin benlik degeri yiikselmektedir.

2.5.2 Yurt Disinda Yapilan Bazi1 Arastirmalar

Zimmerman ve dig. (1996), 6zsayginin ergen gelisimi lizerine etkilerini incelemislerdir.
Caligmalarimi altinct ve onuncu siniflara dort yil siire ile uygulamiglardir. Calismada,
daha onceki arastirmalarda tespit edilen dort cesit benlik saygisi (siirekli yiiksek, orta ve
yiikselen, giderek azalan ve siirekli diisiik) yonergesi, gruplara uygulanmistir. Ozsaygi
degerleri incelenmistir. Arastirma sonucunda, kadin ergenlerin benlik saygilarinin farkli
durumlarda siirekli azaldigi buna karsilik ayni durumlarda erkek ergenlerin benlik

saygilarinin orta diizeyde ve yiikselen oldugu bulunmustur.

Bos ve dig. (2006), yazdiklar1 makalede ¢ocuklukta ve ergenlerde 6zsayginin degisimi
ve buna bagl olarak gelecek i¢in yapilabilecek yol haritasini arastirmislardir. Cocuk ve
ergenlerde benlik saygisinin farkli yonleriyle ele alindigi calismalari teorik agidan
incelemislerdir. Ayrica, ¢ocuk ve ergenlerin benlik saygisini degistirmek i¢in tedavi ve
birincil onleme programlarina iliskin aragtirmalar1 gézden gecirmislerdir. Sonuglar,
farkli hedef gruplarin, 6zel ihtiyaglarina dayali olarak yapilan miidahalelerin benlik

saygisinin gelisimi agisindan ¢ok daha etkili oldugunu gostermistir.

Harper ve Marshall (1991), yaptiklar1 aragtirmalarinda ergenlerin benlik saygilar1 ve
problemlerini incelemislerdir. Aragtirma sonucunda kiz ergenlerin erkek ergenlerden
daha ¢ok problem belirttikleri ve diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 ortaya
cikmugtir.

Openshaw ve dig. (1984), arastirmasinda ergenin benlik saygisinda ebeveynin etkileri
incelenmistir. 184 aileden olusan orneklemden kendilerini degerlendirme bilgileri
alilnmistir. Aileleri belirlerken 2 erkek ergene sahip aileler, 2 kiz ergene sahip aileler,
yas en biiyilik erkek ergen ve en geng kiz ergene sahip aileler; yasca en biiylik kiz ergene

ve yasca en kiigiik erkek ergene sahip aileler olmak kriterini belirlemislerdir. Toplam

36



348 ergen ve ailesine uygulanan Olgekler sonucunda; erkek benlik saygisinin,
ebeveynlerinin benlik saygisinin ergen modellemesinden daha c¢ok ebeveynin
yansitilmig degerlendirmesinin fonksiyonu oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak, kiz
ergenlerin erkek ergenlerden daha cok ebeveynleri tarafindan etkilendigini ortaya

koymuslardir.

Peterson (1991), arastirmasinda ergenlik doneminde genglerin problem ¢zme becerileri
ile algiladiklar1 aile destekleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ise
ergenlerin problem ¢dzme becerilerinin algiladiklar1 aile destekleri ile pozitif iliski

icinde oldugu goriilmiistiir.

Landis ve Stone (1952), lise 6grencileri lizerinde yaptiklari arastirmada, demokratik ve
otoriter ailelerden gelen gencler arasinda otoriter ailelerden gelenlerin daha ¢ok problem
isaretledikleri goriilmiistiir. Otoriter ailelerden gelen ergenlerde evden kagma istegi, i¢
veya dis ¢atigma korli koriine otoriteye boyun egme veya saldirganlik egilimlerine
rastlanmistir. Demokratik aileden gelen genglerin ise karali, bagimsiz ve kendi kendini

yonetebilen, basarili bireyler olduklarini bulmustur.

Bronfenbrenner (1961), yaptig1 arastirmada; ailede cocugu terbiye eden kisi baba ise
erkek ¢ocuklarin daha sorumlu olarak yetistigini, annenin ¢ok otoriter oldugu ailelerde
ise kendine giivenebilen kizlar yetistigini saptamistir. Bu sonuca gore kiz ¢ocuklarin
olumlu ve iyi gelismesi i¢in annenin, erkek cocuklarin iyi ve olumlu gelismesi i¢in
babanin bu cocuklar iizerinde davranislarinin roliiniin biiyiik oldugu diistiniilmektedir.
Bu genglerin ailelerinde anne veya babanin digerine egemenligi s6z konusu

olmamaktadir.

Hankin ve Abramson (2001), ergenlik doneminde depresyon ve iimitsizligi inceledikleri
arastirmada; bilissel olarak savunmasiz olan bireylerin olumsuz diislincelerinin oldugu
durumlarda, umutsuz olduklarinda ve umutsuzluk duygusu icinde bulunduklarini
varsayan umutsuzluk teorisinin 6ncelikle depresyonun alt tiplerindeki belirtilere ve daha

sonra depresyona yol agtigini; ayn1 zamanda ergenlik doneminde stresli olaylarin artisi
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ile birlikte intihar egilimleri, uyku rahatsizliklari, konsantrasyon eksiklikleri ve

kotiilesen ruh hali gibi olumsuz belirtilerin de ortaya ¢iktigini saptamislardir.

Macleod ve Arkadaglar1 (2005), intihar girisiminde timitsizlik ve gelecegi pozitif —
negatif diisiinme ile ilgili yaptiklar1 aragtirmada; kisisel intihar girisimlerinde gelecek
hakkinda {imitsiz olmanin 6nemli bir yer tuttugunu; ancak gelecek hakkinda pozitif
diisiinme eksikliginin gelecek hakkinda negatif diisinmenin varligindan daha Snemli

oldugunu saptamislardir.

Calvete ve Smith (2005), arastirmasinda otomatik diisiincelerin yapist ve psikolojik
belirtiler arasindaki iliskiyi incelemislerdir.  Arastirmanin sonucunda; insanlarin
hayatinda olumlu kavramlarin olup olmadigini; olumsuz otomatik diisiincelerin kaygiya

ve siddet davranislarina yol agtigini saptamislardir.
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3.VERi VE YONTEM

Bu bolimde oOncelikle arastirmanin modeline yer verilmektedir. Ardindan, aragtirma
grubu ve ¢aligmada kullanilan veri toplama araclar1 ve 6zellikleri agiklanmaktadir. Son
olarak c¢aligma verilerinin elde edilme siireci ve analiz yontemlerine iligkin bilgiler

sunulmaktadir.

Arastirma kapsaminda lise Ggrencilerinin benlik saygist bagimli degiskeni temsil
ederken, algilanan ebeveyn tutumlari ve olumsuz otomatik diisiinceler ¢alismanin

bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirma, iliskisel tarama modeli esas alinarak yapilan betimsel bir ¢alismadir.
Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir. Bu tiir bir
diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler ayr1 ayr1 sembollestirilir (Karasar
2008). Betimsel ¢alismalar ise, bir durumu olabildigince tam ve dikkatli bir bigimde
tanimlar (Biiyiikoztirk ve dig. 2012). Bu arastirmada ergenlik dénemindeki bireylerin
benlik saygisi puanlari ile algiladiklar1 anne-baba tutumlari ve olumsuz otomatik

diisiinceleri arasinda ki iligki incelenmektedir.

3.2 ARASTIRMA GRUBU

Bu ¢aligmada, veri toplama yontemi olarak uygun 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Uygun Ornekleme yOntemi; zaman, para ve ig gilicii agisindan var olan smirliliklar
nedeniyle O6rneklemin ulasilabilir, kolay uygulama yapilabilir birimlerden secilmesi
yontemidir (Biiyiikdztiirk ve dig. 2012). Ornekleme ydntemi ile ilgili konuya daha énce

siirliliklarda da yer verilmistir.
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Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin 6rneklemi ile ilgili demografik bilgilere dair
istatistikler verilmistir. Katilimeilarin; ilk olarak Tablo 3.1°de cinsiyete gore dagilimlari,
daha sonra Tablo 3.2’de yasa gore dagilimlari, Tablo 3.3’te kardes sayilarina gore
dagilimlari, Tablo 3.4’te annelerinin egitim durumlarina gore dagilimlari, Tablo 3.5’te
babalarinin egitim durumlarina gore dagilimlar1 gosterilmistir. Yaslar1 14 ile 18 arasinda

degisen katilimcilarin yas ortalamasit 15.9 (SS = 1.01) olarak bulunmustur.

Tablo 3.1°de cinsiyete gore 6rneklem dagilimina yer verilmistir.

Tablo 3.1: Katilmcilarin cinsiyete gore dagilimlar:

Cinsiyet N %
Kiz 437 66.8
Erkek 208 31.1
Belirtilmemis 9 1.4
Toplam 654 100

Tablo 3.1°de goriildiigli gibi katilimcilarin 437’sini kiz 6grenciler olustururken, 208’ini

erkek 6grenciler olusturmaktadir. Katilimcilarin 9’u cinsiyetlerini belirtmemislerdir.

Tablo 3.2°de katilimcilarin yaslara gore dagilimlarina iligskin veriler bulunmaktadir.

Tablo 3.2: Katilmcilarin yaslara gore dagilimlar

Yas N %
14 47 7.2
15 188 28.7
16 212 32.4
17 141 21.6
18 57 8.7
Belirtilmemis 9 1.4
Toplam 654 100
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Tablo 3.2°de goriildiigi gibi katilimcilarin 47°si 14 yasindan, 188’1 15 yasindan, 212’si
16 yasindan, 141’1 17 yasindan, 57’si 18 yasindan olugmaktadir. Katumcilarin 9’u

yaslarini belirtmemistir.

Katilimcilarin  akademik ortalamalar1 74.51 (SS = 9.7) olup 38 ile 99 arasinda
degismektedir. Calismaya katilan ergenlerin 50°si akademik ortalamalarin

belirtmemislerdir.

Tablo 3.3’de katilimcilarin kardes sayilarina gore dagilimlarina iliskin veriler

bulunmaktadir.

Tablo 3.3: Katimcilarin kardes sayillarina gore dagilimlar:

Kardes Sayis1 N %
Tek Cocuk 13 2.0
1 Kardes 137 20.9
2 Kardes 231 353
3 ve daha Fazla 247 37.8
Belirtilmemis 26 4
Toplam 654 100

Tablo 3.3’te gorildigli gibi katilmeilarin 13’4 tek cocukken, 137°si tek kardesi
oldugunu, 231’1 iki kardesi oldugunu ve 247’si ii¢ ve daha fazla kardesi oldugunu

belirtmislerdir. Katilimcilarin 26’s1 kardes sayilarini belirtmemistir.
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Tablo 3.4’te katilimcilarin annelerinin egitim durumuna iliskin veriler bulunmaktadir.

Tablo 3.4: Katihmcilarin annelerin egitim durumlarina gore dagilimlar:

Anne Egitim Durumu N %
Ilkokul 412 63.4
Ortaokul 117 17.9
Lise 80 12.2
Lisans 10 1.5
Lisanstistii 3 5
Belirtilmemis 32 4.9
Toplam 654 100

Tablo 3.4° te goriildiigi gibi katilimecilarin 412’°sinin annesi ilkokul, 117’si ortaokul,
80’1 lise, 10’u lisans, 3’1 lisansiistii egitime sahiptir. Katilimeilarin 32’si annelerinin

egitim durumunu belirtmemistir.

Tablo 3.5’te katilimcilarin babalarinin egitim durumuna iliskin veriler bulunmaktadir.

Tablo 3.5: Katilmcilarin babalarinin egitim durumlarina gore dagilimlar:

Baba Egitim Durumu N %
Ilkokul 248 38.7
Ortaokul 140 21.4
Lise 175 26.8
Lisans 66 10.1
Lisanstistii 12 1.8
Belirtilmemis 13 2.0
Toplam 654 100

42



Tablo 3.5’te goriildiigli gibi katilimcilarin 248’inin babasi ilkokul, 140’1 ortaokul, 175’1
lise, 66’s1 lisans, 12’si lisansiistii egitime sahiptir. Katilimcilarin 13’i babalarinin egitim

durumunu belirtmemistir.

3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calisma kapsaminda, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (EK-5), Algilanan Anne-
Baba Tutumu Olcegi (EK-6) ve Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi (EK-7)
calismanin veri toplama araglart olarak kullanilmistir. Psikometrik olgeklere iliskin

ayrintilar agagida sunulmaktadir.

3.3.1 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen Benlik saygisi 6l¢cegi (Rosenberg Self Esteem
Scale) bireylerin benlik saygist diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Toplam 10
maddeden olusan dlgek tek boyutlu bir yap: gdstermektedir. Olcek maddeleri 1 (Cok
dogru) ile 4 (Cok yanls) arasinda derecelendirilen ifadeler icermektedir. Olgekte bes
maddenin (1, 2, 4, 6 ve 7) ters puanlanmasi yoluyla toplam puan elde edilmektedir.
Rosenberg Olcegin i¢ tutarlik katsayismi .80 olarak rapor etmistir. iki hafta sonra
yapilan test-tekrar test glivenirligi .85 olarak bulunmustur. Roesenberg Benlik Saygisi
Olgegine iliskin gegerlik bulgular1 Copersmith Benlik Saygisi Envanteri ile olumlu

yonde .60 diizeyinde korelasyon gostermistir.
Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi’nin Tiirk¢e uyarlamasi Cuhadaroglu (1985) tarafindan

gerceklestirilmistir. Olgegin Tiirk drneklemine uyarlanmasi sonucu i¢ tutarlik katsayisi .

71, test -tekrar test giivenirliligi .75 olarak saptanmustir.

3.3.2 Algilanan Anne-Baba Tutum Olgegi

Anne-Baba Tutum Olgegi (Parental Attitude Scale, PAS) Baumrind (1971), Maccoby ve

Martin (1983)’in calismalarinda One siirdiikleri ¢ocuga tepki vermede duyarlik ve
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talepkarlik boyutlarindan yararlanilarak Lamborn, Maunts, Steinberg ve Dornbush
(1991) tarafindan gelistirilmistir. Uygulanan Olgek, kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve
psikolojik 06zerklik olarak adlandirilan ii¢ boyuttan olusmaktadir. Kabul/ilgi boyutu
cocuklarin anne-babalarmni ne derece sevecen, ilgili ve katilimer olarak algiladiklarim
O0lemeyi amaclayan ifadeler igerirken, Kontrol/denetleme boyutu c¢ocuklarin anne-
babalarin1 ne derce kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini 6lgmeyi amaglayan
ifadeler icermektedir. Psikolojik 6zerklik boyutu ise algilanan demokratik tutumun ne
derece uygulandigin1 ve ¢ocugun bireyselliginin ifadeye ne derece cesaretlendirildigini
dlgmeyi amaclayan ifadeler icermektedir. Olgekte birinci ve {igiincii boyuttaki maddeler
4 dereceli, ikinci boyuttaki maddeler 7 dereceli ve diger maddeler ise 3 dereceli 6lgek
iizerinde degerlendirilmektedir. Olgekten kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarmin
kesismesinden 4 anne-baba tutumu ayirt edilerek alinmaktadir. Buna gore kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme boyutlarinda ortancanin iizerinde puan alan katilimcilarin anne-
babalar1 demokratik, altinda puan alanlar ise ihmalkar, kabul/ilgi boyutunda ortancanin
altinda ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan anne-babalar
otoriter, kabul/ilgi boyutunda ortancanin iizerinde ve kontrol/denetleme boyutunda
ortancanin altinda puan alan anne-babalar ise miisamahakar olarak adlandirilmislardir.
Gegerlik ve gilivenirlik calismasi ilkdgretim, lise ve {liniversite dgrencilerinde ayr1 ayri
yapilmistir. Her yas grubundan esit sayida kiz ve erkek olmak tizere toplam 360 kisiye
iki hafta arayla uygulanan Anne-baba Tutum Olgegi’nin test-tekrar test giivenirlik
katsayilar1 ve Cronbach Alpha igtutarlik katsayilar1 lise Ogrencileri icin sirasiyla;
kabul/ilgi alt 6lgegi i¢in .82 ve .70, kontrol/denetleme alt Olgegi icin .88 ve .69;
psikolojik 6zerklik alt 6lgegi igin .76 ve .66 olarak bulunmustur (Y1lmaz 2000).

3.3.3 Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olcegi

Otomatik diislinceler Ol¢egi Hollan ve Kendal (1980) tarafindan gelistirilmistir. Bu
olcek bes alt dlgekten ve toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olgek 1 ile 5 arast
puanlanan Likert tipi bir Olgektir. Her madde igin bes secenekten birinin segilip
isaretlenmesi istenmektedir. Secenekler; 1 = Hi¢ aklimdan gegmedi, 2 = Ender olarak
aklimdan gecti, 3 = Arada sirada aklimdan gecti, 4 = Sik sik aklimdan gegti ve 5 = Her

zaman aklimdan gecti seklindedir. Olgegin alt boyutlar; “Kisinin Kendine Yonelik
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Negatif Duygu ve Diisiinceleri” (2, 3, 7, 8, 17, 18, 21, 23, 24, 27. Maddeler), “Saskinlik
— Kagma Fantezileri” (13, 14, 15, 19, 20 ve 22. Maddeler), “Kisisel Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri” (9, 26 ve 29. Maddeler), “Yalmzlik — Izolasyon" (1, 4, 10 ve 28.
Maddeler) ve “Umitsizlik” (6, 11, 12 ve 25. Maddeler) olarak isimlendirilmistir (Akt:
Savasir ve Sahin, 1997). Olgekten 30 ile 150 arasinda puan alinabilmektedir. Ayrica
“Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiinceler” alt 6l¢eginin puan araligi 13 ile 65
arasinda; “Saskinlik — Kagma Fantezileri” alt 6lgeginin puan araligi 6 ile 30 arasinda;
“Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istegi” alt dlgeginin puan araligs 3 ile 15 arasinda;
“Yalmzlik — Izolasyon” alt 6lgeginin puan aralig1 4 ile 20 puan arasinda ve “Unmitsizlik”
alt dlgeginin puan aralig: 4 ile 20 arasinda degismektedir. Olgekten ve alt Slgeklerden
alinan toplam puanlarin yiiksekligi, olumsuz otomatik diisiincelerin yaygin bir sekilde

ve siklikla ortaya ¢iktigini gdstermektedir.

Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin Tiirk¢e uyarlamasi, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olcek ilk olarak Sahin ve Sahin (1988) tarafindan Tiirkce’ye
cevrilmis ve dlgegin Ingilizce ve Tiirkge formlari, her iki dili de iyi bilen 53 dgrenciye
uygulanmistir. Uygulanan iki form arasindaki korelasyon katsayisi .92 olarak
bulunmustur. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .93 olarak bulunmustur. Olgegin Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonu .75, MMPI — D skalast ile .85, Cok Yonlii
Depresyon Olgegi ile .60 ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile .27 olarak
bulunmustur. Olgegin Beck Depresyon Envanteri’ne gore semptomatik olan ve olmayan
gruplar1 anlamli olarak ayirt edebildigi belirtilmektedir. Olgegin her bir maddesinin ayr
ayrt gecerliligine bakilmis ve 30 maddenin 30’unun da ayirici gegerliligi oldugu

bulunmustur (Savasir ve Sahin 1997).

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Bu c¢alisma kapsaminda, dncelikle Bahgesehir Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu ve Milli Egitim Bakanligi Samsun 11 Milli Egitim
Midiirliglinden alinan izinlerin ardindan verilerin toplanma siireci takip edilmistir. Etik
izin Formlar1 Ek 1 ve Ek 2’de sunulmaktadir. Belirlenen okullarda veri toplama

stirecine baglamadan once ilgili okullarin yoneticileriyle gorisiilerek gerekli izinler
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alinarak uygun siniflar belirlenmistir. Yonetici, dersin 6gretmeni ve okul rehber
ogretmeni tarafindan belirlenen gilin ve saatlerde arastirmacinin okulda bulunmasiyla

veriler aragtirmaci ve rehber 6gretmen tarafindan toplanmistir.

Ergenlere arastirmanin amaci kisaca aciklanarak Olcek maddelerini igtenlikle
yanitlamalar1 istenmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan aydinlatilmis onam formu
yoluyla katilimcilara kimlik bilgilerini belirtmeleri gerekmedigi, ¢alismaya katilmanin
goniilliiliik esasmma dayali oldugu, elde edilecek bilgilerin gizliligi ve amaci,
cevaplandiracaklar1 anketin boliimleri, ayirmalar1 istenen yaklagik siire, aragtirmact ve
tez yoneticisine ait iletisim bilgileri yer sunulmustur. Aydinlatilmis onam formu EK3’te
sunulmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda demografik bilgi formu (EK 4), Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi (EK 5), Algilanan Anne-Baba Tutumu Olgegi (EK 6) ve Olumsuz
Otomatik Diisiinceler Olgegi (EK 7), aydinlatilmis onam formu ile birlikte dgrencilere
dagitilmistir. Anket uygulamasi sirasinda katilimcilardan gelen sorular arastirmaci
tarafindan cevaplandirilmigtir. Caligmaya katilmaya goniilli olan ergenlerin olgek
uygulamalar1 yaklasik 15 dakika siirmiis ve tiim katilimcilarin dlgek uygulamalarini

tamamlamalarinin ardindan veri toplama araglar1 arastirmaci tarafindan toplanmastir.

3.5 VERILERIN ANALIZi

Bu calisma kapsaminda toplanan verilerin ¢oziimlenmesi SPSS 21.0 paket programi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin temel amaci olan algilanan anne-baba
tutumlart ve olumsuz otomatik diigiincelerin ergenlerde benlik saygisini yordama
diizeyinin analizi i¢in Coklu regresyon analizi uygulanmigtir. Buna ek olarak,
caligmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iligkin cinsiyet farkliliklar1 i¢in analizler
yiirtitiilmiistiir. Buna gore, ¢alismanin bagimli degiskeni olan benlik saygisinin cinsiyete
yonelik farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin Tek Yonlii Varyans Analizi
uygulanirken; bagimsiz degiskenlerden biri olan algilanan anne-baba tutumlarinin
cinsiyet farkini anlamaya iligkin Cok Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir. Calismanin
diger bir bagimsiz degiskeni olan Olumsuz Otomatik Diisiincelerin cinsiyete iliskin

farkliliginin anlagilmasi i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmistir.
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4.BULGULAR

Bu boliimiinde, arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan sorulara yanit aramak

amaciyla gerceklestirilen analiz bulgularina yer verilmektedir.

Buna gore, bu boliim {ic ana bashktan olusmaktadir. Ilk kisminda c¢alismanin
degiskenleri olan benlik saygisi, algilanan anne-baba tutumlart ve olumsuz otomatik
diistincelere iliskin cinsiyete gore farklilasma olup olmadigina iliskin bulgular
sunulmaktadir. Ikinci kisimda, degiskenler arasindaki korelasyon bulgular1 sunulmus ve
iiclincli kisimda algilanan anne-baba tutumlart ve olumsuz otomatik diislincelerin
ergenlerde benlik saygisinit yordamasini anlamaya yonelik olarak gergeklestirilmis olan

analiz bulgularina yer verilmistir.

41 ERGENLERDE BENLIK SAYGISI, ALGILANAN ANNE-BABA
TUTUMLARI VE OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELERE ILiSKIiN
CINSIYET FARKLILIKLAR

Arastirmada yer alan tiim degiskenler i¢in kullanilan veri toplama araglari, daha 6nce
yontem bolimiinde de belirtildigi gibi, gegerlik ve giivenirlikleri saptanmis 6l¢iim
aracglaridir. Buna gore, tek boyuttan olusan Rosenberg Benlik Saygisi 6lgeginden bir
toplam puan tiirii elde edilirken, {i¢ boyuttan olusan Algilanan Anne-Baba Tutumlari
Olceginden ii¢ puan tiiri ve bes boyuttan olusan Olumsuz Otomatik Diislinceler
olgeginden bes puan tiirii elde edilmistir. Buna gore her bir degiskenin alt boyutlarina

iliskin cinsiyet farkliliklar1 incelenmistir.

4.1.1 Ergenlerde Benlik Saygisi, Algillanan Anne-Baba Tutumlar1 ve Olumsuz
Otomatik Diisiincelere Iliskin Cinsiyet Farkhliklar

Bu arastirma ¢ergevesinde ilk olarak, aragtirmanin bagimli degiskeni olan benlik saygisi

ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini olusturan algilanan anne-baba tutumlar1 ve
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olumsuz otomatik disiinceler degiskenlerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermediginin anlagilmasima yonelik olarak bazi tanimlayict istatistik analizleri
uygulanmistir. Buna gore, caligmaya katilan ergenlerin Rosenberg Benlik Saygisi
Olgeginden elde ettikleri puanlarin cinsiyete yonelik farklilik olup olmadiginin
anlagilmast i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanirken; Anne-Baba
Tutumlar1 Olgeginden elde edilen alt boyutlar (Kabul/ilgi, Psikolojik Ozerklik,
Denetleme) icin Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Bes alt
boyutuyla (Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisilinceleri, Saskinlik — Kagma
Fantazileri, Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri, Yalmzlik — Izolasyon,
Unmitsizlik) degerlendirilen Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgeginden elde edilen puan
icin Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmigtir. Degiskenlerin cinsiyet

farkliliklarina iligkin analiz bulgular1 ayrintilar1 asagida sunulmaktadir.

4.1.1.1 Ergenlerde benlik saygisina iliskin cinsiyet farklihklar:

Bu calisma cergevesinde, c¢alismanin bagimsiz degiskeni olan ergenlerde benlik
saygisinin cinsiyet farkliligmin anlasilmasi amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonuglar1 benlik saygist puanlarinin kiz ve erkek
ogrencilerde anlamli bir farklilikk olmadigini ortaya koymustur. Kiz ve erkek
ogrencilerin Rosenberg benlik saygist Ol¢eginden aldiklart puanlarin ortalama ve

standart sapmalar1 Tablo 4.1’de sunulmaktadir.

Tablo 4.1: Benlik saygis1 puanlarimin cinsiyete iliskin farklihg:

Degisken Cinsiyet N x Ss F P
Benlik Saygisi Kiz 417 30.17 5.44 78 38
Erkek 200 30.58 5.26
p<.05
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Tablo 4.1.°de sunuldugu gibi, ergenlerde benlik saygisinin cinsiyete gore anlamli
farklilig1 bulunmamaktadir, F(; 615y = 0.78, p >.05. Diger bir deyisle, caligmaya katilan
kiz ve erkek ergenlerin Rosenberg benlik saygisi olgeginden aldiklart puanlarin

farklilig1 istatistiksel olarak manidar degildir.

4.1.1.2 Ergenlerde anne-baba tutumuna iliskin cinsiyet farkhiliklar:

Calismanin bagimli degiskenlerinden biri olan anne-baba tutumlarina iliskin cinsiyet
farkliligimin  anlasilmast amaciyla Cok Yonli Varyans Analizi (MANOVA)

uygulanmuistir.

Bulgular, cinsiyet temel etkisinin anne-baba tutumlari iizerinde istatistiksel olarak

anlamli oldugunu ortaya koymaktadir (F5 3,3= 40.65, p = .00, n2= .27, Wilks” Lambda
= .73; p = .00). Anne-baba tutumlarinin alt boyutlarindan olan Psikolojik Ozerklik (F .
7= 474, p = .03) ve denetleme F{; 3,;= 119.20, p = .00) boyutlarinda kiz ve erkek
ergenler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Cinsiyet farkina yonelik bulgular Tablo
4.2’de sunulmaktadir. Buna gore, istatistiksel olarak anlamli bulunan anne-baba
tutumlar1 boyutlart p degeri yoluyla belirtilmistir. Bulgular, Psikolojik 6zerklik
tutumuna iliskin kiz ergenlerin puanlart erkek ergenlerin puanlarindan yiiksek
bulunurken; Denetleme tutumu puanlarinin erkek ergenlerde daha yiiksek oldugu ortaya

konulmustur.

Tablo 4.2: Anne-baba tutumlar: puanlarinin cinsiyete iliskin farklihg:

Kiz Erkek
Anne-BabaTutumlar1 P N x SS x SS
Kabul/ilgi 327  16.56 4.15 16.49 3.97
Psikolojik Ozerklik ~ <.05 327  16.96 3.73 15.99 4.33
Denetleme <.05 327 1196 2.33 15.27 3.11

p<.05
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4.1.1.3 Ergenlerde olumsuz otomatik diisiincelere iliskin cinsiyet farkhihiklar:

Calismanin bagimlhi degiskenlerinden biri olan olumsuz otomatik diisiincelere iliskin
cinsiyet farkliliginin anlasilmast amaciyla Cok Yonlii Varyans Analizi (MANOVA)

uygulanmuistir.

Bulgular, cinsiyet temel etkisinin olumsuz otomatik diislinceler lizerinde istatistiksel
olarak anlamli oldugunu ortaya koymaktadir (Fs5 ss4= 2.41, p = .03, n’= .02, Wilks’
Lambda = .98; p = .00). olumsuz otomatik diisiincelerin alt boyutlarindan olan Kisinin
Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Distinceleri (F(; 55 = 6.89, p = .01), Sagkinhk —
Kagma Fantazileri (F; 555)= 10.84, p = .00), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri
(F(1555)= 9-34, p = .00), Yalmzlik — Izolasyon (F1555= 6.73, p = 01) ve Umitsizlik
(F1.555)= 449, p = .03), boyutlarinin hepsinde kiz ve erkek ergenler arasinda anlamli bir

fark bulunmustur

Kiz ve erkek ergenlerin ortalama ve standart sapma puanlart Tablo 4.3’de
sunulmaktadir. Buna gore, istatistiksel olarak anlamli bulunan anne-baba tutumlari
boyutlar1 p degeri yoluyla belirtilmistir. Bulgular, Kisinin Kendine Yonelik Negatif
Duygu ve Diisiinceleri, Saskinlik — Kagma Fantazileri, Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme
Istekleri, Yalmzlik — Izolasyon ve Umitsizlik boyutlarinda kiz ergenlerin puanlarinin

erkek ergenlerin puanlarindan yiiksek oldugu ortaya konulmustur.
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Tablo 4.3: Olumsuz otomatik diisiinceler puanlarinin cinsiyete iliskin farklihig:

Kiz Erkek
Olumsuz Otomatik P x SS x SS
Diisiinceler
Kisinin Kendine <.05 19.75 8.77 17.87 7.65
Yonelik Negatif Duygu
ve Diistlinceleri
Saskinlik — Kagma <.05 13.59 6.16 12.17 5.71
Fantazileri
Kisisel Uyumsuzluk ve  <.05 7.86 3.36 6.94 3.19
Degisme Istekleri
Yalmzlik — Izolasyon <.05 941 3.76 8.52 4.72
Umitsizlik <.05 8.18 4.22 7.43 3.75

p<.05

4.2 ERGENLERDE BENLIK SAYGISI, ALGILANAN ANNE-BABA
TUTUMLARI VE OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELER
DEGISKENLERINE ILISKIN KORELASYON BULGULARI

Calismanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski diizeyinin anlagimlast i¢in
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. Buna gore, ¢aligmanin
katilimcilar1 olan ergenlerin, calismanin bagimsiz degiskeni olan benlik saygisi ile
bagimli degiskenleri olusturan Algilanan Anne-Baba Tutumlar1 (Kabul/ilgi, Psikolojik
Ozerklik, Denetleme) ve Olumsuz Otomatik Diisiinceler (Kisinin Kendine Yonelik
Negatif Duygu ve Diisiinceleri, Saskinlik — Kagma Fantazileri, Kisisel Uyumsuzluk ve
Degisme Istekleri, Yalmzlik — Izolasyon, Umitsizlik) Olgeklerinden aldiklar1 puanlar

arasindaki korelasyon katsayilar1 Tablo 4.7’ de sunulmaktadir.
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Tablo 4.7: Arastirma degiskenlerine iliskin pearson momentler ¢arpimi korelasyon

analizi sonuclarn

Degiskenler x S 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Benlik Saygis1 30.3 54 1

2. Kabul/lgi 16.7 43 -29%% ]

3. Psikolojik Ozerklik 16.6 3.9 26%* - 11%* ]

4. Denetleme 13.5 3.2 .06 -.02 -.06 1

5. Kisinin Kendine 19.1 8.4 -.68%%  30*%*  -23*%* (2 1

Yonelik Negatif Duygu

ve Diislinceleri

6. Saskinlik — Kagma 13.1 6.3 S52%% 3%k _19** 05 9% 1

Fantazileri

7. Kisisel Uyumsuzluk 7.6 33 SS51FR 3%k 3% 04 JEE O 80**F 1

ve Degisme Istekleri

8. Yalnizlik — izolasyon 9.1 4.1 SA8F* 26%* L 21%F 05 J70** 72 JEE ]

9. Umitsizlik 7.9 4.1 -49%%  30%*%  -19%F 02 JITRE S TTRE 2% 69%EF ]
**p<.01

Tablo 4.7°te goriildiigii lizere, ergenlerde benlik saygisi puanlari, algilanan anne-baba
tutumunun psikolojik 6zerklik alt boyutu ile anlamli diizeyde olumlu (» = .26; p < .01),
korelasyon gosterirken; algilanan anne-baba tutumunun alt boyutu olan kabul ilgi (r = -
29; p < .01) ve olumsuz otomatik diisiincelerin alt boyutlar1 olan kisinin kendine
yonelik negatif duygu ve diisiinceleri (» = 68; p <.01), saskinlik — kagma fantazileri (»
= 52; p <.01), kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri(» =51; p < .01), yalmzlik —
izolasyon(r = 48; p < .01) ve limitsizlik (» = 49; p < .01), alt boyutlariyla olumsuz
yonde anlamli bir korelasyon ortaya koymaktadir. Buna karsin, ergenlerde benlik
saygisi puanlarinin algilanan anne-baba tutumlarinin alt boyutu olan denetleme (» = .06;

p > .01) ile anlaml1 bir iligkisi bulunmamustir.

4.3 ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMLARI VE OLUMSUZ OTOMATIK
DUSUNCELERIN ERGENLERDE BENLIiK SAYGISINI YORDAMA DUZEYI]

Bu calisma cercevesinde, calismanin bagimsiz degiskeni olarak belirlenen Algilanan

Anne-Baba Tutumlari (Kabul/llgi, Psikolojik Ozerklik, Denetleme) ve Olumsuz
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Otomatik Diisiinceler (Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Disiinceleri,
Saskinlik — Kagma Fantazileri, Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri, Yalmzlik —
Izolasyon, Umitsizlik) degiskenlerinin, calismanin bagimli degiskeni olan benlik
saygisint yordama diizeyi incelenmektedir. Bu dogrultuda, calismaya katilan ergenlerin
Algiladiklar1 Anne-Baba Tutumlar1 (Kabul/ilgi, Psikolojik Ozerklik, Denetleme) ve
Olumsuz Otomatik Diislincelerin (Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve
Diisiinceleri, Saskinlik — Kagma Fantazileri, Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri,
Yalnizlik — Izolasyon, Umitsizlik) onlarm benlik saygisim ne diizeyde yordadiginin
anlasilmas1 amaciyla Coklu Regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizi
sonuclari, algilanan anne-baba tutumlar1 ve olumsuz otomatik diisiincelerin, ergenlerin
benlik saygisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur
(Fg278) = 32.25, p = .00). Bu modele gore, tiim bagiml degiskenler ortak olarak benlik
saygisinin % 42’sini agiklamaktadir (R = .70, R° = .47). Regresyon modelinin ortaya
koyan ANOVA tablosu 4.8’de sunulmaktadir.

Tablo 4.8: Regresyon modeli ANOVA tablosu

Model R R’ Uyarlanmis R®  F Sdl Sd2 P
1 699 489 474 32.25 8 270 000

Standardize edilmis regresyon katsayismim kareleri (B*) dikkate alindiginda, Algilanan
Anne-Baba Tutumunun alt boyutu olan Kabul/ilgi tutumunun (8° = -.07, p > .05)
ergenlerde benlik saygisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi ortaya
konulmustur. Algilanan Anne-Baba Tutumunun alt boyutlar1 olan Psikolojik Ozerklik
tutumunun (> = .20, p < .05), Denetleme Tutumunun (B> = .19, p < .05). Olumsuz
Otomatik Diislincelerin alt boyutlar1 olan Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve
Diisiinceleri (8° = -.43, p < .05), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (8° = -.26, p
< .05) alt boyutunun benlik saygisini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigini
ortaya koymaktadir. Buna karsin, Saskinlik — Kagma Fantazileri (8° = -.05, p > .05) ve
Yalmzlik — izolasyon (8° = -.03, p > .05) ve Unitsizlik (8° = -.18, p > .05) alt

boyutlarinin benlik saygisini istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi ortaya
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cikmigtir. Bulgular, bu degiskenlerin benlik saygisini anlamli yordayicilart oldugunu,
regresyon katsayilarinin anlamliliina iligkin t degerlerinin psikolojik 6zerklik (t = 3.34,
p < .001), denetleme (t = 2.43, p < .001), kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diisiinceleri (t = -8.84, p <.001) ve kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri (t =-2.04, p
<.001) i¢in anlamli diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Regresyon sonuglarina iligkin

bulgular Tablo 4.9°da sunulmaktadir.

Tablo 4.9: Algillanan anne-baba tutumlar1 ve olumsuz otomatik diisiincelerin

benlik saygisin1 yordamasina iliskin regresyon analizi sonuclar:

Standardize Standardize
Edilmemis Katsayilar Edilmis Katsayilar

Model # Std.Hata B T P

Sabit 33.73 1.89 17.79 .000
K I -.066 .59 -.50 -1.109 269
PO 195 .061 147 3.226 .001
Den 189 .072 A15 2.627 .009
Neg D -428 051 -.638 -8.413 .000
S K -.053 .079 .058 .663 508
KD -.257 126 -.144 -2.045 .042
Y I -.032 072 -.027 -.444 657
UM -.179 .097 131 1.847 .066

K _I: Kabul/ilgi; PO: Psikolojik Ozerklik; Den: Denetleme; NegD: Kisinin Kendine Yénelik Negatif
Duygu ve Diislinceleri; SK: Saskinlik — Ka¢ma Fantazileri; KD: Kigisel Uyumsuzluk ve Degisme
Istekleri; YL: Yalnizlik — izolasyon, UM: Umitsizlik

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi ergenlerde benlik saygisini en yliksek diizeyde yordayan
sirayla Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiinceleri (» =.-64), Psikolojik
Ozerklik (r =.15), Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri (» =.14) ve Denetleme (r

=.11)’dir. Bunun yaninda psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlar1 ergenlerde benlik

54



saygisini olumlu yonde etkilerken, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri
ve kisisel uyumsuzluk ve degisme isteklerinin ergenlerin benlik saygisini olumsuz

olarak etkiledigi ortaya konulmustur.
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5.TARTISMA

Bu ¢alismada, ergenlerde benlik saygisinin algilanan anne-baba tutumlari ve olumsuz
otomatik diisiincelerle yordanmasi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar gz
onlinde bulundurularak bu boliim iki kisimdan olusturulmustur. Birinci kisimda
ergenlerin benlik saygisi, algilanan anne-baba tutumlari ve olumsuz otomatik
diistincelerinin cinsiyete iliskin farkliliklari, ikinci kisimda ergenlerde benlik saygisinin
algilanan anne-baba tutumlart ve olumsuz otomatik diisiincelerle yordanmasina iligkin

bulgular tartisilmisgtir.

51 ERGENLERDE BENLIK SAYGISI, ALGILANAN ANNE-BABA
TUTUMLARI VE OLUMSUZ OTOMATIK DUSUNCELERE ILiSKIN
CINSIYET FARKLILIKLARININ TARTISILMASI

Benlik saygist kiginin kendi hakkinda inandiklari hissettikleri ile ilgili “kendini
algilayis1” olarak tanimlanmaktadir (Erbil ve dig. 2006). Buna gore, iki tiir benlik
saygist bulunurken, bu kisinin kendine iligskin yapti§i olumlu ya da olumsuz
degerlendirmeleri sonucu belirlenmektedir. Kisinin kendini degerlendirirken olumlu bir
tutum igindeyse olmasi benlik saygisinin yiiksek oldugunu, kendini degerlendirirken
olumsuz bir tutum i¢inde olmasi ise benlik saygisinin diisiik olmasi olarak
degerlendirilmektedir (Cankaya 2007). Ergenlik doneminde gelisen benlik imgeleri
ergenin kendine yaklagim bicimini belirlemektedir. Buna gore, benlik saygisi ergenin
ileriki yasamindaki diislincelerini, duygularin1 ve davranislarint belirleyen kimligin

cekirdegini olusturur (Erbil ve dig. 2006).

Bu calismanin amaci, ergenlerde benlik saygisinin algilanan anne-baba tutumlari ve
olumsuz otomatik diisiincelerle yordanmasi arastirmaktir. Bu dogrultuda bu c¢alisma
kapsaminda ilk olarak bagimli degiskenin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi
arastirilmistir. Bu amaglarla gergeklestirilen istatistiksel analiz bulgulart kiz ve erkek
ergenlerde benlik saygisina iligkin bir farklilik olmadigina isaret etmistir. Alan yazinda,

kizlarin ergenlikte fiziksel goriiniime daha ¢ok dnem vermesi ve daha ¢ok olumsuz
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beden imgesine sahip olmalarimin yani sira sosyal iligkilerine verdikleri nemin toplum
tarafindan odiillendirmemesi sebebiyle kizlarda benlik saygisinin daha diisiik olmasi
belirtilmektedir. Bu g¢aligma kapsaminda belirtilmis olan hipotezin, kiz ergenlerde
benlik saygisinin diisiik olmasi yoniinde olmasina ragmen arastirma sonucu bu bulguyu
desteklememektedir. Bulgular, ¢aligma kapsaminda ergenlerde benlik saygisina iligkin
cinsiyete yonelik bir farklilik olmadigim1 ortaya koymaktadir. Bunun nedeninin
calismanin sinirliliklarinda belirtilen 6rneklemden kaynaklandigi diistiniilebilir. Bunun
yaninda gilinlimiizde, kiz ergenlerde 6z bakimin artmasi ve toplumla ailenin
bilinglenmesiyle kizlara ve erkeklere bakisi arasindaki farkin azalmasi yada kiz

ergenlerin bu durumu kabullenmesi ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Calismanin bulgular1 daha 6nce Ding (1992), Torucu (1995), Ikiz.(2000), Balat ve
Akman (2004) ve Uniivar1 (2007)’nmn ¢alismalariyla tutarlilik gostermektedir. Bazi
calismalarda farkli sonuglara ulasilmigtir. Kursun (1998)’un ergenlerle yliriittiigii
calismada kiz ergenlerin benlik saygisinin erkek ergenlerden yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Buna karsin daha 6nce yiiriitiilmiis olan Hatipoglu (1996)’nun calisma
bulgular1 bu ¢alisma ile ayn1 dogrultuda degildir. Calismasinda erkek ergenlerin benlik
saygisinin kiz ergenlerden yiiksek oldugunu rapor etmistir. Bu farkliliklarin sebebi

aragtirmalarin yapildig: kiiltiirel etkenler ile ilgili olabilir.

Cocuk yetistirme tutumu genel anlamda, ¢ocuga yoneltilen tutumlarin, davranislarin ve
beklentilerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Yilmaz 2000). Cocuk yetistirme
tutumlar1 toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi gibi aileden
aileye de farkliliklar gdsterebilmektedir (Kulaksizoglu 2011). Ergenlerin 6zerkliklerinin
ve sosyallesmelerinin desteklenmesi icin, ebeveynlerin benimsedikleri ana-babalik
tutumlart 6nem arz etmektedir (Damarlt 2006). Cocugun yiiksek benlik saygisina sahip
olmasi, kendini yOnetebilmesi ve doyumlu bir birey olarak gelismesi i¢in anne-

babasinin yaklasimi biiyiik 6l¢lide 6nemli olmaktadir (Yavuzer 2016, s.56).

Bu caligmanin amaci dogrultusunda ikinci olarak algilanan anne-baba tutumlarinin
cinsiyete gore farkliligi aragtirilmistir. Algillanan anne-baba tutumlar1 iic boyutta

degerlendirilmektedir. Buna goére Kabul/ilgi, Psikolojik Ozerklik ve Denetleme
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boyutlarina iliskin kiz ve erkek ergenler arasinda bir farklilik olup olmadigini1 anlamak
icin uygun analizler gergeklestirilmistir. Kabul-ilgi boyutunda cinsiyete gore anlamli
farklilik bulunmazken, psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutunda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Psikolojik 6zerklik boyutunda kiz ergenlerin puami yiiksekken,
denetleme boyutunda erkeklerin puani yiiksektir. Buna gore, kiz ergenlerin psikolojik
ozerkligi daha c¢ok algiladigi diisiiniilebilir. Benzer olarak analiz bulgusunun ortaya
koydugu algilanan denetleme boyutunda erkek ergenlerin kizlardan daha yiiksek puan
almig olmasi, erkek ergenlerin denetlemeyi daha ¢ok algiladigr seklinde yorumlanabilir.
Bunun sebebi; toplumda ¢ocuklara konulan sinirlarda aileler kizlari ile daha az ¢atigsma
yasamaktadir. Aile tarafindan konulan sinirlar kizlar tarafindan kabullenilmistir. Bu
sebeple psikolojik 6zerkligi erkeklerden daha ¢ok algiladigini diisiiniilebilir. Bu sonuca
gore de erkekler denetlemeyi kizlardan daha fazla algilamaktadir. Ciinkii; aileden aileye
degisse de toplumda erkek cocuklarina taninan serbestlik sinir1 daha fazladir. Bu
serbestligin getirecegi riskli davranislar ve zararlar1 engellemek i¢in anne-babalar daha
fazla denetimi saglamaya ¢alismaktadir. Bu da erkeklerin denetleme boyutunu daha ¢ok

algiladigin1 gostermektedir.

Calismanin bulgularina benzer bulgular daha 6nce Aktas (2011)’1n yaptig1 aragtirmada
goriilmektedir. Bu arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan algilanan anne-baba
tutumlar1 (demokratik, otoriter, koruyucu-istek¢i) puan ortalamalart anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Arastirmada kiz 6grenciler anne-baba tutumlarini erkek 6grencilere
gore daha fazla demokratik olarak algilamaktadir. Erkekler de anne-baba tutumlarini kiz
ogrencilere gore daha fazla otoriter olarak algilamaktadir. Buna karsin daha once
yiiriitilmiis olan Uniivar1 (2007)’nin arastirma sonuclarmma gore cinsiyet degiskeni
acisindan algilanan anne-baba tutumlari (demokratik, otoriter, koruyucu) puan

ortalamalar1 anlaml1 diizeyde farklilagmamaktadir.

Otomatik diisiinceler, zihin akisini ortaya ¢ikaran sozel ya da imgesel parcalardir. Bu
diistinceler kendiliginden ve aniden meydana gelirler, yonlendirme ve giidiilenme
sonucu olusan diislince iirlinti degillerdir. Cogunlukla fark edilemezler, yalnizca onlara
eslik eden duygu fark edilmektedir (Tiirk¢apar 2014). Otomatik diisiinceler duygulara

sebep olmaktadir. Kisi bu diisiincelerin farkina varmasa da hissedilen duygudan once
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otomatik diisiincelerin akla geldigi diisiiniilmektedir. Bireyin duyguyu hissederek
anlamlandirmasi ve daha sonra, sorgulamasiyla birlikte otomatik diislincesinin fakina
varmasi, bu saniy1 desteklemektedir. Kisaca otomatik diislinceler, kisinin iizlintiisiine,

kaygisina, 6tkesine, mutluluguna sebep olabilen diisiincelerdir (Gokdag 2014).

Bu caligmanin amaci dogrultusunda tigiincii olarak olumsuz otomatik diisiincelerin
cinsiyete gore farkliligi arastirilmistir. Olumsuz otomatik diisiinceler bes alt boyutta
degerlendirilmektedir. Buna gore; Kisinin Kendine Yonelik Negatif Duygu ve
Diisiinceleri, Saskinlik — Kagma Fantazileri, Kisisel Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri,
Yalnizlik — Izolasyon ve Umitsizlik boyutlarina iliskin kiz ve erkek ergenler arasinda
bir farklilik olup olmadigini anlamak i¢in uygun analizler gerceklestirilmistir. Kisinin
Kendine Yonelik Negatif Duygu ve Diisiinceleri, Sagskinlik — Kagma Fantazileri, Kisisel
Uyumsuzluk ve Degisme Istekleri, Yalnizlik — Izolasyon ve Umitsizlik boyutlarinda
cinsiyete gore anlamli farklilik bulunmustur. Olumsuz otomatik diisiincelerin tiim alt

boyutlarinda kizlarin puan1 erkeklerden yiiksektir.

Bu bulguya bakildiginda kizlarin olumsuz otomatik diisiincelere erkeklerden daha fazla
sahip oldugu saptanmistir. Kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri
boyutunda kizlarin puaninin yiiksek olmasi kizlarin erkeklerden daha ¢ok olumsuz
beden algisina sahip olmasi, kizlara yonelik beklentinin erkek ergenlere oranla daha
yiiksek olmasi ve bu dogrultuda kiz ergenlerin basarisizlik korkusu olusturmast olasiligi
ve benzer olarak kiz ergenlerden beklentilerin erkek ergenlerden yiiksek olmasinin kiz
ergenlerde milkemmeliyetci kisilik yapisina yonelmeye neden olmasi ve bu durumun
kizlarin kendileri hakkinda daha ¢ok negatif duygu ve diislincelere sahip olmasina sebep
oldugu seklinde aciklanabilir. Saskinlik ve kagma fantazilerinde kizlarin puaninin
yiiksek olmasi kiiltiirel olarak kizlarin erkeklerden daha ¢ok sinirlandirilmasinin bu
otomatik diislinceleye sebep oldugu diisiiniilebilir. Kisisel uyumsuzluk ve degisme
istekleri puanin kizlarda yiiksek olmasi kizlarin olumsuz beden algis1 ve kizlara yonelik
beklentinin yiliksek olmasi kizlarin degisme isteklerinin daha ¢ok olmasina sebep olmasi
ile agiklanabilir. Yalnizlik- izolasyon puanin kizlarda yiiksek olmasi kizlarin toplumda
erkeklerden daha ¢ok baski altinda olmasi ile agiklanabilir. Bu durum kizlarin daha

yalniz hissetmesi ile agiklanabilir. Umitsizlik boyutunun kizlarda yiiksek olmasinin
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sebebi; kizlarin beklentiler sonucunda olusturdugu miikemmelliyet¢i yapisi sebebiyle
karsilastiklar1 6nemli ya da Onemsiz basarisizliklar karsisinda hayata daha karamsar
bakmalar1 Onemsiz ayrintilar1 bile biiyiitmeleri daha iimitsiz diisiinmelerine sebep

oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonucunu Bozkurt (1998) ve Oztiitiincii (1996)’niin arastirma sonuglar
desteklemektedir. Buna karsi Kurtoglu (2009)’nun yaptig1 arastirmada erkek
ogrencilerin otomatik diislinceleri kiz 6grencilerden gore daha fazla oldugu tespit
edilmigstir. Kuyucu (2007)’nun aragtirmasinda ise ergenlerin cinsiyetlerine gore biligsel
carpitmalar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Ancak alt Olceklerinden
hayalperestlik ve tartismalara katilabilme ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin hayalperestlik puan ortalamalari, kizlardan daha
diisiik; tartismalara katilabilme puan ortalamalar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Kogkan (2015)
yaptig1 arastirmada otomatik diisiincelerle cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

bulmamustir.

5.2 ALGILANAN ANNE-BABA TUTUMLARI VE OLUMSUZ OTOMATIK
DUSUNCELERIN ERGENLERDE BENLIK SAYGISINI YORDAMA
DUZEYININ TARTISILMASI

Giliniimiize kadar yiiriitilen arastirma bulgular1 algilanan anne-baba tutumlarinin ve
otomatik diisiincelerin ergenlerde benlik saygisina etkisi oldugunu ortaya koymustur.
Algilanan anne-baba tutumlarimin psikolojik 6zerklik ve denetleme boyutlar: ile
olumsuz otomatik diisiincelerin kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri,
kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutlarinin benlik saygisini anlamli
derecede yordadigi ortaya konulmustur. Psikolojik 6zerklik ve denetleme olumlu olarak
etkilerken, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, kisisel uyumsuzluk ve
degisme istekleri olumsuz olarak etkilemektedir. Diger bir deyisle, psikolojik 6zerklik
ve denetleme tutumu benlik saygisinda artig saglarken kisinin kendine yonelik negatif
duygu ve diisilinceleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme isteklerinin benlik saygisinda

azalmaya sebep oldugu goriilmektedir. Ergenlerde benlik saygisini en yiiksek diizeyde
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yordayan sirayla kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri, psikolojik

ozerklik, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri ve denetlemedir.

Calismanin bulgularindan algilanan anne-baba tutumlarinda, alt boyutlarindan biri olan
psikolojik 6zerklik boyutunun c¢alismaya katilan ergenlerde benlik saygisina etkisi
bulunmustur. Buna Gilingdr (1989)’lin ergenler iizerinde yaptigi caligma bulgular
benzerlik gostermektedir. Buna gore Glingdr (1989) lise Ogrencilerinin 6zsaygi
diizeylerini etkileyen etmenlerin anlasilmasina yonelik olarak baslattigi ¢aligmasinda,
anne-baba tutumlarini demokratik algilayan ergenlerin 6zsaygilarinin, otoriter olarak
algilayanlara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer olarak Akbay
(1988)’1in  yiiriittiigli arastirmada, 932 Fen Lisesi Ogrencisinde aile yaklagimini
destekleyici olarak algilayan ergenlerin benlik saygisi algilarmin yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir.

Arastirma ¢ergevesinde olusturulan hipotez, kabul- ilgi boyutunun benlik saygina
olumlu etkisi olabilecegi yoOniinde olmasina ragmen bu ydnde bir bulguya
rastlanmamistir. Alan yazinda bu konuda gergeklestirilen ¢aligmalarin yetersizligi bu

bulgunun tartisilmasini kisitlamaktadir.

Arastirma sonucunda olumsuz otomatik diisiincelerin kisinin kendine yonelik negatif
duygu ve diisiinceleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri boyutlarinin benlik
saygisina etkisi bulunmustur. Alan yazinda bu konuda gerceklestirilen c¢aligsmalarin
yetersizligi bu bulgunun tartigilmasini kisitlamistir. Buna benzer Kuyucu (2007) nun
yaptig1 aragtirmada biligsel carpitmalar ile benlik degeri arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.
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6.SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirmada ergenlerin benlik saygisinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Ergenlerin olumsuz otomatik diisiincelerinde kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Kizlarin puani otomatik diisiinceleri tiim alt boyutlarda (kisinin
kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, saskinlik — kagma fantazileri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik — izolasyon, timitsizlik) erkeklerden yiiksek

tespit edilmistir.

Ergenlerin algilanan anne-baba tutumlarinin cinsiyete gore farkliligi olgegin alt
boyutlarinda farklilagmaktadir. Kabul-ilgi boyutunda cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunmamistir. Psikolojik ozerklik boyutunda anlamli farklilik bulunmaktadir.
Psikolojik o6zerklik boyutunda kizlarin puanmi erkeklerden yiiksek c¢ikmustir. Kizlar
psikolojik 6zerkligi daha c¢ok algilamaktadir. Denetleme boyutunda anlamli farklilik
bulunmustur. Erkeklerin puani kizlardan yiiksektir. Erkekler denetlemeyi kizlardan daha

cok algilamaktadir.

Yapilan arastirmada algilanan anne-baba tutumlarinin psikolojik 6zerklik ve denetleme
boyutlar1 ve olumsuz otomatik diisiincelerin kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri alt boyutlarinin benlik saygisini
anlamli derecede yordadigi ortaya konulmustur. Psikolojik Ozerklik ve denetleme
olumlu olarak etkilerken, kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diisiinceleri, kisisel
uyumsuzluk ve degisme istekleri olumsuz olarak etkilemektedir. Diger bir deyisle,
psikolojik o6zerklik ve denetleme tutumu benlik saygisinda artis saglarken kisinin
kendine yonelik negatif duygu ve disiinceleri, kisisel uyumsuzluk ve degisme
isteklerinin benlik saygisinda azalmaya sebep oldugu goriilmektedir. Ergenlerde benlik
saygisini en yiiksek diizeyde yordayan sirayla kisinin kendine yonelik negatif duygu ve
diistinceleri, psikolojik ozerklik, kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri ve

denetlemedir.

62



Ergenlerde benlik saygisi puanlari, algilanan anne-baba tutumunun psikolojik 6zerklik
alt boyutu ile anlamli diizeyde olumlu korelasyon gosterirken; algilanan anne-baba
tutumunun alt boyutu olan kabul ilgi ve olumsuz otomatik diisiincelerin alt boyutlari
olan kisinin kendine yonelik negatif duygu ve diislinceleri, saskinlik — kagma fantazileri,
kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalmzlik — izolasyon ve {imitsizlik alt
boyutlariyla olumsuz yonde anlamli bir korelasyon ortaya koymaktadir. Buna karsin,
ergenlerde benlik saygisi puanlarinin anne-baba tutumlarinin alt boyutu olan denetleme

ile anlaml1 bir iligkisi bulunmamuistir.

Bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular 1s181inda su Oneriler getirilebilir:

Yapilan aragtirma Tirkiye nin her bolgesinden farkli ¢alisma grubu ele alinarak daha

genellenebilir ve arastirma sonuglari karsilagtirilarak degerlendirilebilir.

Arastirma yapildiktan sonra benlik saygisinin boyutlar1 farkedilmistir. Arastirmacilarin
bundan sonraki ¢aligmalarda benlik saygisini boyutlar1 ile dlgmeleri daha ayrintili

degerlendirme yapmalarini saglayacaktir.

Arastirma sonucunda benlik saygist cinsiyete gore farklilasmamistir. Bu bazi
aragtirmalarla tutarhilik gosterirken bazilariyla gostermez. Bu farkliliklarin nedeni
orneklem farkliliklar1 olabilir. Alanda yapilacak sonraki c¢aligsmalar bu farkliliklarin

sebebinin daha agik bir sekilde ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

Elde edilen bulgulara gore, olumsuz otomatik diislincelerin benlik saygisi lizerindeki
etkisi goz onilinde bulundurularak ergenlerde benlik saygisini yiikseltmek i¢in biligsel
davranigg1 terapi yontemleriyle c¢alismalar yiriitilebilir. Okullarda rehberlik
servislerinde olumsuz otomatik diisiinceleri azaltmak i¢in 6grencilerle bireysel ya da

grupla psikolojik danismanlik hizmetleri yapilabilir.

Olumsuz otomatik diislincelerde ergenler iizerinde kisinin kendine ydnelik negatif

duygu ve diisiinceleri ve kisisel uyumsuzluk ve degisme isteklerinin benlik saygisini
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diisiirdiigii tespit edilmistir. Bu dogrultuda bu otomatik disiincelere sebep olan

durumlar arastirilarbilir ve bu dogrultuda 6zel olarak ergenlerle ¢alismalar yapilabilir.

K1z ergenlerin olumsuz otomatik diisiincelerinin tiim alt boyutlarda erkeklerden yiiksek
ciktig1 tespit edilmistir. Alanda yapilacak bundan sonra ki ¢alismalar bu farkliligin
sebebinin daha agik bir sekilde ortaya ¢ikmasini saglayabilir.

Elde edilen bulgulara gore, ergenin benlik saygist olusumunda anne-baba tutumlarinin
onemli oldugu ortaya c¢ikmistir. Bunun icin Oncelikle aileler bilinglendirilmelidir.
Okullarda rehber 6gretmenlerin ve “Rehberlik Arastirma Merkez”lerinin destegi ile
aileleri bilin¢lendirme seminerleri diizenlenmeli ve bu seminerlerde sergileyecekleri
tutumun ¢ocuklarinin yasamlarinda ne kadar etkili olacagi anlatilmalidir. Aileler neden

saglikl bir tutum sergilemeleri gerektiginin bilincine vardirilmadir.

Arastirmada kiz cocuklarinda psikolojik 6zerklik boyutunun benlik saygisinin
gelisiminde daha 6nemli oldugu tespit edilmistir. Kiz ergenler yoniinden bunun 6énemi
ailelere anlatilmali ve buna uygun davranis sergilemeleri igin aileler

bilin¢lendirilmelidir.

Arastirmada erkek cocuklarinda icin denetleme boyutunun benlik saygisinin
gelisiminde daha O6nemli oldugu tespit edilmistir. Erkek ergenler ydniinden bunun
onemi ailelere anlatilmali ve bu yonde tutum sergilemeleri icin aileler

bilinglendirilmedir.
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- - if Milli Egitim Midirligii o
1 MLk
k «j OEAFLYMPICS
Sayi :71852106-605-E. 14739758 29.12.2016

Konu : Hatice Kiibra USTA Anket Uygulamasi
[zin istegi

BAHCESEHIR UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Saghk Bilimleri Enstitiisti Midiirliigii)

Ilgi: 28/11/2016 tarih ve45994627-302.99-1181 sayili yaziniz.

Fakiilteniz 1505806 no'luAile Danismanhg) (Tiirkge/Tezli) Yitksek Lisans dgrencisi
Hatice Kiibra USTA tarafindan "Anne Baba Tutumlari ve Otomatik Diistincelerin Ergenlerde
Benlik Saygisina Etkisi" konulu anket ¢alismasi ile ilgili ilgi (b) yazimiz, Mudiirliigiimiiz
inceleme komisyonu tarafindan incelenmis olup. uygun goriildiigi ile ilgili komisyon karari
ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Coskun ESEN
Vali a.
Milli Egitim Miudiirii

Ek: Arastirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)

Dagitim:

Geregi: Bilgi:

-BahgeschirUniversitesi Rektorliigii -17 flge Kaymakamligina (lige MEM)
Atattirk Blv.Yeni Hitktimet Konagt Kat:3 SAMSUN Irtibat: S. A. COMART Sef
Elektronik Ag: hipp:/samsun.meb.gov.tr el (0 362) 4358063-4358064 (232)
¢-posta: samsunmem‘@'meb.gov.r-meslekiteknikegitimS Sz meb.gov.ar Faks: (0 362)4324854-4319376

Bu evrak guvenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://cvraksorgu.meb gov tr adresinden 7C43-793f-397f-a4e6-4ele kodu ile teyit edilebilir
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EK 3: Anket Arastirmalari i¢in Aydinlatilmis Onam Formu

Sevgili dgrenciler;

Ergenlerin benlik saygilarini anlamaya yonelik olarak yiiriitilen g¢alisma, Bahgesehir
Universitesi Aile Damgmanhg Yiiksek Lisans Ogrencisi Hatice Kiibra Usta tarafindan
yiiriitiilmektedir. ifadelere vereceginiz yanitlar bireysel olarak degerlendirilmeyeceginden sizden
kimlik bilgileri istenmemektedir. Toplanan veriler grup olarak degerlendirilecektir. Sorulara
vereceginiz yanitlar aragtirmanin amacina ulagilmasi i¢in ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle bos soru
birakmadan, sorularin tiimiine ve igtenlikle cevap vermeniz biiylik 6nem tagimaktadir.

Aragtirmaya katilmamz goniilliillik esasina dayalidir. Bu form aracihigi ile elde edilecek
bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir. Calismaya katilmamay1
tercih edebilirsiniz veya anketi doldururken istemezseniz son verebilirsiniz.

Anket formuna adinizi ve soyadinizi yazmayiniz.

Anketimiz 3 bolimden olusmaktadir. 66 sorudan olusan bu ¢alisma i¢in sizden 15 dakikanizi
ayirmaniz istenmektedir. Yanitlarinizi, sorularmn altinda yer alan segenekler arasindan uygun olani
isaretleyerek belirtiniz.

Katkilarinizdan dolay: simdiden tesekkiir ederiz.

Caligmaya iligskin herhangi bir sorunuz olursa Tez yoneticisi ve arastirmactya asagida bulunan
iletisim bilgileri yoluyla ulagim saglayabilirsiniz:

Raziye Bilge Uzun blguzun@gmail.com

Hatice Kiibra Usta kbra usta@hotmail.com

Caligmaya katilmayi kabul ediyorsaniz agagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam ediniz.

D Kabul ediyorum.
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EK 4: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek ( )
YOS ..

Sinifiniz: ..........

Not ortalamaniz: ................

Kardes sayiniz (kendiniz harig): .........

Kaginci gocuksunuz:

En kiglk ()
Ortanca ()
En blyiik ()
Tek cocuk ()

Annenizin egitim durumu: Babanizin egitim durumu:
llkokul () llkokul ()
Ortaokul () Ortaokul ()
Lise () Lise ()
Universite () Universite ()
Lisans Usti () Lisans Ustii ()
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EK 5: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Liitfen asadidaki her climleyi dikkatle okuduktan sonra her ifadenin yanindaki seceneklerden | "

akiiniza ilk gelen ve size en uygun olan isaretleyiniz. Her ifade i¢in sadece bir segenegi g’ ,§, %' E

isaretleyiniz. g e é

?f"1'."1’(’e"rid'i‘rﬁi"é’h“"a"id’i@é’r"ih"s’éhléfi{éaé“r'&é{;’éﬂi’ﬁdi(jyd}um'f'"""'"”""""’“ I oe @
2. Bazi olumlu 6zelliklerimin oldugunu digtiniyorum. (M) 1@ @) @
3. Genelde kendimi baganisiz bir kisi olarak gorme edilimindeyim. M@ e @
- 4. Bende diger insanlarin yapabildigi seyleri yapabilirim. M@ e @ |
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. M@ 101 @
6. Kendime kargt olumlu bir tutum igindeyim. (1@ 0 @4
' 7. Genel olarak kendimden memnunum. HiEie! @
8. Kendime kars! daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. M@ 10! @
9. Bazen, kesinlikle kendimin bir ise yaramadiini diigtntyorum. M@ e @
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EK 6: Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi

- Litfen agagjidaki sorulari anne ve babanizi dugtnerek dikkatle okuyunuz. Asadidaki durumun anne ve
babanizin davranigina ne kadar benzedidini disunerek her ifadenin yanindaki seceneklerden en uygun

olani isaretleyiniz. Her ifade icin sadece bir segenedi iaretieyiniz.

Tamamen benziyor

Biraz benziyor

Benzemiyor
Hic benzemiyor

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam yardim ederler

"2, Annem ve babam biyuklerle tartismamam gerektigini soylerler

i

@

"3 Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam icin beni zorlarlar

1]

@

R

4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarini kizdirmamak icin, susmam gerektigini soylerler

)

2

N

5. Annem ve babam baz! konularda “sen kendin karar ver' derler

()

@

O

- 6. Derslerimde ne zaman dusik not alsam, annem ve babam kizar

U]

2

@]

7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim ederler

)

N

8. Annem ve babam kendi gorislerinin dogru oldugunu bu gorisleri onlarla tartismamam gerektiini soylerler

i

[1] |

- 9. Annem ve babam benden bir sey yapmani istediklerinde, nigin bunu yapman gerekiiini de aciklarlar

i

10 Annem ve babamia her farstigmda bana ‘biytdigin zaman anlarsin’ derler SreTerteTen
- 11. Derslermden disik not aldigimda, annem ve babam beni daha gok calisman igin desteklerler Wi L
12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme izin verirler Wi e “
 13. Annem ve babam arkadaslarim tanirlar LEEL 3

R (3)1§ U] |

 14. Annem ve babam istemedikleri bir ey yaptigimda, bana karg! soguk davraniriar ve kiiserler

15, Annem ve babam sadece benimle konusmak igin zaman ayirirlar

U]

{2

il

 16. Derslerimden diigik not aldigimda, annem ve babam yle davranirlar ki sugluluk duyar ve utanirim

@

17. Ailemle birlikte hogca vakit gegiririz

@

18. Annemi ve babami kizdiracak bir ey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedidim seyleri yapmama izin

- vermezler

@
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Asagidaki her ifadenin yaninda/altinda buluna kutulardan sadece size uygun olanini igaretleyiniz

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta icinde gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi? Evet | Hayr |

Eger cevabiniz “Evet” ise, agagidaki soruyu cevaplayiniz

Hafta icinde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir?

' 20:00'dan énce ! 21:00 - 21:59 arasi 23:00 yada daha geg
+ 20:00-20:59 arasi 22:00-22:59 arasi [stedigim saate kadar
20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlari gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi? Evet | Hayr |

Eger cevabiniz “Evet” ise, agagidaki soruyu cevaplayiniz

Hafta sonu, Cuma yada Cumartesi aksamlari en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir?

20:00'dan once 21:00 - 21:59 arasi

1 20:00 - 20:59 aras! 22:00-22:59 aras|

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek igin ne kadar caba gosterirler?

Hig caba gostermez

23:00 yada daha geg

|stedigim saate kadar

Gok az caba gosterir Gok caba gosterir

21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini

22. Bos zamanlarinda ne yaptigini
23. Okuldan ciktiktan sonra ne yaptigini

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

Bilgileri yoktur

Gok az bilgileri vardir Gok bilgileri vardir

24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin

25. Bos zamanlarinda ne yaptigin

26. Okuldan ciktiktan sonra nereye gittigin
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EK 7: Otomatik Diisiinceler Olgegi

Asagida, kisilerin zaman zaman aklina gelen bazi diigiinceler siralanmistir. Liitfen her birini

okuyarak, bu diisincenin SON 10-15 GUN iginde aklinizdan ne kadar siklikla gegtigini § g |
yanindaki segeneklerden uygun olani isaretleyerek belirtiniz. :v._:r 'g‘ b 3 -
4 Ritig|”
| d <
1. Tiim diinya bana kargtymis gibi geliyor. (URERECRRORNC)
2. Hig bir ise yaramiyorum. Mi@IE @6
3. Neden hig basarili olamiyorum. Mmi@:Q:@:e6
;;"E."Eé'ri'inﬁ'i'gi.i&iiﬁéé'éﬁié'rﬁi'yii'r‘.wm"WW e B
5. Baskalarini dus kirikligina ugrattigim oldu. M@0 @:6
;:"6."‘[‘)5\}5}}{'é&éhiiéc’ééi"r‘fii‘ sanmyorum. OMCRICRORC N
7. Keske daha iyi bir insan olsaydim. Mi@ Q! @:®e
8. Oyle gligstizim ki.... e ey e
9 Hayatim istedigim gibi gitmiyor. mi@ 0@ 2 )
10. Kendimi diis kirkligina ugrattim. M@ e ;@6
11. Artik higbir seyin tadi kalmadi. mi@ie!@ : )
12. Artik dayanamayacagim. mi@:6 @4:6
13. Bir tiirli harekete gegemiyorum. M@0 @ ©)
14. Neyim var benim. HTETE T
g"‘1"5“.'"Kééi{é"t}'a"é‘ké“B*i"r")'lé'r'&é'bi‘s"éydiih.w BRI L L e
16. Hicbir seyin iki ucunu bir araya getiremiyorum. Mi@:Q @6
17. Kendimden nefret ediyorum. M@0 ;@;e
18. Degersiz bir insanim. M@ @6
| 19. Keske birden yok olabilseydim. Mi@ i@
20. Ne zorum var benim?. mi@ie;e )
21. Hayatta hep kaybetmeye mahkumum? IR RECRRURRG)!
22. Hayatim karmakarigik. Mi@ 0 @;:6
§"’z’§."éa§ansuzlm. HiaTe e e
24. Higbir zaman bagaramayacagim. Mi@ Q@6
25. Kendimi gok caresiz hissediyorum. M@ Q@6
26. Bir seylerin degismesi gerek. Mi@ G @;®6
"27. Bende mutiaka bir bozukiuk oimaii i@ 6@ )
28. Gelecegim kasvetli. mi@ie:@ )
| 29. Hig bir sey icin ugrasmaya degmez. Mmi@i0 @ ' ()
Mi@i6;@;06

i 30. Hig bir seyi bitiremiyorum.

86







