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ONSOZ

Aile, insan ihtiyaglarinin karsilandigi alanlarin en basinda gelmekte ve ayn1 zamanda
toplum iginde hayati Onem tasimaktadir. Ailenin fonksiyonlarini Yyerine getirip
getirememesi, toplumsal yasamin dengesini, diizenini ve bunlarin siirekliligini
etkilemektedir. Saglikli ve fonksiyonel aile, saglikli bir toplum yapisinin olusmasina ve

bu saglikli yapinin devam etmesine katki saglar.

Aile olgusu evlilik ile yapilandirilirken, evlilikte ask ve cinselligin birbirini tamamlama
gorevi vardir. Ginliik hayatta karsilasilan problemler, ani sosyal degisiklikler,
ekonomik durum aile fertlerini etkileyerek kisilerde strese neden olmakta, sonucunda
ise evlilik ve cinsel yasama etki etmektedir. Yasanan sorunlar evlilikten beklentileri

etkileyerek evliligin gidisatini, kar1 koca niteligini azaltmaktadir.

Ulkemizde erkeklerin goziinden bosanma siireci ve bunu etkileyen faktorleri
belirlemeye yonelik az sayida arastirma yapilmis olmasindan hareketle; bosanma
stirecindeki erkeklere gore bosanma siireci ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi

konusunda arastirma yapilmasi 6nemli gériinmektedir.

Arastirmanin her asamasinda katkilarim1 esirgemeyen, goriigleri ile beni siirekli

yonlendiren ¢ok degerli tez danismanim Dog. Dr. Ishak AYDEMIR ’e tesekkiir ederim.

Tez agsamasinda sagladigi degerli katkilart ve manevi degerini hi¢ esirgemeyen sevgili
esim Tuncer CETINKAYA’ya ve canim annem Hamiyet GOZUM’e veri bulmamda
desteklerini esirgemeyen dostlarima ve arkadaslarima, ¢alismalarim siiresince bana hep
moral ve gii¢ veren kuzenim Hilal AYYILDIZ’a ve giiliisii ile bana hayat enerjisi veren

minik oglum Arman CETINKAY A’ya sevgi, minnet ve tesekkiirlerimi sunarim.

Ocak, 2018 Didem CETINKAYA



OZET

BOSANMA SURECINDEKI ERKEKLERE GORE BOSANMA SURECI VE BUNU
ETKILEYEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI

Didem CETINKAYA

Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Ishak AYDEMIR

89, Ocak, 2018

Bu arastirma, bosanma siirecinde olan erkeklerin bosanma siirecine bakis agilarini
anlamak ve bosanma karari vermelerini etkileyen faktorlerin belirlenmesini

amagclamaktadir.

Arastirmanin evreni belirli ve ulasilabilir olmadigindan, ¢alisma evreni, arastirma
kapsaminda kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilabilen bosanma asamasi veya

bosanmis erkeklerden olusmaktadir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda goriisme formu hazirlanmis ve hazirlanan goriisme
formu ti¢ boliimden olusmaktadir. Katilimcinin sosyo-demografik 6zelliklerini (yas,
ogrenim durumu, evlilik yili, cocuk sayisi, ikamet yeri, ¢ocuk sayisi, sosyal giivence,
evlilik sayis1 vb.) iceren birinci boliim, katilimcinin evlilikte cinsel yagamina yonelik
diistincelerini igeren ikinci bolim ve tgiincii bolimde Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi bulunmaktadir. Bu ¢alismaya bosanmis veya bosanma siirecinde olan 70 erkek
katilmay1 kabul etmistir. Elde edilen bulgular ve sonuglar tablo ve grafikler seklinde
diizenlenerek sayi, ylizde, ortalamalar, capraz tablolar, parametrik (t testi, annova
(varyans analizi) testi) ve nonparametrik (ki kare, varyans analizi gibi) hipotez test

analizleri yapilmistir.

Arastirmada elde edilen baz1 bazi bulgu ve sonuglar sdyledir; Bosanma siirecindeki
erkeklerin egitim seviyelerinin yiiksek, ¢ogunlukla kentte, flort ederek evlenip ¢ekirdek
aile seklinde yasadiklari, gogunlugunun hi¢ ¢ocuk sahibi olmadigi olanlarin ise en fazla

1 veya 2 ¢ocuga sahip olduklari, bosanma karar1 verme siirecinde katilimcilarin 6nceden



bosanma girisiminde bulunmadigi, bu karardan 6nce profesyonel destek alma oranin
¢ok az oldugu, destek alanlarin ise ¢ogunlukla aile danigmanini tercih ettigi, bosanmaya

karar veren kisilerin ¢ogunlukla kendileri oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan erkelerin yiizde 27,1’inde kotii ve yiizde 25,7’sinde huzurlu ve
yizde 20’sinde ise olumlu hissettigi goriilirken, bosanmayi etkileyen en Onemli
sorunlari, birinci sirada ilgisizlik ve beklentilerin ger¢eklesmemesi, ikinci sirada
kiskanclik/es baskisi, iiglincii sirada cinsel problemler, diger siralarda sirasiyla bagka
birinin varligi, maddi sorunlar, issizlik, anne-baba miidahalesi, alkol, kumar gibi kotii

aligkanliklar oldugu belirlenmistir.

Ayrica erkeklere gore, cinsellikle ilgili sorunlarin evliligi etkiledigi ve evlilikte
cinselligin problem olarak goriildiigii, bosanma nedeni olarak cinselligi gorme
durumunun ol¢ek alt basamaginda yiiksek diizeyde anlamli farkliliklar oldugu, esi
aldatma durumu (kaginma boyutu) ile cinsel iliski isteginin es tarafindan
reddedilmesinde (cinsel iliski sikliginda) anlamli fark olustururken, cinsel yasamin

doyuruculugunda (ka¢inma) yiiksek diizeyde anlamli farkliliklar olarak tespit edilmistir.

Anahtar Kelime: Aile, Cinsellik, Bosanma, Ka¢inma, Empotans



ABSTRACT

THE DIVORCE PROCESS ACCORDING TO MEN, WHO ARE UNDERGOING
THE PROCESS OF DIVORCE, AND THE DETERMINATION OF THE FACTORS
AFFECTING THE PROCESS

Didem CETINKAYA

Family Consulting Master Program
Thesis Advisor: Dog. Dr. ishak AYDEMIR

89, January, 2018

This research is aiming to understand the perspectives of the men who are undergoing

the divorce process and to identify the factors affecting the divorce decision.

In this research Snowball Sampling Method is used. Snowball (chain) sampling is the
chain sample creating a process where after making contact with an individual selected
from the random universe, with the help of this individual, a new individual is
interviewed. At first there is no tangible universe. Therefore, there is no sampling. We
reach the phenomenon we desire to research through other people. In this context, the
study starts with finding a divorced or divorcing couple and gathering information with
reaching the men with the help of close friends, field professionals (lawyers,
psychologists, family counselor, social worker, child development specialist, teacher,
etc.). After collecting data the power analysis is made and with the sufficiency of 70

units, the research was completed.

Because the research universe is not specific and achievable, the work universe consists
of, within the scope of the research, divorced or divorcing males who are reached
through the Snowball sampling method. This study was conducted with 70 male

participants who were divorced or divorced.

The samples of the study consist of 70 males who are divorced or divorcing, and live in

our country and agree to take part in the research.



The data of the research is applied with the interview form which is prepared according
to the aim of the research. Interview form consists of three parts. The first part contains
the socio-demographic specifications of the participant (age, education status, year of
marriage, number of children, place of residence, number of children, social security,
the number of marriage, etc.). The second part contains the thoughts of the participant
on his marital sex life and third part contains the Golombok-Rust sexual satisfaction

scale.

After collecting the data,a database is created in SPSS 21 program and the data is
processed and the analysis of the socio-demographic characteristics of participants, the
views related to sexual life in the process of marriage and sexual satisfaction scale of
the data contained was carried out. The findings in this context are put in in the form of
tables and charts and averages, percentages, cross-tables, parametric (t-test, annova
(variance analysis) test) and nonparametric (Chi-square, variance analysis) hypothesis

testing analyses are made.

Also the socio-demographic features located on the scale are taken into account and
parametric and nonparametric hypothesis tests of 7 subfactors analysis were conducted

separately.

In this context, the data obtained are as follows: It has been seen that the level of
education of men in the divorce process is high, they mostly live in cities and big cities,
they get married by flirting and live as a nuclear family, the majority have no children,
and if they have children, it is 1 or 2 children at most, in the process of making a
divorce decision, the participants do not attempt to divorce in advance, the rate of
getting a professional support before this decision is very low, those who get support
mostly prefer family counselors, the people decide to divorce mostly by themselves.

In our study, it has been seen that the participants feel about divorce as 27.1 percent
bad, 25.7 percent peaceful and 20 percent positive, while among the most important
problems affecting a divorce, it has been determined that indifference and unrealized

expectations come in the first row, jealousy/peer pressure in second row, sexual

Vi



problems in third row and other problems respectively the presence of someone else's,
financial problems, unemployment, parent intervention, bad habits such as alcohol and
gambling.

According to the results of the research, it has been found that the sexual problems have
an effect upon the marriage and sexuality in the marriage is seen as a problem, there is a
high level of meaningful difference in the subscale of seeing sexuality as a reason for
divorce. While the spouse infidelity (avoidance dimension) and rejection of the sexual
desire by the spouse (sexual intercourse frequency) are found to be making a
meaningful difference, the satiety (avoidance) of sexual life brings about a high level of
meaningful differences.

Key Words: Family, Sexuality, Divorce, Avoidance, Impotence
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1. GIRIS

Bireyin gelisiminde aile ¢ok 6nemlidir. Bireyin ihtiyaglarinin karsilandigi en 6nemli ve
en degerli ortam yetistigi ailedir. Ayrica aile, toplumun en kii¢iik birimi olup toplum
icin hayati Onem tasimaktadir. Ailenin fonksiyonlarini yerine getirip getirememesi,
toplumsal yasamin dengesini, diizenini ve bunlarin siirekliligi ile yakindan ilgilidir.
Ciinkii aile toplumsallasmanin gergeklestigi ilk ve onemli bir sosyal kurumdur. Bu
amagla toplumsallasmanin ilk basamagini olusturan aile, toplumsal diizeni ve dengeyi
kurmaktadir. Buna karsilik aile kurumu da toplumdaki diizensizlik ve dengesizliklerden
etkilenmektedir. Aile toplumun temel yapisi olmasi nedeniyle temelin saglikli olup
olmamasi toplumun durumunu da etkilemektedir. Saglikli ve fonksiyonel aile, saglikli
bir toplumun st yapisiin olugmasina ve bu saglikli yapinin devam etmesini

saglamaktadir (Celik 2013, ss. 1-10).

Sanayilesme siirecinde olusan sorunlar, hizli toplumsal degisimler, ailenin yapisini
dogrudan etkilemis ve etkilemeye de devam etmektedir. Aile yapisi, ailenin kendi i¢inde
kabul ettigi ve siirekli tekrarladigi davranis Oriintiileri sonucu olusan, aile iiyelerinin
kendi aralarinda etkilesimini saglayan ve bu etkilesimle ilgili diizenlemeler koyan
davranig Oriintiilerinden olugmaktadir.  Ailenin yapisi, aile i¢i baglarin yakinhigi,
yasanan bolgenin toplumsal tutumlari, sosyal degisime gosterilen tepki, maddi kosullar,
kiltiirel ozellikler gibi birgok degiskenle iligkili olarak farklilik gostermektedir
(Gottman 1998, ss. 169-197).

Aile ve evlilik yapisini, isleyisini yonlendiren bazi sosyo-demografik ve ekonomik
faktorler vardir. Evlilik iliskisinde kat edilen her bir basamak bir diger basamagin nasil
yonlenecegini belirlemektedir. Bu nedenle evlilik iliskisinde her basamagin saglikli
tamamlanip tamamlanmamasi diger basamagin olumlu veya olumsuz sekilde
tamamlanmasina neden olmaktadir. Toplumsal, duygusal ve kisilik farkliliklar1 bu
asamalarda iliskiyi etkileyen onemli etmenlerdir. Aile ve evlilik iligkisinin bireylere
sagladig1 en 6nemli fonksiyonlar; duygusal, sosyal, psisik, cinsel, ekonomik ve soyun

devamini saglamaktir (Giilsiin, M ve dig., 2009).



Bosanmis veya bosanma siirecinde olan erkeklere gore bosanma siirecini etkileyen
faktorlerin  belirlemeyi amaglayan bu c¢alismanin amaci dogrultusunda yapilan bu
caligmada arastirmanin problematigi, amaci, konuya iligskin kavramsal ¢erceveye iliskin

bilgi, yontem, bulgular , tartisma, sonug ve oneriler boliimlerinden olugsmaktadir.

1.1 ARASTIRMANIN PROBLEMATIGI

Bireyin fiziksel ve psikolojik ihtiya¢larinin en basinda ask ve fiziksel yakinlik (cinsel
iliski) gelmektedir. iliskinin kurulmas: ve devam ettirilmesinde en 6nemli motivasyon
kaynaginin ise ask ve cinselligin oldugu distiniilmektedir (Morokoff J, Gillilland R.
1993). Ask ve cinsellik evlilik iliskisinde birbirini tamamlayan ve birbirleriyle
anlamlanan degerlerdir. Bunun i¢in evlilik iligskisinde ask ve cinsel ihtiyaglar karsilikli
ve birbirinin doniisimlii ifadesi oldugu oranda duygusal ihtiyaglari karsilar (Kayser
1993).

Evlilikte, eslerin karakteristik ozellikleri, iliskilerinden beklentileri ve 6z varliklarini
algilayis sekilleri ask ve cinsel hayatlarmi etkilemektedir. Ornegin; evli bir erkek esin
0z varligin1 algilayis1 diisiik ise evlilik hayatinda agk ve cinsellik ile ilgili sorunlar
yasayabilir veya ask ve cinsellik hakkinda mazosist davraniglar sergileyebilir. Eslerin
yasadig1 cinsel tatmin, eslerde evlilik iliskilerini giivence altina alma ihtiyacini
olusturmaktadir. Eger bu giiven iliskisi pekisir ve tatmin edici olursa eslerin iliskisi
farkli bir anlam kazanir ve bu basamaktan sonra esler arasinda sevgi olusur ve bunun
sonucunda da esler birbirlerine saygi duyar. Birbirlerine saygi duyan esler kendilerini
giivende, rahat hisseder ve duygusal, fiziksel acidan da iligkilerini tatmin edici bulur.
Evlilik iligkisinde eslerin iliskilerini giivende ve tatmin edici bulmalan iliskilerinin
niteligini pozitif yonde etkilemektedir. Pozitif yonde ilerleyen iliskide esler arasinda
karsilikli bagimlilik gelisir. Bagimliligin gelistigi iliskide kisiler birbirini oldugu gibi
kabul eder ve aligskanlik, eksikliklerini tamamlama siirecini tamamlayarak iliski doyum
noktasina ulasir (Kersten 1990, ss. 257-265).

Eslerden birisinin veya her ikisinin beklentileri dogrultusunda ask ve cinsel doyum

yasanamiyorsa evlilik iliskisinde sorun yagsanmasi da olasidir. Egler birbirlerini yetersiz



bulup hayal kirikligina ugramiglarsa aralarinda giiven duygusunun olusmasi
beklenemez. Karsilikli giivenin bulunmadigi bir iliskide esler birbirini aldatir ve
iligkilerine yeterli ¢aba ve 6zeni gostermemeleri beklenir. Sonug olarak iligskide giiven
duygusu yok olur ve bosanma, ayr1 yasama, fiziksel siddet, asagilama gibi durumlar

ortaya ¢ikar. Bu siirecin sonunda da bosanma fikri dogar (Aydin 1998, ss. 605-607).

Yasadigimiz donemin aile yapisina baktigimizda duygusal ihtiyaglar1 karsilama
isteginin ¢ok fazla oldugunu gormekteyiz. Evli eslerin ¢alismak durumunda olmasi ask
ve cinsel hayatlarmi istedikleri sekilde yasayamamalarina neden olurken yogun is
hayati; evine ve esine yeteri zamanin ayrilamamasi esler arasinda sorun yagsanmasina
neden olmaktadir. Eslerin birbirlerine yeterli ve kaliteli zaman ayiramamalari,
birbirlerinden ve iligkilerinden uzaklasip iliskilerinden doyum alamamalarina neden
olmaktadir. Yeterli doyumun alinmadigi bir iliskide esler farkli arayiglara yonelebilir,
bdylece esler birbirlerini aldatabilir ve iliskide giiven duygusu yok olur. Eslerin
karakteristik Ozellikleri, karsilikli giiven duygusunun varhigi, eslerin birbirini yeteri
kadar tanimalar1 bu siirecin farklilasmasini saglayabilir. Sayet esler karsilikli giiveni,
saygilyl saglamis ve birbirlerini olduklar1 gibi kabul etmislerse bazi esas sorunlar

yasanmayabilir.

Insanoglu cinsellik giidiisiiyle dogar, en temel ask ve cinsellik giidiileri ile yasar. Bu
nedenle bu giidiilerin doyurulmasi gerekmektedir. Ask ve cinsellik esleri birbirine
kenetleyen, aile olmalarin1 pekistiren en 6nemli unsurdur. Ancak ask ve cinsellik
evliligin ylirimesini saglayan tek etmen degildir, diger Ogeler ile biitiinlesmesiyle

doyum saglanmaktadir (Kayser 1993).

Evliligin en 6nemli unsuru cinsel tatmindir. Bunun saglanamamasi hukuk alaninda
evlilik birlikteliginin sarsilmasi ve bosanma sebebi olarak cinsel iliskinin kadin veya
erkek tarafindan kurulamamasi, kurulmamasi veya cinsel sorunlarin yasanmasi olarak

belirtilmektedir.

Evlilikte mutluluk; cinsel doyum, eslerin bu doyumu nasil anladigi ve cinsel iliski

sikligi ile orantili oldugu yapilan ¢alismalarla belirlenmistir. Evlilikte yasanan cinsel



sorunlar evlilikteki uyumun niteligini ve etkilesimini belirlemektedir. Cinsel hayatinda
sorunu olan esler, fiziksel temas igeren tiim davraniglari cinsel iliski i¢in adim atildigin1
diistinerek yakinlasmaktan kagabilir, bu durum cinsel hayatin ekseninden ¢ikarak tiim

iliskiyi etkisi altina alarak bozabilmektedir. Boylece aile i¢i dengeyi yok etmektedir.

Cinsel iliskide yasanan sorunlar, evlilik iligskisinden beklentileri, aile i¢i sorunlar ile
miicadele etme ve sorunlar1 ¢ézme becerilerini, evlilikten aliman hazzin azalmasina,
huzurun ve cinsel iliski niteliginin azalmasina neden olmaktadir (Oztiirk ve Arkar 2014,
S. 17). Bosanmaya giden siirecte cinsel tatminin Onemli bir faktér oldugu

diisiiniildiigiinden, bu faktoriin aragtirilmasi 6nem tagimaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda, bosanma stirecinde cinsel doyumun etkisini arastiran ¢ok
az sayida calismaya rastlanmistir. Ayrica konunun erkekler agisindan yetersiz diizeyde
arastirildigr ise Onemli bir tarama sonucudur. Bu nedenle arastirmaya konu olan
bosanma siirecindeki erkeklere gdre bosanma siireci ve bunu etkileyen faktorlerin

belirlenmesi arastirmaci i¢in merak konusu olmustur.

1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, bosanmis veya bosanma siirecinde olan erkeklere gore bosanma
stirecini etkileyen faktorlerin belirlenmesidir. Bu amaca uygun olarak asagidaki alt

amaclar soru climleleriyle tanimlanmistir. Bu alt amaglar;

a) Bosanmis veya bosanma siirecinde olan erkeklerin sosyo-demografik 6zellikleri
nelerdir?

b) Bosanmis veya bosanma siirecinde olan erkeklere goére cinsel yasamlarinin
bosanmalarina olan etkisi ve bunu etkileyen faktorler nelerdir?

c) Bosanmis veya bosanma siirecinde olan erkeklere gore evlilik siirecindeki
cinsel yasamlarma iligskin goriisleri ve bunu doyurucu bulma (Cinsel doyum

0lcegi) hangi diizeydedir?



Ayrica, arastirmanin amact dogrultusunda, bosanmig veya bosanma siirecinde olan
erkeklerin baz1 sosyo-demografik 6zellikleri dikkate alinarak yapilan karsilagtirmalarda

anlamlilik diizeylerini ortaya koyan hipotezler test edilmistir.

1.3 ARASTIRMANIN ONEMi

Evlilik, iki kisinin birlikteligini, karsilikl1 cinsel doyumunu ve neslin devamini saglayan
bir iligkidir. Evlilik; toplumdan topluma farkliliklar gosteren, aile kurumunu olusturarak

neslin devamini saglayan iki bireyin bir araya gelmesi ile olusmaktadir.

Evlilik siirecinde, cinsellik ve cinsel sorunlar esler arasindaki uyumu ve aile i¢i huzuru
etkileyen en 6nemli unsurdur. Yasanan cinsel sorunlar eslerin birbirlerinden duygusal
ve fiziksel olarak uzaklagsmasina neden olarak c¢atismalarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Cinsel anlamda yasanan bu sorunlar iliskinin biitiiniine yansiyarak iliskiyi
olumsuz etkilemektedir. Bu kapsamda yasanan cinsel sorunlar, eslerin evlilikle ilgili
beklentilerini, evliliklerindeki sorunlar1 ¢ozme istegi ve evliliklerinden aldiklar

heyecani azaltarak ev i¢i huzuru olumsuz etkileyerek, evliligin niteligini azaltmaktadir.

Evliliklerde yasanan ciddi cinsel sorunlar, evlilik iliskisini etkileyerek bazen dolayl
bazen de dogrudan bosanmalarin nedeni olabilmektedir. Gilinlimiizde, bosanmalarin
onemli bir nedeni olarak cinsel sorunlarin oldugu disiiniilmektedir. Toplumsal
yapimizda cinsellik ve cinsel konular ve sorunlar tabu olarak goriildiigiinden
sorgulanmaya yanasilmamaktadir. Hep mahrem bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bosanmaya olan etkisi ger¢cek anlamda bilinmemektedir. Ayrica yapilan literatiir
taramasinda erkek 6zelinde bu konuya iligskin yapilan ¢alismaya da rastlanilimamistir.
Bu ¢alisma, erkek 6zelinde cinsellik, cinsel yasam ve cinsellik sorunlarinin boganmaya
olan etkisinin ortaya konulacak olmasi bu ¢alismay1 énemli kilmaktadir. Ayrica, elde

edilen sonuglar, bu konuya 151k tutan 6nemli bir kaynak olacagi diigiiniilmektedir.



1.4 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Aragtirmanin temel sayiltilar1 sunlardir:

a) Arastirmaya katilmayi kabul eden erkeklerin konuya iliskin goriislerini samimi
bir sekilde ifade ettikleri varsayilmaktadir.

b) Arastirmada kullanilan goriisme formunda yer alan sorular arastirmanin amacina
uygun oldugu varsayilmaktadir.

¢) Calismada kullanilan cinsel doyum 6l¢egi erkeklerin cinsel doyumlarini 6lgmeye
uygundur.

d) Arastirmada erkeklere gore cinsel sorunlarin bosanmaya olan etkisini ortaya
koymak i¢in elde edilen sonuglar aile danigmanligi ve diger ilgili alan ve

mesleklere literatiir kaynagi olusturacagi varsayilmaktadir.

1.5 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirmanin verileri Istanbul Anadolu Adalet Saray1 Aile mahkemesine basvuran erkek
eslerden toplanmasi planlanmistir. Adalet Bakanligi bu calismaya izin vermesine
ragmen Istanbul Anadolu Adalet Sarayi yetkilileri tarafindan izin verilememesi bu

arastirmanin 6nemli bir sinirliligidir.

Cinsellik konusunun mahrem ve tabu olarak algilanmasi1 konusu, bosanma siirecinde

veya bosanmis olan erkeklere ulagmayi engelleyen diger bir 6nemli sinirhiliktir.

Ayrica, ulagilan 300 erkek bireyin 230°nun ¢alismaya katilmayr kabul etmemesi

aragtirmanin diger bir sinirliligidir.

1.6 TANIMLAR

a) Aile Mahkemesi: Aile ve ¢ocugun korunmasimi saglayan etkili ve hizli tedbirler
alarak aile hukukundan kaynaklanan sorunlarla ilgilenen 6zel mahkemelerdir

(www.barandogan.av.tr, 2017).


http://www.barandogan.av.tr/

b) Bosanma Siireci: Evli giftlerin birlikteliklerini hukuksal zeminde sonlandirmaya

karar vermesiyle baslayan psikolojik ve sosyal bir siirectir.

c¢) Cinsel Yasam: Cinsel yasam ilk bireyin kendini tanimasiyla baslayan ve karsilikli
giivene, diiriistliige ve saygi iizerine kurulan, esler arasi etkin iletisimin ve paylagimin

oldugu bir birlikteliktir.

d) Evlilikte yasanan sorunlar: Ailenin bir biitiin olarak islevlerini yerine getirmesini ve
biitiinliglinii engelleyen olumsuz sorunlardir. Ailenin biitiinliigiiniin bozulmasindaki
asil sebepler sevgi, saygi ve giiven duygusunun zayiflamasi ayrica maddi sorunlar,

ilgisizlik, iletisim sorunlari, kisilik ¢atismasi gibi sorunlardir.

e) Empotans: Cinsel birlikteligi baslatacak olgiide cinsel organin Sertlesmemesi veya
cinsel birlikteligin sonuna kadar sertligi siirdiirememesidir (Wwww.cemkece.com.tr/,
2017).

f) Dokunma: Cinsellikte dokunma, eslerin birbirlerine duygusal ve fiziksel olarak

sevgilerini ifade seklidir.

g) Kaginma: Bireyin cinsel istek konusunda sorunlar yasayarak esi ile olan iligkisinde

cinsel istek ve alakasinin azalmasidir (www.cetad.org.tr/, 2017).


http://www.cemkece.com.tr/
http://www.cetad.org.tr/

2. LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde aile kavramu, aile tiirleri, evlilikte cinsellik ve cinsel doyum, bosanma ve
bosanmay etkileyen faktorler gibi konulara iliskin kuramsal bilgiler aile danigmanligi

kapsaminda ele alinmistir.

2.1 AILE KAVRAMI

Aile toplumsal yapiy1 olusturan en 6nemli sosyal kurumlarin baginda gelmektedir. Aile
kurumu, insanligin tarihi kadar koklii bir gegmise sahiptir. Ailenin pek ¢ok degisik
tanimi vardir. Bu tanimlar, toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire ve toplumsal degisime
bagli olarak farklilik gosterebilmektedir. Bu nedenle ailenin genel, gecer bir tanimini

yapmak zordur.

Tirk Dil Kurumu (TDK), aile kavramini sdyle agiklamaktadir; “Evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, g¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum
icindeki en kiigiik birlik, ayn1 soydan gelen veya aralarinda akrabalik iliskiler: bulunan

kimselerin tiimiidiir” (TDK 2018).

Birlesmis Milletler, aile kurumunu su sekilde tanimlamaktadir; “Aile, kan, yasa ve
evlilik yoluyla birbirlerine belirli derecelerde akrabaliklar1 bulunan hane halki

tiyelerinden meydana gelen bir kurumdur” (BM 1967 Akt. Danisoglu, 1990, s. 1).

Ailenin, aile iiyelerinin bilesimine gore degisim gostermektedir. Ornegin, anne-baba ve
cocuklardan olusan aile tipi cekirdek aile olarak tanimlanirken, iki kusaktan fazla
iiyelerin birlikte yasadigi aile tipi ise genis aile olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda
geleneksel aile ekonomik bir birim iken ¢ekirdek aile ise hizmet {ireten birim olarak
degerlendirilebilir (DPT 2001, s.7). Ayni sekilde ailenin kesin ve net bir taniminin
yapmak miimkiin olamamaktadir. Ciinkii, zamana, mekana, kiiltiire, teknonolojik
degisimlere, toplumsal degisimlere gore ailenin tamimi, igerigi ve formu degisiklik

gbsteren bir ozellige sahiptir. Ornegin, giiniimiizde, escinsel evliliklere izin veren



tilkelerdeki bu evlilikler vasitasiyla olusan birlik aile olarak tanimlanip

tanimlanmayacag tartisilmaktadir.

Cagimiz1 etkileyen endiistrilesme ve kentlesme olgular1 beraberinde aile kurumunu da
sekillendirmistir Ayrica sanayilesme ile birlikte kirdan kente gocler de artarak ailenin
yapisina iglevlerine yonelik degisiklikler ortaya c¢ikarmistir. Yapisal degisimde,
endiistrilesmeye bagli olarak genis aile tipinden ¢ekirdek aileye bir doniistim
yasanmistir. Bu yaklasim genis ailenin ¢ekirdek aileye doniisiimii ile aile tiyeleri
arasindaki rol ve gorev dagiliminin yeniden diizenlenmesi {izerinde durmaktadir. Sosyal
ve kiiltlirel yapida meydana gelen degisimler aileyi iki farkli sorun ile karsi karsiya
birakmistir. Birincisi toplumsal degisimlerin yarattifi dinamiklerin aileye etkileri
(Ornegin toplumun aile iizerindeki etkileri) ve bu degisimlerin ailenin i¢ dinamiginde
meydana getirdigi aksakliklar (Ornegin, aile igi iletisim ve etkilesim baglaminda

tiyelerin yasadig1 sorunlar)’dir (DPT 2001: 17).

Aile, toplumsallagmanin birinci asamasin1 meydana getirerek toplumsal diizene ve
dengeye etki etmektedir. Aile, toplumsal bir olusumun tabani1 oldugundan, yetkili bir
toplumsal olusumun kurulmasinda etkin aile yapist énemli bir 6gedir (Unal 2013,

5.589).

On yedinci yiizyilda ¢agdas veya cekirdek aile olarak betimlenen toplumun baslica
eleman1 olan aile yapisal ve fonksiyonel olarak bi¢cimlenmeye baslamistir. Sanayi
toplumlar1 Oncesinde genis aile, etkili akrabalik baglar1 sanayi inkilaplariyla beraber
anne, baba ve g¢ocuklardan meydana gelen ¢ekirdek aile yapisina donligmiistiir. On
sekizinci yiizyilda, kadinlarin yasam bigiminde ve statiilerinde degisimin baslamasiyla
sevgiye dayali evlilik temelleri olusturulmus ve sorumlu erkek es, kadinin aile iginde
daha ¢ok cocuklarla ilgili etkin rol almasini isteyerek annelik ve es gorevini daha 6n
plana almistir. Endiistri devrimi ve bunun getirmis oldugu toplumsal doniisiim ile aile
olgusu derinden etkilenmistir. Sanayi reformu 6ncesinde iiretim birligi olarak algilanan
ev, sanayi reformuyla beraber iiretim birliginden uzaklagmistir. Sanayi devrimi
oncesinde tretici olan kadin, sanayilesmeyle iretici gorevini ve bilincini 6n plana

¢ikarmistir (Abadan 1982).



Endiistrilesme ve kentlesme siireci ve tiretim iligkilerinde medyana gelen degisimler,
her toplumun kendi dinamikleri i¢inde farklilik gosterdiginden aile tipleri bakimindan

farkliliklar yasanmaktadir (DPT 2001, s.18).

Toplumsal doniisiimle beraber aile ve evliligin anlami ve 6neminde de degisiklikler
meydana gelmistir. Bireysel ozgilirlikk ve diisiincelerin olusmasi, kisilerin haklarinin
ayrimda olmasi, aile igindeki baglarin ve duygusal iliskilerin bozulmasina neden
olmustur. Aile tiyeleri is yasamlarindaki gorevlerini yerine getirirken ¢ocuklarin evde
olmasi, takip ve desteklenmesi gereken egitim ve 6gretimin nerede ise tamaminin ev
disindaki kuruluslara aktarilmasi, aile iliskiSinin zarar gérmesindeki en onemli etken

olarak ortaya ¢cikmustir (Clarke-Stewart ve Brentano 2006).

Aileyi bir araya getiren tek yer olan evde gegirilen vakit daralmis ve bu konuda Giddens
(2000, s. 95) Christopher Dierson’la “Modernligi Anlamlandirmak” olan miilakatinda

sunlar1 belirtmistir:

“Daha gecen nesle kadar evlilik yerlesik geleneklerce yapilandiilmisti. Insanlar
eviendikleri zaman ne yaptiklarini biliyorlard:. Eviilik cinsiyet, irk ve benzeri seyler
bakimindan biiyiik olgiide belirlenmisti. Simdi ise yeni risk bicimleriyle ¢cok daha
agik bir sistem. Evlenen herkes bogsanma oranlarmin ¢ok yiiksek oldugunun ve
kadimin ge¢cmiste oldugundan daha biiyiik bir esitlik talep ettiginin bilincindedir.
Evlilik karart olusumu agisindan eskisine gore daha farklidir. Daha once hi¢bir
zaman boylesine yiiksek bosanma ve yeniden evlenme oramnin oldugu bir toplum
goriilmemistir. Ornegin; hi¢ kimse bunun aile ve cocuklarin saghgina dair gelecekte
doguracag sonuglari bilmiyor”

Aile olgusunun tabani evlilik ile yapilandirilirken, evli olma hali diger yandan kadin ve
erkegin hiir istek ve uyumu ile bu beraberligi meydana getirmesidir. Kar1 ve koca
beraberliklerinin yasam boyu siirecegini diislinerek birbirlerine gilivenle sarilir,
mutlulugu, lizlintiiyii, zorlugu boliiserek birlikteliklerinin devam etmesini saglar. Bagka
bir deyisle evlilik kurumu, beslenme, yerlesim, dig tehlikelerden kendini savunma,
pozitif kari-koca bagi, cinsel tatmin ve sosyal gorevleri de kapsamaktadir (Giilsiin ve
dig. 2009, ss. 68-79). Bu konularda birbirinin eksigini tamamlayan kar1 kocanin evlilik
hali, saglam ve diizenli bir toplum iist yapisinin olusmasinda ve bu saglikli olusumun

devam etmesine katkida bulunmaktadir.
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Cagdas yasamin getirdigi problemler, ani sosyal degisiklikler aile bigimine direk etki
etmektedir. Ailenin yapisal durumu, yasanan ¢evre, sosyal doniisiim hizi, iktisadi sartlar
ve sosyokiiltiirel Ozelliklere gore degiskenlik gostermektedir. Meydana gelen bu
problemler sahislarda stres durumunun olusmasina neden olmakta, boylece evlilik ve
cinsel yasantilarina etki etmektedir. Sanayilesme ve cagdaslagsma evlilik seklini
bicimlendirmis, bu degisimden etkilenen aile yapisi ve evlilik bi¢imlerinin daha iyi

yorumlanmasini saglamistir (Siileymanov 2009).

2.1.1 Aile Tiirleri

Endiistrilesme ve kentlesme siireci ve iliretim iligskilerinde medyana gelen degisimler,
her toplumun kendi dinamikleri i¢inde farklilik gosterdiginden aile tipleri bakimindan
farkliliklar yasanmaktadir. Ornegin, bu baglamda iilkemizde aile tiplerini iiye sayis1 ve

otorite Ol¢iitline gore iki gurupta ele alinmaktadir.

Birincisi biiyiik ailedir. Biiyiik aileyi kok aile, birlesik aile ve geleneksel genis aile
olusturur. Biiylik aile, daha ¢ok kirsalda yasayan, tarimla ugrasan, akrabalik iliskileri

giiclii, erkeklerin otorite ve karar almada etkin oldugu, yash erkeklerin aile

sorumlulugunu iistlendikleri ve geleneklere bagh aile tipidir. (DPT 2001, s. 18).

Genis aile, birden fazla iiyeye sahip olan ve genis akrabalik yapisiyla var olusunu
devam ettiren aile ¢esididir. Aile yapisinda ana-baba, ¢ocuklar, kuzenler, biiyiikanne ve
biiyiikkbaba, kardesler vs. bulunabilmektedir. Genis aile, en ¢ok bilinen modeli ile

geleneksel toplum yapilarinda goriinmektedir (Canatan ve Yildirim 2011, ss.70-81).

Ikincisi kiiciik ailedir. Kiigiik aileyi ¢ekirdek aile, pargalanmis aile ve tamamlanmamis
aile olusturur. Kiicgiik aile, akrabalik iligkilerinin gérece daha sinirli oldugu otorite ve
karar almanin aile iiyeleri arasinda gorece paylasildig, giiniimiiziin kosullarina uygun

yasam tarzinin benimsendigi aile tipidir (DPT 2001, s. 18).

Baska siiflamalara gore ise aile tiirleri soyledir;
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a) Cekirdek Aile: Ana, baba ve ¢ocuk(lar)dan meydana gelen olusumdur. Toplumun
tabani olarak algilanan ¢ekirdek aile, ¢ocuklarin sosyallesme asamasinda ve kiiltiiriin
aktariminda 6nemli bir yere sahip olup gilinlimiizde yaygin olup aile {iye sayisinda

azalmalar goriilmektedir.

b) Tek Ebeveynli Aile: Yasamsal veya evlat edinme yontemi ile sahip olunan ¢ocuklarin

mesuliyetinin bir tek bir ebeveynin iistlendigi aile ¢esididir.

Evliliklerinin zorunlu kildig1 mesuliyetlerden uzaklasma tek ebeveynli aileyi olusturan
bir diger 6nemli sahip konudur. Tek ebeveynli aile yapilarin1 genelde kadin bireyler
meydana getirmekte ve bu kadinlarin bir kez dahi evlilik gerg¢eklestirmeden evin

idaresinin kadina dayanmasini temel almaktadir.

¢) Tekrar Evlilikle Olusan Aile: En az bir esin daha 6nceden evlenip ve ayni zamanda
en az bir esin ¢ocuk sahibi olmasi ile tekrardan evienme yoluyla meydana gelen aile

cesididir.

Bosanma olgusunun arttig1 ¢agdas sehir ailelerinde tekrardan evlenme ve 6z olmayan
ailelerin meydana gelmesi git gide artan bir baska goriintiidiir. Bosanmis ailelerin
tekrardan evlilik gergeklestirerek ve cocuklarini bir araya getirme sonucunda meydana

gelen aile tiirline “livey aile” denilmektedir.

d) Cocuksuz Aile: Cocuklarinin olmasindan g¢ekinen, cocugu olmasini yas veya saglik

kosullar1 sebebi ile istemeyen ailedir.

e) Birlikte Yasama: Evlenmeden veya diger bir deyisle resmi olarak evlilik yapmadan
birlikte yasama olarak betimlenmektedir. Yetiskinlerin, kadin ve erkegin evlenmeden
ayni evi paylagimlaridir. Beraber yasayanlarin dnemli bir kesimi geng bireylerden, hig

evlilik gergeklestirmeyenlerden ve bosanmis sahislardan meydana gelmektedir.

f) Yasli Aile: Altmis bes yas ve lizeri olan, emekli, dul kalmis, eriskin ¢ocuklarla mesgul

olma, deneyimleri ile geng bireylere rehberlik etme 6zellikleri tasiyan aile ¢esididir.
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g) Cok Kusakli/Genis Aile: Anne ve baba, ayn1 zamana biiylik anne- biiyiik babalarin
var oldugu aile c¢esididir. Bu aile ¢esidinin Oniimiizdeki senelerde artis gOstermesi
beklenmekle birlikte bu durumun baslica iki sebebi vardir. Bu sebepler; ekonomik
kosullar ve tip alaniin ilerlemesi ve gelismesi olarak degerlendirilmektedir (Gladding

2015, s. 6).

Ailenin islevleri mikro ve makro boyutta olmak {iizere iki kategoride incelenebilir.
Mikro boyutta, ailenin varligimi ve devamini saglayan {ireme islevi, ¢ocugun
toplumsallastirilmasini saglayan egitim islevi, aile iiyelerini her tiirlii tehlikeye karsi
koruyan koruyuculuk islevi, psikolojik islevi ve ekonomik islevleri vardir. Makro
boyutta ise ailenin ilireme islevi yoluyla toplumun devaminin saglanmasi ve kiiltiiriin
kusaktan kusaga aktarilmasi islevleri vardir (DPT, 2001). Bu baglamda aile toplumun
temel yapisini olusturmasi, mikro ve makro boyutta bu kadar fonksiyona sahip olmasi
onun uyumu, diizeni, doyumu aileyi 6nemli kilmaktadir. Ailenin temel 6geleri oncelikle
eslerdir. Eslerin evlilik uyumu, doyumu (duygusal, cinsel, sosyal, ait olma gibi) ailenin

saglikli olup olmama durumu etkilemektedir.

2.1.2 Evlilikte Uyum ve Doyum

Evlilik uyumu, olumlu ilgi semasina sahip olma, eslerin birbirleri ile olumlu duygulara
ve amagclara sahip olma, etkin iletisim meydana getirebilme, olusabilecek sorunlari
sonuca erdirebilme yetenegi, ayn1 zamanda karsilikli keyif yaratacak aktivite yapabilme
olarak degerlendirilebilmektedir (Oztiirk ve Arkar 2014, s. 17).

Spanier ve Lewis’e (1980) gore evlilik uyumu, bireyin evlilik iliskisindeki
gereksinimlerinin karsilanmasi bilincine sahip olmasidir. Evlilik siirecinde elde edilen
tatmin, evlilikteki arkadasliktan, dostluktan ve cinsellikten kazanilan tatmin gibi daha

0zel durumlar1 da ifade edebilmektedir (Fennell 1993, Lauer- Lauer-Kerr 1990).

Collins ve Coltrane’a (1991) gore evliligin en 6nemli bilesenlerinden samimi baglilik,

karsilikli anlasilabilme, diizenli bir cinsel yasam, ¢ocuklar, benzer ya da yakin meraklar,
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ev ici i paylasimi, yeterli olan iktisadi glice ve ortak geg¢mise sahip olma olarak

degerlendirilmektedir.

Esler arasindaki bagin baslica ana 6gesi cinsel tatmin diizeyleridir. Evlilik yasaminda
cinselligin formasyonu, zevk ve hazzin paylagimi, yakinligin giiglenmesi, yasamin ve
evliligin karsimiza ¢ikardigi zorluklara karsi miicadele vermede dayanak olmasidir.
Yapilan arastirmalarara gore, cinsel doyumun giiglenmesinin ve cinsel haz artisinin
evlilik uyumunu arttirdigi veya evlilik uyumunun cinsel tatmini arttirdigi, boylece de
evlilik doyumunu artirdigi degerlendirilmektedir (Kudiaki 2002, Hendrick-Sokolski
1999, Gilliland-Morokoff 1993).

Lawrance ve Byers (1995) cinsel tatmini, “bireyin cinsel iliskisiyle ilgili olarak pozitif
ve negatif yonlii boyutlarin 6znel degerlendirmesinden baz alinarak “efektif bir refleks”
olarak betimlemektedir. Uzun siire beraberligi bulunan esler kendisinin ve esinin cinsel

tatmini kadar cinsel iligkilerinin niteligi konusunda da 6z elestiri yapmaktadirlar.

Brody ve Costa (2009)’nin yaptiklar1 ¢alismaya gore, cinsel tatminsizligin 6nlenemez
boyutta kapsama alanini genislettigini ve kadinlarin yiizde 58’1 ve erkeklerde ise yiizde

57’sinin cinsel hayatlarindan tatmin olmadiklarini ifade etmistir.

Laumann ve c¢alisma gurubu (1994) yaptiklart aragtirmalarda, cinsel tatmin ve iyilik

durumunun iyi olma ile vazgecilmez bir bigimde iliskili oldugunu belirtmistir.

Byers (2005), eslerin ¢Oziimsiiz ¢atisma yasamalarini, birbirlerine sevgi ve saygi
gostermemelerini ve tinsel uzakliklarinin olmasini cinsel tatminsizlikle ilgili oldugunu
belirtmistir. Cinsel tatmin ve evlilik bagi arasindaki iliskinin ¢ift yonlii oldugunu
aciklamistir. Byers’in 87 kisi ile gerceklestirdigi tetkik sonuclarina gore iliski
tatminindeki degiskenligin cinsel hazda degiskenlige sebebiyet verdigini veya cinsel
tatmindeki degiskenligin iliski hazzinda degiskenlige neden oldugu hipotezini
desteklenmistir. Ayrica, aym rastirmada cinsel tatmin ve iliski doyumunun beraber
degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Yapilan arastirmalar genel hatlari ile evlilik tatmini

ve cinsel tatminin birbirleri ile olan iligkisini saptamistir.
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Tiirkiye’de, Kudiaki’nin (2002) gerceklestirdigi ¢alismada cinsel tatminin fazla olmasi,

evlilik uyumunun yiiksek oldugunu gostermistir.

Calismalar saglikli bir evlilik hayatinin etkilesim kalitesinin, problemleri sonuca
kavusturma yetenegi, giiven, saygi ve diizglin cinsel yasamin varligi ile devam

ettirilebilecegine isaret etmektedir.

Ozellikle evlilikteki cinsel doyum diizeyi, esler arasindaki iliskinin uyumu ve tatmini
acisindan ¢ok Onemlidir. Cinsel doyum, esler arasindaki uyumu gii¢lendirdigi icin
evliliklerin daha uzun siireli ve tatminkar olmasina katki saglamaktadir. Ancak cinsel
doyum diizeyinin diisiik olmasi, cinsel sorunlarin yaninda duygusal, sosyal ve hatta
sidddet boyutunda sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Asagidaki

boliimde evlilik stirecinde cinsellik ve cinsel doyum konusu incelenmistir.

2.2 EVLILIKTE CINSELLIK VE CINSEL DOYUM

Gegmisten giinlimiize cinsellik, bireyler i¢in hem bir haz hem de bir korku sebebi
olmustur. Gizemi sebebi ile de her zaman arastirillmaya ve yasanmaya deger bir konu
olmay1 devam ettirmistir. Cinsellik; yasa, cinsiyete, bireysel yaklagimlara, gelenek ve
goreneklere dayanarak her kisi tarafindan degisik bicimlerde tanimlanmaktadir.
Cinsellik, cogalis sebebinin yaninda hayat standardinin hayati &gelerinden birisidir
(McCarthy ve McCarthy 2012, ss. 63-69).

Evlilik iliskilerinde ask (duygusal yakinlik) ve cinsel iligki birbirini tamamlayan ve
birlikte anlam kazanan bir gorevi vardir. Bunun i¢in evlilikte ask ve cinsel ihtiyaglar
birbirinin doniisiimlii ifadesi olduklar1 oranda duygusal ihtiyag¢lar1 karsilarlar (Klemer

1970, akt Simsek 1988 : 15).

Psikososyal ve cinsel bir kimligi olan insan, sadece ¢ogalis sebebiyle belli periyotlarda
cinsel iliski yasamak zorunda degildir. Cinsellik, genel iyilik durumunun bir kiimesi
olup diger hayati ihtiyaglarla ahenk igerisinde duyumsanmalidir (T.C. Saglik Bakanligi,
2005a).
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Cinsellik, susamak sonucunda su tiiketmek, aclik sonucunda beslenmek gibi diirtiiler
araciligr ile yonlendirilen bir davranig bi¢imidir. Yaradilisin hiyerarsik yapisinda;

cinsellik ic¢giidiisti susuzluk, aclik ve kendini korumaktan sonra gelmektedir (Van der

Akker 2012, ss. 171-184).

“Cinsellik; temas, mahremiyet, duygusal yakinlik, zevk, sefkat ve agk gibi temel insan
ihtiyaclarinin karsilanmasina baglidir. Cinsellik, birey ile sosyal yapilar arasindaki
etkilesim aracilifiyla olusur. Bu nedenle cinsellik bireysel, kisilerarasi ve toplumsal

mutluluk/iyilik icin gerekli yap: taslarindan biridir” (Ozdemir 2014, s. 6).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) agiklamalarina goére cinsellik kavrami; fiziksel, tinsel,
entelektiiel ve sosyal yonlerin karakteri, etkilesimi ve aski zenginlestirici etkilerinin
bilesiminden meydana gelerek dogumdan 6nce baslayarak yasam siiresince devam eden,
insanlarin degerleri, inanglari, hissiyatlari, karakterleri, sevdikleri ve sevmedikleri
olaylar, tutumlari, davranislari, fiziki goriintimleri ve igerisinde bulunduklar1 toplumlara

gore yapilanan bir olgudur (CETAD 2008, Parrinder 2003).

Cinsellik; psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel, hukuki, tarihi, dini, biyolojik
ve ruhsal durumdan etkilenmektedir. Cinselligin yasamsal bir faktorii olmasa da, hayat
kalitesini meydana getiren faktorler igerisinde 6nemli bir yeri vardir. Cinsellik, bazi
zamanlarda sosyal ve psikolojik islevi en geride ve dikkate alinmayan halinde, bazi
zamanlarda da en bas koseye oturtularak yasami kontrol altina alabilen,
bozuldugundaysa patolojik yapinin en énemli suclusu olarak goriilen, zaman zaman ise
deginilmesinin bile toplum dinamiklerine olumsuz etki edecegi korkusuyla yasaklanan,
zaman zaman mitlerin ve inanis yapilariin igerisine sizarak putlagtirilan ve esrarengiz
bir kisilige biiriinen, cinsel organlarin siirlari igerisine Sikistirtlmayacak kadar 6nemli

ve ¢ok yonlii bir olaydir.

Evlilikte cinsel hayat1 eslerin genel diyalogundan bagimsiz diisinmek miimkiin degildir.
Esler arasinda etkilesimin olmamasi veya ¢atismalarin cinsel fonksiyona etki etmesi
olas1 bir sonugctur. Cinsel problemler genel tutarsizliklara veya tinsel kopmalara neden

olmaktadir. Fiziki cazibe, etkileyicilik, olumlu veya olumsuz tiim davraniglar, evlilik
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yasi, ¢ocuklarin varligi, sosyo-ekonomik durum, paydas hedef, hobiler ve cinsel hayat
gibi evlilik hayatinda mutluluga etki eden unsurlar, uzun senelerdir profesyonellerin
dikkatini ¢ekmektedir. Son donemlerde, cinsel yasam ve evlilikteki mutluluk arasindaki
iliski ile ilgili arastirmalara eskisine gore daha gok deger verilmektedir. Evlilik hayati,
yiyecek, barinma ve dig tehditlere karsin savunmay1 saglayan dayanisma ve beraberlik,
kart koca diyaloglarinin yarattigi tatmin, cinsel olgunlasmay1 saglayacak gorevlerin
paylasimi, sosyal rol ve gorevleri benimseme, bireysel girisimcilik ve yaraticiligi

desteklemeyi kapsamaktadir.

Esler arasinda saglikli etkilesimlerin kurulmasinda, cinsel tatminin baslica etkisi dikkate
alimmalidir (Kayir 1998). Evlilik yasantisinda cinsellik, doyumun bdliisiilmesi,
yakinlhigin canlanmasi, hayatin zorluklari ile bas etme ve evliligin getirdigi sorunlar ile
savasmada gerginlikleri azaltmaktadir. Cinsel yasamin problemsiz olmast evlilige
pozitif katki verirken, cinsel problemlerin evlilige negatif yonde etki ederek, kari
kocanin birbirlerine karsin pozitif duygularint ve evlilik i¢indeki iliskilerini tlikettigi

yoniinde gortisler mevcuttur (McCarthy 1997, ss. 231-240).

2.2.1 Evlilikte Cinsellik ve Cinsel Saghk

Cinsel yagsam, farkli insani faaliyetler gibi sosyal ve kiiltiirel etkilere agiktir. Toplumlar
yeni nesilleri yetistirirken, zamanla 6grendigi olumsuz diisiinceleri ve deger yargilarini
da yeni nesillere aktarmaktadir. Birey hayata geldikten sonra kadin ve erkek olmalarina
gore farkli sekillerde yetistirilmekte ve bu biiylime siirecinde yetistikleri kiltiir ve
toplumlara gore bir kadin ya da erkegin neleri uygulamasi ve neleri uygulamamasi
gerektigini 6grenmis olmaktadir. Fakat bu siiregte deneyimlendikleri ve kaniksadiklar

¢ogu sey hatali olmaktadir (Yetkin 1998).

Cinsellikle iliskili inanislarin nerede ise tamamu abartili, tarafli ve hatalidir. inanclar
ozellikle cinsellikle ilgili esprilerde, fikralarda, giindelik basin organlarinda ve erotik
yayinlarda  sergilenmektedir. Bu inanglarin  genellikle kadin1  asagilayan,
anlamsizlastiran bir tarafi mevcuttur. Cinsel hayat ve cinsel doyum adeta erkek igindir

ve kadinlar cinsel hayatin sarf edilecek mallarindan olugsmustur. Fakat cinsel inaniglarin
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ve mitlerin yalnizca kadinlara zarar verdigini belirtmek hatali olmaktadir. Erkegi her
kosulda, tiim kisiler ile iliskiye girmekle ddevlendiren, hislerini agiga ¢ikarmayan seks
makinas1 olarak anlamlandirarak erkeklerin de cinsel hayatlarini sevgi, ask, sevda,
sicaklik, yakinlik hissetmek gibi insani Ozelliklerden koparmaktadir. Kadin
asagilanirken erkek ve kadini birbirlerinden ayristirmakta ve uzaklagtirmaktadir. Sonug
olarak kadin veya erkegin cinsel hayatlarini negatif yonde etkilemektedir. Kisinin iliski
kurmasi kendisini, his, goriis ve hatta bedenini, psikolojik yapisini bir baska kisiye agma
eylemidir. Kadin ve koca arasindaki iliski ve cinsel yasam kisiye sevilmeye layik

oldugu hissiyatini yasatarak diger taraftan disiligin ve erkekligin onaylanma durumudur.

Gelismis toplumlarda cinsel yasam ile ilgili mitlerin erkeklerde cinsel fonksiyon
bozukluklarinin sik yasanmasina sebep oldugu belirtilmektedir. Kisinin yonelimlerinin,
inanglarinin, diisince yapisinda yanlis sekillendirilmis kavramlarin cinsel fonksiyon
bozulmalarini meydana getirdigi bircok yazar tarafindan belirtilmekte ve

desteklenmektedir (CETAD 2008).

Kisinin bulundugu toplum yapisinin cinsel yasam goriisii bireylerin cinsel inaniglarina
etki eden en biiyik etmendir (Sungur 1999, ss. 165-171). Kisinin i¢inde bulundugu
toplumsal yap1 cinsel yasam hakkinda 6grenme istegine gereken Onemi vermese de
dogal diirtii her kisiyi, ¢ocukluk ve ergenlik yasamindan baglayarak cinsel hayati
o0grenmeye yoneltmektedir. Aile iiyeleri, orgiin egitim ve yazili gorsel basin, dogru
cinsel 6grenme kaynagi olmadig: siirece arkadaslar, erotik-pornografik icerikler gibi
etrafta bulunan tiim kaynaklar kisi i¢in cinsel hayati1 6grenme araci olmaktadir (CETAD

2006).

Aile ve o6rgiin egitim kurumlarinin, kisilerin cinsel yasami hakkindaki ilgilerini ve bilgi
noksanliklarmi giderme konusunda yetersiz kalmasi sebebiyle, arkadas cevresiyle
deneyimleme ve erotik-pornografik igerikli materyaller 6nemli birer cinsel bilgi kaynag:
haline gelmektedir (Francoeur ve Noonan 2001, ss. 602-638). Erkeklerin baslica cinsel
bilgi kaynag1 yakin arkadas ¢evresi ve erotik-pornografik igerikli materyallerdir (Bulut
ve Ortayli 2004, ss. 60-63).
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Sigmund Freud’a gore, cinsellige merak ¢ocukluk déneminde basglamakta ve ergenlik
doneminde cinsel aydinlanma olusmaktadir. Cocukluk ve ergenlik doneminde
psikoseksiiel gelisim asamasinda eksik veya hatali edinilmis cinsel birikimler, cinsel
yasam ile alakali yanlis ve abartilmis istekler kisinin erigkinlik dénemindeki cinsel
inan¢ ve tutumlarini etkilemekte ve cinsel hayatinda problem yasanmasia ortam

hazirlamaktadir (Miller 1983).

Cesitli arastirmalarda, ergenlik oncesi kirsal bolgelerde yasamis olmak ile sehir ve ilge
merkezlerinde yasamis olmak erkeklerin cinsel yasama karsi inanglarinda degiskenlik
gostermektedir. Cinsellik hakkinda ilk 6grenme ve aydinlanma yas ortalamalari,
ergenlik oncesi siirecte bucak ya da koyde biiylimiis olanlar, sehir ya da ilgede biiyiimiis
olanlara kiyasla daha yiiksek olarak saptanmaktadir. Bu iki tespit, koy veya bucakta
biiyliyenler arasinda cinsel yasami, sehir ya da ilgede biiyiiyenlere nazaran daha geg ve
daha az konustugunu ve cinsellik hakkinda noksan ve hatali 6grenmenin daha fazla

oldugunu gostermektedir (TUIK 2017).

Toplumsal yapimiza baktigimizda bireylerin gelenekgi, muhafazakar ve ataerkil
bicimden daha cagdas ve esitligi savunan bireyler haline gelmis olmasina karsin tasra
bolgelerde gelenekgi, muhafazakar tutumlarin etkileri hala devam etmektedir
(Kagitcibast ve Ataca 2005, ss. 317-337). Sehirde yasam siirdiiren toplumun biiytik bir
boliimii, iilkenin kirsal boliimiinde diinyaya gelmis ve c¢ocukluk yasantilarin1 orada
gecirmistir ya da kirsal bolge kiiltiirii icinde biiyiiyen ve sonradan sehre go¢ etmis olan
ana-babalarin ¢ocuklaridir. Bu aktif toplulukta, kirsal kesimdeki tutucu inang ve
yaklasimlarin etkileri sehir hayatinda da devam etmektedir (Sunar ve Fisek 2005, ss.

169-183).
Cinsel yasam konusu, egitimi kapsamasa da, belli bir zaman alinan 6rgiin egitim kisinin
birgok konuda oldugu gibi, cinsel hayat hakkinda da dogru bilgiye erisilmesi igin

onemli oldugu séylenmektedir (Torun ve dig. 2011, ss 24-31).

DSO agiklamalarina gore cinsel saglik, sadece hastalik, islev bozuklugu ya da sakatlik

olmamasindan daha ¢ok, tinsel, zihinsel ve sosyal anlamda cinsellikle alakali iyi olma
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durumudur. Cinsel saglik; cinsellik ve cinsel miinasebette; baski, ayrimcilik ve
zorbaliktan arinmis, hem zevkli hem de giivenli cinsel tecriibelere sahip olma
ihtimallerinin  sonucu olarak, olumlu ve saygili bir tutum gerektirmektedir.

(www.who.int, 2017).

2.2.2 Cinsel Sorunlar

Cinsellik ile ilgi sorunlar, cinsel uyum sorunlari, cinsel islev bozukluklar1 seklinde ele
almak miimkiindiir. Bu konuya ilisikin olarak kadin ve erkelerde spesifik olarak ortaya

¢ikan cinsel uyum ve cinsel islev bozukluklari agagida incelenmistir.

2.2.2.1 Cinsel istekte azalma (Hipoaktif cinsel istek) bozuklugu

Cinsel istek bozuklugu, kronik ve siiregelen bir yapida cinsel fantezilerin ve cinsel
faaliyette bulunma isteginin azalmis veya hi¢ olmamasi durumudur. Azalmis cinsel
istek bozuklugu cinsel hayatinin tamamini etkileyebilmekte veya 6zel durumlarla ilgili
olabilmektedir. Ornegin, birey partneri ile cinsel birlesme arzusu duymamasina ragmen
mastiirbasyon yapabilir veya pornografik film seyredebilir. Genellikle cinsel etkilesimi
baslatmaz veya partneri tarafindan baslatilmasi1 durumunda zorunluluk gibi kabul ederek
isteksizce partnerine eslik edebilir. Cinsel yasam yogunlugu genelde az olsa dahi,
partnerden gelen istekler veya fiziki yakinlik ya da samimiyet amaci ile cinsel birlesme
yogunlugu azalmamis olabilmektedir (CETAD 2008).

2.2.2.1.1 Cinsellikten tiksinme bozuklugu

Cinsel birlesmeden igrenti, partnerle cinsel birlesimden kaginma ve tiksinti seklinde
olmaktadir. Igrenti, cinsel beraberligin herhangi bir tarafiyla ilgili olabilecegi gibi,
biitiin cinsel uyaranlara (6pme, oksama vb.) yonelikte olabilmektedir. Cinsel birlesme
oldugunda bireyde agir iirkeklik, bulanti, kalp ¢arpintisi, bayilma duygusu gibi belirtiler
gorlilebilmektedir. Etiyolojide daha ¢ok travmatik cinsel yasamlarin, ¢ocukluk donemi
istismarlarin, tekrar eden agrili cinsel iliskilerin ve tiirlii biling dis1 ¢eliskilerin etkisi

oldugu diistiniilmektedir (Sungur 1992, ss. 60-64).
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Birey cinsel birlesim kurmaktan igrenmekte veya cinsel birlesim kurmaktan
uzaklagsmaktadir. Bundan farkli cinsel faaliyetlerin igrenti hissettirmesi veya cinsel

istegi bulunmamasi gerekmez, birey onanizm gergeklestirir veya erotik materyaller ile

uyariliyor olabilmektedir (CETAD 2008).

2.2.2.1.2 Cinsel uyarilma bozukluklar: (Erektil bozukluk)

Tatmin edici cinsel fonksiyon igin doyurucu penis ereksiyon olusmamasi ya da devam
ettirilememesi bu durumun tekrar eden Ozellikte olmasi erektil fonksiyon bozuklugu
olarak tanimlanmaktadir. Organik kokenli cinsel fonksiyon bozukluklari iginde en ¢ok
erektil bozukluga rastlanmaktadir. Performans kaygisi, evlilik dis1 iliskiler, kisinin
partnerindeki cinsel fonksiyon bozuklugu, tiirlii cinsel mitler, abartili beklentiler ve
kari-koca arasindaki problemler de erektil bozukluga sebep olmaktadir (Ekmekgioglu ve
Demirtas 2006, ss. 220-225).

Erektil bozuklugun en 6nemli 6zelligi devamli veya tekrarlayici bir sekilde doyurucu
sertlesme saglayamamak veya cinsel iliski sona erene kadar sertlesmeyi devam

ettirememektir (CETAD 2008).

2.2.2.2 Orgazm bozukluklari

Orgazm bozuklugu, orgazmin hi¢ gergeklesmemesi, kismi gergeklesmesi veya uzun
stireli bir uyarilma sonunda gerg¢eklesmesi olarak tanimlanmaktadir. Birey cinsel iligki
esnasinda doyurucu siirede ve siddette uyarilma olmasina ragmen, bosalma gecikir veya

hi¢ gerceklesmez (CETAD 2008).

Cinsel fonksiyon bozuklugu tedavisi amaci ile bagvuruda bulunan erkekler iginde en az
seviyede rastlanan bozukluklardan biridir ve orgazm bozuklugunun daha cok fazla
temkinli ve kendini cinsel iliskiye birakmakta zorluk ceken, esine karsi diigmanca

hisleri olan erkeklerde goriildiigi belirtilmektedir (Sungur 1992, ss. 60-64).
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2.2.2.2.1 Prematiir ejakiilasyon

Erken orgazm olarak da bilinen bu bozukluk 1srarli ve tekrar eden sekilde, ¢ok az cinsel
uyarilmayla cinsel birlesim 6ncesinde veya birlesimin hemen ardindan bireyin ve esinin
arzuladig1 zamandan daha 6nce meydana gelen orgazm olarak tanimlanmaktadir. Klinik
caligmalar, bozuklugun, orgazm refleksi iizerinde kontrol saglayamamanin
ogrenilmemis oldugundan kaynaklandigini belirtmektedir (Yetkin ve Incesu 1999, ss.
39-42).

Gergeklestirilen bir diger klinik ¢aligmasina gore sik olmayan cinsel birlesim peniste
hassaslik esigini azaltarak ve erken orgazma neden oldugunu tespit etmistir (Althof
2006, ss. 324-331).

2.2.2.3 Cinsel agr1 bozukluklari

Cinsel birlesimin sancili olmasi anlamina gelen konu bozukluk; agri, birlesim

esnasinda, az 6ncesinde veya sonrasinda olugsmaktadir (Sungur 1992, ss. 60-64).

Cinsel birlesme esnasinda cinsel uzuvlarda kesintisiz veya tekrar eden sekilde agri

olusmaktadir (CETAD 2008).

Evlilik siirecinde cinsel yasamin tatmin diizeyinin diisiik olmasini etkileyen cinsel uyum
sorunlart ve cinsel islev bozukluklarinin yani sira eslerin beklenti ve isteklerinin
karsilanmamasi, yogun is ¢alisma temposu, fiziksel ve mental yorgunluk, ekonomik
sorunlar, fiziksel ¢ekiciligin azalmasi gibi faktorler eslerin iliskisini bozarak bosanmaya
neden olabilecek 6zellige sahiptirler. Cinsel tatmin diizeyi diisiik oldugunda esler farkli
arayislar icerisine girebilir ve bu sorunlar ¢oziilemediginde bosanma siirecinin
baslamasima neden katki saglayabilir. Uyumsuz ve doyumsuz bir evlilik (6zellikle
cinsellik sorunlar1) genellikle bosanma siirecini baslatan en 6nemli faktorlerin baginda

gelmektedir.
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2.3 BOSANMA

Bosanma; evliligin yasal yollar ile sona ermesidir. Erkek ve kadinin yeniden bir evlilik
yapacak bi¢imde hukuksal bir kararla evlilik yasamlarini sona erdirmesidir.

(Www.tuik.gov.tr, 2017).

Bosanma siireci, her kiside degisik ilerleyen bir kriz siireci olarak nitelendirilmekte ve
bu siirecin basinda ciddi bosanma diisiincesinin olusmasi, sonrasinda eslerin mevcut
problemler nedeniyle ayrilma olgusunun olgunlasmasi ve tekrardan bir hayat olusturma

diislincesi ile birlikteligin sonlandirilmasidir (Uyar 1999).

Evliligin yasal iliskisi mahkeme prosediirleri ile sona erdirilmekte, duygusal baglarin
bitmesi ise uzun siireler alabilmektedir. Bosanmayla sadece “partner olma” olgusu
bitmemekte ve tiirlii sosyal ve psikolojik problemleri ortaya ¢ikarmaktadir. Bosanma ve
evlilik, cok cesitli ve kompleks olgulardir. Bosanma asamasinin her bireyde degisik
etkileri ve zamanlamasi olmakla birlikte, kimi benzer izler birakmaktadir. Evliliklerin
sonlanma siireci artik giiniimiiziin baslica sosyal problemlerinden biri haline gelmistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2016 yilinda istatistiklerine gore evlilik sayis1 594.493
bosanma sayist ise 126.164’tir. Tirkiye’de bosanma orani, Avrupa ile
karsilastirildiginda disiik bir diizeyde kalmakta ancakyillara gore bosanma oranlari
detaylandirildiginda ise 6nemli derecede yiikselis gostermektedir. Evlenme siiresine
gore bosanma yiizdeleri ise, iilkemizde 2016 yilina gore bosanmalarinin yiizde 39,1’inin
evlilik siirecinin ilk 5 senesi, ylizde 21’inde de evlilik siirecinin 6 ile 10. senesi arasinda

gerceklestigi gozlemlenmektedir (www.tuik.gov.tr, 2017).
2.3.1 Bosanma Nedenleri
Bosanma, hukuk sisteminde belirlenmis nedenlerden birinin olusmasi durumunda ve bu

nedenin hakim tarafinca tespiti ve bosanma dogrultusunda verecegi hiikmii ile

gerceklesmektedir (Ardig 2002, s. 302).
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Tiirk Medeni Kanun’una (TMK) gore belirlenmis 6zel bosanma sebepleri; aldatma,
cana kast, kotli ya da onur kirici eylemde bulunma, sug isleme ve itibarsiz yasam siirme,
terk etme ve zihin saghigim kaybetme olarak belirlenmistir. TMK 161 — 165
maddelerine gore genel bosanma sebepleriyse; evlilik birlikteliginin zedelenmesi, kar1
ve kocanin bosanmaya birlikte karar vermesi ve paydas yasamin tekrar

olusturulamamasidir.

TMK’nun 166. maddesi evlilik iliskisinin temelden zedelenmesiyle karsilagilan ve
evlilik iligkisinin devam etmesine imkan tanimayan sartlarin, iktisadi, sosyal islevini
yerine getiremeyecek kadar beraber olma istegi bulunmayan bireyleri hukuksal olarak

ayirmay1 saglamaktadir.

Evlilik beraberligi maddi / bedensel, manevi / ruhsal ve iktisadi bilesenlerden meydana
gelen dayanigmadir (Yalginkaya ve Kaleli 1988, ss. 1114-1125). Evlilik beraberliginin

tabanindan zedelenmesi de kendisini bu ii¢ yonde gostermektedir (Ayan 2002, s. 7).

Evlilik birlikteliginin asil gayesi evli bireylerin cinsel ahenk iginde olup cinsel tatmin ve
kusak stirekliligini saglamaktir. Bu nedenle, evliligin siirmesi ve toplumlarin evlilik
birlikteligi taleplerinin yerine getirilmesinde eslerin cinsel tatminlerinin saglanmasi
gerekmektedir. Bu sebeple; eslerin cinsel gorevlerini yerine getirme basarilarindan
muhta¢ olmalar1 sebebi ile aralarinda meydana gelen gecimsizlikler, ortak yasamin

devamini dayanilmaz duruma getirecek 6l¢giide giiclii bir gecimsizlige neden olmaktadir.

Kar1 ve koca arasindaki cinsel iliski taleplerini doyuramamasi, fizyolojik ve psikolojik
sebeplerden otiirli meydana gelebilmektedir. Yargitay mahkemelerine gore cinsel iligki
taleplerinin, kar1 veya koca tarafindan karsilanamamasi, ister fizyolojik isterse
psikolojik sebeplerden olsun, evlilik beraberliginin zeminden zedelendigine isaret
etmektedir. Evlilik olusumunun ekonomik agidan zedelenmesi ise; kari veya kocanin
cinsel problemlerinin olmasi, eslerin giiven zedeleyici eylemler gostermeleri ve eslerin

vefasiz davraniglar gostermesi olarak belirtilmektedir (Gengcan 2017, s. 399).
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Bosanmaya giden siireci etilkeyen bir¢ok faktor vardir. Aldatma, cinsel uyum sorunlari
ve cinsel islev bozukluklari, iletisim sorunlari, rol dagilimlarindaki dengesizlikler ve rol
catismalari, duygusal yogunlugun azalmasi, ekonomik sorunlar, ailevi ve Kkiiltiirel

baskilar, otorite sorunlar1 vb. faktorler etkilemektedir.

2.4 BOSANMA NEDENLERI iLE ILGILI ARASTIRMALAR

2.4.1 Bosanma Nedenleri Konusunda Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar

Antropolog Laura Betzig, yaklasik 160 toplumsal yapiyr detaylandirdigi inceleme
sonucunda, 6zellikle kadin bireyler tarafindan gézle goriiliir bigimde gergeklestirilen
aldatmanin, evlilige son vermek i¢in iddia edilen en genis nedenlerden birincisi oldugu
ve ikinci sirada ise kisir olmanin yer aldigi belirtilmektedir. Erkeklerin uyguladigi
fiziksel veya duygusal siddet, tiim sebepler arasinda igiincii olarak
degerlendirilmektedir. Diger bosanma snedenleri ise, bir esin kisiligi ve davraniglar ile
ilgili bircok itham takip etmekte ve hasetlik, kocanin evi ile ilgilenmemesi, cinsel
anlamda ilgili olmama, siirekli tartisma ortami yaratma olarak belirtilmektedir. Dikkat
ceken diger bir nokta ise bosanmanin genel olarak evliligin ilk yillarinda, evlenmeyi

takip eden 4. sene igerisinde ya da civarinda meydana gelmesidir (Fisher 2004).

Gottman ve Levensan’in (2000) yaptiklar1 caligmaya gore, bosanmalarin en ¢ok

evliligin ilk 7 yil1 i¢inde gergeklestigi belirtilmistir.

Jalovaara (2002) ise arastirmasinda Finlandiya’da bosanma islemi gerceklesen eslerin
arasinda ekonomik problemlerin bosanma sebebi yaptigi incelemede bosanmis kar1 koca
arasinda gelir kiimelerine gore alt, orta ve Ust sinif olarak ayrilmis, ardindan amach
orneklem yontemi ile bireyler belirlenmis ve goniillii katilimer olacagini belirten kisiler
incelemenin &rneklem grubunu olusturmustur. Inceleme sonucunda; sosyoekonomik
smif farkina bakilmaksizin maddi problemlerin bosanmanin 6nemli sebeplerinden biri
olmadigi, fakat kadinin maddi kazanimimin artmasi bosanma riski olusturdugu

belirlenmistir.
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Lyngstad’in (2004) kisilerin egitim ve dgretim seviyeleriyle bosanma arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglayan calismada, 1980 ve 1999 yillar1 arasinda bosanmis 54.178
eslerin bosanma dosyasi incelemis ve bosanmis bireyler arasindaki 6grenim diizeyi ile
bosanma arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir. Yani, eslerin 6grenim

diizeylerinin ayrilma karari almalarinda 6nemli etkisinin olmadigi belirlenmistir.

2.4.2 Bosanma Nedenleri Konusunda Ulkemizde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Arikan’m, (1992) “Yoksulluk, Evlilikte Gegimsizlik ve Bosanma” baslikli
arastirmasinda, evlilik yasaminda anlagmazliklara sebep olan nedenler su big¢imde
siralanmaktadir: erkeklerin yiizde 80’inin genellikle ya da ara sira fiziki siddet
gerceklestirmesi, kadinlarin ise evlilikleri boyunca sozlii ve fiziki siddet altinda olmast,
erkeklerin icki, kumar ve benzeri aligkanliklar ylizde 48, aldatma veya akraba ile olan
iligki yiizde 44, ekonomik problemler ylizde 45, cinsel problemler yiizde 27 oraninda
oldugu saptanmistir. Siddetli ge¢imsizlik hakkinda kadinlarin genelinin akrabalarindan

fikir aldig1 belirlenmistir.

Abal1 (2006) arastirmasinda, ayrilma amaci ile yasal yollara bagvuran kadinlarin evlilik
siirecindeki cinsel hayatlarin1 ayrilma sebebi olarak degerlendirme seviyelerini
saptamayl amaglamistir. Inceleme ¢ergevesinde Sakarya 1. ve 2. Aile Mahkemeleri’nde
bosanma davalart devam eden 110 kadin 6rneklem kiimesini meydana getirmistir.
Sonug olarak kadinlarin yiizde 25.3’linlin kocalar1 ile pek ilgili olmadigini ve koti
huylarin1 ayrilma sebebi olarak degerlendirdikleri, kiime iiyelerinin ise yiizde 4’liniin

cinsel problemleri ayrilmanin baslica sebebi olarak niteledikleri sonucuna varilmistir.

Demir (1988) tarafindan, Izmir ilinde bosanmis 55 kadin ile gergeklestirilen
aragtirmada; ayrilma ile sonuglanan evliliklerin yiizde 24’tniin 1 ile 11 ay, yiizde
27’sinin 2 ila 5 yil arasinda gergeklestigi, kaynana-kaynatanin ayrilmalarda etkin role
sahip oldugu, akrabalar i¢inde ayrilma oranlarinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Ayrilma karar1 alan kadinlarin oraninin yiizde 75 civarinda oldugu ve kadinlarin ytlizde
25’1 ev geciminin saglanamamasi, maddi eksiklik, erkegin issiz olmasi, ylizde 22’si

erkegin gorevlerini gerceklestirmemesi, yiizde 16°s1 kiiltiir ayrismasi ve kisilik
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uyusmazligii baslica bosanma sebebi oldugu belirlenmistir. Ikinci sirada erkegin aile
sorumlulugunu tasimamasi ve ev ge¢imini saglamamasi bulunurken igilincii sirada

yiizde 55 orani ile ilgili olmama ve sevgi eksikligi ayrilma sebebi olarak belirlenmistir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin (TBMM) 14.05.2016 tarihli ve 399 sira sayili Meclis
Arastirma Komisyonu Raporunda; 2006 ve 2011 yillar1 arasinda Tiirkiye’de Aile Yapisi
Arastirmalarina gore “Bosanma Sebepleri” konulu arastirmaya katilan ve ayrilmis
kisilerin bosanma sebeplerini saptamak adina en onemli 3 nedenin neler oldugu

sorgulanmistir.

2006 yilinda ilkemizde Aile Yapist Arastirmasi’nda eslerinden ayrilmig erkeklerin
yiizde 29’u, kadinlarinsa yiizde 21’1 es aldatmasini bosanmanin temel sebebi olarak
ifade ettigi, bosanan kadinlarin yiizde 21’1, erkeklerinse yiizde 19’u sorumsuz ve ilgisiz
davranmay1 bosanma sebebi olarak belirttigi, kadinlarin yiizde 17’si kocalari tarafindan
dayak ve olumsuz davranislarin etkisi altinda kaldiklarindan bosandiklarini ifade ettigi,
erkeklerinse nerede ise tamami dayak ve olumsuz davraniglari kendileri icin ayrilik

sebebi olarak ifade etmedigi tespit edilmistir (Www.tbmm.gov.tr, 2017).

Kadinlarin yaklasik yiizde 12’sinin evliliklerini bitirme ile nsonu¢lanmasinda alkol ve
kumari en 6nemli sorun olarak belirttigi, erkeklerde ise bu konu ile ilgili oran yiizde 4
diizeyinde belirlenmistir. Karistyla ayrilmasina sebep olarak ailesine saygisizligi ileri
stiren erkek oranlart yiizde 16 civarinda iken, kadinlarin ailesine saygisizlik gosterme
sebebi ile ayrilik karari alma orani yaklasik ylizde 4 seviyesindedir. Bosanmada en
diisiik oranlar yiizde 1 ile yiiz kizartict sug, ylizde 1 ¢ocuk olmayisi-kisirlik, yiizde 1
cocuklara olumsuz davranma, yiizde 1 ekonomik gecimsizlik ve yilizde 0,4 ile anne

babanin ev igi iliskilerde taraf tutmasi oldugu belirlenmistir (www.tbmm.gov.tr, 2017).

2006 ve 2011 Tirkiye Aile Yapist Arastirmasina katilan bireylerin her birine hangi
sebeplerin bosanmalarina neden oldugunu saptamak adina birgok ifade okunmus ve bu
ifadelerin bireyler icin kesin bir ayrilma nedeni olup olamayacagi sorgulanmustir.
Sonuglara gore; bireyler, es aldatmasini yiizde 89 orani ile kesin ayrilma nedeni olarak

ifade ettigi, erkeklerin es aldatmasini kesin ayrilik sebebi olarak degerlendirme orani ise
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yizde 60’dir. Erkek bireyinin alkol ve/veya kumar gibi kotii aligkanliklara sahip
olmasint kesin ayrilik nedeni olarak degerlendirme orani yiizde 71, kadmlarin alkol
ve/veya kumar gibi kotii aligkanliklara sahip olmasini ayrilik nedeni olarak
degerlendirme orami yilizde 83’tiir. Kadinlarin eslerine olumsuz davranista (dayak veya
hakaret vb.) bulunmasini ayrilik nedeni olarak degerlendirenlerin orani yiizde 77,
erkeklerin eslerine olumsuz davranigta bulunmasini ayrilik nedeni olarak ifade edenlerin
oraniysa yiizde 72’dir. Ayrilma nedeni olarak genel kabul gérmeyen konulara ise
erkegin kisir olma durumu ylizde 8 ve kadinin kisir olmasi ise yiizde 12’dir

(www.tbmm.gov.tr, 2017).

Tiirkiye’de Bosanma Nedenleri Arastirmas1 2014 yilinda ise kisilere ayrilma sebepleri
sorulmus en fazla karsilasilan ayrilik sebebi olarak yiizde 40 ile aileye yakin bireylerin
evlilige karigsmasi, yiizde 38 ile tinsel iligki bigimi ve sirayla yiizde 35 ile esi aldatma,
yiizde 34 ekonomik gecimsizlik, yiizde 34 siddette bulunma, ylizde 31 ile bir 6nceki
esin ya da kendisinin huylari, yiizde 25 ile hayat tarz1 seklinde izlemektedir. Ayrilma
sebebi olarak en az belirtilen sebepler ise; ylizde 7 ile eslerin fizyolojik olarak kisir
olmasi, ylizde 3 egitim seviyesi farkliligi, yiizde 3 yas farki, inaniglar ve yiizde 2 ile
akraba evliligi  yapilmis  olmasidir.  Incelemelerin  tamamimin  sonuglari
karsilastirildiginda, bosanmasi gergeklesen bireylerin en dnemli ayrilma sebebi olarak;
aldatma, sorumsuzluk, ilgisizlik, tinsel miinasebet, dayak ve olumsuz davranislar, maddi
sebepler ve siddetli gecimsizliklerdir. En az rastlanan ayrilik sebepleri ise; ¢ocuk sahibi
olamama, aile icerisinde ¢ocuga olumsuz davranma, psikolojik ve fizyolojik hastaliklar,
aile bireylerine cinsel taciz, kiltiir / din, eslerden birinin tedavisi zor bir hastalikla

miicadelesi olarak degerlendirilebilir (www.tbmm.gov.tr, 2017).
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3. VERIi VE YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin yontemi, aragtirma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

3.1 ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. Iliskisel tarama iki veya daha cok
sayidaki degiskenin arasinda degisimin varliini veya derecesini belirlemeyi
amaglamaktadir. Bu diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil
taramalardaki gibi ayr1 ayr1 semboller verilerek hazirlanir. Ancak bu sembollestirme

islemi, iligkisel ¢ozlimleme yapilabilecek sekilde hazirlanmalidir (Karasar 2015).

3.2 ARASTIRMA GRUBU (EVREN ve ORNEKLEM)

Arastirma grubu bosanma asamasinda olan ve bosanmis erkeklerden olusmaktadir.
Calismanin amaci1 dogrultusunda verilerin Istanbul Anadolu Adalet Sarayr Aile
Mahkemelerinde bosanma asamasinda olan ve bosanmis erkeklerden toplanmasi
planlanarak etik kurul ve Adalet Bakanligi’ndan gerekli izinler alinmis; ancak istanbul
Anadolu Adalet Sarayr’nin arastirma i¢in gerekli onayr vermemesi iizerine, arastirma
kartopu 6rnekleme yontemine gore tekrar planlanmig ve etik kuruldan gerekli izin tekrar

alinarak arastirma gergeklestirilmistir.

Arastirmanin belirli ve ulasilabilir bir evreni olmadigindan, ¢alisma evreni, arastirma
kapsaminda kartopu 6rnekleme yontemi kullanilarak ulasilabilen bosanma asamasi ve
bosanmis erkeklerden olusmaktadir. Kartopu orneklemede oncelikle evrene ait
birimlerden birisi ile temas kurulur. Temas kurulan birimin yardimiyla ikinci birime,
ikinci birimin yardimiyla {ciincii birime gidilir. Bu sekilde, sanki bir kartopunun

biiyiimesi gibi 6rneklem biiyiikliigii genisler (Yazicioglu ve Erdogan 2004, s.45).

29



Bu kapsamda, bosanma asamasinda ve bosanmis bir ¢iftin bulunmasi ile galismaya
baslanarak cevre, yakin arkadas, alandaki profesyoneller (Avukat, psikolog, aile
danigsmani, sosyal hizmet uzmani, ¢ocuk gelisim uzmani, 6gretmen gibi) yardimi ile

bosanmis ve bosanmak iizere olan erkeklere ulasilarak veriler elde edilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda bosanmis veya bosanma asamasinda olan yaklagik
300 erkek katilimci ile goriisme yapilmistir. Yapilan goriismelerde katilimcilarin ¢ogu
konunun 6zel olmasi nedeni ile goriisme formunu doldurmayir reddetmis, yarim
birakilan goriigme formlar1 elenerek veri temizligi yapilmis ve 70 katilimci ele

alinmistir.

3.3 ARASTIRMANIN VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmanin amaci dogrultusunda, katilimcilara goriisme formu uygulanmistir.
Goriisme formu Uic boliimden olusmaktadir. Birinci ve ikinci boliim arastirmaci
tarafindan hazirlanmis ve diglincii boliimde ise standardizasyonu yapilmis olgek
kullanilmistir. Katilimcinin  sosyo-demografik o6zelliklerini (yas, 6grenim durumu,
evlilik yili, ¢ocuk sayisi, ikamet yeri, cocuk sayisi, sosyal giivence, evlilik sayis1 vb.)
igeren birinci boliim, katilimcinin evlilikte cinsel yasamina yonelik diislincelerini igeren
ikinci boliim ve iigiincii béliimde Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRISS)

uygulanmigtir.

3.3.1 Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol¢egi (Erkek Formu)

Rust ve Golombok (1983) tarafindan gelistirilen GRISS, siirekli bir esi olan
heterosekstiel birey veya eslere cinsel iliskinin niteligini ve cinsel islev bozukluklarini
degerlendirme amaciyla uygulanmaktadir. Elde edilen toplam puan, cinsel islevlerin
niteligi hakkinda genel bir fikir verirken, alt boyuttan alinan puanlar cinsel iligkinin
diger yonleri hakkinda daha ayritili analizler yardimi ile tan1 koyulmaktadir. Ayrica
Olcek, cinsel terapinin etkileri, sosyal, psisik, medikal ve farmakolojik alanlarda

cinselligin etkisini arastirmak amaciyla da kullanilmaktadir.
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GRISS erkek formu 28 maddeden olugsmaktadir. Bu form; cinsel iliski sikligi, iletisim,
doyum, kaginma, dokunma, erken bosalma ve empotans olmak iizere 7 alt boyuttan
olusmaktadir. Ciftin cinsel iligki sikligini 1. ve 17. sorular, iletisim alt boyutunu 2. ve 9.
sorular, doyum alt boyutunu 5., 11., 15., 21. sorular, kaginma alt boyutunu 7., 14., 22,
28. sorular, dokunma alt boyutunu 6., 12., 20., 25. sorular, erken bosalma boyutunu 4.,
13., 24., 27. sorular ve empotans boyutunu ise 3., 10., 16. ve 23. sorular incelemektedir.

Sorularin cevaplandirilmasi besli likert tipi Olgek iizerinden yapilmaktadir. "Higbir
zaman-0 puan”, "nadiren-1 puan”, "bazen-2 puan", "¢cogunlukla-3 puan”, "her zaman-4
puan" seceneklerinden olusmaktadir. Olgegin yorumlanmasinda tutarlilik i¢in olumsuz
yapidaki sorular tersine kodlanmistir. Olcegin degerlendirilmesinde hem &lgek toplam
puani, hem de alt boyutlardan elde edilen puanlar kullanilabilmektedir. Yiiksek puanlar
cinsel islevlerdeki ve iligkinin niteligindeki bozulmanin oldugunu belirtirken, elde
edilen ham puanlar daha sonra 1 ile 9 arasinda degisen standart puanlara (5 kesme
noktasidir) doniistiiriilebilmekte, 5 puan ve {izerinde olan puanlar cinsel iligkinin veya
islevlerin bozulmasi olarak tanimlandigindan 5 puan ve {izerinde puan alan katilimcilar

“sorunlu grup”, 5 puan altinda alanlar “sorunsuz grup” olarak adlandirilmistir.

Rust ve Golombok (1986), GRISS'in gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu cesitli
analizler ile ortaya koymuslardir. Olgegin iki yarim giivenirlik katsayisi kadinlar igin
0.87 erkekler i¢in 0.94 olarak belirlenmistir. Alt boyutlar agisindan elde edilen ig
tutarlilik katsayilar1 0.61 ile 0.83 arasinda degismektedir. Olgek, klinik ve karsilastirma
gruplarina uygulanmis ve gruplar toplam puan iizerinden karsilastirilmistir. Olgek
giivenirlik katsayilar1 sorunlu ve sorunsuz erkeklerde -0.004 ile 0.76 arasinda
belirlenmis, cinsel yonden sorunlu olan gruplart anlamli diizeyde birbirinden ayirt
edilebildikleri goriilmiistiir. Ayrica terapistlerin empotans, erken bosalma, vajinismus ve
orgazm bozuklugu tanis1 koydugu gruplar bu alt boyutlar agisindan kontrol grubuyla
karsilagtirtlmis ve tiim klinik gruplarin kontrol grubundan anlamli derecede ayirt

edilebildigi saptanmigtir.

GRISS, Tiirkiye Standardizasyonu Tugrul, Oztan ve Kabak¢1r (1993) tarafindan

kiiltiirimiize uyarlayarak kullanilabilir hale getirilmistir. Tugrul ve arkadaslar
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arastirmada 73 sorunlu, 53 sorunsuz toplam 126 kadin ve 66 sorunlu ve 51 sorunsuz
olmak iizere toplam 117 erkek iizerinde ¢alismistir. Olgegin madde toplam korelasyon
katsayisi sorunlu ve sorunsuz kadinlarda 0.18 ile 0.74 sorunlu ve sorunsuz erkeklerde -
0.04 ile 0.76 arasinda degistigi goriilmiistiir. Toplam puan agisindan erkeklerde
cronbach alfa katsayis1 0.92 kadinlarda 0.91 olarak saptanmistir. Alt boyutlardan elde
edilen cronbach alfa degerleri kadin formunda 0.51 ile 0.88 arasinda, erkek formunda
0.63 ile 0.91 arasinda degistigi goriilmistiir. Her iki grupta da en diisiik degeri cinsel
iliski siklig1 alt boyutu alirken, en yiiksek alfa degerini ise kadinlarda vajinismus,
erkeklerde erken bosalma alt boyutunun aldig belirlenmistir. Olcegin iki yarim
giivenirlik katsayis1 erkeklerde 0.90 (p<0.001), kadinlarda 0.91 (p<0.01) olarak anlaml1
bulunmus, vajinismus ve erken bosalma tanis1 almis gruplar sorunsuz gruptan yilizde

yiiz dogrulukla ayirt edilmistir.

Bu arastirmada kullamlan Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi Erkek Formu igin
standardizasyonu gerceklestiren yazarlardan Elif Barigkin Kabakg¢i’dan gerekli izin

alinmustir.

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin verileri, veri toplama aracini doldurmay: kabul eden, {ilkemizdeki
bosanma asamasinda olan ve bosanmis erkeklerden toplanmustir. Katilimcilara
arastirmanin amacit ve etik, mahremiyet ve gizlilik konular ifade edilmis ve bu
dogrultuda calismaya katilmayr kabul eden erkeklerle gergeklestirilmistir. Kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak toplamda 70 erkek bireye ulagilmistir. Toplamda 300
erkekle gorilistilmiistiir. Ancak, caligmaya 70 erkek katilmayi kabul etmistir. Caligmaya
katilmay1 kabul etmeyen erkekler bunun nedeni olarak, ayip saymak, mahrem olmasi,
baskas1 hakkinda dedikodu yapmak, gizli bilgilerin olmasi, kadin bir aragtirmaci ile
bunun paylasilmasinin dogru olmadigi, giinah olmasi, kimseyi ilgilendirmemesi,
hatirlamak istememe, cani istememe, zamanin olmamasi vb. nedenler 6ne siirdiikleri
gozlemlenmistir. Veri toplama araglarinin bir boéliimii katilimcilara elden, bir kismi
elektronik ortamda kisilere ulastirilarak doldurtulmustur. Verilerin toplanmasi alt1 aylik

bir ¢alisma sonunda tamamlanabilmistir.
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3.5 VERILERIN ANALIiZi

Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirilmesi bilgisayar ortaminda
gerceklestirilmis ve verilerin analizi SPSS 21.00 kullanilmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda parametrik (t testi, Annova gibi) ve nonparametrik (Ki- kare, korelasyon)
test Olgiimleri, korelasyon testleri, ayrica tanimlayici istatistiksel analizler (frekans,

yiizde dagilimlari, ortalama, standart sapma) uygulanmustir.
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4. BULGULAR

Bu boliimiinde, arastirmanin amacit dogrultusunda elde edilen verilerin yapilan
analizinde elde edilen bulgular yer almaktadir. Buna goére, bu boliim iki ana bagliktan
olusmaktadir. ilk boliimde calismaya katilan erkeklerin cesitli degiskenlere iliskin
betimsel bulgulara, ikinci béliimiinde, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin gesitli

degiskenlere iliskin bulgularnin ¢ikarimsal analizine yer verilmistir.

4.1 BOSANMA SURECINDEKI ERKEKLERIN CESITLi DEGISKENLERE
GORE BOSANMA KARARI VERMESINI ETKILEYEN FAKTORLERE
ILISKIN BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde bosanma siirecindeki erkeklerin bosanma kararini
vermesini etkileyen demografik ozelliklere, evliliklerine, bosanma karar1 verme

stireclerine, bosanma nedenlerine iligkin verilere yer verilmistir.

4.1.1 Bosanma Siirecindeki Erkeklerin Demografik Ozelliklerine Gére Bosanma

Karar1 Vermesini Etkileyen Faktorlere Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde bosanmis veya bosanma siirecinde olan erkeklerin tanitici
Ozelliklerinden yas, 6grenim durumu, yasaminin ¢ogunlugunun gectigi yer ve gelir

durumlarina iliskin verilere yer verilmistir.

Tablo 4.1: Tamtic1 bilgiler

n %

Yas

24 - 34 yas arasi 27 38,6
35 - 44 yas arasi 29 41,4
45 - 55 yag arasi 12 17,1
56 yas ve lizeri 2 2,9
Egitim Durumu

Universite 30 42,9
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n %
Lise 22 31,4
Ilkokul / Ortaokul 11 15,7
Y. Lisans ve {izeri 7 10,0
Yer n %
Sehir 30 42,9
Biiyiiksehir 27 38,6
Kasaba 11 15,7
Koy 2 2,9
Gelir diizeyi n TL
Gelir diizeyi ortalama en az 62 1000
Gelir diizeyi ortalama en ¢ok 62 12000
Ortalama gelir 62 4295

n=70 iizerinden alinmistir.

Tablo 4.1°e gore, arastirmaya katilmay1 kabul eden erkeklerin yiizde 38,6’s1 25-34 yas
araliginda, ylizde 41,4’ 35-44 yas araliginda, yiizde 17,1°1 45-55 yas araliginda, yiizde
2,9’u 56 yas ve lizerinde oldugu ayrica yiizde 42,9’unun iiniversite, ylizde 31,4 iiniin
lise, ylizde 15,7’sinin ilkokul ve ortaokul, ylizde 10’unun yiiksek lisans ve tizeri egitim
seviyesinde oldugu, yiizde 42,9’unun schirde, yiizde 38,6’smin biiyiiksehirde, yiizde
15,7’sinin kasabada ve yiizde 2,9 unun koyde yasadigi belirlenmistir.

Katilimcilarin gelir durumlari incelendiginde ise 62 bireyin geliri ile ilgili soruya cevap
verdigi, ortalama gelirin en az (minimum) 1000 TL, en ¢ok (maksimum) 12000 TL ve
ortalamanin 4295 TL oldugu tespit edilmistir.

4.1.2 Erkeklerin Sonlanan veya Sonlanmakta Olan Evliliklerine iliskin Goriisleri
Bu boliimde bosanmis veya bosanma siirecinde olan erkeklerin evlilik yasamlarina

iligkin goriisleri ve evlenme sekli, aile tiirli, ¢cocuk sayisi, akrabalik durumuna ait

verilere yer verilmistir.
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Tablo 4.2: Evlilikle ilgili baz1 bilgiler

Evlenme sekli n %
Flort / arkadaglik etme 43 61,4
Goriicii usulii (zorlama olmadan) 12 17,1
Birlikte yasadiktan sonra 6 8,6
Akraba evliligi 3 4,3
Goriicii usulii (akraba ve gevre baskisi) 3 4,3
Kagarak 3 4,3
Toplam 70 100.0
Aile tiirii
Cekirdek aile 61 87,1
Genis aile 8 11,4
Toplam 70 100.0
Cocuk sayis1
Yok 28 40,0
1 gocuk 20 28,6
2 gocuk 16 22,9
3 ¢cocuk 4 5,7
4 ¢ocuk 1 1,4
5 gocuk 1 14
Toplam 70 100.0
Esin akrabalik durumu
Hayir 62 88,6
Evet 8 11,4
Toplam 70 100.0

n=70 tizerinden alinmistir.

Tablo 4.2 incelendiginde; bosanmigs veya bosanma siirecinde olan erkelerin yiizde
61,4’lniin arkadaslik ederek, yiizde 17,1’inin zorlama olmadan goriicii usulii, yiizde
8,6’smin birlikte yasayarak, yilizde 4,3’iiniin akraba evliligi ve yine ayni oranla goriicii
usulii ve kacarak evlendikleri belirlenmistir. Ayrica, ¢alismaya katilan erkeklerin yiizde

87,1’inin ¢ekirdek aile, ylizde 11,4 linlin genis aileye sahip oldugu belirlenmistir.
Erkelerin sahip olduklari gocuk sayilarina bakildiginda ise yiizde 40’ min gocuk sahibi

olmadigi, yiizde 28,6’smnin 1, yiizde 22,9’unun 2, yiizde 5,7’sinin 3, yiizde 1,4

oranlarinda 4 ve 5 ¢ocuga sahip olduklar1 saptanmaistir.
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Erkeklerin bosandiklart veya bosanma siirecindeki esleri ile akrabalik durumuna
baktigimizda yiizde 88,6’smin esi ile akraba olmadigi, yiizde 11,4 linlin esi ile akraba

oldugu belirlenmistir.

4.1.3 Erkeklerin Bosanma Karar1 Verme Siirecine iliskin Goriisleri

Bu boéliimde bosanmis veya bosanma siirecinde olan erkeklerin bosanma siirecini ele
alma bicimleri incelenmis ve bosanma girisiminde bulunma, profesyonel destek alma,
destek alinan meslek grubu, bosanma kararimi veren kisi olma durumu, bosanma
bagvurusunu yapan kisi olma durumu, esin bosanmaya verdigi tepki, kendisinin esine
verdigi tepki, bosanmay1 degerlendirme sekli ve bosanma nedenlerine iliskin bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 4.3: Bosanma durumuna iliskin goriisler

Daha 6nce bosanma girisiminde bulunma durumu n %

Hayir 54 771

Evet 16 22,9
Toplam 70 100.0

Bosanma kararindan dnce profesyonel destek alma durumu

Hayr 54 771

Evet 16 22,9
Toplam 70 100.0

Destek alinan meslek grubu

Aile danigmani 8 114

Psikiyatrist 4 57

Psikolog 2 29
Toplam 14 100.0

n %

Bosanmaya ilk karar veren es

Kendisi 41 58.6

Esi 28 40,0

70 100.0

Bosanma kararin1 mahkemeye tasiyan Kisi

Erkek 38 54,3

Kadm 32 45,7
Toplam 70 100.0
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%

Bosanma kararina esinin verdigi tepki

Diger (Surat asma, kiisme, aglama vb)

19 27,1

Evi terk etme 13 186
Tepki gostermeme 8 114
Ayrilmayacagini belirtme 8.6
Tehdit etme 3 43
Yanitsiz 21 30

Toplam 70 100.0
Bosanma kararmm esi verdiyse kendisinin tepKisi
Yakin akrabalar1 ikna i¢in devreye koyma 7 10,0
Tepki gostermeme 5 71
Evi terk etme 5 71
Diger 5 71
Ayrilmayacagin ifade etme 4 57
Tehdit etme 4 5.7
Siddet uygulama ; -
Yanitsiz 40 58.3

Toplam 70 100.0
Bosanmay1 degerlendirme sekli n %
Kot 19 27,1
Huzurlu 18 257
lyi 16 22,9
Olumlu 14 20,0
Fikri yok 8.6
Kendimi kuslar gibi 6zgiir hissediyorum 6 8.6
Diger Buranin say1 ve yiizdelerini diizelt 2 29

Toplam 70 100.0

Yukaridaki tablo 4.3 incelendiginde; bosanmis veya bosanma siirecinde olan erkeklerin
yizde 77,1’inin daha Once bosanma girisiminde bulunmadigi, yilizde 22,9’unun
bosanma girisiminde bulundugu, yiizde 77,1’inin profesyonel destek almadigi, yiizde
22,9’unun  profesyonel destek aldigi, destek alan giftlerin yiizde 11,4’{inlin aile

danigmanini, yiizde 5,7’sinin psikiyatristi, yiizde 2,9’unun psikologu tercih ettigi

belirlenmistir.
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Bosanmaya ilk karar veren kisi olma durumu incelendiginde; yiizde 58,6’sinin erkek,
yiizde 40’min esi oldugu, bosanma basvurusunu yapan kisinin yiizde 50’sinin Yyine

kendisi, ylizde 45,7’sinin esi oldugu belirlenmistir.

Bosanma kararina esin verdigi tepkiler incelendiginde; katilimcilarin yilizde 27,1’inin
diger secenegini isaretleyerek “ikna etmeye calistigi, tanidiklar1 devreye soktugu” gibi
cevaplar verildigi, yiizde 18,6’sinin evi terk ettigi, yiizde 11,4 liniin tepki gostermedigi,

yiizde 8,6’sinin ayrilmayacagin belirttigi, ylizde 4,3 liniin tehdit ettigi belirlenmistir.

Bosanma kararini es verdiyse kendisinin buna verdigi tepkiler incelendiginde; yiizde
10’unun yakin akrabalar1 ikna i¢in devreye koydugu, yiizde 7,1’inin evi terk ettigi, yine
ayni oranla tepki gostermedigi ve diger secenegini isaretleyerek “ikna etmeye calistim”
seklinde cevaplar verildigi, ylizde 5,7’sinin ayrilmayacagint ifade ettigi ve yine ayni
oranla tehdit ettigi belirlenmistir.

Katilimcilarin bosanmay1 degerlendirme sekilleri incelendiginde; yiizde 27,1 inin koti,
yiizde 25,7’sinin huzurlu, yiizde 22,9 unun iyi, yiizde 20’sinin olumlu, yiizde 8,6’sinin

kendisini kuslar gibi 6zgiir hissettigi ve ayni oranla fikrinin olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4.4: Bosanma nedenlerine iliskin bazi bilgiler

Bosanma kararim etkileyen en 6nemli faktorler %
Maddi sorunlar, issizlik 27.1
Ilgisizlik ve beklentilerin gerceklesmemesi 25.7
Cinsel problemler 22.9
Kiskanglik / Eg baskisi 20.0
Bagka birinin varlig1 8.6
Anne-baba miidahaleleri 8.6
Alkol, kumar gibi kotii aliskanliklar 2.9

Not: Bu soru i¢in katilimcilarin birden fazla secenek isaretlemeleri istenmistir.

Tablo 4.4’te bosanma kararini etkileyen faktorler incelendiginde; verilen ¢oklu yanitlara
gore ilk sirada yiizde 27,1’ oran ile maddi sorunlar ve issizlik, ikinci sirada yiizde 25.7
ile ilgisizlik ve beklentilerin gerceklesmemesi, iigiincli sirada ylizde 22,9 ile cinsel

sorunlar, dordiincii sirada yilizde 20 ile kiskanglik ve es baskisi ve onlart sirayla evde
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baska birinin varligi, ana-baba miidahaleleri ve alkol, kumar gibi kotii aliskanliklar takip

etmektedir.

4.1.4 Bosanma Siirecindeki Erkeklerin Evliliklerindeki Cinsel Yasamina iliskin

Bulgular

Arastirmanin bu bolimiinde bosanma siirecindeki erkeklerin evliliklerindeki cinsel
yasam ve yasanan sorunlarin ¢Ozlimiine, cinsel yasam ve aldatma durumlarina,
cinselliklerini bosanma nedeni olarak gorme durumlarina, cinsel yasamlarina, eslerine
ve biten/bitmekte olan evliligine karsi duygu durumlarina iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 4.5: Evlilikte cinsel yasam ve yasanan cinsel sorunlara iliskin girisimler

Cinsel islev bozuklugu sorunu yasama durumu n %

Hayir 55 78,6

Evet 15 21,4
Toplam 70 100,0

Yanit evet ise tedavi destegi alma durumu

Hayir 12 80,0

Evet 3 20,0
Toplam 15 100,0

Esinin cinsel islev bozuklugu sorunu yasama durumu

Hayir 50 72,0

Evet 20 28,0
Toplam 70 100,0

Yanit evet ise tedavi destegi alma durumu

Hayir 19 95,0

Evet 1 5,0
Toplam 20 100,0

Cinsellikle ilgili sorunlarin evliligi etkileme durumu

Kismen olumsuz etkisi olmustur. 29 41,4

Hig etkisi olmamustir. 17 24,3

n %

Cok olumsuz etkisi olmustur. 13 18,6

Toplam 70 100,0

Cinsel yasamin doyuruculugu

Kismen iyi ’ 24 ’ 34,3
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n %
lyi 16 22,9
Koti 13 18,6
Kismen kot 6 8,6
Cok iyi 4 5,7
Cok kétii 4 5,7
Toplam 70 100,0

Tablo 4.5’te e evlilikte cinsel yasam ve yasanan cinsel sorunlara iligskin girisimler yer
almaktadir. Buna gore, katilimcilarin yiizde 78,6’smin cinsel islev bozuklugu sorunu
yasamadigi ve yiizde 21,47lUniin ise cinsel islev bozuklugu sorunu yasadigi
belirlenmistir. Ayrica, cinsel islev bozuklu yasayan 15 katilimcinin ylizde 80’nin
profesyonel tedavi destegi almadig1 ve ancak yiizde 20’sinin profesyonel tedavi destegi

aldig1 belirlenmistir.

Esinin cinsel islev bozuklugu sorunu yasama durumu incelendiginde yiizde 80’nin
hayir ve yiizde 20’sinin evet cevab1 vermistir. Ayrica, evet cevabi verip tedavi destegi
alma durumlarina bakildiginda ise yiizde 72’sinin hayir ve yiizde 28’nin evet yaniti

vermistir.

Cinsellikle ilgili yasanan sorunlarin evliligi etkileme durumuna katilimcilarin yiizde
41,4’iniin kismen olumsuz etkisi oldugu, yiizde 24,3’iniin hig¢ etkisi olmadig, yiizde

18,6’simin ¢ok olumsuz etkisi oldugu seklinde cevap verildigi belirlenmistir.
Cinsel yasamin doyuruculugu durumuna bakildiginda; katilimeilarin yiizde 34,3’{inilin

kismen 1iyi, ylizde 22,9’unun 1iyi, ylizde 18,6’sinin kotii, yiizde 8,6’sinin kismen kotii,

yiizde 5,7 oranlariyla ¢cok kotii ve ¢ok iyi cevaplari verildigi belirlenmistir.

41



Tablo 4.6: Evliliklerindeki cinsel yasama iliskin goriisler

Esini aldatma durumu

n %
Hayir 51 72,9
Evet 19 27,1
Toplam 70 100,0
Aldatilma durumu
Hayir 59 84,3
Evet 10,0
Bilmiyorum 5,7
Toplam 70 100,0
Cinsel uyum sorununun evlilik uyumunu bozma durumu
Kismen 31 44,3
Hayir 20 28,6
Evet 16 22,9
Toplam 70 100,0
Esi cinsel iliskiye zorlama durumu
Hayir 63 90,0
Evet 7 10,0
Toplam 70 100,0
Cinsel iligki isteginin reddedilme durumu
Kismen 36 51,4
Hayir 21 30,0
Evet 13 18,6
Toplam 70 100,0
Esinin cinsel isteginin reddedilme durumu
Hayir 29 41,4
Kismen 28 40,0
Evet 13 18,6
Toplam 70 100,0

Tablo 4.6°da erkeklerin evliliklerindeki cinsel yasama iliskin goriisleri incelendiginde;

evlilik stirecinde erkeklerin yiizde 72,9’u eslerini hi¢ aldatmamis ve yiizde 27,1°1 ise

esini aldattig1 saptanmustir.

Erkeklerin yiizde 84,31 evlilik siirecinde esinin kendisini aldatmadigini, yiizde 10’unun

esi tarafindan aldatildigini ve yiizde 5,7 ise esi tarafindan aldatildigini bilmedigini veya

haberdar olmadigini belirtmistir.
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Cinsel uyum sorunlarmnin evlilik uyumunu bozma durumuna bakildiginda; yiizde
44,3’liniin kismen, yiizde 28,6’sinin hayir, yiizde 22,9’unun evet cevabi verdigi

belirlenmistir.

Esi cinsel iliskiye zorlama durumu incelendiginde; yiizde 88,6’sinin hayir, yiizde
10’unun evet cevabi verdigi, Cinsel iligki isteginin reddedilme durumunda ise yiizde
51,4’lintin kismen, ylizde 30’unun hayir, ylizde 15,7’sinin evet cevabi verdigi

belirlenmistir.

Esin cinsel isteginin reddedilme durumun bakildiginda; yiizde 41,4 {iniin hayir, yiizde

40’min kismen, yiizde 12,9’unun evet cevab1 verdigi goriilmektedir.

Tablo 4.7: Evliliklerindeki cinsel yasamlarim etkileyen faktorler

Evlilikteki cinsel yasam etkileyen faktorler %
Tartigmalar 68.6
Sevginin bitmesi 571
Esi ¢ekici bulmama 300
Aldatma 257
Esin bakimsiz olmasi 257
Cinsel problemler (yetersizlik) 229
Cinsellikle ilgili bilgi eksikligi 20,0
Ten uyusmazlig 20,0
Ekonomik sorunlar 157
Esin dogum yapmast 157
Evin fiziksel kosullarinin uygun olmamasi 12.9
Kalabalik aile ortami 11.4
Alkol ve madde bagimlilig 10,0
Fiziksel hastaliklar 86
Cekici bir erkek olmama 71
Cinsellikle ilgili tabular 71
Siddet 43
Fikri yok / Bilmiyor 29
Diger 29

Not: Birden fazla secenek isaretlenmistir.

Tablo 4.7°de erkeklere gore evlilik siirecinde cinsel yasamlarii etkileyen faktorleri

incelendiginde; ilk sirada yiizde 68,6 oran ile tartismalar, ikinci sirada yiizde 57,1 ile
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sevginin bitmesi, li¢iincli sirada yiizde 30’unun esinin ¢ekici olmamasi ve onu sirayla
yiizde 25,7 aldatma ve ayni oranla esin bakimsiz olmasi, yiizde 22,9’unun cinsel
problemler (yetersizlik), yiizde 20’sinin cinsellikle ilgili bilgi eksikligi ve yine ayni
oranla ten uyusmazligi, ylizde 15,7 sinin ekonomik sorunlar ve ayni oranla esin dogum
yapmast, ylizde 12,9’unun evin fiziksel kosullarinin uygun olmamasi, ylizde 11,4 iiniin
kalabalik aile ortami, ylizde 10’unun alkol ve madde bagimliligit ve ayni oranla
cocuklara fazla ilgi gosterilmesi, yiizde 8,6’sinin fiziksel hastaliklar, yiizde 7,1’inin
cekici bir erkek olmama ve ayni oranla cinsellikle ilgili tabular, yiizde 4,3’{iniin siddet,

yiizde 2,9’unun fikri yok / bilmiyor se¢eneklerini isaretledikleri belirlenmistir.

Tablo 4.8: Yasanan cinsel problemleri evlilikte anlasmazhk nedeni olarak gorme

Durum n %

Kismen 31 44,3
Hayr 19 28,6
Evet 10 11,4
Emin degil 10 11.4
Toplam 70 100.0

Tablo 4.8’de erkeklerin evlilik yasamlarinda karsilastiklar cinsel problemleri evlilikleri
icin anlagsmazlik nedeni olarak ylizde 11.4°1 kesin olarak gormekte, ylizde 44.3°1 ise

kismen neden olarak gérmekte, ylizde 28.6.’s1 ise kesin neden olarak gérmemektedir.

Tablo 4.9: Cinsel problemleri bosanma nedeni olarak gorme durumu

Durum n %
Hayr 29 41,4
Kismen 29 314
Evet 9 12,9
Emin degil 8 11.4
Toplam 70 100.0

Tablo 4.9’da bosanma nedeni olarak cinselligi gérme durumu incelendiginde; yiizde
41,4’linlin hayir, ylizde 31,4 liniin kismen, yiizde 12,9 unun evet, yiizde 11,4 {iniin emin

degil cevabi verdigi belirlenmistir.
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Tablo 4.10: Evlilik yasamindaki cinsel yasamlarina iliskin bilgiler

0
Evlilik dncesi veya siirecinde cinsellikle ilgili egitim alma durumu : &
Hayir 64 91,4
Evet 6 8.6
Cinsel iliskide fiziksel problemin olma durumu
Hayir 67 95,7
Esin problemi var 3 43
Evlenme yasinin cinsellige etkisi
Hayr 48 68,6
Bilmiyor 11 157
Kismen 8 11.4
Evet 3 43

Tablo 4.10’da evlilik yasamindaki cinsel yasamlarina iliskin bulgular incelenmis ve

asagidaki sonuclara ulagilmistir.

Evlilik 6ncesi veya siirecinde cinsellikle ilgili egitim alma durumuna, Katilimcilarin

yiizde 91,4’1 hayir, yiizde 5,7’s1 evet cevabi verdigi belirlenmistir.

Cinsel iliskide fiziksel problemin olma durumuna katilimcilarin ylizde 95,7’si hayir,
yiizde 2,9’u esinin problemi oldugu cevabi verirken, cinsel iliskide psikolojik sorunlarin
olma durumuna ise yiizde 77,1°1 hayr, yiizde 5,7’si kendisinin problemi, yiizde 4,3’

esinin problemi oldugu seklinde cevap verdigi goriilmiistiir.

Evlenme yasiin cinsellige etkisine bakildiginda ise katilimcilarin yiizde 65,7°s1 hayir,
yizde 15,7°si bilmiyor, ylizde 11,4’0 kismen, yiizde 4,3’ evet cevabimi verdigi

belirlenmistir.

Tablo 4.11: Esine ve biten/bitmekte olan evliligine iliskin duygularina ait bilgiler

n %
Ese kars1 genel duygu durumu
Hayal kiriklig1 yasama 43 61,4
Gerginlik yagama 25 35,7
Saskinlik 21 30,0
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%

Pigmanlik duyma

" 20 28,6
Ofkeli olma 19 27,1
Mutlu hissetme 10 14,3
Nefret i¢inde olma 10 14,3
Korku 3 4,3
Biten veya bitmekte olan evlilige iliskin duygular

Hayal kiriklig1 yasama 35 50,0
Gerginlik yagama 23 32,9
Mutlu hissetme 23 32,9
Ofkeli olma 18 25,7
Pigmanlik duyma 17 24,3
Saskinlik 15 21,4
Nefret i¢cinde olma 11 15,7
Korku 4 57

Not: Birden fazla secenek isaretlenmigtir.

Tablo 4.11°de esine ve biten / bitmekte olan evliligine iliskin duygulari incelendiginde,

esine karsi yiizde 61,4’liniin hayal kiriklig1 yasadigi, ylizde 35,7’sinin gerginlik
yasadigi, yiizde 30’unun saskin oldugu, yiizde 28,6’smin pismanlik duydugu, yilizde
27,1’inin ofkeli oldugu, yiizde 14,3’iniin nefret i¢inde oldugu ve ayni oranla mutlu

hissettigi, ylizde 4,3’niin korku yasadigi ve diger segenegini hicbir katilimcinin

isaretlemedigi belirlenmistir.

Biten veya bitmekte olan evlilige iliskin duygulara bakildiginda ise katilimcilarin,
yiizde 50’sinin hayal kiriklig1 yasadigini, yiizde 32,9’unun mutlu hissettigini ve ayni
oranla gerginlik yasadigini, ylizde 25,7’sinin 6fkeli oldugunu, yiizde 24,3’lniin
pismanlik duydugunu, yiizde 21,4 linilin saskin oldugunu, yiizde 15,7 sinin nefret i¢inde

oldugunu, yiizde 5,7’sinin korku yasadigini, diger segenegini higbir katilimcinin

isaretlemedigi belirlenmistir.
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42 GOLOMBOK-RUST CiNSEL DOYUM OLCEGiI ALT FAKTOR
DEGERLERININ CESITLi DEGISKENLERE GORE KARSILASTIRMASINA
ILISKIN BULGULAR

Bu boéliimde galismaya katilan erkeklerin, Golombok-Rust cinsel doyum &lgeginden
aldiklart puanlarin demografik ve diger bazi degiskenlere gore karsilastirmalar

yapilmustir.

4.2.1 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi Alt Faktor Degerlerinin Demografik
Ozelliklere Gore Farkhilik Gosterip Gostermedigine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu kisminda bosanma siirecindeki erkeklerin cinsel doyum 6l¢eginin alt
faktor degerlerinin; 6grenim durumu, yasanan yer, evli kalinan siire, evlenme sekli, aile
tiirdi, akrabalik durumu, bosanmaya ilk karar veren kisi olma durumu ile karsilastirmasi

yapilmistir.

Tablo 4.12: Golombok-Rust cinsel doyum o6lcegi alt faktor degerlerinin betimsel

istatistikleri
Alt Faktor Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Cinsel iliski siklig1 1 7 3.814 1.310
fletisim 0 8 4.628 2.120
Doyum 3 13 7.828 1.735
Kag¢inma 0 12 3,328 2,608
Dokunma 4 15 9,914 2,178
Erken bosalma 2 10 6,214 1,743
Empotans 4 16 7,771 2,086

Golombok-Rust cinsel doyum o&lgegine (GRISS) gore alt faktorlerin minimum ve
maksimum puan araliklarina bakilmig her alt grubun minimum degerinin 5 puanin

PR

altinda maksimum puanlarinin ise 7 ve 16 puanlar1 arasinda degistigi belirlenmistir.
Cinsel iliski siklig1 alt faktori minimum 1, maksimum 7, ortalama ve standart sapma ise

3,814 £+ 1.310, iletisim alt faktorii minimum 0, maksimum 8, ortalama ve standart sapma

4,628 + 2,120 ve ortalamanin 5 puanin altinda, doyum alt faktérii minimum 3,
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maksimum 13, ortalama ve standart sapma 7,828 + 1,735 ve ortalamamin 5 puanin
iistiinde, kaginma alt faktorii minimum 0, maksimum 12, ortalama ve standart sapma
3,328 £+ 2,608 olarak belirlenmis ve ortalamanin 5 puanin altinda, dokunma alt faktorii
minimum 4, maksimum 15, ortalama ve standart sapma 9,914 + 2,178 ve ortalamanin 5
puanin iistiinde, erken bosalma alt faktdrii minimum 2, maksimum ortalama ve standart
sapma 10, 6,214 = 1,743 ve ortalamanin 5 puanin iistiinde ve empotans alt faktorii
minimum 4, maksimum 16, ortalama ve standart sapma 7,771 + 2,086 olarak ve

ortalamanin 5 puanin {istiinde oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.13: Golombok-Rust cinsel doyum o6lcegi alt faktor degerleri ve 6grenim
durumu karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F p
[Ikogretim 3.4545 1.29334
) Lise 3.8636 1.16682
Cinsel Iligki siklig1 - .680 .568
Universite 4.0000 1.46217
Yiksek Lisans 3.4286 1.13389
Ikdgretim 3,0000 1,61245
i Lise 4,7273 2,37410 2901 041
3 Universite 5,0333 1,90251
Yiiksek Lisans 5,1429 2,03540
[kdgretim 7.3636 1.96330
Lise 7.6364 1.49747
Doyum - 652 585
Universite 8.1333 1.87052
Yiksek Lisans 7.8571 1.57359
[kdgretim 3,7273 2,83164
Lise 3,2273 3,61125
Kag¢inma - 169 017
Universite 3,3667 1,93842
Yiiksek Lisans 2,8571 ,69007
[kogretim 9,3636 2,20330
Lise 10,7727 1,63100
Dokunma - 2,429 073
Universite 9,8000 2,52436
Yiiksek Lisans 8,5714 ,97590
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Faktorler Degisken Mean SS F p
[Ikogretim 5,9091 1,86840
Lise 6,1364 1,39029

Erken bosalma ~ ,202 ,895
Universite 6,3333 1,88155
Yiiksek Lisans 6,4286 2,22539
[Ikogretim 6,9091 1,22103
Lise 8,5455 2,53973

Empotans . ' ' 2,057 114
Universite 7,7000 2,01973
Yiiksek Lisans 7,0000 1,00000

GRISS o6lgek alt degerleri ile 6grenim durumu arasindaki iliski incelenmis ve 6grenim
durumuna gore iletisim alt faktoriiniin grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p=,041 < 0,05). Bu farklilik i¢in yapilan Posthoc (Tukey) test sonucuna
gore lisans, lisansiistii ve ilkogretim gruplart arasindaki farkliliktan kaynaklandig
belirlenmistir. Diger alt faktorlerin grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamistir.

Tablo 4.14: Golombok-Rust cinsel doyum olgegi alt faktor degerleri ve yasanan
yere gore karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F P
Koy 5,5000 70711

Cinsel iligki siklig1 Kas'aba 3,2727 1,19087 4147 009
Schir 34667 | 1,38208
Biiyiik sehir 4,2963 1,06752
Koy 5,5000 3,53553

letisim Kaséba 3818 2,67650 2,713 ,050
Schir 41333 | 2,08001
Biiyiik sehir 5,4444 1,60128
Koy 6,0000 2,82843

Doyum Kasaba 8,0909 250817
Sehir o e

7,7333 1,59597

Biiyiik sehir 7,9630 1,45395
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Faktorler Degisken Mean SS F P
G
Sy 5000 ;70711
Kaginma Kasaba 39091 2,34327
Sehir , | S B
3,8000 3,07829
Biiyiik sehir 2,7778 2,00640
G
oy 12,0000 ,00000
Dokunma Kasaba 9.5455 1,91644
Sehir , , 708 oo
9,9000 2,42615
Biiyiik sehir 9,9259 2,05550
G
oy 7,0000 1,41421
Kasaba
Erken bosalma o 166242 513 675
hi ' '
Sehir 6,1000 1,82606
Biiyiik schir 6,4444 1,73944
—
oy 7,5000 4,94975
Kasaba
Empotans S 14399 103 958
i ' '
pe 7,7333 2,69013
Biiyiik sehir 7,9259 1,29870

GRISS alt dlgek degerleri yasaminin ¢ogunlugunun gectigi yere gore karilastirmasinda
cinsel iliski sikligi (p = ,009< 0,05) ve iletisim (p = ,05< 0,05) alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik igin yapilan Posthoc (Tukey) test
sonucuna gore; iligki sikligr faktorii agisindan koy ve biiyliksehir, iletisim alt faktorii
acisindan ise koy, kasaba ve kasaba ile biiyiiksehir gruplari arasindaki farkliliktan
kaynaklandig: belirlenmistir. Diger alt faktorlerin grup ortalamalar: arasinda anlamli bir

fark bulunamamastir.
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Tablo 4.15: Golombok-Rust cinsel doyum olgegi alt faktor degerleri ve evlenme
sekline gore karsilagtirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F P
Zorla 4,083 1,164
Flort 3,790 1,319
Akraba evliligi 3,333 1,527

Cinsel iligki sikligi Cevre baskist 3,666 1,527 188 ,966
Birlikte yasama 3,833 1,471
Kagarak 3,666 2,081
Zorla 3,333 1,969
Flort 5,255 1,890

b, Akraba evliligi 2.666 3,055 2,041 019
Cevre baskisi 4,000 1,000
Birlikte yagsama 4,833 2,483
Kagarak 3,000 2,000
Zorla 8,166 1,403
Flort 8,000 1,799

Doyl Akraba evliligi 9,333 577 2,453 043
Cevre baskisi 7,333 1,527
Birlikte yasama 6,166 7152
Kagarak 6,333 2,081
Zorla 3,583 3,476
Flort 3,093 2,113

Kagmnma Akraba evliligi 3,333 1,154 137 508
Cevre baskisi 3,666 4,725 ’ l
Birlikte yagsama 5,000 3,687
Kagarak 2,000 2,000
Zorla 10,166 2,405
Flort 9,790 2,188

Dokunma Akraba evliligi 11,666 2,309 1006 a1
Cevre baskist 9,666 2,309 , l
Birlikte yasama 8,833 1,834
Kagarak 11,333 577
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Faktorler Degisken Mean SS F p
Zorla 5,833 1,850
Flort 6,395 1,814
Erken bosalma Cevre baskist - 233 L15a ,675 ,644
Birlikte yasama 5 666 1.966
Kagarak 5,666 577
Zorla 8,500 2,746
Flort
7,372 1,759
Akraba evliligi
& 8,000 000
Empotans Cevre baskist ,846 ,522
8,666 2,309
Birlikte yasama
8,333 3,011
Kacarak
8,333 2,516

GRISS alt 6l¢ek degerlerinin evlenme sekline gore karilastirmasinda iletisim (p=,009<
0,05) ve doyum (p=,043< 0,05) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu farkliliklar igin iletisim alt basamaginda Posthoc (Tukey) testi yapilmis ve bu
farkliligin zorla evlenen erkekler ile flort ederek evlenen erkeklerden kaynaklandig:
belirlenmistir. Doyum alt basamagi igin LSD testi yapilmis ve farkin birlikte yagayarak
evlenen erkekler ile zorla, flort ve akraba evliligi yapanlar, kagarak evlenenlerin ise

akraba evliligi yapanlarla iligkisinden kaynaklandig: belirlenmistir. Diger alt faktorlerin

grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Tablo 4.16: Golombok-Rust cinsel doyum 6l¢egi alt faktor degerleri ve aile tiiriine

gore karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F p
Cekirdek aile
Cinsel iliski stkhig1 3,786 1,355
Genis aile ,031 ,860
3,875 ,991
. Cekirdek aile
Iletigim 4,737 2,096
Genis ail 1,524 221
eni atle 3,750 2,375
kirdek ail
Doyum Cekirdek aile 7786 1,780
Genis ail 1,228 272
ey ate 8,500 925
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Faktorler Degisken Mean SS F P
kirdek ail
Kacinma Cekirdek aile 3,065 2,358
—— 2,043 | 158
enis aile 4375 3,020
kirdek ail
Dokunma Cekirdek aile 9,786 2,191
—— 1375 | 245
cnis atie 10,750 2,121
Cekirdek aile
Erken bosalma 6.147 L.759 286 594
Genis aile 6,500 1,690
kirdek aill
Empotans e 11655 2088
Genis aile ,207 /651
8,000 1,690

GRISS alt olcek degerlerinin aile tiirii ile karsilastirilmasinda aile tipine gore cinsel

doyum 6l¢egi puanlari herhangi bir alt faktore gore anlamli bir fark olusturamamustir.

Tablo 4.17: Golombok-Rust cinsel doyum olcegi alt faktor degerleri ve akrabalik
durumuna gore karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F p
Evet
Cinsel iliski siklig1 3,875 1,642
Hayir ,019 ,890
3,806 1,278
S Evet
Iletisim 2,875 2,474
q 6,684 012
ayir 4,854 1,982
Doyum Evet 7,875 1,552
Hayir 7,822 1,769 006 987
Evet
Kaginma v 3,875 3,870
0 393 533
ayir 3,258 2,435
E
Dokunma vet 10,250 2121
q 212 647
ayir 9,871 2,198
Evet 5,250 1,164
Erken bosalma m ' ' 2,836 097
ayir 6,338 1,773
Evet
Empotans 8,625 3,067
P Hayir 1523 | 221
7,661 1,932

GRISS alt 6lgek degerlerinin akrabalik durumlarina gore karilagtirmasinda iletisim (p=

,012< 0,05) alt boyutunda anlaml1 bir farklilik bulunmustur.
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Tablo 4.18: Golombok-Rust cinsel doyum o6lcegi alt faktor degerleri ve bosanmaya
ilk karar veren Kisi olma durumuna gore karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F p
Ben
Cinsel iliski siklig1 3,6341 1,35566
B 2,184 144
4,1071 1,22744
] Ben
fletisim 4,4878 2,27070 322 572
Esim 4,7857 1,93136 ’ |
Ben
Doyum 7,9268 1,69396
o 438 910
§ 7,6429 1,83008
Ben
Kag¢inma 3,2683 2,19117
— ,019 ,891
§ 3,3571 3,18811
Dokunma Ben 9,5610 2,15695
s 2,905 ,093
$im 10,4643 2,16850
Ben
6,1707 1,84259
Erken bosalma 034 855
Esim 6,2500 1,64711
Ben
Emootan 7,5366 1,84523
potans Esim 1,231 271
8,1071 2,42425

GRISS alt olcek degerlerinin bosanmaya ilk karar veren kisi olma durumu ile

karsilagtirilmasinda p degerinin alt boyutlarda anlamlilik olusturmadigi belirlenmistir.

4.2.2 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olcegi Alt Faktor Degerlerinin
Evliliklerindeki Cinsel Yasamlarina Gore Farklhihk Gosterip Gostermedigine

iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde bosanma stirecindeki erkeklerin cinsel doyum 6l¢eginin alt
faktor degerlerinin; cinsel islev sorunu yasama, cinsellikle ilgili eslerden kaynaklanan
sorunun evlilige etkisi, cinsel yasamin doyuruculugu, esi aldatma durumu, cinsel uyum
sorunlarmin evlilik uyumunu bozma, esin cinsel istekleri reddetme, cinsel problemlerin
evlilikte anlagmazlik nedeni olma, evlilik dncesinde veya siirecinde cinsellikle ilgili
egitim alma, bosanma nedeni olarak cinselligi gorme, eslerin cinsel siddet uygulama ve

evlenme yasinin cinselligi etkileme durumlari ile karsilagtirmalar1 yapilmustir.
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Tablo 4.19: Golombok-Rust cinsel doyum olgegi alt faktor degerleri ve cinsel islev
sorunu yasama durumu ile karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F p
Evet
Cinsel iliski siklig1 3,4667 1,40746
Haynr 1,349 249
3,9091 1,28052
. Evet
Iletisim 4,1333 2,53170
o 1,042 311
ayr 4,7636 1,99966
Evet
Doyum v 7.4667 1,88478
m 828 366
ayir 7,9273 1,69809
Evet
Kaginma 3,6000 2,19740
H 204 653
ayi 3,2545 2,72314
Evet
Dokunma 9,5333 1,09523
m 580 449
ayi 10,0182 2,23185
g 5,9333 1,62422
Erken bosalma - 0 ! 492 485
ayu 6,2909 1,78131
Evet
Empotan 7,3333 1,95180
potans Hay 840 363
7,8909 2,12283

GRISS alt 6lgek degerlerinin cinsel islev sorunu yasama durumu ile karsilagtirilmasinda

p degerinin alt boyutlarda anlamlilik olusturmadigi belirlenmistir.

Tablo 4.20: Golombok-Rust cinsel doyum olcegi alt faktor degerleri ve cinsellikle
ilgili eslerden kaynaklanan sorunun evlilige etkisinin karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F p
Cok olumsuz etkisi olmustur 4.0000 147196

Cinsel iligki siklig1 Kismen olumsuz etkisi olmustur 34138 1,23974 1,592 213
Hig etkisi olmamustir 40588 1,39062
Cok olumsuz etkisi olmustur 47692 183275

Iletisim Kismen olumsuz etkisi olmustur 4,0000 2,18763 ,802 ,454
Hig etkisi olmamistir 46471 226222
Cok olumsuz etkisi olmustur 7.9231 1,03484

Doyum Kismen olumsuz etkisi olmugtur 7,7241 1,94379 ,062 ,940
Hig etkisi olmamistir 7,7059 1,64942
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Faktorler Degisken Mean SS F p
Cok olumsuz etkisi olmugtur 35385 198391

Kaginma Kismen olumsuz etkisi olmustur 46897 282973 7,713 ,001
Hig etkisi olmamustir 1.8235 1.74052
Cok olumsuz etkisi olmugtur 94615 301705

Dokunma Kismen olumsuz etkisi olmustur 93448 2 00492 3,380 ,041
HIQ etkisi olmamlstlr 11.0000 1.62019
Cok olumsuz etkisi olmustur 60000 173205

Erken bosalma Kismen olumsuz etkisi olmustur 5,7586 1,84498 2,499 ,001
HIQ etkisi olmamlstlr 6.9412 1.59963
Cok olumsuz etkisi olmustur 7.8462 226738
Kismen olumsuz etkisi olmustur

Empotans ; 80690 | 229800 | 247 | 782
Hig etkisi ol

1¢ etkis1 olmamigtir 7.5882 215229

GRISS alt 6l¢ek degerlerinin cinsellikle ilgili

etkisinin karilastirmasinda kagimma (p= ,001< 0,05) ve dokunma (p= ,041< 0,05) alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik igin yapilan Posthoc
(Tukey) test sonucuna gore; kacinma alt faktorii agisindan kismen olumsuz etkisi
oldugu cevabini veren erkekler ile hi¢ etkisi olmadigi cevabini veren erkekler arasinda
bir farklilik bulunmustur (p= ,001< ,05). Dokunma alt boyutunda hig etkisi olmadigi
cevabi veren erkekler ile kismen olumsuz etkisi oldugu cevabi veren erkekler arasinda

bir farklilik bulunmustur (p=,040< ,05). Diger alt faktorlerin grup ortalamalari arasinda

anlamli bir fark bulunmamastir.
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Tablo 4.21: Golombok-Rust cinsel doyum dlgegi alt faktor degerleri ve cinsel
yasamin doyuruculugu ile karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean S5 F P
Cok iyi 2,7500 95743
Koti 3,8462 1,46322
Cinsel iligki siklig1 lesmen o 4,3125 113835 1,549 ,188
3,0000 1,41421
Kismen iyi 3.7500 1,32698
Cok kétii 4.2500 1,50000
Cok iyi 6,0000 2,30940
Koti 3,6154 2,39925
ittty Iyl 54375 1,59034 1,550 188
Kismen kotii 4,8333 2,31661 7 7
Kismen iyi 4,7500 2,11105
Cok kot 4,0000 1,41421
Gokiyi 8,2500 95743
Kot 8,5385 1,26592
Doyum Iyi 7,8750 1,36015
Kismen koti o o
7,8333 1,72240
Kismen iyi 7,5833 2,22470
Cok kotii 6,7500 2,21736
Cok iyi 2500 550000
Kati 4,6154 1,75777
Kaginma Iyi 1,9375 1,65202
Kismen koti S0 o0
3,3333 2,50333
Kismen iyi 3,5000 2,70266
Cok kot 3,7500 2,36291
Gok iyi 11,7500 50000
Kotii 8,6154 2,02231
Dokunma Iyi 10,2500 1,69312
Kismen koti s e
9,8333 2,31661
Kismen iyi 10,0417 1,98865
Cok kétii 10,5000 4,65475
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Faktorler Degisken Mean SS F P
i
Cok iyi 7,0000 2,00000
Koti 5,6154 1,80455
v
Erken bosalma . 6,5000 1,31656 731 603
Kismen kotii 6.5000 1,97484
Kismen 1yi 6,1667 1,76109
Cok kotii 7,0000 2,58199
v
Cok iyi 7,2500 95743
Kot
o 7,7692 1,42325
Iyi
Empotans ' Al LD
Kismen kotii 771 74
7,1667 1,72240
Kismen iyi
7,7500 2,00543
Cok koti
9,2500 3,77492

GRISS alt 6l¢ek degerlerinin cinsel yasamin doyuruculugu karilagtirmasinda kagimma
(p= ,005< 0,05) alt boyutunda anlamli bir farklililk bulunmustur. Bu farklilik i¢in
yapilan Posthoc (Tukey) test sonucuna gore; kaginma faktoriinde cinsel yasamini koti
olarak cevaplayan erkekler ile ¢ok iyi seklinde cevaplayanlar ve cinsel yasamini iyi
olarak cevaplayan erkekler ile kotii olarak cevaplayan erkekler arasindaki farkliliktan
kaynaklandig: belirlenmistir. Diger alt faktorlerin grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark bulunmamastir.

Tablo 4.22: Golombok-Rust cinsel doyum ol¢egi alt faktor degerleri ve esi aldatma

karsilastirmasi
Faktorler Degisken Mean SS F p
Evet
Cinsel iliski siklig1 3,6842 1,20428
Hayir 254 616
3,8627 1,35676
. Evet
Tletisim 4,8421 2,06191
T 262 611
ayr 4,5490 2,15698
Evet
Doyum 7,7895 1,58391
H 013 909
ayi 7,8431 1,80413
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Faktorler Degisken Mean SS F p
Kaginma Evet 4,3158 2,70909
= 3,892 ,053
ayir 2,9608 2,49769
Dokunma Evet 92632 2,46852
= ’ ’ 2,376 ,128
ayir 10,1569 2,03345
Evet
6,3684 1,49854
Erken bosalma 201 655
Hayr 6,1569 1,83709
Evet
Empotans 1,736 22071
Havir ,007 933
Y 7,7843 2,06217

GRISS alt dlgek degerlerinin esi aldatma durumu ile karilagtirmasinda kaginma (p=
,053> 0,05) alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur. Diger alt faktorlerin grup

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Tablo 4.23: Golombok-Rust cinsel doyum o6lcegi alt faktor degerleri ve cinsel uyum
sorunlarinin evlilik uyumunu bozma durumu ile karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS E p
Evet
43750 1,20416
Cinsel iliski siklig K
1nse lls 181 lgl 1ISmen 3,3548 1’27928 3,880 1026
H
o 4,0000 125656
Evet
- 5,1250 1,62788
Iletigim Kismen
3,7419 225045 | 6,735 002
Hayir 5,7500 1,80278
Evet
Doyum 8,3125 1,81544
Kismen 75161 167075 | 1,130 330
Hayrr 7,9500 187715
Evet
Kaginma 3,3125 1,77834
Kismen 46129 283640 | 11,508 000
Hayir 1,5000 1,43270
Evet
Dokunma 9,6875 3,04891
Kismen 9,5161 184157 | 1323 274
Hayrr 10,5000 1,73205
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Faktorler Degisken Mean SS F P
Evet
ve 6,1875 1,86971
Erken bosalma Kismen 6.2258 1.89226 ,044 ,957
Hayir 6,3500 1,53125
Evet
ve 8,1875 1,86971
Kismen
Empotans 8,1935 2,37233 2,783 ,069
Hayir
Y 6,9000 1,58612

GRISS alt 6lgek degerlerinin cinsel uyum sorunlarinin evlilik uyumunu bozma durumu
ile karsilagtirmasinda cinsel iliski siklig1 (p= ,026< 0,05), iletisim (p= ,002< 0,05) ve
kaginma (p= ,000< 0,05) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farkliliklar i¢in yapilan Posthoc (Tukey) test sonucuna gore; cinsel iliski sikligi alt
basamaginda evet cevabi veren erkekler ile kismen cevabi veren erkekler, iletisim alt
basamaginda hayir cevabi veren erkekler ile kismen cevabi veren erkekler, kaginma alt
basamaginda ise hayir cevabi veren erkekler ile kismen cevabi veren erkekler arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Diger alt faktorlerin grup ortalamalar1 arasinda

anlaml bir fark bulunmamastir.

Tablo 4.24: Golombok-Rust cinsel doyum oélgegi alt faktor degerleri ve cinsel iliski

isteginin es tarafindan reddedilme durumunun karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F p

Evet
48182 87386

Cinsel iliski siklig K

HSeL TISRT SIRHEL 1smen 3,6044 1,47007 4,354 017
[T
ayir 3.4762 1,03049
Evet

_ 3.8182 1,60114

Tletisim K
1smen 4,3889 2,22040 2,815 067
Hayir 54762 204007
Evet

Doyum 7,7273 1,84883
Kismen 7.9167 1,62788 049 952
Hayir 7.8571 1,05667
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Faktorler Degisken Mean SS F p
Evet
Kaginma 27273 3,06891
Kismen 4,0000 236643 2,855 065
Hayir 2,4286 258014
Evet
Dokunma 10,0909 207145
Kismen 9,9444 2,25445 027 974
Hayir 9,048 221144
Evet
ve 6,4545 2,20743
Erken bosalma Kismen 6.0556 170620 391 678
Hayir 6,4286 1,66046
Evet
ve 8,1818 222792
Kismen
Empotans 7,9722 2,06309 719 491
Havyir
Y 7.3810 2,08509

GRISS alt 6l¢ek degerlerinin cinsel iliski isteginin es tarafindan reddedilme durumu ile
karilastirmasinda cinsel iliski siklig1 (p=,017< 0,05) alt boyutunda anlaml bir farklilik
bulunmustur. Bu farklilik i¢in yapilan Posthoc (Tukey) test sonucuna gore; cinsel iliski
sikligi faktorii agisindan cinsel iliski isteginin esi tarafindan reddedilmesi sorusuna
kismen ve evet cevabi veren gruplar ile hayir ve evet cevabir veren gruplar arasindaki

farkliliktan kaynaklandig1 belirlenmistir. Diger alt faktorlerin grup ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 4.25: Golombok-Rust cinsel doyum 6lcegi alt faktor degerleri ve evlilik
oncesinde veya siirecinde cinsellikle ilgili egitim alma durumunun

karsilastirmasi
Faktorler Degisken Mean SS F p
Evet
Cinsel iliski siklig1 3,7500 ,50000
Hayir ,005 ,945
3,7969 1,33547
. Evet
fletisim 6,5000 1,00000
o 3,237 077
ayir 4,5469 2,14498
Evet
Doyum 7.5000 1,29099
o 171 680
ayir 7,8750 1,77728
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Faktorler Degisken Mean SS F p
Kaginma Evet 2,5000 2,08167
- 464 498
ayir 3,4219 2,64758
Dokunma Evet 9.2500 2,06155
= ‘ ‘ 395 532
ayir 9,9688 2,22517
Evet
6,2500 1,50000
Erken bosalma 000 1,000
Hayir 6,2500 1,77281
Evet
Empotans 7,250 000
Hayir ,236 629
Y 7,7813 2,17101

GRISS alt 6l¢ek degerlerinin evlilik dncesinde veya siirecinde cinsellikle ilgili egitim

alma durumunun karsilastirmasinda p= 1,0 > ,05 olarak saptanmis ve istatiksel olarak

anlamlilik saptanmamustir.

Tablo 4.26: Golombok-Rust cinsel doyum olgegi alt faktor degerleri ve yasanan
cinsel problemlerin evlilikte anlasmazhk nedeni olarak gorme

durumunun Kkarsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F p
Evet
4,1250 1,45774
Hayir
Cinsel iliski siklig1 3,8000 1,19649
Kismen ,151 ,928
3,7742 1,45395
Eon T
frun Gegtiim 3,8750 1,12599
Evet
5,2500 1,98206
gt ol Havyir
Tletisim Y
$ K 5,5500 1,90498 2 054 039
1smen 4,2258 1,92717
Emin degilim 3,3750 2.92465
Evet
7,8750 1,95941
Doyum Hayir
- 8,0000 1,89181 084 969
1smen 7,7419 1,75058
Emin degilim 7.8750 1,64208
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Faktorler Degisken Mean 53 i P
Evet
3,2500 3,19598
Kaginma Hayir
- 1,8500 2,30046 3,782 015
1Smen 4,0968 2,53449
Emin degilim 4,2500 1,58114
Evet
11,0000 1,41421
Dokunma Hayir
. 10,3500 1,81442 1,716 173
1smen 9,3226 2,41367
Emin degilim 10,0000 2,50713
Evet
7,2500 1,58114
Hayir
Erken bosalma = 6,5000 157280 2,420 074
1smen 5,6452 1,78042
Emin degilim 6,6250 1,99553
Evet
10,2500 2,12132
Hayir
_ 7,1500 1,72520
mpotans Kismen 5,149 003
7,6774 2,15077
Emin degilim
7,8750 83452

GRISS alt 6l¢ek degerlerinin yasanan cinsel problemlerin evlilikte anlagmazlik nedeni
olarak gorme durumunun karilastirmasinda iletisim (p=,039< 0,05), kaginma (p=,015<
0,05) ve empotans (p= ,003< 0,05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu farkliliklar igin LSD ve Posthoc (Tukey) testleri uygulanmistir. Iletisim alt faktorii
icin LSD testi uygulanmis ve sonucta kismen ve hayir cevabi veren gruplar ile hayir ve
emin degilim cevabi veren gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir.
Kaginma ve empotans alt faktorleri i¢in Tukey testi uygulanmis ve sonuclar su sekilde
belirlenmistir. Kaginma boyutunda kismen ve hayir cevabi veren gruplar arasinda
farklilik oldugu belirlenirken, empotans boyutunda evet cevabi verenlerin kismen ve
hayir cevabi verenlerle, hayir cevabi verenlerle evet ve kismen cevabi verenler
arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Diger alt faktorlerin  grup

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.
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Tablo 4.27: Golombok-Rust cinsel doyum oélgegi alt faktor degerleri ve bosanma
nedeni olarak cinselligi gorme durumunun karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F P
Evet
4,0000 1,32288
Hayir 3,8276 1,25553
C; 1 .1; k. kl - 1 !
insel iligki siklig1 — ,102 ,958
3,7727 1,23179
Erin degili
min degilim 4,0000 1,69031
Evet
4,8889 1,96497
L Hayir
Iletigim Y ! L7341
. i 5,689 348 | 6162 001
Ismen 3,8182 199132
Emin degilim 3,0000 2,39046
Evet
7,3333 1,73205
Doyum Hayir
v 8,3793 1,61276 1667 183
1smen 7,5000 1,84520
Emin degilim 7,3750 1,84681
Evet
3,4444 3,20590
Kaginma Hayir
2,1724 2,071
" : 07139 | 5 e36 002
1smen 4,9091 2,56179
Emin degilim 3,2500 1,75255
Evet
10,4444 1,23603
Dokunma Hayir
10,2 187
. 0,2069 87806 1,668 183
1smen 9,1364 2,73070
Emin degilim 10,6250 1,59799
Evet
7,1111 1,53659
Hayir
6,4483 1,74410
Erken bosalma < 1,998 ,123
1smen 5,8182 1,91824
Emin degilim 5,3750 1,18773
Evet
90,4444 2,87711
Hayir
_ 7,0000 1,30931
mpotans Kismen 3,932 012
8,1818 2,40310
Emin degilim
7,8750 1,45774
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GRISS alt olgek degerlerinin bosanma nedeni olarak cinselligi gérme durumunun
karilastirmasinda iletisim (p= ,001< 0,05), kaginma (p= ,002< 0,05) ve empotans (p=
,012< 0,05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliliklari
belirlemek icin Posthoc (Tukey) testi uygulanmustir. iletisim alt faktdriinde kismen
cevabi1 veren gruplar ile hayir cevabi veren gruplar arasinda, emin degilim cevabi veren
gruplar ile hayir cevabi veren gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandig
belirlenirken, kaginma alt boyutunda ise kismen cevabi veren gruplar ile hayir cevabi
veren gruplar arasinda, empotans boyutunda hayir cevabi verenler ile evet cevabi
verenler arasindaki farkliliktan kaynaklandigi belirlenmistir. Diger alt faktorlerin grup

ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 4.28: Golombok-Rust cinsel doyum odlgegi alt faktor degerleri ve cinsel
yasamda esine karsi cinsel siddet uygulama
durumunun karsilastirmasi

Faktorler Degisken Mean SS F p
E
et 4,0000
Cinsel iliski sikhig
e Ll 'L gpismen 4,2000 148324 | 275 761
H
aytt 3.7541 1,31220
Evet
o 6,0000
Iletisim Kismen 2 286 110
2,8000 1,30384 , ,
Hayir 47869 213787
Evet
Doyum 6,0000
Kismen 6,6000 2’19089 1,841 ,167
Hayir 7,8852 1,67430
Evet
Kaginma 2,0000
Kismen 7,4000 3,36155 7,626 001
Hayir 3,0820 232501
Evet
Dokunma 7,0000
Kismen 11,4000 230217 2,087 132
Hayir 9,8525 2.16669
Evet
50000
Erk I
rken bosalma Kismen 5.8000 216795 569 569
Hayir 6,3770 1,66497
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Faktorler Degisken Mean SS F p
Evet
7,0000
Kismen
Empotans 9,4000 4,15933 1,622 205
Hayir
7,6721 1,89492

GRISS alt dl¢ek degerlerinin cinsel yasamda ese karsi veya esin size karsi cinsel siddet
uygulama durumunun karilastirmasinda kaginma (p=,001< 0,05) alt boyutunda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Diger alt faktorlerin grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir.

Tablo 4.29: Golombok-Rust cinsel doyum olcegi alt faktor degerleri ve evlenme
yasinin cinselligi etkileme durumunun karsilastirnmasi

Faktorler Degisken Mean 55 - i
Evet
3,3333 1,52753
Kismen
Cinsel iliski sikhgt 32200 ol
o 1,355 1265
3,8696 1,22218
Bilmiyorum
limiyoru 4,3636 1,43337
Evet
5,3333 57735
Lo Kismen
Iletisim
s - 4,1250 2,10017 2333 082
ayir 5,0652 2,05915
Bilmiyorum 3,3636 2,20330
Evet
6,6667 1,52753
Doyum Kismen
- 7,0000 2,00000 1,520 218
ayir 8,0870 1,61694
Bilmiyorum 7,5455 1,96792
Evet
5,3333 4,93288
Kaginma Kismen
- 4,1250 2,69590 1,120 348
ayir 2,9783 2,61185
Bilmiyorum 3,5455 1,91644
Evet
10,0000 1,73205
Dokunma Kismen
- 9,1250 1,45774 3,490 021
ayir 9,6739 2,21163
Bilmiyorum 11,7273 1,61808
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Faktorler Degisken Mean SS F p
Evet
6,3333 1,52753
Erken bogalma Kismen 6,3750 2,06588
H ,359 ,783
ayir 6,1304 1,72058
Bilmiyorum 6,7273 1,67874
Evet
9,0000 3,60555
Kismen
E ¢ 8,0000 2,44949
mpotans Hayir 1,665 183
7,4565 2,04077
Bilmiyorum
8,8182 1,40130

GRISS alt oOlgek degerlerinin evlenme yasimin cinselligi etkileme durumunun
karilastirmasinda dokunma (p= ,021< 0,05) alt boyutunda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu farklilik i¢in yapilan Posthoc (Tukey) test sonucuna goére; dokunma
faktoriinde bilmiyorum cevabi veren gruplar ile kismen ve hayir cevabi veren gruplar,
hayir cevabi veren gruplar ile bilmiyorum cevabi veren gruplar arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 belirlenmistir. Diger alt faktorlerin grup ortalamalari arasinda anlamli bir

fark bulunmamastir.
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5. ARASTIRMANIN GENEL BULGULARI

Aragtirmanin amaci dogrultusunda ¢alismaya katilan bosanmis veya bosanma siirecinde
olan erkekleri tanitic1 sonuglar, evlilik ve bosanma siirecine iliskin goriisleri ve
Golombok-Rust cinsel doyum Olgegine iliskin tiim bulgular asagida yer almaktadir.

Buna gore;

Calisma cercevesinde bosanmis veya bosanma siirecindeki erkeklerin ylizde 42,9’unun
lisans ve yilizde 10’unun yiiksek lisans diizeyinde egitim aldigi ve yiizde 42,9’unun
kentsel alanda yasadig1 belirlenmistir.

Katilimcilarin ylizde 61,4’iiniin flort/arkadaslik ederek evlendigi, bunu yilizde 17,1
orantyla goriicii usulii (zorlama olmadan), ylizde 4,3’iiniin ise akraba evliligi yapmay1
tercih ettigi ayrica kacarak evlenme oraninin da yiizde 4,3 oldugu ve en diisiik diizeyde

tercih edilen evlenme sekli oldugu tespit edilmistir.

Calisma kapsamindaki erkeklerin yiizde 87,1’inin ¢ekirdek aile seklinde yasadigi,
gelirlerinin en az 1.000 TL, en ¢cok 12.000 TL, ortalama 4.295 TL oldugu belirlenmistir.

Calisma cercevesinde bosanmis veya bosanma siirecindeki erkeklerin evliliklerinden
sahip olduklar1 ¢cocuk sayilari incelenmis; yiizde 40’ min ¢ocuk sahibi olmadigy, yiizde
28,6’smin 1 cocuga, yiizde 22,9’unun 2 ¢ocuga sahip oldugu ayrica, evlilik siirelerinin

en az 1, en ¢ok 35, ortalama 8 y1l arasinda oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan erkeklerin ylizde 88,6’sinin esleri ile akrabalik durumunun
olmadigi, erkeklerin yilizde 77,1’inin daha O6nce bosanma girisiminde bulunmadigi,
yiizde 22,9’unun ise bosanma girisiminde bulundugu, ayrica yiizde 77,1’inin
profesyonel destek almadigi ve destek alinan meslek grubunun ise yiizde 11,4’iiniin aile

danismanina bagvurmayui tercih ettigi belirlenmistir.

Calismaya katilan erkeklere gore, ylizde 58,6’s1 bosanmaya ilk kendisinin karar

verdigini belirtirken bu oranin eslerin oranlar1 ile yakin oldugu belirlenmistir. Ayrica
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bosanma bagvurusunu gergeklestiren kisinin yiizde 50 oraniyla yine erkek katilimeilarin

oldugu ve eslerinin bagvuru oraninin ise yiizde 45,7 oldugu saptanmaistir.

Bosanma kararini esi verdiyse bu karara kendisinin verdigi tepkiler incelenmis ve
erkeklerin ylizde 10’unun tanidik ve yakin akrabalari ikna i¢in devreye soktuklari,
yizde 7,1’inin evi terk ettigi ve ayni oranla tepki gostermedigi, ylizde 5,7’sinin ise

ayrilmayacagini belirttigi tespit edilmistir.

Caligmaya katilan erkeklerin yiizde 27,1°1 bosanma olgusunun kotii, yiizde 22,9’u iyi,

yiizde 25,7’sinin huzurlu, ylizde 20’sinin olumlu hissettigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin bosanma karari1 vermesini etkileyen en 6nemli sorunlarin neler oldugu
incelendiginde; ylizde 67,1°1 ilgisizlik ve beklentilerin gerceklesmemesi, yiizde 40’1
kiskanglik/es baskisi, yiizde 37,1°1 cinsel problemler ve yiizde 35,7’si bagka birisinin
varligi, yiizde 32,9’unun maddi sorunlar / issizlik, yiizde 27,1’1 anne-baba miidahalesi,
yiizde 11,40 alkol, kumar gibi kotii aliskanliklar segeneklerini isaretledikleri

belirlenmistir.

Erkeklerin ytizde 78,6’sinin evliliklerinde cinsel islev bozuklugu sorunu yasamadigi,
yizde 4,3’lniin cinsel islev bozuklugu tedavisi i¢in profesyonel destek aldig
belirlenirken, eslerinin ylizde 62,9’unun cinsel islev bozuklugu sorunu yasamadigi ve

yiizde 1,4’liniin tedavi i¢in profesyonel destek aldigi tespit edilmistir.

Katilmeilarin  yiizde 41,4’tine gore cinsellikle ilgili sorunlarin evliligi kismen
etkiledigini belirtirken, yiizde 24,3l hi¢ etkilemedigini, yiizde 18,6’s1 ise ¢ok olumsuz
etkiledigini belirtmistir.

Ayrica ¢alismaya katilan erkekler evliliklerindeki cinsel yasami yiizde 34,3’ kismen

doyurucu, ylizde 22,9’u iyi, yiizde 18,6’s1 koti diizeyde doyurucu buldugu

belirlenmistir.
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Calisma ¢ercevesindeki bosanmis veya bosanma siirecindeki erkeklerin yiizde 27,1’
esini aldatmis, yiizde 72,9’1 ise esini aldatmamistir. Ayrica, erkeklerin ylizde 10’unun

esleri tarafindan aldatildigi belirlenmistir.

Erkeklerin yiizde 88,6’s1 evlilik siiresince esini cinsel iliskiye zorlamadig1 ancak, yiizde
51,4’iniin cinsel iliski isteginin esi tarafindan reddedildigi belirlenirken, erkeklerin de

yiizde 81,4’1i esinin cinsel iliski istegini reddettigi belirlenmistir.

Erkeklerin yilizde 44,3l evliliklerindeki cinsel uyum problemlerinin evlilik uyumunu
bozdugunu belirtirken, cinsel uyum sorununun evlilik uyumunu bozma durumu ile
cinsellikle ilgili sorunlarin evliligi etkileme durumu arasinda da anlamli bir iligki

bulunmustur (Pearson Chi-Square p=,000< 0,05).

Katilimeilarin evlilik iliskisindeki cinsel yagamlarini etkileyen faktorler incelendiginde;
yiizde 68,6’sim1 tartigmalar, ylizde 57,1’i sevginin bitmesi, yiizde 30’u esin gekici
olmamasi, ylizde 22,9’u cinsel yetersizlikler, ylizde 25,7’si aldatma, yine ayni oranla
esin bakimsiz olmasi, yiizde 20’si ten uyumsuzlugu ve cinsellikle ilgili bilgi eksikligi
seceneklerini isaretlerken ve ylizde 4,3’liniin siddet segeneginin isaretlendigi

belirlenmistir.

Caligmaya katilan erkeklerin ylizde 91,4’ evlilik dncesi ve evlilik siiresince cinsellikle
ilgili herhangi bir egitim almadigimi ayrica, yilizde 65,7’sine gore evlenme yasinin

cinselligi etkilemedigi belirlenmistir.

Erkeklerin eslerine karsi genel duygulart; yiizde 61,4’iniin hayal kirikligi yasadigi,
yiizde 35,7 sinin gerginlik hissettigi, yiizde 30’unun saskinlik yasadigi, yiizde 28,6 sinin
pismanlik, ytizde 27,1 inin 6fkeli, ylizde 14,3 {inilin nefret icinde oldugun ve ayni oranla
mutlu hissetmenin igaretlendigi belirlenirken, en az ylizde 4,3 oraniyla korku hissetme

seceneginin isaretlendigi belirlenmistir.

Calisma ¢ergevesinde erkeklerin bosanmaya ilk karar veren kisinin bosanma nedeni

olarak cinselligi gorme durumu arasinda anlamli bir iligki olmadigi belirlenirken,
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erkeklerin esinin cinsel islev sorunu yasamasi ile cinsel problemleri evlilikte
anlagmazlik nedeni olarak gorme durumu arasinda ise anlamli bir iligki oldugu

belirlenmistir.

Arastirmaya katilan erkeklere gore eslerinin cinsel iliski istegini reddetmesinin evlilik

stiresince esi aldatma durumu arasinda iliski olmadig1 saptanmustir.

Aragtirma kapsamindaki erkeklerin GRISS alt faktor degerleri incelendiginde; cinsel
iligki siklig1 faktor ortalamalart (3.814 < 5)’na gore cinsel iliski sikligi konusunda sorun
yasamadigi, iletisim alt faktor ortalamasi (4.628<5)’na gore iletisim sorunu olmadigi,
doyum alt faktdr ortalamasi (7.828> 5)’nin yiiksek olmasi sonucu cinsel doyum
diizeylerinin diisiik oldugu, kag¢inma alt faktorii ortalamas: (3.328< 5)’na gore
erkeklerin cinsel yasamlarinda kaginma diizeylerinin diisiik oldugu, dokunma alt faktor
ortalama (9.914>5)’sinin yiiksek olmasit sonucu cinsel yasamlarinda dokunma
diizeylerinin diisiikk oldugu, erken bosalma alt faktor ortalamasi (6.214 >5)’na gore
erkeklerin evliliklerindeki cinsel iligkilerinde erken bosalma sorunu yasadigi, empotans
alt faktor ortalamasi (7.771>5)’nin yiiksek olmasi sonucu empotans sorunu yasadigi

belirlenmistir.

Evlenme yasmnin Olgek alt faktorleriyle iligkisini belirlemek icin yapilan analizde
evlenme yasi1 ile dokunma alt faktor arasinda anlamli (p=,021< 0,05) bir iliski oldugu,
evlilik stirecinde yasanan siddet olgusunun Olgek alt faktorleriyle iligkisini belirleyen
analizde ise siddetin varlig: ile kagcinma alt faktor arasinda anlamli (p=,001< 0,05) bir

iligki oldugu belirlenmistir.

Evlilik siirecinde bosanma nedeni olarak cinselligi gérme durumu ile olgek alt
faktorleriyle iliskisini belirlemek i¢in yapilan analizde iletisim (p=,001< 0,05), kaginma
(p=,002< 0.05) ve empotans (p=,012< 0.05) alt faktorleri arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Evlilik siirecinde yasanan cinsel sorunlarin evlilikte anlagmazlik nedeni olarak gérme

durumu ile o6lgek alt faktorleriyle iliskisini ortaya koymaya yonelik yapilan analizde
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iletisim (p=,039< 0,05), kaginma (p= ,002< 0.015) ve empotans (p= ,003< 0.05) alt

faktorleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Evlilik siirecinde yasanan cinsel uyum sorunlarmin evlilik uyumunu bozma nedeni
olarak gorme ile Olgek alt faktdrleriyle iliskisini ortaya koymaya yonelik yapilan
analizde iletisim (p=,002< 0,05), kaginma (p=,000< 0.015) ve cinsel iligki siklig1 (p=

,026<0.05) alt faktorleri arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir.

Evlilik siirecindeki aldatma durumu ile 6l¢ek alt faktorleriyle iligkisinin ortaya koyan

analizde aldatma durumu ile 6l¢ek alt faktorleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Evlilik siirecinde cinsel yasamin1 doyurucu bulma ile 6lgek alt faktorleriyle iliskisini
belirleyen analizde kagmmma (p= ,005< 0.015) alt faktoriinde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Evlilik siirecinde eslerin akraba olmasi ile Olcek alt faktorleriyle iliskisinin ortaya
belirlemeye yonelik yapilan analizde iletisim (p=,012 < 0.015) alt faktoriinde anlamli
bir iligki bulunmustur.

Evlilik stirecindeki aile tiirii ile 6l¢ek alt faktorleriyle iligkisini ortaya koymaya yonelik

yapilan analizde aile tiirii ile alt faktorler arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Katilimcilarin tercih ettigi evlenme sekli ile dlgek alt faktorleriyle iliskisinin ortaya
koymaya yonelik yapilan analizde iletisim (p=,019 < 0.015) alt faktoriinde anlamli bir

iliski bulunmustur.
Aragtirmaya katilan erkek bireylerin yasaminin ¢ogunlugun gectigi yer ile olgek alt

faktorleriyle iligkisini belirlemek i¢in yapilan analizde cinsel iligki siklig1 (p = ,009<
0,05) ve iletisim (p =,05< 0,05) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
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Ayrica katilimcilarin egitim durumlan ile 6lgek alt faktorleriyle iligkisini belirlemeye
yonelik yapilan analizde iletisim (p = ,05< 0,05) alt boyutunda anlamli bir farklilik

bulunmustur.

73



6. TARTISMA ve SONUC

6.1 BOSANMA SURECINDEKiI ERKEKLERIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE
GORE BOSANMA KARARI VERMESINI ETKILEYEN FAKTORLERE ILiSKIN
SONUCLAR

Calismaya katilan erkeklerin 6grenim durumunu dagilimina bakildiginda yarisindan
fazlasinin lisans ve yiiksek lisans diizeyinde oldugu ve yasamlarmin ¢ogunlugunun

kentsel alanda gectigi belirlenmistir.

Bosanmis ve bosanma siirecindeki erkeklerin ¢ogunlugu flort/arkadaslik ederek
evlendigi, bunu ikinci sirada goriicii usulii ve zorlama olmadan, akraba evliligi ve
kacarak evlenme sekillerinin ¢ok diisiik diizeyde tercih edildigi belirlenmistir.
Aragtirmaya katilan erkeklerin ¢ogunlugunun kentsel alanda yasamasi ve kent
kiiltiirtiniin yansimasi olarak flort/arkadaglik ederek evlenme seklini se¢mis olmasi;
geleneksel aile, cevre ve kiiltiirel baskinin kentsel alanda az olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Arslan ve arkadaslar1 (2000)’nin yaptiklari ¢alismada, ¢iftlerin yiizde 19.6’s1 goriicii
usulii ile ylizde 80.4’1 flort/arkadaslik ederek evlendigini belirlemistir. Figiloglu (2001),
akraba evliligi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi arastirmis ve Tiirkiye'de akraba
evliliginin halen tercih edilen bir evlilik bi¢gimi oldugunu saptamistir. Ayni
aragtirmasinda evli 150 ¢ift ile ¢alismis, bu ¢alismada akraba evliligini temsil eden 68
cift, akraba olmayan evliligi temsil eden 82 ¢ift bulmustur. Arastirma, akraba evliligi

yapan ¢iftlerde daha diisiik evlilik uyumu gosterdigini saptamustir.

Calisma kapsamindaki erkeklerin aile tiirline baktigimizda, biiyiikk ¢ogunlugu cekirdek
aileye tipine sahiptir. Bu durum erkeklerin ¢gogunun kentsel alanda yasamasindan ve
kentsel alanda c¢ekirdek aile yapisinin agirlikta olmasindan kaynaklandig

diistiniilmektedir. Ayrica sahip olduklar1 ¢ocuk sayilar1 incelendiginde cekirdek aile
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yapist ile paralellik gosteren sayida ¢ocuk sahibi (minimum 1, maksimum 5, ortalama
1) olduklar1 belirlenmistir.

Calismaya katilan erkeklerin gelir durumlarina bakildiginda ise, minimum 1.000 TL,
maksimum 12.000 TL ve ortalama 4.295 TL olarak belirlenmistir.

Arastirma kapsamindaki erkeklerin evliliklerinden sahip olduklar1 cocuk sayilar
incelendiginde katilimcilarin beste ikisinin ¢ocuk sahibi olmadigi, en fazla 1 veya 2
cocuga sahip olmay1 tercih ettikleri goriilmektedir. Giinlimiizde gerceklestirilen
evliliklerde, eslerin cocuk sahibi olmayi tercih etmedikleri veya az sayida ¢ocuga sahip
olmak istedigi anlagilmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan 2006
yilinda yapilan bir ¢aligmaya gore, bosanmig bireylerin yiizde 43,85’inin ¢ocuk sahibi
olmadigi, yiizde 56’sinin ise ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir. Taskopri (2013)
yapmis oldugu arastirmada, ¢ocuk sahibi olan kisilerin olmayanlara nazaran evlilik

tatminlerinin daha az oldugunu ifade etmistir.

Calismaya katilan erkeklerin evlilik siirelerine bakildiginda, minimum 1, maksimum 35
ve ortalama 8 yil arasinda oldugu, erkeklerin esleri ile akrabalik durumlar
incelendiginde ise biiylik oranla esler arasinda akrabalik durumunun olmadig
belirlenmistir. Esler arasinda akrabalik durumunun olmamasi eslerin evlenme sekli
olarak flort/arkadaglik etmeyi tercih etmelerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Akraba evliliklerinin az olmasi, geleneksel genis aile tipinin azalmasi ve bunun yerine
kentsel alanlarin temel 6zelligini olusturan ¢ekirdek aile yapisinin yer aldigini ve

cekirdek aile bireylerinin akraba evliliklerini tercih etmedikleri seklinde yorumlanabilir.

6.2 BOSANMA SURECINDEKI ERKEKLERIN BOSANMA KARARI
VERMELERINI ETKILEYEN FAKTORLERE iLISKIN SONUCLAR

Erkeklerin yaklagik beste dordiiniin daha 6nce bosanma girisiminde bulunmadigi, ancak
beste birinin bosanma girisiminde bulundugu belirlenmistir. Arastirma kapsaminda
bosanmalara iligkin bulgularin incelenmesi sonucunda katilimcilarin ¢ogunun daha
onceden bosanma girisiminde bulunmadigi, profesyonel destek alan es oraninin diisiik

diizeyde oldugu, destek alinan meslek grubunun daha cok aile danigmani oldugu
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saptanmustir. Baltaci (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, evli kadinlara devlet
kanali ile {cretsiz servis verilen aile danmigmanligi hizmetini bilip bilmedikleri
sorgulanmis Ve evli kadinlarin yiizde 72,7’sinin bu hizmetten haberdar olmadigi, yiizde
27,3’linlin ise haberinin oldugu belirlenmistir. Diger taraftan evli kadinlarin yiizde
54’inde aile danismanligina damigma yatkinligiin var oldugu belirlenmistir. Gog
(2006) ise caligmasina katilanlarin ¢ok biiylik bir ¢ogunlugunun aile danismanligi

yardimi almak istediklerini saptamistir.

Caligmaya katilan erkeklere gore, bosanmaya ilk hangi esin karar verdigi sorgulanmig
ve bosanma kararini veren kisinin ¢ogunlukla erkeklerin oldugu ancak bu oranin
kadinlara ait oran ile yakin oldugu ve ayrica bosanma basvurusunu gergeklestiren
eslerin oranlar birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Ulkemizde ataerkil ve toplumsal
cinsiyet esitsizligine dayal1 bir kiiltiirel yapinin olmasindan dolay1 erkeklerin daha dnce
bosanma karari vermesi ve bunun ic¢in adli makamlara basvurmasi beklenen bir
durumdur. Ancak, kentsel yapinin beraberinde kiiltiirel degisimleri de etkiledigi
diisiiniildiiginde, kadinlarin da erkeklerle ayni oranda bosanma karari vermesi
toplumsal cinsiyet esitsizliginin etkilerinin azalmaya basladigini gosteren onemli bir
durum olarak diisiiniilebilir. Issever ve ark. (2000) tarafindan gerceklestirilen
arastirmada ise, 3060 bosanma vakasinin yiizde 67.21’1 kadin, yiizde 32.9’u erkekler
tarafindan acildigi tespit edilmistir. Caligmanin sonucuna gore; erkeklerin daha once
bosanma karar1 almasi ve ilk bosanma basvurusunda bulunmasinin ¢alismanin tamamini

erkeklerin olusmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

“Bosanma kararin1 esiniz verdiyse buna sizin tepkileriniz nelerdir?” seklindeki
sorgulamaya bakildiginda, erkeklerin ¢cogunlugunun tanidik ve yakin akrabalari ikna
icin devreye koyduklari se¢enegi ilk sirada ve bunu evi terk etme, tepki géstermeme ve
ayrilmayacagini belirtme segenekleri takip etmistir. Andersson (1995), Isvicre’de
bosanma risk yatkinliklari1 degerlendirdigi incelemede; bosanmayi talep eden
kadinlarin esleri ¢ogunlukla (yiizde 40,9) bosanmay1 istemedigi, vakalarin yarisinin
(ylizde 49,8) bosandig1 i¢in pismanlik duydugu saptanmistir. Morokoff ve Ruth
arastirmalarinda 165 bosanmis kadin ve erkegin orneklem grubu ile gergeklestirdigi

calismasinda; kadinlarin bosanma kararina esleri genelde (yiizde 43,7) tepki
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gostermedigi, ylizde 18,7’sinin ise ayrilmay1 istemedigi ve kadinlarin yiizde 63,3 {iniin
bosanma sebebiyle pismanlik duymadigi saptanmistir. Olgularin nerede ise tamami
(ylizde 98,7) bosanma kararini kendisinin aldigin1 ve eslerinin bu karara yiizde 51,3
oraniyla ‘ayrilmamakta direnme’ seklinde tepki gosterdigi belirlenmistir (Gilliland-
Morokoff 1993).

Calismaya katilan erkekler bosanma olgusunu; dortte biri oramiyla kotli, dortte bir
oraniyla iyi, dortte bir oramiyla huzurlu, yine dortte bir oraniyla olumlu sekilde
degerlendirdigi saptanmistir. Erkeklerin bosanma olgusunu degerlendirme sekilleri

arasinda kotii bir olgu olarak algilamasi ilk sirada yer almstir.

“Size gore, asagida yer alana bosanma kararmnizi etkileyen en 6nemli sorunlari 6nem
sirasina gore siralayiniz” seklindeki sorgulamada birinci sirada ilgisizlik ve beklentilerin
gerceklesmemesi, ikinci sirada kiskanglik/es baskisi, tiglincii sirada cinsel problemler ve
bunlarn sirasiyla baska birinin varligi, maddi sorunlar / issizlik, anne-baba miidahalesi,
alkol, kumar gibi kotii aligkanliklar oldugu saptanmistir. Calismaya katilan erkeklere
gore, cinselligi bosanma nedeni olarak goérme ficilincii sirada yer almis ve kisilerin
evliliklerinden, eslerinden beklentilerini daha yogun hissetmesi ile cinsel yasami1 daha
arkada siralamalarina neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Bosanma nedeni olarak
biiylik ¢ogunlukla esin ilgisiz davranmasi ve evlilikten beklentilerin ger¢eklesmemesi
durumu ise, eslerin iliskilerinde iletisim sorunu yasadigini gostermektedir. Eslerin
birbirlerinden beklenti, istek ve duygularini acik bir iletisim kullanarak aktaramamalari
nedeniyle genelde hayal kiriklig1 yasanmasina ve evliligin bosanma ile sonug¢lanmasina
neden oldugu diisiiniilmektedir. O halde es iliskisinde ilgi gereksiniminin karsilanmasi
ve beklentilerin neler oldugu, kiskanglik, cinsel sorunlar, anne baba miidahaleleri ve
ailede baska birilerinin varligina iliskin durumlarin es ve evlilik terapisi siirecinde daha
fazla ele alinarak ve tartisilmasi geregini ortaya koymaktadir. Bu amagla, aile
danismanlhigi/terapisi yapan ilgili profesyonellerin bu konulara dikkat etmesi

Onerilmektedir.

TBMM (2016) arastirma komisyon raporunda ayrilik sebepleri siralamasinda; yakin

cevrenin evlilik yasamina etkide bulunmasi ile duygusal iligkinin bitmesi, aldatma,
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maddi problemler, kotlii muamele, cinsel yasam sorunlar1 ve issizlik seklinde
belirlendigi goriilmiis ve bu arastirmada da oldugu gibi cinselligin ilk sirada yer

almamasii desteklemektedir.

6.3 BOSANMIS VEYA BOSANMA SURECINDEKI ERKEKLERE GORE
EVLILIKLERINDEKI CINSEL YASAMLARINA iLISKIN SONUCLAR

Erkeklerin evliliklerindeki cinsel islev bozuklugu sorunu yasama durumlarina verdigi
cevaplar incelendiginde; ¢ogunlukla cinsel islev bozuklugu sorunu yasamadigi, sorun
yasayanlarin tedavi i¢in profesyonel destek alma durumlarina bakildiginda ise tedavi
olanlarin oraninin oldukc¢a az oldugu saptanmistir. Eslerinin cinsel islev bozuklugu
yasama durumlarina bakildiginda ise biiyiikk ¢ogunlugu bu sorunu yasamadigi ve
yasayanlarin ise yaklasik dortte biri (yiizde 1,4) tedavi igin profesyonel destek aldigi
belirlenmistir.  CETAD (2008) tarafindan cinsel yasam ve sorunlari bagslikli
caligmasinda, erkeklerin yaklasik yiizde 40'inin yasamlar1 boyunca en az 1 kez cinsel
islev bozuklugu yasadigi, bunun yaklasik 3 veya 4 erkekten birine denk geldigi,
kadinlarda ise yiizde 30-60"min hayatlari siiresince en az bir kez cinsel islev bozuklugu

yasadig1 saptanmustir.

Cinsellikle ilgili sorunlarin evliligi etkileme durumu igin yapilan sorgulamada erkeklere
gore ilk sirada kismen etkiledigi, ikinci sirada hig etkilemedigi ve tgiincii sirada gok
olumsuz etkisinin oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore evlilik siirecinde yasanan cinsel
sorunlar evlilik iligkisini kismen etkileyen bir faktor olarak ilk sirada yer aldigi
goriilmektedir. Ancak cinselligin sorun olarak goriildiigii her evlilik bosanma ile
sonu¢lanmamakta ve cinsel sorunlarin ¢oziimlenmesi ile evlilik devam etmektedir.
Ayrica, sorunlarin ¢ozlilememesi veya bosanmaya gotiirecek kadar etkili olmasi
durumunda bosanmanin nedeni olabilmektedir. Frank (1976), cinsel problemler ve
evlilik sorunlar1 sebebi ile doktor tedavisine miiracaat eden esleri inceledigi
aragtirmasinda; evlilik yasamlarini kotii olarak degerlendiren giftlerin cinsel problemleri
sik yasadiklarini (ylizde 81.5) ve cinsel hayatlarin1 genelde kotii olarak (ylizde 60)

tanimladiklarini saptamistir. Bu bulgular aragtirma verilerini desteklemektedir.
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Cinsel islev bozuklugu yasama durumu ile cinselligin evlilige etkisi arasindaki
korelasyona bakildiginda zayif diizeyde pozitif yonde (r= ,438) bir iliski (korelasyon)
oldugu belirlenmistir. Yani es iliskisinde cinsel islev bozukluguna sahip olma diizeyi
artttkca bunun evliligi zayif diizeyde de olsa olumsuz etkiledigini sdylemek

mimkindiir.

Calismaya katilan erkeklerin evliliklerindeki cinsel yasamalarinin doyuruculuguna
iliskin goriisleri incelendiginde ilk sirada kismen doyurucu, ikinci sirada iyi diizeyde
doyurucu ve igiincii sirada ise kotii oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla katilimcilarin
yaklasik yarist evliligindeki cinsel yasami doyurucu bulurken diger yarisi ise doyurucu
bulmamistir. Evlilikte cinsel yasamin doyurucu olmamasi cinsel sorunlarin ortaya
¢ikmasina ve evliligin olumsuz etkilenmesine ve c¢oziilemedigi durumda bosanma

stirecini baglatabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir.

Calismaya katilan erkeklerin dortte biri esini aldatmis ve dortte iigii ise esini
aldatmamustir. Ayrica, erkeklerin yaklagik onda biri esi tarafindan aldatilirken, onda

dokuzunun aldatilmamasi belirlenen 6nemli bir diger sonugtur.

Amerika Birlesik Devletlerinde 2012 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, evli
erkeklerin ytizde 22’sinin evlilik siiresince esini en az bir kere aldattig1 ve kadinlarin ise
yiizde 14’niin esini en az bir kez aldattig1 saptanmistir. Ayrica, Tiirkiye’de 2011 yilinda
1004 kisinin katilimiyla gerceklestirilen bir aragtirma sonucuna gore Tirk erkeklerinin
dortte birinden fazlasi ve Tirk kadinlarinin yiizde 11’1 partnerlerine sadik olmadigi
belirlenmistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin sonuglari da her dort erkekten birinin en az bir
kere esini aldattig1 ortaya ¢ikan onemli bir sonu¢ olup Amerika’daki ve iilkemizdeki

caligma ile benzerlik gostermektedir (www.dbe.com.tr/, 2017).

Erkeklerin yariya yakini evlilik iliskilerinde cinsel uyum problemlerinin evlilik
uyumlarint bozdugunu belirtmistir. Cinsel uyum sorununun evlilik uyumunu bozma
durumu ile cinsellikle ilgili sorunlarin evliligi etkileme durumu arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur (Pearson Chi-Square p=,000< 0,05).
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Erkeklerin ¢ogunlugunun evlilik siirecinde esini cinsel iliskiye zorlamadig1 saptanmis
ancak, tgte ikisinin cinsel iliski isteginin esleri tarafindan reddedildigi belirlenmistir.
Yani arastirmaya katilan her ti¢ erkekten ikisinin cinsel iligki isteginin esleri tarafindan
reddedildigi ortaya ¢ikan en énemli sonuglardandir. Ayni sekilde erkeklerin yarisindan
fazlas1 da eslerinin cinsel iliski istegini reddettigini belirtmistir. Cinsel iligki istegi
reddedilen es, diger esin bu istegini karsilikli olarak reddettigi goriilmektedir. Cinsel
yasam evlilik iligkisinin en Onemli bilesenidir. Dolayisiyla esler arasinda bu
gereksinimin kargilanmamasi, iliskide siddet uygulama, kac¢inma, iletisim kurmama,
aldatma ve hayal kirikliklarina neden olabilecegi bilinen bir ger¢ektir. Calismanin bu
sonuglari ile evlilikte cinsel iliski sorunlarinin varligi evliligi olumsuz etkiledigi ve
bosanmaya giden bu siiregte cinsel sorunlarin etkisinin yadsinamayacak diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Evlilik iligkisinde cinsel yasami etkileyen faktorlerin dagilimina bakildiginda, ilk sirada
tartigmalar, ikinci sirada sevginin bitmesi onu sirayla, esin ¢ekici olmamasi, cinsel
yetersizlikler, aldatma, esin bakimsiz olmasi, ten uyumsuzlugu ve cinsellikle ilgili bilgi
eksikligi oldugu goriilmektedir. Siddet uygulanma, en az uygulanan faktordiir. Eslerin
cinsel yasamini etkileyen dnemli faktorlerin basinda esler arasinda yasanan tartigsmalar
ve sevginin bitmesi saptanan onemli ikinci faktordiir. Yani tartismalar ve sevginin
bitmesiyle cinsel sorunlarin olustugunu ve cinsel iliskinin bu durumdan olumsuz

etkilendigini soylemek miimkiindiir.

Calismaya katilan erkeklerin biiylik ¢ogunlugunun evlilik 6ncesi ve evlilik siiresince
cinsellikle ilgili herhangi bir egitim almadigi belirlenmistir. Ayrica, erkeklerin iigte
ikisine gore evlenme yasinin cinselligi etkilemedigi ve iicte birine gore ise etkiledigi
belirlenmistir. Evlenme sekli ile evlenme yasinin cinselligi etkileme durumu arasindaki
iliskiye bakildiginda ters yonde (negatif) ve zayif bir iliski (= -,129) oldugu
belirlenmistir. Ayrica, aile tipi ile evlenme yasinin cinselligi etkileme durumu arasinda

ise anlamli bir iligkinin olmadigi (p=,636 > 0,05) belirlenmistir.
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Erkeklerin, eslerine karsi hissettigi duygularin dagiliminda, ilk sirada hayal kiriklig
icinde olma, ikinci sirada gerginlik ve sirayla sagkinlik, pismanlik, 6fke, nefret ve mutlu

hissetme yer alirken ve en az hissedilen duygunun korku oldugu saptanmustir.

Calisma cercevesinde bosanmaya ilk karar veren kisinin, bosanma nedeni olarak
cinselligi gorme durumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi, esin cinsel islev sorunu
yasamasi ile cinsel problemlerin evlilikte anlagsmazlik nedeni olarak gorme durumu

arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Donely-Denise (1993) cinsellik ve evlilik mutlulugunu degerlendirdigi incelemesinde
cinselligin evlilige etki etme oranim yiizde 85,9, evlilik mutlulugunun cinsellige olan
etkisini ise yiizde 74,9 oldugunu saptamistir. Yapilan incelemelere gore cinsel
problemlerin ana sebebi giindelik yasamdaki tartisma, maddi sorunlar gibi

problemlerdir.

Calisma cercevesinde esin cinsel iligki istegini reddetmesi ile evlilik siiresince esi

aldatma durumu arasinda iligkinin olmadig1 saptanmastir.

Ayrica bosanmaya ilk karar veren kisinin bosanma nedeni olarak cinselligi gorme
durumu arasinda ise anlamli bir iligki (Pearson Chi-Square p= ,043< 0.05) oldugu
belirlenmistir. Youn, (2009) evlilik yasaminda cinsellik acisindan eslerin birbirlerinin
gereksinimlerine cevap verip vermemelerinin yaninda, bu gereksinimlere ne bi¢cimde

cevap verdiklerinin de kisilerin cinsel hayatlarinda 6nemli oldugunu belirtmistir.

Ayrica erkeklerin evlilik siiresi ile esini aldatma durumu arasinda bir iliski olmadigi
belirlenmistir. Yani buna gore, evlilik siiresi arttikga aldatma durumunun arttigini
sOylemek miimkiin degildir. Cag ve Yildirim’in (2013) incelemesinde evlilik siiresinin
evlilik tatminine istatistiksel bakimdan anlamli seviyede etki etmedigini raporlamis ve

bunun ¢alismamizi destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.
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6.4 GOLOMBOK-RUST CINSEL DOYUM OLCEGIi SONUCLARI

“Cinsellik; temas, mahremiyet, duygusal yakinlik, zevk, sefkat ve agk gibi temel insan
ihtiyaclarinin karsilanmasina baglidir. Cinsellik, birey ile sosyal yapilar arasindaki
etkilesim araciligtyla olusur. Bu nedenle cinsellik bireysel, kisilerarast ve toplumsal

mutluluk/iyilik icin gerekli yapi taglarindan biridir” (Ozdemir 2014, s. 6).

Aragtirmanin elde edilen sonuglar1 dogrultusunda katilimcilarin demografik 6zellikleri
esas alinarak Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin alt faktorlerine gore
karsilastirmalar yapilmis ve sonucglar arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigina
iliskin hipotez testleri yapilmistir. Elde edilen hipotez testlerinin sonuglar1 asagida yer

almis ve tartisilmistir.

Olgegin degerlendirilmesinde hem 6lcek toplam puani, hem de alt boyutlardan elde
edilen puanlar kullanilabilmektedir. Yiiksek puanlar cinsel islevde ve iliskinin
niteliginde bozulma oldugunu belirtirken, elde edilen ham puanlar daha sonra 1 ile 9
arasinda degisen standart puanlara (5 kesme noktasidir) doniistiiriilebilmekte, 5 puan ve
tizerinde olan puanlar cinsel iligkinin veya cinsel islevin bozulmasi olarak

tanimlanmaktadir.

Buna gore; cinsel iliski sikligi faktor ortalamasi (3.814 < 5)’nin sonucuna gore bu
arastirma kapsamindaki erkeklerin cinsel iliski Sikligi konusunda sorun yasamadigi

belirlenmistir. Cinsel iligki siklig1 (az veya ¢ok olmasi), evlilik uyumunu etkilemektedir.

Iletisim alt faktdr ortalamasi (4.628<5)’na gore erkeklerin cinsel yasami ile ilgili
iletisim sorunu yasamadigi sonucu ortaya c¢ikmistir. Yani arastirma kapsamindaki
erkeklerin cinsel yasamlar ile ilgili olarak eski esleri ile iletisim sorunu yasamadigi
anlamina gelmektedir. Arslan (1996) erkeklerin eslerine gore cinselligi daha rahat
konustugunu ve kadinlarin ylizde 62’sinin esleriyle cinsel konular1i agikca
konusabildigini ortaya koyan ¢alismasinda; cinsel konulari esleriyle rahatga konusabilen
evli bireyler, esleriyle cinsel konular1 konusamayan ciftlere gore daha ¢ok cinsel doyum

yasadigini saptamigstir.
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Doyum alt faktor ortalamasi ( 7.828> 5)’na gore calismaya katilan erkeklerin cinsel
yasaminda cinsel doyum diizeylerini diisiik olarak gordiiglinii ortaya koymaktadir. Yani
calisma kapsamindaki erkeklerin cinsel yasamlarini doyurucu olmadigin1 séylemek
miimkiindiir. Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi (CISED) Evli Bireylerin Cinsel Ozgiiven
ve Cinsel Doyumlarina Etki Eden Durumlar konulu yazisinda belirtildigi gibi; evli
kisilerin cinsel 6zgiiven, cinsel 6z yeterlilik, evlilik hayat tatmin seviyeleri sahislarin
cinsel yasantilarina olumlu katki saglayabilmektedir. Bu tanimlar kisilik, cinsel bilgi
noksanligi, travmatik yasamlar, yetistirilme big¢imleri, kiiltir vs. ile direk iliskilidir.
Erkek bireyin cinsel tatmini ve cinsel 6zgiliveninin kadinlardan daha ¢ok oldugu
varsayimina erigsilmektedir. Evlenmis erkeklerin eslerinin cinsel Ozgiivenlerini ne
sekilde arttirabilecekleri ve kendilerinin hangi davranis ve yaklagimlarin bunun iizerinde

etkin olacag1 konusunda bilinglenmeleri gerekmektedir.

Tiirkiye’nin igerisinde yer aldig1 12 {ilkede gerceklestirilen ¢alismalara gore, erkeklerin
yiizde 84’1, kadinlarin yiizde 74’1 erkeklerin cinsel 6zgiiveninin en 6nemli 6gesinin
esini cinsel bakimdan tatmin edebilmesi oldugunu distinmektedir. Genel anlamda
kisilerin iliskilerinde yasadigi tatminle cinsel hayatlarindaki tatmin birbirinden ayri
olarak diisiiniilmemelidir. Cinsel tatmin hem iligkinin farkli boyutlarindaki doyumdan
etkilenmekte olup hem de farkli boyutlardaki doyumlar1 etkilemektedir. Bu nedenle
evlilik problemleri veya cinsel problemler igin terapistlere bagvuran evli bireylerin

problemleri biitiinciil bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir (www.cised.org.tr/, 2017).

Kaginma alt faktorii ortalamasi (3.328< 5)’na gore erkeklerin cinsel yasaminda kaginma
diizeyleri diisiik ¢ikmistir. Yani, calismaya katilan erkeklerin cinsel yasaminin kaginma

alt boyutunda sorun yasamadiklarini ortaya koymaktadir.

Dokunma alt faktor ortalama (9.914 >5)’na gore erkeklerin cinsel yasaminda dokunma
diizeyi yiiksek cikmistir. Yani arastirmaya katilan erkeklerin cinsel yasamlarinda
dokunma ile ilgili onemli sorun yasadiklari sonucu saptanmistir. Ayrica bu alt faktor,
Olcek alt faktorleri arasinda ortalamasi en yiliksek cikan degerdir. Cinsel iliskide
dokunma fiziksel temasin en O6nemli Ogesidir. Kege’ye (2016) gore kadin ve erkek

bakimindan son derece keyifli olan bu birlesmede eslerin deneyimledikleri cinsel
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tiksinme sonucunda birbirlerine dokunmaktan kaginma diislincesine sevk ederek esin
ruh diinyasini, evliliklerini ve cinsel hayatlarini negatif yonde etkileyerek bu durumun

devam ettirilemez bi¢ime doniismesine sebep verebilir.

Erken bosalma alt faktor ortalamasi (6.214 >5)’na gore erkeklerin evlilik siirecindeki
cinsel iliskilerinde erken bosalma sorunu yasadiklarini ortaya koymaktadir. Cinsel
iliskide erken bosalma, cinsel uyum ve doyum sorunlarina neden olabilecegi gibi
erkekler i¢in de bu bir iktidarsizlik nedeni olarak algilanabilir ve dolaysisiyla yetersizlik
algisina neden olabilir. Kece’ye (2016) gore erken bosalma, cinsel yasam konusunda
bilgi eksikligi ve yanlis diisiince kaliplarinin, cinselligi siirlayan negatif fikirlerin,
cinsellikten korkma ve bu konu hakkinda uyusukluk, bireyin cinsel kisisel gelisiminin
ontindeki problemler arasindadir. Bu problemler ¢oziilmeden kisinin kisisel cinsel
gelisim konusunda veya kisisel olgunlasma konusunda kendini gelistirmesi

beklenmemektedir.

CETAD, erken bosalmay1 hem erkegin hem de esinin zaman iginde cinsel yasamini ve
olagan hayatina negatif bigimde etki ederek baska cinsel problemlere sebep oldugunu
belirtmistir. Bu erkeklerde en fazla cinsel isteksizlik ve sertlesme problemlerine sebep
olmakta ve erkeklerin erken bosalma problemlerini eslerine hissettirmemeye
cabalamalari ile esler arasinda iletisim problemlerine ve buna bagli olarak cinsel

problemlere sebep olacag ifade edilmektedir.

Empotans alt faktor ortalamasi (7.771>5)’na gore calisma kapsamindaki erkeklerin
cinsel iligkilerinde empotans sorunu yasadiklarini ortaya koyan diger Onemli bir
sonuctur. Empotans sorunu, erkekler i¢in ¢ok ciddi kaygi nedeni olabilir. Performans
kaygisi, su¢luluk hissinin eslik ettigi evlilik disi iliskiler, kisinin partnerindeki cinsel
fonksiyon bozukluklari, tiirlii cinsel mitler, abartilmis beklentiler ve kari-koca
arasindaki problemler de empotans durumunun meydana gelmesine sebep

olabilmektedir (Ekmekg¢ioglu ve Demirtas 2006, ss. 220-225).

Evlenme yasinin 6l¢ek alt faktorleriyle iliskisinin ortaya konulmasina yonelik yapilan

analizde evlenme yas1 ile dokunma alt faktor arasinda anlamli (p=,021< 0,05) bir iliski
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bulunmustur. Bu sonuca gore, evlilik yasinin erken olmasi partnerle kurulan cinsel
iliskide fiziksel temasin az olmasi birbirlerini yetersiz diizeyde tanimalarindan, kiiltiirel
Ogeler, gelenekler, mitler, yanlis yonlendirmeler nedeniyle bu durumun ortaya ¢iktigi

disiiniilmektedir.

Evlilik siirecinde yasanan siddet olgusunun Olgek alt faktorleriyle iliskisinin ortaya
konulmasina yonelik yapilan analizde siddetin varligi ile kaginma alt faktér arasinda
anlamli (p=,001< 0,05) bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, evlilik iliskisinde ortaya
cikan siddet olgusu eslerin cinsel iliskiden kaginma davranigi sergilemesine neden
oldugu soylenebilir. Dogal olarak siddete maruz kalan esin cinsel iligkiden kaginmasi
kendini koruma amagh olabilecegi gibi, partnerini cezalandirma amacgli da olabilir.
Dolayisiyla aragtirmanin sonucuna gore, esler arasinda siddetin ortaya ¢ikma durumu,

cinsel iligkiden eslerin ka¢inma davranisi sergileyebileceklerini ortaya koymaktadir.

Evlilik siirecinde bosanma nedeni olarak cinselligi gérme ile 6lgek alt faktorleriyle
iligkisinin ortaya konulmasina yonelik yapilan analizde cinsel sorunlar1 bosanma nedeni
olarak gorme ile iletisim (p= ,001< 0,05), kacinma (p= ,002< 0.05) ve empotans (p=
,012<0.05) alt faktorleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, evlilik
iliskisinde cinsel sorunlari bosanma nedeni olarak gérme ile empotans, kaginma ve
iletisim boyutlarinda sorun yasandigi ve bu sorunlarin bosanma nedeni oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Evlilik siirecinde yasanan cinsel sorunlarin evlilikte anlagsmazlik nedeni olarak gorme ile
Olgek alt faktorleriyle iliskisinin ortaya konulmasma yonelik yapilan analizde cinsel
sorunlar1 anlagmazIlik nedeni olarak gorme ile iletisim (p= ,039< 0,05), kacinma (p=
,002< 0.015) ve empotans (p= ,003< 0.05) alt faktorleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu sonuca gore, evlilik iliskisinde cinsel sorunlar1 anlagsmazlik nedeni
olarak gérme ile empotans, kaginma ve iletisim boyutlarinda sorun yasandigi ve bu

sorunlarin evlilikte anlagsmazlik nedeni oldugunu belirtmek miimkiindiir.

Evlilik siirecinde yasanan cinsel uyum sorunlarinin, evlilik uyumunu bozma nedeni

olarak gorme ile Olgek alt faktorleriyle iliskisinin ortaya konulmasina yonelik yapilan
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analizde iletisim (p=,002< 0,05), kaginma (p=,000< 0.015) ve cinsel iliski siklig1 (p=
,026< 0.05) alt faktorleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca gore, evlilik
iliskisinde cinsel uyum sorunlarini anlagsmazlik nedeni olarak goérme ile cinsel iliski
siklig1, kaginma ve iletisim alt boyutlarinda sorun yasandigin1 ve bu sorunlarin evlilik
uyumunu bozma nedeni olarak goriildigiinii s6ylemek miimkiindiir. Cinsel yasamda
eslerin iletisim sorunu yasamasi, cinsel iliski sikliginin ¢cok veya az olmasi beraberinde
kaginma davraniginin sergilenmesine neden olmasinin yani sira bunlarin evlilik

uyumunu bozabilecek 6zellikler oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Evlilik siirecinde yasanan aldatma durumu ile 6l¢ek alt faktorleriyle iligkisinin ortaya
konulmasina yonelik yapilan analizde aldatma durumu ile 6lgek alt faktorleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Bunun nedeni olarak eslerin partnerlerini aldattiklarini
kabullenememeleri veya bunu itiraf etmeye cesaret edememelerinden kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Ayrica calismaya katilan erkeklerin biiyilk c¢ogunlugu esini

aldatmadigini veya esinin kendisini aldatmadigini belirtmistir.

Evlilik siirecinde cinsel yasamini doyurucu bulma ile 6lgek alt faktorleriyle iliskisinin
ortaya konulmasina yonelik yapilan analizde cinsel yasamini doyurucu bulma ile
kaginma (p= ,005< 0.015) alt faktorii arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik
yasantis1 boyunca eslerin cinsel ihtiyaclarini ne sekilde yorumladiklari, ihtiyaglarina
karsilik alip alamadiklarinin  ve alinan karsiligin niteliginin  6nemli oldugu

gorilmektedir.

Evlilik siirecinde eslerin akraba olmasi ile Olgek alt faktorleriyle iligkisinin ortaya
konulmasina yonelik yapilan analizde eslerin akraba olmasi ile iletisim (p= ,012 <
0.015) alt faktorii arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gergeklestirilen
incelemelerde akraba evliligi yapan ciftlerde evlilik uyumunun daha diisiik seviyede

oldugu ve evlilik yagamin1 negatif yonde etkilendigi saptanmistir.
Evlilik siirecindeki aile tiiri ile 6l¢ek alt faktorleriyle iliskisinin ortaya konulmasina

yonelik yapilan analizde aile tiirii ile alt faktorler arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.
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Eslerin evlenme sekli ile dlgek alt faktorleriyle iliskisinin ortaya konulmasina yonelik
yapilan analizde eslerin evlenme sekli ile iletisim (p=,019 < 0.015) alt faktorii arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur. Segilen evlilik bigiminin eslerdeki tatmini, eslerine karsi
sevgi ve beraberlikleri hakkindaki diisiincelerini ifade edis ve evlilik uyumunu

etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Yasaminin ¢ogunlugunun gegtigi yer ile oOlgek alt faktorleriyle iliskisinin ortaya
konulmasina yonelik yapilan analizde cinsel iliski siklig1 (p = ,009< 0,05) ve iletisim (p
=,05< 0,05) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Yasanilan yerdeki
kiiltirel formun etkisi bireylerin cinsel iliski sikligini etkileyerek cinsellikle ilgili

sorunlari ifade etmeyi etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Ogrenim durumu ile Slgek alt faktdrleriyle iliskisinin ortaya konulmasma ydnelik
yapilan analizde iletisim (p = ,05< 0,05) alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bulunan bu anlamli fark yiiksekdgrenim egitimi almis erkeklerin
cinsellikle ilgili konular1 esleriyle daha rahat bigimde konusabildikleri, Kisilerin
evlilikleri ve cinsellikleri ile ilgili sorunlarla bas edebilme yeteneklerinin daha fazla

oldugu seklinde yorumlanabilir.

6.5 ONERILER

Aragtirmanin amagclari dogrultusunda elde edilen sonuclara iliskin ortaya konulan

onemli Oneriler su sekilde siralanabilir;

Cinsel sorun yasayan eslerin 6nemli bir kismi cinsellik ve cinsel problemlerle ilgili
egitim almadigr ve ayni sekilde bosanma siirecinde de bir profesyonelden yardim
almadigi belirlenen 6nemli bir sonugtur. Ciftlerin, aile ve evlilik terapistlerine basvurma
farkindaliklarmin gelistirilmesi i¢in sivil toplum kuruluslari, belediyeler, Aile ve Sosyal

Politikalar Bakanlig1 ortak ¢aligmali ve kamu spotlart olusturulmalidir.

Evlenmek iizere belediyelere basvuran ciftlere belediyelerin aile danigmaligi hizmeti

veren boliimler tarafindan, cinsellik ve cinsel egitim konulari sistemli, diizenli bigimde
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islenmeli. Evlilige ve cinsellige kars1 tabulagsmis gorislerin, inanislarin  ve
yaklagimlarin, eksik veya yanlis bilgilerin tlizerine c¢aligmalar yapilmalidir.

Gergeklestirilecek bu ¢alismalar zorunlu ve ticretsiz sekilde gergeklestirilmelidir.

Cinsel yasam, bireylerin temel gereksinimlerinin arasinda yer almasi, yasamini, evlilik
stirecini, diger esle olan iletisim ve etkilesimini ¢ok 6nemli bir diizeyde etkilemektedir.
Ayni sekilde evlilik siirecinde eslerin iligkisini ve bosanmay1 da etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Bu amagla eslerin cinsellik konusunda dogru bilgiye sahip olmasi iligkisinin
saglikli olmasmi pozitif yonde etkilemektedir. Dolayisiyla ¢ocukluktan itibaren,
cocuklara ebeveynleri tarafindan saglik cinsel egitim verilmeli, ayni1 sekilde okul
siirecinde devam ettirilmeli ve verilen egitimin kurumsallastirilarak cocuklarin cinsel

yasama pozitif bakis agis1 gelistirmesi saglanmalidir.

Erkeklerin goriisleri alinarak, cinsel sorunlar evlilik siirecini etkileyen faktorler arasinda
iclincii sirada yer almistir. Ancak, cinsel doyum 0lcegi sonuglarina gore ise doyum,
kacinma alt boyutlarinda sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir. Dolayisiyla bu konuda
yapilacak c¢alismalarda standardizasyonu yapilmis dlgeklerin kullanilmasi sonuglarin
daha saglikli olarak ortaya konulmasii saglamaktadir. Bu amacla, cinsellikle ilgili

goriisme yerine 6lgeklerin kullanilarak sorgulamalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Caligmaya katilan erkeklere gore, erken bosalma ve empotans alt boyutlarinda sorun
yasadiklar1 belirlenmistir. Konuyla ilgili aile ve evlilik terapisi siirecinde ¢iftlerin cinsel
sorunlar1 gz ardi edilmeden evlilik sorunlari ile bir biitiin olarak ele alinip cinsel
yasamda pozitif bakis agisinin gelismesi saglanmalidir. Erkeklerde erken bosalma ve
empotans ¢ok yaygmn oldugu bilenen bir sorundur. Bu durum erkeklerin evlilik
yasaminda eslerin cinsel doyum diizeylerini olumsuz etkilemektedir. Ayrica, konunun
tabu olarak goriilmesi nedeniyle genelde bu konu 6rtbas edilir. Bu konuda evlilik 6ncesi
aile damigmanligi programlar1 vasitasiyla eslerin bilgilendirilmesi c¢aligmalarinin

yapilmasi ve yayginlastirilmasi dnerilmektedir.

Erkeklere gore, evlilik siirecinde yasanan siddet olgusunu 6l¢ek alt faktorleriyle iliskisi

oldugu ve cinsel birlesmeden kaginma alt boyutunu da etkiledigini gostermistir.

88



Evlilikte siddet olgusunun toplumsal bir sorun olarak devamini 6nlemek amaciyla Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Adalet Bakanlig1 giiclii politikalarina devam etmeli

ve yeni projeler gelistirmelidir.

Katilimcilarin evlilik siirecinde cinsel yasamini doyurucu bulma ile 6lgek alt faktorleri
iligskisinde kaginma boyutunda sorun yasandigi belirlenmistir. Boylece evlilik siirecinde
hem kadinin hem erkegin sorun yasadigi gergegi ortaya konmustur. Milli Egitim
Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve belediyeler toplumun saglikli gelisimi
icin bireylerin cinsel anlamda yasadig1 6zgiiven eksikligini gidermeye yonelik bireysel

ve grup terapilerinden yararlanma seviyelerini arttirmak i¢in politikalar gelistirmelidir.

Bu arastirma erkekelerle yapilmis Oncii bir calisma olmast nedeniyle, ilgili
profesyonellerin bundan sonra bu c¢aligmaya destek olacak nitelikte konuyu daha
derinlemesine arastiran ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu amagla bu konu hakkinda

daha fazla arastirma yapma dogmustur.
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