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OZET

EVLI BIREYLERIN STRESLE BASA CIKMASI ILE EVLILIK UYUMUNUN
INCELENMESI

Pinar Yilmaz
Aile Danismanlig1 Yiiksek Lisans Programi
Tez Damismant: Dr. Ogr. Uyesi Nesrin Giiliim
Mayis, 2018, 82 Sayfa

Bu calismada stresle basa ¢ikma stratejileriyle evlilik uyumu arasindaki iliskiyi ortaya
koyarak bu dogrultuda ¢6ziim oOnerileri getirmek amaglanmistir. Bu kapsamda evli
bireylerin evlilik uyumu cinsiyet, yas, egitim durumu, evlenme yasi, evlilik siiresi, cocuk
sayisi, evlilik sekilleri, aile tipleri, gebelik sayilari, evlilik sayilari, ve ekonomik
durumlarina gore incelenmistir.

Bu arastirmada evli bireylerin stresle basa ¢ikma tutumlari ve evlilik uyumlar1 6l¢iilmiis
ve bu degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu kapsamda; Istanbul ili Sisli,
Bakirkoy ve Beylikdiizii ilgelerinde bulunan 6zel okullarda ¢alisan evli bireyler ve
cocuklar1 bu okullarda 6grenim goren evli veliler kolayda ornekleme yontemi ile
secilerek anket uygulanmigtir. Katilim saglayan 209 kisiye Stresle Baga Cikma Tutum
Degerlendirme Olgegi ve Evlilik Uyumu 6lgegini iceren anket formu uygulanmis ve
katilmcilarin  demografik o6zelliklerine gore bu Ol¢ek algilar1 arasindaki farklar
incelenmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS 24.0 paket programi
kullanilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken betimleyici ve iligkisel istatistiksel
rnetotlar (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma, Korelasyon katsayisi)
kullanilmistir.

Calisma sonucunda farkli demografik ozelliklere sahip katilimcilarin basa ¢ikma
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu gozlenmistir. Problem odakli basa ¢ikma
stratejilerinden olan Aktif basa ¢ikma ve plan yapma tutumunun evlilik uyumunu pozitif
yonde etkiledigi tespit edilmistir. Davranigsal olarak bos verme stratejisinin evlilik
uyumu ile negatif yonlii iliskisi bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Stres, Stresle Basa Cikma.



ABSTRACT

EVLI BIREYLERIN STRESLE BASA CIKMASI iLE EVLILIK UYUMUNUN
INCELENMESI

Pinar Yilmaz
Family Consulting Master Program
Thesis Advisor: Dr. Ogr. Uyesi Nesrin Giiliim
May, 2018, 82 Pages

In this study, it has been aimed to establish the relationship between stress coping
strategies and marital adjustment and to bring solution proposal in this direction. Marital
adjustment of married individuals was examined according to gender, age, educational
status, age of marriage, marriage age, number of children, type of marriage, family type,
number of pregnancies, marital status and economic status.

In this study, marital adjustment attitudes of married individuals has been measured and
the relations between these variables has been examined. In this scope, married
individuals working in private schools and parrents of children studying in these schools,
in the provinces of Sisli, Bakirkdy and Beylikdiizii in Istanbul province have been
selected by easy sampling method and a survey has been conducted to these participants.

A questionnaire, consisting of 209 containing Stress Coping Attitude Assessment Scale
and Marital Adjustment Scale has been carried out and the differences between these
perceptions of scale and the demographic characteristics of the participants have been
examined.

SPSS 24.0 package program has been used for statistical analysis of the data obtained in
the study. Descriptive and relational statistical rnetots (Frequency, Percentage, Mean,
Standard Deviation, Correlation Coefficient) have been used when study data were
evaluated.

As a result of the study, it has been observed that there is a significant difference between
the attitudes of participants with different demographic characteristics. It has been
determined that the attitude of active coping and planning, which is one of the problem-
focused coping strategies, affects marital adjustment positively. It has been found that the
behavioral nullion strategy has a negative relationship with marital adjustment.

Keywords: Marital Adjustment, Stress, Coping With Stress.
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1. GIRIS

Aile, uluslarin ve tilkelerin yasaminda tarihi anlamda kayda deger bir role sahiptir. Aile
kurumu, ¢ocuklarin diinyaya getirilmesinde ve sosyallesmelerinde; bir ekonomik isbirligi
birimi olma, eslere, ¢ocuklara ve ebeveynlere bir takim roller verme ve bir akrabalik
kaynag1 olma gibi fonksiyonlarin yerine getirilmesine olanak verir (Strong ve DeVault,
1986). Benzer bi¢imde aile, yasamda karsilasilan adanmiglik, sevgi, baglanma, aidiyet
hissetme ve mutluluk vb. bir takim 6nemli hislerin en derin ve tatminkar seviyede
sunuldugu yerlerin basindadir (Framo, 1996). Diger taraftan aile, bireylerini yardim etme,
dinleme, destek olma ile ac1 ve sevinglerini hissetmek konusunda ¢ok onemli terapotik

fonksiyonlar1 da yerine getirir (Sayger, Homrich ve Home, 2000).

Literatiirde etkileyici genislikte, psikolojik, sosyal, kisisel ve demografik bir¢ok
degiskenle ele almman evlilik kavrami, g¢iftlerin evlilik ile ilgili stresorlerini, evlilik
catigsmalarini ve bosanma oranlarini azaltacak yollarla ortaya ¢ikan uygulamalara ihtiyag

duyulmasi nedeniyle 6ne ¢ikmaktadir (Bradbury ve ark., 2000).

Evlilik iliskisi, bireyin fiziki sagligini etkiledigi kadar psikolojik durumunu da temelden
etkilemektedir. Evlilikte yasanan uyumsuzluklarda eslerde depresyon ve anksiyete
belirtileri goriillmekte oldugu bilinmektedir (Spangenberg ve Theron, 1999). Literatiirde
bu konuyla ilgili pek ¢ok arastirma bulunmaktadir. Bahse konu ¢alismalardan biri de
Scorsolini-Comin ve Dos-Santos (2012) tarafindan yapilan ve 6znel iyi olusla evlilik
iligkisinde meydana gelen uyum ve doyumun arasinda iligkili olduguna yonelik
calismadir. Hawkins ve Booth (2005) ise genis 6l¢ekli arastirmalar1 sonucunda, mutsuz
evlilik yasayanlarin bosananlara nazaran daha ¢ok psikolojik semptom gosterdikleri,
diger taraftan Ozsaygi, mutluluk ve genel saglik diizeyleri agisindan da daha geride

olduklarini tespit etmistir.

Evlilik iliskisi ile alakali olarak kokenlerini Hill'in (1949) ¢alisma ve arastirmalarindan
alan kriz kurami, ailelerin fonksiyonlarini agiklamak amaciyla gelistirilmesine karsin,
diger bazi aragtirmacilar bu kurami, evliligin sonuglarim1 agiklamak ve yordamak
maksadiyla kullanmaktadirlar. Bahse konu yaklasim, evlilik uyumundaki azalmadan,
ayrilik veya bosanmadan krizin basarisizlik ile neticilenmesini sorumlu tutmaktadir.

Genellikle daha ¢ok stres yaratan vakalar yasayan eslerin, evlilik ile alakali olumsuz



sonuclara ¢ok daha yatkin olduklar1 goriiliir. Bunun neticesinde eslerin problem ¢ézme
yetenekleri ve olaylari tanimlama sekillerine gore evlilik uyumunun diizeyinin degistigi

gortliir (Akt: Binici Azizoglu, 2000).

Evlilik, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligina etki eden yakin bir iliski hali olarak
tanimlanmaktadir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Bu kapsamda da evlilik uyumunun,
bireyin genel mutlulugunda ve yasamdan memnuniyet duymasinda kayda deger bir
oneme sahip oldugu ifade edilmektedir (Young vd., 1998; Be vd., 2013; Chiu, 1998).
Destekleyici bir es, kisiler ve onlarin karsilagsmis olduklar1 yasam sorunlar1 arasinda bir
tampon veya bariyer gorevini yerine getirmektedir (Bird ve Melville, 1994). Diger
taraftan, genel yasam doyumuyla mali durum, c¢ocuklar, saglik, is ve evlilik uyumu
arasindaki iliski incelendiginde, en kuvvetli iliskinin evlilik uyumu ile meydana geldigi
goriilmektedir (Fleeson, 2004). Ciinkii evlilik baslangictan itibaren insanin hayatinin

merkezine oturarak insana dogrudan etkide bulunmaktadir.

Evlilik iligkisine en ¢ok etki eden faktorlerden biri de, giftlerin stresle bag etme stratejileri
oldugu ifade edilmektedir. Pearlin ve Schooler (1978) yapmis oldugu kapsamli
calismalarinda, stresle basa ¢ikma tepkilerinin yasamin diger alanlarindaki sorunlardan
cok, evlilik hususunda esas belirleyici role sahip oldugunu ve bir takim bas etme
tepkilerinin farkli yonlerden evlilik ile alakali sorunlari ¢6zme noktasinda yardimci
oldugunu tespit etmislerdir. Bu alanda yapilan daha baska bir ¢ok ¢alisma da bu goriis ile
benzer neticelere ulasmistir (Bowman 1990, Bouchard vd., 1998, Bouchard ve Theriault
2003, Mahmoodi 2011, Bélanger vd., 2012). Evlilik iliskisinde yasanan problemlerin
bireylerin psikolojik sagligi lizerinde etkide bulunmasindaki en kayda deger unsurlardan
birinin bireylerin uyguladig stres ile basa ¢ikma sekillerinin fonksiyonel olma durumu
oldugu daha énce yapilmis olan calismalarda ifade edilmistir (Unal vd., 2002, Li vd.,
2006). Mitchell ve digerleri (1983), evli kisilerde basa ¢ikma sekilleri ve aile desteginin
depresyon ile alakali oldugunu, buna bagh olarak, depresyondaki kisilerin daha az sorun
odakli bas etme yontemlerine bagvurdugunu, daha ziyade duygu odakli basa ¢ikma
yontemlerini kullandiklarin1 ve aile kaynaklarini yeteri kadar kullanamadiklarini tespit
etmistir. Guinta ve Compass (1993) ise, evlilikte kadinlar tarafindan kullanilan kagma-
kaginma basa ¢ikma yonteminin kendileri ve eslerinin psikolojik belirti ortaya koyma

halini yordadigini belirtmektedir.



Bu kapsamda evlilik uyumu ve psikolojik iyi olma durumu agisindan énemli olan bir
kavram da stresle basa ¢ikmadir. Cilinkii yapilan c¢aligmalarda depresif olan ve stres
yasayan bireylerin evlilik uyumunda yasadig: ifade edilmektedir (Whiffen ve Gotlib,
1989; Ptacek ve Dodge, 1995; Bouchard vd., 1998). Ayrica esler arasinda stresle basa
¢ikma stratejileri ne kadar benzer olursa evlilik uyumlart o derece de olumlu diizeyde

olabilmektedir (Ptacek ve Dodge, 1995).

Yukarida da ifade edildigi gibi stresle basa ¢ikmada dogru stratejilerin kullanilmasinin
evlilik uyumu {izerinde pozitif katkilar sagladig1 goriilmektedir. Bu kapsamda evliligin
toplumdaki 6nemini g6z Oniine aldigimizda evlilik uyumunu etkileyecegine inanilan

stresle basa ¢ikmanin incelenmesi 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.
1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Toplumda artan bosanma oranlarina baktigimizda aile kavraminin korunmasi, toplumu

olusturan en kii¢iik birligi sarsacak durumlarin saptanmasi 6nem kazanmaktadir.

Bu arastirmanin genel amaci; Istanbul’da yasayan evli kisilerin stresle basa ¢ikmasi ile

evlilik uyumu arasindaki iliskiyi aciklamaktir.

Toplumdaki her kesimi ¢ok yakindan ilgilendiren ve hayati derecede 6nemli olan boylesi
bir konu kapsaminda katki saglamak maksadiyla, stresle basa ¢cikma stratejileriyle evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi ortaya koyarak bu kapsamda ¢oziime yonelik 6neriler getirmek

bu calismanin baslica amaci olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bu amaca uygun olarak asagidaki alt problemlere yanit aranmustir.

a. Evli bireylerin stresle basa ¢ikmasi ile evlilik uyumu arasinda iliski var m1?
b. Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar sosyodemografik degiskenlere gore

farklilik gostermekte midir?

i.  Bvlilik Uyum Olgeginden alman puanlar cinsiyete gore farklilik
gostermekte midir?

ii. Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar yasa gore farklilik
gostermekte midir?

iii.  Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar egitim diizeyine gore farklilik



gostermekte midir?
iv.  Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar evlenme yasina gore farklilik
gostermekte midir?
v.  Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar evlilik siiresine gore farklilik
gostermekte midir?
vi.  Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar cocuk sayisina gore farklilik
gostermekte midir?
vii.  Evlilik Uyum Olgeginden alman puanlar cocuklarin yasmna gore
farklilik gostermekte midir?
viii.  Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar evlenme sekline gore farklilik
gostermekte midir?
ix.  Evlilik Uyum Olgeginden alman puanlar birlikte yasadig: aile tipine
gore farklilik gostermekte midir?
X.  Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar gebelik sayisina gore farklilik
gostermekte midir?
xi.  Bvlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar evlilik sayisina gore farklilik
gostermekte midir?
xii.  Evlilik Uyum Olgeginden alman puanlar aile gelirine gére farklilik

gostermekte midir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Evlilik, toplumsal anlamda en temel {inite olan aile yapisinin muhafaza edilmesi ve
stirdiiriilmesini ihtiva eden, bireylerin gereksinimlerini elde edebilecegi ve gelecek
nesillerin yetistirilebilecegi sosyal iligski bi¢imidir. Saglikli evliliklerin kurulmasi ve
korunmast; kisilere, aile birimine ve topluma bir biitlin olarak fayda saglayarak, toplumun

gelismesine olanak saglamaktadir. (Bradbury ve ark., 2000; Ross ve ark., 1990).

Artan bogsanma oranlari, evliligin devamini saglayan degiskenler hakkinda daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Evlilik uyumunu; stresle basa ¢ikmay1
ele alarak inceleyen bu arastirmanin bulgularimin, Tirkiye’de evlilik ile yapilan
arastirmalara veri olusturacagi ve evlilik literatiiriiniin gelisimine katki saglayacagi

distiniilmektedir.



Arastirmadan elde edilen bulgularda stresle basa ¢ikma yontemlerinden hangilerinin
evlilik uyumuna katkida bulundugunu goérmemiz acisindan yarar saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu bulgularin sonunda evlilik kurumuna destek olmak agisindan evli

bireylere stresle basa ¢ikmay1 6gretilmesiyle ilgili ¢esitli projelere dayanak olacaktir.
1.3. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

e Bu aragtirmada tercih edilen yontem, arastirmanin amaci, konusu ve problemine
uyumludur.

e Arastirmada katilmecilar, veri toplama aracinin cevaplanmasinda igtenlikle
davranmiglardir.

e Belirlenen 6rneklem evreni temsil etmektedir.
1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu tez calismasi 6ncelikle bagl kalinan literatiir ile sinirhidir. Diger taraftan arastirmanin
yontem modeli olarak Basa Cikma Tutum Degerlendirme Olgegi ve Evlilik Uyumu
Olgeginden istifade edilmesi de calismada goriilen bir diger smrlilik olarak one
cikmaktadir. Ayrica arastirma esnasinda katilimcilarin 6zellikle evlilik uyumuna iligkin
sorular1 evliligine iliskin 6zel bilgi olarak degerlendirmeleri ve bu nedenle anket
sorularina cevap vermek istememelerinden dolayr arastirma icin gegerli veri
toplanilmasinda zorluk yasanmis ve katilimcilarin yapilan arastirma konusunda
bilgilendirilmesi ve kisisel bilgilerinin sadece bilimsel amaglarla kullanilacak olmasinin

anlatilabilmesi i¢in katilimcilarla birebir yliz yiize gorligme zorunda kalinmistir.
1.5. TANIMLAR

Evlilik Uyumu: Evlilikte eslerin pozitif iligki semasina sahip olmalari, birbirleriyle ilgili
olumlu duygu ve diisiinceler beslemeleri, etkili iletisim kurarak meydana gelebilecek
catigmalar1 ¢6zme kabiliyetlerine sahip olmalar1 ve beraber zevk alarak faaliyetler icra

edebilmeleridir (Haldford, Kelly ve Markman, 1997).

Aile: Insanlarin toplum i¢in hazirlanma siireclerinin ilk olarak ve etkili sekilde meydana
geldigi, esler arasinda cinsel iliskilerin diizenlendigi ve insanoglunun tiiredigi, gerek esler

gerekse anne babalarla ¢ocuklarin aralarinda samimi, sicak ve giiven saglayan iliskilerin



tesis edildigi, igerisinde az veya cok olacak sekilde ekonomik etkinlikler yer alan

toplumsal kurumdur (Ozankaya, 1976).

Stres: Bireylerin sosyal ve fiziki ¢evresinde meydana gelen olumsuz kosullar sebebiyle
fiziksel ve psikolojik simirlar haricinde sarf ettikleri gayret bi¢ciminde tanimlanabilir

(Cliceloglu, 2015).

Basa Cikma: Bireylerin kendilerinden kaynakli ve ¢evrelerinin neden oldugu ¢atismalar
ile isteklerin kontrol altina alinabilmesi maksadiyla yapilan davranigsal ve bilissel

gayretlerdir(Yurtsever, 2009)



2. STRES KAVRAMI VE STRESLE BASA CIKMA
2.1. STRES KAVRAMI

Stres i¢inde bulundugumuz ¢agda kisilerin hayatlarini olumsuz bi¢cimde etkilemekte olan
onemli konulardan biridir. Kisiler tarafindan yasanan stresin anlasilmasima iliskin
aragtirma sayist her gecen giin artarken, psikolojiyle alakali aragtirmalar arasinda stres
kavrami popiiler bir hal almistir. Bu ¢ercevede literatiir caligmasinda; stres kavramina
iliskin olarak yapilan tanimlamalara, strese iliskin tepkilere, uyaranlara, belirtilere,

kaynaklarina, stresin hayatimiza etkilerine ve stres-kisilik iligkisine yer verilmistir.

Literatiirde yer alan caligmalara bakildiginda; stres kavraminin ilk olarak 17. yy.da
elastiksek nesne ile ona karsi uygulanan harici giiciin aralarindaki iligkinin agiklanmasi
maksadiyla fizik¢i Robert Hooke tarafindan kullanildig: gériilmiistiir. Ilk defa fizik bilimi
icerisinde tanimlanmasinin ardindan, bu kelime farkli disiplinler iginde degisik
anlamlarda kullanilmaya baglanmistir. Ancak stres kavrami fizik alanindan ziyade

psikolojide yer alan tanimi ile 6nem arz etmektedir (Graham, 1999).

Stres Latince’de yer alan “estrictia” fiilinden tiiretilmis olup, fiil seklinde kullanildiginda
bastirmak, baski yapma, 6nem vermek, gérmek, zorlamak; isim seklinde kullanildiginda
ise gerilim, basing, kuvvet, siddet, zarar, vurgu, Onem, baski manalarinda
kullanilabilmektedir. Eski tip kaynaklari icerisinde giiniimiizdeki stres kelimesi ile ayn1
anlami tasiyan kelime “distres” Latince’de yer alan “distringere” kelimesinden tiiremis
olup, germe, asir1 gekme, manasina gelmekte ve tiptaki hastaliklarin neticesinde meydana
gelen asir1 agr1 ile aciy1 ifade etmek maksadiyla kullanilmistir. Tipta stres kelimesini ilk
olarak Fransiz fizyolojisti Claude Bernard kullanmis ve tanimlamistir. Bernard’a gore
stres organizmadaki dengeyi bozan uyarandir. Basta Selye olmak iizere strese iliskin
olarak aragtirmalar yapan biitlin arastirmacilarca, stresi kavramu ilk olarak “organizmaya
zarar1 olan etkenler” miiteakiben ise “i¢ ve dis ortamlardan kaynakli etkenler tarafindan
meydana getirilen degisiklik” bi¢ciminde ele alinmistir (Beehr, Johnson veNieva,1995;
Koknel, 1998)

Robert Hooke ve Thomas Young ardindan biyolog Walter Cannon tarafindan stres

sOzciigii canli organizmalar cercevesinde agiklanmistir. Cannon, insan viicudunu bir



sistem seklinde ele alarak incelemenin 6nemini fark eden ilk bilim adamlarindan biri
olmustur. Canon tarafindan 1930’larda “homeostatis” kavrami kullanilarak sisteme ait
i¢ dengede yer alan devamliligin korunmasi niteliginden bahsedilmis, yasam icin gereken
dengenin stirdiiriilebilmesi maksadiyla geri bildirim asamalar1 belirlenmistir. Viicut
tarafindan strese karsi gosterilen “savas ya da kag¢” tepkisine iliskin ilk aragtirmalar
gerceklestirilmistir. Canon, stresin canlidaki dogal i¢sel dengenin digsal cevresel
uyaranlarca bozulmasinin neticesinde meydana geldigini ifade etmis, bu asamayi
homeostatis ile “savas kag tepkisi” kavramalarini kullanarak ac¢iklamistir (Sahin, 2010).
Genel olarak stres, “dis diinyaya ait olumsuz etkilerin bireylerin i¢ diinyalarinda meydana

getirdigi tahribat” bi¢ciminde ifade edilebilir.

Hans Selye tarafindan Cannon’a ait fikirler esas alinarak yapilan laboratuvar ¢aligmalari
ile “Genel Uyum Sendromu” fikri ortaya atilmistir. Hans Selye tarafindan stres
kelimesine biyolojik bir yaklagim sergilenmistir. Yaptigi deneylerden bazilarinin
neticesinde viicudun c¢ok farkli stres kaynaklarina kargi ortak bir tepki verdigini fark
ederek s0z konusu tepki grubunu “Genel Uyum Sendromu” olarak isimlendirmis ve strese
yonelik ¢alismalarda 6nemli bir devre baslarken konuya yonelik ilgi de artmistir. Selye
stresi, “viicut tarafindan Ttzerindeki baskilar kasindan verilen tepki” bi¢iminde

tanimlarken, ona sebep olan uyaricilar ise “stresor” seklinde adlandirilmistir (Jones ve

Bright, 2001).

Walter Canon ile Hans Selye’nin ardindan, stres kelimesi psikoloji alaninda yer almaya
baslamis ve 1944°de ilk kez psikoloji 6zetleri igerisine girmistir. 1950’lerden baslamak

tizere psikolojide sik olarak arastirilan konulardan biri olmustur (Jonesve Bright, 2001).

Stresi acil durumlara iliskin tepki seklinde tanimlayan Cannon’a ait yaklasim igerisinde,
biyolojiye dair varolus ile uyum gereksinimi incelenmistir. Bu kapsamda stres organizma
tarafindan kendi hayatina ve c¢evresel uyumuna, yani dengesine yonelik tehditler
karsisinda gosterdigi ve varolussa deger olan savagsma ya da kagma tepkisidir (Sahin,
1994).

Stres, insanlar i¢in en genel manasiyla bozulan bir dengeyi ve tekrar uyarlanmasina iliskin
gerekliligi belirten bir isaret seklinde tarif edilebilmektedir (Sahin,1994). Ciiceloglu

(2015)’ya gore stres, “bireylerin fiziksel ve sosyal ¢evrelerinden kaynaklanan uyumsuz



kosullar sebebiyle bedensel ve psikolojik sinirlar disinda harcanan gayret” seklinde

tanimlanabilmektedir.

Stresi tanimlamaya yonelik olarak ti¢ farkli yaklasim s6z konusu olup, bunlardan ilkinde
odak noktas1 ¢evre faktoriidiir ve stres bir uyarici seklinde agiklanmaktadir. Stresin bir
tepki seklinde ele alindig ikinci yaklagim igerisinde bireylerin stres uyaranlarina verdigi
tepkilerin {izerinde durulmaktadir. Ugiincii yaklasimdaysa, birey ile ¢evrenin aralarindaki
etkilesim dikkate alinarak stres uyariyla tepkilerini kapsayan bir asama big¢iminde
tanimlanir. S6z konusu asama birey ile ¢evrenin aralarindaki uyum ile etkilesimi
kapsarken, yaklasgim igerisinde stres, stres uyaniyla stres tepkisi etkilesimi tanimlanir
(Cotton, 1990).

2.1.1. Stresin Biyolojik Boyutu

Bir canli tarafindan hayata uyum saglanmasinda ilk olarak yasamini siirdiirebilmesine
iligkin gayretten soz edilebilir. Canlilar tarafindan yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in
psikolojik, biyolojik ve sosyal ii¢ farkli denge durumunun devam ettirilebilmesi gerekir.
Canliligin devam ettirilebilmesi noktasinda, hayati direkt olarak tehlikeye sokan olgular
kadar (kaza, savas, hastalik, yaralanma vb.), direkt olarak hayati olmamakla birlikte
psikolojik acidan tehdit teskil eden psikososyal icerige sahip olgular (basarisizlik, kayip,
giindelik zorluk vb.) da denge konumuna etki edebilmektedir. Stresi meydana getiren
kosullar ile durumlara yonelik olarak gelistirilmis olan uyum siireclerindeki ana hedef,
canliin tekrar denge durumuna getirilmesidir. Aslinda stres durumuna iligkin tepkileri
gosteren s6z konusu siiregler, duygusal, fizyolojik ve biligsel niteliklerde olabilmektedir

(Sahin 1994).

Stresi acil ve i¢inde bulunulan durumla ilgili bir tepki seklinde ele alan Canon’un
kuramsal ¢ergevesinde biyolojik varolus ile uyum gereksinimi gibi kavramlar 6n planda
yer almaktadir. Bu cercevede, “stres, canlilarin kendi hayatlarinda ve c¢evrenin
dengesinde tehlike meydana getirebilecek uyaricilara karst gosterdigi ve varolussal
manada “savasma veya kagma” tepkisi olarak agiklanabilir(Sahin, 1994). Bu noktada
stirdiiriilen ¢aligmalar ile Selye tarafindan “Genel Uyum Sendromu” tanimlanmustir.
Selye’nin ifade ettigi gibi, strese neden olan uyaricilara uzun siireli olarak maruz

kalinmasi, canlilar {izerinde fonksiyonel ve yapisal bir takim degisiklikler meydana



getirebilmektedir. Genel Uyum Sendromu alarm, diren¢ ve tilkkenme olmak iizere ii¢
asamadan olugmaktadir. Alarm agsamasi kapsaminda, stres meydana getiren unsurlarin
farkina varilip biyokimyasal tepkiler kullanilarak canlilar tarafindan kendilerini
korumaya hazirlanilmaktadir. Diren¢ asamasindaysa; stres karsisinda uyum
saglanmastyla birlikte diren¢ meydana gelirken, strese neden olan unsurlar yok olmadigi
ve etkilerinin devam ettigi durumlarda Genel Uyum Sendromu siireci i¢inde beden
tilkenme asamasina gegerek her cesit hastalifa acik hale gelir. Selye’ye gore stres ¢ok
uzun sire ile devam ettigi takdirde, Oliime neden olabilecek bedensel zararin

goriilebilecektir (Sahin,1994)

Meydana gelebilecek stres c¢ercevesinde asagida belirtilen bedensel tepkilerin

goriilebilmesi miimkiindiir (Roskies, 1994):

i.  Viicut i¢in daha ¢ok enerji saglanabilmesi maksadiyla hormon iiretiminde artis,

ii.  Enerji ile hareketi diizenleyen sempatik sistem etkinliginde artis,

iii.  Gevseme ile rahatlama durumlarini kontrol etmekte olan parasempatik sistem
etkinliginde azalma,

iv.  Beyin, kaslar ile ilgili organlar i¢in gereken oksijenin saglanmasi maksadiyla
solunumda artis,

v.  Viicutta toplanan yag ve sekerlerin siiratli enerji saglamalari amaci ile kana
karigmalari,

vi.  Periferal bolgeler bulunan kanin, beyin ile gévde kaslarina dogru ¢ekilmesiyle,
kollar ile bacaklarda meydana gelebilecek yaralanmalara karsi daha az kan

kaybinin olugsmasina ¢alisilmasi,

vii.  Kanm igine daha ¢ok alyuvarin karigmasiyla daha ¢ok oksijenin tagimmasini
saglama,
viii.  Beyin, kaslar ile ilgili organlar i¢in gereken kan1 gonderebilmek maksadiyla kalp

atislarinda hizlanma ve kan basincinda yiikselme,
iX.  Sindirim sisteminde durma, sistemde bulunan kanin kaslar ile beyne yonelmesi,
X.  Kaslarin hareket i¢in hazirlanmalar1 ve gerginlesmeleri,
Xi.  Idrar torbasi ile bagirsak kaslarinin, kagma durumunda viicudun hafifletilmesi

maksadiyla gevsetilmesi,

10



xii.  Terlemenin artmasinin saglanmasi ve bu sayede viicudun ¢ok fazla isinmasinin
engellenmesi,

xiii. GOz bebeklerinde genislemeyle goéziin igine daha ¢ok 151k girmesi, dolayisi ile
goriisiin keskin hale gelmesine yardimci olunarak biitiin hislerin en iist isleyis

seviyesine gelmesi.

Tiim bunlar neticesinde bireyler tarafindan fark edilebilen husus ise; nabiz ve
terlemelerde artig, kasilan mideler, gerilen kaslar, yliksek hizda ¢arpan kalp, nefeslerde
daralma, dislerde gicirdama, ¢enenin kasilmasi, bir seye odaklanmada zorluk, fazla
tedirginlik ve duygularin yogunlasmasidir. Hayatin tehlikeye girebilecegi durumlar igin
s6z konusu tepkiler ¢6ziim sunmaktadir. Ancak hayatlarinda bir tehlike olmadigi
durumlarda ruhsal nitelige sahip strese neden olan uyaranlar vasitasi ile de belirtilen
tepkiler gosterilebilmektedir. “Savas veya kag “ tepkisini doguran bahse konu psikolojik
nitelige sahip durumlar sebebiyle olusan duygularin da strese neden olmasi miimkiindiir.
Bunun yaninda bu siirecin igerisinde biyolojik agidan meydana gelebilen degisiklikler de
bireylerde fiziksel zarara sebep olabilmektedir. Savas veya kag tepkisi gercevesinde
meydana gelen ve fiziki olarak tiikketilmeyen enerji sebebiyle insanlar bedensel bakimdan

onceki denge durumlarina donememektedir (Lazarus, 1993).
2.1.2. Stresin Belirtileri

Strese iliskin bir takim belirtiler bulunmakta olup, s6z konusu belirtiler Rowshan (1998)
tarafindan psikolojik, fizyolojik, biligsel, sosyal ve duygusal olmak iizere bes farkl

kategoride incelenmistir.
2.1.2.1. Stresin fiziksel belirtileri

Stresin viicutta neden oldugu muhtelif etkiler pek ¢ok hastalik bulunmaktadir. Pehlivan
(1995) tarafindan strese iligkin fiziksel belirtiler; terleme, sindirim bozukluklari, nefes

darlig1, yorgunluk, bas agrisi, mide bulantisi ile alerji seklinde aciklanmustir.

Strese iligkin fiziksel belirtilerin; kalple ilgili rahatsizliklar (spazm, carpinti, vb.), kaslara
iliskin rahatsizliklar (agri, gerilme, hissizlesme, uyusma vb.), agrilar (gogiis, sirt, bas,
mide vb.), sindirim sistemine iliskin rahatsizliklar (hazimsizlik, bulanti, sik idrara ¢ikma,

iilser, kabizlik vb.), yemeye iliskin bozukluklar (istahsizlik, asir1 yemek yeme, kilo
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degisimi vb.), kan basincinda artis, kulaklarda ¢inlama, bayginlik, bas donmesi, el ve
ayaklarda soguma, devamli yorgunluk, ciltte sorunlar, cinsel isteksizlik, uykusuzluk, dis
sitkma, tirnak yeme, alkol ile sigara kullaniminin artmasi, titreme, alerji, regl olma
sikligimin artmasi, terlemede artig, kekemelik, tikler, nefeste kesilme vb. seklinde

siralanmas1 miimkiindiir (Rowshan, 1998).
2.1.2.2. Stresin davranigsal ve sosyal belirtileri

Stresin davranisa iligkin belirtilerini; uyuma istegi, uykusuzluk, yeme isteginde artis,
istahsizlik, alkol ve sigara kullanimi seklinde ifade etmek miimkiindiir (Pehlivan, 1995).
Bunun yaninda siiratli konusma, uykudaki diizensizlik nedeniyle verimliligin azalmasi,

devamsizlik benzeri belirtileri de bulunmaktadir (Ceyhun, 2006).

Sosyal anlamdaki stres belirtileriyse; kendini soyutlamak ve ige kapanmak, kirillgan
olmak, benmerkezci diisiinmek, yalmizlik, ¢cekimser olma, hosgoriisiiz olmak, diger
insanlar ile iliski kurmaktan ka¢inma bigiminde agiklanabilir (Rowshan, 1998, Rowshan,

2011).
2.1.2.3. Stresin psikolojik belirtileri

Stresin neticesinde meydana gelen psikolojik belirtiler arasinda; depresyon ve anksiyete
(kayg1), tiikenme ile uykusuzluk vardir (Oner, 1983). Bunlar haricinde; i¢inde bosluk
hissetmek, yasamin anlamini yitirdigini diistinmek, depresyon, kizginlik, su¢ isleme
egilimi gostermek, iletisime dair problemler yasamak, kabuslar gérmek, ¢ok fazla
aglamak ya da giilmek, heyecan duymamak, konsantrasyon saglayamamak, karamsar
olma, can sikintis1 yasama, asabiyet gibi belirtiler de goriilmektedir (Rowshan, 1998,

Rowshan, 2003).
2.1.2.4. Stresin bilissel belirtileri

Strese ait biligsel belirtiler; unutkanlik ya da hafiza kayb1 yaganmasi, dikkat toplamada
zorluk yasanmasi, fikirlerde yogunlagma, kararlarin verilmesinde zorlanilmasi, fobiler,
kafa karisikligi, karamsar olmak, intihar fikri vb. seklinde belirtilmektedir (Rowshan,
1998).
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2.1.2.5. Stresin duygusal belirtileri

Strese iliskin duyguslar belirtilerse; duygularda inis-cikislarin yaganmasi, gergin olma,
kizginlik, depresif ruh hali, imitsiz olma duygusu, aci ¢ekmek, kabuslar gérmek,
heyecansiz hissetmek, sikca aglamak, sinir krizi ile aniden duygu degisimleri yasamak

seklinde agiklanmaktadir (Rowshan, 1998, Morgan, 1993).
2.1.3. Stresin Kaynaklar

Stresin sebebi olarak pek ¢ok unsur ifade edilmektedir. Bireyin hayat sartlarindaki
degisiklikler, bunun beraberinde streslerin kaynaklarinda da degisime neden olmaktadir.
Bireylerin birisinde strese neden olan bir durum, baska bireyde stres olusturmamaktadir.
Genelde bu husus bireyin karsilastigi olay ile alakali olmaktadir. Birey; ev, isyeri,
toplanti, aracta yolculuk sirasinda veya beklenmedik bir yer ve zamanda, stres sebebi olan
bir durumla karsilagsabilmektedir. Bilhassa giinliilk hayatin hareketliligi, sehir hayati ve
devamli surette bir yerlere yetisme hususunda telag yasanmasi yogun bir stresi
dogurmaktadir. Giinliik yasam icesinde stres kaynaklariyla karsi karsiya kalinabildigi
gibi, is yerlerinde de muhtelif stres kaynaklar ile karsilasilabilmektedir. Orgiit politikas,
gorev beklentisi, ¢alisma ortaminin fiziksel yapisi, calisma arkadaslariyla kurulan

iletigimle iligkiler de stres sebebi olabilmektedir (Durna, 2004).

Ciiceloglu (2003) tarafindan stres kaynaklari; ilk grupta i¢ ya da dis uyaranlar, ikinci
gruptaysa psikolojik ya da bedensel uyaranlar olmak {izere iki farkli kategoride

incelenmistir.

Levi (1967)’ye gore stresin kaynaklari; i¢sel fiziksel kaynaklar (ilag yan etkisi vb.), digsal
fiziksel/cevresel kaynaklar (sicak ve soguk vb.), olumsuz benlik kavrami kaynakli
kaynaklar (6zgiiven yetersizligi vb.) ile sosyo-kiiltiirel kaynaklar (olumsuz sosyal cevre,

mutsuz ig ortami vb.) seklindedir.

Charlesworth ve Nathan (1982) tarafindan stres kaynaklari; ailesel, duygusal ve sosyal
cevre degisiminin neden oldugu kaynaklar seklinde belirtilmistir. Gonzales ve dig. (1985)
strese neden olan durumlar1 daha ayrintili bicimde ele almis ve agsagida belirtildigi sekilde

agiklamislardir:
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Vi.
Vii.

viii.

Xi.

Xii.
Xiii.
Xiv.

XV.

XVI.
XVil.
XViii.
XiX.
XX.
XXI.

XXii.

XXiii.

XXiV.

XXV.

Tehdit algilamasi,

Olumlu ya da olumsuz herhangi bir degisiklik,

Umitsiz ve caresiz hissedis,

Degerli bir birey veya objenin kaybedilmesi,

Arzu edilemeyen ¢evresel unsurlar (¢ok sicak ya da ¢ok soguk hava, hava kirliligi,
giirtiltii, kalabalik)

Ulasilamayan hayaller,

Bireye yonelik beklentinin asir1 artmasi ya da higbir sey beklenmemesi,

Tatmin edilmeyen bireylerarasi iliskiler,

Elde edilmesi zor beklentilere sahip olmak,

Ilkel insanlarda hayati degere sahip savasma ya da kagma tepkilerinin medeni
insanlar bakimindan uygun olmayzsi,

Kendi kendine yetebilme ve olaylar ile basa ¢ikabilme noktasinda giiglii olmak
i¢in agiri istekli olma,

Akilcr olmayan fikirler (kisinin kendisiyle alakali negatif fikirler),

Basarisiz olma hususundaki korku,

Yetersiz dissal giic kaynaklari,

Bagkalarina ait hayat ve fikir bigimlerine yonelik ahlaki degerlerle ilgili saplantili
olma,

Basaril1 olma hususundaki korku,

Kisinin kendisini iyi hissetmesine engel olan benlik kavrami,

Gergekei olmayan inang, tutum ile beklenti,

Gayret gerektiren her seyin tehditkar algilanmasi,

Dogal olaylari stres yasantis1 seklinde yagsama,

Gergekte olmayan reddetmeyi algilama,

Endise hissetmenin gelecek zamanlarda yapilabilecek hatalar ile kotii kaderi
engelleyecegine yonelik inang,

Kisi tarafindan kendi bedenine zarar verilmesi (belli bir seviyenin altinda hareket
edilmesi, ilag, sigara ile alkoliin ¢ok miktarlara tiiketilmesi, dengesiz olarak
beslenilmesi)

Aile beklentisinin fazlaligi,

Olaylar karsisinda siyah veya beyaz gibi bakilmasi,
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XXVI. “-mal1 -meli” fikirler (basarmaliyim, yapabilmeliyim vb.),
xxvii.  Rekabete 6nem verilen hayat tarzi,
xXviii.  Kalabalik,

xXiX.  Rollerde ¢atigsma,

xxXX.  Rollerde belirsizlik (kisiden ne istendiginin bilinmiyor olmasi)

XxXxi. Az veya ¢ok calisma,
2.1.3.1. Bireysel stres kaynaklari

Bireyler tarafindan yasanilan streste cinsiyet, yas, kisilik 6nemli rollere sahiptir. Bireyler
olaylar nedeniyle degil onlara yliklenen anlamlar sebebiyle stres yasamaktadir. Stresin
olugmasinda kisisel farkliliklarin da rolii bulunmaktadir. Bireyler; bedensel, maddi,
biyolojik, duygusal, kisisel, yasam tarzlarina iliskin olarak stres yasayabilmektedir.
Bedensel ve biyolojik faktorlerden bazilari; bireylerin dogustan gelen sistemsel
bozukluklar, i¢ salgi bezleri ya da hormonal dengedeki diizensizliklerdir. Yasam tarziyla
yasta bireylerin kendilerinden kaynaklanan unsurlardandir. Bilhassa kadimnlar igin
menopoz, erkekler i¢in andropoz ya da orta yas krizleri esnasinda insanlarin viicutlarinda
yasanan hormonal degisiklikler sebebiyle dengeleri bozuldugundan duygusal ve ruhsal
sorunlar ile hayal kirkliklar1 yasanabilmektedir. Bagka bir stres kaynagiysa bireylerin
duygusal ya da bireysel yapilaridir. Kisilik 6zelliklerinin bazilar1 insanlarin strese karsi
daha duyarli olmalarin1 saglarken, bazilartysa strese karsi duyarlilikta azalmaya sebebiyet

verebilmektedir (Eren, 2007).
2.1.3.2. Orgiitsel stres kaynaklari

[s stresi yer yer orgiitsel stres bigiminde ifade edilmekte olup, bir isi devam ettirme, gérevi
yerine getirme, ticret ile caligma sartlarina yonelik beklentileri karsilama, isyerleri i¢cinde
bireylerarasi iliski nitelikleri, is ve isyeri gelecegi, isle ilgili gilivence, sosyal giivence,
sosyal mekanizmalardaki islerlik, calisanlarin fiziki ve psikolojik sagliklarina benzer
birgok konuyla alakalidir (Cakir, 2009: 100). Is stresi, “bireylerin ile islerin iliskilerinden
kaynaklanan ve insani normal fonksiyonlarindan uzaklastiran degisikliklere sebep olan

durum” biciminde tanimlanmaktadir (Aydin, Ugiincii, Tasdemir, 2001: 389).
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Bir orgiitlin igerisinde gérev niteligi, is ¢cevresi ya da is ile alakali ast, iist, is arkadaslar
ya da miisteriler ile iligkiler sebebiyle stres meydana gelebilmektedir. (Pehlivan, 2002:
23).0rgitlin  icerisinde calisanlara etki eden c¢ok degisik stres kaynaklar
bulunabilmektedir. is alaninda en fazla karsi karsiya kalinan stres kaynaklari; isten
cikarilma korkusu, tenzili riitbe, yOneticiyle yasanan sorunlar, is sartlarindaki
degisiklikler (¢alisma saatlerinin uzunlugu, terfi edememek vb.) ise iliskin talepler, islerin
rutin olmasi ve sikiciligl, olumlu durumlar (bir ise yeni girme, terfi, basar1 elde etme vb.)
basarisiz olma korkusu, yeterince destek alamama, is konularindaki belirsizlikler, rollerin
catismasi, yeni bir teknoloji, is yikiinin asiriligr ile yetersizligi, kurallarla
diizenlemelerdeki asiriliklar, kararlara yetersiz katilim, bireyleraras: iligkilerdeki
yetersizlik, orgiit yapisi ile politikalari, orgiitsel liderlik, iletisime dair sorunlar, yetersiz
kontrol, 6demelerde adil olunmamasi, 6rgiit kiiltiiriindeki eksiklik, ortak inang, duygu ve
hedeflerdeki eksiklik ile sirket ve ¢alisanlarinin degerlerinin farkliligidir (Giimiistekin ve

Oztemiz, 2004: 64).
2.1.3.3. Cevresel stres kaynaklari

Bireylerde stres meydana getiren genel gevresel faktorler bireyler lizerinde belirsizliklere
neden olup hayattan zevk almalarina olumsuz manada etki ederken, davranislarda da
istikrarin yok olmasina sebep olmaktadir. S6z konusu faktorler asagida belirtilen bes ana

grup halinde belirtilebilir: (Goksel ve Tomruk, 2016);

i.  Politik hayattaki belirsizlikler,
ii.  Diinya ve ililke ekonomilerindeki gidisat,
iii.  Teknolojik gelismeler nedeniyle hayat tarzi ile aligkanliklarin degismesi,
iv.  Kiiltirel ve sosyal degisimdeki hizlanmasi ile kusaklar arasindaki farkliliklarin
artmasi,

V.  Calisan sehrin ulasim ve ¢evresel sorunlari.
2.2. STRESLE BASA CIKMA
2.2.1. Stresle Basa Cikmanin Tanimlanmasi

Basa ¢ikma, bireylerin gerek kendisi gerekse ¢evresi sebebiyle ortaya ¢ikan ¢atigmalar ile

isteklerin kontrol edilebilmesi maksadiyla yapilan davranissal ve biligsel gayretlerdir.
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Stres ile basa ¢ikma yollar1 olusturmadaki amag olumsuz stres etkilerinin azaltilmasi veya
yok edilmesidir (Yurtsever, 2009). Sahin (1998)’e gore, stresle basa cikilmasi, stres
etkilerinin devamli olumlu seviyede tutulabilmesinin 6grenilmesi manasinda
gelmektedir. Stres ile basa cikabilme ve olumsuz stres etkilerinin azaltilabilmesi
maksadiyla kullanilmast miimkiin olan bir takim uygulamalar bulundugu iddia
edilmektedir. Ciiceloglu (2003)’na gore stres, insanlar tarafindan olaylar ile durumlarin
degerlendirilmesi ve c¢oziimlenmesindeki farkliliklardan kaynaklanmaktadir. Stresin
meydana getirdigi olumsuz etkileri azaltabildigi iddia edilen uygulamalar; fiziksel ve
zihinsel metotlar olmak iizere iki kategoride incelenebilmektedir. Arastirmacilar
tarafindan stresle bas etme hususunda etkinligi sik sik desteklenen zihinsel bas etme

yontemleri asagida sunulmustur (Sahin, 1998):

i.  Problem ¢dzmeye yonelik beceriler,
iil.  Zaman yonetimi,
iii.  Bilissel yeniden yapilandirma,
iv.  lletisimle ilgili beceriler,

v.  Meditasyon.

Folkman ve Lazarus (1984) basa ¢ikma davranisini; bireyin kendi kaynaklarini gegtigini
degerlendirdikleri stres ile i¢sel ve digsal taleplerin listesinden gelebilmeleri maksadiyla
devamli degisim gdsteren davranigsal ve bilissel gayretleri seklinde tanimlamiglardir.
Stresle basa ¢ikmaya yonelik literatiir igerisinde, genelde stresle basa ¢ikma tarzi, bigimi,
mekanizmas1 ve stratejilerinin  arastirlldigi  goriilmektedir. Yapilan arastirmalar
sonucunda; basa ¢ikma davranisi tercihinde stres ¢esitlerinin etkin oldugu, bunun yaninda
basa cikma stratejileri ile kisilik Ozellikleri arasinda yakin bir iliski bulundugu
belirlenmistir (Bandura, 1982). Basa c¢ikma stratejileri muhtelif boyutlarda ele
aliabilmektedir. Stres ile basa ¢cikma mekanizmalar1 asagida ifade edilen bes ayri sekilde

ele alinabilmektedir (Sahin ve Durak, 1995):

i. Freud tarafindan psikoanalitik kuramda Onerilen bilingdis1 Savunma
mekanizmalarti;

ii. Cannon ve Selye benzeri arastirmacilar tarafindan ileri siiriilen,
hem hayvanlar hem de insanlarca stres karsisinda gosterilen genetik olarak

programlanmuis tepki;
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lii.  Erikson'a ait yasam donemleri yaklagimi i¢erisinde sozii edilen 6z yeterlik,
Ozgiiven veya i¢sel kontrol benzeri bireysel kaynaklar,

iv.  Davranis¢t akim ve evrim kuramindaki problem ¢6zme gayretleri;

v. Organizma tarafindan kendisine ait fizyo-psikolojik kaynaklarin
zorlanarak tilkenmesi karsisinda gosterilen, uyum saglamaya yonelik,

devamli degisen, davranigsal ve biligsel gayretler.
2.2.2. Stresle Basa Cikmaya Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Stres ile basa ¢ikma ve stres yasamaya dair bilimsel caligmalarin temelined
Canon ve Selye’nin ¢aligmalar1 yer almaktadir. Fakat bahsedilen arastirmacilardan iki
yiizy1l kadar dncesinde, ilk olarak fizik¢iler Robert Hooke ve ardindan Thomas Young
“stres” kavramini kullanmislardir. Young’a gore stres .. madde i¢inde olan direng veya
giictiir. Madde kendisine uygulanan harici giice kendisine ait diren¢ nispetinde bir tepki
gostermketedir. Elastik kiitle, bahsedilen stres tepkisiyle egilip biikiilmek suretiyle harici
giicli dengeleme ve ona uyum saglamaya calismaktadir. Fakat harici giig, elastik kiitle
icerisinde yer alan direncten daha fazlaysa, dengenin saglanmasi miimkiin olamaz ve
madde niceliksel degisimle karsilagir (kirilabilir). Harici giiciin ¢ok fazla olmasi

halindeyse niteliksel bir degisim yasanabilir” (Sahin 1994, s.2).

Fizikte Olcilebilir bir nitelige sahip olan stres oteki bilim dallarinda kolayca
tanimlanamamaktadir. Fizikte harici glic karsisinda maddedeki direng bigiminde
tnimlanmis olan stres, insan mevzu bahis oldugunda harici bir giiciin bulunmadigi
durumlarda da ortaya gikar. insandaki stres her zaman harici bir gii¢ veya baski ile orantilt
sekilde meydana gelmemektedir. Stres bazi1 zamanlarda organizma tarafindan gosterilen
tepki (sonug), bazen ise harigten gelen uyarici (neden) manalarini igerecek bi¢imde
tanimlanir. Dolayisi ile stresle uyarici kavramlar: farkli anlamlara gelebilecek sekilde
kullanilabilmektedir. Bu karmasa i¢inde ayrim saglayan husus ise, uyarici stres verici
nitelik kazandiginda canliya yonelik bir denge bozulmus olur. Belirtilen denge durumu
bazen fiziki olabilirken, bazen de psikolojik dengeyi de ifade edebilmektedir. insan yani
canli tarafindan bozulan dengeye verilen tepkiyle yeniden denge durumuna doniilmesine,
uyum saglanmasina ¢alisilacaktir (Sahin 1994, Lazarus 1991; Lazarus ve Folkman 1984).
Psikolojik stres ise; strese neden olan olaylarin sonucunda meydana gelen degisim, baski,

giinliik sikintt ve catigmalarin araciligi ile tanimlanir. (Lazarus, 1991; Sahin, 1994;
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Morris, 2002; Westen, 1999; Woolfolk, 1998). Stresle ilgili yukaridaki agiklamalar
cercevesinde strese dair kuramsal ¢aligmalar; biyolojik bakis acisiyla psikososyal bakis

acis1 olmak tizere iki ana kategoride ele alinabilir.
2.2.3. Stresle Basa Cikmanin Siniflandirilmasi

Stresle basa ¢ikma metotlarinin tiirlerine bagli siniflandirma gayretleri, daha ¢ok muhtelif
basa ¢ikma Olgeklerinin faktor analizi yontemi ile analize tabi tutulmasi yaklagimina

dayanir (Folkman ve Lazarus, 1980).

Stres ile basa ¢ikma ana iki baslikta irdelenebilir. ik kategori; stres ile direkt mesgul
olmay1 icerisine alan yontemleri igerirken, gercekei bicimde sorunu ¢ozmeye iliskin
bilissel aktiviteler kullanilmaktadir. Ikinci metotsa; degisimin pesinde olmaktan ¢ok, stres

veren durum ile alakali yasanan hislerde uyarlamalar igermektedir (Folkman, 1984).

Folkman ve lazarus (1980) stresli yasamlara sahip bireylerde gézlemlenen belirtilerden
yola ¢ikarak her stres durumuna yonelik olarak basa ¢ikma metodu olarak neyin

kullanildigi tizerine egilmis ve dort genel metot tespit etmistir;

i.  Durumu degistirmeye yonelik gayret;
ii.  Durumun yonetilebilmesini saglayacak bilgilerin toplanmasi gayreti,
iii.  Olaymn kabul edilmesi,

iv.  Cevre tarafindan ne beklendiginin kestirilmesine ¢alisilarak davranilmasi.

Lazarus ve Folkman (1984)’na gore stres ile basa ¢ikma stratejileri; problem odakl ve
duygusal odakli iki farkl grupa ayrilir. {1k iki metot; problem odakl1 basa ¢ikma stratejisi,

diger ikisiyse pasif form ile duygusal odakli basa ¢ikma tercihlerini kapsamaktadir.
2.2.3.1. Problem odakh basa ¢ikma

Problem Odakli Basa Cikma; birey tarafindan aktif bigimde stresi meydana getiren
durumun ortadan kaldirilmasina iligkin bilgiler ile planli eyleme giden mantikli analizi
kapsamaktadir. Problem odakli basa c¢ikma bigimleri, durmun degistirilebilmesi
maksadiyla agresif olabilirken, soruna ¢6ziim getirmeye odaklanmis serinkanli ve
gercekei gayretler bigiminde de olabilir (Folkman vd., 1986). Sarf edilen gayretler,

bireylerin davranislar1 ya da ¢evrelerini degistirme amaci tasir.
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Problem odakli basa ¢ikma, probelm niteligiyle ¢oziimii i¢in nelerin yapilabilecegine
odaklanmaktadir. Problem odakl1 basa ¢ikma basliginin altinda; planli problem ¢éziimii,
kendini kontrol edebilme, problemin {istiinde pozitif bir yaklasimla durulmasi benzeri

egilimler yer almaktadir (Tiirkiim, 1999).
2.2.3.2. Duygusal odakl basa ¢ikma

Bireylerin, istemedikleri bir olay neticesinde meydana gelen duygularini yok etme
gayretleridir. Bu basa ¢ikma tarzi i¢erisinde bireyler, yasanilan siireg igerisinde durumun
tarafsiz ve aragsal Ozellikleriyle bardindirdig1r tehditler nedeniyle biinyelerindeki
gercekligi 6enmsememektedir. Bu bagsma ¢ikma bi¢iminde sorunlardan uzak olma ve
inkar, kisilere daha sakin olarak sorunlara yaklagsma firsati tanidigindan psikolojik stresin

kontrol edilmesi bakiminda saglam metotlardan biridir (Lazarus, 1993).

Duygu odakli basa ¢ikma yontemi; problemlerden uzak durma, inkar etme, kagma ve
kacinma, sosyal destek arayisi, kuruntulu diisiinme, yiizlestirici basa ¢ikma, zihinsel
acidan sorun ile ugrasmama tiiriindeki yonelimleri igerir. Bunlardan inkar etme; duruma
ait gercekligi reddetme, gormemeye ¢alsma gayretidir. Kagma-kaginma; yeme, icki ve
sigara tiikketme, ila¢ kullanma yoluyla kendini daha 1iyi hissetme gayretlerini
kapsamaktadir. Uzak durma ise; strese neden olan olay/durum/uyarictyla alakal

diisiinmenin reddedildigi davranislar icerir(Tiirkiim, 1999).

Sosyal destek arayisi; bireyin hissettigi duygularla alakali baskalar1 ile konusmasi,
yiizlestirici baga ¢ikma sorunlu bireye 6fkeyi aktarma, kuruntulu diisiinme strese neden
olan sorunlarin ¢6ziilmesi igin planlar yapilmasi, zihinsel agidan sorun ile mesgul olmama
sorunun distinlilmemesine ¢alisilmasi, davranigsal anlamda problem ile mesgul
olmamaysa problem ile ilgili hicbir faaliyette bulunulmammasi gibi yonelimleri

kapsamaktadir (Tirkiim, 1999).

Gergeklestirilen ¢alismalarin neticesinde, insanlar tarafindan stresle yasamada duygusal
ve sorun odakli basa ¢ikma yontemlerinin her ikisinin de kullanildig1 goriilmiistiir. Ancak
bazen belirtilen iki metottan biri, 6tekine nsipetle daha fazla 6ne ¢ikabilmektedir. Aile ile
alakali sorunlarda problem odakli basa ¢ikma daha ¢ok kullanilabilirken, fiziki saglik

sorunlarina yonelik olarak sosyal destek alma ve duygusal odakli basa ¢ikma metotlarinin
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oncelik aldigina rastlanmaktadir. Bireylerce bir seyin yapilabilecegine inanildiginda,
daha ziyade problem odakli basa ¢ikma metodu kullanilmakta iken, igerisinde olduklari
durumun kabul edilmesiyle yetinilen zamanlarda duyguya odakli basa ¢ikma metodunun

kullanildig1 belrilenmistir(Halstead vd., 1993).
2.2.4. Basa Cikmanin Birey Acisindan Fonksiyonlari

Arastirmacilar basa c¢ikmanin, birey veya ailesinin negatif psikolojik ve fiziksel
neticelerden korunmasi gibi bir fonksiyona sahip oldugunu ifade etmektedirler (Folkman,
1984). Aldwin, Folkman ve Lazarus (1976) tarafindan basa ¢ikmanin probleme neden
olan olan sorunu ele alma (problem odakli basa ¢ikma) ve duygulari diizenleme (duygu
odakli basa cikma) olacak bi¢imde iki Onemli fonksiyonunun bulundugunu ifade
etmislerdir. Folkman ve Lazarus (1980)’e gore basa ¢ikmadaki her iki fonksiyon da ¢ok

stresli etkilesimler ve karsi karsiya kalinan durum i¢in uygun olarak kullanilmaktadir.

Problem odakli basa ¢ikma; problemli olan ¢evre-insan iliskisini, sorunu ¢ézme, karar
alma ve/veya hareket yolu ile kontrol edebilmek amaciyla kullanilmaktadir. Bu sayede
sikint1 yaratan problemler ile basa ¢ikilabilmektedir (Folkman, 1984). Problem odakli
basa c¢ikma, ihtiyaclar1 azaltma veya ortadan kaldirma ve/veya ihtiyaclarla basa
cikilabilme amaciyla kaynaklar1 arttirmaya dair direkt eylemler seklinde olabilmektedir.
Bahse konu davraniglar, bireyin hem kendisi hem de g¢evresine yoneltilebilmektedir
(Folkman ve dig., 1986). Duygu odakli basa ¢ikmaysa, sikint1 ve duygulari diizenlemeyi,
kars1 karsiya kalinan ihtiyaclarin neticesi seklinde hissedilen gerginligi azaltmayi

amaglamaktadir (Folkman, 1984).

Yapilan farkli calismalar ile degisik duygu ve problem odakli basa ¢ikmalar tespit
edilmistir. Ornegin; problem odakli basa ¢ikma davranislari durumun degistirilmesi
maksadiyla baskin olmaya iliskin direkt gayretler biciminde veya problemin ¢éziimiine
iliskin mantikl1 ve serinkanli gayretler biciminde de olabilmektedir. Duygu odakli basa
cikma davraniglar olaraksa; kendini kontrol edebilme, sosyal destek arayisi, kaginma-
sakinma, sorumlulugun kabullenilmesi ve olumlu degerlendirmeler ifade edilmektedir

(Folkman vd., 1986).
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Yukarida bahsedilen fonksiyonlar incelendiginde; stres meydana getiren bir durumda
veya bir sorun meydana geldiginde kullanilmakta olan basa ¢ikma davranislarinin nasil
tanimlandiklar1 veya ahngi basa ¢ikma davraniglarinin kullanildiklarindan ziyade durma
uygunluklar1 énem kazanir. Folkman (1984), bir basa ¢ikma davranisina ait pozitif
sonuglarin olup olmamasinin, kullanildig1 kapsam, gereklilik ve uygulama yetenegiyle
kisith oldugunu 6ne stirmektedir. Genel manada problem odakli basa ¢ikmanin duygu
odakli basa ¢ikmaya nispeten ruh sagligiyla daha saglam olumlu iliskisi bulundugu
muhtelif arastirmalarla desteklenmis de olsa arastirmalarin bazilarinda aksi neticelerle de
karsilasilasilmaktadir. Ozet olarak, higbir basa ¢ikma 6riintiisii, 6zii itibariyle iyi ya da
kot olmaylp, durum bakimindan gerekenle kisilerce kullanilan basa c¢ikma

uygunluklarina bagli olarak iyi ya da kotii neticelere sebep olmaktadir (Lazarus, 1993).
2.2.5. Stresle Basa Cikmayi Etkileyen Faktorler

Hayatindaki stres faktorleri ile bag etmeye ¢abalayan bir kisinin gayretlerinin basariya
ulasabilmesine etki eden tek faktor, strese neden olan olaylar ya da durumlara ait
ozellikler degildir. Calismalar neticesinde, s6z konusu faktorler yaninda kisinin problemi
nasil algiladig1 ve degerlendirdigi, olay ya da problemin yasandig1 ¢cevreye ait 6zellikler,
bireyin basa ¢ikmasinda etkisi bulunan kisilik 6zellikleri gibi faktorlerin de rollerinin
bulunduklar1 gortilmistiir (Parkes, 1986). Asagida basa ¢ikma davranislarina etki eden

faktorlere iligkin kisa agiklamalar yer almaktadir.
2.2.5.1. Durumsal faktorler

Durumsal faktor ya da 6zellikler, strese neden olan etkilesimlerin dogasi ile alakalidir
(Parkes, 1986). Maydana gelen bir olayin, bireyce nasil algilandig1 ve degerlendirildigi
basa ¢ikmay sekillendirmektedir. Kisilerin basa ¢ikma Oriintiilerinin lizerinde 6nem arz
eden bir durumsal faktér olarak bireysel kontrole iligkin ¢aligmalarda, kisilern
hayatlarinda kronik stres igeren durumlara uyum saglama bakimindan basa ¢ikma siireci
ve durumun kontrol edilebilmesine dair inanglarin 6nemli birer faktorler olduklar tespit

edilmistir (Compas vd., 1991).

Strese sebep olan bir olay yasayan birey tarafindan sahip olunan yeteneklere iliskin

inanclar, bireysel kontrol algisina direkt olarak etki edebilmektedir. Durumun kontrol
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edilebilmesine yonelik inanglarla problem odakli basa ¢ikmanin arasinda pozitif bir iligki
mevcuttur. Durumun kontrol edilebilirlik diizeyi yiiksek seviyede oldugunda, daha fazla

problem odakli basa ¢itkma davranisi sergilenmektedir. (Compas vd., 1991).

Duygusal odakli basa ¢ikma gayretleri, duygusal sikintilar ya da isteklerin diizeyleri ile
iligkilidir. Duygusal sikint1 seviyesinin; problem odakli basa ¢ikma kullanildigi ve
durumun kontrol edilebilirlik seviyesi fazla oldugu zamanlarda diistiigii, problem odakl
basa ¢ikma kulladildig1 ve duruma iligskin kontrol edilebilirlik seviyesi az oldugundaysa

arttig1 tespit edilmistir (Compas vd., 1991).

Folkman (1984), kontrol inanglari ile kars1 karsiya kalinan bir durumu degerlendirme ve
duygu ya da problem odakli basa ¢ikma metotlarinin kullanimi arasinda bulunan iliskiyi
aciklamaktadir. Problem odakli basa ¢ikma metotlari, kisi ile ¢evrenin aralarindaki iliski
kontrol altina alinabilir ya da degistirilebilir seklinde algilandigi zaman daha uyumlu
olmasia karsin, karsilasilan durumun kontrol edilemeyecegi ya da degstirilemeyecegi
algis1 olugtugunda duygu odakli basa ¢gikma metotlar1 daha uyumlu goriilmektedir. Fakat
bireylerce kontrol edilebilecegi degerlendirilen stresli durumlar karsisinda duygu odakli
basa ¢cikma ve kontrol edilemeyecgi degerlendirilen durumlar karsisinda porblem odakli
basa ¢ikma metotlar1 kullanildiginda anksiyete, depresyon benzeri psikolojik sorunlar

cogalmaktadir (Compas ve dig., 1991).
2.2.5.2. Bireysel faktorler

Stresli durumlarda bireyler tarafindan stresin degerlendirilmesine, tepki verilmesine ve
duygusal cevaplarin diizenlenmesine c¢alisilmaktadir. Bundan dolayi stres ve basa ¢ikma
siireclerinde bireysel Ozellikler 6nem kazanir. Kisisel farkliliklar basa ¢ikma
davranislarinin tizerinde iki farkli bigimde etkiye sahiptir. Bunlardan birincisinde kisiler
tarafindan siirekli olarak basa ¢ikma tarzlar ya da egilimlerinin maruz kaldiklar stresli
duruma uyarlandig1 diisiiniiliir. Bu bakis acis1 ¢ercevesinde bireyler maruz kaldiklar
durumun niteligine bagl olarak basa ¢ikma becerilerini gelistirmemekte, maruz kaldiklari
belli sartlar ile durumlarda belli basa ¢ikma becerilerini kullanmaktadirlar. Fakat bu
diisiince cesitli tartigmalara sebep olmustur. Folkman ve Lazarus (1980)’a gore basa
¢tkmanin dinamik bir siire¢ olmas1 ve stres yaratan durumlara ait 6zelliklere ¢evresel ve

durumsal birgok faktoriin etki etmesi nedeniyle, bireyler farkl sartlarda farkli cevaplar
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verebilme esnekligine sahiptirler. Ikinci bakisa gore stres ile basa ¢ikmada tercih edilen
ortintiiler bireylerin belli 6zelliklerinden etkilenmektedir. Yani kisilik 6zelliklerinden
bazilar1 bireylerin basa c¢ikmalarini sekillendirmektedir. Bireylerin stres karsisinda
sergiledikleri davranislara etki eden bireysel faktorlerin arasinda kontrol odagi ile benlik
saygist dikkat ¢cekmektedir. Benlik saygi diizeyleri yiiksek olan bireylerin stresorler
karsisinda daha pozitif ve aktif basa ¢ikma metotlar1 kullandigina inanilmaktadir (Carver

vd., 1989).

Basa ¢ikma davraniglarina etki eden bireysel faktorlerden bazilari da iyimserlik ve
kotlimserliktir. Arastirmalar neticesinde; gelecekle ilgili olumlu beklentilere sahip
olmalar1 nedeniyle, iyimserler daha aktif olan basa ¢ikma gayretlerine yonelir ve maruz

kaldiklar1 durumdan bagimsiz olarak en iyi olan1 yapmaya ¢alisirlar (Carver vd., 1989).

Yapilan arastirmalarda bireylerce kullanilan basa c¢ikma Oriintiilerinin sekillenmesi
noktasinda cinsiyetin onemli bir yere sahip oldugu belirlenmistir. Arastirmalarda erkekler
ile bayanlar tarafindan degisik basa ¢ikma oOriintiilerinin tercih edildigi goriilmiistiir.
Strese kars1 bayanlar tarafindan genelde dikkatlerini dagitan mesguliyetler bulundugu,
duygularin1 bosaltmak istedikleri ve erkeklere nispetle sosyal destegin daha fazla
kullanildigi; erkekler tarafindansa aktif basa ¢ikma metotlariin kullanildigi tespit
edilmistir (Aysan vd., 2001; Renk ve Creasey, 2003). Basa ¢ikma ve cinsiyet
farkliliklarina iliskin arastirmalarda farkli sonuglar da bulunmaktadir. Ornegin, strese
maruz kaldiklarinda; erkekler genelde cinsel zevkler arama, alkol ile madde kullanimi
gibi husular1 tercih ederken, bayanlar tarafindan derin diisiincelere dalma, yemek yemeye
yonelme, giinliik faaliyetlerin yerine getirilmesinde zorlanma ve asabi davraniglar

sergileme gibi belirtilerin gosterildigi ifade edilmektedir (Hamilton ve Fagot, 1988).

Birey, stres olusturan bir durum ile kars1 karsiya kaldiginda duygu durumuyla basa ¢ikma
davraniglarinin aralarinda bir iliskiden bahsedilmektedir. Duygular, strese neden olan

durumlarda basa ¢ikmaya etki eden faktorlerden biridir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Birey strese maruz kaldig1 zamandan itibaren, stres algisi, basa ¢ikma ve uyumda degisim
goriilmektedir. Bireye ait duygularda siireg icersinde degisiklikler yasanir. Maruz kalinan
olayin manasi ile dnemi duygu degisimine etki etmektedir. Basa ¢ikma yonteminde de

degisiklikler olabilmektedir. Bireyler ilk anda inkar ya da kaginmaya benzer davranislar
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sergileyerek olayin manasini gegistirmekte, ardindan sorunun {istesinden gelme karari
vermekte veya strese neden olan olayin basinda kaginmaci davraniglarla basa ¢ikma
cabas1 gosterebilmektedir, fakat bir miiddet sonra bireylerden duygusal anlamda destek

almaya yonelebilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985).
2.2.5.3. Cevresel faktorler

Fiziki ve psiko-sosyal g¢evre davraniglarla duygularin iizerinde etkiye sahip
olabilmektedir. Cevresel Ozellikler ¢ogunlukla stresli durum ya da olayin meydana

geldigi ¢cevrenin nispeten kalici psiko-sosyal 6zellikleridir (Parkes, 1986).

Basa ¢ikmaya iliskin ¢aligmalar sonucunda; stres igeren olay ya da durumlarin meydana
geldigi ¢evreye ait doganin, kullanilmakta olan basa ¢ikma Oriintiisiiniin belirlenmesine
etki ettigi ifade edilmektedir. Sosyal ¢evrenin i¢inde bilhassa sosyal destekle alakali
olarak asagida belirtilen 6nemli neticelere ulagilmistir. Basa ¢cikmaya iliskin olarak sosyal
kaynaklar ile fiziki ve psikolojik sagligin arasinda; bireye saglanan duygusal destek,
somut yardim ve bilgi rehberligi sayesinde pozitif iliski goriilmiistiir. Sosyal kaynaklar
ve bunlardan elde edilen destege iliskin iki goriis 6ne ¢ikmis durumdadir. “Dolayl etki”
ya da “tampon hipotezi” seklinde ifade edilen ilk goriise gore sosyal destek, birey bilhassa
hayat stresi ile karsilastiginda 6nemli olmaktadir. “Temel etki hipotezi” olarak bilinen
diger goriise gore ise, stresor ile karsilasmadan da sosyal kaynaklar etkili olabilmektedir.
Sosyal destek ulagilabilir oldugunda bireyler tarafindan hayatlarindaki stres faktorii ile

daha etkin bigimde bas edilebilmektedir (Holahan ve M00s,1986).

Cevresel faktorlerin i¢inde sosyo-ekonomik diizey de bulunur. Alt sosyo-ekonomik
diizeylerdeki bireyler tarafindan {ist ve orta sosyo-ekonomik diizeylerdeki bireylere
nispeten daha cok stresli olaya maruz kalindi§i, degisik basa c¢ikma metotlarinin
kullanildig1 ve pskiyatrik bozukluk risk seviyelerinin daha fazla oldugu ifade edilmistir
(Aneshensel vd., 1991) Egitim seviyeleri fazla olan ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeylerdeki bireyler tarafindan; mantiki tercihlerde bulunma, ortak degerlere baglilik ve
esnekligi kapsayan uyumlu basa ¢ikma Oriintiilerinin daha fazla kullamildigi, diisiik
seviyede mantik digilik ile katiligi kapsayan savunmaci Oriintiilerin kullanildigt

belirtilmektedir
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Barker ve arkadaslarina (1990), farkli sosyo-ekonomik diizeylerde yer alan bireylerin
basa c¢ikma davraniglarinin arasinda goriilen farkliligi, yiiksek sosyo-ekonomik
diizeylerdeki bireyler tarafindan aktif basa c¢ikma eylemlerinin basarili olacaklarina
inanilmasina baglamaktadir. Diisiik sosyo-ekonomik diizeylerdeki kisilerse, yasadiklari
olaylarin karsisinda daha ¢ok umutsuzluk yasamaktadirlar. Cevreyle alakali bir baska
boyutsa, durum ya da olayin meydana geldigi ¢cevrenin kendisidir. Niteliksel agidan bagka
cevrelerde karsilagilan stresli durumlara karsi gosterilern basa ¢ikma cevaplart farkl
olabilmektedir. Folkman ve Lazarus (1980)’a gore aile g¢evresi ile alakali durumlarda
problem odakli baga ¢ikma daha fazla kullanilmaktadir. Parkes (1986) tarafindan ev ve

isle alakali hususlarda ayr1 basa ¢ikma oriintiilerinin kullanildig belirlenmistir.
2.2.7. Stresle Basa Cikma Kaynaklari

Her kisi sahip oldugu potansiyeli gegcmis yasamiyla destekleyerek degisik neticeler elde
eder ve degisik uyumlar gosterir. Gegmis yasamda bilhassa ¢ocukluk ¢agi stres yasantisi
bakimindan 6nem tasimaktadir. Gelisme donemlerinin basarili ve saglikli bigimde
gecirilmemsi olumsuz stres yaratan etkiler meydana getirmektedir. Cocuklara ait gelisim
donemi igerisinde bazi takintilara sahip olunmasi, ilerleyen yaslarda stresten daha fazla
ve olumsuz bi¢imde etkilenmeleri gibi bir sonuca neden olabilmektedir. S6z konusu
gelisim donemlerini sorunsuz olarak tamamlanmasi, kendine giiven ve stres ile basa
cikma becerilerini kazanmaya yardim etmektedir.Cocukluk doneminin i¢inde ihtiyaglarin
karsilanmamasi, engellenme duygusu ile {iziintiiler meydana gelmesine ve zihinde izler

kalmasina neden olabilmektedir.

Bilhassa okul donemi i¢inde meydana gelen sorunlar biliyiik oranda ders basarisiyla
alakalidir. Anne baba ve c¢evrenin beklentisinin  yogunlugundan dolay,
stres ¢ocuklar tarafindan agirlikli olarak sinav veya ders alanlarinda yasanmaktadir
(Baltag ve Baltas, 2000). Ciiceloglu’na (1993) gore, aynm sosyal ve fiziksel ortamin
igerisinde bireylerden bazilar1 oldukga stresli ve gergin, bazilariysa daha mutlu ve rahat
olabilmektedir. Stres, esasen insanlar tarafindan olaylarin degerlendirilmesinden ve
cozlimlenme bigimlerinden kaynaklanir. Bireylerce olaylarin anlamlandirilmasi,
degerlendirilmesi ve yonelendirilmesi, stresin azaltilmast veya artirilmasinda ana

faktordiir.
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Hobfoll’a (1989), cevresel strese maruz kalan bireyin, kendi stres kaynaklarinda
olusabilecek kaybi en az seviyede tutma gayreti icinde oldugunu belirtmektedir. Baga
cikma stratejileri, bahsedilen kisisel kaynaklara ait en 6nemli parcalar arasindadir. Bunun
haricinde birey tarafindan deger verilen biitiin bireysel ozellikler, araglar, nesneler,
0zsaygi, sosyo-ekonomik statii ile 6grenilmis ¢aresizlik de bahsedilen kaynaklardandir.
Basa ¢ikma kaynaklar1 basarili uyumu kolay hale getiren ¢evre ve birey 6zellikleridir
(problem ¢ozebilme yetenegi, sosyal destekler, ego, bireylerarasi iliskilerde yeterlilik,
kendine giliven, olumlu benlik kavrami vb.) Bununla birlikte s6zii edilen kaynaklar basa

¢ikma gayret ve bigimleriyle de alakalidir.

Levine ve Scotch (1970) basa ¢ikma kaynaklarini; ebeveyn, arkadas, akraba, para, komsu
ve iliski kurma olasiligi bulunan muhtelif sosyal destek kurumlar1 seklinde ifade

etmektedir.
2.2.6. Stresle Basa Cikmada Bireysel Ozellikler

Stresli anlarda bireylerin stresi degerlendirmeye, tepkiler vermeye ve duygusal cevaplar
tasarlamaya calistiklar1 goriiliir. Bundan dolay1 stres ve basa ¢ikma siirecinde bireysel

ozelliklerin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Sosyal bakimdan yeterli olmayan, nevrotik, sert ve diigmanca egilimler gosteren
bireylerin sorunlarini saklama eglimi igerisinde oldugu ve duygu odakli basa ¢ikmalar
daha fazla tercih ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte iyimser olan ve benlik saygi
diizeyleri yiiksek olan bireylerce problem odakli basa ¢ikma daha fazla kullanilmaktadir.
Basa cikma iizerinde etkisinin oldugu degerlendirilen bir bagka bireysel faktor
tepkiselliktir. Kisinin stres karsisinda verdigi otomatik cevaplara etki etmesi nedeniyle
tepki gosterme ile mizacin arasindaki kisisel farkliliklarin basa ¢ikma ile aralarinda iliski
bulunmaktadir. Compas ve arkadaglar1 (1991) tarafindan yiiksek seviyede tepkisel
ozellikleri bulunan bireylerin davranigsal tepki esik seviyelerinin diisiik oldugu ve tekrar
eden stresle karsilastiklarinda harekete gegmeleri noktasinda bu hususun 6nemli bir role
sahip oldugu ifade edilmistir. Yiiksek tepkisellik genelde cekingen mizag¢ 6zellikleriyle
ve diisiik tepkisellik de ¢cekingen olmayan mizaglarla iligkilidir. Disadoniik ve icedoniik
bireylerin stres ile basa ¢ikma oriintiilerine iliskin ¢aligmalar kapsaminda; disa doniik

kisiler tarafindan problem odakli basa ¢ikma oriintiilerinin daha fazla kullanildig: ve stres
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iceren durumlara bu kisilerce daha ¢abuk uyum gosterildigi; ayrica igedoniikliiglin
olgunlagmamis basa ¢ikma davranislariyla ve disadoniikliigiin ise olgun basa ¢ikma

davraniglariyla iliskili oldugu belirlenmistir (Jorgensen ve Dusek, 1990).
2.2.8. Stresle Basa Cikma

Lazarus ve Folkman (1984)’ne gore kisi tarafindan strese neden olan bir durum ile
karsilasildiginda, s6z konusu durumun kendisinde stres olusturup olusturmayacagina
iliskin birincil degerlendirme yapilarak karar verilir. Degerlendirme kapsaminda
durumun kayipi tehdit veya zarar igerip icermedigine dikkat edilmekte, stresor yeterli
diizeyde belli degil ise inang, norm ve baghiligt da degerlendirme esnasinda

kullanilmaktadir (Dag, 1990).

Stres olusturan olay ile kars1 karsiya kalindiginda birey tarafindan sahip olunan ahlaki
degerler, sosyal destek, kisilik 6zellikleri vb. hususlar dikkate alinarak “duruma kars1 ne
yapilabilecegi” sorusu kendisine yoneltilmek sureti ile ikincil degerlendirme
gerceklestirilmekte ve durumun kontrol edilebilirligine bakilmaktadir. Durumun kontrol
edilebilecegi degerlendirildigi takdirde, “problem odakli basa ¢ikma stratejileri” aksi
degerlendiriliyor ise “duygu odakli basa ¢ikma stratejileri” kullanilmaktadir (Dag, 1990).

Lazarus (1993) tarafindan stresle basa c¢ikmaya yonelik asagidaki bulgular ifade

edilmistir:

I.  Stres ile basa ¢ikma i¢ ige bir yapi1 olup, kisilerce stres ile basa ¢itkma konusunda
birden fazla metot kullanilmaktadir.

ii.  Stresorler is, saglik ya da ailevi konulara iliskinse basa ¢ikma yontemleri
kapsaminda cinsiyet farki farklilik géstermez.

iii.  Stres ile basa ¢ikma konusunda, var olan soruna iliskin olarak bir seylerin
yapilabilecegine dair degerlendirmeler yapildigi takdirde problem odakli basa
¢ikma, higbir seyin yapilamayacag: gibi bir degerlendirmenin yapildigi hallerde
ise duygu odakli basa ¢ikma daha baskin olmaktadir.

iv. Basa c¢ikma yontemleri kompleks bir stresli durumda yer alan degisik

basamaklarda farkliliklar gosterebilmektedir.
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v. Basa c¢ikma yontemleri arasinda bazilar1 stres igerigine bagli olarak
farklilasabilmekte, bazilartysa farklilik gostermemektedirler.

vi.  Bir basa ¢ikma faaliyetine ait yarar, stres ile karsilasma bigimi, ¢alisilan durum
Ozellikleri 1ile stres yasayan kisi Ozelliklerine baglh olarak degisiklik
gostermektedir.

vii.  Bir stres durumu karsisinda fayda saglayan bir strateji, bir digerinde istenen
sonucu vermeyebilmektedir.

viii. Basa ¢ikma sonunda goriilen olumlu ya da olumsuz neticeler tercih edilen

yontemler ile iligkilendirilebilmektedir
2.2.8.1. Bedenle ilgili teknikler

Insan viicudu harekete odakli bir makineye benzer. Hareketsiz olmak, bel ve boyun
agrilarima benzer bazi hastaliklardaki temel nedendir. Diizenli egzersizler yapilmasi,
s6z konusu agrilardan kurtulabilme ve kisilerin rahatlamasinin saglanip stresin
azaltilmasinda katki saglayabilmektedir. Egzersiz kapsaminda en fazla oOnerilenlerse;
kosu, yiiriime, ylizme gibi efor sarf ettirip derin nefes alinip verilmesini saglayan
hareketlerdir. S6z konusu hareketlerle bir taraftan solunum sistemi diizenlenirken, 6te
taraftan meydana gelen fiziki ve biyo kimyasal hareketlenmelerle stres azaltilmakta ve
hatta belli siirelerle gegici sekilde ortadan kaldirilabilmektedir (Artan, 1986). Bedensel
hareketlerin kullanimiyla stres ile basa ¢ikma yonetemi tercih edildiginde, kisilerce
kendilerine ait genel saglik durumlari hakkinda bilgi sahibi olunmali ve yapilacak

hareketlerin pozitif ve negatif etkileri bilinerek bu yola bagvurulmasi gerekmektedir.

Stres meydana geldigi zaman enerji edlde edeblmek i¢in viicut tarafindan biiyiik miktarda
oksijene ihtiyag duyulmaktadir. Stres yasanan zamanlarda hizli nefes alip vermenin
sebebi, organizma tarafindan yiiksek miktarlarda oksijen ihtiyaci hissedilmesinden
kaynaklanmaktadir. Bu sebeple nefes egzersizleri stres ile basa ¢ikmada onem arz
etmektedir. Bu teknigin amaci, bireyin solunum hizinin diisiiriilerek stres nedeniyle
yasadig1 diiznesiz nefes aligverislerinin diizenlenmesidir. Rahatga bir yere oturan birey
gozlerini kapatarak alip vermis oldugu nefesine odaklanmaktadir. Nefeslerini burnundan
alip agi1z yolu ile vermesi istenmekte, nefes alis verisi siiresince sakinlesmesine yonelik
olarak kendi kendine telkinlerde bulunmakta her nefesi sliresince rahatlama sagalayacak

0zel climlelere odaklanmasi istenmektedir. Burnundan aldig1 nefesin ardindan iki kati
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kadar bir siire bekledikten sonra nefesini geri verirken, bu egzersizi giin igerisinde iki
veya li¢ kez beser dakikalik siireyle tekrar ederek isine geri donebilmektedir (Tutar,
2007). Bahse konu egzersiz her ¢alisan tarafindan isyeri icinde kolayca uygulanabilecek,
¢cok zaman almayan ve Orgiitlin icerisinde farkli anlamlara neden olmamasi1 bakimindan

etkin bir metottur.

Bedene iliskin bir bagka teknik gevseme teknigi olup, gevsemeyle stres karsisinda ortaya
cikan bedensel tepkinin tersi olusturulmaktadir. Stres tepkisi i¢inde kaslar gerilirken, kan
sekeri yiikselmekte ve kandaki basing da artmakta, nefes alis veris siklig1 artmakta iken
gevseme durumu ile belirtilen hususlar tersine donmektedir. Solunumda yavaglama ve
derinlesme goriiliir, kaslarin gerginligi azalir, i¢ salgi bezleriyle kandaki basing ve kalp
normal duruma geri donmektedir. Gevseme ile yalnizca viicut i¢in degil ayrica algilar da
acilir ve bilissel performansta artis gézlemlenir. Gevseme psikosomatik stres tepkisinin
konroliine yardimc1 olur. Bu yonii itibari ile gevseme hastaliklar iizerinde iyisetirici bir
etkiye sahiptir (Dinger ve Fidan, 1996). Gevseme sadece stres iceren durumlara ilsikin
bir ¢dziim olmayip, bunun yaninda etkili, diizenli ve uyumlu bir hayat i¢in de

onerilmektedir.

Uyku diizeninin de stres ile basa ¢ikmada direkt bir iliskisi bulunmaktadir. Diizensiz
uyku, bireylerde stresin daha ¢ok hissedilmesi, ruhsal problemler, biyolojik diizensizlikler
yasamaya neden olabilmektedir. Dinlenen bireyler, maruz olduklari stres ile daha kolayca
basa cikabilmekte ve stresten daha az etkilenmektedir. Bireyler daha iyi ve etkili
hissedebilemk i¢in uykularinin diizenli olmasi gerkmektedir. Bireylerde uykusuzluk
kaynakli halsizlikler, maruz kalinan stres ile birlikte daha da cogalmaktadir. Bu
problemin ¢oziimii ¢ergevesinde, yeterince dinlenme ve uyku yoluyla viicut tarafindan
onceki ritme ulagilmas: saglanir. Geg saatlerde uyuyan ya da sabah ¢ok erken uyanan
bireylerin enerji diizeylerinde diigiis goriilmiistiir (Baltas ve Baltag, 2000). Her giin
uyumadan evvel bedende yenilenme ve dinlenme saglayan rahatlama tekniklerini
kullanimiyla bir uyku periyodunun belirlenmesi, stres nedeniyle oganizmanin iistiinde

meydana gelen olumsuzluklar1 azaltabilmektedir.

Yapilan calismalarda beslenme ile stresin aralarinda iligki oldugu belirlenmistir.
Yiyeceklerin bazilarinin stresin baslamasina, artmasina ve hatta kisilerin stres karsisinda

daha duyarli bir hale gelmesine sebep oldugu bilinmektedir. Ornegin, aliann kalorinin

30



eksikligi insanin bedeninin zayiflamasina ve bundan dolayi strese iligkin hastaliklara daha
cabuk yakalanmalarina sebep olmaktadir. Ayrica ¢ay, kahve, kakao ile ¢ikolata igerisinde
yer alan kafein stres tepkisini olusturan bir madde olup, giin i¢inde 2-3 fincan kahveden
fazlasinin kan basincinda artisa sebebiyet verdigi, kalp ritminde bozulmalara sebep
oldugu ve kaygi yarattig1 bilinmektedir. Bu sebeple stres ile daha etkin bi¢gimde bas
edebilmek icin diizenli beslenmeye dikkat edilmeli ve beslenmeye dair aliskanliklar da

tekrar kontrol edilip ihtiyag halinde tedbirlerin alinmasi saglanmalidir (Sahin, 1994).
2.2.8.2. Zihinsel teknikler

Meditasyon zihinsel bir teknik olup, temelde bireyin zihnini bosaltabilmesini saglama ve
bedeni sakinlige kavusmasini saglama amagclarini tagimaktadir. Kisilerin stres i¢eren
durumlardan uzaklagmalarini saglayan ve strese dair belirtilerde azalma meydana getiren
bir metottur. Meditasyonda bireyin fiziki ve duygusal bakimdan dinlendirilmesi amaciyla
i¢sel i¢sel yogunlagsma s6z konusudur ve meditasyondaki teknikler bireylerin stres ile bas
etmelerine yardim etmektedir. Meditasyonda amacin bireyin zihnindeki kaygilar ile
gerilimlerden uzaklastirip rahatlamanin saglanmasi oldugu diisiiniildiiglinde, stres ile bag
etme bakimindan énemli bir metot oldugu goriilebilmektedir. Bu noktada kalict netice
elde edilebilmesinde bu egzersizin sik sik tekrar edilmesinin gerektigi goriilmektedir
(Ucar, 2004). Derin gevseme saglayabilecek pek ¢ok teknigi icerisinde bulunduran bir
terim olan meditasyondaki tekniklerinin bazilarinda bir kelimenin {izerine
odaklanilmakta, bazilarinda ise zaman zaman renklere, kendi nefes alis verislerinize veya
bir nesnenin lizerine odaklanilmasi onerilmektedir. Tiim tekniklerdeki amag, zihni

mesgul eden muhtelif fikirlerden siyrilmak ve sakinlesmektir (Sahin, 1994).

Biligsel tekrar yapilandirmanin amaci, kisilerin sahibi olduklar1 fonksiyonel olmayan,
carpik fikirlerin degistirilmesi ve yeni fikirler kazandirilmasi i¢in c¢alisilmasidir

Meichenbaum, 1979).

Stres iceren olaylar, degisiklikler ile kayiplara mizah ile saglanan saglikli duygular ve
pozitif yaklasimlar ile yaklasilmasi hayati 6nem tasir. Mizah, enerjinin baska bir tarafa
yoneltilmesi sayesinde kisiyi stres igeren olaylardan uzaklastirmakta, gerilimi azaltmakta
ve diismanlik, 6fke ve korku benzeri hislerin dinmesini saglamaktadir. Bireyler ger¢ek

hayatlarinda nasil davranmayi, diisiinmeyi ve hissetmeyi istiyorlarsa; yeni duygular
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meydana getiren ve zihinsel birer egzesiz olan akilci-duygusal hayallerinde de onlara yer

vermektedirler (Ellis ve MacLaren,1998)
2.2.8.3. Davramis¢g teknikler

Davranig¢1 yaklagimi savunlar tarafindan strese dair tepkiler, belli durumlar ile
birlestirilen 6grenme stilleriyle agiklanmaktadir. Tehlikeli durumlar ge¢mis zamanda
insanlara zarar verdiginden veya stres faktorleri ile karsi karsiya biraktigindan, bu

durumlar karsisinda insanlar anskiyete ve korkuyla tepkiler gosterebilmektedir.

Rice (1999) tarafindan edimsel kosullanmada 6diil saglayan davranislarin sikliklarinin
artt1ig1, olumsuz neticelenen davraniglarin da sikliklarinin azaldig: ifade edilmistir. Stres
sebebi olan uyaricilardan uzaklasilmasi, bireyleri stres yasamaktan kurtarmakta ve bu
sayede kacinma davraniglar artmaktadir. Kaginmak, 6grenilen korkular ile kaygilarin
azalmalarma yardim etmektedir. Insanlar gerilimin azalmas: ve buna neden olan

durumlardan uzaklasma egilimi gostermektedir.
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3. EVLILIK UYUMU
3.1. EVLILIK VE AILE KAVRAMI
3.1.1.Aile Kavram ve Islevleri

Aile, insanlarin toplum i¢in hazirlanma siire¢lerinin ilk olarak ve etkili sekilde meydana
geldigi, esler arasinda cinsel iliskilerin diizenlendigi ve insanoglunun tiiredigi, gerek esler
gerekse anne babalarla ¢ocuklarin aralarinda samimi, sicak ve giiven saglayan iliskilerin
tesis edildigi, icerisinde az veya cok olacak sekilde ekonomik etkinlikler yer alan

toplumsal kurumdur (Ozankaya, 1976).

Ozgiiven (2011), evlilikle aile kavramlarinin ayr1 kavramlar oldugunu, evliligin aileye
gore daha net bir kavram oldugunu ifade etmektedir. Aile bir orgiit ya da grup iken,
evlilikse iki kars1 cinsin beraberce yasadiklari, hayatlarini paylastiklari, cocuk yapma ve
yetistirme benzeri amaglar giittiikleri, diinyaya gelecek c¢ocuklara belirli bir statii
saglayan, topluma bakan yoniiyle devlet tarafindan kontrol, hak ve yetkilerine sahip
olunan kanuni iligki sistemini i¢eren sdzlesme seklinde belirtilmektedir. Aile; ayn1 ortam
icerisinde yasamin birlikte siirdiiriildiigli ve gelirlerin paylasildigi, evlilik ve birbirleriyle
kan bag1 yoluyla bagi bulunan, muhtelif rollerle birbirlerine etki eden bireylerden olusan,

toplumsal, kanuni ve ekonomik bir kurum bi¢iminde tanimlanmaktadir

Eraslanli (1990) tarafindan evlilik; sosyal degerler, orf ve adetler, yasalarca ongoriilen
sekilde erkekle kadinin yasamlarini birlestirme maksadiyla yaptigi sosyal sozlesme
biciminde tanimlanmaktadir. Aile ile evliligin birbirleri ile i¢i ice gecgen, gergekte

birbirleri ile iligkili fakat degisik 6zelliklere sahip iki kavram oldugu belirtilmistir.
3.1.2. Aile Tiirleri
3.1.2.1. Cekirdek aile

Toplumlardaki siiratli degisim, bir¢ok yapiya etki edip degistirdigi gibi aile kurumuna da
etki etmektedir. Ug kusak tarafindan yasamin birlikte siirdiiriildiigii ailelelerin yerlerini
kari-koca-cocuktan olusan ¢ekirdek aileler almistir (Alpaydin ve Canel, 2001). Cekirdek
aileler; orf, adet ve Kkiiltiirel degerlerin ¢ocuklara 6gretildigi ve onlarin toplum igin

hazirlandiklari, toplumsal rollerin 6gretildigi bir yap: durumundadir (Ozabaci ve Erkan,
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2014). Fakat ¢ekirdek aileleler, paylasim ile iletisim eksikliklerinin sik goriildiigii birer
olgudur (Alpaydin ve Canel, 2001).

Ulkemizde g¢ekirdek aileler, bati toplumlarindan farkliliklar gdstermektedir. Ciinkii
toplumumuz igerisinde akrabalr ile iligkiler kopmayip yakinlik ile bag muhafaza
edilmektedir(DPT 1989, akt: Yilmazgoban, 2008) . Ciftler tarafindan anne ve babalardan
farkli evde yasansa dahi, ¢ocuklarin bakimlari ile egitimleri, ekonomik destek vb.
sebeplerle ebeveynelerden yardim alinmaktadir. Zaman zaman ailelerle akrabalar ayni
mahalle, site veya sokak iginde yasayarak aralarindaki iliskiyi yardimlasma ile

dayanaigsma igersinde devam ettirmektedirler (Y1lmazgoban, 2008)
3.1.2.2. Genis aile

Tek bir ¢atinin altinda yagamlarin siirdiiren kar1 ile koca, ¢ocuk, biiylik baba ve biiyiik
anneden miitesekkil aileler genis aileler olarak isimlendirilmektedir(Ozabac1 ve Erkan,
2014) Genis geleneksel aileler, birka¢ kusak tarafindan beraber yasanan ailelerdir.
Cogunlukla eski toplumlar i¢inde goriilen bu aile tiirii, zamanimizda topraga bagli olarak
yasamakta olan feodal topluluklar i¢inde goriilmektedir. Hiyerarsik bir yap1 izleyen bu
aile cesididnde, evdeki en yash birey aile reisi olarak kabul edilirken, evdeki en yasl

kadin, diger kadinlara gore iistiin konuma sahip olmaktadir Levent, 2002).

Bir diger tanimdaysa biiyiik aile; yasamlarini kirsalda siirdiiren, giiglii akraba baglarina
sahip, yash erkeklerin kararlarin alinmasinda baskin olduklar1 ve ailelerin
sorumluluklarini aldiklari, 6rf ve adetlere bagli olan aile cesidini ifade edilmektedir.
Biitiyk aile kavraminin yerine zaman zaman koy ailesi, genis aile, geleneksel aile ve eski

aile gibi terimler de kullanilabilmektedir (Gokge, 2011).
3.1.3. Aile ici letisim

Uyelerin bulundugu bir grup ya da sistemden bahsedildiginde, iiyelerin aralarindaki
iletisimden de bahsedilmesi gerekmektedir. Iletisim, bir sistem icinde olanlar kadar
disinda olan olaylar ile de alakalidir. Bireylerin s6z ile veya davraniglar yoluyla
birbirlerini etkilemeleri iletisimin bir neticesidir. Ailede iletisim so6zii, hem eslerin
birbirleri ile, hem anne baba ve ¢ocuklar arasindaki hem de ¢ocuklarin kendi aralarindaki

iletisimi igermektedir.
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Fowers (1993)’a gore aile i¢i iletisim iki fonksiyona sahiptir. Esler tarafindan birbirlerini
anlayabilmek maksadiyla gayret gosterilmesinde aile i¢i iletisim Onemli bir isleve
sahiptir. Oteki fonksiyon ise; iletisim sorunlarina neden olan hayati giigliiklere beraber

¢Ozlim bulmaya yardim etmesidir.

Olson, McCubbin ve Barnes (1983), “Circumplex Model of Family” olarak
isimlendirdikleri aile modelinden bahsetmektedir. fletisim, uyum ve biitiinliigiin ii¢ ana
kavram seklinde yer aldigi bu model ¢ergevesinde, oteki iki kavramin ailenin i¢inde isler

hale gelebilmesi noktasinda iletisim olmazsa olmaz bir kavramdir.

Dinamik bir yap1 olan aile i¢inde iletisimsiz bir an bile hayal edilemeyecegine gore,
evliliklerde mutluluga etki eden faktorlerden birinin de aile i¢i iletisim oldugu rahatlikla
sOylenebilir. Griffin ve Greene (1999) tarafindan aile i¢i iletisime yonelik; sozel/sozel
olmayan iletisim ile eslerin aralarindaki iletisim/eslerle Gteki aile iyelerinin arasindaki

iletigsim bi¢iminde iki farkli gruplandirma yapilmstir.

Eslerin aralarinda iletisim hususunda goriilen sorunlarin tahmini zor degildir. Esler arasi
iligkiler diisiiniildiigiinde her gesit ortak alanda iletisim zorlugundan bahsetmek miimkiin

olup, bu zoruklardan bazilar1 asagida sunulmustur:

I.  Cinsel fonksiyon bozukluklart,
ii.  Aldatma,
iii.  Sosyo-kiiltiirel farkliliklar,
iv.  Otorite miicadelesi,
v. lletisim kabiliyetinin yetersizligi,
vi.  Uyusturucu, alkol ve madde kullanimu,
vii.  Zaman paylasimi,
viii.  Yalnzca ese yogunlagilmast,
iX.  Cevre ve is etkileri,
X.  Cocukluktan yetigkinlige gecis,
Xi.  Smirlarin belirlenmesi,
xii.  Birbirlerini tanima ve maske takma,
xiii.  Beklenti seviyeleri,

xiv.  Sorumluluklar,
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xv.  Kadinlara ait 6zel déonemler,
xvi.  Gergek yiiziinli saklama,
xvii.  Bir tarafin kendisini feda etmesi,
xviii.  Hobi ve zevklerdeki farkliliklar,
xiX.  Kisilikler ile bakis agilarindaki farkliliklar
xX.  Kiiltiirel ve yoresel farklar,
xXi.  Ekonomik giigliikler,
xXii.  Aile miidahalesi ile aileye kars1 asir1 diiskiin olma

xxiii.  Asiri yas farki ile fiziksel uyumsuzluklar,

Aile igi iletisim ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi agisindan 6enm tasimaktadir. Insanda
iletisim aile ile baslamaktadir. lletisim problemlerinin olmadigi saglikli aileler
i¢cerisindeki ¢ocuklarin rahatlikla kendilerini ifade edebildikleri, kisilik ve kimliklerinin
gelisimlerinin daha saglikli oldugu, sorunsuz, bagimsiz, duygu ve diisiincelerini rahatlikla
aktaran bireyler olduklar1 goriilmektedir. Anne-babanin ¢ocuklari ile saglikli iletigimi
noktasinda kaliteli ve yeterli zaman geg¢irmeleri, empati, ac¢ik iletisim kurmalar1 ve etkin
olarak dinlemeleri 6nem tasimaktadir. Bunun yaninda ¢ocuk ile iletisim hususunda yas,

cinsiyet ve kisilik 6zelliklerinin de 6nemi bulunmaktadir (Berksun 2008).

Ponzetti ve Long (1989)’ye gore iyi bir aile i¢i iletisim saglikli bir evlilikte yordayici
olup, olarak ortak ilgilere sahip olma, sorun ¢6zme kapasitesine sahip olma, degisime
uyum saglama, ortak olarak sorumluluk alinmasi ve sorumluluklarin paylasimi, beraber
eglenebilme benzeri 6zellikler uyum saglayan ciftlerde goriilmektedir. Aile ici iletisim
kapsaminda mizah, saka ve esprinin fertlerin aralarindaki etkilesimin giiclenmesine katk1
sagladigi, bu ailelerde fertler tarafindan duygularin bastirilmadan aktarilabildigi ve

saglikli bir iliskini kurulmasinda 6nem tasidigi ifade edilmistir (Wuerffel 1990).

Faloon (1986) tarafindan aile i¢i iletisimin ti¢ fonksiyonunun oldugu ifade edilmektedir.
Bunlardan ilki; kisi olarak ailenin her bir iiyesinin sorun ¢ézme islevinin zayif ve giilii
taraflarinin goriilmesidir. Ikinci fonksiyonu; bir grup olan aile tarafindan sorun ¢dzme
islevinin zatif ve giiclii taraflarini ortaya koymasidir. Son olarak da ailenin iginde yasanan

sorunlu davranislarinin ortaya koyulmasidir.
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Berksun (2008)’a gore aile ici iletisimin etkinligi aile {iyelerinin bu konuda egitilmeleri
ile miimkiin olup, bu husus saglanabildigi takdirde aile {iyeleri tarafindan birbirlerine
karsilikli saygi duyulabilecegi, empati duygularinin gelismesinin miimkiin olabilecegi,
uyum ve koordinasyon igerisinde davranabilecekleri, 6zgliven diizeylerinin gelisim
gosterecegi ve aile iligkileri ile elde edilebilecek tatmin seviyelerinin artacagi ifade

edilmistir.

Aile i¢inde yasanan sorunlar ¢ogunlukla iletisimin eksikligi ya da aksakligi nedeniyle
meydana gelmektedir. Iletisim olmadig1 takdirde aile iiyeleri yalnizliga siiriiklenmektedir.
Aile iginde goriilen iletisim bozukluklari nedeniyle yasanan problemler asagida

belirtilmistir (Greene 1970):

i.  Aile tiyelerinin tamaminin yalnizca kendisini diisiinmesi,

ii. Aile tyeleri tarafindan birbirlerinin duygulari, arzulari ve ihtiyaglarina
olumsuz yaklagim gosterilmesi ve saygi duyulmamasi,

iii.  Aile tiyeleri tarafindan birbirlerinin desteklenmemesi,

iv. Aile iyeleri tarafindan kesin davramis ve degerler koyarak birbirlerinin
ozgiirliiklerini engellemeleri,

V.  Anlaml ve pozitif iliski kurma tecriibesinin olmamasi,

vi.  Aile iiyelerinin aralarinda iletisim bulunmamasi,

vii.  Aile iiyelerinin birbirlerini yanlis anlamalari.

Evlilik esnasinda iletisimde goriilen aksakliklarda, eslerden biri tarafindan Gtekine etkin
iletisim tekniklerinin Ggretilerek iletisime dair problemin ifade edilmesi problemlerin
coziilmesine katki saglamaktadir fakat bu tiir bir yaklagim evliligin igerisinde var olan

iletisim bigimlerine kisa bir zaman dilimi siiresince etki edebilmektedir (Noller 1990).

Berksun (2008)’a gore esler arasinda goriilebilen savunucu iletisim bi¢imi, onlarin
birbirlerini anlama ve empati kurabilmelerini engelleyebilmekte bu da evliliklerde

catlamalar yasanmasina neden olmaktadir.
3.1.3. Evlilik Kavramm

Evlilik, bugiin hemen herkes tarafindan iizerinde fikirlerin yiiriitiildigi, irdelendigi ve

tartisildigi bir konudur. Kavram olarak bilinmesine karsin, bosanma sayilarinin giderek
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arttigr giinlimiizde, evlilik kavramina etki eden durumlar ile onu meydana getiren

degiskenlerin ger¢cek manasiyla ortaya konulamadig: diisiiniilmektedir.

Toplumlarin ¢ekirdegi konumunda olan ailelerin temelleri; iki yetigkin birey olan erkek
ile bayan tarafindan her bakimdan uzun siireli bir tatmin saglanan iliskinin i¢inde
olmalarina dayanir (Levinger ve Huston, 1990). Evlilikse, bir araya gelen iki insan
tarafindan ortak mekan ile zamanda, psikolojik, fizyolojik ve toplumsal bakimlardan
birbirlerinin gereksinimlerini kargilayabilecekleri bir ortam meydana getirmeleri seklinde

aciklanmaktadir (Giilerce, 1996).

Diger bir tanima gore, cinsel iliskinin toplum normlarina uygun hale getirilmesidir
(Giiveng, 1984). Glenn (1991) ise evliligi; bireye ait kisiligin gelismesinde etkin bir role

sahip olan ve mutluluk saglayan kurum bi¢iminde ifade etmektedir.

Tutarel ve Kislak (1997) ¢alismalarinda; evliliklerin bireylerin tiremeleri ile ¢ocuk
yetistirmeleri bakimindan belirleyici oldugunu, bunun yaninda ekonomik ve sosyolojik
boyutlari ile bireye ait davranislar ile toplum {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu

belirtmistir (Tutarel ve Kislak, 1997).
3.2. EVLILIK UYUMU
3.1.2.Evlilik Uyumu Kavram

Haldford, Kelly ve Markman (1997) tarafindan evlilik uyumu; eslerin pozitif iliski
semasina sahip olmalari, birbirleriyle ilgili olumlu duygu ve diistinceler beslemeleri, etkili
iletisim kurarak meydana gelebilecek catismalari ¢6zme kabiliyetlerine sahip olmalar1 ve

beraber zevk alarak faaliyetler icra edebilmesi seklinde tanimlanmistir.

Ciftlerin uyumunda 6nemli gostergeler olarak ifade edilen davranigsal birbirine baglilik,
thtiyaglarin giderilmesi ve duygusal diiskiin olma hususlar evlilik uyumu bakimindan da
onem arz etmektedir. Evliliklerde yakinlik ile evlilik uymunun aralarinda pozitif bir iligki
bulunmaktadir. Gegen zamanla birlikte eslerin aralarindaki yakinligin artmasiyla evlilik

uyumunda da artig olmaktadir (Grych vd., 1992).

Literatiir incelendiginde; evlilige iliskin ¢aligmalarda sik sik bahsedilen evlilik uyumu,

evlilik biitiinliigi, evlilik uyumu, evlilik kalitesi benzeri terimler pek ¢ok defa birbirleri
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yerine kullanilmakta olup, s6z konusu kavramlarin anlamlar1 arasindaki fark belirgin
degildir. Lively (1969), aralarinda ¢ok biiyiik farklar bulunan kavramsal diisiince i¢in es
anlam tasiyan veya hemen hemen ayni anlamlar1 ifade eden kavramlar i¢in degisik
terimlerin kullanilmasinin bahsedilen terimlerin ger¢ek anlamda tanimlanamamasina
neden olarak evlilige iligskin temel elestiri konularindan birini olusturdugunu belirtmistir.
Chung (1990)’da calismasinda evlilik konusundaki tanimsal anlamlar ve kurumsal
temellerdeki yetersizlik ile analiz birimlerine dair karmasadan bahsetmektedir. Erbek ve
arkadaslar1 (2005), birbirleri ile yakin iliskili s6z konusu kavramlarin her birinin
Olclimiiniin nasil yapilabilecegi ve aralarindaki farkin nasil ortaya konabilecegine dair

diisiince birliginin kolay kolay olusturulamayacagini ifade etmektedirler.

Herhangi bir evlilikte, esler tarafindan ev icindeki sorumluluklar1 paylasma, akraba
iligkileri, bos vakitleri degerlendirme, cocuklarla ilgili problemler, gelir idaresi, kararlarin
verilmesi, sorunlarin ¢éziilmesi, duygulari ifade etme, deger, amag ve beklentilere iliskin
fikir ve gayretleri birlestirme, evli olan bireyler aras1 uyuma katki saglarken ¢atisma ve
bosanma ihtimalinin de diismesini saglamaktadir (Sener ve Terzioglu, 2002). Evlilik
uyumuna iliskin bir¢ok degisken bulundugundan tanimlamak zordur. Evli ¢iftlerin
evliliklerindeki basar1 ve fonksiyonelligi biciminde bakilan evlilik uyumu, evlilik uyumu
ve evlilik mutlulugu kavramlarin1 da kapsayan daha genel bir kavramdir.evlilikler esler
tarafindan karsilikli biyolojik ve psikolojik gereksinimlerin karsilanmasimna bagh
olmaktadir. Gereksinimlerin giderilmesi evlilik uyumuna olduk¢a etki etmektedir.
Sabatelli (1988)’ye gore uyumlu evlilik; eslerce karsilikli olarak rahatlikla iletisim
kurulabilen, anlagmazlik meydana geldiginde eslerin her ikisinin de hosnut olacak sekilde
¢oziimlendigi ve bilhassa onemli goriilen konularda yogun anlagmazlik goriilmeyen

evliliktir (Kublay ve Oktan, 2015).
3.1.3. Evlilik Uyumuna Iliskin Kavramsal ve Kuramsal Yaklasimlar

Eslerin aralarindaki uyumun 6l¢lilmesine yonelik calismalarda aragtirmacilar arasinda
degisik yaklasimlarla fikir ayriligt bulunmaktadir. Eslerin uyumunun 6l¢iilmesinde
arastirmacilardan bazilari, eslerin evliliklerine dair nasil hissettikleriyle ilgilenmis ve
uyum gostergesi olarak da dogrudan eslerden 6grenilen evlilik uyumu veya mutluluguna

tiliskin bilgilerden faydalanmistir (Locke ve Wallace, 1959).
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Eslerin uyumuna bazi arastirmacilarca, her bir esin miinferit duygular1 yerine eslerin
arasinda mevcut iligkiye ait bir 6zellik seklinde bakilmis ve eslerin uyumunun
Olclilmesinde catisma ve iletisime benzer iliskiyi kapsayan o6zellikler kullanilmistir.
(Spainer, 1976). Gerek kisisel degerlendirmeleri gerekse iliskiyi agiklayan maddeleri
toplayan Spainer’a ait cok boyutlu Ciftler Uyum Olgegi, 1970’lerin sonlarinda eslerin
arasindaki uyumu 6l¢mede yaygin bicimde kullanilmistir. Fakat eslerin uyumu ve biiyiik
poiilerlige sahip Olgekler yogun elestiriler almistir, (Fincham ve Bradbury, 1987;
Johnson, White, Edwards ve Booth, 1986; Fincham ve Bradbury, 1987) tarafindan
iletisimle catigsma benzeri kavramlarin ayni 6l¢egin i¢inde olmasi ve evliligin hem kisisel

hem de genel agidan degerlendirilmesi elestirilmistir.

Johnson ve ark. (1986) tarafindansa, Spainer Olcegindeki gibi alt Slgek puanlarinin
kuramsal ve kavramsal boyut yerine gorgiill seviyede toplanmasi -elestirilmistir.
gerceklestirdikleri faktor analizi neticesinde eslerin aralarindaki uyuma iliskin bes faktor
(eslerin aralarindaki mutluluk, anlasmazliklar, etkilesim, sorunlar ile bosanmaya yonelik
egilim) tespit etmis, bunlarin iki boyutta incelenebilecegini belirlemistir. Etkilesim ile

mutlulugun ilk boyutu ve 6teki tigliniin de ikinci boyutu olusturmustur.

Eslerin aralarindaki mutluluk, bireylerin evliliklerine iliskin uyum hisleridir. Bireyin
evlilige iliskin genel duygular1 (genel manada mutlu olmak, evliligin 3 yil Oncesi ile
karsilastirilmasi ve askin giicii vb.) ile iligskisinin bazi yonlerine dair duygulari (anlasmak,
ask ve sevgi miktarlar, esi ile ayni fikirde oldugu husularin miktarlari ile cinsel iliskileri
gibi) kapsamaktadir. Eslerin aralarindaki etkilesim; arkadas ziyareti, alisveris, yemek
saatleri ve eglence mekanlarina gidilmesine benzer kar1 koca tarafindan giin i¢indeki
etkinliklerde hangi diizeyde birlikte wvakit harcadiklarin1 kapsamaktadir. Esglerin
aralarindaki anlagsmazliksa, iliskide goriilen fiziki ve sozlii ¢atisma yogunluk ve miktar
seklinde tanimlanir. Eslerin aralarindaki sorunlar; hizli sinirlenme, kolay bir sekilde
incinme, kiskanglik, kimse ile konusmamam, ¢ok fazla evde olmama, savurgan olma,
alkol veya psikiyatrik ilagalarin kullanilmasi gibi eslere ait kisisel 6zellikler veya
davraniglarin evlilik icersinde sorun olusturup olusturmadigi ile alakalidir. Bosanma
egilimiyse evlilikte problem oldugunun, bosanma ihtimalinin, evliligin biligsel yoniiniin,
arkadas veya esle bosanma ihtimalinin konusulmasi1 ve esden ayri olma benzeri

davraniglar1 kapsamaktadir. Arastirmacilar tarafindan iki boyutu da kapsayan olceklerin
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muglak sorunlara neden olabilecekleri ve evlilik siirecini anlamaya az katki

saglayacaklart belirtilmistir(Y1lmaz, 2001).

Eslerin aralarindaki uyumu 6lgmede kisilerin duygularinin dikkate alindigr ilk yaklasim
icerisinde, Johnson ve arkadaslarinca ileri siiriilen iki boyutun tek bir boyut olarak
birlestirilmesi diislincesinin uygun olmayacagi ifade edilmistir (Glenn, 1990). Bu bakis
cergevesinde; yalnizca eslerin aralarindaki mutlulugun eslerin aralarindaki uyuma ait bir
yon oldugu ve oteki dort faktoriin eslerin aralarindaki mutlulugu etkileyebilecegi veya
bundan etkilenebilecegi ileri siiriilmiistiir (Glenn, 1990). Ornegin, eslerin aralarindaki

mutluluk diisiikse, bu husus eslerin aralarinda bosanma egilimine neden olabilir.

Erel ve Burman (1995) tarafindan gergeklestirilen meta-analiz ¢alismasi ile eslerin
aralarindaki uyuma dair 68 arastirma incelenmis ve s6z konusu ¢aligmalar ii¢ boyuttan

birine dahil edilmistir. Belirtilen boyutlar;

I.  Eslerin aralarindaki uyum (eslerin aralarindaki uyumu doyum, ahenk, gerilim
cergevesinde olumlu veya olumsuz sekilde ele alan ¢alismalar)
ii.  Eslerin aralarindaki ¢atisma (Eslerin aralarindaki fiziki ve sozlii saldirganlik
siklig1 ile yogunlugunun 6l¢iilmesine dair arastirmalar)
iii.  Evlilik koalisyonu (Evlilikteki iligkiyi ebeveyn-cocuk iliskisi gergevesinde ele

alan ¢aligmalar).

Grych ve Fincham (1990)’a gore de esler arasi uyumla esler arasi ¢atisma (marital
conflict) kavramlar1 zit kavramlar olarak bilinmesine karsin, mutsuz olan evlilikleri her
zaman c¢atigmayla tanimlamanin miimkiin olmadigin1 ve pek cok evlilikteki uyumlu
ciftlerinde catisma igcerisinde olabileceklerini ifade etmislerdir (Grych ve Fincham, 1990).
Bununda yninda eslerin aralarindaki ¢atismanin; ebeveyn cocuk iliskisi 6rnegine benzer
sekilde ¢ocuk uyumuna da etki eden oteki faktorler ile de baglantilidir (Belsky,1981).
Arastirmacilar ¢ok boyutu bulunan esler arasi uyumun nasil tanimlanabilecegi, hengi
boyutlara sahip olacagi ve tek bir 6l¢egin altinda toplanmasi hususlarina yonelik olarak
1900’lerin sonlarina kadar fikir ayriliklar1 yasamis olup, bu hususlardaki tartigmalar halen
stirmektedir. Dolayis1 ile evlilik iligkilerinin incelenmesinde; kavramlari ¢ok 1iyi
tanimlanmasi ve eslerin aralarindaki uyum, ¢atisma ve uyum kavramlarinin birbirlerinden

farkli olduklarinin anlagilmasi gerekir (Yilmaz, 2001).
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3.1.4. Evlilik Uyumu ve Psikolojik Belirtiler

Arastirmalar neticesinde; evli olmak ile fiziki ve psikolojik saglik arasinda pozitif bir
iliskinin bulundugu ileri siiriilmesine karsin(Coyne ve Anderson, 1999; Gazmarian vd.,
1995), son zamanlardaki ¢alismalarla evli olmaktan ziyade evlilik iligkisinin kalitesinin
saglik durumuyla arasinda bir iliskinin oldugu ortaya koyulmustur (Lim, 2000; Holt-
Lunstad vd., 2008; Bloch vd.,2010).

Evlilik iliskisi, bireylerin fiziki sagliklar iizerinde oldugu kadar psikolojik sagliklarina
da temelden etki etmektedir. Literatliirde bu konuya dair pek ¢ok arastirma bulunmakta
olu, bunlardan biri de Scorsolini- Comin ve Dos-Santos (2012) tarafindan yapilan ve
0znel iyi olus ile evlilik iliskisindeki uyum ve doyumun arasinda iliskili olduguna yonelik
calismadir. Hawkins ve Booth (2005) ise genis Ol¢ekli aragtirmalar1 neticesinde, mutsuz
evlilikleri olanlarin bosananlara nispeten daha c¢ok psikolojik semptom gosterdikleri
ayrica 0zsaygt, mutluluk ve genel saglik seviyeleri bakimindan da daha geride olduklarini

belirlemisgtir.

Unal ve arkadaslar1 (2002)’na gore, depresyonlardaki risk faktorleri kadm olma ve aile
yiikiimliiliigl seklinde siralanmakta ve katilimcilar tarafindan sik sik evlilik sorunlari ve
karso cinsle ilgili problemlerle karsilasiimaktadir. Bookwala ve Jacobs (2004) ise evlilik

uyumunun depresif duygu durumunda anlamli bir role sahip oldugunu agiklamistir.

Whisman ve Uebelacker (2009) evlilik anlasmazligiyla depresyon semptonlarinin
aralarinda gerek kadinlar gerekse bakimindan ¢ift yonli bir iligkinin oldugunu tespit
etmislerdir. Bu kapssamda; ciftlerdeki depresyon evlilik iliskisine olumsuz etki ederken,
evlilik uyumunda goriilen bozulmanin da bireylerdeki depresyona yonelik belirtileri

bulunmaktadir.

Filsinger ve Wilson (1983) ile Hafner ve Spence (1988) tarafindan yapilan ¢alismalarda,
evlilik iligkisinde goriilen problemlerde “kaygi bozukluklari”nin da sik¢a goriilen bir

baska psikolojik semptom grubu oldugu ortaya konmustur.
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3.1.5. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunda; bireylerin kisilik 6zelliklerinin, yetistirilme kosullarinin, biiyiidiikleri
cevrenin, aile gorgiileri ile evlilige yiiklemis olduklart mananin, egitimlerinin,
mesleklerinin, inang¢ sistemlerinin, ruhsal yapilarinin ve egilimlerin gibi degiskenlerin
etkileri bulunmaktadir. Bunun yaninda bireylerce sahip olunan degerler de evlilik uyumu
hususunda bir etkiye sahip oldugu degerlendirilmektedir. Sahip olunan degerler
bahsedilen ve pek ¢ok belirtilmeyen kosula bagl olarak meydana gelirken, kisiye ait
davraniglar, duygu ve diisiinceler, tutumlar da dolayl1 veya dolaysiz sekilde degerlerinden
etkilenebilmektedir. Farkli disiplinler igerisinde kullanilmasi sebebiyle deger kavramini
tanimlamak zordur (Dilma¢ ve Eksi, 2007). Diger taraftan deger kavrami igerigi ile
kisilerin yasamlarina etkileri de bu degisik tanimlarda meydana ¢ikmaktadir. Schwartz
(1994)’a gore degerler, bireyin veya oteki sosyal olusumlarin yol gosterici ilkeleri iken,
Kropp, Lavack ve Silvera (2005) tarafindan ise kisilerin hayat tecriibeleri ile bireysel
miraslart vasitasiyla gelisim gosteren nihai durum ve istekler seklinde tanimlanmistir.
Anlagilacag ilizere bireylerce benimsenen degerler; davranislara, tutumlara, duygu ve
diisiincelere biiyiik oranda 151k tutmaktadir. Bununla ilintili olarak, evliligin mevzu bahis
oldugu zamanlarda degerler kisilerin es segme kriterleri, evlilige dair yaklagimlari, evlilik
stireci igerisinde yasadiklart problemlerle basa c¢ikma stratejileri, siire¢ igerisindeki
duygusal ve manevi doyumlar, hissetmis olduklart mutluluk gibi evlilige iliskin pek ¢ok
alana da etki etmektedir(Kublay ve Oktan, 2015).

Evlilik uyumuna dair calismalar Hamilton’a (1929) ait klasik ¢alismaya kadar uzanmakta
olup (Spanier, 1976), konuya dair pek ¢ok calisma ile evlilik uyumuna etki eden pek cok
faktor ortaya konmustur. Sporakowski ve Hughston (1978) tarafindan 50 yil1 agan siiredir
evli olan ciftler lizerinde gergeklestirilen ¢calismalarinda, evlilik uyumuna en ¢ok etki eden
faktor olarak eslerin birbirleri ile benzer 6zellikler tasidiklarina yonelik diistinceleri
bulgusuna erigsmislerdir. Burgess (1939), pek ¢ok evli cift ile gergeklestirdigi
arastirmasinda, evlilik uyum diizeyinin yliksek olmasini gosteren faktorleri asagidaki

sekilde saymustir;

i.  Esler tarafindan mutlu olarak evlenilmesi,

ii.  Cocuk isteme hususunda eslerin anlagmalari,
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iii.  Eslerin aileleri ile kendilerinin dini aktiviteler, milliyet, sosyal, kiiltiirel ve
egitimsel durumu da iceren Kkiiltiirel arka plan bakimindan birbirleri ile
benzesmesi.

iv.  Eslerin digerinin ailesiyle yakin iligkilerinin olmasi,

Yukarida belirtilen hususlarin yani sira erkek ile bayanin yas bakimindan benzerliklerinin

de evlilik uyumu noktasinda olumlu katkilar sagladig: belirlenmistir (Kirkpatrick, 1937).

Davidson (1984) tarafindan evlilik uyumu esitlik kurami yoluyla aciklanmaya
calisilmistir. Bu kuram ¢ergevesinde; evlilik iliskisine yaptig1 yatirim sagladigi kazangtan
az olan birey diisiik bir kazanimin sahibiyken, yatirimi daha ¢ok olan kisinin kazanimi da
yiiksektir. Egler tarafindan diisiik ya da yiiksek kazanima sahip olunmasi evlilik uyumunu
etkilemektedir. Iliski doyumunun karsilikl1 bir siirec olmas1 nedeniyle, herhangi bir es
tarafindan esitsizlik algilandiginda, kendisini partneri ile daha az uyumlu hissedecektir.
Davidson (1984)’a gore en fala uyuma sahip olunan iliskiler, her esin kendisini digeri ile

esit gordugi iliskilerdir.

Evlilige etki eden bir¢ok faktdrden birisi de ¢iftlerin sosyo-demografik 6zellikleri olup,
egitim seviyesi, gelir durumu, yas benzeri unsurlarin evliliklerde mutlu olma seviyesine
etki ettikleri ve evlilik uyumu bakimindan 6nemli bir role sahip olduklart pek ¢ok
arastirma ile gorilmiistiir (Anderson vd., 1983; Barling, 1994; BroderickveO’Leary,
1986; Grych vd., 1992; Lyeve Biblarz, 1993; Saxton, 1982).

Haldford vd., (1997) tarafindan evlilik uyumu esler tarafindan pozitif bir iligki semasinda
sahip olunmasi, eslerin birbirlerine iligkin olumlu duygular ile diislincelere sahip olmalari,
etkili iletisim saglayabilmeleri, yasanan ¢atigsmalari ¢6zme becerileri ve eslerce zevk
almarak etkinlikler yapilabilmesi seklinde tanimlanmistir. Cift uyumu kapsaminda
onemli gostergelerden olan davranigsal birbirine baglilik, ihtiyaclarin giderilmesi,
duygusal diiskiinliik gibi hususlar evlilik uyumu noktasinda 6nemli bir role sahiptir.
Evliliklerde yakin olmak ile evlilik uyumunun arasinda pozitif bir iliski olup, gecen
zamanla birlikte eslerin aralarindaki yakinligin artmasiyla evlilik uyumu da artmaktadir

(Grych vd., 1992).
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Demografik 6zelliklerin yaninda bireylerin benzemeleri de esleri birbirlerine ¢eken bir
husustur (Bradbury ve Fincham, 1990). Pek c¢ok arastirmada kisilikleri benzer olan
eslerdeki evlilik uyumu ve mutlulugunun farkli kisiliklere sahip olana eslerden daha ¢ok

oldugunu gostermektedir (Bradbury vd., 2002; Kitamura vd., 1998; Yildirim, 2004)

Evlilikte mutluluk; ortaklik, toplumsallik ve hoslanan 6teki faaliyetlerin hangi seviyede
yasandifi ile iligkilidir. Evliliklerin iyi veya kotii taraflari birbirlerinden bagimsiz olup,
her evlilik igerisinde iyi ya da kotii olaylar yasanabilmektedir. Bilhassa gerginlikler
yeterli diizeyde dengelenmediginde ciftler mutsuz olmaktadir. Uyumlu ve mutlu
evliliklere; ask, iyi bir cinsel hayat ve benzer kiiltiirlere sahiplik gibi unsurlarin bir araya
gelmeleri ile ulasilabilir (Collins ve Coltrane, 1991; O’Grady ve Tucker, 1990; Broderick
ve O’Leary, 1986).

Evlilik uyumuna biligsel benzerliklerin de olumlu olarak etki edebildigi arastirmalar
sonunda goriilmiistiir. Ayn1 sekilde ¢evresini algilayip fikirlerini organize eden eslerdeki
uyumun da daha ¢ok oldugu saptanmistir (Broderick ve O’Leary, 1986; Spainer vd.,
1995).

Evlilik uyumu, eslerde esitlik duygusunun mevcudiyeti, zihni ve bedeni yakinlik
gelistirme sart1 ile gerceklesebilen bir iliski olarak belirtilmektedir. Evlilik uyumu; evlilik
konusundaki memnuniyet olup, mutluluklarin artis1 ve c¢atigmalarin azalmasi ile

saglanmaktadir (O’Grady ve Tucker, 1990:482).

Evlilik uyumu baz olciitler ile belirlenmekte olup, s6z konusu Olgiitlerden bazilart
evlilikte mutluluk, pozitif iletisim, cinsel doyum ve tekrar evlenilse yine ayni kisi ise

evlenme arzusudur (Collins ve Coltrane, 1991).

3.1.6. Stresle Basa Cikma ve Evlilik Uyumu

Evlilik uyumu igerisinde stres ile basa ¢ikma stratejilerinin nasil bir etkiye sahip olduguna
dair yapilan arastirmalar baglaminda; evliliklerinde sorun yasayan ve sorunu bulunmayan
ciftlerde basa cikma stratejileriyle yasam ve duygusal stresin aralarindaki iliskinin
degerlendirilebilmesine yonelik arastirma gergeklestirilmistir. Aragtirmaya istirak eden
ciftler dort gruba ayrilmis, evlilik uyumu puani diisiik olan ¢iftler ilk grupta, eslerin biri

tarafindan yiiksek digeri tarafindan diisiik olan ciftler ikinci grupta ve evlilik uyumu
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puanlant yiiksek olan ciftlerse {igiincli grupta yer almistir. Erkeklerde evlilik doyum
seviyeleri diisiik oldugunda, eslerin her ikisinde daha ¢ok depresif semptom, yagam stresi
ve basa ¢ikmada zorluk yasanirken, kadinlarda evlilik uyum seviyesinin diisiik oldugu
durumlarda yalnizca kadinda fonksiyonellikte olumsuzluklar gozlemlenmistir (Whiffen

ve Gotlib, 1989).

Evli ciftler ile flort edenlerdeki duruma iliskin olmayan basa ¢ikma ile iliski uyumunun
aralarindaki iligski de aragtirmaya tabi konulardan biri olmustur. Bu kapsamda; ciftlerin
her ikisinden hem kendisi hem de esi tarafindan uygulanan basa ¢ikma stratejilerini
degerlendirmeleri talep edilmistir. Sonucta ciftler tarafindan gerek kendileri gerekse
eslerine dair verilen bilgilerin iligkilerin uyumu ile alakali oldugu belirlenmistir. Bunun
yaninda evli olan kadinlarca eslerine yonelik degerlendirme ile eslerdeki iliskinin
uyumunun arasinda giiclii bir iliskinin bulundugu goézlemlenmistir. Ciftlerdeki basa
cikma stratejileri birbirlerine ne oranda benzerlik gosterirse, evlilik uyumunun da o
seviyede ylikselecegine dair verilere ulasiimistir. Kendileri ve partnerlerince ayni basa
cikma stratejilerinin kullanildigini algilayan bireylerde, uyum diizeyinin daha fazla

oldugu belirlenmistir (Ptacek ve Dodge, 1995).

Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright ve Richer (1998) yaptiklari calismada; stres ile basa
¢ikma maksadiyla erkekler tarafindan inkar (pasif basa ¢ikma) ve kadinlar tarafindan ise
uzaklagma-kaginmanin (aktif basa ¢ikma) kullanildigi, aktif ya da pasif basa ¢ikma
stratejisinin evlilik uyumu agisindan olumsuz etkilere neden oldugu ve problem odakl
basa ¢ikma stratejileri kullanilmasinin evlilik uyumunu daha olumlu olarak etkiledigi

neticesine ulagmislardir.

Spangenberg ve Theron (1999) tarafindan depresif hastalarin eslerinin kullandiklar1 basa
cikma stratejileriyle anksiyete, depresyon ve evlilik uyumsuzlugunun aralarindaki
iliskinin degerlendirildigi calismada; eslerin ikisinde de anksiyete oldugu ve ¢ogunda
depresyon goriildiigli, bunun yaninda eglerin yarisimin evlilik uyumsuzlugu yasadigi
belirlenmistir. Ka¢inmaci basa ¢ikma stratejilerinin, anksiyete ile arasinda pozitif yonli

ve evlilik uyumu ile arasindaysa negatif yonlii iliski bulundugu belirlenmistir.
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4. VERI VE YONTEM

Bu boliimde sirasiyla aragtirma deseni, evren ve Orneklem, veri toplarnada kullanilan
Olcme araglari, veri toplama islemi ve verilerin ¢oziimlenmesinde kullanilan istatistiksel

tekniklere iliskin agiklamalara yer verilmistir.
4.1. ARASTIRMA DESENI

Arastirma deseni, olaylar, olgulart dogal kosullari igerisinde incelemeyi hedefleyen, alan
arastirmasidir. Arastirmada, nicel deneysel olmayan desenlerden hem tarama, hem de
iliskisel modeller kullanilmistir. Tarama modeli, var olan durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglar. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullan
icinde ve oldugu gibi tanimlamaya calisir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme gabasi gdstermez. Onemli olan, bilinmek arastirilmak istenen dzelligin gdzlenip
belirlenmesidir (Karasar, 2005). Ayni zamanda tutumlar, inanislar, goriisler gibi bilgi
tirlerini  belirlemede kullanilir. Genis oOrneklemlerden veri toplama amaglanir.
Karsilastirmali-fliskisel modeller de ise iki veya daha fazla grup veya olgu arasinda

farklilik olup almadig ve ikisi arasindaki bir iliskinin olup olmadig: incelenir.
4.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini, 2017-2018 Egitim- Ogretim Yilinda Istanbul, Sisli Ilgesinde
bulunan, Sisli, Bakirkdy ve Beylikdiizii’nde bulunan 6zel okullarda galisan evli bireyler
ve 6zel okullarin evli velileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi ise Ozel Tohum
Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda, Ozel Sezgin Kartal Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde, Ozel Ik Evin Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde ve Ozel Nalan
Ogretmenim Anaokulunda ¢alisan evli bireyler ve bu kurumlarin evli velileri

olusturmaktadir. Aragtirma grubu en az 450 kisiden olusmaktadir.

Bu okullarin 6rneklem olarak se¢ilme nedenleri sunlardir; evli kurum ¢alisani ve velilerin
veri toplamaya uygun olmasi aynca arastirma kapsaminda bilgi toplanmasini kabul eden
kolay ulasilabilir okullar olmasidir. Yaklasik 450 kisiden olusan ¢alisma evrenimizdeki
300 evli bireye ulagilmis, 6l¢ekler arastirmaya katk: vermek isteyen goniillii 6gretmenlere

verilmistir. 300 evli bireye dlgek elden ve rastgele verilmis, 230'u geri donmiistiir. Geri
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donen olgekler gerekli kontrollerden gegirilmis, eksik cevaplanan anketler ¢ikarilmis ve

209 anket degerlendirmeye alinmistir.
4.3. VERI TOPLAMA ARACI

Aragtimanin verileri literatiir taramas1 ve ornekleme giren evli bireylere uygulanan Basa
Cikma Tutum ve Evlilik Olgekleri yoluyla elde edilmistir. Veri toplama araci iic
boliimden olugmaktadir. Birinci Boliim, evli bireylerin demografik o&zellikler ve
katilimcilarin evlilik ve ¢cocuklarina kisisel bilgilerine iliskin toplam 12 adet degiskenden

olusmaktadir.

Ikinci boliimde ise literatiir taramasi sonucunda Agargiin ve arkadaslar1 (2005) tarafindan
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1  yapilmig olan Basa Cikma Tutumlarin
Degerlendirme Olgegi (COPE) kullanilmustir. Olgek 60 soru ve 15 alt faktdrden
olusmustur. Her alt faktor dorder sorudan olugsmaktadir. Bu alt faktorlerin her biri ayr bir
basa ¢ikma tutumu hakkinda bilgi verir. Sonug olarak alt faktorlerden alinacak puanlarin
yiiksekligi hangi basa ¢ikma tutumunun kisi tarafindan daha ¢ok kullanildigi hakkinda
yorum yapma olasiligi verir. Bu 15 basa ¢ikma tutumu ya da alt faktorler sunlardir: 1.
Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, 2. Zihinsel bos verme, 3. Soruna odaklanma ve
duygular1 agiga vurma, 4. Yararl sosyal destek kullanimi, 5.Aktif basa ¢ikma, 6. Inkar,
7. Dini olarak basa ¢ikma, 8. Sakaya vurma, 9. Davranissal olarak bos verme, 10. Geri
durma, 11. Duygusal sosyal destek kullanimi, 12. Madde kullanimi, 13. Kabullenme, 14.

Diger mesguliyetleri bastirma, 15. Plan yapma.

Ugiincii béliimde ise 16 sorudan olusan Evlilik Uyumu Olgegi sorulmustur. Locke ve
Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve Kiglak (1996) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanip
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan Evlilik Uyum Olgegi (EUO), evlilik iligkisinden
aliman doyum ve evlilik uyumunu 6l¢meyi amacglamaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgek
sorulart her biri farkli secenek sayilarindan olusan farkli 16 madde icermektedir. Her
madde, segenek sayisina gore farklilasan O ile 6 arasinda bir puan almaktadir. Buna gore;
1. madde 0-6 puan, 2.-9. maddeler 0-5 puan, 10. ve 15. maddeler 0-2 puan, 11. ve 14.
maddeler 0-3 puan, 12 ve 13. Madde eslerden biri i¢in evde oturmak digeri igin disarida
bir seyler yapmak segenegi isaretlenmisse 0 puan, eslerin her biri i¢in disarida bir seyler

yapmak secenegi isaretlenmisse 1 puan, eslerin her biri i¢cin evde oturmak secgenegi
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isaretlenmisse 2 puan ve 16. madde 0—3 puan arasinda degerlendirilmektedir. Olgekten
alman toplam puan 0-60 arasinda degismektedir. 43 puanin iizerinde alanlar evlilik

iliskileri agisindan uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz olarak kabul edilmektedir.
4.4. ARASTIRMANIN VERILERIN TOPLANMASI VE COZUMLENMESI

Arastirmada catisma Basa Cikma Tutumu Degerlendirme Olgegi ve Evlilik Uyum
Olgeginin iceren anket formu 6rnekleme alman evli bireylere elden dagitilmis ve 210
anketi cevaplandirarak geri iade etmislerdir. Arastirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizleri i¢in SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken betimleyici ve iligikisel istatistiksel rnetotlar1 (Frekans, Yiizde,

Ortalama, Standart sapma, Korelasyon katsayisi) kullanilmistir.

Niceliksel verilerin karsilastinlmasinda 6ncelikle analizin parametrik veya nonparametrik
testlerin kullanilabilecegini belirlemek icin elimizdeki veriler 30°dan fazla oldugu icin
her bir faktoriin normal dagilima sahip olup olmadigini ve verilerin homojen dagilip
dagilmadig1 incelenmistir. Basa ¢ikma degerlendirme Olcegi degiskenlerinin normal
dagilima uyup uymadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testi
yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari 0,05°ten kiiciik oldugu icin degisken
dagilimlarinin normal dagilima uymadigr sonucu ¢ikarilir. Dolayisi ile arastirma
hipotezlerinin genel ortalamalar degiskeni bazinda yapilacak olan analizlerde; T-
testindeki iki grup ortalamalari karsilastirmak yerine, Mann Whitney U testi, gruplar arasi
varyans analizinin(ANOVA testinin) yerine ise Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Mann
Whitney U testi icin siirekli degiskenlerin degerleri sirali sekle getirilir ve iki grup
icerisinde siralamanin farklilig1 degerlendirilir. Karsilastirmada degerler siralandigi i¢in
degerlerin asil dagilimlar1 6nemli olmamaktadir. Aynmi sekilde Kruskal Wallis testi de
stirekli degiskenlere sahip ii¢ ya da daha fazla degisken i¢in karsilagtirma yapmay1 saglar
(Kalayct, 2010, 5.99).

Bunlarin haricinde bir bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkinin
tespit edilmesi maksadiyla regresyon analizleri kullanilmaktadir. Basa Cikma Tutumu
Degerlendirme Olgegi ve Evlilik Uyum Olgegi arasindaki iliskilerin nedensel olarak
incelenmesinde de regresyon analizleri kullanilacaktir. Regresyon analizinde bagimli

degisken olarak ele alinan Evlilik Uyum Olgegi Puanlarmin, bagimsiz degiskenler olarak
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ele alinacak olan basa ¢ikma tutum faktorlerinden hangilerinin etkiledigi ve ne 6l¢iide
acikladig1 incelenecektir. Bu kapsamda aragtirma verilerinin analizinde sirasiyla

asagidaki adimlar uygulanmistir.

1. "Kisisel Bilgi Formu'"ndaki demografik ve evlilikle ilgili diger sorulara verilen
cevaplar dogrultusunda orneklerni olusturan evli bireylerin genel yapisini tanitici

frekanslar, yiizdeler, ortalamalar (x) ve standart sapma (ss) degerleri hesaplanmastir.

2. Basa Cikma Tutumu Degerlendirme Olgegine iliskin ortalama degerleri ile birlikte
oncelikle gecerlilik ve giivenilirlik analizi sonrasinda ise faktor analizleri yapilmistir.
Sosyal destek kullanimi, Aktif baga ¢ikma ve plan yapma Zihinsel bos verme Dini olarak
basa ¢ikma Diger mesguliyetleri bastirma Madde kullanimi, Soruna odaklanma ve
duygular1 agi8a vurma, Sakaya vurma, Inkar, Geri durma, Davranissal olarak bos verme,
Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme ve Kabullenme boyutlarina iligkin anketin ilk
boliimiindeki demografik ve evlilikle ilgili kisisel 6zelliklere gore gruplar arasinda fark

olup olusmadigi Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testi uygulanmustir.

3. Evlilik uyumu 6l¢egine iliskin evlilik uyumu 6lcek ortalamalar1 ve evlilik uyum puani
hesaplanmis ve puan degerine gore katilimci evli bireylerin evliliklerin uyumlu olup

olmadigi degerlendirilmistir.

4. Analizlerin son asamasinda ise Evlilik Uyumu Olgegi Puanlarinin bagimli Basa Cikma
Tutum Olgegi Faktorleri bagimsiz degiskenler olarak ele alinmis ve regresyon analizi
yapilmistir. Tiim analizlerde sonuglar % 95 giliven araliginda, p<0,05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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5. BULGULAR
5.1. KISISEL BILGi FORMUNDAN ELDE EDILEN VERILER

Bu boliimde katilimcilarin cinsiyet, yas,egitim durumu,evlenme yasi, ne kadar siiredir
evli olduklari, cocuk sayisi, ¢ocuklarinin yaslari, evlenme sekli, aile tipi, kadinlarin
gebelik sayilari ,kaginci evlilikleri olduklar1 ve son olarak da ekonomik durumlari nasil
gordiiklerine iliskin toplam 12 adet kisisel bilgi iceren sorulara verdikleri cevaplarin

frekans analiz bulgular1 grafiklerle gosterilmistir.
Katilimcilarin cinsiyetlerine gére ayrimi Sekil 5.1°de oldugu gibidir.

Sekil 5.1: Katihmcilarin Cinsiyetlerine iliskin Bilgiler

Cinsiyet

H Kadin

m Erkek

Katilimcilarin yiizde 60'sini erkek, yiizde 40’1n1 ise kadinlar olusmaktadir. Katilimcilarin

yas gruplarina gore ayrim Sekil 5.2°de oldugu gibidir.
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Sekil 5.2: Katihmeilarin Yas Gruplarina iligkin Bilgiler

Yas Gruplari
60 1 52 52

47
50 -
40

27
30 26
20 -
10 - 5
0 T T T T T 1
18-24 25-30 31-35 36-40 41-45 46-50

Katilimeilarin yas gruplart incelendiginde; 18-24 yas grubu katilimci oraninin yiizde 2,
25-30 yas grubu katilimct oraninin yiizde 25, 31-35 yas grubu katilimct oraninin yiizde
22, 36-40 yas grubu katilimer oranmin ylizde 25, 41-45 yas grubu katilimei oraninin
yiizde 13 ve 46-50 yas grubu katilimct oraninin ise yiizde 13 oldugu belirlenmistir.

Katilimeilarin egitim durumlarina gére ayrimi Sekil 5.3°de oldugu gibidir.

Sekil 5.3: Katihmcilarin Egitim Durumlarina fliskin Bilgiler

Egitim Durumu

119
120

100 -

80 -

40

20 - )
1

A

O T T T T 1
Okur-Yazar ilkdgretim Lise Universtie Yiiksek

lisans/doktora
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Katilimeilarin egitim durumlarina bakildiginda; yilizde 57°lik biiyiik gogunlugu olusturan
grubun {iniversite mezunu oldugu, yiizde 23’{inilin lise mezunu oldugunu, ylizde 14’iiniin
yiiksek lisans/doktora egitimi aldigini, yiizde 5’inin ilkdgretim mezunu oldugu ve bir

kisinin ise hi¢bir egitim almadi sadece okur-yazar oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin evlenme yaglarina gore ayrimi Sekil 5.4’de oldugu gibidir.

Sekil 5.4: Katihmcilarin Evlenme Yaslarina iliskin Bilgiler

Evlenme Yaslarn
115
120
100
80
56
60
40 28
2
- &
0 T 1
18-24 25-30 31-35 36-40 41-45

Katilimeilarin evlenme yaglart incelendiginde, yiizde 55°lik kesimi olusturan biiyiik
cogunlugunun 25-30 yaslar1 arasinda, yiizde 27’lik ikinci grubu olusturan grubun ise 18-
24 yaslan arasinda, yiizde 13’lik kesimin ise 31-35 yaslar1 arasinda evlenmis oldugu

goriilmektedir.

Katilimcilarin evlilik stireleri gore ayrimi Sekil 5.5°de oldugu gibidir.
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Sekil 5.5: Katihmcilarin Evlilik Siirelerine iliskin Bilgiler

80
70
60
50
40
30
20
10

Evlilik Siireleri

N
(I

54
35
24 25
1-5yil 6-10 yil 11-15 yil 16-20 yil 21 yil ve
sonrasl

Katilimcilarin evlilik siirelerine bakildiginda, yiizde 34’tintin 1-5 y1l arasi siiredir evli
oldugu, ylizde 26’smin 6-10 yil arasi siiredir evli oldugu geriye kalan gruplarin ise ylizde

17’sinin 11-15 yil,yiizde 11’inin 16-20 yil ve yiizde 12’sinin ise 21 yilda daha uzun

stiredir evli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina gére ayrimi Sekil 5.6’de oldugu gibidir.

Sekil 5.6: Katihmcilarin Cocuk Sayilarina iliskin Bilgiler

80
70
60
50
40
30
20
10

Cocuk Sayisi

Yok

Bir cocuk iki cocuk

Ug cocuk
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Katilimcilarin ¢ocuk sayilarina bakildiginda, tek .cocugu olanlarin yiizde 38’, iki cocugu
olanlarin ylizde 33, ili¢ ¢ocugu olanlarin yiizde 4 ve ¢ocuk sahibi olmayanlarin ise yiizde

24 oraninda bulundugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢gocuklarinin yaslarina gore ayrimi Sekil 5.7°de oldugu gibidir.

Sekil 5.7: Katihmcilarin Cocuklarimin Yaslarina iliskin Bilgiler

Cocuk Yasi
60 - 57
50 A
40 - 3/
30 A
23
20 A
11
10 - 5
TV
O T T 1
1-5yas 6-10 yas 11-15vyas 16-20 yas 21-25 yas 26 yas ve
usta

Katilimcilara sahip olduklart ¢ocuklarin yaglari sorulmus ve katilimeilarin yiizde 42°lik
biiyiik gogunlugun 1-5 yas arasi ¢ocuk sahibi oldugu, yiizde 27°lik ikinci grubun 6-10 yas
arasinda ¢ocuk sahibi olduklar1 ¢ocuk yaslarma iliskin diger gruplarin ise yiizde 17’sinin
11-15 yas, ylizde 8’sinin 6-20 yas, ylizde 4’linlin 21-25 yas kalan iki katilimcinin ise
birinin 29 digerinin 42 yasinda ¢ocuklart oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin nasil evlenme karart aldigini ifade eden evlenme sekillerine gore ayrimi

Sekil 5.8”de oldugu gibidir.
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Sekil 5.8: Katihmcilarin Evlenme Sekillerine fliskin Bilgiler

Evlenme Sekli

B Kendi se¢cimim, ailemin
rizasiyla

m Kendi kararimla, ailemin rizasi
disinda

I Goriicd usultyle, benim
kararimla

Goricl usullyle, benim
gorisiim alinmadan ailemin
karariyla

Katilimcilarin evlenme sekillerine bakildiginda yilizde 82’lik oranla biiyiik ¢cogunlugun
kendi se¢imi ve ailesinin rizasiyla evlendigi, yiizde 11°lik kesimin goriicii usulii ve kendi
rizastyla evlendigi, bununla birlikte ¢ok diisiik oranda olsa da yiizde 3 oraninda aile rizas1

disinda ve yiizde 1 oraninda da kagirilarak evlenen oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yasadiklar aile tiplerine gore ayrimi Sekil 5.9°da oldugu gibidir.

Sekil 5.9: Katihmcilarin Aile Tiplerine iliskin Bilgiler

Aile Tipi

B Cekirdek

W Genis
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Katilimcilarin yiizde 88'sinin ¢ekirdek aile tipine, yiizde 12’sinin ise genis aile tipine

sahip oldugu goriilmektedir.
Kadin katilimcilarin gebelik sayilarina gére ayrimi Sekil 5.10°da oldugu gibidir.

Sekil 5.10: Kadin Katihmeilarin Gebelik Sayilarina iliskin Bilgiler

Gebelik Sayis1

77
80

70 -

"

60 -

50 A

40 -

30

20

20
10 ' s dew o
3 4 5 6

Kadin katilimeilarin gebelik sayilarina bakildiginda, 1 kez gebe kalanlarin yiizde 37, 2
kez gebe kalmis olanlarin yiizde 30, 3 kez gebe kalmis olanlarin ise yiizde 10 oraninda

oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin kaginci evliligi olduguna gore ayrimi Sekil 5.11°de oldugu gibidir.

Sekil 5.11: Katihmeilarin Kagine: Evliligi Olduguna iliskin Bilgiler

Kaginci Evlilik

250
200
150

100
50
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Katilimcilarin yiizde 98’inin ilk evliligi olmakla birlikte, 3 katilimcinin ikinci, 1

katilimcinin ise tigiincii evliligi oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin kendi goriislerine gore ekonomik durumlarina gore ayrimi Sekil 5.12°de

oldugu gibidir.

Sekil 5.12: Katihmcilarin Ekonomik Durumlarina fliskin Bilgiler

Ekonomik Durum

140 -

120 -

100 -

80 -

60 -

40

Fakir Orta Ortanin Ustii Zengin

Katilimeilarin kendi goriiglerine gore ekonomik durumlarma bakildiginda, ylizde 65°lik
biiyiik bir kesimin kendini ortanin iistii, yiizde 23 iiniin zengin, ylizde 5’inin orta ve yiizde

4’{iniin ise fakir ekonomik durumunda olduklar1 gériilmektedir.

5.2. BASA CIKMA TUTUMLARI DEGERLENDIiRME OLCEGINE iLiSKIiN
ELDE EDILEN BULGULAR

Bu boliimde birinci asamada 209 adet katilimcinin anketin ikinci kisminda yer alan basa
¢ikma 6lgegine iligskin toplam 60 adet soruya, 1:Asla boyle bir sey yapmam, 2:Cok az
boyle yaparim, 3:Orta derecede boyle yaparim ve 4:Cogunlukla bdyle yaparim seklinde
verdikleri cevaplara gore genel istatistik bulgular1 tablo halinde gosterilmis ve genel
ortalamalara gore elde edilen bulgular 6zetlenmistir. ikinci asamada ise katilimcilarin
kisisel ozelliklerine gore basa ¢ikma dlgegi genel ortalamalari arasinda anlamli bir fark
olup olmadigna iliskin analizler yapilarak arastirma problemlerine iliskin bulgular

tablolar halinde gosterilmistir.
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5.2.1. Baga Cikma Tutumlar1 Degerlendirme Ol¢egi Genel Ortalamalar:

Katilimcilarin basa ¢ikma Olgegindeki sorulara verdikleri cevaplara iligkin istatistiki

bulgular Tablo 5.1°de oldugu gibidir.

Tablo 5.1: Basa Cikma Olcegine Iliskin Genel Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

N=209
S.Nu Basa Cikma Olcegi (BCO) Ifadeleri Standart
Ortalama
Sapma

BCOL Sorunla karsilastigimda daha dnceki tecriibelerden yararlanip sorunun 364 0.651

iistesinden gelmeye ¢alisirim ' ’
BCO2 Sorun olan seyleri aklimdan atmak igin bir seyler yapmaya ya da bagka turlu 217 1014

mesguliyetlere yonelirim ' '
BCO3 Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve duygularimi disariya yansitirim. 2,97 0,885

- Bagkalarindan bu tur sorunlarda ne yaptiklari konusunda tavsiyeler almaya

B caligim 2,67 0,889
BCOS Sorunla basa ¢ikma konusunda kendimi konsantre ederim 3,30 0,791
BCO6 Kendi kendime “bdyle bir sorunun ger¢ekte var olmadigini” sdylerim 1,41 0,736
BCO7 Allah’a tevekkiil eder, O'na dayanirim 2,99 1,070
BCOS Icinde bulundugum sorunla ilgili olarak giilerim 1,80 0,858
BCOY Kendi kendime bir sey yapamayacagimi sdyleyerek ¢abalamayi birakir ve 159 0828

soruna teslim olurum. ' '
BCO10 Kendimi hemen bir seyler yapmaktan vaz gegiririm 2,06 0,908
BCOL11 Duygularimi bir baskasiyla tartigirim 2,56 0,944
BCO12 Kendimi daha iyi hissedebilmek igin alkol ya da sakinlestirici ilag alirim 1,26 0,607
BCOI13 Kendimi yasadigim soruna aligtirmaya ¢aligirim 241 0,916
BCO14 Sorunla ilgili bir seyler 6grenmek igin birileriyle konusurum 2,97 0,846
BCOIS Diger duslfnce ve mesguliyetlere yonelmem ve sorundan kendimi uzak 231 0,942

tutmaya ugrasmam.
BCO16 Karsilastigim sorundan farkl seylerle ilgili hayaller kurarim 2,04 0,975
BCO17 Uziiliiriim ama s6z konusu sorunun bilincinde olurum. 2,97 0,879
BCO18 Allah’in yardimint umarim. 3,07 1,060
BCO19 Bir eylem plan1 yaparim. 3,20 0,775
BCO20 S6z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim. 2,05 0,859
BCO21 Kargima ¢ikan sorunun var oldugunu ve degismeyecegini kabullenirim. 2,32 0,965
BCO22 Sorun el verinceye kadar herhangi bir sey yapmayi ertelerim. 2,18 0,889
BCO23 Arkadas veya akrabalarimdan moral ve manevi destek almaya ¢aligirim 2,83 0,950
BCO24 Sorunla bas etmede amacima ulagsmaya ¢abalamaktan hemen vaz gecerim 1,57 0,836
BCO25 Sorunun iistesinden gelebilmek i¢in ilave seyler yaparim 3,09 0,818
BCO26 Alkol ya da sakinlestirici alarak bir an olsun kendimi kaybedip olanlar 1928 0695

unutmaya ¢aligirim ! '
BCO27 Sorun olduguna inanmay1 reddederim. 1,35 0,692
BCO28 Duygularimi disar1 vururum 2,78 0,926
BCO29 Daha olumlu taraflarin1 gorebilmek igin sorunu baska bir acidan ele almaya 293 0829

calisirnm ! '
BCO30 Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konusurum. 2,32 0,965
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N=209
S.Nu Basa Cikma Olgegi (BCO) Ifadeleri Standart
Ortalama
Sapma
BCO31 Sorunla karsilastigimda her zamankinden daha ¢ok uyurum 1,97 0,995
BCO32 Ne yapacagim ya da yapmam gerektigi konusunda bir strateji belirlemeye 326 0.761
caligirim. ' '
~~ Sorunu ¢ézmeye odaklanir ve eger gerekirse yapmam gereken diger seyleri bir
BCO33 sure kendi haline birakinm 2,39 0,898
BCO34 Bagkalarindan sempati ve anlayis gormeyi beklerim 2,78 0,913
BCO35 Sorunla daha az mesgul olmak i¢in alkol ya da ilag alirim 121 0,575
BCO36 Sorunla ilgili saka yaparim. 1,97 0,904
BCO37 Istedigimi elde etmeye ugragmay1 birakirim. 1,64 0,844
BCO38 Iyiye giden bir seyler arayip bulmaya galigirim 3,41 0,786
BCO39 Sorunu en iyi nasil ¢ézebilecegim konusunda diistiniirim 3,52 0,721
BCO40 Sorun gercekte olmamis gibi davranirm 150 0,821
BCO41 Olumsuz seyler yaparak islerin daha da kétiiye gitmesine yol agmadigimdan 245 1028
emin olmak isterim ! '
BCO42 Sorunun ¢oziimiine yonelik gayretlerime engel olabilecek seyleri onlemeye 248 0971
ciddi sekilde caba gosteririm ' '
BCO43 Sorunla karsilagtigimda sinemaya gider veya TV izler ya da sorunla ilgili daha 201 0963
az diisliniirim ' '
BCO44 Olup biten seyin ya da sorunun bir realite oldugunu kabul ederim. 2,59 0,977
BCO45 Benzer durumlarla karsilasan kisilere bur durumda ne yaptiklarini sorarim 2,88 0,925
BCO46 Biiyiik oranda duygusal rahatsizlik hisseder ve bu tur hisleri disariya 2,66 0,933
yansitirim.
BCO47 Sorunla aktif olarak ugragsmay1 hedefleyerek i¢in dobra dobra bir tavir 2,87 0,899
takinirim
BCO48 Sorunla karsilastigimda dini inancimda bir huzur bulmaya ¢alisirim 2,89 1,054
BCO49 Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye 252 0926
zorlarim. ' '
BCO50 Sorunlu durumla ilgili eglenir ya da oyun oynarim 177 0,887
BCO51 Sorunu ¢dzmeye yonelik ¢abalarimi azaltirnm 171 0,875
BCO52 Neler hissettigim konusunda birisiyle konusurum. 2,79 0,863
BCOS3 Yasadiklarim konusunda kendi kendime yardim olsun diye alkol ya da 1.29 0691
sakinlestirici ila¢ alinnm ! '
BCOS54 Sorunla birlikte yasamay1 dgrenirim 2,51 0,915
BCO55 Soruna odaklanabilmek i¢in diger mesguliyetlerimi bir tarafa birakirim. 2,20 0,870
BCO56 Takinmam gereken tavir konusunda daha ciddi distiniirim 3,13 0,754
BCO57 Sanki sorun yokmus veya hi¢ olmamis gibi davranirim. 152 0,821
BCOS58 Yapmam gereken sey neyse atmam gereken adimi zamaninda atarim. 3,15 0,724
BCOS9 Baslma gelen seyden ya da yasadigim sorundan bir seyler 6grenir ya da 358 0,653
tecriibe kazanirim
BCO60 Her zamankinden daha ¢ok dua ve ibadet ederim 2,71 1,076

Basa Cikma tutum 6l¢egindeki genel ortalama degerler incelendiginde 3,64 ortalama ile
en yiksek degere sahip olan degiskenin 1 numarali ifadede yer alan “Sorunla
karsilastigimda daha Onceki tecriibelerden yararlanip sorunun {istesinden gelmeye
calisirim”, ikinci sirada 3,58 ortalama ile “Yapmam gereken sey neyse atmam gereken

adimi zamaninda atarim”, iigiincii sirada ise “Iyiye giden bir seyler arayip bulmaya
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calisirrm” ifadesi bulundugu goriilmistir. Bu genel ortalamalara bakildiginda
katilimcilarin “cogunlukla boyle yaparim” seklinde cevap verdikleri ilk {i¢ sirada yer alan
ifadelerde basa c¢ikma tutumu olarak ‘“Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme”
stratejilerini tercih ettikleri anlasilmaktadir. Bununla birlikte en diisiik ortalama degerine
sahip olan ifadelere bakildiginda 1,21 ortalama ile birinci sirada “Baskalarindan sempati
ve anlayis gormeyi beklerim” ifadesinin oldugu, ikinci sirada 1,26 ortalama degeri ile
“Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in alkol ya da sakinlestirici ilag alirm” ve {igilincli
sirada ise 1,28 ortalama degeri ile “Alkol ya da sakinlestirici alarak bir an olsun kendimi
kaybedip olanlar1 unutmaya c¢alisinm” ifadelerinin bulundugu goriilmektedir. Bu
ifadelere verilen cevap ortalamalarindan anlasilacag: lizere katilimcilarin bu ifadelerde
yer alan tutumlar1 madde kullanim1 veya sosyal destek kullanimin1 “cok az bdyle bir sey

yaparim veya asla boyle bir sey yapmam” olarak cevapladiklari anlagilmaktadir.

5.3. EVLILIK UYUMU OLCEGI (EUOYNE ILISKIN ELDE EDILEN
BULGULAR

Bu boliimde birinci asamada 209 adet katilimcinin anketin {i¢iincii kisminda yer alan
Evlilik Uyum Olgegi (EUO)’ne iliskin toplam secenek sayilar1 birbirinden farkli toplam
16 adet soruya verdikleri cevaplara gore Evlilik Uyum puani hesaplanacaktir. Alinan
puan degerine gore Evlilik Uyum Durumu degiskeni tanimlanacak ve degiskene iliskin
genel istatistik bulgular1 tablo halinde gosterilmis ve genel ortalamalara gore elde edilen
bulgular 6zetlenmistir. Ikinci asamada ise katilimcilarin kisisel 6zelliklerine gore evlilik
uyum Ol¢egi genel ortalamalari arasinda anlamli bir fark olup olmadigina iliskin analizler

yapilarak arastirma problemlerine iliskin bulgular tablolar halinde gésterilmistir.
5.3.1. Evlilik Uyumu Ol¢egi (EUO) Puanlariin Hesaplanmasi

Evlilik uyum 6l¢egi puanlarma bakildiginda elde edilen bulgular Tablo 5.2°de

gosterilmistir.
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Tablo 5.2: Evlilik Uyum Olcegine Iliskin Genel Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Minimum Maksimum
N Ortalama | Std. Sapma
Deger Deger
209 45,23 7,811 9 58

ortalamanin 45,23 ile evlilik uyum smir1 olan 43 degerinin iizerinde oldugu bununla
birlikte minimum 9 degerine bakildiginda evlilik uyumunun ¢ok diisiik olan katilimcilarin
da bulundugu goriilmektedir. Bu puanlara gore tanimlanan evlilik uyum durumu

degiskenine iligskin frekans analiz bulgulart Sekil 5.13de gdsterilmistir.

Sekil 5.13: Katihmeilarin Evlilik Uyum Durumuna liskin Bilgiler

Evlilik Uyum Durumu

| Evlilikleri Uyumlu

m Evlilikleri Uyumsuz

Katilimeilarin puanlarina gore evlilik durumlari incelendiginde yiizde 66’sini1 olusturan
138 kisilik biiyiik gogunlugunun evliliklerinin uyumlu olarak degerlendirildigi, geri kalan

yiizde 34’lik grubun ise evliliklerini uyumsuz olarak degerlendirdigi goriilmiistiir.
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5.3.2. Katihmcilarin Kisisel Bilgilerine Gore Evlilik Uyum Olgegi Ortalamalar

Arasindaki Farklarin Analizi

Arastirmanin bu asamasinda “Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar sosyodemografik
degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?” alt problemleri cevaplanacaktir. Bu
kapsamda &ncelikle Evlilik Uyum Olgegi puanlarmin normal dagilima uydugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmistir. Sonrasinda ise katilimcilarin anketin ilk
boliimiinde yer alan demografik igerikli sorulara verdikleri cevaplara gore Evlilik
Uyumlar1 Olgegi Puan Ortalamalar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusup olusmadigi Bagimmsiz Orneklem T-testi ve One-Way ANOVA testleri ile

incelenmis ve test sonuglart miiteakip tablolarda gosterilmistir.

Aragtirmanin  “Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar cinsiyete gore farklilik
gdstermekte midir? alt problemi igin yapilan Bagimsiz Orneklem T-testi sonuglar1 Tablo

5.3’te verilmistir.

Tablo 5.3: Evlilik Uyum Puaminin Cinsiyete Gore incelenmesi

Cinsiyet n Ort. Stn Sapma p
Kadin 125 44,48 8,39

Evlilik Uyumu 0,089
Erkek 84 46,36 6,73

Tablo 5.3’e bakildiginda kadin ve erkekler arasinda olan biitiin gruplar arasinda evlilik
uyumu puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0,05)

goriilmektedir.

Arastirmanmn “Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar yas’a gore farklilik gostermekte

midir? alt problemi i¢in yapilan One Way Anova testi sonuglar1 Tablo 5.4’de verilmistir.
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Tablo 5.4: Evlilik Uyum Puaninin Yasa Gore Incelenmesi

Ikili
Yas n Ort. F
Karsilagtirma
18-24 yas(1) 5 44,60
25-30 yas (2) 52 47,42
31-35 yas (3) 47 44,55
Evlilik Uyumu 2,189 0,050 2-6
36-40 yas (4) 52 44,90
41-45 yas(5) 27 46,41
46-50 yas(6) 26 41,65

Tablo 5,5’e bakildiginda yas gruplaria gore biitiin gruplar arasinda evlilik uyumu puani

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Yas

grularina gore olanlarin evlilik uyumu puanlar1 tabloda gosterilmistir bu puanlar

incelendiginde 25-30 yas grubunun 47,42 ile en yiiksek, 46-50 yas grubunun ise 41,65 ile

en diisiik degere sahip oldugu goriilmektedir. Grup sira ortalamalar1 arasindaki fark

Tukey testi ile kontrol edildiginde anlamli farkin da belirtilen 2. grup ile 4. gruplar

arasinda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanimn “Evlilik Uyum Olgeginden alman puanlar egitim durumuna gore farklilik

gostermekte midir? alt problemi i¢in yapilan One Way Anova testi sonuglar1 Tablo 5.5°de

verilmistir.
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Tablo 5.5: Evlilik Uyum Puanimin Egitim Durumuna Gére Incelenmesi

Ikili
Egitim Durumu n Ort. F
Karsilagtirma
Okur-Yazar (1) 1 53
[Ikogretim (2) 1 46,18
o Lise (3) 48 43,94
Evlilik Uyumu 0,668 0,615 -
Universite (4) 119 45,51
Yiksek
. 45,60
Lisans/Doktora (5)

Tablo 5,6’ya bakildiginda egitim durumlarina gore biitiin gruplar arasinda evlilik uyumu

puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0,05) goriilmektedir.

Aragtirmanin “Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar evlenme yaslarma gore farklilik
gostermekte midir? alt problemi i¢in yapilan One Way Anova testi sonuglar: Tablo 5.6’da

verilmistir.
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Tablo 5.6: Evlilik Uyum Puaninin Evlenme YaslarinaGére incelenmesi

Ikili
Evlenme Yaglari n Ort. F
Karsilagtirma

18-24 yas (1) 56 44,05

25-30 yas (2) 115 46,51
Evlilik Uyumu 31-35 yas (3) 28 42,50 2,025 0,092 -

36-40 yas (4) 7 46

41-45 yas (5) 2 43,50

Tablo 5.6’ya bakildiginda evlenme yaslarina gore biitiin gruplar arasinda evlilik uyumu

puani agisindan istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadigi (p>0,05) goriilmektedir.

Aragtirmanin “Evlilik Uyum Olgeginden alian puanlar ne kadar siiredir evli olunduguna
gore farklilik gostermekte midir? alt problemi i¢in yapilan One Way Anova testi sonuglari

Tablo 5.7’de verilmistir.

66



Tablo 5.7: Evlilik Uyum Puaninin Evlilik Siiresine Gore Incelenmesi

Ikili
Evlilik Siiresi n Ort. F
Karsilagtirma
1-5y1l (1) 71 47,52
6-10 y1l (2) 54 44,69
1-3
Evlilik Uyumu 11-15 yil (3) 35 42,31 4,281 0,002
1-5
16-20 y1l (4) 24 47,04
21 yil ve fazla(5) 25 42,28

Tablo 5.7’ye bakildiginda yas gruplarina gore biitiin gruplar arasinda evlilik uyumu puani

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Evlilik

stirelerine gore evlilik uyumu puanlari incelendiginde 1-5 yillik evli olanlarin 47,52 ile

en yiiksek, 21 yil ve daha uzun siiredir evli olanlarin ise 42,28 ile en diislik puana sahip

oldugu goriilmektedir. Grup sira ortalamalar1 arasindaki fark Tukey testi ile kontrol

edildiginde anlamli farkin da belirtilen 1. grup ile 3 ve 5. gruplar arasinda oldugu

gorilmektedir.

Aragtirmanm “Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar ¢ocuk sayisina gore farklilik

gostermekte midir? alt problemi i¢in yapilan One Way Anova testi sonuglar1 Tablo 5.8’de

verilmistir.
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Tablo 5.8: Evlilik Uyum Puanimin Cocuk Sayisina Gore incelenmesi

Ikili
Sahip Olunan Cocuk Sayisi n Ort. F p
Karsilagtirma

Yok (1) 50 48,12

1 cocuk (2) 80 43,80 12
Evlilik Uyumu 4,627 0,004

2 cocuk (3) 69 4413 1-3

3 ¢ocuk (4) 9 49,11

Tablo 5.8’e bakildiginda ¢ocuk sayisina gore biitiin gruplar arasinda evlilik uyumu puani
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Cocuk
sayilarina gore evlilik uyumu puanlari incelendiginde 3 ¢ocuk sahibi olanlarin 49,11 ile
en yiiksek, tek cocuk sahibi olanlarin ise 43,80 ile en diisiik puana sahip oldugu
goriilmektedir. Grup sira ortalamalari arasindaki fark Tukey testi ile kontrol edildiginde

anlamli farkin da belirtilen 1. grup ile 2 ve 3. gruplar arasinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin “Evlilik Uyum Olgeginden alman puanlar gocuklarinin yaslarma gore
farklilik gostermekte midir? alt problemi ic¢in yapilan One Way Anova testi sonuglari

Tablo 5.9°da verilmistir.
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Tablo 5.9: Evlilik Uyum Puaninin Cocuklarinin Yaslarina Gore Incelenmesi

Ikili
Cocuklarin Yaslari n Ort. F
Karsilagtirma

1-5 yas (1) 57 48,25

6-10 yas (2) 37 41,78

11-15 yas (3) 23 50,05
Evlilik Uyumu 2,025 0,085 -

16-20 yas (4) 11 44,66

21-25 yas (5) 5 40,25

26 yas ve lizeri (6) 2 32

Tablo 5.9’a bakildiginda ¢ocuklarinin yaslarina goére biitiin gruplar arasinda evlilik

uyumu puant agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p>0,05)

goriilmektedir.

Aragtirmanin “BEvlilik Uyum Olgeginden alman puanlar evlenme sekillerine gore farklilik

gostermekte midir? alt problemi i¢in yapilan One Way Anova testi sonuglar1 Tablo

5.10°da verilmistir.
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Tablo 5.10: Evlilik Uyum Puaninin Evlenme Sekillerine Gore Incelenmesi

Ikili
Evlenme Sekilleri n Ort. F
Karsilagtirma
Kendi se¢imim, ailemin
173 46,27
rizastyla (1)
Kendi kararimla, ailemin
7 43,43
rizas1 diginda (2)
1-5
Evlilik Uyumu  Goriicii  usuliiyle,benim 8,997 0,000 2-5
23 41,61
kararimla(3)
3-5
Goriicii  usuliiyle,benim 3
gOriisiim alinmadan (4)
Kagma,kagirilma (5) 2 22

Tablo 5.10’a bakildiginda evlenme sekillerine gore biitiin gruplar arasinda evlilik uyumu
puant acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05) goriilmektedir.
Evlenme sekillerine gore evlilik uyumu puanlar1 incelendiginde kendi se¢imi ve aile
rizasiyla evlenenlerin 46,27 ile en yiiksek, kagma/kagirilma ile evlenenlerin ise 22 ile en
diisiik puana sahip oldugu goriilmektedir. Grup sira ortalamalar1 arasindaki fark Tukey
testi ile kontrol edildiginde anlamli farkin da belirtilen 5. grup ile 1, 2 ve 3. gruplar

arasinda oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin “Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar aile tiplerine gore farklilik
gostermekte midir? alt problemi i¢in yapilan Bagimsiz Orneklem T-testi sonuglar1 Tablo

5.11°da verilmistir.

70



Tablo 5.11: Evlilik Uyum Puanimn Aile TipineGére Incelenmesi

Aile Tipi n Ort. Stn Sapma p
Cekirdek 185 45,13 7,88

Evlilik Uyumu 0,575
Genis 24 46,04 7,36

Tablo 5.11°e bakildiginda ¢ekirdek ve genis aile tipi arasinda evlilik uyumu puani

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.

Aragtirmanin “Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar kadinlarin gebe kalma sayilarina
gore gore farklilik gostermekte midir? alt problemi igin yapilan One Way Anova testi

sonuclar1 Tablo 5.12’de verilmistir.

Tablo 5.12: Evlilik Uyum Puanmin Kadinlarin Gebe Kalma Sayilarina Gore
Incelenmesi

Ikili
Kadinlarin Gebe Kalma Sayisi n Ort. F
Karsilagtirma

1 77 44,69

2 62 44,69

3 20 42,85
Evlilik Uyumu 0,569 0,724 -

4 2 47,50

5 2 48

6 3 39,33
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Tablo 5.12’ye bakildiginda ¢ekirdek ve genis aile tipi arasinda evlilik uyumu puant

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05) goriilmektedir.

Arastirmanin “Evlilik Uyum Olceginden alinan puanlar kaginci evlilikleri olmasia gore
farklilik gostermekte midir? alt problemi i¢in yapilan One Way Anova testi sonuglari

Tablo 5.13°de verilmistir.

Tablo 5.13: Evlilik Uyum Puaninin Kaginei Evlilikleri Olmasina Gére Incelenmesi

Ikili
Evlilik Kaginct Evlilikleri Oldugu n Ort. F
Karsilagtirma
1) 205 45,33
1-3
Evlilik Uyumu 2 3 34,67 4,009 0,020
2-3
3) 1 57

Tablo 5.13’e bakildiginda kaginci evlilikleri olduguna gore biitiin gruplar arasinda evlilik
uyumu puani acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p<0,05)
goriilmektedir. Kaginc1 evliliklerinde oldularina gore evlilik uyumu puanlar
incelendiginde tgilincii evliligi olanlarin 57 ile en yiiksek, ikinci evligi olanlarin
evlenenlerin ise 34,67 ile en diisik puana sahip oldugu goriilmektedir. Grup sira
ortalamalari arasindaki fark Tukey testi ile kontrol edildiginde anlamli farkin da belirtilen

3. grup ile 1 ve 2. gruplar arasinda oldugu gériilmektedir.

Aragtirmanin “Evlilik Uyum Olgeginden alinan puanlar kendilerini gérdiikleri ekonomik
durumlarina gore farklilik gostermekte midir? alt problemi i¢in yapilan One Way Anova

testi sonuglar1 Tablo 5.14’de verilmistir.
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Tablo 5.14: Evlilik Uyum Puaninin Kendilerini Gordiikleri Ekonomik Durumlarma
Gore Incelenmesi

Kendilerini  Gordiikleri  Ekonomik Ikili
n Ort. F
Durumlart Karsilagtirma
Fakir (1) 10 47,10
Orta (2) 11 41,09
Evlilik Uyumu 1,121 0,348
Ortanin
.. 136 45,09
Ustii (3)
Zengin (5) 49 46,20

Tablo 5.14’e bakildiginda katilimcilarin kendilerini gordiikleri ekeonomik durumlari
arasinda evlilik uyumu puani agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

(p>0,05) goriilmektedir.

Ozetle katilmcilarin kisisel 6zellikleri iliskin arastirmanin alt problemlerine iliskin
yapilan testlerin sonuglart incelendiginde; Cinsiyet, Egitim Durumu, Evlenme yaslari,
Cocuklarinin yaglari, aile tipi, gebelik sayilar1 ve katilimcilarin kendilerini gordiikleri
ekonomik durumlarina gore evlilik uyum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
tespit edilmistir, bununla birlikte; katilimcilarin yas gruplari, evlilik stireleri, ¢ocuk
sayilari, evlenme sekilleri ve kaginci evliligi oldugu degiskenlerine gore evlilik uyum
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bahse konu farklar

olusturan hangi gruplar arasinda olustugu Posthoc testleri ile incelendiginde ise;

25-30 yas grubu ile 46-50 yas grubu arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu farkin 46-50
yas grubunun beklenenin aksine daha diisiik evlilik uyumu ortalamasina sahip olmasindan
kaynaklandigi, Evliliginin 1-5 yillar1 arasinda olanlar ile 11-15 y1l ve 21 yil iizeri siiredir
evli olan gruplar arasinda da anlamli bir fark oldugu ve bu farkin evliliginin ilk 5 yi1linda
olan grubun ortalamasinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi, hi¢ c¢ocugu

olmayanlar ile bir ve iki gocugu olan gruplar arasinda anlaml bir fark oldugu ve bu farkin
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hi¢ ¢ocugu olmayanlarin evlilik uyum ortalamalarinin digerlerine goére daha yiiksek
olmasindan kaynaklandigi, ¢ocuklarinin yasi 26 yas ve daha fazla olan grup ile diger
cocuk yaslar gruplarn arasinda fark oldugu ve bu farkin 26 yas ve iizerinde ¢ocugu
olanlarin evlilik uyumu ortalamalarinin daha diisiik olmasindan kaynaklandigi ve son
olarak da kagma/kagirilma seklinde evlenenlerin diger evlenme sekliyle evlenen gruplara

gore evlilik uyum ortalamasinin daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 goriilmiistiir

54. BASA CIKMA TUTUMU ILE EVLILIK UYUMU ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI

Katilimcilarin - bagsa ¢ikma tutumlart ile evlilik uyumlart arasindaki iliskinin
incelenebilmesi maksadiyla oncelikle basa ¢ikma tutum Olcegi faktdr ve gilivenilirlik
analizlerine tabi tutulmustur. Sonrasinda ise her bir basa ¢ikma tutumu ile evlilik uyumu

arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in tekli ve ¢coklu regresyon analizi yapilmistir.
5.4.1. Basa Cikma Tutum Olcegi Faktor Analizi ve Giivenilirlik Analizi

Katilimcilarin basa ¢ikma 6lgegindeki 60 adet soru faktor ve giivenilirlik analizine tabi
tutulmustur. Faktor analizi sonucunda elde edilen faktorler literatiirde yer alan basa ¢ikma

tutum 6lcegindeki stratejilerle karsilastirilarak her bir faktdr yeniden isimlendirilmistir.

Faktor analizini Oncesinde arastirmanin istatistiksel i¢ tutarliligini incelemek igin
uygulanan anketin 2’nci boliimiinde yer alan ve basa ¢ikma tutum 6lcegi degerlendirme
(COPE) ol¢egi esas alinarak hazirlanmis 60 adet soru dncelikle giivenilirlik analizine tabi
tutularak Cronbach’s Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha degerinin 0,869
olarak bulunmasi, arastirma sorularinin oldukga giivenilir bir i¢ tutarlilig1 sahip oldugunu
gostermektedir (Kalayci, 2010: 405). Sonrasinda ise bu degiskenlerin faktor analizine
uygunlugunun incelenmesi i¢in 6l¢ek sorulart KMO ve Barlett testine tabi tutulmus ve
KMO degeri 0,732 olarak bulunmustur. Bu deger degiskenlerin faktor analizine
uygunlugunun cok iyi seviyede oldugunu gostermektedir. Ayrica Barlett testinin p degeri
0,05 anlamlilik derecesinden az oldugundan (p=0,000) degiskenler arasinda faktor analizi

yapmaya yeterli diizeyde bir iligki oldugu goriilmektedir (Sipahi vd., 2010, s.80).

Glivenilirlik ve uygunluk testlerinden sonra dlgekte yer alan 60 adet soru faktor analizine

tabi tutulmustur. Basa ¢ikma tutum Glgegine iliskin faktdr analizi sonucu faktorler ile

74



uyumlu olmayan ve MSA degeri 0,5’in altinda olan herhangi bir soru olmadigi goriilmiis
ve 60 adet soru 13 faktor altinda toplandigi belirlenmistir. Her bir faktor literatiirde yer
alan faktorler karsilagtirilarak yeniden isimlendirilmistir. Faktor isimleri ve soru

numaralar1 Tablo 5.15’de gosterilmistir.

Tablo 5.15: Basa Cikma Tutum (")lgegi Faktorleri ve Soru Numaralari

Faktor .

N Basa Cikma Tutum Faktor Isimleri Soru Numaralan

1 Sosyal destek kullanimi1 4,14, 30, 45, 11, 23, 34, 52
2 Aktif basa ¢ikma ve plan yapma 5, 25, 47, 58, 19, 32, 39, 56
3 Zihinsel bos verme 2,16, 31, 43

4 Dini olarak basa ¢ikma 7,18, 48, 60

5 Diger mesguliyetleri bastirma 15, 33, 42,55

6 Madde kullanimi 12, 26, 35, 53

. Soruna odaklanma ve duygular1 agiZa 317,28, 46

vurma

8 Sakaya vurma 8, 20, 36, 50

9 Inkar 6, 27, 40, 57

10 | Geri durma 10, 22, 41, 49

11 Davranigsal olarak bos verme 9,24,37,51

12 Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme 1,38, 59

13 Kabullenme 13, 21, 44, 54

Tablo 5.15’te yer alan faktorler literatiirde yer alanlarla karsilastirildiginda; literatiirde
“yararli sosyal destek yardimi” ve “duygusal sosyal destek yardimi” olarak ayri ayri
tanimlanan basa ¢ikma tutumlarmin arastirmamizdaki katilimcilar tarafindan tek bir
tutum olarak algilandig1 ve bu sebeple “sosyal destek kullanimi1” olarak isimlendirildigi,
buna benzer sekilde literatiirde ayr1 ayr1 olarak tanimlanan “Aktif basa ¢ikma” ve “plan
yapma” tutumlarimin katilimcilar tarafindan yine tek bir tutum olarak algilandigi ve
“Aktif basa ¢ikma ve plan yapma” olarak tek bir faktor altinda isimlendirildigi

gorilmektedir.
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5.4.2. Baga Cikma Tutum Olcegi ve Evlilik Uyumu Regresyon Giivenilirlik Analizi

Bu boliimde arastirmanin “Evli bireylerin stresle basa ¢ikmast ile evlilik uyumu arasinda
iliski var m1?” alt problemi ve evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin belirlenmesi
amaciyla yapilan Regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5.16’da verilmistir. Bu kapsamda
evlilik uyumunu yordayan degiskenlerin belirlenmesinde 1 bagiml degisken ve ikiden
fazla bagimsiz degiskenden olusan “Coklu Regresyon Modeli” kullanilmistir. Coklu
regresyon analizinde Evlilikte Uyum Olgegi’nin (EUO) toplam puan1 bagimli degisken
olarak, Basa Cikma Tutum Faktorleri bagimsiz degisken kullanilmistir. Basa ¢itkma tutum
faktorleri ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik olarak yapilan

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5.16’da yer almaktadir.

Tablo 5.16: Basa Cikma Tutum Olg¢ek Faktorleri ile Evlilik Uyumu Arasindaki
fliskinin Incelenmesi Maksadiyla Yapilan Regresyon Analizi Sonuglari (n=209)

Basa Cikma Tutum Olcek
S.Nu R R? F Beta p
Faktorleri
1 Sosyal destek kullanimi 0,853 0,087 0.428
Aktif basa ¢ikma ve plan
2 6,636 | 0,205 | 0,000
yapma
3 Zihinsel 1,372 | -0,126
ithinsel bos verme 0.243
4 Dini olarak k 0,320 | 0,068
ini olarak basa ¢ikma 0.727
5 Dig liyetleri bast 0,595 | -0,086
iger mesguliyetleri bastirma 0.441
6 Madde kullanimi 0,554 0,307 0,152 0,051
0,697
Soruna odaklanma ve
7 2,282 | -0,135 | 0105
duygular1 agiga vurma
8 k 0,749 | 0,081
Sakaya vurma 0,388
9 Ink 0,970 | 0,171
rear ! ! 0,381
10 | Geri durma 1,866 | -0,125
0,137
11 | Davranissal olarak bos verme 16,023 | -0,263 0.000
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Basa Cikma Tutum Olcek

S.Nu R R? F Beta p
Faktorleri

Pozitif yeniden yorumlama ve
12 yenieeny 6515 | 0,170 | 0,000

gelisme '
13 | Kabullenme 1,022 | -0,089

0,362

Regresyon analizinde evlilik uyumu tek boyutlu bagimli degisken olarak alinirken, Basa
Cikma Tutumu 3 boyutlu bagimsiz degisken olarak alinmis ve enter metodu
uygulanmistir. Analiz sonucunda 3 basa ¢ikma tutumu boyutunun yer aldig1 tek asamali
bir model kurulmustur. Bu modelde basa ¢ikma tutum boyutlar1 (=0,170; R=0,554;
R?=0,307 ve p=0,000) analize girdiginde; Aktif basa ¢ikma ve plan yapma, ve Pozitif
yeniden yorumlama ve gelisme boyutlar1 arasindaki iligskinin pozitif yonlii ve Davranigsal
olarak bos verme ile negatif yonlii oldugu ve bu 3 boyuttan kaynaklanan evlilik
uyumundaki degisimin yiizde 30,1’ini agikladigi, geri kalan yiizde 69-9 unun ise kontrol
edilemeyen diger degiskenler tarafindan aciklandigi belirlenmistir. Evlilik uyumu ile
diger 10 adet basa ¢ikma tutum boyutlar1 arasinda anlamli (p>0,05) bir iliski olmadig:

goriilmektedir.

Modelin biitliniiniin anlamlilig1 degerlendirilmesi icin ise F test degerine ve bu degere
karsilik gelen p degerine bakilmaktadir. Bu kapsamda tez igerisine ANOVA (varyans
analizi) tablosundaki F degerine karsilik gelen p degeri 0,000 yani 0,05 den kiiciik oldugu

i¢cin modelin biitiiniin kabul 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli oldugu kabul edilmistir.

Tablo 5.17: Basa Cikma Tutum Olc¢ek Faktorleri ile Evlilik Uyumu Arasidaki
Iliskinin Incelenmesi Maksadiyla Yapilan Regresyon Analizi Anova Sonuglar:

ANOVA
Model Kareler df Ortalamalari F P
Toplam1 n Karesi degeri
1 | Regresyon 3227,493 13 248,269 | 5,116 0,000
Residual 9462,019 195 48,523
Toplam 12689,512 208

Bu 3 degiskenli modelin B ile ifade edilen sabit katsayis1 ve 3 degiskenin ¢arpanlar1 da

asagidaki “Coefficients(Katsayilar)” tablosundaki B siitununda yer almaktadir.
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Tablo 5.18: Regresyon Analizi Katsayilar Tablosu

Katsayilar (Coefficients)?
Model Unstandardized Coefficients
B Standart Sapma
1 Sabit deger 45,234 482
Faktor 2 1,744 ,483
Faktor 11 -2,833 483
Faktor 12 1,402 483
a. Bagimli Degiken: Evlilik Uyumu Puani

Sonug olarak katilimcilarin basa ¢ikma tutumlari ile evlilik uyumlar: arasinda 3 boyutta

anlamli bir iliski oldugu diger 10 boyutta ise anlaml1 bir iligski olmadig1 gériilmiistiir.
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6. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada evli bireylerin stresle basa ¢ikma tutumlar1 ve evlilik uyumlar: 6l¢iilmiis
ve bu degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu kapsamda; Istanbul ili Sisli,
Bakirkdy ve Beylikdiizii’'nde bulunan 6zel okulda calisan evli bireyler ve 6zel okullarin
evli velileri ilinde kolayda ornekleme yontemi ile segilen 209 kisiye Stresle Basa Cikma
Tutum Degerlendirme Olgegi ve Evlilik Uyumu 6l¢egini igeren anket formu uygulanmis
ve katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore bu oOlgek algilar1 arasindaki farklar

incelenmistir.

Arastirmada yapilan analizlerde birinci asamada katilimeilarin demografik ve evlilikle
ilgili kisisel bilgilerini iceren 1 adet soruya verdikleri cevaplara iligkin frekans dagilimlari

gosterilmistir.

Ikinci asamada ise Basa Cikma Tutum Olgegi puanlari hesaplanarak katilimcilarin genel
basa c¢ikma tutumlart agisindan degerlendirme yapilmis ve sonrasinda arastirma
hipotezlerini test edilmesi maksadiyla katilimeilarinin demografik ve diger 6zelliklerine
gore basa ¢cikma tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olusup olusmadigr test edilmistir. Bu
kapsamda yapilan analizlerde 12 adet hipotez test edilmis ve 8 adet (Cinsiyet, Egitim
Durumu, Cocuklarinin yaglari, evlenme sekilleri, aile tipi, gebelik sayilari, kaginci
evlilikleri olduklar1 ve kendilerini gordiikleri ekonomik durumlart) hipotez reddedilmis,
4 adet hipotez de (katilimcilarin yas gruplari, evlilik siireleri ve g¢ocuk sayilari
degiskenlerine gore) katilimcilarin basa ¢ikma tutumlar: arasinda anlamli bir fark oldugu

tespit edilmistir.

Arastirmanin lcilincli asamasinda evlilik uyum o6l¢egi puanlart 60 puan {izerinden
degerlendirilerek hesaplanmis ve 43 puan ve lizerinde deger alanlar evliligi uyumlu
altinda deger alanlar ise evliligi uyumsuz olarak degerlendirilmistir. Bu kapsamda
katilimcilarin puanlarina gore evlilik durumlari incelendiginde yiizde 66’sin1 olusturan
138 kisilik biiyiik ¢ogunlugunun evliliklerinin uyumlu oldugu, geri kalan ylizde 34’lik
grubun ise evliliklerinin uyumsuz oldugu tespit edilmistir. Sonrasinda evlilik uyum
puanlar1 esas alinarak katilimcilarin anketin ilk bdliimiinde sorulan demografik ve diger
ozelliklerine gore farklilik olup olmadig: test edilmistir. Test sonuglart incelendiginde 12

adet hipotezden 7 adedine (Cinsiyet, Egitim Durumu, Evlenme yaslari, Cocuklarinin
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yaslari, aile tipi, gebelik sayilart ve katilimcilarin kendilerini gordiikleri ekonomik
durumlarina) gore evlilik uyum ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi, bununla
birlikte 5 adedine (katilimcilarin yas gruplari, evlilik siireleri, gocuk sayilari, evlenme
sekilleri ve kaginci evliligi oldugu degiskenlerine) gore ise de evlilik uyum ortalamalari

arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin {i¢lincii asamasinda basa ¢ikma tutumlar ile evlilik uyumlar1 arasindaki
iliskinin incelenebilmesi maksadiyla dncelikle basa ¢ikma tutum 6lcegi faktor analizine
tabi tutulmus ve katilimcilarin basa ¢ikma tutumunu boyutlarini ifade eden 13 adet faktor
tespit edilmistir. Faktor analizine iliskin giivenilirlik ve KMO-Barlett test sonuglarinin
olduke¢a giivenilir oldugu goriilmiistiir. Ayrica faktorler literatiirde yer alan 15 faktorle
karsilastirildiginda katilimcilarin 2 faktérii ayni algiladig: (literatiirde “yararli sosyal
destek yardim1” ve “duygusal sosyal destek yardimi” faktorleri “sosyal destek kullanimi”
olarak; “Aktif basa ¢cikma” ve “plan yapma” faktorleri ise “Aktif basa ¢ikma ve plan

yapma” olarak tek baslikta isimlendirilmistir) i¢in faktorler birlestirilmigtir.

Arastirmanin dordiincli asamasinda ise her bir basa ¢ikma tutumu faktorii ile evlilik
uyumu arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in tekli ve ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizinde evlilik uyumu tek boyutlu bagimli degisken olarak alinirken, Basa
Cikma Tutumu 3 boyutlu bagimsiz degisken olarak alimmis ve enter metodu
uygulanmistir. Regresyon analizi sonucunda ise “Aktif basa ¢ikma ve plan yapma”, ve
“Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme” faktdorleri ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin
pozitif yonlii ve “Davranigsal olarak bos verme” ile evlilik uyumu arasinda negatif yonlii
iliski oldugu tespit edilmis ve bu 3 faktoriin kaynaklanan evlilik uyumundaki degisimin

yiizde 30,1 in1 acgikladig tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler literatiirde yapilan diger ¢alismalara ile kiyaslandiginda
ise evlilik uyumu igerisinde stres ile basa ¢ikma stratejilerinin nasil bir etkiye sahip
olduguna dair yapilan diger arastirmalarda; evliliklerinde sorun yasayan ve sorunu
bulunmayan ciftlerde basa ¢cikma stratejileriyle yasam ve duygusal stresin aralarindaki
iliskinin degerlendirilebilmesine yonelik arastirma gerceklestirildigi ve bu arastirmada
arastirmaya istirak eden giftler {i¢ gruba ayrilmis, evlilik uyumu puani diisiik olan ¢iftler
ilk grupta, eslerin biri tarafindan yiiksek digeri tarafindan diisiik olan ciftler ikinci grupta

ve evlilik uyumu puanlar yiiksek olan ¢iftlerse {i¢iincli grupta yer almistir. Erkeklerde
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evlilik uyum seviyeleri diisiik oldugunda, eslerin her ikisinde daha ¢ok depresif semptom,
yasam stresi ve basa ¢ikmada zorluk yasanirken, kadinlarda evlilik uyum seviyesinin
diisik oldugu durumlarda yalmizca kadinda fonksiyonellikte olumsuzluklar
gbzlemlenmistir. Bu arastirmada ise genel ortalamalara bakildiginda erkek ve kadinlarda
basa ¢ikma tutumlarinin evlilik uyumlarina etkilemedigi bununla birlikte arastirmaya
katilan bireylerin ¢ogunlugunun sorunla karsilagtigimda daha onceki tecriibelerden
yararlanip sorunun iistesinden gelmeye ¢alisirirm”, “Yapmam gereken sey neyse atmam
gereken adim1 zamaninda atarim” ve “lyiye giden bir seyler arayip bulmaya ¢alisirim”
ifadesi bulundugu goriilmistiir. Bu katilimcilarin “basa ¢ikma tutumu olarak “Pozitif
yeniden yorumlama ve gelisme” stratejilerini tercih ettikleri anlasilmaktadir. Bununla
birlikte katilimcilarin evlilik uyumlulugunun yiizde 66 oraninda yiiksek olmasindan
hareketle pozitif yeniden yorumlama ve gelisme tutumlarinin bu konuda etkili oldugu

degerlendirilmektedir.

Baska bir aragtirmada evli giftler ile flort edenlerdeki duruma iliskin olmayan basa ¢ikma
ile iliski uyumunun aralarindaki iliski incelenmistir. Bu kapsamda; ¢iftlerin her ikisinden
hem kendisi hem de esi tarafindan uygulanan basa ¢ikma stratejilerini degerlendirmeleri
talep edilmistir. Sonugcta ¢iftler tarafindan gerek kendileri gerekse eslerine dair verilen
bilgilerin iliskilerin uyumu ile alakali oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda evli olan
kadinlarca eslerine yonelik degerlendirme ile eslerdeki iliskinin uyumunun arasinda
giiclii bir iliskinin bulundugu gozlemlenmistir. Ciftlerdeki basa c¢ikma stratejileri
birbirlerine ne oranda benzerlik gosterirse, evlilik uyumunun da o seviyede yiikselecegine
dair verilere ulagilmistir. Kendileri ve partnerlerince ayni basa ¢ikma stratejilerinin
kullanildigin1 algilayan bireylerde, uyum diizeyinin daha fazla oldugu belirlenmistir
(Ptacek ve Dodge, 1995). Bu ¢alismada ise ankete esler katilmadigi i¢in bu konuda veri
elde edilememistir. Dolayisiyla miiteakip aragtirmalarda bu konuya dikkat edilmesinin

faydali olacagi degerlendirilmektedir.

Bouchard, Sabourin, Lussier, Wright ve Richer (1998) yaptiklari arastirmada ise; stres ile
basa ¢ikma maksadiyla erkekler tarafindan inkar (pasif basa ¢ikma) ve kadinlar tarafindan
ise uzaklasma-kaginmanin (aktif basa ¢ikma) kullanildigi, aktif ya da pasif basa ¢ikma
stratejisinin evlilik uyumu acisindan olumsuz etkilere neden oldugu ve problem odakli

basa ¢ikma stratejileri kullanilmasinin evlilik uyumunu daha olumlu olarak etkiledigi
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neticesine ulasmiglardir. Bu arastirmada yapilan regresyon analizi sonuglari da bu tespiti
destekler nitelikte olmus problem odakli basa ¢ikma stratejilerinden olan Aktif basa
citkma ve plan yapma tutumunun evlilik uyumunu pozitif yonde etkiledigi tespit

edilmistir.

Spangenberg ve Theron (1999) tarafindan depresif hastalarin eslerinin kullandiklari baga
cikma stratejileriyle anksiyete, depresyon ve evlilik uyumsuzlugunun aralarindaki
iliskinin degerlendirildigi ¢alismada; eslerin ikisinde de anksiyete oldugu ve ¢ogunda
depresyon goriildiigii, bunun yaninda eslerin yarisinin evlilik uyumsuzlugu yasadigi
belirlenmistir. Kaginmaci basa ¢ikma stratejilerinin, anksiyete ile arasinda pozitif yonlii
ve evlilik uyumu ile arasindaysa negatif yonlii iliski bulundugu belirlenmistir. Ayni
sekilde arastirmamizda regresyon analizinden elde edilen verilerde Davranigsal olarak

bos verme stratejisinin evlilik uyumu ile negatif yonlii iliskisi bulundugu tespit edilmistir.

Gelecek ¢alismalarda bahse konu 6lgeklerin birbirleri ile evli olan hem kadin hem erkek
esleri kapsayacak sekilde uygulanmasi eslerin karsilikli olarak benzer basa ¢ikma
stratejilerinin evlilik uyumlar {izerindeki etkisini gdstermesi agisindan faydali olacagi
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda bu konuda miiteakip yapilacak ¢alismada ayni
aileden yalnizca kadin ya da yalnizca erkegin katilimi yerine her ikisinin de ¢aligmaya

dahil edilmesi Onerilmektedir.
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A. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: ()Kadin ( )Erkek
2. Yasimz:
() 18-24 yas ()25-30yas ()31-35yas ()36-40yas ()41-45yas ()46-50 yas
3. Egitim Durumunuz:
()Okur-yazar ()ilkogretim ()Lise ( )Universite ()Yiiksek lisans/doktora
4. Evlenme Yasimz:
()18-24 ()25-30 ()31-35 ()36-40 ()41-45 ()46-50
5. Ne kadar siiredir evlisiniz?
()1-5 yil arast  ()6-10 yil aras1 ()11-15 yil arast  ()16-20 yil aras1 ()21 ve sonrasi
6. Sahip oldugunuz cocuk sayisi:
() Yok
() Bir ¢gocuk
() ki ¢ocuk
() Ug ¢ocuk
()Daha fazla: .......... (Kag ¢cocugunuzun oldugunu yaziniz).
7. Cocugunuzun/ Cocuklarimzin Yast: ...........
8. Evlenme sekliniz:
() Kendi se¢imim, ailemin rizasiyla
() Kendi kararimla, ailemin rizas1 diginda
() Goriicii usuliiyle, benim kararimla
( )Gorticii usuliiyle, benim goriisiim alinmadan ailemin karariyla
()Kagma, kagirilma
9. Aile tipiniz:
() Cekirdek aile () Genis aile
10. Sizin/Esinizin gebelik sayisi: ......
11. Kac¢ina evliliginiz: .......

12. Size gore ekonomik durumunuz asagidaki seceneklerden hangisine uygundur?

94



() Fakir

() Ortanin alt1
() Orta

() Ortanun tistii

() Zengin
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B. COPE — Basa Cikma Tutumlarim Degerlendirme Olgegi

Bu 6lgek yardimiyla insanlarin giinliik yasamlarinda gii¢ veya bunalti verici olaylarla ya
da sorunlarla karsilastiklart zaman nasil tepki verdiklerini arastirmayr amacliyoruz.
Insanlarin karsilastiklar1 sorunlarla bas etmelerinin ¢cok sayida yolu olabilir. Ancak yine
de siz segenekleri bir sorunla karsilastiginizda genel olarak ne yaptiginizi ya da nasil
davrandigimizi diisiinerek isaretlemeye calisin. Segenekleri isaretlerken bir 6ncekinden
bagimsiz diisiinmeye 6zen gosterin. Segenekleri belirtirken su belirtilen puanlamay1

kullanin:

1=Asla boyle bir ey yapmam 2=Cok az boyle yaparim 3=Orta derecede bdyle yaparim 4=Cogunlukla boyle
yaparim

1.Sorunla karsilastigimda daha 6nceki tecriibelerden yararlanip sorunun iistesinden gelmeye ¢aligirim.

10 2() 30) 40)

2.Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in bir seyler yapmaya ya da baska turlu mesguliyetlere yonelirim.

10 2() 3() 40)

3.Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve duygularimi digariya yansitirim.

10 2() 30) 40)

4.Bagkalarindan bu tur sorunlarda ne yaptiklar1 konusunda tavsiyeler almaya ¢alisirim.

10) 2() 3() 40)

5.Sorunla basa ¢ikma konusunda kendimi konsantre ederim.

10) 2() 3() 40)

6.Kendi kendime “bdyle bir sorunun gergekte var olmadigini” sdylerim.

10 2() 3() 40)

7.Allah’a tevekkiil eder, O'na dayanirim.

10) 2() 3() 40)

8.I¢inde bulundugum sorunla ilgili olarak giilerim.

10) 2() 3() 40)

9.Kendi kendime bir sey yapamayacagimi soyleyerek ¢abalamay1 birakir ve soruna teslim olurum.
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10) 2() 3() 40)

10.Kendimi hemen bir seyler yapmaktan vaz gegiririm.

10) 2() 3() 40)

11.Duygularimi bir bagkasiyla tartigirim.

10 2() 3() 40)

12.Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in alkol ya da sakinlestirici ilag alirim.

10) 2() 3() 40)

13.Kendimi yasadigim soruna alistirmaya ¢aligirim.

10 2() 3() 40)

14.Sorunla ilgili bir seyler 6grenmek i¢in birileriyle konusurum.

10 2() 3() 40)

15.Diger diigiince ve mesguliyetlere yonelmem ve sorundan kendimi uzak tutmaya ugragsmam.

10 2() 30) 40)

16.Karsilagtigim sorundan farkl seylerle ilgili hayaller kurarim.

10 2() 3() 40)

17.Uziiliiriim ama s6z konusu sorunun bilincinde olurum.

10 2() 3() 40)

18.Allah’in yardimini umarim.

10 2() 3() 40)

19.Bir eylem plan1 yaparim.

10) 2() 3() 40)

20.S6z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim.

10 2() 3() 40)

21.Kargima ¢ikan sorunun var oldugunu ve degismeyecegini kabullenirim.

10 2() 3() 40)

22.Sorun el verinceye kadar herhangi bir sey yapmayi ertelerim.
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10) 2() 3() 40)

23.Arkadas veya akrabalarimdan moral ve manevi destek almaya caligirim.

10) 2() 3() 40)

24 .Sorunla bas etmede amacima ulasmaya ¢abalamaktan hemen vaz gegerim.

10 2() 3() 40)

25.Sorunun iistesinden gelebilmek icin ilave seyler yaparim.

10) 2() 3() 40)

26.Alkol ya da sakinlestirici alarak bir an olsun kendimi kaybedip olanlar1 unutmaya ¢aligirim.

10 2() 3() 40)

27.Sorun olduguna inanmayi reddederim.

10 2() 3() 40)

28.Duygularimi digar1 vururum.

10 2() 30) 40)

29.Daha olumlu taraflarin1 gérebilmek igin sorunu bagka bir acidan ele almaya galigirim.

10 2() 3() 40)

30.Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konusurum.

10 2() 3() 40)

31.Sorunla karsilastigimda her zamankinden daha ¢ok uyurum.

10 2() 3() 40)

32.Ne yapacagim ya da yapmam gerektigi konusunda bir strateji belirlemeye ¢aligirim.

10) 2() 3() 40)

33.Sorunu ¢dzmeye odaklanir ve eger gerekirse yapmam gereken diger seyleri bir sure kendi haline birakirim.

10 2() 3() 40)

34 Baskalarindan sempati ve anlayis gérmeyi beklerim.

10 2() 3() 40)
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35.Sorunla daha az mesgul olmak icin alkol ya da ilag alirim.

10) 2() 3() 40)

36.Sorunla ilgili saka yaparim.

10 2() 3() 40)

37.Istedigimi elde etmeye ugrasmay birakirim.

10 2() 3() 40)

38.1Iyiye giden bir seyler arayip bulmaya caligirim.

10) 2() 3() 40)

39.Sorunu en iyi nasil ¢dzebilecegim konusunda diigiiniirim.

10) 2() 3() 40)

40.Sorun gergekte olmamis gibi davranirim.

10 2() 30) 40)

41.0lumsuz seyler yaparak islerin daha da kotiiye gitmesine yol agmadigimdan emin olmak isterim.

10 2() 30) 40)

42 .Sorunun ¢oziimiine yonelik gayretlerime engel olabilecek seyleri 6nlemeye ciddi sekilde caba gosteririm.

10) 2() 3() 40)

43.Sorunla karsilastigimda sinemaya gider veya TV izler ya da sorunla ilgili daha az diistintirim.

10 2() 3() 40)

44.0Olup biten seyin ya da sorunun bir realite oldugunu kabul ederim.

10) 2() 3() 40)

45 Benzer durumlarla karsilasan kisilere bur durumda ne yaptiklarini sorarim.

10) 2() 3() 40)

46.Biiyiik oranda duygusal rahatsizlik hisseder ve bu tur hisleri disariya yansitirim.

10 2() 3() 40)

47.Sorunla aktif olarak ugrasmay1 hedefleyerek i¢in dobra dobra bir tavir takinirim.
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10) 2() 3() 40)

48.Sorunla karsilastigimda dini inancimda bir huzur bulmaya ¢aligirim.

10) 2() 3() 40)

49 Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye zorlarim.

10 2() 3() 40)

50.Sorunlu durumla ilgili eglenir ya da oyun oynarim.

10) 2() 3() 40)

51.Sorunu ¢dzmeye yonelik ¢abalarimi azaltirim.

10 2() 3() 40)

52.Neler hissettigim konusunda birisiyle konusurum.

10 2() 3() 40)

53.Yasadiklarim konusunda kendi kendime yardim olsun diye alkol ya da sakinlestirici ilag alirim.

10 2() 30) 40)

54.Sorunla birlikte yasamay1 6grenirim.

10) 2() 3() 40)

55.Soruna odaklanabilmek i¢in diger mesguliyetlerimi bir tarafa birakirim.

10 2() 3() 40)

56.Takinmam gereken tavir konusunda daha ciddi diigiiniirim.

10 2() 3() 40)

57.Sanki sorun yokmus veya hi¢ olmamis gibi davranirim.

10) 2() 3() 40)

58.Yapmam gereken sey neyse atmam gereken adimi zamaninda atarim.

10 2() 3() 40)

59.Basima gelen seyden ya da yagadigim sorundan bir seyler 6grenir ya da tecriibe kazanirim.

10 2() 3() 40)
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60.Her zamankinden daha ¢ok dua ve ibadet ederim.

10) 2() 3() 40)

101



C. Evlilik Uyum Olcegi

Asagida eslerin evlilik iligkileri ile ilgili olarak 16 madde bulunmaktadir. Her maddeyi
dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz. Liitfen hicbir ifadeyi

bos birakmayimiz. igten ve dogru verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederiz.

Olgegin birinci maddesinde, evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim y&nleri ile en iyi
tanimladigina inandiginiz noktay1 daire i¢ine aliniz. Ortadaki “mutlu” sézciigii tizerindeki
nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil etmekte ve olgcek
kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kiigiik bir azinligi, sag ucunda
ise evliliginde ¢ok biiyiik bir doyum ve mutluluk duyan kii¢iik bir azinlig1 temsil ederek

derecelendirilmis bulunmaktadir.

1)

Cok mutsuz Mutlu Cok

mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagsma ya
da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi belirtiniz.

Yukaridaki ilk maddeyi atlamayiniz.

Her zaman | Hemen her | Ara sira | Siklikla Hemen her | Hig
anlasiriz zaman anlagamadigimiz | anlasamayiz zaman
anlasiriz olur anlasamayiz anlasamay1z

2)Aile
biit¢esini idare

etme

3)Bos
etkinlikleri

zaman
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4)Duygularin

ifadesi

5)Arkadaslar

6)Cinsel
Mliskiler

7)Toplumsal
kurallara
uyma(dogru
veya  uygun

davranis)

8)Yasam
felsefesi

9)Esin
akrabalar1 ile

anlagsma

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle

() Erkegin susmasiile () Kadmnin susmasi ile () Karsilikli anlasmaya varilarak

sonuglanir

11. Ev dis1 faaliyetlerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

() Hepsini () Bazilarim () Cok azim () Higbirini
12. Bos zamanlarinizda asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Disarida bir seyler yapmay1 () Evde oturmay1

13. Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
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() Disarida bir seyler yapmayi () Evde oturmay1

14. Hi¢ evlenmemis olmay1 istediginiz olur mu?

() Sik sik () Arada sirada () Cok seyrek () Higbir zaman
15. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,

() Ayn1 kisiyle evlenirdiniz () Farkli kisiyle evlenirdiniz

evlenmezdiniz
16. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?
() Hemen hemen higbir zaman () Nadiren () Cogu konularda

() Her konuda
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