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OZET

EGE SANAYI ILKOGRETIM OKULU OGRENCILERININ BESIN TUKETIMLERI
VE ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ INCELENMESI

Seval Seferge
Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Programi

Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Ferhan MANTAR

Agustos 2019, 65 sayfa

Arastirma Devlet {lkdgretim Okulu’nda okuyan 1-4.sinif 6grencisi 6-12 yas araliginda
olan, 179’u kiz &grenci, 182’si erkek Ogrenci olmak iizere toplam 361 Ogrencinin
beslenme durumlarini incelemek ve antropometrik Ol¢timleri ile beslenme durumlarini
kiyaslamak amaciyla yapilmistir. Bu parametrelerin yas, cinsiyet, smif, ailenin
sosyoekonomik durumu, anne siitii alim siiresi, besin tiiketim siklig1 gibi faktorlerden ne
oOl¢iide etkilendiklerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin ylizde 50,40 kiz 6grenciden, yiizde 49,6’s1 erkek
o0grenciden olugsmaktadir. Katilimcilarin yiizde 19,9’u 1.simif 6grencisi, yilizde 22,2’si
2.smif Ogrencisi, ylizde 27,1’1 3.sinif O6grencisi, ylizde 26,31 4.siuf 6grencisidir.
Katilanlarin yiizde 50,4 ‘U erkek yiizde 49,6’s1 kizdir. Katilimcilarin yiizde 5,5°i 6
yasinda, yiizde 22,2°si 7 yasinda, yiizde 23,8’1 8 yasinda, yiizde 29,6’s1 9 yasinda ve
yiizde 18,8’1 10 yas ve lizeridir. Arastirmaya katilan katilimcilarin agirlik ortalamalari
39,9 kg, minimum agirlik degerinin 17 kg ve maksimum agirlik degerinin 68 kg tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin boy uzunluklarinin ortalamalar1 128 cm,
minimum boy uzunlugunun 109 cm ve maksimum boy uzunlugunun 158 cm tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin VKI degerinin ortalamalar1 17,8 kg/m?,
minimum VKI degerinin 11,6 kg/m? ve maksimum VKI degerinin 34,0 kg/m? oldugu
tespit  edilmistir.  Arastrmaya  katilan  katilimcilarin - VKI  persentillerinin
degerlendirilmesine bakildiginda, yiizde 18,6’s1 zayif, yilizde 48,5’1 normal, yiizde 13,9°u
hafif sisman, ylizde 19,1°1 ¢cok sisman olarak tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin - ailelerinin  sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik
durumunun degerlendirilmesine bakildiginda, biiyiik bir ¢ogunlugunun annesinin ev
hanimi (ylizde 78,1) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunun babasinin orta
sosyokiiltiirel meslege (yiizde 44,9) sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
ailesinin aylik geliri incelendiginde ¢ogunun (yiizde 33,2) aylik gelirinin orta diizeye
yogunlastigr tespit edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin babalarinin mesleki
olarak statiisii ylikseldik¢e kirmizi eti haftada 2 giin ve 2 giinden daha az tiiketme oraninin
azaldig1 goriilmiistiir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yasa gore beslenme tercihleri
arasindaki iligki incelendiginde, siit ve balik tiikketim ortalamasi en fazla 7 yas grubundaki
cocuklarda olup, analiz farkliliklari istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ote yandan
siit ve balik tiikketimi disindaki besinlerin tiiketimleri, yas gruplarina gére anlamli farklilik



gostermemektedir (p>0.05). Arastirmaya katilan katilimcilarin smifa gore beslenme
tercihleri arasindaki iliski incelendiginde, siit ve balik tiikketimi 1. siniflarda,
mayonez/krema ve gazli igecek tiiketimi 3. siniflarda, sebze yemekleri tiikketimi ise 4.
siniflarda en yiiksek diizeyde olup, siniflara gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.05). Diger besinlerin tiikketim diizeyleri ise siniflara gore istatistiksel
olarak anlamh farklilik géstermemektedir (p>0.05). Arastirmaya katilan katilimcilarin
aylik gelirlerine gore beslenme tercihleri arasindaki iliski incelendiginde siit grubu, et
grubu, sebze yemekleri ve zeytinyagi tiiketimi yiiksek gelire sahip ailelerin gocuklarinda;
yogurt, kuru baklagil, meyve, makarna/bulgur/pilav, tereyagi ve bal/recel/tahin/pekmez
orta-ytiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinda, et suyu tablet ise diisiik gelire sahip
ailelerin ¢ocuklarinda istatistiksel acidan anlamli bir sekilde daha yogun tiiketilmektedir
(p<0.05). Arastirmaya katilan katilimcilarm VKI persentil degerlerine gore beslenme
tercihleri arasindaki iliski incelendiginde yogurt, peynir, sebze yemekleri,
makarna/bulgur/pilav ve tereyagi tiiketimi sisman olanlarda; et suyu tablet, cips ve gazl
icecek tiikketimi ise zayif grupta istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir
(p<0.05). Diger besinlerin tiiketim diizeyleri VKI persentil gruplarina gore analiz
farkliliklari istatistiksel agidan anlamli derecede farklilasmamistir (p>0.05).

Aslinda elde edilen sonuglar literatiir ile ¢elisir gibi goriinse de, arastirmada besin
tiiketiminin VKI iizerine etkisi degil, farkli VKI gruplarmin besin tiiketimleri
incelenmistir. Ayrica, kilo persentil degerlerine gore kirmizi et ve aygicegi yagi zayif
olanlarda, et suyu tablet tiiketimi ise ¢ok zayif olanlarda istatistiksel olarak bakildiginda
anlamlilik derecesinin daha yiiksektir (p<0.05). Boy persentil degerlerine gore kirmizi et
tiikketimi ¢ok uzun olanlarda, et suyu tablet ise kisa olanlarda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksektir (p<0.01).

Sonug olarak; ¢alisma popiilasyonunda VK1, boy ve kilo persentillerinde normal gruptaki
cocuklar cogunluktadir. Dagilimin geri kalani incelendiginde ise VKI ve kiloda normalin
tizerinde dagilim cogunluk gostermekteyken, boy persentilinde de normalin altinda
dagilim ¢ogunluk gostermektedir. Arastirmamizda biiylime ve gelisme ¢aginda olan
cocuklar kilo persentilini yakalarken boy persentilini yakalamadig1 i¢in beklenildigi tizere
VKI persentilleri normal ve normalin iizerinde ¢ikmistir.

Ancak besin tliketim tercihleri ve sikliklar1 antropometrik Ol¢limler agisindan
incelendiginde bekledigimiz gibi sonuglanmamastir.

Anahtar Kelimeler: Persentil, Besin Tiiketim Sikligi, Saglikli Beslenme, Antropometri.
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INVESTIGATION OF FOOD CONSUMPTION AND ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS OF EGE SANAYI PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Seval Seferge
Nutrition and Dietetic Master Programme

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Ferhan MANTAR

Aug 2019, 65 pages

The study was carried out to investigate the nutritional status of 361 students (179 female
students and 182 male students) in Grades 1-4 students (6-12 years old) studying at the
State Primary School and to compare their anthropometric measurements and nutritional
status. The purpose of this study was to determine the effect of these parameters on age,
gender, class, socioeconomic status of the family, duration of breastfeeding and frequency
of food consumption.

50.4 percent of the participants were female students and 49.6 percent were male students.
19.9 percent of the participants are 1st grade students, 22.2 percent are 2nd grade students,
27.1 percent are 3rd grade students, 26.3 percent are 4th grade students. 50.4 percent of
the respondents were male and 49.6 percent were female. 5.5 percent of the participants
are 6 years old, 22.2 percent are 7 years old, 23.8 percent are 8 years old, 29.6 percent are
9 years old and 18.8 percent are 10 years and over. The average weight of the participants
was 39.9 kg, the minimum weight was 17 kg and the maximum weight was 68 kg. The
average length of the participants was 128 cm, the minimum length was 109 cm and the
maximum length was 158 cm. The mean BMI of the participants was 17.8 kg / m2, the
minimum BMI was 11.6 kg / m2 and the maximum BMI was 34.0 kg / m2. When the
BMI percentiles of the participants were evaluated, it was found that 18.6 percent were
weak, 48.5 percent normal, 13.9 percent slightly obese and 19.1 percent very obese.

It was determined as. When the sociocultural and socioeconomic status of the families of
the participants were evaluated, it was found that the majority of the participants were
housewives (78.1 percent). The father of the majority of the participants was found to
have a medium socio-cultural occupation (44.9 percent). When the monthly income of
the family of the participants was examined, it was found that most of the participants'
income (33.2 percent) was concentrated on the middle level.

As the fathers of the participants of the study increased their professional status, the rate
of consuming red meat less than 2 days a week and less than 2 days decreased. When the
relationship between the nutrition preferences of the participants was examined, the mean
consumption of milk and fish was at most 7-year-old children and the differences were
statistically significant (p <0.05). On the other hand, consumption of foods other than
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milk and fish consumption did not show significant differences according to age groups
(p> 0.05). When the relationship between the nutrition preferences of the participants in
the study is examined, milk and fish consumption is highest in 1st grade, mayonnaise /
cream and carbonated beverage consumption is highest in 3rd grade and vegetable food
consumption is highest in 4th grade and shows statistically significant difference
according to classes ( p <0.05). Consumption levels of other foods did not show
statistically significant differences according to class (p> 0.05). When the relationship
between the nutritional preferences of the participants was examined according to their
monthly income, milk group, meat group, vegetable dishes and olive oil consumption of
children with high income families; yoghurt, legume, fruit, pasta / bulgur / rice, butter
and honey / jam / tahini / molasses were consumed in children of middle-high income
families and broth tablets were consumed significantly more in children of low income
families (p < 0.05). When the relationship between nutrition preferences according to
BMI percentile values of the participants was examined, yoghurt, cheese, vegetable
dishes, pasta / bulgur / rice and butter consumption were obese; consumption of broth
tablets, chips and carbonated beverages was significantly higher in the weak group (p
<0.05). Consumption levels of other foods did not differ statistically according to BMI
percentile groups (p> 0.05).

In fact, although the results seem to contradict the literature, the study examined the food
consumption of different BMI groups, not the effect of food consumption on BMI. In
addition, according to weight percentile values, red meat and sunflower oil in the weak,
broth tablets consumption is very weak in terms of statistical significance is higher (p
<0.05). According to height percentile values, red meat consumption was significantly
higher in those with very long meat and broth tablets in shorter ones (p <0.01).

As a result; In the study population, children in the normal group were the majority in
BMI, height and weight percentiles. When the rest of the distribution was examined, BMI
and weight were above the normal distribution, while height percentile was below the
normal distribution. In our study, as the children in the age of growth and development
achieved the weight percentile, they did not reach the height percentile, and as expected,
BMI percentages were normal and above normal. However, when the food consumption
preferences and frequencies were examined in terms of anthropometric measurements,
they did not result as expected.

Keywords: Percentile, food consumption frequency, healthy nutrition, anthropometry.
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1. GIRIS

Beslenme; biiylime, gelisme ve besinleri onerilen miktarlarda, besin kayiplar1 olmadan
saglikl1 ve kaliteli uzun bir omiir yasamak i¢in ihtiya¢ duyulan miktarda almak demektir
(Giinli 2010, s.1). Beslenme, insan yasami boyunca vurgulanmasi gereken en 6nemli
konulardan biridir. Ciinkii beslenme, saglik ve zindelik veren, biiylime ve gelismeyi
etkileyen ve zihinsel gelisim saglayan en onemli faktdrdiir. Ulkelerin genglerinin, refah
ve saglik seviyeleri, saglik agisindan bakildiginda o tilkenin en nenmsenmesi gereken
ulusal basar1 gostergelerinden biridir (Ekmen 2008, s.1). Okul donemindeki ¢ocuklarin
ve adolesanlarin hem biiyiimelerinin hemde gelisimlerinin hizli olmasi nedeniyle,
beslenme gereksinimleri diger donemlerine kiyasla daha fazladir. Bu siiregte edinilecek
beslenme aligkanliklari yasam boyunca korunur (Aslan 2003, s.56). Okul ¢agindaki
cocuklar beslenme sorunlarindan en ¢ok etkilenenler arasindadir. Beslenme seviyelerinin
en dogru bilgisini veren biiyiime ve gelisme durumu, gocuklarda VKI, agirlik ve boy gibi
Olciimlerle ve besin tiikketim sikliklar1 arastirilarak belirlenebilir (Biiyiik 2015, s.10).
Diinyanin dort bir yaninda, yetersiz beslenme ve acliga bagli hastaliklar ve ayrica 6liimle
milyonlarca insan miicadele vermektedir. Diinyadaki ¢ocuk oliimlerinin iigte birinden
fazlasi yetersiz beslenmeden kaynaklanmaktadir. (Yilmaztiirk 2011, ss.1-2). 6-14 yas
aralig1, cocuklarda biiytime ve gelismenin artmig oldugu ve yasam boyunca olusabilecek
aliskanliklarin biiyiik cogunlugunun olustugu bir donemdir. 6-14 yas aralig1, gocugun ilk
defa kasitli olarak toplum hayatina giris yapmis oldugu bir evredir (Kutlu 2009, s.19).
Ulkemizde yapilan arastirmalara gore, ailelerin bir kismu yetersiz gida tiiketmekte ve hatta
gizli aclik icinde bulunmaktayken bir kisminda ise asir1 tliketim gozlenmektedir.
Calismalarin smirli olmasi iilkemiz ¢ocuklarinin beslenme durumlarihakkinda tam ve
saglikli sonuglara varilmasin giiclestirmektedir. Ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin biiyiime
ve gelismelerinin degerlendirilmesi, beslenme ve fizik aktivite durumlarinin ve risklerinin
ortaya konulmasi, bu dogrultuda gerekli onlemleri alabilmek ve uygun politikalar
gelistirebilmek i¢in bu alanda yapilacak daha fazla caligsmalara ihtiyag¢ vardir (Yilmaztiirk
2011, ss.3). Bu ¢alismanin amaci, belli bir ekonomik ¢evrede oldugu diisiiniilen bir Devlet

[Ikogretim Okulu’ndaki dgrencilerin beslenme durumlarmi incelemek, antropometrik



Olgiimleri ile beslenme durumlarmi kiyaslamaktir. Ayrica beslenme aligkanliklar
incelenip saglikli beslenme ilkelerine gore kiyas yapilip ¢ocuklarin biiyiime ve gelisme

durumlar1 hakkinda bilgi toplamaktir.



2.LITERATUR TARAMASI

2.1 BESLENME VE SAGLIK

Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmis oldugu saglik tanimi soyledir; tam bir fiziksel, zihinsel
ve sosyal iyilik hali olmasi durumudur. Saglik, insan yasamini siirdiirmede; yasam
kalitesini arttirmada ve korumada en 6nemli faktordiir (Baysal ve dig. 2011, s.7).
Beslenme, rahimden baslayip hayatimiz boyunca olmazsa olmaz temel
gereksinimlerimizden biridir. (Glindogdu 2009, s.1). Beslenme insanlarin geligsmesi,
tiretken olmasi ve saglikli kalabilmeleri i¢in ayrica uzun ve Kkaliteli yasayabilmesi igin
viicudun ihtiya¢ duydugu bu besinleri kullanabilmesidir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme
Rehberi, 2004 s.11). Hayatimiz boyunca ihtiya¢ duydugumuz besin sayisi 50'ye yakindir.
Saglikli biiyiime ve gelismeyi siirdirmek i¢in makro ve mikro besin gruplarindan ne
miktarda almamiz gerektigi giinliik ihtiyacimiz olarak belirlenir. Bu durumda gereginden
az veya ¢ok besin tiiketimi sonucunda yetersiz ve dengesiz bir diyet olusur ve saglik
kotiilesir. Bu ylizden de beslenme; sagligi iyilestirmek, korumak ve yasam kalite diizeyini
arttirmak icin farkinda olarak uygulanmasi gereken bir davranis seklidir (Seven 2013,
s.5). Ortamda besinlerin bulunup bulunmamasi kadar bu besinlerin nasil tiiketilecegi de
onemli bir konudur. Beslenme, sagligin her doneminde sagligin temelidir. Sagliklh
beslenme; Saglig1 koruma, iyilestirme ve kronik hastalik riskini azaltma amagl beslenme

seklini ifade eder (Ergiin, 2003, s.2).

2.2 BESIN VE BESIiN OGELERI

Yenilebilir hayvansal ve bitkisel dokular “besleyici maddeler” olarak tanimlanmaktadir.
Besinler viicut ¢alismasinda farkli ve benzer isler yapar. Besinler, baz1 gorevlerde
birbirlerinin tamamlanmasina yardimci olurlar. Bu yapinin diizenli ve dengeli ¢alismasi
icin tiim besinlerin viicut ihtiyaglarinin miktarina gore alinmasi ve ihtiyaclarin siirekli

karsilanmasi gerekir (Celik 2006, s. 11).



Higbir besin giinliik tliketilebilecek miktarinda; tiim besin 6gelerini giinliik gereksinimi
karsilayacak diizeyde bulundurmaz. Bu yiizden de giinliik beslenme planimizda her besin
grubundan gerekli miktarda bulundurursak yeterli ve dengeli beslenmis olabiliriz.
Besinlerin icerdigi besin 6gelerinin; tiirleri, miktarlar ve kalitesi farkli 6zellikler gosterir

(Unver 2004, ss. 18-19).

Besin 0geleri kimyasal yapilarina ve viicut ¢alismasindaki etkilerine gore 6 ayr1 grupta

birlestirilmistir (Glindogdu 2009 ss.15-16).

a) Karbonhidratlar
b) Proteinler

c) Yaglar

d) Vitaminler

e) Mineraller

f) Su

2.3 BESIN GRUPLARI

Besinler kombinasyonlari agisindan birbirlerinden ayrilirlar. Bununla birlikte, besin
igerikleri bakimindan benzer 6zelliklere sahip olan besin gruplart da vardir. Bu durum
birbirlerinin yerine gecmelerini saglar. Ulkemizde iiretilen besinler ve beslenme faktorleri
g6z Oniine alindiginda, giinliik ihtiya¢ duyulan temel gidalarin planlanmas: yapilirken
dort gida grubu ayirmaya karar verilmistir. Gruplarin bigim ve ifadelerinde ise dort
yaprakli yonca terimi kullanilmistir. Baska bir deyisle, yeterli ve dengeli beslenmeyi
saglamak icin besinler, besin degerleri agisindan 4 ana grupta toplanir (siit grubu, et-
yumurta-kurubaklagil grubu, sebze-meyve grubu, tahil grubu olmak iizere) (Baltaci G.ve
Ersoy G. 2008 s.11).



2.3.1 Siit Grubu

Stit proteinleri yaklasik yiizde 85 oraninda kazein ve ylizde 15 oraninda whey
proteinlerden (laktoalbiimin ve laktoglobulin) olusmaktadir. Siit karbonhidrati laktozdur.
Icerdigi toplam yagin yaklasik iicte ikisi doymus yag, geri kalan1 doymamus yag asitlerini
barindirir. Palmitik ve oleik asitleri yliksek oranda igerir. Bu gruptaki besinler: siit ve siit
grubu, peynir ve ¢esitleri, dondurma, kazandibi gibi siit ile yapilan tatlilardir. Siit, yogurt,
ayran kemik gelisimi i¢in 6nemli olan kalsiyum agisindan zengin olup protein, riboflavin
B12 vitaminlerini de igermektedir. Siit ve siit {iriinlerinin giinliik tiiketimi yas gruplarina
gore degismekte olup gebelik ve emziklilik donemlerinde gore gereksinim artmaktadir

(Kelebek 2010, s.17).

2.3.2 Et- Yumurta- Kurubaklagil Grubu

Et-tavuk-hindi-yumurta, barbunya- yesil mercimek, kuru fasiilye, nohut, kuru fasulye, bu
grupta yer alan besinlerdir. Kaju, ceviz, badem gibi yagh tohumlar da yine ayn1 grupta
yer almaktadir. Bu gruptaki besinler protein, demir, ¢inko, fosfor, magnezyum gibi
mineraller, B6, B12, B1 ve A vitaminleri ile posa agisindan zengindirler. Ozellikle protein
agisindan degerlidir. Icerisindeki besin dgelerine sayesinde; bilyiime ve gelisme, hiicre
yenilenmesi, doku onarimi ve gérme islevinde gorevi olan ve ayrica kan yapiminda, sinir,
sindirim sistemi ve deri sagliginda gorev alan ve hastaliklara kars1 diren¢ kazanilmasinda
rol oynarlar (Tiirkiye’ye 6zgii beslenme rehberi 2015, 5.26).

Anne siitlinden sonra yumurta en yiiksek protein kaynagidir, biyoyararlilig1 yiiksektir ve
icindeki proteinler viicut tarafindan tamamen kullanilabilir. Bir tavuk yumurtasinda (60
gram) ortalama 6 gram protein, 6 gram ya§ ve az miktarda karbonhidrat bulunur
(Glindogdu 2009 s.30).

Nohut, mercimek, bakla, fasulye, bezelye, boriilce ve soya fasulyesi besin olarak
kullanilan baglica baklagiller arasindadir. Kuru baklagiller olgun tohumlar oldugu i¢in,
ana bilesimi karbonhidrat ve proteinden olusur. Dis kisimlardaki kagit hamuru ve nisasta
taneleri i¢ kistmlardadir. Kuru baklagillerin yag1 ¢cogunlukla ¢oklu doymamis yag asitleri

bakimindan zengindir. Kurutulmus baklagiller belli bir oranda tahillarla karistirildiginda



ve iyice pisirilip tiiketildiginde protein kalitesi iyilestirilebilir. Ayrica kalsiyum, ¢inko,
magnezyum ve demir bakimindan zengindirler. C vitamini kaynagi olan sebze ve
meyvelerle birlikte iyi pisirme ve tiiketme, yapilarinda demir ve kalsiyumun
biyoyararligini arttirir.

Yagl tohumlar susam, findik, ceviz ve benzeri yiyecekler daha ¢ok atistirmalik olarak
kullanilir. Bu yiyecekler; B grubu vitamin, mineral, yag ve proteinleri bakimindan
zengindir. Yag icerigi yiiksek olmasina ragmen, bitkisel olduklarindan kolesterol
icermezler. Findik, tekli doymamis yag asitleri bakimindan zengindir; ceviz, tekli
doymamis yag asitleri ve omega - 3 yag asitleri bakimindan zengindir. Bu yiyecekler;
Koroner kalp hastaligi ve kanser riskini azaltan doymamis yaglar, E vitamini ve

flavanoidler igerirler. Enerji degerleri de yiiksektir (Onur 2007, s.24).

2.3.3 Sebze-Meyve Grubu

Meyve ve sebze grubunun bilesiminin ¢ofgu su oldugundan, enerji ve protein
gereksinimlerine ¢ok az katkida bulunurlar. Bu grup; folik asit beta karoten, E vitamini,
C, B2, kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum, kiispe ve diger antioksidan bilesikleri
igerir. Viicuda faydalari; Biiyiime ve gelismeye yardimci olur, hiicre yenilenmesi ve doku
onarimi saglar, cilt ve goz sagligi i¢in gerekli unsurlari igerir, disleri ve dis eti sagligini
korur, kan alma bakimindan zengindir, hastaliklara diren¢ olusumunda etkilidir,
doygunluk, dengesiz beslenmeye bagli obezite ve kronik hastaliklarin olusma riskini
azaltir, bagirsaklarin diizenli ¢alismasina yardimer olur. Bu gruptaki yiyeceklerden bir
veya daha fazlasinin her giin 4-5 porsiyon tiiketilmesi Onerilir. Meyveler, icerdikleri
yiiksek su icerigi nedeniyle susuzlugu azaltir ve seliiloz igerigi nedeniyle bagirsaklarin
caligmasina yardimer olur. Meyveler; ¢ig, pismis veya kurutulmus bir meyve olarak
tiiketilir. Kurutulmus meyveler daha yiiksek bir enerji degerine sahiptir ve kuru meyveler

de mineraller acisindan zengindir (Glindogdu 2009, s. 27).

2.3.4 Tahil Grubu



Tahillar, B12 disindaki B grubu vitaminleri bakimindan zengindir ve 6zellikle en iyi Bl
vitamini kaynagidir (tiamin). Tahillar tarafindan saglanan diyet lifi, viicudun ytiiksek ve
disiik yagh diyet, kalp hastaligi, fel¢ ve bazi kanser gibi kronik hastaliklardan
korunmasia yardimer olabilir. Ek olarak, yiliksek lifli diyetler kandaki yiiksek lipid
seviyelerini diisiirmeye ve bazi gastrointestinal hastaliklarin tedavisine yardimer olur.
Tirk halkinin beslenme durumuna bakildiginda, Tiirkiye'deki temel gidanin ekmek ve

diger tahil tirtinleri oldugu ifade edilebilir (Ergun 2014, s. 23).

2.4. OKUL CAGI COCUKLUK DONEMI TANIMI VE GENEL OZELLIiKLERi

Okul cag1 ¢ocukluk donemi; 6-12 yas grubundaki c¢ocuklar1 kapsamaktadir. Cocuk
gelisimi, giderek artan bir ivmede degil, basamaklar halindedir (Stioglu, 2004). Biiylime
ve gelisme okul caginda yavas ancak siireklidir ergenlik doneminde ise artar. Bazi
donemlerde, boy asir1 uzarken kilo yavas bir artis gosterir. Baz1 donemlerde ise kilonun
hizli artigina karsilik boy uzamasi yavaslar (Gerigelmez, 2013). Bugiin ¢cocuklar okulda
en Oonemli zamanlarmi gegirmektedir. 6-12 yas grubundaki okul ¢agindaki ¢ocuklar,
normal yasamlarinda ara ara psikolojik agidan sikint1 yasamus, kisisel benlik kazanmus,
fiziksel, akademik ve mesleki deneyimler saglamistir. Bu periyotta; sosyal, fiziksel ve
psikolojik biliylime ve gelisme hizli goriiliir, yasam boyu davraniglarin biiylik dlciide
olustugu, bilgi edinme ve aliskanlik kazanmanin en uygun donem oldugu
diistinilmektedir (Bilici S. ve Koksal E. 2013 s.16). Tirk toplumunda niifusun
cogunlugunu ic¢ine alan okul c¢agi grubuna sagliklt beslenmenin, yasam bigimi haline
gelmesinin ayrica ileride goriilebilecek kronik hastaliklarin 6nlenmesi agisindan atilacak

adimlar hakkinda temel olusturacaktir (Karagil, 2014).

2.4.1 Okul Cag Cocuklarinda Beslenme

Cocukluk ve ergenlik doneminde, besinler i¢in fizyolojik ihtiya¢ artis gdsterir, besin
degeri yiiksek bir diyetin tiiketimi 6zellikle 6nemli olup saglik ve gelisme igin kritik
donemlerdir. Yeme aliskanliklari, yasam tarzi ve davranig Oriintiileri bu siirecte

yetiskinlik dénemi boyunca devam edebilir (WHO, 2006). Okullar, ¢ocuklar arasinda



saglikli beslenme davranisi ve tutumu gelistirmek i¢in benzersiz bir konumdadir (Zenebe,
ve Gebremedhin, 2018). Cocukluk ve ergenlik doneminde saglikli bir beslenme, okul
cocuklaria yonelik birincil endise yani obezite, dis ¢iirtigii ve fiziksel aktivite eksikligi
gibi acil beslenme ile iligkili saglik sorunlar1 riskini azaltir. Buna ek olarak, saglikli
beslenme aligkanliklarini erken yasta gelistiren genclerin kendilerini korumalar1 ve
boylece kalp ve damar hastaliklari, kanser, tip II diyabet ve yetiskinlikte osteoporoz gibi
kronik rahatsizliklarin azaltilmasi riski daha yiiksektir. Saglikli beslenme, daha iyi bir
akademik performansa yol agar, gocugun refahini ve 6grenme yetenegini gelistirir, benlik
saygisini arttirir ve olumlu viicut imajina katkida bulunur. (WHO, 2006). Cocugun yas
grubuna ve cinsiyete gore olmasi gereken saglikli ve yeterli beslenmesinin en 6nemli
kanit1 ¢ocugun biiylime ve gelisme durumudur. Biiylime ve gelisme durumunun yeterli
olup olmadiginin belirlenmesi, cocuklarin cinsiyet ve yaslarina gére sahip olmasi gereken
viicut agirligint ve boyunu da belirler; yani, antropometrik biiyiimenin izlenmesi
onemlidir (Pekcan ve dig, 2011, s.3). Yasa gore boy, ¢ocuklarda biiylime ve ileriye doniik
biiylime sorunlarini gosterir; boyuna gore Kilosu, viicut oranini ve biiylime diizenini
gosterir. Bununla birlikte, akut biiylime Sorunlarinin izlenmesinde de 6nemli bir
gostergedir. Cocuklarda yaga gore viicut agirligi hem viicut oranlarini hem de biiytimeyi
bize anlatir (Pekcan ve dig, 2011, s.4). Giin boyunca ¢ocuklar sabah uyuma, dinlenir
durumda olma, cesitli aktiviteler yapma ve ¢alisma etkinliklerini uygun sekilde ayarlama
aliskanligin1 kazanamadig1 zamanlarda kahvalti yapamayacagi ve 6zellikle cocuktan bu
durumdan olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Aile liyeleri kahvalt1 yapma aligkanligina
sahip olmadiginda. Sabahlar1 uyanirken viicudun biitiin gece a¢ oldugu, giindiiz i¢in
gerekli enerjiyi geri kazanabilmek icin kahvaltinin 6nemi son derece biiytiktiir. Kahvalti
atlandiginda, 6zellikle zihinsel faaliyetlerde, konsantrasyonda, ¢alisirken ve 6grenirken
ki becerilerde negatif egilimle ve okul basari durumunda disiis, 6zellikle zihinsel
faaliyetlerde, bas donmesi, halsizlik ve yeterli enerji eksikligi goriilebilir (Pekcan ve dig,
2011, s.4). 6-11 yas arast ABD'li ¢ocuklar arasinda kahvalti, giinlik toplam enerji
aliminin ytizde 18 ila ylizde 19'unu saglarken, Amerikalilar arasinda, D vitamini (yiizde
40 ila yiizde 42) dahil olmak iizere, baz1 besin maddelerinin aliminin nispeten daha biiyiik
bir oranint olusturmaktadir. Sirastyla giinliik kalsiyum aliminin yiizde 26, lif aliminin

yilizde 21 ve demir aliminin yiizde 32 sini olusturmaktadir (Polonsky ve dig, 2018, s.191).



Sagliksiz okul ortamlari, 6rnegin, bircok tatlandirilmis icecek ve sagliksiz yiyecekler
sunulmasi sagliksiz beslenme aliskanliklarina neden olabilir. Okul sistemindeki
politikalar ve programlar, sagliksiz ¢evre ve davranislar1 beslenme ve fiziksel aktivite
lehine degistirmeyi amacglamaktadir (Mathieu ve dig, 2018, s.417). Biitiin giin okullarda,
cocuklar genellikle okul kafeteryasindan 6gle yemegine erisebilirler. Bu durumda,
cocuklarin giinliik ihtiyaclarinin iigte biri okuldan saglanmali ve menii buna gore
ayarlanmalidir. Bazen ¢ocuklar 6gle yemegi i¢cin evden yiyecek getirirler. Yatili okullarda
cocuklarin giinliik ihtiyaglar1 karsilanmali ve beslenmeye yeterince 6nem verilmelidir.
Cocuklar aciktiklarinda, sagliksiz yiyeceklere ve diisiik besin degerine sahip iceceklere
doniistirler. Bu sekilde, beslenme maliyeti ve gida kaynakli hastalik riski artar ve dengesiz
beslenmeye neden olur. Bu nedenle, konuya okul yonetimi olarak gerekli 6nemi vermek,
okullarda beslenme egitimi ve danmigmanhi@i saglamak, gerekli takibi saglamak, gida
saglayan okullarda beslenme uzmanlari / diyetisyenler gérevini almak, okul yonetiminin
yeterli ve dengeli beslenmesini saglamak i¢in okul kantinlerinde olmasini saglamak ve
yiyecek ve igecek satisinin kontroliinii saglamak onemlidir. Bu dogrultuda, iilke
politikalari olusturulmalidir (Pekcan ve dig, 2011, s.4). Diinya Saglik Orgiitii'niin Kiiresel
Okul Saghig1 Girisimi, okullarin yerel, ulusal, bolgesel ve kiiresel diizeylerde sagligin
tesviki ve gelistirilmesi faaliyetlerinin giiclendirilmesi i¢in bir ara¢ olarak kullanilmas1 ve
bu sayede Ogrencilerin, ailelerin ve tiim iyelerin saghgini iyilestirme goreviyle
baslatilmistir (WHO, 2006). ABD da Okul Kahvalti Programi (SBP), diisiik gelirli
cocuklar1 hedefleyen, besleyici kahvaltilar saglamak icin 1975'te kalici olarak
yetkilendirilmistir (Polonsky ve dig, 2018, s.191).

2.4.2 Okul Cag Cocuklarinin Giinliik Besin Ogesi Gereksinimleri

Okul dénemi, ¢ocuklar agisindan fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimin artig gosterdigi,
yasantilar1 siliresince siiregelen davraniglarin biiylik bir kisminin olustugu, bilgi ve
aliskanlik kazanmaya en miisait olduklar1 ayrica ileriye doniik hastaliklarin meydana
gelmesi agisindan ise en Kritik donemdir. Fizyolojik agidan biiyiime ve gelisimin arttigi
bu yas periyodunda en ¢ok biiylime kizlarda 10-12 yasta, erkeklerde ise 11- 14 yaslarda
hizlanmaya baslar. (TUBER 2015).



Okul ¢ag1 cocuklarinin giin icerisinde ihtiya¢ duyduklari enerji ve besin 6gesi
gereksinimleri, okul oncesi gruplarina gore artis gostermektedir. (T.C. Milli Egitim
Bakanligi, 2013, s.35). Bu siiregte cocuklar biiyiime ve gelisme siireci devamlilik gdsterir
ve yeni doku iiretimi nedeniyle enerjiden, proteinden, vitamin ve mineralden yana
gereksinimlerde artig vardir. Bu fazladan gereklilikleri karsilamak igin, yas, cinsiyet,
vicut agirligr ve fiziksel aktivite seviyesini dikkate alarak diizenleme yapmak gerekir
(Karagil, 2014 s.6). Saglikli beslenme icin ihtiya¢ duyulan alt1 grupta toplanmaktadir.
Bunlar; protein grubu, yag grubu, karbonhidrat grubu, vitami ve mineral grubu ve sudur
(Ongan, 2008 s.7). Diyetle enerji alimmi saglayan besinler; yaglar (~9 kcal/g),
karbonhidratlar (~ 4 kcal/g) ve proteinlerdir (~ 4 kcal/g). Bu besinler makrobesinler
olarak isimlendirilirler (Parks ve dig. 2016, ss.268-286).
Okul ¢ag1 cocuklarinin bir giinliik mentistinde bulunmasi gereken besin gruplart asagidaki
gibidir:

a) Siit, stit mamulleri: ‘2,5 porsiyon’

b) Et, yumurta, kurubaklagil: ‘1,5 -2 porsiyon’

c) Tahil ve tahil Giriinleri: ‘4-5 porsiyon’

d) Taze sebze ve meyveler: ‘2-3 porsiyon’

e) Basit seker, tath, yag: Giinlik beslenmeyle alinan miktarlar yeterlidir. Ekstra

almaya gerek yoktur. (Uzsen, 2016 s.31).

Bircok Avrupa iilkesinde, 6zellikle ABD'de, diyetlerinin toplam yaglari, doymus yaglari
ve sodyumlar1 okul cagindaki ¢ocuklarda daha diisiiktiir; Daha fazla sebze, meyve ve
kalsiyum tiiketmek i¢in beslenme planlamasinin ve politikalarinin gelistirilmesine

yonelik caligmalar ve uygulamalar vardir (McGuire, 2010 ss. 64-65).

2.4.2.1 Protein icin referans degerlerin belirlenmesi

Protein, hiicre yapisinin ¢alismasi igin gerekli bir besindir. Proteinler; biiylimeyi,
gelismeyi, saglikli yagsami ve biligsel gelisimi, dolayisiyla insan yagsamini i¢ine alan her
tirli etkinlikte yer almaktadir. Dolayisiyla giin icerisinde ihtiya¢ duyulan protein
miktarmin devamli olarak saglanmasi gerekir. Ergen donemi i¢in, kaliteli protein alimu,

alinan protein miktar1 kadar 6nemlidir. Hayvansal kokenli proteinler viicutta gereken
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yiiksek miktarda esansiyel amino asit icerdiginden, toplam protein miktarinin yiizde
50'sinin hayvansal kokenli proteinlerden karsilanmasi gerekir. Toplam proteinin diger
yiizde 50'sinin kuru baklagillerden yiizde 25'ini karsilamasi 6nerilir (Kesmen 2007, ss.21-
22).

2.4.2.2 Mikro ve diger makro besin tiirlerine yonelik referans degerleri

Vitaminler metabolizmanin viicudumuz i¢in KkatalizOr gorevi yapma Onemli bir¢ok
reaksiyon ve tepkimede gorevlidirler. Viicutta kullanilma durumuna goére, yagda eriyen
vitaminler ve suda eriyen vitaminler olmak {izere 2 gruba ayrilmaktadirlar. Yagda eriyen
vitaminler olarak A, D, E, K vitaminleri gosterilebilir. B grubu (B1 (Tiamin), B2
(Riboflavin), Niasin, B5 (Pantotenik asit), B6 (Piridoksin), Biotin, B12 (Kabolamin),
Folik asit, Inositol) ve C vitamini suda eriyen vitaminleri grubunu olusturmaktadir. A ve
E vitaminlerine duyulan ihtiya¢ doku ve hiicre iiretiminde artmaktadir. Kemik-iskelet
yapisinin gelisimi, kemik dansitesi ve hacmine esdeger olarak D vitamini ihtiyaci en
yiiksek seviyeye ulasir. B1, B2 ve niasin gibi vitaminlere duyulan gereksinim, ergenlik
déneminde metabolizmada diizenli olarak calismak icin biiylime-gelisme ve artan enerji
gereksinimi ile artar. Ayni zamanda, kan hacmini arttirmak ve kan hiicrelerinin islevlerini
yerine getirmek i¢in B12, folik asit ihtiyaci artmaktadir. Ergen doneminde, bagisiklik
sisteminin giiclendirilmesinde C vitamini ihtiyacinin ve enzim reaksiyonlarmin arttigi
bildirilmistir (Kesmen 2007, ss.21-22).

Minerallerin her biri viicutta ayr1 ve birbiriyle iligkili gorevlere sahiptir. Mineraller,
normal dis ve kemik yapisinin gelisimi, asit-baz dengesi, viicut sivilarinin dengesi,
enzimlerin etkisi, sinir sisteminin diizenli ¢aligmasi, kaslar ve organlar ve belirli
maddelerin sentezi gibi farkli yasamsal aktivitelerde 6nemli rol oynar. Kemik hacminin,
kas-iskelet sisteminin gelismesi nedeniyle kalsiyum, fosfor, magnezyum ihtiyaci artar.
Biligsel ve zihinsel gelisim saglamak ve bagisiklik sistemini giiclendirmek i¢in fosfor ve

c¢inko ihtiyacinin arttig1 saptanmistir (Kesmen 2007, $s.22)

Tablo 2. 1: Besinlerin Bir Porsiyonlarinda Bulunan Onemli Bazi Besin Ogelerinin
Miktari
| Besin ogesi/ Besin | Miktar | Besin dgesi/ Besin | Miktar |
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D vitamini U Kalsiyum mg
Yumurta: 1 adet-50 g 25 Siit, yagsiz: 240 ml 300
Margarin: 1 tath kagigi-5 g 20 Siit, yagli: 240 ml 290
10 Yogurt, meyveli:240 g 315
Yogurt, yagsiz: 240 g 450
Beyaz peynir: 40 g 210
B2 Vitamini Mg Kalsiyum mg
Yogurt yagsiz: 240 g 1,6 Dondurma: 120 g 85
Siit yagsiz: 240 ml 0,4 Siitlii ¢ikolata: 30 g 70
Yumurta: 1 adet 0,1 Yesil yaprakli sebzeler, pismis: 120 g | 40-60
Tam tahil unlu ekmek: 1 dilim 0,1 Kurubaklagiller, pismis: 120 g 60-65
Badem 60 ¢ 0,3 Portakal: 1 adet 50
Kuru incir: 8adet 140
Tahin: 20 g 85
Badem: 60 g 140
B12 Vitamini Mcg Omega-3 g
Balik, somon 1zgara:90 g 2,6 Keten tohumu: 1 yemek kasigi 10 mg | 2,3
Dana eti, 1zgara edilmis: 90 g 2,2 Ceviz: 30 g 2,7
Yogurt, kaymaksiz: 240 g 1,4 Somon: 150 g 1,6-2,8
Siit: 240 g 0,5 Soya yagi: 3 tatl kasigi: 10 ml 0,7
Tavuk eti, derisiz, Kanola yagi: 1 yemek kasigi: 10 ml | 0,9
firinlanmis:90 g 0,3 Semizotu:150 g 0,6
Yumurta: 1 adet 50 ¢ 0,1
Besin 6gesi/ Besin Miktar | Besin dgesi/ Besin Miktar
Cinko mg Demir mg
Et, dana, yags1z:90 g 45 Tam bugday unlu ekmek: 50 g 1,8
Bugday 6zii: 60 g 3,5 Bugday 6zii: 2 yemek kasig1 0,9
Bugday unu: 120g 2,0 Beyaz ekmek: 50 g 1,4
Ay ¢ekirdegi:30 g 15 Yumurta: 1 adet 1,4
Siit, tam yagli: 240 ml 1,0 Balik, pismis: 90 g 1,2
Yogurt: 240 g 1,8 Tavuk, pismis: 90 g 1,4
Ton baligi: 90 g 0,7 Yesil yaprakli sebzeler: 120 g 1,1
Yumurta: 1 adet 0,5 Diger sebzeler, pismis:120 g 0,6
Tam tahil unlu ekmek: 1 dilim 0,4 Kuru meyveler: 60 g 1,1-15
Kuru baklagiller, pismis: 120 Pekmez: 2 yemek kasigi 2,5
g 1,0-2,0 Tahin: 2 yemek kasig1 2,2
Soya fasiilyesi, pigmis: 240 g Kurubaklagil cesitleri, pismis: 120 g | 1,3-3,3
Yesil yaprakl sebzeler, 1,0 Soya fasiilyesi: 120 g
pismis: 240 g Siit, yogurt: 240 ml 44
Yesil yaprakl sebzeler, 75-125 Soya siitii: 240 ml 0,3
pismis: 120g 140 1,8
Incir, kuru: 8 adet
Besin ogesi/ Besin Miktar | Besin dgesi/ Besin Miktar
Selenyum mcg Tyot mcg
Tavuk eti, derisiz: 90 ¢ 26 Sofra tuzu, iyotlu, Y tath kasigi 100
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Esmer piring: 120 g 13 Balik, pigmis: 90 g 87
Yumurta: 1 adet 12 Patates, pismis: 120 g 7

Tam tahil unlu ekmek: 1 dilim 11 Ispanak, pismis: 120 g 5
Yer fistig1: 60 g 3 Badem, 1 avug: 30 g 4

IU; Internasyonel Unite; mL=mililitre; g=gram; mcg=microgram; mg=miligram

Kaynak: Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rrehberi 2015.

2.4.3 Okul Cag1 Cocuklarinda Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi

Okul ¢ag1 cocuklarinda beslenme diizeyi hakkinda bilgi almak i¢in bagvurulan yontemler
su sekildedir;

a) antropometrik olgtimler,

b) besin tiiketiminin (aliminin) saptanmasi,

c) biyokimyasal ve biyofizik testler (fonksiyonel testler),

d) klinik belirtiler ve saglik oykiisii, psikososyal veriler.
Antropometrik dl¢timler yapilirken;

i) boy uzunlugu,

i) viicut agirligi,

iii)  VKI (viicut Kitle indeksi) (kg/m2),

iv) bel/kalca orani,

V) bel gevresi,

vi) deri kivrim kalinhigi 6lgtilmektedir (Yilmaztiirk, 2011 s.43).
Cocuklarda antropometrik veriler, klinik ve biyokimyasal veriler ile besin tiiketimlerinin
degerlendirilmesi beslenmenin incelenmesinde uygulanan dort onemli etkendir
(Abdullah ve dig, 2015 ss.2-5). Biiylime ve gelisme gocuklarda beslenme durumunun
yorumlanmasinda kullanilan en dogru analiz yontemidir. Cocuklarda yeterli biiyiime
durumu ise cinsiyet ve yasa gore gerekli olan kilo ve boy uzunlugunun saptanmasiyla
degerlendirilmektedir (Karagil, 2014 s.6). Diinya Saglk Orgiitii'niin (DSO) biiyiime
cizelgeleri sadece niifusun dagilimi hakkinda bilgilendirici kalmayip, ayn1 zamanda
saglikli bakim durumlar1 hakkinda yeterli diizeyde beslenen saglikli cocuklarin ne kadar
biiyiimesi gerektigine dair de kuralci niteliktedir. CDC ve Amerikan Pediatri Akademisi,
dogumdan 2 yasina kadar olan tiim bebek ve ¢ocuklarin (meme, biberon veya bebek

mamast formiilii) 2 ila 20 y1l siiresince biiylimelerini ve ¢ocuklar i¢in CDC 2000 biiylime
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cizelgelerinin kullanimini izlemek i¢cin WHO grafiklerinin kullanilmasini 6nermektedir
(Parks ve dig. 2016, ss.268-286).

WHO tarafindan 2007°de belirlenmis olan referanslar, 1977 Ulusal Saglk Istatistikleri
Merkezi (NCHS) / WHO referansinin yeniden insasi niteligindedir (WHO Reference
2007).

Tiirkiye’de de 2008 yilinda bu konuyla alakali Neyzi ve arkadaslar1 Tiirk toplumu i¢in bu
bilgileri revize etmistir. Calismalarda bu standartlar1 kullanan birgok Tiirk yazar ve
arastirmacilar da vardir (Neyzi ve dig. 2008, ss. 1-14).

WHO tarafindan 2007°de belirlenmis olan referanslar su sekildedir:

Sekil 2.1:5-10 yas arasi erkekler i¢in viicut agirhgi-yas persentil grafigi
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Sekil 2.2: 5-10 yas arasi kizlar icin viicut agirh@i-yas persentil grafigi

Weight (kg)
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Sekil 2.4: 5-10 yas arasi kizlar i¢in boy uzunlugu-yas persentil grafigi
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Sekil 2.6: 5-10 yas arasi kizlar icin VKi-yas persentil grafigi
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VKI persentil degerlendirilirken (WHO &nerisi):
a) Cok Zayif/ Cok Kisa: <3. Persentil
b) Zayif/kisa: 5.-15. persentiller
c) Normal: 15. - 85. persentiller arasi
d) Kilolu/Uzun boy: 85.- 97. persentiller arasi
e) Sisman (obez)/Cok uzun: >97. Persentil (WHO, 2007)

2.4.3.1 Malniitrisyon (Yetersiz Beslenme)

Diinya Saglik Orgiitii’niin malniitrisyon tanimina gdre; bilyiimenin saglanabilmesi,
yasamin siirdiiriilebilmesi ve 6zgiin islevler i¢in viicudun ihtiya¢ duydugu enerji ve besin
Ogeleri arasinda yetersizlik durumudur (WHO, 2012 s.1). Diinya ¢apinda 159 milyon
cocuk bu durumdan etkilenmekte ve diinyanin dort bir yanindaki 50 milyon ¢ocugun
hayatini tehdit etmektedir (Million ve dig 2017, ss. 127-138). Tiirkiye’de yapilmis olan
TOCBI calismasinda belirtildigi iizere 6-10 yas cocuklarmin yiizde 20.8 ‘inin sisman
yiizde 18,4’tinilin zayif, ve TBSA 2010 verilerine gore ise 6-18 yas ¢ocuklarin yiizde

17



22,5’inin sisman yiizde 20,4’ {inlin zayif oldugu bulunmustur (TBSA 2010, s.40). Boy ile
goreceli olarak diisiik agirlik ciddi yetersiz beslenmeyi yansitirken, birbiriyle iliskili
uzunluk ve agirliktaki diisiis uzun siireli yetersiz beslenmenin gostergesi olarak kabul
edilir. Beslenme eksikligi kisa siireli ise, ¢ocuk tekrar biliylimeye yetisebilir. Yiyecek
eksikliginin erken ve kronik oldugu durumlarda, kisa boy devam eder ve ¢ocuk genetik
olarak programlanan uzunluga ve dolayisiyla beklenen genetik yapiya ulasamaz. Biiyiime
geriligi bazi minerallerin ciddi eksikliginde de goriilebilir. (Yilmaztiirk, 2011 s.22).
Kusurlar, yetersiz beslenen ebeveynlerin immiinoepigenomundaki modifikasyonlarla
dogumdan 6nce ortaya ¢ikar ve bunlar, malniitrisyonun kusaklararasi dongiilerine katkida
bulunabilir (Bourke ve dig. 2016, ss386-398). Okul dénemi ¢ocuklari devamli bir biiyiime
ve gelisme siirecinde olmalarindan dolay1 beslenmeye bagli negatif durumlardan en ¢ok
etkilenen grupturlar. Tirkiye'de okul donemi c¢ocukluklarinda ve gen¢ niifusta
beslenmeye bagli gelisen negatif durumlar arasinda zayiflik, sismanlik ve ilgili
komplikasyonlar, avitaminozlar, anemi, basit guatr ve dis ¢iiriikkleri yer almaktadir.
Bunlara ek olarak, beslenme durumundaki sorunlarin 6grencilerin konsantrasyonlarini
diistirdiigli, alg1 diizeylerini diigiirdiigii, 6grenim durumlarinda zorlanma ve bozuk
davranig sergilemeyle okula devam siiresinde azalma ayrica okul basari seviyelerinde
diisiise neden oldugu bildirilmektedir (Civi, ve dig 2005, ss.64-69) . Uzun yillar boyunca
yapilan calismalar, beslenme yetersizliginin merkezi sinir sisteminin bir¢ok seviyede
islev gérmesini engelledigini gostermistir (Gladstone ve dig, 2014, ss.50-57). Cocuklar
yetersiz beslendiklerinde veya ag kaldiklarinda enfektif ajanlara karsi direngleri diismekte
buna bagli olarak da diger g¢ocuklara gore daha hizli hastalanmaktadirlar. Ders
takiplerinde zorlanmakta ve sinif igerisinde gerilemektedir. Ayrica daha hizl
ofkelenebilmekte, konsantrasyon saglamakta zorlandiklart igin 6grenim durumlar
zorlagmakta ayrica giinliik aldiklar1 enerji miktarlari daha az olmasina baglh da fiziksel
aktiflikleri de kisitlanmaktadir (Yilmaztiirk, 2011 s.23).

2.4.3.1.1 Malniitrisyonun sebepleri

Malnutrisyona neden olan etmeler ¢ok faktorliidiir ve su sekilde 6zetleyebiliriz:

i.  Fizyolojik Sebepler
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a) Besin aliminda diisiis (anoreksi nevroz, kitlik, vs.),
b) Besin emilim diizeylerinde diisiis (malabsorpsiyon vb.),
¢) Viicuttaki besinlerin kullaniminda diisiis (enzim eksiklikleri, vb.),
d) Viicuttaki besinlerin kaybedilmesi,
e) Artan besin ihtiyaci (ates, kronik iltihap, vs.).
ii.  Sosyoekonomik Sebepler
iii.  Afet vb. durumlar (dogal veya insan kaynaklr)
iv.  Sosyal ve davranigsal sebepler (anne siitii, tamamlayic1 besinler)

V.  Besin giivenliginin olmamasidir (TOCBI 2011, s.6).

2.4.3.1.2 Malniitrisyon Icin Onceden Bilinen Risk Faktorleri

i.  Yas ve cografya:

Bes yasin altinda olmanin agir beslenme yetersizligi icin bir risk faktorii oldugu
gosterilmistir.
Cografya, yetersiz beslenme riskleri ile iliskilidir: 2014 yilinda bes yasin altindaki
cocuklarda beslenme yetersizligi goriilme agisindan Gliney Asya yiizde 14'ii ile birinci
sirada, yiizde 5-9 ile Giineydogu Asya ve Afrika ikinci sirada ve yiizde 1,4-3,9 ile Orta
ve Dogu Asya tigiincii sirada yer almaktadir.

ii.  Anormal emzirme ve siitten kesme:
Anormal emzirme ve siitten kesme, genellikle kwashiorkor hastalig1 i¢in malniitrisyonun
baslangicinda risk faktorleri ve tetikleyici faktorle olarak kabul edilir.

iii.  Yetersiz diyet:
Yetersiz emzirmenin yani sira, gida ve su giivensizligi de malniitrisyon i¢in major risk
faktorleridir. Agir akut malniitrisyonlu ¢ocuklarin diyetleri genellikle, et icermeyen fakat
kontamine olmus nisastali gidalar ve ¢esitli mikrobesinlerin (tip I ve tip II) dogal kaynagi
olmayan nisastali sebzeler ve meyvelerle siirlidir. Vitamin ve antioksidanlar da dahil
olmak tizere kullanima hazir tedavi edici gidalar (A, B1, B2, B3, B5, B6, B7, B9, B12,
C, D, E, K ve n-3, n-6 vitaminleri) kontaminasyon i¢in kontrol edilmis olan (aflatoksin,

mikroorganizma igerigi, koliformlar, Clostridium perfringens, mayalar, kiifler, patojenik
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stafilokoklar) , Salmonella ve Listeria, alt1 ayliktan fazla olan ¢ocuklarda malniitrisyon
tedavisini ve prognozunu komplikasyon olmaksizin degistirmistir.

iv.  Enfeksiyonlar:
Enfeksiyonlar, birka¢ yildir malniitrisyon i¢in risk faktorii olarak kabul edilmistir. Akut
malniitrisyon tiirii olan kwashiorkor'un 6zellikle kizamik, tiiberkiiloz, sitma ve diyare

olmak tizere enfeksiyonlar ile hizlandig1 bildirmistir (Million ve dig 2017, ss. 127-138).

2.4.3.2 Obezite (Sismanlik)

Diinya Saglik Orgiitii’niin yapmis oldugu obezite taniminda; saglig1 bozacak 6lciide yag
dokularinda anormal veya asir1 miktarda yag birikmesi obezite olarak belirlenmistir. Bir
baska ifadeyle obezitenin ortaya ¢ikmasinda; genetik, cevresel, gelisimsel ve davranigsal
etmenlerin etkilesimleri rol oynar. Buna bagli olarak da obezite; viicutta normalden fazla
yag toplanmasi ile ortaya c¢ikan, fiziki ve ruhsal sorunlara neden olan enerji
metabolizmasinda goriilen bir bozukluktur. Diinya ¢apinda obezite 1975'ten beri
neredeyse li¢ kat artig gdstermistir. 2016 yilinda 5 yasin altindaki 41 milyon cocugun asir1
kilolu veya obez, 5-19 yas arasindaki 340 milyondan fazla ¢ocugun ve addlesanin fazla
kilolu veya obez oldugu goriilmiistir (WHO 2016). Obezite, toplum temelli onleyici
¢oziimler gerektiren karmasik ve cok faktorlii bir sorundur. Ozellikle addlesanlar ile erken
yetiskinlik dénemindeki yiiksek VKI ile iliskisine dikkat ¢ekilmektedir (Masse ve dig
2013, ss. 1597-1603). Viicut kitle indeksi arttik¢a, tip 2 diyabet, hipertansiyon ve
kardiyovaskiiler hastalik riski de artmaktadir. Ayrica, cocukluk ¢agi obezitesinin
prevalansindaki artig, ergenlerde tip 2 diyabet gibi tibbi sorunlarda artisa neden
olmaktadir (Klaauw 2015, ss.119-132). Gelir diizeyi diisiik ve orta olan iilkelerde yasayan
cocuklar, dogumdan o6nce, bebeklik ve ¢ocukluk donemi beslenmelerinin diisiikliigiine
kars1 daha savunmasizdir. Ayrica, gelir diizeyi diisiik ve orta olan iilkelerde yasayan
cocuklar fazla yagli, sekerli, tuzlu, enerji bakimindan yogun ama mikro besin 6gesi igerigi
diisiik gidalarla daha ¢ok beslenme durumunda kalmaktadirlar. Bu da maliyette daha
diisiik olma egilimindedir, fakat ayn1 zamanda besin kalitesi de daha diisiiktiir. Yetersiz
fiziksel aktivite seviyeleriyle paralel olarak bu beslenme diizenleri, ¢ocukluk c¢agi
obezitesinde ciddi yiikselmelere neden olmaktadir (WHO 2016). Cocukluk c¢agi
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obezitesinde en Onemli faktor yetersiz beslenme aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite
eksikligidir. Besinsel faktorler arasinda 0giin atlamasi, atistirmalik yiyeceklerin
yayilmasi ve fastfood tliketimi, yetersiz sebze ve meyve tiiketimi, sekerli yiyecek ve
icecek tiiketimi artig1 sayilabilir. Yetersiz ve dengesiz beslenme sekline, ornegin; fast-
food tarz1 beslenme diyebiliriz. Bu diyetin en belirgin 6zelligi yiiksek enerjilerinin yiizde
40-50'sinin yagdan gelmesidir. Bu yiyeceklerin besin kaliteleri diisiik, sodyum igerigi
fazladir. Vitaminler ve kalsiyum acisindan da yetersizdirler. Ozellikle, bu tarz bir diyet
obezite gelisimi ve tansiyon yiiksekligi gelisimine yol acabilir. Buna ¢k olarak, besin
degeri olmayan karbonatli i¢ecekler, ayran, siit ve taze meyve sulari yerine tercih edilmesi
negatif bir beslenme seklidir (Arikan 2017, s.16). T.C. Saglik Bakanlig1 Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve Milli Egitim Bakanligi, Temmuz 2011'de 26 bolgede
isbirligi baskanligi ile toplam 12 301 Tiirkiye'de 140 ilkokulda ¢ocuklarda okul yas1 (6-
10 yas grubu) Biiyiime izleme (TOCBI) raporunda gosterildigi gibi taze sikilmis meyve
sular1 ylizde 14,9, satilmaya hazir ylizde 100 meyve sular1 ylizde 11,8, meyve suyu
nektarlar1 yiizde 15,9, her giin karbonatli seker, kolali igecekler yiizde 11,5 ve diyetli
karbonatli iceceklerin yiizde 3,6's1 tiiketilmekte ve kentsel alanlarda tiiketimi kirsal
alanlara gore biraz daha yiiksektir. Giinliikk ayran ve siit tiiketicilerinin orani, kirsal
alanlarda biraz daha yiiksek, sirastyla yiizde 14,5 ve yiizde 30,0'dir. Ote yandan seker,
seker, gofret, bar ve gikolata yiizde 25,4, cips ve patlamis misir yiizde 19,0, simit ve
hamur isi ylizde 15,9, hamburger, sosisli sosis vb. Her giin yiizde 15,8 oraninda
tikketilmektedir. Kentsel bolgelerde simit ve hamur isleri, hamburger, sosisli sosisli
sandvig¢ vb. Yiiksek, kirsal kesimde patates kizartmast daha yiiksek bulunmustur. Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Okul I¢ Kantininde Yapilan Okul I¢ Denetim
Raporuna gore, okul ¢ocuklarinin neredeyse yarisinin hi¢ sebze yemedigi, yiizde 20-
30'unun meyve tiiketmedigi, buna karsin siklikla atistirmalik yiyecekler yedikleri ve

atladiklar belirtilmektedir (T.C. Milli Egitim Bakanlig1 2010, s.22).

2.4.3.3 Obezite olusumunu etkileyen faktorler

a) Obezite-Genetik Iliskisi:
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Insan yaglanmasi, genetik ve cevresel etkiler arasindaki karmasik etkilesimlerden
etkilenir. Mevcut ortam, obezitenin gelisimini kuvvetli bir sekilde kolaylastirmaktadir
(Klaauw 2015, ss.119-132). Arastirmalar gosteriyor ki; viicut agirligimizi biyolojik
olarak kontrol etmekte olan bazi genler tespit edilmistir. Bu genler arasinda ob geni leptin
sentezlenmesini diizenleyerek istah durumunda azalmaya neden olur. Bu genler arasinda
db geni ise leptin hormonunun baglanmasini diizenlemekte gorev almaktadir (Oztora
2005 s.14). Obezite olusumu iizerinde genetik faktorlerin incelenmesi amaciyla
ylriitiilen calismalarda, obez ebeveynlere sahip ¢ocuklarin obez olma riskinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmis; her iki ebeveyn obez ise ¢ocugun obez olma olasiligi yiizde
80, yalnizca biri obez ise oran yiizde 50, ikisi de obez degilse oran yiizde 9 olarak
bulunmustur. Sadece metabolik degiskenler degil, davranigsal degiskenler de genetik
yapiy1 etkilemektedir (Molle 2017, ss. 326-339).

b) Obezite-Yas iliskisi:
Obezite siklig1 yas, itk ve cinsiyete gore degisim gostermektedir. Diinyaya geldigimiz
andan itibaren yasamin ilk yilinda yag hiicre biiylikligii yaklasik 2 kat artig gosterir ancak
artan yasla beraber obezite goriilip goriilmeyecegini yorumlamak agisindan bu
donemdeki obezite bir gosterge olmamaktadir (Yilmaztiirk 2011, s.28). Fakat 4-11 yas
araliginda obezite goriilmesi durumu ilerleyen yaslarda devam etmesi bakimindan risk
teskil etmektedir. Obez bebeklerin 5 yasinda obez olma olasiligi normal bebeklere gore 5
kat fazla bulunmustur (Oztora 2005 s.14).

c) Obezite- Cinsiyet Iliskisi:
Obezite goriilme durumunun erkeklere kiyasla kadinlarda goriillme orani daha fazladir.
Ergenlik doneminde olan kizlarda obezitenin baslayip ve devamlilik gosterme riski
erkeklere gore daha fazladir. Tiirkiye’de 2016 yilinda 9-17 yas arasi obezite oraninin
incelendiginde; obezite goriilme yiizdeleri erkeklerde yiizde 11,2, kizlarda ise yiizde
9,4’tiir. Amerika’da ise ¢ocuklarda obezite prevalansi kizlarda yiizde 13,7 iken erkeklerde
yiizde 11,7°dir (Tiirkiye Saglik Arastirmasi, 2016). Kizlarda obezite varligi erken piiberte
ve erken menars tablosuyla birlikte bulunmaktadir. (Oztora 2005 s.15).

d) Obezite — Beslenme Aliskanliklari iliskisi:
Cocukluk cagi obezitesinin olusumunda beslenme seklinden bahsetmek kaginilmazdir.

Geg ¢ocukluk ve ergenlige ge¢is doneminde sekerli iceceklerin (6rn., kola), kalori icerigi
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yiiksek besleyiciligi zayif atistirmaliklar ve evden uzakta yiyeceklerin (6rn., Fast food)
artan tiiketimi gibi yeme davranislarinda istenmeyen degisiklikler ve siit gibi besin igerigi
yogun gidalarin tiikketiminde bir diisiis ile karakterize edilebilir. Yemek Oriintiileri de
genglerin kahvaltiy1 atlatmasi ve aile yemeklerine katilma olasiliklarinin daha diisiik
olmasi nedeniyle degisme egilimindedir (Birch ve dig 2007, ss.1-56). Bir calismada
bebekken 90. persentilden daha yiiksek persentile sahip olan bebekler yiizde 36 oranla
eriskin hayatta da obez bulunmus. Ancak normal ve zayif antropometrik 6zellige sahip
olan bebeklerde ise bu oranin yiizde14 oldugu goriilmiistiir. Ayrica beslenme sekli olarak
mama kullanan bebekler anne siitii alanlara gore ¢cogunlukla daha sismandir, ancak bunun
yasamin ilerleyen evrelerinde obezite goriilme durumuna etkisi kesin degildir.
(Yilmaztirk 2011, s.29). Maternal obezite daha kisa sliren emzirme siireleri, erken siit ve
tamamlayict gidalarin erken eklenmesi, ¢ocuklukta muhtemelen sagliksiz yiyecek
tercihleri ve daha sonra obezite ile iliskilendirilmistir. (Ayonrinde ve dig 2017, ss. 568-
576). Ozellikle, anne siiti hem g¢ocuklukta hem de yetiskinlikte enerji dengesi
regiilasyonunun programlanmasini etkileyerek, yeni dogan doneminde ve bebeklikte
biiytime ve istah kontroliinde yer alabilmektedir (Marseglia 2015, ss. 81-86). WHO ve
UNICEF onerilerine gore;

i.  Her bebek ilk alt1 ay boyunca tek basina anne siitii almalidir,

ii.  Altinct aydan sonra ayina uyun bir sekilde tamamlayici beslenmeye gegilmelidir,

iii. Ve anne siitiine iki yasina kadar devam edilmelidir.
Anne siitii 6 1la 12 aylik donemde enerji ithtiyacinin yarist ya da daha fazlasim ve 12 ila
24 ay arasinda enerji ihtiyacini iigte birini saglayabilmektedir (WHO 2017). Ulkemizde
anneler arasinda bebeklerini emzirme durumu g¢ogunluk olmakla beraber, ¢ocuklarda
sadece anne siitii ile beslenme TNSA-2008 verilerine gore yiizde 42 iken, TNSA 2013
verileri incelendiginde yiizde 30’lara geriledigi goriilmiistiir. Dolayisiyla yalnizca anne
stitiiyle beslenme Onerildigi kadar yaygin uygulanmamaktadir. TNSA-2013’te bebeklerin
ylizde 12’si altinc1 aydan 6nce ek gida alirken, bu oran TNSA-2008’de yiizde 8’dir
(TNSA 2013, s.161).

e) Obezite- Fiziksel Aktivite iliskisi:

Bir bireyin toplam giinlilk enerji harcamasinin yiizde 75'e varan orannini dinlenme
metabolizma hizi olusturur. Viicut kompozisyonundan bagimsiz olarak, fiziksel aktivite,

enerji harcamalarimi etkileyen onemli bir faktordiir ve tipik kosullarda toplam enerji
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harcamasinin yiizde 30'unu olusturur. Hafif ve orta siddette egzersiz yapan bireylerin
cogunlugunda, bazal metabolik hizin {izerinde enerji harcamasinda 10 kat artig oldugunu
goriilmektedir (Ziegler 2014 s.18).
Hareketsiz yagam, obezite veya eslik eden bir durum i¢in risk faktorii olabilir. Cocuklarda
hareketsiz yasam tarzinin yaygimligina sosyal durum, gevresel etmenler ve psikolojik
sebeplerle acik getirilebilir. Endiistrinin mekanizasyonu, evde teknolojik aletlerin
yayilmasi, ulasim kolaylig1, arabalarin ve televizyon izlemenin yaygin kullanimai, faaliyet
ve enerji tilketiminde diisiis ile sonuglanabilir (Oztora 2005, s.16). ABD'de yapilan biiyiik
bir calisma, beden egitimi i¢in daha fazla zamanin ve okullar arasi sporlara daha iyi
katilimin daha az kilolu 6grencilerle iligkilendirildigini bulmustur (Ip ve dig 2017, ss.110-
116). Cocuklarda ve eriskinlerde uyku siirelerinde azalmanin obezite riskini yiikselttigi
tespit edildi. 6-7 yas aras1 Japon ¢ocuklar iizerinde yapilmis olan ¢alismada, 8 saatten az
ve/veya 10 saatten ¢ok uykululuk arasindaki iliski ile obezite arasindaki iligki incelenmis
ve sismanligin uyuyanlar. Uykusuzlugun leptin seviyesini diisiirdigii ve grelin seviyesini
arttirdig@1 ve her iki kosulun da obeziteye neden oldugu bilinmektedir (Chaput 2008, ss.
517-523).

f) Obezite- Sosyoekonomik Diizey Iliskisi:
Diinyadaki sosyoekonomik diizey ve obezite arasindaki iliskiye bakildiginda, obezite
diisiik gelirli iilkelerde hem erkekler hem de kadinlar i¢in zengin bir sorun iken, orta
gelirli iilkelerde karisik bir tablo hakimdir (Dinsa 2012, ss. 1067-1079). Ulkemizde ise
obezite goriilme orani yiiksek ve orta sosyoekonomik seviyelerdeki bireylerde daha fazla
goriilmektedir. Asirt sismanlik ise sosyal ve ekonomik durumdan bagimsizdir.
Tiirkiye’de ise obezite Ozellikle sehir c¢ocuklarinda Onemli bir saglik sorunu
konumundadir (TOCBI, 2011 s.17). Bir arastirmada Avrupa'daki yiiksek gelirli 17
iilkeden elde edilen verilere gore, okuma, kiiltiirel etkinliklere katilma ve sinemaya gitme
gibi aktivitelerin egzersiz kadar diisiik bir bazal metabolizmayla ile iliskili oldugu, 6te
yandan televizyon seyretmek, spor etkinliklerine katilmak ve aligveris yapmak gibi
etkinliklere katilanlar daha yiiksek viicut kitle indeksi ile iligkili bulunmustur. Farkli
sedanter etkinlikler farkl: agirliklar ile iligkilendirilmistir (Population Reference Bureau
2013).

g) Obezite- Psikolojik Faktorler Iliskisi:
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Obezite ve psikopatoloji arasinda cift yonli iliski bulunabilmektedir. Calismalarda
depresyon ve anksiyetenin normal kilolu kisilerle karsilastirildiginda obezitesi olan
bireylerde daha sik gorildiigli gosteren bulgular bulunmaktadir. Obezitenin benlik
saygisint olumsuz etkiledigini gosteren galigmalar bulunmaktadir. Yeme tutumlari hem
zihinsel hem de gevresel etkilesimlerden olusur. Obezite sorunu olan bireylerin sadece
yeme davranis ve tutumlarindaki fazlaliklardan sorumlu oldugunu diisiiniirken, i¢inde
yasadiklar1 yeme tutumlarindaki davranis degisikliklerinin de etkili oldugu bilinmektedir.
Psikolojik belirtiler yeme tutum ve davranislarini etkileyebilir (Degirmenci 2015 ss. 42-

46).

2.5. OKUL BESLENME PROGRAMLARI

Sadece okullar tiim saglik sorunlarin1 ¢dzemez, ancak giiglii okul temelli programlar ve
politikalar bir¢ok saglik sorununun ¢oziimiinde etkilidir. Okullar beslenme durumunu
degerlendirmek ve cocuklar ve ergenler i¢cin beslenme egitimi saglamak i¢in ideal
yerlerdir. Bu yas grubundaki bireyler okulda pratik yemek yeme aliskanligi kazanabilirler
¢linkii zamanlarinin ¢ogunu okulda gegirirler ve okulda en az bir 6giin tliketirler. Bu
nedenle, okullarda beslenme uzmanlarinin gozetimi altinda uygulanan beslenme
seminerleri, kahvalti ve 6gle 6giinii tiikketimi aligkanliklart kazandirmak ¢ok 6nemlidir.
Okuldaki beden egitimi derslerine girmek; aktivite diizeylerini artirabilir, sportif
aktivitelerin faydalarini 6gretebilir, sporu yasam boyu aliskanlik haline getirebilir (Wang
2008, ss. 619-624).
i) Beslenme Egitimi Programlari:
Beslenme egitim programlarinin uygulanmasi, hem ¢ocuklar hem de gengler i¢in saglikli
beslenme davranigi kazanmada etkili bir yontemdir. Beslenme uzmanlar1 okula davet
edilmeli ve saglikli beslenme konusunda egitimler ve seminerler verilmelidir. ABD'de
televizyon izleme zamanimi azaltmak, meyve-sebze tiiketimini artirmak, asir1 yagh
yiyecek tiiketimini azaltmak ve orta ve agir fiziksel aktiviteleri artirmak igin 6. ve 7.
siniflar iki y1l boyunca egitilmisleridir. Egitimin basinda ve sonunda sismanlik prevalansi
azalmis ve saglikli beslenme aligkanligi kazanma amaciyla fiziksel sonuglar elde
edilmistir (Yabanc1 2011, ss. 361-368).
i) Okullarda Kahvalt: ve Ogle Ogiinii Programlari:
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Okul donemindeki ¢ocuklarda 6giin atlama aliskanligi sik karsilasilan bir beslenme
sorunudur. Kahvalti, okul déneminde giine baslarken ki en degerli ve ihmal edilen
yemegidir. Aksam yenen 6gilin ve kahvalti siirecindeki uzunluk nedeniyle; beynin gerekli
duydugu enerji ve kan sekeri en diisiik seviyelerdedir. Dolayisiyla kahvalti yapmamak,
sorun c¢ozme kabiliyetini azaltir; diger yandan kahvalti aligkanhigi kazanmak, okul
basarisinda ve akademik puanda artisa fayda saglar. Ogrenme ve hatirlama dahil olmak
tizere birgok psikomotor ve davranissal islevleri pozitif agidan etkiler. Kahvaltinin 6nemi,
cocuklar ve ergenler i¢in kahvalti aliskanlig1 kazanmak i¢in 6grencilere ve ailelerine
anlatilmalidir. Okul c¢agindaki c¢ocuklar genellikle ev disinda 6gle yemegi yerler.
Okullardaki kafeteryalar ve kantinler, ¢ocuklara dogru yemek yeme aligkanligi
kazandiracak niteliklere sahip olmalidir (Yabanci 2011, ss. 361-368).

2.6 SAGLIKLI BESLENME VE FiZiKSEL AKTIiVITENIN DESTEKLENMESI
ICIN OKUL POLITIKALARI

Diinya Saglik Orgiitiiniin “Beslenme Dostu Okul Girisimi” kapsaminda yiiriittiigii,
Avrupa bolgesindeki 17 iilkenin de dahil edildigi projeyi, 2010 yilindan itibaren Tiirkiye
de uygulanmaya baslamistir. Bu proje Milli Egitim Bakanlig1’na bagli kamu ve/veya 6zel
okullar1 kapsami igine alir. Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri kapsar. “Tiirkiye
Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin Okullarda Obezite ile Miicadelede
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Kazandirilmasi*
ilkesiyle, “Beslenme Dostu Okul Projesi” yardimiyla okullarda saglikli beslenme ve
fiziksel aktiviteyi arttirma konusunda duyarliligin saglanmasi ayrica yapilan giizel
uygulamalara destek saglamasiyla okul saghgmin daha iyi seviyelere c¢ikarilmasi
hedeflenmistir (T.C. Saglik Bakanlig1 2016, s.1). Bu proje kapsaminda, yemekhaneler
dahil olmak tizere kantinlerde, biifelerde, ¢ay ocaklarinda vb. yerlerde, ¢ocuklarin yanlis
beslenmesine neden olabilecegi igin, dogal maden sulari hari¢, sagliksiz igeceklerin
satislarinin yapilmamasi hedeflenmistir. Ornegin, gazli, aromali ve kolali iceceklerin
satis1 yasaklanmistir. Ayrica kizartma ve cips satiglarinin yasaklanmis, bunlarin yerine
sit, yogurt, ayran, taze sikilmis meyve sulari ve meyve-sebze (adet olarak)
bulundurulmasi hedeflenmistir (Arikan 2017, ss.8-9)
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3. VERI VE YONTEMLER

3.1. ARASTIRMANIN AMACI VE TiPi

Bu aragtirmanin amaci, ilkdgretim Ogrencilerinin beslenme durumlarini incelemek,
antropometrik 6l¢timleri ile beslenme durumlarini kiyaslamaktir. Bununla birlikte ailenin
sosyoekonomik durumlar ile de beslenme durumlarini kiyaslamak ve antropometrik
verilere etkisini arastirmak da hedeflenmistir. Ilkdgretim 6grencilerinin beslenme
aligkanliklar1 incelenip saglikli beslenme ilkelerine gore kiyas yapilip cocuklarin biiytime
ve gelisme ivmeleri hakkinda bilgi toplamaktir.

Aragtirma kesitsel tipte bir aragtirmadir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM SECIMIi
Arastirma Nisan — May1s 2018 tarihleri arasinda Istanbul ili Kartal ilgesi Ege Sanayi

[lkokulu’nda okuyan, 1-4.smif aras1 361 6grenci dahil edilmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

Ege Sanayi Ilkokulu’ndaki 6grencilerin bulundugu ¢alismada katilimcilara anket formu
dagitilmig daha sonra ebeveynleri tarafindan doldurtulup geri toplanmistir. Anket formu
kisisel bilgiler, demografik bilgiler ve besin tiiketim sikliklarini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Katilimcilara her sinif tek tek ziyaret edilerek velilerin doldurmasi igin
onam formu dagitilmistir. Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin viicut agirligi ve boy
uzunlugu 6lclilmiistiir. Arastirmaya katilan katilimcilarin kilo ve boy uzunlugu 6l¢timleri
yapilmistir. Boy uzunlugu mesito¢ BC720 model boy 6l¢er kullanilarak dl¢iilmiistiir. Boy
ol¢timii kisi ayakta karsiya bakar pozisyonda, basi dik, ayak topuklart bitisik sekilde
Olctimler alinmistir. Katilimcilarin viicut agirhig Tefal markasinin, Premiss cihaz ile
Olciilmiistiir. Giymis olduklari kiyafetlere gore farklilik gostermek kaydiyla; yaklagik 1.0

kg disiilerek 6l¢iim saglanmistir.
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3.4. VERILERIN DEGERLENDIRILMESIi

Katilimcilarin agirhik ve boy degerleri elde edildikten sonra viicut kiitle indeksi (VKI)
degerleri hesaplanmistir. Katilimeilarin cinsiyetlerine ve yas gruplarina boy uzunlugu,
viicut agirligi ve VKI degerleri baz almarak persentil degerleri saptanmistir (WHO

Referanse, 2007).

Yas gruplarina gore boy persentilleri 5. persentilin altinda kalan ¢ocuklar ¢ok kisa (bodur)
olarak tanimlanmistir. 5.-15. persentil arasinda kalan ¢ocuklar kisa olarak tanimlanmustir.
15.-85. persentil arasinda kalan ¢ocuklar normal olarak tanimlanir. 85.-95. persentil
arasinda kalan cocuklar uzun olarak tamimlanmustir. 95. persentilin iizerinde kalan
cocuklar cok uzun olarak tamimlanmistir. Yasa gore agirlik persentil degerleri 5.
persentilin altinda kalan ¢ocuklar ¢ok zayif (kavruk) olarak tanimlanmistir. 5.-15.
persentil arasinda kalan ¢ocuklar zayif olarak tanimlanmigtir. 15.—85. persentil arasinda
kalan ¢ocuklar normal olarak tanimlanmustir. 85.-95. persentil arasinda kalan ¢ocuklar
hafif sisman olarak tanimlanmustir. 95. persentilin iizerinde kalan ¢ocuklar sisman olarak
tanimlanmustir. Yas gruplarina gére VKI persentilleri 5. persentilin altinda kalan cocuklar
cok zayif olarak tanimlanmistir. 5.—15. persentil arasinda kalan g¢ocuklar zayif olarak
tamimlanmustir. 15.-85. persentil arasinda kalan gocuklar normal olarak tanimlanmustir.
85.-95. persentil arasinda kalan cocuklar hafif sisman olarak tanimlanmistir. 95.

persentilin {izerinde kalan ¢ocuklar sisman olarak tanimlanmistir.

Katilimcilarin aylik geliri lizerinden siniflandirma yapilirken 2018 y1li mayis ay1 asgari
ticret miktar1 baz alinarak yapilmistir. Mayis 2018 asgari ticreti 1603,12 tI’dir. Bu
siiflandirmaya gore katilimcilarin aylik gelir diizeyleri 1300 TL ve alt1 olanlar ‘diisiik
gelir’ olarak tanimlanmistir. Katilimcilar arasinda aylik gelir diizeyleri 1301-2000 TL
olanlar ‘orta-diisiik gelir’ olarak tanimlanmistir. Katilimcilar arasinda aylik gelir
diizeyleri 2001-3000 TL arasi olanlar ‘Orta gelir’ olarak tanimlanmistir. Katilimcilar
arasinda aylik gelir diizeyleri 3001-5000 TL aras1 olanlar ‘orta-yiiksek gelir’ olarak
tanimlanmistir.  Katilimeilar arasinda 5001 TL ve iizeri olanlar ‘yiiksek gelir’ olarak

tanimlanmuistir.
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Babanin sosyokiiltiirel durumu goéz Oniline alinarak yapilan smiflamada; 4 grup
olusturulmustur. Calismayan babalar “Caligmiyor”, tiniversite mezunu olmayan ve/veya
diizenli calismayan babalar, “Diislik Sosyokiiltiirel Meslek™ sinifina, {iniversite mezunu
olmayan ve/veya calisan babalar, “Orta Sosyokiiltiirel Meslek™ sinifina, iiniversite
mezunu olan ve/veya calisan babalar “Yiiksek Sosyokiiltiirel Meslek™ sinifina dahil

edilmistir.

Annenin sosyokiiltirel durumu g6z Oniine alinarak yapilan smiflamada; 4 grup
olusturulmustur. Ev hanimi olan anneler “Ev hanimi”, tiniversite mezunu olmayan
ve/veya diizenli ¢caligmayan anneler, “Diisiik Sosyokiiltiirel Meslek™ sinifina, iiniversite
mezunu olmayan ve/veya calisan anneler, “Orta Sosyokiiltiirel Meslek” simifina,
tiniversite mezunu olan ve/veya ¢alisan anneler “Yiiksek Sosyokiiltiirel Meslek™ sinifina

dahil edilmistir.

Ogrencilerin besin tiiketim siklig1 formunda incelenen besinler su sekildedir; siit ve
tirtinleri (yogurt, ayran, peynir), et grubu (kirmizi et (dana, kuzu, koyun), beyaz et (tavuk,
hindi), balik eti, yumurta (omlet, menemen, yumurtali yemekler) , kurubaklagil (kuru
fasiilye, nohut, mercimek vs.)), sebzeler (sebze yemekleri, ¢ig yenilenler ve salatalar,
meyveler), ekmek grubu besinler ( makarna, bulgur, piring pilavi), yaglar (aygicek yagi,
zeytinyagi, tereyagi, margarin, kizartma (patates, patlican, et, balik vb.), hamur tathlari,
yas pasta, kek, bal, recel, tahin, pekmez, lokum, seker, ¢ikolata ve gikolatali besinler),
hazir gidalar (biskiivi, sosis, salam, sucuk, pastirma vb. etle, mayonez, krema, et suyu
tableti, cips, gazli icecekler). Bu besin gruplari; hig, haftada 1°den az, haftada en az 1-2
kere, haftada en az 3-4 kere, haftada en az 5-6 kere ve  her giin  olmak iizere
gruplandirilmistir.  Arastirmaya katilan katilimcilarin - besin  tiiketim ~ sikliklar
gruplandirilmis ve; her giin ve haftada 5-6 kere besin tiikketimi ‘haftada 5ve daha fazla
giin’, haftada en az 3-4 kere besin tiikketimi ‘haftada 3-4 kere tiikketim’, haftada en az 1-2
kere besin tiiketimi, haftada 1’den az ve hi¢ besin tiikketimi ‘haftada 2 giin ve daha az’

olarak degerlendirilmistir.

Aragtirmaya 17.01.2018 tarihli ve 1218095 sayili istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii
Anket Arastirma Izni ve 05.02.2018 tarihli 22481095-020-457 sayili Bahgesehir

Universitesi Etik Kurulu Karar1 ve onay1 alinarak baslanmistir.
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3.5. ISTATISTIK YONTEM

Arastirmada kategorik veriler frekans analiziyle, 6l¢iim verileri ortalama ve standart
sapma degerleri ile gosterilmistir. Besin tliketimi hi¢=1’den her giin=6 olacak sekilde
puanlanmis ve tiketim ortalamalar1 alinmistir. Veri dagilimlarinin normallik testi
Kolmogorov Smirnov testi ile yapilmustir. ikili gruplar arasindaki farklar Mann Whitney
U testiyle, ikiden fazla gruplar arasindaki farklar Kruskal Wallis testiyle
degerlendirilmistir. Kategorik verilerin farki Ki-Kare testi ile analiz edilmistir. Tim

analizler SPSS 17.0 for Windows programinda %95 giiven araliginda gergeklestirilmistir.

4 BULGULAR
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4.1. Demografik Ozellikler

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek tizere sinif, yas, cinsiyet, anne ve baba
meslegi, aylik gelir ve ne kadar siire ile anne siitii aldig1 sorulmustur. Degiskenlerin

dagilim1 Tablo 4.1°deki gibidir.

Tablo 4. 1. Demografik ozellikler ve anne siitii alimina iliskin bulgular

n=361 %
Cinsiyet
Kiz 179 49,6
Erkek 182 50,4
Yas
6 yas 20 5,5
7 yas 80 22,2
8 yas 86 23,8
9 yas 107 29,6
10 yas ve lizeri 68 18,8
Simif
1.smf 12 19,9
2.s1mif 96 26,6
3.smif 98 27,1
4.smif 95 26,3
Anne meslegi
Ev hanimi 282 78,1
Diistik sosyokiiltiirel meslek 18 5,0
n=361 %
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Anne meslegi

Orta sosyokiiltiire] meslek 29 8,0

Yiiksek sosyokiiltiirel meslek 32 8,9

Baba meslegi

Calismiyor 8 2,2
Diisiik sosyokiiltiirel meslek 144 39,9
Orta sosyokiiltiirel meslek 162 449
Yiiksek sosyokiiltiirel meslek 47 13,0
Aylk gelir

1300 ve alt1 (diistik) 16 4.4
1301-2000 (orta-diisiik) 101 28,0
2001-3000 (orta) 120 33,2
3001-5000 (orta-yiiksek) 75 20,8
5001 ve tizeri (yiiksek) 49 13,6
Anne Siitii

Hayir 19 5,3
Evet 342 94,7

Anne siitii alma siiresi

0-6 ay 70 19,4
6-12 ay 66 18,3
12-18 ay 69 19,1
18-24 ay 112 31,0
24 ay ve lizeri 27 7,5
Hig 17 4,7

Tablo 4.1°deki veriler gosteriyor ki, arastirmaya 179 kiz ve 182 erkek katilmistir.
Katilimcilarin yiizde 5,5°1 alti, ylizde 22,2°si yedi, yiizde 23,8’1 sekiz, yilizde 29,6’s1
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dokuz, yiizde 18,8’i ise 10 ve iizerinde yasa sahiptir. Ogrencilerin yiizde 19,9’u birinci,
ylizde 26,6’s1 ikinci, yiizde 27,1°1 {iglincii ve ylizde 26,3’ dordiincii sinifa gitmektedir.
Ogrencilerin yiizde 78’inin annesi ev hanimu, yiizde 5,0’inin diisiik sosyokiiltiirel meslek,
ylzde 8,0’inin orta sosyokiiltiirel meslek ve yiizde 8,9’unun ise yiiksek sosyokiiltiirel
meslege sahip oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yiizde 2,2’sinin babasi ¢alismamakta
olup, yiizde 39,9’u diisiik sosyokiiltiirel meslek, ylizde 44,9’u orta sosyokiiltiirel meslek
ve yiizde 13,01 ise yiiksek sosyokiiltiirel meslege sahiptir. Ogrencilerin yiizde 4,4’
diisiik, ytizde 28,0’1 orta-diisiik, yilizde 33,2’si orta, ylizde 20, 8’1 orta-yiiksek ve yiizde
13,6s1 yiiksek diizeyde gelire sahiptir. Ogrencilerin yiizde 5,3’{i anne siitii almamistr.
Tiim 6grencilerin igerisinden ylizde 19,4°1 0-6 ay, yilizde 18,31 6-12 ay, ylizde 19,1°1 12-
18 ay, yiizde 31,0’1 18-24 ay, yilizde 7,51 ise 24 ay ve lizeri siireyle anne siitii almistir.
Katilimeilarm kilo, boy ve VKI degerlerine gore persentil degerleri Tablo 4.2°de

verilmigtir.

Tablo 4. 2: Katihmcilarin kilo, boy ve VKI degerlerine gore persentilleri

VKI Persentil degerleri n=361 %

<3.persentil 0 0,0

3-15.persentil 67 18,6
15-50.persentil 65 18,0
50-85.persentil 110 30,4
85-97.persentil 50 13,9
>97.persentil 69 19,1

Boy Persentil degerleri

<3. Persentil 33 91
3-15.persentil 55 15,2
15-50.persentil 73 20,2
50-85.persentil 125 34,7
85-97.persentil 47 13,0
n=361 %

Kilo Persentil Degerleri
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>97.persentil 28 7,8

<3. Persentil 24 6,6
3-15.persentil 49 13,6
15-50.persentil 73 20,2
50-85.persentil 119 33,0
85-97.persentil 45 12,5
>97.persentil 51 14,1
VKI Persentil gruplar

Cok zayif 0 0,0
Zayif 67 18,6
Normal 175 48,5
Sisman 50 13,9
Cok sisman 69 19,1

Boy persentil gruplari

Cok kisa 33 9,1
Kisa 55 15,2
Normal 198 54,8
Uzun 47 13,0
Cok uzun 28 7,8

Kilo persentil gruplari

Cok zayif 24 6,6

Zayif 49 13,6
Normal 192 53,2
Sisman 45 12,5
Cok sigman 51 141

Tablo 4.2° den goriilecegi iizere VKI degerlerine gore katilimcilarin yiizde 18, 3-15.
persentil araliginda, yiizde 18,0°1 15-50. persentil araliginda, yiizde 33,0°1 50-85. persentil
araliginda, yiizde 13,9’u 85-97. persentil araliginda ve yiizde 19,1’ 97 persentilin
tizerindeki araliktadir. Boy degerlerine gore katilimeilarin yilizde 9,1°1 <3. persentil, yiizde

15,2’si 3-15. persentil araliginda, yiizde 20,2’si 15-50. persentil araliginda, yiizde 34,7’si
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50-85. persentil araliginda, yilizde 13,0°1 85-97. persentil araliginda ve yiizde 7,81 97.
persentilin {izerindeki araliktadir. Kilo degerlerine gore katilimcilarin yiizde 6,6’s1 <3.
persentil, yiizde 13,6’s1 3-15. persentil araliginda, yiizde 20,2’si 15-50. persentil
araliginda, ytizde 33’1 50-85 persentil araliginda, yiizde 12,5°i 85-97. persentil araliginda

ve ylzde 14,1°1 97. persentilin tizerindeki araliktadir.

4.2. Beslenme Ozellikleri
Tiim 6rneklemdeki 6grencilerin beslenme aligkanliklarina gore dagilimlart Tablo 4.3’te

verilmigtir.

Tablo 4. 3: Tim o6rneklemdeki 6grencilerin beslenme ahskanlhiklarina gore

dagilimlan
Hic Haftada |Haftada 1-|Haftada |Haftada 5- Her giin
1’den az |2 3-4 6

n % |n % |n % n |(% |n % n |%
Siit 15 |42 |23 |64 |71 |19,7 |90 [249(46 |12,7 |116|32.1
Yogurt 14 |39 |17 |47 |67 |186 |99 |27,4|86 |23,8 |78 |21,6
Peynir 56 |[155|31 |86 |68 [188 |60 |16,6|57 |158 |89 |24,7
Kirmizi et 58 16,1 |78 |21,6|144 (39,9 |58 |16,1|16 4.4 I 1,9
Beyaz et 29 (8,0 |71 [19,7|167 |46,3 |74 |205]|17 47 3 .8
Balik 70 |19,4|194|53,7|81 |224 |12 |33 |3 8 1 |3
Yumurta 12 |33 |29 |80 |84 |233 |113|31,3|46 |12,7 |77 |21,3
Kuru baklagil 23 |64 |60 |16,6|188 |52,1 |68 |18,8|13 |3,6 9 |25
Sebze yemekleri 49 |136 |56 |155]128 |[355 |93 [258|19 |53 16 |44
Cig sebze yemegi 36 (10,041 |11,4|66 [183 |99 [274|59 |16,3 |60 |16,6
Meyve 5 1.4 |7 1,9 |33 9,1 79 (21,970 19,4 |167|46,3
Ekmek 8 22 110 2,8 |19 5,3 40 11,141 11,4 |243|67,3
Makarna/bulgur/pilav 6 1,7 |20 |55 |77 |21,3 |122|338|75 [20,8 |61 [16,9
Avygicegi yagi 71 119,732 |89 |39 |10,8 |48 [13,3|34 |94 137(38,0
Zeytinyagi 98 |27,1]45 |125|61 [16,9 |42 [116|27 |75 [88 [244
Tereyagi 67 |18,6 |55 |152|78 |216 |50 [139(34 |94 |77 |21,;3
Kizartma/fastfood 22 |6,1 |111|30,7|137 |38,0 |62 [17,2|16 |44 13 |3,6
Basit seker 21 |58 |87 |24,1|124 |343 |75 |20,8(32 |8,9 22 |6,1
Tath 16 |44 |132|36,6 |145 |40,2 |49 |136|7 1,9 12 |3,3
Bal/regel/tahin/pekmez 34 |94 |62 [17,2(83 [23,0 |96 |26,6|30 8,3 56 |155
Cikolata 18 |50 |54 |150(90 |249 |105/29,1|54 |150 |40 |111
Islenmis et 85 [235]126(349(92 |[255 |43 |119|9 2,5 6 1,7
Mayonez/krema 207 157,392 |255(45 |125 |11 |30 |6 17
Et suyu tablet 2541704 |47 |130[38 |10,5 |15 |42 |1 3 6 |17
Cips 105 (29,1 | 147 (40,7 | 71 19,7 |21 |58 |7 1,9 10 (2,8
Gazli icecek 173 1479|112 |31,0 |50 139 |15 (42 |5 1,4 6 1,7

Tablo 4.3 deki verilerde goriilecegi iizere siit, peynir, meyve, ekmek ve aygicegi yagini
katilimcilarin biiylikge boliimii her giin tlikettiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin

ylzde 32,11 siitii, ylizde 24,7 si peyniri, yiizde 46,3’ meyveyi, yiizde 67,31 ekmegi her

35



giin tiikettigini belirtmistir. Yogurt, yumurta, ¢ig sebze yemegi, makarna/bulgur/pilav,
bal/regel/tahin/pekmez ve cikolata ise ¢ogunlugun haftada 3-4 kez tiikettigi besinlerdir.
Kirmizi et, beyaz et, kuru baklagil, sebze yemekleri, tereyagi, kizartma/fastfood, basit
seker ve tatli cogunlukla haftada 1-2 giin tiiketilmektedir. Balik, islenmis et ve cips ise
cogunlugun haftada 1’den az tiikettikleri besinlerdir. Zeytinyagi, mayonez/krema, et suyu
tablet ve gazli igcecek ise ¢cogunlukla hig tiiketilmeyen besinlerdir. Tiim 6rneklemdeki

Ogrencilerin beslenme aligkanliklarina goére dagilimlari1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4. 4: Tim o6rneklemdeki 6grencilerin beslenme ahskanlhiklarina gore

dagilimlan

Haftada 2 | Haftada

giin ve | 3-4 giin | Haftada 5 giin ve daha fazla

daha az arasl

n |% n |% |n %
Siit 109 /30,3090 [24,9|162 44,8
Yogurt 98 (27,2099 |27,4|164 45,4
Peynir 155|42,90|60 |16,6|146 40,5
Kirmizi et 280(77,60|58 |16,1|23 6,3
Beyaz et 267 | 74,00|74 |20,5|20 55
Balik 345(9550|12 |3,3 |4 11
Yumurta 12534,60(113|31,3(123 34,0
Kuru baklagil 271(75,10|68 |18,8|22 6,1
Sebze yemekleri 233164,60|93 [25,8|35 9,7
Cig sebze yemegi 143139,70(99 |27,4(119 32,9
Meyve 45 |12,40|79 |21,9|237 65,7
Ekmek 37 (10,3040 |11,1|284 78,7
Makarna/bulgur/pilav 103128,50|122|33,8|136 37,7
Aycicegi yagi 142 139,40(48 [13,3|171 47,4
Zeytinyagi 204 (56,5042 |11,6|115 31,9
Tereyagi 200]55,40|50 |13,9|111 30,7
Kizartma/fastfood 270(74,80|62 |17,2|29 8
Basit seker 232(64,20|75 |20,8|54 15
Tath 293(81,20|49 |13,6|19 5,2
Bal/recel/tahin/pekmez 179149,60|96 |26,6 |86 23,8
Cikolata 162 144,90(105(29,1 |94 26,1
Islenmis et 30383,90|43 [11,9|15 472
Mayonez/krema 344|95,30|11 3,0 |6 1,7
Et suyu tablet 339939015 (4,2 |7 2
Cips 323(89,50|21 |58 |17 4,7
Gazli igecek 335(92,80|15 (4,2 |11 3,1

Tablo 4.4’deki verilere gore siit (yiizde 44,8), yogurt (ylizde 45,4), meyve (yiizde 65,7),
ekmek (ylizde 78,7), makarna/bulgur/pilav (yiizde 37,7) ve aygicegi yag1 (yiizde 47,4)
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tiiketim ortalamasi ¢ogunlukla haftada 5 giin ve daha fazla diger tiim besinlerin ise

tilkketim ortalamasi haftada 5 giinden az olarak tespit edilmistir.

4.3. Demografik Ozelliklere Gore Beslenme Ozellikleri

4.3.1. Cinsiyete Gore Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar

Cinsiyete gore beslenme tercihleri arasindaki farklar i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo

4.5’te verilmistir.

Tablo 4. 5: Cinsiyete gore beslenme tercihleri arasindaki farklar i¢in yapilan analiz

sonuclari
Erkek Kiz
(n=182) (n=179) U P
Ort £ SS Ort £ SS
Siit 4,36 +1,46 4,28 +1,47 15859,000 | 0.655
Yogurt 427 +1,34 427+1,31 16251,000 | 0.969
Peynir 3,66 +1,77 3,99+1,71 14547,500 | 0.074
Kirmizi et 2,73+1,14 2,81+1,16 15584,000 | 0.458
Beyaz et 2,90 +1,03 3,03+0,96 15190,500 | 0.239
Balik 2,14 £ 0,88 2,13+0,73 15816,500 | 0.600
Yumurta 4,15+1,39 3,97+1,31 15151,000 | 0.238
Kuru baklagil 2,94 +£0,99 3,15+ 0,98 14644,000 | 0.071
Sebze yemekleri 2,94+128 320+£1,21 14454,500 | 0.055
Cig sebze yemegi 3,74+£161 3,84+1,43 15791,500 | 0.609
Meyve 492 +1,22 498+1,18 15917,000 | 0.690
Ekmek 541+1,13 5,16 +1,32 14756,000 | 0.063
Makarna/bulgur/pilav 423+1,19 411+121 15684,000 | 0.529
Aycicegi yagi 3,85+201 4114192 15106,500 | 0.217
Zeytinyagi 3,29 +1,90 3,37 +£1,97 15942,000 | 0.720
Tereyagi 3,47+1,81 3,42+1,74 16059,000 | 0.813
Kizartma/fastfood 3,03+1,11 2,84 +£1,10 14842,000 | 0.126
Basit seker 3,27+1,25 3,15+1,24 15351,000 | 0.328
Tatlh 2,81+0,99 2,83+1,04 16114,500 | 0.851
Bal/regel/tahin/pekmez 3,57 +1,57 3,561+1,43 15999,500 | 0.766
Cikolata 3,68 +£1,37 3,67 +1,30 16034,500 | 0.792
Islenmis et 2,53+1,17 2,27 £1,09 14171,000 | 0.026
Mayonez/krema 1,78 +£0,98 1,54 +0,85 14154,500 | 0.016
Et suyu tablet 1,54 + 0,96 1,58+1,11 16104,000 | 0.817
Cips 2,35+1,19 2,03+1,08 13646,000 | 0.005
Gazli igecek 1,95+1,11 1,75+ 1,03 14511,500 | 0.053

*Mann Whitney U testi

Tablo 4.5” de goriilecegi iizere islenmis et, mayonez krema ve Cips tiiketimi erkeklerde,

kizlara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha fazla tiiketilmektedir (p<0.05).

Erkeklerin islenmis et tiiketim ortalamasi

2.53+1.17 iken kizlarda bu deger

2.27+1.09°dur. Mayonez/krema tiiketim ortalamasi erkeklerde 1.78+0.98 iken kizlarda
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1.54+0.85°dir. Cips tiiketim ortalamasi erkeklerde 2.35+1.19 ve kizlarda 2.03+1.08’dir.
Bunun disindaki beslenme unsurlarinin kiz ve erkekler tarafindan tiiketilme oranlari

arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

4.3.2. Yasa Gore Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar
Yasa gore beslenme tercihleri arasindaki farklar i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo 4.6’da

verilmigtir.

Tablo 4. 6: Yasa gore beslenme tercihleri arasindaki farklar icin yapilan analiz

sonuclari
6 yas 7 yas 8 yas 9 yas 10 yas ve iizeri
(n=20) (n=80) (n=86) (n=107) (n=68) X2 p
Ort+SS Ort+SS Ort +SS Ort+SS Ort+SS
Siit 444 +£1,65 | 479+1,42 423+1,44 | 4,07+1,48 4,24 +1,37 12,909 | 0.012
Yogurt 456+1,25 | 421+137 4,40 +£1,20 4,21+£1,42 4,23+1,31 1,256 | 0.869
Peynir 411+153 | 3,78+1,79 3,80+1,75 3,85+1,78 3,80+1,72 ,501 0.973
Kirmizi et 2,718+0,94 | 2,80+1,02 297+£121 250+1,14 2914121 9,252 | 0.055
Beyaz et 3,06+0,73 | 3,05+0,99 2,99+0,91 2,88+1,04 2,96 +£1,08 1,600 | 0.809
Balik 211+0,76 | 2,38+0,91 2,14+ 0,80 1,98 £ 0,69 2,09+ 0,85 10,626 | 0.031
Yumurta 411+149 | 411+143 4,01+£1,22 3,98+137 4,17+1,39 1,340 | 0.855
Kuru baklagil 2,78+0,88 | 2,93+0,96 3,13+0,92 2,98+1,01 3,23+1,08 4,973 | 0.290
Sebze yemekleri 322+1,22 | 298+1,22 328+121 2,81+1,26 327+127 9,319 | 0.054
Cig sebze yemegi 389+1,68 | 365+1,57 3,81+152 3,80+£152 3,86+1,48 ,737 0.947
Meyve 539+0,85 | 498+1,30 5,08 +£1,10 4,79+1,24 4,87+1,20 5324 | 0.256
Ekmek 522+1,06 | 534+116 5,22 +£1,36 5,34+1,23 5,24 +1,23 1,336 | 0.855
Makarna/bulgur/pilav 433+1,03 | 423+1,23 4,01+£1,20 4,18 +1,28 4,26 +1,09 2,791 | 0.593
Aycicegi yagi 3,61+2.23 | 3,66+2,05 4,30 +£1,90 4,14+£1,90 3,79+194 6,180 | 0.186
Zeytinyagi 356+2,01 | 321+1,380 3,40+1,98 3,07+1,92 3,71+1,98 4,902 | 0.298
Tereyagi 394+£192 | 341+£181 340+171 3,36 +1,83 3,54+1,70 2,077 | 0.722
Kizartma/fastfood 2,72+1,13 | 2,85+1,09 2,78 £0,95 3,08+1,18 3,07+1,16 4,611 | 0.330
Basit seker 322+144 | 335+£113 312+124 3,29+1,29 3,04+1,26 3,939 | 0414
Tatli 244+£1,15 | 2,88+1,10 2,80+0,92 2,88 +1,06 2,79+£0,92 4574 | 0.334
Bal/recel/tahin/pekmez 3,67+1,78 | 3,63+1,50 3,45+ 1,50 3,49+154 3,59+1,42 ,993 0.911
Cikolata 350+142 | 3,88+142 3,63+1,19 3,69+1,35 3,51+1,38 2,847 | 0.584
Islenmis et 1,83+£0,92 | 2,55+1,16 2,41+£1,09 2,47+1,23 2,26 +£1,06 7,159 | 0.128
Mayonez/krema 1,44+0,86 | 1,54+0,86 1,65+0,90 1,72 +£0,93 1,79 +1,03 5,084 | 0.279
Et suyu tablet 1,78+1,44 | 1,38+0,75 1,44 £0,92 167+£112 1,69+117 5,465 | 0.243
Cips 244+142 | 220+£1,28 2,08 +1,02 2,26 +1,10 2,14+£112 2,041 | 0.728
Gazli igecek 1,72+1,18 | 1,68 +0,99 1,81+£1,02 1,98 +1,17 1,93+£1,04 5,846 | 0.211

* Kruskal Wallis Testi

Tablo 4.6.”daki verilere gore siit (p=0,01) ve balik tiiketim ortalamasi (p=0,031) en fazla
7 yas grubundaki ¢ocuklarda olup, analiz farkliliklar1 istatistiksel ag¢idan anlamlidir
(p<0.05). Ote yandan siit ve balik tiiketimi disindaki besinlerin tiiketimleri, yas gruplarina
gore anlaml farklihik gostermemektedir (p>0.05). Alt1 yasindakilerin siit tiikketim
ortalamas1 4.44+1.65, yedi yasindakilerin 4.79+1.42, sekiz yasindakilerin 4.2341.44,
dokuz yasindakilerin 4.07£1.48 ve 10 yas ile iizeri yasindakilerin 4.24+1.37 dir. Alt1
yasindakilerin balik tiikketim ortalamasi 2.11+0.67, yedi yasindakilerin 2.384+0.91, sekiz
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yasindakilerin 2.144+0.80, dokuz yasindakilerin 1.984+0.69 ve 10 yas ile iizeri

yasindakilerin ise 2.09+0.85’tir.

4.3.3. Sinifa Gore Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar

Siifa gore beslenme tercihleri arasindaki farklar i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo

4.7’de verilmistir.

Tablo 4. 7: Simifa gore beslenme tercihleri arasindaki farklar icin yapilan analiz

sonuclari
1. simf 2. simf 3. simf 4. simf
(n=72) (n=96) (n=98) (n=95) X2 P
Ort =SS Ort =SS Ort +SS Ort +SS

Stit 472+1,43 | 434+159 | 418+1,36 | 4,14+1,41 | 8,893 | 0.031
Yogurt 429+135 | 438+130 | 422+1,26 | 421+141 | 1,024 | 0.796
Peynir 393+1,72 | 377+1,76 | 396+1,77 | 3,66+1,74 | 1,883 | 0.597
Kirmizi et 282+1,05 | 295+1,20 | 252+1,11 | 2,81+1,18 | 6,347 | 0.096
Beyaz et 297+£0,95 | 308+1,01 | 292+0,96 | 2,89+1,05 | 1,242 |0.743
Balik 2,46+0,90 | 208+0,83 | 2,04+0,67 | 2,03+0,79 | 14,535 | 0.002
Yumurta 404+151 | 411+1,19 | 3,98+1,32 | 4,11+1,43 ,460 | 0.928
Kuru baklagil 2,85+0,94 | 313+0,94 | 298+1,04 | 3,17+1,01 | 4,564 | 0.207
Sebze yemekleri 3,08+1,15 | 3,15+1,30 | 2,79+1,28 | 3,27+1,22 | 8,943 | 0.030
Cig sebze yemegi 3,74+160 | 368155 | 3,68+154 | 404+142 | 3,040 | 0.386
Meyve 510+1,22 | 498+120 | 472+1,30 | 503+1,07 | 4674 |0.197
Ekmek 521+124 | 539+112 [ 529+128 | 524+129 | 1,190 | 0.755
Makarna/bulgur/pilav 419+1,19 | 414+125 | 418+1,20 | 418+1,18 | ,175 | 0.981
Aycicegi yag1 353+2,08 | 405+1,99 | 424+1,93 | 3,97+1,85 | 5567 | 0.135
Zeytinyagi 3,31+1,92 | 3,38+1,95 | 3,16+1,88 | 3,47+1,98 | 1,142 | 0.767
Tereyagi 356+1,79 | 350+1,70 | 3,36+1,89 | 339+172 | ,869 |0.833
Kizartma/fastfood 281+1,18 | 2,82+0,97 | 3,06+1,16 | 3,03+1,11 | 2,869 | 0.412
Basit seker 335+1,21 | 324+128 | 3,16+1,27 | 3,13+1,20 | 1,552 | 0.670
Tath 2,74+1,09 | 281+101 | 293+0,98 | 2,78+1,00 | 3,072 | 0.381
Bal/regel/tahin/pekmez 361+163 | 348+142 | 361+160 | 346+140 | ,871 |0.832
Cikolata 3,76+145 | 3,74+130 | 369+123 | 352+140 | 2,174 | 0.537
Islenmis et 229+114 | 255+1,12 | 251+£1,15 | 2,21+1,13 | 6,703 | 0.082
Mayonez/krema 1,47+084 | 1,66+092 | 1,87+1,00 | 1,60+0,89 | 10,786 | 0.013
Et suyu tablet 1,44+0,96 | 1,59+1,13 | 1,64+0,99 | 1,53+1,05 | 4,278 | 0.233
Cips 225+135 | 213+104 | 237+1,16 | 203+1,04 | 4,805 |0.187
Gazli icecek 165+101 | 181+105|205+1,13 | 1,83+ 1,07 | 8,400 |0.038

* Kruskal Wallis Testi.

Tablo 4.7°de goriildigi tizere siit ve balik tiketimi

Siniflarda  (p=0,01),

mayonez/krema ve gazli i¢ecek tiiketimi 3. Siniflarda (p=013), sebze yemekleri tiiketimi

ise 4. Siniflarda (0,030) en yiiksek diizeyde olup, siniflara gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik gdstermektedir (p<<0.05). Diger besinlerin tiiketim diizeyleri ise siniflara gore

istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Birinci siniftaki

Ogrencilerin siit tiiketim ortalamasi1 4.72+1.43, ikinci smiftakilerin 4.34+1.59, tgiinci

siniftakilerin  4.18+1.36, dordiinci smniftakilerin  4.14+1.41°dir.
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Ogrencilerin balik tiiketim ortalamasi 2.46+0.90, ikinci siniftakilerin 2.08+0.83, tiglincii

siniftakilerin  2.04+0.67, dordiincii simiftakilerin 2.03+0.79°dur. Birinci smiftaki
Ogrencilerin sebze yemegi tliiketim ortalamasi 3.08+1.15, ikinci smiftakilerin 3.15+1.30,
tigtincli smiftakilerin 2.79+1.28, dordiincti siniftakilerin 3.27+1.22°dir. Birinci siniftaki
Ogrencilerin mayonez/krema tilketim ortalamast 1.47+0.84,
1.66+0.92, tgiincii smiftakilerin  1.87+1.00, dordiincti smiftakilerin  1.60+0.89°dur.

1.65+1.01,

ikinci  siiftakilerin

Birinci smiftaki 6grencilerin gazli icecek tiiketim ortalamasi ikinci
siniftakilerin  1.81+1.05, ficlincii smiftakilerin  2.05+1.13, dordiincii siniftakilerin

1.83+1.07dir.

4.3.4. Anne Meslegine Gore Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar
Anne meslegine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar icin yapilan analiz sonuglari

Tablo 4.8’de verilmistir.

Tablo 4. 8: Anne meslegine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar igin yapilan
analiz sonuclar

Diisiik e Yiiksek
E(vnl_lazlglzr)m sosyokiiltiirel Orta sE)nszf(Z)lg)u Itiirel sosyokiiltiirel X2 p
- (n=18) - (n=32)
Ort+SS Ort £ SS Ort+SS Ort+SS
Siit 424+145| 3,83+1,10 455+ 1,64 5,06+1,34 13,624 | 0.003
Yogurt 422+134| 4,28+1,32 455+1,18 453+1,32 2,855 | 0.415
Peynir 3,85+1,76| 3,28+1,71 3,62+1,88 4,09 +1,55 2,819 | 0.420
Kirmizi et 267+111| 2,67+157 3,00+1,10 3,50+ 1,05 17,632 | 0.001
Beyaz et 294+097| 2,78+1,22 3,07+1,19 3,22 +0,87 4,482 |0.214
Balik 2,11 +0,82 1,89 + 0,68 2,03+0,78 259+0,71 15,047 | 0.002
Yumurta 405+135| 356+142 407+1,51 441+1,19 4,980 | 0.173
Kuru baklagil 3,00+£0,96| 3,22+1,26 3,21+0,90 3,19+1,15 1,652 | 0.648
Sebze yemekleri 301+125| 2,89+1,37 3,28+1,16 3,53+1,22 5,035 | 0.169
Cig sebze yemegi 381+157| 344+125 3,72+1,44 3,81+1,35 1,272 | 0.736
Meyve 493+123| 456+1,04 5,14 +1,09 5,19+1,06 5,179 | 0.159
Ekmek 535+1,20| 5,00+1,03 5,14 + 1,46 497 +1,38 8,489 | 0.037
Makarna/bulgur/pilav 409+121| 4,28+1,23 455+1,18 450+1,05 6,654 | 0.084
Aycicegi yagi 404+197| 3,28+211 4,14+1,85 3,66+1,94 3,335 | 0.343
Zeytinyagi 329+192| 2,72+171 3,17+ 2,05 419+184 8,304 | 0.040
Tereyagi 3,37+1,78| 3,00+1,64 3,62+1,84 419+1,62 7,483 | 0.058
Kizartma/fastfood 296+1,13| 3,28+0,89 2,79+ 0,94 269+1,12 4,950 | 0.176
Basit seker 3,12+120| 3,83+1,47 3,72+1,31 3,16 +1,27 8,126 | 0.043
Tath 279+098| 3,11+141 2,93+1,16 2,78+0,91 ,584 | 0.900
Bal/regel/tahin/pekmez 341+148| 4,06+1,39 441 +155 3,53+1,48 12,326 | 0.006
Cikolata 362+135| 4,11+1,18 4,03+1,30 3,59+1,34 4,253 | 0.235
Islenmis et 2,36+107| 250+1,47 2,55+1,35 2,53+1,39 ,313 | 0.958
Diisiik - Yiiksek
E(vnl_nzzlgg)m sosyokiiltiirel Orta S?:Xglg()u Itiirel sosyokiiltiirel X2 =
(n=18) (n=32)
Ort+ SS Ort+ SS Ort+SS Ort+ SS
Mayonez/krema 1,66 +0,92 1,89 +1,02 1,48 £ 0,63 1,72+1,11 1,619 | 0.655
Et suyu tablet 1,56 +1,01 1,89+1,32 1,34 +1,08 1,53 +1,08 5,165 | 0.160
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Cips 2,18+111| 3,11+1,60 2,10 +1,29 1,84 +0,72 9,735 | 0.021
Gazli igecek 1,79+0,94| 3,06+1,92 1,97 +1,43 1,56 £0,76 9,911 | 0.019

* Kruskal Wallis Testi.

Tablo 4.8’de goriildiigii izere analiz sonuglarina gore siit (p=0.003) , kirmiz1 et (p=0.001),
balik (p=0.002) ve zeytinyagi (p=0.040) yiiksek sosyokiiltiirel meslege sahip annelerin
cocuklarinda; ekmek ev hanimlarinin ¢ocuklarinda; cips ve gazli igecek (p=0.021) diisiik
sosyokiiltiirel meslege sahip annelerin gocuklarinda; bal/regel/tahin/pekmez (p=0.006)
ise orta sosyokiiltiirel meslege sahip ¢ocuklarin annelerinde istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha fazla tiiketilmektedir (p<0.05). Diger besinlerin anne meslegine gore tiikketim
diizeyleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Annesi ev
hanimi olanlarin (%78,1) siit tiikketimi ortalamasi 4,24+1,45, diisiik sosyokiiltiirel ise
sahip olanlarin 3,83+1,10, orta sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 4,55+1,64, yiiksek
sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 5,06+1,34’tiir. Annesi ev hanimi olanlarin kirmizi et
tilkketimi ortalamas1 2,67+1,11, diisiik sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 2,67+1,57, orta
sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 3,00£1,10, yiiksek sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin
3,50+1,05’tir. Annesi ev hanimi olanlarin balik tiiketimi ortalamasi1 2,11+0,82, diisiik
sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 1,89+0,68, orta sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin
2,03+0,78, yiiksek sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 2,59+0,71tir. Annesi ev hanimi
olanlarin ekmek tiiketimi ortalamasi 5,35+1,20, diisiik sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin
5,00+1,03, orta sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 5,1441,46, yiiksek sosyokiiltiirel ise
sahip olanlarin 4,97+1,38°dir. Annesi ev hanimi olanlarin zeytinyag: tiiketimi ortalamasi
3,29+1,92, diisiik sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 2,72+1,71, orta sosyokiiltiirel ise sahip
olanlarin 3,17+2,05, yiiksek sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 4,19+1,84tiir. Annesi ev
hanimi olanlarin basit seker tiiketimi ortalamasi 3,12+1,20, diisiik sosyokiiltiirel ise sahip
olanlarin 3,83+1,47, orta sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 3,72+1,31, yiiksek
sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 3,16£1,27°dir. Annesi ev hanimi olanlarin
bal/recel/tahin/pekmez tiiketimi ortalamasi1 3,41+1,48, diisiik sosyokiiltiirel ise sahip
olanlarin 4,06+1,39, orta sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 4,41+£1,55, yiiksek
sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 3,53+1,48°dir. Annesi ev hanimi olanlarin cips tiiketimi
ortalamast 2,18+1,11, diisiik sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 3,11£1,60, orta
sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 2,10+1,29, yiiksek sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin

1,84+0,72°dir. Annesi ev hanim1 olanlarin gazli igecek tiikketimi ortalamasi 1,794+0,94,
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diisiik sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 3,06+1,92, orta sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin

1,97+1,43, yiiksek sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 1,56+0,76’d1r.

4.3.5. Baba Meslegine Gore Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar
Baba meslegine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar i¢in yapilan analiz sonuglari

Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4. 9: Baba meslegine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar icin yapilan
analiz sonuclari

Ca?rfin{;)y or sosﬁ)lll(siil::(iirel Orta s((r)ls_};-(%kzi)iltiirel sos;{:li(iislil:irel X2
- (n=144) - (n=47) P
Ort =SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS

Siit 3,88+£0,99 | 4,024 1,48 4551+ 1,38 4,66+ 1,59 |12:3150.006
Yogurt 3,63+ 151 | 3994 1,41 454+ 1,16 4,32+1,38 |131990.004
Peynir 350+1,85| 372+1,80 3,97 & 1,70 3,70+ 1,77 | 2,028 | 0.567
Kirmizi et 1,88+0,83 | 237+111 2,97 + 1,07 3,47+1,04 |49,660|0.000
Beyaz et 250+ 1,31 | 2,84+1,02 2,98+ 0,93 3,40+ 0,97 | 16,012 |0.001
Balik 2,00£0,76 | 2,05+ 0,91 2,12+ 0,71 2,454+ 0,75 | 12,466 | 0.006
Yumurta 363+1,85| 386+137 4,224 1,31 419+130 | 6,538 |0.088
Kuru baklagil 2,75+£0,71| 2,854 1,01 3,22 £ 0,98 3,06 £ 0,89 | 12,063 |0.007
Sebze yemekleri 2,63+£119| 2734 1,27 3,39 £ 1,17 3,00+ 1,19 |24935]0.000
Cig sebze yemegi 413+125| 353+ 1,62 3,99+ 1,44 3,81+ 147 | 6217 |0.102
Meyve 438+1,19| 4,66+ 1,40 5,22 + 0,94 4,98+ 115 | 13,599 |0.004
Ekmek 488+164| 521+1,29 540+ 1,14 519+ 1,28 | 3,457 | 0.326
Makarna/bulgur/pilav | 463+ 1,41 | 3,94+ 117 4,31+ 1,20 432+120 | 9655 |0.022
Aycigegi yag 2,63+1,92 | 401+202 4,17 + 1,87 343+108 | 9.250 |0.026
Zeytinyag 325+225| 286 1,88 3,59 + 1,89 3,87+1,90 |16,125]0.001
Tereyag 2,50+ 1,07 | 3,04+ 184 3,77+ 1,72 3,72+ 157 | 17276 |0.001
Kizartma/fastfood 2,88+1,36| 303+ 1,21 2,96 + 1,04 2,57+0,90 | 9886 |0.117
Basit seker 3,13+1,13 | 3,03+ 1,22 3,41+ 1,26 3,09+ 121 | 7,172 | 0.067
Tath 3,13+1,36 | 2,78+ 1,06 2,854 0,94 2,79+ 1,08 | 1,011 | 0.799
Bal/recel/tahin/pekmez | 2,50+ 1,20 | 3,32+ 1,46 3,83 & 1,50 3,36 £1,52 | 12,632 | 0.006
Cikolata 3,75+ 1,28 | 358+129 3,78+ 1,33 357+151 | 1,696 | 0.638
islenmis et 213+ 1,13 | 2,40+ 1,10 2,44+ 1,18 2,30+114 | 1,051 |0.789
Mayonez/krema 1,50+0,76 | 1,69+ 0,98 1,64 £ 0,91 166+084 | 316 |0.957
Et suyu tablet 1,50+ 0,76 | 1,56+ 0,90 1,62+ 1,18 1,344+092 | 3995 | 0314
Cips 263+1,69| 233+125 2,14+ 1,06 1,85+ 0,88 | 6,352 | 0.096
Gazli igecek 2,25+ 1,49 | 192+1,03 1,86+ 1,15 155+0,.83 | 6159 |0.104

* Kruskal Wallis Testi.

Tablo 4.9° da goriilecegi tizere siit (p=0,006), kirmiz1 et (p=0,00), beyaz et (p=0,001),
balik (p=0,006), meyve (p=0,004) ve zeytinyagi ( p=0,01) tiiketimi babasi yiiksek
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sosyokiiltiirel iste ¢alisan babalarin g¢ocuklarinda; yogurt (p=0,004), kuru baklagil
(p=0,007), sebze yemekleri (p=0,000), aygcicegi yag1 (p=0,002), tereyag: (p=0,001) ve
bal/regel/tahin/pekmez (p=006) orta sosyokiiltiirel ise sahip olan babalarin gocuklarinda;
makarna/bulgur/pilav ise ¢alismayan babalarin ¢ocuklarinda istatistiksel olarak anlamli
bicimde daha fazla tiiketilmektedir (p<0.05). Diger besin tiirlerinin tiiketim degerleri
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05).
Babasi ¢aligmayanlarin siit tiiketimi ortalamasi 3,88+0,99, diisiik sosyokiiltiirel ise sahip
olanlarin 4,02+1,48, orta sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 4,51+1,38, yiiksek
sosyokiiltiirel igse sahip olanlarin 4,66+1,59’dur. Babasi ¢alismayanlarin yogurt tiiketimi
ortalamast 3,63+1,51, diisik sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 3,99+1,41, orta
sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 4,54+1,16, yiiksek sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin
4,32+1,38’dir. Babasi ¢alismayanlarin kirmiz1 et tiikketimi ortalamasi 1,88+0,83, diisiik
sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 2,37+1,11, orta sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin
2,97+1,07, yiikksek sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 3,47+1,04’tiir. Babasi
calismayanlarin beyaz et tiikketimi ortalamas1 2,5041,31, diisiik sosyokiiltiirel ise sahip
olanlarin 2,8441,02, orta sosyokiiltirel ise sahip olanlarin 2,98+0,93, yiiksek
sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 3,40+0,97°dir. Babasi ¢alismayanlarin balik tiikketimi
ortalamast 2,00+0,76, disiik sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 2,05+£0,91, orta
sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin 2,12+0,71, yiiksek sosyokiiltiirel ise sahip olanlarin

2,45+0,75’tir.

4.3.6. Aylik gelire gore beslenme tercihleri arasindaki farklar
Aylik gelire gore beslenme tercihleri arasindaki farklar i¢in yapilan analiz sonuglar1 Tablo

4.10°da verilmistir.

Tablo 4. 10. Ayhk gelire gore beslenme tercihleri arasindaki farklar icin yapilan
analiz sonuclari

Diisiik gi;ti?l'( Orta y(l)lll;ts?ak Yiiksek
= = = 2
(n=16) (n=101) (n=120) (n=75) (n=49) X P
Ort=SS | Ort+SS | Ort£SS | Ort=SS | Ort£SS
Siit 3,75+ 157 | 4,04+1,39 | 4,34 1,43 | 4,45+ 153 | 4,84+ 1,42 | 14,003 | 0.007
Yogurt 3,63+141 | 4,00+1,41 | 4,41+1,26|4,48+120|4,41+1,34] 11,113 | 0.025
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Peynir 3,63+2,00 |3,74+1,75|386+1,73(389+1,73[388+1,79| ,596 |0.964
Kirmizi et 1,88+0,50 | 2,28 +1,05|2,83+1,16 | 3,09+1,12 | 3,43+0,94 | 56,705 | 0.000
Beyaz et 2,38+1,20 {2,88+0,98|291+0,99|3,01+0,95|3,41+0,89| 18,866 | 0.001
Balik 1,94+0,85|205+0,86|2,12+0,87 [2,12+0,54 | 2,43+0,82 | 11,396 | 0.022
Yumurta 381+1,28 396+141|397+133[4,29+1,32]4,22+1,36| 4,730 | 0.316
Kuru baklagil 3,00+0,73 2,74+0,96 |3,11+£1,03 | 3,28+0,94 | 3,14+1,00 | 14,351 | 0.006
Sebze yemekleri 2,31+£1,01 | 2,63+1,22 |327+1,26|3,33+1,12|3,33+1,26 | 29,954 | 0.000
Cig sebze yemegi 3,38+154[358+165|400+150|3,73+1,48(3,90+1,33| 5,219 | 0.266
Meyve 4,25+1,18 | 466+1,42 |[515+1,03|516+1,05|4,94+1,16 | 13,953 | 0.007
Ekmek 475+139 |530+1,28|538+1,12|539+1,15|506+143| 5,593 | 0.232
Makarna/bulgur/pilav 3,94+118 |394+1,13|414+£125[445+1,20|4,37+1,17 | 10,948 | 0.027
Aycicegi yagi 350+2,00[4,01+205[4,12+190|4,04+193[3,63+1,98]| 3,276 | 0.513
Zeytinyagi 263+189(280+188|342+1,87(384+192(3,65+1,94| 17,060 | 0.002
Tereyagi 269+170 |3,08+187|332+1,64|4,07+1,70(3,80+1,72| 19,797 | 0.001
Kizartma/fastfood 2,88+1,26 [304+1,26[294+106|296+099(271+£100| 1,830 |0.767
Basit seker 2,88+0,89 [305+1,23|326+1,27|3,35+1,25[3,33+£1,28| 3,568 | 0.468
Tath 300+1,10(2,71+1,07|283+0,87|2,95+1,11[2,76+1,03| 3,495 | 0.479
Bal/regel/tahin/pekmez 3,00+0,89 [3,25+1,53|343+1,43|4,11+150(3,71+1,57]| 17,142 | 0.002
Cikolata 363+120|358+134|368+129|383+145(3,61+135| 1,589 |0.811
Islenmis et 2,19+0,98 [247+1,07 |232+109|248+125[241+129| 2,008 | 0.734
Mayonez/krema 1,63+0,96 |1,67+1,01|169+0,87|167+0,93|157+0,89| 1,355 | 0.852
Et suyu tablet 1,75+1,00 |1,63+0,92|150+£1,00(1,71+1,29[1,27+0,88| 11,521 | 0.021
Cips 2,06+1,00[2,39+1,34|226+1,04|2,07+1,09|1,86+0,98| 8,952 | 0.062
Gazli igecek 225+124[190+0,98|182+103|181+1,10(1,76+1,27| 5,915 | 0.206

* Kruskal Wallis Testi.

Tablo 4.10’da goriildiigii tizere siit (p=007), kirmiz1 et (p=0,00), beyaz et (p=0,001),
balik (p=0,022), sebze yemekleri (p=0,000) ve zeytinyag: tiiketimi (0,002) yiiksek gelire
sahip ailelerin ¢ocuklarinda; yogurt (p=0,025), kuru baklagil (p=0,006), meyve
(p=0,007), makarna/bulgur/pilav (p=0,027), tereyagi (p=0,001) ve
bal/regel/tahin/pekmez (p=0,002) orta-yiikksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinda, et
(p=0,021) suyu tablet ise diisiikk gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinda istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha yogun tiiketilmektedir (p<0.05). Diger besin tiirlerinin tiiketim
degerleri gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0.05). Aylik geliri diisiik olanlarin siit tiikketimi 3,75+1,57, orta-diisiik olanlarin
4,04+1,39, orta olanlarin 4,34+1,43, orta-yiiksek olanlarin 4,45+1,53, yiiksek olanlarin
4,84+1,42°dir. Aylik geliri diisiik olanlarin kirmizi et tiikketimi 1,88+0,50, orta-diisiik
olanlarin 2,28+1,05, orta olanlarin 2,83+1,16, orta-yiiksek olanlarin 3,09+1,12, yiiksek
olanlarin 3,43+0,94 tiir. Aylik geliri diisiik olanlarin beyaz et tiiketimi 2,38+1,20, orta-
diisiik olanlarin 2,88+0,98, orta olanlarin 2,91+0,99, orta-yiiksek olanlarin 3,0140,95,
yiiksek olanlarin 3,41+0,89°dur. Aylik geliri diisiik olanlarin balik tiikketimi 1,94+0,85,
orta-diisitk olanlarin 2,054+0,86, orta olanlarin 2,12+0,87, orta-yiiksek olanlarin
2,12+0,54, yiiksek olanlarin 2,43+0,82 dir.
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4.3.7. Anne Siitii Alma Durumuna Goére Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar
Anne siitii alma durumuna gore beslenme tercihleri arasindaki farklar i¢in yapilan analiz

sonuclar1 Tablo 4.11°de verilmistir.

Tablo 4. 11: Anne siitii alma durumuna gore beslenme tercihleri arasindaki farklar
icin yapilan analiz sonuclar

Hayir Evet
(n=19) (n=342) U P
Ort £ SS Ort £ SS
St 4,26 +1,37 4,32+147 |3097,000| 0.723
Yogurt 3,84+ 154 430+1,31 |2763,000| 0.260
Peynir 4,05+ 2,07 3,81+1,73 |2928,000 | 0.461
Kirmizi et 2,63+1,26 2,78+1,15 |2978,500| 0.524
Beyaz et 3,00£111 2,96+£0,99 |3237,000 | 0.977
Balik 247+1,12 2,11+0,79 |2649,000 | 0.136
Yumurta 3,68 +1,07 4,09+137 |2567,000| 0.113
Kuru baklagil 3,05 +1,03 3,04+0,99 |3086,000 | 0.689
Sebze yemekleri 3,37+1,42 3,06+124 |2757,000 | 0.250
Cig sebze yemegi 3,68+1,80 3,79+151 3243,500 | 0.990
Meyve 5,05+ 0,97 494+121 |3212,500| 0.930
Ekmek 5,42 +1,30 5,28 +1,23 |3001,500 | 0.502
Makarna/bulgur/pilav 3,63+1,34 420+1,19 |2462,500| 0.067
Aycigegi yagi 4,05+ 2,25 3,97+195 |3128,000| 0.777
Zeytinyagi 3,53+2,09 3,32+1,92 |3036,000 | 0.623
Tereyagi 3,11+2,02 346+1,76 |2841,500 | 0.349
Kizartma/fastfood 247 +122 296+1,10 2512,500 | 0.081
Basit seker 3,26 £1,41 3,21+1,24 |3207,000 | 0.922
Tath 3,00+1,05 2,81+1,01 |2936,000 | 0.452
Bal/recel/tahin/pekmez 3,74+ 141 3,53+151 3037,000 | 0.625
Cikolata 3,68+1,42 3,67+1,33 |3138,000 | 0.797
Islenmis et 2,53+1,22 2,39+1,14 |3075,000 | 0.683
Mayonez/krema 1,68+1,06 1,66+0,92 |3224,000| 0.949
Et suyu tablet 2,16 +£1,89 1,53+0,96 |2859,000| 0.274
Cips 2,26 £1,52 2,19+1,12 |3120,000 | 0.759
Gazli igecek 1,74+1,24 1,86 +1,07 |2894,000| 0.387

* Mann Whitney U Testi.

Tablo 4.11.’de goriilecegi lizere anne siitli alma durumuna goére anne siitii alan (ylizde
94,7) ve almayan (yilizde 5,3) gruplarin tiim beslenme diizeyleri birbirine yakindir ve

istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemistir (p>0.05).

4.3.8. Anne Siitii Alma Siiresine Gore Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar
Anne siitli alma siiresine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar i¢in yapilan analiz

sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.
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Tablo 4. 12: Anne siitii alma siiresine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar

icin yapilan analiz sonuclari

0-6 ay 6-12 ay 12-18 ay 18-24 ay +24 ay Hi¢
(n=70) (n=66) (n=69) (n=112) (n=27) (n=17) X2 P
Ort =SS Ort =SS Ort +SS Ort =SS Ort =SS Ort =SS

Siit 427+147 | 420+1,60 | 441+1,42 | 434+1,42 | 459+145 | 412+145| 2,315 | 0.804
Yogurt 433+125|421+1,34|420+1,36 |435+1,30 | 444+134|382+163| 2,420 | 0.788
Peynir 410+156 | 3,83+1,76 | 361+1,73 | 3,64+1,75 | 437+1,88 | 3,88+2,12 | 7,177 | 0.208
Kirmizi et 280+1,29 [ 2,79+132 | 262+0,94 | 2,81+1,09 | 293+1,00 | 2,65+1,32 | 2,915 | 0.713
Beyaz et 287+1,03 |306+1,05|286+0,83|3,00+1,00 | 3,07+1,04 | 3,06+1,14 | 1,834 | 0.872
Balik 2,11+0,77 | 215+0,77 | 2,01 +0,74 | 2,21+0,89 | 2,00+0,68 | 2,29+0,99 | 3,922 | 0.561
Yumurta 437+132 (385+145|422+1,45|399+1,26 | 400+1,36 | 353+1,12 | 9,721 | 0.084
Kuru baklagil 3,10+0,98 | 294+1,01 | 293+1,12 | 3,05+0,83 | 3,30+1,27 | 3,18+0,95 | 4,248 | 0.514
Zeytinyagi 3,36+2,01 | 3,15+1,92 | 3,09+1,90 | 3,42+1,89 | 3,78+1,95 | 3,59+2,06 | 3,798 | 0.579
Tereyagi 367+1,62 | 3,08+1,61 |328+1,84 |354+1,82|378+195|341+2,06 | 5885 | 0.318
Kizartma/fastfood 3,11+1,08 | 2,83+£0,99 | 299+1,10 | 2,91+1,16 | 3,15+1,06 | 2,29+ 1,21 | 10,246 | 0.069
Basit geker 330+£1,20 | 3,30+1,25|3,49+1,27 | 299+1,21 | 2,85+1,13 | 3,35+1,46 | 11,025 | 0.051
Sebze yemekleri 307+130 [ 3,03+124|294+1,19 | 3,13+£1,25| 3,26+1,29 | 3,06+1,43 | 2,006 | 0.848
Cig sebze yemegi 3,79+164 | 386+150 | 3,68+1,51|3,78+1,51|396+1,37|3,71+1,69 | ,645 | 0.986
Meyve 489+134 |468+1,31|4,80+1,23|5,21+1,03|500+1,07 | 500+1,06 | 9,400 | 0.094
Ekmek 527+134 | 526+1,23|552+0,88 | 521+1,29 | 504+1,40 | 5,35+1,37 | 2,638 | 0.756
Makarna/bulgur/pilav 421+131|415+1,27 | 429+1,15 | 4,19+1,16 | 3,96+0,94 | 3,82+1,38 | 2,971 | 0.704
Aygcigegi yagi 399+195 |376+2,06 | 448+1,78 | 3,88+1,97 | 3,52+1,93 | 412+2,20 | 6,829 | 0.234
Tatli 283+1,19 | 2,83+094 | 2,70+0,90 | 2,87+0,99 | 2,74+1,10 | 3,06+1,03 | 2,705 | 0.745
Bal/regel/tahin/pekmez 3,76+153|344+144 |354+150|3,44+155|337+152|394+1,39| 3,860 | 0.570
Cikolata 393+£140 (359+112|3,68+1,34 |356+1,37 | 352+142 |3,88+1,45| 3,326 | 0.650
Islenmis et 261+£115|232+1,13|235+1,07 [ 230+£1,12 | 237+1,31 | 2,71+1,31 | 4,900 | 0.428
Mayonez/krema 1,76 £1,06 | 1,79+0,95 | 1,43+0,61 | 1,57+0,85 | 1,89+1,09 | 1,94+1,34 | 6,832 | 0.233

0-6 ay 6-12 ay 12-18 ay 18-24 ay +24 ay Hi¢

(n=70) (n=66) (n=69) (n=112) (n=27) (n=17) X? P

Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS Ort £ SS Ort£SS Ort £ SS

Et suyu tablet 1,73+1,18 { 1,68+1,03 | 1,45+0,87 | 1,38+0,81 | 1,44+0,89 | 2,24+1,99 | 8,801 | 0.117
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Cips 229+112|230+1,19 | 2,06+0,95 | 2,21+124 | 200+1,07 | 2,12+1,27 | 2,755 | 0.738

Gazli igecek 197+117 | 203+1,05|1,75+1,09 | 1,79+099 | 1,70+1,03 | 1,71+1,31 | 7,698 | 0.174

* Kruskal Wallis Testi.

Tablo 4.12°de goriilecegi lizere, anne siitii alma durumuna benzer sekilde, anne siitii alma
stiresine gore gruplarin tiim beslenme diizeyleri birbirine yakindir ve istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermemistir (p>0.05). Anne siitii alma siiresine gore beslenme
durumlarinin istatistiksel analizler su sekildedir; siit icin p=0,804, yogurt i¢cin p=0788,
peynir i¢in p=0,208, kirmiz1 et i¢in p=0,713, beyaz et i¢in p=0,872, balik i¢in p=0,561,
yumurta i¢in p=0,084, kuru baklagil i¢in p=0,514, i¢in p=0, sebze yemekleri i¢in p=0,848,
sebze yemegi i¢cin p=0,986, meyve i¢in p=0,094, ekmek i¢cin p=0,756,
makarna/bulgur/pilav i¢in p=0,704, Aycicek yagi i¢in p=0,234, zeytinyag1 i¢in p=0,579,
tereyagi icin p=0,318, kizartma/fastfood i¢in p=0,069, basit seker i¢cin p=0,051, tatl1 i¢cin
p=0,745, bal/regel/tahin/pekmez i¢in p=0,570, cikolata icin p=0,650, islenmis et i¢in

p=0,428, mayonez/krema i¢in p=0,233, et suyu tablet i¢cin p=0,117, cips i¢in p=0,738,

gazli igecek i¢in p=0,174.

4.3.9. VKI persentil degerlerine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar

Persentil Degerlerine Gore Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar Tablo 4.13’te

verilmigtir.

Tablo 4. 13: VKI persentil degerlerine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar

Zayif Normal Sisman Cok sisman
(n=67) (n=175) (n=50) (n=69) X2 P
Ort£SS Ort =SS Ort =SS Ort =SS
Stit 416+144 [439+142|452+136| 414+£165 | 2,602 |0.457
Yogurt 384+£139 [434+119|464+£124| 426+154 | 9,417 |0.024
Peynir 3,18+169 [390+1,73|4,14+169| 403+1,77 | 12,109 |0.007
Kirmizi et 252+125|287+1,19|284+1,17| 2,71+0,89 | 3,942 |0.268
Beyaz et 281+£102 |305+1,07|294+0,87| 294+0,86 | 2,904 |0.407
Balik 2,13+0,76 | 2,17+0,89|2,18+0,69 | 2,00+0,71 | 2,416 |0.491
Yumurta 382+146 |406+135|438+134| 406+125 | 4,386 |0.223
Kuru baklagil 2,85+0,86 | 304+112|328+093| 306+0,76 | 6,169 |0.104
Zayif Normal Sisman Cok sisman
(n=67) (n=175) (n=50) (n=69) X2 P
Ort+SS Ort =SS Ort =SS Ort =SS
Sebze yemekleri 269+106 (3,11+1,27|346+134| 3,06+1,24 |10,819|0.013
Cig sebze yemegi 3,64+161 [382+154|380+£1,67| 3,83+1,29 ,631 |0.889
Meyve 484+£123 [494+129[494+£122| 509+0,92 ,881 |0.830
Ekmek 5,07+153 |534+114 558+ 0,78| 514+136 | 2,452 |0.484
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Makarna/bulgur/pilav 413+127 |419+116|456+111| 3,88+125 | 9,198 | 0.027
Aygicegi yagi 422+2,04 |403+1,95|364+1,98| 3,86+1,90 | 3,342 | 0.342
Zeytinyagi 282+184 |347+193|364+189| 3,23+1,99 | 6,985 |0.072
Tereyag 327+1,67 |360+1,77|3,76+1,78| 2,99+1,80 | 8,773 | 0.032
Kizartma/fastfood 307+1,22 |3,05+1,18|2,76+0,77 | 2,67+0,93 | 6,096 |0.107
Basit seker 3,39+1,28 |3,17+1,30|3,02+1,04 | 329+120 | 2,258 |0.521
Tath 287+100|2,77+1,03|286+103| 2,88+0,99 | 1,264 |0.738
Bal/regel/tahin/pekmez 361+151 |353+159|3,76+1,35| 3,32+1,39 | 3,200 | 0.362
Cikolata 367+132 |364+139|376+1,32| 3,70+1,24 219 1 0.974
Islenmis et 237+113|1241+1,16|228+116| 249+112 | 1,161 |0.762
Mayonez/krema 181+093 |167+100|156+084| 158+0,77 | 3,389 | 0.335
Et suyu tablet 1,79+109 | 156+111(152+099| 1,36+0,77 | 7,919 |0.048
Cips 252+122|220+1,18|2,10+1,04| 1,91+0,97 |10,628 | 0.014
Gazli igecek 219+129|182+1,03]1,70+093| 1,71+1,00 | 8,056 |0.045

* Kruskal Wallis Testi.

Tablo 4.13” de goriilecegi lizere VKI persentil degerlerine gore yogurt (p=0,024), peynir
(p=0,007), sebze yemekleri (p=0,013), makarna/bulgur/pilav (p=0,027) ve tereyagi
(p=0,032) tiiketimi sisman olanlarda; et suyu tablet (p=048), cips (p=0,014) ve gazli
icecek (p=045) tiiketimi ise zayif grupta istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yiiksektir (p<0.05). Diger besinlerin tiiketim diizeyleri VKI persentil gruplarina gére
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmamustir (p>0.05). VKI zayif olanlarin
yogurt tliketimi ortalamas1 3,84+1,39, normal olanlarin 4,34+1,19, sisman olanlarin
4,64+1,24, cok sisman olanlarin 4,26+1,54’tiir. VKI zayif olanlarm peynir tiiketimi
ortalamasi 3,18+1,69, normal olanlarin 3,90+1,73, sisman olanlarin 4,14+1,69, cok
sisman olanlarin 4,03+1,77. BKI zayif olanlarin sebze yemekleri tiikketimi ortalamasi
2,69+1,06, normal olanlarin 3,11+1,27, sisman olanlarin 3,46+1,34, ¢ok sisman olanlarin
3,06£1,24.

4.3.10. Kilo persentil degerlerine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar
Persentil Degerlerine Gore Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar Tablo 4.14°te

verilmistir.

Tablo 4. 14: Kilo persentil degerlerine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar

Cok zayif Zayf Normal Sisman Cok sisman
(n=24) (n=49) (n=192) (n=45) (n=51) X2 P
Ort £ SS Ort+SS | Ort+SS | Ort+SS Ort+SS
4,17 + 1,69 4,69 + 4,30 £ 424+154| 418+ 1,71 | 3,145 |0.534
Siit 1,26 1,39
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3,71+ 1,63 4,20 + 4,33 + 438+145| 431+156 | 3,814 |0.432
Yogurt 1,32 1,18

3,50+ 1,98 3,78 3,72+ 427+1,66| 4,04+182 | 5314 |0.257
Peynir 1,57 1,75

1,96 + 1,04 3,16 + 2,74 + 2,96+ 1,13| 2,73+ 0,80 | 17,383 | 0.002
Kirmizi et 1,16 1,20

2,54+ 1,10 3,00 + 3,05+ 2,78+ 0,93 | 2,98+ 0,84 | 5,897 |0.207
Beyaz et 0,98 1,03

1,88 + 0,80 2,33+ 2,14 + 2,29+0,69| 1,92+ 0,66 | 11,461 | 0.022
Balik 0,97 0,81

3,71+ 143 4,16 + 4,03 + 431+1,29| 4,04+1,34 | 3,403 |0.493
Yumurta 1,39 1,36

2,71+ 0,86 3,22 + 2,98 + 3,33+0,95| 2,98+ 0,79 | 6,982 |0.137
Kuru baklagil 1,10 1,02

2,33+ 1,13 3,12+ 3,11+ 324+ 1,15| 3,06+ 1,32 | 9,475 |0.050
Sebze yemekleri 1,18 1,27

3,46 + 1,56 3,88 + 3,78+ 404+155| 3,67+1,41 | 3,417 |0.491
Cig sebze yemegi 1,68 1,51

438+141 4,96 + 4,94 + 5,13+ 1,01| 508+ 1,00 | 5521 |0.238
Meyve 1,21 1,25

5,04 + 1,46 5,18 + 5,30 + 538+ 1,11| 535+ 1,20 | 1,579 |0.812
Ekmek 1,51 1,17

3,88+ 1,26 4,14 + 4,19 + 453+1,25| 3,96+ 1,30 | 6,449 |0.168
Makarna/bulgur/pilav 1,22 1,14

413+ 201 492+ 3,84 + 3,44+ 196 | 4,00+ 1,83 | 16,505 | 0.002
Aycicegi yagi 1,62 2,01

2,50 + 1,69 3,561+ 3,30 £ 3,78+199| 3,25+1,96 | 7,307 |0.121
Zeytinyagi 2,03 1,89

3,08 + 1,67 3,45 + 3,57 + 342+180| 3,14+1,79 | 3,641 |0.457
Tereyagi 1,66 1,80

2,92+ 1,35 3,16 + 2,98 + 2,73+0,99| 2,75+ 0,93 | 4,853 |0.303
Kizartma/fastfood 1,12 1,13

2,83+ 1,20 3,27 + 3,19+ 3,22+ 1,18 | 3,39+ 1,15 | 3,497 |0.478
Basit seker 1,29 1,27

2,71+ 1,00 2,73 + 2,82 + 2,80+ 1,01| 2,90+ 1,02 ,958 |0.916
Tath 0,84 1,06

3,33+ 1,46 3,98 + 3,43 + 3,80+146| 3,39+143 | 7,862 |0.097
Bal/regel/tahin/pekmez 1,45 1,54

3,50+ 1,10 3,47 + 3,69 + 3,80+1,32| 3,76+ 1,21 | 2,278 |0.685
Cikolata 1,21 1,43

2,46 £ 1,22 2,35+ 2,39 + 238+1,19| 247+ 1,21 ,166 | 0.997
Islenmis et 0,97 1,15

1,96 + 1,04 1,61+ 1,69 + 149+0,73| 1,63+0,80 | 3,998 |0.406
Mayonez/krema 0,79 1,01

2,17 + 1,09 1,57 + 1,52 + 167+1,02| 1,33+0,68 | 16,914 | 0.002
Et suyu tablet 1,06 1,08

2,46 £ 1,22 2,10 + 2,25 + 2,07+086| 2,04+ 1,02 | 2,773 |0.597
Cips 0,96 1,26

2,42+ 1,32 1,86 + 1,86 + 158+0,78| 1,76 0,95 | 8,869 |0.064
Gazli icecek 1,06 1,12

* Kruskal Wallis Testi.

Tablo 4.14’de goriilecegi lizere kilo persentil degerlerine gore kirmizi et (p=0,002) ve
aycicegi yag1 (p=002) zayif olanlarda, et suyu tablet tiiketimi (p=0,002) ise ¢ok zayif
olanlarda istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir (p<0.05). Diger besinlerin
tilketim diizeyleri kilo persentil gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilasmamustir (p>0.05). Kilosu ¢ok zayif olanlarin kirmiz et tikketimi 1,96+1,04, zay1f
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olanlarin 3,16+1,16, normal olanlarin 2,74+1,20, sisman olanlarin 2,96+1,13, ¢cok sisman
olanlarin 2,73+0,80°dir. Kilosu ¢ok zayif olanlarin aygicegi yag: tiiketimi 4,13+2,01,
zayif olanlarin 4,92+1,62, normal olanlarin 3,844+2,01, sisman olanlarin 3,44+1,96, ¢cok
sisman olanlarin 4,00+1,83’diir. Kilosu ¢ok zayif olanlarin et suyu tablet tiiketimi
2,17+1,09, zayif olanlarin 1,57£1,06, normal olanlarin 1,52+1,08, sisman olanlarin
1,67+1,02, ¢ok sisman olanlarin 1,33+0,68’dir.

4.3.11. Boy Persentil Degerlerine Gore Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar
Persentil Degerlerine Gore Beslenme Tercihleri Arasindaki Farklar Tablo 4.15°de

verilmistir.

Tablo 4. 15: Boy persentil degerlerine gore beslenme tercihleri arasindaki farklar

Cok kisa Kisa Normal Uzun Cok uzun
(n=33) (n=55) (n=198) (n=47) (n=28) X2 P
Ort+SS Ort+SS Ort+ SS Ort+SS Ort+SS
Siit 427+1,64 |431+127|434+1,42|449+147] 3,96+1,88 | 1,585 |0.811
Yogurt 3,73+ 1,61 |4,36+1,11 [432+1,28 |434+142| 432+1,42 | 4,325 |0.364
Peynir 336175 | 4,13+£1,52|3,78+1,75[3,91+1,87| 3,93+1,88 | 4,144 |0.387
Kirmiz et 2,27+1,35 [2,89+1,03|2,78+1,16 2,81 +1,15]| 2,96+0,92 | 9,746 |0.045
Beyaz et 2,58+1,06 12,96 +1,10]3,05+0,96|2,79+0,83 | 3,18+1,06 | 8,399 |0.078
Balik 1,97 +0,88 [2,05+0,91(2,20+£0,75]2,17+0,84 | 1,96+0,84 | 6,887 |0.142
Yumurta 385+1,42 |4,18+1,31[4,03+1,37[4,19+1,30| 407+1,44 | 2,285 |0.684
Kuru baklagil 2,85+1,18 [3,33+0,96(2,99+0,98|3,17+0,89 | 2,86+0,93 | 8,317 |0.081
Sebze yemekleri 2,61 £1,39 1320+1,16]3,12+1,28[3,13+1,06| 2,89+1,31 | 5480 |0.241
Cig sebze yemegi 3,61 +£1,41 [4,00+1,54]3,79+1,56|3,55+1,46| 3,93+1,49 | 3,539 |0.472
Meyve 439+1,41 [493+1,15|5,00£1,225,00+1,08| 5,18+0,94 | 7,512 |0.111
Ekmek 467+1,83 1533+1,09|536+1,13[549+1,04| 5,07=+1,46 6,179 |0.186
Makarna/bulgur/pilav 3,88+1,34 |4,40+1,06|4,16+123]4,19+1,12| 4,14+1,18 | 3,179 |0.528
Aycicegi yagi 4,124+2,04 {4,40+1,86|3,86+1,98[4,06+1,94| 3,68+200 | 4,323 |0.364
Zeytinyagi 3,03+1,79 [3,334+£2,06|3,42+191[3,17+1,91| 3,29+2,02 | 1,387 |0.846
Tereyagi 288+1,71 [3,49+1,68|3,53+1,79|3,32+1,73| 3,64 +1,93 4,581 |0.333
Kizartma/fastfood 294+1,20 13,27+1,19(2,94+1,10|2,60+0,97 | 2,86+0,97 9,292 |0.054
Basit seker 2,79+1,14 [3,18+1,16 [ 326 £1,293,30+132| 325+1,04 | 4,187 |0.381
Tath 2,73+1,04 {2,91+0,97[2,77+1,00 2,98 +1,13| 2,86+1,01 | 1,568 |0.814
Bal/regel/tahin/pekmez 333+1,34 [3,60+1,37|3,58+1,56[3,30+1,46| 3,75+1,60 | 2,611 |0.625
Cikolata 339+125|3,69+1,43(3,65+1,30|3,74+141| 4,04+1,37 3,554 |0.470
Islenmis et 230+1,16 [2,44+0,962,38+1,15[2,43+139] 2,50+1,00 | 1,592 |0.810
Mayonez/krema 1,97+0,95 [ 1,76 £1,04 | 1,60+0,93 | 1,53 +0,72 | 1,75+0,89 | 8,683 |0.070
Et suyu tablet 1,73+0,98 [187+135|1,46+0,93[1,70+1,21| 1,21 +0,57 | 10,446 | 0.034
Cips 2,30+1,21 {2,02+093 [221+1,11[2,19+135| 2,29+1,33 | 1,446 |0.836
Gazli igecek 236+132 [1,71+0,90|1,84+102|1,85+1,38| 1,61 +0,63 | 8,524 |0.074

* Kruskal Wallis Testi.

Tablo 4.15°de goriilecegi lizere boy persentil degerlerine gore kirmizi et tiiketimi
(p=0,045) ¢ok uzun olanlarda, et suyu tablet (p=0,034) ise kisa olanlarda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<<0.01). Diger besinlerin tiiketim diizeyleri boy

persentil gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmamam istir
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(p>0.05). Boyu ¢ok kisa olanlarin kirmizi et tiikketimi 2,27+1,35, kisa olanlarin 2,89+1,03,
normal olanlarin 2,78+1,16, uzun olanlarin 2,81+1,15, ¢ok uzun olanlarin 2,96+0,92’dir.
Boyu cok kisa olanlarin kirmizi et suyu tablet tiiketimi 1,73+0,98, kisa olanlarin
1,87+1,35, normal olanlarin 1,46+0,93, uzun olanlarin 1,70+1,21, ¢ok uzun olanlarin

1,21+0,57.

4.3.12. Boy persentil degerlerine gore siit ve et tiiketim diizeyleri arasindaki
farklar
Boy VKI Degerlerine gére siit ve et tiiketim diizeyleri Arasindaki farklar Tablo 4.16’da

verilmistir.

Tablo 4. 16: Boy persentil degerlerine gore siit ve et tiiketim diizeyleri arasindaki

farklar
Boy Percentil
Cok kisa Kisa Normal Uzun Cok uzun X? P
(n=33) (n=55) (n=198) (n=47) (n=28)
Siit n %] n % | n % | n % | n %
Haftada 2 13| 394| 16 | 29,1 | 57 | 28,8 | 12 | 255 | 11| 39,3
giinden az
Haftada3-4 | 5 | 152 | 15 | 273 |54 | 27,3 | 12 [ 255| 4 | 14,3 | 5531 | 0.700
giin

Haftada 5 15 | 455| 24 | 436| 87 | 439 | 23 | 489 |13 | 464
giinden fazla

Kirmz1 Et n % | n % | n % | n % | N %
Haftada 2 28 | 84,8| 40 | 72,7 |156| 788 | 36 | 76,6 | 20 | 71,4
giin ve alt1

Haftada3-4 | 2 | 61| 13 | 236/ 28 | 141 | 8 [170| 7 | 250 | 7-989 | 0435
giin

Haftada giin| 3 91| 2 36| 14 711 3 64 | 1 3,6
5 ve iistil

* Ki-Kare Testi.

Tablo 4.16°da goriilecegi lizere siit tiikketimi tiim boy persentillerine gore, ¢ogunlukla
olarak haftada 5 giin ve daha fazla olarak bulunmustur. Haftada 5 giin ve daha fazla siit
tiiketim oran1 ¢ok kisa olanlarda yiizde 45,5, kisa olanlarda yiizde 43,6, normal boyda
olanlarda yiizde 43,9, uzun boylu olanlarda yiizde 48,9, ¢ok uzun boylu olanlarda ise
yiizde 39,3 olarak goriilmistiir. Analiz farkliliklar istatistiksel agidan bakildiginda

anlamli degildir (p>0.05). Kirmiz1 et tiikketimi ise tiim boy persentil gruplarinda
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cogunlukla 2 giin ve daha az tiiketiliyor olarak bulunmus, burada da analiz farkliliklar
istatistiksel olarak acidan degildir (p>0.05). Haftada 2 giin ve daha az kirmiz et tiikketimi
orani ¢ok kisa olanlarda yiizde 84,8, kisa olanlarda ytizde 72,7, normal boyda olanlarda
yiizde 78,8, uzun boylu olanlarda yiizde 76,6, ¢cok uzun boylu olanlarda ise %7,4 olarak
goriilmiistiir. Boyu ¢ok kisa olanlarin yilizde 39,4’1 haftada 2 ve daha az, yilizde 15,2’si
haftada 3-4 giin, ylizde 45,5’i haftada 5 giin ve lizeri diizeyde siit tiiketmektedir. Kisa
olanlarin yiizde 29,1°1 haftada 2 giin ve alt1, ylizde 27,31 haftada 3-4 giin, ylizde 43,6s1
haftada 5 giin ve ustii diizeyde siit tiiketmektedir. Normal olanlarin yiizde 28,81 haftada
2 giin ve daha az, yiizde 27,31 haftada 3-4 giin, yiizde 43,9’u haftada 5 giin ve daha fazla
diizeyinde siit tiiketmektedir. Uzun olanlarin yiizde 25,5°1 haftada 2 ve alti, yiizde 25,51
haftada 3-4 giin, yiizde 48,9’u haftada 5 giin ve daha fazla diizeyde siit tiiketmektedir.
Cok uzun olanlarin yiizde 39,3’ haftada 2 ve alti, yiizde 14,31 haftada 3-4 giin, yilizde
46,41 haftada 5 giin ve lizeri diizeyde siit tliketmektedir. Kirmizi et tikketiminde de, tim

boy gruplarinda et tiikketimi haftada 2 giin ve altidir.

4.3.13. Anne siitii almina gére boy, kilo ve VKI persentil degerleri arasindaki
farklar
Anne siitii alimina gére VKI Persentil Degerleri Arasindaki farklar Tablo 4.17°de

verilmistir.

Tablo 4. 17: Anne siitii allmina gore VKI persentil degerleri arasindaki farklar
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VKIi Persentil

Zayif | Normal | Sisman |Cok sisman|Toplam

(n=67) | (n=175)| (n=50) | (n=69) |(n=361)
0-6 ay n 15 34 12 9 70
(n=70) % 22,4 19,4 24,0 13,0 19,4
6-12 ay n 14 27 11 14 66
(n=66) % 20,9 15,4 22,0 20,3 18,3
12-18 ay n 9 42 9 9 69
(n=69) % 13,4 24,0 18,0 13,0 19,1
18-24 ay n 21 54 14 23 112
(n=112) % 31,3 30,9 28,0 33,3 31,0
24 ay ve n 4 11 2 10 27
iizeri % 6,0 6,3 4,0 14,5 7.5
(n=27)
Hic n 4 7 2 4 17
(n=17) % 6,0 4,0 4,0 5,8 4,7

*Ki-Kare testi p degeri 0.196

Tablo 4.17° de goriilecegi iizere VKI persentillerine gére zayif olanlarin yiizde 22,4’ii 0-
6 ay, ylizde 20,9’u 6-12 ay, yiizde 13,4’ii 12-18 ay, ylizde 31,3’1 18-24 ay, yiizde 6,0’s1
24 ay ve iizeri siireyle anne siitii almistir. VKI normal olanlarin yiizde 19,4’ii 0-6 ay,
ylzde 15,4°1 6-12 ay, yiizde 24,0°1 12-18 ay, yiizde 31,9’u 18-24 ay, yiizde 6,371 24 ay
ve iizeri siireyle anne siitii almistir. VKI sisman olanlarm yiizde 24,0’ii 0-6 ay, yiizde
22,0’si 6-12 ay, yiizde 18,0’1 12-18 ay, ylizde 28,0’1 18-24 ay, ylizde 4,0’ii 24 ay ve
lizeri siireyle anne siitii almistir. VKI ¢ok sisman olanlarm yiizde 13,0’ii 0-6 ay, yiizde
20,3°1 6-12 ay, ylizde 13,0°1 12-18 ay, yiizde 33,3’ii 18-24 ay, ylizde 14,5’1 24 ay ve
lizeri siireyle anne siitii almistir. Fark analizi sonuglarina gére VKI gruplarmin anne siitii

alma siireleri istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 4. 18: Anne siitii almina gore boy persentil degerleri arasindaki farklar
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Boy Persentil

Cok kisa| Kisa |Normal | Uzun | Cok uzun |Toplam
(n=33) [(n=55)|(n=198)|(n=47)| (n=28) |(n=361)
0-6 ay n 6 13 39 6 6 70
(n=70) % 182 | 236 | 19,7 | 128 21,4 19,4
6-12 ay n 11 6 33 12 4 66
(n=66) % 33,3 10,9 | 16,7 | 255 14,3 18,3
12-18 ay n 6 15 36 6 6 69
(n=69) % 182 | 273 | 182 | 128 21,4 19,1
18-24 ay n 7 11 69 17 8 112
(n=112) % 21,2 | 200 | 348 | 362 28,6 31,0
24 ay ve iizeri n 2 7 12 3 3 27
(n=27) % 6,1 127 | 61 6,4 10,7 7,5
Hic n 1 3 9 3 1 17
(n=17) % 3,0 55 45 6,4 3,6 47

*Ki-Kare testi p degeri 0.312

Tablo 4.18 de goriilecegi lizere Tablo 4.17 gibi benzer bir durum da boy persentil degeri

icin de gecerli olup, farkli boy gruplarina sahip 6grencilerin anne siitii alma siireleri

istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmamustir (p>0.05).

Tablo 4. 19: Anne siitii almina gore agirhik persentil degerleri arasindaki farklar

Agirhik Persentil
Cok zayif Zayif | Normal | Sisman Cok sisman | Toplam
(n=24) (n=49) | (n=192) (n=45) (n=51) (n=361)
0-6 ay n 4 11 38 8 9 70
(n=70) % 16,7 224 19,8 17,8 17,6 19,4
6-12 ay n 8 8 27 13 10 66
(n=66) % 33,3 16,3 14,1 28,9 19,6 18,3
Agirhik Persentil
Cok zayif Zayif | Normal | Sisman Cok sisman | Toplam
(n=24) (n=49) | (n=192) (n=45) (n=51) (n=361)
12-18 ay n 5 11 40 5 8 69
(n=69) % 20,8 224 20,8 11,1 15,7 19,1
18-24 ay n 5 13 65 16 13 112
(n=112) % 20,8 26,5 33,9 35,6 25,5 31,0
24 ay ve iizeri n 5 13 65 16 13 112
(n=27) % 20,8 26,5 33,9 35,6 255 31,0
Hic n 1 2 14 3 7 27
(n=17) % 42 41 73 6,7 13,7 75

*Ki-Kare testi p degeri 0.341
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Tablo 4.19’da goriilecegi lizere Tablo 4.17 ve Tablo 4.18” dekine benzer bir sekilde Kilo
persentil degeri i¢in de benzer bir durum s6z konusudur. Farkli agirlik gruplarina sahip

Ogrencilerin anne siitii alma stireleri istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmamuistir

(p>0.05).
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5. TARTISMA

Istanbul ilinde bir devlet okulu olan Ege Sanayi I1kdgretim Okulu’nda gerceklestirilen bu
calismaya 361 kisi katilmistir. Katilimcilarin 1. sinif 6grencisi olma yiizdesi 19,9, 2. sinif
Ogrencisi olma yiizdesi 26,6, 3. sinif 6grencisi olma yiizdesi 27,1, 4.smif 6grencisi olma
yiizdesi 26,3 olarak tespit edilmistir. Katilanlarin erkek yiizdesi 50,4 iken kiz yiizdesi 49,6
olarak tespit edilmistir. Katilimcilar arasinda 6 yasinda olma yiizdesi 5,5, 7 yasinda olma
yiizdesi 2,2, 8 yasinda olma yiizdesi 23,8, 9 yasinda olma yiizdesi 29,6, 10 yas ve lizeri
olma yiizdesi ise 18,8’dir. Arastirmaya katilan katilimcilarin antropometrik 6l¢iimlerinin
istatiksel degerlendirilmesine bakildiginda, katilimcilarin agirlik ortalamalar1 39,9 kg,
minimum agirlik degerinin 17 kg, maksimum agirlik degerinin 68 kg, agirliklarinin
standart sapmasinin 9,079 oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin boy
uzunluklarinin ortalamalart 128 cm, minimum boy uzunlugunun 109 cm, maksimum boy
uzunlugunun 158 cm, boy uzunluklarinin standart sapmasinin 8,303 oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin VKI degerinin ortalamalar1 17, kg/m?,
minimum VKI degerinin 11,6 kg/m?, maksimum VKI degerinin 11,6 kg/m?, bki degerinin
standart sapmasinin 3,7849 oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda; sosyoekonomik durum, sosyokiiltiirel durum, yas, cinsiyet ve anne siitii
tilkketim siiresi gibi etkilerinin ve bunlarin antropoetrik dl¢timlerle iliskisi arastirilmistir.
Diinya Saglik Orgiitii ve Unicef tarafindan énerildigi iizere, ilk 6 aylik olan bebekler igin
sadece anne siitii alinmali bununla birlikte 6-24 ay arasinda olan siire¢te anne siitii ve
beslenme agisindan yeterli ve giivenli tamamlayict gidalar ile birlikte kullanilmalidir.
Anne siitiiniin 6-12 aylik olan bebeklerde giinliik enerji ihtiyacinin yaris1 ya da daha
fazlasini, 12-24 aylik olan bebeklerde ise giinliik enerji ihtiyacinin {igte birini
karsilayabilecegi bilgisi yer alir. Anne siitii ile beslenen bebeklerin ileriye doniik cocuk
ve addlesan donemlerinde asir1 kilolu olma veya obez olma ihtimalleri daha diisiik
bulunmustur. Diinya Saglhk Orgiitii'niin 2016 verileri incelendiginde ise, onerilenin
aksine 0-6 ay araliginda olan bebeklerin ortalama ylizde 401 sadece anne siitii ile
beslenmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2025 hedefi ilk 6 ay anne siitii ile beslenme
yiizdesini en az yiizde 50’ye ulastirmaktir (WHO 2018). Bizim yapmis oldugumuz bu
calismada ise ¢ocuklarin sadece yiizde 24,1°i 0-6 ay ve daha az anne siitli almistir.
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T.C. Saglik Bakanligi’nin iilkemizde beslenme saglik durumunun ve sorunlarinin
belirlenmesi i¢in yapmis oldugu, Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010
verilerine gore, arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin, anne siitii alma siirelerinin
toplaminin 14,5 ay oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamiza katilimcilarin anne siitii alma stireleri incelendiginde, anne siitii almayan
grubun ylizdesi 5,3, anne siitii alan grubun yiizdesinin 94,7 oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin 0-6 ay arasinda anne siitii alan grup yiizdesi 19,4, 6-12 ay arasinda anne
siitli alan grubun ytizdesi 18,3, 12-18 ay arasinda anne siitii alan grubun yiizdesi 19,1,
aldig1, 18-24 ay arasinda anne siitli alan grubun yiizdesi 31,0, 24 ay ve lizeri anne siitii
alan grubun yiizdesi 7,5, hi¢ anne siitii almayanlarin ylizdesi 4,7 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin ortalama anne siitii alim siireleri 18-24 ay arasinda yogunlagmistir. Bizim
yapmis oldugumuz calisma TBSA 2010 verilerine benzer ¢ikmaistir.

Arastirmamizda, beklenenin aksine VKI, kilo, boy agisindan anne siitii alim siiresi ile bir
iliski bulunmamustir, istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0.05).
Belki de bu iliski agisindan daha yiiksek sayida katilimci ve sosyoekonomik statii
acisindan daha randomize homojen bir grupla ¢alismak gerekli olabilir.

Ekonomik diizey ve beslenme durumu arasinda yakin bir iliskinin oldugu pek ¢ok
arastirma tarafindan gosterilmistir. Gelir diizeyinin diisiik olmasinin ¢ocuk biiylime ve
geligsme faktorleri tizerinde dogrudan ve ya dolayh etkili oldugu kanitlanmustir.

Ozilbey ve Ergér’iin, 2015 yilinda yaptigi calismada, obezite ve sosyodemografik
ozellikler arasindaki iliski degerlendirilmistir. 7-14 yas grubundaki ¢ocuklarda obezite
goriilmesinin; lise mezunu, ilkdgretim mezunu ya da okuma-yazmasi olmayan annelerin
cocuklarina kiyasla 2,10 kat, tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarina gore ise 2,07 kat
daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Gelir diizeyi ile obezite arasinda bir iliski bulunamamistir
(Ozilbey, Ergér 2015).

Bagka bir arastirmada; anne babanin egitim durumunun artmasiyla, ¢ocuklarda goriilen
obezitede artmaktadir. Cocuklarda beslenme aligkanliklar1 ilk olarak ailede
kazanilmaktadir. Bu yiizden de anne ve babalar ¢ocuklar i¢in rol model olup besin
secimlerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir.

2013 yilinda tilkemizde yapilan bir arastirmada sosyoekonomik diizeyi orta veya yiiksek

olan 6grencilerde obezite prevelansi daha sik goriilmektedir (Cinar 2013).
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2015 yilinda Ankara’da 6-11 yas arasi ¢gocuklar ve onlarin ebeveynleri ile yapilan 3963
katilimcmin bulundugu ¢alismada, giderleri gelirlerinden daha az olan ailelerde,
cocuklarinda obezite goriilme sikliginin daha ¢ok oldugu bulunmustur. Ayni ¢caligmada
annesi c¢alisan cocuklarin obezite goriilme riskinde artis oldugu belirtilmektedir.
(Savashan ve dig. 2015).

Bati S, tarafindan yapilmis olan bir bagka ¢alisma incelendiginde ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi ve kavrukluk seviyeleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmemistir
(p=0,068).

Inang N. ve arkadaslar tarafindan Kayseri’de yapilmis olan bir baska arastirmada ise
aylik gelir diizeyi diisiik olan ailelerde diisiik kilolu ¢ocuk (yilizde 33,80) ve bodur ¢ocuk
goriilme miktarlarmin (yiizde 24,60) arttig1 tespit edilmistir (Inang 2005, ss 42-44).
Orneklemi TUIK tarafindan belirlenen, Milli Egitim Bakanligina baglh 25.019 okul,
57.306 sube ve 1.260.721 6grenci iizerinden yapilmig olan COSI-TUR 2016 aragtirmasi
verilerine gore; Annelerin yiizde 82,01 bir boliimii gelir getiren bir iste calismamaktadir.
Bu grubun c¢ok biiyliik bir ¢ogunlugunu ev kadinlar1 olusturmaktadir (ylizde78,7).
Annelerin ylizde 3,31 issiz olduklarini belirtmislerdir. Babalarin yiizde 12,8’1 ¢alisabilir
durumda ve issiz olup, ylizde 2,4’ ¢alisamaz durumda issiz ve yiizde 2,1°i emeklidir.
Babalarin yiizde 17,3’ii calismamakta, yiizde 82,7’si halen gelir getiren bir iste
caligmaktadir. Tirkiye'deki verilere gore ilkokul 2. siifa giden ¢ocuklarin yiizde 1,5
normalin altinda zayif, yiizde 14,6'sinin kilolu, yiizde 9,9'unun ise sisman oldugu
belirtilmistir. IBBS-1 Bolgeleri bazinda bakildiginda sismanlik yiizdesi en fazla olan yer
Ege Bolgesi, sismanlik yiizdesi en diisiik olan yer ise Gilineydogu Anadolu Boélgesidir.
(ylizde 15,9'a karsilik, yiizde 4,5) (COSI-TUR 2016).

Bizim yapmis oldugumuz arastirmaya katilan katilimcilarin ailelerinin sosyoekonomik
durumlarina bakildiginda, yiizde 78,1’inin annesinin ev hanimi oldugu, yiizde 5,0’mnin
annesinin diisiik sosyokiiltiirel meslege sahip oldugu, yiizde 8,0’mnin annesinin orta
sosyokiiltiirel meslege sahip oldugu, yiizde 8,9’unun annesinin ise yiiksek sosyokiiltiirel
meslege sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yiizde 2,2°sinin babasinin
calismadig, yiizde 39,9’unun babasinin diisiik sosyokiiltiirel meslege sahip oldugu, ylizde
44,9’unun babasinin orta sosyokiiltiirel meslege sahip oldugu, ylizde 13,0’ min babasinin

yluksek sosyokiiltiirel meslege sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ailesinin aylik
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geliri incelendiginde, ylizde 4,4’lnlin aylik gelirinin diisiik, ylizde 28,0’ aylik
gelirinin orta-diisiik, yiizde 33,2’sinin aylik gelirinin orta, yiizde 20,8’inin aylik gelirinin
orta-ytiksek, yiizde 13,6’sinin aylik gelirinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu veriler
degerlendirilirken ¢alisma yapilan okulun devlet okulu oldugu ve sosyockonomik olarak
arastirmaya katilan ¢ocuklarin ebeveynlerinin orta ve diisiik sosyoekonomik seviyeye

sahip oldugu goriilmektedir.

Analiz sonuglarina gore siit, kirmizi et, balik ve zeytinyagi gibi besleyici degeri yliksek
besinlerin tiikketimi yiiksek sosyokiiltiirel meslege sahip annelerin ¢ocuklarinda; ekmek
ev hanimlarmin ¢ocuklarinda, cips ve gazli igecek diislik sosyokiiltiirel meslege sahip
annelerin ¢ocuklarinda; bal/recel/tahin/pekmez ise orta sosyokiiltiirel meslege sahip
cocuklarin annelerinde istatistiksel acidan bakildiginda anlamli sekilde daha c¢ok
tilketilmektedir (p<0.05). Diger besinlerde ise anne meslegine gore tiikketim diizeylerine
istatistiksel agidan bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Annenin
sosyokiiltiirel meslek seviyesi diistiikce tiiketilen besinlerin kalitesi de diigmektedir. Daha
cok ucuz ve hazir gida tiikketimi artmaktadir. Baska bir deyisle annenin egitim diizeyi
arttik¢a ailenin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel seviyesi artmakta ve daha besleyici besin

tuketimi artmaktadir.

Yine ayni sekilde, yiiksek sosyokiiltiirel iste ¢alisan babalarin ¢ocuklarinda siit grubu, et
ve et grubu, meyve ve zeytinyagi tiikketimi daha fazla iken orta sosyokiiltiirel iste ¢alisan
babalarin ¢cocuklarinda kurubaklagil sebze yemekleri, aycicegi yagi, yogurt, tereyagi ve
bal/regel/tahin/pekmez tiiketimi fazla olup, diisiik sosyokiiltiirel iste ¢alisan ya da
caligmayan babalarin ¢ocuklarinda makarna/bulgur/pilav tiiketimi istatistiksel agidan
bakildiginda anlamli bigimde daha yiiksek tliketilmektedir (p<0.05). Diger besin
tiirlerinin tiiketim degerleri gruplar arasinda istatistiksel agidan bakildiginda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0.05). Ozellikle babanin da soyokiiltiirel diizeyinin artmis
ekonomik diizeyle iliskisinin pozitif olabilecegini diisiiniirsek, bu durumun yiiksek

kaliteli beslenmeyle iliskisinin beklendigi gibi ¢iktigin1 sdyleyebiliriz.

Benzer sekilde; siit, kirmizi et, beyaz et, balik, sebze yemekleri ve zeytinyag: tiikketimi
yiiksek gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinda; yogurt, kuru baklagil, meyve,

makarna/bulgur/pilav, tereyagi ve bal/regel/tahin/pekmez orta-yiiksek gelire sahip
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ailelerin ¢ocuklarinda, et suyu tablet ise diisiikk gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinda
istatistiksel agidan bakildiginda anlamli bir sekilde daha yogun tiiketilmektedir (p<0.05).
Diger besin tiirlerinin tiiketim degerleri gruplar arasinda istatistiksel agidan bakildiginda

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Bu sonuglara bakildiginda gelir diizeyi ve sosyokiiltiirel diizeyi yiiksek olan ailelerin
cocuklarmin, yeterli ve dengeli beslenme agisindan, saglikli besinleri tiikketim sikligi daha
fazladir. Besin gruplarmin yas araliklarina gore tiiketim sikligi incelendiginde; siit ve
balik tiiketim ortalamasi en fazla 7 yas grubundaki ¢ocuklarda olup, analiz farkliliklari
istatistiksel agidan bakildiginda anlamli bulunmustur (p<0.05). Ote yandan siit ve balik
titketimi disindaki besinlerin tiiketimleri, yas gruplarina gore istatistiksel agidan anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0.05). Siit ve balik tiikketimi 1. siniflarda, mayonez/krema
ve gazli igecek tiiketimi 3. siniflarda, sebze yemekleri tiiketimi ise 4. siniflarda en yiiksek
diizeyde olup, smniflara gore istatistiksel agidan bakildiginda anlamli farklilik
goriilmektedir (p<0.05). Bu sonuglara gore besin tiikketim siklig1 agisindan yaglar arasinda
spesifik bir tercih bizim ¢alismamizda bulunamamistir. Ama yine de yas biiytidiikce sebze

tiiriiniin istatistiksel olarak anlamli olmasa da daha ¢ok tercih edildigini sdyleyebiliriz.

Diinya genelinde, ¢ocuklukta fazla kilo ve obezite prevalansi 1990'da yiizde 4,2'den 2010
yilinda yiizde 6,7'ye yiikselmistir. Bu egilimin 2010 yilina gére ylizde 36'lik bir artis ile,
2020'de yiizde 9,1 prevelansina ulagsmasi beklenmektedir (Onis, Blossner ve Borghi
2010).

Uluslararasi Obezite Caligma Grubu tarafindan 2007 yilinda diinya ¢apinda yapilmis olan
bir ¢alismada, okul donemi g¢ocuklar1 arasinda sismanlik oraninin yaklasik yiizde 10
oldugunu bildirmesinin ardindan, bu oranin son 40 yil igerisinde ¢ocuklar arasinda 4
kattan daha yiiksek oranda (yiizde 4’ten yiizde 19’a) arttigin1 rapor etmistir (Crocker
2009, s5.525-548).

TBSA verilerine gore; 6-18 yas grubundaki ¢ocuklarin, yiizde 58,7 sinin viicut kitle
indeksleri yasa gore normal, yiizde 8,2’sinin sisman, yilizde 14,3’i hafif sisman, yiizde

14,9’unun zayif ve yilizde 3,9’unun ¢ok zayif oldugu bulunmustur.

Boy uzunluklar yasa gore degerlendirildiginde, Tiirkiye’deki ¢ocuklar arasinda yasina

gore uzun boylu olanlar olduk¢a az olup, ¢ocuklarin yiizde 6,8’inin ¢ok kisa (bodurluk <
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-2 SD) oldugu goriilmektedir. Erkeklerde (yiizde 7,7) kisa boy kizlara (yiizde 5,9) kiyasla
daha fazladir. Kisa boy siklig1 ise ayn1 yas grubunda yiizde 18,3 olup, kizlarin (ylizde
20,5) erkeklerden (ylizde 16,3) daha fazla oranda oldugu bulunmustur. Beslenme
yetersizligi sonucunda bodurluk gézlenirken bu kisilerde ileri ki yilarda sismanlik 6nemli
bir risk faktoriidiir. Boy uzunlugu normal olanlara bakildiginda kizlarda (yiizde 61,3) ve
erkeklerde (yiizde 62,4) yaklasik ayni sonuglar goriilmektedir. Tiirkiye genelinde, 6-10
yas grubu c¢ocuklarin ylizde 3,81 ( E:ylizde 4,4, K:yiizde 3,2) diisiik kilolu/¢ok zayif,
ylzde 16,9°u ( E:ytizde 16,0, K:yiizde 17,9) zayif, yiizde 12,5’1 ( E:ylizde 14.,4; K:ylizde
10,3) kilolu/hafif sisman ve yiizde 4,81 ( E:yiizde 6,4, K:ylizde 3,0) ise (obez) sismandir.
Erkeklerde kilolu ve obez (ylizde 20,8) olanlarin orani kizlara (yiizde 13,3) kiyasla yiiksek
diizeyde saptanmistir. Kizlarda (ylizde 65,6) yasa gbre normal viicut agirligina sahip

olanlarin orani ise, erkeklerden (yiizde 58,8) daha fazladir.

Bizim ¢alismamizda WHO kriterlerine gore VKI degerlerine bakildiginda; katilimcilarm
ylizde 18,6’s1 3-15.persentil araliginda (zayif), yiizde 48,5°1 15-85. persentil araliginda
(normal), yiizde 13,9’u 85-97. persentil araliginda (hafif sisman), yilizde 19,1°1 95.

persentilin iizerindeki (¢ok sisman) araliktadir.

Bizim ¢alismamizda VKI persentil degerlerine gore; yogurt, peynir, sebze yemekleri,
makarna/bulgur/pilav ve tereyag: tiiketimi sisman olanlarda; et suyu tablet, cips ve gazli
icecek tiiketimi ise zayif grupta istatistiksel agidan bakildiginda anlamli derecede daha

yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Bizim ¢alismamizda; Kilo persentil degerlerine gore kirmizi et ve aycicegi yagi zayif
olanlarda, et suyu tablet tiiketimi ise ¢ok zay1f olanlarda istatistiksel agidan bakildiginda
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Boy degerlerine gore katilimeilarin yiizde 9,1°1 <3. Persentil araliginda (¢ok kisa), yiizde
15, 2’si 3-15 persentil araliginda (kisa), yiizde 54,81 15-85. persentil araliginda (normal),
yiizde 13,0’1 85-97 persentil araliginda (uzun) ve yiizde 7,81 97. persentilin iizerindeki
(cok uzun) araliktadir. Boy persentil degerlerine gore kirmizi et tiiketimi ¢ok uzun
olanlarda, et suyu tablet ise kisa olanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha

yiiksektir (p<0.01).
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Ulkemizde da paralel olarak erkek gocuklarda obezite orani, kizlara kiyasla erkeklerde
daha fazla bulunmaktayken, bizim ¢alismamizda cinsiyete bakilmaksizin yiizde 37,7’si
sisman ile ¢ok sisman bulunmustur. Erkeklerde et, mayonez, krema ve cips tiikketimi,
kizlara kiyasla daha fazla bulunmustur. Calismamizda; boy uzunlugu ve persentil
arasinda kirmizi et tiiketimiyle paralel bir iliski bulunurken, diger besin gruplariyla iliski

bulunmamastir.

Ozilbey’in yaptig1 ¢alismada; cocuklarda kemik ve mineral gelisiminde biiyiik rolii olan
kalsiyumdan zengin bir besinimiz olan siit tiikketimi incelendiginde; yiizde 64,7 si haftada
5 ya da daha fazla tiikettiklerini ifade etmislerdir. Yogurdu 46,4’1, ayran1 yiizde 26,8’ ve
peyniri ylizde 1,8’1 haftada 5 ya da daha fazla tiikketmektedir.

TOCBI verilerine gore siit tiikketimi oran1 yiizde 30 iken Kutlu R. ve arkadaslarmin yaptig1

calismada ise bu oran yiizde 62,5 olarak bulunmustur.

Yapmis oldugumuz caligmada arastirmaya katilan katilimcilarin besin tiikketim sikligi
incelendiginde yiizde 44,8’ inin siitii, yiizde 45,4 liniin yogurdu, ylizde 40,5’ inin peyniri,
yilizde 78,7 sinin ekmegi, ylizde 65,7 sinin meyveyi haftada 5 ya da daha fazla tiikettigi
goriilmiistiir.

Katilimcilar arasinda, haftada 5 giin ve {izeri siit tiiketiminin boy persentilleri ag¢isindan
incelendiginde anlamli fark bulunmamakla beraber, g¢ogunlugunun normal boy
persentillerinde toplandigint gormekteyiz. Bu konuda yapilan bagka caligmalarda
Ozellikle siit ve siit {riinlerinin normal boy ve uzun boylulukla iligkisini agikca
gostermistir.

Cin’in Pekin sehrinde Nisan 1999 - Mart 2001 tarihleri arasainda, ilkokul ¢agindaolmak
tizere, 10 yas grubu 757 kiz ¢ocugu lizerinde 2 yil takip edilen ¢alismada, katilimcilar 3
gruba ayrilmistir. 1. gruba ¢aligma siiresi boyunca okul giinlerinde Ca ile takviye edilmis
330 ml karton siit tiikettirilmistir (n=238 kiz). 2. gruba 5 veya 8 pg kolekalsiferol ile
takviye edilmis ayn1 miktarda siit tiikkettirilmistir (n=260 kiz). 3. grup ise kontrol grubudur
(n=259 kiz). Katilimcilarin antropometrik ve kemik mineralizasyon ol¢iimleri ile diyet,
saglik ve fiziksel aktivite verileri baslangigta ve 12 ile 24 ay sonra toplanmistir. 2
yilsonunda siit tiiketen grup ve kolekalsiferol takviye edilmis grup kontrol grubuna gore

boy uzamasinda 6nemli artis goriilmistiir (>0-6%) (Du ve ark., 2004).
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Karakus K, tarafindan yapilmis olan bir bagka calismada katilimcilarin kirmizi et
tilketimleri incelenmis; ¢ogunlugunun (yiizde 65,7) haftada 1-3 defa, ylizde 7,0’inin

haftada 4-5 defa, ylizde 7,9’unun her giin tiikkettigi belirtilmistir (Karakus 2008,ss.113-
120).
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak ¢alisma popiilasyonunda VKI, boy ve kilo persentillerinde normal gruptaki
cocuklar ¢ogunluktadir. Dagilimin geri kalani incelendiginde ise VKI ve kiloda normalin
tizerinde dagilim g¢ogunluk gostermekteyken, boy persentilinde de normalin altinda
dagilim ¢ogunluk gostermektedir. Arastirmamizda biiylime ve gelisme ¢aginda olan
cocuklar kilo persentilini yakalarken boy persentilini yakalamadigi i¢in beklenildigi iizere
VKI persentilleri normal ve normalin iizerinde ¢ikmistir. Ancak besin tiiketim tercihleri
ve sikliklar1 antropometrik Ol¢limler agisindan incelendiginde bekledigimiz gibi
sonuclanmamistir. Buradan hareketle, arastirma sonuglarina dayali olarak ileri

arastirmalar, alan uygulamalar1 ve bilimsel arastirmalar i¢in bazi dneriler getirilebilir.

a) Arastirma farkli bolgelerde yasayan, farkli demografik 6zelliklere sahip bireyler ile
yiiriitiilebilir.

b) Ozellikle alim giicii ve alim giiciinii etkileyen anne ve baba meslegi, ailedeki fert
sayis1 ve yasanilan bdlgenin fiyat endeksi, genetik faktorler ve fiziksel aktivite diizeyi
de dikkate alinarak ¢oklu karsilagtirmalar yapilabilir.

c) Her ne kadar beslenme ile ilgili nemli eksiklikler ve sikintilar goriilse de, anne siitii
tilketimi konusunda 6nemli kazanimlarin saglandigi goriilmektedir. Bu nedenle bu
konudaki kazanimlar1 koruyacak ve gelistirecek dnemlerin alinmasinda yarar vardir.

Arastirmada 6ne c¢ikan Onemli bir husus, beslenme aliskanliklar1 ile her ne kadar

demografik 6zellikler birbirine yakin oldugu i¢in besin tiiketimleri arasindaki farklar cok

belirgin olmasa da, ekonomik durum ve bunun dolayli gostergesi olan anne ve baba

mesleginin en fazla fark ¢ikan demografik parametreler olmasidir.

Sonu¢ olarak; okul cagindaki cocuklarmin sagligimi gelistirmek i¢in okul sagligi
hizmetlerine daha ¢ok onem verilmelidir. Okullarda ¢ocuklara diizenli sikliklarla obezite
taramasi yapilmalidir. Risk olusturan 6grenciler igin ailelere gerekli bilgi verilmelidir
ayrica gerekli onleme calismalari yapilmalidir. Ogrencilerin siklikla bulunduklart
ortamlarda (okullarda) giinliikk ihtiyag duyduklar1 enerji ve besin 6geleri ihtiyaglarini
karsilamada fayda saglayan yiyecek ve igecek gruplarinin satisi ve temini desteklenmeli
ve denetlenmelidir. Fiziksel aktivitenin kilo kontrolii ve saglik agisindan yararlarinin

farkina varilmaly, fiziksel ve sportif aktivitelere tesvik edilmeli, bu konuda ilgili destekler
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verilmelidir. Hafif sigman ve sisman gruba dahil olan 6grencilerin, fiziksel aktivite ve
beslenmeye yonelik yasam sekli degisiklikleri saglanmalidir. Ayni1 zamanda ¢ok zayif ve
zayif olan 6grenciler i¢inde gerekli beslenme egitimi ve destekleri ve takip edilmelidir.
Cocuklarda biiyiime ve gelismeyi etkileyen faktorler ailelere anlatilmali, sosyoekonomik

diizeyi disiik aileler i¢in ise alternatifler 6gretilmelidir.
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