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Cakat, Ismail
Yiiksek Lisans, Egitim Teknolojisi Yiiksek Lisans Programi
Tez Danigmani: Dog Dr. Sirin Karadeniz
Haziran 2014, 101 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Harmanlanmis Ogrenme ortamlarinin hentbol temel
becerilerini gelistirmeye etkisini incelemektir. Bu amacgla yiiz ylize yapilan
calismalarla birlikte, ¢evrimi¢i ortamlardan Facebook’da “Hentbol oyunu” adl
kapali bir grup olusturularak hentbol ¢alismalarinin videolar1, Youtube ve hentbol
internet sitelerinden egitim amacli video, resim ve genel sportif bilgiler paylasilmig

ve tartigilmistir.

Arastirma yar1 deneysel desen ile Ozel Bahgesehir Anadolu Lisesi 16 erkek dgrencisi
ve Bahgelievler Sehit Samet Kirbas Endiistri Teknik ve Endlstri Meslek Lisesi 19
erkek Ogrencisi ile hentbol takiminda oynayan ortalama 6-7 aylik hentbol temel

egitimini baglangic seviyesinde almis, toplam 35 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Hem deney hem de kontrol grubuna hentbol temel beceri testleri 6n test ve son test
olarak uygulanmistir. Deney grubuna ayrica “Harmanlanmis Ogrenme Memnuniyet
Olgegi” ve “Oyun Performans: Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir. Arastirmada
elde edilen veriler, SPSS 21.0 programinda betimsel istatistikler, gruplar arasindaki
farkin belirlenmesinde Mann Whitney-U testi, 6n test ve son test karsilastirmalarinda
Wilcoxon testi ve degiskenler arasi iliskilerin betimlenmesinde ise korelasyon teknigi
kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen bulgular yiizde 95 giiven araliginda ve

yiizde 5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore, deney grubunun, kontrol grubuna goére daha fazla

gelisme gosterdigi, yapilan tiim hentbol beceri test bulgularinda goriilmiistiir. Deney
i



grubu lise 6grencilerinin hentbol becerileri oyun performansi yiizdelik ortalamasinin
iyi diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica deney grubu dgrencilerinin harmanlanmis
O0grenme ortamina iligkin memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu da belirlenmistir.
Arastirmanin sonuglari; klasik spor egitiminin, Facebook gibi ¢evrimici ortamlarla
desteklenerek yapilan harmanlanmis g¢alismalarla, sporcularin hentbol becerilerini
gelistirmeye katki sagladigini gostermektedir. Her gecen giin gelisen yeni teknolojik
olanaklarin ve web araglarinin benzer spor egitimi arastirmalarinda kullanilmasiyla,
Tirk sporu ve sporcularin yetistirilmesine ve gelismesine katkida bulunacagi ve

bunun tiim spor dallar1 i¢in yayginlastirilmasi ve desteklenmesi onerilmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Harmanlanmis Ogrenme, Hentbol Temel Becerileri,

Memnuniyet, Oyun Performansi.



ABSTRACT

EFFECT of BLENDED LEARNING ENVIRONMENT ON HANDBALL BASIC
SKILLS DEVELOPMENT

Cakit, Ismail
Master’s Thesisy, Master’s Program in Educational Technology
Supervisor: Dog. Dr. Sirin KARADENIZ
June 2014, 101 pages

The purpose of this research is to investigate the effect of blended learning
environment on the improvement of handball game basic skills. Besides traditional
sports education, a Facebook group names as “Handball Game” has been created to
share and discuss videos of handball studies, educational videos, photos and general
information on sports from Youtube and some handball web-sites.

The research has done using quasi experimental design with 16 male students from
Bahgesehir College and 19 male students from Sehit Samet Kirbas Technical
Vocational High School. These students had 5 or 6 months training experience, at the
beginning level.

Handball game basic skills test have been applied to experimental and control groups
as pre-test and post-test. Also Handball game performance evaluation scale and
questionnaire for satisfaction on blending learning have been applied to experimental
group. The data obtained in this research has been analyzed by SPSS 21.0
programme using descriptive statistics, Mann Whitney-U test for testing the
difference between groups, Wilcoxon test for comparing pre and the post-test and
correlation test for understanding the relations among variables. The data have been

evaluated in 95 percent confidence interval and significance at 0.5 level.



The research results show that the experimental group has more improvement than
control group in terms of handball basic skills. The handball game performance level

and the level of satisfaction on blended learning are high for the experimental group.

The results of this research indicate that blending face-to-face handball education
with online environments such as Facebook contributes the enhancement of handball
skills. It is suggested that using emerging technologies and web tools in similar
studies will enhance the training and development of Turkish sports and sportsmen.

In addition these studies should be disseminated and supported for other sports.

Key words: Blended Learning, Handball Game Basic Skills, Satisfaction, Game
Performance.
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Hayatin1 hentbol sporuna adamis bir aileden geliyorum. Tiim ailem ve akrabalarim
icinde cok fazla hentbol oynamis yakinim ve dostlarim var. Hentbol sporunu
profesyonel olarak oynamaya basladigim ilk gilinden itibaren, bu sporu nasil

gelistirilebiliriz sorusu izerinde hep diistindiim ve hayatima buna gore yon cizdim.

Yiiksek Lisans egitimime basladigimda bu teknolojik olanaklar1 ve egitim
ortamlarin1 hentbol i¢in nasil kullanabilecegim konusunda diisiinlip projeler

tiretmeye ¢aligtim.

Hentbol sporu egitim uygulamalarinda, Harmanlanmis 6grenme ortamlarinin hentbol
temel becerileri gelisimine etkisini gostermek istedigim bu arastirmada pek ¢ok kisi

destek ve yardim saglayarak katkida bulunmuslardir.

Arastirma konuma destek veren ve yardimlarini esirgemeyen tiim dostlarima

tesekkiir etmeyi bir borg biliyorum.
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Serap Gen¢g CAKIT, Canim Annem ve tiim aileme,
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Tez konusunda juri Uyesi olmayr kabul eden, iniversitede okudugum yillarda

kendisinden gururla ders aldigim, Hali¢ Universitesi 6gretim gorevlisi,
Yrd. Dog. Dr. Mustafa Aslan’a

Bana Antrendrliigii ve takim koglugunu sevdiren, Osman Kalyoncu’ya,
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1. Bolim: Giris

1.1 Problem Durumu

Yasadigimiz diinyada her gegen giin, her gecen dakika ve her gegen saniye
cok hizli degisim, degisiklik ve her alanda gelismeler yasanmaktadir. Bu nedenle
egitim alan Ogrencilerin, sporcularin ve insanlarin bu hizli diinyaya ayak
uydurmalari, takip etmeleri, siirece katilmalar1 adina, bilgiye ulagsma yollarini bulan,
onlar1 organize edebilen, algilayabilen yorumlayabilen, bilgileri 6ziimseyen ve aktif
kullanabilen bireyler olmalarini zorunlu kilmaktadir. Bu gelisen teknolojilerden
internet ve sosyal aglar, diinyanin en uzak kosesine dahi, ¢cok kolay, hizli erismemizi
ve yasamimizi daha anlamli kilacak gerekli iletisim, egitim ve yasam becerileri
edinmemize kolaylik saglamaktadir. Yasadigimiz yiizyil da bilim ve teknolojide
gelinen noktada, egitim g¢alismalari her konuda genisletilirken ayni zamanda bu
teknolojiler insanlifa ve egitim hayatina yeni olanaklar sunmaktadir. Egitim
diinyasinda bilgiye kolay ve hizli ulasmak adina, egitim amacl bilgilerin dolagimini
saglayacak teknolojilerinin gelisimi, egitim ortamlariyla birlikte bir ¢aligma alam
olarak digiiniilmistiir. Bu konuda Drucker (1996) yeni teknolojilerin bazi
degisiklikler yapmaya zorlayacagini, bu teknolojinin 6gretim teknolojisinden ¢ok
ogrenme teknolojisi merkezli olacagim ileri stirmektedir. Bu sekilde internet
teknolojilerinin hizla gelismesi ve yayginlagsmasiyla birgok okul, egitim ortami
olarak interneti de kullanmaya baslamistir. Internet ortami aracilifiyla yapilan
etkinliklerin ve derslerin tek basina, Ggrencileri yeterince memnun etmedigi ve
eksikleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu problemden yola ¢ikarak, spor ve spor egitimi
alaninda da teknoloji ve 6grenmeyi birlestiren ‘’Harmanlanmis Ogrenme’” ortamlari
kullanilarak spor egitimlerinin verilmesi, gelistirilmesi, spor bilimi agisindan yeni
adimlardan bir tanesi olarak degerlendirilmelidir. Genel olarak bakildiginda egitim
yiiz yillardir geleneksel olarak sinif ortaminda ya da spor egitimleri igin ise sahalar
ve spor salonlarinda uygulanmaktadir. Bugiin de egitimlerin biiyiik bir ¢cogunlugu bu
siif, saha ve alanlarda yaratilan ortamlarda ger¢eklesmektedir. Laurillard (2002),
ogrenme ve O6gretmenin daha etkili olabilmesi i¢in teknolojik araglarin belirli 6lgiide

kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Ancak bilgi ve teknoloji araglari ile multimedya



araclarimin toplamda ylzde 50 basari sagladigini vurgulayarak ¢evrimici 6grenmenin
tek basma ylizde 100 basar1 getirmesinin ¢ok zor oldugunu vurgulamistir. Egitim
teknolojileri igerisinde her gecen giin gelisen ve yasamimiza hizla girmeye devam

eden dgrenme ortamlarindan biri de ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’dir.

Wilson ve Smilanich'e (2005) gére ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’, iki ya da
daha fazla yontemin 6grenim ihtiyaci i¢in kullanilmasi anlamina gelmektedir. Yani
bu yoruma gore Harmanlanmis Ogrenme; spor egitimi ortamlarinda belirli amaglar
ve belirlenmis program igerisinde, istenilen 6grenme hedeflerinin ve becerilerin
kazandirilmasinda uygulanan en etkili 6grenme yontemlerini birlikte ¢aligtirarak
kullanmas1 olarak da yorumlanabilir. Baska bir yorumda ‘‘Harmanlanmis Ogrenme”’
ortamlar ile ilgili (Graham, 2004),Yaygin 6grenme sekilleri ve yiiz ylize 6grenme

ortamlarnin kesistigi yerde karsimiza ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’ ¢ikmaktadir.

Boyle bir egitim ortaminin ve gelisen teknolojilerin, internet ortamlarinin,
sportif yasamin ve spor egitiminin i¢inde yer alan, sporcu, antrendr, spor alanlarinin
kullanim1 ve spor egitimlerine yonelik yapilacak calismalarda bilgiye hizli ve kolay
ulagsmak adina ¢ok faydali olacagi, sporla ilgili olan tiim insanlarin kabul edecegi bir
durumdur. Bu arastirma, ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’ ortamlarmin ve sosyal
medyanin sundugu olanaklarin spor egitimlerinde kullanilabilecegi ve spor yapan
ogrencilerin memnuniyetini yiikseltmesine bagli olarak spor egitiminin istenilen

amaglara, hedeflere ulagmasi beklentisi ile planlanmaistir.

Bu arastirma gercevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1- Klasik Spor egitimi ve Harmanlanmig Spor Egitimi grubu 6grencilerinin,
1.1. Hentbol beceri testleri, 6n test puanlar1 arasinda,
1.2. Hentbol beceri testlerinde son test puanlari arasinda,
1.3. On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

2- *‘Harmanlanmis Ogrenme’’ grubu dgrencilerinin,

2.1. Oyun becerileri performans puanlar1 nedir?



2.2. Hentbol beceri testlerinde son test puanlar ile oyun becerileri performans

puanlar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

3- “‘Harmanlanmis Ogrenme’> grubu o6grencilerine uygulanan memnuniyet

diizeyi puanlar1 nedir?

3.1. Memnuniyet diizeyi puanlar ile Hentbol temel beceri son test puanlari

arasinda nasil bir iligki bulunmaktadir?

3.2. Memnuniyet diizeyi puanlar1 ile Oyun Becerileri Performans puanlari

arasinda nasil bir iliski bulunmaktadir?

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastrmanin genel amaci, ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’” ortaminin
ogrencilerin hentbol sporuna 6zgii, dnceden belirlenmis olan hentbol oyununun temel

becerileri gelisimine etkisini incelemektir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Spor alanlarinda, egitim surecinde teknoloji kullanimi hakkinda, her gegen gun
yasanan teknolojik gelismeler, egitimdeki yeni yaklasimlar, isbirligi ve aktif
ogrenmeyi kapsayan birgok biligsel yaklasim ortaya cikmistir. “‘Harmanlanmis
Ogrenme’’ ortamlarmin spor egitimlerine olumlu ve pozitif etkileri 6ngériilmektedir.
Bu ortamlar kullanilarak hentbol temel becerileri gelisiminin saglanacagi ve bu
gelisimin 6grenci memnuniyetini arttiracagl ve buna bagli olarak da hentbol oyun
becerileri performansinin da gelisme gosterecegine inanilmaktadir. Bu arastirmanin
daha yaygimn olarak kullanilmas1 ve hayata gecirilmesi ile hentbol sporunda elit,
kendini ve arkadaslarin1 degerlendirebilen, oyunu ve calismalar1 yorumlayabilen,
egitim aldig1 spor ¢alismalariyla ilgili dogru becerileri, dogru yontemlerle kazanan ve
bunu sahadaki ¢aligmalarda takim halinde uygulayabilen sporcu bireyler
yetistirmenin hentbol sporu adima 6nemli bir kazanim olacag: diistiniilmektedir.
Sporcularin bu becerileri kazanmak adina arastirmalar yapabilecek ve cevrimigi
teknolojik olanaklart hem kendi calismalari hem de takim olmay1 saglayacak
birliktelik ve takim igi iletisim becerilerini gelistirmek icin kullanan sporcu bireyler

yetistirmenin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismalarin sadece hentbol i¢in
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degil, beden egitimi ve spor derslerinde, bireysel spor yapan kisilerin ve takim
sporlart yapan kisilerin egitiminde, ¢evrimici ortamlar ve teknolojilerin bu egitim
icinde artarak buyimesi, Tirk sporuna ve sporcularina (st diizey basarilara ulagsmak
icin 6nemli bir ¢alisma ortami saglayacagi ve spor egitiminde antrendr, sporcu ve

kurslar diizeyinde katkis1 olacagi da diistiniilmektedir.



2. Bolim: Alan Yazin Taramasi

2.1 Spor ve Hentbol

Spor yaptiklar1 ortamlar icinde ¢ocuklar kendini tanimayi, kendi yeteneklerini
gormeyi, gelistirmeyi, bagkalartyla yarismayi, miicadele etmeyi, kazanmayzi,
kaybetmeyi, yardimlagsmayi, zaman kullanmayi, programli, disiplinli olmayi ve

kendisi icin en uygun sekilde bedenini kullanmay1 6grenmeye calisirlar.

Spor egitimi ¢aligmalarinda, bedensel ve zihinsel 6zellikler birbirinden ayri
diistiniilmeden bir biitiinliik icinde ele alinmasi gerekmektedir. Duyu organlari
yoluyla algi ve diisiincelerimizi, diislincelerimizle de kaslarimiz1 kullanarak
vicudumuzu harekete geciririz. Bu iliski igerisinde kaslarimiz duygu ve
diistincelerimizden yani psikolojik yapimizdan, psikolojik yapimiz da kaslarimizdan

etkilenmektedir. Bu etkilesim, iletisim ve dongili yasam boyu devam eder.

Turkiye’deki okullarda gerekli 6nem verilmeyen beden egitimi derslerinin
bireylerin gelisimindeki rolii asla kiigimsenemez (Oguz vd. 2002). Ogrencilerin
ugrastigt spor c¢aligmalarma ait becerilerin kazandirilmasi ve bu beceriyi
yapabilmeleri icin gerekli olan 6n hazirlik davranis ve ¢alismalarinda fiziki ve sosyal
acidan gelismeleri ve iletisim becerilerinin  kazandirilmasi gerekir.  Milli
egitimimizde yapilan calismalarda spora verilen onem soyle ifade edilmistir.
[Ikogretim ¢agindaki cocuklarin beden egitimi dersine olan ilgilerinin dogru
sekillenmesi ve yonlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Beden egitimi dersinde,
Ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel, 6zellesmis spora 6zgili hareket
becerileri ile fiziksel etkinliklere 6zgl bilgileri, duygusal ve toplumsal 6zellikleri
kazanmalar1 ve saghigi gelistirici fiziksel etkinliklere yasam boyu etkin katilim

saglamalar1 amaglanmaktadir (MEB 2007).

Beden egitimi dersi ve spor egitim c¢alismalar iilkemizde klasik yiiz yiize
egitim seklinde dersliklerde ve spor sahalarinda uygulanmaktadir. Bu tip alistirmalar
klasik uygulamalarda tek boyutlu ve siradan bir egitim sekli olarak diisiiniilebilir.

Antrendrlerin bu ortamlardaki spor egitimini, degisik ortamlara tasimasi ve farkl
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materyallerle birlestirerek bu egitimi uygulamasi, 6grencilerin spora 6zgii beceri
gelisimlerini gozlemleyerek, degerlendirerek kendi egitimlerine katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Getirilecek olan yeni etkinlikler ve ¢alisma sekilleri belirlemede,
materyal gelistirmek icin kaynaklar yaratilmasi, 6grencilerin ¢alismalardan memnun
olmalarina ve bu sayede beceri gelisimlerine de katki saglayacagi ongorilmektedir.
Ozellikle ¢ocuklar oyun oynamay1 severler. Oyun oynayarak dgrenmeyi ve ortamdan
ve egitimden memnun olarak bir sporu yapmalarnn gelisimlerini daha da

hizlandiracaktir.

Spor egitimi modellerinde giincel arastirmalara bakildiginda taktiksel oyun
yaklasimi 6gretimi konusunda Koca vd. (2010), Taktiksel Oyun Yaklasimi: Modeli
(TOYA), spor dallarina 6zgii oyunlarin 6gretiminde 6grenen ve oyun merkezli bir
model olup, egitimde yapilandirmaci yaklasim ile baglantili bir yontemidir. Bu
modelde, oyun becerilerinde gelisimin ve ilerlemenin saglanabilmesi igin taktikten
beceriye dogru yapilandirilan bir Ogrenim siralamasi vardir. Taktik oyun
yaklasiminin en 6nemli amaci ise, sporcularin, becerileri gercek oyun iginde, ne
amagla  kullanildiklarini, uygulamada nasil davranacaklarimi  anlamalarini
saglamaktir. Iplikci, Altay, ve Coskun (2010), “Taktik oyun yaklasimi, dgrencilere,
taktik kurgulari oyundan oyuna transfer edebilme yetenegi kazandirmasini
saglamaktadir’” diyerek Taktik Oyun Yaklasimi Anlayis1 (TOYA) ile ilgili
diislincelerini belirtmiglerdir. Sporcularin performanslari degerlendirirken genelde
oynadiklara magclara ve bunlara ait goruntulerin analizleri incelerek yapilir. Fakat
sporcularin sadece macglarda yaptiklarini degil, egitim c¢alismalarina ait ¢alisma
sirecini degerlendirmek ¢ok daha uygundur. Bir bagka agidan ise maglarin
analizlerinde, glinimuz hentbol sporunda 6zellikle oyunun cok suratli oynanmaya
baslamasiyla birlikte, dogru karar verme, dogru becerileri uygulama ve takim
arkadaslariyla birlikte hareket edebilme yani destek calismalari c¢ok ©Onem
kazanmistir. Hentbol 06gretimi konusunda oyun yaklasimmnin etkisi konulu
arastirmasinda Karar verme, isbirligi, yardimlasma, ardisik gorevleri basari ile

tamamlayabilme mutlaka kontrol edilmeli ve gelistirilmelidir.



Bu konuda, Griffin ve arkadaslarinin gelistirdigi “Oyun Performansi
Degerlendirme Olgegi” hentbol antrendrleri igin rahatlikla kullanabilecekleri 6nemli
bir olcektir (Sahin, 2007). Bu TOYA modelinin genel amacinin, Hentbol sporu
egitimlerinde 6grenilen oyunu neden ve nasil oynadigini1 anlamasinin en iyi yolunun,
sporcularin farklt oyun ortamlarinda karar verme, gozlem ve fikir tartigmasi ve

bilgiyi kullanabilme yeteneginin kazandirilmasi oldugunu sdyleyebiliriz.

Arastirmanin varsayimlarindan biri olan ortam memnuniyetinin egitime etkisi
ve spor egitiminin ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’” ortamlar1 igerisinde grencinin
becerilerini gelistirmedeki etkisi oldugundan TOY A modeli egitiminin takim sporlar1
caligmalarinda hem bireysel hem de grup calismalarinda etkili olabilecegi

ongorulmektedir.

Hentbol sporu Avrupa’da dogmus bir spordur. Buna ragmen tiim diinyada
stiratle yayilan ve gelisen bir spor olmaya devam etmektedir. Okullar bazinda Beden
Egitimi ve Spor ¢alismalarinin temel konularindan biri olmasi nedeniyle, tim Avrupa
tilkelerinde, diinyada ve iilkemizde yayginlasan bir spor olmaya devam etmektedir.
Hentbol sporu 6grencilerin, bir arada diisiinme ve hareket etmeyi, kurallara uymayi,
takimla uyum kurmayi, karar verme ve beceri gelistirmeye bagli olarak hareket
yeteneklerini gelistiren bir spor olarak 6grencilerin kisilik kazanimlarinda da cesaret,

miicadele kavrami, diiriistliik, irade yonetimi gibi kavramlarda etkili olan bir spor

dalidir.

Hentbolda savunma kitabinda, Hentbol becerilerinin 6grenimi konusunda
(Muratli ve Oner, 1985), Hentbola ait becerileri 6grenmek aslinda hi¢ de karmasik
degildir. Bu becerilerin 6gretimi ile ilgili, topu yakalamak ve atmak 6grencilerin ¢cok
onceden rahatlikla yaptig1 oyun becerileridir. Bu temel spor becerilerini gelistirmenin
yolu ise bu ¢alismalarin ardi ardina uygulanip, degisik sartlar ve rakip baskisi da goz
Oniine alinarak hazirlanan programlar ve oyun formatinda, sporcularin severek
gorerek ve yasayarak uygulayacagi calismalarla hentbol becerileri gelistirilebilir. Bu
acidan antrenmanlar ve yapilan calismalarin 6nemi biraz daha artar. Hentbol da

antrenmanlarin ve egitimin onemine iliskin Murath, Kalyoncu ve Sahin (2005),



Pedegojik yaklagim antrenmani; Var olan durumun, olmast gereken hale
donistiiriilmesi istegiyle kisi lizerinde etki yaratilmasi’” yolu olarak ele alir. Bu
baglamdan yola c¢ikarak, hentbolda becerileri gelistirmenin bir baska yolu da
bilgisayar teknolojilerinden, hareket analizi araglarindan ve sporla ilgili analiz
yazilimlarindan  faydalanarak  Ogrencilerin  hareketlerini  gelistirmeleri  i¢in

geribildirimler yapilarak ¢aligmalar programlanabilir.

Hentbol performans: konusunda gelisen yeni anlayislara ve bunlarin egitimde
kullanilmasina iliskin Tagkiran (1997) **Teknik ve taktik alandaki degisiklikler veya
yeni gelistirilen taktik yeniliklerin uygulamadaki goriinimii ve bunlara karsi
performansi olumlu yonde etkileyecek alistirmalarin nasil kullanilacagi da 6nem
kazanmaktadir’’. Hentbol temel egitimi calismalarinda, gorsel materyallerin ve
teknolojik gelismelerin bu egitimin i¢ine katilarak egitim ve dgretimin pekistirilmesi
sporcularin performansini etkileyecek olumlu bir faktér olusturabilir. Bu baglamda
Hentbol egitiminde yeni gelismelerin takibi ve uygulamasinin ne kadar énemli bir

yer teskil ettigi vurgulanmistir.

Hentbol egitiminde yeni nesil gengleri tanimladigi yazisinda ve bu yeni neslin

spor egitimlerinde teknoloji kullanimina iliskin (Pehlivan, 2014, parag 1)

"Bu nedenle onlar, “zamane c¢ocuklarn”, bir bagka deyisle“dijital
cocuklar” olarak adlandirilmaktadirlar. Dogal olarak da bizlerin zamanindaki
O0grenme yontemleri, ilgileri, teknolojiye hakimiyetleri, hayattan beklentileri,
topluma ve aileye bakis agilari, is yasamindan ve mesleklerden beklentileri de ¢ok

daha farkli diyerek internet sayfasindaki kose yazisinda okuyuculariyla paylasmistir.

Gergektende her 6grenci her birey birbirlerinden farkli algi ve anlayiglara
sahiptir. Bu farkliliklar nedeniyle, hem egitimde hem de spor alaninda da basarili
olmak i¢in, egitim asamalarinda web tabanli teknolojilerin kullanimi1 ve uygulamalari
onemli hale gelmistir. Bu teknolojileri sporun her alaninda iyi diizeyde kullanilmasi
ve bu araclart kullanma becerilerinin kazandirilmasi sporcu genclerin egitimine

pozitif etki edebilir. Buradan yola ¢ikarak, ¢alistiricilarin ve sporcularin spor egitimi



ortamlarinda teknoloji kullanimini ve bunun spora ve sporcuya yansimasini saglamak
icin birlikte ve etkilesimli bir ortamda kullanimmin 6nemini ve gerekliligini

belirtmistir.

Genel olarak beden egitim ve spor calismalarindan ve hentbolda egitime
bakis acilarindan yola ¢ikarak agiklamalart goz Oniine aldigimizda, dgrencilerin ve
hentbol sporcularinin spor egitiminin de, gorsel materyaller ve teknoloji destekli
ortamlar yaratilarak, kullanilarak egitim ortamlar1 ve bu egitimleri yasantilarina
aktarmalar1 daha dogru becerileri edinmeleri i¢in ¢ok 6nem kazanmaktadir. Spor
egitimlerinde 6gretimin etkili olabilmesi igin, klasik spor egitimi alanlarinda da,
Facebook, Youtube gibi web tabanli ortamlarda da Ogrencilerin kolay bilgi
aligverisinde bulunabilecekleri, etkilesimli egitim ortamlarinin olusturulmasi hem
ogretmen—ogrenci etkilesimi, gézlem, degerlendirme, analiz hem de iletisim ve bilgi
paylasimi agisindan onemli gorulmektedir. Bu anlamda kalici 6grenmenin
gerceklesmesi i¢in daha ¢ok gorsel ve isitsel araglarla olusturulacak, kendilerini ve
arkadaslarin1 goriip degerlendirmeler ve yorumlar yapabilecekleri, dogru bilgilere
hizli1 ve kendi istedikleri zamanda ve hizda ulasabilecekleri 6grenme ortamlarina

bagvurulmalar1 6nemli bir ihtiyacin giderilmesini saglayacaktir.

Yaratilacak olan etkilesimli egitim ortamlar1 konusunda destekleyici olacagini
diisiindiigiimiiz, sosyal paylagim sitelerinin, etkilesimli ortamlarin, geleneksel spor
egitimleri ile harmanlanmasi, daha iyi 0gretim ortamlari, egitimin amacina uygun
davraniglart kazandirmak adma olumlu etki edecegi diisiiniilmektedir. Bu
ortamlardan aragtirma konusu olan Harmanlanmis Ogrenmenin ne oldugu
hedeflerinin, modellerin, avantaj ve dezavantajlar1 hakkinda bilgiler ti¢lincii boliimde

sunulmaktadir.
2.2 Harmanlanmis Ogrenme

Egitim alanlarinda ve her gecen giin artan bir ivmeyle biiyiiyen, gelisen spor
alanlarinda ve spor egitimi ortamlarinda, hem klasik 6grenme hem de internet
ortamlart ve buna bagli gevrimici teknolojiler kullanilarak 6grenme ortamlarina

avantaj saglayacak yanlarini birlestirmeyi amaglayan harmanlanmis (blended)



ogrenme yaklasimi son yillarda olduk¢a 6nem kazanmistir. (Gates, 1999; akt. Geger,
2013), Ogrenme-ogretme siireglerinde Ogretmenin roliine dikkat g¢ekerek sinifta
sinerji olusturan, yaratict olan ve ¢ocuklarla giiclii iliskiler kuran Ogretmenlerin
basarili olacagini belirtmektedir. Son yillarda hayli yaygin ve etkili bir 6gretim
tasarim1 olarak sunulan Harmanlanmis Ogrenme, genel bir ifade ile farkli bilgi
aktarim yontemlerinin bir arada ve bir Ogrenme yoOntemi kapsaminda bazi
durumlarda kullanmasidir (Sloman, 2003). Harmanlanmis 6grenme ortamlar1 bu
nedenle spor egitimi ortamlarinda degisik ortamlardan faydalanma ve egitime
cesitlilik katma, materyaller Uretme ve bulma ve bunlar1 ¢evrimi¢i ortamlarda
paylasarak, dnceden belirlenmis egitim hedeflerine ulasma yollarindan birisi olarak

da yorumlanabilir.

Spor da teknoloji kullanimu ile ilgili olarak, teknolojik ortamlarin spor egitimi
ve spor egitiminde teknoloji kullanimi i¢in Demirhan (2011), spor becerileri, agirlikli
olarak devinigsel alan 6grenmelerinin 6n planda oldugu becerilerden olusuyor. Bu
nedenle Ogrencilerin  yaparak-yasayarak O0grenme etkinliklerine dogrudan
katilabilmesi, aninda geribildirim alabilmesinin, kendi becerilerini gozlemesi ve
kendini degerlendirmesini dogrudan yapabilmesinin 6nemli oldugunu vurgulamastir.

Her gecgen gun, her gecen dakika ve saniye degisen, gelisen olanaklariyla
teknolojik araclar, multimedya ve bilisim teknolojileri spor egitimine 6nemli katkilar
saglayip spor ve sporcularin gelismesini saglayacak yeni araclar gelistirmektedirler.
Bu aracglardan en c¢ok bilinenler sunlardir. Hareket ve gorintt analizi sistemleri ve
bununla ilgili bilgisayar yazilim programlari, egitim amagli goérsel-isitsel materyal
(Video, DVD, CD vb), web sayfasi, facebook, youtube, blog (web giinliigii), tartisma
gruplari, Internet TV, Simiilasyon teknolojileri, Dijital fotograf makinesi, diziistli ve

tablet bilgisayar, video kamera araglaridir.

Bu araglar1 egitim ortamlarinda kullanmakla ilgili olarak, Harmanlanmis
Ogrenme ortamlar1 egitimin tasariminda, uygulanmasinda ve egitim silirecinde bu
araclarin kullanilmasi ile 6gretmene destek, 6grencinin tiim etkinliklerini gérme ve
cesitli caligma kaynaklarina ulagma yollarini bulmak i¢in uygun bir ortam oldugu ve

caligmalar1 destekleyen bir yapiya sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Burada Ongoriilen sey, egitim hayatina igine giren ve artik bir zorunluluk
halini alan egitim de teknolojik kaynaklarin kullanimini, Spor egitimi veren
okullarin, kuliiplerin, kendi ekiplerini, sporcularini ve ogrencilerini, teknolojik
gelismelere uyum saglamasi igin etkilesimli 6grenme ortamlariyla gelecege
hazirlamasi ve bu sayede gelisimlerini hizlandirmasinin bir gereklilik oldugudur. Bu
baglamda web tabanli teknolojilerin ve klasik 6grenme ortamlarini birlestiren
“‘Harmanlanmis Ogrenme’’ ortamlar1 yeni bir egitim anlayis1 ve sekli olarak

disiiniilebilir.

“Harmanlanmis Ogrenme” adindan anlasilacagi iizere degisik Ogrenme
ortamlarinin 6gretim amacli olarak birlikte uyumlu ¢alisacak sekilde kullanilarak
harmanlanmasi, karigtirilmas: anlamima gelmektedir. Bu ortamlar yiiz yiize yapilan
spor egitimi ortamlarina, teknolojinin olusturdugu ortamlarin eklenmesiyle ortaya
cikarilan egitim ortamlardir. Birlikte uyumlu c¢alismasi tasarlanmis bu egitim
ortamlarmin etkili bir sekilde biitlinlestirilmesi sporcularin, 6gretmenlerin ve verilen
egitim surecinde olumlu etkilerinin olacagi Ongoriilmektedir. ~ Harmanlanmis
O0grenmeye duyulan gereksinim ile ilgili literatiire bakildigi zaman farkli nedenler
g0ze carpar. Bunlar sdyle 6zetlenebilir.

i) Kalabalik siniflar i¢in etkilesim olanaklari,

i) Sundugu esneklik ile pedagojik yaklagimlart desteklemesi,

i) Farkli 6grenme ortamlarinin avantajlarini bir araya getirip dezavantajlarini da

eleyerek zengin bir 6grenme ortami sunmasi

iv) Ogrencilerin memnuniyeti ve tercihi

v) Egitim maliyetini diisiirmesi

vi) Egitimde firsatlar1 artirmasi (Gedik, 2013).

Bu ihtiyaclardan yola c¢ikarak Harmanlanmis Ogrenme ortamlarinin spor
egitimleri i¢cin uygulanmasi ve bu konular {izerinde ¢aligmalar yapilmasinin, spor
egitim ortamlarina zenginlik katacagi ve Ogrenmeyi olumlu etkileyecegi

ongorulmektedir.
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Bu konuda bir¢cok c¢aligma yapilmis ve bu ortami degisik bakis acilartyla
incelemeye almaya calismislardir. Bu ortamlarla ilgili olarak yapilan bir tanimda
Harmanlanmis 6grenme ortami, yiiz yiize etkilesim gibi geleneksel yontemin bazi
avantajli yonleri ile e-6grenme yoOnteminin avantajlarini biitiinlestirir (Finn ve

Bucceri, 2004).

Wilson ve Smilanich'e (2004) gore ise, Harmanlanmis Ogrenme genelde iKi
ya da daha fazla yontemin 6grenim ihtiyaci i¢in kullanilmasi anlamina gelmektedir.
tanimdan hareketle ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’; belirli amaglar dogrultusunda,
istenilen Ogrenme amaglarinin kazanilmasinda uygulanan en etkili O6grenme
bigimlerinin kullanilmasidir (Unsal, 2004). Bu tanimlardan ¢ikarilacak kazanim,
Harmanlanmig 6grenmenin belli bir program cercevesinde istenen &6grenme
hedeflerine ulasmak icin, sinirlari Onceden ¢izilmis, belli amaglarla 6grenme
yollarinin kullanilmasi seklinde yorumlanabilir. Spor egitimleri i¢in de hedefler ve
amaclar Onceden belirlenerek, programlar hazirlanarak tasarlanacak olan
harmanlanmis egitim ortamlar1 etkili bir 6grenme aracit olarak kullanilabilecegi

ongorilmektedir.

“Harmanlanmis Ogrenme” geleneksel fiziki smiflarda yapilan, sahalarda ve
spor salonlarinda yapilan yiiz yiize egitim calismalar1 ile birlikte sanal egitim
ortamlarinda etkilesimli egitim ortamlarini bir araya getiriyor. Bir bagka aragtirmaci
bu ortamlarin énemi ile ilgili olarak sunu sdylemistir. ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’,
farkli 6grenme ortamlarimi farkli teknolojik ve etkinlik gesitleri ile birlestirilip belli
bir gruba 6zel hazirlanan ve yiiz yiize 08renme egitimine elektronik kaynaklarin
ilavesiyle meydana gelen bir 6grenme yaklasimidir (Bersin, 2004). Bu tanima gore
Harmanlanmis 6grenme ortamlari, yeniliklerin getirecegi ihtiyaclart karsilayacak
teknolojik donanima sahiptir. Bu sekilde diizenlenen egitim ortamlarimin ihtiyaclar
karsilayabilmesinin nedeni, ortamin uygulanabilir, kullanilabilir, esnek ve kolay
yenilenebilir olmasidir. Bu durumda yiizyilimizin getirdigi teknolojik yenilikleri
iceriyor olmasi bu yeni ve her gecen giin gelismekte olan harmanlanmis egitim

yaklasiminin iizerinde arastirmaya deger bir yaklasim oldugu diisiiniilmektedir.
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Wilson ve Smilanich'e (2005) gore ise, Harmanlanmis Ogrenme, genelde iki

ya da daha fazla yontemin 6grenim ihtiyaci i¢in kullanilmast anlamina gelmektedir.

Arastirmacilarin ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’” konusundaki bir diger taniminda
Graham, (2006), cevrim igi ve yiiz yiize 6grenme gibi iki ayr1 6grenme modelinin bir
araya getirilmesidir, seklinde belirtmistir. Harmanlanmis egitim ortamlar1 her hangi
bir meslek grubu, spor dallar1 egitimi veya bir egitim konusuna ait becerileri
gelistirmek amaciyla uygulanabilir. Temel konularla ilgili geleneksel sinif ortaminda
yapilan dersleri takiben 6grencilere kendi kendilerine 6grenmeyi siirdiirmeleri igin
web tabanli kurslar, simiilasyon, elektronik kitaplar veya basili kitaplar ya da
makaleler sunulabilir. Bunun yaninda Ogrenci-6gretmen ve Og8renci-Ogrenci
etkilesimi, e-posta, tartigma forumlar1 ve yiiz ylize 6grenme ile kendi kendine
ogrenme (self-paced) ile harmanlanir Dag ve Geger (2012). Bu konudan spor
egitimine gec¢is yapmak istersek, Harmanlanmis 6grenme geleneksel spor egitimi
sistemindeki yiiz yiize etkilesim giicli, yani spor alanlarinda antrenmanlar ve
O0gretmen kontroliinde yapilan spor ¢aligmalar1 ile web tabanli 6§renmenin saglamis
oldugu zaman, mekéan, materyal zenginliginin birlesmesi olarak diistiniilebilir. Bu
ortamlarda verilen spor egitiminin, bransa 6zgili davranislarin ve becerilerin sporcuya
daha kolay 6gretilecegine inanilmaktadir. Klasik spor egitimi ortamlarinda yapilan
caligmalarin ve bu calismalara benzer ya da 6rnek teskil edecek ¢alismalarin internet
ortamlarma taginmasi ve bu olanaklardan &grencilerin faydalandirilmasi verilecek
dersin amacma ulasmast yolunda ilerleme saglayacaktir. Bu harmanlanmis
ortamlarin  egitime katkisim1  belirten Thorne (2003), bu iki 06grenmeyi
harmanlamanin CD ROM, e-mail, konferans, cevrimici animasyon, sesli mesaj
multimedya teknoloji ve gercek siif ortaminin birlesmesi ile olustugunu ve
ogrenciye geleneksel sinif yonetimi ile yiiz yiize 6grenme ile birlikte 6grenciye

sunmasi olarak belirtir.
Harmanlanmis 6grenme ortaminin kazandirdiklarini en dogru big¢imde

tanimlayan Singh ve Reed (2001), dogru becerilerin, dogru kisiye, dogru zamanda

kazandirilmasi i¢in dogru kisisel 6grenme sekliyle, dogru 6grenme teknolojilerinin
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eslestirilmesiyle ve Ogrenme amacglarinin uygulanmasiyla, en yiiksek basariy

saglamaya odaklandigin1 belirtmektedir.

Bu tanimlamay1 i¢eren temel unsurlar sunlardir:

1) Burada paylasma metodundan ¢ok 6grenme amaglarina odaklanilir.

i) Birgok kisisel 6grenme stilleri, genis kitlelere ulasmak icin destege ihtiyag
duyar.

iii) Her birey 6grenme olayina farkli bilgilerle katilir.

Iv) Birgok durumda, en etkili 6grenme stratejisi ”sadece o an ihtiya¢ duyulan

sey” dir.

“Harmanlanmis Ogrenme” konusunda &nceden arastirmalar yapmis egitim
uzmanlarinin, deneyimleri, ortama ait takip edilmesi gerekenler hayata
gecirildiginde, yiiz yiize yapilan klasik Ogrenme yaklasimlarina goére kokll
degisikliklerle sonuglanabilir. Bu ortamdaki ¢alisma prensiplerinin spor egitiminde
uygulanmasi ve sporcularin bu sayede deneyim kazanmalari, yapilan spor bransi ile
ilgili, dgrencilerin yorumlama, oyunu anlama, becerilerini gelistirme, grup halinde
dogru hareket ve becerileri en iyi sekilde sergileyebilme, takim ici iletisim firsatlari

olusturma calismalarinda biiyilik degisimler yaratabilir.

2.2.1 Harmanlanms Ogrenmenin amagclan. Egitim ¢alismalarinda
Harmanlanmis 6grenme ortamini tasarlanirken dgretmenlerin benimseyecekleri alti
amag belirlenmistir (Osguthorpe ve Graham 2003; akt. Uluyol ve Karadeniz ).Bunlar

sOyle siralanmaktadir:

) Pedagojik Zenginlik (Pedagogical Richness),

i) Bilgiye Erisim(Access to Knowledge)

i) Sosyal Etkilesim (Social interaction)

iv) Ogrenen Kontrolii(Personal Agency-Learner Control)
V) Maliyet Etkinligi (Cost Effectivenes)

vi) Revizyon Kolaylig1 (Ease of Revision)
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Harmanlanmis Ogrenmenin amagclarin1 iceren bu maddeleri asagida kisaca

Ozetlemeye ¢aligirsak,

2.2.1.1 Pedogojik zenginlik. Tim 6grenme ortamlarinin amact 6grenmeyi
arttirmaktir.  Harmanlanmis  egitim  ortamlar1  sayesinde klasik  egitimde
goriilmeyenleri gostermek ve bunlart dile getirerek zaman kazanmak ve daha ¢ok

bilgi akist saglanabilir

2.2.1.2 Bilgiye erisim. Ogretmenler, ogrencilerin bilgiye erisimini
artirabilmek  ig¢in  harmanlanmis  ortamlar1  kullanabilirler.  Ogrencilerin
ulagamayacaklari kitap, yayin, video gorintuleri, resim veya bilgileri derleyerek bu

egitim ortamlarinda 6grencilere web tabanli ortamlarda sunabilir.

2.2.1.3 Sosyal etkilesim. Ogrenme sosyal bir ortamda etkilesim ve karsilikli
iletisim ile gergeklesmektedir. Ogrencilerin aldiklar1 egitim ile ilgili bir sorunu
Ogretmenle veya arkadaslariyla paylasmalari, tartisip goriis bildirmeleri, kendi
fikirlerini savunurken diger arkadaslarinin fikirlerini de etkin dinleyerek 6grenmeleri
vb. beceriler kazanmalar1 hazirlanan bu etkilesimli ortamlar sayesinde daha iyi bir

sekilde gergeklestirilmesini saglayabilir.

2.2.1.4 Ogrenen kontrolu. Ogrenenlerin kendi 6grenme programlari
stresince  aldiklar1  egitimler ile ilgili segimler yapabilmeleri, Oneride
bulunabilmeleri, nasil calisacaklari hakkinda karar verebilmeleri igin olanaklar
sunulmalidir. ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’, 8grenciler igin kisisel se¢im yapma, karar
verme, istedigi zaman istedigi hizda egitimini gdzden gec¢irme ve aldiklar1 egitim
hakkinda egitim ortami, dersler ve dersin O6gretmenleri konusunda &zelestiri

yapabilmeleri konusunda farkli olanaklar saglama konusunda destek olabilir.

2.2.1.5 Maliyet etkililigi. Ogrenciler dersin web tabanli ortamlarindan
edindikleri bilgiler, alistirmalar ve etkinlikler yoluyla kazandiklar1 beceriler ile hazir
bulunusluk diizeyleri artar. Bu ortamlar sayesinde zamaninda geri bildirim verme

sans1 arttikca da sinif, salon ve saha ortamlarinda yapilan yiiz ylize egitimlerde,
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ogretmen konular1 tekrarlamak yerine Ogrencilerin yapamadiklart noktalar igin

zaman kazanacak ve egitimde daha hizli ilerleme kaydedebilecektir.

2.2.1.6 Yeniden g6zden gecirip dizeltme Kolayligi. Harmanlanmis 6grenme
ortamlar1 genellikle Ogretmenlerin kendileri tarafindan tasarlanir ve gelistirilir.
Cevrimici ortamda sunulan bilgiler rahatlikla degistirilebilir, yeni bilgiler eklenebilir
ya da giincellemeler kolaylikla yapilabilir. Spor egitimleri agisindan bakildiginda
cevrimici ortamlar sayesinde (facebook, blog, youtube vb.) 6grenciye daha zengin ve
farkli 6grenme-6gretim yontemlerini gérmeleri, tanimalar1 ve bu ¢aligmalart klasik
spor egitimlerinde denemeleri i¢in Onerilerde bulunma ve uygulama olanaklarini
sunulacagini sdylenebilir. Ogrencinin kendi hizinda ve tercih ettigi bir ortamda
egitim almasi, olusturulan etkilesimli ortam sayesinde, kendi ve arkadaslarinin
fikirlerini aralarinda tartigmalart ve dogru becerilere ulasmak adina birbirlerini
degerlendirmelerini saglar. Bu durum yiiz yiize aldiklar1 spor egitimine hazir
bulunusluk seviyesinin ylikselmesine Ogrencilerin caligmalart daha memnun ve

istekli bir sekilde gelmelerine etki edecegi 6ngorilmektedir.

2.2.2 Harmanlanmis 6grenme tasarimi. Carman (2005) ‘‘Harmanlanmis

Ogrenme’’ tasariminda bes temel 6geden bahsetmistir. Bunlar;

Gergek olaylar,

Cevrimici etkinlik (kendi kendine ilerleyebilme etkinlikleri),
Isbirligi,

Tespit

a b~ w0 NP

Performans destekleme malzemeleri.

Spor egitimi ac¢isindan bu tasarimi diislindligiimiiz zaman, 6grencilerin
caligmalarindan ve maglarindan goriintiiler, bu goriintiiler ve esdeger seviyede baska
egitim amacli gorsellerin, etkilesimli ortamda paylasimi seklindedir. Bu etkilesimli
ortam icerisinde yapilan igin gelisimi i¢in, birlikte materyal ve c¢alisma tiiretme

etkinligi, spor caligmalarinda yapilan dogru ve yanliglarin tespiti, degerlendirilmesi,
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calismanin bagarili olmasim1 saglayacak destek elamanlari ve araglarinin ¢alisma

ortaminda paylasimi seklinde de diisiiniilebilir.

Bu arastirmada incelenen “Harmanlanmis Ogrenme” ortami elemanlari,
sporcularin 6grenme siirecinde, klasik spor alanlarinda yapilan 6grenme ¢aligmalari
ile Facebook iizerinde kurulmus, 6gretmenin ve dgrencinin kendisi, arkadaslar1 ve
yapilan ¢aligmalara ait spor egitimi materyallerini birlikte kullanabilecegi esnek,
genis cercevede bakabilecekleri, ¢calismalarini gézlemleyebilecegi, iletisim olanaklari

sunan, tartisma ortamlari ve forumlardan olusturulmustur.

2.2.3 llgili aragtirmalar. Harmanlanmis dgrenme ortamlari kullanilarak
yapilan arastirmalarla ilgili olarak alanyazina bakildiginda, Tiirkiye i¢inde yapilan
calismalarin az sayida olmasi, spor egitimi ¢alismalarinda yeterince makale ve
bilimsel caligmalarin yok denecek kadar sinirli sayida olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Yaptigimiz ¢aligmada buldugumuz makale, faydalandigimiz kitaplar, materyal ve
bilgisayar destekli egitimle yapilan ¢aligmalardan yurt i¢inde yapilan ¢alismalar, bu
ortama benzer ¢alismalar ve yurt disinda yapilan harmanlanmis 6grenme ortamlari

kullanilarak yapilan spor egitimi ¢aligmalarindan bazilar1 asagida paylasilmistir.

2.2.3.1 Yurt icinde yapiuan arastirmalar. ‘Harmanlanmis Ogrenme’ ve
benzer teknoloji tabanli spor egitim programlarinin iilkemizde kullanimi ile ilgili
olarak (Demirhan, 2011), “’Maalesef iilkemizde spor egitimi alaninda uzaktan
egitim, web sayfasi, blog vb konusunda yeterli kaynak bulunmamaktadir. Konuyla
ilgili sadece birkac tartigma listesi, istenilen bilimsel derinlikten yoksun bazi web

sayfalar1 ve bloglar bulunmaktadir’’

Yurdumuzda Harmanlanmis Ogrenme ortamlari, Bilgisayar teknolojileri
destekli ortamlar, gorsel materyaller ve ¢oklu ortam da spor egitimi arastirmalarinin
cok az oldugu ve bu calismalarin gelistirilmesi i¢in, multi-medya ve web tabanl

araglarin fazla kullanilmadigi gérulmektedir.

Spor egitimi g¢aligmalarinda materyal ve degisik ortamlara deginen bazi
arastirmalardan;
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Harmanlanmis Ogrenme ile spor egitimi konusunda doktora tezi ¢alismasini
yapan Tirkcapar (2011), Harmanlanmis bir 6grenme ortaminin ilkdgretim 7. Sif
Ogrencilerinin futbol sporuna ait psikomotor becerileri edinme diizeylerine etkisini
belirlemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calismasinda psikomotor becerilerin
Ogretimine yonelik olarak animasyon ve video gorintileri esliginde tasarlanmis ve
yapisinda Ogretmene Ogrenciyi kontrol etmeye yOnelik bilgiler saglayabilecek bir
Ogrenci yonetim sistemine sahip olan bir web sayfasini harmanlanmig bir d6gretim

ortami kullanmustir.

Arastirmasinin ~ sonuglarina  bakildiginda, ‘‘Harmanlanmis Ogrenme”’
ortaminin, geleneksel 6grenme ortamina gére 6grenci futbol beceri diizeylerini daha
fazla arttirdig1 goriilmiistiir. Bununla beraber yapilan ¢alismada, yaratilan bu egitim
ortaminin dgrencilerin kendine giiven ve derse kars1 tutumlarini olumlu etkiledigi ve
o0grenmeyi olumlu bir sekilde etki ettigi ve futbol becerileri gelisimlerine pozitif etki

yaptig1 belirtilmistir.

Yine baska bir ¢alismada; Gultekin, (2009) gorsel materyallerle 6gretim
yonteminin ilkogretim 5. ve 6.smif beden egitimi derslerinde basketbol temel
becerilerinin 6gretiminde psikomotor 6grenmeye etkisi arastirilmistir. Arastirma yari
deneysel modelde yapilmis bir ¢alisma olup, sonuglarina bakildiginda; Gorsel
materyallerin beden egitimi derslerinde kullanilan 6gretim yontemleri ile birlikte
Ogretim materyali olarak kullanilmasi ve yararlanilmasi, geleneksel 6gretim
yontemleri kullanilarak  6grencilere yeni gorlis acis1  kazandirmak iginde

kullanilabilecegi goriilmiistiir.

Spor egitimi konusunda teknoloji kullanimu ile ilgili olarak Mirzeoglu, Aktag,
Gocek ve Bosnak (2006), Bilgisayar destekli Ogretimin basketbol becerilerinin
Ogrenimine etkisini incelemek amaciyla ¢alisma yapmuslardir. Calismanin amaci,
bilgisayar destekli 6gretimin basketbol 6grenimi iizerindeki etkisini tespit etmektir.
Bu ¢aligmanin da sonuglarina bakildiginda, deney ve kontrol gruplarinin her ikisinin

de biligsel ve devinissel alanda kendi i¢inde anlamli gelisim gosterdigi goriilmiistiir.
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Bu durumu arastirmacilar 6grencilerin basketbol becerilerini 6greniminde istekli ve

basarili olduklar seklinde yorumlamiglardir.

Bu konuda yapilan diger c¢alismada, Bulca ve Demirhan (2011),
yayimlanmamig bir arastirma olan ve Beden egitimi O6gretmenlerinin teknoloji
kullanim1 ve yeterlikleri konusunda bir c¢aligma yapmislardir. Bu ¢aligmada,
Antrendrler ve beden egitimi 0gretmenleri tarafindan hazirlanan egitimde video,
DVD, CD, fotograf, afis vb gorsel-isitsel materyaller hem programli 6gretim hem de
simif ortamlarinda yaygin olarak kullanildigini = belirtmislerdir. Gorsel-isitsel
materyaller smif ortaminda kullanilirken,  &grencilerin tiimiiniin ayn1 anda
gorebilecekleri sekilde genis ekrana yansitildigini, Bu sayede 6gretmenler, hareketi
tekrar tekrar agiklamasina gerek kalmadan, daha az sayida gosterim yapilabilmekte,
Ogrencilere dogru geri bildirimler verilebilmekte, zamani ve enerjisini daha verimli
ve etkili kullandiklarimi vurgulamiglardir. Aragtirmaya gore beden egitimi
ogretmenleri; teknolojik araglar ve bilgisayar yazilim programlarin1 verdikleri spor
egitiminde yeterince kullanmamaktadirlar. Bu calismada sonug olarak, spor egitimi
alaninda bilisim teknolojilerinin diinyada hizla yayginlasmasina ragmen, tlkemizde
eksikliklerin oldugu bir gercek vurgusu yapilmistir. Ulkemizdeki spor egitmenlerinin
ve beden egitimi 6gretmenlerinin Teknoloji, bilisim teknolojileri konusunda, bilgi ve

yeterliklerinin istenilen diizeyde olmadigini belirtmislerdir.

“Harmanlanmis Ogrenme” yaklasimina benzerlik gosteren arastirmada Giines
ve Coknaz (2010), beden egitimi dersi jimnastik tinitesinde kullanilan isbirligi ile
O0grenme yonteminin, 6grencilerin erisi diizeylerine etkisini belirlemek amacglh bir
calisma yapmustir. Arastirmalarinda deneysel modellerden deney kontrol gruplu 6én
test — son test modeli kullanilmistir. Calismalarini li¢ grupta yiiriiten aragtirmaci,
isbirlikli deney grubu 10 kiz 10 erkek olmak tizere toplam 20 kisi, geleneksel kontrol
grubu 10 kiz ve 10 erkek olmak Uzere toplam 20 kisi, egitim almayan kontrol
grubunu ise 9 kiz 10 erkek olmak iizere toplam 19 kisiden olusturmustur.
Arastirmada isbirlikli deney grubu ve isbirlikli geleneksel kontrol grubunun her

ikisinin de biligsel ve psikomotor alanda kendi iginde anlamli diizeyde gelisim
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gostermis oldugunu egitim almayan 2.kontrol grubu ise higbir alanda gelisim

gostermemis oldugunu vurgulamistir.

Isbirlikli deney grubu ve isbirlikli geleneksel kontrol grubunun bilissel,
duyussal ve psikomotor alan erisi diizeyleri karsilastirildiginda ise sadece bilissel
alanda isbirlikli deney grubu lehine istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edildigini
belirtmistir. Istatistiksel sonuglar psikomotor ve duyussal alanlarda isbirlikli deney
grubu ile geleneksel kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olmadigim

gostermedigini de paylasmaistir.

2.2.3.2 Yurt disinda yapilan arastirmalar. Uluslararasi alan yazininda,
ulkemizdeki arastirmalara gore daha zengin ve daha fazla calisma yapilan

Harmanlanmis Ogrenme ile ilgili ¢alismalardan;

Spor egitimi konusundaki ¢aligmasinda Elssisy (2013), Harmanlanmis
ogrenmenin beden egitimi ve spor Ogrencileri iizerindeki memnuniyeti etkisine
baktig1 caligmasinda, Harmanlanmis 6grenmenin, e-6grenme ve geleneksel yiiz yiize
egitimi Dbiitiinlestirerek 6nemli egitim uygulamalarindan biri haline geldigini
vurguluyor. Yontem olarak geleneksel ders Ogretimi ve harmanlanmis ders
ortamlarin1 kullanmis olduklarini, {iniversite 6grencileri esit rastgele iki &gretim
yontemi gruba ayirdiklarin1 ve her gruba sekiz hafta boyunca, haftada (¢ gin
basketbol 6gretim programi verdiklerini belirtiyor. Bu calismanin basinda ve
sonunda Ogrenciler basketbol testinin ¢oktan se¢meli sorularini tamamladiklarini,
ogrencilere uygulanan memnuniyet Olgegi, t testi analizi, basketbol test
yontemlerinin gruplara uygulandigin1 vurguluyor. Basketbol egitimi performansi
sonuclarina bakildig1 zaman ise, iki grup i¢in iki 6gretim sekli arasinda 6grencinin
memnuniyeti ortalama puanlarinin, harmanlanmis 6grenme ile egitim alan grup
lehine 6nemli farkliliklar oldugunu ve harmanlanmis 6grenme ile yapilan basketbol
dersleri igin, bu Ogrenme yaklasimmin o6grenciler icin ¢ok iyi bir segenek

olabilecegini belirtmistir.

Harmanlanmig Ogrenme ortamlar1 kullanilarak yapilan spor egitimi

calismasinda Mesquita, Farias ve Hastie (2012), dgrencilerin bir futbol sezonunda,
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karar verme, beceri yiiriitme ve genel oyun performansi ve gelismeleri tzerine, Spor
Egitiminde Akin Opyunlar1 Yetkinlik Modeli birim uygulamasinin etkisini
incelemislerdir. Portekizli bir kamu ilkégretim okulunda yapilan ¢alismada besinci
siif Ogrencilerine, On test, son test ve kalicilik testi onlemleri, Blomqvist ve
arkadaglar1 (2005), tarafindan gelistirilen araci ile analiz edilmistir. Sonuglara
baktiklarinda, saglanan bu ortamin grenme gorevleri acisindan ve surekli bir spor
egitimi ortaminda, bir futbol egitimi birimi olmasinin, dgrencilere beceri yliriitme,
hem de onlarin taktik karar alma siirecini gelistirmek icin bir sans oldugunu
aktarmigtir. Genel sonuglar kizlarin esit katilimi ile beslenen 6zellikle diisiik beceri
dizeyindeki o&grenciler icin, Ogrencilerin 0grenmeleri Uzerinde guclu bir etki

gosterdigini bildirmistir.

Bir bagka arastirmada Leser, Baca ve Uhlig (2011). Multimedya destekli
Ogretim ve buna bagl olarak yapilan spor kurslar1 incelenmistir. Arastirmada spor
egitimleri igin Multimedya, motor becerileri, malzeme gibi derslerin pratik yonlerini,
ogretmek i¢in kullanilmistir. Bu ¢alismanin temel amaci, multimedya teknolojisinin,
motor beceri edinme alaninda 6grenme etkilerini incelemektir. Bu arastirma bir
tiniversite futbol smifina katilan 35 Ogrenciyi kapsayan pratik bir spor egitim
sirasinda incelenmistir. Tiim ders iki gruba boliinmiis, Grup A hicbir multimedya
yardimi olmadan geleneksel olarak egitim almis ve B grubu ise multimedya destekli
Ogretim birimleri ile egitim ¢alismalar1 i¢in hazirlanmistir. Ayrica, verilen ankette

deneklerin 6znel izlenimlerini degerlendirmek i¢in kullanilmistir.

Tim test aletleri alti hafta siiren egitim donemi Oncesi ve sonrasi
uygulanmustir. Iki grup arasinda elde edilen verilerin karsilastirilmasi yapilinca, hem
teknik test sonuglarina iliskin hem de taktik testi ile ilgili anlamli bir fark ile
sonuclanmadigini belirtmislerdir. Ancak, anketten ¢ikan sonuglara gore, uygulamali
ders olan spor dersi i¢in multimedya kullanilabilirliginin ve yardiminin katilimcilar

arasinda olumlu bir anlagsma gosterdiklerini belirtmislerdir.
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3. Bolim: Yodntem

3.1 Arastirma Grubunun Ozellikleri

Yapilan arastirma, “’Yar1 Deneysel Desen’’ ile diizenlenmis olup, yapilacak
olan hentbol temel beceri testi ¢aligmalar1 ve deney grubu icin uygulanacak olan
Oyun Performans1 Degerlendirme Olgegi yontem boliimiinde detayli sekilde
aciklanmistir. Bu c¢alismada okul spor takimlarinda yeni yer almis ve hentbol
sporunu ortalama 6-7 aylik bir egitimle siirdiiren O6grenciler igin, harmanlanmis
O0grenme ortamlar ile yirGttlen hentbol derslerinin, hentbolda temel becerilerin
gelisimine katkisinin ne diizeyde oldugu ve bu 6grenme ortaminin farkli boyutlarina
iliskin gorislerinin neler oldugu incelenmektedir. Bdylece spor egitiminin ve
harmanlanmis egitimle biitiinlestirilmesiyle, olusturulacak olan spor egitimi
ortaminin  etkililigine iligkin  ¢ikarimlarda bulunmak ve bundan sonra
gerceklestirilecek spor egitimi ve ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’ ortamlarinin

tasarimina iligkin oneriler gelistirmek hedeflenmektedir.

Tablo 1

Kullanilan Arastirma Modeli Tablosu

ONTEST DENEY SON TEST

Deney  Hentbol Harmanlanmis  Hentbol Oyun performansi
temel beceri  Ogrenme temel beceri degerlendirme olgegi +
testleri testler Ogrenci memnuniyet

olcegi

Kontrol Hentbol Klasik spor Hentbol
temel beceri egitimi temel beceri
testleri testleri
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Arastirmaya Istanbul ilinde Ozel Bahcesehir Anadolu Lisesi’nde &grenim
goren, 15-16 yas araligindaki erkek sporculardan olusan 16 6grenci; bu 6grenciler
arasinda ortaokul yillarinda diizenli olarak basketbol oynamis, spor takimlarinda
gorev almig lic dort sporcu 6grenci bulunmakta, takimda yer alan diger 6grenciler
ise, daha 6nceden belirgin bir sporla ugrasmamis 6grencilerdir. Bu 6grenciler okul
hentbol takimi ile spor yapan ve 6-7 aydir takimda yer alarak hentbol sporu ile ilgili
calismalarini devam ettiren sporcu dgrencilerdir. Ozel Bahgesehir Koleji dgrencileri
iletisim becerileri daha {ist diizeyde olan, bilgisayar teknolojilerini ve c¢evrimici
ortamlar1 daha sik ve etkin kullanan, ailelerinin gelir duzeyleri orta seviyenin
Uzerinde olan bir gruptur. Bununla birlikte bir 6zel okul olmalarindan dolay1 daha iyi
olanaklara sahip bir okul hentbol takimi olma &zelligi gostermektedir. Arastirmaya
katilan ve hentbol becerileri egitimi alan diger okulda, Bahgelievler ilgesi Sehit
Samet Kirbas Teknik ve Endistri Meslek Lisesi’nde 6grenim goren, ortalama 15-16
yas araliginda olan erkek sporcu grubu ile ¢alismalar yapilmistir. Bu 19 erkek
ogrencinin, tamamma yakin kismi daha onceden hi¢ diizenli bir spor galismasi
yapmamis, okul i¢inde kurulan hentbol takimi ile bu sporla tanigmis, genel olarak 6-
7 aylik hentbol ¢aligsmalar1 yapan bir devlet okulu grubudur. Bu gruptaki ¢ocuklarin
aile yapist ve bulunduklar1 sosyal ¢evre itibariyle daha kisitli olanaklara sahip bir
O0grenci grubudur. Bu 0Ogrenci grubunun iletisim becerileri, bilgisayar kullanma
aligkanliklart ve cevrimi¢i ortamlart kullanma sikliklari diger gruba gdre okul
ortaminda ve kendi sosyal yasamlarinda daha az oldugu bilinmektedir. Her iki grup
toplam olarak, hentbolda yildizlar kategorisinde miicadele etmeye yeni baslamis, 35
kisi bu calismalara katilmistir. Bu arastirma Bahcesehir Universitesi Etik Kurulu
onayryla 2013-2014 egitim Ogretim yili icerisinde Istanbul Ili Ozel Bahgesehir
Anadolu Lisesi ve Bahgelievler Sehit Samet Kirbas Endiistri Meslek Lisesi
Muadarliklerinden gerekli resmi izinler (Ek 3, Ek 4, EK 5 ve Ek 6) alindiktan sonra
yapilmigtir. Okul yonetimi ve okulun beden egitimi 68retmenleri ile goriisiilerek,
calismanin yapilabilecegi uygun zamanlar belirlenmis, derslerin aksatilmamasi igin
programlar 6nceden hazirlanmig daha sonra okullarin spor salonlarinda ¢aligmalar

baslatilmistir.
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3.2 Uygulamalar

Aragtirma yapilacak okullarin hentbol ¢alisma programlari daha ©Gnceden
hazirlanarak ¢alisma planm1 ve uygulamalar hakkinda konu alan1 uzmanindan goriis
almarak calismalarin programi diizenlenmistir. Ogrencilere verilecek egitim ve
calisma yonergeleri 6grencilerle paylasilmistir. Hazirlanan ¢aligmalarla ilgili 1. Etap
calisma plani ekler (Ek-1) béliimiinde paylasilmistir. ilk etap calismalarinda yapilan,
bes haftalik ¢alisma programlarinin, altinci ¢alismasi bittikten sonra, genel hentbol
becerileri testleri sporculara 6n test uygulamas1 olarak yapilmistir. Ogrencilerin test
sonuclar1 konu alan1 uzmanlari ile birlikte degerlendirilmis ve bu degerlendirmeler

neticesinde deney ve kontrol gruplari belirlenmistir.

Daha sonra her iki grupta klasik hentbol egitimlerine yiiz yiize yapilan
calismalarla devam edip birinci etap calismalarini tamamlamiglardir. Daha sonra
yapilan ikinci etap ¢alismalarinda, deney ve Kontrol grubu, bilesenleri daha 6nceden
belirlenmis ve sinirlar1 yapilan programla belirlenmis hentbol egitimi ¢alismalarina
yiiz yiize ve 6gretmen merkezli olarak alti hafta ve toplam olarak 18 caligma daha
yaparak devam etmistir. Deney grubu igin bu programin disinda, yapilan ylz yize
caligmalarin yanmi sira, Harmanlanmig 6grenme ortamlar1 egitiminden faydalanmak
Uzere, sosyal medya Urlnlerinden biri olan Facebook sayfasi tizerinde kapali bir grup
olusturulmustur. Sadece deney grubu 6grencilerine agik olan bu sanal egitim ortami
icerisinde hentbol konusunu arastirmalart konusunda destek verilmistir. Bu sosyal
medya aglarinda ve ¢evrimici ortamlarda bulduklari video, gorsel, metin, dosya gibi
hentbol sporuyla ilgili materyalleri bulup, grup arkadaslariyla paylasmalari,
etkilesimli bir egitim ortamu igerisinde (Facebook kapali grubunda) aldiklar1 bu spor
egitimi degerlendirme c¢alismalarini, istedikleri zaman gorebilmeleri saglanmustir.
Sporcular yaptiklart c¢aligmalarini, arkadaglarini, O6gretmenlerini teknolojiden
yararlanarak yorumlamalari, sporu anlama ve uygulama becerilerini pekistirmeleri ve
desteklemeleri konusunda paylasimlarda bulunmuslardir. Ogrencilerin facebook
yaptiklar1 paylagimlari, yorumlar1 ve bu ortamdaki g¢alismalar1 ekler boliimiinde
ikinci etap ¢aligmalari programinda ayri bir siitunda belirtilmistir (Ek-2). Zaman
zamanda asenkron olarak egitim uygulamalar1 sayfada paylasilarak, hentbol

konusuna ait goriislerini forum seklinde kendi aralarinda tartigsmalar1 beklenmistir.

24



Deney grubu 6grencileri Facebook ortaminda yapilan bu ¢alismalarda ilk iki haftada
cevrimigi ortama atilan tiim videolar1 izlemisler fakat fazla yorum yapmamislar,
analizlerini ve arkadaslarin1 degerlendirmek igin bir girisimde bulunmamislardir.
Uciincii hafta itibariyle dgrenciler ¢evrimici ortama uyum sagalamaya baslamis ve
verilen sorulara ve facebook’ta paylasilan video gorlntilerine ait yorumlar ve
degerlendirmeler yapmaya baslamislardir. Kendi videolarina ve egitim amagh
videolara, gorsel materyallere kendi yaptiklariyla karsilagtirarak degerlendirmelerde
bulunmalar1 istenmistir. Facebook ortaminda 6 hafta sliren egitim ¢alismalari
stiresince 90 video gorlintiisiinli egitim amaciyla izlemisler, ortamdan paylasilan 109
bilgi amacl yazi, gorsel resim, dosya ve igerigi gormiisler, bu ortama ait paylasilan
bilgiler de 6grenciler tarafindan 345 kez begeni almistir. Ogrenciler bu ¢alismalarla
ilgili 473 yorum yapmus, kendilerini, arkadaslarini, aldiklar1 hentbol egitimi hakkinda
degerlendirmislerdir. Facebook’ta olusturulan ‘’Hentbol Oyunu’’ grubuna dahil olan
ogrenciler, konu alan1 uzmani 6gretmenler ve 6gretim gorevlileri bu sayfada yapilan

tiim caligsmalar1 egitim siiresi boyunca takip etmistir.

3.2.1 Hentbol beceri testleri. Arastirmada on test ve son test olarak
uygulanan “Hentbol temel becerileri testi”, hentbol sporunda bu becerilerin
Ol¢iilmesinde Tirkiye ve diinyada en ¢ok kullanilan testlerden biridir. Arastirma
kapsaminda da konu alan1 uzmani ile birlikte temel becerilerin gecerli ve givenilir
bir sekilde Olciilebilmesi igin bu test tercih edilmistir. Bu Test Bataryasi ilk olarak
eski dogu blogu iilkelerinde uygulanmistir (Bube ve ark. 1972). Bu testin
uygulamalar1 Tiirkiye Hentbol Federasyonu tarafindan diizenlenen Uluslararasi
Hentbol Antrendr Semineri igerisinde Muratli (2012) tarafindan tim hentbol

antrendrlerine hentbol becerilerinin 6l¢iilmesi amaciyla 6nerilmistir.

Hentbol temel beceri testlerini uygularken dikkat edilecek hususlardan

bazilar1 asagida belirtilmistir.

Olgiimlerde; ilk olarak koordinasyon ve cabukluk testleri, ikinci sirada
patlayici  kuvvet testleri ve en son olarak ta silirat de devamlilik testi

gerceklestirilmeli. Her oyuncunun motorik testlerden 6nce 15 dakikalik bir 1sinma ve
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kisa bir deneme yapmasina izin verilmeli. Her bir test devresi yaklasik olarak 40

dakika kadar strmeli.

i)

i)

Vi)

vii)

Testlerin uygulanacagi giiniin oncesinde, O0grencilere yapilacak testler

hakkinda genel bilgi verilmistir.

Saglik problemi olan ve ailesi tarafindan izin verilmeyen 6grenciye 6l¢iim
yapilmamistir. Calismanin daha verimli yapilabilmesi i¢in &grencilere
Olclimiin yapilacagr giin hentbol sporuna uygun kiyafeti getirmeleri

konusunda bilgi verilmistir.

Calisma, zemini diiz parke veya plastik kaplama olan kapali spor
salonlarinda yapilmistir. Yeterli aydinlatma ve 1sitma saglanmigtir.
Salonlarda giiriiltii diizeyinin artmamasi i¢in 6grenciler 6 kisilik guruplar
halinde salona alinmiglardir. Testler 6ncesi 6grencilerin sportif 1sinmalari

yaptirilmis ve daha sonra test istasyonlarinda uygulamaya alinmislardir.

Her test istasyonunda yapilacak test hakkinda test elemanlar1 tarafindan
bilgilendirme yapilmistir ve testin uygulanisi gosterilmistir. Her bir
Ogrencinin test puani kaydedilmeden mutlaka Once deneme yapmasi

saglanmistir.

Testlerde yildizlar ve gencler kategorisinde kullanilan boyutlarda ve
standartlara uygun, 3 numara hentbol toplari, testleri yapmay1 saglayan

Olctim aletleri ve gerekli diger malzemeler kullaniimistir.

Calismada testlerin dogru uygulanmasinda gorev alan gdzetmenlerimiz,
bir beden egitimi 6gretmeni, bir milli hentbolcu ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Hentbol Antrenorliik boliimii son simif 6grencisi tiim

calisma ekibini olusturmustur.

Test elemanlarina test protokolleri ile ilgili teorik ve uygulamali egitim

verilmistir.
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3.2.1.1 Ceviklik (cabukluk) testi. Testte deneklerin kosabilecekleri kadar hizli
bir bigimde 10 metrelik bir mesafeyi gidip gelerek iki sefer (4 x 10) kosmalarini
gerektirir. Baslangic noktasindan 10 metre ilerisi beyaz bir serit ile isaretlenmistir.
(uzunluk = 1 metre, genislik = 5 santimetre). Test, aragtirmacinin verecegi yiiksek
sesli bir sinyal ile baslatilir. Son 10 metre kosusunun tamamlanmasinda zaman bir el

kronometresi (duyarliligi 0. 01 saniye olan) kaydedilir.

3.21.2 30 m kosu. Kosu, yiksek ¢ikis pozisyonunda ¢ikis ¢izgisinin
gerisinden baglar. Siire 1/10 s olarak kaydedilir. Kosu siireleri asagidaki norm

degerleri i¢inde olmalidir.

3.2.1.3 Top surme (30m). Oyuncu baslangi¢ yerinde hazir bekler. Basla
komutu ile sporcu hemen tek el ile top siirmeye baslar. Siire 1/10 s olarak kaydedilir.

Sonuglar asagidaki degerler i¢inde olmalidir.

Sekil 1. 30 m Top Sirme Testi

30m

A
\ 4

1.5m
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3.2.1.4 YOn degistirerek top surme (40 m). Yiiksek ¢ikis ile orta sahadan
baglar. Basla komutu ile oyuncu bir kanat tarafina dogru top siirerek kosar, daha
sonra kosedeki bayragin etrafindan geri doniip tekrar ortadaki isarete kosar ve onun
etrafinda bir tur atip diger kanata dogru kosar. Sonra tekrar ortadaki isarete kosar.
Hedef stirekli ortadaki igarettir. Doniis isaret noktalar1 i¢in mutlaka bayrak kullanilir

(Dikey sopalarin yiiksekligi 1,5 m olmalidir).

Sekil 2. 40 m Top Slrme istasyonu

Stire 1/10 s olarak kaydedilir. Bu ¢aligmanin siiresi agagidaki norm degerleri

i¢inde olmalidir.

3.2.1.5 Hentbol kalesine ass. Ug adim kurali icerisinde dayanma adimu ile
bir atis yapilir. Atig teknige uygun gerceklestirilir. Kalenin tizerindeki koselerde
60 cm x 60 cm boyutlarinda cergeve hedefler bulunur. Ucgii sag, tigii sol hedefe olmak
tizere 6 deneme yapilir. Her teknige uygun ve isabetli atis puan olarak kaydedilir.

Isabetli ve teknige uygun atis sayis1 asagidaki norm degerler icerisinde olmalidir.

3.2.1.6. Hedefe si¢rayarak kale anigi. Sigrayarak iki ya da ti¢ adim icerisinde
kuvvetli kale atis1 yapilir. Atisin yapildigi nokta, kale ile 90° agiya sahip olan alan
icerisinde olmalidir. Erkeklerde 10 metre bayanlarda 9metre mesafeden atis
yapilmalidir. Kalenin iist koselerine 50cm X 70cm genisliginde hedefler bulunur.
Atis ¢izgisine basilmadan sag ve sol koselere ticer atig yapilir. Atislarda isabetlilik

say1s1 asagidaki degerlere uygun olmalidir.
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Sekil 3. Kaledeki Hedefe Atis

A
v

Erkek:10m
Bayan:9m

Not: Hedefe ulasan her atis say1 olarak kaydedilir. 12-15 yas arasindaki kizlar
icin atis dayanma adimi ile yapilmalidir. 16-17 yas kizlar atiglarini sigrayarak
yaparlar. Ogrencilere uygulanan bu testler Cek Cumhuriyetinde uygulanmuis bir Test
caligmalar1 ve degerlendirme kriterleri Ornek olarak verilmistir Tuma ve

Zahalka,(1997).

3.2.1.7. Bes ardisik sicrama. Katilimc1 baslangic ¢izgisinin arkasinda
sigrayacagl bacak iizerinde durur. Kiz / erkek ara vermeksizin sadece sigrama bacagi
(son durusta her iki ayagi lizerinde olmali) iizerinde bes sigrama yapar. Baslangig
cizgisinden ayaklarmin ya da vicudun herhangi bir bolgesinin en gerideki temas

noktas1 arasindaki uzaklik ol¢iiliir. Her oyuncu ti¢ kere ziplamak zorundadir.

Sekil 4. Ardisik Bes Sigrama

29



3.2.1.8 Anis kuvveti testi. Katilimer ¢izginin arkasinda durur ve hafif agirlikli
bir topu (bayan - ¢ocuk) ya da 1 kg (erkek) topu isaretli alan (sektor) iginde kalacak
sekilde olabildigince uzaga firlatir. Firlatma sirasinda oyuncunun bir ayaginin (en az
bazi1 boliimleri) yer ile siirekli temas halinde olmak zorundadir.(7 metre atisi
gibi).Oyuncu top atilana kadar ¢izgiyi gecemez. U¢ deneme hakki verilir. Firlatma

uzunlugunun hassasligini 0.1 m olarak kaydedilir.

Sekil 5. Atis Kuvveti Testi

20 m 1M0m 1M0m

Tm

3.2.1.9. 2x15 m. kosu. 15 metrelik mesafe 2 paralel c¢izgi ile belirlenir.
Katilimer bir baglama sinyali ile bu ¢izginin birinden hizla kosmaya baglar. Yon
degisimine yalmizca diger ¢izgiye dokunduktan sonra izin verilir. Ikinci ¢izgiye

dokundugu andaki siire kayit edilir. Her oyuncu 2 kere deneme hakki verilir.
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Sekil 6. 2x15 m. Sirat Kosusu

A
\ 4

>

3.3. Memnuniyet Olcegi

“Harmanlanmis Ogrenme” gurubunun bu uygulamaya iliskin memnuniyet
durumlarini belirlemek i¢in bu ortama ait bir memnuniyet 6l¢egi (Karadeniz, 2012)
izin alinarak kullanilmigtir. Aragtirmada kapsaminda 6l¢ek maddeleri bu arastirma
konusu ve ortamina gore uyarlanarak ve konu alani uzmanindan da geri bildirim
almarak diizenlenmistir. Olgekte {ic boyutta sorular yer almaktadir: Facebook ortami
memnuniyeti, hentbol dersleri ve caligsmalar ile ilgili memnuniyet, 6gretmen ve
antrendr memnuniyetine iliskin toplam 17 soruluk bir 6lgek uygulanmistir. Sorular
besli likert (1= Hi¢ katilmiyorum, 5=Tamamen katiliyorum) olarak diizenlenmistir.
Olgegin uygulanmas1 ile elde edilen Cronbach Alpha degerleri Tablo 2’ de
sunulmustur.

Tablo 2

Memnuniyet Olgegi Giivenirlik Katsayilar

Alpha

Facebook ortam memnuniyeti 0,788
Hentbol ¢aligmalar1 memnuniyeti 0,801
Antrendr 6gretmen memnuniyeti 0,792

Memnuniyet 0,821
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3.4. Ogrencilerin Oyun Performansimin Degerlendirilmesi

Deney grubuna yapilan son testlerin disinda, harmanlanmis 6grenme
deneyimine sahip 6grencilerin hentbol oyun becerileri performanslari1 da belirlenmek
istenmistir. Oyun Performansi Degerlendirme Olgegi (Griffin, Mitchell ve Oslin
(1997), hentbol becerilerini 6grenimi ile ilgili arastirmasi kapsaminda kullanan Sahin
(2007)’den izin alinarak uygulanmistir. Olgek, bir sonraki sayfada sunulan bilesenler
bazinda 1ii¢ konu alani uzmani tarafindan Ogrencilerin videolar1 izlenerek
kullanilmuistir.

Oyun performansinin degerlendirilmesinde asagidaki temel bilesenler ve

hesaplama formiilleri kullanilmstir.

Etkili Karar Verme: Ogrenci dogru beceriyi dogru zamanda kullanir (topun

pozisyonuna gdre savunmada vicudunun pozisyonuna karar vermelidir).

Uygun Beceri Uygulama: Oyuncunun, hiicum oyuncusunun topuna ve saha

icinde pozisyonuna kars1 gosterdigi tepkilerdir.

Uygun Destekleme Hareketi: Diger savunma oyuncularina gore aldigi yardim

pozisyonudur.

Yukaridaki bilesenler goz 6niinde bulundurularak konu alan1 uzmanlar: Tablo

3’de gorulen cetele formunu birbirlerinden bagimsiz olarak doldurmuslardir.
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Tablo 3

Oyun Performansi Degerlendirme Olcegi Cetele Formu

KARAR VERME BECERI UYGULAMA DESTEKLEME
HAREKETI
isim ETKILI ETKISIZ UYGUN UYGUN UYGUN UYGUN
DEGIL DEGIL
YUZDE Karar Verme Beceri Uygulama Destekleme Hareketi
% % %

Goriintiilerin  izlenmesinin ardindan ¢etele formundaki bilgilerden yola
cikarak her oyuncu ic¢in uygun kararlarin sayisi, uygun olmayan kararlarin sayisi,
dogru beceri goOsterimi sayisi, dogru olmayan beceri gosterimi sayisi, uygun
destekleme hareketi sayist ve uygun olmayan destekleme hareketi sayisi
belirlenmistir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak oyun performanslar1 asagidaki formiiller

kullanilarak her oyuncu i¢in hesaplanmaistir.
Tablo 4

Oyun Performans: Hesaplama Formiilleri

Karar Verme Indeksi (KVI)= Uygun Kararlarin Sayisi

Uygun Olmayan Kararlarin sayisi

Beceri Performansi Indeksi Dogru beceri gosterimi sayisi

(KVI)=

Dogru olmayan beceri gosterimi sayist

Destekleme Indeksi (KVI)= Uygun Destekleme Hareketi Sayisi

Uygun olmayan Destekleme Hareketi Sayisi

Oyun Performansi (OP) = (KVi+BPi+DIi)/3
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Tablo 5

Oyun Performans Bilesenlerinin Nitel A¢iklamast

Oyun Bilesenleri Aciklama
Becerinin Ortaya Oyun icerisindeki anlik gelisimlere gore hareket edebilme.
Koyulmasi Hentbol temel becerilerini dogru gosterebilme,
Destekleme Ovyun igerisinde, hentbolcular takim arkadaslarinin hatali

hareketlerini dizeltmekle yikimltdarler.
Hiicumda ve savunmada uyumlu galisabilme becerilerini
gostermek, ayni takim oyuncusunun agiginin diger

oyuncular tarafindan kapatilmasi.

Karar Verme Hentbolcular, oyun igersindeki pozisyonlara gore yapilacak

dogru hamle tercihlerini gostermelidirler.
Savunmada dogru hamle yapmasi dogru durus ve dogru

pozisyona karar vermesi.

Ug uzman tarafindan her oyuncu i¢in hesaplanan karar verme indeksi, beceri
uygulama indeksi ve destekleme indeksinin yiizdeleri alinmig ve aritmetik
ortalamalar1 alinarak her oyuncu igin bilesenine ait indeksler ve Oyun ait beceri

gelisimi performans yizdeleri hesaplanmstir.

Konu alan1 uzmanlar1 &grencileri degerlendirirken 6grencilerin  olumlu
olumsuz puanlarinin  yiizdeleri ortalamasi  alinmustir.  Ogrencilerin  nitel
degerlendirmelerini yaparken sporculara en az 1 en fazla 4 puan lzerinden bir puan

vermisglerdir.

Bu puanlamaya gore aldiklart puanlar ve bunlarin isaret ettigi performans

seviyeleri asagida belirtilmistir.
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) Yizde 50 ye kadar 1 puan (zayif performans).

i) Yzde 50 -65 arasi-2 puan (orta derecede yeterli).

iii) Yizde 65- 80 aras1 3 puan (etkin ve iyi derecede performans).

iv) Yizde 80-100 arasi 4 puan (¢ok etkin devamli gbzlemlenebilir

performans)

Bu Olgekle Hentbol egitiminde yapmis oldugumuz harmanlanmis egitim
ortami ¢alismalarimiza ait gelismelerinin hangi yonde anlamli olup olmadiginm

bulmak i¢in konu alan1 uzmanlarimizin degerlendirmeleri alinmistir.

3.5 Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 21.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken
tamimlayict istatistiksel metotlar1 (Ortalama, Standart sapma, frekans, yizde)

kullanilmuistir.

Niceliksel verilerle ilgili karsilagtirmalarda arastirmanin degiskenleri normal
dagilim gostermediginden ve n < 30 oldugundan dolayr parametrik olmayan
yontemler kullanilmistir. Bu nedenle iki grup arasindaki farki belirlemek i¢in Mann
Whitney-U testi kullanilmistir. On test ve Son test analizleri igin parametrik olmayan
Wilcoxon testi kullanilmigtir.  Parametreler arasinda korelasyon analizi

uygulanmigtir.

Elde edilen bulgular yizde 95 giiven araliginda ve yizde 5 anlamlilik

duzeyinde degerlendirilmistir.
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4. Bolum: Bulgular

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢oziimil igin, arastirmaya katilan lise
ogrencilerinden 6lgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar

yapilmustir.

4.1 Hentbol Beceri Testleri On Test-Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan tiim 6grencilere uygulanan hentbol temel becerileri testlerine ait

bulgular asagidaki tablolarda ve ilgili bceri testlerine ait grafiklerde belirtilmistir.
4.1.1. Dikey sicrama ol¢iimlerine iliskin 6n test-son test bulgular:
Tablo 6

Dikey Sicrama On test Olgtimlerinin Gruba Gore Ortalamalar:

Grup N x SS MW-U p

Dikey Sigrama On test Deney 19 32,110 5,792 102,000 0,096

Kontrol 16 37,190 10,597

Lise ogrencilerinin dikey sigrama On test puanlari ortalamalarmin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ~acidan anlamli  bulunmamistir (Mann  Whitney U=102,000;
p=0,096>0,05).

36



Tablo 7

Dikey Sigrama Son test Ol¢iimlerinin Gruba Gére Ortalamalart

Grup N x SS MW-U p

Dikey Sigrama Son test Deney 19 34,740 6,118 135,000 0,571

Kontrol 16 37,750 11,317

Lise ogrencilerinin dikey sigrama son test puanlart ortalamalarin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli  bulunmamistir (Mann  Whitney U=135,000;
p=0,571>0,05).

Tablo 8

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin Dikey Sicrama On test- Dikey Sicrama Son test

Olcumlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar N x SS Z p
Dikey Sigrama On test 19 32,110 5,792 -3,758 0,000
Dikey Sigrama Son test 19 34,740 6,118

Dikey Sigrama 0n test ile dikey sigrama son test ortalamalarinin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar
icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,758; p=0,000<0,05). Dikey Sicrama On test
ortalamasi (32,110) dikey sigrama son test ortalamasindan (34,740) disiiktiir.
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Tablo 9

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin Dikey Si¢rama On test-Dikey Si¢rama Son test

Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar N T SS Z p
Dikey Sigrama On test 16 37,190 10,597 -1,604 0,109
Dikey Sigrama Son test 16 37,750 11,317

Dikey Sigrama On test ile dikey sigrama son test ortalamalariin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar
icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Sekil 7. Dikey Sigrama Ol¢iimleri Grafigi
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4.1.2 Durarak uzun atlama ol¢iimlerine iliskin on test-son test bulgular
Tablo 10

Durarak Uzun Atlama On test Olciimlerinin Gruba Gére Ortalamalar

Grup N x SS MW-U p

D.UA. On Deney 19 190,680 17,585 116,500 0,239

test
Kontrol 16 196,120 10,079

Lise dgrencilerinin Durarak Uzun Atlama 0n test puanlari ortalamalarinin
grup degiskenine goOre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel  a¢idan  anlamli  bulunmamistir  (Mann  Whitney-U=116,500;
p=0,239>0,05).

Tablo 11

Durarak Uzun Atlama Son test Olciimlerinin Gruba Gére Ortalamalar:

Grup N x $s MW-U p

D.U.A. Son Deney 19 198,890 18,985 151,000 0,974

test
Kontrol 16 197,620 10,256

Lise dgrencilerinin Durarak Uzun Atlama son test puanlari ortalamalarinin
grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amactyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
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istatistiksel  a¢idan  anlamli  bulunmamistir  (Mann  Whitney-U=151,000;
p=0,974>0,05).

Tablo 12

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin Durarak Uzun Atlama On test ve Son test

Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar N x SS z p
D.U.A. On test 19 190,680 17,585 -3,728 0,000
D.U.A. Son test 19 198,890 18,985

Durarak uzun atlama 0n test ile durarak uzun atlama son test ortalamalarinin
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis
gruplar icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,728; p=0,000<0,05). Durarak uzun
Atlama 6n test ortalamasi (190,680) Durarak uzun atlama son test ortalamasindan
(198,890) diistiktiir.

Tablo 13

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin Durarak Uzun Atlama On test ve Son test

Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar N X ss Z P
D.U.A. On test 16 196,120 10,079 -2,829 0,005
D.U.A. Son test 16 197,620 10,256

Durarak uzun atlama on test ile durarak uzun atlama son test ortalamalarinin
anlaml1 bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis

gruplar icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-2,829; p=0,005<0,05). Durarak uzun
atlama on test ortalamasi (196,120) Durarak uzun atlama son test ortalamasindan
(197,620) diistiktiir.

Sekil 8. Durarak Uzun Atlama Olgiimleri Grafigi
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4.1.3. 4x10 m. kosu ol¢iimlerine iliskin 6n test-son test bulgulari
Tablo 14

4x10 m. Kosu On test Olciimlerinin Gruba Gore Ortalamalar

Grup N x SS MW-U p

4x10 m. Kosu On test Deney 19 10,642 0,451 132,500 0,516

Kontrol 16 10,656 0,904

Lise dgrencilerinin 4x10 metre kosu, On test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ~ a¢idan  anlamli  bulunmamistir  (Mann  Whitney-U=132,500;
p=0,516>0,05).
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Tablo 15

4x10 m. Kogsu Son test Olciimlerinin Gruba Gére Ortalamalar:

Grup N x SS MW-U p

4x10 m. Kosu Son test Deney 19 10,090 0,378 62,500 0,003

Kontrol 16 10,640 0,924

Lise dgrencilerinin 4x10 metre kosu son test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney-U=62,500; p=0,003<0,05).
Deney grubu lise o6grencilerinin 4x10 metre kosu son test puanlari ortalamasi
(10,090), Kontrol grubu lise ogrencilerinin 4x10 metre kosu son test puanlari

ortalamasindan (10,640) diisiikk bulunmustur.
Tablo 16

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin 4x10 Metre Kosu On test-Son test Olgtimlerinin

Karsilastiriimast

Gruplar N x SS z p
4x10 m. Kosu On test 19 10,642 0,451 -3,627 0,000
4x10 m. Kosu Son test 19 10,090 0,378

4x10 metre kosu On test ile 4x10 metre kosu son test ortalamalarinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar
icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,627; p=0,000<0,05). 4x10 metre kosu On test
ortalamasi (10,642) 4x10 metre kosu son test ortalamasindan (10,090) ylksektir.
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Tablo 17

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin 4x10 Metre Kosu On test-Son test Olgtimlerinin

Karsilastirtlmasi

Gruplar N x Ss Z p
4x10 m. Kosu On test 16 10,656 0,904 -1,342 0,180
4.10 m. Kosu Son test 16 10,640 0,924

4x10 metre kosu On test ile son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar igin
Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Sekil 9. 4x10 m. Kosu Olgiimleri Grafigi

10,7 10,656

10.6 10,642 \ 10,64
10,5 \
10,4 \
10,3
\ —4— Deney
10,2

—fll— Kontrol
10,1

10 10,09

9,9

9,8 T 1
Once Sonra

4.1.4 ' YOn degistirmeli top sirme (4x10 m) él¢iimlerine iliskin On test-son
test bulgulari. Ogrencilere uyguladigimiz bu teste ait norm degerlerine bakildiginda

erkekler 16 yas i¢in 12,9 sn ve 17 yas igin ise 12, 4 sn oldugu belirtilmistir.
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Tablo 18

Yén Degistirmeli Top Siirme (4x10 m.) On test Olgiimlerinin Gruba Gore

Ortalamalar

Grup N x SS MW-U p
4x10 m. Top Strme Deney 19 11,521 0,369 118,000 0,257
On test Kontrol 16 11,363 0,641

Lise ogrencilerinin 4x10 metre top sirme On test puanlar1 ortalamalarinin
grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar: arasindaki fark
istatistiksel ag¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann Whitney U=118,000;
p=0,257>0,05).

Tablo 19

Yén Degistirmeli Top Stirme (4x10 metre) Son test Olgiimlerinin Gruba Gore

Ortalamalar:

Grup N SS MW-U p

o

4x10 m. Top Surme Deney 19 10,784 0,532 71,000 0,007

Son test
Kontrol 16 11,375 0,629

Lise 6grencilerinin 4x10 metre top siirme son test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=71,000; p=0,007<0,05).
Deney grubu lise 6grencilerinin 4x10 M (T.S) son test puanlart (X=10,784), kontrol
grubu lise 6grencilerinin 4x10 M (T.S) son test puanlarindan (X=11,375) diisiik

bulunmustur.
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Tablo 20

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin Yon Degistirmeli Top Stirme (4x10 metre) On test

Son test Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar N Ort SS Z p
4x10 m. Top Strme On test 19 11,521 0,369 -3,827 0,000
4x10 m. Top Stirme Son test 19 10,784 0,532

4x10 metre top surme on test ile 44x10 metre top slrme son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis gruplar icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,827; p=0,000<0,05).
4x10 Metre Top Sirme On test ortalamasi1 (11,521) 4.10 metre top siirme son test
ortalamasindan (10,784) ytliksektir.

Tablo 21

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin Yon Degistirmeli Top Siirme (4x10 m) On test ve

Son test Olgtimlerinin Karsilastirilmas:

Gruplar N X SS A p
4x10 m. Top Siirme On test 16 11,363 0,641 -1,000 0,317
4x10 m. Top Siirme Son test 16 11,375 0,629

4x10 metre top surme oOn test ile 4x10 metre top slrme son test
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eglestirilmis gruplar igcin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Sekil 10. Yon Degistirmeli Top Stirme (4x10 metre) Olgiimleri Grafigi
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415 2x15 m. kosu olciimlerine iliskin on test-son test bulgular.
Ogrencilere uyguladigimiz bu teste ait norm degerlerine bakildiginda erkekler 15-16
yas i¢in beklenen saniye dereceleri, en diisiik olarak 5,8 sn ve daha fazla stireleri ve

en iyi derece 5,2 sn ve daha diisiik dereceler olarak belirtilmistir.
Tablo 22

2x15 m. Kosu On test Ol¢iimlerinin Gruba Gére Ortalamalar:

Grup N x SS MW-U p

2x15 m Kosu On test Deney 19 6,616 0,301 93,000 0,049

Kontrol 16 6,431 0,421

Lise dgrencilerinin 2x15 metre kosu On test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney-U=93,000; p=0,049<0,05).
Deney grubu lise 6grencilerinin 2x15 metre kosu 6n test puanlar (¥=6,616), Kontrol
grubu lise Ogrencilerinin 2x15 metre kosu 0n test puanlarindan (¥=6,431) ylksek

bulunmustur.
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Tablo 23

2x15 m. Kosu Son test Olgiimlerinin Gruba Gére Ortalamalart

Grup N x SS MW-U p

2x15 m Kosu Son test Deney 19 6,142 0,324 90,000 0,039

Kontrol 16 6,412 0,424

Lise 6grencilerinin 2x15 metre kosu son test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney-U=90,000; p=0,039<0,05).
Deney grubu lise 6grencilerinin 2x15 metre kosu son test puanlar1 (X=6,142), Kontrol
grubu lise Ogrencilerinin 2x15 metre kosu son test puanlarindan (X=6,412) diisiik

bulunmustur.
Tablo 24

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin 2.15 Metre Kosu On test Son test Olctimlerinin

Karsilastiriimast

Gruplar N X SS z p
2x15 m. Kosu On test 19 6,616 0,301 -3,734 0,000
2x15 m. Kosu Son test 19 6,142 0,324

2x15 metre kosu On test ile 2x15 metre kosu son test ortalamalarinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar
i¢cin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,734; p=0,000<0,05). 2x15 metre kosu On test
ortalamasi (6,616) 2.15 metre kosu son test ortalamasindan (6,142) ytiksektir.
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Tablo 25

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin 2x15 m. Kogsu On test Son test Olctimlerinin

Karsilastirtlmasi

Gruplar N X SS Z p
2x15 m. Kosu On test 16 6,431 0,421 -1,000 0,317
2x15 m. Kosu Son test 16 6,412 0,424

2x15 metre kosu On test ile 2x15 metre kosu son test ortalamalarinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar
i¢cin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Sekil 11. 2x15 m. Kosu Olgiimleri Grafigi
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41.6. 30 m. top sidrme ol¢iimlerine iliskin bulgular. Uygulamada
kullandigimiz bu teste ait norm degerleri 15 yas i¢in 5,00 sn olarak ve 16 yas icin ise

4,8 sn olarak belirtilmistir.

48



Tablo 26

30 m. Top Siirme On test Olgtimlerinin Gruba Gére Ortalamalart

Grup N x SS MW-U p
30 m. Top Surme Deney 19 5,605 0,358 89,500 0,037
On test Kontrol 16 5,356 0,405

Lise 6grencilerinin 30 metre top strme 0n test puanlart ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=89,500; p=0,037<0,05).

Deney grubu lise 6grencilerinin 30 metre top sirme On test puanlari
(X=5,605), Kontrol grubu lise 6grencilerinin 30 metre top stirme 6n test puanlarindan

(X=5,356) yiiksek bulunmustur.
Tablo 27

Metre Top Stirme test Olgiimlerinin Gruba Gére Ortalamalar: Son

Grup N x SS MW-U p
30 m. Top Surme Deney 19 5,095 0,370 86,000 0,028
Son test Kontrol 16 5,338 0,403

Lise 6grencilerinin 30 metre top slirme son test puanlar1 ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=86,000; p=0,028<0,05).
Deney grubu lise dgrencilerinin 30 metre top stirme son test puanlar1 (X=5,095),
Kontrol grubu lise 6grencilerinin 30 metre top stirme son test puanlarindan (X=5,338)

diisiik bulunmustur.
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Tablo 28

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin 30 Metre Top Siirme On test Son test

Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar N X SS Z p
30 m. Top Siirme On test 19 5,605 0,358 -3,831 0,000
30 m. Top Surme Son test 19 5,095 0,370

30 metre top surme 0On test ile 30 metre top surme son test ortalamalarinin
anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis
gruplar igcin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,831; p=0,000<0,05). 30 Metre Top
Sirme On test ortalamasi (¥=5,605) 30 metre top siirme son test ortalamasindan
(Xx=5,095) yuksektir.

Tablo 29

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin 30 m. Top Stirme On test Son test Olgtimlerinin

Karsilastiriimast

Gruplar N X SS Z p
30 Metre Top Siirme On test 16 5,356 0,405 -1,342 0,180
30 Metre Top Surme Sontest 16 5,338 0,403

30 metre top surme 6n test ile 30 metre top stirme son test ortalamalarinin
anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis
gruplar i¢cin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Sekil 12. 30 Metre Top Stirme Olgiimleri Grafigi
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4.1.7 30 m. kosu odl¢iimlerine iliskin bulgular. Uygulamada kullandigimiz
bu teste ait norm degerleri 16 yas erkekler icin 4,5 sn olarak ve 17 yas igin ise 4,3 sn

olarak belirtilmistir.
Tablo 30

30 m. Kosu On test Olciimlerinin Gruba Gére Ortalamalar:

Grup N x SS MW-U p

30 m. Kosu On test Deney 19 5,032 0,342 150,000 0,947

Kontrol 16 5,025 0,422

Lise Ogrencilerinin 30 metre kosu ©On test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ~agidan  anlamli  bulunmamistir ~ (Mann  Whitney-U=150,000;
p=0,947>0,05).
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Tablo 31

30 m. Kosu Son test Olctimlerinin Gruba Gére Ortalamalar

Grup N x SS MW-U p

30 m. Kosu Son test Deney 19 4,521 0,257 43,000 0,000

Kontrol 16 5,012 0,426

Lise ogrencilerinin 30 metre kosu son test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney-U=43,000; p=0,000<0,05).
Deney grubu lise 6grencilerinin 30 metre kosu son test puanlar1 (X=4,521), Kontrol
grubu lise Ogrencilerinin 30 metre kosu son test puanlarindan (X=5,012) diisiik

bulunmustur.
Tablo 32

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin 30 m. Kosu On test Son test Olctimlerinin

Karsilastiriimast

Gruplar N x SS Z p
30 m Kosu On test 19 5,032 0,342 -3,837 0,000
30 m Kosu Son test 19 4,521 0,257

30 m kosu On test ile 30 metre kosu son test ortalamalarmnin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar
icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,837; p=0,000<0,05). 30 metre kosu On test
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puanlar1 ortalamasi (X=5,032) 30 metre kosu son test puanlari ortalamasindan
(X=4,521) yuksektir.

Tablo 33

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin 30 m. Kosu. On test Son test Olgiimlerinin

Karsilastiriimast

Gruplar N X Ss Z p
30 m Kosu On test 16 5,025 0,422 -1,000 0,317
30 m Kosu Son test 16 5,013 0,426

30 metre kosu On test puanlari ile 30 metre kosu son test puanlari
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eglestirilmis gruplar igin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Sekil 13. 30 Metre Kosu Olgiimleri Grafigi
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4.1.8 Ardisik bes sicrama olciimlerine iliskin bulgular. Ogrencilere
uyguladigimiz bu teste ait norm degerlerine bakildiginda erkekler 15-16 yas icin en
diisiik olarak 10,35 m. daha az, en yiiksek olarak,14,45 m. ve daha fazlas1 olarak
belirtilmistir.

Tablo 34

Ardisik Bes Sicrama On test Olciimlerinin Gruba Gore Ortalamalart

Grup N X SS MW-U p

Ardisik Bes Sicrama Deney 19 11,437 1,269 141,500 0,728

On test
Kontrol 16 10,913 1,659

Lise 6grencilerinin Ardisik Bes Sigrama 6n test puanlar1 ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ~ a¢idan  anlamli  bulunmamistir  (Mann  Whitney-U=141,500;
p=0,728>0,05).

Tablo 35

Ardisik Bes Sicrama Son test Olciimlerinin Gruba Gore Ortalamalar

Grup N x SS MW-U p

Ardisik Bes Sicrama Deney 19 11,821 1,202 67,000 0,056

Son test
Kontrol 12 10,629 1,712

Lise dgrencilerinin Ardisik Bes Sigrama son test puanlari ortalamalarinin grup

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

54



yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(Mann Whitney-U=67,000; p=0,056>0,05).

Tablo 36

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin Ardisik Bes Sigrama On test Son test Olguimlerinin

Karsilastiriimast

Gruplar N x SS z p
Ardisik Bes Sigrama On test 19 11,437 1,269 -3,835 0,000
Ardisik Bes Sigrama Son 19 11,821 1,202
test

Ardigik Bes Sigrama 0n test puanlari ile Ardisik Bes Sigrama son test puanlarinin
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis gruplar icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,835; p=0,000<0,05).
Ardisik Bes Sigrama 0n test puanlar ortalamasi (X=11,437) Ardisik Bes Sigrama son test

puanlar1 ortalamasindan (X=11,821) diistiktiir.

Tablo 37

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin Ardigik Bes Sicrama On test Son test Olgiimlerinin

Karsilastirtlmasi

Gruplar N x SS Z p
Ardisik Bes Sicrama On test 16 10,913 1,659 -1,000 0,317
Ardisik Bes Sicrama Son 12 10,629 1,712
test
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Ardisik Bes Sigrama On test puanlari ile Ardisik Bes Sigrama son test puanlari
ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis gruplar icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Sekil 14. Ardisik Bes Sigrama Olciimleri Grafigi
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4.1.9 Kaledeki hedefe atis (D.A.) Olcumlerine iliskin bulgular.
Uygulamada kullandigimiz kaledeki hedefe 6 atis testi norm degerleri 16 yas
erkekler i¢in dort basaril atig olmasi gerektigi belirtilmistir.

Tablo 38

Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) On test Olgiimlerinin Gruba Gére Ortalamalar

Grup N x Ss MW-U p
Kaledeki Hedefe Atis Deney 19 2,740 0,872 144,000 0,775
(D.A.) On test Kontrol 16 2,810 0,655

Lise ogrencilerinin Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6 atig On test puanlari
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
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arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney
U=144,000; p=0,775>0,05).

Tablo 39

Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) Son test Olciimlerinin Gruba Gére Ortalamalar

Grup N X SS MW-U p

Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) Deney 19 3,890 0,809 52,000 0,000

Son test
Kontrol 16 2,880 0,619

Lise ogrencilerinin Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6 atig son test puanlari
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=52,000;
p=0,000<0,05). Deney grubu lise Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6 atis son test
puanlar1 (X=3,890), Kontrol grubu lise 6grencilerinin Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6

atig son test puanlarindan (X=2,880) yiiksek bulunmustur.
Tablo 40

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin, Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) On test Son test

Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar N SS Z p

I

Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6 atig 19 2,740 0,872 -3,256 0,001
On test

Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6 atig 19 3,890 0,809

Son test

Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6 atig 6n test ile son test ortalamalarinin anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar
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icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,256; p=0,001<0,05). Kaledeki Hedefe Atig (D.A.)
6 atig on test ortalamasi (X=2,740) Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6 atis son test
ortalamasindan (X¥=3,890) diisiiktiir.

Tablo 41

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin, Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) On test Son test

Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar N Ss z p

I

Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6 atig 16 2,810 0,655 -1,000 0,317
On test

Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6 atis 16 2,880 0,619

Son test

Kaledeki Hedefe Atis (D.A.) 6 atis On test ile Son test ortalamalarinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar
icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Sekil 15. Kaledeki Hedefe 6 Atis (D.A.) Olgiimleri Grafigi
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4.1.10 Kaledeki hedefe atis ( S.A.) olgiimlerine iliskin bulgular.
Uygulamada kullandigimiz kaledeki hedefe 6 atis testi norm degerlerini, 15 yas
erkek ogrenciler igin iig, 16 yas i¢in dort basarili atis yapilmasi gerektigi
belirtilmistir.

Tablo 42

Kaledeki Hedefe Atis ( S.A.) On test Ol¢iimlerinin Gruba Gére Ortalamalar

Grup N SS MW-U p

o

Kaledeki Hedefe ( S.A.)) 6 Deney 19 2470 0964 113500 0,173

Atis On test
Kontrol 16 2,810 0,655

Lise &grencilerinin Kaledeki Hedefe ( S.A.) 6 Atis On test puanlari
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (Mann Whitney
U=113,500; p=0,173>0,05).

Tablo 43

Kaledeki Hedefe Ats (S.A.) Son test Olciimlerinin Gruba Gére Ortalamalart

Grup N x SS MW-U p

Kaledeki Hedefe ( S.A) 6 Deney 19 3840 0501 62,000 0,001

Atis son test
Kontrol 16 3,060 0,680

Lise oOgrencilerinin Kaledeki Hedefe ( S.A.) 6 Atis son test puanlari
ortalamalarinin grup degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=62,000;
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p=0,001<0,05). Deney grubu lise 6grencilerinin kaledeki hedefe ( S.A.) 6 Atis son
test puanlan (X=3,840), Kontrol grubu lise 6grencilerinin Kaledeki Hedefe ( S.A.) 6
Atis son test puanlarindan (X=3,060) yiksek bulunmustur.

Tablo 44

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin Kaledeki Hedefe Atis (S.4.) On test Son test

Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar N x SS Z p

Kaledeki Hedefe (S.A.) 6 Atig Ontest 19 2,470 0,964 -3,508 0,000

Kaledeki Hedefe (S.A.) 6 Atigsontest 19 3,840 0,501

Kaledeki hedefe ( S.A.) 6 Atis On test ile kaledeki hedefe ( S.A.) 6 atis son
test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis gruplar icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z=-3,508; p=0,000<0,05).
Kaledeki Hedefe ( S.A.) 6 Atig On test ortalamasi (X=2,470) Kaledeki Hedefe ( S.A.)
6 Atig son test ortalamasindan (X=3,840) diistiktiir.

Tablo 45

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin Kaledeki Hedefe Atig (S.A.) On test Son test

Olciimlerinin Karsilastirilmasi

Gruplar N x SS z p

Kaledeki Hedefe ( S.A.) 6 AtigOntest 16 2,810 0,655 -1,633 0,102

Kaledeki Hedefe ( S.A.) 6 Atig son 16 3,060 0,680

test
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Kaledeki hedefe ( S.A.) 6 atis On test ile kaledeki Hedefe ( S.A.) 6 atis son
test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis gruplar icin Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).

Sekil 16. Kaledeki Hedefe 6 Atis ( S.A.) Olgiimleri Grafigi
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4.1.11 Atis Kuvveti testi élciimlerine iliskin bulgular. Ogrencilere
uyguladigimiz bu teste ait norm degerlerine bakildiginda erkekler 15-16 yas icin en
diisiik 18,50 m. yada daha az, ve en yliksek olarak da 31,20 m, ve daha fazlasi
oldugu belirtilmistir.

Tablo 46

Atis Kuvveti Testi On test Olciimlerinin Gruba Gére Ortalamalar

Grup N X SS MW-U p

Atis Kuvveti Testi On Deney 19 17,495 2,304 118,000 0,260

test
Kontrol 16 16,884 2,623

Lise Ogrencilerinin atis kuvveti testi 6n test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ~a¢idan anlamli  bulunmamistir (Mann  Whitney U=118,000;
p=0,260>0,05).
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Tablo 47

Atis Kuvveti Testi Son test Olciimlerinin Gruba Gore Ortalamalart

Grup N x SS MW-U p

Atis Kuvveti Testi Son Deney 19 18,512 2,310 89,500 0,038

test
Kontrol 16 17,062 2,629

Lise 6grencilerinin Atig Kuvveti Testi son test puanlari ortalamalarinin grup
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Mann Whitney U=89,500; p=0,038<0,05).
Deney grubu lise 6grencilerinin Atis Kuvveti Testi son test puanlari (X=18,512),
Kontrol grubu lise 06grencilerinin Atis Kuvveti Testi son test puanlarindan

(X=17,062) yuksek bulunmustur.
Tablo 48

Deney Grubu Lise Ogrencilerinin Atis Kuvveti Testi On test Son test Olgiimlerinin

Karsilastiriimast

Gruplar N X SS Z p
Atis Kuvveti Testi On test 19 17,495 2,304 -3,516 0,000
Atis Kuvveti Testi Son test 19 18,512 2,310

Atis Kuvveti Testi 0n test ile son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar icin
Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur (Z=-3,516; p=0,000<0,05). Atis Kuvveti Testi On test
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ortalamas1 (X=17,495) Atis Kuvveti Testi son test ortalamasindan (¥X=18,512)

diisiiktiir.
Tablo 49

Kontrol Grubu Lise Ogrencilerinin Atis Kuvveti Testi On test Son test Olctimlerinin

Karsilastiriimast

Gruplar N X SS z p
Atis Kuvveti Testi On test 16 16,884 2,623 -3,413 0,001
Atis Kuvveti Testi Sontest 16 17,062 2,629

Atis Kuvveti Testi On test ile son test ortalamalarmin anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis gruplar icin
Wilcoxon testi sonucunda, aritmetik ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (Z=-3,413; p=0,001<0,05 Atis Kuvveti Testi On test ortalamasi
(X=16,884) Atis Kuvveti Testi son test ortalamasindan (X=17,062) diisiiktiir.

Sekil 17. Atis Kuvveti Testi Ol¢iimleri Grafigi
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42 Harmanlanmis Ogrenme Grubu Ogrencilerinin  Oyun Becerileri
Performansi Puanlari Ve Son Test ile iliskisine Ait Bulgular.

Aragtirmaya katilan ve Harmanlanmis 6grenme ortamlarini kullanarak spor
egitimlerini devam ettiren deney grubu 6grencilerinin, hentbol temel beceri testleri,
son test puanlar ile oyun becerileri performans puani arasindaki iliskiye ait bulgular

asagida tablolarda paylasilmistir.
4.2.1. Oyun beceri performans puanlari.

Tablo 50

Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Oyun Performans Puant Ortalamas:

N x SS Min. Max.

Oyun Performansi Degerlendirme 19 76,787 8,220 58,780 84,990

Puani

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin oyun performans puani ortalamasinin

(X=76,787, ss=8,220) diizeyde oldugu gorulmektedir.

Sekil 18. Arastirmaya Katilan Lise Ogrencileri igin, Konu Alan1 Uzmanlarinin Oyun

Performans Puan1 Yiizdelik Ortalamalar1 Grafigi

ianCT géﬂem(j _ 77}98

Birindi géﬂemCi _ ??)12

73,00 74,00 75,00 76,00 77,00 78,00 79,00
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Konu alan1 uzmani olan 1.gézlemcimiz nitel olarak ¢aligmalarla ilgili yorumu
sekilde olmustur. “’Hentbol egitimi alan, Deney grubunun baslangi¢ diizeyi ile egitim
stiresini tamamladiktan sonraki performans diizeyleri arasinda gozle goriiliir olumlu
gelismeler bulunmaktadir. Bu geligsmeler teknik taktik diizeyleri kapsadigi gibi
fiziksel ve kondisyon acgisindan da goézle goriiliir bir asama kaydettiklerini
gozlemledim. Sporcularin ¢alismalar ve egitim ortamindan dolayr kendilerine olan
ozgiivenlerinin gelistigini ve takim isbirligi icerisinde, yardimlasma ve takim olma
becerilerini kazanmaya basladiklarint gorebiliyoruz. Oyun performansi o6lgegi
agisindan egitim alan tiim sporculara takim olarak baktigimizda dort-bes sporcunun
(4- Cok Etkin Performans), hemen hemen her zaman gozlemlenebilir bir dizeyde
performans gosterebilir oldugunu, yedi-sekiz sporcunun performans seviyesi igin (3-
Etkin — 4 cok etkin performans) yer alabilecegini gézlemledim. Buna gére bu grupta
ver alan ogrencilerin, genellikle gozlemlenebilir ve gelismeye acik bir performans
seviyeleri oldugunu soyleyebiliriz.  Geriye kalan ogrencilerin 2-3 seviyelerinde
oldugu bir gelisme kat ettikleri sOylenebilir ama digerlerine gére daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyduklart da gozle goriiliir bir sekilde goriilmektedir’” diye

belirtmistir.

Konu alant uzamanmi olan 2.gozlemcimiz nitel olarak c¢alismalara ait
goriislerini,  *’Hentbol temel egitimini almaya devam eden bu hentbol grubunun ilk
goriintiilerini izledikten sonra, egitim stiresini tamamladiktan sonraki ¢calismalarina
ait performans videolar: arasinda gézle goriiliir olumlu gelismeler oldugunu
gorebiliyoruz.  Sporcularin bu ¢alismalar ve egitim ortamindan dolay: kendilerine
olan giivenlerinin gelistigini ve takim halinde, yardimlasma ve takim olma
becerilerini kazanmaya basladiklarint gorebiliyoruz. Oyun performansi dlgegi
agisindan degerlendirmem ise su sekildedir. Egitim alan tiim sporculara takim
olarak bakarsak alti sporcunun (4- Cok Etkin Performans), hemen her zaman
gozlemlenebilir bir dizeyde performans gésterebilir oldugunu, sekiz sporcunun
performans seviyesi icin (3- Etkin — 4 Cok etkin performans) yer alabilecegini
gozlemledim. Buna gére bu grupta yer alan 6grencilerin, genellikle gozlemlenebilir
ve gelismeye agik bir performans seviyeleri oldugunu séyleyebiliriz. Geriye kalan
ogrencilerden 3 kisinin 2-3 seviyelerinde oldugu bir gelisme kat ettikleri

SOylenebilir’’ diye belirtmistir.
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Konu alanmi olan 3.g6zlemcimiz de nitel olarak calismalara ait fikirlerinde
gozlemlerinin ¢ocuklarin aldiklar1 egitim sonrasi temel beceri ¢alismalarinda teknik
becerilerinde olumlu gelismeler gozlemledigini belirtmistir. Dlzenli olarak spor
yaparak fiziksel ve kondisyon, hentbol oyununa ait savunma ve hiicum davranislar
ve grup calismalarinda da gozle goriiliir bir gelisme gozlemledigini belirtmistir.
Sporcularin bu caligmalar ve egitim ortamindan memnun olmalar1 ve kendilerine
olan giivenlerinin bu sayede gelistigini, takim iletisimi ve takim olma becerilerini

kazanmak i¢in ¢aba harcadiklarinin goriildiigiinti sdylemistir.

4.2.2. Oyun beceri performans puanlari ve son test arasindaki iliski.
Harmanlanmis 68renci grubuna uygulanan oyun becerileri performans puanlari ile
her iki gruba uygulanan, Kondisyonel Motor Ozelliklere Yonelik, Hentbol beceri
testlerinin birbirleri ile iliskilerine istatistik verilerinde, deney grubuna ait hentbol
beceri testleri son test puanlar1 arasindaki iliskisine bakildi. Bu iligskiye ait bilgiler

Tablo 51°de belirtilmistir. Aralarindaki iliskiler ise bu tablonun altinda paylasilmustir.
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Tablo 51

Oyun Becerileri Performansi ile Hentbol Temel Becerileri Son test Iligkisi Tablosu

Oyun Dikey D.UA. 410 m.K. 410 M-T.S 2.15 M-K. 30 M-T.S 30 M-K. ARD. 5-S KAtgD.A6 KAtus.SA6 1KgTAts
Performans Sicrama Performans Performans Performans Performans Performans  Performans Performans Atis Atis Performans
Puam Performans puam puam puam puam puam puam puam Performans Performans puam
puam puam puam

Oyun r 1,000

Performans p 0,000

Puam

Dikey r 0,038 1,000

Sicrama p 0877 0,000

puam

D.U.A. puam r 0453 0,594** 1,000

p 0051 0,000 0,000

Ceviklik r -0,290 -0,603** -0,674** 1,000

Kosusu 4x10 p 0228 0,000 0,000 0,000

m. kosu

puam

4x10 m.-T.S r -0,604** -0,572** -0,710** 0,860** 1,000

puam p 0,006 0,000 0,000 0,000 0,000

2.15 M-K. r -0,396 -0,584** -0,667** 0,930** 0,837** 1,000

puani p 0,094 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Top Surme r -0,263 -0,636** -0,668** 0,851** 0,819** 0,884** 1,000

30 m puam p 0276 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

30 m Kosu r -0,098 -0,624** -0,625** 0,818** 0,807** 0,867** 0,898** 1,000

puam p 0689 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Bes Ardisik r -0345 0,486** 0,568** -0,690** -0,751** -0,743** -0,741** -0,816** 1,000

Sicrama p 0149 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
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puani
Hedefe
Atis(D.A) 6
Atis puanm
Hedefe Atis
(S.A) 6 Atis
puani

1Kg T Atig

puam

0,084
0,732

-0,029
0,906

0,125
0,611

0,465**
0,005

0,441%%
0,008

0,352*
0,038

0,608**
0,000

0,573**
0,000

0,460**
0,005

-0,645%*
0,000

-0,671**
0,000

-0,514**
0,002

-0,631**
0,000

-0,576**
0,000

-0,557**
0,001

-0,669**
0,000

-0,656**
0,000

-0,478**
0,004

-0,510**
0,002

-0,621**
0,000

-0,464**
0,005

-0,602**
0,000

-0,530**
0,001

-0,404%
0,016

0,651**
0,000

0,555**
0,001

0,398*
0,018

1,000
0,000

0,655**
0,000

0,473**
0,004

1,000
0,000
0,635** 1,000
0,000 0,000
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Her iki gruba uygulanan, kondisyonel motor 6zelliklere yonelik, hentbol beceri
testlerinin birbirleri ile iligkilerine istatistik verileri agisindan baktigimizda su sonuclara

ulasiimstir.

Dikey sicrama performans puant ile oyun performans puani arasinda istatistiksel

acidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

Durarak uzun atlama performans puani ile oyun performans puani arasinda

istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

Durarak uzun atlama performans puani ile dikey sigrama performans puani
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=0.594; p=0,000<0.05). Buna
goOre durarak uzun atlama performans puani arttikga dikey sicrama performans puani

artmaktadir.

4x10 metre kosu performans puani ile oyun performans puani arasinda istatistiksel

acidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

4x10 metre kosu performans puani ile dikey sigrama performans puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligski bulunmustur (r=-0.603; p=0,000<0.05). Buna gore 4x10

metre Kosu Performans puani arttik¢a dikey sigrama performans puani azalmaktadir.

4x10 metre kosu performans puani ile durarak uzun atlama performans puani
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.674; p=0,000<0.05). Buna
gore 4x10 metre kosu performans puani arttikga durarak uzun atlama performans puani

azalmaktadir.
4x10 metre top sirme performans puani ile oyun performans puani arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligski bulunmustur (r=-0.604; p=0,006<0.05). Buna gore 4x10

metre top stirme performans puani arttikga oyun performans puani azalmaktadir.
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4x10 metre top slrme performans puani ile dikey sigrama performans puant
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.572; p=0,000<0.05). Buna
gore 4x10 metre top strme performans puani arttikga, dikey sigrama performans puani

azalmaktadir.

4x10 metre top Slrme performans puani ile durarak uzun atlama performans
puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.71; p=0,000<0.05).
Buna gore 4x10 metre top sirme performans puanmi arttikga durarak uzun atlama

performans puani azalmaktadir.

4x10 metre top slirme performans puani ile 4x10 metre kosu performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.86; p=0,000<0.05). Buna
gore 4x10 metre Top Sirme performans puani arttikga 4x10 metre Kosu Performans

puani artmaktadir.

2x15 Metre Kosu Performans puani ile oyun performans puani arasinda

istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

2x15 metre Kosu Performans puani ile dikey sigrama performans puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.584; p=0,000<0.05). Buna gore 2x15

metre Kosu Performans puani arttik¢a dikey sigrama performans puani azalmaktadir.

2x15 metre Kosu Performans puani ile Durarak Uzun Atlama Performans puani
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.667; p=0,000<0.05). Buna
gore 2x15 metre Kosu Performans puani arttikga Durarak Uzun Atlama Performans puani

azalmaktadir.

2x15 metre Kosu Performans puani ile 4x10 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.93; p=0,000<0.05). Buna
gore 2x15 metre Kosu Performans puani arttikca 4x10 metre Kosu Performans puani

artmaktadir.
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2x15 metre Kosu Performans puani ile 4x10 metre Top Slirme performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.837; p=0,000<0.05). Buna
gore 2x15 metre Kosu Performans puani arttikga 4x10 metre Top Surme performans

puani artmaktadir.

30 metre Top Sirme Performans puani ile oyun performans puani arasinda

istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamaktadir.

30 metre Top SlUrme Performans puani ile Dikey sigrama performans puani
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.636; p=0,000<0.05). Buna
gore 30 metre Top Sirme performans puani arttik¢a dikey sigrama performans puani

azalmaktadir.

30 metre Top Surme Performans puani ile Durarak Uzun Atlama Performans
puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.668; p=0,000<0.05).
Buna gore 30 metre Top Sirme performans puami arttikgca Durarak Uzun Atlama

Performans puani azalmaktadir.

30 metre Top Siurme Performans puani ile 4x10 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=0.851; p=0,000<0.05). Buna
gore 30 Metre Top Surme performans puani arttik¢a 4x10 Metre Kosu Performans puani

artmaktadir.

30 metre Top Surme Performans puani ile 4x10 metre top sirme performans
puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.819; p=0,000<0.05).
Buna gore 30 metre top Sirme performans puani arttikga 4x10 metre top sirme

performans puani artmaktadir.

30 metre Top Sirme Performans puani ile 2x15 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.884; p=0,000<0.05). Buna
gore 30 metre Top Strme Performans puan arttikca 2x15 metre Kosu Performans puani

artmaktadir.
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30 metre Kosu Performans puani ile oyun performans puani arasinda istatistiksel agidan

anlaml1 iligki bulunmamaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile dikey sigrama performans puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.624; p=0,000<0.05). Buna goére 30

metre Kosu Performans puani arttik¢a dikey sigrama performans puani azalmaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile Durarak Uzun Atlama Performans puani
arasinda istatistiksel ag¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.625; p=0,000<0.05). Buna
gore 30 metre Kosu Performans puani arttikga Durarak Uzun Atlama Performans puani

azalmaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile 4x10 metre Kosu Performans puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.818; p=0,000<0.05). Buna gore 30

metre Kosu Performans puani arttik¢a 4x10 metre Kosu Performans puani artmaktadir.

30 Metre Kosu Performans puani ile 4x10 metre Top Surme performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.807; p=0,000<0.05). Buna
gore 30 metre Kosu Performans puani arttikga 4x10 Metre Top Sirme performans puani

artmaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile 2x15 metre Kosu Performans puani arasinda
istatistiksel ag¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=0.867; p=0,000<0.05). Buna gore 30
metre Kosu Performans puani arttikga 2x15 metre Kosu Performans puani artmaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile 30 metre Top Slrme performans puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.898; p=0,000<0.05). Buna gore 30
metre Kosu Performans puani arttikca 30 metre Top Sirme performans puani

artmaktadir.

Ardistk 5 Sicrama Performans puani ile oyun performans puani arasinda

istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

72



Ardistk 5 Sigrama Performans puani ile dikey sigrama performans puani arasinda
istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmustur (r=0.486; p=0,003<0.05). Buna gore
Ardisik 5 Sigrama performans puani arttik¢a dikey sigrama performans puani artmaktadir.
Ardisik 5 Sigrama Performans puani ile Durarak Uzun Atlama Performans puani arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=0.568; p=0,000<0.05). Buna gore
Ardisik 5 Sigrama performans puani arttikga Durarak Uzun Atlama Performans puani

artmaktadir.

Ardisik 5 Sigrama Performans puani ile 4x10 metre Kosu Performans puamn
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (r=-0.69; p=0,000<0.05). Buna
gore Ardisik 5 Sigrama performans puani arttik¢a 4x10 metre Kosu Performans puani

azalmaktadir.

Ardisik 5 Sigrama Performans puani ile 4x10 metre Top Surme performans puani
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.751; p=0,000<0.05). Buna
gore Ardisik 5 Sigrama performans puani arttik¢a 4x10 metre Top Sirme performans

puan1 azalmaktadir.

Ardisik 5 Sigrama Performans puani ile 2x15 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.743; p=0,000<0.05). Buna
gore Ardisik 5 Sigrama performans puani arttikca 2x15 metre Kosu Performans puani

azalmaktadir.

Ardisik 5 Sigrama Performans puani ile 30 metre Top Sirme performans puani
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.741; p=0,000<0.05). Buna
gore Ardisik 5 Sigrama performans puani arttikga 30 metre Top Stirme performans puani

azalmaktadir.

Ardisik 5 Sigrama Performans puani ile 30 metre Kosu Performans puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (r=-0.816; p=0,000<0.05). Buna gore
Ardisik 5 Sigrama performans puani artttkga 30 metre Kosu Performans puani

azalmaktadir.
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Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atig Performans puani ile oyun performans puani

arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atig Performans puani ile dikey sigrama
performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.465;
p=0,005<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis performans puani arttik¢a

dikey sigrama performans puani artmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atig Performans puani ile Durarak Uzun Atlama
Performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.608;
p=0,000<0.05). Buna goére Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis performans puani arttik¢a

Durarak Uzun Atlama Performans puani artmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis Performans puani ile 4x10 metre Kosu
Performans puani arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.645;
p=0,000<0.05). Buna goére Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis performans puani arttik¢a

4x10 Metre Kosu Performans puani azalmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atig Performans puani ile 4x10 metre Top Surme
performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.631;
p=0,000<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis performans puani arttik¢a
4x10 Metre Top Strme performans puani azalmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis Performans puam ile 2x15 metre Kosu
Performans puani arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.669;
p=0,000<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis performans puani arttik¢a

2x15 metre Kosu Performans puani azalmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis Performans puani ile 30 metre Top Sirme
performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (r=-0.51;
p=0,002<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis performans puani arttik¢a

30 metre Top Surme performans puani azalmaktadir.
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Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis Performans puani ile 30 metre Kosu
Performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.602;
p=0,000<0.05). Buna goére Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis performans puani arttik¢a

30 metre Kosu Performans puani azalmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis Performans puani ile Ardisik Bes Sigrama
Performans puani arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=0.651;
p=0,000<0.05). Buna goére Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis performans puani arttik¢a
Ardisik Bes Sigrama Performans puani artmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis Performans puani ile oyun performans puani

arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis Performans puani ile dikey sigrama performans
puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.441; p=0,008<0.05).
Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis performans puani arttik¢a dikey sigrama

performans puani artmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis Performans puani ile Durarak Uzun Atlama
Performans puani arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=0.573;
p=0,000<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atig Performans puani arttik¢a

Durarak Uzun Atlama Performans puani artmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis Performans puam ile 4x10 metre Kosu
Performans puani arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.671;
p=0,000<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis performans puani arttik¢a

4x10 Metre Kosu Performans puani azalmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis Performans puani ile 4x10 metre Top Strme
performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.576;
p=0,000<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis performans puani arttikca

4x10 Metre Top Strme performans puani azalmaktadir.
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Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis Performans puani ile 2x15 metre Kosu
Performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.656;
p=0,000<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis performans puani arttik¢a

2x15 metre Kosu Performans puani azalmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atig Performans puani ile 30 Metre Top Surme
performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.621;
p=0,000<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis performans puani arttik¢a

30 metre Top Stirme performans puani azalmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis Performans puani ile 30 metre Kosu
Performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.53;
p=0,001<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atig Performans puani arttik¢a

30 metre Kosu Performans puani azalmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis Performans puani ile Ardisik 5 Sigrama
performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.555;
p=0,001<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis performans puani arttikca

Ardisik 5 Sigrama performans puani artmaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis Performans puani ile Kaledeki Hedefe Atis
(D.A) 6 Atis performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur
(r=0.655; p=0,000<0.05). Buna gore Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis performans puani
arttikca Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atis performans puani artmaktadir.

Atis Kuvveti Testi Performans puani ile oyun performans puani arasinda

istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmamaktadir.
Atis Kuvveti Testi Performans puani ile dikey sigrama performans puani arasinda

istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (r=0.352; p=0,038<0.05). Buna gore Atis

Kuvveti Testi performans puani arttik¢a dikey sicrama performans puani artmaktadir.
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Atis Kuvveti Testi Performans puani ile Durarak Uzun Atlama Performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur (r=0.46; p=0,005<0.05). Buna
gore Atis Kuvveti Testi performans puani arttikga Durarak Uzun Atlama Performans

puani artmaktadir.

Atis Kuvveti Testi Performans puani ile 4x10 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.514; p=0,002<0.05). Buna
gore Atis Kuvveti Testi performans puani arttik¢a 4x10 Metre Kosu Performans puani

azalmaktadir.

Atis Kuvveti Testi Performans puani ile 4x10 Metre Top Stirme performans puani
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.557; p=0,001<0.05). Buna
gore Atis Kuvveti Testi performans puani arttikga 4x10 metre Top Slrme performans

puan1 azalmaktadir.

Atis Kuvveti Testi Performans puani ile 2x15 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.478; p=0,004<0.05). Buna
gore Atis Kuvveti Testi performans puani arttikca 2x15 Metre Kosu Performans puani

azalmaktadir.

Atis Kuvveti Testi Performans puani ile 30 Metre Top Sirme performans puant
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.464; p=0,005<0.05). Buna
gore Atis Kuvveti Testi performans puani arttikga 30 metre Top Strme performans puani

azalmaktadir.
Atis Kuvveti Testi Performans puani ile 30 metre Kosu Performans puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=-0.404; p=0,016<0.05). Buna gore Atis

Kuvveti Testi performans puani arttikga 30 metre Kosu Performans puani azalmaktadir.

Atis Kuvveti Testi Performans puani ile Ardigsik 5 sigrama performans puani

arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.398; p=0,018<0.05). Buna
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gore Atis Kuvveti Testi performans puani arttikga Ardisik Bes Sigrama performans puani

artmaktadir.

Atis Kuvveti Testi Performans puani ile Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 atis
performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.473;
p=0,004<0.05). Buna gore Atis Kuvveti Testi performans puani arttikga Kaledeki Hedefe
Atis (Dayanma Adimi ile) 6 atis performans farki artmaktadir.

Atis Kuvveti Testi Performans puani ile Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis
performans puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.635;
p=0,000<0.05). Buna gore Atis Kuvveti Testi performans puani arttikga Kaledeki Hedefe

Atis (Sigrayarak atis ile) 6 atis performans puani artmaktadir.

4.3 Harmanlanmis Ogrenmeye iliskin Memnuniyet ile Oyun Beceri
Performansi Puanlar1 ve Hentbol Beceri Son Test Puanlar1 Arasindaki Iliski
Harmanlanmis 68renme ortamlar1 kullanarak hentbol sporu, temel becerilerini
gelistirmeye calisan deney grubuna ait incelenen ve uygulanan tiim parametreler
arasindaki iliskiye bakilmistir. Bu iligkiler arasinda istatistik agisindan anlaml
bulunanlarla ilgili bdlimler arastirmanin sonug, tartisma ve Oneriler boliimiinde

belirtilmistir.

4.3.1. Harmanlanmis 6grenmeye iliskin memnuniyet. Deney grubu 6grencileri
Facebook ortaminda yapilan ve 6 hafta siiren egitim ¢alismalar siiresince paylasilan 90
video goriintiisiinii egitim amaciyla izlemisler, ortamdan paylasilan 109 bilgi amagh yazi,
gorsel resim, dosya ve igerigi gormiisler, bu ortama ait paylasilan bilgiler 6grenciler
tarafindan 345 begeni almistir. Ogrenciler 473 yorum yapmus, kendilerini, arkadaslarm,
aldiklart hentbol egitimi hakkinda degerlendirme yapmislardir. Bu Ortama ait
memnuniyet ile ilgili deney grubu Ogrencilerinin grup sayfasinda paylastiklar1 bazi
yorumlar su sekilde olmustur. Ogrencimiz egitim ortamimiz ile ilgili * Gergek bir simf
gibi oldu bilmediklerimizi ya da bildiklerimizi ama géremediklerimizi gorip duzelttik ve
ya diizeltmeye calistik.” Bagka bir yorumunda “’Kendimizi boy aynasinda goriircesine

sayfada goriip kendimizi ve arkadaslarimizi degerlendiriyoruz’ ifadesini kullanmustir.

78



Bagka bir 6grencimiz; “Bu facebook grubumuzdaki videolarimiz ve tartistigimiz hentbol
konularinin dogru ve yanlislarimiz1 gorerek diizeltmemizde biiyiik bir etkisi var ve bizi
gelistirdigini distiniiyorum. “Baska bir yorumda “Rehberimiz oldunuz bize vyol
gosteriyorsunuz dogrularimizi yanliglarimizi bize gosterdiniz rehberlik ediyorsunuz ve
zamaninizin ¢ogunu bizimle harciyorsunuz bize deger verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz
iyi ki bizimlesiniz” yorumuyla ortamin kendilerini gelistirmelerine destek oldugunu
belirtmistir. Bir bagka 6grencimiz; egitim ortamina ait ‘’Bence grup sayfamizdaki egitim
caligmalar1 takima fayda sagladi c¢ilinkii herkes hatasini goriip, elestiriler yapiyor ve

antrenmanlarda bunlardan olumlu sonuglar ¢ikabiliyor’’diyerek goriislerini paylagmistir.
Tablo 52

Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Memnuniyet Diizeyi Ortalamasi

N X Ss Min. Max.

Memnuniyet 19 4,770 0,232 4,000 5,000

Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin memnuniyet diizeyi ortalamasimin ¢ok
yuksek (¥=4.770 ss=0,232) diizeyde oldugu goriilmektedir. Arastirmada deney grubuna
uygulanan Memnuniyet Ol¢eginin gilivenirlik katsayilart da yiiksek bulunmustur

(Alpha=0821) yiiksek olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan oOgrencilerin “facebook ortam: memnuniyeti” dizeyi ¢ok
yuksek (¥=4,811 ss=0,245); “hentbol ¢alismalart memnuniyeti” duzeyi ¢ok yuksek
(X=4,699, ss= 0,326); “antrencr ogretmen memnuniyeti” dizeyi ¢ok yiksek (X=4,832,

$s=0,233); “memnuniyet” diizeyi ¢ok yuksek (x=4,771, ss=0,232) olarak saptanmuistir.

43.1.1 Arastirmaya katilan oégrencilerin memnuniyet élcegine verdigi
cevaplarin dagilimlari. Arastirmaya katilan lise 68rencilerinin memnuniyet diizeyleri ile

ilgili ifadelere verdigi cevaplarin dagilimlar1 Tablo 53’de gorulmektedir.

79



Tablo 53

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Memnuniyet Olcegine Verdigi Cevaplarin Dagilimlar:

Hi¢ Katilmiyorum
Biraz Katihyorum

Katiliyorum
Katiliyorum

= Tamamen

—
—h

%

—h

% %

S
[

SS

Klasik spor egitimimizin yaninda sosyal medya 0 0,0 O 0,0 3 158 16 84,2 4840 0,375
(facebook) kullanarak olusturulan  spor Egitimi

Sayfasin1 Kullanmak Kolaydir.

Facebook sayfamizdaki tasarlanan, hentbol oyunu O 00 1 53 2 105 16 842 4,790 0,535
egitim grubumuz tiim takim arkadaslarimiz i¢in yararh

oluyor.

Facebook sayfamizdaki egitim videolar1, resim, teorik 0 0,0 1 53 4 211 14 73,7 4,680 0,582
bilgiler, duyuru ve calisma programlarin1 almak ve

arkadaslarimizla paylagmak kolaydir.

Sosyal medya aglarindan Facebook iizerinde O 00 O 00 3 158 16 842 4840 0,375

olusturulan bu isleyis diizenli bir sekilde ¢aligmaktadir.

Sosyal medya aglart ve Facebook grubumuz kendimle 0 00 O 00 2 105 17 895 4890 0,315
ilgili ihtiyacim olan sportif igerikleri bulmami ve
kendimi gorerek ¢aligmalarimi diizeltmemi

kolaylastirtyor.

Hentbol egitimini spor salonunda yaptigimiz ginin 0 00 0 00 2 105 17 895 4890 0,315

hemen ertesinde kendimizi izlemek faydali oluyor.

Spor salonunda hocalarimizla yapmis oldugumuz O 00 O 00 3 158 16 842 4840 0,375
egitimde yapilan uyarilar ve geri bildirimleri, internet
ortaminda izleyerek ve yorumlayarak dogruyu bulmaya

¢aligmak 6grenmemi kolaylastiriyor.

Facebook, Youtube vb. sosyal medya aglarmdan O 00 O 00 2 105 17 895 4890 0,315
paylasilan video ve gorseller 6grenmemizi olumlu

etkiliyor.
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Calisma programi ve ders sunumlarmm grupta 1 53 4 211 6 316 8 421 4,050 1,079
paylasilmasi, benim antrenmanlarima hazir gelmemi

sagliyor.

Calismalarla ilgili tiim duyurulara grup sayfamizdan 0 0,0 1 53 1 53 17 895 4,840 0,501

ulasabiliyorum.

Salon c¢aligmalarimizda, arkadaslarimizla yaptigimiz 0 0,0 O 0,0 5 263 14 73,7 4,740 0,452
¢alismalan yeniden izlemek ve Facebook grubumuzda
birbirimize ¢aligmalar hakkinda yorum yapmak bizi

dogru yapmaya tesvik ediyor.

Facebook sayfamizdan ve sayfaya ait uygulamalardan 0 00 2 105 3 158 14 73,7 4630 0,684
Memnunum.

Antrendrlerimizle birebir ¢aligma yapmak ve hentbol 0 00 0 0,0 2 105 17 895 4890 0,315

ile ilgili sorularima cevap bulmak hosuma gidiyor

Facebook grubumuzda her konuda antrendrlerimizile 0 00 2 105 3 158 14 73,7 4630 0,684
¢ok rahat iyi iletisim kuruyorum

Antrendriimiize, hem spor alaninda hem de Facebook 0 00 0 0,0 2 105 17 895 4890 0,315
grubumuzda sordugum tiim sorularima zamaninda

yanit altyorum

Antrendriimiiziin grupta paylastigi uluslararasimagve 0 00 O 00 3 158 16 84,2 4840 0,375
calisma videolari, gorselleri, bilgi yazilarni ve
yorumlariyla iyi hentbolcu olmak igin nasil ¢aligmam

gerektigini 6greniyorum.

Antrenorlerimizden tim hentbol egitimi 0 00 O 00 2 105 17 895 4890 0315
uygulamalarimizda ve Facebook grubumuzda faydal

geri bildirimler aliyorum.

Aragtirmaya katilan lise 0grencilerinin, Sosyal Medya iletisim araglarindan biri
olan Facebook 1izerinde kurulan ve harmanlanmis Ogrenme bilesenlerini igeren
sporcularin bilgiye daha kolay ulasimi saglayan bu ortamla ilgili ifadelere verdigi

cevaplar incelendiginde;

“Klasik spor egitimimizin yaninda sosyal medya (facebook) kullanarak
olusturulan spor egitimi sayfasini kullanmak kolaydir.” ifadesine lise 6grencilerinin,
yuzde 15,81 (n=3) katiliyorum, yilzde 84,2'si (n=16) tamamen katiliyorum yanitini

vermigstir. Lise 6grencilerinin “klasik spor egitimimizin yaninda sosyal medya (facebook)
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kullanarak olusturulan spor egitimi sayfasini kullanmak kolaydir.” ifadesine ¢ok yiiksek
(X=4,840, ss=0,375) diizeyde katildiklar1 saptanmistr.

“Facebook sayfamizdaki tasarlanan, hentbol oyunu egitim grubumuz tiim takim
arkadaslarimiz igin yararli oluyor.” ifadesine lise 6grencilerinin, yuzde 5,3'U (n=1) biraz
katiliyorum, yizde 10,5 (n=2) katiliyorum, yizde 84,2'si (n=16) tamamen katiliyorum
yanitin1 vermistir. Lise 6grencilerinin “facebook sayfamizdaki tasarlanan, hentbol oyunu
egitim grubumuz tiim takim arkadaslarimiz igin yararli oluyor.” ifadesine ¢ok yuksek
(X=4,790, ss=0,535) diizeyde katildiklar1 saptanmistr.

“Facebook sayfamizdaki egitim videolar1, resim, teorik bilgiler, duyuru ve ¢aligma
programlarint almak ve arkadaslarimizla paylasmak kolaydir.” ifadesine lise
ogrencilerinin, ylzde 5,3'i (n=1) biraz katiliyorum, yiizde 21,1'i (n=4) katiliyorum, ylzde
73,7'st (n=14) tamamen katiliyorum yanmitini vermistir. Lise Ogrencilerinin “facebook
sayfamizdaki egitim videolar1, resim, teorik bilgiler, duyuru ve ¢aligma programlarini

almak ve arkadaslarimizla paylasmak kolaydir.” ifadesine cok ylksek (X=4,680,

$s=0,582) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Sosyal medya aglarindan facebook {iizerinde olusturulan bu isleyis diizenli bir
sekilde calismaktadir.” ifadesine lise Ogrencilerinin, yiuzde 15,81 (n=3) katiliyorum,
yuzde 84,2'si (n=16) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir. Lise 6grencilerinin “sosyal
medya aglarindan facebook iizerinde olusturulan bu isleyis diizenli bir sekilde

calismaktadir.” ifadesine cok yilksek (X=4,840, ss=0,375) diizeyde katildiklar:

saptanmuistir.

“Sosyal medya aglar1 ve facebook grubumuz kendimle ilgili ihtiyacim olan sportif
icerikleri bulmami ve kendimi gorerek caligmalarimi diizeltmemi kolaylastiriyor.”
ifadesine lise Ogrencilerinin, yizde 10,51 (n=2) katihyorum, yiizde 89,5'i (n=17)
tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir. Lise Ogrencilerinin “sosyal medya aglar1 ve
facebook grubumuz kendimle ilgili ihtiyacim olan sportif igerikleri bulmami ve kendimi

gorerek calismalarimi diizeltmemi kolaylastiriyor.” ifadesine cok yiksek (X=4,890,

$s=0,315) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.
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Arastirmaya katilan lise &grencilerinin, hentbolla ilgili ¢alismalar ve derslerle

ilgili sorulara verdigi cevaplar incelendiginde;

“Hentbol egitimini spor salonunda yaptigimiz giiniin hemen ertesinde kendimizi
izlemek faydali oluyor.” ifadesine lise 6grencilerinin, ylzde 10,51 (n=2) katiliyorum,
yuzde 89,51 (n=17) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir. Lise 6grencilerinin “hentbol
egitimini spor salonunda yaptigimiz giliniin hemen ertesinde kendimizi izlemek faydali

oluyor.” ifadesine cok yiiksek (X¥=4,890, ss=0,315) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“Spor salonunda hocalarimizla yapmis oldugumuz egitimde yapilan uyarilar ve
geri bildirimleri, internet ortaminda izleyerek ve yorumlayarak dogruyu bulmaya
calismak 6grenmemi kolaylastiriyor.” ifadesine lise 6grencilerinin, yiuzde 15,8'1 (n=3)
katiliyorum, yizde 84.,2'si (n=16) tamamen katiliyorum yanitini vermistir. Lise
ogrencilerinin “spor salonunda hocalarimizla yapmis oldugumuz egitimde yapilan
uyarilar ve geri bildirimleri, internet ortaminda izleyerek ve yorumlayarak dogruyu

bulmaya calismak 8grenmemi kolaylastiriyor.” ifadesine ¢ok yiiksek (X=4,840, ss=0,375)

diizeyde katildiklar1 saptanmuistir.

“Facebook, youtube vb. Sosyal medya aglarindan paylasilan video ve gorseller
ogrenmemizi olumlu etkiliyor.” ifadesine lise Ogrencilerinin, Yylzde 10,51 (n=2)
katiliyorum, yizde 89,51 (n=17) tamamen katiliyorum yanitini vermistir. Lise
ogrencilerinin “facebook, youtube vb. Sosyal medya aglarindan paylasilan video ve

gorseller 6grenmemizi olumlu etkiliyor.” ifadesine cok yiksek (X=4,890, ss=0,315)

diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

“Calisma programi  ve ders sunumlarinin grupta paylasilmasi, benim
antrenmanlarima hazir gelmemi sagliyor.” ifadesine lise 6grencilerinin, yiizde 5,3'U (n=1)
hi¢ katilmiyorum, yizde 21,1'i (n=4) biraz katiliyorum, yiizde 31,6's1 (n=6) katiliyorum,
yuzde 42,1'i (n=8) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir. Lise 6grencilerinin “calisma
programi ve ders sunumlarinin grupta paylasilmasi, benim antrenmanlarima hazir

gelmemi sagliyor.” ifadesine yiksek (X=4,050, ss=1,079) diizeyde katildiklar:

saptanmustir.
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“Caligsmalarla ilgili tiim duyurulara grup sayfamizdan ulasabiliyorum.” ifadesine
lise 6grencilerinin, yizde 5,3'0 (n=1) biraz katiliyorum, yuzde 5,3'i (n=1) katiliyorum,
yuzde 89,51 (n=17) tamamen Kkatiliyorum yanitini vermistir. Lise Ogrencilerinin
“caligmalarla ilgili tim duyurulara grup sayfamizdan ulasabiliyorum.” ifadesine c¢ok

yliksek (X=4,840, ss=0,501) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

“Salon caligmalarimizda, arkadaslarimizla yaptigimiz ¢aligmalar1 yeniden izlemek
ve facebook grubumuzda birbirimize calismalar hakkinda yorum yapmak bizi dogru
yapmaya tesvik ediyor.” ifadesine lise 6grencilerinin, yizde 26,3'i (n=5) katiliyorum,
yuzde 73,7'si (n=14) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir. Lise 6grencilerinin “salon
caligmalarimizda, arkadaslarimizla yaptigimiz ¢alismalar1 yeniden izlemek ve facebook
grubumuzda birbirimize ¢aligmalar hakkinda yorum yapmak bizi dogru yapmaya tesvik

ediyor.” ifadesine ¢ok yliksek (X=4,740, ss=0,452) diizeyde katildiklar1 saptanmustr.

“Facebook sayfamizdan ve sayfaya ait uygulamalardan memnunum.” ifadesine
lise Ogrencilerinin, ylizde 10,5'i (n=2) biraz katiliyorum, ytzde 15,8'i (n=3) katiliyorum,
yuzde 73,7'si (n=14) tamamen Kkatiliyorum yanitim1 vermistir. Lise Ogrencilerinin
“facebook sayfamizdan ve sayfaya ait uygulamalardan memnunum.” ifadesine c¢ok

ylksek (X=4,630, ss=0,684) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin, caligmalarda gorev alan 6gretmenler ile

ilgili sorulara verdigi cevaplar incelendiginde;

“Antrendrlerimizle birebir calisma yapmak ve hentbol ile ilgili sorularima cevap
bulmak hosuma gidiyor” ifadesine lise dgrencilerinin, ylizde 10,51 (n=2) katiliyorum,
yuzde 89,51 (n=17) tamamen katiliyorum yanitini vermistir. Lise Ogrencilerinin
“Antrendrlerimizle birebir ¢aligma yapmak ve hentbol ile ilgili sorularima cevap bulmak

hosuma gidiyor” ifadesine cok yiiksek (X=4,890, ss=0,315) diizeyde katildiklari

saptanmuistir.

“Facebook grubumuzda her konuda Antrendrlerimiz ile ¢ok rahat iyi iletisim

kuruyorum” ifadesine lise 6grencilerinin, yuzde 10,5'I (n=2) biraz katiliyorum, yizde
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15,8'1 (n=3) katiliyorum, yilizde 73,7'si (n=14) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir.
Lise 6grencilerinin “facebook grubumuzda her konuda Antrendrlerimiz ile ¢ok rahat iyi

iletisim kuruyorum” ifadesine ¢ok yiiksek (X=4,630, $s=0,684) diizeyde katildiklari

saptanmuistir.

“Antrendriimiize, hem spor alaninda hem de facebook grubumuzda sordugum tiim
sorularima zamaninda yanit aliyorum” ifadesine lise 6grencilerinin, ylzde 10,5'i (n=2)
katiliyorum, yizde 89,51 (n=17) tamamen katiliyorum yanitini vermistir. Lise
ogrencilerinin “Antrendriimiize, hem spor alaninda hem de facebook grubumuzda

sordugum tiim sorularima zamaninda yamit aliyorum” ifadesine ¢ok yiiksek (X=4,890,

$s=0,315) diizeyde katildiklar1 saptanmistir.

“AntrenOrimiiziin grupta paylastigr uluslararasi ma¢ ve caligma videolar,
gorselleri, bilgi yazilari ve yorumlariyla iyi hentbolcu olmak icin nasil g¢alismam

7

gerektigini 6greniyorum.” ifadesine lise 6grencilerinin, ylizde 15,8'i (n=3) katiliyorum,
yuzde 84,2'si (n=16) tamamen katiliyorum yanitin1i vermistir. Lise Ogrencilerinin
“Antrendriimiizlin grupta paylastig1 uluslararas1 mag ve ¢alisma videolari, gorselleri, bilgi
yazilart ve yorumlariyla iyi hentbolcu olmak ic¢in nasil c¢alismam gerektigini

ogreniyorum.” ifadesine c¢ok ylksek (X=4,840, ss=0,375) diizeyde katildiklari
saptanmustir.

“Antrendrlerimizden tiim hentbol egitimi uygulamalarimizda ve facebook
grubumuzda faydali geri bildirimler aliyorum” ifadesine lise 6grencilerinin, yizde 10,5'i
(n=2) katiliyorum, yizde 89,51 (n=17) tamamen katiliyorum yanitin1 vermistir. Lise

ogrencilerinin “Antrendrlerimizden tiim hentbol egitimi uygulamalarimizda ve facebook

grubumuzda faydali geri bildirimler aliyorum” ifadesine cok yiiksek (X=4,890, ss=0,315)

dizeyde katildiklar1 saptanmustir.
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4.3.2. Harmanlanms 0grenme grubu, memnuniyeti, hentbol beceri son test
ve oyun beceri performansi arasindaki iligki. Harmanlanmis 6grenme grubuna
uygulanmis olan tiim parametrelerle ilgili iliskisine bakilan, memnuniyet 6l¢egi puanlari,
hentbol beceri son test puanlar1 ortalamalar1 ve oyun becerileri performans puanlari

arasindaki iligkinin istatistiki bilgileri, Tablo 54’de paylasilmistir.
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Tablo 54

Harmanlanmis Ogrenme Grubuna Uygulanan Parametrelerin iliski Tablosu

Oyun Memnu Dikey D.U.A. 4.10 M-K. 410 M-T.S 2.15 M-K. 30 M-T.S 30 M-K. ARD. 5-S K.Atig.D.A K.Ati5.S.A 1Kg T Ats
Perfor Niyet Sigcrama Puam Puam Puam Puam Puam Puam Puam 6 Atig 6 Atig Puam
mans Puam Puam Puam
Puam

Oyun 1,000

Performans 0,000

Puam

Memnuniyet 0,486* 1,000
0,035 0,000

Dikey Sigrama 0,038 -0,303 1,000

Puam 0,877 0,208 0,000

D.U.A. Puam 0,453 0,142 0,594** 1,000
0,051 0,561 0,000 0,000

Ceviklik -0,290 -0,085 -0,603** -0,674** 1,000

Kosusu 4.10 0,228 0,728 0,000 0,000 0,000

m. kosu Puam

4.10 M-T.S -0,604** -0,156 -0,572** -0,710** 0,860** 1,000

Puam 0,006 0,525 0,000 0,000 0,000 0,000

2.15 M-K. -0,396 -0,361 -0,584** -0,667** 0,930** 0,837** 1,000

puani 0,094 0,128 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Top Strme -0,263 -0,316 -0,636** -0,668** 0,851** 0,819** 0,884** 1,000

30 m puam 0,276 0,188 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

30 m Kosu -0,098 -0,137 -0,624** -0,625** 0,818** 0,807** 0,867** 0,898** 1,000

puani 0,689 0,577 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

Bes Ardisik -0,345 -0,073 0,486** 0,568** -0,690** -0,751** -0,743** -0,741** -0,816** 1,000

Sigrama 0,149 0,766 0,003 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

puam

Hedefe 0,084 0,172 0,465** 0,608** -0,645** -0,631** -0,669** -0,510** -0,602** 0,651** 1,000
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Atis(D.A) 6 0,732 0,482 0,005 0,000 0,000 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,000

Atis puam

Hedefe Atis -0,029 0,265 0,441** 0,573** -0,671** -0,576** -0,656** -0,621** -0,530** 0,555** 0,655** 1,000

(S.A) 6 Atis 0,906 0,272 0,008 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000 0,000

puani

1Kg T Atis 0,125 0,005 0,352* 0,460** -0,514** -0,557** -0,478** -0,464** -0,404* 0,398* 0,473** 0,635** 1,000
puani 0,611 0,982 0,038 0,005 0,002 0,001 0,004 0,005 0,016 0,018 0,004 0,000 0,000
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4.3.2.1 Harmanlanmig é6grenme memnuniyeti ile son test arasindaki iliski.
Harmanlanmig 6grenme grubuna uygulanan memnuniyet 6lgegi puanlari ile hentbol
temel beceri testleri sontest puanlari arasinda anlamli bir biligki olmadigi Tablo

55’de gorilmektedir.
Tablo 55

Memnuniyet ile Hentbol Temel Becerileri Son test /liski Tablosu

Memn Dikey D.UA. 4.10 4.10 2.15 30 M- 30 M- ARD. KAty K.Ats 1Kg

uniyet Sigra Perfor M-K. M-T.S M-K. T.S K. 5-S .DAG6 S.A6 T Atis
ma mans Perfor  Perfor  Perfor  Perfor  Perfor  Perfor Atis Atis Perfor
Perfor  puam mans mans mans mans mans mans  Perfor  Perfor  mans
mans puam puam puam puam puam puam mans mans puam
puani puani puani

Memn r 1,000
uniyet p 0,000

Dikey Sigrama Performans Farki ile memnuniyet arasinda istatistiksel agidan

anlamli iliski bulunmamaktadir.

Durarak Uzun Atlama Performans Farki ile memnuniyet arasinda istatistiksel

ac¢idan anlaml iligki bulunmamaktadir.

4x10 metre Kosu. Performans Farki ile memnuniyet arasinda istatistiksel

ac¢idan anlaml iligki bulunmamaktadir.

4x10 metre Top Surme Performans Farki ile memnuniyet arasinda istatistiksel

acidan anlamli iligki bulunmamaktadir.

2x15 metre Kosu Performans Farki ile memnuniyet arasinda istatistiksel

ac¢idan anlaml iligki bulunmamaktadir.

30 metre Top Slrme Performans Farki ile memnuniyet arasinda istatistiksel

ac¢idan anlaml iligki bulunmamaktadir.
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30 metre Kosu Performans Farki ile memnuniyet arasinda istatistiksel agidan

anlamli iliski bulunmamaktadir.

Ardisik 5 Sigrama Performans Farki ile memnuniyet arasinda istatistiksel

ac¢idan anlaml iligki bulunmamaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (D.A) 6 Atig Performans Farki ile memnuniyet arasinda

istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamaktadir.

Kaledeki Hedefe Atis (S.A) 6 Atis Performans Farki ile memnuniyet arasinda

istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmamaktadir.

Atis Kuvveti Testi Performans Farki ile memnuniyet arasinda istatistiksel

ac¢idan anlaml iligki bulunmamaktadir.

4.3.2.2 Harmanlanmis oJgrenme memnuniyeti ile ve oyun beceri
performanst arasindaki iliski. Harmanlanmig Ogrenme grubuna uygulanan
memnuniyet Ol¢egi ve oyun becerileri performans puanlari arasindaki iliski Tablo

5.51°de belirtilmistir.

Tablo 56

Memnuniyet ile Oyun Becerileri Performans: Iliski Tablosu

Memnuniyet Oyun Performans Puam
Oyun r 1,000
Performans
Puam P 0,000
Memnuniyet r 1,000 0,486*
p 0,000 0,035

Yukaridaki tabloya gore, Memnuniyet ile oyun performans puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur (r=0.486; p=0,035<0.05). Buna gore

memnuniyet arttik¢a oyun performans puani artmaktadir.
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5. Bolum: Sonug, Tartisma ve Oneriler

5.1 Sonug

Bu arastirma ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’” ortamlarinin  hentbol temel
becerilerini  gelistirmeye  etkisinin  olup olmadigim1 arastirmak amaciyla
hazirlanmistir. Deney ve kontrol grubunu olusturan 6grencilere 6nce hentbol egitim
seviyelerini esit diizeye getirmek adina bir 6n egitim ¢alismasi yapilmistir. Bu 6n
egitimde uygulama sathasinda yapilacak olan programlarin temel egitimleri yeniden
verilmistir. Her iki gruba aymi ¢alismalarla egitim verildikten sonra hentbol beceri
testleri deney ve kontrol grubuna 0n test olarak uygulanmigtir. Bu 0n test sonuglari
konu alani uzmanlari1 ile degerlendirilmis ve deney grubu ve kontrol grubu bu
sonuclara gore belirlenmistir. Daha sonra yapilan 6 hafta siiren 18 ¢alismada, Kontrol
grubu uygulama safhasinda klasik spor egitimi yoluyla antrenmanlarini devam
ettirmis, Deney grubu ise, klasik spor egitiminin yaninda, Harmanlanmis 6grenme
ortam1 amacl kullanilmak {izere olusturulmus olan kapali Facebook grup sayfasim
hem bir egitim smifi hem de iletisim araci olarak kullanmiglardir. Deney ve kontrol
grubu i¢in egitim programinin sonunda son test uygulamasi yapilarak hentbol beceri
testleri gelisimine bakilmistir. Deney grubunda, kontrol grubundan bagimsiz olarak
Harmanlanmis 6grenme ortamina ait bir memnuniyet 6l¢egi ve Taktiksel Oyun
Yaklagimi Anlayis1 (TOYA) modeli igerisinde kullanilan Oyun Performansi
Degerlendirme 06lgegi, hentbol becerilerinin gelisimini degerlendirme araci olarak
kullanilmistir. Degerlendirilme asamasinda {i¢ konu alani uzmaninin birbirlerinden
bagimsiz olarak deney grubu O6grencilerinin hentbol becerilerinin gelisimini nicel
olarak gozlemledigi ayrica nitel yorumlar1 da alinarak yapilan bir calisma olarak

arastirilmistir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda arastirma sorularindan birinci aragtirma

sorusuna iliskin sonuclar;
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Klasik Spor egitimi ve Harmanlanmis Spor Egitimi grubu 6grencilerinin 6n
test sonuglarina bakildiginda deneysel uygulamayi engelleyecek bir anlamlilik

seviyesi bulunmamastir.

Facebook ortami da kullanilarak ¢alisan deney grubu O6grencilerinin
geleneksel spor egitimi ile ¢alisan kontrol grubu 6grencilerine gére hentbol becerileri

testlerinde daha fazla gelisme gosterdikleri bulgularda belirtilmistir.

Yapilan hentbol beceri testleri i¢cin hem kontrol grubu hem de deney grubu
On test ve Son test puanlarinin karsilastirilmasina bakildigi zaman, uygulanan tim
testlerde deney grubu Ogrencilerinin lehinde bir gelisme goriilmiistiir. Kontrol
grubunda da diizenli ¢alismaya bagli olarak bir gelisme olmus fakat bu gelisme

istatistik agisindan anlamli bir gelisme olmadigi bulgularda belirtilmistir

Ikinci arastirma sorusuna iliskin sonuglar;

Deney Grubu o6grencilerine konu alant uzmanlarinin degerlendirmeleri
alimarak oyun becerileri performansi yilizdelik puanlari ortalamasinin iyi diizeyde
oldugu goriilmektedir. Konu alant uzmanlarinin yorumlari da gelismelerinin

gozlemlenebilir etkin bir gelisme oldugu yorumunu yapmislardir.

Hentbol beceri testlerinde son test puanlar1 ile Oyun becerileri performans

puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur.

Buna gore 4x10 m. Top Siirme performans farki arttikga oyun performans

puan farki azalmaktadir.
Ucgiincii arastirma sorusuna iliskin sonuglar;

Harmanlanmis 6grenme grubu 6grencilerine uygulanan memnuniyet diizeyi

puanlari ortalamasi ¢ok yiksek bulunmustur.
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Memnuniyet ile oyun becerileri performans puani arasinda istatistiksel agidan
anlamli iligki bulunmustur. Buna gore memnuniyet arttikga oyun performans puani

artmaktadir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubu sporcularina hentbol temel
becerileri 0n testleri uygulanmis deney ve kontrol gruplari arasinda on test agisindan
anlamli bir fark olmadigi yoniinde gorilmektedir. Klasik egitim alan kontrol
grubunda, hentbol beceri testlerinde diizenli calismaya bagli olarak bir gelisme olmus
fakat istatistik agisindan anlamli bir gelisme olmadigi bulgularda belirtilmistir. Diger
taraftan Harmanlanmis O6grenme ortamlar1 ile desteklenen Deney grubu
ogrencilerinin geleneksel ogretime gore Ogrencilerin hentbol beceri gelisimi
diizeylerine daha fazla katki sagladigin1 ve istatistik agisindan anlamli bir gelisme

gosterdikleri bulgularda belirtilmistir.

5.2 Tartisma

Genel olarak bulgulara bakildiginda beceri testleri son test sonuglarina
bakildiginda deney grubunun, kontrol grubuna gore daha anlamli bir gelisme
gosterdigi bulgularda goriilmektedir. Deney gurubu i¢in yapilan son test puanlar1 ve
oyun becerileri performans puanlar1 arasinda istatistik acisindan bir anlamlilik
bulunmamaistir. Sadece c¢eviklik ¢alismasi olarak bilenen ve hentbol da teknik agidan
6nemli olan 4x10 m top siirme testi ile oyun performansi arasinda bir anlamlilik
bulunmustur. Buna goére 4x10 m top slirme performans puani arttikca oyun
performans puami azalmaktadir. Bu hentbol sporu agisindan soyle aciklanabilir.
Hentbol ¢ok hizli oynanan ve ¢abuk hareket edilmesi gereken bir oyun oldugundan,
sporcularin daha iyi performans gostermeleri ve oyun i¢inde daha hizli olmalari igin,

daha az top surmeleri beklenmektedir.

Mirzeoglu, Gocek, Aktag, Bosnak’in (2006), bilgisayar destekli dgretimin
basketbol becerilerinin 6grenimi tizerine etkisini inceledikleri calismada da, deney ve
kontrol gruplarinin her ikisinin de biligsel ve psikomotor alanda kendi iginde anlaml

gelisim gosterdigini belirlemisler ve bu sonucu 6grencilerin basketbol becerilerini
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ogreniminde istekli ve basarili olduklar1 seklinde yorumlamislardir. Bu ¢alismada da
hem deney hem de kontrol grubunda hentbol temel becerilerinde artis meydana
gelmistir. Ancak deney grubunun temel becerilerinin kontrol grubuna gore daha

anlamli olarak arttig1 belirlenmistir.

Sporculara uygulanan diger hentbol beceri testleriyle ilgili son test puanlari
ve oyun becerileri performans puanlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda istatistik
acgisindan bir anlamlilik bulunmamistir. Uygulanan bu beceri ve fiziksel testler
hentbol sporunda kabul edilen ve sporcularin iyi yapmasi beklenen testlerdir. Bu
testlerde basarili olan ve gelisme gosteren sporcularin hentbol oyun becerilerinin
gelistigi, performansinin arttigi sdylenebilir. Bu ¢alismada &grencilerin testlerinde
deney grubunun son test sonuglarina bakildiginda tiim uygulamalarda bir artis
gosterdigi grafik olarak da belirtilmistir. Bu test sonuglarindaki gelisme grafikleri ve
konu alani uzmanlarimizin sporcularin performanslarina iliskin gézlemlenebilir ve
etkin bir gelisme gosterdigini belirten nitel yorumlariyla deney grubu sporcularinin
oyun beceri performanslarinin iyi bir diizeyde olduklar1 bu aragtirmada belirtilmistir.

Ozellikle;

Hentbol sporuna ait bilesenleri iceren, Kaledeki Hedefe Atis (6 atis) testinde
dayanma adimmi atig ile yapilan On test son test ortalamasina iliskin bulgulara
bakildiginda deney grubunun son testlerinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu
gorulmektedir. Konu alan1 uzmanlar da 6grencilerin hentbol becerilerini gosterme,
dogru karar verme ve destekleme hareketleri konusunda gelistiklerini belirtmislerdir.
Bu bulgular, o6grencilerin istenilen hedefe atis yapma konusunda gelisme

kaydettiklerini gostermektedir.

Yukaridaki sonuglara benzer sonuglar, Tiirk¢apar’in (2011) futbol sporunda
“Harmanlanmis Ogrenme’’ ortamlarmin etkisini arastiran doktora tezi sonuclarinda
da goriilmektedir. Tiirk¢apar’in ¢alismasi da harmanlanmis 6grenme modeline gore
tasarlanan 6gretimin, geleneksel 6gretime gore dgrencilerin futbol beceri duzeylerine

daha fazla katki sagladigini gostermektedir.

94



Hentbol temel becerisi olan ve 6grencinin kuvvetini ve teknigini de Olgen
Agir topla en uzaga Atis (1 Kg) testinin bulgular1 dikkate alindiginda deney ve
kontrol grubu ©n test son test ortalamasina bakildiginda deney grubunun son
testlerinin kontrol grubundan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Burada da
Ogrencilerin ¢alismalara devamli gelmelerinden dolayr kuvvet olarak da gelisme

gosterdikleri gorilmektedir.

Diger taraftan fiziki kosu becerileri ve koordinasyon 6lgen testlerin,

30 m kosu, 30 m top siirme, 4x10 m kosu, 2 x 15 m kosu, ardisik 5 sicrama,
dikey sigrama ve durarak uzun atlama 0On test son test bulgularini karsilastirmalarina
bakildiginda deney grubunun, kontrol grubuna gore daha fazla gelisme gosterdigi

gorulmektedir.

Istatistik agisindan bakildiginda, yukarida aciklanan testlerin tiimiinde olmak
tizere hentbol becerileri oyun performansi puanlart ile aralarinda anlaml bir iligki
bulunamamistir. Bunun disinda sporculara uygulanan hentbol beceri testlerinin kendi
aralarinda iliskilerine istatistik acisindan bakildiginda bazi bulgulara ulasiimistir.

Durarak uzun atlama performans puani ile dikey sigrama performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna goére durarak uzun
atlama performans puani arttikga dikey sigrama performans puani artmaktadir.

4x10 metre kosu performans puanm ile dikey sigrama performans puani
arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 4x10 metre Kosu
Performans puani arttik¢a dikey sigrama performans puani azalmaktadir.

4x10 metre kosu performans puani ile durarak uzun atlama performans puani
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli iliski bulunmustur. Buna gore 4x10 metre kosu
performans puani arttikga durarak uzun atlama performans puani azalmaktadir.

4x10 metre top slrme performans puani ile dikey sigrama performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur. Buna gore 4x10 metre top
stirme performans puani arttik¢a, dikey sigrama performans puani azalmaktadir.

4x10 metre top Slrme performans puani ile durarak uzun atlama performans

puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 4x10 metre
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top slrme performans puanmi arttikga durarak uzun atlama performans puani
azalmaktadir.

4x10 metre top surme performans puani ile 4x10 metre kosu performans
puan arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 4x10 metre
Top Sirme performans puami arttikga 4x10 metre Kosu Performans puani
artmaktadir.

2x15 metre Kosu Performans puani ile dikey sigrama performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 2x15 metre Kosu
Performans puani arttik¢a dikey sigrama performans puani azalmaktadir.

2x15 metre Kosu Performans puani ile Durarak Uzun Atlama Performans
puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 2x15 metre
Kosu Performans puani artttkga Durarak Uzun Atlama Performans puani
azalmaktadir.

2x15 metre Kosu Performans puani ile 4x10 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 2x15 metre Kosu
Performans puani arttik¢a 4x10 metre Kosu Performans puani artmaktadir.

2x15 metre Kosu Performans puani ile 4x10 metre Top Sirme performans
puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 2x15 metre
Kosu Performans puani arttikga 4x10 metre Top Surme performans puani
artmaktadir.

30 metre Top Surme Performans puani ile Dikey si¢rama performans puant
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur. Buna gore 30 metre Top
Surme performans puani arttik¢a dikey sigrama performans puani azalmaktadir.

30 metre Top Slrme Performans puani ile Durarak Uzun Atlama Performans
puani arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur. Buna gore 30 metre
Top Sirme performans puani arttikga Durarak Uzun Atlama Performans puani
azalmaktadir.

30 metre Top Strme Performans puani ile 4x10 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur. Buna gore 30 Metre Top
Strme performans puani arttikga 4x10 Metre Kosu Performans puani artmaktadir.

30 metre Top Strme Performans puani ile 4x10 metre top stirme performans

puani arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 30 metre top
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Sirme performans puani arttikga 4x10 metre top slrme performans puani
artmaktadir.

30 metre Top Siirme Performans puani ile 2x15 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur. Buna gore 30 metre Top
Strme Performans puani arttik¢a 2xX15 metre Kosu Performans puani artmaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile oyun performans puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmamaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile dikey si¢rama performans puani arasinda
istatistiksel agidan anlamli iliski bulunmustur. Buna goére 30 metre Kosu Performans
puani arttik¢a dikey sicrama performans puani azalmaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile Durarak Uzun Atlama Performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 30 metre Kosu
Performans puani arttik¢a Durarak Uzun Atlama Performans puani azalmaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile 4x10 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 30 metre Kosu
Performans puani arttik¢a 4x10 metre Kosu Performans puani artmaktadir.

30 Metre Kosu Performans puani ile 4x10 metre Top Sirme performans
puani arasinda istatistiksel acidan anlamli iliski bulunmustur. Buna gore 30 metre
Kosu Performans puani arttikca 4x10 Metre Top Sirme performans puani
artmaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile 2x15 metre Kosu Performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 30 metre Kosu
Performans puani arttikga 2x15 metre Kosu Performans puani artmaktadir.

30 metre Kosu Performans puani ile 30 metre Top Siurme performans puani
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki bulunmustur. Buna gore 30 metre Kosu
Performans puani arttikga 30 metre Top Strme performans puani artmaktadir.

Bu bulgular inceledigimizde kosu c¢alismalari igeren hentbol beceri testlerini
kendi i¢inde dogru orantili oldugu goriilmektedir. Birisi arttikca digeride artmaktadir.
Kuvvetli olmay1 gerektirenve kuvvete ait bilesenlerden, patlayict kuvvet ve cabuk
kuvvet igeren, kuvvetli olmay1 gerektiren testlere bakildigi zaman, bu testlerinde
kendi aralarinda dogru orantili bir iligki icinde oldugunu bulgularda belirtilmistir.

Hentbol sporu hem kuvvet igeren hem de ¢abuk ve ¢evik olmay1 gerektirdiginden, iyi
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hentbol sporculari yetistirmek adina kendi aralarinda anlamli iliski bulunan testlerin
bu spora uygun olarak gelistirilmesi gerekmektedir. Bu baglamdan yola g¢ikarak
ogrencilerin gelisimini iist seviyelere ¢ikarmak adina testlerin diizenli yapilmasi ve
kayit altina tutularak sporcularin gelisiminin gézlemlenmesi hentbol sporunu ve bu
sporu yapan 6grencilerin oyun performansinida gelistirecektir.

Bu c¢alismada konu alan1 uzmanlarinin, deney grubu 6grencilerinin oyun becerileri
performanslarin1 nitel olarak degerlendirmelerinde sporcularin  baslangigtaki
caligmalarla ilgili 6grencilere ait video gorlntllerinde hentbol becerileri ile ilgili
bircok hata yaptiklarimi gordiiklerini belirtmislerdir. Sporcularin son hafta yapilan
calismalara ait videolarini izlediklerinde, hareketleri gdstermede uygulamada ve
arkadaglarini  takim olabilmek icin destekleme c¢aligmalarin da etkin ve

gbzlemlenebilir bir gelisime gorduklerini vurgulamislardir.

Bu arastirmada facebook grubu iizerinden Ogrenciler 6zellikle videolar ile
kendilerinin ve arkadaslarinin ¢aligmalarini degerlendirmisler ve dogru hareketlerin
neler oldugunu 6grenmislerdir. Arastirma sonuglari, bu videolar ile harmanlanmig
O0grenme ortamlarin1 kullanan &grencilerin psikomotor becerilerin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Benzer bir sonug Glltekin’in (2009) arastirmasinda da
gorilmektedir. Burada gorsel materyallerle 6gretim ydnteminin ilkogretim 5. ve
6.simif beden egitimi derslerinde basketbol temel becerilerinin Ogretiminde
psikomotor 6grenmeye etkisini arastirilmis ve ¢alisma sonucunda gorsel materyaller
ile ¢aligan 6grencilerin psikomotor becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu bulgularin disinda, arastirmada da ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’” ve bu ortamlara
memnuniyet dizeyinin, Hentbol temel becerilerinin  6gretimine etkisinin
g6zlemlenebilir bir bicimde olumlu konu alanm1 uzmanlarinca da goriilmiistiir.
Ogrencilerin tamami facebook da yapilan ¢alismalar izlemis ve degerlendirmistir.
Bu ortamda yapilan ¢aligmalara en ¢ok katilan, arastiran, soru soran ve yorum yazan
ogrencilerin hem oyun becerileri performansi yuzdeleri hem de hentbol beceri
gelisimleri digerlerine gore daha iyi olarak bulunmustur. Bu ortamla ilk
tanistiklarinda 6grenciler hentbol oyun ile ilgili genel ve 6zel yorumlarina tguncu
haftadan sonra yapmaya baslamislardir. Daha sonraki katilimlarinda hentbol sporu

ile ilgili daha bilingli olmaya baslamis becerilerini nasil gelistirebilecekleri, daha iyi
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nasil yapabilecekleri ile ilgili hem kendileri i¢in degerlendirmelerde bulunmuslar,
hem de arkadaglarina Onerilerde bulunmaya baglamiglar, 6gretmenlerine de
caligmalar konusunda teknolojiden yararlanip antrenman Ornekleri bulup
caligmalarda bunlardan faydalanmak istemislerdir. Bu durum 6grencilerin gelisme
gosterdiklerinin, sporu anlamaya ve dogru becerileri gelistirmeye calismak igin ¢aba
harcadiklarinin  gdstergesidir. Ogrenciler ortam, calismalar ve ogretmenlerden
memnun oldugu i¢in performansinin da gelisme gosterdigi goriilmektedir. Ulkemizde
“Harmanlanmis Ogrenme’” ortamlar1 olusturularak hentbol temel becerilerinin
ogretimi ile ilgili cok fazla galismaya rastlanmadigi ve diger spor dallari ile ilgili
olarak da buna benzer yapilan aragtirmalarin az sayida olmasi nedeniyle yapilan
caligmanin bundan sonraki takim ve bireysel sporlar ile ilgili ‘’Harmanlanmis

Ogrenme Ortamlar1 ‘’¢alismalarina 151k tutmasi beklenmektedir.

Turkiye’de spor egitimi ¢aligmalarinda degisik konulari arastiran ¢alismalarin
ortak yonu, yapilan calismalarin g¢esitli materyallerle zenginlestirilmesi ve
Ogrencilerin ilgili spor dalin1 daha iyi 6grenmesini, anlamasini, oyunu yorumlamasini
saglamak ve buna bagli olarak sporcunun oyun becerileri performansini artirmaktir.

Bu ¢aligmalardan;

Deney grubuna, hentbol temel becerilerini 6l¢gmek adina kullanilan, Oyun
Performans1 Degerlendirme Olgegini calismasinda kullanan Sahin (2007), Kkarar
verme, beceri gelisimi ve destekleme indeksleri agisindan deney grubu lehine anlaml
gelismeler bulmustur. Bu arastirmada da ii¢ konu alan1 uzmaninin gortsleri nicel ve
nitel olarak alinmistir. Konu alani uzmanlar1 6grencilerin hentbol temel becerilerinde
g6zlemlenebilir ve etkin bir gelisme gordiiklerini belirtmislerdir. Bu tarz ortamlarin
memnuniyet seviyesine olumlu etki ettigi ve memnuniyet arttikca hentbol oyun

becerileri performansinin da olumlu yonde arttig1 diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada Facebook sayfasinda yapilan uygulamalarda, birgcok gorsel
materyal, dosya, kdse yazisi, eski milli sporcularin 6nerileri, video ve youtube gibi
sosyal medya aglarin1 sporcularin hentbol oyunu daha dogru 6grenmeleri amagh

kullanilmistir. Caligmalara katilan Ogrencilerin yaratilan bu egitim ortamlarina
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memnuniyet dizeyi ¢cok ylksek olarak bulunmustur. Bulgularda ¢ikan memnuniyet
seviyesinin ¢ok yiksek olmasi hentbol sporu beceri gelisimini hizlandiracak ve
ogrencilerin bu becerileri 6grenme konusunda yapilan ¢alismalar igin hazir

bulunusluk seviyesinin de yiiksek bulundugu gérilmektedir.

“Harmanlanmig 6grenme” ile Hentbol becerilerinin gelismesi caligmalarinin
etkili oldugu ve bu ortamlarla Ogrencilerin kendini goriip, degerlendirmesi ve
arkadaslar1 ve hocalariyla dogru iletisim kurarak, becerilerini gelistirmek i¢in bu
ortami etkin ve siklikla kullanmasi sporcunun gelisimine katki saglayan 6énemli bir

faktor olarak diistiniilmektedir.

5.3 Oneriler

Hentbol egitimi derslerinde ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’’ ortamlarinin hentbol
sporuna ait becerilerin ogretilmesinde etkili oldugu ve uygulanabilecegi ve

kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Hentbol egitiminde genel olarak kullanilan geleneksel 6gretim yontemleri ile
cevrimici ortamlarla harmanlanarak olusturulan Facebook, Youtube gibi ortamlarda
yapilan spor egitimi c¢alismalarinin, hentbol becerilerinin gelisiminde 6grenmeye
olumlu yonde etki sagladigi sonucuna varilmistir. Bu nedenle hentbol temel
becerilerinin  dgretiminde ve  gelistirilmesinde  “’Harmanlanmis  Ogrenme’’

ortamlarinin kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Spor dalina 6zgii bireysel beceri 6gretimi, oyuna ait grup becerilerin geligimi
icin 6grencilerin gelisim diizeyleri de géz 6énunde bulundurularak, spor kultpleri ve
okullarda  ‘‘Harmanlanmis Ogrenme’”  ortamlar1  kullanimi  ile  egitim

uygulanabilecegi Onerilmektedir.

Sporda becerilerin dgretimi icin verilecek egitim, Ogrencinin ortama
duydugu giiven duygusunu, sorumluluk duygusunu uyandirmali ve 6grenci ortamdan
memnun olmalidir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak 6grenci memnuniyetini arttirmak igin

“’Harmanlanmis Ogrenme’” ortamlarindan yararlanabilecegi dnerilmektedir.
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Sporda farkli egitim donemleri ve yas gruplar diizeyinde, ‘‘Harmanlanmis
Ogrenme’” ortamlariyla tasarlanmis spor egitimi uygulamalar icin etkililigi

arastirilmalidir.

Beden Egitimi dersleri ve Hentbol disindaki farkli spor dallar1 igin
““‘Harmanlanmis Ogrenme’’ ortami ile yapilan spor egitimi calismalarmin etkili ve

basarili olacagi diisliniilmekte ve onerilmektedir.

Yeni gelisen teknolojiler, bilgisayar yazilimlari, Hareket analiz programlar
kullanilarak performans ve beceri gelisimleri daha rahat izlenebilir ve kayit altina
alimip egitim amacgh kullanilabilir. Bu teknolojiler kullanilarak olusturulacak
““Harmanlanmis Ogrenme’ ortamlar1 daha iyi sporcular yetistirilmek uzere

gelistirilebilir. Bu yonde yapilacak ¢alismalarin desteklenmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1
BIREYSEL VE GRUP BECERI OGRETIMI
1. ETAP ANTRENMAN PROGRAMI
GRUP: (9 -11) SINIF HENTBOL GRUBU
TOPLAM: 36 KiSI
NO TARIH - SAAT YER MALZEMELER ICERIK
01 26.09.2013 SPOR Hentbol topu, kosu Oyunlarla Hentbol Temel
SALONU | merdiveni, Antrenman Egitimi Caligmalar
CUMARTESI yelegi, kukalar, huniler,
saglik topu (Rugby, on pas oyunu, hizli
mag, ¢izgisiz mag, paslasarak
ebeleme)
02 27.09.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbol oyunlar1 (Rugby, on
SALONU | merdiveni, Antrenman | pas oyunu, hizli mag, ¢izgisiz
PAZAR yelegi, kukalar, huniler,| mag, paslasarak ebeleme)
saglik topu
03 30.10.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 1:1 ve 1:2 duragan
CARSAMBA SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla
yelegi, kukalar, huniler, | grup koordinasyonu savunma
saglik topu caligmalari
04 01.11.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 1:1 ve 2:1 duragan
SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla
CUMA yelegi, kukalar, huniler,| grup koordinasyonu hizlt
saglik topu hiicum ¢aligmalart
05 02.11.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 1:1 ve 2:1 duragan
CUMARTESI SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla
yelegi, kukalar, huniler,| grup koordinasyonu savunma
saglik topu ve hiicum ¢aligmalari
06 03.11.2013 PAZAR SPOR Hentbol topu, kosu Hentbolda atiglar ve bunu
SALONU | merdiveni, Antrenman bireysel oyun icinde
yelegi, kukalar, huniler,| kullanmak, oyunlarla hentbol
saglik topu egitimi
07 06.11.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 2:1 ve 2:2 duragan
CARSAMBA SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla

yelegi, kukalar, huniler,
saglik topu

grup koordinasyonu hiicum
¢aligsmalari
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08 08.11.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 2:1 ve 2:2 duragan
SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla
CUMA yelegi, kukalar, huniler,| grup koordinasyonu savunma
saglik topu caligmalari
09 09.11.2013 SPOR Hentbol topu, kosu
CUMARTESI SALONU | merdiveni, Antrenman
yelegi, kukalar, huniler,/ MOTORIK ON TESTLER
saglik topu UYGULANACAK
10 10.11.2013 PAZAR SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 2:2 ve 3:2 duragan
SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla
yelegi, kukalar, huniler,|  grup koordinasyonu hizli
saglik topu hiicum ¢aligmalari
11 11.11.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 2:2 ve 3:2 duragan
PAZARTESI SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla
yelegi, kukalar, huniler,| grup koordinasyonu savunma
saglik topu calismalar1
12 13.11.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 2:2ve 3:2 duragan
CARSAMBA SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla
yelegi, kukalar, huniler, | grup koordinasyonu savunma
saglik topu ve hiicum ¢alismalari
13 15.11.2013 CUMA SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 2:2ve 3:2 duragan
SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla
yelegi, kukalar, huniler,| grup koordinasyonu savunma
saglik topu ve hiicum ¢alismalari
14 16.11.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 3:2ve 3:3 duragan
CUMARTESI SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla
yelegi, kukalar, huniler,| grup koordinasyonu savunma
saglik topu calismalar1
15 17.11.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 3:2ve 3:3 duragan
SALONU | merdiveni, Antrenman [ve hareketli uygulamalarla hizli
PAZAR yelegi, kukalar, huniler,| hiicum ve problem ¢6zme
saglik topu calismalar1
16 18.11.2013 SPOR Hentbol topu, kosu | Hentbolda 3:2ve 3:3 duragan
SALONU | merdiveni, Antrenman | ve hareketli uygulamalarla
PAZARTESI yelegi, kukalar, huniler,| grup koordinasyonu problem

saglik topu

¢O0zme ¢alismalari
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EK-2

Bu uygulama sonuglarina gore ¢alismalarimiza yon verecek olan deney ve kontrol

gruplar1 olusturulacaktir.

Deney gurubuna harmanlanmis 6grenme bilesenlerinin eklenerek olusturulan sosyal
paylasim sitesi facebook’da kapali bir ¢alisma grubu HENTBOL OYUNU kullanildi.
Bu ortamda, hentbolda yapilan egitimlerin goriintiileri ve uygulamalari, bilgisayar
teknolojileri ve sosyal medya ortamlar1 kullanilarak hazirlanan bir egitim programi

cercevesinde sporculara uygulanmaistir.

Kontrol grubunu olusturan sporcular igin klasik spor egitimi programina devam

edilmistir

Her iki grupta asagida yazili antrenmanlari programda belirtilen zamanlarda

uygulamistir.
DENEY ve KONTROL GRUBU
2. ETAP ANTRENMAN PROGRAMI
18 CALISMA
NO TARIH-SAAT | MALZEMELER ICERIK DENEY GRUBU
FACEBOOK
YER CALISMALARI
1 04.12.2013  Hentbol topu, kosu  [Hentbolda 1:0 ve 1:1
Carsamba  |merdiveni, duragan ve hareketli
lAntrenman yelegi, uygulamalarla [k hafta galismalarinda
SPOR SALONU kukalar, huniler, savunma ve hiicum gerceklesen aktiviteler;
saglik topu calismalar1
2 06.12.2013  [Hentbol topu, kosu  |Hentbolda 1:0 ve 1:1
merdiveni, duragan ve hareketli
Cuma /Antrenman yelegi,  uygulamalarla grup
SPOR SALONU kukalar, huniler, koordinasyonu hizlt . l .
saglik topu hiicum ¢aligmalari [Egitim amagh 7 resim
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07.12.2013  [Hentbol topu, kosu  |[Hentbolda 1:1 ve 2:1 [paylasim, 3 bilgi dosyast,
merdiveni, duragan ve hareketli ||11 video paylagimu, 11
CUMARTESI \Antrenman yelegi, uygulamalarla grup [yapilan yorum, ortalama 26
kukalar, huniler, savunma ve hiicum  [kisi izlenme oran
saglik topu calismalar1
08.12.2013  Hentbol topu, kosu  |[Hentbolda 1:1 ve 2:1
merdiveni, duragan ve hareketli
PAZAR \Antrenman yelegi, uygulamalarla grup
SPOR SALONU kukalar, huniler, koordinasyonu hizlt
saglik topu hiicum ¢alismalari
11.12.2013  [Hentbol topu, kosu |Hentbolda 2:1ve 2:2
CARSAMBA |merdiveni, duragan ve hareketli
SPOR SALONU |Antrenman yelegi,  [uygulamalarla grup kinci hafta aliymalarinda
kukalar, huniler, savunma ve hiicum gergeklesen aktiviteler;
glik t | 1
sagitic topu catismatart gitim amacli 2 resim
13.12.2013 |Hentbol topu, kosu _[Hentbolda 2:1 ve 2:2 [P2y1astmi. 4 bilgi dosyast
merdiveni, duragan ve hareketli aylagtm, 13 video
CUMA SPOR \Antrenman yelegi, uygulamalarla grup aylagimi, 40 yapilan
SALONU kukalar, huniler, hizli hilcum yorum, ortalama 26 kisi
< izlenme orani
saglik topu opu caligsmalar1
14.12.2013  [Hentbol topu, kosu  |[Hentbolda 3:2 ve 3:3
CUMARTESI |merdiveni, duragan ve hareketli
SPOR SALONU |Antrenman yelegi,  [uygulamalarla grup
kukalar, huniler, grup savunma
saglik topu calismalari
15.12.2013 [Hentbol topu, kosu  [Hentbolda 3:2 ve 3:3
merdiveni, duragan ve hareketli
PAZAR /Antrenman yelegi,  uygulamalarla grup
SPOR SALONU kukalar, huniler, hiicum ve hizli
saglik topu hiicum ¢alismalari
18.12.2013  [Hentbol topu, kosu  |[Hentbolda 3:2 ve 3:3
merdiveni, duragan ve hareketli
CARSAMBA Ugiincii hafta

\Antrenman yelegi,

kukalar, huniler,

uygulamalarla grup

grup savunma

calismalarinda gerceklesen
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SPOR SALONU saglik topu calismalari aktiviteler;
10 20.12.2013  [Hentbol topu, kosu  [Hentbolda 3:2 ve 3:3 |Egitim amagli 2 resim
CUMA SPOR |merdiveni, duragan ve hareketli [paylasimi, 7 bilgi yazisi
SALONU  |Antrenman yelegi, uygulamalarla grup [paylasimi, 16 video
kukalar, huniler, hiicum ve hizli aylasimi, 98 yapilan
saglik topu hiicum c¢aligmalar1  |[yorum, ortalama 26 kisi
izlenme orani
11 21.12.2013  Hentbol topu, kosu |Hentbolda 3:2 ve 3:3
CUMARTESI |merdiveni, duragan ve hareketli
SPOR SALONU |Antrenman yelegi,  [uygulamalarla grup
kukalar, huniler, savunmasi gelistirme
saglik topu calismalar1
12 22.12.2013  [Hentbol topu, kosu  [Hentbolda 3:2 ve 3:3
merdiveni, duragan ve hareketli
PAZAR /Antrenman yelegi,  uygulamalarla grup Dordincd hafta
SPOR SALONU kuj(alar’ huniler, hiicumu gelistirme izliirirtlzllz:nda gergeklesen
saglik topu calismalari
gitim amagli 3 resim
aylasimi, 9 bilgi yazisi
aylasimi, 23 video
aylasimi, 92 yapilan
13 25.12.2013  Hentbol topu, kosu  |[Hentbolda 3:3 ve 4:3 yorum, ortalama 26 kisi
CARSAMBA |merdiveni, duragan ve hareketli - lenme orani
/Antrenman yelegi,  uygulamalarla grup
SPOR SALONU kukalar, huniler, savunma ve hiicum
saglik topu calismalari
14 27.12.2013 Hentbol topu, kosu  [Hentbolda 3:3 ve 4:3
CUMA SPOR  merdiveni, duragan ve hareketli
SALONU \Antrenman yelegi, uygulamalarla grup
kukalar, huniler, savunma ve hicum
saglik topu calismalar1
15 28.12.2013 Hentbol topu, kosu  [Hentbolda 3:3 ve 4:3
~ [merdiveni, hareketli
CUMARTESI Besinci hafta

SPOR SALONU

|Antrenman yelegi,

kukalar, huniler,

uygulamalarla grup
koordinasyonu ve

hizli hiicum

caligmalarinda gerceklesen
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saglik topu calismalari aktiviteler;
16 29.12.20013 Hentbol topu, kosu  [Hentbolda 4:3 ve 4:4 |Egitim amagli 1 resim
PAZAR merdiveni, duragan ve hareketli [paylasimi, 6 bilgi yazisi
\Antrenman yelegi, uygulamalarla grup [paylasimi, 5 video
SPOR SALONU kukalar, huniler, savunma aylasimi, 75 yapilan
saglik topu calismalarinin yorum, ortalama 26 kisi
gelistirilmesi izlenme orani
17 03.01.2014 Hentbol topu, kosu  [Hentbolda 4:3 ve 4:4
CUMA SPOR  |merdiveni, grup koordinasyonu
SALONU /Antrenman yelegi,  [savunma ve hiicum Altnct hafta galismalarinda
kukalar, huniler, calismalar1 gergeklesen aktiviteler;
Slik t
sagti topu [Egitim amagli 10 resim
18 [04.01.2014  |Hentbol topu, kosu _|Hentbolda 4:3 ve 4:4 [P&Ylasimi, 2. bilgi yazilar:
merdiveni, duragan ve hareketli anlaslml’ 10 video
CUMARTESI \Antrenman yelegi, uygulamalarla grup aylasmi, 157 yapilan
SPOR SALONU yorum, ortalama 26 kisi

kukalar, huniler,

saglik topu

koordinasyonu
savunma ve hiicum

calismalar1

izlenme orani

112




EK-3

Ozel Bahgegehir Anadolu Lisesi Midirligine

Bagalgahir, Bahcesahir —istanbul

Bahgesehly Universitesi t&itim Enstitdsd, tgitn Teknololiler] konusurda yiksek lsans egitimini
dewam ettirten bir beden egitimi 8fretmenivim. Ay zamanda kuromunuz beden egitimi 8firetmani
olarak da caligmaktayim. Ter vazim asamasing geldlflm egitimimle Hgili olarak arastirma kenum ©
Henthal sporunda bireysel ve prap becedlerinin égretiminds Hanmanlanmig OF renmenin oyon
performuansima cthisi ® olorak belildenmigtiv, Aragtierna konumbla gl elarak okelurmueun hentbel
takirminin calismalaring, planlayarak, aragtirmalanmiz ve gahiymalanmiz okulumuee spor salonunda
yapmak Istlyoruz, Kasim-Aralk 2013 ve Ocak 2014 aylanm kapsayacak olan gahgmalanimizia iigili
olarzk, gerekli iznin verilmesi hususeny enayiniza sunar geregininar ve rica rderim,

Bayglanmla

jsmail Cakit

i

el Bahgedehir Anadolu Lisesi
.'fl . ™

Daden afitim Ofrelmeni

icakit@amail.com

5354 hR0E0 S
Uygundur
Chulu MGdrD

Sl sayaedi

loira -

Taiikin

113



EK-4

KOCASINAN SEHIT SAMET KIRBAS TEKNIK VE ENDUSTRI MESLEK LiSEST
MUDURLUGUNE

Bahgesehir Universitesi Egitim Enstitiisii Egitim Teknolojileri konusunda yiiksek lisans
efitimini yapmaktayim, Aym: zamanda Ozel Bahgesehir Anadolu lisesinde beden 8gretmeni
olarak gahigmaktayim. Tez yazim asamasina geldigim egitimimle ilgili olarak aragtirma konum
“Hentbol sporunda bireysel ve grup becerilerinin égretiminde harmanlanmig retmenin oyun
performansina etkisi” olarak belirlenmigtir. Aragtma konumlu ilgili olarak ckulumuzun
hentbol takimimin galigmalarini, Beden Egitimi &gretmeniniz Mehmet Nesih CAKAR ile
birlikte okulunuz spor salonunda yapmak istiyoruz.

Geeregini arz ederim.

Mehmet Nesih CAKA
Beden Egitimi Ogretmeni

TEL:05334685867
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—

Bahgesehir Universitesi
Bilimsel Arasgtirma ve Yaym Etigi Komisyonu

7 Subat 2014

Sayn: 2014/3
Konu: Egitim Bilimleri Enstitiisiinden 22 Ocak 2014’te gelen ve etik onay verilen dort Yiltksek Lisans
Tezi bagvurusu

Bahgegehir Universitesi Rektsrligiine,

ligi: Egitim Bilimleri Enstitistinin 24 Ocak 2014 tarih ve 63248769-600-457 sayili yazistyla
Bilimsel Arastrma ve Yaym Etigi Komisyonumuza génderilen Yilksek Lisans Tezi Etik Onay
bagvurular:

Bilimsel Aragtrma ve Yaymn Etigi Komisyonu’nun 6 Subat 2014 tarihli toplantisinda Egitim
Bilimleri Enstitiisiinden gelen ve tanimlar agafiida verilen dort Yiiksek Lisans Tezi igin yapilan
bagvurular etik agidan incelenmistir. Ektcki komisyon raporlarmda belirtildigi gibi bu tez
caligmalarninin Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigine aykirilik igermedigi anlagilmigtir.,

1) Dog. Dr. Mchmet Ali Oztirk’iin danisman oldugu Yiiksek Lisans 6grencisi Ebru Seyma Saltik’in
“Farkh Fakiilte Akademisyenlerinin Uzaktan Egitime Olan Tutumlarmda bir Farkhhk Olup
Olmadifinm Aragtirilmas’® adli Yiiksek Lisans Tezi galigmast

2) Prof. Dr. Filiz Polat’in danigmani oldugu Yilksek Lisans dgrencisi Aslin Arslanoglu’nun “Dijital
Oyunlarm Isitme Engelli Tiivk Ogrencilerin Ingilizce Kelime Kazammlart Siireci Uzerine
Etkisi” adl: Yiiksek Lisans Tezi galismast

3) Dog. Dr. §irin Kardeniz’in danigmani oldugu Yiiksek Lisans grencisi ismail Cakit’n ““Henthol
Sporunda Bireysel ve Gurup Becerilerinin dﬁretlmimle Harmanlanmig Oﬁrenmenin Oyun
Performansmna Etkisi’ adli Yiiksek Lisans Tezi galismasi

4) Yrd. Dog. Dr. Burgak Cagla Garipagaoglu’nun danigmant oldugu Yiksek Lisans Sgrencisi Garip

Giller Zorgii’tin  ““Ilkokul Ofretmenlerinin Maruz Kaldi@n Psikolojik Yildirma ile ise
Yabancilasma Arasmdaki fliski »* adli Yilksek Lisans Tezi galismasi

Saygilarimla arz ederim,

Prof. Dr. Oktay Ozcan
Komisyon Bagkam
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Komisyonu
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yaym etiine aykir: unsur igermedigi anlagimigtir,

Tez Adi: Hentbol Sporunda Bireysel ve Gurup Becerilerinin Opretiminde
Harmanlanmis OFrenmenin Oyun Performansina Etkisi
Tez Ofrencisi: ismail Calat

Tez Damgmam: Dog, Dr. Sirin Karadeniz
Rapor Tarihi: 6 Subat 2014

Prof. Dr, Giilsen Giineg Pro¥Dr, Orhan Tekelioglu
Hukuk Fakiiltesi Iletisim Fakiiltesi

ey
Dog. Dr. Metehan Irak Prof. Dr. Oktay Ozcan
Fen-Edebiyat Faktiltesi Miihendislik Fakiiltesi
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INGILIZCE OZET

Introduction

The purpose of this research is to investigate the effect of blended learning
environment on the improvement of handball game basic skills. Besides traditional
sports education, a Facebook group names as “Handball Game” has been created to
share and discuss videos of handball studies, educational videos, photos and general
information on sports from Youtube and some handball web-sites.

The research has done using quasi experimental design with 16 male students from
Bahgesehir College and 19 male students from Sehit Samet Kirbas Technical
Vocational High School. These students had 6 or 7 months training experience, at the

beginning level.

The research results show that the experimental group has more improvement than
control group in terms of handball basic skills. The handball game performance level

and the level of satisfaction on blended learning are high for the experimental group.

The purpose of this research is to investigate the effect of blended learning
environment on the improvement of handball game basic skills. Besides traditional
sports education, a Facebook group names as “Handball Game” has been created to
share and discuss videos of handball studies, educational videos, photos and general
information on sports from Youtube and some handball web-sites.

Problem Situation
Most of the world, which we live that every day, every minute, and the second is the

very rapid change and new technological developments in each occurs.

Because of this education, the students and the people they were born this quick step,

to keep up with them, as long as the access to information on behalf ways to organize
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them. Who could, can detect interpret, to internalize informations, and in the active

individuals who can use them.

Continuously evolving  technological  capabilities  with  tools, multimedia,
and information technologies to provide sports training sports and athletes'
development of new tools to provide is easily adapted. The most common tools are
as follows. Motion and image analysis systems, and related to this, computer
software programs, training for audio-visual materials (video, DVD, CD etc), web
page, facebook, youtube , blog (web log), discussion groups, Internet TV, Simulation

technologies, digital camera, laptop and tablet PC, the video camera are.

These emerging internet technologies and social networks, the world's most remote
corners, even while we retrieve your quote is very easy, fast and more meaningful
lives that will make the communication, training and life-skills to obtain provides

convenience.

Training in areas that every day in a growing and anlarged appreciably growing,
evolving, sports fields and sports training environments, and traditional learning
environments and to the internet and connected to it by using online technologies to
the advantage of learning environments to unite blended learning approach is very

important for in recent years.

Definitions

About Blended Learning Drucker (1996), With the new technologies will force to
make some changes to this technology, education technology learning, technology-
based it would be too forward in progress. In this development of internet
technologies and practice more at many schools, learning environment, have started
using internet. The internet environment through activities and courses, students per
single did not satisfy enough and it is considered to be defective. Based on this
problem, sports, and sports education in the area, combining technology and learning
to Blended Learning Environments, using an sports education, sports science,
development of new steps should be treated as one of them. In general education face

for many years as a traditional classroom environment is in progress, with fields for
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sports education and sports halls is used. Today, a large majority of training this

class, in the field and in areas takes place.

Wilson and Smilanich (2005), according to the Blended Learning, for two or more
learning method is used to mean a need. This means that according to this review the
Blended Learning; sports training environments and specific purposes specified in
the program, the learning goals and the skills acquired with the most effective
learning methods can be interpreted as a simple to use by running.

Blended learning environments they had gained most accurately described in Singh
and Reed (2001), the right skills, to the right person at the right time to gain the right
personal learning styles, learning toward technology by matching and learning
objectives by applying the highest success focused on delivering indicate that.

This identification contains the basic elements are.

i) where the focus is on learning objectives rather than sharing method.

i) Many personal learning styles, needs support to reach a wide audience.

i) Every individual is involved with different knowledge into learning events.

iv) In many cases, the most effective learning strategies "is just what is needed at that

moment" is.

Blended Learning™ education experts have done your research beforehand about their
experiences, to be followed by media when implemented, based on face-to-face with

drastic changes in the conventional learning approaches could result.

Five basic elements in the design of blended learning” that mention Carmen (2005).

They are be listed as follows.

Actual events,
Online activity (activities to advance himself),
Cooperation,

Fixing

a ~ w DN e

Performance supporting materials.
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In this environment, the working principles of sports training in the implementation
and athletes in this way to gain experience, the sports industry, dealing with students'
interpretation, game understanding, skills development, group moves and skills in the
best way of demonstrating the team internal communication opportunities to create

work great changes can make.

As the name implies,"" blended learning teaching for different learning environments
to work together as a harmonious blending using, mixing means. These environments
face to the sports training environment, technology, create educational environments
that are uncovered by the addition of media. Designed to work well together
effectively to integrate this training environment for athletes, the training of teachers
and the positive effects are expected to be in the process. Blended learning literature
on the need for different reasons stand out when viewed. These can be summarized

as follows.
1) interaction facilities for crowded classrooms,
i) the Sun with the flexibility to support pedagogical approaches,

iii) bring together the advantages of different learning environments by eliminating

the disadvantages to provide a rich learning environment

Iv) the students' satisfaction and preference

V) to reduce the costs of education

vi) to increase opportunities in education (Gedik, 2013 $5.496-497).

Based on these needs, blended learning environments for sports education and
implementation to conduct studies on these issues, sports will add richness to the

educational environment and is expected to impact positively on learning.

This education environment and emerging technologies and on-line media, sports life
and sports education, in athletes, coach, sports fields for easy-to-use. Sports
education studies, to be carried out for quick and easy access to information on
behalf it will be very useful, sports, and all the people who will put up with a
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situation to be in. Blended Learning as their name suggests, different learning
environments for learning to work together as compatible with the mixing of mixing
means. The environments in a face-to-face education environments that sports media
created by the addition of a technology that has been removed is noted for their
education. Compatible with operation of the learning environments designed as an
effective integration of athletes, teachers and the education process will be positive
impact is expected. The research, Blended Learning environments and social media
possibilities offered by sports education and sports can be used to elevate their
satisfaction with students depending on the training of sports to reach its objectives,

goals and expectations are planned.

Research Questions
In accordance this research is to answer the following questions:

4- Between classic sports education, and blended learning education students

1.1. What is the points pre-test between experiment group and control group
about Handball basic skills.

1.2. What is the post test points between experiment and control group about
Handball basic skill tests,

1.3. What is the points between pre-test and post-test a meaningful
difference ?

5- For Blended Learning group students,
2.1. What is game skills performance points?

2.2. Handball basic skills post test with test points performance scores
between gaming skills how to have a relationship?

6- Blended Learning assembly students what is the satisfaction level points?

3.1. Satisfaction level with points Handball basic skills post test how a

relevance between points located?
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3.2. Satisfaction level with points, between performance points Game

Skills how to have a relevance?

The purpose of this study, blended learning environments impact of handball all that
is required is to develop basic skills. This is the reason why the study with face-to-
face, online media , Facebook, the Handball game”, a closed by creating a group of
handball videos handball, YouTube, internet sites for educational video, pictures,
and general sport information shared and discussed.

Sports their children in self- recognition environments, to see their own capabilities,
to improve competition, with others, to fight, to win, to win, to use yardimlasmay,

time, program, and he is to be disciplined for his feet, to the best work to learn to use.

In Handball defense book, about Handball skills in learning (Muratl ve Oner 1985),
Handball skills of complex is not at all in fact. teaching these skills with the ball, and
to capture their very comfortable with his pre-game replicate in great volume. The
basic sports skills if it is to improve the way work is being applied to one after
another, the various conditions and the competition in front of print based on a look
at the programs and games in format, they will apply to travel in style with a

significant milestone and handball skills can be improved by training.

Handball performance on the new concept developed and their use in education
related to (Taskiran, 1997)" Technical and tactical battlefield changes or new tactical
innovations in the application view and their performance against positive impact of
the exercises how to use it is important.” Handball in the study of basic education,
visual materials and technological developments by attending this training into the
training and education to reinforce a positive factor that will affect the performance

of athletes can create

From this work and the importance of education and the media will be slightly
longer. Based on this context, in handball skills in another way of developing a
computer technologies, tools, and analysis is reserved for students’ movement
analysis using software enhancements can be programd to work with feedback.
Using the media to provide handball basic skills development and aggravate the

development of student satisfaction and according to this, handball game skills in
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performance and believe that will change. This research was more common in use,
and implementation of handball have transformed by an elite, self-assess and her
friends, play and work can interpret, education, sports and the right skills, the correct
way to do this on the winner and work as a team and individuals breeding
uygulayabilen handball sport athletes on behalf It is designed to be a significant gain.
Handball training defined by young people in the next generation and the new
generation technology for the use of sports training (Pehlivan, 2014).

"This is why they are, the " new generation children™, in other words"digital
kids" adlandirilmaktadirlar as. Naturally, that we are in effect at that time, learning
methods, their interests , their hakimiyetleri technology, society, and family-friendly
perspective, business life and mesleklerden much more, different
expectations,” wrote in his internet page and readers have shared has expressed

importance of technology.

Applications

Research and quasi experimental design and a Private Bahcesehir Anatolian High
School male students and 16 were in. Bahcelievler Sehit Samet Kirbas Industry
Technical and Industrial VVocational High School students and 19 men's handball
team handball playing with a monthly average 6-7 basic training was at home, with
total of 35 students were carried out. In this new school sports teams have been
involved in and handball for the students who have completed training, collated and
learning environments in the handball basic skills courses, what is the level of
contribution toward the development of it was looked after. This learning
environment for different sizes of views regarding what is investigated. The
blended by integrating sport education and training environment, which will be
created for to effectiveness inference to be able to do this and to be carried out
after the blended learning and sports education environments to develop

recommendations for the design.
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Research to be carried out for schools, handball operating programs for pre-prepared
work plan subject area and about applications that work program based on feedback
from an expert. education will be given to students who are operating instructions
and has been shared with students. The first step in operating programs, five weeks
after the end of the sixth, general handball basic skills tests in the test application is
in. Students pre test results with subject area experts and evaluated as a result of
these evaluations is determined by experiment and control groups. And then on the
two classic handball in the study face-to-face training to go on their first stage have
completed. Then in the second stage of the test and assembly, the components for
pre-defined limits and set the program's handball training face-to-face work and
teacher-based on a six-week, for a total 18 continued by working more. measuring
the program for a group of studies, the face-to-face, as well as training blended
learning environments to take advantage of the social media products on the
Facebook page is a group has been created. Measuring Facebook group for
students in this study the first two weeks all the videos taken in online environment
they follwed but more reviews, analysis and friends at an attempt is made to assess
have done. As of third week students providing online environment, which started
with the answers to questions on facebook, and video images of shared reviews and
ratings began to make. For your own videos and training videos, visual materials
evaluations by comparing it to their own actions have been requested. 6 Facebook in
a week-long training workshops for training in order to view the video 90 watched,
shared 109 for information from text, the visual image, the file and the contents of
this environment, are shared by the students in information 345 times it has taken a
like. The students who have documented in the 473 review, themselves, their friends,

their handball about training evaluated.

It belongs to the satisfaction of the educational environment of the students in the
experimental group on the group page, they share some of the comments were as
follows. Our student educational environment related to our "real class was like to
know what we know or what, but see what we see and we have corrected and either
try to fix have.” Another commented,” Ourselves length mirror in the as seen to the
page and see in ourselves and our friends, we value the phrase" has used. Another of
our students; "It's our videos on our facebook group and we discussed our handball
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issues of right and wrong have a great impact in our visual correction and improves
us think. "Another commented"” Our guide did you show us the way can correct our
wrong we showed us guidance do you and most of your time with us, you're wasting
value us so much for giving thanks well that you been with us, "commented the
environment to improve themselves support is noted. Another of students; " I think
our pages belong to group training environment training has benefited the team
because everyone obvious error, and training them in making criticisms come from

the positive results were able to share their opinions, saying"

Results

Handball game basic skills test have been applied to experimental and control groups
as pre-test and post-test. Also Handball game performance evaluation scale and
questionnaire for satisfaction on blending learning have been applied to experimental
group. The data obtained In this research has been analyzed by SPSS 21.0
programme using descriptive statistics, Mann Whitney-U test for testing the
difference between groups, Wilcoxon test for comparing pre and the post-test and
correlation test for understanding the relations among variables. The data have been

evaluated in 95 percent confidence interval and significance at 0.5 level.

The results of this research indicate that blending face-to-face handball education
with online environments such as Facebook contributes the enhancement of handball
skills. It is suggested that using emerging technologies and web tools in similar
studies will enhance the training and development of Turkish sports and sportsmen.
In addition these studies should be disseminated and supported for other sports.

High school students graduated group handball skills average percentage game
performance as it is well-established. The measuring unit students are collated
learning environment for high satisfaction levels in which it is determined. The end
of the latest test unit for test points and performance points between gaming skills for
statistics did not make a possibility. Only known as operation of agility and handball

in the important technical aspect of 4x10 m top application test, and gaming
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performance between has a possibility. According to this 4x10 m top application
performance score increases game performance score has been declining. For this
handball sport may be explained as follows. Handball is played very fast and quick
action is required to be a game, they need to show a better performance and in-game

to be more quickly, less ball is expected to be traveling.

Results of research; the conventional sports training of online media, such as
Facebook and the collated study, handball athletes to develop their skills and show
that it provides.

Sports branch individual skills that are specific to the game in teaching of students
for the development of group skills development levels are also use in mind, sports
clubs and schools in the blended learning environments it is recommended that you

use could be applied to education.

Sports training periods, and different age groups-level, "Collated” learning
environment designed for sports training applications Catalyst Efficiency Below

Threshold must be investigated.

Every day that passes emerging new technological possibilities and the web tools
like sports training as part of the Turkish sport and athletes will bring up and
contribute to the development and the promotion of all sports to its branches and

support is recommended.
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	2.2.3.1 Yurt içinde yapılan araştırmalar. ‘Harmanlanmış Öğrenme’’ ve benzer teknoloji tabanlı spor eğitim programlarının ülkemizde kullanımı ile ilgili olarak (Demirhan, 2011), ‘’Maalesef ülkemizde spor eğitimi alanında uzaktan eğitim, web...
	2.2.3.2 Yurt dışında yapılan araştırmalar. Uluslararası alan yazınında, ülkemizdeki araştırmalara göre daha zengin ve daha fazla çalışma yapılan Harmanlanmış Öğrenme ile ilgili çalışmalardan;
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