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BIBLIYOTERAPI YONTEMININ USTUN ZEKALI VE YETENEKLI
COCUKLARIN EMPATI DUZEYINE ETKISI

Kurt, Tung
Yiiksek Lisans, Ustiin Zekalilar ve Yetenekliler Egitimi Yiiksek Lisans Programi
Tez Yoneticisi: Dr. Ogr. Uyesi Marilena Z. LEANA-TASCILAR

Mayis 2018, 103 sayfa

Bu arastirmanin amaci, bibliyoterapi yonteminin iistiin zekali ve yetenekli
cocuklarin empati diizeyine etkisini incelemektir. Arastirma 2018-2019 egitim-
ogretim yilinda 6zel bir okulun Ustiin Potansiyelliler Egitim Programinda egitim
goren 2. smif diizeyinde, 8 yasinda 9’u erkek, 8’1 kiz, toplam 17 iistiin zekali ve
yetenekli dgrenciyle yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada; Wechsler Cocuklar I¢in Zeka
Olgegi(WISC-R), Reid, Davis, Horlin, Anderson, Baughman & Campbell (2012)
tarafindan gelistirilen Cocuklarda Empati Gelisimi Ol¢egi(CEGO), Bryant (1982)
tarafindan gelistirilen ve Glirtunca (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Cocuklar
ve Ergenler Icin Empati Olgegi(CEEO) veri toplama araglari olarak kullanilmistir.
Gergek deneysel desenler icerisinden Ontest-sontest kontrol gruplu seckisiz desen
kullanmilmistir. Arastirmanin  bagimli degiskenini O6grencilerin empati diizeyleri
olustururken, bagimsiz degiskenini bibliyoterapi temelli egitim programi
olusturmaktadir.

Ustiin zekdli 17 ogrenciye calisma oncesinde CEGO ve CEEO
uygulanmistir. Seckisiz olarak dgrencilerin 9’u deney, 8’1 kontrol grubuna atanmustir.
Olusturulan gruplar arasinda dntest bakimindan fark olup olmadigi Mann Whitney U
testi ile kontrol edilmistir. Arastirmacinin gelistirdigi, 40 dakikalik 8 oturumdan
olusan bibliyoterapi programi, okulun tahsis ettigi simifta uygulanmistir. Programin
sonunda CEGO ve CEEQO tekrar uygulanmistir. Arastirmanm sonunda, deney
grubunun empati diizeylerinin anlamli bir sekilde arttig, bu artisin CEGO alt
boyutlarindan biligsel boyutunun (U=.000, p<.01), davranigsal boyutunun (U=.000,
p<.01) ve duyussal boyutunun (U=14.500, p<.05) diizeyinde anlamli oldugu
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saptannigtir. CEEO’ye  gére  bibliyoterapi  uygulanan  dgrenciler  ile
uygulanmayanlarin empati diizeyleri arasinda son test puanlarina gore (U=14.50,
p<.05) diizeyinde anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gére
bibliyoterapi yontemi, ustiin zekali ve yetenekli g¢ocuklarin empati diizeyinin
arttirtlmasi i¢in etkili bir yontem oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismanin ileriki

bibliyoterapi ¢aligmalari i¢in 6rnek olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Zeka ve Yeteneklilik, Zeka, Empati, Bibliyoterapi



ABSTRACT

THE EFFECT OF BIBLIOTHERAPY METHOD ON THE EMPATHY LEVELS
OF GIFTED AND TALENTED CHILDREN

Kurt, Tung
Education of Gifted and Talented Children, Master Program
Thesis Advisor: Marilena Z. LEANA-TASCILAR, Faculty Member, PhD

May 2018, 103 pages

The aim of this study is to analyze the effect of bibliotherapy method on the
empathy levels of the gifted and talented children. This study has been conducted
with totally 17 (of whom 8 of them are girls and 9 of them are boys) 2" grade gifted
and talented students who attend their education at a private school’s Superior
Potentials Program in 2018-2019 academic year. Within the scope of this study;
Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised (WISC-R), The Kids' Empathic
Development Scale (CEGO) which was developed by Reid, Davis, Horlin,
Anderson, Baughman & Campbell (2012) and An Index of Empathy for Children
and Adolescents which was developed by Bryant (1982) and adapted to Turkish by
Giirtunca (2013) were used as data collection tools. In this study, random designs
among real experimental designs with pretest-posttest control group were used.
While the dependent variable consists of the empathy levels of the students, the

independent variable is the education program based on bibliotherapy.

Before the study, CEGO and CEEO were applied to 17 students who were
diagnosed with intellectual giftedness. 9 of the students were assigned to
experimental group and 8 of them were assigned to control group randomly. Mann
Whitney U Test was used to control whether there is difference between the groups
with regards to pretest. The education program based on bibliotherapy which was

developed by the researcher and consists of 40 minutes’ 8 sessions was applied at the
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classroom allocated by the school. At the last session of the education program,
CEGO and CEEO were applied again. At the end of the research, it was discovered
that the empathy levels of the experimental group increased meaningfully and that
cognitive and behavior size of this increase was (U=.000, p<.01) and affective size
was (U=14.500, p<.05), both of which are sub-dimensions of CEGO. According to
the CEEO, at the end of this bibliotherapy application, a meaningful difference of
p<.05 level has been discovered between the students who attended to the education
program based on bibliotherapy and who did not. Research findings revealed that
bibliotherapy has been an effective method for increasing the empathy levels of the
gifted and talented children. This study is thought to be an example for the future
bibliotherapy studies.

Keywords: Gifted and Talented, Intelligence, Empathy, Bibliotherapy
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TESEKKUR

Yiiksek lisans maceramin en basinda okudugum bir makale ile bibliyoterapi
yonteminin tam da bana gore bir konu oldugunu anlamistim. O makale, makalenin
yazarl ve tez danmismanim Sayin Marilena Z. LEANA-TASCILAR ile tanismama
vesile oldu. Bana tez yazim siirecinde destek olan, bana yol gdsteren ve bilgilerini
benimle paylasan, ¢alismalarimi titizlikle takip eden, yoruldugum her anda beni
motive eden degerli tez danigmanin Marilena Z. LEANA-TASCILAR’a tesekkiirii

borg bilirim.

Varliklarint her an hissettigim, hayatim boyunca bana emek verip sevgi
gosteren annem Kiibra KURT’a, babam Mustafa KURT’a ve agabeyim Tuna
KURT’a desteklerinden dolay1 tesekkiir ederim.

Tez galigmam esnasinda desteklerini esirgemeyen degerli arkadaslarim Onur

CALI ve Hatice Derya KUCUK ’e tesekkiir ederim.

Ozellikle tez yazim asamasinda vazgectigim ya da {imitsizlige diistiigiim her
anda bana gii¢ veren, kaldigim noktadan cesaretle yeniden baslamami saglayan ve
her seyden Onemlisi sevgisini her zaman hissettiZim Nur AYDIN’a sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.
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Boéliim 1
Giris

1.1 Problem Durumu

Insan, sosyal bir varlik olmasi sebebiyle bulundugu gevrede diger insanlar ile
iletisim halinde olmak durumundadir. Iletisim temel bir gereksinimdir. Bireyin
karsisindaki kisiler ile iliskisi i¢in; bireyin kendisine iliskin algilarmi, iliskilerin
niteligini, kalitesini ve bireyin bu iliskilere bagl geribildirimlerini referans almak
miimkiindiir (Kaya ve Siyez, 2010). Bireylerin iletisim kurarken sahip olduklari
empatik beceri diizeyleri, iletisimin kalitesini artiran en 6nemli 6gelerdendir. Bireyin
karsisindaki kisiye vermek istedigi mesajin nasil algilanabilecegine ya da
anlasilabilecegine dair bilgisinin olmasi, iletisim siirecine katki saglar (Cetin, 2008).
Kisileraras: iletisimdeki yeterlilik iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin toplum
icerisinde basarili ve yardim sever olmasinda, her seyden Once bir birey olmasi
yolunda en énemli faktordiir (Webb, Gore, Amend ve DeVries, 2016, s. 53). Iletisim
becerilerine sahip olmayan kisiler, birbirini suglama, kavga etme, iletisim kuramama
gibi davraniglar gosterir (Yilmaz, 2003a). Saglikli bir iletisim kurabilmek i¢in
kaynak ve alict arasinda giiven duygusu olugmalidir. Kendini karsisindaki kisinin
yerine koyup, onun goziiyle bakip onun hissettiklerini yasayabilmesi gerekmektedir

(Ciiceloglu, 2002; akt. Ogurlu ve Yaman 2010).

Alan yazina baktigimizda iistiin zekal ve yetenekli ¢ocuklarin empati diizeyi
lizerine yapilmis az sayida calisma olsa da genel olarak iistiin yetenekli ¢cocuklarin
ahlaki muhakemesi tizerine yapilan arastirmalar, bu ¢ocuklarin daha yiiksek ahlaki
akil yiiriitme egiliminde oldugunu gdstermektedir (Chovan & Freeman, 1993). Ustiin
zekali ve yetenekli ¢ocuklar, karsisindaki kisilerin diislincelerini, duygularini ve
istekleri sezme yetenegine sahiptir (Davashgil, 2004, s. 219). Ustiin zekali ve
yetenekliler, baska kisilerin duygusal durumunu anlayabilme ve bu duruma bir
bagkasinin sebep oldugu ¢ikarimini yapabilme yetenegine sahiptirler (LeVine &
Tucker, 1986; akt. Ogurlu ve Yaman 2010). Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar,

cogunlukla bagkalarmin duygularina ve haklarina kars1 hassas bir yapiya sahiptirler,



bu ylizden problemler dogrultusunda empati kurabilirler. Sosyal sorunlara karsi
duyarhilik iistiin zekal ve yetenekli ¢cocuklarda siklikla goriiliir. Bu empatik egilim
yalnizca kendi gevresi i¢in degil diinyanin geneli i¢in de gegerlidir (Clark, 2015, s.
97).

Empati, bagka bir kisinin hikdyesini yargilama ya da Onyargi olmaksizin
dinleme arzusu ve yetenegi olarak da tanimlanabilir (Ingram, 2003). Empati;
hassasiyet ve bagka bir insanin yarisi ile tanigsabilme kabiliyetini gerektirir
(Kalliopuska, 1992). Ustiin zekali ve yetenekli c¢ocuklarn empayi diizeylerinin
gelismis oldugu goriisiine karsin istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarda es zamanh
olmayan gelisim alanlari, sosyal iliskilerini olumsuz ydnde etkileyebildigi
goriilmektedir. Bu olumsuz gelisim de iletisim anlaminda sorunlar dogurabilmektedir

(Daglioglu, 2014; akt. Citil ve Ataman 2018).

Ustiin zekali ve yetenekli dgrenciler, normalde yas gruplarinin iizerinde olan
benzersiz biligsel yeteneklere sahip olmasina ragmen es zamanli olmayan gelisim
nedeniyle, bagkalar1 ile empati kurmalar1 icin yeterli yetenegi gosteremeyebilir
(VanTassel-Baska, Olszewski-Kubilius & Kulieke, 1994). Ustiin zekali cocuklar,
anlagilamamaktan kaynaklanan sosyal diglanma tehlikesiyle karsi karsiyadirlar.
Ozellikle sosyal hayatta yasadiklari sorunlarin kendileriyle yeterli empati
kurulmamasindan kaynaklandigr distliniilmektedir. Bu ylizden {istiin zekali ve
yetenekli ¢ocuklar kendileriyle empati kurulmadigi icin empati kurmayi
o0grenememektedir. Bunun sonucu olarak karsilarindaki kisi ile empati kurmakta
zorlanmaktadirlar (Bal ve Bilge, 2016). Empati kurma yeteneginin &grenebilir ve
ogretilebilir bir yetenek oldugu goz ardi edilmemelidir. Bu yiizden, iistiin zekalr ve
yetenekli ¢ocuklarin empati kurma konusunda desteklenmesi gerekmektedir. Bu
anlamda bibliyoterapi yontemi, empati diizeyini gelistimek icin etkili bir yontem

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alan yazinda, bibliyoterapiye yonelik pek ¢ok farkli tanimlama yapilmistir,
bu tanimlarin genelinde bibliyoterapinin kisinin kitaplart kullanarak sorunlarini
¢ozmesine yardimci olan bir yaklasim oldugunu vurgulamaktadir (Pardeck &
Pardeck, 1985). Bibliyoterapinin terap6tik yoniine vurgu yaparak benzer problemleri

olan c¢ocuklarin problemlerle nasil yiizlestigini gézlemlemelerini saglayan terapotik



bir okuma olarak tanimlar (Bailey, 1964; akt. Cornett & Cornett, 1980, s. 9).
Bibliyoterapi duygusal degisimler olustur, okuru empatiye yonlendir, okurda olumlu
tutumlar yaratir, hosgorii, saygi ve digerlerinin kabuliinii tesvik eder. Okuru
modelleri taklit etmek icin tesvik eder ve bu sayede duygusal baskilari azaltir
(Cornett & Cornett, 1980, s. 15). Bilissel diizeyde; kisileri, insanlarin diisiince ve
davraniglarin1 ¢ok fazla karakter iizerinden anlamalarini saglar ve farkli yasam

bi¢imlerine tanik olup kendisi disindaki ¢ikarlarin gelismesini tesvik eder (Gladding
& Gladding, 1991, s. 10).

Bibliyoterapi yontemi, ¢ocuklarin kisisel ve sosyal yargilarini ve empati
diizeylerini gelistirmelerinde, hosgorii gostermelerinde, baskalarina saygi duyulmasi
konusunda ve baskalar1 tarafindan kabul edilmesinde yardimci bir yontem olarak
kullanilmaktadir (Lucas & Soares, 2013). Bibliyoterapi, insanlarin yasamlari ve
durumlan hakkinda bagkalariyla 6zdesleserek kendine 6zgii ve evrensel ¢oziimler
bulmalarina yardimci olmay1 amaglar. Bu sebeple hem ilham hem de teselli saglar
(Riordan & Wilson, 1989). Cocuklar, giinliik hayatlarinda zorluklarla ya da yasami
degistiren deneyimlerle karsilastiklarinda, benzer durumlara veya deneyimlere sahip

baskalarin1 okumak ¢ocuklara yardimci olabilir (Berns, 2004).

Ustiin zekal: ve yetenekli ¢ocuklarin akranlariyla kiyaslandiginda okumaktan
keyif alma, erken yasta okumayir Ogrenme, yasitlarindan ileri diizeyde okuma,
kavrama ve dil becerilerine sahip oldugu bilinmektedir. Bibliyoterapi okumaya
dayali bir yontem oldugu icin istiin zekali ve yetenekli cocuklarin yasadig
sorunlarla bas etmesinde onleyici bir teknik olarak kullanilmalidir (ilter, 2017, s.
291). Bibliyoterapi, bliyiilii bir diizeltme veya degisimin desteklenmesi icin tek
miidahale yontemi degildir fakat dykiiler, 6grencilerin giivenli ve tanidik bir ortamda
bas etme becerilerini 6grenmeleri icin bir firsat sunar (Heath vd., 2005). Kitaplar,
cocuklarin kendileri ve baskalar1 hakkinda bilgi edinmeleri igin tek yol olabilir.
Edebiyat yalnizca gercekleri degil, aym1 zamanda insan olaylarmmin ve insanlik
durumunun oykiilerini de anlatir. Edebiyat zihinleri degistirmenin de &tesinde,

kalpleri de degistirme giicline sahiptir (Ferris, 1995; akt. Cole & Valentine 2000).



1.2 Calismanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, bibliyoterapi yonteminin tstiin zekali ve yetenekli
cocuklarin empati diizeyine etkisini arastirmaktir. Bu arastirmada test edilen denence
su sekildedir: Bibliyoterapi temelli egitim programina katilan iistiin zekali ve
yetenekli ¢ocuklarin empati diizeyleri, katilmayanlarin empati diizeyine gore anlamli

Olciide artar.

1.3 Arastirma Sorulari

Bu calisma kapsaminda asagida belirtilmis olan aragtirma sorularina cevap

aranmaktadir:

1. Deney grubu ve kontrol grubunun 6ntest puanlarinda anlamli diizeyde bir fark

var midir?

2. Deney grubu ve kontrol grubunun sontest puanlar arasinda anlamli diizeyde

bir fark var midir?
3. Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Kontrol grubunun Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

mudir?

Yapilan caligmada, arastirma sorular1 ekseninde bibliyoterapi yonteminin {istiin
zekali ve yetenekli ¢ocuklarin empati diizeyine etkisine iliskin hipotezler asagidaki
sekildedir.

Hi: Deney grubu ve kontrol grubunun 6n-test puanlarinda anlamli diizeyde

bir fark olmayacaktir

H,: Deney grubu ve kontrol grubunun son-test puanlari arasinda anlamli

diizeyde bir fark olusacaktir.

Hs: Deney grubunun on-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir fark

olacaktir.

H,: Kontrol grubunun 6n-test ve son-test puanlar1 arasinda anlamli bir fark

olmayacaktir.



1.4 Calismanin Onemi

Herhangi bir catismada ya da ¢0zlimsiizlik durumunda, kisilerden birine
empatik olmasi gerektiginin tavsiye edildigini siklikla goérmiisiizdiir. Bu tavsiyede
alt1 ¢izilen durum, anlasilma istegi ve ihtiyacidir. Anlasilma istegi daha ¢ok toplum
icinde 1rksal azinliklar, 6zel egitime ihtiyaci olan bireyler gibi azinliktaki insanlarin
anlasilamamalarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira empatik anlayisa ihtiyag
duyan gruplardan biri de istiin zekali ve yetenekli bireylerdir (Bal ve Bilge, 2016).
Tirkiye’de empati ve TUstiin zekalilar iizerine yapilmis ¢alismalar olsa da
bibliyoterapi ve empati lizerine kapsamli bir ¢alisma yapilmamistir. Bu anlamda bu
calisma, bibliyoterapi yOnteminin istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin empati
diizeyine etkisini degerlendirmek tizere yapilan ilk ¢aligmadir. Calisma bulgularinin
bibliyoterapi yontemi ile iistiin zekali ve yetenekli cocuklarin empati diizeyinin
arttirllmasi beklenmektedir. Ayrica bu ¢alisma, {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
anlagilma ihtiyacini, edebiyatin iyilestirici giliciiyle saglamasi agisindan da onem

kazanmaktadir.

1.5 Tanmimlar

Ustiin zeka ve yetenek: Ustiin zeka ve yeteneklilik; genel yetenekler, kisisel
goriis ve motivasyonun toplamidir (Feldhussen, 1986; akt. Cepni, Gokdere ve Kiigiik
2002).

Bibliyoterapi: Bibliyoterapi, kisilik degerlendirmesinde ve uyum, biiyiime
siireci i¢in kullanilabilen, okuyucunun kisiligi ve edebiyat etkilesimi arasinda

dinamik bir etkilesim siireci olarak kabul edilebilir (Russell & Shrodes, 1950).

Empati: Empati, diger insanla birlikte hissetmektir. Empati, insanin
karsisindaki kiginin diisiincelerini ve duygularini anlama konusunda yaklagmasi

anlamina gelir (Ingram, 2003).



Boliim 2

Alan Yazin Taramasi

2.1 Ustiin Zeka ve Yeteneklilik

Alan yazinda bireyin performans diizeyi ve davranislarina iliskin pek ¢ok
istiin zekali tanim1 bulunmaktadir (Clark, 2015, s. 29) fakat ¢ok yonlii ve karmasik
bir yapiya sahip olmasi sebebiyle son haline ulagsmis ve kesin bir tstiin zekali ve
yetenekli tanimina ulasmak oldukca giictiir (Davashigil, 2004, s. 283). Ustiin zekal
ve yetenekli ¢ocuklar icin yapilan tanimlamalardan birisi Marland Raporu (1972)’de
belirtilmistir. Raporda, yiiksek performansa sahip cocuklarin bazi alanlardan en az
birinde olagan ustii basar1 gostermesi olarak kabul gormistiir. Bu alanlar su

sekildedir:

Genel zihinsel yetenek

Ozel akademik yetenek
Yaratici ve liretken diisiinme
Liderlik yetenegi

Gorsel ve sahne sanatlarn

2 o

Psikomotor yetenek

Columbus Grubu, 1991°de iistiin yeteneklileri “akranlarina gore ileri biligsel
yeteneklere ve yliksek yogunluga sahip olan, bu nitelikleri akranlarina gore farl i¢sel
deneyim ve farkindalik ortaya koyan, es zamanli olmayan bir gelisim sergileyen

birey” olarak tanimlamistir (akt. Kaya, Erdogan & Caglayan, 2014)

Ustiin zeka tanimlari tarihine baktigimizda muhafazakar tamimlardan liberal
tanimlara dogru bir degisim gozlenmektedir. Muhafazakar tamimlar zekayi
rakamlarla sinirlamaktadir. 130 ve stii IQ puani, iistiin zekali olmak i¢in esik puan
kabul edilmistir. Lewis M. Terman, 140 ve {iistii IQ puanina sahip olan gocuklari

deha ¢ocuklar olarak nitelendirmistir (Sak, 2014, ss. 4-5).



Howard Gardner, zekanin sadece 1Q puani ile sinirlandirilamayacagini, ¢oklu

zeka teorisi ile belirtmistir. Gardner’a gore 7 tip zeka vardir. Bunlara 1999 yilinda 8.

bir tip eklemistir. Bunlar:

1.
2.

Dil zekasi: Sozel algilama, semantik, sozlii ve yazili ifade etmektedir.
Mantik- matematik zekasi: Sayma becerisi, mantikta tiimevarim ve
tiimden gelim algisini ifade eder.

Uzamsal zeka: Ug boyutlu bigimleri algilamayi ifade eder.

Miizik zekasi: Notalar algilama, miizik besteleme ve seslendirmeyi ifade
eder.

Kinestetik(bedensel) zeka: Hareket becerisini ifade eder.
Kisilerarasi(sosyal) zeka: Baskalarimin motivasyonunu algilama
yetenegini ifade eder.

Igsel zeka: Kisinin kendi gii¢lii ve zayif yénlerini, duygularini anlama
yetenegini ifade eder.

Doga zekasi: Varliklart siniflandirma, hayvan ve bitkileri fark edip
smiflandirma yetenegini ifade eder (Gardner, 2012, ss. 129-310).
Varolugsal zeka: Ruhsal bir evren anlayisini, evreni ve dogayi, varolusssal

meseleleri anlama yetenegini ifade eder (Stenberg, 1999).

Renzulli (2012)’e gore iistiin zeka, topluma fayda saglayan, yaratic1 ve lretken

kisidir ve {istiin zek4, 3 bilesenden olusur. U¢ halka modeli su bilesenlerden olusur:

1. Ortalamanin tUstiinde yetenek

2. Goreve adanmislik

3. Yaraticilik

Gardner gibi zekanin IQ ile siirlandirilmasina ve dlgiilmesine tepki gosteren bir

isim de Robert Sternberg’tir. Stenberg, 3 boliimden olusan, Ug zeka teorisini ortaya

koymustur. Bu teorinin boliimleri su sekildedir:

1.

Analitik beceri: Temel akademik becerilerdir. Zeka testleri okuma becerisi ve

analitik ve mantik testleri ile Ol¢iiliir.

Sentezci iistiinliik: Icgiidii, ic gorii, sezme gibi kavramlar bu zeka tiiriine

aittir.



3. Pratik ustiinliik: Analitik ve sentezci iistiinliigii durumlar igerisinde kullanma

becerisidir (Davis, 2014a, ss. 98-99).

Gagné (1985) genel {istiin zekali tanimlarina kasi ¢ikarak, iistiin 6zellikler ve
yetenek kavramlarint birbirinden ayr1 tutulmasi gerektigini savunmustur.
Gagné’nin gelistirdigi Ayrimsal Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenek Kuramu
(Differentiated Model of Giftedness and talent, DMGT) ile iistiin zeka ile {istiin
yetenegi teorik olarak birbirinden ayirmustir. Ustiin zekAnin {istiin yetenege nasil
doniistiiglinii agiklayan bir modeldir. Her iki kavram kesin ¢izgilerle ayrilirken,
her iki kavrami da nicel olarak belirtmistir (Sak, 2014, s. 27). Ustiin zeka, en az
bir yetenek alaninda, bireyin akranlari arasinda en az % 10'luk {ist sinirinda yer
almasini saglayacak derecede, egitilmemis ve kendiliginden ortaya g¢ikan listlin
dogal yeteneklerin sahip olmak ve kullanmaktir. Ustiin yetenek ise, en az bir
insan faaliyeti alaninda sistematik olarak gelistirilmis yeteneklerin veya
becerilerde iistiinliik konusunda akranlarin en az % 10'luk st kisminda kalacak
derecede list diizey bilgi sahibi ve aktif olmasidir. Kuram; entelektiiel, yaratici,
sosyo-duyussal ve duyusal-motor olamak tizere dort yetenek alani Onerir. Bu
yetenek alanlarindan sosyo-duyussal yetenek, cocuklarin giinliik olarak smif
arkadaglari, Ogretmenler ve ebeveynleriyle etkilesimde kullandiklar1 sosyal

beceriler olarak tanimlanir (Gagné, 2000).

1991 yilinda toplanan Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Konseyi, Ustiin
Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu Raporu’nda, “iistiin zeka” ve
“Ustiin 0zel yetenek” kavramlar1 “Ustiin yetenek” baslig1 altinda toplanmistir.
Raporda “lstiin yetenek™ kavrami, “istiin yetenekliler, genel ve/veya o0zel
yetenekleri agisindan yasitlarina gore yiliksek diizeyde performans gosterdigi
konunun uzmanlar1 tarafindan belirlenmis kisilerdir.” olarak tanimlanmistir
(MEB, 2013). 2006 tarihli “Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi”ne gore iistiin
yetenekli birey tanimi “Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya 6zel
akademik alanlarda akranlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren”
seklinde yapilmistir (MEB, 2006). 2007 tarihli Bilim ve Sanat Merkezi
(BILSEM) Yonergesinde ise iistiin yetenekli birey tanimi “Zeka, yaraticilik,
sanat, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek
diizeyde performans gosterdigi uzmanlar tarafindan belirlenen ¢ocuk/6grenciler”
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seklinde yapilmistir (MEB, 2007). Strateji ve Uygulama Plani’nda tistiin zeka ve
istiin yetenek kavramlarina “istiin” kelimesi yerine aymi kelimeye karsilik

gelmek tlizere “6zel” kelimesi kullanilmistir (MEB, 2013).

2.1.1 Ustiin zekdlh ve yetenekli cocuklarin egitimine iliskin tarihsel
gelisimi. Insan zekas1 iizerine yapilan ilk arastirmalar 19. Yiizyillda Agassiz ve
Morton’un kafatast hacmi ve zeka arasindaki iliskinin arastirmasi olarak karsimiza
cikmaktadir fakat gercek anlamda bilimsel ilk arastirma c¢alismalar1 19. Yiizyilin
ikinci yarisinda Sir Francis Galton’un yaptig1 calismalardir. Galton, dahiligin aileden
cocuga gectigini ve deha kisilerin akrabalar1 igerisinde bir ya da birka¢ dehanin
bulundugunu tespit etmistir. Bu anlamda Galton’un Kalitimsal Zeka adli kitab iistiin
zeka alaninda doniim noktast olarak kabul edilmektedir. 20. Yiizyilin baglarinda ise
Binet ve Simon, ilk zeka dl¢egini gelistirmislerdir. Spearman, Genel Zeka Kuramini
ortaya atmig, akabinde Terman, istiin zekali 6grenciler iizerine yaptigi aragtirmalar
yapmistir (Sak, 2014, ss. 6-7). Kiiltiirler, ustiin zekaliligin taninmasimni ve
geligtirilmesini, bir topluma potansiyel katkida bulunanlar1 bir lider olarak
gormiiglerdir. Plato’nun filozof kral kavrami, iistiin zekali ve yetenekli insanlarin
toplumu yoneten ve onlara Onderlik eden o6zelligini vurgulamaktadir. Cin
hanedanliklar1 ve Konfiigyiis, yeteneklerine gore tlim sosyal tabakalardan gelenleri

egitmek icin tistiin zekalilik kavraminda deger kazanmistir (VanTassel-Baska, 2010).

2.1.2 Ustiin zekah ve yetenekli cocuklarin gelisimsel 6zellikleri. Ustiin
zekali ve yetenekli c¢ocuklar, farklilagsmis bir grup olduklarindan tiim gelisim
ozellikleri hepsinde ayni degildir. Heterojen bir grup olmalarma ragmen ortak
ozelliklere sahiptir (Webb, Gore, Amend & DeVries, 2016, s. 34). Yiiksek diizeyde
biligsel gelisim gosteren istiin zekali ve yetenekli bir ¢ocuk, yiiksek diizeyde
duyussal gelisim gdstermek zorunda degildir (Clark, 2015, s. 46). Ustiin yetenekli
cocuklarin gelisimsel ozellikleri; fiziksel oOzellikler, biligsel ozellikler ve sosyal-
duygusal 6zellikler olarak ii¢ baslikta incelenebilir (TBMM, 2012).

2.1.2.1 Fiziksel oézellikler. Gegmiste yapilan arastirmalarda g¢ocuklarin
fiziksel gelisimleriyle iistlin yeteneklilik arasinda baglanti1 kurulmus olmasina karsin,

giinlimiizde, fiziksel gelisim ile iistiin yeteneklilik arasinda dogrudan bir iligki



kurulamayacag1 diisiincesi genel kabul gormektedir. Tanilamada, fiziksel 6zelliklerin

bir etkisi oldugu diisiiniillmemektedir (TBMM, 2012).

Clark (2015, s. 51)’e gore zihinsel yetenekleri iist diizey gelismis bireyler,
zihin ve beden arasinda uyumsuzluk yaratabilir. Bu uyumsuzluk, onlarin fiziksel
aktivitelerden uzak durmalarina neden olabilir. Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar,

akranlarindan ayirt eden fiziksel 6zellikler sunlardir:

1. Yiiksek ayirt etme duyular ile ¢gevreden alinan olaganiistii uyaran

2. Fiziksel ve zihinsel gelisimde 6n goriilemeyen aykiriliklar

3. Standartlar ve atletik beceriler arasindaki gecikmeden kaynakli diisiik
tolerans

4. Fiziksel olarak iyi olmama durumunun olasilig1 ve fiziksel etkinlikten

vazgecis

Whitemore ve Maker (1985)’¢ gore iistiin yetenekli ¢ocuklar dst diizey
biligsel becerilerle, motor becerilerin eszamanli gelisme gostermemesi sebebiyle
potansiyellerini ortaya koyamayabilirler. Bunun sonucu olarak, yetenekleri yerine
neden yapamadiklarina yonelik olarak kendilerini degerlendirme egilimine yonelirler

(akt. Karakus, 2010).

2.1.2.2 Sosyal-duygusal ézellikler. (Clark, 2015, s. 49)’e gore duygusal
kokenli bilgiler istiin zekali cocuklarin igindeki ve disindaki kaynaklardan
gelmektedir. Bunlar, yiiksek duyarlilik gibi ¢ocugun islem yapmasinda gerekli
duygulardir. Cogunlukla, iistiin zekali cocuklarin karakteristik 6zelligi olarak goriilen
sosyal vicdanin erken ortaya ¢ikisi, deger yapisinin gelismesi ve degerlerin sosyal
eyleme déniismesi icin énemlidir. Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar; farkindalig
olugsmamis duygular hakkinda ileri diizeyde bilgi birikimine sahiptir. Farkli oldugunu
hissederler ve 6z farkindaliklar1 gelismistir. Mizah anlayisina yatkinlik gosterirler.
Adalet duygusu erken donemde kendini gosterir ve memnuniyet duygusu erken
gelisir. 1Ileri diizeyde duygusal yogunluk vyasarlar, yiiksek beklenti icinde
olduklarindan miikemmeliyetcidirler. Soyut degerler ve kisisel eylemler arasinda
tutarsizlik yasayabilirler. Ileri diizeyde ahlaki yargilama ve liderlik yetenegine
sahiptirler. Yiiksek gilidiilenme 6zelligine sahiptirler. Toplumsal sorunlar1 ¢é6zmede

ve kavramlastirmada ileri diizey biligsel ve duyussal beceri gosterirler. Toplumun {iist
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diizey ihtiyaglarina katilim istegi gosterirler ve sosyal, ¢evresel sorunlara karsi

¢Ozlim Uretme egilimi igindedirler.

Ustiin zekal: ve yetenekli gocuklar sosyal bir ortamda aidiyet duygusu
ihtiyaci i¢indedirler. Bu anlamda bibliyoterapi yontemi, evrensel insan ihtiyaglarinin
tatmin edilmesinde katkida bulunan bir yontem oalarak goriilmelidir. Cocuk ig¢in,
gocuga sevgi ve saygl gosterilmesi; bir topluluk ya da akranlar1 tarafindan
duygularinin kabul edilmesi birer ihtiyactir. Akran grubu liyeligini saglayamayan
cocuklarin ¢ogu hayatlarindan memnun degildir. Aile grubu {iiyeligi, bu aidiyet
ithtiyacin1 kismen karsilarken hepimiz dostluklara ve diger grup 6zdeslesmelerine

ihtiya¢ duyariz (Cornett & Cornett,1980, ss. 13-14).

Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarm arkadas edinememeleri ve yalniz
olmalar1 ya da yalnizlig1 tercih etmelerinin sebebi i¢ce doniik ya da disa doniik
olmalarindan kaynaklanabilir. Baz1 iistiin zekali ve yetenekli ¢cocuklar, dogalarinin
gerektirdigi gibi bagka insanlarla iletisim kurmay1 sevmez, bunun yerine kitaplarin

diinyasinda kayolmayi tercih edebilirler (Leana-Tascilar, 2017, s. 22).

2.1.2.3 Bilissel ozellikler. Clark (2015, ss. 47- 48)’e gore biligsel gelisim,
cevreden kazanilan deneyimin anlamlandirilmas1 ve biitiinlestirilmesini ifade
etmektedir. Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar; olaganiistii diizeyde bilgi ve
muazzam bir hafizaya, {ist diizey algilama yetenegine, alisgilmisin Gtesinde ilgi
alanlarina, 6zgiin fikir yiiritme becerisine sahiptir. Ileri seviyede dil gelisimi ve sdzel
yetenek gosterirler. Bilgiyi islemede ileri diizey kapasite, diisiinme islemindeki hiz,
esnek diisiince siirecleri, genis kapsamli sentez yapma, Sonlandirma ve erteleme
asamasinda dakiklik, kavramsal gerceve olusturma yetenegi, sonuglar1 6ngdrme,
genelleme yapma, gorsellestirerek diisiinme, iligkileri gorme ve disiplinleri
birlestirme kapasitesinin yiiksekligi gibi biligsel yetenekler gosterirler. Bunlarin yam

sira karsisindakine ve kendine kars1 degerlendirici yaklagim icerisindedirler.

2.1.2.4 Ustiin zekali ve yetenekli ¢cocuklarin okuma ozellikleri. Hafenstein
ve Tucker (1997), 6zel yetenekli ¢ocuklarin ilgilendikleri konuya kars1 yogun ilgi
gosterdiklerini, ¢ok merakli olduklarini, ileri diizey problem ¢dzme becerisine sahip
olduklarmi vurgulamaktadir. Ustiin yetenekli cocuklar, ilgi duyduklari bir konu

hakkinda c¢ok miktarda bilgiyi Oziimseyebilirler. Dilin ince ayrmtilarini
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anlayabilirler, baglant1 kurabilirler. Oykiilerdeki kiskirtici olay dizilerini ¢dzmeye
yatkin olduklar1 igin {istiin zekali karakterler veya ¢ok boyutlu karakterler igeren

kitaplar ilgilerini ¢eker (Weber & Cavanaugh, 2006).
Abilock (1999) 6zel yetenekli okuyucularla ilgili bes 6zellik tespit etmistir:

1. Yetenekli okuyucular, sik okuyan, yetenekli, esnek okuyuculardir.

2. Yetenekli okuyucular okuduklarini takip ederler.

3. Yetenekli okuyucular, dil bakimindan zengin metinleri tercih ederler.

4. Yetenekli okuyucular, 6zel ihtiyaglarina cevap olarak giiclii taraflarini
kullanirlar.

5. Yetenekli okuyucular, severek okuyacaklar1 kitaplar1 bulan tutkulu

okuyuculardir (akt. Weber & Cavanaugh, 2006).

Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar; okula baslamadan 6nce okumay:
ogrenebilirler. En gec ikinci smifta bagimsiz okumaya baslarlar. Ugiincii sinifta
giincel favori yazarlarin1 tanimlamig olabilirler. Besinci simifta iyi bir okuma
aliskanlig1 kazanabilirler. Altinci siifa geldiklerinde spor, bilgisayar ya da video
oyunlarma 1ilgi duymalar1 durumunda okuma aligkanliklar1 azalabilir. Sekizinci
sinifta, miifredat dis1 okumalar, bazi 6grencilerde sonradan tekrar ortaya ¢ikmis olsa
bile, bazilarinda tamamen ortadan kalkmis olabilir. Entelektiiel edebiyati okuyabilme
yetenegine sahip olan ¢ocuklar, bu tiir kitaplara yonlendirildikleri takdirde
kitaplardan biiyiik 6l¢iide yararlanabilirler (Halsted, 2009, s. 92).

Ogurlu (2014) dstiin zekdli ve yetenekli c¢ocuklarin elestirel okuma
diizeylerinin kitap okuma diizeylerine gore farklilagip farklilasmadig: arastirilmistir.
Arastirma sonucuna gore kitap okuma sayfa sayisi ile elestirel okuma puanlari

arasinda iligski anlamli bulunmustur.

2.2 Empati

Giinlik yasamda empatik anlayisin insanlart birbirine yaklastiran, iletisimi
kolaylagtiran bir 6zellige sahip olmast; insanlarin bagkalar1 tarafindan anlagildiklarini
ve kendilerine dnem verildigini hissetmelerini saglar ve bu sayede kendilerini iyi
hissederler. Empati; tek tarafli bir etkinlik degildir. Yalnizca empati kurulan kisi i¢in
degil, ayn1 zamanda empati kuran kisi i¢in de yararlidir (D6kmen, 2008, s. 169). Bir
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insan1 anlamak icin diinyaya karsimizdaki kisinin bakis agisiyla bakmamiz
gerekmektedir. Olaylar1 onun gibi algilamak, yasamak ve onunla empati kurmak i¢in

o kisinin roliine girmek gerckmektedir (D6kmen, 2008, s. 158).

Empati, baska bir kisinin duygularini etkili bir sekilde anlamaya ¢alismaktir.
Bu, bagka bir kisinin duygusal durumunun nitel paylasimini ve anhik tanimlama
yoluyla anlasilmasini igerir. Bir baska kisiye karsi bu tiir hassasiyet, olgun insan
iligkilerinin olusturulmasinda temel bir faktor olarak goriilmektedir. Gergek empatiye
ulagma becerisi, ruhsal olgunlugu yansitir, bir kiginin baska bir kisiyi tehdit olmadan
ya da kisinin kendi sinirlarin1 kirma, kimligini kaybetme korkusu olmadan sevgi ile

ilgilenmesini saglar (Kalliopuska, 1992).

2.2.1 Empatinin tanimi. Alan yazina baktigimizda empatinin farkli yillarda
farkli arastirmacilar tarafindan cesitli empati tanimlar1 yapildigr goriilmektedir
(Ozbas, 2010). Bir insanin kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun
duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi seklinde bilinen yaygin empati
tanimin gerisinde pek cok kuramsal 6ge bulunmaktadir. Bundan dolay: bugiinkii
tamimlara ulasilmasi zaman almistir (Dokmen, 2008, s. 157). Rogers (1975),
empatiyi; karsimizdaki kisinin 6zel algisal diinyasina girmek, karsisindaki kisinin
hislerinin degisim siirecinde onun yasadigi duygulara kars1 duyarli olmak, gegici bir
siireyle karsisindaki kisinin hayatin1 yargilamadan yasamak ve o hayata nazikge

yaklagmak olarak tanimlamistir (¢cev. Akkoyun, 1983).

Dymond (1949), empatiyi; kendini bagkalarmin diisiincesine, hissine ve
hareketine hayali bir bi¢imde aktarmasi ve yapilandirmasi, Klis ve Kossewska
(1996), insanin yasam kalitesini olumlu yonde etkileyen biitiinsel bir siire¢, Kalisch
(1973), kisinin mevcut duygularini dogru bir sekilde algilamak icin bagka bir kisinin

hayatina girme kabiliyeti olarak tanimlamaktadir.

Ivey, Ivey ve Morgan (1997)’e gore empati, baska birinin diinyasina girerek
onun deneyimleri tahmin etme ve etkilesim esnasinda ortaya ¢ikan diisiine, duygu ve
davraniglara baglanma yetenegidir (akt. Ingram, 2003). Ingram (2003)’e gore empati,
kisinin, karsisindaki kisinin diisiincelerini ve hislerini anlama yaklasimi igerisinde

olmak demektir.
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2.2.2 Empatinin tarihi gelisimi. Giinimiizde kullanilan empati sozciigiiniin
bilinen iki kaynagi vardir. Bunlar Almancadaki “einfiihlung” ve Eski Yunancadaki
“empatheia” terimleridir. Almancadaki “einfithlung” terimini ilk kullanan
arastirmacilardan biri olan Lipps 1897°de “einfiihlung” terimini bir insanin kendisini
karsisindaki nesneye yansitip, o nesneyi kendi igerisinde Oziimsemesi olarak
tanimlamistir. 1909 yilinda Titchener, “einfiihlung” terimini Eski Yunancadaki
“empatheia” sdzciigiinii kullanarak Ingilizce’ye “empathy” olarak ¢evirmistir.
“empatheia” sozciigli Yunanca’da “em” “igine, “patheia” ise “algilama” anlamina
gelmektedir (akt. Dokmen, 2008, ss. 367-368). Empati terimini, ilk defa 19. Yiizyil
ortalarinda Robert Vischer, bir sanat kurami terimi olarak kullanmistir. Vischer’e

gbre sanat eserleri seyircilerin adalet ve duygu durumlarinmi etkileyebilme giiciine

sahiptir (Yiiksel, 2015, s. 3).

Empati, 1920’lerden bu yana kisilik kuramcilar1 ve pskikoterapistler
tarafindan kullamilmistir. Freud, psikanalitik kuraminda bugiinkii anlamiyla empati
kavramina benzer olarak 6zdesim kavramini kullanmistir. Freud, empatiyi kiginin
karsisindaki kisinin ruhsal yagamini kavramak seklinde degil, o kisinin deneyimleri

ile diisiinmek seklinde ifade etmistir (Emery, 1987).

2.2.3 Empatinin bilesenleri. Empati, ilk kez 1960’larin basinda Hogan
tarafindan tanimlanmistir. Hogan, empatiyi “bir bagka kisinin durumundan ya da
aklindan gegenlerin gergek ya da hayali bir tutumu” olarak tanimlamistir. Hogan’in
tanimi biligsel diizeydeyken, empatiyi temel alan diger arastirmacilar, empatiyi
duygular agisindan tanimlamiglardir. Mehrabian ve Epstein, 1972°de, empatiye,
“farkindalik” anlami yliklemis ve “baskalarmin duygusal deneyimlerine karsi daha

yiiksek tepki vermek” tanimin1 yapmustir (akt. Hochstatter, 2012, p. 13).

Gergek anlamda empati kurabilmek i¢in, karsimizdaki kisinin duygu ve
diisiincelerini dogru anlamak gerekir, empati kurabilmek i¢in yalnizca duygu ve
diisinceleri anlamak yeterli degildir. Karsimizdaki kisinin roliine girip diisiincelerini
anlamak biligsel bir etkinlikken, karsimizdaki kisinin duygularini hissetmek duygusal
bir etkinliktir. Duygu ve diislinceleri bir biitiin olarak gérmek gerekmektedir
(Dokmen, 2008, s. 158).
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2.2.3.1. Empatinin bilissel bilesenleri. Bilissel bakis agisina gore empati,
baskalarinin diislincesini, psikolojisini ya da daha spesifik olarak duygularim
anlamaktir. Empatinin biligsel bilesenleri; sosyal tahmin testleri, baskalarinin tutum
ve davranigini tahmin etmek ve rol almak olmak iizere {i¢ kategoride incelenebilir
(Strayer, 1987, p. 218). Bir c¢atisma durumunu, bagka bir kisinin bakis agisiyla
incelemek i¢in biligsel empati diizeyi gerekmektedir (Feshbach, 1975). Bilissel
psikoloji ac¢isindan, empati ve rol alma yetenegi arasindaki iliski cogunlukla
paraleldir. Bu yetenek, diger bilissel faktorlerle birlikte bir dizi ardisik asama olarak
yavas yavag gelisir. Perspektif alma ve rol alma; bir baska kisinin duygularini, yasam
durumunu anlama ve bagka bir kisinin diisiincelerinin, duygularinin ve eylemlerinin
dogru tahmin edilip anlasilmasi ig¢in bir On sarttir. Bilissel gelisim yaklasimui,
ogrenme psikolojisi teorisi ve rol teorisi ile yakindan iligkilidir. Rol oynama ve sozel
diizeydeki rol egitimi, empati yasama sansinin artirilmasinda etkili olmustur

(Kalliopuska, 1992).

2.2.3.2 Empatinin duygusal bilegenleri. Empati sadece bilissel terimlerle
tanimlandiginda, biligsel islevlerin kendisine olan katkisinin 6tesinde ¢ok az teorik
faydas1 vardir. Biligsel bir tanim kendine yoneliktir olmasimin yan1 sira bilissel bir
tanim, empatinin yaygin olarak kabul gdrmiis bir yOniinii, yani onun duygusal
boyutunu g6z ardi eder. Bagka bir kisinin duygularint anlamak, mutlaka empatik bir
tepkiye yol agmaz. Empatinin biligsel boyutu énemliyken, empatiyi kendine 6zgii
miilkiyeti insa eden duygusal bilesenlerdir. Bagka bir kiginin roliinii alma yetenegi
bile empatik bir tepki vermez. (Feshbach, 1975). Empatinin ortaya ¢ikabilmesi igin;
duygular1 yasama yetenegi ve duygusal tepkinin yeterli diizeyde verilebilmesi

gerekmektedir (Yiiksel, 2015, s. 7).

2.2.4 Empati modelleri. Martin Hoffman, Norma Feshback ve Mark H.
Davis empati ile ilgili kapsamli teoriler olusturan arastirmacilardir. Bu aragtirmacilar

aralarinda farklar olsa da birbirini tamamlamaktadir (Yiiksel, 2015, s. 7).

2.2.4.1 Hoffman modeli. Hoffman (2000, p. 5), empatinin ¢ok yonlii
oldugunu vurgular ve bes farkli empatik uyarilma modu oldugunu one siirer.
Bunlardan ilk tgi; ilkel, otomatik ve temel olarak istemsiz olan; taklitcilik, klasik

kosullanma ve dogrudan 6zdesim kurmadir. Bu ii¢ modun uyandirdig1 empati; pasif,
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istemsiz bir duygusal cevaptir ve en alt diizeyde bilissel bir siire¢ gerektirir. Bu {i¢
modun yani sira, iki yiiksek dereceli biligsel mod olan, dolayli 6zdeslesme ve rol

yapmadir.

2.2.4.1.1 Taklitgilik. Kisi, karsisindaki kisi ile yliz yiize geldiginde, taklitcilik
kendiliginden ve dogal olarak meydana gelir ve bir eslesme saglar. Yiiz yiize
iletisim, tiim insanlar yapisal olarak benzedigi i¢in eslesme saglanir (Hoffman, 2000,
ss. 5-6). Hoffman (2008, p. 441)’a gore taklitgilik; birinin yiiziinii, Sesini
kendiliginden taklit eden, ya da duygularin postural ifadelerini, kendi yliziinde veya
postural kas sisteminde degisiklikler iireterek; bu degisiklikleri beynimizde tetikler,

bu da otekinin duygularina benzeyen duygularla sonuglanir.

2.2.4.1.2 Klasik sartlanma. Kisi, karsisindaki kisinin sikintili ifadesini
kendine sartli olarak edinebilir. Anne-bebek -etkilesiminde bu kacinilmaz bir
durumdur ¢iinkii annenin sikintis1 sonucunda annenin viicudu sertlesir ve bu fiziksel
islem sirasinda duygu bebege aktarilir. Annenin yiiz ve sozel sikinti ifadeleri daha
sonra fiziksel temasin olmadigi durumlarda bile ¢ocukta sikintiya yol agabilecek

kosullu uyaranlara dontistir (Hoffman, 2008, p. 441).

2.2.4.1.3 Dogrudan ozdeslesme. Daha once baskalarinin sikinti ifadesine
benzer bir durum yasamis bir kisi, karsisindakinin sikintisini, kendi tecriibesi ile
eslestirebilir. Ornegin ebeveynlerinin bosanmasini tecriibe etmis biri, ayn1 durumu

yasayan bir arkadasi ile empati kurmasini saglayabilir (Hoffman, 2008, p. 441).

2.2.4.1.4 Dolayli 6zdeslesme. Bu mod, bireyin sikintisini, karsisindaki kisiye
dil aracilig1 ile iletmesine dayalidir. Dil ve tecriibe arasinda iliski vardir (Hoffman,

2008, p. 442).

2.2.4.1.5 Rol alma. Kisinin hayal giiciinii kullanarak kendisini baskasinin
yerine koyup Karsisindaki kisinin nasil hissettigini sorguladigi moddur. Rol alma {i¢
sekilde gergeklesir. Birincisi “ kendi kendini odaklama”dir. Karsisindakini
etkilemekte olan uyaranlarin kendisini etkiledigini hayal etmek, gecmiste yasadigi
benzer olaylarla iliskilendirmektir. ikincisi “digerine odaklama’dir. Karsisindaki
kisinin duygularina, giincel yasam kosullarina ve benzer durumlarda karsisindaki

kisinin davramsma katilmayr icerir. Uciincii bakis acisi, “hem kendi hem de
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basgkalarina odaklama”dir. Kendini odaklamanin duygusal yogunlugundan ve diger
odaklanmis perspektifin karsisindaki kisi i¢in siirdiiriilen ilgiden yararlanan paralel
siireclerden olusur. Her ii¢ bakis acis1 da goniillii kontrol altindadir ve zamanla ortaya
cikarilabilir, ancak bir bagka kisinin iiziintiisiine veya magdurun sikintisina dikkat

ceken Onyargili bigimlere taniklik etmeleri de miimkiindiir (Hoffman, 2008, p. 442).

2.2.4.2 Feshbach ii¢ bilesen modeli. Feshbach, empatinin bilesenlerini ve
empati kavraminin gelisimini igeren bir model gelistirmistir (Yiiksel, 2015, s. 10).
Feshbach, empatiyi ii¢ bilesenli bir empati modeli iizerinden tanimlamistir. Bu
bilesenlerden ikisi biligseldir. Digerlerinde duyussal durumlari ayirt etme, etiketleme
yetenegi, baska bir kisinin bakis agisini ve roliinii iistlenme yetenegi bulunmaktadir.
Duygusal kapasite ve duyarlilik igiincli bileseni olusturmaktadir (Feshbach &
Kuchenbecker, 1974).

2.2.4.2.1 Digerlerinin duygusal durumlarint ayirt etme yetenegi. Bireyin
karsisindaki kisinin duygusal durumunu ayirt edebilecek diizeyde biligsel becerilere
sahip olmasini ifade eder (Yiiksel, 2015, s. 10).

2.2.4.2.2 Digerinin roliinii ve perspektifini alma yetenegi. Bireyin

karsisindaki  kisinin  durumunu, onun Dbakis ag¢isindan  bilissel olarak

algilayabilmesidir (Yiiksel, 2015, s. 10).

2.2.4.2.3 Duygusal tepki verebilme. Bireyin sahit oldugu duyguyu yasamasi
gerektigini ifade eder (Yiiksel, 2015, s. 10).

2.2.4.3 Davis modeli. Davis’e gore empatinin dort boyutu vardir (Yiiksel,
2015, 5.10).

2.2.4.3.1 Empatik ilgi. Kisinin karsisindaki kisiye yonelmis olan herhangi bir
duruma kars1 duygusal tepki verebilmesidir. Ilgi, sefkat ve merhamet gibi duygulari

igeren duyarli olabilme durumu olarak tanimlanabilir (Yiiksel, 2015, s. 10).

2.4.4.3.2 Hayal giicii. Hayal giicli yiiksek olan bireyler duygusal tepkilere
kars1 daha duyarhidir ve bu tepkilerden daha ¢ok etkilenirler. Kitap, film ve
oyunlardaki fantezi karakterler ile 6zdeslesme egilimini ifade etmektedir (Yiksel,

2015, s. 10).
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2.2.4.3.3 Kisisel sikinti. Bagkalarinin olumsuz yasantilarindan duyulan
rahatsizlik ve endise duygusunu ifade eder (Yiiksel, 2015, s. 10).

2.2.4.3.4 Perspektif alma. Kisinin karsisindaki kisinin bakis agisini alma
yetenegidir. Kisiler arasi iligkilerin tatmin edici olmasini saglar. Bagkasinin agisindan

gorebilmeyi ifade eder (Yiiksel, 2015, s. 10).

2.2.4.4 Dokmen asamali empati siniflamasi. Dokmen (2008, s. 173) empati
Olcme araglarina iligkin kisisel elestirilerini getirmis ve bu alanda yeni siniflamalara
ve O0lcme araglarina ihtiyag oldugunu belirtmistir. Bu diisiinceden hareketle Asamali
Empati Siniflamasi’n1 ortaya koymustur. Bu siniflama “onlar basamagi, ben

basamagi, sen basamag1” olmak iizere iic basamaktan olusur.

2.2.4.4.1 Onlar basamagi. Bu basamakta tepki veren kisi, karsisindaki kiginin
dile getirdigi sorunu diisiinmemektedir. Sorun yasayan kisinin duygu ve diistinceleri
umursamaz, kendi duygu ve diisiincelerini paylasmaz. Bu basamakta tepkiler
genelleme seklinde gelisir. Tepkiler daha ¢ok toplumun konuya iliskin goriistinii

yansitir (D6kmen, 2008, ss. 173-174).

2.2.4.4.2 Ben basamag:. Bu basamakta sorunu dinleyen kisi benmerkezcidir.
Karsisindakinin duygu ve diisiincelerini anlamak yerine karsisindakini elestirir.
Kendi yasantisindan 6rnek verdigi i¢in kismen karsisindakini rahatlatmis olsa da
biligsel ve duygusal acidan karsisindaki kisinin roliine giremedigi i¢in yeterli bir

empati diizeyi yakalayamaz (Do6kmen, 2008, ss. 174-175).

2.24.4.3 Sen Basamagi. Bu basamakta sorunu dinleyen kisi karsisindaki
kisinin roliine girdigi icin olaylara onun penceresinden bakabilir. Toplumun ya da
kendisinin diisiincelerini aktarmaz. Yalnizca karsisindaki kisinin duygu ve

diisiincelerine odaklanir (D6kmen, 2008, s. 175).

2.25 Empati ve sempati arasindaki fark. Sempati terimi, Eski
Yunanca’daki “sympatheia” sozciigiinden Ingilizce’ye “sympathy” olarak ¢evrilmis
bir sozciiktiir. “Birlikte ac1 ¢ekmek™ anlamina gelir (Dékmen, 2008, s. 161). Empati
icinde olan kisi, karsisindaki kisiyi tam olarak anlayabilmek i¢in onun duygularini
odiing alir fakat karsisindaki kisinin duygulariin kendisine ait olmadiginm bilir ve

ayricaligimin farkindadir. Ote yandan sempatik anlayis, kendi kimligini yitirip
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karsisindaki kisinin duygu ve kosullarini, sanki onun yerindeymis gibi hissettigi
stirectir (Kalish, 1973). Empatide kisi, karsisindaki kisinin yasamina katilmanin yani
sira, o kiginin duygularini anlama cabasina girer fakat sempatide kisi, sadece
karsisindaki kiginin duygu yasamina katilir. Bu yiizden empatiye gore daha sinirl bir

yasantidir (Akkoyun, 1982).

Bir kisiye sempati duymak, karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerinin
aynisina sahip olmakla es degerdir. Karsimizdaki kisinin iiztintii ve mutluluklarini
ayni derecede yasamaya neden olur. Empatide ise asil amag, karsimizdaki kisinin
duygu ve diisiincelerini anlamaktir (Dokmen, 2008, s. 161). Ayrica, sempati
hiyerarsiktir ve diger kisiyi iliskide esit olarak gérmeyi gerektirmez. Sempati, diger
kisinin duygularinin aksettigi anlamina gelebilir fakat duygularin veya diisiincelerin
yakin bir sekilde anlagilmasi olasiligini engelleyen bir mesafe hala vardir. (Ingram,

2003).

2.2.6 Empati gelisimi. Hoffman (2000, s. 6) cocuklarin empatik duygularinin
gelisimsel bir sentezini ve kendilerinden ayri olarak bagkalarinin biligsel algilarini
gelistirdiklerini ileri slirmektedir. Sentez, empatik sikintinin gelisiminde bes "agama"

ile sonuglanir:

1. Reaktif yenidogan bebegin aglamasi

2. Cocuklarin kendilerinin sikint1 i¢inde olduklar1 sanki bir baskasinin
sikintisina tepki verdikleri egosentetik tehlike sikintisi

3. Cocuklarm sikintiy1 gerceklestirdikleri yari-benmerkezci empatik
sikinti

4. Cocuklarin digerlerinin  gercekte ne hissettigini  hissetmeye
yaklagtiklarin1 gdsteren giivenilir empatik sikinti

5. Cocuklarin bagkalarinin yasadiklarinin farkina vardiklar1 zaman,
ornegin, kronik rahatsizlik, ekonomik sikint1 gibi durumlarin 6tesinde

bir bagkasinin deneyimi i¢in empati

Hoffman, empatinin ¢ok daha erken donemlerde gozlemlenebildigini 6ne
stirmektedir. Bir ¢ocugun yakinindan birisinin incindigini goriince aglamasi, buna
ornek gosterilebilir. Hoffman bu duruma empatik act adin1 vermektedir. Bu 6rnek

empatinin basit halidir ve i¢inde ¢ok az biligsel etki tasir. Cocuklar iki yas
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dolaylarinda kendi acilarmi digerlerinden ayirt edebilse bile hala biraz empatik aci
yasarlar. Orta ¢ocuklukta ise benmerkezcilik azalirken yerini rol oynamaya birakir.
Karsisindaki kisinin tepkisini hayal edebilme yetenegi kazanir. Bu diizey, somut
diistincenin simirliliklaria sahiptirler. Orta ¢ocuklugun sonlarinda ise soyut islem
donemine girig yaparlar. Bu diizeyde karsilarindaki kisilerin kimlikleri onlar i¢in
belirsizlik i¢erse de empati kurmalarina olanak saglar (Gander & Gardiner, 2015,
s5.402-404).

2.2.7 Ustiin zekdh ve yetenekli ¢ocuklarda empati. Ustiin zekali ve
yetenekli ¢ocuklarin tam ve dogru anlasilabilmesi acisindan empati 6nemli bir
kavramdir (Bal ve Bilge, 2016). Ustiin zekal ve yetenekli ¢cocuklar, erken yaslardan
baslayarak, bir¢ok yetenekli ¢ocuk ahlaki duyarlilik gosterir. Bu ¢ocuklar baskalarina
Oonem verir, acty1 hafifletmek isterler ya da adalet ve tarafsizlik gibi soyut fikirleri
diisiinmek i¢in ileri diizeyde yetenek gosterirler (Loveckly, 1997). Ustiin zekal ve
yetenekli cocuklarda bagkalarin rahatsizliklarina ve hislerine kars1 duyarlilik ortaya
cikmaktadir, bu yiizden istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin bagkalarinin bakis
acilarii anlama konusunda gelismis kapasiteye sahip olmalar1 sasirtict degildir
(Berkowitz & Hoppe, 2009) fakat tiim bu olumlu yonlerin yani sira Tannenbaum
(2003)’e gore asenkronize gelisim gosteren lstiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarda
empati diizeyi diisiik kalirsa, bu 6zellikler, bencillik ve yikict amaclara doniisebilir

(akt. Kiigiik, 2017).

2.3 Bibliyoterapi

Kitaplar, cocuklarin kendileri ve baskalar1 hakkinda bilgi edinmelerine
yardimct olacak potansiyele ve giice sahiptir. Kitaplar, derslerde, yalnizca temel
akademik becerileri 6grenmek i¢in degil, ayn1 zamanda sosyal becerileri 6grenmek
icin de kullanilir. Kendi kendini anlama ya da i¢gdrii kazandiran bibliyoterapi
yontemi, Ustlin yetenekliler egitiminde de gecerliligi kabul gormiistiir (Ford, Tyson,
Heébert, & Kent, 2000). Doll ve Doll (1997)’e gore bibliyoterapi yontemi, iistiin
yetenekli 6grencilere kendini ve digerlerinin ihtiyag¢larin1 anlamada yardimci olan bir
yontemdir. Tiim kanitlar, kurgu ve biyografi yoluyla bibliyoterapinin {istiin yetenekli
Ogrencilerin hikayelerdeki karakterleri tanimasi ve empati kurmasi i¢in zengin

firsatlar sundugunu gostermektedir (akt. Ingram, 2003).
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2.3.1 Bibliyoterapinin tamimi. Bibliyoterapi terimi Yunanca, biblion (kitap
anlaminda) ve therapeia (sifa anlamina gelir) sozciiklerinin birlesiminden meydana
gelmektedir. Bibliyoterapi terimi 1916'da Samuel McChord Crothers tarafindan
olusturulmustur. Baslangigta bu terim zihinsel hastaliktan magdur olan kisilere
danismanlik yapmak i¢in kullanilan literatiirii tanimlamak i¢in kullanilmigtir (Cornett
& Cornett, 1980, s. 10). Literatiirde bibliyoterapi i¢in g¢esitli tanimlamalar
yapilmistir, bu tanimlarin tiimii bibliyoterapinin kisinin kitaplar1 kullanarak
sorunlarini ¢ézmesine yardimci olan bir yaklasim oldugunu vurgulamaktadir
(Pardeck & Pardeck, 1985). Bibliyoterapinin tanimlari, ¢esitli sekillerde ifade
edilmistir. Bu tanimlarda en sik goriilen ortak konu, bibliyoterapinin, duygu veya
davranigta bir cesit degisiklik meydana getirmek i¢in okuma materyallerinin

kullanilmasi oldugudur (Berns, 2004).

Gelisimsel/onleyici bakis agisina gére Shepperd ve lles (1976) bibliyoterapiyi
Ogrencinin problemlerini ¢6zmek ve yasamak igin gerekli becerileri gelistirmesine
yardimct olabilecek kitab1 bulmasinda yol gostermek olarak tanimlarken, Lundsteen
(1972) dogru zamanda, dogru g¢ocuk ile dogru kitab1 bir araya getirmek olarak
tanimlamustir. Bibliyoterapi, insanlarin ihtiyaglarini taniyip onlari iyilesmesi yolunda
kitaplar1 rehber alarak kitaplardan yararlanma siireci olarak tanimlanabilir (Oner,
2007). Bibliyoterapiyi, bireylerin sahip oldugu yanlis tutumlar1 degistirmek ve onlari
cesaretlendirmek igin gesitli yazinsal triinleri 6dev olarak vermek seklinde de ifade

edilebilir (Bulut, 2010).

2.3.2 Bibliyoterapinin tarihi gelisimi. Bibliyoterapi, yeni bir fikir
olmamakla birlikte, terim olarak 50 yil1 askin bir siiredir literatiirde yer almaktadir
(Edwards & Simpson, 1986). Bibliyoterapinin en eski resmi tanimi, Dorland'in
[llustrated Medical Dictionary'in 11. baskisinda 1941'de yapilmistir. 1961'de,
Webster'in Ugiincii Yeni Uluslararas1 SozIiigiiniin bibliyoterapi tanimi, Amerikan
Kiitiiphane Dernegi (ALA) tarafindan kabul edilmistir (McCulliss, 2012). Biiyiik
Roma hatibi Celsus, karar verme kapasitelerini artirmak i¢in hastalari okumaya
yonlendirmistir. Ayni sekilde Cinli yazar ve filolog Lin Yutang, okumanin her zaman
kendini ve hayati anlama konusunda en iyi yontem oldugunu goézlemlemistir.
Piiritenler, New England'daki devlet okullarin1 kurup okuma egitimi verdiler ¢linkii
kutsal metinleri okumanin giinliikk yasantilarina yon veren bireyleri var edecegini
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diisiiniiyorlardi. Iskenderiye’de yaklasik milattan énce 300’lerde kurulmus olan bir
kiitiiphanedeki kitabede “Zihin i¢in ila¢”, Antik Teb Kiitiiphanesi’nde “Ruhun sifa
buldugu yer” ifadeleri karsimiza ¢ikarken Isvicre’deki Saint Gall orta ¢ag antik
Abbey kiitiiphanesindeki kitabede ise “Ruh i¢in ila¢ sandig1” ifadesi bulunmaktadir.
Insanlar dili gelistirdiklerinde, sonsuza kadar sozciikleri olumlu ve olumsuz olarak

ustalikla kullanabileceklerini diisiiniiyorlardi. (Cornett & Cornett, 1980, s. 9).

Insanlarin zihinsel ve fiziksel ihtiyaclar ile bas etmelerine yardimci olmak
icin kitaplarin sistematik olarak kullanimi Avrupa'da basladi. On sekizinci ylizyilin
sonlarina dogru, Fransa, Ingiltere ve italya'da zihinsel hastalar1 tedavi etmek icin
kitaplar kullaniliyordu. Kiitiiphaneler 1900'a kadar neredeyse tiim Avrupa zihinsel
hastanelerinin bir parcasi haline gelmisti. Amerika'da doktorlar 19. yiizyila kadar
kitaplarin terapotik degerini tanimadilar. Sonra Benjamin Rush gibi doktorlar
hastalarina Incil'i veya diger dini okumalar1 vermeye basladilar. ABD'de yavas yavas
akil hastaneleri, hastalar i¢in entelektiiel ve duygusal eczaneler olarak goérev yapacak
kiitiiphaneler kurmaya basladi. Kiitiiphaneciler kisa silire iginde kitap terapisi
uygulamalarinin kurumsal bir ortamin disinda yapilabilecegini anlamaya bagladi.
Cocuk suclularla, go¢cmenlerle ve siirekli olarak halk kiitiiphanelerini kullanan
bedensel engellilerle c¢alismaya bagsladilar. 1916'da Samuel Crothers, Atlantic
Monthly'de tedavi durumlarinda kitaplarin kullanimini anlatan etkili bir yazi yazdi.
Yunanca kitap anlaminda olan "biblio" sozciigiinii kullandi ve "terapi" ile

birlestirerek siirece bibliyoterapi adini verdi (Cornett & Cornett, 1980, s. 10).

Dogu edebiyatinda “Sikintidan sonraki seving” anlamina gelen ferec-ba’s-
sidde adi1 verilen didaktik masal derlemeleri bir tiir bibliyoterapi yontemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tarzdaki bilinen en {inlii eser 14 boliimliik Tenuhi’deki 10
hikaye sikintiya diisenleri teselli etmek i¢in yazilmistir. Tiirk diline ¢evrilen ilk fereg
kitabimin Kasim ibn Mehmed tarafindan Farscadan cevrildigi sanilmaktadir (Pala
2004, 5.151-152).

2.3.3 Bibliyoterapinin amaclarl. Bibliyoterapinin zevk almak igin
okumaktan ¢ok daha fazla sey igerdigi varsayilmaktadir. Okuyucunun hayatinda
karsilanmayan ihtiyaglar1 bakimindan diisiince yapisinin degismesi gerekir ve asil

amag bibliyoterapi uygulayan kisinin, sorunlari 6nceden tahmin ederek ¢ocuklarin bu
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sorunlarla bas etmesine yardimci olmak igin kitaplar kullanmasidir (Cornett &
Cornett, s. 9). Bibliyoterapi, tarihsel siiregte pek ¢ok akademisyen, kiitiiphaneci ve

egitimci acisindan ¢esitli amaglarla kullanilmastir.

Tablo 1

Bibliyoterapinin Amacglart

Insana yapici1 ve olumlu diisiinmeyi 6gretmek

Insanlar1 kendi sorunlariyla ilgili 6zgiirce konusmaya tesvik etmek

Insanlarin tutumlarmi ve davranis bigimlerini analiz etmelerine

Rongione
(1972) akt yardimci1 olmak
Watson " | Bir soruna birden fazla ¢6ziim bulunduguna igaret etmek

Sorunlara uyum saglamaya tesvik ederek toplumla gatigmayi
(1980) ..
azaltacak bir diizeltme yapmak

Insanlara kendi sorunlarini baskalarinin sorunlariyla
karsilastirmalarinda yardimci olmak

Bireyin benlik kavramini gelistirmek

Bireyin insan davranislarin1 veya motivasyonlarini anlamalarini
arttirmak

Bireyi diiriist 6z-degerlendirmeye tesvik etmek

Bir kisinin kendi ¢ikarlar1 disindaki ¢ikarlart bulmasi igin bir yol
saglamak

Duygusal veya zihinsel baskiy1 hafifletmek

Aiex (1993) Bir kimsenin bdyle bir sorunla karsilagan ilk veya tek kisi olmadigini

gostermek

Bir kisiye bir problem i¢in birden fazla ¢6ziim bulundugunu
gostermek

Bir kisinin bir sorunu daha 6zgiirce tartismasina yardimei olmak

Bireyin bir problemi ¢6zmek i¢in yapici bir eylem plani planlamasina
yardimc1 olmak

Problemler hakkinda bilgi vermek

Problemleri anlamak

Problemlerle ilgili tartigsmalar tegvik etmek

Pardeck |Yeni degerler ve tutumlar hakkinda iletisim kurmak

(1994) Baskalarinin benzer problemlerle bas ettikleri konusunda farkindalik
yaratmak

Sorunlara ¢6ziim tiretmek

Bireyin insan davranist ya da motivasyonuna olan anlayigini artirmak
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2.3.4 Bibliyoterapinin cesitleri.

Bibliyoterapi, okuyan kisinin kitap karakteri ile empati kurarak kendi
motivasyonunu daha iyi anlamasma ya da kendi yasami igin gegerli olan bir sey
hakkinda bir farkindaliga ulasmasina yardimci olur (Hoagland, 1972). Alan yazina
baktigimizda bibliyoterapi yontemlerinin uygulanan yere, kullanilan materyallere ve

uygulayan kisiye gore cesitlendigi goriilmektedir. Bibliyoterapinin ¢esitleri, Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2

Bibliyoterapinin Cegitleri

Geleneksel Klinik Gelisimsel
Bazi i¢gorii materyalleri Duygusal veya Hem normal hem de
sunulabilir olmasina ragmen davranigsal problemleri didaktik materyallerin
amag Oncelikle olan hasta gruplart ile “normal” birey gruplari
bilgilendirmektir; ortam bir yaratici edebiyatin ile kullanilmasini ifade
. kurumdur ve uygulayici bir kullanimini ifade eder. eder. Amag normal
Rubin doktor veya bir kiitiiphaneci Amag, davranista gelismeyi ve kendini
(1979) icerebilen bir tibbi ekiptir. degisiklik i¢in i¢ goriiye gerceklestirmeyi tesvik
ulagsmaktir. Ortam bir etmek veya ruh sagligini
kurum ya da topluluktur, | korumaktir. Genellikle
uygulayici bir okullarda,
kiitiiphaneci ya da kiitiiphanelerde saglanir.
doktordur.
Kendi kendine Yaratic
Ruh saglig1 sorunlart olan Daha iyi zihinsel sagliga ulagmak i¢in bireysel ya da
Brewster kisilere pratik yardim grup c¢alismalarinda kurgu metin ve siir kullanimidir.
(2010) saglamak amaciyla genellikle
hekimlerin 6nerdigi kurgusal
olmayan kitaplarin
kullanilmasidir.
Byrant ve Danisanin yon veridigi Danmismanin yon verdigi
Roberts Danisan, bir hikaye i¢in farkli | Danigsman, duygusal ve zihinsel sagligini veya
(1992) Akt' ve yaratici bir son gelistirerek | kendini gergeklestirmeyi siirdiirmek isteyen saglikli
Gladding yaratici degisiklikler yaratir ve | bireylere kendi kendine yardim literatiiriinii destekler.
Ve degisikliklerin etkilerini
Gladding tartigir. Danigan, oykiideki
(1991) karakterlerden biri gibi yazar.
Hynes ve Tepkisel Etkilesimli
Hynes- Daniganlarin kendilerine Danisanlarda kendini gosteren degisimi ve iyilesmeyi
Berry benzer edebi karakterlerle se¢ilmis bir edebiyat eserine yansitabilmeleri
(1986) ’_A‘kt' Ozdeslesip duygularini serbest | konusunda yardimci olmak igin rehberli tartigmalar
Gladding birakmaya, hayatlarina yeni kullanir.
Ve yonler kazandirmaya ve yeni
Gladding etkilesim yollarini bulmalar1
(1991) icin yardime olur.
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2.3.5 Bibliyoterapinin siireci. Shrodes (1949) bibliyoterapi ve psikoterapi
arasindaki iliskiyi inceledigi doktora tezinde bibliyoterapide olmasi gereken siirecleri
belirtmistir. Psikoterapi evrelerine karsilik gelen bibliyoterapotik siirecinin  ii¢
evresini tanimlamigtir. Bu tanimlamalar bibliyoterapi ile ilgili sonraki kavramlarin
temelini olusturur. Bibliyoterapinin iic asamasi1 Ozdesim kurma, katarsis ve
i¢goriidiir. Daha az bahsedilen fakat iistiin yetenekli cocuklarla ¢calismak konusunda
asil ilgi ¢ekici olan dordiincii asama genellestirmedir (Halsted, 2009, s. 111). Russell
ve Shrodes (1950)’a gore bibliyoterapinin kullanimi, okuyucunun kisiligi ve edebiyat
etkilesimi arasinda dinamik bir etkilesim siirecini igcermektedir (akt. Hoagland, 1972)

2.3.5.1 Ozdeglesme. Bibliyoterapi; okuyucu, edebiyat ve tartigma arasinda
kurulan dinamiklerle iliskilidir. Ozdesim kurma, okuyucunun kitaptaki bir karakterle
6zdeslesmesi ve bu karakterde kendine 6zgii bir seyi tanimlama siirecidir. Kurgusal
bir karakter ile 6zdeslesmek disaridan etkili bir deneyim olarak goziikmese de
aslinda ¢ocuklar kurgusal karakterleri gercek kisiler olarak algilar. Hatta ¢ocuklar ile
karakterlerin tartisilmasi asamasinda dahi kitap karakterlerini gergek olarak
algilamaya devam ederler (Halsted, 2009, s. 112). Bir karakterle 6zdesim
gerceklestiginde, karakter ile kisinin kendisi arasinda benzerlik oldugunun farkina
varilir, 6te yandan kisiye aidiyet duygusu vererek 6zsaygisinin artmasini saglayabilir
(Shrodes, 1955). Ozdeslesme, okuyucunun kitapta gercek veya kurgusal bir
karakterle empati kurabilmesi agisindan 6nemlidir (Cornett & Cornett, 1980, s. 18).

2.3.5.2 Katarsis(aritnma). Okuyucu, bir 6ykii karakteri ile bir kimlik duygusu
kurma siireci akabinde o karakterle ilgili duygusal baglar1 yasamaya baslar, bu
nedenle karakterin giidiilerini ve tercihlerini anlayabilir (Afolayan, 1992). Empatik
0zdesleme noktasina ulasan okuyucu, giivenli kosullar altinda bastirilmis duygularini
serbest birakabilir ve duygusal ortamda yer alan kisi kendisi olmadig1 i¢in bu sayede
kendini giivende hissedebilir. Bu sayede karakter ile okuyucunun hayatindaki
benzerlikler, okuyucunun sorunlarina yeni bir bakis agis1 kazandirmasimi saglar

(Cornett & Cornett, 1980, s. 18).

2.3.5.3 I¢cgorii. I¢gorii, okuyucunun kitaptaki karakterin durumunu kendi
hayatina uygulamasidir. Kitab1 okurken o6zdesim kurma ve katarsis asamalari

gerceklestikten sonra kitabin tartisilmasi esnasinda veya sonrasinda okuyucu hikaye
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araciligiyla kendi deneyimleri ve karakterin deneyimleri arasinda bir baglant1 kurar,
bdylece i¢gdrii ortaya ¢ikar. Iggorii, karakterin kisiligini ve motivasyonunu anlama
yeteneginin gelismesini saglayarak kendine giivenini artirir ve kendi segeneklerini
daha net bir odak noktasi haline getirir (Halsted, 2009, ss. 113-114). Katarsisin bir
sonucu olarak, zihin ve duygularin biitlinlesmesine ulasilarak olas1 problem
O0zdeslesmeleri tespit edilir. Bibliyoterapinin hedeflerine ulasmasi i¢in, okuyucu
bibliyoterapi asamalarindan tigiinii de yasamasi gerekir (Cornett & Cornett, 1980, s.
18).

2.3.5.4 Genellestirme. Bu siirecte katilimcilar, yasadiklar1 zorluklar1 ve
problemleri, baskalarinin da yasadigina tanik olur ve bu siirecin sonunda yalniz

olmadiklarini, daha az yabancilasmis olduklarini fark ederler (Ford vd., 2000).

2.3.6 Bibliyoterapinin uygulanmasi. Bibliyoterapi seanslar1 oncesinde ciddi
bir hazirlik yapilmasi gerekmektedir. Uygulayici, kitabr okuduktan sonra, hatirlamak
icin kitab1 tekrar gozden gecirmeli, dnceden hazirlanmis ve iizerinde diisiiniilmiis
sorular hazirlamalidir. Bibliyoterapinin siradan bir okuma etkinligi olmadigi, iyi
planlanmis ve belli bir siireci i¢inde barindiran bir yontem oldugu unutulmamalidir

(Leana-Tascilar, 2012).

1. Adim: Okuma Oncesi 2. Adim: Siireg 3. Adim: Okuma Sonrasi
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KrlterBEIlrIeme ) ~ 1 /// . artisma : P
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*Bilinmeyen Kelimeler * Ganlukler *Sosyogram
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Sekil 1. Ustiin zekali ve yetenekli 6grencilerin de bulundugu smiflarda bibliyoterapi
kullanim1 modeli (Leana-Tascilar, 2012)
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Pardeck ve Pardeck (1998), bibliyoterapotik siirecin kitaplarin kiiltiirel
cesitliligi arttirip bir strateji olarak kullanilabilmesi i¢in onemli bir dizi farkh
uygulamadan olustugunu ve bibliyoterapdtik siirecin ayni zamanda anlamli takip
uygulamalarin1 da gerektigini belirtmistir. Bu aktivitelerde amag, bibliyoterapdtik
slirecin asamalar1 boyunca ¢ocugu siirece dahil etmektir (akt. Pardeck & Pardeck,
1998). Pardeck (1993) bibliyoterapi uygulama siirecini; hazir olus, kitaplarin se¢imi,
kitaplarin tanitimi ve fallow-up izleme stratejileri olmak iizere 4 grupta incelemistir.
Hazir olus, katilimcilarin hazir bulunuslugu dikkat etmeyi esas alir. Terapist
tarafindan giiven tesis edilmesidir. Kitap se¢imi, terapistin kitap se¢iminde ¢esitli
faktorleri goz oniinde bulundurmasini ifade eder. Cesitli problemleri i¢eren kitaplar
arasindan inandirict karakterlerin oldugu, gercek¢i umut sunan kitaplarin tercih
edilmesi Onemlidir. Kitaplarin tanitimi, bibliyoterapide kullanilacak kitaplarin
seciminden sonra kitaplarin tanitimimi ifade eder. Follow-up izleme stratejileri,
bibliyoterapi iizerine yapilan c¢aligmalarda bir kitabin okunmasini, ardindan
tartisilmasini ve/veya danisman ile birlikte sunulmasini ifade eder. Bu asamada,;

yaratici yazma, sanat etkinlikleri, tartisma ve rol oynama gibi ¢alismalar yapilabilir.
Aiex (1993) bibliyoterapi uygulama stirecinde, 5 temel prosediir belirlemistir:
1. Katilimcilar tanitim faaliyetleri ile motive edilmelidir.
2. Katilimcilara materyali okumak i¢in zaman verilmelidir.

3. Katilimcilara okuduklar1 materyalden bir ¢ikarim yapabilmeleri i¢in zaman

taninmalidir.

4. Sorular vasitasiyla, okunan materyalden edinilen bilginin yorumlanmasi ve
analiz, sentez ve bu bilgilerin degerlendirmesi yoluyla katilimcilar tartismaya

yonlendirilmelidir.

5. Tartisma sonrasinda, katilimcilar kapanisa hazirlanmali ve degerlendirme

yapmalar1 saglamalidir.

Forgan (2002)’e gore bibliyoterapi bir problem ¢dzme siirecidir ve 4 unsuru

icermektedir:
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1. On hazirlik: On hazirlikta kullanilacak materyalin dikkatli secilmesi,
Ogrencilerin gercek ya da kurgusal edebi karakterleri taniyabilmeleri ve mevcut

durumlarini iligkilendirebilmeleri agisindan énemlidir.

2. Rehberli okuma: Hikaye okurken oOgrencilere, 6gretmen veya yetiskin

destegini ifade eder.

3. Okuma sonrasi tartisma: Okuma sonrasinda Ogrencilerin karakterlerin

duygularini ve meydana gelen durumlari degerlendirdigi boliimdiir.

4. Problem ¢dzme/pekistirme etkinligi: Ogrencilerin bagimsiz olarak

problemleri ¢c6zmede yarimci olmay1 amaglar.

2.3.6.1 Bibliyoterapi uygulayan kiside bulunmasi gereken ozellikler. Cornett
ve Cornett (1980, ss. 36-37)’c gore bibliyoterapi uygulamak i¢in uygulayanin
bibliyoterapist olmasi gerekmez. Bibliyoterapi uygulayabilmek icin gerekli olan
tutumlar kolaylikla 6grenilemez olsa da bibliyoterapi i¢in gerekli bilgi ve beceriler
edinilebilir. Bibliyoterapi uygulayan kisinin bilgi alani, beceri, tutum ve davranislar
yoniinden birtakim 0Ozelliklere sahip olmasi gerekir. Bibliyoterapist; psikoloji,
danmismanlik, 6gretim teorisi ve metodolojisi, ¢ocuk edebiyati, ¢ocuk gelisimi,

sosyoloji, fizyoloji ve biyolojide bir arka plana sahip olmalidir.

Bibliyoterapi uygulayicisi birtakim becerilere sahip olmalidir. Kullanilacak
materyallerin bibliyoterapiye uygun olup olmadigini belirledikten sonra 6grencilerin
seviyelerine uygun kitaplar1 belirlemeli ve se¢im yaparken 6grencilerin ihtiyaglarini
ve ilgi alanlarini 6nceden degerlendirmelidir. Bireysel ya da kiigiik grup oturumlari
icin planlama yaparak terapide her diisiince seviyesinde sorular sormali, soru ve
cevaplardan sonra yeterli bekleme siireleri vermelidir. Iyi bir dinleyicinin
davraniglarint s6zlii ve sozsiiz olarak gosterebilen ve c¢ocuklarla etkili iletisim
kurabilen profesyonellige sahip olmali ve her ¢ocugun mahremiyetini yasal ve etik
haklarmi1 gozetmelidir. Temel 6grenme prensiplerini bibliyoterapdtik silire¢ icin
pratik ve yaratici stratejilere doniistiirmeli ve ¢ocugun 1¢gorii asamasina ulasmasinda
bu iki stratejinin ve malzemelerin ne derece etkin oldugunu belirleyebilmelidir.
Bunlar1 yaparken her ¢ocuk i¢in, kendini ifade etme yollarimi agmak {izere tiim

iletisim kanallarin1 kullanmalidir. Yetkin olmadigr durumlarda ¢ocugun ihtiyaglar
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hakkinda baskalarina danigsmak ve bir uzmana bagvurmak ic¢in dogru zamani tespit

edebilmelidir.

Bibiyoterapi uygulaicisi; iyi bir okur olmali ve okuduklari ile tecriibelerini bir
araya getirebilmedir. Her insanin degerine ve onuruna inanmak, her bireyin
Ozgiinliigiinii kabul etmek, empati yetenegine sahip olmak, insanlar hakkinda olumlu
olmak, agik fikirli ve esnek olmak, objektif olmak, sorumluluk sahibi olmak,
organize olmak, degerlendirme yetkinligine sahip olmak, stresle bas edebilmek ve
duygusal olarak kararli olmak, Kendiliginden motive olmak, Dostane, disa doniik,

cana yakin ve ulasilabilir olmak gibi birtakim tutum ve degerler sahip olmalidir.

2.3.7 Bibliyoterapide kullanilan materyalin secimi. Bibliyoterapi i¢in 6n
hazirlik unsurlari materyal se¢imi ve 6grencilerin arka plan bilgisini aktive etmeyi ve
gecmisteki deneyimlerini mevcut kitap icerigine baglamalarina yardimeci olmayi
icerir. Bu ylizden materyallerin dikkatli secilmesi, 6grencilerin ger¢ek ya da
kurgusal edebi karakteri tanimlayabilmeleri ve iligkilendirebilmeleri i¢in 6nemlidir
(Forgan, 2002).

Cornett ve Cornett (1980, ss. 25-26), bibliyoterapi i¢in uygun kitap segilirken

su sorulara cevap verilmelidir:

1. Kitap ¢ocugun okuma yetenegi i¢in uygun mu? Cocuk, kitab1 yardimsiz
okuyacaksa kitaptaki kelime ve ana fikirleri anlayabilmelidir. Bir kitabin uygun bir
okuma seviyesinde olup olmadigini yargilamak i¢in kitabi kendiniz okuyun ve
kitabin seviyesini, cocugun son zamanlarda zorluk c¢ekmeden okudugu diger
kitaplarla karsilastirin. Ogretmen kararinmn, uygun Kkitaplarin segilmesinde
standartlagtiritlmis okuma testlerinden veya okunabilirlik formiillerinden daha

giivenilir oldugu tespit edilmistir.

2. Kitap, ¢ocugun olgunluk seviyesine uygun mu? Kimi kitaplar, her yas

grubu i¢in uygunken kimi kitaplar belirli yas araliklari i¢in uygundur.

3. Kitabin konusu, ¢ocugun mevcut ihtiyaglarma uygun mu? Ornegin, 6liimiin
yasam donglisiiniin dogal bir parcasi oldugunu anlatan bir kitap, yakin zamanda
sevilen birinin 6liimiinli deneyimlemis birinin terapisinde kullanmak i¢in uygun bir

kitap olabilir.
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4. Okuyucunun karakterin duygulariyla empati kurmasi igin yeterince
inandiric1 karakterler var m1? Ornegin kitapta yasmin dtesinde yeteneklere sahip bir
karakter, kitaplar c¢ocuklarin fantezi ihtiyaglarima hitap edebilir ancak

bibliyoterapdtik siirecte i¢gdrii asamasina ¢ok az katkida bulunur.

5. Cizimler vyaratici problem ¢ozmeyi iceriyor mu? Bibliyoterapinin
amagclarindan biri ¢ocuklarin problemler hakkinda alternatif ¢éztimler diisiinmelerini
saglamaktir. Bu sebeple grafikler, karakterlerin orijinal eylemleri araciligiyla yaratici

problem ¢o6ziimlerini yansitmalidir.

6. Hikaye, bir ¢ocugun kendi 6zge¢misi ile birlikte tanimlayabilecegi bir
ortamda m1 gegiyor? Ortam, okuma deneyimine katkida bulunabilir veya azaltabilir,
bu bakimdan segilen kitabin gectigi ortam 6nemlidir. Ornegin bir Cin kdyiinde gecen
bir hikdye ¢ocuga dolayli yoldan bir deneyim saglamak i¢in iyi bir yoldur fakat
Cin’de yasamayan ¢ocugun kendisini karakterinin durumuna yansitmasi zor olabilir.
Bu, ¢ocuklarin kitaplarla diger kiiltiirleri 6grenmesinin énemli olmadigini sdylemek
degildir, bibiyoterapistin, ortamin uzaklig1 nedeniyle etkili olmayabilecek kitaplari

tavsiye etmekten kaginmasini dnermektir.

7. Kitabin bi¢imi, igerigini gelistiriyor mu? Bazi c¢ocuklar, okumaya
baslamadan once kalin, ciltli kitaplar1 kapatirlar. Her bir sayfada, yazili materyalin
tiirii ve niteligi ile okuyucunun hikayeye olan tutumu da etkilenebilir. Resimler de

resimli kitaplarda ¢cocuklar i¢in bir degerlendirme Slgiitiidiir.

Okuma materyalinin edebi bir degeri olmalidir. Gergcek¢i olmayan
karakterlere ve karmasik sorulara verilen basit cevaplara sahip kotlii yazilmis bir
roman, katilimcilarin diisiinme becerilerini uyarmaz. Katilimcida olumsuz bir bakis
acis1 birakabilir. Kurgusal metinler, tartisma icin uygundur ¢iinkii katilimcilar
kendileri hakkinda, bir kitaptaki karakterler hakkinda konusabilirler (Yusuf &
Taharrem, 2008). Bibliyoterapi; ¢cocugun yasi, okuma seviyesi, 6zel problem ve
kitaplarin formati gibi faktorleri dikkate alarak kitaplar1 belirli bir ¢ocuga
eslestirmeyi icermelidir. Cocuklar seviyelerine tistliindeki kitaplar1 konusu ilgi
cektiginde okuyabilirler ancak bu durum bibliyoterapi siirecini olumsuz etkileyebilir.
(Pardeck, 1990).
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2.3.8 Bibliyoterapinin faydalari. Hem ge¢cmis hem de giincel arastirmacilar,
bibliyoterapinin degerini, ¢ocuklara ve genglere kisisel ve sosyal problemin daha iyi
bir goOrlinlimiinii gelistirmeye yardimci olduklarini kanitlamistir (Edwards &
Simpson, 1986). Bibliyoterapi siirecinin okuyucular iizerinde ¢esitli etkileri oldugu
goriilmistiir. Bibliyoterapi yoluyla okuyucunun kendisinin ya da tam anlamiyla
yerine getirilmemis ihtiyaglarinin karsilanmasi igin bilissel ve duygusal degisiklikler
meydana getirilir. Bibliyoterapi ile genglerin ¢ok sayida sorunla bas etmeleri
saglanabilir (Cornett & Cornett, 1980, s. 13). Bibliyoterapi, g¢ocuklarin kendi
ozelliklerini ve ilgi alanlarmi fark edip zayif yonleri ile bu miicadele etmesinde
onlara yol gosterir ve aynit zamanda ¢ocuklarin okuma becerilerinin de gelismesini

saglar (Leana-Tagcilar, 2012).

Bibliyoterapi; diinyaya baskasinin goziiyle bakmayi, duygularin farkl
sekillerinin de olabilecegini Ogretirken kesin yargilar iginde hapsolan bireyleri
kurtararak onlarm iyilesmesine ve gelismesine yardimci olur (Oner, 2007).
Bibliyoterapinin, bircok avantaji vardir. Gelisimsel problemleri tehdit edici olmayan
bir sekilde ele aldigt igin Ogrenciler ve Ogretmenleri arasindaki baglar
giiclendirmeye yardime1 olur, davranigsal sorunlar1 dnler ve siif ¢atismasini azaltir,
takim calismasi, kabul ve hosgoriiyli gelistirir. Bunlarin yani sira ¢ocuklarin elestirel
ve yaratict disiinmelerini gelistirmeye yardimci olabilir (Lucas & Soares, 2013).
Bibliyoterapi yontemi, egitim kurumlarinin her kademesinde ve her yastan dgrenci

grubunda uygulanabilir (Bulut, 2010).

2.3.8.1 Biligsel degisimler. Katilimcinin edebiyat sevgisini ve okumasini
artirarak kisileri insanlarin diisiince ve duygularini karakterler iizerinden anlamalarinm
saglarken farkli yasam big¢imlerine tanik olur ve kendisi disindaki ¢ikarlarin
gelismesini tesvik eder. Bibliyoterapi, kisisel gelisim ve kisiler arasi etkilesimi
onleyebilecek bastirilmis duygularin serbest birakilmasi icin bir yol sagladigi gibi,
kisilerde ¢ekingenlik ya da kiskanglik gibi kendisine dair bazi 6zelliklerini daha iyi
tanima firsati saglar. Bibliyoterapi, karakterler sayesinde okuyucuya yonelik
eylemleri modelleyebilir ve okuyucuya kendisine veya bagkalarina iliskin dogru ve
uygun yollart bu sayede gosterebilir. Boylece okur, Oykiilerdeki karakterler
araciligiyla zor durumlarla basa ¢ikmanin dogru yollar: bulabilir. Bunlarin yani sira,
katilimcilar, biligsel diizeyde, potansiyel problemleri Ongorebilmek igin farkli
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stratejiler Ogrenebilir ve bdylece istenmeyen stresleri Onleyebilir ya da azaltabilir

(Gladding & Gladding, 1991).

Okur, okuma eylemi sayesinde dolayli yonden deneyim kazanirken sorunlara
¢ozebilmek ig¢in okura perspektif kazandirir; bu sayede okur, sorunlarin
evrenselligini goriir. Bibliyoterapi; analiz, elestirileri ve sonuglar1 belirleme, karar
verme, sorunlar1 ¢ozme, yargilama yapma gibi elestirel diisiinme yetisi kazandirir.
Bu da okurun 6z degerlendirme kabiliyetini gelistirmesine olanak saglarken insan
davranis ve motifleri hakkinda bilgi verir ve okurun kisisel olmayan diizeyde
tartisma yapabilmesini saglar. Okuru, bir eylemden 6nce planlama yapmaya ve {ist
diizey mantikta diisiinmeyi tesvik eder. Boylece okur, sorunlarin bir¢ok alternatif
¢Oziime sahip oldugunu ortaya c¢ikarir ve problemleri ¢ézme konusunda segim

yapabilir (Cornett & Cornett, 1980, ss. 13-14).

2.3.8.2 Duygusal degisimler. Bibliyoterapi, okurda empatiye yonlendirmek,
benlik saygisini artirir, yeni ilgiler gelistirmek, duygusal baskilar1 hafifletmek,
hosgorii, saygi ve digerlerinin kabuliinii tesvik etmek gibi olumlu tutumlar yaratir.
Okuyucunun sosyal olarak kabul edilmis davraniglari tanimlamasina yardimer olur,
bu sayede okur, tiim insanlarda iyiligin var oldugunun fark eder, kisisel ve toplumsal
uyumu saglar. Ayrica, karakter gelisiminde ahlaki degerlerin incelenmesi yolunda

okuru tegvik eder (Cornett & Cornett, 1980, s. 15).

2.3.8.3 Suf ve égrenciler igin faydalari. Goleman (1995) bibliyoterapi

yonteminin sinif ve 6grenciler igin faydalarini 6 maddede toplamistir (akt. Cook vd,

2006)
1. Smif i¢i fiziksel siddeti azaltir.
2. Takma ad kullanimini azaltir.
3. Ogrencilerin birbirini kiiciik diisiirme egilimini azaltir.
4. Problemleri ¢6zmede yeni stratejiler gelistirir.
5. Yagsitlarina yonelik duyarlilig: artirir.

6. Yasitlarini1 dinleme becerisini artirir.
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2.3.9 Bibliyoterapinin simirhhiklari. Bibliyoterapi, kusursuz bir yontem
degildir ve her problemin ¢oziimii olarak goriilmemelidir. Cocuklarin karsilarina
cikan problemlerle bas edebilmesinde diger yontemlere bir katki olarak
diisiiniilmelidir. Bibliyoterapi uygulayan kisi; ¢ocugun kendisiyle yilizlesmeye hazir
olup olmadigini, ¢ocugun probleminin ne derecede oldugunu bilmelidir. Kaliteli
materyalin ¢ocuga sunus seklini 6ngérmeli ve okuma eylemini yonlendirirken
cocugun okuduklarmi ger¢ek hayata yoneltmelidir, aksi takdirde edebiyati bir kagis
olarak kullanma egilimi ve fantezi diinyasina g¢ekilmeye sebep olur (Cornett &
Cornett, 1980, ss. 38-39). Bibliyoterapinin smirliliklarini; katilimcidan kaynakli,
uygulayicidan kaynakli ve siirecin kendisinden kaynakli olmak iizere 3 grupta

inceleyebiliriz.

2.3.9.1 Katilimcadan  kaynakli  smwrhiliklar.  Katilmcilar  kendi
motivasyonlarini karakterlere yansitabilir ve bu yiizden dogru oldugunu diisiindiikleri
kendi algilarin1 ve c¢oziimlerini giiclendirebilirler. Buna ek olarak, katilimcilar
karakterlerin davraniglarini  6nemsemeyebilir ve bu nedenle onlarla kendini
Ozdeslestirmeyebilir. Hatta karakterleri giinah kegisi olarak kullanabilir.
Katilimeilarin diger sinirlamalari, sosyal ve duygusal deneyim eksikligi, karakter
tizerinden kendini fark edememek, tiikenmislik, fanteziye siginma ve inkéar gibi
savunma mekanizmalar1 igerir. Bu smirliliklardan bazilari, siirecin devaminda, rol
oynama veya olaylarin dramatizasyonu, okunan eser hakkinda uygulayicinin agik
Ogreti acgiklamalar1 yapmast ve grup tartismalarinin kullanilmasi yoluyla ¢6ziime

kavusturulabilir (Gladding & Gladding, 1991).

2.3.9.2 Uygulayicidan kaynakl simirliliklar. Uygulayicinin, uygun literatiir
hakkinda yalnizca ylizeysel bilgiye sahip olmasi ve bir asgamadan digerine geciste
insan gelisimine ve gelisim sorunlarina iligkin sinirl bilgiye sahip olmasi ciddi bir
eksikliktir. Bibliyoterapide kullanilan materyalin ¢ok karmasik veya ¢ok basit bir
sekilde secilmesi, katilimcinin keyfinin kagmasina sebep olabilir. Ayrica, 0giit
vericiligin hikdyenin Oniine gectigi eserlerin seg¢ilmesi de genellikle verimsizdir.
Uygulayicinin kullandigr materyale hakim olamamasi ve uyum saglayamamasi,
katilimciin problemini dikkate almadan her katilimciya ayni edebiyat eserini
kullanmas1 uygulayici ile ilgili baska smirhiliklardir. Bu sinirlamalardan bazilari,
gelismis diizeyde insan gelisimi derslerine kayit olmak, ¢ocuklar i¢in birincil referans
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materyalleri hakkinda bir anlayis ve ¢alisma bilgisi edinmek, bibliyoterapiyi diger
birincil ana akim yaklasimlar1 ile birlikte kullanmak, hangi danisan i¢in hangi
kaynaklarin kullanildigin1 ve bu kaynaklarin ne kadar etkili olduklarini, dogru ve
ayrintili bir sekilde kaydetmek yoluyla tistesinden gelinebilir (Gladding & Gladding,
1991).

2.3.9.3 Bibliyoterapi siirecinin  kendisinden kaynakli simirliliklar.
Siirliliklarin -~ olusabilecegi  son alan, bibliyoterapi siirecinin kendisinden
kaynaklanan sinirliliklardir. Siire¢, materyali okumamanin basarisizlig1 veya rahatsiz
edici alanlari tartigmak istememek gibi uygunsuz danisman eylemleri ile bozulabilir.
Uygulayicinin ve damigmanin yiizeysel sorunlar lizerinde durmasi da sinirliklar
meydana getirir. Bu smirliliklarla bag etmek icin uygulayict ve danisan, hazir ve
istekli olana kadar oturumlara ara verebilir, bibliyoterapi siireci yiiriitiiliirken siirecin
kayit altina alinmasi sayesinde uygulayici, danisanin sorun alanlarina verdigi
tepkileri izleyebilir ve bdylece oOnceki oturumlarda yiizeysel olarak ele alinan

oykiilerdeki konulara geri doniilebilir (Gladding & Gladding, 1991).
2.3.10 Bibliyoterapi ile ilgili Diinya’da yapilan arastirmalar.

1980’ler sonu ve 1990’lar basinda c¢ok farkli popiilasyonlar {tizerinde
arastirmalar yapildi. Bibliyoterapinin birincil kullanicilarinin  kimler oldugunu
belirlemek, hangi bibliyoterapinin en yararli oldugunu, hangi konularda fayda
gosterdigini ve hangi materyallerin kullanildigin1 belirlemek amaciyla Amerikan
Psikoterapistler Akademisi'nin 158 {iyesi inceledi. Cok cesitli terapotik yonelimlere
kars1 uygulayicilarin %51°1, danisanlar1 ile bibliyoterapi yontemini kullandigim
bildirmistir.  Bibliyoterapi kullanma oranmin terapistin calistigi yil ile orantili
olarak arttigi tespit edilmistir. Bibliyoterapinin ¢ogunlukla ebeveynlik becerileri
konusunda etkili oldugu gozlemlenirken, en az etkili oldugu konunun kilo kontrolii
oldugunu gozlemlemislerdir (Pehrsson & McMillen, 2010). Bibliyoterapi yonteminin
istiin zekali ve yetenekli cocuklar {izerine yapilana arastirmalar g¢ogunlukla
cocuklarin karsilagtiklar1 giigliikler {izerine oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira
iistiin zekal ve yetenekli ¢cocuklarin ahlaki gelisimi, biiylime zorluklari, matematik
kaygisi, duygusal biiylime ve hiperaktivite bozuklugu gibi konularda yapilana

aragtirmalar da bibliyoterapi yOnteminin uygulanmasi konusunda Ornek teskil
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etmektedir. Tablo 3’e baktigimizda diinyada iistiin zekali ve yetenekliler tizerinde

bibliyoterapi ¢alismasinin az oldugu goriilmektedir. Bibliyoterapi yonteminin iistiin

zekali ve vyetenekli c¢ocuklarin empati diizeyine etkisine iliskin bir c¢alisma

bulunamamastir.

Tablo 3

Cocuklarda Bibliyoterapi Uygulanma Alanlart

Yazar

Konu

Frasier, McCannon (1981)

Ustiin zekali cocuklarin karsilastiklar1 sorunlar

Schlichter, Burke (1994)

Ustiin zekali cocuklarin biiyiimenin zoruluklart
ile bas etmesi

Hebert, Furner (1997)

Ustiin zekal cocuklarda matematik kaygist

Dana, Lynch-Brown (2010)

Ustiin zekali cocuklarin ahlaki gelisimleri

Leraux, Levitt-Perlman (2000)

Utiin zekali gocuklar ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu

Heath ve ark. (2005)

Cocuklarda duygusal biiyiime ve iyilesme

Laquinta, Hipsky (2006)

Ustiin zekali cocuklar igin bibliyoterapi
stratejileri

Forgan (2002)

Problem ¢6zme

Pardeck (1990)

Cocuk istismart

Pardeck&Pardeck (1989)

Cocuk ve aile iligkisi

Pardeck&Pardeck (1989) Evlat edinme
Pardeck&Pardeck (1985) Ebeveynleri bogsanmis ¢ocuklar
Betzalel, Shecthman (2010) Uyum zorlugu

Jones (2002)

Kaygi durumlari

Rapee, Abbott ve Lyneham
(2006)

Kaygi durumlari

Febbraro (2005) Panik atak

Tolin (2001) Obsesif Kompulsif Bozukluk
Santacruz, Mendez ve Sanchez- | Karanlik korkusu

Meca (2006)

McTague (1998) Ogrenme giicliigii

Prater ve ark. (2006) Ogrenme giigliigii

Swanson, Hoskyn (1998) Ogrenme giicliigii

Stringer, Reynolds ve Simpson
(2003)

Ozgiiven gelistirme

Moore (2004) Uyku problemi
Hames, Pedreira (2003) Ebeveynleri hapiste olan ¢ocuklar
Small (1985) Ebeveyn kaybi

Weimer (2010)

Hastanede tedavi goren ¢ocuklar

Kramer, Smith (1998)

Ebeveynleri bosanmis ¢ocuklar
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Tablo 3 (devam)

Amer (1999) Kisa boy ve diyabet

Schreur (2006) Okuldan uzaklastirilmis ¢ocuklar
Cameron, Rutland (2006) Engelli ¢cocuklara kars1 onyargi
Maich, Belcher (2011) Otizm hakkinda akran farkindaligi
Kim, Green ve Kleine (2006) Cok kiiltiirlii duyarliligr tesvik etmek

Montgomery, Maunders (2015) Cocuklarda igsellestirme, dissallastirma ve
prososyal davraniglar

Shecthman (1999) Agresyon

Sridhar, Vaughn (2000) Benlik kavrami

2.3.11 Bibliyoterapi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar.

Bibliyoterapi konusunda iilkemizde smirli sayida arastirma yapilmstir (Oner,
2007). Bibliyoterapi alaninda Tiirkiye’deki alan yazini inceledigimizde ilk olarak
Oner (1987)’in bibliyoterapiyi tanimladigini, bibliyoterapi siireclerine degindigini ve
bibliyoterapi yonteminin anne-babalari ayrilmis ve istismara ugramis c¢ocuklarda
kullanilmast hakkinda bilgi verdigini gérmekteyiz. Yesilyaprak (2009) bibliyoterapi
yonteminin ilkdgretimde sinif rehberlik etkinligi ¢ergevesinde kullaniminm

vurgulamastir.

Bulut (2010) yaptigi c¢alismada bibliyoterapinin yetiskinlerle yapilan
psikolojik danismada bir yontem oldugunu sdylemistir. Ugar (1996) yiiksek lisans
tezi i¢in yaptigi arastirmada 1994-1995 Ogretim yilinda Bagkent Lisesinde 12
ogrenciden olusan grupta psikolojik danigmada bibliyoterapi yontemini kullanmistir.
Leana-Tascilar (2012) bibliyoterapi tekniginin iistiin zekali ve yetenekli 6grencilerin
de bulundugu smiflarda kullanimi ile ilgili bir model olusturdugu calismasinda

okuma Oncesi, siire¢ ve okuma sonrasi olmak tizere ii¢ adim belirlemistir.

Oncii (2012) calismasinda bibliyoterapi ydnteminin okullarda psikolojik
danisma ve rehberlik amaciyla kullanilmasini anlatmistir. Karagoz (2015) kendilik
degerini koruma baglaminda cocuk edebiyatindan yararlanmanin Oneminden
bahsederken bibliyoterapinin 6nemini vurgulamigtir. Karacan Ozdemir (2016)
bibliyopsikolojik danigmaya dayali Ozgiiven gelistirme programimin 6.smnif
Ogrencilerinin  6zgliven diizeylerine etkisini inceledigi deneysel calismada

bibliyoterapi yonteminden faydalanmistir. Arastirma sonunda deney grubunun
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Ozgliven puan lar1 lizerinde anlamli bir artis sagladigi bulunmustur. Leana-Tascilar
(2017) galismasinda bibliyoterapi programinin {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
0z saygi diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma bulgularina gore bibliyoterapi
yonteminin istiin zekdli ve yetenekli cocuklarin 6zsaygi diizeylerini etkiledigi

bulunmustur.

Yiiksek lisans tezlerine baktigimizda bibliyoterapi yontemiyle ilgili yapilmis
calismalar vardir. Yilmaz (2002b)’1n aileleriyle ¢atisma i¢inde olan genglerin ¢atisma
diizeylerine etkisinde bibliyoterapi yontemini kullanmistir. Arastirma bulgularina
gore aileleriyle c¢atigma icinde olan genglerin, anne ve babalartyla g¢atisma
diizeylerini diisiirmek igin bibliyoterapi yonteminin etkili oldugu bulunmustur. ilter
(2015) bibliyoterapi yonteminin 6zel yetenekli cocuklarin miikkemmeliyetgilik
diizeylerine etkisini incelemistir. Bibliyoterapi yonteminin miikemmeliyet¢ilik
diizeylerini diisiirdiigii tespit edilmistir. Ozan (2017)’1n dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu ve o0zel o6grenme giicliigli olan 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarda
bibliyoterapi yontemini kullandigim1  gérmekteyiz.  Arastirmanin  sonunda,
bibliyoterapi programinin ¢ocuklarin kisilerarasi sorun ¢6zme becerilerini anlamli bir

sekilde artirdig1 bulunmustur.
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Boliim 3

Yontem

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, ger¢ek deneysel desenler igerisinden Ontest-sontest kontrol
gruplu seckisiz desen kullanilmistir. Ayn1 zamanda segkisiz desen olarak da
adlandirilan bu desen (OSKD) ile denek havuzundan segkisiz atama yolu ile iki grup
olusturulur. Seckisiz olarak gruplardan biri deney, digeri kontrol grubu olarak
belirlenir. Her iki gruba uygulama oOncesinde bagimli degiskenle ilgili Ontest
uygulanir. Etkisi test edilen deneysel islem yalnizca deney grubuna uygulanir.
Uygulanan deneysel islem sonunda deneklerin bagimli degiskene ait 6lgiimleri ayni

ayni 6l¢lim araglari kullanilarak tekrar uygulanir (Biiylikoztiirk vd., 2015).

Arastirmanin basinda deney ve kontrol grubuna Ontest ve sontest olarak
Cocuklarda Empati Gelisimi Olgegi ve Cocuklar ve Ergenler Icin Empati Olgegi
uygulanmistir. Sonrasinda arastirmaci tarafindan deney grubuna 8 haftalik
bibliyoterapi temelli egitim programi uygulanmistir. 8 haftalik bibliyoterapi
programinin sonunda deney ve kontrol grubuna sontest olarak Cocuklarda Empati
Gelisimi Olgegi ve Cocuklar ve Ergenler I¢in Empati Olgegi yeniden uygulanmistir.
Olgek puanlar1 arastirmanin bagimli degiskeni, bibliyoterapi uygulamasi bagimsiz

degiskeni olusturmaktadir.

Bu arastirmada bibliyoterapi yonteminin Ustiin zekali ve yetenekli 2. siif

ogrencilerinin empati diizeylerine olan etkisi incelenmistir.

3.2 Evren ve Katilimcilar

Aragtirma orneklemini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinin
Besiktas ilcesindeki FEtiler Bahgesehir Koleji’'nde {istiin zekdli ve yetenekli
cocuklarin egitim gordiigli hafta sonu programi olan UP programinda egitim alan 2.
Sinif diizeyindeki 17 6grenci olusturmaktadir.

Bu ¢alismada basit seckisiz drnekleme yontemi kullanilmistir. 17 d6grenciden

seckisiz olarak deney ve kontrol gruplari olugturulmustur. Deney grubunda 9, kontrol
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grubunda 8 6grenci bulunmaktadir. Deney grubundaki 9 6grencinin 4’ kiz, 5°i

erkektir. Ogrencilerin aileleri ile goriisiilmiis ve program i¢in izin alinmustir.

3.2.1 UP programm (Ustiin potansiyelliler egitimi). UP programi,
Bahgesehir Okullar1 ve Bahgesehir Universitesinin is birligi ile {istiin potansiyelli
ogrenciler icin gelistirdigi bir egitim programidir. 2015-2016 egitim-6gretim yilinda
Bahgesehir Okullarinin 19 kampiisiinde uygulamaya baslanmistir. UP egitiminin
amaci1 Bahgesehir Okullarinda egitim goren iistiin zekali ve yetenekli tanis1 almis
Ogrencilere egitim vermektir. 1, 2, 3, 4, 5 ve 6. sinif diizeylerinde egitim vermektedir.
Cumartesi giinleri 3 saatlik bir ders programi uygulanmaktadir. 1, 2, 3 ve 4.
siniflarda; Etkin Iletisim, ileri Diisiinme Teknikleri ve Yaratict Fikirler dersleri
bulunmaktadir. 5. siiflarda Ileri Diisinme Teknikleri, Yaratici Dizayn ve FPSI
(Future Problem Solving) dersleri; 6. Siniflarda ise Ileri Diisiinme Teknikleri,
Stratejik Diisiinme ve FPSI (Future Problem Solving) dersleri bulunmaktadir.
Egitim-6gretim yil1 icerisinde 20 haftalik bir ders programi uygulanmaktadir.

UP programi’nda yer alabilmek i¢in WISC-R testinden 130 ve iistii IQ puani
almak yeterlidir. Siniflar 10 6grenciyi gegmeyecek sekilde tasarlanmistir. Derslere
giren Ogretmenler yaz seminerleri siirecinde derslerin isleyisi ve lstiin zekalilar
egitimi konularinda hizmetigi egitim almis brans 6gretmenleridir.

1, 2, 3 ve 4. simiflarda ortak ders olan Yaratict Fikirler dersinde 6grencilerin
yatarict yOnlerini kesfetmesi amaclanmistir. Derste ¢ogunlukla zeka oyunlari
kullanilmaktadir. Oyunlarin yam sira Ustiin Zekalilar Enstitiisii’niin hazirladig
Kesfet Kartlari, Joseph S. Renzulli’nin Yaraticilik kitaplar1 kullanilmaktadir. 1, 2, 3
ve 4. siniflarda ortak olan Etkin Iletisim dersi, programin rehberlik boyutudur. Bu
derste, cocuklarin duygularim1 tanimalar1 ve duygularimi ifade etmelerinin yollar
gosterilir. Iletisim becerilerini gelistirmek icin tasarlanmis etkinlikler yapilir. 1, 2, 3,
4, 5 ve 6. Sinflarda ortak olan Ileri Diisinme Teknikleri dersinde dgrencilerin
problem ¢6zme becerilerini gelistirmek amaclanir. Mental Up ad1 verilen bir program
diizenli olarak kullanilir. Sinifta uygulanmasinin yani sira her 6grenci evde her giin
10 etkinlik yapmak durumundadir. Cocuklarin ne kadar etkinlik yaptigi istatiksel
olarak boliim koordinatorii tarafindan takip edilir. Mental Up’in yani sira stratejik

oyunlarla ders desteklenmektedir. 5 ve 6. Siniflarda ortak olan FSPI(Future Problem
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Solving) dersinde 6grencilere yakin gelecekte gegen fiitiiristik senaryolar verilir ve
Ogrencilerden bu senaryolarda yasanmasi olas1 problemleri tespit edip problemlere ne
gibi ¢oziimler getirilebilecegi sorulur. Arastirma ve tartisma iizerine kurulmus bir
ders sistemidir. Sadece 5. smiflarda yiiriitiilen Yaratici Dizayn dersinde dgrencilerin
yaraticiliklarini kullanarak dizayn yapma becerileri arttirilir. Bunun i¢in Kapla, Zome
Tool, Tom Tect, Makedo gibi kitler kullanilir. Sadece 6. Siniflarda olan Stratejik
Diisiinme dersinde Ogrencilere strateji oyunlar1 oynatilir. Skippity, Scuares, Oneup,
Set gibi rakibinin hamlesini 6ngérmeye ve kendi stratejisini hazirlamaya yonelik
oyunlar oynatilir. Bahgesehir Okullar1 Etiler Kampiisii UP programinda egitim goren
2. sinif diizeyindeki 17 {istiin zekal ve yetenekli 6grenci arastirmamizin rneklemini

olusturmaktadir (UP program bilgi, 2018).

3.3 Verilirin Toplanmasi

Bu calisma kapsaminda, Milli Egitim Bakanligindan ve Bahgesehir Okullar
Genel Midiirliigiinden verilerin toplanmasina iliskin gerekli izinler alinmistir. Etiler
Bahgesehir Koleji’'nde listiin zekali ve yetenekli ¢ocuklara verilen hafta sonu kurs
programi olan UP’ta egitim goren, psikolog ve uzmanlar tarafindan uygulanan
WISC-R c¢ocuklar i¢in zeka 6lcegi ile tanilanmis 2. Siif diizeyinde 17 6grenciye,
ontest olarak Cocuklarda Empati Gelisimi Olgegi (Reid vd., 2012) ve Cocuklar ve
Ergenler I¢in Empati Olgegi (Giirtunca, 2013) uygulanmistir.

Ogrenciler arastirmanm amaci1 hakkinda bilgilendirilmis ve 6grencilerden
Olceklerdeki gorselleri incelemeleri ve sorular igtenlikle yanitlamalari istenmistir.
Calismaya katilmanin goniilliilik esasina dayandigit ve kimlik bilgilerini
belirtmelerinin gerekmedigi bilgisi verilmistir.

Bu calisma kapsaminda Cocuklarda Empati Gelisimi Olgegi (EK-1),
Cocuklar ve Ergenler Igin Empati Olgegi (EK-1), 6grencilere bireysel olarak
arastirmact tarafindan okul kiitliphanesinde uygulanmistir. Uygulama siiresi,

ogrenciden 6grenciye degismekle beraber ortalama 20 dakika stirmdistiir.

3.4 Veri Kaynaklari

Bu ¢alismada, 6grencilerin zeka diizeylerini belirlemek i¢in WISC-R, empati

becerilerini degerlendirmek icin ise Cocuklarda Empati Gelisimi Olgegi ve Cocuklar
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ve Ergenler Icin Empati Olgegi veri toplama araglari olarak kullanilmistir.

3.5 Veri Toplama Araclan

Bu calismada, calismaya katilacak 6grencilerin belirlenmesi i¢in kullanilan
WISC-R c¢ocuklar i¢in zeka dlgegine ve veri toplama amaciyla kullanilan Cocuklarda
Empati Gelisimi Olgegi (Reid vd., 2012) ve Cocuklar ve Ergenler Icin Empati Olgegi
(Giirtunca, 2013)’ne iliskin detaylar asagida sunulmaktadir.

3.5.1 WISC-R Cocuklar i¢in Zeka Olcegi. Ogrencilerin zeka diizeylerini
O0lcmek tizere gelistirilen Wechsler olgeklerinden, WISC-R Cocuklar i¢in Zeka
Olgegi, Savasir ve Sahin (1995) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir.

Olgek 6-16 yas araligindaki ¢ocuklarda uygulanmaktadir ve uygulama siireci
ortalama 60-70 dakika siirmektedir. Olgek, sdzel ve performans olmak iizere iki
boliimden olusmaktadir. S6zel boliimde; genel bilgi, benzerlikler, aritmetik, sozciik
dagarcigi, yargilama ve say1 dizisi olmak {izere 6 alt test bulunmaktadir. Performans
boliimiinde, resim tamamlama, resim diizenleme, kiiplerle desen, parca birlestirme,
sifre ve labirentler olmak iizere yine 6 alt test bulunmaktadir (ilter, 2015).

WISC-R testi, ¢ocuklara UP Programina katilmadan 6nce psikologlar ve
uzmanlar tarafindan uygulanmistir. Calisma, WISC-R ile iistlin tanis1 konmus 2. sinif

diizeyindeki tistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar ile yiiriitilmiistiir.

3.5.2 Cocuklarda Empati Gelisimi Olcegi. Reid vd. (2012) tarafindan
gelistirilen “Cocuklarda Empati Gelisimi Olgegi” (CEGO), es zamanli olarak
empatinin temel duygusal, bilissel ve davranigsal bilesenlerini degerlendirmek icin
tasarlanmistir. CEGO, bireysellik ve kisilerarast durumlar1 farkli kilan ve sosyal
karmagiklign farkli kilan tepki senaryolarmi degerlendirir. CEGO'niin empati ve
biligsel gelisimin mevcut Olgiitleri ile iligkili olan empati ile ilgili li¢ farkli boyutu
olgmektedir. CEGO'deki skorlar, beklenen yasta yas ve cinsiyete bagl farkliliklar
gostermektedir. Cocuklara 12 “yiiz ifadesi bos birakilan™ piktografik uyaran ve bir
tane daha 6rnek 6ge sunulmustur. Cocukladan, bu gorsellerden yola ¢ikarak bos yiiz
ifadeleri i¢in onceden belirlenmis alti duygudan(iizgiin, mutlu, kizgm, sasirmi,

korkmus, rahatlamig) birini segmesi ve sozlii olarak bu duyguyu ifade etmesi istenir.
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Cocuklara empatinin duyussal, biligsel ve davranigsal alt boyutlarini igeren
sorular sorulur. Duyussal soru olarak “Simdi sana bunun gibi bazi resimler
gosterecegim. Bu resim bir hikaye anlatiyor. Bu kizin ne hissettigini diisliniiyorsun?
Kizin duygusunu en iyi yansittigini diisiindiiglin yiiz ifadesini karttan se¢.” sorusu,
biligsel soru olarak “Neden bu kizin ...... hissettigini bana soyleyebilir misin?” ve
“Bu resimde neler olduguyla ilgili daha fazla sey anlatabilir misin?” sorulari,
davranigsal soru olarak “Sen bu kiz olsaydin ne yapardin?” sorusu sorulur.

Olgegin gelistirilme calismalarinda Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi
duyussal icin .63, biligsel i¢in .82 ve davranissal i¢in de .84 olarak hesaplanmistir.
Olgegin model uyumu da x2(16)= 22.45, p = .13 olarak belirlenmistir (Reid ve
digerleri, 2012). Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi i¢in 293 (144 kiz, 149 erkek)
ilkdgretim birinci kademe ogrencisi ile yapilan dil gecerlik calismalari, Slgegin
Tiirkce icin de gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Olgegin Tiirkge
versiyonunun i¢ tutarligimin hesaplanmasi i¢in Kuder-Richardson yoOntemi
kullanilmistir. Daha 6nce de deginildigi gibi bireylerin 6lgege verdikleri yanitlar O ve
1 seklinde yani kategorik veriler oldugundan bu yontem benimsenmistir (Giirsakal,
2001). Buna gore KR-20 i¢ tutarlik kat sayilari, Toplam Empati puani i¢in .92,
Toplam Duygusal alt testi i¢in .91, Toplam Biligsel alt testi i¢in .87 ve Toplam
Davranigsal alt testi i¢in .97 olarak hesaplanmistir (Leana-Tascilar, Biber ve Kurt,

degerlendirmede).

3.5.3 Cocuklar ve Ergenler i¢cin Empati Ol¢egi.

Cocuklar ve Ergenler Icin Empati Olgegi, Byrant (1982) tarafindan,
Mehrabian ve Epstein (1972)’1in gelistirdigi Yetiskinler Igin Empati Olgeginden
uyarlanmistir. Bryant'in uyarladigi 6l¢ek, 22 maddelik, kendini anlatma ve kagit-
kalem &lgegidir. I¢ tutarlilik, birinci simif égrencileri igin .54 iken, dordiincii siniflar
icin .68 olan, yedinci siif 6grencileri i¢in .79'a kadar olan Cronbach alfa katsayilar1
hesaplanarak degerlendirilmistir. Birinci sinif 6grencileri i¢in r (53) = .74, evet/hayir
formatin1  kullanan dordiincii smiflar igin r (108) = .81’dir. Yedinci simf
ogrencilerinin, ergenlere uyarlanmig empati indeksinde dokuz puanlik yanit formati
kullanarak test-tekrar test giivenirligi r (80) = .83 oalarak belirlenmistir.

Cocuklar I¢in Empati Olgegi, Giirtunca (2013) tarafindan gegerlik ve
giivenirligini incelenmis ve Tirkiye’de kullanilabilirligini degerlendirilmistir.
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Calisma, ilkogretime devam eden 8 yas (n = 103), 9 yas (n = 112), 10 yas (n = 206),
11 yas (n = 249), 12 yas (n = 162), 13 yas (n = 146) ve 14 yasinda (n = 165) olmak
lizere toplam 1143 &grenci iizerinde yapilmustir. Olgegin, 8-14 yas aras1 Tiirk ¢ocuk

ve ergenler icin yeterli diizeyde gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.

3.6 Veri Analiz Islemleri

Arastirma icin kullanilan Cocuklarda Empati Gelisimi Olgegi ve Cocuklar
ve Ergenler Icin Empati Olgegi'ndeki veriler kodlanmadan énce tek tek kontrol
edilmistir. Olgeklerdeki yamitlar, bilgisayar ortamina aktarilmis ve arastirmanin
amagclar1 dogrultusunda ¢ozlimlenmistir. Toplanan verilerin gerekli istatistiksel

¢oztimleri igin SPSS-21.0 versiyonu kullanilmistir.

3.7 Stmirhliklar

1. Bu aragtirma 2017-2018 6gretim y1li ile,

2. Etiler Bahgesehir Koleji’de hafta sonu Ustiin Potansiyelleriler (UP) programinda

egitim goren lstiin yetenekli 6grenciler ile,

3. Wechsler Cocuklar icin Zeka Olgegi (WISC-R), Cocuklarda Empati Gelisimi
Olgegi (KEDS) ve Cocuklar ve Ergenler icin Empati Olgegi (CEEO) nin &lgtiikleri
niteliklerle,

4. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bibliyoterapi temelli egitim programinin

nitelikleriyle sinirhidir.

3.8 Sayiltilar

1. Uzman psikologlar tarafindan uygulanan Wechsler Cocuklar i¢in Zeka Olgegi
(WISC-R) testi sonucunda Etiler Bahgesehir Koleji hafta sonu programina kabul

edilen ¢ocuklarin, zeka diizeylerinin iistiin zeka diizeyinde oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan Cocuklarda Empati Gelisimi Olgegi ve Cocuklar ve
Ergenler i¢in Empati Olgegi’nin 6grencilerin  empati  diizeylerini  Sl¢tiigii

varsayilmaktadir.
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3. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina 6grencilerin dogru ve samimi cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

4. Bibliyoterapi temelli egitim programinda kullanilacak olan kitaplarin empatinin
biligsel, duyussal ve davranmigsal alt boyutlarina uygun konulara sahip oldugu

varsayilmaktadir.

5. Ogrencilerin bibliyotepi temelli egitim programma diizenli olarak katilacagi ve

kitaplar1 program oncesinde okuyarak derse gelecekleri varsayilmaktadir.

3.9. Bibliyoterapi temelli egitim programi

3.9.1. Birinci oturum.

Oturumun amacti:

Genel amag: Ofke

Alt amaglar: akran zorbaligi, diglanma

Kazammlar:
1. Karsimizdaki kisiyi anlamak i¢in olaylara onun bakis agisindan bakabilme
becerisini kazanir.
Farkliliklara saygi ve anlayis gosterir.
Farkli duygular1 tanir ve ifade eder.
Ofkenin dogal bir duygu oldugunu anlar.
Ofke duygusunu uygun bir sekilde ifade eder.
Ofke duygusunu kontrol etme ile ilgili bir davranista bulunur.
Duygularin davraniglarini nasil etkiledigini fark eder.

Ofkenin yarattig: fiziksel, duygusal ve diisiinsel etkileri agiklar.

© o N o g bk~ DN

Ofke ile bas etmede kullandigi ydntemleri yarattign etkileri agisindan
degerlendirir.

10. Ofkelendiginde gevseme ve nefes egzersizlerini kullanur.

Kullanilan materyaller:
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“Anais Cok Kizgin” (Martel, 2017) isimli kitap (6zet i¢in bkz.EK-3), kagit maske,

dis macunu, tartisma sorularinin basili oldugu etkinlik kagitlar1 ve boya kalemleri.
Stire¢:

Birinci oturum, 9 6grencinin tam katilimi ile bagladi. Bibliyoterapi temelli
egitim programi oncesinde kitab1 hatirlatma amaciyla kitapla ilgili sorular soruldu ve
cevaplandi. Devaminda ofke ile ilgili sorular soruldu ve cevaplandi. Sorularin
cevaplanmasi ve tartisilmasinin ardindan &fke etkinliklerine gecildi. Ilk etkinlik olan
“dis macunu etkinligi’nde 6grencilerden onlar1 6fkelendiren bir sey diisiinmeleri ve
dis macununu sikmalar istendi. Ofkelendigimiz zaman davranislarimizin sonuglarini
diisiinmedigimiz vurgulandi. Ardindan 6fkemiz gegince hatalarimizi telafi etmenin
ne kadar zor oldugunu vurgulamak i¢in dis macununu tekrar tiipe doldurmalari
istendi. Ogrencilere o6fke sonrasinda gerceklesen yikict etkinin kolay telafi

edilemeyecegi tecriibe edilerek gosterildi.

Dis macunu etkinliginden sonra dgrencilere bos karton maskeler dagitildi.
Onlardan boya kalemleri ile birer maske yapmalari istendi. Ofke maskeleri
boyandiktan 6grencilerle ikiserli gruplar olusturuldu ve karsilikli birbirlerinin
maskelerine bakarak ne gordiikleri soruldu. Etkinlikler tamamlandiktan sonra

etkinlik sonu kazanim sorular1 soruldu ve cevaplanda.

Etkinlik kazanim sorular1 cevaplandiktan sonra ¢ocuklara bir sonraki haftanin
kitab1 olan “Kirmiz1 Sar1 Siyah Beyaz” kitabi verildi.
3.9.2. ikinci oturum.

Oturumun amaci:

Genel amag: Diglanma

Alt amaglar: akran zorbaligi, dislanma, arkadaslik, oyun bozma

Kazanmimlar:

1. lletisimde dinlemenin énemini fark eder.

2. Arkadaslari tarafinda dislandiginda bas etme yollarini kullanir.
3. Duygularin davraniglart nasil etkiledigini fark eder.
4

. Duygularin1 ve diisiincelerini ifade eder.
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5. Arkadashigin 6nemini fark eder.
6. Kisiler arasi iletisimi, iletisimin unsurlarini ve tiirleri agisindan analiz eder.

7. Kurdugu iletisim bigimlerini, iletisim engelleri agisindan degerlendirir.
Kullanilan materyaller:

“Kirmizisarisiyahbeyaz” (Minnie & Cneut, 2013) isimli kitap (6zet i¢in bkz.EK-3),
“Kalebozan Karlo” (Montanari, 2016) isimli kitap (6zet ig¢in bkz. EK-3), parmak

kuklalari, gemi boyama kagidi ve boya kalemleri.
Stireg:

Ikinci oturum 9 6grenci ile tam katilim saglanarak baslatildi. Kirmizi Sart
Siyah Beyaz kitabinin hatirlatma sorular1 soruldu ve cevaplandi. Kitabin konusu ve
karakterleri hatirlandiktan sonra diglanma ve arkadaslik ile ilgili sorular soruldu ve
cevaplandi. Sorulardan sonra ¢ocuklar 4 kisilik 2 gruba ayrildi. Ogrenci sayis1 9 kisi
oldugu i¢in dista kalan 6grencinin de oldugu iigiincii bir grup olusturuldu. Ugiincii
grubun diger iiyeleri tekrar kukla canlandirmak isteyen 6grencilerden secildi. Daha
oncesinde kegeden yapilmis olan, kitaptaki Kirmizi, Sari, Siyah ve Beyaz

karakterlerini temsil eden parmak kuklalari ile drama c¢aligmasi yapildi.

Drama caligmasindan hemen sonra Ogrencilere kitapta gecen, arkadashigi
birlestirici unsur olarak kullanilan gemiyi temsilen hazirlanmis gemi boyama
kagitlar1 dagitildi. Her Ogrenci, canlandirdigi karakterin rengi ile geminin bir

boliimiinii boyadi.

Alt amaglardan biri olan “oyun bozma” konusu ile ilgili olan “Kalebozan
Karlo kitab1 dgrencilere dagitildi. Ogrencilere kitab1 okumalari igin 20 dakika siire
verildi. Kitap okunduktan sonra kitapla ilgili hatirlatma sorular1 soruldu ve cevap
verildi. Ardindan oyun bozma konusu ile ilgili sorular soruldu ve sorulara cevap
verildi. Sorularin cevaplanmasindan sonra kitapta gecen kumdan kale bozma sahnesi
drama yontemi ile canlandirildi. Drama sonrasinda Ogrencilere etkinlik kazanim
sorular1 soruldu. Sorular yanitlandiktan sonra, 0grencilere, bir sonraki oturumda

kullanilacak olan “Sidney ve Stella Hicbir Seyi Paylasamiyor” kitabi verildi.
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3.9.3. Ugiincii oturum.

Oturumun amaci:

Genel amag: Paylasma

Alt amaglar: igbirligi, dayanisma

Kazammlar:
1. Paylasmanin 6nemini fark eder.
. Arkadagslik iligkilerinde yardimlagmanin 6nemini fark eder.
Grupla ¢alismanin avantajlarini agiklar.

2

3

4. Arkadasligin 6nemini ifade eder.

5. Baris icinde yasamak i¢in gereken olumlu tutumlari/davranislar: fark eder.
6

Sorumluluklarini fark eder.

Kullanilan materyaller:

“Sidney ve Stella Higbir Seyi Paylasamiyor” (Yarlett, 2017) isimli kitap (6zet igin
bkz.EK-3), projeksiyon cihazi.

Stireg:

Ugiincii oturum 9 &grenci ile tam katilim saglanarak baslatildi. Sidney ve
Stella Higbir Seyi Paylasamiyor kitabinin hatirlatma sorular1 soruldu ve cevaplandi.
Kitabin konusu ve karakterleri hatirlandiktan sonra paylasma, paylasamama, isbirligi
ve dayanigma ile ilgili sorular soruldu ve cevaplandi. Sorulardan sonra projeksiyon
cihazi ile tahtaya Ice Age filminden paylasamamak konulu bir sahne izletildi. Sahne
izletildikten sonra ekrana bir findig1 paylasamayan 2 sincap gorseli yansitildi.
Ogrencilerle bu gorsel hakkinda tartisma ortami olusturuldu. Ardindan 6grencilerden
ikiserli gruplar olusturuldu. Ogrencilerden kendilerini iki sincap yerine koymalar1 ve
aralarinda diyalog kurmalar istendi. Ogrencilerden dnce tartisma seklinde diyalog

kurmalar istendi, ardindan yapici diyalog kurmalari istendi.

2 sincap 1 findik etkinliginden sonra uygulayici tarafindan 6grencilere “Cekig
ve Civi” isimli hikdye okundu. Hikayede ceki¢c de ¢ivi de bir dolap yapmak icin

kendisinin en énemli goreve sahip oldugunu iddia etmektedir. Ogrenciler ikiserli
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gruplara ayrild1 ve biri ¢eki¢ biri de ¢ivi roliinii aldi. Aralarinda tartigma diyalogu
gerceklestirildi ve sonrasinda onlardan isbirligi yapmalari istendi. Isbirliginin énemi

vurgulandi.

Etkinlikler bittikten sonra 0grencilere etkinlik sonu kazanim sorular1 soruldu
ve cevaplandi. Ardindan bir sonraki haftanin kitabi olan “Bal Aris1 Tonton

Mutlulugu Ariyor” kitabi verildi.

3.9.4. Dordiincii oturum.

Oturumun amaci:

Genel amac¢.: Mutluluk

Alt amaglar: mutlulugu aramak

Kazammlar:
1. Sevginin insan hayatindaki énemini belirtir.
Insanlar1 oldugu gibi kabul eder.
. Kisiler arasi iliskilerde esnek ve hosgoriilii olur.

2
3
4. Baskalarinin basarilarini ve olumlu davranislarini takdir eder.
5. Mutluluk duygusunun iletisime etkisini fark eder.

6

Mutlu insanlarin davranislarini gozlemler.
Kullanilan materyaller:

“Bal Arist Tonton Mutlulugu Ariyor” (Sabbag, Kelly & Tourlonias, 2017) isimli
kitap (6zet i¢in bkz.EK-3), Bal Arist Tonton’u Evine Ulastir Oyunu.

Stire¢:

Dordiincii oturum 8 6grenci ile baglatildi. 1 6grenci hastalik sebebiyle okula
gelmedi. Veri analizi katilim sayis1 dikkate alinarak yapilmstir.

Kitab1 hatirlatma sorular1 ve mutlulukla ilgili sorular soruldu ve cevaplandi.
Ardindan Ogrencilere uygulayici tarafindan tasarlanan “Bal Aris1 Tonton’u Evine
Ulastir” oyununun kurallar1 anlatildi. Kurallar su sekildedir:

1. Oyun en fazla 5 kisi ile oynanur.
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2. Oyuna en yliksek zar1 atan kisi baglar, diger oyuncular da attig1 zarin
biiyiikliigiine gore siralanir.

3. Ilk oyuncu zar atar ve zarin sayis1 kadar ilerler. Cikan soruyu cevaplar.

4. Zar, petekte geri gitme engeline gelirse sOyledigi petek kadar geri gider.

5. Zar, balli ekmege gelirse bir daha zar atma hakkina sahiptir.

6. Opyuncu 3 balli ekmek toplarsa 1 petek ileri gitme hakki kazanir.

7. Tonton’u evine ulastiran kisi oyunu kazanir

Ogrencilerin oyunu oynarken zarda gelen sayiya denk gelen petekteki
mutlulukla ilgili soruya cevap vermesi gerekmektedir.
Oyun bittikten sonra dgrencilere etkinlik kazanim sorular1 soruldu ve cevaplandi.
Ogrencilere besinci oturumun kitabi olan “Eyvah Kalbim Kirild1!” kitab1 verildi.

3.9.5. Besinci oturum.

Oturumun amacti:

Genel amag: Uziintii

Alt amaglar: yalnmizlik, diglanma

Kazammlar:
1. Sevginin insan hayatindaki 6nemini belirtir.
Insanlar1 oldugu gibi kabul eder.

. Kisiler arasi iligkilerde esnek ve hoggoriilii olur.

2
3
4. Uziintii duygusunun davranislara etkisini gdzlemler.
5. Uziintii duygusunu tanr.

6

. Uziintii ile bas etme ydntemlerini kesfeder.

Kullanilan materyaller:

“Eyvah Kalbim Kirild1!” (Yemenici, 2017) isimli kitap (8zet icin bkz.EK-3), Uziintii
Bonibonlar1 Oyunu

Stireg:

Besinci oturum 9 G6grenci ile tam katilim saglanarak baglatildi. Kitabi

hatirlatma sorular1 ve lziintii ile ilgili sorular soruldu ve cevaplandi. Ardindan
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uygulayici tarafindan gelistirilen Uziintii Bonibonlar1 oyununun kurallar1 ve oynayis

sekli 6grencilere anlatildi. Oyunun kurallar1 ve oynayis sekli su sekildedir:

1.

2
3
4.
5
6

Oyun en fazla 5 kisi ile oynanir.

.4 renk bonibon vardir ve her bir renk farkli bir soruya karsilik gelir.

Oyuna en biiyiik zar1 atan baglar ve saat yoniinde devam eder.
Her 6grencinin 6niinde seffaf olmayan 2 kase vardir.

Her 6grenciye 5 bonibon dagitilir.

. 4 renk oldugu icin 5. bonibondan dolay1 ayni renkten 2 tane vardir.(diger

renklerden 1’er tane var)

Siras1 gelen 6grenci kdseden 1 bonibon secer(arkadaglarina gostermez diger
kaseye atar. Sectigi bonibonun rengi hangi soruyu temsil ediyorsa onun
yanitin1 verir. (Oyun bu sekilde devam eder.)

Oyun bittiginde her Ogrenci beser cevap vermis, toplamda 20 soru
yanitlanmis olur.

Oyunun sonunda her dgrenciye tahmin kartlar: verilir ve kimin ayni renkten 2

tane cevap verdigini bulmalari istenir.

Oyunda her 6grenci beser kez {iziintii hakkinda konusmus olurken, toplamda 20

kez tiztintii hakkinda konusulmustur. Oyun bittikten sonra etkinlik kazanim sorular1

sorulup cevaplanmistir. Ogrencilere altinci oturumun kitab: olan “Canavarlar Gece

Gelir” kitab1 verilmistir.

3.9.6. Altinci oturum.

Oturumun amaci:

Genel amag: Korku

Alt amaglar: kaygi

Kazammlar:

1.

Korku duygusunu tanimlar.

. Korkunun faydali yonlerini belirler ve 6rnekler.
. Korkunun zararli yonlerini belirler ve 6rnekler.

2
3
4.
5

Korku duygusunun davranislara etkisini gozlemler.

Korkulara rasyonel agiklamalar getirir.

50



6. Korku ile bag etme yontemleri gelistirir.

Kullanilan materyaller:

“Canavarlar Gece Gelir” (Tagytirek, 2017) isimli kitap (6zet i¢in bkz.EK-3), korku
etkinlik kagidi.

Stire¢:

Altinc1 oturum 7 6grencinin katilimi ile baslatildi. 2 6grenci hasta olduklar1
icin okula gelmedi. Veri analizinde katilim sayis1 bilgisine dikkat edilmistir.

Kitab1 hatirlatma sorular1 ve korku ile ilgili sorular soruldu ve cevaplandi.
Ogrencilere korku etkinlik kagitlar1 dagitildi. Etkinlik kagidindaki kisa hikaye
uygulayici tarafindan 6grencilere okundu. Hikayenin ardindan 6grencilerle korku
dongiisti kagidi dolduruldu. Korku dongiisiinde; tetikleyiciler, diislinceler, duygular,
fiziksel tepkiler ve davranmiglar belirlendi. Korku dongiisii ¢alismasinin ardindan,
cocuklardan hikayedeki karaktere korkusunu yenmesi i¢cin mektup yazilmasi istendi.
Mektuplar yazildiktan sonra sinifta okundu.

Ogrencilere yedinci oturumun kitabi olan “Ben Kaybolmam ki!” kitab
verildi.

3.9.7. Yedinci oturum.

Oturumun amaci:

Genel amag: Sasirma

Alt amaclar:
Kazammlar:
1. Sasirma duygusunu tanir.
Sasirma duygusunun davranislara etkisini gozlemler.

Sasirmanin dogal bir duygu oldugunu anlar.

2

3

4. Duygularin davraniglarini nasil etkiledigini fark eder.

5. Sasirmanin yarattig1 fiziksel, duygusal ve diisiinsel etkileri agiklar.
6

. Duygularini ve diistincelerini ifade eder.
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Kullanilan materyaller:

“Ben Kaybolmam ki!” (Geisler, 2017) isimli kitap (6zet i¢in bkz.EK-3), sasirtan
hediyeler, sasirma treni etkinlik kagidi

Stire¢:

7. oturum 7 &grencinin katilimi ile baslatildi. 2 6grenci hasta olduklari igin
okula gelmedi. Veri analizinde katilim sayis1 bilgisine dikkat edilmistir.

Ogrencilere kitab1 hatirlatma sorular1 soruldu ve cevaplandi. Kitap bire bir
sasirmak konusunu anlatmamaktadir. Kaybolan bir cocugun basindan gecenleri
anlatmaktadir. Kaybolan ¢ocugun annesiyle ayni mantoyu giymis bir kadin1 annesi
sanmasi ve kisi ile yiiz ylize geldiginde annesi olmadigini 6grendigi sahne iizerinde
ozellikle durulmustur. Ogrencilere sasirma duygusu hakkinda sorular sorulmus ve
cevaplanmistir.

Sorularin  ardindan ¢ocuklara Onceden hazirlanmis hediye paketleri
dagitilmistir. Uygulayici, 6grencilere bugiine kadarki basarilarindan dolayi bir hediye
aldigmi soylemistir. Paketin i¢inde ne oldugunu tahmin etmeleri istenmis ve
tahminler paylasilmistir. Hediye paketlerinin i¢inde beklentileri karsilamayan bulasik
siingeri, sogan, ayakkabi boyasi gibi hediyeler vardir. Hediye paketleri agildiginda
ogrencilerde sasirma ifadesi gdzlemlenmistir.

Hediye paketlerinin ardindan Ogrencilere sasirma treni etkinlik kagitlari
verilmistir. Sagirma treni etkinlik kadgidinda sasirma ifadeleri bos birakilmis durumlar
yazilmaktadir. Ogrencilerden bu bosluklar1 doldurmalari istenmistir. Doldurulan
ifadeler sinifta okunmustur.

Sonrasinda 6grencilere etkinlik kazanim sorular1 sorulmus ve cevaplanmistir.
Ogrencilere sekizinci haftanin kitab1 olan “Siras1 m1 Simdi” kitab1 verilmistir.

3.9.8. Sekizinci oturum.

Oturumun amaci:

Genel amag¢: Rahatlama

Alt amaclar:

Kazammlar:
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Farkli duygulari tanir ve ifade eder.

Rahatlama duygusunu tanir.

Rahatlama duygusunu uygun bir sekilde ifade eder.
Rahatlama duygusunu deneyimleyerek 6grenir.

Rahatlama duygusunun davranislara etkisini gozlemler.

© ok~ 0w N e

Rahatlama duygusunun fiziksel ve mental saglik acisindan 6nemini kavrar.
Kullanilan materyaller:

“Sirast m1 Simdi!” (Kozikoglu, 2017) isimli kitap (6zet i¢in bkz.EK-3), projeksiyon,

jimnastik minderi, patlamis misir
Stire¢:

Sekizinci oturum 8 dgrencinin katilimi ile baslatildi. 1 6grenci hasta oldugu
icin okula gelmedi. Veri analizinde katilim sayisi bilgisine dikkat edilmistir.

Ogrencilere kitab: hatirlatma sorular1 sorulmus ve cevaplanmistir. Ardindan
rahatlama duygusu hakkinda sorular sorulmus ve bu sorular {izerinden rahatlama
duygusu tanimlanmistir.

Ogrenciler i¢in uygulama smifinda yerlere jimnastik minderleri
yerlestirilmistir. Ogrenciler, minderlere oturtuldu ve rahatlama duygusunu anlatan
“Alarm” ismindeki animasyon kisa filmi projeksiyonla tahtaya yansitildi. Ogrenciler
patlamis musir esliginde filmi izledi. Ogrenciler rahatlama duygusunu tecriibe ederek

ogrendi. Filmin sonunda 6grencilere etkinlik kazanim sorular1 soruldu.

3.10 islem

Bibliyoterapi temelli egitim programi i¢in secilen kitaplarda CEGO’de gegen
6 yiiz ifadesi odak alinmistir. Bu yiiz ifadeleri; {izgiin, mutlu, kizgin, sasirmais,
korkmus ve rahatlamis yiiz ifadeleridir. Uzgiin, mutlu, kizgmm korkmus belirgin
duygular iken sasirmis ve rahatlamig ifadeleri bir duygu degildir. Olgegin duyussal,
biligsel ve davranigsal alt boyutlarindan davranigsal boyutuna isaret etmektedirler.
Kitap secimleri yapilirken bu 6 yiiz ifadesi ve Olgekte kullanilan 13 gorseldeki

durumlar 6rnek almmustir. Yiiz ifadeleri ve gorsellerdeki durumlara uygun olan
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konular; o6fke, akran zorbaligi, dislanma, oyun bozma, paylasamama, iiziinti,
mutluluk, korku, sasirma ve rahatlama olarak belirlenmistir.

Kitap sec¢imi yapilirken gorsellerler oOrtiisen, resimli ¢ocuk kitaplari
taranmistir. Konulara gore siniflandirilip i¢lerinden uygun olan kitaplar secilmis ve
okul psikologlarinin goriistine basvurulmustur. Pedogojik a¢idan uygun bulunan
kitaplar, bibliyoterapi temelli egitim rograminda kullanilmistir. 8 haftalik program
icin 9 kitap secilmistir. 2. hafta programinda 2, diger haftalarda birer kitap
kullanimistir. 8 haftalik bibliyoterapi temelli egitim programinda kullanilan
kazanimlar MEB kazanimlar1 ve uygulayicinin hedefledigi kazanimlardan
olusturulmustur. Kazanimlarda c¢ocuklarin okuduklarin1 davranisa doniistiirerek
empatinin  duyussal, biligsel ve davranigsal alt boyutlarina ulasabilmesi

hedeflenmistir.
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Boliim 4

Bulgular

Bu arastirmanin amaci, bibliyoterapi yonteminin istiin zekali ve yetenekli

cocuklarin empati diizeylerine etkisini aragtirmaktir.

4.1 Ustiin Zekah Ogrencilerin WISC-R, Cocuklar ve Ergenler Icin Empati
Olcegi(CEEO) ve Cocuklarda Empati Gelisimi Olcegi(CEGO)’nin Betimleyici
Istatistiklerine iliskin Bulgular

On test olarak tiim gruba uygulanan WISC-R, CEEO ve CEGO puan

ortalamalar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Ustiin Zekali Ogrencilerin WISC-R, CEEO ve CEGO ’niin Betimleyici Istatistikleri.

En Kiigtik En Biiytik

Degisken N Ortalama  Standart Sapma
Deger Deger

WISC-R 17 127 157 140.71 8.46

CEEO 17 8 18 14.41 2.50

CEGO 17 38 67 53.06 8.25

Tablo 4’te gorildigi gibi istiin zekali 17 6grencinin WISC-R’dan aldiklar
puanlarmn ortalamasmin 140.71, standart sapmasi 8.46; Cocuklar ve Ergenler igin
Empati Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamasmin 14.41, standart sapmasi 2.50;
Cocuklarda Empati Gelisimi Olgegi’'nden aldiklar1 puan ortalamasmin ise 53.06,

standart sapmasi 8.25 oldugu goriilmektedir.

4.2 Deney ve Kontrol Gruplarinin CEGO’den ve CEEOQ’den Aldiklar1 Ontest-

Sontest Ortalama Puanlari ve Standart Sapma Degerlerine iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin CEGO ve CEEQ’den aldiklar1 ntest-sontest

ortalama puanlar ve standart sapma degerleri Tablo 5 ve 6’da verilmistir.
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Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarimn CEGO’den Aldiklari Ontest-Sontest Ortalama

Puanlari ve Standart Sapma Degerleri.

Olciim
Grup n CEGO On Test CEGO Son Test
Ortalama  Standart Sapma  Ortalama  Standart Sapma
Deney 9 53.00 9.50 64.66 9.16
Kontrol 8 53.13 7.24 53.12 7.23

Tablo 5te goriildiigii gibi deney grubundaki ogrencilerin CEGO 6n test
puanlarmin aritmetik ortalamasinin 53.00, standart sapmasi 9.50 iken, son test
puanlarmin aritmetik ortalamasini 64.66, standart sapmasinin 9.16 oldugu; kontrol
grubundaki 6grencilerin 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasmin 53.13, standart
sapmast 7.24 iken, son test puanlarinin aritmetik ortalamasii 53.12, standart

sapmasinin 7.23 oldugu goriilmektedir.
Tablo 6

Deney ve Kontrol Gruplarinin CEEO Aldiklar: Ontest-Sontest Ortalama Puanlari ve
Standart Sapma Degerleri.

Olgiim
Grup n CEEO On Test CEEO Son Test
Ortalama  Standart Sapma Ortalama  Standart Sapma
Deney 9 14.11 3.06 16.66 1.58
Kontrol 8 14.75 1.83 14.62 2.06

Tablo 6°da goriildiigii gibi deney grubundaki dgrencilerin CEEO on test
puanlarinin aritmetik ortalamasinin 14.11, standart sapmasi 3.06 iken, son test
puanlarinin aritmetik ortalamasiin 16.66, standart sapmasinin 1.58 oldugu; kontrol

grubundaki 6grencilerin 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasmin 14.75, standart
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sapmast 1.83 iken, son test puanlarinin aritmetik ortalamasimi 14.62, standart

sapmasinin 2.06 oldugu goriilmektedir.

4.3 Deney ve Kontrol Gruplarmm CEGO’den ve CEEO’den Bibliyoterapi
Program Oncesinde Aldiklar1 Ortalama Puan Farkimin Kiyaslanmasina fliskin

Bulgular

Gruplarin CEGO’den ve CEEO’den almis olduklar1 puanlar incelendiginde,
deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin egitim programi uygulanmadan onceki
puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu gézlemlenmektedir. Bu farkin anlamli olup
olmadigi Mann Whitney U testi ile kontrol edilmistir. iliskisiz érneklemler igin
Mann Whitney U testi ile deney ve kontrol gruplarinin 6n test dlgiimleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigi test edilmis ve sonuglar Tablo 7°de ve 8’de verilmistir.
Tablo 7

Deney ve Kontrol Gruplarimin CEGO

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U P
Deney 9 9.00 81.00
36.00 1.000
Kontrol 8 9.00 72.00

Deney ve kontrol gruplarmm uygulama o6ncesinde CEGO’den aldiklar
puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglart Tablo 7’de verilmistir. Buna gore
bibliyoterapi uygulamasi Oncesinde, programa katilan Ogrenciler ile bdyle bir
programa katilmayanlarin empati diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig

bulunmustur (U=36.00, p>.05).
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Tablo 8

Deney ve Kontrol Gruplarinin CEEO.

Grup N Sira Ortalamas1 ~ Sira Toplami U P
Deney 9 8.78 79.00
34.00 .845
Kontrol 8 9.25 74.00

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama &ncesinde CEEQ’den aldiklar
puanlarin Mann Whitney U-testi sonuglari Tablo 8’de verilmistir. Buna gore
bibliyoterapi uygulamasi Oncesinde, programa katilan Ogrenciler ile bdyle bir
programa katilmayanlarin empati diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigi

bulunmustur (U=34.00, p>.05).

4.4 Deney ve Kontrol Gruplarmm CEGO ve CEEO Son Test Puanlarina Gore
Mann Withney U-Testi Sonuclarina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin empati 6n test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, deney ve kontrol grubu son test puanlari
arasinda bibliyoterapi uygulamasina katilanlarin  lehine bir fark oldugu
gorilmektedir. Gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test
etmek amaciyla, dgrencilerin CEGO son test puanlar1t Mann Whitney-U testi ile test

edilmis ve sonuglar Tablo 9’da verilmistir.
Tablo 9

Deney ve Kontrol Gruplarinin CEGO Son Test Puanlarina Gére Mann Withney U-

Testi Sonuclari.

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U P
Deney 9 12.06 108.50
8.50 .008*
Kontrol 8 5.56 44.50
*p<.01
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Tablo 9’a gore bibliyoterapi uygulamasi sonunda, programa katilan 6grenciler
ile boyle bir programa katilmayanlarin empati diizeyleri arasinda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur (U=8.50, p<.01). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
bibliyoterapi uygulamasina katilan O6grencilerin, katilmayanlara gore empati
diizeylerinin daha diigsik oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, bibliyoterapi
uygulamasinin, empati diizeyi diisiik olanlarin empati diizeylerini arttirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, arastirmanin “Bibliyoterapi uygulamasina
katilan ustiin yetenekli ¢ocuklarin (deney grubu) empati diizeyleri, katilmayanlarin
(kontrol grubu) empati diizeylerine goére anlamli oOlgiide arttigi” bi¢imindeki

denencesini desteklemektedir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan Ogrencilerin empati 6n test puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmazken, deney ve kontrol grubu son test puanlari
arasinda bibliyoterapi uygulamasina katilanlarin lehine bir fark oldugu
goriilmektedir. Gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test
etmek amaciyla, 6grencilerin CEGO son test puanlar1 Mann Whitney-U testi ile test

edilmis ve sonuglar Tablo 10’da verilmistir.
Tablo 10

Deney ve Kontrol Gruplarinin CEEO Son Test Puanlarina Goére Mann Withney U-

Testi Sonuglart.

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U P
Deney 9 11.39 102.50
14.50 .035*
Kontrol 8 6.31 50.50
*p<.05

Tablo 10’a gore bibliyoterapi uygulamasi sonunda, programa katilan
ogrenciler ile bdyle bir programa katilmayanlarin empati diizeyleri arasinda anlamli
bir fark oldugu bulunmustur (U=14.50, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda,
bibliyoterapi uygulamasma katilan 0&grencilerin, katilmayanlara gore empati

diizeylerinin daha diisik oldugu gorilmektedir. Bu bulgu, bibliyoterapi
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uygulamasinin, empati diizeyi diisiik olanlarin empati diizeylerini arttirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, arastirmanin “Bibliyoterapi uygulamasina
katilan iistiin yetenekli ¢ocuklarin (deney grubu) empati diizeyleri, katilmayanlarin
(kontrol grubu) empati diizeylerine gore anlamli Olgiide arttig1’” bicimindeki

denencesini desteklemektedir.

4.5 Deney ve Kontrol Gruplarimn CEGO Alt Boyutlardan Aldiklar1 Ontest-

Sontest Ortalama Puanlar1 ve Standart Sapma Degerlerine iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin CEGO alt boyutlarmdan aldiklar1 éntest-sontest

puanlar1 ve standart sapma degerlerine iligskin bulgular Tablo 11°de verilmistir.
Tablo 11

Deney ve Kontrol Gruplarmin CEGO Alt Boyutlardan Aldiklar: Ontest-Sontest

Ortalama Puanlar: ve Standart Sapma Degerleri.

. Deney Kontrol
CEGO Alt - .
On Test Son Test On Test Son Test
Boyutlar
X S X S X S X S
Duyussal 1066 229 1277 178 1037 272 1087 1.24
Bilissel 2488 301 2833 409 2625 395 1925 1.48

Davranigsal 17.44 798 2355 477 1650 5.20 6.37 1.30

Tablo 11’¢ bakildiginda deney grubundaki 6grencilerin CEGO alt
boyutlardan duyussal 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasmnin 10.66 iken son test
puanlarinin  aritmetik ortalamasin1  12.77, biligsel alt boyutu o6n test puan
ortalamasimin 24.88 iken son test puanlarinin 28.33, davranis alt boyutu on test
puanlarinin aritmetik ortalamasimin 17.44 iken son test puanlarinin 23.55 oldugu

bulunmustur.

Buna karsilik kontrol grubundakilerin CEGO alt boyutlardan duyussal ile ilgi
On test puanlariin aritmetik ortalamasinin 10.37 iken son test puanlarinin aritmetik

ortalamasinin 10.87, bilissel alt boyutu 6n test puan ortalamasinin 26.25 iken son test
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puanlarinin 19.25, davranis alt boyutu 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasinin

16.50 iken son test puanlarin 6.37 oldugu bulunmustur.

4.6 Deney ve Kontrol Gruplarimn CEGO Alt Boyutlar1 On Test- Son Test

Puanlarma Gére Mann Whitney U-Testi Sonuclarina iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarmim CEGO alt boyutlar1 én test puanlarma gére
Mann Whitney U-Testi sonuglarina iliskin bulgular Tablo 12’de, sontest puanlarina

gore Mann Whitney U-Testi sonuglarina iliskin bulgular Tablo 13’te verilmistir.
Tablo 12

Deney ve Kontrol Gruplarinin CEGO Alt Boyutlart On Test Puanlarina Gére Mann
Whitney U-Testi Sonuglart.

CEGO Alt Sira Sira
Gruplar n U P
Boyutlar Ortalamas1  Toplami1
Deney 9 9.56 86.00
Duyussal 31.00 .625
Kontrol 8 8.38 67.00
Deney 9 8.22 74.00
Bilissel 29.00 498
Kontrol 8 9.88 79.00
Deney 9 9.72 87.50
Davranissal 29.50 531
Kontrol 8 8.19 65.50

Tablo 12’ye gore bibliyoterapi uygulamasi Oncesinde, programa katilan
ogrenciler ile bdyle bir programa katilmayanlarin CEGO alt boyutlarindan aldiklar:

puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (p>.05).
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Tablo 13

Deney ve Kontrol Gruplarinin CEGO Alt Boyutlar: Son Test Puanlarina Gére Mann
Whitney U-Testi Sonuglart.

CEGO Alt Sira Sira
Gruplar n P
Boyutlar Ortalamast  Toplami
Deney 9 11.39 102.50
Duyussal 14.500 .032*
Kontrol 8 6.31 50.50
Deney 9 13.00 117.00
Biligsel .000 .000**
Kontrol 8 4.50 36.00
Deney 9 13.00 117.00
Davranigsal .000 .000**
Kontrol 8 4.50 36.00
*p<.05 **p<.01

Deney ve kontrol grubunda bulunan égrencilerin CEGO alt boyutlar1 6ntest
puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmazken, Tablo 13’e bakildiginda CEGO alt
boyutlart son test puanlarinda, deney ve kontrol grubu arasinda bibliyoterapi
uygulamasina katilanlarin lehine bir fark oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadigin1 test etmek amaciyla, dgrencilerin CEGO
alt olgeklerinde aldiklar1 son test puanlari Mann Whitney-U testi ile test edilmis ve
sonuclar Tablo 13’te verilmistir. Buna gore bibliyoterapi egitimi sonunda, programa
katilan 6grenciler ile bdyle bir programa katilmayanlarin CEGO duyussal, bilissel ve
davranigsal alt boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur (U=14.500, p<.05 U=.000, p<.01 U=.000, p<.01). Sira ortalamalari
dikkate alindiginda, bibliyoterapi uygulamasina katilan 6grencilerin, katilmayanlara
gére CEGO’niin alt 6lgeklerinin tiimiinden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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4.7 Deney ve Kontrol Grubunun CEGO Alt Boyutlardan Aldiklar1 Ontest-
Sontest Puanlarina Gore Wilcoxon Isaretlenms Mertebeler Testi Sonuclarma

Mliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubunun CEGO alt boyutlardan aldiklar1 dntest-sontest
puanlarina gére Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonuglarina iliskin bulgular

Tablo 14 ve Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 14
Deney Grubunun CEGO Alt Boyutlardan Aldiklar: Ontest-Sontest Puanlarina Gére

Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuglari.

Eal Sira Sira

Olgegi Alt Siralar n Z P
Ortalamas1 Toplami1

Boyutlar

Negatif
Siralar
Pozitif
Siralar
Esit

Duyussal 1 3.50 3.50 -.275 .023*

8 5.19 41.50

Toplam
Negatif
Siralar
Pozitif
Siralar
Esit
Toplam
Negatif
Siralar
Pozitif
Siralar
Esit 0
Toplam 9
*p<.05 **p<.01.

Bilissel 0 .00 .00 -2.371 .018*

4.00 28.00

o |O|IN|

Davranigsal .00 .00 -2.677 .007**

©

5.00 45.00

Tablo 14’¢ bakildiginda deney grubu dgrencilerinin CEGO alt boyutlarindan
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis

SiraTesti sonucunda sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak duyugsal
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(z=-.27 p <.05), biligsel (z=-2.37 p <.05) alt boyutlarinda son test lehine .05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Davranigsal (z=-2.67 p <.01) alt boyutunda son test
lehine .01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Uygulama sonucunda deney grubundaki

ogrencilerin CEGO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar, tiim boyutlarda artmistir.

Tablo 15

Kontrol Grubunun CEGO Alt Boyutlardan Aldiklar: Ontest-Sontest Puanlarina Gore

Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclari.

Empati
Olgegi Alt Siralar
Boyutlar

Sira Sira
Ortalamas1 Toplami

>
o

Negatif
Siralar
Pozitif
Siralar
Esit
Toplam
Negatif
Siralar
Pozitif
Siralar
Esit
Toplam
Negatif
Siralar
Pozitif
Siralar
Esit 4
Toplam 8

Duyussal 3 2.17 6.50 -.272 785

4.25 8.50

A ([OfwWw|l N

Bilissel 2.50 10.00 -1.841 .066

.00 .00

w |o|hk~| O

Davranigsal 2.83 8.50 -1.289 197

1 1.50 1.50

Tablo 15’ye bakildiginda kontrol grubu &grencilerinin  CEGO  alt
boyutlarindan aldiklar1 Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini test etmek igin yapilan parametrik olmayan Wilcoxon
Isaretlenmis Mertebeler Testi sonucunda sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmamustir. Kontrol grubundakilerin CEGO tiim alt boyutlarindan
aldiklar1 Ontest ve sontest puanlarit arasinda istatiksel acidan anlamli bir farklilik

yoktur.
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Bolum 5

Tartisma ve Sonuglar

Bu caligmada, bibliyoterapi yonteminin {istiin zekali ve yeteneli ¢cocuklarin
empati diizeyine etkisi incelenmistir. 2. Smif diizeyindeki 9’u deney, 8’1 kontrol
grubu olan toplam 17 {istiin zekali ve yetenekli ¢cocuk lizerinde yapilan calismaya
gore bibliyoterapi temelli egitim programi uygulanan istiin zekali ve yetenekli
cocuklarin empati diizeylerinin arttigi gorilmiistiir. Arastirma bulgular 1s1gnda
tartisma 3 bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde tstiin zekali ve yetenekliler
egitiminde empatinin Onemi, ikinci boliimde empati becerilerinin gelisiminde
bibliyoterapinin 6nemi ve iiclincii boliimde ise bibliyoterapi temelli egitim programi
uygulanan ve uygulanmayan {iistlin zekali ve yetenekli cocuklarin empati boyutlarina

dair bulgular tartisilmistir.

5.1 Ustiin Zekah ve Yetenekliler Egitiminde Empatinin Onemi

Insanin sosyal ¢evreleriyle saglikli bir sekilde iletisim kurabilmesi agisindan,
bireyin empati becerilerinin  gelismis olmas1 gerekmektedir. Iletisim bir
gereksinimdir. Insan iliskilerini motive eden unsurlardan belki de en 6nemlisi,
bireyin yasantisinin, duygusunun ve diisiincesinin karsisindaki kisi tarafindan
anlasilmasidir. Bu yiizden empati, karsimizdaki kisiyi anlamak adina onemli bir
niteliktir (Kaya ve Siyez, 2010). Empati, bir kisinin kisisel olan algisal diinyasina
girmek ve o kisi ile biitiin olmak demektir. Empati, o kisi hangi duyguyu hissediyor
olursa olsun bunlara karst1 duyarli olmayr gerektirir. Karsimizdaki kisiyi
yargilamadan gecici olarak da olsa o kisinin hayatin1 yasamak seklinde de

tanimlanabilir (Rogers, 1975, cev. Akkoyun, 1982).

Bundan dolayr saglikli iletisim kurmabilmek i¢in empati becerilerinin
gelistirilmesi onemlidir. Saglikli iletisim tstiin zekal ve yetenekli ¢ocuklar igin de
bir gereksinimdir. Alan yazinda {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin duygusal
Uistiinliigiine vurgu yapilmaktadir. Davis (2014a)’ e gore duygusal olarak iistiin
cocuklar; olagan {istii empati becerilerine sahiptirler. Ahlaki diisiinme, farkindalik ve
duyarhiliklart gelismistir. Bagkalarinin duygularina deger verirler. VanTassel Baska

(1998) iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin ¢cogunlukla baskalarinin bakis agilarini
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net olarak anlayabilme becerisi gosterdigini belirtmektedir (akt. Ogurlu ve Yaman,

2011).

Alan yazin ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin, istiin zekali ve yetenekli
olmayan ¢ocuklara gore empati becerisinin daha yiiksek oldugunu sdylemesine
karsin Kiiciik (2017)’lin yaptig1 arastirma aksini sOylemektedir. 4. ve 5. smif
Ogrencileri tizerinde yapilan arastirmada {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar ve
olmayan ¢ocuklarin empati diizeyleri karsilastirilmis ve gerceklestirilen istatistiksel
analiz bulgulan istiin zekali ve yetenekli olan 6grencilerin empati diizeylerinin,
istiin zekali ve yetenekli olmayan Ogrencilere goére anlamli olarak farklilik
olmadigina isaret etmistir. Bu sonucun olugmasinin sebebi olarak 6rneklemin az

olmasi ya da es zamanli olmayan gelisim gosterilebilir.

Ayn1 zamanda Akkan (2012), arastirmasinda {stiin zekdli 6-8. sinif
Ogrencilerinin iki farkli akademik ortamdaki sosyometrik statiilerine gore empatik
egilimleri, yasam doyumlar1 ve aile yasantilarin1 incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore Ustlin zekali 6-8. smif ogrencilerinin; empatik egilimleri iki farkli akademik
ortamdaki sosyometrik statiilerine gore farklilagmamaktadir, fakat kabul goren
statlide yer alan istiin zekali 6grencilerin biligsel empati diizeyleri daha yiliksek

bulunmustur.

Ozbas (2012) iistiin ve normal zekd diizeyindeki cocuklarin algiladiklari
ebeveyn kabul ve ret diizeyleri ile empati diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Aragtirma bulgularina gére empati diizeyi, biitliin grupta cinsiyet ve aileyle yapilan
faaliyetler degiskenlerine gore farklilasmaktadir. Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar
ve onlarla birlikte 6grenim goren normal zekali ¢ocuklarin empati diizeylerinde,

cinsiyete gore anlamli bir fark tespit edilmistir.

Uyaroglu (2011) duygusal zeka ve empati becerilerinin iistiin yetenekli
cocuklarda ve normal gelisim gosteren yasitlarinda farklilik gosterip gostermedigini
ve ebeveyn tutumlarinin etkisini incelemistir. Arastirma bulgularma gore iistiin
zekali ve yetenekli ogrencilerin duygusal zekalarinin, karsisindakinin duygularini
fark etme ve duygular1 yonetme becerilerinin normal gelisim gdsteren 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Yurt disinda yapilan arastirmalara baktigimizda yalnizca ¢ocuklarin empati
diizeyinin arttirma amagh yapilan arastirmalarin az oldugu goriilmektedir. Yurt
disindaki ¢alismalar ¢ogunlukla terapistlere, hemsirelere, evli ¢iftlere, danigsmanlara,
tip Ogrencilerine ve ailelere empatik beceri kazandirmak amaciyla yapilmistir.
Cocuklara i¢in empati gelisimi ¢caligsmalari, daha ¢ok sosyal becerilerin arttirilmasi ve

saldirganligin azaltilmasina yoneliktir (Y1lmaz, 2003a).

Koestner, Franz & Weinberger (1990) yetiskin empatik kaygisinin erken
cocukluk doneminde ebeveyn davranisi ile iliskili olup olmadigini incelemistir. 26
yil sliren bu uzun soluklu caligmanin sonunda babasiyla fazla vakit geciren

cocuklarin yetiskinliklerinde empati becerilerinin anlamli olarak arttig1 bulunmustur.

Bernadett-Shapiro, Ehrensaft & Shapiro (1996) ¢ocugun empati gelisiminde
babanin roliinii arastirmistir. Arastirma bulgular1 47 baba ve oguldan elde edilmistir.
Cocuklara Byrant’m Cocuklar ve Ergenler Icin Empati Olgegi, babalara ise
Mehrabian ve Epstein’in Duygusal Empati Egilimi Olgegi uygulanmistir. Arastirma
bulgularia gore babalarin cocuk bakimina katilimlar ile erkek ¢ocuklarin empatileri

arasinda anlamli yonde bir iligski gdzlemlenmistir.

Lipsitt (1993), annenin empati becerisi ve iletisim bi¢imi ile ¢cocugun empati
becerisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada 76 anne ve annelerin 8-9
yasindaki cocuklar1 O6rneklemi olusturmaktadir. Calismada annenin destekleyici
tarzdaki iletisim bi¢iminin kizlarin empatik becerisini olumlu ydnde artirirken,
emredici tarzdaki iletisim bi¢iminin erkek c¢ocuklarin empatik becerisini olumsuz

yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Empati diizeylerinin {iistiin zekdli ve yetenekli cocuklarda, arastirmadan
arastirmaya farklilik géstermesinin sebebi, ¢alismalarin 6rnekleminin azligindan ve
es zamanl olmayan gelisimden kaynaklandigi vurgulanmaktadir. Bu bilgilerden
hareketle, bu caligma, iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin empati diizeylerini
gelistirmek i¢in yapilmistir. Bibliyoterapi temelli egitim uygulanan istiin zekal ve
yetenekli cocuklarin, uygulanmayan istiin zekali ve yetenekli cocuklara kiyasla
empati diizeylerinin arttig1 bulunmustur. Arastirma dikkat ¢eken en 6nemli ayrinti,
bibliyoterapi temelli egitim sonunda 6grencilerde empatinin duyussal ve biligsel alt

boyutlarininin davranig boyutuna nazaran daha gelismis olmasidir. Burada
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Ogrencilerin empati diizeylerini davranigsal boyuta yeteri kadar yansitamadig
gorilmektedir. Bu durumun sebebinin es zamanli olmayan gelisimin ve 6rneklemin
sinirlt olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Daha biiyiik bir 6rneklem ile daha
farkli sonuglar elde edilecegi varsayilmaktadir. Cocuk edebiyatina daha fazla 6zen
gosterilmesi ve yazar, editor, psikologlarin birlikte calismasi ile daha nitelikli
eserlerin yaratilmasi da ¢ocuklarin duyussal ve bilissel empati diizeylerini davranisa

dontstiirmesinde faydali olacaktir.

5.2 Empati Becerilerinin Gelisiminde Bibliyoterapinin Onemi

Bibliyoterapi yonteminin iistiin zekali ve yetenekli ¢cocuklar iizerinde yapilan
az saydida arastirmaya baktigimizda bibliyoterapi yonteminin 6nemi bir kere daha
ortaya ¢ikmaktadir (Fraiser & McCannon, 1981, Schlichter & Burke, 1994, Hebert &
Furner, 1997, Leroux & Levitt-Perlman, 2000, Dana & Lynch-Brown, 2010,
Laquinta & Hipsky, 2006).

Oner (1987)’in bibliyoterapiyi tamimlamasi, bibliyoterapi siireglerine
deginmesi ve bibliyoterapi yonteminin anne-babalar1 ayrilmis ve istismara ugramis
cocuklarda kullanilmasi hakkinda bilgi vermesi ile Tirkiye’de bibliyoterapi
yoneteminin kullanilmasi siireci baslamistir. Yilmaz (2002b) bibliyoterapi yonetemi
ile iistiin zekal ve yeteneklilerin ¢atisma diizeylerini, Ilter (2015) miikkemmeliyetgilik
diizeylerini, Leana-Tascilar (2017) 6z saygi diizeylerini, Ozan (2017) dikkat

eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve 6zel 6grenme giigliiglinli aragtirmistir.

Tirkiye’de iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklara yonelik empati ¢aligmalari
yapilmis olsa da bibliyoterapi yonetiminin {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
empati diizeyine etkisine yonelik yapilmis herhangi bir ¢alisma yoktur. Bu anlamda
bu calisma, bu alanda yapilan ilk ¢alisma olmas1 ve bu boslugu doldurmas1 agisindan
Oonem kazanmaktadir. Birinci boliim tartigmasinda istiin zekali ve yetenekli
cocuklarin empati diizeylerinin alan yazinda diger ¢ocuklara gore yiiksek oldugu
sOylenmigstir. Burada arastirmaci, bibliyoterapi yontemi kullanarak {istiin zekali ve
yetenekli cocuklarin empati diizeyini arttirmayr amaclamistir. Bu anlamda empati

diizeyi yiiksek kabul edilen iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin empati diizeylerini,
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edebiyatin iyilestirici gilicliyle attirmanin miimkiin oldugu arastirma bulgulariyla

kanitlanmustir.

5.3 Bibliyoterapi Temelli Egitim Programm Uygulanan ve Uygulanmayan Ustiin
Zekah ve Yetenekli Cocuklarin Empati Boyutlar:

Ogrencilerin ihtiyaglarin1 karsilayan, bilissel, duyussal ve davramissal
yaklagima dayanan sorunlari igeren bibliyoterapinin uygulanmasi, tedavinin giictinii
arttiran faktorler arasinda sayilabilir (Tofaha, 2012). Bibliyoterapi i¢in kaliteli gocuk
edebiyatinin  kullanilmasi, ogrencilerin  Oykiiniin ana karakteri ile kendileri
Ozdeslestirerek Ogrencilerin sosyo-duygusal olarak biiylimelerine yardimci olur
Laquinta & Hipsky, 2006). Empati, kisilerarasinda basarili bir iliski kurmak igin
vazgecilmez bir yapi tasi oldugu icin empatik gelisim, onemli bir role sahiptir.
Ancak, ¢ocuklarda empati degerlendirmesi, uygun ol¢iim araglarmin eksikligi ile

sinirlidir (Reid vd., 2010).

Empati; karmasik, ¢ok boyutlu bir kavramdir. Empati siirecinin hem biligsel
hem de duygusal yonlerini g6z oniinde bulundurmanin yordayict ustiinligii vardir
(Davis, 1980b). Karsimizdaki kisi ile empati kurmus olamk i¢in onun duygularini ve
diisiincelerini dogru anlamamiz gerekmektedir. Yalnizca karsimizdaki kisinin duygu
ve diislincelerini anlamak yeterli degildir. Empati bilesenlerinden duyussal, bilissel
ve davranigsal boyutlar1 tam anlamda gergeklestigi zaman empatiden s6z etmek
miimkiindiir. Biligsel empati, karsimizdaki kisinin roliine girerek ne diisiindiiglinii
anlamak, duyussal empati, karsimizdaki kisinin hissettiklerini hissedebilmek olarak
tanimlanabilir. Bu boyutlar da gergek empati i¢in yeterli degildir ¢iinkii empati kuran
kisinin zihninde olusan empatik anlayisin  karsisindaki  kisiye iletilmesi

gerekmektedir. Bu da davranigsal boyutunu olusturur (Dokmen, 2008, ss. 158-159).

Bu calismada Cocuklar ve Ergenler Igin Empati Olgegi (CEEO) nin yani sira
es zamanli olarak, empatinin temel duygusal, biligsel ve davranissal bilesenlerini
degerlendirmek igin tasarlanan Cocuklarin Empati Gelisim Olgegi (CEGO)
uygulanmistir. CEGO, sosyal karmasiklikta farkli bir dizi bireysel ve kisilerarasi

durumlar1 betimleyen resim senaryolarina verilen yanitlar1 degerlendirmektedir.
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Cocuklarda empatinin Dbilissel, duyussal ve davranigsal boyutlarini
gelistirebilmek i¢in bibliyoterapi yontemi kullanilmistir. Bibliyoterapinin siradan bir
okuma etkinligi olmadigit ve ciddi bir hazirlik igeren bir ydntem oldugu
vurgulanmigtir.  Bu yiizden yapilan 8 haftalik bibliyoterapi temelli egitim
programindaki Ogrenciler i¢in hazirlanan tiim etkinliklerde empatinin biligsel,
duyussal ve davramigsal alt boyutlarimin  gelistirilmesi  amag¢lanmustir.
Bibliyoterapinin siireclerin saglikli isleyebilmesi kitap se¢iminden otrumlarda
kullanilan etkinliklere kadar titiz bir calismay1 gerektirmektedir. Okunan kitaplarin
dogru anlagilmasi ve hatirlanmasi i¢in kitapla ilgili sorular ve islenen duygu ile ilgili
sorular hazirlanmistir. Kitaptaki karakterle 6zdeslesebilmek ic¢in drama, yaratici
yazma etkinliklerinden yararlanilmistir. Bu etkinliklerde amaglanan ¢ocuklarin kitap
karakterlerinin duygu ve diislincelerini anlamasi1 ve karakterlerle ayni hissi
paylasabilmesidir. Ozetle yapilan tiim etkinliklerde empatinin bilissel ve duyussal
boyutlar1 hedeflenmistir. Oturumlarin sonunda 6grencilere etkinlik kazanim sorulari
sorulmus ve sorularin yanitlari iizerine tartisilmistir. Etkinlik kazanim sorular ile
islenen duygu hakkinda 6grencinin tecriibe ettigi olaylar ve durumlar sinif i¢inde
paylasilir. Etkinlik kazanim sorularmin amaci, 6grencilerde empatinin davranigsal

boyutunu olusturmaktir.

Bu ¢alismanin amaci, bibliyoterapi yonteminin dstiin zekali ve yetenekli
cocuklarin empati diizeyine etkisini arastirmaktir. Empati tek boyutlu bir kavram
olmadig1 icin CEGO’niin alt boyutlar1 incelenmistir. Arastirma bulgularina gore,
bibliyoterapi temelli egitim programi uygulanan {istiin zekali ve yetenekli cocuklarin
empati diizeyleri, bibliyoterapi uygulanmayan {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklara
gore yiiksek ¢ikmistir. Bu anlamda ¢alismamiz, biliyoterapi yoneteminin {istiin zekali

ve yetenekli cocuklarin empati diizeylerini arttirdigini ortaya koymustur.

Arastirma bulgularina baktigimizda empati alt boyutlar1 son test puanlarinda,
deney ve kontrol grubu arasinda bibliyoterapi uygulamasina katilanlarin lehine bir
fark oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini test etmek amaciyla, dgrencilerin CEGO alt 6lgeklerinde aldiklari son test
puanlar1 Mann Whitney-U testi ile test edilmistir. Buna gore bibliyoterapi egitimi

sonunda, programa katilan 6grenciler ile bdyle bir programa katilmayanlarin CEGO

70



duyussal, biligsel ve davranigsal alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli

bir fark oldugu bulunmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda bu c¢alismanin

ileride yapilacak benzer ¢alismalar i¢in yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

5.4 Sonuclar

Yapilan aragtirmada bibliyoterapi temelli egitim programi uygulanan 2. Sinif
diizeyindeki iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin empati diizeylerinin, bibliyoterapi
programi uygulanmayan istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklardan yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Bibliyoterapi egitimi sonunda, programa katilan &grenciler ile bdyle bir
programa katilmayanlarm CEGO duyussal alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Bibliyoterapi egitimi sonunda, programa katilan &grenciler ile boyle bir
programa katilmayanlarin CEGO bilissel alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda
anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Bibliyoterapi egitimi sonunda, programa katilan &grenciler ile bdyle bir
programa katilmayanlarin CEGO davranissal alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

5.5 Oneriler

Arastirma bulgularina gore, bibliyoterapi tekniginin calisilan iistiin yetenekli
orneklemde {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin empati diizeylerini arttirdig
bulunmustur. Ancak orneklem grubunun sayisinin sinirli olmasit nedeniyle bu
caligmanin genellenebilmesi i¢in sayica ve yas grubu olarak daha biiylik gruplara da

uygulanmas1 gerekmektedir.

Bibliyoterapi programinda i¢in uygun kitaplar bulmanin oldukga gii¢ oldugu
fark edilmistir. Yaymevlerinin, kiitiphanelerin ve kitap evlerinin konu
siniflandirmas1  yapmamasi,  bibliyoterapi  uygulamasinda  kitap  sec¢imini
giiclestirmektedir. Bu anlamda kiitiiphanecilere, yaymevi yayn yonetmenlerine ve
editorlerine, 0gretmenlere bibliyoterapi konusunda egitim verilmesi gerekmektedir.

Aksi takdirde, arastirmacilarin goziinden pek ¢cok uygun kitap kacabilir.
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Bibliyoterapi alaninda c¢alisanlarin, bibliyoterapi ¢calismalarinda her yastan ve
her gruptan ¢ocuga uygun kitap listeleri olusturmalarinda fayda vardir. Bu kitap

listeleri, ileride yapilacak ¢alismalar i¢in yol gosterici nitelikte olacaktir.

Bibliyoterapi siirecine baktigimizda, bibliyoterapi yonteminin kiitliphanelerde
basladig1 goriilmektedir fakat kiitiiphanecilerin, yayinevi yaym yonetmenleri ve
editorlerinin ve kitapevinde calisan kisilerin kitaplarin konularina hakim olmadiklari
goriilmektedir. Bu durum da bibliyoterapi i¢in gereken uygun kitaplarin se¢imini
giiclestirmektedir. Kitaplarla iliskisi olan bu kisilerin yas ve konu olarak kitaplar

siiflandirmas1 gerekmektedir.

Bibliyoterapi uygulamasi icin kitap secimi yaparken, konu olarak uygun
goriinen kitaplarin ¢cogunlugunun psikologlar tarafindan yazildigi gézlemlenmistir.
Psikologlar konuya hakim olsalar da yazma becerilerinin yeterli olmadigi, kurgusal
olarak c¢ocuklarin dikkatini ¢ekmekten uzak, didaktik ve retorik metinler
olusturduklart gozlemlenmistir. Bu tiir metinler, edebiyat zevki vermedigi gibi
meseleyi hikayenin ig¢inde veremeyen bir nitelige sahiptir. Bu yilizden profesyonel
cocuk edebiyat1 yazarlari, yayin yonetmenleri, editorler ve psikologlar is birligi

i¢inde olmalidir.

Yurt i¢inde ¢ocuk edebiyati yazarlari, bibliyoterapiye c¢alismasina uygun
kitaplar yazmalar1 konusunda tesvik edilmelidir. Yayinevleri, yurt disinda basilmis

bibliyoterapi ¢alismasina uygun kitaplarin ¢evrilmesi konusunda ¢aba gostermelidir.

Bibliyoterapinin yalmizca klinik ortamda degil, ayni zamanda gelisimsel
bibliyoterapi olarak okullarda 6gretmenler tarafindan da onleyici bir yontem olarak

uygulanabilirligi konusunda ¢aligmalar yapilmalidir.

Bibliyoterapi uygulamasinda kullanilacak kitaplarin  se¢imi esnasinda
empatiyle dogrudan ilgili 6fke, liziintii, mutluluk, paylasamama, disalanma, oyun
bozma, akran zorbalig1 gibi konularda ¢ocuk kitaplari bulmak miimkiinken, sasirma
ve rahatlama gibi konularda uygun kitap bulunamamistir. Ayni sekilde korku
duygusunun kesin sinirlarin belirlenmedigi ya da konuya uygun islenmedigi tespit
edilmistir. Korku duygusu, pek cok kitapta endise ya da kaygi olarak karsimiza
cikmaktadir. Korku ve endise birbiriyle ilgili olsa da kesin ¢izgilerle birbirlerinden
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farkli duygulardir. Bu ylizden yazarlar, yayin yonetmenleri ve editorlerin kitap yazim

asamasinda psikologlarin fikirlerine bagvurmalar1 gerekmektedir.

Bibliyoterapinin eglence amagli bir okuma etkinligi olmadig1 alan yazinda
vurgulanmaktadir. Bu ylizden uygulayici kitaplar1 yalnizca okutmakla gorevli
degildir. Bu ylizden bibliyoterapi siirecleri olan 6zdesim kurma, katarsis, i¢gorii ve
genellestirme  asamalarinin = saglikli  yiiriitiilebilmesi  adina  bibliyoterapi
etkinliklerinde farkli yontemlerden faydalanmalidir. Bibliyoterapi g¢alismasi; kisa

filmler, oyunlar, drama ve yaratic1 yazma gibi etkinliklerle desteklenmelidir.

Bibliyoterapi c¢alismasinda kitap verilmeden once Ogrencilerde beklenti
olusturma yapilmasinda fayda vardir. Kitap kapagindan veya isminden hareketle
kitabin ne hakkinda oldugunun tartisilmasi hazir bulunusluluk agisindan 6énemli bir

etkinlik olarak onerilmektedir.
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EKLER

EK-1: Cocuklarda Empati Gelisimi Olcegi

Duyussal Soru: “Simdi sana bunun gibi bazi resimler gosterecegim. Bu resim bir
hikaye anlatiyor. Bu kizin ne hissettigini diisiiniiyorsun? Kizin duygusunu en 1yi
yansittigini diisiindiiglin yiiz ifadesini karttan seg.”

Bilissel Soru: “Neden bu kizin ...... hissettigini bana sdyleyebilir misin?”

Biligsel Soru: “Bu resimde neler olduguyla ilgili daha fazla sey anlatabilir misin?”

Davranigsal Soru: “Sen bu kiz olsaydin ne yapardin?”
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EK-2: Cocuklar ve Ergenler i¢cin Empati Ol¢egi (Ornek Maddeler)

Sevgili 6grenciler;

Asagidaki maddeleri okuyunuz. Dogru oldugunu diisiindiiglinliz maddelerin
karsisindaki "E" kutucugunun altina, yanlis oldugunu diisiindiigiiniiz maddelerin
karsisindaki "H" kutucugunun altina "X" isareti koyunuz. Igtenlikle cevap

vereceginizi diistiniiyor, tesekkiir ediyorum.

Tun¢ KURT

E|H

1-Oynayacak arkadas bulamayan bir kiz ¢cocugu gérmek beni iizer.

2) Toplum iginde sevinglerini birbirine sarilarak gosteren insanlari

anlayamam.

3) Bir erkek ¢ocugunun sevindigi zaman aglamasini anlayamam.

EK-3: Kitap Ozetleri
Anais Cok Kizgin (Martel, 2017). 28 syf. (1. oturumda kullanilmistir)

Anais’in babasi yeni bir is buldugu icin bagka bir sehre tasinmak zorunda
kalmislardir. Anais bu durumdan hosnut degildir c¢linkii bu yil anaokuluna
baslayacaktir ve yeni sehirde kendini yalniz hissetmektedir. Kresteki arkadaslarini da
Ozlemektedir. Okula gitmek istemez. Anais, okulda huysuz davranmaktadir.
Arkadaglariin elinden oyuncagin alip bagirir ve koridora kagar. Onun bu tavirlarim
ne sif d6gretmeni ne miidiir ne de annesi degistirebilir. Anais ¢ok 6fkelidir ve bu
davranis1 evde de devam eder. Istedikleri gergeklesmeyince hirginlasir. Okula
gitmeyi hi¢ istemez. Okulda Ogretmenini dinlemez, diger cocuklar iter, Ozetle
ofkelendigi zaman her seyi kirip doker hale gelmistir. Bu ylizden kimse onunla
oynamak istemez. Diger ¢cocuklar, 6fkeden surati kipkirmizi kesildiginden dolay1 ona

“domates surat” adini takar.

Bir giin okulun egitim psikologu Izabel, elinde peliis bir kedi ile gelir.

Kedinin admin Mirmir oldugunu sdyler. izabel’in anlattigina gére Mirmir sabahlari
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huysuz bir sekilde gline baslamaktadir. Pek fazla arkadasi da yoktur ¢linkii herkes
ondan korkarmig. Mirmir’in sakinlesmek i¢in buldugu yollar1 anlatir. Ertesi giin sinif
O0gretmeni Luiz, sinifta 6zel bir kose diizenler ve adini “Mirmir Kosesi” koyar.
Cocuklara, ¢ok oOfkelendiklerinde Mirmir gibi sakinlesmek i¢in peliis oyuncaklar
simsiki1 sikabileceklerini sdyler. Iyi bir nefes alabilmek igin peliis oyuncaklarin
tiilylerine iifleyebileceklerini de belirtir. Bunun sirayla yapilmasi gerektigini, her

seferin Mirmir Kosesi’ni bir kisinin kullanabilecegini soyler.

Anais, ayni kdseden evde de olmasini ister. Annesi bu duruma sicak bakar.
Isler istedigi gibi gitmez. Anais, aniden &fkelendigi icin Mirmir’1 eline almaya bile
firsat bulamiyordu. Koseye gitmekte geciktiginde ise peliis oyuncaklara otkeyle
vuruyordu. Bir giin, Izabel, ¢ocuklara bir deney yapti. Oyun hamurundan yaptig
yanardagin icine sirke ve soda ekleyerek yanardagi piiskiirttii. Yanardagin da tipki
Ofke gibi oldugunu anlatt1 ¢ocuklara. Anais, ne zaman 6fkelense yanardag: hatirladi
ve kosarak Mirmir’in yanma gitti. Mirmir sayesinde artik 6fkelenmiyordu. Bu

sayede yeni arkadaglar edindi.
Kirmuzisarisiyahbeyaz (Minnie & Cneut, 2013). 32 syf. (2. oturumda kullanilmistir)

Kirmizi, Sari, Siyah ve Beyaz birlikte sik sik oynayan ¢ocuklardir.
Cogunlukla meydana yakin goletteki parka giderler. Oynadiklar1 bir aga¢ vardir. En
ist dala hep Kirmiz1 ¢ikar. Digerleri de ¢ikmak ister ama Kirmizi buna izin vermez.
Agacta bir kuliibeleri vardir ve kirmiz1 renktedir ¢linkii Kirmizi dyle istemistir. Ara
sira kuliibeyi temizlerler, o zaman da Kirmiz1 herkese emir verir. Kimse cesaret edip
s0z sOyleyemez. Bir giin Kirmizi, agacin ve oyuncaklarin kendisine ait oldugunu
sOyler. Sonunda Siyah, kekeleyerek de olsa bu yaptiginin haksizlik oldugunu soyler.
Kirmiz1 ¢ok 6fkelenir ve ona hakaret eder. Siyah, uzun zamandir sdylemek istedigi
seyi sOyler: zorba! Siyah, agactan 6fkeyle iner. Siyahtan cesaret alan, Beyaz ve Sari

da orayi terk eder.

Kirmizi yalniz kalmistir fakat hala kendini hakli goriir. Siyah, Beyaz ve Sari,
golette bir tekne bulurlar ve her yerini kendi renkleri ile boyarlar. Cok mutludurlar.
Bu kez kimin kaptan olacagin1 segcmekte zorlanirlar ¢iinkii Kirmizi olsaydi kaptanin
kim olacagi belli olurdu. Sonra sirayla kaptan olmaya karar verirler. Higbiri

kaptanligi beceremez. Bu esnada Kirmizi, kimse olmadig1 i¢in kendine zorbalik
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yapmaktadir. Aglamaya baglar. Kirmizi, birine zorbalik etmenin ne anlama geldigini

anlar.

Siyah, Beyaz ve Sari’nin teknesini goriir. Yanlarina gider. Siyah, Beyaz ve
Sar1 onu yanlarina almak istemez. Onlara bir yelken yapabilecegini sdyler. Onlarin
da gercekten bir yelkene ihtiyaci vardir. Onu tekneye alirlar. Kirmizi’nin i¢i yine
kipir kipir olmaktadir. Ben kaptan olabilir miyim, der. Agaca kadar kaptan
olabilecegini sdylerler. Emirler vermeye baslar. Fazla gegcmeden Siyah, Beyaz ve
Sar1 islerini birakirlar. Kirmizi, isleri neden biraktiklarina ¢ok sasirir. Agaca

gelmiglerdir. Kirmizi diimeni birakar.
Kalebozan Karlo (Montanari, 2016). 32 syf. (2. oturumda kullanilmistir)

Ug cocuk kumsalda kumdan kaleler yapmaktadir. Ziyad, Suzi, Mei, hepsi
farkli tlilkedendir. Karlo ise onlar1 uzaktan izlemektedir. Kaleler tamamlandiginda
Karlo birden ortaya c¢ikar ve kalelere dogru kosar. Cocuklar “Kalebozan Karlo

'9,

geliyor!” diyerek bagirir. Karlo tiim kaleleri tekmeleyerek yikar. Ziyad her seferinde
Karlo’ya kum atar, Suzi aglar ve Mei de sessizce oradan uzaklasir. Karlo ise onlarla
alay eder. Bir giin sahile yeni bir ¢ocuk gelir, tek basina kumdan kale yapmaktadir.
Ziyad, Suzi ve Mei de ¢ocugun yanina gider. Karlo ise yine uzaktan izlemektedir.
Yeni ¢ocugun etrafin1 oradaki tiim turistler kaplar. Karlo da merak ederek yaklasir.
Herkes yeni gocugun-Sebastian-kumdan kalesine hayran kalmustir ¢iinkii Ispanya’nin
meshur yapis1 Sagrada Familia’yr yapmistir. Karlo, o sirada kalabaligin arasinda

firlay1 kumdan kaleye dogru kosar, tam kaleyi bozacagi sirada babast onu kolundan

yakalar. Geg¢ oldugu icin babasi onu oradan stiriikleyerek uzaklastirir.

Ertesi giin, yine biiyiik bir kalabalik vardir. Karlo yaklasir. Ziyad, Suzi, Mei
ve Sebastian kendi {ilkelerinin 6nemli mimari eserlerinin kumdan kalelerini
yapmaktadir. Karlo kosar ve tiim giiciiyle kumdan kalelerin iizerinde tepinir. Ziyad
kum atmaz, Suzi aglamaz, Mei kiislip gitmez. Gozlerini Karlo’ya dikerler. Turistler
de Karlo’ya bakar. Kalabaligin arasinda kalakalir. Karlo kagmaya baglar, o esnada
babas1 tarafindan yakalanir. Ona neden bagskalarinin kalesini yiktigini sorar. Bu
sekilde arkadas edinemeyecegini sodyler. Babasiyla eve giderken kedi kendine
diisiiniir. Ertesi sabah; Ziyad, Suzi, Mei ve Sebastian kumsalda bir kalabalik goriir.

Kalabaliga yaklagirlar. Kalabaligin arasinda Karlo’yu goriirler. Diin yiktig1 Sagrada
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Familia, Sfensks, Cin seddi ve Empire State Binasini yeniden yapmistir ve hatta
kendi iilkesinin meshur Pisa Kulesi’ni de yapar. Herkes onu alkislar. Artik adi

Kaleyapan Karlo’dur.

Sidney ve Stella Hichbir Seyi Paylasamiyor (Yarlett, 2017). 44 syf. (3. oturumda

kullanilmistir)

Sidney ve Stella her seyi birlikte yaparlardi. Bunu yaparken de c¢ok
eglenirlerdi fakat yapamadiklari tek bir sey vardi. O da paylasmakti. Bir giin Sidney
topunu Stella’ya vermeyince olanlar olur. Top camdan firlar ve Ay’a carpar. Ay
paramparca olur. Tiim diinya Ay’in nerede oldugunu konusur. Bir ¢6ziim bulmak
zorundadirlar. Ay’in yerine bir sey koymak zorundalardir. Her yere ve her seye
bakarlar fakat bulamazlar. Sidney bir seyler atistirmaya karar verir ve buzdolabin
acar. Orada ucundan i1sirilmig kocaman bir peynir vardir. Peynirin Ay’in yerini
tutabilecegine karar verirler fakat ortada biiyiik bir sorun vardir. Peyniri oraya nasil
gonderecekler? Peyniri firlatmaya karar verirler. Fakat eski sorunla karsilasirlar. Bu
kez de ipi paylasamazlar. Ikisi de bir ucundan ceker ipi ve sonunda paylasmak
zorunda olduklarini anlarlar. Disar1 ¢ikarlar ve bir sapan yaparlar. Ipi birlikte ¢ekip
peyniri Ay’in oldugu yere firlatirlar. Sonunda peynir Ay’in yerini almigtir. Derin bir

oh ¢ekerler.

Bal Arist Tonton Mutlulugu Ariyor (Sabbag, Kelly & Tourlonias, 2017). 32 syf.
(4. oturumda kullanilmstir)

Bal aris1 Tonton, anne ve babasi, yakin arkadaslar1 kelebek Cingoz, esek arisi
Domdom ve Giilenyiiz ile mutlu bir hayat yasamaktadir. Bir giin bahcede bir gazete
bulurlar. Tonton gazetede yazan yazilar1 okur. Gazetede “Mutluluk sizi bekliyor.
Diinya seyahatine katilin.” yazmaktadir. Bal aris1 Tonton, ¢itlerin 6tesinde nasil bir
diinya oldugunu merak etmektedir. Tonton merakina yenik diiser ve ¢itlerin Gtesine
gitmeye karar verir. Mutlulugu aramaya kararlidir. Haritasini, pusulasini, atkisini ve
balli ekmekleri yanina alir. Anne ve babasi, Tonton’a daima kalbinin sesini dinlemesi
gerektigini ve mutlulugun herkesin kendi i¢inde aramasi gereken bir duygu oldugunu
soylerler Tonton, ailesi ve arkadaslariyla vedalasarak oradan ayrilir. Uzun bir
yolculuktan sonra kendini Londra’da bulur. Kralice’yi gecit toreninde izler. Tiim

bunlar1 kartpostala yazar Tonton, bdylece ailesi Tonton’un yolculugunun nasil
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gectigini 6grenebilecektir. Tonton, mutlulugu Londra’dan sonra Amerika’da aramaya
karar verir. Gergedan bocegi Kral Elvis Presley ile tanisir. Tonton, Elvis’e
mutlulugun pesinde oldugunu soyler. Elvis, mutlulugu New York’ta bulabilecegini

sOyler.

Sonrasinda yolculugunun istikameti degisir ve Kiiglik Prens ile yolculuk
yaparlar ve Tonton kendini Paris metrosunun oniinde bulur. Orada aceleyle yiiriiyen
karinca Pastor ile karsilagir. Tonton, ona mutlulugu aradigini soyler. Pastor ise,
calisarak mutlu oldugunu soyler. Oradan uzaklasan Tonton, oriimcek Monet ile
tanisir. Monet, Toton un resmini ¢izerken sanat¢ilarin mutlulugu aramadigini, zaten
sanat¢ilarin hep mutlu oldugunu sdyler. Tonton, balli ekmegini Monet ile paylasir.
Mutluluk, Monet’e gore herkes i¢in farklidir. Hatta mutluluk, bir dilim balli ekmek
bile olabilir. Tonton’un yiyecek balli ekmegi kalmamistir, lizgiin bir sekilde evini
diistintir. O an anlar ki hep aradigi mutluluk onu evinde beklemektedir. Kararini

vermistir. Tonton evine doner. Ailesi ve arkadaslar1 onu kucaklar. Herkes mutludur.
Eyvah Kalbim Kirildi! (Yemenici, 2017). 32 syf. (5. oturumda kullanildr)

Kalben’i arkadaslar1 oyuna da almamustir. Ustelik attiklar1 top Kalben’in
dondurmasini yere diistirmiistiir. Bu durum Kalben’in kalbini kirmistir. Kalben,
kendini ¢ok yalniz hisseder. Kirilan kalbini nasil tamir edecegini diisiiniir. Kedilere
bakarken kedilerin siit i¢tiginde mutlu oldugunu fark eder ve gidip bir bardak siit
icer. Kalbi biraz yumusamis olsa da hala kiriktir. Cigeklerin riizgarda savrulurken
mutlu oldugunu fark eder ve kendisi de ¢imenlere uzanir. i¢i biraz nese dolmussa da
kalbi hala kiriktir. Bulutlarin arasindan c¢ikan gokkusagimi goriir, gergekten
biiyiileyici bir giizellige sahip olsa da Kalben’in kalbi hala kiriktir. Kalben artik
umutsuzdur. Kirik bir kalple biiyiiyiip yaslanacagini diisiiniir.

Sonra bir mart1 Kalben’in penceresine agzinda bir deniz kabugu ile gelir.
Kalben, deniz kabugunu kulagina tutar ve sesi dinler. Ses “Hatirla” der, neydi seni en
cok sevindiren? Kalben, o anda hatirlar. Kalben’e gore cevabi “Bir canliy1
giilimsetmek™tir. Kalben, bir sakst mor menekse alip komsusuna gider ve hediye
eder. Komsusu goriince ¢ok sasirir ve sevinir. Kalben’in artik kalbi kirik degildir.

Kalben, artik anlamigtir. Kirik bir kalbin ilaci, sicacik bir giiliimsemeymis.
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Canavarlar Gece Gelir (Tasyiirek, 2017). 35 syf. (6. oturumda kullanilmigtir)

Maya giindiizleri ¢ok sever ¢iinkii giindiizler ¢ok eglencelidir. Geceleri hig
sevmez c¢iinkll her yer kararir ve sehirde herkes bir seyden kagar gibi evine gider.
Maya, geceleri canavarlarin sehirlere hatta evlerin i¢ine kadar geldigini diisiindir.
Maya o aksam bir plan yapar. Uyuyor taklidi yaparak evdeki herkesin uyumasini
bekler, bdylece geceleri evlerinde bir canavar olup olmadigini anlayacaktir.
Yatagindan kalkar ve evde parmak uclarinda yiiriir. Mutfaktan bir tikirt1 gelir. Acaba
bir canavar mutfaktaki kurabiyeleri mi yiyordur? Titreye titreye kapiyr acar.
Mutfakta canavar yoktur. Kiiciik bir kus yagmurdan kagip pencerenin Oniine
siginmistir. Tikirtt pencereden gelmektedir. Koridorda ilerlemeye devam eder. Bu
kez salondan bir homurtu gelmektedir. Maya’ya gore bu kesinlikle bir canavardir.
Korkarak da olsa kapiy1 acar. Odada canavar yoktur, bu homurtu kdpekleri Ceviz’in
horlama sesidir. Artik bir canavar géremeyecegine inanmistir ama banyonun altindan
151k geldigini fark eder. Siril sir1l su sesi de gelmektedir. Kapinin kolu yavasga asagi
iner ve kap1 aralanir. Duvara yansiyan dev golgeyi goriince bu kez gercekten ¢ok
korkar. Gozlerini bile agmaya korkmaktadir. Her seye ragmen cesaretini toplar ve
gbzlerini acar ve bakar. Karsisindaki babaannesidir. Babaannesini karsisinda gérmek

onu rahatlatir. Bu maceralardan sonra yatagina gider ve giizelce uyur.
Ben Kaybolmam ki! (Geisler, 2017). 32 syf. (7. oturumda kullanilmistir)

Lu ve annesi aligverise ¢ikar. Annesi Lu’nun bu kalabalikta kaybolmaktan
endiselenmektedir. Lu ise kaybolmayacagini diisiinmektedir. Annesinin kirmizi
paltosu her yerden goriinmektedir. Bir gozii annesinde yiiriirken kii¢iik bir oglan
cocugu ile karsilagir. Ardindan kiigiik bir kopek ile karsilagir. Biitiin bunlar olurken
annesine seslenir fakat giirtiltiiden duyulmaz dedikleri. Annesinin kirmiz1 paltosunu
cekistirir bu kez fakat paltonun sahibi annesi degildir. Lu ¢ok sasirir. O sirada az
once gordigi oglan c¢ocugu ile tekrar karsilagir ve kaybolduklarini anlarlar. Lu
kayboldugunda ne yapilacagini bilmektedir. Sirayla o yontemleri uygularlar. Bir
eczaneye gidip kaybolduklarini soylerler. Eczaci ailelerinin telefonunu arar ve aileler

sirayla gelip ¢ocuklarini alirlar. Boylece ¢cocuklar da kurtulmus olur.
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Strast mi Simdi! (Kozikoglu, 2017). 52 syf. (8. oturumda kullanilmistir)

Ali Sinan Bey, ¢ocukken firsat buldugu her an resim cizerdi. Bu ylizden
annesinden ve babasindan en ¢ok duydugu s6z “Sirast mi simdi!” olurdu. Hatta
okulda bile derslerde resim yapardi. Bu yilizden ayn1 s6zii 6gretmeninden de isitirdi.
Teneffiislerde de resim yapmak isterdi, bu kez arkadaslar1 da ayni sozii sdylerdi. Bu
yiizden biliyiimek isterdi. Biiyiiylince kimse ona karisamayacakti. Ali Sinan biiyiir,
biiyilidiikge onu resim yapmaktan ali koyan pek ¢ok sey olur hayatinda. Bu kez de is
hayat1 Ali Sinan Bey’in resim ¢izmesine engel olur. Ali Sinan Bey baba oldugunda

yine resim ¢izmeye firsat bulamaz.

Yillar sonra ¢ocugu da biiyiidiigiinde gazetede bir ilan goriir. Bu bir resim
yarigmasi ilanidir. Yarismanin hemen altinda “Ertelenmis Hayaller” yazmaktadir.
Isten cikar ¢ikmaz, bir kirtasiyeye gider ve tuval, firga ve boyalar alir. Eve gidip
resim yapmak icin sabirsizlanmaktadir. Tuvali yerlestirir, boyalar1 hazirlar. Her sey
resim yapmak i¢in hazirdir fakat oglu yanina gelir ve onunla top oynamak istedigini
sOyler. Ali Sinan Bey, resim yapmak istemektedir. Ogluna “Simdi siras1 degil!” der.
Oglunun yiiziindeki ifadeyi goriince kendi ¢ocuklugunu hatirlar. Ogluna birlikte
resim yapmayi Onerir. Birlikte keyifle resim yaparlar. Yorgunluktan bitkin diisiince

halinin iizerine uzanip uyuyakalirlar.

Bir giin sabah Ali Sinan Bey kahvalti yaparken yeni uyanan oglu yanina gelir.
Masanin karsisinda bos bir tuval vardir. Ali Sinan Bey, onun yeni yaptig1 bir resim
oldugunu soyler. Oglu sasirir ¢iinkii tuval bostur. Ali Sinan Bey, anlatir. Ona gore
burada bir cocugun yillar boyunca yapamadigi resimler vardir. Bu hikayeden
etkilenen oglu, babasina “Resmi yarigmaya gonderseydin birinci olurdu.” der ve
odasina gidip resim ¢izer. Ali Sinan Bey eve geldiginde bos tuvali duvarda goriir.

Hemen kenarinda oglunun ¢izdigi birincilik 6diilii yazili kagidi goriir.
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EK-4: Etkinlik Ornekleri

1.0turum Etkinlik Ornegi

2.0turum Etkinlik Ornegi
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4.0turum Etkinlik Ornegi
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5.0turum Etkinlik Ornegi

Seni Uzen anillarndan birisini
paylasir misin?

Uzlintind saklamak icin
yaptigin seylerden birisini
paylasir misin?

Hic, birisini uzdun mu? Bir anini
paylasir misin?

Birinin uzgun oldugunu nasil
anlarsin? Bir ornek verir misin?

0 O
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6.0turum Etkinlik Ornegi

TUNG’A KORKULARINI YENMESI iGiN
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7.0turum Etkinlik Ornegi

Derse ge kaldm,
hemen sinifa kostum,

Dogum ganimde cep Bitdn gece ders
telefonu bekliyordum caligtim, okula gittim.
ama kuwdan. S0 2 Zigald, kapyragtm. Meger SLOGN
s J Bir bakum ki 20 10

; ZaVASE i

Corbay: kangtinyordum. 0

Oyuncakgya gittim, raflara Onu gdrince agum agk

baktim. Gordigime

A En sevdigim oyuncagim
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