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OKUL ONCESI EGITIME DEVAM EDEN COCUKLARIN SOSYAL
YETKINLIK DUZEYI ILE ANNELERININ EBEVEYNLIK ROLUNE ILISKIN
BENLIK ALGILARI ARASINDAKI ILISKI

Kogak, Giilsah
Yiiksek Lisans, Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Programi
Tez Yonetici: Dog. Dr. Berna GULOGLU

Agustos 2018, 136 sayfa

Bu arastirmanin amaci, 4-6 yas araliginda okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin,
sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ice doniikliik diizeyleri ile annelerin
ebeveynlik rollerine iligkin benlik algisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda Bursa ili Orhangazi ilgesinde bagimsiz bir anaokulunda okul oncesi
egitim goren 4-6 yas araligindaki 99 kiz, 67 erkek toplam 166 ¢ocugun anne ve
Ogretmenleri arastirma kapsamina dahil edilmistir. Arastirma ¢ergevesinde ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik, kaygi ve saldirganlik diizeylerini 6l¢mek iizere Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi (SYDD) dgretmenlere; annelerin ebeveynlik rollerine
dair benlik algilarim 6lgmek icin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi
(ERKA) uygulanmustir.

Aragtirmanin bulgularina gore; cocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve
kayg1 ige doniikliik puanlari, cinsiyetlerine ve anne egitim durumuna goére anlaml bir
farklilik gdstermemistir. Annelerin ebeveynlik rolii benlik algi puanlari, calisip
calismama durumlarina, evlilik siirelerine ve baska cocuga sahip olup olmama
durumlarina gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemistir. Cocuklarin
sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice doniikliikk diizeyleri ile annelerin

ebeveynlik rolii benlik algilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF SOCIAL COMPETENCE OF
PRESCHOOL CHILDREN AND SELF PERCEPTION RELATED TO
PARENTHOOD ROLE OF THEIR MOTHERS

Kogak, Giilsah
Master’s Thesis, Master’s Program in Early Childhood Education
Supervisor: Asst. Prof. Berna GULOGLU

August 2018, 136 pages

This study was carried out with the purposes of determining the relationship between
self-perception in mothers related to their role of parenthood with the levels of children
in the age range of 4-6 years attending preschool in social competence, anger-
aggressiveness and anxiety-introversion. With this purpose, mothers and teachers of
99 girls, 67 boys and 166 children in the age range of 4-6 years having preschool
education in Public Preschool in Orhangazi District, Bursa Province. In the frame of
the study, the Social Competence and Behavioral Assessment Scale was applied to
teachers to determine the levels of social competence, anxiety and aggressiveness level
of preschool children and Self-Perception Scale Related to Parenthood Role was
applied mothers to determine the levels of self-perception related to their parenthood

role.

Based on the results of the study; the social competence, anger-aggressiveness and
anxiety-introversion scores of children did not show any significant differences based
on gender and educational level of mothers. Self-perception related to role of
parenthood in mothers did not show any statistically significant differences based on
their employment statuses, periods of marriage or whether having other children.
There was no significant relationship between children's social competence, anger-
aggression, anxiety-introversion levels and mothers' self-perceptions about role of

parenthood.
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TESEKKUR

Aragtirmamin tamamlanmasiyla birlikte; bilimsel caligmalarin hayati 6nemini her
firsatta vurgulayarak, okul O6ncesi egitim gibi 6zel ve 6nemli bir alanda ilerlememe
vesile olan tiim hocalarima; Oncelikle bu tez c¢alismasinin planlanmasinda,
aragtirtlmasinda, yiiriitiilmesinde ve olusumunda ilgi, destek ve kiymetli zamanini
esirgemeyen, tecriibelerinden yararlandigim, yonlendirme ve bilgilendirmeleriyle
caligmami bilimsel temeller 1s1¢inda sekillendiren sayin hocam Dog¢. Dr. Berna
Giiloglu’na, degerlendirme ve sonuglandirma asamasinda kiymetli fikirleriyle beni en
iyisi icin titizlikle yonlendirerek destekleyen saygideger hocalarim Dr. Ogr. Uyesi

Seda Sarag ve Dr. Ogr. Uyesi Serife Gonca Zeren’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu arastirmanin saglikli sekilde yiiriitiilmesi i¢in veri toplama siirecinin her
asamasinda yardimci olan kiymetli dostum Okul Miidiirii Ashi Inan’a, mesai
arkadaslar1 degerli 68retmenlere ve katilimlariyla destek olan tiim velilere tesekkiir
ederim. Caligmam siiresince esirgemedigi kosulsuz destegi i¢in kiymetli esim Enes
Kogak’a, ihtiyacim olan her an yanimda olan canim annem Cemile Balaban’a ve minik
kalpleriyle bu siirecte gdsterdikleri sabir i¢in sevgili ¢ocuklarim Mehmet Mirza ve

Ahmet Emir’e goniilden tesekkiir ederim.
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Boliim 1

Giris

1.1. Problem Durumu

Bireyin diinyaya gelisiyle sekillenmeye baslayan ve okul 6ncesi donemde dnemi
hizla artmaya devam eden sosyal ve duygusal gelisim, cocugun yasantisini her yonden
etkileyecek hayati bir konudur. Bireyin sosyal ve duygusal yonlerini de kapsayan
kisilik, biiylik bir kismin1 hayatin ilk alt1 yilinda olusturmaktadir. Bu durum, okul
oncesi donemin insan yasamindaki 6nemini kanitlar niteliktedir. Cocuklarin bu siiregte
edindikleri pek ¢ok davranis, yasamlarmin ilerleyen zamanlarinda gosterecekleri
davraniglarla paralel olmaktadir (Fan ve Chen, 2001; Yavuzer, 2008). Cocugun
cevresinde bulunan ve en yogun iletisim kurulan kisiler olan anne ve babalarin
davranis ve tutumlari, ¢ocuklarin davranislarini 6nemli oranda sekillendirmektedir-
(Bronfenbrenner ve Morris, 1998; Erkan, 2010; Oktay, 2000). Ebeveynler ve ¢cocuga
bakan erigkinlerin ¢ocuklara davranma sekli, bebeklerin kisilik gelisimi ve giiven
duygusuna etki ederek, cocuklarin dis ¢cevreye uyum siirecine sekil vermektedir. Bu
durum da g¢ocuklarin sosyallesmeleri ile dogrudan etki icerisindedir. (Ilgar, 2004;
Oktay, 2000; Ulgen ve Fidan, 1997). Cocuklarin gevresiyle yasadigi sosyal
iligkilerinin ileriki donemlerde nasil sekillenecegi, yasaminin ilk donemlerindeki
O0grenme deneyimlerine bagli olabilmektedir. Bu donemlerde ebeveynleriyle
arasindaki iligki saglikli olan ¢ocuklar, ayni sekilde ¢evresiyle de saglikli iliskilere
sahip olacaktir (Cagdas ve Secger, 2005; Kulaksizoglu, 2001; Yildirim, 2006).
Cocuklarin aile icerisinde tanik oldugu davranis sekilleri, cocugun ilk sosyal yasanti
tecriibelerini edinme konusunda, istenmeyen ya da istenen davraniglar gostermesinde

bliylik 6neme sahiptir (Bempechat, 1992; Yavuzer, 2014).

Eisenberg, Cumberland ve Spinrad’a (1998) gore istenmeyen davranislar,
duygusal beceri eksiliginden ve 6grenilmis olumsuz tepkilerden kaynaklanabilmekte

ve cocuga birincil bakimi saglayan bireylerin ¢ocuga davranma sekillerinden



etkilenebilmektedir. Kimonis, Frick, Boris, Smyke, Cornell ve Farrell, (2006)
istenmeyen davranislarin olabildigi kadar erken bir donemde tanilanip 6nlem alinip,

tyilestirilmesiyle ilgili girisimlerin yapilmasinin 6nemini vurgulamistir.

Cocukta kalic1 hale gelmesi istenmeyecek, fakat gelisim donemi ve yasindan dolay1
ortaya ¢ikmasi olasi istenmeyen davraniglarin ¢éziimlenmesi i¢in en kritik donem okul
oncesi donemdir ve bu donemde yapilacak iyilestirmeye yonelik hamleler cocugun
gelecek yasantisinda saglikli bir birey olabilmesi i¢in hayati énem tasimaktadir
(Sehirli, 2007). Yakin ge¢miste yapilan bir ¢alisma, hayatin ilk 6 senesinde sosyal
yetkinlik becerilerine sahip olamayan cocuklarin davramigsal ve duygusal agidan
problemler gosterdigini ve yetiskinlik doneminde de sosyal agidan uyumsuz bireyler
haline gelme olasiliginin yiiksekligini ortaya koymaktadir (Ladd, 2000). Bu ylizden
giinlimiizde okul 6ncesi ¢ocuklar ile alakali ¢alismalarda davranigsal ve duygusal
problemler, pek ¢ok calismanin odak noktasinda bulunmaktadir (Alink vd. 2006).
Davranigsal problemler genel itibariyle ikiye ayrilir. Bunlar kaygi, ice kapaniklik,
sosyal ¢ekingenlik ve utanma gibi davraniglarin oldugu igsellestirme davranis
problemleri; hiperaktivite, diirtiisellik, kontrol edilemeyen 6fke ve saldirganlik gibi

davraniglarin oldugu dissallastirma davranis problemleridir (Stacks ve Goft, 2006).

Okul oncesi egitimi alma, bilhassa duygusal ve sosyal becerileri destekleyen
egitim programina devam etme, ¢ocuklarda problemli davraniglarin 6nlenmesi ve
uygun davranislarin gelistirilmesi agisindan olumlu ve yapic1 bir etkiye sahip
olmaktadir (Durmusoglu ve Saltali, 2010; Erden ve Akman, 2000; Oktay, 2000). Bu
noktada ¢ocugun aile yapisi ve aile bireyleri arasi iliskileri cocugun olumsuz ya da
olumlu davranislar edinmesi lizerindeki en 6nemli etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Cocuklarin karar verme becerileri, gelecekle ilgili amaglarini belirlemeleri, kendilik
saygist ve davraniglarini diizenlemeleri {izerinde anne babalarin ve ¢ocugun
bakimindan sorumlu kisilerin kullandiklar1 dil, takindiklart tutum ve 6rnek olduklari
tim olumlu ya da olumsuz tavirlar biiyiik etkiye sahip olmaktadir (Giingdr, 2000;

Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2010).

Cocugun sosyal iligkilerini ve kendi kendini yoneten, sosyal acidan yetkin bir
kisi olmasi, kendisine verilen firsatlar ve ana-babanin ebeveynlik gérevlerini saglikli

bir sekilde devam ettirmesine baghdir (Erkan, 2010). Bu durum, ana-babanin



ebeveynlikle alakali olumlu yeterlilik algilariyla dogru orantili olarak gelisim
gosterecektir. Oz  yeterlik, bireyin bir konu hakkindaki diisiincelerini
gergeklestirebilecegiyle ilgili inancidir. Bandura (1997) 6z yeterligi, bireyin kendi
yeteneklerini, becerilerini degerlendirmesi ve bunlar1 davranig haline getirebilmesiyle
ilgili inancina isaret eder olarak tanimlamaktadir. Algilanan 6z yeterlilik ise, kiginin
bir durumun iistesinden gelmek i¢in gereken kosullar1 diizenleyerek harekete gecmesi
ve basarabilmek konusunda sahip oldugu potansiyeline olan inancglaridir (Bandura,
1997). Ebeveyn 0z yeterliligi (Parental self-efficacy) Bandura’nin 6z yeterlilik
konusunda belirledigi tanimlamalarla uyumlu olarak birgok arastirmada farkl
sekillerde tanimlanip kullanilmistir. Ebeveyn 6z yeterliginin, ebeveynlerin; anne baba
olarak kendi rollerini bilingli ve yetkin seviyede yerine getirmelerine dair
beklentilerinin seviyesi (Teti ve Gelfand,1991), cocuklarinin gelisimleri iizerinde
davraniglar1 sekillenirken olumlu ve yapici etki birakabilmeye olan algilart (Coleman,
1998), kendilerini anne baba olarak yeterli gorme seviyeleri (Hassall, Rose ve
McDonald, 2005) gibi farkli tanimlar1 yapilmistir. De Montigny ve Lacharite (2005)
alan yazindaki c¢ok sayidaki makaleyi inceledikleri meta analizi aragtirmalarinda,
ebeveyn 06z yeterligi kavraminin kullanim sekillerini ve genel ozelliklerine dair
yaptiklar1 analiz ile kavramin esaslarini belirlemis ve ebeveyn 06z yeterligini
tanimlamiglardir. Buna gore, algilanan ebeveyn 6z yeterligi, “ebeveynin ¢ocugunun
bakim ve yetistirilmesiyle ilgili birtakim gorevler hakkinda sahip oldugu kendi
kapasitesine dair yargilart ve inanglar’” olarak tanimlanmistir (De Montigny ve
Lacharite, 2005). Ana-babalarin ebeveyn 06z yeterlilik algilar1 yiliksek olursa,
ebeveynlik kaliteleri de yiikselecektir.

Yukarida yapilan acgiklamalara gore ¢ocuklarda saglikli bir kisiligin ve duygusal
ve sosyal acidan olumlu 6zelliklerin gelisiminde, saldirganlik ve ige doniikliik gibi
i¢sel veya digsal problemli davranislarin 6nlenmesi ve ortadan kaldirilmasinda annenin
ebeveyn roliine iliskin benlik algisiin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
calismada, annelerin ebeveynlik roliine iligkin benlik algilarinin 4-6 yas araliginda
okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin kizginlik, saldirganlik, kaygi, ice doniikliik

ve sosyal yetkinlik diizeyi ile iligkisi incelenmistir.



1.2. Calismanin Amaci

Arastirmanin asil amaci 4-6 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik, kaygi-ige doniikliik diizeyleri ile ebeveynlerinin ebeveyn rolii benlik
algis1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Caligmanin ikinci amaci ise ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice doniiklik diizeylerinin g¢esitli
degiskenler gore incelenmesidir. Arastirmanin iigiincii amaci ise 4-6 yas ¢ocuklarinin
annelerinin ebeveyn rolii benlik algilarinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesidir.

Bu baglamda asagidaki alt problemlere cevap aranmaistir.

1. 4-6 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice
doniikliik diizeyleri
a. Cinsiyete gore farklilagmakta midir?
b. Anne egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?
2. 4-6 yas cocuklarinin annelerinin ebeveyn rolii benlik algilarim
a. Calisma durumuna gore farklilagsmakta midir?
b. Evlilik siiresine gore farklilasmakta midir?
c. Baska ¢ocugunun olup olmamasina gore farklilasmakta midir?
3. 4-6 yas ¢ocuklarimin sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice
doniikliik diizeyleri ile ebeveynlerinin ebeveyn rolii benlik algis1 arasinda iligki

var midir?

1.3. Cahsmanin Onemi

Bir anne, her seyden 6nce ¢ocuklarin bakim ve gelisimi konusunda yeterince
bilgiye sahip olmali; sonrasinda da bu bilgileri uygun zaman ve zeminde kullanabilme
yeterliligi ve becerisine sahip olmalidir. Bununla birlikte anne babalar, ¢ocuklarin
gelisim ve davraniglarn iizerinde, g¢evrelerinde bulunan diger aile fertlerinin de
destegiyle, etkili olabileceklerine inanmalidirlar. Bu anne-babalarin ebeveyn rollerine
iliskin benlik algilart ile iliskilidir (De Montigny ve Lacharite, 2005). Bu noktadan
hareketle okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal problemlerin
ortaya ¢ikmasinda anne babanin roliiniin degerlendirilmesi gerekmektedir (Bandura,

1997).



Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal problemlerinde anne
baba roliiniin degerlendirildigi son donem calismalarinda daha c¢ok anne baba
tutumlarinin etkisinin arastirildig1 goriilmektedir (Blissett ve Haycraft, 2008; Braza,
2015; Huang ve Gove, 2015; Rocha Lopes, Van Putten ve Moormann, 2015; Wang,
2014, s. 25; Yilmaz, 2001). Bununla birlikte 6zel olarak ¢ocugun sosyal yetkinlik,
saldirganlik, kaygi ve ige doniikliik diizeyleri ile anne-baba tutumlar1 (Alink vd., 2006;
Durmusoglu, Saltali ve Arslan, 2012) ve ebeveynlerin 6z-yeterlilik algilar1 (Aksoy ve
Diken, 2009; Coleman ve Karraker, 2000; Teti ve Gelfand, 1991) arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢aligmalar alan yazinda yer almaktadir. Ancak yapilan aragtirma
cercevesinde ebeveyn roliine iligskin benlik algisini yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve
rol denge olmak iizere dort ayr baslikta degerlendirerek bu faktdrlerin okul 6ncesi
donem cocuklarinda sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ice doniikliik
tizerindeki etkisini inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu noktadan
hareketle aragtirma sonuclar1 ile alan yazindaki bu boslugun doldurulacag:
diisiiniilmektedir. Arastirmamiz, annenin ebeveylik rolii kendilik algisinin, ¢ocugun
sosyal yetkinligi ve istenmeyen davraniglar1 tizerindeki etkisine iliskin sagladig
bulgularla, ¢ocukla ilgili yapilan hemen hemen her aragtirmada basarili olunabilmesi
icin ailenin mutlaka g6z oniinde bulundurularak siirece dahil edilmesi gerektiginin bir

kez daha altin1 ¢izmektedir.
1.4. Tamumlar

Benlik Algisi: (Self-Perception) Oz ve kendilik seklinde de isimlendirilen benligin
algilanmasiyla ortaya ¢ikan kavram, insanin kendini goriis tarzi ve kendi kisiligiyle
alakal1, tecriibelerinden ve ¢evresinden aldigi doniitlerle olusan kanisidir (Shavelson,

Hubner ve Stanton, 1976).

Sosyal Yetkinlik: Bireyin sosyal amaclara ulasabilmek i¢in, mevcut sosyal ¢evrede
iligkilerini ve davraniglarint yonetebilme olgunlugudur (Mulhern, Wasserman,

Friedman ve Fairclough, 1989).

Kizginhk: Cogunlukla kaynagi olan kisiye veya duruma karsi saldirgan tavirlarla
ortaya ¢ikan, temel olarak kisitlanma, siddete maruz kalma, tehdit, engellenme gibi

olumsuz haller sonucunda olusan asir1 olumsuz hissiyat (Budak, 2005).



Saldirganhk: inanglarini ve diisiincelerini genelde uygunsuz, diiriist olmayan yollar
ile, oteki bireylerin haklarini hice sayarak ifade etme seklidir (Deptula ve Cohen,

2004).
Kaygi: Kaygi; sebebi belirsiz bir endise duygusu, bir sikint1 hali (Ogiit, 2000).

Ice déniikliik: Cevresiyle iletisim kurmakta giigliik geken, sosyal iliskileri zayif olan

icine kapali olma hali (Tiirk Dil Kurumu 2018).

Yeterlilik: Ebeveyn rolii kendilik algis1 6l¢ek ¢alismasi kapsaminda yeterlilik alt
kavrami, ebeveynin kendi yeterliliklerini algisi1 ¢ergevesinde 6z yeterlilik anlaminda
kullanilmistir. Oz vyeterlilik, kisinin hayatinda olagelenler iizerinde tesiri olacak
sekilde bir kivileim hareketi baslatip, neticeyi alincaya kadar yilmadan devam

edebilecegine olan inanci olarak tanimlanmistir (Bandura 1994).

Rol doyumu: insanlarm iginde bulunduklari rolleri gergeklestirirken yasadig

memnuniyet halidir (Giiler ve Yetim, 2008).

Yatirim: Bireyin ebeveynlik statiisiine ve roliine bagladig1 kendilik anlamini, ¢esitli
kazanimlarla destekleyerek ifade etme durumudur (Ishenger, Tallman, Passley ve

Buehler, 1993).

Rol dengeleme: Calisan, es ve ebeveyn olarak bireyin elinde olan rollerin etkin bir

sekilde denge igerisinde tutulmasidir (Giiler ve Yetim, 2008).



Boliim 2

Alan Yazin Taramasi

Bu béliimde erken ¢ocukluk déneminde sosyal ve duygusal gelisimin 6nemi,
sosyal gelisimi etkileyen faktorler, sosyal yetkinlik, kizginlik, saldirganlik, kaygi ve
ice doniikliik, benlik algis1 ve ebeveynlik rolii benlik algilariyla ilgili yurt i¢inde ve

yurt disinda yapilan ¢aligmalara yer verilmistir.
2.1. Erken Cocukluk Donemi

Bireyin sosyal ve duygusal agidan gelisiminin temeli, ¢ocukluk déneminde
atilmaktadir. Duygusal gelisim dogumla beraber baslasa dahi, dncelikle aile igerisinde
ve gozlemleme, 6grenme yoluyla gelismektedir. Ilk olarak annesiyle duygusal bir bag
kuran ¢ocuk, daha sonra g¢evresindeki diger insanlar1 ve nesneleri ayirt etmeye
baslamakta ve zamanla duygusal acidan bag kurdugu insan sayis1 artmaktadir.
Duygusal bag kuruldukca da ¢ocuk sosyallesmeye, sosyal acidan gelisim gostermeye
baslamaktadir. Insanlar1 ve nesneleri ayirt etmeye baslayan bebek, ebeveynlerinin
mutlu veya kizgin yiliz ifadelerine zaman igerisinde tepkiler vermeyi 6grenmekte,
farkli durumlara karsilik g¢esitli davranislar gelistirmektedir (Bertan, Haznedaroglu,

Yurdakok ve Giigiz, 2009).

Bireyin gelisiminde ve kisiliginin olusmasinda ilk adim, duygusal ve sosyal
gelismenin saglanmasidir. Sosyal agidan gelisen, sosyal yetkinlige sahip bireyler,
baska insanlarla daha iyi iletisim kurabilmekte, kendilerini daha 1yi ifade edebilmekte,
kendilerine gliven duymaktadir. Sosyal acidan kendisini ifade edemeyen, ¢ekingen
tavirlar sergileyen bireyler ise genelde g¢evresi tarafindan elestirilmekten korkan
bireyler oldugu i¢in, cesitli kaygilar yasamakta ve zaman zaman bu kisitlanma

duygusuyla saldirgan tavirlar sergileyebilmektedirler (Daglioglu ve Cakir, 2010).

Bireyin sosyal veya duygusal agidan gelisebilmesi ¢ocukluk yasantilarina, aile
hayatina, ebeveynlerinin davraniglarina, c¢evresinden gordiigii ve gozlemledigi

davraniglara bagli olmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminin temel kavramlarindan olan



duygusal ve sosyal gelisim ve bu gelisim alanlarinin arastirma konusu ile ilgili olan alt

basliklar1 agagida ele alinmistir.

2.1.1. Erken cocukluk doneminde duygusal gelisim.

Duygusal gelisim, biligsel, duyusal ve devinimsel gelisime paralel olarak
gelismektedir. Ozellikle dil gelisimi ve bilissel gelisimde goriilen ilerlemeler cocugun,
cevrede bulunan insanlarin istek ve duygularimi anlamasina, kendisini o kisilerin
yerine koyarak empati kurmasina ve duygularim1 agiklamasina imkan saglamaktadir.
Duygusal gelisimde yaygin duygusal tepkiler sergileme, dogumdan hemen sonra
baslasa dahi, dncelikle 6grenmenin ve olgunlasmanin bir sonucu seklinde olmaktadir.
Ik cocukluk déneminde duygusal gelisim, ¢ocugun en yakin aile cevresi igerisinde
giinliik yagsam deneyimleri ile gelisir. Cocuk annesinin destegine ihtiya¢ duysa da onun
icin anlamli olan etkilesimlerden hareketle baba ya da bagka onemli insanlara dogru
daha genis bir ¢evreye yonelmektedir. Bu asamaya gelindigi zaman duygusal denetim
sekillenmeye baglamakta ve cocuk, sahip oldugu giiclii duygular1 ifade etmenin

yontemlerine ihtiya¢ hissetmektedir (Aytar ve Ulusoy, 2011).

2.1.2. Erken cocukluk donemde sosyal gelisim.

Bir aileye, gruba ve topluma mensup olmak insan i¢in olmazsa olmazlardandir
(Akbas ve Budak, 2011). insan sosyal ve biyo-kiiltiirel bir varliktir. Kiiltiirel sartlar
icinde sosyal iligkiler, bireyin, kiiltiiriin ve toplumun yapisini biitiiniiyle
etkilemektedir. Kisinin biitiin hayati, ¢cevresiyle uyum igerisinde olma ¢abasi i¢inde
gecerken bu ¢caba dogumdan itibaren bir gelisim gosterir. Sosyal gelisme, toplumsal
beklentilere uygunluk gostererek kazanilan davranis becerisidir. Genig anlamda sosyal
gelisme, kisinin dogumu ile baglayan siireci kapsarken, dar anlamdaysa giinliik
davraniglarin gelisimini igerir. Bir bagska tanimlamada ise, bireyin kiiltiiriinde veya
grubunda baskalar1 ile gecinebilme, onlar gibi davranabilme, uyum saglama, kisinin
sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasaminin baski ve zorunluluklarina kars1 duyarlilik
gelistirmesidir. Sosyal gelismede 6nemli olan toplumsal kabul gérmiis davranislarin
kaliplastirilmis ve sorgusuzca aliskanliklar haline gelmesi degil bireyin kendi
dogrular1 ve sartlarina gore en makul ¢oziimii gelistirme becerisi kazanmasidir.

(Yavuzer, 2014). Sosyal gelisme; toplumsal beklentilere uygunluk gosterecek davranis



olgunluguna erigsmeyi ifade ettigi gibi, ayrica onaylanabilen 06zgiin davranig

kaliplarinin gelistirilmesi anlamina da gelir (Yapici ve Yapici, 2010).

Birey, toplumda bir yandan prestij kazanmaya ¢alisirken bir yandan da kendi
yerinin belirlenmesine ihtiya¢ duymaktadir. Genis Ol¢iide toplumsal uyum, bu
gereksiniminin karsilanmasina yoneliktir. Bu uyum ayni zamanda bireyin eriskinlik
donemlerindeki basarisina da etki etmektedir. Toplumsal uyum, kisinin sorumluluk
yiiklenmesi, yapici olabilmesi, birlikte hareket edebilmesi, grup ¢alismalarina
katilabilmesi, cevresindeki kisilerle iligkileri ve birlikte yasamanin gerektirdigi

kurallara uyabilmesiyle ol¢iiliir (Yavuzer, 2014).

Kisaca, bireyin duygusal ve sosyal gelisiminde ebeveynleri ile kurdugu iliski

onemli bir yere sahiptir.
2.2. Sosyallesme ve Sosyal Yetkinlik

Insanin hayattaki belki de en biiyilk basarisi, dengeli ve saglam bir
sosyallesmeye kavusma durumudur. Gerrig ve Zimbardo (2014)’ya gore ¢ocuklarin
hayatta kalmasi, diger insanlar ile etkili ve anlamli iligkiler kurma becerisine bagl
olmaktadir. Sosyallesme, insanin gilidiilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin,
standartlarinin, degerlerinin ve davraniglarinin, belli bir toplumun isteklerine uyma
amaciyla sekillendirmesiyle olusan ve hayat boyunca devam eden siiregtir. Halmatov
ve Saricam (2012)’a gore ise sosyallesme kisinin, iiyesi oldugu toplumun deger
yargilarin1 ve kurallarim1 6grenmesi, diger insanlar ile uyum igerisinde olmasidir.
Sosyallesme 6grenmeyle gergeklesir. Cocuklarin yasantilarinda karsilagtiklari firsatlar
sosyallesme i¢in temeldir. Zamanlarinin ¢ogunu yalniz geciren ¢ocuklar baskalar ile

sosyal yasamay1 6grenemezler (Aral ve Baran, 2011).

Sosyallesmenin gerceklesmesinde rol oynayan temel Ogeler; Ogrenme,
sartlanma, katilma ve alistirmadir. Tarihsel gelisimin farkli donemlerinde, her
donemin kendine 6zgii sosyo-ekonomik degerleriyle inanglarini yansitan sosyallesme,
bir 6grenme olgusudur ve kisinin ¢evresindeki degerlere ve normlara uygun davranis
sekillerini kabullenmesi anlamina gelmektedir. Sosyallesmenin en 6nde gelen 0lciis,

diger insanlar1 anlamak ve onlara uyum gostermektir (Yalgin, 2010; Yavuzer, 2014).



Sosyallesme bir siirectir. Ozmert (2006)’e gore sosyallesme, ¢ocuklarin yasitlar
ve kardesleriyle olan iligkilerinin sonucunda gelismektedir. 3 yasindan Onceki
donemlerde cocuklar, yasitlariyla beraber olmayi1 sevseler dahi, birbirleriyle olan
iletisimleri smirlidir. Cocuklar, insanlarla arasindaki iligkilerinin nasil olmasi
gerektigini Oncelikle aile icerisindeki iliskilere bakarak ve gozlem yaparak
ogrenmektedirler. Ailenin c¢ocuk flizerindeki tutumu cocugun diger c¢ocuklar ile
arkadasliklarini olumlu veya olumsuz yonden etkiler. Sevgi dolu bir ailede biiyiiyen
cocuk cevresindeki insanlarla kavga etmeden iletisim kurmay1 ve sevmeyi 6grenecegi
gibi, siddetin goriildiigii ailede yetisen ¢ocuk ise kavgaci olmayr ve kavga etmeyi
Ogrenir (Yalgm, 2010). Cocuk, sosyallesme doneminde akranlari, akrabalari,
Ogretmenleri ve ebeveynleriyle siirekli iletisim igerisindedirler (Kandir ve Organ,
2011). Cocugun agresif ve asosyal diirtiilerinin yonetimi ve kendini kontroli,

sosyallesmenin en basta gelen hedeflerinden biridir (Alexander, 2005).

2.2.1. Yetkinlik.

Yetkinlik, gerekli olgunluk seviyesine ulagmis, kamil olarak tanimlanmistir
(TDK, 2018). Herhangi bir konu/durum/davranis ile ilgili ¢evredeki firsatlardan
yararlanirken ayni1 zamanda sonuca/¢oziime ulasmak i¢in uygun tepkiler gelistirilen
olgunluk halidir (Uysal ve Akman, 2016). Fuchs (1995) yetkinligin kisinin kendini
ifade etme becerisinin, davraniglarinin ve hislerinin sekillenmesini saglayan 6nemli
Ozelliklerden biri oldugunu belirtmislerdir. Kisinin yetkin bir birey olabilmesi i¢in
giiclii bir iradesinin olmas1 gerektigini ifade etmisler, yiiksek irade giicline sahip
bireylerin hayatlarinin her alaninda performanslarinin artacagini ve motivasyon

diizeylerinin diger insanlara gore daha ytiksek olacagini1 vurgulamislardir.

2.2.2. Sosyal yetkinlik.

Insan iliskilerinde bireyin sosyal agidan yetkin olmasi, bireyin iletisim kurarken

kendisini dogru olarak ifade etmesi, ¢esitli olaylar karsisinda kendine giiven igerisinde
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davranmasi ve etrafinda bulunan kisiler ile sosyal agidan paylasimlarda bulundugu i¢in
o kisilerle aralarinda giivene dayanan ve olumlu bir bag kurulmasini saglayan 6nemli
faktorlerdir (Mulhern vd., 1989; Gemi 1997). Corbaci (2008) sosyal yetkinligi, kisinin
sosyal 1iligkilerini ve kendisini yonetmesinin sonucunda bir sosyal yeterlilige sahip
olmasi veya sosyal davraniglar1 yeterli oranda sergilemesi seklinde tanimlamaktadir.
Sosyal yetkinlik icerisinde karsimiza ¢ikan bir kavram olarak sosyal 6z-yetkinlik ise
Gresham’a (1984) gore kisinin hayat1 boyunca karsilasabilecegi problem olusturan

davraniglar1 ¢6zebilmede kendisine duydugu giiven ve inang olarak tanimlanmaktadir.

Diisiik sosyal yetkinlige sahip olan bireyler, yasamlar siiresince zorluklarla
kargilasmamak icin bircok seyden vazgecerler. Buna ragmen, karsilagsmalari
durumunda ise zorluklarin iistesinden gelmek yerine pes etme ve sikayet etme yolunu
secerler. Kendilerine bir hedef belirlediklerinde, ona ulasmak i¢in sonuna kadar
cabalayamazlar. Hedefe nasil ulasacaginin yollarini bulmak yerine, kendi kendilerine
¢coziimlemeye odaklanirlar (Bandura, 1993) Sosyal yetkinlik kisinin gelisimi i¢in
hayati 6nemdedir, tatmin edici sosyal iliski kurma becerisi kazanamayan bireyler
yasamlarimin her doneminde akademik basar1 ve kisiler arasi iliskilerde problem
yasamaktadirlar (La Greca,1993) Karsit goriise sahip insanlarla nitelikli sekilde
iletisime gecemezler, bu eksikliklerini kendilerinden daha alt diizeydeki insanlara
saldirgan davramiglar gostererek tamamlamaya calisirlar. Bu durumun dogal bir
sonucu alarak sosyal yetkinligi diisiik olan kimselerin davranig sorunlarina sahip

olmalar1 da kaginilmaz bir gercektir (Bandura, 1993).

Diger yandan, yiiksek sosyal yetkinlige sahip bireyler ¢éziim odakli ve hayatlar1
boyunca yapilmasi gereken zor isleri, agilamayacak engeller seklinde gérmek yerine,
asilabilir ve bagsarilmasi1 gereken zorluklar seklinde goren 6zeliktedirler. Kendilerine
mantikl ve gercekei hedefler belirleyerek bu hedeflerine ulasmak i¢in belli adimlar
belirleyip, asama agama ilerleyerek sonuca ulasirken bu siirecte zorluklar yasamalari,
onlarin pes etmesine degil, aksine basarisiz olmalarini saglayan eksikliklerini
tamamlayarak daha yetkin bireyler olmalarina neden olur (Heckman ve Kautz, 2012).
Tehlikeli durumlarla karsilastiklarinda kaygi duyup korkmak yerine 6zgiivenleri ile
durumu sagduyulu sekilde kontrol altina alabilirler. Insanlarla nitelikli iletisim
kurabildikleri i¢in ¢evrelerindeki insanlar tarafindan deger goriir ve sevilirler. Bu tarz

insanlar, sosyal yasamda ve is yasaminda basarili ve mutlu bireylerdir (Israel, 2007).
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Cocukluk donemine bakildigindaysa, erken ¢ocukluk déneminde sosyal agidan
yetkin bir gocugun, ebeveyni ile duygusal yonden giiclii baglar kurma, yetiskinlerle ve
akranlartyla olumlu iliskiler kurma, akranlar1 tarafindan oyun grubuna kabul edilme,
Ozgiivene sahip olma, paylasma, empati kurma, yardimlasma ve is birligi yapma gibi
becerilere sahip olmasi beklenmektedir (Gresham ve Reschly, 1987; Hartup, 1996).
Cocugun sosyal yetkinliklerinin diisiik olmas1 ile ortaya ¢ikan davranig problemleri
erken yaslarda ¢6ziimlenemedikleri zaman, ilerleyen yaslarda kisinin hayatini olumsuz
etkilemekte, ¢evresi ile dogru iletisim kurmasini engellemekte, problemli ve uyumsuz
kimseler olmalarina neden olmaktadir. Bu nedenle yapilan caligmalar da dikkate
alindiginda; erken yapilan etkili miidahalelerin g¢ocuklarin sosyal becerilerini
tyilestirip gelistirmede onemli 6l¢iide etkili oldugu goriilmektedir (Durlak vd., 2011;
Bierman vd., 2010).

2.3. Kayg ve ice doniikliik

Duygusal olarak asir1 duyarlilik boyutunda olma halinin bir tanim1 olan kaygi;
Freud’a gore; aslinda kisiyi fiziksel ve toplumsal agidan ¢evresinden gelebilecek ve
yasaminda karsilasabilecegi zorluklara karsi koruyacagi igin, kisinin hayatini
kolaylastirir. Ancak kaygi mantik dis1 bir duruma gelip “nevrotik anksiyete” ile benzer
ozellikler barindirmaya baglarsa, kisinin hayatini kolaylagtirma islevini yitirir ve
bireyde normal olmayan sagliksiz davranislarin goriilmesine neden olur (Gengtan,

1997).

Jennifer, Rounds, Beck, ve Grant, (2006) i¢e doniikligi; kisilerin sosyal
ortamlarda sergiledikleri performansta yasanan, kacinma ve korku davraniglarinin
gosterilmesiyle ortaya cikan davranig bigimi olarak tanimlarlar. Sosyal kaygi
bozuklugu kavrami iginde adlandirilan bu ige doniiklik hali insanlarin
cevresindekilerle rahat iletisim kurmasini engellemekte, iletisimden kag¢inmalarina
sebep olmaktadir (2006). Ozellikle kalabalik ortamlar olan okul, toplanti, parti ve
hastaneler gibi yerlerde ortaya c¢ikan bu bozukluk; kisinin rahat bir sekilde
ylyememesine, icememesine, dans edememesine ve konugsamamasina sebep olmakta,
yakin iligkiler iginde olmadig1 yabanci insanlarla iletisim kurarken yogun bir kaygi
durumu yasamasina yol agmaktadir. Bu kaygi durumunun yasanmasinin en énemli

nedenlerinden birisi de kisinin, kendini kii¢lik diisiirecek hareketler yapmaktan
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korkmasi ve boyle bir durumda herkesin kendine giilecegini ve ayiplayacagini

distinmesidir (Eren ve Giimiis, 2002; Kazdin, 2000;).

2.3.1. Sosyal kayginin nedenleri.

Sosyal kaygi tagiyan bireylere bakildigi zaman, genellikle ¢ekingen davranis
gosteren ve haklarin1 bagka insanlara karsi koruyamayan bireyler olduklar
goriilmektedir. Cekingen davranig gosterenler, ikili iligskilerde kendilerini ifade
edemezler, kaygi diizeyleri yiiksektir, kendisi ile ilgili durumlarda bile baskalarinin
onun yerine karar vermesine izin verir, ¢evrelerindeki insanlarla goriis ayriligina
diistiiklerinde, kendi istek ve arzularini, fikirlerini belirtemezler ve bu davranislarda
bulunan insanlara bakildiginda, asagilik duygusu i¢inde ve 6fkeli bireyler olduklari
gorilmektedir (Baltas, 2002). Bu durum da insanlarin sosyal agidan sikinti
yasamalarina neden olmaktadir. Sosyal kaygisi yogun insanlar hata yapmamak i¢in
etrafinda olup bitenlerle degil de daha ¢ok kendileri ile ilgilenirler. Cekingen insanlar,
insanlarin ikiylizlii oldugunu ve biitiin dikkatleri kendisinde topladiklarini diisiintirler
(Yatagan, 2005). Bu nedenle de etrafindaki insanlara giivenmezler ve kaygi diizeyleri

yiiksektir.

Sosyal kaygili kimseler; sosyal etkilesime girdigi durumlar1 kafasinda ¢ok fazla
kurgular ve iizerinde ¢ok fazla diigiiniir. Diger insanlarin normal davraniglarini bile
olumsuz degerlendirmeler olarak algilarlar (Purdon, Antony, Monterio ve Swinson,
1999). Goriis’e (1999) gore de ¢ekingen bireyler siirekli ve yakin iligkiler kuramazlar,
yeniliklere acik degillerdir, hayatlarindan zevk alamazlar, kimsenin onlar1 sevmedigini
diisiiniirler. Asir1 miikemmeliyetci diisiincelere sahip olduklarindan siirekli kendilerini
elestirirler ve kendilerini higbir zaman iyi bulmazlar (Ozcan, 2006). Baska insanlarin
kendilerini elestirecegi diislincesi onlar1 gerer ve konusurken rahat konusamazlar.
Ayrica bu kisilerin diger insanlardan daha az degerli olduklarina iligkin yanlis bir
izlenimleri vardir ve problem durumlarinda kendi haklarinin ¢ignenmesi pahasina da

olsa bagkalarini hakli olarak goriirler (Buzlu, 1999).

Tataker (2003) ise bir aragtirmasinda sosyal kaygiya sahip bireylerin
Ozelliklerini  tamimlarken, bu kisilerin diger bireylerin isteklerine hayir

diyemediklerini, ¢ok basit seyler i¢in agladiklarini, bulunduklar1 ortamdaki uygun
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olmayan davranislari tarafsiz olarak degerlendiremediklerini ifade etmistir. Ayrica bu
bireylerin etrafindakilerden haksiz durumda olmadan da sik sik af dilediklerini,
kendilerine yapilan elestirileri asir1 ciddiye aldiklarini, heyecanlarini yasamada ve
yansitmada giicliik cektiklerini, iglerine kapanik olduklarini, bagkalari i¢in kendi
isteklerinden vazgectiklerini ve genelde sinirli ve endiseli kimseler olduklarini

belirtmistir.

Sosyal kaygiya sahip bireyler, 6zellikle okulda kendilerini ifade edemedikleri
i¢cin diisiik performans gosterirler, akranlar tarafindan kabul gérmeme durumunda
kalabilirler, insanlarla doyurucu iligkiler yasayamadiklari i¢in okulu sevmezler ve
hatta erken yaglarda okulu birakma durumunda da kalabilirler. Yasamlarini idame
ettirirken yasadiklar1 sorunlarin iistesinden gelemezler ve duygusal agidan mutlu
hissetmeyen bireyler olabilirler (Voci, 2006). Bu yasanmasi olasi olan durumlardan
biri ya da birkacini yasayan bireyler kendilerini iletisime kapatirlar ve sosyal izolasyon
gibi olumsuz bir durumun yagsanmasi patolojik olarak kacinilmaz hale gelir (Demircan,

Giir, Kogak, Uslu, Sirin ve Safak, 2015).

Insanlarin bu tarz sosyal kaygi ve ice doniik yasamalarinin ise pek ¢ok nedeni
bulunmaktadir. Bu nedenlerin en Onemlilerinden birisi, ailedir. Ebeveynlerin
cocuklara karsi tavirlart olumsuzsa, elestirelse ve cesaretlendirmiyorsa ¢ocuklarin
kendilerini 6nemsiz hissetmesi ve sevilmedigini diistinmesi, bu nedenle de silik
bireyler olarak yetismesi kaginilmazdir (Ginsburg, La Greca ve Silverman, 1998).
Cocuklarin travmatik olaylar yasamasi da bilingaltlarinda korkular olusturdugu igin,
kisilerin diger kimselere karst kendilerini koruma durumuna ge¢mesine ve
diistincelerini ifade ederken cesur olarak davranamamasina neden olmaktadir.
Cekingen ebeveynler, asagilanma, korkutma, tersleme, istenmeyen ¢ocuklar ve daha
dogumda ebeveynlerinden ayrilma gibi nedenler de bireylerin sevilmedikleri hissine
kapilmalarina ve yalmzlik duygusunun igine girerek kaygili davranislar
gostermelerine sebep olur (Crawford ve Taylor, 1999). Bu bilgiler 15181nda; ¢ekingen
anne babaya sahip bireylerin, anne babanin davranislarint model aldiklar1 ve onlarin
bagkalar ile iletisimlerini goézlemledikleri ve bu ¢ocuklarinin sosyal kaygiya sahip

kimseler olmalarinin kuvvetle muhtemel oldugu sdylenebilir (Bal, 2003).
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Bunun yaninda, hayatlarinin herhangi bir déneminde ya da herhangi bir konu ile
ilgili olarak asagilanmaya maruz kalan bireyler de o alanlarda kendilerini ifade
ederken kaygi duyarlar. Ozellikle gocukluk dénemini korkutulan, isteklerine ket
vurulan cocuklar olarak gecirmislerse; baskalarinin diisiincelerine ¢ok fazla 6nem
verirler ve hata yapmaktan korkan, tek baslarina sorumluluk alamayan, kaygili bireyler

olarak yasamlarini siirdiiriirler (Dinger, 2005).

Bireylerin kaygili davranis gostermeleri sonucu, iletisim kurarken kendilerini
ifade edememeleri ve bagkalarinin isteklerine boyun egmeleri kisinin i¢inde kizginlik
olarak birikebilir ve zamanla etrafindaki insanlara gosterilen “saldirganlik davranig1”

ile ortaya ¢ikabilir.

2.4. Kizginhk

Kizginlik genel olarak karsilanamamais isteklere, istenmeyen durumlara ve bosa
cikan beklentilere verilen duygusal tepki olarak tanimlanmaktadir. Kizginlik diger
duygular gibi ¢cok dogal ve evrenseldir fakat saglikli olarak ifade edildiginde yapici ve
kisiler arasi iletisimi diizeltici olabilirken; kontrol edilemediginde yikict bir sekilde
hareketleri etkiler ve saldirgan, {iziicii, tahrip edici tepkilere doniisebilir (Soykan,

2003).

Kizginlik insanlarin karsilagtiklart bir tehdit, hakaret ve istenmeyen durum ve
hayal kiriklig1 karsisinda sergiledikleri diismanlik duygusu olmasina ragmen
temelinde yiiz yiize kaldiklart hoslanmadiklari durumu kontrol altinda tutma ve

durdurma halinden ortaya ¢ikan olumsuz bir durumdur (Tatlilioglu ve Karaca 2013).

2.4.1. Cocuklarda kizginhgin nedenleri.

Genel tanimi ile kizginlik; bireyin planlar, istek ve gereksinimleri
engellendiginde ya da bir haksizli§a ugradiginda ve kendi benligine yonelik bir tehdit
algiladiginda yasadig1 bir duygudur. Siklikla kizginlik olarak tanimlanan bu duygu
sonuclar itibariyle suca ve siddete meyilli durumlarla ilgili olarak o6zellikle es ve
cocuklar gibi en yakin ¢evreye yonelik eziyetlerde kendini daha sik gostermektedir

(Fava ve Rosenbaum, 1999). Giindelik hayatta c¢okca karsilasilan kizginlik hali,
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duygusal temelinde en az iki kisiyi dogrudan etkileyen ve mutsuzluklarina neden olan
duygusal bir durumdur. Duygusal, sosyal, bilissel ve fizyolojik boyutlarda farkli
sekillerde yasanan kizginligin, asir1 ve istenmeyen tesirleri dikkate alindiginda ciddi
sorunlara zemin olusturdugu goriilmekte, kontrol edilemediginde ise hem kisiler hem
de toplum {izerinde tahmin bile edilemeyecek biiyiikk olumsuz etkilere sebep
olmaktadir. (Tatlilioglu ve Karaca 2013). Kisileraras1 sorunlu iligkilere, sucun artigina,
bosanmalarin artmasina, ¢alisma yasaminda iiretkenligin ve islevselligin bozulmasina,
fiziksel ve ruhsal saglikta ciddi problemlere sebep olabilmektedir. (Martin ve Watson,

1997)

Insanlar, hislerine gore hareket edip edemeyeceklerine kendileri karar verirler.
Ofkenin tiim olumsuzluklarina karsin, olumlu sonuglar1 da vardir. Bireyin yasamin
devamui igin uyarici, koruyucu ve eyleme gegirici olan fonksiyonuyla, bu duygusal
tecriibenin ne kadar 6nemli olduguna isaret etmektedir. Bazi kisiler digerlerine oranla
daha 6fkeli olabilmektedirler. Bu durumun nedenleri, genetik, fizyolojik ve sosyal-
kiiltiirel olabilir. Kizginlig1 diger ¢ocuklara oranla daha fazla olan ¢ocuklarin huysuz,
alingan ve ¢abuk kizan 6zelliklerle dogduguna ve bu isaretlerin ¢ok erken yaslardan
beri goriildiigiine dair bulgular vardir. Diger taraftan ise, kizginliga sebep olan sosyal-
kiiltiirel etmenler de vardir. Ilgili alan yazina bakildiginda (Lerner, 1997; Tafrate,
Kassinove ve Dundin, 2002) aile yasantisinin da kizginlik ifadesinde énemli etkisi
oldugunu goriilmektedir. Buna gore cabuk kizan insanlarin, tipik olarak dengesiz,
problem odakli, karmasik ve duygusal etkilesimi iyi olmayan yikic1 Ozellikte

ailelerden geldigi bildirilmistir. (Tatlilioglu, 2013).

2.5. Saldirganhk

Saldirganlik genel olarak birine, bir seye ya da birbirlerine zarar vermek ya da
act vermek amaci ile bir kisi veya bir grup tarafindan yapilan davranis seklinde
tanimlanmistir (Ayaz, 2002). Tiirk Dil Kurumu Sézligiinde ise (2018) “saldirgan olma
durumu, saldirgan bir bicimde davranma ve bireyin kendi diisiince ve davranislarini

distaki direnmelere karsi, zorla karsisindakine benimsetme ¢abasi” olarak tanimlanir.

Saldirganlik popiiler ¢alisma alanlarindan biri olmasina karsilik, bu kavrami net

ve kesin olarak tanimlamak olduk¢a zordur. Genel olarak baskalarina zarar verme
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amaci glidiilerek yapilan davranis olarak tanimlanmaktadir (Giiriiz, 2005). Bu tanimin
daha genis kapsamli olanina bakildiginda ise saldirganlik; zarar verme potansiyeli
olan, karsidakini tahrik edebilen, uygulandig1 kiside memnuniyetsizlik duygular
olusturan ve niyetli, yani kaza ile olmayan davramiglar biitiinii olarak da

tanimlanmaktadir (Deptula ve Cohen, 2004).

Saldirganlik konusunda literatiire yaptiklar1 caligmalar ile katki saglayan Buss
(1961) ve Schacter (1970) ise, o6fke duygusunun saldirganlik davranisindan
olusmadigini, saldirganligin da 6fkenin disinda birgok farkli duygudan etkiledigini
belirtmisler; bunun yaninda 6fke yasantisinin sonucunda saldirganlik davranisinin
gerceklestigini genel olarak ifade etmislerdir. Ofke refleks bir tepki iken; saldirganlik
edimsel bir tepkidir (akt. Aydin, 1997).

Ruganci (2001) ¢ocuklardaki saldirganlig1 agiklarken; saldirganligin bireylerin
kars1 tarafa duyulan kizginlik sonucunda, ¢ogunlukla diigmanlik hisleriyle bagkalarinin
haklarini ihlal edecek sekilde gerceklestirdigi, bazen de asir1 talepkar olabilen ve ceza

gerektiren davraniglar olarak belirtmistir.

2.5.1. Saldirganhgin nedenleri.

Saldirganligin nedenleri ¢ocuklar boyutunda “gocuga bagli nedenler, aileye
bagli nedenler, kitle iletisim araglarina bagli nedenler ve okula bagli nedenler” olarak
dort baghik altinda toplandig1 goriilmektedir (Karako¢ ve Demirkaya, 2011). Genel
olarak bu nedenler arasindaki en 6nemli faktorler; olumsuz akademik iliskiler, az
gelismis sosyal iliskiler, 6grenme zorluklari, akran zorbaligi, akademik eksiklikler,
bilgisayar oyunlari, diisiik IQ seviyesi ve zor miza¢ gosterilebilir. Bu etmenler,

cocuktan ¢ocuga gore degisebilmektedir (Pedro-Carroll, Sutton ve Wyman, (1999).

Bierman’a (2004) gore, saldirgan olma egilimi sergileyen ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri zayif oldugundan dolay1 sosyal yetkinlik ve okulda akademik
basar1 yoniinden zayif beceriler gosterebilmektedirler, dolayisiyla akademik basarinin
diismesiyle de c¢ocuklarin duygu degisimi kisir bir dongii icine girerek saldirgan

davraniglar1 daha da tetiklenir ve sug isleme risklerinde artig goriiliir. Bunun yani sira,

17



kiiltiirel degiskenler de istenmeyen davraniglari ortaya ¢ikarmada etkili olan bir bagka

faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (Hendren ve Mullen, 2006)

Saldirganligin olugsma nedenlerine bakildiginda; kisinin kendi i¢ denetim
mekanizmasini gelistirememis olma, vicdani olarak yeterli gelisimin saglanamamasi
ve ailenin ¢ocugun sosyal ve duygusal gereksinimlerini karsilamamasi da 6nemli
nedenler arasinda goriilmektedir. Ailesi tarafindan yeterli ilgi gosterilmeyen ve ceza
verilen ¢ocuklar, duygusal anlamda engellenmis olurlar ve i¢lerinde biriktirdikleri
O0tke duygusunu olay aninda ya da ilerleyen zamanlarda saldirganlik olarak disa
vururlar. Bu nedenle ¢ocugun saldirganliginin azaltilmasinda dogru aile tutumlarinin
onemli bir faktdr oldugu unutulmamalidir (Kdksal, 1991). Bunlarin yaninda, ¢ocugun
dogumundan itibaren ¢ocukla birebir iletisim i¢inde olan ebeveynler ¢ocugun sosyal
olarak iletisime gectigi, onlarin davranmislarini model aldig1 kimselerdir. Bu nedenle
cocuklarin saldirgan davraniglarinin - olusumunda, davraniglarini  bagkalarina
yansitmada ve saldirgan davranislari ile basa ¢ikmada ailenin rolii géz ardi edilemez
(Celik, 2006). Aileler c¢ocuklarinin hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 zorluklari
cozmede onlara yardimci olurlar, yol gostererek desteklerini ¢ocuklarindan
esirgemezler. Bu durumda ¢ocuklar kendilerini daha giivende hissederek, ailelerini
model alarak nasil davranmalar1 gerektigini Ogrenirler ve saldirgan davranislar
gostermezler. Ancak ailesi tarafindan yeterince dikkate alinmayan, cezalandiric1 anne
baba tutumuna maruz kalan ¢ocuklar 6fkesini etrafindaki kisilere saldirgan davraniglar
gostererek disa vurabilirler. Bunun yaninda, aile tutumlarinin tutarsiz olmasi
durumunda g¢ocuklar ebeveynlerinin yaptiklart davranislarda iyi olanlar1 ve koti
olanlar1 ayirt etmede giicliik yasarlar ve kendilerine rol model alabilecekleri birini
bulamazlar (Mazefsky ve Farrel, 2005). Diger bir deyisle, cocugun sosyal a¢idan
ailesinden tam olarak destek alamamis olmasi, cocuklarin saldirgan davranislara sahip

olmasinda olduk¢a 6nemli bir faktordiir.

Aile i¢inde yaganan anlagsmazliklar da ¢ocuklar1 birebir etkilemektedir. Anne ve
babanin tartismasina sahit olan ¢ocuklar olaydan kendilerini sorumlu tutarlar, su¢luluk
duygusuna kapilirlar ve ¢ok sevdikleri anne ve babasi arasinda yasanan tatsizliklara
sahit olmak cocugun saskinlik yasamasina neden olur, hatta kisiligi ile ilgili i¢
catismalarin dogmasina neden olabilir (Karatag, 2005). Ayrica ¢ocuklarint siirekli

olarak akranlar1 ve kardesleri ile kiyaslayan ebeveynler, ¢ocuklarin saldirgan ve asiri
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hareketli davranmalarina veya kaygili, i¢e kapanik bireyler haline gelmelerine neden
olmaktadirlar. Kisacasi, saldirgan davraniglarin olusumuna neden olan faktorlerden

biri aile i¢i iliskilerdir (Sutton, 1999).

2.6. Benlik Algis1

Eski donemlerden beri sosyal bilimcilerin ve filozoflarin ilgisini ¢eken konular
arasinda benlik algis1 da bulunmaktadir. “Kendimizi nasil taniriz?” sorusunun cevabi,
bireylerarasi iligkilerin ve insan dogasinin anlamini sekillendirmektedir. Benlik ile
alakal1 soruyu cevaplarken iki etkili yol bulunmaktadir. Bu yollarin bir tanesi, kisinin
benlik algisi siireci, digeriyse i¢sel bir bilise ugrama ve bu bilisleri kavrama yoludur

(Robak, Ward ve Ostolaza, 2006).

Benlik algis1 kavrami, psikolojik yapilara bakildigi zaman deneysel ve kuramsal
olarak ilgi ¢geken yapilar arasindadir. En genis sekliyle; bireyin kendisi hakkinda olan
tecriibeleri ve ¢evreyi yorumlama sekliyle olusan bakis agisidir. Bu acilar, baska
insanlardan gelen atiflarin  degerlendirmelerinden, pekistirmelerden ve geri
bildirimlerden etkilenmektedir (Hubner, Shavelson ve Stanton, 1976). Oz ve kendilik
seklinde de isimlendirilen benlik kavrami, insanin kendini goriis tarzi ve kendi
kisiligiyle alakali kanilar1 seklinde de tanimlanabilmektedir (Baymur, 1994). Ayni
zamanda diger insanlarin davranig, diisiince ve duygularmi anlarken kullanilan

sistematik ve genis bir yap1 seklindedir (Markus, Moreland ve Smith, 1985).

Mead’a (1964) gore bireyler, baska insanlarin diistinceleri kapsaminda kendisini
tanimaktadirlar. Dahil olduklart sosyal grupta bulunan insanlarin diisiincelerini veya
biitiin sosyal grup tarafindan genellenen goriisleri baz alir ve benlik algisini
olustururlar. Cevreden edinilen bilgiler, kisinin kendi hakkinda olan “genellenen
degerler” kavramimi meydana getirir. Birey hakkinda degerlendirmede bulunan
insanlarin, ortak ve secilmis yargilarin, kisinin benligini temsil etmesi ile bu kavram

olusur (Argun, 2005).

Insan1 baskalarinin degerlendirmesi, bu degerlendirmeyi kisiligin benimsemesi
ve algilamasi, benlik kavraminin deger sistemini saptamaktadir. Tiim bunlar, insanin

cevresinde bulunan bireylere, nesnelere ve olaylara karsi olusan davranisini ve
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tutumunu sekillendirmektedir (Koknel, 1985). Benlik konusuyla ilgili ortaya iki
yaklagim atilmistir. Bu yaklagimlar ¢ok boyutlu ve tek boyutlu (genel) kendilik
gortsleri yaklasimlaridir. Benlik kavramiyla alakali ilk defa ¢alisma yapan kuramcilar,
farkli ve genel boyutlara ayrilmis benlik arasinda bulunan farka dikkat
cekmemislerdir. Fakat daha sonra c¢alisma yapan kuramcilar, bu iki goriisten bir

tanesini savunmuslardir (Harter, 1983).

James (1992) tarafindan yapilan benlikle alakali ¢aligsmalar, bu alanda ¢alisan
diger kuramcilar i¢in bir temel niteligindedir. James benlik kavramini ilk defa 1982
senesinde, “The Principles of Psychology” isimli c¢alismasinda, temelinde benlik

kurami olan bir yaklagim ile ifade etmistir.

James (1992) tarafindan yapilan ¢alismada benlik, bilen ve bilinen olarak iki
sinifa ayrilmaktadir. Bilinen ben, duygusal, toplumsal ve maddi olarak 3 siirecten
meydana gelir. Biitliin bu siiregler kisinin kendisine deger vermeyi sagladig1 gibi,
ayrica kendisinden memnun olup olmamasini belirler. Bilen bense, insanin diisiinen
yani bilingli yan1 seklindedir. James, ben kavraminin énemini vurgulamis, bunun
yaninda amag ve degerlerin roliinii de ortaya koymustur. Ona gore kisinin yiiksek veya
diisiik benlik algisina sahip olmasi sadece baska kisilere bakarak degil, amaglari ile
basarilarinin karsilastirilmasi ile de ortaya ¢ikabilir. Basarilarin amaclara yaklastigi
durumlarda, yiiksek benlik algis1 ortaya ¢ikar. Kisi ayn1 zamanda toplumdaki diger
insanlarla da kendini karsilastirdig1 zaman kendisinin basarili oldugunu diisiiniiyorsa,
degerli oldugunu diisiinecektir. Baldwin (1902), (akt; Heider, 1958) nesne agisindan
benlik ve 6zne agisindan benlik kavramlarini ayirmistir. Nesne olarak benlik, bireyin
hakkinda bilgisi oldugu “ben”dir. Ozne olarak ise eylemleri gerceklestiren “ben”

seklindedir.

Benlik kavramini kendilik idealleri, sosyal kendilik ve kisisel benlik olarak alt
basliklara ayirmak miimkiindiir. Benlik idealleri, bireyin nasil birisi olmak istedigini;
sosyal benlik, bireyin bagkalarinin kendisini nasil algiladigiyla ilgili inanglaring; kisisel
benlikse bireyin hayat deneyimlerinin organizasyonu ve algis1 bakimindan kendisiyle
ilgili inanglarimi kapsar (Strickland, 2001). Bu agidan bireyin kendisini nasil algiladigi,
daha ¢ok tutumlarina ve davraniglarina etki etmektedir Guavin ve Spence (1996) nin

belirttigine gore bu 6zellikler, davranis olusurken 6nemli belirleyicilerdir.
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Benlikle ilgili diizenleyici islevi, hayati siirdiirme ve ¢evreye uyum katkilar
Olciisiinde inceleyen Higgins (1996), benlik denetimi kavramini One siirmiistiir.
Higgins (1996), bireyin kendiyle ilgili diinya iizerinde bir nesne seklinde 6zet bir
bilgiye sahip oldugunu ve bireyin bu sayede hayatin1 idame ettirebildigini
savunmustur. Bireyin kendisi hakkinda olan 6zet bilgisi, onun cevresiyle olan
uyumunu kolaylastirmaktadir. Kendilik bilgisi kisiye, hayatin1 siirdiirmek i¢in
kendisini denetleme, ayarlama ve diizenleme imkani saglamaktadir. Diisiik benlik
degerinin neden oldugu duygular, psikologlara gore diis kiriklig1 ve doyumsuzluktur
(Higgins, 1987). Kisinin bu duygulari yasamamasi adina kendisini onaylamasi,
kendisinden memnun kalmasi i¢in de kendini ayarlamaya ve diizenlemeye ¢aligmasi

gerekmektedir (Onder, 1997).

Bem (1967), benlik teriminin modern psikolojide kullanilma sekliyle ilgili iki
belirgin anlami oldugunu savunmustur. Bir yandan kisiyi uyum ve davranisa yonelten
bir siire¢ seklinde ifade edilirken; 6te yandan kisinin kendisi hakkindaki duygu ve
tavirlart seklinde tanimlanmaktadir. Benlik, ge¢gmis yasantilardan 6grenilen davranig
kaliplar seklinde goriildiigli icin, benlikle ilgili kavramlar da genelde benlik yapisi ya
da kendilik kavrami terimleriyle ele alinir. Desteno ve Salovey (1997)’ye gore benlik,
bir tavir orlintlisidiir ve ayn1 diger tavirlar gibi kazanilir ve 6grenilir. Kisinin benlik
kavramimi devamli kilabilmesi, yliksek diizeyde bir psikolojik denge cesidi gibidir
(Ersanli, 1996).

2.6.1. Benlik algis1 kavraminin gelisimi.

Insanlarda benlik, devamli gelisim halindedir. Yeni dogan bebeklerde benligin
sadece bedensel temelleri oldugu (Bodin, 1994), bu agidan dogustan gelmedigi, daha
sonra elde edildigi ve bireyin benlikle alakali algilarinin yalnizca kendi davranislar
tizerinden bicimlenmedigi, bireylerarasi olgularin bu siirece katkida bulundugu

savunulmaktadir (Safran ve Segal, 1990).

Benlik kavrami, dogum gergeklestikten sonra gelisime baglamaktadir. Bu agidan
bireyin sosyal algisinin ve benliginin ilk defa sekillenmesi, baglanma figiirii ile olan
etkilesiminin sonucunda ortaya ¢ikar (Bowlby, 1989). Bireyin diinyayla ve kendisiyle

ilgili bilgisinin bi¢imlenmesini saglayan, erken donemde yasanmis olan bu
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etkilesimlerdir. Cocugun beden durumu ve sagligi, benlik kavraminin biitiinliiglinii
korumak ac¢isindan 6nemli bir role sahiptir. Cocuk ve anne arasindaki sefkat ve sevgi
gibi duygusal anlamdaki iletisimler, benlik kavraminin gelismesinin baslangicidir
dolayisiyla, biyolojik gereksinimlerin yerine getirilmesi, ¢ocukta giiven ve sevgi
duygularinin temellerinin atilmasi biiylik 6neme sahiptir. Cocuk ve anne arasinda
goriilen sicaklik, sefkat, sevgi gibi duygu iletisimi, cocuga degerliyim, seviliyorum
gibi mesajlar vermektedir. Kucaga alinip ilgilenilen, alt1 zamaninda temizlenen, karni
zamaninda doyurulan bir bebegin degerlilik duygular1 gelisir. Bu durum ayrica temel

giiven duygusunun olusmasini saglar (Ozer ve Ozer, 2000).

Cocukluk, benlik algisinin olusmasindaki en Onemli evredir. Bu doénemde
cocugun yasadig1 olaylar, bireyin kendisi hakkindaki deger ve yargilarin
olusturmaktadir. Cocukluk déneminde benlik algisinin saglikli bir sekilde olugsmasi
icin destek goriilmemesi, ergenligin baslarindan itibaren benlik algisinda cesitli

olumsuz durumlarin gériilmesine yol agmaktadir (Ongider, 2013).

Benlik kavramini anlamak ve yapisini olusturan 6geleri ¢oziimlemek igin birey,
kendisine sordugu sorulara igtenlikle cevap vermelidir. Bu hayati sorulardan bir tanesi
“Ben neyim?” sorusudur. Bu soruya verilecek cevap, kisiligin ve benligin
gelismesinde rol oynayan faktorlere gore ya tamamen olumlu ya da tamamen olumsuz
olabilmektedir. Burada 6nemli olan, bireyin bu soruyu cevaplarken, kendini olmak
istedigi gibi degil de oldugu gibi degerlendirme yetisidir. Bu da sadece baska insanlar
ile art niyet ve dnyargi olmadan, igten yasanan iliskiler kurarak ve onlarin kendisiyle

ilgili diisiincelerine 6nem vererek olmaktadir (Koknel, 1985).

Insanin benlik kavramini anlamasi igin kendisine soracagi bir baska soru,
amacimin ne oldugu sorusudur. Bu soruyu cevaplamak isteyen birey kendisi igin
diisiindiigli toplumsal sayginligi, rolii, yeri ortaya koyar. Bagka bir deyisle kendisine
ne deger bigtigini, benliginde kendisini nasil gérmek istedigini dile getirir (Bem
1972). Birey, kendi yetenek ve imkanlarima uygun, gercek¢i olan amaclar
saptayabildigi ve secilen bu amacglarda iyi bir siralama ve zamanlama yapabildigi
siirece, bu amaglara daha kolay ulasmaktadir. Ne yapabilirim sorusuna verecegi
cevapla birey, kendi yeteneklerini tanimaktadir ve kendi yeteneklerini ne kadar

gercekei  bir sekilde degerlendirirse, kendisine o derece uygun amagclar
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secebilmektedir. Bunlarin diginda “Nelere inanip nelere inanmamaliyim?”, “Deger
yargilarim nelerdir?”, “Dogru olan ve yanlis olan seyler nelerdir?” gibi sorulara verdigi
cevaplarla insanlar, i¢cinde bulunduklar1 ¢evreden kendine gore edindigi degerler
sistemini taniyarak, amacinin ne oldugunu, kimligini, nelere inanacagi ve deger
verecegini, neler yapabilecegini ve amaglarinin neler olacagini bulmaya calisarak,
benligini tanimaktadir. Kendiligin yapisi, olusmasi ve gelismesi, tiim hayat boyunca
bu sorulara bilmeden veya bilerek, bilingsiz veya bilingli olarak cevap bulmakla
gecmektedir (Bracken ve Howell, 1991). Bu yiizden benlik; insanlarin inanglari, deger
yargilari, imkanlari, yetenekleri, beklentileri, amaclar1 ve 6zelliklerinden olusan, her

an degisen ve duragan olmayan bir yap1 seklindedir (Koknel, 1985).

Her an dis uyaranlara maruz kalan ve devamli degisim i¢inde olan benlik
kavrami, sosyal gelisim ve anne babalarin ¢ocuk yetistirme stilleri iizerinde etkisi

acisindan aragtirmacilarin her zaman ilgisini ¢ekmistir.

2.6.2. Benlik algisina yonelik kuramsal bakis acilari.

Benlik algistyla ilgili ¢agdas psikologlar tarafindan benimsenmis olan iki baskin
gorlis bulunmaktadir. Bu goriislerden birisinde benlik; sosyal anlamda paylasilan bir
gercege dayanmaktadir. Deneyim ve davranislarin kesin yansimalar1 seklinde
diisiiniiliir ve diger insanlar1 algilama ile aymi siireglerden meydana gelir. Oteki
gorlisteyse benlik algisi, temelde carpitilmistir, kendisine hizmet etmekte ve devamli
olarak digerlerinin algilar1 tarafindan savunulandan daha olumlu olmaktadir (John ve

Robins, 1994).

Bem’e (1972) gore bireyler, nasil diger kisilerle ile ilgili olan bilgileri, o kisilerin
davraniglarin1 gozleyerek elde ediyorsa, kendi inang, tutum ve duygulan ile alakali
bilgileri de ayn1 sekilde kendilerini gdzlemleyerek elde etmektedirler. Insanlar, ¢esitli
durumlar karsisinda kendi davranislarini gozlemleyip, bu davraniglarin sebepleriyle

alakal1 atiflarda bulunmaktadirlar (Robak, 2001).

Benlik kavramina agiklama getirirken biligsel yaklagimlar, benlik semasindan
bahsetmektedirler. Bu benlik semasi, kisinin 6nceki yasantilarindan kaynaklanan ve

sosyal hayatinda kendisi ile alakali bilgileri islemesine yardimci olan bilissel yapidir.
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Bu sema, kisi ile alakali 6zel durumlardan olusan bilissel temsilleri icermektedir
(Markus, 1977). Bunun yaninda kisinin kendisini ve g¢evresindekilerin davranislarini
degerlendirme ve yinelenen siniflamalardan daha genel temsiller de bu semanin
kapsami igerisindedir. Belli bir alanda benlik semasi olan kisiler, o alanda emin
adimlarla ve ¢abuk bir sekilde kendileri ile alakal1 yargilar belirtebilirler. Kisinin hem
geemisteki davranig, diisiince ve duygulari hem de gelecek ile alakali tahminleri,

benlik ile alakali bilissel yapilardan etkilenir (Markus; vd., 1985)

Biligsel kuramda gelisimin ilk donemlerinden baslayarak kisi, dis diinya ve
benligi ile alakali algisina yonelik ¢esitli diizenleme arayis1 i¢inde olur. Dolayisiyla
dis diinyayla ilgili herhangi bir bilgi, kisinin benligi ile ilgili bir bilgi anlamina da gelir.
Baska bir ifade ile, kisinin dis diinya ile alakali isledigi biligler, ayrica benligini
algilama seklini de bigimlendirmektedir (Celik, 2010).

Davranigsal yaklasim tarafindan olusturulmus olan modeldeyse, benlik
duygulanim, fiziksel, yeterlilik, aile, sosyal ve akademik boyutlardan meydana
gelmektedir ve birbirleri ile etkilesim icerisinde olan bu boyutlarin biinyeleri dahilinde
genel bir benlik algis1 bulunmaktadir. Benlik algis1 boylelikle, teorik agidan bakildig:

zaman bu boyutlarin kesisme alaninda bulunmaktadir (Bracken ve Howell, 1991).

Rogers (1951), kisinin Ozellikle cocuklugun erken donemlerinde, baska
insanlarin degerlendirmelerine bagli olarak olumsuz ya da olumlu bir benlik imajina
sahip oldugunu savunmaktadir. Yeni dogan bir bebek, kendisini ayr1 bir varlik seklinde
ayrimlastirma yetisine sahip degildir. Yasantilarini tatmin edici, hos veya hos olmayan
seklinde degerlendirir. Olumsuz olan yasantilar benlik kavramindan dislanirken,
olumlu sekilde algilananlar da benligine ait olarak yer alir (Bracken ve Howell, 1991).
Ciinkii olumsuz deneyimler, kisinin kendini gerceklestirmesinden uzak olmaktadir.
Benlik gelisiminde en onemli 6zellik, bu kavramin kisinin ¢evresindeki insanlar ile,

ozellikle deger verdigi insanlar ile olan etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmasidir.

Bireylerde benlik kavrami hem olumlu hem de olumsuz yonlerde gelisim
gosterebilmektedir. Olumlu benlik kavraminin gelisimi, daha ¢ok 6gretmen, ana-baba
ve ¢ocuk icin Onemli olan kisilerden etkilenmektedir. Bunun yaninda etnik grup

tiyeligi, cevre, kiiltliirel ve sosyo-ekonomik diizey, dis goriiniim ve basar1 da etki
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edebilmektedir. Anlayigl, sicak ve sevecen bir ailede yetisen ¢ocuklar olumlu bir
benlik kavramina sahip olurken; psiko-sosyal ve fizyolojik gereksinimleri zamaninda
ve yerinde karsilanmayan g¢ocuklarsa huzursuz ve gergin olacagi i¢in olumsuz bir
benlige sahip olmaktadir (Baumeister vd., 2003). Benlik algisinin gelismesinde okul
Oncesi egitimden baglayarak, Ogretmenlerin de yeri Onemlidir. Elestirici ve kati
Ogretmen tutumlart ve cocugu yargilayict ifadeler, ¢ocugun kendisini yetersiz
hissetmesine neden olur ve bu da benlik algisinin olumsuz hale gelmesine yol agabilir.
Ayrica kiginin basarilari, zihinsel ve fiziksel anlamda yeterli olmasi, ¢evresi ile olan
algilarinin olumlu olmast ve sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan bir aileden gelmesi de

cocugun benlik kavraminin olumlu olmasin1 saglayabilir (Akduman vd., 2007).

Benlik algis1 olumlu olan kisilerin degerlilik duygulari, 6z giivenleri ve benlik
saygilar1 giiclii olmaktadir. Bireyleraras1 iligkilerde ve sosyal c¢evre edinme
konularinda bagarili olurlar. Yeni siireglere ve durumlara kolaylikla uyum
saglayabilirler. Kisilik 6zelliklerinin baskin olmasi, bu bireylerin kisisel olarak 6n
plana ¢ikmalarina ve sosyal siirecleri daha iyi kullanmalarina olanak saglamaktadir
(Gander ve Gardiner, 2001). Olumlu benlik algisina sahip olan bireyler daha baskin,
konuskan, 1srarc1 ve is birligine yakin bireylerdir. Ezik ya da ¢ekingen olmamalarindan
dolay1 benlik saygilar yiiksektir ve bu sayede yetenekleri gii¢lenir. Bu bireylerin
ozellikle ileriki yaglarda ya da erken yaslarda kendilerine uygulanmakta olan baskiya
bagl olarak benlik algilar1 olumsuz etkilenebilir (Loos ve Alexander, 1997). Kisiligi
orselenmis bir bireyin benlik degeri diigmekte, kendisine olan 6zgiiveni ve saygisi
azalmaktadir. Benlik algis1 olumsuz olan kisiler kendilerini degersiz ve istenmeyen
kisiler olarak gormekte, bedensel kimliklerini reddedebilmektedirler. Daha i¢e doniik

ve sessiz olmaktadirlar (Argun, 2005).

Benlik algisinin olumsuz yonde gelisimine bakilacak olursa, Horney’e (1990)
gore cocuklukta yasanan kotii deneyimler, benlik algisi iizerinde etkiye sahip
olabilmektedir. Bir ¢ocuk kotii sartlar altinda biiyiiyor ise, potansiyelinde olan kendilik
algisin1 kaybedebilmekte ve ideallestirilmis bir benlik algis1 gelistirebilmektedir.
Bunun sonucunda da kisi, kendi gercegine yabancilagsmaktadir. Gergek benlik ve ideal
benlik, bilingdis1 bir diizeyde devamli catisir ve bu da yasami boyunca miicadele
gerektiren, kendisini kiiglimseme duygusunu ortaya ¢ikarir. Arastirmalara gore benlik

kavrami pasif bir bigimde yapilanmamaktadir. Benlik, daha ¢ok bireyin kendisiyle ve
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bireylerarasi olan onemli siireclerde aracilik yapan dinamik bir yapidir (Schunk,

2009).
2.7. Ebeveyn Roliine iliskin Benlik Algisi

Benlik; kisinin kendine ait fikirlerin, 6zelliklerin ve kendi ideallerinin tamamin1
kapsayan, bireyin kendini bilmesi ve kendini algilamasini iceren bir kavramdir. Bu
kavram, bireyin kendini bilingli bir sekilde nasil degerlendirdigini ve tanimladigini
gosterir. Bireyin yetenekleri, tercihleri, oncelikleri, hedefleri ve degerleri kisacasi
benligi zaman igerisinde yasam deneyimleriyle olusmaktadir (Markus, 1983). Benlik
algis1, ebeveynlikle ilgili yapilan caligmalar igin temel teskil etmektedir. Belsky
(1984), annelerin ebeveynlige yonelik benlik algisini; annenin kisiliginin, ¢cocuklarinin
Ozelliklerinin ve alinan sosyal destegin etkiledigini bildirmistir. Hess vd. (2004). anne
babalarin ebeveynlik roliine ait duygu ve diisiincelerini, kisinin ebeveyn roliindeki
yeterliliklerinin ve yetenekleri hakkindaki yargi veya inanglarinin belirledigini ifade

etmektedir.
2.7.1. Ebeveynlik rollerine iliskin benlik algisini etkileyen etmenler.

Bir insan, ¢ocuk sahip olduktan sonra hayattaki rollerine bir de ebeveynlik gibi
onemli bir rolii ekler. Bu rol, bireyin kendisine atfettigi veya cevresi tarafindan
yiiklenen roller olmaktan ziyade, daha ¢ok kutsal sorumlulugu olan bir roldiir. Bu rol
yerine getirilirken insanin kendisini nasil gordiigii yani benlik algis1 biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bireyin benlik algisina oldugu gibi, ebeveynlik rolleriyle ilgili benlik
algisina da etki eden ¢ok sayidan faktdr bulunmaktadir (Giiler ve Yetim 2008).

Giiler (2007), annelerin benlik algisiyla ilgili olarak toplam 4 alt boyutun
oldugunu belirtmistir. Bu alt boyutlar yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol

dengelemedir. Alt boyutlara iliskin bilgiler asagida verilmistir.

2.7.1.1. Yeterlilik.

Ebeveyn rolii kendilik algis1 6lgek calismast kapsaminda yeterlilik alt kavrama,
ebeveynin kendi yeterliliklerini algis1 ¢er¢evesinde 06z yeterlilik anlaminda

kullamilmistir. Oz yeterlilik; Insanlarin muhtemel durumlarla basa ¢ikmak igin gereken
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eylemleri ne derecede iyi yapabildikleriyle ilgili yargilardir (Aksoy ve Diken 2009).
Ebeveyn 6z yeterliligiyle ilgili; ebeveynlerin kendilerini ebeveynlik rollerinde yeterli
gorme dereceleri (Hassall vd., 2005), cocuklarin gelisim ve davraniglar iizerinde
olumlu etki birakma konusundaki algilar1 (Coleman, 1998), ebeveyn rollerinin yeterli
ve bilgili bir sekilde yapilmasiyla ilgili beklenti derecesi (Teti ve Gelfand, 1991) gibi
pek cok tanim yapilmustir.

Ebeveyn 0z yeterliginin gelisiminin, anne ve babanin kendi ebeveynleriyle
yasadiklari iligkinin niteligi ile, yakin ¢evrelerinden, akrabalarindan ve eslerinden elde
ettikleri sosyal destekler ve egitim diizeyleri ile ilgili oldugu ifade edilmektedir
(Holloway vd., 2005). Yiiksek yeterlilik algisina sahip olan kisiler ¢ocuklartyla
ilgilenirken, sahip olduklar1 becerilerin, ¢ocuklarin ihtiyacini karsilamaya yetecegini
distinmektedirler (Ogelman ve Topaloglu, 2014) Yeterlik algis1 bireyin ekonomik
diizeyi, evlenme yasi, cocukluktaki yasantilari, egitim diizeyi ve yas1 gibi pek cok

faktorden etkilenmektedir (Montigny ve Lacharite, 2005).

Yeterlilik algisinda, her kavrama 6zel ayr bir yeterlilik 6zelligi bulunmaktadir.
Yeterlilik algisina kadimin c¢ocuk sayisi iizerinden bakildigi zaman ilgi algisinin
yeterliligine, egitim diizeyi agisindan bakildigi zaman bilgi yeterliligine,
sosyoekonomik acidan bakildigr zamansa maddi yeterlilige bakilmakta ve yeterlilik

algis1 belirlenmektedir (Aksoy ve Diken, 2009).

2.7.1.2. Rol doyumu.

Rol doyumu, insanlarin iginde bulunduklar rolleri gergeklestirirken yasadig
memnuniyet halidir. Roller igerisinde yasanan doyum da kisinin kendilik algisina

olumlu yonde etki yapmaktadir (Giiler ve Yetim 2008).

Mouton ve Tumo’ya (1988) goére ebeveyn doyumu, anne ve babanin
duygularindan hosnut olmasi ya da ¢ocuga karsi olan sorumluluklara bagl olarak
kisilerin hissettigi nesedir. Johnstan ve Mash (1989) ise ebeveyn doyumunu,

ebeveynlikle alakali olan duygularin kalite derecesi seklinde tanimlamaktadir.

Ebeveynlik rolleri yerine getirilirken yasanan doyum, onemli bir faktordiir. Bir

annenin ¢ocugu ile ilgilenirken sahip oldugu doyum, bireyde dogal olarak iyi bir
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ebeveyn, iyi bir anne algis1 yaratmaktadir. Yiiksek bir doyum algisi, anne ve baba
rolleri ¢ercevesinde benlik algisina etki eden 6nemli alt faktorler arasindadir. Yapilan
bir ¢alismada yas ve kiiltiir gibi faktorlerin doyum algisina etki ettigi belirtilmistir
(Lerner ve Galambos, 1985).

2.7.1.3. Yatirum.

Insanlar, yasamlar siiresince sahip olduklari roller i¢in yatirrmlar yapmaktadar,
Bireyler, 6grencilik donemlerinde derslerine yatirim yapmakta, bir igse baslayinca isine
yatirim yapmakta, evlenince esiyle mutlu olmak i¢in yatirim yapmakta ve ¢ocuk sahibi
olunca da ¢ocugun huzurlu ve mutlu bir hayat stirmesi ve giizel bir gelecege sahip

olmasi i¢in yatirimlar yapmaktadir (Giiler ve Yetim 2008).

Hayat boyunca bireyin yaptig1 yatirimlar kendi rahat1 ve huzuru iginken, ¢ocuk
icin yapilan yatirnmlar, baska bir kisiligin olugmasi1 adina yapilmakta olan
yatirimlardir. Belsky’e (1984) gore yatirimin yetistirme ve hassasiyete yardimci olan
ebeveyn kavramlariyla agiklanmasi gerekmektedir. Ishenger vd. (1993) ise yatirimu;
bireyin ebeveynlik statiisiine ve roliine bagladigi kendilik anlamini ¢esitli kazanimlarla

destekleyerek ifade etme durumudur seklinde agiklar

Ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in yaptiklar: yatirnmlar maddi, manevi, duygusal ve
sosyal yatirimlardir. Cocuk i¢in yapilan sosyal yatirimlar, ¢cocugu eglendirmek igin
beraber oynanan oyunlar ve faaliyetlerdir. Cocuk ile beraber yapilan etkinliklerden
aliman doyum, bireyde 1yi bir yatirim algis1 oldugunu gostermektedir (Greenberg ve

Goldberg 1989).

Ebeveynin kendi bildigi ydontemler yerine aragtirma yapip, ¢ocuklarin ihtiya¢ ve
bakimlarin1 bu arastirmaya gore karsilamak, ebeveynlik agisindan hem kendilik
algisint hem de yatirnmi ylikseltmektedir. Cocukluk donemiyle ilgili okunan her
makale, yazi ve kitap, yapilan her arastirma, yatirim algisini yiikseltmektedir
(Corywyn ve Bradley, 1999). Bu yiizden yiiksek egitim seviyesine sahip olan

ebeveynler, daha yliksek yatirim algisina sahip olmas1 beklenir.
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2.7.1.4. Rol dengeleme.

Rol dengeleme, sahip olunan rollerin dengeli bir bigcimde beraber
yiriitilmesidir. Baska bir deyisle calisan, es ve ebeveyn olarak bireyin elinde olan

rollerin etkin bir sekilde denge igerisinde tutulmasidir (Giiler ve Yetim 2008).

Bireyin hayatinda sahip oldugu rollerinin yaninda, bu rolleri dengeli bir bigimde
stirdlirmesi de biiylik 6neme sahiptir. Coklu rolleri olan kadinlar, diisiiniilenin aksine,
daha 1iyi bir fizik ve akil sagligina sahip olmaktadir (Barnett, 2004). Yapilan bir
arastirmada ¢alisan kadinlarin rol dengeleme algisinin diisiik olmas1 beklenirken, bu
kadinlarin ¢aligmayan kadinlara kiyasla ¢ocuklarina yeterli sevgi ve ilgiyi gosterdikleri

ve dengeleme algilarinin yiiksek oldugu goriilmistiir (Lerner ve Galambos, 1985).

Ayrica kisinin bu roller arasinda denge kurabilmesi, o kisinin rolleri lizerinde ne
kadar etkili oldugu hakkinda da bilgi vermektedir. Perry-Jenkins vd.; (2000) diisiik
depresyon diizeyi olan insanlarin, ebeveynlik rollerini daha iyi dengeleyebildikleri

belirtilmistir.

2.7.1.5. Ebeveynlik rollerine iligkin benlik algisin etkileyen diger etmenler.

Benlik algis1 ve ebeveyn rolleriyle ilgili benlik algisinin olusmasina etki eden
etmenler benlik algisinin degismesine ve gelismesine yardimci olmustur (Bornstein
vd., 2003). Kisilik yapisi, benlik algisini etkileyen en 6nemli etkenler arasindadir.
Anne ve babanin kisisel 6zelliklerinin, yalnizca ana veya baba olarak davranislarini
bicimlendirmedigi, ayrica ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme ve ¢ocugun gelisimine etki
edecek islevlerini de bicimlendirdigi varsayilmaktadir (Belsky, 1984). Dolayisiyla
kisilik, ebeveynligi hem dolayli hem de dolaysiz yonden etkilemektedir. Bu yiizden
kisilik ozellikleri ve ebeveynlik arasindaki iligkiye bakmak gerekmektedir. Ancak,
annelik davranis ve tutumlar1 agisindan kisiligin rolii konusunda yeterli miktarda

calisma yapilmamistir (Belsky ve Barends, 2002; Giiler, 2007).

Benlige iliskin bilginin kurgulanmasinda rol oynayan en 6nemli faktdrlerden
birinin kiiltiir oldugu savunulmaktadir. Kadin ve erkek farkli sekillerle ayni kiiltiirel
hayata uyum saglamaya calisirlar. (Cross ve Madson, 1997). Tiirk toplumunda da

bircok kiiltiirde oldugu gibi kadin, kabul edilegelen toplumsal cinsiyet roliiniin en
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onemli pargasi olarak goriilen ¢ocuk yetistirme islevlerinden sorumlu tutulan kisidir.
Yapilan aragtirmalar uzman islerde ¢alisiyor olsa dahi kadinlarin erkeklere kiyasla
daha fazla oranda aile iiyelerinin bakimini {iistlendiklerini tespit etmistir (Crossley,
2000). Baska bir ifadeyle, kadinlar sosyal statiileri ne olursa olsun, erkeklere oranla
ailelerine sosyal destek verme davramiglarini daha fazla gostermekte ve sosyal

iliskilerin siirdiiriilmesinde sorumluluk almaktadirlar (Gezici ve Gliveng, 2003)

Kiiltiir, bireyin benlik algisimi etkileyen 6nemli bir etmendir. Pek c¢ok bati
kiiltiiriinde yaygin bir sekilde goriilen baskalarindan ayrismis ve bireyci benlik,
toplulukgu kiiltiirlerde goriilen baskalari ile i¢ ice gegmis, iligkili, sosyal baglamdan
koparilmayan benlik sekilleri, bireyin i¢inde bulundugu kiiltiire gére benlik algisini
etkilemektedir (Kagit¢ibasi, 2003). Tiirk toplumu, ikinci kiiltiir tipine sahiptir. Tiirkler,
aile baglar giiclii, sosyal ve i¢ i¢e girmis bir kiiltiir ile yagamaktadir. Bu tarz bir
kiiltiirde yetismis olan anne, gocugunu da o kiiltiire gore ve kisiler arasinda ayrigmanin,

cok kati sinirlarin bulunmadigi bir bicimde yetistirmektedir (Giiler, 2007).

Kadinlarda ebeveynlik rolleriyle ilgili benlik algisinda, eslerin birbirlerine
davranma sekilleri ve yaklagimlari da etkili olmaktadir. Yilmaz (2001), bir
calismasinda benlik algisi, ana-baba tutumu ve eslerin uyumu arasinda bulunan iliskiyi
incelemis; ¢ocuk-ebeveyn etkilesimi olumlu ve eslerin arasindaki uyum yiiksekse,
cocuklar daha yiiksek benlik algisina sahip olmakta ve kendilerini pek ¢ok alanda daha
olumlu bir sekilde degerlendirmektedir sonucuna ulagmistir. Kadinlarin esleriyle
arasinda olan uyum ne kadar yiiksek olursa, ebeveynlikle ilgili benlik algis1 da o

derecede yiiksek olmaktadir.

2.7.2. Ebeveyn roliine iliskin benlik algisinin ebeveyn tutumlarina etkisi.

Anne babalarin algiladiklar1 ebeveynlik algisindaki olumlu kabul ile ebeveynlik
rolii arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya koyulmustur (Weaver vd., 2008). Ebeveyn
0z yeterliligi algis1 yliksek olan ebeveynlerin, cocugun ihtiyaci olan besleme-biiyiitme
acisindan uygun ortami saglama konusunda daha iyi olduklar1 (Coleman ve Karraker
2000), dogum sonrasi depresyonu goriilme sikliginin diisiik oldugu ve bu annelerde
psikolojik sorunlara daha az rastlandig1 bilinmektedir. Ebeveyn 6z yeterliligi diistik

olan ebeveynlerin ise bir problemle karsilagtiklarinda yiiksek diizeyde kaygi
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yasadiklari, basaridan ziyade basarisizlikla ilgili durumlarda kendilerini sorumlu
hissettikleri, zorluklari tehdit olarak algiladiklari, zor sorumluluklari almaktan
kacindiklar1 ve yeteneklerinden siiphe duyduklar1 belirtilmektedir (Weaver, Shaw,
Dishion ve Wilson, 2008).

Ebeveynlik 6z-yeterliligindeki olumlu algi, anne-cocuk etkilesimini de olumlu
yonde etkilemektedir. Oz yeterliligi yiiksek ve bunun bilincinde olan ebeveynlerin
yetenekli, duyarli ve dikkatli tavirlar sergiledikleri ve ¢ocuklar1 ile pozitif bir

iletisimde olduklar1 gériilmektedir (Ongider, 2013).

2.7.3. Ebeveyn roliine iliskin benlik algisimin ¢ocuklardaki islevleri.

Bireyin gelisiminde ailenin 6nemi biiyiiktiir. Belsky’nin (1984) Aile Sistemi
Modeli’ne gore, ailede karsilikli etkilesim igerisinde bulunan kisiler bir sistem
seklinde incelenmelidir. Bu modele gore, ebeveynler arasindaki iliskiler yani evlilik
iligkisi, anne ve babanin ¢ocuga kars1 tutumlarini etkilemekte, cocugun davraniglar: da
bu durumlardan etkilenmektedir. Esler arasindaki kisilikle ilgili ve kiiltiirel
uyumsuzluklar, ebeveyn-cocuk etkilesimi {izerinde olumsuz bir etkiye sahiptir.

(Y1lmaz, 2001).

Ebeveynlerin ¢ocuga gosterecegi sefkat, sevgi ve ilgi, cocuklarin sosyal
yeterliliklerine, benlik algilarina ve akademik basarilarina o6nemli katkilar
saglamaktadir. Ebeveynler, cocuk bakimi ve gelisimiyle alakali yeterince bilgiye ve
bu bilgileri uygulamak i¢in yeterlilige ve beceriye sahip olarak, kendi tutumlar ile,
cocuklarin gelisim ve davraniglarin1 etkileme yetisine sahip olduklarma da

inanmalidir. Bu etmenler, 6z yeterlikle ilgili ebeveyn gorevleridir (Weaver vd., 2008).

Sosyal 6grenme ilkelerine gore, cocuklar 6z yeterliligini, daha genis ifadeyle
benlik degerini ebeveynlerini gozleyerek ve dinleyerek 6grenmektedirler. Yeterlilik
algis1 diisiik ebeveynler bunu ¢ocuga yansitmakta, bu da ¢ocugun sosyal uyumunu

giiclestirmektedir (Jones ve Prinz, 2005).

Cocuklarin zihinsel gelisimi ile annelerinin ¢ocuklartyla iliskilerinde etkilesimci

davraniglar sergilemesi ve olumlu tepkiler verme kapasitesi arasinda pozitif iliskili

31



bulunmustur (Troutman vd., 2012). Jones ve Prinz (2005), ebeveynlik 6z yeterliliginin
ebeveynlik uygulamalar1 araciligiyla ¢ocuklarin davranislarini hem dogrudan hem de
dolayli olarak etkiledigini belirtmektedir. Konu ile ilgili yapilmis bir¢ok arastirmada
ebeveyn 0z yeterliliginin ¢ocuklarin bagimli veya bagimsiz olarak yetismesini giiclii
bir sekilde belirledigi ortaya konmustur (Jones ve Prinz, 2005; Jackson ve Huang
2000). Diisiik ebeveyn 6z yeterliginin, cocugun psiko-sosyal ve duygusal uyumunu
etkileyerek davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol acabilecegi vurgulanmaktadir

(Izzo vd., 2000).
2.8. llgili Arastirmalar

Okul oncesi egitim c¢agindaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri ve davranig
sorunlar tizerinde etkili olan faktorlere dair yurt i¢inde ve disinda yapilmis ¢cok sayida
caligmaya rastlanmaktadir. Bu calismalarin bir¢ogunda sosyal yetkinlik ve davranis
problemleri iizerinde aile, cinsiyet gibi faktorler etkileyici temel faktor olarak
bulunmusken; kayda deger sayida calismada ise aile, cinsiyet faktorleri istatistiksel

olarak anlaml1 sonuglar olusturmamustir.

Jones vd. (2015), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda sosyal yetkinlik diizeyleri
ile gelecekteki refah diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemeyi —amaclamiglardir.
Durham, North Carolina, Nashuille, Tennesse; Seattle, Washington ve Pennsylvania
merkezinde 753 ¢ocukla yaptiklar1 ¢calismada; ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri
belirlendikten 20 yil sonra, hayat standartlarina bakilmis ve arastirma sonucunda;
Ogretmenler tarafindan degerlendirilmis sosyal beceriler ile karsilastirilan tiim
alanlarin sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak dnemli derecede iliski oldugu diger bir
ifadeyle; kullanilan degiskenlerin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerine anlamli

etkileri oldugu belirlenmistir.

Sette vd. (2015)’nin yapmis olduklari, 241 erkek ve 252 kizdan olusan 493
cocuk iizerinde yapilan ¢aligmada; popiilaritenin ¢ocuklarin sosyal yetkinligini pozitif
yonde etkiledigi, kaygt ve geri ¢ekilmeyi ise negatif yonde etkiledigi belirlenmistir.
Reddedilmenin ¢ocugun saldirganligi ve kaygi seviyesi ile dogru orantili bir iligkisi
varken; sosyal yetkinlik diizeyi ile ters orantili bir iligkiye sahip oldugu tespit

edilmistir.
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Cankaya (2014)’min 629 dordiincti sinif 6grencisi ile yliriittiigii aragtirmanin
sonuglar1 ¢ocuklarin oynadiklar1 oyun tiirlerinin empati puanlarini yordadigini, ayrica
oyun tiirleri, kardes sayisi, giinlik oyun oynama siiresi degiskenleri agisindan

saldirganlik puanlarinin anlamh diizeyde degisebildigini gdstermektedir.

Santos vd. (2014) “Okul Oncesi Dénem Boyunca Sosyal Yetkinligin Gelismesi:
Bir 3 Yas i¢cin Boylamsal Calisma” adl1 ¢aligmalarinda 129 erkek ve 126 kizdan olusan
255 ¢ocugu orneklem olarak almistir. Calismanin sonucuna gore ¢ocuklarin sosyal
yetkinlikleri izerinde kisisel farklar stabil olarak belirlenmis, 6zel bireysel becerilerde

biiyiik artiglarin oldugu goriilmiistiir.

Paulou (2014) caligmasinda, 470 erkek ve 492 kiz toplam 962 o6grenciyi
orneklem olarak almistir. Arastirmanin sonucunda, sinif ortaminda 6grencilerin uygun
sosyal becerilerine sahip olmasimin motivasyonlarin1 artiracagini belirlemis ayrica
uygun sosyal becerilere sahip olma durumu ile 6grencilerin duygusal ve davranigsal

giicliikleri arasinda negatif bir iligski oldugu tespit edilmistir.

Torres Maria vd. (2012) 48-96 aylik cocuklarla annelerinin sosyal becerileri
arasindaki iliskiyi belirlemeyi amagladiklar ¢alismada; okul dncesine devam eden
cocuklarin annelerinin sosyal, ¢ekingen ya da agresif olma durumlari ile ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmis, ¢ocuklarin sosyal
yasamlart boyunca annelerinin davranig o6zelliklerini temsil ettikleri sonucuna

ulasilmstir.

Karaca vd. (2011) okul oncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davranislarini
incelemek amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismanin sonuglarinda; &grencilerin, okul
Oncesi sosyal davranis alt boyutunda ‘depresif davranis’, ‘iligkisel saldirganlik’ ve
‘fiziksel saldirganlik’ boyutlariyla ilgili davraniglarinda cinsiyet deg8iskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda anne
O0grenim durumu ve baba 6grenim durumu degiskenine gore ‘iliskisel saldirganlik’
boyutuna iligkin davraniglarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugu tespit

edilmistir.
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M.Farriell (2010), okul dncesi donem cocuklarda sosyal yetkinlikler ve akran
tercihleri arasinda bulunan iligskinin incelendigi arastirmasinda 48-101 aylik 55
cocukla ¢alismis; arastirmanin sonuglarinda sosyal yetkinligin arkadas tercihlerinde
etkili oldugu belirlenmis; ancak akran kabullenmesinde, iyi bir faktor olmadigi

sonucuna ulasilmistir.

Isik’in  (2007) 250 c¢ocuk; onlarin anne-babalart ve Ogretmenleri ile
gerceklestirdigi arastirmasinin bulgulari; Sosyal Uyum ve Beceri Olgeginden elde
edilen puanlarda sosyo-ekonomik diizeyin artmasiyla sosyal becerilerinin de artacagi
ayrica, cinsiyet degiskeninin de cocuklarin sosyal becerileri iizerinde istatistiksel

olarak etkili oldugunu gostermektedir.

Altay’m (2007) yaptig1 arastirmada okul oncesi egitimde okuyan g¢ocuklarin
olumlu sosyal davraniglar1 ve sosyal yeterlilikleriyle ebeveynlik tutumlar1 arasinda
bulunan iliski incelenmistir. 23-75 aylik 344 c¢ocuk, arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Caligmanin sonucunda kiz ¢ocuklarinin akranlar1 ve 6gretmenleriyle
olumlu bir etkilesim igerisinde olduklari; erkeklerinse akranlariyla, kizlara gore daha

negatif bir etkilesime sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Seven (2006), 6 yasindaki ¢ocuklarda baglanma durumlar1 ve sosyal beceri
diizeyleri arasinda bulunan iliskileri inceleme amaci ile yaptig1 caligmanin drneklemi
54 kiz, 56 erkek olmak iizere 110 ¢ocuktan meydana gelmistir. Caligmanin sonucunda,
baglanma giivenligiyle sosyal beceriler ve bunlarin alt 6lgekleri arasinda bulunan ig
birligi, 6z kontrol ve atilganlik becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif yonde ve
anlaml bir iliski bulunmustur. Sosyal beceri diizeyi ile cinsiyet ve ana-babanin
O0grenim durumu arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna karsin kizlarin

sosyal beceri puan ortalamalarinin, erkeklere gore yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Hammarberg ve Hagekull (2006) yaptiklar1 ¢calismada 6 yasindaki ¢ocuklarda
icsellestirilmis ve digsallastirilmis problem davraniglarini cinsiyet farkliliklarina
dayanarak incelemistir. 22 okulun hazirlik sinifinda okuyan 173 kiz ve 197 erkek
olmak {iizere 370 ¢ocukla yapilan calismada kizlarin digsallastirilmis davranig

problemlerini erkeklere gore daha fazla degistirme ve iyilestirme yoniinde olduklar;

34



fakat erkek cocuklarin igsellestirilmis davranig sorunlarini kizlara gére daha fazla

tyilestirme yoniinde olduklar1 gézlenmistir.

Rydell vd. (2005) anneye baglilik davraniglari ve okul oOncesi donem
cocuklariin 6gretmen ve akranlar ile iliskisinin karsilastirilmasi ile ilgili yaptiklari
calismada; arastirma bulgularinin analiz edilmesi sonucunda, 6 yasindaki ¢ocuklarin 5
yasindaki ¢cocuklara gore daha sosyal davranislar gosterdikleri; akranlarina kars1 daha

girisken olduklar1 belirlenmistir.

Chen ve Jiang (2002) tarafindan yapilan arastirmanin bulgular analiz
edildiginde, erkek cocuklarin geri ¢ekilme ve anksiyete puanlarinin, kiz ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6gretmenleri tarafindan elestirilmemek
icin kiz ¢ocuklarmin, erkeklere gore davranislarini daha fazla diizenledikleri
bulunmustur. Ayrica 6gretmen perspektifinden bakildigi zaman yine erkeklere oranla

kizlarmn, girdikleri bir ortama daha kolay adapte olduklar: tespit edilmistir.

Cumberland vd.: (2001) okul o6ncesi donemde c¢ocugu olan ailelerin
duygularmi ifade edisiyle cocugun sosyal yeterliligi ve becerileri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda, annelerin ¢ocuklariyla yasadiklar
iligkilerin veya aile igerisinde yansitilan negatif ve pozitif duygularin, ¢ocugun sosyal

yeterliligi ve sosyal becerileri lizerinde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Aglamaz (2006) bir arastirmasinda lise dgrencilerinin Saldirganlik Olgegi
puanlariyla ailenin aylik gelir diizeyi, anne-babanin 6grenim diizeyi, simif diizeyi,
cinsiyet, okul tiirii ve kendini agma diizeyleri degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadigini belirlemeyi amac¢lamistir. Aragtirmada 6rneklem olarak, ortadgretim
kurumlarina devam eden 577 kiz ve 646 erkek alinmistir. Arastirmanin sonucunda,
kendini agma diizeyi acisindan &grencilerin Saldirganlik Olgegi puanlar1 arasinda
anlaml farklar bulundugu tespit edilmistir. Ayrica 6grenim gordiikleri okul tiiriine
ogrencilerin cinsiyetlerine, anne 6grenim diizeyleri ve baba 6grenim diizeylerine gore
ogrencilerin Saldirganlik Olgegi puan ortalamalarmda anlamli farklar oldugu
goriiliirken, sinif diizeyi degiskenine gore Saldirganlik Olgegi puan ortalamalarinda

anlamli farklar olmadig tespit edilmistir.
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Ote yandan; Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), okul éncesi dsnem gocuklarmin
davranig problemlerinin hangi degiskenlere gore degistigini belirlemeyi amaglamistir.
Cocuklarin davranig sorunlar iizerinde; kardes sayisi, annenin ve babanin 6grenim

diizeyi degiskenlerinin ise anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmistir.

Ogelman ve Topaloglu (2012) anne ve babalarinin ebeveyn 6z yeterligi algisi ile
4-5 yasindaki ¢ocuklarinin kaygi, saldirganlik, sosyal yetkinlik puanlar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin 6rneklemini 227 ¢ocuk ve bu ¢cocuklarin anne ve
babasi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gore, cocuklarin sosyal yetkinlik
puanlari, anne babanin meslegine, anne ve babanin egitim durumuna goére anlamli
farklilik gosterdigi, saldirganlik puanlarinin da annelerin egitim durumlarma gore
anlaml bir farkliliga sahip oldugu, artan egitim diizeyine bagl olarak saldirganligin
azaldig1 gorilmiistiir. Anne ve babalarin ebeveyn 6z yeterligi algilari, kendi egitim
durumlarina ve ¢ocuklarmin cinsiyetine gore anlamli bir farkliliga sahip degildir.
Annelerin ebeveyn 0z yeterligi algilar1 mesleklerine gore anlaml fark gdsterirken,
babalarin ebeveyn 0z yeterligi algilarinda mesleklerine gore anlamli bir farklilik
gorilmemistir. Cocuklarin kaygi ve saldirganlik puanlari, anne ve babalarin her
ikisinin de ebeveynlik goreviyle ilgili yeterlik algilari, ebeveynlik gérevine yonelik
ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyumdan etkilenmedigi goriilmiistiir.
Annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyum ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik

puanlari arasinda iligki bulunmustur.

Olcay (2008) bir arastirmada bazi kisisel ve ailesel degiskenlere gore okul 6ncesi
dénemde olan ¢ocuklarin problem davranislarini ve sosyal yeteneklerini incelemistir.
Yaslara, kardes sayisina, annenin egitim diizeyine, okul Oncesi egitim kurumuna
devam etme siliresine ve cinsiyete gore okul oncesi donemde olan ¢ocuklarin sosyal
yetenekler ve sorunlu davranislar alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli farkliligin
bulundugu goriilmiistiir. Annenin ¢alisip ¢alismamasina gore okul oncesi donemde
olan ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ve sorunlu davraniglar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

Giilay (2008), caligmasmin Orneklemini 5-6 yas grubundan 26 anaokulu
Ogretmeni, 461 anne ve 461 cocuk olusturmustur. Arastirmada 5 ve 6 yaslarindaki

cocuklar iizerinde akran iligkileri 6lgeklerinin gegerlik giivenirlik ¢caligmalar1 yapilmisg
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ve akran iliskilerini c¢esitli degiskenler bakimindan incelenmistir. Arastirma
sonucunda, erkek cocuklarinin, kiz ¢ocuklarma goére daha saldirgan olduklar
belirlenirken; anne 6grenim diizeyi degiskenine bakildiginda ise, 6grenim diizeyi
diisiik annelerin ¢ocuklarmin, 6grenim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarina gore
asosyal davranislar gosterme sikliginin arttigin1 belirlemislerdir. Baba 6grenim diizeyi
degiskeni agisindan bakildiginda da ogrenim diizeyi yiiksek olan babalarin
cocuklarinin; 6grenim diizeyi diisiilk olan babalarin cocuklarina gore akranlari
tarafindan daha ¢ok tercih edildikleri belirlenmistir. Baba 6grenim diizeyi degiskenine
bagli olarak cocuklarin saldirganliklari, asosyal davranislari, bagkalarina yardimi
amaclayan sosyal davranislari, dislanma diizeyleri, korkulu-kaygili davraniglar1 ve

asir1 hareketlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Tarkogin’in (2014) yaptig1 ¢alismada, okul Oncesi egitime giden 48-66 aylik
cocuklara sahip ebeveynlerin cocuklartyla iletisim kurma diizeyleri ve davranig
problemleri arasinda bulunan iligskiyi incelemek amaclanmistir. Arastirmanin
orneklemi, 48-66 aylik 400 cocuk ve anne babalarindan olusmustur. Arastirmanin
sonucunda davranig sorunlarinin ailenin sosyo-ekonomik diizeyine, babanin yasina ve
egitim durumuna, ¢ocugun cinsiyetine gore; ebeveyn ve ¢ocuk iletisimlerinin ailenin
sosyo-ekonomik diizeyine, anne ve babanin egitim durumuna ve kardes sayisina gore
anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilirken; anne ve babanin ¢ocuklari ile olan
iletisiminin de anne-babanin yasina ve ¢ocugun cinsiyetine gére anlamli bir farkliliga

sahip olmadig1 belirlenmistir.

Kutlu (2014); ¢ocuklarda sik sik goriilen akranlarina ve yetiskinlere kars1 fiziksel
ve sOzel saldirganlik, otorite figiirlerine kars1 gelme ve uyumsuzluk gibi davranislarin
ruhsal sebeplerini incelemistir. Calismadaki veriler takip siireci, okul ortaminda
yapilan gozlemler ve aile goriigmeleri sonucunda toplanmis ve psikanalitik kurama
gore ele alinmistir. Arastirma siiresi boyunca nitel arastirma yontemlerinden
faydalanilmis, elde edilen bilgiler icerik analizi ile degerlendirilmeye g¢aligilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular degerlendirildikten sonra, anne ve baba tutumlarina
bagl olarak, ebeveynin giiciinii kabul etme, otoritenin yasaklarini kabullenme ve
cocuklarin diirtiilerini kontrol edebilmesi gibi etmenlerin yapilandirici bir bigimde etki
etmedigi, diger bir ifadeyle; anne baba tutumlarinin s6zii gecen kavramlar iizerinde

istatiksel olarak anlamli etkisi olmadig: belirlenmistir.
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Oztiirk ve Giren (2015), ¢ocugu okul dncesi egitim kurumlarma devam eden
annelerin ebeveynlik algilariyla, ¢ocuklarin problemli davranislar1 arasindaki iliskiyi
incelemis, ayn1 zamanda ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, egitim durumu ve yas gibi sosyo-
demografik degiskenler de ele almislardir. Orneklemdeki annelerin ebeveynlige
yonelik algilart “Ebeveynlerin Cocuk Egitimi Konusunda Kendilerine Yo6nelik
Tutumlar1” 6lgegi anne formuyla belirlenmistir. Caligmanin sonucunda annelerin
egitim durumlarinin, ebeveynlikle ilgili genel tutumlarini anlamli diizeyde etkiledigi,
dort ve lizerinde ¢ocuga sahip annelerin ebeveynlige yonelik algilarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha iyi oldugu ortaya konmustur. Annelerin yas gruplarina
gore c¢ocuklarin problemli davranislar1 degerlendirildiginde, gen¢ annelerin
cocuklariin digerlerine gore daha fazla problemli davranis gosterdikleri tespit

edilmistir.
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Boliim 3

Yontem

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada mevcut durumu tespit etme amaglandigindan tarama modeline
bagvurulmugtur. Tarama modelleri, ge¢gmiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu
olan sey, kisi ya da nesne, kendi ortam ve kosullar1 i¢inde oldugu gibi tanimlanmaya
caligilir. Onlar1, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar,

2016).

3.2. Cahisma Grubu

Aragtirma grubunu 4-6 yas aralifinda okul oncesi egitime devam eden ¢cocuga
sahip 166 anne ve verilerin toplandig1 okul 6ncesi egitim kurumunda gorev yapan 8
Kadin 6gretmen olusturmaktadir. Ogretmenlerin 4°ii ortalama 10 kidem y1l1 diger 4’ii
ise ortalama 5 kidem yilina sahiptir. Caligmaya katilan 6gretmenler kendi siniflarinda
bulunan 6grencilerden ortalama 20 tanesi i¢in ayr1 ayr1 form doldurmuslardir. Calisma
kapsaminda olan ¢ocuklarin 54 i 4 yas, 63 Ui 5 yas ve 49’u 6 yas grubundadir.
Calismaya katilan annelerin 47 si ortaokul ve Oncesi, 68’1 lise ve 51°1 iiniversite
seviyesinde egitim diizeyindedir. Annelerden 7 y1l ve daha az siire evli olanlar 74, 8-
12 il aras1 evli olanlar 48, 13 yil ve iizeri evli olanlar ise 42 kisidir. Baska ¢ocuga
sahip olanlarin sayis1 166 iken olmayanlar 50 kisidir. 53 anne aktif ¢calisma hayatinin
icinde bulunurken 113 anne ¢alismamaktadir. Veriler Bursa ili Orhangazi il¢esinde bir

anaokulundan toplanmuigtir.

Tablo 1

Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
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Cocugun yas1

4 yas 54 31,6
5 yas 63 36,8
6 yas 49 28,7
Cocugun cinsiyeti

Kiz 99 57,9
Erkek 67 39,2

Anne egitim diizeyi

Ortaokul ve 6ncesi 47 283
Lise 68 39,8
Universite ve iistii 51 28
Evlilik Siiresi

7 yil ve alt1 74 45,1
8-12 yil 48 29,3
13 yil ve tizeri 42 25,6
Baska cocuga sahip olma durumu

Evet 116 67,8
Hayir 50 29,2
Anne calisma durumu

Calistyor 53 31
Calismiyor 113 66,1

3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Veri toplama araclar.

Verilerin toplanmasinda 2 farkli o6lgek kullanilmistir. Bunlardan ilki,
ogretmenlerin doldurdugu, ¢ocuklara iliskin yas ve cinsiyet bilgilerinin bulundugu
boliim de dahil olan ve ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyini 6l¢en Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegidir (SYDD). Ikincisi, annelerin cevaplandirdig,
annelere iligkin kisisel bilgilerin de bulundugu, ebeveynlerin ebeveynlik roliine dair
benlik algisin1 6lgen Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegidir (ERKA). Veri

toplama araglariyla ilgili bilgiler asagida yer almaktadir
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3.3.1.1 Kigisel bilgi formu.

Cocuga iligkin bilgiler kisminda ¢ocugun yasi ve cinsiyeti degerlendirilmistir.
Annelere iligkin bilgiler boliimiinde yas, egitim diizeyi, medeni durum, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, ¢alisma durumu, su an caligmiyor olsa bile daha 6nce bir ¢alisma
deneyimine sahip olup olmama durumu ve isten ayrilma gerekgesine iligkin bilgiler

toplanmustir.

3.3.1.2 Sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme olgegi (SYDD).

La Freniere ve Dumas (1996) tarafindan gelistirilmis; Corap¢t vd. (2010)
tarafindan Tiirkce ’ye uyarlama, gegerlik gilivenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Okul
oncesi yastaki cocuklarin duygusal ve davranig sorun belirtilerini taramak ve risk
altindaki cocuklar1 belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Bu 6l¢ek, okul o6ncesi
donemde c¢ocuklarin gosterebilecekleri kizginlik-saldirganlik ve kaygi-igedontikliik
gibi duygusal ve davranis sorun belirtilerinin yani sira bu donemde geligsmesi beklenen
sosyal becerilerin niceligini degerlendirir. Her biri 10 madde iceren ii¢ alt dlgege
sahiptir: Ozgiin formda ve farkl iilkelerdeki uyarlama galismalarinda, alt dlgeklerin i¢
tutarlilik katsayilar1 0.80 ve iistiinde bulunmustur. Ozgiin formun 2 hafta ve 6 ay ara
ile yapilan test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 sirasiyla 0.78 ile 0.86 ve 0.59 ile 0,70
arasinda bulunmustur (Corapg1 vd., 2010).

SYDD-30, o6gretmen ya da ebeveyn tarafindan doldurulabilmektedir.
Cocuklarin duygusal ve davranis sorun belirtileri ile sosyal becerileri 6 basamakli
Likert 6lcegi ile (1=Higbir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Sik Sik, 5=Cogunlukla,
6=Her Zaman) degerlendirilir. Olgekte sadece alt dlgekler kullanilmaktadir. Olgekte
yiiksek puanlar yiiksek kizginlik, yiiksek sosyal yetkinlik ve yliksek ice doniikligi;
diisiik puanlar ise diisiik kizginlik, diisiik sosyal yetkinlik ve diistik ice doniikligi
gostermektedir (Corapg1 vd., 2010). Olgegin bu ¢alismadaki Cronbach alpha ig tutarlik
katsayis1 0,88 olarak bulunmustur. Olgek faktdrleri icin ayr1 ayr1 yapilan giivenirlik
analizlerinde elde edilen Cronbach Alfa degerleri sosyal yetkinlik faktoriinde 0,92;
kaygi-ige doniikliik faktoriinde 0,83 ve saldirganlik faktoriinde 0,86 olarak

hesaplanmustir.
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3.3.1.3 Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis: olcegi (ERKA).

Olgek, MacPhee, Fritz ve Miler-Heyl, (1996) tarafindan, bireyin ebeveynlik
roliinde kendisini ne derece yeterli gordiigii, roliinden aldig1 doyum, roliine yatirimi
ve diger yetigkin rolleri ile arasinda ne derecede denge kurdugunu 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Giiler ve Yetim (2008) tarafindan
yapilmustir. Olgek, yeterlilik (6 madde), rol doyumu (6 madde), yatirim (Smadde) ve
rol dengelemesi (5 madde) alt 6lgeklerinde toplam 22 maddeden olusmaktadir.
Katilimci, ‘Gte yandan’ ile baglanmis iki zit fikir climlesinden kendisini en iyi temsil
eden segenegi secer ve her bir 6nermeye ait ‘bana gore kismen dogru’ veya ‘bana gore

gercekten dogru’ tanimlamalarindan sadece birini isaretlemektedir.

Giiler ve Yetim (2010) tarafindan 6lcegin gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. Calismada 6lgegin yeterlilik faktoriiniin Cronbach Alfa katsayisi 0,68; rol
doyumunun 0,65; yatirimin 0,70 ve rol dengelemenin 0,61 olarak bulunmustur.
Olgegin bu calismadaki Cronbach alfa degeri tiim 6lcek igin 0,88 oldugu goriilmiistiir.
Olgek faktorlerinden yeterlilik i¢in giivenirlik degeri 0,87; rol doyumu igin giivenirlik
degeri 0,79; yatirim i¢in giivenirlik degeri 0,81; rol dengeleme i¢in giivenirlik degeri

0,84 olarak hesaplanmustir.
3.3.2. Veri toplama siireci.

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin anneler tarafinda yeterli seviyede
anlasilip anlagilmadigini belirlemek amaciyla arasgtirma grubuna benzer 6zellikleri
olan 110 anne ile pilot uygulama yapilmistir. Uygulama sonucunda dagitilan
formlardaki hatali igsaretlemeler tespit edilmis, asil uygulamanin 6ncesinde annelere
kisa on bilgilendirme toplantisi yapilarak formlarin uygun sekilde doldurulmasi
saglanmistir. Calismada kullanilan formlar 6gretmenlere ve annelere uygulama olmak
lizere iki asamada toplanmistir. Annelere gonderilen formlarda ¢ocuga ve anneye
iliskin kisisel bilgiler ile birlikte Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi yer

almaktadir.

Ogretmenlere verilen formlarda ise Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme Olgegi yer almaktadir. Ogretmenlerin her bir 8grencisi i¢in bu formlari

ayr1 ayr1 doldurmalari istenmistir. Formlar1 toplama ¢alismasinin sonunda 171 6grenci
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icin veri elde edilmistir. Toplanan verilerden 5 tanesi eksik, hatali ya da tutarsiz
yanitlar icermesi nedeni ile analizler disinda birakilmis ve ¢alisma 166 adet form ile

yapilmustir.

Okulda gorev yapan 8 dgretmenden sinifinda kayith bulunan 6grencilerin her
biri i¢in ayr1 ayr1 form doldurmasi istenmistir. Caligmaya katilan 6gretmenlerin form
dolduracaklar1 6grenciler ile en az yarim egitim 6gretim donemi gecirmis olmasina
ozellikle dikkat edilmistir. Okuldan alinan bilgiye gore toplam 6grenci sayisi 175 tir.
Veri toplama siirecinde 171 anneye ulasilmis ve bu sayr igerisinden, 6gretmen
formlariyla eslestirilen, 166 adet form kullanilmistir. Calismaya katilmak gontilliiliik
esasina dayali olup annelere ve dgretmenlere sunulan formlarda kisisel bilgilerinin

korunacagi ve 3. sahis ya da kurumlarla paylasilmayacagi belirtilmistir.

3.3.3. Veri analiz islemleri.

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Windows
21.0 programi kullanilmistir. Analizler arastirma sorularina uygun bir sekilde
gergeklestirilmistir. Oncelikli olarak Kolmogorov Smirnov normallik testi ile verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Normal dagilim géstermeyen ve
parametrik olmayan ikili gruplarin karsilagtirilmasinda Mann Whitney U testi, ikiden

fazla gruplar1 karsilastirmak i¢inse Kruskal Wallis-H testi kullanilmigtir.

Arastirmada okul 6ncesi egitime devam eden 4-6 yas araliginda ki ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik, kizginlik, saldirganlik, kaygi ve i¢e doniikliik alt boyutlar1 arasindaki
ve anne ebeveyn rolii kendilik algis1 alt boyutlar1 olan yeterlilik, rol doyumu, yatirim
ve rol denge arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla Spearman momentler ¢arpimi

korelasyon katsayis1 kullanilmistir.

3.4. Sinirlamalar

1. Bu ¢aligmada 0l¢iilmesi hedeflenen 4-6 yas arasi okul dncesi egitime devam
eden cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri ile annelerinin ebeveynlik rolii benlik algis1
arasindaki iliski diizeyi, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 (SYDD-30)
dlgegi ve Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi (ERKA) ile sinirlidir.
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Boliim 4

Bulgular

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen bulgular, betimleyici istatistikler ve fark

analizlerine yer verilmistir.

4.1. Okul Oncesi Egitime Devam Eden 4-6 Yas Arahgindaki Cocuklarin Ve

Annelerinin Ol¢ek Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler

Calismada kullanilan 6l¢eklerin betimsel istatistikleri Tablo 2 de sunulmustur.

Tablo 2

Olcek Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
SY 166 15,00 60,00 50,0301 8,44836
KS 166 10,00 56,00 17,4518 7,72447
Ki 166 10,00 49,00 17,0542 7,20796
YET 166 8,00 22,00 16,6463 2,99038
ROLDOY 166 7,00 15,00 12,0361 1,36133
YAT 166 5,00 16,00 9,1585 1,73359
ROLDEN 166 5,00 15,00 10,5576 1,93642
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4-6 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranis degerlendirme Slgeginin alt
boyutu olan sosyal yetkinlik puan ortalamasi (50,03+8,45), ikinci alt boyut olan
kizginlik/saldirganlik puan ortalamasi (17,45+7,72), ve son alt boyut olan kaygi/ice
dontkliik (17,05+7,20) olarak tespit edilmistir. Ebeveyn rolii kendilik algis1 6l¢eginin
alt boyutlar1 incelendiginde ise; yeterlilik alt boyutu ortalamasi (16,64+2,99), rol
doyumu alt boyutu ortalamasi (12,03£1,36), yatirim alt boyutu ortalamasi (9,15+1,73),

ve son olarak rol denge alt boyutu ortalamasi ise (10,55+1,93) oldugu goriilmiistiir.

4.2. Okul Oncesi Egitime Devam Eden 4-6 Yas Araligindaki Cocuklarin Sosyal
Yetkinlik, Saldirganhk ve Kaygi Davranislarinin Cesitli Degiskenlere Gore
Farklilagip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde 4-6 yas c¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, kaygi ve
saldirganliklarinin ‘cinsiyet, annenin egitim durumu’, degiskenlerine gore degisip

degismedigi sorularina cevap aranmaistir.

4.2.1 OKkul oncesi egitime devam eden 4-6 yas arahi@inda ki cocuklarin
sosyal yetkinlik, kaygi ve saldirganhiklarinin cinsiyete gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin bulgular.

Arastirmanin ‘4-6 yas c¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, kaygi ve saldirganlik
puanlart cinsiyete gore farklilagmakta midir?’ alt problemini test etmeden Once

normallik testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 2’ te sunulmustur.
Tablo 3

4-6 Yas Cocuklarimin Sosyal Yetkinlik, Kaygi, Saldirganlik Puanlarinin Cinsiyet
Bakimindan Normallik Testi

Ol¢cek puani Anne Egitim Diizeyi Kolmogorov Normallik Testi
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Sosyal Yetkinlik Kiz 99 ,004

Erkek 67 ,155
Kaygi Kiz 99 ,002
Erkek 67 ,058
Saldirganlik Kiz 99 ,117
Erkek 67 ,001

4-6 yas c¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, kaygi ve saldirganlik puanlarinin
cinsiyete gére normallik testi sonucu, bazi degiskenlerin normal dagilim gosterirken

(p>.05), bazilarinin ise normal dagilim gostermedigine isaret etmektedir (p<.05).

Normallik varsayimmin bazi degiskenler icin saglanmamasindan dolay1
bagimsiz ornekler i¢in parametrik olmayan istatistiksel yontemler kullanilmistir. Bu
dogrultuda, 4-6 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik ve kizginlik/saldirganlik ve kaygi/ice
doniikliik puanlarinin cinsiyete gore anlamli derecede farklilagip farklilasmadigim

belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullaniimistir.

Tablo 4

4-6 Yas Cocuklarimin Sosyal Yetkinlik Puanlarimin Cinsiyet Gruplarina Gore

Karsilastirtlmasi
Olcek Cinsiyet N X ss SO z p
Puanm
Sosyal Kiz 99 50,86 8,29 88,89  -1,758 ,079
Yetkinlik
Erkek 67 48,81 8,59 75,54
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4-6 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin cinsiyete gore %95 giliven

araliginda anlaml bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>,05).

Tablo 5

4-6 Yas Cocuklarimin Kaygi Puanlarimin Cinsiyet Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N X ss SO z p

Puam

Kayg  Kiz 99 1736 7,57 8480 -426 670
Erkek 67 16,60 6,67 81,57

4-6 yas cocuklarinin kaygi puanlariin cinsiyete gore %95 giiven araliginda

anlaml bir farklilik gdstermedigi tespit edilmistir (p>,05).

Tablo 6

4-6 Yas Cocuklarimin Saldirganlik Puanlarmmin  Cinsiyet Gruplarina Gore

Karsilastirtlmasi

Olcek Cinsiyet n X ss SO z p

Puanm

Saldiganlik Kiz 99 16,74 5,73 84,04 - 175 ,861
Erkek 67 18,51 9,93 82,71

4-6 yas cocuklarinin saldirganlik puanlarinin cinsiyete gore %95 giiven

araliginda anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur (p>,05).

4.2.2 4-6 yas cocuklarimin sosyal yetkinlik, kaygi ve saldirganhklarinin
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annenin egitim diizeyine gore farkhlasip farkhllasmadigina iliskin bulgular.

Arastirmanin ‘4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kaygi ve
saldirganliklart annenin egitim diizeyine gore farklilasmakta midir?” alt problemini

test etmeden Once normallik testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 7 de sunulmustur.

Tablo 7

4-6 Yas Cocuklarimin Sosyal Yetkinlik, Kaygi, Saldirganlik Puanlarinin Anne Egitim
Diizeyi Bakimindan Normallik Testi

Ol¢cek puani Anne Egitim Diizeyi Kolmogorov Normallik Testi
N p
Sosyal Yetkinlik Ortaokul ve Oncesi 47 ,054
Lise 68 ,102
Yiiksekokul ve sonrasi 51 ,145
Kaygi Ortaokul ve Oncesi 47 ,024
Lise 68 ,013
Yiiksekokul ve sonrasi 51 ,060
Saldirganlik Ortaokul ve Oncesi 47 ,057
Lise 68 ,094
Yiiksekokul ve sonrasi 51 ,047
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4-6 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, kaygi ve saldirganlik puanlarinin anne
egitim diizeyine gore normallik testi sonucu, bazi degiskenlerin normal dagilim
gosterirken (p>.05), bazilarinin ise normal dagilim gostermedigine isaret etmektedir

(p<.05).

Normallik varsayiminin bazi degiskenler ic¢in saglanmamasindan dolay1
bagimsiz ornekler i¢in parametrik olmayan istatistiksel yontemler uygulanmistir. Bu
dogrultuda, 4-6 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, kaygi ve saldirganlik puanlarinin
anne egitim diizeyine gore anlaml derecede farklilagip farklilasmadigini belirlemek

amaciyla Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir.

Tablo 8

4-6 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Gruplarina

Gore Karsilastirilmasi

Olgek Anne Egitim n X Ss SO X? p
Puam diizeyi
Sosyal Ortaokul ve 47 49,36 8,21 78,54

Yetkinlik  Oncesi
2,028 ,363

Lise 68 49,75 8,32 81,07

Yiiksekokul ve 51 51,02 890 91,31

sonrasi

Bulgular, 4-6 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin anne egitim
diizeyine gore %95 giliven araliginda anlamli bir farklilik gdstermedigine isaret

etmektedir (p>,05).
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Tablo 9

4-6 Yas Cocuklarimin Kaygi Puanlarmmin Anne Egitim Diizeyi Gruplarina Gore

Karsilastiriimast
Olcek Anne Egitim diizeyi n X ss SO X2 p
Puam

Kaygi Ortaokul ve Oncesi 47 17,62 7,17 86,73
Lise 68 16,46 743 7841 1,303 ,521

Yiiksekokul ve sonras1 51 17,33 7,02 87,30

Bulgular, 4-6 yas cocuklarinin kaygi puanlarinin anne egitim diizeyine gore

%95 giiven araliginda anlamli bir farklilik géstermedigine isaret etmektedir (p>,05)

Tablo 10

4-6 Yas Cocuklarinin Saldirganlik Puanlarinin Anne Egitim Diizeyi Gruplarina Gore

Karsilastiriimast
Olcek Anne Egitim N X ss SO X2 p
Puam diizeyi

Ortaokul ve Oncesi 47 18,83 941 88,26
Saldirganlik Lise 68 17,04 6,36 84,63 1,272 ,529

Yiiksekokul ve 51 16,73 7,66 77,61
sonrasi

Bulgular, 4-6 yas ¢ocuklarin saldirganlik puanlarinin anne egitim diizeyine
gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik gdstermedigine isaret etmektedir

(p>,05).

4.3. 4-6 Yas Cocuklarimin Annelerinin Ebeveynlik Rolii Benlik Algilarinin Cesitli
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Degiskenlere Gore Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde, 4-6 yas ¢cocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn benlik
algilar1 ‘annenin calisma durumu, evlilik siiresi, bagka c¢ocuk olup olmamas1’

degiskenlerine gore degisip degismedigi aragtirilmistir.

4.3.1 4-6 yas cocuklarin annelerinin ebeveynlik rolii benlik algilarinin

annenin caliyma durumuna gore farkhilasip farkhilasmadigina iliskin bulgular.

Arastirmanin ‘4-6 yas c¢ocuklarmin annelerinin ebeveyn benlik algilarinin
annenin c¢alisma durumuna gore farklilagsmakta midir?’ alt problemini test etmeden

once normallik testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 10’ da sunulmustur
Tablo 11

4-6 Yas Ebeveyn Rolii Benlik Algilarinin Annenin Calismas: Bakimindan Normallik

Testi
Ol¢ek puani Cahsma Durumu Kolmogorov Normallik Testi
N p

Yeterlilik Calistyor 53 ,480
Calismiyor 113 ,026

Rol Doyumu Calistyor 53 ,000
Calismiyor 113 ,006

Yatirim Calistyor 53 ,207
Calismiyor 113 ,029
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Tablo 11 (devam)

Olcek puani Calisma Durumu Kolmogorov Normallik Testi
N p
Rol Dengeleme Calisiyor 53 ,215
Calismiyor 113 ,055

4-6 yas cocuklarinin annelerinin ebeveyn benlik algilarinin annenin ¢alisma
durumuna gore normallik testi sonucu, bazi degiskenlerin normal dagilim gosterirken

(p>.05), bazilarinin ise normal dagilim gostermedigine isaret etmektedir (p<.05).

Normallik varsayiminin bazi degiskenler i¢in saglanamamis olmasindan dolay1
bagimsiz ornekler i¢in parametrik olmayan istatistiksel yontemler kullanilmistir. Bu
dogrultuda,4-6 yas araligindaki cocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn rolii kendilik
algilarinin  annenin ¢aligma durumuna gore anlamli derecede farklilasip

farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi gergeklestirilmistir.

Tablo 12.

4-6 Yas Cocuklarimin Annelerinin Ebeveyn Rolii Kendilik Algis1 Olgeginin Alt Boyutu

Olan Yeterliligin Annenin Calisma Durumuna Gére Karsilagtiriimasi

Olcek Calisma Durumu N X sS SO z p

Puani

Yeterlilik  Calistyor 53 16,19 2,97 83,37 -358 721
Calismiyor 113 16,86 2,99 80,51

52



Bulgular, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin annelerinin ebeveyn rolii kendilik
algis1 dlgeginin alt boyutu olan yeterlilik puaninin annenin ¢aligma durumuna gore

%95 giiven araliginda anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmamastir.

Tablo 13

4-6 Yas Cocuklarimin Annelerinin Ebeveyn Rolii Kendilik Algis1 Olgeginin Alt Boyutu

Olan Rol Doyumunun Annenin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmast

Ol¢ek Calisma Durumu N X sS SO z p
Puam
Rol Calistyor 53 12,09 1,29 85 -,633 527
Doyumu

Calismiyor 113 12,01 1,40 80,02

Bulgular, 4-6 yas g¢ocuklarinin annelerinin ebeveyn rolii kendilik algist
6lceginin alt boyutu olan rol doyumu puaninin annenin ¢alisma durumuna gore %95

giiven araliginda anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmemistir.

Tablo 14

4-6 Yas Cocuklarinin Annelerinin Ebeveyn Rolii Kendilik Algisi Alt Boyutu Olan

Yatirimin Annenin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmasi

Olcek Calisma Durumu N X ss SO z p

Puam

Yatirim Calisiyor 52 9,02 1,85 83,45 -399 ,690
Calismiyor 112 9,22 1,70 80,28
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Bulgular, 4-6 yas c¢ocuklarimin annenin ebeveynlik rolii kendilik algisi
6l¢eginin altboyutu olan yatirim puaninin annenin ¢alisma durumuna gore %95 giiven

araliginda anlamli bir farklilik gésterdigi bulunamamustir.

Tablo 15

4-6 Yas Cocuklarimin Annelerinin Ebeveynlik Rolii Kendilik Algisi Alt Boyutu Rol

Dengelemesinin Annenin Calisma Durumuna Gore Karsilastirilmast

Olcek Calisma Durumu N X sS SO z p
Puam
Rol Calistyor 53 10,48 2,10 85 -,633 527
Dengeleme

Calismiyor 113 10,59 1,86 80,02

Bulgular, 4-6 yas araligindaki cocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik rolii
kendilik algis1 dlgeginin alt boyutu olan rol dengeleme puaninin annenin c¢alisma
durumuna gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit

edilmemistir.

4.3.2 4-6 yas ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik rolii kendilik algilarinin
baska ¢ocuk sahibi olup olmamasina gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin

bulgular.

Arastirmanin ‘4-6 yas c¢ocuklarinin annelerinin ebeveynlik rolii kendilik
algilarinin baska cocuk sahibi olup olmamasma gore farklilagmakta midir?’ alt
problemini test etmeden Once normallik testi uygulanmis ve sonuglart Tablo 15’ te

sunulmustur.

Tablo 16
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4-6 Yas Cocuklarimin Annelerinin Ebeveyn Rolii Kendilik Algilarinin Baska Cocuk
Sahibi Olup Olmama Durumuna Gére Normallik Testi

Ol¢cek puani Baska Cocuk Var Kolmogorov Normallik Testi
Mr?
N P
Yeterlilik Evet 116 ,141
Hayir 50 ,216
Rol Doyumu Evet 116 ,000
Hayir 50 ,033
Yatirim Evet 116 ,026
Hayir 50 ,240
Rol Dengeleme Evet 116 ,029
Hayir 50 311

4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin annelerinin ebeveynlik rolii kendilik algisi
6l¢eginin rol doyumu alt boyutunda her iki grup i¢inde normal dagilim sagladig
(p>.05), diger alt boyutlarda ise bagka ¢ocuk sahibi olmayan grupta normal dagilim
olmadig1 goriilmiistiir (p<.05).

Normallik varsayiminin saglanamadigi degiskenler i¢in parametrik olmayan
istatistiksel yontemler kullanilmistir. Bu dogrultuda, 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin
annelerinin ebeveynlik rolii kendilik algis1 6l¢eginin yeterlilik, yatirim ve rol
dengeleme alt boyutlarinda Mann-Whitney U testi kullanilmigtir. Normal dagilim

gosteren bagimsiz Orneklemler ic¢in ise parametrik istatistiksel yontemler
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uygulanmaktadir. Bu dogrultuda, ebeveyn kendilik algis1 dl¢eginin rol doyumu alt

boyut i¢in ise t-testi uygulanmistir.

Tablo 17

4-6 Yas Cocuklarinin Annelerinin Ebeveynlik Rolii Kendilik Algist Olceginin Alt
Boyutu Olan Yeterliligin Baska Cocuga Sahip Olup Olmama Durumuna Goére

Karsilastirtlmasi
Olcek Baska Cocuk Var N X Ss SO Z p
Puani mi?
Yeterlilik Evet 116 16,71 3,05 84,29 -324 746
Hayir 50 16,50 2,87 81,67

Bulgular, 4-6 yas cocuklarinin annelerinin ebeveynlik rolii kendilik algisi
Olceginin alt boyutu olan yeterlilik puaninin baska c¢ocuk sahibi olup olmama
durumuna gore %95 giiven araliginda anlamli bir farklilhik gostermedigine isaret

etmektedir.

4-6 yas cocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn kendilik algis1 6lgeginin alt boyutu
olan rol doyumundan aldig1 puanlar baska ¢ocuk sahibi olup olmama degiskenine gore
normal dagilim (p>,05) gostermesinden dolay rol doyumu alt boyutunun baska ¢cocuk
sahibi olup olmamaya gore karsilagtirma parametrik testlerden olan t-test ile

gergeklestirilmistir. Bulgular Tablo 17 da rapor edilmistir.
Tablo 18

4-6 Yas Arahigindaki Cocuklarin Annelerinin Ebeveynlik Rolii Benlik Algisi Olceginin
Alt Boyutu Rol Doyumu Puaninin Baska Cocuk Sahibi Olup Olmaya Gére T-Testi

Degisken Baska cocuk N X SS t p
var mi?
Rol Doyumu Evet 116 12,09 1,34 ,706 ,482
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Hayir 50 11,92 1,42

Tablo 19°da da goriildiigii gibi 4-6 yas ¢ocuklarinin ebeveynlerinin ebeveyn
kendilik algis1 6l¢eginin alt boyutu olan rol doyumunda baska c¢ocuk sahibi olup

olmama durumuna gore anlamli bir fark bulunamamaistir (p>,05).
Tablo 19

4-6 Yas Cocuklarimn Annelerin Ebeveyn Rolii Benlik Algisi: Olceginin Alt Boyutu Olan

Yatirimin Baska Cocuga Sahip Olup Olmama Durumuna Gére Karsilastirilmasi

Ol¢ek Baska Cocuk N X sS SO z p

Puam Var m1?

Yatirim Evet 115 9,17 1,66 83,45 -399 ,690
Hayir 49 9,12 1,94 80,28

Bulgular, 4-6 yas c¢ocuklarinin ebeveynlerinin ebeveyn kendilik algisi
Olceginin alt boyutu olan yatirim puaninda baska ¢ocuk sahibi olup olmama durumuna

gore %95 giliven araliginda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 20

4-6 Yas Cocuklarinin Annelerinin Ebeveyn Rolii Kendilik Algis: Olceginin Alt Boyutu
Olan Rol Dengelemenin Baska Cocuga Sahip Olup Olmama Durumuna Gore

Karsilastirtlmasi
Olcek Baska Cocuk N X $S SO z p
Puam Var m?
Rol Evet 116 10,68 1,91 86,609 -1,321 ,187
Dengeleme

Hayir 50 10,27 1,98 76,09
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Bulgular, 4-6 yas cocuklarinin ebeveynlerinin ebeveyn kendilik algis
6lceginin alt boyutu olan rol dengeleme puaninda baska ¢ocuk sahibi olup olmama

durumuna gore %95 giliven araliginda anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir.

4.3.3. 4-6 yas cocuklarin annelerinin ebeveyn rolii benlik algilarinin evlilik

siiresine gore farkhilasip farkhilasmadigina iliskin bulgular.

Arastirmanin ‘4-6 yas ¢ocuklarmin ebeveynlerinin ebeveyn benlik algilarinin
evlilik siiresine gore farklilagsmakta midir?’ alt problemini test etmeden 6nce normallik

testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 20’ da sunulmustur.

Tablo 21

4-6 Yas Cocuklarmmin Annelerinin Ebeveyn Rolii Benlik Algilarinin Eviilik Siiresi
Bakimindan Normallik Testi

Ol¢ek puam Evlilik Siiresi Kolmogorov Normallik Testi
N p
Yeterlilik 1-7 y1l 47 ,125
8-10 y1l 54 ,409
11-22 y1l 61 ,501
Rol Doyumu 1-7 y1l 47 ,050
8-10 yil 54 ,008
11-22 y1l 61 ,021
Yatirim 1-7 y1l 47 277
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Tablo 21 (devam)

Olcek puam Evlilik Siiresi Kolmogorov Normallik Testi
N p
8-10 y1l 54 ,014
11-22 y1l 61 ,331
Rol Dengeleme 1-7 y1l 47 ,305
8-10 y1l 54 ,653
11-22 y1l 61 ,031

4-6 yas cocuklarinin ebeveynlerinin ebeveyn kendilik algisi dlgeginin rol
doyumu alt boyutunda her iki grup i¢inde normal dagilim sagladig (p>.05), diger alt
boyutlarda ise baska cocuk sahibi olmayan grupta normal dagilim olmadigi

goriilmiistiir (p<.05).

Normallik varsayiminin saglanamadig1 degiskenler i¢in parametrik olmayan
istatistiksel yontemler uygulandigindan dolay1 4-6 yas ¢ocuklarmin ebeveynlerinin
ebeveyn kendilik algis1 6l¢eginin yeterlilik, yatirim ve rol dengeleme alt boyutlarinda
Kruskal Wallis-H testi kullanilmistir. Normal dagilim gosteren bagimsiz 6rneklemler
i¢in ise parametrik istatistiksel yontemler uygulanmaktadir. Bu dogrultuda, ebeveyn

kendilik algis1 6lgeginin rol doyumu alt boyut i¢in ise ANOVA kullanilmistir.

Tablo 22

4-6 Yas Cocuklarimin Annelerinin Ebeveyn Rolii Kendilik Algis1 Olgeginin Alt Boyutu

Olan Yeterliligin Evlilik Stiresine Gore Karsilastirilmasi
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Olgek Evlilik Siiresi N X ss SO X? p
Puam

Yeterlilik  1-7 y1l 47 16,74 3,05 83,48
8-10 y1l 54 16,38 3,28 78,62 ,320 ,852
11-22 yl 61 16,86 2,70 82,52

Bulgular, 4-6 yas ¢ocuklariin ebeveynlerinin ebeveyn kendilik algisi dl¢eginin
alt boyutu olan yeterlilik puaninda evlilik siiresine gére %95 giiven araliginda anlamli

bir farklilik olmadigina isaret etmektedir.

4-6 yas ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveyn kendilik algis1 6l¢eginin alt boyutu
olan rol doyumundan aldig1 puanlar evlilik siiresi degiskenine gore normal dagilim
(p>,05) gostermesinden dolay1r rol doyumu alt boyutunun evlilik siiresine gore
karsilastirma parametrik testlerden olan ANOVA ile yiiriitiilmiistiir. Bulgulara Tablo

23’de yer verilmistir.

Tablo 23

4-6 Yas Cocuklarin Annelerinin Ebeveyn Rolii Kendilik Algis1 Olgeginin Alt Boyutu
Rol Doyumu Puanimin Evlilik Siiresine Iliskin Bulgulari

Degisken Evlilik N X SS F p
Siiresi

Rol Doyumu 1-7 yil 47 12,15 1,55
8-10 y1l 54 11,98 1,49 ,193 ,824
11-22 y1l 61 12,03 1,11

Tablo 23’te de goriildiigli gibi 4-6 yas cocuklarinin ebeveynlerinin ebeveyn
kendilik algis1 6lgeginin alt boyutu olan rol doyumunda evlilik siiresine gore anlaml

bir fark olmadigi tespit edilmistir. (p>,05).
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Tablo 24

4-6 Yas Cocuklarimin Annelerinin Ebeveyn Rolii Benlik Algisi Olceginin Alt Boyutu

Olan Yatirimin Evlilik Siiresine Gére Karsilastiriimast

Olcek Evlilik Siiresi N X s SO X2 p
Puam
Yatirrm  1-7 y1l 47 9,15 1,46 83,30
8-10 yil 54 9,24 2,01 80,01 ,128 ,938
11-22 y1l 61 9,13 1,73 81,43

Bulgular, 4-6 yas cocuklarinin annelerinin ebeveynlik rolii kendilik algis1
6lceginin alt boyutu olan yatirim puaninda evlilik siiresine gére %95 giiven araliginda

anlamli bir farklilik olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 25

4-6 Yas Cocuklarinin Annelerinin Ebeveyn Rolii Kendilik Algis: Olceginin Alt Boyutu

Olan Rol Dengelemenin Evlilik Stiresine Gére Karsilastirilmasi

Olcek Evlilik N X Ss SO X? p
Puam Siiresi
Rol 1-7 y1l 47 10,68 1,82 82,89
Dengeleme
8-10 y1l 54 10,16 2,13 71,48 4298 117
11-22 y1l 61 10,87 1,79 89,30

Bulgular, 4-6 yas cocuklarinin annelerinin ebeveynlik rolii kendilik algisi
Olceginin alt boyutu olan rol dengeleme puaninda evlilik siiresine gore %95 giiven

araliginda anlaml bir farklilik olmadigina isaret etmektedir.
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4.4. 4-6 Yas Cocuklarmin Sosyal Yetkinlik, Kaygi, Saldirganhk Diizeyleri ile

Annelerinin Ebeveynlik Rolii Benlik Algis1 Arasindaki iliskilerle Tlgili Bulgular

Aragtirmanin bu boéliimiinde ‘4-6 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik, kaygi,

saldirganlik diizeyleri ile annelerinin ebeveynlik rolii benlik algis1 arasinda iliski var

mi1?’ sorusuna cevap aranmistir.

Tablo 26

Sosyal Yetkinlik, Kaygi, Saldirganlik Ve Kendilik Algist I¢in Normallik Testi

Ol¢ek puani Kolmogorov Normallik Testi
N P
Sosyal Yetkinlik 166 ,001
Kizginlik-Saldirganlik 166 ,000
Kaygi-Ice doniik 166 ,000
ERKA-Yeterlilik 166 ,018
ERKA-Rol Doyumu 166 ,000
ERKA-Yatirim 166 ,003
ERKA-Rol Dengleme 166 ,006

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgeginin alt boyutlar1 olan Sosyal

yetkinlik, kizginlik-saldirganlik, kaygi-ice doniikliik ile Ebeveyn kendilik algisi

Ol¢eginin alt boyutlar1 olan yeterlilik, rol doyumu, yatinm ve rol dengeleme

puanlariin normal dagilim (p<0,05) géstermedigi bulunmustur.
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Degiskenler arasinda normallik varsayiminin saglandig1 durumlarda parametrik

istatistiksel yontemler kullanilmaktadir. Bu sebeple, degiskenler arasinda anlamli bir

iliski olup olmadigimi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon katsayisi yontemi

uygulanmigtir

Tablo 27

Parametrik Olmayan Korelasyon (Spearman's Rho) Analizi Bulgulart
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Correlations
SY TOP | K-STOP |K-i TOP | YE TOP | RDO TOP | YA _TOP | RDE_
TOP
1,000 -,384" -,390"" -,048 ,149 ,040 ,035
SY TOP
,000 ,000 ,538 ,061 ,610 ,653
168 167 167 164 158 167 166
-,384™ 1,000 ,193" ,114 ,007 -,019 -,051
K-S _TOP
,000 ,012 ,143 ,933 ,808 ,514
167 170 169 166 160 169 168
) -,390™ ,193" 1,000 ,119 -,125 ,017 ,065
K-I_ TOP
,000 ,012 ,128 ,115 ,827 ,400
167 169 170 166 160 169 168
Spearman's
rho -,048 ,114 ,119 1,000 177" L1607 | 341
YE TOP
,538 ,143 ,128 ,026 ,038 ,000
164 166 166 167 159 167 167
,149 ,007 -,125 177 1,000 ,160” ,041
RDO_TOP
- ,061 ,933 115 ,026 ,043 ,603
158 160 160 159 161 161 160
,040 -,019 ,017 ,160" ,160” 1,000 ,134
YA _TOP
,610 ,808 ,827 ,038 ,043 ,081
167 169 169 167 161 170 169
RDE_TOP o
,035 -,051 ,065 ,341 ,041 ,134 1 1,000




514 ,400 ,000 ,603 ,081

166 168 168 160

169‘

‘ ,653

167 169

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Sosyal yetkinlik ve Kizginlik/Saldirganlik alt boyutlar1 arasinda %99 giiven
araliginda anlamli ve negatif yonlii kuvvetli bir iligki bulunmaktadir. (r=-0,384,

p<0,01).

Sosyal yetkinlik ve Kaygi/ige doniikliik alt boyutlar1 arasinda %99 giiven
araliginda anlamli ve negatif yonlii kuvvetli bir iliski bulunmaktadir. (r=-0,390,

p<0,01).

Kizginlik/Saldirganlik ve Kaygi/Ice doéniikliik alt boyutlari arasinda %99 giiven

araliginda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski bulunmamaktadir. (r=193, p<0,01).

Sosyal yetkinlik ve Ebeveyn Rolii Kendilik algis1 alt boyutu yeterlilik arasinda
%99 giiven araliginda anlamli derecede iligski bulunmamaktadir (p>0,05).

Sosyal yetkinlik ve Ebeveyn Rolii Kendilik algisi alt boyutu Rol doyumu

arasinda %99 giiven araliginda anlamli derecede iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Sosyal yetkinlik ve Ebeveyn Rolii Kendilik algis1 yatirim alt boyutu arasinda

%99 giiven araliginda anlamli derecede bir iligki bulunmamaktadir.

Sosyal yetkinlik ve Ebeveyn Rolii kendilik algis1 alt boyutu Rol denge arasinda

%99 giiven araliginda anlamli derecede iligski bulunmamaktadir (p>0,05).

Kizginlik/Saldirganlik ve Ebeveyn rolii kendilik algis1 alt boyutu yeterlilik

arasinda %99 giiven araliginda anlamli derecede bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Kizginlik/Saldirganlik ve Ebeveyn rolii kendilik algis1 rol doyumu alt boyutu

arasinda %99 giiven araliginda anlamli derecede bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
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Kizginlik/Saldirganlik ve Ebeveyn rolii kendilik algisi yatirnm alt boyutu

arasinda %99 giiven araliginda anlamli derecede bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Kizginlik/Saldirganlik ve Ebeveyn rolii kendilik algis1 rol denge alt boyutu

arasinda %99 giiven araliginda anlamli derecede iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Kayg1/ige doniikliik ve Ebeveyn rolii kendilik algis1 alt boyutu yeterlilik arasinda
%099 gliven araliginda anlamli derecede iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Kaygi/ice doniikliik ve Ebeveyn rolii kendilik algis1 alt boyutu rol doyumu

arasinda %99 giiven araliginda anlamli derecede bir iliski bulunmamaktadir. (p>0,05).

Kaygi/ige doniikliik ve Ebeveyn rolii kendilik algis1 alt boyutu rol yatirrm

arasinda %99 giiven araliinda anlamli derecede bir iligki bulunmamaktadir. (p>0,05).

Kaygi/Ige déniikliik ve Ebeveyn rolii kendilik algis1 alt boyutu rol denge arasinda

%99 giiven araliginda anlamli derecede bir iliski bulunmamaktadir. (p>0,05).
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Bolum 5

Tartisma ve Sonuglar

5.1. Tartisma

Bu boliimde calismadan elde edilen bulgular benzer aragtirmalar 1s18inda
tartisilmistir. Calisma genel itibariyle iki asamadan olusmaktadir. Ilk asamada okul
oncesi egitime devam eden 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik, kaygi-ice dontikliikleri ve annelerin ebeveyn rolii benlik algilar cesitli
degiskenlere gore incelenmistir. Ikinci asamada ise, ¢ocuklarn sosyal yetkinlik,
kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ige doniikliikleri ile annelerin ebeveyn roliine iliskin

benlik algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

5.1.1 Cocuklarin sosyal yetkinlik, kizginhk-saldirganhk, kaygi-ice

doniikliik puanlarinin cinsiyete gore fark sonuclari.

Arastirmamn bulgusuna gore ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyi cinsiyetine gore

farklilagsmamaktadir.

Arastirmanin bulgularin1 destekleyen caligsmalar bulunmaktadir. Seven (2006),
6 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlar1 arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla bir ¢calisma yapmistir. Arastirmanin orneklemini 56’s1 erkek,
54’1 kiz 110 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda cinsiyet ile cocuklarin sosyal
beceri diizeyi arasinda kizlarin erkeklere oranla puanlar istatistiksel olarak anlamli
sayillamayacak az bir oranda yiiksek ¢ikmistir. Bu farkliligi arastirmaci toplumun

cocuklardan toplumsal cinsiyet rolleri sebebiyle beklentilerine dayandirmustir.

Sendil (2010), 5-6 yas cocuklarinin akranlari tarafindan tercih edilip edilmeme
durumlarinin, cinsiyetlerinin ve mizag¢ Ozelliklerinin sosyal yetkinlik ve davranis

sorunlarini (kizginlik-saldirganlik ve kaygi-igedoniikliik) farklilastirip
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farklilagtirmadigint ortaya koymak amaciyla bir caligma yapmistir. Calismanin
katilimcilarint Ankara’daki 6zel bir okul 6ncesi egitimi kurumundan 5-6 yaslarindaki
42 cocuk olusturmustur. Bu ¢alismanin sonucunda cinsiyetin sosyal yetkinlik,
kizginlik- saldirganlik veya kaygi-igedoniikliik davranis sorunlarindan herhangi birini

farklilagtirmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Bulus ve Giingdr (2010), 5-6 yas okul dncesi donem ¢ocuklarinin algilanan
endise diizeylerinin, kendilerine ve anne babalarina ait demografik ozellikleri ile
iliskisini incelemek amaciyla bir calisma yapmislardir. Aragtirmanin érneklemini okul
oncesi kurumlarina devam eden 379 6grenci ebeveyni olusturmaktadir. Aragtirmanin
sonucunda, ebeveynin algisina gore ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin cinsiyet ile iligkisi
incelendiginde ¢ocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde cinsiyetin anlamli bir farklilik
yaratmadiglr goriilmiistiir. Bu arastirmalarin bulgulari, c¢alismamizin “‘gocuklarin
saldirganlik ve kaygi diizeyleri cinsiyete gore farklilasmamaktadir” sonucunu

desteklemektedir.

Zupan, Gril, A. ve Kav, (2000) yaslar1 2 ile 6 arasinda degisen 95 c¢ocugun
davranig problemleri ile ¢esitli degiskenler acisindan iligkilerin degerlendirildigi bir
arastirma yapmislardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin davranis problemleri ile yas
ve cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadiginm

belirtmislerdir.

Andi (2014) yaptig1; okul dncesi ¢ocuklarda 6gretmen tarafindan 6l¢iilen sosyal
davranig denetimi, sosyal uyum ve sosyal yeterlilik diizeylerinin, ebeveyn ¢ocuk
yetistirme tutumlar ile iliskisini inceledigi arastirmasinda, kiz ve erkek cocuklarin
sosyal yeterlilik o6l¢egi alt boyutlarinda benzer davranis diizeyine sahip olduklar
sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte arastirmamizin diger bulgularin1 da destekler
nitelikte; Anne baba tutumlar1 ile ¢ocugun sosyal yeterliligi ve olumsuz sosyal

davraniglar1 arasinda belirginlesen bir fark goriilmemistir sonucuna ulagmistir.

Ogelman ve Topaloglu: (2012) yaptiklar1 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik,
saldirganlik, kaygi puanlari ile anne babalarinin ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasindaki
iliskilerin incelenmesi ¢calismasinda, 4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik puanlarinin

cinsiyete gore anlaml bir farklilik gosterdigi, kizlarin sosyal yetkinlik puanlarinin
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erkeklere gore daha yiiksek oldugu bununla birlikte; 4-5 yas ¢ocuklarinin cinsiyete
gore saldirganlik ve kaygi puanlari incelendiginde ise anlamli bir farklilik olmadigini

tespit etmiglerdir.

Aragtirmamizin bulgular1 ve benzer arastirma sonuglar1 géz 6niine alindiginda,
Tiirk toplumunda baskin konumda olan toplumsal cinsiyet faktoriine ragmen
cocuklardan beklenen ve istenmeyen davraniglarin kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in benzer
Ozellikler gosterdigi sdylenebilir. Tiirk ailelerinde sosyallestirme lizerine ge¢cmiste
yapilan arastirma (Kagit¢ibast ve Sunar, 1992), istatistiksel olarak anlamli diizeyde
olmayan farklarin disinda; istenen (6rn., kibar, sicakkanli, hakikatli) ve istenmeyen
(6rn., bagimsiz, saldirgan) 6zelliklerin kiz ve erkek cocuklar i¢in sasirtict bigimde

benzer olabildigine isaret etmektedir.

Calismamizin cinsiyet degiskeninin, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik ve kaygi-ige doniikliikleri izerinde anlamli fark olugturmamasi sonucu ve
destekleyen nitelikte olan diger arastirma bulgulari; ebeveynlerin ve ¢ocugun yakin
cevresinin, ¢cocuk ile olan etkilesiminde ve yetistirme tarzlarinda, benimsenen kati
cinsiyet rollerinin yerini; degisen kiiltiirel degerler, baskinlig1 azalan toplumsal 6n
kabuller ve rollerin etkisiyle, cinsiyet farki gozetmeksizin erdemli birey yetistirme
cabasma biraktigini gostermektedir. Bunun yaninda 6zellikle kizginlik-saldirganlik
ve kaygi- i¢e doniikliik seviyelerinde fark olugsmamasi gelisen ve ulagmasi kolay
teknoloji ile maruz kaldiklari olumlu ya da olumsuz durumlardan farkli cinsiyetlerin

ayni oranlarda etkilendigi sonucunu diisiindiirmektedir.

5.1.2. Cocugun sosyal yetkinlik, kizginhk-saldirganhk, kaygi-ice doniikliik

diizeyi ile annenin egitim durumu fark sonuclar.

Arastirmamn bir diger bulgusuna gore ¢ocugun sosyal yetkinlik diizeyi anne

egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir.

Bu c¢alismanin bulgularindan farkli olarak bazi arastirmalarin sonuglari, sosyal
davranig degerlemesi, sosyal beceri ve ebeveynlik {izerinde egitimin etkisi oldugunu
ifade etmektedir (Cousins, Power ve Olvera-Ezzell, 1993; Fox, Platz ve Bentley,

1995). Bu calismalar ayrica ebeveynlerin yiiksek dereceli bir egitim ile sosyal beceriler
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gerceklestirme sikligmin arasinda giiclii bir iliski bulundugunu savunmaktadir. Ote
yandan, sadece bilgi seviyesinin artmasinin anne c¢ocuk arasindaki etkilesimi
arttirmadigi, bilginin, giiven ve benlik saygisi ile desteklenmesi gerektigi bir¢ok
arastirmada da vurgulanmaktadir. (Sener, 2011). Buna gore arastirmamizda; egitimli
annelerin cocuk egitimi ve gelisimi konusunda daha bilgili olmalarinin yaninda, aile
katilimryla ilgili ¢alismalarda ¢ocugu okul dncesi egitime devam eden annelerin egitim
seviyesi ne olursa olsun genel olarak aktif bir sekilde egitim programlarina katilim
saglamalari, ¢ocuklar1 ile beraber farkli etkinliklere katilmalari, ¢cocuk gelisimi ile
ilgili bilgiye kolaylikla ulagsmalari; egitim seviyesi farkli diizeylerdeki babalarinda
giiniimiiziin geleneksel anlayisindan bagimsiz bir sekilde cocuk egitimi ve gelisimi
konusunda bilingli olma ¢abalari, ¢ocuklarla daha fazla zaman ge¢irmeleri ve onlarla
etkinlige katilma konusunda daha istekli olmalar1 sosyal yetkinlik iizerinde {iniversite
mezunu annelerin yiiksek puan almasi beklentisinin aksine sadece diplomali egitimin

etkili olmadig1 sonucunu dogurmustur.

Sunar ve Fisek’in (2005) “geleneksel” ve “modern” Tiirk ailesinin genel
resmini ¢gizmeye ¢alistiklar1 arastirmada, karsilikli duygusal baglilik ve kurallara uyma
davranigi beklentilerinde, farkli egitim seviyesindeki aile tiplerinde dahi, ¢ocuklardan
bekledikleri davranislarin benzerlik gosterdigi, umulan ¢ocuk 6zelliklerinin (diiriist,
caligkan, adaletli, merhametli) ayni1 oldugu bahsedilmektedir. Bununla birlikte, anne
babalarin egitim seviyesinden tamamen bagimsiz olarak ¢ocuga sevgi, sefkat ve

kontrol birlikte gosterilebilmektedir.

Sonug olarak (Bronfenbrenner ve Morris1998) egitim seviyesi, annelerin
cocuklarina iliskin sosyallestirme hedefi belirlemesinde bir etki saglamaktadir; fakat,
egitim, ailenin ekonomik ortamini belirleyen mesleki statii ile de yakindan
baglantilidir. Ekonomik baglam ise anne babalarin uzun vadeli sosyallestirme
gayelerini hem de bu gayelerden hangilerinin daha 6n safta olacagini belirleyen 6nemli
bir faktordiir. Arastirmanin bir smrlhiligi olarak ekonomik baglamin, egitim
degiskeninin etkisini gizledigi diisiiniilebilir. Tiim bunlara ek olarak, anne babalarin
cocuklarini sosyallestirme gayelerini sekillendiren 6nemli faktorlerden biri de {ilkenin
sosyo-ekonomik durumudur. Ulkenin sosyo-ekonomik durum baglammin cocuk
gelisimine etkisi yadsinamaz, hem yiiksek egitimli, hem de diisiik egitimli annelerin

birbirlerine benzer sekilde iilkenin i¢inde bulundugu ekonomik baglami ¢ocuklarinin
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geleceklerine iligkin gayelerini belirlerken yon veren sebep olarak gostermislerdir

(Citlak ve Yagmurlu, 2009).

Arastirmamin  bir diger bulgusuna gore c¢ocugun kizginlik-saldirganiik

diizeyinde annenin egitim diizeyine gore anlamli farklilik goriilmemistir.

Saldirganlik ve anne baba egitimi hakkindaki arastirmasinda Giilay (2008),
calismamizin sonucuna benzer sekilde, babalarin egitim diizeyiyle cocuklarin
saldirganlik davraniglar1 arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi sonucuna

ulagmustir.

Kanlikiliger (2005) bir ¢aligmasinda 3-6 yaslar1 arasinda anaokulu ve krese
giden 6grencilerin davranis problemlerini belirlemeye calismistir. Arastirmaya gore
Asin Hareketli-Dikkatsiz Olmak, Endiseli-Aglamakli Olmak ve Kavgaci-Saldirgan
Olmak alt boyutlarimin ve Olgegin toplam puaninin, annelerin egitim diizeyleri
degiskenine gore, egitim gruplarinin siralama ortalamalari arasinda bulunan fark
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir. Giirsoy (2002) ise calismasinda annelerin
O0grenim durumuyla saldirganlik puan ortalamalarinin arasinda anlamli bir bag
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Alisinanoglu ve Kesicioglu’nun (2010) yaptiklar1 bir
calismada okul 6ncesi ¢ocuklarin davranis problemleri belirlenmeye ¢aligilmis ve bu
problemler, birka¢ degisken agisindan incelenmistir. Calismanin sonucuna gore
ebeveynlerin egitim diizeylerinin, ¢ocuklarin davranig problemlerinde 6nemli bir
farkliliga neden olmadigi bulunmustur. Bu bulguyla ¢alismamizin kizginlik-

saldirganlik sonuglarinin anne egitim durumuyla alakali bulgulari paraleldir.

Ayyildiz (2011) deneysel bir ¢alismasinda, 60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin gelistirilmesiyle siddet davramiglarini 6nleme konusunda ebeveyn ve
cocuk programinin etkisini belirlemek istemistir. 31 kontrol ve 36 deney grubundan
olusan toplam 67 ¢ocuk ve ebeveynleri, ¢alisma grubunu olusturmustur. Calismanin
bulgularina gére hem kontrol hem de deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sosyal beceri
toplam ve alt boyut puanlari zamanla anlamli bir yiikselis gdstermistir. ilk dl¢iimde
kontrol ve deney gruplarinin arasinda puan farki yokken, 2. ve 3. dl¢iimlerde bu
puanlar, deney grubunun lehine anlamli bir farklilik gostermistir. 6 ay igerisinde

kontrol grubunda bulunan g¢ocuklarin siddet davranis sayisi 159°dan 65’e; deney
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grubundaki ¢ocuklarin ise 234’ten 34’e diismiistiir ve gruplarin arasinda bulunan fark
istatistiksel agidan anlamlidir. Alinan egitim, annelerin ¢ocuk egitiminin Gnemi
konusunda sahip olduklar1 farkindaligi arttirmaktayken; cocuklarin da sosyal
becerilerini gelistirerek saldirganlik davranislarinin azalmasina ve sosyal yetkinlige
ulagsmalarina katkida bulunmaktadir. Bu arastirma ¢alismamizin bulgularini
desteklememektedir fakat bu deneysel arastirmada anne ve babalara uygulanan s6z
konusu egitim dogrudan ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuklarda istenmeyen davraniglar: dnleme
ile ilgilidir, bu egitimin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirip siddet davranislarini

azaltmasi olagan bir sonugtur.

Konuyla alakali literatiire bakildigi zaman benlik denetimi ve ahlaki
igsellestirmeye olumsuz yonde etki eden ebeveynlik davranislarinin (tutarsiz disiplin,
fiziksel ceza, olumsuz duygu ve yorumlar, giice bagsvurma tehdidi, sevginin geri
cekilmesi vb.) saldirganlik ile baglantisi oldugu disiiniilmektedir (Berk, 2013).
Ebeveynlerin bu tarz davraniglarinin pek ¢ogu, ¢ocuklarin hem sozel hem de fiziksel
saldirganlik davranislar1 gostermesine yol acgabilir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklar
tizerindeki gozetimlerinin yetersiz olmasi, ¢gocuklarin olumsuz yonde model olabilecek
arkadaslar1 ile olan iliskilerine ve ev disindaki etkinliklerini kontrol edebilmelerine
engel olabilir. Bu sekilde cocuklar aile disinda saldirgan davraniglar 6grenme ve
sergileme riski altinda kalabilir. Egitim seviyesi arttik¢a, cocuk yetistirirken tutarh
tutumlara sahip olma, iletisimde ben dili kullanma, empatik davranma, sorunlara
¢oziim odakli yaklasma, ne olursa olsun cocugu sevgiden yoksun birakmama
konusunda bilingli olma gibi davramiglar da artmaktadir. Annelerin egitim
durumlariyla cocuklarin saldirganlik puanlar1 arasinda anlamli  bir farkin
bulunmamasi, ¢aligma grubunda bulunan ¢ocuklarin saldirganlik puanlarina etki eden

baska degiskenlerin olabilecegini diisiindiirm{istiir.

Arastirmada anne egitim diizeyine gore ¢ocugun kaygi-ige doniikliik diizeyinin

farklilasmadig belirlenmistir.

Kaygi ve anne baba egitimiyle ilgili yapilan pek c¢ok calisma vardir ve bu
caligmalarda cesitli sonuglara ulagilmistir. Giimiis (1997) bir calismasinda, ebeveyn

durumuyla cocuklarin sosyal kaygilari arasinda anlamli bir farkin bulundugunu;
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yiiksek okul mezunu ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin daha diisiik kaygi diizeylerine

sahip oldugunu belirtmistir.

Varol’a (1990) gore ebeveynlerin egitim durumlariyla c¢ocuklarin kaygi
diizeyleri arasinda 6nemli bir fark yoktur. Giilay’in (2008) yaptig1 bir ¢alismada
ebeveynlerin egitim diizeylerine bagl olarak, ¢ocuklarda goriilen kaygili-korkulu
davraniglar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu iki ¢aligmada annelerin egitim
durumunun ¢ocuklarin kaygi durumlarini etkilememesi, kaygiy1 etkileyebilecek
cocuk-Ogretmen-sosyal cevre iliskisi, mizag, akran iligkileri, kardes iliskileri gibi
cesitli degiskenlerin oldugunu disiindiirmektedir ve sonuglar1 arastirmamizin

bulgularini desteklemektedir.

Citlak ve Yagmur (2009) Tiirk annelerin ¢ocuk sosyallestirme hedeflerinde
egitime baglh olarak gozlemlenen farkliliklar (i¢ kiiltiir degisimi) ilizerine yaptiklari
arastirmada, yukarida gecen benzer sonuglarin yani sira her iki grup anne tarafindan
paylasilan ortak hedefler oldugunu tespit etmiglerdir. Okul ve meslek hayatinda
basaril1 olmak, hayatin zorluklar1 karsisinda pes etmemek gibi hedeflerde annelerin
beklentilerinde farklilik olusmadigi bulunmustur. Buna bagli olarak, her iki anne
grubu da cocuklarinin egitimine énem verdiklerini ve yliksek 6grenim goérmesini
istediklerini ve diizenli gelir saglayacak iyi bir meslek sahibi olmasini istediklerini
vurgulamistir.  Annelerin  ¢ocuklariyla ilgili hedeflerinde de benzerlikler
bulunmaktadir. Ozellikle sevecen, sicak bir insan olma, paylasabilen ve insan halinden
anlayan bireyler olmasi gibi isteklerinde de benzerlikler bulunmaktadir. Her iki grupta
da aile ve cevre ile sicak iligkiler icinde olma ¢ocukta deger verilen istenen 6zellikler
olarak belirtilmistir. Bunlara ek olarak, tiim anneler, egitim durumlar fark etmeksizin
cocuklarimin kotii aligkanliklardan (sigara, alkol, uyusturucu vb.) uzak durmasin
istediklerini  6zellikle belirtmiglerdir. Katilimer anneler, egitim durumlarina
bakilmaksizin ¢ocuklarinda goérmek istedikleri oOzellikler olarak diiristlik,
alcakgoniilliiliik, igtenligi siralarken, ¢ocuklarinda gérmek istemedikleri 6zellikler
olarak da ikiyiizlilik ve yalan sOylemek gibi davraniglart 6rnek vermislerdir. Son
olarak, her iki anne grubu da sosyal olarak problem kabul edilen davranislari (6r. 6fke,
hirs) sinirlamayr 6nemsediklerini belirterek, ¢cocuklarda, nerede durmasi gerektigini
bilme, baskalarina zarar vermeme, insanlara tepeden bakmama, inat¢1 olmakta asiriya

gitmeme gibi, 6zelliklerin 6nemi vurgulamistir.
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Glinlimiizde profesyonel hayattaki tiim isler, belli bir egitimden, alinacak
sertifika ya da diplomalardan sonra kazanilmaktadir. Ancak toplumun diline pelesenk
olmus ifadesiyle ‘geleceg§imiz’ olan ¢ocugun nasil yetistirilecegi konusunda anne
babalara kaliteli ve siirekli egitim verilmemektedir- (Isik, 2015). Arastirmamizin
bulgularinda iiniversite mezunu annelerin beklendigi gibi ¢ocuklarinin kaygi ve ice
doniikliik seviyelerinde etkisinin farklilasmamasinin sebebi; aldiklar1 egitimlerin
tamamen mesleklerine yonelik olmasi ve anne baba gelisimi agisindan yetersiz

oldugunu diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, tiikketim toplumu olma ve modern, kentli hayata uyum saglama
stireci 0zellikle orta sinif hanelerde cocugun ehemmiyetinin fark edilmesine, ¢ocuga
olan ilginin artmasina ve dolayisiyla ¢ocuk odakli bir yasam algisina sebep olmustur.
Gliniimiiz diinyasinda ¢ocuklar i¢in olusan ¢evresel riskler, bilingli teknoloji kullanimi
olmamast durumunda ¢ocukta goriilen menfi etkiler ve g¢ocuklarda goriilebilen
psikolojik vakalarin artig1 gibi etkenler annelerin duyarliligini arttirmaktadir. Anneler
i¢cin cocuk temalr bilgilere ¢ok hizli ve rahatlikla ulasabilme durumu, tiim mecralarda
konuyla ilgili yapilan yayinlarin artis géstermesi, pazarlama kaygisiyla dahi olsa cocuk
tirtinleri satan firmalarin yaptig1 sosyal icerikli paylagimlar, devlet kurumlarinin
annelere yonelik yaptig1 bilinglendirme faaliyetleri, belediyelerin mesleki egitim
kurslarinda annelere yonelik egitim imkani sunmalar1 gibi faktorler annelerin,
Ozellikle ev hanimi annelerin “cocuk” konusunda bilincinin artmasina Kkatki
saglamaktadir. Bu durum egitimli olsun ya da olmasin, anneler arasinda ¢ocuk
konusunda biling seviyesinde farklilig1 ortadan kaldirmakta ve dengeli bir durum
olusmasina neden olmaktadir. (Isik, 2015). Bu degisim ¢alismamizin tiim alt boyutlari
(sosyal yetkinlik, kizginlik- saldirganlik, kaygi-ice doniikliik) lizerinde anne egitim

diizeyinin fark olusturmama sonucunu desteklemektedir.

5.1.3. Annenin ebeveyn rolii benlik algisi ile ¢caliyma durumuna gore fark

sonuclari.

Arastirma bulgularina gore anne yeterlilik, anne rol denge, yatirim ve anne rol

doyumu diizeyleri, annenin ¢alisma durumuna gore farklilasmamaktadir.
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Literatiire bakildig1 zaman, annenin ¢alisma durumuna gore yapilan arastirmalar
arasinda ebeveyn roliine iliskin benlik algis1 iizerinde odaklanan ¢ok az sayida ¢alisma
oldugu goriilmiistiir. Ebeveyn roliine iliskin benlik algis1 ¢alismalarinda, genel olarak
baba meslegine bagli olarak babalik rolii ele alinmistir. Buna 6rnek olarak Poyraz
(2007) bir g¢aligmasinda, babalarin babalik roliinli algilamalar1 ile kendi anne
babalarinin tutumlart arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonuglarina gore

babalik rolii algisinda, baba meslegine gére anlamli bir fark bulunmamastir.

Annenin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 {izerine yapilan arastirmalarda,
calisan kadinlarin rol dengeleme algisinin diisiik olmasi beklenirken, bu kadinlarin
calismayan kadinlara kiyasla cocuklarina yeterli sevgi ve ilgiyi gosterdikleri
gorilmistiir (Lerner ve Galambos, 1985). Bununla birlikte annenin ¢alisma durumu
ile ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 faktorlerinden 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi
arastiran Jackson ve Scheines’in (2005) calismasina gore diizenli bir ise sahip olan
anneler, igsiz annelere gore daha fazla 6z yeterlilik algisina sahiptir. Aragtirma
sonuglarimizin literatiirdeki diger g¢alismalar ile ters diismesinin altinda yatan
gerekcenin toplumsal cinsiyet rollerindeki farklilik oldugu diisiiniilmektedir. Tiirk
toplum dinamiklerinin dogal bir sonucu olarak kadinlarimizin, diger kiiltiirlerdeki
kadinlara oranla is hayatinin igerisinde daha az yer almasi ve kadinin genel roliiniin ev
hanimlig1 oldugu algisinin olugmasi nedeni ile kadinlarin c¢alisma hayati ile ev
hanimlig1 rollerinin ebeveynlik benlik algilarinda fark olugsmamasi sonucunu

dogurdugu savunulabilir.

Anne calisma durumu ve saldirganlik-kaygi iliskisi tizerine yapilmis olan ¢esitli
caligmalar bulunmaktadir. Sar’nin (2007) yaptigi bir arastirmaya gore annenin
mesleki durumu, c¢ocuklarin sosyal uyumunu etkilememektedir. Terzi (2008)
caligmasinda, anaokuluna giden c¢ocuklarda goriilen davranis problemlerini
Ogretmenlerin goriiglerine gore incelemistir. Calismada 51 dgretmen aracilifiyla, 5-6
yaslarinda 354 erken, 288 kiz ¢ocugu olmak iizere toplam 642 c¢ocukla ilgili veri
toplanmistir. Calismanin sonucuna gore annelerin meslek durumlariyla ¢ocuklarin
uyum problemleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir, bu sonu¢ anne
tutumlartyla, ebeveyn benlik algist arasindaki yakin iligki diislintildiiglinde

calismamizin bulgularini destekler niteliktedir.
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Varol (1990) ¢alismasinda, anneleri esnaf, is¢i veya ev hanimi olan ¢ocuklarda
goriilen kayg1 diizeyinin, annesi serbest meslekle ugrasan ¢ocuklara gére daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu verilerin 15181nda, siirekli stres altinda calisan anne babanin
giin boyunca sinirli ve gergin olabilecegi ve eve geldikleri zaman bu durumu
istemeden de olsa g¢ocuklara yansitabilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular,
calismamizin bulgularini desteklememektedir. Bunun sebebi, meslegin giiniimiiz
insanlariin yagamlari lizerinde olan etkilerindeki degisimler, meslek ne olursa olsun
ebeveynlerin ¢ocuk bakimi ve gelisimi konusundaki tutumlarindaki iyilesmeler

olabilmektedir.

Bulgularimiz1 destekleyen istatistiksel olarak en kapsamli c¢alisma, Tiirk
Kiiltiiriinde Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar1 baghgiyla T.C. Basbakanlik
Aile Arastirma Kurumu (AAK, 2013) tarafindan yapilmistir. Arastirmanin 5-12 yas
araliginda olan ¢ocuklarin ailelerinde, Tiirk kiiltiiriinde aile yapisi, ¢ocuk egitimi
boliimiinde, annelerin cocuk egitimindeki egilimlerinin ¢aligma durumuna gore
degismedigi rapor edilmistir. Bununla birlikte, And1 (2014) yaptig1 arastirmanin
sonuglarini; calisan annelerin ¢ocuklarinin sosyal denetim, sosyal uyum ve sosyal
denetim ile ilgili davraniglart ile ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin davraniglari
birbirine benzerdir seklinde aciklamaktadir. Diger bir deyisle, annenin ¢aligma durumu
cocugun davraniglar1 lizerinde direkt olarak etkili sayllmamaktadir. Bu sonuglar tutum
ve benlik algis1 arasindaki yakin iligki goz oniine alindiginda aragtirmamizi destekler

niteliktedir.

Anne babanin ebeveynlikle ilgili alg1 ve tutumlar1 tanimlanirken, tanimlar Bati
kiltiriine uygun olarak  yapilmaktadir;  kiiltiirel ~ farkliliklar  genellikle
gozetilmemektedir. Cocuk egitiminde kontroliin, Bat1 kiiltlirlerine oranla yiiksek
oldugu Tirk kiiltiirinde sevgi ve duyarhiligin diisiik oldugu sOylenemez. Tiirk
toplumunda sevgi ve kontrol birbirinden bagimsizdir ve fakat bir arada
goriilebilmektedir. Buna karsilik asir1 rahat aile tanimi Bati toplumlari igin
kullanilmaktadir. (Kagit¢ibasi, 1981). Bu durum anne ¢aligsin ya da ¢alismasin kontrol
ve sevgi konusunda kiiltiirel Ozelliklerden dolayr denge kurmaya c¢alistigini
gostermektedir. Bu denge kurma becerisi annelerin benlik algilartyla iliskilidir,
dolayisiyla ¢caligma degiskeninin, annelerin ebeveynlik rolii benlik algisi tizerinde fark

olusturmamis olmasini agiklar niteliktedir.
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Diger yandan; toplumsal cinsiyet, erkek ve kadina, toplum tarafindan verilen
gorev ve anlamlan ifade eder (Tirk Tabipleri Birligi, 2008). Tiirk toplumunda
toplumsal cinsiyet rollerine atfedilen 6nem goz 6niinde bulundurulursa, anne giinliik
hayatinda her ne ile mesgul oluyorsa olsun, ¢ocugun bakimindan sorumlu ilk ve en
onemli kisi olarak goriildiigiinden, tiim diger toplumsal rolleri bir kenara koyarak
oncelikle cocuklarinin gelisimine odaklanmaktadir. Bu durum 6zellikle calisan
annelerde yeterlilik 6zelinde kendini her anlamda gelistirme ve ¢ocuklarla ilgili olas1

her duruma hazir olma baskis1 olusturmaktadir.

Ote yandan; Aries (1973)’e gore her devrin imtiyazl bir “yas dénemi” vardir.
Icinde bulundugumuz dénemin ayricalikli déneminin de ¢ocukluk oldugunu
belirtmektedir. Yazara gore giinlimiizde c¢ocuklar sonsuz tiiketim baskisinin da
etkisiyle ebeveynler lizerinde giin gectikce artan bir hakimiyet kurmakta ve anne
babalar ¢ocuklarinin isteklerini yerine getirmek zorunda olan ve onlar1 ¢gocuklarinin
karsilastigi her durumda ‘kolaylastiricilar’ haline doéniismektedirler. Bu donem
cocugun degerinin O6ne ¢iktig1, ¢ocuk bakimi ve ¢ocukla iletisim konularinda bilgi
iiretiminin en yogun oldugu dénemdir (Kagitgibasi, 2007). Bu durumun bir sonucu
olarak ozellikle calismayan anneler kendilerini sosyal yasamin igerisinde tutma
cabalarini arttirmakta ve yeterlilik algis1 6zelinde her yonden gelistirmeye calisarak

olas1 durumlar hakkinda bilgi sahibi olmaya ¢alismaktadirlar.

Yukarida agiklamaya calistigimiz; c¢agimizin zorlu kosullari, anneligin
pedagojik roliiniiniin kesfedilerek yeniden tanimlanmasi girisimleriyle, ¢alismayan
annelere sehirli, egitimli ve sosyal hayatin merkezinde olan ve ¢alisan hemcinslerine
yaklagsmay1 vaat eden ikinci bir statii imkani/mecburiyeti yaratir: egitimli/ diplomali
annelik! Ote yandan toplum, calisan annelere, toplumsal cinsiyet rolii baskisi
nedeniyle sosyal yasamdaki sorumluluklar1 ne olursa olsun 6nceliginin ¢ocuklari
oldugu mesajin1 vererek, her duruma yeterli ve hazir olma becerisini bir anlamda
mecbur kilar (Isik, 2015). Teknolojik, enformasyona yonelik gelismeler ve kiiltiir her
iki grupta ki annelerin sirtina (¢alisan/¢alismayan) bu “asir1 ve kusursuz ebeveynligi”
yikmisg goriinmektedir. Bu dogrultudaki bakis agisindan yola ¢ikarak, annelerin
ebeveynlik roliine dair benlik algisi iizerinde, ¢alisip ¢alismama degiskenlerinin
anlamli bir fark olusturmadigi, bunun daha da 6tesinde teknolojik gelismeler ve kiiltiir

oldugu sodylenebilir.
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5.1.4. Annenin ebeveyn rolii benlik algisinin, baska cocuga sahip olup

olmama durumuna gore fark sonuclari.

Bagska ¢ocuga sahip olma durumuna gore annelerin ebeveynlik rolii benlik

algisi puanlar farklilasmamaktadur.

Ebeveynlerin birden fazla ¢ocuga sahip olmasi durumunda, o6zellikle ilk
cocukla birlikte kazanilan tecriibeye bagli olarak ebeveynlik rollerinin daha iyi yerine
getirildigi bilinmektedir (Kogyigit ve Yilmaz, 2015). Bununla birlikte artan ¢ocuk
sayisina bagli olarak esler arasindaki uyumun da artirdigi distiniilebilir (Eksi ve
Kahraman, 2012). Uyum seviyesinin artmasina bagli olarak giftlerin yasadiklari
doyum cergevesinde daha etkin ebeveynlik rolleri takinacagini belirtmektedir. Bu
noktada arastirma bulgularmin alan yazinla Ortlismemesinin sebebi; annelerin
ebeveynlik benlik algisi tizerinde 6zellikle ekonomik merkezli farkli degiskenlerin rol

oynayabilecegi olasiligidir.

5.1.5. Annenin ebeveyn rolii benlik algisinin, evlilik siiresine gore fark

sonuclari.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére anne igin ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algisi faktorlerinden yeterlilik, rol doyum, yatirim ve rol denge evlilik siiresine

gore farklilasmamaktadir.

Literatiirde evlilik siiresinin annenin ebeveynlik rolii benlik algis1 iizerinde ve
cocugun sosyal ve duygusal gelisimi lizerinde dogrudan etkisini inceleyen herhangi
bir ¢caligsmaya rastlanmamistir. Genel olarak kardes sayisina ve kaginci cocuk olduguna
bagl olarak duygusal ve sosyal gelisim arastirilmistir. Caligmalarin bu g¢ercevede
yapilmasiin nedeni ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimi iizerinde dogrudan etkili
olan ailenin ikinci ve daha sonrasindaki ¢ocuklarinda kazandiklar1 tecriibeye paralel

olarak, daha dogru yetistirme rollerine biiriinmesidir (Kogyigit ve Yilmaz, 2015).

Yapilan literatiir incelemesinde dogrudan olmasa da benzerlik gdsteren
caligmalara rastlanmistir. Bu noktada artan evlilik siiresinin ebeveynlerde yarattig

tecriibe dikkate alinarak arastirma bulgular1 diger calismalar ile karsilastirilabilir.
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Ornek olarak Yilmaz (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada, evlilik siiresine baglh
olarak ciftler arasindaki uyumun arttigi bulunmustur. Arastirmanin bu bulgusuna
dayanarak artan uyumun ebeveyn davranislarina ve anne-baba rollerine yansiyacagi

diisiiniildiiglinde arastirmamizin bulgulariyla ortiismemektedir.

Eksi ve Kahraman (2012) tarafindan evlilik ve aile hayatinin evlilik uyumu ve
aile sistemi lizerindeki etkisini arastirmak {lizere yapilan ¢alismada, analiz sonrasinda
evlilik yil siiresi yiiksek olanlarin evlilik uyumlarinin daha yiiksek olundugu
bulunmustur. Bu bulgu da ciftler arasindaki uyumun birlikte gecirilen zamanla birlikte
artmasinin, onlarin anne baba rollerini de olumlu yonde etkileyecegi varsayimina
dayandirilarak degerlendirildiginde, arastirmamizdan elde edilen bulgunun alan yazin

ile ortlismedigi sdylenebilir.

Aragtirma bulgularinin alan yazin ile dogrudan karsilastirilabilir nitelikte
olmamasi ¢aligmanin bir kisithlig1 olarak degerlendirilebilir. Arastirma kapsaminda
elde edilen annelerin ebeveynlik rolil benlik algis1 diizeylerinin evlilik siiresine gore
farklilasmamas1 bulgusu da annelerin evlilik yil sayisinin yaninda ekonomik durum,

cocuk sayis1 ve kaginci ¢ocuk oldugunun etkili olmasini diisiindiirmektedir.

5.1.6. Cocuklarin sosyal yetkinlik, kizginhk-saldirganhk, kaygi-ice

doniikliik puanlar arasindaki iliski.

Okul oncesi egitime devam eden 4-6 yas ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri
ile kizginlik saldirganlik ve kaygt ice doniikliik puanlari arasinda anlamli ve negatif

yvonde iliski tespit edilmistir.

Cocuklarda duygu diizenleme becerisi dogrudan sosyal ve duygusal gelisim
alanlariyla ilgilidir. Sosyal yetkinlik, 6tke kontrolii, duygularini ifade edebilme gibi
arastirmamiz kapsaminda olan kavramlar i¢in gelismesi gerekli olan, ad1 gegen bu
duygusal becerileri kapsayan sosyal ve duygusal gelisim alanlaridir (Corbaci ve Orug,
2008) ve Parrott (2001), duygularin ¢ogunlugunun ¢evremizle dogrudan iligkili olan
sosyal olgular oldugunu belirtmektedir. Duygusal gelisimin temel 6gelerinden biri
olan duygu diizenleme becerilerini Thompson (1994), deger bigme, kontrol altinda

tutma gibi amaglar1 yerine getirmek icin duygusal tepkilerin degistirilmesinden
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sorumlu bireyin duygu diinyasindaki igsel ve digsal islemler olarak tanimlamaktadir
(Corap¢t, Yagmurlu ve Aksan, 2013). Eisenberg’e (1998) gore, davranis
problemlerinin ¢ocuklukta ve sonraki yasantida ortaya ¢cikmasinin en onemli sebebi
ozellikle erken ¢ocukluk doneminde duygu diizenleme becerisindeki herhangi bir

kusur ya da eksiklik oldugunu savunur.

Paulou (2014) bir ¢alismasinda, 470 erkek ve 492 kiz toplam 962 6grenciyle
yaptig1 arastirmanin sonucunda, siif ortaminda 6grencilerin uygun sosyal becerilere
sahip olmasinin motivasyonlarin1 artiracagini belirlemis ayrica uygun sosyal
becerilere sahip olma durumu ile 6grencilerin duygusal ve davranigsal giicliikleri

arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Konuyla ilgili yapilan alan yazin taramasinda saldirganligin olusma
nedenlerine bakildiginda; ¢ocugun kendi i¢ denetim mekanizmasini gelistirememis
olma, vicdani olarak yeterli gelisimin saglanamamasi ve ailenin ¢ocugun sosyal ve
duygusal gereksinimlerini karsilamamasi gibi 6nemli nedenler goriilmektedir. Ailesi
tarafindan yeterli ilgi gosterilmeyen ve ceza verilen cocuklar, duygusal anlamda
engellenmis olurlar ve iglerinde biriktirdikleri 6fke duygusunu olay aninda ya da
ilerleyen zamanlarda saldirganlik olarak disa vururlar. Yavuzer (1998) olumlu ¢ocuk
yetistirme yontemlerinin, ¢ocugun ileride kendisine ve topluma faydali bir birey
olmasima katki saglayacagini belirtmektedir. Bu nedenle ¢ocugun saldirganliginin

azaltilmasinda sosyal ve duygusal gelisimin 6nemi unutulmamalidir (Koksal, 1991).

Cocuklardaki saldirganlik davranislari, ¢ocuga bagli nedenler acisindan
incelenecek olursa, en Onemli faktorler arasinda, olumsuz akademik iliskiler, az
gelismis sosyal iliskiler, 6grenme zorluklari, akademik eksiklikler, diisiik 1Q seviyesi
ve zor miza¢ Ornek gosterilebilir. Bu etmenler, c¢ocuktan c¢ocuga gore
degisebilmektedir (Sutton vd., 1999). Bahsedilen arastirmada da vurgulandigi iizere;
sosyal olarak yetkin olamamak, sosyal iligkilerde zayiflik saldirgan davranislarin
temel sebeplerindendir. Bu yoniiyle arastirmamizin bulgusu alan yazinla paralellik

gostermektedir.

5.1.7. Cocugun sosyal yetkinlik diizeyi ve annenin ebeveyn rolii benlik algis1
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alt boyutlar arasindaki iliski.

Anne ebeveyn roliine iliskin kendilik algisinin ¢ocuk sosyal yetkinligine etkisine
iliskin analiz sonucuna gore anne yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve rol denge ¢cocugun

sosyal yetkinligini yordamamaktadir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik puanlariyla annelerin ebeveynlik rolii benlik algis1
arasinda bulunan iliskiyi inceleyen pek fazla aragtirma bulunmadigi i¢in, ¢alismamizin
bulgularina destek veren veya vermeyen sonuglar sunmak gii¢ olabilmektedir. Fakat
annelerin ¢ocuklarina karsi olan yaklagimlarinin ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin,
ebeveynlik rolii benlik algisiyla karsilikli bir etkilesimi oldugu diisiiniildiigii zaman,

bu degiskenlerle alakali ¢aligmalart degerlendirmek miimkiin olmaktadir.

Aile, cocuklarin kisiliginin temellendigi ve gelisim agisindan 6nemli donemlerin
izlendigi bir ortam seklindedir. Psikanalitik Yaklasima gore cocugun cevresindekiler
ile ilk senelerde yasadig etkilesim ve iliskilerin niteligi, cocugun kisilik gelisimine
onemli katki saglayabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde olan etkisi yalnizca
kisilik yapisin1 sekillendirmekle kalmaz, ilerleyen donemlerde ¢ocugun meslek
secimi, egitim hayati gibi farkli alanlarda da kendini gosterir. Ebeveynlerin ¢ocuk
{izerindeki 6nemi, bu durumda acik bir sekilde gériilmektedir (Diizgiin, 2006). Ozgiir
ve uyumlu olan bir ailede, saglikl ve tutarli iligkiler ile yetismis olan bir ¢ocuk, 6zerk
bir kisi olarak yetiskinlige girebilmektedir. Kendine saygi duymayi, kendisinden
memnun olmay1 ve kendi kendine yetmeyi 6grenir. Aileleriyle olan iliskileri olumsuz
olan ¢ocuksa saldirgan, giivensiz veya i¢e kapanik hale gelebilmektedir. Ebeveyn ve
cocuk arasinda yasanan iligki, cocuklarin gelecekte yasayacag sosyal iligkilerin temeli

niteligindedir (Ayyildiz, 2005).

Eisenberg (1996) bir c¢alismasinda, anne babalarin cocuklarin olumsuz
davraniglarina kars1 gelistirdikleri tepkiyle ¢ocuklarin rahatlama davranislari ve sosyal
yeterliligi arasinda bulunan iligkiyi aragtirmistir. Arastirmada ¢ocuklarin bas etme
becerileri, popiilariteleri, sosyal becerileri ve bir bebegi rahatlatma esnasindaki miktar
ve kalite arasinda bulunan iligki {izerinde durulmustur. Calismanin bulgularinda,
annelerin sorun odakli davraniglarinin ¢ocugun bas etme becerisi ve sosyal

davraniglariyla pozitif bir iligkisi bulundugu; fakat annenin GOnemsememe
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davraniglarinin daha yiiksek derecede bas etme ve daha diisiik derecede sosyal
yeterlilikle iligkisi oldugu goriilmiistiir. Annelerin, ¢ocugun olumsuz davraniglari
karsisinda verecegi tepkinin derecesi ve c¢esidi, ebeveynlikten saglayacagi doyumla
dogru orantilidir. Ebeveynlik konusunda yeterince doyuma ulasan bir annenin
olumsuz davranislar karsisinda verdigi tepki, daha tutarli ve yapic1 olmaktadir. Bu
durumda anne ¢ocuga degil, davranisa tepki gosterecektir. Boylelikle anneyle ¢cocugu
arasinda saglikli bir iletisim kurulmus olacak ve g¢ocuk, tepkinin kendisiyle degil
davranigiyla ilgili oldugunun ayirdina varacaktir. Bu sekilde ¢ocuk olumlu sosyal

davraniglar kazanacak ve sosyal agidan yetkinlige ulagacaktir.

Anthony, Glanville, Naiman, Waanders, ve Shaffer, (2005) yaptiklar1 arastirmada
ebeveyn stresiyle, anaokulu 6grencilerinin 6gretmenler tarafindan degerlendirilen
davranis problemleri ve sosyal yeterlilikleri arasindaki iligki incelenmis; sonugcta,
aralarinda dogrudan bir iligki bulunmustur. Caligmanin sonuclarina gore stres
diizeyinin yiiksek oldugunu belirten ebeveynlerin uyguladiklar: disiplinin daha kati
oldugu, daha az ¢cocuk bakimi davranis1 sergiledikleri ve ¢ocuklardan beklentilerinin
daha diisiik oldugu goriilmis; cocugun diisiik sosyal yeterlige sahip olmasiyla
ebeveynlerin uyguladigi kat1 disiplin arasinda bir iliski bulunmustur. Bagka bir deyisle,
ebeveynlerin anne-babalik gérevinden aldiklar1 doyum arttik¢a, ¢ocuk bakimiyla ilgili
davranislarinda da artis olmaktadir. Cocuk bakimi davranislarinda artis oldukea,

cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinde de artis goriilmektedir.

Erler (2011) bir calismasinda, anne baba kabul-reddiyle, anaokulunda devam
eden c¢ocuklarin sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin
sonuglarma gore ebeveyn red puanlarinda artis oldukga, sosyal beceri puanlari
azalmakta; ebeveyn kabul puaninda artis olduk¢a da sosyal beceri puanlar
artmaktadir. Bunun yaninda ebeveyn reddi, sosyal beceri puanlarinda goriilen diisiisii

yordamaktadir.

Biiyiiktagskapu (2012) calismasinda, 1-3 yaslar1 arasinda bulunan ve normal
gelisim seyrine sahip ¢ocuklarin gelisim seviyeleriyle annelerin 6z yeterlilik inang
diizeyleri arasinda bulunan iliskiyi incelemistir. Caligmanin 6rneklemi, 60 tane 1-3
yaglar1 arasinda normal gelisim seyrine sahip cocuklarin anneleri olusturmustur.

Calismanin sonucunda ¢ocuklarin 6z bakim-sosyal beceri gelisimleri ile annelerin 6z
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yeterlilik algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin bulundugu
goriilmiistiir. Tim bu sonuclar genel olarak arastirmamizin sonuglariyla
ortiismemektedir. Bunun sebepleri arasinda ¢ocugun sosyal yetkinligi {izerinde bagka

faktorlerin etkisi gosterilebilir.

Benzer bir ¢alismada Giilay (2011) 5-6 yaslarindaki anaokulu 6grencilerinin
ebeveyn kabul-ret diizeylerini ve akran iligkilerini karsilagtirmistir. Denizli’de yasayan
150 cocuk ve ebeveynleri, ¢calismanin 6rneklem grubunu olusturmustur. Calismanin
sonucunda babalarin kabul-red diizeylerinin, 5-6 yas c¢ocuklardaki hiperaktivite,
dislanma, olumsuz sosyal davranis ve saldirganliklar1 yordamadigi sonucuna
ulagilmistir. Ebeveynlik konusunda yiiksek 6z yeterlilik algisina sahip kisilerin
cocuklariin kabul diizeyleri yiiksek olmaktadir. Ancak ebeveyn 6z yeterlik algisi
disiik olan kisilerin c¢ocuklarmin red diizeylerinde bir farklilik olmamaktadir.
Ebeveynlik rolii benlik algisiyla ebeveyn kabul-reddi arasinda etkilesim oldugu

diisiiniildiigli zaman bu bulgu, ¢calismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

Baz1 ¢alismalarda, ebeveynlerin g¢ocuk gelisimi konusunda 6nemli etkisi
bulundugu belirtilmektedir. Ayrica ebeveynligin farkli ¢ocuklar iizerinde farkl
etkilere sahip oldugu da belirtilmistir. Berk’e (2013) gore ebeveynlikle ¢ocuk gelisimi
arasindaki iliskiler zayif oldugu zaman, bu durum daima ebeveynlerin etkisinin zayif
olmasindan kaynaklanir. Ancak gercekte gesitli ¢ocuk yetistirme sekilleri, farkl
cocuklar tlizerinde farkli etkiler birakmaktadir. Ayrica ¢esitli ebeveynlik etkilerini

kolayca 6lgmek miimkiin degildir.

Ote yandan, cocuk gelisimi ve ebeveynlik becerileriyle alakali yapilan
calismada c¢esitli sonuglara ulasilmistir. Harris (1995) ebeveynlerin, c¢ocuklarin
gelisimi hususunda kiiciik aktorler olduklar1 sonucuna ulagmistir. Bagka bir deyisle
anne babanin ¢ocuk iizerindeki etkilerinin, sanilanin aksine akran etkisinin ve
cocuklarin genetik yapilarmin etkisinden daha biiyiik olmadigidir. Biiylik oranla bu
fikirlerin zeminini, ayni aile igerisinde yetismis olan kardeslerin anne babalarini
degerlendirmesi sonuglar1 ve mizag agisindan birbirine ¢ok az benzediklerini gosteren
kanitlardir olusturmaktadir. Bu bulgularin anlamini; ebeveynlik, sadece ¢ocuklarin
genetik meyillerine bir tepkidir ve ¢ocuklar {izerinde 6nemli bir degisime neden

olamayan bir faktordiir seklinde sunmuslardir. Bagka bir goriise gore ise ergenler ve
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cocuklar kardeslerine, arkadaslarina oranla daha az benzemektedirler. Bu durumun
dogal bir sonucu olarak akranlar, ¢cocuklarin davraniglarina yonlendirme, doniistiirme

konusunda anne babalardan daha etkilidirler- (Berk, 2013).

5.1.8. Cocugun kizginhk-saldirganhk diizeyi ve annenin ebeveyn rolii benlik

algis1 alt boyutlar arasindaki iliski.

Anne ebeveyn roliine iliskin benlik algisi, ¢ocugun kizginlik-saldirganligini

yordamamaktadir.

Giilay (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, anne tutumlar1 ve ¢ocuklarda
goriilen saldirganlik diizeylerinin arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yiiksek
ebeveyn benlik algisiyla olumlu anne tutumlari arasinda dogru bir orant1 oldugu

diisiiniildiigli zaman, bu arastirmanin ¢alismamizi destekledigi goriilmektedir.

Literatiirde bu degiskenler ile alakali pek fazla calisma bulunmamasi sebebiyle,
bulgulara destek verebilecek ya da desteklemeyecek arastirmalar sunmak gii¢
olmaktadir. Fakat ¢ocuklarin davranisg sorunlarinin, anneler ile alakali bahsi gegen
degiskenlerle ilgisi olma durumu konusunda cesitli ¢calismalar yapilmistir. Coleman
(1998) tarafindan yapilan bir calismada diisiik ebeveyn 0z yeterligi ile, ¢ocukta
bulunan sorunlu davraniglarin, annenin ¢ocugunu problemli olarak goérmesi ve

ebeveynlik roliinde etkin olmayan bas etme stratejileri ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Baska bir calismada (Weaver vd., 2008) Ebeveyn 6z yeterliginin diisiik olmasi
ile zorlu gorevlerden kagma, problemleri tehdit olarak gorme, basari degil de
basarisizlik oldugu durumlarda kendisini sorumlu tutma, zor bir durumla karsilasildig
zaman yliksek derecede kaygilanma ve kendinden kusku duyma arasinda iliski
bulundugu; bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin erken doneminde sagladiklari ebeveynlik

yeterlilik diizeyinin diisiik oldugu sonucu belirtilmektedir.

Konu iizerinde yapilmis olan ¢alismalar, yliksek ebeveyn 6z yeterlik algisina
sahip olan anne babalarin, ¢ocuklariyla daha saglikli iletisime sahip olduklarini ve
cocuk bakim kalitesinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Glaser, 2000). Bahsi

gecen calismanin, annelerin ebeveyn 0z yeterlik algisinin, g¢ocuklarda goriilen
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saldirganlik puanlarini yordamadigiyla ilgili bulgusuna bakarak; arastirmamizin
ornekleminde bulunan ¢ocuklarin saldirganlik puanlarinda baska degiskenlerin (akran
siddetine maruz kalma, akran reddi, kardes iliskileri, ¢ocuk-ebeveyn iletisimi, sinif

yonetimi vb.) etkilerinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.9. Cocugun kaygi-ice doniikliik diizeyi ve annenin ebeveyn rolii benlik

algis1 alt boyutlar1 arasindaki iliski.

Anne ebeveyn roliine iligkin benlik algisi ¢ocugun kizginlik-saldirganligini

yordamamaktadir.

Benzer arastirma modelinin literatiirde daha 6nce kurgulanmamasi nedeni ile
bulgunun karsilagtirilabilecegi ¢alismalara ulagilamamistir. Ancak, kayginin ¢ocukluk
donemindeki olusumu dikkate alindiginda anne babanin rollerinin 6nemi ortaya
cikmaktadir. Cocukluk yillari, bir insanin yasaminin en hizli gelisen ve doniisen
yillaridir. Bu yillarda ¢ocuk gevresini tanir ve ¢evrede bulunan iligkileri kendisine gore
anlamlandirir. Bu siiregte ¢ocugun kaygi diizeyi, i¢inde oldugu ¢evrenin sartlarina gore
sekillenmektedir. Kaygi duygusu arkadaglarinin, 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin

davraniglarina gore artis ya da azalma gosterir.

And1 (2014) te yaptig1 caligmasinda anne baba tutumlart ile ¢ocugun sosyal
yeterliligi ve olumsuz sosyal davranislari arasinda belirginlesen bir fark goriillmedigini
aciklamistir. Bu ¢alisma okul dncesi ¢ocuklarda 6gretmen tarafindan 6lgiilen sosyal
davranig denetimi, sosyal uyum ve sosyal yeterlilik diizeylerinin, ebeveyn c¢ocuk
yetistirme tutumlart ile iliskisini incelenmistir. Bu yoniiyle sonuglar ¢alismamizin

bulgularini destekler niteliktedir.

Kayginin kdkeni, ¢ocukluk donemlerine dayanir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000).
Bebekler, annelerinin karninda giivenli ve saglikli bir ortamdadir ve anneyle ortak bir
hayat paylasir. Dogdugu zaman annesinden ayrilmak istememesi ve bu istegi aglama
yolu ile ifade etmesi, bebeklerin yasadigi ilk kaygidir. Okul ile alakali olumsuz
durumlar, anne-cocuk iliskisinde karsilikli bagimlilik, ebeveynlerden bir tanesinin
uzun siire evden ayr1 kalmasi, bir yakinin oliimii, kardes dogumu gibi konular,

cocuklarda kaygi goriilmesine yol agabilir (Erermis, 2009). Ayrica ebeveynlerin
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cocuklarma kars1 tutumlari, kiiglik diisiiriicii ya da reddedici bir sekilde yaklagmalari,
ebeveynler arasinda goriilen uyusmazliklar da ¢ocuklarda kaygi goriilmesine sebep
olmaktadir. Caligmada annelerin ebeveyn roliine iliskin benlik algisinin ¢ocuklarin
kaygi puanlarin1 yordamadigina ulasilmasi, Orneklemdeki ¢ocuklarin kaygi
puanlarinda farkli degiskenlerin (ebeveyn-¢ocuk iletisimi, akran iliskileri, medya vb.)

etkisinin olabilecegini diigiindiirmektedir.

5.1.10. Annenin ebeveyn rolii benlik algisi yeterlilik, rol doyumu, yatirim ve

rol denge alt boyutlarimin arasindaki iliski.

Anne ebeveyn roliine ait benlik algist alt boyutlarmmin birbiriyle pozitif yonde,

anlamli ve kuvvetli iliskisi tespit edilmigtir.

Annelerin ebeveyn roliinde kendisini ne kadar yeterli gordiigii, roliine yatirimi
olup olmadigi, annelik roliinden aldig1 doyum diizeyi ve annelik ile toplumdaki diger
rolleri arasinda denge kurup kuramadigina dair yapilan analizde, alt boyutlarin
birbiriyle anlamli sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizin sonucuyla

alan yazinda paralellik gosteren bulgular asagida sunulmustur.

Kiiltiiriimiizde, konu ile ilgili literatiirle desteklenen en net bulgu; kadinin gorev
olarak anneligi hayatinda ilk siraya koymasi ve bunu higbir kosulla
iligkilendirmemesidir. (Abadan, Erder, Kandiyoti ve Kiray, 1982; Siimer, 1998). Diger
bir ifadeyle annenin ¢ocuguna yatirimda bulunmasi, annelik roliinii dengede tutmaya
caligmasi, yeterlilik becerilerini gelistirmek i¢in firsatlar kollamasi, annelikten aldig
doyumu hayatinda 6nceliklendirmesi, istisnai durumlar hari¢, yasama olumlu ya da
olumsuz bakmanin Otesinde anne i¢in genel ve tartismasiz bir Ozellik gibidir.
Anneligin kiltliriin etkisiyle, kadinin asli gérevi ve temel toplumsal rolii olarak
goriilmesinin bir karsilig1 da kadinlarin ¢ocuklarla ilgili konularda erkeklere kiyasla
daha etkili olmasina neden olur. Degisimi yavas olan geleneksel kadin modeli
teknolojik ve kiiresel yeniliklere ayak uydurarak eskiye oranla daha fazla sosyo-
ekonomik hayata katilmis olsa da, kendisine atfedilen roller degismemektedir.
Annelere kendi diinyasini nasil betimledigi sorulan bir calismada (Balci, 2000),
annelige ve es olma iizerine daha fazla yanitlar alinmis; kadinin bir bireyden ¢ok bir

kurumun (aile) ve bir roliin pargasi oldugu sonucu elde edilmistir. Sonugta, iilkemizde
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kadin, diger rollerinden daha 6nce anne ve estir. Diger rolleri kadinligin gerektirdigi
rolleri ile ¢elismemelidir. Calisma hayatina erkek kadar mesai harcasa bile ev isleri ve
cocuk bakimi hala ¢ogunlukla kadinin rolii olarak goériilmeye devam edilmektedir. Rol
catigmas1 veya dengesizligi yasanmamasi i¢in kadinlar ya ¢alistirilmaz ya da annelige
ve es olmaya uygun mesleklere yonlendirilir. Arastirmamizin c¢alisma grubu,
demografik oOzellikleri agisindan bu tespitlere uymaktadir. Caligmayan kesim, TV
programlari, sosyal medya ve okullarin ebeveynlere yonelik faaliyetleriyle kendini
yetistirmesi gerektigini diisiiniirken; calisan kesim, sosyo-ekonomik hayatinin
cocuklarmmin bakimimi ve onlara olan ilgisini zaafa ugratmamasi icin c¢aba
harcamaktadir. Bu duruma, sosyal medyada anneligiyle 6n plana ¢ikarak rol model
olan kisilerin takip edilmesi, son donemde okul ¢agindaki ¢ocuklarda dehb gibi
psikolojik destek gerektiren konularin sikliginin artmasi (Ercan, 2010), annelerin
cocuklariyla her en olursa olsun kaliteli zaman geg¢irmesi gerekliliginin konunun tiim
otoriteleri tarafindan vurgulanmasi ve faaliyet Onerilerinin ¢ogalmasi gibi ve buna
benzer gerekgeler sebep olmakta ve her iki kesim i¢inde bu degerli fakat zor gorev

annelerin ebeveynlige yonelik benlik algisini etkilemektedir.

Tiirk kadininin annelik ile ilgili goriisleri, bunu nasil gergeklestirdigi, edindigi
gorevi yerine getiritken kendisini nasil algiladigina yonelik c¢alismalar 6nemlidir.
Ciinkii ¢ocuklugunda geleneksel kadin roliinii benimseyerek sosyallesen Tiirk kadini,
kendi hayatinda ¢ocuk yetistirmeyi neredeyse temel olarak goriirken; annelik roliinii
her zaman On plana ¢ikarmaktadir (Balci, 2000; Kagit¢ibasi, 1984). Dolayisiyla
tilkemiz kadinlar1 agisindan annelige yonelik biliglerin yapilacak diger ¢alismalarla

desteklenmesi yerinde olacaktir.

5.2.0neriler

Aragtirma kapsaminda elde edilen bilgiler dikkate alinarak iki baghk altinda

asagidaki oneriler getirilmistir:

5.2.1. Bulgulara dayah oneriler.

a. Arastirma bulgularindan anlasildig1 {izere; annelerin ebeveynlik rolii benlik

algilarini, ¢alisip ¢calismama durumunun etkilemedigi goriilmiis ve bu bulgu toplumda
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annelerin her durumda ¢ocuk bakimu ile ilgili sartlar ne olursa olsun birincil sorumlu
oldugu gercegine dayandirilmistir. Bu sonuctan hareketle, ¢ocuk bakimiyla aile
gecindirme rollerinin hem kadin hem de erkek i¢in ayni oranda 6nemli olduguna dair

bir yaklagimin her tiirlii hizmet ve politikada benimsenmesi gerekmektedir.

b. Annelerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve
kaygi-ice doniikliik diizeyleri lizerinde bir fark olusturmamasi sonucu goz Oniine
alindiginda, annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda giinlimiiziin hizli doéniisiim
siireciyle daha rahat basa ¢ikabilmesi icin biitiinciil destek ve egitim hizmetlerinin hem

devlet hem de 6zel kurumlar nezdinde saglanmasi gerekmektedir.

c. Cocuklarin sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik ve kaygi-ice doniikliikleri ile
annelerin ebeveyn rolii benlik algilar1 arasinda anlamli diizeyde fark ¢ikmamast;
toplumsal roller iizerine yapilacak kadin-erkek ve anne-babalik olgularina dair

kapsamli aragtirmalarla bilgilerimizin glincellenmesi gereksinimini ortaya koymustur.

d. Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleriyle saldirganlik ve kaygi diizeyleri arasinda
cikan anlamh iligki g6z 6niinde bulundurularak, egitimciler ve ebeveynler icin bu tiir
davranig problemlerinin ¢cocugun gelecekteki sosyal yasantisini olumsuz etkileyecegi

farkindalig1 olusturulmalidr.

e. Aragtirmadan elde edilen, anne egitim seviyesinin ¢ocuk sosyal yetkinligi iizerinde
fark olusturmamasi bulgusu ve toplumsal cinsiyet rollerinin anneler {izerinde
olusturdugu etkinin goriilmesi; alinan egitimlerin hedefteki meslege odakli oldugunu
gostermistir. Bu sebeple, liniversitelerin tiim boliimlerinde okuyan gelecegin anne-
baba aday1 olan 0grencilerine se¢meli ve iki donemlik olmak {izere (dersin tercih
edilmesi i¢in Kredi ve AKTS’si arttirilarak) ¢ocuk gelisimi ve bakimi gibi derslerin
teorik ve uygulamali olarak okutulmasi, ailede cocuklarin yetistirilmesinde alinan

sorumluluklarda denge kurulmasi agisindan faydali olacaktir.
5.2.2.1lerideki ¢calismalara yonelik oneriler.

a. Calismanin veri toplama siirecinde yapilan pilot uygulamanin sonuglari

degerlendirilmis ve ERKA 06l¢eginin anlasilir olmasi ve hatasiz doldurulmasi igin
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arastirma grubunu olusturan annelere kisa bir 6n bilgilendirme toplantist yapilmastir.
Bu sayede anneler tarafindan doldurulan 171 adet formdan 166 adet gibi yiiksek bir
rakamda Ol¢ek formu, kriterlerine uygun olarak hatasiz doldurulmustur. ERKA
Olceginde sosyal olarak arzu edilmesi muhtemel cevaplar1 vermeyi en aza indirgemek
icin her bir madde bir goriisiin iki ucunu temsil edecek sekilde olusturulmustur, bu
durum zaman zaman bir soruda iki cevabi secerek gegersiz isaretlemeye sebep
olabilmektedir. Bu durum g6z 6nilinde bulundurularak ERKA 6lgegi ile yapilacak

arastirmalarda 6n bilgilendirme yonteminin uygulanmasi tavsiye edilir.

b. Arastirma O6rneklemi Bursa Orhangazi’deki bir anaokulunda egitim goren 166
cocugun dgretmenleri ve anneleri ile sinirlandirilmigtir. Bundan sonraki arastirmalarda
daha biiyilik 6rneklemin ele alinmasi onerilmektedir. Ayrica ¢cocugun diger ebeveyni
olan baba ile de yapilacak benzer bir calisma konuya bakis agisini1 derinlestirecektir.
Yapilacak yeni ¢aligmalarda sosyo-ekonomik diizeyi dikkate alarak kesitsel se¢imlerin
yapilmasi hem ¢ocuk gelisimi hem de anne baba rolleri agisindan daha etkin sonuglarin

olusturulmasini saglayacaktir.

c. Arastirma kapsaminda Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme Olgegi
ogretmenlere  uygulanmustir.  Ogretmenlerin ~ simifindaki  tiim  dgrencileri
degerlendirirken tiimiiyle objektif oldugu ve ¢ocugun tiim o&zelliklerini yansitan
degerlendirmeler yaptig1 diistiniilemez. Ebeveynlerin ¢ocuklarini daha iyi taniyacagi
diisiiniiliirse bundan sonraki arastirmalarda bu goriis dikkate alinarak ¢ocugun sosyal
yetkinlik, kayg1 ve saldirganlik diizeylerinin ebeveynler tarafindan degerlendirilmesi

diisiiniilebilir.

d. Bundan sonraki ¢alismalarda annenin ebeveyn roliine iligkin benlik algis1 ile
birlikte, anne-baba tutumlar1 da degerlendirilebilir. Bununla birlikte 6zel olarak
davranig problemlerinin gozlemlendigi ¢ocuk grubunun, herhangi bir problemi
olmayan grup ile hem anne-baba tutumlar1 hem de ebeveyn roliine iligkin benlik

algilar1 yoniinden karsilastirilmasi diisiiniilebilir

e. Alan yazinda aragtirmamiza benzer sekilde kurgulanan az sayida calisma olmasi
sebebiyle ve Tiirkiye i¢i 0rnekleme sahip anne odakli dogrudan g¢alismalarin sayisi

olduk¢a az, ancak bu konudaki bilimsel verilere ihtiya¢ da bir o kadar ¢ok olmasi
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sebebiyle, arastirma  degiskenleri  farklilagtirllarak  konu  derinlestirilip

zenginlestirilebilir.
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EKLER

A. EBEVEYN ROLUNE iLiSKIN KENDILiK ALGISI OLCEGI

Degerli Katilimei

Bu arastirma, Bahgesehir Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi
yiikksek lisans tezi olarak yiiriitiilmektedir. Arastirmada 4-5-6 yas cocuk sahibi
ebeveynlerin  ebeveynlik roliine iliskin  kendilik algilarmmin  incelenmesi

amagclanmaktadir.

Aragtirma sonuglarmin saglikli olabilmesi i¢in i¢ten ve diiriist cevaplar vermeniz
biiyiilk 6nem tasimaktadir. Sizden toplanan veriler, yalnizca bilimsel amaglar
dogrultusunda kullanilacaktir. Burada verdiginiz bilgilerin 3. sahis ya da kurumlarla
paylasilmasi s6z konusu degildir. Liitfen sorular1 tam olarak okuduktan sonra
kendinize en uygun olan cevabi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen

isaretlenmemis soru birakmayin.

Sorulariniz i¢in mail adresime bagvurabilirsiniz: gulsahoner81@gmail.com

Katkilariizdan dolay1 tesekkiir ederim. Giilsah Oner Kocak

Anneyim ( ) Babayim ()

1. Cocugunuzun Yas1:

2. Sizin yasinizZ: ........cccuveenneee.

3. Egitim Durumunuz:

Okur yazar degil () Okur yazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()
Universite () Lisansiistii (Master/Doktora) ( )

4. Su anki medeni durumunuz: Evli () Bosanmis ( ) Dul ()
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5.Kag yillik evlisiniz? ..........
6. Baska cocugunuz var m1? Evet( ) Hayir( )

Anne iseniz bu sorulari cevaplandirmiz:

Su anki ¢alisma durumunuz: Calistyorum ()  Calismiyorum ( )

Su an calismiyorsaniz bile, daha dnce bir calisma deneyiminiz oldu mu? Evet ( )

Hayir ()
Evet ise, isinizi birakma sebebiniz:
() Isten ¢ikarildim ve yeni bir is bulamadim

() Cocuga bakacak kimse olmadigindan ¢ocuguma bakmak i¢in isimi birakmak

zorunda kaldim

() Cocuguma kendim bakmak istedigimden dolay1 kendi istegimle igimi biraktim.

Asagidaki ifadeler, sizin kendinizi nasil bir ebeveyn olarak gordiigiiniiz, ebeveynlik

hakkindaki goriisleriniz ve ebeveynligi nasil gerceklestirdiginiz ile ilgilidir.

Liitfen her bir ifade icin dort kutudan sadece birini isaretleyin.

SiZi EN IYi TANIMLAYAN CUMLEYI iSARETLEYIN.

Ornegin, 1spanaktan hoslaniyor gibiyseniz kutuyu asagidaki gibi doldurabilirsiniz.

Bana Bana Bana Bana

gore gore gore gore

gercekten | kismen gergekten | kismen

dogru dogru dogru dogru
v Bazi Ote Bazi

Soru insanlar yandan | insanlar
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1spanaktan

hoslanir.

1spanaktan

hoslanmaz

LUTFEN UNUTMAYINIZ

: HERBIR SORU ICIN SADECE BiR KUTUYU

ISARETLEYINIZ.
Bana Bana Bana Bana
gore gore gore gore
gercekt | kisme gercekt | kisme
en n en n
dogru dogru dogru dogru
1. Soru Bazi Ote | Baz
(Yatirim) ebeveynler | yanda | ebeveynler
nasil iyl | n ise
ebeveyn ebeveynlik
olunacagi ile  ilgili
konusunda okumaya
cok fazla pek zaman
oku harcamaz
2.Soru Bazi Bazi
(Yeterlili ebeveynleri ebeveynler
k) n cocuk ise  kendi
yetigtirmen ¢ocuklarini
in dogru ve yetistirme
yanlis yollar1
sekilleri hakkinda
konusunda stipheleri
net fikirleri vardir
vardir
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3.Soru Bazi Bazi
(Rol ebeveynler ebeveynler
Doyumu cocuklari ise eski
) oldugunda arkadaslar
n beri n1  Onceki
arkadaglari kadar sik
n1 yeterince goriiyor ya
goremedigi da yeni
ni diisiiniir arkadaglar
edinmisler
dir
4.Soru Bazi Bazi
(Rol ebeveynler ebeveynler
Denge) siklikla cocuk
keske sahibi
cocuk olmaktan
yapmasayd nadiren
1m der pismanlik
duyar

B. SOSYAL YETKINLIiK VE DAVRANIS DEGERLENDIRME OLCEGI

Bu arastirma, Bahgesehir Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi
yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiilmekte olup, 4-5-6 yas ¢ocuk sahibi ebeveynlerin
ebeveynlik rolii kendilik algilariyla ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyi arasindaki
iligkiyi arastirmaktadir. Arastirma bilimsel bir nitelik tasidigindan derlenen bilgiler
gizli tutulacaktir. Burada verdiginiz bilgilerin 3. sahis ya da kurumlarla paylasilmas1

s0z konusu degildir.
Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Giilsah Oner Kogak
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Sorulariniz i¢in mail adresime bagvurabilirsiniz: gulsahoner81@gmail.com

Ogretmenin Ad: Ogrencinin Ad:

Anaokulunun Adr: Tarih:

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirmesi

Asagidaki listede bir ¢ocugun duygusal durumu ve davraniglart ile ilgili ifadeler yer
almaktadir. Verilen numaralandirma sistemini géz 6nilinde bulundurarak ifadelerdeki
davraniglart anketi doldurdugunuz ¢ocukta ne kadar siklikla gozlemlediginizi

isaretleyiniz:
Bu davranisi

(1) HICBIR ZAMAN (2 veya 3) BAZEN (4 veya 5) SIK SIK (6) HER ZAMAN

gozlemliyorum.

2. Zorda olan bir ¢ocugu teselli eder ya da ona

yardimci olur. 1 2 3 4 5 6

5. Huysuzdur, ¢cabuk kizip 6fkelenir. 1 2 3 4 5 6

7. Cekingen, irkektir; yeni ortamlardan ve

durumlardan kaginir. 1 2 3 4 5 6

9.Grup iginde ice doniik ya da grupta olmaktan

huzursuz goriiniir. 1 2 3 4 5 6

10. En ufak birseye bagirip ¢iglik atar

13. Anlagmazliklara ¢6ziim yollar1 arar.
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