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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan bireylerin iletisim alanlarinda yasadiklar
sorunlar biitlin gelisim alanlar etkilemekle beraber otizmli bireyler, aileleriyle basta
olmak iizere, yakin ¢evreleriyle ve sosyal c¢evreleriyle sorunlar yasamalarina neden
olabilmektedir. OSB olan ergenlerin yetiskinlige dogru yaslari ilerledikge bagimsiz
hareket etmeleri yasantilarinin devami i¢in ¢ok 6nem tagimaktadir. Ancak bagimsiz
hareket ederken bir ¢ok sorunla karsi karsiya kalabilirler. Bu sorunlar1 ¢ozerken
aileleriyle ve sosyal c¢evreleriyle iletisime girmekten kagmarak yardim istemedikleri
gorilmektedir. Otizmli bireylerin yas, ihtiyag, gelisim vb. 6zellikler gibi farkliliklar:
dikkate alinarak bilimsel dayanakli egitim yontemleri ile sosyal etkilesim ve sosyal
iletisim becerileri 6gretilerek bagimsiz hareket etmeleri saglanabilir. Bu arastirmada
17 yaslarinda ikisi erkek biri kiz olan ii¢ katilimciyla etkinlik ¢izelgelerinin telefon
araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme

becerilerinin 6gretiminde etkililigi inecelenmistir.

Arastirma, tek denekli arastirma yontemlerinden katilimcilar arasi ¢oklu yoklama
modeline gore tasarlanmistir. Bu arastirmanin bagimli degiskeni telefon aracilig ile
yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme

becerileridir. Aragtirma siiresince katilimcilarin telefon araciligi ile yardim isteme ve
vii



telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerilerini ne diizeyde
edindikleri incelenmis, katilimeilarin 6grendiklerini becerileri farkli ortamda, farkli
becerideki farkli nesnelerle ve farkli karmasik yonergeler kullanildiginda ne derecede
genelleyebildikleri gozlemlenmistir. Ayrica katilimcilarin becerileri 6§renmelerinin
ardindan 1., 2., 3. ve 4. hafta 6grendiklerini siirdiiriip siirdiirmediklerine bakilmistir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskeni etkinlik cizelgeleriyle Ogretim yontemidir.
Katilimcilarin kullanacagi etkinlik cizelgeleri yazili olarak hazirlanmis ve etkinlik
cizelgesi, telefon araciligr ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik

yonergeleri yerine getirme becerilerine ait beceri basamaklarindan olusturulmustur.

Arastirmada Gozlemciler Arasi Giivenirlik (GAG) verileri ve uygulama giivenirligi
verileri ve sosyal gecerlik verileri toplanilmistir. Ayrica arastirmada yer alan
katilimcilarin  aileleriyle ve uygulamacilariyla arastirmaya iliskin = goriisleri

degerlendirmek i¢in sosyal gecerlik verileri alinmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular, etkinlik ¢izelgelerinin OSB olan ergenlere telefon
araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergelei yerine getirme
becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermektedir. Bu bulgular katilimcilarin
ogrendikleri  becerileri  genelleyebildiklerini  ve  siirdiirebildiklerini  ortaya

koymaktadir.

Arastirmada GAG ve uygulama giivenirligi verilerinden yiiksek diizeyde giivenirlik
bulgular1 elde edilmistir. Arastirmada yer alan katilimcilarin aileleri ve
uygulamacilart ile yapilan goriismeler sonucunda, etkinlik cizelgelerinin OSB olan
ergenlere telefon araciliglr ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik
yonergeleri yerine getirme becerilerinin 6gretimine yonelik goriislerin olumlu yonde

oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Etkinlik Cizelgeleri, Yo6nerge Takip

Becerileri, Karmagik Yonergelerin Ogretimi, Yardim Talep Etme.

viii



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF THE ACTIVITY SCHEDUES IN THE TEACHING
OF THE CHARACTERISTICS OF THE CHARACTERISTICS OF THE
CHARACTERISTICS OF THE ASSOCIATED DISCRETE DISTURBANCE

Name-Surname
Department of Business
Thesis Advisor: Dog. Dr. Bilge UZUN

Prof. Dr. Binyamin BIRKAN

June 2018, 145 Page

Individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) problems that they experience in
communication areas can affect all areas of development, but they can cause
problems with autistic individuals, their families, their close environment and their
social environment. Adolescents with ASD are very important for the continuity of
their lives to move independently as they age towards adulthood. However, they can
face many problems when they act independently. When solving these problems, it
seems that they do not ask for help by avoiding communication with their parents
and social circles. Age, need, development etc of autistic individuals. they can be
taught with scientific based education methods and social interaction and social
communication skills. In this study, three participants, two boys and one girl, aged 17
years, were eager to see the effectiveness of their activity charts in helping them to
get help through telephoning and completing the complicated guidelines presented

on the phone.

The research was designed according to the inter-participant multiple polling model
from single-participant research methods. This research is the ability to ask for help
through a dependent variable telephone and to fulfill complicated guidelines
presented on the phone. During the course of the study, participants were asked how
they were able to get help by phone and completing the complicated guidelines
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presented on the phone, and it was observed how participants could generalize what
they had learned in different environments, different objects in different skills and
different complex guidelines. It was also examined whether the participants
continued to learn their skills at the 1st, 2nd, 3rd and 4th week following their
learning. The independent variable of the research is the teaching method with
activity schedules. The activity schedules that the participants will use are written in
the form of an activity schedule, the skill steps of requesting help via telephone and

completing the complicated instructions presented on the phone.

In the study, interobserver reliability (IOR) data and application reliability data and
social validity data were collected. In addition, social validity data were collected to
evaluate the opinions of the participants and their practitioners involved in the

survey.

Findings from the research show that activity schedules are effective in teaching
ASD's adolescents to ask for help via telephone and fulfill the complex guidelines
presented on the phone. These findings reveal that participants can generalize and

sustain the skills they learn.

A high level of confidence was obtained with IOR and application reliability in the
study. As a result of the discussions with the participants' families and practitioners
involved in the study, it is shown that the activity schedules are favorable to the
OSB's parents, who are asking for help through telephoning and teaching the skills of
completing the complicated guidelines presented on the phone.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Activity Charts, Instruction Follow-Up
Skills, Teaching Complex Instructions, Asking For Help.



TESEKKUR

Bu arastirma, etkinlik ¢izelgelerinin otizm spektrum bozuklugu olan ergenlere
telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine
getirme becerilerinin  6gretiminde etkililigini incelemek ic¢in planlanmistir. Bu

arastirmada bir ¢ok kisinin bana destegi ve inanilmaz katkilar1 olmustur.

Otizmli bireyler sayesinde egitim yolunda tanistigim, on iki yil boyunca
birlikte caligmaktan gurur duydugum, bana hi¢ sikilmadan, bikmadan bilgi birikimini
aktaran ve deneyimlerini paylasan, yaptigi isi cok seven kendini bilim yoluna adamis
ve bu yolda bir ¢ok inasana ornek olan, arastirma siliresince bana muhtesem ve
yaratict fikirleriyle karsiliksiz sonsuz destek olan, tez ¢alismamin planlanmasinda,
arastirilmasinda, ylriitilmesinde, olusumunda ilgi ve destegi ile yanimda olan
degerli hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Binyamin Birkan’a sonsuz tesekkiir

ederim.

Arastirmamin her siirecinden bana poztif enerjisi ile 151k tutan, elinden gelen
her tiirlii destegi veren, hayir olmaz dedigim siirecleri olur haline getiren, sorunlari
yapici yaklasimlar ile ¢6zen, benden giiven ve destegini esirgemeyen, nese dolu
giiler yuizli, yiiksek lisansin tez siirecinin bana kazandirdig1 en 6zel insan degerli
hocam ve tez danismanim Dog. Dr. Bilge UZUN’a yanimda oldugu i¢in ¢ok tesekkiir

ederim.

Universiteyi temsilen beni yiiksek lisans dgrencisi olarak kabul eden ve tez
calismami Egitim Teknolojisi Boliimii’nde de otizmli bireylerle yapabilecegimi
destekleyen ve tezimin savunma jlirisinde de yer alan degerli geri bildirimleriyle
tezime son noktayr atan &grencilerinin gelisimini Onemseyen, dogru bilgileri
ogrenmemi saglayan, her tirlii sorularima yamit buldugum, hayatimdaki 6rnek
alacagim, pozitif ve giiler yiizlii hocam Prof. Dr. Tufan ADIGUZEL e ¢ok tesekkiir

ederim.

Tezime baslamam i¢in beni goniilden destekleyen ve motive eden, tezimin
savunma jiirisinde de seve seve bulunan, 6zel egitim alaninda da degerli bilgilerini
paylasarak gelisimime destek veren ve benim her zaman kendimi gelistirmemi

isteyen hocam Dr. Ogr. Uyesi Ahmet YIKMIS’a ¢ok tesekkiir ederim.
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Arastirmamin uygulamasii gergeklestirdigim, c¢alistigim on iki yil boyunca
otizmli bireyler icin birlikte omuz omuza verdigimiz, ayrilsam da her anlamda
desteklerini  esirgemeyen Tohum Otizm Vakfi yoneticilerine, egitimci
meslektaslarima ve idari isler departmanlarindaki tiim ¢alisanlara, ayrica arastirmay1
gerceklesttirdigim yasam ve kariyer modiilii tiim egitimcilerine ve calisanlarina,
arastirmada tanigmaktan gurur duydugum bana en giizel en 6zel destegi veren iig

O0grencimiz ve ailelerine ¢ok tesekkiir ederim.

Aragtirmanin planlama evresinden yazim evresine kadar ayrica arastirmanin
uygulamacilarindan biri de olan, meslegini ve ¢ocuklari ¢ok seven, otizmli bireylerin
gelisimi i¢in biitiin enerjisini ortaya koyan ve ¢ocuklarin egitimi i¢in siirekli yaratici
fikirler iireten, hi¢ bikmadan usanmadan bana her zaman destek veren, kisa zamanda
bu 0zel camiada tanisip uzun paylasimlara yelken agtigim, onu ileri de 6zel egitim
alanina bilimsel anlamda ¢ok katkilar saglayacagini diislindiigiim, hem meslektagim
hem arkadasim hem kardesim Ozel Egitim Ogretmeni Irfan CAKA’ya géniilden

tesekkiir ederim.

Hayatimin anlami varligimin nedeni, maneviyatt hep {stimde olan
yaptiklarimi hep 1yi nedenlere baglayan hep olumlu elestiren en ¢ok sevdigim babam
Mehmet Meral’e, benim hayatimda her zaman en biiylik destekgilerim olan ve
giicleriyle bana gii¢ veren abilerim Metin Meral, Tekin Meral ve Cetin Meral’e,
yengelerim Eda Meral ve Hande Meral’e, bana bebekligimi, ¢ocuklugumu,
gencligimi yeniden yasatan yegenlerim Melisa Meral, Azra Meral, Anil Meral ve

Defne Meral’e yanimda olduklar1 ve her zaman olacaklari i¢in tesekkiir ederim.

Hayatimda biriktirdigim en giizel varliklar olan, her donemde oldugu gibi
aragtirma siiresince de tiim maneviyatlarini benden hi¢ esirgemeyen, motivasyon
vererek enerjileri ile beni giiclendiren, beni ¢ok sansli hissettiren degerli dostlarim
Demet UNCU, Dilek YAZICI, Pmar YILMAZ ve Ceyda CAKAR’a ¢ok tesekkiir

ederim.

Ve ve ve beni hayattta canindan bile ¢ok seven benim mutlulugumla mutluluk
duyan on dort yildir yanimda olmasada kalbime sevgisini birakan ve bana sevgilerin

en giizelini yasadigi siirece hissettiren anneme...
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Bolium 1

Giris

Bu boliimde problem durum, arastirmanin amacina, énemine, sinirlamalara ve

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan hayatinin vazgecilmez bir unsuru olan iletisim, insanlarin birbirleriyle
bilgi ve diisiince paylasimina girmesidir. Aslinda kulaga ¢ok kolay gibi gelse de
iletisimi baslatmak, siirdiirmek ve bitirmek hi¢ de o kadar kolay bir siire¢ degildir.
Bu iletisim siirecinin saglanmasi i¢in, (a) iletilecek bir diislincenin ve bir mesajin
olmasi, (b) mesaj1 iletecek bir kisinin yer almasi, (c) ortak bir iletisim aracina sahip
olunmasi, (d) iletilecek mesaji alip anlamlandirabilecek baska bir kisinin olmasi

stiregleri yer almaktadir (Kuder, 1997).

Iletisim becerilerinin kazanmak bireylerin bilissel, dil, sosyal ve duygusal
gelisim alanlarint etkilemektedir (Ege, 2006; Owens, 1984). Normal gelisim
gosteren bireylerin biiyilk bir kismi bir sorun yasamadan iletisim siirecini
ogrenebilmektedir. Ancak otizimli bireylerin iletisim becerilerinde yasadiklar
yetersizlik ve siirliliklar, konusma ve dil becerilerileri edinmelerinde giicliiklere

neden olmaktadir (Aysev ve Taner, 2007).

DSM-5 tani olgiitlerine gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB); ozellikle
sosyal alanlarda ortaya ¢ikan bireyin iletisiminde ve etkilesiminde yetersizliklere
neden olan, sinirli, yineleyici davranislar, ilgiler ve etkinliklerle kendini gdsteren,
erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan yasam boyu siiren norogelisimsel bir

bozukluktur (Amerikan Psikiyatri Briligi, 2014).

OSB ile birlikte bireylerin hayatlarinin tiim evrelerinde iletisim sorunlari
yagamalar1 s6z konusu olmaktadir. Yasanan iletisim problemleri ayni zamanda,
duygusal ve sosyal sorunlarin yasanmasini beraberinde getirmektedir. OSB’li

bireylerin bu nedenlerden dolayr normal gelisim gosteren yasitlarindan farkl



olmalar1 onlarin tiim aile liyelerini dogrudan etkilerken yakin c¢evre basta olmak
tizere toplum iizerinde de dolayli etkiler meydana getirmektedir. Bu nedenle otizm
bireylerin toplumsal bir bakis agisiyla degerlendirilip egitim-0gretim programlarini

planlanmakta fayda vardir.

OSB’li ergenler yetiskinlige dogru yaslari ilerledik¢e bagimsiz hareket etmeleri
onlarin hayatlarini devam ettirmeleri i¢in ¢ok Onem tasimaktadir. Toplumsal
yasantida bagimsiz hareket ederken bir takim sorunlarla karsilagabilirler. Genelde bu
sorunlart ¢ozerken aileleri ve cevreleri ile iletisime girerek yardim isteme yoluna
gitmedikleri goriilmektedir (Rusch ve Hughes, 1989). Eger bu sorunlari nasil
cozmeleri gerektigini bilemezlerse davranis sorunlar1 gostererek hayatlarini
zorlastirabilirler (Alzrayer vd., 2014). Otizmli bireyler giinliik yasantilarin
stirdlirebilmeleri, kisiler arasi iliskileri girmeleri, bir meslege sahip olup is hayatlarini
kolaylastirabilmeleri ve toplumsal siireclerde yer almalari i¢in bagkalariyla iletisime

girerek yardim istemeleri gerekebilmektedir (Salzberg vd., 1986).

OSB’li bireylerin yasadiklar1 en belirgin 6zellik olan iletisim ve etkilesim
problemlerindeki yasadiklart sorunlar, yaslarina, ihtiyaclarina ve gelisim
ozelliklerine gore farklilasabilirken, etkilesimdeki eksiklikler belirgin ve siirekli olma
ozelligi gostermektedir (Heward, 2013). Otizmli bireylerin iletisiminde ve
etkilesiminde yasadiklar1 eksiklikler yagamlarinin her doneminde gelisimlerini ¢ok
yonlii etkileyebilmekte oldugu i¢in bagkalarina bagimli olarak yasamak durumunda
kalabilmektedirler. Bu nedenlerden dolay1 yasadiklar farkliliklarin derecelerine gore
ne kadar etkilendikleri dikkate alinarak otizmli bireylerin erken yastan itibaren etkili
uygulamalar kullanilarak iletisim becerilerinin desteklenmesi ve gelistirilmesi
ihtiyaclart dogrultusunda  yogun ve en kapsamli egitim programlarina dahil

edilmeleri gerekmektedir (Alzrayer vd., 2014).).

Egitim alaninda yasanan gelismelerle birlikte otizm bireylerin egitimi
konusunda ¢ok fazla ilerleme kaydedilmis boylece hayatlarinin kalitesini artirmak
icin ylriitiilen girisimler artmistir. Son yillarda 06zellikle bilimsel dayanakli
uygulamalarin 6nemli oldugu (Odom vd., 2013) ve otizmli bireylerin gelisimi igin bu
uygulamalarin etkin bir sekilde kullanilmasi gerekliligi vurgulanmaktadir. Otizmli
bireylerin bilimsel olarak kanitlanmis en iyi en dogru egitimleri alarak sosyal

alanlarda bagimsiz bir sekilde hareket etmeleri bunu yaparkende bireylerle iletisim



ve etkilesim halinde olmalar1 gerekmektedir. Bilimsel dayanaga sahip ve siklikla

kullanilan uygulamalarin basinda etkinlik ¢izelgeleri gelmektedir (NAC, 2009).

Etkinlik cizelgeleri, bireye bir dizi etkinligi yapmaya yonlendiren fotografl ya
da sozciik setidir. Etkinlik cizelgeleri takip etme bireyi ipucu bagimliligindan
kurtararak yetiskin denetimini azaltmaktadir. Boylelikler otizmli birey hayatinin
bagimsiz olarak siirdiirebilmektedir (McDuff & Dig.,1993; McClannahan & Krantz,
1999; McClannahan & Krantz, 2010; Birkan, 2013).

Biitiin agiklanan bu durumlar dikkate alindiginda otizmli ergen bireylerin
hayatlarin1 bagimsiz devam etmeleri i¢in toplumsal becerilerin 6gretiminin ¢ok fazla
Onem tasidig1 ayrica bagimsiz becerileri 6grenirken cevreleriyle iletisim ve etkilesim
icinde olmalar1 onlarin hayatlarini inanilmaz kolaylastirabilmektedir. Giinliik hayatta
ergen otizmlilere toplum temelli becerileri 6gretme konusundaki arastirmalarin
yetersizligi goz Ontine alindiginda bu becerilerin otizmli bireylerin 6grenmesi
gerekliligini dogurmaktadir. Bu nedenlerden dolay1 arastirma otizmli spektrum
bozuklugu olan ergenler i¢in giinliik yasamlarinda bir sorunla karsilastiklarinda
muhatabi olan insanlardan telefonla yardim istemeleri ve telefonda istenilen yardimla
ilgili sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerilerini dgrenirken, etkinlik

cizelgeleriyle 6gretimin etkililigini degerlendirmektir.

1.2. Amacg

Bu aragtirmanin amaci, etkinlik c¢izelgelerinin OSB olan ergenlere telefon
araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme
becerilerinin 6gretiminde etkililigini belirlemektir. Bu amagla asagidaki sorulara

yanit aranmigtir:

1. Etkinlik ¢izelgeleri OSB olan ergenlere telefon araciligi ile yardim isteme ve
telefonda sunulan karmagik yOnergeleri yerine getirme becerilerinin
ogretiminde etkili midir?

2. Etkinlik ¢izelgeleri OSB olan ergenlere telefon araciligi ile yardim isteme ve
telefonda sunulan karmasik yOnergeleri yerine getirme becerilerinin
ogretiminde etkili ise OSB’li ergenler farkli ortamda bu becerileri farkli

yonergelere genelleyebilmekte midirler?



3. Etkinlik cizelgeleri OSB olan ergenlere telefon araciligi ile yardim isteme ve
telefonda sunulan karmasik yOnergeleri yerine getirme becerilerinin
ogretiminde etkili ise OSB’li ergenler bu becerileri 6gretim sonlandiktan
sonraki 1., 2., 4. ve 5. hafta siirdiirebilmekte midir?

4. Etkinlik cizelgeleri yoluyla OSB olan ergenlere telefon araciligi ile yardim
isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerilerinin
Ogretimine iliskin katilimcilarin ebeveynlerinin ve egitmenlerinin goriisleri

nelerdir?

1.3. Onem

Yayginligi giin gectikce artan OSB alaninda bilimsel ¢alismalarin yapilmasi
otizmli bireylerin egitimlerine katkida bulunacagi diisiiniilmektedir. OSB bireylerin
yasadigt en Onemli problemlerden biri sosyal etkilesim ve sosyal iletisim
alanlarindaki sorunlara bilimsel dayanakli egitim yontemleri ile yeni beceriler
kazandirmak onlar igin hayati 6nem tasimaktadir. Bu becerileri 6grenirken de
ailelerine ve gevrelerine bagimli olmadan toplumsal hayatta yasamlarini stirdiirmeleri
egitim alaninin 6nemsedigi en énemli konulardan biridir. Bu nedenlerden dolay1 bu
arastirma iletisim ve etkilesim becerilerinden biri olan yardim talep etme
becerilerinin giinliikk hayatin igindeki dogal siirecinde ¢ikan sorunlara karsi otizmli
bireylerin hareket etme bigimlerini dgretmenin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Ayrica bu becerileri Ogretirken, ge¢mis arastirmalarla da kanitlanan otizmli
bireylerin bagimsizligini destekleyen en iy1 6gretim yontemlerinden biri olan etkinlik

cizelgeleriyle 6gretimin de etkililigini incelemektir.

Bu arastirma g¢ergevesinde, Otizm Spektrum Bozuklugu olan ergenlere telefon
araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme
becerilerinin etkililigini incelemek icin deneysel bir calisma yiiriitiilmistiir.
Arastirmanin sonunda elde edilecek bulgular otizmli bireylerin egitimi ile ilgili
calisan egitimcilere, anne ve babalara kaynaklik edecegi ve yol goOsterecegi

diistiniilmektedir.

1.4. Stmirlamalar

Bu arastirmanin bazi simirlamalar1 bulunmaktadir. Bunlar;



1. 2017-2018 yillarinda, Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nun
Mesleki Yasam ve Kariyer Modiilii’ne devam eden otizm tanist almisg 17
yasinda olan ikisi erkek ve biri kiz olmak {izere toplam ii¢ ergen 6grenci ile,

2. Telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri
yerine getirme becerileri ile,

3. Bu becerileri etkinlik ¢izelgesi kullanarak 6gretilmesi ile,

4. Bu becerinin 6gretiminde ipucunu sunma ve ipucunu geri gekme yontemi ile,

5. Ogrenciler arastirmada mesgul olduklar1 becerilerle, bu becerilere ait
nesnelerle ve bu nesneleri bulmalari igin telefonda sunulan karmasik

yonergelerle sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Simurli/yineleyici davranig oriintiileri,
sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalic1 yetersizlikler, aynilikta 1srarcilik, rutinlere asir
derecede baglilik ve duyusal uyaranlara asir1 derecede hassasiyet ya da duyarsizlikla
kendini gosteren dogum sonrasinda 24. aydan itibaren belirtileri ¢ok yogun bir

sekilde goriilen gelisimsel bir yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).

Uygulamali Davramis Analizi (UDA): Sosyal agidan 6nemli ve objektif
olarak tanimlanabilen davranislar1 anlayabilmek ve gelistirmek amaciyla davranisci
psikolojiye ve sosyal 6grenme kuramina dayali ilke ve yontemleri uygulamayi ihtiva

eden bilimsel bir disiplindir.

Etkinlik Cizelgesi: Etkinlik cizelgeleri, UDA’nin ileri slirdiigii otizmli
bireylerin 6gretiminde kullanilan bilimsel dayanaga sahip 6gretim ydntemlerinden
birisidir (NAC, 2009). Etkinlik ¢izelgesi, bireyi bir dizi etkinligi gerceklestirmeye

yonlendiren fotograf veya sozclik setidir.



Boliim 2

Alan Yazin Taramasi

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Kapsami

Otizm spektrum bozuklugu, erken ¢ocukluk devresinde belirtileri ortaya ¢ikan,
cogunlukla etkilerini bir 6miir siirdiiren, bireylerin sosyal etkilesimlerini ve iletisim
kurma becerileri iizerinde etkisi olan, belli ilgi ve tekrarlanabilen davraniglara
sebebiyet veren noro-gelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Leblanc,
Richardson & Burns, 2009; Simpson vd., 2005; Suhrheinrich, 2011). Otizm
kavraminin, John Hopkins Universitesi’nde gorev yapan psikiyatri uzmani Leo
Kanner’in arastirmalari sonucu ortaya atildigi goriilmistiir (Kanner, 1943). Leo
Kanner’in yaptig1 calismalar1 takiben otizmin sebeplerini ve otizmli bireylerin

karakter 0zelliklerini tespite yonelik bircok ¢alismanin yapildigr goriilmiistiir.

Otizmli bireylerin sosyal becerileri, dil gelisimleri ve davranislarinda problem
yasamalart muhtemel goriinmektedir. Bu sorunlar genelde; diger insanlar ile iletisim
kurarken, arkadasliklarinda ve sdylenenleri uygularken giicliikler yasama seklinde
kendini gosterir. Otizmli bireyler kimi durumlarda ¢ok {izgiin olabilir ve de kendisini
neyin etkiledigini tam ifade edemeyebilir kimi zamanda kendilerini ne sekilde
sakinlestireceklerini bilemeyebilir. Biliylik cogunlukla deyim, atasozii gibi mecaz
anlamdaki s6z 6beklerini anlayamazlar. Fakat sistemli bir egitim, arkadas, okul, aile
ve Ogretmen destegiyle bu sorunlarin daha kolay iistesinden gelmeyi 6grenebilir.
Giiniimiizde otizmli bireylerin karsilastigi sorunlar iki agidan asagidaki sekilde

gruplanarak ele alinmaktadir (Mukaddes, 2013);

i.  Sosyal iligkilerinde ve sosyal gelisimlerinde yetersizlikler.
ii. Ilgi alanlar, etkinlikleri kisitlt ve tekrarlayicidir.

2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanimi

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), dogumdan itibaren muhatabin goziine
bakmada, ortak dikkat ve isaret etme davranislarinda goriilen yetersizlik ve isteksiz
ile belli olmaya baslayan, 3 yasindan Once ortaya ¢iktigir goriilen, ciddi anlamda

iletisim ve sosyal etkilesim bozuklugunun yani sira sosyal davranig, dil, algisal



fonksiyonlar, tekrarlayan davraniglar ve ilgiler ile kendini gdsteren, hayat boyunca
devam eden, belirtilerin goriinlimiinde ve derecesinde kisiden kisiye degisiklik
gosterebilen ve Ozellikleri itibariyle de hafiften agira kadar olacak sekilde

degiskenlik arz eden gelisimsel nérobiyolojik bir bozukluktur (Colak, 2015).

OSB, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 2012°de yayinlanmis olan
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabi'na (DSM-V) gore;
sinirli/yineleyici davranis Oriintiileri, sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalici
yetersizlikler, aynilikta 1srarcilik, rutinlere asir1 derecede baghilik ve duyusal
uyaranlara asir1 derecede hassasiyet ya da duyarsizlikla kendini gosteren dogum
sonrasinda 24. aydan itibaren belirtileri ¢cok yogun bir sekilde goriilen gelisimsel bir

yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (APA, 2012).

2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Belirtileri

OSB belirtileri sosyal iletisim ve sosyal etkilesim ile tekrarlanan/takintili
davraniglar ve smirhi ilgiler ya da etkinlikler olmak iizere iki baglikta
incelenmektedir. izleyen béliimlerde bahsedilen konu ile ilgili belirtiler ayrintili

olarak agiklanmaktadir.

2.1.2.1. Sosyal Iletisim ve Sosyal Etkilesim

DSM-V Otizm Spektrum Bozukluklar1 Tam Olgiitlerinin tespitine gore simdi
ya da gecmiste farkli sekilde goriilen toplumsal iletisimde, toplumsal etkilesimde
devamli  yetersizligin ~ olmasin1  kapsayan  belirtiler asagidaki  sekilde

siralanabilmektedir (APA, 2012; Tohum Otizm Vakfi, 2014).

I.  Sosyal-duygusal agilardan karsilik vermedeki yetersizlik (6rn. beklenmedik
toplumsal yakinlagsma, sosyal etkilesime karsilik vermeme, karsilikli konusma
sirasinda giicliik; ilgilerini, duygularini paylagsmada yetersiz kalma gibi)

ii.  Sosyal etkilesim sirasinda kendini gosteren séze dayanmayan iletisimsel
davraniglardaki yetersizlik (6rn. séze dayanmayan iletisimde yetersizlikler;
beden dilindeki belirgin eksikler, beklenmedik géz kontagi ve beden dili ya
da jestleri anlamakta ve de kullanmakta yetersizlik; mimikler ve.)

iii. lligkileri anlamakta, siirdiirmekte ve gelistirmekte giiclik (Ornegin; degisik
toplumsal ortamlara ayak uyduramamak, hayali oyunda yetersiz kalma,

arkadas edinememe veya arkadasa ilginin olmamasi gibi.) Su anki derecesi:



sosyal iletisimsel alandaki yetersizliklere, kisitl veya tekrarlayici davranig

durumlarina gore tespit edilir.

Sosyal iletisim zorluklarini, karsilikli sosyal iletisimde zorluklari, sozel
olmayan sosyal davranislari ile sosyal iliskilerin olusturulmasini kapsamaktadir.
Sinirli ve de tekrarlayict davraniglar stereotipik davramiglart veya konusmayi,
tekdiizeliklere asir1 bagliligiyla takintili ilgileri, tavirlar igerir. Davraniglardaki bu

degisikliklere erken ¢ocukluk donemi i¢inde bile goriilmektedir (Turhan, 2015).

OSB’li bireyler ayn1 zamanda da etraflarindaki “Sosyal uyarana dikkat.”
becerisinde yetersizlikler yasamaktadir (Turhan, 2015). Bu gibi durumlar bireylerin
sosyal iletisiminde Oonemli problemlere sebebiyet vermektedir. Bununla yani sira,
OSB’li bireyler c¢evrelerindeki bireyleri anlamakta, onlarla iletisim kurmakta

zorluklar yasarlar.

Sosyal becerideki yasanilan kisithiliklar, hayatin ilk yillarinda ortaya ¢ikmakla
birlikte, bireyin yas1 ilerledikge, ileri diizeydeki sosyal becerilerdeki gerekliliginin
artmasiyla birlikte kisinin yasadigi sosyal, etkilesimsel ve iletisimsel giicliigiin
siddeti de g¢ogalmaktadir. Ornegin, yasitlarimin yaptigi sekilde paralel oyun
oynayabilmeliyken, yalniz oynamayi secer, sosyal iletisimi baslatmada zorluk
yasayan birey de bilissel siireclerin ¢ogalmasiyla birlikte zihin kurami, ahlaki
diizeydeki farklilagsmayla daha karmasik sosyal davranis ve empatik beceri gerektiren
sosyal becerilerle kars1 karsiya kalmaktadirlar. Dolayisiyla bireylerin bu agidan
sosyal beceri kazanimi konusuna énem vermek gereklidir. Ornegin (Aslan ve Sahin,
2015);

i.  Bagkalarina yardim edebilme,
ii.  Baskalarindan yardim ve de bilgi isteyebilme,
ii.  Yardim ve destek aldig1 kisiye tesekkiir edebilme,
iv.  Yaptigi hatalar sonucunda miidahale gerekmeksizin 6ziir dileyebilme,
v.  Herhangi bir konuda konusma baslatabilme,
vi.  Kendisine sorulan sorularda cevap verebilme,
vii.  Toplumsal kurallara uyum saglayabilme,
viii.  Sirasini bekleyebilme,

iX.  Cevresindeki kisiler ile igbirligi yapabilme,



X.  Elestiriye agik olabilme,
Xi.  Yapilan isle ilgili ¢evresindeki bireylerin fikrine basvurabilme,
Xii.  Yeni tanistig1 kisilere kendisini tanitabilme,
xiii.  Birlikte zaman gegirebilme gibi konulardir.
Sosyal beceriler, uzunca bir listeyi kapsayip yasa ve gelisime gore de
gereksinimler farklilik gosterebilmektedir. OSB olan bireylerin her birey gibi sosyal
becerileri; bireyin toplum i¢inde yasamasini, akranlariyla toplumdaki diger fertlerle

etkilesimini saglar (Aslan ve Sahin, 2015).

2.1.2.2. Tekrarlanan/Takintih Davramslar ve Simirh ilgiler ya da Etkinlikler

Asagidakilerden en azindan ikisinin varliiyla kendini gosteren, simdide ya da
gecmiste simurli, tekrarlayan davranislar, ilgiler veya etkinlikler de DSM-V’te yer
alan belirtiler arasinda bulunmaktadir (APA, 2012; Tohum Otizm Vakfi, 2014).

I. Basmakalip veya tekrarlayan motor hareketlerle nesne kullanimi ya da
konusma (Siradan motor stereotipiler, oyuncaklarin dizimi ya da ¢evirme,
kendine has climleler, ekolali)

ii.  Aynilikta israrcilik, rutine siki sikiya baglanma ya da alisilagelmis sozel-
sozel dis1 davranislar (siradan degisikliklerde asir1 kaygilanma, gegislerde
zorlanma, degistirilemeyen diisiince tarzi, her giin ayni yolu, yemegi isteme,
selamlasma ritiielleri gibi.)

iii.  Konu ya da yogunluk agisindan beklenmeyen sinirli, degismez ilgiler (siradan
olmayan nesnelerle asir1 baghlik gdsterme, siirekli tekrarlayici ya da kisith
ilgiler.)

iv.  Duyusal acidan asir1 veya az duyarlilik, uyaranlarin duyusal yoniine agir1 ilgi
(nesneleri fazlaca koklama ya da onlara fazlaca dokunma istegi, aciya da
sicaga da asir1 duyarsiz olma, belirli ses ya da dokunmalar karsisinda
beklenmeyen tepki gosterme, 1sikla, hareketle gorsel agidan ¢ok ilgili olma.)
Simdiki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alan i¢indeki yetersizlikle, sinirli,
tekrar edici davraniglara gore belirlenmektedir.

V.  Tekrarlanan veya takintili motor davramiglarla, konusma ya da nesne
kullanma.

Otizmli bireyler genelde kendilerini uyaran davraniglar sergilemektedirler.

Cevredekiler tarafindan ‘tuhaf’ olarak nitelendirilen stereotipik hareketler, parmak



ucunda yiiriiyiis, el ¢irpma ve dondiirme veya daha az fark edilen etkinlikler, bir
dokuyu sivazlamak, nesne koklamak olabilmektedir. Bu hareketlerin duyumsal
geribildirimden baska higbir islevi bulunmamaktadir. Eger izin verilir ise otistik
birey bu davranislariyla uzun siire kendi kendisini uyarmaktadirlar. Bu durum
maalesef bireylerin bakimi, egitimi ve benzeri diger dogru etkinlikleri 6grenmelerini
zorlagtirmaktadir. Otizmli bireylerin sebep olduklari en tehlikeli davranig ise
kendilerini yaralamalaridir. “Kendini yaralama” otistik bireylerin viicuduna verdigi
zararl anlatmak amaciyla kullanilan bir ifadedir. En sik gozlemlenen kendini
yaralama davranislari; basi bir yere ¢arpma ve kendini 1sirmadir. Bunlarin yani sira,
yiiziinii tirmalama, dirsekleri ve bacaklar1 bir yere vurma, sa¢ ¢ekme gibi davraniglar
da gozlemlenmektedir. Kendini yaralama sorunu hayati tehlike olusturacak diizeye

ulasabilmektedir (Bodur ve Soysal, 2004).

2.1.3. Otizm Spektrum Bozuklugu Yayginhg:

Amerikan Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi (Christensen vd., 2016)
arastirmalarina gore; otizmle, her canli 68 dogumda 1 karsilagilmakta ve hemen
hemen diinya niifusunun %1’inin otizm oldugu varsayilmaktadir. Erkekler kizlara
oranla otizmden 4,5 kat daha fazla etkilenmektedir. Bu ac¢idan, otizme erkeklerde
1/42  oraninda rastlanirken, kizlardaysa 1/189 oraninda rastlanilmaktadir
(Christensen, vd., 2016). Cok hizli sekilde yaygmlik diizeyine sahip gelisimsel
bozukluk olarak bilinen otizm, Amerika Birlesik Devletleri (ABD) sinirlarinda 2000
yilinda 150 dogumun 1’inde goriiliirken; simdilerdeyse %119.4 artarak her 68
dogumun 1’inde goriilebilmektedir. Buradan hareketle, 2000-2014 yillarinda her yil
otistik tanis1 konan kisilerin sayisinda %6-15 oraninda bir artma meydana gelmistir
(Baio, 2014). Otizmli kisilere en kapsamli hizmetin sunuldugu ABD’de hizmetlerin
maliyeti yillik olarak 236- 262 milyar dolar dolaylarindadir. Bu maliyetin, biiyiikge
bir kism1 da yetiskin hizmetleriyle ilgiliyken (175-196 milyar dolar), bir kismiysa
bireylere sunulan hizmetlerle (61-66 milyar dolar) ilgili olmaktadir (Buescher vd.,
2014). Yapilan arastirmalarda, erken tan1 ve erken miidahale yoluyla, hayat boyu
maliyetin 2/3 derecesinde azaltilabilecegini gosterir (Jarbrink, 2007).

Diinyanin  ¢esitli  yerlerindeki gibi Tiirkiye’de de otizm spektrum
bozuklugundan etkilenme oraninin ne derecelerde oldugu bilinememektedir. Ancak,

son zamanlarda gelismis ilkelerde yapilan kapsamli yayginlik ¢aligmalariyla, 88
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bireyden birinin (her 54 erkek bireyden birinin ve 252 kiz ¢ocugundan birinin)
etkilendigi kabul edilmistir. OSB’nin erkeklerdeki yayginlik orani kizlara oranla dort
kat1 oranindadir. Buna gore otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde siklikla
karsilagilan norolojik  bozukluk oldugu gozlemlenmistir. Otizm  spektrum
bozuklugunun genetige dayandigi yoniinde giiclii deliller vardir; fakat burada
sorumlu gen mekanizmasi heniiz tespit edilememistir. Ayrica, genetikle birlikte

birtakim ¢evresel tetikleyicilerden siiphelenilmistir (Tohum Otizm Vakfi, 2014).

2.1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu Tanis1

Otizmin tespitinde kullanilabilecek tibbi bir test heniiz bulunmamistir. Dogru
tanilama yalnizca kisinin iletisim ve de sosyal etkilesim becerileriyle etkinliklerinin,
ilgilerinin gézlemlenmesi sonucunda ortaya konabilmektedir. Bu agidan, tek ortamda
gerceklestirilen kisa bir gdzlemle, bireyin yeterliligi ve davranislariyla ilgili bilgi
elde etmenin yeterli olamayacagi unutulmamalidir. Otizmli bireyin gelisimsel
Oykiisiiyle onlar1 yakindan gézlemleyen yetiskinlerden edinilen bilgiler dogru tani
icin 6nemli unsurlar arasindandir (Lord vd., 2006; Ozdemir, Diken & Sekercioglu,

2013; Volkmar vd., 2014).

Ulkemizde tibbi agidan otizmin tanisi, cocuk psikiyatri uzmani veya ndrologlar
tarafindan yapilir. Genelde tanilama yapilirken, Amerikan Psikiyatri Birligi’nce
yayinlanan Ruhsal Bozukluklar Tani Olgiitleri Bagvuru El Kitab1 (DSM-V)’nda yer
alan kriterlerle klinik ortamda gercgeklestirilen gozlemler, aile goriismelerinden elde
edilen bulgular kullanilmistir. Ancak tibbi tanilama i¢in yapilan uygulamalar kuruma

gore onemli derecede farkliliklar da olusturabilmektedir (Rakap vd., 2017).

Aralik 2012°de toplanan Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) yonetim kurulu
tarafindan, DSM-5’te tasarlanan otizmin yeni tan1 dlgiitleri onaylanmistir. DSM-5"te
yapilan tani 6lgiitlerinde degisiklikler su bicimde siralanabilmektedir (De Clerq vd.,
2010; APA, 2000; APA, 2012);

I.  YGB (Yaygin Gelisimsel Bozukluklar) bagliginda toplanan otistik bozuklukla
Asperger sendromu ve de CDB ve YGB-BTA tani kategorileri; “Otizm
Spektrum Bozuklugu” altinda birlestirilecek. Ancak Rett Sendromu, genetik

temelli olmasi nedeniyle bu bagliga dahil olmayacaktir.
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ii.  Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler arasinda, bu bozuklugun sebep
oldugu zorluklar nedeniyle gereken destek diizeyine bakilarak derecelendirme
yapilacaktir.

iii.  Otizm spektrum bozuklugu belirtileri {i¢ alanda degil iki alanda incelenecek.
“Sinirly, yineleyici ilgi ve davranig/etkinlikler” alan1 oldugu gibi korunurken,
toplumsal etkilesim ve de dil alanlar1 “sosyal etkilesim/iletisim eksiklikleri”
seklinde birlesecektir.

iv.  Otizm spektrum bozuklugu tanis1 sirasinda “sosyal etkilesim/iletisim
eksiklikleri” alaninda bulunan ii¢ kistastan Gi¢liniin; “sinirhi ve yineleyici ilgi,
davranig ve etkinlikler” alaninda da dort kistastan en az ikisine sahip olma
ozelligi aranacaktir.

V.  “Smurli, yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler” kapsamina duyusal uyaranlar
karsisinda asir1 veya yetersiz tepki gostermek ile duyusal uyaranlar ile
olagandisi sekillerde ilgilenme kistasi eklenmistir.

Vi. Erken cocukluk doneminde belirtilerin ortaya ¢ikmasi zorunlulugunun hala
gecerli olmasiyla birlikte, cevreden kaynakli sosyal taleplerin bireyin sinirlt
kapasitesini agmasindan sonraki ge¢ donemlere varana kadar belirtilerin tam

olarak ortaya ¢ikmis olmamasi g6z 6niine alinarak dikkat edilecektir.

2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu ile Miicadele ve Yapilmasi1 Gerekenler

Izleyen boliimlerde OSB ile miicadelede yasanan gelismeler, ailelerin egitim
siireci, toplumsal entegrasyon, is yasamina entegrasyon, sosyal hizmet destegi ve

egitim destegi ile ilgili bazi bilgiler yer almaktadir.

2.2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ile Miicadelede Yasanan Gelismeler

Ozel gereksinimli kisilere yonelik firsat esitligi terimiyle 1800°1ii yillarda
olusan toplumsal c¢abalar, Amerika Birlesik Devleti’'nde 1920 yillarinda cocuk
biirolarinin agilmasi, ardindan da 1950’lilerde sivil hareketler ve de sonrasinda
gergeklestirilen yasal diizenlemelerle hem ABD’de hem de tiim diinyanin degisik
yerlerinde, bu bireylerle ilgili algilar1 sekillendirmistir. Tarihsel siirecte Ozel
gereksinimli bireylerle ilgili en 6nemli gelisim siiphesiz, bu kisilerin hasta seklinde
goriilmeyip, gereksinimlerinin egitim araciligiyla giderilmesi gerektigi seklindeki
anlayis olgunluguna erisilmesidir. Bu anlayisin somut degisikligi tilkemizde 1951 de,

bu bireylerin egitim ihtiyacinin Saglik ve Sosyal Politikalar Bakanligi’ndan alinarak,
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Milli Egitim Bakanligi’na devredilmesi seklinde olmustur. Son yillardaki toplumsal
ve bilimsel gelismeler sayesinde, lilkemizde de tiim diinyada da 6zel gereksinimli
bireylerin hem egitim hem de diger sosyal ihtiyaglarimin karsilanmasinda olumlu

toplumsal degisikliklerin yasandig1 goriilmiistiir (Rakap vd., 2017).

Ozel gereksinimli bireyler agisindan gerceklesen bu pozitif degisimler ‘6zel
gereksinimlilik’ kapsamina giren otizmliler gibi kimi 6zel gereksinim gruplar
acisindan da onemli bir hal almistir. Ciinkii otizmli kisilerin bliylik bir kesimi
karakteristik  Ozellikler ¢er¢evesinden normal gelisimde de diger 06zel
gereksinimlilere sunulan hizmetlerden de en asgari diizeyde yararlanabilir. Ayrica,
goriilme sikliginda son yillarda yasanan 6nemli artis, otizmli bireylere dair girisilen

toplumsal duyarliligin kapsamini genisletmis, niteliginin de artmasini saglamigtir

(Rakap vd., 2017).

Ulkemizde, son dénemlerde dzel gereksinimli bireylere dair pozitif pek ¢ok
toplumsal ve kamusal alanda degisim yasanmistir. Toplumsal ve de kamusal alanda
yasanan bu degisimle ayn1 zamanda 6zel gereksinimli bireylere yonelik siiregelen
politikalarin da degismesine, gelismesine zemin olusturmustur. Bu degisimin
sonucunda o6zel gereksinimli bireylerin hayat standartlarinin arttirilmasi, egitim
sorunu ve sosyal sorunlarinin ¢odziimiine iliskin ¢alismalara devam edilmektedir.
Ozel gereksinimli bireylerin yasamlarinda karsilastig1 sorunlarla ilgili temel hak ve
hizmetler kapsaminda yasal diizenlemelere diizen getirilmekte bununla birlikte
ozellikle otizmli bireylere yonelik spesifik ¢aligmalarin  yapimina ihtiyag

bulunmaktadir (Rakap vd., 2017).

Bu gereklilikten yola c¢ikilarak yapilan caligmalarin otizmli bireyler ve
ailelerinin hayatlarinda gelisme saglamasina ragmen istenen diizeyde olmamasi
sebebiyle, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, bu birey ve ailelere sunulacak
hizmetlerin kalitelerini artirmak sebebiyle politika gelistirmeye yonelik ¢alismalara
agirhik kazanmis ve de konuyu tiim yonleriyle ele almislardir. Bu kapsamda,
Bakanlik kurumlarinca otizmli bireylerin evde bakim, giindiizlii bakim ve misafir
bakimi gibi desteklerden yararlanmalar1 amaciyla gerekli adimlar atilmis olup,
otizmli bireyler i¢in bir bakim sekli gelistirmek lizere Bakanlik tarafindan ‘Umut Evi
modeli’ ortaya atilmistir. Yine benzer sekilde Bakanlik¢a desteklenen “Engelliler

Destek Programi (EDES)” cergevesinde otizmli bireylerle ilgili projelerin
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gelistirilmesine tesvik edilmis olup, 2013’te otizmli bireylerin egitim sorunlarina da
yer verildigi “Destek Ozel Egitim Hizmetlerinin Verimliliginin Arastirilmasi Projesi”
hayata gecirilmis ve sonuglari kamuoyuna agilmistir. 2014 yilinda da 2 Nisan Diinya
Otizm Farkindalik Giinii’nde “Tiirkiye’de Otizm i¢in Neler Oluyor?” konulu toplant:
da diizenlenmistir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016).

Otizmle ilgili caligmalarda basariya ulasabilmenin yalnizca ulusal diizeydeki
ilgili kurum-kuruluslarin isbirligi icerisinde g¢alismasiyla miimkiin olabileceginden
hareketle Otizm Platformu tiyesi sivil toplum kuruluslar1 tarafindan hazirlanan, ilgili
Bakanliklarla paylasilan “Tiirkiye’de Otizm: Sorunlar, Coziim Onerileri ve
Beklentiler” rapor sonucu, konuyla iligkili tiim paydaslarin goriisiiniin sunuldugu,
ortak goriisleri kapsayan calistaylar esnasinda giindeme alinmistir. Raporlardaki
Oneriler ayr1 ayri incelenerek iilkemizdeki, otizmli bireyler ile ailelerinin artan
gereksinimlerini karsilamak, otizmli bireyler ve ailelerinin hayat standartlarini,
kalitesini yiikseltmek, aileleri desteklemek, sistemli ve de nitelikli bakim hizmetleri
sunmak i¢in uygun politikalar gelistirilmesi amaciyla “Otizm Spektrum Bozuklugu
Ulusal Eylem Plani Taslag1” hazirlanmistir. Burada, ilgili paydaslarin goriisleri alinip
bu dogrultuda revize edilmis, ayrica Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere
Yonelik Ulusal Eylem Plan1 (2016-2019) adi ile 13/04/2016 tarihli ve 2016/8 sayil
Yiiksek Planlama Kurulu Karari ile 3 Aralik 2016 tarihli ve 29907 sayili Resmi
Gazete’ de yayimlanmustir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016).

Otizmli bireylerin tiim kamusal hizmetlerden diger bireyler gibi faydalanmasim
saglamak, bagimsiz sekilde toplumsal hayatin her alanma katilimlarim
kolaylastirmak, saglamak amaciyla planda oncelikli 6 alan belirtilmistir (Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016):

i.  Farkindalik Calismalari ve de Kurumlar Arasi Isbirliginin olmast,
ii.  Erken Tani, Tedaviyle Miidahale Zincirinin Olusturulmasi,
iii.  Ailelere Dair Hizmetlerin Gelistirilmesi,
iv.  Egitsel Degerlendirme, Destek Egitim, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Hizmetlerinin lyilestirilmesi,
v. Istihdam Siiregleri ile Calisma Hayati,

vi.  Sosyal Hizmet, Sosyal Yardim ve de Toplumsal Yasama Katilim.
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Eylem Planinda yer alan her bir alan, otizmli bireylerin sosyal hayata katilmas1
sirasindaki Onemli bir siireci belirtmekte ve bu siiregte karsilastiklar giigliikler
¢Ozlimiine katki yapmaktadir. Otizmli bireylerle ilgili farkindaligin ¢ogalmasi ve
olumlu tutumlar olusturulup, gelistirilebilmesi adina muhakkak farkindalik
calismalarinin olmasi ve kurumlar arasindaki isbirligin etkin bir bigimde
stirdiiriilmesi gereklidir. Otizmli bireylerde, erken miidahalenin faydalarinin daha net
ortaya ¢ikmasiyla birlikte erken tanilama da 6nem kazanmis birlikte daha anlasilir
hale gelmislerdir. Bu sebeple, gelismis pek cok iilkede oldugu sekilde, bizde de
tarama, tanilama ile miidahale hizmetleri arasinda baglanti kurulmasi gereklidir.
Otizmli bireyler, 6zel ihtiyacl bireyler i¢inde oldukca genis, degisken karakteristik
ozellikler barindiran bir grubu olusturmaktadir. Bu 6zellikler ailelerin, ebeveynlik
becerilerinin  6nemli derecede kisir kalmasmma sebep olurken, c¢ocuklarina
yetememelerinin onlarda bir tilkenmiglik hali ortaya c¢ikarmistir (Benson, 2006;
Dillenburger vd., 2010; Giileg-Aslan, Cihan ve Altin, 2014). Bu sebeple, otizmli
bireylerin ailelerine ihtiyaglar1 olan destek hizmetlerinin saglanmasi, otizmli
bireylerdeki tedavi ve miidahale siireci agisindan oldukg¢a 6nemli olmaktadir. Otizmli
bireylerdeki erken tani kadar, ihtiyaglarinin dogru bir bi¢imde belirlenip bunlara
yonelik egitim hizmetlerinden faydalanmasi da Oonemli olmaktadir. Bu oncelikli
sekilde islevsel egitsel bir degerlendirme sistemiyle ve bunun yani sira etkili 6zel
egitim, 1iyilestirme uygulamalarinin gelistirilip yayginlastiriimasiyla miimkiin
goriinmektedir. Otizmli bireylere verilen egitim, ancak okul sonrasindaki calisma
hayatini, bagimsiz yasamina olumlu katki sagladiginda tam olarak basarili
sayilabilmektedir. Bu agidan, otizmli bireylerin okul yasamindan is hayatina oradan
yetiskinlige gecisle ilgili diizenlemelerin yapilip, gerekli sosyal destegin saglanmasi

cok dneme sahiptir (Rakap vd., 2017).

2.2.2. Ailenin Egitim Siireci

OSB olan birey hangi egitim ortamina yerlestirilirse yerlestirilsin egitimin daha
etkili olabilmesinde, ailenin egitime tam olarak katiliminin en 6nemli etkenlerden
biri oldugu goriilmektedir. Bu sebeple ailelerin ¢ocuklar1 okula ilk bagladiginda
egitimle ilgili degisik veya farkli yiikiimliiliikleri ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ilk
olarak OSB’li birey okula yerlestirildiginde, ailenin 6zellikle BEP caligmalarindan
haberdar ve bilgili olmas1 olduk¢a 6nemlilik arz etmektedir. Otizmli bireyin zayif ve

giiclii taraflarinin ne oldugunun tam olarak anlasilmasi bilgisi ise yapilan
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incelemelerden, degerlendirmelerden ve ozellikle aileden saglanir. Bu sebeple BEP
hazirlayacak olan birim igerisinde aile ve eger OSB olan birey kendini giizel ve
dogru sekilde ifade edebilecek seviyedeyse kendisinin de olmasi miihimdir (573
sayil1 KHK). Aile, sahip olduklar1 ¢ocugunun gelisimini en iyi bilen ve en yakindan
takip ve kontrol ettiginden BEP timi i¢in olduk¢a 6nemli bir kaynak olarak kabul
edilir. Tiim bunlarla beraber BEP toplantilari, aile i¢in ¢gocugunun egitimiyle ilgili
bilgi ve haber alabilecegi ve aktif olarak gorev alabilecegi bir ortam olarak kabul
edilir. Bir kisim aileler ¢ok sayida uzmanin veya Ogretmenin bulundugu egitim
ortaminda rahat olabilirken, bir kisim aileler boyle bir egitim ortaminda kendini ifade
etmek maksatli s6z almaktan ¢ekinebilirler. Ancak yukarida belirtildigi gibi 6zellikle
aileler, 6gretmenlere ve uzmanlara otizmli bireyle ilgili en saglikli ve giivenilir bilgi
ve haberi verecek kaynak olarak kabul edilirler. Bu sebeple sorular1 oldugunda veya
herhangi bir katkida bulunmak arzu ettiklerinde kendilerini ifade etmekten ve soz

almaktan ¢ekinmemeleri gerekmektedir (Wiseman, 2009).

OSB olan birey, egitime ilk basladiginda ailenin sorumlu oldugu gorevi
bitmemektedir. Aile ¢ocuktan sorumlu olan 6gretmenler ile daima karsilikli olarak
iletisimde bulunmali, verilen egitimleri izleyerek ederek, aile egitimlerine katilarak
evde de ¢cocugun egitimine devam etmeli ve destekte bulunmalidir. Okulda belli bir
sistem dahilinde bir egitim verilmis olsa bile aile bu verilen egitimleri ekstran evde
destek olmadig1 takdirde, cocukta kalict olarak istenen davranis degisikliginin
saglanmas1 oldukca zorlastig1 goriilmektedir. Bu sebeple egitim sathasinda da aileler,

ogretmenlerin en efektif ortaklarindan biri olarak kabul edilir (Ozdemir, 2010).

OSB olan birey, eger baska bireylerle kaynastirma ortamia yerlestirilmisse
kaynastirmada ortamindaki diger Ogrenciler ve aileleri tarafindan negatif karsi
tepkilerle kars1 karsiya gelebilir. Sinif 6gretmeninin aileleri ve 6grencileri OSB olan
birey hakkinda bilgi vermek yiikiimlii ise de, bu konuda da OSB olan birey ailesinin,
yasadiklarim1 diger ailelerle 0gretmenlerin meydana getirecegi sosyal ortamlarda
paylasmasi, diger ailelerin bu tecriibeleri ilk agizdan dinlemeleri, OSB’yi
anlamalarin1 oldukga basitlestirecek ve belki kendilerini karsi tarafin yerine koyarak

empati yapmalari kolaylasacaktir (Ozkan vd., 2014).

Otizmli bireyin egitimi yalnizca okul ve okuldaki yapilan faaliyetlerle kisitli

degildir. Aileler cogunlukla davranis problemlerinin olmasi, o6fke nobetleri
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gecirmeleri gibi sebeplerle ¢ocuklar1 ile beraber kendilerini toplumdan ayirma
yolunu tercih etmektedirler (O’Brien & Daggett, 2006; Wall, 2010). Mesela, aligveris
ya da bir ihtiya¢ alinacaksa OSB olan birey ile aile bireylerinden biri veya bakici
evde kalmakta ve OSB olan kisi yasantisi boyunca aligveris ve sosyal ortamlarindan
uzaklagtirilmaktadir. Bu da OSB olan ¢ocugun toplum i¢inde nasil davranacagini tam
olarak 6grenememesine sebep oldugu uzmanlar tarafindan belirtilmektedir. Ya da
toplumdaki diger kisilerin bu kisilerle ¢ok az zaman diliminde karsilagsmalarina sebep
olmaktadir ve karsilastiklarinda ise bu tiir davramislarina herhangi bir anlam
veremedikleri i¢in kendilerini geri ¢ekmelerine, korkmalarina ve ofkelenmelerine
sebep oldugu acike¢a goriilmektedir. Bu sebeple aileler ¢ocuklarinin toplumsal mekan
ve ortamlardaki uygun tavir ve davranislarla ilgili egitilmesini saglanmasinin yaninda
toplumun farkli kisilere tutum ve davranislarinin degismesi yani bir ¢esit toplumunda
bu hakkinda egitilmesi maksadiyla ¢ocuklari ile beraber aligveris yapmali, toplum
icerisinde disarda beraber yemek yemeli ve toplumla i¢ ice icra edilen birgok

faaliyette bulunmalar1 gerekmektedir (Wall, 2010; Siff-Excorn, 2005).

2.2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Toplumsal Entegrasyon

Tim bireyler gelisim ve biliylime siirecinde gecis yaptiklar1 hayatlarini
etkileyen onemli donemlerle karsilasmaktadir. Bu gecisler, okul oncesi donemden
meslek hayatina kadar gergeklesen her geciste bilgilerin ve kayitlarin aktarimini
iceren bir siireci kapsamaktadir. Bu agidan gegisler, otizmli bireyin ilk defa okula
gidisiyle baslayan ve de bireyin hayati boyunca devam eden bir siire¢ seklinde
karsimiza ¢ikmistir. Ozel gereksinimli bireyler de dzellikle sosyallesme, etkilesim,
iletisim ve uyum zorlugu yasayan otizm spektrum bozukluk tanili bireyler
karakteristik 6zellikleri sebebiyle gecis siireclerinde ¢okca giicliik yagsayabilmekteler
(Rakap vd., 2017).

Biitiin 6zel gereksinimli bireylerdeki gibi otizmli bireyler i¢cinde okuldan sonra
sosyal hayata gecis cok onemli olmaktadir. Otizmli bireylerin, toplumla uyumlu ve
bagimsiz bi¢imde yasamak i¢in ihtiyact olan yetilerini toplumsal hayata gecise kadar
kazanmalar1 gereklidir. Bu sebeple otizmli bireylerin bu gecis siirecinin iyi bir
sekilde planlanmasi ayrica gegis siirecini kolaylastiran gerekli uyum ve mesleki
yeterliliklerin Ogretilmesine gerek bulunmaktadir. Gegislerde sikintinin olmayip

etkili ve olumlu sonuglar dogurmasi, gegis siireclerindeki aktorlerle (aile, birey,
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psikolojik danigman, Ogretmen, meslek uzmani, is-ugrasi terapisti vb.) isbirligi

yapmastyla ilgilidir (Rakap vd., 2017).

Etkili bir gegis plan1 su oOzelliklere sahiptir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2012):

Vi.
Vil.

viii.

Xi.

Xii.

Xiil.

XiV.
XV.
XVI.
XVil.

OSB

Gegisten en az bir y1l 6nce gegis ile ilgili calismalar baslatilmalidir.
Gegis planlari, bireyi merkeze alarak hazirlanmalidir. Bireyin fikirleri
g6z Oniine alinmali ve 6nemsenmelidir.

Otizmli birey, egitim personeli, aile ve ilgili meslek uzmani hep birlikte
isbirliginde ¢aligmalidirlar.

Gecis hedeflerinin, 6grenciye sunulan hizmet ve desteklerle iligkili,
Olciilebilir olmas1 gerekmektedir.

Gecmisten o zamana kadarki yapilan ¢alismalar temel alinmalidir.
Bireyin ilgileri ve yetenek alanlar1 belirlenmelidir.

Planda destek ve 6gretim stratejilerine yer verilmelidir.

Ogrencinin kullandigi ilaglar ve tibbi destekler varsa mutlaka yer
almalidir.

Ogrencinin kullanmakta oldugu 6zel araglar varsa (gozliik, ortez-protez
vs.) plana dahil edilmelidir.

Plandaki ifadeler olumlu olmalidir.

Kimi kisisel bilgiler (adli olaylar, aile bilgileri vb.) gizlenirken, kimi
bilgiler de (gelisim o6zellikleri, saglik bilgileri vb.) kurumlar arasinda
paylasilmalidir.

BEP biriminde yapilan ¢alismalar, kisinin gegis siireglerinde kopukluga
yer vermeden fayda saglamalidir.

Aile ve birey i¢in gerekli rehberlik ve danigsmanlik hizmeti
sunulmalidir.

Planlar, acik ve de anlasilir olmalidir.

Aktif katilim saglanabilir olmalidir.
Doénem donem gozden gegirilip glincelleme yapilmalidir.

Kiiltiirel konularda dikkat edilmelidir.

olan bireylere sosyal beceriler kazandirilirken pek ¢ok yontem

kullanilmistir. Bunlara 6rneklendirmek gerekirse; bilissel siire¢ yaklagimli 6grenme,
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dogrudan 6grenme, akran aracili 6grenme, temel tepki 6gretimi, isbirlikli 6grenme,
model olma, ipucu verme, sekil verme, firsat 6gretimi, sosyal pekistirme, doniit,
davranigsal prova uygulama, sosyal oykii ve de video temelli 6gretim sekilleri dir

(Turhan ve Vuran, 2015).

OSB’li bireyler de diger engel gruplar1 gibi bagimsiz olarak sosyal yasama
katilimda baz1 engeller yasamaktadir. Dolayisi ile OSB’li bireyler i¢in, dncelikle 6zel
egitim olacak sekilde, saglik, istthdam ve mesleki egitim olanaklarindan
yararlanabilmesi amaciyla sosyal planlama tedbirlerinin gelistirilmesi, uygulanmasi
gereklidir. Ozel egitime ihtiya¢ duyan tiim bireyler gibi OSB olan kisilerde de egitim
dogru sekilde olusturuldugu, islevsel egitim programlari gelistirildigi, 6gretim siireci
bireysellik esas alinarak hazirlandiginda, toplumsal biitiinlesmenin olusturulmasi ve
bagimsiz yasam becerilerinin edinilmesi baglaminda 6nemli gelismeler yasanmasi
miimkiin olabilecektir. OSB sahip bireyler erken ¢ocukluk devresinden baslayarak
ilkokul, ortaokul egitim donemlerini ve de yetigkinlik donemindeki is-mesleki egitim
donemlerini kapsayan, yasam boyu siiren, nitelikli bir 6zel egitime tabi olabilmeleri
biiyiikk 6nem tasir. Kaliteli 6zel egitim hizmeti i¢inse her donemde OSB’li bireyin
yasi, Ozellikleri ve gereksinimleri dikkate alinarak islevsel egitim programlari
olusturulmas1 ancak, program sayisinin arttirilip c¢esitlendirilmesiyle miimkiin

goriilmektedir (Glines, Okur ve Erdugan, 2016).

2.2.4. Otizm Stres Bozuklugu ve Is Yasamina Entegrasyon

Ulkemizdeki engelli bireylere sunulan istihdam olanaklarindan OSB’li bireyler
de yararlanmaktadir. Engelli bireylere 6zel sektorde isci olarak istihdam ettirme
Tiirkiye Is Kurumu vasitasiyla, memur seklinde istihdamlariysa merkezi yapilan
Engelli Kamu Personel Se¢gme Sinavlari ile gerceklestirilir. Bunun yani sira zihinsel
engelli ve OSB’li bireylerin kendileri i¢in ayarlanmis ortamlarda yararlanabilmeleri
maksadiyla korumali igyerlerinin kurulabilmesi yoniinde c¢alismalara hiz verilmistir

(Giines, Okur ve Erdugan, 2016).

OSB’li bireylerin is hayatina dahil edilmesi yoniindeki planlamalar olmasina
ve bu konudaki yasal diizenlemelere, caligmalara karsin, otizm spektrum bozuklugu
olan bireyler (Amerika Birlesik Devletleri’nde dahi) gecislerde ve okul sonrasindaki
hayatta pek ¢ok sorunla karsi karsiya kalmaktadirlar. Calisma Bakanhig
aragtirmalarma gore 2011°de ABD’de 15-64 yaslarindaki normal gelisime sahip
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bireylerin %70’1 bir iste c¢alisirken ayni yas grubu igindeki 6zel ihtiyagli bireylerin
bir iste ¢aligma oranlar1 %27°dir. Otizmli bireylerin geneli bir igse sahip degilken, is
sahibi olanlarin ise genellikle korumali igyerinde veya goniillii olarak calistigi
gortliir. Ek olarak, otizmli bireylerinden ¢alisanlarinin siklikla is degistirdigi ve de
yeni ig yerine uyum saglamakta giicliikler yasadigi bilinmektedir (Friedman vd.,
2013).

2.2.5. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Sosyal Hizmet Destegi

Otizmli bireyin bakimi ¢ocukluk doneminde genelde aile tarafindan saglansa
da zaman gectikge ihtiyaglarin degismesiyle ya da anne-babanin yaslanmasi,
desteklenmemeleri, ailenin emeklilik doneminde gelirinin azalmasi bi¢imindeki
nedenlerle gittikge zorlasmistir. Ustelik dzel durumlarindan sebep her tiirlii sosyal
ortamda bulunamayan, seyahat edemeyebilen veya bakimi gerekli olan otistik
bireylerin ebeveynlerine bu ihtiyaglarini karsilayabilmeleri amaciyla gerekli
destekler yapilmalidir. Ailelerin ¢cocuklar1 emanet edebildikleri, toplum ile baglarin
koparmadan, sosyal, egitsel, serbest zamanlar1 degerlendirme faaliyetleriyle
gelisimlerine yardimer olan merkezler hizmete girmelidir. Hem giindiiz hem gece
gecici siirelerle hizmet verebilen bu merkezler hem de aileden sonraki hayata bir
basamak hazirlayip, baslangi¢ olabilmektedir. Ayrica gereklilik halinde evde bakim
hizmetini vermek iizere sosyal yardim hizmetlisi/gorevlisi/uzmanindan yardim
alinabilmektedir. Bakim hizmetlerinin 6zel ya da resmi kurumlarca sunulmasi igin

gereken alt yap1 calismalari detaylica olusturulmalidir (ODFED, t.y.).

Cocuguna Otizm tanis1 konan her ebeveyn hayatinin sonuna kadar, imkanlari
elverdigi yere kadar cocugunun gelisimi, egitimi, uyumu i¢in c¢abalar. Ancak
“Benden sonra ne olacak?” sorusu hi¢bir zaman aklindan ¢ikmamaktadir. Sosyal
devlet olma kosullarindan birisi de bireylerin her agidan huzur ve de giiven iginde,
insanca sartlarda yasamalarim1 olanak taniyabilmektir. Ancak aile desteginden
herhangi bir nedenle mahrum olan otizmli bireylerin yasamlarin siirdiirebilecekleri
sekilde diizenlenmis olan kurumlar bulunmamaktadir. Yasam siireleri normal
insanlardan farklilik gdstermeyen otizmli bireylerin; otizmden etkilenme derecesi ve
bagimlilik oranina bagli olarak hayatlarini siirdiirebilecekleri yasam secenekleri

asagidaki gibi hazirlanmalidir (ODFED, t.y.).
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I.  Bagimsiz yasayabilme,

ii.  Destekli yasayabilme,

ili.  Siipervizyonlu yasayabilme,

iv.  Yasam evinde yasayabilme,

V.  Yasam koyiinde yasayabilme

Tiirkiye’de OSB’nin yayginlik oranina iligkin bir ¢alismaya rastlanmamaktadir.

Milli Egitim Bakanlhigi’ndan (MEB) alinan 2014 verilerinde zorunlu egitim
doneminde OSB tani sahibi cocuk sayis1 16.837’dir. OSB’li kisilere sunulan 6zel
egitim hizmetleri MEB tarafindan diizenlenmekte, uygulanmakta olup bununla ilgili
uygulama hiikiimleri “Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi’nde” bulunmaktadir.
OSB’li bireyler, 6zel egitim uygulama merkezlerinde, 6zel egitim is uygulama
merkezlerinde, 6zel egitim siniflarinda veya normal gelisime sahip akranlariyla
beraber kaynastirma sinifinda egitim gorebilmektedir. Bunun yaninda bu bireyler,
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden de destek egitimi alabilmekteler.
Tiirkiye’de bulunan bu 6zel egitim rehabilitasyon merkezlerinin %53,2’si OSB olan
kisilere hizmet etmektedirler. Bunu yan1 sira OSB’li bireyler, okul 6ncesi yillarda bu
kurumlara zorunlu, destek 0zel egitim hizmetlerinin saglanmasi ile basarili bir

bicimde kaynastirilmaktadirlar (Giines, Okur ve Erdugan, 2016).

Engelli bireyler i¢in yapilan bakim hizmetleri Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 tarafindan takip edilmektedir. Bakim hizmetleri esasinda aile yaninda
bakim baz alinmis, kurulus bakimi ise son asamalarda ve zarurl durumlarda hayata
gecirilebilecek bakim modeli halini almistir. Koruyucu 6nleyici hizmet modellerine
agirlik verilip OSB’li bireyi kendi dogal ortamindan kopartmadan desteklemekte ve
toplum hayatindan soyutlanma riskinin en aza indirilmesi saglanmaktadir. Bakim
hizmetleri, bakim ve rehabilitasyon merkezlerinde (resmi ve yatili ya da giindiizlii
kuruluslar), 6zel bakim merkezlerinde ve de evde bakim seklinde hizmet etmektedir.
OSB olan bireyler iginse Tiirkiye’de ilk kez Istanbul’da toplum hedefli hizmetler
baglaminda Istanbul Bakim Rehabilitasyon Merkezi kontroliinde ev tipi bakim
modeli adindaki “umut evi” hizmete agilip, ev ortamindan koparilmadan bakim
hizmeti sunulmaya calisilmakta ve bu hizmet yayginlastirilmaya ugrasilmaktadir

(Giines, Okur ve Erdugan, 2016).
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2.3 Otizm Spektrum Bozuklugu ve Egitim

Egitsel yerlestirme, bireyin otizmden etkilenme siddetine gore farklilik
gostermektedir. Diisiik islevli veya agir otizmli bireylerle orta diizeydeki otizmli
bireyler, kendi yetersizliklerine, 6grenme oOzelliklerine uygun ayrica gelistirilmis
programlar ile egitim veren oOzel okullarda egitimlerini almalari daha uygun
goriilmektedir. Buna karsin, yeterliligi yliksek veya hafif otizmli bireyler agisindan
normal gelisimdeki akranlariyla birlikte ama egitim programinda yeni uyarlamalar

yapilmasi sartiyla egitim almalar1 desteklenmektedir (Kircaali-Iftar, 2013).

Otizmli bireylerin dogru egitim ortamina yerlestirilmesinde, bireylerin ayrintili
ve dogru bir sekilde degerlendirilmesi biiyiikk Oneme sahiptir. Ayrintili
degerlendirmenin; standart testler, aileyle goriisme ve dogal ortamlarda gézlem gibi
degerlendirme kriterleri kullanilarak iletisim-dil becerisi, sosyal-uyumsal davranis,
biligsel-akademik beceri alanlarinda yapilmast c¢ocuga en uygun egitsel
yerlestirmenin ve bireysellestirilmis egitim programinin hazirlanmasinda temeli

olusturmaktadir (Sucuoglu, 2012).

Ulkemizdeki otizm spektrum bozuklugu tanisi olan bireyler da diger ozel
gereksinim gruplarindaki bireyler gibi, kaynastirma egitimi sinifinda, genel egitim
okullarindaki 6zel egitim smifinda ve de otizm veya diger gelisimsel
yetersizliklerdeki bireyler i¢in hazirlanan 6zel egitim merkezleri ya da okullarda
ogrenim gorebilmekteler. Ayrica, orgiin egitimde devam edebilen otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan bireyler; 6zel egitim okullarindaki o6rgiin egitimden, o6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki destek egitim  hizmetlerinden

faydalanabilmektedirler (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016).

Otizmli bireyler okuloncesi, ilkokul, ortaokul, lise (meslek egitimi verilen
liseler dahil) ve yiiksekogrenim gibi her diizeydeki kaynastirma egitimden
faydalanabilmektedirler. Kaynastirma egitimin oldugu ortamlarda &grenim goren
otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, normal gelisim gdsteren akranlarina
uygulanan miifredat programini, Bireysel Egitim Programi (BEP) temelli; yapilan
uyarlamalarla, dilizenlemeler c¢ercevesinde ve destek egitim hizmetlerden

yararlanarak takip etmelidir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016).
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Kaynastirma smiflarinda 6grenim goéren otizmli bireylerin sayis1 oldukca
yilksek  umutlandirict bir durum olmasinin yaninda bu simiflarda gorev alan
O0gretmenlerin kaynastirma egitimi uygulamalar1 ve otizm spektrum bozuklugu tanili
bireyler ile calisma konulariyla ilgili kapsamli bir bi¢imde egitilmemis olmalarinda
Otiirii otizmli bireylerin kaynastirma egitimden yeterli seviyede yararlanmalarini

miimkiin olamamaktadir (Rakap vd., 2017).

Otizmli bireylerin, bireysel ve gelisimsel 0Ozelliklerine dikkat edilerek
Rehberlik ve Arastirma Merkezleri (RAM)’nde Onerilen egitsel yerlestirme kararlar
kapsaminda egitim aldiklart ve bunun disinda egitim aldiklar1 kurumlarsa 6zel egitim
okullaridir. Tiirkiye’de, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda resmi devlet okullarinda
Ogrenim goren otizm spektrum bozuklugu tanili 5523 ¢ocugun %54.8°1 6zel egitim

okullar1 kontroliinde 6grenim gérmiistiir (Rakap vd., 2017).

ABD’de biitin egitim kademelerindeki otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin ~ %91°1  okul  giiniiniin  belli  saatlerinde  genel  egitim
(kaynastirma/biitiinlestirme) simiflarindan yararlanirken, %8’1 farkli okullarda ve
%1°’1 de baska kurumlarda veya ortamlarda egitim alabilmektedir. Kaynagtirma
siniflarindaki otizm spektrum bozukluguna sahip 6grenim goéren bireylerin %39°u
okul giinlinde zamanimin en az %80’inde genel egitim smiflarindan faydalanirken,
%?34°1i okul giiniinde vaktinin %40’1indan daha azinda, %18’1 ise okul giiniiniin %40

ile %70’inde genel egitim siniflarinda egitim aldig1 tespit edilmistir (Kirk vd., 2014).

Otizmli  bireyler performanslarin1  ortaya koyabilmek ve kendilerini
gerceklestirebilmek i¢in destekleyici ortamlara ihtiyag duymaktadirlar. National
Reseach Council (2001) erken otizm tanilarinda etkili olmus programlarin ortak
noktalarin1 belirleyebilmek ve bu sayede otizmli 6grencileri destekleyen cevre
bilesenlerini ortaya cikartmak amaciyla ABD’de basarisiyla 6ne ¢ikan on egitim
programini (Children’s Unit, Denver Model, Developmental Intervention Model,
Douglas Developmental Center, Individualized Support Program, Learning
Experiences an Alternative Program for Preschoolers and Their Parents (LEAP),
Pivotal Response Model, Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children (TEACCH), Young Autism Project (UCLA)
ve Walden Early Childhood Programs) incelemis. Bu programlar tamamen, temeli

gelisimsel ve davranigsal yaklasima dayanip, hakkinda ABD’nin 6nde gelen hakemli
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dergilerinde irdelenip belli bir sayida arastirma, inceleme yapilmis programlari
icermektedir. National Reseach Council bu programlardaki ortak yonleri (Ak¢in vd.,

2016);

i.  Oldukga destekleyici fiziki bir ortamda yiiriitiilmesi,
ii.  Aynntili degerlendirmelerin yapildigi, yogun bir egitim igeren yerlestirme
olmasi,
iii.  Personelin otizm hakkinda oldukg¢a egitimli ve de uzmanlagsmis olmasi,
iv.  Oncelikle iletisim olmak iizere biitiin gelisimsel alanlarin1 iceren bir egitim
programinin uygulanmasi,
v.  Bireysellestirilmis egitim planlarini icermesi,
vi.  Ailelerin ¢ocuklarina egitim sirasinda etkin olarak katilabilmesi,
vii.  Genelleme-kalicilik becerilerinin de yer aldigi 6zenle planlanmis ve de
arastirmaya dayali, 0gretim yontemlerini de kapsayan seklinde raporlamistir.
Otizmli bireyler i¢in hazirlanan egitim merkezlerinin ilk etapta fiziksel ortami
mutlaka otizmli bireylerin ihtiyaclar1 g6z Onilinde tutularak diizenlenmeli. Bu
merkezlerde O6grenci alimlari ve simiflara yerlesmesinde merkez uzmanlarinca
yapilacak ayrintili, dikkatli egitsel degerlendirme sonuglar1 dikkate alinmalidir. Bu
merkezlerde gorevli Ogretmenlere, otizm ve otizmli bireylerin egitiminde
kullanilmakta olan veri tabanli ve bilimsel kaynakli uygulamalar konusunda
egitilmelidir. Otizmli bireylerin ihtiya¢ duydugu kapsamda islevsel beceri
programlari planlanmalidir. Bireysellestirilmis egitim plan ve 6gretim programlarinin
hazirlanip uygulanmasi hususunda 6gretmenlere egitimler verilmeli, bu merkezlerde
bulunan egitim destek servis hizmetleriyle mutlaka desteklenmeye c¢alisiimalidir.
Otizimli bireyler egitim merkezlerinde egitim alan otizmli ¢ocugun ebeveynlerine;
cocuklarina birgok beceri ve davranis kazandirabilmek, yasal haklartyla ilgili
bilgilendirebilmek amacli egitimler vermeli, ailelerin ihtiya¢ duydugu psikolojik
destegi hem alan uzmanlar1 tarafindan hem de destek gruplart tarafindan

saglanabilmesi i¢in ihtiyag¢ olan diizenlemelere yer verilmelidir (Akg¢in vd., 2014).

Liseyi tamamlayan 6zel gereksinimli bireylerin bir¢ogu iiniversite veya kolej
egitimlerine devam etmek ister fakat bunu gergeklestirebilmek icin nereden
baslamalar1 gerektigini bilmezler. Universite secimine karar verirken program

tirleriyle bireyin akademik basari, sosyal ve cografi 6zellikler arasindaki uyuma,
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yeterliligini  kanitladigt bagimsiz yasam becerilerini goz Oniinde tutarak
degerlendirmek gereklidir. ABD’de de bulunan kolej ve {iniversitelerin bircogu 6zel
gereksinimli bireylerin ihtiyaglarini karsilayacak hizmete, plan ve programlara sahip
olacak kapasitededirler (Ornegin, Drexel University Autism Support Program,
Rutgers Developmental Disabilities Center, Boston University Supported Education
Services, Autism Collaborative Center at Eastern Michigan University, Bellevue
College, Autism Spectrum Navigators). Bunun disinda, ABD’de pek cok hatta
yiizlerce kolej ve iiniversitede zihinsel yetersizligi ve otizm spektrum bozuklugu olan
bireylere hizmet i¢in hem yiiz yiize hem de online seklinde tasarlanmis programlarla

hizmet verilmektedir (Rakap vd., 2017).

2.3.1 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerin Egitiminde Teknoloji

Kullanimi

Teknoloji, insanlarin arag-gerecleri kullanip 6grenmelerini, kendi dogal
ortamlarin1 kontrol edip uyum gostemelerini saglar (Bolte ve dig., 2010). Egitim
alaninda teknolojinin kullanimi1 1970’li yillara dayanirken internetin hayatimizdaki
Oneminin artmasi, daha donanimli yazilimlarin kullanilmasi ve yeni alanlarin ortaya
cikmasi bir ¢ok insanda oldugu gibi farkli gelisim gdsteren bireylerin de yasamini
kolaylastirmistir (Green, 2011)

OSB olan bireylerin egitiminde kullanilan bilimsel dayanakli bir ¢ok 6gretim
yontemleri yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda bu 6gretim yontemlerinin isitsel
uyaranlara kiyasla gorsel uyaranlarla sunuldugunda daha etkili oldugu otizmli
bireylerin daha kolay 6grendigi ortaya konulmustur (Bolte ve dig., 2010; Chak ve
Irvine, 2005; Eligin, 2015; McClannahan ve Krantz, 1999). Bu gorsel uyaranlar
otizmli bireylerin yasamlarin1 daha kaliteli hale getirebilmek ve farkli bir cok
becerileri kazanmalar1 i¢in yardimecr teknolojilerle sunulmaktadir. Michel (2004)
yardime1 teknolojileri, farkli gelisim gosteren bireylere yeni beceriler kazandirmak,
gelistirmek ve silirdiirmek i¢in kullanilan nesneler, araglar, gorsel uyaranlar ve ileri

diizeyde telnolojiye ait materyaller olarak tanimlanmustir.

Otizmli bireylerin egitiminde yardimci teknolojiler iletisim becerilerindeki
basarilarin1 arttirarak sosyal ve giinliik yasam becerilerini gelistirir, davranig
problemlerini azaltir, ev, okul, seansli egitim gibi giinliik hayatlarinin i¢ine dahil

edilmesinde aileye, egitimciye ve topluma yardimci olmaktadir (Mulroy ve dig.,
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2008). Burada onemli olan otizmli bireylerin gelisim alanlarinda yasadiklar
zorluklar1 azaltmak icin egitimlerinde dogru, uygun ve etkili yardimci teknolojiyi

secip entegre edebilmektir.

Otizmli bireylerin egitimlerinde kullanilan yardimci teknolojiler ii¢ baslik
altinda toplanmustir. Bunlar; diisiik diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar, orta
diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar ve ileri diizeyde teknoloji kullanilan

uygulamalardir (Michael, 2004; Stokes, 2008).

Diistik diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar resimlerin ve fotograflarin
kullanildig1 uygulamalardir. Bu uygulamalarda pil ya da elektrik gerektiren cihazlara
ihtiyag duyulmaz. Biitcesi az maliyetli olan diisiikk diizeyde teknoloji kullanilan

uygulamalarin hazirlanmasi ve uygulanmasi ¢ok kolaydir.

Otizimli  bireylerin egitiminde diisiik diizeyde teknoloji  kullanilan
uygulamalara 0rnek olarak resim degis tokusuna dayali iletisim sistemi (Picture
Exchange Communication System) sosyal Oykiiler (soscial stories), gorsel cizelgeler
ve diizenleyiciler (visual organizer), etkinlik ¢izelgeleri (activity schedules) yer
almaktadir (Birkan, 2011; Gray, 2003; Kircaali-Iftar ve Odluyurt, 2013;
McClannahan ve Krantz, 2010; Odluyurt, Degirmenci, Adalioglu, Kapan, 2015;
Ozdemir, 2007).

Orta diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalarda pil ve elektrik gerektiren
cihazlar kullanilmaktadir. Genellikle gorsel ve yazili ipuglartyla birlikte kullanilan bu
cithazlar dokunularak calisir ayrica ses ¢ikisi Ozelliklerine sahiptir ve ses kaydi
yapilabilmektedir. Bu cihazlara 6rnek olarak kaset calarlar, kayit cihazlari, ses ¢ikisi
olan cihazlar, zamanlayicilar, bas konuslar, manyetik kart okuyucular titresimli
saatler gosterilebilir. Otizmli bireylerin egitimi kapsaminda iletisim becerileri,
etkilesim becerileri, dili anlama becerileri ve sosyal becerilerde agirlikli olarak
kullanilmaktadir (Birkan, 2011; McClannahan ve Krantz, 1999; Stokes, 2008).
Bunun yanisira akademik becerilerin kazandirilmasinda, dikkat ve motivasyonlarin
arttrilmasinda ve problem davranislarin azaltilmasinda orta diizeyde teknoloji
kullanilan uygulamalardan yararlanilmaktadir (Eligin, 2015: McClannahan ve
Krantz, 1999; Stokes, 2008).

26



Ileri diizeyde teknoloji kullanilan uygulamalar diger uygulamalara kiyasla daha
karmagik ve maliyeti yiiksek cihazlarin kullanildigi uygulamalardir. Video
kameralar, bilgisayarlar (donanimlar, yazilimlar), tablet bilgisayarlar (Ipod, Ipad),
akilli telefonlar, televizyonlar, tarayici, oyun konsolu ileri diizeyde teknoloji
kullanilan uygulamalarda o6rnek olarak gosterilebilir. ileri diizeyde teknoloji
kullanilarak yapilan uygulamalarda iletisim ve etkilesim becerilerinde, dili anlama
becerilerinin gelistirilmesinde, 6z bakim becerilerinde, sosyal becerilerde, gilinliik
yasam becerilerinde, bagimsiz oyun oynama becerilerinde ve problem davranislarin
azaltilmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Dauphin, Kinney & Stromer, 2004,
Eli¢in, 2015; Grynzspan, Martin & Nadel, 2005; Stokes, 2008; Yee, 2012;).

2.3.2 Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Uygulamah Davranis Analizi
Modeli

OSB’li bireylerde davranis problemi, bireyin kendisi veya bagkalar1 igin
problem yaratan davranislarda bulunmasidir. Bireyin sergiledigi davranislar yeni
beceriler 6grenmesini engelleyebildigi, ortama uyum saglamasini zorlastirabildigi,
kendisine, bagkasina veya c¢evresine zarar verebildiginden bir problem olarak kabul
gormektedir. Bahsedilen davramiglar OSB’li bireyler ile c¢aligmayi, onlara yeni
beceriler 6gretmeyi zorlastirabilmekte ve bundan dolay: bireylere bir seyler 6gretme
hususunda egitimcilerin isteksiz olmasina sebep olabilmektedir. Davranig sorunlari
terimi yalnizca bireyin yapmayi1 Ogrenebilecegi davraniglar i¢in kullanilmalidir.

Davranis sorunlar ile basa ¢ikmak kavrami (Diken vd., 2016);

i. Istenmeyen ve de uygun olmayan davramslarin sayisini azaltmak veya
ortadan kaldirmak,

ii. Istenilen ve uygun olan davramglarin sayisini  arttirmak  anlamini
tagimaktadir.

Davranig sorunlar1 ile basa ¢ikma konusunda uygulamali davranis analizi
yontemlerinin gayet etkili oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, bu yoOntemlerin
bilimsel dayanaklar1 da en ¢ok olan teknikler oldugu goriilmektedir. (Diken vd.,
2016).

Uygulamali davranis analizi (ABA: Applied Behavior Analysis), davranissal
yontem adiyla da bilinir. Davranis analizi ilke ve teknikleri g6z Oniine alinarak

gelistirilen bir tekniktir. Davranis analizi ¢aligmalar1 ise hemen hemen 150 senellik
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bir tarihe sahiptir. Davranig analizi ile alakal1 bilimsel ¢aligmalar ve uygulamalar icra
eden bireylere davranis analisti ad1 verilir. Uygulamali davranis analizi, davranis
analistlerinin ortaya koydugu ve gelistirdigi bilgileri insanlarin hayatlarim

tyilestirmelerine yonelik kullanmay1 hedeflemektedir (Lovaas, 1987).

Uygulamali davranis analizinin (UDA) OSB’li bireylerin egitimleri ve yasam
kalitelerinin artirilmasi haricinde gocuk yetistirme ve davraniglarin kontrolii, egitim,
orta ve ileri diizeyde yetersizligi olan insanlarin egitimi, yasli bakimi ve is diinyasi
vb. alanlarda da kullanildig1 goériilmektedir. Bu metot, insan davranislarini ve bu
davraniglar ile alaklah c¢evresel 6zellikleri objektif sekilde analiz etmeye dayali bir
yontemdir Birgok davranisin g¢evre tarafindan bir bi¢imde cezalandirildigr veya
odiillendirildigi distiniilmektedir. Bundan dolayi, bu yontemde 6diil sistemleri ve
cok gerekli oldugunda bir takim caydirici mekanizmalarin kullanilmasi yoluyla
uygun davranislarin artirilmasi, uygun olmayan davranislarin ise azaltilmasi
amaglanir. OSB’li bireylerde artirilmasi amaglanan davranislara 6rnek olarak taklit
becerileri, sosyal beceriler, iletisim becerileri, oyun becerileri ve 6zbakim becerileri
gosterilebilir. Diger taraftan azaltilmas1 amaglanan davraniglara 6rnek olarak ise 6fke
nobetleri ve kendini uyarici (sterotipik) davranmislar gosterilebilir (McEachin vd.,
1993).

Otzimli bireylerin egitimlerinde uygulamali UDA’ya dayali farkli 6gretim
yontemleri bulunmaktadir. izleyen boliimde arastirmada kullanilan UDA’ya gore
otizmli bireylerde kullanilan bilimsel dayanakli 6gretim yontemleri ile ilgili kisaca

aciklamalar1 yer almaktadir.

2.3.2.1. ipucu Sunma ve Ipucu Geri Cekme

OSB’li bireylerin uygulamali davranis analizi kapsaminda kullanilan bir diger
yontem ise ipucu sunma ve ipucunu geri ¢cekmedir (Morse ve Schuster, 2004, s. 153).
Ipucunun sunulmasi ydntemi OSB’li bireylerin de iginde bulndugu farkli gelisim
bozuklugu gruplarinda istenen beceri ve davramislarin kazandirilmasinda etkili
oldugu ve genelde bu yontem zincirleme beceri ve davranig 6gretimi ¢alismalarinda

kullanildig: ifade edilmektedir (Tekin-iftar, 2012, s. 251) .

Yardimer ayirt edici uyaran seklinde bilinen ipucu sunma, hedef davranigin

gosterilme sikligini arttirma yoniinde yardimci olmasi i¢in kullanilir. Yeni bir
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davranis kazandirilirken, ¢ogunluka davranisi en sonunda kontrol eden uyaranin (ya
da ayirt edici uyaranin) varligi ile ortaya ¢ikan davranigin goriilme sikligini arttirmak
amaciyla ipuglarindan (yardimci uyaranlar) faydalanilir (Krantz vd., 1993; Lovaas
vd., 1981; Lovaas & Smith, 1989). Fiziksel ipucu, model ipucu, sézel ipucu, jest ve

mimik ipucu bunlardan en ¢ok kullanilanlaridir.

Otizmli bireylerin egitim siire¢lerini en etkili ve en dogru degerlendirmek i¢in
ipucu yontemlerini kullanmak gerekir. Ancak dogru ve dikkatli kullanilmayan
ipuglar1 bireyleri ipucu bagimlis1 yapmaktadir. UDA ile yapilan arastirmalarin biiyiik
bir kism1 ipucu bagimliligini en aza indiren ya da engelleyen bireylerin dogal ve

bagimsiz olmalarin detekleyen yapidadir (Birkan, 2007).

2.3.2.2 Etkinlik Cizelgeleriyle Ogretim

Otizmli bireyler bagimsiz olarak bir ¢ok beceriyi yapmakta zorlanirlar.
Genellikle becerileri gergeklestirirken ¢everelerinde bulunan birileri tarafindan ya
yonerge verilmesi gerekir ya gerceklestirecekleri beceriler i¢in model olunmasi
gerekir ya da ipuglarn ile siirekli yardim edilerek beceriyi gergeklestirirler.
Ogrendikleri becerileri gergeklestirip olduklar1 yerde kalarak bir diger beceriye
ge¢meyebilirler ya da aymi becerileri siirekli tekrarlayabilirler (McClannahan &
Krantz, 2010). Ayrica kendilerini ifade edemeyebilir, karsisindaki insanlari
anlamakta zorluk c¢ekebilir ya da c¢evrelerindeki bir ¢ok uyaran onlara anlamsiz
gelebilir. Yasadiklari bu durumlarda da uygun olmayan davranislar sergileyebilir ve
problem c¢ikarabilirler. Etkinlik ¢izelgeleri OSB’li bireylerin bagimsiz hareket
edebilmeleri, etkinlikler arasinda yasadiklari bu sorunlar ve daha fazlasim

yasamamalar1 ayrica bir ¢ok beceriyi de 6grenmeleri igin gelistirilmistir.

Etkinlik ¢izelgeleri, UDA’nin ileri siirdiigii otizmli bireylerin 6gretiminde
kullanilan bilimsel dayanaga sahip 6gretim yontemlerinden birisidir (NAC, 2009).
Etkinlik cizelgeleri ile 6gretim (activity schedules) yonteminde bireye Ogretilecek
beceri kiigiilk basamaklara ayrilir ve bu basamaklar1 igeren gorsel c¢izelge bir
(6rnegin, fotografli cizelge ya da yazili ¢izelge) diizenlenir (McClannahan & Krantz,
2010).

Etkinlik c¢izelgeleri bireylerin gelisim diizeylerine gore bir c¢ok sekillerde

olabilir. Okuma yazma bilmeyen otizmli bireyler i¢in baslangigta fotografli etkinlik

29



cizelgeleri bireyi mesguliyetini saglayan, fotograflarla olusturulmus ipuclartyla
hazirlanan dosyalardir. Otizmli bireyler okuma-yazma Ogrendik¢e ve becerilerde

ustlastik¢a fotografli ipuglar yerine yazili ipuglar1 kullanilir (Birkan, 2013).

Otizmli bireyler etkinlik c¢izelgeleri sayesinde bagimsiz hareket etmeyi,
etkinliklerini yapmayi ve etkinlik gegislerini bagimsiz gerceklestirmeleri, etkinlikleri
ile ile tercih yapmalarin1 kolaylastirmanin yaninda etkinliklerini istedikleri gibi
siraya dizmelerini ve bu sirayr takip etmelerini, toplumsal ve giinliik yasam
becerilerini  08renmelerini ve sosyal etkilesimde bulunmalarini kolaylastirir

(McClannahan & Krantz, 1999).

(a) Arastirmada Yer Alan Yazili Etkinlik Cizelgelerinin Ogretimi Icin Gerekli
Onkosul Beceriler

Otizmli bireylerin yazili olarak hazirlanan etkinlik ¢izelgelerini takip etmeleri

icin baz1 dnkosul becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir.

» Sozciik okuma: Otizmli birey etkinlik ¢izelgesinin tlizerine yazilan sdzciik ve
sozciiklerden olusan climleleri okuma becerileridir.

» Yaziyi etkinlikle, nesnelerle ya da durum iliskilendirme: Yazili olan etkinlik,
nesne, eylem ya da durumlarin okumasi ardindan ilgili etkinligi, nesne, eylem
ve durumlar1 bulabilmesi/gerceklestirmesi.

» Elle (Fiziksel ipuglarini) yapilan yonlendirmeleri kabul etme: Bireylerin
beceriyi gerceklestirmesi i¢in Ogretim amagli, uygun olan fiziksel
yonlendirmeleri (eline, bilegine, omuzuna vb.) kabul edebilmesi.

(b)Yazili Etkinlik Cizelgesi Hazirlama

Etkinlik ¢izelgesi hazirlanmasi igin otizmli bireyi iyi tamimak (6r: O6nkosul
becerilerini bilmek, yasini, sevdiklerini ve sevmediklerini bilmek vb.), 6gretilecek
olan beceriye gore planlamayr yaptiktan sonra uygulamayr gerceklestirmek

gerekmektedir.

Etkinlik ¢izelgeleri resimli, fotografli, yazili olarak dosya icine sayfalarla
hazirlanacagi gibi tek bir kagit lizerine, bilgisayarda, aypette ya da telefon ortaminda

da diizenlenebilmektedir. Hazirlanan cizelge etkinlige yonlendirecegi gibi becerinin
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nasil gerceklestirecegine dair basamaklarin ayrintili olarak hazirlanmasi ile

olusturulabilmektedir (McClannahan & Krantz, 1999).

Aragtirmada katilimcilarin kullandig1 yazili olarak hazirlanan etkinlik ¢izelgesi

(Ek 3) drneginde su basamaklar izlenmistir.

» Katilmcilarin  yaglarina uygun ve becerideki kullanilis amacina gore

cizelgenin boyutu belirlenir.

A\

Bilgisayar ortaminda Word dosyasi agilarak belirlenen boyutlarda dikdortgen
seklinde bir ¢erceve olusturulur.

Cergeve cizgisinin kalinlig1 belirlenerek bigimlendirilir.

I¢ine metin kutusu eklenir, ardindan yazi karakteri ve punto belirlenir.

Onceden belirlenen bes beceri basamagi metin kutusunun igine alt alta yazilir.

vV V VYV VY

Alt alta maddeler halinde yazilan basamaklarin sol tarafina katilimcilarin
takip etmeleri i¢in ¢izgi ile olugturulmus bosluklar hazirlanir.

» Bilgisayardan ¢ikt1 alinip laminasyon yapilir.

(c) Yazili Etkinlik Cizelgesinin Ogretimi

Yazili etkinlik cizelgesinin Ogretimi hazirlk ve Ogretim asamalarindan
olusmaktadir. Ogretim igin hazirlik asamasinda, etkinlik cizelgesini hazirlamak,
ortami diizenlemek, ihtiyag duyulan tiim arag-gerecleri hazirlamak ve ddiilleri
planlamak gerekmektedir. Ogretim asamasinda da etkinlik ¢izelgesine baslamalari
icin baslangi¢ yonergesi verilir. Ardindan etkinlik c¢izelgesi 6gretim caligsmalarina
gecilir. Etkinlik ¢izelgesinin 6gretiminde bireyin arkasma gecilir, kesinlikle
konusulmaz, etkinlik ve arag-gere¢ arasina girilmez fiziksel ipuclar1 kullanilir.
Ipuglar bireyin hata yapmasini dnleyecek yogunlukta ve siklikta olmalidir. Etkinlik
cizelgeleri 6gretiminde ipucunu sunma siirecinde elle yonlendirme, ipucunu geri
¢cekme siirecinde asamali yardim, uzamsal geri ¢cekme, gdlge olma ve mesafeyi
arttirma kullanilir. Ipuglar1 yogunlugu ve siklig1 otizmli bireylerin ihtiyacina gore ve
var olan performanlarina gore verilir. Otizmli bireyler etkinlik ¢izelgelerindeki
ustalastikca ipuglarinda siliklestime yapilir (Birkan, 2013; McClannahan & Krantz
1999).

Tablo 1
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Yazili Etkinlik Cizelge Takip Etme Becerisinin Ogretim Asamalar

Ogretim I¢cin Hazirhk

e Etkinlik ¢izelgesinin ve arag-gereg¢lerin hazirlanmasi
e Pekistireg, ddiillerin, sembol sistemin hazirlanmast
e Ortamin hazirlanmasi

!

Etkinlik CIZELGESINE BASLAMA YONERGESI VERME

(Orn., “Bir sorunla karsilasirsan cizelgeni kullanabilirsin.”

!

Ipucunu Verme / Elle Yénlendirme Odiillendirme
e Miknatis1 koyar / parmagi ile isaret eder e Yaslart  geregi  hedef
e Yaziy1 okur / isaret eder beceriyi
e Yazli olan eylemi yapar gerceklestridiklerinde
(arag-gerec varsa alir) odillendirilir.
e Etkinligini tamamlar e Davranisla iliskili 6vgii ile
e C(Cizelgesine geri doner birlikte verilir,

!

Ipucunu Geri Cekme

e Asamali yardim
e Uzamsal geri gekme
e (olge olma
e Mesafeyi arttirma

!

Hata Diizeltmeleri
Bir onceki ipucuna geri donme
Cizelgeye yeniden baglama
Elle yonlendirme ipuglarini kullanmaya geri donme, ¢izelgenin bastan 6gretilmesi

Odiillerin etkiligine bakilmasi

Birkan, 2013, sayfa 69’dan uyarlanmistir.
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2.4. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Iletisim

fletisim becerilerindeki yasanilan sorunlar OSB teshis ve tan1 kistaslarinda bir
tanesisidir. OSB’li bireylerin bircogunda iletisim becerileri ile alakali yaygin bir
sorun olmast OSB’nin temel belirtisi seklinde kabul edilmesine sebep olabilmektedir
(Kjelgaard & Tager-Flusberg 2001).

OSB tanis1 konulmus bireye sahip olan bir¢ok aile, ¢ocuklarinin gelisimi
asamasinda sorun oldugunu ¢ocuklarin konugmalarindaki gecikme ya da kazanilan
dil becerilerinde go6zlemledikleri gerilemelerden anlayabilmektedirler (Short &
Shopler 1988; Tager-Flusberg vd., 2005). Cevrelerinde bulunan diger bireylerin
seslerine tepki vermediklerinden dolayi, bazen OSB’li bireylerin sagir oldugu
zannedilmektedir. iki yasina gelen OSB’li bebekler hala fonksiyonel bir dil
gelistirmediklerinden dolay1 bagkalar1 ile iletisimleri son derece kisitlidir (Stone
1997). Diger taraftan OSB tanist konulmus olan bireylerden bazilarinin ise bes
yasindan once dil becerilerini edinmeye basladigi goriilir. Fakat bu bireylerin
cogunlugu normal gelisim gosteren bireylere nazaran konusmaya gec basladiklar ve
konusmalarmin daha yavas gelistigi goriilmektedir. OSB tanis1 konulmus bireylerin
takriben %25-30’u hayatlar1 boyunca hi¢ konusamamakta, bir kisminda ise konugma
diizeyi birkag kelime ile kisitli kalabilmektedir (Tager-Flusberg vd., 2005).

Dil becerileri konusu, literatiirde bazi arastirmalarda alic1 dil (dili anlama) ve
ifade dili (dili kullanma ya da iiretme) seklinde iki alt grupta ele alinmaktadir. OSB’li
bireylerin ¢ogunun her iki dil becerisine yonelik bozulma veya gecikme yasadig
goriilmektedir (Charman vd., 2003; Rapin & Dunn 1997; TagerFlusberg ve Caronna
2007). Fakat diger bireyler ile kiyaslandiginda OSB tanis1 konulmus bireylerin ifade
dili becerilerinin alict dil becerilerine nazaran daha iyi durumda oldugu ifade
edilmektedir (Bartak vd., 1975; Tager-Flusberg 1981). Diger taraftan bu goriise
destek vermeyen c¢alismalar da mevcuttur. Bu calismalarda, OSB’li bireylerin dil
becerilerinde bir heterojenlik var oldugunu, diger bir deyisle OSB’li bireyler bir
kisminda alic1 ya da ifade dili becerilerinin normal limitler igerisinde bulundugunu,
bir kisminda ise her iki dil becerisinde de ayn1 sekilde bozulmanin olustugunu tespit

etmistir (Chan vd., 2005; Kjelgaard & Tager-Flusberg 2001).
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2.4.1. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ergenlere Yardim Isteme

OSB’li bireylerin bir problem ile karsilastiklarinda genelde yardim isteme
yoluna gitmedikleri goriilmektedir (Rusch & Hughes, 1989). Bu nedenle OSB’li
bireylerin mesleki anlamda gorev yapabilmeleri veya giinliik hayatta bazi etkinliklere
devam edebilmeleri icin ise yardim isteme becerisi ¢ok onemli hale gelmektedir
(Salzberg vd., 1986). Bu nedenle OSB’li bireylere etkinliklere devam etme,
degistirebilme ve farkli ortamlarda da 6grendikleri becerileri tekrar sergileyebilme

yeteneklerinin kazandirilmasi 6nemli hale gelmektedir.

OSB’ye sahip bireylere tehlike aninda kaginma becerisini kazandirmak, kasit
bulunmayan kazalar sonucundaki yaralanmalar1 engellemekte hatta 6liim tehlikesini
ortadan kaldirmaktadir. Buna ragmen yine de bireylere bu giivenlik becerilerinin
kazandirilmasinin dgretim programlarinda yer almadigi gozlemlenmektedir. OSB’ye
sahip bireylerin ebeveynlerinin pek ¢ogu giivenlik egitiminin egitim programlarinda

bulunmasinin ¢ok énemli oldugunu ifade etmektedirler (Agran & Krump, 2010).

Bambara vd. (2006) giivenlik becerilerini; evde gerekli giivenlik becerileri ve
de toplumsal yasamda gerekli giivenlik becerileri seklinde iki grupta toplamistir.
Tehlikeleri fark edebilme ve tehlikelerden kagma, evde siradan giivenlik onlemleri
alabilme, acil durumda acil durum hattin1 arayabilme (6rn:112, 155), siradan ilk
yardim becerilerini kullanabilme, evde gerekli giivenlik becerilerinin olusturulmasi
adina almabilecek birka¢ Onlemdir. Tehlikeli durumlari anlama, bu tehlikeli
durumdan kaginma, kayboldugunda yardim isteyebilme veya telefon kullanabilme

gibi becerilerse toplumsal hayatta gerekli giivenlik becerileri kapsamina girmektedir.

OSB’li bireyler toplumsal iletisim ve etkilesimdeki beceri smirliliklart
sebebiyle tehlikeli durumun fark etme, tehlike anini bir anne veya babaya bildirme,
aileyle paylagsma ve onlardan yardim talep etme gibi konularda sinirhiliklarinin digina
cikamazlar. Fiziksel agidan bir rahatsizlik hissettiklerinde bu rahatsizhig
ebeveynlerine ifadede, gostermede veya rahatsizigin oldugu yeri tutmak gibi
bilindik  davranislar1  gerceklestirmekte  giicliik yasamakta ya da  hig
yapamamaktadirlar (Doyle & lland, 2004). Bu durumu anlatabilecek uygun davranig
ve de ifade becerilerini gerceklestirememekteler. Hatta cogu zaman bdyle durumlarla

karsilastiklarinda kendisini yaralama, saldirma gibi dogru olmayan davranislar
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gostermektedirler. Ornegin; basi agriyan bir ¢ocuk bu rahatsizligim basmi duvara

vurup o sekilde ifade etmeye ¢aligmaktadir.

OSB tanili bireyler kisitli ve tekrarlayici davraniglar1 sebebiyle rutinlere asiri
derecede bagli olup, degisiklikler karsisinda hem tepkili hem de direngli
olabilmektedirler (Kircaali-iftar, 2012). Rutinlere bagimli olduklarindan da giivenlik
becerisi kazanmis olsalar da farkli ortamlarda karsilarina tehlikeli bir durum
ciktiginda uygun tepkide bulunabilmek i¢in genelleme yapamamakta ve uygun
hareketi sergilemekte sinirliliklarina yenik diismektedirler. Karsilastiklar1 insanlarin
amaglarini anlama konusunda uyaranlari, soyut ipuglarini ve isaretleri yorumlarken
zorluk yasamaktadirlar. Cinsel istismar, taciz, kagirilma seklindeki suglara maruz
kaldiklarindaysa sugu anlama, bu durumdan ka¢gma, kaginma ya da bir yetiskinden
yardim isteyememektedirler (Doyle & Iland, 2004; Kenny vd., 2013; Mechling,
2008; Strickland vd., 2007). OSB tanil1 bireylerin belirtilen bu 6zellikler sebebiyle
tehlikeli durumlarla daha fazla kars1 karsiya kalabilecekleri goriilmektedir.

OSB ve diger yetersizliklere sahip bireylerin evde ve toplum yagaminda gerekli
olan yeterliligi kazanmalarinin bu kisilerin bagimsizliklarinin artmasini saglayacagi
bilinen bir durumdur. Ancak diger acidan, bagimsizhigin artmasi kisilerin
giivenliklerini tehlikeye sokan hususlarin da artmast durumunu beraberinde
getirmektedir (Bergstorm vd., 2012; Mechling, 2008; Taylor vd., 2004). OSB tanili
bireyler, normal gelisimdeki bireyler gibi ev ici yeterliligi kazanirken; kesici aletleri
kullanamama, kimyasal temizleyicilere maruz kalma, cam bir nesneyi fark etmeden
kirma gibi yaralanmayla sonuglanabilecek durumlar yaratan tehlikelerle kars1 karsiya
kalabilmektedirler. Toplumsal becerileri 6grenme sirasinda; karsidan karsiya gegiste
kazaya ugrama, bir yerden bir yere seyahatte kaybolma, tehlike karsisinda ya da acil
bir durumda arayarak veya sozel olarak hi¢ kimseden yardim talep edememe
tehlikeleriyle kars1 karsiya kalmaktalar. Bunun disinda evde, okulda veya toplum
icinde yalniz kaldiklarinda taciz, cinsel istismara ugrama ya da kagirilma tehlikeleri
karsisinda korumasiz kalabilirler (Agran vd., 2012; Collins vd., 1991). OSB ve diger
yetersizliklere sahip bireylerin ad1 gegen kazalara, tehditlere ve de tehlikelere maruz
kalmamalari, bu durumlarla karsilastiklarinda ise uygun tepki gosterebilmeleri i¢in
bu kisilere gilivenlik becerileri mutlaka 6gretilmeli (Agran vd., 2012; Ergenekon,

2012; Kenny vd., 2013; Mechling, 2008). Giivenlik becerilerinin 6gretimi bu
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kisilerin bagimsizliklarin1 kazanmalarina ve gilivenli bir hayat stirmelerine yardimci

olacaktir (Agran vd., 2012; Collins vd., 1991; Dogoe vd., 2011; Ergenekon, 2012).

2.4.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Ergenler i¢cin Karmasik Yonergeleri

Yerine Getirme

Otizmli bireylerdeki 6grenmeyi 6nemli derecede etkileyen bir diger sorun ise
yiiriitiicli islev bozuklugu seklinde adlandirilir (Fisher ve Happé, 2006; Hill, 2004).
Yiiriitiicii iglevler, hedefe yonelik sorunlar1 ¢6zmeyi saglayan, zihindeki bilissel
kontrolii harekete gegiren, yonlendiren, siirdiiren siirecler seklinde tanimlanir.
Karmagik zihinsel becerileri gergeklestirebilmek icin gereken; dikkat, planlama,
ketleme, hafiza, siniflandirma, duygu yonetimi, yargilama, ketleme, esneklik, karar
alma ve de yaratici problem ¢ozebilme vb. seklindeki iist-bilissel siireclerden olusur.
Otizmli bireylerdeki yiiriitiicii islev bozukluklar1 erken ¢ocukluk devresinde fark

edilebilmektedir. Ogrenme siirecindeki en kritik oneme sahip olan yiiriitiicii islev;
dikkattir.

Otizmli bireylerin zorluk ¢ektigi bir baska yiiriitiicii islev ise; planlama becerisi
seklinde ifade edilir (Atasoy, 2008; Ozonoff vd., 2004, Joseph vd., 2005). Olduk¢a
karisik bir beceri olarak bilinen planlama; hedefleri belirleme, degisiklikleri fark
etme, secim yapma, yeni durumlara uygun diizenlemeler ve degerlendirmeler yapma
seklinde bir dizi kapsayict ve karmagik siiregten meydana gelmektedir. Otizmli
bireyler, bir sonraki adim igin karar verme, degisiklikler oldugunda kendini
diizenleme, secenekleri degerlendirebilme gibi planlamaya ihtiya¢ duyulan
becerilerde oldukga zorluklar yagamaktadirlar. Bu sebepten otizmli bireylerin egitim

programlarinda bu becerileri gelistirebilecekleri yontem ve tekniklere yer vermelidir.

Yiiriitiicii islevlerin 6dnemli becerilerinden bir baskasi zihinsel esneklik seklinde
bilinir. Zihinsel esneklik; bireylerin diisiince ve davranislarini duruma uygun bigimde
ayarlayabilmesidir. Otizmli bireylerde maalesef bu beceri gelistirilemezse
tekrarlayici motor ve sozel davraniglart da degistirmek miimkiin olmamaktadir
(Hughes vd. 1994; Ozonoff vd., 2004). Zihinsel esneklik gelistirildigindeyse; otizmli
bireylerin yeni durumlar1 kabullenebilme, etkinlikler arasi gegislere uyum

saglayabilme ve degisiklikler karsisinda toleransl olmay1 basarabilmektedirler.
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Otizmli bireylerin gelisim 0&zelliklerine baktigimizda, sosyal etkilesim ile
iletisim becerilerinde zorluklar, tekrarlayan davraniglar ile sinirh ilgiler, duyusal ve
de motor siireclerle alakali sorunlar yasadigi gozlemlenmektedir. Bu sorunlar
¢ozebilmek igin otizmli bireylerin egitim programini yiriitiicii islevlere destek
sekilde diizenlenmesi Onemlidir. Ciinkii otizmli bireyler bu yiiriitiicii islevleri
kazanirlarsa okuma-yazma becerisi, dil, matematik, sosyal-duygusal yeterliliklerini
ve davranis kontroliinii gerceklestirme becerilerini gelistirebilmektedirler (Tanik,
2017).

Otizmli bireylerin 6grenme siirecinde giigliiklere sebep olan diger bir sorunun
ise zayif merkezi biitiinlemede yasandigi tespit edilmistir. Merkezi biitiinleme;
bilgilerin tutarli ve anlamli olacak bigimde bir araya getirilme siirecine
denilmektedir. Bu bireyler bilgileri pargalar halinde algilamakta veya parcalarda
wsrarla, takintili bir bigimde takilmakta bu agidan da parcalarin biitiinle iligkisini
anlamakta zorluk c¢ekmektedir. Zihin kurami ile yiiriitiici islevler bu bireylerin
yasadiklar1 zorluklar1 kendi perspektiflerinden ifade ederken kimi otizmli
bireylerdeki olaganiistii yeteneklere acgiklik getirilmektedir. Zayif biitiinleme kurami
otizm sebebiyle goriilen bu yeteneklerden parca-biitiin isleme siirecindeki durumdan

kaynaklandigini belirtir (Happe & Frith 2006).

Otizmli bireylerin 6grenme siirecindeki gorsel-uzamsal yetenekler, ezber
beceriler ve detaya olan ilgiler gibi becerileri ayni zamanda diger becerilerin
gelistirilmesinde de bir firsat yaratmaktadir (Kose, Ozbaran ve Erermis, 2012).
Ogrenme stratejisi, kisinin kendi kendine Ofrenmesini saglayan, kolaylastiran
teknikler olarak bilinmektedir. Bu stratejiler kisilerin bilgileri kalict bir bigimde
ogrenmelerini saglamaktadir. Otizmli bireylerin 6grenme siirecindeki parcadan-
biitiine (tlimevarim) ya da biitiinden-parcaya (tlimdengelim) stratejilerinden hangi
biri uygulanirsa uygulansin miithim olan ilgi ve yeteneklerine uyan degisik 6gretim

strateji ve tekniklerin belirlenip kullanilmis olmasidir (Tanik, 2017).

Otizmli bireylerin 6grenme siirecinde karsilarina ¢ikan bir diger problem ise
motivasyon eksikligi olarak tespit edilmistir (Vacca, 2007). Giidii; insan1 tepkide
bulunmak ve Ogrenmek icin iten igsel glice denilmektedir. Giidii Ogrenme
siirecindeki &nkosuldur. Ozel egitimin, en ana ilkesi 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan

bireylere bagimsizlik kazandirilmasidir. Otizmli bireylere bagimsizligi 6gretmek
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yalnizca dgrenme siireglerinin bagarilt bir sekilde yapilandirilmasi ile gergeklesebilir
(McClannahan & Krantz, 1999; Bryan & Gast, 2000). Dolayisiyla 6gretim
oncesindeki siirecte ilgiler belirlenmeli, dikkati cekme asamalar1 planlamali, 6gretim
sirasinda kullanilabilecek giiglii pekistire¢ler hakkinda kararlar alinmalidir. Bu
asamalarda birey a¢isindan anlamli olan, deger verdigi pekistireclere yer verilmelidir.
Pek cok arastirma da otizmli bireylerin; yOnergeye bagimsiz hareket edebilme,
etkinlikler arasinda bagimsiz gecis yapabilme, se¢im yapabilme ve de sosyal
etkilesimde bulunabilme becerilerini kazanabildigini gostermistir (McClannahan &
Krantz, 1999; MacDuff, Krantz & McClanahan, 1993; Betz, Highee & Reagon,
2008; ). Ozetle; 6grenme sorunlar1 saptanan, dgrenmek igin motive edilen, uygun

yontem, stratejilerle 6gretim siireclerine dahil edilebilen her birey 6grenebilmektedir.

2.5. Tlgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde yardim isteme, karmasik yonergeleri yerine getirme
ve etkinlik cizelgeleri ile ilgili arastirmalara rastlanmstir. izleyen béliimlerde bu

arastirmalarin bazilariyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.5.1. Yardim isteme ve Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme ile lgili

Arastirmalar

Harris ve arkadaglar1 (1990) OSB’li bireylerin yaptiklart isleri tamamlam
konusunda yardim isteme becerilerini arastiran bir ¢alisma yapmistir. Caligmada
farkli seviyelerde olan katilimeilarin ii¢ farkli gérevi yapmasi denenmistir. Calisma
sonucunda ii¢ cocugun da goreceli olarak degisen sekilde basarili tepkiler verdigi ve

bu becerilerini genelleyebildikleri goriilmiistiir.

MacDuff, Krantz ve McClannahan (1993) yaptiklar1 calismada karmagik
tepkiler zincirlerinde goriillen sorunlarin diizeltilmesi ve dogru davraniglarin
genellestirilmesi ~ kapsaminda  fotografli  etkinlik  c¢izelgelerinin  katkisim
incelemisglerdir. Yapilan arastirmada OSB’li dort Ogrenciye etkinlik ¢izelgeleri
yardimiyla kendi baslarina etkinlik uygulama, degistirme ve farkli ortam
kombinasyonlarinda farkli etkinlikler yapabilme becerilerinin kazandirildigi

gorilmiistiir.
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Canay (2003) yapmis oldugu calismada OSB’li olan bireylere sdylenen
komutun yerine getirilmesi becerisinin 6gretimi asamasinda ipucunun kademeli
olarak azaltilmasi ile 6gretimin etkinligini arastirmistir. Yazar arastirmasini OSB’li
olan ii¢ Ogrencinin katilimi ile yapmis, arastirma sonucunda ipucunun kademeli

olarak azaltilmasi ile 6gretimin de giderek etkili hale geldigini saptamistir.

Cihak (2007) yapmis oldugu calismada konusma becerisi olmayan ilkdgretim
cagindaki ii¢ OSB’li cocuga resimler yoluyla anlama becerileri kazandirma
konusunda arastirma yapmustir. Calismanm sonucunda dokuz hafta sonunda
bireylerin tamaminin gorsel yardimlarla anlama kabiliyetlerinin gelistirildigi

gorilmistir.

Kanpolat (2008), yapmis oldugu calismada OSB’li olan bireylere ad1 sdylenen
kiyafeti gosterme becerisinin 0gretimi asamasinda bilgisayar vasitasiyla eszamanh
ipucu ile 6gretimin etkinligini arastirmistir. Yazar arastirmasini OSB’li olan 8-12 yas
arasi li¢ erkek Ogrencinin katilimi ile yapmistir. Arastirma kapsaminda her denege
bes giysi Ogretilmis, 6gretim esnasinda deneklerden ismi sdylenen kiyafeti bilgisayar
monitdriine dokunarak veya isaret ederek gOstermesi istenmistir. Arastirma
sonucunda, bilgisayar yardimi ile verilen eszamanli ipucuyla 6gretimin, OSB’li olan
bireylere adi sdylenen kiyafete ait resmi gosterme becerisinin 68retimi kapsaminda

etkin oldugu tespit edilmistir.

Nikopoulos ve Nikopoulou-Smyrni (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada OSB’li
bireylere karmasik sosyal becerilerin kazandirilmasinda video modelleme
yaklasimimin katkisini incelemiglerdir. Bu kapsamda literatiirde video modelleme
konusunda yapilmis olan deneyler arastirllmis ve detayli olarak aciklanmistir.
Calisma sonucunda video modelleme yaklagiminin, &zellikle taklit becerileri
konusunda basarili olan OSB’li  bireylere karmasik sosyal beceriler

kazandirilmasinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Hoch ve arkadaslar1 (2009) ¢alismalarinda OSB’li bireylerin telefonlara cevap
vererek karsidan verilen yonlendirmelere uymalarint ve yardim isteyebilme
becerilerini incelemistir. Calisma baslangicinda temelde telefonlara cevap dahi
veremeyen katilimcilar ¢alisma sonucunda bunu basardiklar, farkli ortamlarda ve

kisilerde yapilan deneyler sonucunda da genelleme yapabildikleri goriilmiistiir.
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Dotto-Fojut ve arkadaglar1 (2010) yapmis olduklar1 ¢aligmada OSB’li
bireylerin mesleki alanda karsilagilan bir problem durumunda sorunu tanimlama ve
yardim isteme konusunda c¢alisma yapmislardir. Deneye katilan OSB’li bireylerin
baslangicta yapamadiklar1 hedef becerilerin egitim sonunda yapabildikleri ve mesleki
ortam disinda da gerekli olan durumlarda istenen becerileri kullanabildikleri

gorilmiistiir.

Ball-Erickson (2012) yapmis oldugu c¢alismada OSB’li ilkokul 6grencilerine
okuma becerisi kazandirmada kullanilan stratejilerin etkinlikleri incelemistir.
Calisma kapsaminda Ogretim tekniklerinden olan dogrudan Ogretim, teknoloji
destekli Ogretim, bilgisayar destekli 6gretim, tekrar anlatim, siniflarda bire bir
Ogretim, gecmis bilgileri aktive etme ve sesli diisiinme teknikleri agiklanmistir.
Calisma sonucunda her bir OSB’li ilkokul 6grencisi i¢in gecgerli olan bir teknik
olmadig1 bunun yerine her bir bireyin gereksinimlerine gore farkli tekniklerin

kullanilmasi gerektigi tespit edilmistir.

Birkan (2013) calismasinda, OSB’li bireylerin bagkalarinin yonergelerine
bagimli olmadan kendi baslarina giinliik etkinliklerini yapabilmelerini saglamada
kullanilan etkinlik ¢izelgeleri yontemini incelemistir. Yazar c¢alismasinda etkinlik
cizelgelerinin fotograf ya da yazili ipuglarii icerdigini ve bunlarin OSB’li bireylere
giinliik etkinliklerinde yardimci oldugunu, rutinlerinde degisiklik yapmalarini
etkinlikleri veya siraya koymalarini saglayabildigini vurgulamistir. Bu kapsamda
caligmada Ogretmen, ebeveyn ve c¢ocuklarin etkinlik ¢izelgelerini nasil

kullanabilecegine yonelik bilgiler paylagilmistir.

Taylor ve arkadaslart (2013) OSB’li bireylerin kaybolmalari durumunda
yardim istemelerini arastiran bir ¢alisma yapmustir. Calismada yazili kartlar ile
yardim isteme konusu iizerine c¢alisilmistir. Calisma sonucunda OSB’li bireylerin
yazili kartlar yardimiyla iletisime gegerek yardim isteyebildikleri ve bunu
genelleyebildikleri gorilmistiir

Weiss (2013) ¢alismasinda OSB’li bireylerin sosyal anlamda etkili bir sekilde
davranabilmeleri icin gerekli olan sosyal becerilerin bilesenlerini incelemistir.
Calismasinda sosyal beceri kazandirilmasina yonelik teknikler incelenmis ve kritik

miidahalelerin 6nemi {lizerine vurgu yapilmistir.
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Eli¢in (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada OSB’li bireylere asamali yardim ile
cizelge kullanim becerilerinin kazandirilmasit kapsaminda tablet bilgisayarlar ile
cgizelge programi kullanimin etkinligini incelemislerdir. Yapilan deneyler sonucunda
bahsedilen yontem ile OSB’li bireylere gizelge kullanimi, etkinlikleri siirdiirme ve

genelleyebilme becerilerinin kazandirildig1 goriilmiistiir.

Yavuz (2017) calismasinda OSB’li bireylere yaya becerileri kazandirma
kapsaminda st ge¢it kullanarak karsidan karsiya gegme becerisinin Ogretimi
asamasinda video model yonteminin etkililigini ve katilimcilarin 6grenmis oldugu
becerileri siirdiirme ve genellemeleri lizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaistir.
Arastirmasina 7-8 yaslarinda ti¢ OSB’li birey katilim saglamistir. Caligma sonucunda
biitiin bireylerin list gecit kullanarak karsidan karsiya gecme becerisini 6grenmis
olduklar1 ve uygulama tamamlanmasindan bir, iic, bes hafta sonrasinda da
katilimcilarin  6grendikleri beceriyi siirdiirdiiklerini goriilmiistiir. Diger taraftan
katilimcilar 6grenmis olduklart beceriyi farkli bir iist gecitte de kullanarak bu

beceriyi genelleyebildikleri tespit edilmistir.

25.2. Etkinlik Cizelgesi Kullanilarak Cesitli Becerilerin Kazandirildigi

Arastirmalar

MacDuff vd., (1993), yaptiklari aragtirmada 9-14 yaslarinda otizmli dort
katilimciya fotografli etkinlik ¢izelgeleri kullanarak ev Odevini tamamlama ve
serbest zaman etkinliklerini O6gretme ve etkinlikle mesguliyeti kazandirma
uygulamalar1 yapilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arasi c¢oklu baslama modeli kullanilmistir. Katilimcilarin dérdic de
fotograflar ile egitim alma konusunda tecriibeleri bulunmaktadir. Aragtirma
bulgularina gore etkinlik cizelgeleri ile 6gretimin fotografli etkinlik ¢izelgelerini
takip etme becerisini kazandirmada ve etkinlikle mesguliyeti arttirma becerisinde
etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilar yeni becerilere genelleyebilmis ve

uygulama bittiginde de beceriyi siirdiirebilmistir.

MacDuff, Krantz ve McClannahan (1993) fotografli etkinlik cizelgesi takip
etmeyi bilen 6-8 yas araligindaki ii¢ otizmli bireye, aileleri tarafindan ev ortaminda
giinliik yasam becerileri ile ilgili becerilerin 6gretiminde fotografli etkinlik
cizelgesinin etkiligini incelemistir. Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden

katilimcilar arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
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bulgulara gore fotografli etkinlik ¢izelgeleri giinliik yasam becerilerinin 6gretiminde,
problem davraniglarin azaltilmasinda ve etkilesim becerilerinin arttirilmasinda etkili

oldugunu gostermektedir.

Hall, McClannahan ve Krantz (1995) ¢alismalarinda normal okula devam eden
gelisimsel geriligi olan {i¢ 6grencinin devam ettikleri okulda bagimsiz becerilerinin
artmasi i¢in fotografli etkinlik ¢izelgesinin etkileri incelenmistir. Arastirmada tek
denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu baslama modeli
kullanilmistir. Arastirmada sadece fiziksel ipucu kullanilmis ve zamanla ipuglari
azaltilmistir. Okuldaki bagimsiz becerileri yardimer Ogretmenler Ogretmistir.
Arastirmanin sonunda yardimer 6gretmenlerin bu ¢alismayla ilgili goriislerini almak
icin anket diizenlenmistir. Anketin sonuglarina gore fotografl etkinlik cizelgeleri ile

Ogretilen becerilerin bagimsizlig arttirmak i¢in yararl oldugu yoniindedir.

Dettmer, Simpson, Myles-Smith ve Ganz (2000) otizmli olan bes ve yedi
yaslarinda iki Ogrencinin bir etkinlikten bagka bir etkinlige gegis becerilerini
ogretmek icin gorsel destek sistemlerinin etkilerini arastirmiglardir. Arastirmanin
katilimcilara ayr1 ortamlarda, sozel ve fiziksel ipuglar1 kullanilarak uygulama
yapilmistir.  Giinliik etkinlik cizelgesi, fotograf albiimii, gorsel ¢izelge, etkinlik
kutular1 ve zamanlayic1 arag gere¢ olarak kullanilmistir. Arastirma tek dedekli
aragtirma modellerinden ABAB modeli ile yapilmistir. Sonuglarina gore iki
katilimcinin da uygulamaya baslamadan 6nceki ile sonraki arasindaki etkinlik gegis

stirelerinde farkta ciddi bir sekilde azalma gortilmiistiir.

OSB’li bir katilimer ile etkinlik ¢izelgeleri kullanarak etkinlikle mesgul olma
ve problem davraniglari azaltma ile ilgili Massey ve Wheeler (2000) tarafindan
yapilan ¢aligmada uygulamaci tarafindan fiziksel ipuglari sunulmus ve sunulan
ipuclar1 zamanla geri cekilmistir. Arastirma katilimcinin ¢alisma zamani, 6glen
yemegi ve serbest zaman etkinliklerinde gergeklestirilmistir. Aragtirma sonucunda
uygulamacimin verdigi fiziksel ipuglar1 azalirken aym1 zamanda problem
davraniglarinda da azalma ve etkinlikle mesguliyeti artti§i goriilmiistiir. Katilimel

ayrica 0grendigi becerileri 6gle yemegi zamanina genellemistir.

Morrison, Sainato, Benchaaban ve Endo (2002) calismalarinda tek denekli

arastirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu baslama modeli kullanmigtir. Bu
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arastirma kaynastirma okul Oncesi siniflarina devam eden dort katilimer ile
yapilmistir. Oyun uyumu ve etkinlikle mesgul olma davranislari {lizerine sdyle-yap
uyumu ve etkinlik cizelgelerinin etkililigi aragtirilmistir. Arastirma bulgular etkinlik
cizelgelerinin ve sdyle-yap uyumunun oyun oynama ve oyun oynarken etkinlikle

mesgul olma davraniglari {izerine etkiligi oldugunu gostermistir.

Sanchez (2004) arastirmasinda uygun olmayan davraniglarin azaltilmasinda ve
etkinlik gecislerinde bagimsizligi arttirmak i¢in fotografli etkinlik c¢izelgelerinin
etkililigini bakmustir. Arastirmaya etkinlik cizelgeleri ile daha onceden deneyim
sahibi olan alt1 ve yedi yaslar1 arasinda ikisi otizmli olan ti¢ erkek 6grenci katilmistir.
Etkinlik ¢izelgelerinin uygun olmayan davraniglari azalttig1 ve bagimsizlig: arttirdig

ile ilgili etkili oldugu arastirma bulgularina bakildiginda goriilmektedir.

Carmichael (2005) 6-10 yaslarindaki iki otizmli katilimer ile ev programlarinda
arastirmasini yapmistir. Aragtirma katilimeilarin etkinlik gecislerini yapabilmelerinde
ve oyunlara katilimlarini arttirilmasinda bilgisayar ortaminda hazirlanmis fotografli
etkinlik ¢izelgelerinin etkililigi incelemistir. Etkinlik ¢izelgesinin 6gretiminde
ipucunu sunma ve ipucunu geri ¢ekme siiregleri kullanilmistir. Arastirma bulgularia
gore bilgisayar ortaminda yer alan fotografli etkinlik cizelgesinin ev programlari
sorumlusu egitimcilerin yonlendirmesi olmadan oyun becerilerinin arttiritlmasinda ve

etkinlikler aras1 gecislerde etkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Cuhadar (2008) tarafindan fotografli etkinlik c¢izelgesinin serbest zaman
becerilerini 6grenmeleri lizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmaya 4-6 yas
araliginda iic otizmli birey katilmistir. Arastirma bulgular1 fotografli etkinlik
cizelgeleri ile 0gretiminin, resimli etkinlik ¢izelgesi izleme becerisinde ve etkinligi
yerine getirme becerisinde etkiligi oldugu goriilmiistiir. Ayrica uygulama sona

erdikten sonra da katilimcilarin becerileri korudugu goriilmiistir.

Betz ve digerleri (2008) tarafindan 4-5 yas araliginda dort otizmli 6grencinin
katilimiyla akran etkilesime dayali oyunlarin yer aldig: etkinlik cizelgelerini takip
etmeleri ve akran etkilesimi iizerindeki etkililigi arastirilmistir. Aragtirma tek denekli
arastirma yontemlerinden ¢oklu baslama diizeyi modeli ile yapilmistir. Arastirma

bulgulart etkinlik ¢izelgesinin akran etkilesli oyunlarda etkili oldugu ve akran
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etkilesimini de arttirdigi goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarla genellemenin etkili

oldugu ve kalicilikta saglandig1 goriilmiistiir.

Blum-Dimaya vd., (2010) tarafindan fotografli etkinlik ¢izelgesi kullanarak
“Gitar Kahraman1” adli video oyununu 11-12 yas araligindaki dort Ogrenciye
kazandirilmasi hedeflenmistir. Video oyunu kurma, calistirma ve sistemi kapatma
beceri basamaklar etkinlik ¢izelgesi ile 6gretilmis, oyun kontrol panelini kullanmay1
da videoyla model olma Ogretimi kullanilmistir. Arastirma tek denekli aragtirma
yontemlerinden ¢oklu baslama modeli ile yapilmistir. Katilimcilar uygulamada
basarili olunca etkinlik ¢izelgesi siliklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore

katilimcilar video oyununu 6grenmis ve farkli ortamlara da genelleyebilmislerdir.

Lequia, Machalicek ve Rispoli (2012) etkinlik ¢izelgeleri ile beceri 6gretimi ve
davranis degistirme ile iligili 18 arastirma incelemistir. Bu arastirmada 3-18 yas
araliginda degisen 43 OSB’li birey yer almaktadir. Arastirmada kullanilan ¢izelgeler
fotograflari, ¢izim yapma, kendini yOnetmeye yonlendiren videolari, bagimsiz
becerileri, etkinlik gecislerini ve oyun becerilerini icermektedir. Incelenen biitiin
calismalarda etkinlik ¢izelgeleri katilimcilarin davranislarini degistirme konusunda
etkili oldugu ayrica etkinlik gecislerinde ve iletisim becerilerinde farkli sonuglar

ortaya konulmustur.

Burcley, Tincani ve Fisher (2014) arastirmada marketten alig-veris yapma
becerisinin 0gretiminde resim ve video temelli etkinlik ¢izelgesinin kullaniminin
etkiligine bakmistir. 18 yasinda ergen bayan bir otizmli  bireyle ¢alismalar
yiritilmistir. Tek denekli arastirma yontemlerinden ortamlar arasi ¢oklu yoklama
modeli kullanilmistir. Fotografli etkinlik ¢izelgesi kullanilarak {i¢ ayr1 markette
uygulama caligmalar1 yapilmistir. Arastirma dokuz beceri basamagindan olusmustur.
Beceri basamaklar1 su sekildedir: (a) markete girer, (b) alig-veris sepetini alir, (c)
alacagr ilk iiriiniin resmine dokunur, (d) ilk iiriiniin bulundugu reyonuna gider, (e)
iriinii alir ve sepete koyar, (f) ikinci iirliniin resmine dokunur, (g) ikinci Uriiniin
bulundugu reyona gider, (h) iiriinii alir ve sepete koyar, (i) kasaya gider ve siraya
girer. Kasada iriinlerin 6demesini yapmak i¢in veri toplanmamistir. Becerinin
iclincii ve altinc1 basamaginda resimli ipucu diger basamaklarinda videodan ipucu
kullanilmistir. Cizelge basamaklarinin 6gretimi i¢in sozel ipuglart uygulamaci

tarafindan kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimei tli¢ farkli markette alis
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veris yapmay1 0grenmistir. Aragtirma sonunda katilimcinin ailesinden ve marketteki
personelden sosyal gegerlik verisi alinmis ve iPad kullanilarak alis veris yapmanin

kolay oldugunu séylemislerdir.

Alan yazinda ergen bireylerde beceri analizi yapilarak hazirlanan cizelge ile
ogretilen becerilere rastlanmaktadir. Ornegin; Burckley, Tincani ve Fisher, tarafindan
2014 yilinda yapilan aragtirmada 18 yasindan yaygin gelisimsel bozukluk tanisi
almis bir bayan ergenle markette alis veris yapma becerisi 6gretilmistir. Arastirmada
tek denekli aragtirma yontemlerinden ortamlar arast1 ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Bir marketler zincirinin ii¢ farkli marketinde iki iriin alma igin
Ogretim calismalar1 yapilmistir. Etkinlik ¢izelgesi fotografli olarak hazirlanmis ve
iPad kullanilmistir. Beceri basamaklari su sekildedir: (a) markete girer, (b) alis-veris
sepetini alir, (c) alacag: ilk iiriiniin resmine dokunur, (d) Ilk iiriiniin bulundugu
reyonuna gider, (e) tiriini alir ve sepete koyar, (f) ikinci iirlinlin resmine dokunur, (g)
ikinci tirinlin bulundugu reyona gider, (h) iiriinii alir ve sepete koyar, (i) kasaya gider
ve siraya girer. Kasada {riinlerin 6demesini yapmak i¢in veri toplanmamuistir.
Uygulamada ¢izelgenin lgiincii ve altinci basamagi i¢in resimli ipucu diger
basamaklari i¢in de videodan ipucu verildi. Egitimcisi alig-veris zamani yonergesini
verdikten sonra katilimci alig-veris basamaklarmi takip ederek beceriyi
gerceklestirmeye caligti. Beceriyi yanlis yaptiginda egitimci tarafindan sozel ve
fiziksel ipucu kullanilarak Ogretim caligmalar1 yapildi. Arastirmanin sonucunda
katilimel ti¢ farkli ortamda etkinlik cizelgesi kullanarak alig-veris yapma becerisini

kazanmustir.

Sherrow (2015) legodan model yapma becerisinin kazandirilmasinda fotografli
etkinlik ¢izelgeleri 6gretimin ve ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimin birlikte
kullanilmasinin etkisini incelemistir. Arastirma lise cagindaki OSB’li dort 6grenci ile
yoklama denemeli coklu yoklama modeli kullanilarak yapilmistir. Arastirma
bulgularina gore fotogratlh etkinlik cizelgesi ve ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim
yontemleri birlikte kullanildiginda katilimeilarin legodan model yapma becerisi
kazanmalarinda etkili oldugu gorilmiistiir. Ayrica katilimcilarin farkli legolardan
model yapmak i¢inde hazirlanan cizelgeleri de takip ederek genelleyebildikleri

gorilmiistiir.
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Gog¢ (2016) iPad yoluyla sunulan etkinlik c¢izelgelerinin otizm spektrum
bozuklugu olan cocuklarda bagimsiz 6dev yapma becerisi lizerinde etkiligini
incelemistir. Arastirma 15-20 yas araliginda otizmli ii¢ erkek Ogrenci yapilmstir.
Aragtirma tek denekli arastirma yontemlerinden yoklama denemeli denekle arasi
coklu yoklama modeli ile yapilmistir. Arastirmanin bulgulari, iPad araciligi ile
sunulan etkinlik c¢izelgelerinin otizm spektrum bozuklugu olan &grencilere 6dev

yapma becerilerinin 6gretiminde etkili oldugunu gostermektedir.
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Boliim 3: Yontem

Bu béliimde, katilimcilar, ortam, arastirma modeli, bagimli degisken, bagimsiz
degisken, deney siireci, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgiler yer

almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Otizm spektrum bozuklugu olan ergenlere telefon araciligi ile yardim isteme ve
telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerilerinin 6gretiminde
etkinlik ¢izelgelerinin etkililiginin incelendigi bu arastirmada, tek denekli aragtirma
modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bu modelde
baglama diizeyi evresinde zaman zaman yoklama oturumlar1 diizenlenerek veriler

toplanmaktadir.

Coklu yoklama modelleri, bir 6gretim programinin etkililigini birden fazla
durumda degerlendirmeyi amaglayan, devamli baslama diizeyi verisi alinmasini
gerektirmeyen ve geri doniisii olan ya da olamayan her tiirlii davranis igin uygun olan

tek denekli arastirma modelidir (Alberto & Troutman, 1995; Tekin-iftar, 2012).

Katilimcilar hedef davranisi her hangi bir sekilde yerine getiremedigi, baslama
diizeyi verilerinin toplanmasindan sonra baska ortamlara ge¢mesinin uygun olmadigi
durumlarda ¢oklu yoklma modeli tercih edilerek problemler en aza indirgenebilir. Bu
calismada katilimcilarin okuldaki ders giinlerinde ve saatlerinde ¢ok fazla degisiklik
yapmamak ve katilimcilarin arastirma nedeniyle egitimlerindeki kesintiyi en aza

indirmek ic¢in denekler arasi ¢oklu yoklama modeli tercih edilmistir.

Denekler arast ¢oklu yoklama modeli bir bagimsiz degiskenin etkililigini ti¢
katilimer iizerinde incelendigi aragtirma modelidir. Bu modelde ayni ortamda ii¢
farkli katilimciya aymi davranis kazandirilmasi hedeflenir. Coklu yoklama
modellerinde gerekli olan 6nkosul 6zellikleri karsilayabilmesi igin katilimcilarin
birbirinden bagimsiz olmasi ve bagimsiz degiskenden etkilenme olasilig1 olan kisiler

olmas gerekir (Alberto & Troutman, 1995; Tekin-iftar, 2012).
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Denekler arasi ¢oklu yoklama modeli, ti¢ katilimcida baslama diizeyi (baglama
diizeyinin ve yoklama) ve uygulama olarak iki evreden olusmus, yoklama denemeli
olarak tasarlanmistir. Yoklama denemeli katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modelinde
Ogretim yapilacak bir davranis belirlendikten sonra ii¢ katilimcida baslama diizeyi
verisi toplanmaya baslanir ve bir sonraki katilimcida uygulama evresine geg¢ilmeden

once yoklama verisi alinir (Alberto & Troutman, 1995; Tekin-iftar, 2012).

Baslama diizeyi evresinde arastirmanin bagimli degiskenine iliskin {i¢
katilimecinin var olan performansina iligkin tahminde bulunur. Hedef davranis es
zamanlt ve araliklarla en az ii¢ katilimci tlizerinde Olgiiliir. Baslama diizeyi 6lgiim
sonuclarinin katilimeilarin birbirine yakin diizeyde kararlilik gosterdigi ana kadar

yapilir (Alberto & Troutman, 1995; Tekin-Iftar, 2012).

Arastirmanin {i¢ katilimcisinda hedef davranigla ilgili kararli veri elde
edildikten sonra birinci katilimcida bagimsiz degisken uygulanmaya baglanir. Birinci
katilimcr hedef olciitii karsiladiginda diger iki katilimcida yoklama verisi alinir.
Bagimsiz degiskenin uygulandigi birinci katilimcida oOnceden belirlenen o6l¢iit
karsilanincaya kadar veri toplanmaya devam edilir. Birinci katilimemin hedef
davranisa ait veri diizey, egilim, siklik, siire vb. ile yoklama evresi karsilastirilarak,
degisiklikler acisindan bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde etkisine

iliskin kestirimde bulunulur.

Birinci katilimeinin hedef davramisa iliskin istenilen Olciitii karsilamasiyla,
birinci katilimcinin devam eden 6gretim verisi ile es zamanli diger katilimcilardan da
yoklama verisi alinir. Daha sonra ikinci katilimer ile uygulama evresine gegilir.
Ikinci katilimer dgretim siirecinde istenilen yonde degisiklik elde edildiginde bu
veriler, baglama diizeyi, yoklama oturumlar1 ve birinci katilimer ile yapilan tahminler

dogrulanir.

Ikinci katilimer Ogretim  siirecinde Onceden belirlenen hedef diizeye
ulagsmastyla birlikte, birinci ve ikinci katilimcilarla devam eden 6gretim verileri ile
ticlincii katilimcida yoklama verisi es zamanli alinir. Ardindan {igiincii katilimer ile
uygulama evresine gegilir. Bu evrede birinci ve ikinci katilimeilarin hedef davranisa
yonelik Ongoriilen tiirde degisiklik saglandiginda bagimli ve bagimsiz degisken

arasinda islevsel bir iligki saglandig ifade edilir.
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Arastirmada deneysel kontrol, bagimsiz degiskenin uygulandigr katilimcida
Ogretimden sonra baslama diizeyine gore performansinda artis goriilmesi, heniiz
uygulamanin baglamadigr katilimcilarin baglama diizeyi performansina yakin
performans sergilemesi; katilimcilarda uygulama gergeklestirildikge verilerin
performanslarinda artis goriilmesi ve benzer degisikligin ard zamanli olarak tim

katilimcilarda gerceklesmesi ile kurulmustur.

Aragtirmanin sonucunu etkileyebilecegi diisliniilen olas1 etmenlerin nasil

kontrol altina alinmaya calisildig1 asagida agiklanmistir.

» Bu arastirmada ortaya ¢ikabilecek dis etmenleri kontrol altina alabilmek
amaci ile aragtirmaya katilacak 6grencilerin evinde ve devam ettigi kurumda
Ogretimi yapilacak telefon araciligl ile yardim isteme ve telefonda sunulan
karmagik yoOnergeleri yerine getirme becerisi ile ilgili calismanin tekrari
yaptlmamas1t konusunda ilgili kisiler (anne, baba, Ogretmen vb.)
bilgilendirilmistir.

» Arastirmada baglama diizeyi ve uygulama evrelerinin en az %30’unda
gozlemciler aras1 glivenirlik verisi toplanmaigtir.

» Verilerin degiskenligin takibi video ¢ekimleri izlenerek ve uygulamacilardan
alinan bilgilerle saglanmistir.

» Arastirmanin baslama diizeyi, yoklama, uygulama ve izleme evreleri sadece
katilimcilarin devam ettigi egitim kurumun yasam becerileri modiiliinde
yiritilmistir. Genelleme oturumlart da katilimcilarin  ev  ortaminda
yapilmistir.

» Upygulamanin planlandigi gibi yapilmasimi arttirmak i¢in uygulama
giivenirligi formu olusturulmus ve uygulamacilarin bu formu takip edip
etmedikleri gdzlemlenmistir. Arastirma siiresince gerceklesen oturumlarin en
az %30’unda uygulama giivenirligi verisi toplanmistir

» Arastirma siiresini kisaltabilmek i¢in katilimcilarin okula geldikleri giinlerde

uygulama yapilmistir.

3.2. Katihmcilar

Arastirmaya, Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’ndan egitim

almakta olan OSB tanmis1 almig ikisi erkek ve biri kiz olmak iizere lic 6grenci
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katilime1 olmustur. Ogrencilerin ebeveynlerine, yapilan g¢alisma ile ilgili bilgiler

verilerek yazilt izin alinmistir (Ek 1).
Aragtirmaya katilan deneklerde su 6zellikler aranmaistir:

a. Universite ya da devlet hastanesinin ¢ocuk ruh saglhig ve hastaliklar1 anabilim
dalindan otizm tanisina iligkin onaylanmis rapora sahip olmalari,

b. 14-23 yas araliginda olmalari,

C. Telefonu yardim isteme araci olarak kullanmamalari,

d. Telefonda yardim isteme becerisine sahip olmamalari,

e. Telefonda kars1 tarafin verdigi karmasik yonergeleri anlamamalar1 ve yerine
getirememeleri,

f. Ogretimi yapilacak konu ile ilgili daha 6nce herhangi bir egitim almamis
olmalandir.

Arastirmada {izerine ¢alisilan konu ile ilgili deneklerde aranan 6n kosul

beceriler:

a. Telefonda konusma becerileri: Telefonu a¢mayr ve kapamayi bilmek,
rehberden istenilen kisiyi bulmak, basit telefon goriigmeleri (or:
Selamlagmak, hatir sormak, vedalasmak vb.) yapmak,

b. Telefon sahibi olmak,

c. Okuma becerileri: Okumay1 bilmek ve okudugunu anlamak,

d. Yonerge becerileri: Ginlik yasantida bir ciimle ile ilgili verilen basit
yonergeleri yerine getirmek,

e. Kavram becerileri: Giinliik yasantida yasina uygun biitiin kavramlara sahip
olmak;,

f. Mekan ayirt etme becerileri: Katilimeilarin arastirmanin yapilacagi okulun ve
kendi evlerinin boliimlerini bilmek,

g. Nesne ayirt etme becerileri: Aragtirmanin yapilacagi becerilerdeki nesneleri
bilmek, istenilen ve ihtiyaci olan nesneleri géstermek,

h. Nesne adlandirma: Arastirmanin yapilacagi becerilerdeki nesneleri
adlandirmak, istenilen ve ihtiyaci olan nesneleri adlandirmak,

I. Etkinlik ¢izelgeleri takip becerileri: Yazili bir etkinlik ¢izelgesini takip
etmektir.
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Katilimeilarin aragtirmaya dahil olmalart i¢in 6n kosul becerilere sahip olup
olmadiklart egitsel tanilama ve gelisimsel raporlari incelenerek degerlendirilmistir.
Ogrencilerin programlarindan sorumlu egitimcilerle de goriisiilerek, Ogretimi

planlanan becerilerin ihtiyaca uygun oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmanin katilimcilarindan Murat (Arastirmada denek olarak kullanilan
takma isim) 17 yasinda, OSB tanil1 bir 6grencidir ve otizm tanis1 2,5 yasinda 6zel bir
psikiyatrist tarafindan konulmustur. Murat, tan1 alindig1 yildan itibaren araliksiz 6zel
egitim almis, farkli zaman araliklariyla Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim
Okulu’na dort yi1l devam etmis ve su anda da devam etmektedir. UDA temelli egitim
veren okulun, mesleki yasam ve kariyer modiiliinde okul, ig, kaynastirma ve ev
programlarindan egitim almaktadir. Hafta i¢i sali ve persembe giinleri 09:00 — 15:00
saatleri, cuma giinleri 09:00 — 12:00 saatleri arasinda modiil icinde c¢aligsmalarini
yapmaktadir. Murat, programlarindan sorumlu yasam kogu ile birlikte hafta igi
Pazartesi ve Carsamba giinleri 10:00 — 15:00 saatleri arasinda 6zel bir magazada
depo sorumlusu olarak caligmaktadir. Yasam Kogu, Murat’a is becerileri igin
12:15 — 15:00 saatleri arasinda Yasam Kogu ile birlikte Devlete bagli bir Giizel
Sanatlar Lisesi’nin Miizik Boliimii’nde kaynasgtirma egitimini almak i¢in gitmektedir.
Modiildeki yasam kogu her hafta Cuma gilinleri 16:00 — 18:00 arasinda ev
programlarint gergeklestirmek icin Murat’in evine gitmektedir. Bu programlarin
icerigi glinliik yasam becerileri ile planlanmis ve uyku saatine kadar olan siireci
kapsamaktadir. Yasam kogu, Murat’in ebeveynlerine ve eve destek veren kisiye
hedeflenen programin nasil yapilacagi ile ilgili egitim vermektedir. Eve destek veren
kisi bir iiniversitenin Ozel Egitim Béliimii'nde son smif 6grencisidir ve hafta ici
16:00 — 20:00 arasinda planlanan ev programlarinin devamliligini saglamaktadir.
Hafta sonu 12:00 — 20:00 saatleri arasinda da Murat’a toplumsal yasam becerileri ile
ilgili destek vermektedir. Egitimcilerinden alinan bilgiler ve 6gretim veri analizleri
incelendiginde biitiin alanlarda hedefledikleri becerileri Murat’a ¢ok kisa zamanda
ogrettikleri, davranis azaltma verilerine bakildiginda da egitim aldig1 giinden itibaren
Murat’in %100 olan davranis problemleri %10 oranina kadar diisiis gosterdigi
gorilmektedir. Bu davraniglar 6fke, s6zel ve motor davraniglar olup, davranis
azaltma siire¢ ¢alismalart devam etmektedir. Sosyal iletisim ve sosyal etkilesim

becerilerde de yasitlarinin gerisinde oldugu, giilme, sarki sdyleme, konusma, elleri
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ile oynama tekrarlayict davraniglar gosterdigi, takintili davranmiglarinda da hedef

beceriye, ortama ve kisiye gore siirekli farkliliklar gosterdigi gortilmektedir.

Pinar (Arastirmada katilimci olarak kullanilan takma isim) 17 yasinda, on bir
yildan beri Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’na devam etmektedir.
Okulda, Mesleki Yasam ve Kariyer Modiili’'nde okul programlarindan, is
programlarindan ve ev programlarindan egitim almaktadir. Hafta ici Pazartesi,
Carsamba ve Cuma giinleri 09:00 — 15:00 saatleri arasinda birim i¢inde egitim
almaktadir. Her hafta Sali ve Persembe giinleri de 09:00- 16:00 saatleri arasinda 6zel
bir hastanede arsiv sorumlusu olarak ¢alismaktadir. Yasam kogu, Pinar’a is becerileri
icin hedefledigi 6gretim calismalarini ilgili hastanede gerceklestirmektedir. Pinar’in
ev programlari, ayda iki defa Cuma giinleri saat 16:00 — 18:00 arasinda, okulun
hedefledigi beceriler dogrultusunda gerceklesmektedir. Bu programlarin igerigi,
giinliik yasam becerileri agirlikli planlanmistir ve uyku saatine kadar olan siireyi
kapsamaktadir. Yasam kocu, Pmar’in ebeveynlerine ve eve destek veren kisiye
hedeflenen programlarin nasil yapilacagi ile ilgili bilgi vermektedir. Eve destek veren
kisi, bir liniversiteye aciktan devam eden Radyo ve Televizyon 6grencisidir ve hafta
i¢ci 16:00 — 20:00 arasinda planlanan ev programlarinin devamliligini saglamaktadir.
Egitimcilerden alinan bilgilere gore hedefledikleri becerilerinin 6gretimin planlanan
zamanda Ogrettikleri, sosyal, iletisim, ve duygusal becerilerde de yasitlarinin
gerisinde oldugu, basarisizlik, olumsuzluk ve ¢6ziim bulamadigi durumlarda kaygi

diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin tiigiincii katilimcist olan Kadir (Arastirmada katilimci olarak
kullanilan takma isim) 17 yasinda, on iki yildan beri Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel
Egitim Okulu’ndan egitim almaktadir. Okulun mesleki yasam ve kariyer modiiliinde
okul programlari, i programlar1 ve ev programlari egitimi almaktadir. Hafta i¢i
Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri 09:00 — 15:00 saatleri arasinda okulda
egitimini slirdiirmektedir. Yasam Kocu, Kadir’e is programlar1 i¢in hedefledigi
becerilerin 6gretim ¢aligmalarini 6zel bir hastanede gerceklestirmektedir. Kadir ise,
hafta i¢i Sali ve Persembe giinleri 09:00 — 16:00 arasinda gitmekte ve hastanede
arsiv sorumlusu olarak ¢aligmaktadir. Kadir’in ev programlari, ayda iki defa Cuma
giinleri saat 16:00 — 18:00 arasinda, okulun hedefledigi beceriler dogrultusunda

gerceklesmektedir. Bu programlarin igerigi, gilinliik yasam becerileri agirlikli
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planlanmistir ve uyku saatine kadar olan siireyi kapsamaktadir. Yasam kocu,
Kadir’in ebeveynlerine hedeflenen programlarin nasil yapilacagi ile ilgili bilgi
vermektedir. Ebeveynler diger giinler Kadir i¢in planlanan ev programinin
devamliligini saglamaktadir. Egitimcilerden alinan bilgiler ve 6gretim veri analizleri
incelendiginde biitiin alanlarda hedefledikleri beceriler Kadir’e planlanan zamanda
ogrettikleri, davranis azaltma verilerine bakildiginda da egitim aldig1 giinden itibaren
Kadir’in %100 olan davranig problemleri %2 oranina kadar diislis gosterdigi
gorilmektedir. Sosyal iletisim, sosyal etkilesim ve duygusal becerilerde yasitlarinin
gerisinde oldugu, farkindalik becerisine yiiksek oranda sahip oldugu icin, sergiledigi
olumsuz davraniglarin ¢evresi tarafindan fark edilmesi durumunda kaygisinin
yiikseldigi ve takibinde de uygun olmayan sozel ve motor davraniglar gosterdigi

goriilmektedir.

3.3. Uygulamacilar

Arastirmanin uygulama asamalar1 katilmcilarin egitim aldigi Ozel Tohum
Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nun mesleki yasam modiiliinde arastirmaci ve iic
yasam kogu ile yiiriitiilmiistiir. Uygulamacilarin arastirma ile ilgili 6zellikleri; (a)
Universitelerin ilgili béliimlerinden mezun, (b) Otizmli ¢ocuklarla uygulama
yeterliligine sahip, (c) UDA (Uygulama Davranis Analizi) ilke ve yontemleriyle ilgili
bilgi, beceri ve uygulama yeterliligine sahip, (d) Otizmli ¢ocuklara uygulanan
bilimsel dayanakli 6gretim yoOntemlerini bilen, uygulayan, materyal ve program
gelistiren, (e) Otizmli ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerini bilen, veri analizini yapabilen
ve raporlamay1 bilen, (g) Cevresel diizenlemeler konusunda bilgili ve deneyimli, ()

Katilimcilarin 6zellikleri ve gereksinimleri hakkinda bilgili.

Uygulamacilar ¢alistiklart kurumda her yil diizenli olarak hizmet igi
egitimlerden gecerek bilgilerini gilincellemekte, profesyonel egitimlerden gecerek
geri bildirim alma ve verme becerilerini gelistirmekte, is basinda yogun egitimlerden
gecerek uygulama donanimlarini giiclendirmektedirler. Ayrica yilda iki kez aldiklar
tim egitimlerle ilgili bilgi, beceri, donanim ve yeterlilikleri kurumun egitim

protokolii ile degerlendirilmektedir.
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3.4. Arastirmaci

Arastirmaci Bahgesehir Universitesi Egitim Teknolojileri béliimiinde yiiksek
lisans programina devam etmektedir. Her yas grubundan otizmli ¢ocuklarla on dort

yildan beri ¢calismaktadir.

Aragtirmact siire¢ i¢inde su gorevleri istlenmistir: (a) Arastirmanin
katilimeilarim egitimcilerle goriiserek belirlemistir, (b) Ogretimi gerceklestirilecek
hedef beceriler igin bireysellestirilmis 6gretim programlarini (BOP) gelistirmistir, (c)
Katilimcilarin arastirmada mesgul olacagi beceriyi gelisim dosyalarini inceleyerek ve
egitimcileriyle goriiserek belirlemistir, (d) Arastirmanin 6gretiminde ve genellemesi
icin katilimcilarin mesgul olacagi beceriye iliskin nesneleri belirlemistir, (e)
Belirlenen nesneler i¢in okul (uygulama) ve ev (genelleme) ortaminda saklanacak
alanlar1 belirlemistir, (f) Uygulamacilarin telefonda verecegi karmasik yonergeler
katilmcilarin  dil diizeyine gore belirlemistir, (g) Yardim etkinlik c¢izelgesini
hazirlamig, e) Yansiz atama yoluyla nesneleri ve yonergeleri belirleyerek veri
formlarin1  hazirlamis, f) Uygulamacilar gergeklestirecekleri ogretimle ilgili
bilgilendirmis, diger egitimcilere de arastirma hakkinda genel bilgi vermis, g)
Uygulamacilarla her hafta iki giin yiiz yilize, diger giinlerde de telefonla arastirma
hakkinda goriismeler yapmis, h) Haftanin iki glinii arastirmanin uygulama siirecinin
takibi i¢in katilimeilarin egitim aldigi kurumda yer almistir, (1) Aragtirmanin video
kayitlarini bilgisayar ortamina aktarmistir, (i) Arastirmanin GAG (Gdzlemciler arasi
giivenirlik) verilerini planlanan bir egitimciyle almistir, (j) Arastirmanin giivenirlik

verilerini toplamistir, (k) arastirmay1 gergeklestirmistir.

3.5. Ortam

Aragtirmada tiim uygulama oturumlari, Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim
Okulu’nun mesleki yasam ve kariyer modiiliinde gergeklesmistir. Bir binanin birinci
katinda yer almakta olan mesleki yasam modiiliiniin birimleri, akademik sinif,
mutfak, dinlenme odasi, aktivite odasi, yatak odasi, yemek odasi, formator odasi,

toplant1 odasi, giris ve iki adet tuvaletten olugsmaktadir.

Modiilde, bes yasam kogunun egitim verdigi toplam alti 0grenci egitim

almaktadir. Ogrenciler is programlarinda, kaynastirma programlarinda ve ev
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programlarinda da egitimlerini siirdiirdiikleri i¢in, hafta i¢i farkli giinlerde ve giin
icinde farkli saatlerde 6grenci - egitimci sayilar1 modiil i¢cinde siirekli degismektedir.
Ayrica modiilde bir formator egitimci yasam koclarinin becerilerini gelistirmek ve
Ogrencilerle uygulama yapip programlarinin daha iyi planlamak ic¢in geri bildirim
vermektedir. Modiile farkli {iniversitelerin Ozel Egitim Béliimii'nden her giin iki
stajer uygulama becerilerini gelistirmek i¢in gelmektedir. Hafta i¢i planlanan
giinlerde, Ogrencilerin becerilerinin evde ve toplumsal yasantida devamliligini

saglamak i¢in ebeveynler gézleme gelmekte ve ¢ocuklari ile uygulama yapmaktadir.

Asagida, arastirmanin uygulamasinin yapildigi birimlerle ilgili bilgiler yer

almaktadir.

Akademik Sinif:

Mesleki Yasam ve Kariyer Modiilii 6grencilerinin akademik becerileri ¢alistigt
birimdir. Akademik birim 36 metrekaredir, yer zemini pvc ile kapli, duvarlar1 beyaz
renktedir. Aydinlik, ferah ve klimasi olan birimin iki penceresi bulunmakta ve kapisi
girise acilmaktadir. Birimde 6grencilerin ¢alisma yaptig1 bes tane ¢ekmeceli masa,
on tane sandalye, yazili etkinliklerinin bulundugu on iki tane etkinlik havuzu, modiil
ara¢ gereglerinin bulundugu iki tane rafli dolap, kare ve on iki bolmeden olusan
kitaplik, iki bilgisayar, bir adet bilgisayar masast ve iki adet sandalyeleri,
bozulmayan pekistireglerin konuldugu iki adet kapakli yiyecek dolabi, bir adet

gdmme malzeme dolabi ve ii¢ adet ¢Op kutusu yer almaktadir.
Mutfak:

Giinliik yasam becerilerinin (6r: Yiyecek ve i¢ecek hazirlama, bulagik makinesi
kullanma vb.) bir boliimiiniin gerceklestigi birimdir. Birimin toplam yiizol¢iimii 27
metrekaredir, yer zemini pvc ile kaplanmis, duvarlari beyaz renkte ve bir adet
penceresi bulunmaktadir. Birimin yangin merdivenine ve girise agilan iki adet kapisi

bulunmaktadir.

Mutfakta iki tane tezgah yer almaktadir. Mutfak evyesinin bulundugu tezgahin
iist kisminda {i¢ adet kapakli dolap, alt kisminda da bir tane kapakli dolap
bulunmaktadir. Yiyecek ve icecek becerilerinin calisildigr diger tezgahin {ist

boliimiinde iki adet kapakli dolap ve bir adet rafli dolap, alt boliimiinde iki adet
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kapakli dolap ve ii¢ adet ¢gekmece, tezgahin yaninda da alt1 raftan olusan dolap yer
almaktadir. Mutfagin farkli yerlerinde kuru yiyeceklerin ve temizlik malzemelerinin
saklandig1 ii¢ tane kapakli dolap, iki tane sandalyesi bulunan bir mutfak masasi,
buzdolabi, bulagik makinesi, camasir makinesi, firin, mikrodalga, su sebili, biiyiik bir

¢Op kutusu, cay ve kahve makineleri yer almaktadir.
Giris:

Mesleki Yasam ve Kariyer Modilii’nlin biitiin birimlerine giris cikislarin
yapildig1 ortak alandir. Girig biriminde, sag ve sol tarafi kapakli, ortas1 ¢ekmeceli
dolaplar1 olan uzun bir masa, masanin arkasinda ii¢ tane kapakli gdmme dolap yer
almaktadir. Masada dort tane sandalye, iki tane bilgisayar, bir tane yazici, bir tane
fotokopi makinesi, masanin yaninda ii¢ ¢cekmeceden olusan bir dolap bulunmaktadir.
Gelen misafirlerin giysilerini asacagi portatif bir askilik ve bir adet klima giris

birimin i¢indedir.
Tuvaletler:

Ozbakim becerilerinin yapildigi, 6grencilerin ve egitimcilerin 6zel ihtiyaglarini
karsiladig kizlar ve erkekler ayr1 olmak iizere iki adet tuvalet bulunmaktadir. Kizlar
ve erkekler tuvaleti yan yana bulunmaktadir ve kapilarinin {izerinde tuvaleti
simgeleyen resim ve yazi ile ayirt etme saglanmistir. Tuvaletler ayr1 bir kapi ile
lavabo boliimiinde ayrilmis ve hijyen i¢in gerekli biitlin malzemeler yerlestirilmistir.
Iki tuvalette de bir adet sabunluk, bir adet kullan at havluluk ve iki adet ¢6p kutusu

tuvaletin kullanima uygun alanlarindadir.

Kizlar tuvaleti yiiz ol¢glimii 7 metre karedir, erkekler tuvaletinin Ol¢limii 4,5
metre karedir, yer zemini mavi fayanslarla ve duvar zemini beyaz fayanslarla
dosenmistir. Kizlar tuvaletinin girisinde bir adet lavabo, lavabonun {istiinde ve
karsisinda birer adet ayna, altinda da kapakli dolap yer almaktadir. Erkekler
tuvaletinde, giristeki lavabonun {istiinde bir adet ayna, altinda da kapakli dolap yer

almaktadir.

Aktivite Odasi:

Ogrencilerin spor, dans ve serbest zaman etkinlikleri icin kullanilan aktivite

odasmin yiiz dl¢iimii 32 metrekaredir. Iki adet penceresi ve bir adet klima bulunan
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birimin duvarlar1 beyaz renkte, yer zemini de pvc ile kaplanmistir. Aktivite odasinda
ogrencilerin ve egitimcilerin giysilerini, 6zel esyalarim1 koymak i¢in yer alan on
bolmeden olusan uzun bir dolap ve bir adet ayakkabilik bulunmaktadir. Masa {istii
etkinler icin iki adet sandalyesi bulunan masa, video ile 6gretim programlari i¢in bir
adet televizyon ve ilgili teknolojilerin bulundugu bir adet dolap yer almaktadir.
Birimin farkli alanlarinda da spor aletleri ve serbest zaman etkinlikleri yer

almaktadir.

Formator Odasi:

Ogrenci programlarinin  gozden gecirildigi, ailelerle ve okula gelen
gozlemcilerle 6zel goriismenin yapildigi formatér odasinin yiiz ol¢iimii 21 metre
karedir. Yer zemini pvc ile kapl, duvarlar1 beyaz renkte olan formator odasinda, bir
adet caligmast masasi, iki adet sandalye, ¢ekmeceli bir adet dolap ve klima yer
almaktadir. Calisma masasinin arkasindaki duvarin sag ve sol tarafinda birer adet

gomme dolap bulunmaktadir.

Dinlenme Odasai:

Dinlenme odas1 21 metrekaredir, yer zemini pvc ile kaplanmis, duvarlar1 beyaz
renktedir. Dinlenme odasinda iki adet kilitli gomme dolap ve bir adet klima
bulunmaktadir. Dolaplardan biri 6grencilerin program veri analiz klasorleri igin,
digeri kirtasiye malzemeleri i¢in diizenlenmistir. Odanin 6 metrekarelik bir alan
ogrencilerin dinlenmesi i¢in ayrilmig, 6zel ve ses gecirmeyen bir siinger ile

dosenmistir.
Yatak Odasi:

Giinliik yasam becerilerinin bir boliimiiniin gergeklestigi (6r: Yatak diizeltme,
it yapma, giysi katlama vb.) birimin yiiz 6l¢iimii 18 metre karedir. Odanin yer
zemini pvc ile kaplanmis, duvarlart beyaz renkte, bir adet klimasi ve bir adet
penceresi bulunmaktadir. Ogrencilerin becerilerini gergeklestirmeleri igin odanin
farkli alanlarinda, tek kisilik bir adet yatak ve ilgili malzemeleri, bir adet televizyon,
iki kapakli bir adet giysi dolabi, bir adet masa ve bir adet sandalyesi, iitii, {itii masasi,

camasir teli, camasir sepeti ve bir adet raf yer almaktadir.
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3.6. Arac¢ Gerecler

Bu aragtirmada, mesgul olduklari becerilerle ilgili ihtiya¢ duyduklar1 nesneleri
bulamadiklarinda yardimlar1 istemek i¢in Murat beyaz renkte iPhone 5, Pinar beyaz
renkte iPhone 5S¢, Kadir’in yesil renkte iPhone 5s kendi telefonlar1 egitim araci olarak
kullanilmigtir. Ayrica katilimcilara yardim eden ve karmasik yonergeleri veren
yasam koclarinin da telefonlar1 iPhone 6, iPhone 6s ve samsung J5 markalarinda ve

siyah renktedir.

Katilimcilarin her biri i¢in yasam koglarina telefon acarak yasadiklari sorunlari
cozebilmelerine yardimer olacak yazili etkinlik cizelgeleri kullanilmistir (Ek 3).
Katilimeilarin -~ 6grendikleri  becerilerin  kayitli oldugu veri analiz klasorleri
incelendiginde, Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda bir ¢ok beceriyi
egitimcileri, etkinlik ¢izelgeleri kullanarak ogrettigi  gOriilmiistiir. Yazili olarak
hazirlanan etkinlik c¢izelgesi, 9x13 boyutunda, 12 punto biiyilikliigiinde ve arial
fontuyla olusturulduktan sonra laminasyon yapilmistir (Ek 2). Yazili etkinlik ¢izelge
takibini dogru yapmalar1 i¢in uygulama diizeyinde Murat’a ve Pinar’a miknatish pul,

pvc kalemi, Kadir’e isaret parmagin1 kullanmasi saglanmustir.

Katilimcilarin  yardim  isteyecekleri nesneler, daha Onceden &gretimi
tamamlanan gilinliik yasam becerileriyle ilgilidir (Ek 3). Arastirmanin baslama
diizeyi, yoklama, uygulama ve izleme evresi okul ortaminda gergeklestirilmis.
Becerilerle ilgili beser nesne ve her bir nesne ile ilgili dorder yonerge hazirlanmis
(Ek 3). Nesneler saklanirken 1lgili birimlerde diizenleme yapilmadan var olan arag
geregler dogal ortamlarinda kullanilmistir. Genelleme oturumlart i¢in ev ortami
planlanmuis, her bir katilimer i¢in uygulamadan farkli bir giinliik yasam becerisi igin

beser nesne ve her bir nesne i¢in dorder yonerge hazirlanmistir (Ek 5).

Aragtirmanin katilime1 goriintii kayitlar1 igin Sony dcra-c171 ve Apple iPad
video kamerasi ile, yasam koglarinin yardim i¢in verdikleri yonergelerin  ses ve

gorilintii kayitlar1 da Apple iPad mini 4 ile kaydedilmistir.

Arastirmada, katilimeilarin performansina iliskin kayit tutabilmek i¢in yardim

isteme veri toplama formu (Ek 7) ve kaydetmek i¢in de kalemler kullanilmistir.
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3.7. Bagimh Degisken

Telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri

yerine getirme becerisi arastirmanin bagimli degiskenini olusturmustur.

Aragtirmada telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik
yonergeleri yerine getirme becerilerinin 6gretimi Uygulama Davranis Analizi (UDA)
prensipleri dogrultusunda tasarlanmistir. UDA’nin yedi temel prensibi ile tasarlanan

becerinin iliskilendirilmis 6zellikleri asagida agiklanmistir.

1. Uygulanabilir olmasi: Bireye Ogretilmesi ve degistirilmesi istenen davranig
toplumsal acidan Onemli olmali ve O&gretilen davranist giinliik yasaminda

kullanabilmelidir.

Otizmli bireyler toplumsal alanlarda (6r; okul, is, ev, sokak, alis veris merkezi
vb.) bir ¢cok sorunla kars1 karsiya kalabilirler. Bu sorunlar1 nasil ¢ozmeleri gerektigini
bilmedikleri zaman kaygi diizeyleri artarak problem davraniglar sergilemeye
baslarlar. Bir de bu ortamlarda yalniz kaldiklarinda, nasil iletisim kuracaklarini
bilmediklerinde ya da olayin muhatab1 olan insanlar yanlarinda olmadiginda bu

davraniglar kat ve kat daha ¢ok artmaktadir.

Aragtirmada ii¢ ergen katilimcinin giin i¢inde ¢ok farkli ortamlarda oldugu
(okul, ev, is, sokak, market vb.) ve bu ortamlarda cok fazla yardima ihtiyag
duyduklart ayrica bu becerinin acil olarak ogretilmesi gerektigi aileleri ve yasam
koglart ile goriisiilerek tespit edilmistir. Katilimcilarin sosyal agidan oncelikli
ithtiyaclar1 ve becerinin islevselligine dikkate alinarak planlanmis ayrica aragtirmaci,
arastirmanin yapilacagi okulun egitim direktorii ve egitmenleri birlikte ¢ok yonli

degerlendirmistir.

2. Davramnigsal olmasi: Bireye Ogretilmesi ve degistirilmesi istenen davranig

gozlenebilir ve dl¢iilebilir niteliklere sahip olmalidir.

Arastirmada katilimcilara etkinlik ¢izelgeleri kullanarak telefon araciligi ile
yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerisinin
ogretimi planlamistir. Ardindan her bir 6grenci i¢in bireysellestirilmis 6gretim plani
(Ek 6, Ek 7, Ek 8) gozlenebilir ve dlgiilebilir olarak detayli hazirlanmistir. Belirlenen

bu beceri i¢in (a) Yasam kogunu ara., (b) “Selamlas.”, (c) “... bulamiyorum yardim
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eder misin? de”, (d) “... buldum tesekkiir ederim. de”, (e¢) “Vedalas.” basamaklari
olusturulmus ve her bir basamagin verileri beceri analiz kaydi teknigi ile alinarak
katilimcilarin - davraniglarinda  gerceklesen degisiklikler garfiksel olarak analiz

edilmistir.

3. Analitik olmasi: Davranisin 6gretilmesi ve degistirilmesi siirecinde islevsel
iliski kurulmalidir. Uygulamali davranis analizinde islevsel iliski genellikle tek

denekli arastirma modelleri ile incelenir.

Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden katilimcilar arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmigtir. Verileri grafik {lizerinden analiz edilmis, bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki islevsel iligki {i¢ ayr1 katilimer ile tekrar
edilerek ortaya konmustur. Deneysel kontrol uygulamaya baslamayan katilimcilarin

performanslarinin belirlenen 6l¢iitten diisiik diizeyde gerceklesmesi ile kurulmustur.

4. Teknolojik olmasi: Davranisin 6gretilmesi ve degistirilmesi siirecleri agikga
betimlenmelidir. Boylelikle bir baskasi tarafindan kolayca anlasilarak uygulamanin

bireylere ayn1 sekilde yapilmasi anlamina gelmektedir.

Arastirma oncesi her bir katilimer i¢in uygulamanin nasil yapilacag ile ilgili
detayli bilgilerin yer aldign bireysellestirilmis 6gretim programi  (BOP)
hazirlanmigtir. Arastirmact uygulamadan once yasam koglar1 ile katilimcilarin
BOP’leri paylasmustir. Boylelikle her bir uygulamaci katilimcilarm BOP’lerinde

yazilan agiklamalardaki gibi bire bir uygulamay: gergeklestirmislerdir.

5. Kavramsal olarak sistematik olmasi: Uygulama siirecinin anlagilabilir olmasi
icin bir sistematik kurularak kavramsal biitiinliigiin olusturulmasidir. Uygulamacilar
davranis ilkelerine ve yontemlerine iligkin sistematik olarak kavramsal biitlinliigii

saglamalidir.

Arastirmanin basindan sonuna kadar bir biitlinliik i¢inde planlama yapilmis ve
yapilan planlama dahilinde uygulamalar gerceklesmistir. Arastirma ile ilgili
oncesinde Onkosul becerilere ait katilimcilar belirlenerek ortam ve arag¢ gerecler
planlanmistir. Katilimcilar i¢in uygulamanin nasil yapilacagi ile ilgili bireysel
ogretim planlar1 her bir katilimer i¢in  hazirlanmistir. Uygulama siirecinde

katilimcilarin dogal 6gretim ortamlar1 kullanilmis, yardima ihtiya¢ duyacaklari arag-
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gerecler ve yonergeler onceden planlanmistir. Yardima ihtiya¢ duyacaklar: bes

basamak 6gretim yapmak i¢in degerlendirilmistir.

Aragtirmada katilimcilarin  kullandig1 etkinlik c¢izelgesindeki hedef beceri
basamaklarin1 uygulamacilar ipucunu sunma ve ipucunu geri ¢ekme asamalarini
kullanarak 6gretimi gergeklestirmistir. Katilimcilarin 5 saniye iginde tepki vermesi
beklenmistir. Arastirmanin baslama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve
izleme evrelerinde uygulamacilar katilimcilarin dogru ve yanlis tepkilerini kayit

etmek i¢in beceri analizi veri formu kullanilmistir.
6. Etkililik: Hedef davranista degisiklik yaratan giiciin ortaya konulmasidir.

Arastirmada etkinlik cizelgeleri otizm spektrum bozuklugu olan ergenlere
telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine
getirme becerilerinin  dgretiminde etkili olup olmadigi bakilmis. Arastirmanin
etkililigi deneysel oOlgiit ve klinik olgiit ile degerlendirilmistir. Deneysel Olgiitte
aragtirmanin etkileri nesnel degerlendirilerek elde edilen veriler grafiksel analiz
edilmistir. Klinik Olgiitte ise arastirmadan eclde edilen etkinin katilimcilarin
uygulamacilart ve ebeveynleri acisinda Oneminin degerlendirilmesiyle ortaya

konulmustur.

7. Genellenebilir olmasi: Elde edilen davranista gergeklesen degisikligin

arastirma disindaki farkli kosullarda da siirdiiriilmesidir.

Arastirmada katilimcilarin farkli ortamda, farkli becerilerle mesgulken yardima
thtiyag duyduklarinda uygulamacilarinin telefonda sundugu farkli karmagik
yonergeleri  yerine getirip  getiremediklerini  belirlemek i¢in  genelleme

diizenlenmistir.

Arastirmanin baslama diizeyi, yoklama, uygulama ve izleme evreleri
katilmcilarin en ¢ok vakit gecirdigi okul ortaminda ve daha Once ogretimi
tamamlanmis becerilerle mesgulken olmasi planlanmistir. Katilimeilarin mesgul
olacaklar1 beceriler i¢in beser nesne secilmis ve nesnelerin saklanacagi alanlar
katilimcilarin ilgili nesnelerle baglanti kuramadiklar1 boliimler, alanlar ve esyalar

diisiiniilerek belirlenmistir. Telefonda yasam koglar1 tarafindan nesneleri bulmalari
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Tablo 2’de katilimcilarin mesgul olacaklari beceriler ve ilgili nesneler yer

almaktadir.

Katilimecilara uygulamacilarin telefonda sunmasi i¢in hazirlanan

yonergeler baglama diizeyi, yoklama, uygulama, izleme evreleri Ek 9, 10, 11°de,

genelleme evresi Ek 12, 13, 14°de yer almaktadir.

Tablo 2

Katilimcilarin Mesgul Olduklart Beceriler Ve Bu Becerileri Sergilerken Gerekli Olan

Ancak Arayp Bulamadiklar: Yerini Ogrenmek Icin Ihtiya¢ Duyduklar: Nesneler

Katihmellar  Ogretim: Okul Ortami Genelleme: Ev ortami
Murat Beceri: Kek Yapma Beceri: Serbest Zaman
1. Muffin paketi 1. Oyun konsolu
2. Kaliplar 2. Oyun cd’si
3. Karistirma kabi 3. Kumanda
4. Cirpict 4. Boyama sablonu
5. Firin tepsisi 5. Jenga
Pmar Beceri: Kahve Pisirme Beceri: Nakis Isleme
1. Kahve makinesi 1. Goblen ¢antast
2. Kahve 2. Goblen modeli
3. Seker 3. 1gne
4. Fincan 4. Ipler
5. Kahve kasigi 5. Makas
Kadir Beceri: Cam Silme Beceri: Kahve Pisirme

1. Cam sil

2. Deterjan

3. Cek ¢ek

4. Cam siingeri

5. Kurulama bezi

1. Kahve makinesi
2. Kahve
3. Seker
4. Fincan

5. Kahve kasig1
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icin verilen karmasik yonergeler belirlenirken katilimcilarin 6n kosul diizeylerine

dikkat edilerek hazirlanmis ve her bir nesne i¢in dorder yonerge yazilmistir.

Aragtirmaci, uygulamacilarin hedef beceriyi katilimcilara 6gretmesi i¢in beceri
analizi yapmistir. Beceri analizi yapilmasinin nedeni katilimecilarin ¢izelge takibinde
hatalarin1 en aza indirmek ve beceriyi eksiksiz tamamlamasi saglamaktir. Bunun igin
aragtirmact hedef becerinin Ogretim basamaklarin1 planlayabilmek i¢in normal
gelisim gosteren ve katilimcilarla ayni1 yas araligina sahip bes ergenle hedef
davranisa yonelik olusturulan senaryo dogrultusunda uygulama yaptirmistir. Normal
gelisim gosteren ergenler senaryolar1 gergeklestirirken aragtirmaci tarafindan
telefonda yardim istemeleri ile ilgili etkilesimleri videoya kaydedilmistir. Ardindan
videolar izlenmis ve etkilesimler yazili olarak not edilmistir (Ek 19). Arastirmaci
tarafindan normal gelisim gosteren ergenlerin deneyimleri analiz edilip katilimcilarin
On kosullarina uygun olarak bes beceri basamagina bdoliinerek yazilmistir. Hazirlanan
hedef beceri 0gretim basamaklar1 ile ilgili 6zel egitim Ogretmenlerinin goriisleri
alinmis ardindan bu basamaklar uygulama yapilacak yasam ve kariyer modiiliinde de
bir egitimci ile pilot uygulama yapilarak uygulama oncesi son sekli verilmistir.
Belirlenen hedef beceri basamaklar1 arastirmada katilimcilarin hedef beceriyi
gerceklestirmek icin kullanacagi yazili etkinlik cizelgelerinin basamaklarini
olusturmustur. Bu dogrultuda arastirmanin hedef beceri basamaklarindaki davraniglar

gbzlemlenebilir ve Olgiilebilir sekilde asagidaki gibi planlanmustir.

1. Yasam kogunu ara: Katilime1 ¢izelgedeki ilk basamagi okur ardindan telefonu
yaninda, cebinde ya da sinifta ise eline alir ve yasam kogunu rehberde bulup
arar, kars1 tarafin agmasini bekler.

2. Selamlag: Kars1 taraf telefonu agar agmaz katilimcilar c¢izelgenin ikinci
sirasinda yazan “Selamlas.” basamagini gordiigiinde yasam kocu ile konusur
(6r; “Merhaba 6gretmenim.”, “Merhaba Miizeyyen 6gretmenim nasilsin?”
vb.).

3. “... bulamiyorum yardim eder misin?” de: Katilmci telefondaki yasam
koguna ihtiyac1t olan nesneyi bulamayip yardim istedigini (6r; “Kahve
makinesini  bulamiyorum yardim eder misin?”, “Kek kaliplarinin
bulamiyorum yardim eder misin?”’) sdyler hemen ardindan yasam kogunun

telefondaki verdigi karmasik yonergeyi dinler.
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4. ... buldum tesekkiir ederim” de”: Katilimcilar telefonda verilen karmasik
yonerge dogrultusunda ihtiyaglari olan nesneyi bulur ve buldugunun bilgisini
yasam koguna telefonda verir.

5. “Vedalas”: Katilimci telefonda yardim eden yasam kocu ile vedalasip (or:
“lyi giinler.”, “Goériisiiriiz.” vb.) ardindan telefonu kapatir ve mesgul oldugu
beceriye geri doner.

Katilimeilarin hedef beceri basamaklarindaki her bir davranis ve basamak

arasi gecisler i¢in 5 — 10 saniye i¢inde tepki vermesi beklenmistir.

3.7.1. Olas1 Tepki Tanimlari

Arastirmada telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmagik
yonergeleri yerine getirme becerisinin Ogretiminde baslama diizeyi, yoklama,
uygulama, genelleme ve izleme oturumlarinda dogru tepki, yanlis tepki ve tepkide

bulunmama olmak iizere ii¢ tiir katilimer tepkisi gézlenmistir.

(a) Dogru tepkiler, katilimcilarin mesgul olduklari beceriye iliskin nesneleri
bulamamasinin ardindan en ge¢ 5 — 10 saniye i¢inde bagimsiz bir sekilde etkinlik
cizelgesini kullanarak (1) “Yasam kocunu ara.”, (2) “Selamlas.”), (3) “...
bulamiyorum yardim eder misin?” de, (4) “... buldum tesekkiir ederim.” de, (5)
“Vedalas.” hedef beceri basamaklarii takip ederek telefonla yardim istemesi ve

telefonda sunulan karmagik yonergeleri bagimsiz olarak yerine getirmesidir,

(b) Yanls tepkiler, katilimcilarin mesgul olduklar1 beceriye iliskin nesneleri
bulamamasinin ardindan en ge¢ 5 — 10 saniye i¢inde etkinlik ¢izelgesindeki yer alan
(1) “Yasam kogunu ara.”, (2) “Selamlas.”), (3) “... bulamiyorum yardim eder misin?”
de, (4) “... buldum tesekkiir ederim.” de, (5) “Vedalas.” hedef beceri basamaklarini
yerine getirememesi, yanlis tepkide bulunmasi ya da egitimcilerin davranislar igin

ipucu sunarak beceriyi tamamlamasidir.

(c) Tepkide bulunmama, katilimcinin hedef beceri basamagindaki davraniglara
kars1 her hangi bir tepki vermemesidir. Katilimcilarin tepkide bulunmama durumlari

da yanlis tepki olarak degerlendirilmistir.
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3.8. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni etkinlik ¢izelgeleri ile 6gretimdir. Etkinlik
cizelgeleri otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin egitiminde kullanilan bir gorsel
destek sistemleri olarak adlandirilir. Uygulamali davranis analizi temelli bir 6gretim
yontem yaklasimidir. Etkinlik c¢izelgeleri, bireyi bir etkinlikle mesgul olmaya
yonlendiren fotografli ya da yazili ipucu seti olarak tanimlanir  (Birkan,

McClannahan ve Krantz, 2010).

Genglerde etkinlik c¢izelgeleri, ev ortaminda, is yerinde ve toplumsal
ortamlarda farkli bir ¢cok beceriyi (6r; Yiyecek ve igecek hazirlama, iitli yapma,
giysilere alarm takma, telefonla konusma vb.) bagimsiz bir sekilde yerine getirmeyi
ogretmek icin kullanilmaktadir. Etkinlik cizelgeleri beceri analizlerine dayalidir,
fotografli ya da yazili olarak kullanilabilmektedir. Etkinlik cizelgesindeki beceri
analizlerinin bireye gore yapilmasi Ogrenimi kolaylastirmaktadir. Beceri analizi,
Ogretilecek olan becerinin dogru yapilmasi i¢in sirali olarak daha kii¢iik basamaklara
ayrilmasidir. Birey, etkinlik cizelgesinde siraladigimiz becerinin basamaklarini
bagimsiz olarak gergeklestirdiginde, 6grendigi basamaklar1 ya da tamamen cizelge

kaldirilabilir (Birkan, B. 2012).

Katilimcilardan telefon araciligir ile yardim isteme ve telefonda sunulan
karmasik yonergeleri yerine getirme becerisini sergileyebilmeleri i¢in yazili etkinlik
cizelgelerinden yararlanmalar1 beklenmistir. Etkinlik ¢izelgesi (a) “Yasam kocunu
ara.”, (b) “Selamlas.”), (c) “... bulamiyorum yardim eder misin?” de, (d) *“... buldum
tesekkiir ederim.” de, (h) “Vedalas.” basamaklarindan olusturulmustur. Katilimcilara
mesgul olunan beceri ile ilgili yonerge ya da soru sorulmasinin hemen ardindan
uygulamacilar ellerindeki etkinlik cizelgesini uzatarak yonerge (6r: “Bir sorunla
karsilagirsan bunu kullanabilirsin.””) vermislerdir. Yonergeler katilimcilarin dil
diizeyine gore farkliliklar gdsterebilmektedir (6r: “Canim cok istedi yapar misin?”,
“Hadi bana bir kahve yap.” vb.). Bu asamadan sonra 6gretimdeki uygulamacilar
katilimcilarin hemen arkasina gecerek bire bir gozlemlemislerdir. Katilimcilarin
ihtiya¢ duyduklar1 basamaklarda ipucu sunma asamasinda elle yonlendirme; ipucunu
geri ¢gekme asamasinda da asamali yardim, uzamsal geri ¢cekme, golge olma ve

mesafeyi arttirma kullanmiglardir.
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Cizelge kullanirken olas1 hatalar1 engellemek ve beceriye akicilik kazandirmak
icin ipucu olarak elle yonlendirme kullanilmis ve katilimcilarin performanslarina
gore ipucu asamali olarak sistematik bir sekilde geri ¢ekilmistir. ipucunu. Kullanilan

ipucu ve geri cekme agamalari asagida sirastyla verilmistir.

Ipucunu Sunma

Elle yénlendirme: Ogrencilere yeni davramislar kazandirirken yanlislari
minimum diizeye indirmeyi hedefler. Egitimci ellerini 6grencinin elleri iizerinde
tutarak kazandirilacak olan davranig i¢in yardim sunar. Elle yonlendirme ile 6gretim
yaparken her zaman O&grencinin arkasinda durulur ve hedeflenen becerinin
gerceklesmesi saglanir (MacDuff vd., 1993; McClannahan & Krantz, 1999,
McClannahan & Krantz, 2010; Birkan 2013).

ipucunu geri cekme

Asamali yardim: Ogrenci beceriyi dgrenmeye basladikca uygulamaci asamali
yardimi kullanarak elle yonlendirmeyi en kisa zamanda geri ceker. Egitimci,
katilimcinin beden diline gore siirekli takip ederek dogru ya da yanhs tepkide
bulunup bulunmayacaklarina karar verir ve gerektiginde ihtiyact kadar ipucu
kullanarak hata yapmasini engeller ya da dogru tepkilerine izin vererek beceriyi
bagimsiz gergeklestirmesine firsat verir (MacDuff vd., 1993; McClannahan &
Krantz, 1999, McClannahan & Krantz, 2010; Birkan 2013).

Uzamsal geri ¢ekme: Uygulamaci 6grenciye beceriyi 6gretirken sirasi ile eline,
bilegine, dirse§ine, omzuna ve sirtina dogru ipucunu vererek hata yapmasin
engeller. Eger katilimci yanlis yaparsa egitimci bir onceki ipucuna yani asamali
yardim donerek dogru tepkiyi elde edene kadar 6gretime devam eder (MacDuff vd.,

1993; McClannahan & Krantz, 1999, McClannahan & Krantz, 2010; Birkan 2013).

Gélge olma: Ogrenci hedef beceriyi gerceklestirirken, egitimci 6grenciyi gdlge
gibi ¢ok yakindan takip eder ve 6grenciye dokunmaz. Yanlis tepkilerde gerekli ipucu
verilir dogru tepkiler gerceklesince egitimci mesafeyi arttirir (McClannahan &

Krantz, 2010; Birkan 2013).

Mesafeyi arttirma: Egitimci mesafeyi planladigi (6r: iki adim) gibi arttirarak

katilimecinin beceriyi dogru gergeklestirmesi i¢in uzaktan takip eder. Uygulamacinin
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Ogretim ortaminda ¢ikmasi ve becerinin bagimsiz gerceklesmesi siireci ile dgretim
tamamlanir (MacDuff vd., 1993; McClannahan & Krantz, 1999, McClannahan &
Krantz, 2010; Birkan 2013).

3.9. Deney Siireci

Deney siireci baglama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme
oturumlarindan olusmustur. Deney siirecinin tiim oturumlar1 arastirmaci ve ¢

egitimci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Asagida bu oturumlar sirasi ile agiklanmastir.

3.9.1. Baslama Diizeyi ve Yoklama Oturumlari

Katilimcilarin, uygulamaya baglamadan 6nce telefon araciligi ile yardim isteme
ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerisine iligkin var olan
performanslarini belirlemek i¢in diizenlenmistir. Baglama diizeyleri oturumlarindan
once uygulamacilara katilimcilarin hedef becerisine ait davranigin tanimi ve dgretim
yontemini ayrintili anlatan BOP’leri okumalari igin verilmis ardindan arastirmaci ile
uygulama hakkinda detayli goriisme yapilarak sorulart cevaplandirilmistir.
Uygulama yapilacak modiildeki diger egitimciler ve g¢alisanlar aragtirma hakkinda
bilgilendirilerek katilimcilarin kendilerinden yardim istemeleri durumunda yapilmasi

gerekenler anlatilmistir.

Baslama diizeyi once katilimcilarin yardim isteyecekleri nesneler ve karmagik
yonergeler yansiz atama ile secilerek oturumlara yazilmistir. Katilimeilarin ihtiyag
duyacaklar1 nesneler karmagik yonergelerde yazilan alanlara saklanmig ardindan
katilimcilarin  kullanmas1 olast ve ayni islevi goren nesneler ortamlardan
kaldirilmistir. Katilimeilarin ve uygulamacilarin telefonlar1 kontrol edilmis, video

¢ekimi i¢in araglar hazirlanmustir.

Baglama diizeyinde, yasam koglar1 katilimcilar1 yanlarina ¢agirarak ya da
katilimcilarin - yanlarina giderek mesgul olacaklart beceriye yoneltmek igin
yonergeler vermis ya da sorular sormustur (6r; “Canim c¢ok kek istedi bana yapar
misin?”’, Pmar i¢in “Hadi bana bir kahve yap.”, Kadir i¢cin “Bu cam ¢ok kirlenmis
temizler misin?” vb.). Hedef beceriyle ilgili yonergeler ve sorular katilimeilarin dil
diizeyine gore degisiklik gosterebilmektedir. Hemen ardindan katilimcilar beceriye

yonelmeden yasam koglar1 yardim ¢izelgesini uzatarak aragtirmanin hedef beceri
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yonergesini (6r: “Bir sorunla karsilagirsan bunu kullanabilirsin.”, “Bir sorunla
kargilagirsan yardim g¢izelgesini kullanabilirsin” vb.) bir kere verip sonra
katilimcilarla telefon goriismelerinin yapilacagi planlanan alanda yer almislardir.
Katilimcilar kek yapma, kahve pisirme ve cam silme becerilerini gergeklestirirken
eksik olan nesne ile karsilastiklarindan nesneyi aramalari i¢in planlanan siire en fazla
bir dakika olarak belirlenmistir. Nesneleri bulamadiklarinda yardim istemek igin
hedef beceri basamaklarindan (1. Yasam kocunu ara, 2. Selamlas, 3.

bulamiyorum yardim eder misin?” de, “4. ... buldum tesekkiir ederim” de”, 5.

Vedalas) olusan yazili etkinlik ¢izelgesini takip ederek beceriyi gergeklestirip
gerceklestirmedikleri beklenmistir.

Baglama diizeyinin tiim oturumlarinda video kayitlar1 yapilmis ve ardindan
videolar izlenerek veri formuna katilimcilarin hedef beceri yonelik performanslar
degerlendirilmistir. Hedef becerinin baslama diizeyi verileri beceri analizi kayit
teknigi ile alinmustir. Katilimcilar basamaklar1 dogru gerceklestirip basamaklar arasi
gecisleri 5 saniye i¢inde tamamladiginda veri formuna art1 (+) kayit edilmis. Yanlis
yapilan basamaklar, basamaklar arasi gec¢isi 5 saniyede tamamlamadiklarinda, her
hangi bir tepkide bulunmadiklarinda ya da bu siirede uygun olmayan davranislar
sergilediklerinde veri formuna yanlis (-) olarak kayit edilmistir. Baglama diizeyinde
Ogretim yapacak uygulamaci arastirma ortaminda bulunmamasi planlandigi igin
katilimcilarin tepkileri i¢in her hangi bir 6gretim yapilmamis, davranisla ilgili 6vgii
sunulmamis ve 0diil verilmemistir. Baglama diizeyi evresi en az {i¢ oturum {ist liste
kararli veri elde edinceye kadar gergeklestirilmistir. Baslama diizeyi oturumlar1 her

bir katilimcinin okulda bulundugu hafta i¢i {i¢ giin birer oturum olarak alinmistir.

Baslama diizeyinde katilimcilardan kararli veri elde edildikten sonra yoklama
oturumlart  diizenlenmistir.  Yoklama oturumlari, uygulama oturumlarinda
katilimeilar 3/5 diizeyine ulastiginda diizenlenmesi planlanmistir. Ug katilimcida
baslama kararli veri edilince Murat ile uygulamaya baglanilmistir. Murat uygulamada
3/5 diizeyine ulastiginda Pmar ve Kadir ile birinci yoklama verisi alinmistir ve
ardindan Piar ile uygulamaya baslanilmis. Piar hedef becerideki performansi 3/5
diizeyine ulastiginda Kadir ile ikinci yoklama verisi alinmis. Ardindan Kadir igin
uygulama caligmalarina baslanilmistir. Murat birinci katilimcr olarak uygulamaya

basladig1 icin yoklama oturumu alimmamis, ikinci katilimci olan Pinar ile bir
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yoklama oturumu ve igiincii katilimer olan Kadir ile iki yoklama oturumu
yapilmistir. Yoklama oturumlar1 da baslama diizeyi ile aymi sekilde planlanarak

yapilmistir ve veriler dogru (+) ya da yanlis (-) olarak kaydedilmistir.

3.9.2. Uygulama Oturumlari

Tiim katilimeilar i¢in baglama diizeyi oturumlarinda kararli veri elde edildikten
sonra telefon aracilifi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri
yerine getirme becerisinin uygulamasina baslanilmistir. Uygulama oturumlarinda
siras1 ile birinci katilimcr Murat ikinci katilimer Pmar ve licilincii katilimer Kadir
olarak belirlenmistir. Uygulama oturumlar1 katilimcilarin en ¢ok vakit gegirdigi
okulun yasam ve kariyer modiiliinde gerceklestirilmistir. Uygulama oturumlari

hazirlik ve 6gretim asamalarindan olusmustur.

Hazirhik asamasinda, katilimeilarin 6gretim yontemini ayrintili anlatan BOP’ii
okumalart i¢in uygulamacilara verilmis ardindan goériisme yapilarak sorular
cevaplandirilmistir. Katilimcilarin mesgul oldugu muffin kek yapma, kahve pigirme
ve cam silme becerilerine yonelik hazirlanan nesneler ve uygulamacilarin telefonda
verecegl karmagik yonergeler yansiz atama yoluyla belirlenmistir. Kura sonuglaria
gore uygulamanin oturum veri formlar1 diizenlenmis ve uygulamacilarla
paylasilmistir. Veri formunda yer alan nesneler karmasik yonergelerin yazildig ilgili
alanlara saklanmis, kullanilmasi olast ve benzer isleve sahip nesneler kaldirilarak
ortam diizenlenmistir. Etkinlik c¢izelgeleri hazirlanmis, katilimcilarin ve yasam
koglarinin telefonlar1 kontrol edilmis, video kaydi yapilacak olan araglar gdzden
gecirilmistir. Kariyer ve yasam modiiliindeki diger 6grencilerin egitim siiregleri
aksamamas i¢in uygulamada yer almayan egitimcilerle de her uygulama oturumu
oncesi kullanilacak alanlarla ilgili bilgi verilmistir. Ayrica telefonda yardim edecek
uygulamacilar disinda diger yardim koclarindan yardim istemeleri durumunda da

bilgilerinin olmadigina dair katilimcilara geri bildirim vermeleri planlanmstir.

Uygulama asamasinda biri hedef beceri yonergesini veren sonrasinda telefonda
katilimcilarla goriismeyi yapan, digeri hedef beceri basamaklarinin yer aldig1 yazil
etkinlik c¢izelgesini takip etmeleri ve gerekli goriilen biitlin davraniglart
gerceklestirmeleri i¢in ipucunu sunma ve ipucunu geri ¢ekme Ggretim yontemini

uygulayan, bir digeri de video kayitlarin1 yapan {i¢c uygulamaci yer almistir.
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Uygulamaci yazili etkinlik ¢izelgesini eline alip katilimeiyr yanma ¢agirmis daha
sonra katilimcinin mesgul olacagi Murat icin muffin kek yapma, Pmar i¢in kahve
pisirme ve Kadir i¢cin cam silme becerilerine yonlendirmek ic¢in (6r; Murat igin
“Canim ¢ok kek istedi yapar misin?, Pinar i¢in “Hadi bana bir kahve yap.”, Kadir
icin “Bu cam kirli temizler misin?” vb.) yonerge vermis ya da soru sormustur.
Mesgul olacaklart beceriye ait yonergeler ve sorular katilimeilarin dil diizeyine gore
planlandig1r gibi degisiklik gostermistir. Katilimci olumlu yanit verdikten hemen
sonra uygulamaci hedef beceri yonergesini (6r; “Bir sorunla karsilasirsan bunu
kullanabilirsin.”, “Bir sorunla karsilasirsan bu ¢izelgeyi kullanabilirsin.” vb.) bir kere
vermis ardindan katilimciyla telefon goriismesini yapacagi alana gitmistir.
Katilimcilardan Murat (muffin kek yapma) ve Pimar (kahve pisirme) mesgul
olacaklar1 becerinin ¢izelgesini almak icin, Kadir ise (cam silme) yazili etkinlik
cizelgesi tamamen siliklestigi icin dogrudan beceriye yonlendirilmiglerdir. Hemen
ardindan 6gretimi gerceklestirecek uygulamaci katilimcinin arkasina gegmis ve hig
bir sekilde iletisime girmeden mesgul olacagi beceriyi yaparken gozlemlemeye
baslamistir. Katilimc1 mesgul olacagi beceriyi gergeklestirirken eksik olan nesneyi
fark edip aramasi i¢in en fazla bir dakika firsat verilmistir. Bu asamadan sonra
katilimcilara yazili etkinlik ¢izelgesini takip etmeleri ve etkinlik ¢izelgesinde yer
alan hedef becerinin bes basamagini gergeklestirmeleri i¢in ipucunu sunma ve

ipucunu geri gekme basamaklarindan uygun olanla 6gretim yapilmigtir.

Uygulamacilar telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan
karmasik yonergeleri yerine getirme becerisini 0gretirken baslangicta katilimcilarin
yazili etkinlik ¢izelgesini takip etmeleri beklenilmistir. Katilimcilarin etkinlik
cizelgesini takip etmemeleri ya da ¢izelgedeki her hangi bir basamaktaki davraniglar
gerceklestirmemeleri durumunda elle yonlendirme kullanarak katilimciya ipucu
sunulmustur. Ardindan uygulama siirecinde kullanilan ipuclari, asamali yardim,
gblge olma, mesafenin arttirilmasi asamalar1 izlenerek Ogretim silirecinde yer alana
yazili etkinlik ¢izelgesindeki beceri basamaklarmin tiimiinde geri c¢ekilmistir.
Ipucunun ne zaman geri ¢ekilecegi, hangi ipucunun kullanilacag: gibi kararlar anlik
olarak uygulamacilar tarafindan verilmistir. Katilimcilar mesafeyi arttirma ile yazili
etkinlik cizelgesindeki tiim becerileri dogru gergeklestirdiginde uygulamacilar
planlandig1 gibi arastirma ortamindan ¢ikmistir. Daha sonra katilimcilar uygulama

oturumlarinda yalniz kalmis ve ard arda dort oturum yazili etkinlik ¢izelgesini 5/5
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diizeyinde takip ederek hedef beceriyi bagimsiz olarak gergeklestiren kadar devam
etmistir. Oturumlarin {i¢ tanesi katilimeinin hedef beceriyi yazili etkinlik ¢izelgesi
kullanarak 5/5 diizeyinde son oturumda ¢izelge kullanmadan 5/5 diizeyinde bagimsiz

tamamlayarak uygulama sonlandirilmistir.

Katilimeilar yazili etkinlik ¢izelgesinde yer alan becerinin son basamagini
(besinci basamak; “Vedalag”) tamamlamasinin hemen ardindan uygulamact
tarafindan telefonda davranigla iliskili 6vgii sunulmus (6r: “Harika bir is ¢ikardin.”,
“Kahve makinesini tek basina bulman muhtesemdi.” vb.) ve ardindan Murat icin
Xbox ile spor yapma, Pinar i¢in telefonda miizik dinleme, Kadir i¢in playstation ile
araba yarig1 oynama 0diilii ile pekistirilmistir. Uygulamacilar katilimcilarin hedef

beceriyi bagimsiz yaptiklart andan itibaren her hangi bir 6diil ile pekistirmemistir.

Uygulama evresinde hedef beceri basamaklar1 birbirinden bagimsiz olarak ¢ok
firsat ile degerlendirilmis yani katilimcinin gergeklestiremedigi basamakta
uygulamact yardim sunarak beceriyi tamamlatmistir. Uygulama oturumlarinin
tamaminda beceri analizi kayit teknigi kullanilarak veriler toplanilmistir. Katilimcilar
basamaklar1 dogru gerceklestirip basamaklardaki davramiglarin  tamamini  ve
basamaklar arasi gegisleri 5 saniye i¢inde dogru tepkide bulunduklarinda veri
formuna arti (+) kayit edilmis. Yanlis tepkide bulunduklarinda, basamaklardaki
davraniglar1 ve basamaklar aras1 gegisi 5 saniyede iginde gerceklestirmediklerinde ya
da bu siirede tepkisiz kaldiklarinda veri formuna yanlis (-) olarak kayit edilmistir.
Uygulamada hedef becerinin 6gretiminde katilimcilara golge olma ve mesafeyi
arttirma asamasinda, uygulamacilarin her hangi fiziksel ipucu miidahalesi olmadig:
ve katilimcilarin beceriyi uygulamacilarin varliginda gosterdigi igin ilgili basamak
dogru (+) olarak kaydedilmistir. Uygulama oturumlarinin tamaminda video ¢ekimi
yapilmis ve uygulamadan hemen sonra izlenerek veriler alinmistir. Telefon aracilig
ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmagik yoOnergeleri yerine getirme
becerisini, katilimcilarin bagimsiz olarak gerceklestirebilmeleri icin Olgiit yazili
etkinlik ¢izelgesi kullanildiginda ve ardindan c¢izelge siliklestiginde 5/5 diizeyi olarak

belirlenmistir.

Katilimcilar egitim aldiklar1 okulun yasam ve kariyer modiiliinde hafta ici iki
giin 1§ programlarindan dolay1 modiilde bulunmadiklari i¢in uygulama oturumlari ise

gitmedikleri hafta ici diger ii¢ giin birer oturum olarak uygulanmaistir.
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3.9.3. Genelleme

Arastirmada katilimcilara uygulamacilar tarafindan 6gretilen telefon araciligi
ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yoOnergeleri yerine getirme
becerisini farkli ortamda, farkli becerideki farkli nesneclerle ve farkli karmasik
yonergeler kullanildiginda genelleyip genellemediklerini degerlendirmek i¢in veri
toplanmistir. Genelleme On-test bir oturum ve son-test iki oturum toplam ii¢ oturum
olarak planlanmistir. Birinci oturum baslama diizeyi oturumlarindan Once
katilimeilar yardim ¢izelgesi kullandiginda, ikinci ve {igiincli oturum uygulama
oturumlart bittikten sonra, bir oturum yardim cizelgesi ile bir oturum da gizelge
kullanmadan yapilmistir. Genelleme oturumlar1 katilimcilarin yasadigi ev ortaminda
Murat i¢in serbest zaman becerisinde, Pinar i¢in nakis yapma becerisinde, Kadir i¢in
kahve yapma becerisinde mesgulken gergeklestirilmistir. Katilimcilarin mesgul
olacaklari bu becerilere iliskin beser nesne secilmis ardindan her bir nesne igin
dorder karmasik yonerge ev ortamindaki alanlara gore planlanmig ve katilimcilarin
dil diizeyine gore hazirlanmistir (Ek 12, Ek 13, Ek 14). Genellemede kullanilan
nesneler ve karmasik yonergeler yansiz atama yoluyla secilmis ve genelleme veri
formlarina yazilmistir. Genelleme oturumlarinin tamaminda baglama diizeyi ve

yoklama oturumlarindaki uygulama siireci tekrar edilmistir.

3.9.4. izleme

Katilimeilarin uygulama sona erdikten sonra Ogrendiklerini ne diizeyde
korudugunu belirleyebilmek amaciyla uygulama evresinden sonra izleme
gerceklestirilmistir. izleme oturumlar1 okul ortammda Murat muffin kek yapma,
Pmar kahve pisirme, Kadir cam silme becerileriyle mesgulken diizenlenmistir.
Oturumlarin tamaminda baslama diizeyi ve yoklama oturumlarinda uygulanan siire¢
aynen tekrar edilmistir. izleme verileri katilimcilarin uygulamas: bittikten sonra 1.
hafta, ve 2. hafta yazili etkinlik ¢izelgelerini kullanarak, 4. hafta ve 5. hafta etkinlik
cizelgelerini kullanmadan dort oturum olarak alinmis ve yansiz atama yoluyla

belirlenen nesneler ve telefonda sunulan karmagik yonergelerle yapilmistir.
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3.10. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada etkililik, giivenirlilik ve sosyal gegerlilik verisi olmak iizere ii¢ tiir

veri toplanmaistir.

3.10.1. Etkililik Verileri

Arastirmada katilimcilarin yazili etkinlik ¢izelgesi kullanarak, telefon ile
yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerisi i¢in
etkililik verileri baglama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme
oturumlarinda hedef beceriye ait veri formu kullanilarak toplanmistir. Etkililik
verilerinin tamami, katilimcilarin hedef beceri gergeklestirilirken c¢ekilen video
kayitlar1 oturumlardan hemen sonra izlenerek alinmistir. Bu veriler 6zel egitim
boliimii lisans mezunu ve bes yil otizmli 6grencilerle bilimsel dayanakli caligsmalar
yapan ayrica uygulamanin 6gretim calismalarinda da yer alan bir uygulamaci
tarafindan alinmistir. Arastirmada katilimeilarin beceriyi gergeklestirmesi icin yazil
etkinlik ¢izelgesinde yer alan, (1) “Yasam kogunu ara.”, (2) “Selamlasg”, (3) “
bulamiyorum yardim eder misin?” de., (4) “... buldum tesekkiir ederim” de. (5)
“Vedalas”. basamaklarini bagimsiz olarak tamamlamasi planlanmigtir. Etkililik
verileri toplanirken katilimcilarin hedef becerinin davranis taniminda yer alan bes
basamak ¢ok firsat ile degerlendirilmistir. Bu yontemde tamamlanmayan basamaklar
uygulamacilar  tarafindan  tamamlanarak  katilimcilarin  hedef  becerideki
performanslar1 belirlenmistir. Arastirmadaki her bir basamagin verileri beceri analizi
kayit teknigi ile alinip arastirmaci tarafindan hazirlanmis veri formu kullanilarak
toplanmistir. Veri toplama formlarina dogru (+) ve yanlis tepkiler (-) kaydedilmis,

dogru tepki sayis1 olarak grafige aktarilmistir.

3.10.2. Giivenirlik Verileri

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama gilivenirligi verisi olmak
tizere iki tiir veri toplanmistir. Arastirmanin baslama diizeyi, yoklama, izleme ve
genelleme oturumlarinin %100’{inde, uygulama oturumlarinda da yansiz atamayla
belirlenen oturumlarin  %50’sinde gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama

giivenirligi verisi toplanmustir.
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Gozlemciler arasi giivenirlik verileri: Gozlemciler arasi giivenirlik verisi,
giivenirlik verileri toplanmasi konusunda deneyimli arastirmaci ve bir uygulamaci
tarafindan alinmistir. Arastirmaci ve uygulamaci her bir katilimcinin hedef beceriye
ait oturumlarinin video kayitlarin1 es zamanlh izlenmistir. Videolar izlenirken
aragtirma siirecinde planlanan dogrultuda katilimcilarin hedef beceriyi yapip
yapmadiklar1 degerlendirilmistir. Arastirmaci ve uygulamaci birbirlerinden bagimsiz
olarak katilimcilarin hedef beceri basamaklarinin yer aldigi gozlemciler arasi
giivenirlik veri formlaria dogru (+) ya da yanlis (-) olarak verileri isaretlemislerdir.
Daha sonra arastirmaci ve uygulamaci aldiklari verileri karsilastirarak birbirleri

arasinda tutarliliklarini belirlemislerdir.

Uygulama giivenirligi verileri: Uygulamacilar telefon araciligi ile yardim
isteme ve telefonda sunulan karmasik yoOnergeleri yerine getirme becerisini
katilimcilara ne dl¢iide dogru uygulayip uygulamadiklari ile ilgili degerlendirilmistir.
Bu degerlendirmeler arastirmaci tarafindan bire bir gézlem ile yapilmis ve uygulama
giivenirligi formundaki (Ek 8) maddeler dikkate alinmistir. Degerlendirmeler Ek
8’deki hazirlanan uygulama giivenirligi veri formuna dogru (+) ve yanlis (-) olarak

kaydedilmistir.

3.10.3. Sosyal Gegerlilik Verileri

Arastirmanin  amaglarinin, bu amaglart  karsilamak {izere 6gretim
uygulamalarinin ve elde edilen bulgularin 6nemini belirleyebilmek iizere ¢alismanin
sosyal gecerlik boyutu incelenmistir. Sosyal gegerlik formlar1 aragtirmaci tarafindan
ebeveyn sosyal gecerlik formu (Ek 20) ve uygulamact sosyal gecerlik formu (Ek 21)

olarak hazirlanmstir.

Sosyal gegerlik soru formu ebeveynlerin ve uygulamacilarin arastirmanin
amaglarinin, bu amaglar1 karsilamak iizere kullanilan 6gretim uygulamalarinin ve
elde edilen bulgularin 6nemine iligkin goriislerini belirlemek i¢in alt1 tane kapali uglu
sorudan olusmaktadir. Bu sorular “Evet”, “Hayir” ve “Kararsizim” seceneklerinden
olusan likert tiirii ii¢lii dereceleme bi¢imindedir. Ayrica her bir sorunun altinda
bosluklar birakilarak ebeveyn ve uygulamacilarin arastirmaya yonelik yazili olarak

da goriisleri de alinmistir.
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Aragtirmanin ~ sosyal  gecerliligi  katilimcilarin ~ ebeveynleriyle  ve
uygulamacilariyla yapilmasi, hazirlanan sosyal gecerlilik formlari ile verilerin
toplanilmas: planlanmistir. Sosyal gegerlik soru formlar1 uygulamacilar igin
katilimcilarin egitim kurumuna, ebeveynler icin katilimcilarin evlerine giderek elden
teslim edilmistir. Ayrica ebeveynlere ve uygulamacilara sosyal gegerlilik soru formu
ile ilgili detayli bilgi arastirmaci tarafindan bire bir olarak da verilmistir.
Ebeveynlerin  katilimcilarin  uygulamadan onceki baglama diizeylerinin ve
uygulamadan sonraki beceriyi bagimsiz gergeklestirmelerinin yer aldigi izleme
diizeyi video c¢ekimleri izletilmistir. Sosyal gecerlik soru formunu, videolari
izletildikten sonra doldurmalar ile ilgili bilgi verilmistir. Uygulamacilar bire bir
arastirmanin i¢inde yer aldig1 i¢in sosyal gecerlik soru formlarini doldurmalar1 yeterli
olmustur. Arastirmact doldurulan sosyal gecerlik formlarini uygulamacilar icin
egitim kurumundan verdigi tarihten bir hafta sonra, ebeveynler i¢in de kendilerinin

uygun gordiigii randevu giiniinde ve saatinde tiim siiregler tamamlanmistir.

3.11. Verilerin Analizi

Bu boliimde, etkililik, giivenirlilik ve sosyal gecerlilik verilerinin analizine yer

verilmistir.

3.11.1. Etkililik Verilerinin Analizi

Arastirmada, uygulamacilar tarafindan sunulan Ogretim uygulamasinin
katilimcilarin hedef davranist kazanip kazanmadiklarina iliskin verileri grafiksel
olarak analiz edilmistir. Etkililik verileri katilimcilarin hedef beceri basamaklarini
gerceklestirirken dogru (+) ve yanlis (-) tepkileri kaydedilerek toplanmis sonrasinda
dogru (+) tepki sayisi hesaplanmistir. Grafik analizinde veriler katilimcilar arasi
coklu yoklama modeline gore analiz edilerek yorumlanmustir. Etkililik verileri
grafikte, yatay eksen veri toplanan oturum sayisini, diisey eksen ise katilimcilarin
telefon ile yardim isteme ve karmasik yonergeleri yerine getirme becerisine iliskin

dogru tepki sayisini ifade etmektedir.
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3.11.2. Giivenirlik Verilerinin Analizi

Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi i¢in goriis birligi /
(goriis ayrilig1 + goriis birligi) x 100 (Tawney ve Gast, 1984; Tekin-Iftar ve Kircaali-
Iftar, 2004) formiilii kullanilarak hesaplanmustir.

Uygulama giivenirligine iliskin veriler “gézlenen uygulamaci davranist /
planlanan uygulamaci davranist x 100” formiilii (Billingsley, White ve Munson,

1980; Tekin-iftar ve Kircaali-Iftar, 2012) kullanilarak hesaplanmistir.

3.11.3. Sosyal Gegerlik Verilerinin Analizi

Sosyal gecerlik, O0gretim ya da davranis degistirme programinin amacinin
uygunlugu, bu amacin gercgeklestirilmesi dogrultusunda kullanilan ydntemlerin
uygunlugu ve caligmalar sonucunda elde edilen bulgularin uygunlugunun

degerlendirilmesidir (Tekin ve Kircaali — iftar, 1997).

Etkinlik cizelgeleri otizm spektrum bozuklugu olan ergenlere telefon araciligi
ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme
becerilerinin 6gretiminde etkili midir? arastirmasinda elde edilen sonuglarin denekler
acisindan  Oneminin belirlemek amaciyla, katilmecilarin  ebeveynlerine ve
uygulamacilarina sosyal gecerlik soru formu uygulanmistir. Sosyal gegerligin
belirlenmesi i¢in ebeveynlerden ve uygulamacilardan alinan verilerin frekans ve
yiizde hesaplamasi yapilarak degerlendirilmistir. Ayrica arastirmanin sosyal gecerlik
sorulart ile ilgili ebeveynlerin ve uygulamacilarin goriislerine iliskin dogrudan

alintilar yapilmistir.
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Bolim 4

Bulgular

Bu boliimde etkinlik cizelgesi kullanan katilimcilarin telefon araciligi ile
yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerisini
kazanma, siirdiirme becerisine ayrica katilimcilarin bu beceriyi fakli ortamda farkl
beceri ile mesgulken farklt materyaller kullanarak genellemelerine ait bulgulara da
yer verilmistir. Aragtirmanin giivenirlik ve sosyal gecerlilik bulgular1 da bu boliimde

yer almaktadir.

4.1. Etkililik Bulgular

Murat, Pinar ve Kadir’in telefon araciligi ile yardim etme ve telefonda sunulan
karmagik yonergeleri yerine getirme becerisini kazanma, genelleme ve siirdiirme
etkililiklerine ait veriler sekil 4.1’de verilmektedir. Arastirmada etkililik bulgulari
(1.) yasam kogunu ara, (2.) selamlas, (3.) “... bulamiyorum yardim eder misin?” de,
(4.) “.. buldum tesekkiir ederim” de”, (5.) vedalas beceri basamaklarinin

degerlendirilmesiyle olugsmustur.

4.1.1. Birinci Katimci Murat’in Telefon Araciign ile Yardim isteme ve
Telefonda Sunulan Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerisini Kazanma,

Siirdiirme ve Genelleme Diizeylerine iliskin Bulgular

Murat’in telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik
yonergeleri yerine getirme becerisine iliskin baslama diizeyi, yoklama, uygulama,
genelleme ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki sayilart sekil 4.1°de
gosterilmistir. Murat’in uygulamasi okul ortaminda muffin kek yapma becerisi ile

mesgulken alinmustir.

Sekil 4.1°deki grafikte goriildiigii gibi Murat’in 6gretim yapilmadan onceki
performans1 0/5 diizeyindedir. Baslama diizeyi evresinde Murat’a bir sorunla
karsilagirsa kullanmasi i¢in yardim isteme basamaklarinin yer aldigi yazili etkinlik

cizelgesi verilmistir. Murat hedef beceri basamaklarinin hig birini 6n test 6gretim ve
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Grafik 4.1

Telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine

getirme becerisine ait baslama diizeyi, yoklama, uygulama, genelleme ve izleme

verileri Ogretim  Genelleme  izleme
Cizelgeli e e O
Cizelgesiz ] PN =
B U G 1
5 4 'Y Y (o] (o]
4 -
3 -
)
o
S 2 -
>
1 -
04 o9
-1
B U G 1
5 4 AW N o Q =} o
4 .
3 .
=
g 2]
[-% 1 -
04 290 [ ]
B U G 1
5 9 (o] (o] (=} o
4 AW )
3 .
S
S 2
©
X 1 4
01 o890 L

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41

Anahtar: B: Baslama Diizeyi  Y: Yoklama U: Uygulama G: Genelleme 1: izleme

78



genelle agsamasinda gergeklestirememistir. Baslama diizeyi evresinde ard arda 0/5

diizeyinde ii¢ kararli veri elde edilince uygulama evresine ge¢ilmistir.

Murat’in uygulama evresi verilerine baktifimizda dogru tepki sayilar1 0/5 ile
5/5 arasinda degisiklik gostermistir. Asagida Murat yazili etkinlik ¢izelgesini
kullanirken uygulamacisinin olast hatalar1 engellemek ve beceriye akicilik

kazandirmak i¢in kullandig1 ipuglarina iliskin agiklamalar yer almistir.

» 1. oturum; tiim basamaklarda elle yonlendirme,

» 2. oturum; ikinci, tigiincii, dordiincii ve besinci basamaklarda agamali yardim,
birinci basamakta golge olma diger

» 3. oturum; ikinci ve dordiincii basamakta asamali yardim, birinci, {ligiincii ve
besinci basamakta golge olma,

» 4. oturum; ikinci basamakta elle yonlendirme, dordiincii basamakta asamali
yardim, birinci, liglincii ve besinci basamaklarda golge olma,

» 5. oturum; birinci basamakta elle yonlendirme, ikinci ve dordiincii basamakta
asamal1 yardim, ti¢lincii ve besinci basamakta gblge olma,

» 6. oturum; birinci ve ikinci basamakta asamali yardim figiincii, dordiincii ve
besinci basamakta golge olma,

» 7. oturum; dordiincli ve besinci basamakta asamali yardim, birinci, ikinci,
ticiincli basamakta gdlge olma,

» 8. oturum; tiim basamaklarda iki adim mesafe arttirildiginda hedef beceri
gerceklesmistir.

Murat 9., 10. ve 11. oturumda uygulamacisi 6gretim ortamindan olmadiginda
biitlin basamaklar1 tek basma 5/5 dogru gergeklestirip beceriyi bagimsiz
tamamlamigtir. Grafikte de goriildiigii gibi uygulama evresinde Murat ii¢ oturum ard
arda 5/5 diizeyinde hedef Olgiitii karsilamistir. Ardindan etkinlik cizelgesi tamamen
ortamdan kaldirilarak Murat’in performansi bir oturum boyunca goézlemlenmistir.
Murat ¢izelge olmadan bagimsiz bir sekilde telefon ile yardim istemis ve telefonda
sunulan karmagik yonergeleri yerine getirerek ihtiyaci olan nesneleri bulabilmistir.
Uygulama evresinde Murat {i¢ oturum ¢izelge ile ve bir oturum da ¢izelge olmadan

5/5 diizeyinde beceriyi bagimsiz gerceklestirmistir.

Murat i¢in son test genelleme verisi ev ortaminda serbest zaman etkinlikleri ile

mesgulken iki oturum olarak alinmistir. Birinci oturum hedef becerinin bes
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basamaginin yer aldig1 etkinlik cizelgesi verilerek, ikinci oturum da etkinlik ¢izelgesi
ortamdan tamamen kaldirilarak veriler alinmistir. 4.1°de grafikte de goriildiigii gibi
iki oturumda da Murat 5/5 diizeyinde tiim basamaklari bagimsiz olarak
gergeklestirmistir. Murat farkli ortamda farkli beceriyle mesgulken de ihtiyaci olan
nesneleri bulamadiginda etkinlik c¢izelgesine hi¢ ihtiyag duymadan egitimcisini
arayarak yardim isteyebilmis ve egitimcisinin telefonda sundugu karmasik

yonergeleri yerine getirerek nesneleri bulup etkinligine devam edebilmistir.

Izleme evresinde Murat’in hedef beceriyi ne kadar siirdiirdiigii ile ilgili 1. ve 2.
hafta beceri basamaklarinin yer aldigi yardim cizelgesi ile 4. ve 5. hafta cizelge
olmadan kaydedilen veriler 4.1°deki grafikte goriilmektedir. Murat dort oturumda da
5/5 diizeyinde performans gostererek telefonda yardim istemeyi ve egitimcisinin
telefonda sundugu karmasik yonergeleri yerine getirerek ihtiyaci olan nesneleri
bulmustur. Murat’in  grafigine baktigimizda hedef beceriyi siirdirdigi
goriilmektedir. Murat hedeflenen diizeye ulasarak beceriyi 6grendigi i¢in uygulama

sonlandirilmistir.

Arastirmada Murat mesgul oldugu beceriyle ilgili ihtiyaci olan nesneyi
bulamadiginda telefonunu kullanarak egitimcisinde yardim isteyebilmis ve
egitimcinin nesneyi bulabilmesi i¢in telefonda sundugu karmasik yonergeleri yerine
getirerek ihtiyaci olan nesneyi bagimsiz bulabilmistir. Elde edilen sonucglara gore
etkinlik ¢izelgeleri, Murat’in telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan
karmasik yonergeleri yerine getirme becerisi kazanmasinda etkili oldugu

gorilmektedir.

4.1.2. ikinci Katiimc1 Pinar’in Telefon Aracihgi ile Yardim isteme ve Telefonda
Sunulan Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerisini Kazanma, Siirdiirme

ve Genelleme Diizeylerine iliskin Bulgular

Pmar’in telefon aracilii ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmagik
yonergeleri yerine getirme becerisine iligkin baslama diizeyi, yoklama, uygulama,
genelleme ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki sayilar1 grafik 4.1°de

gosterilmistir.
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Grafik 4.1°deki goriildiigii gibi Pmar’in  6gretim yapilmadan Onceki
performans1 0/5 diizeyindedir. Baslama diizeyi evresinde Pmar’a bir sorunla
karsilagirsa kullanmasi i¢in yardim isteme basamaklarimin yer aldigi cizelge
verilmistir. Pimar hedef beceri basamaklarinin hi¢ birini 6n test 6gretim ve genelle
asamasinda gergeklestiremedigi icin ihtiyaci olan nesneyi elde edememistir. Baglama
diizeyi evresinde ard arda 0/5 diizeyinde ii¢ kararli veri elde edilmistir. Birinci
katilime1 olan Murat hedef becerinin 3. basamagindayken Pinar ile yoklama verisi
alinmis ve 4.1°de grafikte goriildiigii lizere 0/5 diizeyinde performans gostermistir.

Ardindan Piar i¢in aragtirmanin uygulamalarina baslanilmistir.

Pinar’in uygulama evresi verilerine baktigimizda dogru tepki sayilar1 0/5 ile
5/5 arasinda degisiklik gostermistir. Asagida Pmar yazili etkinlik ¢izelgesini
kullanirken uygulamacisinin olast hatalar1 engellemek ve beceriye akicilik

kazandirmak i¢in kullandig1 ipuclarina iligskin agiklamalar yer almistir.

» 1. oturum; birinci basamak elle yonlendirme, iiclinci basamak asamali
yardim, ikinci, dordiincii ve besinci basamak gdlge olma,

» 2. oturum; birinci basamak elle yonlendirme, dordiincii basamak asamali
yardim, diger basamaklarda iki adim mesafeyi arttirma,

» 3. oturum; ikinci basamak asamali yardim, diger basamaklarda mesafeyi
arttirma,

» 4. oturum; tiim basamaklarda iki adim mesafe arttirildiginda hedef beceri
gerceklesmistir.

Pinar 5., 6. ve 7. oturumda uygulamacis1 6gretim ortamindan olmadiginda
biitlin basamaklar1 tek basma 5/5 dogru gergeklestirip beceriyi bagimsiz
tamamlamigtir. Grafikte de goriildiigli gibi uygulama evresinde {i¢ oturum ard arda
hedef olglit 5/5 diizeyinde karsilanmistir. Ardindan etkinlik ¢izelgesi tamamen
ortamdan kaldirilarak Pimar’in performansi bir oturum boyunca goézlemlenmistir.
Pinar ¢izelge olmadan bagimsiz bir sekilde telefon ile yardim istemis ve verilen
karmagik yonergeleri yerine getirerek ihtiyaci olan nesneleri bulabilmistir. Uygulama
evresinde ii¢ oturum ¢izelge ile ve bir oturum da c¢izelge olmadan 5/5 diizeyinde

beceriyi bagimsiz gerceklestirmistir.

Pmar igin son test genelleme verisi ev ortaminda nakis isleme becerisi ile

mesgulken iki oturum olarak alinmistir. Birinci oturum hedef becerinin bes
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basamaginin yer aldig1 etkinlik cizelgesi verilerek, ikinci oturum da etkinlik ¢izelgesi
ortamdan tamamen kaldirilarak veriler alinmistir. 4.1°de grafikte de goriildiigii gibi
iki oturumda da Pmar 5/5 diizeyinde tim basamaklar1 bagimsiz olarak
gerceklestirmistir. Pinar farkli ortamda farkli beceriyle mesgulken de ihtiyaci olan
nesneleri bulamadiginda etkinlik c¢izelgesine hi¢ ihtiyag duymadan egitimcisini
arayarak yardim isteyebilmis ve telefonda sunulan karmasik yoOnergeleri yerine

getirerek nesneleri bulup etkinligine devam edebilmistir.

Izleme evresinde Pmar’in beceriyi ne kadar siirdiirdiigii ile ilgili 1. ve 2. hafta
beceri basamaklarinin yer aldig1 yardim c¢izelgesi ile 4. ve 5. hafta ¢izelge olmadan
kaydedilen veriler 4.1°deki grafikte gorilmektedir. Pmar dort oturumda da 5/5
diizeyinde performans gostererek telefonda yardim istemeyi ve egitimcisinin
sundugu karmasik yonergeleri yerine getirerek ihtiyaci olan nesneleri bulmustur.
Pmar’in grafigine baktifimizda hedef beceriyi siirdiirdigii goriilmektedir. Pinar

hedeflenen diizeye ulasarak beceriyi 6grendigi i¢in uygulama sonlandirilmistir.

Arastirmada Pmar mesgul oldugu beceriyle ilgili ihtiyact olan nesneyi
bulamadiginda telefonunu kullanarak egitimcisinde yardim isteyebilmis ve
egitimcisinin nesneyi bulabilmesi igin telefonda sundugu karmasik yonergeleri
yerine getirerek ihtiyaci olan nesneyi bagimsiz bulabilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, etkinlik ¢izelgeleri Pimar’in telefon araciligr ile yardim isteme ve telefonda
sunulan karmagik yonergeleri yerine getirme becerisi kazanmasinda etkili oldugu

gorilmektedir.

4.1.3. Uciincii Katimcr Kadir’in Telefon Aracihg fle Yardim Isteme ve
Telefonda Sunulan Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerisini Kazanma,

Siirdiirme ve Genelleme Diizeylerine iliskin Bulgular

Kadir’in telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmagik
yonergeleri yerine getirme becerisine iligkin baslama diizeyi, yoklama, uygulama,
genelleme ve izleme evrelerinde gosterdigi dogru tepki sayilart grafik 4.1°de

gosterilmistir.

Grafik 4.1°deki goriildiigli gibi Kadir’in 6gretim yapilmadan onceki

performans1 0/5 diizeyindedir. Baslama diizeyi evresinde Kadir’e bir sorunla
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karsilagirsa kullanmast i¢in yardim isteme basamaklarimin yer aldigi cizelge
verilmistir. Kadir yardim talep etme basamaklarinin hi¢ birini 6n test dgretim ve
genelle asamasinda gergeklestiremedigi icin ihtiyaci olan nesneyi elde edememistir.
Baslama diizeyi evresinde ard arda 0/5 diizeyinde {i¢ kararli veri elde edilmistir.
Birinci katilimci olan Murat hedef becerinin 3. basamagindayken Kadir ile birinci
yoklama wverisi alimmis daha sonra ikinci katilimci Pmar hedef becerinin 3.
basamagindayken Kadir ile ikinci yoklama verisi alinmistir. Grafik 4.1°de gorildigii
tizere 0/5 diizeyinde performans gostermistir. Ardindan Kadir i¢in aragtirmanin

uygulamalarina baglanilmistir.

Kadir’in uygulama evresi verilerine baktigimizda dogru tepki sayilart 0/5 ile
5/5 arasinda degisiklik gostermistir. Kadir yazili etkinlik c¢izelgesini kullanirken
uygulamacisinin olas1 hatalar1 engellemek ve beceriye akicilik kazandirmak icin

kullandig1 ipuglarina iliskin agiklamalar yer almistir.

» 1. oturum; tiim basamaklarda elle yonlendirme

» 2. oturum; birinci, ikinci, ti¢lincii ve dordiincii basamakta elle yonlendirme,
besinci basamakta golge olma,

» 3. oturum; birinci basamakta elle yonlendirme, liclincli basamakta agamali
yardim, diger basamaklarda gélge olma,

» 4. oturum; igciinci ve dordiincii basamakta elle yonlendirme, diger
basamaklarda golge olma,

» 5. oturum; igcilincii ve dordiincii basamaklarda elle yonlendirme diger
basamaklarda gdlge olma

» 6. oturum; igcilincii ve dordiinci basamakta elle yonlendirme diger
basamaklarda golge olma

» 7. oturum; birinci, dordiincli ve besinci basamakta asamali yardim diger
basamaklarda golge olma

» 8. oturum; birinci ve dordiincli basamakta agamali yardim diger basamaklarda
golge olma.

» 9. oturum; dordiincii basamakta asamali yardim diger basamaklarda golge
olma.

» 10. oturum; dordiincii basamakta asamali yardim, iiglincii ve besinci

basamakta golge olma, diger basamaklarda mesafeyi arttirma,
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» 11. oturum; tim basamaklarda iki adim mesafe arttirildiginda hedef beceri
gerceklesmistir.

Kadir 12., 13. ve 14. oturumda uygulamacisi 6gretim ortamindan olmadiginda
biitlin basamaklar1 tek basina 5/5 dogru gergeklestirip beceriyi bagimsiz
tamamlamistir. Grafikte de goriildiigli gibi uygulama evresinde ii¢ oturum ard arda
hedef olgiit 5/5 diizeyinde karsilanmistir. Ardindan yardim basamaklarinin yazil
oldugu ¢izelge verilmeden bir oturum veri alinmistir. Kadir ¢izelge olmadan
bagimsiz bir sekilde telefon ile yardim istemis ve verilen karmasik yonergeleri yerine
getirerek ihtiyaci olan nesneleri bulabilmistir. Uygulama evresinde ii¢ oturum cizelge
ile ve bir oturum da c¢izelge olmadan 5/5 diizeyinde beceriyi bagimsiz

gerceklestirmistir.

Kadir i¢in son test genelleme verisi ev ortaminda kahve pisirme becerisi ile
mesgulken iki oturum olarak alinmistir. Birinci oturum hedef becerinin bes
basamaginin yer aldigi etkinlik ¢izelgesi verilerek, ikinci oturum da etkinlik ¢izelgesi
ortamdan tamamen kaldirilarak veriler alinmistir. 4.1°de grafikte de goriildiigli gibi
iki oturumda da Kadir 4/5 dilizeyinde dort basamagi bagimsiz olarak
gerceklestirmistir. Kadir hedef becerinin besinci basamagi olan “Vedalas” yapmadan
telefonunu kapatmistir. Besinci basamakta ¢izelge ile alinan veride uygulamacisinin
suratina telefonu kapatmis, c¢izelge olmadan alman veride de telefondaki
uygulamacist uyaran verip “Kadir goriisiiriiz.” dedikten sonra “Bay bay” diyerek
telefonu kapatmistir. Kadir’in besinci basamagi yapmamasina ragmen ihtiyact olan
nesne i¢in yardim isteyebilmis ve telefonda verilen karmasik yonergeyi takip yerine

getirerek nesneleri bulup etkinligine devam edebilmistir.

[zleme evresinde Kadir’in beceriyi ne kadar siirdiirdiigii ile ilgili 1. ve 2. hafta
beceri basamaklariin yer aldig1 yardim ¢izelgesi ile 4. ve 5. hafta ¢izelge olmadan
kaydedilen veriler 4.1°deki grafikte goriilmektedir. Kadir dort oturumda da 5/5
diizeyinde performans gostererek telefonda yardim istemeyi ve egitimcisinin
telefonda sundugu karmasik yonergeleri yerine getirerek ihtiyaci olan nesneleri
bulmustur. 4.1°deki grafigine baktigimizda Kadir’in hedef beceriyi siirdiirdiigii
goriilmektedir. Kadir hedeflenen diizeye ulasarak beceriyi 6grendigi i¢in uygulama

sonlandirilmistir.
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Arastirmada Kadir mesgul oldugu beceriyle ilgili ihtiyac1t olan nesneyi
bulamadiginda telefonunu kullanarak egitimcisinde yardim isteyebilmis ve
egitimcinin nesneyi bulabilmesi i¢in telefonda sundugu karmasik yonergeleri yerine
getirerek ihtiyact olan nesneyi bagimsiz bulabilmistir. Elde edilen sonuglara gore
etkinlik ¢izelgeleri, Kadir’in telefon aracilifi ile yardim isteme ve telefonda sunulan
karmagik yonergeleri yerine getirme becerisi kazanmasinda etkili oldugu

gorilmektedir.

4.2. Guvenirlik Verileri

Arastirmada baslama diizeyi, yoklama, genelleme ve izleme verilerinin
%100’de uygulama verilerinin de %50’sinde giivenirlik verileri toplanmistir. Izleyen

boliimlerdeki tablolarda gilivenirlik verilerinin analizi gosterilmektedir.

Tablo 4.1°de goriildiigi gibi etkinlik gizelgesi kullanilarak telefon araciligi ile
yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerisine
ait tim evrelerde gozlemciler arasi giivenirlik katilimcilarin her birinde %100
dogruluk diizeyinde giivenirlik katsayisi elde edilmistir. Alanyazinda %80 ve iizeri
elde edilen giivenirlik katsayisinin kabul edilir oldugunu diistiniildiigiinde %100°lin

cok 1yi1 bir diizey oldugu goriilmektedir.
Tablo 4.1

Gozlemciler Arasi Giivenirlik Bulgulari

Oturumlar Katilimcilar

Murat Pinar Kadir
Baglama Diizeyi %100 %100 %100
Yoklama - %100 %100
Uygulama %100 %100 %100
Genelleme %100 %100 %100
Izleme %100 %100 %100
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Telefon araciligr ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri
yerine getirme becerisinin &gretimi i¢in diizenlenen evrelerde uygulamacilarin
uygulama giivenirligi baslama diizeyi, yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda
%100 dogruluk diizeyiyle, uygulama oturumlarinda da Murat’in uygulamacisi %99,
Pmnar’in uygulamacist %99, Kadir’in uygulamacisi %98 dogruluk diizeyiyle
diizenlendigi goriilmistiir. Alanyazinda %80 ve iizeri elde edilen giivenirlik
katsayisinin kabul edilir oldugu diisiiniildiigiinde %98 ve %99 iyi bir diizey oldugu

gorilmektedir.
Tablo 3.2

Uygulama Giivenirlik Bulgulart

Oturumlar Murat’in Pmar’in Kadir’in
Uygulamacisi Uygulamacisi Uygulamacisi
Baglama Diizeyi %100 %100 %100
Yoklama - %100 %100
Uygulama %99 %99 %98
Genelleme %100 %100 %100
Izleme %100 %100 %100

4.3. Sosyal Gegerlik Bulgulari

Bu boliimde etkinlik c¢izelgeleri otizm spektrum bozuklugu olan ergenlere
telefon araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine
getirme becerilerinin ogretiminin etkililigine iliskin  katilimcilarin
uygulamacilarindan ve ebeveynlerinden arastirmadan elde edilen sosyal gecerlik
bulgular1 degendirilmistir. Ayrica uygulamacilarin ve ailelerin sosyal gegerlik

formunda yer alan goriisleriyle ilgili dogrudan alintilara 6rnekler yer almaktadir.

4.3.1. Uygulamacilarla yapilan anketten elde edilen sosyal gecerlik bulgular:

Uygulamacilara arastirmada hedeflenen beceriyi katilimcilarin kazanmalarina

dair toplam alt1 soru sorulmustur. Uygulamacilarin tamamindan alt1 soruya da “Evet”
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yamiti alinmis ve goriisleri de olumlu ydnde olmustur. izleyen kisimda

uygulamacilarin sorulan sorulara kars1 goriislerine yer verilmistir.

Uygulamacilarin  tiimii arastirmanin = “OSrencinizin bu beceriyi égrenmis
olduguna memnun kaldiniz mi?” sorusuna “Evet” cevabini vermis ve olumlu
goriislerini bildirmislerdir. Ornegin uygulamacilardan biri (u-3) su sekilde bildirimde
bulunmustur: “Ogrencimin ihtiva¢ duydugunda telefon ile yardim talep etmesi
ogrencimin  yasaminda karsilasacagi sorunlart asmasini  kolaylastiracagini
diistintiyorum. Bu sayede topluma uyumunun artacagini ve bagimsiz yasayabilme
konusunda daha basarili olacagini diisiinmekteyim.” Bir diger soru “Ogrettiginiz
becerinin sizin i¢in yararli oldugunu diisiiniiyor musunuz? ” yine tiim uygulamacilar
tarafindan olumlu cevaplanmistir. Bir uygulamaci (u-1) olumlu gorisiini
“Ogrencilerimize katki saglayan her program bizim icin olduk¢a yararli ve énem
tasimaktadir.” diyerek ifade etmistir. “Ogrettiginiz bu becerinin égrencinizin giinliik
yvasantisina katkist olacagimi diistintiyor musunuz?” sorusu ic¢in uygulamacilarin
tamami olumlu goriislerini bildirmislerdir. Bu soruya ikinci uygulamact (u-2):
“Cocuklar ogrendikleri becerileri giinliik yasantilarinda da kullamyorlar. Fakat
bazen olumsuzluklarla karsilasabiliyorlar. Bu durumlarda yardim talep etmelerini
ogrenmeleri becerilere kaldiklari yerden devam etmelerini saglayacaktir. Aksi
durumda ogrenciler beceriyi yarida kesip baska bir beceriye devam ediyorlar.”
olarak goriisiinii belirtmistir. Uygulamacilarin olumlu goriis bildirdikleri diger bir
soru “Ogrencinize bu beceriyi baska toplumsal alanlarda (6r; Is ortaminda, alis-
veris yaparken, toplu tasima araglart kullanirken vb.) kullanabilmesini ogretir
misiniz?” olarak hazirlanmistir. Bu soruya birinci uygulamaci (u-1) “Ogrencilerin
bulunduklart her alanda kullanabilecekleri bir c¢izelge. Her birimizin yardima
ihtiyact olurken ogrencilerimizin de bu tarz ihtiyaglarini her alanda karsilamay
ogrenmeleri gerekir.” diyerek goriisiinii bildirmistir. Farkli olarak hazirlanmis diger
bir soru “Diger dgrencilerinize bu beceriyi dgretmek ister misiniz?” olarak
sorulmustur. Olumlu olarak goriis bildiren uygulamacilardan biri (u-3) “Tiim

’

ogrencilere dgretilmesi  gerekli  oldugunu  diisiiniiyorum.” diyerek goriisiini
bildirmistir. Son soru “Bu alanda ¢alisan diger ogretmenlere bu beceriyi
ogrencilerine ogretmesini tavsiye eder misiniz?” seklinde sorulmus ve uygulamaci

(u-3) goriisiinii  “Hedefi dgrencilerin  bagimsiz  yasayabilmesi olan  biitiin
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meslektaslarima tavsiye ederim. Bu becerinin ogretilmesi ve genellemesi diger

becerilerin kazanim hizlarini arttiracagim diisiinmekteyim.” diyerek ifade etmistir.

4.3.2. Ebeveynlerle Yapilan Anketten Elde Edilen Sosyal Gecerlik Bulgulari

Aragtirmaya katilan li¢ katilimcinin annesi de alti soruya “Evet” yanitini
vermislerdir. Ayrica katilimec1 anneleri her soru ile ilgili goriiglerini olumlu olarak
belirtmislerdir. Annelerin arastirmanin sosyal gecerlik formunda yazilan sorularla
ilgili goriislerine 6rnekler, dogrudan alintilar yapilmis olarak izleyen bolimde yer

verilmistir.

Ebeveynlere sorulan soru “Cocugunuza bu becerinin ogretilmesinden memnun
kaldiniz mi?” olarak planlanmistir. Ebeveynlerin tamami goriislerini olumlu olarak
ifade etmistir. Ornegin ebeveynlerden biri (e-1): “Memnunum ¢iinkii oglumun telefon
ile yapamadig1 bir c¢ok etkinligi bizlere sorarak yapacak.” goriisiini bildirmistir.
Ebeveynlerin tamaminin olumlu goriis bildirdigi baska bir soru “Cocugunuza
ogretilen becerinin onun igin onemli oldugunu diigiiniiyor musunuz?” olarak
hazirlanmistir. Bu soruya farkli bir ebeveyn (e-3) “Olumsuz bir durumda etrafindan
yvardim isteme yetenegi gelisecek. Farkli ¢alismalarda yapinca genelleyebilecek.”
ifadesinde bulunmustur. Ebeveynler “Cocugunuzun bu beceriyi 6grenmesinin giinliik
yvasantisina katkis1 olacagim diistiniiyor musunuz?” sorusuna goriislerini olumlu
olarak bildirmis ve bir ebeveyn (e-2) “Normal bir insamin yapmas: gerekeni
yapiyor.” diyerek disiincesini aktarmistir. Arastirmadaki bir soru “Cocugunuzun
ogrendigi bu becerinin iletisim becerilerine katkisi olacagini diigiiniiyor musunuz?”
seklinde olusturulmustur. Olumlu gorislerini bildiren ebeveynlerden biri (e-3)
“Insanlarla iletisimi bu sayede daha fazla gii¢lenebilir. Sohbet baslatmayr devam
ettirebilir. Ihtiyact olami ifade eder.” ifadesinde bulunmustur. Sorulardan biri
“Cocugunuzun bu beceriyi baska toplumsal alanlarda (6r; Is ortaminda, alis-veris
vaparken, toplu tasima araglart kullanirken vb.) kullanabilmesini ister misiniz?”
olmus ve goriislerin tamami olumlu yénde olmustur. Birinci ebeveyn (e-1) goriisiinii
“Bu beceriyi genellemesini isteriz.” olarak bildirilmistir. Aragtirmanin son sorusu
“Cocugunuzun bu beceriyi ogrenmesi hayatini  kolaylastirir  mi?”  olarak
olusturulmustur. Ebeveynlerin tiimii soruya “Evet” demis i¢lerinden ikinci ebeveyn

(e-2) “Problem ¢ézmede ona olduk¢a yardimci olacak.” ifadesini kullanmistir.
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Bolim 5

Tartisma ve Sonuclar

5.1. Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada, OSB olan ergenlere telefon araciligi ile yardim isteme ve
telefonda sunulan karmasik yoOnergeleri yerine getirme becerilerinin 6gretiminde
etkinlik cizelgelerinin etkililigini incelemektir. Bu amagla arastirmada; Etkinlik
cizelgeleri ile 6gretimin telefonda yardim isteme ve telefonda sunulan karmagsik
yonergeleri yerine getirme becerilerini kazanmalarina, silirdlirmelerine ve
kazandiklar1 becerileri farkli ortamda, farkli becerilerle mesgulken, farkli nesnelerle
ilgili telefonda istedikleri yardimlar1 yine telefonda sunulan farkli karmagsik
yonergeleri yerine getirme becerilerine genelleme etkisine bakilmistir. Arastirmada
ayrica katilimcilarin kazandigr becerilerle ilgili ailelerin ve uygulamacilarin

goriiglerinin neler oldugu belirlenmeye calisilmistir.

Aragtirma bulgulari; etkinlik ¢izelgeleri ile sunulan 6gretimin telefonda yardim
isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerilerinde etkili
oldugu ve bu becerileri farkli becerilerle mesgulken, farkli nesnelerle ilgili telefonda
istedikleri yardimlar1 yine telefonda sunulan farkli karmasik yonergeleri yerine
getirme becerilerine genelleyebildiklerini gostermistir. Uygulamanin
sonlandirilmasindan ardindan 1 ile 5 hafta arasinda toplanan izleme verileri ise
katilimcilarin ~ 6grendikleri becerileri —siirdiirebildiklerini ortaya koymaktadir.
Arastirmada katilimcilarin telefonda yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik
yonergeleri yerine getirme becerisi Ogrenmeleri ile ilgili egitimcilerinin ve

ebeveynlerinin goriigmelerinin olumlu yonde oldugudur.

Etkinlik ¢izelgeleri ile yapilan bir ¢cok calisma etkinlik ¢izelge takibi ile ilgili
yapilmistir. Arastirmalarin ¢ok azinda etkinlik ¢izelgesinde yer alan becerinin
ogrenilmesi ile ilgili veri toplanmistir (6rn. Krantz ve dig. (1993), Dauphin ve dig.
(2004), Cuhadar (2008). Arastirmada cizelge O6gretiminin degil Ogretilecek olan
becerinin kazandirilmasi i¢in etkinlik c¢izelgeleri ile 6gretim kullanilmistir. Ayrica
katilimcilar  beceriyi  6grendiklerinde ¢izelge ortamdan kaldirildiginda da

katilimcilarin becerideki performansinin 5/5 diizeyinde gergeklestigi goriilmektedir.
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Tiim bunlar degerlendirildiginde arastirma etkinlik ¢izelgelerinin ergenlere iletisim,
toplumsal ve giinlilk yasam becerileri kazandirmada alana katki saglayacagi ve

distiniilmektedir.

Aragtirma caligmalarinda problem davraniglarla ilgili her hangi bir bilimsel
calisma yapilmamis ve veri toplanilmamistir. Ancak Murat ve Kadir’in BOP’lerinde
uygulamacilarin  oturumlar1 nasil yapacagi bilgisi verilmistir. Arastirmaci
katilimeilarin  e8itim kurumunun egitimcileri ve uygulamacilar1 ile konusarak,
arastirma siiresince Murat ve Kadir problem davranis sergilediklerinde oturum
sonlandirilmas:  ve egitim kurumunda uygulanan problem davranis azaltma
prosediirlerinin uygulanmasi ardindan katilimcilarin davranis kontrolii saglandiktan
sonra arastirmanin oturumlarina devam edilmesi karar1 verilerek katilimcilarin var
olan siirecte farkli bir beceri (arastirma i¢in yeni davranig azaltma prosediirii) ile

karsilagsmamasinin uygun olacagi diistiniilmiistiir.

Arastirmanin baslama diizeyi ve yoklama oturumlarinda katilimcilara yazili
etkinlik cizelgesi verilerek yapilmistir. Bu durum Dbecerideki var olan
performanslarini belirlemek igin etkili oldugu diistiniilmektedir. Uygulama bittiginde
de katilimcilardan etkinlik ¢izelgesi kullanilmadan bir kere uygulama oturumunda,
bir kere genelleme oturumunda ve iki kere de izleme oturumlarindan veriler
alinmistir. Bu durum beceriyi normal gelisim gdsteren yasitlari gibi sadece dogalinda

gelisen olaylarin kontrol edecegi uyaranlara kars1 verecegi tepkiler gozlemlenmistir.

Arastirmada, katilimcilara Odiillerini beceri 6gretiminin son basamaginin
tamamlanmasimin ardinda telefonda karmasik yonergeleri sunun uygulamacilar
tarafindan verilmistir. Odiiller katilimcilarin yaslarina uygun ve en sevdikleri
arasindan se¢ilmistir. Bu durum katilimcilarin dogru odiillendirme yapildiginda
beceriyi daha ¢abuk Ogrendikleri goézlemlenmistir. Beceriyi 5/5 diizeyinde
ogrendiklerinde ddiillendirme sonlandirilmistir. Sonraki uygulama, genelleme ve
izleme oturumlarinda 6dil kullanilmayarak becerinin kendisini tamamlamasi

katilimcilara dogal bir 6diil oldugu gézlemlenmistir.

Arastirmada etkinlik ¢izelgeleri ile sunulan 6gretimin telefonda yardim isteme
ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerilerinin 6gretimi

uygulamacilar tarafindan ipucunu sunma ve ipucunu geri c¢ekmeyle Ogretim
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kullanilmistir. Diger arastirmalarda bu arastirmanin bulgulart ile benzerlik
gostermektedir (Hall Krantz ve McClahnahan, 1995; Massey ve Wheeler, 2000;
Akgiil (2010); Stephenson, 2015)

Aragtirmanin baslama diizeyi ve yoklama evrelerinde hi¢ ipucu verilmemis.
Uygulama asamasinda da baglarda ipuclarinin yogunlugu ve sikligr fazlayken
katilimcilar becerideki performanslarinda ustalastikca ipuglarmnin  sikligi  ve
yogunlugu azaltilmistir. Yapilan baz1 arastirmalarda etkinlik ¢izelge izleme
becerisinin yaninda kullanilan ipuglarinin tliriindeki ve sayisindaki azalmalara
bakilmistir (MacDuff, Krantz ve McClannahan, 1993; Hall Krantz ve McClahnahan,
1995; Massey ve Wheeler, 2000).

Etkinlik cizelgeleri ile yapilan gecmis arastirmalarin bazilarinda (Krantz ve
dig., 1993; Massey ve Wheeler, 2000) ve ilgili kaynaklarda (McClannahan ve
Krantz, 1999) otizmli bireylerin sosyal etkilesim becerilerinin gelistirilmesinde katki
sagladigindan s6z edilmektedir. Yapilan bu arastirmada da katilimcilarin yardim
talep etmesi i¢in olusturulan her bir beceri basamagini takip ederek uygulamacilari
ile iletisime ge¢cmesi saglanmistir. Ve bunun icin etkinlik ¢izelgesinde yer alan her
bir beceri basamagma iliskin veriler toplanmistir. Birkan 2007’de etkinlik
cizelgelerinin 6gretiminde sosyal etkilesim becerileri i¢in daha ayrintili formlar
kullanilarak da bu becerilerin degerlendirilebileceginden bahsetmektedir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgular otizmli Dbireylere etkinlik cizelgeleri

kullanildiginda iletisim becerilerinin 6gretiminde etkili oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin birinci bulgusu; etkinlik ¢izelgeleri ile sunulan 6gretimin telefon
araciligi ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme
becerilerinde etkili oldugunu gostermistir. Bu bulgular OSB’li bireylerin etkinlik
cizelgesi ile beceri §gretiminin yapildig1 diger aragtirmalarla tutarlilik gdstermektedir
(MacDuff, Krantz ve McClannahan, 1993, giinlilk yasam becerileri; Morrison ve
dig., 2002, oyun; Brayn ve Gast (2000), oyun; Betz ve dig. 2008, akran etkilesimi,
Akgul (2010) serbest zaman becerileri, Sherrow, 2015, oyun oynama becerileri, Gog,
2016, 6dev yapma becerileri).

Aragtirmada katilimcilarin beceriyi gerceklestirmesi i¢in hedeflenen o6l¢iit 5/5

diizeyi olmustur. Bu 6l¢iit uygulamacilar ortamda degilken katilimcilarin tamamen
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bagimsiz olmasi durumu i¢in planlanmistir. Uygulamacilar ipucunu geri ¢ekme
asamasinda mesafeyi arttirmayr once bir adim daha sonra galigilan alanin kapiya
yakin kosesinde ve en sonunda ¢alisma ortaminda ¢ikarak gerceklestirmistir. Yapilan
arastirmalarda (MacDuff ve dig., (1993); McClannahan ve Kratnz, (1999);
McClannahan ve Krantz, (2010); Birkan (2013) bireylerin en az %80 diizeyinde
dogru performans gostermesi ve uygulamacinin katilimeidan 2.5-3 m uzaklasilmis
olma durumunda ¢izelge becerisinin Ogrenilmis olarak kabul edilebilecegi
belirtilmistir. Uygulamacinin asamali olarak dnce bir metre uzaklagsmasi sonra daha
fazla uzaklagmasi hatta etkinlik alaninin kosesi, smif kapisinin kenari ya da
goriinmeyecek bir yerde bulunmasi durumunda etkinlik ¢izelgesini takip etmesi
dogru olarak kabul edilecegi belirtilmis. Aragtirmada hedeflenen uygulamacilarin bu

ipucunu geri ¢cekme stratejileri alan yazinla benzerlik gostermektedir.

Arastirmanin baglama diizeyinde yoklama oturumlarinda katilimcilarin daha
once cizelge deneyimleri olmalarina ragmen beceri i¢in hazirlanan yazili etkinlik
cizelgesinin hi¢ bir basamagini1 gergeklestirememislerdir. Katilimcilarin siirekli bir
egitimci  arayigmna  girdikleri gozlemlenmistir. Bu da otizmli  bireylere
bagimsizliklarin1 kazandirmalar i¢in iletisim becerilerinde, toplumsal ve giinliik
yasam becerilerinin ¢ogunda etkinlik cizelgeleri 1ile yapilan becerilerin
fazlalastirilmas1 gerektigi ayrica uygulamacilarin etkinlik ¢izelgesi Ogretirken
mutlaka mesafeyi arttirmay1 ¢ok iyi planlayarak ortamdan ¢ikmalari, uygulamacilarin
varliginda etkinlik ¢izelge takibi saglamak yerine bagimsiz olarak cizelge takibini

yaparak beceriyi 6grenmelerinin daha etkili oldugunu diistindiirmektedir.

Arastirmanin birinci katilimcist Murat 8. oturumda, Pimnar 4. oturumda, Kadir
ise 11. oturum da beceriyi O0grenmistir. Alan yazinda (MacDuff, Krantz ve
McClannahan, (1993) giinliik yasam becerileri, MacDuff, Krantz ve McClannahan,
(1993), Akgul (2010) serbest zaman becerileri, Morrison, Sainato, Benchaaban ve
Endo, (2002), machalicek ve dig. (2009), Sherrow, (2015) oyun oynama becerileri,
Go¢ (2016) o6dev yapma becerileri) her bir katilimcinin farkli oturum sayilar ile
becerileri 6grendigi goriilmektedir. Bu durumda her bireyin farkli performanslar
sergileyerek oOgrenimlerini gergeklestirebildiklerini gdstermektedir. Arastirmada
problem davranislarla ilgili veri alinmamis ancak yapilan gézlemlere gére Murat ve

Kadir’de var olan problem davranislar becerinin 6grenilmesindeki oturum sayilarimi
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farklilagtirmistir. Egitim aldiklari kurumda Murat ve Kadir i¢in davranig azaltma
caligmalar1 devam etmektedir. Pmar ise egitim kurumunda problem davranis
caligmalar1 uygulanmayan bir 6grencidir ve beceriyi kisa zamanda 6grenmis oldugu
gorilmektedir. Bu durumda problem davraniglarin beceri 6grenimindeki oturum

sayilarin farklilastirdigi gozlemlenmistir.

Arastirmanin ikinci bulgusu; etkinlik ¢izelgeleri ile sunulan 6gretimin telefon
araciligl yardim isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme
becerilerinde farkli ortamda bu becerileri farkli yonergelere biiyiik oranla
genellendigi goriilmektedir. Sonuglar diger arastirma bulgulart ile benzerlik
gostermektedir. (MacDuff, Krantz ve McClannahan, 1993; Massey ve Wehler, 2000;
Scheur, 2002; Machalicek ve dig. 2009; Carlie ve dig., (2013), Sherrow, 2015; Go¢
2016 6dev yapma becerileri). Genelleme oturumlar1 ev ortaminda farkli becerilerle
mesgulken bu becerilere ait nesneler ve ilgili karmasik yonergeler kullanilarak
katilimcilara uygulamacilar tarafindan telefon araciligr ile yardim edilmistir. Bir
oturum etkinlik cizelgesi kullanilarak bir oturum da etkinlik ¢izelgesi kullanilmadan
yapilmistir. Arastirmanin birinci katilimeist Murat ve ikinci katilimcist Pinar 5/5
diizeyinde Ogrendikleri beceriyi genelleyebilmislerdir. Kadir ise genellemenin iki
oturumunda da 4/5 diizeyinde performans gostermistir. Kadir hedef becerinin son
basamagini (“Vedalas™) gerceklestirmemistir. Kadir bu basamagi gergeklestirmemis
olsa da telefonda yardim istemis ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine
getirerek ihtiyaci olan nesneyi bulmustur. Yapilan arastirmalarda etkinlik ¢izelgeleri
problem davranislar1 azalttigi goriilmektedir (Massey ve Wehler, 200; Detmer ve
dig., 2000). Kadir’in yasadig1 problem davranis becerinin genelleme oturumlarindan
once eve gidis glizergahinda baslamistir. Kendisine sdylenmesine ragmen
uygulamacilarin egitim kurumunun diizenledigi ev programlar: giiniinden farkli bir
giinde gitmesi, ev ortamindan genellemedigi (Kahve pisirme) bir beceriyle mesgul
olmasi ve biran Once beceriyi tamamlama istegi kaygi durumunu arttirdig
gozlemlenmistir. Kadir i¢in ev program giinlerini, saatlerini ve ev i¢i kullanilan
becerilerin siirekli farklilagtirmalart ve kaygi diizeyini kontrol etmesi i¢in de
kontratlar ya da odiillendirme sistemlerinin etkin olarak kullanilarak yapilmasi

arastirmaci tarafindan egitimcilere oneriler olarak verilmistir.
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Aragtirmanin {i¢iincii bulgusu; Katilimcilarin etkinlik cizelgeleri ile sunulan
Ogretimin telefon araciligr ile yardim isteme ve telefonda sunulan karmagik
yonergeleri yerine getirme becerilerini 1., 2., 4., ve 5. hafta 5/5 diizeyinde
siirdiirebildikleri goriilmiistiir. Arastirmada birinci ve ikinci haftada alinan izleme
verileri katilimcilar hedef beceriye ait etkinlik ¢izelgesi kullanirken, {igiincii ve
dordiincii haftada alinan veriler etkinlik c¢izelgesi siliklestiginde alinmustir.
Aragtirmanin izleme bulgular1 diger arastirma bulgular ile benzerlik géstermektedir
(MacDuff, Krantz ve McClannahan, 1993; Massey ve Wehler, 2000; Scheur, 2002;
Machalicek ve dig. 2009; Akgiil (2010); Carlie ve dig., (2013), Sherrow, 2015; Gog
2016).

Arastirmanin dordiincii bulgusu; Katilimcilarin etkinlik cizelgesi kullanarak
telefon aracilig: ile yardim istemeleri ve telefonda sunulan karmagsik yonergeleri
yerine getirme becerilerinin otizmli bireylere kazandirilmasina iligskin sosyal gegerlik
bulgularina bakilmistir. Gegmis arastirmalarin bir ¢ogunda, sosyal gegerlige iliskin
olusturulmus Olgekler, likert tipi Olgekler ve kontrol listeleri kullanilarak verilerin
toplanildig1 goriilmektedir. Bu arastirmada sosyal gecerlik bulgular1 uygulamada yer
alan katilimcilarin ebeveynlerine ve uygulamacilarina liker tipt 6l¢ek kullanilarak
hazirlanan sorularla yapilmis ayrica ebeveynlerin ve uygulamacilarin her bir soruya
yonelik goriisleri alinmistir. Aragtirmanin sosyal gecerlik bulgulari incelendiginde
ebeveynlerin ve uygulamacilarin goriislerinin olumlu yoénde oldugu goriilmektedir.
Bu olumlu sonuglar alanyazin incelendiginde sosyal gegerlik bulgularina sahip diger
aragtirmalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Hall, McClannahan ve Krantz,
1995; Massey ve Weheeler, 2000; Brayn ve Gast, 2000; Gog, 2016).

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonucglar dogrultusunda uygulamaya ve ilerideki
yapilacak arastirmalara yonelik oneriler izleyen boliimlerde yer almaktadir.
5.2.1. fleri Uygulamalara Yonelik Oneriler

1. Etkinlik ¢izelgeleriyle 6gretimin otizmli ergenlere bagimsizlik kazandiracag
icin bireylerin gelisim alanlarmin biiylik bir kisminda 6zel egitim alaninda

calisan egitimciler tarafindan kullaniminin tercih edilmesi onerilebilir.
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lletisim alanlarinda otizmli bireylere beceri kazandirmak igin etkinlik
cizelgeleriyle 6gretimin etkin kullanilmasi onerilebilir.

Kaynastirma ortaminda otizmli bireylerin egitiminde yer alan simf
O0gretmenleri tarafindan kullanilmasi 6nerilebilir.

Beceri 0gretimin de etkinlik ¢izelgesinin kullanim sekilleri ile ilgili ailelere
ve egitimcilere seminerler verilip atdlye ¢alismalart diizenlenebilir.

Etkinlik c¢izelgeleriyle Ogretimin aileler tarafindan ev programlarinda ve

giinliik yasam becerilerinde kullanimi 6nerilebilir.

5.2.2. fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

10.

Benzer arastirmalar farkli ortamlarda (alis-veris merkezinde), farkli kisilerle
(anne-babalar, ev ogretmenleri), farkli oOzellikteki otizmli bireylerle
caligilabilir.

Benzer aragtirmalarin ev programlarinda 6gretilmesi planlanabilir.

Benzer arastirmalarin is programlarinda 6gretilmesi planlanabilir.

Benzer arastirmalarin katilimcilarin farkli becerilerle mesgulken 6gretilmesi
planlanabilir.

Benzer arastirmalarin yardima ihtiya¢ duyulan farkli sorunlar yaratilarak
etkinlik ¢izelgesiyle 0gretilmesi planlanabilir.

Benzer  farkli toplumsal ve giinliik yasam becerilerinde ogretilmesi
planlanabilir.

OSB olan bireylerle toplumsal hayatta ve giinlik yasam programlarinda
etkinlik cizelgeleri kullanarak telefonda yardim talep etme ve telefonda
sunulan karmagik yonergeleri takip etme becerisini 6gretilmesi planlanabilir.
Benzer arastirmalarda otizmli bireylerin  Ozelliklerine gore etkinlik
cizelgelerinin beceri basamaklarinin sayisinda ve formatinda degisiklik
yapilarak ogretilebilir.

Benzer arastirmalar etkinlik ¢izelgesinin dosya, bilgisayar, iPad, iPod Touch
vb. teknolojik aletlerin icinde hazirlanip diizenlenerek otizmli bireylere
kullanimi 6gretilebilir.

Benzer becerilerin etkinlik ¢izelgeleri tamamen ortadan kaldirilarak

Ogretilmesi planlanabilir.
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EKLER

EK-1 Aile izin Formu

Prof. Dr. Binyamin Birkan ve Do¢. Dr. Bilge Uzun’un danismanliginda
yiiriitiilen, Bahgesehir Universitesi Egitim Teknolojisi béliimii yiiksek lisans
O0grencisi Miizeyyen Meral tarafindan hazirlanan “Etkinlik Cizelgelerinin Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Ergenlere Telefon Araciligi Ile Yardim Isteme ve
Telefonda Sunulan Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerilerinin Ogretiminde

Etkililigi yliksek lisans tezi konusunda bilgilendirildim.

Velisi oldUSUm  .....oovevvieiiceeeeeeee e egitim aldigi  Ozel
Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda yiiriitiilmesine, her oturumun video ile
kaydedilmesine, goriintiilerin bilimsel c¢alisma amaciyla kullanilmasina izin

veriyorum.

Ad-Soyad:
Tarih

Imza
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EK-2 Okul izin Formu
BAHCESEHIR UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI FAKULTESI

EGITIM TEKNOLOJILERIi BOLUMU MUDURLUGU’NE

Prof. Dr. Binyamin Birkan ve Do¢. Dr. Bilge Uzun’un danismanliginda
yiiriitiilen, Bahgesehir Universitesi Egitim Teknolojisi béliimii yiiksek lisans
Ogrencisi Miizeyyen Meral tarafindan hazirlanan “Etkinlik Cizelgelerinin Otizm
Spektrum Bozuklugu Olan Ergenlere Telefon Aracihg ile Yardim Isteme ve
Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerilerinin Ogretiminde Etkililigi” adh

yiiksek lisans tezi hakkinda kurumumuz bilgilendirildi.

Arastirma calismalarinin Ozel Tohum Otizm Vakfi Ozel Egitim Okulu’nda

yiiriitiilmesine ve bilimsel ¢alisma amaciyla kullanilmasina izin veriyorum.

Okul Mudurt :
Tarih

Imza
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EK-3 Yazih Etkinlik Cizelgesi

. Yardim Cizelgem

Yasam kogunu ara

Selamlas

buldum, tesekkir ederim.” de

Vedalas
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Ek-4 Katihmcilarin Baslama Diizeyi, Yoklama, Uygulama, Genelleme, izleme

Veri Formu Ornegi

Oturum Sayisi: Evre:
Ogrencinin Adu: Tarih: ..... [,

Hedef Beceri: Telefonda Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan Karmasik

Yonergeleri Takip Etme

Nesne Yonerge

Beceri Basamaklari +/- | Kullanilan ipucunu Sunma
ve Ipucunu Geri Cekme

Yontemi

Yasam kogunu arar

Selamlasir

..... bulamiyorum yardim eder misin?” der.

..... buldum 6gretmenim tesekkiir ederim” der.

Vedalasir
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EK-5 GAG (Gézlemciler Aras1 Giivenirlik) Veri Formu Ornegi
GAG VERI FORMU
Oturum Sayisi: Evre:
Ogrencinin Adi: Tarih: ./ oo ] .
GAG Tutan Uygulamaci:

Hedef Beceri: Telefon Aracilig1 fle Yardim isteme ve Telefonda Sunulan Karmasik

Yonergeleri Takip Etme

Nesne Yonerge

Beceri Basamaklari +/- | Kullanilan ipucunu Sunma
ve Ipucunu Geri Cekme

Yontemi

Yasam kogunu arar

Selamlasir

..... bulamiyorum yardim eder misin?” der.

..... buldum 6gretmenim tesekkiir ederim” der.

Vedalagir
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Ek-6 Murat’mm Telefon Araciigi ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan
Karmagik Yonergeleri Takip Etme Becerisine Ait Bireysellestirilmis Ogretim

Program (BOP)

Ogrenci Ad-Soyad: .........c.cocoovrrvrnnnnn. Baslama Tarihi: ..... / ..... [ ...........

Uygulamaci Ad-Soyad: ...........cccocuvneee Bitis Tarihi: ..... /... [ .........

Hedef Davrams: Telefon Aracilign Ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan
Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme

Davranmisin Tamimi: Murat her hangi bir beceriyle mesgulken yardima ihtiyaci
oldugunda bagimsiz bir sekilde (a) yasam kogunu ararsa, (b) selamlasirsa, (c) “...
bulamiyorum yardim eder misin?” derse, (d) “... buldum tesekkiir ederim.” derse, (e)
vedalasirsa davranis dogru kabul edilir. Murat biitiin basamaklardaki davranislar1 ve
bir basamaktan baska bir basamagi gecisi 5 — 10 saniye i¢cinde yapmalidir.

Davranig taniminda yer alan beceri basamaklar1 asagida yer almaktadir;

Murat bir beceriyle mesgulken ilgili bir nesneyi arayip bulamadiginda yardim
cizelgesini kullanarak 5 — 10 saniye i¢inde,

(@) Yasam kogunu ara: Murat gizelgedeki ilk basamagi okur ardindan telefonu
yaninda, cebinde, sinifta vb. ise eline alir ve yasam kogunu rehberde bulup
arar, kars1 tarafin agmasini bekler.

(b) Selamlas: Yasam kogu telefonu acar agmaz Murat gizelgenin ikinci sirasinda
yazan “Selamlas.” basamagini takip ederek yasam kocu ile konusur (or;
“Merhaba 6gretmenim.”, “Merhaba Miizeyyen 6gretmenim nasilsin?” vb.).

(c) “... bulamiyorum yardim eder misin?” de: Murat telefondaki yasam koguna
ithtiyact olan nesneyi bulamayip yardim istedigini (6r; “Firin tepsisini
bulamiyorum yardim eder misin?”, “Kek kaliplarinin bulamiyorum yardim
eder misin?” vb.) s0yler hemen ardindan yasam kogunun telefondaki verdigi
karmagik yonergeyi (0r: “Aktivite odasinda televizyonun altindaki
¢cekmecenin i¢inde.” vb) dinler.

1. “.. buldum tesekkiir ederim” de”: Murat telefonda verilen karmasik yonerge
dogrultusunda ihtiyact olan nesneyi bulur ve buldugunun bilgisini
egitimcisine telefonda verir.

2. “Vedalas”: Katilimci telefonda yardim eden egitimcisi ile vedalasip (6r: “lyi
giinler.”, “Goriisiiriiz.” vb.) ardindan telefonu kapatir ve mesgul oldugu
beceriye geri doner.

Murat her bir basamaktaki davranislar1 da 5 — 10 saniye i¢inde gerceklestirir.

Davramsin Olgiimii: Beceri analizi kaydi kullanilir. Hedef becerinin tiim oturumlari
video kamerayla c¢ekilir ve veriler oturum bittikten hemen sonra izlenerek veri
formuna isaretlenir.

Arag-Gerecler: Telefon, yardim ¢izelgesi, 0grencinin ve egitimcisinin telefonu,
muffin kek yapma ve serbest zaman becerisine ait malzemeler, bu becerilere ait
hazirlanan ilgili karmagsik yonergeler, egitim aliman modiilde ve ev ortaminda

116




saklanilan alanlar ve esyalar, veri formu, kalemler, video kamera, aypet

Baslama Diizeyi: Yasam kocu veri formunda yazan nesneyi yine formda yazan ilgili
karmasik yonergenin belirttigi yere Murat’in gormeyecegi sekilde saklar. Ardindan
cizelgeyi alarak Murat’in yanina giderek ya da yanina cagirarak muffin kek yapma
becerisiyle ilgili yonerge verir ya da soru sorar (or: “Canmim ¢ok kek istedi yapar
misin?). Murattan olumlu yanit alinca elindeki ¢izelgeyi uzatarak hedef beceriye ait
yonerge (Or: “Bir sorunla karsilagirsan bunu kullanabilirsin.) verir. Yonergeler ve
sorular Murat’in dil diizeyine gore degisiklik gosterebilir. Yasam kogu telefonla
konusmak i¢in Murat’in géremeyecegi ve bulamayacagi alana gider.

Ardindan Murat’in muffin kek yapma becerisine ait ¢izelgesini siiftan alip kek
yapmak i¢in mutfaga gitmesi beklenir. Mutfakta kek yapma becerisi ile mesgulken
ilgili bir nesneyi bulamadiginda yasam kogunun ona verdigi yardim c¢izelgesindeki
(a) yasam kogunu arar, (b) selamlas, (c) “... bulamiyorum yardim eder misin?” de, (d)
“... buldum tesekkiir ederim.” de, (e) vedalas basamaklarin1 bagimsiz olarak takip
edip, bu basamaklardaki davranislari ve basamaklar arasindaki gegisi 5 — 10 saniye
icinde dogru bir sekilde gergeklestirirse artt (+), 5 — 10 saniye i¢inde tepkisiz
kalmasi, yanlis tepki verilmesi ya da yanlis yapmasi durumunda eksi (-) olarak veri
formuna kaydedilir. Veriler dogru tepki sayisi olarak grafige aktarilir. Grafikte
telefon ile yardim talep etme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine
getirme becerisi i¢i dolu yuvarlak isareti ile gosterilir. Baglama diizeyinde ard arda {i¢
kararl1 veri alindiginda uygulamaya gegilir.

Uygulama: Yasam kogu veri formunda yazan nesneyi yine formda yazan ilgili
karmasik yonergenin belirttigi yere Murat’in gérmeyecegi sekilde saklar. Ardindan
cizelgeyi alarak Murat’1 yanina giderek ya da yanina cagirarak muffin kek yapma
becerisiyle ilgili yonerge verir ya da soru sorar (0r: “Canim ¢ok kek istedi yapar
misin?). Murattan olumlu yanit alinca elindeki ¢izelgeyi uzatarak hedef beceriyle
ilgili yonerge (6r: “Bir sorunla karsilasirsan bunu kullanabilirsin.) verir. Yonergeler
ve sorular Murat’in dil diizeyine gore degisiklik gdsterebilir. Yasam kogu daha sonra
telefonla konusabilecegi ve Murat’in onu bulamayacagi bir alana gider.

Murat daha sonra elindeki yardim talep etme ¢izelgesi ile birlikte sinifa gider ve
mesgul olacag beceriye (kek yapma) ait ¢izelgesini de siniftan alip mutfaga yonelir.
Mutfakta kek yapma becerisini yapmaya basladiginda 6gretim yapacak yasam kogu
arkadan takip eder ve gozlemlemeye baslar. Yasam kocu Murat beceri ile mesgulken
asla sozel bir iletisime ge¢cmez. Murat muffin kek yapma becerisine ait bir nesne
bulamadiginda aramasi icin en fazla bir dakika firsat verilir. Murat modiildeki diger
yasam koclarindan yardim isterse bilmediklerine dair etkilesime girebilirler. Murat
verilen siire i¢inde nesneyi bulamadiginda, yasam kocu arkadan elle yonlendirme
yaparak davranis tanmiminda yazan hedef beceriye ait basamaklarin 6gretimini yapar.
Murat beceride ustalastikca yasam kogu uzamsal geri ¢cekme, asamali yardim, golge
olma ya da mesafeyi arttirma ile ipuglarin1 geri c¢ekerek Ogretimi gergeklestirir.
Murat hedef becerinin beginci basamagini (“Vedalas”) gerceklestirir gergeklestirmez
telefondaki yasam kogu davranisla iliski 6vgii (“Harika bir is ¢ikardin”, “Cirpiciyi
bulman muhtesemdi.” vb.) ile birlikte xboxla spor yapma 6diiliinti kazandigin1 sdyler
ve telefonu kapatir. Murat mesgul oldugu beceriye ara vererek odiiliine gider. Eger
Murat yukaridaki uygulama siirecinde hedef becerinin besinci basamagi hari¢ her
hangi bir zamaninda problem davranis gosterirse arastirma oturumlar1 sonlandirilir.
Egitim kurumunun Murat i¢in planladigi davranis azaltma prosediirleri uygulanir.

117




Murat olumlu davranislar sergilemeye basladiginda arastirma oturumlarina yeniden
baslanilir. Arastirmanin besinci basamaginda problem davranig sergilerse planlanan
nesne ve ilgili karmasik yonerge degistirildikten sonra oturuma baslanilir.

Murat bagimsiz olarak yardim ¢izelgesine yonelir ve 5 — 10 saniye i¢inde biitiin
basamaklardaki davranis ve basamak gecislerini yapip nesneyi bulursa veri formuna
dogru (+) olarak isaret konulur. Eger tepkisiz kalir, yanlis yapar ya da yasam kocu
tarafindan Ogretim yapilirsa veri formuna yanlis (-) olarak kaydedilir. Beceri
basamaklar1 ¢ok firsat ile degerlendirilir. Yani Murat yapabildigi basamakta her
hangi bir ipucu verilmez beceri basamagi dogru kabul edilir, yanlis yapma
durumunda yasam kogu ilgili basamagin Ogretimini yapar ve yanlis olarak veri
formuna kaydedilir. Veriler dogru tepki sayisi olarak grafige aktarilir. Uygulamada
Olciit 5/5 diizeyinde ve {i¢ oturum iist liste alindiktan sonra bir oturum da yardim
cizelgesi kullanilmadan alinir. Grafikte ¢izelge kullanilan veriler i¢i dolu yuvarlak,
cizelge kullanilmadan alinan son veri i¢i dolu kare olarak grafikte gosterilir.

Genelleme: Murat’m genelleme oturumlari ev ortaminda serbest zaman
etkinliklerini yaparken uygulanir. Serbest zaman etkinliklerine ait belirlenen bes
nesne ve bu nesnelerin saklanacagi yerler ev ortamindaki alanlar ve esyalar
kullanilarak planlandi. Her bir nesne ile ilgili dorder karmasik yonergeler Murat’in
bulamayacagi yerler diisiiniilerek dil diizeyine ve 6n kosul becerilerine gore
hazirlandiktan sonra veri formlarina yazilir.

Genellemenin uygulamasi toplam ii¢ oturum olarak baglama diizeyi oturumlarinda
oldugu gibi gerceklesir. Genelleme verilerinin birincisi baglama diizeyinden 6nce
on-test diger iki oturum uygulamadan sonra son-test olarak alinir. Son-testte ilk
oturum ¢izelge ile ikinci oturumda ¢izelge olmadan veri alinir. Cizelge kullanilarak
alian veriler i¢i bos liggen, ¢izelge kullanilmadiginda i¢i dolu {iggen olarak grafikte
gosterilir.

Izleme: Murat &gretim bittikten sonra hedef beceriyi devam ettirip ettirmedigi ile
ilgili doért oturum veri alinir. izleme oturumlari baslama diizeyinde oldugu gibi
uygulanir ve veriler 6gretimden sonra 1. ve 2. hafta cizelge kullanilarak, 4. ve 5.
hafta ¢izelge kullanilmadan alinir. Cizelge kullanilan veriler i¢i bos yuvarlak cizelge
kullanilmayan veriler i¢i bos kare ile grafikte gosterilir.
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Ek-7 Pmar’in Telefon Aracih@ ile Yardim isteme ve Telefonda Sunulan
Karmagik Yonergeleri Takip Etme Becerisine Ait Bireysellestirilmis Ogretim

Program (BOP)

Ogrenci Ad-Soyad: .........c.cocoovrrvrnnnnn. Baslama Tarihi: ..... / ..... [ ...........

Uygulamaci Ad-Soyad: ...........cccocuvneee Bitis Tarihi: ..... /... [ .........

Hedef Davrams: Telefon Aracilign Ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan
Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme

Davramisin Tanimi: Pinar her hangi bir beceriyle mesgulken yardima ihtiyaci
oldugunda bagimsiz bir sekilde (a) yasam kogunu ararsa, (b) selamlasirsa, (c) “...
bulamiyorum yardim eder misin?” derse, (d) “... buldum tesekkiir ederim.” derse, (e)
vedalasirsa, davranis dogru kabul edilir. Pinar biitiin basamaklardaki davraniglar1 ve
bir basamaktan baska bir basamagi gecisi 5 — 10 saniye i¢cinde yapmalidir.

Davranig taniminda yer alan beceri basamaklar1 asagida yer almaktadir;

Pmar bir beceriyle mesgulken ilgili bir nesneyi arayip bulamadiginda yardim
cizelgesini kullanarak 5 — 10 saniye i¢inde,

(d) Yasam kogunu ara: Pmar ¢izelgedeki ilk basamagi okur ardindan telefonu
yaninda, cebinde, sinifta vb. ise eline alir ve yasam kogunu rehberde bulup
arar, kars1 tarafin agmasini bekler.

(e) Selamlas: Yasam kogu telefonu agar agmaz Pinar gizelgenin ikinci sirasinda
yazan “Selamlas.” basamagini takip ederek yasam kocu ile konusur (or;
“Merhaba 6gretmenim.”, “Merhaba Miizeyyen 6gretmenim nasilsin?” vb.).

(f) “... bulamiyorum yardim eder misin?” de: Pinar telefondaki yasam koguna
ithtiyact olan nesneyi bulamayip yardim istedigini (6r; “Kahve makinesini
bulamiyorum yardim eder misin?”, “Fincan bulamiyorum yardim eder
misin?” vb.) sdyler hemen ardindan yasam kocunun telefondaki verdigi
karmasik yonergeyi (6r: “Giristeki masanin {i¢iincii ¢ekmecesinin iginde.”)
dinler.

3. “... buldum tesekkiir ederim” de”: Pinar telefonda verilen karmasik yonerge
dogrultusunda ihtiyact olan nesneyi bulur ve buldugunun bilgisini
egitimcisine telefonda verir.

4. “Vedalas”: Pmar telefonda yardim yasam kocu ile vedalasip (6r: “lyi
giinler.”, “Goriisiiriiz.” vb.) ardindan telefonu kapatir ve mesgul oldugu
beceriye geri doner.

Pinar her bir basamaktaki davranislart da 5 — 10 saniye i¢inde gergeklestirir.

Davramsin Olciimii: Beceri analiz kaydi kullanilir. Hedef becerinin tiim oturumlar
video kamerayla ¢ekilir ve veriler oturum bittikten hemen sonra izlenerek veri
formuna isaretlenir.

Arag-Gerecler: Telefon, yardim ¢izelgesi, 0grencinin ve egitimcisinin telefonu,
kahve pisirme ve nakis yapma becerisine ait malzemeler, bu becerilere ait hazirlanan
ilgili karmagsik yonergeler, egitim alinan modiilde ve ev ortaminda saklanilan alanlar
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ve esyalar, veri formu, kalemler, video kamera, aypet

Baslama Diizeyi ve Yoklama: Yasam kocu veri formunda yazan nesneyi yine
formda yazan ilgili karmasik yonergenin belirttigi yere Pinar’in gérmeyecegi sekilde
saklar. Ardindan ¢izelgeyi alarak Pinar’in yanina giderek ya da yanina cagirarak
kahve pisirme becerisiyle ilgili yonerge verir ya da soru sorar (6r: “Canim kahve
istedi yapmaya ne dersin?). Pinar’dan olumlu yanit alinca elindeki ¢izelgeyi uzatarak
hedef beceriye ait yonerge (6r: “Bir sorunla karsilagirsan bunu kullanabilirsin.) verir.
Yonergeler ve sorular Pinar’in dil diizeyine gore degisiklik gosterebilir. Yasam kogu
telefonla konugmak i¢in Pinar’in géremeyecegi ve bulamayacagi alana gider.

Pmar kahve pisirme becerisi ile ilgili gizelgesini smiftan alip mutfaga gitmesi
beklenir. Kahve pisirme becerisi ile mesgulken ilgili bir nesneyi bulamadiginda
yasam kogunun ona verdigi yardim cizelgesindeki (a) “Yasam kogunu ara”, (b)
“Selamlas”, (c) “... bulamiyorum yardim eder misin?” de, (d) “... buldum tesekkiir
ederim.” de, (e) “Vedalas” basamaklarin1 bagimsiz olarak takip edip, bu
basamaklardaki davranislart ve basamaklar arasindaki gegisi 5 — 10 saniye icinde
dogru bir sekilde gergeklestirirse art1 (+), 5 — 10 saniye iginde tepkisiz kalmasi,
yanlig tepki verilmesi ya da yanlis yapmasi durumunda eksi (-) olarak veri formuna
kaydedilir. Yasam kogu davranigla iligkilendirilmis 6vgii vermez, oOdiillendirme
yapmaz Veriler dogru tepki sayisi olarak grafige aktarilir. Grafikte telefon ile yardim
talep etme ve telefonda sunulan karmagsik yonergeleri yerine getirme becerisi i¢i dolu
yuvarlak isareti ile gosterilir. Baslama diizeyinde ard arda {i¢ kararli veri alindiginda
yoklama oturumu alinir.

Yoklama oturumu, Murat hedef beceride bagimsiz olarak {i¢ basamak
gerceklestiginde Pinar ic¢in birinci yoklama oturumu diizenlenir. Yoklama oturumu
baslama diizeyinde planlandigi gibi uygulanir ve veriler alinir. Grafikte i¢i dolu
yuvarlak olarak gosterilir.

Uygulama: Yasam kogu veri formunda yazan nesneyi yine formda yazan ilgili
karmasik yonergenin belirttigi yere Pmar’in gérmeyecegi sekilde saklar. Ardindan
cizelgeyi alarak Pimnar’in yanma giderek ya da yanma cagirarak kahve pisirme
becerisiyle ilgili yonerge verir ya da soru sorar (0r: “Canim kahve istedi yapmaya ne
dersin?). Pmar’dan olumlu yanit alinca elindeki ¢izelgeyi uzatarak hedef beceriye ait
yonerge (Or: “Bir sorunla karsilagirsan bunu kullanabilirsin.) verir. Yonergeler ve
sorular Pmar’in dil diizeyine gore degisiklik gosterebilir. Yasam kocu telefonla
konusmak i¢in Pinar’in géremeyecegi ve bulamayacagi alana gider.

Pinar c¢izelgeyi alip mesgul olacagi beceriye yonelip yapmaya basladiginda 6gretim
yapacak yasam kogu arkadan takip eder ve gézlemlemeye baslar. Yasam kocgu asla
sozel bir iletisime ge¢cmez. Pinar kahve pisirme becerisine ait bir nesne
bulamadiginda aramasi i¢in en fazla bir dakika firsat verilir. Pinar modiildeki diger
yasam koglarindan yardim isterse bilmediklerine dair etkilesime girebilirler. Pinar
verilen silire i¢inde nesneyi bulamadiginda, yasam kogu arkadan elle yonlendirme
yaparak davranis taniminda yazan hedef beceriye ait basamaklarin 6gretimini yapar.
Pinar beceride ustalastikca yasam kocu uzamsal geri ¢ekme, asamali yardim, golge
olma ya da mesafeyi arttirma ile ipuglarin1 geri ¢ekerek 6gretimi gergeklestirir. Pinar
hedef becerinin besinci basamagini (“Vedalas”) gergeklestirir gergeklestirmez
telefondaki yasam kogu davranisla iliski 6vgii (“Harika bir is ¢ikardin”, “Fincanlar
bulmana ¢ok sevindim.” vb.) ile birlikte miizik dinleme 6diiliinii kazandigin1 séyler
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ve telefonu kapatir. Pinar mesgul oldugu beceriye ara vererek odiiliine gider.

Pmar bagimsiz olarak yardim ¢izelgesine yonelir ve 5 — 10 saniye iginde biitiin
basamaklardaki davranis ve basamak gecislerini yapip nesneyi bulursa veri formuna
dogru (+) olarak isaret konulur. Eger tepkisiz kalir, yanlis yapar ya da yasam kogu
tarafindan Ogretim yapilirsa veri formuna yanlis (-) olarak kaydedilir. Beceri
basamaklar1 ¢ok firsat ile degerlendirilir. Yani Pinar yapabildigi basamakta her hangi
bir ipucu verilmez beceri basamagi dogru kabul edilir, yanlis yapma durumunda
yasam kocu ilgili basamagin O6gretimini yapar ve yanlis olarak veri formuna
kaydedilir. Veriler dogru tepki sayis1 olarak grafige aktarilir. Uygulamada o6l¢iit 5/5
diizeyinde ve ii¢ oturum iist {iste alindiktan sonra bir oturum da yardim ¢izelgesi
kullanilmadan alinir. Grafikte ¢izelge kullanilan veriler i¢i dolu yuvarlak, cizelge
kullanilmadan alinan son veri i¢i dolu kare olarak grafikte gosterilir.

Genelleme: Pimnar’in genelleme oturumlari ev ortaminda nakis isleme becerisin
yaparken uygulanir. Nakis isleme becerisine ait belirlenen bes nesne ve bu nesnelerin
saklanacag1 yerler ev ortamindaki alanlar ve esyalar kullanilarak planlandi. Her bir
nesne ile ilgili dorder karmagik yonergeler Pinar’in bulamayacag yerler disiiniilerek
dil diizeyine ve 6n kosul becerilerine gore hazirlandi ve veri formlarina yazildi.

Genellemenin uygulamasi toplam {i¢ oturum olarak baslama diizeyi oturumlarinda
oldugu gibi gerceklesir. Genelleme verilerinin birincisi baslama diizeyinden 6nce
on-test diger iki oturum uygulamadan sonra son-test olarak alinir. Son-testte ilk
oturum ¢izelge ile ikinci oturumda ¢izelge olmadan veri alinir. Cizelge kullanilarak
alian veriler i¢i bos liggen, ¢izelge kullanilmadiginda i¢i dolu liggen olarak grafikte
gosterilir.

zleme: Pmar 6gretim bittikten sonra hedef beceriyi devam ettirip ettirmedigi ile
ilgili dort oturum veri alinir. izleme oturumlari baslama diizeyinde oldugu gibi
uygulanir ve veriler 6gretimden sonra 1. ve 2. hafta ¢izelge kullanilarak, 4. ve 5.
hafta cizelge kullanilmadan alinir. Cizelge kullanilan veriler igi bos yuvarlak cizelge
kullanilmayan veriler i¢i bos kare ile grafikte gosterilir.
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Ek-8 Kadir’in Telefon Aracihg ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan
Karmagik Yonergeleri Takip Etme Becerisine Ait Bireysellestirilmis Ogretim

Program (BOP)

Ogrenci Ad-Soyad: .........c.cocoovrrvrnnnnn. Baslama Tarihi: ..... / ..... [ ...........

Uygulamaci Ad-Soyad: ...........cccocuvneee Bitis Tarihi: ..... /... [ .........

Hedef Davrams: Telefon Aracilign Ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan
Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme

Davramisin Tamimi: Kadir her hangi bir beceriyle mesgulken yardima ihtiyaci
oldugunda bagimsiz bir sekilde (a) yasam kogunu ararsa, (b) selamlasirsa, (c) “...
bulamiyorum yardim eder misin?” derse, (d) “... buldum tesekkiir ederim.” derse, (e)
vedalasirsa davranig dogru kabul edilir. Kadir biitiin basamaklardaki davranislar1 ve
bir basamaktan baska bir basamagi gecisi 5 — 10 saniye i¢cinde yapmalidir.

Davranig taniminda yer alan beceri basamaklar1 asagida yer almaktadir;

Kadir bir beceriyle mesgulken ilgili bir nesneyi arayip bulamadiginda yardim
cizelgesini kullanarak 5 — 10 saniye i¢inde,

(9) Yasam kogunu ara: Kadir gizelgedeki ilk basamagi okur ardindan telefonu
yaninda, cebinde, sinifta vb. ise eline alir ve yasam kogunu rehberde bulup
arar, kars1 tarafin agmasini bekler.

(h) Selamlas: Yasam kogu telefonu agar agmaz Kadir ¢izelgenin ikinci sirasinda
yazan “Selamlas.” basamagini takip ederek yasam kocu ile konusur (or;
“Merhaba 6gretmenim.”, “Merhaba Miizeyyen 6gretmenim nasilsin?” vb.).

1- *“.. bulamiyorum yardim eder misin?” de: Kadir telefondaki yasam koguna

thtiyact olan nesneyi bulamayip yardim istedigini (6r; “Cam sili bulamiyorum
yardim eder misin?”, “Cek ¢eki bulamiyorum yardim eder misin?” vb.) sdyler
hemen ardindan yasam kocunun telefondaki verdigi karmasik yonergeyi (or:
“Aktivite atolyesinde ayakkab1 dolabinin iistiinde.”) dinler.

5. “... buldum tesekkiir ederim” de”: Kadir telefonda verilen karmasik yonerge
dogrultusunda ihtiyact olan nesneyi bulur ve buldugunun bilgisini
egitimcisine telefonda verir.

6. “Vedalas”: Kadir telefonda yardim yasam kogu ile vedalasip (6r: “lyi
giinler.”, “Goriigliriz.” vb.) ardindan telefonu kapatir ve mesgul oldugu
beceriye geri doner.

Kadir her bir basamaktaki davranislarit da 5 — 10 saniye i¢cinde gerceklestirir.

Davramsin Olgiimii: Beceri analizi kaydi kullanilir. Hedef becerinin tiim oturumlari
video kamerayla ¢ekilir ve veriler oturum bittikten hemen sonra izlenerek veri
formuna isaretlenir.

Arag-Gerecler: Telefon, yardim ¢izelgesi, 6grencinin ve egitimcisinin telefonu, cam
silme kahve pisirme becerisine ait malzemeler, bu becerilere ait hazirlanan ilgili
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karmasik yonergeler, egitim alinan modiilde ve ev ortaminda saklanilan alanlar ve
esyalar, veri formu, kalemler, video kamera, aypet

Baslama Diizeyi ve Yoklama: Yasam kogu veri formunda yazan nesneyi yine
formda yazan ilgili karmasik yonergenin belirttigi yere Kadir’in gérmeyecegi sekilde
saklar. Ardindan ¢izelgeyi alarak Kadir’in yanina giderek ya da yanina ¢agirarak cam
silme becerisiyle ilgili yonerge verir ya da soru sorar (0r: “Kadir bu camlar ¢ok kirli
siler misin?). Kadir’den olumlu yanit alinca elindeki c¢izelgeyi uzatarak hedef
beceriye ait yonerge (Or: “Bir sorunla karsilagirsan bunu kullanabilirsin.) verir.
Yonergeler ve sorular Kadir’in dil diizeyine gore degisiklik gdsterebilir. Yasam kogu
telefonla konusmak i¢in Kadir’in géremeyecegi ve bulamayacagi alana gider.

Kadir cam silme becerisi ile mesgulken ilgili bir nesneyi bulamadiginda yasam
kogunun ona verdigi yardim ¢izelgesindeki (a) “Yasam kogunu ara”, (b) “Selamlas”,
(c) “... bulamiyorum yardim eder misin?” de, (d) “... buldum tesekkiir ederim.” de,
() “Vedalas” basamaklarmi bagimsiz olarak takip edip, bu basamaklardaki
davraniglar1 ve basamaklar arasindaki gegisi 5 — 10 saniye i¢inde dogru bir sekilde
gerceklestirirse art1 (+), 5 — 10 saniye i¢inde tepkisiz kalmasi, yanlis tepki verilmesi
ya da yanlis yapmasi1 durumunda eksi (-) olarak veri formuna kaydedilir. Yasam kogu
davranisla iliskilendirilmis 6vgii vermez, ddiillendirme yapmaz. Veriler dogru tepki
sayis1 olarak grafige aktarilir. Grafikte telefon ile yardim talep etme ve karmagik
yonergeleri yerine getirme becerisi i¢i dolu yuvarlak isareti ile gosterilir. Baglama
diizeyinde ard arda ti¢ kararli veri alindiginda yoklama oturumu alinir.

Kadir’in yoklama oturumu iki oturum olarak planlamistir. Birinci oturum Murat
hedef beceride bagimsiz olarak iic basamak gerceklestiginde, ikinci oturum Pinar
hedef beceride bagimsiz olarak ii¢ basamak gergeklestiginde diizenlenir. Baglama
diizeyinde planlandig1 gibi uygulanir ve veriler alinir. Grafikte i¢i dolu yuvarlak
olarak gosterilir.

Uygulama: Yasam kogu veri formunda yazan nesneyi yine formda yazan ilgili
karmasik yonergenin belirttigi yere Kadir’in gérmeyecegi sekilde saklar. Ardindan
cizelgeyi alarak Kadir’in yanina giderek ya da yanina cagirarak cam silme
becerisiyle ilgili yonerge verir ya da soru sorar (or: “Bak bu camlar ¢ok kirli hadi
temizle). Kadir’den olumlu yanit alinca elindeki cizelgeyi uzatarak hedef beceriye ait
yonerge (Or: “Bir sorunla karsilasirsan bunu kullanabilirsin.) verir. Ydnergeler ve
sorular Kadir’in dil diizeyine gore degisiklik gosterebilir. Yasam kocu telefonla
konusmak i¢in Kadir’in géremeyecegi ve bulamayacagi alana gider.

Kadir ¢izelgeyi alip mesgul olacagi beceriye yonelip yapmaya basladiginda 6gretim
yapacak yasam kogu arkadan takip eder ve gézlemlemeye baslar. Yasam kocgu asla
sOzel bir iletisime gegmez. Kadir cam silme becerisine ait bir nesne bulamadiginda
aramast i¢in en fazla bir dakika firsat verilir. Kadir modiildeki diger yasam
koglarindan yardim isterse bilmediklerine dair etkilesime girebilirler. Kadir verilen
siire i¢inde nesneyi bulamadiginda, yasam kogu arkadan elle yonlendirme yaparak
davranig taniminda yazan hedef beceriye ait basamaklarin 6gretimini yapar. Kadir
beceride ustalastikga yasam kogu uzamsal geri ¢ekme, agsamali yardim, golge olma
ya da mesafeyi arttirma ile ipuglarini geri ¢ekerek ogretimi gerceklestirir. Kadir
hedef becerinin besinci basamagini (“Vedalas”) gergeklestirir gerceklestirmez
telefondaki yasam kogu davranisla iliski 6vgii (“Harika bir is ¢ikardin”, “Cam sili
bulmana ¢ok sevindim.” vb.) ile birlikte playstationda araba yaris1 Odiiliini
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kazandigimi soyler ve telefonu kapatir. Kadir mesgul oldugu beceriye ara vererek
odiiliine gider. Eger Kadir yukaridaki uygulama siirecinde hedef becerinin besinci
basamagi hari¢ her hangi bir zamaninda problem davranig gosterirse arastirma
oturumlart sonlandirilir. Egitim kurumunun Kadir i¢in planladigi davranis azaltma
prosediirleri uygulanir. Kadir olumlu davraniglar sergilemeye basladiginda arastirma
oturumlarina yeniden baslanilir. Aragtirmanin besinci basamaginda problem davranis
sergilerse planlanan nesne ve ilgili karmagik yonerge degistirildikten sonra oturuma
baslanilir.

Kadir bagimsiz olarak yardim g¢izelgesine yonelir ve 5 — 10 saniye iginde biitiin
basamaklardaki davranis ve basamak gecislerini yapip nesneyi bulursa veri formuna
dogru (+) olarak isaret konulur. Eger tepkisiz kalir, yanlis yapar ya da yasam kocu
tarafindan Ogretim yapilirsa veri formuna yanlis (-) olarak kaydedilir. Beceri
basamaklari ¢ok firsat ile degerlendirilir. Yani Kadir yapabildigi basamakta her hangi
bir ipucu verilmez beceri basamagi dogru kabul edilir, yanlis yapma durumunda
yasam kocu ilgili basamagin 6gretimini yapar ve yanlis olarak veri formuna
kaydedilir. Veriler dogru tepki sayist olarak grafige aktarilir. Uygulamada 6lgiit 5/5
diizeyinde ve ii¢ oturum fiist iiste alindiktan sonra bir oturum da yardim cizelgesi
kullanilmadan alinir. Grafikte ¢izelge kullanilan veriler i¢i dolu yuvarlak, cizelge
kullanilmadan alinan son veri ici dolu kare olarak grafikte gdsterilir.

Genelleme: Kadir’in genelleme oturumlart ev ortaminda kahve pisirme becerisin
yaparken uygulanir. Kahve pisirme becerisine ait belirlenen bes nesne ve bu
nesnelerin saklanacagi yerler ev ortamindaki alanlar ve egsyalar kullanilarak
planlandi. Her bir nesne ile ilgili dérder karmasik yonergeler Kadir’in bulamayacagi
yerler diisiintilerek dil diizeyine ve 6n kosul becerilerine goére hazirland1 ve veri
formlarina yazildu.

Genellemenin uygulamasi toplam ii¢ oturum olarak baslama diizeyi oturumlarinda
oldugu gibi gerceklesir. Genelleme verilerinin birincisi baglama diizeyinden dnce
on-test diger iki oturum uygulamadan sonra son-test olarak alinir. Son-testte ilk
oturum ¢izelge ile ikinci oturumda ¢izelge olmadan veri alinir. Cizelge kullanilarak
alinan veriler i¢i bos tiggen, ¢izelge kullanilmadiginda i¢i dolu iiggen olarak grafikte
gosterilir.

Izleme: Kadir 6gretim bittikten sonra hedef beceriyi devam ettirip ettirmedigi ile
ilgili dort oturum veri almir. izleme oturumlari baglama diizeyinde oldugu gibi
uygulanir ve veriler 68retimden sonra 1. ve 2. Hafta cizelge kullanilarak, 4. ve 5.
hafta ¢izelge kullanilmadan alinir. Cizelge kullanilan veriler i¢i bos yuvarlak ¢izelge
kullanilmayan veriler i¢i bos kare ile grafikte gosterilir.
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Ek-9 Murat’in Telefon Aracihg ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan

Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerisine Ait Baslama Diizeyi,

Yoklama, Uygulama, izleme icin Hazirlanan Nesneler ve Yénergeler

Hedef Beceri: Telefon Araciligi ile Yardim Isteme ve Karmasik Yonergeleri Yerine

Getirme Becerisi

Mesgul Olunan Beceri: Muffin Kek Yapma

No | Nesneler Yonergeler
1. | Muffin 1. Dinlenme odasinda, soldaki dolabin dordiincii rafinda
paketi 2. Smuftaki yiyecek dolabimin birinci rafinda
3. Giristeki askilikta, alig-veris ¢cantasinin i¢inde
4. Aktivite atdlyesinde, Ali Ihsan’m dolabinm i¢inde
2. | Kaliplar 1. Formator odasinda, soldaki dolabin besinci rafinda
2. Aktivite odasinda, televizyonun altindaki  birinci
¢ekmecede
3. Mutfakta lavabonun iistiindeki dolabin, iist rafinda
4. Firinin altindaki ¢gekmecede, saklama kutusunun i¢ginde
3. | Karistirma 1. Camasir makinesinin iistiindeki dolabin, ikinci rafinda
Kab1 2. Mutfakta ¢opiin yanindaki, kii¢iik dolabin i¢inde
3. Sifta yiyecek dolabinin, altindaki dolabin i¢inde
4. Giristeki yazicinin yaninda, biiyiik ¢cekmecede
4. | Curpic 1- Camasir makinesinin iistiindeki dolabin, birinci rafinda
2- Buzdolabimin solundaki alt dolapta, tencerenin iginde
3- Bulasik makinesinin iistiindeki, cam dolabin iist rafinda
4- Baharatlarin solundaki, rafli dolabin en iistiinde
5. | Firin Giristeki masanin arkasinda, orta dolabin i¢inde
tepsisi Aktivite odasinda, giysi dolabinin {istiindeki posette

Toplant1 odasinda, masanin iistiindeki karton kutuda

Dinlenme odasinda, sagdaki dolabin en iist rafinda
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Ek-10 Pmar’in Telefon Aracihg Ile Yardim isteme ve Telefonda Sunulan

Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerisine Ait Baslama Diizeyi,

Yoklama, Uygulama, izleme i¢in Hazirlanan Nesneler ve Yénergeler

Hedef Beceri: Telefon Aracilig1 Ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan Karmasik

Yonergeleri Yerine Getirme Becerisi

Mesgul Olunan Beceri: Kahve pisirme

No | Nesneler Yonergeler
1. | Fincan 1- Coplin yaninda, kii¢iik dolabin iistiindeki sepette
2- Firinin altindaki ¢cekmecede, kutunun i¢inde
3- Sinifta yiyecek dolabinin, altindaki dolabin i¢inde
4- Giristeki masanin {li¢iincii gekmecesinin iginde
2. | Kahve 1- Giristeki askilikta, alig-veris ¢antasinin iginde
makinesg 2- Formator odasinda, soldaki dolabin en alt rafinda
3- Aktivite odasinda, Ozan’in dolabinin iginde
4- Coplin yanindaki biiyiik dolabin, ti¢lincii rafinda
3. | Kahve 1- Tezgahin Gstlindeki baharatligin, sag ¢gekmecesinde
kasign 2- Lavabonun iistiindeki dolabin, {i¢iincii rafinda kasede
3- Bulasik makinesinin iistiindeki dolabin, alt rafinda
4- Baharatligin solunda, dordiincii raftaki pembe sepette
4. | Kahve 1- Bulasik makinesinin tistiindeki dolabin, iist rafinda
2- Simiftaki gdmme dolabin, en alt rafinda
3- Giristeki masanin arkasinda, ortadaki dolabin iginde
4- Dinlenme odasinda, soldaki dolabin ikinci rafinda
5. | Seker 1- Yatak odasindaki komidinin, birinci ¢cekmecesinde

Baharatligin solundaki dolabin, en iist rafinda
Sinifta biiyiik camin yanindaki, rafli dolabin i¢inde
Aktivite  odasindaki, televizyonun altinda  birinci

¢ekmecede
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Ek-11 Kadir’in Telefon Aracihg Ile Yardim isteme ve Telefonda Sunulan
Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerisine Ait Baslama Diizeyi,

Yoklama, Uygulama, izleme i¢cin Hazirlanan Nesneler ve Yénergeler

Hedef Beceri: Telefon Aracilig1 Ile Yardim isteme ve Telefonda Sunulan Karmasik
Yonergeleri Yerine Getirme Becerisi

Mesgul Olunan Beceri: Cam silme

No | Nesneler Yonergeler

1. | Deterjan 1- Kizlar tuvaletinde kosedeki dolabin i¢inde
2- Girigte masanin arkasindaki dolapta
3- Mutfakta ¢opiin yanindaki kiiclik dolapta

4- Dinlenme odasinda, soldaki dolabin i¢inde

2. | Cek cek 2- Formator odasinda soldaki dolabin iginde
3- Aktivite atdlyesinde ayakkabi dolabinin {istiinde
4- Yatak odasinda soldaki pencerenin kdsesinde

5- Toplant1 odasinda kdsedeki sandalyenin iistiinde

3. | Camsil 1- Kizlar tuvaletinde lavabonun altindaki dolapta
2- Smiftaki gdmme dolabin tigiincii rafinda
3- Yatak odasinda camli dolabin i¢inde

4- Giriste masanin sag tarafindaki dolapta

4. | Kurulama 1- Giriste yazicinin yanindaki iist gekmecede
bezi 2- Smifta yiyecek dolabinin altindaki dolapta
3- Aktivite atdlyesinde Ceyda’nin dolabinin i¢inde

4- Aktivite atolyesinde televizyonun altindaki ¢cekmecede

5. | Cam 1- Erkekler tuvaletinde lavabonun altindaki dolapta

sungert 2- Yatak odasinda rafin tizerindeki kutuda

3- Yatak odasinda komidinin {ist cekmecesinde

4- Sinifta biiylik pencerenin yanindaki dolapta
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Ek-12 Murat’mn Telefon Araciig fle Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan
Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerisine Ait Genelleme Icin

Hazirlanan Nesneler ve Yonergeler

Hedef Beceri: Telefon Aracilig1 ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan Karmasik
Yonergeleri Yerine Getirme Becerisi

Mesgul Olunan Beceri: Serbest Zaman Etkinlikleri

No | Arag Yonergeler
gerecler

1. | Oyun 1- Kiiciik odada yatagin altindaki ranzanin i¢inde
konsolu

2- Salonda mavi koltuktaki pembe yastigin arkasinda
3- Giysi odasinda sagdaki birinci dolabin iginde

4- Yatak odandaki giysi cekmecesinin en altinda

2. | Oyun 1- Giristeki askilikta okul ¢antanin iginde
cd’si 2- Kiigiik odada masanin tstiindeki cd ¢antasinda
3- Salonda yazicinin yanindaki kutunun iginde

4- Salonda televizyonun iistiindeki sol rafta

3. | Kumanda 1- Salonda televizyonun altindaki sol ¢cekmecede
2- Yatak odanda ¢alisma masasinin rafindaki kutuda
3- Salonda sifonyerin iistiindeki yazicinin yaninda

4- Giysi odasinda kapinin arkasindaki iist cekmecede

4. | Boyama 3. Salonda yemek masasinin sagindaki orta dolapta
sablonu 4. Salonda televizyonun iistiindeki orta dolabin i¢inde
5. Giysi odasinda kosedeki dolabinin ti¢iincii rafinda

6. Yatak odanda masanin altindaki ¢antanin i¢inde

5. | Jenga 1- Salonda yemek masasinin solundaki dolabin i¢inde
2- Giysi odasinda camin yanindaki dolabin en altinda
3- Giristeki ayakkabiligin istiindeki dolabin iginde

4- Salonda televizyonun altindaki sag ¢ekmecede
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Ek-13 Pmar’in Telefon Aracihg ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan

Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerisine Ait Genelleme Icin

Hazirlanan Nesneler ve Yonergeler

Hedef Beceri: Telefon Aracilig1 Ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan Karmasik
Yonergeleri Yerine Getirme Becerisi

Mesgul Olunan Beceri: Nakis isleme

No | Arag Yonergeler
gerecler
1. | Goblen 1- Arka odadaki balkonda masanin iizerinde
2- Salonda kitapligin altindaki sag dolabin i¢inde
3- Arka odadaki ¢aligma masanin altindaki rafta
4- Yatak odasindaki giysi dolabinin sag bolmesinde
2. | Goblen 1- Salonda calisma masasindaki sandalyenin {istlinde
Modsg 2- Arka odada ¢alisma masanin {izerindeki rafta
3- Kiigiik odadaki kitapligin en alt rafinda
4- Yatak odasindaki giysi dolabinin ikinci ¢ekmecesinde
3. |Ipler 1- Kiigiik odada ¢alisma masasinin ikinci ¢ekmecesinde
2- Salonda kitapligin altindaki sol dolabin i¢inde
3- Salonda kitapligin altindaki, ikinci cekmecede
4- Kiigiik odada kitapligin iistten ikinci rafinda
4. |Igne 1- Salonda kitapligin altindaki birinci gekmecede
2- Salondaki kitapligin camli dolabinin birinci rafinda
3- Arka odadaki kitaplikta kirmizi ¢antanin iginde
4- Kiiclik odada masanin tizerindeki kutunun iginde
5. | Makas 1- Salondaki kitapligin camli dolabinin ikinci rafinda

Kiiclik odada masanin altindaki {ist cekmecede
Arka odada bilgisayarin yanindaki kiigiik rafta

Kiigiik odada kitapligin {igiincii rafindaki sepette
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Ek-14 Kadir’in Telefon Aracih@ ile Yardim isteme ve Telefonda Sunulan
Karmasik Yonergeleri Yerine Getirme Becerisine Ait Genelleme Icin

Hazirlanan Nesneler ve Yonergeler

Hedef Beceri: Telefon Aracilig1 Ile Yardim Isteme ve Telefonda Sunulan Karmasik
Yonergeleri Yerine Getirme Becerisi

Mesgul Olunan Beceri: Kahve Pisirme

No | Arag Yonergeler
gerecler

1. | Kahve 1- Salonda ayakkabiligin iistiindeki dolabin i¢inde
makinesi

2- Buzdolabinin hemen tstiindeki karton kutuda
3- Mutfakta ocagin altindaki dolabin iginde

4- Salonda dolabin sagindaki birinci rafta

2. | Kahve 1- Buzdolabinin iizerindeki dolabin i¢inde
2- Ocagin altindaki ikinci ¢cekmecenin i¢inde
3- Salondaki dolabin saginda ii¢ilincii rafta

4- Mutfak caminin 6niindeki mavi kavanozda

3. | Seker Salonda ¢aligma masasinin iizerindeki kasede
Mutfakta ocagin altindaki dordiincii gekmecede
Buzdolabinin tistiindeki alig-veris cantasinin iginde

Mutfak caminin yanindaki alt dolabin iginde

4. | Fincan Ocagin iistiindeki dolabin birinci rafinda
Mutfak caminin yanindaki list dolabin iginde
Salonda dolabin sagindaki birinci rafta

Salonda televizyonun altindaki dolabin i¢inde

5. | Kahve
kasig1

Mutfakta mikrodalganin istiindeki sepetin i¢inde
Salonda yemek masasinin tizerindeki kasede

Mutfakta ocagin altindaki tigiincii gekmecede

Eal S ol B R A o R o

Salonda dolabin altindaki birinci ¢ekmecede
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Ek-15 Murat’in Baslama Diizeyi, Yoklama, Uygulama, izleme ve Genelleme

Oturumlarinda Yansiz Atama Sonucu Kullanmilan Nesneler ve Karmasik

Yonergelerin Siralamasi

Evreler Oturum | Nesneler | Yonergeler
sayisl
Ontest 1. Kaliplar Formator odasinda soldaki dolabin besinci
Ogretim rafinda
Ontest 1. Boyama Giysi odasinda kosedeki dolabinin iicilincii
Genelleme sablonu rafinda
Baslama 1. Karistirma | Mutfakta c¢Oplin yanindaki kii¢iik dolabin
Diizeyi kabi1 icinde
2. Muffin Giristeki askilikta alis veris ¢antasinin i¢inde
paketi
3. Cirpici Camasir makinesinin tstiindeki dolabin birinci
rafinda
Uygulama | 4. Firm Giristeki masanin arkasinda orta dolabin i¢inde
tepsisi
5. Karistirma | Camasir makinesinin {istiindeki dolabin birinci
kab1 rafinda
6. Firin Toplant1 odasinda masanin iistiindeki kutunun
tepsisi icinde
7. Cirpic Buzdolabinin solundaki alt dolapta tencerenin
iginde
8. Muffin Aktivite atdlyesinde Ali Thsan’m dolabinin
paketi icinde
9. Kaliplar Firimin altindaki cekmecede kutunun i¢inde
10. Firin Aktivite odasinda giysi dolabinin istiindeki
tepsisi posette
11. Muffin Dinlenme odasinda soldaki dolabin doérdiincii
paketi rafinda
12. Karistirma | Sinifta yiyecek dolabinin altindaki dolabin
kabi icinde
13. Cirpict Bulasik makinesinin {istiindeki cam dolabin {ist
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rafinda

14. Kaliplar Mutfakta lavabonun istiindeki dolabin {ist
rafinda
15. Muffin Copiin yanindaki kii¢iik dolabin {istiindeki
paketi sepette
Sontest 1. Oyun cd’si | Giristeki askilikta okul ¢antanin iginde
Genelleme
Cizelgeli
Genelleme 2. Jenga Salonda televizyonun altindaki sag ¢ekmecede
Cizelgesiz
izleme 1. Karistirma | Camasir makinesinin tstiindeki dolabin ikinci
kab1 rafinda
2. Firn Dinlenme odasinda sagdaki dolabin en iist
tepsisi rafinda
3. Cirpict Baharatlarin solundaki rafli dolabin en iistiinde
4. Kaliplar Aktivite odasinda televizyonun altindaki

birinci ¢gekmecede
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Ek-16: Pmar’mm Baslama Diizeyi, Yoklama, Uygulama, izleme ve Genelleme

Oturumlarinda Yansiz Atama Sonucu Kullamlan Nesneler ve Karmasik

Yonergelerin Siralamasi

Evreler Oturum | Nesneler | Yonergeler
sayisl
(:)ntest 1. Fincan Copiin yamindaki kiiciik dolabin iistiindeki
Ogretim sepette
Ontest 1. Goblen Yatak odasindaki giysi dolabinin ikinci
Genelleme ¢ekmecesinde
Baslama 1. Kahve Giriste askiliktaki alis veris sepetinin i¢inde
makinesi
2. Kahve Tezgahin  {stlindeki ~ baharathigin ~ sag
kasig1 ckemecesinde
3. Kahve Bulasik makinesinin iistiindeki dolabin {ist
rafinda
Yoklama 1. Seker Sinifta biiyiik camin yanindaki rafli dolabimn
icinde
Uygulama 1. Kahve Formatér odasinda soldaki dolabin en iist
makinesi | rafinda
2. Kahve Siniftaki gomme dolabin en alt rafinda
3. Kahve Lavabonun tistiindeki dolabin {icilincii rafinda
kasig1
4. Fincan Firinin altindaki ¢gekmecede kutunun i¢inde
5. Seker Baharatligin solundaki dolabin en iist rafinda
6. Kahve Giristeki masanin arkasinda ortada bulunan
dolapta
7. Kahve Aktivite odasinda Ozan’in dolabinin i¢inde
makinesi
8. Fincan Smuftaki yiyecek dolabinin altindaki dolabin
icinde
Genelleme 1. Goblen Arka odadaki balkonda masanin iizerinde
Genelleme 2. Ipler Kiiciik odada c¢alisma masasinin ikinci
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¢ekmecesinde

Izleme

Kahve Bulasik makinesinin iistiindeki dolabin en {ist

kasig1 rafinda

Seker Siifta camin yanindaki sag dolabin dordiincii
rafinda

Kahve Dinlenme odasinda soldaki dolabin ikinci
rafinda

Kahve Baharatligin solunda dordiincii raftaki pembe

kasig1 sepetin icinde
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Ek-17 Kadir’in Baslama Diizeyi, Yoklama, Uygulama, izleme ve Genelleme

Oturumlarinda Yansiz Atama Sonucu Kullamlan Nesneler ve Karmasik

Yonergelerin Siralamasi

Evreler Oturum | Nesneler | Yonergeler
sayisl
Ontest 1. Deterjan | Kizlar tuvaletinde, kosedeki dolabin i¢inde
Ogretim
Ontest 1. Kahve Mutfakta ocagin altindaki dolabin i¢inde
Genelleme makinesi
Baslama 1. Cek ¢ek | Aktivite atolyesinde, ayakkabi  dolabinin
iistiinde
2. Camssil | Giriste masanin sag tarafindaki dolapta
3. Kurulama | Sinifta, yiyecek dolabinin altindaki dolapta
bezi
Yoklama 1. Cam Yatak odasinda rafin tizerindeki kutuda
stingeri
Yoklama 2. Cek ¢cek | Formator odasinda soldaki dolabin iginde
Uygulama 1. Cam sil Siniftaki gdmme dolabin tigilincii rafinda
2. Kurulama | Giriste yazicinin yanindaki iist gekmecede
bezi
3. Deterjan | Dinlenme odasinda soldaki dolabin i¢inde
4. Cam Erkekler tuvaletinde lavabonun altindaki dolapta
stingeri
5. Deterjan | Mutfakta ¢opiin yanindaki kiigiik dolapta
6. Cek cek | Toplant1 odasinda késedeki sandalyenin iistiinde
7. Kurulama | Aktivite atdlyesinde Ceyda’nin dolabinin i¢inde
bezi
8. Cam Yatak odasinda komidinin tist cekmecesinde
stingeri
9. Camssil Yatak odasinda camli dolabin i¢inde
10. Deterjan | Giriste masanin arkasindaki dolapta
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11. Kurulama | Aktivite atdlyesinde televizyonun altindaki
bezi ¢ekmecede
12. | Cek¢ek | Yatak odasinda soldaki pencerenin kdsesinde
13. | Cam Sinifta biiyiik pencerenin yanindaki dolapta
stingeri
14. | Camsil Kizlar tuvaletinde lavabonun altindaki dolapta
Sontest 1. Kahve Salonda dolabin altindaki birinci ¢gekmecede
Genelleme kasig1
Genelleme 2. Fincan Salonda televizyonun altindaki dolabin iginde
izleme 1. Cam sil Giriste masanin sag tarafindaki dolapta
2. Deterjan | Dinlenme odasinda soldaki dolabin i¢inde
3. Cek ¢ek | Yatak odasinda soldaki pencerenin kdsesinde
4, Cam Erkekler tuvaletinde lavabonun altindaki dolapta
stingeri
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Ek-18 Uygulama Giivenilirligi Veri Formu

Oturum Sayisi: Evre
Ogrencinin Adi-Soyada: Tarih: ...../ ..... J
Uygulamacinin Adi-Soyadai:

Sira | UYGULAMACI DAVRANISLARI +/- | Acklama

o - -

= |1 Telefonlar1 ve video c¢ekilecek araglart kontrol

& eder.

]

N o

é 2. Ogrencinin bireysel 6gretim programini okur.

17

8 3. Veri formundaki nesneyi yonergeye uygun yere

Z saklar. Saklanan nesneye alternatif olanlari

Q Y

< uygulama ortamindan kaldirir.

=

3 4. Hedef beceriye ait yazili etkinlik c¢izelgesini

8 kullanmak tizere hazirlar.

>~ : .

= | 5. Karmagik yonergeleri verecek egitimci telefonla
konusacagi alana geger.

6. Yazili etkinlik ¢izelgesini eline alir.

< |7 Katilimciya uygulamada mesgul olacagi beceriye
<§E yonelik yonergeyi ya da soruyu sorar.

_|

D |8 Cizelgeyi Ogrenciye uzatarak hedef beceriye
g yonelik yonergeyi verir.

)

9. Ogrenciye eksik olan malzemeyle karsilastiginda
aramasi icin firsat verir.

10. | Ogrenciye ihtiyag olan basamaklarda &gretimi
yapar, ihtiyact olmayan basamaklarda ogretim
yapmaz (Elle yonlendirme, asamali yardim,
uzamsal geri ¢ekme, golge olma, mesafeyi
arttirma).

11. | Beceri  basamaklarindaki  davranislarda  ve
basamak gecislerinde Ogrenciye tepki firsati
(maksimum 5 saniye) verir.

12. | Odiillendirme yapar / yapmaz.
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EK-19 Hedef Beceri Basamaklarii Belirlemek icin Normal Gelisim Gosteren

Bes Ergenin Telefon Goriismeleri

Arastirmacinin Aciklamasi: Sevgili gengler dncelikle bana yardim etmeyi kabul

ettiginiz i¢in tesekkiir ederim. Sizlerin bes dakikasim1 alip kiigiik bir senaryo

olusturacagiz. Bu senaryonun konusu herhangi bir nesne, konu vb durumlarla ile

ilgili yardima ihtiyaciniz var ailenizden yardim almaniz gerekiyor. Ama aileniz

yaninizda yok siz yalnizsiniz ve sadece telefonunuz var. En c¢ok hangi konuda

yardima ihtiyaciniz olur bu durumu diisiiniip ailenizden bu konuda yardim almak i¢in

rol play yapmanizi istiyorum.

1. Ergen

“Alo baba ne yapryorsun? Ben de iyiyim. Iste ders calistyorum da
gozIligiimii kaybettim bulamiyorum. Bakiyorum buldum baba. Yok
sagol goriisiiriiz.”

2. Ergen

“Alo anne selam, Benim kulakligim nerde? Ha oraya baktim da orda
yok iste. Salona mi koydun. Tamam bakiyorum, buradaymis
gorlislriz.”

3. Ergen

“Alo anne, Siyah ayakkabilarimi gérdiin mii benim ya? he sen onlari
balkona m1 kaldirdin tamam. Ben de onlar1 artyordum, goriisiiriiz.”

4. Ergen

“Alo babaanne, ya hani ben gecen ay bir tane 6rdek almistim, oyuncak
hatta iste erkis falan diyordum. Ben bir tiirlii bulamiyorum nerde?
Oraya baktim orda yok. Rafin {istiine a tamam bakacagim dur. Tamam
buldum, 6ptiim bay”

5. Ergen

“Alo anne neredesin sen, iki saattir kapinin oniindeyim zile basityorum
kimse agmiyor kapiyr. Anahtarimda yok bende orda mi tamam
amcamlara gidip aliyorum. Cabuk gelin.”
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EK-20 Sosyal Gegerlik Ebeveyn Goriisme Sorular:

Degerli Veli,

Bu form ¢ocugunuzun etkinlik cizelgesi kullanarak telefon araciligi ile yardim
isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerisinin
O0grenmesi ile ilgili goriislerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formda yer alan
sorulara vereceginiz yanitlar ileride yapilacak ¢aligmalarin planlanmasinda yardimci
olacaktir. Asagidaki sorular1 yanitlarken liitfen samimi bir sekilde cevaplayiniz.
Formda hazirlanan evet, hayir ve kararsizim secenekli sorular isaretledikten sonra
bir kag ciimle agiklama yaparsaniz sevinirim.

1. Cocugunuza bu becerinin 6gretilmesinde memnun kaldiniz mi1?

() Evet ( ) Hayrr () Kararsizim

2. Cocugunuza 6gretilen becerinin onu i¢in 6nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

( )Evet () Hayir () Kararsizim

3. Cocugunuzun bu beceriyi 0grenmesinin giinlilk yasantisina katkis1 olacagini
diistinliyor musunuz?

( )Evet () Hayir () Kararsizim
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4. Cocugunuzun o6grendigi bu becerinin iletisim becerilerine katkis1 olacagini
diisiiniiyor musunuz?

( ) Evet () Hayir () Kararsizim

5. Cocugunuzun bu beceriyi baska toplumsal alanlarda (6r; Is ortaminda, alis-veris
yaparken, toplu tasima araglar1 kullanirken vb.) kullanabilmesini ister misiniz?

( )Evet () Hayrr () Kararsizim

6. Cocugunuzun bu beceriyi 6grenmesi hayatini kolaylastirir mi1?

() Evet () Hayir () Kararsizim
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EK-21 Sosyal Gegerlik Uygulamaci Goriisme Sorular:

Degerli Ogretmenler,

Bu form 6grencinizin etkinlik cizelgesi kullanarak telefon araciligi ile yardim
isteme ve telefonda sunulan karmasik yonergeleri yerine getirme becerisinin
Ogrenmesi ile ilgili gorlislerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Formda yer alan
sorulara vereceginiz yanitlar ileride yapilacak ¢alismalarin planlanmasinda yardimeci
olacaktir. Asagidaki sorulari yanitlarken litfen samimi bir sekilde cevaplayiniz.
Formda hazirlanan evet, hayir ve kararsizim sec¢enekli sorular1 isaretledikten sonra
bir kag ciimle a¢iklama yaparsaniz sevinirim.

1. Ogrencinizin bu beceriyi 6grenmis olduguna memnun kaldiniz m1?

( ) Evet () Hayir () Kararsizim

2. Ogrettiginiz becerinin sizin igin yararli oldugunu diisiiniiyor musunuz?

( )Evet () Hayir () Kararsizim

3. Ogrettiginiz bu becerinin dgrencinizin giinliik yasantisina katkisi olacagmi
diisiiniiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayrr () Kararsizim

4. Ogrencinize bu beceriyi baska toplumsal alanlarda (6r; Is ortaminda, alis-veris
yaparken, toplu tasima araglar1 kullanirken vb.) kullanabilmesini 6gretir misiniz?

( ) Evet () Hayir () Kararsizim
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5. Diger 6grencilerinize bu beceriyi 6gretmek ister misiniz?

( ) Evet () Hayir () Kararsizim

6. Bu alanda ¢alisan diger 6gretmenlere bu beceriyi 6grencilerine 6gretmesini tavsiye
eder misiniz?

() Evet ( ) Hayr ( ) Kararsizim
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