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Teknoloji hizla gelismekte ve bu gelismeyle insanlara hayatlarin1 kolaylastiran
bir¢ok teknolojik iirtin sunulmaktadir. Teknolojinin bilingsizce kullanimindan dolay:
yasanilan olumsuzluklar da bir¢ok bilim adam1 tarafindan arastirilmaktadir. Biitiin bu
aragtirmalar g6z Oniine alindiginda teknolojinin ortaya g¢ikardigi sorunlardan en
onemlisi okul ¢cagindaki ¢ocuklar ve ergenlerde asir1 internet kullanimi ve bilgisayar
oyunu oynama durumudur. Bagimlilik seviyesindeki internet kullanimi ve bilgisayar
oyunlari, okul c¢agindaki ¢ocuklarin sosyal davranislarimi  olumsuz ydnde
etkilemektedir. Bu durumda da bu g¢ocuklarin akademik basarilarinin distigi
gorilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, bilingsiz internet kullanimi ve bilgisayar oyun
bagimliligmin {stiin zekali ve yetenekli Ogrencilerin okul sosyal durumlarinyla
iliskisini incelemektir.

Bu sebeple 2017-2018 egitim 6gretim yilinda dstiin zekali ve yetenekli tanisi
almis ve bu tamyla Istanbul ilinde bulunan egitim programlari/atdlyelerde egitim
goren ilkogretim diizeyinde 157 iistiin zekdli ve yetenekli 6grenci ve onlarin 16

Ogretmeni ile ¢alisilmistir.



Bu arastirma igerisinde yer alan 6grenciler, kabul gordiikleri iistiin zekali ve
yetenekli egitim programlarina kabulleri i¢in WISC-R testinden gegip tistiin zekali ve
yetenekli tanisimi almis olup, ¢alisma igerisinde bilgisayar oyunlari ve internet
bagimhiliklarinin ~ Slgiilmesi  igin Bilgisayar Oyun Oynama Diizeyi Olgegi
cevaplamiglardir. Egitim veren 6gretmenler ise iistiin zekali ve yetenekli 6grencileri
i¢in Okul Sosyal Davranis Olgegini tamamlamislardir.

Aragtirmanin bagimli degiskeni iistiin zekali ve yetenekli 6grencilerin okul
sosyal davraniglar1 olustururken, bagimsiz degiskenini ise internet ve bilgisayar oyun
bagimliligidir.

Ustiin zekali tamis1 almis 157 grenci ve onlarin 16 Ogretmeni ile yapilan
calisma sonucunda istatistiksel acidan anlamli bir fark oldugu bulunmus; arastirma
bulgularina gore bilingsiz internet kullaniminin ve bilgisayar oyun bagimliliginin,
tistiin zekali ve yetenekli cocuklarin okul sosyal davraniglarini etkiledigi ortaya
konmustur. Bu aragtirmanin akademik anlamda ilerleyen donemler igin iistiin zekal
ve yetenekli ¢ocuklarin davranis problemlerini anlamak ve 6nlem almak adina 6rnek

bir ¢alisma oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Zeka ve Yeteneklilik, Bagimlilik, Bilgisayar Oyun
Bagimliligi, Okul Sosyal Davranislari, Sosyal Beceriler
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF THE COMPUTER GAMES ADDICTION AND INTERNET
USAGE TO THE SOCIAL BEHAVIOURS OF THE HIGH INTELLIGENCED
AND TALENTED CHILDREN AT SCHOOL

Sahin, Filiz
Education of Giftet and Talented Children, Master Program

Supervisor : Aysin Kaplan Say1, Faculty Member, PhD

November 2018, 83 pages

The aim of study is to observe whether unconscious internet usage and computer
games addiction have influence on highly intelligent and skilled students’ social
behaviours at school. Within the study, it has been worked with 157 highly
intelligent and skilled primary school students and their 16 teachers. Social
behaviours of the students are defined as dependent variable of the research whereas
internet and computer game addiction is independent variable. Findings have shown
that unconscious usage of internet and computer game addiction have severe effects
on school social behaviours of highly intelligent and skilled students. On this basis,
this research can be considered to be a case study for future academic researchs of
understanding behavioural problems of talented children and taking precautious

measures to these problems.
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Boliim 1

Giris

1.1 Problem Durumu

Teknoloji ¢agmin en dénemli {irlinii oldugu varsayilan internet insan hayatinda
cok onemli bir yere gelmistir. Bilgisayar oyunlar1 ise her an yanimizda olabilecek
akilli telefon ve tabletlerin ¢ok sayida insana ulagmasiyla ¢evrimigi hale gelmis ve
insanlar arasinda yeni bir iletisim kiiltiiri olusmaya baslamustir. Iginde
bulundugumuz her ortamda ihtiya¢ duydugumuz internet kullanimi 6nemli 6lciide
hayatimiza kolaylik saglasa da aligkanlik ve bagimlilik s6z konusu oldugunda birgok

olumsuz durumu da beraberinde getirmektedir.

Gerek internet kullaniminin hayatimiza etki eden olumlu ve olumsuz yanlari
gerekse insanlarin  oyun oynama istekleri birgok bilim dali tarafindan
incelenmektedir. Bu arastirmalar insanlarin rahatlamak, kendilerinden uzaklasmak,
farkl kimliklere biirlinmek veya giiniin yorgunlugundan kacabilmek i¢in bilgisayar
oyunu oynamay1 tercih ettiklerini géstermistir (Sucu, 2012). Bilgisayar sektoriiniin
insanlara getirdigi yeniliklerin basinda, simdi basli basina bir sektdr haline gelen ve
binlerce ¢alisan1 olan dijital oyunlar bulunmaktadir. Dijital oyunlar 1970 yilinda ilk
ticari bilgisayar oyunlarini iirettiginden beri yillar gegtikge daha ¢ok giliclenen bir
sektor olmustur. Diinyanin ilk ticari dijital oyunu 1971 yilinda Computer Space ile
baslamis olup dijital oyun sektorii 47 yildir hayatimizda yer almaktadir. Bu sektor
2013 yilinda 24,5 milyar dolar gelirle beraber kullanici sayisini 1 milyara ¢ikarmistir

(Yalgin Irmak & Erdogan, 2016).

Insanlar, ézellikle de gocuklar, gercek diinya ile sanal diinya arasindaki siirekli
bir gitgelde bulunmaktadir. Dijital oyunlar bireylerde gorsel bellegin, elestirel
diistinmenin, bilgisayar okuryazarliginin, uzamsal becerilerin, geometri ve matematik
gelisiminin, el géz koordinasyonunun, yaraticilik ve hayal giiciiniin gelismesinde
yararli olmustur. Ama tiim bu yararlarin yanmi sira dijital oyunlar bazi bireylerde,
saldirganlik, ice kapaniklik, sanal diinyaya bagimlilik, siddet ve bu olumsuzluklarin

getirecegi gesitli saglik sorunlarin1 da beraberinde getirmektedir. Oyun bagimlilig



teknoloji gelistikge giderek artmig ve artmaktadir (Dijital Oyunlar Raporu; 2017). En
¢ok internet kullanimi gercgeklestiren bireylerin yas araligi 16-64 yastir (Digital in
2017, 2017). 2018 yilinda yapilan arastirmaya gore ise internet kullanimi diinya
niifusunun yilizde 53’linii kapsayan 4.02 milyar gibi bir istatistige sahiptir (Digital in
2018, 2018). Tiirkiye’de 2016 yilinda dijital oyun oynayanlarin sayist 30 milyona
ulagmistir. Bu oyunlarin iireticilerinin gelirleri 755 milyon dolar ortalamaya sahiptir.
Bu hasilatin yaris1 mobil oyunlar, diger yaris1 bilgisayar ve konsol oyunlarindan elde
edilmektedir. Tirkiye, dijital oyunlarda diinya siralamasinda 16. Siradadir.
Ulkemizde sayis1 giin gectikge artan ortalama 20 bin internet kafe vardir ve bu
kafeler her ay 7.5 milyon ¢evrimigi oyuncunun ziyaretindedir (Dijital Oyunlar
Raporu; 2017).

Bilgisayar oyunlar1 ve internetin bilingsiz kullaniminin etkiledigi gruplardan
birisi de ¢ocuklardir. Bilgisayarlarin maliyetinin azalip potansiyellerinin artmasi
sayesinde her yas grubu insanlar tarafindan degisik amaclar icin kullanimini
arttirirken, egitim sektoriinde de bilgisayar kullanimi giin gegtikge artmistir (Glirbiiz,
Yidirnm & Ozden; 2001). Bilgisayar oyunlart ve internet kullaniminin
yayginlagsmas1 ve kolay ulasilabilirligi ile ¢ocuk oyunlarmin yerini almast durumu
s6z konusu olmustur. Bilgisayar igerikleri ¢ocuklari, olumlu ve olumsuz ydnden
etkileyemektedir (Horzum, 2011). Oyun oynarken bilgisayar ile gecirdikleri zamani
hesaplayamayan ve bilingsiz kullanan c¢ocuklarin sosyal cevreleri, aile ve
arkadaglariyla iliskileri, okul hayatlar1 etkilenmektedir. Dijital oyunlarla zaman
gecirme ve igsellestirme arttiginda bagimliliga doniisebilir. Bagimliliga doniisen her
nesnede oldugu gibi kisi, cevresiyle iletisim sorunlart yasayabilmektedir (NIMF,
2005). Dijital oyunlar, internet kullanimi1 sayesinde sanal diinyalar1 birlestirmekte ve

bireylerde -6zellikle ¢ocuklarda- gergeklik algisini koreltmektedir.

Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarn varolussal dzelliklerini arastirdigimizda,
internet ve bilgisayar oyunlarina bagimli olabilecek yapiya sahip olabileceklerini
goriilmektedir. Ustiin zekdli ve yetenekli ¢ocuklarin asir1 hassas yapilari
diistintildiigiinde kendisini sanal diinyadan kopartamayan bir {iistiin zekali ve
yetenekli ¢ocugun sosyal davraniglarinin degismesi olasi secenekler arasindadir.
Miikemmeliyetcilik, motivasyon, teknoloji meraki, analitik diisiinme, yeni seyler
iiretebilme ve varolani gelistirme gibi istiinliige ait olumlu 6zellikler (Sayi, 2013),
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internet ve bilgisayar oyun bagimliligi yasandigi takdirde olumsuz sosyal
davranislara doniisebilir. internet ve bilgisayar oyun bagimliligi nedeniyle, ¢evresiyle
iletisime kapali, yanlis insanlarla iletisim kurabilen ve bu sebeple yanlis
yonlendirilebilen, gergek algisin1 sanal gerceklikle degismis, asabi hareketler
sergileyen, yikici-talepkar, kendi yasamlarini kontrol edemeyen {iistiin zekali ve
yetenekli ¢ocuklar goriilmesi s6z konusudur (Sucu, 2012). Nitekim bu durum alan

yazin tarafindan da desteklenmektedir.

Teknolojinin bilingsiz kullanimiyla goriilen internet ve bilgisayar oyun
bagimlilig1 var olmadan 6nce bile iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin anlasilmast,
onlara ulasilmasi ve topluma kazandirilmasi konusu ¢ok arastirilan ve hala
arastirilmaya devam edilen bir konu olmustur. Bunun en biiylik nedeni iistiin zekali
ve yetenekli ¢cocuklarin anlasilmasiin ve topluma kazandirilmasinin hem ¢ocuklar
hem de yasadiklar1 toplumlar i¢in ciddi bir yaratici iiretkenlik potansiyeline sahip

olmalaridir.

Internet ve bilgisayar oyun bagimliliginin getirecegi olumsuz davranislar
sebebiyle, iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin toplumdan dislanmasi sosyal izole
olma durumlarimi arttirarak, potansiyellerini de olumlu yonde kullanmalarimi
engellemesi s6z konusudur. Bu durum toplumlar acisindan ciddi bir zihinsel sermaye

kaybina yol acgabilecek tehlikeye sahiptir.

Arastirma cercevesinde, bilgisayar ve internet kullaniminin iistiin zekali ve
yetenekli tanis1 almis ¢ocuklarin okul sosyal davranislariyla iliskisi olup olmadig

arastirilacaktir.

1.2 Calismanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, iistlin zekali tanis1 almis ¢ocuklarda internet kullaniminin
ve bilgisayarda oyun oynama bagimliliginin, ¢ocuklarin okulda sergiledigi olumlu ve

olumsuz sosyal davranig diizeyleriyle iliskisi olup olmadigini belirlemektir.



1.3 Arastirma Sorusu

Aragtirmanin  amacii  gerceklestirmek i¢in asagidaki sorulara yanit

aranmaktadir.

1. Ustiin zekdli ve yetenekli &grencilerde internet/bilgisayar oyun

bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore okul sosyal davranislarina etkisi var midir?

2. Ustiin zekdli ve yetenekli &grencilerde internet/bilgisayar oyun

bagimliliginin yag/simif degiskenine gore okul sosyal davranislarina etkisi var midir?

3. Ustiin zekdli ve yetenekli ogrencilerde internet/bilgisayar oyun

bagimliliginin olumsuz sosyal davranislara etkisi var midir?

1.4 Cahsmanin Onemi

Bu calisma, tstiin zekali ve yetenekli tanisi almis cocuklarda goriilebilecek
okul sosyal davranis probleminin bir nedeninin de bilgisayar oyunu ve/veya internet
kullanim1 olup olmadigini incelemektir. Bu arastirmanin benzeri arastirmalar, daha
once tiim cocuklar tlzerinde arastirilmis olup, gelecek yillarda derinlemesine
incelenerek iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar1 anlama ve yardimci olma agisindan

Onem tagimaktadir.

Internet kullanim1 ve bilgisayar oyun bagimliligi durumunda risk grubunda
bulunan Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarin demografik ozelliklerine bakilarak
yapilacak aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmalara bagl olarak, internet
kullanim1 ve bilgisayar oyun bagimliliginin diizeylerinin belirlenip uygulanabilir
somut ¢oziimler liretilmesinin amaglanmasiyla diger akademik g¢aligmalardan farkli

ve onemli oldugu diisliniilmektedir.

1.5 Tanmimlar

Ustiin Zeka ve Yeteneklilik: Yetenek, yaraticilik ve motivasyonun etkilesimi

ile ortaya ¢ikan iist seviye performans sergileme durumudur (Renzulli, 1986).



Sosyal Beceri: Bireylerin iliskilerini siirdiirebilmesi, olumlu duygularini ve
olumsuz duygularimi uygun sekilde bagkalarina aktarabilmesi, kisisel hak ve
Ozgiirliiklerini savunmasi, uzlasma yetisine sahip olmasi, yardim edebilmesi ve
gerektiginde yardim almasi, kriz durumlariyla basa ¢ikmasi ve problemleri ¢6zmesini

saglayan 6grenilmis davranislarin hepsi “Sosyal Beceri”dir (Akkdk, 1999).

Olumsuz Sosyal Davramslar: Uygun sosyallesmeyi engelleyip olumsuz
sosyal tepkilerin ¢ikmasina neden olan (yasitlartyla anlasamayip onlar1 reddetme)

davraniglar olumsuz sosyal davraniglar olarak tanimlanmigtir (Merrell, 1993).



Boliim 2

Alan Yazin Taramasi

2.1 Zeka

Bu ¢alismanin amaci, tistiin zekali tanis1 almis ¢ocuklarda internet kullaniminin
ve bilgisayarda oyun oynama bagimliliginin, cocuklarin okulda sergiledigi olumlu ve

olumsuz sosyal davranig diizeylerine etki edip etmedigini belirlemektir.

2.1 Zeka

Zekanin literatiirde ortak bir tanimi bulunmamaktadir. Genel olarak zeka
kavrami; diisiinme, 6grenme, yeni fikirler yaratmayla iliskilidir. Zekanin faktorleri

arasinda yaraticilik, genetik 6zellikler ve kisilik 6zellikleri de yer alir.

Zekayr tanimlayan goriislere gore zekd, biyolojik temellere baghh ve
gelistirilebilen bir niteliktir (Kaplan, 2008). Terman zeka kavramini, “soyut
diisiinebilme yetene8i” olarak, Jensen ise bireylerde Zeka kavramimin temel
becerilerimizden olusan “akicit zekda” ve bilgi birikimlerimizden olusan “kristalize

zeka” seklinde iki ¢esit oldugunu sdylemistir (Davis, 2006; akt. Say1, 2013).

Galton, insan zekasi ve kalitimin iligkisini 1869 yilinda arastirmaya
baglamistir. Bu arastirmanin onem teskil etmesinin sebebi daha 6nce kimsenin
bireysel farkliliklar {izerine arastirma yapmamis olmasidir. Arastirmalarinda Galton,
“zekanm gelisiminin dogumdan o6liime kadar aymi kaldig1” fikrini savunmustur.
Galton, zeka diizeyini bilimsel verilerle 6lgmeyi ilk olarak deneyen bilim adamudir.
Duyusal ayirt edicilik ile genel zekd arasindaki baglantilar1 Slgtiigli diisliniilen
Galton’un zeka testi her ne kadar yetersiz olsa da, zekd testi arastirmalarinin
baslamasina saglamistir (Clark, 2008:akt, Say1, 2013). Galton zekanin, bilgi edinme
kanallar1 olan duyular sayesinde genel biligsel temellerin olusturuldugunu ve zekanin

genel bir kapasite oldugunu One siirmiistiir. Hatta zihinsel engelli bireylerin bu



sebeple duyusal ayirt ediciliginin zayif oldugunu iddia etmistir. Galton’a gore

duyusal ayirt edicilik kapasitesi, zeka diizeyleri ile dogru orantilidir (Sak, 2010: 7).

“Zekanin degigsmez oldugu” diislincesi kabul goriirliirken, 1905 yilinda Fransiz
Hiikiimeti tarafindan gorevlendirilen Alfred Binet, yavas 6grenen dgrenciler ve diger
ogrencileri ayristirmak i¢in yontem gelistirmek i¢in gorevlendirilir. Binet, Galton ile
aymi fikirde degildir. Bireysel farkliliklarin saptanmasi igin; tasarim, sekil, tiimce
hafizasi, soyut ciimleleri anlamlandirabilme, yargilama, kavrama potansiyellerinin
farkliliklarint 6lgtimlemek adina Binet-Simon adini tagiyan zeka olgegini gelistirir.
Binet’e gore zekd karmasik ve zihinsel bilesenleri farkli bir yapidan olusmakta ve
sadece duysal becerilerle Olgiilemez. Zeka yapisal olarak karmasiktir ve karmagsik
fonksiyonlar degiskenlik igerisindedir (Sak, 2010: 8). Grup faktorleri teorisinde yedi
ana zeka oldugunu savunan Thurstone’a gore Zeka alanlari; sozel kavrama, hafiza,
kelime akiciligi, sayisal potansiyel, tiimevarim, uzamsal algi ve algisal hizdir.
Thurstone’a gore zeka ¢ok boyutludur ve bu boyutlarin her biri zihni potansiyeli

temsil etmektedir (Thurstone, 1938; akt. VanTassel Baska, 1998).

Zekanin ne oldugu ve tanimi yillarca bir¢ok egitimcinin ilgi duydugu bir konu
olmustur. Gardner 1983-1994 yillar1 arasinda sekiz adet zeka tiiriinden olusan ¢oklu
zeka teorisini ortaya atmistir. Gardner’in yayinladigi “Frames of Mind” eserinde
insan zekasmin objektif 6lciilebildigini diisiinen geleneksel zekad anlayisini elestirir.
Zekanin ¢ok sayida yetenegi kapsadigini savunmus ve “zeka alanlar1” adin1 verdigi
yetenekleri arastirmistir. Gardner’e gore her insan kendi zeka alanlartyla birlikte,
farkli 6grenme, iletisim kurma ve problem ¢ozme yonetimi barindirir (Gardner,
1991,1993). Gardner kendi kuramini soyle acgiklamistir: “Bu kuram, zekanin “tek”
oldugu savi ile karsilastirilinca daha iyi anlasilabiliyor. Insanlarda “tek” zekanin
durumu, psikologlarin icat ettigi 1Q-Zeka Testinin uygulandig: bir ¢alismayla az ¢cok
dlgiilebilmekte. Benim ¢alismalarimsa karsit bir sonug getirdi. Insanoglu evriminde
sekiz degisik beceri alan1 gelistirmistir ki onlara ben zeka diyorum.” (Vickers, 1999,

p.31-32).

Gardner ¢oklu zeka teorisindeki 7 tip Zeka tiiriine daha sonra doga zekasi1 da
eklenmistir. Zeka yalmizca IQ puani ile sinirlandirilamaz. Howard Gardner’in zeka

tiplerini siralarsak;



Sosyal/Bireyleraras1 zeka: Cevresindeki insanlarin motivasyonunu algilama

potansiyelini kapsar.
Bedensel/Kinestetik zeka: Bedensel hareket becerisidir.
Dilsel zekasi: s6zel algilama potansiyelidir.
Uzamsal zeka: ii¢ boyutlu bigimleri algilama potansiyelidir.

Miizikal zeka: notalar1 anlama, algilama, besteler yapma ve seslendirme

potansiyelidir.

Mantiksal-matematiksel zeka: cebir becerisi, tiimevarim ve tiimdengelim

algilama potansiyelidir.

Doga zekasi: dogadaki varliklari tanirken, hayvanlari ve bitkileri siniflandirma

potansiyelidir (Gardner, 2012, pp.129-310).

Icsel/Bireyici zeka: bireyin kendi icerisinde yasadig1 duygularin, giiclii ve zayif

yonlerinin farkindaliginda olma potansiyelidir.

Varolussal zeka: Varolan herseyi, diinyayi, tabiati ruhsal bir evren anlayisiyla

anlama potansiyelidir (Stenberg, 1999).

Robert Stenberg icin zeka “analitik, pratik ve yaraticilik” siniflandirmasiyla ii¢
boyuttur. Bu boyutlar ii¢ zekd teorisini olusturur. U¢ zeka teorisinin boliimlerini

agiklarsak;

Analitik zeka becerisi: Olaylari, sorunlari, fikirleri, durumlari analiz etme,
kritigini  yapma, neden-sonuglarimi  karsilagtirabilme,  yargilayabilme ve

degerlendirebilme kapasitesidir.

Yaratici/sentezci zekd becerisi: Yeni fikirler iretebilme, problemleri
kesfedebilme, yeni iirlinler yaratabilme ve varolanlari ayrintili bir sekilde goriip

degistirebilme kapasitesidir.

Pratik zeka becerisi: Problemlere ergonomik, akilci ve ekonomik yollarla fikir

iiretme ve uygulama kapasitesidir (Sternberg, 1997; akt. Sak, 2010).



Literatiirde de goriildigii gibi Terman’dan bugiine kadar zeka agiklanmaya
calistlmistir. Zeka anlasilmak ve agiklanmak istenirken zekayr olusturan alanlar
tizerinde durulmustur. Baslarda tek yetenek olarak agiklanan zeka zamanla kendisini
olusturan yetenekleri ve alanlariyla aciklanmaya calisilmistir. Giiniimiizde ¢oklu

zeka tanimlari kabul goriilmektedir (Say1, 2013).

2.2 Zeka ve Yetenek Kavram

Zeka Ogrenme, akil yiiriitme, anlama vb. zihinsel islevleri igeren kapasitedir.
Dinamik bir siire¢ icerisinde gelisir. Yetenek ise akademik ve sanatsal alanlardaki
ozel kabiliyetleri ifade etmektedir. Kapasitenin performansa doniismiis halidir. Ustiin
zekali ve yeteneklilik tanimu ise tistiin zekaliligin akademik dogasinin 6tesinde genis

bir sekilde ele alinmasini olanak saglamaktadir.

Tiirk Dil Kurumu (2016)’na gore yetenek, kabiliyet ve istidat kelimeleri olarak
da kullanilan ’bir kisinin bir seyi anlama ya da yapabilme yetisi veya bir duruma
uyma konusunda organizmada olan ve dogustan gelen kapasite, gii¢” seklinde

tanimlanmistir (TDK, 2016).

2.3 Ustiin Zeka ve Yeteneklilik

Ustiin zeka ve yetenek kavraminin tek evrensel tanimi bulunmamaktadir. Zeka
kavramini kuramcilar degisik boyutlarda tanimlamistir. Toplumlarin yasadiklari
yiizyila gore degisen ihtiyag ve istekleri, iistiin zekalilik ve yetenekliligin de tanimin
degistirmistir. Bulundugumuz zamanda insanlarin {istiin zekali ve yetenekli olarak

kabul goérmesi i¢in ¢esitli testlerle IQ skorlar1 belirlenmektedir.

Renzulli (1977) istiin zekanin, bireylerin yapisinda bulunan ii¢ temel unsur
arasindaki baglant1 ile olustugunu sdylemistir. Bu unsurlara gore bireylerin {istiin
zekd ve yetenekliligi; kendilerini adadiklari konuyla birlikle ortaya cikabilecek
sonuclar diisiinebilmesinin, sorunlarin ¢oziimiinii 1raksak diisiinebilmesinin ve anlik
genel gelisimde standart {istii bir performans sergileyebilmesinin kesismesiyle ortaya
cikar (Ataman, 2004, s. 157). Renzulli (1986) arastirmalar1i sonucunda insanlara

faydal1 olan, iiretken ve yaratici kisilerin {istiin zekali kisiler oldugunu agiklamistir.



Ustiin zekay1 olusturan {i¢ bilesen, ii¢ halka modelini olusturur. Bunlar; Yaraticilik,

Ortalamanin iistiinde potansiyel, Goreve adanmislik seklindedir.

130’un istiinde zekaya sahip, gerekli yaraticilik ve yeterli motivasyonu olan,
gorev ve is sorumluluguna sahip bireyler istiin zekali bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Clark,1992; akt. Davashgil 2004a). Gagne Ayrimsal Ustiin zeka
ve Ustiin Yetenek Kuramiyla iist zekanm iist yetenege doniistiigiinii agiklar. Ustiin
zeka ve iistiin yetenegi kesin cizgilerle teorik olarak ayirir. Ustiin zekd ve distiin

yeteneklilik kavramlarini nicel olarak belirtir (Sak, 2014, s.27).

Amerika’da yapilan Ustiin Zekali Cocuklar Ulusal Konseyi, iistiin zekali ve
yetenekli cocuklart “bir ya da daha fazla alanda olaganiistii performans gdsteren veya
olaganiistii potansiyeli olan birey” diye tanimlamistir (Sak, 2014, s. 6). Milli Egitim
Bakanhigi Ozel Hizmet Yonetmeligi’nde 31.05.2006 tarih ve 26184 sayili resmi
gazete Ustiin zeka ile yeteneklilik igin : “Zeka, yaraticilik, sanat, spor, liderlik
kapasitesi veya Ozel akademik alanlarda akranlarina gore yiiksek diizeyde

performans gosteren birey.” tanimin1 kullanmistir (MEB, 20006).

2.3.1 Ustiin zekah ve yetenekli bireylerin gelisim 6zellikleri. Ustiin zekali ve
yetenekli bireylerin bircogunun bazi ortak 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarin dzellikleri; erken donem gelisimsel, fiziksel,

biligsel, sosyal, sezgisel 6zellikler basliklar1 altinda incelenebilir.

2.3.1.1 Erken dinem ve gelisim ozellikleri: Ustiin zekali ve yetenekli
cocuklarin, bebeklik donemlerinin bagindan itibaren, uyaricilara karst farkindaliklar
gelismistir. Etraflarinda bulunan objeleri dikkatle inceler ve karsilastiklar:
problemlerde kendi deneyimlerinden faydalanarak ¢oziime giderler. Tiim {istiin
zekal ve yetenekli ¢ocuklarda goriilmese de erken konusma, erken yiiriime, erken
okuma gibi 6zellikleri de tasirlar (Freeman, 2001: akt. Say1, 2013)

Ayrica istiin yetenekli ¢ocuklarda goriilebilen bazi erken donem gelisim
ozelliklerini; uzun dikkat siiresi, uyku siiresinin azligi, aktivite diizeyinin ¢oklugu,
etrafindaki kimseleri erken tanima ve tepki verme, yeniligi tercih etme, giiriiltiiye
yogun tepki verme, normaliistii hafiza, normaliistii gelisim hizi, hizli ve istekli
O0grenme, merak, fazla soru sorma, normaliisti mizah kapasitesi, hassas gozlem

potansiyeli, problem c¢dzerken soyut diisinme ve oOnceki bildikleriyle genelleme
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yetenegi, zamana karsi etken ilgi (Kokot, 1999; akt. Sayi, 2013) seklinde

siralayabiliriz.

2.3.1.2 Fiziksel-Duyussal ozellikler: Ustiin yetenekli cocuklar hakkinda
gecmiste yapilan arastirmalarda, genel saglik ve fiziksel yapilari ile iistiin yetenekleri
arasinda iliski kurulmustur. Ustiin zekali ¢ocuklarn; Fiziksel yapilarinin normalin
iistiinde oldugu, keskin duyu organlarina ve normaliistii bir sinir sistemine sahip
olduklart soylenmistir (Davasligil, 2004, s. 213). Ayrica bu durumu degisik bir
sekilde inceleyen Clark, zihinsel gelisimi {ist seviyede olan bireylerin “kartesian

ayrimi1” yasayabilecegini sdylemistir (Clark, 2008: 78).

Ustiin zekal bireylerin okul yillarinda fiziksel ve zihinsel gelisimi arasinda
biiyiik ayriliklar oldugunu belirten Clark’a gore, ustiin zekali ¢ocuklarin fiziksel
gelisimi ile hizli ilerleyen zihinsel gelisimleri arasinda uyum olmayabilir. Bu durum
istiin zekal ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerine daha ¢ok odaklanmasina yol agabilir.
Boyle bir durumda “kartesian ayrimi” yasayan istiin zekali ¢ocuklar1 daha ¢ok
fiziksel aktivitelere ydnlendirmek gereklidir (Sayi1, 2013). Ustiin yetenekli bireyler
fiziksel ve duyussal acidan ; zihinsel gelisim ve fiziksel gelisim arasinda giiclii
baskalik, kendi koydugu standartlar ve atletik beceriler arasindaki baskalik, viicut ve
aklin biitlinlesmemesinden dogan fiziksel basarisiz olabilme durumunun ihtimalinden
dolay1 fiziksel etkinlikten kagma veya vazge¢me durumu gibi Ozellikler

gosterebilirler (Clark, 2008: 78).

2.3.1.3 Zihinsel ézellikler: Ustiin zekal bireyler kendi yas gruplarindan daha
iist zihinsel yetenek barindirirlar. Bu {iist zihinsel yetenekleri Ozetlersek; analitik
diistinme yetenekleri sayesinde ileri diizeyde kavrama ve Ogrenme yetenekleri
bulunmaktadir (Caglar, 2004, s. 116-117). Bilgi birikiminin fazladir. Yasitlarindan
once okumay1 ogrenirler (Baykog, 2014). Dil gelisiminin iist seviyededir. Elestirel
diisiinme ve gozlem yapma 6zellikleri vardir. Diisiinme siireclerinin hizlidir. Bilgiyi
islemede st seviye kapasiteye sahiptirler. Esnek diisinme ve kapsamli sentez
yapabilme kapasiteleri vardir. Orijinal fikirler ve ¢oziim yollar {retirler. Yiizeysel
problemler yerine karigik problemleri tercih ederler. Muhakeme, dikkat, yaraticilik,
kavram olusturmada yasitlarindan daha st seviyede olduklari tespit edilmistir

(Leana, 2005). Bu ozelliklerden goriildiigii gibi, iistiin zekal ve yetenekli bireylerin
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iist seviyede bilgi, hafiza, algilama, ilgi alani, 6zgiin fikir yiirlitme potansiyeline

sahip olduklar1 sdylenebilir.

2.3.1.4 Sosyal ézellikler: Ustiin zekali cocuklar sosyal 6zellikleri bakimindan;
list diizey ahlaki anlayislar bulunduran, cevrelerine karsi hassas duygu ve
diisiincelere sahip, miikemmeliyetci, yiiksek beklentilere sahip, yliksek farkindaliga
sahip, duygusal derinligi olan, idealist bireylerdir (Clark, 1992: Silverman,1994).

Ustiin zekali ve yetenekli bireylerin sosyal 6zelliklerini siralarsak; Yiiksek
espri anlayisina sahiptirler, bulunduklart gruplarda sevilirler ve popiilerdirler,
genellikle ortak ilgi alanlar1 olan, kendi kronolojik yasina uygun insanlarla arkadaslik
kurarlar, arkadaslar1 kendinden yasca biiyiik olabilir, kiiltirel farkliliklar
onemsemezler, liderlik 6zellikleri vardir, yeni sosyal durumlara adapte olma siireleri

kisadir, sosyal problemlere ¢oziim odakli yaklasirlar (Ataman, 2004, s. 119).

Sosyal ¢evre, ebeveynler ve maddi durum cocuklarin sosyal ozelliklerini
edinmesinde ¢ok onemlidir. Ustiin zekali ve yetenekli cocuklar igerisinde de
akranlar1 gibi sosyal uyumsuzluklar ve davranis problemleri ¢ikabilir. Akranlarinin
suclu ve uyumsuz olmasma yol agabilecek sebeplerin {istiin zekali ¢ocuklarin
cevresinde olmasi, davranis bozuklugu, sosyal uyumsuzluklar ve sugluluk

duygusunu iistiin ¢ocuklar igin de getirir (Ataman, 2004, s. 118).

Alanyazida istiin zekali ve yetenekli g¢ocuklarda goriilebilecek davranig
problemlerinin agiklandig1 baslikta, sosyal uyumsuzluk ve davranis problemlerinin
nedenleri goriilmektedir. Ustiin zekali ve yetenekli bireylerin en baskin kisilik

ozellikleri arasinda mitkemmeliyetgilik 6zelligi gelmektedir (Leana, 2005).

2.3.1.5 Sezgisel ézellikler: Ustiin zekili bireyler sezgisel olarak ¢ok az
tanimlanmuslardir. Ustiin zekal bireyler yaratici ve girisimcidir. Sezgisel dzellikleri
yasamin devaminmi saglayan Ozelliklerdir. Sezgisel oOzellikler ve iistiin zekah
bireylerin diger 6zellikleri her alanda birbirini destekler. Ustiin zekal1 bireylerin diger
biitiin ozellikleri yaraticilik ve sezgisellik ozelliklerinin gelismesiyle zenginlesir.
Ustiin zekal1 insanlar; gelecege duyduklar1 merakla tahmin etme yetenegine, sezgisel
fikirlere, metafizige ve her konuda yaraticiliga sahiptirler (Clark, 2008; akt. Sayi,
2013).
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Giiniimiize kadar sezgisel yetenekler dnemsenmese de, Ustiin zekali cocuklar
bilim ve parapsikoloji alanlarmma yonlendirmek diger tiim insanlar i¢in faydali
olabilir. Ustiin zekal1 bireyleri sezgisel enerjilerinin farkindaliklarinin artmasi icin

gerekli caligmalar yapilabilir.

2.4. Bilgisayar Oyunu ve Internet Kullaniminda Bagimhhik

Hizla ilerleyen bilisim teknolojisi ve giin gegtikce bundan faydalanan insan
sayisinin artigt ile karst karsiya bulunulmaktadir. Internet kullanimi giindelik
hayatimizin vazgecilmez bir pargasidir. Radyo ve televizyon gibi pasif kitle iletigim
araglar1 gelisen teknoloji ile yerini internet kullanimina birakmaktadir. Radyo ve
televizyon insanlar1 tek yonli bir iletisime sokar. Radyo ve televizyon karsisindaki
insanlara cevap vermeyi saglamaz, ¢evrimdist bir iletisim saglar. insanlar internet
kullanimiyla aktif bir konum almislardir. Internet kullanicilar: birbirleriyle iletisime
gecerek islevsel etkilesim saglar. Cevrimigi iletisimle, internet kullanan bireylerin

iletisim egemenligini saglanmistir (Timisi, 2003: 132).

Internet kullaniminda {ist sirada sanal ortamlarda oynanan bilgisayar oyunlar
yer almaktadir. Bu oyunlar, sanal agda bulunan insanlarla iletisim kurmay1 da saglar.
Gergek temassal iletisim, yerini sanal ortamlarda oynanan oyunlarla iletisimin yerini
alirken, insanlarin tiiketim sekilleri de degismektedir. Insanlar gercek hayatta
yapamadiklar1 bir¢ok hayallerini sanal ortamlarda oynadiklar1 oyunlar yoluyla
yapmaya ¢aligmaktadir. Sanal ortamlarda oynanan oyunlar sayesinde tiiketim
sanallasmaktadir. Insanlar sosyallesme, iletisim ve tiiketim ihtiyaglarinim sanal
ortamlarda oynanan oyunlarla gidermeye baslamistir. Oynanan oyunlar eglenceli ve
zaman sinirlamasi olmadan sosyal temasi arttirip, sosyal mesafeyi azaltan bir diinya
olarak goriilmektedir (Young, 2009). internet kullanimi, sanal medyada kurulan
kurgu diinya oyunlarinin oynanmasina zamandan bagimsiz, her kiiltiirden insanlarin

iletisim kurmasina olanak saglar.

Biiyiik sirketlerin yerel ag baglantilariyla ilk olarak ortaya cikan sosyal aglar,
bu aglar icerisinde c¢alisanlarin ag i¢i mesajlasma ve email gruplariyla ¢evrimigi
dolagimi yoluyla aktif olmaya baslamistir. Sonralari kurulan Facebook, Twitter,

wikipedia ve bloglar sayesinde insanlar sosyal alanlarda igbirligi igerisinde, bilgi
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paylagimi yapan ve iletisim kuran sanal ¢evrimi¢i gruplar igerisinde olmustur. Bu
aglarin sagladig1 faydalar sayesinde insanlarin daha c¢ok yararlandigi sosyal
mecralarin sayisi da giin gegtikge artmis ve vazgegilmez hale gelmistir (Fu vd., 2007:
675). Internet kullanimiyla kisisel bloglar ve web gruplar1 agilarak iletisim ¢oklu hale
getirilmistir (Sicilia ve Palazon, 257). Sanal ortam oyunlar1 ve sanal aglar insanlarin
kurgusal ortamlarda bir araya gelmesine olanak saglayip kurgusal bir cevre
olusturmaktadir. Olusan bu sanal sosyal ortamlar insanlarin gergek ortamlariyla da

benzerlik gosterir (Ploderer vd., 2008: 333).

McLuhan, kitle iletisim araglarinin sosyal statii olusturmada 6énemli oldugunu
belirtir. McLuhan, bireylerin kendilerine yeni degerler edinmesi ve yeni kiiltiirel
degerlere aligmasini sosyal etki olarak gormiistiir. McLuhan, “Kiiresel Koy”
kuraminda, giinimiiz medyasinin teknolojide geliserek insanlar arasindaki sinirlari
kaldirip, her toplumda teknolojiyi takip eden her insanin, fiziksel, ekonomik, beseri
ve siyasal sinirlamasi olmadan istedikleri insanla iletisim igerisine girmesini, bilgi
paylasmasin1 ve haberlesmesini saglayacagindan bahseder (McLuhan, 2001:32).
Bugiin igerisinde oldugumuz sosyal iletisim durumuna baktigimizda McLuhan’in

kiiresel koy kuramindaki sinirsiz ve hizli iletisimin gerceklestigi goriilmektedir.

Sosyal medya, sanal diinya iletisimini saglayarak sanal sosyal kiltiir
olusumunu ortaya ¢ikarmistir. Sosyal degisim kurami bu durumu soyle agiklar, farkh
teknolojilerle ortaya cikan yeni sosyal yapt ve kurumlar, gergek sosyal hayat
etkilesimlerinin yerini almaktadir (Han, 2010). Sanal ortamlarda, normal hayatta
maddi  manevi c¢abayla gergeklestirilebilen  birgok  aktivite  kolaylikla
yapilabilmektedir. Insanlarin hayal ettikleri sosyal ve kiiltiirel ortamlar1 sanal
ortamlarda yaratabilmesi, sanal ortamlar1 daha vazgegilmez yapmaktadir (Croteau &
Hoynes, 2003:307).

Sosyal medyada oynanan oyunlarda oyuncular kurgulanmis bir diinyada oyun
oynamak icin takma isimler secerek hayal ettikleri kimlige sahip olurlar.
Kullandiklar1 kimlik modellerini 6zel tasarladiklari gibi taninmis bir kisi modelini de
secebilirler ki bu kimlikleri istedikleri zaman yenileyebilip farkli profiller olusturma
imkanlar1 da vardir. Oyuncularin istedikleri zaman farkli kimlikler edinmesi sosyal

medyada oynanan oyunlara olan bagliligi canli tutar (Giirhani, 2004; akt. Sucu,
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2012). Buckingham (2008)’a gore kimlik kavrami farkli niyetlerle de
kullanilmaktadir (Buckingham, 2008:1). Insanlar, kullanic1 kimliklerini olustururken,
oynadiklar1 sosyal medya oyunundaki miizik se¢imlerinden, iletisim bigimlerine ve
sosyal aktivitelerine gore farkli kiiltiirel gereglere miiracaat etmektedirler (Binark,
2005:75). Kullanict profilleri igin olusturulan modern kimlikler, insanlarin meslekleri
ve ilgi alanlar1 igerisinde olusturulurken, postmodern kimlikte imaj, tiiketim ve
gorsellige dayanan bir sosyallesmenin siirlarinda olusturulmaktadir (Kellner, 2001:
207). Internette oynanan oyunlarda oyuncular, kullanic1 kimliklerini istedikleri gibi
olusturmakta ve bu kimliklerle kurguladiklar1 gibi yasayabilmektedir (Funk, 2005:
65-63). Sosyal medya kullanicilarinin olusturduklar1 kimlikleri iletisim aract olarak
sekillendirdigini dile getiren Poster’e gore kullanicilar gergek ismini, isini,
cinsiyetini, toplumsal statiisinii farklilastirarak sahte kimlikleriyle daha &nce
karsilasmadiklar1 insanlarla etkilesime gecebilmektedir (Timisi, 2003: 171-172).
Sahte kimlikler edinebilme, etkilesimde gercekligin sorgulanmasima yol
acabilmektedir. Degisen kimlik profilleriyle etkilesime girmek iliskilerin de
sahtelesmesine yol acar. Boylelikle yapay gerceklik daha ¢ok kabul gérmeye baglar.
Sosyal medyada oynanilan oyunlar, olusturulan sanal kimlikler ve bu kimliklerin
barindirdig1 karakterler, insanlarin modelleme ihtiyaglarini da karsilarlar. Oynanilan
oyun igerisinde ge¢irilen zaman boyunca insanlar yasadiklari hayat sartlarindan
uzaklagsmakta, kendilerini olusturduklar1 kimliklerle oynadiklar1 sosyal medya

oyunlarinin bir parcasi olarak hissetmektedirler (akt. Sucu, 2012).

Insanlarin internet kullanimi ve bilgisayar oyunu aliskanliklar1 yasadiklari
hayatin sadece belirli bir boliimiinii kapsamamaktadir. Gergek hayattaki biitlin
aktiviteler oynanilan oyunlara dahil edilebilmektedir. Internette oynanan ¢evrimici
bilgisayar oyunlarinin oyunculari, istedikleri sosyal medya alanlarinda fikirlerini
belirtme, bilgilenme, tartisabilme yetilerine sahiptir. Birbirleriyle aktif iletisim kuran,
ortak 1ilgi alanlarmin paylasildigi, her toplumdan insanlarin katilabildigi sanal
topluluklar olusmustur (Sicilia ve Palazon, 2008: 257). Sosyal medyanin bilingsiz
kullanimi, oyunlarin sagladigi bilgilenme, kamuoyu olusturma, eglendirme gibi
kazanimlarin gerceklikten uzaklagsmasina, insanlarin sahte profillerle birbirlerini

kandirabilmesine, paylasilan bilgilerin yaniltict olabilmesine ve bu yanlis
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bilgilendirmeleri savunan ¢ok sayida insan gruplarmin olusturulabilmesine,

insanlarin gercekleri saptirmasina yol acabilmektedir.

Sosyal medyada kurgulanan sanal ortamin yapay gercekligi giliniimiizde
gercegin sorgulanabilme geregini hizla esnetmektedir. Cagimizda hizla yayginlasan
internet kullanimi, bilgisayar oyunlari, sanal ortamlarda oynanan oyunlar; insanlar
arasindaki sosyal temas1 engellerken, sosyal mesafeyi azaltmakta ve insanlarin yeni
sosyal aktiviteleri haline doniismektedir. Insanlar iletisim ihtiyaglarini yiizyiize ve
gercek diinyada yapmasi gerekirken artik sanal diinyada olusturulan sanal diinyalarda
olagan olmayan bir hizla gerceklestirmektedir. Sanal ortamlarda kurgulanan
diinyalardaki “gerceklik” olgusu, iletisimdeki gercekligin yerine gecmistir. Yeni
olusan gergeklik olgusuyla birlikte iletisim ve tiikketim bigimleri kurgulanmis sanal
diinyalarda tiiketilmektedir. Gergek diinyada insanlarin birbirine temas ederek,

iletisim kurma ihtiyaglari, internet tiikketimi ile azalmaktadir (Sucu, 2012).

Sosyal medyada kurulan iletisimle insanlar uzun zamandir bir araya
gelemedikleri yakinlariyla da goriisebilmektedir (Miller vd., 2009: 305-322).

Internet kullaniminin beraberinde getirdigi sosyal medya ve bilgisayar oyunlar
cagimizin tiiketim odag1 olmustur. Sanal ortamlarda kisiler, sosyal medya igeriklerini
denemeye ve diger insanlar1 kullanmaya yonlendirebilmektedirler (Sicilia ve
Palazon, 2008: 257). Sanal ortam oyunlarmin {ireticileri yeni katilimcilar kazanmak
icin ¢esitli reklam faaliyetleri gostermekte ve devam eden iiyelerini de bu
kampanyaya dahil etmektedir (Fox, 2009: 100). Giinlimiiz insanlar1 hayatlarini, kendi
rahatin1 ve ihtiyaglarini saglayacak tiiketimlerle gecirmek istemektedir (Baudrillard,
2004: 89). Internet kullaniminin ve akilli telefonlarin artmasiyla dijital pazarlama,
tilketim sektoriinde hatr1 sayilir bir pay almistir. Sanal ortamlarda oynanan oyunlar
igerisinde satilan iiriinler sadece oynanilan oyun igerisinde kullanildigr i¢in bu alis
veris, sanal bir tiiketimdir. Sosyal medya oyunlar1 igerisinde sanal olarak alinan
riinleri tiilketmek sadece sanal ortamda zenginlik, sohret, glic gdstermek igin
yapilmaktadir. Sanal ortamlarda oynanilan oyunlar igerisinde pazarlanilan {riinler
higbir ihtiyac1 karsilayamamakla beraber, sadece kisisel tatmin ve giic isteginin

doyurulmasini amaglamaktadir. Sanal ortamlarda oynanilan oyunlar, oyuncularin
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imaj ¢arpigtirmasi amacinin ve gii¢ gosterisinin artmasiyla orantili olarak oyun igi

tiiketimi artmasini amacglamislar ve basarili olmuslardir.

Internet kullanimiyla artan sanal ortam oyunlaridaki sanal diinyalar, yasanilan
gercek diinyalarin birer kurgusudur. Oyuncular, gercek yasamda yapamadiklart her
seyl sanal diinyalarda yapabildikleri icin, sanal ortamlarin goniilli bagimlilar
olmaktadirlar. Sanal ortamlar O6nce aliskanliga sonra bagimliliga donlismektedir.
Oyuncular gergek diinyada yiizyiize gerceklestirdikleri aliskanlik, hobi,
aktivitelerinden giderek uzaklagsmaktadir (Griffiths, 2010).

Internet kullanimiyla artan sanal oyunlar, kisilerin davramslarini da etkiler.
Sanal oyunlardaki siddet ve kullanicilarin sinirli davraniglart arasinda anlamli bir
fark gozlemlenmistir. Sanal oyunlardaki kullanicilarin agresyonlari gegici olarak artis
gosterirken, bireysel sosyal davranislarinda azaldigi belirtilmektedir. Haftada yirmi
saatten fazla oyun oynayan insanlarin depresyon belirtileri, depresif ruh durumlar ve

insan iliskilerinde bozulmalar goriilmiistiir (Parker, 2009).

Video ve bilgisayar oyunlarinin bagimliligi hakkinda arastirmalar yapan
psikoloji teorisyeni B. F. Skinner’n “Operant Sartlanma” kuramina gore bilgisayar
oyunlarimin bagimlilik haline gelmesinde en onemli etken 6diil etkenidir. Sanal
diinyada oyun oynayan biitiin bireyler ve biitiin oyunlar i¢in 6diil kavrami farkl
amagta ve anlamdadir (Ryan, 2007) Oyunculara verilen ddiiller oyunculara zenginlik,
giic, sayginlik getirerek sanal diinyada kolayca arkadas edinebilmeyi saglarken,
puanlama siralamasinda {istlerde bulunan kullanicilarin arkadas sayisinin daha ¢ok
olduguna rastlanmistir. Oyuncular, sanal diinyadan refleksif olarak etkilenmekte ve
oyun oynamak istemektedir. Sanal diinyadaki oyun oynama sirasinda hissedilen bu
pozitif hisler, oyun oynama isteginin tekrarlanmasi ve oyun oynamanin bagimlilik

durumuna doniismesini saglar (akt. Sucu, 2012).

Sanal ortamlarda oynanan oyunlara bagimlilik insanlarin kendi yasamlarini
kontrol edememesi sorununu getirmistir. internet ortaminda oynanan oyunlar bos
zaman degerlendirme, arkadas edinme, eglendirme ve karsilikli bilgi aktarimi
saglamasi gerekirken, yiizyilize sosyallesmek i¢in ayrilan slirenin tamamini mesgul
eden sanal sosyal aktiviteler bagimliligina evrilmistir (Sucu, 2012). Bilgisayar

oyunlart yasadigimiz donemdeki ¢ocuklar i¢in eglenceli ve ilgi ¢eken teknolojik
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ortamlardan biridir. insanlar arasinda oyunlarm siirekli ilgi odagi olmasi, oyunlar:
egitim-ogretim alaninda kullanilmak {izere arastirllmasini da saglamaktadir

(Dogusoy & Inal, 2006)

Baz1 arastirmalarda bilgisayar oyunlarmin 6grenmeye katki saglayan;
fizyolojik, psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal etkileri (Rogge, 2000);
motivasyon saglayip Zekayr gelistirmesi (Shotton, 1989); eglendirmesi (Fritz, 1988)

gibi yararlar1 6ne stiriilmiistiir.

Cocuklarin ve ergenlerin zamanlarinin biiyiik bir kismini bilgisayar baginda
harcadiklar1 bilinmektedir (Karademir, 2017). Giiniimiiz teknolojisinde bilgisayar
oyunlart ¢ocuk ve ergenlerde bagimlilik diizeyine gelmektedir (Reiterer, 2010;
Thalemann, 2010). Bilgisayar oyun bagimliligi “teknoloji bagimliligi” olarak
tanimlanmaktadir (Grffiths, 2002). Teknolojik bagimliliklar insanlar ve makinelerin
etkilesimiyle olusan ve kimyasal olmayan, davranigsal bagimliliklardir. Teknolojik
bagimliliklar televizyon oOrneginde oldugu gibi pasif veya bilgisayar oyunlar
orneginde oldugu gibi aktif bagimliliklar olabilir. Etkilesimde genellikle ses efekti,
renkler, olay siklig1 gibi sebep olan veya pekistiren Ozellikler bagimlilig
arttirabilmektedir (Griffiths, 1995a).Griffiths’e gore davranigsal bagimliligin bir alt
grubu olan teknolojik bagimliliklarin ana bilesenleri; duygu durum degisikligi, dikkat
cekme, geri ¢ekilme semptomlari, tolerans, catisma, niiksetme olarak tanimlanmistir
(Grffiths, 1999). Griffiths’e gore davranigsal bagimliligin bir alt grubu olan

teknolojik bagimliliklarin ana bilesenleri;

Duygu durum degisikligi (mood modification); bir aktivite ile ugrasan kisilerin
tasidig1 6znel deneyimlerdir. Basa ¢ikma stratejisi olarak tanimlanabilir. Ornegin;
bireylerin internete baglandiklarindaki duygusal canlanmasi veya uzun siire
cevrimi¢i kalindiginda kayitsiz kalma ve kagmanin sakinlestirici etkisini

hissetmesidir.

Dikkat ¢ekme (salience); kisi i¢in bir eylemin, hayatinin en 6nemli oldugu
durumda ortaya ¢ikmaktadir. Zihinsel mesguliyet veya biligsel ¢arpitma
diisiincelerine yol agan, siddetli istekle sonu¢lanan duygulara ve sosyallesmis
davranis bozukluklarma yol agar. Ornegin; kisilerin ¢evrimdis1 olduklar1 zaman bile

internette ¢evrimigi olacaklari zamani diistinmesidir.
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Geri ¢ekilme semptomlar1 (withdrawal symptoms); belirli bir eylemin
kesildiginde veya aniden bittiginde kullanicilarda olusan olumsuz duygular veya
fiziksel etkilerdir. Ornek; Internet kullanan bir bireyin cevrimi¢i olmasi

engellendiginde gelen karamsarlik i¢ine girmesi, sinirli olmasi ve titremesidir.

Tolerans, belirli bir aktiviteden siirekli ayni etkiyi gormek i¢in zamanla
miktarinin arttirilmast durumudur. Ornek; internet aktivitesinde bulunan kisinin
baslangigta aldigi duygudurumunu devamli almasi i¢in ¢evrimigi kaldigi siireyi

arttirmasi gerekliligidir.

Catisma (conflict); internet bagimlis1 kisilerin kendi igsel ¢atismalar1 veya
cevrelerindeki insanlarla yasadiklari ¢atigmalardir. Cevresel catismalar is, sosyal

yasam, ilgi alanlar1 veya hobiler hakkinda olabilmektedir.

Niiksetme (relapse); internet aktivitelerinin kontrollii hale gelmesinden ve
yillar sliren kagimmadan sonra daha Onceki Oriintiiyle tekrar olusma egilimidir

(Grffiths, 1999; akt. Cengizhan, 2005).

Bilgisayar oyunlarina bagimli olan ¢ocuklar kendi kontrolleri disinda uzun stire
bilgisayar basinda oyuna devam etmesi, bilgisayar oyununu gercek hayatla
bagdastirmasi, zamanmnin ¢ogunu  bilgisayar basinda  gecirdikleri  i¢in
sorumluluklarin1 aksatmasi ve bilgisayar oyunlarint diger aktivitelere tercih etmesi

gibi sonuclarla karsilasabilmektedirler (Horzum, 2011).

Bunun yaninda bilgisayar oyun bagimliliginin; kalp krizi, kan dolasimi
bozuklugu, epilepsi ndbetleri, asosyallik ve sosyal becerilerinin zaman almasi ve
okul odevlerinin ithmal edilmesi (Griffiths ve Davies, 2005); endise ve kaygi
verebilecegi (Schulte-Markwort, 2005); saldirganlik ve siddet iceren davraniglara
cevirebilecegi (Trudewind ve Steckel, 2003; Hartmann, 2007), sosyal, psikolojik,
fiziksel yonde olumsuz etkiler gosterebilecegi (Griisser ve Thalemann, 2006) negatif

sonuglarmin ortaya ¢ikabilecegi saptanmistir (akt. Cengizhan, 2005).

Bilgisayar oyun bagimliligini Thalemann, ‘“davranis bagimliligi bi¢imi”
seklinde tanimlamistir (Griisser ve Thalemann, 2006). Bilgisayar oyun bagimlilig
tanimlanirken, bilgisayar karsisinda gegen kontrolsiiz ve uzun siiren, zarar verici

kullanim seklinde ifade edilir (Sucu, 2012).
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Bilgisayar oyunu bagimliligi, internet bagimliligi kategorisi iginde
gorilmektedir (Graf, 2009;Thalemann, 2010; Reiterer, 2010). Young 1998 yilinda ilk
olarak internet bagimliligin1 tani OSlgiitleri koyarak tanimlamistir. Young’a gore
internet bagimliligina en yakin bozukluk “patolojik kumar oynama” dir (Hahn ve
Jerusalem, 2001). Kumar oynama bozuklugu ilk defa, Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimmsal El Kitabi-5  “DSM-V”
icerisinde, “maddeyle iliskisi olmayan bozukluklar” igerisinde Yyer almistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Davranigsal bagimlilik icerisinde yer alan
internet bagimliligt DSM-5 tanilar1 igerisinde bulunmasa da, iist seviye incelemeler
yapilmasi tavsiye edilen adaylardan biri olarak kitabin ii¢lincii ekinde yer almaktadir

(Irmak & Erdogan, 2015).

Internet oyun oynama bagimhiligi igin 2015 yilinda Miiller ve ekibi, yedi
Avrupa iilkesinde (Ispanya, Almanya, Izlanda, Polonya, Yunanistan, Romanya,
Hollanda) epidermiyolojik anket uygulamasi yapmis ve DSM-V igerisindeki
kriterleri sorgulamistir. Inceleme sonunda 14 ile 17 yas araliginda bulunan 12.938
bireyin %]1,6 s1 kriterlerin tamamin1 karsilamis, %5,1 1 ise risk grubunda oldugu
bulunmustur. Tirkiye de ise bu yonde yapilan yalmiz bir ¢alisma uygulanmus,
Istanbul ilindeki liselerden toplam 95 &grenciye dijital oyun bagimlilik 6lcegi
uygulanmis ve yayginlik yiizdesinin %9,4 oldugu rapor edilmistir (Irmak & Erdogan,
2015).

2.5. Sosyal beceriler ve ¢ocuklarin okul sosyal becerileri

Bireylerin ¢evreleri ile iletisime girip olumlu iligkiler icerisinde bulunmaya
ihtiyaglar1 vardir. lliskilerini siirdiirebilmesi, olumlu duygularmi ve olumsuz
duygularmi uygun sekilde baskalarina aktarabilmesi, kisisel hak ve 6zgiirliikklerini
savunmasl, uzlagsma yetisine sahip olmasi, yardim edebilmesi ve gerektiginde yardim
almasi, kriz durumlariyla baga ¢ikmasi ve problemleri ¢ozmesini saglayan 6grenilmis

davraniglarin hepsi “Sosyal Beceriler”dir (Akkok, 1999;akt. Yiiksel, 2009).

William James 1900 yillarinda “Psikolojinin prensipleri” (1891) adh

calismasinda sosyal yasamdaki farkli benliklerimizden bahsetmis ve sosyal
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iligkilerimizi aydinlatmaya ¢alismistir. James tespitlerinde “beceri” kavramindan ¢ok
“benlik” kavrami iizerinde durmustur. Thorndike ise zeka analizleri sonucunda
“sosyal zeka” kavramini ortaya atmis ve sosyal beceri kavramini onciisii sayilmistir.
1960 yillarinda sorun haline gelen toplumsal yasam ve toplumsal diizenin insanlari

siirlayict etkileri ile sosyal beceriler 6nem kazanmistir (Bacanli, 1999b)

Ilk olarak 1970’lerde baslayan sosyal beceri calismalari, ¢ocukluk donemi
psikopatolojisi ve uyumu tizerine yogunlagmistir. 1970’li yillarda sosyal becerilerle
ilgili; sosyal yeterlik, olumsuz sosyal davranislar ve sosyal uyum ifadelerinde
yogunlagirmistir (Merrell, 1993; akt. Yiiksel, 2009). Cocuklarin okul sosyal
becerileri; sosyal yeterlilik, olumsuz sosyal davramislar ve sosyal uyum alt

boyutlariyla incelenmektedir.

2.5.1 Sosyal Yeterlilik: Duygusal anlamda sikinti igerindeki ¢ocuklarin
yasitlar1 ve 6gretmenleri ile iyi iliskiler kurma ve bu iligkiyi siirdiirebilme becerileri
eksiktir. Bu ¢ocuklarda duygusal olarak sikinti igerisinde olduklarindan uygunsuz
davraniglar sergilerler. Cocuklarin ve ergenlerin yasadigi temel giigliikler arasinda en
yogun olanm Kkisilerle iligkiler ve sosyal yeterlilik alanindadir (Gresham, 1997).
Cocukluk ve ergenlik doneminde gelistirilmeyen sosyal yeterlilikler, kisinin hayati
boyunca kazanacagi basar1 ve diizenlemelerine etki eder. Sosyal yeterlilik hem akran
iligkilerini hem de akademik basariyr olumlu yonde etkiler (Asher & Taylor, 1981,
akt. Yiiksel, 2009).

2.5.2 Olumsuz sosyal davramslar. Uygun sosyallesmeyi engelleyip olumsuz
sosyal tepkilerin ¢ikmasina neden olan (yasitlariyla anlasamayip onlar1 reddetme)

davraniglar olumsuz sosyal davraniglar olarak tanimlanmigtir (Merrell, 1993).

2.5.3 Sosyal uyum. Ogrencilerin okul arkadaslar1 ve Ogretmenleri ile
kurduklart iligkiler de sosyal uyumdur. Sosyal beceri diizeyleri yiliksek olan
Ogrenciler ¢evresine uyum saglar, iyi iletisim kurar ve catismalardan uzak durur
(Brodeski,2007; Church, Gottschalk ve Leddy,2003; Matson ve Ollendick, 1998).
Gelisim psikolojine gore insanlarin ilkokul yillarinda, diger insanlarla tanigmasi,
beraberinde o insanlarla iyi iliskiler kurmasi ve geg¢inmesi i¢in sosyal becerilere

ithtiyac1 vardir (Yiiksel, 2009).
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Insanlarin ev, okul ve ¢alisma alanlar1 gibi dogal cevrelerinde diger insanlarla

basarili etkilesimde bulunmasi yetenegi sosyal beceridir (Bacanli, 1999a)

Gagne’nin Ayrimsal Ustiin Zeka ve Ustiin Yetenek Kurami (Differentiated
Model of Giftedness and Talent, DMGT)’ye gore entelektiiel, sosyo-duyussal,
yaraticit ve duyusal-motor olmak tlizere dort yetenek alan1 vardir. Bunlardan sosyo-
duyussal yetenek, 6grencilerin giin igerisinde 6gretmenleri, aileleri ve akranlari ile
etkilesimde kullandiklar1 sosyal beceriler olarak tanimlanir (Gagne, 2000; akt.

Yiiksel, 2009).

2.6. Ustiin zekal ve yetenekli cocuklarda internet kullanimi ve bilgisayar oyun

bagimhihig: arasindaki iliskiler

2.6.1 Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin davramis problemleri. Ustiin
zekal ¢cocuklarda davranis problemleri ortaya ¢ikabilir ve bu olumsuzluklar1 kontrol
etmek zordur (Markusic, 2012; Ozbay, 2013). Malone (1981) insanlarin neden oyun
oynadiklar1 konusunda yaptigi arastirmalar sonucunda “’meydan okuma’®
“’kontrol’’ , “’diigsel ortamlar yaratma’ ve “’merak’’ gibi etkenlere baglamistir. Bu
etkenler iistiin zekal1 ve yetenekli cocuklarin tabiatinda goriilen 6zelliklerdendir ( akt.
Sucu, 2012).

Ustiin zekal ve yetenekli bireylerde bilgisayar oyun bagimliligi ve internet
kullaniminin yaratabilecegi sorunlari ele almak icin 6ncelikle tistiin Zekal bireylerde

goriilen bazi davranigsal sorunlar1 arastirdigimizda;

Ustiin zekali ¢ocuklar, hayal kirikligi, engellenmislik ve dislanmiglik gibi
hisleri yasitlarina gore daha yogun hissedebilir ve iletisimsizlik, i¢e kapanma, ofke,
sikinti, isteklendirme diistikliigii, uyku ve istahsizlik, hi¢ bir seyden memnun olmama

gibi olumsuzluklar yasanabilir (Say1, 2013).

Ustiin zekali ¢ocuklar meraklidir. Ustiin zekali ¢ocuklar yasadiklari diinyay:
merak ederler, herhangi bir konuda sonuca ulagsmak icin zor ve karmasik yollara
bagvurmaktan cekinmezler. Ustiin zekali ¢ocuklarin yiiksek merak duygularindan
kaynaklanan asir1 sabirsiz bir yapiya sahiptirler (Markusic, 2012). Bu yiiksek merak
duygusu, bilgisayar oyunlarini bitirene kadar basindan kalkmamasina ve zamaninin

cogunu bilgisayar karsisinda gegirmesine sebep olabilir.
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Ustiin zekal1 cocuklar bir konu hakkinda yogun bir sekilde odaklanip, o konuda
ayrintilara daha fazla zaman ayirabilirler. Bu 6zellikleri sorumluluklarinda zaman
sorunu yasayip hayal kirikligina ugramalara sebep olabilir (Ozbay, 2013). Ustiin
zekali ¢ocuklar bazi sartlarda yalniz ¢alismayi tercih ettikleri i¢in sosyallesmeleri
zorlagabilir (Eddles-Hirsch, Vialle, McCormick & Rogers, 2012). Bu nedenle
internet kullanim1 ve bilgisayar oyunlari, iistiin zekali ¢cocuklarin asosyal olmasina
neden olabilir. Ayrica kontrolsiiz kullanilan internet ve bilgisayar oyunlari iistiin
zekali ve yetenekli ¢cocuklarin zamanlama sorunu yasamalarina ve bos vakitlerinin

tamamini sanal ortamlarda gegirmelerine neden olabilir.

Ustiin zekali ¢ocuklar milkemmeliyetgidir (Webb, 1993; Pfeiffer & Stocking,
2000; Porter, 2005). Ustiin yetenekli dgrenciler gercek olamayacak kadar yiiksek
beklentiler olusturabilirler. Ustiin zekali ¢ocuklar miikemmeliyetci yapilarindan
dolay1, kendilerinden bekledikleri standartlarini akranlarindan da beklerler. Bu
sebeple genelde kendinden yasca biiylik ve benzer seviyedeki kisilerle arkadaslik
kurarlar (Bencik ve Metin, 2006). Ustiin zekali cocuklar ve akranlari arasinda bilissel
gelisim farklihgindan dolayr anlasilamama ve dislanma durumu goriilebilir. Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin asir1 elestirel yapist da davranigsal ve duygusal sorunlarla kendi
yasitlarin1 reddetmesi durumu olusturabilir (Webb, 1993). Bu sebeple iistiin zekali ve
yetenekli ¢ocuklar sanal ortamda hi¢ tanimadiklar: insanlarla arkadaslik kurabilir ve

gercek arkadaslik kurmada sorun yasayabilirler.

Ustiin zekali ¢ocuklar asir1 duyarhidir ve asir1 duyarl olduklar igin gelecek,
aile, baskalar1 ile iliskiler gibi konularda korku ve kaygi yasayabilirler (Ozbay,
2013). Ustiin zekal ¢ocuklarda goriilen asir1 duyarlilik yiiziinden, sosyal yasantidan
uzaklagabilirler. Siddet iceren bilgisayar oyunlari, iistiin zekali ¢ocuklarin asiri
duyarhiligini olumsuz ydnde etkileyebilir. Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin fark
edilmesi ve yetistirilmeleri i¢in uygun sartlar olusturulmasi tiim insanlik i¢in oldukca
miihimdir. Bu 6grencilerin birinin bile egitim kapsami haricinde kalmas1 yasadigimiz
toplum i¢in ¢ok biiyiik bir kayip olacaktir (Ataman, 2009). Bu sebeple iistiin zekali
ve yetenekli 6grencilerin davranig sorunlarinin nedenleri arastirilip ¢oziim odakl

caligmalara 6nem ve oncelik verilmelidir.
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2.6.2 Ustiin zekall ve yetenekli cocuklarda sosyal uyumlar ve iletisim.
Ustiin zekal1 ve yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal deneyimleri i¢sel ve digsal
faktdrlere baghidir. Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar, dis cevreyle iletisim halinde
bulundukg¢a farkliliklarina karst tutum ve bulunduklart sosyal ortam gibi etkenler de
sosyal ve duygusal yasanmigliklarini etkilemektedir (Schmitz & Galbraith, 1991)

Ustiin zekali ve yetenekli ¢cocuklarm duygusal agliklar1 normal zekaya sahip
akranlarina gore daha yogundur. Ustiin zekali ¢ocuklarin ¢ogunun yasamlarina en
cok etki eden kisilerin 6zelliklerini; Kendilerini gergekten seven insanlar, duygularini
kabul edenler, iistiin zekdli ve yetenekli cocuklara zaman ayiranlar, sadece
basarilarint degil gayretli olmalarina da destek verenler, bilmenin 6nemli olduguna
inanmis olanlar, cocuklara kendilerine inanmalar1 i¢in yardim eden insanlar, daima
hayallerini gergeklestirmek igin onlara cesaret veren insanlar, iletisime gegtiklerinde
dikkatlerini ¢ocuklara odaklastiran insanlar olarak siralamislardir (Strip & Hirch,
2000). Bu davranislar biitiin ¢ocuklar igin gerekli olsa da iistiin zekal ve yetenekli

cocuklarin gelisimleri i¢in biiylik oneme sahiptir.

Gross (1998)’a gore, iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar ¢evreleriyle iletisime
girdiklerinde farkli algilanmalarinin sonucunda yanlis anlagilmalar yasanabilir.
Ornek verecek olursak fazla enerjik olmalarmdan dolayr hiperaktif, kararlarinda
israrct olmalarindan dolayr inatgi, sorgulayan yapilarindan dolayi asi, fazlasiyla
duyarli olmalarindan dolay1r da olgunlagsmamis seklinde nitelendirilebilirler (akt.

Piechowski, 2009).

Ustiin zekal: ve yetenekli cocuklarin dgretmenleri de genellikle su durumlardan

cekinirler (Strip&Hirch, 2000);

e Ustiin zekdli ve yetenekli oOgrencilerin kendilerinden ¢ok bilgi
birikimine sahip olmasina ve bu durumun 6gretmeni kiigiik diigiirmesi,

e Ustiin zekali ve yetenekli 6grencinin ebeveynlerinin beklentilerinin
fazla olmasi,

e Ustiin zekal ve yetenekli dgrencilerin tiim okul vaktini alip fazladan is
yiikii getirmesi,

e Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarm beklentilerini karsilayamama

durumunun yaganmasi gibi olaylar meydana gelebilir.
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Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin 6gretmenleri boyle korkulara sahipken,
cocuklarin da; garip hissettikleri i¢in sevilmeme korkusu, akademik alanda her
zaman basarili olma korkusu, g¢evrelerinin diisiindiigiinden daha az zeki olma
korkusu gibi kendi igsel korkular1 vardir (Strip & Hirch, 2000). Bu korkular iistiin
zekali ve yetenekli ¢ocuklarin, sosyal ¢evreleri ile iletisimlerini ve sosyal uyumlarini

zorlastirabilmektedir.

Insanoglu toplumsal bir varliktir ve hayatinin vazgegilmez bir boyutu iletisim
kurmaktir (Bilen, 1994). Iletisim kurmanin temeli duygu ve diisiince alisverisidir
(Ciiceloglu, 1993). Saglikli iletisim ic¢in alict ve kaynak birbirine karsi giliven
duymalidir. insanlarin iletisim igerisinde benimsemeleri gereken; iletisime gecen her
insanin kendine 0zgl nitelikleriyle degerli oldugunu kabul etmesi, bireylerin
kendilerini olduklar1 gibi gostermeleri, duygulari, diislinceleri ve hareketlerinin
tutarlilik  gOstermesi, bireylerin karsilikli  empati yapabilmesi gibi ilkeler

bulunmaktadir (Ciiceloglu, 2002).

2.6.3 Ustiin zekah ve yetenekli cocuklarda oyun kavramm. Ustiin zekali ve
yetenekli c¢ocuklar kiiciik yaslardan itibaren oyunlar1 kurallarina gore oynanmasi
gerektigini normal zekiya sahip yasitlarina oranla daha erken &grenirler. Ustiin
zekali ve yetenekli cocuklarin oyun etkinliklerine katilma orani normal c¢ocuklar
kadardir (Morelock & Morrison, 1999).

Fakat oyun ilgileri ve hareketleri daha gelismis oldugundan kendi akran
gruplarin1  karmagsik bir yolla yapilandirmaya ¢alisabilirler (Webb, 1993).
Akranlarinin oynadiklar1 oyuna ilgilerini kaybetmesi durumunun, oyunun karmasik
yapisinin zorlugundan degil, kendilerinin dislanmasi olarak diisiinebilirler (Porter,
1999). Witty ve Lehman (1927) yaptklar1 ¢aligmalarda {iistiin zekali ve yetenekli
cocuklarin oyun esnasinda yasitlarina gore daha c¢ok yalniz olmayr segtiklerini ve

siddetli fiziksel oyunlardan sakindiklarini gézlemlemislerdir.

Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarim igsel diinyalari cok zengindir (Silverman,
1983). Hayal gii¢lerinin zengin olmasi sayesinde kavramlari gorsellestirmeleri
kolaydir. Zengin igsel diinyalari, hayal ve gercek arasindaki farklilig1 kaldirabilirler.
Bu sebeple iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin hayali arkadaslar1 olmasi ¢ok

goriilmektedir (Piechowski, 1999).
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Boliim 3

Yontem

3.1 Arastirma Modeli

3.1 Arastirma Modeli

Bu calisma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde yer alan ve {istiin
zekali ve vyetenekli tanist almig ve bu tamiyla beraber, ¢esitli atolyelerde
zenginlestirilmis egitim goren 8-12 yas araliindaki cocuklar1 ve Ogretmenlerini
kapsamaktir. Okul sosyal davranislarinin, bilgisayar oyunu ve internet kullanimi
diizeyine gore degisip degismedigini arastirmak amaciyla yapilan bu calismada nicel
arastirma yontemleri icerisinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Karasar
(1999) iliskisel tarama modelini, iki veya daha fazla degisken arasindaki birlikte
degisimin varligin1 ve bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan bir modeldir
seklinde belirtmektedir. Iliskisel tarama modelinin bir alt boyutu olan korelasyon
arastirmalart; degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek ve muhtemel sonuglari
tahmin etmek icin kullanilan, en az iki degiskenin arasindaki iligki diizeyini
istatistiksel testlerle Olgen, iligkinin diizeyini korelasyon testleri (ayr1 ayr
degiskenlerin birlikte tutarli bir degisim gosterip gostermediginin saptanmasi) ile
belirleyen bir aragtirma yontemidir (Biiylikoztiirk, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2012).

Caligmanin Ornekleminde bulunan Ogrencilere internet ve bilgisayar oyun
kullanim 06l¢egi, Ogretmenlerine de okul sosyal davranis Olgegi uygulanmstir.
Ogrenciler ve Ogretmenler arastirmayla ilgili bilgilendirilmis, goniillii katilim
saglanmaya calisilmistir. Arastirma verileri SPSS 21 programiyla yiizde ve frekans
analizleri, bagimsiz gruplar t-testi ve varyans analizi ve pearson korelasyon testleri
kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Analiz siirecinde verilere, degiskenlere bagli aritmetik
ortalama, carpiklik ve basiklik katsayilari, standart sapma, bagimsiz drneklem t-testi,
tek yonlii varyans analizleri (ANOVA) testleri ve pearson korelasyon analizleri

uygulanmaigtir.
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3.2 Arastirma Evreni ve Katihmcilar

Bu calisma evrenini, 2018-2019 egitim 6gretim yil1 icerinde Istanbul ilinde
ikamet eden ve istiin zekadli ve yetenekli tanis1 almis cocuklar ve onlarin
ogretmenleri olusturmaktadir. Katilimcilarimi ise 2017-2018 egitim o6gretim yili
icerisinde Istanbul ilinde ikamet eden, 8-12 yas grubunda, ii¢ farkli zenginlestirme
kursunda egitim goren 157 iistiin zekali ve yetenekli tanis1 almig 6grenci ve onlarin

16 dgretmeni olusturmaktadir.

3.2.1 istanbul Aydin Universitesi Cocuk Universitesi Ustiin Zekahlar Kis
Okulu Program. Avrupa Cocuk Universiteleri Birligi’nin bir iiyesi olan Istanbul
Aydin Universitesi Cocuk Universitesi 2013 yilinda Dr. Ogretim Uyesi Aysin
KAPLAN SAYI tarafindan kurulmus ve ¢ocuklari erken yasta {iniversite ile
tanistirarak, onlarda elestirel diistinme, yaraticilik gibi st diizey diisliinme
becerilerinin  gelistirilmesini amaclamaktadir. Cocuk Universitesi biinyesinde

egitmenlere, cocuklara ve ailelere egitim verilmektedir.

Cumartesi giinleri zenginlestirilmis egitim veren program kis ve yaz okulu
seklinde devam etmektedir. Avrupa Cocuk Universiteler Birligi tarafindan
diizenlenen yurtdisi tiim kongrelere ve faaliyetlerine katilim gosteren Cocuk
Universitesinde kullanilan zenginlestirme programi birgok Avrupa ve Amerika
uygulamali farkli program ve yontemlerin incelenmesi sonucu ortaya c¢ikmustir.
Zenginlestirilmis egitim dort basamaktan olusmaktadir. Ogrenciler Ilk basamakta her
dénem alti, toplamda en az sekiz atdlye programmna dahil edilmektedir. Ikinci
basamakta cocuklarin kendi ihtiya¢larina yonelik, iletisim ve calisma becerileri-
sorumluluk iceren psikolojik ve teknik ydnlendirmeler yapilmaktadir. Ugiincii
basamakta cocuklarin ilgisi ve potansiyelleri belirlenmektedir. Dérdiincii basamakta
ise ¢ocuklarin ilgi ve potansiyellerine uygun derinlemesine zenginlestirilmis egitim
programlar1 verilmektedir. Ustiin zekali ve yetenekli dgrencilerin zenginlestirilmis
egitim almasini, icerisinde yasadiklar1 toplum tarafindan kabul gormesi ve
desteklenmesini hedefleyen Istanbul Aydin Universitesi Cocuk Universitesi

programlari her donem agilmaktadir.

3.2.2 ABAKA Diisiince Atolyesi Ustiin Zekalilar Egitimi. ABAKA diisiince

atolyesi 16 yil once Ermeni toplumu tarafindan zihinsel ve bedensel engelli
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cocuklarin rehabilite edilip yasama uyum saglamasi1 adina ZIBEC adiyla kurulan bir
merkezdir. ZIBEC baskanhigini ilk olarak Sinayir Yildiz, iistiin zekali ve yetenekli
cocuklarin da Ozel egitime dahil olmasi adina girisimlerde bulunmustur. Bu
girisimler kurumsallasamamasima ragmen istiin zekali ve yetenekli cocuklarin
aileleri tarafindan sahiplenilmigstir. Egitimler alanlarinda uzman akademisyenler ve
o0gretmenlerin destegiyle yiiriitiillmektedir. ABAKA diisiince atolyesine dahil olmak
i¢in, 14 Ermeni ilkokulunda okuyan 1. Smifa giden ¢ocuklar, ABAKA tarafindan
organize edilen ve iki oturumdan olusan sinavlara katilmaktadir. 2, 3, 4, 5. Smifa
devam eden iistiin zekal1 ve yetenekli cocuklari kapsayan atolye calismalarinin biitiin
giderlerini iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin aileleri tarafindan karsilanmaktadir.
ABAKA diisiince atolyesinden sadece cemaat okullarina giden 6grenciler degil 6zel

okullarda egitimine devam eden 6grenciler de yararlanabilmektedir.

3.2.3 Bahcesehir Koleji Ustiin Potansiyelliler Egitimi. Ustiin zekali ve
yetenekli cocuklar i¢in gelistirilen UP programu ilk olarak 2015 yilinda Bahgesehir
Universitesinin ve Bahgesehir Okullarmin birlikte ¢alismasiyla 19 Bahgesehir
okulunda uygulanmaya baglanmistir. Bu egitimin amaci Bahgesehir Okullarinda
okuyan ve lstlin zekali ve yetenekli tanis1 alan 1,2,3,4,5 ve 6. Sinifa devam eden
ogrencilere 6zel egitim vermektir. Bu egitimler egitim- 6gretimin olmadig1 cumartesi
giinleri saat 10:00 ile 12:30 arasinda giinde ti¢ farkl1 atdlye seklinde yiriitiilmektedir.
3’er saatlik programlarda; 1. Simif ve 4. Smifa kadar olan Ogrenciler igin ileri
diistinme teknikleri, yaratict diistinme ve etkin iletisim dersleri verilmektedir. 5. Sinif
ogrencileri yaratici dizayn, future problem solving ve ileri diisiinme teknikleri
egitimleri alirken, 6. Siifa devam eden Ogrenciler yaratici dizayn dersleri yerine
stratejik diistinme programi gérmektedirler. Bir yillik egitim- 6gretim yil1 20 haftalik
egitim programini kapsamaktadir. Egitimler alaninda egitim gormiis ve goniilli

Ogretmenler tarafindan yiiriitiilmektedir.

3.3 Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Ogrencilere uygulanan Bilgisayar Oyun Oynama
Diizeyi Olgegi uygulanmustir. Ayrica tanilanmis Ogrencilerin dgretmenlerine de
Ogrencilerin okul sosyal davranislarini 6lgmek adina 6grenci okul sosyal davranis

oleegi (OSDO) uygulanmustir.
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Ogrencilerle dncelikle bilgisayar oyunlar1 ve internet kullanimlar1 hakkinda
sOzlii sohbet edilmis ve arastirmanin nedeni ve Onemi hakkinda bilgi verilmistir.
Kullanilan 6lgeklerdeki sorulari igtenlikle yanitlamalar1 sdylenmistir. Bu arastirmaya
tamamen gonillii katilmalarina 6zen gosterilmis ve kimlik bilgilerinin

kullanilmayacag1 s6ylenmistir.

Ogrencilerin dahil olduklari iistiin zekali ve yetenekliler egitimi sirasinda
yapilan “cocuklar ve ergenler i¢in bilgisayar bagimlilig1 6lgegi” uygulama zamant,
her 6grenci igin farklilik gosterse de ortalama 25 dakika siirmiistiir. Ogretmenlerin
dahil olduklar1 “okul sosyal davranis 6lcegi” uygulama zamani her bir 6gretmen icin

farklilik gosterse de ortalama 25 dakika siirmiistiir.

3.4 Veri Kaynaklar

Bu arastirma igerinde yer alan dgrenciler, kabul gordiikleri iistiin zekali ve
yetenekli egitim programlarina kabulleri icin WISC-R testinden gegip lstiin zekali ve
yetenekli tanisini almis olup, calisma igerisinde bilgisayar oyunlar1 ve internet
bagimliliklarinin ~ 6lgiilmesi igin Bilgisayar Oyun Oynama Diizeyi Olgegi
cevaplamiglardir. Egitim veren 6gretmenler de iistiin zekali ve yetenekli 6grencileri

i¢in Okul Sosyal Davranis Olgekleri veri toplama araglari olarak kullanilmistir.

3.5 Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, Bilgisayar Oyun Oynama Diizeyi Olgegi ve bu cocuklarm

ogretmenleri igin de Okul Sosyal Davramis Olgegi’nin detaylari agagida verilmektedir

3.5.1. WISC-R Zeka Olgegi. Cocuklarin zeka diizeylerini belirlemek adina
gelistirilmis olan Wechsler 6lgeklerinden olan WISC-R 6lgegi, 1995 yilinda Savasir
ve Sahin tarafindan dilimize Cocuklar i¢in zeka Diizeyi Olcegi adinda uyarlanmistir.

Bu olcekle 6-16 yas araligindaki cocuklar ortalama 60-70 dakikalik uygulama
siirecinden gegmektedir. Olgek iki boliimden olusmaktadir. Bu béliimler performans
ve sOzel bolumlerdir. Alt1 alt testten olusan sozel boliimde ogrencilerin kelime
dagarci81, benzerlik, genel bilgi, yargilama, aritmetik ve say1 dizisi potansiyelleri
Olgtilmektedir. Yine alt1 alt testten olusan performans boliimiinde ise kiiplerle desen,

sifre ve labirentler, resim diizenleme, parca birlestirme, resim tamamlama
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boliimlerinden olusmaktadir (ilter, 2015). Her ii¢ programa katilan dgrencilerden
WISC-R’dan 130 ve iizeri puan almasi beklenmektedir. Bu puani alan 6grenciler

calismamizda iistiin zekali ve yetenekli 68renci olarak kabul edilmistir.

WISC-R 6l¢eginin uzman psikologlar tarafindan yapilmasi sonucu iistiin zekali
ve yetenekli tanis1 alan Ogrenciler, bu 6lgek sonucuyla atdlye- egitim ¢alismalarina

dahil olmaktadir ve calismamiz bu 6grencilerle ylriitiilmiistiir.

3.5.2.Cocuklar ve Ergenler I¢in Bilgisayar Oyunu Oynama Diizeyi Olcegi.
Bu ¢alismada 2011 yilinda Ayas, Cakir ve Horzum tarafindan gelistiriilen Bilgisayar
Oyunu Oynama Diizeyi Olgegi kullamlmistir. Bu 6lgek igerisinde bilgisayar, oyun ve
internet bagimliliginin dl¢tilmesi hedeflenmistir.

Bu 6l¢ek 54 maddelik bilissel, duyussal ve psikomotor ifadeleri bulunduran 5li
likert tipi dereceleme ile yanitlanan bir 6lgektir. Olgegin tamaminda bilgisayar
bagimliligin1i  6lgmek i¢in calismalar yapilmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik
arastirmalarinda 6lgek iki faktorlii hale gelmistir. Oncelikle 54 maddelik dlgege alt
ve Ust %27 t-testi analizi yapilarak madde ayirt ediciliklerine, yap1 gecerliligi i¢in ise
faktor analizine bakilmis, gecerlik ve giivenilirlik icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik

katsayilar1 hesaplanmistir (Ayas, Cakir & Horzum, 2011).

Olgegin ilk alt faktorii 28 faktorlii internet bagimlihigidir. Internet bagimlilig
alt boyutunun yiik degerleri .512-.795 arasinda degismektedir ve 6lgek varyansinin
%29.49’unu agiklamaktadir. Ikinci alt faktor 26 faktorlii bilgisayar oyun bagimlilig
olarak adlandirilmistir. Bilgisayar oyun bagimlilig: alt boyutunun yiik degerleri .424-
788 arasinda degismektedir ve Olgek varyansinin %19.13’iinli agiklamaktadir. 54
maddelik 6lcek, varyansin %48.62’sini agiklamaktadir. 54 maddelik 2 alt boyutlu
dlgegin de gegerlilik ve giivenilirlik calismalar yapilmustir. Olgegin giivenilirliginde
birinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayist .96, ikinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayist .95
olarak bulunmus ve toplam i¢ tutarlilik katsayis1 .95 olarak hesaplanmistir.
Maddelerin hepsi bilgisayar bagimliligi i¢in olumlu maddelerdir. Olgekten en fazla
270 puan alimabilmekte ve toplam cevaplama siiresi 25 dakika olarak saptanmistir

(Ayas, Cakir & Horzum, 2011).
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3.5.3. OSDO Okul Sosyal Davrams Olgekleri. Bu ¢alismada, 1993 yilinda
Kenneth W.Merrell’n tarafindan gelistirilen, Miige YUKAY-YUKSEL tarafindan
Tiirkceye uyarlama calismasi yapilan Okul Sosyal Davranis Olgegi (OSDO)
kullanilmustir.

Okul Sosyal Davranis Olgekleri (OSDO) okul o6ncesi ve ilkogretim
donemindeki Ggrencilerin sosyal becerilerini degerlendirmek adina begli Likert
modeline uygun bigimde gelistirilmistir. Olgegn amaci1 ogrencilerin sosyal ve
akademik ortamlarindaki davraniglarini Ogretmenlerinin gozlemiyle
derecelendirilmesidir. Olgekler sosyal beceri kategorisindeki tiim alt alanlari

kapsamaktadir ve bu 6l¢ekler alt 6lgekler bazinda da kullanilmaya elverislidir.

Olgek, sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal davranislar adi altinda alt: alt boyut
inceleyen iki formdan olusan ve besli likert modeline uygun altmis bes maddeden
olusmaktadir (EK). A formu: Sosyal Yeterlilik Olceginde; Kisileraras: iliskiler
(interpersonal skills) (on dort madde), Oz denetim becerisi (Self-management skill),
Akademik Beceriler (Academic skills) yer alir. B formu: Olumsuz Sosyal Davranis
Olgeginde; Saldirgan-Sinirli  (Hostile/irratable behaviors), Antisosyal-Agresif
(Antisocial/aggressive  behaviors) ve Yikici-Talepkar (Demanding/disruptive
behaviors) olmak iizere 33 madde bulunmaktadir (Yiiksel, 2012).

Dilsel esdegerlilik incelemesi sonucunda oOlceklerin orijinal ve uyarlanan
formu, puanlari arasindaki korelasyon kat sayilarmin “Sosyal Yeterlilik Olgegi” igin
= .97 ve r= .62, “Olumsuz Sosyal Davranislar Olgegi” i¢in r= .88 ve r= .62 arasinda

degistigi ve p<.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmistiir. Buna gore oOlcek

maddeleri Tiirkge ¢evirisinin orijinal maddelerle esdeger oldugu bulunmustur.

Olgeklerin madde toplam, madde kalan analizleri sonucunda OSDO’niin
“Sosyal Yeterlilik Olgegi” korelasyon katsayisi r= .88 ve r= .44 arasinda degistigi,
Olumsuz Sosyal Davrams Olgegi korelasyon katsayisinin r= .92 ve r= .48 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Alt-list grup karilagtirilmasiyla ilgili t Testi sonuglariyla
birlikte maddelerin ayirt edici giiciiniin yeterli oldugu ve orijinal forma benzerlik

gosterdigi tespit edilmistir(Yiksel, 2012).
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Gegerlilik analizi i¢in, yap1 ve olgiit gecerliligi yapilmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonucu ulasilan faktor yiikk degerlerinden ¢ok sayidaki madde (>.030)
istenilen diizeyde elde edilmistir. Bu degerlere gére OSDO’niin orijinal faktor
yapisint kismen saglamasi demektir. Olgeklerin 6lgiit gecerliligi icin yapilan
calismalarda OSDO ve “Matson Cocuklarda Sosyal Beceri Olgegi” puanlari arasinda
r=.21 ve r=.44 arasinda degisen bir iliski tespit edilmistir (Yiiksel, 2012).

OSDO’niin i¢ tutarlilig, iki 6lgek ve alt boyutlar1 icin ayr1 hesaplanmis ve
sonuclar p<.001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Alt O6lgeklerden elde edilen
Cronbach a, Spearman Brown, Guttman Split Half giivenilirlik katsayilar1 1=.98 ve
=091 arasinda degismektedir. Test tekrar test yontemi i¢in yapilan uygulamalardan
elde edilen veriler arasinda p<.001 diizeyinde yiiksek bir iligki tespit edilmistir. Alt
Olceklerin her birinden elde edilen iligki kat sayilart r=83 ve r=.100 arasinda
degismektedir. Bu sonuglara gére OSDO’niin giiclii bir giivenilirlige sahip oldugu
bulunmustur (Yiiksel, 2012).

Tiirkgceye kazandirilmis olan Okul Sosyal Davrams Olgekleri, ilkogretimin
birinci ve ikinci kademesinde okuyan cocuklarin sosyal becerilerinin seviyelerini
degerlendirmede kullanilabilecek diizeyde gegerli ve giiclii giivenilirlige sahip

oldugu saptanmistir.

3.6 Veri Analiz islemleri

Aragtirma kapsaminda ¢ocuklar ve ergenler i¢in internet ve bilgisayar oyunu
kullanim 6l¢egi, ¢ocuklarin Ogretmenleri igin ise okul sosyal davranis Olgegi
kullanilmistir. Olgek verileri kodlanmadan &nce tek tek kontrol edilmistir. Olgek
yanitlar1 bilgisayar ortamina aktarilmis ve arastirma amaci yoniinde ¢oziimlenmistir.

Verilerin gereken istatistiksel ¢oziimleri i¢in SPSS 21.0 versiyonu kullanilmistir.

3.7 Smmirhhiklar

1. Bu aragtirma 2017-2018 6gretim yil1 ile,

2. Istanbul ilinde iistiin zekali ve yetenekli tanisi almis Ogrencilere verilen
zenginlestirilmis egitim alan {istiin zekali ve yetenekli ogrenciler ve onlarin

Ogretmenleri ile,
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3. Bilgisayar Oyun Oynama Diizeyi Olgegi ve Okul Sosyal Davranis

Olgegi’nin dlgtiikleri niteliklerle sinirlidr.

3.8 Sayiltilar

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina 6grencilerin ve 6gretmenlerin dogru

ve samimi cevap verdikleri varsayilmaktadir.
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Boliim 4
Bulgular

Bu arastirmanin amaci, bilgisayar oyunu ve internet bagimliliginin iistiin zekal

ve yetenekli 6grencilerin okul sosyal davranislarina etkilerini aragtirmaktir.

4.1 Ustiin Zekah ve Yetenekli Ogrencilerin Cinsiyet, Yas, Simif

Degiskenlerine Gore Frekans Yiizde Deger Bulgular:

4.1.1 Ustiin Zekah ve Yetenekli Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenlerine Gore
Frekans Yiizde Deger Bulgulari. Olcege katilan iistiin zekali ve yetenekli
cocuklarin cinsiyet degiskenleri icin hesaplanmis frekans ylizde degerleri asagidaki

Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1

Ustiin Zekali ve Yetenekli Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans Ve Yiizde

Degerleri
Gruplar f %
Erkek 101 64.3
Kiz 56 35.7
Toplam 157 100

Tablo 1’de goriildiigii gibi iistiin zekali ve yetenekli 157 6grencinin 101 tanesi
erkek Ogrenci, 56 tanesi kiz Ogrencidir. Erkek Ogrenciler evrenin %64.3 {iinii

olustururken, kiz 6grenciler %35.7 sini olusturmaktadir.
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4.1.2 Ustiin Zekal ve Yetenekli Ogrencilerin Simif Degiskenlerine Gore
Frekans Yiizde Deger Bulgulari. Olgege katilan iistiin zekali ve yetenekli
ogrencilerin smif degiskeni igin frekans ylizde degerleri asagidaki Tablo 2 de

verilmigtir.

Tablo 2

Simif Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri:

Gruplar f %
2. simf 51 32.5
3. siuf 40 58.0
4. simf 51 90.4
5. simf 15 100
Toplam 157

Tablo 2’de goriildiigii gibi ustin zekali 157 6grencinin 51 tanesi 2.sinif, 40

tanesi 3. Sinif, 51 tanesi 4. Smif, 15 tanesi 5. Siif 6grencisidir.

4.1.3 Ustiin Zekah ve Yetenekli Ogrencilerin Yas Degiskenlerine Gore
Frekans Yiizde Deger Bulgulari. Olcege katilan iistiin zekali ve yetenekli
ogrencilerin yas degiskeni icin frekans yilizde degerleri asagidaki Tablo 3 de

verilmistir.

35



Tablo 3

Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f %

8 yas 55 35.0
9 yas 61 73.9
10 yas ve tizeri 41 100
Toplam 157

Tablo 3’te goriildigii gibi listiin zekali 157 6grencinin 55 tanesi 8 yas grubu, 61
tanesi 9 yas grubunda, 41 tanesi 10 yas ve tizeri gruba dahildir.

4.2. Kullamlan Olceklerin Alt Boyutlarina ve Toplam Puanlarina Ait Aritmetik

Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Okul Sosyal Davranis Olgegi Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Standart Hata Degerleri

4.2.1. Okul Sosyal Davrams Olcegi Alt Boyutlarina Ait Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri Arastirma sorular
kapsaminda her bir 6grenci i¢in hesaplanan okul sosyal davranis ve internet-
bilgisayar oyun toplam puanlari normallik testlerine tabi tutulmustur. Huck (2012),
verilerin normal dagilim gosterebilmeleri i¢in carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda degismesi gerektigini ifade etmektedir.
Buna gore, okul sosyal davranis 6lgegi sosyal yeterlilik alt boyutu (skewness= -.536;
kurtosis=-1.0); olumsuz sosyal davraniglar alt boyutu (skewness= -1.3; kurtosis=2.0);
internet kullanimi alt boyutu (skewness= -.74; kurtosis=-.88); bilgisayar oyun alt
boyutu (skewness= .83; kurtosis=-.79)degerleri ile 6lgeklerden elde edilen puanlarin

normallik sartin1 sagladig1 Tablo 4 ve Tablo 5°te ortaya konulmustur.
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Tablo 4

Okul Sosyal Davrams Olcegi Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X SS Sh,
Kisiler arasi iligkiler 157 54.9 125 1.0
Ozdegerlendirme 157 39.4 9.6 .76
becerisi

Akademik beceri 157 315 8.0 .64
Okul sosyal 157 15.8 29.3 2.3
yeterlilik toplam

Saldirgan 157 57.1 18.1 14
davraniglar

Antisosyal-Agresif 157 42.5 11.2 .89
davraniglar

Yikici-Talepkar 157 36.7 9.9 .79
davraniglar

Olumsuz sosyal 157 136.350 38.9 3.10

davraniglar Toplam

4.2.2 Internet ve Bilgisayar Oyunu Kullamim Olgegi Alt Boyutlarina Ait
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Tablo 5

Internet ve Bilgisayar Olgegi Alt Boyutlarina Ait Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar N X SS Shy
Internet 157 51.6 21.2 1.6
Bilgisayar oynama 157 47.5 23.6 1.8
Internet/Bilgisayar 157 99.2 43.8 3.4
Toplam
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4.3. Kullanilan Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyet Degiskeniyle Farkhlasma
Durumunu Kontrol Etmek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi Sonuclari

(Iliskisiz Grup t-Testi)

4.3.1 Okul Sosyal Davrams Ol¢egi Puanlarimin Cinsiyet Degiskeniyle
Farkhlasma Durumunu Kontrol Etmek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi
Sonuclar (fliskisiz Grup t-Testi)

Tablo 6

Okul sosyal Davranis Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Altboyutlar Gruplar N X SS Sh, T Sq P

Kisilerarasi iliskiler Erkek 101  53.1 126 12 -2.367 155 .01
Kiz 56 58.0 119 16

Ozdegerlendirme Erkek 101 375 9.9 .98 -3.641 155 .00

becerisi Kiz 56 42.8 8.0 1

Akademik beceri Erkek 101 29.9 8.1 .8 -3.76 130 .00
Kiz 56 345 6.8 9

Okul sosyal yeterlilik Erkek 101 1206 300 29 -3.265 129 .00

toplam Kiz 56 1354 256 34

Saldirgan davraniglar Erkek 101 51.8 202 20 -6.87 128 .00
Kiz 56 66.8 6.0 .80

Antisosyal- Agresif Erkek 101 39.6 126 1.2 -5.96 139 .00

davraniglar Kiz 56 48.0 4.6 .62

Yikici-Talepkar Erkek 101 3338 109 1.0 -6.33 147 .00

davranislar Kiz 56 41.8 4.7 .62
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Tablo 6 (devam)

Altboyutlar Gruplar N X SS Sh, T Sy P
Olumsuz sosyal Erkek 101 1253 435 43 -6.59 134 .00
davraniglar Toplam Kiz 56 156.6 146 19

Okul Sosyal Davranis  Erkek 101 2459 692 6.8 -5.52 154 .00
Olgegi Toplam Kiz 56 292.1 352 47

Tablo 6 da goriildiigii gibi Okul Sosyal Davranis Olgegi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
grup t Testi sonucunda tiim alt boyutlarda ve toplam puanda kizlar lehine anlamli bir
fark bulunmaktadir (p<.01). Bu sonugla kizlarin okul sosyal uyumunun erkeklere

oranla 6gretmenleri tarafindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.3.2 Internet ve Bilgisayar Oyunu Kullanim Olg¢egi Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar (iliskisiz grup t testi).

Tablo 7

Cocuk Ergen Internet Bilgisayar Olcegi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhilasip Farklilasmadigint Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari

Altboyutlar Gruplar N X SS Shy t Sd P

Internet kullanom  Erkek 101 56.7 23.6 2.3 5.1 152 .00
Kiz 56 42.4 11.2 15

Bilgisayar oyun Erkek 101 52.1 26.5 2.6 3.9 154 .00

oynama Kiz 56 39.3 13.9 1.8

Internet ve Erkek 101 1089 49.1 4.8 4.6 152 .00

bilgisayar oyun Kiz 56 81.6 23.9 3.1

oynama Toplam
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Tablo 7°de goriildiigii iizere Bilgisayar Bagimlhilik Olgegi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz
grup t Testi sonucunda tiim alt boyutlarda ve toplam puanda erkekler lehine anlamli
bir fark bulunmaktadir (p<.01). Buradan yola ¢ikilarak erkeklerin internet
kullaniminin ve bilgisayarda oyun oynama siiresinin kizlara oranla daha fazla oldugu

sOylenebilir.

4.4. Kullanilan Olceklerin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Yas Degiskenine
Gére Farkhlasip Farklhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA)

4.4.1 Okul Sosyal Davrams Olcegi Alt Boyut ve Toplam Pualarinin Yas
Degiskenine Gore Farklilasma durumunu Kontrol etmek Uzere Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA).

Tablo 8

Okul Sosyal Davranis Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Yas Degiskenine
Gére Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA)

Boyut Grup N X Ss Var. K. KT Sd KO f P
lar lar
Kisiler 8 yas 55 537 12.6 Gruplar 344.9 2 1724 1 33
Arast 9 yas 61 542 12.7558 arasi
Iliskiler 10yas ve 41 57.2 12.2693 Gruplar 24406.6 154 158.4

tizeri ici 24751.5

Toplam 157 549 12.5 Toplam 156
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Tablo 8 (devam)

i
Boyut  Grup -
lar lar N X Ss Var.K. KT Sd KO p
Ozde  8yas 55  39.8 877.305 Gruplar 5586 2 219 29 74
gerlen arast
dirme
becerisi
9 yas 61 38.6 10.1 Gruplar 143658 154 932
ici
10 yas 41 399 10.0 Toplam 14421.7 156
ve lizeri
Toplam 157 394 9.6
Akade 8 yas 55 320 6.9 Gruplar 498 2 249 38 68
mik arasl
beceri  g9yas 61 308 84 Gruplar
ici
10 yas 41 320 8.7 Toplam 10026 154 651
ve Uzeri
Toplam 157 315 8.0 10075 156
Okul 8 yas 55 1256 27.0 Gruplar 7572 2 3786 43 .64
sosyal arasl
yeterli
lik
toplam
9 yas 61 1238 30.0 Gruplar 133627 154 867.7
ici
10 yas 41 1293 30.7 Toplam 1343843 156
ve Uzeri
Toplam 157 1258 29.3
Saldir 8 yas 55  60.5 1448480 Gruplar 1068.7 2 5343 16 .19
gan arasi
davra
nislar 9 yag 61 56.3 182 Gruplar 500841 154 3253
ici
10 yas 41 540 216 Toplam 511528 156
ve lizeri
Toplam 157 57.1 18.1
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Tablo 8 (devam)

i
Boyutlar Gruplar N X ss Var.,K. KT Sd KO p
Antisosyal 8 yas 55 44.3 9.7  Gruplar 265.3 2 1326 1 3
- Agresif arasi
davranislar g yaq 61 41.9 11.1  Gruplar 19468.1 154 126.3
ici

10 yas 41 41.2 13.0

ve uizeri Toplam 197235 156

Toplam 157 42.6 11.2
Yikici- 8 yas 55 37.1 8.4  Gruplar 194 2 9.7 .09 .90
Talepkar arasi
davramislar g yag 61 36.6 9.9 Gruplar 15573.3 154 101.1

ici

10 yas 41 36.2 11.9

ve tizeri Toplam  15592.7 156

Toplam 157 36.7 9.9
Olumsuz 8 yas 59 142.0 32.2  Gruplar 2837.8 2 14189 9 3
sosyal arasi
davranislar 9 yagq 61 134.9 38.8 Gruplar 233559.1 154 1516.6
Toplam ici

10 yas 41 1315 46.5

ve tizeri Toplam  236397.0 156

Toplam 157 136.5 38.9
Okul 8 yas 55 267.6 50.0 Gruplar 2381.5 2 11907 2 7
Sosyal arasi
Davranis g yqq 61 2588 654 Gruplar 622861 154 4044.5
Olgegi ici
Toplam

10 yas 41 260.8 75.9

ve lizeri Toplam 6252425 156
Toplam 157 262.4 63.3

Tablo 8’de goriildiigii iizere okul sosyal davranig dlgeginin alt boyutlar1 ve

toplam puanlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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4.4.2 Internet ve Bilgisayar Oyunu Kullamim Olgegi Alt Boyut ve Toplam

Pualarinin Yas Degiskeniyle Farklilasma Durumunu Kontrol Etmek Uzere

Yapilan Tek Yon Varyans Analizi (ANOVA).

Tablo 9

Internet ve Bilgisayar Oyunu Kullanim Olgegi Puanlarinin Yas DeSiskenine Gore

Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglar

Boyutlar  Grup N X SS Var.K. KT Sd KO f P
Lar
Internet 8 yas 55 441 16.4 Gruplar 5082.7 2 25413 59 .00
9 yas 61 54.3 22.7 arasi 15
10 yag 41 57.8 22.2 Gruplar 65250.3 4  423.7
ve tizeri ici 15
Toplam 157 51.6 21.2 Toplam 70333.1 6
Bilgisayar 8 yas 55 41.6 19.6 Gruplar 32542 2 16271 29 .05
Oynama 9 yas 61 49.3 24.9 arasi 15
10 yag 41 52.8 254 Gruplar 83936.3 4 545
ve tizeri ici 15
Toplam 157 475 23.6 Toplam 871905 6
Toplam 8 yas 55 85.8 34.6 Gruplar 164559 2 82279 44 .01
9 yas 61 103.6 477 arasi 15
10 yas 41 110.6  46.7 Gruplar 283449. 4  1840.5
ve lizeri 43.8 ici 7 15
Toplam 157  99.2 Toplam 299905. 6
7

Tablo 9°da goriildiigii lizere internet-bilgisayar oyun 6l¢eginin alt boyutlar1 ve

toplam puanlar1 yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu

farkliligin hangi grup lehine oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post-hoc Scheffe

testi sonuclar1 asagida sunulmaktadir;
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Tablo 10

Internet Kullanim Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Gruplar
Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglart

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
9 yas -10.1 3.8 .03
8 yas
10 yas ve iizeri -13.6 4.2 .00
8 yas 10.1 3.8 .03
9 yas
10 yas ve iizeri -3.4 4.1 .70
8 yas 13.6 4.2 .00

10 yas ve tizeri
9 yas 3.4 4.1 .07

Tablo 10°da gorildiigli tizere internet kullanimi puanlart yasla birlikte
artmaktadir. Buna gore 9 yas grubu 6grenciler p<.05 diizeyinde; 10 yas ve lizeri grup
cocuklar ise p<.01 diizeyinde olup, 8 yas grubu c¢ocuklardan anlamli bigimde daha

fazla internet kullanmaktadir.

Tablo 11

Bilgisayar Oyunu Kullamm Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglart

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh p
9 yas -1.7 4.3 21
8 yas
10 yas ve tizeri -11.1 4.8 .07

44



Tablo 11 (devam)

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X; Sh, p
8 yas 7.7 4.3 21
9 yas
10 yas ve iizeri -3.4 4.7 .76
8 yas 11.1 4.8 07

10 yas ve iizeri
9 yas 3.4 4.7 .76

Tablo 11°’de goriildiigii tizere bilgisayar oyun kullanimi puanlar ile yas alt

gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. ( p>.05)

Tablo 12.

Internet ve Bilgisayar Oyunu Kullanim Olgegi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi

Sonuclart
Gruplar (i) Gruplar (j) X —X; Sh, p
9 yas -17.8 7.9 .08
8 yas
10 yas ve lizeri -24.8 8.8 .02
8 yas 17.8 7.9 .08
9 yas
10 yas ve lizeri -6.9 8.6 72
8 yas 24.8 8.8 .02
10 yas ve lizeri
9 yas 6.9 8.6 12

Tablo 12’de goriildiigii iizere internet ve bilgisayar oyun kullanimi puanlar
yasla birlikte artmaktadir. Buna gore 8 yas ile 10 yas ve lizeri grubu arasinda, 10 yas
ve tlizeri grup c¢ocuklar lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmistir. Bu duruma gore 10 yas ve tizeri grubundaki ¢ocuklar, 8 yas
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grubu ¢ocuklardan anlamli bicimde daha fazla internet ve bilgisayar oyunu

kullanmaktadir.

4.5 Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi ile Kullamlan Olgeklerin Alt

Boyut ve Toplam Puanlar1 Arasindaki Istatistiksel Iliskiler.

Okul Sosyal Davranislar 6l¢egi, Okul sosyal yeterlilik ve olumsusz sosyal
davranislar olarak iki boliimden olugmaktadir. Okul Sosyal Yeterlilik Olgeginin alt
boyutlar olarak iistiin zekali ve yetenekli 6grencinin kisilerarasi iligkileri, 6z denetim

becerisi ve akademik becerileri olarak alinmistir.

Olumsuz Sosyal Davranis Olgeginin alt boyutlar: olarak, saldirgan davranislar,

asagilayici davraniglar ve yikici davraniglar alinmistir.

45.1 Okul Sosyal Yeterlilik Olceginin Alt Boyutlar1 ve Toplamm ile
internet Bagimhihg Olcegi Arasindaki fliskiler. Okul Sosyal Yeterlilik Olgeginin
alt boyutlar1 olarak iistiin zekali ve yetenekli 6grencinin kisileraras: iliskileri, 6z
denetim becerisi ve akademik becerileri alinmig olup, bu alt boyutlarla internet

bagimliliklar arasindaki iligkiler tablo da verilmistir.

Tablo 13

Okul Sosyal Yeterlilik Olcegi Alt Boyutlar ve Toplamu ile Internet Bagimlilig
Arasindaki Iliskiler.

Internet Bagimhligi Puanlari
Okul Sosyal Yeterlilik Boyutlar:

N R P
Kisileraras: Iliskiler 157 -.54™ .00
Ozdenetim 157 -59™ .00
Akademik Beceri 157 -.63" .00
Okul Sosyal Yeterlilik Toplami 157 -.60™ .00
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Tablodan anlasilacagi lizere okul sosyal yeterlilik 6l¢eginin puanlari ile internet
bagimlilig1 6l¢eginin puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasindaki istatistiksel agidan
p<.01 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<.01). Alt boyutlar
arasinda en giiglii ililski akademik beceri ile internet bagimlili§1 puanlar1 arasinda

bulunmustur.

4.5.2 Olumsuz Sosyal Davrams Olceginin Alt Boyutlar ve Toplamu ile
internet Bagimhihgi Olcegi Arasindaki Iliskiler. Olumsuz Sosyal Davranis
Olgeginin alt boyutlar1 olarak, saldirgan davramislar, antisosyal- agresif davranislar
ve yikici-talepkar davraniglar alinmis olup, bu alt boyutlar ve toplami ile internet

bagimliliklar1 arasindaki iligkiler Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14

Olumsuz Sosyal Davranis Alt Boyutlar: ve Toplami ile Internet Bagimliligi
Arasindaki Iliskiler.

Olumsuz Sosyal Davrams Alt Internet Bagimhhg Puanlan

Boyutlar1 N R P
Saldirgan davraniglar 157 -717 .00
Antisosyal- Agresif davranislar 157 -.59™ .00
Yikici-Talepkar davranislar 157 -67 .00
Olumsuz Sosyal Davranig 157 -70™ .00
Toplami

Tablodan da anlasilacagi iizere olumsuz sosyal davranis puanlari ile internet
bagimliligi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek tiizere yapilan Pearson Carpim
Moment Koreldsyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel acidan p<.01

diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<.01). Alt boyutlar arasinda
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en giicli ililski saldirgan davraniglar ile internet bagimliligi puanlar1 arasinda

bulunmustur.

453 Okul Sosyal Davrams Olgegi Puanlar1 ile internet Kullanim
Arasindaki Cift Degiskenli Tliskiler. Okul Sosyal Davranis Olgegi toplam puan1 ve

internet kullanim puanlar1 arasindaki iliskiler Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15

Okul Sosyal Davranis Olgegi Toplam Puan ve Internet Kullanimi Arasindaki Iliski.

Degiskenler N R P
Okul Sosyal Davrams Olgegi 157 -709™ .00
Toplam Puan

Internet Kullanimi

Tablodan da anlagilacag: iizere, okul davranis Olgeginden alinan puanlarla
internet kullanimi puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel agidan

p<.01 diizeyinde negatif yonde anlaml bir iliski saptanmigtir (r=-.709; p<.01).

454 Okul Sosyal Yeterlilik Alt Boyutlar ve Toplam Puanlan ile
Bilgisayar Kullamm Arasindaki Iliskiler. Okul Sosyal Yeterlilik Olgegi alt
boyutlar ve toplam puanlar ile bilgisayar oyun oynama d6lgegi puanlar1 arasindaki

iliskiler Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16

Okul Sosyal Yeterlilik Alt Boyutlar ve Toplam Puan ile Bilgisayar Kullanimi
Arasindaki Iliski.

Okul Sosyal Yeterlilik Alt Bilgisayar Oyun Kullanimi Puanlari
Boyutlar1 Toplam N R P
Kisileraras: Iliski Toplam 157 -.58™ .00
Oz Denetim Bec. Toplam 157 -.62" .00
Akademik Bec. Toplam 157 -67" .00
Okul Sosyal Yet. Toplam 157 -.63" .00
Bilgisayar Oyunu Top. 157

Tablodan anlasilacag1 tlizere okul sosyal yeterlilik Olgeginin puanlar: ile
bilgisayar oyun kullanimi puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan
Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasindaki
istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski saptanmigtir
(p<.01). Alt boyutlar arasinda en giiclii ililski akademik beceri ile bilgisayar oyun

kullanimi puanlar1 arasinda bulunmustur.

4.5.5 Olumsuz Sosyal Davrams Olceginin Alt Boyutlar ve Toplam Puam
ile Bilgisayar Oyun Bagimhilig1 Arasindaki iligskiler. Olumsuz Sosyal Davranis
Olgeginin alt boyutlar1 olarak, saldirgan davranislar, antisosyal- agresif davranislar
ve yikici-talepkar davraniglar alinmis olup, bu alt boyutlar ve toplami ile bilgisayar

oyunu kullanimi arasindaki iligkiler Tablo 17°da verilmistir.
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Tablo 17

Olumsuz Sosyal Davranis Alt Boyutlari ve Toplamu ile Bilgisayar Oyunu Kullanimi
Arasindaki Iliskiler.

Olumsuz Sosyal Davrams Al Bilgisayar Oyun Kullanimi Puanlari

Boyutlar1 Toplam N R P
Saldirgan Davranis 157 -73" .00
Antisosyal- Agresif Davranis 157 -.69™ .00
Yikici-Talepkar Davranis 157 -.68™ .00
Olumsuz Sosyal Davranig 157 -717 .00
Bilgisayar Oyunu Toplam 157

Tablodan anlagilacagi iizere olumsuz sosyal davranis Olce§inin puanlari ile
bilgisayar oyun kullanimi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan
Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasindaki
istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski saptanmigtir
(p<.01). Alt boyutlar arasinda en giiclii iliski saldirgan davranislar ile bilgisayar oyun

kullanimi puanlar1 arasinda bulunmustur.

4.5.6. Okul Sosyal Davrams Olcegi Toplam Puanlari ile Bilgisayar Oyun
Bagimlihgi Arasindaki iliskiler. Okul Sosyal Davranis Olgegi toplam puani ve

bilgisayar oyun kullanim puanlar1 arasindaki iliskiler Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18

Okul Sosyal Davrams Olcegi Toplam Puan ve Bilgisayar Oyun Kullanimi Arasindaki
[liskiler.

Degiskenler N R P

Okul Sosyal Davranis 157 -737 .00

Bilgisayar Oyun Kullanimi
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Tablodan da anlasilacagi iizere, okul davranis Ol¢eginden alinan puanlarla
bilgisayar oyun kullanimi puanlar1 arasindaki iligskiyi belirlemek {izere yapilan
Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel

acidan p<.01 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligki saptanmistir (r=-.73; p<.01)

4.5.7 Okul Sosyal Yeterlilik Alt Boyutlar ve Toplam Puanlari ile Internet
ve Bilgisayar Oyun Bagimhhig1 Olcegi Arasindaki iliskiler. Okul Sosyal Yeterlilik
Olgegi alt boyutlar ve toplam puanlari ile internet ve bilgisayar oyun oynama

puanlar1 arasindaki iliskiler Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19
Okul Sosyal Yeterlilik Alt Boyutlar Toplam Puan ile Internet ve Bilgisayar Oyun
Kullamm Puanlar: Arasindaki Iliskiler.

L internet ve Bilgisayar Oyun Kullanimi Puanlar
Okul Sosyal Yeterlilik Alt .

Boyutlar: Toplanm N R P
Kisilerarasi Iliskiler 157 -.58™ .00
Oz Denetim Beceriler 157 -.62" .00
Akademik Beceriler 157 -.66™ .00
Okul Sosyal Yeterlilik 157 -.63™ .00
Internet ve Bilgisayar Oyun 157
Bagimlilik Olgegi T.

Tablodan anlasilacag: lizere okul sosyal yeterlilik dl¢eginin alt boyut puanlari
toplam1 ile internet ve bilgisayar oyun kullanimi puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda
puanlar arasindaki istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde negatif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir (p<.01). Alt boyutlar arasinda en giiglii ililski akademik beceri ile

internet ve bilgisayar oyun kullanim1 puanlar1 arasinda bulunmustur.

51



4.5.8. Olumsuz Sosyal Davrams Olceginin Alt Boyutlar ve Toplam Puam
ile internet ve Bilgisayar Oyun Bagimhihgi Olc¢egi Arasindaki Iliskiler. Olumsuz
Sosyal Davranis Olgeginin alt boyutlar1 olarak, saldirgan davranslar, asagilayici
davraniglar ve yikicit davraniglar alinmis olup, bu alt boyutlar ve toplamu ile internet

ve bilgisayar oyunu kullanimi arasindaki iliskiler Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20

Olumsuz Sosyal Davranis Alt Boyutlar: ve Toplami ile Internet ve Bilgisayar Oyunu

Kullanimi Arasindaki Iliskiler

Olumsuz Sosyal Davramis Alt Internet ve Bilgisayar Oyun Kullanimi Puanlar

Boyutlar1 Toplam N R P
Saldirgan Davramglar 157 -4 .00
Antisosyal-Agresif Davranislar 157 -70™ .00
Yikici-Talepkar Davraniglar 157 -.69™ .00
Olumsuz Sosyal Davraniglar 157 -727 .00
Internet ve Bilgisayar Oyun 157

Bagimlilik Olgegi Toplam

Tablodan anlasilacag: iizere olumsuz sosyal davranig 6l¢eginin puanlar ile
internet ve bilgisayar oyun kullanimi puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasindaki
istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir
(p<.01). Alt boyutlar arasinda en giiclii iliski saldirgan davranislar ile internet ve

bilgisayar oyun kullanimi puanlar1 arasinda bulunmustur.
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459 Okul Sosyal Davrams Olceginin Toplam Puam ile Internet ve
Bilgisayar Oyun Bagimhhigi Olcegi Arasindaki Cift Degiskenli iliskiler. Okul
Sosyal Davranis Olgegi toplam puani ile internet ve bilgisayar oyunu kullanimi

arasindaki iliskiler Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21

Okul Sosyal Davranis Olgegi Toplam Puani ile Internet ve Bilgisayar Oyunu
Kullamim Olgegi Arasindaki Iliskiler.

Degiskenler N R P
Okul Sosyal Davrams Olgegi 157 -74 .00
Toplam

Internet ve Bilgisayar Oyunu

Kullanimi1 Toplam

Tablodan da anlasilacagi tizere, okul davranis Olgeginden alinan toplam
puanlarla internet ve bilgisayar oyunu kullanimi toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek {izere yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi sonucunda
puanlar arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde negatif yonde anlamli bir iligki

saptanmustir (r=-.74; p<.01)
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Bolum 5

Tartisma ve Sonuglar

Tartisma ve Sonuglar

Bu calismada, internet kullanimi ve bilgisayar oyun bagimliliginin iistiin zekal
ve yetenekli ¢cocuklarda okul sosyal davramislarina etkisi incelenmistir. Internet ve
Bilgisayar Oyunu kullaniminin, okul sosyal davraniglarimin alti alt boyutuna gore,

cinsiyete gore ve yasa gore degiskenlik gdsterip gostermedigini inceledigimizde;

5.1 Ustiin Zekah ve Yetenekli Cocuklarda Okul Sosyal Davramslar: ve Cinsiyet

Okul sosyal Davranis Olgegi Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagmmsiz Grup t Testi
Sonucunda tiim alt boyutlarda ve toplam puanda kizlar lehine anlamli bir fark
bulunmaktadir Buradan yola c¢ikilarak kizlarin okul sosyal uyumunun erkeklere

oranla 6gretmenleri tarafindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Cinsiyet farkliliklar1 hakkinda literatiirde bircok ¢alisma yapilmustir. Ustiin
zekal1 ve yetenekli ¢ocuklarda cinsiyet farkliligi, erken bebeklik doneminde ebeveyn
tutumlariyla baslar. Cocukluk donemlerinde akranlari, sosyal ortamlart ve
Ogretmenleri ile farklilasir ve ergenlik doneminde en {ist seviyeye ulasan bir
unsurdur. Ergenlik doneminde kiz Ogrencilerin gevrelerinin ve arkadaslarinin
beklentilerini  karsilamak i¢in  yeteneklerini sakladiklarin  gdzlemlenmistir.
Yetenekleri ve gevreleriyle iligkileri arasinda duygusal ve sosyal celigkiler barindiran
psikolojik durumlar yasarlar (Silverman, 1993; Buescher & Higham, 1998).

Ustiin zekal ve yetenekli kiz dgrencilerin kendi yetenekleriyle ilgili algilarmi
ebeveynleri, egitimcileri ve kendi yas gruplarinin beklentileriyle desteklendigi
unutulmamalidir (Philips, 1987; Akt: Reis & Hebert, 2008; Bleeker & Jacobs, 2004;
Eccles, 1994). Ustiin zekali ve yetenekli kiz &grenciler i¢in sosyal gevreleri

tarafindan onaylanmay1 ¢ok 6nemlidir. Rimm (1999) tarafindan yapilan aragtirmada,
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basarili istiin zekdli ve yetenekli kadinlarin %40 1, basarisinin nedeni olarak
sosyallesmemesini ve bu sebeple asosyal hissettiklerini belirtmistir (akt; Davis &
Rimm, 2004).

Bu calismalardan yola ¢ikarak, iistiin zekal1 ve yetenekli kiz 6grencilerin sosyal
cevreyle iletisimini ¢ok Onemsedigi ve bu iletisimi tehlikeye atacak herhangi bir
bagimliliga kolay kolay izin vermeyeceklerini sdyleyebiliriz. Ozellikle ilkokul
yillarinda ¢ocuklar farklilasir. Silverman (1993) ‘a gore, okul hayat1 kiz 6grencilerin
potansiyellerinin sadece bir kismini gosterdikleri yerlerdir. Yasamlarindaki tim
secencklerde siyah-beyaz, dogru-yanlis gibi sadece bir tek yol goriirler. Sosyal
gruplar dogru segenegi secer ve biitlin grubun aynisi yapmasit konusunda dostga baski
kullanirlar (Silverman, 1993). Cocuklar kendi aralarinda kurduklari gruplarda,
kendilerinden daha iist diizeyde bilgi ve basar1 gosteren arkadaslarini reddebilme
durumundadirlar. Bu sebeple normalden farkli potansiyel, kisisel ilgi alanlarina
motivasyon, liderlik, yaratict ve elestirel diisiince potansiyellerini ¢ogu iistiin zekali

ve yetenekli kiz 6grenci maskelemektedir.

5.2 Ustiin Zekah ve Yetenekli Cocuklarda Okul Sosyal Davramslari ve Yas

Okul sosyal davranig dl¢eginin alt boyutlar1 ve toplam puanlari yas degiskenine

gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Internet-bilgisayar oyun olgeginin alt boyutlar1 ve toplam puanlari yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Bu farklilik 10 yas ve iizeri
grubu 6grenciler tizeri lehinedir (Karademir, 2017). Nitekim yas arttik¢a internet ve
bilgisayar oyun bagimlilig1 da artmaktadir. Literatiir bu durumu bagimliligin en fazla
goriildiigii yas olarak 10-16 yaslarmi gostererek desteklemektedir (Reiterer, 2010;
Thalemann, 2010).

5.3 Ustiin Zekah ve Yetenekli Cocuklarda Okul Sosyal Yeterlilik ile Internet ve
Bilgisayar Oyunlar

Internet bagimlilik 6lgegi ile okul sosyal yeterlilik 6lgegi arasindaki iliski,

bilgisayar oyun oynama 0lcegi ile okul sosyal yeterlilik arasindaki iliski, internet ve
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bilgisayar oyun oynama o6l¢egi toplam puani ile okul sosyal yeterlilik Glgegi alt

boyutlar toplam puanlar1 arasindaki iliski puanlarini karsilastirdigimizda;

Internet bagimhilik &lgegi puanlart ile okul sosyal yeterlilik dlgeginin puanlar:
arasindaki iligskiyi negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Alt boyutlar arasinda
en glgli iliski internet bagimliligi ile akademik beceri puanlar1 arasinda
bulunmustur. Yani internet bagimlihigi arttikca akademik beceri azalmakta veya

akademik beceri arttik¢a internet bagimlilig1 azalmaktadir.

Bilgisayar oyun oynama Olgegi puanlari ile okul sosyal yeterlilik 6lgeginin
puanlar1 arasindaki iligskiyi negatif yonde anlamli bir iliski saptanmigstir. Alt boyutlar
arasinda en giiclii iliski bilgisayar oyun kullanimi1 puanlari ile akademik beceri
arasinda bulunmustur. Yani bilgisayar oyun bagimlilig1 arttikca akademik beceri

azalmakta veya akademik beceri arttikca bilgisayar oyun bagimlilig1 azalmaktadir.

Okul sosyal yeterlilik Olceginin alt boyut puanlari toplami ile internet ve
bilgisayar oyun kullanim1 puanlari arasindaki iligskiyi negatif yonde anlamli bir iliski
saptanmistir. Alt boyutlar arasinda en giiclii iliski akademik beceri ile internet ve
bilgisayar oyun kullanimi puanlari arasinda bulunmustur. Okul sosyal yeterlilik
Olceginin alt boyutlar1 olarak; kisilerarasi iligkiler, 6z denetim becerisi, akademik

beceriler olarak tanimlanmustir.

Alan yazinda da belirtildigi gibi iistiin zekali ve yetenekli 6grencilerin sosyal
yeterlilikleri normal zekali 6grencilerden farklilik gosterir (Caglar, 2004, s. 116-117).
Internet ve bilgisayar oyun kullanimi bagimlilik derecesine gelen iistiin ¢ocuklarmn
yaraticiklarini  ve motivasyonlarini akademik becerilerinden c¢ok bilgisayar
bagimliligina vermeleri durumu gergeklesebilir. Ustiin zekal ve yetenekli cocuklarin
akademik becerilerinin zayiflamasi, miikkemmeliyet¢i Ozelliklerinden dolay1 biitiin

okul sosyal davranislarini negatif yonde etkileyebilir (Markusic, 2012; Ozbay, 2013).

5.4 Ustiin Zekah ve Yetenekli Cocuklarda Olumsuz Sosyal Davranislar ile

internet ve Bilgisayar Oyunlar1

Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar farkli diisiinmelerinin yam sira farkli da
hissederler (Silverman, 1993). Ustiin zekali ve yetenekli cocuklara karsilastiklari

olumsuz tutumlar karsisinda, akranlarima gore daha fazla etkilenirler. Buna neden
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olarak c¢evrelerinde dikkatlerini odaklastirdiklar1 aktivitelerin ¢oklugu ve basarili
olduklarinda bilissel becerileri 6n plana ¢ikarilip ve ddillendirilmeleri gosterilebilir.
Bu sebeple lstiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar i¢in, giiven verici, kendilerini rahat
hissedip duygularin1 ifade edebilecekleri metotlar gelistirmek biliyiik Onem
tagimaktadir. Yapilan incelemelerde duygusal olarak yoksun g¢evrelerde biiylimenin
ve sosyal yasantilarinda bekledikleri ilgi goremeyen iistiin zekali ve yetenekli
cocuklarin, ol¢timlenen zeka puan diizeylerinin distigii gézlemlenmistir (Marland,
1972; akt. Webb, Meckstroth & Tolan, 1994). Ustiin zekali ve yetenekli dgrenciler,
kendilerinde bir olumsuzluk oldugu disiiniip, giicli olduklarini diistindiikleri

motivasyon, merak ve hassas yanlarinin problem yasamalarina sebep oldugunu fark

ettiklerinde hayal kirikliklar1 yasarlar (Webb, Meckstroth & Tolan, 1994).

Olumsuz sosyal davranig puanlar ile internet bagimliligi puanlari1 arasindaki
iliski negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Alt boyutlar arasinda en giiclii

iligki saldirgan davranislar ile internet bagimliligi puanlari arasinda bulunmustur.

Olumsuz sosyal davranis Ol¢eginin puanlari ile bilgisayar oyun kullanimi
puanlar1 arasindaki iligkiyi negatif yonde anlamli bir iligki saptanmustir. Alt boyutlar
arasinda en giiglii iliski saldirgan davranislar ile bilgisayar oyun kullanimi puanlar

arasinda bulunmustur.

Olumsuz sosyal davranis Olgeginin puanlari ile internet ve bilgisayar oyun
kullanim1 puanlar1 arasindaki istatistiksel agidan negatif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Alt boyutlar arasinda en giiclii iliski saldirgan davranislar ile internet ve

bilgisayar oyun kullanimi1 puanlar1 arasinda bulunmustur.

Ofke, olumsuz durumlarda edinilen ve c¢ogunlukla saldirgan davramslarla
sonuglanan olumsuz duygulardir (Budak, 2001). Saldirgan davraniglar, karsilarindaki
canli veya nesneye zarar veren rahatsiz edici bir eylemdir (Friedman, Sears, ve
Carlsmith, 2003). Bireylerin saldirgan davranig gostermesi ayni zamanda oOfke
duygusunu tasidigimi gostermektedir (Gergen ve Gergen, 2014). Ayrica yapilan
incelemelerde ¢ogu insanin Ofke duygusunu sevmedikleri insanlara karsi, ofke

davranislarini ise yakin ¢evrelerine kars1 gosterdikleri goriilmiistir (Kisag, 1997).
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Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarm sosyal ve duygusal deneyimlerini,
icerisinde olduklar1 sosyal ¢evre ve bu sosyal c¢evreyle iletisim kurdukca
farkliliklarindan kaynakli tutum faktorleri etkiler (Schmitz ve Galbraith, 1985). Diger
taraftan yasanmigliklarina bakis agilari, tepkileri, motivasyonlari, diisiinme stilleri
farkli olan bu c¢ocuklarin 6fkeyle basa c¢ikmalari ve karar verme yetileri de
yasitlarindan farklilik gosterebilir (Emir ve Acar, 2007; Ersoy, 2015). Ustiin zekal:
ve yetenekli ¢gocuklarin empatik egilimleri, 6fke kontrollerinde etkili bir degiskendir
(Dogan, Ungiiren ve Algiir, 2010; Silverman, 1994). Buradan yola ¢ikarak internet
ve bilgisayar kullanimi1 artip bagimlilik derecesine gelen bir {istlin zekali ve yetenekli
cocugun okul yasantisinda olumlu sosyal becerilerinin azalmasi ve saldirganliginin
artmasi olas1 segenekler arasindadir. Saldirgan davraniglar gosteren bir 6grencinin
ayn1 zamanda 6fke duygusunu da tasidigi literatiirde belirtilmistir. Ozellikle siddet
iceren goriintli videolar1 ve bilgisayar oyunlari, listiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
olumsuz yonde empati kurmalarini saglayabilir. Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarin
miikemmeliyet¢i yapilan yiiziinden olaylar1 dogru ve yanlis araliginda bulunan diger
secenekleri diisiinmeyip sadece dogru ile yanlis seklinde siniflandirmalarina, karar
verirken diger alternatifleri gormemelerine sebep olabilir ve bu sekilde diisiinmeleri

de 6fke hissetmelerine neden olabilir (LeanaTagcilar ve Kanli, 2014).

5.5 Sonuclar

Yapilan arastirmada, Okul sosyal davranmig Ol¢eginden alinan puanlarla
bilgisayar oyun kullanimi puanlari arasindaki iliski arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki saptanmistir. Bu da bilgisayar oyunu kullanimi artan bir iistiin zekali ve
yetenekli c¢ocugun okul sosyal davranislarinda olumsuz davranislar goriilmesi

anlamina gelmektedir.

Okul sosyal davranis Olgeginden alinan puanlarla internet kullanim puanlari
arasindaki iliski arasinda negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Bu da internet
kullanim1 artan bir {stiin zekali ve yetenekli ¢ocugun okul sosyal davranislarinda

olumsuz davranislar goriilmesi anlamina gelmektedir.

Okul sosyal davranis 6lgeginden alinan toplam puanlarla internet ve bilgisayar

oyun kullanim toplam puanlar arasindaki iligki arasinda negatif yonde anlamli bir
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iliski saptanmistir. Bu da internet ve bilgisayar oyunu kullanimi artan bir {istiin zekali
ve yetenekli ¢cocugun okul sosyal davranislarinda olumsuz davranmiglar goriilmesi

anlamina gelmektedir.

5.6 Oneriler

Aragtirma bulgularina gore, bilgisayar oyun oynama ve internet kullanma
aligkanliklarinin 6rneklemde {istiin zekali ve yetenekli Ogrencilerin okul sosyal
davraniglarina etkisi oldugu saptanmustir. Internet kullanim ve bilgisayar oyunu
kullanimi arttik¢a okul sosyal davranislarinda negatif bir artis goriilmektedir. Ancak
evrenin sinirlt olmasi sebebiyle ¢alisma genellenebilirligi igin sayica ve yasca daha

biiyiik gruplar i¢ine almasi gerekmektedir.

Gelisen teknolojiyle gecerliligi ve giivenilirligi saglanmis, daha detayli

incelemeler yapan, ¢cocuklarin ebeveynlerini de kapsayan yeni 6lgekler hazirlanabilir.

Internet ve bilgisayar oyunu kullaniminin kontrollii bir sekilde yiiriitiilmesi igin
istiin zekali ve yetenekli g¢ocuklarin egitimcilerinin ve ailelerinin bilinglendirilmesi
biiyiikk 6nem tagimaktadir. Aileler ¢cocuklarini cep telefonuyla oynamalarini bir zeka
gostergesi olarak sayabilmektedir. Hatta ¢ocuklarinin toplulukta veya evde sakin
durmalari i¢in internet ve bilgisayar oyunlarimi kullanabilmektedir. Her ne kadar
cocuklar tistiin zekali ve yetenekli olsalar da teknolojiyi bilin¢li kullanma konusunda

bir ¢ocuk gibi davranabilmektedirler.

Teknolojik iiriin kullanimiyla ilgili sadece iistiin zekali ve yetenekli degil, tiim
cocuklar i¢in aile seminerleri verilmesi, 6gretmenlerin ¢ocuklari anlamasi ve konu
disinda kalmamasi i¢in bulunduklar1 dénemler igerisinde popiiler olan sosyal site ve
dijital oyunlar hakkinda &gretmen seminerleri verilmesi faydali olacaktir. Ustiin
zekali ve yetenekli ¢ocuklar1 anlamak ve onlar1 topluma kazandirmanin ne kadar
onemli oldugu literatiirde belirtilmistir. Ustiin zekali ve yetenekli cocuklari

kazanmamiz ve onlar1 topluma kazandirmamiz gerekmektedir.
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EKLER

A. Bilgisayar Oyunu Oynama Diizeyi Olcegi

Degerli Ogrenciler;

Elinizdeki form, sizlerin bilgisayar oyunu oynama diizeyinizi belirlemek tzere gelistirilmistir.

”n o«

Bu formda siralanan maddelere yonelik dislincenize “higbir zaman”,

nadiren”, “bazen”,

“sik sik” ve “her zaman” olmak (izere yer alan kutucuklardan uygun olani (X) isareti ile

belirtiniz. Tim maddeleri cevaplamayl unutmayiniz. Verdiginiz bilgiler kesinlikle sakl

kalacak ve arastirmacilardan baska kimse géormeyecektir.

Arastirmamiza katkida bulundugunuz icin tesekkir ederiz.

Maddeler

§1 8 |5 |=
El5 |8 2|8
NS |@ | & E
= N
= 5
T T
internet Bagimhhg
1 | internete baglanmak icin isimi/dersimi ihmal ederim. (C)Yy(e) (¢) () 1()
) internet  kullanimimi kontrol altina almak icin basansiz|( ) [() () |() [()
girisimlerde bulunurum.
3 | internete baglanmadigimda kendimi huzursuz hissederim. ()Yy(e) (C) () 1()
4 | internete baglandigimda, planladigimdan fazla kalirim. ()IC) [C) [()1()
5 | internete baglanmak icin cevremdeki kisileri ihmal ederim. ()Yy(e) (C) () 1()
6 | Yapmam gereken baska isler varken, once e-postalarimi kontrol [( ) [( ) [() [() [()
ederim.
7 | Kendimi internete baglanma zorunda hissederim. ()Yy(e) (¢) () 1()
8 | internette baglanmayi cevremdeki gercek kisilerle vakit gecirmeye | ( ) [( ) () [() |()
tercih ederim.
9 | internete baglanarak uzun zaman harcadigim icin okula/ise gec|( ) [() |() [() |()
kalirim.
1|internete uzun sire bagh kaldigim icin, kendimi yorgun|()[() [() [() [()
0 | hissederim.
1| internete bagh olmadigim zamanlarda hayatin anlamsiz oldugunu [ ( ) [( ) [() [() [()
1 | dastndrim.
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1|internete bagl oldugumda baskalar tarafindan rahatsiz|{( ) [() [() [() [()
2 | edildigimde sinirlenirim.

1| Geg saatlere kadar internete bagh kaldigim igin uykusuz kalirim. ()IC) [C) [() ()
3

1|internete baglandigimda kapatmam gerektigini disinip “bir [( ) [() [() [() [()
4 | dakika daha” diyerek devam ederim.

1| Bilgisayar karsisinda durmak fiziksel olarak beni olumsuz|( ) [() () [() |()
5 | etkilemesine ragmen internete bagl kalmak i¢in buna katlanirim.

1| Bos zamanimi internete baglanarak gegiririm. ()IC) [C) [() ()
6

1 |internette uzun sire bagh kalmam uykusuz kalmama neden|( ) [() () [() [()
7 | oldugu icin derste/ iste uyuklarim.

1 | internete uzun siire bagl kaldigim icin zaruri ihtiyaglarimi (tuvalet, [( ) [() [() [() [()
8 | yemek yeme, banyo gibi) erteledigim olur.

1| internette baglanmama izin vermedikleri icin ailemle tartisirim. ()IC) [¢) [C)1()
9

2 | Gece herkes uyurken internete baglanabilmek icin kalkarim. ()Yy(e) (¢) () 1()
0

2 | internete birkag giin dahi baglanmama diisiincesi beni olumsuz () |() [() [() |()
1| etkiler.

2 |internete bagh olmadigim zamanlarda tekrar baglanana kadar|[( ) |() [() [() |()
2 | kendimi huzursuz hissederim.

2 | internete baglanmak fikri olmaz ise hayattan zevk almam. ()IC) [C) [()1()
3

2 | Cevremdeki kisiler internette gezindigim sirenin fazlahgindan|{( ) |() [() [() [()
4 | sikayet eder.

2 | interneti hayatimdaki problemlerden kacis yolu olarak gériirim. [ () |( ) [() [() ()
5

2 | Internet kullanim stirem hakkinda ¢evremdeki kisilere yanhs bilgi [( ) [( ) [() [() [()
6 | veririm.

2 | internete bagh olmadigim zamanlarda bagh olacagim ani hayal [( ) |( ) [() [() |()
7 | ederim.

2 | internete baglanmak icin yaptigim planlari degistiririm. C)Yy(e) (¢) () 1()
8
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Maddeler

c
gl e
| 2| 8|% &
ST R|x|E
512|928
T 3
I
Bilgisayar Oyun Bagimlihgi
1 | Bilgisayarda oyun oynamay! disarida vakit gecirmeye tercih ederim. (Y1e)1e)yi¢) 1¢)
5 Bilgisayarda oyun oynamak ¢evremdeki kisilerle birlikte olmaktandaha [( ) [( ) [( ) [() [()
eglencelidir.
3 |Bilgisayarda oynadigim oyunu bitirmek icin uykusuz kaldigim geceler [( ) [( ) [( ) [() [()
olur.
4 |Bilgisayarda oynadigim oyunu bitirmek icin zaruri ihtiyaglarimi|( ) {( ) [() [() [()
(tuvalet, yemek yeme, banyo gibi) ertelerim.
5 | Bilgisayarda oyun oynamak igin yaptigim planlari degistiririm. ()YIC)Y 1)) 1)
6 |Bilgisayarda oyun oynamadigimda kendimi kot hissederim. (Y1C)1e)yi1¢) 1)
7 | Bilgisayarda oyun oynamaktan sorumluluklarimi ihmal ederim. ()IC)Y 1)) 1)
8 |Bilgisayarda oyun oynamadigim zamanlarda oyun oynayacagm () [( ) [( ) [() [()
zamani distnirim.
9 |Bilgisayar oyunu oynamadigim sire icinde, bir sonraki oyunda|( ) [( ) [() [() [()
yapacaklarimi (stratejilerimi) planlarim.
10 | Cevremdeki kisiler bilgisayarda uzun sire oyun oynadigim icin|{( ) [()|()[{() |()
sagligimdan endiselenirler.
11 |Bilgisayarda oyun oynamayi birakmak istememe ragmen birakamam. |[( ) [( ) () () |()
12 |Bilgisayarda planladigimdan daha uzun slire oyun oynarim. (Y1e)1e)yi1¢) 1¢)
13 | Bilgisayarda oyun oynarken, herhangi bir nedenle, oyunu birakmada |{( ) [( ) |( ) [() |()
zorlanirim.
14 | Gece herkes uyurken bilgisayarda oyun oynayabilmek icin kalkarim. (Y1C)1e)Y1¢) 1)
15 | Bilgisayar karsisinda durmak fiziksel olarak beni olumsuz etkilemesine |( ) [( ) |( ) |( ) |()
ragmen oyun oynamak icin buna katlanirim.
16 | Bilgisayarda oyun oynamak uykusuz kalmama neden oldugu icin|{( ) [( ) |() [() |()
okulda/is yerinde uyuklarim.
17 |Bilgisayarda oyunu bitirdikten sonra oyun esnasinda yapmis oldugum |( ) [( ) |( ) |() |()
hatalari distndrim.
18 |Bilgisayarda oynadigim bir oyunu kaybettigimde amacmi|( ) [( ) |()|() |()

gerceklestirmek icin tekrar oynarim.
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19 |Bilgisayarda uzun siire oyun oynadigim icin, yorgun olurum. (Y1e)1e)yi1¢) 1)

20 | Bilgisayarda oyun oynamak icin 6devimi/isimi aksatirim. (Y1e)1e)yi1¢) 1¢)

21 | Bilgisayarda oyun oynamak icin okula/ ise ge¢ kalirim. (Y1e)1e)yi1¢) 1¢)

22 | Cevremdeki kisiler ¢cok fazla bilgisayarda oyun oynamamdan sikayet [( ) [( ) [( ) [() [()
ederler.

23 | Kendimi bilgisayarda oyun oynamak zorunda hissederim. (Y1e)1e)yi1¢) 1¢)

24 | Bilgisayarda oyun oynamay diger etkinliklere (spor yapma, sinema, [( ) [( ) [( ) [() [()
tiyatro, tv izleme vb.) tercih ederim.

25 |Hayatimdaki diger kisiler ¢cok fazla bilgisayar oyunu oynamamdan () [( ) [( ) [() [()
sikayet eder.

26 | Okul/ is disindaki vaktimin cogunu bilgisayar oyunu oynayarak|( ) () |() [() |()

gegiririm.
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B. Okul Sosyal Davrams Ol¢egi

Degerli Ogretmenler,

Asagida sizlere ‘Okul Sosyal Davranis Olgegi’ verilmistir. Olcek ‘Sosyal Yeterlilik’ ve
‘Olumsuz Sosyal Davranislar’ olmak (zere iki kategoriye ayrilmistir. Sizden istedigimiz 6lcegi

sadece bir 6grencinizin davraniglarini distinerek degerlendirmenizdir.

Okudugunuz ifadelerin sizin diislincelerinizi ne diizeyde yansittigini
belirtmek icin ‘Higbir zaman ’Nadiren, Arasira, Siklikla, Her Zaman’ ifadelerinin
altindaki daireyi bi¢iminde isaretleyiniz. Her ifadenizde yalnizca bir segenek
isaretlemeniz gerekmektedir.

® © ©

Higbir zaman Nadiren Arasira Herzaman
Siklikla
Sosyal Yeterlilik 1 2 3 4 5
® @) ©
Cesitli durumlarda diger 6grencilerle isbirligi yapar. 0) ® ©) 0) ®
Degisik sinif etkinliklerine geciste zorlanmaz. 0) ® ©) 0) ®

Masa basi  etkinliklerini  uyarilmaya  gerek

kalmaksizin tamamlar.

ihtiyaglari oldugunda diger 6grencilere yardim eder. 0) ® e @ |
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Grup etkinliklerine ve tartismalara aktif bir bicimde

katilir.

Diger oOgrencilerin problemlerini ve ihtiyaglarini

anlar.

Herhangi bir sorun ortaya ¢iktiginda sakin kalir.

Ogretmenlerini dinler ve direktiflerini yerine getirir.

Diger 6grencileri etkinliklere katilmaya cagirir.

10.

Uygun  bir tavirla, anlamadigi talimatlarin

actklanmasini ister.

11.

Yasitlari tarafindan begenilen beceri ya da

yetenekleri vardir.

12.

Diger 6grencileri kabul edici bir tutum igindedir.

13.

Ev odevlerini ve diger gorevlerini bagimsiz olarak

yapar.

14.

Verilen 6devleri zamaninda tamamlar.

15.

Gerekli durumlarda akranlari ile uzlasma gayreti

gosterir.

16.

Sinif kurallarina uyar.

17.

Okulda degisik durumlarda uygun davranislar yapar.

18.

ihtiyaci oldugu takdirde uygun bir dille yardim ister.

19.

Degisik ozellige sahip ¢ok sayida akrani ile etkilesim

halindedir.
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20.

Yetenek dlizeyine uygun is lretir.

21.

Yasitlari ile konusmaya baslamakta ya da sohbetlere

atilma konusunda yeteneklidir.

22.

Diger 6grencilerin duygularina karsi duyarlidir.

23.

Davranislarinin, O0gretmenleri tarafindan

dizeltilmesi istendiginde uyum saglar.

24,

Ofkelendigi zaman duygularini kontrol eder.

25.

Yasitlarinin strdirdigi bir etkinlige katilabilir ve o

etkinlige uyum saglar.

26.

Liderlik yetenekleri gticladdr.

27.

Okulda degisik ortamlarda kendinden beklenen

davraniglara uyum saglar.

28.

Digerlerinin olumlu 6zelliklerini 6ver.

29.

Gerektiginde hakkini arar.

30.

Akranlari tarafindan etkinliklere katilmak igin aranir.

31.

Kendini denetler.

32.

Akranlari kendisine saygi duyar.

Olumsuz Sosyal Davraniglar

Sorunlar igin diger 6grencileri suglar.
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Baskalarinin esyalarini alir.

Ogretmenlere ya da diger ¢alisanlara karsi koyar.

Okul 6devlerinde ya da oyunlarda hile yapar.

Kavgalara girer.

Ogretmenlere ya da diger calisanlara yalan soyler.

Diger 6grencilere satasir ve onlarla alay eder.

Saygisiz ve yizsizddr.

Kolay kiskirtilir ve aniden patlar.

10.

Ogretmenleri ve diger calisanlar 5Snemsemez.

11.

Herkesten daha iyi rol yapar.

12.

Okul esyalarina zarar verir ve pargalar.

13.

Diger 6grencilerle paylasmaz.

14.

Ofkesi, patlamasi veya ndbetleri vardir.

15.

Diger o6grencilerin duygu ve ihtiyaclarini dikkate

almaz.

16.

Ogretmenin ilgisinin devamli olarak kendi tizerinde

olmasini ister.

17.

Diger Ogrencileri tehdit eder, sbzel saldirganlik

gosterir.
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18.

Kifir eder ya da argo kullanir.

19.

Fiziksel olarak saldirgandir.

20.

Yasitlarina hakaret eder.

21.

Sizlanir veya sikayet eder.

22.

Akranlari tartisir ve agiz kavgasi yapar.

23.

Kontrol edilmesi zordur.

24,

Diger 6grencileri tedirgin ve rahatsiz eder.

25

Okulda basini derde sokar.

26.

Devam etmekte olan etkinlikleri bozar.

27.

Palavracidir ve kendini vmeye bayilir.

28.

Glvenilmez.

29.

Diger 6grencilere karsi zalimdir.

30.

Dustinmeden, fevri hareket eder.

31.

Uretken degildir, cok az is basarir.

32.

Kolayca sinirlendirilebilir.

33.

Diger 6grencilerden yardim talep eder.
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D. INGILIZCE OZET

ABSTRACT

Technology is rapidly improving and with this progress, many technology products
come into use. The revealed problems due to unaware use of technology, are
researched by many scientists. In view of all these researches, the excessive use of
the internet and playing games of school-age children and teenagers can be seen as
an important issue. The addictive using of internet and playing computer games
affects to the behaviors of school-aged children in a negative way. The decrease of

the success of these youth is observed.

The purpose of this study is to test that the unaware use of internet and the computer
game addiction have an effect to school-social situations of the high intelligenced

and talented children or not.

During the research, we worked with 157 children who are identified as high
intelligenced and talented and study in education programmes/workshops that are

located in Istanbul Province with this identification in 2017-2018 school year.
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