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Bu arasgtirmanin amaci, okul oncesi donem cocuklarina yonelik 8 haftalik
mindfulness programini olusturmak ve programin g¢ocuklar iizerindeki dikkatli
olma/odaklanma, sakin olma, 6z denetimli davranma, kendini kabul ve sevme,
baskalarima kars1 ilgili ve yardimsever olmalarima olan etkisini incelemektir.
Aragtirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilimin bahar déneminde istanbul Anadolu
yakasinda, 6zel bir anaokulunda 6grenim goéren, yaslart 5-6 (60-72 ay) arasinda
degisen, 20 6grenciye 8 hafta boyunca uygulanmistir. Calisma grubu, 9 erkek, 11 kiz
ogrenciden olugmakta ve grup igerisinde yer alan 3 6grencinin, 6zel gereksinimine
ihtiyact bulunmaktadir. Bu arastirmada program gelistirme siirecleri izlenerek 8
haftalik program olusturulmustur. Arastirmanin modeli, betimsel arastirmalardan
tarama modelidir. Calismada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen ‘Mindfulness Egitimi Haftalik Degerlendirme- Simif Ogretmeni Formu’
ve ‘Siif Ogretmeni Goriis Formu® formlari kullanilmistir. Veri toplama araglari ile
elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde, SPSS (The Statistical Packet for The Social
Sciences) paket programi kullanilmis, ‘ ‘Wilcoxon Testi’ yontemi uygulanmigtir.
Nicel ve Ogretmen goriislerine dayanan bulgular 1s18inda ¢aligma kapsaminda
olusturulan mindfulness programinin, okul 6ncesi ¢ocuklar iizerinde olumlu bir etki

biraktig1 ve 1. hafta ile 8. hafta arasinda olumlu yonde anlamli farklilik oldugu



saptanmistir. Nicel ve 6gretmen goriislerine dayanan bulgularin analizi sonucunda,
mindfulness uygulamalarinin; ¢ocuklarda dikkatli olma, sakin olma, 6z denetimli
davranma, kendini kabul ve sevme, baskalarina karsi ilgili ve yardimsever olma
diizeylerini arttirdign goriilmektedir (p< 0.05). Arastirmaya katilan okul Oncesi
cocuklar, smif 6gretmenleri ve arastirmacinin program hazirlamasi ve uygulamasi
sonucunda sozel olarak iletilen geribildirimler ve uygulanan formun analiz sonuglari,

bu sonucu dogrulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bilingli Farkindalik, Mindfulness, Okul Oncesi Egitim,

Program Gelistirme



ABSTRACT

THE 8 WEEK MINDFULNESS PROGRAM FOR PRESCHOOL CHILDREN
AND THE EFFECTS OF THE PROGRAM ON CHILDREN

Collak, Nisa
Master’s Thesis, Master’s Program in Preschool Education

Supervisor: Dog¢.Dr. Bilge Uzun

Haziran 2018, 133 pages

This study aims to develop a mindfulness program for early childhood children for 8
week and it examines the effects of this program on children’s attention, self-
acceptance and compassion, being calm, self-control, being concern about others and
helpfulness. The sample of this study includes 20 children who are in 60-72 month
and 9 of them are boys and 11 of them are girls and 3 of them have some special
needs. This research applied in a private preschool in Anatolian side of Istanbul in
spring semester of 2017-2018 academic year. With the qualitative and quantitative
data analysis, “explanatory design” was used as a method in this study. 2 different
forms namely; ‘‘Mindfulness Education Weekly Assement-Teacher Form’ and
““Teachers Observation Form”” were used to collect data. To analyze data Wilcoxon
Test was used on SPSS. Results of the data obtained from 1st and 8th month showed
that mindfulness program had positive effect on children, especially on children’s
attention, being calm, sel-control, sef-acceptance and compassion, being concerned

about others and helpfulness (p < 0.05). Children’s feedback were verify this finding.

Keywords: Conscious Awareness, Mindfulness, Early Childhood Education,

Developing a Program
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Boliim 1

Giris

Bu boliimde arastirmanin problem durumuna, amacina, dnemine deginilmis,

arastirma sorularina, sayiltilarina ve sinirliliklarina yer verilmistir.

1. 1. Problem Durumu

Bireyin gelismesinde, biiyiimesinde ve olgunlasmasinda énemli olan ve hayati
Onem tasiyan, bireyin her yas araliginda belli bazi kritik ve duyarl oldugu donemler
vardir (Stuart & Prugh, 1964). Insanoglunun ilk 6 yili da tiim yasami igin ¢ok énemli
kritik bir donem olma o6zelligi tagimaktadir (ACEV, 1999). Kritik donemlerde
bireyin algilar1 ve kavrama yetenegi oldukga yiiksek olmaktadir. Duyarli ve kritik
donem olarak adlandirdigimiz bu siirecler igerisinde onemli kazanimlar1 bilmek,
kazanimlara gére program hazirlamak ve bu dogrultuda egitim-6gretim yili
gecirmek, detaylar1 yakalamak, duyarli donemin saglikli gecirilmesine ve kisiligin

olusumuna biiytik katki saglamaktadir.

[lk 6 yil gocuklarin gelisimlerinin en hizli oldugu dénem ve Kkisiliginin
temelinin atildigl, ¢ogu davranis seklinin olustugu ve oturdugu bir donemdir. Bu
donem de Ogrenilen her bir aligkanlik ve tutum kisiligin bir pargasi olmaktadir

(Glass, 1999).

Yapilan arastirmalarda ilk ¢ocukluk doneminde 6grenilen her bilgi, davranis ve
becerilerin, bireyin sonraki hayatinda inang sistemini, davranislarini, tutumlarini,
hayata bakislarini, kisiliklerini ve kimliklerini etkiledigi goriilmektedir. (Oktay,
2003). Yapilan aragtirmalar bir bireyin en ¢ok 6grendigi donemin 0-8 yas araliginda
oldugunu, bireyin 17 yasina kadar 6grendiklerinin %80’ini 8 yasina kadar hayata
uygulayabildiklerini, %80’lik dilimin %40’nin 4 yasina kadar elde ettigi tim bilgi,
davranis ve becerilerden olustugunu gostermektedir (Meydan, 1990). ilk ¢ocukluk

yillarinda ¢ocugun nerede biiyiidiigii, hangi fiziksel c¢evre ve uyaranlarla mesgul



oldugu ve hangi cevrede egitim gordiigli biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu donemde,
cocugun Oncelikle temel gereksinimlerinin kargilanmasi, sevgi ve ilgi gormesi
¢ocugun sosyal, duygusal gelisimine olumlu etki birakirken; aksi durumun ¢ocugun
gelisimi i¢in saghgma biiyiikk zarar verdigi gibi gelisim bozukluklarina ve cesitli
kronik rahatsizliklara da neden olmaktadir. Daha da 6dnemlisi bu durumun, ¢ocugun
kisilik gelisimine ve egitim hayatina olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Bu
dogrultuda, iyi bir toplum ve iyi insanlar yetistirmek, uygun bir ortamda gocuklara

planl bir egitim siireci ile miimkiin olmaktadir (Merrick, 2009).

Hayata giilen gozlerle bakan, yeni seyler iiretmek isteyen ve bunun igin
cabalayan insanlar yetistirmek ve bir toplum olusturmak, okul Oncesi donemin
kapsamli olarak bilinmesini, siireglerin takip edilmesini ve cocuklarin gelisiminin

desteklenmesini gerektirmektedir (Gtiinalp, 2007).

Okul 6ncesi donem, 3-6 yas aras1 donemi kapsamakta ve tiim gelisim alanlari
acisindan olduk¢a Onem tagimaktadir. Okul Oncesi donemin giizel ve saglikli
gecirilmesi, gocugun tiim yasamini etkilemektedir. Bu donemde 6grenilecek her yeni
bilgi, beceri, tutum ve davranig, ¢ocugun temelini olusturmaktadir. Okul Oncesi
donem, fiziksel, dil, sosyal ve duygusal gelisim acisindan énemli oldugu gibi zihinsel
acidan da her tiirlii gelismenin yasanildigi bir donemdir ve kisiligin en temel zaman

dilimlerini kapsamaktadir (Zembat, 1992).

Okul oncesi donemde cocuklarin gelisim hizi1 oldukg¢a fazladir. Cocugun
dogumuyla baslayan bu kiymetli zaman diliminde ¢ocuga sunulan ¢evre sartlarinin
uygun olmasi, zengin uyarici ortamlar, imkanlar sonrasinda bu yillara geri

doniilemeyecegi i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir (Kargi,2009).

Cocuklarin sosyal duygusal yonden gelistigi, dil becerilerinin gelisip, fiziksel
degisimin yasandigi okul oOncesi donemde, cocuklarin kisiligine dokunacak bir
egitim, iletisim kurmalarina olanak vermeli ve ¢ocugun i¢inde var olan potansiyelin

ac1ga ¢cikarmasina yardimci olmalidir (Milli Egitim Sarasi, 1993).

Her cocuk kendine has 6zelliklerle diinyaya geldigi gibi her bir birey edinecegi
egitimle bambaska kimlikler edinmektedir. Cocugun kendine ait olan 6zelliklerinin
farkinda olmasi, ailesinin, ¢evresinin ve Kkiiltiirlinlin farkinda olmasi kisiligini
yansitmasinda ve kendini gerceklestirmesinde payr biiylik olacaktir (Tugrul ve

Duran, 2003).



Okul o6ncesi donemde yasanilan tiim yasantilarin olumlu olmas: tabii ki de
miimkiin olmayacaktir. Ama ne kadar olumlu yasantilar, kaliteli zaman dilimleri,
iletisimin kuvvetli oldugu anlar cocukluk dénemini igerisinde yer alirsa; o kadar
saglikl, diisiinen, elestiren, 6§renmeyi seven insanlar yetismis olacaktir. Saglikli bir
toplum olmanin yolu, insanoglunun yap1 tast olan okul dncesi donemi bilmesinden,

anlamasindan ve arastirmasindan gegmektedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun bilissel gelisimini saglikli olarak tamamlamasi,
normal siire¢ icerisinde takip etmesi; hayatin ilerleyen zamanlarinda tiim 6grenme
istegini etkilemekte ve bireyde var olan kalitimsal Ozelliklerin ortaya g¢ikmasini

saglamaktadir. (MEGEP, 2007).

“‘Sinaptik baglantilarin olusma oraninin en yogun ve hizli oldugu dénem okul

oncesi donemdir ve bu donem cocugun beyin gelisimini etkilemektedir’” (MEB,

2013, 5.12).

Okul oncesi ¢ocuklarina zengin uyarici ortam sunmak, aile fertlerinin egitimli
olmalari, ¢cevre olanaklar1 vb. bir¢ok sosyo-demografik etkenin ¢cocuklarin gelisimini
etkiledigi gibi saglikli, bilingli ve farkindaligi yiliksek bir egitimin de g¢ocuklarin
kisiligine ve hayata bakis agisina etkisi olacaktir. Bu dogrultuda, son yillarda etkileri
kanitlanmaya baglayan mindfulness egitimi, diisiinceleri ve iginde bulunan am

aslinda zihin yardimiyla fark etmek demektir.

Cocukluk c¢ag1 genellikle dertsiz ve sikintisiz  bir doénem olarak
diisiiniilmektedir fakat Bruyere’nin soyledigi gibi dertsiz ve sikintisiz davranilan bu
donemde ¢ocugun aktif olarak kullandig1 zihninin, su anda kalma istegi oldugudur ve

bu bir zekadir. Su an da kalabilme zekasidir (Snel, 2016).

Zihin bilmeyi saglayan cogu zihinsel siireci i¢inde barindirmaktadir. Dikkat,
fark etme, siniflama, eslestirme, plan yapma, problem ¢6zme, mantik yiiriitme gibi
zihinsel siireglerin ve zihnimizin hayatimizda her an kendini gosterdigi ¢ok alan
oldugu i¢in zihnin egitimi ve zihinle, bilingle yapilmis her seyin degeri yasamsaldir
(Berk, 2013). Zihin gelisiminin bu kadar énemli oldugu bu dénemde, farkindalik

egitimi biliylik 6nem tagimaktadir.



Farkindalik, insanin i¢indeki 6zilin kesfedilmesi ve aciga ¢ikarilmasidir. Buna
gore, insanoglu ne kadar farkinda olur ve anin i¢inde kalmayi basarabilirse kendine
yakinlagmakta, farkinda olmadigi zaman ise uzaklagsmaktadir. Farkinda olma siireci
zor olsa da imkansiz olmamakla birlikte bireyin kendine firsat tanimasiyla miimkiin

olmaktadir (Osho, 2004).

Giin gectikce toplumlarin saglikli biiyiime, refah diizeyini arttirma, barisin
evrenselligini koruma gibi gayeleri azalirken; is hayatindaki rekabetli ortam,
kaygilar, daha zengin ve rahat bir yasam, daha liiks ve kaliteli tiikketim gibi gayeleri
artmaktadir. Oysa bu unsurlar da o toplumda yasayan insanlart ruhsal bunalimlara

stiriiklemektedir (Atalay, 2018).

‘Mindfulness’ dilimize ‘farkindalik’, ‘bilin¢li farkindalik® veya ‘bilgece
farkindalik’ gibi farkli sekilde ¢evrilmis olsa da bu gevirilerin kelimenin anlamin
tam olarak karsilamadigr diisiiniilmektedir. Bilincin uyanik olma halini ifade eden
‘farkindalik’ kelimesinin Ingilizce karsiligi ‘awareness’dir. Bilingli olarak
gerceklesen farkindaligin bilingsizce gergceklesmesi miimkiin degildir. Bu dogrultuda
‘bilingli farkindalik’ kelimesinin ‘mindfulness’ kelimesinin Tiirk¢e karsiligini
olusturmadig diisliniilmektedir. Diger taraftan, ‘mind’ zihin, ‘full’ ise doluluk
anlami tagimaktadir. Mindful olarak tanimlanan bu durum; zihnin i¢inde bulundugu
anda degil, gecmiste ve gelecekte olmasi ya da baska duygu durumlarinda
bulunmasini ifade etmektedir. Bununla birlikte ‘mindfulness’ i¢inde bulunan ana
bilingli ve yargisiz olarak odaklanmak (Kabat-Zinn, 1990), ‘mindful’ olmak ise
bilin¢li olarak simdiki anda kalabilmektir. Bu dogrultuda ‘mindfulness’ bir eylem
degil zihnin durumunu ifade etmektedir (Uzun, 2018). Bu bilgiler 1siginda, bu
calisma cercevesinde temel olan bu kavramin Tiirk¢e cevirisi degil asli olan

‘mindfulness’ kelimesi kullanilmaktadir.

Mindfulness, olumsuz anlar yasanilsa bile o andan ka¢gmak yerine anin
icerisindeki gercekligi bulmak, olusan tim duygu ve diisiincelerin {istlini
kapatmadan algilayan acik zihin hali ve 0 anda var olan uyaranlara kapilmadan,
olaylart oldugu gibi, yargida bulunmadan yasayabilme becerisi olarak ifade

edilmektedir (Baer, 2003; Bayar 2016; Yagbasanlar, 2017).

Giliniimiiz de ebeveynlerin ve c¢ocuklarin farkinda olmadan c¢ogu an

yasamalari, yasanilan c¢evrede ve toplumda biiyiik problemler olusturabilmektedir.



Giln igerisinde; fark edilmeden alinan hizlica kararlar, sinirle sdylenmis sozler,
farkinda olunmadan yasanilan giizel anlar, iginde var olunmadan yasanmakta ve
beraberinde birgok problemi getirmektedir. Mindfulness, yetiskinlere c¢ocukluk
anilarini hatirlatmaktadir. Ciinkii ¢ocukluk doneminin dogas1 geregi igtenlik, yargisiz

kabul ve anin tadini ¢gikarma var olmakta ve var olmaya da devam etmektedir.

Mindfulness uygulamalar1 ile gocuk yaslarda tanismanin etkisinin biylik
oldugu diisiiniilmektedir (Snel, 2016). Mindfulness, ¢ocuklar1 hayata hazirlamakta ve
hayatin = olumsuzluklarin1 daha goérmeden nasil davranmalari gerektigini
kesfetmelerini saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, koti duygu bunalimlarinin
devam ettigi siirece bireyin sosyal, ahlaki ve duygusal ac¢idan ¢ok olumsuz
etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu noktada mindfulness uygulamalarinin kiigiik

yaslarda baglamasi1 6nem kazanmaktadir (Atalay, 2018).

Tipkt bir dil 6gretimi gibi mindfulness egitimi ile de cocukluk yillarinda
tanisilmalidir. Cocuklarin yetigkinlere gore daha cok anda kaldiklari ve iginde
bulunduklar1 anin keyfini ¢ikarttiklar1 bilinirken bazen ¢ocuklarda giinliik yasam
sorunlarinin ya da i¢inde yasadigi kiiltlir ve toplum sorunlarinin birer pargasi olmakta
ve bunun sonucunda kii¢iik yaslarda obezite, depresyon, anksiyete, bunalim, intihar
egilimi, hiperaktivite, dikkat eksikligi gibi bir siirii tanilarla karsilagmaktadirlar
(Atalay, 2018).

Cocuklarin da giin igerisinde otomatik pilotta oldugu zamanlar vardir. Diger bir
ifade ile, ¢ocuklar da yetigskinler gibi an igerisinde olsa da, am fark etmeden
yasayabilmektedir. Okula gidip gelirler, uyku saatleri bellidir ve c¢ogu zaman
ebeveynleri veya Ogretmenleri tarafindan yonlendirilirler. Ami fark etmeden
yasayabilmelerine karsin ¢ocuklar yetiskinlere goére mindfulness uygulamalarinda

daha aktif bulunmaktadirlar (Atalay, 2018).

Okul 6ncesi donemde cocuklarin, mindfulness egitimi almasi, hayatlarina ve
yasadiklar1 her ana uygulayabilmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Okul dncesi egitim
kurumlarim siirece dahil edip, okul dncesi 6gretmenlerine konuya iliskin egitimler
sunmak ve hatta ebeveynleri de farkindalik siirecine dahil etmek gerekli
goriilmektedir. Bu dogrultuda, okul 6ncesi donem cocuklari i¢in, sanat, fen ve doga,
matematik, Tiirkce, okuma yazma gibi farkli etkinlik tiirlerine yer verilerek

cocuklarin gelisimlerine uygun olarak tasarlanip hazirlanmis hatta belki de



uygulamalarla etkinligi kanitlanmis ve degerlendirilmesi yapilmig bir programa

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Alan yazinda, okul oncesi ¢ocuklarina yonelik etkinliklere, egzersizlere yer
verilerek, mindfulness uygulamalar ile okul 6ncesi donemi harmanlamis bir program
bulunmamaktadir. Boyle bir program olmadig1 i¢cin mindfulness ¢alismalarinin okul
oncesi donem ¢ocuklarma ne kadar etki ettigini arastiran c¢alismalara da

rastlanmamuistir.

Alan yazindaki bu boslugu tamamlayabilmek igin, bu tez kapsaminda okul
oncesi donemi ¢ocuklarina yonelik 8 haftalik mindfulness programi gelistirilerek, bu
programin simif ortaminda, mindfulness egitimini tamamlamis bir O6gretmen
tarafindan uygulanmast ve uygulamanin 6grenci g¢izimleri, siif Ogretmenleri

tarafindan puanlandirmalar1 ve gézlemi yoluyla degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Bu program, okul oncesi egitim kademesi i¢in hazirlanan ilk mindfulness

programi olma 6zelligi tagimaktadir.
1.2. Calismanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donem (0-6 yas) ¢ocuklarina yonelik
8 haftalilk mindfulness programi olusturmak, programin smif ortaminda

uygulanmasini saglamaktir.

Bu ¢aligmada uygulanan mindfulness programinin ¢ocuklar iizerinde etkisinin,
onlarin  g¢izimleri ve Ogretmen degerlendirmeleri yolu ile incelenmesi

amaglanmaktadir.
Bu genel amag dogrultusunda asagida siralanan alt amaglara yer verilmistir.

e Okul 6ncesi donem cocuklarinin gelisimlerine uygun, kazanim, gostergeler
ve cesitli etkinlik tiirlerine yer vererek, 8 haftalik mindfulness programinin
¢ocuklarin dikkatli olma/odaklanma, sakin olma, 6z denetimli davranma,
kendini kabul ve sevme, baskalarna kars1 ilgili ve yardimsever olmalarina
olan etkilerini incelemektedir.

e Mindfulness programinin temelindeki nefes, durus, beden taramasi, ¢apa

noktasi, hareketler, duyulara yonelik (goérme, dokunma, duyma, yeme)



etkinlik konularinda okul o©ncesi donem c¢ocuklarinin algilarinda bir
farkindalik ve farklilik olusturmak istenmektedir.

e Kendini fark etmeye yonelik rahatlama ve duygular ile ilgili farkindalik
olusturmak, manevi ve degerler egitimine yonelik iyi dilekler gébnderme / iyi
kalplilik, sabretmek, paylasmak ve siikretmek konularini i¢inde barindiran
etkinliklere yer vererek, okul dncesi ¢ocuklarin ¢ok yonlii bir farkindalik ve
zihinle bu siireci fark etmelerini saglamak amaclanmistir.

e Okul 6ncesi egitime devam eden mindfulness programini alan her 6grencide,
farkindalik diizeylerini arttirmak, davranislarini, duygularini, kendilerini ve
cevrelerini kabul etmelerini saglamak ayn1 zaman da bu farkindaligin tiim
yasantilarinin temelini olusturarak, uygulanan 32 etkinligi programin disinda

da hayatlarinin icerisinde yer almasini saglamay1 hedeflemektedir.

1.3. Calismanin Onemi

Bu arastirma cercevesinde, hayatin temelinin atildigir erken ¢ocukluk donemi
incelenmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde kazanilan ve edinilen her bilgi, beceri,
tutum, davranig kaliplari, yasamin ilerleyen yillarinda karsilagilan problemlere bakis
acisy, ¢Oziim bulma egilimi, akademik basar1 ve egitimi etkileyerek

sekillendirmektedir.

Okul 6ncesi donem, hayati sekillendirmekte ve yonlendirmektedir. Kisiligin
temeli bu donemin nasil gegirildigi ile ilgilidir. (Aydos, 2013). Ergenlik ve
yetigkinlik yillarina yon veren erken ¢ocukluk donemine iliskin bu goriis, calismanin

Onemini arttirmaktadir.

Insanoglunun bir¢ok bilgiyi 6grendigi, beceriyi edindigi ve cogu seyin temelini
att1ig1 okul oncesi egitim donemi, 0-6 yas donemini kapsamakta ve burada edinilen
her sey yasam boyu siirmektedir. Bu donemde c¢ocuklar biiyiik bir dikkat ile
yasamaktadir. Dikkatleriyle c¢evrelerindeki bir¢ok seyi algilamakta ve bu
algiladiklarin1 anlamlandirmaya baslamaktadirlar. Cevrelerindeki insanlarla iletisim

kurmakta ve kendilerini ifade etmektedirler (MEB, 2013).

Egitimin en onemli islevlerinden biri, cocuklar1 yasama hazirlamaktir. Bu
dogrultuda, okul Oncesi yasam doneminin hayata olan etkileri fark edildiginde,

tilkemizde okul Oncesi egitime verilen onem de her gecen giin artmaktadir. Devlete



bagli resmi ve 0zel kurumlarin sayisinin her gecen giin arttig1 bilinmektedir. Okul
Oncesi egitimin onemi diisiiniildiigiinde egitim kurumlara birgok gorev diismektedir
(Vural, 2006). Cocuklarin gelisimini takip etmek, ilgi, yetenek ve ihtiyaglarina
yonelik programlar hazirlamak, iyi insan yetistirme amaci tasimak, egitimin
toplumsal kiiltiirel islevlerinin farkinda olmak ve okul oncesi donem egitimi alan
cocuklari ilk okula hazirlamak gibi temel akademik gorevler, okul Oncesi egitim
kurumlarinin sorumlugundadir. Bunlarin yani sira; her ¢ocugun 6zel oldugunu
bilmek, cocuklara deger ve sevgi vermek, once iyiligi, merhameti, sefkati,
farkindaligi 6gretmek ve hissettirmek gibi sosyo-duygusal gorevlerde okul oncesi

egitim kurumlarinin sorumlulugu arasinda yer almaktadir.

Milli Egitim Bakanlhigi (MEB)’na bagh resmi ve o6zel okul Oncesi egitim
kurumlar; aile, 6gretmen ve ¢ocuk egitimi arasinda iletisim kurulmasinda ve bu 3
ayr1 etmenin egitim siirecine dahil edilmesinde ¢ok Onemli bir rol oynamaktadir

(Vural, 2006).

Bu bilgiler 1s181inda, bu arastirma, okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarda bilingli
farkindaligin ¢ok yonlii yapisini 6grenmeleri ve okul dncesi siire¢ de kesfetmelerini
saglamakta, program biinyesinde bulunan etkinliklerle farkindaligi yasamlarma

aktarmalarint hedeflemektedir.

Sakinlik ve anda olmak, bireyin uyanik oldugunu; diisiincelerle dolu, karmasik
ve sesli bir zihin ise bireyin uykuda oldugu zamanlar1 temsil etmektedir. Zihnin
karigik sesler cikarmasina karsilik duymamak ve sakinligi korumak farkindalik
olarak tanimlanmaktadir. Farkindalik bu yoniiyle disaridan insan zihninde var

olmamakta, bireyin i¢inden gelmekte, gelismekte ve yiikselmektedir (Osho, 2004).

Farkindalik, ana dikkat etmek sevgi ile yasanilan ani karsilamak ve bu
karsilamanin igerisinde de zihin ile hareket etmek demektir. Zihni isin igerisine
katarak, elestirmeden, 6n yargili davranmadan, ani hareketlerde ve karar alimlarinda
bulunmadan ani anlamak ve kavramaktir. Otomatik pilot denilen fark edilmeden
giinliik hayatta sik sik tekrarlanan davraniglart yapmadan simdiki zamani anlamak,
gecmis ve gelecege degil de simdiye odaklanma olarak ifade edilmektedir (Snel,

2016).



Farkindalik, insanlarin giinlik hayat igerisinde karsilagtiklar1 ve sik sik da
karsilarina ¢ikabilecek sorunlar karsisinda nasil davranilacagi ve anin igerisinde nasil
kalimacagina yonelik zihinde fikir olusturmakta, akil ve beden temeli igerisinde

sekillenmektedir (Ozek, 2014).

Mindfulness uygulamalari; bireyin nefesini, bedenini, durusunu, duyu
organlarini, olumlu ya da olumsuz tiim duygularini, diislincelerini kisacasi var
oldugu her an1 isin igine katmasimi saglamaktadir. Ayrica bireyin kendi duygu ve
diisiincelerini tanima, ¢evresindeki etkilesimleri ve iletisimleri gérme, hayata ve
kendine olan algisindaki degisimleri anlama ve ani durumlarda bilingli tepki verme

konusunda biiyiik yardim saglamaktadir. (Kabat-Zinn, 1990; akt. Bishop vd., 2004).

Ayni1 zamanda mindfulness, modern toplumun olusturdugu sakin olamama,
stres, tiikenmislik gibi yeni c¢ag rahatsizliklarini ortadan kaldirmay:1 ve insanlarda

giizel duygu ve diislinceleri inga etmeyi hedefleyen psikolojik bir uygulamadir.

Cocuklarin, farkindaligin yapr taslarindan olan beden, zihin, duygu ve
diisiinceler eksenin de sekillenen etkinliklere katilmasi, mindfulness programi ile
erken yaslarda tanigmasi ve bu farkindalik becerisini hayat boyu kullanmasi biiyiik

Onem tasimaktadir.
1.4. Arastirmanin Sorulari
Aragtirmanin amaci asagidaki arastirma sorularini olusturmustur.

1. Okul oOncesi donem c¢ocuklarina yonelik olusturulan 8 haftalik
mindfulness programi okul Oncesi donem c¢ocuklarinin farkindalik
diizeylerinde etkili midir?

2. Mindfulness programinin dikkatli olma/ odaklanma {izerinde etkisi var
midir?

3. Mindfulness programinin sakin olma iizerinde etkisi var midir?

4. Mindfulness programinin 6z denetimli davranma iizerinde etkisi var
midir?

5. Mindfulness programinin kendini kabul ve sevme (6z sefkat) iizerinde
etkisi var midir?

6. Mindfulness programinin baskalarina karsi ilgili ve yardimsever olma

uzerinde etkisi var midir?



1.5. Arastirmanin Sayiltilar1

Arastirmada kullanilan formlarin, arastirmaya katilan okul 6ncesi 6gretmenleri
tarafindan, cocuklarin farkindalik diizeylerine uygun, bilgilerin dogruluklarina iligkin

icten ve objektif cevaplandirdiklari kabul edilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Umraniye ilgesinde dzel
bir anaokulunda egitim gérmeye devam eden 5-6 yas grubunda (60-72 ay), 20

ogrenci ile sinirh tutulmustur.

2. Okul oncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanan mindfulness programi 8

haftalik olup 32 etkinlikle sinirlidir.
3. Kurumda ¢alisan okul 6ncesi 6gretmenlerden alinan verilerle sinirhidir.
1.7. Tamimlar

Egitim: “’Kiside davranis degistirme ve gelistirme siirecidir’” (Demirel, 2011,
s.6).

Ogretim: Etkinlik veya derslerin 6nceden belirlenmis amaglar dogrultusunda
olusturmus program kapsamindan, sistematik sekilde uygulanmasidir.

‘Belli bir amaca gore gereken bilgileri verme isi, 6grenmeyi kolaylastiracak
etkinlikleri diizenleme, gerecleri saglama ve kilavuzluk etme isi’ (TDK).

Ogretim Programn: Egitim programlarimin  amaglari  dogrultusunda
planlanmis, beceri ve uygulamalara yonelik programdir.

Okul Oncesi Egitim: ‘‘Cocugun yasaminin temelini olusturan, her yonlii
gelisimine destek saglayan (psikomotor, zihinsel, biligsel, sosyal duygusal, dil,
fiziksel) ve yasamanin her alanimi etkileyen, kimlik ve kisilik olusumunun
tamamlandig1 egitim siirecidir’’ (Aral, Kandir ve Yasar, 2002, s.14).

Okul Oncesi Egitim Programu: ‘*Okul 6ncesi dénem cocuklari igin (0-6 yas),
onceden belirlenmis olan hedeflere uygun onceden hazirlanmis egitim ortamlar

sunmak, yasantiya doniistiirmek icin planli, sistematik uygulamalar ve sonunda
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degerlendirme siirecini de i¢ine alan Ogretim siireci ve ¢alismalardir’ (Aral vd.,
2002, s.60).

M.E.B. Okul Oncesi Egitim Program: “‘Okul oncesi egitim kurumlarinda
O0grenim goren ve ¢esitli ve farkli 6grenme deneyimleri ve ortamlar1 sunan, fiziksel,
zihinsel sosyal, duygusal, dil gelisimlerini egiten ve gelistiren, ilk Ogretime hazir

olmalarini saglayan programdir’ (MEB, 2013, s.13).

Mindfulness: Anin &zelliklerini ve nasil oldugunu anlamak ve fark etmek,
anin Ozelliklerini yargilamadan, elestirmeden, hizli hareket etmeden kabul etmek ve

dikkatli olmak ve an1 yagamaktir (Atalay, 2018).
Beceri: Isi tek basina tamamlayabilme kabiliyeti (MEB, 1998).
I¢erik: Ulasilmak istenen asil diisiince, duygu, isin 6zii.

Kazamim: Program igerisinde belirlenen hedefe ulasmak i¢in gerekli olan bilgi,

beceri ve yeterlilik.
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Boliim 2

Alan Yazin Taramasi

Bu boliimde, aragtirma i¢in Onemli olan ve arastirmaya temel olusturan

kavramsal ve kuramsal bilgilere yer verilmistir.
2.1. Egitim

Egitim, bireyin yasadig1 ¢evrede tutum ve davraniglarini gelistirdigi, ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda sekillendirildigi, manevi ve sosyo-kiiltiirel degerler
1s181nda gelistigi donemlerin toplami olarak tanimlanmaktadir (Sonmez, 2009).

Egitim, davranmig degisikligidir. Bireyin aldigi egitimin, teori de kalmamasi
tutumlarina ve davranislarina yansitmasit bunun sonucunda davramis degisikligi
gbzlemlenmesi gerekmektedir (Demirel, 2011).

Hoffer’a gore egitimin temel islevi, 6grenmeyi istemek ve tiim Ogrenilecek
seylerin alt zeminini olusturmaktir. Egitim kisa bir donemden ibaret olmadig: gibi,
hayat boyu devam eden bir siiregtir. Goldman g¢ocuklarin benliklerinde saklanmis
olan sevgi, merhamet ve naziklik gibi olumlu duygularin ¢ogu birey tarafindan
kesfedilmedigini ve ¢ogu insanin bu giizel duygular1 anlamlandirmamis oldugunu
belirtmektedir. Egitimin niteligi, insanin degerlerini, kiiltiirtinii ve kisiliginin gizli
diinyasini ortaya ¢ikarmasiyla degerlendirilmektedir (Kale, 2011).

Ertiirk (1972)’e gore egitim, ‘kisinin davranislarinda kendi yasantilart yoluyla
planli ve kasitli olarak istendik degisikler meydana getirme siirecidir’ (S. 12).

Egitimin felsefesi incelendiginde baz1 filozoflarin goriisleri dikkati
cekmektedir. Ornegin, Herbert egitimde iki meselenin dnemini vurgular: bunlardan
biri ahlak biri de bilgidir. Herbert’e gore ¢ocugun egitim ihtiyact géz Oniinde
bulundurularak, g¢ocugun aldig1 egitim ve o6grendigi bilgiler degerlendirilmelidir.
Cocuklar bu dogrultuda egitimden gegmelidirler. Spencer’e gore egitimin temel
amaci bireyleri hayata hazirlamaktir. Bu dogrultuda egitim programlar1 yasam boyu
egitim bilgileri 1518inda olusturulmalidir. Alman egitimci Frobel, egitimin erken

yaslarda

12



baslanilmas1 gerektigini gorlisiinii  savunmaktadir. Frobel’e gore 3-4
yaslarinda baglamasi gereken c¢ocuk egitimi, oyun yontemleriyle sunulmalidir
(Demirel, 1999).

Abay (2004:129) egitimi soyle agiklamaktadir:

Egitim insanlik tarihi ile yasit sosyal bir olgudur. Bunun icinde egitim, aile,

siyaset, ekonomi ve din gibi bes temel sosyal kurumdan birisidir. Egitim her

ne kadar insanligin ortak iiriinii olan bir kavram olsa da algilama ve
uygulama big¢imi itibariyle zamandan zamana ve toplumdan topluma degisen
bir 6zellik tasimaktadir.

Cesitli aragtirmalarda, kitaplarda ve makalelerde egitimin tanimi yapilmaktadir.
Egitim tanimlar1 genel olarak degerlendirildiginde; bireyin kendi istegiyle, yasamin
icerisindeki anlar yoluyla ya da planlanmis bir programla davraniglarinda uygun
degisim gosterme siireci olarak goriilmektedir. Egitim; bir zaman dilimi ve siireg,
bireyin kendi yasadigi anlarin ana temeli, davranis degisikligi ve bireyin bilingli
olarak davranmasi olarak tanimlanmaktadir (Biiyiikkaragéz, 1993).

Bireyler, toplumdan ayr1 diisliniilmemekte ve toplumun birer parcasi olarak
goriilmektedir. Egitim, bu noktada toplumun istek ve ihtiyaglari dogrultusunda
etkilenmekte ve sekillenmektedir. Egitim siireci toplumun sorunlarindan,
ihtiyaclarindan ve isteklerinden beslenmektedir. Egitim, bireyin kendisinin ve
cevresinin olgunlagsmasina ve gelismesine firsat sunmakta, kasithh olmakla birlikte
kasitsiz da yapilabilmekte, gizil 6grenmeler tasiyan c¢ok yonlii bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir. Tim aragtirmalar, egitimin bir gayesinin ve islevinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Amagc, ulasilmasi istenilen ve arzu edilen hedef noktasini ifade
etmektedir. Egitimde islev ise, toplumsal, ekonomik, bireysel, siyasal bircok yonii
temsil etmektedir. Egitimin yani sira oOgretimi ve Ogretim yontemlerini de
kapsamaktadir (Is, 2017).

Saglik alanindaki gelismeler, ekonomi alanindaki degisimler, toplumun
biiylimesi ve gelismesi, saglikli insanlarin liretimde bulunmasi, sadece tiiketen degil
tireten bir toplum olusumu, bulus ve icatlarin desteklenmesi, sanat alanindaki
yenilikleri, bilim ve teknolojinin gelismesi nasil bir toplumda yasanildig1 ve hangi

egitim anlayisini benimsedigi hakkinda bilgi vermektedir.
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Ulkelerin benimsedigi egitim anlayiglari; tarim, sanayi veya bilgi toplumu olup

olmadiklar1 hakkinda on izlenim vermekte ve Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1

Toplumsal Gelisim Stirecinde Egitimde Ortaya Cikan Farklit Algi Tutum ve
Uygulamalar (UNICEF, 2009).

Toplumsal yap1 ~ Gerekli insan Olusan egitim Egitime erisimde
ozelligi ozelligi algisi gelistirilen tutum
Tarim Temel yiyecek Psikomotor Ogrenme, yaparak  Erkekler
Toplumu  maddelerinin beceriler, yasayarak babalarindan,
iretimine dayali, dayanigma ve gerceklesir. Usta-  kizlar
basit is paylasma gibi cirak iliskisi 6n annelerinden
bolimiinii sosyal beceriler.  plandadir. Ogrenirler.
gerektiren, insan ~ Yaraticilik ve Kurumsal egitim
ve hayvan giici  rekabet gerekli seckinler igindir.
ile isleyen degil.
duragan bir
teknolojinin
egemen oldugu
toplumsal yapi.
Sanayi Verimliligi Onceden Farkli alanlarda Farkli alanlarda
Toplumu arttirict belirlenmis, uzmanlagmak i¢in ~ uzmanlagmay1

teknolojilerin
tiretilmesi ile
birlikte fabrikada
mal ve hizmet
iiretimine dayali
daha az insana
ihtiyag duyulan
bir yapi, koyden
kente gog.

kesin ¢izgilerle
birbirinden
ayrilmis bilissel
ve psikomotor
beceriler.
Dayanigma,
paylasma gibi
sosyal beceriler
ile yaraticilik ve
rekabet gerekli
degil.

egitim onemlidir
ve okulda

gergeklesir.

saglayan mesleki
okullara
yonelme,
egitimin Onemi.
Kadmin
caligmas1 sonucu
¢ocugun bakimi
i¢cin kurum

ihtiyact.
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Bilgi Insan faktoriiniin ~ Bilgiyi iiretme ve ~ Uretime katilim Erken cocukluk
Toplumu  6nem kazandigi,  kullanma, is yiiksek 6grenim egitimi, her
mal tiretimi bolimii gormiis nitelikli yerde herkese
yerine bilginin ve  yapabilme insan ile olur. stirekli egitim,

hizmetin

iretildigi, is

becerisi, rekabet

giicii ve liderlik

Bunun da maliyeti

yiiksektir.

bireysel

ozellikler ve

bolimiinii ozellikleri. farklt

gerekli kilan yaklagimlarla

yapl. 6grenmenin
Onemi.

2.2. Egitim Programm

Egitim programi, Ogrenene okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler
yoluyla saglanan O0grenme yasantilari diizenegidir (Demirel, 2007, s.6). Uluslar,
egitimin kalitesini ve etkisini arttirmak amaciyla diizenlenmis ve gelistirilecek olan
temel O6gelere yer vererek egitim programlarini olusturmakta ve uygulamaktadir.
Olusturulacak olan egitim programu, ililkenin egitim ihtiyacina ve kosullarina yonelik

olusturulmali ve ¢ocuklarin her tiirli gelisim alanlar1 da diisliniilerek program

tasarlanmali, hazir hale getirilmeli ve uygulanmalidir (Yazar, 2007).

Egitim programlar1 hazirlanirken okul 6ncesi donemde ki tiim kazanimlarin
yerine getirilmesi ve iyl bireyler yetistirme gibi amaclarin yam sira, iyi iligkiler
kurma, 1yi insan olma, giizel davranis ve tutumlar, beceriler, ¢cevresine ve kendini iyi
taniyan vb. cogu Ogeye kisaca kimlik gelisimlerini destekleyecek her Ogeye yer

verilmesi Onerilmektedir (Brooker & Woodhead, 2008).

Temel amaglarin yani sira etkin bir egitim programindan, tiim etkinlikleri,
Ogretim programlarini da biinyesinde barindirmasi, iyi ve gilizel duygular1 beslemeye
yonelik hedefler tasimasi, dinamik ve yeniliklere agik, degisime ve gelisime cevap
verebilecek diizeyde olmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda iyi bir egitim
programinin, toplumun deger, inan¢ ve kiiltiirel 6gelerini yapisinda harmanlamasi,
milli ve evrensel degerlere acik olmasi, bilimsellige, ¢agdaslia, teknolojiye acik,
siirdiiriilebilir, denetlenebilir ve olmasi

degerlendirilebilir gerekmektedir.
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2.3. Egitimde Program Gelistirme

Egitim programlarinin, yeniliklere agik ve toplumun ihtiyaclarina cevap veren
temel yol haritasi ve kiymetli bir kilavuz oldugu diistiiniilmektedir. Egitimde program
gelistirme siireci, o toplumda yetisen bireyler i¢in dnem tagimaktadir. Programin
hedefi, kazanimlar1 bireye katacaklar1 kapsaminda olduk¢a Onem tagimaktadir.
Bunun yani sira egitim programinin, toplumun sartlarini, 6grencilerin ihtiyaglarini,
Ogretmenlerin ve ailelerin isteklerini de g6z oniinde bulundurmas: ve bu g¢er¢evede
sekillendirilmesi gerektigi disiiniilmektedir. Akpinar (2011) egitim programi
gelistirmeyi ‘tek yonlii bir calisma olmamakla beraber, tiim toplumu ilgilendiren ve
etkileyen bir siire¢”’ olarak tanimlanmaktadir (s.31). Bu ¢er¢evede Kiiglikahmet
(2009)’e gore, egitim programi hazirlik asamasindayken sorulmasi gereken 4 soru
bulunmaktadir. Bunlar, ‘Ni¢in 6gretelim? Ne 0gretelim? Nasil 6gretelim? Ne kadar
Ogretelim?’ sorularindan olusmaktadir. Program gelistirme siirecinde hedef, igerik,
Ogretme-0grenme ve degerlendirme boyutlart bulunmaktadir. Demirel (2011)’e gore
egitim programlari, bu boyutlarin zenginlestirilmesi ve planlanmast ile

gerceklestiginde egitimin maksath kiiltiirlemesi gergeklesmis olacaktir.

Degerlendirme kademesi sonucunda hedeflerine ulasmis programlarin, anlatim
yoluyla, geleneksel ve klasik metotlarla degil, cocuklarin ilgilerini ¢ekecek, farkli
Ogretim yontemlerine yer vererek yapildigr goriilmektedir. Farkli 6gretim
yontemlerini kullanmak, programa canlilik 06gesini katmakta ve Ogrencilerin

kabiliyet, beceri ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmaktadir (Dere ve Poyraz, 2001).

Egitim ¢ok yonlii bir degisim ve gelisim siirecini ifade etmektedir. Cevrenin,
egitim kurumlarmin, dgretmenin veya programin tek basima tamamlayabilecegi bir
stirec olmamakla birlikte Ogrencilerin gelisim 06zelliklerini (fiziksel, duygusal,
biligsel, sosyal, dil) tamamlamis olmasi, ¢evrenin donanimli olmasi, dgretmenin
tasidig1 Ozelliklerin uygun olmasi, egitim kurumlarinin egitime, dgretmenlere ve
ogrencilere bakis agisinin olumlu ve iyilestirici yonde olmasit gerekmektedir

(Yesilyurt, 2011).

Ogretmen, ogrenci ve egitim programi, program gelistirme siirecinde
birbirlerini etkileyen faktorler igerisinde yer almaktadir. Egitim hedeflerinin
gerceklesmesi, saglikli icerik hazirlanmasi ve sonrasinda kaliteli bir 6grenme siireci

icin bu {ic 68e onem tasimaktadir. Ogrenci, 6gretmen ve egitim programlarinda
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yaganan bir problem, egitim silirecinin biitiiniinii etkilemekte ve sekteye
ugratmaktadir. Ogrencilerin ilgi, istek ve ihtiyaglar1 dogrultusundan hazirlanmamus
bir programin, nitelikli 6gretmenlerle uygulanmasi veya kaliteli hazirlanmis bir
programin kendini yetistirmeyen ve yeniliklere agik olmayan 6gretmenler tarafindan
uygulanmasinin ¢ikaracagi bir¢ok probleme egitim siirecinde zarara Sebebiyet

vermektedir (Giirkan, 2012).

Ozetle, egitim toplumun ihtiyaglarindan ve sorunlarindan aymi zaman da
bireylerin 6zelliklerinden ve gelisimlerinden beslenmektedir. Gelisen ve biiyiiyen
toplumlarda, egitim toplumu, toplumda egitimi dinlemektedir. Birbirleri arasinda
iletisim olduk¢a kuvvetli olmakta ve bu kuvvetli bag, egitim programi ihtiyaci
gercegini ortaya ¢ikarmaktadir. Egitim programini olustururken 4 ana temel
bulunmaktadir. Buna gore, hedef; egitim siirecinin sonunda bireyde nasil davranig
degisiklerini bekledigimizi ifade etmektedir. Icerik; hedefler dogrultusundan
hazirlanmis bilgileri, konular1 ve {initeleri belirtmektedir. Ogrenme ve égretme
stireci; belirlenmis bir zamanda, planli uygulama siirecini, degerlendirme ise
hedeflerin, Ogrenme ve Ogretme siirecinin sonucunda ne kadarmin bireyde

kazanildigini anlamamizi ifade etmektedir.
2.4. Egitim Programlarinin Ogeleri

Gilinlimiiz diinyasinin en 6nemli olgularindan olan yenilik ve degisime ayak
uydurabilme, toplumlarin siirekli olarak kendilerini yarinlara en giiglii sekilde
hazirlama ¢abasi ile ger¢eklesmektedir. Bu yeniliklere saglanacak uyum ise ancak
toplumun temeli olan bireyin giiglii ve verimli hale getirilmesi i¢in gerekli egitimi
almasi ile gerceklesmektedir. Bireylerin kendini gelistirmesi, potansiyelini agiga
cikarmast ve yeni yetkinlikler kazanmasi, i¢inde bulundugu giinden giine gelisen ve
degisen diinya diizenine ayak uydurmasi, yeni nesillerin yetismesine uygun ortam

saglanmasi iyi bir egitim siirecinden ge¢mesi ile ger¢eklesmektedir.

Toplum yapisinda meydana gelen gelismeler ile bu sisteme ayak uydurabilen,
olaylara pozitif bakip olumsuzluklardan daha az etkilenmek adina bireylerin, iletigim
ve gelisimini tamamlayabilmesi igin egitimin giin gectik¢e ne kadar dnemli oldugu
bilinmektedir. Sistem, gerekli olan durumlarda i¢inde bulunulan ortamin degisimine

gore sartlarini uygun hale getirebilme 6zelligine sahip olabilmelidir. (Varig 2005).
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Egitim sisteminde degisimlere adapte olabilme yetkinligi kazandirilarak
bireylere daha fazla diisiinme, tartisma ve arastirma ortami hazirlanmakta; boylece,
serbest diisiinen, tartisan, arastiran ve bulduklarin1 degerlendirebilen bir toplum

yapist olusturulmaktadir.

Degisen ve gelisen diinyada egitim, bireyin kendini yetistirmesi, gelistirmesi ve
yeteneklerini gelisen diinyaya gore en uygun sekilde kullanmasini ifade etmektedir.
Bireyin, bilgiye odakli bir yasami Ogrenme, analitik diisiiniip hayata bakisinda
yaraticiligini gelistirme, sorunlar1 etkili ¢ozme ve kaliteli iletisim kurma gibi
becerileri ile degisen sistemlere daha kolay uyum gosterebilmesini saglanmaktadir.

(Varis, 2005).

Bireylere yarinlar i¢in gerekli bilgiler edinmeleri yerine, edinilen bilgilerin
yasam boyu yetmeyecegi diistincesi verilmelidir. Asil gerekli olanin bilgiye ulagsma
oldugu ve bilgiye ulasma yollarmin giinden giine degistigini fark etmeleri ve

O0grenmeyi 6grenmenin gerekli oldugunu diistinmeleri saglanmalidir.

Program siireci, “Gerek okul icinde gerek okul disinda, milli egitimin ve
okulun amaglarini etkinlikle gergeklestirmek {izere diizenlenen igerik ve etkinliklerin
uygun yontem ve tekniklerle gelistirilmesine yonelik koordine ¢abalarin tiimiidiir”’

olarak ifade edilmektedir (Varis, 2005, s.17).

Programin Ggelerinin  (amag, igerik, Ogrenme Ogretme slirecleri ve
degerlendirme) etkin bir uyum igerisinde olmasi gerekmektedir (Demirel, 2000). Her
bir program siireci amaca yonelik olma 6zelligi tasimas1 ve her programin ne kadar
etki olusturdugunu anlamak i¢in degerlendirme boyutunun goéz ardi edilmemesi

gerekmektedir.

Egitim sisteminin tim dgelerinin, bir  biitiin  halinde var olmasi ve
birbirlerinden etkilenmeye agik olmasi gerekmektedir. Kii¢iik bir noktada meydana
gelen degisim; diger ilkelerinde bundan kolaylikla etkilenmesini saglamakta ve bu

sebeple de degisim siirecine girmesine sebep olmaktadir.

2.4.1. Hedef. Egitim toplumlar1 gelecege tasima ve bireyi gelistirme dinamigi
acisindan bu sorumlulugu yerine getirmesinde Oncelikli gorevi, hedeflerin
belirlenmesi ve bu hedefler dogrultusunda sistem ig¢inde hayata gegirilmesi olarak

tanimlanmaktadir.
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Hedefler belirlenmeden sistem gilincellenmeye c¢alisilirsa hi¢cbir uyum soz
konusu olmayacaktir. Toplumun yerel ve evrensel degerlere; ¢cagin getirdigi degisim
ve yeniliklere uygun niteliklerle kaliteli birey yetistirme gayesi egitim sisteminin
oncelikli hedefi olarak goriilmektedir (Varis, 1996).

Egitimin her toplumda 6zel bir 6nemi olmaktadir. Egitim bir taraftan ge¢mis
tecriibeler 15181nda sekil alarak bir taraftan da gelecege bakarak insanin gelisimini
stirekli olarak zinde tutmaktadir. Bu sebeple egitim; insan ve toplum i¢in bir gelisim
araci olma Ozelligi tasimaktadir. Hayat var oldukg¢a toplumdaki merak ve 6grenme
istegi siirekli olarak kendini taze tutmakta bu sebeple egitime diisen gorev giin

gectikce onemli hale gelmeye baslamaktadir.

Program olusturmada; bireye kazandirilmak istenen yetkinlikler, iginde
bulunulan sartlar ile birlikte diisiiniilmekte ve bilimsel siiregler ile hedefe ulasiimaya
calisilmaktadir. Egitim programlarinin temeli, bilimsel siirecler ve c¢aligmalar

sonucunda elde edilen bilgilerle baglantili olan bir sistemdir (Dilmag, 2008).

Hedefler, programlarin igerigi i¢in esas teskil etmektedir. Hedefi belirlenmemis
bir programin uygulanmasinin, bireylere katki saglamasi miimkiin olmamaktadir.
Egitim sisteminin ilkelerinde ¢esitli degerlendirmeler cogu zaman genel yargilara
gore yapilmakta fakat asil gerekli olan programin en basinda belirlenmis hedeflerin
gerceklestirilmesi  oldugunu  bilinmektedir. Programlarin  pratige dokiilmesi
noktasinda fonksiyonel olmasi 6zelligi tasimasi 6nemli olmaktadir. Bireyin ve
toplumun basaris1 belirlenen hedeflerin gerceklestirilme orani ile dogru oranti

tasimaktadir.

Hedefler egitim sisteminin yol planlayicist niteliginde olmakta; birey ve
toplum tarafindan bakildiginda gorev ve fonksiyon agisindan hedeflerle benzer yonde
ortak bir alg1 olusturmaktadir. Sistem icin kararlar alinmasinda hedefler 6nemli bir
rol tstlenmekte; ¢oziim yollar1 hakkinda disiiniilerek verilen kesin yargilarin Karar

asamasinda da onciiliik etme goérevi tasimaktadir (Varis,2005).

‘““Hedef kavrami, yetistirdigimiz insanda bulunmasini uygun gordiiglimiiz,
egitim yoluyla kazandirilabilir nitelikte istendik 6zellikler olarak tanimlanmaktadir’’

(Ertiirk, 1972, 5.26).
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Egitim sisteminin bireylere aktarilmasi noktasinda, dgretmenlerin diizenledigi
faaliyetler belirlenen amaclar dogrultusunda gerceklestirmelidir. Ogretmenin
donanim ve yetkinlikleri ise sistemin degisme hizini karsilayacak diizeyde olmali ve

gerceklestirilmek istenen amaclara uygun olarak gelisime agik olmalidir (Dilmag,
2008).

Egitimin amaclar1 dikey ve yatay olarak iki boyutta incelenmektedir. Dikey
asamada amagclar gelen olarak diisiiniilmekte, tiim amaglara yer verilmektedir. Yatay
asamada ise gelisim alanlarindaki degisimlere yer verilmektedir. Bunlar; zihinsel,
fiziksel ve manipiilatif beceriler, sosyal-duygusal alanlardir. Siniflandirilmis her bir

amag biitiinii gérmeye ve asil hedefi gergeklestirmeye yarar saglamaktadir (Demirel,
2000).

Egitimin bireye kazandirilmas:t istenen yetkinliklere karar verilmesi
asamasindan sonra, yontem ve igerik gozden gecirmeli, diizeltmelerin yapilmasi
gerekmektedir. Sistemin temel diisiincesi olusturulurken veriler akademik agidan

smiflandirilmali ve temel prensiplere uygun bir yol haritasi ¢izilmelidir.

2.4.2. Icerik. Giiniimiiz diinyasinda meydana gelen degisim ve gelisim
dinamiklerinin, toplumsal anlayislarla birlikte egitim sistemlerinin yap1 ve

iceriklerinde degisimlere sebep olmaktadir.

Egitim sisteminde hedeflerden sonra belirlenmesi gereken ikinci Kkarar,
icerigidir. Varilmak istenen hedeflere ulasabilmek icin egitimcilerin izlemesi gereken
yol “ne Ogretelim?” sorusuna verilecek olan cevap ile bulunmus olacaktir. Egitim
programlar1 hazirlanirken igerik kisminin hazirlanmasi ve uygulanmasi énemli bir
yere sahip olmaktadir (Varig, 2005).

““Icerik; olgularin ve olaylarin, ezberlenmek iizere, ansiklopedik bir sekilde bir
araya getirilmesi degil, yasam alanlarinin anlam tagiyan bdliimlerinin aktif bir
cabayla diizenlenmesidir” (Varis, 2005, s.114).

Egitim sistemlerinde farkli uygulamalara yer verilmis kavramin, igerik
oldugunu goriilmektedir. Gilinimiize kadar igerik degisikligine gidilecegi zaman,
cogu kez bu uygulamanin programa konu eklemek veya programdan konu ¢ikartmak
seklinde yapildigina dair 6rneklere rastlamak miimkiindiir (Dilmag, 2008).

Her egitim sisteminde ders, igerik ve sunum, dgrencilere elestirel diisiinmeyi

Ogretecek sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.
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Egitim programlarinda igerigin belirlenmesinde en dnemli noktalardan birisi,
programin amaglarina paralel olmasidir. Igerik, belirlenmis amaglara ulasmak icin bir
ara¢ 6zelligi tasimaktadir (Varis, 2005).

Egitim sisteminin bireylere kazandirmak istedigi icerik 6gesi; yetkinliklere
cevap vermek icin yararlanilmakta olan uygulamanin temelini olusturmaktadir
(Dilmag, 2008).

Demirel (2000)’e gore igerik se¢imi, bilimsel olgiitlere gore amaglarla bire bir
ortiismelidir. Icerik secimi ile ilgilenen egitimcilerin, asagidaki sorulara yanit

aramalar1 gerekmektedir:

[EEN

. Igerik dogrudan dogruya amaclarla értiisiiyor mu?
. Igerikte var olan bulgular bilimsel agidan dogru mu?
. Igerik 6zel bir alanla ilgili ve giincel mi?

. Icerik dogru olarak planlanmis ve sistematik mi?

2

3

4

5. Igerik 6grencilerin dnceki bildikleri ile drtiisiiyor mu?

6. Ogrenciler igerikte bulunan bilgiyi kullanabilir mi?

7. Igerikte yer alan bilgiler amacin yapis ve dogastyla uygun mu?

8. Igerikte yer alan konularda 6grencilere gerekli olan 6grenim araglar
sunuluyor mu?

9. Konularin temel noktalar1 ayrintili ve net bir sekilde gosteriliyor mu?

10. Igerikte dnemli goriilen noktalarin tekrar1 yapiliyor mu?

Icerik belirlenmesi ve egitim sistemine uygulanmasi asamasinda; amaglarla
paralel olmasi, bilimsel agidan dogru olmasi, giiniin sartlarina uygun olmasi, iy1
planlanmis olmasi, 6grencinin ge¢cmis bilgileriyle ortlisiiyor olmasi, sartlara bagl
olarak yenilenebilir olmas1 6nemli noktalar arasindadir. Uygulama asamasinda,
ogrenci i¢in gerekli materyallerin hazir bulunmasi gerekmektedir. Egitim sisteminin

basarisinin degerlendirilmesi, icerikte belirtilmelidir (Dilmag, 2008).

Gelisen ve degisen sistem sebebiyle, egitim programlarinda 6grencinin tiim
bilgiye hakim olmak yerine, kendisine lazim olan bilgiye hangi kaynaktan ve ne
kosullarda elde etmesi gerektigini bilen; bilgi yonetiminde eleyici ve belirleyici
davranan ve hayat boyu Ogrenme felsefesini kazanmis bireylere ihtiyag

duyulmaktadir.
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Ogrenciler sadece konular hakkinda egzersiz yapmak yerine, gercek hayatta
karsilastiklar1 ve i¢inde bulunduklart sorunlarini ele almasi ve ¢oziim yollarint nasil
bulabilecekleri yeteneginin kazandirilmas: fayda saglayacaktir. Farkli birgok igerik
maddesini biitiinlestirmeye c¢alismak, igerigi olusturmada ve asil olan hedefe

ulagsmada giicliikler yaganmasina sebebiyet vermektedir.

2.4.3. Ogretme — 6grenme siireci. Egitim programlarinda amag ve icerikten
sonra li¢iincii ve en dikkat ¢ekici kisim, 6grenme 0gretme etkinliklerinin yer aldigi
dgrenme dgretme siireci basamagidir. Ogrenci tarafindan bakildiginda 6grenmenin
gerceklestigi, 6gretmen tarafindan ise hem 6gretme hem de 6grenmenin gerceklestigi
egitimin en hassas siirecini ifade etmektedir. Egitim sisteminde ilk olarak hedefler
belirlenmekte, bu hedeflere uygun programlarda dersler segilmektedir. Bu dersler ise
O0grenme siirecinde Ogrenciye kazandirilmak istenen yetenekler iletilmeye
calisilmaktadir. Varig’a gore egitim programlarinin en 6nemli siireci 6gretmen ve

Ogrencinin birebir iletisim kurdugu 6gretim siirecidir. (Varis,2005).

Egitim sistemlerinde 6grenme Ogretme yontemlerinin nasil olacagi hususu,
egitimcilerin her daim yeniliklere gore diisiinen ve gelistirilmeye calisilan 6geyi
temsil etmektedir. Degisen ve gelisen diinyada egitim sistemine genel olarak
bakildiginda daha 6zel bir sistem gelistirilmeye ¢alisildigint sdylemek miimkiindiir.
Her arastirma neticesinde, elde edilen yeni bilgiler 1s18inda sisteme bu bilgilerin
adapte edilme yollar1 diisiiniilmesi ve yeni 6gretim yollarinin denenmeye ¢alisiimasi
gerekmektedir.

Var olan sistemde kazandirilmak istenen yetkinlikler, 6grenme 6gretme siireci
icinde uygulanmaktadir. Hedef davranislart 6grenciye kazandirmak igin gerekli
bicimde diizenlenme yapilmasi gerekmektedir. Olusturulan hedef ve igerigin ne
yonde olduguna gore degiskenlik gosterebilmektedir. Ogretim bicimlerinin hedefler
ile paralel olusturulmasi, 6grenmenin istenilen diizeyde olduguna dair kontrollerin
yapilmasi, uygulama siirecinde ©6nem tasimaktadir. Ogrenilen bilgilerin
unutulmamast i¢in tekrar ilkesi unutmamali, 6grenmenin belli bir genel plana
oturtulmus yol ve yontemler gercevesinde gergeklesmesi gerekmektedir. (Sonmez,
2001)

Senemoglu (2003) Ogrenim siirecine dair O0grenme yollarin1  sdyle

aciklamaktadir: Ogrenme, egitim sisteminin konu hakkinda gerekli olan materyalleri
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dogru ve gerektigi zaman, etkin bigimde kullanilmasini icermektedir. Boylelikle
ogrenmenin hedefe ulagsma yeterliligi gerceklesmektedir. Eski bilgilerin dgrenilecek
olan yeni bilgiler ile Ortlismesi, aralarinda mantikli baglantilarin kurulmasi hem
pekistirme saglamakta hem de Ogrenmenin kalitesini arttirmaktadir. Ogrenme
esnasinda, Ogrencilerin duyu organlarinin kullanilmasi, bilginin akilda kaliciligin
arttirmaktadir. Ogretim esnasinda her bir bireyin, dgreniminin birbirinden farklilik
gosterdigi unutmamali ve O6grenim faaliyetinden en fazla sekilde yararlanilmasi
hedeflenmelidir. Ogrencinin ilgi ve dikkatinin konu iizerinde kalmasi, dgrenme
faaliyetinden kopmamasi, Ogrenme seviyesini arttirmaktadir. Ogrenmenin
gerceklesebilmesi icin Ogrencinin ayni davranigi bireysel olarak gerceklestirmesi
onem tagimaktadir. Konunun o6zellikleri bakimindan, 6grencinin uygulayabilecegi
nitelikte olmasi, kendini gerceklestirme ve akilda kalicilik agisindan &nemlidir.
Ogretim siirecinde Uyarici-Tepki-Pekistirici sikligi, dgretilen konu sonrasinda ise
tekrar ve pekistirmeler, bilginin uzun siire kalicihigmi saglamaktadir. Ogretimin
temelinde bulunan hedeflerden biride, kazandirilmak istenen davranigin devamliligin
saglanmast ve yapilmasiin dogru olmadig1 davranisin ise ortadan kaldirilmasin
icermektedir. Desteklenen davranig bigimleri, gelisme gostererek ilerleme
saglamakta, desteklenmeyen davranis bi¢gimleri ise zamanla unutulmaktadir.

Sonug olarak, o6gretim seklinin 6grenme iizerindeki Oneminin ne kadar
belirgin oldugu goriilmektedir. Ogretilen her konu i¢in bireyin bu bilgiye hazir alt
yapt ve Ozelliklere sahip olmasi, Ogrenmenin ger¢eklesmesinde Onemli rol
oynamaktadir. Ogrenme ilkeleri 6gretim oncesinde 6zenle arastirilmali ve dgretim

surecinde 0nemle tizerinde durulmalidir.

“Ogrencinin 6grenmeye duydugu gereksinim, giidiilenme diizeyi, ilgi, inang,
olumlu tutum, yeni 6grenecegi konu ile ilgili 6n 6grenme diizeyi, genel yetenek,
gelisim, sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik diizeyler oOgrencilerin O0grenme

diizeylerini etkileyen faktorler olarak sayilabilir’” (Dilmag, 2008, s.20).

Egitim planlamasinda ve Ogretim sirasinda bu faktorler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu faktorler giiniin degisen ve gelisen kosullarina uyum saglayabilecek
esneklikte olmalidir. Bireylerde hedefe ulagma yakinlifi ve 6grenme kalitesinin

artmast i¢in 6grenme ilkelerinin g6z ardi edilmemesi gerekmektedir.
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Boylelikle 6grenme ve dgretme siirecinde tiim egitim araglarinin ayni hedefe
ulasmak igin en etkili bir bicimde sisteme dahil edilmesi gerekmektedir. Ogrenme
Ogretme silireci tamamlandiginda, 6grenmenin ne kadar kalici, 6gretmenin ise ne
kadar basarili oldugunu anlamak icin degerlendirme boyutu unutmamalidir.
Degerlendirme Olgiitlerinin  bilgiyi Olcebilecek diizey ve yontemlerde olmasi
gerekmektedir. Gergeklestirilebilecek en nitelikli 6grenme siireci ve Ogrenme
ortamlarinda bireyler i¢in uygun firsatlar1 sunulmali ve bu sayede Ggrenmenin

kalicilig1 saglanmalidir.

2.4.4. Degerlendirme. Ogrenme ve ogretme siireci tamamlandiginda
O0grenmenin ne kadar kalici, 6gretmenin ise ne kadar basarili oldugunu, hedefe ne

derece yaklagildigin1 anlamak i¢in mutlaka bir degerlendirme yapilmalidir.

Programin dordiincii asamasi ise degerlendirmedir. Degerlendirme yapilirken
gereken en Onemli kriter, egitim programinda var olan hedef ve uygulama
bicimlerinin ne Ol¢lide gerceklesebildiginin belirlenmesidir. Bdoylelikle bireylere
hedeflenen yetkinliklerin ne derece kazandirilabilmis oldugu incelenmektedir.
‘Ogretim bigimleri hedefler ile paralel olusturuldu mu? Ogrenme istenilen diizeyde
gerceklesti mi? Ogrenilen bilgilerin tekrar1 yapildt m1? Ogrenmenin belli bir genel
plana oturtulmus yol ve yontemlerinin nitelikleri istenilen seviyede mi?” sorularinin
cevabi ancak degerlendirme yolu ile 6grenilmektedir (Dilmag, 2008).

Degerlendirme egitimcinin, uyguladigi egitim sistem ve planlarinin hedeflerine
uygun olup olmadigin1 ve bireylerin hayatlarinda faydali bir fark olusturulmus mu
cevaplarini bulmasinda yardimei olmaktadir (NCSS, 1990).

Egitim sistemi i¢in denetim onemli bir yere sahiptir. Her 6gretmenin, 6gretme
yeteneklerini gelistirmek ve her 6grencinin yeni bilgiler 6grenebilmesi i¢in var olan
bilgi birikimine ihtiya¢ duymaktadir. Dogru ve kesin bilgiler elde edilmedigi siirece
hedefe ulagilmamaktadir. Bu sebeple denetimin titizlikle yapilmasi gerekmektedir.
Geri bildirimler, sistem i¢inde verimli sekilde kullanilmalidir. Dogru sekilde tam
yapilan geri bildirimler, bireyin gelisimini hassas sekilde etkiler ve varsa eksik
yonlerinin tamamlanmasini  saglamakta, olumlu yonlerinin ise gelistirilmesi
noktasinda faydali olmaktadir (Dilmag, 2008).

Egitim sistemini olusturan her basamagin birbiriyle iligkili olmasi, her birinin
Ooneminin ne kadar ayr1 oldugunu géstermektedir. Tek bir asamaya 6nem verilip onun

tizerinde yogunlagilmasi sistemde onemli aksakliklar meydana getirmektedir. Eger
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sistemde bir yenilik veya gelistirme yapilacaksa, egitim alaninda yapilan arastirmalar
sonucu veriler taranarak bu veriler 1s18inda ve bilimsel Ol¢giitler g6z Oniine alinarak
bunlara uygun sekilde gergeklestirilmelidir. Hedefe ulasmak ic¢in en nitelikli
sonuglar ancak bu tarz degisimler ile miimkiin olmaktadir (Savage, 2003).

Egitim sisteminde ne dgretmek istedigimiz belirlenip (amag), konulari amaca
gore olusturup (igerik), wuygulamaya (68renme-Ogretme siireci) gecilip,
degerlendirme yapilmazsa, programin ya da verilen egitimin kime ve kimlere fayda
sagladigi, 0grenmenin ne kadar gergeklestirildigi tespit edilemez. Bu yiizden
degerlendirme kismi climlenin noktas1 olma 6zelligi tagimaktadir. Degerlendirmesi
yapilmamis her program, amacina ulasmamustir.

Okul 6ncesi donemde degerlendirme yasanan siirecin 6nemli olmasiyla birlikte
daha fazla sorumluluk ve hassasiyet istemektedir. Degerlendirme okul Oncesinde
program agisindan, ¢ocuk acgisindan ve Ogretmen agisindan olmak {izere li¢ alt
boyutta ele alinmaktadir. Degerlendirmenin nihai amaci; bireylerin hangi konularda
eksik oldugu degil, hangi konularda 6grenmenin gerceklestigini gdsteren son

asamadir.

2.5. Okul Oncesi Egitimi

Cocugun gelisimi, anne karninda var olmaya basladigi andan itibaren
baslamaktadir. Cocugun egitimi ise dogdugu andan baslayan ve yasam boyu siiren
uzun bir zaman dilimini ifade etmektedir. 0-6 yas donemini kapsayan okul Oncesi
egitim, kisilik gelisiminin, 6z bakimin, sosyal-duygusal farkindalik ve olgunlugun,
kendini ifade etme vb. dil gelisimini kapsayan siireglerin, fiziksel gelisimin, biiyiik
ve kiiciik kas motor becerilerin kisacast tiim kisisel gelisimin tamamlamasini
saglayan planli ve sistemli bir egitim siireci olmay1 ifade etmektedir (Haktanir, vd.,
2011).

Okul oncesi egitim; dogum anindan itibaren baslayan ve 72. ay’a kadar olan
stiregte cocuklarin sistemli planli bir egitim 6gretim uygulamalarindan ge¢mesini,
tim gelisim alanlarina (fiziksel, sosyal duygusal, biligsel, dil) uygun hazirlanarak,

yasanilan cevre, kiiltiir, toplum kabulleri 6ngoriilerek olusturulmus egitim stirecidir.

Ayrica her ¢ocugun farkli ve 6zel oldugunun bilinmesi, sosyo-Kkiiltiirel etkilerin
benimsenmesi, beceri Ogretiminin yapilmasi, ilkokula hazirlanilmasi gereken bir

donemi kapsamaktadir. Okul 6ncesi egitim; kurumlarda, ailede, alternatif yaklagimlar
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cercevesinde verilen ve cocugun her yonlii gelisimini hedef alan bir egitim siirecidir

(Haktanir vd., 2011).

Okul 6ncesi egitim, istege baglh olarak zorunlu ilkdgretim ¢agina gelmemis 3-5
yas grubundaki cocuklarin egitimini kapsamaktadir (Milli Egitim Temel Kanunu
[METK]: say1 1739).

Okul 6ncesi donem, hayata baglarken dikkat edilmesi gereken bir donemdir. Bu
donemde yapilan ve 6grenilen cogu sey cocugu ve hayatini etkileyecektir. Cocugun,
okul Oncesi egitim siirecini nasil gegirdigi, neler 6grendigi veya neler 6grenemedigi
ve uygun ortamlarda egitim goremedigi gercegi de kisiligini ve hayatim
etkileyecektir (Oktay, 1999).

Okul 6ncesi egitim 0-6 yas grubu ¢ocuklarin, toplumun kiiltiirel 6zelliklerinin
icinde sekillenen, kaliteli ortam kosullart olusturulan, ¢ok yonlii gelisimlerini (psiko-
motor, bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal) destekleyen, kasitli, sistematik egitim
stirecidir. Okul 6ncesi donem, bireyin gelisiminin en hizli oldugu siire¢ olma 6zelligi
tagimaktadir. Bu siire¢, ¢ocugun gelisiminin en duyarli oldugu dénemdir. Okul
oncesi donemde, ¢ocuklara kaliteli egitim ortamlari olusturulmali, egitim ortami
cesitli materyal ve 6grenme alanlariyla donatilmalidir (Kaya, 2004).

Cocugun ozerk davranislarinin olgunlasmasi, saglikli gelisim gdstermesi,
iletisim becerilerinin gelismesi, sosyal ve duygusal gelisim 6zelliklerini tagryabilmesi
icin 1y1 bir okul Oncesi egitimi almas1 ve bu egitimi saglayacak 6zel kurumlarin,
cevrenin ve aile yasantisinin da egitimin i¢inde olmasi gerekmektedir (MEB, 2013).

Okul 6ncesi egitim ile birlikte ¢ocuklar akranlariyla birlikte egitim siirecine
dahil olmakta, okul 6ncesi 6gretmenleri veya ¢ocuk gelisimi uzmanlari ile temel bir
egitimden gegmektedirler (Yavuzer, 2011).

Okul 6ncesi egitim ¢ocugun sadece akademik becerilerinin degil ayn1 zamanda
kisilik, ahlak ve sosyal gelisim agisindan da bir¢ok becerinin kazaniminin saglandigi

stirectir (Aslanurgan ve Tapan, 2011).

Okul o6ncesi egitimin ¢ok degerli bir 6zelligi olan firsat esitliginde; her tiirlii
cevreden, sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklari, aym1 egitim ve &gretim
stirecine katilmaktadir. Bir ayrim gézetmek s6z konusu olmaksizin, ¢ocuklarin yarari

ve saglikli gelisimi 6n plana alinarak egitim verilmektedir (Yildiran,1983).
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Genel olarak okul Oncesi donem; aslinda hayat oncesi demektir. Hayatin

gerceklerinin, kisiligin gercekliginin yansimasi olan okul dncesi donem, kisilik, fikir,

inang, yasayis tarzi ve diisiinme bi¢imi gibi bir¢ok unsurun etkilendigi, gelistigi ve

basladigi donemi ifade etmektedir.

2.6. Okul Oncesi Egitiminin Amaclar1 ve Temel Tlkeleri

Okul 6ncesi egitiminin amag ve gorevleri; milli egitimin genel amaglarina ve

temel ilkelerine uygun olarak hazirlanmistir. Bunlar:

Cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini
saglamak,

Onlari ilkokula hazirlamak,

Sartlar1 elverigsiz cevrelerden ve ailelerden gelen cocuklar i¢in ortak bir
yetistirme ortami1 yaratmak,

Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konusmalarini saglamaktir (MEB, 2013,
s.9).

Okul oncesi donem, yasamin temelidir ve bu donemde Ogrenme hizi ¢ok

yiiksektir. Her yas grubunun genel gelisim 6zellikleri o yas grubundaki tiim ¢ocuklar

i¢cin

ortaktir; ancak her ¢ocugun kendine 0Ozgili oldugu da unutulmamasi

gerekmektedir. Okul Oncesi egitim baz1 temel ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkeler

sunlardir:

1. Okul oOncesi egitimi ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina
uygun olmalidir.

2. Okul oncesi egitimi ¢ocugun motor, sosyal ve duygusal, dil ve bilissel
gelisimini desteklemeli, 6z bakim becerileri kazandirmada ve onu ilkokula
hazirlamalidir.

3. Okul o6ncesi egitim kurumlarinda c¢ocuklarin gereksinimlerini kargilamak
amacityla demokratik egitim anlayisina uygun Ogrenme ortamlari
hazirlanmalidir.

4. Etkinlikler diizenlenirken c¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerini yani sira

cevrenin ve okulun olanaklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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5. Egitim siirecinde ¢ocugun bildiklerinden baslanmali ve deneyerek
O0grenmesine olanak taninmalidir.

6. Cocuklarin Tiirk¢e'yi dogru ve giizel konugmalarini gereken Onem
verilmelidir.

7. Okul 6ncesi donemde verilen egitim ile ¢ocuklarin sevgi, saygi, is birligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlagma, dayanigsma ve paylasma gibi duygu ve
davraniglar1 gelistirilmelidir.

8. Egitim, ¢ocugun kendine sayg1 ve giiven duymasini saglamali; ona 6zdenetim
kazandirmalidir.

9. Oyun bu yas grubunda ki ¢ocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemidir. Biitiin
etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

10. Cocuklarla iletisimde, onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamali,
baski1 ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

11. Cocuklarin bagimsiz davraniglar gelistirmesi desteklenmeli, yardima
gereksinim duyduklar1 da yetiskin destegi, Rehberligi ve yetiskinin giiven
verici yakini saglanmalidir.

12. Cocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularimi  fark etmesi de
desteklenmelidir.

13. Cocuklarin hayal giigleri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim
kurma ve duygularini anlatabilme davranislar gelistirilmelidir.

14. Programlar hazirlanirken aileme i¢inde bulunan g¢evrenin 6zellikleri dikkate
alinmalidir.

15. Egitim siirecine ¢gocugun ve ailenin etkin katilimi saglanmalidir.

16. Okul 6ncesi egitimin siiregleri ile rehberlik hizmetleri biitlinlestirilmelidir.

17. Cocugun gelisimi okul Oncesi egitim programi diizenli olarak
degerlendirilmelidir.

18. Degerlendirme sonuglart ¢ocuklarin, d6gretmenin ve programi gelistirilmesi

amaciyla etkin olarak kullanilmalidir (MEB, 2013, s.11).

2.7. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Her ¢ocugun; bakima, oyuna, elverisli sartlarda egitime, sevilmeye, sozii
dinlenmeye ihtiyaci ve hakki vardir. Her tiirlii gelisim 6zelliklerine uygun yetisme ve

bu ozellikleri en {iist kapasiteye kadar c¢ikarma hakkina sahiptir. Okul Oncesi
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egitiminin varsayimlara ve rastlantilara birakilamamasi gerekmekte, egitimin ve
ogretimin planlanmas: ve organize edilmesi saglanmalidir. Okul 6ncesi donem ¢ok

kiymetli, yasamin ilk ve en 6nemli zaman dilimidir (Y1lmaz, 2003).

Okul oncesi donem, ¢ocuklarin kisiliginin olustugu, temel bilgi ve becerileri
kazandig1 ve bu bilgi becerileri davranisa doniistiirdiigii ¢ok kiymetli bir zaman
dilimidir. Bu zaman diliminde 68renilen her bilgi, beceri ve tutum ileriki yillardaki

yasantisini etkilemektedir.

Okul oncesi donem, g¢ocugun sonraki hayatinin provasidir. Bu doénemde,
sonraki deneyimleri i¢in ufak ufak yasantilar olusturmaktadir. Fakat okul Oncesi
Ogretmenleri veya cocuk gelisimi uzmanlari tarafindan alaninda uzman kisilerce ve
okul Oncesi egitim kurumlarinda, farkli O6grenme yoOntemleriyle yasanilmasi
gerekmektedir. Bu donem, c¢ocuklarin gelisim ozelliklerini tasima ve gelisimlerini
tamamlama gibi kisa hedefler disinda; iyi insan olabilme, topluma yarar
saglayabilme, kendisi ve g¢evresiyle mutlu ve saglikli bireyler olabilme gibi uzun
hedefler de tasimaktadir (Haktanir vd., 2011).

Okul oncesi egitimin verilmemesi, ¢ocugun gelisimi agisindan ileride geri
doniilmeyecek hatalara sebebiyet vermektedir. Bireyin ve dolayisiyla toplumun
gelismesinde okul oncesi egitimin muhtesem bir gorevi ve islevi vardir (UNICEF,

2009).

Okul Oncesi egitim alan ¢ocuklar ve almayan ¢ocuklar arasinda anlamli
farkliliklar tespit edilmekte ve okul oOncesi egitim alan ¢ocuklarin, okul Oncesi
egitimi almayan c¢ocuklara gore okula gitme siirelerinin daha uzun ve gelisim

ozelliklerinin daha iyi oldugu bilinmektedir (Early Head Start Report, 2001).

2.7.1. Toplumsal ac¢idan o6nemi. Gelismis toplumlar ¢ocuklarin egitim
haklarin1 savunmakta ve ¢ocuklar i¢in egitim kurumlarini olgunlastirmakta ve
ogrenme ortamlar1 olusturmaktadir. Daha da oOnemlisi bu toplumlar, ailenin
egitilmesi gerektigini bilmekte, sadece ¢ocugu degil, egitime ailenin de katilmasini
istemekte ve firsat esitligi sunarak egitimin herkese ulasmasini saglamaktadir
(UNICEF, 2009).

Devlet, egitim konusunda kurum ve kuruluslarinin egitimine, hizmet igi
egitimlere yer vermeli, 68retmen donanimini en {ist seviyeye c¢ikaracak imkanlara

ulagmay saglamali, yenilik¢i ve cagdas egitim ve 6gretim programlarina yer vermeli,
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alternatif egitim modellerini (Reggio Emilia, Waldorf, Montessori, High Scope vb.)
bilmeli, diinyadaki egitim siireglerinden, politikalarindan haberdar olmali, kendi
kiltlir yapitaslarina uygun program igerikleri ile aile, ¢ocuk, 6gretmen egitimlerine

yer vermelidir.

Ayrica devlet; ailelerin dolayli yoldan da ¢ocuklarin, egitim alma imkanlarina
erisebilmelerini saglamali, farkli sosyo-ekonomik c¢evrelerde ki ailelerin ¢ocuklarina
firsat esitligi sunmalidir. Okul 6ncesi egitim kurumlarin1 agmak ve hizmete sunmanin
yani sira okul Oncesi donem c¢ocuklarina ulagabilmek, g¢evre-aile-gocuk egitim
programlarina, aile egitim programlarina 6zelliklede annelerin egitilmesi konusunda

adimlar atmalidir (UNICEF, 2009).

2.7.2. Aile agcisitndan 6nemi. Cocugun saglikli bir birey olabilmesi, egitim
siirecinde yer alabilmesi, 6grenmeyi sevmesi, kisiligini gelistirmesi, bilgiler ve
beceriler 6grenebilmesi icin okul 6ncesi donemde kaliteli uyaranlarla dolu 1yi bir
cevrede okul Oncesi egitimi almasi gerekmektedir. Okul 6ncesi donemde alacagi
sevgi, giiven ve merhamet ¢ocugun, sosyal duygusal gelisimine katki saglayacaktir.
Aile kurumu bu katkiyr saglayacak, egitim de séz sahibi olan 6nemli bir etmen

olarak goriilmektedir.

Modern toplumda ailelerin ve 6zellikle annelerin is hayatina atilma stireci okul

oncesi egitimi bir segenek olarak sunmustur (Johnson & Roopnarine, 2000).

Annelerin ¢alisma durumu, sehir hayati, bahge, park vb. alanlarin azlig1 gibi
bircok etmen okul Oncesi egitim kurumlarinin énemini arttirmistir. Cocugun, okul
Oncesi egitimi almasi yagitlartyla oyun oynamasi, ailenin olmadigi durumlarda
yasitlartyla iletisim kurarak bu agigi kapamasina yardim etmektedir (Yoriikoglu,

1980).

Amerika’daki ‘Head Start’ programi, gelir seviyesi diisiik ve egitim olanaklar
yetersiz gevrelerdeki ¢ocuklarin egitimlerine ve gelisimlerine destek saglamak i¢in
yapilmig bir program olup, bu siire¢ zarfinda yapilan akademik caligmalarda egitim
stirecine ailenin de katiliminin 6nemli ve gerekli oldugunu ortaya koymustur (Early

Head Start Report, 2001).

Okul oncesi etkinlik tiirlerinden olan aile katilimi g¢alismalarina, ailelerin

katilmasi, ¢ocuklarda olumlu tutum ve davranislarin olugsmasina, ailenin siirece dahil
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olmasin1 goérmek mutluluklarina ve ailenin de cocuklarinin egitim ortamlarin

bilmelerine ve ¢cocuklarini daha iyi tanimalarina sebep olmaktadir (Temel, 2001).

Egitim siirecine ailelerin dahil olmasi, ailelerin aile katilimi etkinliklerinde
gorev almasi, 6gretmen-kurum iletisiminde bulunmasi ¢ok onemlidir. Ailenin okul
Oncesi egitimde payi, ¢ocugun gelisimine olan etkisi oldukga fazladir. Aile, toplumun
en kiiciik pargasidir ve aslinda bir egitim kurumudur. Ailenin egitimine yapilan
yatirimlar ve politikalar, daha kisa siirede cevap verecegi gibi ayni zamanda da

cocugun gelisimine yonelik ise daha kalict izler birakacaktir.

Kurum ve ailenin, egitim siiresi boyunca siire¢ icerisinde yer almalari, egitim
programlarinin uygulanabilirligini kolaylastirmakla birlikte program hedeflerinin de
gerceklesmesi i¢in de fikir vermekte ve egitim siirecinin saglikli tamamlanabilmesini
saglamaktadir. Ebeveynlerin ve cocugun cevresinin egitim siirecine dahil oldugu
zaman, ¢ocuklarin 6grenmeye istekli bir tutum gelistirdikleri, gelisimlerinin ¢ok
yonlii gelismeye ve degismeye devam ettigi, akademik ilgi, istek ve basarilarinin

arttig1 gorilmiistiir (Kagit¢ibasi, Bekman ve Sunar, 1993).

Cocuk aile igerisinde sekillenmektedir. Annenin, babanin, ¢evrenin ve hatta
tilkedeki hiikiimetin egitime bakis acisi, o lilkede bulunan tiim aileleri ve ¢ocuklari
etkilemektedir. Okul 6ncesi donemde sadece g¢ocuklar degil, ailelerde egitilmeli ve
Ogrenilen her yeni bilgi ve beceri ¢ocuklarla ayni siire¢ icerisinde tamamlanmalidir.
Okul oncesinde karsilasilabilecek her tiirlii sorunda aile, fikir ve goriis alabilmeli,
danigman hizmetlerinden yararlanabilmeli ve ¢ocugu i¢in en iyi egitim Ogretim
metodunu kesfetmelidir.

2.7.3. Cocuk aqisindan onemi. Okul oncesi donem kritik dénem olarak
bilinmektedir. Bu donemde olusturulacak imkan, firsat ve egitim ortamlar1 ¢cocugun

egitimini, kisiligini ve gelecegini yonlendirecektir (Oktay, 2004).

MEB (2013:7) programinda, okul Oncesi egitimin ¢ocuk agisindan Onemini

sOyle aciklamaktadir:

‘Cocuklarin kesfetmek ve 6grenmek icin dogal bir egilimleri vardir. Ogrenme
cok erken yaglarda baslar ve hayat boyu devam eder. Cocuklar diinyaya
geldikleri ilk andan itibaren, daha okula baslamadan ¢ok dnce 0grenmek ve

kesfetmek icin bliylik bir heves duyarlar; etkin bir sekilde c¢evrelerini
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kesfederler, iletisim kurmay1 ogrenirler ve ¢evrelerinde gordiikleri seylere
dair fikirler olusturmaya baslarlar.’

Okul 6ncesi donem, ilkokula hazirligi, bireyin toplum yararina yonelik iyi bir
insan olarak yetismesini, degerleri (baris, sevgi, saygi, comertlik, paylasmak,
yardimlagsmak vb.) bilmesini, 6zgiivenli olmasini ve tek basina davranma yetenegini
arttirmasini, sorumluluk duygusunu kazanmasini, stresli durumlarla basa
cikabilmesini, 6zdenetiminin, 6zsaygisinin, 6z sefkatinin yliksek olmasini, kendini
ifade edebilmesini ve baskalarin1 anlayabilmesini, kisaca hayata hazir olmasim
saglamaktadir (Haktanir vd., 2011).

Ayrica ¢esitli  Ogretim materyalleri, biligsel ac¢idan zengin uyaricilar,
akranlariyla kurduklar iletisim, davranis ve yaptiklarinda 6zerk davranilmasina izin
verilmesi, ¢ocugun kendine gilivenen bir birey olmasina da katki saglamaktadir
(MEB, 2013).

Cocuk; paylasmayi, yardimseverligi, kendi hakkini korumay1 gibi birgok yeni
tutum ve davranis 6grenirken, ‘ben’ diisiincesinden ayrisarak, akranlariyla iletisim

kurmaya baglamaktadir (Y 6riikoglu, 1980).

Cocuklarla, olgunlagmis insanlar arasindan beceri, tavir, diisiince, tutum ve
gelisim ayrimlart var olmaktadir. Cocuklar yasantilara, yenilige, yeni bilgiler
ogrenmeye ¢ok acik olmakla birlikte 6grenmeye istekli, kesfetmeye agik, yeni seyleri

denemeye, arastirmaya ve sorgulamaya hazir dogal bir yapiya sahiptirler.

Cocuklar diinyaya gelirken bazi kalitsal 6zellikler tasimaktadirlar. lyi bir okul
Oncesi siireci ile kalitimsal olan bu 6zellikler, elverisli ¢evresel faktorlerden, egitimin
kalitesi ve niteliginden etkilenmekte, gelismekte ve Oyle ortaya ¢ikmaktadir. Bir
birey, okul oncesi donemde gelisimlerinin %80’ini tamamlamaktadir. Bu ylizden
okul oncesi donemdeki tiim gelismeler, 6grenmeler, beceriler; bireyin hayatini, ilgi
ve isteklerini, hayat tarzini, iletisim seklini, kisiligini, sorunlar karsisinda nasil
davrandigini, hayata, insanlara ve topluma kars1 bakis acgisini belirleyecektir
(Duffy,1998).

Okul oncesi egitimin ¢ocuk agisindan onemi oldukga biiyiiktiir. Cocugun
yeteneginin ne dogrultuda oldugu ne yonde gelismesi gerektigi ya da hangi alanda
agirlik gosterilmesi gerektigini anlamamiz icin sihirli bir kapt olma 6zelligi

tasimaktadir. Cocugun yasantilari sirasinda yaninda olmak, onu ozgiir birakmak,
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6zerk davranmasini saglamak, davraniglarin1 desteklemek ve 6grenme deneyimlerini

yasamasina izin vermek kiymetlidir.

2.8. Okul Oncesi Egitimin Gelisim Alanlarina EtKisi

Mussen’e gore, 0-6 yas donemi gelisim alanlart i¢in kritik donemdir. Bu
donemde bedensel, zihinsel, sosyal-duygusal, dil, psikomotor alanlarinda atilan her
adim, 6grenmenin ayni istikamette devam etmesi ihtimalini saglamaktadir. Yapilan
boylamsal arastirmalarda, okul 6ncesi donemde kazanilan tutumlarin, alisgkanliklarin
ve inanglarin ¢ocuklarin sonraki yillarda kisilik 6zelliklerine c¢okga etki ettigi

goriilmektedir (Oguzkan ve Oral, 1983).

Bireyin gelisiminin en hizli oldugu okul 6ncesi donem, ¢ok dnemli duyarlilik
stireglerini de i¢cinde barindirmaktir. 0-6 yas yillarin1 kapsayan, bedensel gelisiminin
biiylik bir hizla ilerledigi, dil becerilerinin gelistigi, sosyal duygusal olgunlugun
temelinin atildigi, her tiirlii beceri ve aligskanliklarin edinildigi donem, okul 6ncesi
donemdir. Bu donemde verilen egitimin ilkokulu, ortaokulu ve sonraki egitim
yillarinin temelini olusturacagi bilinmektedir. Bu sebeple okul 6ncesi donemde
verilecek egitimin planlanmasi, ihtiyaglara cevap verebilecek kapasitede olmasi

biiylik 6nem tagimaktadir (Kandir, 2001).

Okul oncesi donem, ¢ocugun gelisim alanlarinin olugmaya ve tamamlanmaya
basladigi donemi ifade etmektedir. Fiziksel, sosyal, bedensel, zihinsel, dil gelisimleri
ve 0z bakim becerilerini kazandig1 ve ilerleyen yasantisinda uygulayacagi bir¢ok
beceriyi hayatina harmanladigi bir déonemdir. Her bir gelisim alani; birbirinden
etkilenmekte, birbirlerini desteklemekte, nobetlese devam etmekte ve siirekli
gelismektedir (Is, 2017).

Gelisim bir sira izlemekte ve o siraya gore sekillenmektedir. Bu sekillenme
sirasinda ¢evre kosullarindan, genetik faktorlerden etkilenmektedir. Gelisim alanlar
da siirekli bir degisim ve yenilenme donemi yasamaktadir. Birbirini izleyen ve
birbirini destekleyen, diizenli ve devamli olan degisikliklerin hepsi gelisim stirecinde

yer almaktadir (Camlibel, 2012).

Bir gelisim alanin gelismesini istemenin miimkiin olmadig1 gercegi, gelisimin
bir biitlin oldugunu gostermektedir. Gelisim bir ‘domino tasi’ oyununa

benzemektedir. Birinde olan gelisim bir ¢orap sokiigii gibi digerini de etkilemektedir.
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Bu donemde, cocuklarin biiylik bir hassasiyet ve Onemle becerileri 0grenmesi
saglanmalidir. Gelisim alanlarinin ¢ok yonlii gelistirilmesi ve desteklenmesi en

birincil hedef olarak se¢ilmelidir.

Her gelisim alaninda, siireklilik ilkesi kendini gostermekte ve bireyden, her
gelisim doneminde farkli gorevleri yerine getirmesi ve basarabilmesi beklenmektedir

(Deniz ve Erozkan, 2014).

Gelisim donemlere ayrildigi gibi donemler de kendi igerisinde
gruplandirilmakta (36-48, 48-60 ve 60-72 aylik ¢ocuklar) ve bu dogrultuda gelisim

gorevleri belirlenmektedir.

2.8.1. Okul Oncesi Egitimin Sosyal — Duygusal Gelisime Etkisi. Birbirlerini
tamamlayan iki gelisim alani olan, ‘sosyal-duygusal’ gelisim bir arada anilmaktadir.
Cocugun cevreyle etkilesime gectigi her an duygu gelisimini etkilemekte ve
belirlemektedir. Insan sosyal yasantilar1 sayesinde duygu gelisimini olusturmakta ve
tamamlamaktadir (Bayhan ve Artan, 2005).

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin yasitlartyla kurdugu iletisim eksikligi ve
yasanan sosyal baglantilarda goriilen zayiflik, cocuklarin sosyal duygusal ag¢idan bu
donemde beceri egitimi almalarinin bunun da okul 6ncesi donemde daha da anlamlhi

olacagini ortaya koymaktadir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2002).

Cocugun 1yt bir okul Oncesi egitimden ge¢mesi; arkadashk iliskilerini
gelistirebilme, kendini ifade edebilme ve grupta ifade edebilme, sorumluluk alabilme
ve yerine getirene kadar siirdiirebilme, duygularinin ve baskalarinin duygularinin
farkinda olabilme, saygili ve anlayisl olabilme, duygularini taniyabilme, kontroliinii
eline alabilme, yapabilme istegini olusturabilme, g¢evresindekilerinin duygularini
anlayabilme ve ona gore davranabilme, herkesin ayni olmadigini anlayabilme ve
olan1 oldugu gibi kabul edebilme gibi birgok sosyal ve duygusal becerisini
gelistirmektedir. Anne-baba, kardes ve arkadaslarla olan iligskiler de okul Oncesi

donemde baslamaktadir.

Okul  oncesi donem  ¢ocuklarmin  sosyal  gelisim  Ozelliklerini
tamamlayabilmeleri ig¢in iyi bir egitim programina, Ogretim yontemine ihtiyag
duyulmaktadir. Kurum ve ¢evreden alacagi iy1 bir egitimle sosyal gelisim 6zellikleri

dogru orantilidir. (Vural, 2006).

34



Sosyal duygusal gelisim; 6z benlik, 6zgiiven ve kisilik kavramlar icerisinde

barindirr. Kisilik; bireyin sosyal yasantisint yonlendirir. (Bayhan ve Artan, 2011).

MEB (2013: 25-28) programina gore sosyal ve duygusal gelisimle ilgili

kazanimlar sdyle agiklanmaktadir:

Kendisine ait 6zellikleri tanitir, bir olay da durumla ilgili olarak baskalarmin
duygularin1 agiklar, olumlu/olumsuz duygularin1 uygun yollarla gosterir,
kendisinin ve bagkalarinin haklarimi korur, farkliliklara saygi gosterir, farkli
kiiltiirel ozellikleri agiklar, sorumluluklarini yerine getirir, estetik degerleri
korur, sanat eserlerinin degerini fark eder, ailesiyle ilgili 6zellikleri tanitir,
kendini ¢esitli yollarla ifade eder, bir isi ya da gorevi bagsarmak i¢in kendini
giidiiler, degisik ortamlardaki kurallara uyar, Atatiirk ile ilgili etkinliklerde
sorumluluk alir, bagkalariyla sorunlarin1 ¢dzer, kendine giivenir ve toplumsal

yasamda bireylerin farkli rol ve gorevleri oldugunu agiklar.

Oztiirk (1983), bir insam1 baskalarindan ayiran durus, tutum, davranis
ortintiilerini igeren tiim ruhsal 6zelliklerin kisiligi olusturmaktadir.

Kisilik gelisimiyle ilgili bir¢gok yaklagim bulunmaktadir. Sigmund Freud’un
psiko seksiiel teorisinde kisilik; id, ego, siiper ego kavramlariyla agiklanir. Oral
donem (0-1 yas), anal donem (1-3 yas), fallik donem (3-6 yas), latent donem (6-11
yas), genital donem (11-18 yas) donem olarak kisilik gelisimini siireclere ayirmstir.
Erik Erikson’un psiko sosyal teorisine gore kisilik gelisim siirecini, 8§ doneme
ayirmis ve her dénemin olumsuz bir kriz duygusu oldugunu savunmustur. Temel
giivene kars1 giivensizlik (0-1 yas), ozerklige karsi utang ve korku (1-3 yas),
giriskenlige karsi sugluluk (3-6 yas), basariya kars1 asagilik duygusu (6-11 yas),
kimlik kazanmaya kars1 rol karmagasi (11-18 yas), dostluk kazanmaya kars1 yalniz
kalma (18-26 yas), iretkenlige karsi duraklama, benlik biitiinliigiine kars
umutsuzluk. Margaret Mahler ise Erikson’un kuramindan etkilenerek; yetiskinligin
ve ¢ocuklugun apayri siiregler oldugunu dile getirmeye calismistir. Stanley Hall ise
cocuklarin ergenlik donemine yonelmis ve karmasa donemi olarak tanimlamakta,
kisilik gelisimine olan etkisinin biiylik olduguna dikkat ¢ekmistir (Bayhan ve Artan,
2011).
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Cocuklar sosyallesmeye baslarken, toplumun kiiltiiriinti, davranis sekillerini
kisiligine yansitarak, toplumun bir par¢asi olmaya adim atmaktadir. Sosyal iligkilerde
bulunduk¢a ve kendini ifade etmeye devam ettik¢e toplumun degerlerini, diisiince

tarzini idrak etmektedir (Basal, 2004).

Havinghurst cocuklarin sosyal gelisimlerini oyun ve bedensel etkinliklere
yonelik c¢alismalart olarak belirtmektedir. Bireyin gelisimini; sosyal, kiiltiirel ve

biyolojik yapilarin olusturdugunu savunmaktadir (Atay, 2005).

Cocugun sosyallesmesini saglayan en onemli etkinlik tlirlerinden biri de
oyundur. Cocuk, oyunun katkisiyla, se¢imlerini, sevdiklerini, bakis ac¢isini,

yagantisini ve duygularini yansitma imkani1 bulmaktadir (Poyraz, 2003).

Cocuk dogar dogmaz, zamaninda ve yeterince bakiminin yapilmasi ve
ihtiyaglarinin karsilanmasi temel giiven duygusunu destekleyecektir. Desteklendikge
de ¢ocuk sosyal ¢evresinde yer almaya baslayacaktir. Bunun sonucunda ¢evresindeki
sosyal yasantilar, gocugun davranislarini, iliskilerini sekillendirecektir (Kulaksizoglu,
2001).

Sosyallesme okul 6ncesi donem i¢in olduk¢a onemlidir. Grupta kendini ifade
etme, akranlarla kurulan etkilesim ve iletisim, c¢ocugun; toplum kurallarini,
inanglarim1  ve degerlerini anlamada fayda saglamaktadir. Yasadigi toplumu
tanimasmin yolu, c¢ocukluk doneminde yasadigi sosyallesmeden gegmektedir

(Gander & Gardiner, 1998).

2 yasindan sonra g¢ocuklar sosyal iletisim ve diyaloglar kurmak i¢in ¢aba
gosterirler ve sosyallesmenin ilk adimmin atmis olurlar. 3-4 yaslarinda ise
cocuklarda merak duygusu baslar ve her seyi 6grenmek isterler. Sik sik 6gretmen ve

ebeveynleriyle diyalog kurmak ve sorular sormak isterler.

3 yaslarinda cocuklar talep ettikleri seyleri ebeveynlerinden isterken, cok
aceleci ve sonuca ulasmis olmalarini isterler (Avei, 2004). 4 yasta ise ¢ocuk, ¢esitli

koselerde ve 6grenme alanlarinda akranlariyla konusmaya baglar (Oktay, 2000).

5 yas ise ¢ocugun donanim ve bilgisinin zirveye ulastigi, sosyal rolleri ve
sorumluluklart yerine getirdigi zaman dilimidir (Yavuzer, 1993). Bu yas grubunda
cocuklar oyun kurmakta, rolleri yerine getirmekte ve grubu yonetmekte, diyalog

kurmakta, hakkini savunmakta ve baskalarinin da haklarin1 savunmasina yardim
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etmektedirler (Kandir, 2004). 6 yas ise ilkokula hazirlik siirecinin basidir ve sosyal
duygusal anlamda ¢ocugun sorumluluk aldigi, grupla birlikte hareket etmeyi
ogrendigi, birlik ve beraberligin Onemini kavramaya bagladigi yas araligidir

(Yavuzer, 2007).

Saglikli gelisim gosteren tiim bireylerin, duygular1 yasamalari beklenmektedir.
Bireyler ayni duygu durumlarini yasayabilir fakat farkli duygusal tepkiler
verebilmektedir. Ornegin; mutluluktan aglamak veya iiziintiiden aglamak gibi.
Ofkelenmek, mutlu olmak, giilimsemek, kizmak, aglamak gibi duygular insanin
varolusunda vardir. Okul 6ncesi donem de bu duygularin nasil yasandigi, nasil
tepkilerle davranisa doniistiigli onemlidir. Duygular dogumdan sonra ilk birkag
haftada bile bebek tarafindan algilanabilmekte ve hissedilebilmektedir. Duygu
gelisimine yon vermek i¢in okul Oncesi donem bir anahtardir (Bayhan ve Artan,

2011).

Duygusal tepkilerimiz, hayatta varhigimizi siirdiirebilmemiz ve 6grenmeyi
devam ettirebilmemiz igin gereklidir. Duygular; bilisimizi, sagligimizi, toplumsal
davraniglarimiz1 etkilemektedir (Berk, 2013). Duygusal gelisim agisindan ¢ocuklarin

yas donemlerine gore bazi duygu degisimleri vardir.

3 yasta cocuklar, ani duygu degisimlerine agik olmaktadir. Cevrelerindeki
bireylere, ailelerine, Ogretmenlerine ayni anda birgok belirsiz  duyguyu
yansitabilmektedirler (Oktay, 2000). Bu yas igerisinde daha ¢ok oyuncaklariyla
iletisim kurmaktadirlar. Giin igerisinde yasanan her olayda ki olumsuz duygular,

cocuklarin hafizasinda yer ederek gece uykularinda ortaya ¢ikar (Yavuzer, 2007).

4 yas ¢ocuklar1 degisken duygu durumlart yasamakla birlikte, daha ¢ok 6zgiir
ruha sahiptirler. Oyunlarinda, resimlerinde ve iletisimlerin de bu 6zgir duygu

durumunu hissetmek miimkiindiir (Yavuzer, 1993).

5 yas ¢ocugu duygularini anlamaya ve onlar1 nasil tepkiye doniistiirecekleri
konusunda beceri kazanmaktadir. Hayalperest olmakla birlikte, farkli ve sira disi
birgok Oykii anlatir ve yasamis gibi bahsederler. Bu yas grubu 6grenmeye agik,
istekli olunan bir yas donemidir (Bayhan ve Artan, 2005).
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6 yasta cocuklarin korku ve endise duygular1 daha belirgin olmaktadir.
izledikleri, gordiikleri ve seyrettikleri her seyden etkilenmekte ve farkh
anlamlandirabilmektedirler (Oktay, 2000).

Okul 6ncesi désnemde gocuklar bircok duygu durumu yasamaktadirlar. Onemli
olan gelisimleri hakkinda bilgili olmak, duygularini anlamalarina yardim etmek,

ifade ederken desteklemek ve yargilamamaktir.

2.8.2. Okul Oncesi Egitimin Dil Gelisimine Etkisi. Dil gelisimi birgok alt
unsurdan olustugu gibi bir¢ok seyden de etkilenebilen bir yapi1 olma o6zelligi

tasimaktadir.

Dil gelisimini etkileyen bircok faktor vardir; zeka, cinsiyet, aile iligkileri,
saglik, konusmaya tesvik (Is, 2017). Dil bircok unsurdan olusur, bunlar ise; ses
bilgisi (fonology), anlam bilgisi (semantics), dil bilgisi (gramer), s6z dizimi (syntax),

yapibilim (morphology), kullanim bilgisi (pragmatics) dir (Berk, 2013).

Psikolog Skinner, edimsel kosullanma ile dilin 6grenildigini savunmaktadir.
Davranis¢1 yaklasimla c¢ocuklarin dil kurallarini 6grendiklerini ve ¢evrenin dil

gelisimine biiylik etkisi oldugu iizerinde yogunlagmaktadir.

Unlii Dilbilimci Chomsky, dilin 6grenimiyle ilgili her insanin dogustan
getirdigi bir yetenegi oldugunu savunmaktadir. Cocuklarin dogar dogmaz dil
ogrenme gibi kocaman bir goOrevi basarabilecek alt yapiya sahip oldugunu
soylemektedir. Chomsky’e gore tiim ¢ocuklarin dil gelisimlerinde gecirdigi evrensel

bir siire¢ vardir ve ¢evre hangi dili konusacagini belirlemektedir (Berk, 2013).

Piaget‘e gore dil gelisimi agulama, tek sozciik, telgrafik konusma, ilk gramer

siireci asamalarindan olusmaktadir (is, 2017).

Dil gelisimi tizerine yapilan arastirmalarda, 6 ay civarlarinda tiim ¢ocuklar ayni
sesleri ¢ikarmaktadir, 1 yasinda konusmaya ge¢cmektedir, 2 yasinda sozciikleri isin
icerisine katmaktadir, 4 ve 5 yaslarinda dil gelisimine ait siirecleri ve dilin yapisin
O0grenmeye baslamaktadir. Ayni1 zamanda dil gelisimi arastirmalar sonucunda
biyolojik gelisimle de ilgili oldugu saptanmistir (Berk, 2013).

MEB (2013: 21-23) programimna gore dil gelisimle ilgili kazanimlar sdyle

agiklanmaktadir:
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Dil gelisimiyle ilgili kazanimlar soyledir: Sesleri ayirt eder, sdz dizimi
kurallarina gore ciimle kurar, sesini uygun kullanir, konusurken dilbilgisi
yapilarimi kullanir, dili iletisim amaciyla kullanir, ses bilgisi farkindaligi
gosterir, gorsel materyalleri okur, okuma farkindalig1 ve yazi farkindalig
gosterir, sozciikk dagarcigini gelistirir, dinlediklerini/izlediklerini ¢esitli
yollarla ifade eder, dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar.

Konugmaya tesvik, cinsiyet vb. yam sira okul Oncesi egitim almanin da dil
gelisimine katkis1 vardir. Ortamin niteliginin, zengin uyaranlarin bol oldugu
cevrenin, akranlartyla iletisimin, kaliteli gegirilen okul zamanlarinin, kelimeleri
anlamlandirmanin ve kullanim bilgisindeki cesitliligin konusma becerisine etkisi
oldugu bilinmektedir.

3-6 yas cocuklari, evde ve yakin cevrelerinde bulamadig1 ortami okul 6ncesi
egitim kurumlarinda bulmaktadir. Kendi akranlariyla iletisim kurma imkani
bulmakta ve diyalog kurmaktadir (Yortikoglu, 1980).

Cocugun kelime haznesinin gelismesi, kelimeleri anlamlandirilmasi, kurulan
sozcik ve cilimlelerle tanigmasi ve iletisim halinde olmast ebeveynlerin
yonlendirmesiyle daha iist diizeye ¢ikarilabilmektedir. Ebeveynlerin; anlamayip
tekrar etmesini istemesi, dogru olanmi sdyleyip israr etmemesi, uykudan once uzun
uzun hikayeler okumasi, televizyon tablet vb. elektronik ortamlarda katilimsiz
kalmas1 degil konugmaya yonelik aktif katilabilecegi etkinlikler olusturmaya dnem
gostermesi ve okul Oncesi egitim kurumlarina devam ederken de dil gelisimini ve
ifade etme becerisini tesvik edecek ortamlar ve firsatlar sunmasi biiyiik 6nem
tagimaktadir.

2.8.3. Okul Oncesi Egitimin Psikomotor Gelisime Etkisi. Dogum 6ncesinde
baslaylp hayat boyu devam eden, merkezi sinir sistemi ve olgunlasmay1 iceren

organizmanin istendik beceriler edindigi gelisim alanidir (Yigit, 2009).

Motor gelisim ve bedensel gelisim fiziksel gelisimin alt boyutlarini
icermektedir. Bedensel gelisim viicuttaki (boy, agirlik, hacim) artiglari, motor gelisim
ise bedenin hareket etme kabiliyetini ifade etmektedir (Senemoglu, 1997).

Fiziksel gelisimi ve biliylimeyi etkileyen faktorler soyledir: Cinsiyet, kalitim,
hormonlar, dogum 0Oncesi ile dogum sonrasi ortamlar, hazir bulunusluk, istek,
odaklanma ve olumlu geri bildirimdir. Fiziksel gelisim bazi donemlere ayrilmaktadir.

Dogum o6ncesi (doliit, embriyo, fetiis), yeni dogan, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve
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yaslilik (Bayhan ve Artan, 2011). Gelisim ilkelerinde oldugu gibi fiziksel gelisim de
icten disa, bastan ayaga ve genelden 6zele dogrudur.

Okul 6ncesi donemde erkek ve kiz ¢ocuklarin fiziksel goriintimleri yakin gibi
goriinse de erkekler kiz cocuklarina gére daha uzun ve daha agirdir (Ozer, D.S. ve
Ozer, MK., 2007).

Kizlar erkeklere oranla ince motor becerilerle daha iyidirler. Kalem kontrolii,
makas kullanma gibi manipiilatif beceriler daha gelismistir. Erkekler de ise kaba
motor gelisiminde (kosma, atlama, ziplama, topa vurma, biiyiik bloklarla oynama
vb.) iyidirler (Ozer, D.S. ve Ozer, M.K., 2007).

““Okul oncesi egitimde kiigiik ve biiyiilk motor becerilerle ilgili, kosma,
tirmanma, atlama, kayma vb. etkinlikler biiyiik kaslarin; bloklar, dengede durma, el
isleri vb. etkinlikler de kiigiik kaslarin gelismesine yardimci olurlar’ (Poyraz ve
Dere, 2011, s. 43).

Okul 6ncesi oyun etkinliklerinin, psiko-motor gelisime etkisi biiyiiktiir. Oyunla
birlikte ¢cocuk baska kazanmimlar elde ederken, ince ve kaba motor gelisimlerini
gelistirmede firsat yakalamaktadirlar. Okul Oncesinde yapilan tim c¢alismalar,
cocugun ilkokula hazirlik siirecinde kalem tutma, makas kullanma gibi becerilerine
yonelik olmaktadir.

Oyun sayesinde; psiko-motor alan gelismekte, gii¢, tepki ve dikkat becerileri
artmaktadir. Aym1 zamanda blyiik ve kiigiik kaslarin1 denetim altina almaya
baslamaktadir. Organlar1 esgiidiim ve denge igerisinde, hareketleri ise esneklik ve
ceviklik kazanmaktadir (Seyrek ve Sun, 1991).

2 yasindaki ¢ocuklar ileriye ve geriye dogru yiirlimektedir. 3 yasina dogru iyice
kosacak ve ziplayacak biiylimeyi gostermektedir. 3-6 yaslar1 arasinda 6zgiir hareket
ediyor olmak ¢ocuklarda 6zerklik duygusunu olusturmakta ve bedenlerini daha aktif
sekilde kullanmaya baslamaktadirlar (Haywood & Getchell, 2005).

MEB (2013: 30-32) programina goére motor gelisimle ilgili kazanimlar sdyle
agiklanmaktadir:
Yeterli ve dengeli beslenir, dinlenmenin Onemini bilir, gilinliik yasam
becerileri i¢in gerekli ara¢ ve geregleri kullanir, yasam alaninda gerekli
diizenlemeler yapar, giyinme ile ilgili isleri yapar, bedeniyle ilgili temizlik

kurallarim1 uygular, saghig: ile ilgili dnlemler alir, kendini tehlikelerden ve
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kazalardan korur.

2.8.4. Okul Oncesi Egitimin Oz Bakim Becerilerine Etkisi. Oz bakim
becerileri: ¢cocuklarin, temizlik, dinlenme, tuvalet egitimi, yemek yeme, giyinme vb.

tiim ihtiyaclarini giderebilmesini ve beceri 6gretimini kapsamaktadir (Konya, 2007).

Ornegin; 5-6 yas grubu ogrencilerin 6z bakim becerileri alaninda gérevi
bagimsiz yemek yeme becerilerini kazanmak, kendi temizligini yapabilmek,
yardimsiz giyinebilmek, dinlenmenin énemini bilmek vb. becerilerden olugsmaktadir

(Deniz ve Erozkan, 2014).

Anne, dogumdan sonra ¢ocugun temel gereksinimlerini karsilamaya calisir
fakat okul oncesi donemde c¢ocugun bu gorevi annesinden zamanla, yavas yavas
almas1 beklenmektedir. Cocugun saglikli bir gelisim gosterebilmesinde ve
becerilerini hayatinda uygulayabilmesinde 6z bakim, 6nemli bir yer tutmaktadir
(Baltas, 2010).

Cocugun 6z bakim becerilerini 6grenmesi ve uygulamasi onu 6zerk duruma
getirmekte ve bu da ¢ogu gelisim alanina biiyiik katki saglamaktadir. Cocuk tek
bagina basarabilmenin farkina varmakta ve tiim gelisim alanlar1 bundan

etkilenmektedir (Varol, 2004).

Erikson ve Freud, tuvalet egitiminin ¢ocuklarin kontrol becerilerine olan
etkisine dikkat g¢ekmistir. Okul Oncesi donem de ¢ocuk, denetim duygusunu
kazandikca, yetkin kararlar verebilecek ve kendini kontrol altina alabilecektir

(Giingor, 2005).

Oz bakim becerileri ¢ocugun 6z denetimini ve 6z saygisini etkilemektedir,
Cocuk, tek basma yemek yiyememekte ve tek basina tuvalet gereksinimini
karsilayamamaktaysa; bulundugu kurumda hep takip ve kontrol edilmesi
gerekmektedir. Bu da ¢ocugun davraniglarini, sosyal iligkiler kurmasini1 etkilemekte
ve tek basina davraniglarini kontrol edememesini durumunu ortaya g¢ikarmaktadir

(Konya, 2007).

Kalabalik ailelerde biiyliyen g¢ocuklarin, yemek yapmak, kiiclik kardeslere
bakmak, evi toparlamak gibi rolleri ve mecburiyetleri olmaktadir. Bu ¢ocuklarin

hayatlarinda daha fazla sorumluluk bilincinde oldugu, sorumluluklar1 yerine
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getirilmesinin  gerekliligini  bildigi goriilmektedir. Hatta kalabalik ¢evrelerde
zorlanmadan iletisim kurabilmekte ve bireyleri yonlendirebilmektedirler (Yavuzer,
2005).

Gelisim bir biitlindiir ve bir gelisim alaninda olan degisim ve gelisim, diger bir
gelisim alanini etkilemektedir. Ornegin; cocugun dil gelisiminde yasadigi olumlu
gelisimler (kendini ifade edebilme), ¢ocugun sosyal — duygusal gelisimini (arkadas

iliskilerinde ve grup igerisinde nasil davranacagini bilme) etkilemektedir.

Okul oncesi donemde ¢ocugun yemek yeme becerileri edinmesi, uyku ve
dinlenmenin Onemini bilmesi, tuvalet gereksinimi karsilayabilmesi bedensel
gelisimini 6nemli Ol¢iide etkilemektedir. Bu ana gereksinimlerin hepsinin okul
oncesi donem de kazanilmasi; gelisimin ilkesi olan degisimi iginde barindirmakta ve

ona gore de sekillendirmektedir (Baltas, 2010).

MEB (2013: 33-34) programina gore 6z bakim becerileri ile ilgili kazanimlar sdyle

agiklanmaktadir:

Yeterli ve dengeli beslenir, dinlenmenin Onemini bilir, gilinliik yasam

becerileri i¢in gerekli arag ve geregleri kullanir, yasam alaninda gerekli

diizenlemeler yapar, giyinme ile ilgili isleri yapar, bedeniyle ilgili temizlik

kurallarim1 uygular, saglig: ile ilgili dnlemler alir, kendini tehlikelerden ve
kazalardan korur.

Okul oncesi donemde kazanilan yemek yeme becerisi, bireyin sonraki

hayatinda dengeli ve saglikli beslenme aliskanligini kazanmasini ve siirdiirmesini

etkilemektedir (Unver ve Uniisan, 2005).

Okul oncesi donemde beslenme aligkanligi kazanmak, ¢ocugun saglikli bir
birey olmasinda ve ileriye yonelik saglik problemleriyle (diyabet, obezite vb.) basa

¢ikabilmesinde 6nem tasimaktadir.

Beslenme aliskanliginin kazanilmasinda ve tiim 6z bakim becerilerinin
Ogretiminde; g¢evrenin, ailenin ve O6gretmenlerin tutumu O6nem tasimaktadir. Okul
Oncesi egitim donemi igerisinde aileler, yemek yeme i¢in baski ve zorlama
yapmadan, okul dncesi 0gretmenleri ise ¢esitli etkinliklere yer vererek saglikli gida

ve besinlere yonelik olumlu tutum olusturmay1 hedeflemelidir (Kutluay,2008).
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Temizlik aligkanliklarini kazanmak, hastaliklara yakalanmamak ve zinde bir
viicuda sahip olmak igin gerekli olmaktadir. Okul 6ncesi donemde goriilen ciddi
saglik problemlerinin yasanmamasi ve hastaliklara yakalanilmamasi i¢in ¢ocugun
kendi temizligini yapmasi, bedeninin farkinda olmasi ve bu becerileri aligkanlik

haline getirmesi dnem tasimaktadir (Ozelsoydas, 2007).

2.8.5. Okul Oncesi Egitimin Bilissel Gelisime Etkisi. Bilis, i¢sel zihin
siirecler olarak tanimlanmasi disinda, dikkat, algi, bellek, dil gelisimi, okuma yazma,

problem ¢ozme, akil, yaraticilik vb. bir¢ok unsuru da igerisinde barindirmaktadir

(Bayhan ve Artan, 2011).

Dogumdan hemen sonra beyin esnek yapisi ile ¢alismaya devam etmektedir.
Bu esnek yapi siiresince beyin kendi islevini ve igerigini giincellemekte ve
yenilemektedir (UNICEF, 2009). Beyin gelisiminin en hizli oldugu donem, okul
oncesi egitim donemidir. Ogrenme firsatlart olusturmak, ogretimde zihinsel
islevlerini gelistirecek etkinliklere yer vermek; zihinde bir¢ok sema olusturulmasina
ve beyinsel alg1 gelisimine fayda saglamaktadir (Haktanir vd., 2011).

“‘Zekanin gelismesi ilk yillarda hizli olmasina karsin daha sonralar1 yavaglar.
Genel olarak zekanin %751 ilk dort yasta gelismekte, yirmi yasina kadar gelisimini
stirdiirmektedir’” (Bayhan ve Artan, 2011, 5.94).

Okul 6ncesi donem; dikkat, odaklanma ve bellek gelisiminin desteklendigi bir
donemdir. Okul Oncesi kurumlarda egitim gordiikce cocuklar, olaylarin nedenini
anlama ve ayrintilar1 ortaya ¢ikarma kapasitesinde artis yasamaktadir. 5-6 yas
donemlerinde ise ¢ocuk daha uzun ve daha ayrintili gézlem giiclinii cevaplarina

yansitmaktadir (Bayhan ve Artan, 2011).

Zeka, bireysel farkliliklara acik olma oOzelligi tasimaktadir. Alfred Binet,
Theophile Simon ve David Wechler bu bireysel farkliliklart 6l¢ebilmek igin testler
gelistirmislerdir. Gardner ise ¢oklu zeka teorisi ile zekanin bdliimleri oldugunu, her

boliime ait 6zellik ve meslek alan1 oldugunu belirtmektedir (Bayhan ve Artan, 2011).

Baldwin, ¢ocuklarin zihinsel gelisimini donemlere ayirmakta ve dongiisel tepkiler,
akamodasyon, adaptasyon kavramlariyla agiklamaktadir. Jean Piaget ise
Baldwin’den etkilenerek kendi zihinsel gelisim teorisini olusturmustur (Bayhan ve

Artan, 2011).
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Isvigreli psikolog Jean Piaget, cocuklarin diisiinme becerilerine egilerek,
diisiinme tarzlarin1 anlamaya caligmig ve birgok arastirma yapmustir. Egitimin
dogasinin, Ogretim programinin ve c¢ocuk katilimmin diistinme bigimlerini
etkiledigini sdylemistir. Zihne yogun bilgiler vermenin ¢6ziim olmadigim
sOylemistir. Piaget’e gore birey ne kadar gevreye adapte olursa o kadar zekaya sahip

olmaktadir (Giingér, 2005).

Piaget cocuklarin yas degiskenine gore farkli 6zellikler tasidigini belirtmekte

ve bilissel gelisim siirecini Tablo 2’deki gibi donemlere ayirmaktadir.
Tablo 2

Piaget’e gore Zihinsel Gelisim Donemleri (Bayhan ve Artan, 2011, s.41).

Duyu-Motor Dénem 0-2 Yas

Islem Oncesi Dénem 2-7 Yas

Somut Islemler Dénemi 7-11 Yas

Soyut Islemler Dénemi 11 Yas ve Ustii

Islem ©ncesi doénem, okul &ncesini kapsamaktadir. Bu dénem igerisinde
cocuklar islemleri igsellestirmeye, organize etmeye baslamakta ve beceri
kazanmaktadir. Sembolik oyun, c¢ocuklarin bir oyuncagr baska fonksiyonlarda
kullanmasidir ve okul oncesi donemde bu oyun tirii siklikla goriilmektedir.
Somutluk hakimdir, nesne veya olaylarin bir boyutuna odaklanilmaktadir. Matematik
islemlerinde geriye doniistiirebilme yoktur. Sezgisel diisiinme bu dénem cocuklarda
goriilmekte, c¢ocuklar  bilgileri ~ bilmekte  fakat ayrintilarini, nedenini
aciklayamamaktadir. Korunum ilkesi (alan, agirlik, hacim, madde, sivi, uzunluk,
say1) bu donemde kazanilmamistir (Bayhan ve Artan, 2011). Bu yastaki ¢ocuklara
ayni agirliktaki iki nesne farkli sekillerde sunulunca, biiyiikk olanin ya da uzun
gbriinenin daha agir oldugunu sdylemektedirler. islem 6ncesi korunum 6zelliginin
yani sira ¢ocuk bu donemde kendini merkezde gormekte ve ben merkezci diigiinme

hakim olmaktadir (Aral, Kandir ve Yasar, M. 2000).

Psikolog Bruner, diisiince lizerine arastirmalar yapmis ve bilissel gelisimi {i¢
doneme ayirmistir. Bunlar: Aktiflestirilmis, imgesel ve sembolik donemlerdir. Okul

oncesi donem, imgesel donemi kapsamakta ve bu donemde ¢ocuklar somut olarak
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diistinmekte, gordiigii her sey dogrudur mantigiyla hareket etmektedir. Rus psikolog
Vygotsky, g¢ocuklarin 6grenmeleri iizerinde yetistigi toplumun kiiltiir 6gesinin,
onemli oldugunu ve 6gretmenlerin bu kiiltiirel ge¢misi iyi bilmeleri gerektigini
savunmaktadir. Dil gelisimi iginde kiiltiirel O6gelerin 6nemine deginmektedir.
Vygotsky’e gore ¢ocugun yakin ve uzak c¢evreleri, biligsel dil gelisimine katki

saglamakta ve 6grenmeye biiylik dlglide etki etmektedir. (Bayhan ve Artan, 2011).

MEB (2013: 15-19) programina gore bilissel gelisimle ilgili kazanimlar soyle

agiklanmaktadir:

Nesne/durum/olaya; dikkatini verir, tahminde bulunur. Algiladiklarim
hatirlar, nesneleri sayar, nesne ya da varliklart; gézlemler ve &zelliklerine
gore eslestirir, gruplar, Ozelliklerini karsilagtirir, siralar, nesneleri Olger,
mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular, geometrik sekilleri tanir, glinliikk
yasamda kullanilan sembolleri tanir, nesnelerle oriintii olusturur, parca-biitiin
iliskisini kavrar, nesneleri kullanarak basit toplama ve ¢ikarma islemlerini
yapar, neden-sonug¢ iliskisini kurar, zamanla ilgili kavramlar1 agiklar,
problem durumlarina ¢6ziim Tretir, nesne/sembollerle grafik hazirlar,
Atatiirk’li tanir ve Tiirk toplumu i¢in 6nemini agiklar.

Ozetle okul &ncesi donem, bilissel gelisim igin kritik donem &zelligi
tasimaktadir. Cevrenin sundugu; farkli Ogretim materyalleri, kaliteli 6grenme
alanlari, 6grenme merkezleri, fen doga etkinlikleri ¢ocugun biligsel diisiinmesini
saglayacaktir. Ayn1 zamanda Oriinti kurma, eslestirme, farkliliklar1 bulma gibi

etkinlikler ise beynin daha fazla sinaptik bag kurmasini saglayacaktir.

Bilissel becerileri iceren tiim etkinliklerin donanimli ve oyun odakli olmast;
cocuklarin dikkat, algilama, akil yiiriitme, merak, neden-sonug¢ gibi bircok kavrami
daha kolay edinmesini saglamaktadir (Poyraz, 2003). Ayn1 zaman da ¢ocugun okul
oncesi donemde birgok yasanti gecirmesi, zihinsel semalar olusturmasina, bu yeni
semalar1 fark etmesine, bilgileri zihninde isleyebilmesine ve farkindalik diizeyinin

artmasina katki saglamaktadir.

2.9. Mindfulness (Bilingli Farkindahk) Nedir
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Pali dilindeki sati kelimesinden tiiremis olan mindfulness, hatirlamak anlami
(Bodhi, 2000) tagimaktadir. ‘‘Farkindalik anlamina gelen “budh” kelimesi antik bir
Hint sdzciik olan “Buddha’dan tiiremistir (Ozen, 2017, 5.169).

Farkindalik, zihin ve bedenin dikkatini ana yonlendirmesi ve gézlemleyici igsel
kabulle fark etmesi demektir. Farkindalik; dikkati nefese odaklamak, bedeni
hissetmek, duyular1 fark etmek, duygularla bilincin igerisindeki diislincelerde

kalmaktir (Kabat-Zinn, 2005).

Bilingli olmanin tanimi; odaklanmak, dikkatli olmak, kabul edici farkindalik ve
dikkatlilik, su andaki olgular1 fark etmek (Brown & Ryan, 2003), an1 yargilamaya
izin vermeden, gozlemlemek (Stahl & Goldstein, 2010) olarak yapilmaktadir. Ayni
zamanda agiga ¢ikmayi basarmis zihinsel bir durum olarak da ifade edilmektedir
(Catak ve Ogel, 2010). Bireyin simdiki ana odaklanmasi, icinde yasadigi am
elestirmeden, yargilamadan, olumlu ya da olumsuz yorumda bulunmadan, sadece
oldugu gibi kabul etmesi ve agik bilingle fark etmesi demektir (Hooker & Fodor,
2008).

Mindfulness, dikkat ve farkindaligi i¢erisinde barindiran ve ayni zamanda o ani
tiim yonleriyle gozlemleyen bir géz (Brown & Ryan, 2003) ve sevgi igeren tutum ile

anin i¢inde olanlar1 anlayabilmek olarak agiklanmaktadir (Snel, 2016).

Mindfulness, uyanik olabilmeyi, bireyin kendisiyle iletisime gegmesini,
yasamsal doyuma ulasabilmesini, psikolojik ve duygusal yonden egitilmesini ve ani
anlayabilmesini saglamaktadir (Ozen, 2017). Hanh bilingli farkindaligi “kisinin

bilincini simdiki gergeklikte canli tutmas1” olarak tanimlamaktadir (Ozyesil, 2011).

Mindfulness, bir kiiltiir unsuru ve bir dini gorev degil, bireylerde var olan
degerlerin birikimi olarak kabul edilmektedir (Kabat-Zinn, 2003).

Bireyin edindigi tecriibeleri, ayrigtirmasi ve uyum saglamasi (Siegel, Germer &
Olendzki, 2009), farkinda olmay1 kapsayan psikolojik bir siire¢ olarak kabul edilen
mindfulness akademik literatiirde bir kuram, uygulama alaninda da meditasyon ya da

terapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Germer, Siegel & Fulton, 2005).

Bishop vd. (2004), mindfulness kavramini tanitirken 2 O6nemli unsurdan

bahsetmektedir. Bunlardan birincisi, anin igerisindeki dikkati devam ettirme olan
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‘dikkat regiilasyonu’, iKincisi de ana karsi merakli ve acik olmak olan ‘anlik

deneyimi yonlendirme’dir.

Bishop vd. (2004), bilingli farkindaligi iki boyutta ele almaktadir. Birinci
boyut, bireyin odak ve dikkatini toparlayabilme becerisini, ikinci boyut ise
yasantilarin i¢erisinde bireyin sergiledigi durum ve davranislari ifade etmektedir.

Mindfulness, duygusal zekayr (EQ) gelistirmekte, olumsuz duygular
azaltmakta, bireyin kendini ve c¢evresini kesfetmesini saglamakta, olumsuz
davranigsal, duygusal, psikolojik, biligsel durumlar1 hafifletmekte kullanilan aktif bir
terapidir (Ozen, 2017).

Mindfulness, algilanin seyi anlama ve onu oldugu gibi kabul gérmeyi igeren bir
yaklagimdir. Clinkii sadece bilingle algilamanin yeterli olmamasiyla birlikte, bireyin
yasadig1 an1 sefkatle kabul etmesi gerekmektedir (Atalay, 2018).

Farkindalik, anin igerisinde yiiksek bir bilingle olmaya c¢alismak ve uyanmaya
baslamak ve bu uyanik durumun devam etmesini saglamak (Tolle, 2017b), gegmis ve
gelecek diisiincelerini birakarak simdi de kalmayi, gézlemlemeyi ve kesfetmeyi ifade

etmektedir (Atalay, 2018).

Mindfulness tanimlari asagida Tablo 3’de sunulmaktadir.
Tablo 3

Mindfulness Nedir? (Atalay, 2018, s.12).

Yazar Nedir? Nasi1l?

Kabat-Zinn Dikkat etmek Simdiki anda
Maksatl olarak
Yargisizca

Marlatt & Kristeller Simdiki anin deneyimine  Kabul ve sefkatle

tiim dikkat getirmek

Bishop ve arkadaslar1 Mevcut anin deneyimine  Agik bir merak ve
dikkatin odagini kabulle
yonlendirmek

Germer ve arkadaslari Mevcut anin deneyiminin ~ Dostca, nezaketle,
farkinda olmak yargisizca ve kabulle

Linehan Zihni simdiki ana Anin akigina agik bir
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odaklayabilmek sekilde, yargisizca

Biling ile algilamak ve bu algilayisla yasantilar olusturarak tecriibe kazanmak,
farkindalik olarak tanimlanmaktadir. Farkindalik tanimsal ifade edilse de,
uygulamaya yonelik bir kavram oldugu igin yasanti saglanarak hissedilmesi
gerekmektedir (Chambers, Gullone & Allen, 2009).

Bilingli oldugumuz anlara yonelik bir¢ok ¢alisma yapilmaktadir. Siegel (2007)
yaptig1 ¢alismada, bilingli farkindalifi otomatik pilottayken (farkinda olmadan ve
stirekli tekrarladigimiz davraniglar biitiinli) bilincimizi ana odaklayabilmek ve
bilincimizle yasanan an1 kavrayabilmek olarak tanimlar.

Mindfulness kavrami dilimize farkli sekillerde cevrilmektedir. Ozyesil (2011)
‘bilingli farkindalik’, Catak ve Ogel (2010) ‘farkindalik’, Karacaoglan ve Hisli Sahin
(2016) ‘bilgece farkindalik’ olarak dilimizce ifade edilmeye calisilmistir. Uygulama
aninda ise ‘mindful olma’ ve ‘mindful durus’ kelimeleri soylenmekte ve okuldaki
uygulamalar i¢inde ‘Mindfulness Okul Uygulamalar1’ ad1 ile anilmaktadir.

Mindfulness aslinda yolda yiiriitken sadece yiirlime eylemini gostermek
degildir, yiirirken kosede duran kediyi gorebilmek, yanindan gegen insanlari
gorebilmek aslinda her seyi gorebilmek ve zihinde karisik duygu, diisiincelere yer
vermemeyi basarabilmeyi kapsamaktadir (Osho, 2004). Zihni bosaltmay: ve
rahatlatmay: degil, dogasinda ugusan ve daginik olan zihni odaklamaya caligmayi,
kisiligi kabul etmeyi igermektedir. Daha rahat olmak, huzura kavusmak ve sakin

olma stireglerini kapsamaktadir (Selvili Carmikli, 2018).

Ozetle mindfulness; anm igerisinde bilingle, bedenle, ruhla olmak, olani oldugu
gibi kabul etmek, yargilamadan ve diisiinceleri ana odaklayarak ani1 gdzlemek
demektir. Bilingli farkindaligin en 6nemli yan1 ise bireyin bunu kasitli ve isteyerek
yapmasi, farkinda olmasidir. Mindfulness sonradan o6grenildigi, kazanildigi ve
gelistirilip yasama katildig1 i¢in beceri olma 6zelligi tasimaktadir. Zihnin yogun ve
karmasik diisiincelerden uzaklasip, kendisini kabul etmesidir. Kendisinin, bedeninin,
duygularmin, diisiincelerinin, davraniglarinin kisacasi her seyin farkinda olunmasi

halidir.

Bu ¢alisma cercevesinde; bilingli farkindalik, bilgece farkindalik ve farkindalik

olarak dilimize ¢evrilen ‘mindfulness’ kavrami kullanilacaktir.
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2.10. Mindfulness Uygulamalarinin Tarihgesi

Koklerini Dogu’nun meditasyon pratiklerinden alan farkindalik, yaklagik 30
yildir Bat1 diinyasinda bir terapi yontemi olarak kullanilmaktadir (Catak ve Ogel,
2010). Mindfulness, dort bin yil Oncesine dayanan, bireylerin bilincini harekete
gegirecek, bilincin egitilmesine dayanan (Siegel vd., 2009), yeme, igme, yiirlime gibi
giinliik yasam egzersizlerini, meditasyon ve yoga egzersizlerini kapsayan 8 haftalik

bir programdan olusmaktadir (Koriikcii ve Kukulu, 2015).

Mindfulness, 1960 yillarinda bati iilkelerinde yayginlasmasiyla birlikte
akademik gevrelerin dikkatini ¢ekmeyi bagsarmistir. 1980 yillarinda ise Doktor John
Kabat Zinn, calismalarina yer vererek bilinirliligini arttirmistir.

Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (FTSAP)’'nin temelleri,
Massachusetts Universitesi Tip Merkezi 6gretim iiyesi Jon-Kabat Zinn tarafindan,
1979 senesinde atilmistir (Kabat-Zinn 2009).

‘FTSAP ruh-beden-zihin egzersizlerini gerektirmektedir. Amerika Ulusal
Saglik Enstitiisii, Tamamlayic1 ve Alternatif Tedaviler Ulusal Merkezi beden-zihin
egzersizlerini “beden, beyin, zihin ve davranislar arasindaki etkilesime odaklanan,
fiziksel fonksiyonlar1 etkilemek ve saghg gelistirmek icin akli kullanan
uygulamalar’ seklinde ifade etmektedir NCCAM, 2013; Koriikeii ve Kukulu, 2015).
FTSAP, 8 haftalik uygulama kursundan ve 8 haftalik kursun tekrar ve
degerlendirmesinden olusmaktadir.

Farkindalik temelli stres azaltma programi, temeli meditasyona, Giiney
Asya’ya dayansa da klasik meditasyonla karigtirlmamasi gerekmektedir. Aktif
olmayan bedensel onayla ilerleyen meditasyonun tam aksine bireyin akil almaz
zihninin isin i¢ine katildig1 ve olani oldugu gibi elestirmeden kabul etmeyi icermekte

ve duygular1 da kontrol ederek yonlendirmeyi hedeflemektedir (Kabat-Zinn, 2003).

Frey ve Totton (2016), kitaplarinda farkindaligin tarihsel siirecini sdyle

aktarmaktadir.

1. 1975 yilinda Farkindalik Mucizesi kitabi Thich Nhat Hanh tarafindan
yazilmstir,

2. 1976 yilinda i¢gdrii Meditasyon Toplulugu kurulmustur,

3. 1979 yilinda John Kabat-Zinn tarafindan kurulan Farkindalik Temelli Stres

Azaltma Yontemi (FTSA) Programi olusturulmustur,
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.

1982 yilinda kronik agrilar i¢cin FTSA konusundaki ilk ampirik c¢alisma
yapildi, 1985 yilinda bes ampirik ¢alisma yayimlanmistir,

1987 yilinda Beden Farkindaligi, Zihin Onarmm kitabi Joan Borysenko
tarafindan yazilmistir,

1989 yilinda Farkindalik kitab1 Ellen Langer tarafindan yazilmistir,

1990 yilinda Full Catastrophe Living Tam Felaket Bir Yasam, kitab1 John
Kabat-Zinn tarafindan yazilmustir,

1993 yilinda NBA takimi kocu Phil Jackson, Chicago Bulls’lu basketcilere
farkindalik yontemini kullanmstir,

1992 yilinda Dr. Richard Davidson dahil bilimadamlari Dalai Lama ile
goriismiis ve meditasyonun beyin lizerindeki etkisi arastirmaya baslamistir,
Zinden Segal, John Teasdale ve Mark Williams tekrar eden depresyonlar i¢in
farkindalik arastirmalarina baglamis ve FTSA’nin kaygiyla baglantisi iizerine
ampirik ¢aligma yapilmistir,

1993 yilinda Kamu Yayinciligr Servisi Bill Moyers yonetiminde ‘Sifa ve
Zihin’ yayimlanmaistir,

1994 yilinda Nereye Gidersen Git, Oradasin kitabi, John Kabat-Zinn
tarafindan yazilmistir,

1995 yilinda Merhamet/Iyilik kitabi, Sharon Salzberg tarafindan yazild,
isyerinde farkindalik aragtirmasi yapilmustir,

1997 yilinda Simdinin Giicii kitabi, Echart Tolle tarafindan yazilmustir,

1998 yilinda Duke Universitesi (ABD) Tamamlayici Tip Merkezi'ni agmustr,
farkindalik ve sedef hastalig1 konusunda aragtirma yayimlamistir,

2001 yilinda Bangor Universitesinde Mark Williams tarafindan Farkindalik
Arastirma ve Uygulama Merkezi kurulmustur,

2003 yilinda Time dergisinin kapagi: ‘Meditasyon Bilimi’, farkindalik ve
bagisiklik fonksiyonu iizerine arastirma makalesi yayimlanmistir, Radikal
Kabul (Tara Brach) kitab1 ¢ikmustir,

2004 yilinda Newsweek’te FTSA konusunda makale, 2005 yilinda Tara
Brach’in konusmalar1 ve meditasyonlar1 ilk kez online olmustur,

2006 yilinda Bilingli Yemek Merkezi kurulmustur,

2007 yilinda Okullarda Farkindalik (ingiltere) ve Farkindalik Okullar1 (ABD)
her ikisi bagimsiz olarak kurulmustur, Google ‘kendi i¢inde ara’ programini

baglatmustir,
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20.2009 yilinda Kendine Sefkat Géstermenin Farkindalikli  Yolu Kkitabi
Christopher Germer tarafindan yazilmistir, farkindalik ve yaslanma {izerine
calisma yapilmistir, Birinci Bilgelik Konferansi yapilmistir,

21. 2010 yilinda Headspace kurulmustur (Mobil yiiklemeler 2012°de baslatild1),
Science dergisi: ‘Basibos Gezinen Zihin Mutsuz Zihindir’ yayimlanmustir,
22.2011 yilinda Davos Ekonomik Forumu’nda Farkindalikli Liderlik ilk defa

tartistlmastir, Ofkeli Bir Diinyada Huzuru Bulmak kitabr Mark Williams ve

Danny Penman tarafindan yazilmistir (s.8-10).

2008 yilindan bu zamana kadar Oxford Universitesi’'nde, Mindfulness Merkezi
Psikiyatri biriminde ¢ok sayida yiiksek lisans, arastirma ve program faaliyetleri
devam etmektedir. Arastirmacilar ‘Mindfulness Temelli Kognitifi Terapi (MBCT)’
yontemini gelistirmislerdir. Exeter Universitesi 2004 yilindan, Bangor Universitesi
de 2001 yilindan beri mindfulness iizerine ¢alismalarini siirdiirmiis ve mindfulness

yiiksek lisans programlarini agmistir (Atalay, 2018).

Bilingli farkindaligin  temelinin  olduk¢a eski zamanlara dayandigi
bilinmektedir. Eski temellere dayanmasina ragmen son zamanlarda tip ve psikoloji
gibi birgok alanlarda arastirmalar yapilmaya baglanmigtir. Ayni1 zaman da
mindfulness modern diinyanin sorunlarini cevaplandiran, bir¢ok hastaliga farkli bir
bakis acilar1 getiren bir uygulama olma 6zelligi kazanmistir (Grossman, Niemann,
Schmidt & Walach, 2004).

Son yillarda farkindaligi gelistirmek amaciyla bireylere “Farkindalik Temelli
Biligsel Terapi (Mindfulness Based Cognitive Therapy)” ve “Farkindalik Temelli
Stress Azaltma (Mindfulness Based Stress Reduction)” terapileri uygulanmaktadir
(Thompson & Waltz, 2007). Ayrica ‘Diyalektik Davranis Terapisi (DBT)’, ‘Kabul ve
Kararlilik Terapisi (ACT)’, ‘Duygu Diizenleme Terapisi (ERT)’ terapilerde
bulunmaktadir.

Bilingli farkindaligin fark edilmesi, uygulamalarinin ilgi gérmesi ve akademik
arastirma sonuglarinin olumlu yénde olmasiyla birlikte dikkat ¢ekmistir. Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) ise pek ¢ok eyaletinde bu programin uygulanmasini

istemis ve 6zendirici politikalar izlemistir (Burke & Hawkins, 2012).

2.11. Mindfulness Onemi
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Hizli diinya igerisinde oldugumuz gibi tepkilerimiz, diislincelerimiz ve
duygularimizda hizla degismektedir. Bu sebeple farkinda olarak bilincimizi

yonlendirecegimiz anlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Killingsworth ve Gilbert (2010) yaptig1 calismada, 83 farkli iilkeden
katilimcilardan telefon uygulamasi ile veriler toplamis, 2250 yetiskinlere de su an ne
yaptiklar1 ve zihninden gegen diisiinceler sorulmustur. Arastirmanin sonucuna gore,
bireyler uykuda olduklar1 zamanlar harig, vakitlerinin %46,9’unu ge¢mis ve gelecek

zamanla ilgili seyleri diisiinerek gecirdigi ortaya ¢ikmustir.

Mindfulness ge¢mis ve gelecek arasinda baglanti kurmamizi saglayan beceridir

ve simdiki anin i¢erisinde kalmamizi saglamaktadir.

Ani yasayan ve farkinda olan insanlar, olumsuzluklarla karsilastigi zaman
duygu ve diisiincelerin yogunluguna kapilmamakta, kendisine ve ¢evresindeki
insanlara Onyargi da bulunmamakta ve kendilerini anlamaya ¢aba harcamaktadirlar
(Germer, 2009). Farkinda olmadan verdikleri diirtiisel tepkileri (otomatik pilot)
kontrol altina almakta ve bilinglerini ana odaklamaya gayret gostermeye

caligmaktadirlar (Schonert-Reichl & Lawlor, 2010).

Farkindalik, bu evrendeki yerimizi anlamamiza, bilincimizle uykudan
uyanmamiza, anin olusturdugu tiim ihtimalleri gérmemize olanak saglamakta
(Kabat-Zinn, 2009), ve yiiksek bilinci agik hale getirerek daha sevgi ve sefkatli bir
tutumla degerlendirmek demektir (Tolle, 2017a).

Mindfulness, insanin dogasinda var olmasinin yani sira egitim ve programlarla
da gelistirilebilecek bir beceridir. Bu beceri, bireyin stresle basa ¢ikmasinin yollarini
ogretecek, i¢c huzurunu saglamasina firsat taniyacak ve daha az endise hissetmesini
saglayacaktir (Weinstein, Brown & Ryan, 2009).

Mindfulness programi alan bireylerin, neseli insanlarin beyninin sol tarafindaki
kan dolagimiyla benzerlik gdsterdigi ve beynin o bolgesine yogunlasma yasandigi
tespit edilmistir. Bu durum neseli olmanin kisilik 6zelligi olmasindan ziyade daha
cok farkindalik becerisi kazanarak egitilebilir bir sey oldugunu gostermektedir

(Linden & Hewitt, 2013).

Mindfulness programlari; bilince egilmeyi, bilincin yapisini anlamayi ve

insanin bilincine olan etkisini anlamasma yardimci olmayr igermekte (Ozyesil,
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Arslan, Kesici ve Deniz, 2011), bireyin olumlu olma ve hissetme durumunu
kuvvetlendirmektedir (Lykins & Baer, 2009).

Kabat-Zinn (1990) c¢alismalarinda, mindfulness FTSAP’in bireylerin stresli
durumlarda nasil davranmasi gerektigi hakkinda diisiincelerini ve farkindaliklarini

egittigini ortaya koymaktadir.

Segal, Williams ve Teasdale (2002)’in ‘mindfulness temelli bilissel terapi’leri
bireylerin zihninin bu siirece nasil dahil edildiginin egitimlerini vermektedir.

Farkindalik egitimleri ve terapiler; bireylere diisiincelerini ve duygularini nasil
fark ettiklerini, davraniglarinin kontroliinti, bilincin anlasilmasin1 ve olaylar
karsisinda neler diisiinmesi gerektigi konusunda yardimci olmaktadir. Karmasik
durumlarda nasil diigiiniilmesi gerektigini ve diistincelerin nasil olgunlasacagina
yonelik bir¢ok soruyu cevaplandirmaktadir. Olay ve durumlar karsisinda zihnimizde
olusan birgok duygu ve diisiinceyi fark etmek, onlara izin vermek ve bunun
sonucunda da zihnimizden gecen diislincelerin uzantis1 olan duygusal sorun ve
problemlerimizi fark etmek, bilingli farkindaligin dogasinda bulunmaktadir. (Gilbert,
2005).

Tim bu terapi, program ve uygulamalar; bireyin saglikli diisiince yapisinin
olmasmi, duygularmi ve diislincelerini yonetebilmesini ve yonlendirebilmesini,
dikkatini, odagini egitebilecegini ve bireyin anda kalabilecegini gostermektedir.

Mindfulness egitimleri bireylerin an1 yargilamadan kabul etmelerini sagladigi
icin 6nem tasimaktadir. Cevreyle iletisimde, dil 68renmede, kiiltiirel yogunlugun
yasandig1 anlarda, tiziintiilii durumlarda nasil davranilmas: gerektigi hakkinda ve ani
fark etmede, kriz anlarin1 yonetmede bireye ipuglari vermekte ve bireye huzurun
kapisini1 aralamaktadir.

Farkinda olmanin, klinik ve psikolojik sorunlardaki Onemi yapilan
aragtirmalarca kanitlanirken, ayni1 zamanda duygusal, fiziksel ve saglik alanlarina
etkisi oldugu da bilinmektedir (Zvolensky, vd., 2006).

Bilingli farkindaligin davramig ve kisilik bozukluklarinda, dokiinti ve cilt
rahatsizliklarinda, ruh ve sinir hastaliklarinda (depresyon vb.), saglik ve beslenme
sorunlarinda ve hatta kanser hastalifinda da etkili oldugu yapilan arastirmalar
neticesinde kanitlanmistir (Grossman, vd., 2004).

Mindfulness anin igerisinde olmak, odaklanmak gibi birgok tanimla agiklandig

icin bireyin hayatinin birgok alaninda uygulamasi miimkiin olmaktadir. Saglik
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sektorlinde, is hayatinda, egitim alanlarinda etkisi goriilebilmektedir (Lillard, 2011).
Biyolojik kaynakli agrisi olan bireylerde, kanser tanisi almig, kalp rahatsizligi
yasayan hastalarda, diyabet tanis1 almis bireylerde mindfulness uygulamalari
kullanilmaktadir. Ayrica hamilelerde de dogum sancist diizeyini hafifletmek i¢inde
kullanilmaktadir. Bilingli farkindaligin aciyr azalttigi, sirt agrilari, migren, ¢olyak
hastaliginda da etkili oldugu, aciya verdigimiz tepkileri azalttigi, duygusal zeka
diizeyini yiikselttigi, madde bagimlilarin kendilerine zarar vermesini azalttidi,
bagisiklik sistemini gii¢clendirdigi yapilan arastirmalarca kanitlanmistir (Atalay,
2018).

Bireyin hareketlerini, duygularini ve otomatik pilottayken sergiledigi
davraniglari, bilingli farkindaliga ¢evirmesi onem tasimaktadir. Birey etki alanini ve
onu etkileyen seyleri fark ederse, farkindalik siireci kolay olmaktadir. Bireyin
cevresindeki ve kendindeki degisimlere agik olmasi hem kendini tanima olanagi
bulmasma hem de smirlarini, yapacaklarini ve yaptiklarini da anlamasina da yardim
etmektedir.

Birey simdiki ana, diisiincelerine ve davraniglarina odaklanmaz, otomatik
pilotta davranislar sergilerse ¢ogu ani kaybedebilmekte ve zarar sonuglanacak bir
durum yasayabilmektedir (Deci & Ryan, 1980).

Birey, olumsuz bir durum yasadiginda, iyi bir goézlemleyici olmasi
gerekmektedir. Kaygi veya stres veren bir durum karsisinda birey; alkol, sigara,
uyusturucu vb. kotii madde kullanimina yonelebilmekte, beslenme aliskanligini
degistirebilmekte, fazla duygusal ve tehlikeli tepkiler verebilmektedir. Birey bu tarz
durumlarda anda kalarak, boyle olaylarin insanlarin basina gelebilecegini, zamanin
etkisiyle olayin aydinliga kavusabilecegini bilip farkinda olmasi ve an1 kesfe ¢ikmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir (Sahin ve Kékdemir, 2015). Uziintiiniin veya kayginin asil
sebebini anlamaya ¢abalamak, bireylerin durumlar1 gérme olanagi saglamaktadir. Bu
sayede ger¢eklige ve yasanana dikkat etmek, an1 yakalamamiza firsat tanimaktadir
(Hanh, 1993). Olumsuz durumlar1 yasarken diisiinceleri serbest ve 6zgiir birakmak,
yapabileceklerimizin arasinda olmasi gerekmektedir. Birey bu sayede diisiinceleriyle
savagsmak yerine ani1 kabullenmeye, anin igerisindeki yargisiz durumu gérmeye ve o
mercekten an1 aydinlatmaya baslayabilmektedir (Stahl & Goldstein, 2010).
Farkindaligin hayatin zorluklarina kars1 bireye gogiis gerebilme yetenegi (Williams
& Penman, 2017), ve olumsuz deneyimleri tarafsizca kabullenme becerisi

kazandirdigi bilinmektedir (Ameli, 2016).
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Farkindalik ile ilgili yapilan arastirmalarin bir kismi farkindalik programlarinin
biligsel siireglere (dikkat, algi, kodlama vb.) olan etkilerini, bir kism1 ise bireyin
duygularini diizenleme, duygularini yonetebilme tizerindeki etkilerini incelemektedir
(Catak ve Ogel, 2010).

Farkindalik egitimleri sadece hastaliklarla, olumsuz yasantilarla, duygu ve
diisiincelerle basa ¢ikabilmek i¢in degil, bireyin kendisini anlamasinda, ani
algilayabilmesinde temel bir yol olmaktadir. Bireyin 6n yargilari, ani kararlari tiim
hayatin1 etkileyebilmektedir. Ani yasayabilmek ve anin igerisindeki ayrintilari
kesfedilmek i¢in olumsuz duygulardan arinmak ve ani yasamak gerekmektedir
(Kortiketi ve Kukulu, 2015).

Farkindaligi gelistirmek simdi ve anda olmak, bireyin; duygu ve diisiincelerini
fark etmesini, daha az Onyargili olmasmi, c¢evreye karst olumlu bakis acisi
geligtirmesini, benlik algisin1 kuvvetlendirmesini, olumsuz durumlar karsisinda
nelerden kagindigini, olaylari nasil karsiladigini ve deneyimledigini etkilemektedir.
Daha fazla sakinlik, huzur ve tutarli bir hayat siirmesine firsat tanirken, kendini kabul
etmesini, sevmesini ve sefkat gostermesini de saglamaktadir. En 6nemlisi ise, gegmis
ve gelecekte takili kalmamasina, olaylar1 olus hiz1 igerisinde yakalama becerisini
arttirmasini saglamaktadir (Ozek, 2014).

Germer vd. (2005), yaptiklar1 ¢aligmaya gore, bilingle fark edilmis her anin
ortak Ozellikleri oldugunu belirtmektedir: Hep simdiki zamanin igerisindedir,
diisiince asamalarindan ge¢cmeden ortaya ¢ikan farkindaliktir, onyargili degildir,
farkli ve rahat hissettirir, bilinglidir, kasitli yapilir, beden ve zihinle
kavranabilmektir. Tim bu siireclerin birey tarafindan uygulamasi, kendisini,
cevresini, olaylar1 anlamasini, sakin ve huzurlu hissetmesini saglayacaktir.

Bilingli farkindaligin beyin yapisina olan etkisi de bilinmektedir. Farkindalik
sakinlesmemize, beynimizin amigdala bolimiiniin de sakinlesmesine ve prefrontal

korteksin dogru kararlar almasini saglamaktadir (Yazgan ve Uzun, 2018).

2.12. Mindfulness Uygulamalari

Farkindalik uygulamalar1 formal (meditasyon, egzersiz, etkinlik) ve informal
olarak (gilinliik yasamda) iki sekilde yapilmaktadir (Frey & Totton, 2016).
Farkindalik meditasyonu, odaklanma (sesler, deneyimler, nefes, bedensel

duyular), duyular (dokunma, koku, tat, gorme, duyma), gozlemleme, biling
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(duygular, diisiinceler, davranislar, diirtiiler, sablonlar, hisler) ve gelistirme (nese, iyi
dilekler, 6z-sefkat, mutluluk) basamaklarina ayrilmaktadir (Frey & Totton, 2016).
Mindfulness programlarinda duyular, 6énemli yap1 taslarinda biri olma 6zelligi
tasimaktadir. Ciink{i duyularin bize getirdigi bilgiler lizerinden anlamlandirmakta ve
kavramaya calismaktayiz (Snel, 2016). Ayrica mindfulness programlarinda ruh-
beden-zihin birbirleriyle iletisim halinde olup genellikle 8 haftalik siire¢ igerisinde
uygulanmaktadir (Karanki, 2016).

Mindfulness programlarinda etkililigi arttirmak ic¢in nefes almamiza dikkat
edebilir, dikkatinizi yogunlastirabilir, farkindaliginizi arttirabilir ve her sey olumsuz
giderken bile sabirli olmayi tercih edebilirsiniz (Stewart & Braun, 2017).

Mindfulness’in  ti¢ adimi vardir: Dikkat, niyet ve tutum. Dikkat;
odaklanmamiza ve farkindaligimizi arttiramaya yarayacaktir. Niyet; simdiki zamani
fark etmemize ve ne i¢in fark ettigimize dair anlamamiza ve yorumlamamiza
yaramaktadir. Tutum ise farkinda olduklarimizi nasil anlamlandirdigimizi ve nasil
davraniglarda bulundugumuzu icermektedir (Atalay, 2018).

Mindfulness tutumlari: ‘Akisina birakma, anda kalabilme, sefkat, yargilarimizi
fark edebilme, kabul, baslangi¢ ruhu ve sabir’ 6gelerinde olusmaktadir (Atalay,
2018, s.19). Bu tutumlar kendimize kabulii, 6n yargili olmamayi, yargilamadan kabul
etmeyi, istekli olmayi, her seyin bir zamani oldugunu ve beklenilmesi gerektigini,
bazen zihnimizin ic¢indekileri serbest birakmamiz gerektigini ve simdiyi yasamay1
tercih etmemiz gerektigini 6gretmektedir.

Giine baglarken mindfulness uygulamalar1 yapmak, sakinligi bulabilmemize,
odaklanabilmemize, dinlenmemize, rahatlamamiza, gonliiniiziin kapilarini herkese
agmaniza fayda saglamaktadir ve bireye kendini iyi hissettirmektedir (Stewart &
Braun, 2017).

Mindfulnes egitimini verecek bireyin, daha Oncesinden bu egzersizleri
uygulamis olmas1 ve anlamlandirmasi1 gerekmektedir. Farkindalik 6greticisi, kendi
hayatinda uygulayamadan, bagkalara 6gretmesi miimkiin goriilmemektedir (Kabat-
Zinn, 2003). Mindfulness programlar1 gocuklara verilirken daha somut 6rneklerle
verilmeli ve daha agik bir dille ifade edilerek anlatilmasi1 gerekmektedir. Cocuklara
yapilacak uygulamalarda Once nefes egzersizleri sonrasinda ise bedensel, duyular,
duygu ve diisiincelere yer verilmesi gerekmektedir. Bazi ¢ocuklar uygulama
esnasinda zorluk ¢ekebilmekte ve anlamlandirmada zorlanabilmektedir. Egitici kisa

siireli de olsa denemeye isteklendirmeli ve gozlemleyici bir tutumla yaklagmalidir.
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2.13. Okul Oncesi Dénemde Mindfulness Uygulamalari ve Onemi

Uygulamalar daha ¢ok yetiskinlik ve ergenlik donemindeki bireylere
uygulanmaktadir. Cocuklara yonelik calismalar ¢ok genis kapsamli olmamakla
birlikte, olumlu etkiler biraktigi bilinmektedir (Mendelson, vd., 2010).

Mindfulness programlari, yetiskinlere ve ergenlere sagladigi etkiler
arastirmalar tarafindan kanitlandikca, ¢ocukluk donemine ydnelikte caligmalar her
gecen giin hizla devam etmektedir.

Tiim bireyler dogduklart andan itibaren bilingli farkindalig1 anlama ve kavrama
yetenegi ile diinyaya gelmektedir (Brown & Ryan, 2003). Fakat onemli olan,

farkindalig1 yasamin hangi doneminde beceriye doniistiiriip, uygulayabildikleridir.

Cocuklarin dogal bir farkindaliklar1 vardir. Onemli olan ise ¢ocuklarm simdiki
zamanda olma isteklerinin devam etmesidir. Zihinsel bir agiklikla kavramayi
basarabilmesi sonrasinda gelismesi ve devam etmesi i¢in ¢cabalamasi gerekmektedir.
Cocuklara yonelik yapilan mindfulness programlari, temel insani becerileri hayatina

uygulamasinda ve 151k tutmasinda, 6nemli bir yere sahip olmaktadir (Snel, 2016).

Cocuklarin hayatin zorluklariyla karsilagsmadan, hayatin stresine kapilmadan,
aile ve gevre sorunlariyla bir araya gelmeden 6nce farkindalik becerilerini bilmesi,
cocugu biiyiik katkilar saglayacaktir. Cocuklarin mindfulness uygulamalarina

yetiskinlerden daha aktif katilmasi bunu kanitlar nitelikte olmaktadir (Atalay, 2018).

Farkindalik uygulamalar1 hem yiizeysel hem de derin olmaktadir. Her seyi tam
olarak gozlemlemeyi, odaklanabilmeyi ve tanimayi igermektedir. Cocuklar1 yillar
sonra nasil bir zorlu hayat kosullart beklemekte ve stresin beyin gelisimlerini ne
kadar olumsuz etkileyecegi yillar 6ncesinden yordanamamaktadir fakat farkindalik
egitimleri ile dikkat etmeyi, anlamayi, fark etmeyi, duygu ve diisiincelerini
anlamlandirabilmeyi, baskalarini da oldugu gibi kabul edip o dogrultuda saglikli
iligkiler kurabilmelerini yordanabilmektedir (Snel, 2016).

‘Cocuklarda mindfulness egitimini, tipkt dil 6grenmedeki gibi, ne kadar erken
Ogrenilirse o kadar iyidir gibi algilanabilir.’ (Atalay, 2018, s.117). Mindfulness
programlarina kiiglik yaslarda baglamanin 6nemi biiylik olmaktadir. Yetiskinlerin
beyin yapisina olan etkileri diisiiniildiiglinde, beyin gelisiminin devam ettigi okul
oncesi donemi kapsayan siirecte yapilan mindfulness egitimlerinin, ¢ok daha olumlu

etkiler olusturacagi ongoriilmektedir. Sadece beyin gelisiminin degil, biitiin gelisim
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alanlarin da desteklendigi okul 6ncesi donemde, mindfulness egitiminin verilmesi,
kisiligin olusmasinda ve ¢ogu becerinin kazanilmasinda biiyiik bir adim niteliginde

olacaktir.

Cocukluk doneminde yeme bozukluklari ve anksiyete problemleri
goriilmektedir. Bu belirtileri tasiyan g¢ocuklarin, mindfulness egitimleri almasi,
onlarin farkindalik hafizalari1 gelistirmesini saglayacaktir. Ayrica dikkatini
gelistirmeyi, daha az olumsuz tepkiler verebilmeyi, sefkat gosterebilmeyi ve
sevebilmeyi, yasadiklarinin zamanin keyfini ¢ikarabilmeyi saglamaktadir (Atalay,

2018).

Mindfulness, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarina hitap etmekte fakat bilissel ve
duygusal gelisimine daha ¢ok katki saglamaktadir. Arastirmacilar, gelisime katki
saglamak amaciyla mindfulness programlariyla ilgili ¢alismalara yonelmektedir
(Greenberg & Harris, 2012).

Egitim sistemi igerisinde yer alan 6gretmenler, 6grenciler ve kurumlarin yeni
alternatif yaklagimlara olan ihtiyaglari, 68rencilerin sosyal- duygusal, bilissel, ahlak
gelisimlerinin desteklenmesi, degerlerini bilmesi vb. hedefler disiiniildiiglinde

mindfulness egitimine verilen 6nem artmaktadir.

Bu baglamda okul oncesi egitim oOgretmenleri, diinyadaki yenilikleri
(mindfulness vb.) takip etmeli, bilim ve teknolojiye duyulan ihtiyaci anlamali,
alternatif yaklagimlari (Montessori, Waldorf, Reggio Emilia vb.) bilmeli, siirekli

yenilenmeli, degisime ve gelisime acik olmalidir.

Manevi degerlerin (paylasmak, iyi kalpli olma, sefkat gosterme, sabirli olma,
siikretmek) farkinda olma, kisilerle iletisim kurma, kendini ifade edebilme, olani
oldugu gibi kabul edebilme, sakin olma ve sakinligini koruyabilme, odaklanabilme,
bilincini yonlendirebilme vb. tiim becerilerin okul o6ncesi donemde kazanilmasi
cocuklarin sonraki egitim ve sosyal yasamlarina etki edecek ve onlarin saglikli bir

ruh ile yagamalarini saglayacaktir.

Tim bu degerlerin, ilkokula baslamadan 6nceki okul 6ncesi donemde temeli

atilmali ve sonraki yillarda cevre, kiiltiir ve egitimle birlikte sekillenmelidir.
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Mindfulness programlariyla ¢ocuklar1 erken yaslarda tanigtirmak, hayatlarina entegre

etmelerini saglayabilmek, kisilik gelisimleri icin bir firsat niteliginde olmaktadir.

Manevi degerlerin olustugu, sosyal iligkilerin basladigi, 6zgiivenin ve dilin
gelistigi, kesfetmenin derinlestigi okul Oncesi donemde, daha kisilik oturmadan
mindfulness egitimini vermek, ¢ocuklarin gelisimi ve saglig iizerinde olumlu etkiler

birakacagi 6n goriilmekte ve yapilan her arastirmayla bu etkiler kanitlanmaktadir.
2.14. Mindfulness Tle Igili Yapilan Arastirmalar

2.14.1. Uluslararas1 Arastirmalar. John Kabat-Zinn ¢ogu tedaviye cevap
vermeyen ve siiregen hastaligi olan (kaygi bozukluklari, depresyon, stres, kronik agri
vb.) hastalarina uyguladigi 8 haftalik ‘Mindfulness Based Stress Reduction
(Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi)’ ile olumlu yonde fayda saglamistir
(Kabat-Zinn, 1996).

Flugel-Colle, vd. (2009) yaptiklar1 c¢alismada, mindfulness temelli stres
azaltma programi alan bireylerin; duygusal, zihinsel, kisisel ve sosyal yonden olumlu
yonde gelismeler yasadigini saptamistir. Yine FTSAP’nin bireylerin kendini daha
olumlu duygularda hissettikleri, meditasyonun yararlarini giinliik yasamlarina daha
rahat yansittiklari, 6z-anlayis puanlarmin yiliksek oldugu goriilmiist (Lykins & Baer,
2009), mindfulness diizeylerinde artis saptanmistir (Carmody & Baer, 2008). Yaslari
55-85 arasinda degisen yetiskinlere yapilan arastirmada, katilimcilara FTSAP
programi uygulanmis ve arastirmanin sonucunda, yalniz hissetme duygularinda
azalma, kandaki bagisiklig1 olumsuz yonde etkileyen genlerde azalma saptanmistir
(Creswell, vd., 2012).

Mindfulness temelli stres azaltma programinin yani sira beyin boliimlerine olan
etkisi de arastirilmakta ve akademik arastirmalara konu olmaktadir.

8 haftalik stres azaltma programina devam eden bireylerin beyninde ki gri
maddeden olusan gen, MR gériintiileme teknigi ile izlenmistir. On test-son test
yontemi ile programa katilan bireylerin, beynin 6grenme ve duygularla alakali olan
hipo kampiis bolimiinde, gri madde yogunlugunun arttigini, beynin duygusal
merkezi olan amigdala da ise madde yogunlugunun azaldigi saptanmistir (Holzel,
vd., 2011).

Mindfulness uygulamalarinin beyin yapisina olan etkisinin arastirildigi baska

bir calismada, beynin dikkat ve i¢ kesif boliimlerinde genisleme ve biiylime tespit
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edilmistir (Siegel, vd., 2009). Duygularin ve duygulardan dogan davraniglarin
denetlendigi anterior kortekste, etkilesim ve kan dolagiminin olumlu yonde
etkilendigi tespit edilmistir (Davidson, vd., 2003).

Deneysel yontemin kullanildigr ve katilimcilarin {iniversite ogrencilerinden
olustugu gruba 4 giin mindfulness programi verilmistir. Aragtirmanin sonucunda
dikkat etme ve odaklanma siirelerinin olumlu ydnde arttigi saptanmistir (Zeidan,
Johnson, Diamond, David & Goolkasian, 2010).

Weinstein, vd. (2009) yaptiklar1 ¢alismada, mindfulness diizeyleri yiiksek olan
bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma yeteneklerinin daha ¢ok oldugunu ve
¢ekimser tutum becerilerinin daha az oldugunu saptamistir.

Roemer, vd. (2009) yaptiklar1 calismada, anksiyete rahatsizligi olan bireylerin
0z anlayis ve mindfulness diizeylerinin olumsuz yénde oldugunu saptamaistir.

Bilingli farkindaligin; olumlu duygusal durumlara yon verdigi ve bireyin 6z-
diizenleme becerisine olumlu katki sagladigi (Brown & Ryan, 2003), bireyin olumlu
duygu ve diisiincelerinin olmasini sagladig1 saptanmistir (Falkenstrom, 2010).

Ergenler iizerinde yapilan baska bir arastirmada, 8 haftalik mindfulness
uygulamasindan sonra stres ve kaygi seviyesinin diistiigii, kendine sayg1 diizeylerinin

arttig1 tespit edilmistir (Mendelson, vd., 2010).

Mindfulness programlarinin, okul dncesi d6gretmenlerine ve dolayli olarak da
saglikli bir siif ortaminin olusturulmasina katkisi biiyiik olmaktadir. Okul 6ncesi
Ogretmenlerine yonelik yapilan arastirmada, 8 haftalik mindfulness programi
uygulandiktan sonra Ogretmenlere daha c¢ok yeni bilgileri ve teknikleri, iletisim
becerilerini kullanarak nasil 0grencilere aktaracaklari hususunda egitim verilmis,
egitimin sonunda 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarda; birbirlerini daha ¢ok
dinleme, saygi gosterme, olumsuz davranis ve iletisimlerde azalma oldugu

saptanmustir (Singh, N., Lancioni, Winton, Karazsia & Singh J., 2013).

Bilingli farkindaligin, stres ve 6z denetim algisinin zaman agisindan incelendigi
arastirmada, veriler lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden olusan 158 katilimcinin
anket analizi sonucunda olusturulmustur. 5 farkli zaman belirlenmistir, bunlar:
Gegmis Olumlu, Simdi Hazcr Gelecek, Gegmis Olumsuz, Simdi Kaderci ve Dengeli
Zaman Perspektifidir. Bu zamanlarin stres ve 6z denetimi ne kadar etkiledigi
incelenmigstir. Bilingli farkindaligi olan bireylerde, gecmis olumsuz ve gelecek

puanlar diisiik, dengeli zaman ise yiiksek bulunmustur. Gelecek ve olumlu ge¢mis
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zamanlarinin stres puanlar1 yiiksek olarak etkiledigi ve 6z denetim algisinin, dengeli

zaman perspektifinde oldugu saptanmistir (Brown, 2017).

2.14.2. Ulusal Arastirmalar. Tirkiye’de son yillarda mindfulness,
arastirmalara konu olmaktadir. Yeni olmakla birlikte daha c¢ok iniversite
Ogrencilerine yonelik olmakta, degiskenlerle olan iliskileri arastirilmaktadir (Bedel,
2017). Ulusal ¢alismalar incelendiginde, mindfulness 6lgeklerine iliskin uyarlama
calismalar1 ve arastirma calismalarina rastlamak miimkiindiir.

Ozyesil, vd. (2011), bilingli farkindaligs, kisilik 6zelligi olarak dlgen Brown ve
Ryan (2003) tarafindan hazirlanan MAAS (Mindfulness Attention Awaress Scale)
olgegini, Tiirkceye uyarlamustir. Ingilizce ve Tiirkce formlar arasinda pozitif
korelasyon saglanmis, gecerlilik analizleri yapilmais, i¢ tutarlilik katsayis1 .80 ve test-
tekrar-test korelasyon .86 olarak hesaplanmustir.

Atalay, Aydimn, Bulgan, Taylan ve Ozgiiliik (2017) arastirmalarinda, “Bilingli-
Farkindalik Temelli Oz-yeterlik Olgegi-Yenilenmis” (Mindfulness-Based Self
Efficacy Scale-Revised) 6l¢egini Tiirk¢eye uyarlamis, gecerlilik ve giivenirliliklerini
tespit etmislerdir.

““Ergenler I¢in Kapsamli Mindfulness Deneyimleri Envanteri’’nin Tiirk¢e’ye
uyarlanmasi yapilmis, gegerlik ve giivenirlik analizleri aragtirilmistir. Lise hazirlik, 9,
10, 11 ve 12. sinif 6grencisi olan 415 lise 6grencisine uygulanmistir. Yapilan faktor
analizi sonucunda envanterin orijinalinde oldugu gibi sekiz faktorlii yapinin iy1 uyum
gosterdigi saptanmustir.  Yapilan arastirmalarin  biligsel alana yonelik oldugu
merhamet unsuruna yonelik arastirmalarin az oldugu tespit edilmistir (Kirca, 2017).

Bes Boyutlu Mindfulness Olgegi (Five Facets Mindfulness Questionnaire)” nin
Tiirkge’ye uyarlanmasi ile giivenirlik ve gecerlilik ¢aligmasinin  yapildig:
arastirmada, Ingilizce ve Tiirk¢e 6lgeklerden elde edilen puanlar arasinda anlaml ve
olumlu korelasyonlar saptanmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .67 ile .85 arasinda,
test-tekrar test korelasyonu ise .23 ile .71 arasinda saptanmustir. Olgek gecerliligi igin
yapilan analizde anlamli pozitif korelasyon tespit edilmistir (Kinay, 2013).

Yapilan arastirmada, kamu ve 0Ozel sektorde c¢alisan 408 bireye ‘Bilgece
Farkindalik Olgegi’ uygulanmis ve farkindalik diizeylerinin is tatminine olan etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonunda, farkindaligin olumlu anlamda is tatminini

etkiledigi saptanmistir (Karacaoglan ve Hisli Sahin, 2016).
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Gebelerin dogum sekli tercihlerinde doguma hazir oluslari, dogum korkular1 ve
mindfulness diizeylerinin incelendigi baska bir arastirmada, goniillii 363 gebe
katilimcidan veriler toplanmis, normal dagilima uygunluk testi, tek degiskenli
analizler ve ¢oklu lojistik regresyon analizi kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda, mindfulness diizeylerinin, dogum korkusu i¢in en temel belirleyici
oldugu goriilmiis. Mindfulness temelli, dogum korkusuna yonelik egitimlerin rutin
dogum Oncesi hizmetler kapsamina alinmasi onerilmistir (Sahin Biiyiik, 2017).

Meme kanseri tanist konulmus c¢alisan kadinlar {izerinde yapilan bir
aragtirmada, mindfulness diizeyleri arttik¢a, psikolojik esnekliklerinin ve iyi olus
puanlarinin artt1g1 saptanmustir (Ocel, 2017).

Tiriskan, Onnar, Cetin ve Tar1 Comert (2015) ¢alismalarinda, zor duygularla
bas etmede bir yontem olarak kullanilan mindfulness uygulamalarinin, madde
bagimliliginda niiksii 6nledigi tespit etmis ve madde bagimliligini engellemenin

yollar1 hakkinda bilgi vermistir.

Evli bireylerin kisilik 6zelliklerinin, mindfulness diizeylerine ve evlilik doyum
diizeylerine olan etkilerinin incelendigi baska bir aragtirmada, en az 1 yil evli ve
esiyle yasiyor olan 164 evli katilimciya, “Evlilik Yasam Olgegi”, “Eysenck Kisilik
Olgegi-Kisaltilmis Formu> ve “Bilingli Farkindalik Olgegi” uygulanarak veriler
toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, kisilik 6zellikleri ve mindfulness diizeyleri
incelendiginde; evli bireylerin mindfulness diizeyleri ile norotisizm kisilik 6zelligi
arasindaki iliski negatif ve anlamli olarak tespit edilmistir (Deniz, 2017).

Yapilan bagka bir arastirmada ise, kisilik 6zelliklerinin varlig1 ve seviyesi ile
diirtiisellik ve reddedilmeye olan duyarlilik 6zelliklerinin bilingli farkindaliga olan
etkisini incelenmistir. 419 katilimciya “‘Sinirda Kisilik Envanteri (BPI), Mindfulness
Olgegi (MAAS), UPPS Diirtiisellik Olgegi (UPPS) ve Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi
(RSQ)”’ uygulanmistir. Aragtirmanin sonucunda, mindfulness diizeyleri yiiksek olan
katilmcilarin  smirda kisilik ozelliklerine sahip olup olmama durumu arasinda
anlaml bir iliski saptanmustir (Emiral Coskun, 2016).

Mindfulness temelli beceri programinin, depresif belirtilerdeki psikolojik ve
ist biligsel siireclere olan etkisi aragtirilmig, programi alan deney grubundaki
katilimcilarin depresif belirtilerinin ve algiladiklart stres diizeylerinin azaldigi, duygu

diizenleme de daha az zorlandiklari, daha fazla olumlu duygu ve bellek tutumlar
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gelistirdikleri, ‘yetersiz Ozyeterlilik algisi” maddesinde ise azalma oldugu
saptanmugstir (Can, 2017).

Mindfulness temelli hazirlanan psiko-egitsel programin, bireylerin duygusal
zeka ve psikolojik dayaniklilik seviyelerine olan etkisinin incelendigi arastirmada,
tek gruplu on test— son test deneysel modeli kullanilmig, goniilli 15 kadin
katilimcidan veriler toplanmistir. Katilimeilara ‘Duygusal Zeka Ozellik Olgegi’ ve
“Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ uygulanmistir. Deney grubuna 6
oturumdan olusan bir program uygulanmis ve programin sonucunda ise mindfulness
egitimi alan katilimcilarin duygusal zekd ve psikolojik dayaniklilik puanlarinin
anlamli diizeyde yiikseldigini gorilmistir. Mindfulness egitimi sonrasinda ise
katilimcilarin  kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve duygusal zeka puanlari
olumlu diizeyde artis géstermistir (Balci, 2018).

Universite 6grenime devam eden 209 Tiirk ve 225 Amerikali &grencinin
farkindalik diizeyleri arastirilmis ve Amerikali 6grencilerin Tiirk 6grencilere gore
mindfulness diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya cikmistir (Ozyesil, 2012).

Universite grenime devam eden dgrencilere, ebeveynlerin sagladigi 6zerklik
duygusunun bilingli farkindaliga olan etkisi arastirilmis ve olumlu yonde iliski
saptanmis (Kocaefe, 2013), mindfulness seviyelerinin yasam doyumunu olumlu
Olciide etkiledigini goriilmiistiir (Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015).

601 tniversite Ogrencisinin mindfulness diizeylerinin 6zerklik {izerindeki
etkisi arastirilmis ve bilingli farkindaligin 6zerklik {izerinde yordayici etkisi oldugu
saptanmistir (Karabacak ve Demir, 2017).

Universite 1. siifta olan 145 okul oncesi 6gretmen adaylarinin akademik
erteleme de bilingli farkindaligin rolii incelenmistir. Arastirma sonucunda,
mindfulness diizeyi diistiikge, akademik ertelemenin arttigi saptanmistir. (Bedel,
2017).

Hazirlik simiflarinda 6grenim goren {niversite Ogrencilerinin, ikinci dilde
konusma korkularinin ve iletisim kurma isteklerinin, mindfulness diizeylerine olan
etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda MMCI egitimi alan deney grubunun,
ikinci dilde konusma konusunda kaygilarmin azaldigini, ikinci dilde daha fazla
iletisim kurduklar1 ve mindfulness diizeylerinin daha fazla oldugu saptanmistir. Ayni

zamanda deney grubunun vize smavlarindan daha yiiksek not aldig1 goriilmiistiir (Oz,
2017).
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Mindfulness diizeylerinin 6z-anlayis diizeyine etkisini inceleyen baska bir
aragtirmada, 1010 iniversite Ogrencisine Olgek uygulanmigtir. Arastirmanin
sonucunda, ogrencilerin 6z-anlayis puanlari ile bilingli-farkindalik puanlar1 arasinda
pozitif anlamli bir iliski bulunmus ve bilingli farkindaligin 6z-anlayis1 anlaml
diizeyde yordadig goriilmiistiir (Ozyesil, 2011).

Mindfulness temelli biligsel terapi programinin, psikoloji boliimi 2. ve 3. Sinif
Ogrencilerine uygulandigi bir arastirmada, kaygi diizeylerine olan etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, terapi goren 0grencilerin kaygi diizeylerin de
azalma tespit edilmistir (Demir, 2017).

Istanbul Teknik Universitesi, Istk Universitesi ve Bahcesehir Universitesinde
yaz okulu doneminde ders alan 227 lisans 6grencisinin sosyal anksiyete diizeyleri ile
mindfulness arasindaki iliski incelenmistir. Analiz edilen verilen sonucunda,
tiniversite Ogrencilerinin sosyal anksiyete diizeyleri ile mindfulness diizeyleri
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmus, iiniversite O0grencilerinin sosyal
anksiyete diizeylerinin mindfulness diizeylerini azaltmakta oldugu tespit edilmistir
(Tuncer, 2017).

15-17 yas grubu ergenlerde mindfulness diizeyi ile problemli internet kullanimi
arasindaki iligskiyi inceleyen baska bir aragtirmada, bir anadolu lisesinde 6grenim
goren 120 Ogrenciye Olgek uygulanmustir. Arastirmanin sonucunda, mindfulness
diizeyi ile problemli internet kullanimi arasinda negatif yonlii, gili¢lii bir iliski
bulunmustur. Kizlarda mindfulness diizeyi ile problemli internet kullanimi arasinda
yiiksek bir iliski gozlenirken, erkekler de orta diizeyde bir iliski gozlenmistir
(Sehidoglu, 2014).

Mindfulness Temelli Beceri Programinin, {iniversite &grencilerinin obsesif
kompulsif (OK) belirti, {ist-bilissel inanglar, bilme hissi performansi, diirtiisellik ve
0znel 1yilik hali lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla yapilan aragtirmada, deney
grubuna 7 haftalik Mindfulness Temelli Beceri Programi verilmistir. Arastirmanin
sonucunda, deney grubundaki katilimcilarin, egitimden sonra islevsiz list-bilissel
inanglar, obsesif kompulsif ve diirtiisellik belirti diizeylerinde azalma oldugunu
belirlenmistir. Mindfulness Temelli Beceri Programi deney grubundakilerin bellek
performanslar1 (BHK) hakkinda daha olumlu bir tutum gelistirmelerini saglamistir
(Kocaoglu, 2017).

Profesyonel miizik egitiminde, 6grencilerin miizik egitiminin, mindfulness,

.....
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arastirmada, 708 tniversite Ogrencisine Olcekler uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda, okuyan/yazan §grenme stiline sahip 6grencilerin, en yiiksek mindfulness
diizeyinde oldugu, mindfulness diizeyi arttikga, soyut ve somut Ogrenme
stratejilerinin ikisinin birden kullanma becerilerini arttig1 tespit edilmistir. Bilingli
farkindaligin kiz ve konservatuar 6grencilerinde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Yas seviyesi arttikca mindfulness diizeyi de artmakta, farkindalik diizeyi yiiksek
Ogrenciler daha ¢ok calisma egilimi gostermektedir. Sik sik alan hakkinda okuma
yapip bilgi edinen ogrencilerin, mindfulness diizeylerinin daha yiikksek oldugu
saptanmistir (Kocaarslan, 2016).

Genel anksiyetesi yiiksek olan tiniversite dgrencilerine, Mindfulness Temelli
Beceriler Program1 (MBSP) uygulanmis ve gesitli siireclere olan etkisi incelenmek
istenmistir. On test — son test yapilip, anksiyete diizeyleri diisiik olan dgrencilerden
veri alinarak kontrol grubu olusturulmustur. Calismada st bilissel ve psikolojik
siirecler ele alinmistir. Algilanan Stres Olgegi (ASO), Ust-Bilis Olgegi-30 (MCQ-
30) ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS) kullanmig, semantik ve episodik
hafizada bilme hissi Ol¢lilmiistiir. Arastirma sonucunda ‘tehlikenin kontrol
edilemezligi’ ust-bilis alt Ol¢eginde, algilanan streste ve Oznel iyi olus halinde
anlaml farkliliklar bulunmustur (Kegeli, 2017).

Universite dgrencilerinin mindfulness diizeyleri ile psikolojik kirilganliklart
arasinda utangag¢ligin aracilik rolii incelenmis, 299 6grenciye olgekler uygulanmistir.
Verilerin analizi sonucunda, mindfulness diizeyleri yiiksek ogrencilerin, psikolojik
kirilganlik ve utangaclik diizeylerinde azalma tespit edilmistir. Bilingli farkindaligin
artmasi, psikolojik kirilganlik diizeyini diisiirdiigii saptanmistir (Sarigali ve Satici,
2017).

Universite dgrencilerinin mindfulness ve girisimcilik egilimlerinin incelendigi
arastirmada, 464 katilmciya, “Bilingli Farkindalik Olgegi” ve “Universite
Ogrencilerine Yonelik Girisimcilik Olgegi” uygulanmigtir. Kadin grencilerin erkek
ogrencilerden daha fazla mindfulness ve girisimcilik diizeyinde oldugu, rekreasyon
boliimii dgrencilerinin mindfulness ve girisimcilik egilimlerinin diger bdliimlerde
okuyan 6grencilerden yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Cengiz, Serdar ve Donuk,
2016).

Universite 1. sinif dgrencilerinin mindfulness diizeylerinde ve psikolojik iyi

oluslarinda duygusal zekanin roliinii inceleyen arastirma yapilmig, sonucunda ise
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duygusal zekanin mindfulness ve iyi olus diizeylerini olumlu anlamda etkiledigi
saptanmistir (Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci, 2017).

Baska bir arastirmada ise 12 tiniversite 6grencisinden olusan katilimci gruba 6n
test son test yontemi kullanilmis ve haftada bir 90 dakika siiren, 8 haftalik ‘Bilissel
Davranigg1  Farkindalik Gelistirme Programi’ uygulanmistir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla ‘Bilingli Farkindalik Olgegi® kullanilmis ve verilerin analizi
sonucunda; katilimecilarin farkindalik diizeylerinin arttig1 ve bu artisin izleme testinde
devam ettigi goriilmiistiir (Kaynak ve Giiven, 2017).

Mindfulness temelli hazirlanan egitim programinin, bireylerin depresyon ve
stres diizeyleri lizerine etkisini saptamak igin yapilan arastirmada, yari- deneysel
yonteme basvurulmus, kontrol grupsuz ontest — sontest modeli kullanilmistir. Meslek
Yiiksekokuluna devam eden 15 6grenciye, depresyon diizeylerini 6lgmek amaciyla
Olcekler uygulanmistir. Deney grubuna 8 oturumdan olusan 75’er dakika siiren bir
program uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubundaki Ogrencilerin
depresyon ve stres puanlarinin anlamlh diizeyde azaldigini goriilmiistiir. Yapilan
kalicilik 6l¢limiinde depresyon ve stres puanlarinda bu azalmanin on hafta siiresince
devam ettigi gézlenmistir (Demir, 2014).

Bilingli Farkindalik Temelli Beceri Programmin (BFBP), sosyal kaygi
tizerindeki etkisini ele almayir amaglayan baska bir calismada, tani konulmamis
sosyal kaygis1 bulunan 21 {iniversite 6grencisine ve psikolojik problemi bulunmayan
16 tniversite 0grencisine Olgekler uygulanmistir. Mindfulness egitimi sonrasinda,
katilimcilarin puanlarindaki degisimler hem grup i¢inde hem de kontrol grubu ile
karsilastirmali olarak incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, egitim gdéren grubun
davranigsal 6zelliklerinde anlamli azalma, bilissel farkindalik 6zelliklerinde ise artis
oldugu goriilmiistiir (Demir, 2017).

Geng yetiskinlerde mindfulness diizeyinin, basa ¢ikma tutumlari ve psikolojik
1yl olus tlizerindeki etkilerini inceleyen arastirmada, 20-35 yas aras1 100 katilimciya,
‘Bilingli Farkindalik Olgegi’, ‘Basa Cikma Tutumlari Degerlendirme Olgegi’ ve
‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda, mindfulness
diizeyi yiiksek olan katilimcilarda, pozitif yeniden yorumlama maddesinde artis,
zihinsel bos verme ve madde kullanim1 maddesinde ise azalma saptanmistir. Ayrica
bilingli farkindaligin, psikolojik iyi olus arasinda da pozitif yonde anlamli iliski
oldugu ve mindfulness diizeyinin cinsiyet, egitim, ekonomik seviye degiskenlerine

gore farklilasmadigr goriilmiistiir (Celikler, 2017).
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Universite dgrencilerinde 6z-kontroliin depresyon diizeyleri ile mindfulness ve
baglanma stilleri arasindaki iliskileri inceleyen bir baska aragtirmada, katilimcilar
orglin egitim goren 808 {iniversite 6grencisinden olusturulmustur. “Beck Depresyon
dlgegi”, “Bilingli Farkindalik Olgegi”, “Iliski Olgekleri Anketi” ve “Kisa Oz-Kontrol
Olgegi” ile veriler toplanmis yapilan analizler sonucunda, giivenli baglanan ve
mindfulness diizeyleri yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin, depresyon diizeylerinin
negatif oldugu ortaya konmustur. (Kara, 2016).

Yapilan bagka bir arastirma da ise, bilin¢li farkindaligin; kaygi, stres ve
depresyon iizerinde anlaml1 etki biraktig1 saptanmistir (Ulev, 2014).

Kortikcli ve Kukulu (2015), ‘Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi’
hakkinda, Ozen (2017) ise bilingli farkindaligin psikolojik iyi olusla olan bagmi
anlatmak, bilgi vermek ve alan yazindaki calismalara katki saglamak amaciyla
makale yaymlamistir.

2.14.3. Cocuklara Yonelik Yapilan Arastirmalar. MBSR temellerine
dayamlarak olusturulan ‘Learning to Breathe (Nefes Almay1 Ogren)’ programimin
uygulama sonucunda; Ogrencilerin kendini kabul, sakin olma, farkindalik
seviyelerinde artis ve olumsuz duygularda azalma oldugu saptanmistir (Broderick &

Metz, 2009).

Snel (2016), okullarda uygulanmak {izere cocuklara yonelik ‘Dikkat, isime
varar!” programimi gelistirmis, 300 cocuga 8 haftalik program uygulamistir.
Arastirmanin sonucunda, smiflarin daha ¢ok huzur buldugu, konsantrasyonlarinin

daha yiiksek oldugu, 6zgiivenlerinin arttig1 saptanmistir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarina yonelik yapilan bir arastirmada, 5 haftalik
mindfulness programi sonunda ogrencilerin odaklanma, dikkat, akranlarinin
goriislerine dikkat etme gibi becerilerin olumlu yonde artis gosterdigi goriilmiistiir
(Zelazo & Lyons, 2012).

Katilimcilarin 5 ve 8 yas araliginda yiiksek anksiyete gosteren 6grencilerinden
olustugu deneysel bir arastirmada, 24 haftalik ‘Dikkat Akademi Programi’ isimli
mindfulness egitimi verilmistir. Egitimin sonunda deney grubunda, sinav kaygisi ve
dikkat eksikliklerinde azalma, dikkat becerilerinde artig goriilmiistiir (Napoli, Krech
& Holley, 2005).
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2. ve 3. smif &grencilerine yonelik ‘Mindfulness Farkindalik Uygulamalari®
programi 8 hafta boyunca ogrencilere uygulanmis ve arastirmanin sonucunda,
davraniglarini kontrol becerileri ve iist bilise iliskin olumlu diizeyde farklilik tespit

edilmistir (Flook, vd., 2010).

Vickery ve Dorjee (2016) arastirmalarinda, 8 haftalik mindfulness programina
yer vermis ve katilimcilarimi 7 ve 9 vyaslarindaki g¢ocuklardan olusturmustur.
Aragtirmanin analiz sonuglarinda mindfulness egitimi alan 6grencilerin, iist bilis

becerilerinde artis ve negatif duygularda azalma goriilmiistiir.

7-8 yaslarindaki ¢ocuklara yonelik deneysel bir arastirmada, 8 hafta boyunca
mindfulness programi uygulanmig ve program sonunda deney grubunun kontrol
grubuna gore duygu diizenlemelerinde ve iyi olma hallerinde olumlu bir etki tespit

edilmistir (Crescentini, Capurso, Furlan & Fabbro, 2016).

4. ve 5. smif dgrencilerine yonelik yapilan bagka bir ¢alismada, 6grencilerin
mindfulness programina ilgiyle katilmak istedigi, kendi duygu ve tutumlarini
denetleyebildigi, olumsuz duygular olusturan durumlarla basa c¢ikabilmeyi

becerebildigi goriilmiistiir (Burke, 2010).

Katilimcilarin 4. 5. 6. ve 7. siif 6grencilerinden olustugu arastirmada, 10 hafta
boyunca siiren ‘Mindfulness Egitimi’ verilmistir. Egitimi 6gretmenlerin verdigi
programin sonunda, kendilerine yonelik tutumlarinda anlamli farklilik bulunmus ve
O0gretmen goriisleriyle de sosyal davraniglarinda iyi olma hali gozlenmistir (Schonert-

Reichl & Lawlor, 2010).

10 hafta boyunca, 5. ve 6. smnif 6grencilere 6gretmenleri tarafindan uygulanan
‘Mindfulness Meditasyon Programi’ sonunda, davranis sorunlarinda ve depresyon

puanlarinda azalma saptanmustir (Joyce, Etty-Leal, Zazryn & Hamilton, 2010).

Bagka bir deneysel calismada, 58 Ogrenciye 7 hafta boyunca mindfulness
programi uygulanmis ve bu programin sonunda deney grubunda ki dgrencilerin daha
dikkatli ve dikkatini toparlama konusunda daha iyi olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica
yapilan sinavda daha odaklanabildiklerini dile getirmis ve kontrol grubuna goére daha
¢ok soruyu dogru cevaplandirmislardir (Ozek, 2014).

Sosyal Bilgiler derslerinde belgesel film kullaniminin, akademik basariya ve

mindfulness diizeylerine olumlu etki ettigi saptanmustir (Bektas-Oztaskin, 2013).
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Bagka bir arastirmada ise sosyo-ekonomik agidan dezavantajli ergenlerde, 6z-
duyarlilik ve duygu diizenleme gii¢liigiiniin, mindfulness ve kendini toparlama giicii
diizeylerine olan etkisini incelenmistir. 14-19 yaslar1 arasinda 752 6grenci katilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, bilin¢li farkindaligin 6z-duyarlilikla anlamli pozitif iliski

oldugu saptanmistir (Aydin Siinbiil, 2016).
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Boliim 3

Yontem

Bu béliim alt1 kisimdan olusmaktadir. 1k kisimda arastirmanin modeli, ikinci
kistmda evren ve drneklem yer almaktadir. Ugiincii kistmda veri toplama siireclerine
yer verilmektedir. Veri toplama araclarina dordiincii kisimda deginilmistir. Besinci
kisimda ise bu tez kapsaminda gelistirilen, ‘Okul Oncesi Dénem Cocuklarina
Yonelik 8 Haftalik Mindfulness Programi’ hakkinda bilgilendirmelerin yer aldig:
islemler aciklanmaktadir. Son kisimda ise verilerin analizi, formlardan

yararlanilarak, temsil ettigi sonug ile birlikte istatistiksel analizleri icermektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik 8 haftalik mindfulness
programi olusturulmus ve program gelistirme siirecleri izlenerek program
olusturulmustur. Gelistirilen programin 68rencilere olan etkisini arastirmak amaciyla
betimsel aragtirmalardan tarama modeli kullanilmistir. Bu arastirmada boylamsal

tarama yapilmistir.

Frankel ve Wallen (2006), boylamsal tarama calismalarinda, degiskenlerin
zamana bagli olarak degisimlerini ortaya c¢ikarmak amaciyla farkli zamanlar
igerisinde ayn1 gruba dlglimler yapildigini sdylemektedirler. Bu dl¢limler sayesinde
grubun egilimleri, tutumlar1 incelenmekte ve kisilerin zamana bagli degisimleri

saptanmaktadir (akt. Biiylikoztiirk vd., 2013 s.179).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanm evrenini, Istanbul ili Umraniye ilgesindeki anaokullari
olusturmaktadir. Orneklem, elverisli 6rnekleme yontemi ile segilmis olup, Umraniye

ilgesindeki 6zel bir anaokulundan olusmaktadir.

Kazara ya da elverigli ornekleme ismi ile de amilan uygun Ornekleme
yonteminde (convenience / accidental / incidental sampling) zaman, para ve isglicii

kaybini temel amag edinen bir yontemdir.
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Arastirmaci, ulasabilecegi biiylikliikteki bir kitleye ulasana kadar en ulasilabilir
olan katilmcilardan baslamak iizere Orneklemini olusturmaya baslar. Yiiksek

diizeyde maksimum verim alabilecegi bir durum iizerinde ¢alisir (Ravid, 1994).
3.3. Veri Toplama Siireci

Okul oncesi donem c¢ocuklarina yonelik mindfulness programinin uygulama
grubu olusturulurken, belirli asamalar izlenmistir. Grubu olusturan {iyelerin
ailelerinin bilgilendirilmesi, olusan grubun yapisi ve katilimi, grup takvimi ve

oturum akis1 hakkinda ayrintili bilgiler, agiklanarak asagida yer almaktadir.

Arastirmaci, programi uygulayacagi smifin aile {iyeleriyle goriismelerde
bulunmus, mindfulness programini tanitmis, etkinliklerin igerikleri hakkinda bilgi
paylasimi saglamistir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan Veli Izin Belgesi (EK-
B) velilere dagitilmis, degerlendirmeleri dogrultusunda 20 6grenci velisinin onay

verdigi ve imzaladig tespit edilmistir.

Bu arastirma, 2017-2018 egitim &gretim yilinin 2. doneminde, Istanbul
Anadolu yakasinda, 6zel bir anaokulunda 6grenim goérmeye devam eden, yaslar1 5-6
(60-72 ay) arasinda degisen, 20 6grenci ile yapilmistir. Calisma grubu 9 erkek, 11 kiz
ogrenciden olusmaktadir. Bu grubun igerisinde, 2 otizm ve 1 dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanisi konulmus, 6zel 6gretim ve psikoterapi goren 3 erkek

Ogrenci bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢alisma grubunun yas dagilimlarina incelemek i¢in frekans
analizi yapilmigtir. Tablo 4’ de yasa iliskin frekans analiz sonuglari, aritmetik

ortalama ve standart sapma degerlerine yer verilmistir.

Tablo 4

Yasa Iliskin Frekans Analizi, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuclar:

Grup Yas F % A.O. SS
Calisma Grubu 6 13 65.0 5.65 0.48
5 7 35.0
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Ailelerin bilgilendirilmesi siireci 1-30 Kasim 2017 tarihleri arasinda yapilmis,
27 Subat 2017 tarihinde programa baslanmistir. Her haftanin sali ve persembe
giinleri, okul igerisinde mindfulness giinii olarak belirlenmis ve okul Oncesi
cocuklaria yonelik mindfulness programi mindfulness egitimini almis aragtirmaci

tarafindan uygulanmaistir.

8 hafta olarak belirlenen programin, haftalik ve 8 haftalik, konu ve etkinlik

sayilar1 asagidaki Tablo 5’ de belirtilmistir.
Tablo 5

Haftalik ve 8 Haftalik, Konu ve Etkinlik Sayilar

Sal1 Persembe
1 konu, 2 etkinlik 1 konu, 2 etkinlik
Haftalik Toplam 2 konu, 4 etkinlik

8 Haftalik Toplam 16 konu, 32 Etkinlik

3.4.Veri Toplama Araclar

Okul oncesi ¢ocuklarina yonelik mindfulness ile ilgili gegerlilik, giivenirlilik
analizleri yapilmis ve gelistirilmis bir 6l¢ek bulunmamaktadir. Bu arastirmada, nicel
bulgular elde etmek igin arastirmaci tarafindan gelistirilen bilgi toplama formlar
kullanilmigtir. Buna gore, psikometrik veri toplama amaci ile kullanilan Mindfulness
Egitimi Haftalik Degerlendirme-Simf Ogretmeni Formu (EK-C), sif 6gretmeninin
gorlis ve degerlendirmelerini alma ve nitel veriler elde etme amaciyla kullanilan Sinif
Ogretmeni Goriis Formu (EK-D) olmak iizere toplam iki form, veri toplama araci

olarak kullanilmuistir.

Arastirmact okul Oncesi siif 6gretmeni oldugu sinifa, objektiflik ilkesini
koruma adina sadece Sinif Ogretmeni Gériis Formu'nu doldurmus ve  goriis
bildirmis, Mindfulness Egitimi Haftalik Degerlendirme-Sinif Ogretmeni Formu nun

puanlandirilmasini ise sinifin diger 6gretmeni yapmuistir.

72



3.4.1. Mindfulness Egitimi Haftahk Degerlendirme-Simf Ogretmeni
Formu. Bu form, nicel veriler elde etmek amaciyla, 5°1i likert tipi derecelendirme
formatinda olusturulmustur. ‘1 - Hicbir Zaman, 2 - Nadiren, 3 - Ara Sira, 4 -
Cogunlukla, 5 - Her Zaman’ seklinde derecelendirilmis ve Ogretmenlerden her
haftanin basinda uygulamadan 6nce her bir ¢ocuk i¢in doldurmalari istenmistir.
Ogretmenin, o6grencilerin dikkatli olma/odaklanma, sakin olma, 6z denetimli
davranma, kendini kabul ve sevme, baskalarina karsi ilgili ve yardimsever olma gibi

becerileri hakkinda puanlama yapmalar1 istenmistir.

3.4.2. Smif Ogretmeni Gozlem Formu. Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve
nitel bulgular elde edilmesi beklenen bu form, 8 haftalik mindfulness programi

sonunda 6gretmenlere dagitilmistir.

Form, iki béliimden olusturulmustur. Ilk boliimde ogretmenin Kisisel
bilgilerine, ikinci boliimde 6grencilerde olan etkilerine ve 6gretmenin goriislerine yer
verilmigtir. Sinif 6gretmeninden, ¢ocuklarin dikkatli olma/odaklanma, sakin olma, 6z
denetimli davranma, kendini kabul ve sevme, baskalarina kars1 ilgili ve yardimsever

olma gibi becerileri hakkinda degerlendirme yapmalari istenmistir.

Ayrica mindfulness programinin okul dncesinde uygulanmast ve olusturdugu

etkiler hakkinda goriisleri sorulmustur.
3.5. Islemler

Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Yénelik 8 Haftahk Mindfulness Program
(OODCYBFP)
Bu programin hedefledikleri genel amag ve alt amaglara ‘Arastirmanin Amacr’

kisminda deginilmistir.

Bu programin etkinlikleri olusturulurken, okul oncesi ve psikolojik
danigsmanlik ve rehberlik dalinda uzman akademisyenlere goriisleri sorulmus ve

etkinlikler bu dogrultuda diizenlenmistir.

Okul Oncesi donem c¢ocuklari i¢in hazirlanmig 8 haftalik bu programda
biitiinlestirilmis okul Oncesi etkinliklerine yer verilmis ve bir¢ok gelisim alanini

desteklemek hedeflenmistir.
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Tablo 6

Okul Oncesi Donem Cocuklarina Yonelik 8 Haftalik Mindfulness Programinda Yer
Alan Okul Oncesi Etkinlik Tiirleri ve Desteklenen Gelisim Alanlari

Okul Oncesi Etkinlik Tiirleri Desteklenen Gelisim Alanlari
Tiirk¢e Etkinlikleri Psiko-motor Alan

Sanat Etkinlikleri Bilissel Alan

Drama Etkinlikleri Dil Alani

Miizik Etkinlikleri Sosyal ve Duygusal Alan

Hareket ve Oyun Etkinlikleri

Fen Etkinlikleri

Matematik Etkinlikleri

Okuma Yazmaya Hazirlik Etkinlikleri

Alan Gezileri

Okul oncesi donemde cocuklar somut nesnelerle, farkli anlati ve gosterilerle
daha kalici 6grenme gerceklestirir. Bu ylizden okul 6ncesi donemde kullanilacak
olan her etkinlikte, farkli 6gretim yontemlerinin kullanilmasinin biiyiik 6nem tasidig

unutmamalidir.

Cocuklarin tiim gelisim alanlarim1  desteklemek amaciyla farkli 6gretim
yontemleri, Ogrenme siirecinin igerisine katilmaktadir. Cok ¢esitli yontemler
kullanilarak egitimin kalitesi ve igerigi zenginlestirilmektedir. Drama yoluyla, gosteri
(demonstrasyon) yoluyla, alan gezileri, oyun yoluyla, taklit yoluyla, soru-cevap
yoluyla, grup tartigmasi yoluyla, anlatim yoluyla, proje ¢aligmalar1 yoluyla gibi
bir¢ok 6gretim yontemi vardir (Tugrul, 2002).

Program olusturulurken once c¢ocuklarin istek, ilgi ve ihtiyaclar1 goz oniinde
bulundurulmus, sonrasinda iilkemizin kiiltiirel o6geleri ve bilhassa c¢ocuklarin

gelisimleri dikkate alinarak olusturulmustur.

Talim ve Terbiye Dairesi Miidiirliigii’nlin belirledigi, 36-72 aylik cocuklarin
egitimleri i¢in belirlenen (psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve bilissel alan) kazanim

ve gostergeler (Ek-A) dogrultusunda olusturulmustur. Aynt zamanda okul Oncesi
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donemde Ogrenilmesi gereken renk, sayi, sekil, miktar ve zit kavramlara da

programin igerisinde yer verilmistir.

‘Okul Oncesi Dénem Cocuklarma Yénelik 8 Haftalik Mindfulness Programi 2
kitap¢iktan olugmaktadir.

Ogrenci Etkinlik Kitap¢igi, 38 sayfadan olusan dgrencilerin uygulama aninda

veya sonrasinda kullanmasi i¢in hazirlanan tasarim sayfalarindan olusmaktadir

OKUL

ONCESI
DONEM
COCUKLARINA
YONELIK

8 HAFTALIK MINDFULNESS
(BILINGLI FARKINDALIK)
MUFREDAT!

OGRENCI ETKINLIK KITAPCIGI “

(Resim 1).
Resim 1. Ogrenci Etkinlik Kitapgigi.

Ogretmen Etkinlik Yonergeleri Kitapgigi, 50 sayfadan olusan, her etkinligin
adi, tiirli, malzemeleri, destekledigi gelisim alanlari, kazanimlari, gostergeleri,

yonergeleri hakkinda bilgiler veren, 6gretmenlere etkinliklere baslamadan ve etkinlik

OKUL

ONCESI
DONEM
COCUKLARINA
YONELIK

8 HAFTALIK MINDFULNESS

(BILINGLI FARKINDALIK)
MUFREDAT

)
OGRETMEN ‘

ETKINLIK YONERGELERI
KITAPGIG!
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aninda rehberlik etmesini saglayacak bilgiler biitiiniinden olugsmaktadir (Resim 2).
Resim 2. Ogretmen Etkinlik Yonergeleri Kitapcig.

Tablo 7° de ‘Okul Oncesi Dénem Cocuklarma Yonelik 8 Haftalik
Mindfulness Programi’nda bulunan 16 konu, her bir konudan 2, toplamda 32

etkinlige yer verilmektedir.
Tablo 7

Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Yonelik 8 Hafialik Mindfulness Programi Konu
Basliklar: ve Etkinlik Isimleri

Hafta Konu Etkinlik Isimleri

Mindful Durus 1. Durusunu Kesfet

1 (Durusumun Farkindayim) 2. Bedenini ve Isisin1 Kesfet
Mindful Nefes 3. Riizgar Giili
(Nefesime Odaklaniyorum) 4. Bugudaki Sekiller
Beden Taramasi 5. Parmaktaki Gizem

2 (Bedenimin Farkindayim) 6. Esnek Agac
Capa Noktas1 7. Capalanmis Gemi
(Odak Noktamin Farkindayim) 8. Igimizdeki Capa Noktasi
Mindful Hareket 9. Agir Cekim Gezinti

3 (Hareketlerimin Farkindayim) 10. Tavsan ve Kaplumbaga
Mindful Gérme 11. Farkindalik GozIigi
(Gordiiklerimin Farkindayim) 12. Penguenlerin Oriintiisii ve

Iki Resim Arasindaki Fark

Mindful Yiiriime 13. Taslarin Dokusuna

4 (Yiirtiylisimiin Farkindayim) Yolculuk

14. Partnerinle Yiri

Mindful Yeme 15. Yumusacik Marshmallow
(Lokmalarimin Farkindayim) 16. Ayva Marmelati
Mindful Dinleme 17. Doganin Seslerini Dinle

5 (Dikkatli Dinliyorum) 18. Konusan Enstriimanlar




Mindful Dokunma 19. Dokularin Kitabi

(Dokunduklarimin Farkindayim) 20. Dokunarak Yiiriiyiis
Mindful Rahatlama 21. Helyum Balonlar1 Gibi
6 (Rahat Olmanin Farkindayim) Rahat
22. Diisiincelerimizin Hava
Durumu
Mindful Duygular 23. Duygu Maskeleri
(Duygularimin Farkindayim) 24. Simli Duygu Kavanozu
Iyi Dilekler Génderme, Iyi Kalplilik 25. Kalbin Sevgi Bahgeleri
7 (Iyi Dilekler Yolluyorum) 26. lyilik Torbasi
Sakin Olma 27. Mutlu Sarmasik
(Sakinligime Odaklantyorum) 28. Sakinlik Mandalam
Mindful Paylasim 29. Suyunu Paylas
8 (Paylastiklarimin Farkindayim) 30. Puzzle Paylagim Giinii
Mindful Siikretmek 31. Yagmur Tanesinin Sirr1

(Sahip Olduklarimin Farkindayim) 32. Bedenin Igin Siikret

Baz1 etkinliklerde, 6gretmenin veya ebeveynlerin etkinlik sonunda, ¢ocuklara
diisiincelerini sormasi i¢in Ogrencinin kendisini, duygularini, diisiincelerini ifade
etme becerilerini gelistirmesi amaciyla ‘diisiince kutusu’ olusturulmustur.
Ogretmenlerin bu kutucuklara dgrencilerin diisiincelerini not etmesi, program icin

geri bildirim ¢ocuklar i¢in 1se an1 gozlem giicilinii ifade etme 6zelligi tasimaktadir.

Tez kapsaminda olusturulan ‘Okul Oncesi Dénem Cocuklarina Yonelik 8
Haftalik Mindfulness Programi’nin sadece bir bdliimiine yer verilmistir. Bu

programin her hakki saklidir, alint1 yapilamaz ve ¢ogaltilamaz.
3.6. Verilerin Analizi

Olgme araglar1 ile elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde; SPSS (The
Statistical Packet for The Social Sciences) paket programi kullanilmig, ‘Wilcoxon

Testi’ uygulanmistir.
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‘Wilcoxon’ testi parametrik olmayan testlerden biridir. Eslestirilmis ya da diger
adiyla bagimli orneklerde t testinin parametrik olmayan alternatiflerinden biridir

(Colak, 2018).
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Boliim 4

Bulgular

Bu bolimde Okul Oncesi Cocuklara Yonelik 8 Haftalik Mindfulness
Programi’na iligkin nicel ve Ogretmen goriislerine dayanan bulgulara yer
verilmektedir. Bu boliim iki kisimdan olusmaktadir. ilk kisimda, katilimci okul
oncesi ¢ocuklara uygulanan formlardan elde edilen puanlarin analizlerini igeren nicel
bulgulara yer verilmektedir. Ikinci kisimda ise, Okul Oncesi Cocuklara Yonelik 8
Haftalik Mindfulness Programi’ na iligkin program icerisinden secilen 3 adet

etkinligin 6gretmen goriislerine dayanan bulgularina yer verilmektedir.
4.1. Nicel Degerlendirme Bulgulari

Bu calisma amaci dogrultusunda, 20 dgrenci ‘Okul Oncesi Donem Cocuklarna
Yonelik 8 Haftalik Mindfulness Programi’na 8 hafta boyunca katilim saglamistir.
Katilimc1 okul 6ncesi ¢ocuklar, 6 yas sinifinda 6grenimine devam 9’u erkek, 11°1 kiz
toplam 20 kisiden olusmaktadir. Katilimc1 grup igerisinde, 2 otizm ve 1 dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanis1 konulmus, 6zel 6gretim ve psikoterapi géren
3 erkek 6grenci bulunmaktadir.

Mindfulness uygulamalarinin ¢alismaya katilan okul Oncesi ¢ocuklarda,
dikkatli olma/odaklanma, sakin olma, 0z denetimli davranma, kendini kabul ve
sevme, bagkalarma kars1 ilgili ve yardimsever olma diizeylerine olan etkisinin

arastirilmasi hedeflenmistir.

Bu dogrultuda, her haftanin basinda uygulanan Mindfulness Egitimi Haftalik
Degerlendirme-Sinif Ogretmeni Formu ndan elde edilen analiz bulgulari, 6ncelikle
normal dagilim acisindan degerlendirilmis ve Tablo 8’ de degiskenlere ait normallik
dagilim1 sonuclar1 verilmistir. Buna gore degiskenlerin normal dagilim géstermemesi

nedeniyle non parametrik bir test olan ‘Wilcoxon Testi’ analizlerde kullanilmistir.
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Katilime1r  okul  oOncesi  ¢ocuklarin, Mindfulness Egitimi  Haftalik
Degerlendirme-Sinif Ogretmeni Formu’ndan dikkatli olma/odaklanma diizeylerine
iliskin aldiklar1 puanlarin, ilk ve son hafta karsilastirma bulgulari Tablo 8’ de,

grafikleri ise Sekil 1°de sunulmaktadir.
Tablo 8

Katilimer Okul Oncesi Cocuklarin Dikkatli Olma / Odaklanma Diizeyleri

Haftalar 1. Hafta 8. Hafta

Ortalama SS Ortalama SS P

Dikkatli Olma/ Odaklanma 3.4 0.94 4.7 0.57 <.001

35 — g

2,5

1,5

0,5

1 2 3 4 5 6 7 8
Sekil 1. Katilimci Okul Oncesi Cocuklarin Dikkatli Olma/Odaklanma

Diizeyleri Haftalara Gore Dagilimu.

Tablo 8’de ve sekil 1'de goriildiigii gibi istatistiksel analiz sonucunda, katilimci
okul 6ncesi c¢ocuklarin dikkatli olma diizeylerinde ilk hafta ile son hafta arasinda
anlamhi diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica 8. hafta ortalama

puanlarinin, 1. hafta ortalama puanlarina gore yiliksek oldugu bulunmustur.

Katillimc1  okul  6ncesi  ¢ocuklarin, Mindfulness Egitimi  Haftalik

Degerlendirme-Sinif Ogretmeni Formu’ndan sakin olma diizeylerine iliskin aldiklari
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puanlarin, ilk ve son hafta karsilagtirma bulgular1 Tablo 9’da, grafikleri ise Sekil 2°de

sunulmaktadir.

Tablo 9

Katilimer Okul Oncesi Cocuklarin Sakin Olma Diizeyleri

Haftalar 1. Hafta 8. Hafta

Ortalama SS Ortalama SS P

Sakin Olma 3.3 1.17 4.7 057 <.001

4;5 / !‘
4

3,5 /

2,5

1,5

0,5

1 2 3 4 5 6 7 8
Sekil 2. Katilimc1 Okul Oncesi Cocuklarin Sakin Olma Diizeyleri Haftalara

Gore Dagilima.

Tablo 9°da ve sekil 2'de goriildiigii gibi istatistiksel analiz sonucunda, katilimci
okul oncesi ¢ocuklarin sakin olma diizeylerinde ilk hafta ile son hafta arasinda
anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica 8. hafta ortalama

puanlarinin, 1. hafta ortalama puanlarina gore yliksek oldugu bulunmustur.

Katilime1r  okul  o6ncesi  ¢ocuklarin, Mindfulness Egitimi  Haftalik

Degerlendirme-Sinif Ogretmeni Formu’ndan 6z denetimli davranma diizeylerine
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iliskin aldiklari puanlarm, ilk ve son hafta karsilastirma bulgular1 Tablo 10’da,

grafikleri ise Sekil 3’de sunulmaktadir.
Tablo 10

Katilimer Okul Oncesi Cocuklarin Oz Denetimli Davranma Diizeyleri

Haftalar 1. Hafta 8. Hafta

Ortalama SS Ortalama SS P

Oz Denetimli Davranma 3.2 0.96 4.8 0.36 <.001

1 2 3 4 5 6 7 8
Sekil 3. Katilime1r Okul Oncesi Cocuklarin Oz Denetimli Davranma Diizeyleri

Haftalara Gore Dagilimi.

Tablo 10’da ve sekil 3’de goriildiigii gibi istatistiksel analiz sonucunda,
katilimer okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z denetimli davranma diizeylerinde ilk hafta ile son
hafta arasinda anlamh diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica 8. hafta

ortalama puanlarinin, 1. hafta ortalama puanlaria gore yiiksek oldugu bulunmustur.

Katilimc1  okul  o6ncesi  ¢ocuklarim, Mindfulness Egitimi  Haftalik

Degerlendirme-Sinif Ogretmeni Formu’ndan kendini kabul ve sevme diizeylerine
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iligkin aldiklar1 puanlarin, ilk ve son hafta karsilastirma bulgular1 Tablo 11°de,
grafikleri ise Sekil 4’de sunulmaktadir.

Tablo 11

Katilimer Okul Oncesi Cocuklarin Kendini Kabul ve Sevme Diizeyleri

Haftalar 1.Hafta 8. Hafta
Ortalama SS Ortalama  SS P
Kendini Kabul ve Sevme 3.9 0.71 5.0 0.00 <.001
6
5 —
. ‘7/——‘/‘
3
2
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8

Sekil 4. Katilimc1 Okul Oncesi Cocuklarin Kendini Kabul ve Sevme Diizeyleri
Haftalara Gore Dagilimi.

Tablo 11’de ve sekil 4’de goriildiigii gibi istatistiksel analiz sonucunda,
katilimer okul 6ncesi ¢ocuklarin kendini kabul ve sevme diizeylerinde ilk hafta ile
son hafta arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica 8. hafta

ortalama puanlarinin, 1. hafta ortalama puanlarina gore yiiksek oldugu bulunmustur.
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Katilime1r  okul  o6ncesi  ¢ocuklarin, Mindfulness Egitimi  Haftalik
Degerlendirme-Sinif Ogretmeni Formu’ndan baskalarma kars: ilgili ve yardimsever
olma diizeylerine iliskin aldiklar1 puanlarin, ilk ve son hafta karsilastirma bulgular

Tablo 12°de, grafikleri ise Sekil 5’de sunulmaktadir.
Tablo 12

Katilimer Okul Oncesi Cocuklarin Baskalarina Kars: Ilgili ve Yardimsever Olma

Diizeyleri

Haftalar 1.Hafta 8. Hafta

Ortalama SS Ortalama SS P

Baskalarma  Karsi  Ilgili  ve 3.7 0.91 4.9 0.22 <.001

Yardimsever Olma

1 2 3 4 5 6 7 8
Sekil 5. Katilimc1 Okul Oncesi Cocuklarin Baskalarina Kars1 Ilgili ve

Yardimsever Olma Diizeyleri Haftalara Gore Dagilima.

Tablo 12’de ve sekil 5°de goriildigii gibi istatistiksel analiz sonucunda,
katilime1 okul Oncesi ¢ocuklarin baskalarina karsi ilgili ve yardimsever olma
diizeylerinde ilk hafta ile son hafta arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit
edilmistir. Ayrica 8. hafta ortalama puanlarinin, 1. hafta ortalama puanlarina gore

yiiksek oldugu bulunmustur.
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Calismanin nicel bulgularina gore, katilimc1 okul oncesi ¢ocuklarin,
mindfulness egitimi haftalik degerlendirme-smnif 6gretmeni formu’nun tim alt
boyutlarinda 1. hafta ile 8. hafta arasinda anlamli istatistiksel farklilik ortaya
koymaktadir.

4.2. Ogretmen Goriislerine Dayanan Bulgular

Katilimer okul 6ncesi ¢ocuklarla, mindfulness programi uygulanmadan 6nce
gerekli izinler alinip, programin uygulanacagi sinifin aile tiyelerine bilgilendirme
yapilmistir. Program, mindfulness egitimi alan arastirmaci tarafindan uygulanmastir.
Bu tez kapsaminda, 6grencilerin fotograflarinin kullanilmasi i¢in ebeveynlere form
dagitilmig (Ek-B) ve gerekli izinler alinmistir.

Arastirmaci, objektiflik ilkesini koruma adma sadece Swnf Ogretmeni Goriis
Formu’nu doldurup goriis bildirmis, Mindfulness Egitimi Haftalik Degerlendirme-

Sinif Ogretmeni Formu nun puanlandirilmasini ise smifin diger 6gretmeni yapmustir.

Siif Ogretmeni; 8 hafta boyunca uygulanan mindfulness programinin
degerlendirilmesi amaciyla Ek-C’de yer alan ‘Mindfulness Egitimi Haftalik
Degerlendirme-Simif Ogretmeni Formu’ ile g¢ocuklarin dikkatli olma/odaklanma,
sakin olma, 6z denetimli davranma, kendini kabul ve sevme, baskalarina kars: ilgili
ve yardimsever olma becerilerini degerlendirmis ve EK-D’ de yer alan ‘Siniyf
Ogretmeni Gézlem Formu’ ile de mindfulness programmmin okul &ncesinde
uygulanmasi ve uygulanan etkinlikler hakkinda gortslerini bildirmistir. Sinif
Ogretmeni, 40-46 yaslar1 arasinda, 21 yil iistii mesleki kideme sahip ve okul 6ncesi

egitiminden mezun olma 6zelliklerini tagimaktadir.

Arastirmaci; ayni siifin 6gretmeni olma 6zelligi tasidigindan, objektiflik adina
egitimini aldigim1 mindfulness uygulamalarini, hazirladigr programla uygulamis ve

puanlandirma yapmadan sadece etkinlikler hakkinda goriisiinii bildirmistir.

4.2.1. Sif Ogretmenin Mindfulness Programi Hakkinda Gériisleri. Okul
oncesi sinif 6gretmeni, ¢ocuklarin; dikkatli olma/odaklanma becerilerinde, programin
baglarinda odaklanmakta zorlandiklarini, 4. hafta sonrasinda daha basarili
olduklarini, sakin olma becerilerinde; hareketli ¢cocuklarin sakin olmayi bagarmada
zorlandiklarini, 8. haftaya dogru daha iyi olduklarimi ifade etmistir. Sinif 6gretment,
0z denetimli davranma becerilerinde; sakin ve kendini kabul eden ¢cocuklarin daha 6z

denetimli davrandiklarini, hareketli olan c¢ocuklarin bu konuda zorlandiklarini,
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bagkalarina karsi ilgili ve yardimsever olma becerilerinde; ¢abalamaya bagladiklar

yoniinde goriis bildirmislerdir.

Ayrica O0gretmen, mindfulness programinin, okul dncesi donemde kesinlikle
uygulanmasi gerektigini, ¢ocuklarin davraniglari iizerinde olumlu etkiler biraktigini,
ogrencilerin smif icerisinde birbirlerine sakin ol, mindful davran vb. uyarilarda
bulunduklarmi ifade etmistir. Mindfulness programi bittiginde, ¢ocuklarin

tiziildiiklerini, etkinliklerin devam etmesi istediklerini de belirtmistir.

Smif 6gretmeni mindfulness egitiminin okul Oncesi ¢ocuklarda, 8 hafta ile
smnirli kalmamas1 gerektigini, yil boyunca rutin yapilan etkinlikler arasinda yer

almasinin 6nemli oldugunu vurgulamistir.

‘Okul Oncesi Cocuklara Yénelik 8 Haftalik Mindfulness Programi’ igerisinde
yer alan 13, 21 ve 24 numaral etkinlikler, program etkinlikleri hakkinda geri
bildirim almak ve degerlendirebilmek adma secilmis ve bu etkinliklerin; Ogrenci
Etkinlik Kitapgigi igerisinde yer alan tasarim sayfalarna, Ogretmen Etkinlik
Yonergeleri Kitapgigi igerisinde yer alan etkinlik yonergelerine, etkinlik uygulama
fotograflarina ve ¢ocuklarin yaptigi 6rnek galigmalara EK-F’de yer verilmistir.

Program igerisinde yer alan etkinliklerden secilmis olan 13, 21 ve 24 numarali
etkinliklerin isimlerine ve 2 sinif 6gretmenlerinin gorislerinin yer aldigi geri
bildirimler asagida yer almaktadir.
4.2.1.1. Etkinlik 13 Ogretmenlerin Gériisleri. Okul dncesi sinif dgretmeni 13.
etkinlige iligskin goriislerini asagidaki sekilde iletmistir.

‘Mindful Yirime / Yiriyilisimiin Farkindayim’ konu bagliginin ‘Taslarin
Dokusuna Yolculuk’ etkinliginde 6grenciler farkli bir¢ok etkinlik tiirlinii bir arada
gorme imkani buldular. Deney etkinligini kapsadigi i¢in taglarla neler yapacaklarini
cok merak ettiler. Farkli gerecler kullanmanin O6gretime c¢ok katkisi oluyor.
Ogrenciler; taslarim iizerinden gecerken farkli hissetiklerini, biiyiik taslarin ¢cok daha
soguk hissettirdigini, kiiglik taslarin ise ayaklarinda karincalanma olusturdugunu ve
gidiklandiklarii ifade ettiler. Farkinda olmaya basladiklarindan beri nesnelerin

soguk ve sicak olusunu hakkinda sik sik paylagimda bulunuyorlar.
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4.2.1.2. Etkinlik 21 Ogretmenlerin Gériisleri. Okul dncesi sinif dgretmeni 21.
etkinlige iliskin goriislerini asagidaki sekilde iletmistir.

‘Mindful Rahatlama / Rahat Olmanin Farkindayim’ konu basliginin ‘Helyum
Balonlar1 Gibi Rahat’ etkinligini sira dis1 buldular. Balonlarin onlarin diisiinceleri
olma fikrini ¢ok sira dig1 buldular ve kutunun igerisinden balonlarin yukariya dogru
gidisini merakla izlediler. Bir 6grenci yasadigl olumsuz bir aniy1r unutamadigini ve
aklindan gitmedigini paylasti. Bu etkinlikle birlikte bu diisiincesini serbest biraktigini
soyledi. Ogrenciler, etkinlik bittikten sonra da balonlarla birlikte sinifin bir kosesinde
oynamaya ve diisiincelerini paylasmaya devam ettiler. Helyum balonlar1 sinifta 10
giin kadar durdu ve 6grenciler etkinligi devam ettirmekten keyif aldilar.
4.2.1.3. Etkinlik 24 Ogretmenlerin Goriisleri. Okul dncesi sinif dgretmeni 24.
etkinlige iliskin goriislerini asagidaki sekilde iletmistir.

‘Mindful Duygular / Duygularimin Farkindayim’ konu bagliginin ‘Simli duygu
kavanozu’ etkinliginde malzemeleri karigtirma esnasinda biiyiik ilgi duydular ve
evde kendilerinin bunu yapip yapamayacaklarin1 sordular. Mindful durus ve nefes
pratiginden sonra sakin kaldilar ve diisiincelerin ne kadar c¢ok zihnimizi
doldurdugunu fark ettiler. Malzemelerin karigmasit ve simlerin kavanozun iginde
dans ederek dolasmasi c¢ok dikkatlerini ¢ekti ve farkli buldular. Kavanoz
karistirtlmaya baglandigi an heyecanla bagirarak tepki verdiler ve kavanoz sakince
durulunca onlarda sakince uzun siire, sabirla beklediler. Kavanozu sinifin deney
kosesine koyduk ve kavanoz dénem sonuna kadar orda kaldi. Ogrenciler, mutsuz
olduklar1 an kavanozun yanma gidip, karistirip durulmasimi bekleyene kadar
sakinlesmeye calistilar. Bu etkinligi cok sevdikleri ve tekrarladiklari i¢in diger

siiftaki 6grencilere de 6gretmek istediler.
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Boliim 5

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu béliimde arastirmanin; tartisilmasinin yani sira sonug¢ ve Onerilerine yer
verilmektedir. Buna gore ilk kisimda, ¢aligmanin genel degerlendirilmesini iceren
tartisma kismi yer almaktadir. ikinci kisimda mindfulness programini iceren bu
calismanin, okul Oncesi ¢ocuklar tizerinde etkileri ve sonucu sunulurken ficilincii

kisimda da daha sonraki yapilacak olan ¢aligmalara iliskin 6neriler sunulmaktadir.
5.1. Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma ¢ergevesinde, son yillarda psikoloji ve psikoterapi alaninda dikkat
ceken, giderek daha fazla arastirmaya konu olan mindfulness programinin, okul
oncesi donem ¢ocuklarina etkisi incelenmistir. Bu dogrultuda 8 haftalik mindfulness
programi gelistirilerek okul oncesi programda egitimlerinde devam eden ¢ocuklara
uygulanarak, programin gocuklar iizerinde dikkatli olma/odaklanma, sakin olma, 6z
denetimli davranma, kendini kabul ve sevme, baskalarina kars1 ilgili ve yardimsever

olma diizeylerine etkisi olup olmadig1 amaglanmistir.

Bu boliimde, 20 6grenciye 8 hafta boyunca uygulanan okul 6ncesi donem
cocuklarima yonelik mindfulness programinin; Wilcoxon testi ile elde edilen
analizleri, ogretmenlerin Sinif Ogretmeni Goriis Formu'na verdigi cevaplari,
ogrencilerin ve oOgretmenlerin geribildirimlerine dayanan bulgulari neticesinde
arastirmaya temel olusturan alt problemler biitiinliyle tartisilmis ve yorumlari

sunulmustur.

John Kabat-Zinn (1996) siiregen hastalig1 olan kaygi bozukluklari, depresyon,
stres, kronik agri1 vb. hastalarima uyguladigi 8 haftalik Farkindalik Temelli Stres
Azaltma Programi ile olumlu yonde fayda saglamistir. 8 haftalik programa devam
eden bireylerin beyninde ki gri maddeden olusan gen, MR goriintiileme teknigi ile
izlenmistir. Hipokampiis boliimiinde, gri madde yogunlugunun arttigini, beynin
duygusal merkezi olan amigdala da ise madde yogunlugunun azaldigi saptanmistir

(Holzel, vd., 2011). Gebelerin dogum sekli tercihlerinde doguma hazir oluslari,
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dogum korkular1 ve mindfulness diizeylerinin incelendigi baska bir arastirmada,

mindfulness

89



diizeylerinin, dogum korkusu ic¢in en temel belirleyici oldugu goriilmistiir
(Sahin Biiyiik, 2017). Universite 6grenime devam eden Ogrencilere, ebeveynlerin
sagladig1 6zerklik duygusunun bilingli farkindaliga olan etkisi arastirilmis ve olumlu
yonde iliski saptanmis (Kocaefe, 2013). FTSAP temellerine dayanilarak olusturulan
Nefes Almay1 Ogren programimnin uygulama sonucunda; dgrencilerin kendini kabul,
sakin olma, farkindalik seviyelerinde artis ve olumsuz duygularda azalma
saptanmistir (Broderick & Metz, 2009). Snel (2016), ¢ocuklara yonelik ‘Dikkat,
isime yarar!’ programini gelistirmis ve konsantrasyon ve Ozgiivenlerinin arttigini
saptamistir. Okul Oncesi donem ¢ocuklarina yapilan arastirmada, mindfulness
programi sayesinde Ogrencilerin odaklanma, dikkat, akranlarinin goriiglerine dikkat

etme gibi becerilerin olumlu yonde artis goriilmiistiir (Zelazo & Lyons, 2012).

Yapilan arastirmalar, mindfulness uygulamalarinin yetiskinlere, annelere,
tiniversite 6grencilerine, ergenlere ve ¢ocuklara olan etkisini destekler niteliktedir.
Bu noktada literatiir incelemesi yapilirken mindfulness uygulamalarinin ¢ocuklara

yonelik olan ¢aligsmalarinda uluslararasi ve ulusal alanda yetersiz goriilmektedir.

Mindfulness uygulamalarnin etkisini 6lgmek igin, Ozyesil, vd. (2011)
tarafindan kisilik 6zelligi olarak 6lcen Brown ve Ryan (2003) tarafindan hazirlanan
MAAS 6lgegini, Tiirkgeye uyarlamistir. Atalay, Aydin, Bulgan, Taylan ve Ozgiiliik
(2017) arastirmalarinda, “Bilingli-Farkindalik Temelli Oz-yeterlik ~ Olgegi-
Yenilenmis™ 6l¢egini Tiirkgeye uyarlamustir. ““Ergenler I¢in Kapsamli Mindfulness
Deneyimleri Envanteri’’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmast yapilmistir (Kirca, 2017). Bes
Boyutlu Mindfulness Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ile giivenirlik ve gegerlilik
caligmasmin yapildign arastirmada, Ingilizce ve Tiirkge Olgeklerden elde edilen

puanlar arasinda anlaml1 ve olumlu korelasyonlar saptanmustir.

Fakat ¢ocuklara yonelik ve hatta okul Oncesi ¢ocuklara yonelik analizleri
yapilmus, giivenirlik ve gecerlilik puanlart 6l¢iilmiis bir 6lgek bulunmamaktadir. Bu
arastirmada ise hazirlanan programin etkileri Olgmek i¢in uzman goriisleri
dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve her haftanin basinda 20
ogrenciye uygulanan ‘Mindfulness Egitimi Haftalik Degerlendirme-Simf Ogretmeni

Formu’ uygulanmistir.
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Okul oncesi donem c¢ocuklarina yonelik 8 haftalik mindfulness programi
gelistirilmis, program kapsaminda 32 etkinlik olusturulmus, 6gretmen yonergeleri
kitapgig1i ve Ogrenci tasarim sayfalar1 hazirlanmis, uygulanmis ve mindfulness

programinin okul 6ncesi donem ¢ocuklarina uygulanabilecegi kanitlanmastir.

Arastirma sonucu elde edilen, Mindfulness Egitimi Haftalik Degerlendirme-
Sinif Ogretmeni Formu 'na iliskin bulgulardan; dikkatli olma/odaklanma, sakin olma,
0z denetimli davranma, kendini kabul ve sevme, baskalarma kars1 ilgili ve
yardimsever olma diizeylerinin tiimiinde 1. hafta ile 8. hafta arasinda olumlu yonde
artis saptanmistir. Elde edilen nicel ve 6gretmen goriisleri bulgulari neticesinde etkisi

arastirilan bes diizeyde de P degeri <.001 bulunmus, anlamli bir fark saptanmastir.

Haftalarin ortalamalarina bakildiginda en ¢ok artisin 6z denetimli davranma
oldugu saptanmistir. Oz denetimli davranma diizeyinden sonra, sakin olma ve
dikkatli olma/odaklanma diizeyleri gelmektedir. En az artis ise kendini kabul ve
sevme diizeyinde olmustur. Tiim bu veriler istatistiksel acidan anlamli bir fark
olusturmaktadir. Kendini kabul ve sevme diizeyi ve tiim diizeylerde daha fazla artig
saptamak {iizere programin, 8 haftadan daha fazla siiren bir zaman diliminde

yapilmasi ¢ocuklara dnemli katki saglayacag: diistintilmektedir.

Aragtirmanin sonucunda veliler ve 6grenciler tarafindan, arastirmaciya sézel
olarak geri bildirim verilmistir. Bunlardan bazilar su sekildedir: ‘Arkadasim, bence
¢cekmecede bulamadiysan aradigini, sakin olmali ve dikkatli bakmalisin. Cok
acelecisin ondan gérmiiyorsun’, ‘Paylasirsak mutlu oluyor arkadasimiz ve herkes
mutlu oluyor degil mi dgretmenim’ , ‘Ogretmenim bazen ¢ok sinirleniyorum ve
kafama takiliyor bazen ve kafamdan gitmiyor. Artik sakin olursam hava durumlarini

diisiiniirsem gecebilir degil mi?’.

Nicel bulgular, 6gretmen goriislerine dayanan bulgular1 destekler niteliktedir.
Buna gore okul Oncesi ¢ocuklarin etkinliklere yonelik istekli tutumlari, etkinlik
stiresince aktif katilimlari, farkindalik becerilerini destekleme ¢abalarin bir sonucu
olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak katilimci okul o6ncesi c¢ocuklarin,
etkinliklerin devam etmesini istemeleri bu programin igeriginde faydalandiklar1 ve
olumlu tutum gelistirdiklerini kanitlar niteliktedir. Programin, ilk haftasinda
cocuklarda gozlemlenen tutum ve davranislarla, 8. haftasi arasinda olumlu bir

farklilhik gozlemlenmistir. Ayrica mindfulness programinin igerisinde yer alan
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mindful gérme, nefes ve yeme konusunda dgrencilerin okul igerisinde daha hassas

davrandiklar1 ve farkindalik diizeylerinde artis oldugu da gozlemlenmistir.

Tim bulgular, 06grencilerin anin igerisinde daha ¢ok kalabildiklerini,
farkindalik diizeylerinin olumlu yonde degistirebildiklerini, mindfulness programinin

genel yapisiyla tanigabildiklerini ve 6grenebildiklerini gostermektedir.

5.2. Oneriler

Bu béliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak onerilere

yer verilmistir.

Bu arastirma, mindfulness uygulamalarinin dogasi geregi 8 hafta ile sinirhdir.
Mindfulness uygulamasinin daha uzun siire¢lerde yapilmasinin daha olumlu etkiler
birakacag disiiniilmektedir. 32 etkinlik kapsamli olusturuldugundan 16 etkinligin
giiz donemi ve geri kalan 16 etkinligin bahar donemi yiiriitiilmesinin uygun olacagi

diistiniilmektedir.

Mindfulness uygulamalarin sadece okul ile sinirli kalmayip, okul dncesi donem
cocuklar1 kadar onlarmn aileleri ve egitimcilerin de mindfulness programlarina dair
bilgi edinmelerinin saglanmasi, okul Oncesi egitim kurumu yoneticilerinin ve
ogretmenlerinin konuya iliskin bilgilendirilerek programin yetigkin diizeyinde

uygulanmasinin etkili olacag: diisiintilmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarina uygulanacak tiim mindfulness programlarinda,
etkinliklerin, ¢ocuklarin yasina ve gelisim alanlarina uygun olarak hazirlanmasi ve
okul Oncesi programinin temel miifredatinda yer alan kazanim ve gostergeler

dogrultusunda hazirlanmasi gerektigi unutulmamalidir.

Mindfulness uygulamalari, yasam boyu farkindalik becerilerinin gelismesi

etkili bir yontem ve program secenegi olarak onerilmektedir.

Bu tez kapsaminda gelistirilen program ile birlikte okul Oncesi donem
¢ocuklarina yonelik mindfulness uygulamalarinin, cinsiyet, ailelerin sosyo-ekonomik
diizeyleri ve tutumlarini, ¢ocugun cevreyle iletisimi belirleyen farkli degiskenlerle

aragtirmalar yapilmasinin etkili olacag: diistiniilmektedir.
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Okul 6ncesi donem c¢ocuklarina yonelik mindfulness diizeylerini 6lgmek i¢in

gecerli ve giivenirligi kanitlanmig bir dlgegin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Okul oOncesi egitim mezunu olup mindfulness egitimi alan Ogretmenler

yetistirmek i¢in programlar gelistirilerek, etkilerinin bilimsel arastirmalara konu

olmasi Onerilmektedir.
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EKLER
A. 36-72 Aylik Cocuklarn Egitimleri i¢in Belirlenen Kazanim ve Gostergeler

PSIKOMOTOR ALAN

Kazanim 1. Bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Gostergeler

. S6zel yonergelere uygun olarak 1sinma hareketleri yapar.

. Degisik yonlere yuvarlanir.

. Degisik yonlere dogru uzanur.

. Sozel yonergelere uygun olarak yiiriir.

. Sozel yonergelere uygun olarak kosar.

. Belirli bir mesafeyi siirlinerek gider.

. Belli bir ytikseklige ¢ikar.

. Belli bir yiikseklige tirmanir

. Tirmanilan yiikseklikten uygun sekilde iner.

10. Belli bir yiikseklikten atlar.

11. Belli bir engel iizerinden si¢rayarak atlar.

12. Pedal ¢evirme hareketini yapar.

13. Arag kullanarak koordineli ve ritmik hareketler yapar.

14. Atilan nesneleri yakalar.

15. Nesneleri belli bir mesafedeki hedefe atar.

Kazanim 2. El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Gostergeler

1. Kiigtik nesneleri toplar.

2. Nesneleri kaptan kaba bosaltir.

3. Nesneleri iist iiste / yan yana / i¢ ice dizer.

4. Nesneleri takar.

5. Nesneleri ¢ikarir.

6. Nesneleri ipe vb. dizer.

7. El becerilerini gerektiren bazi araglar1 kullanir.

8. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
9. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

10. Yonergeye uygun ¢izgiler ¢izer.

11. Sekilleri degisik araglar kullanarak ¢izer.

12. Cesitli malzemeleri degisik sekillerde katlar.

13. Malzemeleri istenilen nitelikte keser.

14. Malzemeleri istenilen nitelikte yapistirir.

15. Nesneleri degisik malzemelerle baglar.

Kazanim 3. Biiyiik kaslarini kullanarak belirli bir gii¢ gerektiren hareketleri
yapabilme

Gostergeler

1. Farkli agirliktaki nesneleri iter.

2. Farkli agirliktaki nesneleri geker.

O 01NN B WN —

111



3. Farkli agirliktaki nesneleri kaldirir.

4. Farkl1 agirliktaki nesneleri dondiirtir.

5. Farkli agirliktaki nesneleri tagiyarak belirli bir mesafeye gider.
Kazanim 4. Kiigiik kaslarini kullanarak belirli bir gli¢ gerektiren hareketleri
yapabilme

Gostergeler

1. Nesneleri kopartir / yirtar.

2. Nesneleri sikar.

3. Nesneleri ¢eker / gerer.

4. Malzemelere elleriyle sekil verir.

5. Malzemelere arag kullanarak sekil verir.

Kazanim 5. Denge gerektiren belirli hareketleri yapabilme
Gostergeler

1. Farkli zeminler {izerinde yiiriir.

2. Zemin lizerine ¢izilen sekiller iizerinde yiiriir.

3. Tek ayak iizerinde belirli bir siire durur.

4. Tek / ¢ift ayak iizerinde oldugu yerde ziplar.

5. Tek / ¢ift ayakla sigrayarak belirli bir mesafeyi dengeli bir sekilde gider.
6. Cift ayakla ileri / geri sicrar.

SOSYAL-DUYGUSAL ALAN

Kazanim 1. Kendini taniyabilme

Gostergeler

1. Fiziksel 6zelliklerini sdyler.

2. Belli basli duyussal 6zelliklerini soyler.

Kazanim 2. Duygularii fark edebilme

Gostergeler

1. Duygularin soyler.

2. Duygulariin nedenlerini agiklar.

3. Duygularinin sonuglarini agiklar.

4. Duygularii miizik, dans, drama vb. yollarla ifade eder.
Kazanim 3. Duygularini kontrol edebilme

Gostergeler

1. Olumlu / olumsuz duygu ve diitincelerini uygun sekilde ortaya koyar.
2. Yetigkin denetiminin olmadig1 durumlarda da gerektigi gibi davranir.
3. Yeni ve alisilmamig durumlara uyum saglar.

Kazanim 4. Kendi kendini giidiileyebilme

Gostergeler

1. Kendiliginden bir ise baslar.

2. Basladigi isi bitirme ¢abasi gosterir.

Kazanim 5. Bagkalarinin duygularini fark edebilme

Gostergeler

1. Baskalarinin duygularini ifade eder.

2. Bagkalarinin duygularini paylasir.

Kazanim 6. Bagkalariyla iliskilerini yonetebilme

Gostergeler

1. Kendiliginden iletisimi baslatir.

2. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir.

3. Grupta sorumluluk almaya istekli olur.

4. Aldig1 sorumlulugu yerine getirir.

5. Kendisinin ve bakalarinin haklaria saygi gosterir.
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6. Gerekli durumlarda nezaket sozciiklerini kullanir.

7. Gerektiginde lideri izler.

8. Gerektiginde liderligi tistlenir.

9. Etkinliklerin siiresine iligkin yonergeye uyar.

10. Grup etkinliklerinin kurallarina uyar.

11. Gerekli durumlarda kararlilik gosterir.

Kazanim 7. Hosgorii gosterebilme

Gostergeler

1. Hata yapabilecegini kabul eder.

2. Kendi hatalarin1 soyler.

3. Kendisini bagkalarinin yerine koyarak duygularini agiklar.
4. Baskalarinin hatalarin1 uygun yollarla ifade eder.

5. Baskalarinin hata yapabilecegini kabul eder.

Kazanim 8. Farkliliklara sayg1 gosterebilme

Gostergeler

1. Kendisinin farkli 6zelliklerini kabul eder.

2. Baskalarinin farkli 6zelliklerini kabul eder.

Kazanim 9. Yasamin iyilestirilmesinde ve korunmasinda sorumluluk alabilme
Gostergeler

1. Yasamin siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan kaynaklar1 verimli kullanir.
2. Giinliik yagsamdaki kurallara uyar.

3. Canlilarin yagama hakkina 6zen gosterir.

4. Canlilarin bakimini {istlenir ve korur.

5. Yasamda diger canlilarla paylastiklarini agiklar.

Kazanim 10. Toplumsal yasamin nasil siirdiigiinii kavrayabilme
Gostergeler

1. Toplumda farkli rollere sahip kisiler oldugunu soyler.

2. Ayni kisinin farkli rolleri oldugunu soyler.

3. Kendi kiiltiirliniin belli bash 6zelliklerini agiklar.

4. Farkli kiiltiirlerin belli bash 6zelliklerini soyler.

Kazanim 11. Estetik 6zellikler tasiyan tirtinler olusturabilme
Gostergeler

1. Estetik bedensel hareketlerle yiiriir / dans eder.

2. Ozgiin siir, 6ykii, sarki vb. soyler.

3. Gorsel sanat etkinliklerinde {irlin yapar.

4. Gorsel sanat etkinliklerinde 6zgiin iirlin yapar.

5. Cesitli materyaller kullanarak ritim olusturur.

6. Cesitli sesleri kullanarak miizik olusturur.

7. Uriinlerini gesitli yollarla sunar.

8. Sunularinda hayali / ger¢ek nesneler kullanir.

Kazanim 12. Cevredeki giizellikleri koruyabilme

Gostergeler

1. Cevredeki giizelliklerin korunma nedenlerini sdyler.

2. Cevredeki giizellikleri korumak i¢in yapilmasi gerekenleri agiklar.
3. Cevredeki giizellikleri korumada sorumluluk alir.

Kazanim 13. Cevreyi estetik bakimdan diizenleyebilme
Gostergeler

1. Cevresinde gordiigii giizel / rahatsiz edici durumlari sdyler.
2. Cevre sorunlari ile ilgili kendi yapabileceklerine 6rnek verir.
3. Cevresini farkli bigimlerde diizenler.
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Kazanim 14. Sanat eserlerinin estetik 6zelliklerini fark edebilme
Gostergeler

1. Sanat eserlerinin 6zelliklerini soyler.

2. Sanat eserleri hakkindaki duygularini agiklar.

Kazanim 15. Atatiirk ile ilgili etkinliklere ilgi gosterebilme
Gostergeler

1. Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilir.

2. Atatiirk ile ilgili etkinliklerde aldig1 sorumluluklari yerine getirir.
Kazanim 16. Doktor Fazil Kiiciik ile ilgili etkinliklere ilgi gosterebilme
Gostergeler

1. Doktor Fazil Kiigiik ile ilgili etkinliklere katilir.

2. Doktor Fazil Kiiciik ile ilgili etkinliklerde aldigi sorumluluklar1 yerine getirir.
DiL ALANI

Kazanim 1. Sesleri ayirt edebilme

Gostergeler

1. Sesin kaynagin1 soyler.

2. Sesin geldigi yonii belirler.

3. Sesin 6zelligini soyler.

4. Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

Kazanim 2. Konusurken sesini dogru kullanabilme

Gostergeler

1. Nefesini dogru kullanir.

2. Kelimeleri dogru telaffuz eder.

3. Konusurken sesinin tonunu isitilebilir bigimde ayarlar.

4. Konusurken sesinin hizini ayarlar.

Kazanim 3. Tiirkgeyi dogru kullanabilme

Gostergeler

1. Konusmalarinda s6z dizimi kurallarin1 dogru olarak kullanir.
2. Konusmalarinda temel dil bilgisi kurallarina uygun konusur.
Kazanim 4. Kendini s6zel olarak ifade edebilme

Gostergeler

1. Dinlerken / konusurken goz temasi kurar.

. Sohbete katilir.

. Belli bir konuda konusmay1 baslatir.

. Belli bir konuda konusmay siirdiiriir.

. S6z almak i¢in sirasini bekler.

. Duygu, diisiince ve hayallerini soyler.

. Duygu, diisiince ve hayallerini yaratic1 yollarla agiklar.

. Ustlendigi role uygun konusur.

Kazanim 5. Dinlediklerini gesitli yollarla ifade edebilme
Gostergeler

1. Dinlediklerini baskalarina anlatir.

2. Dinlediklerine iliskin sorular sorar.

3. Dinlediklerine iliskin sorulara cevap verir.

4. Dinlediklerini 6zetler.

5. Dinlediklerini resim, miizik, drama, siir, 0ykii vb. yollarla sergiler.
Kazanim 6. Sozciik dagarcigini gelistirebilme

Gostergeler

1. Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri fark eder.

2. Yeni sozciiklerin anlamlarini sorar.
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3. Verilen sozcligiin anlamin1 agiklar.

4. Yeni 6grendigi sozciikleri anlamlarina uygun olarak kullanir.
5. Z1t anlamli s6zciiklere ornek verir.

Kazanim 7. Ses bilgisinin farkinda olabilme

Gostergeler

1. Sozciiklerin baslangic seslerini sdyler.

2. Ayni sesle baglayan sozciikler soyler.

3. Kafiyeli sozciikler sdyler.

Kazanim 8. Gorsel materyalleri okuyabilme

Gostergeler

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

4. Gorsel materyalleri aciklar.

5. Gorsel materyalleri kullanarak olay, dykii gibi kompozisyonlar olusturur.
6. Gorsel materyalleri 6zenle kullanir.

BILISSEL ALAN

Kazanim 1. Kendisi ve ailesi ile ilgili bilgileri kavrayabilme
Gostergeler

1. Kendisi ile ilgili bilgileri agiklar.

2. Aile bireyleri ile ilgili bilgileri agiklar.

3. Adresini ve telefon numarasini soyler.

Kazanim 2. Olay ya da varliklarin ¢esitli 6zelliklerini gozlemleyebilme
Gostergeler

1. Olay ya da varliklarin 6zelliklerini sdyler.

2. Olay ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

Kazanmim 3. Dikkatini toplayabilme

Gostergeler

1. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 fark eder.
2. Dikkatini nesne /durum / olay iizerinde yogunlastirir.

3. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 soyler.

4. Nesneyi / durumu / olay1 ayrintilariyla agiklar.

Kazanim 4. Algiladiklarini hatirlayabilme

Gostergeler

1. Olay ya da varliklar1 sdyler.

2. Varliklarin rengini sdyler.

3. Varliklarin yerini sdyler.

4. Varliklarin seklini sdyler.

5. Varliklarin sayisini sdyler.

6. Olay ya da varliklarin sirasini soyler.

7. Nesnelerin neden yapildigini soyler.

8. Nesnelerin iginden eksilen ya da eklenen bir nesneyi sdyler.
9. Nesne, durum ya da olayi bir siire sonra yeniden ifade eder.
Kazanim 5. Varliklar ¢esitli 6zelliklerine gore eslestirebilme
Gostergeler

1. Varliklar bire bir eslestirir.

2. Varliklar1 renklerine gore eslestirir.

3. Varliklar sekillerine gore eslestirir.

4. Varliklar1 biyiikliiklerine gore eslestirir.

5. Varliklar1 miktarlarina gore eslestirir.
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6. Varliklar1 dokunsal 6zelliklerine gore eslestirir.

7. Varliklar1 kullanim amaglarina gore eslestirir.

8. Nesneleri sayilarina gore eslestirir.

9. Es nesnelere ornek verir.

10. Nesneleri ve nesne gruplarini uygun rakamla eslestirir.
Kazanim 6. Varliklar1 Cesitli 6zelliklerine gore gruplayabilme
Gostergeler

1. Varliklar1 renklerine gore gruplar.

2. Varliklart sekillerine gore gruplar.

3. Varliklar biiytikliiklerine gore gruplar.

4. Varliklar1 miktarlarina gore gruplar.

5. Varliklar1 dokunsal 6zelliklerine gore gruplar.

6. Varliklar1 kullanim amagclarina gore gruplar.

Kazanim 7. Nesne, durum ya da olaylari ¢esitli 6zelliklerine gore siralayabilme
Gostergeler

1. Nesneleri biiyiikliiklerine gore siralar.

2. Siralanmis nesne grubu i¢inde nesnenin yerini gosterir.

3. Sira bildiren say1y1 soyler.

4. Nesneleri renk tonlarina gore siralar.

5. Nesneleri sayilarina gore siralar.

6. Varliklar biiyiime agsamalarina gore siralar.

7. Olaylar1 olus sirasina gore siralar.

Kazanim 8. Nesneleri 6l¢gebilme

Gostergeler

1. Olgme sonucunu tahmin eder.

2. Standart olmayan birimlerle dlcer.

3. Olgme sonuglarmi tahmin ettigi sonuclarla karsilastirir.
Kazanim 9. Nesneleri sayabilme

Gostergeler

1. 20 icinde ileriye dogru birer birer ritmik sayar.

2. 10 iginde geriye dogru birer birer ritmik sayar.

3. Soylenilen say1 kadar nesneyi gosterir.

4. Gosterilen belli sayidaki nesneyi dogru olarak sayar.

5. Nesneleri sayarak miktarlarini az ya da ¢ok olarak soyler.

6. Sayica 10’dan az olan bir gruptaki nesnelerin sayisini sdyler.
Kazanim 10. Geometrik sekilleri taniyabilme

Gostergeler

1. Her nesnenin bir sekli oldugunu séyler.

2. Daire, liggen, kare ve dikdortgene benzeyen nesneleri gosterir.
3. Daire, liggen, kare ve dikdortgenleri kullanarak farkli modeller olusturur.
Kazanim 11. Gilinliik yasamda kullanilan belli basli sembolleri taniyabilme
Gostergeler

1. Gosterilen semboliin anlamini soyler.

2. Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.

3. 10 igindeki rakamlar1 okur.

4. 10 i¢indeki rakamlar1 modele bakarak yazar.

Kazanim 12. Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygulayabilme
Gostergeler

1. Nesnenin mekandaki konumunu sdyler.

2. Yonergeye uygun olarak mekanda konum alir.
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3. Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
Kazanim 13. Bir oriintiideki iliskiyi kavrayabilme
Kazanimlar

1. Modele bakarak nesnelerle Oriintii olusturur.

2. Bir oriintiide eksik birakilan 6geyi soyler.

3. Bir oriintiide eksik birakilan 6geyi tamamlar.

4. En ¢ok ti¢ 6geden olusan oriintiideki kural1 soyler.

5. Nesnelerle 6zgiin bir oriintii olusturur.

Kazanim 14. Parga-biitiin iliskisini kavrayabilme

Gostergeler

1. Bir biitliniin parcalarini soyler.

2. Uygun sekil veya nesneleri iki es parcaya boler.

3. Iki yarmm birlestirerek biitiin elde eder.

4. Nesneler arasinda yarim olanlar1 gosterir.

5. Yarim ve biitiin arasindaki iliskiyi agiklar.

Kazanim 15. Nesnelerle basit toplama ve ¢ikarma yapabilme
Gostergeler

1. Nesne grubuna belirtilen say1 kadar nesne ekler.

2. Nesne grubundan belirtilen say1 kadar nesneyi ayirir.

3. Nesneleri kullanarak toplama yapar.

4. Nesneleri kullanarak ¢ikarma yapar.

5. 10 i¢inde toplama gerektiren problemleri ¢ozer.

6. 5 i¢inde ¢ikarma gerektiren problemleri ¢ozer.

Kazanim 16. Belli durum ve olaylarla ilgili neden-sonug iliskisi kurabilme
Gostergeler

1. Bir olayin olas1 nedenlerini sdyler.

2. Bir olayin olas1 sonuglarini sdyler.

3. Yarim birakilan olayi, durumu, siiri, 6ykiiyii, sarkiy1 vb. 6zgiin bir sekilde
tamamlar.

Kazanim 17. Zamanla ilgili kavramlar arasinda iligski kurabilme
Kazanimlar

1. Olaylar1 olus sirasina gore soyler.

2. Zamanla ilgili kavramlar1 anlamina uygun sekilde kullanir.
3. Zaman bildiren araglarin islevini agiklar.

Kazanim 18. Problem ¢6zebilme

Gostergeler

1. Problemi soyler.

2. Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 onerir.

3. Cozlim yollar1 i¢inden en uygun olanlarini seger.

4. Segilen ¢oziim yollarini dener.

5. En uygun ¢oziim yoluna karar verir.

6. Karar verdigi ¢6ziim yolunun gerekgelerini agiklar.
Kazanim 19. Nesne grafigi hazirlayabilme

Gostergeler

1. Nesneleri kullanarak grafik olusturur.

2. Nesneleri sembollerle gosterir.

3. Hazirlanmis nesne grafigi cergevesine sembolleri yerlestirir.
4. Grafikte yer alan nesneleri sayar.

5. Grafigi inceleyerek sonuglari soyler.

Kazanim 20. Atatiirk'ii tantyabilme
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Gostergeler

1. Atatiirk'in hayat ile ilgili olgular1 sdyler.

2. Atatiirk'lin kisisel 6zelliklerini sdyler.

Kazanim 21. Atatiirk'iin Tiirk toplumu i¢in 6nemini agiklayabilme
Gostergeler

1. Atatiirk'in getirdigi yenilikleri sdyler.

2. Atatiirk'lin getirdigi yeniliklerin 6nemini agiklar.

Kazanim 22. Doktor Fazil Kii¢lik’ii tantyabilme

Gostergeler

1. Doktor Fazil Kiigiik’iin hayat ile ilgili olgular1 sdyler.

2. Doktor Fazil Kii¢iik’iin kisisel 6zelliklerini soyler.
OZBAKIM BECERILERI

Kazanim 1. Temizlik kurallarin1 uygulayabilme

Gostergeler

1. Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullanur.

2. El, yiiz ve viicudun diger kisimlarin1 uygun bigimde yikar.

3. Tuvalet gereksinimine yonelik isleri yardimsiz yapar.

4. Yiyecek ve iceceklerin temizligine dikkat eder.

5. Ev ve okuldaki esyalari temiz ve diizenli kullanir.

6. Beslenme i¢in gerekli arag-gerecleri temizlik kurallarina uygun kullanir.
7. I¢inde bulundugu cevreyi temiz tutar.

Kazanim 2. Giysilerini giyme ve ¢ikarabilme

Gostergeler

1. Duruma ve hava kosullarina uygun giyecegi seger.

2. Giysilerini yardimsiz ¢ikarir.

3. Giysilerini yardimsiz giyer.

4. Giysilerini dogru sekilde giyer.

5. Giysilerini katlar.

6. Giysilerini asar.

Kazanim 3. Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme
Gostergeler

1. Yiyecek ve igecekleri ayrim yapmadan yer / iger.

2. Yiyecekleri ve igecekleri yeterli miktarda yer / iger.

3. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.
4. Saglig1 olumsuz etkileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten / igmekten kaginir.
5. Ogiin zamanlarinda ve siiresinde yemeye 6zen gosterir.
Kazanim 4. Dinlenmeyle ilgili kurallara uyabilme

Gostergeler

1. Yoruldugu durumlarda dinlendirici bir etkinlige katilir.

2. Dinlenme ya da uyku i¢in gerekli hazirlig1 yapar.

3. Dinlenme ya da uyku i¢in belirlenen saatte yatagina gider.

4. Dinlenme ya da uyku sonrasi toplanir.

Kazanim 5. Kendini kazalardan ve tehlikelerden koruyabilme
Gostergeler

1. Tehlikeli olan durumlar1 soyler.

2. Tehlikeli olan durumlardan uzak durur.

3. Herhangi bir tehlike aninda yetigkinlerden yardim ister.

4. Acil durumlarda basvurulabilecek telefon numaralarini syler.
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B. Veli izin Belgesi

Degerli Veliler;

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik 8 Haftalik Mindfulness (Bilingli Farkindalik)
programini Ogrencilerimize uygulamak; dikkatli olma/odaklanma, sakin olma, 6z
denetimli davranma, kendini kabul ve sevme, baskalarina karsi ilgili ve yardimsever
olma gibi etkilerini arastirmaktayim. Katki ve izinlerinizden dolayr simdiden

OGRENCININ
Ad1 Soyadi Baba adi
Smifi Anne adi
No Cinsiyeti Kiz () Erkek ()
Dogum Yeri-
Tarihi Ev Telef.
Baba Anne Diger
Cep Telefonlar1

tesekkiir ederim.

OZEL SARI PAPATYAM ANAOKULU MUDURLUGUNE;

Velisi bulundugum / bulundugumuz yukarida acik kimligi yazili okulunuz
Ogrencisinin, ‘8 Haftalik Mindfulness (Bilingli Farkindalik) Programi’ kapsaminda
yapilan etkinliklerde yer almasina, bu etkinliklerin resim, video vb, sekilde kayit
altina almip egitim Ogretime destek saglamak kosuluyla gerekli goriilen sosyal
paylasim ortamlarinda yaymlanmasma izin veriyorum.  Ogrencinin; “etkinlik
boyunca goriintiisiiniin yayinlanmasindan dolay1 olumsuz bir durumla kars1 karsiya

Anne (Ad1 Soyadi-imza) Baba (Ad1 Soyadi-imza)

kalindiginda™ her tiirlii sorumlulugu iistlenir, geregini bilgilerinize arz ederim.

ACIKLAMA: Bu izin belgesi, yukarida belirtilen etkinlige katilacak olan 6grencinin
annesi ya da babasinca (annesi, babasi yasamiyorsa yasal velisince) doldurulacaktir.
Onaylanir (Okul-Kurum Miidiirii Ad1 Soyadi Imza Miihiir)
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C. Mindfulness Egitimi Haftalik Degerlendirme-Simif Ogretmen Formu

Ogretmenin Adi Soyad:

Sevgili Ogretmenimiz,

Hafta:

Mindful Okul ¢alismasina verdiginiz destek igin tesekkiir ederiz.
Mindfulness egitiminin 6grencilerimize olan etkilerini degerlendirebilmek amaciyla sinifinizdaki her bir 6grenciyi asagidaki
kriterler dogrultusunda haftalik olarak degerlendiriniz. Bu degerlendirmeyi 6grencinizde gézlemlediginiz 6zellikleri 1-5 puan

arasinda derecelendirerek yapiniz.
1= Higbir zaman

2= Nadiren

3=Arasira

4= Cogunlukla

5=Her zaman

Katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Sinif: /

Ogrencinin Adi Soyadi

Dikkatli Olma/
Odaklanma

Sakin Olma

Oz Denetimli
Davranma

Kendini kabul ve
sevme

Baskalarina karsi
ilgili ve
yardimsever
olma
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D. Simf Ogretmeni Goriis Formu

Saygideger Meslektasim,

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik 8 haftalik mindfulness (bilingli farkindalik)
programini, arastirma kapsaminda tamamlamis bulunmaktayim. Bu konuda sinif
Ogretmeni olarak siz degerli 6gretmenlerimizin goriislerine ihtiya¢ duymaktayim.
Vereceginiz geri bildirimler, programima ciddi katkilar saglayacaktir. Gosterdiginiz
ilgi i¢in tesekkiir ederim.

Nisa Collak
Yiiksek Lisans Ogrencisi

BOLUM I: Kisisel Bilgiler
1) Cinsiyetiniz: Kadmn () Erkek ()

2) Yasmiz: 19-25 arasi () 26-32 yas arasi ( )33-39 yas arasi1 ( ) 40-46 yas arasi ()
47 yas ve st ()

3) Mesleki kideminiz: 1-5 yil arasi () 6-10 yil aras1 () 11-15 yil aras1 ()
16-20 y1l arasi( ) 21y1l ve iistii()

4) Simif mevcudunuz: 20 ve alt1 () 21-30 aras1 () 31 vedstii()

5) En son bitirdiginiz okulun tiirii: On lisans () Lisans () Yiiksek Lisans ()
Doktora ()

6) Mezun oldugunuz béliim: Sinif Ogretmenligi ()
Diger (liitfen yaziniz) ...............coooeeen.

BOLUM 11

Sinifinizda, okul dncesi donem ¢ocuklarina yonelik 8 haftalik mindfulness (bilingli
farkindalik) egitimini almis 68rencilerinizdeki degisimleri agagida belirtilen
alanlardaki mevcut durumlarin1 degerlendiriniz.

Dikkatli Olma/Odaklanma:

Sakin Olma:
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Oz Denetimli Davranma:

Kendini Kabul ve Sevme:

Baskalarina Karsi ilgili ve Yardimsever Olma:

Sizce mindfulness (bilingli farkindalik) programi okul 6ncesi donem ¢ocuklari

uygulanmali midir?

Okul igerisinde Mindulness egitiminin etkilerini gériiyor musunuz?

Eklemek Istediginiz baska bir sey varsa liitfen belirtiniz.
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T.C.
UMRANIYE KAYMAKAMLIGI

Ozel Sari Papatyam Anaokulu Midiirligi

Sayi: 99912472/405.01/12 04.12.2017
Konu: Mindfulness (Bilingli Farkindalik) Programi

BAHCESEHIR UNiIVERSITESI’NE

UMRANIYE/IST.

. Ogrenciniz olan Nisa Collak kurumumuz Ozel Sari Papatyam Anaokulunda
8 hafta boyunca siirecek olan ‘Okul Oncesi Cocuklarina Yonelik 8 Haftalik Mindfulness (Bilincli

Farkindalik) Programi’ni ait form sinif 6gretmenleri tarafindan doldurulmasina izin verilmistir.

Gereginin yaptimasini arz ederim.

2 s
Nisa COLLAK

Ayfer COLLAK

ISAQ No:2971

Samanyok Cad. Kurban Sok No:

Stie Mah. L ANBUL Tet: (0216 533 38 38
mm::'ytw Davesi 29352261630

+

E. Kurum izin Formu
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F. Ornek Etkinlikler

Etkinlik 13
MINDFUL YURUME / YORUYUSUMUN FARKINDAYIM

Etkinlik Adi: Taslarin Dokusuna Yolculuk
Etkinlik Tiirii: Okul Oncesi Biitiinlestirilmis Etkinlik (Alan Gezisi, Fen, Sanat,
Miizik, Tiirk¢e) /Mindfulness

Malzemeler: Aym ebatta 3 kutu, biiyiik ve yassi taslar, orta biiytikliikte hafif sivri

ebattaki taglar, ufak cakil taglari, kursun kalem, boya kalemleri ve ¢calisma sayfasi.
Destekledigi Gelisim Alanlari: Psiko-motor, Biligsel, Dil, Sosyal ve Duygusal Alan

Kazanimlar: Bedenini hissetme ve bedeniyle birlikte malzemelerin dokusunu
hissetme, dikkatini toplayabilme, bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri
yapabilme, bedenini fark edebilme, nefesini fark etme, odaklanabilme, kendini
tantyabilme, kendi kendini giidiileyebilme, kiigiik kas motor gelisimini giiclendirme
(kalem kontrolii), biiyiik kas becerilerini kullanma , dinlediklerini sanat yoluyla ifade
edebilme,  belli durum ve olaylarla ilgili neden-sonug¢ iliskisi kurabilme,
algiladiklarin1 hatirlayabilme, el ve goz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri
yapabilme, fiziksel oOzelliklerini bilme, yeni kavramlar O6grenme, olay ya da

varliklar1 gézlemleyebilme, kendini s6zel olarak ifade edebilme.

Gostergeler: Nefesini fark eder ve kontroliinii saglar. Fiziksel 6zelliklerinin farkinda
varir. Istediginde bir isi veya etkinligi baslatir, siirdiiriir ve tamamlar. Kendiliginde
ise baglar. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olayr fark eder ve olay
tizerinde yogunlastirir. S6zel yonergelere uygun olan hareketleri yapar. Kendi
viicudunu fark eder. Bedenini rahatlatir ve kontroliinii saglar. Grup etkinliklerine
kendiliginden katilir, grup liderini izler, grup etkinliklerinde kurallara uyar.
Duygularmi ve diisiincelerini bedeni ile cevaplandirir ve hisseder. S6zel yonergelere
uygun hareket eder. Istediginde odagini viicuduna yonlendirebilir. Duygularin1 ve
diisiincelerini bedeni ile cevaplandirir ve hisseder. Duygularint ve diisiincelerini

sOyler, nedenini agiklar, ¢esitli sanatsal yollarla ifade eder.
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Yonergeler: Bu bir grup etkinligidir. Salon ya da bah¢ede oynanabilir.

e Etkinlige baslamadan oOnce rahat otur. Tiim viicudun gevsek birak. (Zili
¢alin.) Zihninin i¢indeki tiim diisiincelere mola ver.

e Simdi, su an tamamen buradasin. Odaklandin. Bedenini de gevset. Her nefes
aldiginda viicudunda olusan degisimlere dikkat et. Karnin, omuzlarin ve
gbgsiin... Yumusacik ve derinlerden gelen nefes almaya devam et.

e Simdi hep birlikte bahgeye ¢ikacagiz. (Siz isterseniz sinifta ya da oyun
salonunda uygulayabilirsiniz.) Bahgede bizi bekleyen 3 tane kutu var.
Kutularin hepsinde degisik taglar mevcut. Kutudaki tiim taslarda yiiriiyecegiz
ve dokularina odaklanacagiz. Simdi hepimiz sira olalim ve etkinlige
baslayalim.

e Ayakkabilarin1 ve ¢oraplarini ¢ikar. 3 kutuya sirayla ayagini koy ve iistiinde
yiirirken, ayak bileklerine ve ayak tabanina odaklan. Oniiniizdeki ilk kutuda
biiyiik ve yassi taslar var. Ayaklarini hafifce kutuya daldir. Bu taslarin dokusu
sana neler hissettirdi? Ayaklarin yumusak veya gergin olabilir. Herhangi bir
kasint1 ya da sogukluk, sicaklik hissi var mi1?

e Simdi ayagim ikinci kutuya daldir. Bu, orta biiyiikliikteki taslarin oldugu
kutu. Ayaklarin tabaninda nasil bir his var? Ayagmin tabani ve alti bu
hisleri sana nasil anlatiyor?

e Sira U¢iincl kutuda... Ayaklarii bu kiiciik cakil taslariyla dolu olan kutuya
koy. Ayaklarini nasil hissediyorsun? Bu kutudaki taslarin dokusu nasil? (Zili
calin.)

e Simdi coraplarini giy. Sinifa tekrar geri donelim.

e Masadaki calisma sayfalarina bak. 3 tane kutu var. Igerisine sirayla hangi
taslardan gectigini ¢iz. Taglarin sana neler hissettigini ¢iz sonra istedigin gibi
boya ve hislerini soyle. (Diisiinceleri, ¢alisma sayfasindaki diisiince kutusuna

not edilebilir.)
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?.. ..
Etkinlik 13 tasarim Jsayf'asma asagida ﬂyer verilmektedir (Resim 3).

Resim 3. Etkinlik 13 Tasarim Sayfasi.

Etkinlik 13’ilin cocuklar tarafindan yapilmis 6rnek calismalarina asagida yer
verilmektedir (Resim 4)
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Resim 4. Etkinlik 13 Ornek Calismalar.
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< o
Etkinlik 13’lin uygulama fotograflarina asagida yer verilmektedir (Resim 5).

Resim 5. Etkinlik 13 Uygulama Fotograflar.
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Etkinlik 21
MINDFUL RAHATLAMA / RAHAT OLMANIN FARKINDAYIM

Ad: Helyum Balonlar1 Gibi Rahat

Etkinlik Tiirii: Okul Oncesi Biitiinlestirilmis Etkinlik (Fen, Sanat, Drama, Miizik,
Tiirk¢e) /Mindfulness

Malzemeler: Helyum gaziyla sisirilmis balonlar, kutu, kurdele, boya kalemleri,

kursun kalem ve galigma sayfasi.
Destekledigi Gelisim Alanlari: Psiko-motor, Biligsel, Dil, Sosyal ve Duygusal Alan

Kazanimlar: Sozciik dagarcigini gelistirebilme, nefesini fark etme, nefesinin giiciinii
somut olarak algilayabilme ve gozlemleme, odaklanabilme, kiigilk kas motor
gelisimini giiclendirme (kalem kontrolii), dikkatini toplayabilme, kendi kendini
giidiileyebilme ve tanima, bedenini fark edebilme, kiigiik kaslarini kullanarak belirli
bir gii¢ gerektiren hareketleri yapabilme, dinlediklerini c¢esitli yollarla ifade
edebilme,  belli durum ve olaylarla ilgili neden-sonug¢ iliskisi kurabilme,
algiladiklarin1 hatirlayabilme, el ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri
yapabilme, fiziksel oOzelliklerini bilme, yeni kavramlar O6grenme, olay ya da
varliklar1 gbzlemleyebilme, duygularim fark ve ifade edebilme, kendini sozel olarak

ifade edebilme.

Gostergeler: Dinlediklerinde yeni olan sozciigi fark eder. Yeni sozciigiin anlamini
sorar. Nefesini fark eder ve kontroliinii saglar. El becerilerini gerektiren bazi araglar
kullanir. Istediginde bir isi veya etkinli§i baslatir, siirdiiriir ve tamamlar.
Kendiliginden ise baslar. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 fark eder
ve olay ilizerinde yogunlastirir. Sozel yonergelere uygun olarak 1isinma hareketleri
yapar. Bir olaymn olas1 nedenlerini ve sonucglarini sdyler. Bedenini rahatlatir ve
kontroliinii saglar. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir, grup liderini izler, grup
etkinliklerinde kurallara uyar. Duygularin1 ve diisiincelerini bedeni ile cevaplandirir
ve hisseder. Sozel yonergelere uygun uzanir. Istediginde odagmi viicuduna
yonlendirebilir. iletisimi baslatir. Duygularm ve diisiincelerini bedeni ile

cevaplandirir ve hisseder. Duygularmi ve diisiincelerini sdyler, nedenini agiklar,
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cesitli sanatsal yollarla ifade eder. Kendisinin ve baskalarinin farkli 6zelliklerini

kabul eder.
Yonergeler: Bu etkinlik bireyseldir.

e Smiftaki sandalyene otur. Derinlerden gelen sakin, yumusacik bir nefes al.

e Nefesini tiim viicudunda hisset. (Zili ¢alin.) Bedenini nasil degistiriyor fark
ediyor musun?

e Omuzlarin nasil? Her nefes alip verisinde karninin hareketini fark et.

e Simdi nefesine ve bedenine odaklan. Bedenini rahat birak. Esnek ve
yumusacik olsun.

e Simdi size bir seyler dagitacagim. (Onceden hazirlanmis kutular dagitilir.)

e Bu kutularin kurdelelerini ve kutunun kendini dikkatlice incelemeni
istiyorum.

e Kutunun iginde ne oldugunu merak ediyor olabilirsin. Biraz bu konu
hakkinda konusalim ister misin?

e Bu tatli m1 tath kutunun igerisinde seni huzursuz eden bir olay olabilir ya da
kafan1 kurcalayan ve bir tiirlii unutamadigin bir sey de olabilir.

e Belki ailenden ya da arkadaslarindan senin i¢in sdyledikleri bir s6z ya da bir
climle olabilir.

e Zihninde stirekli olmayan ama ara sira aklina gelip giden ve geldigi zaman da
seni huzursuz eden bir sey de olabilir.

e Simdi istersen yavas yavas kurdeleleri ¢6z. Ama liitfen ben kutuyu ag
dedigimde a¢. Simdi derinlerden gelen dikkatli bir nefes al. Sakin ve
yumusaciksin.

e Kutuyu zihnimize benzetebiliriz.

e Kutuyu a¢tigin zaman i¢inde seni huzursuz eden o olay1 da serbest birak.

e Simdi kutuyu ag. Sakin ol ve akigina birak. Kutunun igerisindekine miidahale
etme ve birak gitsin. Bu balon gibi senin zihninde seni iizen ya da siirekli
diistindiigiin seyleri de birak gitsin.

e Zihnin ¢ok dikkatli. Simdi sende zihnine yardim et ve bu tarz diisiincelerin o
balonun i¢inde oldugunu diisiin.

e Simdi tekrar balona bak ve diisiincelerinin de o balonun iginde zihninde

uzaklara gittigini hayal et. (Zili ¢alin.)
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e Simdi boya kalemlerini al. Calisma sayfasina agilmis bir kutu ¢iz, yukarisina
da serbest biraktigin balonu ¢iz ve istedigin renkteki kalemlerle boya.

e Senin balonun ig¢inde neler vardi? Hatirliyorsan bana sdyle. (Diisiinceleri,
calisma sayfasindaki diisiince kutusuna not edilebilir.)

e Bazen zihnine karigik duygular, karmasik seyler gelebilir ve aklina geldigi

zaman serbest kalan ve rahatlayan bu balonu aklina getirebilirsin.

ETKINLIK 21 - MINDFUL RAHATLAMA
RAHAT OLMANIN FARKINDAYIM

GIBI RAHAT

~

DOSUNCE KUTUSU

Etkinlik 21 tasarim sayfasma/ asa{gl(\ia yér verilmektedir (Resim 6).

Resim 6. Etkinlik 21 Tasarim Sayfasi.
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Etkinlik 21’in g¢ocuklar tarafindan yapilmis 6rnek c¢aligmalarina asagida yer

verilmektedir (Resim 7).

Resim 7. Etkinlik 21 Ornek Calismalar.

ETKINLIK 21 - MINDFUL RAHATLAMA

GIBi RAHAT
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asagida yer verilmektedir (Resim 8).

Resim 8. Etkinlik 21 Uygulama Fotograflarin.
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Etkinlik 24

MINDFUL DUYGULAR / DUYGULARIMIN FARKINDAYIM

Ad: Simli Duygu Kavanozu

Etkinlik Tiirii: Okul Oncesi Biitiinlestirilmis Etkinlik (Fen, Tiirk¢e, Sanat, Drama
ve Miizik) /Mindfulness

Malzemeler: Kavanoz, su, kasik, simli yapistirici, gida boyasi, sim, kursun kalem,

boya kalemleri ve ¢alisma sayfasi.

Destekledigi Gelisim Alanlari: Psiko-motor, Biligsel, Dil, Sosyal ve Duygusal Alan

132



Kazanimlar: Duygularini ifade edebilme, baskalarinin duygularini fark edebilme,
nefesini fark etme, odaklanabilme, kii¢iik kas motor gelisimini giliglendirme (kalem
kontrolii), kendini tantyabilme, dikkatini toplayabilme, kendi kendini giidiileyebilme,
bedensel koordinasyon gerektiren belirli hareketleri yapabilme, bedenini fark
edebilme, kiigiik kaslarin1 kullanarak belirli bir gii¢ gerektiren hareketleri yapabilme,
dinlediklerini gesitli yollarla ifade edebilme, belli durum ve olaylarla ilgili neden-
sonug iliskisi kurabilme, algiladiklarin1 hatirlayabilme, el ve g6z koordinasyonu
gerektiren belirli hareketleri yapabilme, olay ya da varliklar1 gézlemleyebilme,

duygularini fark edebilme, kendini s6zel olarak ifade edebilme.

Gostergeler: Baskalarinin duygularini ifade eder. Duygularimi ve diisilincelerini
sOyler, nedenini aciklar, cesitli sanatsal yollarla ifade eder. Duygu, diisiince ve
hayallerini yaratict yollarla agiklar. Nefesini fark eder ve kontroliinii saglar.
Cizgilerin iizerinden keser. El becerilerini gerektiren bazi araglart kullanir.
Ydnergeye uygun cizgiler cizer. Istediginde bir isi veya etkinligi baslatir, siirdiiriir ve
tamamlar. Dikkat edilmesi gereken nesneyi / durumu / olay1 fark eder ve olay
tizerinde yogunlastirir. Bir olayin olasi nedenlerini ve sonuglarini séyler. Bedenini
rahatlatir ve kontroliinii saglar. Grup etkinliklerine kendiliginden katilir, grup liderini
izler, grup etkinliklerinde kurallara uyar. Duygularin1 ve diislincelerini bedeni ile
cevaplandirir  ve hisseder. Istediginde odagmi viicuduna y&nlendirebilir.

Dinlediklerini anlar, soru sorar ve dinlediklerine iliskin cevap verir.

Yonergeler:

e Derinlerden gelen sakin ve yumusacik bir nefes al ve sakince birak.

e Simdi senin i¢in hazirlanmis aynanin 6niinde ki sandalyeye otur.

e Rahat olabilecegin bir pozisyonda durmaya ¢alis ve gevsemene izin ver. Tim
bedenin sakin ve su anda...

e Bedenin ve diisiincelerini icinde bulundugun ana odaklamaya calis.

o Istersen gozlerini kapat ya da acik durmasimi istersen belirli bir noktaya
odakla. (Zili ¢alin.)

e Simdi yasadigin duygularint hatirla. Mutlu oldugun bir ani, ya da iizgiin
oldugun bir an1 aklina getirebilirsin.

e Duygularini yasadigin an1 hatirlamani istiyorum.
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Diyelim ki ¢ok sinirlisin. Yeni aldigin oyuncagin kayboldu ya da arkadasin
bir s6z verdi ama tutamadi. Sinirli oldugun ana odaklanmani istiyorum. O an
zihninden neler gecti? Kag tane diisiince zihninde doland: fark et.

Bu duygu ne kadar siire devam etti fark edebildin mi?

Simdi bu duygundan sonra hangi duygu durumuna gectigini fark etmeni
istiyorum.

Ciinkii insanlar stirekli ayn1 duyguda kalmazlar. Duygular zaman igerisinde
ve yasadigimiz olaylar sonrasinda degiskenlik gosterir.

Sinirliyken de bir siire sonra duygun degisecektir. Sadece yasadigin olumsuz
duygular fark etmen ve bilingli bir sekilde gézlemlemen gerekir.

Simdi etkinligimizin malzemelerini dagitacagim ve herkes kendi duygu
kavanozunu olusturacak.

Simdi bos kavanozu Oniine alabilirsiniz. Icerisine birazcik su ekleyin.
Sonrada simli tutkaldan biraz katin ve bir kiigiik kasik yardimiyla karistirin.
Sonra 2 damla gida boyasindan damlatin ve kasik yardimiyla tekrar karistirin.
Sonra istediginiz renkteki simleri kavanoza ekleyin. Kavanoz dolana kadar su
ekledikten sonra kavanozumuz hazir.

Simdi kavanozu sallamani istiyorum. Salla... Masanin {istiine koyup
gbzlemleyebilirsin.

Sinirliyken bu kavanozun igerisindeki simler gibi duygularimiz karmakarigik
olabilir. Bir oraya bir buraya ugusan bir siirii diisiinceler. Su bu kadar
karigikken karar vermek ve davranista bulunmak dogru olmayabilir.

Ama biraz zaman gec¢ince ve sabredince simlerin yavas yavas suyun altina
dogru indigini fark edeceksin. Iste tam bu an da farkindaliginla birlikte daha
sakin olacaksin. Su karisik degil ve su tamamen berrak. Simdi karar vermek
i¢cin uygun zaman. (Zili ¢calin.)

Calisma sayfasina bak. 2 kavanoz resmini fark et. Biri duygularimizin yogun
oldugu hali digeri ise duygularimizin sakin halini ifade etsin. Simdi kavanoz
resminin i¢ini istedigin gibi boya.

Unutma duygular degisir. Sende olumlu ya da olumsuz duygular yasadiginda

duygunu fark et ve odaklan.
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ETKINLIK 24 - MINDFUL DUYGULAR
DUYGULARIMIN FARKINDAYIM

KAVANOZU
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Etkinlik 24 tasarim slaylelsﬁla as\aglda;/ef verilmektedir (Resim 9).

Resim 9. Etkinlik 24 Tasarim Sayfasi.
Etkinlik 24’lin ¢ocuklar tarafindan yapilmis 6rnek calismalarina asagida yer

verilmektedir (Resim 10).

R . - :
ETKINLIK 24 - MINDFUL DUYGULAR ETKINLIK 24 - MINDFUL DUYGULAR

Resim 10. Etkinlik 24 Ornek Calismalar.
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Etkinlik 24’lin uygulama fotograflarina asagida yer verilmektedir (Resim 11).

Resim 11. Etkinlik 24 Uygulama Fotograflari.
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Lise Uskiidar Anaadolu Kiz Meslek Lisesi / 2011
Cocuk Gelisimi
iS DENEYIMIi
Yil Kurum Gorev
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2010-2011 Tiirkan Sabanci Gérme Engelliler Okulu  Lise Staj1

2011-2014 Ozel Kosuyolu Rehabilitasyon Merkesi ~ Lise Staji
2013-2014 Atakent Irfan Koleji Anaokulu Universite Staji
2014-2015 Nurten Yuldirim Sancak Anaokulu Universite Staji
2015-2016 Ozel Sar1 Papatyam Anaokulu Smif Ogretmeni
2017-2018 Ozel Sar1 Papatyam Anaokulu Miidiir

YABANCI DIL ingilizce (Orta Diizey)
KONGRELER ve SEMINERLER
9. Okul Oncesi Egitimi Ogrenci Kongresi-Baskent Universitesi May1s,2014/Ankara

6. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Giinleri Nisan, 2013/Istanbul
5. Cocuk Gelisimi ve Egitimi Giinleri May1s,2012/Istanbul
YAYINLAR

Okul Oncesi Doénemde Ebeveynlerin Cocuk Haklar1 ile ilgili Bilgi Diizeylerinin
Olgiilmesi

Nisa Collak, Kiibra Boylu, Yrd.Dog¢.Dr. Belgin Parlakyildiz
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