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OZEL YETENEKLI OGRENCILERIN YASADIGI GUCLER VE GUCLUKLER,
BENLIK ALGILARI VE MUKEMMELIYETCILIKLERININ INCELENMESI

Giilli, Giilin
Ustiin Zekalilar ve Yetenekliler Yiiksek Lisans Programi

Tez Yénetici: Dog. Dr. Berna GULOGLU

Agustos 2018, 92 sayfa

Bu arastirmanin iki amaci vardi. Aragtirmanin amaglarindan biri 6zel yetenekli
bireylerin yasadig1 giicler ve giicliiklerin belirlenmesidir. Arastirmanin ikinci amaci
ise; 0zel yetenekli ¢ocuklarin yasadig giicler ve giicliiklerin (toplam giicliik puani,
dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, duygusal sorunlar, davranis sorunlari, akran
sorunlar1 ve sosyal davranis) yordayicisi olarak benlik algis1 ve miikemmeliyet¢iligin
roliinli incelemektir.

Bu ¢alisma kapsaminda 239 (100 kiz, 139 erkek) 6zel yetenekli 6grenciye
Giicler ve Giicliikler Anketi, Cocuklar Icin Benlik Algis1 Profili, Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmigtir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizinde 6zel yetenekli bireylerin yasadigi giicler ve giicliiklerin,
benlik algis1 ve miikemmeliyetgiliklerinin arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla 6
Asamali (Stepwise) Regresyon Analizi kullanilmistir. Bulgulari degerlendirdigimizde,
benlik algis1 6lgeginin alt boyutu olan fiziksel goriiniis, dikkat eksikligi ve asir
hareketliligi %3 oraninda yordamaktadir. Benlik algisi duygusal sorunlart %20,1
oraninda yordarken, miikemmeliyetcilik alt boyutu olan yaptigindan emin olamama
degiskeni eklendiginde bu oran %27,2 olarak duygusal sorunlart anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Benlik algis1 alt boyutu olan davranissal yonelim tek bagina davranig
sorunlarini %11 oraninda yordarken, miikemmeliyetciligin alt boyutu olan yaptigindan

emin olamama degiskeni eklendiginde bu oran %15 olarak davranis sorunlarim
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anlamli bir sekilde yordamaktadir. Benlik algisinin alt boyutu olan fiziksel goriiniis
akran sorunlarint %3 oraninda yordarken, egitsel yeterlilik eklendiginde bu oran %5,
miikkemmeliyet¢ilik alt boyutu olan hata yapma endisesi degiskeni de eklendiginde bu
oran %6,5 olarak, akran sorunlarini anlamli bir sekilde yordamaktadir. Benlik algist
alt boyutu olan davranigsal yonelim sosyal davranislar1 %8 oraninda yordarken, egitsel
yeterlilik eklendginde bu oran %10, miikemmeliyetcilik altboyutu olan diizen
degiskeni eklendiginde bu oran %11,9 olarak sosyal davraniglari anlamli diizeyde
yordamaktadir. Benlik algist toplam puani tek basina %13,3, milkemmeliyetgilik alt
boyutu olan yaptigindan emin olamama degiskeni eklendiginde %19,3, atletik
yeterlilik eklendiginde %21,5 ve egitsel yeterlilik ekendiginde ise %23,7 olarak
toplam giicler ve giicliikler puanini1 anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Calismada yapilan analiz sonuglar1 degerlendirildiginde okullarin rehberlik
birimlerinin, ailelerin ve 6gretmenlerin, 6grencilerin yasadigi bazi sorunlari tespit

edebilmeleri adina yol gosterici olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Zeka, Ustiin Yetenek, Ozel Yetenek, Giicler ve Giicliikler,
Miikemmeliyetgilik, Benlik Algisi.
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ABSTRACT

THE EXAMINATION OF STRENGHTS AND DIFFICULTIES, SELF-
PERCEPTION AND PERFECTIONISM OF GIFTED STUDENTS

Giilli, Giilin
Gifted and Talented Education Master Program
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Berna GULOGLU
August 2018, p. 92

This study has two aims. One of the aim of the research is to determine the
strengths and difficulties experienced by gifted individuals. The second aim of the
research is to examine the role of self perception and perfectionism as a predictor of
the strenghths and difficulties (total strengths and difficulties score, emotional
symptoms, conduct problems, hyperactivity-inattention, peer problems, prosocial
behavior) experienced by gifted children.

For this purpose, 239 (100 girls, 139 boys) gifted students were surveyed by
Strengthts and Dfficulties Questionarie-SDQ, Adaptation of Self-Perception Profile
for Children, Frost Multimensional Perfectionism Scale and personal information
form. Stepwise Regression Analysis was used in order to investigate the role of self-
perception and perfectionism for predicting the strengths and difficulties experienced
by the special talented individuals,.

The findings indicated that the physical appearance, subscale of the self-
perception scale, predicted hyperactivity-inattention of gifted students by 3%. The
self-perception predicted emotional symptoms by 20.1%. When the perfectionalism
subscale of doubts about actions is added, this ratio significantly increased to 27.2%
for emotional symptoms. The behavioral orientation, which is the subscale of the self-

perception scale, predicted conduct problems by 11%, and when the subscale of not
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being sure of what is done was added, the ratio significantly predicts conduct problems
by 15%. Physical appearance, which is the sub-dimension of self-perception, predicted
peer problems by 3%, this ratio raised to 5% when the educational competency was
added, and 6.5% when the concern over mistakes variable with the perfectionism sub-
dimension is added. Behavioral orientation, which is the subscale of self-perception,
predicted prosocial behavior by 8%. When educational competenceis added, this ratio
increased to 10%. When the layout subscale was added, this rate became 11.9%. The
self-perception total score predicted 13.3% of total strength and difficultied score,
when the perfectionist sub-dimension of doubts about actions was added, the
explanation ratio increased toto 19.3%, 21.5% when athletic competence was added
and 23.7% when educational competence was added.

When the results of the analysis conducted in the study are evaluated, it is
thought that guidance units of schools, families and teachers will guide the students to
identify some problems experienced by the students.

Keywords: Gifted and Talented, Intelligence, Self-Perception, Perfectionism,
Strenghts And Difficulties
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Boliim 1

Giris

1.1. Problem Durumu

Zeka, birgok bilim insaninin yillardir iizerinde calistigi bir kavramdir. Bu
calismalarin sonucunda bir¢ok tanim ortaya ¢ikmistir. Gegmis zamanlardan bu
zamanlara kadar arastirmacilar, bireylerin davranis durumlarina, akil yiiriitmelerine ve
zihinsel siireglerine bakarak yeni fikirler tiretmislerdir. Bunun dogrultusunda zeka,
bazen bir testten alinmis bir puan ile belirlenirken, bazen bireyin gevreye uyum
saglamasi, bazen de problem ¢6zebilme yetenegi olarak diisiiniilmiistiir (Blimen,
2005). Zeka, bes duyu organi ile algilanamayan ama var olduguna inanilan bir
kavramdir. Bazi insanlar zekdnin beynin bir boliimiinde yer kapladigim
diistinmektedirler. Aslinda zeka, beyindeki biitiin yapilarin birbirleri ile uyum iginde,
verimli, birbiri ile koordineli ve etkili ¢alisma durumunun davranislar tizerindeki

degisikliklere sebep oldugu bir yapidir (Sak, 2015).

Ozel yetenek, sorgulamada ve uygulamada niteliksel ve niceliksel farkliliklara
yol agan birbirinden etkilenen, hareketli ve uyarict siireglerin bir iiriiniidiir. Ozel
yetenegin ortaya ¢ikmasi kalitimsal ya da gevre etkisi sonucuna bagli olabilmekle
birlikte, kalittmsal durumlarin gelisimi i¢in ¢evre faktdriiniinde 6nemi biiytktiir
(Clark, 2015). Yani zekanmn kalitimsal bir yapisinin olmasi zekanin degismeyecegi
anlamma gelmemelidir. Normalde zeka dinamik bir yapiya sahip iken cevresel
faktorlerden de etkilenmektedir. Bu ¢evresel faktorlerin bir kismi sosyal, bir kismi ise
biyolojiktir (Sak, 2014). Cevre kosullarinin iyilesmesi aslinda zekay: arttirmamakta,
sadece genetiksel var olan potansiyelin gergek sinirlarina ulasmasini saglamaktadir.

Bu da ¢evre faktoriiniin 6nemini ortaya koymaktadir (Woodly, 2011).

15



Zeka gelisimlerini, genetik, biyolojik ve ¢evresel faktoriin etkilesimi ile daha
fazla gelistiren bireyler vardir. Bu da beyin icindeki islevlerin yiiksek seviyede
biitiinlesmis ve hizlandirilmis gelisimini gosterir (Clark, 2015). Boyle bir gelisim;
entelektiiel yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratic1 ya da iiretken diisiince, liderlik
yetenegi, gorsel ve gorsel sanatlar yetenegi ve psikomotor yetenekler alaninda ytiksek

seviyedeki yetenekler ile ifade edilir (Marlond Raporu, 1972).

Ozel yetenekli cocuklarin diger ¢ocuklardan farkli olan &zelliklerinden biri
benlik algisidir (Bakir, 2015). Benlik algisi, bireyin gevresel yasantisiyla ve igsel
etkilesimleri sirasinda kendisini takip etmesine ve bunun sonucunda kendisini
degerlendirmesiyle olusturdugu, deger, duygu ve kavramlar sistemidir. Kisacasi,

bireyin kendisini, yer aldig1 diinya igerisinde algilayis bigimidir (Yilmaz, 2015).

Demoulin (1999) ise benlik algisini; bireyin hayati boyunca elde ettigi
tecriibeler, ¢cevresel etmenler ve kisiligi etkileyen etmenlerle birlikte kisinin kendisi ile
ilgili olumlu ve olumsuz olan yargilarinin hepsi olarak tanimlamaktadir. Benlik algist;
bireyin ¢evresindeki durumlara ve kendi kisisel durumuna gore kendisini
gozlemlemesi ve disaridan aldigi doniislere gore kendisini sorgulamasi, bunun
sonucunda kendisine iligkin olusan duygu, deger, algi ve kavramlar biitlintidiir

(Y1lmaz, 2015).

Silverman (2007); zekaya bagli benlik algisinin, sosyal benlik algisindan daha
giiclii oldugunu belirtmistir. Ozel yetenekli ¢ocuklarda ise benlik algis1 kavrami
degerlendirildiginde, 6zel yetenekli olmayanlardan farkli oldugu dikkat cekmektedir.
Baz1 arastirmacilar 6zel yetenekli ¢ocuklarda benlik algisinin daha erken yasta

gelistigini belirtmiglerdir (Bakir, 2015).

Ozel yetenekli cocuklarin ozelliklerinden bir digeri ise
mitkemmeliyetgiliklerinin yiiksek olmasidir (Levent, 2013). Miikemmeliyetgilik ile
ilgili yapilan ¢alismalar ilk olarak Hollingworth (1926) tarafindan gerceklestirilmistir.
Miikemmeliyetgilik, genel olarak miikemmel olmak degil ya da belirli bir hedefe
ulasmak icin c¢abalamak degildir. Miikemmeliyetcilik, bir kisinin miikemmel
olmadiginda kendisini degersiz hissetmesidir. Buna bagli olarak kiside, asla yeterli bir

birey olamayacagi korkusu olusmaya baslar (Greenspoon, 2000). Bir kisinin kendisini
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daha da iyi olmaya zorlamasinda bir sikint1 goriilmezken, miikemmel olmadigi zaman
kendisini degersiz hissetmesi pekte saglikli bir durum olarak goriilmemektedir

(Tascilar, 2017).

Ulkemizde &zel yetenekli ogrencilerin akademik yonleri odak noktasini
olusturmakta, psikolojik olarak yasadiklar giicler ve giigliikler, mitkemmelliyetgilik
ve benlik algis1 gibi kisilik 6zelliklerinin, yasanilan giicler ve giicliiklerdeki rolii
genellikle gozard1 edilmektedir. Ozellikle okul ortaminda yasadiklar1 psiko-sosyal
zorluklar onlar ciddi risk altina sokmaktadir. S6z konusu problemler, benlik algisinin
gelisiminde aksakliklar, akran iligkilerinde yasadiklart zorluklar, miikemmeliyetgilik,
yiiksek basar1 arzusu, sosyal agidan yetersiz davranislar, davranisg problemleri ve okul
uyumsuzlugu seklinde siralanabilir (Fiedler, 1993). Bireylerin topluma uyum
saglamasinda kisilik gelisiminin rolii biiytiktiir (Miell ve Ding, 2005). Kisilerin sahip
olduklar1 toplumsal rol ve kendi diislincelerine gore tanimlanan benlik algist,
bireylerin ¢evreleriyle olan sosyal iliskilerini etkilemekte ve yasadiklari topluma ne
boyutta katki saglayacaklarin1 belirlemektedir (Beane, Lipka ve Ludewig, 1980).
Bunun yaninda 6zel yetenekli bireylerin diger bir kisilik 6zelligi de yiiksek amag ve
ideallere sahip olmaktir (Davashigil, 2004). Bu amag¢ ve ideallere ulagsmak ig¢in
kendilerine genellikle yiiksek standartlar belirlerler ve bu da onlarin milkemmeliyet¢i
tutumlarini  ortaya ¢ikarmaktadir. Ozel yetenekli &grencilerin benlik algist,
miikkemmelliyet¢ilik, yasadigi giicler ve giicliikkler onlarin zihinsel gelisimleri ve
akademik basarilari iizerinde etkisi olabilecegi de unutulmamasi gereken bir noktadir.
Bu durumda 6zel yetenekli 6grencilerin, potansiyellerini yeteri diizeyde kullanmalari,
kisilik 6zelliklerinin ve bu kisilik 6zelliklerinin yasadiklar1 giigler ile gii¢liiklerin
tizerindeki etkisinin belirlenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu calismada; 6zel yetenekli 6grencilerin benlik algilar1 ve mitkemmeliyetgilik
diizeylerinin yasadiklar1 giligler ve giigliikleri yordamadaki roliiniin incelenmesi

amaclanmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin iki amaci vardir. Arastirmanin amaglarindan biri 6zel yetenekli
bireylerin yasadigi giicler ve giicliiklerin belirlenmesidir. Arastirmanin ikinci amaci

ise Ozel yetenekli ¢ocuklarin yasadigi giigler ve giigliiklerin (toplam gii¢liik puant,
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dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, duygusal sorunlar, davranig sorunlari, akran
sorunlar1 ve sosyal davranis) yordayicisi olarak benlik algis1 ve milkemmeliyetgiligin

roliini incelemektir.

Bu amaca uygun olarak agagidaki alt problemlere cevap aranmaistir:

a. Ozel yetenekli bireylerin yasadiklar1 giiler ve giigliikler nelerdir?

b. Benlik algis1 ve miikemmeliyetgilik 6zel yetenekli cocuklarin yasadigi giigler
ve glicliiklerden olan dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik puanin1 anlamli diizeyde
yordamakta midir?

c. Benlik algis1 ve milkemmeliyetgilik 6zel yetenekli cocuklarin yasadigi gligler
ve giicliiklerden olan duygusal sorunlar puanini anlaml diizeyde yordamakta midir?

d. Benlik algis1 ve mitkemmeliyetgilik 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadigi giigler
ve giicliiklerden olan davranis sorunlar1 puanini anlamli diizeyde yordamakta midir?

e. Benlik algis1 ve miikemmeliyetcilik 6zel yetenekli cocuklarin yasadigi gligler
ve glicliiklerden olan akran sorunlari puanini anlamli diizeyde yordamakta midir?

f. Benlik algis1 ve miikemmeliyetcilik 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadig giigler
ve giigliiklerden olan sosyal davranis puanini anlamli diizeyde yordamakta midir?

g. Benlik algis1 ve miikemmeliyetcilik 6zel yetenekli cocuklarin yasadig: giicler

ve giicliiklerden olan toplam giigliik puanin1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ozel yetenegin karmasik bilesenlerden olusmast yiiksek zihinsel yetenege sahip
cocuklarin gelisim siireglerinin normal zihinsel yetenege sahip cocuklardan farkl
olacagim gostermektedir. Ozel yetenekli cocuklarm 6zellikleri fiziksel, sosyal ve

kisilik gibi farkli kavramlar altinda incelenmektedir (Leana ve Cinan, 2012).

Alan yazina bakildiginda 6zel yetenekli cocuklarin miikemmeliyetgilik ve benlik
algilar1 ile 1lgili bir ¢ok arastirmaya rastlanirken, 6zel yetenekli o6grencilerin
yasadiklar1 giicler ve giiclikkler ile bu ii¢ degiskenin birlikte ele alindig
arastirmalaracok fazla rastlanmamaktadir. Bu calismada; 6zel yetenekli 6grencilerin
yasadiklar1 giicler ve giicliiklerin diizeylerine ve bu diizeylerin benlik algilar1 ve
miikemmeliyetcilik ile arasindaki iligkiye bakilarak literatiire katki saglamak

hedeflenmektedir.
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1.4. Arastirmanin Sayiltilary/ Varsayimlari

a. Arastirmaya katilan 6zel yetenekli 6grencilerin 6lgeklere ictenlikle cevap

verdigi varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Sinirhliklari

a. Bu arastirmanin verileri, 6zel bir okulda 4. ve 5. sinifa devam eden, ‘6zel
yetenekli’ tanis1 almis ve 6zel okulun diizenledigi ‘Ustiin Yetenekliler Programi’na
goniillii olarak devam eden Ogrenciler ile ¢esitli okullarin4., 5. ve 6. sinifta 6grenim
gdren, bunun yaninda BILSEM’e devam eden 6zel yetenekli tanist almis dgrenciler ile
sinirlandirilmustir.

b. Elde edilen bulgular 6lgeklerin 6l¢iim 6zellikleri ile sinirlandirilmastir.

1.6. Tanimlar

Ozel Yetenekli ¢ocuk: Biitiin yetenekleri icinde barindiran, bir baska ifadeyle genel
zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, dil, matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler,
liderlik, yaraticilik, gorsel ve isitsel sanatlar, resim, miizik ve psiko-motor gibi
yetenekleri barindirmasi gerektigini ifade eden kapsamli bir tanim olarak agiklanmigtir

(MEB, 2013)

Giicler ve Giicliikler: Cocuk ve ergenlerin psikolojik ve psikiyatrik, davranissal ve

duygusal sorunlar yagamalaridir (Goodman,1997).

Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik: Cocukluk donemde baslayan ve dikkatsizlik,
dagimiklik ve/veya hiperaktivite-diirtiisellik gibi davraniglarin gosterilmesine neden

olan norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Association, 2013).

Duygusal Sorunlar: Cocuklarin gelisim dénemlerinde yasadiklar1 sorunlar olagan ve
gecicidir, ancak ¢ocuk bu evrede ¢evresinin yanlis tutumun maruz kalirsa, sorunlarini
cozerken engeller ile karsilagirsa ve bu sorunlar ileriki donemlere ertelenirse, bu
durumlarda ortaya ¢ikan sorunlar duygusal sorunlar olarak adlandirilir (Kulaksizoglu,

2004).

19



Davrams Sorunlari: Cocugun sergiledigi toplumsal tarafindan kabul edilmeyen tiim
davraniglardir (Moffitt, vd., 2008).

Sosyal Davrams: Bir grup insan i¢in ya da bir kisi yararina olabilecek, bireyin baski

altinda olmadan ve kendi istegiyle sergiledigi davranislardir (Carlo, Hausmann,

Chirstiansen ve Randall, 2003).

Akran Sorunlari: Sik karsilagilan akran sorunlari, ruh sagligi sorunlarinin

artmasindan kaynaklanmaktadir (Denham vd., 2016).

Miikemmeliyetcilik: Bireyin kendisine ve diger kisilere yonelik standartlar

belirlemesi ve her seyin, her zaman diizen icerisinde olmasidir (Stoeber ve Otto, 2006).

Benlik Algisi: Bireyin kendisine yonelik algi ve inaniglarmim timiidiir (Eisenberg ve
Patterson, 1979).
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Boliim 2

Alan Yazin Taramasi

Bu boliimde ¢alisma kapsaminda degerlendirilen 6zel yetenek kavrami, 6zel
yetenekli bireylerin yasadig1 giigler ve giicliikler, benlik algis1 ve miikemeliyetgilik

kavramlarina iligkin ulusal ve uluslararasi alan yazin sunulmaktadir.

2.1. Zeka Tanimlar

Zeka kavrami yillardir lizerinde ¢ok fazla arastirma yapilan bir kavramdir.
Diinden bugiine literatiirii inceledigimizde ise ¢ok farkli zekd taniminin yapildigi
goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar zekdy1r 6grenme ve Ogrendiklerini uygulama
yetenegi olarak tanimlarken, bazilar1 da zekayi Ogrenilenleri problem ¢dzmede

kullanma yetenegi olarak tanimlamaktadir (Kanli, 2008).

Sternberg’e (2003) gore; herkes zekanin ne oldugunu agiklayabiliyorken, kimse
zekanin ne oldugunu bilmemektedir. Zeka ile ilgili farkl diisiinceler olmasina ragmen,
zekanin kesin olarak nasil tanimlanabilecegine dair kimsenin fikri yoktur. Sadece,
bir¢ok kisi zekanin, zihinsel yetenege karsilik geldigini diistinmektedir. Ancak hangi
yeteneklerin  zekanin bilesenlerini  olusturdugu konusunda fikir ayriliklan

bulunmaktadir (Bildiren, 2016).

Zeka, ilk kez Galton (1869) tarafindan Ol¢ililmeye ¢alisilmistir. Galton,
insanoglunun “yetenek ve karakterinin kalitsalligin1” 6lgmek icin koken analizi
yapmistir. Bu teknik 20.yy’in basinda sagliksiz ceninleri ayirip, saglikli ceninler
yetistirmenin yollarin1 arayan, modern insan genetiginin temel bir aract olmustur.
Insanlarin belirli bir “genel zihinsel yetenege” sahip oldugunu diisiinerek, baz1 genel
bilgilerin duyu organlar1 sayesinde beyne ulastigin1 ve bu yiizden farkli algilama

durumlarinin s6z konusu oldugunu belirten Galton zekanin genetik ile baglantili
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oldugunu ve g¢evrenin zeka tizerinde etkisinin olmadigini1 savunmustur (Galton, 1869;

Akt. Gillham, 2001).

Binet’in zeka ile ilgili disilinceleri Galton’un disilincelerinden daha farklidir.
Galton’un uygulamis oldugu testleri ve zeka ile ilgili goriisleri Binet’e ters
diismektedir. Zeka karmagik bir yapiya sahip oldugu icin Binet, Galton’un zekayi
sadece duyusal beceriler ile dlgecek olmasint dogru bulmamaktadir (Sak, 2015).
Binet’e gore zeka; dis diinyanin algilanmasi, algilarin bellekte yerlestirilmesi ve bu
icerik {izerinde diisiiniilmesi siirecidir (Oner, 1997). Thorndike (1930), zekanin
sozciikleri anlama, sayilar1 zihin yolu ile kullanma, kavrama ve baglantilar1 gorsel
yolla algilayabilme olarak dort etmenden olustugunu ileri siirmiistiir. Thorndike
zekanin birbirinden bagimsiz faktorlerden olusabilecegini belirtmistir. Her sorunun
ayr1 faktor ile ¢oziilebilecegini belirten Thorndike’a gore zeka temel olarak; soyut
zeka, toplumsal zeka ve mekanik zeka olmak {izere ii¢ faktdrden olusmaktadir
(Gillham, 2001). Soyut zeka; soz, kavram ve sayilari anlama yetenegini ifade
etmektedir. Mekanik zek4; ara¢ ve makineden anlama yetenegidir. Toplumsal zeka ise;

baskalariyla 1yi iliskiler kurma yetenegi olarak tanimlanabilmektedir (Basaran, 1994,).

Guilford’a (1967) gore zekanin islem, igerik ve iiriin olarak {i¢ bileseni
bulunmaktadir. Islem bileseni, ayristiric1 diisiinme, biitiinlestirici diisiinme, bilis,
degerlendirme ve bellek siireclerinden olusmaktadir. igerik bileseni, figiir, anlam,
sembol ve davramstan olusmaktadir. Uriin bileseni ise birim, grup, sistem, farkli
durumlar1 yénetme yetenegi ve iliskiden olusmaktadir. Guilford’un (1967) bu kurami

varolussal zeka tiirlerinin temelini olusturmaktadir (akt. Biimen, 2005).

Gardner (1993) ise zekayi geleneksel tanimlarin digina gikarak tek bir faktor ile
aciklanamayacagini belirtmistir. Cok fazla yetenekten meydana geldigini diisiinerek
zekayi “problem ¢ozme kapasitesi ya da bir veya daha fazla kiiltiirel yapida degeri olan
bir {irlin ortaya koyabilme yetisi” olarak tanimlamistir (Gardner,1993). Ona gore;
sozel/dilsel zeka, mantiksal/matematiksel zeka, gorsel/uzamsal/mekansal zeka,
bedensel/kinesitetik zeka, miiziksel/ritmik zeka, sosyal/kisilerarasi zeka, kissiel/ige
doniik zeka ve dogaci zekadir (Gardner,1993).
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Zeka nin Slgiilmesi icin pek ¢ok test olusturulmustur. Binet 6grencisi Simon ile
birlikte 6grencilerin ¢ocukluk doneminde tanilanmasi i¢in 1905 yilinda ilk zeka testini
gelistirmiglerdir. Alfred Binet’in zeka testinden etkilenerek testi revize etmeye karar
veren Terman (1926) giiniimiizde Stanford-Binet Zeka Testi olarak bilinen testi
gelistirmistir (Sak, 2015). Zeka testlerinden alinan puanlara gore tanimlama yapan
Terman, gelistirdigi Stanford-Binet 6l¢egine gore iistiin yetenekli ¢ocuklart: 110-120
zeka boliimi arasindakiler, iistiin zekali; 120-140 zeka boliimii arasindakiler, ¢ok
iistiin zekali; 140 zeka boliimii tizerindekiler, deha olarak tanimlanmaktadir (Terman,
1926; Akt. Eng, 2005). Ayrica Thurnstone (1938), belirledigi 7 faktor igin bir zeka
testi gelistirmis, ¢ok faktorlii bir model olusturmustur. Bu 7 faktor ise; S6zel anlama,
kelime akiciligi, sayisal yetenek, gorsel yetenek, hafiza, algisal hiz, tiimdengelim ve
timevarimsal akil yiirlitme Thurstone’un Temel Zihinsel Zeka Testinin temelini
olustumustur (Thurstone, 1938; Akt. Guilford, 1985).

Zekaya iligkin tanimlamalar dikkate alindiginda zekanin dogustan gelen ve
sonradan kazanilan yeteneklerin bileskesi olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu

noktada zekaya etki eden faktorlerin incelenmesi gerekmektedir.

2.2. Ustiin Zeka ve Ozel Yetenek Tanimlari

“Ozel Yetenekli Bireyler Strateji ve Uygulama Plan1 2013-2017"de “iistiin
yetenekli” ifadesi yerine “0zel yetenekli” taniminin kullanildigi goriilmektedir. Bu
planda yer alan “Ozel yetenekli” tanimu ise, biitiin yetenekleri icinde barindiran, bir
baska ifadeyle genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, dil, matematik, fen
bilimleri, sosyal bilimler, liderlik, yaraticilik, gorsel ve isitsel sanatlar -resim, miizik
ve psiko-motor gibi yetenekleri barindirmasi gerektigini ifade eden kapsamli bir tanim
olarak agiklanmigtir (MEB, 2013). Bu ¢alismada bundan sonra iistiin zeka yerine 6zel

yetenek ifadesi kullanilacaktir.

Ozel yetenek terimi, yiiksek zeka diizeyini ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Beyin i¢indeki islevlerin gelismis ve hizlandirilmis gelisimini gdsterir. Boyle bir
gelisim; akademik alanda basari, sezgi ve yenilikg¢ilik, yaraticilik, liderlik, kisisel ve
grupla birlikte sergilenebilen yetenekler, gorsel ve sahne sanatlar1 ya da diger gelisim

alanlar gibi yiiksek seviyedeki yetenekler ile ifade edilebilmektedir (Clark, 2015).
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Ozel yetenekli cocuk; bir ya da birden ¢ok yetenek alaninda ya da zeka
0zelliginde akranlarindan ¢ok iistiin performans gdsteren ya da gizil gilice sahip olan

ve diger alanlarda da ortalama diizeyde Ozelliklere sahip olan ¢ocuktur (Ataman,

2000).

ABD’de her eyaletin 6zel yeteneklilik ile ilgili farkli tanimlar1 ve kriterleri
bulunmaktadir. Cogu tanimda, 6zel yeteneklilerin %3-5’1ik dilimde oldugu belirtilmis
ve Birlesik Devletler Egitim Bakanligi Marland Raporu’nu (1972) temel alinmustir.
Marlond Raporu’na gore; 6zel yetenekli ¢ocuklar profesyonel kisiler tarafindan
olaganiistii becerileri sayesinde yiiksek performans gosterme kapasitesi oldugu
belirlenmis ¢ocuklardir. Yiiksek performans gosterme kapasitesi olan ¢ocuklar, genel
zihinsel beceri, 0zel akademik yetenek, yaratici ya da liretken diisiinme, liderlik
becerisi, gorsel/performans, sanat ve psikomotor becerilerinden herhangi birinde
basar1 gOstermis ve/veya potansiyel becerisi bulunan ¢ocuklardir. Bu cocuklarin
kendilerine ve topluma katkida bulunabilmesi i¢in normal okul programina ek olarak

farklilastirilmis egitim programlarina ve 6zel hizmetlere ihtiyaglar1 vardir.

Marland Raporu’na (1972) gore; cocuk verilen alanlarin birinde veya birden
fazlasinda 6zel yetenekli olabilir. Ancak genellikle okullar sadece “genel zihinsel
beceri” ve “0zel akademik yetenek” lizerinde durmaktadir. Bunun da sebebi aslinda
bu kavramlarin 6lgiilebilirligi tizerinde daha fazla calisma yapilmis olmasidir. Genel
olarak bu tanim okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklart degil de okul ¢aginda ki ¢ocuklari
kapsamaktadir. Clinkii okul 6ncesi bir cocugun yaraticiligi, liderligi, sanatsal becerileri

pek bir anlam ifade etmemektedir (Webb, Gore, Amend ve DeVries, 2016)

Bilim ve Sanat Merkezleri yonergesine gore (2009) “6zel yetenekli cocuk™, 6zel
akademik alanlarda veya zeka, yaraticilik, sanat ve liderlik kapasitesi yoOniiyle
yasitlarina gore yiiksek dilizeyde performans gosteren ve bu tiir yeteneklerini
gelistirmek i¢in okul tarafindan saglanamayan hizmet veya faaliyetlere gereksinim

duyan c¢ocuk olarak tanimlanmaktadir (MEB,2009).
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2.3. Ozel Yetenegi Etkileyen Faktorler
2.3.1. Cevresel faktorler

Bir ¢ocugun gelisiminin dogustan getirilen ozellikler ve gevresel kosullarin
etkisi ile meydana geldigi 6zel yeteneklilerin gelisiminde acgik¢a goriilmektedir.
Dogustan gelen zihinsel kapasite ve yetenekler gelistirilmedigi ve etkili kullanilmadigi
stirece bireyin kendisini gelistirebilmesi zor olacaktir. Cevresel kosullarin etkisi 6zel

yetenekli bireylerde daha agik sekilde gozlenmektedir (Y1lmaz, 2015).

Zihinsel agidan 6zel yetenekli olan bireyler hizli kavrama ve anlama yetenegine
sahiptirler. Bu 6zelliklere sahip kisilerin gizli kalmis yonlerini kesfetmek egitim
programindan once destekleyici aile ve okul ortami gerektirmektedir. Zeka ile
akademik basar1 farkli ozelliklerdir. Ozel yetenekli 6grenciler sadece akademik
basarilar1 ile degerlendirildiklerinde yok olmaya mahk(im bireyler olarak hayatlarina
devam etmektedirler. Ancak akademik basaridan o©nce kendilerine 06zgii
gereksinimlerine ve ilgilerine cevap bulabildikleri andan itibaren ise kesfedilme ve

desteklenme konusunda hedefe daha yakin olacaklardir (Yilmaz 2015).
2.3.2. Genetik ve biyolojik faktorler

Ozel yeteneklilik durumunun dogustan geldigi ¢ogu arastirmalar sonucunda
varilan bir sonucgtur. Ancak, zeka testleri ailelerin olanaklar1 dogrultusunda ¢ocuklara
ulagsmaktadir. Bunun yaninda belli kiiltiirlerde uygulanma durumu da goéz oniinde
bulundurulursa, yapilan testler her kesime ulasamadig i¢in kalitsal ¢aligmalarin tam

anlamiyla yansitilmadigi yadsinamaz bir gercektir (Gardner,1983; Akt. Yilmaz, 2015).

Zekanin kalitsal 6zelligi, aile bireylerinin arasinda ki farkliliklar ve benzerlikler
ile kismen de olsa anlasilabilmektedir. Kardesler arasinda yapilan arastirmada genetik
olarak birbirlerinin ayni1 olan tek yumurta ikizleri ve %50 birbirine benzeyen ¢ift
yumurta ikizlerinin zeka durumlari incelenmistir. Ayni aile ortaminda biiyiiyen tek
yumurta ve c¢ift yumurta ikizlerinde korelasyon katsayisi 0,86 olarak bulunarak
iliskinin iist diizeyde oldugu gozlenmistir. Bunun sonucunda, genetik ile zeka diizeyi

arasinda pozitif bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Eysenck, 1999).
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Evlatlik verilen yetiskin ikizler ile yiiriitiilen bir ¢aligmada (Eysenck, 1999)
zekanin kalitilabilirlik katsayist 0,68 ile 0,78 arasinda oldugunun tespit edilmesi

zekanin yaklagik olarak %50’ sinin kalitim ile ilgili oldugunu gostermektedir.

2.4. Ozel Yetenek Kuramlar:

2.4.1. Uclii Halka Kuram

Ozel yetenekli 6grencilerin tanilamalar1 genellikle 1Q’ya (Intelligence Quotient)
dayali1 bir sekilde yapilmaktadir. Bu tanimin disinda diger popiiler tanimlardan birisi
de Amerikal1 egitmen Renzulli’nin (1978) “Ucglii Halka Kurami1” dir. Bu kurama gore
0zel yetenek ii¢ 6zelligin bir arada olmasina baglidir. Bunlar; ortalamanin istii genel
veya Ozel yetenek diizeyi, yaraticilik ve motivasyondur. Genel veya 6zel yetenek
diizeyi alani, 6zel yetenekli bireyin hizli ve kolay 6grenmesi, kuvvetli hafiza ve
genelleme yapma gibi durumlarini; yaraticilik diizeyi, acik olma, orjinallik, problem
¢ozme becerisi gibi durumlar1 kapsar ve motivasyon ise yiiksek enerji, sorumluluk,
kendi kurallarin1 ve standartlarini belirleme durumlarini kapsamaktadir (Renzulli,

1978).

2.4.2. Besgen Kuram

Sternberg ve Zhang (1995)’a gore bir kisinin 6zel yetenekli olabilmesi i¢in
miikemmellik, enderlik, iiretkenlik, kanit ve deger olarak bes kriter gereklidir.
Miikemmellik kriteri, bireyin diizey olarak farkli diistincelerinin temelini olusturmasi;
enderlik kriteri, bireyin iistiin oldugu yetenek alaninda az rastlanir diizeyde performans
sergilemesi gerektigi; iiretkenlik,6zel yetenek olarak tanilanan kisinin performans
gosterdigi birimin tiretkenlige acik olmasi; kanit kriteri, bireyin zeka testlerinde yeterli
puan1 almasi ve belli bir alanda Ustlinliigiinii gdstermesi ve deger kriteri de ozel
yetenek tanisi alinabilmesi icin toplum tarafindan kabul edilen bir alanda yiiksek

performans gostermesidir.

2.4.3. Sternberg Uclii Sa¢ Ayagi Kuram

Zeka ile ilgili arastirmalara katki saglayan Sternberg (2003), zeka testleri ile

Ol¢giilen zihinsel yeteneklerin zekd kavramini belirlemekte yeterli olmadigini ifade
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etmistir. Bu tip calismalarin sadece akademik anlamda ki basar1 durumlarini ve kitap
okumada ki basar1 durumlarin 6lgebilecegini ileri siirmiistiir. Sternberg (2003) zekayi
“Uglii Sag Ayag1 Kurami™yla, birbirleriyle karsilikli etkilesim iginde olan 3 boyut

cercevesinde aciklamistir:

Analitik zeka; geleneksel zeka testlerinde yer alan, problem ¢6zme
yeteneklerini, mantiksal diistinmeyi, degerlendirme yapma becerilerini, akil yiiriitmeyi

ve okudugunu anlamay1 kapsamaktadir.

Yaratici zeka; yeni ve alisilmadik durumlarda yine alisilmadik bilgi ve beceriler
yoluyla basaril1 bir sekilde bas etme becerisini i¢erir. Bunun yaninda yaratma, iiretme,

icat etme, kesfetme, i¢c gorii ve sezgiyi kapsamaktadir.

Pratik zeka; giinliik yasam sorunlarina alisilmadik bilgi ve becerilerle uyum
saglama yetenegini ifade eder. Uygulama, kullanma, kullanilir hale getirme ve pratige

dokme becerilerini ve bu becerileri kullanarak kisisel hedeflerimize ulasmamizi igerir.

2.4.4. Coklu Zeka Kuram

Gardner’in (1983), ¢oklu zekd kurami, zekayr algilamaya alternatif bir yol
sunmaktadir. Gardner, zeka testlerinin bilimsel agidan yanlis ve ciddi zararli sonuglara
sahip oldugunu savunmustur. Zeka Olclimleri, okul disindaki basariyr 6lgme
konusunda da yetersiz kalmaktadir. Ozellikle gercek yasam, zeki davranisin dogasina
dayandigindan coklu zekd kurami, bilissel islevsellik i¢in potansiyel olarak daha

uygun bir kuram 6nermektedir (Morris ve Leblanc, 1996).

Gardner zekayi, “problem ¢6zme becerisi ya da bir veya birden fazla kiiltiirde
deger verilen iriinler ortaya koyabilme” olarak tanimlar (Blythe ve Gardner, 1990).
Gardner yapmis oldugu arastirmalar ve degerlendirmeler sonucunda yedi zeka alani
belirlemistir. Ancak 1999 yilinda bu zeka alanlarina bir adet daha eklenerek sekiz zeka
alan1 olarak giiniimiizde kabul edilmektedir (Robinson, Sore ve Enersen, 2014). Coklu

zeka kuraminin alanlar1 Gardner (1983) tarafindan su sekilde agiklanmistir:

Sozel/Dilsel zeka; kelimeleri yazili ve sozlii kullanma becerisi seklinde

tanimlanmaktadir. Bu zeka tiirii gelismis bireylerin yorumlama, dinleme ve hatirlama
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potansiyelleri fazlasiyla giicliidiir. iletisim yetenekleri yiiksek, 6zellikle sdzel iletisim
konusunda diger bireylere gore daha gelismis bir performans sergilemektedirler. Bu
bireyler i¢in en saglikli 6grenme ortamu, fikirlerini 6zgiirce ifade edebilecekleri etkili

iletisim ortamlaridir.

Mantiksal/Matematiksel zekd; Timevarim ve timdengelim konusunda
yorumlamalarda bulunmayi, sayilar1 ve bazi kavramlari basarili bir sekilde
kullanabilmeyi, sebep sonug iligkilerinde hassas olmay1 gerektiren bir zeka tiiriidiir.
Bu zeka tiiriine sahip bireyler; sorgulama, hipotez kurma ve yorumlama, aritmetik

hesap yapma konularinda fazlasiyla basarilidirlar.

Gorsel/ Mekansal/Uzamsal zeka; ti¢ boyutlu bir cismin seklini ve goriintiisiini
irdeleyebilme ve bu irdelediklerini dogru aktarabilme yetenegi olarak tanimlanabilir.
Gorsel zekas: giiglii kisiler, bir objeye farkli bakis acisiyla algilayabilir, resim ve
sekillerle diistinebilmektedir.

Bedensel/Kinesitetik zeka; problem c¢ozebilme ya da bir sonuca ulasma
konusunda bedenin tamamimi ya da diger boliimlerin bir kismini kullanarak

gerceklestirme, duygu ve diisiinceleri bedenini kullanarak ifade etme yetenegidir.

Miiziksel/Ritmik zeka; miizik parametrelerinin algilanmasi, ayirt edilmesi ve
ifade edilmesi yetenegi seklinde tanimlanmaktadir. Miiziksel/ ritmik zekasi geligsmis
olan kisiler; ritim, nota ve ses konusunda ki duyarhiliklar ile dikkat ¢gekmektedirler.
Miiziksel tinilarin ayirt edilmesinde, miizik aletlerini kullanabilmede ve sarki sdyleme

gibi konularda yetenekli bireylerdir

Sosyal/Kisileraras1 zekd; insanlarla iletisim siirecinin basarili bir sekilde
tamamlanmasini1 gosteren zeka tilirli olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendisini ve
karsisindaki bireyi anlamasini kapsayan bir zeka tiirtidiir. Kendini ifade etme, diger
bireylerin duygu diisiincelerini degerlendirme, empati kurabilme gibi durumlar
konusunda yeteneklidir. Bu zeka tiirii, etkili iletisim ve sozsiiz iletisim becerilerini
basarili bir sekilde kullanabilme, grup ¢alismalar1 konusunda aktif olma gibi durumlari

kapsamaktadir.
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Kisisel/Ice doniik zeka; kisinin kendisini degerlendirmesini ve kendisi ile ilgili
bilgileri gézden gecirmesi ve buna bagli olarak yasaminin kontroliinii saglamasi olarak
tanimlanmaktadir. Buna gore; kisinin kendine olan giivenini, zayif ve gii¢lii yanlarini,
ruhsal durumunu, istek ve beklentilerini anlama ve bunlar1 yoneterek yasamini

planlama becerisine sahip olmasi gerekmektedir.

Dogaci zeka; kisinin ¢evresindeki bitki ve hayvan gruplarinda yer alan sayisiz
canli tiirlerini taniyip smiflandirabilme yetenegi olarak tanimlanabilmektedir. Doga
zekasi; dogal olaylar, ses, koku ve renklere kars1 6zel ilgi, dogayla baglanti i¢inde
olabilme, yasayan canlilarla ilgilenebilme, ¢evresel sorunlara duyarli olabilme gibi
yeteneklerle baglantilidir (Lazear, 2000). Gardner tarafindan 1995 yilina kadar yedi
zeka tiirlinden olusan Coklu Zekd Kurami, eklenen “dogact zeka” ile, kuramin

gelistirilebilir olduguna kanit olarak gosterilmistir (Gardner, 2004).
2.5. Ozel Yetenekli Cocuklari Ozellikleri

Ozel yetenekli ¢ocuklar farklilastirilmis gruplar olsa da her biri aym 6zellikleri
gostermemektedirler. Ancak ayni 6zelliklere sahip olan 6zel yetenekli ¢ocuk gruplari
da mevcuttur. Ozel yetenekli bireylerin 6zellikleri su sekilde siniflandirilabilir (Webb
vd., 2016):

a. Zihinsel gelisim 6zellikleri
b. Bedensel gelisim 6zellikleri
C. Sosyal gelisim ozellikleri
d. Kisilik 6zellikleri

2.5.1. Zihinsel gelisim ozellikleri

Ozel yetenekli gocuklar ile ilgili yapilan arastimalarda en 6nemli nokta bu
cocuklarin kendi akranlarindan iistiin oldugunu gostermektedir. Ozel yetenekli
bireyleri akranlarindan ayiran en 6nemli detay zihinsel farkliliklaridir. Sayisal ve sozel
anlamda tistlin zihin 6zelliklerine sahip ¢ocuklar dikkat ¢ekici bir sekilde kendilerini

belli etmektedirler (Davashigil, 2004).
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Ozel yetenekli bireyler duyduklari, gordiikleri seyleri kolay kolay unutmazlar,
kavramlar arasindaki iligkileri bulmakta zorluk yasamazlar ve kolaylikla
yorumlayabilirler, neden sonug¢ iliskilerini kirmakta zorlanmazlar, Ogrenme

isteklerinin sonu yoktur. Zihinlerinin siirekli ¢alisiyor olmasini isterler (Rooper, 1992).

Bunlarin yaninda, farkli alanlarla ilgilenebilir ve merak edebilirler, esnek
diisiinme yetenekleri geligsmistir. Orijinal ve sira dis1 fikirlerle dikkat ¢ekmektedirler,
problem ¢6zme yeteneklerinin gelismis olmasi da 6zel yetenekli bireylerin 6n planda
olan ozellikleri arasinda sayilabilir (Clark, 2002). Erken yasta konusabilir, kelimeleri
telafuz etmede zorlanmazlar, dilleri ¢ok akicidir ve zengin kelime haznesine sahiptirler.
Bilgileri kolayca gelistirebilir ve aktarabilirler. Yarismayr severler ve yaptiklari
herseyin mitkemmel diizeyde olmasini isterler (Caglar, 2004). Erken okuma yazma
goriilebilir, ilgi gosterdikleri konular iizerinde dikkat siireleri her zaman uzun siirelidir

(Davasligil, Aslan ve Beskardes, 2000).

2.5.2. Bedensel gelisim ozellikleri

Ozel yetenekli bireylerin gelisimleri akranlarm gelisiminden daha hizlidir. Bu
durum onlar1 dogduklar1 zamandan itibaren farkli olduklarm gosterir. Ozel yetenekli
bireyler dogduklarinda boylar1 daha uzun ve kilolar1 daha fazla olur (Ataman,1998).
Bunun yaninda; kalem ve makas gibi materyalleri erken yasta kullanabilirler, ¢linkii
akranlarina gore kas becerileri daha hizli gelismistir. Kaslar1 hizli gelistigi i¢in erken

yuriiyebilirler (Akarsu, 2004; Tuttle ve Becker, 1980).

Duyu organlar1 daha gelismistir ve hassas bir sinir sistemine sahiptirler. Daha
hizli olgunlasirlar ve daha kuvvetli ve koordinasyon gerektiren faaliyetlerde daha hizli
tepki verebilirler (Davashigil, 2004). Ozel yetenekli bireylerin bu hareketli tavirlari
hiperaktivite olarak degerlendirilebilir, ancak odaklandiklar1 zaman yogunlasirlar ve
sadece zihinsel durumlarin yetersiz oldugu zaman amagsiz hareketlilik gosterebilirler

(Ataman, 1984).
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2.5.3. Sosyal gelisim ozellikleri

Ozel yetenekli bireyler populerdir ve arkadaslar1 tarafindan kabullenilme
oranlar1 yiiksektir. Sert ve kat1 davraniglar géstermek yerine daha anlayish davranirlar.
Arkadasliklarim1  kurmakta zorluk yasamazlar ve genellikle liderlik 6zellikleri
gelismistir (Caglar,2004) Ozel yetenekli cocuklar liderlik ve yol gosterici olma
konusunda 6n plandadir (Saban, 2001). Sosyal anlamda akranlarindan daha olgun olan
0zel yetenekli bireryler, kendi akranlariyla kars1 karsiya geldiklerinde de bu olgunlugu
bulamadiklari i¢in genellikle kendilerinden daha biiylik, ancak kendilerine zihinsel
olarak daha yakin olan ¢ocuklarla arkadas olmay1 tercih edebilirler (Davasligil, 2004).
Clark’a (2008) gore, 0zel yetenekli birey, liderlik yetenegi gelismis olan, sosyal ve
cevresel sorunlara ¢oziim Onerileri getirebilen, motivasyonlar: yiiksek olan, ¢cok fazla

empati kurabilen, 6zgiivenleri yiiksek, organizasyon becerileri gelismis bireylerdir.

2.5.4. Kisisel gelisim ozellikleri

Ozel yetenekli bireylerin hizli gelisim gosteren diger bir ozelligi kisilik
ozellikleridir. Ozel yetenekli ogrenciler ozgiivenleri yiiksek ve oOzgiirliiklerine
diiskiindiirler (Terman ve Oden, 1959). Davashgil’e (2004) gore ise; 6zel yetenekli
cocuklarin miikemmeliyetcilik 6zellikleri gelismis ve bu bir ¢cok arastirmaci tarafindan

incelenmistir (Akarsu, 2001; Cutts ve Moseley, 2001; Davasligil, 2004) .

Ozel yetenekli ¢ocuklarin yiiksek hedef ve idealleri vardir. Kendileri bir dis
destege gerek duymadan kendi motivasyonlarint kullanarak faaileyetlerini
gerceklestirirler. Kendi hayatlarina kendileri yon verirler, zoru bagsarmay1 severler ve
ilgi duyduklar1 alanda sonuca ulasana kadar c¢alisirlar (Clark, 1997; Frank ve Dolan,
1982; Hallahan ve Kauffman, 1978). Dikkat siireleri uzundur, 6grenmekle mutlu
olurlar, ileri diizeyde ve onlar1 zorlayacak konular ile ilgilenmekten zevk alirlar

(Gottfried ve Gottfried, 1996).

2.6. Giicler ve Giigliikler

Ozel yetenekli cocuklarin giiclii ve zayif yanlarmi tanimak; tepkilerini ve

gereksinimlerinin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir. Yetenekleri ve davraniglari
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icin gercekei beklentilere sahip olmak gelisimleri igin biiyiik nem tasimaktadir. Ozel
yetenekli cocuklar entellektiiel, yaratici, sanatsal, akademik alanlarda yiiksek basari
yetenegi gosterebilmekte ve okulda bu yeteneklerini gelistirecek aktivitelere ve
hizmetlere ihtiya¢ duymaktadir (Ross ve O'Connell,1993). Dabrowski (1972; Akt.
Bailey, 2007) 6zel yetenekli 6grencilerin asirt duyarliliklar1 konusunda uyarilarda
bulunmaktadir. Daha iyi bir diinyaya yonelik yogun bir istek duymalar1 ve yagamin
cetin gergekleriyle karsilastiklarinda hayal kirikligi yasamalar1 varolussal depresyon

yasamalarina yol agmaktadir.

Chan (2003) 6zel yetenekli 0grencilerin zorlu okul programina alismalari,
duygularint yogun yasamalart ve ebeveyn beklentileri gibi sorunlar yasadigini
belirtmigtir. Ozel yetenekli 6grencileri normal dgrenciler ile karsilastiran Tong ve
Yewchuk (1996) 6zel yetenekli 6grencilerin yasamdan fazla zevk alamayan ve daha
kaygili olduklar1 sonucuna varmigtir. Yapilan diger bir ¢alismada (Berndt, Kaiser ve
Aalst, 1982), 6zel yetenekli 6grencilerin kendini ifade edemediklerine daha depresif
olduklari, diisiik 6z saygi diizeyine sahip olduklari, biligsel giicliik, sucluluk ve
ogrenilmis ¢aresizlik gibi durumlarda zorluk yasadiklar saptanmigtir. Karakus (2010)
yapmis oldugu calismada 6zel yetenekli 6grencilerin ebeveynlerinin, 6zel yetenekli
cocuklariin 6zel yetenege dair farkindaliklarinin, arkadaslik iligkilerine yansimasi ile

birlikte arkadaslik iliskilerinde ¢ocuklarin sikint1 yasadiklar1 sonucuna ulagmustir.

Garland ve Zigler’in (1999) gerceklestirdikleri arastirmada anne babalarin
degerlendirmelerine dayali bir arastirmada 6zel yetenekli ergenlerin duygusal ve
davranis sorunlar1 acisindan yliksek bir riske sahip olmadiklarini gostermistir. Bu
calisma disinda Rost ve Czesclik (1994) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ilkokul
ogrencilerinin psikososyal uyum agisindan normal yasitlarma gore farklilik
gostermedikleri belirtilmistir. Ayni ¢alismadan elde edilen diger bir sonug ise sosyal
davraniglar, davranis sorunlart ve duygusal denge yoniinden c¢ocuklarin 6z
degelendirmelerinin, ebeveyn ve dgretmenlerden gelen doniitlerle desteklenmesidir.
Diger bir deyisle, O6zel yetenekli ergenler kendilerini objektif bir sekilde

degerlendirmektedirler.

Ozel yetenekli bireylerin yasadiklar1 zorluklardan genel olarak bahsettikten

sonra bu giicler ve giicliikler tek tek ele alinacaktir.
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2.6.1. Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik

Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik erken yasta baslayan ve dikkatsizlik veya
asir1 hareketlilik gibi davraniglarin sergilenmesine neden olan noérogelisimsel bir
bozukluktur. Dikkatsizlik ve dagmiklik; verilen uyarilar1 dikkate almada, organize
olmada ve verilen ise odaklanmada eksikliklere neden olmaktadir. Dikkatsizlik- asiri
hareketlilik yas ortalamasina gore asir1 aktiflik, yerinde duramama, siirekli hareket
etme, baska insanlarin etkinliklerine miidahale etme ve sabirsizlik gibi semptomlarla

kendini gostermektedir (American Psychiatric Association, 2013).

Ozel yetenekli ¢cocuklar &zel durumlarda sergilenen dikkatsizlikleri, sikilmalar
ve hayal kurmalari, yogunluklari, baskilarla miicadele igerisine girmeleri (Webb ve
Latimer, 1993), yiiksek enerji ve az uykuya ihtiyag duymalar1 gibi 6zellikleri dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik yagsayan 6grencilerin sorunlarina benzedigi i¢in genellikle
Ozel yetenekli tanisi ile karistirilabilmektedir (Barkley, 1990; Kargi ve Akman, 2003).
Ayrica 0zel yetenekli ¢cocuklar 151k ve giiriiltii gibi ¢evresel uyaranlara karsi asiri
hassasiyet gostermesi dikkat bozuklugu ve diger rahatsizliklar ile karistirilabilecegine
vurgu yapilmaktadir (Nordby, 2004). Bundan dolay1 da 6zel yetenekli olup dikkat
eksikligi ve asir1 hareketlilik yasayan grup ya tanilanamayarak, kaybolur; ya da yanlis
tan1 ve tedavilerle zaman kaybina yol a¢ilmis olur. Bu grup literatiirde “iki kere farkl1”
olarak tanimlanmaktadir ve grubun dogru tanilanabilmesi i¢in ise hem 6zel yetenekli
hem dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik yasayan, hem de dikkat eksikligi ve agiri
hareketlilik yasayan ve yasamayan gruplarin farklarinin dogru sekilde belirlenmesi
gerekmektedir. Aksi durumda ise bu tarz ¢ocuklar yanlis tani alarak yanlis tedavi
yontemleriyle zaman kaybederek ciddi problemlerle karsilasiimasina sebebiyet

verebilir. (Sayi, 2018).

2.6.2. Duygusal sorunlar

Ustiinliik, zekiligin yan1 sira duygusal bir bilesendir. Ozel yetenekli ¢ocuklar
sadece akranlarindan farkli diistinmekle kalmazlar, bunun yaninda duygusal olarakta
farkli hisler yasayabilirler. Duygudaki bu farklilik duygusal yogunluktur. Ayrica
yetenekleri besleyen, zenginlestiren, gliclendiren ve yetenegi yogunlastiran pozitif bir

giictiir (Sword, 2005).
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Duygusal yogunluga genis bir pencereden bakildiginda duygular, baglar, sefkat,
yiiksek sorumluluk duygusu ve titizlikle kendi kendini kontrol etme durumunu ifade
eder. Ozel yetenekli bireyler icin duygusal yogunluk normaldir ve hayatlarinin erken
doneminde ortaya ¢ikan bir durumdur. Bu yiizden de 6zel yetenekli cocuklar, duygusal
yogunlugu duygu durumunu ifade etmek olarak degil, diinyaya bakis agilarmnin
degisimini gbézlemlemek ic¢in kullanirlar. Bu c¢ocuklar diinyayr daha renkli, etkili,

¢ekici, karmasik ve yonlendirici bulurlar (Sword, 2005).

2.6.3. Davranis sorunlari

Davranigsal sorunlari, Engelliler Egitim Yasas1 (IDEA) (1997) tarafindan uzun
bir siire boyunca devam eden ve egitim gelisimini olumsuz yonde etkileyen anormal
davranis durumlandir. Eger Ogrenci; zihinsel, duygusal veya saglik faktorleri
tarafindan aciklanamayacak bir 6grenme yetersizligi, akranlar1 ve 6gretmenleri ile
tatmin edici bireysel iliskiler kurma veya kurdugu iliskileri yiirlitememe, normal
sartlar altinda uygun olmayan davranis ve duygular, mutsuzluk ya da depresyon,
kisisel veya okul problemleriyle iliskili fiziksel rahatsizliklar veya korkular yasiyor ise

davranig sorunu yasadigindan soz edilebilir (Johnsen ve Shiu, 2005).

2.6.4. Akran sorunlari

Ozel yetenekli ¢ocuklarin en ¢ok istedikleri seyin iyi bir arkadaslik oldugunu
belirtmektedir. Cogu 6zel yetenekli 6grenci cok yakin arkadas segme konusunda
zorlanmaktadir. Ancak kendi bireysel ozelliklerinden dolayr zaman zaman ortamda
istenmedikleri ya da kendilerinin yalnizligi tercih ettigi durumlar gézlemlenmektedir
(Silverman,1993). Okul ¢agindaki kiigiik ¢ocuklar sahip olduklar1 kelime dagarciklar
ve kelime oyunlar1 ile akranlarmi sinirlendirebilirler. Yas1 Oonemsemeden &zel
yetenekli cocuklarin akran iligkileri gozlemlendiginde bu karmasikligin farkina
varilmasi akran sorunlarinin ortaya ¢ikmasini saglayabilir. Gliglii kisilik yapisina sahip
olan 6zel yetenekli ¢ocuklar icin liderlik ¢ok dnemlidir ve bundan dolay1 da diger
cocuklara hosgorii ile yaklagsmayabilirler. Bu durum da kendi aralarinda siklikla sorun

yasamalarina sebebiyet verebilir (Webb, Gore, Amend ve DeVries, 2016).
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2.6.5. Sosyal davrams

Ozel yetenekli ¢cocuklarin sosyal gelisimleri biraz ¢eliskilidir. Bazi arastirmalar
0zel yetenekli ¢cocuklarin yiiksek diizeyde sosyal uyuma sahip olduklarini gosterirken,
bazi arastirmalar ise 6zel yetenekli cocuklarin kendi hedeflerinin pesinden gitmek ile
arkadaslar1 ile olan uyumlarin1 dengelemede zorluk yasadiklarini gdstermektedir.
Literatiirde 6zel yetenekli ¢ocuklarin normal ¢ocuklara gore daha fazla sosyal uyum
sikintis1 yasayip yasamadiklar1 konusunda farkli goriisler yer alirken, Robinson ve
Nobel (1991) tarafindan yapilan genis kapsamli arastirmada oOzel yetenekli
Ogrencilerin biiylik cogunlugunun akranlariyla pozitif iliski kurmaktan hoslandiklar

gozlemlenmistir (Akt. Silverman, 1993).

Ozel yetenekli gocuklarin sosyal alanda yasadiklar1 diger bir sorun ise iletigimdir.
Ozel yetenekli gocuklarin bazilarinda bilissel diizey ile sosyal gelisim arasinda
uyumsuzluk yasanabilir. Yani 6zel yetenekli ¢ocuklar zihinsel olarak yasitlarindan
ileri olsalarda sosyal gelisim diizeyi agisindan ayni seviyede olabilirler (Silverman,
2005). Bu durumun farkinda olmayan bireyler 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal
gelisimindeki olgunluk diizeyinin biligsel diizeyle ayni noktada olmasini
bekleyebilirler (Neihart, 1999). Zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin
ayni diizeyde gelismemesi nedeniyle farkli sosyal ve duygusal ihtiyaclari olmakta ve
buna bagli olarak bir¢ok sorun ortaya g¢ikmaktadir (Koshy ve Robinson,2006;
Morawska ve Sanders, 2008; Mueller, 2009). Genellikle yasanan sorunlar korku,
kaygi, miikemmeliyetcilik, akran iliskilerinde zorluk, yalnizlik, depresyon, okul
uyumsuzlugudur (Caelin, Colins, Hewitt, Flett, Flynn ve Sherry, 2002; Canady,
Duncon ve Peterson 2009). Ayrica 6zel yetenekli c¢ocuklar, ailelerinin veya
ogretmenlerinin  yliksek beklentilerini  karsilayamadiklari durumlarda, diisiik
akademik benlik saygisi, depresyon ve sinif ortamina uyumsuzluk gibi sorunlarla da

karsilagsmaktadirlar (Butt, 2010; Kurtulmus, 2010).

2.7. Benlik Algis1

Birey, dogdugu andan itibaren sosyal yasamin bir pargasidir ve dogumla birlikte
bu yasam sahasinda varligini1 devam ettirme ¢abasi igerisine girmektedir. Bu nedenle

sosyal bir varlik olan bireyin, var oldugu sosyal yapida kendine dair bilgi sahibi olma
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istegi de temel ihtiyaclar1 kadar 6nemlidir. Bireyin ¢ocukluk doneminden baslayarak
ozellikle ergenlik doneminde zirveye ulasan “ben neyim, nasil bir insanim?” gibi
arayislar1 psikoloji, felsefe, sosyoloji ve davranis bilimi gibi bir¢ok bilim dalinin

arastirma konusu olmustur.

Bireyin kendi i¢in kendinin ne olduguna dair sordugu soru 6zellikle psikolojide
benlik olarak ifade edilen kavramdir ve uzun yillar lizerinde arastirmalar yapilmistir.
Ayrica bireyin kendini tanimlamasi, tanimasi ve dogru sekilde ifade edebilmesi bile
bu kadar zorken arastirmacilar i¢in gozlenmesi ve sinanmasi kolay olmayan benlik
tizerinde c¢alismak oldukga giictiir. Bu nedenle benlik kavramina dair yapilacak
tanimlamalar ¢ogu zaman birbirlerini kapsayan ya da benligin belirli bir yoniine vurgu

yaparak 6zel bir bakis acis1 kazandiran tiirdendir (Giil, 2010).

Son yillarda benlik ya da benlik algisinin gelisimine yonelik c¢aligmalara
bakildiginda, farkli yazarlarin aymi kavrami farkli sekillerde tanimlamaya ya da
aciklamaya ¢alistig1 goriilmektedir (Brewer ve Gardner, 1996; Kashima, Yamaguchi,
Kim, Choi, Sang-Chin, Gelfand, ve Yuki, 1995, Triandisi ve Suh, 2001, 2002). Benlik
kavramai i¢in insanin biitlinliigi, kisiligin tiimii veya bir parcasi, kisinin deneyimleri ve
kendi hakkindaki inancglar1 gibi kavramlar tizerine odaklanarak tanimlar yapilmistir.
Tesser’a (2002) gore benlik, bireyin diger bireylerden ayiran yetenek, mizag, amac,
deger ve tercihlerin toplamidir (Akt., Giil, 2010). Baran’a (1999) gore benlik, bir
kimsenin ¢esitli kisilik 06zelliklerinin kendinde bulunus derecesi hakkindaki
degerlendirmelerinin biitiinii ya da kisinin kendini algilamasidir. Ciiceloglu (2000),
kisilik kavraminin bir pargasi olan benlik kavramini, baskalarinin bireye yansittig
ozellikler, kendisi hakkinda yaptigi goézlemler, cevreden elde ettigi bilgiler
dogrultusunda bireyi digerlerinden ayirt edici Ozellikler biitiinli olarak ifade

etmektedir.

Yoriikoglu (2000) kisinin kendisini nasil goriip, nasil degerlendirdigi ayni
zamanda degerlendirme yapilirken, kendisine disaridan bakarak objektif bir
degerlendirme yapmasi gerektigini vurgulayarak benligi, insanin kendini algilamasi ve

kavramasi olarak tanimlamaktadir.
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Demoulin (2000) benligi, kisinin yasamsal deneyimleri ve gézlemleriyle kendi
deger yargilarinin olusmasi seklinde tanimlarken, benlik kavraminda benlik algisi,

benlik degeri ve benlik saygisi kavramlarina vurgu yapmaktadir.

Tiim bu tanimlardanda anlasilacagi gibi benlik kavramini tek bir tanim igerisinde
siirlamak olduk¢a zordur. Demoulin(2000) benligi, kiginin yasamsal deneylimeri ve
gozlemleriyle kendi deger yargilarinin olusmasi seklinde tanimlarken, benlik
kavraminda benlik algisi, benlik degeri ve bnlik saygisi kavramlarina vurgu
yapilmaktadir. Bu ¢alismada incelenecek kavram olan benlik algisi; 6grenilen deger
verme duygusunun ardindan, kendini degerlendirme, daha sonrasinda ise baskalarinin
kendisini degerlendirmesinden bagimsiz olarak kendisini nasil degerlendirdiginin

Onemini kavrayarak varligini siirdiirmektedir (Gengtan, 2012).

Erikson (1986) benlik algisinda, kisinin kendini tanima siirecindeki
ogrendiklerine ve g¢evresi lizerinde egemenlik kurma ihtiyacini karsilama diizeyine
vurgu yapar. Benlik gelisimini 0miir boyu devam eden bir donem olarak ele alir. Adler
yasamin ilk birka¢ yilinin benlik gelisimi i¢in 6nemli oldugunu ve bu siirecte
ebeveynlerin etkisinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Cocuklar1 gelecekte etkileyen
en 6nemli iki faktoriin simartma ve ihmal etme oldugunu belirtmistir. Rogers (1961)
kendisinin tam olarak farkinda olan kisilerin benligini bilip kendi ilgi ve degerlerini
goz oOnlinde buludurduklarimi ifade etmistir. Bu kisiler duygularina giivenirler ve

duygularini bagkalarina gore daha yogun yasarlar.

Kisinin hedeflerinde olan benlik ile sahip oldugu benlik arasinda fazla fark
olmas1 benlik algisini1 olumsuz yonde etkilemekte ve bireyin yetersizlik duygusunun
olugsmasina sebep olmaktadir. Baz1 ebeveynlerin ¢ocuklarina yiiksek basar1 baskisi
kurmasi1 ve cocugun bu basariya ulasamamasi, kendi yeteneklerini 6Gnemsememesi gibi
benlik algisin1 olumsuz etkileyen durumlara sebep olabilir. Benlik algisinin olumlu
yonde ilerlemesi icin ¢ocugun kendisinin degerli, yeterli ve basarili oldugunu

hissetmesi gerekmektedir (Kili¢c1,1992).
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2.7.1. Ozel Yetenekli Cocuklarda Benlik Algisi

Ozel yetenekli cocuklar cevreyi kendi yas gruplarmdan farkli algilamakta ve
farkli etkilenmektedirler. Bunun sebebi diisiince siireclerinin ve yasadiklar1 duygusal
yogunluklarinin karmasik olmasidir (Metin, 1999). Farkindaliklarinin ytiksek olmasi
ve duyarlilik yetenekleri sayesinde, cevrelerinde yasanan olaylardan ¢abuk
etkilenebilir ve bu durumu diizeltmek i¢in bir sey yapma konusunda ¢aresiz kalabilirler.
Ailesinin ve sosyal cevresinin kendilerinden bekledikleri yiiksek beklentinin ve
baskinin fazla olmasi, kendisine kars1 elestirel yaklasiminin ve kendisi hakkinda fazla
bilgiye sahip olmasi, sosyal destege ve geri doniise fazla ihtiyaclarimin olmasi bu
cocuklarin kendi yasitlarina gore benlik kavramlarinin olumsuz yonde etkilenecegini
akla getirmektedir (Ataman,1984). Diger bir yandan da 6zel yeteneklilerin sahip
oldugu yiiksek zihinsel potansiyelin, kendilerini savunmada onlara yardim ettigi ve
zihinsel yetenegin karsilasilan olumsuz durumlarla iistesinden gelmeleri, duruma
uyum saglama yeteneklerini gelistirmede etkili oldugu ve bdylece olumlu benlik

kavramlarinin gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir (Ataman, 1984).
2.8. Miikemmeliyetcilik

Insan dogdugu andan itibaren gevresindeki birgok insanin gelistirme ve
tyilestirme girisimleriyle karsi karsiya kalmaktadir. Cocuk ilk konusmaya basladigi
andan itibaren ebeveynleri tarafindan telaffuz etme sekli diizeltilir. Nasil dogru
yiirliyecegi, kendi basina nasil giyinecegi, catali-kasig1 nasil diizgiin tutacagi cocuga

yakin gevresindeki kisiler tarafindan 6gretilmektedir (Antony ve Swinson, 2000).

Antony ve Swinson’a (2000) gore, ¢ocuk biiyiidiik¢e davraniglar: siirekli olarak
gelistirilmeye, elestirilmeye, diizeltilmeye ve odiillendirilmeye devam edilir. Bu
sekilde cocuk evde, okulda bagkalarinin onayini almak i¢in belli standartlara ulagmasi
gerektigini hizla 6grenmeye baslar. Aksi halde her hata yaptiginda siklikla olumsuz
sonuglarla kars1 karsiya kalir. Standartlarin karsilanmasina yonelik oriintii ilerleyen
yasam dongiisii igerisinde de devam eder. Fakat performansini gelistirme ya da yiiksek

standartlar1 karsilama istegi miikemmeliyetci olmakla ayni1 sey degildir.
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Ilk olarak miikemmeliyetciligin sozliik anlamma bakildiginda; Macmillan
Sozligl, mikemmeliyetgiligi, (1) “miilkemmelin miimkiin olduguna inanma ve ona
ulagsma ¢abas1”, (2) kisinin kendisi ve bagkalar1 igin yiiksek standartlar belirlemesi
eylemi” olarak tanimlanmistir (Stoeber ve Otto, 2006). Tipik miikemmeliyetgilik
taniminin merkezinde yiiksek kisisel standartlarin olusturulmasi yer almasina ragmen,
arastirmacilar miikemmeliyetcilik iizerine ¢esitli tanimlar sunmuslardir (Antony ve
Swinson, 2000). Miikemmeliyet¢iligi saglikli olarak arzulanan yiiksek standartlari
basarma isteginden ayiranin ne olduguna miikemmeliyetcilik ile ilgili literatiir

incelenerek baslanacaktir.

Miikemmeliyetciligin ge¢misine bakacak olursak psikoloji literatiiriine girisi
1950’11 yillarin basina dayanmaktadir. Miikkemmeliyetgilik kavrami, bu yillarda birgok
aragtirmaci tarafindan ilgi gdérmiis ve aciklanmaya calisilmustir. Ozellikle, Horney
(1950), miikkemmeliyetciligi imkansiz sekilde idealize edilen imaj i¢in nevrotik bir
caba gostermek olarak tanimlamis ve bu durumda da kaginilmaz olarak diisiik benlik
saygisinin ortaya ¢ikacagini belirtmistir (Ashby ve Rice, 2002). Freud (1959) da
benzer bir tanimlama yaparak miikkemmeliyet¢iligin siiper ego tarafindan kontrol

edilip, belirlenen bir durum oldugunu ifade etmistir.

Adlerian yaklasima gore, her birey az ya da ¢ok asagilik duygusu yasamaktadir.
Bu duygunun temelinde bireyin ¢ocukluk doneminde yetiskinlerin diinyasina bagiml
olma ve o diinyanin i¢inde kendine bir yer arama ¢abas1 yatmaktadir. Bu nedenle, bu
bireylerin davranislarinin amaci digerlerinin iizerinde stiinliikk kurma, onlardan daha
iyl ve daha giiglii olma giidiisii yer almaktadir. Bu da bireylerin standartlarini
miikkemmeliyet¢ilige dogru yiikseltmektedir. Miikemmel olana ulagsma arzusu ve
cabasi bu baglamda normal olarak degerlendirilmektedir (Rice ve Preusser, 2002).
Sosyal ilgi ise milkemmellik ve gii¢ arasindaki dengeyi saglamaktadir. Sosyal ilgi
cabas1 normal ve nevrotik miitkemmeliyetcilik arasindaki farki ortaya koymaktadir.
Normal miikemmeliyetcilige sahip bireyler asagilik duygulariin diizeyini kontrol

ederek yapici ve yararli yonde kullanabilmektedirler (Ashby ve Rice, 2002).

Missildine (1963) ise miikemmeliyet¢i kisilerin, benliklerinden dolay1
memnuniyetsizlik hissettiklerini ve diisiik benlik degerine sahip olduklarini ifade

etmistir. Hollender (1965) ise farkli bir bakis agis1 sunarak, kisilerin ailelerinden kabul
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gorme isteklerinden 6tiirii giivensizlik duyduklarini ve bu durumda onlarin hatasiz ve
basarili olma isteklerinden otiiri milkemmeliyetci kisilere dontistiikleri goriisiinii

savunmustur (Ashby, Kottman ve Stoltz, 2006).

Burns ise (1980) miikemmeliyet¢iligi olumsuz bir 6zellik olarak tanimlamuistir.
Burns’e gore miilkemmeliyetcilik, kiginin ulasilmasi giic hatta imkansiz hedefleri
Oniine koyarak onlara ulasmaya c¢alismasidir. Bu dogrultuda kisinin hedeflerine
ulagsmas1  olanaksiz ~ oldugundan  kendi  benligini = basarisizliklar1  ile

degerlendirmektedir.

Genel olarak su ana kadar milkemmeliyetgilik iizerine vurgulananlar 6zetlenecek
olursa, ilk so6z edilmeye baslandigi donemlerde genellikle miikemmeliyetgiligin
olumsuz yoniine vurgu yapilmistir. Bu olumsuz yon igerisinde gibi olumsuz 6zellikler
yer almaktadir. Kuramcilar farkli noktalara vurgu yapsa da, olsa danevrotik egilimler,
diisiikk benlik saygisi, yiiksek ve gergcekei olmayan beklentiler, tatmin duygusunun

yasanmamasi gibi olumsuz 6zelliklerin kuramcilarin uzlastigi noktalardir.
2.8.1 Ozel Yeteneklilerde Miikemmeliyetgilik Tipleri

Burns (1980) ve Ellis (2002) miikemmeliyetciligi tek boyutlu olumsuz bilissel
faktorler olarak degerlendirmislerdir. Onlara gére miikemmeliyetei kisilerin kisisel
standartlar1 yliksek ve kisisel degerlerini de bu yiiksek standartlara gore

belirlemektedirler.

Miikemmeliyetgilik son zamanlarda tek boyutlu gorilmemekle birlikte olumlu
basar1 ¢abasi, diizen ve c¢alisma aligkanliklar1 gibi durumlarla da iliskili olarak
gorilmektedir (Neumeister, 2004). Miikemmeliyetcilik olumlu ve olumsuz etkilere

sahip olmakla birlikte ¢ok boyutlu bir yapidir.

Hamachek (1978) ¢ok boyutlu yapidan ilk defa s6z ederek mitkemmeliyet¢iligi
normalden (uyumludan), nevrotige (uyumsuza) dogru bir siire¢ olarak gérmektedir.
Hamachek'e (1978) gore normal milkemmeliyetcilik; yiiksek ancak mantikli amag ve
standartlar belirlerken, nevrotik miikemmeliyet¢ilik; mantikli olamayan amacg ve

standartlar belirleme egilimini tanimlamaktadir. Schuler’in (2000) ¢alismasinda da
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Hamachek’i (1978) destekleyen sonuglara ulagilmistir. Calismanin sonucuna gore
katilimcilarin %58’1 olumlu miikkemmeliyetgilik 6zelliklerine sahip iken, %29,5’1
olumsuz miikemmeliyet¢ilik 6zelliklerine sahiptir. Olumlu miikemmeliyetciler
basarilarini, miilkemmeli aramaya, arkadaslariyla yarismaya ve fazla g¢alismaya
baglarken; diizen ve organizasyon faktorleri de basarilarina yardimei olmaktadir.
Olumsuz milkemmeliyetgiler ise, hatalara asiri ilgi gosterirken, odak noktalar
yapacaklarinin en iyisini yapmak olmadigi, onlar i¢in 6nemli olanin aldiklar1 notlar

oldugu diistiniilmektedir.

Miikemmeliyet¢iligi ¢ok boyutlu goren Hewitt ve Flett (1991)
mitkemmeliyeciligi iic boyutta incelemislerdir. Bunlar kendine yonelik
miikemmeliyetcilik, digerlerine yonelik miikemmeliyetcilik ve digerlerinin
yonlendirdigi miikkemmeliyetgiliktir. Kendine yonelik miikemmeliyetcilik, kendilerine
yiiksek standartlar koyup, kendilerini bu standartlara gore yonlendirirler. Digerlerine
yonelik miikemmeliyetcilik, cevresine ¢ok yiiksek standartlar koymaktir. Digerlerinin
yonlendirdigi miikkemmeliyetgilik ise, digerlerinin kendileri i¢in yiiksek standartlar

koyduklarini diisiiniirler (Hewitt ve Flett, 1991).

Frost, Marten Lahart ve Rosenblate (1990) ise miikemmeliyetciligi, kisisel
standartlar, diizen, hatalara asir1 ilgi, davramiglardan siiphe duyma, ebeveynlerin

beklentileri ve ebeveynlerin elestirileri olarak alt1 alt boyutta toplamustir.
2.8.2 Miikemmeliyet¢iligin olas1 nedenleri

2.8.2.1 Biyolojik nedenler

Antony ve Swinson’a (2000) gore, kisilik tarzinin gelisiminde genetik dnemli
bir rol oynamaktadir. Genetik kisinin kim oldugunu, fiziksel ve duygusal 6zelliklerini,
akademik yetenegini etkilemektedir. Tek yumurta ikizleri ile yapilan ¢aligmalarda

kisilik 6zellikleri tizerinde hem ¢evrenin hem de genetigin etkileri bulunmaktadir.

2.8.2.2 Psikolojik nedenler

Yiiksek standartlara sahip olma cogunlukla toplum tarafindan pekistirilir.

Ornegin, smavlardan yiiksek not almamin pekistirilmesi gibi. Miikemmeliyetci
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davranislar i¢erisinde olanlarin 6diillendirilmesi beraberinde kisi miikemmel olamazsa
basarili olamaz seklinde inanglarin gelismesine sebep olmaktadir (Antony ve Swinson,
2000). Bireyler bazi davranis tarzlarimi ise medyadan, baska insanlarla iletisimi
esnasinda 6grenirler. Bireyin abartilmis davranislar sergilemesinde sosyal 6grenme
araciligiyla edindigi bilgilerden etkilenerek sergilemektedir (Antony ve Swinson,
2000).

Birey kendisinin diger insanlardan neden daha fazla miikkemmeliyet¢i oldugunu
anlamasi imkansizken, problem durumunu olusturan deneyimlerini 6grenme imkani
bulunmaktadir. Ogrenme deneyimlerinin tanimlanmasi bireyin problemlerine yonelik
icgorii kazanmasini saglar. Kisi 6diil, ceza, pekistirme, model olma, bilgilendirme ve
egitim araciligiyla mikkemmeliyetgilige iliskin fikir edinebilir (Antony ve Swinson,
2000).

Dort tip 6grenme deneyimine gore bakildiginda -6diil ve pekistirme, model
olma, ceza ve bilgilendirme- ¢ogu insan yiiksek standartlara sahip oldugu igin
genellikle ddiillendirilir ve hata yaptiginda ise cezalandirilir. Bu da bireylerin ytliksek
standartlar i¢in ¢abalayip hata yapmamaya ¢aligmalarina yol agar. Bu bakis agisi ile
bakildiginda bu deneyimi yasayan herkesin milkemmeliyet¢i olmasi gerekirken, boyle
bir genelleme yapmak miimkiin gériinmemektedir. Bu duruma net bir gerek¢e bulmak
zor. Clinkii insan davranisi sadece Ogrenilen deneyimlerden degil, farkli bir¢ok

faktorden olusmaktadir (Hewitt ve Flett, 1991; 1993).

Ogrenme deneyimleri her insam1 farkli sekillerde etkilemektedir. Fakat kisi
tizerinde nasil etki yaratacagi onceden kestirilememektedir. Bazi insanlar olumsuz
yasam deneyimlerine karsi daha hassas olabilmektedir. Goriinen o ki, 6grenilen yasam

deneyimleri sadece miikemmeliyetciligin bir kismidir.

2.8.3. Ozel yetenekli cocuklarda miikemmeliyetcilik

actig1 basarisizlik duygusu ve duygusal karmasalardir. Mitkemmeliyetci egilimler bazi
0zel yetenekli ¢cocuklarin kendilerini basarisiz olarak algilamalarina yol agmaktadir.

Duygusal stres donemlerinde miikemmeliyetcilik degersizlik ve depresyon hissine yol
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acabilmektedir. Gergeke¢i olmayan beklentilerin bu durum olumsuz duygular tizerinde
etkisi bulunmaktadir (Hewitt ve Flett, 1991; 1993). Baz1 ustiin zekadli ¢ocuklar
yasamlariin her giinliniin miikemmel olmasini beklemektedir. Bu ger¢ek¢i olmayan
bir beklentidir ve gerceklesmediginde sonunda hayal kirikligina neden olacaktir. Bu
depresyona neden olabilmektedir. Bu baglamda miikkemmeliyetgilikle basa ¢ikma
stratejileri gelistirilmesi onem kazanmaktadir. Ozel yetenekli cocuklarin kendi kisisel
degerlerini, yasamda {irettiklerinden ayirmalari biiylik onem tasimaktadir. (Adderholt
ve Goldmann, 2010). Ozel yeteneklilerde miikemmeliyet¢i yaklasimlar asiri
duyarliliklar1 ve ideal olmalariyla birlesince hayatlarini kisitlama durumu s6z konusu
olmaktadir. Yonelmis olduklari fazla ilgi alanlarinda en iyiyi yapmaya calistiklarindan
dolay1 diger etkinliklere zaman ayirma konusunda sikinti yasamaktadirlar. Diger
insanlart ertelemek, memnun etmek, baska isleri erteleme durumlarindan dolay:
kendilerini ikinci plana attiklarindan kendi  gereksinimlerini  gidermeleri

zorlagmaktadir (Greenspoon, 2000).

2.9. Tlgili Arastirmalar

2.9.1. Ozel yetenekli 6grencilerin miikemmeliyetcilikleri ile ilgili

arastirmalar;

Ozel yetenekli c¢ocuklarin miikemmeliyetci olduklar1 destekleyen birgok
arastirmaya rastlanmaktadir (Baker, 1996; Roberts ve Love; 1994; Schuler, 1997).
Bununla birlikte, 6zel yetenekliligin miikkemmeliyetgilige hem olumlu hem de olumsuz

etkileri lizerinde calisilmistir.

Kline ve Short (1991) on ikinci sinifa kadar devam eden 89 6zel yetenekli kiz
Ogrenci ile yaptigl calismada 6grencilerin bulunduklarit siif diizeyinin artmasinin
miikkemmeliyetgiliklerini de arttirdig1 sonucuna ulagsmistir. Ayni grubun sinif diizeyleri

arttikca ise 0zsayg1 ve 0zglivenlerinde 6nemli azalma durumu gézlenmistir.

Ozel yetenekli cocuklarin diger gocuklara gore daha miikemmel olduklarina
iligkin inanisin yaygin olmasma ragmen Parker ve Mills’in (1996) 600’1 6zel

yetenekli, 418’1 normal olmak tizere 1018 6grenci ile yaptig1 calismada 6grencilerin
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mitkemmeliyetcilik  diizeyleri incelendiginde aralarinda anlamli  bir fark

bulunamamastir.

Parker’in (1997) galismas1 6zel yetenekli 6. Sinif 6grencilerinden olusmaktadir.
Ogrencilerin %32,8’inin miikemmeliyetci olmadigi, %25,5’inin islevsel olmayan
mikemmeliyet¢i  tutumlara sahip oldugu ve %41,7’sinin ise saglikh
miikkemmeliyet¢ilik tutumlarma sahip oldugu ortaya konmustur. Ayni calismada
Ogrencilerin benlik algilari ile anne ve babalarinin onlara yonelik algilar1 da uyumlu

bulunmustur.

Schuler’in (2000) ¢alismasina gore; kirsal bir ortaokulda egitimine devam eden
0zel yetenekli 6grencilerin %87,5’inin mitkemmeliyet¢i oldugu sonucuna ulagilmaistir.
Bu 6grencilerin %58’ saglikli mitkemmeliyetcilik araligindayken, %29,5°i nevrotik
mikkemmeliyet¢ilik  araligindadir.  Saghikli  miikemmeliyetcilerin ~ diizen ve
orgiitlenmede en iyi olmaya calistiklari, nevrotik miikkemmeliyetcilerin ise hata yapma
konusundaki kararliliklar1 ve yiiksek kaygi durumuna sahip oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Lo Cicero ve Ashby (2000), tarafindan 12-15 yas aras1 34’1 erkek 49°u kiz
olmak {iizere toplam 83 6zel yetenekli cocuk ile yaptig1 calismada 6zel yetenekli
cocuklar uyumlu ve uyumsuz miikemmeliyetcilik agisindan degerlendirilmistir. Ozel
yetenekli ¢ocuklarim uyumlu miikemmeliyet¢ilige daha yakin olduklar1 sonucuna

ulasilmustir.

Altun (2010), 6zel yetenekli 6grecilerin mitkemmeliyetgilik 6zellikleri, okul
motivasyonlari, 6grenme stilleri ve akademik basarilarini inceledigi ¢alismasinda,
Tiirkiye’nin farkl illerindeki Bilim ve Sanat Merkezleri’ne devam eden 164’1 kiz,
222’si erkek olmak tizere 386 Ogrenci, iistlin yetenekli ilkdgretim ikinci kademe
ogrencisi ile Trabzon’da 6grenim goren ve istiin yetenekli olmayan 209’u kiz 201’1
erkek toplam 410 ilkégretim ikinci simif 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirma
sonuglart; olumlu ve olumsuz miikemmeliyet¢iligin, okul motivasyonu ve isitsel
ogrenme stili degiskenlerinde Uistiin yetenekli olmayan dgrencilerin puanlarinin {istiin

yetenekli olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Ayrica {istiin
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yeteneklilerin akademik basarilari ile olumlu mitkemmeliyetcilikleri arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

Celik (2013), 6zel yetenekli 6grencilerin miikemmeliyetcilikleri ile akademik
0z yeterlikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirma, 213’1
0zel yetenekli ve 221’1 normal diizeyde olan, 7. ve 8. sinifta 6grenim goren toplam 434
Ogrenciye uygulanmistir Cok boyutlu miikkemmeliyet¢ilik Slgeginin kullanildig:
calismada 6l¢egin alt boyutlar1 olan kisisel standartlar, diizen, davranislardan siiphe,
ailesel beklentiler alt boyutlari ile akademik 6z yeterlilik arasinda pozitif yonde, ailesel

elestiri alt boyutu ile ise negatif yonde bir iliski oldugu gozlemlenmistir.

Leana Tascilar ve Kanli’nin (2014) arastirmasinda ilkogretim 2. ve 3. sinifa
devam eden 53 Ozel yetenekli ve 31 normal gelisim gosteren toplam 85 6grenci yer
almaktadir. Arastirmanin amaci 6zel yetenekli ve normal gelisim gosteren ¢cocuklarin,
mikemmeliyet¢ilik ~ ve  Oz-saygi  diizeylerinin  incelenmesidir. ~ Sonuglar
degerlendirildiginde ise 6z-sayginin, cinsiyet ve zekaya bagli olarak degistigi ancak
miitkemmeliyet¢iligin zekaya baglh olarak degismedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
0zel yetenekli kiz 6grencilerin olumlu miikkemmeliyetgilik diizeylerinin erkeklerin

miikemmeliyetcilik diizeylerine gore yliksek oldugu gozlemlenmistir.

Kahraman ve Pediik’iin (2014) calismasinda 6. 7. ve 8. sinifa devam etmekte
olan 181 ogrencinin miikemmeliyetcilik diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore
incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde; cinsiyete gore
kiz 6grencilerin olumlu miikemmeliyetgilik diizeylerinin olumlu yonde farklilastig
belirlenmistir. Ayrica yas ve sinif diizeyi kiiciildilkce olumlu miikemmeliyetcilik
diizeyinin arttigi, yas ve smif diizeyi biiyiidilkge olumsuz miikemmeliyetcilik

diizeyinin arttig1 sonucuna ulagilmistir.

2.9.2. Ozel yetenekli 6grencilerin benlik algilar1 ile ilgili yapilan

arastirmalar;

Ross ve Parker (1980) 5. ve 8. smiflarda okuyan 84 kiz, 63 erkekten olusan
toplam 147 o&zel yetenekli cocuk iizerinde sosyal ve akademik benlik algisi

incelenmistir. Sears Benlik Algis1 Envanteri ile veri toplanmus, bir zeka testiyle okuma

45



ve matematik derslerinin basar1 puanlari kullanilmistir. Calismanin sonucunda, sosyal
benlik algilarina gére akademik benlik algilarinin anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu,

bu farkin siniflara gore degismedigi goriilmiistiir.

Baska bir c¢alismada (Kelly ve Colangelo,1984) &grenciler ¢oklu
degerlendirmeyle segilmis; Ogrenciler, bireysel Onerileri, akran-veli-6gretmen
Onerileri ve not ortalamalar1 puanlanarak gruplandirilmistir. Bu gruplar 6zel egitime
muhtag, normal ve 6zel yetenekli seklinde ayrilmistir. Daha sonra 7. ve 9. siniflarda
okuyan 121 kiz, 145 erkekten olusan toplam 266 ¢ocukta Akademik Benlik Algisi
Olgegi ve Tennessee Benlik Algis1 Olgegi kullamilarak veri toplanmustir. Bulgular;
ozel yetenekli erkek 6grencilerin, normal erkek 6grencilere oranla sosyal ve akademik
benlik algilarinin daha yiiksek olduguna isaret etmektedir. Kiz 6grencilerin benlik

algilarindaysa anlamli bir fark bulunmamustir.

Colangelo, Kelly ve Schrepfer (1987) 7 ve 9. siniflara giden 114 kiz, 129 erkek
olmak iizere toplam 243 6grenci ile yapmis olduklar1 calismada; okul tarafindan 20
tanesi Ozel egitime muhtag, 162 tanesi normal ve 61 tanesi Ozel yetenekli olarak
gruplandirilmistir. Bu 6grencilerin benlik algilarinin incelendigi bir arastirmada akran-
veli-6gretmen onerileri, lowa Temel Beceriler Testi skorlar1 ve Wecsler Cocuklar igin
Zeka Olgekleri’nden elde edilen skorlardan yiiksek puan alan grenciler okulun 6zel
yetenekliler programina alinmis, ayni prosediirlerin sonrasinda normalin altinda puan
alanlarsa 6zel egitim programina alinmislardir. Bunlarin diginda kalan 6grencilerse
genel programa alinmistir. Akademik Benlik Algis1 Olgegi ve Tennessee Benlik Algisi
Olgegi dgrencilere programin basinda; ardindan bir sene sonra uygulanmis ve sosyal
ve akademik benlik algilar1 karsilastirilmistir. Bu siire¢ icerisinde 6grencilerin sosyal
ve akademik benlik algilarinda herhangi bir degisiklige rastlanmamustir. Fakat veriler
grup bazinda incelendigi zaman 6zel yetenekli 6grencilerin akademik benlik algilari,
diger dgrencilerden daha yiiksek ¢ikmustir. Oteki benlik algisi alt dlgeklerinde de bu

0zel yetenekli 6grenciler, diger 6grencilerden daha yliksek sonuglara sahip olmuslardir.

Benlik ve 6zel yeteneklilik arasindaki iligkinin aragtirilmasi igin g¢esitli meta
analiz arastirmalar1 da yapilmistir. Ozel yetenekli tanis1 almis ve almamis cocuklarin
benlik algilarini karsilagtiran on bes ¢alisma igerisinde bulunan toplam 69 kiyaslama

incelendigi meta-analiz c¢alismasinda (Hoge ve Renzulli,1993) o&zel yetenekli
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cocuklarin benlik algisinin, normal ¢ocuklardan ¢ok daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.
Cinsiyet acisindan herhangi bir farka rastlanmamistir. Program tiiriine bakarak
karsilastirma yapildigr zaman, 11 ¢alismanin verilerine gére karma siniflarda egitim
goren Ozel yetenekli 6grencilerin, gruplara ayrilmis 6zel yeteneklilerden daha yiiksek

bir benlik algisina sahip oldugu gorilmistiir.

Bir bagka meta analiz ¢alismasinda ise (Pyryt ve Richwein, 2009) 6zel yetenekli
kiz ve erkek o6grencilerdeki benlik algisini arastiran 35 ¢aligma incelenmistir. Calisma
ABD, Isvec, Yeni Zelanda, Kore, Almanya, Finlandiya, Cin, Kanada ve
Avustralya’daki 5,611 kiz, 5,559 erkek 6grenciyi kapsamaktadir. Verilere bakildigi
zaman Ozel yetenekli O0grenciler ile normal yetenekli 6grencilerin benlik algilar
incelendiginde iki grubunda cinsiyet farklari acisindan anlamli bir iligkisi olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Kizlarda sézel benlik algilar1 daha yiliksekken; erkeklerdeyse

fen bilimleri ve matematik algilariyla sportif benlik algilar1 daha yiiksek bulunmustur.

Litster ve Roberts (2011) 1977-2005 tarihleri arasinda yapilan benlik algisi
konulu 40 arastirmayi i¢ine alan bir meta analiz yapmislardir. Normal c¢ocuklarin
akademik benlik algi diizeyleriyle 6zel yetenekli 6grencilerin benlik alg1 diizeyleri
karsilastirildigi zaman, 6zel yetenekli ¢ocuklarin lehine anlamli bir fark bulunmustur.
Sportif benlik algis1 ve goriinlimdeyse 6zel yetenekli 6grenciler daha diisiik benlik

algisina sahip olmuglardir.

Marsh, Chessor, Craven ve Roche’nin (1995) ¢alismasinda, Sydney’de bulunan
cesitli okullarda 4. ve 6. sinifa giden 9-11 yaslarindaki 6grencilerin benlik algisim
arastirilmistir. 1500 ogrenciyle ilgili 68retmen tavsiyeleri ve ¢ocuklarin eski basari
puanlart goz Oniinde bulundurularak aralarindan 30 kisi 6zel yetenekli olarak
tanimlanmis ve ayr1 bir sinifa koyulmustur. Karsilagtirma yapmak adina, bir baska
aragtirmaya katilan ve basar1 testlerinden en yiiksek puanlari alan fakat karma
siniflarda egitim gérmeye devam edem 30 kisi se¢ilmistir. Okulun ilk haftasinda tiim
Ogrencilere standart bir benlik algis1 6l¢egi, okuma ve matematik testi uygulanmustir.
Benlik algis1 dlgegi, sene igerisinde iki donem sonunda tekrar yapilmistir. Bunlarin
sonucunda gruplanmis olan 6zel yeteneklilerin benlik algilarinda anlamli bir disiis
goriilmiis; akademik olmayan benlik algisindaysa anlamli  bir degisiklige

rastlanmamuistir.
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Ablard (1997), negatif benlik algisinin, 6grencilerin okul hayatlarini olumsuz
etkiledigini belirtmistir. 8. sinifta okuyan ve akademik anlamda basarili olan 174
Ogrencinin benlik algisini incelenmistir. SAT skoruna gére 6grencileri normal ve istiin
olarak siniflandirmistir. SAT skorunda %99’luk dilime girenler {istiin gruba alinmus,
digerleri normal gruplara alinmistir. Daha sonra iki grubun da benlik algis1 Piers-
Harris Scale ve SDQ-II &lgekleri uygulanarak 6l¢iilmiis ve veriler elde edilmistir.
Bunun sonucunda 6zel yeteneklilerin akademik benlik algilarinin daha yiiksek oldugu

goriilmiis; sosyal benlik algisindaysa gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Seaton, Marsh, Parker, Craven ve Yeung (2015) arastirmalarinda benlik algisi
ve akademik bagarmin birbirini pozitif yonde ve karsilikli etkiledigini savunmustur.
Arastirmada 2048 normal, 738 0Ozel yetenekli olmak iizere 2786 0Ogrenciyle
calisilmigtir. 7-10. siniflara devam eden bu 6grencilerin 6 ay arayla benlik algilar
Olciilmiis ve standart bir matematik basar1 testi (Wide Ranging Achievement Test 4,
2006) uygulanmistir. Ozel yetenekli dgrenciler, normal 6grencilere gore daha yiiksek

puan almiglardir.

2.9.3. Ozel yetenekli 6grencilerin yasadig giicler ve giicliikleri ile ilgili

yapilan arastirmalar:

Chae, Kim ve Noh (2003) 6zel yetenekli 177 ilkokul 6grencisi ile yaptigi
calismada 6zel yetenekli ¢ocuklarin %9,4’iiniin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilige

sahip oldugu sonucuna ulagmistir.

Katusic, Voigt, Colligan, Weaver, Homan ve Barbaresi (2011)’de yaptig1
calismada 5718 cocugun 379’un dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik tanisi almis
oldugunu ve aragtirma sonuglarinda bu ¢ocuklarin %8,9’unun iistiin oldugunu tespit

etmistir.

Gigler ve giicliiklerin altboyutu olan dikkat eksikligi ve asir1 hareketliligin, 6zel
yeteneklilik ile ortiistiigli calismalar bulunmaktadir. Baum ve Olenchak (2002) dikkat
eksikligi ve asiri hareketlilik tanisi alan ogrencilerin dikkatlerini devam ettirme,
anlatilanlar1 odaklanarak dinleme, gorevlerini bitirebilme ve planli bir sekilde
calismalar1 gibi konularda bazi zorluklarla karsi karsiya kaldiklarini belirtmistir. Ayni

calismada 6zel yetenekli 6grencilerin ¢abuk sikilmalarindan dolayr dikkatlerinin
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cabuk dagilmasi, akillarinda birgok sey oldugu i¢in dikkatli dinleyememe, ilgilerini
¢ekmeyen durumlarda isteksiz olup islerini tamamlayamamalari gibi nedenlerden

dolay1 dikkat eksikligi tanis1 almis kisilerle benzer durumlar1 yasadiklari belirtilmistir.

Ozel yetenekli gocuklar ile ilgili yapilan diger bir calismada 675 dzel yetenekli,
322 normal diizeyde 2. ve 3. sinifa devam eden 6zel yetenekli ¢ocuklarin %7,6’sinda,
normal olan cocuklarin ise %6,9’unda Onemli derecede davranmigsal sorunlara
rastlarken, iki grup arasindaki davranigsal sorunlar gézlemlendiginde ise anlamli bir

fark olmadig1 belirtilmistir (Cornell, Delcourt, Bland, Goldberg ve Oram, 1994).

Richards, Encel ve Schule (2003), 33 6zel yetenekli ve 25 normal 6grenci ile
yaptiklar1 ¢alismada duygusal ve davranigsal uyumlart karsilastirmislardir.
Ebeveynlerin degerlendirmelerine bakildiginda, 6zel yetenekli 6grencilerin, normal
diizeydeki akranlarindan daha diisiik diizeyde problem davraniglar1 gosterdigi
gdzlemlenmistir. Ogretmenler ise iki grup arasinda anlamli fark olmadig sonucuna
ulagsmis, 6grencilerin kendi degerlendirmelerinde de duygusal uyum o6l¢iisii tizerinde

hi¢ bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Cornell, Delcourt, Bland, Goldberg ve Oram (1995), yapmis olduklari ¢alismada
675 ozel yetenekli 322 normal diizeyde olup 2. ve 3. Sinfa devam etmekte olan
ogrenciler yer almistir. Ozel yetenekli dgrencilerin % 7,6 ’sinda, normal egitime devam
eden Ogrencilerin ise %6,9’unda klinik olarak yliksek diizeyde davranis sorunlarina
rastlanmistir. Ancak iki grup arasinda davramigsal olarak anlamli bir fark

gozlemlenmemistir.

Rost ve Czeschlik (1994), 50 6zel yetenekli ve 50 normal ¢ocuk ile yaptig
caligmada, 6zel yetenekli ilkokul 6grencilerinin psikososyal uyum agisindan normal
yasitlarindan farklilik gostermedikleri sonucuna ulagilmistir. Ayni calismada elde
edilen diger bulgularda ise sosyal davranislar, davranig sorunlar1 ve c¢ocuklarin
duygusal dengeleri yoniinde cocuklarin kendi degerlendirmeleri, ebeveyn ve

ogretmenlerden saglanan bilgiler ile de desteklenmistir.

Reynolds ve Bradley (1983) 465 6zel yetenekli, 329 normal diizeyde olan 2. ve
12. Smifa devam eden dgrenciler ile birlikte yapmis oldugu ¢aligmada dzel yetenekli
cocuklarin, normal yasitlarindan daha az kaygi gosterdiklerini ve genel uyum

acisindan daha iyi diizeyde olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
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Karakus’un (2010) ¢alismasina gore; Adana Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam
eden 55 anne, 42 babadan olusan toplam 97 ebeveyne ulasilmistir. Ebeveynler, 6zel
yetenekli ¢ocuklarinin 6zel yeteneklilige dair farkindaliklar1 dogrultusunda bu olayi
arkadaslik iliskilerine yansitmalarindan dolay1, arkadaslik iliskilerinde sorun

yasadiklarini ifade etmislerdir.

Boliim 3

Yontem

Bu béliimde arastirma modeline, arastirma grubuna, ¢alismada kullanilan veri
toplama araglarina, elde edilen verilerin analizinde kullanilan yontem ve tekniklere yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma modeli olarak 6zel yetenekli tanis1 almig ¢ocuklarin yasadiklar giicler
ve giicliikleri miikemmeliyetgilik ve benlik algilarina gore farklilasip farklilasmadigini
test etmek amaci ile betimsel ve iligkisel tarama modeli tercih edilmistir. En az iki
degisken arasindaki birlikte degisimin varligini ya da derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modeli, iliskisel tarama modeli olarak tanimlanmaktadir

(Karasar,2005)

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri miikemmeliyetcilik ve benlik algisi;
bagimli degiskeni ise 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadiklart giicler ve giigliiklerdir
(Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik, Davranis Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran

Sorunlar1 ve Sosyal Davranislar).
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3.2. Calisma Grubu

Aragtirma grubu; 2016-2017 yilinda egitim- 6gretim yilinda Istanbul’daki 3
konumda bulunan Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM) ile istanbul’da ve Tiirkiye nin
cesitli illerinde okullar1 bulunan 6zel egitim kurumunun 11 okuluna devam eden ve
ozel yetenekli olarak tanilanmis 6grencilerden olusmaktadir. Ogrenciler 6zel yetenek
tanisin1 almadan MEB tarafindan belirlenmis yonergelere uygun olarak bazi
siireclerden gecmektedirler. Asagida, aragtirma grubumuzun 6grenci kabul agamalari

ve 6grenci sayilarina yer verilmistir.

BILSEM’in 6grenci kabul siireclerinde &ncelikli olarak 1.,2. ve 3. simflarin
derslerine giren dgretmenlere bilim ve sanat merkezleri ile rehberlik ve aragtirma
merkezi yOneticileri/6gretmenleri tarafindan; 6zel yetenekli 6grencilerin 6zellikleri,
0zel yetenekli 6grencilere sunulan 6zel egitim hizmetleri, bilim sanat merkezleri ve bu
merkezlere 6grenci se¢im siirecleri ile ilgili bilgilendirme egitimleri verilmektedir.
Sinif dgretmenlerinin 1. 2. ve 3. sinifa devam etmekte olan 6grenciler icin, gézlem
formlarin1 6grencilerin yetenek alanlarina gore doldurmalariyla birlikte grup tarama
caligmasina alinacak Ogrenciler belirlenmektedir. Grup tarama uygulamasinda
BILSEM genel miidiirliigii tarafindan 6grencilerin yetenek alanlarmna gore (genel
zihinsel, resim ve miizik) yeterli puani alan 6grenciler bireysel degerlendirmeye
girmeye alinirlar. Bireysel degerlendirmeler biitiin yetenek alanlarinda ayri ayri
yapilmaktadir. BILSEM Genel Miidiirliigii tarafindan belirlenen yeterli puani alan
ogrenciler BILSEM lere yerlesmeye hak kazanirlar ve okul ile birlikte BILSEM’lerde
ki egitimlerine de devam ederler (BILSEM, 2018). Calismamizda bu siireclerden
gecerek BILSEM’e devam eden 8-12 yas grubunda yer alan 4. 5. Ve 6. Sinifa devam
eden Ogrencilerin, 19°u kiz 44’1 erkek olmak tizere 63’1 1 numarali Bilim ve Sanat
Merkezi ’nde, 20’si kiz 23’ erkek olmak tizere 43’1 2 numarali Bilim ve Sanat
Merkezi’nde ve 7’si kiz 10’u erkek olmak iizere 17’si de 3 numarali Bilim ve Sanat

Merkezi’nde yer almakla birlikte toplam 123 6grenciden olusmaktadir.

Verilerin toplandig1 6zel okulun 6grenci tanilamasinda ise asagidaki kriterleri
kapsayan biitiinciil tanilama kullanilmaktadir. Bu tanilamada 6gretmen saptamalari,
aile goriismeleri, biyografik veriler, cocugun iiriinleri degerlendirilir. Bunun yaninda,

ogretmenlerin her 6grenci i¢in doldurmus oldugu EK-5’te yer alan detayli TILS
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gozlem formlari; uzmanlar, sinif, brans ve uygulamali ders &gretmenleri, rehber
O0gretmen ve yonetici tarafindan degerlendirilir. Bu degerlendirmeler sonucunda veli
bilgilendirilerek WISC-R, WISC-R IV vb. testi igin bir uzmana yonlendirilir. Velilere
istlin  potansiyelli 6grencilerin  genel 6zellikleri ile ilgili seminer verilir.
Yonlendirmesi yapilmayan 6grenci velileri de eger ¢ocuklar1 hakkinda kendilerinin bu
yonde gozlemleri var ise tanilama i¢in uzmana bagvurabilirler. Testi uygulayan kurum
ile iletisime gegilir rapor sonuglar talep edilir veya veli tarafindan kapali ve agma
kismi miihiirlii sekilde kampiisteki ilgili kisiye teslim edilir. Tanilama sonuglari
degerlendirilir ve 6grencinin programa dahil olup olmama durumu veliye bildirilir
(Berber, 2018)

Calismamizda bu siireglerden gecerek “Ustiin Potansiyelliler Programi”na
devam eden 8-10 yas gurubunda yer alan 4. ve 5. Sinifa devam eden 6grencilerin, 5’i
kiz 3’1 erkek olmak tizere 8’1 1 numarali 6zel okul, 8’1 kiz 10’u erkek olmak tizere
18’si 2 numaral1 6zel okul, 8’1 kiz 8’1 erkek olmak tizere 16’s1 3 numarali 6zel okul,
5’1 kiz 6’s1 erkek olmak Uizere 11°s1 4 numarali 6zel okul, 5’1 kiz 9’u erkek olmak tizere
14’0 5 numarali 6zel okul, 2’si kiz 5’1 erkek olmak tizere 7°si 6 numarali 6zel okul,
4’1 kiz 4°1 erkek olmak lizere 8’1 7 numarali 6zel okul, 7°si kiz 5’1 erkek olmak {izere
12’si 8 numaral1 6zel okul,2’si kiz 5°1 erkek olmak iizere 7’si 9 numaral1 6zel okul, 5°1
kiz 6’s1 erkek olmak iizere 11°1, 3’1 kiz 1’1 erkek olmak tizere 4°1i 10 numarali 6zel
okulda yer almakla birlikte 54°i kiz, 62’si erkek olmak iizere toplam 116 6grenciden
olusmaktadir.

Tablo 1
Katilimcilara ait demografik bilgiler

Degiskenler Kategoriler N %
Cinsiyet Kiz 100 41,8
Erkek 139 58.2
Yas 8-10 yas 135 56,5
11-13 yas 104 43,5
Sinif Diizeyi 4. simf 111 46,4
5. sif 62 25,9
6. sinif 66 27,6
Baba Egitim Ikogretim-Lise 43 18,0
Onlisans-Lisans 144 60,3
Yiikseklisans-Doktora 52 21,8
Anne Egitim Ikogretim-Lise 64 26,8
Onlisans-Lisans 127 53,1
Yiikseklisans-Doktora 48 20,1
Kurum Ozel 179 74,9
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Devlet 60 251

Okul Ad1 BILSEM 1 63 26,4
BILSEM 2 17 7,1
BILSEM 3 43 18,0
Ozel Okul 1 8 3,3
Ozel Okul 2 18 7,5
Ozel Okul 3 16 6,7
Ozel Okul 4 11 4,6
Ozel Okul 5 14 59
Ozel Okul 6 7 29
Ozel Okul 7 8 3,3
Ozel Okul 8 12 5,0
Ozel Okul 9 7 29
Ozel Okul 10 11 4.6
Ozel Okul 11 4 1,7

Katilimeilarin ¢ogunlugu erkeklerden olusmaktadir. Erkekler, tiim katilimcilarin
%58,2’sini (139) olusturmaktayken, kiz katilimeilar 41,8’ini (100) olusturmaktadir.
Katilimcilarin %56,5°1 (135) 8-10 yas arasindayken; %43.,5°1 (104) 43,5°1 11-13 yas
arasindadir. Yasin ortalamasi 10,38 olarak bulunmustur. Katilimcilarin %18’inin (43)
babas1 ilkogretim ve lise, %60,3’linlin (144) 6n lisans ve lisans, %21,8’inin (52)
yiiksek lisans ve Tlniversite mezunudur. Katilimcilarin %?26,8’inin (64) annesi
ilkdgretim ve lise, %53,1’inin (127) 6n lisans ve lisans, %20,1’inin (48) yiiksek lisans
ve doktora mezunudur. Katilimcilarin %74,9’unun (179) kurumu 6zelken, %

25,1’inin(60) kurumu ise devlettir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

3.3.1. Veri toplama araglari

Ozel Yetenekli ogrencilerin giigler ve giicliiklerinin yordayicis1 olarak
miikemmeliyetcilik ve benlik algis1 degiskenlerinin incelendigi bu c¢aligmada
katilimecilara ait kisisel bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Katilimcilarin
giicler ve giicliiklerini belirlemek icin Giicler ve Giicliikler Olcegi, miikkemmeliyetcilik
diizeylerinin belirlenmesi i¢in Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi, benlik alg

diizeylerinin belirlenmesi icin Cocuklar igin Benlik Algis1 Profili lgegi kullanilmustir.

3.3.1.1. Kisisel bilgi formu:
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Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda kullanicilarin
kisisel ozelliklerini ortaya koymak i¢in alti madde yer almaktadir. Bu maddeler ile

cinsiyet, yas, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi ve kurum bilgilerine ulasilmistir.

3.3.1.2. Giigler ve Giigliikler Anketi (The Strength and Difficulties Questionniare,
GGA):

Goodman (2007) tarafindan gelistirilmis olup, (Giivenir, Ozbek, Baykara, Arkar,
Sentiirk ve Incekas, 2008) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu anketin 4-19 yaslar
icin ebeveyn formu ve okul formu,11-16 yaslar igin ergenin kendisinin doldurdugu
ergen formu bulunmaktadir. Bu arastirmada sadece Ergenin kendisinin doldurdugu
Ergen Formu kullanilmistir. Gligler ve Giigliikler Anketi bazilar1 olumlu bazilari
olumsuz davramig 6zelliklerini sorgulayan 25 soru igerir. GGA’ nin Dikkat Eksikligi
Asirt Hareketlilik, davranis sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal
davranig sorunlari olarak bes alt boyutu bulunmaktadir. Her boyut kendi iginde
degerlendirildigi gibi ilk dort boyutun toplami toplam gii¢liik puani vermektedir
(Giivenir vd, 2008). Olgege verilen yanitlar 1- kesinlikle yanlis ve 3-kesinlikle dogru
arasinda degismektedir. Olgekte yer alan 5 altbaghigin giivenirlik degerlerinin 0,65 ile
0,84 arasinda degistigi belirtilmistir. Giivenir vd. (2008) tarafindan yapilan bu
arastirmada gilivenirlik analizinde olcek geneli icin Cronbach Alfa degeri 0,86
bulunmustur. Faktor bazinda yapilan giivenirlik analizinde Cronbach Alfa degerleri
duygusal sorunlar i¢in 0,76; davranig sorunlari icin 074; dikkat eksikligi/asiri
hareketlilik i¢in 0,79; akran sorunlar1 i¢in 0,88 ve sosyal davranis i¢in 0,85 olarak

hesaplanmistir (Glivenir vd., 2008).

3.3.1.3. Cocuklar icin Benlik Algis1 Profili (Self—Perception Profile for Children):

Harter (1985) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Benlik Algisi Profili’nin
(CIBAP)Tiirkge’ye uyarlanmas1 ise Sekercioglu ve Kog¢ (2017) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda 5 alt baslik yer almaktadir. Bunlar;
Egitsel yeterlilik, Sosyal kabul, atletik yeterlilik, fiziksel goriiniim ve davranigsal
yonetimdir.

Harter’a (1985) gore, gegmis zamanlarda gelistirilen benlik algis1 6lgeklerinde

cocuklarin yeterince rahat yanit veremediklerini diisiindiigli i¢in iki se¢enekli madde

54



bigimi yerine alternatif bir madde bigimi tasarlanmistir. Olgekte temel olarak cocuklar
iki agamay1 diisiinmektedir. Bunlardan birincisi ¢ocuklarin sol taraftaki ya da sag
taraftaki ctimlelerden hangisinin kendilerine daha uygun oldugunu belirlemeleri, buna
karar verdikten sonrada bu benzerligin ne derece oldugunu “bana tamamen uygun” ya
da “bana kismen uygun” seceneklerinden bir tanesini isaretleyerek Olcegi
tamamlamasidir. Olgek 36 maddeden olusmaktadir. Maddeler ii¢ olumlu (yiiksek
benlik algis1 ve ii¢ olumsuz (diislik benlik algisi/ters kodlanan) bigimde yazilmistir.
Olgegin maddeleri 4,3,2,1 olarak puanlanmaktadir. 4 puan daha yeterli 6z-yargi, 1 puan
ise az yeterli 6z-yarginin gostergesidir.. Her alt 6l¢ekteki maddeler hem sol hem de
sag tarafta daha yeterli durum i¢in ti¢ madde dengeli bir bicimde yazilmistir. Sol tarafta
daha yeterli olan tanimlama i¢in madde puanlar1 4, 3, 2, 1 (soldan saga) olarak
puanlanmakta; sag tarafta ise daha yeterli olan tanimlama i¢in madde puanlar 1, 2, 3,
4 (soldan saga) olarak puanlanmaktadir. Sekercioglu ve Kog (2017) tarafindan yapilan
bu arastirmada giivenirlik analizinde 6l¢ek geneline ait Cronbach Alfa degeri 0,70
olarak hesaplanmistir. Faktér bazinda yapilan giivenirlik analizinde ise Olgegin
Cronbach Alfa degerleri egitsel yeterlilik icin 0,69; sosyal kabul i¢in 0,77, atletik
yeterlilik i¢in 0,68; fiziksel goriiniim i¢in 0,72 ve davranigsal yonetim i¢in 0,75 olarak

hesaplanmustir.

3.3.1.4. Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Ol¢egi (Multidimensional Perfectionism

Scale) :

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) tarafindan gelistirilen Slgegin
Tiirkge’ye uyarlamasi ise 2003 yilinda Ozbay ve Misirhi-Tagdemir tarafindan
yapilmustir. 35 maddeden olusan 6l¢ek 6grencilerin milkemmeliyetgilik egilimlerini
belirlemek amaciyla olusturulmustur. Test likert tipinde1-5 aras1 derecelendirme ile 1-
kesinlikle katilmiyorum ile 5-kesinlikle katiliyorum arasinda degismektedir. Olgegin
uyarlama c¢alismasinda alt1 alt faktdrden olusan ¢ok boyutlu bir yapr bulunmaktadir.
Bu yapilar; diizen, hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe, aile beklentileri, ailesel
elestiri ve kisisel standartlardir. Faktorlerin giivenirlik katsayilarinin 0,63 ile 0,87
arasinda degistigi belirlenmistir. Ozbay ve Misirhi- Tasdemir tarafindan yapilan bu

aragtirmada giivenirlik analizinde Slgegin geneli i¢cin Cronbach Alfa katsayist 0,83

olarak hesaplanirken giivenirlik degeri; diizende 0,87; hatalara asir1 ilgide 0,77;
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davraniglardan stiphede 0,61; aile beklentilerinde 0,71; ailesel elestiride 0,65 ve kisisel
standartlarda 0,63 olarak hesaplanmustir.

3.3.2. Veri toplama islemleri

Verilerin toplanmas1 amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Giigler ve Giigliikler Olgegi,
Cocuklar Igin Benlik Algist Profili ve Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi
BILSEM’lerde ve 6zel okul 1°de arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Diger 6zel
okulun kampiislerinde ise 6zel okulun Ustiin Potansiyelliler Programi Koordinatorii
tarafindan okullarin Psikolojik ve Rehberlik Danigsmanlik birimine iletilerek okullarin
Ogretmenleri tarafindan uygulanarak arastirmaciya kargo yolu ile gonderilmistir.
Olgeklerin doldurulmasi ortalama 45-60 dk siirmiistiir. Verilerin toplanmasi toplam 2

ay surmustur.

3.3.3. Veri analiz islemleri

Arastirmada veri toplama araclari ile elde edilen verilerin analizinde “SPSS 20,0”
paket programi kullanilmistir. Calismada arastirma sorularina uygun olan istatiksel
yontemler uygulanmigtir. Benlik Algis1 ve milkemmelliyetgilik degiskenlerinin dzel
yetenekli bireylerin yasadigir giicler ve giigliikleri (Dikkat Eksikligi ve Asir
hareketlilik, Duygusal Sorunlar, Davranig Sorunlari, Akran Sorunlari ve Sosyal
Sorunlar ile GGA Toplam puani) yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla alti

ayr1 Asamali (Stepwise) Regresyon analizi uygulanmustir.

Regresyon analizinin uygulanabilmesi icin verilerin normal dagilim gostermesi
gerekmektedir. Ilk analizde verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan inceleme sonucunda 9 ug¢ deger analizden ¢ikarilmistir. 9
u¢ deger atildiktan sonra yapilan analiz sonucunda Slgeklerin toplam puanlari ve alt
Olgek puanlarinin garpiklik ve basiklik degerlerinin 1.164 ile -1.987 araliginda oldugu
tespit edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +3,0 ile -3,0 arasinda bulunmasi
verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmesi (Hair, 2015), bu arastirmanin

verilerinin normal dagilim gosterdiginin gostergesidir.

Regresyon analizinin yapilabilmesi ve elde edilen bulgularin dogru

yorumlanabilmesi bazi1 varsayimlarin karsilanmasina baglidir. Bu varsayimlardan biri
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olan ¢oklu baglanti probleminin var olup olmadigini tespit etmek amaciyla varyans
sisme degerleri (VIF) ve regresyon esitligine iliskin tolerans degerlerine de bakilmistir.
Regresyon modelleri ayr1 ayr1 incelendiginde, ilgili degiskenler arasi korelasyonlarin
.80 {lizerinde olmadigi, regresyon esitligine iliskin tolerans degerlerinin .70 ile 1,00
arasinda oldugu; varyans sisme degerlerinin (VIF) 1.00 ile 1.35 araliginda olmasi
sonucuna dayanilarak c¢oklu baglanti sorununun olmadigimin gostergesi olarak
degerlendirilmistir. Arastirmada ayrica Mahalanobis uzaklik degerlerine bakilmis ve
herhangi bir u¢ degerin olmadig1 goriilmiistiir. Regresyon analizinin gerektirdigi bir
diger varsayim ise degiskenler arasindaki korelasyonun ¢oklu baglant1 probleminin
olmamasidir. Korelasyon matriksinin r<.85 olmas1 durumunda ¢oklu bagint1 problemi
bulunmamaktadir (Kline, 2001). Bu varsayimi1 kontrol etmek amaciyla uygulanan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi degiskenler arasinda ¢coklu baglanti
sorununa yol acabilecek diizeyde yiiksek bir korelasyon degerine rastlanmamustir (r=
.79). Tim bu analizler sonucunda asamali ¢oklu regresyon analizi varsayimlarinin

karsilandigina karar verilerek regresyon analizi gerceklestirilmistir.
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Boliim 4

Bulgular

Bu boéliimde arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan problemlere uygun

olarak secilen istatiksel analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ozel Yetenekli Bireylerin Yasadiklar Giicler ve Giicliiklere Iliskin Betimsel

Analizler

Ozel yetenekli bireylerin yasadiklar1 giicler ve giicliikler (Dikkat eksikligi ve
asirt hareketlilik, duygusal sorunlar, davranis sorunlari, akran sorunlari, sosyal

sorunlar) ile ilgili betimsel istatistiklere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2
Olgeklerin Toplam ve Altboyut Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

N Min. Max. X SS

Dikkat Eksikligi ve 239 5,00 15,00 8,69 1,74
Asir1 Hareketlilik

o5 Duygusal Sorunlar 239 5,00 15,00 12,00 2,34

=

% % Davranis Sorunlari 239 5,00 15,00 12,44 1,72

=

O (& ~Akran sorunlan 239 5,00 1400 1044 1,60
Sosyal Sorunlar 239 5,00 12,00 6,49 1,68

Tablo 2°de gortildiigii gibi 6zel yetenekli tanisi almig bireylerin giigler ve giicliikler alt
boyutu olan Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilikten aldigi puan ortalamasi
(8,69+1,74), Duygusal Sorunlardan aldigi puan ortalamasi (12,00+2,34), Davranis
Sorunlarindan aldig1 toplam puan ortalamasi (12,44+1,72), Akran Sorunlarindan aldigi
toplam puan ortalamasi (10,44+1,69), Sosyal Sorunlardan aldigi toplam puan

ortalamasi (6,49+1,68) olarak tespit edilmistir.
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4.2. Ozel Yetenekli Bireylerin Benlik Algisi Ve Miikemmeliyetciliklerinin
Yasadiklar1 Giicler Ve Giigliikleri (Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketliligi,
Duygusal Sorunlari, Davrams Sorunlarimi, Akran Sorunlarmm, Sosyal
Davranislar ve Toplam Giigler ve Giicliikler Puan1) Anlamh Diizeyde Yordayip

Yordamadigina iliskin Bulgular

Arasgtirmanin bu kisminda benlik algisi ve miikemmelliyetcilik (bagimsiz
degiskenler) diizeylerinin 6zel yetenekli ¢ocuklarin yasadigi giigler ve giicliikler olan
dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, duygusal sorunlar, davranis sorunlari, akran
sorunlari, sosyal davranislar ve toplam {iizerinden yordayip yordamadigi (bagimli
degiskenler) ayr1 regresyon analizleri ile incelenmistir. Analizlere dair tiim bulgulara

Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3
Ozel Yetenekli Bireylerin Yasadiklar: Giicler ve Giigliiklerin Yordayicilari Olarak
Miikemmelliyetcilik ve Benlik Algisi

Model 1 Model 2 95% ClI
DEHB B B
Sabit 7.359 (4.712, 7.497)
Benlik Algisi-FG .072 (.015, .119)
R? .030
F 7.547
AR? .030
AF 7.547
Duygusal Sorunlar Model 1 Model2 95% ClI
B B
Sabit 4.817 3.965 (2.198, 5.817)
Benlik Algisi-TOP .064 .053 (.031, .064)
Miik-YEO 193 (.132, .288)
R? 201 272
F 62.030 45.986
AR? 201 071
AF 62.030 24.133
Davranis Sorunlan Model 1 Model?2 95% ClI
B B
Sabit 9.468 8.395 (7.362, 9.817)
Benlik Algisi-DavYon .158 142 (.076, .189)
Miik-YEO .104 (.047, .165)
R? .109 .150
F 30.193 21.647
AR? .109 041
AF 30.193 11.782
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Akran Sorunlari Model 1 Model2 Model3 95% ClI

B B B
Sabit 9.175 10.111 9.325 (6.818, 9.537)
Benlik Algisi-FizGor .069 102 .093 (.008, .098)
Benlik Algisi-EgtYet -.082 -.079 (.004, .106)
Miik-HYE .032 (.003, .075)
R? .029 .049 .065
F 7.278 5.285 4.085
AR? .029 .020 .016
AF 7.278 6.345 5.645
Sosyal Sorunlar Model 1 Model2 Model 3 95% ClI

B B B
Sabit 9.028 8.291 7.607 (5.619, 8.749)
Benlik Algisi-DavYon -.135 -.175 -.164 (-.178, -.066)
Benlik Algisi-EgitYet. .079 .079 (.004, .073)
Miik-Diizen .038 (.003, .088)
R? .083 101 119
F 22.447 13.881 11.033
AR? .083 .018 .018
AF 22.447 4.954 4.899
Giicler-Giigliikler Model 1 Model2 Model 3 Model4 95% CI

B B B B
Sabit 30.990 28.565 28.609 29.020 (22.454, 32.076)
Benlik Algisi-Toplam 113 .089 133 .202 (:190, .550)
Miik-YEO .382 405 407 (.112, .254)
Benlik Algisi-AtlYet. -.297 -.369 (-.583, -.109)
Benlik Algisi-EgtYet. -.361 (-.581, -.039)
R? 133 193 215 237
F 37.836 29.472 22.319 18.992
AR? 133 .060 .021 .023
AF 37.836 18.437 6.657 7.291

Tablo 3’de de goriildiigii gibi 6zel yetenekli bireylerin Dikkat Eksikligi ve Asurt
Hareketlilik diizeylerini Benlik algis1 6l¢eginin altboyutu olan fiziksel goriiniis anlaml
bir bicimde (p<0.01) yordamaktadir. Ancak, %3 (R? = ,030) gibi ¢ok diisiik bir
aciklama oranina sahiptir.

Ozel yetenekli bireylerin yasadign Duygusal Sorunlar: Benlik algis1 toplam
puan1 ve Miikemmelliyetgilik Olgeginin altboyutu olan Yaptigindan Emin Olamama
degiskenleri anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0.01). Benlik algisi degiskenin tek
basma duygusal sorunlarn %20,1’ini (R?=,201) agikladig1 goriilmiistiir. Modele
Miikemmelliyetgilik Olgeginin altboyutu olan Yaptigindan Emin Olamama degiskeni
girdiginde ise agiklama oran1 %27,2’ye (R?=,272) ¢ikmaktadir.

Ozel yetenekli bireylerin yasadigi Davrams Sorunlarim ise Benlik algisi
altboyutu olan Davranigsal Yonelim ve Miikemmelliyetcilik Olgeginin altboyutu olan
Yaptigindan Emin Olamama degiskenleri anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0.01).
Benlik algis1 degiskenin tek basia duygusal sorunlarin %11’ini (R?=,109) agikladig1
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goriilmiistiir. Modele Miikemmelliyetgilik Olgeginin altboyutu olan Yaptigindan Emin
Olamama degiskeni girdiginde ise agiklama oran1 %15’e (R?=,150) yiikselmektedir.

Ozel yetenekli bireylerin yasadig1 Akran Sorunlarini ise Benlik algis1 altboyutu
olan Fiziksel Goriiniim ve Egitsel Yeterlilik ile Miikemmelliyetcilik Olgeginin
altboyutu olan Hata Yapma Endisesi degiskenlerinin anlamli bir sekilde yordadigi
tespit edilmistir (p<0.01). Ancak agiklama oranlarinin diisiik oldugu goriilmektedir.
Benlik Algist Olgeginin altboyutu olan Fiziksel Gorlinlim tek basmna, % 3’ini
(R%=,029), Egitsel yeterlilik altboyutunun modele girmesi ile birlikte % 5’ini
(R?=,049), Miikemmelliyetcilik Olgeginin altboyutu olan Hata Yapma Endisesi
degiskenin modele girmesi ile de % 6,5’unu (R?=,065) agiklamaktadir.

Ozel yetenekli bireylerin yasadig1 Sosyal Sorunlar: Benlik algis1 altboyutu olan
Davranissal Yénelim ve Egitsel Yeterlilik ile Miikemmelliyetgilik Olgeginin altboyutu
olan Diizen degiskenlerinin anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur (p<0.05).
Benlik Algist Olgeginin altboyutu olan Davranigsal Yonelim tek basina, %8’ini
(R?%=,080), Egitsel yeterlilik altboyutunun modele girmesi ile birlikte %10,1’ini
(R%=,101), Miikemmelliyetcilik Olgeginin altboyutu olan Diizen degiskeninin modele
girmesi ile de %11,9’unu (R?=,119) agiklamaktadir.

Ozel yetenekli bireylerin yasadigi Toplam Giicler ve Giicliikler Puanmini ise
Benlik algis1 toplam puani, Miikemmelliyetgilik Olgeginin altboyutu olan Yaptig
Hatadan Emin Olamama, Benlik Algist 6lgeginin altboyutu olan Atletik Yeterlilik ve
Egitsel Yeterlilik degiskenleanlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0.01). Benlik Algis
toplam puani tek basma, %13,3%iinii (R?=133), Mikemmelliyetcilik Olceginin
altboyutu olan Yaptigindan Emin Olamama altboyutunun modele girmesi ile birlikte
%19,3’iinii (R?=,193), Benlik Algis1 dlgeginin altboyutu olan Atletik Yeterlilik
altboyutunun modele girmesi ile birlikte %21,5’ini (R?>=,215) ve Egitsel yeterlilik
altboyutunun modele girmesi ile birlikte %23,7’sini (R?=,237) aciklamaktadir.
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Bolum 5

Tartisma

Bu c¢aligmada 6zel yetenekli ¢ocuklarin giigler ve gii¢liiklerinin benlik algisi ve
mitkemmliyetcilikleri ile iliskisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar goz
onitinde bulundurularak bu bolim iki kisimdan olusmustur. Birinci kisimda 6zel
yetenekli c¢ocuklarin yasadiklar1 giigler ve giicliiklere iligkin frekans dagilimlar
tartistlmigtir.  Ikinci kistmda ise 6zel yetenekli ¢ocuklarm benlik algilart ve
mikkemmeliyet¢iliklerinin ~ giicler ve gligliikleri anlamli  diizeyde yordayip

yoramadigina iligkin bulgular tartigilmistir.

5.1. Ozel Yetenekli Cocuklarin Yasadiklan Giicler ve Giicliiklere Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Bu c¢alismanin amaci 6zel yetenekli ¢ocuklart gii¢ler ve giicliikklerinin benlik
algilar1 ve mitkemmeliyetcilikleri ile iliskisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda bu
calisma kapsaminda ilk olarak 06zel yetenekli Ogrecilerin yasadiklari giigler ve
gliclikklerinin betimsel analizlerine bakilmistir. Bu dagilim sonucunda katilimcilarin
giicler ve giigliikler alt boyutu olan Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik ortalama
puani 8,69, Duygusal Sorunlar ortamalama puani 12,00, Davranis Sorunlari
ortamalama puani 12,44, Akran Sorunlari ortalama puani 10,44 ve Sosyal Davraniglar
ortalama pani 6,49 olarak gozlenmistir. Alan yazinda yer alan ¢aligmalar incelenerek

caligmanin bulgulari ile ortiisiip 6rtlismedigi tartisilacaktir.

Ozel yetenekli ¢ocuklarin yasadiklar1 gii¢ler ve giigliiklere baktigimizda en
12.44 ile en biiyiik ortalamaya sahip olan davranis sorunlar1 géze carpmaktadir. Bu
alanda yapilan ¢aligmalar genel olarak artmakla birlikte bunun sebebi de 6zellikler
ergenlik doneminde 6grencilerin antisosyal kisilik bozukluguna sahip olmalar1 ve bu
durumun toplumsal a¢idan olumsuz sonucglar dogurabilme ihtimalidir (Woolgar ve
Scoot ,2005). Bilgi¢, Kilig, Giirkan ve Aysev’in (2006) yapmis olduklari ¢alismada

davranig sorunlart ile es tan1 gosteren 4-18 yas araligindaki 266 cocukta dikkat
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eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, 6zgiil 6grenme giicliigi, kars1 gelme bozuklugu
gibi sorunlarla karsilasildigi sonucuna ulasilmigtir. Bu davranis sorunlari 6grencilerde
saldirganlik, hir¢inlik, yalan sdyleme gibi durumlara da sebep olarak artig
gosterebilmektedir. Bnun disinda yurt disinda yapilan calismalarda davranis
sorunlarinin aile egtiimleri ve dgretmen egitimleri ile de baglantili oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Webster-Stratton, Reid ve Hammond (2004) 4 ve 8 yaslari arasinda kars1
gelme bozukluguna sahip ¢ocugu olan 159 aile ile yaptigi calismada ailelere, cocuklara
ve ¢ocuklarin 6gretmenlerine egitim verilen ve verilmeyen kontrol gruplari olusturarak,
davranis bozuklugu farkini incelemistir. Gruplar bir yillik goézlem sonucunda
incelendiginde egitim alan gruplarda anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Buradan
da anlasilacagi gibi Ogrencilerin yasadiklari sorunlar iizerinde ail eve Ogretmen

bilinglenmesi de oldukca 6nemlidir.

Ozel yetenekli cocuklarin yasadiklar: giicler ve giicliiklere baktigimizda 12.00
ortalamaya sahip duygusal sorunlar diger géze ¢arpan etkendir. Duygusal sorunlar
dedigimizde kaygi bozukluklari, intihar, yalmizlik, depresif bozukluklar, stres,
depresyon ve sikint1 gibi kavramlar aklimiza gelmektedir (Akarsu ve Mutlu, 2017).
Yildirirm’m (2012) 9-18 yas arasinda ki 27°si kiz 22’s1 erkek toplam 49 6grenci ile
gerceklestridgi calismada erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore daha depresif
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Ozel yetenekli dgrencilerin yasadiklar1 anksiyete
bozukluklari ile ilgili ise farkli sonuglara ulasilmistir. Bazi ¢alismalar 6zel yetenekli
cocuklarin artmig siklikta anksiyete bozukluguna sahip olduklarini belirtirken
(Beer,1991; Webb, Amend, Goerss, Beljan ve Olenchak, 2004; Cigerci, 2006), bazi
calisamalar ise artmis siklikta anksiyete bozukluguna sahip olmadiklarin belirtmistir
(Grossberg, 1985; Preuss ve Dubow, 2004; Peterson, Duncon ve Canady, 2009).
Yildirnm’in (2012) calismasi1 degerendirildiginde 6zel yetenekli ¢ocuklarin norma
cocuklara gore daha yiiksek anksiyete bozukluguna sahip olmadiklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Toplu’nun (2015) calismasinda miikemmeliyetciligin alt boyutu olan
“yaptigindan emin olamama” faktoriiniin duygusal sorunlari anlamli diizeyde
etkiledigi sonucuna varilmigtir. Yapilan bu calisma calismamizin verileri ile
ortiismektedir. Yapilan bircok arastirmada o6zel yetenekli Ogrencilerde gozlenen
depresyon, kaygi, yalnizlik gibi birtakim sorunlarinda beraberinde geldigi ortaya
konmustur (Butt, 2010; Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004; Erdzkan, 2009).
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Ozel yetenekli ¢ocuklari yasadiklar1 sorunlarin ¢ogu onlarin gelisimlerinin bir
diizen dogrultusunda olmamasindan kaynaklanmaktadir (Columbus Group, 1991;
Silverman, 1993). Bu arastirmanin bulgularina gore 6zel yetenekli cocuklarin akran
sorunlar1 ortalamasinin 10,44 oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozel yetenekli cocuklarmn
okul ortaminda i¢inde bulunacag arkadas cevresi, 6zel yetenekliligine bagli olarak
cevresiyle paylasimlarinin igerigi, yakinlik kurabilmeleri, arkadaslari tarafindan kabul
edilme, 6gretmenleri tarafindan 6n plana ¢ikmalarindan dolay1 arkadaglar tarafindan
dislanmalari, paylasimda bulunamayacagi akranlarindan uzaklasarak yalnizlasmalari,
zorbaliga maruz kalmalar1 6zel yetenekli 6grencilerin yasadiklari sorunlar arasinda
sayilabilir (Y1lmaz, 2015). Bu ¢alismanin bulgusundan farkli olarak 6zel yetenekli
ogrenciler ilkogretim doneminde arkadaslari tarafindan sevildikleri ve akranlarindan
daha popiiler olduklarini gosteren arastirmalara rastlanmaktadir (Austin ve Draper,
1981; Udravi ve Rubin, 1996). Grace ve Booth (1958; Akt. Kaluger ve Martin, 1960)
yaptiklar1 aragtirmada ise 0zel yetenekli dgrencilerin sinif ortaminda birbirleri olan
iliskilerini  incelemistir. Ilkdgretim diizeyinde 06zel yetenekli ogrencilerin
dislanmadiklarini ve eger dislanma varsa da bu durumun ilerleyen yillarda basladigini
vurgulamistir.  Ozel yetenekli dgrencilerin akranlariyla olan iliskilerinin farkl
yargilara sebep olma durumu séz konusudur. Ozel yetenekli dgrenciler normal
cocuklara gore farkli bir takim 6zelliklere sahiplerdir. Bu farklilik kendini, genellikle
hareketlilik, ¢ok fazla soru sorma, liderlik ve kendi bildigini okuma seklinde
gostermektedir. Bu farkliliklar da 6zel yetenekli 6grencilerin, dikkat eksikligi ve asir
hareketlilik tanisi ile etiketlenmelerine sebep olmaktadir (Say1, 2018). Bu ¢alismanin
bulgulari ile tutarh olarak Joresewich ve Stocking (2002) 1762 6zel yetenekli gocuklar
ile yiiriittiikleri ¢aligmada ¢ocuklarin %3,1’inin dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik
durumuna sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde, Choe, Kin ve Noh (2003)
117 ilkokul Ogrencisi ile gerceklestirdigi c¢alismada dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik yasayan c¢ocuklarin 9%3.8’lik bir dilime sahip olduklarini ortaya
koymuslardir. Bir diger ¢alismada ise Antshel (2008) daha dnce dikkat eksikligi ve
asirt hareketlilik tanisim1 konmus 158 bireyin %10’unun 6zel yetenekli oldugu
sonucuna ulasmistir. Calismamizin bulgularim1 degerlendirdigimizde ise; calisma
grubunun dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik durumunun gozlenme ortalamasinin
8,69 olarak belirlenmistir. Alan yazmna bakildiginda dikkat eksikligi ve asir1

hareketlilik diizeylerinin yliksek oranlarda olmadig1 gézlenmektedir.
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Ozel yetenekli dgrencilerin yasadiklar giigler ve giiliikler arasinda yer alan
sosyal davranis durumlar1 ortalama 6.49 olarak tespit edimistir. Diger giigler ve
giicliikler arasinda en diisiik ortalamaya sahip olan etkendir. Ancak yapilan
caligmalarda Douthitt (1992), 6zel yetenekli ve normal gelisim gostern 296 ¢ocuk ile
gerceklestirdigi arastirmada gruplari sosyal davraniglart ve uyumdavranislari
acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda 6zel yetenekli ¢ocuklarin akranlarina

gore daha yiiksek seviyede uyumlu davranilar sergiledikleri gézlemlenmistir.

5.2. Ozel Yetenekli Bireylerin Benlik Algis1 Ve Miikemmeliyetciliklerinin Giicler
ve Giicliiklerini Anlaml Diizeyde Yordayip Yordamadigina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Arastirmada 6zel yetenekli cocuklarin yasadigi giicler ve giigliiklerin (toplam
giicliik puani, dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik, duygusal sorunlar, davranis
sorunlari, akran sorunlar1 ve sosyal davranig) yordayicist olarak benlik algisi ve
mitkemmelliyet¢iligin roli arastirilmistir. Altt ayri regreyon modelinin olusturuldugu
calismada, her modele benlik algisi ve miikemmelliyetgilik Olceklerinin farkl

altboyutlar1 girmistir. Kurulan her model ayr1 ayri tartisilacaktir.

Benlik algis1 6lgeginin altboyutu olan fiziksel goriiniis, 6zel yetenekli bireylerin
Dikkat Eksikligi ve Asirt Hareketlilik diizeylerini %3 gibi diisiik bir oranda
aciklamaktadir. Mitkemmelliyetcilik modele girmemistir. Arastirma bulgularindan
farkli olarak Solanto (2011) dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik tanis1 almig olan 6zel
yetenekli cocuklarin miilkemmeliyet¢ilie ve ulasilmasi zor beklentilere sahip
olduklar1 sahip olduklarini belirtmistir. Ozel yetenekli 6grencilerin kendilerine
ulasilmasi zor hedefler koymalari, bu hedeflere ulasirken yanliglara takili kalma,
yanliglar1 abartma, {izrinde olduklari is ile cok vakit harcama, hatalar1 kabul edememe,
kendisini ¢evresindekilerden miikemmel bulma ve dikkatlerinin kisa siirede dagilmasi

o0zel yetenekli cocuklarda hareketliligin artmasina sebep olabilir.

Analiz sonuglarma gore, Benlik algisi ve Miikemmelliyetcilik Olgeginin
altboyutu olan Yaptigindan Emin Olamama 06zel yetenekli bireylerin yasadig:
Duygusal Sorunlart %20,1 oraninda agiklamaktadir. Milkemmeliyet¢iligin artmasi ile

duygusal sorunlarin da artti§1 sonucuna ulasan arastirma bulgularina rastlanmaktadir

65



(Hewitt ve Dyck, 1986; Schuler, 2000). Hewitt ve Dyck (1986) ilerleyen zamanlarda
ortaya cikacak depresyonu etkileyecek faktorler olarak; ge¢misten gelen depresyon
hikayesinin ve ¢ocukta gozlenen miikemmeliyetcilik tutumunun etkili olabilecegini
belirtmistir. Schuler’e (2000) gore ise sinirsel diizeyde miikemmeliyetcilige sahip olan
bireylerde, yiiksek beklentilere sahip olup devamli bir kaygi durumu s6z konusudur.
Ozel yetenekli cocuklarin, yanlslara katlanamama, yiiksek diizeyde hedefler belirleme,
hedefin sonucunu yeterli bulmama, basarisizliktan ¢ok fazla etkilenme, ebeveyn
elestirileri ve beklentilerini yogun bir sekilde yasama duygusal sorunlar agisindan
onemli etkiler yaratacagi disiiniilebilir. Yiirik (2003) tarafindan gergeklestrilen
aragtirmada ise 6.7 ve 8. Smifa devam eden oOzel yetenekli olan ve olmayan
ogrencilerle gerceklestirdigi calismada, 6zel yetenekli 6grencilerin mutluluk ve doyum
puanlarinin normal 6grencilere gére daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Ayni
aragtirmada 6zel yetenekli 6grencilerin kaygi puan ortalamalar1 normal dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira 6zel yetenekli dgrencilerin
normal Ogrencilere gore sosyal begeni ve gozde olma ortalamalarinin da yiiksek

oldugu sonucuna ulagilmistir.

Arastirmada on plana ¢ikan diger bir bulgu ise Benlik algis1 altboyutu olan
Davramgsal Yonelim ve Miikemmelliyetgilik Olgeginin altboyutu olan Yaptigindan
Emin Olamama degiskenleri, ©zel yetenekli bireylerin yasadigi Davranis
Sorunlarint %15 oraninda agikladigini gostermektedir. Ayrica, Benlik algis1 altboyutu
olan Davramissal Yonelim ve Egitsel Yeterlilik ile Miikemmelliyetcilik Olgeginin
altboyutu olan Diizen degiskenlerinin, 6zel yetenekli bireylerin yasadigi Sosyal
Sorunlarimt agiklama oranin %11,9 oldugu tespit edilmistir. Toplu’nun (2015) 6zel
yetenekli ergenler ile gergeklestirdigi ¢calismasinda miikemmeliyetcilik tutumlari ile
davranig sorunlar1 ve sosyal davranis arasinda anlamli bir iliski olmadiginin sonucuna
ulagmistir. Davranis sorunlari diizeyi ¢calisma ile ortiisiirken sosyal davranis diizeyi ise
calisma ile ters diismektedir. Arslan (2016) o6zel yetenekli Ogrencilerin benlik
algilarinin, sosyal yeterlilik ve olumsuz sosyal davraanmslarini yordadigina dair
sonuglar elde etmistir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin benlik algilari ile sosyal yeterlik ve
sosyal yeterligin alt boyutu olan kisileraras1 iliski, 6zdenetim becerisi ve akademik
becerileri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu belirtirken, benlik

algilar1 ile olumsuz sosyal davraniglart ve olumsuz sosyal davranislarin alt boyutlari
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olan saldirgan-sinirli, antisosyal-agresif ve yikici talepler arasinda anlamli ancak

negative yonde bir iligski oldugu sonucuna ulagmaistir.

Arastirmanin diger bir bulgusu ise Benlik algisi altboyutu olan Fiziksel
Goériiniim ve Egitsel Yeterlilik ile Miikemmelliyet¢ilik Olceginin altboyutu olan Hata
Yapma Endisesi degiskenlerinin, 06zel yetenekli bireylerin yasadigi Akran
Sorunlarmmi %6,5 gibi diisiik bir oranda agiklamasidir. Akran sorunlari boyutu
degerlendirildiginde 6ncelikli olarak miikemmeliyetcilik altboyutu olan “hata yapma
endisesi” On plana c¢ikmaktadir. Bu baglamda yaslar 9-11 olan erkek 6grencilerde
diisiik popularite diizeyini 6grencilerin hata yapma diizeylerinin belirledigi sonucuna
ulasilmistir (Rice, Kubal ve Preusser, 2004). Ozel yetenekli ogrenciler igin
popiilerligin 6nemlidir. Ciinkii 6zel yetenekli 6grenciler diger 6grencilerden farkli
olduklarin1 hissettikleri zaman 06zgilivenleri artar, kendilerini ifade edebilme
yetenekleri gelismis oldugu icin 6n planda olabilirler. Sorulara hizli cevap vermeleri,
ilgin¢ sorular sormalari, farkli ilgi alanlarina sahip olmalar1 diger 6n planda olma
sebepleri arasinda sayilabilir (Yiiriik, 2003). Eger 6zel yetenekli 6grencinin elinden bu
popularite alinirsa farkli davranis sorunlariyla karsilasilabilir. Tabi ki zaman zaman
yasadiklar1 6zgiiven onlarda hirsa, inata da doniisebilir bu durumda yine bazi davranis

sorunlartyla kars1 karsiya kalabilirler (Yiriik, 2003).

Ozel yetenekli dgrenciler en ufak bir basarisizligi genelleyebilir ve hatalar:
kabullenmeme gibi durumlarda sik sik kars1 karsiya kalabilirler. Bu durum girdikleri
ortamda  kendilerini  ¢evreleri ile kiyaslamalarma, hata yaptiklarinda
cevrelerindekilerin verecekleri tepkilere ve buna bagli olarak bu ¢ocuklarin kendilerini
cekerek yalnizlagmalarina sebep olabilir. Toplu’nun (2015) yapmis oldugu ¢alismada
mikkemmeliyet¢iligin alt boyutu olan hata yapma endisesinin artmasi, akran

sorunlarini artmaktadir ve ¢calismanin sonucu bulgularin sonucu ile ortiismektedir.

Benlik algis1 toplam puani, Miikemmelliyetcilik Olgeginin altboyutu olan
Yaptigt Hatadan Emin Olamama, Benlik Algis1 6lgeginin altboyutu olan Atletik
Yeterlilik ve Egitsel Yeterlilik degiskenleri, 6zel yetenekli bireylerin yasadig1 Toplam
Giicliikler Puamimi %23,7 oraninda acgiklamaktadir. Alan yazin incelendiginde
miikemmeliyetciligin, obsesif kompulsif bozukluk (Sassaroli, Romero-Lauro,

Ruggiero, Mauri, Vinai ve Frost, 2008), yeme bozukluklar1 (Boone, Soenens, Braet ve
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Goossens, 2010), depresyon, (Nepon, Flett, Hewitt ve Molnar, 2011) ve panik

bozukluk (Frost ve Stekee, 1997) gibi durumlara sebep olabilecegi goriilmektedir.

5.3. Oneriler

Bu aragtirmanin bulgularina yonelik 6neriler:

Bu arastirmada 4., 5. ve 6. sinifa devam etmekte olan 6zel yetenekli
Ogrencilere uygulanmis olan oOl¢eklerin sorularinin fazla olmasindan
kaynakli 6grencilerin sikilmalar1 s6z konusu olmustur. Sonuglarin daha

saglikli olmasi i¢in daha kisa 6lgekler kullanilmalidir.

Gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik oneriler:
Ozel yetenekli dgrenciler igin olduk¢a énemli olan benlik algist kavrami
alan yazinda smurli sayida igerige sahiptir. Gelecekte 6zel yetenekli
cocuklarin gelisimleri i¢in 6nemli olan bu kavramin gelistirilip daha
fazla calismada yer erilmesi toplumumuz i¢in faydali olacaktir.
Calismada kullanilan “Cocuklar1 Igin Benlik Algist Profili Olgegi”
ogrencilerin yas grubundan dolay:1 6zellikle igerigi anlama noktasinda
zorlandiklar1  goriilmiistiir. Bundan sonra oOl¢egin kullanilacag:
calismalarda yas grubu ve daha kiiciik gruplarla uygulamalarin yapilmasi
gibi bir takim 6nlemlerin alinmasi diistiniilebilir.
Aragtirmada  Ozellikle sosyal davraniglarin  benlik algis1  ve
miikemmeliyetcilik arasinda pek fazla etkisinin olmadiglr snucuna
varilmstir. Bu baglamda 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal davraniglar
ile ilgili daha fazla aragtirmanin yiiriitiilmesi gerekebilir.
Arastirmada akran sorunlarinin benlik algis1 ve miikemmeliyetcilik
altboyutlar1 ile arasinda diisiik bir etki oldugu gézlemlenmistir. Bu diisiik
etkiden dolay1 6zel yetenekli 6grencilerin akran sorunlari ile ilgili daha
fazla arastirmanin yiiriitiilmesi gerekebilir.
Aragtirma sirasinda kullanilan 6lgeklerde 6grencilerin ¢ok fazla sikildigi
gozlemlenmistir. Yapilacak diger arasgtirmalarda anketlerin soru

sayilarinin goz oniinde bulunmasi onerilebilir.
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VI.

VIL.

Ozel yetenekli dgrencilerin yasadiklart sorunlarla ilgili yapilan ¢ok fazla
calisma olmamakla birlikte, arastirmanin literature katki saglayacagi
tahmin  edilmektedir. Ozel yetenekli o6grencilerin  gelecekleri
diisliniildiiginde yasadiklar1 sorunlarin Oniine gecilebilmesi ve bu
bireylerin topluma daha faydali olabilmeleri i¢in c¢aligmalarin daha da
arttirtlmas1 durumu s6z konusu olmalidir.

Okul psikolojik damismanlar1 ile is birligi yaparak Ogrencilerin
yasadiklar giicler ve giicliikleri, miilkemmelliyet¢ilik ve benlik algisi
diizeylerini belirleme ¢aligsmalart yapilabilir. Bu baglamda 6gretmenleri
ve velileri bilgilendirici konferanslar, sempozyumlar, paneller, atdlye
calismalar1  diizenlenebilecegi gibi, giiclik yasayan, olumsuz
miikemmelliyetcilige ve diisiik benlik algisina sahip olan 6zel yetenekli

Ogrencilerle grup calismalari diizenlenebilir.
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EKLER

EK-1

OGRENCI BiLGi FORMU

Sevgili 6grenciler,

Bu anketlerden elde edilen bilgiler bir bilimsel ¢alismada kullanilacaktir. Sorulara
vereceginiz i¢cten ve dogru cevaplar, anketlerin saglikli bir sekilde degerlendirilmesini
saglayacaktir. Sorular1 dikkatlice okuyunuz ve size en uygun cevabi veriniz.

Cevaplarimiz kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Giilin GULLU

Cinsiyetinizz:  Kiz () Erkek ()

Yas:

Sinif:

Babanizin 6grenim durumu: Annenizin 6grenim durumu:
Okuryazar degil ( ) Okuryazar degil ( )
Okuryazar () Okuryazar ()
Ilkokul ( ) Tkokul ( )
Ortaokul () Ortaokul ( )

Lise () Lise ()
Yiiksekokul () Yiiksekokul ()
Universite ( ) Universite ( )
Yiiksek lisans () Yiiksek lisans ()
Doktora ( ) Doktora ( )
Kurum tiirii: Ozel () Devlet ()
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EK-2

Her climle i¢in kutulardan birini isaretleyiniz. Elinizden geldigince tim ciimleleri
yanitlamaniz bana yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi son 6 ay icindeki

davramislarimiz1 géz oniine alarak veriniz.

Kesinlikle Kismen Dogru
Dogru Dogru  Degil

1)Insanlara kars1 iyi davranmaya ¢aligirim. Onlarin
duygularini 6nemserim

2) Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz
olurum

3) Cok fazla bas agrim, karin agrim ya da bulantim
olur

4) Genellikle baskalariyla paylasginm ( Orn.
Yiyeceklerimi, oyunlarimi, kalemimi)

5) Cok ofkelenirim ve sik¢a kontroliimii
kaybederim.

6) Genellikle kendi basimayim. Genelde yalniz
oynarim ya da bagkalariyla birlikte olmaktan
kagiirm.

7) Genellikle bana sdyleneni yaparim.

8) Cok endiselenirim.

9) Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da
kendini kotii hissediyor ise ona yardimci olurum.
10) Siirekli, ellerim ve ayaklarim kipir kipirdir, ya da
oturdugum yerde kipirdanip dururum.
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EK-3

Asagida verilen maddelerde kendinizle ilgili bazi durumlardan s6z edilmektedir. Size uygun olan
kutucugu isaretleyiniz.

Bana Bana Bana Bana
Tamamen  Kismen Kismen Tamamen
Uygun Uygun Uygun Uygun
1. Bazi ¢ocuklar, okul Diger cocuklar,
etkinliklerinde ¢ok iyi kendilerine verilen okul
olduklarini digunrler etkinliklerini yapip
AMA
yapamayacaklari
konusunda
endiselenirler.
2. Bazi ¢ocuklar igin Diger ¢ocuklar igin
arkadaslik kurmak AMA  arkadaslik kurmak
Zordur oldukga kolaydir.
3. Bazi gocuklar, her tirli Diger ¢ocuklar, konu
sporu ¢ok iyi yaparlar AMA Spora gelince ¢ok iyi
olduklarini
diisinmezler.
4, Bazi ¢ocuklar, Diger cocuklar,
Goriinuslerinden AMA  gorinislerinden
Memnundurlar memnun degillerdir.
5. Bazi ¢ocuklar, davranis Diger ¢ocuklar,
bigimlerinden ¢ogu AMA davrar_1|§ bicimlerinden
Zaman memnun genellikle
Degillerdir memnundurlar.
6. Bazi ¢ocuklar, gogu Diger cocuklar,
zaman kendilerinden AMA kendilerinden olduk¢a
memnun degillerdir memnundurlar.
7. Bazi gocuklar, yasitlari Diger gocuklar, yasitiari
kadar akilli olduklarini kadar akill
Disnrler AMA olduklarindan emin
degillerdir ve akilli olup
olmadiklarini merak
ederler.
8. Bazi gocuklarin gok Diger ¢ocuklarin pek
sayida arkadags! vardir AMA fazla arkadasi yoktur.
9. Bazi ¢ocuklar, sporda Diger ¢ocuklar, sporda
cok (_jaha iyi (bagarili) AMA zaten yeterince iyi
olabilmeyi isterler (basarili) olduklarini
dasundarler.
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EK-4

Asagidaki maddeler bazi kisilik 6zelliklerine iliskin ifadeler igermektedir. Her bir
maddeyi dikkatlice okuyup size en yakin cevabin altina (X) isareti koyunuz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
katiliyorum

1) Ebeveynlerim benim i¢in ¢ok
yiiksek standartlar belirler.

2) Diizen (plan) benim ig¢in ¢ok
onemlidir

3) Cocukken, bir seyi miikemmel
olarak gerceklestirmedigimde
cezalandirildim

4) Kendim i¢in en yiiksek
standartlar1 belirlemezsem, muhtemelen
ikinci siif bir insan olurum

5) Ebeveynlerim hatalarimi asla
anlamaya ¢aligmadilar

6) Yaptigim her seyde tam
anlamiyla yeterli olmak benim i¢in ¢ok

onemlidir.
7) Diizenli (temiz) bir insanim
8) Diizenli (temiz) bir insan

olmaya gayret ederim

9) Okulda (iste) basarisiz olursam,
kisi olarak da basarisizimdir

10)  Hata yaparsam sinirlenirim.
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EK-5

Ogrenme Kapasitesini (Etkin Ogrenme Alanlarini) Belirlemek

icin Ogretmen Envanteri (TILS)

Ogrencinin Adi

Soyadi:

Yas:

Sinif:

/

Asagida belirtilen davranislari(6zellikleri)6grencinizde ne siklikta gdzlemlediginizi
belirtiniz. Yanitinizin yer aldig kutuyu isaretleyiniz.

Nadiren
Davran|§ Veya 6ze"ik higb;/fZ:man Arada Dizenli her'z\l:r:\eadneyse
(1) sirada  (2) | olarak (3) (4)
1 | Muhakemesi gugluddr.
5 Ogretilenler arasinda kolay
bag kurar.
3 | Konsantrasyonu guclidir.
4 | Kolay ezberler.
5 | Okulu sever.
6 | Ogrenmeye isteklidir.
7 | Sorunlara duyarhdir.
8 | Soyut distndr.
Sevdigi/ilgi duydugu
9 | konularda
devamli/sebatkardir.
10 | Merakhdir.
Nadiren
Davran|§ veya bze"ik higb;/fZ:man Arada Duizenli her?aer:'neadneyse
(1) srada  (2) | olarak (3) (4)

27 | Detaycidir.

28 | Ozgiiveni yiiksektir.

Becerilerinin dagilimi esit

29 degildir.

30 | Esnektir.

Gorevleri ve gevresini

31
yapilandirir.

32 | Risk alir.

Belirsizlikler karsisinda

33 hosgorulidur/tahammaulludir.

34 | Kendinden emindir.

35| i¢sel kontrol odagina sahiptir.
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OZGECMIS

GULIN GULLU

Biiyiiksehir Mahallesi Camlik Caddesi
A-31Blok No:17 K:7 D:30
Beylikdiizii/Istanbul

CEP TEL.: 0 554 550 86 39

E-MAIL: gulingullu@gmail.com

KiSISEL BILGILER

Uyrugu: T.C

Dogum Yeri: Tekirdag

Dogum Tarihi: 29.08.1989

Medeni Durum: Bekar

Ehliyet: B siifi (2008) — A2 (2013)

EGITIM DURUMU

2015-2018: Bahgesehir Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ustiin
Zekalilar ve Yetenekliler Egitimi Yiiksek Lisans Programi

Subat 2014-Haziran 2014: Anadolu Universitesi Pedagojik Formasyon
Sertifika Programi

2008 — 2012: Siileyman Demirel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji
Bolimii

2002 —2007: Tekirdag Tuglacilar Lisesi (Yabanci dil agirlikli lise)

STAJLAR

e Eskisehir Anadolu Lisesi
Biyoloji Ogretmenligi
Mart 2014 - Haziran 2014

e istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Cocuk Genetik Laboratuvari
23.01.2012-03.02.2012

e Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Patoloji Laboratuvari
01.08.2011- 26.08.2011

e Tekirdag Devlet Hastanesi
Biyokimya Laboratuvari- Mikrobiyoloji Laboratuvari
13.06.2011-01.07.2011
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IS DENEYIMLERI

Beylikdiizii Bahcesehir Koleji
Fen Bilimleri Ogretmeni ( Laboratuvar Ogretmeni- Anaokulu, Ilkokul,
Ortaokul)
Eko-Okul programi danisman 6gretmeni (01.09.2015-Devam Ediyor)
Mavi Kapak Sosyal Sorumluluk Projesi (2015- Devam ediyor)
“Bilim Kahramanlar1 Bulusuyor FLL Robotik Turnuvalar1” danigsman
ogretmeni (01.09.2015-09.06.2017)
Ustiin Potansiyelliler Egitimi 6gretmeni (01.09.2015-09.06.2017)
STEM Lider Ogretmenlik Egitimi (Eyliil 2016-Haziran 2017)
Medicana International Hospital
Biyolog (Tiip Bebek Birimi) (05.01.2015-19.06.2016)
Medicana International Hospital
Biyolog (Laboratuvar Birimi) (13.01.2014-05.01.2015)
Biruni Laboratuvar: / Etiler
Biyolog (Laboratuvar Birimi) (03.12.2012-02.05.2013)

Sertifikalar ve Etkinlikler

Bahgesehir Universitesi STEM Biitiinlesik Ogretmenlik Projesi kapsaminda
diizenlenen ders plan1 yarismasinda; (2017-2018)

Subat donemi: Ortalama 500 ders plani igerisinde dereceye girerek dergi
aboneligi

Mart-Haziran dénemi: Ortalama 500 ders plani igerisinde dereceye girerek
“Van de Graaf Jeneratorii” 6diilii almig bulunmaktayim.

Beylikdiizli Bahgesehir Koleji olarak 4 Ekim hayvanlari koruma giinii i¢in
diizenlemis oldugumuz “Can Dostlarim Senligi” ile eglenceli vakit gegirerek,
Beylikdiizi Hayvan Barinagi i¢in 6grencilerimiz tarafindan getirilen ihtiyag
malzemelerinin teslimini gercgeklestirdik. (2017-2018)

Bahgesehir Koleji tarafindan diizenlenen 12. Bilime Ilk Adimlar proje
yarigmasinda danismanligin1 yapmis oldugum 5. Siif 6grencim “Hands Off

Control” isimli projesi ile 1.lik 6diilii aldi.(2017-2018)

Bahgesehir Universitesi STEM Biitiinlesik Ogretmenlik Projesi sertfikast
(2016-2017)

Bilim Kahramanlar1 Bulusuyor/FLL 13.Sezon Istanbul Avrupa Yerel
Turnuvasi (2016-2017)

“Hayvanlar: Yagam Ortaklarimiz” temasi ile “Robot Tasarim Jiirisi” 6diilii
alarak Ulusal Turnuvaya katilmaya hak kazandik.

90



e “Ustiin Potansiyeli Kesfetme ve Ustiin Potansiyelli Ogrencilerin Egitimi” ne
katildim. (22-26 Agustos 2016)

e 3 yildir liderligini yaptigim sosyal sorumluluk projesi olan “Mutluluga Cevir
Kapak Olsun” slogani ile devam etmekte olan mavi kapak kampanyasinin
takibini yapmaktayim. Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi ile baglantili
devam ettigimiz proje kapsaminda 3 yilda ortalama 3.5 ton mavi kapak
bagisinda bulunarak ihtiyag sahibi ailelerimizi sevindirdik. (2015-Devam
ediyor)

e 2015 yilinda baslayarak her yil diizenli olarak gergeklestirdigimiz “Bilim
Senligi” etkinliginde aktif olarak gérev aldim. (2015-Devam ediyor)

e Bilim Kahramanlar1 Bulusuyor/FLL 12.Sezon Istanbul Avrupa Yerel
Turnuvasi (2015-2016)

- “Cope Coziim,Cople Coziim” temast ile “Robot Tasarim Jiirisi” odiilii alarak
Ulusal Turnuvaya katilmaya hak kazandik.

e Amerikan Kiiltiir Dil Okullar1 (27.12.2010-Ingilizce B-1)

Kongre&Konferanslar

Marmara Universitesi “18. Ulusal Biyoloji Ogrenci Kongresi” (4-8 Temmuz
2011)

Hacettepe Universitesi “Evrimsel Biyoloji Ogrenci Kongresi” (5-6 Mayis
2011)

Siileyman Demirel Universitesi “6. Geleneksel Biyoloji Giinii” (17 Aralik
2010)

Orta Dogu Teknik Universitesi “Biyogesitlilik 2010:Tiim Cesitliligiyle Yasam”
(30-31 Ekim 2010)

BILGISAYAR PROGRAMLARI
Arduino, TinkerCad, Scracth, Scracth Jr, Microsoft Office programlari

ILGI ALANLARI
Fotograf cekmek, puzzle yapmak, seyahat etmek, ylizme, scuba diving.
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REFERANSLAR

Adi Soyadi Adresi Gorevi | Telefon
No
Filiz Biiyiikbas Bahgesehir Koleji- Beylikdiizii | Fen Bilimleri | 0 505 237
Ziimre 56 44
Baskani
Hasan Bahgesehir Koleji-Beylikdiizii Fen 0 532 642
KOCYIGIT Bilimleri 90 79
Ziumre
Baskani
Giilseren Vega Okullar Sif 0530 348
KARAHAN Ogretmeni 00 08
Ahmet ER Medicana International Hospital | Biyokimya 0212 867
Uzmani 7500
Yusuf AYVAZ | Siileyman Demirel Universitesi Fen- | Profesdr 0 533 643
Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliim 17 64

Baskani
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