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DIKKAT EKSIKLIGI ve HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNA SAHIP
USTUN YETENEKLI COCUKLARIN YASADIGI SOSYAL-
DUYGUSAL SORUNLAR HAKKINDA OGRETMEN GORUSLERI

Simsek, Merve

Ustiin Zekalilar ve Yetenekliler Egitimi Yiiksek Lisans Programi

Tez Yoneticisi: Dog. Dr. Ibrahim Hakan Karatas

Haziran 2019, 80 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
istiin yetenekli 6grencilerin yasadigi sosyal-duygusal problemlere iliskin
Ogretmen gorilislerini ortaya koymak ve Ogretmenlerden gelen geri
doniitler 15181nda DEHB olan istiin yetenekli 6grencilerin yasadigi sosyal-
duygusal problemlerin giderilmesi i¢in Onerilerde  bulunmaktir.
Arastirmada, amaca uygun olarak nitel bir fenomenoloji ¢aligmasi
kullanilmistir. Arastirmanin  calisma grubunu Istanbul ilindeki Milli
Egitim Bakanlhigi’'na bagli okullarda gorev yapan 30 &gretmen
olusturmaktadir. Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari
vasitastyla toplanarak, igerik analizi yontemi araciligiyla analiz edilmistir.
Arastirma bulgularinin analiz edilmesi sonucunda, DEHB olan iistiin
yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal alanda farkli problemler yasadigi
belirlenmigstir. Bunun yaninda, yasanan problemlerin ¢6ziimii igin
Ogrencilerin kisilik 0Ozellikleri, problemlerle basa c¢ikma yollar1 ve
egitimde kullanilan yontemler tespit edilmistir. Sonug olarak yapilan bu
arastirmada, yasanan sosyal-duygusal problemlerin 6gretmen ve ailelerin

isbirligi ile ¢oziilebilecegi kanaati ortaya ¢ikmustir.



Anahtar Kelimeler: Ustiin Yetenck, DEHB, iki Kere Farklilik, Sosyal-
Duygusal Problemler



ABSTRACT

TEACHER’S VIEWS ON SOCIiAL EMOTIONAL PROBLEMS
EXPERIENCED BY GIFTED CHILDREN WIiTH ATTENTION
DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER

Simsek, Merve

Master’s Degree Program in Gifted and Talented Education

Supervisor: Dog. Dr. ibrahim Hakan Karatas

June 2019, 80 Pages

The aim of this study is to reveal the opinions of teachers about social-
emotional problems experienced by gifted students with attention deficit
and hyperactivity disorder and to make suggestions for the elimination of
social-emotional problems experienced by gifted students with ADHD in
light of the feedback from teachers.In the study, a qualitative
phenomenological study was used. The study group consisted of 30
teachers working in the schools of the Ministry of National Education in
Istanbul. Research data were collected through semi-structured interview
questions and analyzed through content analysis method.

As a result of analyzing the research findings, it was determined that the
gifted students with ADHD experienced different problems in the social-
emotional area. Besides, the personality traits of the students, the ways of
coping with the problems and the methods used in the education were
determined in order to solve the problems. As a result, the study revealed
that social-emotional problems can be solved by the cooperation of
teachers and families.

Key Words: Giftedness, ADHD, Twice Exceptional, Social and

Emotional Problems
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1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu,
calismanin amaci, ¢alismanin Onemi, arastirma sorulari ve arastirmada

kullanilan terimlere iliskin kavramsal bilgilere kisaca deginilmektedir.

1.1 Teorik Cerceve

Ustiin yetenekli &grenciler, dzel akademik alanlarda veya zeka,
yaraticilik, sanat ve liderlik kapasitesi yoOniiyle yasitlarina gore yiliksek
diizeyde performans gosteren ve bu tiir yeteneklerini gelistirmek icin okul
tarafindan saglanamayan hizmet veya faaliyetlere gereksinim duyan
cocuklar olarak tanimlanmaktadir (Bilim ve Sanat Merkezi Yonergesi,
2001). Ustiin yetenekli diye adlandirdigimiz bu ¢ocuklarin hepsinden iist
diizey basar1 beklemek yanlis bir tutumdur. Ustiin yetenekli olarak
tanilanan bir ¢ocugun ayni1 zamanda basarisint olumsuz etkileyebilecek bir

engel durumu olabilmektedir.

Neihart (2008) iki kere farkli olan ¢ocuklart performanslari 6grenme
spektrumunun her iki ucunda da yer alan gocuklar olarak gérmekte ve iki
kere farkli olma durumunu, bir ya da birka¢ alanda ¢ok iyi performans
sergilerken ayni zamanda bir ya da birkag alanda yetersizlik/ zorluk
yasamak olarak tanimlamaktadir. Bir yandan istiin zekali ve yetenekli
olarak tanilanmigken 6te yandan ciddi duygusal sorunlar, Asperger, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6grenme giicliigli ya da gbrme igitme
gibi fiziksel engeller yasiyor olabilirler. Iki kere farkli 6grencilerle ilgili
yapilan eski aragtirmalarin ¢ogu iistiin olup da 6grenme giicliigii yasayan
Ogrencilere yogunlagsmaktadir (Baum, 1988), daha giincel arastirmalar ise
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile Asperger sorunlarin

incelemektedir (Neihart, 2008).

Cok zeki oldugu halde okulun en tembel ve yaramaz Ogrencileri
olarak adlandirilan ¢ocuklardan birisi erken donemde teshisi ve tedavisi
yapilamamis hiperaktif bir cocuk olabilir. “Bu ¢ocuk dahi olabilir” denen
ve okula bagladiginda basarisizlik sergileyen bir 6grenci dikkat eksikligi
ya da hiperaktivite bozukluguna sahip olabilir. Dikkat eksikligi ve

1



hiperaktivite bozuklugu (DEHB); ¢ocuk ya da gencin yasina ve gelisim
diizeyine uygun olmayan dikkat sorunlari, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik
belirtileriyle kendini gosteren, beynin dikkat ve davranislar1 diizenleyen
merkezlerinin  yeterince iyi  c¢aligmamasindan  kaynaklanan  bir
rahatsizliktir. Hemen her cocukta bir miktar goriilebilen bu belirtiler
cocugun hayatini belirgin sekilde olumsuz etkileyecek diizeyde, alt1 aydan

daha uzun siire ve farkli iki ortamda goriiliiyor olmalidir (Giimiis, 2015,

s.4).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip iistiin yetenekli
cocuklar iki farkli durumu bir arada tasidiklart ic¢in yasadiklar
problemlerde de artis gozlenmektedir. Bu c¢ocuklar hem istiin
yeteneklilerin yasadigi hem de hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin
yasadig1 problemleri bir arada yasayabilmektedirler. Buradan yola ¢ikarak,
bu ¢aligmada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip iistiin
yetenekli 6grencilerin yasamis oldugu bu tiir sosyal-duygusal problemlerin
belirlenmesi amaglanmistir.  Yasadiklar1 sosyal-duygusal sorunlarin
belirlenmesi ve bu sorunlara ¢oziim bulmaya yonelik calismalarin
yapilmas1 konusunda bu arastirma onemli bir kaynak olusturacaktir. Bu
amacla c¢alismanin ikinci boliimiinde literatlir taramasi ile elde edilen

bilgiler paylasilmistir.
1.2. Problem Durumu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip iistiin yetenekli
ogrencilerin  yasadiklar1  sosyal-duygusal ~ problemler  nelerdir?

Arastirmanin problemi iken aragtirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. DEHB’na sahip {istiin yetenekli ogrencilerin yasadiklar1 sosyal-
duygusal problemlerle basa ¢ikma yollari nelerdir?

2. DEHB’na sahip f{istiin yetenekli Ogrencilerin yasadiklar1 sosyal-
duygusal problemlere ebeveynlerin yaklagimi nasildir?

3. DEHB’na sahip iistiin yetenekli Ogrencilerin yasadiklari sosyal-

duygusal problemlere 6gretmenlerin yaklagimi nasildir?



1.3. Calismanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, ilkokula devam eden dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip istiin yetenekli 6grencilerin yasadiklar
sosyal-duygusal problemlerin  Ogretmenler ile yapilan goriismeler
sonucunda belirlenmesidir. Bu arastirmanin sonunda, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip istiin yetenekli 6grencilerin yasadiklar
sosyal-duygusal problemlerin ¢oziimii i¢in yontem gelistirmek isteyen
arastirmaci ve uygulayicilara yardimei olabilecek veriler elde edilmesi

hedeflenmistir.
1.4.  Cahsmanmn Onemi

Bu calismada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip
istiin  yetenekli Ogrencilerin  yasadigi sosyal-duygusal problemler
arastirilmistir. Bu ¢ocuklarin hem {istlin yetenekli olmalar1 hem de dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip olmalar1 cesitli sorunlar
yasamalarina neden olmaktadir. Yasadiklar1 sosyal-duygusal sorunlarin
belirlenmesi ve bu sorunlara ¢oziim bulmaya yonelik calismalarin
yapilmast konusunda bu arastirma onemli bir kaynak olusturmaktadir.
Ayn1 zamanda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip tistiin
yetenekli 6grenciler ile ¢aligmak isteyen Ogretmenlere yol gdsterecegi,
nitelikli egitimin ger¢ceklesmesine katki saglayacagi nedenleri ile bu

arastirma onemli goriilmektedir.
15. Tanimlar

Yetenek. Yetenek (ability), somut eylem giicii; yetiklik — istidat
(aptitude), belirli bir egitimle yetenegin ortaya c¢ikmasini saglayan
kalitimsal hazir olug; marifet (talent) ise 6zel yetenegin One ¢ikmasi

anlamini tasimaktadir (Burak, 1995).

Ustiin Yetenekli Ogrenci. Ustiin yetenekli ogrenciler, 6zel
akademik alanlarda veya zeka, yaraticilik, sanat ve liderlik kapasitesi
yoniiyle yasitlarina gore yliksek diizeyde performans gosteren ve bu tiir

yeteneklerini gelistirmek igin okul tarafindan saglanamayan hizmet veya



faaliyetlere gereksinim duyan c¢ocuklardir (Bilim ve Sanat Merkezi
Yonergesi, 2001).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu. Dikkat eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), dikkatin kolayca dagilmasi, asiri
hareketlilik ve diirtlisellik (aklina geleni hemen yapma, sonucunu
diistinmeden hareket etme) belirtilerinin, kisinin yasaminda en az bir alani
olumsuz etkileyecek boyutta olmasiyla kendini gosteren bir psikiyatrik

bozukluktur (Stiriicti, 2015).

Iki kere Farkli Ogrenci. Neihart (2008) iki kere farkli olan
cocuklar1 performanslar1 6grenme spektrumunun her iki ucunda da yer
alan ¢ocuklar olarak gérmekte ve iki kere farkli olma durumunu, bir ya da
birka¢ alanda ¢ok iyi performans sergilerken ayni zamanda bir ya da

birkag¢ alanda yetersizlik/zorluk yasamak olarak tanimlamaktadir.

Sosyal-Duygusal Gelisim. Sosyal duygusal gelisim, ¢ocugun
kendini ifade edebilmesi, duygularin1 kontrol edebilmesi, kendisiyle ve

cevresiyle barigik ve uyum i¢inde olabilmesidir (Saarni, 2001, 5.125).



2. ALAN YAZIN TARAMASI
Bu boliim dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, iistiin zeka /
iistlin yetenek, iki kere farklilik ve sosyal-duygusal alan ile ilgili kuramsal
aciklamalardan olusmaktadir.
2.1. Ustiin Zeka / Ustiin Yetenek

Bu boliimde iistiin zeka / iistiin yetenek kavrami, tarihgesi, 6grenci
ozellikleri ve tamilanma siireci alanyazinda bulunan arastirmalarla

desteklenerek aciklanmaya calisilmistir.

2.1.1. Ustiin zeka / iistiin yetenek kavram. Ustiin zekali ve
yetenekli 6grencilerin, 6grenim hayatlar ile ilgili 1972 yilinda ABD’de
diizenlenen bir kongrede, Sidney Marland tarafindan sunulan raporlarda,
ABD’de birgok eyalette uygulamaya koyulan egitim yoOnetmeliklerinde
kullanilan tanim su sekildedir; Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar, 6zel
yeteneklerinden otiiri list diizeyde is yapabilme kabiliyetinde olan, bu
alanda uzman olarak bilinen kisiler tarafindan tespit edilip tan1 konmus
cocuklardir. Ustiin zekali ve yetenekli ¢cocuklar hem kendilerine hem de
topluma faydali birer birey olmalart i¢in bilindik okul programlarinin
haricinde farklilagtirilmis  egitim  programma  gereksinim  duyan

cocuklardir.

Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklar ya da bireyler icin en giincel
uluslararas1 tanim 2002 yilinda ABD’de oylanan egitim yasasinda yer
almaktadir. Jacob L. Javist tarafindan hazirlanan egitim yasasinda, zihinsel
yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratici ve iiretken diisiinme, liderlik,
gorsel sahne sanatlar1 gibi belirtilen niteliklere sahip ¢ocuklar, iistiin zekali
ve yetenekli tanisi alabilecek potansiyel kisilerdir (Cev., Ogurlu ve Kaya,
2015, s. 31).

2.1.2. Ustiin zeka / iistiin yetenek tarihcesi. Insan zekas: ile ilgili
arastirmalarin tarthi XIX. ylizyillda Agassiz ve Morton’un kafatasi hacmi
ile zeka arasindaki iliskinin incelenmesine kadar gitse de, ilk bilimsel
arastirmalar XIX. yilizyilin ikinci yarisinda Sir Francis Galton’un arastirma

inceleme ¢alismalari ile baglamistir. XX. ylizyilin ilk ¢eyreginde ise Binet
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ve Simon’un gelistirdigi ilk zeka dlcegi, Spearman’in genel zekad kuramim
ortaya c¢ikarmast ve Terman’in istiin zekali ¢ocuklar alaninda yaptigi
arastirma ¢alismalariyla devam etmistir. Galton’un kalitimsal deha isimli
kitab1 {istiin zekd ve yetenek alaninda mihenk tasi olarak bilinmektedir.
XIX. yiizyildan 6nceki donemlerde insanin bilis diinyasin1 kesfetmek i¢in
cok Onemli aragtirmalar yaparak tarihte iz birakmis 6nemli sahsiyetler
olmustur. Hatta zekd alaninda Homer’in Aristo’nun ve Plato’nun
arastirmalarinda, Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig’inde ve Konfiigyiis
felsefesinde de beyan edilmistir (Sak, 2012, ss. 6-7).

2.1.3. Ustiin zekal / iistiin yetenekli cocuklarin genel dzellikleri.
Ustiin zekal, yetenekli ¢ocuklarin zeka diizeylerine gore her yasta belirli
davranis sekilleri ortaya ¢ikmaktadir. Normal gelisim ¢agindaki ¢ocuklar
bir yas civarinda yiiriimeye baslarken, iki yas ve sonrasinda ise konugmaya
baslayabilirler. Bebeklik doneminden sonra bazi davranig sekilleri
ilerleyen yillarda zeka diizeyi ile Ortiisiir. Erken veya ileri dil gelisimi,
dikkat, giiclii hafiza, siirekli kullanilan objelere, sekillere karst yeni obje
ve sekillere kars1 gosterilen asir1 ilgi, cevresel dis uyarilara karsi uyanik
olma gibi gostergeler, karakteristik iistiin zeka belirtilerinden bazilaridir

(Sak, 2012, s. 57).

Ustiin zekali ve yetenekli cocuklarm dogumundan sonra takip eden
ilk aylarda sergiledikleri; uzun dikkat siiresi, az uyku ihtiyaci, aktiflik,
dogumu takip eden ilk aylarda bakicilarini tanima ve onlara giiliimseme,
olaganiistii hafiza, hizli 6grenme, ilk aylarda dil gelisiminin baglamasi,
kitaplara kars1 olagan iistii 1lgi duyma, ne - neden ve nasil sorularini1 sorma,
uyarilara kars1 tepkisel davranma gibi karakteristik 6zelliklere sahiptirler
(Sak, 2012, 5.58). Bu ve benzeri 6zelliklere sahip {istlin zekal ve yetenekli
bebekler ile normal bebekler arasinda zihinsel farkliliklar bir ile iki yas
arasinda alaninda uzman kisilerce yapilmis olan IQ testleri ile tespit

edilmektedir.

Okul donemlerinde; tistlin zekali ve yetenekli ¢ocuklar ii¢ ya da dort
yasindayken erken yasta okumaya baslama, yine aymi yaslarda basit

aritmetik problemleri ¢dzebilme, okumay1 6grendikten sonra ¢ok kisa bir



slire icerisinde yazmaya baglama, ilerleyen yillarda on yasina gelmeden
evvel miizik, matematik, resim gibi alanlarda yetigkinlere &zgiin
performans gosterebilirler. Kesin teshisle iistiin zekali diyebilecegimiz
ogrenciler, cocukluk yillarinda belirtilen bu o6zelliklerden bir kismini
gostermektedir. Keza bu ozelliklerin gelisimi {istiin zekali bir kisminda

ogrenim hayatiyla baslamaktadir (Sak, 2012, s. 59).

Yukarida belirtilen 6zelliklerin iistiin zekali ¢ocuklarin tamaminda
var olmamasi olagandir. Dahice matematik yetenegine sahip bir 6grenci
yukarida belirtilen 6zelliklerden sadece bir kismini gosterebilirken, ileri
diizeyde dil yetenegine sahip 6grencinin belirttigimiz 6zelliklerden biiyiik
bir kismina sahip olmasi bebeklik ¢agindan itibaren var olmasi, olas1 bir
durumdur. Hatta bazi iistiin zekali 6grencilerin yetenek alanlari ne olursa
olsun, utangaglik, ice doniikliik gibi 6zellikleri nedeniyle yeteneklerini disa
vurmaktan kacginirlar. Bu ve benzeri donemlerde davranis sekillerinin
gozlemlenememesi, tanilama yapmak i¢in teshis silirecini de
zorlagtirmaktadir. Ancak bebeklik doneminden baslayip ilerleyen yaslarda
bazi farkli davranis sekillerinden dolayr iistiin zekali O6grencilerin

akranlarina nazaran ayirt edilmesi kolaylasmaktadir (Sak, 2012, s. 59).

2.1.4. Ustiin zekah / iistiin yetenekli ¢ocuklarin tanilanmasi.
Ustiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin tani siireciyle ilgili genel kabul
gormiis Ozellikler; zeka, akademik basari, ©6zel akademik yetenek,
yaraticilik, liderlik, goérsel sahne sanatlar1 gibi alanlarda yiiksek seviyede
basar1 gostermeleridir. Ancak iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin tespiti

veya tant konmasi agisindan belirtilen semptomlar olduk¢a 6nemlidir.

Ustiin zekal1 ve yetenekli gocuklarin tanilanmasiyla ilgili siirecleri su
sekilde degerlendirebiliriz; Tanilama siirecine baglamadan evvel, okullarda
danisma heyeti kurulmahdir (Cev., Ogurlu ve Kaya, 2015, s. 183).
Tanilama alanlarinin okul tarafindan belirlenmesi siirecin temelini
olusturmaktadir. Normal zekaya iliskin, iistiin zekalilik ve yeteneklere de
yer verecek programda mutlaka olmalidir. Akademik basari, 06zel
akademik yetenek okullarda siklikla yer verilmesi gereken alanlardan

birisidir. Bir diger 6nemli alanlardan birisi de yaraticiliktir. Yaraticilik



alani ile ilgili yetenekler genellikle diger biitlin alanlarla bir biitiinliik arz
etmektedir. Bu durum Ogrencilerin bilissel ve zekd fonksiyonlarini
desteklemektedir. Gorsel ve sahne sanatlar ile ilgili yetenekler, yeterli
diizeyde 6zel kaynaklara ve materyallere ihtiya¢ duyulabilir. Bu ve benzeri
durumlarda okul, profesyonel sanat¢i, oyuncu miizisyen ya da dansg¢ilardan
goniilliilik esasina dayali olmak kaidesiyle yardimci olmalarin1 veya

destek olmalarini isteyebilir (Cev., Ogurlu ve Kaya, 2015, s. 184).

Kurulan danisma heyeti belirlenecek genel giindemler ile birlikte,
uygun goriilen 6grenim programlarinin istenilen diizeyde olup olmadigini
degerlendirmelidirler. Bu degerlendirmelerin igerisinde lojistik imkanlarin
ve zaman yoOnetiminin de ele almmmasi olduk¢a Onemlidir. Tanilama
sirecinde ise TUstlin zekalhilik tanis1 koyulan Ogrencilerin listesi
yapilmahdir. Liste okulda 6grenim gormekte olan tiim &grencileri
kapsayacak sekilde olmalidir. Ogrencilerin listede yer alabilmeleri igin
firsat esitligi saglanmalidir. Arastirma siirecinde ilk olarak iistiin zekalilar
programina aday olabilecek 6grenciler secilmelidir. Tan1 koyma siirecinde
kaynak olarak oOgrencileri gozlemleyen ve istiin zekali 6grencilerin
davraniglari, Ozellikleri, yapist hakkinda bilgi ve birikime sahip olan
ogretmenler, okul idarecileri, psikologlar, ebeveynler ve akranlar dikkate
almir. Ogrencilerin belirli standardizasyonu saglanmis testlerindeki basar1
diizeyleri analiz edilmelidir. Ogrencilerin okul ile iliskileri, elde ettikleri
basarilar takip edilmelidir. Bagka bir degerlendirme araci olarak &grenci
portfolyalari, 6grencilerin caligma alanlarindaki kalite ve derinlige iliskin
gerekli bilgi akisini saglayabilir. Listesi yapilan 6grencilerin isimleri
program koordinatdrlerine verilmelidir. Koordinatorler listede mevcut olan
ogrenciler hakkinda tanilama igin gerekli olan bilgileri bir arada toplar.
Ustiin zekaliik tanilama siirecinin miimkiin oldugunca erken olmasi
gereklidir. Beynin dogal gelisimi, zihinsel becerilerin stirdiiriilebilir bir
sekilde beslenmesi gerekmektedir. Bu durum ayni zamanda 6grencilerin
erken donemde yeteneklerinin kaybolmasini dnlemektedir (Cev., Ogurlu

ve Kaya, 2015, ss. 184-186).



2.2. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Cevremizdeki insanlar1 gozlemledigimiz zaman birgogunun ¢ok
hareketli oldugunu ya da dikkatlerinin daginik oldugunu fark etmek
miimkiindiir. Gilinlilk hayatimizda bu durum kisilik o6zelligi oldugu
diisiintilerek 6nemsenmemektedir. Ancak bu durumu gormezden gelmek
yerine zamaninda miidahale ile bireyin psiko-sosyal ve akademik agidan
yasayabilecekleri olumsuzluklara engel olmak miimkiindiir. Bireyin
gelisim Ozelliklerine ve sorun yasadigi gelisim alanlarmma odaklanarak
gerekli tedavi ve egitim saglanabilmektedir. Tedavi ve egitime
baslamadan 6nce DEHB tanimini ve 6zelliklerini bilmek gerekmektedir.

Guimiis kapsayici bir tanim1 soyle yapmaktadir:

Cocuk ya da gencin yasina ve gelisim diizeyine uygun olmayan dikkat sorunlari,
asir1 hareketlilik ve diirtiisellik belirtileriyle kendini gosteren, beynin dikkat ve

davranislar1 diizenleyen merkezlerinin yeterince iyi ¢alismamasindan kaynaklanan bir

rahatsizliktir (Glimiis, 2015, s.4).

Bu tanimda da belirtildigi gibi DEHB tek tip bir rahatsizlik degildir.
Dikkat sorunlari, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtilerine sahip bir
bozukluktur. Bu belirtileri ayrintili inceledigimizde gerekli tanimlar

asagidaki gibidir:

Dikkat Eksikligi: Dikkat siiresinin ve yogunlugunun bireyin gelisim
yasina gore olmasi gerekenden daha az olmasidir. Dikkatin belirli bir
noktada odaklanamamasi ve kisa siirede dagilmasi, daginik olma, unutkan
olma, esyalar1 kaybetme, dikkatsizce hatalar yapma seklinde

tanimlanmaktadir (Striicii, 2015, s.21).

Hiperaktivite: Asir1 hareketlilik (hiperaktivite) dedigimiz olgu
kisinin yasmma ve gelisim diizeyine uygun olmayan sekilde cok hareket
gostermesidir. Uzun siire yerinde duramama, genel olarak hareket halinde

olma, asir1 konusma gibi 6zellikler ile tanimlanmaktadir (Siiriici, 2015, s.
31).



Diirtiisellik:  Genel anlamda kisinin sergiledigi davranislarini
kontrol edebilmesinde sorun yasamasidir. Aceleci olma, istekleri
erteleyememe, konugma esnasinda soz kesme, diisiindiiglinii hemen
uygulama, aklina geleni hemen sdyleme, sira beklemede sorun yasama

gibi 6zellikler ile tanimlanmaktadir (Siirticii, 2015, s.34).

Bireyin DEHB tanis1 almasi i¢in yukar1 da agiklanan ozelliklerin
kisinin yasamini belirgin sekilde olumsuz etkilemesi, alt1 aydan daha uzun
siire goriiliiyor olmast ve en az 2 farkli ortamda (okul, ev vb.)
gbzlemlenmesi gerekmektedir. Tam1 almis kisilerin biiyiikk bir kisminin
basarisizligina; dikkat sorunlari, asir1 hareketlilik ya da okuma, yazma,
matematik gibi alanlarda yasanan Ogrenme problemleri sebep
olabilmektedir. Yasanan bu problemler olduk¢a karmasik ve benzer
sonuclara sebep olabileceginden bir gruba ait ortak Ozellikler olarak

goriilmektedir (Senel, 1996, s.76).

2.2.1. DEHB tarihcesi. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
tarihi 18. Yiizylla kadar dayanmaktadir. Ilk olarak “kétii gocuklar”
sekliyle ifade edilirken. DEHB, 19. Yiizyilin baslarinda tibbi literatiirde
yer alarak “cilgin budalalar” , “fevri delilik” , “yetersiz inhibisyon” olarak
isimlendirilerek ifade edildigi bilinmektedir. Strauss (1947) “minimal
beyin hasar1 sendromu” olarak yeni bir tanimlama yaparak mental
retardasyonu olan yetiskinlerde, cocuklarda hiperaktivite, dikkatsizlik ve
biligsel bozukluklarin organik zeminde gelistigini vurgulamistir (Polvan,
2000, s.82). Daha sonraki yillarda Clement ve Peters (1962) dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu problemi yasayan cocuklarin tam
siireciyle ilgili beyin hasarinin s6z konusu olmadigini ifade ederek
minimal beyin disfonksiyonu” teorisine atifta bulunmuglardir. Rutter 1970
yilinda Wight adasinda gerceklestirdigi arastirma neticesinde Strauss’un
hiperaktivite, dikkatsizlik ve biligsel bozukluklarin organik zeminde
gelistigini aktaran teorisine karsilik DEHB belirtilerinin organik zemin ile
baglantili  olmadigin1  vurgulayarak sadece hiperaktivite terimini
kullanmaya baslamistir. Yakin tarihte, 1987 yilinda DSM III R’de tek
boyutta ele alinmistir, giiniimiizde kullanilan dikkat eksikligi hiperaktivite
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bozuklugu ii¢ ana ifadesi; dikkat eksikligi, hiperaktivite, fevrilik olarak
belirtilmistir (Polvan, 2000, 5.82).

2.2.2. DEHB belirtileri ve tam koyma. DEHB ayrintili bir
inceleme ve degerlendirme siirecinden sonra tani konulabilecek bir
rahatsizliktir. Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) tanisi
birden fazla kaynaktan (anne-baba, 6gretmen) alinan bilgiler ve ruhsal
muayene  bulgularindaki  klinik  belirtilerin ~ hekim  tarafindan
degerlendirilmesiyle konulmaktadir. Tani asamasinda yanitlanmasi

gereken 5 soru bulunmaktadir. Bunlar;

e (Cocukta ya da aile i¢inde dikkat ya da davranis sorununa neden
olabilecek etmenler mevcut mu?

e DEHB var m1?

e DEHB’in alt tipi ve siddeti nedir?

e Eslik eden baska psikiyatrik bozukluklar var mi1?

e Anne babada DEHB ya da baska psikiyatrik bozukluk var m1?

Bu sorulara verilen cevaplarin haricinde tan1 silirecinde
gerceklestirilmesi gereken bazi asamalar bulunmaktadir. Bunlar; aile ve
cocuklar goriisme, cocugun degerlendirilmesi (muayene ve testler),
ogretmenin dolduracagi testler, laboratuar ve goriintiileme yontemleri ve
tim bilgilerin bir araya getirilerek tam1 konulmasi  seklinde

siralanmaktadir.

Cocugun degerlendirilmesi asamasinda diinyanin bir¢ok iilkesinde
oldugu gibi iilkemizde de g¢ocuk psikiyatrisi hekimleri tarafindan en
yaygin olarak DSM-IV tam dlgiitleri kullanilmaktadir (Kanay, 2006, s.
25). DSM-IV tani olgiitlerinde yer alan belirtilerin siddet dereceleri hafif,
orta ve agir olarak ayilmaktadir. Cocukta goriilen belirtilerin siddet
derecesi asagida verilen DSM-IV (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2001) tan1

Olcitleri ile belirlenebilmektedir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri ve tan1 koyma
siireclerinde dikkatsizlik, hiperaktivite, Impulsivite (Diirtiisellik) olmak
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lizere li¢ ana baslik altinda inceleme yapilmaktadir. Giiniimiizde DSM-IV

(Amerikan Psikiyatri Birligi) tan1 6lgiitleri kullanilmaktadir.

Dikkatsizlik tan1 dlgiitlerini ele aldigimizda; genel olarak ayrintilara
dikkat etmeyerek sosyal hayatinda, 6grenim hayatinda veya is hayatinda
dikkatsizce davranarak hatalar yapmaktadirlar. Sorumluluk iistlendigi
konularda dikkatini toparlayamama ya da odaklanamama problemi
yasamaktadirlar. Ikili diyalog halindeyken dinliyormus, dikkatini kars
tarafa veriyormus gibi davranis gostermektedirler. Kendi sorumluluguna
ait olan gorevleri tamamlayamaz, siirdiiriilebilir is takibini
saglayamamaktadirlar. Organizasyon yapma konusunda ve sosyal
etkinliklerde sorumluluk aldigi siireglerde zorluk c¢ekmektedirler. Caba
gostermekten kaginir, isteksiz davranarak sorumluluk almamaya
calismaktadirlar. Bircok etkinlikte, sosyal faaliyette, 6grenim hayatinda
temel arag gereclerini kaybederek giinliikk hayatin her alaninda
unutkandirlar. Disaridan  yapilan uyarilar neticesinde  dikkatini

toparlayamamaktadirlar (Glimiis, 2015, s.11).

Hiperaktivite ve diirtiisellik tani Slgiitlerine baktigimizda; stirekli
hareket halinde kosusturan, viicut uzuvlarini durmadan hareket ettiren,
kipir kipir ya da oturdugu siire icinde sabit yerinde duramadiklari
goriilmektedir. Ozellikle okulda sinif i¢inde yerinde oturamayip, siirekli
ayaga kalkma ihtiyaci duyarlar. Oyun oynama yetisi pek yoktur, genellikle
bir yerlere tirmanma arzusu veya siirekli kontrolsiizce konusma eylemleri
icerisinde olmaktadirlar. Asir1 derecede sabirsizlardir. ikili diyalog halinde
olduklart kisilerin sézlerini kesme eylemi igindedirler. Oyle sabirsizliklar:
vardir ki sorulan sorularin tamamini dinlemeden dogru ya da yanlis olup

olmadigimi diisiinmeden cevap verirler (Glimiis, 2015, s.11).

DEHB tanis1 konulabilmesi i¢in 6l¢ekteki belirtilerin; 12 yasindan
Oonce baglamis olmasi, siiregen olmasi, birden fazla ortam ve kosulda

goriiliiyor olmasi, yasamda en az bir alanda 6nemli derecede aksamaya
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neden olmasi ve c¢evresel diizenlemelerle kolayca degistirilemiyor olmasi

gerekmektedir.

Genel itibariyle dikkat eksikligi hiperaktivite belirtileri ve tani
koyma siirecinde; fiziksel sorunlar, gelisimsel sorunlar, gorme
bozukluklari, isitme problemleri, sosyo-kiiltiirel yetersizlikler, aile igi
sorunlar ya da c¢ocuk yetistirme tutumlarindaki egitimsizlik gibi
gerekcelerden kaynaklanan sorunlar ¢ocuklar lizerinde davranis bozuklugu
yaratmaktadir. Bu ve benzeri nedenlerden kaynakli, c¢ocuklarin
davraniglart farkli ortamlarda farkli olabilir, muayene sirasinda sakin,
uyumlu olan ¢ocuk okulda ¢ok hareketli olabilir. Okulda sinif yonetimi iyi
olan bir 6gretmenle sorun ¢ikarmayan ¢ocuk, kural sinir konulmayan bir
aile ortaminda daha ciddi problemler yaratabilir. Gézlem yapan kisilerin
olaya bakis acgilar1 da alinan bilgileri etkiler. Cok disiplinli bir 6gretmen
fazla asir1 olmayan hareketliligi asir1 hareketlilik olarak yorumlayabilir ya
da tam tersine esnek bir Ogretmen c¢ocugun hareketliliginin sorun
cikarmadigini ifade edebilir. Bu nedenle bir ¢ocukta DEHB olup
olmadigina karar verebilmek i¢in c¢ocukla, aileyi, oOgretmenleriyle
goriismek, cocugun davramiglarini  gozlemleme sanst olan tiim

kaynaklardan bilgi almak gerekir (Stirticii, 2015:70).

2.2.3. DEHB nedenleri. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
nedeni tam teshis edilememesine ragmen DEHB’nin ortaya ¢ikmasinda
yiizde 70 ya da ylizde 80 oraninda genetik yatkinligin, yiizde 20 ya da
yiizde 30 oraninda g¢evresel faktorlerin neden oldugu 6n goriilmektedir.
DEHB tanis1 konmus ¢ocuklarin ebeveynlerinin de DEHB olma
olasiligmmin 2-8 kat, kardeslerinde ise 2-3 kat oldugu tespit edilmistir
(Glimtiig, 2015, s. 9). DEHB psikiyatri ve diger branslarda en cok
arastirilan konulardan biridir. Ancak bu giin halen DEHB’ nin nedenleri
kesin olarak bilinememekte ve genel anlamda iki baslik altinda

toplanmaktadir:
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2.2.3.1. Kalitm, genetik nedenler. DEHB nin kalitimsal oldugunu
belirten pek ¢ok arastirma c¢aligmasi bulunmaktadir. DEHB olan
cocuklarin ebeveynlerinden birinde benzerlik gosteren belirtilerin oldugu
goriilmektedir. Bu kisiler biiylik bir olasilikla DEHB tanis1 konmamis

ancak cocukluk donemlerinde benzer durumlar gdostermis kisilerdir.

DEHB tanist almig kisilerin aileleriyle ilgili yapilan c¢aligmalar
sonucunda, DEHB olan ¢ocuklarin ebeveynlerine benzerlik gosterme
durumlarinin normal ¢ocuklara goére 2-8 kat daha fazla ve bu ¢ocuklarin
kardeslerinde benzer belirtilerin goriilme sikliginin 2-3 kat daha fazla
oldugu belirlenmistir. DEHB tanis1 almis ve ikiz kardes olan ¢ocuklarla
yapilan arastirma sonucunda ise, tek yumurta ikizlerinde iki ¢ocukta da
hastalik oran1 %80-90 ve ¢ift yumurta ikizlerinde her iki ¢ocukta hastalik
orani %30 olarak belirlenmistir (Siiriicii, 2015, s.64). Bu arastirma
bulgular1 kalitimsal etkenlerin DEHB iizerindeki etkisinin oldukca yiiksek
diizeyde oldugunu kanitlar niteliktedir.

2.2.3.2. Cevresel nedenler. DEHB’ye neden oldugu varsayilan
cevresel etkenler vardir. Bu etkenler direk olarak tek basina etkili
olmamakla birlikte genetik yatkinligi bulunan kisilerde DEHB olusma
riskini arttirmaktadir. Cevresel nedenleri dogum oOncesi (annenin
hamilelikte sigara, alkol kullanimi, asir1 stres yasamasi), dogum sirasi
(erken dogum, diisiikk dogum, dogum komplikasyonlari) ve dogum sonrasi
(hastaliklar, kursun gibi ¢esitli maddelere maruz kalma vb.) olarak ii¢ ana
baslikta toplamak miimkiindiir (Siiriicti, 2015, s.65). Ayrica asir1 derecede
televizyon ve bilgisayar ile vakit gegirmenin de DEHB’ye neden

olabilecegi diisiiniilmektedir.

2.2.4. DEHB tedavisi. DEHB’nin tedavi edilmesi ya da edilmemesi
cocugun hayati acisindan 6nemli bir konudur. DEHB tedavi edilmediginde
cocukta 6zgiiven azalmasi, kendilerinde olan kapasiteyi ortaya koyamama,
ders basarisizligi, okul ve 6gretmen iligkilerinin bozulmasi, anne-baba ve
aile iligkilerinde bozulma, arkadas iliskilerinin bozulmasi, sosyal

aktivitelerin kisitlanmasi, davranig problemleri, madde kullanimi ve diger
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psikiyatrik problemlerin goriilmesi gibi olumsuz sonuglar ortaya
cikabilmektedir (Abali, 2015, s. 110-117). DEHB olan c¢ocuklar
birbirinden farkli alanlarda sorunlar yasadigi i¢in genis kapsamli tedaviye
ihtiya¢ duymaktadirlar. DEHB tedavisinde en etkili iki yOntem

bulunmaktadir. Bunlar:

2.2.4.1. Ilacla tedavi. ilacla tedavi miinferit olarak benimsenmis en
etkili tedavi yontemleri arasindadir. Ogrenim hayati devam eden
cocuklarin hafif diizeyde DEHB varliginda alaninda uzman hekimlerin
uygun gérmesi durumunda, orta-agir seviyede DEHB varliginda standart

olarak uygulanir (Glimtis, 2015, s. 18).

Giiniimiizde, DEHB tedavisinde en fazla kullanilan ilaglar:

e Metilfenidat HCI (Ritalin, Concerta)

e  Atomoksetin (Strattera)

Dijital ortamda (internet), medyada (radyo-televizyon), kulaktan
kulaga (ikili diyaloglar), acik¢a bilgi kirliligi mevcuttur. Ila¢ tedavisi ile
ilgili 6n yargilar ve tepkiler olduk¢a fazladir. Ancak nasil ki ¢ocuklarin iist
solonum yolu enfeksiyonu, sitma vb. hastaliklar1 durumunda hekim
tavsiyesiyle ilag kullaniliyorsa, DEHB’de de alaninda uzman hekim
tarafindan gerek goriilmesi durumunda ilag tedavisi kullanilabilir. Tavsiye
edilen ilaglarin kullanimi bagimmhilik yapmamaktadir. Bilakis ileride
olusabilecek madde bagimlilig: riskini minimize etmektedir. DEHB tanisi
konmus olan ¢ocugu uyusturmayarak beyinde yeterli diizeyde ¢alismayan
dikkat ve hareket merkezini uyararak aktif hale getirmesini saglamaktadir.
Kisirlik veya bagka ciddi bir rahatsizlifa neden olmamaktadir. Cogu kez
rastlanan yan etkiler; istahsizlik, uykusuzluk, bulanti, ¢arpinti, sinirlilik,
duygusallik bas ve mide agris1 gibi belirtilerdir. DEHB’de ilagla tedavi en
son care olarak benimsenmemistir, uzman hekimlerin tanis1 ve tavsiyesi

lizerine en etkili tedavi yontemleri arasindadir (Giimiis, 2015, s. 19).
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2.2.4.2. Psikososyal tedavi. DEHB olan ¢ocuklarda zaman zaman
ilag tedavisi yetersiz kalabilmektedir. lag tedavisi ve psikososyal tedavi
birbirine ikame tedavi bi¢cimidir, DEHB tanis1 konmus ¢ocuklarda bu iki
yontemin daha i1yi sonuglar ortaya ¢ikardigi bilinmektedir. DEHB tedavisi
temelini olusturan ana omurgalardan birisi; hasta ve yakinlarina bilgi ve
danismanlik verilmesidir. Genel itibari ile hasta ve yakinlarina belirli bir
standartta bilgilendirme yapilmaktadir. Psikososyal tedavi baslig1 altinda
bilgilendirme, anne-baba egitimi, okula yonelik diizenlemeler, sosyal
beceri egitimi, biligsel davranig terapi grup terapisi ve davranis degistirme

yontemleri ele alinmaktadir (Giimiis, 2015, s. 19).

2.2.4.2.1. Bilgilendirme (Psikoegitim). Hastaya ve yakinlarina
DEHB’nin tanimi, belirtileri, nedenleri, yol acabilecegi sorunlar ve

tedavisi gibi durumlar hakkinda bilgi verilmesidir.

2.24.2.2. Anne-baba egitimi. Ebeveynlerin egitimi, c¢ocuklarin
akranlar1 ile sosyal iliskilerini diizenlemesinde yardimci olabilmektedir.
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu alaninda genis kapsamli bir
egitim programi1 c¢ocuklarin gelecegi ve ebeveynler i¢in Onemlidir.
Davranis bozukluklarinin giderilmesi alaninda etkili bir ebeveynin nasil
olunabilecegi, alaninda uzman kisiler tarafindan egitim programi
icerisinde yer almalidir. Giinlimiizde uzman kisiler tarafindan verilen
anne-baba egitimi kapsaminda; DEHB ve davranis sorunlarinin tanitilmasi
ve meydana gelme nedenleri konusunda bilgilendirme, 06zel zaman
uygulamasi, ¢ocugun olumlu davranislarina ilgi gdsterme ve uyumun
arttirtlmasi, etkili yonerge verme, cocugun cevresini rahatsiz etmeden
kendi kendine oyalanmasimin saglanmasi, puan sistemi, ceza sistemi ve
uygulamanin gézden gecirilmesi bagliklar1 yer almaktadir (Stein, 2002, s.

73).

2.2.4.2.3. Okula yonelik diizenlemeler. Ogrencinin ders basarisini

arttirmak, dikkatini yogunlastirmak, davranig problemlerini azaltmak
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amaciyla sinifin fiziksel ortamini, dgretmenin yaklasimini, derslerin ve

Odevlerin iceriklerinin degistirilmesini kapsayan diizenlemedir.

2.2.4.2.4. Sosyal beceri egitimi. [Ikogretim diizeyinde 6grenim goren
ogrencilerin kisilik ve sosyal 6zellikleri bu donemlerde gelisim gostermesi
acisindan onemlidir. Bu donemlerde ¢ocuk, akranlarinin ve yetiskinlerin
farkina varir. Onceki donemlerinde ise cocuk zorluklarla basa cikabilmek
icin caba gdstermenin zeminini olusturmaya calismaktadir. ilkokul
doneminden o©nceki yaslarda ¢ocuk benmerkezcidir. Benmerkezci
olmasmin nedeni bagkalarinin perspektiflerini alabilecek durumda
olmamasidir.  Okul  hayatinin  baslamasindan  sonraki  donem
benmerkezciligin dagilma, etkisini yitirme donemidir. Bu 0zelligin
uzantilar1 akranlariyla oyun oynarken ya da sosyal iliskilerde goriiliir. Bu
ve benzeri iligkilerin ortaya g¢ikmasi, akranlariyla is birligi yapmasi,
birlikte oyun oynamasi, ¢evresindekiler ile saglikli iletisim kurabilme

becerilerine sosyal beceriler denir (Ozkaynak, 2014, s. 119).

Sosyal beceri egitimi; cocuklarin kendisini ifade etme sekli,
ebeveynler ve etrafindaki kisiler ile diyalog kurabilmesi, akranlar
tarafindan kabul edilmesi, kendini kontrol altinda tutma, sosyal
bagimsizligin1 elde etmesi gibi becerilerini daha iyi diizeye ¢ikaracak
uygulamalardir. Bu egitimi ebeveynlerin alarak, bilgi ve birikim sahibi
olmalart gereklidir. Ebeveynlerin aldiklar1 egitimleri ¢ocuklarina
aktarmalar1 sonucunda ya da terapist esliginde ¢ocuga yonelik belirlenen
uygun egitimin verilmesiyle daha st diizeyde, kaliteli sonuglar
alinabilmektedir. Sosyal beceri egitimi igerisinde iligskiyi baslatma ve
stirdiirme egitimi, grupla isbirligi egitimi, duygulara yonelik beceriler
egitimi, saldirgan davraniglarla ve stresle basa c¢ikma egitimi, problem
¢6zme ve plan yapma becerileri egitimi yer almaktadir (Glimiis, 2015, ss.
20-21). Uzmanlar ve ebeveynlerin is birligi ile saglanan bu egitimlerin
sonucunda DEHB’e sahip ¢ocugun sosyal iliskilerinde olumlu gelismeler

saglanmaktadir.
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2.2.4.2.5. Biligsel davranig¢i terapi (BDT). BDT, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugunda goriilen davranis, diirtiisellik ve dikkat tanili
teshislerin tedavisinde oldukca yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. BTD,
bireyin duygulari, diisiinceleri ve davranislar1 arasindaki iliskiyi ve bu
iliskinin ne diizeyde yararsiz, uygunsuz ya da uyumsuz neticelenebilecegi
hususunda yardimec1 olmaktadir. DEHB tedavisinde yaygin olarak Young-
Bramhan Programi kullanilmaktadir. Bu program DEHB ve BDT ile ilgili
bilgilendirme, dikkat, bellek, organizasyon, zaman yonetimi ve diirtiisellik
gibi ¢ekirdek belirtilerin tedavisi, eslik eden depresyon, anksiyete
bozuklugu, madde kotiiye kullanimi gibi psikiyatrik bozukluklarin ve
kigileraras1 iliskiler, problem ¢6zme, O6tke kontrolii gibi sorun yasanan
alanlarin tedavisi ve gelecege hazirlik seklinde dort ana boliimden
olugmaktadir. Yapilan aragtirmalar sonucunda BDT nin ¢ocuklarda benlik
algisint olumlu yonde etkiledigi ve ailelerin hiperaktif g¢ocuklar
tizerindeki algilarinin da pozitif yonde gelistigi gézlemlenmistir. (Giimiis,

2015, 5.21)

2.2.42.6. Grup terapisii DEHB’si olan c¢ocuklara yalniz
olmadiklarini, bu sorunla miicadele eden baska insanlarinda oldugunu
anlatmak amaciyla grup terapisi kullanilmaktadir. Olusturulan kiigiik
gruplarla isbirligi saglama, paylasim, arkadas edinme, ders ve odev
yapma, arkadas edinme gibi davraniglarin gelistirilmesi amaclanmaktadir

(Giimiis, 2015, 5. 22).

Hiperaktif cocuga yapilabilecek en biiyiik iyiliklerden biri ona
kaliteli ve etkin bir tedavi yontemi sunmaktir. Yukarida saymis
oldugumuz tedavi yontemleri ebeveynler tarafindan istikrarli sekilde
uygulandiginda pozitif yonde degisimler gézlemek miimkiindiir. Bu tedavi
yontemlerinin  disinda  uygulanabilecek  destekleyici  yontemlerde

mevcuttur. Bunlardan bazilar1 su sekildedir:

2.24.3. Davrams degistirme yontemleri. Davranig yOnetimi,

bireylerin davranis durumlari {izerinde kontrol saglamasidir. DEHB’li
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kisiler, kendi kendilerini kontrol etmekte zorluk yasamaktadirlar. Bazi
durumlarda davranislarini kontrol edebilirken, zaman zaman da tamamiyla
kontrolii kaybedebilme durumu olagandir. DEHB’li kisiler ve ¢ocuklarda
davranig degistirme yontemini uygulamak ve istenmeyen davranislari
sindirmek i¢in ilk etapta davranis analizi yapilmasi gerekmektedir. Bu
baglamda (I) davranig oncesi, (II) davramg, (III) davranigsal sonug,

kapsaminda incelenmelidir (Ozdogan ve dig. 2005 ss.103-104).

() Analiz Oncesi Davranis; olmamasi gereken davranislarin
sergilenmesi durumunda o esnada orada kim ya da kimlerin oldugu,
davranigin gerceklestigi mekan, hangi giin, hangi saat dilimi i¢inde
meydana geldigi gibi cevap bulmasi gereken sorular 1s1ginda tanimlama
yapma imkant bulunur. (II) Davranis; ilk etapta nasil bir davranig
sergiledigi, bireylerin ya da c¢ocuklarin hangi eylemleri nasil
gerceklestirdigi veya ne soyledigi, gergeklestirmis oldugu davranisin
siklig1, davranisin siddeti, olmamasi gereken davranis sekillerinin ne kadar
siire devam ettigi gibi soru kaliplart kullanilir. (III) Davranigsal Sonug;
olmamasi1 gereken davranislarin sonrasinda kisiler ya da cocuklarda
beklenen istek ve taleplerde farkliliklarin olup olmadigi, olmamasi
gereken davranislarin sonucunda dikkat seviyesindeki degisiklikler, acil
hedef ve taleplere iliskin kisilerin ve ¢ocuklarin erigsmesi incelenmelidir

(Selguk, 2001, 5.103).

Beklenmeyen  olumsuz  davramislarin = sonlandirilmast  igin
kullanilabilecek yontemlerden biride ¢ocuga sikici zaman gecirtmektir. Bu
yontemle birlikte mola zamani kullanilmalidir. Mola pekistireclerden
yoksun harcanan zaman olarak tanimlanmaktadir. DEHB olan ¢ocuklara
diirtii kontroliinii saglamasi igin arzu edilen zamani saglar. Mola yontemi
kullanilmaya baslanmadan evvel ¢ocuga molanin ne oldugu hakkinda net
bilgi verilmedir. Mola i¢in yer tespiti yapilmalidir ve mola siiresini
belirlemek ic¢in saat kullanilabilir. Mola sonrasinda g¢ocukla olumsuz
davraniglar1 hakkinda diyalog kurulur ve yeniden baslayabiliriz telkiniyle

temiz bir sayfa acilir. Mola yontemi dogru kullanildig1 siirece etkisini
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gdsteren ideal bir davranis degistirme uygulamasidir (Ozdogan ve diger.,

ss.103-110).

2.3. iki Kere Farkhlik

Bu béliimde; iki kere farklilik kavrami, iki kere farkli 6grencilerin
ozellikleri, istiin zekdli ve DEHB olan bireyler hakkindaki bilgiler

alanyazindan desteklenerek aciklanmaktadir.

2.3.1. Iki kere farkhhk kavramm. iki kere farklihk olarak
adlandirilan durum, hem iistiin zekal1 ve yetenekli hem de bir alanda sorun
yasayan bireyler i¢in kullanilmaktadir. Iki kere farklilik gdsteren bireyler
bir ya da birka¢ alanda ¢ok iyi performans sergilerken bir ya da birkag
alanda yetersizlik gostermektedirler. Ustiin zekali ve yetenekli tanis1 almis
bir ¢ocugun aynm zamanda dikkat eksikligi, 6grenme giicliigli, gérme-
isitme gibi alanlarda yetersizliginin bulunmasi bu duruma o6rnek olarak
gosterilebilmektedir. Ogurlu ve Kaya iki kere farkli terimini su sekilde

acgiklamaktadir:

Iki kere farkli terimi “ozel zihinsel islemleme [6r. Ogrenme, iletisim ve/veya
davranmis giicliikleri gibi] sorunlari olan fakat ayni zamanda son derece yiiksek genel
zihinsel potansiyelli olan” ¢ocuklart tamimlamak i¢in kullamilmaktadir (Gallagher,
1988:110). Daha genis anlamda, bu ¢ocuklar ayrica fiziksel veya duyusal engellere veya
Engelli Bireyler Yasasiyla (Individuals with Disabilities Act) belirlenen bircok kosulun
birlesimine sahip olabilmektedirler (IDEA; 1990). Ornegin, beyin felci, ortopedik
bozukluklar, sagirlik ya da isitme bozukluklari, korliik, gorme bozukluklar ya da diisiik

goriis ve cesitli 6grenme giicliiklerinden etkilenen c¢ocuklar ayrica iistiin yetenekli

olabilmektedirler (Cline & Schwartz, 1999; Johnsen & Corn, 1989). (Ogurlu ve
Kaya, 2014, s. 26)

Ogurlu ve Kaya’nin da belirttigi gibi iki kere farkli bireylerin sahip
olduklar1 yeteneklerinin yaninda bir yetersizligi bulunmaktadir. Cogu kez
yetersizlik durumu 6n plana c¢ikmakta ve yetersizlikleri yeteneklerini
golgelemektedir. Yapilan arastirmalarda iki kere farkli dgrencilerin en
fazla Ogrenme gligliigli problemi yasadiklar1 tespit edilmistir. Son

zamanlarda ise dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun eslik etme
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durumu artmaktadir. Sonug olarak iki kere farkli bireyler birbirlerinden
tamamen farkli 6zelliklere sahip oldugu i¢in kesin ve kapsamli bir tanim

yapmak miimkiin olmamaktadir.

2.3.2. ki kere farkhh ogrencilerin 6zellikleri. iki kere farkli
bireylerin yetersizlik gosterdigi durumlar degisebilmektedir. Bu bireylerde
gozlenen ortak Ozellikleri ise yeteneklerinin yaninda bir yetersizlik
durumunun bulunmasidir. Buna bagli olarak her iki kere farkli bireyin
farkli Ozelliklere sahip oldugu soOylenebilmektedir (Leana Tascilar,
2015,ss.190). Bu nedenle her birey gostermis oldugu o6zelliklere gore
degerlendirilmelidir. Nielsen (1993), bilissel, akademik, bireylerarasi ve
icedonlik alanlara gore iki kere farkli Ogrencilerin Ozelliklerini

siiflandirmistir. Tablo 1°de bu 6zellikler 6zetlenmistir:
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Tablo 1. Iki kere farkli 6grencilerin 6zellikleri

iki Kere Farkh Ogrencilerin Ozellikleri

Bilissel Ozellikleri Akademik Ozellikleri
e Istikrarsiz akademik beceriler
e Ust diizey fikirler
e Standardize edilmis test e Genis ilgi alanlar1
puanlari arasinda ugurum e {leri diizey kelime hazinesi
. Kuvvptli_sézel ve iletisim o Togorii
becerileri . e Belirli bir alanda yetenek
¢ K}lwe'th muhakeme yetenegl e  Etkinlik ve dev yapmay1 sevmeme
* Sbzelislemleme ve sozel e Kavramlar ifade etmede zorluklar
yonergeleri anlamada sorunlar o Dagnik calisma
e Aliailik ve otomatiklesme ile e Kagit kalem etkinliklerinden
%lgili sorunlar, yavas hoslanmama
T e ,},uZl e Okul 6devlerini yapmaktan kaginma,
e Planlama, SR okula siklikla 6dev yapmadan gitme
koyma, organize etme gibi « Diisiik motivasyon
yiiriitiicii iglev zorluklari
e Yiiksek enerji diizeyi
o Kisa siireli hafiza ile ilgili
sorunlar, dikkatin kolay
dagilmasi
e Duyusal entegrasyon sorunlari
Bireylerarasi Ozellikler I¢ce Doniik Ozellikleri
Elestiriye karsi asirt duyarli olma
e Hata yapmaktan korkma,
e Zayif sosyal iliskiler, yakin mitkemmeliyetgilik
arkadas edinmede zorluk e Sorunlar1 yadsima ve siirekli
o  Okul aktivitelerine katilmama baskalarini suglama
ve sinif arkadaslarindan kopuk e Diirtiisel davranislar
olma e Diisiik benlik algist
o Arkadas zorbaligina maruz e Kendisini asir1 elestirme
kalma e Yiiksek kaygi ve depresif ruh hali
e Sosyal ipuglarim o Kolay pes etme
algilayamama

Kendini savunmada zorlanma
e  Sinifin palyagosu durumuna
diisme

Kaynak: Sahin, F. (Ed.). (2015). Ustiin zekdli ve iistiin yetenekli 6grencilerin egitimi.
Ankara: Pegem Akademi: iki Kere Farkli Ogrenciler boliimii, s. 191°den aynen

almmugtir.




Bu ozellikler iki kere farkliik gosteren c¢ocuklarin genel
ozellikleridir. Bu 06zel duruma sahip her cocugun farkli ozellikler
gosterebilecegi unutulmamalidir. iki kere farkli 6grencilerin yasadig
problem alanlarinin belirlenmesi ve bireye uygun egitim programlarinin
planlanmas1  gerekmektedir. Ancak sadece problem alanlarina
odaklanmaktan kaginmali yeteneklerinin gelistirilmesi iizerinde de 6zenle

durulmalidir.

2.3.3. Ustiin, cok iistiin zekdh bireyler ve DEHB. Yiiksek IQ
puanina sahip bireylerin dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguna bagli
bir tan1 almadigin1 belirten uzmanlar mevcuttur. Bu goriise karsilik yiiksek
IQ puanina sahip olan dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri
gosteren bir¢cok ¢ocuk da bulunmaktadir. IQ puani 120’nin {izerinde olan
DEHB tanis1 konmus ¢ocuklarin birinci derece akrabalarinda DEHB tanist
daha fazla tespit edilmistir. Bu grubun bilissel 6zellikleri, psikiyatrik
bozukluklar1 ve davranis 6zellikleri, normal zeka diizeyine sahip ve DEHB
tanis1 konmus olan ¢ocuklar ile benzerlik gosterdigi bilinmektedir. Eriskin
bireylerde yliksek 1Q’ya sahip ve DEHB belirtileri gézlemlenmis kisilerin
yasam standartlari, aile-akraba ve is hayatindaki islevsellikleri
ortalamadan daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Siirticti, 2015, ss. 99-
100). Yiksek IQ puanina sahip ve DEHB belirtileri gosteren bireylerin bu
durumuna eslik eden psikiyatrik bozukluklar, islevsellikte bozulmalar ve
ailesel gecisleri normal 1Q puanina sahip ve DEHB belirtileri gosteren
bireylerle paralellik gdstermektedir. Arastirmacilar bu sonuglara gore;
DEHB’nin iistiin yetenekli kisiler ve normal zekd puanina sahip bireyler
icin de arastirilmasi gereken bir tam1 oldugunu ileri silirmektedirler

(Siiriicii, 2015, 5.100).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtileri olan iistiin zekali cocuklar
O0grenim hayatlarinin baglarinda konulara dikkatlerini veremeseler dahi
ithtiya¢ duyduklar bilgiyi 6grenebilmektedirler. Ev ddevlerini yapmasalar,
evde ders calismasalar bile, sadece okulda smif i¢i egitimi ile derslerinde

basar1 gosterebilirler. Bu ve benzeri nedenlerden otiirii erken yaslarda
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DEHB bakimimdan gozlemlenemeyebilirler. Erken yaslarda akademik
konular haricinde tespit edilen en sik problemlerden birisi akran
iliskilerinde sorunlarin yasanmasi, 6tke patlamasi, kontrolsiizliik, diizeni
bozan davranig bicimleri, karsi gelme, inatlagsmaktir. Ancak ilerleyen
yillarda, lise Ogrenimi siiresince derslerinde zorluk yasamaya
baslamaktadirlar. Ogrenim hayatlar1 boyunca benzeri zeka diizeyine sahip
olan akranlarmin gerisinde kalarak basarisizlik sergileyebilmektedirler.
(Stirtici, 2015, s. 100). Bu durum ise yetersizligin erken teshisini

zorlagtirmaktadir.

2.4.DEHB / Ustiin Yetenek ve Egitim

Bu boliimde, iistiin zekali ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozukluguna sahip 6grencilere verilen egitimin kalitesini arttirmak igin
kullanilan yontemler hakkinda aciklamalar ve 6gretmenlere Oneriler yer

almaktadir.

2.4.1. DEHB olan o6grencilerin anne babalarmmin okulla
iliskisi. Ebeveynler, ¢ocuklarmin 6grenim siiresi boyunca 6gretmenleri ile
1yi bir iletisim halinde olmalidir. Cocugun 1iyi ve basarili oldugu alanlarin
gelistirilmesi, zorlandi1g1 ve basarisiz oldugu alanlarin desteklenmesi igin
Ogretmenleriyle belirli donemlerde fikir aligverisinde bulunmalidir. Bu
karsilikli iletisim neticesinde ortak paydada bulusup hareket etmek
gereklidir. Ebeveyn ve dgretmen arasindaki iligki, diizeyli, yapici, saygi,
sevgi ve isbirligine dayali olmalidir. Ebeveynler ve 6gretmen arasinda
problemlerin var olmasi, ¢ocuklarin 6grenmeye ve dgretmene karsi tavir
takinmasma neden olabilir. Ayrica Ogretmen, aile ile sorun yasamasi
halinde 6grencisine kars1 samimi davranamayip, mesafeli kalabilmektedir.
Bu durum 6gretmen Ogrenci iletisimini olumsuz yonde etkilemektedir
(Giimiig, 2015 s. 42). Normal o6grencilerde bile durum bu kadar
onemliyken DEHB olan 6grencilerde ebeveynlerinin okulla iliskilerinin
pozitif yonde olmasi ¢ok daha onemlidir. Bu 6grencilerin yasadiklar
adaptasyon problemleri ve sosyal alandaki yetersizlikleri ebeveyn ve

ogretmen is birligi ile cok daha iyi diizeye taginabilmektedir.
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24.2. DEHB olan 6grenci ve égretmen iliskisi. DEHB olan
cocuklarin ¢evresindeki uyaricilart gormezden gelebilmesi oldukca zordur.
Smif igerisinde uyaricilarin diizenlenmesi, oOzellikle temel egitim
diizeyinde dikkat toplama sorunu yasayan Ogrenciler icin 6zel Onem
tasimaktadir. Bunun nedeni ise ¢ocuklarin dikkatlerini, amagli ¢alismalara
yogunlastirmalar1 gerekliligidir. DEHB olan c¢ocuklar, sinif iginde
akademik, sosyal, duygusal vb. bir¢ok sorunla da ©n plana
cikabilmektedir. Ogrencilerin, sorun yaratan davranislari  hangi
durumlarda sergilediklerinin tespit edilmesi ve Ogretmenlerinin

bilgilendirilmesi ¢ok dnemlidir (Kaymak Ozmen, 2010, s. 5).

DEHB’li 0grencilerin kendilerine olan giivenlerinin 6gretmenleri
tarafindan gli¢lendirilmesi, kiigiik ilerlemelerinin dikkate alinmasi ve
pekistirilmesi 6nemli olan bir diger konudur. Bu 6grenciler sadece sonuca
gore degil, herhangi bir konuda c¢aba gostermeye basladigt an
odillendirilmelidirler. Bu odiiller ¢ocugun ilgilerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Odiilleri kullanirken 6lgiilii davranmak ve istenen
davranigin pekistirildiginden emin olmak gerekmektedir. Ozellikle sozel
ovgii ifadelerini kullanirken Ogrencinin {izerinde baski yaratabilecek
ifadelerden kacginilmalidir. Bu noktada daha c¢ok Ogrencinin 6zgilivenini
yiikseltecek ifadeler kullanilmalidir. (Kaymak Ozmen, 2010, s. 6). Sozel
pekistire¢ haricinde etkili bagka pekistirme yontemleri de bulunmaktadir.
Ornegin, dgrencinin basamaklandirilmis bir beceriyi gerceklestirmesini

istiyorsak simgesel 6diil yontemi etkili olabilmektedir.

DEHB tanist konmus ogrencilerin sorunlu davraniglar1 ile basa
c¢ikmak i¢cin Ogretmenlerin Ogrencilere karsi davranislari da onemlidir.
Smif igerisinde sorunlu davramiglar sergileyen, hareket etmeden
duramayan, sinif igerisindeki arkadaslarinin dikkatlerini siirekli dagitan bir
Ogrencinin davraniglarini Ogretmenleri farkli sekilde
yorumlayabilmektedirler. Ogretmen, bdyle bir durum karsisinda dersinin
yeterince ilgi ¢ekici olmadigini, kendisinden kaynakli ders ortaminin sikici
oldugunu disiiniip 6fkelenebilir, o6grencinin  bu durumda verileni
alamama, dersten faydalanamama diislincesine kapilarak Ogretmekten

vazgecebilir ya da 6grencinin dikkat toplama sorunu yasadigini diigiinerek
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bu sebeple dinleyemedigini diislinebilir. Aileler ile isbirligi 6gretmenin
mutlaka dikkate alip degerlendirmesi gereken bir durumdur. Nedeni ise
ailelerde evde biiyiik bir olasilikla benzer sorunlar1 yasamaktadirlar
(Kaymak Ozmen, 2010, ss. 6-7). Aile ile kurulan isbirligi sonucunda

ogrencinin pozitif yonde ilerleme saglayacagi mutlak bir gercektir.

2.4.3. Ogretmenlerin mesleki gelisimi. DEHB’nin her on
ogrenciden birinde rastlanma olasilig1 yiiksektir. Bir 6gretmenin DEHB
hakkinda dogru, etkili uygulama yontemlerine hakim ve yeterli bilgi
birikime sahip olmasi gerekmektedir. DEHB hakkinda yeterli diizeyde
bilgi ve birikime sahip olan bir 6gretmen DEHB’si olan ¢ocuklari erken
donemde teshis edebilir. Bu erken teshis sonucunda tedaviye
yonlendirebilme ve bu g¢ocuklarin yasadiklar1 davranis bozukluklar1 ve
ders yapabilme sorunlarinin azalmasina biiyiik katki saglayabilirler.
DEHB tanist ¢ocuklarin davranis bozukluklart ve dikkatini toplama
problemleri zeka diizeyinin ¢ok fazla ya da yetersiz olmasi, simariklik
veya tembel davraniglar sergilemesi gibi durumlara bagli olmayip,
beyinlerindeki noro-gelisimsel bozukluk nedeniyle davranislar ve dikkati
saglayan merkezin istenilen diizeyde calismamasindan kaynaklanmaktadir.
DEHB tedavi yontemleri bu merkezlerin istenilen diizeyde calismasina
yardimci ilaglar ve bu ¢ocuklara yonelik 6zenle belirlenen uygun yaklagim
yontemleri kullanilarak davranis ve dikkat sorunlarinin minimize edilmesi

hususunda calisilmaktadir (Gilimiis, 2015 s. 55).

Ogretmen ve dgrenciler arasinda kurulan kalite diizeyi yiiksek iyi bir
iletisimin 6grenme iizerindeki etkisi, carpan etki diizeyindedir. DEHB
tanis1 konmus cocuklarin iyi bir iletisim halinde olmalarinin sonucu
degerlendirildiginde, derslerinde daha ¢ok basar1 saglamalari, daha az
sorun ¢ikarmalari olagandir. Egitimci hi¢bir 68rencisinden vazge¢meden,
yeteneklerinin, ihtiyaglarmmin farkli olabilecegi Ongoriisiiyle hareket
ederek, DEHB’si olan 6grencilerine destek olmali ya da yol gosterici bir
rehber olmalidir. Fiziksel engeli olan bir 6grenciye yardimeci olmanin bir
gereklilik oldugu gibi dikkat ve davraniglarini kontrol altinda tutma engeli
olan bir 6grenciye sabir, anlayis ve ilgi gdsterilmesi elzemdir. Ogrencinin

yetenekleri, basarili oldugu konular tespit edilerek, yetenek ve basarili
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oldugu alanlarmn gelistirilmesi  desteklenmelidir. Ogrenciyle ilgili
problemlerin var olmast durumunda dahi, 6grencinin iyi davranislari,
basarilar1 hakkinda olumlu yorumlarin yapilmasi uygun bir davranistir.
Uyar1 yapma yontemi olumsuz davraniglarin minimize edilmesinde etki
gosterebilirken uygun davraniglar sadece pekistirme yOntemiyle
saglanabilir. Bu sav olumlu davraniglarin takdir edilmesi ile istenilen
uygun davraniglarin elde edilmesini saglayabilir. DEHB nedeniyle ev
O0devi almayi, yapmay1 unutan, ders ara¢ ve gereglerini kaybeden veya
okulda unutan, ders sirasinda olumsuz davraniglar sergileyen bir
ogrencinin ailesi ile birlikte problemlerin giderilmesi konusunda aileyle
koordineli hareket edilmelidir. Sorunlarin nedenleri, ¢oziim odakh
uygulamalarin tespiti ve sorunlarin nasil asilabilmesi ile ilgili rehberlik
servisinden danigsmanlik destegi alinmalidir. Sorunlarin  ¢dziime
ulasmamas1 durumunda ise ¢ocuk psikiyatrisi destegi alinmasi en uygun

olanidir (Glimiis, 2015 s. 56).

24.4. Smif ici iletisim yaklasimlari. Ogrenim gormekte olan
cocuklar “simdi” yonelimi gostermektedir. Belirli bir siire zarfindan sonra
konular1 giindeme almanin etkili bir uygulama olmadigi ve Ogrenciye
haksizlik yapildig1 diisiincesi giinlimiizde kabul goérmiistiir. Konular
imkanin el verdigi siirece hemen sonra tartigmak en etkili yontemdir. Bazi
durumlarda ise 6grenci ile birebir iletisim kurana kadar ve Ggrencinin
duygulart {izerinde daha etkili bir diizeyde kontrol sahibi olana dek,
beklemek gerekmektedir. Bir diger yaklasim ise, dogrudan &grencilerle
konusmaktir. Ogrencilere karst dogrudan degerlendirmeler yapmak,
yetiskin bir birey olarak 6gretmenlerinden geri bildirim almalarini ve ayni
zamanda onlara saygi gosterildigini hissetmelerini saglayacaktir. Tabii
Ogrencilerle konusurken uygun bir dil ve kibar bir tavir sergilemek
gerekmektedir. Olumlu iletisim kurabilmek i¢in “tesekkiir”, “litfen”,
“kusura bakma” ve benzeri basit kibarlik ifadeleri kullanmak oldukga
etkilidir. Hatta bu tavir, ¢dziim odakliligi gdstermektedir. Ogretmenler
ogrencileri i¢in rol model islevi gordiiklerinden dolay1 6grencilerle iletisim
ve etkilesimlerinde kibar davranmaya ve kibar bir islup kullanmaya

dikkat etmelidirler. Ayn1 zamanda konusma esnasinda 6grencilerle goz
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temas1 kurulmali ve sozel olmayan mesajlarin farkinda olunmalidir.
Cocuklar genelde yetiskin bireylerin sozli ifadelerine degil, daha ¢ok ne
sekilde davrandiklarina karsi tepki verirler. Cocuklarin genel 6zellikleri
arasinda yetiskinlere bagimliligi vardir. Bu bagimlilik yiiziinden sézel
olmayan mesajlar1 okumaya daha fazla egilim gostermektedirler. Bu
olumsuz durum dikkate alinip, sézel mesajlarin uyum igerisinde
sunulmasina dzen gosterilmelidir. Ornegin, bir 6grenci ile omuzlarindan
asagl bakarak konusuyorsaniz ogrenci kendisi hakkinda olumlu
diisiindiigiiniize ve saygiyla ilgilendiginize inanmayacaktir. Benzer sekilde
smif icerisinde bagirarak kizgin olmadiginizi sdylediginizde 6grenciler

sOylediklerinizden ¢ok ses tonunuzu dikkate alacaklardir.

DEHB olan 6grenciler cogunlukla sosyal bilis becerilerinde de
problemlidirler. Daha yalin bir ifadeyle karsisindaki insanlarin bakis
acilarin1 kavrama ve takdir etme konusunda akranlarina nazaran yeterli
degildirler. Ben mesaji diger kisilerin gorlis acilarint  kavramay1
ogrenmede etkili bir uygulamadir. Ornegin, bir 6grenciye “problem
cikartiyorsun” , “yine gec¢ kaldin” gibi ciimleler kullanirsak kendini
saldirilmis ve suclu hissedecektir. Bunun yerine eger “o davranis benim
dikkatimi dagitiyor ve ben ders anlatirken sen konustugunda kendimi
rahatsiz  hissediyorum” denildiginde &grenci problem davranigini
degistirmeye daha istekli olacaktir. Bunun yaninda soru sormadan c¢ok
degerlendirmeler yapmak iletisim agisindan faydali olacaktir. Cocuklarin
yaramazlik yapmalart durumunda, ¢ogunlukla c¢ocuklara ¢ok fazla soru
sorulur. Bu durum ¢ocuga kendini savunmast gerektigini hissettirebilir.
Bu nedenle Ogretmenler sorulari degerlendirme ve farklilagtirma
gerekliliginin farkinda olmalidirlar. Derse gec¢ kalan bir 6grenciye “geg
kaldigin i¢in seni ¢ok merak ettim” ifadesi kullanilmalidir. Bunun disinda

“gec kaldin neredeydin” ifadesi uygun degildir (Ozkaynak, 2014 s. 100).

2.4.5. Ogretmen egitimi, simf ici yontemler. Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanist konmus o6grencilerin 6grenim gordiikleri
okulda yonlendirilmeleri oldukc¢a onemlidir. Gerekli bilgi ve birikime
sahip 6gretmen tarafindan uygun yonlendirme neticesinde verilen ilacin ve

uygulamaya koyulan tedavinin etkinligi artmaktadir. Bu uygulamanin tam
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tersi durumlarda okulda ogretmen tarafindan uygun bir ydnlendirme
olmamas1 halinde tedavinin etkinligi azalir. Tan1 koyma asamasinda
Ogretmenler tarafindan yapilan gozlemlemeler, c¢ok O©nemli olup
Ogrencinin O0grenim hayat1 boyunca islevselligi, derse katilm diizeyi,
dikkatini stirdiiriilebilir kilmas1 gibi bircok alanda bilgi akisinin
saglanmas1 gerekebilir (Abali, 2009 s.159).

Ogretmenin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile ilgili genel
hatlartyla bilmesi gerekenler su sekildedir; cocuklarda siklikla goriilen
dikkat problemleri, hareketlilik ya da davranis problemlerinin tamaminin
nedeni dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtileri degildir. DEHB
goriilme sikligr bir okulda 6grenim gormekte olan Ogrenci sayisinin
toplaminin yiizde 3 oranindadir. DEHB olan bir ¢ocugun yaratmis oldugu
problemler ebeveynleri tarafindan yeterli disiplin verilmemesiyle alakali
degildir. DEHB ¢ocugun dogumundan itibaren var olan, beyinde dikkat ve
davranig kontrolii saglayan merkezlerin yeterli diizeyde ¢alismamasindan

kaynaklanan, kalitsal bir sorundur (Siirticti, 2015, ss.325-326).

Unutmamak gerekir ki dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
tanist konmus olan Ogrencilerin her biri bir digerinden farkli davranig
sekilleri gosterebilir. DEHB’yi tamamiyla olumsuz bir durum gibi
algilamak dogru degildir, aksine pek ¢ok olumlu yonii de bulunmaktadir.
Ulkemizde dgretmenlerimizin grencilerine yaklagimi ve dgretme sekilleri

akademik basari i¢in en 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir.

DEHB’e sahip 0grencinin akademik basarisinin artmasi i¢in sif
ortaminin Ogrenci ilgi ve ihtiyaclarina gore diizenlenmesi ve sinif i¢i
kurallarin belirlenmesi gerekmektedir. Ciinkii bu 6grenciler siif ortamina
ve derslere adaptasyon konusunda sorun yasamaktadirlar. Yasadiklar: bu
giicliikler nedeniyle yapilandirilmis bir sinif ortamina ihtiya¢ duyarlar.
Ogrencinin pencereden uzak ve dgretmene yakin olacak sekilde, diger
ogrencileri rahatsiz etmeden hareket edebilecegi bir yerde oturtulmasi,
ogrencinin dikkatini dagitabilecek materyallerin kapatilmasi veya siifin

arka tarafina alinmasi, tahtada gereksiz olan bilgilerin silinmesi,

ogrencinin model alabilecegi birisinin yaninda oturmasi gibi yontemler
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ders caligma istegini ve sif kurallarina uyumunu arttirabilir (Glimis,

2015, ss. 57-58).

Smifta yapilabilecek fiziksel ortam degisikliklerinin yaninda
O0gretmenin sinif i¢i kurallarini olusturmasi gerekmektedir. Bu kurallar
DEHB’e sahip 6grencinin anlayabilecegi sekilde basit ve kisa climlelerle
ifade edilmeli ve az sayida olmalidir. Ogrencide kafa karisikligia sebep
olmamak i¢in yapmamasi gereken davraniglar yerine yapilmasi gereken
davraniglar seklinde yazilmasi uygun olacaktir. Ayn1i zamanda bu
kurallarin ¢ocuklarla birlikte hazirlanmasi ve kolayca gorebilecekleri
yerlere asilmasi kurallara uyumu arttiracaktir. Ogretmen kurallara uyan
Ogrencileri 0vmeli, uymayan Ogrencilerin ise goziine bakmak, yakinina
gitmek, koluna dokunmak gibi uyarilarda bulunmalidir. Bagirma,
kiiglimseme gibi ifadeler icermeden sadece ne yapmasi gerektigini
sOyleyerek c¢ocuk yoOnlendirilmeli ve kurallara uyum saglanmalidir.
Kurallar hakkinda bir defter ya da c¢izelge olusturularak aileye bilgi
verilebilir ve ailelerin ¢ocuklar1 ddiillendirmeleri saglanabilir. Tiim
bunlara ragmen DEHB olan c¢ocuklar derste arkadaslarinin ve
O0gretmeninin ilgisini ¢ekmek i¢in uygunsuz davranislarda bulunabilirler.
Her ¢ocugun ihtiyact olan 1lgi ¢ocugun yaptig1 olumlu seyler fark edilerek
verildiginde, c¢ocuk uygun olmayan davramiglarini  azaltacaktir.
Ogretmenlerin  bu konuda gerekli sabir ve gayreti gdstermeleri

gerekmektedir.

2.4.6. Ogretmenler icin DEHB konusunda 6nemli bilgiler ve
oneriler. Glinimiizde cocuklarin zamanlarinin biiyiikk bir kismi1 okulda
gecmektedir. Ornegin, ilkdgretim ¢agindaki 6-14 yas grubundaki ¢ocuklar
giinlerinin en az 6 saatini, haftanin 5 giiniinii ve y1lin ortalama 40 haftasini
okulda 6grenim gorerek gecirmektedirler. Bu demek oluyor ki, ¢ocuklarin
ozellikle bilissel ve akademik gelisimlerinde okul ve 6gretmenin gorevi
cok bilyiiktiir. Ogretmenlerin gocuklarin gelisim 6zellikleri hakkinda bilgi
sahibi, yetenekleri gelistirici ve problemlere ¢6ziim sunan kisiler olmalari
cocuklarin gelecegi i¢in biiyilkk 6nem tasimaktadir. Bu durum o6zellikle
ozel egitim dgrencilerini daha ¢ok etkilemektedir. Ornegin, okul hayatlari

boyunca dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu tanis1 konmus olan
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¢ocuklar, asir1 hareketli olmalari, dikkatsiz davraniglari ve simf
ortamindaki diizensizliklerinden o6tiirii  6gretmenlerinin  beklentilerini
gerceklestirememeleri gerekgesiyle problemler yasayabilmektedirler (Gol
ve Bayik, 2013 s. 207). Sinif i¢i problemli davraniglarin yaninda diger
ogrencilerden daha diisiik akademik basar1 da gdstermektedirler. Ayrica
bu 6grencilerin smif tekrari, sug isleme orani, madde kullanimi, sosyal ve
duygusal uyum problemleri ve okuldan atilma gibi sorunlar yasamalari
daha yiiksek bir ihtimaldir (Brand, Dunn ve Greb, 2002). Bu sebeplerle
DEHB sadece bireysel bir problem degil ayn1 zamanda iilkelerin saglik ve
okul politikalarin1 da etkileyen bir bozukluktur. (G6l ve Bayik, 2013,
$.207). Ancak 6gretmenlerin bilinglendirilmesi ile DEHB olan ¢ocuklar
erken teshis edilebilmektedir. DEHB belirtilerinin erken yaslarda teshisi
DEHB’si nedeniyle ortaya cikan problemlerin engellenmesi, tedavisinde
ve davranis gelistirme yontemi uygulanarak ¢éziime kavusturulmasi ile
stif ortamindaki yonetsel diizenlemelerin ve hizmet ic¢i egitim
programlarinin gerceklestirilmesi biiyliik éneme sahiptir (GOl ve Bayik,
2013 s. 208). Ogretmenlerin DEHB olan cocuklar hakkinda tim bu
bilgileri g6z oniinde bulundurarak hareket etmeleri gerekmektedir.
Ogretmenlerin bilingli olmasmin &grencileri topluma kazandiracak en

biiyiik etken oldugu unutulmamalidir.

DEHB tanis1 konmus ¢ocuklarin akranlar1 arasindan ayirt edilerek
fark edilmeleri ve tanilanmalarinda aileleri, 6gretmenleri ya da okul
sagligr hemsireleri onemli dilizeyde etkilidir. Ailelerin c¢ocuklarinin
DEHB’in hangi alanlarda ya da araliklarla gozlemledigi belirtileri alaninda
uzman ¢ocuk psikiyatrisi ile paylagmasi1 onemli bir gerekliliktir. Keza bu
tespitlerin ¢ogunun DEHB tanisi igin yeterli olmadigi bilinmektedir.
Ogretmenlerin ebeveynler ile birlikte dgrencilerin simf i¢i davranislarini,
duygularini, akranlar ile iletisimlerini uzun bir zaman zarfinda gézleme
imkan1 olan eriskin kisilerdir. Bu ve benzeri gerekceler, §grenim
doneminde Ogretmenlerin kendi tespitleri ebeveynlerin tespitleri ile
birlestirilerek degerlendirmeye alinmasi olgularin erken dénemde teshisi,

istenilen ya da arzu edilen bir yaklasim olarak faydali olabilir.

Ogretmenler dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanili égrencilerin

31



tespitinde onem arz eden verilere sahip olabilirler. Ebeveynler kendi
cocuklarinin bircok davranisini normal gorerek, objektif degerlendirme
yapamamaktadirlar.  Arastirmalar, DEHB  tanisi  konulmasinda
Ogretmenlerin goriisleri, tespitleri ve disilincelerinin ne denli O6nemli
oldugunu ortaya koymaktadir. Ogretmenler ebeveynlere oranla objektif
olabilecekleri gibi ayni1 yasta olan &grencilerle karsilastirma yapabilme
olanaklarma sahiptirler. Bu nedenle 6gretmenlerin DEHB hakkinda temel
bilgi ve birikime sahip olmalar1 gerekmektedir. Ogretmenler tan1 koymak
ya da tedavi etmek gibi role sahip degillerdir. Ancak dogru taninin
konmas1 i¢in gozlem ve degerlendirmelerini paylagmalart durumunda
DEHB tanisinin konmasinda destek olabilirler. Bu sekilde 6gretmenler
tarafindan saglanan destek, 6grencilerin yasama, hayata hazirlanmasinda

son derece dnemlidir (GOl ve Bayik, 2013 s. 208).
Ogretmenlere Oneriler:

DEHB olan &grencilerle ¢alisan 6gretmenler dncelikle 6grencinin
ebeveynlerinden destek talep etmeli ve onlarla isbirligi i¢inde hareket
etmelidirler. Yalnizca 6grenci ile sorun yasandigi zaman degil sik sik
ebeveynler ile goriisiilmesi gerekmektedir. Bdylece sorunlarin ortaya
c¢tkmadan once giderilebilmesi miimkiin olabilir. Ortaya ¢ikan sorunlari
ise danigabilmek i¢in ebeveynler haricinde profesyoneller (psikolog, 6zel

egitim uzmani vb.) ile iletisim halinde olmak faydali olabilmektedir.

Ogrencinin yasadi1 sorunlar1 en aza indirgemek igin smif ici
diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Ogrencinin en 6n sirada oturmast,
ogrenci ile g6z temast kurulmasi gibi diizenlemeler ile 6grencinin
dikkatini toplamas1 saglanabilir. DEHB olan 6grenciler daginikligin aksine
diizenli ortamlara ihtiya¢ duymaktadirlar. I¢ diinyalarmi kendi baslarina
diizenleyemedikleri i¢in dis  dilinyalarimin  bagkalar1  tarafindan
diizenlenmesine ihtiya¢ duymaktadirlar. Siirekli unutkanlik gosteren ve ne
yapacaklarini  bilmeyen DEHB olan &grencilerin  yonlendirilmesi,
siirlandirilmas: ve diizenin belirlenmesi ile ilgili 6gretmenleri tarafindan
hazirlanmis ~ kurallardan  faydalanabilirler.  Ogretmenler tarafindan

belirlenen kurallar DEHB tanist olan cocuklarin rahatlikla goérebilecegi,
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ihtiyag duydugunda bakabilecegi yerlerde olmalidir. Kendilerinden
istenenleri stirekli goren, inceleyen 6grenciler ¢evrelerindeki kisilere daha
fazla gliven duyabilmektedir. Yapilmasi gerekenlerin periyodik olarak
siirekli yazili ve sozlii tekrarlanmasi gerekmektedir. Bu gibi diizenlemeler
ogrencilerin 6zgiivenini arttirmakta ve unutkanligi azaltmakta yardimci

olmaktadir.

DEHB olan 0Ogrencilerin smif ortaminda dikkatini, asirtya
kagmamakla birlikte neseli ve sakaci tavirlarla toplayabilmek miimkiindiir.
Ayni  zamanda yoOnergeleri miimkiin oldugunca sadelestirmek
gerekmektedir ¢linkii basit ciimleleri kavramalar1 daha kolay olmaktadir.
Ogrenciye zaman zaman basit, 6grenci basarili oldukca dozaji artirarak
kalict sorumluluklar yiiklemek derse katilimi arttirabilmektedir. Derse
katilim1 arttirmanin  bir diger yolu da puanlama ve &diillendirme
sistemidir. Ogrenci odiile ulasabilmek amaciyla dikkatini daha fazla
yogunlastiracaktir. Ogrencinin ilgilerine ve Ogrenme bi¢imine gore
yontemler belirlenebilir. Uygulanan yontemin etkisi kontrol edilerek
basart durumu goézlemlenmeli, basarisiz oldugu calisma yontemleri

degistirilmelidir.

DEHB olan 6grenciler i¢in sadece okul ortaminda degil okul sonrasi
yapmast  gereken sorumluluklari i¢in de bazi1  diizenlemeler
gerekebilmektedir. Bu diizenlemelere okul sonrasi yapmasi gereken
gorevleri not etmekle baslanabilir. Bunun i¢in ddevlerin yazili oldugu bir
defter temin edilmesi ev — okul arasinda bir baglanti saglamak a¢isindan
faydali olacaktir. Bu sayede evde de okula ait sorumlulugunun oldugunun
hatirlanmasi saglanabilir. Evde yapilan 6devlerin kontrollerini yaparken,
Odevin ¢oklugunun 6nemine bakmak yerine ddevin kaliteli yapilmasina
dikkat etmek daha yararli olacaktir. Odevlerin Kkaliteli yapilmasin
saglamak amaciyla 6devleri parcalara bolerek vermek gerekebilir. Boylece
Ogrencinin basar1 seviyesi yiikselir ve 0zgilivenleri artabilir. Tamamlanan
Odevlerin sonucunda 6grendikleri veya d6grenemedikleri hakkinda ¢ocuga
sorular sorarak sik sik kontrol altinda tutmak, 6grenemediklerini tekrar

etmesinde yardimci olmak gerekmektedir.
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Ogrencilerin sadece akademik basarilarini degil aym1 zamanda
duygusal yonlerini de ele almak gerekmektedir. DEHB olan cocuklar
O0grenim doneminde okul i¢i faaliyetlerin eglendirici yanlarini bulmak,
basarisizlik, beceriksizlik yerine basarili olmanin yollarin1 aramaktadirlar.
Endise, korku, sikinti, huzursuzluk yerine yapilan her faaliyette veya
egitim metodunda heyecan yasama arzusu i¢inde olmaktadirlar. Ancak
DEHB olan ¢ocuklar siirekli basarisizlik yasayabilmektedirler. Basarili
olduklar1 anlar1 ka¢irmamak i¢in tetikte olmak gerekmektedir. Takdir
etmeniz, 6vmeniz durumunda olumlu tepkiler alabilirsiniz, aksi takdirde
ice kapaniklik, konusmama, giiven kaybi1 gibi kendi i¢ diinyasina
cekilebilirler. Bu nedenle DEHB olan c¢ocuklar1 basarili olduklar1 her
durumlarda takdir etmek gerekmektedir. DEHB olan 6grencilerin
duygusal yonlerinin yaninda sosyal yonlerinin gelismesi i¢in de gerekli
diizenlemeler yapilmalidir. Ornegin, her ders igin bir calisma arkadasi
edinmesini saglayarak sosyallesmesine yardimci olunabilir. DEHB olan
Ogrencinin durumu hakkinda arkadaslarinin bilgileri olmasi durumunda,

dislanmasi engellenebilir ve saglikli iletisim kurmalart pekistirilebilir.
2.5.Sosyal Beceriler

Bu bolimde aragtirma konusunda ele alinan sosyal-duygusal

problemler ele alinarak 6§retmenlere Onerilere yer verilmistir.

2.5.1. Sosyal o6grenme kurami. Sosyal 6grenme kuraminin
tarihsel gelisimine bakacak olursak; bireylerin karsilikli olarak birbirinden
fikir alis verisi ile 6grenme olgusuna ilk defa John Dewey deginmektedir.
Ayn1 zamanda Dewey, zihni ve zihnin gelisimini toplumsal bir siire¢
olarak degerlendirmistir (Bayrakci, 2007, s. 200). Dewey, okulu sivil
toplumun bir uzantis1 olarak goérmektedir. Bunun i¢in Ogrenciyi bir
topluma mensup biri gibi davranmaya ve diger kisilerle isbirligi iginde
ilgilerini yonlendirmeye tesvik etmek gerekmektedir (Field, 2001). Sosyal
ortamda Ogrenme ile ilgili bagka bir kuramci da Lev Vygotsky’dir.
Vygotsky’e gore, bireyin hayat boyu gelisiminin saglanmasi, gercekte
sosyal etkilesim ve sosyal O0grenmeye baghdir. Vygotsky “potansiyel

gelisim alan1” kavrami altinda 6grenmenin kisinin ilgisi dahilindeki sosyal
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ortamda ve Ogretenlerin mentorliiglinde gerceklestigini savunmaktadir

(Bayraket1, 207, 5.200).

Sosyal 6grenme alaninda c¢alisan bir diger kuramci olan Julian Rotter
tarafindan 1950’lerin ortalarinda modern sosyal Ogrenme kurami
gelistirilmigtir. 1950’lerin sonrasinda Rotter’in sosyal 6grenme kuramina
en onemli katkilar Mischel ve Bandura tarafindan yapilmistir. (Hogben ve
Byrne, 1998, ss.58-59). Julian Rotter'in sosyal 6grenme teorisindeki ana
fikir, kisiligin, bireyin  ¢evresiyle olan etkilesimini  temsil
etmesidir. Rotter’e gore, ¢evreden bagimsiz olan bir kisiden soz
edilemez. Bireyin tepkileri, ¢cevresel uyaranlara verilen otomatik bir cevap
olarak ele alinamaz. Daha ziyade, davranisi anlamak i¢in, hem bireyi
(yani, 6grenme ve deneyimler yasam tarihini) hem de gevreyi (yani,
kisinin tanmidigt ve yamit verdigi uyarilar1) dikkate almak
gerekmektedir. Rotter kisiligi, durumlara belirli bir sekilde cevap
verebilmek i¢in nispeten istikrarli bir potansiyeller kiimesi olarak tanimlar.
Rotter kisiligi ve dolayisiyla davraniglart her zaman degisebilir olarak
goriir. Kiginin diistinme seklini degistirdigimizde veya kisinin yanit
verdigi ortamu degistirdigimizde; davraniglar da degisiklik gostermektedir.
Ancak, kisi ne kadar fazla yasam deneyimi ve belli bir inang¢ kiimesi
gelistirirse, degisimin gergeklesmesi icin gereken c¢aba ve miidahale o

kadar artmaktadir. (Mearns, 2004).

Sosyal o6grenme kurammin temel kavramlari; sosyal o6grenme
kurami, icsel ve g¢evresel olmak {lizere li¢ pekistiregten olugmaktadir.
Sosyal pekistirecler, davraniglara etki eden faktorlerdendir. Bireylerin
kisisel ihtiyaglarinin aksine psikolojik ihtiyaclar1 ile dogrudan ilgilidir.
Dolayistyla bireyin davraniglariin yami sira kisiligini olusturan temel
pekistireglerden birisi de sosyal pekistireclerdir. Onay verme, giilme, ilgi
gosterme, ovgli ve tesvik etme gibi sosyal pekistirecler bireylerin davranig
bi¢imlerinin sekillenmesi agisindan 6nemlidir (Bayrakci, 2007, s. 201).
Ozellikle cocukluklarin egitiminde sosyal pekistirecler fiziksel sefkat

(sarilma, 6pme vb.) ve aile ile cocugun gergeklestirebilecegi aktiviteleri
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(birlikte kitap okuma, hayvanat bahgesine gitme vb.) kullanilmalidir. Bu
tir pekistirecler ¢ocukgun saglikli gelisimini agisindan biiylik Onem
tasimaktadir. Bu yiizden sosyal pekistirecler kesinlikle ihmal
edilmemelidir (Bayrakgi, 2007, s.201). Bir diger énemli pekistireg tiirii
olan  6znel  pekistiregler, siirdiiriilebilir  olumlu  davraniglarin
odiillendirilmesidir. Bir kisinin belirli davraniglar1 sergilemesi durumunda
kendisini gergek odiillerle (bir saat ders ¢alisirsam bir ¢ikolata yiyebilirim)
odiillendirmesi veya igsel olarak kendi kendini pozitif konusarak motive
etmesidir (Bayrakei, 2007, s.201). Davranislarin istenilen diizeyde kontrol
altinda tutulmasi1 ve oOdiillendirme stratejisi ile bireyin motivasyonunun
artmasinda c¢arpan etki yaratmak amaciyla kullanilmaktadir. Bireyin
motivasyonunun artmasini saglayan baska bir pekistire¢ tiirii de dolayli
pekistirectir. Dolayli pekistiregler, kiside bagkalarinin davraniglarinin
odillendirildigini ya da cezalandirildigini goézlemlemesi sonucunda
davranig degisikligi meydana gelmesi durumudur. Bir kisinin, cok
calisarak olimpiyatlarda basarili olup madalya kazanan bagka bir kisiyi
gbzlemleyip antrenman yapma davraniginin artmasi dolayli pekistireglere
ornek olarak verilebilir. Dolayli pekistirecler de bir nevi 6znel pekistireg
olarak sayilabilir ancak davranis degisikligi i¢in baz1 durumlarda yetersiz
kalabilmektedir (Bandura, 2004). Bu nedenle kisiye uygun pekistireg
tirtiniin 1y1 belirlenmesi hem etkili olacak hem de zaman kaybini

Onleyecektir.

2.5.2. Ustiin  yetenekli cocuklarin sosyal ve duygusal
ozellikleri. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ihtiyaclar1 diger ¢ocuklarin
ithtiyaglart biiylik Olciide ile ortiigmektedir (Webb J.T., Kleine, P.A.
1993). Ustiin yetenekli gocuklar aileleri tarafindan uygulanan sinirlayict
kurallarla kargilagabilmekte, yoksulluk, madde bagimliligi veya alkol
kullanimu ile birlikte bazi ihtiyag ve problemler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu
ve benzeri problemler iistiin yetenekli cocuklar ve gengler arasinda daha
stk goriilmektedir. Bu problemlerin yan1 sira bu g¢ocuklarin cevresel
etkilesimlerinden dolay1 (6rnegin; aile, okul veya kiiltiirel ¢evre) yetenekli

ozellikleri ortaya ¢ikmaktadir (Webb ve James T. 1994, s.2).
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Ustiin yetenekli ¢ocuklar birden fazla ozellige sahip olabilirler.
Neredeyse ¢ilginlik boyutlarinda aktivitelere katilmay1 arzu edebilirler. Bu
ve benzeri arzular1 ebeveynleri tarafindan tuhaf karsilanabilir ve sorun
teskil edebilir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin birden fazla 6zellige sahip
olmasi karakterinin sekillenmesine yardimci olmaktadir. Ayrica
yeteneklerine dair giliglii yonleri veya zayif yonleri de olabilir.
Yeteneklerine dair giiclii ve zayif yonleri iliskilendirilerek farkindalik

yaratilabilir.

Ustiin yetenekli dgrencilerin zellikleri cesitli davranis kaliplarina
yol agar; esitsiz gelisme; motor becerileri, 6zellikle de ince motor,
genellikle biligsel gelisimlerinin gerisinde kalir. Ozellikle okul &ncesi
yetenekli ¢ocuklarda kavramsal yetenekler ileri diizeydedir (Webb &
Kleine, P.A. 1993). Bu 6zellikteki ¢ocuklar ne yapmak istediklerini, inga
ettiklerini veya cizdiklerini zihinlerinde hayal edebilirler; ancak bu
ozelliklerinden kaynakli motor beceri hedeflerine ulasamazlar. Yogun
hayal kiriklig1 ve duygusal patlamalar meydana gelebilir. Okul 6ncesi ve
ilkogretim smiflarinda iistiin yetenekli cocuklar (6zellikle ¢cok yetenekli)
cevresindeki insanlar1 organize etmeye veya kontrol etmeye calisirlar.
Tutarlilhik arayist icine girerler; c¢evresindeki yetiskin insanlara,
arkadaslarina uygulamaya calistig1 kendine 6zgii kurallarin1 vurgularlar.
Karmagsik, anlasilmasi zor oyunlar icat ederler ve oyun arkadaslarini
organize etmeye ¢alisarak ¢ogu zaman akranlariyla kizigsmaya, tartigmaya,
uyumsuzluga yol acarlar. Miikemmeliyetciligi; kendi performansini
gorebilme yetenegi ve duygusal yogunlugu, gercek disi beklentilerinin
yiiksek  olmasina yol agar. Yiiksek  yetenekli  cocuklarin
miikemmeliyetgilik 6zellikleri akademik kariyerlerinde ve daha sonraki
yasamlarinda da kendini gdsterir (Webb ve James T. 1994, ss.3-4). Ustiin
yetenekli O6grencilerin bu ve benzeri sosyal davranis ozellikleri ¢ogu
zaman sorun olusturabilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin 6zellikle sosyal
alanda gelisimlerinde katki saglayacak ortamlar olusturmak faydali

olacaktir.
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2.5.3. Sosyal duygusal uyum. Ustiin zekali ¢ocuklarin sosyal
duygusal farkliliklari, en fazla tartigsma yaratan konulardan biri olarak
daima arastirmacilarin karsisina c¢ikmaktadir. Depresyon, stres, intihar,
antisosyal egilimler, davramis bozukluklari, miikemmeliyetgilik, zayif
sosyal iligkiler ve diger bazi psikopatolojik 6zellikler bahsi gegen tartisma
yaratan konulardan birkagidir. Son yiizyilda zekd ile psikolojik
adaptasyon, dahilik ile delilik arasinda bir bag olup olmadigini tespit
etmek amaciyla yapilan arastirma ¢alismalari, {istiin zekali ¢cocuklarin ve
yetiskin bireylerin sosyal duygusal 6zellikleri hususunda birbirinden farkl

celiski dolu bulgular ortaya koymustur (Sak, 2012, ss. 354-355).

Arastirma bulgularina dayanarak iistiin zekali ¢ocuklarin duygusal
gelisimleri ve sosyal uyumlari konusunda kesin bir kaniya varmak c¢ok
zordur. Kimi arastirmacilara gore, istiin zekali cocuklar sosyal ve
duygusal problemler yasamaya egilimli olarak dogarlar. Zeka diizeyi
arttikga bu egilim daha da artar. Ciinkii zeka diizeyi ylikseldik¢e normal
bireylerden farklilasma da artmaktadir (Sak, 2012, s. 355). Ornegin, iistiin
zekali ogrencilerin sosyal duygusal Ozellikleri hakkinda calisma yapan
arastirmacilarin onciilerinden biri olan Hollingworth (1942), iistiin zekali
bireylerin psikolojik adaptasyon sorunlarini agiklamak igin “optimum
zeka” kuramini ortaya atmustir. Hollingworth’e gore, bireyler belirli bir
zeka diizeyine kadar zekadan kaynaklanan sosyal-duygusal sorunlar
yasamamaktadir. Ancak zekd diizeyi artarak belli bir esigi gectiginde
psikolojik problemler ortaya ¢ikmaktadir. Optimum zeka kuramina gore,
180 IQ puanmin flizerinde zeka diizeyine sahip kisiler hem egitim
hayatlarinda hem de sosyal hayatlarinda uyum sorunlar1 yasamaktadirlar.
Bunun yani sira iistiin zekali ¢cocuklarin sosyal duygusal sorunlar yasama
egilimine sahip olarak dogduklarint diisiinen arasgtirmalar da
bulunmaktadir. Ancak bu tezi ¢ogu arastirmaci reddederek iistiin zekal
cocuklarin sosyal ve duygusal alanda diger cocuklardan daha basarili
olduklarmni ileri stirmektedirler (Sak, 2012, s.355). Ancak yine de listiin

zekali ¢ocuklarin bazi sosyal-duygusal problemler yasadiklarini géz ardi
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edemeyiz. Bu nedenle bu problemleri daha iyi anlamak ve gerekli

tedbirleri almak amaciyla incelemek faydali olacaktir.

2.5.3.1. Adaptasyon. Zeka diizeyi, egitim diizeyi, kisilik tiirii, boy,
kilo ve kiiltlirel yap1 gibi bircok 6zelliklerimizin yani sira kendimiz veya
bagkalar ile ilgili olumlu ya da olumsuz diisiincelerimiz, inanglarimiz ve
tercihlerimiz, toplum odakli adaptasyonumuzu etkileyen en Onemli
Ozelliklerimiz arasindadir (Sak, 2012, s. 356). Sak’in agiklamasina
baktigimizda iistlin zekalilik durumunun adaptasyonu etkiledigi ¢ikarimini
yapabiliriz. Buna gore iistiin zekali 6grencilerin normal dgrencilere oranla

adaptasyon konusunda daha basarili olduklarini soylemek miimkiindiir.

253.2. Yalmizhk. Yalmzhk, kisilik tiri  6zelliginden
kaynaklanabilecegi gibi, onemli bir problem olmayabilir. Yalnizlik
yasayan lstliin zekali dgrencilerin hemen hemen hepsi bu tiir kisilige
sahiptir. Yalnizlik sosyal ve duygusal yasamdan &tiirii doyum
saglayamamaktan da kaynaklanmasi olagandir. Bu sekilde bir ruh hali
icerisindeki iistiin zekal 6grencilerin sosyal ¢evresine sirt donmiis, kendi
i¢ diinyasinda yasarcasina sosyal iletisimden olduk¢a uzak, ancak toplum
icerisinde bir yasami tercih edebilirler. Yalmizlik yasayan kisilerin belirli
bir kisminda; kendilerini akranlarma nazaran farkli gérme, herhangi bir
gruba karsi aidiyetlik hissetmeme, bagkalar1 tarafindan sevilmeme, dikkat
c¢ekici bulunmama, kabul edilebilir olmama, hislerini veya duygularini bir
baskasiyla paylasacak kimselerin olmadigina inanma algilar1 oldukc¢a
yiiksektir. (Sak, 2012, s. 359). Ustiin zekali &grenciler ve normal
ogrenciler arasinda insanlar1 yalnizliga iten faktorler bazi arastirmacilar
tarafindan ele alinmistir. Ornegin; Kaiser ve Berndt (1981), Cok Skorlu
Depresyon Envanterini ve Young Yalnizlik Skalasini kullanarak yaptiklar
bir arastirmada, iistiin zekal1 ¢gocuklarin normal ¢ocuklarla hemen hemen
aynt diizeyde stres, depresyon, ofke ve yalmzlik gibi semptomlari
gosterdiklerini belirtmislerdir. Fakat iistiin zekali g¢ocuklarin bir alt
grubunun (yaklasik yiizde 12’si) normal c¢ocuklardan ¢ok daha yliksek
seviyede yalmzlik, depresyon ve ofke gibi semptomlar yasadiklarini

saptanmistir. Yapilan bu arastirmada {stiin zekali 6grencileri yalnizliga
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iten sebeplerden bazilari stres, caresizlik, icedoniikliik ve diisiik benlik

algis1 olarak saptanmustir (Sak, 2012, s.360).

Hi¢ sliphesiz iistiin zekali 6grenciler diger akran Ogrencilerin
yasamadiklar1 psikolojik problemleri yasayan kisiler degillerdir. Zaman
zaman psikososyal ve duygusal problemler hem {istiin zekali 6grenciler
arasinda hem de diger 6grenciler arasinda nadiren goriiliir. Keza zeka
diizeyi, yargilama diizeyi ve yasama mana vermenin etkilemesiyle
diinyaya bakis acimiz1 ve sosyal iliskilerimizi de minimum diizeyde de

olsa etkileyebilmektedir (Sak, 2012, s. 360).

2.5.3.3. Es zamanh olmayan gelisim. Dengesiz ve uyumsuz
gelisim, es zamanli olmayan gelisimdir. Bir bagka deyisle es zamanli
olmayan gelisim, bireylerin birden farkli 6zelliklerinin ayn1 seviyede veya
ayni siiratte gelisim gdsterme durumu olarak tanimlayabiliriz (Sak, 2012,
s. 357). Ustiin zekal: kisiler arasinda es zamanli olmayan gelisim ¢ok sik
rastlanan bir durumdur (Silverman, 1997). Ornegin; zekd yasi 14 ama
takvim yast 9 olan bir ¢ocugun, duygusal gelisimi takvim yasini takip
ediyorsa burada es zamanli olmayan bir gelisim s6z konusudur. Gelisimin
es zamanli olmamasi durumu ogrencide diisiik benlik algisina sebep
olabilmektedir. Ornegin, matematik alaninda ¢ok basarili olan bir cocugun
fiziksel gelisiminin yetersizligi nedeniyle beden egitimi dersinde bazi
hareketleri yapamamas1 benlik algisinda olumsuz etki yaratabilir. Bu
soruna diger psikososyal sorunlar da eslik edebilmektedir (Sak, 2012,
s$5.357-358).

2.5.3.4 Beklenmedik basarisizik ve diisiik basari. Ustiin
zekalilarda beklenmedik diisiikk basar1 ebeveynlerin, &gretmenlerin ve
ogrencilerin karsilastigi en sasirtict ve beklenmedik sorunlardan biridir.
Ebeveynler ve oOgretmenler c¢ocuklarin yetenekleri, becerileri ve
yapabilecekleriyle ilgili c¢ocuktaki farklilik yaratan zekanin isaretini
goriirler. Beklenmedik diistikliikte basar1 gosteren 6grencinin, herhangi bir
kisiden ¢ok daha fazla hayal kirikli§1 yasamasi olagandir. Bu problem
giinlimiizde daha da artmaktadir (Ogurlu ve Kaya, 2015, s. 270). Seeley,
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1993°te yapmis oldugu arastirmasinda iilkede {istiin zeka tanisi almis
Ogrencilerin yiizde 15 ile yiizde 40’ beklenmedik basarisizlik
gosterdigini belirtmistir. 2000 yilindan Van Tassel-Baska 130 ve {istii 1Q
seviyesinde ki listiin zekali ¢gocuklarin beklenmedik basarisizlik gosterme
oranini yiizde 63 olarak bulmustur. Beklenmedik basarisizlik gosteren
iistiin zekali cocuklarda durumsal basarisizlik ve kronik basarisizlik

seklinde iki tiir basarisizlik tespit edilmistir (Ogurlu ve Kaya, 2015, s.270).

Durumsal basarisizlar; ¢ok zor bir ev 6devi veyahut okulda zor
dersler karsisinda belirli olaylar neticesinde diisiik basar1 gosterir. Onemli
bir olay veya hadise karsisinda yardim almak yerine genelde rahat hareket
ederek az bir endiseye sebep olurlar. Kronik basarisizlar; basarisizlik
siirekli tekrar eder ve oOgrenci, yardim almak yerine yardim etmeye
calisanlara karsi Ozel bir direng gosterirler. Bu ve benzeri basarisizlik
gosteren c¢ocuklarda basarisizligin nedeninin yapisal olmadigini garanti
altina almak i¢in fiziksel sorunlara yonelik uygun tanilama testleri

yapilmalidir (Ogurlu ve Kaya, 2015, s. 270).

Ustiin zekal bir 6grenci kendi sinifindaki akranlariyla esdeger basari
gostermediginde, bu 0Ogrenci i¢in beklenmedik diisilk basar1 durumu
ciddiye alinmalidir, nispeten iistiin zekali ¢ocuklarin 6grenim hayatlarinda
cogunun beklenmedik diisiik basar1 kategorisinde yer almalar1 olagan dis1
degildir. Ciinkii Ustliin zekalhlar kapasitelerini ¢ok nadiren tam olarak

kullanirlar (Ogurlu ve Kaya, 2015, s. 271).

Beklenmedik diislik basar1 gosteren listiin zekalilarin 6zelliklerini ele
aldigimizda; disiik benlik algisina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Kendilerini stirekli olumsuz degerlendirme, ozgiliven eksikligi, ilgi
eksikligi gibi sorunlar gozlemlenmektedir. Bu 6grenciler 6z-disiplin ve 6z-
kontrol eksikligi ile birlikte isleri geciktirme, dikkat daginikligi, fevri
tavirlar ve gergeklerle yiizlesememek gibi sorunlara sahiptirler. Bu
nedenle ¢ogunlukla sorumsuz ve isyankar tavirlar sergilemektedirler.

Gelecek konusunda isteksizdirler, gelecege yonelik planlar1 veya kariyer
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hedefleri olmadig1 gibi kendileri i¢in yapilan planlardan da hoslanmazlar.
Ozellikle bu konuda yetiskinlerin otoriter davramislarina kars1 tepki
gostermektedirler. Diisiik benlik algis1 ve yonlendirilmekten hoslanmayan
Ozellikleri nedeniyle bir ise yogunlasmakta zorluk g¢ekmektedirler. Bu

nedenle hobileri ve yogun ilgi duyduklar: alanlar azdir.

Akademik alanda motivasyonu diisiiktiir ve meraklar1 eksiktir. Bu
nedenle genellikle ev 6devlerini yapmamakta, ders esnasinda sik sik
uyuklamakta, sinavlara karsi tepki gostermektedirler. Akademik olarak
kesin sonuclar1 bulunan, detayli ve islem gerektiren sorulardan ¢ok yorum
yapilarak ¢oziilen sorularda daha basarili olmaktadirlar. Bu 6grencilere bu
ozelliklerinden dolay1 gerekli uyarlamalarin yapilmasi basart durumunu

arttiracaktir (Ogurlu ve Kaya, 2015, 5.272).

Beklenmedik basarisizlik ve diisiik basar1 gosteren iistiin zekalilar,
birbirinden farkli ¢ok Ozel yeteneklere ve oOzelliklere sahiptir, bu ve
benzeri alanda bir¢ok c¢aligma yapilmistir. Bir 6grencinin kendine 6zgii
ozelliklerinin tamamini veya birden fazlasimi gostermesi beklendik bir
durum degildir. Bu 6grencilerin, sosyal alanda, aileleriyle iligkilerinde
veya kendi 0z benliklerinde basarisizligin ¢ok fazlaca goriilen
nedenlerinden ve en dnemlisi benlik algisidir (Mccoach ve Siegle, 2003, s.
147) Yine de her 68rencinin bireysel 6zelliklerinin ve gelisim diizeylerinin
farkli oldugu ve farkli oOzellikler sergiledikleri diislinlilerek hareket

edilmelidir.

2.54. Sosyal becerilerle ilgili oneriler . Dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu tanis1 konmus g¢ocuklarin belirli bir kisminda
sosyal iletisim ile ilgili sorunlar tespit edilmektedir. DEHB olan ¢ocuklar
iletisim halinde olduklar1 yetiskin veya akranlariyla sozel ve sozel
olmayan mesajlarina yeterli diizeyde dikkat edememe, belirli bir konu
hakkinda ilk diislindiigiinii sdyleme, sdzel ve davranigsal yanitlart kontrol
altinda tutamama, bir ortam i¢inde asir1 tepkiler verme ve uygun olmayan

hareketler yapma gibi sorunlar gézlenebilir (Giimiis, 2015, s. 49)
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Sosyal becerilerle ilgili tavsiye edilebilecek oneriler su sekildedir;
arkadaslariniz ile iletisim halindeyken dikkatinizi toparlayamama
durumunda, dikkatinizi toparlayabildiginiz ya da en iyi oldugunuz
alanlarda arkadaglarinizla paylasimda bulunun. Cok konusmaniz halinde
baskalarinin sizden sikildigini hissettiginizde daha az konusup daha fazla
dinlemelisiniz. Karsinizdaki kisinin canini acitacak, esyalarina zarar
verecek davramiglardan kagmmarak saygili olmasmniz. Olagan disi
durumlarda kendinizi sakinlestirmekte zorlandigimizi diisiindiigiiniiz
zamanlarda anlik duygularla hareket etmeyiniz. Bu sekilde davranirsaniz
sakinlesir ve mantikli davraniglarda bulunabilirsiniz. Sakin kalabilmek i¢in
derin nefes alip verme, yiizlinlii yikamak, miizik dinlemek, rahatlatic1 bir
yere gitmek, bir dostunuz ile sohbet etmek, gibi yontemlerden istifade
edebilirsiniz. Sevdiklerinize giizel sozler sdyleyebilmek adina firsatlari
kollayimniz. Yeteneginiz dogrultusunda spor dallart ile ilgilenebilirsiniz.
Ornegin futbol, basketbol, voleybol gibi spor dallartyla ugrasmamz
kendinize olan giivenin artmasina, sosyal biri olmaniza ve sosyal c¢evre
edinmenize yardimci olacaktir (Giimiis, 2015, s. 49). Ogretmenlerin de
ogrencilerini bu Oneriler 151¢iInda yonlendirmeleri, cocuklarin sosyal

becerilerinin gelisimine katki saglayacaktir.
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2.6. Konu ile Tlgili Aragtirmalar

Tirkiye’de, iki kere farkli 6grenciler ile yapilan arastirmalar az
sayidadir. Ancak DEHB ve iistiin yetenekliler ile ilgili arastirmalar
mevcuttur. Bu nedenle DEHB ve iistiin yeteneklilik kavramlart ayr1 olarak

ele alinmis ve arastirilmistir.

Bozbey Akalin (2005), DEHB olan ¢ocuklarin abla ve agabeylerinin
sosyal beceri ve kardes iligkilerinin niteligi ile DEHB’in bu degiskenler
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigr calismada 10-16 yas
arasindaki ¢ocuklar1 ele almaktadir. Arastirmanin 6érneklemini DEHB olan
bir kardese sahip 60 abla / agabey, normal kardese sahip 60 abla / agabey
ve onlarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmada “Cocuklar ve Gengler
Icin Davranis Degerlendirme Olgegi (Child Behaviour Chectlist-CBCL)” ,
“Kardes Iliskileri Anketi” ve goriisme formu kullanilmistir. Bozbey
Akalin’in ¢aligmasindan elde ettigi sonuclara baktigimizda, DEHB’li bir
kardesi olan agabey ve ablalarin daha sik duygusal, davranigsal ve sosyal
sorunlar yasadiklar1 anlasilmistir. Bununla birlikte, sosyal yeterlik
diizeylerinin de karsilastirma grubuna kiyasla daha diisiik oldugu

saptanmistir.

Gokaydin (2017) iistiin zekal bireylerin yasadiklar1 sosyal-duygusal
sorunlara yonelik psikolog goriislerini belirlemek amaciyla bir arastirma
yapmistir. Arastirma Kuzey Kibris’taki devlet hastaneleri ve 06zel
kliniklerde gorev yapan 10 psikologdan olusturulmustur. Veri toplama
aract olarak, formun nasil doldurulacagina yonelik yonerge ile alt1 agik
uclu sorudan olusan ve arastirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmig bir goériisme formu kullanilmigtir. Goriisme formlarimin
uygulanmas1 sonucunda; iistiin zekal1 bireylerin c¢evreyle yasadigi sosyal
sorunlarma yonelik uyumsuzluk, yanlizlik, akran iliskilerinde zorluk,
dislanma; duygusal sorunlaria yonelik miitkemmelliyetgilik, duygu durum
ve kaygi bozukluklari, yalmzlik, i¢e kapaniklilik; distiin yetenekli

danigsanlar ile {stiin yetenekli olmayan danisanlarin uygulama
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yaklasimlarindaki farkliliklarinina gore bireysel zorluk alanlarina,
kapsamli ve bireye uygun yaklasimlar oldugu; iistiin yetenekli daniganlar
ile istiin yetenekli olmayan danisanlarin danmigsmanlik farkliliklarn ise
duygu durum bozukluklari, destek ve onay; danmismanlik siirecinde
karsilagilan zorluklar bakimindan fikirlerde zorluk, yonlendirici ve uygun
kurum bulunmamasi, kontrol ve diirtii mekanizmalarinin yogun ve kontrol

edilememesi sonuclarina ulasilmistir.

Ogurlu (2010), tstiin zekali ve yeteneklilerde sosyal uyum ve
arkadashik iliskileri ile ilgili bir literatlir taramasi yapmistir. Yapmis
oldugu arastirma sonucunda, iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin sosyal
uyum konusunda ciddi problem yasamadiklarin1 ve diger ¢ocuklar kadar
uyumlu oldugunu tespit etmistir. Ozellikle ilkogretim déneminde
arkadaslar1 tarafindan sevildikleri goriilmektedir. Fakat bu cocuklarin
arkadagliklarmi etkileyebilecek bazi 06zelliklerini  bulmustur. Ogurlu
(2010), bu konuda ailelerin ve egitimcilerin farkindaliklarinin artmasi
gerektigini ve bu oOzelliklerin gerektirdigi ihtiyaglar1 karsilayabilecek

egitim ortaminin ve sosyal imkanlarin saglanmasi gerektigini belirtmistir.

Gol & Bayik (2013), ilkogretim smif 6gretmenlerinin ¢ocuklarda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu tanima yeterliklerini
belirlemek amaciyla yaptiklart aragtirmada “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Tamima Yeterliligi” 6lgegini kullanmuslardir. Olgegi Orta
Anadoldu’da bir il merkezinde 18 ilkdgretim okulunda gorevli 143 simif
O0gretmenine uygulamiglardir. Arastirma sonucunda 6gretmenlerin DEHB

tanima konusunda ¢ok yeterli olmadiklar1 belirlenmistir.

Kanay (2006), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan 9-13
yas grubu ilkégretim 6grencilerinden uyumsal davraniglari, benlik kavrami
ve akademik basarilar1 arasindaki iligkileri arastirdigi bir ¢alisma
yapmistir. Arastirmada, “Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi P.
H.” ile “4-18 Yas Cocuk ve Gengler i¢in Davranis Degerlendirme Olgegi
CBCL/4-18” ve “Ogretmen Bilgi Formu (TRF)” &lgekleri kullanilmistir.
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Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi
ve t testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda DEHB tanis1 alan
9-13 yas grubu cocuklarin uyumsal davranislari, benlik kavrami ve
akademik basarilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler

bulunmustur.

Sayir (2015), iistiin yetenekli ¢cocuklara iligkin sinif 6gretmenlerinin
bilgi diizeylerinin incelenmesi amaciyla bir arastirma gercgeklestirmistir.
Bu arastirmada “Ustiin Yetenekli Cocuklar1 Tanima Olgegi” ve “Kisisel
Degiskenler Formu” kullanilmistir. Formlar Istanbul ili Kiiciikgekmece
ilcesinde bulunan 43 ilkokulda gorev yapan yaklasik 1243 simf
O0gretmenine uygulanmistir. Elde edilen bulgularin analizine MONOVA
(Tek Yonli MONOVA) ve Games-Howell testleri kullanilmistir.
Arastirma sonucunda siif Ogretmenlerinin iistiin yetenekli c¢ocuklara
iligkin bilgi diizeyleri, cinsiyetlerine gore anlamli derecede farklilasmadigi
saptanmistir. Hizmet yili degiskeni iistiin yetenekli c¢ocuklarin genel
ozellikleri alt boyutunda (p=,50) diizeyinde hizmet yil1 21 ve iizeri olan
smif Ogretmenlerinin lehine. Simif diizeyi degiskeni {istiin yetenekli
cocuklara iliskin sinif 6gretmenlerinin bilgi diizeyinde hizmet ici egitim
ihtiyac1 alt boyutunda (p=,028) 4. smif dgretmenlerinin lehine. Egitim
diizeyi degiskeni iistiin yetenekli ¢ocuklara iligkin sinif 6gretmenlerinin
test bilgileri alt boyutunda (p=,021) diizeyinde egitim diizeyi yiiksek lisans
olan sinif 6gretmenlerin lehine. Yonlendirilen 68renci sayilart degiskeni
yonlendirme alt boyutunda (p=,049) diizeyinde 21-30 arasi Ogrenci
yonlendiren sinif &gretmenlerin lehine. Ustiin yetenekli raporu alan
O0grenci sayilart degiskeni {istlin yetenekli cocuklara iligkin simif
Ogretmenlerinin test bilgileri alt boyutunda (p=,049) diizeyinde 7 {istiin
yetenekli 6grencisi olan ve yonlendirme alt boyutunda (p=,014) diizeyinde
3 dstiin yetenekli O6grencisi olan sinif Ogretmenlerinin lehine anlaml

diizeyde farklilastig1 ortaya ¢ikmistir.

Ayaz & Ayaz & Yazgan (2013), yaptiklar1 bir ¢alismada dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugunda sosyal cevaplilikta goriilen
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degisiklikler aragtirmiglardir. Calismada DEHB’de sosyal cevapliligi
yordayan etmenleri ve bu etmenlerin sosyodemografik verilerle iligkisini
belirlemeyi amacglamiglardir. Arastirmada Sosyodemografik Bilgi Formu,
Cocukluk Cag1 Degerlendirme Olgegi ve Sosyal Cevaplilik Olgegi (SCO)
kullanilmistir. Calisma 133 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Elde edilen
verilerin sonucunda DEHB tanist konulan ¢ocuklarda yiiz ifadelerini
tanima becerisinin ve sosyal cevapliligin bozuldugu belirlenmistir.
Calismanin sonucunda sosyal cevaplilik ve yiiz ifadesine dayanarak
duygular1 tanima agisindan DEHB’li ¢ocuklarin zorlandiklar1 ifade

edilmektedir.

Bafrali & Altuntag (2018), dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan ¢ocuklarda grup aktivitesinin benlik algisi iizerine etkisini
incelemek i¢in 3. ve 4. sinifta okuyan DEHB tanis1 olan ve ilag kullanan 6
birey ile arastirma yapmuslardir. Arastirmada, 6grenciler Piers-Harris Oz
Kavram Olgegi ile degerlendirildikten sonra 6 hafta boyunca 6 gocuk ile
haftada 1 saat grup aktivitesi yapilmustir. Piers- Harris Oz Kavram Olgegi
miidahale sonrasinda tekrar uygulanmistir. Yapilan bu ilk ve son
degerlendirmelerde Piers-Harris Oz Kavram Olgeginin mutluluk, kaygi,
popiilarite, davranis ve uyma, fiziksel goriiniim, zihinsel ve okul durumu

alanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Akar (2015), yapmis oldugu bir c¢alismada, {stiin yetenekli
ogrencileri genel egitim sinifinda destekleyecek sinif 6gretmeninin sahip
olmas1 gereken yeterlilikleri incelemistir. Aragtirma, iki donem igerisinde
smifinda stiin yetenekli Ogrencisi olan bes sinif Ogretmeni, {istiin
yetenekli dgrenciler ve ebeveynleri ile okul yoneticileri ve okulda gorevli
diger o6gretmenlerin katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada kesfedici
siral1 desen ile yiiriitilmiistiir. Bu desende bir durum c¢alismas1 ve bir
eylem arastirmasi siireclerinde toplanmis olan verilerin igerik analizine
tabi tutularak yeterliklerin belirlenmesi ve sonrasinda da bu yeterliklere
iligkin olarak uzmanlar arasindaki goriis birliginin ii¢ turdan olugan Delphi

teknigi ile ortaya cikarilmast takip edilmistir. Delphi teknigi ile
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yuriitiilmiis olan panelin katilimcilart ise smif egitimi, 6zel egitim,
kaynastirma, stiin yeteneklilerin egitimi alanlarinda bilimsel ¢alismalar
yapmakta olan on bes akademisyen ile orgiin egitim kurumlarinda gorev
yapmakta olan yirmi bir sinif 6gretmeni olmak {izere toplam 36 panelistten
olusmustur. Bu arastirmanin sonucunda {istiin yetenekli ilkokul
Ogrencilerini  genel egitim smnifinda destekleyecek olan  sinif
Ogretmenlerinin sahip olmasi gereken yeterlikler; kaynastirmaya giris,
kaynastirma Oncesi, kaynastirma sirasi ve kaynastirma sonrasi olmak
tizere dort asama ve alan Ozgii temeller, mesleki ilke ve prensipler,
isbirligi ve destekler, onlemler ve diizenlemeler, kaynastirmaya yonelik
programlama ve planlama, kaynastirma smnifi yonetimi ve iklimi,
kaynastirma programin1 uygulama ve degerlendirme ve siirdiiriilebilirlik
olmak {izere sekiz yeterlik alani altinda toplam 35 yeterlik olarak ortaya

cikartlmistir.

Elhadef (2017), zihin kurami cercevesinde dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin duygu tanima ve diger kisilerin
zihinsel durumlarini temsil performanslarini aragtirmistir. Bu ¢alismanin
amact DEHB’li cocuk ve ergenlerin duygu tanimada kendi ve diger
kisilerin zihinsel durumlarini temsil edebilme becerilerini incelemektir.
Aragtirma DEHB tanis1 almig 7-15 yas araliginda 30 kisi ile yapilmustir.
Kontrol grubu olarak DEHB tanist almamis 30 kisi olusturulmustur.
Calismada Gozden akil okuma testi (GAOT) ve Dokuz Eyliil Zihin Teorisi
Olgegi (DEZTO) kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizi sonucunda
DEHB olan c¢ocuk ve ergenlerin kendilerinin ve karsilarindaki kisilerin
zihinsel durumlarin1 temsil edebilme becerilerinin saglikli cocuklara gore
anlamli derecede daha zayif oldugunu tespit edilmistir. Bu
performanslarin DEHB’li ¢ocuklarin dikkat eksikligi olmayan cocuklara
gore anlamli olarak daha diisiik olmasi zihin kuraminin sadece otizm ve

sizofrenide degil de DEHB’da da ¢alisabilinecegini gostermistir.
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3. YONTEM

Bu béliimde, sirasiyla arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, verilerin
toplanmasi, veri analiz yontemi, gecerlilik ve giivenilirlik ile sinirliliklara

iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1.Arastirma Deseni

Bu arastirmada, 2018-2019 egitim yilinda Istanbul’un Besiktas,
Fatih ve Kadikdy ilgelerinde Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip {istiin yetenekli
Ogrencilerin yasadiklar1 sosyal-duygusal problemlere yonelik 0gretmen
goriiglerinin belirlenmesi hedeflenmistir. Bu amagcla, arastirma sosyal
calismalarda en ¢ok kullanilan arastirma yontemlerinden biri olan nitel

arastirma yontemi ile gergeklestirilmistir.

Nitel arastirmada, gozlem, goriisme ve dokiiman incelemesi gibi
nitel bilgi toplama yontemleri kullanilmaktadir. Ayn1 zaman da algilarin
ve olaylarin dogal ortamlarinda gergekc¢i ve biitlinciil bir sekilde ortaya
konulmas siirecinde izlenen bir yontemdir (Yildirnm ve Simsek, 2005).
Nitel aragtirma siireci ¢aligmanin farkli boyutlar1 arasindaki igsel
baglantilarin bir aragtirmaci tarafindan yonetilmesi ile ortaya ¢ikan veriler
ve analizlerin bulundugu diyalektik bir siiregtir (Miller ve Dingwall,
1997).

Bu aragtirma belli bir grubun, diger bir deyisle dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip iistiin yeteneklilerle ¢alisan 6gretmenlerin
bu dgrencilerin yasadig1 sosyal-duygusal sorunlara yonelik goriislerini ve
deneyimlerini acikladiklar1 bir fenomeloji ¢alismasidir. Fenomelojik
calisma kisilerin bir fenomen ya da kavramla ilgili gorlslerinin ve
deneyimlerinin ortak anlamini ifade etmektedir (Creswell, 2014, s.77).

Yiiksel & Yildirim (2015, s.3) ise fenomenolojik ¢aligmanin amacini,

49



“Belli bir kavrami derinlemesine tanimlamak ve kisilerin bu kavram ile

ilgili deneyimlerinin 6ziine ulagmaktir.” seklinde tanimlamaktadirlar.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Istanbul ilindeki Besiktas, Fatih ve Kadikdy il¢elerinde bulunan Bilim ve
Sanat Merkezleri’nde DEHB olan iistiin yetenekli 6grencilerle ¢alisan 19
kadin ve 11 erkek olmak iizere toplam 30 G6gretmen olusturmaktadir.
Arastirmadaki katilimeilarin belirlenmesi igin segkisiz olmayan 6rneklem
icinde yer alan amacgsal ornekleme tiirlerinden 6lgiit 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Crewsell’e gore (2013, s.156), ol¢iit drnekleme yontemi
arastirmacinin ¢alisma i¢in bireyleri segmesi anlamina gelmektedir. Cilinkii
bu bireyler ¢alismanin merkezinde bulunan fenomenin anlasilmasi igin
goniillii olarak bilgi paylasiminda bulunabileceklerdir.” Amacli 6rneklem
yontemlerinden 6l¢iit Orneklem kullanilmasinin  sebebi ise, her
katilimcinin arastirmaci tarafindan belirlenen olgiitlere yonelik secilmis

olmasidir.

Calisma grubundaki 6gretmenler 5 farkli okuldan secilmislerdir.
Katilimer 6gretmenlerin  simif 6gretmeni olmasina 6zen gosterilmistir.
Cinkii smif Ogretmenlerinin 6grenciyi smif ortaminda daha fazla
gozlemleme firsati bulunmaktadir. Katilimcilar arasinda, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozukluguna sahip 6grenci ile suan ¢alisan O6gretmelerin
haricinde daha once boyle 0Ogrencilerle c¢alisan Ogretmenler de
bulunmaktadir. Ayn1 zamanda arastirmaya katilan 6gretmenlerin hizmet
yillar1 da dikkate alinmistir. Hizmet yillarinin dikkate alinma sebebi;
hizmet yilinin artmasiyla beraber O6gretmenlerin konu ile ilgili bilgi
birikimlerinin ve 6grencileri gézlemleme siirelerinin artmasi ve bdylece
daha saglikli veri elde edilebilmesidir. Demografik tablo incelendiginde

farkli hizmet yillarinin oldugu goriilecektir.
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Tablol

Katilimer Ogretmenlerin Hizmet Yillar:

Hizmet Yili Kisi Sayis1
0-5 12
5-10 7
10-15 4
15-20 7

3.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin veri kaynagini yapilan goriismelerden toplanan veriler
olusturmaktadir. Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel’e
gore (2014, s.150) “Gorlisme, belirlenen arastirma konusu ile ilgili
derinlemesine bilgi toplamayr saglamaktadir.” Goriismelerde yari
yapilandirict  goriisme  teknigi uygulanmistir.  Yar1 yapilandirilmis
goriismede, arastirmayi yapacak olan kisi goriisme sorularin1 6nceden
hazirlamakta,  fakat  goriisme  esnasinda  hazirlanan  sorularin
degistirilebilmesi  esnekligi  saglanmaktadir (Ekiz, 2003). Yari-
yapilandirilmis gériisme teknigi saglamis oldugu bu esneklik icin ve ayni
zamanda belirli bir diizeyde standarthk sagladigi icin egitim
arastirmalarinda  kullanilan uygun goriisme tekniklerinden biridir

(Tiirniikli, 2000).

Gortisme sorular1 gelistirilmeden Once literatiir taramas1 yapilarak
elde edilmek istenen bilgiler olusturulmustur. Hem alan yazinindan elde
edilen bilgiler hem de istiin yetenekliler egitimi alaninda uzman kisilerle
yapilan fikir aligverisi sonucunda goriisme sorular1 hazirlanmastir.
Goriisme sorular1 toplam 11 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin igerisinde
goriigmecilerin demografik bilgilerine ulasmak i¢in hazirlanmis sorular da

yer almaktadir.
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Gorilisme sorularinin son hali Ek 2°de yer almaktadir.

Goriismelere  baglanmadan Onceki siiregte 6gretmenlerle ilk
randevular alinmis ve yapilacak c¢alisma hakkinda bilgi verilmistir.
Calismaya katilmakta istekli 6gretmenlerle gériismenin yapilacag tarih ve
yer hakkinda anlasma saglanmistir. Gorlisme giinii  geldiginde
Ogretmenlere Ek 1°de yer alan goriisme protokolii sunularak, hem
kendileri genel olarak arastirma hakkinda bilgilendirilmis hem de goriigme
sorular1 paylasilmistir. Ogretmenlerden onay alindiktan sonra 20 ile 40
dakika arasinda goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler genellikle
ogretmenlerin kendi okullarinda uygun ortamlarda goriismeci ile
arastirmact arasinda gerceklestirilmistir. Gorlismede Milli  Egitim
Bakanligi’'ndan alinan ve Ek 3°de yer alan sarthh izine istinaden
goriigmecilerle sesli  kayit yapilmamistir.  GoOriigmeler — sirasinda
Ogretmenlere goriisme formu sunulmus ve sorularin cevaplarini yazmalari

istenmistir.

3.4. Veri Analiz Yontemi

Aragtirma bulgularini analiz etmek i¢in dncelikle goriisme sorularina
verilen cevaplar incelenmistir. Arastirma verilerinden elde edilen bulgular
icerik analizi ile incelenmistir. Bunun nedeni, arastirmada daha onceden
belirlenmis temalarin olmamasi, aksine bu temalarin katilimcilarin verdigi
cevaplar dogrultusunda, igerik kullanarak olusturulmus olmasidir.
Biiyiikoztiirk vd. (2014, s.246) igerik analizi tanimini su sekilde yapmistir:
“Icerik analizi metin ya da metinlerden olusturulmus bir kiimenin
icerisindeki belirli sozciiklerin ya da kavramlarin varligint belirlemek
amaciyla yapilmaktadir. Bu s6zciik ve kavramlarin varligi, anlamlar1 ve
birbirleri arasindaki iliskileri belirlenir ve yapilan analiz sonucunda metin
icindeki mesaja iliskin ¢ikarimlarda bulunulur. Icerik analizinde 5 asamal
model kullanilmistir. 1) Verilerin kodlanmasi, 2)Temalarin kodlanmasi,
3)Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi, 4) Bulgularin

yorumlanmasi, 5) Raporlastirma (Strauss ve Corbin, 1990).
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Nitel veri analizinde arastirmacilar i¢in goriisme yapilan kisilerin
kullandiklar1 dil ve kelimeler ¢ok énemlidir. Ciinkii aragtirmanin bulgulari
bu sozciikler 1s18inda sekillenerek bulunabilir. Veri analizi ve kodlama
caligmalar1 sirasinda arastirmaci cogu kez diizenleme yapma ihtiyact
hissedebilir. Bu durum arastirma analizinin en dogru sekilde yapilmasini
saglar (Bloomberg ve Volpe, 2012). Bunun i¢in kodlama ve temalandirma
tizerinde titizlikle calisilmistir. Aym1 zamanda alanda uzman kisiler
tarafindan yardim alimmustir. Bu silire¢ icerisinde Oncelikle kategoriler
gelistirilmis, her kategori i¢in anahtar sozciikler belirlenmis, elde edilen
veriler kodlanmis, aragtirmaya yon veren ve ¢alismayi inceleyen kisilerin
daha iyi anlayabilmesi i¢in alintilar dikkatlice se¢ilmistir. Son olarak da

veriler tema ve kodlara gore ayrilmistir.

Bulgular, dogrudan katilimcilarin alintilart ile verilmis ve
arastirmacinin yorumlar1 katilmamistir. Bulgularda kullanilan dogrudan
alintilarin, anlatilan boliim ile Ortiismesine ve her katilimcinin alintisina
yer verilemeyeceginden o boliimdeki temaya uyacak benzer goriise sahip

katilimcilarin alintilart kullanilmastir.

Bulgularin ortaya ¢ikarilmasindan sonra bunlar tartisma ve sonug

boliimleri ile raporlagtirilmistir.

3.5. Gecgerlilik ve Giivenilirlik

“Gegerlilik ve giivenilirlik” terimleri daha ¢ok nicel arastirmalarda
kullanilirken, nitel arastirmalar i¢in “inandiricilik, onaylanabilirlik,
aktarilabilirlik, glivenilebilirlik ve 6zgilinliik” gibi terimler daha uygun

goriilmektedir (Lincoln & Guba, 1985; akt. Creswell, 2014, s.246).

Giivenirliligin  arttinllmast amaciyla “dig denetim”  stratejisi
kullanilmistir. Bu islem, daha 6nce arastirmanin yapildigi alanda ¢alismis

ve nitel aragtirma yiirlitmiis bir kisi tarafindan kodlarin incelenmesi ve
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degerlendirilmesidir. Daha sonra kodlamalar karsilastirilmis ve ortak

noktada anlasarak yorumlama asamasina gegilmistir.

Son olarak, katilimcilarin demografik yapilar1 bir tablo haline
getirilerek ayrintili ve detayli bir bicimde agiklanmaya calisilmistir. Bu
alanda yeni ¢alismalar yapmak isteyen arastirmacilara yardimci olabilmek
amaciyla goriismelerin nasil yapildigi, elde edilen sonuglarin nasil
degerlendirildigi detayli bir sekilde anlatilmistir. Glivenirliligin artmasi

amactyla dogrudan yapilan alintilar arastirmaci tarafindan yorumlanmastir.

Katilimcilarin  tiimiine ¢alisma esnasinda kullanilmak amaciyla
takma isimler verilmistir. Bu takma isimler sayesinde Ogretmenlerin
kimlikleri gizli tutulmak istenmistir. Bunlar haricinde katilimcilara
goriisme  basinda, cevaplamak  istemedikleri  sorular  olursa
cevaplamayabilecegi ve calisma esnasinda  istedikleri zaman
ayrilabilecekleri soylenmistir. Caligmaya ait yazili belgelerin aragtirmaci
disinda kimseyle paylagilmayacagi katilimcilara belirtilmistir. Anlatilan
tim bu hususlar, Ek B’de sunulan goriisme protokoliinde yazili olarak

bulunmaktadir.

3.6. Stmirhliklar

Aragtirma nitel aragtirma deseni ile tasarlandigindan nicelik olarak
kiiciik bir grupla derinlemesine bilgi toplamayr amag¢ edinmektedir.
Arastirmanin yalnizca dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip
oldugu disiiniilen istiin yetenekli dgrencilerle calisan Ogretmenlerden
olusan kiiciik bir drneklemle (arastirma grubuyla) yapilacak olmasi, konu
ile ilgili wverilerin evren {iizerinde genellenememesi arastirmanin

siurliligint olusturmaktadir.

Aragtirma sirasinda her ne kadar ¢alismanin higbir yerinde gergek
isimleri ve okullarmin isimlerinin  ge¢meyecegi; bunun yerine

aragtirmacimin bilecegi kodlarla kimlik bilgilerinin gizli tutulacagi

54



sOylenmesine ragmen, katilimcilarin tedirginlikleri de ayri bir sinirlama

olarak gortilebilir.
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4. BULGULAR

Bu caligmada, Ogretmenlerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahip {istiin yetenekli Ggrencilerin yasadiklar1 sosyal-
duygusal problemlerle ilgili goriislerini ortaya koymak ve 6gretmenlerden
gelen doniitler dogrultusunda  sosyal-duygusal alanda yasanan
problemlerin ¢6ziimii i¢in Onerilerde bulunmak amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda 30 6gretmen ile goriisme yapilmistir.

Katilimcilarin neredeyse hepsi dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahip istiin yetenekli gocuklarin sosyal-duygusal problem
yasadiklarin1 belirtmistir. Arastirmada goriismelerin yapilmasi sirasinda
bulgu temalar1 olusmaya baslamisti ve goriismelerle yeterince yogunluk
kazanan veriler goriigmelerden sonra temalastirildi ve bazi1 ana temalar
ortaya ¢ikti. Bu temalar1 dokuz ana baslik altinda toplamak miimkiindiir:
1) Ogrenci &zellikleri, 2) ebeveyn sikayetleri, 3) ebeveyn ozellikleri, 4)
arkadaslarinin algisi, 5) Ogrencilerin sosyal Ozellikleri 6) problemlerle
basa ¢ikma yollari, 7) egitimde kullanilan yontemler, 8) Ogretmen ve

Ogrencilere Oneriler.

4.1. Ogrenci Ozellikleri

Bu boliimde 6gretmenlerle yapilan goriismelerde, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip iistiin yetenekli 6grencilerin 6zellikleri

hakkinda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gore, DEHB
olan istiin yetenekli Ogrencilerin belirleyici Ozellikleri sayisal olarak

Tablo 2’de gosterilmektedir.
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Tablo 2

Katilimcilarin DEHB Olan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ozellikleri
Hakkinda Diigiinceleri (n=30)

Ogrenci Ozellikleri Kisi Sayisi

Asirt hareketlilik 20
Kars1 gelme 15
Dikkatsizlik 9
Asir1 konusma 8
Duygu-durum bozuklugu 8
Anksiyete bozuklugu 7
Odaklanamama 7
Sabirsizlik 6
Ofke 5
Sikilganlik 4
Etkinlikleri tamamlayamama 3
lgisizlik 3

Unutkanlik 3

Kaygi 2

Katilimcilar DEHB olan iistiin yetenekli 6grencilerin 6zellikleri

hakkinda diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:

Ayrintilara  dikkat  edemiyor, karsisindakini  dinlemiyor  gibi

davraniyor, yerinde oturmakta zorlaniyor. Cok konusuyor (O1).

Ogretmen 09, O18 ve 027°de benzer bir sekilde 6grencinin
hareketli olmasindan, ¢ok konusmasindan ve dikkat sorunu yasadigindan

bahsetmektedir.

Uzun siire dikkatini toplayamamasindan, sinif i¢i hareketliliginden

ve siirekli konusmasindan tespit ediyorum (09).

Asirt hareketli, kipir kipir ve yerinde uzun siire oturamiyor. Cok

konusuyor ve arkadaslarimn da dikkatini dagitiyor (O18).
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Cok konusuyordu. Kimsenin konusmasina firsat vermeden her
konuya atlyyordu. Diirtiilerini kontrol edemiyordu. Siirekli kipwr kipir
hareket halindeydi (027).

Ogretmen O12 ise dikkat eksikligi ve hiperaktiviteyi ayr1 ele alarak

ogrenci 6zelliklerini su sekilde agiklamaktadir:

Dikkat eksikligi; ayni soruyu bir¢ok kez sorar, cevabi dinlemez, ¢cok
stk ¢evresindeki nesnelere dokunur (agar/kapar), saga sola bakar,
dinledigi veya izledigini olmasi gerekenden ¢ok sonra anlar.

Hiperaktivite; yiiksek sesle konusur, jest ve mimikleri ¢cok kullanir, siirekli

hareket halindedir (O12).

Ogretmen 021 ve 030 ise DEHB olan iistiin yetenekli dgrencinin

unutkanlik durumundan su sekilde bahsetmektedir:

Swif igi kurallara uymamasi, dersler ile ilgili uygulamalara yeterli
diizeyde dikkatini verememesi ve siirekli unutkanlik eylemi gostererek,
sorumlu oldugu en basit alanlarda dahi unuttum diyerek, unutkanligin

arkasina siginmasi (021).

Stirekli esyalarini kaybetmesi, ddevlerini unutmasi gibi unutkanlik
davramiglar: var. Derse odaklanma konusunda sorun yasiyor. Basladig

etkinligi cogu zaman bitiremiyor (030).

4.2. Ebeveyn Sikayetleri

Bu boliimde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip
iistiin yetenekli 6grencilerin ebeveynlerinin sikayet ettigi durumlara ait
bulgulara yer verilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen
bulgulara gore, ebeveynlerin birgogu Ogrencinin iletisim sorunu

yasamasindan sikayet etmektedir.
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Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gore, DEHB
olan iistiin yetenekli dgrencilerin ebeveynlerinin sikayet ettigi durumlar

sayisal olarak Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3

Katilimcilara DEHB Olan Ustiin Yetenekli Ogrenciler Hakkinda Gelen
Ebeveyn Sikayetleri (n=30)

Ebeveyn Sikayetleri Kisi Sayisi

Iletisim problemi yasamalari 9
Asirt hareketli olmalari

Ders calismamalari

SOz dinlememeleri

8
6
Cok konusmalar1 4
3
Ice kapaniklik olmalar 2

2

Memnuniyetsiz olmalari

Ogretmen O1, 02, 018 ve 027 DEHB olan iistiin yetenekli
Ogrencilerin ebeveynlerinin Ogrencilerin ders ¢alismamalarina iliskin

sikayetlerini su sekilde dile getirmistir:

Aileler en ¢ok ders ¢alismamalarindan sikdyet ediyor. Ders ¢alisma
stirecinde siirekli konusmalarindan ve dikkat daginikliklarindan bikmus

durumdalar (O1).

Soz dinlememeleri, ders ¢alismamalari. Aile her seyi dinleyen ve

moda mod uygulayan ¢ocuk istiyor (Kendisi %100 dogru gibi) (O2).

Aileler genellikle eve siirekli konusmasindan, ¢ok soru sormasindan

ve ders ¢alismamasindan yakiniyorlar (O18).

Aileler 6dev yapmamalarindan, ders ¢alismamalarindan, stirekli

hareket halinde olup yorulmamalarindan sikdyet ediyorlardi (027).

Ogretmenlerden O5 ve 024, grencilerin iletisim sorunlarmna dair

ebeveynlerden aldiklar1 sikayetleri su sekilde aktarmistir:
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Uyum problemi yasadiklarint ve arkadaglariyla anlagamadiklarin
soyliiyorlar. Stirekli hareket etme ihtiyact hissettikleri icin kurallara

uymuyorlar (O5).

Arkadaglart ile yeterli diizeyde iletisim kuramama, kendini tam

anlamiyla ifade edememe (024).

Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda ebeveyn sikayetlerine

iligkin verilen diger cevaplar su sekildedir:

Esyalarini stk stk kaybetmeleri (unutmalart)

Agresif olmalari,

Siddete basvurmalar: (itme, bagirma, tekme atma, isirma...),

Arkadashiklarinda siirekli sikdayet etme, vazgecme (O12).

Cocuklarimin asirt soru sormalarindan ve miikemmelliyet¢i yapisina

erisememekten (ona yetememekten) korkmaktalar (O16).

Ice kapanma, iletigimsizlik, motivasyon diisiikliigii, istahsizlik, daha

cok uyku sorunlari, hi¢ bir seyden memnun olmama (O17).

4.3. Ebeveyn Ozellikleri

Bu boliimde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip
iistiin yetenekli 6grencilerin ebeveynlerinin sergilemis oldugu 6zelliklere
ait bulgulara yer verilmistir. Caligmaya katilan 6gretmenlerden elde edilen
bulgulara gore, ebeveynlerin genelde olumsuz davramis Ozellikleri

sergiledikleri goriilmektedir.

Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gére, DEHB
olan {istlin yetenekli Ogrencilerin ebeveynlerinin sergiledigi o6zellikler

sayisal olarak Tablo 4’de gosterilmektedir.
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Tablo 4

Katilimcilarin DEHB Olan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Ebeveyn
Ozellikleri Hakkinda Goriisleri (n=30)

Ebeveyn Ozellikleri Kisi Sayisi

Umursamaz 9
Sabirsiz
Cezalandirici

Endiseli

Sabirli

5
4
3
Kabullenen 3
3
Kaygili 2

2

Anlayish

Katilimcilar DEHB olan iistiin yetenekli 6grencilerin ebeveynlerinin

ozellikleri hakkinda diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:

Ogretmenlerden O12, DEHB olan iistiin yetenekli &grencilerin
ebeveynlerinin 6zelliklerini genel olarak toparlamis ve su sekilde

agiklamistir:

Bazi  veliler ¢ocuklarini  “camini  yakarim”  sézleriyle ve
cezalandirarak,
Bazi veliler ise profesyonel yardim alarak,

Bazi veliler ise ¢cok umursamaz (Genelde tek ebeveynli veya ayri olanlar)

(012).

Ogretmenlerden O3, O7 ve 014 ebeveynlerin iginde bulunduklar:
endise durumunu ve destege ihtiyaclari oldugunu su sozlerle

belirtmislerdir:

Ebeveynlerin endiselenmesi, kaygilanmasi ¢ocuklara da yansiyor
aslinda. Rehberlik destegi almak ve bu konularda kendini gelistirmek
gerekir (O3).
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Iagla tedavinin miimkiin olup olmadigim sorguluyorlar. Egitim ile
DEHB'’in giderilebilecegi hakkinda sorgulama yapiyorlar. Ik etapta
internetten elde ettikleri bilgiler ile endiseye kapilabiliyorlar (O7).

Ne yapacaklarint bilememekte ve problem yasadiklar: bir durumda

rehberlik servisine basvurmaktalar (O14).

Ogretmenlerden O15 ve 023 baz1 ebeveynlerin cezalandirici tavirlar

sergilediklerini su sozlerle ifade etmislerdir:

Aile ¢ocuk iizerindeki baskiyr arttirarak her seyi bilingli yaptigini
diistiniiyor ve cocuga cezaya kadar gidebiliyor (O15).

Ebeveynler genelde c¢ocuklarina karsi sabiwrsiz  davranarak
cezalandirma ya da bagarii olduklart alanlarda odiillendirme gibi

uygulamalar icerisinde oluyorlar (O23).

Ogretmenlerden ¢ogu ebeveynlerin ¢ocuklarm durumunu normal
karsiladiklarmi belirtmistir. O10 ve 022, bu konudaki goriislerini su
sekilde belirtmistir:

Normal karsilaniyor. Bazi durumlarda ise ¢oziim odakli 6gretmen ve
ogrenci ile isbirligi halinde olmay: tercih eden veliler de var, tercih

etmeyen veliler de var (O10).

Ebeveynler durumu kabullenmis goriintiyorlar, ¢ocuklarinin bu
hallerini normal bir durummus gibi karsiliyorlar. Ashnda ciddi
problemler olabilecek durumlardan bahsettigimizde yeterli diizeyde ilgi ve

alaka gostermiyorlar (022).

4.4. Sinif Arkadaslarinin Algilar

Bu boliimde 6gretmenlerle yapilan goriismelerde, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip iistiin yetenekli dgrenciler hakkinda sinif
arkadaglarinin algilarina dair elde edilen bulgulara yer verilmistir. Verilen
cevaplar incelendiginde DEHB olan iistiin yetenekli 6grencilerin sinif
icinde cogunlukla olumsuz alg: yarattig1 belirlenmistir.
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Caligmaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gére, DEHB
olan iistiin yetenekli 6grenciler hakkinda arkadaslarini algisi sayisal olarak

Tablo 5°de gosterilmektedir.

Tablo 5

Katilimcilarin DEHB Olan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Arkadagslarinin
Algilart Hakkinda Gériisleri (n=30)

Arkadaslarinin Algilar Kisi Sayisi
Rahatsiz edici 7
Uyumsuz 7
Yaramaz 6
Gegimsiz 3
Kaba 3

Verilen tabloyu inceledigimizde, ¢ogunlukla DEHB olan {istiin
yetenekli 6grencilerinin arkadaslar tarafindan rahatsiz edici ve yaramaz
biri olarak algilandigim belirtmislerdir. Ogretmenlerden bazilart bu

diistincelerini su sekilde ifade etmiglerdir:

Bu égrenciler arkadaslar: tarafindan genellikle “yaramaz” olarak
adlandirilyyorlar. Ders esnasinda arkadaslarina satagma, ¢ok konusma

gibi davramislar arkadaslarim oldukca rahatsiz etmektedir (O1).

Diger 6grenciler onu kaba olarak gériiyorlar. Siirekli rahatsizlik

olusturdugundan sikdyet ediyorlar (O18).

Okulun en yaramaz c¢ocugu seklinde ifade edebiliyorlar. Ders
esnasinda stirekli konusma ihtiyact duyduklart icin arkadaglarin rahatsiz
ediyorlar bu yiizden sinifta ayri bir sirada ayri bir diizen iginde ders

dinlemeleri saglaniyor (026).

Swmif  i¢i diizeni bozan yaramazlik yapan arkadas olarak

algilamiyorlar. Ogrenci arkadaslart ile duygu paylasimi  yapmiyor,
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giivensizlik duyuyor, diyalog kurmak yerine tartisma ya da kavga etme

girisimleri igerisinde oluyor (025).

Ozellikle ders esnasinda arkadaslarimi  rahatsiz  ettikleri icin
arkadaglarimin  goziinde yaramaz ¢ocuk olarak tamimlaniyorlar. Bu

nedenle genellikle grup disina itiliyor (027).

Ogretmenlerden 010, O11 ve O13, DEHB olan iistiin yetenekli
ogrencilerin grup etkinliklerine uyum saglayamadigin1 ve grup igerisinde

arkadaslar tarafindan istenmedigini su ifadelerle belirtmislerdir:

Iletisim  kurma konusunda sikinti  yasiyorlar. Ortak paylasim
yvapamayacaklarimi  diigiintiyorlar.  Farkli  ve  uyumsuz  olarak
nitelendiriyorlar. Grup ¢alismasinda ayni grupta olmayi tercih etmiyorlar
(010).

Arkadaslarimin bazilart 6grencinin sinif ortamimi bozdugunu ifade

edip sinif disinda olmasini istediklerini séylemisti (O11).

Anormal  hareketlerinden dolayr bir¢cok arkadast tarafindan
asagilaniyor ve elestiriliyor. Bir o6grenci kabaligi, temiz olmamasi
sebebiyle itici bulunuyor ve grup calismalarinda o&grenciler beraber

calismak istemiyorlar (O13).

DEHB olan iistiin yetenekli 6grencilerin arkadaslar: ile iletisim

kuramama problemini O5, 022 ve 024 su sdzlerle ifade etmistir:

Uyumsuzluk, geginememe, kuralsizliktan dolayr diger arkadaslariyla

anlasamiyorlar (O3).

Osrenciler genellikle sabirsizlik sergiliyorlar, érnegin bir etkinlikte
swrada beklemeleri gerekirken sirada beklemeyip sabirsizca davranip
arkadaglarini rahatsiz edip, kendi istek ve arzularina gére hareket etme
egilimi icinde oluyorlar. Bu durum sinif igi iletisim arkadaglik iligkileri
gibi  degerli oldugunu diistindiigiim sosyal iligkilerden ~mahrum

kalabiliyorlar (022).
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Gegimsiz, dikkatsiz ve belirli alanlarda basarisiz algilart oluyor.
Genelde iletisim kuramama ve arkadaslar:i arasinda siirekli tartisma

yasama gerek oyun esnasinda gerek okul ve ara¢ gereclerinde (024).

4.5. DEHB Olan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal iliskileri

Bu boliimde 6gretmenlerle yapilan goriismelerde, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip iistiin yetenekli &grencilerin yasadigi
sosyal iligkiler hakkinda goriislerinden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Verilen cevaplar incelendiginde DEHB olan {istiin yetenekli
Ogrencilerin iletisim kurma konusunda biiyiik oranda problem yasadigi

belirlenmistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gére, DEHB
olan ustiin yetenekli dgrencilerin sosyal iligkileri hakkinda elde edilen

bulgular sayisal olarak Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6

Katilimcllarin DEHB Olan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Iliskileri
Hakkinda Goriigleri (n=30)
Ogrencilerin Sosyal Iliskileri Kisi Sayis1

—

Dislaniyorlar 1
Iletisim kuramiyorlar
Bireysel davraniyorlar
Liderlik 6zelligi sergiliyorlar
Ice kapanik davraniyorlar

Akran zorbalig1 yastyorlar

W w A~ oo o

Gruba uyum saglayamiyorlar

Verilen tabloyu inceledigimizde, d6gretmenlerin DEHB olan {istiin
yetenekli c¢ocuklarin yasadigi sosyal problemlere iliskin goriislerinin

cogunun negatif yonde oldugu goriilmektedir. Ogretmen goriisleri
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sonucunda Ogrencilerin sosyal anlamda en c¢ok diglanma egilimi
gosterdikleri belirlenmistir. Bu konudaki bazi O6gretmen goriisleri su

sekildedir:

Bu c¢ocuklar genelde arkadaglar: tarafindan diglanmaktadir.
Etkinliklerde odaklanma sorunu yasamalari, hareketlilik hali problem

olabiliyor (O1)

Kendilerine ¢ok nadir uyum saglayacak veya kabullenecek arkadas

bulabiliyorlar. Genelde grup disina itiliyorlar (O12).

Grup etkinliklerinde kimse onu gruba almak istemiyor. Sikilgan
oldugu, ¢ok konustugu ve dikkatini toplayamadigi i¢in sorumlulugunu
yerine getiremiyor. Bu nedenle de grup etkinliklerine kabul edilmiyor

(018).

Ogretmenlerden O3, O10 ve 025 iletisim kurma konusunda

yasadiklar1 problemleri su sekilde ifade etmektedir:

Ogrenci genel olarak bireysel olarak vakit gecirmeyi tercih ediyor.
letisim kurmak isteyen arkadaglariyla olabildigince az konusmay: tercih

ediyor. Kisacast iletisim kurmaktan kaginiyor (0O10).

Sosyal anlamda pek fazla iletisim kurmuyorlar, giivensizlik bu
duruma sebep oldugunu diistiniiyorum, giivenemedikleri icin sosyal

anlamda etkilesim saglayamayip, duygu paylagimina giremiyorlar (025).

Diger ogrencilerle aym etkinlikte gorev alip, kaynagmak yerine
bireysel kalip, iletisim kurmak yerine arkadaglarimin dikkatini dagitacak
ve onlarin sinirlerini bozacak davraniglar gostermeleri dikkatimi

cekmektedir (O3).

Ogretmenler 019 ve 020 ise, dgrencinin sosyal iliskilerinde duygu

ve diisiincelerini ifade edemediklerini su sozlerle belirtmektedir:
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Sosyal iliskilerinde daha c¢ok duygusal manada ice kapaniklik
vastyorlar arkadaslarina duygu ve diisiincelerinden bahsetmiyorlar, nadir

durumlarda bahsettikleri oluyor, ancak bu kismen gerceklesiyor (0O19).

Sosyal anlamda oyun oynayabiliyorlar, zaman aman tartistiklar: da
oluyor, darilma kiisme egilimleri sergilemiyorlar, daha ¢ok akranlariyla
duygularint  paylasmiyor, yalmz kalmayr tercih ettikleri kismen

gozlemlediklerim arasindadir (O21).

Ogretmenlerin cogu DEHB olan iistiin yetenekli dgrencilerin sosyal
alanda olumsuz ozellikler sergiledigini belirtmistir ancak olumlu

yonlerinin oldugunu belirten bazi1 6gretmen goriisleri su sekildedir:

Cevresindeki  ogrencilerin  istemedigi ya da onaylamadig
davramislarda bulunduklar i¢in arkadashk kurmada zorluk c¢ekiyorlar.

Ama giriskenler ve ézgiivenleri yiiksek (O13).

Baskalar: ile yakin, icten dostluk kurabilmekte, genellikle kendi
yasitlarindan distiin olanlarla arkadaslik etmekte (O14).

Gruptan ¢ok yalniz oynamayt ve ¢alismayi tercih etmekte (O16).

Katildigi etkinliklerde olumlu ve yapicidir. Arkadagslar: tarafindan
sevilen bir égrencidir (017).

4.6. Sosyal-Duygusal Problemlerle Basa Cikma Yollari

Bu béliimde 6gretmenlerle yapilan goriigmelerde, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip iistiin yetenekli 6grencilerin yasadig
sosyal-duygusal problemlerle basa ¢ikma yollarina dair elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gére, DEHB
olan istiin yetenekli 6grencilerin yasadigi sosyal-duygusal problemlerle
basa ¢ikma yollarina dair elde edilen bulgular sayisal olarak Tablo 7’da

gosterilmektedir.
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Tablo 7

Katilimcilarin DEHB Olan Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Sosyal-Duygusal
Problemlerle Basa Cikma Yollar: Hakkinda Gériisleri (n=30)

Problemlerle Basa Cikma Yollar1 Kisi Sayisi

Ice kapanma 8
Yalnizlig1 tercih etme
Yetiskinlerle iletisim kurma
Ofke sergileme

Saldirgan davranislar sergileme

flag tedavisi

N WO N T~

Uzman destegi

Katilimcilardan O1, DEHB olan iistiin yetenekli &grencilerin
yasadig1 sosyal-duygusal problemlerle basa ¢ikma yollar1 hakkinda en
genel yargiy1 su sekilde dile getirmistir:

Yasadigi problemlere gosterdigi ofke ile kendine bir savunma
mekanizmasi kuruyor bence. Arkadaslar tarafindan dislandig icin dikkati
tizerine ¢cekmeye ¢alisirken saldirgan davraniglar gosterebiliyor ya da tam

tersi kendini iletisime tamamen kapatarak yalnizlig1 tercih ediyorlar (O1).

Katilimcilardan bazilar1t DEHB olan iistiin yetenekli dgrencilerin
problemleri ile ice kapanarak basa ¢ikmaya calistiklarini su ifadelerle
belirtmistir:

Genelde igine kapanip yalniz kalmay: tercih ediyorlar. Basa
ctkabildiklerini diigiinmiiyorum. Bu konuda kesinlikle destege ihtiyaglar
var (019).

Yapusi geregi ilk etapta ice kapaniklik yasiyorlar. Kademe kademe
eriskinler ile sosyal-duygusal problemlerini paylasabiliyorlar (O7).

Kendi igine kapanip, yarattigr diinyasinda kendince vakit gegiriyor
(O11).
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Osrenci kendisinin problem yasadigimn farkinda degil bence. Ama
vasadigr sorunlart kendi i¢ diinyasinda ¢ozmeye ¢alisiyor. Bunun igin bir
yardim istemiyor. Sosyal-duygusal anlamda daha ¢ok i¢e kapanma egilimi

gosteriyorlar (027).

Katilimeilardan O4, 013, O19 ve 020 bu &grencilerin yasamis
olduklar1 sosyal-duygusal problemlerle bas edemediklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilardan O21 ise tek basma bas edemediklerini su

sozlerle belirtmistir:

Tek basina c¢ikacagini sanmiyorum, ilk etap o6gretmen ile iliskisi
sonra ailesi ile iliskisi en son olarak uzman ¢ocuk psikiyatrisi ile tedavi

yontemi olmalidir (O21).

Katilimcilardan O8 ve O14, DEHB olan iistiin yetenekli 6grencilerin
kendinden yasca biiyiik kisilerle arkadaslik kurarak sosyal-duygusal
problemleri ile baga ¢ikmaya calistigini su sekilde ifade etmislerdir:

Akranlart ile daha az etkinlikte bir araya gelmek istedigi icin sorunu

erteleme egiliminde ve yetiskinlerle birlikte etkinlik yaparak basa
ctkmaktadir (O8).

Kendinden yasc¢a biiyiik arkadas ortami yaratarak veya istedigi

olmazsa hir¢inlasarak (O14).

4.7. Kullanilan Egitim Yontemleri

Bu boliimde 6gretmenlerle yapilan goriismelerde, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip istiin yetenekli &grencilerin yasadigi
sosyal-duygusal sorunlarin giderilmesi icin egitimde kullanilabilecek
yontemler hakkinda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Calismaya katilan 6gretmenlerden elde edilen bulgulara gére, DEHB
olan istiin yetenekli Ogrencilerin yasadigi sosyal-duygusal sorunlarin
giderilmesi i¢in egitimde kullanilabilecek yontemler hakkinda elde edilen

bulgular sayisal olarak Tablo 8’de gosterilmektedir.
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Tablo 8

Katilimcilarin DEHB Olan Ustiin Yetenekli Ogrenciler Icin Kullandiklar:
Egitim Yontemleri (n=30)

Kullanilan Egitim Y 6ntemleri Kisi Sayist

Drama 6
Ilgi cekici etkinlik se¢imi
[letisim kurma ¢alismalar
Sinif dis1 etkinlikler
Sorumluluk verme
Yazma caligmalari
Psikomotor etkinlikler

Siirede uyarlamalar

N D D W w w w o

Yaparak-yasayarak 6grenme

Tabloyu inceledigimizde, drama ve 1ilgi c¢ekici etkinliklerin
secilmesine dair verilen cevaplarin ¢ogunlukta oldugunu gormekteyiz.

Katilimcilar bu goriislerini su sozlerle ifade etmistir:

Daha ¢ok drama yaptiriyorum. Yasayarak ogrenme yontemini daha
uygun buluyorum. Cocugun sorumluluk gerektiren gérevier veriyor,
dikkatini yogunlastirmasini sagliyyorum. Grup igi etkinliklere ozellikle yer

veriyorum (Grupla proje ¢alismalari vb.) (O1).

Kendisi ile iletigim kurarak onun hoslanabilecegi sekilde etkinliklere

yonlendirme yapmaya ¢alistyorum.O11

Drama teknigi bu tiir 6grenciler igin olduk¢a basarili sonuglar
vermekte. Sabit bir alanda kitap okumak onlart siktigi icin okuma
saatlerini ag¢ik hava veya kiitiiphane gibi alanlara tasiyorum. Bazi

ogrenciler de yazma (kendini ifade etme) basari gésteriyor (012).

En ¢ok drama ¢alismalarimin etkili oldugunu diistiniiyorum. Onun
disinda bu ¢ocuklar ilgi duyduklari etkinliklere daha kolay
odaklanabiliyorlar (O18).
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DEHB olan iistiin yetenekli 6grencilerin yasadigi sosyal-duygusal
problemlerin ¢6ziimii i¢in egitimcilerin kullandiklar1 diger egitim

yontemlerine dair 6gretmenlerin verdigi bazi cevaplar su sekildedir:

Dikkat etkinligi i¢in odaklanmay: saglayacak bes duyuya hitap
edecek calismalar tercih ederim (05).

Sinif iginde zor problemler zor ev ddevleri gibi uygulamalarda
basarili olana odiil verecegimizi belirtiyoruz. Bu 6diil motivasyonu
artirarak ogrencinin dikkatini zaman zaman toplayabiliyor. Etkili mola
yontemi ogrenci basarili olma durumunda ekstra dinlenme ve sosyal

aktivite yapabiliyor (O7).

Grup etkinliginin bir parcasi olmasi icin ilk énce bireysel ¢calismalar
veriyor, zamani geldiginde grup c¢alismasina dahil ediyorum. Severek

calisacag1 parcalar secip, aralarindan secmesine firsat veriyorum (O10).

Goreviendirme  yapiyorum,  ashinda  sorumluluk  algisini
verlestirmeye ¢alistyorum misal su kagidi filan ogretmenine gotiiriir
miisiin diyerek sorumluk ile gorev veriyorum. Bu uygulama ile verilen
gorevi yerine getirebiliyor mu, dikkatini bu gorev iizerinde toplayabiliyor

mu benzerinde uygulamalarim olmaktadir (019).

Dikkat toparlayici sinif igi kurallar belirledik, ogrencinin dikkatini
toplayacak sekiller, ya da ders ara¢ geregleri kullanmasint ailesiyle

birlikte kararlastiriyoruz (024).

Ozel goriismeler, cocuklarla ayri simflarda ozel gériismeler
gerceklestirerek, sohbet ediyoruz, isteklerini dinliyoruz, onlarin hayal
diinyasina erigebilmek icin resim yapma uygulamasi yapiyor, akranlart ile

iliskilerini tespit edebilmek i¢cin arkadasim ve ben temali siir yazdiriyoruz

(025).
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4.8. Sosyal-Duygusal Problemlerin Coziimii Icin Oneriler

Bu boliimde 6gretmenlerle yapilan goriismede, 6gretmenlerin DEHB
olan iistlin yetenekli 6grencilerin sosyal-duygusal problemlerin ¢oziimiine
dair yaptiklart 6nerilere yer verilmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerden
elde edilen bulgular, DEHB olan iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal-
duygusal alanda bir¢gok problem yasadiklarimi  gdstermektedir.
Katilimcilarin bu sorunlarin giderilmesi ile ilgili Onerileri sayisal olarak

Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 9

Katilimellarin DEHB Olan Ustiin Yetenekli Ogrenciler Icin Yaptiklar:
Oneriler (n=30)

Ogrencilerin Gelisimi I¢in Oneriler Kisi

Sayis1

Kisisel gelisim saglanmali
Okul & Aile igbirligi saglanmali
Bireysel 6zellikler g6z 6niinde bulundurmal

Ogrenciye kars1 sabirli olunmalt

Etkinliklerde uyarlamalar yapilmali

9
9
6
6
Uzman destegi alinmali 6
5
Aile bilgilendirilmesi yapilmali 4
2

Ogrenciler arasinda kiyaslama yapilmamali

Katilimcilarin, DEHB olan iistiin yetenekli 6grencilerin yasadigi

sosyal-duygusal problemlerin ¢oziimii ile ilgili 6nerileri su sekildedir:

Ogretmenlerden O1 ve O9 aile egitiminin énemini ve gerekliligini

su sOzlerle ifade etmistir:

Osretmenlerin ézellikle aileleri DEHB konusunda bilgilendirmeleri
gerekmektedir. Cocugun diizeyine ve ogrenme sekline gore ddev ve
etkinlikler diizenlenmelidir. Cocugun enerjisini atabilecegi ortamlar
hazirlanmahidir (O1).
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Aile egitiminin énemli oldugunu diisiintiyorum. Ailelerin kitap, film,
seminer  vb.  etkinliklerle  kendilerini  gelistirmeleri  gerektigini

soyleyebilirim (09).

Ogretmenlerin  kisisel gelisimin saglanmas1 gerektigi ile ilgili

gorusleri asagidaki gibidir:

Bu konuda kisisel gelisim alanminda bir¢ok kaynak var, kitaplar,
filmler, seminer ve konferanslara gidilemese bile bunlarin sosyal medyada
yvaywmlanip videolart izlenebilir. Sorunun degil ¢oziimiin parcasi olmak

unutulmamalidir (03).

Bu alanda STK’larin etkinliklerine, bilgilendirme seminerlerine,
makul olgiide bilgi birikim ve tecriibe odakli kitaplarin okunmasina,
problemler karsisinda stres, agresifligin bir kenara birakilmamasi ve

coziim odakli davranmimalr (07).

Ailelerin  kesinlikle ogretmenlerle isbirligi halinde olmalar
gerekiyor. Béylece ¢ocugun gelisimi daha iyi desteklenebilir. Onun
disinda ailelerin ve ogretmenlerin DEHB ve iistiin zekalilik ile ilgili kitap,

film, seminer vb etkinliklerle kendilerini gelistirmeleri gerekiyor (O18).

Bilinglenmek, ulusal ve miimkiinse ulusalar arasi yaywlar takip
etmek, alaninda uzman olan bireylerin yapmis oldugu TV programlar
aileler tarafindan takip edilebilir, ogretmenler sempozyum  gibi
etkinliklere katilabilir. Bu alanda yaywmlanmis kitaplari muhakkak
ogretmenler okumalidir (019).

Ulkemizde 21. yy'da giizel gelismeler olmaktadir. Bu alanda sivil
toplum kuruluslari, tiniversiteler, medya kuruluslari araciligiyla TV
roportajlart ve Radyo yaymnlarina katilan uzman ¢ocuk psikiyatristlerinin
goritisleri, faaliyetleri, uygulamalari, aileleri tesvik edecek bilgilendirecek
organizasyonlari, etkinlikleri takip ederek aileleri de yonlendirmeliyiz

(022).
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DEHB olan iistiin yetenekli 0grencinin yasadigi sosyal-duygusal
problemlerin giderilmesi i¢in okul-aile isbirliginin saglanmasi gerektigi

onerisinde bulunan 6gretmenlerin goériislerinden bazilar1 su sekildedir:

Rehberlik servisi, 6gretmen ve aile iletisim halinde olmali, 6grenci

durumuna uygun hareket edilmeli (O11).

Okulda yapilan ¢alismalar ve verilen ddevler seviyelerine uygun
olmazsa en biiyiik problemi bu konuda yasarlar. Bu nedenle uygulanan

egitim programi diizenlenerek aile ile is birligi i¢cinde olunmali (O14).

Osretmenlerin  ¢ocuklara karsi sabirli  olmast gerekmektedir.
Cocuklarin durumlarim siirekli ailelere bildirmeli ve iletisim halinde

olmalidir. Aileler ise uzmanlardan yardim almalidir (023).

Osretmen Ogrenciyi anlamali, anladigim aileye aktarmali, aile
ogretmeni anlamali ve  tavsiyelerini dikkate alip saygt duymall.
Ogretmenin aktardigi sorunlar: dinleyen ebeveynler ¢ocuklarina hastalikli
muamelesi yapildigi algisindan kaginmalr ve alaninda uzman hekimlerden
yardim almahdirlar (026).

DEHB olan iistiin yetenekli 6grencinin yasadigi sosyal-duygusal
problemlerin giderilmesi i¢in ailelerin uzman destegi almalar1 gerektigi

Onerisinde bulunan 6gretmenlerinden bazilarinin goriisleri su sekildedir:

Hiperaktivite ve dikkat eksikliginin bir hastalik olmadigini, bununla
birlikte  onlem  alinmazsa ¢esitli  hastaliklara  (néro-psikiyatrik)
doniisebileceginin  farkindaligimin  artmasi  gerekiyor.  Ogrencilere
cezalandirici ciimleler veya sozler yerine onu anlamaya yénelik bir bakig
acist (empati) kurulmalidir. Ince ve kaba motor becerilere uygun
calismalar ve kisa siireli okuma ¢alismalar: (giinliik 10 sayfa)
vapilmalidr. Arkadaglart konusunda ise daha dikkatli davranmalar
konusunda etkili konusmalar. Uzman destegi almalar etkili olacaktir

(©012).
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Kesinlikle uzman ¢ocuk psikiyatrisinden  yardim  alinmall,
ogretmenler ise boyle durumlarda ailelere bilgi vermeli, aileler 6gretmen

farkinda degilse ogretmene bilgi vermelidir (024).
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, arastirma bulgularinin alanyazin ile desteklenerek
tartisilmasina, aragtirma ile elde edilen sonuclara ve gelecekteki arastirmalar igin

Onerilere yer verilmistir.

Yapilan bu ¢alismada goriisleri alinan 30 6gretmenden elde edilen bulgular
gostermektedir ki, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip {istiin

yetenekli 6grenciler genel olarak sosyal-duygusal problemlerle karsilasmaktadir.

DEHB belirtileri ¢ocukluk dénemiyle sinirlt kalmayip, siklikla ergenlik ve
eriskinlik donemlerine de uzanir ve ¢ogunlukla KOKGB (Karsit Olma Karsit
Gelme Bozuklugu), DB (Davranim Bozuklugu), depresyon ve anksiyete gibi
diger ruhsal bozukluklar DEHB tanisina eslik etmektedir (Shaffer, 1994). Bunun
disinda Giimiis (2015), DEHB olan ¢ocuklari; viicut uzuvlarmi durmadan
hareket ettiren, kipir kipir ya da oturdugu siire i¢inde sabit yerinde duramayan,
kontrolstizce konusma eylemleri olan, ayrintilara dikkat edemeyen, siirekli
unutan ve asirt derece sabirsiz seklinde tanimlamaktadir. Arastirma da eclde
edilen bulgular arasinda DEHB olan istiin yetenekli 6grencilerin belirleyici
Ozelliklerine baktigimizda; asir1 hareketlilik, ¢ok konusma, karsi gelme,
dikkatsizlik, odaklanamama, sikilganlik gibi 6zellikler siralanmaktadir. Buna
gore; Shaffer’in ve Glimiis’iin yapmis oldugu tanimlamalar ¢calisgmamizda elde

edilen bulgular1 destekler niteliktedir.

Calismada elde edilen bulgularda, DEHB olan {istiin yetenekli cocuklarin
ebeveynlerinin en ¢ok sikayette bulundugu konulardan birinin ¢ocuklarinin
“iletisim problemleri yasamas1” oldugunu gormekteyiz. Ancak ebeveynlerin bu
durum  karsisindaki  davranig  Ozelliklerine  baktigimizda  bir¢gogunun
iistlin yetenekli ¢ocuklar olumsuz davranmiglart nedeniyle sosyal iliskilerinde
giicliik yagsamakta bu nedenle de evde, okulda ve diger cevrelerde elestirilere ve
cezalandirmalara maruz kalmaktadirlar. Arastirmada elde edilen bulgulara gore,
ebeveynlerin cogu DEHB olan {istiin yetenekli cocugunun sergilemis oldugu
problemli davraniglara karsi ¢oziimii ceza uygulayarak aramaktadir. Bunun

sonucunda ise Ozellikle ilkogretim doneminde hem akademik hem de sosyal
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anlamda yasanan problemler ve basarisizliklar nedeni ile ¢ocuklar kendilerini
olumsuz ifadelerle betimlemekte, 6zgiiven eksikligi yasamakta ve mutsuz
olduklarini ifade etmektedirler (Kanay, 2006).

DEHB olan {istiin yetenekli Ggrencilerin arkadaslari tarafindan nasil
algilandiklar1 sorusuna verilen cevaplar incelendiginde; genellikle yaramaz,
uyumsuz, rahatsizlik veren ve gecimsiz seklinde ifadelere rastlanmistir. Opengin
ve Sak (2012), yaptiklar1 bir caligmada iistiin zeka etiketinin iistlin zekali olarak
tanilanan bireylerin kendilerine ve ebeveynlerinin ve arkadaslarinin tutumlarina
iligkin algilart lizerindeki etkilerini arasgtirmaktadirlar. Bu arastirmanin analizi
sonucunda; “Ailem beni baska bireylerle ¢ok fazla kiyasliyor” ve “Arkadaglarim
zayif yonlerim ile alay ediyorlar” algillarinda anlamli bir artis oldugu
goriilmektedir. Ayrica iistiin zekali olarak tanilanan bireylerin, arkadaslarinin
tutumlarma iligkin algilarinda normal Ogrencilere gore daha olumsuz algiya
sahip olduklar1 saptanmistir. Ustiin zekali Ogrencilere yonelik yapilan bu
arastirma sonucuna bakinca olumsuz algilarin oldugu goriilmektedir. Bunun
nedeni ise DEHB’in tanimlanmis belirtilerinin neden oldugu davranislar olarak
goriilmektedir. “Cogu zaman baskasinin soziinii keser ya da yaptiklarinin arasina
girer” gibi DSM-IV’te bulunan bazi DEHB 6lciitleri sosyal davranislarin

yetersizligini vurgulamaktadir.

DEHB olan {istiin yetenekli 6grencilerin sosyal iliskilerine baktigimizda,
genellikle iletisim kurmakta sorun yasadiklari, arkadaslar1 tarafindan
dislandiklar1 hatta akran zorbaligina maruz kaldiklar1 arastirma bulgular
arasindadir. Arastirmalar, DEHB olan c¢ocuklarin sosyal becerilerdeki
yetersizlikler nedeniyle, sosyal ortamda akranlariyla etkilesimde bulunma ve
yakin dostluklar gelistirme konusunda zorluk yasadigini gostermektedir (Barber,
Grubbs ve Cottrell, 2005). Ogretmen goriisleri incelendiginde, DEHB olan iistiin
yetenekli 6grencilerin simif ortaminda arkadaglarmi siirekli rahatsiz ettigi,
arkadaglar1 tarafindan uyumsuz, yaramaz ve ge¢imsiz olarak tanimlandigi
belirlenmigtir. Daha once gerceklestirilen aragtirmalarda DEHB’li ¢ocuklarin
uygun sosyal karsilik verme konusunda yetersiz olduklari, ileriki donemlerde
sosyal agidan diglanma risklerinin yiiksek oldugu, bu sosyal zorlularin da agir

konusma ve etrafindakileri rahatsiz etme gibi davramis bozukluklarimin
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hiperaktif/diirtiisel yapisindan kaynaklandigr bildirilmistir (Ayaz, Ayaz ve
Yazgan, 2013).

Alanyazin incelendiginde arastirmanin bu sonucunu destekler nitelikte
calismalara rastlanmistir. Beria Gokaydin (2017), tarafindan psikologlarla
yaptig1 caligmada istiin zekali danisanlarin ¢evreyle yasadigi sosyal sorunlarin
cevreye karsi yasadigt uyum ve yalmzlik sorunu oldugu, %60°1 akran
iligkilerinde zorluk yasadiklarini, %40’1 diglanma, %30’u anlasilmama ve
tatminsizlik, %20’si ise kabul gormeme goriislerini ortaya koymaktadir. Sosyal
uyum konusunda yapilan aragtirmalar ¢ogunlukla iistiin zekali ve yeteneklilerle
ilgili olumsuz tablo ortaya koysa bile bircok arastirmaci iistiin zekali ve
yetenekli ¢ocuklarin en az diger ¢ocuklar kadar uyumlu olduklar1 sonucuna
varmislardir  (Parker, 1996). Ustiin zekali ve yetenekliler konusundaki
arastirmalarda ilkogretim doneminde {istiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
akranlarn tarafindan sevildikleri hatta bir arastirmada da akranlarindan daha
popliler olduklart ortaya ¢ikmistir (Udvari ve Rubin, 1996). Bu arastirmalara
benzer olarak DEHB olan iistiin yetenekli 6grenciler ile ilgili genel algi olumsuz
goriinse de bu Ogrencilerin arkadaslik kurmada zorluk g¢ekmediklerini,
ozgiivenlerinin yiiksek oldugunu ve arkadaglar tarafindan sevilen bir 6grenci

oldugunu diisiinen katilimcilar da bulunmaktadir.

DEHB olan istiin yetenekli Ogrencilerin yasadigi sosyal-duygusal
problemlerle tek basima basa ¢ikamadigi genellikle ige kapanma ve yalnizligi
tercih etme egilimi gosterdikleri arastirma sonuclari1 arasindadir. Bu 6grencilerin
cogunlukla kendi akranlariyla degil de kendinden yasca biiylik kisilerle
arkadaglik kurmalari da sosyal problemlerin ¢dziimiine yonelik bir yaklagim
olarak belirtilen goriisler arasindadir. DEHB olan istiin yetenekli dgrencilerin
yasadig1 sosyal-duygusal problemlerle ila¢ tedavisi ve uzman destegi ile daha
kolay bas edebildikleri 6gretmen goriislerinde yer almaktadir. Sosyal-duygusal
problemlerin ¢oziimii icin Ogretmenlerin  kullandiklart drama, ilgi c¢ekici
etkinlikler, sinif dig1 ¢alismalar, yaparak-yasayarak 6grenme, yazma ¢aligmalart,
psikomotor etkinlikler ve etkinlik siliresinde yapilan wuyarlamalar gibi

yontemlerin etkili oldugu 6gretmen goriisleri sonucunda belirlenmistir.
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Go6l ve Bayik (2013), yapmis oldugu c¢alisma sonucunda ilkdgretim sinif
ogretmenlerin DEHB tanima konusunda ¢ok yeterli olmadiklar1 belirlemistir. Oysa ki
ilkogretim okullarinda 6grenciler giiniin en az 6 saatini, haftanin 5 giliniinii okulda
gecirmektedirler. Milli Egitim Bakanligi’nca diizenlenen “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite /Asir1 Hareketlilik Bozuklugu Olan Cocuklarin Egitiminde Ogretmen
El Kitab1”’nda, DEHB’nin erken donemde tanilanarak, ¢ocuklara egitimleri siirecinde
tibbi ve psiko-sosyal destekle birlikte egitsel diizenlemeleri iceren ¢ok yonlii bir
egitim programi uygulanarak ilgili kurumlara yonlendirilmelerinin okul basarisi ile
sosyal uyum diizeylerini yiikseltecegini belirtmistir. (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2005). Buradan anlagildig1 tizere DEHB olan {istiin yetenekli 6grencilerin sosyal
gelisimlerinde &gretmenlerin rolii biiyiiktiir. Ogretmenlerin DEHB olan iistiin
yetenekli 6grencilerinin  sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek amaciyla
kullandiklar egitim yontemlerinde bazi degisiklikler yapmalar1 gerekmektedir.

DEHB olan iistiin yetenekli 6grencilerin yasadigi sosyal-duygusal problemlerin
¢Oziimii i¢in Ogretmenlerin kullandiklart egitim yontemlerine bakildiginda en ¢ok
drama yontemi ve 0grencinin ilgisini ¢eken etkinliklerin kullanildig: belirlenmistir.
DEHB’li 6grenciler bircok alanda odaklanma problemi yasamaktadirlar. Ancak
DEHB’li veya DEHB’siz iistiin yetenekli ¢ocuklar kendi ilgisini ¢eken bir etkinlikte
cok fazla bir dis destek olmadan saatlerce bu etkinlik ile ilgilenebilirler.
Csikszentmihalyi (1996)’e gore bu hiperodaklanma yetenegi istiin yetenekli
cocuklarin yasadigl problemler ne olursa olsun yaratici ¢alisma konusunda tatmin
olabilmektedirler. Bu yontemlerin disinda psikomotor etkinlikler, smif disi
etkinlikler, yaparak-yasayarak Ogrenme gibi yontemler de Ogretmenler tarafindan

tercih edilmektedir.

Oneriler

Bu arastirmada elde edilen sonuglara dayanilarak asagida belirtilen

Oneriler gelistirilmistir:

Katilimcilarin elde edilen bulgular dogrultusunda gelistirilen oneriler:

° Ogretmenler ve aileler bu alanda bulunan kitap, dergi, film,

seminer ve konferans gibi kaynaklar ile kisisel gelisimlerini saglamalidir.
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. Ailelerin 6gretmenlerle ve okul rehberlik servisiyle iletisim
kurarak is birligi saglamas1 6grencinin sosyal-duygusal gelisimine olumlu
katk1 saglayacaktir.

. Her bireyin farkli gelisim oOzelliklerine sahip oldugu
unutulmamali ve bireysel 6zelliklere yonelik planlama yapilmalidir.

o Ogrencinin gelisimi icin uzman desteginden yararlanmak faydali

olacaktir.
Aragtirmacilar i¢in gelistirilen 6neriler:

o Sosyal-duygusal problemlerin giderilmesi i¢in uzmanlardan
goriis alinmasi ve bu  goriisleri dikkate alarak bir egitim yoOntemi
belirlenmesi faydali olacaktir.

o Benzer arastirmalarin ebeveynler ve ogrenciler ile yapilmasi
alana fayda saglayacaktir.

o Benzer arasgtirmalarin ortaokul ve lise 6grencileri ile yapilmasi
alana fayda saglayacaktir.

o Milli Egitim Bakanligi’na bagli kurumlarda daha kapsamli bir

calismanin yapilmasi faydali olacaktir.
Sonug olarak;

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip olan {istiin yetenekli
ogrenciler gii¢lii yonleriyle ilgili alanlarda ilerleme saglamalar1 ve zayif
olduklar1 yonlerini giliglendirebilmeleri i¢in 6zel akademik programlara
thtiya¢ duydugu gibi sosyal alandaki gelisimleri i¢in de 6zel programlara
ithtiya¢c duymaktadirlar. DEHB olan iistiin yetenekli 6grenciler sosyal ve
duygusal alanda problemler yasamaktadirlar. Bu sorunlar, okul-aile
isbirligi ve uzman destegi ile yapilan uzun soluklu bir ¢aligma sonucunda

giderilmeye calisilmalidir.
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EK 1: Ogretmen Goriisme Bilgilendirme Formu

Arastirmanin amaci, ortaokula devam eden dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna sahip istiin yetenekli 6grencilerin yasadiklari
sosyal-duygusal problemlerin  Ogretmenler ile yapilan goriismeler
sonucunda belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki arastirma
sorularina yanit aranmustir.

1. DEHB’na sahip {istiin yetenekli 6grencilerin yasadiklar1 sosyal-
duygusal problemlerle basa ¢ikma yollari nelerdir?

2. DEHB’na sahip iistiin yetenekli 6grencilerin yasadiklar1 sosyal-
duygusal problemlere ebeveynlerin yaklasimi nasildir?

3. DEHB’na sahip istiin yetenekli 6grencilerin yasadiklar1 sosyal-

duygusal problemlere 6gretmenlerin yaklasimi nasildir?

Merhaba, benim adim Merve Topal, Bahgesehir Universitesi Ustiin
Zekalilar ve Yetenekliler Egitimi yiiksek lisans Ogrencisiyim ve ayni
zamanda Ozel bir rehabilitasyon merkezinde Ogretmenlik yapmaktayim.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip {istliin yetenekli
ogrencilerin yasadiklar1 sosyal-duygusal problemleri incelemekteyim.
Sizinle arastirma sorularim kapsaminda goriisme yapmak istiyorum. Bu
goriismeyi yapmaktaki amacim, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahip {istiin yetenekli Ogrencilerin yasadiklar1 sosyal-
duygusal problemleri belirlemektir. Bu goriismeyi simif dgretmenleri ile
yapmamin sebebi, bu kisilerin simiflarinda bulunan istiin yetenekli
ogrenciler hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olmalaridir. Bu arastirmada
ortaya ¢ikacak sonuglarin; dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna
sahip tstiin yetenekli Ogrencilerin yasadigi sosyal-duygusal sorunlar
hakkinda ebeveyn ve Ogretmenlerin farkindaliklarini arttiracagini
diistiniiyorum.

Gorligme silirecinde konugulanlarin tiimii gizli tutulacaktir. Bu
bilgiler arastirmacilarin disinda hig kimseyle kesinlikle
paylasilmayacaktir. Ayrica, arastirma raporlar1 yazilirken goriisme yapilan
kisilerin isimleri kesinlikle raporda yer almayacaktir.

Baslamadan 6nce, bu sdylediklerimle ilgili belirtmek istediginiz bir
diisiince ya da sormak istediginiz bir soru var m1?

87



EK 2: Goriisme Sorular
Soru 1. Ne kadar siiredir 6gretmenlik yapmaktasiniz?

Soru 2. Smifimizda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan
Ogrenci var m1?

a) Kag tane?
b) Kag yasinda?
c) Daha 6nce boyle bir 6grenci ile ¢alistiniz m1?

Soru 3. Ustiin yetenekli dgrencinizin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu sorunu yasadigim1i hangi davraniglarindan anliyorsunuz
(Sorunlu davranislari neler)?

Soru 4. Ustiin yetenekli &grencinizin yasadigi dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna eslik ettigini diisiindiigliniiz sorunlar nelerdir?
(Kars1 gelme, anksiyete bozuklugu, duygudurum bozuklugu...)

Soru 5. Bu 0Ogrencilerin sosyal iligkileri hakkinda ebeveynlerin en ¢ok
sikayet ettikleri problemler nelerdir?

Soru 6. Bu o6grencilerin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna
bagli olarak gostermis oldugu sorunlu davranislar ebeveynleri tarafindan
nasil karsilaniyor?

Soru 7. Sizce bu 6grenciler hakkinda sinif arkadaslarinin algilart nasildir?
a) Ogrenci arkadaslari ile en ¢ok hangi konuda problem yasiyor?

Soru 8. DEHB’na sahip iistlin yetenekli 6grencinizin arkadaslar ile olan
sosyal iliskileri hakkindaki gézlemleriniz nelerdir?

Soru 9. Sizce 6grenciniz yasadigi sosyal-duygusal problemlerle ne sekilde
basa ¢ikmaktadir?

Soru 10. Siz bu 6grenciler ile sosyal-duygusal alanlarinin gelismesi igin
ne tiir etkinlikler diizenliyorsunuz?

a) Diizenlediginiz etkinliklerde en c¢ok hangi yontemleri tercih
ediyorsunuz?

Soru 11. Bu 6grencilerin sosyal iliskilerinin ve duygusal durumlarinin
lyilesmesi i¢in ebeveyn ve egitimcilere onerileriniz nelerdir?
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EK 3: Arastirma Izin Yazisi

, x N TG
£/ a R\ ISTANBUL VALILIGI
bolfl o 2\ I3« i1 Milli Egitim Mudiirliigii

Sayr  :59090411-20-E.6032280 22/03/2019
Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi.

VALILIK MAKAMINA

ilgi:  a) Bahgesehir Universitesinin 04.02.2019 tarihli ve 225 sayil yazisi.

b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.

¢) Milli Egitim Mudiirliigii Arastirma ve Anket Komisyonunun 21.03.2019 tarihli
tutanagi.

Bahgesehir Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans 6grencisi Merve
TOPAL'n "Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukluguna Sahip Ustiin Yetenekli
Cocuklarin Yasadigi Sosyal Duygusal Sorunlar Hakkindaki Ogretmen Goriisleri"
konulu tezi kapsaminda, ilimiz genelinde bulunan ilkokullarda; anket uygulama istemi
hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arasgtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarmin  Kurumlarimiza arastirmacit tarafindan ulastirilarak  uygulanilmasi,
katihmcilarin - géniilliiliik  esasina  gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi Kkosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonuc¢tan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirligiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
i1 Milli Egitim Miidiirii

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanagi.
OLUR
22/03/2019
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.

Vali Yardimcisi

Milli Egitim Miidiirliigi Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli imza ile i htps: meb.gov.tr adresinden 7116-106d-3f6C-b148-5be8 kodu ile teyit edilebilir.

89



OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Soyad, Ad: Simsek, Merve

Uyruk: Tirk (T.C)

Dogum Tarihi: 19.09.1994, Bagcilar
Medeni Durumu: Evli

Telefon: 0551 733 40 82

email: ozelegitimerve@gmail.com

EGITIM

Derece Kurum Mezuniyet Yili

Lisans Biilent Ecevit Universitesi (Zonguldak) 2016

Lise Hikmet Nazif Kursunoglu Kiz Tek. ve Mes. 2012

Lisesi (Istanbul)

iS DENEYIMIi

Yil Kurum Gorev

2018-2019 Evim Gibi Ozel Egitim Zihin Engelliler
ve Rehabilitasyon Merkezi Ogretmeni

2016-2018  Ozel Eyiip Saglik Ozel Egitim Zihin Engelliler
Ve Rehabilitasyon Merkezi Ogretmeni

YABANCI DiL

Ingilizce (Orta)
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SERTIFIKALAR
Cocuk Degerlendirme Testleri Egitimi (Uygulayici Sertifikasi) — 2015
Tiirk Isaret Dili — 2018

Ilkyardim Géniilliileri Sertifikas1 - 2009
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