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Bu aragtirmada, dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programinin
60- 72 aylik cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri {lizerindeki etkisini ortaya
koymak amaglanmistir. Ayrica Dogal Malzemelerle Oyun Programinin (DMOP)
60- 72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri tizerinde cinsiyet degiskenine,
60- 64 ay/ 65-72 ay olarak yas degiskenine, anne ve baba egitim durumu degiskenine
gore farklilagip farklilagmadigina bakilmigtir. Arastirma, Ontest- sontest kontrol

gruplu deneysel desende gergeklestirilmistir.

Arastirmanin ¢alisma gruplarinin olusturulmasinda “grup eslestirme” teknigi
kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 2018- 2019 egitim 6gretim yilinda,
Istanbul’da MEB’e bagli bir devlet anaokulunun bes yas grubundaki 13 deney grubu,
13 kontrol grubu olmak iizere toplam 26 ¢ocuk olusturmustur. Deney grubundaki
cocuklara Dogal Malzemelerle Oyun Programi (DMOP) uygulanmistir. Kontrol
grubundaki cocuklara ise okullarinda uygulanan Milli Egitim Bakanligi (MEB) okul
Oncesi egitim programi uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) kullanilmistir. Verilerin
analizinde yiizde, frekans, Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi, Mann Whitney
U- Testi ve Kruskal Wallis H- Testi kullanilmustir.

Aragtirma sonucunda deney grubunun Ontest ve sontest sonuglarinin

karsilastirilmasinda “MASDU’ya” gore “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
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Davranma” alt boyutunda anlamli bir fark goriilmistiir. Kontrol grubunun ontest ve
sontest sonuglarinin karsilagtirilmasinda “MASDU’ya” gore, “Akranlarla Etkilesim”
alt boyutunda anlamli bir fark goriilmiistiir. Deney ve kontrol gruplarinin “MASDU”
Olcegi ve Olgegin alt boyutlarinda Ontest sontest uygulamalarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Deney grubunun “MASDU”
Ontest ve sontest uygulamalarinda yas degiskenine gore Ontestte anlamli bir farklilik
gorilmistiir. Anlamli farkliligin yaslar1 60- 64 ay araliginda olan ¢ocuklarin lehine
oldugu belirlenmistir. Kontrol grubu ¢ocuklarinin “MASDU” Olgegi sontest
uygulamasinda ve Olgegin “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” alt
boyutunda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmistiir. Anlamli farkliligin
yaglar1 60- 64 ay olan c¢ocuklarin lehine oldugu belirlenmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin  Ontest ve sontest sonuglarinda anne ve babanin egitim durumu
degiskenine gore “MASDU” 6lgegi ve dlgegin alt boyutlarinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Dogal Malzemeler, Kil, Kum, Su, Sosyal ve Duygusal Gelisim,
60- 72 Aylik Cocuklar.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE EFFECT OF THE GAME PROGRAMME
PREPARED WITH NATURAL MATERIALS INCLUDING SAND, CLAY AND
WATER ON THE SOCIAL EMOTIONAL DEVELOPMENT OF 60-72 MONTH

OLD CHILDREN

Kokceti, Refika Gizem
Master’s Thesis, Pre-school Education Master’s Degree Program

Thesis Supervisor: Isik KAMARAJ, PhD

January 2019, Number of Pages 153

This research aimed at presenting the effect of game programme prepared with
natural materials including clay, sand, and water on the social and emotional
development of the 60-72 month old children. Moreover, the study explored whether
or not the Game Programme with Natural Materials (DMOP) differed according to
the gender variable on the social affective development of 60-72 month old children,
age variable in terms of 60-64 months/ 65-72 months, and parents’ educational status
variable. The research was carried out using the pre-test post-test control group

experimental design.

While composing the study groups of the research, “the matched group” technique
was used. The study group was composed of a total of 26 children, 13 in
experimental group and 13 in control group, in five year old age group going to a
state nursery school affiliated to the Ministry of National Education (MEB) in
Istanbul in 2018-2019 education year. The Game Programme with Natural Materials
(DMOP) was implemented with the children in experimental group. The children in
control group were taught with the pre-school curriculum of the Ministry of National
Education (MEB) implemented in their schools. Marmara Social Emotional
Adaptation Scale (MASDU) was used as a data collection tool in the study.
Percentages, frequency, Wilcoxon Matched Pairs Test, Mann Whitney U- Test and

Kruskal Wallis H- Test were used for the data analysis.
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As a result of the study, the comparison between the pre-test and post-test results of
the experimental group revealed that there was a significant difference in the sub-
dimension of “Behaving Properly According to the Requirements of Social Life” in
terms of “MASDU”. When the control groups’ pre-test and post-test results were
compared, a significant difference was revealed in the sub-dimension of “Interaction
with Peers” in terms of “MASDU”. There was not a significant difference in terms
of gender in the pre-test post-test implementations of the experimental and control
groups’ “MASDU” scale and sub-scales. In the experimental group’s “MASDU”
pre-test post-test implementations, there was a significant difference in the pre-test in
terms of the age variable. It was determined that this significant difference was in
favour of the 60-64 month old children. In the control group children’s post-test
implementation of the “MASDU” scale and the scale’s dimension of “Behaving
Properly According to the Requirements of Social Life”, there was a significant
difference in terms of the age variable. It was determined that this significant
difference was in favour of the 60-64 month old children. The pre-test post-test
results of the experimental and control groups revealed that there was not a
significant difference in “MASDU” scale and the scale’s sub-dimensions in terms of

the parents’ educational status.

Key Words: Natural Materials, Clay, Sand, Water, Social and Emotional
Development, 60- 72 Month Old Children.
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Boliim 1

Giris
1.1 Teorik Cerceve

Duygularini uygun bi¢imde ifade eden, disa vuran, i¢inde yasamis oldugu
toplumdaki roliinii sekillendiren, toplum i¢inde uyumlu bir birey olmasini saglayan
becerileri kazanmis oldugu siirece sosyal ve duygusal gelisim denir. Sosyal beceriler;
iletisim kurma, karar verme, problem ¢dzme, kendini yonetme ve baska kisilerle
olumlu sosyal becerileri kazanma, hos olmayan durumlarla basa ¢ikma ve
catismalara ¢Oziim iiretme ile ilgili beceriler olarak siniflandirilir (Jenson, Sloane &
Young, 1988; akt. Kiiciikturan ve Keles, 2018).

Sosyal ve duygusal bir varlik olarak dogan insan, ¢evre ile uyum saglama
cabasi igerisinde olacaktir. Bebek ve bebege bakan kisi arasinda baslayan
sosyallesme siirecinde ¢cocuk sosyal ¢evre icerisinde bir¢cok sorun ile karsilasacaktir.
Cocugun sosyal problemleri ¢ozebilmesi, ¢evresi ile olan iletisimini gelistirmesine,
kendi duygularin1 ve diger insanlarin duygularini anlama becerisini gerektirmektedir
(Yaban ve Yiikselen, 2007; akt. Yilmaz, 2012). Kisinin tiim hayat1 boyunca sosyal ve
duygusal gelisimini etkileyen faktorlerin basinda ¢ocugun bakimini yapan, temel
thtiyaglarii karsilayan ve ¢ocuk ile oyun oynayan kisi ile kurulan baglanma iliskisi
gelmektedir (Karoglu, 2016). Bebeklerin dogduklari andan itibaren anneleri ile
kurmus olduklart iliski onlarin duygusal gelisimlerini desteklerken bir yandan da
sosyal gelisimlerini destekler (Kii¢likturan ve Keles, 2018).

Okul oncesi donem tiim gelisim alanlar1 gibi sosyal duygusal gelisimin
temellerinin atilmis oldugu bir donemdir. Bu donemdeki yasantilar ileriki yaslardaki
sosyal ve duygusal yasami etkileyecektir (Beceren, 2012). Okul dncesi doneminin ilk
tic yilinda ¢ocuk sosyal, duygusal, zihinsel ve bedensel yonden ¢ok hizli bir gelisim
gostermektedir. Montessori ¢ocuklarin ilk ii¢ yilda ki hizli gelisimini “Cocuklarin
Sirr1” olarak adlandirmistir. Bu donem igerisinde ¢ocuklarin etrafindaki biiyiiklerin
en biiyiik gérevi bu hizli gelisimi en yiiksek noktaya kadar gelistirmektir (Ozgiiliik,
2006). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyecek
eglenceli ve uyarici etkinliklere ihtiya¢ duyarlar. Bu etkinliklerin ¢cocuklar arasinda

olumlu etkilesime tesvik edecek nitelikte olmasi olduk¢a onemlidir. Cocuklarin hem
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akranlariyla hem de yetiskinlerle etkilesim kurabilecek olduklar1 ortamlarin
hazirlanmas1 gerekmektedir (Kiigiikturan ve Keles, 2018). Cocuklarin sosyal
duygusal gelisimi i¢in ayn1 zamanda 6gretmen ve aile arasinda profesyonel isbirligi
kurulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Fox, Lentini ve Binder, 2013; akt. Kii¢iikturan
ve Keles, 2018).

Okul oncesi donemde ¢ocuklar duygularini sosyal ortamda dogal malzemeler
arasinda bulunan kil, kum ve su ile kesfedebilirler. Dogal malzemelerden kil, kum ve
su ile smif i¢i ve agik havada bulunan oyun alanlarinda ¢ocuklar bireysel oyun
oynama imkaninin yani sira akranlari ve yetiskinler ile paylasimda bulunarak birlikte
oyun oynama firsatina sahip olabilirler. Bu oyun alanlarinda bulunan akranlar ve
yetiskinler ¢ocugun sosyal duygusal gelisimlerine katkida bulunabilir. Cocuklar
1slak, nemli ve kuru kuma dokunarak kesfedip, nasil oynayacaklarini 6grenebilirler.
Boylece dokunma duyularinin gelisecegi diistiniilmektedir. Cocuklar kum ile
oynarken duygularini kesfedebilirler (Ummanel, 2017).

Cocuklar i¢in en iyi oyun kaynaginin dogada bulundugu diisiiniilmektedir.
Dogal c¢evreyle baglanti kurmak onlarin hayal giiglerini besleyebilir. Yeni
arkadagliklarin olugsmasina tesvik edebilir ve boylece sosyal baglantilar kurabilirler.
Dogadaki oyunlar her ¢ocugun hayatinin normal bir parcast haline gelmelidir.
Boylece cocuklarin dogadaki baglantilar1 anlamayi, dikkatli davranmay1 ve dogay1
korumayr  6grenebilecekleri  diisiiniilmektedir. Ornegin, cocuklar agaclara
tirmanabilir, balik tutabilir, plajda oyun oynayabilir ve bahge isleri yapabilirler. Doga
dokunmakla, isitmekle, tatmakla ve géormekle taninabilir. Cocuklar sadece organize
spor etkinliklerine katilmamalidirlar. Siirekli olarak organize olmak onlarmn hayal
diinyalarmm sinirlandirabilir. Hayal giiclerini kullanmalidirlar. Ornegin, bir su
akintisinin onlar1 nereye gotiirecegini gormek, merak duygularini harekete gecirebilir
(Louv, 2012). Cocuklar biitiin bu bilgi ve beceriyi sadece ilkbahar ve yaz
mevsimlerinde degil, y1l boyunca her tiirlii havada tarla, dag, gél ve orman gibi dogal
ortamlarda akran ve yetiskinlerle birlikte eglenerek edinebilirler. Cocuklar ile agik
havada yapilan oyun etkinlikleri Finlandiya, Norve¢, Almanya, Letonya, Japonya,
Rusya, Liibnan, Ingiltere, Galler ve Iskogya’dan (Ag¢ikhava Yasaminin
Desteklenmesine Iliskin Ulusal Birlik, 2012; akt. Hagser ve Sandberg, 2013)
diinyadaki diger tilkelere yayilmistir (Hagser & Sandberg, 2013).



Dogal malzemelerin tim  gelisim  alanlarma  katkida  bulundugu
disiiniilmektedir. Yiiksek kalitedeki oyun alanlar1 agaglar, kiitiikler, kayalar, uzun
cimler, su, cakil taslari, ¢esitli agag, cali, zehirsiz ¢igekli bitkiler, asmalar ve dogal
elementler gibi ¢cocuklarin oynamasi i¢in ¢esitli dogal iiriinleri icerebilir. Oyun evleri
ve cardaklar cocuklarin sosyal ve dil gelisimi i¢in firsatlar sunabilir. Dogada
gecirilen zaman bosa gegen bir zaman degildir. Cocuklarin sagligi ve mutlulugu i¢in
onemli bir yatirim oldugu diisiiniilmektedir. Dogal malzemelerin oyun kaynagi
olarak tamamen agik uclu ve farkli sekillerde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
Dogal oyun malzemeleri cocuklarin diinyayr anlamasina yardimci olabilirler.
Cocuklarin merak ettikleri sorulara cevap vererek diinyayr kesfetmelerine olanak
saglayabilirler (Spencer & Wright, 2014). Dogal malzemeler ¢ocuklart duygusal
acidan tatmin edebilir. Cocuklar dogal malzemelerle oyun oynayarak genellikle
kendi diinyalarinda kaybolup uzun zaman gegirebilirler. Dogal malzemeler ile ¢ocuk
hem tek basina hem de paylasarak yaratici milkemmel oyunlar oynayabilirler. Dogal
malzemelerin ¢ok ucuz ve ¢ocuklara cesitli sekillerde sunmanin oldukca kolay
oldugu diisiiniilmektedir. Oyun c¢esitliligi ve degeri acisindan genis bir yelpazeye
sahip olabilmektedirler (Nedovic & Morrissey, 2013).

Dogal malzemelerden bitkiler, hayvanlar ve nesnelere 6rnek olarak agaglar,
yapraklar, aga¢ kiitiikleri, talas, ¢ubuklar, dallar, taslar, bitkiler, tohumlar, deniz
kabuklar, tiiyler, toprak, yumurta kabuklari, kaya, kil, kum, su, ceviz, findik, kagit,
kumas, yiin, misir kogani, nargicegi, siis kabagi, siiplirge otu, misir kabugu, ipek,
pamuk, sicim, jiit, rafya, metal, kamis, ot, saman, deri, kege, lif, kurutulmus meyve,

kurutulmus meyve cekirdegi, deniz siingeri ve ipek bocegi kozast gosterilebilir.
Dogal Malzeme Olarak Bitkiler

Mevsimler, bitkilerin mevsimlere gore renk degisimi, tohum olusumu,
tomurcuklanma ve ¢imlenme olayr gibi biitiin bu degisimlerin gocuklarin merak
duygusunu  harekete  gegirecegi  diisiniilmektedir.  Cocuklar  kesfedebilir,
gbzlemleyebilir, koklayabilir ve dokunabilir. Cocuklar duyulartyla kesfettikce zevk
alarak vakit gecirebilirler. Cocuklar farkli yapraklara, farkli govdelere dokunarak
dokuyu 6grenebilir (Turgut ve Yilmaz, 2010). Dogal malzeme olarak bitkilere 6rnek

olarak agaglar, agag kiitiikleri, tohumlar, nargicegi, misir kogani, ceviz, findik, siis



kabagi, siipiirge otu, misir kabugu, kamis, ot, ¢imen, saman, kurutulmus meyve,

kurutulmus meyve ¢ekirdegi gosterilebilir.

1.

Agaclar, Aga¢ kiitiikleri ve aga¢ govdesi dilimleri: Oturma amagh
kullanilacak bu ortam ¢ocuklara dinlenme ve sohbet etme imkam vererek

sosyal gelisimlerini destekler.

. Bitkiler: Cigekler, yapraklar, otlar, ¢im c¢ocuklarin oyun oynamak igin

kullanabilecekleri en g¢ekici malzemelerden bazilarini sunar. Cocuk,
arkadas1 ile birlikte evcilik oynarken cicegi yiyecek olarak diisiinebilir.
Nargigeginden ve misir kocanindan oyun araci olarak bebekler yapabilir

(Durdu, 2015). Misir kocaninin dokusundan baskilar yapilabilir.

. Tohumlar: Mese palamudu, cam kozalaklar1 6rnek olarak gosterilebilir. Bu

malzemeler cocuklar ile birlikte doga yiiriiyiisiine ¢ikip tohum toplamay1
tesvik edebilir. Cam agacinin biiyiik ve acilmamis kozalaginin iist kismina

ip baglayip gevirerek g¢esitli oyunlar oynanabilir (Durdu, 2015).

. Ceviz, Findik: Cocuklar oyunlarinda, cevizi ya da findig1 bir kdpek ya da bir

bardak gibi disiinebilirler. Bir ot pargasint da termometre olarak
diisiinebilirler (Davasligil, 1989). Bu malzemeler, ¢ocuklara doku kavramini

ve li¢ boyutlulugu verirken ¢esitli oyunlar oynamasi icin tesvik edebilir.

. Siis kabagy, siipiirge otu, misir kabugu: Cocuklar yaraticiliklarini kullanarak

kendi bebeklerini yapip, birlikte evcilik oynayabilirler (Begi¢, 2016). Bu
malzemeler, ¢ocuklara doku kavramini verirken duyularini gelistirir ayni

zamanda tli¢ boyutluluguda 6grenmesi i¢in tegvik edebilir.

Dogal Malzeme Olarak Hayvanlar

Helikopter bocegi, ugur bocegi, karinca, kelebek, solucan, ates bocegi ve

kuslarla cocuklar dogal ortamlarda karsilasabilmektedirler. Bu hayvanlar ¢ocuklarin

dogal ortamda karsilasmis olduklar1 canlilardan sadece birkagidir (Turgut ve Yilmaz,

2010). Simifta ¢ocuklarla birlikte bir kus beslenebilir. Ya da solucanlar, tirtillar

beslenebilir. Ortaya ¢ikan kelebekler dogaya geri birakilabilir. Kelebegin olusum

dongiisii ¢cocuklarla birlikte incelenebilir (Louv, 2012). Ayrica hayvanlarin degisik

kemiklerinden de oyuncaklar elde edilerek oyunlar oynanabilmektedir. Kemik

herhangi bir oyunda oyuncak olarak kullanilabildigi gibi oyunun ana oyuncag: da
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olabilmekmektedir. Asik kemigiyle oynanan oyunlar bunlardan biridir (Ozbakar,
2009). Cocuklar ugur bocegiyle oyun oynayabilirler. Cocuklar {izerine konan
ugurbdceginin ugmasini beklerken “Ug¢ u¢ ugur bocegi annen sana terlik pabug
alacak” tekerlemesini sdyleyerek ugmasina eslik edebilirler (Ozbakir, 2009).

Dogal Malzemeler Olarak Nesneler

Okul o6ncesi donemde cocuklarin dogal malzemelerden koleksiyon yapmayi
cok sevdikleri diisiiniilmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin ilgisini 6zellikle farklr sekil
ve renklerde olan cakil taslari, kurumus yapraklar, tiiyler ve deniz kabuklari
cekebilmektedir. Cocuklarin koleksiyonlar1 igin toplamis olduklar1 malzemeleri
birbirlerine gosterip, koleksiyon malzemeleri hakkinda diyaloglar kurmalar
sosyallesmeleri acisindan olduk¢a Onemli oldugu disiiniilmektedir (Turgut ve
Yilmaz, 2010). Dogal malzemeler olarak nesnelere 6rnek olarak kil, kum, su, dallar,
cubuklar, taslar, deniz kabuklari, yumurta kabugu, kagit, kumas, yiin, ipek, pamuk,

sicim, jiit, rafya, metal, deri, kege, lif gosterilebilir.

1. Cubuklar, dallar: Tahta cubuklari kullanarak c¢ocuklar at yapabilirler.
Dallardan ugurtma ya da hayal gii¢lerini kullanarak oyunlarinda farkli bir
malzeme olarak kullanabilirler. Cam, ceviz ve incir agact dalindan didiik
yapabilirler (Durdu, 2015).

2. Taslar: Arnavut kaldirimu taglari, ¢akil taslar1 ve kaynak tasi 6rnek olarak
gosterilebilir. Suni renkli taslardan kacimilmalidir. Sadece bir kap dolusu
cakil taginin icinde bile ¢ocuklarin kesfedecegi bircok sey vardir. Bir kap
dolusu cakil tas1 ¢ocuklara ¢esitli boyut, doku, sekil ve renkte bircok tas
sunacaktir (Curtis, vd., 2013). Ayrica ¢ocuklar tas1 birlikte kullanarak
seksek, bes tag gibi oyunlar oynayabilirler (Durdu, 2015).

3. Kagit, kumas ve yilin: Eger ¢ocuklar bir topa sahip degiller ise, kagit veya
yiinden kendi toplarmi yaparak birlikte oyun oynayabilirler (Ozbakir, 2009).

4. Yumurta ve yumurta kabuklari: Cocuklar yumurtalarini istedikleri renklerde
boyayarak geleneksel oyunlarimizdan yumurta tokusturma oyunu
oynayabilirler (Ozbakir, 2009). Kil ve yumurta kabuklarini birlikte

kullanarak mozaik ¢aligmasi yapabilirler.



5. Deniz kabuklari: Zamanla insa edilebilecek bir koleksiyon yapilabilir
(Turgut ve Yilmaz, 2010). Kum ve su gibi dogal malzemeler ile birlikte
kullanilarak yaratici oyunlar oynanabilir. Cocuklar koleksiyon malzemeleri
hakkinda diyaloglar kurarak sosyallesebilirler (Turgut ve Yilmaz, 2010).

6. Tiiyler: Zamanla insa edilebilecek bir koleksiyon yapilabilir. Cocuklar
koleksiyon malzemeleri hakkinda diyaloglar kurarak sosyallesebilirler

(Turgut ve Yilmaz, 2010).

7. Kil, kum ve su: Cocuklar kilden kukla yaparak karsilikli konusturabilirler
(Horvath, 2017). Isbirligi icinde kum ve suyu kullanarak tiimsek olusturup
kendi oyunlarini olusturabilirler (Harpley& Roberts, 1996).

Arastirmada dogal malzeme olarak nesneler arasinda bulunan kil, kum ve su
secilmigtir. Kil, kum ve su risk icermeyen, dogal, a¢ik uclu ve okul dncesi donemde
cocuklarin basarisizlik duygusu yasamayacaklari dogal malzemeler olduklart igin
tercih edilmistir. Cocuklar kil, kum ve su ile oyun oynarlarken yapmis olduklari
iriinii bozup tekrar yapabilirler. Duygusal bakimdan baski altinda olan ¢ocuklarin
kili yogurup sekillendirerek, kumu su ile bulusturup sekillendirerek ve suyun akisini
izleyerek saldirganlik ve oOfke gibi olumsuz duygularini  kontrol etmeyi
Ogrenebilecekleri diisiiniilmektedir. Cocuklar kil, kum ve su ile sozsiiz iletisim
araciligr ile duygularmi ifade edebilirler. Cocuklar oyunlarinda kili ve kumu su ile
karigtirarak yaraticiliklarii kullanarak oyunlarmi zenginlestirebilirler. Oyunlarinda
bireysel olarak kesiflerde bulunabilecekleri gibi ayrica, arkadaglariyla birlikte oyun

kurarak sosyallesebilirler.
Kil

Kil, yasanilan ortam igerisinde hep ayni kalmayan degisken bir oOzellige
sahiptir. Sekillendirmeden kurumaya, kurumadan pismeye, pismeden renklendirmeye
kadar degisim gostermektedir. Kil ile yapilacak ¢aligmalar ile ¢ocugu tantyabilir ve
cocugun diinyaya olan bakis agisin1 somut olarak gorebiliriz. Kil ayni zamanda
cocuklarin sosyallesmesine ve duygusal gelisimine yonelik yararlar saglayabilir.
Okul oncesi donemde li¢- alt1 yas grubundaki ¢ocuklar i¢cin gerekli olan duygusal
bosalimi saglamada yararlanilabilecek olan malzemelerden biri de kildir. Duygusal
rahatlamalarin saldirganlik diirtiilerinin engellenmesinde etkili bir yol oldugu

diistiniilmektedir. Duygusal bakimdan baski altinda olan ¢ocuk kil ile oyun oynarken
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onu sikistirabilir, yogurabilir ve duygusal bakimdan yasamis oldugu baskilar1 da
hafifletebilir (Dizdar, 2010). Kil, ¢ocuklarin hislerini ifade etmeleri i¢in ¢ikis noktasi
sunabilir. Kili modellemek i¢in bir merdane kullanmak c¢ocuklarin rahatlamasina
yardimei olabilir. Kil, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin sézsiiz iletisimde duygularini
ifade edebilmeleri i¢in harika bir arag olarak diisiiniilebilir (Miller, 1994). Cocuk, kil
ile oyun oynarken arkadaslar1 ile iletisim halinde olabilir. Olusturmus olduklari
sekilleri arkadaslarina anlatabilir, arkadaslarinin paylasimlarini dinleyebilir ve
birlikte ortak oyun kurarak grup icerisinde uyum saglayarak sosyallesebilirler.

Cocugun hem kendini hem de isini anlatabilme becerisi gelisebilir (Dizdar, 2010).
Kum

Cocuklarin  hem bireysel hem de birlikte oyun oynayabilecekleri bir
malzemedir. Kum alanlar1 agik alanda miimkiin oldugunca biiyiik ve derin olmalidir.
Biiyiik kum alanlarinin ¢ocuklarin kumu kesfetmeleri i¢in genis imkanlar sagladigi
diistiniilmektedir. Akran etkilesimini tesvik edebilir. Sosyallesmelerine yardimci
olabilir. Cocuklar derin kazilar ve kanallar olustururken daha rahat oyun
oynayabilirler. Kum, ¢ocuklardaki oyun ve kesif potansiyelini arttirabilir. Hareketli
su sistemleri yapilarak kum ile su bulusturulabilir. Akan suyun ¢ocuklar i¢in sasirtici
ve heyecan verici olacagi diisiiniilmektedir. Cocuklar kum ile oyun oynarken suyu da
dahil ederek yaraticiliklarini da i¢ine katarak farkli {iriinler ortaya koyabilirler. Bu
triinler ile duygularin1 somutlastirarak ifade edebilirler. Cocuklar kum ile oyun
oynayarak bagimsiz olarak diisiinebilir, iistiindeki korku ve baskidan uzak 6zgiirce
hareket edebilirler (Ummanel, 2017).

Kum 1slak kum, nemli kum ve kuru kum olmak {izere ii¢ boliimde ele
almabilir. Cocuklar 1slak, nemli ve kuru kum ile oyun oynadiklar1 zaman dokunma
duyularinin gelisecegi diisiiniilmektedir (Ummanel, 2017). Dogal malzeme olarak
nesnelerden biri olan kum ile oyun terapisi ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Kum oyun
terapisinin yiiz yillik bir gegmisi vardir. Ozellikle ¢ocuklarin duygusal ve davranissal
problemlerini tanima ve tedavi etme amaciyla kullanilmistir (Hunter, 1997; Porat &
Meltzer, 1998; akt. Delevi & Bugay, 2011). Kum oyun terapisi okul 6ncesi donemi
cocuklariin bir kayip ile ilgili olan duygularinmi sozsiiz olarak ifade etmelerine
yardimce1 olmak i¢in kullanilmaktadir (Cook, vd., 2005; akt. Delevi & Bugay, 2011).
Kum oyun terapisi ¢ocuk psikiyatristi Margaret Lowenfeld tarafindan 1920’li yillarin
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sonlarinda ortaya konmustur. Kum oyunu terimi ilk kez, Dora Kalff tarafindan

kullanilmaya baglanmistir (Boik & Goodwin, 2000; akt. Delevi & Bugay, 2011).

Su

Su oyunlarinin, kiigiik ¢ocuklar i¢in ¢ok ilging ve etkileyici olabilecegi
diisiiniilmektedir. Cocuk bu oyunlar ile giiglii deneyimler kazanabilir. Cocuk suyun
akisini izledikge, doldurup bosalttikca, piiskiirttiikce kendini rahatlamig hissedebilir.
Bireysel olarak su ile oyun oynayarak kesiflerde bulundugu gibi arkadaslar1 ile
paylasimlarda bulunarak farkli dogal malzemeleri suya ekleyerek kesiflerde bulunup
birlikte oyunlar kurabilirler. Boylece g¢ocuklar arkadaglari ile etkilesime girerek
yardimlagsarak gruba uyum saglayabilirler. Ayrica ¢ocuklar su ile oyun oynayarak
kavga, kizginlik ve 6fke gibi olumsuz duygularini kontrol edebilirler (Gross, 2012).
Tablo 1
Dogal Malzemeler Tablosu

Malzeme tiirii Icerik

Bitkiler Agaglar, agac kiitiikleri, tohumlar, nargigegi, misir kogant,
ceviz, findik, siis kabagi, siipiirge otu, misir kogani, kamis,
ot, ¢imen, saman, kurutulmus meyve ve kurutulmus meyve
cekirdegi.

Hayvanlar Helikopter bocegi, ugur bocegi, karinca, kelebek, solucan,
ates bocegi ve kuslar.

Nesneler Kil, kum, su, dallar, c¢ubuklar, taslar, deniz kabuklari,
kumas, yiin, ipek, jiit, yumurta kabugu, kagit, rafya, metal,

deri, kege, lif, pamuk ve sicim.




1.2 Problem Durumu

Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programinin 60- 72 ay

araligindaki ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri {izerinde etkisi var midir? Sorusu

temel

problem olarak ele almmistir. Bu soru dogrultusunda arastirma

gergeklestirilmistir.

Alt Problemler

1.

Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri lizerinde deney ve kontrol

gruplarinin son testine gore farklilasmakta midir?

. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72

aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde cinsiyet degiskenine

gore farklilasmakta midir?

. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72

aylik cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde 60- 64 ay/ 65- 72 ay

yas degiskenine gore farklilagmakta midir?

. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72

aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde anne ve baba egitim

durumu degiskenine gore farklilasmakta midir?

. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72

aylik cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri {izerinde Ontest- sontest

analizlerine gore farklilagmakta midir?

1.3 Calismanin Amaci

Bu arastirma, dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun

programinin 60- 72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri lizerindeki etkisini

ortaya koymay1 amaglamaktadir.



1.4 Hipotezler

1. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri {lizerinde deney ve kontrol
gruplarinin sontestine gore farklilagmaktadir.

2. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde cinsiyet degiskenine
gore farklilasmaktadir.

3. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri tizerinde 60- 64 ay/ 65- 72 ay
yas degiskenine gore farklilagmaktadir.

4. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde anne ve baba egitim
durumu degiskenine gore farklilasmaktadir.

5. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60-72
aylik c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde Ontest- sontest

analizlerine gore farklilagmaktadir.
1.5 Calismanin onemi

Cocuklar oyun oynayarak duygularini ifade etmeyi ogrenirler (MEB, 2012).
Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi duygularim
sOzsliz olarak ifade edebilmeleri agisindan 6nemlidir (Miller, 1994). Bu arastirma,
cocuklarin diisiincelerini, mutluluk, 6fke, korku, {izlintli ve kizginlik gibi duygularini
dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programiyla daha rahat ifade
edebilmeleri agisindan 6nemlidir. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan
oyun programinin ¢ocuklarin birbirleriyle olan so6zel iletisimlerini arttirarak
sosyallesmelerini saglamak agisindan da bu arastirma Onemlidir. Arastirmanin,
iilkemizde okul oOncesi egitim kurumlarinda kil, kum ve su kullaniminin
arttirllmasina dikkat cekerek konu ile ilgili bundan sonra yapilacak olan ¢aligmalarda
arastirmacilara yol gosterici olmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica, okul 6ncesi
egitim kurumlarinda kullanilan materyallerin  ¢esitliligini  arttirarak  dogal
malzemelere daha fazla yer verilmesini saglamak acisindan 6nem tasimaktadir. Anne

ve babalarin dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programinin

10



cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerindeki etkisi hakkinda bilgilendirilmesi
agisindan dnemlidir.

Yurt i¢inde ve yurt disinda konu ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde
Tyler, Etzel ve Leblac (1974), arastirmalarinda okul 6ncesi egitim kurumlarinda
kumun cocuklarin sosyal etkilesimlerine olan etkisini incelemistir. Ozbakir (2009),
arastirmasinda geleneksel Tiirk ¢ocuk oyunlarinda dogal oyuncaklar ve oyuncak
olmus olan hayvanlari1 incelemistir. Nedovic ve Morrissey (2013) arastirmalarinda,
bir ¢gocuk bakim merkezinin bahgesinin dogal malzemelerle yeniden gelistirilmesiyle
ortaya c¢ikan dogal 6zelliklere karsi cocuklarin vermis olduklar1 tepkiler iizerine
inceleme yapip rapor hazirlamislardir. Findik (2014), arastirmasinda Hasankeyf ve
Iznik kazilarinda bulunan oyuncak parcalari arasindan seramik oyuncak olarak
adlandirilan  buluntular1  incelemistir.  Dinge (2016), arastirmasinda kil
uygulamalarinin okul 6ncesi donemi ¢ocuklarinin olumsuz davraniglarina yonelik
etkisini incelemistir.

Bu arasgtirma i¢in yapilan literatlir taramasinda, yurt i¢inde ve yurt disinda
genellikle dogal malzemelerden kil, kum ve su ile ilgili birbirinden bagimsiz
calismalara rastlanirken kil, kum ve suyun bir arada bulundugu calismalara
rastlanmadigi igin alana onemli katki getirecegi diisiiniilmektedir. Simdiye kadar
yapilan arastirmalarda kil, kum ve suyun, olumsuz davramiglara yonelik etkisi ile
ilgili calismalara rastlanirken hem olumlu hem de olumsuz davranmiglara yonelik
etkisi ile ilgili calismalara rastlanmadigi i¢in bu arastirmanin alana 6nemli katki
getirecegi diisiiniilmektedir. Kil, kum ve suyun genellikle bahc¢ede ekolojik temelli
oyun alanlarinin igerisinde bulundugu ¢alismalara rastlanirken, siif i¢inde yapilan
caligmalara rastlanmadigi i¢in alana 6nemli katki getirecegi diisiiniilmektedir. Dogal
malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programmin 60- 72 ayhk

cocuklarin sosyal duygusal gelisimine olumlu katkis1 olmasi beklenmektedir.
1.6 Tanimlar

Dogal Malzemeler: Dogal kaynakli, 6z yapilart doga verilerine dayanan
malzemelerdir. Dogal malzemeler; dogal tas tiirleri, ahsap, bambu, saz ve saman /
saman balyasi, kil, toprak tiirleri ve kerpigtir (Oztiirk ve Bayrak, 2017). Ahsap, kil,
saman, hasir, keten dogal malzemelere 6rnek olarak gosterilir (Kislalioglu ve Berkes,

1997; Berber, 2012; akt. Oztiirk ve Bayrak, 2017).

11



Sosyal Duygusal Gelisim: Cocuklarin kendilerini ifade edebilmesi, duygularini
diizenleyebilmeleri, hem kendileriyle hem de ¢evreleriyle barisik ve uyum igerisinde
yasayabilmeleridir (Saarni, 2001; akt. Kandir ve Alpan, 2008).

Oyun: Rahatlama, fazla enerjinin digar1 atilmasi, isteklerin yerine getirilmesi,
keyif alma ve ayn1 zamanda da bir 6grenme seklidir (Cook ve Cook, 2005; Rogers ve
Sawyer, 1992; akt. Aksoy ve Ciftci, 2014).

Dogal Malzemelerle Oyun: Cevrede ve dogada var olan kil, kum, su, yaprak,
kozalak ve tas gibi dogal malzemelerle ¢ocuklarin gevrelerini kesfettikleri ve
gozlemler yaptiklari oyunlardir (Kolcu, 2014).

Yapilandirilmis Oyun: Cocuklarin gelisimini desteklemek amaciyla kurallarin
baskasi tarafindan belirlenmis oldugu, kiiciik veya biiyiik gruplar halinde ¢ocuklarin
katilimin1 destekleyen oyunlara denir (MEB, 2012).

Yar1 Yapilandirilmis Oyun: Cocuklarin  gelisimini  bir biitiin  olarak
desteklemeyi amaglayan, 6gretmen veya ¢ocuk tarafindan baslatilan, ¢ocuklarin aktif
oldugu ve cocuk merkezli yaratici oyun etkinliklerinden olusan oyunlardir (MEB,
2012).

Serbest Oyun: Cocuklarin bireysel, esli, kiiciikk ya da biiyiik gruplar halinde
kendi ilgi ve tercihleri dogrultusunda oynamis olduklar1 oyunlardir (MEB, 2012).
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Boliim 2
Alan Yazin Taramasi
2.1 Duygusal Gelisim

Duygusal anlamda gelismek bir siirectir. Duygular insanoglunun bir pargasidir.
Insanlarin gelisimi ve iletisimi agisindan olduk¢a &nemlidir (Segal, 2009; akt.
Yilmaz, 2012). Duygusal gelisimimizi aydinlatacak olan temel kavramlar duygu,
refleks, heyecan, haz ve kederdir. Gelisim diizenli bir sira halindedir. Gelisim
stiresince biitiin insanlar tim duygusal kavramlari yasarlar. Duygusal davraniglarin
bir kism1 dogustan kazanilir. Bir kismi da ¢evre araciligiyla sonradan kazanilir
(Soylu, 2007; akt. Yimaz, 2012). Farkli kiiltiirlerde biiyliyen insanlarin yiiz
ifadelerinin biiyiik dl¢iide benzerlik gdstermesi duygusalligin genetik yapisini ortaya
koymaktadir (Aydin, 2010; akt. Yilmaz, 2012). Charles Darvin’in evrensel duygular
tizerine yapmis oldugu calismalarda, hayvanlarin duygularini inceleyip insanlarin
duygulariyla karsilastirmistir. Bazi duygularin tiim insanlarda benzer oldugunu
ortaya koymak ic¢in calismalarda bulunmustur. Darwin’in yaptig1 arastirmalara
dayanarak bazi yiiz ifadelerinin evrensel oldugu sdylenebilmektedir (Niedenthal &
Ric, 2017:5; akt. Avci, 2017). Duygusal gelisim ile sosyal gelisim arasinda ¢ok
biiyiik bir baglilik vardir. Ayn1 sekilde dil gelisimi de cocugun i¢inde yasamis oldugu
sosyal cevreyle etkilesimi ile ilgilidir (Oktay, 2007). Ozellikle iki yasindan sonra
duygusal gelisimde 6nemli derecede ilerleme kazanilir. Bu donemde ¢ocuklar temel
duygularini ifade edebilirler. Bagka kisilerin giinliik hayat icerisindeki durumlarinin
cocuklar tarafindan gozlemlenmesi ¢ocuklarin duygularinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Kiigiikturan ve Keles, 2018). Cocuklarla duygularini ifade edebilme
konusunda yapilan ¢aligmalar duygusal gelisimin olgunlagsma ve Ogrenme ile
olustugunu gostermektedir. Cevre araciligiyla sonradan kazanilan duygular; taklit,
deneme yanilma ve kosullanma seklindedir (Yavuzer, 1984, s.51; akt. Ozgiiliik,
2006). Hydson & lzard (1985), duygularin bir kismi 6grenilmistir. Bebekler
annelerinin duygusal durumlarindan ve duygularmni disa yansitma big¢imlerinden
etkilenmektedirler. Ayn1 zamanda anneler duygularini nasil ifade ediyor ise bebekler
de taklit ederek aym sekilde duygularimi ifade etmeyi 6grenmektedirler (akt. Atici,

Bilgin ve inang, 2007).
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Duygular o6zellikle sosyal olan ortamlarin igerisinde ortaya ¢ikmaktadir
(Erden, 2017). Olumlu duygularin agiga vurulmasi kadar, olumsuz sayilan 6fke,
giivensizlik, utangaglik ve korku gibi duygularinda agiga vurulmasi, gizlenmemesi,
bu duygularin asilmasi yoniinde yararli olacaktir. Cocuklarin sadece duygularini dile
getirmeye degil aym1 zamanda karsisindaki yetigkinin duygularini anlamasina da
ihtiyac1 vardir. Ornegin; korktuklari zaman, heyecanlandiklari zaman onlarin bu
duygularini anlamamizi beklerler (Dodson, 1995). Okul 6ncesi donemde duygusal
gelisim dis etkenlerden gelen tepkiler sonucunda sekillenmektedir. Cocuklarin
duygularinin icsel olarak olugsmasinda biiyiik bir etkiye sahip olan faktorler aile,
akraba, 0gretmen ve arkadas davranislaridir (Dinge, 2016). Cocuklarin akran ve
yetiskinlerle iletisim kurmasi i¢in doga firsatlar sunar. Doga ile ilgili hisler dile

getirilerek ¢ocuklarin duygularini fark etmelerine yardimci olunur (Elliott, 2017).

2.1.1 Duygusal benlik. Cocugun kisiliginin ilk yillarinda ortaya ¢ikan diger bir
ozelligi de kendi disa vurumlarini anlamasi ve diizenleyebilmesidir (Dunn, 1994;
Hoeksma, Oosterlaan & Shipper, 2004; akt. Bee & Boyd, 2009). Anne ve baba
oncelikle bebeklerinin duygularini anlayabilmeli ve bebeklerine yardimci
olabilmelidir. Cocugun duygularini diizenlemesinde diger ikinci bir durumda
cocugun sosyal hayattaki kurallar1 6grenme gereksinimidir. Ayrica ailenin ¢ocuga
kars1 olan davranislari, duygusal tonu ve ¢cocugu ile olan iletisimi olduk¢a 6nemlidir.
Aile mutlaka g¢ocugun duygularina karsi duyarli olmali ve empatik tepkiler
vermelidir (Bee & Boyd, 2009). Anne ve babanin duygularini ifade edebilme
sekilleri, cocuklarin duygularini denetleyebilme yetenegi ile iliskilidir. Genellikle
olumsuz duygularin1 siklikla ifade eden anne ve babalarin g¢ocuklari olumsuz
duygularin1 denetleyemezler (Eisenberg, Gershoff vd., 2001; Eisenberg, Liew
&Pidada, 2001; akt. Bee & Boyd, 2009). Duygularmni denetleyebilme yetenegi
stiresinde denetim anne ve babadan yavas yavas cocuga gecer (Houck & Lecuyer-
Marcus, 2004: akt. Bee & Boyd, 2009).

Okul 6ncesi donemde cocuklarin kendi duygularini diizenleyebiliyor olmasi
cocugun ilerleyen yaslarinda sosyal becerisini desteklemektedir (Rubin, Burgess,
Dwyer & Hatings, 2003; akt. Bee & Boyd, 2009). Ofke gibi olumsuz duygularimni
okul oncesi donemde denetleyebilen ¢ocuklarin ileriki yaslarinda daha az davranis
sorunu sergiledigi goriilmektedir (Eisenberg vd., 1999; Eisenberg vd., 2005; akt. Bee

& Boyd, 2009). Duygularin1 diizenleyebilme becerisi 6zellikle mizaglarinda yiiksek
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derecede Ofke duygusuna yatkinlik bulunan cocuklar i¢in olduk¢a Onemlidir
(Diener& Kim, 2004: akt. Bee & Boyd, 2009). Olumsuz duygular1 diizenleyerek
cevreye yansitmayl Ogrenmek, erken cocukluk doneminde sosyal yeterliligin de
onemli bir gostergesidir (Kopp, 1989; akt. Kii¢likturan ve Keles, 2018). Duygularimi
diizenleyebilen ¢ocuklar duygularini, diisiincelerini ve hareketlerini koordine
edebilirler. Ornegin, cocuk oynamak istedigi bir oyuncagi arkadasindan alamadig
zaman kendini bagka bir oyuna yonlendirebilir (Hyson, 2004; akt. Kiigiikturan ve
Keles, 2018). Duygular1 diizenleyebilme bebeklik doneminde baslamasina ragmen,
lic- alt1 yag donemi duygular diizenleyebilme, duygulari kontrol edebilme agisindan
kritik bir donemdir. Bu donemde c¢ocuklarin kendi isteklerini bagka kisilerin
istekleriyle dengelemesi, beklemeyi Ogrenmesi ve rutinlere uymasi, baskalarin
duygusal tepkilerini anlamasi agisindan Onemlidir (Mills & McCarroll; akt.
Kigiikturan ve Keles, 2018).

Duygularin1 denetleyebilmede g¢ocugun mizact en biiyiik etkenlerden bir
tanesidir. Bebekliginden itibaren zor mizaca sahip olan ¢ocuklarin erken ¢ocukluk
doneminde 6z denetim sorunlari yasama olasiligi oldukg¢a yiiksektir (Schmitz vd.,
1999; akt. Bee & Boyd, 2009). Anne ve babanin gocugun yasina bagl olarak

cocuktan beklentileri cocugun duygusal gelisimi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

2.1.2 Baghhk. Baglilik kurami Bowlby ve Ainsworth tarafindan gelistirilmis
olan bir kuramdir (Ainsworth & Bowlby, 1991; akt. Atici, Bilgin ve Inang, 2007).
Ainsworth’ e gore baglilik, kisinin kendisi ile 6zel biri arasinda ya da kisi ile hayvan
arasindaki olusan etkilenmeye baglanma denir (Erden, 2017). Baglilik iliskisinin
kurulmasi ¢ocuklarin biitlinsel gelisimi i¢in oldukca 6nemlidir. Cocuk, giivenli bir
baglanma iligkisi kurdugu zaman kendini giivende hisseder ve g¢ocugun benlik
duygusu gelisir (Gander & Gardiner, 2015).

Cocuklar birden fazla kisi ile baglilik gelistirebilirler. Ciinkii bazi ailelerde
cocuga birden fazla kisi bakabilmektedir. Anneanne ya da babaanne, dede, agabey,
abla ile birlikte yasayabilmektedirler. Cocuga anne ve babadan baska diger aile
tiyelerinden de bakan kisiler oldugu zaman g¢ocugun bakiminin tutarli olmasi
gerekmektedir. Cocugun annesi ve babasi ile saglikli baglilik gelistirebilmesi igin
bebeklerin oncelikle nesneleri insanlardan ayirt edebilmesi gereklidir. Bu ilk {i¢ hafta
igerisinde gergeklesir. Bebeklerin kisilere karsi gelistirmis oldugu baglanma 6-7

aydan dnce gelismemektedir (Atici, Bilgin ve Inang, 2007).
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Bebeklerin belli bir kisiye 6zel baglilik gelistirebilmesi ¢cok dnemlidir. Baglilik
duygusu anneyi ve ¢ocugu birbirine baglar. Gelisimde 6zellikle 12-18 ay aras1 6zel
bagliliklarin olusmasi ic¢in kritik bir donemdir. Cocuklarda genellikle iki yas
civarinda baghilik duygusu azalmaktadir. Cocuklar biiyiidiikce sozel onaylara ve
pekistireglere daha ¢ok ihtiyag duyarlar (Atici, Bilgin ve Inang, 2007). Freud,
bebegin annesi ile olan duygusal bagmin sonraki yasantilarindaki iliskilerinin
temelini olusturdugunu ileri siirmiistiir (Berk, 2013).

Baglilik duygusu gelismemis olan ¢ocuklar anne ve babalar1 ile diger
yabancilar arasinda bir ayrim yapmazlar. Anne ve babasi yanindan ayrildigr zaman
cocuk anne ve babasini takip etmez, aglamaz. Bu durum ¢ocuklar agisindan saglikli
bir durum degildir. Bir de anne ve babasina asirt baglanmig, anne ve babasini
g0zlniin Oniinden ayirmak istemeyen ¢ocuklar vardir. Bu ¢ocuklar en kisa ayriliklara
bile dayanamazlar. Cocuklarin baghlik durumlar1 cinsiyete gore de degisiklik
gostermektedir. Ornegin giivensiz baglanmis erkek bebekler giivenli baglanmis erkek
bebeklere gore daha saldirgan, bozguncu ve kontrolcli olmak istemektedirler.
Giivensiz kiz g¢ocuklar1 ise gilivenli kiz ¢ocuklarina gore daha fazla bagimlilik
davranis1 sergilemektedirler ve daha az atilgandirlar. Cocuklarda baglilik
duygusunun gelisiminde sadece anne ve babanin davranislar etkili degildir. Kalitsal

faktorler ve mizagta oldukga etkilidir (Atici, Bilgin ve Inang, 2007).
2.2 Yas Donemlerine Gore Duygusal Gelisim

2.2.1 Dogum- 6 ay arahgmda duygusal gelisim. Bebekler duygularini
betimleyemezler. Bundan dolay1 bebeklerin hangi duyguyu yasadiklarini belirlemek
gecekten cok zordur (Berk, 2013). ilk aylarda bebekler, duygularini diizenleyebilmek
konusunda ¢ok sinirli bir yetenege sahiptirler. Diinyaya gozlerini agtiklarinda anne
karnindaki gibi sicak ve giivende olmak isterler. Bu siiregte bebeklerin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve karsilanmamasi ¢esitli duygularin dogmasina neden
olmaktadir. Gereksinimleri karsilanan bebekler mutludur. Fakat gereksinimleri
karsilanmayan, ilgilenilmeyen bebekler ise mutsuz ve kaygilidir (Yilmaz, 2012).
Bebekler, bakimlarmi yapan kisilerin yumusak ses tonuna, onlarin rahatlatici
davraniglarina giivenirler. Onlar1 rahatsiz eden uyarilmalara karsi sadece yiizlerini
dondiirerek tepkilerini gosterebilirler (Kopp & Neufeld, 2003; akt. Berk, 2013).

Bebeklerin dogumdan sonra vermis olduklari ilk tepki aglamaktir. Karni aciktiginda,
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alt1 1slandiginda aglayarak tepki verirler (Aral vd., 2001b; Novak & Pelaez, 2004;
akt. Aral ve Durualp, 2010). ilk haftalarda REM uykusu esnasinda annenin yumusak,
sevgi dolu sesine ve yumusak dokunuslarina giiliimserler (Berk, 2013). Bebeklerdeki
mutluluk yiiz ifadesi 5-7 ay arasinda goriilmeye baglar (Karaaslan, 2012). 2-3 aylik
olduklarinda yiizlerdeki duygusal ipuclarina dikkat etmeye baslarlar. Toplumsal
giillimseme goriiliir. Bebek tanidik kisiler ile etkilesim halindeyken mutluluk
ifadeleri oldukga artar (Yilmaz, 2012). Tepkilerin derecesi her bebekte farklidir
(Avel, 2003, s:177; akt. Ozgiiliik, 2006). Bebekler 4-6 ay arasinda duygularini
denetim altina almaya baglarlar. Clinkli bu aylarda artik dikkatlerini bagka yone

cevirebilmekte ve kendi kendilerine rahatlatabilmektedirler (Berk, 2013).

2.2.2 7-12 Ay arahginda duygusal gelisim. Bebekler 7-12 ay araliginda
baskalarinin duygulariin anlamlarini ¢ikarabilmektedirler. Giiliimseme daha orgiitlii
bir hal alir (Lavelli & Fogel, 2005; Sroufe & Walters, 1976; akt. Berk, 2013). 7-12
ay araliginda kizginlik ile korkunun yogunlugu ve sikligi artar. 6. aydan sonra
bebekler hareketlenmeye baslar. Etrafi aragtirmak isterler ama kizginliklarindaki artig
aragtirma enerjilerini denetim altinda tutar. Bebek kendisine bakan kisiyi bir giivenlik
olarak goriir. Yani, bebek cevresini arastirdiktan sonra kendisine bakan kisiyi geri
donecegi bir yer olarak goriir. Bebegin davranisi yaklasma ve kacinma arasinda
dengededir (Berk, 2013).

Duygusal olarak ¢ok mutlu olan 12 aylik bebeklerin yabancilara kars: tepkileri
daha olumludur. Kendisiyle oyun oynamak isteyen yabancilar ile kolaylikla iletisim
kurarak oyun oynayabilirler. Bu déonemde duygusal olarak bebegin anne ve baba ile

olan iletisiminin 6nemi biiyiiktiir (Oktay, 2007).

2.2.3 13-36 Ay araliginda duygusal gelisim. Bebekler 12. ayin sonuna dogru
yiirlimeye baglarlar. Giivenli bir ortamda etraflarim1 kesfederek merak duygularini
doyurabilirler. Cocuklarin meraklarini giderebilmeleri i¢in onlara firsatlar sunulup,
giivenli bir ortam yaratilirsa, sosyal duygusal gelisimlerine katkist olumlu yonde
olacaktir (Oktay, 2007). 18. aydan sonra g¢ocugun sozciikk dagarcigi duygulari
hakkinda konusabilecegi diizeyde gelisme gostermistir. 18-36 ay arasinda ¢ocuklar
farkli duygular ifade edebilmektedirler. Cocuk olumsuz davraniglari ile karsisindaki
yetiskinin ne diisiiniip hissettigini anlama becerisini gelistirmektedir (Ozgiiliik,
2006). Cocuklar bu donemde bagkalarinin duygusal tepkilerinin kendisininkinden
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farkll olabilecegini kavramaya baslar. Ik yilin ortalarinda ¢ocuklar tanimis oldugu
kisilere daha cok giiliimsemeye baslarlar. Cocuklarin giilimsemesi her kisiye gore
farklilik gostermektedir. 2,5 yasindan sonra mutlu, iizgiin, 6fke ve korku gibi i¢
duygularini anlatan kelimeleri kullanmaya baslarlar (Y1lmaz, 2012).

Cocuklar 3 yasindayken oldukca neselidirler. Sevdigi insanlara karst zaman
zaman ¢eligkili duygular icerisinde olabilmektedirler. Kizgin ve saldirgan
davraniglarda bulunabilirler. Sorumluluk almak, verilen gorevleri yerine getirmek
konusunda basarili degildirler. Bu donemde c¢ocuklara firsatlar vererek onlara

kendilerini tanimalar1 konusunda yardimci olmak gerekmektedir (Oktay, 2007).

2.2.4 37- 60 Ay arah@inda duygusal gelisim. Okul 6ncesi gocuklarmin hayal
giiclerinin ¢ok yiiksek olmasindan dolayr gercek ile hayalin ayrimim
yapamayabilirler. Bu durum ¢ocuklarda korkularin olusmasina neden olabilmektedir
(Berk, 2013). 4 yas ¢ocugu ise degisken bir yapidadir. Duygularini yapmis oldugu
resimlerle ifade edebilmektedir (Ozgiiliik, 2006). 4 yas cocugu duygu ve
diisiincelerini dil araciligiyla ifade etmek konusunda zorlanir ama genellikle
basarilidir (Oktay, 2007). 5 yas ¢cocugu ise saldirgan davraniglarda bulunabilir. Hatta
zaman zaman kiisebilir. Bu tlir davranislart daha ¢ok yorgun, hasta ve uykusuz
oldugu zamanlarda goriiliir (Yavuzer, 2007; akt. Aral ve Durualp; 2010). 5 yasindaki
cocuklar duygusal yonden daha dengelidir. Zaman zaman karanliktan, kaybolmaktan,
kacirilmaktan vb. korkabilirler. Neden korktuklarin1 anlatmak konusunda
zorlanabilirler. Boyle durumlarda ailenin ¢ocugun yaninda olup, onu sakinlestirmeye
calismasi en 1iyi yol olacaktir (Oktay, 2007). Cocuklarda 3 yasindan sonra kiskanclik,
nefret, seving gibi duygular goriiliir. Mizah duygular artmaya baglar. Korkulari ise 6
yasina kadar devam eder. Alt1 yas ile birlikte azalmaya baglar (Yavuzer, 2007; akt.
Aral ve Durualp; 2010).

2.2.4.1 Mizah. Insanlar giin icinde c¢ok farkli etkinliklerde bulunurlar.
Ustlerinde bulunan sikintiyr, stresi atmak isteyen Kkisiler birtakim eylemlerde
bulunurlar. Bu eylemlerden biri de mizahtir. Mizah ayn1 zamanda iletisim aracidir
(Yoriikoglu, 1970: 105- 119; akt. Aslan 2006: 3-4; akt. Yasar, 2010).

Insanlarin giilmek igin birgok sebebi vardir. Ornegin, fikralar ve tekerlemeler
insanlar eglendirir ve giildiiriir. Tekerlemeler degisik ses oyunlar1 ve ¢agrisimlardan

olusur. Genellikle ¢ocuklar tarafindan eglenmek i¢in sdylenen kafiyeli sozlerdir.
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Tekerlemelerin  {islubu  biiyliklerden daha c¢ok c¢ocuklart giildiirmektedir.
Tekerlemelerin belirli bir anlami yoktur. Tekerlemelerde kullanilan kelimelerin

anlamsiz olmasi tekerlemelerin 6zelligidir (Yasar, 2010).

2.2.5 61-72 Ay arahiginda duygusal gelisim. Bes yas doneminde daha uyumlu
ve sakin olan ¢ocuklar alt1 yas doneminde daha hareketli ve uyumsuz olurlar.
Meraklidirlar ve yeni deneyimler kazanmak, kesifler yapmak isterler. Bu esnada da
anne ya da babasinin yaninda bulunmasimi isterler. Alt1 yas doneminde, onceki
yaslarina nazaran korkular1 azalmistir ama hayali durumlardan bes yasindakilere gore
daha ¢ok endise duyarlar. Hirsizlardan, hayaletlerden, dinledikleri dykiilerden ve
seyretmig olduklar1 filmlerden etkilenirler. Dil gelisimleri iyi oldugu i¢in
korktuklarinda, kotii bir riiya gordiiklerinde anne ve babalarinin yardimci olmalari

daha kolay olacaktir (Oktay, 2007).
2.3 Duygusal ifadenin Gelisimi
2.3.1 Temel duygular

2.3.1.1 Mutluluk. Mutluluk gelisimin bir¢ok yoniine etki etmektedir. ilerleyen
yaslarla birlikte mutlulugun nedenleri ve 6lgiitleri degismektedir. Mutlulugun en iyi
gostergesi giilimsemektir. Bebeklerde mutluluk belirtisi yiiz ifadesi 5-7 ay arasinda
gozlenmeye baslamaktadir (Karaaslan, 2012).

Mutluluk ile birlikte kaygi iceren diislinceler yok olur. Olumsuz duygular yok
olur ve enerji artist olusur. Pack Adams, mutluluk duygusunu olumsuzluklardan ders
cikararak ve yaraticilhigini kullanarak ¢6ziim iiretmek ve yeterlilik duygusu
kazanmaktir seklinde tanimlamistir (Y1lmaz, 2012).

Uniivar, Calisandemir, Tagay & Amini (2015), Tiirkiye ve Afganistan’da
yasamakta olan cocuklarin mutluluk algilarim1 ve nelerden mutlu olduklarini
belirlemek amaciyla nitel bir arastirma yapmislardir. Arastirmalarinda veri toplamak
icin kisisel bilgi formu ve goériisme formu kullanmiglardir. Cocuklara “Sence
mutluluk nedir?”, “Seni en ¢ok ne mutlu eder?” sorulart sorulmustur. Arastirmaya
Tiirkiye’den 87, Afganistan’dan 50 toplamda ise 137 okul oncesi donemi g¢ocugu
katilmistir. Tiirkiye’de yasayip, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 38’1 kiz, 49’u erkektir.
Afganistan’da yasayip arastirmaya katilan cocuklarin ise 23’1 kiz, 27’si erkektir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ise “Sence mutluluk nedir?” sorusuna
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Tirkiye’deki ¢ocuklar genellikle “ Oyun ve eglence”, Afganistan’daki ¢ocuklar ise
“Giivenlik ve korunma” ile ilgili cevaplar vermislerdir. Bu aragtirmada Maslow’un
ihtiyaglar hiyararsisi goriilmektedir. Piramidin alt basamagindaki ihtiyaglar
karsilanmadan, iist basamaktaki ihtiyaglara gecilememektedir (Univar, Calisandemir,

Tagay & Amini, 2015).

2.3.1.2 Uziintii. Uzgiin olan bir kisi kendini kétii hisseder. Hos olmayan bir
duygudur. Yiiz bolgesinde en ¢ok goz ¢evresinde gozlenir. Mutsuzluk, aci ¢ekmek,
depresyon ve can sikintisidir (Karaaslan, 2012).

Uziintiiniin esas gorevi biiyiik kayiplarda uyum saglamay1 kolaylastirmaktir.
Kayiplar sonucunda derin iiziintiiler yasanir sonra sonucu degerlendirilir. Kendini
toparlayan kisi artan enerjisi ile birlikte kendisine yeni bir yol cizer. Uziintii enerjiyi
diisiiriir. Metabolizmayi yavaslatir. Hayattan zevk almay giiclestirir (Y1lmaz, 2012).

Cocuklarda tiziintii ifadesi kisa ayriliklar ya da sevmis olduklari, ona bakan
birinden ayr kaldiklari zaman gozlenir. Uziintii duygusu kizgmlhiga gore daha az

goriiliir (Berk, 2013).

2.3.1.3 Ofke, kizginhk ve saldirganhk. istenmeyen, hos olmayan durumlar
karsisindaki duygulardan biri de dfkedir. Ofke engellenme ve korkuya karsi olusan
bir tepkidir (Koknel, 1999). Ofke duygusu iki yas civarinda ortaya ¢ikan bir
duygudur. Vurmak ve oOtke krizi seklinde gozlenmektedir. Tekmeleme, 1sirma,
bagirma ve nefes kesilmesi gibi davranislar 6fke ndbetinin siddetini gosterir (Yilmaz,
2012). Cocuklarda ofke krizleri yasandig1 zaman ebeveynlerin yapabilecegi en giizel
yol gdrmezden gelme olabilir. Ornegin anne e@er, bagiriyorsan ben yatak
odasindayim 6fken gecince istersen sen de gelebilirsin derse gocugun 6tke krizi bir
kag dakika daha siirecektir ve sonra sona erecektir. Ofke yonetimi davranislarindan
en 1iyisi uzaklagsmak olacaktir. Cocuklarda 3 yastan sonra Ofke patlamalar
ebeveynden oyun arkadaslarina yonelmistir (Erden, 2017).

Kizginlik duygusu 4-6 ayliktan iki yasina kadar kizginligin yogunlugu ve
siddeti artarak goriiliir. Annesinin yanindan ayrilmasi, oyuncagimi goérememesi,
hareket alaninin kisitlanmasi bebegin kizmasi i¢in sebep olabilir. Yeni dogan
bebeklerde ise a¢ kalmalari, beden 1sisindaki degisiklik ve act veren tibbi islemler

sonucunda bebek tepki gostererek karsilik verir (Berk, 2013).
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Saldirganlik sozcligliniin Latincedeki temel anlami bir yere veya bir seye
yaklagsmaktir. Saldirmak ayni zamanda da tizerine atilmak anlamima gelmektedir.
Bazen goriiniirde saldirgan bir davranis gibi goriinen ama aslinda saldirganlik
barmdirmayan davraniglar vardir. Ornegin, yanlhshikla masaya carpip masadaki
sakstyr devirmemiz gibi. Ya da tam tersi uyumlu, sakin bir goriiniim altinda
saldirganlik yatabilir. Ornegin, sakin sesle yapilan ignelemeler gibi. Geng bir anne 11
aylik bebegini saldirgan olarak anlatmaktadir. Ciinkii annesi bebegini kucagina aldigi
zaman bebek annesinin, saglarini ¢eker ve kolyesine asilir. Sonra da annesinin
suratina tokat atar. Annesi de bebeginin kendisini kizdirmak i¢in yaptigini disiiniir.
Kizinin eline vurur. Anne burada énemli bir seyi goziinden kacirmaktadir. Bebekler
icin biiyliklerin ve oyuncak bebeklerinin saglarin1 veya kolyesini ¢ekistirmek
mutluluk vericidir. Parlak takilar, uzun saglar ¢ocuklarin ilgisini ¢eker ve ¢ocuklari
cezbeder. Bagka bir 6rnekte annesi ¢ocugunun oyuncaklarini kirmasindan dolay1 ¢cok
endiselenmektedir. Oyuncaklarina zarar veren ¢ocugun saldirgan oldugunu hemen
sdyleyemeyiz. Oncelikle ¢ocugun oyuncaklarmin ne sekilde zarar gordiigii
aragtirtlmalidir. Cocuk oyuncak arabasini ya da bebegini davul olarak kullaniyor
olabilir. Cocuk ikisini birbirine vurarak miizik yapip egleniyor olabilir. Cogu anne ve
baba cocuklarinin neseli ve giidiisel kesif zevkini yikim tutkusu, saldirganlik olarak
algilayabilmektedir (Stein,1997).

Okul o6ncesi donemi cocuklarindan israrla tuvalete oturmalarinin istenmesi,
oyuncaklarinin ellerinden alinmasi, yiizlerinin yikanmasi ve yalmiz birakilmalari
Ofkelenme nedenlerine Ornek olarak gosterilebilir. Anne ve babalar, ¢ocuklarinin
Ofkelenmelerine iliskin davraniglarini ortadan kaldirmak i¢in cezalandirma yoluna
bagvurabilmektedirler. Boylece ¢ocuklarin ofkeleri bastirilmaya c¢aligilir. Oysaki
ofke, ifade bulmasi ve bosaltilmas: gereken bir duygudur. Bastirilmaya calisildigi
zaman engelleme durumu olusur. Engelleme saldirganlifin nedenlerinden biridir.
Saldirganligin bir diger nedeni de oOfkelenmelerin cezalandirilmasidir. Cocuklar
boylece dfkelenmemenin tersine, 6fkelerini gizlemeleri gerektigi sonucuna varirlar
(Karakas, 2009). Uslu, uyumlu ¢ocuklardaki yikim istegi ¢ocugun saldirganligini
yasamaya cekindigini belirtmektedir. Boyle bastirilmis duygulardan olusmus olan
birikim ¢ocuk iizerinde taginmaz bir yiik haline gelebilmektedir. Ani ve beklenmedik

patlamalarla giin yiiziine ¢ikabilmektedir (Stein, 1997).
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Saldirgan davranis sekillerinin 6grenilmesinde model olarak 6grenme oldukga
onemli ve etkilidir. Ozellikle de okul &ncesi dénem cocuklari biiyiiklerini taklit
etmekten biiyiik bir zevk duymaktadirlar. Cocugun yasi ne kadar kiigiikse ailesinin
izlerini o kadar ¢ok tasimaktadir. Ayrica televizyonda izlemis olduklar1 programlarin,
cizgi filmlerinde etkisi olduk¢a fazladir. Albert Bandura, ¢ocuklarin gordiiklerini
taklit etme egilimi, siddet icerikli televizyon programlarinin ve filmlerin toplumdaki
saldirgan davranislardan biiyiik 6l¢lide sorumlu olduklarini sdylemektedir. Cocuklara
verilen cezalar, ¢cocuklarin saldirganlik istegini yiikseltmektedir. Cezalandirilan kisi
belirli bir durum ve kisiler karsisinda saldirgan davranmamayr Ogrenerek
saldirganligmmi bir siire i¢in bastirabilir. Korku yoluyla cocuklarin saldirgan
davraniglarini sondiirmeye ¢alismak yanlis bir yoldur. Cocuklarin giiven duygusu
hasara ugrar ve giivensizlik duygusu agik ya da gizlenmis saldirganliklara yol
acabilir (Stein, 1997).

2.3.1.4 Korku. Korku duygusu, bilinmeyen durumlar ya da herhangi bir tehdit
karsisinda hissedilen telas ve huzursuzluktur (Yavuz, 2003). Korku, 6fke ya da
kizginlik, {iziintii ya da seving gibi bir duygudur. Korkular insan olmanin temelini
olusturur. Korku koruyucu bir duygudur. Korku duygusu bizi dikkatli olmamiz
konusunda uyarir. Kiigiik ¢ocuklarin en biiyiikk korkulari terk edilmek, anne ve
babasindan ayr1 kalmaktir. Cocuklar annelerine baghidir. Bu sebepten dolay1 annenin
duygulart ¢ocuguna gecer. Eger bebek istenmiyorsa, istenmedigini hisseder ve korku
icinde yasar (Preuschoff, 1998).

Korkunun zitt1 giivendir. Cocuklar en ¢ok anne ve babasina giivenir. 0-36 ay
araliginda yasanan ilk korku c¢ocuklarin ebeveynlerinden ayr1 kalmalar1 ve
ebeveynlerin yoklugudur. Cocuklar sorgusuz ebeveynlerine giivenirler ¢iinkii tek
baslarina hayatta kalmalar1 imkansizdir. Giiven duygusu olduk¢a énemlidir. Giiven
duygusu gelistiren kisi kendine giivenmeyi de Ogrenir. Ebeveynler cocuklarinin
sorumlulugundan kacarak onlari hayal kirikligina ugratmamalidirlar (Preuschoff,
1998).

Kizginlik gibi korku da cocukluk doneminin ilk yilinin ikinci yarisinda
goriilmektedir. Cocuklarda en ¢ok goriilen korku tiirii yabanci kaygis1 sonucunda
ortaya cikmaktadir. Bircok bebek ya da kiiciik ¢ocuk yabanciya karst oldukca
tepkilidir. Emeklemeye baglayan bebeklerde yiikseklik korkusu goriilmektedir.

Bebekligin son aylarinda yeni bir oyuncak ile tanistiklarinda cekinirler (Berk, 2013).
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Cocuklan etkileyen duygulardan biri belki de en biiyligii korkudur. Cocuklar
bliytidiikce korku alanlar1 da genislemektedir. Aslinda her sey birer korku kaynagi
olabilmektedir. Iki-ii¢ yasindaki ¢ocuklar yiiksek seslerden korkabilmektedirler.
Omegin, gok giiriiltiisinden korkabilirler. Ug-dort yaslarinda karanlik, polis ve
dilenci gibi korkular1 olabilir. Bes ve alti yaslarinda masallarin igerisindeki
kahramanlardan korkabilmektedirler (Karaaslan, 2012). Cocuklarda goriilen
korkularin bir bagka sebebi de gercek ile hayali ayirt edememeleridir. Perdenin
arkasinda oldugunu diisiindiikleri canavardan korkarlar. Bazen de yetiskinlerden
kaynakli sebeplerden dolayr cocuklar korkabilmektedir. Mesela, “Iyi bir ¢ocuk
olmazsan senin annen olmam” tiirlinde sozler cocukta gliven duygusunu zedeler ve
korkulara sebep olur (Atici, Bilgin ve Inang, 2007). Cocuklarin yasamis oldugu
korkularin  yogunlugu kisiden kisiye degismektedir. Cocuklarin etrafindaki
yetiskinlerin ¢ocuklarin korkularma karsi gostermis oldugu tutum korkularin
azalmasi ya da artmasi yoniinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Yavuz, 2003). Anneler ve
babalar cocuklarima korkular1 konusunda yardimci olabilmeleri i¢in Oncelikle
cocuklarinin korkularini anlayabilmeleri i¢in kabullenmeleri gerekmektedir. Olumlu
bir tavir takinarak c¢ocuklarina giiven vermeleri gerekir. Eger c¢ocuklarinin
korkularin1 yok sayar ya da ¢ok abartirlarsa bu durum ¢ocuklarin duygular tizerinde
gereginden fazla yogunlagmasina neden olacaktir. Cezalandirma yoluna ise kesinlikle
gidilmemelidir (Atic1, Bilgin ve Inang, 2007).

Cocugun o6zlemis oldugu sevdiklerinden dolayr 6zlemi korkuya doniisiir. Bu
0zlem c¢aresizligin disavurumudur. Cocuklardaki ilk korku dogum korkusudur. Bu
korku anneden ayrilirken gelisir. Bebek annesini hep hissetmek ister. Bunun sebebi
bebegin biitlin ihtiyaclarini annesinin hemen yerine getirmesidir (Zulliger, 2005).
Kirk sekiz aylik bir ¢cocuk legolariyla oyun oynarken onlari ¢esitli vahsi hayvanlara
dontistiiriir. Aslanlari, timsahlart koltuklarin altina saklar ve legolardan kaplanlar
yapar. Cocuk biitlin bunlar1 sanki ger¢cekmis gibi yasar. Cocuklarin goziinde
ebeveynler vahgi hayvanlar1 evcillestirecek kadar c¢ok gilicliidiirler (Preuschoff,
1998).

Medya siirekli olarak okuma ve yazma bilmeyen ¢ocuklarin her zaman takip
edebilecegi haberler vermektedir. Haberlerde verilen bilgiler ¢ocuklarin kafasini
karigtirarak onlar1 korkutabilecek bir etki uyandirabilir. Yetiskinler genellikle

televizyonda haberleri izlerken suskundurlar. Cocuklarda bu tiir bilgilerden susarak
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etkilenirler. Suskunlukta korku duygusunu g¢ok tehlikeli bir sekilde besler. Cocuk
haberleri ¢ok fazla izlerse cocugun kapasitesini asan bir yiikleme olur. Cocuk
haberlerden aldig1 bilgileri oyunlarina yansitir. Evde haberler kontrolsiizce agilip
dinlenmemeli ve izlenmemelidir (Preuschoff, 1998).

Cocuklar tuvalet egitimi doneminde bezi ¢ikarip ilk defa lazzimlig kullandigi
zaman yeni kesifler cocuk iizerinde korku yaratabilir. Viicudundan biiyiik parcalarin
terk ettigini kesfedince c¢ocuk endiselenebilir. Viicudundan bazi pargalarin ondan
koptugunu zannederek korkuya kapilabilirler. Ayni sekilde kan da c¢ocuklari
korkutabilir. Cocukta bir seyler kaybetme, kusurlu olma duygusu uyanir. Cocuklar
doktordan da korkabilir. Cocuk doktora gittigi zaman secilen kelimelerde cok
onemlidir. Dogru kelimeler c¢ocugu ya korkutacak ya da sakinlestirecektir
(Preuschoff, 1998). Korku bize tehlikeyi haber verir. Korkular ya gercek bir nitelik
tasir ya da igimizde ki hayallerden, iggiidiisel tehlikelerden kaynaklanabilmektedir
(Zulliger, 2005).

2.3.2 Empati. Empati, bir baskasinin duygularin1 anlamak, farkina varmak ve
o kisinin yagsamig oldugu duygular1 dolayli olarak yasamaktir. Bagka bir kisinin
duygusal bakis acisindan bakabilmek ve o kisiyle birlikte benzer tepkiler
verebilmektir. Empatinin kokleri bebeklige kadar iner. Bir bebek agladigi zaman
diger bebegin de aglamaya baslamasi bu duruma o6rnek olarak verilebilir. Cocuklar
iki yasmma yaklaginca empati kurmaya baglarlar. Karsisindaki kisinin mutsuz
oldugunu anlayabildigi gibi ona moral vermeye, giildiirmeye de calisabilirler. Dil
becerileri gelistikce sozel olarak da karsisindaki kisiye moral vermeye baslarlar
(Berk, 2013). Hoffman (1978), empatinin olduk¢a erken ortaya ¢iktigini ama
cocukluk caginda arttigim1 ortaya koymustur. Bebekler kendi duygularimi baska
kisilerin duygularindan ayiramazlar ama zaman zaman bagka kisilerin duygularina
tepki verirler. Ornegin, bebekler baska bebekler agladiginda aglarlar. Erken ¢ocukluk
doneminde ise kendi isteklerine odaklanirlar. Bagkalarinin duygularina ise kendi
istekleri dogrultusunda tepki verirler. Ornegin, annesini aglarken goren ¢ocuk iiziiliir
ve annesine sevdigi oyuncagini vererek neselendirmeye calisir. Bu durumda ¢ocuk
kendi ihtiyacin1 annesine yansitmaktadir (akt. Kiiciikturan ve Keles, 2018). Anne ve
baba davraniglari empati lizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Mutlu anne ve babalar
cocuklarii duygusal disavurumculuk konusunda cesaretlendirerek duyarly, ilgili ve

diisiinceli bireyler olarak yetistirebilirler. Anne ve baba kizgin, cezalandirici bir tavir
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icinde ise ¢ocuk mutsuz bir arkadasinin duygularini anlamak yerine tersine mutsuz

olan arkadasini daha ¢ok iizebilmektedir (Berk, 2013).

2.3.3 Huy, miza¢ ve Kisilik. Insanlarin duygusal tepkileri genellikle huy ve
mizag sozciikleri ile agiklanmaktadir. Insanlarda az ya da ¢ok gegici olan durumlara
huy denilir (Koknel, 1999). Cocuklarin en c¢ok huysuz olduklari zamanlarin
genellikle yemeklerden dnce ve uykudan onceki zamanlar oldugu tespit edilmistir.
Aglik ve yorgunlugun huysuzlugun sebebi oldugunu sdyleyebiliriz (Baymur, 1972).

Duygusal tepkilerin az ya da ¢ok degismeyen yOniine ise miza¢ denir (Baymur,
1972). Mizag, kisilikten farklidir. Kisilik duragan degildir yillar boyunca gelisebilir.
Mizag ise, insanda kalitsal olarak var olan bir olgudur. Mizag¢ gelisim siiresince
cevreden de etkilenmektedir. Ornegin, ¢ocugun sakin olmasi kalitsaldir. Cevresel
etkenler sonucunda ¢cocugun sakinligi bazen artarken, bazen de azalir (Atici, Bilgin
ve Inang, 2007).

Oyun parkinda oynayan 4-5 yaslarindaki ¢ocuklar gézlemlendiginde aralarinda
davranig farkliliklart oldugu gozlenmistir. Bazi ¢ocuklar daha hareketli, bazilari
sakin, bazi ¢ocuklar sik sik aglar ve bazilar1 da neselidir. Bu davranis farkliliklarinda
ilk akla gelenler anne ve babalardir. Her ¢ocugun evde gérmiis oldugu tepkinin farkl
oldugu diisiiniiliir. Bu konu iizerine yapilan arastirmalar sonucunda ¢ocuklarin genel
davranig tarzlarinin dogustan geldigini aciklamaktadir. Psikologlar bu genel davranis
egilimlerine miza¢ demektedirler. Aragtirmacilar, zor mizaca sahip olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin evde mutlu, istikrarli bir ortam sagladigi zaman zor davranislarinin
yas ilerledik¢e azalacagi yoniinde goriis ileri siirmiislerdir (inci, 2017). Mizag
cocuklarin deneyimlerinden etkilenebilmektedir. Ornegin, boylamsal arastirma
calismasinda annelerin yiiriime ¢agina gelen bebeklerine vermis olduklari tepkilerin,
utangaglik gibi dogustan gelen mizag O6zellikleri iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Annelerin bebeklerine vermis olduklar1 tepkiler c¢ocuklarinin mizag
ozelliklerini giiclendirebilecegi gibi zayiflatabilecegini de gostermektedir. Utangac
davraniglar1 anneleri tarafindan elestirilen yiiriime ¢agindaki ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim doneminde anneleri tarafindan utangagliklart kabul géren c¢ocuklara oranla
daha utangag¢ davranis sergiledikleri goriilmistiir (Bee & Boyd, 2009).

Cevrelerindeki diinyaya daha olumlu yaklasan bebekler genclik donemlerinde
daha pozitif insanlar olmaktadirlar. Huysuz, mizaci1 daha zor olan bebekler ilerleyen

yaglarinda da benzer mizag oOzellikleri sergilemektedirler. Mizacin karakteristik
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Ozellikleri ¢ocuklarin ¢evreleriyle olan etkilesimleri sonucunda c¢ocuklarin
mizaglarini giiglendirir ya da hafifletir. Mizag ¢evresel etkilerden de etkilenmektedir.
Ornegin, anne ve babanin c¢ocuguna karsi sevecen ve giiler yiizlii yaklasimimin
derecesi ¢ocugun olumlu duygulara sahip olmasi yoniinden 6nemli bir etkendir
(Rothbart & Bates, 1998; Rubin, Cheah & Fox, 2001; Rubin & Coplan, 2004; akt.
Bee & Boyd, 2009). Anne ve babalarin farkli mizagtaki ¢ocuklara farkli tepkiler
vermeleri, vermis olduklar1 tepkileri dogrultusunda c¢ocuklarinin mizaglarin
etkilemektedir. Ornegin, sik sik giilimseyen pozitif, girisken bir ¢ocuga yetiskinlerde
giiliimseyerek cevap verirlerse eger, aralarindaki iliski pozitif olur. Zor ¢ocuklarin
aileleri ¢ocuklarina kars1 daha ¢ok cezalandirici davranmaktadirlar. Bu durum zor
cocuklarda O6nemli duygusal sorunlarin goriilme olasiligini arttirmaktadir (Bee &
Boyd, 2009). Mizagtaki bireysel farkliliklar gocugun dogumunun ilk haftasinda fark
edilmektedir. Bu durum c¢ocuklarin farkli bireysel 6zelliklerinin oldugunu

gostermektedir (Inci, 2017).
2.3.4 Kisilik gelisimine bagh olarak duygusal tepkiler

2.3.4.1 l¢ediniik ve disadoniik cocuklar. Disaddniik cocuklar icedoniik
cocuklara gore iigte bir oraninda g¢ogunluga sahiptirler. Insanlarm akillarinda
icedoniik cocuklar genellikle golgelerde saklanmaktadirlar. Disadoniik ¢ocuklar ise
dikkat cekici kiyafetler ile kendilerini gostermeye calismalart konusunda yer
edinmislerdir. Igceddniik olan ¢ocuklar genellikle planli olmay1 ve karar vermeden
once diistinmeyi severler. Disadonlik olan ¢ocuklar ise hareketi ve heyecam
sevmektedirler. Icedoniik olan ¢ocuklar, disa doniik olan gocuklara gdre daha geg
duygusal tepkiler vermektedirler. Bu sebepten dolay1 anne ve babalar igedoniik olan
cocuklarinin duygularmin ne kadar farkinda olduklarini anlamayabilirler. igedoniik
olan ¢ocuklar bir olaya tepki vermeden 6nce iyice anlamak isterler. Ice doniik olan
cocuklarin hayatlarinda olan kisiler, cocuklarin duygularin1 ve diislincelerini ifade
etmelerine yardimci olmalidirlar. Ornegin, ¢ocugun duygu ve diisiincesi onunla
konusulmalidir. Cocuklara fikirleri sorulmali ve cevap vermeleri i¢cin mutlaka yeterli
zaman taninmalidir. Cocugun ilgi alani ile ilgilenilmelidir. Onun ilgi alan1 hakkinda
paylasimlarda bulunulmalidir. Cocugun fark ettigi, dikkatini ceken her seye anlam ve

onem verilmelidir (Laney, 2015).
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Kisilik, ¢ocuklarin mizacindan gelen egilimler ve ¢ocugun ig¢inde bulunmus
oldugu cevrenin bir iriniidiir. Bebekleri ve ¢ocuklari inceleyen arastirmacilar
kisilikten daha ¢ok mizag iizerinde durmuslardir. Mizag kisiligin duygusal temelini
olusturmaktadir. Mizaci sadece kalitim ve fizyolojik 6zellikler belirlemez. Cevre ve
cevresinde bulunan kisilerin tepkileri ¢cocugun mizacim etkilemektedir. Ozellikle
erken ¢ocukluk doneminde bebek ile yetiskinin iligkileri olduk¢a 6nemlidir (Bee &
Boyd, 2009).

2.4 Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim dogumla baslayip, yasam boyu siiren dinamik bir siiregtir.
Cocugun toplum i¢inde insanlarla saglikli iletisim kurabilmesi ve yasamis oldugu
topluma uyum saglayabilmesine sosyal gelisim denir (Aral vd., 2000; akt. Ogelman,
2012). Sosyallesme siireci tiim insanlar igin aynidir. Insanlar dogduklar1 andan
itibaren kendilerini sosyal bir yapinin ig¢inde bulurlar. Cocuk artik bir ailenin ve
icinde bulunmus oldugu toplumun iiyesidir. Cocuk gelisiminin en Onemli
siireglerinden birisi de sosyallesmedir (Ozmen, 2013). Sosyal gelisimin temelleri
okul 6ncesi donemde atilmaktadir. Sosyal beceriler ve olumlu sosyal davranislar okul
oncesi donemin gorevlerindendir. Sosyal gelisim diger gelisim alanlariyla yakindan
iliskilidir. Sosyal gelisimi 1yi olan ¢ocuklar duygularini ifade etme konusunda
oldukca basarilidirlar. Sosyal iligkilerin temelini duygusal siiregler olusturmaktadir

(Ogelman, 2012).
2.4.1 Yas donemlerine gore sosyal gelisim.

2.4.1.1 Dogum-6 ay araliginda sosyal gelisim. Insanlardaki sosyal gelisim
bebekligin ilk giinlerine kadar uzanmaktadir. Annesi bebege dokunarak, severek
olumlu anlamda sosyal gelisimin ilk tohumlarini atar (Bukatko & Daehler, 2004,
Selcuk, 2005; akt. Aral ve Durualp, 2010). Cocugun dogumundan sonraki ilk
giinlerinde annesi ile olan bagimlilig1 ilk sosyal iliskisidir. Bebegin dogumdan sonra
ilk sosyal davranisi annesine sarilmasidir. Annesi bebegine dokunarak, sarilarak,
severek ve bebeginin tiim ihtiyaglarini karsilayarak bebeginin sosyal gelisimine
yardimc1 olur. Eger c¢ocugun ihtiyact oldugunda tercihen anne, ama annenin
yoklugunda yerini alabilecek baska bir yetiskinle c¢ocuk olumlu bir iliski

gelistiremezse, daha sonraki yasantisinda toplumda insanlarla rahat iliski kurabilen,
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giivenilir bir yetigskin olabilmekte zorlanir (Oktay, 2007). Bebegin ilk alt1 ayinda
annesiyle ya da annesinin yerine gecen baska bir yetiskinle kurulacak olan sosyal
iliskinin 6nemi oldukga biiyiiktiir (Ogelman, 2012). Anne bu donemde bebeginin tiim
ihtiyaclarina cevap verdikce bebegin bagimliligi bagliliga dontisecektir. Eger anne bu
donemde bebeginin ihtiyaglarina cevap vermezse bu bagimlilik devam eder. Baglilik
bebegin annesine yakin olmasini, giivenmesini saglar. Bebek biiyiidiik¢ce gevresini
tanima istegi de artacaktir. Bebek cevresini tanirken oncelikle ¢ok kisa mesafede
annesinden uzaklasir. Kendisi i¢in tehlike olarak algiladigr bir durum oldugunda
annesine hemen geri doner. Yapilan bir arastirmaya gore erken yaslarda saglanan
giivenli baglanma ¢ocuklarin ileriki yaslarinda bagkalarina ve kendilerine giivenmeyi
Ogrenen bireyler olmalarini saglar. Ayrica, insanlara baglandiklar i¢in degil insanlari
sevdikleri i¢in insanlarla iliski igerisinde olurlar (Organ, 2017). 2-3 aylik bebek
kendisine bakan kisinin yanindan ayrilmasiyla aglamaya baslar (Bracha, vd., 2004;
Giingor, 2004a; Kilicarslan, 2006; Yavuzer, 2007; akt. Aral ve Durualp, 2010). Ikinci
aydan itibaren bebek ve anne arasindaki yiiz yiize iletisimden sonra bebek diger
insanlara dikkat etmeye baslar. Konugsmalara ve giilimsemelere ses ¢ikararak tepki
verirler (Kiigiikodiik, 2006; Woodhead, Carr ve Light, 1991; akt. Ogelman, 2012).
5-6 aylik bebek biiyiiklerinin yiiziine bakarak onlarin duygularini anlayabilir (Dehart
ve ark., 2004; Yavuzer, 2009; akt. Aral ve Durualp, 2010). Bebek alt1 aylik olunca
sosyal yonden tanidigi ve tanimadigi kisileri ayirabilir. Tanidigi kisilere olumlu
tepkiler ile karsilik verirken, tanimadig: kisilere aglama tepkisi verir. Bebek altinci
aymda Ozellikle annesinin yiiziindeki mutlu ve mutsuzluk ifadesine uygun tepkiler
verebilir (Oktay, 2007).

2.4.1.2 7-12 ay araliginda sosyal gelisim. Bebek ilk aylarda diinyay1 annesine
bagli olarak algilar. Zamanla kendi bedenini annesinden ayirir ve annesi ile
iletisimini etkin hale getirir. Bebekler sekiz ve dokuz aylik olduklarinda gézlemledigi
basit davraniglari, konugma seslerini ve jestleri taklit etmek icin ¢aba sarf ederler
(Organ, 2017). Bebekler sekizinci aydan itibaren ihtiyaglar ile ilgili olarak
ebeveynleriyle iletisime gegmeye baglayarak yemek, uyku ve oyun ile ilgili olarak
isteklerini ifade etmeye baslamislardir (Woodhead, Carr & Light, 1991; akt.
Ogelman, 2012).

Sekiz-dokuz aylik bebek baska kisilere kendi dilinde cevap verir. Bir yasina

dogru bazi yasaklari anlamaya baslar (Dehart, vd.,2004; akt. Yavuzer, 2009; akt.
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Aral ve Durualp, 2010). Bebekte oyun oynama, banyo yapmak, yemek gibi sozciikler
anlam ifade etmeye baslamistir. Bebek dokuz aylikken bardag: iki eliyle tutabilir. Bu
davranig1 yaklasik on iki ay civarinda kendi kendine beslenme davranisinin temelini
olusturur. Eger anne bebegi kasigi agzina gotiirmeyi basardigi andan itibaren bu
davranigini desteklerse, bebegine yemek yedirirken bir bagka kasikla bebeginin kendi
kendine yemesini tesvik ederse bebek kendine giivenir ve yemek yeme alisgkanligi
kazanir. Bunu izleyen diger aylarda ise yasamsal faaliyetlerin gelismesi i¢in ¢ocuk
aligkanliklar kazanir (Oktay, 2007). Bdylece anne ¢ocugunun kendine giivenme ve
tesebbiis yeteneginin de gelismesini desteklemis olacaktir. Cocuk yaklasik bir ve bir
buguk yas civarinda yiirimeye bagslar. Bunun i¢in g¢ocuga giivenli bir ortam
sunulmalidir. Cocuk anne ve babasinin ilgisinin 6éneminin biiyiik oldugu bu dénemde
kisa siireli olarak kendi kendine oyun oynayabilir. Cevresinden isittigi sesleri taklit
eder ve bircok ses ¢ikabilir. Sosyal gelisimde dilin 6nemi de ¢ok biiyiiktiir (Oktay,
2007). 1k on iki ayda bebeklerde uyku, yemek, temizlik gibi temel yasam faaliyetleri
diizene girer (Org¢an, 2017).

2.4.1.3 13- 36 ay araliginda sosyal gelisim. Bebekler bir yasin sonlarina dogru
yiiriimeye baglarlar. Aileler gocuklara giivenli bir ortam sunmalidirlar (Oktay. 2007).
Dil ve kas becerilerinin kazanilmasi1 bagimsizlif1 desteklemektedir. Cocuklar bu
donemde her gecen giin biraz daha fazla bagimsiz bir birey olduklarinin farkina
varmaktadirlar (Yavuzer, 2002; akt. Ogelman, 2012). Anne ve babanin gorevi
cocuklarin bagimsizligin1  destekleyecek uygun ortami hazirlayip, ¢ocuklara
sunmaktir (Ogelman, 2012).

Cocuklar iki yasindayken, anne ve babasiyla oyun oynamaktan ve kendi
akranlartyla ayn1 ortamda bulunmaktan hoslanirlar. Cevreyle etkilesime gecerek daha
¢ok sosyallesirler (Feldman, 2004; Yavuzer, 2009; Zembat ve Unutkan, 2001; akt.
Aral ve Durualp, 2010). Cocuklar iki yasmin baslarinda paralel oyun oynarlar.
Baskalariyla paylasimda bulunarak oyun oynamak konusunda hazir degildirler. iki
yas ¢ocugu aym zamanda da yalniz baslarina oynamayi sever. iki yasin sonlarma
dogru oyun arkadasina ihtiya¢ duyarlar. Oyun sirasinda paylasmak istemezler.
Arkadasinin elinden izin almadan, arkadasini iterek, elinden zorla alarak oyuncak ile
oynamak isterler. Cocugun amaci arkadasina zarar vermek degildir. Sadece bu
donemin gelisim 6zelliginden biri olan benmerkezcilik donemindedir (Atici, Bilgin

ve Inang, 2007). Anneler ¢ocuklarinin bir siirii oyuncag oldugu halde oyuncaklariyla
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oynamadiklarindan buna karsihik mutfaktaki tencere, tava gibi esyalarla
oynadiklarindan yakmirlar. Cocuklarin etraflarin1 tanimayi1 istemelerinden dolay1
mutfaktaki bir tencere oyuncak bebekten ya da oyuncak arabadan daha ¢ok
dikkatlerini ¢ekebilmektedir. Iki yas déneminde cocuk sosyallesmenin baslangic
asamasindadir. Diger cocuklar1 heniiz oyun arkadasi olarak gérmemektedir. Anne ve
babasiyla birlikte oyun oynamaktan hoslanmaktadir (Oktay, 2007). Otuz alt1 ay
doneminde ¢ocuklar yasitlariyla birlikte olmaktan hoslanir ama bunu uzun siire
devam ettiremezler. Cocugun bu deneyimleri her zaman olumlu degildir ama bunlar
cocugun sosyal gelisimleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu donemde ¢ocuklar yetiskinleri
taklit etmekten ve yetiskinin kiyafetlerini giymekten g¢ok keyif alirlar. Ug yas
doneminde cocuk benmerkezci bir donemdedir ama iki yas ¢ocuguna gore daha
olumludur. Yasitlarin1 ve yetigkinleri taklit eder. Evcilik ve doktorculuk gibi oyunlar
oynayarak giinliik hayattaki gézlemlerini oyunlarma yansitirlar (Berk, 2006; Oktay,
2007; akt. Aral ve Durualp, 2010). Otuz alt1 ay déneminde ¢ocuklar paylagmayz,
sabirli olmayr O0grenmeye baglarlar. Hatta kendilerine yakin yaslardaki diger
¢ocuklarla birlikte olabilmek i¢in kendilerinden istenen bazi fedakarliklar da
bulunabilmeyi basarirlar. Bu dénemde ¢ocuklarin kurallar1 6grenebilmeleri ic¢in
zamana ve pekistirilmeye ihtiyaclart vardir. Otuz alti ay doneminde cocuklar
hareketli ve neselidirler. Eger ¢ocuklara firsat verilirse kendi kendilerine giyinip
soyunabilirler. Yemek yiyebilirler (Oktay, 2007). Ug yas ¢ocugu arkadas edinmekte
zorlanmaz ama arkadaslarinin iginden sadece bir arkadas secebilir. Bunu da
rahathikla ifade edebilir. Ornegin, “Dogum giiniime Ayse gelebilir ama sen
gelemezsin” climlesi rahatlikla {i¢ yas cocugundan duyulabilir (Ryder, 1995; akt.
Ogelman, 2012).

2.4.1.4 37-60 ay araliginda sosyal gelisim. Dort ve bes yas ¢ocugu yasitlariyla
etkilesim i¢inde olmak ve onlarla oyun oynamak ister. Oyunlarda diger ¢ocuklarin da
istekleri oldugunu bazen isteklerini ertelemesi gerektigini ya da isteklerinden
vazgegmesi gerektigini 6grenir (Novak ve Pelaez, 2004; Yavuzer, 2009; akt. Aral ve
Durualp, 2010).

Bu yas grubu cocuklar1 birbirlerini dinleme, empati kurma davranislari
gosterebilmektedir. Ayrica bu yas doneminde c¢ocuklarin davraniglari degiskenlik

gosterebilmektedir. Cocuk bir anda saldirganlasip hemen ardindan da uyumlu
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davraniglar gosterebilir. Kendi cinsleriyle oyun oynamay: daha cok tercih ederler
(Atic1, Bilgin ve Inang, 2007).

Cocuk bu donemde artik kendi kendine hareket edebilen, sorgulayan, kendini
ifade edebilen bir bireydir. Yetiskinin sosyal davranislarini taklit eder. Cocuk anne
ve babasini yansitir. Anne ve baba eger sakin, sorumluluk duygusu gelismis, yardim
sever ise ¢ocuk da anne ve babanin bu davranislarin1 benimseyecektir. Tersine, anne
ve baba bencil ve siirekli olarak cezalandirici bir tutum igerisinde ise ¢ocuk da benzer
bir tutum igerisinde olacaktir. Dort yas doneminde ¢ocuklarin zaman zaman kiifiir
sayilabilecek kelimeleri kullandiklari, yetiskine karsi c¢iktiklart goézlenebilir. Bu
davraniginin birgok sebebi olabilir. Cocugun kendisini giiglii ve bircok seyi
yapabiliyor hissetmesi, yetiskinin kendisine bebek muamelesi yapmasina karst
¢ikmasi ve yetiskinin ilgisini ¢gekmek istemesi olabilir (Oktay, 2007). Hep basarili
olmak isteyen dort yas ¢ocugu her seyi yapabilecegini ve her seyi bildigini diisiiniir.
Yapmis oldugu hatalar1 kabul etmek istemez. Hatalari ile ilgili sorumluluk almak
istemezler (Ryder, 1995; akt. Ogelman, 2012). Bu donemde arkadaslari ile birlikte
oyun oynama siireleri daha uzundur. Oyun esnasinda ¢ocuklar aralarinda
isteklerinden dolayi ¢atismalar yasayabilirler. Bu ¢atismalarin 6gretici 6zelligi vardir.
Bunlar ¢ocuk i¢in olduk¢a 6nemli sosyal deneyimlerdir (Oktay, 2007).

Cocuklar kendi iclerinde gatigmalar yasadiklar: gibi baskalariyla da catismalar
yasayabilirler. Cocuklar bazen arkadaglarini destekleyip, birbirleriyle oyuncaklarin
paylastiklar1 gibi birbirlerine satasip, kavga edebilirler. Cocuklarin birbirlerine karsi
olan bu saldirganliklarini iki sekilde inceleyebiliriz (Bee & Boyd, 2009).

Aragsal ve Diigsmanca Saldirganlik: Biitiin ¢ocuklarda azda olsa saldirganlik
goriilmektedir. Saldirganligin sikligr ve ¢esidi ¢ocukluk donemi siiresince degisir.
2-3 yaslarinda ¢ocuklar kizgin ya da {lizglin olduklar1 zaman birbirlerine vururlar ya
da birbirlerine bir seyler firlatirlar. Ornegin, arkadasmin elinden oyuncagmi almak
istediginde arkadasina karst saldirgan davranislar sergileyebilirler. Bu tiir
saldirganliklara aragsal saldirganlik denir. Cocuklarin dil gelisimleri gelistik¢e
fiziksel saldirganlik yerini sdzel saldirganliga birakir. Ornegin, cocuk arkadasina
isim takip, arkadasiyla alay edebilir (Bee & Boyd, 2009).

Iiskisel Saldirganlik: Cocugun arkadasinin 6zsaygisina saldirida bulunmasidir,
Arkadagmi hor goren yiiz ifadesiyle diglamasidir. Ornegin, arkadasina oyun
esnasinda seni dogum giinlime davet etmeyecegim diyerek {izmesi ornek verilebilir.
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Iliskisel saldirganlikta cocuk arkadasimi dislar. Arastirmalara gore cocuklar iic
yasindan itibaren kizlar arasinda daha ¢ok iligkisel saldirganlik, erkek ¢ocuklarda ise
fiziksel saldirganlik goriilmektedir (Giles& Heyman, 2005; akt. Bee & Boyd, 2009).

Baz1 ¢ocuklarda ozellikle de erkek ¢ocuklarinda goriilen yiiksek saldirganlik
davraniglar1 6miir boyu siiren anti- sosyal orlintiiniin habercisidir. Psikologlar stirekli
saldirganligr genetik kokenlere ya da ¢ocugun saldirgan bir ¢evrede biiyiimesine
baglamaktadirlar. Sefkat eksikligi ve zorbaca disiplinin kullanim1 erkek ¢ocuklarin
stirekli olarak gostermis oldugu saldirgan davranislarla iligkilendirilmektedir (Bee &
Boyd, 2009).

Bes yasindaki cocuklarin cevreleri daha genistir. Bu donemde yetiskin
destegine daha az ihtiya¢ duymaktadirlar. Sorumluluk almayi ¢ok severler. Yetiskini
memnun etmekten hoglanirlar. Kendi yasitlar ile birlikte oyun oynamak ¢ocuk igin
daha da eglencelidir. Grup igerisinde arkadaglarmin isteklerine uyum saglamak
konusunda daha cok caba sarf ederler. Evde ve okulda kurallara uymak konusunda
oldukca dikkatlidirler. Zaman zaman tedirginlik ve kiisliik gosterseler de bu tiir
davraniglar daha ¢ok ¢cocuk uykusuz ve hasta oldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Oktay,
2007). Bes yas ¢ocuklar1 uyumlu, sabirli ve comerttirler (Ryder, 1995; akt. Ogelman,
2012). Oldukga sosyaldirler. Konugsmay1 severler. Kendi cinsinden arkadaglariyla
oyun oynamayl daha ¢ok tercih ederler. Arkadaslariyla uyum igerisindedirler ve

paylasmayi severler (Sar1, 2007; Ryder, 1995; akt. Ogelman, 2012).

2.4.15 61-72 ay araliginda sosyal gelisim. Okul Oncesi donemin sonu,
ilkokulun baslangici olan bir donemdir. Bu dénemin ortalarina dogru ¢ocuklar bes
yasa gore daha uyumsuz ve hareketlidirler. Bu ay araliginda ¢ocuklar artik kendi
kendilerine giyinip soyunabilirler. Kendi 6z bakimlarin1 yapabilirler. Cok
meraklidirlar. Kurallar1 sorgularlar. Oyunlarda arkadasiyla birlikte plan yaparak
uygulamay1 ¢ok severler. Yalniz baslarina oyun oynamaktan hoslanmazlar. Sosyal
anlamda hala anne ve babaya bagimhdirlar. Ancak, 6gretmenine ve arkadaslaria
cok onem vermektedirler. Kizlar ve erkekler arasinda roller ve oyun malzemeleri bu
donemde farklilik gostermektedir. Cocuklar hayali durumlardan bes yas donemine
gore daha c¢ok endise duymaktadirlar. Hirsizdan, cadidan, hayaletlerden vb.

korkarlar. Kébus gorerek uyandiklari zaman gordiikleri hakkinda kendilerini ifade

edebilirler (Oktay, 2007).

32



2.5 Erikson’un Kurami

Erikson, Freud’un ogrencisidir. Erikson’a gore insanin davraniglariin,
biyolojik etkilerin yaninda toplumsal etkilerin de biiyiik rolii vardir (Can, 2009).
Erikson’a gore yasamin ilk yillar1 kisilerin gelecekteki kimligini kolaylastirir ya da
zorlastirarak tehlikeye sokar. Erikson kisilerin yasamini dogumdan O6liime kadar
psikolojik bunalimlarin eslik etmis oldugu sekiz evrede incelemistir. “Bunalim”
terimi gizil giiclin artmas1 donemi anlamina gelir. Her bunalimin biri olumlu digeri
olumsuz olmak tizere iki ¢Ozliimii vardir. Bir bunalimi olumlu anlamda ¢6zmede
yasanilan basarisizlik daha sonraki donemlerdeki gelisimi etkiler (Gander &
Gardiner, 2015). Insanlarin saglhkli birer kisilik kazanabilmeleri i¢in bu bunalimlari,
catismalar1 basariyla atlatabilmeleri gerekmektedir. Catigma, istenen niteliklere

ulasabilmek ve ulasamamak arasinda bir savastir da diyebiliriz (Erden, 2017).

2.5.1 Giivene kars1 giivensizlik duygusu. Erik Erikson’a (1968) gore, ¢ocuk
bu donemde korunma, sevilme, rahatlik, beslenme gibi gereksinimleri karsilaninca
cevresindeki kisilere karsi giiven duygusu gelistirecektir. Eger, bebeklerin bu
gereksinimleri karsilanmazsa bebeklerde giiven duygusunun yerini giivensizlik
duygusu alacaktir. Cocuklarda giiven duygusunun gelismesi i¢in gocugun 6z bakimi
ertelenmeden yerine getirilmeli ve ¢ocugun huzurlu olmasi i¢in ¢aba gosterilmelidir.
Cocuk mutlaka diizenli ve yeterli beslenmeli, a¢ birakilmamalidir. Bebekler mutlaka
annelerini emmelidir. Ya da emzikte kullanilabilir. Cilinkii emme bebegi rahatlatir ve
bebek i¢in duygusal giiven kaynagidir. Bebeklerin sevilmeye, oksanmaya, mutlu bir
yiiz ifadesine ihtiyaglari vardir. Buna duygusal olarak gereksinim duyarlar. Anne ve
baba bebeklerinin giiven duygularinin gelisimi i¢in mutlaka bebeklerine ilgi
gostermeli, onu sevmelidirler (Atici, Bilgin ve Inang, 2007).

Bebeklerin ilk toplumsal basarisi, asir1 kaygi ve ofke yasamadan annesini
gbzlinlin Onilinden ayirabilmesidir (Erikson, 1984; akt. Ogelman, 2012). Bu basari
cocuk ile anne arasinda kurulan giiven sonucunda gerceklesebilir. Temel giiven
duygusunun saglanamamasi ¢ocugun ileriki donemlerinde ice kapanmiklilik, sik sik
depresif durumlara girmek seklinde olumsuz etkilerini gosterecektir (Ogelman,

2012).

2.5.2 Ozerklige kars1 utanc¢ ve kusku. ikinci ve iiglincii yillarda ortaya ¢ikan

ikinci evredir. Cocuklar ikinci yaslarinin ortalarinda cevrelerini tek baslarina
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kesfetme becerileri gelistirmektedirler. Bu dénemde ¢ocuklar anne ve babalar ile
catigabilirler. Clinkli bu donemde cocuklar her yapmak istediklerine kendileri karar
vermek isterler. Birgok kisi c¢ocuklarin bu donemine “Korkung Ikiler” olarak
adlandirmaktadirlar. Anne ve babalar bu donemde cocuklarina kendi yetenekleri
dogrultusunda karar vermelerine rehberlik ederlerse ¢ocuklar bu donemde saglikli bir
ozerklik donemi gelistirebileceklerdir (Gander & Gardiner, 2015). Eger anne babalar
bu donemde benim dedigim olur seklinde davranarak ¢ocuklarina kendi kararlarini
alabilmeleri yoniinde rehberlik etmezlerse c¢ocuklar kendi kararlarini veremeyen
kendilerini yillarca engelleyecek bir utang duygusu gelistireceklerdir (Gander &
Gardiner, 2015). Okul oncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin g¢evrelerini dzgiirce
kesfedebilmeleri i¢in esnek ortamlar sunulmalidir. Cocuklarin kendi kendilerine
yemek yemeleri, esyalarmi toplamalari, giymek istedikleri kiyafetleri kendileri
secmeleri ve kendi kendilerine giyinip, soyunmalar1 konusunda cocuklara firsat
taninmalidir. Karsilastiklar1 bazi problemleri ¢6ziime kavusturmalarinda, ¢ocuklarin
cabalar1 desteklenmelidir. Siirekli sinirlandirilan, asir1 derecede korunan ve siirekli
kontrol edilen ¢ocuklarda kendi yeteneklerinden siiphelenme, kendi ihtiyaglarindan

ve kendinden utanma duygular1 olusabilir (Senemoglu, 2004).

2.5.3 Giriskenlige kars1 suc¢luluk. Uc¢ yasini tamamlamis ve alti yasmin
sonuna kadar cocugun bu donem igerisinde basarmasi gereken temel vazifesi
girisimcilik duygusunu gelistirebilmesidir (Can, 2009). Okul 6ncesi doneme denk
gelen bir donemdir. Cocuklar bu déonemde oldukg¢a enerji dolu ve meraklidirlar. Eger
anne ve babalar ¢cocuklarin bu merak duygularin1 destekler, 6zendirir ve sorgulatirsa
cocuklarin girigkenlik duygusu gelisimi devam edecektir. Ya da anne ve baba,
kisitlayict ve denetleyici ise ¢ocuklarin azarlanmasi ve engellenmesi girigkenliklerini
engelleyerek sucluluk duygusu yasamalarina sebep olur. Bu da saghkli kisilik
gelisimini engeller ya da geciktirir (Gander & Gardiner, 2015). Ancak ¢ocuklarin her
yaptig1 seyin onaylanmasi durumu da onlarin ahlak gelisimini olumsuz yd&nde
etkileyebilir. Bu durumda ¢ocuklarin yapmasi ve yapmamasi gerekenler hakkinda bir
denge kurularak giriskenlikleri desteklenmelidir (Gage & Berliner, 1988; akt.
Senemoglu, 2004). Cocuklar bu doénemde bagskalarmmin haklarina miidahale
edebilmektedir. Ailenin ve Ogretmenin cocugun baskalarinin alanina izinsiz

girmemesi, miidahale etmemesi konusunda ¢ocugu egitmeleri ve bilgilendirmeleri
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gerekmektedir. Bagka kisilerle catisma yasamadan girisimciliklerini gelistirme

konusunda ¢ocuga destek olmalar1 gerekmektedir (Can, 2009).

2.5.4 Basariya kars1 asagilik duygusu. Alt1 ve on iki yas arasinda goriilen bir
donemdir. Bu donemde c¢ocuklarin ilgileri oyundan daha ¢ok akademik ve sosyal
konular iizerinde yogunlasir. Cocuk basarilariyla gevresindeki kisilerin takdirini
kazanmak ister. Cocuklara yetenekleri Olglisiinde sorumluluklar  vererek
cesaretlendirmek gerekmektedir (Can, 2009). Bu donemde ¢ocuklarin ¢abalarinin ve
yeteneklerinin desteklenmesi gerekir eger desteklenmez ise g¢ocuklarda asagilik
duygusu gelisir (Aral, vd., 2001b; Dehart, vd., 2004; akt. Aral ve Durualp, 2010).
Ayrica, c¢evresi tarafindan yiiksek derecede basari beklenen, siirekli olarak
cevresindeki basarili ¢ocuklarla kiyaslandiklari zaman c¢ocuklarin basarili olma
duygusu tehlikeli bir hal alir. Asagilik ve yetersizlik duygusu hakim olur (Can,
2009). Yaptiklar1 onaylanan ve takdir edilen ¢ocuklarda basar1 duygusu gelisecektir
(Ogelman, 2012).

2.5.5 Kimlik kazanmaya kars1 kimlik Kkrizi. Ergenlik doneminde gencin
yasamis oldugu kargasa durumu kimlik kazanmaya kars1 kimlik krizidir. On iki ve on
sekiz yas arasinda goriilen bir donemdir. Bu donemi basariyla tamamlayan genclerde
kendine has olumlu bir kimlik duygusu kazanmasi beklenmektedir. Geng, kendi ilgi
ve yetenekleriyle uyumlu bir kimlik duygusu gelistirecektir. Kendine o6zgii bir
meslek segcmesi ve meslege hazirlanmasi1 daha kolay olacaktir. Geng, kendine 6zgi
degerler ve inanclar kazanmada kararsiz kalirsa kimlik karmasasi ortaya cikacaktir
(Can, 2009). Kimlik arayisi igerisinde olan gen¢ kararsizlik ve saskinlik icerisinde
olacaktir. Bu donemde cocuklarin gelecege yonelik kaygilar1 vardir. Arkadas grubu
ile etkilesim halindedirler. Yetigkinlerin bakis agisi, yaklagimi sonucunda geng
kisiligini saglam temellere oturtabilir ya da rol kargasasi yasayabilir. Kararlarindan
emin olmayabilir. Bu emin olmayis basarisiz sosyal iliskiler ve istikrarsiz is

yasamina neden olabilir (Ogelman, 2012).

2.5.6 Yakinhga Karsi-yahtilmighk. insanlarin ayni cinsiyetten olan ya da
olmayan diger kisilerle dostluk ve yakin iligkiler kurabilmesidir. Erikson, bu
donemde kisilerden karst cinsle yakinlagarak sevgiye dayali bir evliligi
basarabilmesini beklemektedir. Kisiler karsi cins ile yakinlik kurarken kesinlikle kisi

kendi biitlinliigiinii korumalidir (Can, 2009). Bu evre yaklasik olarak 45 yasa kadar
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stirebilmektedir (Erikson, 1984; akt. Ogelman, 2012). Bu donemi saglikli bir sekilde
atlatan kisiler giivenli bir sekilde sevgiyi vermeye ve almaya yonelirler. Aksi
takdirde baskalariyla dostluk iligskisi kuramayan, sagliksiz psikolojik bir yalnizliga
itilirler. Sevgi ve sayginin esas oldugu toplumlarda bu catismalarin basarili bir

sekilde ¢coziimlenebilecegi gdzlemlenmektedir (Senemoglu, 2004).

2.5.7 Uretkenlige karsi durgunluk. Yaklasik olarak 45-65 yas arasinda
goriilen geng yetiskinlikten yasliliga kadar siiren bir donemdir (Ogelman, 2012).
Kisilerden bu donemde geng kusaklara rehberlik etmeleri beklenmektedir. Bu amacin
gerceklesebilmesi icin bireyin Oncelikle kendisinin iiretken olmasi gerekmektedir.
Eger birey iliretken olmazsa gen¢ kusaklara rehberlik etmek yerine, yasamina
durgunluk egemen olur (Can, 2009). Bireyin bu donemde iiretken olmasi onceki
doénemlerdeki g¢atigsmalari basarili olarak ¢éziimlemesiyle ilgilidir. Kisi ¢ocuk sahibi
olmasinin disinda toplum i¢in faydal isler yapmak, ¢evresine ve gelecek kusaklara
yarar saglamak ve liretken olmak ister. Eger yasaminda olumsuzluklar hakim olmus
ise durgunluk, sikilma ve yoksullasma duygularini yogun olarak yasar (Onur, 1997;

Senemoglu, 1997; akt. Ogelman, 2012).

2.5.8 Benlik biitiinliigiine karsi1 umutsuzluk. Kisiler bu donemde ge¢misin
muhasebesini yaparlar. Bireyin kendini iyi hissetmesi i¢inde bir ukdenin kalmamasi
ile ilgilidir. Oliimii yasamin dogal bir geregi olarak kabul etmektedirler. Yasamlarini
basarisiz bulan kisilerde umutsuzluk duygusu hakim olmaktadir. Bu durum yaslhlik
doneminde kisinin 6liimii kabullenmesini giilestirir (Can, 2009). Onceki evrelerde
yasanilanlarin kendi i¢inde ¢6zlime ulasip, ulasmamasi olduk¢a 6nem tasimaktadir.
Kisiler eger onceki evreleri sorunlu atlatmislarsa, yasamis olduklar1 yillarin bosa
gectigini diisiineceklerdir. Bu da kisilerde pigsmanlik ve umutsuzluk duygularini

yasamalarina sebep olacaktir (Ogelman, 2012).
2.6 Sosyal Gelisim Uzerinde Etkili Olan Etkenler

2.6.1 Aiile. Sosyal gelisimin en 6nemli kurumu ailedir. Eskiden aile kurumlari
daha genis kapsamliydi. Giiniimiizde ise aile kavrami eskisi kadar genis kapsamli
degildir. Ancak aile, hala g¢ocuklarin sosyal gelisimi icin en etkili kurum olma
ozelligini korumaktadir. Cocugun iletisim kurdugu ilk yerdir. Bu sebepten dolayi aile

sadece yakin iligki, duygusal baglanmay1 saglamaz ayn1 zamanda yeterli bir sosyal
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gelisim icin duygusal gelisimin de destekg¢isidir. Duygularin anlatim bi¢imi ise
ailenin kiiltiirel yapisi ile yakindan ilgilidir. Aile igerisindeki her birey farkli bir
davranig sergiler. Dolayisiyla aile icerisindeki her bir birey farkli sosyallesme
deneyimi saglamaktadir. Dogumdan sonra anne bebegi emzirirken ona sevgi, 6fke,
kizgmlik, korku ve giiven gibi duygular1 da iletmektedir. Iletilen bu duygular bebegin
kisiliginin gelisiminde uzun siire etkili olacaktir (Elkin,1995).

2.6.2 Akran. Okul 6ncesi donemde gocugun arkadas grubu genellikle ayni ya
da yakin yas grubundan olusmaktadir. Fakat arkadas grubunun i¢indeki herkes farkli
bir sosyal konum i¢inden gelebilir. Cocuk birden fazla arkadas grubunun iginde yer
alabilir. Bu gruplar komsu cevresi, izci grubu, yaz kampi, okul iiyesi olabilmektedir
(Elkin, 1995).

Cocugun sosyallesmesinde arkadas grubuna yonelimi oldukga o&nemlidir.
Paylagmak, sorumluluk almak, grup icinde kendini ifade edebilmesi, sirasini
bekleme, bagkalarina saygi duyma ve kurallara uyma gibi birlikte yasamanin
gerekegelerini 6grenecektir. Cocuklarin 4-5 yaglarinda akranlariyla sosyal iletisim
kurma ¢abalar1 artmaktadir. 4-6 yas arasi yapilan ¢aligmalarda ¢ocuklarin yasitlariyla
yetiskinlerle birlikte oldugundan iki kati fazla zaman gegirmis olduklar1 bulunmustur
(Erden, 2017). Sosyal agidan akranlar sosyal duygusal uyumu desteklemektedir.
Cocuklar akranlariyla birlikte sosyal kurallari, paylasmay1 ve davranislardaki neden
sonug iliskilerini 6grenmektedirler. Birbirleriyle etkilesim igerisine girerek sosyal
becerileri 6grenme ve deneme firsat1 bulurlar. Bu etkilesimler ayn1 zamanda ¢ocuklar
arasindaki sosyal ihtiyaglarin da karsilanmasina yardimer olmaktadir (Farmer, 2000;
Giilay, 2010; Green vd., 2008; Walker, 2004; akt. Ogelman, 2012). Akranlariyla
isbirligi icerisinde ve yardimsever olan cocuklar, akranlar1 tarafindan daha ¢ok
sevilmektedirler. Akranlarina karsi saldirgan, bencil ve baskict tutumlar sergileyen
gocuklar ise akranlar1 tarafindan dislanmakta ve sevilmemektedirler (Ramani,
Brownell ve Campbell, 2010; akt. Ogelman, 2012).

2.6.3 Okul oncesi egitim kurumlarinda sosyal gelisim. Okul oncesi egitim
kurumlari; kisiligin sekillendigi, cocuklarin sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel ve dil
gelisimi acisindan en saglikli sekilde gelismesini, aileyi de okul Oncesi egitim
konusunda bilgilendirmeyi amaglamaktadir. Okul, cocugun sosyallesmesinde ilk

temel toplumsal kurumdur. Okul Oncesi egitim kurumlari pargalanmis, duygusal
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yonden eksik kalan ¢ocugun ilgi ve sevgi gereksinimi karsilar. Cocuk kendi istekleri
ve diger arkadaglar1 ile olan isteklerinin catismasi durumunda kimseye zarar
vermeden tistesinden gelebilmeyi 6grenir (Erden, 2017).

Okul oncesi egitim kurumlarinda, okul Oncesi Ogretmenlerinin yaratici,

cocuklar1 seven, kendini tantyan ve yeniliklere acik kisiler olmalar1 gerekmektedir

(Erden, 2017).

2.6.4 Ogretmen. Cocuklarin bireysel farkliliklari oldugu gibi, 6gretmenlerin de
bireysel farkliliklari vardir. Ogretmenlerin sinifa getirmis oldugu ozellikleri her
¢ocugun ozellikleriyle birbirine karigir (Lewis, Lippitt & White, 1939; akt. Gander &
Gardiner, 2015). Ogretmenlerde {i¢ tiir ogretim iislubu vardir. Bu disluplar
demokratik, otoriter ve serbest {isluptur (Baumrind, 1971; akt. Gander & Gardiner,
2015). Ogretmen ¢ocuga rehberlik eden kisidir. Okul 6ncesi donemde dgretmenler
serbest oyun zamanini, 6zel bir egitim saati olarak diisiinmelidirler. Ogretmenin bu
diisiincesi serbest oyun zamaninda sinif atmosferinin daha sakin, giiriiltii diizeyinin
dikkat dagitic1 diizeyde olmamasina yardimci olacaktir. Oyun malzemelerinin kolay
ulagilabilir bir yerde ve oyunu engellemeyecek bir diizen i¢inde olmasina dikkat
etmelidirler. Ogretmenler cocuklara yeni uyaranlar sunmalidirlar. Ornegin, sif
igerisinde yeni malzemeleri goren ¢ocuklar bunlar kullanimi konusunda denemeler
yapacaklardir. Sadece yeni malzemeler ile sinirli kalinmamalidir. Cocuklara model
olmalidir. Cocuklarin diisiincelerinin degerli oldugunun bilincinde olmalidir.
Cocuklar arasindaki diisiince akisini kolaylastirmalidir. Cocuklar kendi oyunlarina
dalip arkadaglarinin diisiincelerine, Onerilerine ilgisiz kalabilirler. Bu durumda
cocuga Ogretmeninin dikkatini ¢ekecek kadar diisiincesinin degerli oldugu
hissettirilmelidir. Oyunun 06zelliklerinden birinin de tekrar oldugunun bilincinde
olmalidir. Cocuklarin deneyimlemeleri i¢in firsat vermelidir. Bdylece cocuklarin
diisiinceleri olgunlasir ve zenginlesir. Cocuklarin soru sormasina firsat tanimalidir.
Ogretmen, kendi sorularmi gocuklarin yamtlamasi igin de firsat yaratmalidir
(Davashgil, 1989). Cocuklarin ailesi ile iletisim halinde olmalidir. Okulda yapilacak
olan uygulamalar konusunda aileyi egitmeli ve bilgilendirmelidir. Ornegin, dogal
malzemelerden kil, kum ve su ile oynanan oyunlar, yapilan etkinliklerin degeri
hakkinda aileleri egitmeli ve bilgilendirmelidir. Cocuklarin ¢alismalarini ailelerle

paylasmalidir (Miller, 1994).
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2.6.5 Oyun. Cocuklarin eglenmek amaciyla yapmis olduklar1 eyleme oyun
denir. Cocuklar oyun sayesinde biriktirmis olduklar1 enerjilerini sosyal ortam
icerisinde kabul edilebilecek bir sekilde bosaltma imkanina sahip olurlar. Oyun
cocugun dogal ve en giiclii diirtiisii olan saldirganlik diirtiisiinii bosaltmasina
yardimet olur. Cocuklar oyun oynarken tecriibe kazanirlar. Oyun ¢ocugun en temel
hakkidir. Oyun c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri i¢in bir ortam saglar. Ayni
zamanda da ¢ocuklarin sosyal gelisimi igin firsatlar sunar (Yavuzer, 2016).

Cocuklar eger oyun oynamazlar ve konusmalarina da yeterince firsat
verilmezse yeteri kadar gelisemezler. Oyunda karsilikli bir konugma vardir. Boylece
cocuklar oyunlarinda duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilmek i¢in firsat
yakalarlar. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun isi sadece oyun oynamaktir. Bu sebepten
dolay1 ¢ocuklara rahat, giivenilir, zengin bir oyun ortam1 hazirlayip, sunmak gerekir.
Cocuk boyle bir ortamda tek basina, arkadaslariyla ve yetiskinlerle oyunlar
oynayabilir. Boylece gelisimlerinin her yoni icin deneyim kazanabilirler. Cocuk
sevdigi ve sevmedigi arkadaslar1 ile birlikte oyun oynarken hem seving hem de
lizinti yasayacaktir. Oyun gruplarinda oyun dis1 kalarak Gzintiiyii, lider olarak
sevinci tadacaktir (Oktay, 2007).

Oyun, ¢ocugu tanimada ¢ok degerli bir aragtir. Ayrica ¢ocugu giinliik yasam
geriliminden kurtarir. Cocuk oyun sayesinde duygularini rahatlikla ifade eder. Cocuk
bdylece duygusal sorunlarmi kendi kendine ¢ozebilecektir. Cocuk oyun yoluyla
sosyallesir “ben” ve “baskas1” kavramlarinin farkina varir. Oyun sayesinde
paylagsmay1 6grenir (Yavuzer, 2016).

Cocuklarin oyundaki gelisimi su sekilde maddelendirilebilir.

e Tek basina oynanan oyun,

e Baska bir oyunu izlemek,

e Paralel oyun,

e Birlikte oynanan oyun,

e Isbirligine dayali kuralli oyun,

Cocuk oyunlarinda kiiltiiriin, yasin, cinsiyetin, iklimin rolii biiyiiktiir. Cocuklar
meraklidirlar ve kesfetmeyi severler. Iki yasindan itibaren ¢ocuklar sembolik oyun
oynarlar. Dramatik oyunlara yonelirler. Ornegin, ¢ocuklar oyunlarmda annesini,
babasim1 ve Ogretmenini taklit edebilir. Cocuklar oyunlarinda sadece biiytiklerini

taklit etmez, kendi deneyimlerini de sentezlerler. Cocuklar iki yasindan sonra su ve
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kum gibi dogal malzemeler ile oynamaya baslarlar. Kil, kum ve su egitimsel degeri
bliyilk oyun malzemeleridir (Yavuzer, 2016). Cocuklar oyunlarinda baslangicta
yalniz basina ya da yetiskin ile birlikte oyun oynarlar. 3 yasina dogru arkadaglari ile
birlikte ayni oyun ortamim1 ve oyuncaklarmi paylasmaya baslarlar. 4 yasindaki
cocuklarin arkadaglar1 ile birlikte oyun oynama siiresi biraz daha fazladir. Cocuk
arkadaglar ile birlikte oyun oynamaya baglar ama bir siire sonra oyununa tek basina
devam eder. 5 yasinda ki ¢cocuklar ise arkadaslar ile birlikte oyuncaklarini, oyundaki
rollerini paylasmay1 ¢ok severler. 6 yasina geldiklerinde ise oyunlar1 daha iyi
organize edilmis ve daha ¢ok diisliniilmiistiir. Cocuk arkadaglar1 ile birlikte isbirligi
icerisinde daha uzun siireli oyunlar oynayabilir. Oyun esnasinda ¢ocugun duygu,

diistince ve gelisim diizeyini anlamanin en giizel yolu gdzlem yapmaktir (Oktay,

2007).

Dogal malzemeler: kil, kum ve su

Okul 6ncesi donemde kullanilabilecek dogal malzemeler arasinda yer alan kil,

kum ve su ile ilgili agiklamalar ve arastirmalar yer almaktadir.
2.7 Kil Nedir?

Kil seramigin hammaddesidir ve topragin bir tiiriidiir. Aym1 zamanda da
topraktan farkli olarak cesitli mineraller igeren tortul bir kayagtir. Milyonlarca yil
siiren jeolojik degisim sonucunda insanlarin gesitli amaclar i¢in kullanmis oldugu
malzemelerden biri de kildir (Avsar ve Onder, 2016). Kilin tane biiyiikliigii 2
mikrondan daha kiigiiktiir. Kil oldukca ince tanelidir. Kile yeterli miktarda su

katildig1 zaman plastikligi artar (Atabey, 2010).

2.7.1 Kil tiirleri. En 6nemli kil tiirleri kirmizi kil, kaolin, seramik killeri ve

refrakter killeridir (Atabey, 2010).

2.7.1.1 Kwirmizi Kkil. Dogada yer kabugunda en ¢ok ve en kolay bulunan
malzeme kirmizi kildir. Diinya genelinde seramiklerin biiytlik bir kism1 kirmizi kilden
olusur. Kirmiz1 kilin igeriginde demir oksit bulunur. Demir oksit bulundugundan
ham halde yesilimsi, gri ve kahverengi renkte olabilir. Dogadan ¢ikarilan renkli killer
temizleme ve siizme islemleri yapildiktan sonra da dekor amaclh kullanilabilirler

(Caki, vd., 2007).
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2.7.1.2 Kaolin. Topragimsi yapidadir. Beyaz, sarimsi, yesilimsi renklerde olur.
Kaolinin erime 1sis1 1760 derecedir (Atabey, 2010). Granit ve diger volkanik

kayalarin bozulmalarindan olusan killere kaolin denilmektedir.

2.7.1.3 Seramik Killeri. Kaolinit grubuna dahil killerin olusturmus oldugu
killere seramik killer denir. Seramik killerin kumlu kil, fayans kili, dokiim kili,

seramik kili gibi tlirleri vardir (Atabey, 2010).

2.7.1.4 Refrakter killeri. Yiiksek sicakliktaki islemlere olduk¢a dayaniklidirlar.
Samot killeri, baglama killeri, ates killeri ve siferton ¢esitleri bulunmaktadir (Atabey,
2010).

2.7.2 Kilin ozellikleri. Kilin plastiklik, renk ve biiziisme olmak tiizere g
ozelligi vardir (Atabey, 2010).

2.7.2.1 Plastiklik. Kile uygun miktarda su eklendigi zaman sekillendirme
ozelligi gelismektedir. Kile sekil verildikten sonra kuruyunca seklini korur. Kil, su
ile karistigi zaman plastiklik 6zelligi kazanir ama kum su ile karistigi zaman
plastiklik ozelligi kazanamaz. Kile plastiklik 6zelligi kazandiran madde sadece

sudur. Su disinda higbir madde kile plastiklik 6zelligi kazandiramaz (Atabey, 2010).

2.7.2.2 Renk. Saf kilin rengi beyazdir. Bunun diginda killer sar1, kirmizi, yesil,
gri, pembe, siyahimsi renklerde de olabilmektedir. Kilin igeriginde bulunan metal
oksitlerden dolay1 killer dogal olarak renklenmis haldedirler. Kilin pismeden 6nce ve
pistikten sonra renkleri degisir. Bunun nedeni kil yiiksek sicaklik derecesinde pistigi

i¢in renkleri degismektedir (Atabey, 2010).

2.7.2.3 Biiziisme. Kil su ile yogrulduktan sonra sekillendirilip kurumaya
birakilirsa sekillendirildigi zaman ki Slgiileri ile kurumus haldeki 6l¢iileri birebir ayni
olmayacaktir. Sekillendirilen kil kurudugu zaman sekillendirme esnasindaki dlgiileri
kiigiiliir. Bu olaym ismi kilin biiziismesidir. Kilin biiziismesi kil kuruduktan sonra
pisme esnasinda da devam eder. Kilin biliziisme miktari, kilin plastik 6zelligine

baglidir (Atabey, 2010).

2.7.3 Kili sekillendirme yontemleri. Kil yogrulduktan sonra sekillendirmeye
hazir hale gelir. Kil ile model olusturmak i¢in ise ¢esitli teknikler kullanilir. Bu

teknikler, elle sekillendirme teknigi, sucuk, plaka, kalip i¢i sivama ve tornada
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sekillendirme teknikleridir. Tornada sekillendirme teknigi okul Oncesi donemi

cocuklart i¢in uygun bir teknik degildir (Kacar, 2010).

2.7.3.1 Serbest elle sekillendirme teknigi. Kili herhangi bir alet kullanmadan
sadece parmaklar arasinda ezip c¢imdikleyerek sekillendirme sekline de elle
sekillendirmede ¢cimdikleme denir. Yuvarlanan kilin ortasina parmagimizla bir delik
acarak, kili parmaklarimizin arasinda ezerek sekillendirmek oldukca eglencelidir.
Adeta meditasyon yapar gibi rahatlatict bir yontemdir. Cocuk kendini duygusal
olarak rahatlamis hissederken ayni zaman da kil ile olusturmus olduklar1 {irtinleri
cocuklar birbirlerine tanitarak paylasimda bulunabilirler (Kacar, 2010).

2.7.3.2 Sucuk teknigi. Sucuk tekniginde farkli kalinliklarda kopmayan
sucuklar yapilarak farkli boy ve kalinliklarda nesneler olusturulabilir. Olusturulan
kopmayan sucuklar centiklenir. Centiklenen yiizeyler balgikla sivanir ve sikica

yapistirilir (Kacar, 2010).

2.7.3.3 Plaka teknigi. Killer levhalar seklinde agilarak kesilip birlestirilir. Kil
levhalar seklinde agilmadan 6nce yogrulur ve iistlinden bastirilir. Bu islemler ahsap
bir zemin ilizerinde yapilabilir. Plakanin agilacagi yiizeye bir bez serilmelidir. Kil

merdane yardimi ile agilmalidir (Kacar, 2010).

2.7.3.4 Kalp i¢i sivama teknigi. Alg1 ya da bir baska malzemeden yapilmig
olan hazir bir kap igerisine kilin bastirtlip sivanarak istenilen sekle getirilmesi
islemine kalip i¢i stivama teknigi denir. Kalip ile kil arasina pudra serperek, bez ya da
gazete kagidi koyarak iiriinlerin kaliptan ¢ikarilmasi kolaylasir. Uriinde istenilen
goriinlim saglandiktan sonra naylona sarilarak kontrollii bir sekilde kurutulmalidir.

Kalipla sekillendirme tekniginde kalibin i¢i gibi dis1 da kullanilabilir (Kacar, 2010).

2.7.4 Kil ile su karistmmn 6zellikleri. Kil, diisiik sicaklikta biinyesinde su
tutar. Bu diisiik sicaklik oda sicakligi kadardir. 100-110 derece araliginda su kilin
blinyesinden tamamen ayrilir. Kilin kiitlelerini olusturan ve kil mineral taneciklerinin
etrafim1 sararak bosluklar1 dolduran suya molekiiler su denir. Bu sular oda
sicakliginda kiitleden tamamen ayrilir. Kil minerallerinde katmanlarin arasinda

bulunan nem ve sicakliga bagli olarak artip azalan sulara katmanlar arasi sular denir

(Atabey, 2010).
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2.7.5 Kil ile ilgili kavramlar. Kil hakkinda g¢ocuklarla konusurken dogru
kavramlar1 kullanmak olduk¢a 6énemlidir. Cocuklar kille oyun oynarken kil ile ilgili
kelime dagarcig1 cocuklara tanitilmalidir (Koster, 1999).

1. Biskiivi: Kilin pismis haline biskiivi denir.

2. Pigirim: Kilin 6zel olarak yalitilmis bir firinda 1100-1150 derecede
pisirilmesidir. Kil tanecikleri birbiriyle birlesmeye baslar ve giiclenir
(Cooper, 1978).

3. Sir: Biskiivi firinlamasi1 yapilmis olan, biskiivi halindeki tiriinlere uygulanir.
2 mm. kalinhginda diizgiin bir sekilde sir tabakasi olusturulmalidir.
Piiskiirtme, akitma ve daldirma yontemleri kullanilarak sirlama yapilir
(Cooper, 1978).

4. Balgik: Kil ve suyun karisimindan olusan bir malzemedir. Kil pargalariin

yapismasi i¢in kullanilir (Koster, 1999).
2.8 Kum Nedir?

Kum diinyada bulunan nesnel dogal malzemelerden biridir. Cocuklar igin
tatmin edici ve heyecan verici bir oyun malzemesidir. Cocuklar oyunlarinda farklh
kum c¢esitlerini deneyimlemelidirler. Kinestetik, kirmizi ve insaat kumu gibi bir¢cok
kum ¢esidi vardir (Harpley & Roberts, 1996). Ayn1 zamanda da kumsal, irmak, ¢6l
gibi diinyanm farkli yerlerinde farkli dzelliklerde kumlar bulunmaktadir. Ornegin,
Balata Golii’nlin ince gri kumu, Siyam Korfezi’'nin bembeyaz kumu, Gambiya
Irmagi’nin Senegal’e y1gdig1 kirmizi kum, Hazar’1n ince siyah beyaz ¢akilli kumu ve
Kenya’da Malindi yakinlarinda Turtle Bay’in benek benek mor deniz kabuklariyla
kapli olan incecik beyaz kumu vardir. Hepsinin dokusu ve rengi farklidir (Calvino,
2018). Kumlar c¢ocuklara ¢ok farkli oyun imkéanlari saglamaktadir. 1909 yilinda
“Kumlarda Cocuk Oyunlar1” isimli kitabin ilk basim1 Avrupa’da yapilmistir. Kitabin
yazari Hans Dragehjelm 1875-1948 yillar1 arasinda yasamis olup, kum havuzlarmi
diinyaya tanitan kisidir. Dragehjelm kum ile ilgili ¢alismalarinda Froebel’den
etkilenmistir. Yazar kitabinda kumu ¢ocuklar1 eglendiren, keyifli bir oyuncak olarak
nitelendirmistir. Kumun yaninda baska malzemeler ile birlikte ¢ocuklarin oyunu
zenginlestirilmelidir (Ummanel, 2017). Kum ile birlikte farkli malzemeler
kullanildigi zaman ¢ocuklarin matematiksel diisiinme gelisimlerini de destekler,

farkli kavramlari da kolaylikla oyun araciligiyla 6grenebilmektedirler. Ornegin,
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cocuklarla birlikte dinozor kazisi etkinligi yapilarak cocuklar hem arkeoloji
meslegini taniyacak, grafik olusturacak hem de kum ile oyun oynayarak eglenerek
kendini rahatlamis hissedebilecektir. Cocuklar ¢ok sayida malzemeyi kumun
icerisine gdmerek ise baslarlar. Ogretmen cok sayida kemik, kabuk, mese palamudu
gibi malzemeleri temin eder. Cocuklar kumu dikkatlice karistirarak malzemeleri
bulup, fir¢a ile temizlerler. Bulmus olduklar1 malzemeleri siniflandirirlar. Ardindan
nesne sayl1 eslestirme yaparak grafik olustururlar ve hangi malzemeden kag tane var
birlikte sayarlar. Hangi malzemeden daha az, hangi malzemeden daha ¢ok oldugunu
tartisirlar. Dinozorlar miizesine gezi diizenleyerek miizeyi ziyaret ederler (Wallace
ve digerleri, 2010). Kumlar ¢ocuklar icin i¢lerinde bir¢ok hikaye barindirir. Cocuklar
bu hikayeleri kesfederek her defasinda farkli bir role biiriinebilirler. Kum bedeni ve
ruhu besler (Ummanel, 2017).

2.9 Su Nedir?

Suyun akarken ilgin¢ Ozellikleri vardir. Duyusal his, su 15181 yakalar ve
yansitir. Cesitli sekillerde hareket eder ve baska seyleri harekete gecirmek igin
sasirtict bir sekilde yetenege sahiptir. Cocuklar hareketli suyu eglenceli bir sekilde
kesfederler. Soru sorarlar, sorusturup arastirirlar ve deney yaparlar. Su ile oyun
oynarken farkli boylarda teneke kutulari, piiskiirtiiciileri ve sprey uglar1 kullanirlar.
Cocuklarla acik havada su ile oynanmalidir. Hortum, spreyler, dus basligini sicak bir
giinde kullanarak oyun oynanabilir. Boylece ¢ocugun kontrol hisside artacaktir
(Gross, 2012). Sular gesitlerine gore deniz ve okyanus suyu, akarsu, gol ve baraj
sular1 olarak birbirlerinden ayrilir.

Sularin Siniflandirilmasi
1. Kullanim amaglarina gore;

e icme suyu
e Rekreasyon suyu
e Sifal1 6zellikleri bulunan sular

e Sulama suyu
2. Kaynaklarina Gore

e Yiizeysel sular (Dere, ¢ay, nehir, gol, baraj vb.)
e Yeralti sular
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Yillar 6nce akan sularin diinya iizerinde bir havuzda biriktigine inaniliyordu.
Leonarda Da Vinci ise yeryiizlindeki suyun hep ayni miktarda kaldigini anlayan
kisidir. Diinya iizerinde su siirekli farkli bicimlere doniisse de miktar1 hep ayni kalir.
Su okyanus ve denizlerden buharlasarak atmosfere yayilir. Daha sonra tekrar
atmosferden denizlere ve gollere ulasir. Su, gokyiizli ve yerylizii arasinda siirekli
gidip gelir. Buna suyun dongiisii denir (Fronty, 2017).

Su, 0- 100 derece arasinda s1vi haldedir. Denizler, nehirler, géller sivi haldedir.
Stv1 halde bulunan su akiskandir ve girmis oldugu kabin seklini alir. Su, 100 derece
ve Ustll sicaklikta ise buharlasir. Buharlasan su ise havaya karisir. Sifir derecenin
altinda oldugu zaman su buza doniisiir. Su buza doniistiigii zaman s1vi haline gore
daha c¢ok yer kaplar. Suyun sivi halden gaz hale doniiserek havaya karigmasina
buharlasma denir. Suyun sivi halden buz haline dontismesine de donma denir. Buz
halinden, siv1 hale doniismesine ise erime denir (Fronty, 2017).

Su, batan kismin hacmi kadar nesneyi tasir. Bu sebepten dolayi tekneler,
gemiler suyun iistiinde batmadan, suyun kaldirma kuvvetinin etkisiyle yiizebilirler
(Fronty, 2017).

Sagligimiz agisindan, daha temiz bir diinyada yasayabilmek ic¢in sularimizi
korumali ve temiz tutmaliyiz. Gilinlimiizde yasadigimiz diinyanin en Onemli
sorunlarindan biri su kirliligidir. Sularin kirlenmesinde en 6nemli etken insanlardir.
Denizlere, nehirlere ¢Op atmak, evlerden ve fabrikalardan ¢ikan atik suyun
aritilmadan su kaynaklarina gonderilmesi sular1 kirletmektedir. Sulara atilan pet
siseler, posetler suda ¢oziinmezler ve suyun dibine batarak sularimizi kirletirler.
Gemiler, toprakta bulunan tarim ilaglari, giibreler topraktan sizarak suya karisir ve
kirletip, zehirler. Sularin kirlenmesi yasayan canlilar i¢in tehlike olusturur (Fronty,
2017).

Su ile oynanan oyunlar goletler, yapay havuzlar ve renkli su oyunlar ile
cocuklara eglenceli oyun ortamlar1 saglanabilmektedir (Pouya vd., 2016). Cocuklar
ayrica suyun tizerindeki nesneleri izleyerek, suya tas atarak, suyun iizerinde cesitli
nesneleri yiizdiirerek oyunlar oynayabilirler (Pouya vd., 2016).

Kum ve su, iki yasindan itibaren tiim yaslarin oyun malzemesidir. A¢ik havada
kum havuzu, su ile dolu bir legende oyun oynayabilme imkaninin ¢gocuga sunulmasi

cocuklarin fiziksel gelisimlerinin yansira zihinsel gelisimlerine de biiyiik katki saglar
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(Yavuzer, 2016). Kum taneleri arasinda bosluklar oldugundan dolayr kum suyu

tutamaz (Atabey, 2010).
2.10 Simf I¢inde Kil, Kum ve Su

Egitim ortami igerisinde sinifin fiziksel 6zelliginin yeri oldukga biiytiktiir. Snif
ortamlar1 islevsel, estetik ve cocugun ihtiyaglarina gore tasarlanmalidir (Giiven,
2017).

Kil oyun alanlar1 genellikle sanat merkezlerine kurulmustur. Cocuklarin fen,
doga ve dramatik merkezlerde kil ile oyun ortaminin kullanimi1 engellenmemelidir.
Cocuklar kile sekil verirken ve deney yaparken eglenebilmelidir. Kilin kullanildig:
alanin doseme ya da sert zemin yiizeyi olmasi en idealidir ¢linkii temizlenmesi
kolaydir. Eger sinif zemini hali ile kapliysa plastik bir dus perdesi ya da masa Ortiisii
ile sinif ortami1 korunmalidir (Miller, 1994).

Durmusoglu (2008)’in sinif ortama ile ilgili ¢aligmasinda 6gretmenlerin okul ile
ilgili goriislerini arastirmistir. Ogretmenlerin simf ortami ile ilgili memnuniyetlerini
ogrenmistir. Ogretmenler siif igerisinde kum, su, fen ve doga alanlarmin
yetersizliginden bahsetmislerdir (Giiven, 2017). Giiven (2017), arastirmasinin
orneklemi Istanbul ili ve New York eyaletleri smirlari icerisinde bulunan iki
tiniversitenin erken ¢ocukluk donemi anaokullaridir. Her iki okulda da blok, hayal
giicii oyunlari, kitaplik, masa basi, manipiilatifler, sanat merkezleri bulunmaktadir.
New York eyaletinde bulunan anaokulunda bu merkezlere ek olarak kum, su, fen ve
doga merkezi bulunmaktadir. Kum ve su, fen ve doga merkezinde giinliik kullanimda
cocuklara aciktir (Giiven, 2017).

Genellikle okul 6ncesi smiflarinda bulunan kum; bir kum masasinda, plastik
bir kapta, eski bir seyyar havuz igerisinde ¢ocuklarin hayal giicleri i¢in miikemmel
yaratici yollar sunabilir. Bu merkezlerde ¢ocuklarin kumu rahatlikla dokebilecekleri,
Olcebilecekleri, c¢esitli sekillerde kaliplar yapacaklari, sekillendirecekleri, farkli
biiytiklik ve genisliklerde kutular kullanilmalidir (Seefeldt & Galper 2007; Warner
& Sower 2004; akt. Ciftci, 2014).

Okul 6ncesi siiflarinda bulunan su masasi i¢in gerekli olan malzemeler algak
bir masa, kiigiik plastik bir tepsi, kasiklar, kutular, plastik tiipler, pipetler, boru,
huniler, siizgegler, elekler, bos sabun siseleri, kiiciik kiirekler, bot yapimi ig¢in
kullanilan folyo, ylizen malzemeler ve lavabodur. Cocuklar kutular1 kullanma, suyun
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akisini izleme, suda baloncuklar olusturma ve suyun kagit havlular tarafindan
emilimini gdzlemleme gibi deneyimler kazanabilirler (Jacobs & Crowly 2007,
Johnson vd., 1999; Seefeldt & Galper 2007; Warmer & Sower 2004; akt. Ciftei,
2014).

2.11 Okul Oncesi Dénemde Cocugun Sosyal Duygusal Gelisimi Uzerinde Kil,

Kum ve Suyun EtkKisi

Cocugun dogaya katilmasi, dogal malzemelerle oyun oynamasi ¢ocugun sosyal
duygusal gelisimine yardimci olacagi distiniilmektedir. Dogal ortamda dogal
malzemelerle oyun oynayan, zaman geciren ¢ocuk daha iyi empati kurabilir ve
gelismis bir benlige sahip olabilir (Swank & Shin, 2015). Dogal ortam ¢ocuklarin
yasamlarinda edinmis olduklar1 duygusal yaralarini iyilestirme giiciine sahip olabilir.
Anne, baba ve egitimciler doganin duygusal ve fiziksel strese karsi gii¢lii bir
panzehir olabilecegini bilmelidirler. Cocuklar duygularinin ve yaraticiliklarinin
gelisimi i¢in dogaya ihtiya¢ duyabilmektedirler. Cocuklarin igsel yasaminin saglikli
gelisimi i¢in dogal ¢evreyi kesfetme, dogal malzemeler ile oyun oynama ozgiirligi
cocuklar igin biiyiik Gneme sahip oldugu disiiniilmektedir (Louv, 2012).

Cocuklar dogada tecriibe kazanmalidirlar. Bu gocuklarin ileriki yasantilarinda
sosyal duygusal gelisimleri agisindan Onemli olabilmektedir. Bu tecriibeler,
cocuklarin riizgarin ve kuslarin sesini dinlemesiyle, yiiziinde yagmuru ve kari
hissetmesiyle, bulutlarin seklini gézlemlemesiyle ve ¢igeklerin kokusunu iglerine
cekmesiyle edinilebilir.  Cocuklarin dogada farkli mekanlarda duyularimi
hissetmelerine izin verilmelidir. Ornegin; denizde, ormanda, yiiksek tepelerde
duyularin1  hissedebilmelidirler. Cocuklar c¢imlere uzanarak bulutlart izlemeli,
c¢imenlerde yuvarlanmali, ¢akil taslarini bir gdle atmali, bir akarsuda barajlar ve
kopriiler insa edebilmelidirler. Dogada bol miktarda kaynak oldugu diistiniilmektedir.
Sopa, tas ve deniz kabuklari ile dekorasyon yapabilir, hazine avlayabilir, hikaye
zamani igin kiitiikler ve kayalar1 kullanabilirler. Dokiim ve yap1 igin kil ve kumu
kullanabilirler. Parfiim i¢in bitkileri kullanabilirler. Islak kumdan, kilden izler,
cizimler, resimler, kaliplar, parkur déseme ve bina olusturma firsatlar1 ¢ocuklarin
diistinmeyi gelistirmesine ve baska insanlarla iletisim kurmasina yardimci olabilir.
Bu da ¢ocuklarin diistinme giiciinii daha ileriye gotiirebilir (Davy, 2009). Cocuklar

kum ve kil lizerinde parmaklarinin hareketiyle kendi motiflerini olusturarak bir
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kompozisyon olusturabilirler. Bu ¢izimin adi “Vanuatu kum ¢izimidir”. Vanuatu
adalarinda yasayan 80 farkli dil grubuna ait halk arasinda bir iletisim aracidir
(Yumrutepe, 2016).

Dogal malzemelerden kil, kum ve suyu kullanarak oyun oynamasi ¢ocugun
diger arkadaglariyla iletisime gegmesine, kendini kontrol etmeyi, rekabet ve eglence
duygusunu Ogretebilir. Cocugun arkadaglariyla birlikte oyun oynayarak
yardimlagsmasina, paylagmasina, baska insanlarin haklarma saygi duymayi,
sorumluluk almak gibi temel duygular1 dgretebilir (Unal, 2009).

Kil dogada kolaylikla bulunabilen dogal bir malzemedir. Su ile birlesince
plastik hale gelen kil kolaylikla sekle girebilir ve kil ile yapilan ¢aligmalar pek cok
asama sonunda sonuca ulasabilir. Kil dogada bulunup yogurulur, sekillendirilir,
kurutulup pisirilir ve sirlanir. Bu siirecin olduk¢a heyecanli ve sabir gerektiren bir
siire¢ oldugu diistiniilmektedir. Kil, asamali ¢alismanin sonucunda c¢ocuga sabirli
olmayi 6gretebilir ve ¢ocuk tizerinde bulunan olumsuz enerjiyi alabilir. Kil, ¢cocugun
korkularmi yenmesinde destek olabilir. Ornegin hayvanlardan korkan gocuk kil ile
hayvanlar1 sekillendirerek korkularinin {istesinden gelmesi konusunda ¢ocuga
yardimect olabilir (Dizdar, 2010).

Kilin ¢ocuk iizerindeki etkilerinden biri de terapi araci olarak kullaniliyor
olabilmesidir. Cocuklarda davranis bozuklugu, asir1 heyecanli olma gibi durumlarda
kil sakinlestirici, 6fkeyi kontrol altina alabilen bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir.
Cocuk iriin olustururken hem sakinlesebilir hem de olusturmus oldugu iriinii
anlatabilir. Cocuk sosyal bir varliktir. Oyun yoluyla ¢ocuklarin sosyal davraniglarini
gelistirebildigi disiiniilmektedir. Okul Oncesi donemde en c¢ok sevilen oyun
malzemelerinin kil, kum, su, el arabasi ve bloklar oldugu sdylenebilir. Cocugun
ilgisini gekmenin en kolay yolunun oyun oldugu diisiiniilmektedir (Dizdar, 2010).

Kil giiclii duygular ifade etmek i¢in ¢ocuklara dogal bir ¢ikis noktasi sunabilir.
Kilin, ¢ocuklarin anksiyetesini (kaygilarini) atmasi i¢in muhtesem bir arag oldugu
diistiniilmektedir. Kilin agik uglu bir dogasi oldugu ve herkesin basarili olabilecegi
bir malzeme oldugu sodylenebilir. Giiven kazanmak ve dokunsal deneyimler yoluyla
benlik saygisi inga etmeye yardimet olabilir (Miller, 1994). Kilin, duygularin sosyal
ortamda kabul gorecek sekilde ifade edilmesine yardimci olan dogal bir malzeme
oldugu soylenebilir. Bir cocuk arkadasina oOfkelendigi zaman arkadasina kars

fiziksel siddette bulunamaz ama kile vurarak kili sekillendirebilir. Kilin, duygular
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lizerinde calismaya yardimci olan bir malzeme oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin,
annesinin  ve babasinin bosanmasindan dolayr iizgiin olan ¢ocuk hisleri
dogrultusunda kili sekillendirerek somut bir iirlin olusturup duygularini ifade edebilir
(Fox & Schirrmacher, 2018).

Insanlar birbirleriyle etkilesime giren sosyal varliklardir. Cocuklar kil
parcalarindan kopmayan sucuklar yaparken biiyiik bir kopmayan sucuk elde etmek
icin kil parcalarini bir araya getirmeye calisirken igbirligi yapmay1 O6grenebilirler
(Miller, 1994).

Kum ve su ile ¢ok yonlii oyunlar oynanabilir. Bu malzemelerle ¢ocugun
gelisiminin her alan1 6nemli dlgiide gelisebilir. Ornegin, kum ve su ile oyun oynamak
isteyen iki ¢ocuktan birisi huniyi sabit tutabilir, diger ¢ocukta siseye huniden kum
dokebilir. Isbirligine tesvik edebilir ve sosyal gelisimi destekleyebilir. Fikirleri ve
araclart paylagsmayr Ogrenebilirler. Farkliliklari miizakere edebilirler. Hangi su
baloncugu ¢ercevesinin en biiyiik kabarcik olusturdugunu tartisabilirler. Hem su hem
de kum ofke, sinirlenme gibi olumsuz duygular1 yatistirict 6zgiirlik hissi vererek
dokunsal deneyimler sunabilir. Ciinkii her ikisininde yapilandirilmamis oyunlara
egilimli olan malzemeler olduklari diisiiniilmektedir (Miller, 1994).

Cosku, heyecan, korku, flziintlii, kizginlik ¢ocugun ruhsal ve fiziksel
ozelliklerini etkileyebilir. Ornegin, bebeklerin kundaklanarak kollarmin hareket
etmesinin engellenmesi bebegi 6fkelendirebilir. 36-72 ay donemi arasinda gocugun
sevmis oldugu bir esyasim1 kaybetmis olmasi ¢ocugu ofkelendirebilir. Okul Oncesi
donem cocugu oOfkelenince aglayabilir, haykirabilir, tepinebilir, tirmalayabilir,
isirabilir ve kendini yere atabilir. Bu tepkilerin ¢ocukta ruhsal bir bosalim oldugu
sOylenebilir. Cocuklar bu tiir duygu yogunlugu yasadiklar1 zaman kil ile oynamalari
cocuga yarar saglayabilir. Cocuk ofkelendigi konuyu kile aktararak ve kil ile oyun
oynayarak 6fkesini unutabilir. Cocuk, duygu ve diisiincelerini kil araciligryla somut
bir hale déniistiirebilir. I¢ine kapanik, cekingen bir ¢ocuk icin ise, kil ¢ocuk icin bir
bosaltim araci olabilir (Dizdar, 2010).

Suyun insanlar iizerinde psikolojik agidan sakinlestirici ve dinlendirici 6zelligi
oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin iizerinde suyun sakinlestirici 6zelliginin
bulunmasinin yani sira ayni zamanda cocuklarin duygusal gelisimini gelistirici

etkisinin de oldugu sdylenebilir (Pouya vd., 2016). Su ve kum iki dogal malzeme
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birlikte kullanildig1 zaman ¢ocuklarin birlikte oyunlar kurarak, birbirleriyle etkilesim

saglayip sosyallesmesine yardimci olabilir (Pouya vd., 2016).

2.12 Cocuklarin Giivenligi ve Saghg1 Acisindan Kil, Kum ve Suyun

Incelenmesi

Yasadigimiz yapilandirilmis, teknolojik agidan gelismis ve mesgul diinyada
dogal ortam ve dogal malzemelerin roliinlin unutuldugu diisiiniilmektedir. Dogada
oyun oynamak c¢ocugu aktif hale getirebilir ve ¢ocuk aktif diisiinen yetiskine yonelik
kontrole gerek kalmadan kendi oyununu yapilandirip, yetenegini ve becerisini dogal
malzemeler yoluyla gelistirebilir (Whittle, 2016).

Cocuklarin dogal alanlarda kendilerine giivenen Ogrenciler haline geldikleri
sOylenebilir. Erken c¢ocukluk doneminde cocuklarin dogal malzemelerle oyun
oynayabilmesi i¢in firsatlar yaratilmalidir. Kentsel yasam, riskten kaginma, teknoloji,
siirli dis mekan oyunlari ¢ocuk saghigi ve gelisimi lizerinde olumsuz etkilere sebep
olabilir (Elliott, 2017). Ornegin, tiim Avustralyalilarin ¢ali, kum ve sorf gibi dogal
unsurlar arasinda agikca aktif olduklar1 medyada hep ifade edilmektedir. Aslina
bakilacak olursa Avustralyali ¢cocuklar i¢in acik havada aktif olma firsatlarinin giin
gectikce azaldigr ifade edilmektedir. Avustralya’da obez ve asirt kilolu ¢ocuklarin
seviyeleri ylizde 25’e ulagsmis bulunmaktadir. Bu egilim devam ederse 2020 yilina
kadar yilizde 50’ye ulasacagi diisiiniilmektedir. Bu endiseler kismen de olsa 0-5 yas
cocuklart i¢in fiziksel aktivite tavsiyelerinin gelistirilmesine yol actig1 sdylenebilir
(Elliott, 2017). Anne ve babalar yabancilardan, trafikten ve siddetten korkmalari
nedeniyle c¢ocuklarmin disar1 ¢ikip dogal ortamda oyun oynamalar1 konusunda
endiselenebilmektedirler. Bu durum gocuklarin obezite olmalarina neden olurken,
cocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerini olumsuz etkileyebilmektedir (Maynard,
2007).

Dogal ortamda oyun oynamayan, yerlesik yasam bi¢imine yonlendirilen ¢ocuklarin
risk altinda oldugu diisiiniilmektedir. “Dogada Kalan Son Cocuk™ kitabinin yazan
Amerikali sosyal yorumcu Richard Louv, dogadan kopmus c¢ocuklar1 bir hastalik
olarak tanimlamak icin “Doga Eksikligi Bozuklugu” terimini kullanmistir. Doga
eksikligi bozuklugunun belirtileri depresyon, hiperaktivite, can sikintis1 ve
yalnizliktir (Louv, 2005; akt. Whittle, 2016). Yesilin 6tesinde yesile Avustralya’nin

zihinsel, saglik ve refah i¢in dogayla olan temas iizerine sagladig1 yararlara iliskin
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rapora gore mevcut yerlesik kapali alanlara karg1 yasam tarzini azaltmak ydniinde
degisiklik yapilmazsa obezite, depresyon, stres, endise ve zihinsel saglik sorunlari
hizla artmaya devam edecektir. Philadelphia Einstein Tip Merkezi’'nde yapilan
arastirmalar bir yasmna kadar bile c¢ocuklarin %14’ giinde bir saat boyunca
elektronik cihazlar kullaniyor oldugunu bildirmistir. Iki yasma kadar yiizde 26 ya,
dort yasina kadar yiizde 38’ e yilikselmekte ve kullanim yasla birlikte artmaya devam
etmektedir (NY Daily News 2015; akt. Whittle, 2016). Giiniimiizde teknolojinin
modern yasam ve egitimin bir pargasi olarak dikkatli ve amacli kullanimina tesvik
etmek hayati derecede 6nem tasidigi diistiniilmektedir. En azindan ekran zamanini ve
yesil zamani dengede tutmak gerektigi soylenebilir (Whittle, 2016). Maryland
Universitesi'nde hareket bilim profesdrii Jane Clark’in ifadesiyle “kutulanmus
cocuklar” uzun siire araba oturaklarinda, mama sandalyelerinde ve televizyon
izlemeleri icin yapilmis olan pusetlerinde oturarak zaman gecirmektedirler.
Cocuklarin kutulanmalarindaki amag¢ gilivenlik amaci tagimaktadir ama ¢ocuklarin
sagliklarina zarar verebilmektedir. Doga yoksunlugu cocuklarda duyularin daha az
kullanilmasi dikkat eksikligi ve hem fiziksel hem de duygusal hastaliklarin oraninda
artisa sebep olabilmektedir. Louise Chawla, anne ve babalarin dogal oyunlara
yonelik olumlu bakis agis1 kazanmalarina c¢ok biiylik ihtiya¢ oldugunu ifade
etmektedir (Louv, 2012). Yiiksek riskli bir grup olan ¢ocuklar kum havuzundaki ya
da plajlardaki kumlardan enfeksiyon kapabilmektedirler. Plajdaki kumda, parklardaki
kumlarda ve kum havuzlarinda c¢esitli mantar ve mikroplarin bulundugu tespit
edilmistir. Kumlarda bulunan enfeksiyonlar yetigkinlere kiyasla ¢ocuklari daha ¢ok
etkiledigi diisiiniilmektedir. Hatta bu mantar gruplarinin bazilari alerjik reaksiyonlara
neden olabilmektedir. Mantarlarin varligr ise sicaklik ve neme bagli oldugu
sOylenebilir. Plaj kumunda ve tarla kumunda siyah maya mantarlari
bulunabilmektedir. Cocuklarin oynamis oldugu kum, kum havuzlarn ve plaj kumu
farkli tuzluluk orani ve isinlanma kosullarinda siyah maya mantar1 gibi daha iyi
geliserek diger tiirlerin olusmasina ortam hazirladigr belirtilmistir. Kum i¢in
alinabilecek hijyenik dnlemler kumu temizleme veya degistirme, kedi ve kopeklerin
cocuklarin oyun alanindaki kuma tuvaletlerini yapmamasi yoniinde Onlemler
alinabilir. Cocuklar parkta, oyun alanlarinda ve plajda kum ile oyun oynadiklar
zaman ellerini yikamalar1 yoniinde onlemler alinabilir (Romao, vd., 2015). Oyun

alanlarindaki kumlar y18in seklinde olmamalidir. Eger oyun alanlarinda kumlar y1gin
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halinde olursa ¢ocuklar bu tepelerin iizerine ¢ikip kaymaya calisirsa bu sebepten
tehlikeli durumlar ortaya ¢ikabilir. Bahgede oynanan kumlar yuvarlak taneli olmali,
¢ocuklara zarar vermemesi i¢in keskin ve sivri maddelerden arindirilmalidir
(Ummanel, 2017).

Kum ve su ile oyun oynamanin ¢ocuklar i¢in ¢ok biiyiik bir zevk oldugu
diistiniilmektedir. Aynt zamanda da eger tedbiri alinmaz ise tehlikeli oldugu
sOylenebilir. Cocuklar su ile oyun oynarken yalniz birakilmamalidirlar. Cocuklar1
denetleyecek olan yetigkinler, su oyununda kullanilacak olan malzemeleri 6nceden
organize etmelidirler. Agik havada cocuklar 1lik su ile oyun oynarken, ¢ocuklari
serinletmek i¢in hortum ya da fiskiye kullanilabilir. Eger, tasinabilir havuzlar
kullanilirsa her kullanimdan sonra i¢indeki su bosaltilmali ve ters yiiz edilmelidir.
Mikroplar sicak ve nemli ortamda ¢ok hizli yayilabilir. Bu nedenle su masast ve
kiiveti her giin bosaltilmalidir. Giinliik olarak kiiveti, su oyuncaklarini dezenfekte
etmek icin bir adet sprey sisesine ¢amasir suyu soliisyonu hazirlanmalidir. Bir ¢orba
kasig1 camasir suyu bir litre su ile karistirilmalidir. Dezenfekte edildikten sonra
mutlaka bol su ile durulanmalidir (Miller, 1994).

Kum ve su oyuncaklar1 kirilmaz ve paslanmaz malzemelerden secilmelidir.
Kiigiik ¢ocuklarin agzina atip bogulma tehlikesi yasamamalari i¢in pargalar mutlaka
kontrol edilmelidir. Cok kiiclik malzemeler tercih edilmemelidir. A¢ik havada kum
ve su ile oynarlarken ¢ocuklar yakict glinesten korunmalidirlar. Cocuklara giines
kremi stirtilmelidir. Giines gozliigli ve sapka takmalar1 konusunda ¢ocuklara destek
olunmalidir (Miller, 1994).

Kum ve su oyun alanlan trafik alanlarina kapali olmalidir ve acgik su oyun
merkezleri kurulmahdir. Cocuklarin ve yetiskinlerin su dokiilmesi sonucu ya da yere
dokiilen ve yerde kurulu olan kum alanlarinda kuma basarak kaymalardan ¢ocuklari

Korumak i¢in 6nlemler almalidirlar (Miller, 1994).

2.13 Simif Icinde ve Simif Disinda Oyun Alami Tasarimi

Ulkemizdeki yaygin kentlesmeden dolay1 ¢ocuk oyun alanlar1 sikistirilmistir.
Cocuklarin disarida, agik havada, dogal ortamda, dogal malzemelerle i¢ ige olduklar
zaman kendilerini daha 0zgiir hissettikleri distinilmektedir. Regio Emilia
yaklasimimin fikir babasi Loris Malaguzzi’ nin ¢ok {inlii bir s6zii “Cevre {li¢lincl

ogretendir” (Giiven, 2017). Bilgic ve Surur (2015), okul 6ncesi egitim kurumlarinda
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uygulanan egitim sistemlerinin mekan bigimlenisine etkisi ve Regio Emilia egitim
sisteminin mekan tasarimi lizerine yapmis olduklar1 arastirmada Milli Egitim
Bakanligi’nin 2006 yilinda yaymlamis oldugu okul oncesi egitim programinin
gerektirdigi mekansal ihtiyaclar {izerine Regio Emilia Egitim yaklagiminin
diisiiniilmiis olan mekansal ihtiyaglarin benzerligi iizerine mekan tasarimi onerileri
icin eskiz caligmalar1 yapilmistir. Merkezler, i¢ mekanlarda oldugu kadar dis
mekanlarda da hazirlanmalidir. i¢ ve dis mekan biitiinliigii saglanmalidir. Cocuklarla
¢ember zamaninda yapilan sabah sohbetleri, doga ile kurulan dogrudan iletisim,
cocuklarin yapmis olduklar1 ¢alismalarinin panolarda paylasilmasi, dogal malzemeler
ve sanat malzemeleriyle dolu olan mekanlarin olmasi gerekmektedir. Cocuklara
somut malzemeler sunarak yeni kesiflerde bulunmalarina firsat verilmelidir.
Cocuklarin dogal meraki ve yaraticiligi desteklenmelidir.

Okullar, oyun alan tasarimlarina kelebek bahgeleri, kus yemlikleri, ¢ocuklarla
birlikte agaclar dikerek ve yerel bitki bahgeleri hazirlayarak ise baslayabilirler. Doga
yiirliylis alanlar1 tasarlayabilirler. Dogal ya da pompalarla calisan akarsular
hazirlayarak ¢ocuklara suyla oyun oynama imkani saglayabilirler. Cocuklarin hem
kazmasi i¢in, hem de bitkiler i¢in toprak ve kum gereklidir. Cocuklarin cesitli
tasarimlar olusturmalar1 i¢in kil de olmalidir. Okul bahgesinde ¢ocuklarin
toplayabilecegi bitkilere yer verilmelidir. Dokunmanin, tatmanin, koklamanin ve
parcalara ayirmanin ¢ok Onemli oldugu dislniilmektedir. Ciinkii ¢ocuklar
duyulariyla yasarlar (Louv, 2012).

Eger cocuklarin s6z hakki olsayd: giinliik programlarin biiyiik bir boliimiinii
acik havada gegirmek isteyecekleri sdylenebilir. A¢ik hava alanlarim ve maliyetin
sorun edilmedigi durumlarda agik hava alanlarinda tavsiye edilen malzemeler
sunlardir:

Su: Su masasi, tiipler, cesitli kalinlikta borular, mutfak geregleri ve bulasik

kaba.

Kum: Kum havuzu ya da kum masasi, bulasik kabi1 ya da tiipler, mutfak

malzemeleri, kiirek, kova.
Bahge ya da bahgecilik araglari, evcil hayvanlar.

Yap1 malzemeleri: Farkli boyutlarda bloklar, figilar, tahtalar, lastikler, agag
kitiikleri vb.
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Dinlenmek, kitap okumak, okunan kitab1 dinlemek i¢in bir alan.
Miizik ve hareket esyalari.
Kil: Spatula, kontiir kalemi, merdane.

Atlamak, ziplamak, siirinmek gibi engellerin oldugu bir alan (Fox &

Schirrmacher, 2018).

Arnold (1996)’ya gore, oyun alan tasarimi ¢ocugun tim gelisim alanlarini
desteklemelidir. Oyun alami tasarlanirken farkli oyun tiirlerinin oynanabilmesine
imkan saglamasina dikkat edilmelidir. Yapilandirilmis oyunlar, farkli malzemelerle
yeni oyunlarin yaratilabilecegi, dogal malzemelerden kil, kum ve su ile oyun
oynayabilecegi hazirlanmis alanlarin olmasi, sessiz oyunlar i¢in hazirlanmis oyun
alanlariin bulunacag: alanlar tasarlanabilir. Tasarlanacak olan oyun alaninin zemini
toprak, cimen, asfalt olmak iizere ii¢c bolimde planlanabilir. Toprakli bolimde
cocuklar dogal malzemelerden Kil, kum ve su ile oyunlar oynayabilirler. Cimenli
boliimde uzanip dinlenebilecekleri gibi ¢imlerde kosup yuvarlanabilirler. Asfalth
boliimde ise ¢ocuklar bisiklete binebilir (akt., Unal, 2009). Cocuk oyun alanlarinda
yapay malzemeler kullanmak yerine sadece dogal malzemeler kullanarak dogal
tepecikler ve cukurlarin diizenlenmesinin daha uygun oldugu disiinilmektedir
(Pouya vd., 2016).

Oyun alanlarinda bitkilerin kullanim1 hem estetik hem de islevsel yonden etkili
olabilir. Kullanilacak olan bitkilerin se¢iminde zehirli olmamalarina dikkat
edilmelidir. Cocuklarin duyusal gelisimi i¢in duyarak, gorerek, koklayarak,
dokunarak bitkileri kesfetmelerine firsat tanmabilir. Bitkilerin ¢igeklerinin ve
meyvelerinin ¢ok renkli olmamasma 6zen gosterilebilir. Bunun sebebi ise ar1 ve
cesitli boceklerin ilgisini ¢ekecek ¢ok renkli bitkilerden kagiilmasidir. Cocuklarin
giinesten yararlanabilmesi i¢in genis yaprakli agaclar yerine kiigiik farkli tiir ve
renklerde agaglar tercih edilmelidir. Tasarlanacak olan oyun alanlari, tiim ¢ocuklara
hizmet verecek sekilde doga ile i¢ ige tasarlanabilir (Pouya vd., 2016).

Kum oyun alaninda kumlarin tahta kenarliklarla ¢evrilmis bir sandikta olmasi
ve havuz seklinde diizenlenmesi gerektigi diisiinlilmektedir. Tahta kenarliklarin algak
olmasinin 6nemli oldugu soylenebilir. Ciinkii ¢ocuklar istedikleri zaman buraya
oturarak kum ile oyun oynayabilirler. Sandiklarin kapladig: alanin bes ya da sekiz
metrekare olmasinin 6nemli oldugu disiliniilmektedir (Ummanel, 2017). Su
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havuzunun derinligi ise oyuncak botlarla oynayabilmek i¢in gerekli olan su miktarina
gore ortalama 30-40 cm. olabilir (Pouya vd., 2016).

Su oyun alaninda su masasini veya kiivetini doldurmay1 kolaylastirmak i¢in su
oyun alani bir lavabonun yakinina hazirlanmalidir. A¢ik havada kiiveti doldurmak
icin sadece musluk, kova veya bahge hortumu gerekmektedir (Miller, 1994). I¢
mekanda kumla oyun oynamak icin parke zemini korumak adina gazete ya da
musamba ile zeminin kaplanmasi gerekmektedir. Acik havada ise kum havuzu
binadan belli bir mesafede konumlandirilmalidir. Bunun sebebi ¢ocuklar disaridan
iceriye girmeden istlerindeki kumlar1 giysilerinden ve ayakkabilarindan

uzaklastirmalar1 i¢indir (Miller, 1994).
2.14 Kil ile Oyun

Kil ile yeni iirlinler tasarlamak ve oyunlar oynamak i¢in ¢ocuklarin etkinlik
alanlar1 organize edilmelidir. Kil ile yapilacak olan etkinlikler icin ¢evreyi iyi bir
sekilde diizenlemek cocuklarda bagimsizlik ve olumlu benlik saygisini gelistirecegi
diisiiniilmektedir (Miller, 1994). Kil ile oyun oynarken, oyunun hem o6gretmenler
hem de cocuklar tarafindan yonetilebilir olmasina 6zen gosterilmelidir (Miller,
1994). Oncelikle ¢ocuklarm kil ile tanismalarina yardimer olunmalidir. Cocuklarin
kili tanimalar1 i¢in bir seramik atdlyesi ziyaret edilerek kilden yapilan iirtinlerin nasil
yapildigr gozlemlenebilir. Cocuklar seramik atdlyesinde kilden kendi iiriinlerini
tasarlayabilirler. Seramik atdlyesine yapilan gezide c¢ocuklar seramik c¢arkini,
seramik firmini ve kil ile ¢aliymanmn diger 6zel yollarmi gorebilirler. Insanlarn
binlerce yildir mutfak esyalar1 yapmak i¢in kil kullandiklar1 6gretmen tarafindan
¢ocuklara anlatilabilir. Kilden yapilmis olan ¢anak ve ¢omleklerle ¢ocuklarla birlikte
drama calismas1 yapilabilir (Koster, 1999). Cocuk ilk olarak kili ¢ok kirli bir
malzeme olarak gérebilir. Ogretmenin kil ile calismaya baslamadan &nce ¢ocuklarla
birlikte yapacagi drama calismasmmin Oneminin olduk¢a fazla oldugu
diistiniilmektedir (Dizdar, 2010).

Zamanla ve tesvik ederek, kil ile oynamak istemeyen cocuk aktif katilimci
olabilir. Kilin yikanarak ellerden ¢iktigini, temizlenebildigini gérmek c¢ocuklarin
rahatlamasina yardimer olacag diisiiniilmektedir. Ogretmen, kili misina ya da telle
kiiciik top biiytlikliiglinde parcalara ayirarak ¢ocuklara sunmalidir. Her ¢cocuga kiiciik

plastik bir kap icerisinde su verilmelidir. Cocuklar kille oynarken ellerinin
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kurudugunu hissedince su ile ellerini nemlendirebilmelidirler. Ayrica kilden yapmis
olduklart pargalar1 birlestirebilmeleri i¢in kil ve su karisimindan balgik
hazirlanmalidir. Kil ile oyun oynarken 1slak, nemli, kuru, piiriizsiiz, ¢atlamis, sert ve
yumusak gibi dokunsal karsilastirmalar yapilabilir (Koster, 1999).

Cocuklarin kille oynamay1 sevmeleri i¢in birgok sebep oldugu sdylenebilir.
Birinci sebebi kilin dogal bir malzeme olmasi ve su ile kumun tagimakta oldugu
cazibenin aynisinmi tagidig diisiiniilmektedir. Ayrica kil, ¢ocuklarin yapmis oldugu
iriini degistirmeye ve yeniden yapmalarina firsat veren bir malzeme oldugu
sOylenebilir. Cocuklar kille oyun oynayarak biitiin duyularin1 deneyimleyebilirler.
Kilin belli bir kivamu, 1s1s1, rengi ve kokusu vardir. Kil, ¢cocuklarin kirlenmelerine ve
daginik olmalarina olanak saglar. Cocuklara erken g¢ocukluk doneminde tuvalet
egitiminde hissetmis olduklar1 duyguyu animsatabilir. Bu nedenle bazi ¢ocuklar kille
oyun oynamayi severken, bazi ¢ocuklarda kille oyun oynamay1 sevmeyebilirler (Fox
& Schirrmacher, 2018). Cocuklarin kil ile oyun oynayabilmesi i¢in plan, program ve

oyun ortaminin ¢ok iyi hazirlanmasi gerektigi diigiiniilmektedir.
2.15 Kum ve Su ile Oyun

Oyun alanlarinda yeterli alanlarin saglanabilmesi i¢in kum ve su i¢in biiyiik
kaplara ihtiyac olabilmektedir. Kum ve su oyunu i¢in kapakli masalar, bebek kiiveti
ya da derin olmayan sisme havuzlar alternatif olarak diisiiniilebilmektedir. Kum ve
su oyunu hem i¢ mekanda kem de dig mekanda oynanabilmektedir. Baz1 6gretmenler
i¢ mekanda duyu masas1 hazirlayarak su (kopiiklii ya da kopiiksiiz), kum, kil, tras
kopiigi, deniz kabugu, ¢akil, tas, ¢icek yapraklari, kar, buz, misket, talas, kus yemi,
muisir nisastasi gibi igeriklerin doniisiimli kullanildigi bir duyu masasinin i¢ mekanda
olmasini tercih edebilmektedirler (Fox & Schirrmacher, 2018).

Bebekler kiivette banyo yaparken, kiivetin igindeki suyu sigratarak seving
cigliklar atabilirler. Su birikintileri, sprey siseler, bahge fiskiyesi ve s1g su havuzlar
da gocuklar1 neselendirebilmektedir. Yagmur sonrasinda olusan su birikintilerinde
cocuklarin  ziplamalari, ziplayarak su sigratmalart da  cocuklan
neselendirebilmektedir (Crosser, 2005). Kum ve su, iki dogal malzemenin ortak
bir¢ok yonii oldugu diisiiniilmektedir. Oyun alaninda birlikte kullanilabilirler. Her
ikisininde hem dokiilip hem de kesfedilebilecek biiyiileyici ozelliklere sahip

olduklar1 sdylenebilir. Bu yapilandirilmamis olan iki malzeme her yastan ¢ocugu

56



Ozgiirce, emin adimlarla ve hayal giiglerini kullanarak oyun oynamaya tesvik
edebilir. Bu malzemeler ister tek basina ister birlikte kullanilmis olsun, dokunarak
kesfetmek igin cocuklara smirsiz firsatlar sunabilir (Miller, 1994). Kum ve su
oyunlart ¢ocuklarin dokulart hissetmelerine ve sesleri dinlemelerine izin verebilir.
Duyusal motor aktiviteleri ¢ocuklarin gerginligini azaltabilir ve problem ¢6zme
becerilerinin gelismesine yardimci olabilir (West & Cox, 2001; akt. Wallace, White
& Stone, 2010). Cocuklar kendi fikirlerini 6zgiirce ortaya koyabilirler. Cocuklarin
gorevi kum ve su ile denemeler yapip, kesiflerde bulunmaktir. Yetiskinin gorevi de
cocuklar icin giivenli ve gelisimsel agidan uygun ortami hazirlamaktir. Ayrica
cocuklara kum ve su ile oynamalari igin basit kurallar olusturulabilir. Ogretmenler
cocuklara model olmalidir. “Kutudaki kumunu disartya atma” ya da “kumunu koru”
gibi temel kurallar1 gerekgelerini aciklayarak ¢ocuklarla paylasabilirler. Ogretmenler,
etkinliklere temizlik kurallar1 eklemis olduklarindan mutlaka emin olmalidirlar.
Kollarin nasil sivandigimi ve su gecirmez bir is kiyafeti giydiklerini gostererek
cocuklara model olabilirler (Miller, 1994). Cocuklar kum ve su ile oyun oynayarak
malzeme kullanimini, malzemeleri nasil paylasacaklarini ve nasil miizakere
edeceklerini 6grenebilirler. Ayrica kum ve su oyunlarinin ¢ocuklarin sosyal yonden
gelisimlerine yardimei olacagi diisiiniilmektedir (Wallace, White & Stone, 2010).

Kum ve suyun ilk olarak oyunlari basitlestirilebilir. Cocuklar az oyun
malzemesi ile deneyim kazandiktan sonra oyunlarini genisletmek igin malzeme ve
aksesuar eklenebilir. Kum ve suyu dokmek igin (siirahiler, huniler), toplamak i¢in
(kovalar, tavalar ve siseler), kazmak igin (tahta kasiklar, kepce ve kiirekler)
kullanilabilir. Alternatif malzeme olarak da buz, baloncuklar, gida boyasi, su ile
oyunlar zenginlestirilebilir. Kum ve su ile oynanan masalar malzeme agisindan ¢ok
kalabalik olmamalidir. Kum ve suyun agik u¢lu dogasindan dolay: bu malzemeler ile
oynayan cocuklarin oyunlar1 ¢ogu zaman kendiliginden gelistigi diisiiniilmektedir
(Miller, 1994).

Cocuklar kum ve su ile oynarken, ogretmenleri dikkatli gozlemlemelidir.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin oyunlarini gézlemlemesi cocuklar: ne zaman ve nasil yeni
oyunlara tesvik edeceklerini ve diger oyun malzemelerini ne zaman saglamalari
gerektigini anlamalarma yardimer olabilir. Cocuk kuru kumu yi1gin haline getirerek
“Rhum rhum” sesleri ¢ikarmaya basladiginda ¢ocugun kumu tagimak i¢in malzeme
arayisinda oldugunu 6gretmen tarafindan fark edilebilir. Cocuklar kum ve su ile oyun
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oynarlarken onlar1 dikkatli gozlemlemek her bir ¢cocugun ¢ikarlari, sosyal etkilesim
becerileri ve sorun ¢ozme yetenekleri hakkinda bilgi verebilir (Miller, 1994).

Oyun esnasinda ya da bir problem durumu karsisinda ¢ocuklara dogru cevabi
buldurmak yerine onlara beyin firtinasi yapmak i¢in tesvik edecek olan sorular
sorulabilir. Ornegin, yagmurdan sonra oyun sahasinda derin bir su birikintisi
olustugu zaman ya da ¢ocuklarin hazirlamis oldugu kum tiineli ¢oktiigli zaman bunu
nasil diizeltebilecegi cocuklara sorulabilir. Cocuklarin fikirlerinin ise yarayip,
yaramadigini gorebilmeleri i¢in ¢ocuklara malzeme sunmak icin hazirlikli olunmasi
gerekmektedir. Su masasinin etrafinda toplanan bir grup ¢ocuk bazi kavanozlarin
icindeki suyun neden digerlerinden daha hizli bosaldigini tartisabilirler. Cocuklar
tartisma yoluyla dil becerilerini gelistirebilirler. Baskalarmin bakis agisindan
bakmay1 da 6grenebilirler. Cocuklarin farkliliklar1 kesfetmesine yardimer olabilmek
icin farkl biyiikliiklerde ve boylarda kavanoz tedarik edilebilir (Miller, 1994).

Cocuklara kil, kum ve su gibi dogal malzemelerin yaninda ne zaman yeni
aksesuarlar sunulsa yeni sorulara yeni kelimeler onciiliik edebilir. Ornegin, ¢ocuklar
su ile oynarken tiiplerden bir tanesini eline alip, tlipt ilk olarak direk ve hortuma
benzetebilirler. Cocuklar daha 6nceden kap, siirahi ve kutuyu kum ile doldurmus
olabilirler ama plastik boruyu ilk kez kum ve su ile doldurabilirler. Huni yardimiyla
sarki soyleyerek “Ahh asagi.... Asagi. Temiz inis,...inis...inis.... Ahhh, yere degene
kadar inis.... Yere..... yere”. Tekrar tekrar doldurup bosaltarak arkadaslariyla birlikte
¢ok mutlu saatler gegirebilirler. Ogretmenler sadece yeni aksesuarlar eklemek igin
yardim etmemelidirler. Cocuklarin c¢aligmalarin1 yakindan izlemeli ve c¢ocuga
problem ¢ozmenin diger yollarim1 diisiinmeye tesvik etmelidirler. Cocuklara agik

uclu sorular sormak i¢in firsatlar yaratabilirler (Hill, 1977).
2.16 Okul Oncesi Dénemde Dogal Malzemeler ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Elder (1973), arastirmasinda minyatiir kum ortaminin kum havuzlarindan farkli
olarak oyun malzemesi olarak kullanimini incelemistir. Arastirmada masada
sunulmus olan iki kumlu ortam her zaman birbirinden farkli olmustur. Cocuklar
malzemeleri ihtiyaglarina gére segmislerdir. Izleyici olarak katilmak isteyen
cocuklarin, izleyici olarak katilmast her zaman hos karsilanmistir. Cocuklar
Arizona’dan toplanan ince kirmizi kumlar1 ve eskitme kayalar1 arastirmiglardir.

Kiiciik bir biiyiite¢ altinda kumdaki sekil ve renk diinyasini incelemislerdir. Cocuklar
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kesfetmis olduklar sekil diinyasinit kazmiglardir. Sonra yeniden kuma gémmiislerdir.
Onlarla miizik yapmislardir. Ince dokulu kum baskiya duyarhidir. Canli nesneler
olarak kumda biiylik bocekler ve kiigiik yengecler kullanip onlarin kum iistiinde
izlemis olduklar1 patikayr gozlemlemiglerdir. Cocuklar kumda tepeler ve delikler
olusturmuglardir. Daha sonra bdcekleri ve yengegleri kum iistiine yerlestirip onlarin
davraniglarinit gozlemlemislerdir. Cocuklar canli hayvanlar1 oyunlarina dahil ederek
korkulariyla yiizlesmislerdir. Korkular1 konusunda kontrolii ele geg¢irmislerdir.
Oyunlarinda genelde gercek objeler kullanmis olsalar da oyunlarinda hayali oyuna da
yer vermislerdir. Ornegin bir ¢ubuk cocuklar icin bazen bir aga¢ ya da koprii
olmustur. Parmaklarinin arasindan akan kum firtina olmustur. Yapilan etkinliklerde
kullanilan malzemeler hobi magazalari, hirdavat magazalar1 ve dogadan temin
edilmistir.

Tyler, Etzel ve Leblac (1974), arastirmalarinda okul Oncesi egitim
kurumlarinda kumun g¢ocuklarin sosyal gelisimlerine olan etkisini incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemi 370 okul dncesi egitim kurumudur. Sosyal etkilesim gozlem
prosediirii kapali serbest oyun alanlarinda ¢ocuklar1 dogrudan gozlemleyerek gézlem
verileri elde etmek i¢in kullanilmistir. Tiim ¢ocuklar 15 giin boyunca 90 dakika kadar
gozlenmislerdir. S6zIl ve sozsiiz davranislart kaydedilmistir. Cocuklarin igine dahil
edildigi islevler rol oynama, bloklar ve tirmanmadir. Cocuklarin akranlariyla olan
sosyal davraniglartyla ilgili olarak yaratici faaliyetlerinde, bilim merkezi, kitaplar ve
masa oyunlarin1 kullanmiglardir. Cocuklarin oyunlarina yetiskinleri de dahil ederek
kum ve su ile oyun oynadiklar1 goriilmiistiir. Cocuklara sosyal etkilesimin eglenceli
oldugu bilincinin yerlestirilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Ozgen (1997), Istanbul’da bulunan egitim kurumlarmdaki oyun ca@
cocuklarimin bahge donatilar1 ve agaclari ilizerine bir arastirma yapmustir. Bu
arastirmada Istanbul’ da bulunan egitim kurumlarindaki oyun cagi cocuklari icin
bahce donatilar1 ve agaglarinin fiziksel kosullarinin standart dist oldugu ortaya
konmustur. Bahge biyiikliikleri yetersiz, tasarimlar yanlis ve bahge zemini olarak
sikistirilmis toprak ve ¢im kullanilmistir. Oyun alanlarimin zemini ise beton ya da
kum olarak tespit edilmistir. Bahgede bulunan bitkilerin bazilarinin dikenli,
bazilarinin zehirli, alerjen ve g¢ocuklara zarar verebilecegi gozlenmistir. Konuya
¢Oziim getirmek i¢in toplam 10 okul 6ncesi egitim kurumundaki 60 ¢ocuk velisi ve

30 ogretmen ile anket yapilmistir. Sonuglar irdelenerek onerilerde bulunulmustur.
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Anket sonucuna gore okullarda en ¢ok sevilen alan kum havuzu ve evcil hayvan
kosesi olmustur. Ogretmenler okullarin  oyun bahgesinde bulunan oyun
malzemelerinin ¢ocuklarin gelisiminde en ¢ok sosyal duygusal gelisimine etkisinin
oldugunu belirtmislerdir.

Ozbakir (2009), arastirmasinda geleneksel Tiirk ¢ocuk oyunlarinda dogal
oyuncaklar ve oyuncak olmus olan hayvanlari incelemistir. Teknolojinin gelismesi,
cocuk oyunlarinda ve oyuncaklarinda degisimlere neden olmustur. Teknoloji,
cocuklarin hayatina farkli oyuncaklar kazandirmistir ama bazi oyuncaklarin da yok
olmasina neden olmustur. Bu c¢alismada Tirk ¢ocuk oyunlarindaki Ornekler
gosterilmeye calisilmistir. Bu oyunlarda doganin sundugu ¢ocuklar tarafindan
oynanan oyuncaklar orneklendirilmistir. Oyunlarda tekerlemeler kullanilmistir.
Cocuklar doganin kendilerine sunduklarin1 bizzat dokunarak kesfetmektedirler. Bu
oyunlar ve oyunlarda kullanilan dogal oyuncaklarin ¢ocuklarin bedensel ve zihinsel
gelisimlerine katki saglayacagina inanilmaktadir.

Doga ve a¢ik hava oyunlarmin c¢ocuklarin iizerindeki etkisini arastiran
Dowdell, Gray ve Malone (2011), insanlarin mutlulugu i¢in dogaya ihtiyag
duyduklarmi ama okul oOncesi donemde cocuklarin doga ile olan iligkilerinin
azaldigin1 ve bu sebepten dolayr ¢ocuklarin doga ile i¢ i¢e olabilmeleri i¢in okulun
¢cok oOnemli oldugunu belirtmislerdir. Bu c¢alismada c¢ocuklarin doga ile olan
iligkisinin ¢ocuklarin oyunlarini ve sosyal davraniglarini nasil etkiledigini bulmay1
amaglamiglardir. Calisma igin dogal ortamin aksine iki tane okul Oncesi egitim
kurumu secilmistir. Gorlismeler saha notlariyla birlikte on iki haftalik bir siire
boyunca on iki katilimc1 gbzlenmistir. Bulgular, dogal gevrelerin, ¢cocuklarin yaratici
oyunlarmi, sosyal gelisimlerini destekledigini ve cevreyi bir 6grenim yeri haline
getirmeyi sagladigim1 ortaya koymustur. Arastirmacilar, agik alanlarin etkin bir
sekilde kullanilabilmesi i¢in ¢ocuklara dogal ¢evre ve doga ile iliski kurmalarinda
destek olabilecek 6gretmenlerin olmasi gerektigi sonucuna varmislardir.

Findik (2014), tarafindan gergeklestirilen arastirmada Hasankeyf ve Iznik
kazilarinda bulunan oyuncak pargalar1 arasindan seramik oyuncak olarak adlandirilan
buluntular incelenmistir. Yapilan kazi buluntularindan hangilerinin oyuncak oldugu,
oyuncaklarin tarihsel benzerliklerinden ortaya ¢ikmistir. Bunlar ¢ingiraklar, minyatiir
ev esyalari, kap kacaklar, diidiikler, diidiik testiler, topaclar, toprak bilyeler ve evcil

hayvan figiirleridir. Bu buluntular arasindan bulunan seramik oyuncaklar1 seramik
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figiirleri ve diidiikler olarak ele alinmistir. Seramik pistikten sonra uzun yillar
boyunca toprak altinda saglam olarak kalabilmektedir. Cocuklarin oyuncaklarinin
arasinda yer alan diidiikler, diidiik testi olarak hala Eyiip oyuncakg¢iliginda
tiretilmektedir. Hasankeyf’in Ortagag’da seramik iiretiminin yapildigi 6nemli bir
sehir oldugu goriilmektedir.

Tastepe, Basbay ve Yazici (2016), bu arastirmada Tiirkiye’ de kentlesme
yapisinda ¢ocuklar igin tasarlanan alanlarda bulunan ekolojik temelli oyun
alanlarmin o6zelliklerini incelemek ve bu alanlarda doga Ogelerinin ne boyutta
yansitildigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmada nitel arastirma deseni
kullanilmistir. Oyun alanlarinin se¢iminde temel 6l¢iit olarak oyun alanlarmin dogal
alanlar olmasina dikkat edilmistir. Bu temel 0l¢iit dogrultusunda arastirma alanlar
Ankara ve Antalya kenti belediye sinirlar icerisinde ekolojik 6zellige sahip alanlar
tercih edilmistir. Ankara ve Antalya kentlerinde ekolojik temelli oyun alanlar1 ¢cevre
Ogeleri incelendiginde hayvan ve aga¢ her ikisinde de vardir. Su, tim ekolojik
temelli oyun alanlarinda bulunmaktadir. Kum ve kiitiik hi¢gbirinde bulunmamaktadir.
Ankara’ da incelenen ekolojik temelli oyun alanlarinda kozalak vardir. Antalya’ daki
ekolojik temelli oyun alanlarinda toprak, tas, kuru yaprak ve kuru dallar vardir. Tiim
ekolojik temelli oyun alanlarinin zemin ozelikleri toprak, c¢im ve yapay
malzemelerdir. Ekolojik oyun alanlarinin higbirinde kum ve kum oyun aletleri
bulunmamaktadir. Mevcut ekolojik temelli oyun alanlarinda su bulunmasina ragmen
oyun malzemesi olarak kullanilmamaktadir. Su ile etkilesimli oyun alanlarinin
bulunmamasinin nedeni ise suyun tehlike olusturmasidir. Su sadece dekoratit amaclh
kullanilmistir.

Ummanel (2017), kum havuzlarinin 6nemine dair yapilan ¢aligmalardan birisi
olan ve yabanci bir dilden Osmanlicaya ¢evirisi yapilan “Kumlarda Cocuk Oyunlar1”
adli kitabin incelenmesi ve kumun bir egitim araci olarak kullanilmasi iizerine
degerlendirmeler yapilmasini icermektedir. Nitel bir ¢alisma olan bu aragtirmada
veriler dokliman analizi yontemi kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Elde edilen
bulgulardan yapilan c¢ikarim yaklasik yiiz yil 6ncesinde Osmanli aydinlarinin
cocukluga bakiginin onlarin korunma, temiz hava ve oyun haklarina sahip bireyler
oldugu; kumun bir egitim araci olarak kullanilmasi gerektigi, kum oyunlarinin
cocugun gelisimi acisindan fayda sagladigi ve onlarin gelisim alanlarini destekledigi;

o0te yandan ekonomik bir egitim aract olan kumun, oyun alanlarini yeniden
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diizenleyerek, kum masalari ve kum havuzlar olusturularak etkili bir sekilde
kullanilabilecegi yoniindedir. Fakat zamanla kum havuzlarinin ortadan kaldirildig ve
bir egitim araci olarak verilen énemin azaldigin1 gdstermektedir. Bu hususta yeni
diizenlemeler yapilarak kum oyunlarinin egitimde daha aktif bir sekilde kullanilmasi
arastirmada Onerilmektedir.

Giizelyurt ve Ozkan (2017), arastirmasim Milli Egitim Bakanligina bagl bir
ilkogretim anaokulunun anasmifinda bulunan 15 6grenciyle gerceklestirmistir. Bu
arastirmanin temel amaci ¢ocuklar i¢in en uygun yontem olan oyun temelli 6§renme
ile okul Oncesi donemde doga sevgisi ve doga bilgisi ile ilgili 6n bilgileri ortaya
koymak ve cocuklarin farkindalik diizeylerini arttirmak amaciyla nitel arastirma
modeli kullanilmistir. Bu arastirmada “Merhaba Kozalak” ve “Kozalagin Sesi” isimli
biitiinlestirilmis c¢evre egitimi iizerine etkinlikler hazirlanmistir. Arastirmanin
sonucunda c¢ocuklarin oyun temelli 6grenme yontemiyle tanidigr dogal malzemelere
iligkin olarak farkindalik diizeyinin, formal anlatim yontemiyle tanidigi dogal
malzemelere iliskin farkindalik diizeyinden daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmstir.
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Boliim 3

Yontem

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada, dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun
programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri {izerindeki etkisi ile
cinsiyet, yas, anne ve baba egitim durumu gibi degiskenlerin etkisinin incelenmesi
amaglandigindan deneysel aragtirma tiirlinde ¢ok faktorlii bir desen caligmasi
kullanilmistir. Bu amaca bagli olarak arastirmada Ontest-sontest kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Desende bagimli degisken, okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 60-72 aylik cocuklarin “sosyal duygusal gelisimleri”
cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerine etkisi incelenen bagimsiz degiskenler
ise dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, cinsiyet, yas,
anne ve baba egitim durumudur. Bu baglamda aragtirmada bagimsiz degiskenlerin,
bagimli degisken lizerindeki etkisi incelenmistir.

Deneysel arastirmalar, aragtirmaci tarafindan olusturulan faktorlerin bagimli
degisken iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalardir. Deneysel calismalar genelde
iki grup deney ve kontrol grubu olarak ya da ii¢ veya daha fazla grup tlizerindeki
uygulamalari da kapsamaktadir. Arastirmact bagimsiz degiskeni nasil ve hangi grup
tizerinde ne sekilde uygulayacagina karar verir. Bagimli degisken iizerinde iki ya da
daha fazla faktoriin etkisi inceleniyorsa ¢alisma ¢ok faktorlii desen galismasi olarak
belirlenir (Biiytlikoztirk, vd., 2016). Uygulama siirecinde ise, etkisi test edilen
deneysel islem deney grubuna uygulanirken kontrol grubuna ayni islem uygulanmaz
(Beceren, 2012).
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Tablo 2

Uygulama Plan Tablosu.

1 2 3 4 5 1 2 3 4

Ekim Ekim Ekim Ekim Ekim Kasim Kasim Kasim Kasim

Deney R, 01 DMOP DMOP DMOP DMOP DMOP DMOP  DMOP 03

Kontrol R,02 MEB MEB MEB MEB MEB MEB, MEB 04

R: Deneklerin gruba yansiz atanmast yapildi.

O1 ve O3: Deney grubu ontest ve sontest dlglimleri yapildi.

02 ve O4: Kontrol grubu ontest ve sontest 6lgiimleri yapildi.

DMOP: Dogal Malzemelerden Kil, Kum ve Su Hazirlanan Oyun Programi uygulamasini
gostermektedir.

MEB: Kontrol Grubu Egitim Programi uygulamasini géstermektedir.

3.2 Cahisma Grubu. Calisma grubu i¢in ilk olarak, Istanbul ili Atasehir ve Kadikoy
ilgesinin devlet anaokullarinin telefon numaralari internet sayfalarindan alindiktan
sonra, okullarla telefon aracilifiyla iletisime gecilmistir. Okul yoOnetimlerinden
goriisme i¢in randevu talep edilmistir. Belirlenen randevu saatlerinde okul
yonetimleri ile yliz ylize goriisme gerceklestirilmis, arastirmanin amaci ve
aragtirmanin uygulamasi igin gerekli olan sartlar okullara sunulmustur. Okullardan
alinan bilgiler dogrultusunda ve aragtirmanin uygulama sartlarini kabul eden okul bir
devlet anaokulu olmustur. Arastirmada calisma grubu olarak Istanbul ilinden bir
devlet anaokulunun tercih edilmesinin sebebi, yapilacak olan uygulama i¢in bos bir
smif saglayabilmeleri, 60-72 ay araliginda yeterli cocuk sayisina sahip olmasi,
bahgesinde ¢im alaninin bulunuyor olmasi ve daha onceden kil, kum ve su ile
etkinlik yapmamis olmalarina dikkat edilmistir. Belirlenen bu okulda arastirma
yapabilmek icin Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izin alinmustir (Ek 2,
sayfa 150). Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ilinden bir devlet anaokulundan
toplam 26 (deney ve kontrol grubu) okul oncesi déonemi gocugundan olugsmaktadir.
Deney grubu 7 kiz, 6 erkekten, kontrol grubu da 7 kiz, 6 erkekten olugmaktadir.
Deney ve kontrol gruplarinin ¢ocuklari normal gelisim gostermektedir. Sadece bir
kaynastirma ¢ocugunun bulundugu ve diger ¢ocuklarin normal gelisim gosterdikleri

bilgisi &gretmenlerden alinmistir. Ogretmenlerden alinan bilgi dogrultusunda
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calismaya katilan ¢ocuklarin normal gelisim gosterdikleri varsayilmistir. Calisma
gruplarinin kimlikleri resimlerde yiizleri kapatilarak ve kimlik bilgileri gizli tutularak
korunmustur. Yapilan arastirmanin gergeklestirilmis oldugu okulda sabah 08:00-
12:30, oglen 12:30- 17:00 arasinda ikili egitim uygulamasi yapilmaktadir.
Arastirmanin uygulamasi i¢in sabah grubunda bulunan 5 yas A ve 5 yas B siniflari
tercih edilmistir. Sabah grubunda bulunan 5 yas siniflarinin tercih edilmesinin sebebi
uygulamanin yapilmasi i¢in bos smifin sabah yapilan egitim ve Ogretim saatleri
icerisinde yer almasidir. Deney ve kontrol gruplar ile ¢alismaya baslamadan 6nce
eyliil ayinin son haftasinda okuldan ¢ocuklarin dogum tarihi ve cinsiyetlerinin yazili
oldugu bir liste okul midir yardimcisindan alinmistir. Mektup aracilifiyla
cocuklarin ailelerinden izin alimmistir (EK 3, sayfa 151). Cinsiyetleri kiz ve erkek
olan iki cocugun ailesi ¢alismaya katilmalarina izin vermemistir. izin veren ailelerin
cocuklar1 arasindan se¢im yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin random atamasi
icin Oncelikle smif Ogretmenlerine smiflarindaki ailesi tarafindan c¢alismaya
katilmasina izin verilen 60-72 ay araligindaki ¢ocuklarinin ontest uygulamasi i¢in
“MASDU” verilmistir. Cocuklara O6gretmenleri tarafindan ontest uygulandiktan
sonra, cocuklarin deney ve kontrol grubu olarak atamasinda ¢ocuklarin isimleri
kapatilarak yansiz atama ve eslestirme yontemi uygulanmistir. Eglestirme yalnizca
yas ve cinsiyet i¢in yapilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007; akt. Beceren, 2012). Deney ve
kontrol gruplarinda da her iki sinifin ¢ocuklarinin bulunmasina dikkat edilmistir.
Deney ve kontrol grubunun programlari ekim ayimin ikinci haftasinda uygulamaya
baslanmistir. Uygulama yedi hafta siirmiistiir. 9 Ekim ile 23 Kasim tarihleri arasinda
uygulama gergeklestirilmistir. Sali, persembe ve cuma giinleri olmak {izere haftanin
i giinii yedi hafta uygulanmistir. Toplamda yirmi bir oturum gergeklestirilmistir.
Deney ve kontrol gruplarina uygulama arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Deney
ve kontrol grubunda her uygulamanin siiresi kirk bes dakika stirmiistiir. Uygulama
cocuklarin egitim almis olduklar1 smiflarindan baska bir smnifta yapilmistir.
Uygulamanin yapilacak oldugu smif, aragtirmaci tarafindan uygulama Oncesinde
hazir hale getirilmistir. Deney grubunun uygulamalar: icin smif ve okul bahgesi
kullanilmistir. Kontrol grubunun uygulamalari ise sadece sinifta yapilmistir. Deney
ve kontrol grubu uygulamasi i¢in ayn1 sinif kullanilmistir.

Arastirmaya katilan cocuklara iliskin demografik veriler asagida tablolar

halinde gosterilmistir.
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3.2.1 Arastirmaya Katilan Cocuklara Iliskin Demografik Bilgiler. Kisisel
bilgi formundan elde edilen verilere gore; c¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin
cinsiyeti, yasi, annenin egitim durumu ve babanin egitim durumu tablolar halinde
gosterilmistir.

Calisma grubunda yer alan ¢ocuklarin cinsiyete gore frekans dagilimlar1 Tablo
3’de yer almaktadir.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Cinsiyetine Iliskin Frekans Degerleri

Deney grubu Kontrol grubu
Cinsiyet Frekans Frekans
(n) (n)
Erkek 6 6
Kiz 7 7
TOPLAM 13 13

Tablo 3’de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki deney grubu ¢ocuklarinin 6’si
erkek; 7’°si kiz olmak {izere toplam 13 ¢ocuktan olugsmaktadir.

Kontrol grubu g¢ocuklarinin da 6’s1 erkek; 7’si kiz olmak {izere toplam 13
cocuktan olugmaktadir.

Cocuklarin yasina gore frekans dagilimlart Tablo 4’de yer almaktadir.
Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin Yaslarina Iliskin Frekans Degerleri

Yas Deney grubu Kontrol grubu
Frekans (n) Frekans (n)
60-64 Ay 8 8
65-69 Ay 5 5
TOPLAM 13 13

Tablo 4’de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki deney grubu cocuklarinin 8’i
60-64 ay; 5’1 65-69 ay olmak {izere toplam 13 ¢ocuktan olugmaktadir.
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Kontrol grubu ¢ocuklarinin da 8’i 60-64 ay; 5’i 65-69 ay olmak iizere toplam
13 ¢ocuktan olugmaktadir.
Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Yaslarina Iliskin Minimum, Ortanca,

Maksimum Degerleri

Yas Deney grubu Kontrol grubu
Minimum 60 ay 60 ay
Ortanca 64 ay 64 ay
Maksimum 69 ay 68 ay

Calisma grubundaki deney grubu ¢ocuklarinin minimum yas degeri olarak 60
ay, maksimum yas degeri olarak da 69 ay oldugu belirlenmistir. Ortanca yas degeri
olarak da 64 ay belirlenmistir.

Calisma grubundaki kontrol grubu ¢ocuklarinin minimum yas degeri olarak 60
ay, maksimum yas degeri olarak da 68 ay oldugu belirlenmistir. Ortanca yas degeri
olarak da 64 ay belirlenmistir.

Cocuklarin annesinin egitimine iliskin frekans dagilimlari Tablo 6’ da yer

almaktadir.
Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimn Annesinin Egitimine Iliskin Frekans Degerleri
) Deney grubu Kontrol grubu
Annenin
Frekans Frekans

Egitimi

() (n)
Ilkokul
Ortaokul
Lise 5 2
Onlisans 2 1
Lisans 6 8
Y. Lisans 2
TOPLAM 13 13
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Tablo 6’da goriildiigli gibi calisma grubundaki deney grubu c¢ocuklarinin
annelerinin 5’1 lise; 2’si Onlisans; 6’s1 da lisans mezunu olmak iizere toplam 13
ebeveynden olugsmaktadir.

Kontrol grubu ¢ocuklarinin annelerinin 2’si lise; 1’1 Onlisans; 8’1 de lisans; 2’si
de yiiksek lisans mezunu olmak iizere toplam 13 ebeveynden olusmaktadir.
Cocuklarin babasiin egitimine iliskin frekans dagilimlar1 Tablo 7°da yer almaktadir.
Tablo 7

Deney Ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Babasimn Egitimine Iliskin Frekans

Degerleri

Babanin Deney grubu Kontrol grubu
Egitimi Frekans (n) Frekans (n)
Ikokul - -
Ortaokul - -

Lise 4 2
Onlisans 1 1
Lisans 8 10
Y.Lisans - -
TOPLAM 13 13

Tablo 7°de goriildiigii gibi ¢alisma grubundaki deney grubu c¢ocuklarinin
babalarmin 4’t lise; 1’1 Onlisans; 8’1 de lisans mezunu olmak {izere toplam 13
ebeveynden olusmaktadir. Kontrol grubu cocuklarmin babalarinin 2’si lise; 1°i

onlisans; 10’u da lisans mezunu olmak iizere toplam 13 ebeveynden olusmaktadir.

68



~ KUMDAN MUZIK |
KISISEL PULLAR

DOKU, DUYU VE DUYGU
KOMIiK MACUN

RENKLIi BUZLAR

BUYUK VUCUT BASKISI
KUCUK VUCUT BASKISI

NEHIRLER VE GOLLER

= KORKMUS
ELEK HUNI VE TUP Ao
VUCUT BOYASI
—— KIZGIN
PUSKORTMEK e
iz TAKiBI = UZGON
BENIM VOCUDUMUN iZLERI = MUTLU

YALINAYAK EGLENCE
KUM BOYAMA

1203 4/56 7 8 9101112 13 141516 17 18|19

KiLDEN CUBUK AILESI
SLiP SLOP
HAZINE AVI

:| ‘||| LU ||||} |‘|

o
N
>
a
0

YUVARLA DOLA TASARLA

10 12 14

Sekil 1. Duygu Grafigi

Cocuklarin  “DMOP” programindaki etkinliklere iliskin duygular1 duygu

grafiginde gosterilmektedir.

1.

Yuvarla Dola Tasarla. Bu etkinlikte, 12 ¢ocuk kendini mutlu hissettigini, 1
cocukta kendini iizgiin hissettiini ifade etti. Hamur gibi oldugu i¢in,
karistirdig1 i¢in, hamur yogurdugunu diisiindiigii i¢in, sekil verdigi, bilezik
yaptigi, lolipop yaptig1 ve tavsan tabagi yaptigi icin kendilerini mutlu
hissettiklerini sdylediler. Bir ¢ocuk da kiiciik bir seyler yapip balgiga attigini
solucan olustugunu ve hepsinin canlandigmi diisiindiigii i¢in kendini mutlu
hissettigini belirtti. Bir ¢cocuk da ellerinin kirlenmesini istemedigi i¢in lizgiin
hissettigini ifade etti.

Hazine Avi. Bu etkinlikte, 12 ¢ocuk mutlu ve 1 ¢ocuk kendini kizgin
hissettigini ifade etti. Kizgin olan ¢ocuk evde ablasiyla kavga ettigi i¢in kendini
kizgin hissettigini sdyledi. Mutlu hisseden ¢ocuklarda kumda oyun oynamanin
giizel ve zevkli oldugunu ifade ettiler.

Slip Slop. Bu etkinlikte, 10 ¢ocuk mutlu, 2 ¢ocuk saskin ve 1 ¢ocuk kendini
kizgin hissettigini ifade etti. 2 cocuk balgikla resim yaptiklari icin saskin
hissettiklerini sdylediler ve lcocuk da resminin istedigi gibi olmadigini
diistindiigil i¢in kizgin oldugunu belirtti.

Kilden Cubuk Ailesi. Bu etkinlikte, 12 ¢ocuk mutlu ve 1 ¢ocuk kendini
korkmus hissettigini ifade etti. Kuklasinin bozulmasindan korktugunu soyledi.

Dogal malzemelerle kukla yapmak ¢ocuklar: mutlu hissettirdi.
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10.

11.

Kum Boyama. Bu etkinlikte, 12 ¢ocuk mutlu ve 1 c¢ocuk iizgiin hissettigini
ifade etti. Uzgiin olan ¢ocuk kum dolu ¢orabini1 boyaya batirinca sigradigi icin
lizgiin hissettigini belirtti.

Yalinayak Eglence. Bu etkinlikte, 13 ¢ocuk kendilerini mutlu hissettiklerini
ifade ettiler. Duygu havuzu hazirlamak istesek i¢inde kil ve tahta da olmasini
isterdik yamitim1 verdiler. Kum, kum ve su, betonun iistiinde yiirlimenin
hoslarina gittigini sdylediler.

Benim Viicudumun izleri. Bu etkinlikte, 11 ¢ocuk mutlu, 1 ¢ocuk saskin ve 1
cocuk kizgin oldugunu ifade etti. 1 ¢ocuk ortaya ¢ikan mozaik ¢ocuk eserini
goriince sasirdigini sdyledi. Kendini kizgin hisseden c¢ocuk, mikroplarin
kendini hasta ettigini diisindiigii i¢in etkinlikte mikroplara kizdigini ifade etti.
[z Takibi. Bu etkinlikte, cocuklara hangi arkadasiyla isbirligi icerisinde
Ortintiilerini tamamladiklar1 soruldu. “Kumda sekilleri kullanarak Oriinti
olustururken neler hissettin?”, “Islak kuma dokunmak, kuru kuma dokunmak
sana neler hissettirdi?” Arkadasinla isbirligi igerisinde kumda Oriintii
olusturmak sana neler hissettirdi? Cocuklar duygularini paylastilar. Etkinlikte,
12 ¢ocuk mutlu ve 1 ¢ocuk kendini sagkin hissettigini ifade etti. Mutlu olan
cocuklar kumla oynamay1 sevdikleri i¢in mutlu hissettiklerini soylediler.
Kendini sagkin hisseden ¢ocuk kumda 6riintii yapinca sasirdigini belirtti.
Piiskiirtmek. Bu etkinlikte, 12 g¢ocuk mutlu ve 1 c¢ocuk kendini saskin
hissettigini ifade etti. Calisma bitince resmin kendisini sasirttigin1 ve ¢ok mutlu
hissettigini ifade etti. Ilk defa sprey sisesini piiskiirterek resim yaptigi igin
sasirdigini belirtti. Mutlu hisseden g¢ocuklar etkinligin ¢ok zevkli oldugunu
sOylediler.

Viicut Boyasi. Bu etkinlikte, 12 ¢ocuk mutlu ve 1 ¢ocuk kendini kizgin
hissettigini ifade etti. Cocuklar siingerin viicutlarina dokununca yumusacik ve
soguk oldugunu hissettiklerini soylediler. Siinger gibi hissettim. Gidiklanma
hissettim. Yumusak hissettim. Civik civik hissettim. Giizel hissettim. Cok
giizel hissettim. Kizgin hissettim ¢iinkii vicik vicik cevaplarini verdiler.

Elek Huni ve Tiip. Bu etkinlikte, 12 ¢ocuk kendini mutlu hissettigini ifade etti.
Cocuklar etkinligin sonunda neler yaptiklarini, oyunlarinda hangi malzemeleri
kullandiklarin1 birbirlerine anlattilar. Duygu ve diislincelerini paylastilar. 7

cocuk kendini ¢cok mutlu hissettigini sdyledi. 1 cocuk hem ¢ok mutlu hem de
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12.

13.

14.

15.

mutlu oldugunu ifade etti. 1 ¢ocuk ise sadece mutlu oldugunu belirtti. Bagka
zaman ayni etkinligi tekrar yapmak istediklerini sdylediler.

Nehirler ve Goller. Bu etkinlikte, 9 ¢ocuk mutlu, 2 ¢ocuk {izgiin ve 1 ¢ocuk
saskin oldugunu ifade etti. “Susuz bir diinya neden olmaz?” Sorusuna, insanlar
susuz yasayamaz ve baliklar ylizemez cevabini verdiler.

Kiigiik Viicut Baskisi. Bu etkinlikte, 8 cocuk mutlu, 2 ¢ocuk kizgin ve 2 ¢ocuk
saskin olduklarin1 ifade ettiler. “Viicudunla baski yapmak sana neler
hissettirdi?” Sorusuna cocuklar kendilerini mutlu hissettiklerini séylediler. iki
cocuk kiyafeti biraz boya oldugu i¢in annesinin kizacagini sdyledi. “O ylizden
ben de kizginim” dediler. Kollariyla baski yaparken zorlandiklarini sdylediler.
Etkinlikten sonra viicudumuzu temizledik. Cocuklar viicut temizliginin hasta
olmamak i¢in 6nemli oldugunu sdylediler.

Biiyiik viicut baskisi. Bu etkinlikte, 9 ¢ocuk mutlu, 2 ¢ocuk kizgin ve 2 ¢ocuk
saskin olduklarini ifade ettiler. 1 cocuk kendini 6nce kizgin hissettigini sdyledi.
Sonra ¢ok mutlu oldugunu sdyledi. Kizgin oldugunu ¢iinkii boyali etkinliklerde
istiiniin  kirlendigini sdyledi. Etkinlikte ¢ok mutlu hissettigini ifade etti.
Kendilerini saskin hisseden ¢ocuklar, ¢oraplarin1 ¢ikarip ayaklarini
boyamalarinin kendilerini sasirttigini anlattilar.

Renkli buzlar. Bu etkinlikte, 11 ¢ocuk mutlu, 1 ¢ocuk saskin ve 1 ¢ocuk
korkmus oldugunu ifade etti. Buz kiiplerinin pembe, kirmizi, mavi, turuncu,
sar1, koyu mavi ve koyu yesil renklerden oldugunu ama siyah renkte de buz
kiipliniin olmasim istediklerini de belirttiler. Buz kiipleriyle resim yaparken
kendilerini soguk, giizel, mutlu, ¢ok soguk, ¢ok mutlu, ¢ok giizel, viicudumu
soguk hissettim, ¢ok mutluydu ifadelerini kullandilar. “Arkadasiniza
calismanizi anlatirken kendinizi nasil hissettiniz?”” Sorusuna da orta yani biraz
mutlu ve saskin hissettiklerini belirttiler. Ilk defa renkli buz kiipleriyle resim
yaptiklar1 i¢in kendilerini sagkin hissettiklerini sdylediler. Ortaya ¢ikan {iriinlin
kendilerini mutlu, iizgiin, saskin ve soguk oldugu i¢in korktuklarini ifade
ettiler. “Buzdan yapilan baska sanat eseri gordiiniiz mii?” Sorusuna da bir
cocuk buzdan yapilan bir tane heykel gordiigiinii sdyledi. Kendimiz dondurma
yaptik. Buzdan bir kus gordiim. Cam ve kiip gordiim cevaplarimi verdiler.
“Siramizi beklemek ve sabirli olmak neden gereklidir?” Sorusuna ise,
annemizin parast yoktur cevabi verildi.
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16.

17.

18.

19.

Komik macun. Bu etkinlikte, 7 ¢cocuk mutlu, 2 ¢ocuk iizgiin ve 3 ¢ocuk saskin
olduklarmi ifade ettiler. Cocuklara komik macun ve balgig1 elinle sikinca
kendinizi nasil hissettiniz? Sorusuna 5 c¢ocuk c¢ok mutlu hissettiklerini
soylediler. 2 ¢ocuk Tlzgiin hissettigini ifade etti. Kendini iizglin hisseden
cocuklardan biri ¢iinkii bal¢ik ¢cok vicik vicikti cevabini verdi. Diger ¢cocuk da
annesini 6zledigini sdyledi. “Baska hangi malzemeleri komik macun ve balgik
gibi diistinebilirsin?” Sorusuna su ve kum cevabimi verdiler. “Komik macunu
yaparken hangi malzemeleri kullandik?” Sorusuna ¢ocuklar kil, su ve kirmizi
gida boyasi dediler. “Etkinlik bittikten sonra etkinlik alanini toplamak neden
onemlidir?” Kotii kokmasin diye, pis olmasin diye cevaplarini verdiler.

Doku, duyu ve duygu. Bu etkinlikte, 10 ¢ocuk mutlu ve 2 g¢ocuk saskin
olduklarim1 ifade ettiler. Etkinlikte kullanilan malzemelerin kendilerini ¢ok
sasirttigini soylediler.

Kisisel pullar. Bu etkinlikte, 9 ¢ocuk mutlu, 1 ¢ocuk saskin ve 1 ¢ocuk iizgiin
oldugunu ifade etti. 1 ¢ocuk kendini saskin hissettigini, 1 ¢ocuk da kendini
kizgin hissettigini ¢linkii tank yaparak kisisel pul yapmak istedigini ama
arkadag1 savag kotiidiir dedigi i¢in kendini kizgin hissettigini syledi. 1 ¢cocuk
da kendi kisisel pulunu tasarlarken {izgiin hissettigini ¢iinkii okula annesinin
birakmadigini anlatti.

Kumdan miizik. Bu etkinlikte, 9 ¢ocuk mutlu ve 3 ¢ocuk kizgin olduklarini
ifade ettiler. 1 ¢ocuk ise once kutudan ¢ikan marakaslari goriince sasirdigini
ama sonra miizik aletini yaparken ¢ok mutlu hissettigini soyledi. 1 ¢gocuk kum
ellerini kuruttugu icin kendini kizgin hissettigini sdyledi. 2 c¢ocuk miizigi
dinlerken kum iginde elleri birbirine degdigi i¢in kendilerini kizgin
hissettiklerini soylediler. Sonra da marakaslarin1 yaparken kendilerini mutlu

hissettiklerini ifade ettiler.
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Tablo 8

Duygu Grafigine Ait Bulgularin Frekans Dagilimlari

NO ETKINLIK

MUTLU UZGUN KIZGIN SASKIN KORKMUS

(n) (n) (n) (n) (n)

1 Yuvarla Dola Tasarla 13 12 1
2  Hazine Awv1 13 12 1
3 Slip Slop 13 10 1 2
4 Kilden Cubuk Ailesi 13 12 1
5 Kum Boyama 13 12 1
6 Yalinayak Eglence 13 13
; ].3f:nim Viicudumun i i 1 L

Izleri
8 Iz Takibi 13 12 1
9  Piiskiirtmek 13 12 1
10 Viicut Boyast 13 12 1
11 Elek Huni Ve Tiip 13 12
12 Nehirler Ve Goller 13 9 2 1
13 Kiigiik Viicut Baskist 13 8 2 2
14 Biiyiik Viicut Baskisi 13 9 2 2
15 Renkli Buzlar 13 11 1 1
16 Komik Macun 13 7 2 3
17 Doku, Duyu Ve 13 10 )

Duygu
18 Kisisel Pullar 13 9 1 1
19 Kumdan Miizik 13 9 3

Tablo 8’ de gorildiigii gibi “DMOP” etkinliklerinden sonra degerlendirme

zamaninda “Etkinlikte kendinizi nasil hissettiniz?” Sorusu dogrultusunda ¢ocuklarin
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vermis olduklar1 cevaplar tablo ilizerinde gosterilmistir. Tabloya bakildigi zaman

cocuklarin etkinliklerde kendilerini genellikle mutlu hissettikleri goriilmektedir.
3.3 Verilerin Toplanmasi

“MASDU”, ¢ocuklarin okuldaki sosyal duygusal gelisiminin baslangictaki
durumunu tespit etmek ve dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan
“DMOP” ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri {izerine etkisini 6l¢gmek amaci ile
smif Ogretmenleri tarafindan programin basinda (Ontest) ve sonunda (sontest)
deney- kontrol gruplarina iki kez uygulanmistir. Veriler “MASDU” ontest ve sontest
sonuclarina gore analiz edilmistir. Bu arastirmanin uygulama agamasi haftada 3 giin
olarak planlanmistir. Uygulama 7 hafta siirmiistiir. Ontest ve sontestle birlikte 7+2
haftada tamamlanmistir. Arastirmada deney grubuna “DMOP” ve kontrol grubuna da
“MEB” programi uygulanmistir. Etkinlik siirelerinin deney ve kontrol grubu i¢in esit
olmasma dikkat edilmistir. Deney grubu cocuklari her etkinlikten sonra etkinlik

esnasinda kendini nasil hissettigi hakkinda duygu kartini isaretlemistir.

3.3.1 Veri Toplama Araglari. Arastirmada; “MASDU” o6lgegi kullanilmuistir
(Ek 4, sayfa 152). Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan “DMOP”
deney grubuna uygulanmistir. Kontrol grubuna da “MEB” programi uygulanmistir.

3.3.1.1 Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU). “MASDU”, 5-6
yas ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimlerini degerlendirmek amaciyla ¢ocuk
gelisimi ve psikoloji alaninda uzman Marmara Universitesi {lkdgretim Béliimii Okul
Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dalindan 9 kisi tarafindan olusturulmus olan bir
Olgektir. Arastirmanin ¢aligma grubu 5.0 ile 5.11 ay arasi toplam 876 ¢ocuga (405’1
kiz, 471°1 erkek) uygulanarak toplanan veriler iizerinden madde analizi yapilmstir.
36 maddeden olusan 6lgek elde edilen verilere uygulanan faktor analizi sonucunda 4
faktér ve 19 maddeye indirgenmistir. Olcegin tiimiiniin ve alt boyutlarmin ic
giivenirlik katsayisi Cronbach Alpha teknigi ile hesaplanmis ve giivenirlik katsayisi
,001 diizeyinde anlamli olarak ,897 elde edilmistir. Ayrica 2 hafta ara ile iki kez
uygulanarak, elde edilen verilerle test tekrar ve test analizi sonucunda korelasyon
degeri oldukca yiiksek tespit edilmistir (Giiven ve Isik, 2006).

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi, sosyal yasamin gereklerine uygun

davranma, sosyal duruma uygun tepki verme, akranlarla etkilesim ve sosyal ¢evreye
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pozitif yaklagsma alt boyutlar1 degerlendirir. Paylasmak, sorumluluk almak, iletisim,
duygularin1 ifade etmek gibi 19 maddeden olugmaktadir (Giiven ve Isik, 2006).
Ogretmen, her bir maddenin karsisinda yer alan Hicbir Zaman, Bazen, Her Zaman
baslikli kutulara (X) isareti koyarak Ogrencinin davraniglarini

degerlendirebilmektedir.

Tablo 9
“MASDU”Olgegi Alt Boyutlarina Gére Maddelerin Dagilimi
BOYUTLAR MADDELER

Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma 1. 5., 6.,7.,8.,10.,11.,17,, ve 18.

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme 9.,12,13, ve19.
Akranlarla Etkilegim 2.,3.,ved.
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma 14., 15., ve 16.
Tablo 10

Normallik Analizi Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk

df P
GRUPLAR VE TESTLER Statistik )

Serbestlik Anlamlilik

Derecesi Degeri
Kontrol MASDU Ontest ,908 13 173
Kontrol MASDU Sontest ,791 13 ,005
Deney MASDU Ontest ,632 13 ,000
Deney MASDU Sontest ,702 13 ,001

Tablo 10° da gorildigi gibi normallik analizlerinden Shapiro-Wilk yapilmis
ve sig. (p) degeri anlamli bulunmustur. P degerlerinin anlamli olmasi1 ya da (p)
degerinin 0.05’den kii¢iik olmasi boyutlarda normal dagilim olmadigin1 gosterir.
Boylece parametrik olmayan (non-parametrik) istatistik teknikler kullanilmistir
(George ve Mallery, 2003).

“MASDU” o6lgeginden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde iliskili bagimsiz

degiskenler icin Wilcoxon eslestirilmis iki ornek testi yapilarak hesaplanmistir.
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Deney ve kontrol gruplarinin dntest sontest uygulamalarinin karsilastirilmalarinda
ortalama degerler hesaplanarak yapilmstir.

Mliskisiz bagimsiz ortalamalar arasindaki farki test etmek igin, deney ve kontrol
grubunda parametrik olmayan (non-parametrik) istatistik teknikler kullanilmis olup
cinsiyet ve yas ile ilgili degiskenler igin 6ntest ve sontest gruplari arasindaki farklilik
Mann Whitney U-Testi ile 6l¢iilmiistiir. Cocuklarin anne ve babalariin egitimi ile
ilgili degiskenler i¢gin Ontest ve sontest degerlendirmelerinin arasindaki farkliliklar da
Kruskal Wallis H- Testi analizleriyle oOl¢iilmiis, ayrica Ontest ve sontest
degerlendirmelerinin ortalamalar1 karsilastirilarak tablolar halinde gosterilmistir.

Anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmistir.
3.3.1.2 DMOP ve MEB progranu

Deney grubunun “DMOP” hazirlama siirecinde oncelikle yerli ve yabanci
kaynak taramasi yapilmistir. Hazirlanacak olan oyun programinin kazanimlari
“MEB” ten alinmistir. “MEB” gostergelerinin “Sosyal Duygusal” gelisim alanina
yeni gostergeler eklenmistir. Yabanci kaynaklardan arastirilan oyunlar Tiirkce’ye
cevrilmistir. I¢lerinden Tiirkiye’de uygulamak i¢in uygun olan oyunlar incelenmistir.
“DMOP” hazirlama asamasinda orta zorlukta olan etkinliklerden iki tanesi segilerek
pilot uygulama olarak Istanbul Kadikdy ilgesinde 6zel bir anaokulundaki 13
ogrenciden olusan bir siifta uygulanmistir. Cocuklarmn tepkileri ve geri bildirimleri
dogrultusunda program gelistirilmistir. Etkinliklerde c¢ocuklarin birbiri ile sosyal
iletisim kurabilmeleri i¢in bir kitalik, kisa tekerlemeler hazirlanmigtir. Etkinliklerin
tekerlemeleri arastirmaci tarafindan yazilmistir. Literatiir ve oyun programinin son
halinden sonra okul Oncesi egitimi alanindan iki uzman goriisii alinmistir.
Uzmanlarin goriisleri dogrultusunda oyun programi son halini almistir. Oyun
programinin uygulamasi i¢in gerekli olan etkinlik malzemeleri kirtasiye, hobby
marketler, hirdavatcilar ve dogadan temin edilmistir. Malzemeler tamamlandiktan
sonra uygulama yapilacak olan okula gotiiriilerek yerlestirilmistir.

Kontrol grubuna uygulanacak olan “MEB” programi i¢in uygulama yapilacak
olan anaokulundan yillik programlar1 alinmistir. Yillik program incelendikten sonra
sinif dgretmenleri ile goriisiilmiistiir. Ogretmenlerin yapacaklari etkinlikler hakkinda

siif Ogretmenlerinden bir hafta Oncesinden bilgi alinmistir. Alinan bilgiler
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dogrultusunda “MEB” kazanim ve gostergeleri kullanilarak kontrol grubunun
programi hazirlanmistir.

Deney ve kontrol gruplarmin etkinlik fotograflar1 ekte yer almaktadir (Ek 1,
sayfa 141- 149).

“DMOP” Sosyal Duygusal Gelisim Alanina eklenen gostergeler sunlardir:
Sosyal Duygusal Geligim

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Dogal malzemelerden kil, kum ve suyu kullanarak kendini sucuk ve ¢imdikleme
teknigiyle ifade eder.

Dogal malzemeleri kullanarak farki tirtinler ortaya koyar.

Ozgiin {irlinler olusturmanin yani sira seramik sanati ile tanisir.

Ozgiin iiriinler olusturmasinin yani sira resim sanati ile tanisir.

Dogal malzemelerden kil, kum ve suyu kullanarak kendini kum ile boyama
teknigiyle ifade eder.

Ozgiin iiriinler olusturmanin yani sira kum sanati ile tanisir.

Dogal malzemelerden kil, kum ve suyu kullanarak kendini baski teknigi ile Oriintii
yaparak ifade eder.

Dogal malzemelerden kil, kum ve suyu kullanarak kendini piiskiirtme teknigiyle
ifade eder.

Dogal malzemelerden kil, kum ve suyu kullanarak kendini siingerle boyama
teknigiyle ifade eder.

Dogal malzemelerden kil, kum ve suyu kullanarak kendini buz kalibi boyama
teknigiyle ifade eder.

Dogal malzemelerden kil, kum ve suyu kullanarak kendini baski teknigiyle ifade
eder.

Dogal malzemelerden kil, kum ve suyu kullanarak kendini miizik aracilig ile ifade
eder.

Ozgiin iiriinler olusturmanin yam sira miizik sanati ile tanisir.

Kazamim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumsuz duygularini uygun yollarla

gosterir.

Dogal malzemelerleden kil, kum ve su ile {irlin olusturarak olumsuz duygularini
kendisine ve ¢evresine zarar vermeyecek sekilde ifade eder.
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Duygularini resim araciligiyla ifade eder.
Duygularimi farkli dokular {izerinde yiiriiyerek ifade eder.

Duygularin1 miizik araciligiyla ifade eder.
Kazanmim 10. Sorumluluklarini yerine getirir.

Basladig1 isi, kendini motive ederek verilen siire i¢inde tamamlamak igin ¢aba

gosterir.
Deney Grubu
Etkinliklere Hazirlik
Etkinliklerin kazanimlari ve gostergeleri.
Etkinliklerde kullanilacak olan malzemeler.
Etkinliklerin tekerlemesi.

1. Etkinliklerin Uygulanis1

Cember zamani. Cocuklara yapilacak olan etkinlik hakkinda bilgi verildi. Etkinligin

tekerlemesi ¢ocuklara dinletildi.
Etkinlik anlagmalar1. Etkinlikte uyulmasi gereken kurallar hakkinda sohbet edildi.
Etkinlikler. Etkinligin uygulama asamasina gecildi.

2. Etkinliklerden Sonra

Etkinligin degerlendirilmesi. Her etkinlikten sonra ¢ocuklarla birlikte etkinlik alani
topland1 ve etkinligin degerlendirilmesi yapildi. “Cocuklara etkinlik esnasinda neler
hissettin?” “Kuru kum ile oynarken nasil hissettin?” Gibi a¢ik u¢lu sorular sorularak
cocuklarin etkinlikle ilgili duygularini ifade etmeleri saglanmistir. Cocuklar ifade
etmis olduklar1 duygularini duygu karti {izerinde isaretlemislerdir.

Aile katilmi. A4 kagidina yazili olarak aileye yapilan etkinlikler hakkinda bilgi
verilmis, yapilan etkinliklerin farkli ortamlarda uygulanmasi icin, ailelere yapilan

etkinliklerden sonra evde neler yapabilecekleri konusunda bilgi verilmistir.
Kontrol Grubu

Kontrol grubuna “MEB” programi uygulanarak normal egitim siireclerine devam

edilmistir.
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Etkinliklere Hazirlik

Etkinliklerin kazanimlar1 ve gostergeleri.

Etkinliklerde kullanilacak olan malzemeler.
1. Etkinliklerin Uygulanis1

Cember zamani. Cocuklara yapilacak olan etkinlik hakkinda bilgi verildi.
Etkinlikler. Etkinligin uygulama asamasina gegildi.
2. Etkinliklerden Sonra

Etkinligin degerlendirilmesi. Yapilan etkinlik hakkinda sohbet edildi.

3.3.1.3 Programin uygulamasi
1. Yuvarla, Dola, Tasarla

Etkinlige Hazirlik. Cember zamaninda etkinlige giris yapildi. Cocuklara
etkinligin tekerlemesi dinletildi. Etkinlik anlagmalar1 hakkinda konusuldu.

Etkinligin Uygulanis1. Etkinlik Miller (1994), Learning through play, sand,
water, clay and wood isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir.
Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, kil ile serbest oyun oynayarak kil ile
tanigildi. Cimdikleme ve kopmayan sucuk teknikleriyle tasarimlar yapildi. “Miyav
miyav. Ne oldu kedi? Elim altta kald1. Ustiine ¢ikar” tekerlemesi sdylenerek oyun
oynandi. Etkinligin tekerlemesi sdylenerek kopmayan sucuk ve ¢imdikleme teknigi
kullanilarak tasarimlar yapildi. Etkinlik alani toplandi. Etkinligin degerlendirmesi
yapildi.

Aile Katilimi. Evde, hamur ile benzer etkinlik tekerleme sdylenerek tekrarlanir.
Evde ailelerin ¢ocuklari ile birlikte kendilerinin hazirlayabilecekleri hamur tarifini

Ogretmen ailelerle paylasir.
2. Hazine Av1

Etkinlige Hazirlik. Cember zamaninda etkinlige giris yapildi. Etkinlikte neler
yapilacagi ¢ocuklara anlatildi. Etkinlik anlagsmalar1 hakkinda konusuldu. Cocuklara
etkinligin tekerlemeleri dinletildi. Cocuklara bir 6nceki etkinlikten sonra etkinlik

alanini topladiktan sonra neler hissettikleri soruldu. Cocuklarin cevaplar1 dinlendi.
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Etkinligin Uygulanisi. Etkinlik Harpley& Roberts (1996), Learning through
play sand isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir. Yar
yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, ¢ocuklar kumla oyun oynarken kumun
dokusunu hissettiler ve kumun parmaklarinin arasindan akmasina izin verdiler.
Cocuklar daha sonra kumla serbest oyun oynarken oyunlarina hazine olarak
kullanilacak olan nesneleri de dahil ettiler. Cocuklar kumdan tiimsek yapmak igin
isbirligi icinde calistilar. Her gruptan bir ¢ocuk hazineleri kumdan olusturmus
olduklar1 tiimsegin i¢ine sakladi. Kum i¢inde sakli olan hazineyi sirayla aradilar. Her
etkinlik bitiminde ¢ocuklar etrafi kendileri topladilar. Coplerini ¢op kutusuna attilar.
Etkinligin degerlendirmesi yapildi.

Aile Katilmi. Ogrenilmis olan tekerlemeler evde tekrar edilerek isbirligi
icerisinde anne ve baba ile kendi se¢mis olduklari1 dogal malzemelerle “Hazine Av1”
oyunu evde de oynanir. Cocuklardan oyunda kullanmig olduklar1 dogal malzemeleri

okula getirmeleri istenir ve siifta dogal malzemeler kosesi olusturulur.

3. Slip Slop

Etkinlige Hazirlik. Cember zamaninda etkinlige giris yapildi. Etkinlikte neler
yapacagimiz ¢ocuklara anlatildi. Etkinlik bittikten sonra cocuklarin duygu ve
diisiinceleri dinlendi. Etkinlik anlagsmalar1 hakkinda konusuldu. Cocuklara etkinligin
tekerlemesi dinletildi.

Etkinligin Uygulanisi. Etkinlik Miller (1994), Learning through play, sand,
water, clay and wood isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir.
Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, ¢ocuklar hazirlamis olduklar balgikla,
hamur fir¢asini kullanarak resim yaptilar. Balgikla yapmis olduklar1 resimlerini sulu
boya kullanarak renklendirdiler. Etkinlik bitince, gocuklarla birlikte etkinlik alani
toplandi. Cocuklar ellerini yikadi ve etkinligin degerlendirmesi yapildu.

Aile Katilimi. Evde aile ile birlikte dogal malzemelerden yapilmis olan resim
calismasi icin artik malzemelerden cergeve yapilir. Bu esnada 0grenilen tekerleme

tekrarlanir. Etkinlik siifta panoda sergilenir.
4. Kilden Cubuk Ailesi

Etkinlige Hazirlik. Etkinlige baslamadan Once c¢ocuklara etkinlikte neler

yapacagimiz anlatildi. Etkinlikte kullanilacak olan malzemeler c¢ocuklara tanitildi.
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Etkinligin tekerlemesi cocuklara dinletildi. Cocuklar sirayla evlerinin yakininda
incelemis olduklart bir agacin ismini sdylediler. Mahalle ne demektir? Sohbet edildi.

Etkinligin Uygulanis1. Etkinlik Horvath (2017), Fantastic thinks to do with
mud and clay isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir.
Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, cocuklar cubuklarin iizerine kili
kaplayarak kendi komsu ¢ocuklarimni tasarladilar. Kuklalarini ¢akil tasi, ot, saman,
yaprak ve deniz kabuklari ile tamamladilar. Her grup kendi mahallesini olustururken
etkinlik tekerlemesinde anlatilanlar1 kullandilar. Cocuklar kuklalarin1 konustururken
evlerinin yakinindaki bir agacin ismini grup arkadaslariyla paylastilar. Evlerinin
yakininda Ogrenmis oldugu agacin ismini kullanarak etkinligin tekerlemesini
sOylediler. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar
ellerini yikadi ve etkinligin degerlendirmesi yapildu.

Aile Katilimi. Etkinlik o6ncesinde ¢ocuklardan mahalle nedir? Yasamis
oldugunuz evinizin etrafinda hangi aga¢ var? Arastirtp gelmeleri istendi. Okulda
etkinlik yapildiktan sonra evde aile bireyleriyle birlikte artik malzemelerden kukla

yapilir ve konusturulur. Ogrenilen etkinligin tekerlemesi evde tekrar edilir.
5. Kum Boyama

Etkinlige Hazirlik. Etkinlikten bir giin 6nce etkinlik i¢in malzemeler hazirlandi.
Cember zamaninda ¢ocuklara etkinlikte neler yapacagimiz hakkinda bilgi verildi.
Etkinligin tekerlemesi c¢ocuklara dinletildi. Cocuklara Onliiklerini giymeleri
konusunda yardimci olundu.

Etkinligin Uygulanisi. Etkinlik Featherstone (2012), The little book of sand
and water isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir. Yapilandirilmis
oyun etkinligidir. Etkinlikte, ¢orap ic¢ine doldurulmus olan kumlarla “Sigratma
Baskis1” teknigi kullanilarak “Kum Boyama” etkinligi yapildi. Kum ¢oraplar1 boyaya
batirilarak yere serilmis olan biiyilik resim kagitlari iizerinde isbirligi igerisinde resim
calismas: yapildi “Sigratma Baskis1” yontemiyle resim caligmasini yaparlarken
etkinligin tekerlemesi sdylendi. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik alam
toplandi. Cocuklar ellerini yikad1 ve etkinligin degerlendirmesi yapildu.

Etkinlik Tekerlemesi
Ellerini ziplat oynat.
Ziplat oynat.
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Ziplat ziplat oynat.
Haydi ziplat oynat.
Ellerini ziplat oynat.
Ellerini 1, 2, 3 salla.
Ellerini salla, salla, salla.
Renkleri kullan haydi oyna.
Aile Katilimi1. Cocuklardan evde aileleri birlikte “Vanuatu Kum Cizimlerini”
arastirmalart ve siifa Vanuatu Kum c¢izimlerinden birer tane ornek getirmeleri

istenir. Etkinligin tekerlemesi evde tekrarlanir.
6. Yalinayak Eglence

Etkinlige Hazirlik. Etkinlikte neler yapacagimiz ¢ocuklara anlatildi. Etkinligin
tekerlemesi ¢ocuklara dinletildi.

Etkinligin Uygulanisi. Etkinlik Miller (1994), Learning through play, sand,
water, clay and wood isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir.
Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, cocuklar kuru kumda yiiriiyerek
kendilerini nasil hissettiklerini anlattilar. Cocuklar farkli dokular1 kesfetmek igin
cimlerin sonra da betonun {izerinde ekinligimizin tekerlemesini sdyleyerek
yiirtidiiler. Cocuklar kuru kumda ylirtidiikten sonra, hortum kullanarak yavas¢a kuma
su eklendi. Cocuklarla soguk suyun ayak ve ayak parmaklarinda hissettirdigi
duygular hakkinda sohbet edildi. Etkinlik bitiminde ¢ocuklar ayaklarini temizleyip,
coraplarini ve ayakkabilarini giydiler ve etkinligin degerlendirmesi yapildi.

Aile Katilimi. Hafta sonu tatilinde cocuklar agik havada aileleri ile birlikte

tekerlemeyi tekrar ederek, etkinligi yaparlar.
7. Benim Viicudumun zleri

Etkinlige Hazirlik. Etkinlige baslamadan Once c¢ocuklara etkinlikte neler
yapacagimiz anlatildi. Etkinlikte kullanilacak olan malzemeler ¢ocuklara tanitildi.
Etkinligin tekerlemesi ¢ocuklara dinletildi.

Etkinligin Uygulanisi. Etkinlik Horvath (2017), Fantastic thinks to do with
mud and clay isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir.
Yapilandirilmig oyun etkinligidir. Etkinlikte, ¢ocuklar merdane kullanarak killerini

actilar. Aliiminyum folyodan olusan kaplara yerlestirdiler. Cocuklar viicutlarindan
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secmis olduklar1 bir bolimii kile baski yaptilar. Baski yaparken -etkinligin
tekerlemesini sdylediler. Cocuklar, mozaik ¢ocugun parcalarini sirayla yerlestirdiler.
“Mozaik Cocuk” eserini olusturdular. Cocuklar biitiin baski pargalar1 birlesince
ortaya ¢ikan “Mozaik ¢ocuk eseri” hakkindaki duygularini paylastilar.

Aile Katilimi. Viicudumuzun bdliimlerini ¢ocuklar aileleri ile birlikte

tekerlemeyi sdyleyerek tekrar ederler.
8. Iz Takibi

Etkinlige Hazirlik. Etkinlige baslamadan once ¢ember zamaninda etkinlikte
neler yapacagimiz ¢ocuklara anlatildi. Etkinligin tekerlemesini sdyleyerek ¢ocuklara
dinletildi.

Etkinligin Uygulanis1. Etkinlik Harpley & Roberts (1996), Learning through
play sand isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir. Yapilandirilmis
oyun etkinligidir. Etkinlikte, ¢ocuklar kuru ve nemli kumda serbest oyun oynadiktan
sonra kumda kendi desenlerini olusturdular. Sonra kumda dogal malzemelerle bask1
yaparak kendi oriintiilerini olusturmalar istendi. Ilk olarak bireysel daha sonra ikili
ve dortlii olarak oriintiilerini olusturdular. Oriintiilerini olustururken baski yapmanin
yan1 sira dogal malzemenin kendisini kum {izerinde yerlestirerek Oriintiilerini
tamamladilar. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar
ellerini yikadi ve etkinligin degerlendirmesi yapildu.

Aile Katilimi. Evde dogal malzemelerden Orilintli yaparak, etkinligin

tekerlemesi tekrar edilir.
9, Piskiirtmek

Etkinlige Hazirlik. Etkinlige baslamadan once ¢ember zamaninda etkinligin
tekerlemesi cocuklara dinletildi. Etkinlik malzemeleri tanitildi. Cocuklarin etkinlikte
kullanilacak olan farkli dokudaki malzemelere dokunarak deneyimlemelerine firsat
verildi.

Etkinligin Uygulanisi. Etkinlik Miller (1994), Learning through play, sand,
water, clay and wood isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir.
Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, farkli dokudaki zeminler iizerinde
puskiirtme teknigi kullanilarak resim yapmaya baglamadan Once ¢ocuklar

malzemeleri incelediler. Farkli dokudaki zeminler lizerinde piskiirtme teknigi
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kullanilarak resim ¢aligmast yapildi. Cocuklar piiskiirtme teknigi ile resim
caligmalarimi1  yaparken etkinligin tekerlemesini sOylediler. Etkinlik bitince,
cocuklarla birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar ellerini yikadi ve etkinligin
degerlendirmesi yapildi.

Aile Katilimi. Cocuklar aileleri ile birlikte piiskiirtme teknigi ile yapilmig olan bir
resim sergisine giderler. Gozlemlerini sinifta 6gretmen ve arkadaslariyla paylasirlar.
Eger piskiirtme teknigiyle yapilmis bir resim sergisi bulamazlarsa, piiskiirtme
teknigi ile onceden yapilmis resim calismasi arastirilir. Cocuklar arastirip bulmus
olduklar1 ¢alismanin fotografini sinifa getirerek arkadaslarina ve 6gretmenine anlatir.

Etkinligin tekerlemesi evde tekrarlanir.
10. Viicut Boyasi

Etkinlige Hazirlik. Cember zamaninda ¢ocuklara etkinlikte neler yapilacagi
anlatildi. Etkinlik esnasinda sOylenecek olan tekerleme sodylenerek ¢ocuklara
dinletildi. Etkinlik kurallar1 hakkinda sohbet edildi.

Etkinligin Uygulanig1. Etkinlik Horvath (2017), Fantastic thinks to do with
mud and clay isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir.
Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, ¢ocuklarla birlikte bal¢ik hazirlandi.
Cocuklar hazirlamis olduklar1 balgikla hem kendilerini hem de arkadaslarimi
boyadilar. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar
ellerini ve ayaklarii yikadi. Etkinligin degerlendirmesi yapildi.

Aile Katilimi. Cocuklardan yapmis oldugumuz etkinlik i¢in resim yapmalar1 ve

yapmis olduklari resimleri okula getirerek sinifta anlatmalari istenir.
11. Elek, Huni ve Tiip

Etkinligin Hazirlanis1. Cember zamaninda ¢ocuklara etkinlikte neler yapilacagi
anlatildi. Etkinlik esnasinda sOylenecek olan tekerleme soOylenerek ¢ocuklara
dinletildi. Etkinlik kurallar1 hakkinda sohbet edildi.

Etkinligin Uygulamisi. Etkinlik Hill (1977), Mud, sand and water isimli
kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir. Serbest oyun etkinligidir.
Etkinlikte, c¢ocuklar arkadaglariyla is birligi igerisinde oyun oynarken kumu
stizgecten elediler. Huniden ve tiiplerden gecirdiler. Oyuncak kamyon, kepgeler ve

kiireklerle tasidilar. Cocuklarin kuru ve nemli kumda farkli malzemeleri kullanarak
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kesfetmelerine ve kendilerini ifade etmelerine firsat tanindi. Bah¢ede kum ve su
bolimiinden ayr1 olarak kil ve saman boliimii de istasyon igerisinde yer aldi. Etkinlik
bitince, c¢ocuklarla birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar ellerini yikadi ve
etkinligin degerlendirmesi yapildi.

Aile Katilimi. Cocuk evde ailesi ile birlikte dogal malzeme olan irmik ile tepsi

tizerinde serbest oyun oynar. Tekerleme evde tekrar edilir.
12. Nehirler ve Goller

Etkinlige Hazirlik. Cember zamaninda ¢ocuklara etkinlikte neler yapilacagi
anlatildi. Etkinlik esnasinda sdylenecek olan tekerleme sdylenerek ¢ocuklara
dinletildi. Etkinlik kurallar1 hakkinda sohbet edildi.

Etkinligin Uygulanisi. Etkinlik Miller (1994), Learning through play, sand,
water, clay and wood isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir.
Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, cocuklar su kiitlelerinin resimlerini
masaya tasidilar ve incelediler. Su, kum, c¢esitli boyutlarda kiirek ve kovalari
kullanarak kendi su kiitlelerini olusturup arkadaslarina anlattilar. Etkinlik bitince,
cocuklarla birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar ellerini yikadi ve etkinligin
degerlendirmesi yapildi.

Aile Katilimi1. Ulkemizdeki ve diinyadaki bilinen gol ve nehirlerin arastirmasi

yapilir. Gorselleri incelenir. Tekerleme evde tekrar edilir.
13. Kiigciik Viicut Baskisi

Etkinlige Hazirlik. Etkinlik 6ncesinde ¢ocuklara etkinlikte neler yapacagimiz
hakkinda bilgi verildi. Etkinligin tekerlemesi ¢ocuklara dinletildi. Boya kaplarinin
icine ana renklerde boyalar eklendi.

Etkinligin Uygulanigi. Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, ¢ocuklar
viicutlarinin kiiciik boliimleri ile karton iizerine etkinligin tekerlemesini sdyleyerek
baskilar yaptilar. Baski yaparken burun, parmak uglari, eller ve dirseklerini
kullandilar. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik alanmi toplandi. Cocuklar
viicutlarinin boyali kisimlarini temizlediler. Etkinligin degerlendirmesi yapildi.

Aile Katilimi. Cocuklar aynada kendilerini inceleyip, resimlerini yaparlar.

Tekerleme evde tekrar edilir.
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14. Biiyiik Viicut Baskisi

Etkinlige Hazirlik. Etkinlik 6ncesinde ¢ocuklara etkinlikte neler yapacagimiz
hakkinda bilgi verildi. Etkinligin tekerlemesi ¢ocuklara dinletildi. Boya kaplarinin
icine ana renlerde boyalar eklendi.

Etkinligin Uygulanisi. Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, ¢ocuklar
vicutlarinin  biiyilkk bolimlerini  kullanarak resim kagidi iizerine etkinligin
tekerlemesini sOyleyerek baski yaptilar. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik
alan1 toplandi. Cocuklar viicutlarinin boyali kisimlarimi1 temizlediler ve etkinligin
degerlendirmesi yapildi.

Aile Katilimi. Cocuk evde kraft kdgidinin iizerine yatar. Cocugun tiim viicudu
ailesi tarafindan kagida cizilir. Cocuk kendi viicudunun ¢izimini boyar, artik
malzemelerle siisler. Odasimnin duvarmna asar. Etkinligin tekerlemesi evde tekrar

edilir.
15. Renkli Buzlar

Etkinlige Hazirlik. Etkinlikten bir giin 6nce renkli buzlar hazirlanir ve bir gece
buzlukta dondurulur. Cember zamaninda c¢ocuklara etkinlikte neler yapilacagi
anlatilmadan once g¢ocuklarin merak duygusu uyandirildi. Kullanilacak olan buz
kiipleri bir bezin altinda saklanarak ¢ocuklarin dokunup bezin altinda ne oldugunu
tahmin etmeleri istendi. Etkinlik esnasinda sdylenecek olan tekerleme sdylenerek
cocuklara dinletildi.

Etkinligin Uygulanis1. Etkinlik Fox & Schirrmacher (2018), Art & Creative
development for young children isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek
hazirlanmistir.  Yapilandirtlmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, ¢ocuklar buzdan renkli
kiiplerle ince kagid1 boyadikca alttaki beyaz kagidi da boyadilar. Cocuklar renkli
buzlarla resimlerini yaparlarken etkinligin tekerlemesini de sdylediler. Etkinlik
bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik alanm1 toplandi. Cocuklar ellerini yikadi ve
etkinligin degerlendirmesi yapildi.

Aile Katilimi. Farkli renkler ile sulu boya calismasi yapilir. Tekerleme

tekrarlanir.
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16. Komik Macun

Etkinlige Hazirlik. Cember zamaninda etkinlikte neler yapilacagi cocuklara
anlatildi. Etkinlik esnasinda sdylenecek olan tekerleme soéylenerek ¢ocuklara
dinletildi.

Etkinligin Uygulanisi. Etkinlik Miller (1994), Learning through play, sand,
water, clay and wood isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir.
Yart yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte misir nisastasi, ¢ocuk dostu tutkal
ve gida boyasini kullanarak kendi komik macunumuzu hazirladik. Hazirladigimiz
komik macun ve balgik ile oyun oynadik. Duygularimizi paylastik. Etkinlik bitince,
cocuklarla birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar ellerini yikadi ve etkinligin
degerlendirmesi yapildi.

Aile Katilimi. Komik macunun tarifi aile ile paylasilir. Evde de ¢ocuk ailesi ile
birlikte 6grenmis oldugu etkinlik tekerlemesini sdyleyerek komik macunu ile oyun

oynar.
17. Doku, Duyu ve Duygu

Etkinlige Hazirlik. Cocuklarin merak duygusunu uyandirmak i¢in etkinlikte
kullanilacak olan malzemeler kapali bir kutunun i¢ine kondu. Cocuklardan kutunun
icindeki malzemeleri tahmin etmeleri istendi. Cocuklarin tahminleri alindi. Cocuklar
“kil, yaprak, yumurta kabuklari, su, boya, bardak ve buz” cevaplarini verdiler.
Cocuklara bu malzemeler ile nasil bir etkinlik yapacagimiz konusunda fikirleri
soruldu. Etkinlik esnasinda sOylenecek olan tekerleme sdylenerek c¢ocuklara
dinletildi.

Etkinligin Uygulanisi. Etkinlik Fox & Schirrmacher (2018), Art & Creative
development for young children isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek
hazirlanmistir.  Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, ¢ocuklar kahve ve
baharatlar1 kendileri ogliterek, buzu rendeleyerek sulu boya {izerine ekleyip
parmaklarini kullanarak resim yaptilar. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik
alan1 toplandi. Cocuklar ellerini yikadi ve etkinligin degerlendirmesi yapildu.

Aile Katilimi. Cocuk ile bugiin okulda dogal malzemelerle farkli dokularla
nasil bir etkinlik yapildigi hakkinda ailenin sohbet etmesi istenir. Tekerleme evde

tekrarlanir.

87



18. Kisisel Pullar

Etkinlige Hazirlik. Cember zamaninda, etkinlikte neler yapilacagi ¢ocuklara
anlatildi. Cocuklara 6rnek baski pullart sunuldu. Cocuklarin incelemesi igin firsat
verildi. Etkinlik esnasinda tekerleme soylenerek cocuklara dinletildi.

Etkinligin Uygulanis1. Etkinlik Miller (1994) Learning through play, sand,
water, clay and wood isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir.
Yapilandirilmis oyun etkinligidir. Etkinlikte, dogal malzemeleri kullanarak kil
lizerine baski yaparak kisisel pullarii tasarladilar. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla
birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar ellerini yikad: ve etkinligin degerlendirmesi
yapildi.

Aile Katilimi. Pul arastirmasi yapilir. Arastirma sonucu bulunan pullar sinifa

getirilerek incelenir. Sinifta pul panosu hazirlanir. Tekerleme evde tekrar edilir.
19. Kumdan Miizik

Etkinlige Hazirlik. Cocuklarin merak duygusunu uyandirmak i¢in bardak ve
kumdan hazirlanan marakaslar bir kutu i¢ine kondu ve ¢ocuklardan kutunun i¢inde
ne oldugunu tahmin etmeleri istendi. Cocuklarin tahminleri alindi. Sonra kutu agildi.
Cocuklara marakas miizik aleti tanitildi.

Etkinligin Uygulanis1. Etkinlik Harpley & Roberts (1996), Learning through
play sand isimli kitabindaki uygulamadan esinlenerek hazirlanmistir. Yapilandirilmig
oyun etkinligidir. Etkinlikte, c¢ocuklar klasik miizik esliginde kumda desenler
olusturdular. Miizik durdugunda ¢ocuklarda durdu ve kumda yapmis olduklar1 deseni
incelediler. Sonra ¢ocuklarla birlikte karton bardaklar ve kum kullanilarak marakas
miizik aleti yapildi. Etkinligin tekerlemesini cocuklarla birlikte soyleyerek ve
doganin sesini dinleyerek ritim tutuldu. Etkinlik bitince, ¢cocuklarla birlikte etkinlik
alan1 toplandi. Cocuklar ellerini yikadi ve etkinligin degerlendirmesi yapildu.

Etkinlik Tekerlemesi
Kumdan miizik yapalim.
Tak tak tak.

Sak sak sak.

Doganin sesini dinleyelim.

Sigsss sissss $isssss.
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Aile Katillmi. Evde dogal malzemelerden yapilmis olan miizik aletleri

arastirtlir. Etkinligin tekerlemesi evde de tekrar edilir.
Kontrol Grubu

Kontrol grubu ile de haftanin ii¢ giinii ¢alisma yapildi. MEB programi arastirmaci

tarafindan uygulandi.
1. Kiilkedisi

Etkinlige Hazirlik. Cocuklarin kitap gilinii i¢in getirmis oldugu kitap secildi.
Sandalyeler yarim ay seklinde hazirland.

Etkinligin Uygulamig1. “Kiil Kedisi ” kitabi okundu. Okurken belli yerlerde
durarak ¢ocuklarin tahminleri ve diislinceleri dinlendi. Etkinligin sonunda kitap

hakkinda sohbet edildi.
2. Hikaye Kartlar

Etkinlige Hazirlik. Cocuk sayisi1 kadar hayvanlar, insanlar ve cesitli esyalardan
olusan hikaye kartlar1 hazirlandi.

Etkinligin Uygulanisi. Hikaye kartlar1 ¢ocuklarla birlikte incelendi. Hikaye
kartlar1 ile ¢ocuklar kendi hikayelerini olusturdular. Her ¢ocuga bir tane hikaye karti
verildi. Cocuklar sirayla kendi kartini agarak hikayeyi devam ettirdiler. Etkinlik
bitiminde olusan hikdye hakkinda sohbet edildi. Cocuklarin duygu ve diisiinceleri

dinlendi.
3. Geri Doniisiim

Etkinlige Hazirlik. Etkinlik i¢in A4 kagidina geri doniisiim isaretleri, lizerinde
kesme isaretleri olacak sekilde hazirlandi.

Etkinligin Uygulanisi. Geri doniisiim isareti tanitildi. Cocuklar geri doniisiim
isaretinin lizerindeki kesik cizgilerden makas ile kestiler. Kendi yapbozlarim
olusturdular. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar

ellerini yikadi ve etkinligin degerlendirmesi yapildi.
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4. Legolarla Oriintii

Etkinlige Hazirlik. Renkli legolar kutulara kondu. Renkli legolarla neler
yapabilecegimiz hakkinda ¢ocuklarin fikirleri dinlendi. Tahminleri alindi.

Etkinligin Uygulanisi. Legolarla oriintii ¢alismasi yapildi. Etkinlik bitince,
cocuklarla birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar ellerini yikadi ve etkinligin

degerlendirmesi yapildu.
5. Ses Calismasi

Etkinlige Hazirlik. iginde “E”sesi olan canlilarin kartlar1 hazirlandi. Biiyiik ve
kiictik “E” gorseli hazirlandi. Cocuklara tanitildi.

Etkinligin Uygulanisi. “e” sesi ile ilgili etkinlik yapildi. “E” sesi ile ilgili
eslestirme calisma kagidi ile calisma yapildi. Resimli kartlardaki canlilarin isimleri

(1P

sOylenerek i¢inde “e” sesi var m1? Yok mu? Bulmaya ¢alisildi.
6. Cumhuriyet Bayram

Etkinlige Hazirlik. Atatiirk gorselleri hazirlandi. Cocuklarla birlikte Atatiirk
gorselleri incelendi.

Etkinligin Uygulanist. “29 Ekim Cumhuriyet Bayram1” etkinligi yapildi. M.
Kemal Atatiirk ve Cumhuriyet Bayramimiz hakkinda sohbet edildi.

7. Nokta

Etkinlige Hazirlik. Peter H. Reynolds “Nokta” hikaye kitab1 sinifa getirildi.
Etkinligin Uygulanigi. “Nokta” hikaye kitabi1 okundu. Noktadan ¢ikigli resim
caligmasi yapildi. Etkinligin sonunda ¢ocuklarla etkinlik hakkinda sohbet edildi.

8. Yumurta Deneyi

Etkinlige Hazirlik. Yumurta, seffaf kap ve su arastirmaci tarafindan sinifa
getirildi.

Etkinligin Uygulanisi. Yumurtanin taze mi, bayat mi1 oldugunu anlamak igin
cocuklarla birlikte yumurta deneyi yapildi. Deney yapildiktan sonra yumurta kirilds
ve incelendi. Cocuklara yapmis oldugumuz deneyin resmini yapmalar: ig¢in resim

kagidi verildi. Etkinligin sonunda deney hakkinda sohbet edildi.
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9. Cizgiyi Tamamla

Etkinlige Hazirlik. Cocuklara A4 boyutunda resim kagitlar1 verildi. Her
kagidin lizerine sadece bir ¢izgi aragtirmaci tarafindan ¢izildi.

Etkinligin Uygulanis1. Yaraticiligmi kullan ve ¢izgiyi tamamla caligmasi
yapildi. “Farecik” sarkis1 soylendi. Etkinligin sonunda c¢ocuklar yapmis olduklari

resimleri arkadaslarina anlattilar.
10. Pezzettino

Etkinlige Hazirlik. “Pezzettino” hikaye kitab1 simifa getirildi. Cocuklarla
birlikte incelendi.

Etkinligin Uygulanisi. “Pezzettino” isimli hikaye kitabi okundu. Etkinligin
sonunda ¢ocuklarla kitap hakkinda sohbet edildi.

11. Gazete Uzerinde Dans

Etkinlige Hazirlik. Her ¢cocuk i¢in birer sayfa gazete kagidi hazirlandi.

Etkinligin Uygulanisi. Gazete lizerinde dans ettik. Miizik her durdugunda
cocuklar gazetelerini bir kat katladilar. Gazete kagid1 kiigiiciik kalincaya kadar oyuna
devam edildi. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik alani toplandi. Cocuklar

ellerini yikad1 ve etkinligin degerlendirmesi yapildi.
12. Hafiza Karti

Etkinlige Hazirlik. “Meslekler” temali hafiza kartlart hazirlandu.
Etkinligin Uygulanisi. Hafiza Kartlar ile oyun oynandi. Oyunun sonunda ¢ocuklar
ellerinde ne kadar kart var saydilar. Etkinlik bitince, ¢ocuklarla birlikte etkinlik alani

toplandi.
13. Mis Gibi

Etkinlige Hazirlik. Peter Reynolds “Mis Gibi” hikaye kitab1 sinifa getirildi.

Etkinligin Uygulanigi. “Mis Gibi” isimli hikaye kitabi okundu. “Mis gibi”
hikdyeden c¢ikishh resim caligmasi yapildi. Etkinligin sonunda etkinlik hakkinda
sohbet edildi.
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14. Yemek Yemegi Sevmeyen Tirtil

Etkinlige Hazirlik. Cocuklarla birlikte kitap giinii oldugu i¢in okul
kiitiiphanesinden “Yemek Yemegi Sevmeyen Tirt1l” hikaye kitabi secildi.

Etkinligin Uygulanist. “Yemek Yemegi Sevmeyen Tirtil” hikdye Kkitabi
okundu. Cocuklarla birlikte etkinligin sonunda hikaye kitab1 hakkinda sohbet edildi.

15. Ziirafalar Ne Sever

Etkinlige Hazirlik. Sar1 rengi tanimak ig¢in “Ziirafalar Ne Sever” hikaye kitab1
siifa getirildi.

Etkinligin Uygulanisi.“Ziirafalar Ne Sever” hikaye kitabi okundu. Sar1 renkle
tanisildi. Etkinligin sonunda c¢ocuklarka kitaptaki renkler hakkinda sohbet ettik.

Cocuklardan siniftaki sar1 renkteki oyuncaklari bulmalari istendi.
16. “Ayna Goériintii” Drama Calismasi

Etkinlige Hazirlik. Etkinlikten 6nce drama calismasi i¢in c¢ocuklarin kolay
eslesebilmeleri i¢in oturma diizenleri hazirlandi.

Etkinligin Uygulanisi. “Ayna Goriintii” drama ¢alismasi yapilda.
17. Yiin Yumagi

Etkinlige Hazirlik. Sandalyeler daire seklinde hazirlandi. Smifa yiin yumag:
getirildi.

Etkinligin Uygulanist. Cocuk kendi oOzelliklerini arkadaslariyla paylasarak
yumagin ipini tutarak, bir arkadasinin ismini sdyleyerek arkadagina atti. Biitlin
cocuklar kendi ozelliklerini anlattiktan sonra ortada yiin yumag: ile desen olustu.

Cocuklarla olusan desen hakkinda sohbet edildi.
18. Cocuk Haklar

Etkinlige Hazirlik. “Cocuk Haklar1 Giinii” sebebiyle “Kaybolan Renkler”
hikaye kitab1 sinifa getirildi.

Etkinligin Uygulanist. “Cocuk Haklar1 Giinii” sebebiyle “Cocuk Haklar1” ile
ilgili sohbet edildi. Cocuk Haklarinin 7. Maddesi “Cocugun en azindan temel egitim

asamasinda parasiz zorunlu egitim almaya hakki vardir.” ile ilgili olan “Kaybolan
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Renkler” kitabi okundu. Cocuk Haklar1 tanindi. Cocuk Haklar1 hakkinda ¢ocuklarin

duygu ve diisiinceleri dinlendi.
19. “Ormanda Yiiriiyorum” drama calismasi.

Etkinlige Hazirlik. “Hayvanlar” isimli hikaye kitabi okundu. “Ormanda
Yiiriiyorum” dramasi i¢in ormanda yasayan hayvanlar tanindi.
Etkinligin Uygulanisi. “Hayvanlar” isimli hikaye kitabi okundu. “Ormanda

Yiirliyorum” drama c¢alismasi yapildi.

3.3.1.4 Veri Analiz Islemleri. “MASDU”, ekte bulunan il Milli Egitim
Miidiirliigiinden alinan izinle ( Ek, sayfa ) 2018- 2019 6gretim yili gliz doneminin
ekim ve kasim aylarinda devlet anaokulunda uygulanan dogal malzemelerden kil,
kum ve su ile hazirlanan “DMOP” 6ncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol
grubuna atanan 26 ¢ocugun Ogretmenleri tarafindan doldurulmustur. Arastirmaci
siif Ogretmenlerine Olgegin amacii agiklamistir. Siif Ogretmenlerine Olgegi
doldurmalar1 igin {i¢ giin siire verilmistir. Verilen siirenin sonunda doldurulan
Olgekler simif Ogretmenlerinden teslim alinmistir. Veriler Oncelikle bilgisayara
girilmistir. Ogretmenlerin doldurmus olduklar1 &lgekler tek tek incelenmistir.
Doldurulan 6lcekleri degerlendirmeye almak i¢in dlgek maddeleri M1, M2, M3,
M4..., M19 seklinde isimlendirilmistir. Her c¢ocuga temsilen bir say1 verilerek
kodlanmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin Ontest sontest uygulamalarinin

karsilastirilmasi ortalama degerler hesaplanarak yapilmistir.
3.3.2 Gegerlik ve giivenirlik.

Bu arastirmanin alt boyutlara gore yapilan giivenirlik analizleri i¢in elde edilen

Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo 11° de gdsterilmektedir

Tablo 11
“MASDU” Deney Grubu Sontest Cronbach Alpha Katsayilar
ALT BOYUTLAR Cronbach Alpha
“MASDU” Cronbach Alpha Ortalamasi 0,876
Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme ,680
Akranlarla Etkilesim ,7198
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma ,856
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma ,622
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“MASDU” Cronbach Alpha Katsayilar1 incelendiginde oOlgek ortalamasi
a=0,876 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur. Diger alt boyutlarda ise
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma 0=0,622 Sosyal Duruma Uygun
Tepki Verme 0=0,680 Akranlarla Etkilesim 0=0,798 Sosyal Cevreye Pozitif
Yaklagsma a=0,856 olarak bulunmustur. Tiim alt boyutlarda oldukga giivenilir ve

yiiksek derecede giivenilir bulunmustur

Tablo 12

“MASDU” Olgeginin I¢ Tutarlilik Analizleri (Giiven ve Isik, 2006).
ALT BOYUTLAR Cronbach Alpha
“MASDU” Cronbach Alpha Ortalamasi 0,897

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme 754

Akranlarla Etkilesim J77

Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma ,705

Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma ,863

“MASDU” Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari incelendiginde Tablo 12
gercek “MASDU” Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi degerleri ile Tablo 11
hesaplanan “MASDU” Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi degerlerinin benzer
ortalamalara sahip olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 13

Ghivenirlik Analizi

Degiskenler Grup Cronbach Alpha (a)
Kontrol ,790

MASD oree Deney 830
Kontrol ,875

MASDU Sontest
Deney ,876

Tablo 13 incelendiginde “MASDU” elde edilen Ontest ve sontest puanlarina
iliskin Ol¢tim gilivenirliginin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir. Literatiirde
Cronbach alpha katsayisinin (a) .60-.79 arasinda olmas1 veri toplama aracinin ilgili
Olctime ait oldukga giivenilir, .80-1.00 arasinda olmas1 yiiksek derecede Olgiim
giivenirligine sahip oldugunu gostermektedir (Tavsancil, 2002). Tim test ve

6l¢eklerin oldukga ve yliksek derecede giivenilir oldugu goriilmektedir.
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3.4 Simirhhiklar
Arastirma Istanbul li, Atasehir Ilgesi 2018-2019 giiz donemi ile sinirlidir.

Aragtirma “DMOP” ve “MEB” uygulamalarinin tamamina katilan toplam 26 ¢ocuk
ile snirlandirilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu 13 deney ve 13 kontrol grubundan

olusan 60- 69 ay araliginda normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirhdir.
Aragtirma uygulanan “DMOP” ve “MEB” programlariyla sinirlidir.
Aragtirma dogal malzemelerden kil, kum ve suyun kullanimiyla siirhdir.

Arastirma yapilandirilmis, yar1 yapilandirilmis ve serbest oyunlar ile sinirlidir.
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Boliim4
Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirma kapsamindaki deney ve kontrol grubu
cocuklarinin Ontest sontest gruplarinin Wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testi
uygulamalar yapilarak analizler elde edilmistir. Cinsiyet ve ay ile ilgili degiskenler
icin Ontest ve sontest gruplart arasindaki farkliik Mann Whitney U-Testi ile
Ol¢iilmiistiir. Cocuklarin anne ve babalarinin egitimi ile ilgili degiskenler i¢in Ontest
ve sontest degerlendirmelerinin arasindaki farkliliklar da Kruskal Wallis H-Testi
analizleriyle Ol¢iilmiis, ayrica Ontest ve sontest degerlendirmelerinin ortalamalar
karsilastirilarak tablolar halinde gosterilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 alinmistir.

4.1 Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin Sosyal Duygusal Uyum Olgegi

Bulgular:

411 Deney ve kontrol grubu bulgularinin ontest puanlarimin

karsilastirilmasi

Deney ve kontrol gruplariin sosyal duygusal gelisim diizeyi bakimindan denk
olup olmadiginmi belirlemek amaciyla deneysel uygulama 6ncesinde “MASDU” testi
gruplara es zamanli olarak uygulanmistir. Uygulanan Onteste iliskin bulgular bu
boliimde verilmistir.

Tablo 14. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmmin “MASDU” oél¢egi ontest
puanlarna iliskin Mann Whitney U-Testi Ssonuglari.

Deney ve kontrol gruplarindaki cocuklarin “MASDU” ontest puanlarini
Karsilastirmak i¢in Mann Whitney U-Testi yapilmustir.

Tablo 14’ de deney ve kontrol grubu ¢ocuklarinin “MASDU” 6ntest puanlarina

iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 14
Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin “MASDU” Olgegi Ontest Puanlarina Iliskin
Mann Whitney U- Testi Sonuglari.

Mann Whitney Sira Sira
] Gruplar N U z P
U-Testi Ortalamas1  Toplam1
Sosyal Duygusal Uyum Kontrol 13 11,31 147,00
; 56,00 1,50 ,15
(Olgek Toplami) Deney 13 15,69 204,00
Sosyal Yasamin Kontrol 13 12,15 158,00
Gereklerine Uygun 67,00 ,92 .39
Deney 13 14,85 193,00
Davranma
Sosyal Duruma Uygun Kontrol 13 13,08 170,00
. 79,00 ,30 ,80
Tepki Verme Deney 13 13,92 181,00
Kontrol 13 11,88 154,50
Akranlarla Etkilesim 63,50 1,57 29
Deney 13 15,12 196,50
Sosyal Cevreye Pozitif Kontrol 13 13,46 175,00
84,00 ,06 1,00
Yaklagma Deney 13 13,54 176,00

Tablo 14’de deney ve kontrol gruplarinin “MASDU” ontest puanlar
karsilastirildiginda, ortalamalar1 arasinda iliskisiz orneklemler i¢in yapilan Mann
Whitney U-Testi sonucuna gore p<0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Ontest uygulamasinda anlamli farklihign olmamas1 6rneklem
grubundaki deney grubu ve kontrol grubu cocuklarinin bulgularindaki benzerligi

gostermektedir.
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4.1.2 “MASDU?” dl¢eginin betimleyici istatistik bulgular:

Tablo 15. Deney ve kontrol grubu cocuklarinin “MASDU” odlgegi Ontest ve
sontest betimleyici istatistikleri.

Tablo 15

“MASDU” Deney ve Kontrol Gruplarindaki Cocuklarin, Ontest ve Sontest

Betimleyici Istatistikleri

Alt Boyut Grup Test N X SS
Sosyal Duygusal MASDU peney Ontest 13 2,86 16
Uyum Sontest 13 2,91 ,15
s Ontest 13 2,77 ,19
(Olgek Toplami) MASDU ool
Sontest 13 2,85 ,19
Sosyal Yasamin MASDU peney Ontest 13 2,79 25
Gereklerine Uygun Sontest 13 2,92 17
Ontest 13 2,74 21
Davranma MASDU yorol
Sontest 13 2,85 ,20
MASDU Deney Ontest 13 2,75 ,29
Sosyal Duruma Sontest 13 2,77 30
Uygun Tepki Verme Ontest 13 2,69 36
MASDU Kontrol
Sontest 13 2,79 34
MASDU Deney Ontest 13 2,97 ,09
Akranlarla Etkilesim Sontest 13 2,97 09
Ontest 13 2,76 .35
MASDU Kontrol
Sontest 13 2,95 13
MASDU Deney Ontest 13 2,97 ,09
Sosyal Cevreye Sontest 13 2,97 09
Pozitif Yaklasma Oniost 13 505 18
MASDU Kontrol
Sontest 13 2,85 ,29

Tablo 15°de “Sosyal Duygusal Uyum (Olgek Toplami)” verilerinin, deney
grubunun Ontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasinin (X=2,86) ve
standart sapmasinin da (ss=,16) oldugu; sontest verileri incelendiginde puanlarin
aritmetik  ortalamasinin  (x=2,91) ve standart sapmasmin (ss=,15) oldugu
belirlenmistir.

Kontrol grubunun Ontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik

ortalamasinin (X=2,77) ve standart sapmasinin da (ss=,19) oldugu; sontest verileri
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incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasmin (Xx=2,85) ve standart sapmasinin
(ss=,19) oldugu belirlenmistir.

Tablo 15° de “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” alt boyutuna ait
verlerin, deney grubunun Ontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik
ortalamasmin (X=2,79) ve standart sapmasmin da (ss=,25) oldugu; sontest verileri
incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasmin (x=2,92) ve standart sapmasinin
(ss=,17) oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunun ontest verileri incelendiginde
puanlarin aritmetik ortalamasinin (X=2,74) ve standart sapmasinin da (ss=21)
oldugu; sontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasinin (X=2,85) ve
standart sapmasinin (ss=,20) oldugu belirlenmistir. “Sosyal Duruma Uygun Tepki
Verme” alt boyutuna ait verlerin, deney grubunun Ontest verileri incelendiginde
puanlarin aritmetik ortalamasinin (X=2,75) ve standart sapmasmin da (ss=,29)
oldugu; sontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasinin (X=2,77) ve
standart sapmasinin (ss=,30) oldugu belirlenmistir. Kontrol grubunun ontest verileri
incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasinin (X=2,69) ve standart sapmasinin da
(ss=,36) oldugu; sontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasinin
(x=2,79) ve standart sapmasinin (ss=,34) oldugu belirlenmistir.

Tablo 15°de “Akranlarla Etkilesim” alt boyutuna ait verlerin, deney grubunun
Ontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasinin (X=2,97) ve standart
sapmasinin da (ss=,09) oldugu; sontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik
ortalamasinin (X=2,97) ve standart sapmasinin (ss=,09) oldugu belirlenmistir.
Kontrol grubunun ontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasinin
(x=2,76) ve standart sapmasinin da (ss=,35) oldugu; sontest verileri incelendiginde
puanlarin aritmetik ortalamasinin (x=2,95) ve standart sapmasinin (ss=,13) oldugu
belirlenmistir.

Tablo 15°de “Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma” alt boyutuna ait verlerin,
deney grubunun Ontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasinin
(x=2,97) ve standart sapmasinin da (ss=,09) oldugu; sontest verileri incelendiginde
puanlarin aritmetik ortalamasinin (x=2,97) ve standart sapmasinin (ss=,09) oldugu
belirlenmistir. Kontrol grubunun ontest verileri incelendiginde puanlarin aritmetik
ortalamasimin (X=2,95) ve standart sapmasimin da (ss=,18) oldugu; sontest verileri
incelendiginde puanlarin aritmetik ortalamasmin (X=2,85) ve standart sapmasinin
(ss=,29) oldugu belirlenmistir.
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4.1.3 Deney ve kontrol gruplarinin “MASDU” dl¢eginin ontest sontest

karsilastirma bulgularn

Tablo 16. Deney ve kontrol grubu cocuklarimin “MASDU” oélgegi ontest ve
sontest karsilastirllmasma iliskin Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi

sonuclari.

Deney ve kontrol gruplarinin egitim programi uygulama éncesi ve sonrasindaki
sosyal duygusal uyum diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla Wilcoxon Eslestirilmis

Iki Ornek Testi uygulanmis ve bulgular1 asagida sunulmustur.

Tablo 16’ da deney grubunun ve kontrol grubunun g¢ocuklarinin “MASDU”
Ontest sontest puanlarmna iliskin Wilcoxon eslestirilmis iki Ornek testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 16

Hipotez. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde ontest sontest analizlerine gore
farklilasmaktadir.

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarinin “MASDU” Olgegi Ontest Sontest Puanlarinin
Karsilastirlmasina IliskinWilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testi

. Sira Sira
Ontest-Sontest Grup Gruplar n z P
Ortalamasi Toplami
Negatif Sira 2 4,75 9,50
Deney  pozitifSra 7 5,07 35,50 155 12
Sosyal Duygusal Esit 4
Uyum -
N Negatif Sira 1 3,00 3,00
(Olgek Toplami)
Kontrol Pozitif Sira 6 4,17 25,00 1,87 .06
Esit 6
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Tablo 16 (devam)

. Sira Sira
Ontest-Sontest ~ Grup Gruplar n z P
Ortalamasi Toplami
Negatif Sira 1 4,00 4,00
Sosyal Yasamin Deney Pozitif Sira 7 4,57 32,00 197  ,05*
Gereklerine Esit 6
Uygun -
Negatif Sira 1 1,00 1,00
Davranma —
Kontrol Pozitif Sira 4 3,50 14,00 1,76 08
Esit 8
Negatif Sira 5 4,50 22,50
Deney —
Sosyal Duruma Pozitif Sira 4 5,63 22,50 ,00 1,00
Uygun Tepki Esit 4
Verme Negatif Sira 1 5,00 5,00
Kontrol Pozitif Sra 5 3,20 16,00 1,18 24
Esit 7
Negatif Sira 1 1,50 1,50
Deney  pozitifSia 1 150 1,50 00 1,00
Akranlarla Esit 11
Etkilesim Negatif Sira 0 ,00 ,00
Kontrol Pozitif Sira 5 3,00 15,00 2,03 ,04*
Esit 8
Negatif Sira 1 1,50 1,50
Deney  PozitifSra 1 1,50 1,50 00 1,00
Sosyal Cevreye Esit 11
Pozitif Yaklasma Negatif Sira 2 1,50 3,00
Kontrol Pozitif Sira 0 ,00 ,00 1,41 ,16
Esit 11

Tablo 16’da deney grubunun “MASDU” 6l¢egi Ontest sontest uygulamalarinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Wilcoxon
eslestirilmis iki ornek testi sonucunda ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
p<0,05 diizeyinde anlamhilik diizeyi (z= 1,973; p=,049*) sadece “Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma” alt boyutunda belirlenmistir. Fark puanlarinin sira
ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani

sontest puani lehine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 16’da kontrol grubunun “MASDU” 6lgegi dntest sontest uygulamalarinda bir
farklilik bulunup bulunmadigini test etmek i¢in Wilcoxon eslestirilmis iki drnek testi
sonucunda ortalamalar arasinda fark istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamlilik
(z= 2,032; p=,042*) sadece “Akranlarla Etkilesim” alt boyutunda belirlenmistir.
Olgegin toplam puanlari incelendiginde anlaml farklilik goriilmemektedir.

Tablo 17. Deney ve kontrol gruplarimin “MASDU” dlcegi sontest karsilastirma

bulgular.

Deney grubuna uygulanan oyun programinin etkisinin test edilmesi amaciyla
her iki gruba “MASDU” 6lgegi sontesti uygulanmistir. Uygulanan sonteste iliskin

bulgular asagida sunulmustur.

Tablo 17’ de deney ve kontrol grubu ¢ocuklarmin “MASDU” 6lgegi sontest

puanlarina iliskin Mann Whitney U- Testi sonuglari verilmistir.
Tablo 17

Hipotez. Dogal malzemelerle hazirlanan oyun programi, 60-72 aylik c¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimleri itizerinde deney ve kontrol gruplarinin sontestine gére

farkllasmaktadir.

Deney ve Kontrol Grubu Cocuklarimin “MASDU” Olcegi Sontest Puanlarinin
Karsilastirmasina Iliskin Mann Whitney U-Testi.

Mann Whitney Sira Sira
] Gruplar N U z p

U-Testi Ortalamas1 ~ Toplam

Sosyal Duygusal Kontrol 13 12,73 165,50

Uyum 7450 54 ,61

) Deney 13 14,27 185,50

(Olgek Toplami)

Sosyal Yasamin Kontrol 13 10,50 136,50

Gereklerine Uygun 4550 2,23 ,04*
Deney 13 16,50 214,50

Davranma
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Tablo 17 (devam)

Mann Whitney Sira Sira
] Gruplar N U z p
U-Testi Ortalamas1 ~ Toplam
Sosyal Duruma Uygun Kontrol 13 14,31 186,00
. 74,00 ,60 61
Tepki Verme Deney 13 12,69 165,00
Kontrol 13 13,00 169,00
Akranlarla Etkilesim 78,00 ,60 , 76
Deney 13 14,00 182,00
Sosyal Cevreye Pozitif Kontrol 13 12,38 161,00
70,00 1,17 /48
Yaklasma Deney 13 14,62 190,00

Tablo 17’ de goriildiigii gibi, “MASDU” sontest uygulamasinda deney ve
kontrol gruplart arasindaki veriler karsilastirilmistir.

Tablo 17° de “MASDU” toplam 0lgek i¢in deney ve kontrol gruplari arasinda
yapilan Mann Whitney U- Testi sonucuna gore p>0.05 diizeyinde (z=,542; p=0,614)
anlamli bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 17’ de deney grubunun “MASDU” 6l¢egi sontest uygulamasinda bir
farklilik bulunup bulunmadigini test etmek igin yapilan Mann Whitney U- Testi
sonucunda p<0.05 diizeyinde (z=2,227; p=0,044%*) anlaml farklilik sadece “Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma" alt boyutunda belirlenmistir.

Tablo 18. Deney ve kontrol gruplarinin ontest ve sontest ortalamalarimin

karsilastirilmasi.

Tablo 18

Deney ve Kontrol Gruplarimin Ontest — Sontest Ortalamalarimn Karsilastirilmast

Ontest Sontest
MASDU
ALT BOYUTLAR Kontrol Deney Kontrol Deney
(X) (X) (%) (%)
Sosyal Duygusal Uyum
4 Y9 Y 2,77 2,86 2,85 2,91

(Olgek Toplami)
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Tablo 18 (devam)

Ontest Sontest

MASDU Kontrol Deney Kontrol Deney
ALT BOYUTLAR (X) (X) (X) (X)
Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun 2,74 2,79 2,85 2,92
Davranma
Sosyal Duruma Uygun

y_ Y9 2,69 2,75 2,79 2,77
Tepki Verme
Akranlarla Etkilesim 2,76 2,97 2,95 2,97
Sosyal Cevreye Pozitif

al Cevicy, 2,95 2,97 2,85 2,97
Yaklagsma

Tablo 18’de goriildiigii iizere, Ontest kontrol grubu ortalamalari sirasiyla
“Sosyal Duygusal Uyum (Olgek Toplami)” (X=2,77), “Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma” (X=2,74), “Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme” (X=2,69),
“Akranlarla Etkilesim” (X=2,76) ve “Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma” (x=2,95),
seklinde belirlenmistir. Ontest deney grubu ortalamalar1 da sirasiyla “Sosyal
Duygusal Uyum (Olgek Toplami)” (=2,86), “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma” (X=2,79), “Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme” (X=2,75), “Akranlarla
Etkilesim” (x=2,97) ve “Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma” (Xx=2,97), seklinde

belirlenmistir.

Sontest kontrol grubu ortalamalarina bakildiginda sirasiyla “Sosyal Duygusal
Uyum (Olgek Toplami)” (X=2,85), “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma”
(x=2,85), “Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme” (x=2,79), “Akranlarla Etkilesim”
(x=2,95) ve “Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma” (X=2,85), seklinde belirlenmistir.
Ontest deney grubu ortalamalar1 da sirasiyla “Sosyal Duygusal Uyum (Olgek
Toplam1)” (x=2,91), “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” (X=2,92),
“Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme” (X=2,77), “Akranlarla Etkilesim” (x=2,97) ve
“Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma” (x=2,97), seklinde belirlenmistir.
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4.1.4 “MASDU?” olgeginin cesitli degiskenlere gore (cinsiyet, yas, anne ve

babanin egitim durumu) deney grubu bulgular:

Tablo 19. Deney grubu cocuklarinin “MASDU” dlgegi Ontest ve sontest

uygulamasinda cinsiyet degiskenine gore Mann Whitney U- Testi sonuclari.

“MASDU” o6lgeginde Ontest sontest deney grubunun cinsiyet degiskenine gore
iliskisiz Ol¢timler icin Mann Whitney U- Testi uygulanmis ve bulgular1 asagida

sunulmustur.

Tablo 19’ da deney grubu cocuklarinin “MASDU” 0lgedi Ontest sontest
uygulamasinda cinsiyet degiskenine gore Mann Whitney U- Testi sonuglar

verilmigtir.
Tablo 19

Hipotez. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde cinsiyet degiskenine gore

farklilasmaktadir.

Deney Grubu Cocuklarimin “MASDU” Olgegi Ontest ve Sontest Uygulamasinda,
Cinsiyet Degiskenine Gore lliskisiz Olgiimler icin Mann Whitney U-Testi

Mann Whitney o Sira Sira
] Test Cinsiyet N U 4 P
U-Testi Ortalamas1 Toplami
Sosyal . Erkek 6 8,42 50,50
Ontest 1250 1,26 .23
Duygusal Kiz 7 5,79 40,50
Uyum Erkek 6 7,67 46,00
(Olgek Sontest K 7 6,43 4500 17,00 61 63
12
Toplami)
Sosyal . Erkek 6 7,00 42,00
Ontest 21,00 ,00 1,00
Yasamin Kiz 7 7,00 49,00
Gereklerine Erkek 6 6,33 38,00
Uygun Sontest K 7 7,57 53,00 17,00 77 ,63
1Z
Davranma
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Tablo 19 (devam)

Mann Whitney o Sira Sira
] Test Cinsiyet N Z P
U-Testi Ortalamas1  Toplami
. Erkek 6 7,50 45,00
Sosyal Duruma Ontest 18,00  ,46 73
) Kiz 7 6,57 46,00
Uygun  Tepki
Erkek 6 7,58 45,50
Verme Sontest 17,50 54 ,63
Kiz 7 6,50 45,50
. Erkek 6 6,42 38,50
Ontest 17,50 1,08 ,63
Akranlarla Kiz 7 7,50 52,50
Etkilesim Erkek 6 7,50 45,00
Sontest 18,00 926 73
Kiz 7 6,57 46,00
. Erkek 6 7,50 45,00
Sosyal Cevreye Ontest 18,00 ,93 73
- Kiz 7 6,57 46,00
Pozitif
Erkek 6 7,50 45,00
Yaklagma Sontest 18,00 ,93 73
Kiz 7 6,57 46,00

Tablo 19’ da goriildiigli gibi deney grubu c¢ocuklarinin “MASDU” dlcegi ve

6l¢egin alt boyutlarinda Ontest ve sontest uygulamalarinda cinsiyet degiskenine gore

yapilan Mann Whitney U- Testi sonucuna gore p>0.05 diizeyinde anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Tablo 20. Deney grubu cocuklarinin “MASDU” dlcegi Ontest ve sontest

uygulamasinda yas degiskenine gore Mann Whitney U- Testi sonuclari.

“MASDU” o6lceginde Ontest sontest deney grubunun yas degiskenine gore

iligkisiz Ol¢timler igin Mann Whitney U- Testi uygulanmis ve bulgular1 asagida

sunulmustur.

Tablo 20’ de deney grubu c¢ocuklarmin “MASDU” 06lgegi Ontest sontest

uygulamasinda yas degiskenine gore Mann Whitney U-Testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 20

Hipotez. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde 60- 64 ay/ 65- 72 ay yas
degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Deney Grubu Cocuklarimn “MASDU” Olgegi Ontest ve Sontest Uygulamasinda,
Yas Degiskenine Gore Iliskisiz Olgiimler i¢in Mann Whitney U-Testi

Mann Whitney Sira Sira
. Test Yas N U z P
U-Testi Ortalamas1  Toplamu
Sosyal . 60-64 Ay 8 8,75 70,00
Ontest 6,00 2,13  ,05*
Duygusal 65-69 Ay 5 4,20 21,00
Uyum 60-64 Ay 8 8,06 64,50
(Olgek Sontest 1150 132 22
65-69 Ay 5 5,30 26,50
Toplami)
Sosyal . 60-64 Ay 8 7,63 61,00
Ontest 15,00 ,78 ,52
Yasamin 65-69 Ay 5 6,00 30,00
Gereklerine 60-64 Ay 8 7,69 61,50
Uygun Sontest 1450 1,09 44
65-69 Ay 5 5,90 29,50
Davranma
Sosyal . 60-64 Ay 8 8,50 68,00
Ontest 8,00 1,87 09
Duruma 65-69 Ay 5 4,60 23,00
Uygun Tepki 60-64 Ay 8 8,25 66,00
Sontest 10,00 1,57 17
Verme 65-69 Ay 5 5,00 25,00
. 60-64 Ay 8 7,50 60,00
Ontest 16,00 1,27 62
Akranlarla 65-69 Ay 5 6,20 31,00
Etkilesim 60-64 Ay 8 6,69 53,50
Sontest 1750 ,79 72
65-69 Ay 5 7,50 37,50
Sosyal . 60-64 Ay 8 6,69 53,50
Ontest 1750 ,79 72
Cevreye 65-69 Ay 5 7,50 37,50
Pozitif 60-64 Ay 8 6,69 53,50
Sontest 1750 ,79 72
Yaklagma 65-69 Ay 5 7,50 37,50

Tablo 20’ de goriildiigii gibi, deney grubu cocuklarinin, “MASDU” 6lcegi

Ontest sontest uygulamasinda yas degiskenine gore yapilan Mann Whitney U-Testi
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sonucuna gore Ontestte p<0,05 diizeyinde (p=,045*) anlamh bir farklilik
goriilmektedir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda,
gbzlenen bu farkin yaslart 60-64 ay olan cocuklarin (SO:8,75) lehine oldugu
gorilmektedir.

Tablo 20’ de goriildigi gibi, deney grubu ¢ocuklarinin “MASDU” 6lgegi alt
boyutlarinda ontest sontest uygulamasinda yas degiskenine goére yapilan Mann
Whitney U- Testi sonucuna gore p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Tablo 21. Deney grubu cocuklarinin “MASDU” olcegi oOntest ve sontest
uygulamasinda anne egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H-Testi

sonuclari.

Deney grubu ¢ocuklarinin “MASDU” 6lgeginde Ontest sontest uygulamasinda
anne egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H-Testi uygulanmis ve
bulgulart asagida sunulmustur.

Tablo 21’ de, deney grubu cocuklarinin “MASDU” 6l¢egi Ontest sontest
uygulamasinda anne egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H-Testi

sonuglart verilmistir.
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Tablo 21

Hipotez. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde anne ve baba egitim durumu
degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Deney Grubu Cocuklarinin “MASDU” Ontest ve Sontest Uygulamasinda, Annenin
Egitim Durumu Degiskenine Gore lliskisiz Olgiimler icin Kruskal Wallis H-Testi

Kruskal Wallis H- Annenin - Sira 2
Testi Test Egitimi N () Ortalamasi P
Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
. Lise 5 2,84 8,70
Ontest .. . 1,83 ,40
Onlisans 2 2,87 5,00
Lisans 6 2,88 6,25
Sosyal Duygusal v Lisans i i
Uyum Tlkokul
(Olgek Toplamr) oxu - r B
Ortaokul - - -
Lise 5 2,86 6,20
Sontest .. . 2,16 ,34
Onlisans 2 3,00 10,50
Lisans 6 2,91 6,50
Y.Lisans - - -
[lkokul - - -
Ortaokul - - -
Ontest Else S 2,76 7,60 .69 71
Onlisans 2 2,69 5,00
Sosyal Yasamin iISLa-ns 6 2,85 w17
Gereklerine r.L1sans _ _ _
Uygun Davranma Ilkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 5 2,87 5,90
Sontest i isans 2 3,00 8,50 140 .50
Lisans 6 2,94 7,42
Y .Lisans - - -
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Tablo 21 (devam)

Kruskal Wallis H- Annenin _ Sira
Testi Test Egitimi N () Ortalamasi 2 P
Ilkokul - - -
Ortaokul - - -
.. Lise 5 2,80 7,80
ONest 5 lisans 2 2,50 3,75 189 .39
Lisans 6 2,79 7,42
Sosyal Duruma Y Lisans - - -
Uygun Tepki .
Verme Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 5 2,65 6,00
SOMESt 5 lisans 2 3,00 10,50 228 32
Lisans 6 2,79 6,67
Y.Lisans - - -
Tkokul - - -
Ortaokul - - -
Ontest Ijlse. g 2,98 L0 1,60 45
Onlisans 2 3,00 7,50
Lisans 6 3,00 7,50
Akranlarla Y.Lisans - - -
Etkilesim Tkokul = = -
Ortaokul - - -
Lise 5 3,00 7,50
SOMESt o lisans 2 3,00 7,50 Lir .56
Lisans 6 2,94 6,42
Y.Lisans - - -
Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
.. Lise 5 2,93 6,20
ONest  olisans 2 3,00 750 160 45
Lisans 6 3,00 7,50
Sosyzi Cevieye Y Lisans - - -
Pozitif Yaklasma Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 5 3,00 7,50
SOMESt 5 lisans 2 3,00 7,50 Lir 58
Lisans 6 2,94 6,42
Y.Lisans - - -

Tablo 21° de gorildiigii gibi, deney grubu ¢ocuklarinin “MASDU” 6lgegi ve
Olcegin alt boyutlarinda Ontest sontest uygulamasinda anne egitim durumu
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore p>0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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Tablo 22. Deney grubu c¢ocuklarnin “MASDU” oélcegi ontest ve sontest
uygulamasinda baba egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H-Testi
sonuclari.

“MASDU” olgeginde Ontest sontest deney grubunun baba egitim durumu
degiskenine gore iliskisiz Ol¢limler icin Kruskal Wallis H-Testi uygulanmis ve
bulgulart asagida sunulmustur.

Tablo 22’de deney grubu cocuklarinin “MASDU” olgegi Ontest sontest
uygulamasinda baba egitim durumu degiskenine gore Kruskal Wallis H-Testi
sonuclar1 verilmistir.

Tablo 22

Hipotez. Dogal malzemelerden Kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri tizerinde anne ve baba egitim durumu
degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Deney Grubu Cocuklarimin “MASDU” Olgegi Ontest ve Sontest Uygulamasinda,
Babanin Egitim Durumu Degiskenine Gore lliskisiz Olgiimler icin Kruskal Wallis H-
Testi

Kruskal Wallis H- Babanin _ Sira 5
) Test N (X) X P
Testi Egitimi Ortalamasi
Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
. Lise 4 2,80 7,75
Ontest - 24 ,89
Onlisans 1 2,89 7,00
Sosyal Duygusal Lisans 8 2,89 6,63
Uyum Y.Lisans - - -
(Olgek Toplamr) Ilkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 4 2,83 5,13
Sontest ¢ lisans 1 3,00 1050 20
Lisans 8 2,93 7,50
Y.Lisans - - -
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Tablo 22 (devam)

Kruskal Wallis H- Babanin _ Sira )
Testi Test Egitimi N 9 Ortalamasi % i
Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
Ontest  Lise 4 2,75 8,00 ,56 76
Onlisans 1 2,89 8,00
Sosyal Yasamin Lisans 8 2,80 6,38
Gereklerine Uygun Y.Lisans - - -
Davranma Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 4 2,83 5,25
Sontest . 2,21 ,33
Onlisans 1 3,00 8,50
Lisans 8 2,96 7,69
Y.Lisans - - -
Ilkokul - - -
Ortaokul - -
Ontest Lise 4 2,75 7,13 ,08 ,96
Onlisans 1 2,75 6,00
Lisans 8 2,75 7,06
Sosyal Duruma v Lisans - - -
Uygun Tepki Tkokul - - -
verme Ortaokul - - -
Lise 4 2,56 4,88
Sontest . 2,52 ,28
Onlisans 1 3,00 10,50
Lisans 8 2,84 7,63
Y.Lisans - - -
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Tablo 22 (devam)

Kruskal Wallis H- Babanin _ Sira 5
Testi Test Egitimi N ®) Ortalamasi X P
Ilkokul - - -
Ortaokul - - -
Ontest Lise 4 2,92 5,88 2,25 ,33
Onlisans 1 3,00 7,50
Lisans 8 3,00 7,50
Akranlarla Y.Lisans - - -
Etkilesim Ilkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 4 3,00 7,50
Sontest . ,63 73
Onlisans 1 3,00 7,50
Lisans 8 2,96 6,69
Y.Lisans - 3 -
Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
Ontest Lise 4 2,92 5,88 2,25 ,33
Onlisans 1 3,00 7,50
Lisans 8 3,00 7,50
Sosyal Cevreye Y Lisans - - -
Pozitif Yaklagma Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 4 3,00 7,50
Sontest . ,63 73
Onlisans 1 3,00 7,50
Lisans 8 2,96 6,69
Y.Lisans - - -

Tablo 22’ de gorildiigii gibi, deney grubu ¢ocuklarinin “MASDU” 6lgegi ve
Olcegin alt boyutlarinda Ontest sontest uygulamasinda baba egitim durumu
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H- Testi sonucuna gore p>0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik bulunmamustir.
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415 “MASDU” olceginin degiskenlere gore (cinsiyet, yas, anne ve
babanin egitim durumu) kontrol grubu bulgular:
Tablo 23. Kontrol grubu c¢ocuklarmin “MASDU” ol¢cegi ontest ve sontest
uygulamasinda cinsiyet degiskenine gore Mann Whitney U- Testi sonuclari.

Kontrol grubu ¢ocuklarinin “MASDU” 6lgeginde Ontest sontest uygulamasinda
cinsiyet degiskenine gore iliskisiz olglimler i¢in Mann Whitney U-Testi uygulanmis
ve bulgular1 asagida sunulmustur.

Tablo 23’de kontrol grubu c¢ocuklarinin “MASDU” 0Glgegi sontest
uygulamasinda cinsiyet degiskenine gore Mann Whitney U-Testi sonuglari

verilmistir.
Tablo 23

Hipotez. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde cinsiyet degiskenine gore

farklilasmaktadr.

Kontrol Grubu Cocuklarinin “MASDU” Olgegi Ontest ve Sontest Uygulamasinda,
Cinsiyet Degiskenine Gore lliskisiz Olgiimler icin Mann Whitney U-Testi

Mann  Whitney o Sira Sira
. Test Cinsiyet N U z p
U-Testi Ortalamas1 ~ Toplami
. Erkek 6 8,08 48,50
Ontest 14,50 ,95 37
Sosyal Duygusal Kiz 7 6,07 42,50
Uyum Erkek 6 9,00 54,00
(Olgek Toplami)  Sontest 900 182 10
Kiz 7 5,29 37,00
. Erkek 6 7,33 44,00
Ontest 19,00 29 ,84
Sosyal Yasamin Kiz 7 671 47,00
Gereklerine Erkek 6 833 50,00
Uygun
Sontest 13,00 1,25 ,30
Davranma Kiz 7 5,86 41,00
Erkek 6 7,83 47,00
Ontest 16,00 ,76 53
Sosyal Duruma Kiz 7 6,29 44,00
Uygun Tepki Erkek 6 9,00 54,00
Verme Sontest 9,00 211 10
Kiz 7 5,29 37,00
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Tablo 23 (devam)

Mann Whitney Sira Sira

U-Testi Test Cinsiyet N Ortalamas1 ~ Toplamu v ? P
. Erkek 6 8,17 49,00

Ontest 14,00 122 37
Akranlarla Kiz 7 6,00 42,00
Etkilesim Erkek 6 8,00 48,00

Sontest 15,00 1,37 45
Kiz 7 6,14 43,00
. Erkek 6 7,50 45,00

Sosyal Cevreye Ontest 18,00 93 73
- Kiz 7 6,57 46,00

Pozitif

Erkek 6 8,50 51,00

Yaklagma Sontest 12,00 1,76 23
Kiz 7 571 40,00

Tablo 23°de gorildiigii gibi, kontrol grubu ¢ocuklarinin “MASDU” dlgegi ve
Olcegin alt boyutlarinda Ontest sontest uygulamalarinda cinsiyet degiskenine gore
yapilan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Tablo 24. Kontrol grubu cocuklariin “MASDU” odlgegi ontest ve sontest

uygulamasinda yas degiskenine gore Mann Whitney U-Testi sonuglari.

Kontrol grubu c¢ocuklarimin “MASDU” 06lceginde Ontest sontest yas
degiskenine gore iliskisiz Ol¢limler icin Mann Whitney U-Testi uygulanmis ve

bulgulari asagida sunulmustur.

Tablo 24°de kontrol grubu cocuklarinin “MASDU” 6l¢egi Ontest sontest

uygulamasinda yas degiskenine gére Mann Whitney U-Testi sonuclar1 verilmistir.
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Tablo 24

Hipotez. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde 60- 64 ay/ 65- 72 ay yas
degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Kontrol Grubu cocuklarimin “MASDU” Ontest ve Sontest Uygulamasinda, Yas
Degiskenine Gére Iliskisiz Olgiimler icin Mann Whitney U-Testi

Mann Whitney U- Sira Sira
. Test Yas N 4 P
Testi Ortalamas1 ~ Toplam

Sosyal Duygusal ) 60-64 Ay 8 8,25 66,00
Ontest 10,00 1,49 ,17

Uyum 65-69 Ay 5 5,00 25,00

(Olgek 60-64 Ay 8 8,75 70,00
Sontest 6,00 2,17 ,05*

Toplam) 65-69 Ay 5 4,20 21,00

Sosyal Yasamin . 60-64 Ay 8 8,31 66,50
Ontest 950 1,57 ,13

Gereklerine Uygun 65-69 Ay 5 4,90 24,50

Davranma 60-64 Ay 8 9,13 73,00
Sontest 3,00 2,72 ,01*

65-69 Ay 5 3,60 18,00

. 60-64 Ay 8 7,75 62,00
Sosyal Duruma Ontest 14,00 93 44

_ 65-69 Ay 5 5,80 29,00

Uygun Tepki

60-64 Ay 8 7,25 58,00
Verme Sontest 18,00 ,36 ,83

65-69 Ay 5 6,60 33,00

. 60-64 Ay 8 7,38 59,00
Ontest 17,00 54 72

Akranlarla 65-69 Ay 5 6,40 32,00

Etkilesim 60-64 Ay 8 7,19 57,50
Sontest 18,50 ,35 ,83

65-69 Ay 5 6,70 33,50

. 60-64 Ay 8 7,50 60,00
Ontest 16,00 1,27 ,62

Sosyal Cevreye 65-69 Ay 5 6,20 31,00

Pozitif Yaklagma 60-64 Ay 8 7,69 61,50
Sontest 14,50 1,10 ,44

65-69 Ay 5 5,90 29,50

Tablo 24’de goriildiigli gibi, kontrol grubu cocuklarinin “MASDU” 6lcegi
ontest uygulamasinda yas degiskenine gore yapilan Mann Whitney U-Testi sonucuna

gore p>0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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Tablo 24°de goriildiigii gibi, kontrol grubu cocuklarinin “MASDU” 6lcegi
sontest uygulamasinda ve dlgegin “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma”
alt boyutunda yas degiskenine gore yapilan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore
p<0,05 diizeyinde anlamli bir fark goriilmektedir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve
toplamlar dikkate alindiginda, gozlenen bu farkin 60- 64 ay olan ¢ocuklarin lehine
oldugu goriilmektedir.

Tablo 25. Kontrol Grubu Cocuklarimin “MASDU” Olgegi Ontest ve Sontest
Uygulamasinda Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H-
Testi Sonuclar.

Kontrol grubu ¢ocuklarinin “MASDU” 6l¢eginde Ontest sontest uygulamasinda
anne egitim durumu degiskenine gore iliskisiz 6lgimler i¢in Kruskal Wallis H-Testi
uygulanmis ve bulgulart asagida sunulmustur.

Tablo 25’de kontrol grubu c¢ocuklarimin “MASDU” 06lgegi Ontest sontest
uygulamasinda anne egitim durumu degisimine gore yapilan Kruskal Wallis H- Testi

sonuclar1 verilmistir.

117



Tablo 25

Hipotez. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72

aylik ¢cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde anne ve baba egitim durumu

degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Kontrol Grubu Cocuklarimn “MASDU” Olcegi Ontest ve Sontest Uygulamasinda,

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Iliskisiz Olgiimler icin Kruskal Wallis H-

Testi
) ) Annenin Sira )
Kruskal Wallis H-Testi Test N (X) p
Egitimi Ortalamas1
Ilkokul - - -
Ortaokul - -
i Lise 2 2,74 5,50
Ontest 451 21
Onlisans 1 3,00 12,50
Lisans 8 2,79 7,63
(Olgek Toplami) [lkokul . -
Ortaokul - - -
Lise 2 284 7,00
Sontest .. . 1,03 ,80
Onlisans 1 3,00 10,50
Lisans 8 2,85 6,75
Y.Lisans 2 2,79 6,25
Tlkokul - - -
Ortaokul - -
. Lise 2 2,78 7,50
Ontest 2,30 51
Onlisans 1 3,00 11,50
Lisans 8 2,74 6,94
Sosyal Yasamin  Gereklerine Y.Lisans 2 2,61 4,50
Uygun Davranma Ilkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 2 3,00 10,00
Sontest 2,77 43
Onlisans 1 3,00 10,00
Lisans 8 2,81 6,13
Y.Lisans 2 2,78 6,00
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Tablo 25 (devam)

) ) Test Annenin N (®) Sira ’
Kruskal Wallis H-Testi Egitimi X Ortalamasi p
Tlkokul - - -
Ortaokul - -
. Lise 2 2,63 6,50
Ontest 2,93 ,40
Onlisans 1 3,00 10,50
Lisans 8 2,75 7,56
Sosyal Duruma Uygun Tepki Y.Lisans 2 2,38 3,50
Verme Ilkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 2 2,63 5,50
Sontest 95 81
Onlisans 1 3,00 9,00
Lisans 8 281 7,25
Y.Lisans 2 2,75 6,50
Ilkokul - - -
Ortaokul - - -
B Lise 2 2,50 5,00
Ontest | 1,74 63
Onlisans 1 3,00 9,00
Lisans 8 2,88 7,56
Y.Lisans 2 2,67 5,75
Akranlarla Etkilesim _
Ikokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 2 2,83 4,75
Sontest 2,25 52
Onlisans 1 3,00 8,00
Lisans 8 2,96 7,19
Y.Lisans 2 3,00 8,00
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Tablo 25 (devam)

Annenin Sira 2

Kruskal Wallis H-Testi Test Egitimi N (X) Ortalamas: p
Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
} Lise 2 3,00 7,50
Ontest ,63 ,89
Onlisans 1 3,00 7,50
Lisans 8 2,92 6,69
Sosyal Cevreye Pozitif Y.Lisans 2 3,00 7,50
Yaklasma Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 2 2,67 5,25
Sontest 2,25 |52
Onlisans 1 3,00 8,50
Lisans 8 2,92 7,69
Y.Lisans 2 2,67 5,25

Tablo 25°de goriildiigii gibi, kontrol grubu ¢ocuklarinin “MASDU” 6lgegi ve
Olgegin alt boyutlarinda Ontest sontest uygulamasinda anne egitim durumu
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis — H Testi sonucuna gore p>0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 26. Kontrol Grubu Cocuklarmm “MASDU” Olgegi Ontest ve Sontest
Uygulamasinda Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskal Wallis H-

Testi Sonuclari.

Kontrol grubu ¢ocuklarinin “MASDU” 6l¢eginde dntest sontest uygulamasinda
baba egitim durumu degiskenine gore iliskisiz 6lglimler i¢in Kruskal Wallis H-Testi
uygulanmis ve bulgular1 asagida sunulmustur.

Tablo 26’da kontrol grubu c¢ocuklarinin “MASDU” 0&l¢egi Ontest sontest
uygulamasinda baba egitim durumu degisimine gore Kruskal Wallis H-Testi

sonuglar1 verilmistir
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Tablo 26
Hipotez. Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60- 72
aylik ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri iizerinde anne ve baba egitim durumu

degiskenine gore farklilagsmaktadir.

Kontrol Grubu Cocuklarinin “MASDU” Ontest ve Sontest Uygulamasinda, Babanin
Egitim Durumu Degiskenine Gore lliskisiz Olgiimler icin Kruskal Wallis H-Testi

Kruskal Wallis Babanin Sira

_ Test N &) X? P
H-Testi Egitimi Ortalamast
Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
) Lise 2 284 8,00
Ontest 2,59 27
Onlisans 1 3,00 12,50
Lisans 10 2,74 6,25
Sosyal Duygusal
y ¥ Y.Lisans - - -
Uyum i
) Ilkokul - - -
(Olgek Toplami)
Ortaokul - - -
Lise 2 2,79 4,75
Sontest 1,67 44
Onlisans 1 3,00 10,50
Lisans 10 2,85 7,10
Y.Lisans - - -
Ilkokul - - -
Ortaokul - - -
. Lise 2 2,72 6,75
Ontest 1,52 A7
Onlisans 1 3,00 11,50
Sosyal Yasamin Lisans 10 2,72 6,60
Gereklerine Y.Lisans - ) )
Uygun Tlkokul - - -
Davranma Ortaokul - - -
Lise 2 272 4,00
Sontest ey lisans 1 3,00 10,00 220 33
Lisans 10 2,86 7,30
Y.Lisans - - -
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Tablo 26 (devam)

Kruskal Wallis Babanin _ Sira 2
H-Testi Test Egitimi N ® Ortalamasi P
Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 2 2,88 8,50
Ontest 5 lisans 1 3,00 10,50 154 46
Lisans 10 2,63 6,35
Sosyal Duruma ]
] Y.Lisans - - -
Uygun Tepki '
Verme Ikokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 2 2,63 5,50
Sontest ,86 ,65
Onlisans 1 3,00 9,00
Lisans 10 2,80 7,10
Y.Lisans - - -
Tlkokul - - -
Ortaokul - - -
} Lise 2 3,00 9,00
Ontest | 1,54 ,46
Onlisans 1 3,00 9,00
Lisans 10 2,73 6,40
Akranlarla Y.Lisans - - -
Etkilesim Ikokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 2 3,00 8,00
Sontest ,66 72
Onlisans 1 3,00 8,00
Lisans 10 2,93 6,70
Y.Lisans - - -
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Tablo 26 (devam)

Kruskal Wallis Babanin _ Sira 9
H-Testi Test Egitimi N ® Ortalamas1 P
Ikokul - - -
Ortaokul - - -
} Lise 2 300 7,50
Ontest . ,30 ,86
Onlisans 1 3,00 7,50
Lisans 10 2,93 6,85
Sosyal Cevreye Y.Lisans - - -
Pozitif Yaklasma Ikokul - - -
Ortaokul - - -
Lise 2 3,00 8,50
Sontest 1,08 ,58
Onlisans 1 3,00 8,50
Lisans 10 2,80 6,55
Y.Lisans - - -

Tablo 26’da goriildiigii gibi, kontrol grubu ¢ocuklarinin “MASDU” 6lgegi ve
Ol¢egin alt boyutlarinda Ontest sontest uygulamasinda baba egitim durumu
degiskenine gore yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonucuna gore p>0.05 diizeyinde

anlaml bir farklilik bulunmamistir
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Boliim S
Tartisma ve Sonuglar
5.1 Arastirma Sonuclarinin Bulgularimin Tartisilmasi

Bu boliimde “MASDU” 0Olgegi istatistik analizlerine gore tartismalart ve

yorumlart yapilmistir.

5.1.1 Arastirmanin birinci hipotezine gore dogal malzemelerden kil, kum
ve su ile hazirlanan oyun program, 60- 72 ayhk c¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri iizerinde deney ve kontrol gruplarimin sontestine gore
farkhlasmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinin “MASDU” 6lgeginden alinan
sontest uygulamasinda anlamli fark deney grubu i¢in sadece “Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma” alt boyutunda goriilmiistir. “Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma” alt boyutunun maddelerine gore dogal
malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programimin ¢ocuklara
kazandirmis oldugu kazanimlar sunlardir: Siniftaki arag-gerecleri arkadagslartyla
paylasir. Grup oyunlarinda kurallara uyar. Gerektiginde cevresindekilere yardim
eder. Karsilagtigi sorunlart saldirganliga bagvurmadan ¢ozer. Ortak esyalarin
kullanimina 6zen gosterir. Nezaket sozciiklerini giinliik yasaminda kullanir. Yasina
uygun sorumluluklar1 yerine getirir. Bakimli olmaya 6zen gosterir ve baskalarinin
ihtiyag ve isteklerine duyarlidir (Giiven ve Isik, 2006). Dinge (2016), arastirmasinda
okul oncesi donemi ¢ocuklarmimn kil uygulamalarinda saldirganlik gibi olumsuz
davraniglara olan etkisini incelemistir. Cocuklarin kil araciligiyla duygu ve
diisiincelerini daha rahat ifade edebildikleri ve olumsuz davranis iizerinde etkili bir
ara¢ oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirma saldirganliga bagvurmadan sorunlari
cozebilme maddesini desteklemektedir. “DMOP” sosyal duygusal gelisim alanindaki
“MEB” kazamimlarinin gostergelerine yeni gostergeler eklenmistir. Eklenen
gostergelere gore ¢ocuklarin duygularini ve diisiincelerini farkli tekniklerle ve dogal
malzemelerle ifade edebildikleri goriilmektedir. Cocuklar olumsuz duygularini
saldirganliga bagvurmadan dogal malzemelerden kil, kum ve su ile 6zgiin bir {iriin
ortaya koyarak ifade edebildikleri gibi seramik ve resim sanati ile tanisip farkli sanat

dallar ile de ifade edebilirler.
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Deney grubunda “Akranlarla Etkilesim”, “Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma”
ve “Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme” alt boyutlarinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Bu durum deney grubu i¢in hazirlanmig olan “DMOP” un ¢ogunlukla

yapilandirilmis etkinliklerden olusmastyla agiklanabilir.

5.1.2 Arastirmanin ikinci hipotezine gore dogal malzemelerden Kkil, kum ve
su ile hazirlanan oyun programi, 60-72 ayhk c¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri iizerinde cinsiyet degiskenine gore farkhlagsmaktadir. “MASDU”
Olcegi alt boyutlariin ortalamalar1 arasinda cinsiyete gore iliskisiz 6rneklemler igin
yapilan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore p>0,05 diizeyinde anlamli bir farklilik
hem oOntest hem de sontest uygulamasinda tespit edilmemistir. Anlamli farklilik
bulunmasa da deney grubunda cinsiyetler arasinda yapilan bu analizlerin ortalamalar
incelendiginde ise erkek ¢ocuklarin daha yiiksek sira ortalamalarina sahip olduklar
belirlenmistir. Torkar ve Rejc (2017), aragtirmalarinda cocuklarin oyunlarini,
geleneksel bir oyun alaninda ve orman (dogal) oyun alaninda incelemislerdir.
Geleneksel oyun alaninda 25 gozlem, dogal oyun alaninda da 25 gozlem
yapmislardir. Her gdzlem 20 dakikadir. Orneklem, 9 kiz ve 16 erkek olmak iizere 25
tane 4 ve 5 yas ¢ocugundan olusmaktadir. Cocuklar dogal oyun alanlarinda tas harig
diger dogal malzemelerle oynamislardir. Geleneksel oyun alanlarinda ise sadece
salincak gibi oyuncaklarla oynamislardir. Arastirmanin bulgulari dogal oyun
alanlarinin geleneksel oyun alanlarina gore g¢esitli oyun ve Ogrenme firsati
sundugunu gostermektedir. Dogal oyun alanlar1 ¢ocuklarin aktif olmalar1 i¢in ekstra
motivasyon saglamaktadir. Ayrica dogal oyun alanlarinda erkek c¢ocuklarmin kiz
cocuklarina gore daha aktif olduklari sonucuna varilmigtir. Deney ve kontrol grubu
cinsiyet degiskeni acisindan benzerlik gdstermektedir. Bunun yani sira Yilmaz ve
Tepeli (2013), 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin duygulari
anlama becerilerinin demografik ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigini
arastirmiglardir. Bu arastirma nedensel karsilastirma modelinde diizenlenmis olan bir
arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemi tesadiifi kiime 6rnekleme yolu ile segilen bes
bagimsiz anaokulu ve bes ilkogretim anaokulunun sinifina devam etmekte olan 350
cocuktan olusmaktadir. Yapilan arastirma “t testi” ve “F testi” kullanilarak analiz
edilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi uygulanmistir.

Arastirmanin sonucunda sosyal problem c¢ozme beceri puanlart incelendiginde
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cinsiyete gore anlaml bir farklilasma bulunmamistir. Bu arastirmalar da cinsiyetin

anlamli bir farklilik yaratmadig1 goriilmektedir.

5.1.3 Arastirmanin ii¢iincii hipotezine gore dogal malzemelerden Kkil, kum
ve su ile hazirlanan oyun program, 60- 72 aylhk cocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri iizerinde 60- 64 ay/ 65- 72 ay yas degiskenine gore farkhlagsmaktadir.
“MASDU” 6lgeginin tiimii i¢in, Ontestte deney grubu ¢ocuklarinin yaslar1 arasinda
yapilan Mann Whitney U-Testi sonucuna gore p<0,05 diizeyinde (p=,045*) anlaml
bir farklilik goriilmektedir. Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gozlenen bu farkin yaslar1 60-64 ay olan ¢ocuklarin (SO:8,75) lehine
oldugu goriilmektedir.

“MASDU” 6lgeginin tiimii i¢in, kontrol grubu Ontest ve sontest fark puanlari
sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda bu farkin sontestte 60-64 ay
araliginda olan g¢ocuklarin lehine oldugu goriilmektedir. Ayrica “Sosyal yasamin
gereklerine uygun davranma” alt boyutunda sontestte 60-64 ay araligindaki
cocuklarda anlamli bir fark goriilmektedir. Kontrol grubunun sonucuna gore, Oktay
(2007), 60 aylik ¢ocuklarin duygusal olarak daha dengeli olduklarini ama zaman
zaman karanliktan, kacirilmaktan korkabildiklerini ve neden korktuklarini anlatmak
konusunda zorlanabildiklerinden s6z etmektedir. 72 aya dogru c¢ocuklarmn dil
gelisimleri daha iyt oldugu icin korktuklarinda duygularini rahatlikla
anlatabildiklerini sOylemektedir. Bu sonuca gore gelisimin bir biitiin oldugu ve
gelisim alanlarinin birbirini etkiledigi sdylenebilir. Oktay (2007), okul dncesi donemi
gelisimin farklt yonlerinin birbiriyle iligkisinin en fazla oldugu dénem olarak
belirtmistir. Duygusal gelisimin sosyal gelisim ile siki siki baghi oldugu donem
oldugunu ve ¢ocugun duygularini ifade edebilecegi dil gelisimininde sosyal gelisim

ve sosyal cevrede yasanan etkilesimle baglantili oldugunu belirtmektedir.

5.1.4 Arastirmanin dordiincii hipotezine gore dogal malzemelerden Kil,
kum ve su ile hazirlanan oyun programi, 60-72 aylik ¢cocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri iizerinde anne ve baba egitim durumu degiskenine gore
farkhlasmaktadir. Deney grubunun oOntest ve sontest uygulamalarinda, annelerinin
egitimine gore, ¢ocuklara dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun
programi sonrasinda uygulanan “MASDU” 6l¢egi analizlerinin higbir alt boyutunda

anlaml1 bir fark goriilmemistir. Babanin egitim durumuna gore de, ¢ocuklara dogal
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malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programi sonrasinda uygulanan
“MASDU” 0lgegi analizlerinin hicbir alt boyutunda anlamli bir fark
goriilmemektedir. Kontrol grubunda da 6ntest ve sontestin uygulamalarinda, annenin
ve babanin egitimine goére, ¢ocuklara “MEB” programi sonrasinda uygulanan
“MASDU” 6lgegi analizlerinin hicbir alt boyutunda anlamli bir fark gériillmemistir.
Karaca, Giindiiz ve Aral (2011), arastirmalarinda okul dncesi donemi ¢ocuklarinin
sosyal davraniglarinin bazi degiskenlerle iligskili olup olmadigini belirlemeyi
amaclamiglardir. Arastirmalarina Afyonkarahisar il merkezindeki MEB’e baglh 6zel
ve ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam etmekte olan 6 yas grubu 299 ¢ocuk
dahil edilmistir. Arastirmalarinda okul dncesi sosyal davranis 6l¢egi 6gretmen formu
kullanmiglardir. T testi ve varyans analizi kullanarak okul Oncesi donemi
cocuklarmin sosyal davraniglarinin 6gretmen goriislerine gore degiskenlerin fark
yaratip yaratmadigini gormeyi amaclamislardir. Arastirmanin bulgularina gore
liniversite ve istli egitim almis olan anne ve babalarinin ¢ocuklarinin iligkisel
saldirganlik alt boyutundaki davranislar1 ilkdgretim mezunu anne ve babanin
cocuklarina gore daha fazla gosterdikleri goriilmiistiir. Yani arastirmaya gore, anne
ve babalarin 6grenim durumu diizeyi diistiikce ¢ocuklardaki iliskisel saldirganlik
davraniginin daha az goriildiigli sonucuna varilmistir. Arastirma, ¢ocuklarin sosyal

duygusal gelisiminin anne ve babanin egitim durumu ile ilgili olmadig1 yoniindedir.

5.1.5 Arastirmanin besinci hipotezine gore dogal malzemelerden kil, kum
ve su ile hazirlanan oyun program, 60- 72 ayhk cocuklarin sosyal duygusal
gelisimleri iizerinde ontest- sontest analizlerine gore farkhilagsmaktadir.

“MASDU” ontest ve sontest analizlerine bakildigi zaman deney grubu
cocuklarmin “Sosyal yasamin gereklerine uygun davranma” alt boyutunda anlamh
bir fark oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore deney grubundaki c¢ocuklarin
“DMOP” dan olumlu diizeyde etkilendikleri ve programin temel hedeflerinden biri
olan karsilasmis oldugu sorunlari saldirganliga bagvurmadan ¢6zmek ve baskalariin
ithtiyaglarina, isteklerine duyarli olmak gibi sosyal duygusal becerilerinin geligsmesi
amacina ulagtigimi gostermektedir. Bu acidan “DMOP” un 60-72 aylik ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimini destekledigi ispat edilmis denilebilir. Nedovic ve
Morrissey (2013), yapmis olduklar1 arastirmada bir ¢ocuk bakim merkezinin
bahgesinin dogal malzemelerle gelistirilmesi sonucu ¢ocuklarin dogal malzemelerle

oyun oynamalart sonucunda vermis olduklar1 tepkileri raporlagtirmislardir.
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Arastirmada okul yonetimi, personel ve on sekiz tane li¢ ve dort yaslarindaki
cocuklarin goriisleri, fotograflar1 ve ¢izimleri kullanilmistir. Arastirmada dogal
malzeme olarak yesillik, kopiikler ve rahatlatici dogal malzemelerle ¢cocuklar oyun
oynamiglardir. Arastirmada ¢ocuklar arasinda olumlu sosyal etkilesimlerin gelistigi
sonucuna varilmisgtir. Bu aragtirma, dogal malzemelerin sosyal gelisimi
destekledigini gostermektedir. “MASDU” nun “Akranlara etkilesim, Sosyal duruma
uygun tepki verme, Sosyal ¢evreye pozitif yaklasma™ alt boyutlarinda deney grubu
icin anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Kontrol grubunda ise “Akranlarla Etkilesim” alt boyutunda anlamli bir farklilik
goriilmistiir. Kontrol grubundaki “Akranlarla Etkilesim” alt boyutunda anlamli bir
farkin olmas1 bize okul Oncesi egitimin dnemini vurgulamaktadir. Okullarin agilis
tarihine yakin olan bir tarihte Ontest uygulanmistir. Aradan gecen zaman igerisinde
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal duygusal anlamda gostermis oldugu gelisim
bize okul dncesi egitimin dnemini gostermektedir. Erbay (2008), okul dncesi egitim
alan ve almayan ilkdgretim birinci smif ¢ocuklarinin sosyal becerilere sahip olma
diizeyleri {izerine arastirma yapmustir. Arastirmanin evreni Denizli ili merkez
ilkdgretim okullart birinci smif ¢ocuklart ve anne babalaridir. Arastirmanin
orneklemi 401 kisiden olusmaktadir. Arastirmada “Ilkogretim  Cocuklaria
Kazandirilmas1 Gereken Sosyal Beceriler” oOlcegi ve “Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Tutumu Olgegi” kullanilmistir. Cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
analizinde 2 alt gruptan olusan degiskenler icin t- testi ve alt grup sayis1 2’den fazla
olan degiskenler i¢in ise Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Ortalama ve standart sapma degerlerine bakilmistir. Sonu¢ olarak, okul Oncesi
egitimi alan ¢ocuklarin okul dncesi egitim almayan ilkdgretim birinci sinif ¢ocuklari
arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya konmustur. Duygularini ydnetebilme, 6z
denetimini yapabilme, stres durumlariyla basa c¢ikabilmek ve problem ¢6zme
becerileri arasinda istatistiksel anlamda aralarinda bir farklilik oldugu ortaya
konmustur. Bu arastirma bize okul 6ncesi egitiminin 6nemini gostermektedir.

Deney grubu ile “DMOP” uygulamasi esnasinda kontrol grubundaki ¢ocuklar
siniflarinda serbest oyun oynamaktadirlar. Bu durum kontrol grubundaki ¢ocuklarin
akran etkilesimini arttirmaktadir. “MASDU” “Akranlarla etkilesim” alt boyut
maddeleri incelendigi zaman “kolay iletisim kurmak, 6nceden kurulmus olan bir

gruba kolaylikla dahil olmak ve serbest oyun zamanlarinda arkadaslariyla birlikte
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oyun oynamay1 tercih etmek” maddeleri yer almaktadir (Giiven ve Isik, 2006).

Deney grubundaki ¢ocuklarla “DMOP” uygulanirken, kontrol grubundaki ¢ocuklar

siniflarinda arkadaslariyla birlikte serbest zaman etkinligine katilmislardir. Bu durum

“MASDU”, “Akranlarla etkilesim” alt boyutunu desteklemektedir.

5.2 Sonuclar

Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programinin 60-72 aylik

cocuklarin sosyal duygusal gelisimi {izerinde etkili olup olmadigmi sinamak

amaciyla kurulan hipotezler ile ilgili yapilan analizler sonucunda asagidaki yargilara

varilmigtir.

1.

Deney grubu ontest ve sontest puanlari arasinda “MASDU” “Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” alt boyutunda anlamli bir fark

vardir.

. Kontrol grubu ontest ve sontest puanlari arasinda “MASDU” “Akranlarla

Etkilesim” alt boyutunda anlamli bir fark vardir.

. Deney grubu Ontest ve sontest puanlar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore

“MASDU” 6lgegi ve 6l¢egin alt boyutlarinda anlamli bir fark yoktur.

. Deney grubu oOntest ve sontest puanlari arasinda yas degiskenine gore,

“MASDU” 6lgegi Ontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Anlamli

farkliligin yaslar1 60-64 ay olan ¢ocuklarin lehine oldugu belirlenmistir.

. Deney grubu 6ntest ve sontest puanlari arasinda, annenin egitim degiskenine

gore, “MASDU” dlcegi ve dlgegin alt boyutlarinda anlaml bir fark yoktur.
Deney grubu ontest ve sontest puanlari arasinda, babanin egitim degiskenine

gore, “MASDU” 6lgegi ve dlgegin alt boyutlarinda anlamli bir fark yoktur.

. Kontrol grubu ontest ve sontest puanlari arasinda, cinsiyet degiskenine gore,

“MASDU” 6lgegi ve 6lgegin alt boyutlarinda anlamli bir fark yoktur.

. Kontrol grubu ontest ve sontest puanlar1 arasinda, yas degiskenine gore,

“MASDU” 6lcegi ve “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” alt
boyutunda sontestte anlamli bir fark vardir. Anlamli farkliligin yaslar1 60-64
ay olan ¢ocuklarin lehine oldugu belirlenmistir.

Kontrol grubu Ontest ve sontest sonuglarinda, annenin egitim degiskenine

gore, “MASDU” 6lgegi ve dlgegin alt boyutlarinda anlamli bir fark yoktur.

129



10. Kontrol grubu ontest ve sontest sonuglarinda, babanin egitim degiskenine

gore, “MASDU” 6lgegi ve dlgegin alt boyutlarinda anlamli bir fark yoktur.
5.3 Oneriler

5.3.1 Uygulanan programa yonelik oneriler. Yapilan arastirmada “DMOP”
da dogal malzemeler olarak kullanilan nesnelerden kil, kum ve su secilmistir. Dogal
malzeme olarak nesne ¢esitliligi arttirilarak oyun programinin gelistirilmesi
Onerilebilir.

Dogal malzemelerle hazirlanan oyun programinin ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisim alanlarn iizerindeki etkisi incelenmistir. Bundan sonra yapilacak olan
arastirmalarda farkli gelisim alanlar1 tizerinde ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.

Arastirmada “MASDU” “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” alt
boyutunda deney grubunda anlamli bir farklilik goriilmistiir. “Sosyal Duruma Uygun
Tepki Verme”, “Akranlarla Etkilesim”, “Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma” alt
boyutlarina yonelik yeni etkinlikler programa eklenerek, programin gelistirilmesi

Onerilebilir.
5.3.2 Bu konuyla ilgili arastirma yapacak diger arastirmacilara oneriler.

Dogal malzemelerden kil, kum ve su ile hazirlanan oyun programinin okul

oncesi egitim programina dahil edilmesi 6nerilebilir.

Gelecekte yapilacak olan arastirmalarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, kaginci
cocuk oldugu, anne ve baba meslegi, ¢ekirdek aile, genis aile, miilteci ailelerin
cocuklart ve korunmaya muhtag ¢ocuklar gibi demografik olarak daha fazla ¢esitlilik

gosteren calisma gruplart ile yapilmasi onerilebilir.

Aragtirmanin, farkli ekonomik ve farkli kiiltiirel ¢evrelerde bulunan okul 6ncesi

egitim kurumlarinda uygulanarak elde edilen bulgularin karsilastirilmasi 6nerilebilir.

Bu aragtirmada izleme testi uygulanamamistir. Sonraki arastirmalarda izleme
testi uygulanarak arastirmanin tekrarlanmasi onerilebilir.
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Uygulama Resimleri (Ek 1)

Deney Grubu

Resim 4. Balgikla resim ¢alismasi.

141



Resim 8. Kum boyama etkinligi.
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Resim 12. “Mozaik Cocuk™ eseri hakkinda duygu paylagimu.
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Resim 16. Elek, huni ve tiip etkinligi.
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Resim 21. Renkli buzlar ile kesif zamani.
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Resim 26. Kumdan miizik yaptik.
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Kontrol Grubu

Resim 31. Nokta.
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Resim 35. Yemek yemegi sevmeyen tirtil.
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Resim 37. Yiin yumagi

149



Uygulama izin Yazis1 (EK 2)

,.’_1‘~§’i1.’” 84* TG
& % ISTANBUL VALILIGI

4w il Milli Egitim Mudirligi
ey

‘Lb_‘
Say1 :59090411-44-E. 15457940 04.09.2018
Konu : Anket Arastirma Izni

BAHCESEHIR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii)

flgi: ) 07.08.2018 tarih ve 2557 sayili yazmiz.
b) Valilik Makammmn 17.08.2018 tarih ve 14804905 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti yiiksek lisans ogrencisi Refika Gizem
KOKCUniin "Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60-72 Aylik Cocuklarm
Sosyal ve Duygusal ve Duygusal Gelisim Uzerinde Dogal Malzemelerle (Kil, Kum, Su)
Hazirlanan Oyun Programimm Etkisinin Incelenmesi” konulu aragtirma caligmasi
hakkindaki ilgi (a) yaziniz ilgi (b) valilik onay1 ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacmimn s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir drnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirli ve imzal
veri toplama araclarimm kurumlarmmiza arastirmac tarafindan ulastirlarak
uygulanmilmas, katiiimeilarm goniilliilik esasina gore secilmesi, aragtirma sonug raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
arastrmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta icinde sonugtan Miidiirliigiimiiz Strateji Gelistirme
Boliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

Burhan Cagr1 YILDIRIM
Midiir a.

Miidiir Yardimcist

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
il Milli Egitim Midirligi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34(@meb.gov.tr Faks: (0 212)45506 52
Bu evrak givenli imzaile i hips: meb.gov.Ar adresinden 6C23-fc0a-3232-8a26-6f5d kodu ile teyit edilebilir.
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Veli izin Yazis1 (Ek 3)
SAYIN VELI,

Ben R. Gizem KOKCU. Bahgesehir Universitesi Okul Oncesi Egitimi programinda
yiiksek lisans yapiyorum. “Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60- 72 Aylik
Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisimleri Uzerinde Dogal Malzemelerle (Kil, Kum
ve Su) Hazirlanan Oyun Programinin Etkisinin Incelenmesi” iizerine ¢ocuklarinizla
birlikte 2018- 2019 giiz doneminde c¢alisma yapmak istiyorum. Bu ¢alismada
cocuklarin isimleri, kimlik bilgileri kesinlikle gizli tutulacaktir. Isbirliginiz igin

tesekkiir ederim.

Okul Oncesi Ogretmeni

R. Gizem KOKCU

[ZIN VERIYORUM [ZIN VERMIYORUM

iMZA IMZA
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MASDU izin Yazis1 (Ek 4)
Sayin Gizem Kokcii,

Bahgesehir Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Okul Oncesi Egitiminde yiiksek
lisans Ogrencisi olarak Yard. Do¢.Dr Isik Kamaraj danismanliginda, ‘Marmara
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’ni (5 yas) " Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Eden 60- 72 Aylik Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Gelisimleri Uzerinde Dogal
Malzemelerle (Kil, Kum ve Su) Hazirlanan Oyun Programmin Etkisinin

Incelenmesi" konulu tez ¢alismaniz i¢in kullanmaniz uygun gériilmiistiir.

Gizem KOKCU <gizemkokcu@hotmail.com>, 5 Ara 2018 Car, 15:08 tarihinde sunu

yazdi:
Sayin Yildiz Hocam,

Merhaba, hocam o0lg¢eginizi kullanmamiz i¢in Isik Hocam' a ve bana izin
vermistiniz. " Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60- 72 Aylik Cocuklarin
Sosyal ve Duygusal Gelisimleri Uzerinde Dogal Malzemelerle (Kil, Kum ve Su)

Hazirlanan Oyun Programinm Etkisinin Incelenmesi olarak ay araliginda

degisiklik yaptik. Rica etsek hocam tekrar bu baslik iizerinden izin yazisi verir

misiniz?

Saygilarimla.
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