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BiBLiYOTERAPI TEKNIiGININ O ZEL YETENEKLiI COCUKLARIN
EBEVEYNLERININ COCUKLARIYLA ILGILI FARKINDALIK VE
EBEVEYNLIK UYGULAMALARINA ETKISI

Arican Acar, Selda
Yiiksek Lisans, Ustiin Zekalilar ve Yetenekliler Egitimi Yiiksek Lisans Programi

Tez Yoneticisi: Dr. Ogr. Uyesi Marilena Z. LEANA-TASCILAR

Haziran 2019, 106 sayfa

Bu arastirmanin amaci, bibliyoterapi tekniginin 6zel yetenekli ¢ocugu olan
ebeveynlerin farkindalik ve ebeveynlik uygulamalarina etkisini incelemektir.
Aragtirmaya 2018 — 2019 egitim-6gretim yilinda Antalya Bilsem’de 6grenci olan 7 —
16 yas aras1 6grencilerin anne-babalar1 katilmistir. Bu ¢aligmada; Niiket Afat (2013)
tarafindan gelistirilen Ebeveyn Farkindalik Olgegi ve Kahraman, Irmak ve Basokcu
(2017) tarafindan gelistirilen Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Deneysel desenler igerisinden Ontest-sontest kontrol gruplu
eslestirilmis desen kullanilmistir. Arastirmanin  bagimli  degiskenini ebeveyn
farkindaliklart ve ebeveynlik uygulamalart olustururken, bagimsiz degiskenini
bibliyoterapi temelli aile egitim programi olusturmaktadir.

Antalya Bilsem’e devam eden ogrencilerin velilerine yapilacak egitim ile ilgili
gonderilen veli yazisinin ardindan ¢alismaya katilmak isteyen 33 ebeveyn arastirmaci
tarafindan aranmigtir. Bibliyoterapinin kosullarini kabul edip ¢alismaya devam sozii
veren 30 ebeveyne, calisma dncesinde Ebeveyn Farkindalik Olgegi -UZCE ve Ana
Babalik Uygulamalar1 Olgegi uygulanmustir. Elverisli érneklem ydntemi ile secilen
15 ebeveyn deney, 15 ebeveyn ise kontrol grubunu olusturmustur. Olusturulan
gruplar arasinda ontest bakimindan fark olup olmadigi Mann Whitney U testi ile

kontrol edilmistir. Arastirmacinin gelistirdigi, 90 dakikalik 8 oturumdan olusan
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bibliyoterapi programi, Antalya Bilsem’in tahsis ettigi yerde uygulanmistir.
Programm sonunda Ebeveyn Farkindalik Olgegi - UZCE ve Ana-Babalik
Uygulamalar1 Olgegi tekrar uygulanmistir. Arastirmanin sonunda, deney grubunun
ebeveyn farkindaliklarinda o6zellikle stres- catisma, milkkemmeliyetcilik ve
motivasyon- basari alt boyutlarinda anlaml diizeyde farklilik oldugu bulunmustur.
Ebeveynlik uygulamalarinda ise farklilik olmadigi tespit edilmistir. Arastirma
bulgularmma gore bibliyoterapi temelli aile egitim programi ebeveynlerin

farkindaliklarini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenek, Ebeveynlik Uygulamalari, Bibliyoterapi



ABSTRACT

THE EFFECT OF BIBLIOTHERAPY TECHNIQUE ON THE AWARENESS
OF GIFTED CHILDREN’S PARENTS AND THEIR PARENTING
PRACTICES

Arican Acar, Selda
Education of Gifted and Talented Children, Master Program

Supervisor: Assist. Prof. Marilena Z. LEANA-TASCILAR

Mayis 2019, 106 sayfa

The aim of this study is to examine the effect of bibliotherapy technique on the
awareness of gifted children’s parents and their parenting practices. The parents of
students aged 7 to 16 participated in the study in 2018 - 2019 academic year in
Antalya Bilsem. In this study; Parental Awareness Scale developed by Niiket Afat
(2013) and Parenting Practices Scale developed by Kahraman, Irmak ve Basokg¢u
(2017) were used as data collection tools. A paired design with pretest-posttest
control group was used from the experimental designs. While the dependent variable
of the study is creating parent awareness and parenting practices, the bibliotherapy
based family education program constitutes the independent variable.

The parents of students attending to Bilsem in Antalya were sent an informational
letter about the education. Afterwards, 33 parents, who were willing to participate,
were called by the researcher. The parents who accepted the conditions of
bibliotherapy were administered the Parents Awareness Scale - POGC and Parenting
Practices Scale before the study. 15 parents were selected as the experimental group
by the appropriate sampling method and 15 parents constituted the control group.
The Mann Whitney U test was used to determine whether there was any pretest
difference between the groups. The bibliotherapy program, consisting of 8 sessions

of 90 minutes, which was developed by the researcher, was applied at the place
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allocated by Antalya Bilsem. At the end of the program, the Parent Awareness Scale
- POGC and Parenting Practices Scale were applied again. At the end of the study, it
was found that there was a significant difference in parental awareness of the
experimental group especially in stress-conflict, perfectionism and motivation-
achievement sub-dimensions. There was no difference in parenting practices.
According to the research findings, bibliotherapy based family education program

increases the awareness of parents.

Keywords: Gifted and Talented, Parenting Practices, Bibliotherapy

Vil






TESEKKUR

Yiiksek lisans programina bagladigim andan itibaren 6zel yetenekli ¢ocuklarin
aileleri ilgili bir ¢alisma yapmak istiyordum. Tez yazma siireci basladiginda ise
bibliyoterapi yontemi de ilgimi c¢ekti. Yogunlasmak istedigim konular1 bilsem de
kafam epey karisikti. Bu siirecte tez danismanim olmay1 kabul eden sevgili hocam
Dr. Marilena Z. Leana TASCILAR’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Tez yazma siirecinde
farkli bir sehre tasinmama ragmen danismanim olmay1 kabul etti ve destegini higbir
zaman eksik etmedi.

Bibliyoterapi yontemi ile tanismama vesile olan ve kendisinin her adimini
dikkatle inceledigim, tez siirecinde tiim sorularima yanit veren arkadasim Tung
KURT’a tesekkiir ederim.

Aile egitimini planlarken en biiylik endiselerimden biri 6zel yetenekli
cocuklarin ailelerine ulagabilme diisiincesiydi. Antalya Bilim ve Sanat Merkezi’nin
rehber Ogretmeni Saliha Nur KALLIKCI'nin hosgoriilii yaklagimi, destekleyici
tutumu sayesinde arastirmami son derece diizenli bir sekilde yiiriitebildim. Antalya
Bilsem’in miidiirii Arif AYDENIiZ’e ve Saliha Nur KALLIKCI’ya desteklerinden
dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.

Bibliyoterapi temelli aile egitim programina devam eden anne ve babalar her
hafta okumalar yaptilar, sorulara cevap aradilar, tartistilar. Onlarin degerli
paylasimlar1 benim igin ¢ok kiymetliydi. lyi ki tanistik, birlikte okuduk.

Tez yazma siireci fedakarlik istiyor, kafanizi hep mesgul ediyor. Bu siirecte
bana sabir gosteren aileme, arkadaslarima, is arkadaslarima ayrica tesekkiir ederim.
Kitaplar1 sevmemi saglayan, ¢ocukken zorla da olsa okutan ve hayatima miithis
dokunuslar1 olan ablam Ziilfiye ACAR’a tesekkiir ederim. Varliklariyla beni mutlu
eden, beni yalniz birakmayan kiymetli dostlarim, meslektaslarim Eda GIRGIN’e ve
Beyza AKGUN e tesekkiir ederim.

Son olarak iki senelik aile danigmanlig1 egitimimin {izerine bir de yiiksek lisans
yapmak istedigimi sdyleyince itiraz etmeyen ve Istanbul’dan tasinma fikri ile beni
¢ok mutlu eden canmim esim Ali Firat ARICAN’a ¢ok tesekkiir ederim.
Seyahatlerimizden feragat ettik, ¢ogu zaman ders calisacagim igin evde oturduk.

Tiim bu ve diger kiymetli vakitlerimiz i¢in, iyi ki varsin.
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Boliim 1

Giris

1.1. Problem Durumu

Ebeveynler, ailelerinin mimarlaridir (Satir, 2016, s.178). Bir ¢ocugun hayatinin
sekillenmesinde aile, ilk ve en 6nemli kurumdur. Her ¢ocuk gibi 6zel yetenekli
cocuklar da hayatla ilk baglarmi aileleri araciligiyla kurarlar (Afat, 2017, s.258).
Aileler cocuklarinin ilk Ogretmenleri oldugu gibi onlarin saghkli bir sekilde
biiyiimelerine de yardimci olurlar; ama, bir yandan da ¢ocuklarinin potansiyelerini
gostermeleri  konusunda endise duyarlar. Cocuklarinin yeteneklerini dogru
yonlendirebilen ebeveynler g¢ocuklarinin; iyi entegre olmus, saglikli, sorumluluk
sahibi, bireysel Ozelliklerinin farkinda olan ve bu oOzelliklerini ¢evresiyle anlayis

icinde paylasabilen yetiskin bireyler olmalarini desteklerler (Clark, 2015, s.37).

Ozel yetenekli bir gocugun, dogdugu andan itibaren ihtiyaglari normal gelisim
gosteren ¢ocuklara gore daha farklhidir (Karakus, 2010). Her 6zel yetenekli dgrenci,
ayni karakteristik Ozelligi gostermese de yiiksek diizeyde bilissel, duygusal ve
fiziksel gelisim one ¢ikan ozellikleri arasindadir (Clark, 2015, s.48). Ozel yetenekli
cocuklarin yasitlarindan nitelik ve nicelik olarak farklilik yasadiklar1 zihinsel
ozellikleri vardir (Caglar, 2004, s.113). Erken ve ileri dil gelisimi, giiglii hafiza, uzun
dikkat stiresi, aktiflik gibi zihinsel 6zellikler 6zel yetenekli ¢ocuklarin bebeklik
yillarinin ilk aylarinda ebeveynleri tarafindan gézlemlenen farkliliklardir (Sak, 2014,
s.58). Sosyal ve duygusal ozellikleri arasinda da; yalmizlik, yogun stres,

miikemmelliyetgilik gelmektedir (Kanli, 2011; Saranli ve Metin, 2012).

Cocugu ozel yetenekli tanis1 almis ve ¢gocugunun gelisimin yasitlarindan farkl
oldugunu anlayan pek c¢ok ebeveyn kendini bu durumla ilgili hazirliksiz
hissetmektedir (Robinson, 1993). Ozel yetenekli tanis1 devaminda etiketlenmeyi
getirmekte, ebeveynin ve toplumun tutumlarinda degisiklige neden olmaktadir
(Akkanat, 2004, s.173). Cocuklar1 6zel yetenekli olarak belirlenen aileler, gurur,
oving, saskinlik, kaygi gibi farkli duygular yasamakta ve farkli tepkiler
gostermektedirler (Ross, 1964; akt. Ozbas 2017, 5.232).

Ozbas’a (2017) gore aileler cocuk yetistirme tutumlarin1 genellikle normal
cocuk modeline gore olusturmuslardir. Normal beklentisinin disinda bir c¢ocuk

oldugunda ise aile zor zamanlar yasayabilmektedir. Afat’a (2017) gore 6zel yetenekli
1



cocuk sahibi olmak icsel ve digsal c¢ok cesitli sosyal, duygusal deneyimlerle
miicadele giiclinii gerektirir. Bu donemde aileler uygun destek mekanizmalar1 ile
desteklenip anlasilmaya ihtiya¢ duyarlar. Akarsu’ya (2004) gore 6zel yetenekli tanisi
alan ¢ocugun ailesinin bas etmek durumunda kaldigi sorunlar dort baslik halinde
toplanmaktadir: Ozel yetenekli ¢ocugun kendisi, ailenin kendi i¢inde farkliliklari,
cevre ve okul. Ozel yetenekli cocuklarin ebeveylerinin bilingli ve iyi bir gézlemci
olmasi i¢in zihinsel, sosyal ve duygusal alanda ¢ocuklarmin yasadiklar1 farkliliklari

bilmeleri gerekmektedir (Daglioglu ve Alemdar, 2010).

Ebeveynler 6zel yetenekli ¢ocuklarinin yeteneklerini daha iyi bir noktaya
tagityabilmek i¢in ¢ocuklarin sosyal aglar kurmalarma yardimci olmaktadirlar.
Cocuklarin sosyal diinyas1 aileleri ile baglar yetenegin gelisimi ile 6gretmenler,
koglar, akran cevresi ile genisler. Sosyal aglar, cocugun hayatindaki insanlardan ve
aralarindaki baglardan olusur. Ozel yetenekli ¢ocuklarin yetenek gelistirmesinde
ailenin pozitif roliiniin olmasmin yani sira farkli aile dinamikleri ¢ocuklarin

motivasyonlarini da etkilemektedir (Olszewski-Kubilius, 2002)

Ozel yetenekli 6grenciler, yetiskin rehberligine normal dgrencilere gore daha
fazla ihtiya¢c duymakta ve destekleyici bir aile ortamindan diger 6grencilere gore
daha fazla yarar saglamaktadir (Van Deur, 2011). Chessor ve Whitton (2008) sosyal
duygusal problemlerin ¢oziimiinde ebeveynligin Ogretmenlikten daha Onemli
oldugunu ve uygun bir 6zel egitim ile destekleyici ev ortaminin olas1 sosyal duygusal
sorunlar1t minimanize ettigini belirtmistir (akt. Afat, 2013a). Ailelerin 6zel yetenekli
cocuklarini birey olarak gérmesi, onlarla birlikte vakit gecirmesi, empati yapmasi,
esnek ve yaratici olmalar1 gibi tutumlar destekleyici tutumlardir (Altun ve Yazic,

2018).

Aileler 6zel yetenekli ¢cocuklarin egitimsel ihtiyaglarinin yani sira ebeveynlik
becerileriyle de ilgili yardima gereksinim duymaktadir (Morawska ve Sanders,
2009a). Ebeveynlik becerilerinin gelismesini saglayan 6nemli unsurlar ebeveynlik
tutumlari, inanglari, duygu ve diisiinceleridir (Grusec, 2007; akt. Ogurlu, 2016). Ozel
yetenekli ailelerin ise ¢ocuklarinin es zamanli olmayan gelisimlerinde de kaynakli
olarak disiplin, sinirlar ve kurallar koyma konusunda zorlanmaktadirlar. Bu zorluklar
cogu zaman diger ailelerin yasadiklarina gore benzersiz i¢sel ve dissal endiselere
neden olur. Komsular ve okul gibi dis kaynaklardan gelen baski aile sistemini

etkileyebilmektedir (Fornia ve Frame, 2001). Minuchin’e (1974) gore aile
2



dongiisiinde beklenmedik durumlara verilen tepkiler ailenin yapisini ve islevini
etkilemektedir (Fornia ve Frame, 2001). Ebeveynlik tarzlari ise bu yiizyilla birlikte
degismistir. Eskiden ¢ocuklar “goriilen ama duyulmayan” bireylerken artik duygu ve
diisiincelerini ifade etmeleri i¢in tesvik edilmektedir. Cocuk yetistirme uygulamalari
artitk daha az cezalandirici ve daha ¢ok demokratik tutumlara dogru ilerlemektedir
(Webb, Gore, Amend ve DeVries, 2016, s. 247).

Bibliyoterapi bireyin sahip oldugu yanlis tutumlar1 degistirmek ve zayif olan
motivasyonunu gii¢lendirmek i¢in belli danisan gruplarina makale, brosiir, kitap
okuma oOdevlerinin verilmesi olarak tanimlanmaktadir (Wolberg, 1967; akt. Bulut,
2010). Bibliyoterapi ¢ocukluktan yetiskinlige kadar ¢esitli yas gruplarinda
kullanilmaktadir. Her ne kadar terapotik bir siirece sahip oldugundan daha cok
psikolojide kullanilabilecegi diisiiniilse de (Amer, 1999; akt. Leana-Tascilar, 2012)
bibliyoterapinin kullanimi egitimin farkli alanlarina girmistir. Yetiskinliklerle veya
cocuklarla, grup calismalarinda, smif ortamlarinda kullanilmaktadir. Ozel yetenekli
cocugun ebeveynleri karsilarindaki ebeveyn de 6zel yetenekli bir ¢ocuga sahip degil
ise gocuk yetistirme meselelerini konugsmakta goniilsiizdiirler (Webb, Gore, Amend,
ve DeVries, 2016). Ozel yetenekli cocuklar1 olan anne babalar dinleme, iletisim,
zaman yoOnetimi ve sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik egitilebilir (Karakus,
2010). Ergenlerin yetigkinlik doneminde kullanacaklar1 davraniglarina yol gosteren
degerleri kazanmasina ve sosyal yagamda sorumluluklarin1 6grenme konusunda aile
rehberligine ihtiyaglar vardir (Yavuzer, 2010). Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri
ile yapilacak bibliyoterapi ¢aligmasinin egitimciler ve ebeveynler i¢in 6nemli bir

kazanim olacagina inanilmaktadir.

Alan yazininda 6zel yetenekli ¢ocuklarin aileleri ile farkindalik kazandirmaya,
iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar vardir (Kahraman, 2016; Afat,
2013b; Caligkan, 2017; Arslan, 2017). Yapilan bu calismalarda 6zel yetenekli
cocuklarin ebeveynlerinin farkindaliklarini arttirmak, anne- c¢ocuk iligkilerini
incelemek veya ozel yetenekli cocuklarin ailelerinin islevselligi tiizerinde
durulmustur. Afat’in (2013a) arastirmasinda belirttigi gibi farkli yastaki ¢ocuklara
sahip ailelerin aym grup ¢alismasina alinmasi zor olmaktadir. Ozellikle ergenlerin
ebeveynlerinin kendilerine has yasadiklart sikintilar vardir. Ergenin kimlik arayisina
girdigi bu donemde ebeveynler, destekleyici tutum icinde olmali, bagimsiz

diistinmeleri konusunda onlar1 desteklemelidirler. Otoriter tutumlardan uzak durup
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cocuklartyla empati kurmali onlarin hayallerine ortak olmayr basarmalidirlar
(Olszewski-Kubilius, 2008, s.68). Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri,
cocuklariin kendilerine has sorunlarmi veya basarilarin1 paylasabildikleri baska
ebeveynler bulduklarinda kendilerini yalniz hissetmemektdirler. Cocuklar1 hakkinda
yapabilecekleri ile ilgili en iyi tavsiyeler bazen diger 6zel yetenekli cocuga sahip
ebeveynden gelebilir (Webb, vd., 2016, s. 330). Bibliyoterapi yontemi ise
kitaplardan, edebiyattan yararlanilarak insanin i¢ gorii kazanmasina yardimci
olmaktir (Oner, 2007). Ebeveyn ve aile destek gruplarina katilmak, cocuklariyla
ilgili okumalar yapmak 6zel yetenekli cocuklara sahip ailerinin izolasyonunu azaltip
yetkinliklerini arttiracaktir (Robinson, Reis, Neihart ve Moon, 2002, s. 276) Bu
noktadan hareketle, 6zel yetenekli cocuklarin ebeveynlerini kapsayan, sekiz haftalik

bibliyoterapi ¢alismasi planlanmistir.

Milli Egitim Bakanligi’nin 2013 — 2017 Strateji ve Eylem Plani’nda {istiin
yetenek ve zeka kullanimi yerine 6zel yeteneklilik ifadesini kullanilmistir (MEB,
2013). Bu arastirmada da iistiin zeka kavrami yerine daha kapsayici bir tanim olan
0zel yetenek ifadesi tercih edildiginden yapilan alintilarda da 6zel yetenek ifadesi

kullanilmastir.

1.2. Calismanin Amaci

Ozel yetenekli ¢ocuklarm sahip olduklari nitelikler nedeni ile simf arkadaslari
ve aile iiyeleri ile iletisimde catisma yasadiklar1 goriilmektedir. Iletisim sorunlarinin
mitkemmeliyetcilik, arkadaslik iliskilerinde segicilik gibi nedenlere dayali oldugu
soylenebilir (Karakus, 2010). Ozel yetenekli ¢ocuklarm sosyal uyumlari iizerinde en
onemli etkiye sahip olan faktorlerden biri aile tutumlaridir. Cocugun ebeveyni ile
kurdugu iligkinin kalitesi bu uyumu etkilemektedir (Olszewski-Kubilius, Lee ve
Thomson, 2014). Anne-baba ve dgretmenlerin anlayish tutumlari, onlari dinlemeleri
ve anlamaya ¢alismalari, okul-aile isbirligi ¢ocuklarin ailelerine sunulan psikolojik
danigma ve rehberlik hizmetlerinin olumsuz kimlige yonelmeyi onleyebilecegi
diistiniilmektedir (Karairmak, vd., 2016). Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili
kullanabilecekleri egitimsel, davranigsal ve psikolojik stratejileri ve Onemleri
bilmeleri gerekmektedir (Muratori ve Smith 2015; akt. Leana-Tascilar, Ozyaprak ve
Yilmaz, 2016)

Bu calismanin amaci, bibliyoterapi tekniginin 6zel yetenekli ¢ocuklart olan

ebeveynlerin farkindalik ve ebeveynlik uygulamalarina etkisini arastirmaktir. Bu
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aragtirmada test edilen denence su sekildedir: Bibliyoterapi temelli aile egitim
programina katilan 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerinin farkindaliklarinin
artmasmma Ve ebeveynlik uygulamalarinda olumlu gelisimi, katilmayanlarin
farkindalik ve ebeveynlik uygulamalarima gore anlamli Glgiide artar. Arastirma
bulgularinin, 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik alan yazinina katki

saglayacagi beklenmektedir.

1.3. Arastirma Sorulari

Bu arastirmada 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlere yonelik, ¢cocuklariyla
ilgili farkindaliklarmi arttirmak ve ebeveynlik uygulamalarinda olumlu degisim
amaciyla bibliyoterapi programinin hazirlanmasi, uygulamas: ve degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirmanin problem ciimlesi, “Bibliyoterapi tekniginin 6zel
yetenekli ¢ocuklarin ebeveynlerinin farkindalik ve ebeveylik uygulamalarina etkisi

nedir?” seklindedir. Alt problemler;

1. Deney grubu ve kontrol grubunun ontest puanlarinda anlamli diizeyde bir

fark var midir?

2. Deney grubu ve kontrol grubunun sontest puanlar1 arasinda anlamli diizeyde

bir fark var midir?

3. Deney grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir fark var

mudir?

4. Kontrol grubunun 6ntest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

midir?

1.4. Cahsmanin Onemi

TBMM’nin 2012 yilinda 6zel yetenekli ¢ocuklarla ilgili raporunda belirtildigi
gibi 6zel yetenekli cocuga sahip ailelerin erken dénemden itibaren siirece katilmalari
0zel yetenekli ¢cocuklarmin 6zellikle psiko-sosyal gelisimi destekleyecektir (TBMM,
2012). Benzer sekilde Milli Egitim Bakanligi’nin 2013 — 2017 Strateji ve Eylem
Plani’nda vurguladigi 6zel yetenekli ¢ocuklarin aileleri i¢in yapilandirilmis aile
rehberligi programlarinin olmamasi bu alanda 6nemli bir eksiklik olarak belirtilmistir
(MEB, 2013). Ozel yetenek alani ile ilgili calismalar Tiirkiye’de son yillarda artmaya
basladiysa da 6zel yetenekli cocugu olup yasitlarina gore farkli gelisim gosteren
ailelerin gereksinmelerini karsilayip onlara destek olabilecek calismalar son derece

azdir (Saranli ve Metin, 2014). Ozel yetenekli ¢ocugu olan ailelere yonelik ilk
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calismalar 2010 yilinda baslamistir. Bu siiregten sonra 6zel yetenek alani ile ilgili
calismalar artarak devam etse de ailelere yonelik ¢alismalar halen son derece
kisitlidir. Konuyla ilgili alan yazinini inceledigimizde 6zel yetenekli ¢ocuklara sahip
olan ailelerin dinleme, iletisim, zaman yonetimi ve sosyal becerilerin
kazandirilmasina yonelik egitimlere ihtiyaglari vardir (Karakus, 2010). Bibliyoterapi
uygulamalar ise erken ¢ocukluktan gec¢ yetiskinlige kadar cesitli yas gruplarinda
uygulanabilen bir tekniktir (ilter, 2015). Tiirkiye’de ebeveynlere yonelik egitim
programlar1 yapilmis olsa da 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerine yonelik
calismalarin sayis1 kisitlidir. Bu nedenle, 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlere
yonelik bibliyoterapi yonteminin kullanildigi bu g¢aligmanin alana 6zgiin katkilar

saglayacagi beklenmektedir.

1.5. Tamumlar

Ozel Yetenek: Ozel yetenek kavram, iistiin yetenek ve zekayr kapsayan bir
kavram olarak kullanilmaktadir. Ozel yetenek; akademik alanlarda veya zeka,
yaraticilik, sanat, liderlik gibi alanlarda yasitlarindan yiiksek diizeyde performans

gosterilmesi olarak tanimlanmistir ( MEB, 2013)

Ebeveynlik Uygulamalari: Cocugun sosyalizasyon siirecinde basvurulan

belirli davraniglardir (Darling ve Steinberg, 1993).

Bibliyoterapi: Dogru zamanda dogru bireyi dogru kitapla bulusturma siirecidir
(Oner, 2007)



Boliim 2

Alan Yazin Taramasi

2.1. Zeka

19. yiizyildan bu yana zeka kavrami sorgulanmaya baslanmistir. Onceleri tek
faktorle agiklanan zeka, zamanla birden ¢ok faktérii kapsamis ve coklu zeka
tanimlarinin ortaya ¢ikmasina imkan vermistir (Bektas, 2007). Ozel yetenek ile ilgili
gelistirilen tanimlar yillar i¢erisinde muhafazakar tanimlardan liberal tanimlara dogru

degisim gostermistir (Sak, 2014, s.4).

Ozel yetenek ile ilgili ilk yapilan ¢alisma, genel zekaya odaklanmstir. Galton
(1822 — 1911) genel zekada yer alan bireysel farkliliklar {izerine aragtirma yapmustir.
Charles Darwin’in kuzeni olan Galton, dehanin kalitimla ilgili oldugu savunmustur
(Monn, 2016,s.8). Alfred Binet’ye gore zeka karmasik, ¢ok yonlii ve zengin bir
yapidir. Binet, zekayr dinamik etkilesimler icerisindeki yetenekler biitiinii olarak
tanimlamaktadir (Silverman, 2013, s.59). Cagdas zeka testlerinin temelini olusturan
Binet — Simon Olgegi’ni gelistiren Binet’ye gore zeka sadece duyusal becerilerin
Olctimii ile belirlenemeyecek kadar karmagik ve farkli zihinsel becerileri igermektedir

(Sak, 2014, s.8).

[P

Zekanin iki faktorlii yapisini gelistiren Spearman’nin (1904) genel zekay:r “g
olarak adlandirmasinin ardindan, bireysel farklara odaklanmis ve zekanin biligsel
yeteneklerle oOlgiilebilecegini savunmustur (Giirel ve Tat, 2010). Spearman’nin ¢ok
faktorlii kuraminin ardindan gelisen diger kuramlar zekanin biligsel yetenekleri yani
sira farkli yetenekleri de ele almiglardir (Monn, 2016,s.9). Zihinsel becerilere gore
olusturulan zeka kuramlari, zekay: statik bir yapr olarak tanimlamaktadirlar. Bu
kuramlara gore, genel zeka olarak adlandirilan zihinsel kapasitenin ise tek bir boyutu
bulunmaktadir. Genel zekas: yiiksek olan bir birey her alanda yiiksek performans
gosterebilir (Ayas, 2018, s.2). 20. yiizyilin basinda Lewis Terman’a gore, Ozel
yetenekli bireyler Stanford- Binet gibi zeka testlerinden yiiksek puan alip %1°lik
dilime giren bireylerdir (Terman, 1926; akt. Megdaglio, 2016).

Zekanin sabit oldugu, yasla birlikle degismeyecegini savunan geleneksel zeka
yaklasimlart 1950’li yillarda yerini etkilesimsel zeka kuramlarma birakmistir.
Etkilesimsel zeka kuraminin ortaya ¢ikmasinda Jean Piaget’nin aragtirmalari etkili

olmustur. Piaget’e gore zekanin gelisimi, 6grencinin 6grenme siirecine aktif katilimi



ile degisebilir ve ¢evrenin zeka iizerinde etkisi vardir. Piaget’nin ¢evreyi de igine
alarak ortaya koydugu bu tanim etkilesimsel zeka kuramlarmin oniinii agmistir
(Clark, 2015, s.8). 1950 yilinda J. P Guilford, Amerikan Psikoloji Dernegi baskanlik
konusmasi sirasinda psikologlara tinlii ¢agrisimi gerceklestirdi ve yaraticilik alaninda
arastirmaya davet etti (Kanli, 2014). Guilford’a gore zeka, birbirinden farkli 120
faktorden meydana gelmektedir ( Akkanat, 2004, s.173). Erken yasta zeka gelisimini
arastiran Benjamin Bloom’un (1964) hipotezi ise zekanin gelisimsel yanina
odaklanmistir. Bloom’a gore belli yas araliklariyla 6grenme devam ettikge insanin

IQ’sunda da gelisme devam etmektedir (Clark, 2015, s. 8).

Zeka tanimu ile ilgili bu kuramlar ve aragtirmalar zekanin tek bir taniminin
olmadigin1 gostermektedir. Sak’a (2014) gore Ozel yetenek kavrami psikolojik
oldugu kadar sosyololik bir kavramdir. Bu nedenle disiplinler arasi, bireyler ve

toplumlar arasinda farkliliklara neden olmaktadir.

2.2. Ozel Yetenek

Geleneksel zeka tanimi ve kuramlari, yerini ¢agdas tanimlara biraktikca
zekanin tek boyutlu tanimini yerini gelisimsel ve ¢ok boyutlu zeka kuramlar1 ortaya
cikmigtir (Ayas, 2018, s. 3). Zeka ve istiin yetenek kavramlarinin farklt boyutlar
incelenmeye baslanmustir (Akarsu, 2004a, s. 129). Ozel yeteneklilerin egitiminde,
“Ustiin zekali ve yetenekli Ogrenciler” terimi ilk kullandiginda genelde &zel
yeteneliligin akademik dogasimnin o&tesinde farkli becerileri de kapsami igin
kullanilmigtir. Ustiin yetenek ve zeka ile ilgili 6ne ¢ikan tanim 1972 yilinda iistiin
zekal1 ve yetenekli gocuklarin egitimi ile ilgili diizenlenen kongrede Sidney Marland
tarafindan yapilmistir (Clark, 2015, s. 31). Marland raporunda, iistiin zekay1 ¢ok
boyutlu olarak ele almistir. Marland’a gore zeka; yaraticilik, sanat, liderlik ve
spesifik akademik konular1 da kapsayan potansiyeldir (Megdaglio, 2016, s.36).

20.ylizyilin ortasindan itibaren ise ¢ok boyutlu, biitiinciil, gelisimsel kuramlar
on plana ¢iktikca (Akarsu, 20044, s.129), zeka ve 6zel yetenek ile ilgili kuramlarin
sayist artmigtir. Columbus Grubu olarak adlandirilan arastirmaci grubu ise istiin
zeka ve yetenek tanimini kisinin duygusal ve biligsel yoniine vurgu yaparak
gelistirmiglerdir (Sak, 2014, s.6). Columbus Grubu’nun tanimi {istiin yetenekli
bireylerin es zamanli olmayan gelisimlerine vurgu yapmistir:

“Ustiin zekalilik ileri bilissel beceriler ve asiri

vogunlugun standarttan nitelik olarak farkl oldugu igsel



deneyim ve farkindalik olusturmak igin bir araya geldigi
asenkronize gelisimdir. Bu es zamansizlik yiiksek bilgi
kapasitesiyle —artis  gosterir.  Ustiin  yeteneklilerin
ozguinliigii onlart kolay incinebilir hale getirir ve en tist
diizeyde gelismeleri icin ebeveynlikte, ogretmenlikte ve
damismada diizenlemeler gerektirir.” (Thomas, Ray ve
Moon, 2016, s.71)

Cagimiz bilim insanlarindan Renzulli’nin “U¢ Halka Kuram1” ise ortalama
iistli yetenegi, list diizey yaraticiligl ve yiiksek motivasyonu kapsamaktadir (Reis ve
Renzulli, 2004). Ayrica Renzulli, 6zel yetenekliligin ¢ocuklarda ve yetiskinliklerde
farkli bir sekilde ele alinmasini Onermistir. Cocuklarda iistiin yetenek ve zeka,
ilerleme ve yetenegi kapsamaktadir. Yetiskinlerde ise gercek basar1 ve uzmanlikta 6n
plana ¢ikmaktadir (Feldman, 1986; akt. Daglioglu ve Alemdar, 2010). Ayrimsal
Ustiin Zeka ve Yetenek Modeli’ni savunan Gagne (2009), iistiin zekanin dogustan
geldigini; ancak, iistiin yetenegin ise bireyin dogustan getirdigi kapasitesinin

deneyimlerle gelistirmesi ile ortaya ¢iktigini belirtmistir (Tarhan ve Kilig, 2014).

Howard Gardner’in (1983) “Zihin Cergevesini” kitabini yayimlamasiyla,
egitimcilerin ve psikologlarin oldukga ilgisini ¢eken genis bir zeka tanimi ortaya
cikmistir. Gardner, ¢oklu zekayr genel bir faktdr altina yerlesmis statik yetenekler
degil, her biri kendi bagina bagimsiz biligsel sistemler olarak tanimlamistir (Kaufman
ve Sternberg, 2008, s.74). Gardner’a gore zeka; sozel-dilsel zeka, mantiksal-
matematiksel zeka, gorsel-uzamsal zeka, bedensel-kinestetik zeka, miiziksel-ritmik
zeka, bireyleraras1 zeka, dogaci zeka, birey i¢i zeka, varoluscu ve ruhsal zekayi
icermektedir (Gardner, 2013). Cevresel faktorlerin ve ailenin, aile tutumlarinin 6zel
yetenegin potansiyelin ortaya ¢ikmasinda onemli bir faktér oldugu giderek 6nem
kazanmis ve son yillarda pek ¢ok arastirmaya konu olmustur (Afat, 2013a;
Kahraman, 2016; Caliskan, 2017).

Zeka kuramlari ile ilgili bu gelisimlere baktigimizda, zekanin dncelikle genel
bir faktor olan genetik kaynakli olarak tanimlandigin1 daha sonra gelen akimin alana
6zgii kuramlar ortaya koydugunu goriiyoruz. Ugiincii dalga kuramcilari ise zekay: bir
sistem olarak gormiislerdir son olarak zeka tanimi gelisimsel yaklasimlara dogru
evrilmistir. Gelisimsel yaklasimi benimseyenler kuramlarma igsel faktdrlerin yam

sira aile, okul, ¢cevre gibi dissal faktorleri de eklemislerdir (Kaufman ve Sternberg,



2008, s.77). Dabrowski’nin 6zel yeteneklilerle ilgili olusturdugu kuram, zeka,
yetenek ve 6zel becerileri kapsayan gelisimsel bir yaklasimi benimsemektedir (Citil

ve Ataman, 2018).

Giliniimliz egitim diinyasinda, yetenegin tanimina dair farkli goriisler
bulunmakta ve kullanimu ile ilgili kafa karigiklig1 yasanmaktadir (Clark, 2015, s. 31).
Tiirk¢e’de ise yetenek sozciigii, 6zel olarak belli bir alan1 isaret etmeyen kapsayici
bir sozciiktiir. Ingilizce’de kullanilan “Gifted” sdzciigii tanrinin bir armagan
bahsettigi kisi, “talented” ise 6zel bir marifeti bulunan kisi anlamina gelmektedir (
Akarsu, 2004, s.129). Tarihsel siirecte listiin zeka, zeka veya basari testinden alinan
yiksek puan ile ifade edilirken zamanla potansiyele dair yapilan oOlgiimler
performansa dayali ol¢limlerle yer degistirmis ve iistiin zeka kavramini yerini 6zel
yetenek kavramina birakmistir (Ayas, 2018,s.4). Milli Egitim Bakanligi’nin 2013 —
2017 Strateji ve Eylem Plani’nda ise iistiin yetenek ve zeka kuallanimi yerine 6zel

yeteneklilik ifadesini kullanilmistir ( MEB, 2013).

2.1.1. Ozel yetenekli cocuklarin egitimi. Ozel yetenekli bireylerin egitimi,
insanlik medeniyetinin ilk kayitlarina kadar uzanmaktadir. Ilk tarihi kayitlarda;
Yunanlilar, Misirlilar, Romalilar, Cinliler ve Japonlar 6zel yetenegin gelistirilmesi ve
egitimi konusunda destek saglamislardir (Clark, 2015, s.160). Yunan filozofu olan
Eflatun’nun devlet adami yetistirmek iizere, 6zel yetenekli bireyler icin diisiindiigi
egitim sistemi Selguk Devleti’nde Gulamhanelerde, Osmanli Imparatorlugu’nda ise
Enderun okullarinda uygulanmustir (Birdisli ve Ozdemir, 2009). Enderun mektepleri
ise tarihte 6zel yetenekli ¢ocuklara egitim veren en eski kurumlardan biridir (Akarsu,
2004c). Bu okullara girecek o6zel yetenekli devsirme 6grencilerin bedenen gelismis
olmalari, fiziki gilizellikleri ve cazibeli oluslar1 6zel yetenekliligin belirtisi olarak
goriilmektedir (Caglar, 2004, 5.112).

Ozel yetenekli bireylerin egitime olan ilgi 1970’li yillarda baslamistir.
Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde federal aciklamalar, tanimlamalar ve biitce
goriismeleri yapilmaya baslanmistir (Davis, 2013, s.16). Marland’in (1972) yilinda,
Ustiin Zekali ve Yeteneklilerin Egitimi raporunun yayimlamasi ile birlikte &zel
yetenekli bireylerin egitimleri konusuna yiiksek bir ilgi olugsmustur (Clark, 2015,
s.162). 1993 yilinda ise yine ABD’de National Excellence (Ulusal Miikemmellik)
raporunda iilke genelinde 6zel yetenekli bireylere saglanan oncelikler belirtilmistir.

Ogrencilerin potansiyellerinin siirekli 6lciilerek yeteneklerini kesfetlerini saglamak,
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okullarin ¢ocuklarin yeteneklerine goére tanilama yapmasi, ¢ocuklara Onyargisiz
yaklagim gibi konular raporda yer almaktadir( Ross, 1993; akt. Akarsu, 2004a,
s.132). Bu gelismelerin ardindan 6zel yetenekli programlar sadece Amerika’da ve
Kanada’da degil diinyasinin pek cok {ilkesinde bulunmaktadir. Bu {ilkelerden
bazilari; Cin, Tayvan, Japonya, Israil, Meksika, Hindistan, Italya, Bulgaristan,
Avustralya’dir (Davis, 2013, s.17-18).

Ulkemizde &zel yetenekli bireylere dair en onemli karar, 1929 yilinda
“Yabanci Ulkelere Gonderilecek Ogrenciler Hakkinda Kanun” yasasinin ¢ikartilmasi
ile gergeklestirilmistir. Diinyada yasanan gelisimlere paralel olarak {ilkemizde de
0zel yetenekli bireyleri desteklenmesine dair hedefler ve ihtiyaglar dogrultusunda
ogrencileri desteklemek amaciyla yurtdisi egitim burslari verilmistir (Sak, vd., 2015).
1950 yilindan sonra ise ililkemizde Fen liselerinin acilmasi, Bilim ve Sanat
Merkezlerinin kurulmaya baglanmasi 6zel yetenekli bireyler i¢in dnemli adimlardir.
Son olarak 2013 yilinda, Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu tarafindan “Ustiin
Yetenekli Bireylerin Egitimi 2013 — 2017 Stratejik Plan1” yayimlanmistir (Ayas,
2018 s.11).

2.2.2. Ozel yetenekli cocuklarin gelisimsel o6zellikleri. Ozel yetenekli
cocuklar, homojen bir grup degildir, ama genel 6zelliklerinden bahsedilebilir. Ozel
yetenekli ¢cocuklar, akranlari ile kiyaslandiklarinda yiiksek diizeyde zihinsel, sosyal,
kisilik veya fiziksel boyutlarda farklilik gosterebilirler (Clark, 2015, s. 46). Ozel
yetenekli ¢ocuklarin 6zelliklerine dair derlenen bilgiler, farkli alanlarda 6zel yetenek
sergileyen bireylerden alinmig bilgilerle olusturulmustur. Bu 6zelliklerin hepsinin
ayni anda bir ¢ocukta goriilmesi ile ilgili bir yargi olusmamalidir (Saranli, 2017).
Ozel yetenege dair baz1 dzellikler erken ¢ocukluk yillarinda kendisini gdsterebilir.
Bazi ozel yetenekli cocuklarin gelisim donemleri ise c¢evresel kosullara gore
degisebilmekte ve yasitlarina gore farkli bir zamanda ortaya ¢ikmaktadir (Sak, 2014,
s. 91).

2.2.2.1. Fiziksel gelisim ézellikleri. Ozel yetenekli bireyleri giigsiiz, kirilgan,
savunmasiz olarak gérme egilimi Terman’nin gerceklestirdigi boylamsal ¢aligmalari
sonunda degismistir (Neihart, 1999). Terman’nin arastirmasina katilan 6zel yetenekli
bireyler yasitlarina goére boy, kilo olarak ondedirler. Genel saglik anlaminda

yasitlarina gore daha iyi durumdadirlar, erken gelisen fiziksel 6zellikleri vardir,
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duygusal istikrar konusunda da yasitlarina gore ileridedirler (Silverman., 2013, s.
7).

Ozel yetenekli gocuklarin fiziksel dzelliklerinin yasitlarinin ilerisinde oldugu
gorlsi bir donem vurgulansa da fiziksel 6zelliklerine gore tanimlama yapilmamalidir
(Ataman, 2004, s.479). Ulkemizde 2012 yilinda 6zel yetenekli cocuklarm egitimi ile
ile ilgili aragtirma yapilmasi i¢in milletvekilllerinden olusan arastirma komisyonu
kurulmustur. Bu komisyonun yayimladigi raporda ise ge¢cmiste ¢cocuklarin fiziksel
gelisimleri ve Ozel yeteneklilik arasinda baglanti kurulmasina karsilik giinlimiizde
ayirt etme ve tanilamada fiziksel Ozelliklere ait bir tanilama yapilamacag:

belirtilmistir (TBMM, 2012).

2.2.2.2. Bilissel gelisim ozellikleri. Soyut diisiinme becerilerinin yliksek
olmasi, yaratici olmalari, merak ve kesfetme heyecanlarinin yasitlarina goére ileri
diizeyde olmast 6zel yetenekli bireylerin gelismis bilissel ozellikleri arasinda
sayilabilir (Davasligil, 2004b). Bilissel yetenekleri gelismis olan 6zel yetenekli
cocuklarin, bebeklik doneminde bile erken konusma, giiclii hafiza, ¢evresine karsi
yogun merak duygusu gibi belirgin ozellikleri vardir ve fark edilebilir. Gelismis
biligsel becerileri sayesinde, 6zel yetenekli cocuklar hafizalarini ¢ok iyi kullanirlar,
bilgileri ¢ok hizli ve dogru bir sekilde hatirlama becerilerine sahiptirler (Porter, 2005,
5.6). Genis kelime haznelerinin olmasi, soyut kavramlar arasinda baglanti
kurmalarmi kolaylastirir (Davis, Rimm ve Siegle, 2014, s.40). Clark’a (2015) gore
biligsel gelisim ¢evreye baghdir. Ozel yetenekli bireylerin bu &zelliklerini

gelistirebilmeleri i¢in farklilastirilmis egitime ihtiyaclar1 vardir. Bu 6zellikler;
e Olaganiistii miktarda bilgi ve gii¢lii bir hafiza
e Ust diizey algilama
e Merak ve farkli ilgi alanlari
e Ust diizey dil gelisimi
e Ust diizey sdzel yetenek
e Bilgiyi hizli isleme

e Diislinme sirasinda hizli akis
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e Esnek diisiinme

e Genis kapsamli sentez

e Sonlandirmayi ertelemede erken beceri
e Hizli baglant1 kurma becerisi

e Orijinal fikirler ve ¢ozlimler {iretebilme
e Diistinme siirecinin farkli olmasi

e Kavramlar arasinda baglant1 kurabilme

e Sira dis1 yogunluk, hedefe yonelik 1srar1 tavirlarinin olmasi

Porter (2005) ozel yetenekli ¢ocuklarda mevcut olan {iistbiligsel becerilerin
gelistirilmesi i¢in desteklenmesi gerektigini belirtmektedir. Porter’in “metacognitive”
olarak belirttigi iistbilissel beceriler bir potansiyeldir, 6zel yetenekli ¢ocuklarin
stbiligsel becerilerinin  gelismesi  i¢in farkinda olma, plan ve Kkontrol
mekanizmalarini  bilmeleri gerekmektedir. Diisiinme siireglerinin farkindaligini
yasamasi, yetenekleri en iyi nerde ve nasil kullanacagina dair bilgisinin olmasi ve
diistincelerini diizenlemek i¢in kontrol ve planin olmasi, 6zel yetenekli ¢ocuklarin

biligsel becerilerini gelistirecektir (Schawve Graham, 1997; akt. Porter, 2005).

2.2.2.3. Sosyal gelisim ozellikleri. Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal ihtiyaglari
aslinda diger ¢ocuklarin ihtiyaglari ile benzerdir. Bir arkadas grubunun olmasi, yakin
ve giivenli baglar kurmak, sevilmek, giivenli bir ailede biiylimek, ilgi alanlarini
gelistirebilmek (Robinson, 2008, s. 34). Ozel yeteneklilerle ilgili alan yazininda sik¢a
dile getirilen ve halen tartisilmaya devam edilen konulardan biri 6zel yetenekli
bireylerin sosyal uyumlaridir (Bain ve Bell, 2004). Bireysel 6zelliklerimiz, kendimiz
ve bagkalartyla ilgili olumlu veya olumsuz diisiincelerimiz, yargilarimiz yasadigimiz

topluma adaptayonumuzu etkileyen faktorlerdir ( Sak, 2014, s.356).

Ozellikle 90’1 yillarda, 6zel yetenekli bireylerin sosyal uyumlari tartisma
konusu olmustur. Bu konuyla ilgili iki farkli goriis vardir ve her iki goriis de
aragtirmalarla desteklenmistir (Neihart, 1999). Bazi c¢alismalar, 6zel yetenekli
cocular yiiksek motivasyona sahip, sosyal olarak olgun, yliksek benlik duygusuna

sahip, yeniliklere agik olarak tanimlamaktadir ve bu o6zelliklerinin sosyal uyum
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konusunda onlar1 daha becerikli kildigin1 savunmaktadirlar. Diger bir goriis ise 6zel
yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal zorluklara karst1 daha savunmasiz
olabileceklerini dile getirmektedirler (Keiley, 2002, s.47 ). Boylamsal arastirma
sonuglari, 6zel yetenekli bireylerin sosyal, fiziksel ve bilissel iistiinliiklerini ortaya
koymus ve hatta bu 6zelliklerin yetiskin yillarina kadar devam ettigi gézlemlenmistir
(Gallagher, 2008, s.4). Ozel yetenekli bireylerin kisilik 6zellikleri ve uyumlar: ile
ilgili arastirmalarda Terman’nin arastirmasi bir doniim noktas1 olsa da bu arastirmaya
katilan 1528 06zel yetenekli Ogrencinin, ilk se¢imlerde Ogretmenleri tarafindan
onerilen grup oldugu unutulmamahdir. Ogretmenlerin ise siniflarinda uyumlu,
basarili, hizli, popiiler &zelliklere sahip Ogrencilerini ise 6zel yetenekli olarak

gormeleri de miimkiindiir (Davis, vd., 2014, s.34).

Ozel yetenekli dgrencilerin, sosyal olarak kabul gérmeleri yaslarina, okul
ortamlarina ve yeteneklerinin derecesine gore degisiklik gosterir. Ozellikle ilkokul
stirecinde, siif arkadaslar1 6zel yetenekli 6grencilere karsi onyargilar gelistirmezler
(Rimm, s.13). Ergenlik doneminde ise akran kabulii olumlu sosyal ve duygusal uyum
icin gereklidir. Olumlu arkadas iliskilerinin olmasi, yasam doyumlarini olumlu
olarak etkilemektedir (Lee 2002; akt. Ogurlu, Birben, Opengin ve Yalin, 2016).
Neihart’a (1999) gore cevresiyle pozitif uyum gosteren kisiler, yasamin farkl
talepleriyle bas edebilirken negatif uyum gosteren bireyler basa ¢ikma stratejileri

Konusunda zayif kalmakta ve stresle miicadele edememektedirler.

Neihart vd.’ne (2002) gore 6zel yetenekli ¢ocuklarin ve genglerin uyum
saglama konusunda yasitlarina gére dezavantajli bir durumlari yoktur. Kerr’in (1985)
gergeklestirdigi arastirmada ise Ozel yetenekli ergenlerin kigisel gelisimleri ve
akademik gelisimleri acisindan kendilerini olumlu olarak degerlendirirken, sosyallik
ve akran iliskileri konusunda ise olumsuz olarak degerlendirmislerdir (akt. Ozbay ve
Palanci, 2011). Giinliik yasamlarinin biiyiik cogunlugunu okulda gegiren ¢ocuklar,
cogu zaman bildikleri konularda egitim gormekte ve biligsel olarak
zorlanmamaktadirlar. Kronolojik yasitlartyla ayni sinifta olsalar da bu 6grenciler
kesfetme ve Ogrenme motivasyonunu ¢ofu zaman yasayamazlar. Sosyal gelisim
olarak da erken gelisen 6zel yetenekli 6grenciler entelektiiel olarak anlasabilecekleri
arkadas bulmakta zorlandiklar1 gibi bir yandan da “herkes gibi olmak™ ile ilgili akran
baskisiyla karsilagabilirler (Robinson, 2008, s.35). Benzer sekilde, dikkat eksikligi

veya hiperaktivite tanis1 olmayan yiiksek enerjiye sahip 6zel yetenekli 6grenciler,

14



okulda her giin benzer miifredatla karsilastiklari, merak duygularini tatmin
edemedikleri ve dikkat ¢ekemedikleri i¢in okulda daginik goziikmektedirler. Bu da
okul, aile, akranlar ile bir dizi soruna neden olabilmektedir (Robinson, 2002, s. 16-

17).

Bain ve Bell (2004) o6zel yetenekli Ogrencilerin sosyal alanlart ile ilgili
yaptiklar1 deneysel aragtirmalarinda basarili ve 06zel yetenekli ikinci kademe
Ogrencilerinin sosyal benlik, sosyal yiiklemler ve akran iligkilerini incelemislerdir.
Bu arastirma sonuglar1 iki grup arasinda belirgin farkliliklar olmadigim
desteklemistir. Sadece 6gretmenlerin akran iligkilerini degerlendikleri kisimda 6zel
yetenekli erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere gore daha yiiksek puan aldiklar
belirlenmistir. Aragtirmacilara gore ise bu muhtemelen toplumda yer alan 6zel 6zel
yetenekli bireylerin daha ¢ok erkek oldugu kanisini ile ilgilidir. Ote yandan kontrol
grubunda yer alan, basarili 6grencilerin sosyo —ekonomik veya aile durumlarindan
dolay1 0zel yetenekli tanisi almamis olabilicegi de ayrica vurgulanmistir. Benzer
sekilde Luftig ve Nichols’un (1991) yilinda, karma okul ortaminda, dgrencilerin
birbirlerini degerlendirdikleri arastirmada 6zel yetenekli erkek Ogrenciler smif
arkadaslar1 tarafindan; popiiler, ¢ekici, yetenekli, sporda basarili olarak
degerlendirilmislerdir. Ozel yetenekli kiz 6grenciler ise daha az popiiler olan, soguk,

patronluk taslayan insanlar olarak degerlendirilmistir (akt. Clark, 2015, s. 96).

Ote yandan 6zel yetenekli ¢ocuklar, sosyal 6zelliklerini yasadiklar1 ¢evrelerden
edinirler. Bu 6zellikler kalitim yoluyla gegmez. Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal
ozelliklerinin gelistirilmesi i¢in 6zel bir ¢cevrenin olmasi, ihtiyaci oldugu konularda
alistirmalar yapmasi, desteklenmesi gerekmektedir (Caglar, 2004, s.117). Ailelerin
ve egitimcilerin bu 6zelliklerinin farkinda olarak, gerekli egitim ortami ve sosyal

imkanlar1 saglamalidirlar (Ogurlu ve Yaman, 2010).

2.2.2.4. Duygusal gelisim oézellikleri. Cross (2011)’e gore ozel yetenekli
cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaglarin1 anlamaya calisirken, bu ihtiyaglarin
duragan olmadigini bilmemiz gerekmektedir. Ogrencinin yasadigi ve Ogrenim
gordiigii cevreye gore bu ihtiyaglar degisebilmektedir. Bunun yani sira 6zel
yetenekli ¢ocuklarin tamami birbirine benzemez goz Oniinde bulundurulmasi
gereken boyutlar vardir. Bu boyutlar; 6zel yetenekliligin derecesi, cinsiyet, yas,
etkin koken, dil, ekonomik gelir, cinsel yonelim, yetenekleri arasinda tutarsizliklar

(Neihart vd., 2002, s .268 -269).
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1920’li yillarda 6zel yetenekli bireylerin duygusal olarak “nevrotik sinirda
kisilik bozuklugu, psikoz hastasi” (Terman, 1925) olduklarmma dair inanglar
giniimiizde degismistir (Clark, 2015, s. 93). Terman’in 6zel yetenekli bireyleri
kesfedebilmek i¢in testler gelistirdigi benzer yillarda Leta Hollingworth da 6zel
yetenekli ¢ocuklarin i¢ diinyalarint ve gelisimleri ile ilgili aragtirmalar yapmustir.
Hollingworth, Columbia Universitesi’nde 6zel yetenekli cocuklarin psikolojileri
lizerine dersler vermesinin yani sira farkli ekonomik seviyede ve etnik gruplara
mensup olan 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik ihtiyaglar1 ile ilgili
aragtirmalar yapmistir. Hollingworth’un ¢i8ir agan bu calismalar1 sonrasinda 6zel
yetenekli cocuklarin duygusal ve psikolojik ihtiyaglari 6n plana c¢ikmistir
(Silverman, 2013, s. 63-65). Leta Hollingworth’un bu ¢alismalar1 diger
aragtirmacilara kaynaklik etmis, James Weeb ve digerleri Guiding the Gifted Child
adli kitabinda 6zel yetenekli cocuklarin evde, okulda ve akran gruplar iginde
yasadiklar1 zorluklar1 vurgulamislardir (Kerr, 2016, s.233).

Ileri derecede gelismis zihinsel beceriler duygusal gelisimi garanti etmez.
Ozel yetenekli gocuklar farkinda olmadiklar: derin duygulara sahip olabilirler. Ayni
sekilde bagkalarinin duygulari ve beklentilerini de anlamak isterler. Erken yasta
gelisen mizah anlayislari, idealizm ve adalet duygulari vardir. Yiiksek beklentilerinin
olmasi ve miikemmeliyet¢ilik ise yine onlarin 6ne c¢ikan duygusal Ozellikleri
arasindadir (Clark, 2015, s. 49 -50). Ozel yetenekli cocuklarin 6nemli kisilik
ozelliklerinden biri de kendilerine olan giivenleri ve bagimsiz oluslaridir. Bu
duyguyu pekistirmelerinde ebeveynlerinden, 6gretmenlerinden ve ¢evreden aldiklar
olumlu degerlendirmelerle de kesinlikle iliskilidir. Sorumluluk sahibi, 6z kontrol
becerisine sahip olan 6zel yetenekli bir cocuk kendisine yiiksek hedefler koyabilir.
Bu hedeflere ulasgamama durumunda ise kendini acimasiz elestirip ciddi bir hayal
kiriklig1 yasayabilir. Bunun sebebi ise 0zel yetenekli ¢ocugun kendisine yiiksek
beklentiler koymasina neden olan miikkemmeliyetgilikleridir (Davis, vd., 2014, s.38).
Bunun yani sira 6zel yetenekli gocuklarin, akranlarindan duygusal olarak daha
dayaniksiz, zayif oldugunu gosteren arastirma kaniti yoktur (Neihart, vd., 2002, s.
267) Ayni sekilde 6zel yetenekli cocuklarin depresyon ya da intihar gibi durumlar
akranlarindan daha sik yasadiklarina dair ampirik arastirma yoktur (Neihart, 1999).

Ozel yetenekli gocuklar, ¢ok yiiksek bir enerjiye sahiptirler. Kolaylikla

heyecana kapilabilir, derin hayal giicleri oldugundan bu heyecan yogun mutluluga da
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neden olabilir, ani bir ¢okiintiiye de (Clark, 2015, s.97). Davis (2013) bu durumu
muhtesem heyecan duyma sendromu olarak anlatmaktadir. Ozel yetenekli ¢ocuklarm
asir1 hassasiyetlerinin kaynaklanan yogun heyecan duygulari Dabrowski’nin teorisi
ile aciklanabilir. Polonyali psikiyatrist Kasimierz Dabrowski, “asir1 duyarlilik”
kavrami, bireyin uyaranlara verdigi yogunluk ve hassasiyet 6zelliklerini anlamamizi
saglamistir (Webb, vd., 2016, s. 44). Dabrowski’nin birbirleriyle iligkili olarak ortaya
koydugu asir1 duyarlilik alanlari; psikomotor, entelektiiel, hayali, duyussal ve
duygusal alanlardir. Ozel yetenekli bireyler, Dabrowski’ye gére bu alanlardan
birinde olaganiistii bir seviyeye g¢ikabilir. Psikomotor alan, asir1 heyecanlanma
halinin davraniglara yansimasidir. Hizli konusurlar, hizli hareket ederler, iskolik
olabilirler veya huzursuz tavir da sergileyebilirler. Bu yogun enerji ¢ogu zaman
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile karigtirllmakta ve cogu zaman yanlis
teshis konulabilmektedir. Entelektiiel alan ise merak, kesfetmek, soru sormak ile
kendini gostermektedir. Evrensel degerleri ve ahlak ile ilgili genel sorunlari merak
etmeyi de icermektedir. Hayalinde canlandirma alani, derin hayal kurma becerisini
ve yaraticili@i kapsamaktadir. Heyecanli ve duyarli olan 6zel yetenekli 6grenciler
hayal kurma konusunda ¢ok ileri gidebilirler zaman zaman hayal ve ger¢ek birbirine
karigabilir. Duyussal alan, gorme, dokunma, tat alma, duyma gibi alanlardan alinan
yogun etkiyi anlatmaktadir. Duygusal asir1 duyarlilik alan1 ise olumlu ve olumsuz her
duyguyu yogun olarak yasamayr kapsamaktadir. Duygulart pozitif oldugunda
enerjiik nese iginde olabilir ama, olumsuz duygularda yogun depresyon, kaygi, moral

bozuklugu, sugluluk yasabilir (Davis, 2013, s. 68-70).

Ilk olarak Hollingworth’un savundugu 6zel yetenekli bireylerin sosyal ve
duygusal alanda desteklenmesi gerektigi diisiincesi (Neihart, 2006, s.112)
giiniimiizde diger arastirmacilar tarafinda da kabul gérmektedir (Reis ve Renzulli,
2004; Clark, 2015). Ozel yetenekli ¢ocuklarm sahip olduklari beceriler, onlara hem
akademik hem de kisisel alanda fayda saglasa da danismanlik ihtiyaglarinin oldugu
ozellikler vardir. Yalmzlik hissi, okula kars1 diisiik motivasyon, miikemmeliyetcilik,
stres, farklt oldugunu bilme g@ibi duygular konusunda 6zel yetenekli g¢ocuklarin
destege ihtiyaglar1 vardir (Davis, vd., 2014,5.38). Benzer sekilde yiiksek duyarlilik,
es zamanli olmayan gelisim, iiniversite ve kariyer planlamasi gibi konularda da 6zel
yetenekli ¢ocuklar desteklenmelidir. Bu 0Ogrencilerin sosyal ve duygusal

ithtiyaclarmin karsilanmasi i¢in okullarda uygulanacak siirdiiriilebilir, sistematik ve
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farklilastirilmis rehberlik ve danismanlik programlarina ihtiya¢ vardir (Neihart, 2006,
s.118). Duygusal gelisimlerine destek olabilecek diger unsur ise ailelerdir. insanlarin
sevmeye sevilmeye, deger gordiigli ortamlarda bulunmaya, arkadaslik etmeye
ihtiyaci vardir. Sevgi ve sefkatin temelini ise aile kurar. Aileler c¢ocuklarinin

duygusal ihtiyaglarini karsilayabilmelidirler (Clark, 2015, 5.97).

2.3. Ozel Yetenekli Cocuklarin Sosyal Duygusal Acidan Desteklenmesi Gereken
Alanlar

2.3.1. Kaygi. Yiiksek stres ve kayginin, depresyonu tetikleyebildigi gesitli
aragtirmalarla alan yazininda yer almaktadir (Kanli, 2011). Ogrenme yaklasiml
kurumlara gore kaygi, giinliik yasamda diirtli ve yaratici- yapic1 davranislara tesvik
ettigi gibi bazen de bu davranislart engeller (Basarir, 1990). Kontrol edilebilir
diizeydeki kaygi kisiye, istek duyma, karar alma, alinan kararlar dogrultusunda enerji
tiretme ve bu enerjiyi kullanarak performansini yiikseltme acisindan yardimci
olabilir. Ilgilendigi konu ile ilgili kisiyi motive eder ancak yogun kaygi hali kisinin
verimini diisiirebilir (Dursun ve Bindak, 2011). Ozer’e gére smav kaygisi, kisinin
smavindan aldigi sonugla kisilik degerini bir tutmasidir. Davranislarimizin,
yaptiklarimizin, performanslarimizin degerini kisiligimizin degeri olarak gormek
kayginin 6ziinde yatan temel inangtir (5.25, 2008).

Ozel yetenekli 6grencilerin ise ozellikle 6zel yetenekli etiketinden sonra
sayginlik kazandiklari gibi bir siire sonra ise bu durum onlar i¢in kaybetmek
istemedikleri bir sosyal prestij durumuna doniisebilmektedir (Sak, 2014, s. 327). Bu
etiketlemeler, ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin beklentilerinde degisimlere neden
olabilecegi gibi ¢ocugun benlik algisini da etkilemektedir. (Clark, 2015, s. 115). Eger
cocuklar salt yetiskinlerin beklentilerini karsilamak i¢in bir hedef takip ettiginde pek
yararli olmayan bir stres yasar. Bu dis kaynakli olusan motivasyona sahip bireyler ise
gevrenin onaylarmi arar ve azarlamalardan kagiir (Duclos, 2016, s. 175).
Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde tanimladigi gibi kendini gerceklestirebilen ve
biitiinliiklii bir insan ihtiya¢ seviyelerinde yukariya ¢ikar. Ozel yetenekli cocuklarin
potansiyelini  gerceklestirebilmeleri, {ilkelerine ve kiltlirlerine bliyiikk katki
saglayabilecek isler yapabilmelerinin bir kosulu da bilinmeyen veya hos
karsilanmayacak tavirlar almaktan ¢ekinmeyen, farklt bilme ydntemlerini
biitiinlestirilebilen ve uygulamaya doniistiirebilen bireyler olmalarindan gegmektedir

(Clark, 2015, s. 109).
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2.3.2. Miikemmeliyetcilik. Hollingworth’un 1920’lerde 6zel yetenekli
cocuklar  lizerine  yaptigi  arastirmalarla,  0zel yetenekli  ¢ocuklarda
miilkemmeliyet¢iligin duygusal bir 6zellik oldugu kabul edilmektedir (Schuler, 2000)
Genel olarak miikemmeliyetcilik bireyin yapabileceginin ¢ok iizerinde, gercekci
olmayan yiiksek hedeflere odaklanmasidir. Hedeflere ulasamamak bireyi olumsuz
olarak etkilemekte ve kaygi, basarisizlik, 6zsaygi eksikligi gibi olumsuzluklara neden
olmaktadir (Opengin, 2018, s.225). Silverman’a gére miikemmeliyetcilik 6zel
yetenekliligin yasam ortagidir. Hi¢ olmayan veya az bulunan bir ideal i¢in gabalamak

soyut bir zihin gerektirir.

Psikolojide olumsuz olarak ele alian bu konu goriindiigiinden daha fazla bir
icerigi kapsamaktadir (2013, s.143). Miikkemmeliyetgilikle ilgili son yillarda yapilan
arastirmalarla birlikte bu konu ¢ok boyutlu olarak tanimlanmaktadir (Leana-Tasgilar
ve Kanli, 2014). Cok boyutlu yapidan ilk s6z eden Hamackek (1978)
mitkemmeliyet¢iligi normalden nevrotige giden bir siire¢ olarak degerlendirmistir
(Ilter, 2017). Hamachek'e gore normal miikkemmeliyetciler daha rahat, heyecanl ve
islerin nasil dogru yapilmasi gerektigine odaklanirlar. Nevrotik miikemmeliyetcilerin
diisiinceleri ise ¢cogu zaman “memnuniyet hissedemiyorlar ¢iinkli kendi gézlerinde bu
hissi garanti altina almak igin yeterince iyi seyler yapmiyorlar” seklindedir.
Kendilerinin olusturduklar1 daha yiiksek performans beklentisi 6zgiivenlerini
zedeleyebilmektedir. Bu nedenler nevrotik miikemmeliyetciler yeni bir goreve
baglamadan Once gergin, sakin ve endiseli olabilmektedirler (akt. Schuler, 2000).
Miikemmeliyetle takintili bir sekilde mesgul olunmasi, basarisiz olma endisesiyle
yeni deneyimlerden kaginmaya neden olabilmektedir. Greenspon’a (2000) gore
sagliksiz miikemmeliyetligin temelinde korku yatmaktadir. Bu korku kisinin yeteri
kadar iyi olmadiginda kendini degersiz hissetmesine neden olabilmektedir (akt.

Clark, 2015, s. 100).

Siegle ve Schuler (2000) o&zel yetenekli ortaokul Ogrencileriyle
gerceklestirdikleri miikemmeliyetcilikle ilgili aragtirmalarinda miikemmeliyetgiligin
cok boyutlu yapisini desteklemislerdir. Bu aragtirmaya gore, ortaokul doneminde
0zel yetenekli kiz dgrencilerin miikkemmeliyetcilik tutumlarinda artis gozlenmistir.
Aragtirmanin diger bulgusu ise erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere gore yiiksek
ebeveyn beklentisi tasidiklar1 yoniindedir. Ebeveynler, erkek cocuklarina daha

yiikksek beklentiler koyabilmektedirler. Yine bu arasgtirmanin sonuglarina gore
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aragtirmacilar 6zel yetenekli miikemmeliyet¢i ergenlerin ortaokul doneminde mevcut
davraniglara odaklanmak, gergekci hedefler planlamak ve davranislarin sonuglarini
kabul etmekle ilgili yardima ihtiyag duyduklarmi belirtmislerdir. Ogretmenler,
psikolojik danigsmanlar ozel yetenekli milkkemmeliyetci ergenlerin
mikkemmeliyet¢iligin kaynagini anlamada ve bu sagliksiz egilimleriyle miicadele
stratejilerinin gelistirilmesinde destek olabileceklerini belirtmiglerdir (Siegle ve

Schuler, 2000).

2.3.3. Basar1 ve motivasyon. Basari, ¢ok calisma ve yetenegin birlikte
olusturdugu ve Olciilebildigi davranistir. Egitimde basar1 ise Ogrencinin
caligmalarinin kalitesi ve miktar ile ilgilidir. Akademik basari ise bu egitimin
sonucudur (Kaskaloglu Almulla, 2018). Ozel yetenekli cocuklarda diisiik basari,
¢ogu zaman ailelerin, d6gretmenlerin ve Ogrencinin sasirdigi ve hayal kirikligina
ugradig1 problemlerdendir (Clark, 2015, s. 270). Ozel yetenekli ¢ocuklarda iki tiir
akademik basarisizliktan s6z edilebilir: Beklenmedik basarisizlik ve diisiik basari.
Beklenmedik basarisizlik, varolan zihinsel potansiyelinin altinda bir akademik
performans sergilemesidir. Diisiik basar1 ise ortalamanin altinda kalan bir basaridir.
Bu iki kavram g¢ogu zaman karistirllmakta veya es anlamda kullanilabilmektedir
(Sak, 2014, s. 330-331). Ozel yetenekli 6grencilerde goriilen diisiik basari; ¢evresel,
bilissel ve kisisel faktorlerden kaynaklanmaktadir (Yaman ve Ogurlu, 2014).
Odevleri erteleme, okula gitmede isteksiz olma, organize olamama, dikkatini
akademik etkinliklere verememe, diisiik benlik algisi, asirmi derecede kendini
elestirme ve milkemmeliyetcilik beklenmedik basarisizlik gosteren 6grencilerin 6ne
c¢ikan ozellikleri arasindadir (Rimm, 1997; akt. Leana-Tascilar, 2017). Bu 6grencilere
gore basarili olma, dogustan gelen bir yetenektir. Basariin ¢aligma ile ilgisi yoktur.
Bu 6grencilerde 6fke, hayal kirikligi, diismanlik ve isyankarlik gézlemlenebilir. Bu
duygularin yani sira verimsiz ders ¢alisma, sabirsizlik, diirtiisellik gozlenebilen
ozellikleri arasindadir. Basarili bir 6zel yetenekli 6grenciyle beklenmedik basarisizlik
yasayan Ozel yetenekli 6grenci arasindaki en biiyiik fark, koyduklar1 hedefler ve bu
hedefler i¢in sarf ettikleri cabadir (Clark, 2015, s. 271).

Motivasyon insanlar1 bir hedefe ulagabilmeleri veya bir gérevi tamamlamalari
icin harekete geciren bir uyaricidir (Topgu, 2017). Uretken 6zel yetenekli
ogrencilerin ve sira dis1 yetigkinlerin yliksek motivasyona sahip ve israrct olmalari

genel Ozellikleri arasinda sayilabilir. Terman’nin erken arastirmalarinda, yiiksek
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motivasyon basarili olan 6zel yetenekli cocuklarla basarisiz olan 6zel yetenekli
cocuklar1 ayiran en onemli faktor olarak ortaya ¢ikmuistir (Davis, 2013, s. 65-66).
Renzulli’nin gelistirdigi {i¢ halka kuramina goére; motivasyon, yaraticilik ve
yetenegin birlesimi ile zeka tanimlanabilir. Renzulli’nin bu kuramda kullandigi
motivasyon ¢ok kapsamlidir. Yogun 6grenme giidiisii, kesif, derin ilgi ve merak
ogelerini barindirir (Sak, 2014, s. 23-25).

2.3.4. Es zamanh olmayan gelisim. Bireylerin gelisimi, zihinsel, fiziksel,
duygusal ve sosyal alanlardaki gelisimi ile agiklanmaktadir. Farkli alanlardaki bu
gelisim evreler seklinde dengeli bir sekilde ilerlemektedir. Ozel yetenekli ¢ocuklarda
ise Ozellikle zeka puani yiikseldikge gelisim alanlari arasindaki uyumsuzluklar
goriilebilmektedir (Opengin, 2018, s. 223). Bu ileri olma durumu, bazen her alanda
ve her zaman ileride olma beklentisini ailede, dgretmenlerde dogurabilmektedir. Ozel
yetenekli ¢ocuklarin farkli alanlarda ileride olma durumlari “es zamanli olmayan
gelisim” kavramu ile birlikte ele alinmadiginda 6gretmen ve ailenin beklentilerini
miikemmellik seviyesine ¢ikarmalarina neden olabilmektedir (Saranli, 2017).

Ayni zamanda es zamanli olmayan gelisim; dengesiz gelisimi, yiiksek
farkindaligi, sosyal yabancilasma ve kiringanligi da barindirabilmektedir (Afat,
2013b). Ozel yetenekli g¢ocuklarin “zihinsel yas1” genellikle takvim yasinin
tizerindedir ancak yargilamalar1 genellikle asil yaslarina daha yakindir. Es zamanlh
olmayan gelisimi dikkate almayan yetiskinler, 6zel yetenekli ¢ocuktan takvim yasina
uygun degil zihinsel yasina uygun davraniglar bekleme tuzagina diisebilmektedirler
(Webb ve dig., 2016, s. 141). Bu kavrami ilk olarak kullanan Columbus Grubuna
gore es zamanli olmayan gelisim Ozel yetenekli olmanin bir sonucu degil, 6zel
yetenekli olusun 6nemli 6zelliklerindendir (Saranli, 2017). Silverman’a (1993) gore
mikemmeliyet¢ilik de es zamanl olmayan gelisimin bir sonucudur. Zihinsel olarak
yasitlarindan daha ileride diisiinebilen 6zel yetenekli ¢ocuklar kendilerine ulasilmaz
hedefler koyabilirler ancak beden olarak gelismedigi icin bu hedeflere

ulasamayabilirler ve cesaretleri kirilabilir (akt. Kanli, 2011).

2.4. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ebeveynleri
Ebeveynlerin gelismekte olan g¢ocuklari iizerinde son derece giiglii etkileri
vardir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin tutumlarini, inanglarini, alisgkanliklarimi ve kisilik

ozelliklerini etkilemektedirler. Ozel yetenekli bir ¢ocugun ailesi ise gocugunun éne
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cikan yetenek alanmi iist diizeye ¢ikarip ¢ikaramayacagint belirleyebilmektedir
(Olszewski-Kubilius, 2008, s. 53). Ozel yetenekli cocuklarin, ¢ok kiigiik yaslardan
itibaren ozelliklerinin kesfidelerek desteklenmesi; sikinti, hayal kirikligi, depresyon
gibi riskleri ortadan kaldirir. Onemli olan, gelisme hizlarina en uygun destegi
verebilmektir (Robinson, 1993). Ailelerin gozlemleri ise ¢cogu zaman 6gretmenlerden
daha basarilidir. Ozellikle c¢ocuklarmn okul oncesi donemde aileler cocuklarini

ogretmenlerden daha iyi kesfedebilmektedir (Daglioglu ve Suveren, 2013).

Bloom ve Soshiak’m (1981; Bloom, 1985; Sosniak, 1997, 2003) yeteneklerin
gelisimi ile 1ilgili yaptiklart caligmalarda yetenekli bireylerin ebeveylerinin
cocuklarinin erken yasta ilgi alanlarim1 beslediklerini ve yeteneklerinin olaganiistii

seviyeye ¢ikmasinda son derece 6nemli bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir (akt.

Davis, Rimm ve Siegle, 2014, s.48).

2.4.1. Ozel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin ihtiyaclari. Ozel yetenekli
cocuga sahip ailelerin kendilerine has stresleri, degerleri ve ihtiyaglari vardir (Moon
ve Hall, 1998). Bu alisilmamis ihtiyaglar diger aileler tarafindan
anlagilamamaktadir.Yetersizligi ya da engeli bir ¢cocuga sahip aile diger ailelerin
destegini ya da sempatisini kazanabilirken, farkli ihtiyaglart olan 6zel yetenekli
¢ocuga sahip aileler ¢ogu zaman anlagilamamaktadirlar (Porter, 2005, s.208). Bu
nedenlerle 6zel yetenekli ¢ocugun ailesinin alabilecegi destek smirli diizeydedir.
Ozel yetenekli ¢ocuklarm toplumun %2’lik kesimini olusturdugu diisiiniildiigiinde
azilik olarak kalan sadece ¢ocuklar degil aynt zamanda onlarin ebeveynleridir
(Altun, 2015).

Ebeveynlerin 6zel yetenekli cocuklarmin o6zelliklerine karsi tepkileri de
karisabilmektedir. Ozel yetenegin getirecegi toplumsal dvgiiden memnun olurken
zamanla cocuklarinin kendilerini “siradigt” veya “farkli” hissetmelerinden dolay1
endise duyarlar. Ayrica ¢ocuklarinin fazla duyarli, yogun, idealist ya da adaletle ilgili
olmasi ileride ¢ocuklar1 i¢in sorun olacak diisiincesi ile endiselenirler (Webb, vd.,

2016, s. 19).

Ailedeki ¢ocuk “yetenekli” olarak etiketlendiginde ailenin dinamikleri fazlaca
etkilenebilmektedir (Peterson ve Moon, 2008, s.230). Ozel yetenekli tanisinin
ardindan ailelerin aklinda pek ¢ok soru gelmektedir; “Bu tani ailemizi nasil
etkileyecek?”, “Cocuga anlatmali miy1z?”, “Akrabalara nasil aciklayalim?”, “Hangi

okula gitmeli?”, “Ona iyi gelecek Ogretmen nasil olmali?”, “Cocuga yetebilecek
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miyiz?” gibi sorularin yani sira “Kardesi nasil etkilenecek?” gibi aile dinamikleri ile
ilgili de sorular ailelerin destek bekledikleri noktalardir (Silverman, 2013, s. 91).
Ebeveynler  kardeslere  esit  diizeyde  ilgi  gostermeleri  konusunda
zorlanabilmektedirler, dikkatlerini ve enerjilerilerini ¢ogu zaman 6zel yetenekli
¢ocugunun iizerinde yogunlastirabilmektedirler. Kardeslerin birbirleriyle iliskilerinde
de ebeveynlerin ve aile biiyiiklerinin yaklagimlari belirleyici olmaktadir (Davis ve

Rimm, 2004; akt. Altun, 2015).

Bu aileler, roller konusunda da karisiklik yasamaktadirlar. Ozel yetenekli
cocuklarinin desteklenmesi ve yonlendirilmesi ile ilgili sorumlulugun okula ait
oldugunu diislinirken, bazi okullar ise bu sorumlulugu ailelerin {istlenmesi
gerektigine inanmaktadirlar. Tanima siirecinde aktif olmak isteyen aileler ise ozel
yetenekli ¢ocuklarinin karakteristik 6zelliklerinde ve kendi rolleri konusunda da
zorlanmaktadirlar (Afat, 2017, s. 259). Ayrica aileleri i¢in hazirlanmis, ¢ocuklarinda
gozlemledikleri farkliliklar aciklayip onlara yol gosterecek kaynaklar son derece az
sayidadir (Daghioglu ve Alemdar, 2010). Ailelerin 6zellikle zorlandiklar1 alanlar
cocuklarmin sosyal- duygusal ihtiyaclarinin desteklenmesidir. Sosyal — duygusal
ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda ailelerin c¢ocuktan daha fazla danigmanlik
destegini ihtiyaglar vardir (Afat, 2013a). Sadece ¢ocuklara verilen destek zaman
zaman yetersiz kalabilmektedir. Konyalioglu (2013) 6zel yetenekli olan ve sinav
kaygis1 yasayan Ogrencilerle gergeklestirdigi arastirmasinda aile desteginin
olmamasinin dgrencilerin sinav kaygisinin kuruntu boyutuna etki etmedigini tespit

etmistir.

Ozel yetenekli ogrencilerle calismalarinda uzmanlasmis aile rehberlik
kliniklerinin yonlendirdigi en 6nde gelen problemlerin ilki okul problemleri diger
konular ise ebeveyn kaygilar1 ve sosyal / duygusal gelisimle ilgili problemlerdir
(Moon, 2003; akt. Monn, 2016, s. 21). Yoo ve Moon’a (2006) gore ise 6zel yetenekli
cocuklarin ailerinin danismanlik ihtiyact daha c¢ok ¢ocuklarinin egitsel
degerlendirmeleri ile ilgili olmaktadir. Cocuklar biiyiidiik¢e ailelerin okulla ilgili
kaygilar artmaktadir. Kariyer damigmanligi ve ailenin ¢ocuguyla ve okulla ilgili

endiseleri diger 6ncelikli konular arasindadir (akt. Afat, 2013Db).

2.4.2. Ozel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin egitimi. Ozel yetenekli
cocuklarin Ozellikle sosyal ve duygusal gelisimlerinin saghikli bir sekilde

gelismesinde etkileyen sac ayagi aile, cocugun kisiligi ve sahip oldugu zeka
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diizeyidir. Ev ve okul ortaminda dogru sekilde desteklenen 6zel yetenekli ¢ocuklar
en az normal gelisen cocuklara gore hatta belki de onlardan daha fazla uyumlu
olabilmekte ve olumlu kisilik 6zellikleri gelistirebilmektedirler (Saranli ve Metin,
2012). Ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklarimi yonlendirirken destege ihtiyaglar
vardir. Ozel yetenekli cocugu olan ailelere ydnelik hazirlanmis aile egitimlerinin
sayist ise hem yurti¢i hem de yurtdisinda siirli sayidadir (Saranli ve Metin, 2014).
Ozel yetenekli cocugu olan aileler, cocuklarini yetistirirken genel ¢ocuk yetistirme
tarzina gore olusturulmus genel stratejilerin ise yararhi@i konusunda siiphe

duymaktadirlar (Morawska ve Sanders, 2009a).

Ozel yetenekli ¢ocuguyla ilgili sorunlarmi veya basarilari1 paylasabilecegi
baska ebeveynlerle karsilasan 6zel yetenekli cocugun ebeveyni kendisini daha az
yalniz hissedebilir. Ebeveynler 6zel yetenekli ¢cocuklar i¢in derneklere iiye olabilirler,
yurtdisinda Ulusal Ozel Yetenekli Cocuklar Dernegi (NAGC) veya Ozel
Yeteneklilerin Duygusal Ihtiyaclarinin Desteklenmesi (SENG) gibi kuruluslar1 da
takip edebilirler. SENG modelinde,olusturulan ebeveyn gruplari igcerinde ebeveynler
egitimli ~ bir  yoOnetinin  rehberliginde  ebeveynlikle ilgili  deneyimlerini
paylasmaktadirlar (Webb, vd., 2016, s. 330). Bu model 1981 yilindan itibaren
Amerika Birlesik Devletleri’nin pek c¢ok sehir ve eyaletinde ebeveyn gruplar
olusturarak devam etmektedir. Ayni zamanda her yil ulusal konferanslar

vermektedirler (Clark, 2015, s. 44).

Ulkemizde de Saranli ve Metin (2014) “SENG Aile Egitimi Modeli’nin
ailelerin ¢ocuklarimin ruhsal uyumu ile ilgili diisiincelerine ve ¢ocugun algiladig
sosyal destek diizeyine olan etkilerini arastirdiklari ¢alismalarinda 6zel yetenekli
cocugu 3., 4. ve S.smif olan ebeyenlerle ¢alismislardir. 10 hafta boyunca o6zel
yetenekli ¢ocuklarin 6zellikleri, aile iginde iletisim, motivasyon, akademik
basarisizlik, disiplin, 6z diizenleme becerileri, 6zel yetenekli ¢cocuklarda duyarlilik,
miikemmelliyetgilik, stres gibi konu basliklarinda ebeveynlerle calisan uzmanlar
calismanin sonunda ailelerin 6zel yetenekli ¢cocuklarinin sosyal, duygusal ve ruhsal

uyumuna iligkin algilarinda olumlu anlamda degisim gosterdigini tespit etmislerdir.

Ulkemizde 6zel yetenek alani son yillarda gelisen bir alan oldugu igin 6zel
yetenekli cocugu olan ebeveynler konferanslar, calistaylar veya seminerlere
katilmaktadirlar. Sistematik bir yaklagimi olmayan bu uygulamalar aileler kisith bir

imkan sunmaktadirlar (Leana-Tascilar, Ozyaprak ve Yilmaz, 2016).
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2.5. Ebeveyn Tutumlari

Ebeveynlerin ¢ocuklart tiizerindeki etkileri psikoloji biliminin en temel
konularindan biri haline gelmistir (Stimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010). Ebeveynlerin
Ozelliklerini, yaklasimlarini anlamaya yonelik olarak 1930’lu yillarda baslayan ilk
calismalar neticesinde; kabullenen, ¢ocuk merkezli, saldirgan, cezalandirici gibi
farkli ebeveyn ozelliklerinden bahsedilmeye baslanmistir. Levy (1931) aile
yapilarinda, ¢ocugunu fazlaca kontrol etmeye diiskiin asir1 koruyucu aile tutumuna
odaklanmistir. Bu c¢alismanin devaminda, ebeveyn tutumlarinin; isbirlike¢i, kati,
reddeden, ilgisiz, kabullenici, duyarli, duyarsiz gibi farkli yonleri pek ¢ok arastirmaci

tarafindan 1940 ve 1950°li yillarda aragtirilmistir (akt. Demir, 2007).

Baumrind’in (1966) yilinda tanimladigi ebeveyn tutumu literatiirde temel
alinan caligma olmustur (Afat, 2013a). Ebeveyn tutum ve davranislari ile ilgili ¢ok
fazla aragtirma yapilmis olmasma ragman Baumrind’in (1971) ebeveynlik
tutumlarin1 ¢ocugun uyumu ve akademik basarisindaki etkilerini ele almasi ilgi

cekmistir.

Baumrind (1980,1991) cocugun sosyalazisyon siirecinin iki temel boyutta
ilerledigini belirtmistir. Ilki toplumun beklentisidir. Toplum cocugu yetistirirken,
beklentisini disiplin ve kontrol kavramlariyla olusturmaktadir. ikincisi ise toplumun
¢ocuga yani ebeveynlerinin ne verdigi ile iliskilidir. Ebeveylerinin cocuklarina
gosterdikleri sicaklik, duyarlilik ve kabul ikinci boyutla ilgilidir. Bu iki boyutu temel
alarak Baumrind, demokratik, otoriter ve izin verici olmak tiizere ii¢ temel ebeveyn

tutumu oldugunu savunmustur (Siimer, 2012, s.171).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme uygulamalarini da kapsayan ¢ocuk yetistirme
siirecine iliskin degerleri ve inanglar1 onlarin tutumunu da belirlemektedir.
Baumrind’in operasyonel ebeveynlik tarzi tanimi ¢ocuklar {izerinde ebeveyn
tutumlarindan kaynakli farkli gelisimsel sonucglart oldugunu vurgulamistir
(Kahraman ve digerleri, 2017). Demokratik tutumda, aile iletisime agiktir. Cocuga
duygusal destek verilir ve c¢ocugun ozerlik gelistirilebilmesi igin gerekli imkanlar
saglanir. Ailede yumusak bir disiplin ve sinirlar vardir. Demokratik, dengeli ebeveyn
tarziyla biiyliyen ¢ocuklarin ebeveynlerinin degerler sistemini igsellestirdikleri,
uyumlu ve basarili olduklar1 bulunmustur (Stimer, 2012, s.171). Otoriter ebeveynlik

tutumunda ise katt bir yaklagim vardir. Cocuga agiklama yapilmaz, mutlak itaat ve
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saygt beklenir. Cocugun istekleri onemsenmez, davraniglar1 ilizerinde ebeveynlerin
kontrolii fazladir ve ¢ocuktan olgunluk beklenir (Yildiz, 2011, s. 411). izin verici
ebeveynlik tutumunda, ¢ocuk evin merkezindedir ve onun isteklerine gore kararlar
alinir. Bu ebeveynlik tutumunda, ¢ocuk abart1 bir sevgi i¢inde biiyiir ve cogu zaman
kurallar ve sinirlar yoktur. Cocuklar ebeveynlerini yonetirler ve ¢ogu zamanda onlara

saygt duymazlar (Yavuzer, 2010, s. 30).

2.5.1. Ebeyenlik uygulamalari. Baumrind’in ebeveynlik tutumlari ile ilgili
caligmalarinin devaminda ozellikle Amerika ve Avrupa’da yapilan arastirmalar
ebeveynlik tutumlari ile uygulamalari arasindaki farka yogunlasmistir (Maccoby ve
Martin, 1983; Darling ve Steinberg, 1993). Maccoby ve Martin (1983) ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin altinda, duyarlilik ve talepkarlik olmak tizere iki temel boyuta
vurgu yapmislardir. Arastirmacilar bu boyutlara gore sekillenen ¢ocuk yetistirme
bicimini dorde ayirmistir: otoriter, agiklayici otoriter, izin verici ve ihmalkar
(akt.Yalgmn ve Ozdemir, 2011). Darling ve Steinberg (1993) ise yaptiklari
arastirmada ebeveynlik tutumunun c¢ocugunun gelisimini etkiledigi siiregleri
anlayabilmek igin ebeveynligin ¢ farkli yoniiniin kesfedilmesi gerektigini
savunmuglardir: ebeveynlik uygulamalari, ebeveynin davraniglart ve sosyalizasyon
siirecinde ¢ocuk yetistirme tutumlart. Darling ve Steinberg’in (1993) biitiinsel
ebeveynlik taniminda, ebeveynlik pratiginin gézden kagirilmamasi gerektigine dikkat
cekmislerdir. Ebeveynler benzer tarzlara sahip olsalar da uygulamadaki fark ¢ocugun

gelisimini etkilemektedir.

Ebeveynlerin disiplin yontemleri, ¢ocuklarimin davranis bozukluklarinin
gelisimi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Arnold, O'Leary, Wolff ve
Acker, 1993). Ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranig problemleri tizerindeki etkilerini
bilmek ve etkili olmayan ebeveynlik uygulamalarini arastirmak i¢in ebeveyn — ¢ocuk
iliskisi arasinda davramigsal kaliplar1 incelemek 6nemli olsa da gozlem yolu ¢ogu
zaman karmasik ve pahalidir (Essau, Sasagawa ve Fric, 2006). Bu nedenle
ebeveynlik uygulamalari, ebeveynin disiplin uygulamalarini anlamaya doniik
olgekler gelistirilmistir. Frick (1991) Alabama Ebeveyn Olcegi ebeveynlik
uygulamasina dair gelistirilmis bir 6lg¢ektir. Bu olgegin bes alt boyutu vardir. Bu
boyutlar; katilim, olumlu ebeveynlik, kotii izleme / denetleme, tutarsiz disiplin ve
kurumsal ceza ve diger disiplin uygulamalaridir (Kahraman, vd., 2017).

Ebeveynlerin disiplin uygulamalarina dair Arnold vd. (1993) gelistrdigi Ebeveyn
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Olgegi’de umursamazlik, asir1 tepki ve etkisiz sdzel disiplin alt bagliklarm

icermektedir.

Ebeveynlik tutumlar1 ile ilgili gelistirilen Olgeklerin bazilarinin  Tiirkge
uyarlamasi yapilmistir; Cocuk Yetistirme Stilleri Envanteri (Stimer ve Giingor,
1999), Anne Baba Tutum Olgegi (Y1lmaz, 2000), Young Ebeveynlik Olgegi (Soygiit,
Cakir ve Karaosmanoglu, 2008) veya Ebeveyn Tutum Olgegi (Karabulut-Demir ve
Sendil, 2008). Bu olgekler ebeveyn tutumlarini dlger fakat ebeveynlik uygulamalari
konusunda yetersiz kalirlar. Ebeveynlik uygulamalari ise ebeveynin gozlemlenebilen
davraniglarina odaklanmaktadir (Kahraman, vd., 2017). Ebeveynlik uygulamalar ile
ilgili hazirlanan Olgekler ebeveynlerin halihazirda uyguladiklart ebeveynlik
davraniglarina odaklanmaktadirlar: “Cocugumun veli toplantilarina katilirim”, “Iyi
bir sey yaptiginda ¢ocugumu takdir ederim”, “Cocugumu cezalandirmakla tehdit
etsem de bunu yapmam” ve “Yanlig bir sey yaptiginda ¢ocuguma tokat atarim”.
Ebeveynin tutumlarina odaklanan 6l¢eklerin diger bir sinirliligr ise denetim/ kontrol,
kabul/ ilgi, otoriter/ koruyucu/ demokratik tutum gibi ebeveynligi sinirl bir alanda
degerlendirmeleridir (Cekic, Tiirk, Buga ve Hamamci, 2018). Ulkemizde
yayimlanmis ¢ogu calisma, Bati iilkelerindeki ¢aligmalara benzer sekilde ebeveyn
tutum ve davraniglarina odaklandigi icin kiiltiire 6zgii gelistirilmis ebeveyn tutum ve

davraniglart dlgen Olgeklere ve aragtirmalara ihtiya¢ vardir (Siimer ve digerleri,

2010).

2.6. Bibliyoterapi

Bibliyoterapinin, en basit tanimi insanlara yardim etmek igin kitaplarin
kullanilmasidir (Cornett ve Cornett, 1980, s.6). Russel ve Shrodes (1950),
bibliyoterapiyi okuyucunun kisiligi ile metin arasinda gegen dinamik bir edebiyat
etkilesimi siireci olarak tanimlamaktadir. Bir diger tanim kisinin tedavisi i¢in ihtiyaci
olan alanlarla ilgili problemleri anlama veya ¢6zme konusunda yazili materyallari
kullanmasidir (Riordon ve Wilson, 1989).

Gubert (1993) ilk bibliyoterapi uygulayicilarinda olan Sadie Peterson
Delaney’i anlattig1 yazisinda bibliyoterapiyi; psikyatristler, sosyal hizmet uzmanlari
veya kiitiiphanecileri de igeren genis okuyucu grubu icerisinde hastanin, grupla ve
fikirlerle baglanti kurmasi i¢in kendi bireysel dikkatlerine vurgu yapacak sekilde

anlam katmasi olarak tanimlamistir. Benzer bir bibliyoterapi tanimi; hastalarin, bilgi
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ve i¢ gorli kazanmalarina yardimci olacak terapotik sonuglar goéz Oniinde

bulundurularak okumaya yonelik rehberlik etmektir (Katz ve Wattm, 1992).

Tiirkiye’de bibliyoterapiyi ilk kullanan arastirmacilardan biri olan Oner (2007)
ise bibliyoterapinin kullanim amacini, kitaplar araciligiyla ve onlardan hiz alarak
kisinin kendini taniyip i¢ gorii kazanmasina yardimci olmaktir seklinde
Ozetlemektedir. Yetigkinlerde bibliyoterapinin kullanimini degerlendirdigi meta
analiz ¢alismasinda Bulut’a (2010) gore biliyoterapi farkli yas gruplarinda denenmis

ve etkili bir yontemdir.

2.6.1. Bibliyoterapinin tarihcesi. Kavram olarak bibliyoterapiyi ilk olarak
1916 yilinda Amerikali popiiler deneme yazar1 Samuel McChord Crothers, “Edebiyat
Klinigi” baslikli yazisinda kullanmistir (Dufour, 2014). Bu tanimin ardindan devam
eden yillarda Crothers, bibliyoterapi hakkindaki fikirlerini pek c¢ok kiitiiphaneci ve
Ogrencilere anlatmaya baslamistir. Bibliyoterapinin farkli alanlarda kullanimina
doniik yogun ilgi ve arastirmalar daha once karsilanmamis bir sosyal ihtiyacin ele
alinmasi ile ilgili oldugunu gostermektedir (Miller, 2018).

Bibliyoterapinin Onciilerinden olan Sadie Peterson Delaney, 1924 yilinda
goreve basladigi Tuskugee’de yer alan gaziler igin olusturulmus hastanenin
kiitiiphanesinde yer alan kaynak sayisini genislettikten sonra okuma gruplari, haftalik
hikaye saatleri olusturmustur. Hastalarin ihtiyacina gore sectigi kitaplar1 yine onlara
uygun gruplar olusturarak okuma saatlerini belirlemistir. Delaney’e gore
bibliyoterapi, se¢ilmis okumalar vasitasiyla hastanin tedavi edilmesidir. 1975 yilinda
Frances Brown bibliyoterapi ile ilgili yazdig: kitapta Delaney’in yaptigi bu tanimin
ilag tedavisi olmadan tedavi siirecinde olan bir hasta i¢in en kisa ve 0z bir tanim
oldugunu vurgulamistir. Delaney, hastanede doktorlarla ve hemsirelerle de ortak
caligmalar yiiritmiis ve okuma guruplart Oncesinde hastalarla ilgili Dbilgiler
edinmistir. Onlarin, genis bir fikir topluluguyla baglanti kurmalarin1 veya yeniden
baglanmalarin1 amaglamigtir (Gubert, 1993). Delaney’in hastanede kitap gruplari,
hikaye saatleri veya hobi Kkliipleri gibi aktiviteleri planlamasi bibliyoterapinin
biitiinsel pratiginin de iistiine ¢ikmistir. Delaney’in bu teknikleri diinya ¢apinda etki
yarattl. 1924 ve 1958 yillar1 arasinda konferanslarda veya psikoloji 6grencilerine

verdigi derslerde bibliyoterapiyi teknigini anlatti1 (Jones, 2006).

1930’Iu yillara gelindiginde bir uygulama olarak bibliyoterapinin kullaniimasi

savunulmaya baslanmistir (Dufour, 2014). 1930 ve 1940’11 yillar arasinda ise okuma
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terapisi gruplar1 yaygilasmis ve hatta siir terapisi gibi alt gruplar olusmustur.
Ornegin New York Cumberland Hastanesi’nde, Dr. Sam Spector psikiyatri hastalar:
i¢in siir terapisi gruplar1 olusturmus ve donemin {iinlii psikologlar1 da bu toplantilara
eslik etmislerdir (Moy, 2017, s.19). Okunan metnin, okuyucuda yarattig1 terapotik
etkilerini belirleme fikri hayal giiclinii yakaladi. Hastane kiitiiphaneciliginin
savunucularindan Edith Kathleen Jones, 1939 yilinda “Bu erken uygulamanin

modern uygulamasi tek kelimeyle bibliyoterapiyle Ozetlenmistir” demistir (Miller,
2018).

Bibliyoterapinin kullanimma olan ilginin artmast 1950'ler, 1960'lar ve
1970"erde pek ¢ok arastirma yapilmasini saglamistir (Moy, 2017). Bu aragtirmalarin
en 6nemlilerinde biri 1950 yilinda Caroline Shrodes’un bibliyoterapinin psikolojik
temellerinin {izerine arastirma yaptigi doktora tezidir (Jones, 2006). 1970’1 yillarin
basinda St. Elizabeths Hastanesi’nde kiitiiphanecilik yapan Arlenn McCarty Hynes
ise, “Bibliotherapy Round Table” adin1 verdigi konferanslar, sempozyumlar
diizenlenen bir organizasyon gelistirmistir. Bu organizasyonun i¢inde kiitiiphaneciler,
sosyal hizmet uzmanlar, psikiyatristler ve hemsireler yer almaktaydi. Benzer yillarda
bibliyoterapi ile ilgili 6nemli kaynaklar yayimlanmaya devam etmistir (McCulliss,
2012).

1990’11 yillarda ve giinlimiizde nitelik ve nicelik olarak bibliyoterapinin
etkilerini inceleyen calismalar devam etmektedir. Bibliyoterapiyi kullanan meslek
gruplarinin sayisini azalmistir. Bu gruplar; psikologlar, hemsireler, kiitiiphaneciler ve

sosyal hizmet uzmanlaridir (Moy, 2017).

2.6.2. Bibliyoterapinin amaci. Bibliyoterapinin ilk uygulayicilarindan olan
Sadie Peterson Delaney’e gore bibliyoterapistlerin amaci; kisinin saldirganlik,
sugluluk ya da kaygi gibi i¢sel baski yaratan duygularini kelimelere dokiilmesini
saglayarak yeni davranig repertualarini edinmesini ve bu duygularimi dindirmesini
saglamaktir (Gubert, 1993).

Kiitiiphaneci ve bibliyoterapist olan Alice Byran’a (1939) gore,
bibliyoterapinin alt1 temel amaci vardir. Okuyucuya sorunu ilk kendisinin
yasamadigin1 gostermek, okuyucunun sorunlarina birden fazla ¢oziim bulmasina
yardim etmek, konuyla ilgili temel motivasyonunu saglamak, deneyimlerine kattig

degeri gormesini saglamak, sorunun ¢oziime kavusmasi i¢in gerekgeleri bulmasini

29



saglamak ve yasadigi sorunla gercek bir sekilde yiizlesmesini saglamak (akt.
Brewster, 2008)

Gottsschalk’in  (1948) psikoterapiye bir destek olarak bibliyoterapinin
kullanim1 ile ilgili yazisinda okuma recetelerinin psikiyatri hastalarin1 olumlu
anlamda destekledigine dair analizler sunmaktadir. Ongdriilen okumalarin yapilmast,
hastanin psikolojik ve fizyolojik tepkilerini kontrol etmesini saglamaktadir. Soru —
cevap seklinde yapilan bir seanstan ziyade hastanin hayal kirikliklar1 ve ¢atismalarini
fark etmesini daha hizli ve agik bir sekilde tesvik edebilir. Hastanin kitaplari okumasi
psikoloji ve psikiyatride kullanilan terminlojileri anlamasina olanak verir, terapist ve
hasta arasindaki iletisimi kolaylastirir. Hastanin dile getimesi zor olan sorunlarini,
baskalarinda da olabilecegini gérmesi onu rahatlatabilir ve kendini rahat ifade
etmesini tesvik edebilir. Hasta kendisinin diisiince, tutum ve davramislarini analiz
edebilir ve farkli konularla sentez yapabilme becerisini gelistirebilir. Ayrica hastanin

yapacagi okumalar, sosyal ve kiiltiirel ortintiilerini de gli¢lendirebilir.

Russel ve Shrodes’a gore (1950) bibliyoterapinin amaci okuyucunun okudugu
metinden terapotik bir etkiyle katharsis ve i¢c gorlii kazanmasidir. Bu sayede
bibliyoterapi, okunan metindeki karakterle veya grupla Ozdeslesme saglayarak
kisinin hislerini serbest birakmasina ve davranislar ile ilgili farkindalik kazanmasina
olanak saglayacaktir. Bu 6zdeslemenin saglanmasi oykiiniin karakteri veya grupla
gercek veya hayal edilmis bir baglanti kurulmasinin yolunu agar. Aidiyet hissinin
artmas, kisinin benlik saygisinin artmasina da imkan verir. Ozdeslesme kendi iginde
katarsisi barmndirmaktadir. Okuyucu, okudugu metinle veya karakterle empati
kurmaya calisirken digerlerinin ve kendisinin isteklerine ve ihtiyaglarini anlamaya
calisir. Okuyucunun bu farkindaliklar1 yasamasi kendi motivasyonu ve ihtiyaglar

hakkinda da i¢ gorii elde etmesini amaglamaktadir.

Cornett ve Cornett’e (1980) bibliyoterapi, sadece zevk i¢in okumaktan ¢ok
daha fazlas1 olmalidir. Okuyucu hayatinda karsilanmamais bir ihtiyact hakkinda farkli
diisiinebilmeyi o6grenebilmelidir. Bibliyoterapi, kesin hedefleri olan kasitlh bir
miidahale yontemidir. Bibliyoterapinin onleyici yaklagimi 6zellikle okul
ortamlarinda benzer sikintilar yasayabilen cocuklar icin kullanilabilir. Bibliyoterapi,
cocuklarin hayal etmesini kuvvetlendirmelidir. Bu sayede c¢ocuklar, yasadiklari
sorunlarla miicadele etmesinde yardimci olur, uyum saglamasini kolaylastirabilir.

Ayn1 zamanda duygusal gelisimlerine katki saglar (s.7-8).
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Rongione’ye (1972) gore bibliyoterapi; insana yapict ve pozitif diistinmesini
Ogretir, insanlarin kendi sorunlar1 hakkinda konusmasini saglayarak problemleriyle
bas etmesinde yardimci olur, insanin kendi davranislari ile ilgili farkindalik
kazanmasini saglar, problemlere farkli ¢oziim yollar iiretmesini destekler, kisinin
toplumla c¢atismaya girmesini azaltir ve kisinin kendi sorunlartyla baskalarinin

sorunlart mukayese etmesini saglar (akt. Edwards ve Simpson, 1986)

Lenkowsky’ye gore ise (1987) bibliyoterapi dncelikle kronik bozuklugu olan
hastalara duygusal rahatlama saglayan terapotik bir tedavi olarak doktorlar tarafindan
uygulanmistir. Daha sonra damismanlik ve tibbi uygulamalar birlikte yiiriimiis
Ozellikle cocuklarin kisisel sorunlarinin onlenmesi veya c¢oziilmesi noktasinda
popliler hale gelmistir. Bu gelismelere bakildiginda 1950 ve 1960’hh yillarda
bibliyoterapinin {i¢ ana bilesenden olustugunu belirtmektedir; spesifik, ilerici ve
planli. Daha sonraki yillarda ise bibliyoterapi problem ¢6zme, kendine yardim gibi
alanlar1 kapsayacak sekilde genislemis ve karisikliklara neden olmustur. Bu nedenle
Sclabassi  (1973), bibliyoterapi ile ilgili incelemelerde teorik ve anlamsal
farkliliklarina bakilmaksizin uygulamalarin amaglari dogrultusunda ele alinmasinm
savunmustur. Bu alanlar; kendi kendini gerceklestirme- problem ¢ézme, sosyal
kullanim, psiko-terap6tik  kullanim ve egitimsel didaktik kullanimdir (akt.
Lenkowsky, 1987). Lenkowsky, 1980’li yillarda bibliyoterapi ile ilgili yapilan
calismalar1 bu dort baglik ilizerinden incelemistir. Her bir alanda bibliyoterapinin ise
yaradigini savunan arastirmalarin yani sira ise yaramadigini veya faydalarinin kisa

stireli oldugunu savunan makalelere de yer vermistir.

Pardeck (1995) bibliyoterapinin alti temel amacinin oldugunu belirtmistir; bilgi
vermek, belirli bir deneyime veya duruma iligkin bilgi vermek, karsilasilan soruna
alternatif ¢oziimler liretmek, tartismayr tesvik etmek, sorunlarla ilgili yeni degerler
ve tutumlar gelistirebilmek, sorunlar1 yasayan baskalarinin da oldugunu fark ettirmek

(akt. Cook, Earles-Vollrath ve Ganz, 2006).

Bibliyoterapi disiplinler aras1 bir terimdir. Farkli alanlarda yapilan
bibliyoterapi  tanimlari,  bibliyoterapinin  ¢esitlerini ve amaglarmi = da
degistirebilmektedir. Ornegin; klinikte kullanilan bibliyoterapinin amaci hastayi
tedavi etmektir. Rehabilitasyon kullanilan bibliyoterapi ise tedavi amaglanmamakta
hastalarin i¢inde bulunduklari durumla bas etmesine yardimci olmayr ve degisen

ortam veya duruma uyum saglamasi amaglanmaktadir. Rehabilitasyonda kullanilan
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bibliyoterapinin en biiyiik amaci hastaya benzer bir durumda olanin sadece kendisi
olmadigini fark ettirmektir. Umudun edebiyat yoluyla var edilmesine ¢alisilmaktadir.
Egitimde kullanilan bibliyoterapi ise en yaygin olarak kullanilan yontemdir. Kisisel

gelisim ve sosyal uyum amaglanmaktadir (Janaviciené, 2010).

2.6.3. Bibliyoterapinin cesitleri. Rubin’e (1978) gore bibliyoterapinin
cesitleri; geleneksel, klinik ve gelisimsel olmak flizere iice ayrilir. Geleneksel
bibliyoterapi, 1930’lu yillarda uygulanan bilgi igerikli bibliyoterapidir. Klinik
bibliyoterapi ise duygusal ve davranigsal sorunlari olan danisanlarin, doktor veya
kiitiiphanecini araciligiyla ¢ogunlukla grup icerisinde i¢ gorii kazanmasini tesvik
edici calismalardir. Gelisimsel bibliyoterapi ise okullarda, kiitiiphanelerde de
Ogretmen, sosyal hizmet uzmani veya psikolog tarafindan uygulanabilen kendini
gerceklestirmeyi amag edinir.

Okuyucunun okudugu metne karsi olan duygularina gore tepkisel ve etkilesimli
olmak iizere iki tlrlii bibliyoterapi c¢esidi de tanimlanmaktadir. Danisanlarin,
problemleri i¢in secilen okumalara kars1 verdikleri olumlu veya olumsuz tepkilere
dayanir. Etkilesime dayali bibliyoterapi ise danisanlarin gelisim, degisim ve iyilesme
stiregleri i¢in secilen materyal hakkindaki tartismalara dayanir. Burada okunan
metinden daha ¢ok odaklanilan kisim metinle ilgili gelistirilen tartismalardir (Hynes

ve Hynes — Bery, 1986; akt. Gladding ve Gladding, 1991).

Bibliyoterapi, insanlarin zihinsel veya fiziksel sorunlarina yardim etmek igin
kitaplarin kullanilmas: ile 1ilgili pek c¢ok fikri igeren semsiye bir kavramdir.
Bibliyoterapinin yaratici ve resmi olmayan olmak iizere iki ¢esidi tanimlanabilir.
Yaratict ve kendi kendi yardim eden bibliyoterapi, klinik danigmanlik odagina
sahiptir. Tibbi tavsiye ile baglantili olarak kitaplar Onerilir. Bu bibliyoterapi de
kurgu, siir, biyografi, yaratici yazma gibi teknikler kullanilabilir. Resmi olmayan
bibliyoterapi ise kiitiiphaneciler tarafindan kullanilan okuma gruplariyla desteklenen

bibliyoterapidir (Brewster, 2008).

Bibliyoterapi tige ayrilir; klinik, rehabilitasyonda kullanilan ve egitimsel.
Klinik bibliyoterapi, tibbin uzmanlar1 tarafindan kullanilan tedavi edici bir
yontemdir. Klinik bibliyoterapinin amaci tedavi etmektir. Rehabilitasyonda
kullanilan bibliyoterapi ise zor bir hastalik sonrasi iyilesme veya fiziksel degisimi

desteklemek i¢in kullanilir.  Egitimsel bibliyoterapi, kisiligin gelisimi ig¢in
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tasarlanmigtir. Olas1 hastaliklarin veya problerimin ¢oziimii veya Onlenmesi

amaglanmistir (Janavicieng, 2010).

Schlichter ve Burke’ye (1994) gore iki tiir bibliyoterapi vardir: gelisimsel ve

Klinik. Klinik bibliyoterapi, terapi durumlarinda ¢ocuklarla kullanilmak iizere

egitimli personel tarafindan kullanilir ve tedavi siirecinin sadece bir yoOniidiir.

Gelisimsel bibliyoterapi, problem olusturmadan Once sorunlari Ongérmek icin

kullanilir (akt. Rizza, 1997).

Egitim ortamlarinda tercih edilen gelisimsel bibliyoterapi 6zellikle cocuklar ve

ergenlerin gelisim donemlerinde kaynakli sorunlar i¢in kullanilabilir. Egitimciler,

ebeveynlerin de ¢ocuklariyla bu okumaya katilmalarini tesvik etmelidirler. Terapotik

bibliyoterapnin ise farkli formlar1 vardir:

1.

Regeteli Bibliyoterapi: Kisinin yasadigi soruna 6zel okuma materyalleri
ve calisma kitaplar1 kullanilir. Terapist destegi de olabilir ama sart
degildir.

Kitap Regeteleri: Konunun wuzmanlar1 tarafinda Onerilen kitap
receteleridir. Amerika Birlesik Devletleri’nde kiitiiphanelerde, uzmanlara
tarafindan onaylanan ve onerilen regeteler bulunmaktadir.

Yaratici Bibliyoterapi: Romanlar, dykiiler, siirler ve biyografilerden
faydalanilarak terapistlerin tedavi goren kisilere rehberlik etmesidir. Bu
yontemde katilimcilar karakterle 6zdesim kurabilirler, katarsis yasayip

kendi hayatlarina dair fikirler gelistirebilirler (Ozen ve Koksalan, 2019).
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2.6.4. Bibliyoterapi siireci. Bir kitabi okudugumuzda ihtiyaglarimiza,
hedeflerimize, degerlerimize gore kitabi algilariz. Bibliyoterapinin, psikoterapiye
paralel olarak gelisen evreleri vardir. Okuma yoluyla uyarilan deneyimlerimiz
ozdeslesme, katarsis ve i¢goriiyii i¢erir (Shrodes, 1950).

2.6.4.1. Ozdeslesme. Okuyucunun yasadig1i probleme benzer bir problemi
tasvir eden kitap secilir. Segilen kitapta yer alan karakterler arasi iliski ve hikaye
karakterinin motifleri yorumlanir (Pardeck, 2013, s.11). Kosullar uygunsa okuyucu,
metinde yer alan karakterle empati yapar (Cornett ve Cornett, 1980, s.18).
Okuyucunun karakterle kurdugu iligki, benlik kavramin1 genisletir; kendi yasadigi
problemin farkina varip bunu yasayan baskalarinin da oldugunu fark etmesi yalniz
olmadiginin bilincine varmasini saglar. Ozdeslesme, farkli oldugu diisiincesiyle
pekistirdigi olumsuz diisiincelerini de engeller (Afolayan, 1992).

2.6.4.2. Katarsis. Ozdesleme genellikle katarsis igerir. Okuyucunun kendini
okudugu karakter gibi hissetmesi, onun duygularini, catigsmalarini, deneyimlerini
paylastigi anlamina gelmektedir. Boylece okuma, toplumsal olarak kabul edilemeyen
duygularin sembolik doyumunu saglar veya sosyal olarak kabul edilmis motiflerin
doyumunu ikame eder (Russell ve Shrodes, 1950). Okuyucu ile metinde yer alan
karakter arasindaki benzerlikler, okuyucunun sorunlar karsisinda farkli bakis
gelistirebilmesini saglar (Cornett ve Cornett, 1980, s. 18). Okuyucunun, hikaye
karakteri ile kurdugu duygusal bag farkli deneyimler yasamasina olanak verir.
Duygularini serbest birakan okuyucu, hikaye karakterinin problemine c¢oziim

arayacak konuma gecebilmektedir (Nickolai-Mays, 1987; akt. Afolayan, 1992).

2.6.4.3. I¢gorii. Bibliyoterapide i¢gorii asamasinda kisinin, zihin ve duygular
biitiinleserek yasadigi probleme dair ¢oziimleri tanimlar (Cornett ve Cornett, 1980, s.
18). Okuyucular, metnin sonucunu degerlendirirken kontroliin kendilerinde oldugunu
fark ederler. Bu c¢ikarimlarimi gercek yasama aktarabilir, alternatif ¢ozlimler
getirebilir ve sorunlarinin ¢6ziimiinde sorumluluk tistlenebilirler (Afolayan, 1992).
Okuyucunun karakterle gelistirdigi i¢gorii sayesinde kendisine olan giliveni artar ve
seceneklerini daha iyi degerlendirir. Icgodrii ile yakalanan bu davramis degisligi
tutumlarin degismesini de saglar (Halsted, 2009, s. 113-114).

2.6.4.4. Genellestirme. Ozellikle yetiskinler i¢in bu diizeye erisebilmek daha
kolaydir. Birey kendini bagkasinin yerine koyabilir ve yasadigi durumun sadece

kendi basina gelmedigini fark eder (Leana-Tascilar, 2012).
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2.6.5. Bibliyoterapinin uygulanmasi. Bibliyoterapi seanslarini planlarken,
oncelikle hazirligin yapilmasi, devaminda uygulamaya gecilmesi son olarak da
izleme calismasinin  yapilmast gerekmektedir (ilter, 2015). Bibliyoterapi
uygulayicisinin 6ncesinde iyi bir hazirlik yapmasi1 gerekmektedir. Bibliyoterapiye
katilacak  bireylerin sorunlar1 saptanmali, katilimcilarin okuma  diizeyleri
belirlenmelidir. Konuya en uygun kitaplar secilmelidir (Oner, 2007). Bibliyoterapi,
“serbest okuma etkinligi” olmadigi i¢in plan1 1yi yapilmis ve belirli adimlarla siireg
takip edilerek uygulanmalidir. Bibliyoterapiyi uygulayacak kisinin bibliyoterapi
seans1 veya dersinden Once lizerine iyi diisiiniilmiis sorular1 6nceden hazirlamasi ve
oncesinde kitab1 tekrar okuyup hatirlamasi gerekmektedir (Leana-Tascilar, 2012).

Pardeck (1991) ve Rubin (1978) bibliyoterapi uygulamasinda temel prensipleri

su sekilde siralamislardir:

1. Bibliyoterapi uygulayicisi, asina oldugu kitaplar1 kullanmalidir.

2. Uygulayici kitabin uzunlugu konusunda bilingli olmalidir.

3. Katilimcilarin sorunlar1 dikkate alinmalidir.

4. Katilimcilarin okuma diizeyi dikkate alinmalidir.

5. Katilimcilarin yasi dogrultusunda kitap segimlerine dikkat edilmelidir.
6. Zaccaria ve Moses'in (1968, s. 28) belirttigi gibi, dzellikle ¢ocuk ve

ergenlerin yas donemine gore daha fazla okunan kitap tiirleri vardir. Bu tercihler de

dikkate alinmalidir.

7. Katilimcilarin hislerine en yakin olan kitaplarin secilmesi ¢ogunlukla

onlar1 benzer duyguda bulusturacagi i¢cin buna en yakin kitaplar secilmelidir.

8. Katilimeilarin ihtiya¢ duydugu konuya uygun kitap yoksa farkli
materyaller de kullanilabilir (akt. Pardeck, 2013, s. 8-9).

Aiex (1993) bibliyoterapi uygulanirken dikkat edilecek bes temel yontemden

bahsetmistir:
1. Katilimcilar ilging baslangi¢ aktiviteleriyle motive edilmelidirler.
2. Kitaplarin okunmasi igin yeterli zaman verilmelidir.
3. Katilmeilarin  kitapla ilgili disiincelerini gelistirmek i¢in yeterli

zamani olmalidir.
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4. Izleme asamasinda kitapla ilgili yorumlar tartisma kismi ile
baglanmalidir.

5. Tartisma sonrasinda kisiler kapanisa hazirlanmahdir (akt., ilter,

2017h).

2.6.5.1. Bibliyoterapide kullanilan materyallarin se¢imi. Bibliyoterapi
uygulamalarinda en Onemli noktalardan biri uygun kitapla uygun problemi
eslestirmektir (Ilter, 2017b). Dogru kitab1 dogru kisiyle bulusturmak kolay bir siireg
olmadig1 ve 1yi bir hazirlik gerektirdigi i¢in bibliyoterapi ile ugrasan kiitiiphaneciler
veya uzmanlar kitap listeleri olusturmuslardir. William J. Bishop (1931), hastane
kiitiiphaneleri igin bibliyoterapotik referanslarin oldugu bir liste hazirlamistir. Yine
bir kiitiphaneci olan Adeline M. Macrum (1933) yilinda kitaplarin bibliyoterapotik
etkilerine gore bir liste derlemistir. Devam eden yillarda ise M. Schneck (1945),
kiitiiphanecilerin derledikleri bu kitap listelerini inceleyerek bibliyoterapi ve hastane
kiitiiphaneleri ile ilgili bibliyografya hazirlamistir. Schneck’in (1945) literatiir

taramasi yaptig1 bu ¢alismasinda kitaplar ile ilgili ortak temalar;

1. Bibliyoterapi genellikle etkili bir yontemdir.

2. Kitap secimi yapilirken hastanin ihtiyaclar1 degerlendirilmelidir.
3. Intihar ile ilgili kitaplar kiitiiphanede bulundurulmamalidur.

4. Kurgu kitaplar1 daha ¢ok ilgi ¢eken kitaplardir.

5. Hastalarin kiitiiphanede destegi alinmigtir (akt. McCulliss, 2012).

Uzmanlar felsefi — dini edebiyatin, masallarin ve mitlerin bibliyoterapinin
amaci i¢in uygun oldugu konusunda hemfikirdirler. Benzer sekilde romanlar da bu
ihtiyaci kargilamaktadir. Fakat siirler ise soyut semboller, bilimsel yazilar da fazlaca

kavram igerdigi i¢in bibliyoterapi i¢in uygun degildir (Janaviciené, 2010).

Bibliyoterapide kullanilan kitaplar segilirken kisilerin basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelidir. Ozellikle gocuklara uygulanacak bibliyoterapilerde kitap secimleri
konusunda okulun psikolojik danigmanlarina, ¢ocuk kiitiiphanecilerine, 6gretmenler,
ebeveynler ve 6grenciler dahil olmak tizere pek ¢ok farkli kisiyle tartisilarak kitaplar
secilmelidir (Heath, Sheen, Leavy ve Money, 2005).

2.6.5.2. Bibliyoterapi uygulayicisinin ozellikleri. Giniimiizde psikiyatristler,

psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, 6gretmeler ve kiitiiphaneciler gibi farklh
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uzmanlar bibliyoterapi ile ilgili aragtirmalar yapmislardir. Bu arastirma sonuglarina
baktigimizda bibliyoterapinin farkli uzmanlar tarafindan gergeklestirebildigini
sOyleyebiliriz (Jack ve Ronan, 2008). Bibliyoterapi yapmak i¢in gercken bilgi ve
beceriler edinilse bile bibliyoterapistin tutumlar1 kolay 6grenilmez. Bibliyoterapistin
psikololoji, danigmanlik, sosyoloji, 6gretim teorisi, ¢cocuk gelisimi ve biyoloji gibi
konularda bilgi sahibi olmalidir (Cornett ve Cornett, 1980, s. 36). Gelisimsel
bibliyoterapi ile klinik bibliyoterapi arasinda fark vardir. Berstein’e gore gelisimsel
bibliyoterapi icin psikoterapi egitimi gerekmemektedir bu nedenle de 6gretmenler,
kiitiiphaneciler, doktorlar hatta ebeveynler bibliyoterapi uygulayabilirler (Halsted,
2009, s.110). Bibliyoterapist, farkli mesleklerden olsa da mutlaka zarar vermeyen iyi
ve faydali oturumlar yapabilmesi i¢cin bu alanda egitimli olmasi gerekmektedir.
Uygulama sirasinda katilimcilar katarsis yasayip bastirilmis duygulart ortaya
¢ikabilir bu noktada uygulayicinin ¢ok dikkatli olmasi gerekmektedir. Bibliyoterapist
dengeli bir yapida ve iyi bir dinleyici 6zelligine de sahip olmalidir. Katilimcilarin
kendilerini daha iyi anlayabilmeleri i¢in empatik yorum becerisini de kullanmalidir

(Yusuf ve Taharem, 2006).

2.6.6. Bibliyoterapinin faydalari. Edebiyat insanin hem biligsel hem duyugsal
yonii lizerinde etkili olmaktadir. Bireyler okuduklarindan esinlenerek bazi
davraniglarda bulunmaya daha istekli olurken bazen de yogun duygular yasayabilir
ve bu diinyada yalniz olmadigini hisseder. Herkesin yasaminda cesitli travmalarla
karsilasabilecegini, baz1 korkularla, sorunlarla bas etmesi gerektigini 6grenir. Bu
yasantilara tanik olmak, grup icerisinde paylasimlarda bulunmak bireye gii¢ ve umut
verir (Oner, 2007) Bibliyoterapi diger danisma yontemlerine hem uygulayict hem de
danigan agisindan pek ¢ok kolaylik saglamaktadir (Bulut, 2010). Bibliyoterapi,
zaman ve kaynaklar agisindan grup ve bireysel olarak uygulanan ebeveynlik

programlarina gore daha etkilidir (Forehand, Merchant, Long ve Garai, 2010).

Edwards ve Simpson (1986) arastirmalarinda bibliyoterapinin &zellikle
sorunlarin giderek artabilecegi ergenlik doneminde aile ve ¢ocuk arasinda iletisimi

arttiran bir yontem oldugunu belirtmislerdir.

Ebeveynlerin c¢ocuklariyla birlikte kitap okuyup birlikte tartistiklar
caligmalarda bibliyoterapi konusmay1 baglatmak i¢in iyi bir yontemdir. Hassas bir
konuyu ¢ocukla konusmak i¢in iletisimi agik hale getirir fakat ebeveynin ¢ocugunun

niyetini anlamak ic¢in kitap vermesi yararli degildir. Kitapla ilgili baglantilar
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kurulmali, ebeveyn ¢ocuguyla kitap hakkinda acik bir sekilde iletisime gecmelidir.
Baglantilarin kurulmali ve agik ifadenin tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu iletisim,
ebeveyn ve c¢ocuklarin modern yasamin stresiyle basa c¢ikmalarina yardim eder.
Empatik bir atmosferde c¢ocuguyla hikaye okumaya zaman ayiran ebeveynin
cocuguyla kurdugu bagi kuvvetlenir. Bu sayede ¢ocuk da probleminden geri adim
atip nesnel bir bakis acisiyla tecriibe edinebilir. Ayn1 zamanda ¢ocuga duygularini

kesfetmesi i¢in glivenli bir yol sunar (Rizza, 1997).

Rapee, Abbott ve Lyneham (2006) kaygili c¢ocuklarin aileleri ile
gerceklestirdikleri bibliyoterapi ¢calismasinda ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimlerini
yakindan takip etmeleri, g¢ocuklarmin hayatinda bir terapistten daha fazla
bulunmalari, ¢ocuklarin genellikle ebeveynlerine yakin hissetmeleri ve giliven
duymasini bibliyoterapinin avantaji olarak goérmektedirler. Bunun yani sira aileler
normalde psikolojik yardim almaktan uzak durmayi tercih ederken bibliyoterapi

caligmasina katilmaya goniillii olabilmektedirler.

Bibliyoterapinin etkili oldugu arastirmalarla desteklenen alanlar 6zellikle kaygi
bozukluklari, depresyon veya madde bagimlilig: ile ilgili calismalardir. Ebeveynlik
yeterliligini, kisa ve uzun vadede arttirma konusunda Almanya’da okul 6ncesi
cagindaki cocuklart olan ailelerle yapilan terapist destekli kendi kendine yardim
kitab1 ile bibliyoterapi ¢alismasinda islevsiz ebeveynlik uygulamalarinda onemli
diigiisler gorilmiistir. Bu arastirmanin da ortaya koydugu gibi terapist destekli
bibliyoterapi programinin, ebeveynlik miidahalesinde biligsel — davranis¢1 bigimde

giiclii destek saglamistir. Ayni zamanda terapi siireleri de oldukca kisalmistir

(Hahlweg, Heinrichs, Kuschel ve Feldmann, 2008).

Bibliyoterapinin gelisimsel yonii veya terapilere destek olarak kullanilmasi
terapotik siireci hizlandirabilir ve yogunlastirabilir. Okuma insanlarin yasadiklari
sorunlart anlamalarina yardimer oldugu gibi, kaygilarin1 kontrol etmede ve olumlu

degisim i¢in umut saglama noktasinda destek olmaktadir (Ozen ve Koksalan, 2019).

2.6.7. Bibliyoterapinin simirhhiklari. Bibliyoterapinin pek ¢ok konuda etkili
oldugu kanitlanmis olsa da her soruna ¢oziim olamayacagi da bir gercektir.
Bibliyoterapi kusursuz degildir (Cornett ve Cornett, 1980, s. 37). Her yontem gibi
bibliyoterapi de her danisana ve her soruna iyi gelmeyebilir. Baz1 durumlarda,

okuyucularin kendi sorunlarina benzer sorunlart okumasinin sorunlarinin olumsuz
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etkisini arttirabilecegi bildirilmistir. (Bohning, 1981; akt. Afolayan, 1992). Bu
nedenle danismanin 6zelliklerini bilmek 6nemlidir (Bulut, 2010). Bibliyoterapinin
kullanimi i¢in dncelikle kisinin buna hazir olmasi 6nemlidir. Kisinin okuma diizeyi
bibliyoterapinin kullanip kullanilmamasinda yine Onemli etkenlerden biridir.
Bibliyoterapi kullanmadan once gercekten gerekli olup olmadigina bakilmali, 6n
hazirliklart yapilmali ve bibliyoterapinin asamalarinin gerceklestirilmesine dikkat
edilmelidir (Oner, 2007). Bibliyoterapinin smirliliklar1 {i¢ bashk altindan

incelenebilir.

2.6.7.1. Katilimcidan kaynaklh sinirhiliklar. Katilimcinin yardima hazir olmast,
okuma anlama diizeyi diisiik olan katilimcilar okuduklarmi yorumlama ve kendi
yasamlarina uyarlama konusunda zorluk yasamaktadirlar (Oner, 2007). Entelektiiel
olarak yasanan bu zorluk, okunan kitap veya kahramanla 6zdeslesilmesinde zorluk
yasanmasina neden olur. Sorunlarin ¢éziilmesinde sorumluluk almaktan kaginmaya
neden olabilir (Halliday, 1991;akt.Ozen ve Kdksalan, 2019). Katilimcinin sosyal ve
duygusal deneyim eksikligi okudugu metinden yaptigi cikarimlarda siirhiliklara
neden olur ve katilimecr savunma mekanizmasi gelistirebilir (Gladding ve Gladding,
1991). Bazi durumlarda ise katilimcilar okuduklart metinden kendileri ile ilgili yanlis
degerlendirmeler yapabilirler. Boylesi bir durum sorunlarini ¢6zmede onlara destek

olamayacagi i¢in katilimci sorununun ¢oziilmesi i¢in destek almayr da reddebilir

(Van Lankveld, 1998; akt. Oner, 2007).
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2.6.7.2. Uygulayict kaynakl simirliliklar. Bibliyoterapi uygulayicisinin dikkat
etmesi gereken en dnemli nokta katilimcilarin sorunlarina uygun kitabin seg¢ilmesidir.
Klinik veya gelisimsel bibliyoterapi olsa da uygulayic1 bibliyoterapiden Once
mutlaka kitabi okumalidir (Oner, 2007). Uygulayicinin literatiire hakim olmamasi
sinirliliklardan biridir. Uygulayict sectigi kaynaklara 6zen gostermeli ne ¢ok kolay ne
de ¢ok zor kitaplar tercih etmelidir (Gladding ve Gladding, 1991). Bibliyoterapi
uygulayicilariin kendilerini siirekli gelistirmeleri, ¢ok okumalar1 ve yeni yontemler

konusunda istekli olmalar1 6nemlidir (Bulut, 2010).

2.6.7.3. Bibliyoterapi siirecinden kaynakl simwrliliklar. Bibliyoterapinin en
onemli zorluklarindan biri uzun bir program boyunca degisme motivasyonun
stirdiiriilmesinin gerekmesidir (Rapee, Abbott, ve Lyneham, 2006). Bibliyoterapi
strecinde kitabi okumada basarisizlik veya sorunlarin tartigimlasi sirasinda
isteksizlik siliregte yasanabilecek smirliliktir. Bu durumda uygulayicinin  ve

katilimcilarin  sorunlart konusamadan yiizeysel tartismalarda kalmalarina neden

olabilir (Gladding ve Gladding, 1991).

2.6.8. Yetiskinlerde bibliyoterapinin kullanilmasi.

Bibliyoterapinin erken tarihg¢esi uzun olsa da bu alanin arastirilmasi, taninmasi son
yiizyilda gerceklesmistir. Egitimli terapistlerle kitaplar arasindaki diyalogu arttirmak,
hastalarin tedavilerinin bir pargasi olarak basili materyaller almasi, bibliyoterapinin
kiitiiphanecilik yonii olarak taninmasi, kendi kendine yardim kitaplarinin artmasi
bibliyoterapinin  gelismesini  saglamigtir ~ (McCulliss, 2012). Yetigkinlerde
bibliyoterapinin kullaniminin artmasi, kendi kendine yardim kitaplarinin sayisinin da
artmasina neden olmustur. Amerikan Psikoloji Dernegi’nin 1989 yilinda yaptig1 bir
aciklamada kendi kendine yardim kitaplarimin her yil 2000 adetin {iizerinde
yayimlandigini belirtmistir. Bu artisin devaminda da bibliyoterapi ile ilgili ampirik
caligmalar merak edilmis ve meta analiz galismalar1 yapilmaya baglanmistir. Scogin,
Bynum, Stephens ve Calhoon’nun (1990) ve Gould ve Clum (1993) tarafindan
bibliyoterapinin etkisi ile ilgili meta analiz ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu arastirmalar
bibliyoterapinin etkililigini arastirmiglardir (Marrs, 1995). 1981 ve 1995 yillar
arasinda bibliyoterapi ile ilgili konferanslar diizenlenmistir. Hynes, Biblio-Siir
Terapisi Ulusal Federasyonunu kurdu. 1986 yilinda ise kizi Mary Hynes ile
bibliyoterapi ile ilgili kitap yazdilar (McCulliss, 2012).
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Hastanelerde, kiitiiphanelerde yetigkinlere yonelik kullanilmaya baglayan
bibliyoterapi o6zellikle kaygi, depresyon gibi konularin tedavisinde daha fazla
kullanilmistir ({lter, 2015). Bibliyoterapinin bosanma, kayip - yas siirecindeki ¢ocuk
ve aile i¢in faydali oldugubu gosteren arastirmalar vardir. Nelson’a (1993) gore evlat
edinen c¢ocuklar1 yeni ailelerine ve c¢evrelerine uyum saglama konusunda da

bibliyoterapi etkili olmaktadir (akt. McCulliss, 2012).

2.6.9. Bibliyoterapi ile ilgili Tiirkiye’de yapilan ¢calismalar.

Bibliyoterapi ile ilgili son yillarda yapilan ¢aligmalar artis gostermeye baslasa
da kullanim1 halen sinirhdir. Tiirkiye’de bibliyoterapi ile ilgili yapilmis ilk ¢alisma
Oner’in (1987) anne- babasi ayrilmis ve istismara ugramis cocuklarda kullanimi
hakkindadir. Yesilyaprak (2009) bibliyoterapi kelimesini okuma yoluyla sagaltim
olarak tanimladig1 ¢caligmasinda okullarda bibliyoterapinin kullanimini vurgulamistir.
Bulut (2010) yetigkinlerde bibliyoterapinin psikolojik danismadaki etkisinden ve
okullarda da kullannmindan bahsetmistir. Devam eden yillarda Oncii (2012)
bibliyoterapinin okullarda psikolojik danisma ve rehberlikte kullanimi ile ilgili
aragtirma yapmistir.

Ozel yetenekli Ogrencilerin smiflarinda bibliyoterapi kullanimi ile ilgili
calismasinda Leana- Tascilar (2012) bibliyoterapinin asamalarinda bahsetmistir. Bu
calismayla birlikte Tiirkiye’de 6zel yetenekli bireylerde bibliyoterapinin kullanimi ile
ilgili ¢alismalarin sayist artmustir. Ilerleyen yillarda Leana — Tascilar (2017)
bibliyoterapinin 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6z saygi diizeylerine etkisini incelemistir.

Bu ¢alisma ile de bibliyoterapinin etkisi desteklenmistir.

Yiiksek lisans tezlerinde bibliyoterapi ile ilgili ilk olarak Ugar (1996) lise
ogrencilerinin psikolojik danmismada bibliyoterapinin etkisini arastirmistir. Yilmaz
(2002) ise aileleriyle catisma yasayan genglerin, catisma diizeylerine bibliyoterapinin
etkisini incelemis ve catisma diizeylerini diisiirdiigiinii tespit etmistir. Ilter (2015)
0zel yetenekli cocuklarin miikemmeliyet¢i tutumlarina bibliyoterapinin etkisini
incelemistir. Yine bu caligmayla da bibliyoterapinin etkili oldugu kanitlanmastir.
Ozan (2017) bibliyoterapinin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve ozel
O0grenme giigliigii olan 9-12 yas araligindaki cocuklarin kisilerarasit sorun ¢ézme
becerilerini etkisi incelemis ve anlamli bir sekilde ¢ocuklarin sorun ¢ozme

becerilerini arttirdigimi kanitlamistir. Kurt (2018) 6zel yetenekli cocuklarin empati
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diizeylerinde bibliyoterapinin etkisini incelemistir. Ozel yetenekli ¢ocuklarin empati

diizeylerinde bibliyoterapinin anlamli bir fark yarattigini vurgulamstir.
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Boliim 3

Yontem

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, bibliyoterapinin ebeveyn farkindaliklarii ve ebeveynlik
uygulamalarina etkisinin incelendigi deney- kontrol gruplu, Ontest ve sontest
kullanilan deneysel bir ¢alismadir. Deneysel arastirmalar, arastirmaci tarafindan
olusturulan farklarin bagimli degisken {iizerindeki etkisini test etmeye yoOnelik
caligmalardir (Biyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016, s.
205).

Aragtirmanin basinda deney ve kontrol grubuna oOntest ve sontest olarak
Ebeveyn Farkindalik Olgegi ve Ana-Babalik Olcegi uygulanmustir. Sonrasinda deney
grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan 8 haftalik bibliyoterapi temelli egitim
programi uygulanmistir. 8 haftalik bibliyoterapi programinin sonunda deney ve
kontrol grubuna sontest olarak Ebeveyn Farkindalik Olgegi ve Ana-Babalik Olgegi
yeniden uygulanmistir. Olgek puanlar1 arastirmanin bagimli degiskeni, bibliyoterapi

uygulamasi bagimsiz degiskeni olusturmaktadir.

Bu arastirmada bibliyoterapi yonteminin 06zel yetenekli cocugu olan

ebeveynlerin farkindalik ve ebeveynlik uygulamalarina etkisi incelenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirma Orneklemini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Antalya Bilim ve
Sanat Merkezi’'nde egitim goren 870 cocugun ebeveynleri olusturmaktadir. Bu
calismada elverisli Ornekleme yontemi kullanilmistir. Bu ornekleme yontemi,
randomize olmayan bir yaklagimla, arastirmacinin kolay ulasabilecegi O6rneklem
elemanlarimi almayi igerir (Monette, Sullivan ve De Jong, 1990; akt. Ogurlu, 2016).
30 ebeveyn, eslestirilmis desen ile deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Deney
grubunda 15 ebeveynin 2’si erkek 13’1 kadindir, kontrol grubunun da 2’si erkek 13’1
kadindir.

Tablo 1
Deney ve Kontrol Grubu Aylik Kitap Okuma Bilgileri

Ayda okunan kitap
Grup Frekans Yiizde
sayisi
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Tablo 1 (devam)

44

Deney grubu 0-1 3 20.000
2-4 11 73.333
5 ve lizeri 1 6.667
Toplam 15 100.000
Kontrol grubu 0-1 2 13.333
2-4 12 80.000
5 ve lizeri 1 6.667
Toplam 15 100.000
Tablo 2
Deney ve Kontrol Grubu Egitim Seviyeleri
Grup Egitim Seviyesi Frekans Yiizde
Deney grubu Lise 1 6.667
Universite 10 66.667
Yiiksek lisans 1 6.667
Doktora 3 20.000
Toplam 15 .-
0
Kontrol grubu Lise 1 6.667
Universite 11 73.333
Yiiksek lisans 2 13.333
Doktora 1 6.667
Toplam 15 100.00
0
Tablo 3
Deney ve Kontrol Grubu Cinsiyet Bilgileri
Grup Cinsiyet Frekans Yiizde
Deney grubu Kadin 13 86.667
Erkek 2 13.333
Toplam 15 100.000
Kontrol grubu Kadin 13 86.667
Erkek 2 13.333



Toplam 15 100.000

Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubu Yas Bilgileri

Yas
Deney grubu Kontrol grubu
Gegerli kisi 15 15
Ortalama 40.467 41.400
Ss 3.962 3.582

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmanin c¢alisma grubunu, 6zel yetenek tanisi alan Antalya Bilim ve
Sanat Merkezi’'ne devam eden &grencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Bilim ve
Sanat Merkezleri’'nde 6zel yetenek tanisi almis ogrenciler; 1, 2 ve 3.sinifta aday
gosterilmelerinin ardindan genel zihinsel yetenek, miizik ve gorsel sanatlar
alanlarinda grup tarama uygulamasi yapilmistir. Yetenek alanlarina gore yapilan
puanlamanin iistiinde sonu¢ almis Ogrenciler yapilan bireysel degerlendirmenin

ardindan Bilim ve Sanat Merkezleri’ne kabul edilmislerdir.

2019 yilmin Ekim aymda Antalya Bilim ve Sanat Merkezi’nde ailelere yonelik
egitim yapmak icin kurumun idarecisinden izin alimmustir. Ik olarak ailelere
yapilacak ¢aligmanin tarihi, yeri ve haftalik konu basliklarini icere yazi gonderilmis
ve afis hazirlanmistir. Calismaya katilmak istedigini bildiren 33 ebeveyn arastirmaci
tarafindan aranmis ve calismanin kosullari ile ilgili ayrintili bilgiler verilmistir.
Calismaya katilma konusunda istekli olan, her hafta calismaya aksatmadan katilma
sozli veren ve her hafta verilen kitabi okuyacak olan 30 ebeveynden, deney ve
kontrol grubu olusturulmustur. Arastirmaci ¢alismanin 6ncesinde her iki gruba da

ontest uygulamstir.

Bu calismada, ebeveynlerden veri toplamak amaciyla Ebeveyn Farkindaliklar
Olgegi-Ustiin Zekali Cocugu Olan Ebeveynler (Afat, 2013b) ve Ana Babalik
Uygulamalar1 Olgegi (Kahraman ve vd. 2017) uygulanmustir. Bu dlgeklerle ilgili
ayrintili bilgiler asagida belirtilmistir.
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3.3.1. Ebeveyn farkindaliklar: dl¢egi-iistiin zekah ¢ocugu olan ebeveynler.
Ozel yetenekli gocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklari hakkindaki farkindaliklarim
Olgmeyi amaglayan Olgek Afat (2013b) tarafindan gelistirilmistir. 5°1i Likert tipi
olarak gelistirilen ve 39 maddeden olusan O6l¢egin 4 alt boyutu; stres - catisma,
mitkemmeliyetcilik, motivasyon - basar1 ve sorumluluk - kendi kendini yonetmedir.
Olgekten alman yiiksek puan ebeveynin cocugu hakkinda farkindaliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismasi i¢in arastirmaci,
ozel yetenekli cocugu olan 127 ebeveyne ulasmistir. Orneklem grubunu 6 yasinda
0zel yetenekli ¢cocugu olan ebeveynler olusturmustur. 9 uzmanla birlikte 6nce 68
madde igeren Olgek faktor yiikii 0.300°tin altinda kalan maddelerin, testten
cikarilmasi ile 6l¢ek toplam 39 maddeye indirilmistir. 39 maddelik son halinde
Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,660°dan 0,833’e yiikselmistir. Alt
boyutlarin i¢ tutarliligi incelendiginde ise, birinci faktor ¢atisma ve stres r =.853,
ikinci faktor mitkkemmeliyetcilik r = .669, ligiincii faktor motivasyon ve basart r =
.708 ve dordiincii faktor sorumluluk- kendi kendini yonetme r = .518’dir. Bu
sonuglara gére Ebeveyn Farkindaliklari Olgeginin giivenilir bir 6lgek oldugu

sOylenebilir.

3.3.2. Ana babalik uygulamalar: 6l¢egi. Bu 6lgek, (Kahraman, vd., 2017)
tarafindan cocuklu ebeveynlerin ebeveynlik uygulamalarini degerlendirmek icin
gelistirilmigtir. Arastirmaya 6-13 yas arasi ¢ocugu olan 383’{i anne 129’u baba olmak
lizere toplam 511 ebeveyn katilmistir. Olgegin 6 alt boyutunu; pozitif problem
¢ozme, negatif problem ¢ozme, islevsel aile, tutarsiz , tepkisel ve etkilesime agik
olusturmaktadir. Olgek ilk olarak 84 madde olarak olusturulmustur. Yapilan analizler
sonucu 32 madde dlgekten cikarilmistir. Olgegin Cronbach Alfa Katsayisi .91 olarak
hesaplanmustir ve alt boyutlarininkiler de .65 ile .80 arasinda degismektedir. Olgegin
sadece genel giivenirligi degil, alt boyutlarinin da giivenirlik degerleri yeterli i¢
tutarliliga sahip oldugunu gostermistir. Maddeler bulunduklar1 boyutlarla yiiksek
korelasyona sahiptir. Yiiksek gecerliligi ve giivenirligi bu 6lgegin Tiirkiye’deki
ebeveynlik uygulamalarini belirlemek amaciyla kullanilabilecegi gosterilmistir.

3.6. Veri Analiz islemleri
Arastirma igin kullanilan Ebeveyn Farkindalik Olgegi ve Ana Babalik

Uygulamalar1 Olgegi’ndeki veriler kodlanmadan arastirmaci tarafindan kontrol

edilerek veri girigleri dikkatli bir sekilde gerceklesmistir. Bilgisayar ortamina
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aktarilan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS — 25.0 versiyonuyla yapilmistir.
Deney ve kontrol gruplarmin grup ic¢i karsilagtirmalar1 yani On-test ve sontest
Olctimleri arasinda anlamhi farklilik olup olmadiginmi test etmek amaciyla Wilcoxon
Swrali Isaretler Testi kullanilmistir. Gruplar arasi Ontest ve sontest Olciimleri
arasindaki farki belirlemek amagi ile Mann Whitney U Testi kullanilmigtir. Ayrica
calisma kapsaminda gruplar aras1 ve grup i¢i farkliliklarin daha belirgin bir sekilde

ifade edilebilmesi i¢in betimsel istatistikler kullanilmistir.

3.7. Simirhiliklar

1. Bu aragtirma 2018-2019 6gretim yil1 ile,
2. Antalya Bilim ve Sanat Merkezi’nde 6grencisi olan ebeveynler ile,
3. Ebeveyn Farkindaliklart  Olgegi-Ustiin -~ Zekali Cocugu Olan

Ebeveynler ve Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi nin dlgtiikleri niteliklerle,
4. Aragtirmacit tarafindan hazirlanan bibliyoterapi temelli egitim

programinin nitelikleriyle sinirlidir.

3.8. Sayiltilar

1. Katilimeilar Ebeveyn Farkindaliklari Olgegi ve Ana Babalik
Uygulamalar1 Olgegi’ne dogru cevaplar vererek ger¢ek durumlarini yansitmislardir.

2. Calismaya katilan iyeler evreni temsil etmektedir.

3. Oturumlara grup tiyeleri ig¢tenlikle katilmistir.

4. Ebeveynlerin bibliyoterapi temelli egitim programina diizenli olarak

katilacagt ve kitaplar1 program Oncesinde okuyarak derse gelecekleri

varsayilmaktadir.

3.9. Bibliyoterapi temelli ebeveyn egitim program

3.9.1. Birinci oturum.
Sire:90 dakika

Amaclar:
¢ Grubun tanismas1 ve kaynasmasi.
¢ Grup i¢inde uyulmasi gereken kurallarin belirlenmesi.

e Ozel yetenekli dgrencilerin 6zelliklerinin bilinmesi.
Kazanimlar:

o Grup tliyeleri birbirleriyle tanisir.
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o Grup kurallar tartisilir, grup tiyeleri grupla ilgili sorumluluklarinmi fark eder.

e Katilimeilar is birligi icinde grup calismasina katilir.

e Ozel yetenekli 6grencilerin dzellikleri tartisilir ve ihtiyaclar ile ilgili bilgiler
edinilir.

Materyal:

Laptop, projeksiyon, Form-1, renkli kegeli kalemler, renkli afis kagitlari

Siireg:

1. Uygulayici katilimcilara kendini tanitir. Katilimeilarin da kendilerini
kisa bir sekilde tanitmalarini ister.

2. Katilimeilara programin bilgisi verilir ve egitim programinin igerigi
ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilir.

3. Katilimcilara grubun kurallarinin olmasi gerektigi anlatilir. Kurallar
tizerinde konusulur. Grubun tamaminin kurallara uymasi gerektigi hatirlatilip ve grup
sozlesmesi imzalatilir.

4. Katilimcilara kisa bir tanisma oyunu oynatilir. Katilimcilar halka
olusturur. Sirayla herkes 6nce ismini sdyler ve daha sonra ismiyle birlikte bir hareket
ve ritim yapar. Tiim katilimcilar bunu yaptiktan sonra sira ilk baglayan katilimciya
gelince bu sefer herkese sagindakinin adini, ritmi ve hareketiyle birlikte sdyler.

S. Tanisma  etkinliginin  ardindan  katilimcilara Form-1  “Neden
Buradayim?” dagitilir ve doldurmalari istenir. Formlar uygulayici tarafindan toplanir.

6. Uygulayict katilimeilart dort gruba ayirir. Etkinlik — 1 yaptirilir. Her
gruba renkli biiyiik fon kartonu ve renkli kalemler verilir. Grupta bulunan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zelliklerini tartisarak bu etkinligi yapmalar istenir.

7. Ozel yetenekli gocuklarn ozellikleri ve bibliyoterapi ile ilgili
hazirlanan slaytlar {izerinden paylagimlarda bulunulur. Katilimcilarin sorulari
cevaplanir.

8. Katilimcilara odev verilir.
Ev Odevi: “Karne Oyunu” kitab1 (Clements, 2017)
3.9.2. ikinci oturum.

Siire: 90 dakika
Amaglar:
eKarne Oyunu kitab1 iizerinden stres, kaygi, korku kavramlarimi tanimak,

tartismak
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e Kayg1 ve korku arasindaki farki 6grenmek ve kaygi kontrolii hakkinda fikir
gelistirmek

¢ Kaygi kontrolii konusunda ebeveyn olarak neler yapilabilecegini tartismak
Kazanmimlar:

e Stres ve kayginin ¢ocuklar iizerindeki etkisini fark eder.
¢ Kaygi1 kontroliinlin 6nemini fark eder.
e Ozel yetenekli bir cocugunun ebeveyn olarak kayginin kontrolii ile ilgili neler

yapilabilecegini tartigir.

Materyal:

Laptop, projeksiyon, Form —2, 3, 4

Siireg:

1. Uygulayict grup kurallarinin hatirlatir ve bir 6nceki oturumun kisa bir

Ozeti yapilir.
2. “Karne Oyunu” ile ilgili hazirlanan tartisma sorulart (Form-2)

katilimcilar tarafindan cevaplanir.

3. Tartisma sorulariin iizerinden stres, korku, kaygi ve kaygi yonetimi
konusulur.
4. Katilimcilara Form — 3 dagitilir ve cevaplamalari istenir. Cevaplar

tizerinde tartisilir.

5. “Karne Oyunu” Kkitab1 iizerinden zeka, Ozel yetenek ile ilgili

kavramlar, 6zel yetenekli cocuklarin karakteristik 6zellikleri tartigilir.

6. “Kayg1 Nedir?” sunumunun iizerinden kaygi ve korkunun farki, kaygi

kontrolii ile ilgili bilgi paylasiminda bulunulur.

7. Katilimeilara Form-4 dagitilir ve cevaplamalar1 istenir. Cevaplar

tizerinde kaygi kontrolii ile ilgili ebeveyn olarak yapilabilecekler tartigilir.

8. Yapilanlar kisaca ozetlendikten sonra, diger haftanin kitap 6devi

verilir.
Ev Odevi: “Kirpinin Zarafeti” kitab1 (Barbery, 2014)
3.9.3. Ugiincii oturum.

Siire:90 dakika

Amaglar:
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¢ “Kirpinin Zarafeti” kitab1 tizerinden miikkemmeliyet¢iligi derinlemesine
konusabilmek
e Ozel yetenekli cocuklarda miikemmeliyetcilik ile ilgili detayl tartisabilmek

¢ Ebeveynlerin, miikkemmeliyetgilik ile ilgili neler yapabildiklerini diisiinmek
Materyal:

Zar, sekerler, Form-5, 6

Kazanmimlar:

e Miikemmeliyetci tutumlarin neden olabilecegi olaylari fark eder.
e Ozel yetenekli ¢cocuklarm miikemmeliyet¢i tutumlarma karsi ebeveyn olarak

neler yapabilecegini fark eder.

Siireg:

1. Grubun kurallar1 hatirlatilir.

2. Bir dnceki hafta yapilanlarin 6zeti katilimcilara hatirlatilir. .

3. “Kontrol edemediklerim” adli oyun oynatilir. Birinci boliimde bir kisi

zar1 atarak baslar. Cift say1 atarsa ortadan bir seker alir ve digerlerinin de gormesi
icin Oniine koyar. Cift sayr atamazsa, zar bir sonraki kisiye geger. Ortadaki
hediyelerin hepsi bitene kadar grup tiyeleri zar atar. Oyunun sonunda bazilar1 birden
fazla hediye alirken, bazilar1 higbir sey almayabilir. Oyunun ikinci béliimiinde zaman
tutulur( 5 dakika gibi). Bu sefer ¢ift sayida zar atinca, ortadan hediye almak yerine,
gruptan istedigi birinden hediye secer. Zaman dolana kadar oyuna devam edilir.
Oyunun sonunda bazilar1 digerlerinden daha fazla hediye almig olabilir. Oyunun
sonunda her grup tliyesine bir seker verilir.

4. Oyunun sonunda hayatimizda kontrol edemedigimiz seylerle ilgili
konusulur. Kontrol edemedigimiz durumlarda duygularimizla nasil bas edebildigimiz
tartigilir.

S. Bu hafta ile ilgili hazirlanan sorular ( Form-5)  katilimcilara

calismanin bir giin oncesindeki aksam gonderildigi i¢in sorular ve cevaplar iizerinde

tartisilmaya gecilir.
6. Carol Dweck’in “Not Yet” TEDx videosu izletilir.
7. Ozel yetenekli ¢ocuklar miikkemmeliyetcilik ile ilgili hazirlanan sunum

katilimcilarla paylasilir.
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8. Kirpinin Zarafeti kitabinin {izerinden —miikemmeliyet¢i ilgili

karakterler iizerine tartigilir.

9. Form-6 katilimcilara dagitilir ve ailelerin yapabilecekleri iizerine
konusulur.
10. Katilimeilarin varsa sorular1 cevaplandiktan sonra bir sonraki haftanin

odevi verilir.
Ev Odevi:
“Bazen Olmaz” kitab1 (Glirses Tatar, 2017)
3.9.4. Dordiincii oturum.

Siire:90 dakika

Amaclar:

e“Bazen Olmaz?” kitab1 iizerinden basar1 ve motivasyon ile ilgili
derinlemesine diistiniip tartisabilmek

eOzel yetenekli cocuklarda basari, beklenmedik ve diisiik basarisizlik
kavramlarini agiklamak

¢ Ebeveynlerin, basar1 ve motivasyon ile ilgili neler yapabildiklerini diigiinmek.
Kazanimlar:

¢ Basari ile iliskili olan kavramlar iizerine farkindalik gelistirir.
e Ozel yetenekli cocuklarin basari ve motivasyonla ile ilgili tutumlarini kavrar.

¢ Ebeveyn olarak kendi basar1 ve basarisizlik tutumlarini fark eder.
Materyal:

Bilgisayar, projeksiyon, form-8, etkinlik - “Benim Cocugum” kagidi

Siireg:

1. Grubun kurallar1 hatirlatilir.

2. Uygulayici tarafindan bir 6nceki hafta islenen konunun kisa bir 6zeti
yapilir.

3. Bu hafta ile ilgili hazirlanan sorular ( Form- 8) katilimcilara

caligmanin bir giin oncesindeki aksam gonderildigi i¢in sorular ve cevaplar iizerinde
tartisilmaya gecilir.
4. Uygulayici tarafindan, 6zel yetenekli cocuklarda basari, beklenmedik

ve diisiik bagar1 ve motivasyon ile ilgili yapilan arastirmalarin 6rnekleri verilir.
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S. “Benim Cocugum” adli form ve renkli kalemler katilimcilara
dagitilarak bu formu doldurmalari istenir. Katilimeilardan elipsin igine ¢ocuklarinin
yiizlerini istedikleri sekilde c¢izmeleri istenir. Elipsin disina ise ¢ocuklarinda
gordiikleri tiim ozellikleri bir simgeyle gostermeleri istenir. Simgeleri yerlestirirken
cocuklarinda gérmek istedikleri 6zellikleri elipsin yakinina gérmek istemediklerini
uzaga yerlestirmeleri istenir. Katilimcilarin ¢ocuklarinda hi¢ gérmek istemedikleri
Ozellikleri ise dikdortgenin disina ¢izmeleri istenir.

6. Katilimcilarin varsa sorular1 cevaplandiktan sonra bir sonraki haftanin

odevi verilir.
Ev Odevi:
“Yeteneksiz” kitabi1 (Korman, 2017)
3.9.5. Besinci oturum.

Siire: 90 dakika

Amagclar:

¢ “Yeteneksiz” kitabi lizerinden sorumluluk ile ilgili derinlemesine diistiniip
tartisabilmek

e Cocuklarda sorumluluk duygusunun bilinci, 6zel yetenekli c¢ocuklarda

sorumlulugun geligimi ile ilgili konusmak
Kazanimlar:

e Sorumluluk gelisimini fark eder.

e Ozel yetenekli bir ¢ocuga sahip ebeveynin sorumluluklarini fark eder.
Materyal:

e Form-10,“Yap — Yapma” formu, kalem.

Siirec:

1. Katilimeilara grubun kurallar hatirlatilir.

2. Bir onceki hafta yapilanlarin 6zeti aktarilir.

3. Her katilimciya “Yap — Yapma” yazan kagitlar1 dagitilir ve evde

ebeveynlerinden en ¢ok duyduklar:t mutlaka yapmalar1 gerekenleri yap kismina asla
yapmamalart sdylenenleri yapma kismina yazmalar1 istenir. Her katilimer kagidi
doldurdugunda, katilimeilar ayaga kaldirilip sirtlarina bu kagitlar yapistirtlir. Miizik

esliginde gezmeleri ve diger tiyelerin sirtlarinda gordiikleri kendileri ile benzer olan
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durumlara tik atmalar istenir. Calisma tamamlandiginda katilimcilarin sirtlarindan
kagitlar ¢ikartilir ve en ¢ok tik alanlar lizerine konusulur. Kendilerinin yazmayip
baskalarinda gordiikleri, en ¢ok akillarinda kalan ciimleler ile ilgili paylasimda
bulunulur.

4. Bu hafta ile ilgili hazirlanan sorular (Form-10)  katilimcilara

calismanin bir giin 6ncesindeki aksam gonderildigi i¢in sorular ve cevaplar lizerinde

tartisilmaya gecilir.

5. Sorumluluk ile ilgili hazirlan slaytlar iizerinden sorumluluk gelisimi
anlatilir.

6. Katilimeilarin varsa sorulart cevaplandiktan sonra bir sonraki haftanin
odevi verilir.

Ev Odevi:

“Momo” kitab1 (Ende, 2017)
3.9.6. Altinci oturum.

Siire: 90 dakika

Amaclar:

e “Momo” kitab1 iizerinden olumlu — olumsuz problem ¢6zme ile ilgili
derinlemesine diistiniip tartisabilmek

eProblem ¢6zme becerileri ve catisma yonetimi hakkinda degerlendirme

yapabilmek
Materyal:
Bilgisayar.
Kazanimlar:

Etkin dinleme, ¢atisa yonetimi ve problem ¢ézme konularinin iligkisini diisiinebilir.
Ozel yetenekli bir ¢ocuga sahip ebeveynin etkin dinleme becerisi hakkinda detayli
bilgi sahibi olur.

Siirec:

1. Grubun kurallar1 hatirlatilir.

2. Bir 6nceki hafta yapilanlarin kisa bir tekrar1 yapilir.

3. Momo kitabr ile ilgili katilimeilarin diisiinceleri alinir. Daha sonra

sorular lizerinden kitap ile ilgili ayrintili tartisilir.
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4. Bu hafta ile ilgili hazirlanan sorular (Form-11)  katilimcilara
calismanin bir giin 6ncesindeki aksam gonderildigi i¢in sorular ve cevaplar lizerinde
tartisilmaya gecilir.

5. “Etkin Dinleme ve Catisma YoOnetimi” ile ilgili hazirlanan slaytlar
tizerinden kitapla ilgili baglantilar kurulur.

6. Katilimcilarin ¢ocuklari ile ilgili ¢catisma aninda neler yaptiklart ve
neleri farkli yapabilecekleri konusulur.

7. Bir sonraki haftanin 6devi verilir.
Ev Odevi:

“Matilda” kitab1 (Dahl, 2018)

3.9.6. Yedinci oturum.

Siire:90 dakika
Amaglar:
e “Matilda” kitab1 ilizerinden islevsel ve tutarsiz ebeveyn tutumlan ile ilgili

derinlemesine diistliniip tartisabilmek
Materyal:
Bilgisayar, Dixit kartlar
Kazanmimlar:

Islevsel ve tutarsiz ebeveyn tutumlarini fark eder.

Siireg:
1. Grubun kurallar1 hatirlatilir.
2. Bu hafta ile ilgili hazirlanan sorular (Form-12) Kkatilimcilara

caligmanin bir giin 6ncesindeki aksam gonderildigi i¢in sorular ve cevaplar iizerinde
tartisilmaya gecilir.

3. Ebeveyn tutumlar ile ilgili hazirlanan slaytlar {izerinden islevsel ve
tutarsiz ebeveyn tutumlart konusulur.

4. Katilimcilardan Dixit oyun kartlarina bakarak kendi ¢ocukluk yillarini
diistinmeleri ve bir kart segmeleri istenir.

5. Secilen kartlar lizerinden katilimcilarin kendi ¢ocukluk zamanlari ve
onlarin hatirladigr ebeveyn tutumlari konusulur. Kitapla baglantilar kurarak bu

ebeveyn tutumlariin etkileri tartigilir.
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6. Bir sonraki haftanin 6devi verilir.
Ev Odevi:

“Uguk Kagik Loretta” (Nostlinger, 2018)
3.9.8. Sekizinci oturum.

Siire: 90 dakika
Amagclar:
e “Ucuk Kagik Loretta kitabi {izerinden tepkisel ve etkilesime acik ebeveyn

tutumlart ile ilgili derinlemesine diisiiniip tartisabilmek
Materyal:
e Bilgisayar, Dixit kartlar1, kiigiik zarf ve kagitlar
Kazanimlar:

e Tepkisel ve etkilesime agik ebeveyn tutumlarini fark eder.

Siireg:

1. Grubun son oturumu oldugu hatirlatilir.

2. Gecen hafta segilen kartlar hatirlanarak oturuma baslanir.

3. Bu hafta ile ilgili hazirlanan sorular (Form-13)  katilimcilara

calismanin bir giin 6ncesindeki aksam gonderildigi icin sorular ve cevaplar {izerinde
tartisilmaya gecilir.

4. Kitapta yer alan ebeveynlerin, tutumlar iizerinde etkilesime agik ve
tepkisel ebeveyn tutumlari ayrintili bir bigimde konusulur.

5. Kapanis etkinligine gegilir. Katilimcilara 6zel yetenekli ¢ocuklarla
ilgili ¢cok sey bilen bir bilgenin gelip onlara altin bir 6giit verdigi s6ylenir. Bu 6giitiin
onlarin ebeveynlik tutumlarinda ¢ok ise yarayacagi vurgulanir. Daha sonra her
katilmciya kiigiik bir zarf ve kagit dagitilir ve bu 6giidii yazmalar: istenir.
Katilimeilar kagitlart zarflara koyarak sepete atarlar. Her katilimci kendisinin
yazmadig1 bir zarfi alir ve isterse grupla paylasir. Bu zarf katilimcilarda bu
calismanin bir hatiras1 olarak kalir.

6. Katilimcilara tesekkiir ederek oturum sonlandirilir.

Bibliyoterapi temelli aile egitim programi 19 Aralik 2019 Carsamba gilinii
baslamis, 8 oturum 20 Subat 2019 tarihinde sona ermistir. Oturumlar Antalya Bilim

ve Sanat Merkezi 6gretmenler odasinda, 17.30 - 19.25 saatleri arasinda yapilmistir.
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3.10. Islem

Bibliyoterapi temelli aile egitim programi i¢in secilen kitaplarda Ebeveyn
Farkindaliklar1 Olgegi-Ozel Yetenekli Cocugu Olan Ebeveynler ve Ana Babalik
Uygulamalart  Olgegi’nin alt basliklar1 temel alinmustir. Bu basliklara gore

olusturulan haftalik plan agagidaki gibidir:

1. Haftanin konusu: Tanisma, 6zel yetenekli 6grencilerin 6zellikleri

2. Haftanin konusu: Stres - "Kaygi Yonetimi"

3. Haftanin konusu: Miikkemmeliyetgilik

4. Haftanin konusu: Motivasyon — Basar1

5. Haftanin konusu: Sorumluluk

6. Haftanin konusu: Olumlu - olumsuz problem ¢ozme - "Catisma
Yonetimi"

7. Haftanin konusu: Ebeveyn Tutumlar1 — Islevsel ve tutarsiz

8. Haftanin konusu: Ebeveyn Tutumlar1 — Tepkisel ve etkilesime agik
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Boliim 4

Bulgular
Bu boliimde, bibliyoterapi temelli aile egitiminin 6zel yetenekli ¢ocugu olan
ebeveynlerde genel ebeveyn farkindalik diizeyleri ve ebeveynlik uygulamalar
tizerindeki etkilerinin incelenmesine yonelik olarak elde edilen bulgulara ve betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

Mevcut c¢alismada dagilimlar incelenmistir. Carpiklik, basiklik degerleri,
histogramlarin ve verilerin normal dagildigi ama 6rneklem 30’un altinda oldugu igin
non parametrik testler tercih edilmistir (Field, 2013). Bu sebeple arastirmada deney
ve kontrol gruplar1 15°er kisiden olustugu i¢in verilerin analizinde non-parametrik

testler kullanilmastir.

4.1. Ebeveyn Farkindahklar1 Olgegi — UZCE ve Ana Babalik Uygulamalar
Olcegi’nin Betimleyici Istatistiklerine Iliskin Bulgular

Bu baslik altinda bibliyoterapi temelli aile egitim programinin 6zel yetenekli
cocugu olan ebeveynlerde genel ebeveyn farkindalik diizeyleri ve ebeveynlik
uygulamalar1  diizeyleri {izerindeki etkilerinin incelenmesi yonelik olarak
gerceklestirilen analizlere yer verilmistir. Bu baglamda sonuglar ilk olarak grup ici

daha sonra gruplar arasi1 karsilagtirmalara dayal1 olarak sirastyla sunulmustur.

Bu karsilastirmalara gegmeden 6nce ise deney ve kontrol gruplarinin ontest ve
sontest Olglimlerinden elde edilen ebeveyn farkindalik ve ebeveynlik uygulamalari
puanlar1 gézden gecirilmistir. Buna gore deney ve kontrol gruplarina katilan 6zel
yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin genel ebeveyn farkindalik diizeyleri puanlar
Tablo 5’de ve ebeveynlik uygulamalari puanlarina iligkin ontest puanlar1 Tablo 6°da

verilmistir.
Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarina Katilan Ozel yetenekli cocugu olan Ebeveynlerin

Ebeveyn Farkindalik Puanlarina Iliskin Ontest Puanlar

Ebeveyn
Farkindaliklar

On test

Dene Kont
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y rol

Tablo 5 (devam)

Gegerli kisi sayist 15 15
142.1 141.8

Ortalama
3 6
Std sapma 11.89 6.12
En diisiik deger 126 134
En yiiksek deger 173 152

Tablo 5 incelendiginde ebeveyn farkindalik puanlari bakimindan deney
grubunda yer alan bireylerin puan ortalamalar1 142.13, standart sapmas: 11.89;

kontrol grubunda yer alan bireylerin puan ortalamalar1 142.86, standart sapmasi ise
6.12°dir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Gruplarima Katilan Ozel yetenekli Cocugu Olan
Ebeveynlerin Ana Babalik Uygulamalar: Puanlarina Iligkin Ontest, ve Sontest

Puanlar
Ana Babalik .
Ontest
Uygulamalari
Kontr
Deney
ol
Gegerli kisi sayist 15 15
168.6 169.1
Ortalama
6 3
Std sapma 11.87 9.36
En diisiik deger 141 157
En yiiksek deger 186 189
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Tablo 6 incelendiginde ebeveyn uygulamalari puanlari bakimindan deney
grubunda yer alan bireylerin puan ortalamalar1 168.66, standart sapmasi 11.87;
kontrol grubunda yer alan bireylerin puan ortalamalar1 169.13, standart sapmasi ise
9.36°dr.

4.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ebeveyn Farkindaliklar1 Ol¢egi — UZCE ve
Ana Babahk Uygulamalar1 Olgegi’den Aldiklar1 Ontest-Sontest Ortalama
Puanlan ve Standart Sapma Degerlerine iliskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin EFO-UZCE ve Ana Babalik Uygulamalari
Olgegi’den aldiklar1 6ntest-sontest ortalama puanlari ve standart sapma degerleri

Tablo 7 ve 8’de verilmistir.
Tablo 7

Deney ve Kontrol Gruplarimn EFO - UZCE’den Aldiklar: Ontest-Sontest

Ortalama Puanlar: ve Standart Sapma Degerleri

Olgiim
Grup n On Test Son Test
Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma
Deney 15  142.13 11.89 152.46 8.52
Kontrol 15 141.86 6.12 139.73 7.15

Tablo 7°de goriildiigii gibi deney grubundaki dgrencilerin EFO — UZCE 6n test
puanlarinin aritmetik ortalamasinin 142.13, standart sapmasi1 11.89 iken, son test
puanlarinin aritmetik ortalamasini 152.46, standart sapmasinin 8.52 oldugu; kontrol
grubundaki bireylerin 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 141.86, standart
sapmast 6.12 iken, son test puanlarimin aritmetik ortalamasimi 139.73, standart
sapmasinin 7.15 oldugu goriilmektedir. Bu tabloya gore deney grubunda yer alan
bireylerin Ontestten sonra sontest puanlarinda 6nemli bir artis oldugu goriilmektedir.
Diger yandan kontrol grubunda yer alan bireylerin puanlarinda 6nemli bir degisim

olmadig1 goriilmektedir.
Tablo 8

Deney ve Kontrol Gruplarimin Ana Babalk Uygulamalar: Olcegi’'nden

Aldiklar: Ontest-Sontest Ortalama Puanlar: ve Standart Sapma Degerleri

Grup n Olgiim
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On Test Son Test

Ortalama Standart Sapma Ortalama Standart Sapma
Deney 15 168.66 11.87  169.13 13.55
Kontrol 15 169.13 9.36  168.33 8.58

Tablo 8’de goriildiigii gibi deney grubundaki ogrencilerin Ana Babalik
Uygulamalar1 Olgegi’nin 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasi 168.66, standart
sapmast 11.87 iken, son test puanlarinin aritmetik ortalamasinin 169.13, standart
sapmasinin 13.55 oldugu; kontrol grubundaki bireylerin 6n test puanlarinin aritmetik
ortalamas1t 169.13, standart sapmasit 9.36 iken, son test puanlarinin aritmetik
ortalamasimin 168.33, standart sapmasinin 8.58 oldugu goriilmektedir. Bu tabloya
gore Ontest ve sontest puanlarinda birbirine yakin bir seyir oldugu goriilmektedir.
Deney ve kontrol gruplarinin Ontest ve sontest puanlari arasinda gozle goriiliir bir

farklilik olmadigi sdylenebilir.

4.3. Deney ve Kontrol Gruplarimn EFO - UZCE’den ve Ana Babalik
Uygulamalar Olgegi’den Bibliyoterapi Programn Oncesinde Aldiklar1 Ortalama
Puan Farkinin Kiyaslanmasina iliskin Bulgular

Gruplarin EFO-UZCE’den ve Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi’den almis
olduklar1 puanlar incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki bireylerin egitim
programi uygulanmadan 6nceki farkin anlamli olup olmadigi Mann Whitney U testi
ile kontrol edilmistir. iliskisiz 6rneklemler icin Mann Whitney U testi ile deney ve
kontrol gruplarinin 6n test Glgiimleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi test

edilmis ve sonuglar Tablo 9 ve 10’da verilmistir.
Tablo 9

Deney ve Kontrol Gruplarimin EFO — UZCE den aldiklart puanlarin Mann-
Whitney U Testi Sonuglart

Grup N  Sira Ortalamasi  Sira Toplami U P
Deney 15 15.03 225.50

105.50 0.78
Kontrol 15 15.97 239.50
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Deney ve kontrol gruplarmin uygulama &ncesinde EFO-UZCE’den aldiklart
puanlarin Mann-Whitney U Testi sonuglari Tablo 9’da verilmistir. Buna gore
bibliyoterapi uygulamasi 6ncesinde, deney ve kontrol grubu arasinda farkin istatiksel

olarak anlamli olmadig gériilmektedir (U=105.5, p>.05).

Tablo 10

Deney ve Kontrol Gruplarinin Ana Babalik Uygulamalar: Olgegi

Sir
G Sira
) a U F
rup Ortalamasi
Toplami1
D 1 16.5 24
eney 5 0 7.5 1
K 1 14.5 21 2750 547
ontrol 5 0 7.5

Deney ve kontrol gruplarimin uygulama 6ncesinde Ana Babalik Uygulamalari
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarn Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 10°da
verilmistir. Buna gore bibliyoterapi uygulamasi dncesinde, programa katilan bireyler
ile bdyle bir programa katilmayanlarin ebeveynlik uygulamalar: arasinda anlamli bir

fark olmadig1 bulunmustur (U=127.5, p>.05).

4.4. Gruplar arasi karsilastirmalara iliskin bulgular

Bu bashik altinda calisma kapsaminda her bir test igin gerceklestirilen
Olclimlerin gruplar arasinda karsilastirilmasina iliskin bulgular sunulmustur. Bu
baglamda deney ve kontrol gruplarinin ontest ve sontest 6lgtimleri karsilastirilmistir.
Bu karsilastirmalara iligkin analiz edilen sontest karsilagtirmalari sirasiyla

sunulmustur.
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4.4.1. Deney ve Kontrol Gruplarimn EFO-UZCE ve Ana Babalik
Uygulamalar1 Olcegi Ontest Puanlarinin Karsilastirlmasina iliskin Bulgular.
Deney oOncesinde deney ve kontrol gruplari arasindaki on testlerde anlamli bir
farklilik olup olmadigini arastirma i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve bu
teste iliskin Ol¢egin alt boyutlarin1 da igeren sonuglar Tablo 11 ve Tablo 12’de
sunulmustur.

Tablo 11

Deney ve Kontrol Grubu Ozel Yetenekli Cocugu Olan Ebeveyn Farkindaliklar
Olgeginin Toplam Puan ve Alt Boyutlarimn On Test Puanlarina Iliskin Mann-

Whitney U Testi Sonuglart

] Sira Sira
Degiskenler Grup N W p
ortalamast  toplami
Toplam ebeveyn Deney 15 15,03 225,5 1055 0.78
farkindalik 6n test
Kontrol 15 15,97 239,5

Tablo 11 (devam)

Stres-catisma On test Deney 15 13,43 2015 815 0.20
Kontrol 15 17,57 263,5

Miikemmeliyetgilik 6n test  Deney 15 18,47 277 157  0.06
Kontrol 15 12,53 188

Motivasyon-basar1 6n test ~ Deney 15 13,33 200 80 0.18
Kontrol 15 17,67 265

Kendi kendini ydnetme- Deney 15 18,20 273 153 0.09

sorumluluk 6n test

Kontrol 15 12,80 192

Tablo 11’de goriildigii lizere deney ve kontrol gruplarinin, Ebeveyn
Farkindaliklar1 Olgegi toplam puanlar1 agisindan ve alt boyutlari olan stres-gatigma,
milkemmeliyet¢ilik, motivasyon-basari, kendi kendini yonetme-sorumluluk

puanlarindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 12
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Deney ve Kontrol Grubu Ozel Yetenekli Cocugu Olan Ana Babalik
Uygulamalar: Olgegi’nin Toplam Puan ve Alt Boyutlarimin On Test Puanlarina
Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuclart

Degiskenler Sira Sira
Grup N w p
ortalamasi toplami
Toplam ebeveynlik Deney 15 16,50 2475 1275 547
uygulamalart Kontrol 15 14550 2175
Olumlu problem Deney 15 16,10 2415 1215 .723
gozme Kontrol 15 14,90 2235
Olumsuz problem  Deney 15 16,90 2535 133.5 .390
R Kontrol 15 14,10 2115
Islevsel Deney 15 15,40 231 111 .967
Kontrol 15 15,60 234

Tablo 12 (devam)

Tepkisel Deney 14 14,93 209 104 982
Kontrol 15 15,07 226

Tutarsiz Deney 15 14,77 2215 101.5 .657
Kontrol 15 16,23 243,5

Etkilesime agik Deney 15 12,67 190 70 .079
Kontrol 15 18,33 275

Tablo 12°de goriildiigii gibi Ana Babalik Uygulamalari Olgegi’nden alinan
toplam puanlarda ve alt boyutlar1 olan; olumlu problem ¢6zme, olumsuz problem
cozme, islevsel, tepkisel, tutarsiz ve etkilesime acik anlamli bir farklilik
gorilmemektedir. Dolayisiyla deney ve kontrol gruplarinin Ebeveyn Farkindaliklari
ve Ana Babalik Uygulamalar1 bakimindan deneysel isleme baglamadan Once

birbirine denk oldugu da goriilmektedir.
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4.4.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi ve
Ana Babalik Uygulamalar1 Olcegi Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasina
Iliskin Bulgular. Deney ve kontrol gruplari arasindaki sontestlerde anlamli bir
farklilik olup olmadigini arastirma i¢in Mann-Whitney U Testi uygulanmis ve bu
teste iliskin sonuglar Tablo 13 ve Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 13

Deney ve Kontrol Gruplarimin Ebeveyn Farkindalik Diizeylerinin Toplam Puan
ve Alt Boyutlarimn Sontest Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U

Testi Sonuclari

Sira Sira
Degiskenler Grup N Ortalama W p
ortalamas1  toplami

Toplam ebeveyn 21,20 318

Deney 15 1524 198 .001
farkindalik son test

Kontrol 15  139.7 9,80 147
Stres-gatisma son test ~ Deney 15 59.4 17,73 266 146 .170

Kontrol 15 56.6 13,27 199

Tablo 13 (devam)

Miikemmeliyetcilik Deney 15 26.1 21,33 320 200 .001
son test 9,67 145

Kontrol 15 20.8
Motivasyon-basar1 son Deney 15 37.6 17,00 255 135 .357
test 1400 210

Kontrol 15 37
Kendi kendini Deney 15 29.3 21,40 321 201 .001
yonetme-sorumluluk 9,60 144

son test Kontrol 15 25.2

Tablo 13°de goriildiigii lizere deney ve kontrol gruplarimin genel ebeveyn

farkindalik diizeyleri sontest puanlarimin anlamli diizeyde farklilagtigi tespit
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edilmistir (p=.001). Biiyiik diizeyde etkiye sahip olan bu farkin deney grubu lehine
oldugu gorilmektedir. Buna gore deney grubundaki bireylerin genel ebeveyn

farkindalik diizeyleri kontrol grubunda bulunan bireylerden daha yiiksektir.

Ebeveyn farkindaliklar1 alt boyutlarindan olan stres-catismada da deney ve
kontrol grubu sontest puanlari arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi tespit
edilmistir (p=.17). Miikemmeliyetgilik alt boyutunda deney ve kontrol grubu son-test
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p=.001). Bu
farkin etkisini biiyiik etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore deney grubunda
miikkemmeliyetgilik diizeyleri son test puanlar1 kontrol grubu son test puanlarindan
daha ytiiksektir. Diger alt boyutlardan olan motivasyon-basarida da deney ve kontrol
grubu sontest puanlar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik olmadig: tespit edilmistir
(p=.37). Son olarak kendi kendini yonetme-sorumluluk alt boyutunda ise deney ve
kontrol grubu sontest arasindan anlamli farklilik tespit edilmistir (p=.001) Bu farkin
etkisini bliylik etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Buna gore deney grubunda kendi
kendini yonetme-sorumluluk diizeyleri son test puanlar1 kontrol grubu son test

puanlarindan daha yiiksektir.

Ana-Babalik Uygulamalar1 Olgegi’nden alinan puanlarda da ve alt boyutlar
olan olumlu problem ¢6zme, olumsuz problem ¢6zme, islevsel aile, tepkisel, tutarsiz
ve etkilesime agiga iliskin Mann-Whitney U Testine iliskin bulgular Tablo 14’de

sunulmustur
Tablo 14

Deney ve Kontrol Gruplarimin Ana Babalik Uygulamalari Diizeyleri Sontest

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

Sira Sira
Degiskenler  Grup N w p
ortalamasi toplami
Ana - babalik Deney 15 16,77 251,50 131.500 0.441
Uygulamalart o nirol 15 14,23 213,50
Olumlu problem Deney 15 17,03 255,50 135.500 0.350
gozme Kontrol 15 13,97 209,50
Olumsuz Deney 15 17,60 264,00 144.000 0.195
problem gdzme e ro 15 13,40 201,00
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Islevsel Deney 14 13,32 186,50 81.500 0.312

Kontrol 15 16,57 248,50

Tepkisel Deney 15 15,80 237,00 117.000 0.866
Kontrol 15 15,20 228,00

Tutarsiz Deney 15 14,90 223,50 103.500 0.719
Kontrol 15 16,10 241,50

Etkilesime agik  Deney 15 13,60 204,00 84.000 0.241
Kontrol 15 17,40 261,00

Tablo 14’de goriildiigli lizere deney ve kontrol gruplarinin ana babalik
uygulamalari ve alt boyutlar1 olan olumlu problem ¢ézme, olumsuz problem ¢dzme,
islevsel aile, tepkisel, tutarsiz ve etkilesime acik diizeyleri sontest puanlarmin
anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna gore deney ve kontrol

gruplart arasinda herhangi bir farklilik bulunmamaktadir.
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4.5. Gruplar I¢i Karsilastirmalara iliskin Bulgular

Bu baslik altinda deney ve kontrol gruplarinin her birinin kendi i¢lerinde EFO
— UZCE ve Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi araciligiyla aldiklar1 puanlarmin
karsilastirilmasina iliskin yapilan analizlere yer verilmistir. Deney ve kontrol

gruplarina iliskin gergeklestirilen grup i¢i karsilastirmalar sirasiyla sunulmustur.

4.5.1. Deney ve kontrol grubunun EFO — UZCE alt boyutlardan aldiklar
ontest-sontest puanlarmma gore Wilcoxon Isaretlenmns Mertebeler Testi
sonuclara iliskin bulgular. Deney ve kontrol grubunun EFO - UZCE alt
boyutlardan aldiklar1 Ontest-sontest puanlarina gore genel ebeveyn farkindalik
diizeyleri ve alt boyutlar1 olan stres-catisma, milkemmeliyet¢ilik, motivasyon-basari,
kendi kendini yonetme-sorumluluk 6n test ve sontest analizleri i¢in Wilcoxon Testi
uygulanmistir. Degiskenlere iligkin ortalamalar standart sapmalar ve Wilcoxon Testi
sonuglari ve bunlara iligskin etki biiyiikliikleri Tablo 15 ve Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 15

Deney Grubunun Ebeveyn Farkindalik Diizeyleri Ontest ve Sontest Puanlarinin

Karsilastiriimasina Iliskin Wilcoxon Testi Sonuclar

EFO-UZCE ve alt Sira Sira
boyutlar Siralar N ortalamast toplami 4 P
Toplam ebeveyn farkindalik Negatif 2 3,25 6,50 -3,040 .002
on test siralar
Toplam ebeveyn farkindalik Pozitif siralar 13 8,73 113,50
son test Esit 0

Toplam 15
Stres-gatisma 6n test Negatif 1 1,50 150 -2,955 .003
Stres-catisma son test siralar

Pozitif siralar 11 6,95 76,50

Esit 3

Toplam 15
Miikemmeliyetgilik on test Negatif 1 2,50 2,50 -3,027 .002
Miikemmeliyetcilik son test siralar

Pozitif siralar 12 7,38 88,50
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Tablo 15 (devam)

Esit 2

Toplam 15
Motivasyon-basari 6n test Negatif 1 1,50 1,50 -2,666 .008
Motivasyon-basari son test sralar

Pozitif siralar 9 5,94 53,50

Esit 5

Toplam 15
Kendi  kendini  y6netme- Negatif 3 9,50 28,50 -1,515 .130
sorumluluk 6n test siralar
Kendi  kendini  yonetme- Pozitif siralar 11 6,95 76,50
sorumluluk son test .

Esit 1

Toplam 15

Tablo 15°de goriildiigii {izere analiz sonuglarina gore deney grubunun toplam
ebeveyn farkindalik diizeylerinin ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli diizeyde
farklilik oldugu tespit edilmistir (p=.002). Bu farkin biiyiik etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Buna gore deney grubunda toplam ebeveyn farkindalik diizeyleri son
test puanlari, On test puanlarindan daha yiiksektir. Ebeveyn farkindaliklar1 alt
boyutlarindan olan stres-gatigma Ontest ve sontest puanlari arasinda anlaml diizeyde
farklilik oldugu tespit edilmistir (p=.003). Miikemmeliyetcilik alt boyutunda da
Ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir
(p=.002). Diger alt boyutlardan olan motivasyon-basarida da benzer sekilde ontest ve
sontest puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (p=.008).
Diger yandan kendi kendini yonetme-sorumluluk alt boyutunda ise 6ntest ve sontest

arasindan herhangi bir anlamli farklilik tespit edilememistir (p=.13).
Tablo 16

Kontrol Grubunun Ebeveyn Farkindalik Diizeyleri Ontest ve Sontest

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Testi Sonuglar

Ebeveyn farkindalik 6lgegi Sira
Siralar N Sira toplami Z p
ve alt boyutlari ortalamasi
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Tablo 16 (devam)

Ebeveyn farkindalik 6n test Negatif siralar 9 7,72 69,50 -1,687 0,092
Ebeveyn farkindalik son Pozitif siralar 4 5,38 21,50
test .

Esit 2

Toplam 15
Stres-catisma On test Negatif siralar 6 7,42 44,50 -1,042 0,298
Stres-gatisma son test Pozitif siralar 5 4,30 21,50

Esit 4

Toplam 15
Miikemmeliyetgilik 6n test Negatif siralar 7 5,57 39,00 -1,994 0,051
Miikemmeliyetgilik son test Pozitif siralar 2 3,00 6,00

Esit 6

Toplam 15
Motivasyon-basari 6n test ~ Negatif siralar 7 4,79 33,50 -1,317 0,188
Motivasyon-basar1 son test  Pozitif siralar 2 5,75 11,50

Esit 6

Toplam 15
Kendi kendini yonetme- Negatif siralar 6 417 25,00 -1,027 0,305
sorumluluk on test Pozitif sralar 2 5,50 11,00
Kendi kendini y6netme- .

Esit 7
sorumluluk son test

Toplam 15

Tablo 16°da goriildiigii iizere analiz sonuglarina gore kontrol grubunun genel
ebeveyn farkindalik diizeyleri ve alt boyutlar1 olan stres-¢atisma, miikemmeliyetgilik,
motivasyon-basari, kendi kendini yonetme-sorumluluk Ontest ve sontest puanlari

arasinda anlaml diizeyde farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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4.5.2. Deney ve kontrol grubunun Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi alt
boyutlardan aldiklar1 éntest-sontest puanlarina goére Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonu¢larina iliskin bulgular. Bu baslik altinda deney ve kontrol
gruplarinin her birinin kendi iclerinde iliskilerde Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi
araciligiyla aldiklart ebeveyn uygulamalari puanlarmin karsilagtirilmasina iliskin
yapilan analizlere yer verilmistir. Deney ve kontrol gruplarina iliskin ebeveyn
uygulamalar i¢in gerceklestirilen grup ici karsilastirmalar sirasiyla sunulmustur. Bu
amac dogrultusunda deney grubu ontest ve sonteste iliskin Wilcoxon Testi sonuglari
Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17

Deney Grubunun Ana Babalik Uygulamalar: Olgegi Ontest ve Sontest

Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Testi Sonuclart

Ana Babalik Uygulamalar1 Siralar N Sira Sira
Olgegi ve alt boyutlar ortalamasi toplami z p
Ana Babalik Uygulamalar1  Negatif 5 7,10 35,50 -1,070 0,284
sontest — Ontest plialar

Pozitif 9 7,72 69,50

siralar

Esit 1

Toplam 15
Olumlu  problem ¢dzme Negatif 4 8,38 33,50 -,844 0,399
sontest — Ontest siralar

Pozitif 9 6,39 57,50

siralar

Esit 2

Toplam 15
Olumsuz problem ¢ozme Negatif 3 417 12,50 =779 0,436
sontest — Ontest siralar

Pozitif 5 4,70 23,50

siralar

Esit 7

Toplam 15
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Tablo 17 (devam)

Islevsel aile sontest — dntest ~ Negatif 8 5,50 44,00 -1,723 0,085
siralar
Pozitif 2 5,50 11,00
siralar
Esit 42
Toplam 14
Tepkisel Negatif 4 5,50 22,00 -,059 0,953
sontest — Ontest siralar
Pozitif 5 4,60 23,00
siralar
Esit 5
Toplam 14
Tutarsiz sontest — ontest Negatif 4 4,88 19,50 -,216 0,829
siralar
Pozitif 4 4,13 16,50
siralar
Esit 7
Toplam 15
Etkilesime agik sontest — Negatif 3 6,50 19,50 -1,588 0,112
Ontest siralar
Pozitif 9 6,50 58,50
siralar
Esit 3
Toplam 15

Tablo 17°de goriildiigi tizere analiz sonuglarina gore deney grubunun ebeveyn
uygulamalar1 ve alt boyutlar1 olan olumlu problem ¢6zme, olumsuz problem ¢dzme,
islevsel aile, tepkisel, tutarsiz ve etkilesime agik diizeylerinin Ontest ve sontest

arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 18

Kontrol Grubunun Ebeveyn Farkindalik Diizeyleri ve Alt Boyutlari Ontest ve

Sontest Puanlarimin Karsilastirilmasina Iliskin Wilcoxon Testi Sonuclart

Ana Babalik Uygulamalari Sira Stra
. Siralar N Z p
Olgegi ve alt boyutlar ortalamasi toplami
Ana Babalik Uygulamalar1 Negatif siralar 9 7,00 63,00 -1,246 0,213
sontest — dntest Pozitif siralar 4 7,00 28,00

Esit 2

Toplam 15
Olumlu problem ¢6zme Negatif siralar 5 7,00 35,00 -1,501 0,133
N Pozitif siralar 4 2,50 10,00

Esit 6

Toplam 15
Olumsuz problem ¢ézme Negatif siralar 5 3,50 17,50 -1,633 0,102
sontest — oy Pozitif siralar 1 350 3,50

Esit 9

Toplam 15
Islevsel aile sontest — Negatif siralar 2 4,50 9,00 -,333 0,739
Ontest Pozitif siralar 4 3,00 12,00

Esit 9

Toplam 15
Tepkisel Negatif siralar 2 3,50 7,00 -1,265 0,206
sontest — dntest Pozitif siralar 5 4,20 21,00

Esit 8

Toplam 15
Tutarsiz sontest — ontest ~ Negatif siralar 2 2,00 4,00 - 577 0,564

Pozitif siralar 1 2,00 2,00

Esit 12

Tablo 18 (devam)
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Toplam 15

Etkilesime agik sontest — Negatif siralar 5 4,20 21,00 -1,265 0,206
ontest Pozitif siralar 2 350 7,00

Esit 8

Toplam 15

Tablo 18’de goriildiigii {izere analiz sonuglarina gore deney grubunun ebeveyn
uygulamalari ve alt boyutlar1 olan olumlu problem ¢6zme, olumsuz problem ¢dzme,
islevsel aile, tepkisel, tutarsiz ve etkilesime acik diizeyleri on-test ve son-test

arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Bolium 5

Tartisma ve Sonuglar

Bu c¢alismada, bibliyoterapi yonteminin 0©zel yetenekli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin farkindalik ve ebeveynlik uygulamalarma etkisi incelenmistir. Ozel
yetenekli ¢ocugu olan 15°’i deney, 15’1 kontrol grubu olan toplam 30 ebeveyn
lizerinde vyapilan c¢alismaya gore bibliyoterapi temelli egitim programinin
ebeveynlerin farkindaliklarini arttirdigi kanitlanmistir. Ebeveynlik uygulamalarinda
ise degisim gozlenmemistir. Aragtirmanin bulgularmma gore tartisma bolimii, 2
boliime ayrilmistir. Birinci boliimde 6zel yetenekli cocugu olan ebeveynlerinin
egitimi ve ikinci boliimde bibliyoterapi uygulanan ve uygulanmayan 6zel yetenekli
cocugu olan ebeveynlerin farkindalik ve ebeveynlik uygulamalarina dair bulgular

tartisilmugtir.

5.1. Arastirma Sorunlarinin Bulgularinin Tartisilmasi

Ozel yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri ile ilgili arastirma literatiiriinde cesitli
eksikler vardir. Bunlarin ilki 6zel yetenekli ¢ocuklar, duygusal ve davranissal
sorunlara karst savunmasiz olabilmektedirler. Bu savunmasizlia etki eden
faktorlerin neler olabildigi ile ilgili ¢ok az kanit vardir. Ikincisi &zel yetenekli
cocuklarin ebeveynlerinin yasadiklar1 zorluklar tam olarak anlagilamamis ve
tanimlanamamistir. Digeri ise ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklarmma yardimci
olabilecek ampirik olarak kanitlanmis ebeveynlik miidahalelerinin olmayisidir

(Morawska ve Sanders, 2009).

Okuloncesi donemden baslayarak ailelerin egitiminin 6nemli oldugu son
yillarda yapilan farkli caligmalarla da desteklenmektedir (Sahin ve Kalburan, 2009).
Ozel yetenekli ebeveynlerin ise ¢ocuklarini anlama, onlar1 destekleme konusunda
farkli talepleri olabilmektedir. Bu aileler ¢ocuklar ile ilgili glincel arastirmalar
ogrenmek istegindedirler ve bu ilgilerini acik bir bigimde ortaya koymaktadirlar
(Eris, Seyfi ve Hanoz, 2009). Yurtdisinda yapilan pek ¢ok calisma ebeveynlerin
ozellikle ozel yetenekli ¢ocuklarinin ozellikleri, gelisimleri, onlarin ihtiyaglarini
anlama konusunda ayni zamanda ¢ocuga sinir koyma, motivasyonlarini artirma,
akademik basarisin1 destekleme gibi konularda destege ihtiya¢c duyduklarini
desteklemektedir (Kahraman, 2016). Ozel yetenekli cocuklarn akademik

gelisimlerinde aile desteginin 6nemi vurgulayan calismalar literatiirde mevcuttur.
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Aile ortaminin ise 0zel yetenekli ¢ocuklarin sadece sosyal etkisimlerini olumlu
anlamda desteklemesinin yani sira sosyal yetkinliklerde one ¢ikan 6zsaygi, 6z
yeterlilik, stres kontrolii gibi alanlarda da etkili oldugu arastirmalarla desteklenmistir.
(Olszewski-Kubilius, Lee ve Thomson, 2014). Eris vd. (2009) belirttigi gibi aileler
0zel yetenekli cocuklarin sosyal — duygusal gelisimleri ve olas1 riskler ile ilgili

derinlemesine bilgi edinebilecekleri programlara ihtiyag duymaktadirlar.

Ulkemizde Kurtulmus (2010), 6zel yetenekli ¢ocugu olan ailelerle yiiz yiize
goriiserek ve web sayfasi lzerinden bilgisayar destegi temelli aile egitim
calismasinda deney grubundaki ebeveynlerin ve ¢ocuklarin aile iligkilerini algilama
ve c¢ocuklarin mikemmeliyetgilik 6zelleri {izerine olumlu etkileri oldugunu

desteklemistir.

Karakus (2010) ozel yetenekli anne ve babalarin karsilastiklart giigliikleri
belirleyebilmek igin ¢ocuklar1 Bilim ve Sanat Merkezi’ne devam eden velilere
ulasmis ve 0zel yetenekli bir ¢ocuga sahip olmanin giigliiklerini, beklentilerini ve
¢Oziim Onerilerinin agik uc¢lu sorularla arastirmistir. Arastirma sonucunda Ozel
yetenekli cocugu olan anne babalarin ¢ocuklarinin sorulari, kisilik 6zellikleri, iletisim
becerileri, orgiin egitimleri, egitsel ¢alisma aligkanliklar1 gibi konularda giicliikler

yasadiklar1 saptanmaistir.

Afat (2013b) 6zel yetenekli ailelerin farkindaliklarini arttirmak igin gelistirdigi
10 haftalik aile egitim programinda 6zel yetenekli ¢ocugu 1.smifa devam eden
ailelerle ¢aligmistir. Ailelere uygulanan psikoegitim programinin temelini insancil,
bilissel ve davranisc1 kuramlar olusturmustur. Arastirma sonunda 6zel yetenekli
cocuklar1 olan ebeveynlere yonelik hazirlanan egitim progrmainin ebeveynlerin

farkindaliklarinda olumlu degisiklige sebep oldugu sonucuna varilmistir.

Leana-Tascilar, Ozyaprak ve Yilmaz (2014) 6 ile 8 yas aras1 dzel yetenekli
cocugu olan 154 ebeveynle gerceklestirdikleri 8 oturumdan olusan uzaktan egitimle
ozel yetenekli ¢ocuklariyla ilgili ebeveynlerin farkindalikliklarinin arttigini tespit

etmislerdir.

Saranli ve Metin (2014), 6zel yetenekli 3., 4. ve 5.simf 6grencileri ve aileleri
ile gergeklestirdikleri c¢alismalarinda “SENG Ozel Yetenekliler Aile Egitimi
Programinin (Social Emotional Needs of Gifted Children) etkisini aragtirmislardir.

Arastirmanin sonucunda ailelerin 6zel yetenekli ¢ocuklarinin sosyal- duygusal ve
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ruhsal uyumuna iligkin algilarinin olumlu anlamda degisim gosterdigi, fakat
ailelerinden aldiklarmi  diislindiikleri sosyal destek agisindan c¢ocuklarinin

diisiincelerinde anlaml1 diizeyde bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Ogurlu, Yalin ve Birben (2015) o6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin
miikkemmeliyetgilik 6zellikleri ile ailelerin tutumlarini inceledikleri arastirmalarinda
cocuklarin miikemmeliyetcilik 6zellikleri ile aile tutumlar1 arasinda bir iligskiye
rastlanmadigi yoniinde sonuca ulasilmistir. Arastirmanin diger sonucu ise Ozel
yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin daha ¢ok demokratik tutum sergiledikleri bu nedenle
de bu ailelerde yiiksek diizeyde uyum oldugu, aile bireylerinin agik iletisime dnem

verdikleri, birbirlerini destekledikleri yoniindedir.

Kahraman (2016) o6zel yetenekli cocuklarin aileleri ile gercgeklestirdigi
arastirmasinda  ailelere altt  haftalik  psiko-egitim programi uygulamistir.
Arastirmasinin - sonucunda 06zel yetenekli ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuguyla
iletisimlerinde gelisme oldugu ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin 6zel yetenekli
cocuklarini anlamalari, onlarin ve ebeveyn olarak kendilerinin ihtiyaglarini1 farkinda
olmalarini, olumlu iletisim i¢in gerekli olan tutum ve davranislart 6grenmelerine

katki saglamistir.

Ogurlu (2016) o0zel yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik aile egitim
programinda ailelerin anne babalik becerilerine iliskin 6z yeterlilik diizeyi ve 6zel
yetenekli c¢ocuklarla ilgili farkindalik diizeyine olan etkilerini incelemeyi
amaclamistir. Arastirmanin bulgularina gore, 6zel yetenekli ¢cocugu 2.smifa devam
eden 43 aile ile 8 oturumluk aile egitiminin ardindan, ailelerin anne babalik
becerilerine iliskin 6z yeterlikleri ve 0©zel yetenekli ¢ocuklartyla ilgili

farkindaliklarinda olumlu anlamda artis goriilmiistir.

Yapilan bu caligmalarin da destekledigi gibi 6zel yetenekli ¢ocuga sahip
ailelerin farkli egitimlere ihtiyaglar1 vardir. Tiim bu ¢alismalarin ortaya koydugu gibi
egitimler ailelerin ©6zel yetenekli c¢ocuklariyla ilgili farkindaliklarinin artmasim
saglamisg, iletisimlerini kuvvetlendirmis, aile tutumlart konusunda yol gosterici

olmustur.

5.2. Sonuglar
Bibliyoterapi ailede yasanan zorluklarin iistesinden gelmek i¢in kullanilabilir.

Ayrica aile terapisi, oyun, bilissel ve davranis¢i terapiye kolaylikla uyarlanabilir
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(Phehrsson,2006; akt. Ozen ve Koksalan, 2019). McCulliss ve Chamberlain (2013)
bibliyoterapi  ile ilgili yapilan c¢alismalar1 derledikleri arastirmalarinda
bibliyoterapinin aile ile ilgili konular1 i¢eren arastirmalarda bosanma, ailenin zihinsel
rahatsizliklari, ebeveyn yeterliligi gibi konular iizerinde odaklanildigini tespit
etmislerdir. Bibliyoterapinin ailelere uygulandigi ¢alismalardan biri olan ebeveyn
yeterliligini arttirmada bibliyoterapinin etkisini incelemek isteyen arastirmacilar,
Almanya’da okul Oncesi dénemde olan aileler igin “Triple P-Positive Parenting
Program” (Sanders, Markie-Dadds ve Turner, 2003) adin1 verdikleri kendi kendine
yardim kitapgiklart hazirlamiglar ve terapist destekli kisa ve uzun vadede etkisini
arastirmiglardir. Aragtirmanin sonunda deney grubunda yer alan anneler kontrol
grubundakilere gore davranig problemlerinin kontrol edilmesindeki becerlilerinin
arttig1 ve islevsiz ebeveynlik uygulamalarinda kisa ve uzun vadede 6nemli diistisler
yasadiklar bildirilmistir. Caligmaya katilan babalar da ise marjinal degisiklikler tespit
edilmistir (Hahlweg,vd., 2008)

Ozel yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde bibliyoterapi
yonteminin kullanimi ile ilgili hem diinyada hem de tilkemizde ¢aligsmalar yapilmistir
(McCulliss ve Chamberlain, 2013; akt. ilter, 2015). Ozel yetenekli ¢ocugu olan
ailelerde bibliyoterapi kullanimu ile ilgili bir ¢alismaya ise rastlanmamistir. MEB’in
Ozel Yetenekli Bireyler Strateji ve Uygulama Plan1 2013 — 2017 raporunda 6zel
yetenekli ¢ocugu olan aileler ile ilgili rehberlik programlarinin olmamasini bu alanla
ilgili zayif bir yan olarak tespit edilse de ailelerin ¢ocuklar: ile ilgili tanilamaya ve
egitimlerinin  gelistirilmesi  ile ilgili istekli olmalarim1 da firsat olarak
degerlendirmislerdir. Ozel yetenekli cocugu olan aileler hem gocuklarmin egitimi
hem de onlar1 daha iyi yonlendirebilmek adina kendilerinin de egitimine onem

vermektedirler.

Ozel yetenekli ¢cocuklar ve aileleri hakkinda bilgi sahibi olan aile danismanlari
potansiyel sorunlara ¢oziim bulmada aileye kolaylik saglamaktadirlar. Ozellikle
tanilamanin ardindan aileler ¢ok farkli bilgiye maruz kalip kendi rolleri ile ilgili bile
endise yasayabilmektedirler (Afat, 2013b). Ozel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin
yasayabilecekleri yalnizlik ve umutsuzluk hissini ortadan kaldirabilmek i¢in 6zel
yetenek alanin uzmanlar ile biraraya gelmelidirler (Leana-Tascilar, Ozyaprak ve

Yilmaz, 2016). Ozel yetenekli ailelerin kendilerine 6zgii olan sorunlari icin gerekli
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olan destegi verebilecek aile danigmanlarinin ¢ogu 6zel yeteneklilik alani ile ilgili

bilgiye sahip degildir (Fornia ve Frame, 2001).

Bu calismada Ebeveyn Farkindaliklar1 Olgegi — Ozel Yetenekli Cocugu Olan
Ebeveynler’in (EFO-UZCE) yani sira ebeveynlik uygulamalarindaki degisimi
anlayabilmek adina Ana Babalik Uygulamalar1 Olgegi kullanilmistir. Ozel yetenekli
cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili farkindalik ve ebeveynlik
uygulamalarinda olumlu degisim igin bibliyoterapi temelli aile egitim programi
hazirlanmistir. Aragtirma bulgularina gore, bibliyoterapi temelli aile egitim programi
uygulanan 0zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlerin farkindalik diizeyleri
bibliyoterapi uygulanmayan 6zel yetenekli ¢ocugu olan ebeveynlere gore yliksek
cikmistir. Ebeveynlik uygulamalarinda ise olumlu bir degisim goézlenmemistir.
Calismamiz sonuglarina gore bibliyoterapi temelli aile egitim programi 6zel
yetenekli cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili farkindaliklarinin arttigini

ortaya koymustur.

Ozel yetenekli cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili farkindaliklarmin
artmasi ve ebeveynlik uygulamalarinda olumlu degisim i¢in bibliyoterapi temelli aile
egitim programi hazirlanmigtir. Bibliyoterapi yontemi i¢in ¢alisma oncesinde ciddi
bir hazirlik yapmak gerekmektedir. Bu nedenle 8 haftalik bibliyoterapi temelli aile
egitimi Oncesinde belirlenen alt bagliklara en uygun kitaplarin secilmesine gayret
edilmistir. Kitaplarla ilgili yapilacak tartismalarin saglikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi
icin her hafta i¢in tartisma sorulari hazirlanmistir. Konuyla ilgili ebeveynlerin
kendilerini daha rahat ifade etmeleri ve okunan karakterle ilgili 6zdeslesmelerini
kolaylastiracak etkinlikler de c¢alisma oOncesinde hazirlanmigtir. Her oturumda
mutlaka bir hafta once islenen konunun kisa bir 6zeti yapilmistir. Kitaplar ve

karakterler arasinda baglantilara deginilmistir.

Bu arastirmada bibliyoterapi temelli aile egitim programinin 6zel yetenekli
cocugu olan ebeveynler i¢cin ebeveyn farkindaliklar1 ve ebeveynlik uygulamalarina
etkisi arastirilmistir. Bu baglamda aragtirma bulgularmma goére 0Ozel yetenekli
cocuklarin  ebeveynlerinin  ¢ocuklariyla ilgili  farkindaliklarini  arttirdigin
kanitlamistir. Ote yandan ebeveynlik uygulamalarinda olumlu bir degisim

yaratmamigtir.
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Arastirma bulgularina bakildiginda ebeveyn farkindaliklarinda son test
puanlarinda, deney ve kontrol grubu arasinda bibliyoterapi temelli aile egitim
programinin katilanlarin lehine bir fark oldugu goriilmektedir. Gozlenen bu farkin
istatistiksel olarak anlaml1 olup olmadigini test etmek amaciyla, ebeveynlerin EFO -
UZCE alt 6lgeklerinde aldiklar1 son test puanlar1 Mann Whitney-U testi ile test
edilmistir. Buna gore bibliyoterapi temelli aile egitimi sonunda, programa katilan
ebeveynler ile bu tiir programa katilmayanlarin EFO — UZCE’nin genel ebeveyn
farkindaliklar1 diizeylerinde anlamli diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. EFO-
UZCE’nin alt boyutlart olan miikemmeliyetcilik ve kendi kendini yonetme —
sorumluluk alt boyutunda ise anlaml1 derecede farklilik oldugu tespit edilmistir. Grup
i¢i kiyaslamalara baktigimizda, Wilcoxon Sirali Mertebeler testine gore ise stres —
catisma, miikemmeliyetcilik ve motivasyon — basarida anlamli derecede farklilik

olmustur.

Son oturumun ardindan katilimcilara ¢evrimigi  olarak  uygulanan

degerlendirme anketinde cevaplar bu farkin etkisini ortaya koymaktadir:

“Bu ¢alismadan once —ogretmenlerden gelen yorumlardan dolayi- “Kizimin
sorunlart var ve biz mi goremiyoruz?” diye diigiiniiyorduk. Bu Kitaplar ve
karakterleri okudukca kizimdaki ozelliklerin aslinda onlarin karakteristik ozellikleri
oldugunu fark ettim. Ben bu konuda rahatlayp tavirlarimi degistirdikce kizimin
tutumlarinda da farkhiliklar oldu. Ozellikle arkadashik iliskileri konusunda artik onu
daha farkh sekilde yonlendirebiliyorum. Aile iliskimize bu egitimin epey katkist
oldu.”

“Ebeveyn olarak programa katilmak istememdeki amag farkindaligimin
artmast ve kendimi gelistirmekti. Kitaplar 6zenle segilmisti, kitaplar: okumaktan
daha sonra ise yorumlayip tartismaktan ¢ok keyif aldim. Egitime katilan diger

arkadaglarin tecriibelerini paylasmalar: da ¢ok faydaliydi.”

“Beklentimin ¢ok tistiinde bir egitim oldu. Cok keyifli ve samimi bir ortamda,
tek olmadigimi hissettiren ve kafamda ¢ézemedigim pek ¢ok seye yanit bulabildigim

bir programdi.”

“Bir kitap okuyup farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin ebeveynleri ile ileride
nasil bir degisim olacagini gérerek ve nasil davranmam gerektigini ogrenerek kitap

okumaya farkl bir anlam katan bir egitimdi. Kafamdaki ogluma nasil davranacagim,
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sorunlariyla nasil bas edebilecegim hakkindaki sorulara cevaplar ve farkl ¢oziim

)

onerileri buldum.’

“Aslinda bu egitimin biiyiik bir ¢cogunlugu daha once duyduklarimizla ayni gibi
goriinse de kitaplar iizerinde konusup tartismak, yalniz olmadigimi hissetmek,
paylasmak anne olarak bana ¢ok biiyiik bir rahatlama verdi. Egitim sirasinda

’

kendimi ¢ok rahat hissettim, yeni ogrendigim bilgileri de uygulamaya ¢alistim.’

“Cocuklarimin  dofke kontroliiyle ilgili sorunla yasiyordum. Egitimde

’

tutumlarimda nasil degisiklikler yapmam gerektigini fark ettim.’

“Her hafta yeni kitap ve konu sunulmus olmasi ve ¢esitli oyunlar oynanmasi
bizleri daha etkin bir katilimci yapti. Farklr sosyolojik yapidaki ailelerle olmayt ve

onlari dinlemeyi sevdim.”

Secilen kitaplarda 6zel yetenekli ¢cocuklarin olmasi ailelerin ilgisini daha da
arttirmigtir. Kitaplar ve konulara gore hazirlanan tartisma sorularini ilk iki haftanin
ardindan katilimcilarin istegi lizerine - tartigmaya daha fazla wvakit kalmasi
kalabilmesi i¢in - evde doldurmayi tercih etmislerdir. Grubun kaynagmasi icin bazi
haftalar segilen etkinlikler katilimcilar tarafindan ¢ok begenilmistir. Etkinliklerin
veya o haftanin konusuna gore secilen oyunlar grup iiyelerinin birbirini tanimasina

firsat vermis ve katilimlar1 daha etkin bir hale getirmistir.

Katilimeilarin bu egitimde en begendigi yanlar; daha ¢ok kitap okumaya firsat
bulmak, ortamin samimiyeti, interaktif olmasi, kitaplar iizerinde konusmak, farkli
ailelerle bir arada olmak, egitimcinin tarzi olarak belirtilmistir. Egitimin zor yanlar
ise; yogun is temposu i¢inde kitap okumay1 yetistirmek, devamsizlik yapmamak,

farkli yas gruplarinda ¢ocuklarin ailelerin olmasi gibi etkenler yer almistir.

Arastirmanin diger bulgularima baktigimizda ise Ana Babalik Uygulamalari
Olgegi sonuglarinin anlamli bir fark yaratmadifi tespit edilmistir. Bibliyoterapi
temelli aile egitim programi i¢in segilen kitaplar ve sonrasinda yapilan tartismalarin
biligsel diizeyde oldugu ve ebeveynlik uygulamalar1 kisminda analiz boyutuna
yansimadig1 bulunmustur. Ebeveynlik uygulamalarina etki etmek kolay degildir. Pek
cok ebeveyn kendi tutumunu demokratik tutum olarak idealize etse de ebeveynlik
uygulamalarima bu tutumu yansitmasi kolay olmamaktadir. Ebeveynlik

uygulamalarinda fark yaratmak i¢in bu calismanin yani sira bireysel goriisme ve
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stipervizyon destegi de gerekebilir. Ebeveynlik uygulamalari uzun siiren bir degisimi

de barindirmaktadir.

Bibliyoterapi egitimi sonunda, programa katilan ebeveynler ile boyle bir
programa katilmayanlarin genel ebeveyn farkindaliklar1 ve alt boyutlardan aldiklari
puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ebeveynlik uygulamalarinda

ise deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark olugsmamustir.

Ulkemizde ve diinyada yapilan benzer calismalara gore ozel yetenekli
cocuklarin ebeveynlerine yonelik hazirlanan aile e8itim programlarinin ebeveynlik
yaklasimlari, 6zel yetenekli cocuklarin gelisim donem ve Ozellikleri, ¢ocuklarla
iletisim gibi ihtiya¢ duyulan benzer konularda ebeveynlerin birbirleriyle bilgi
paylagmasi, deneyimlerini aktarmalari ebeveynleri gelistirmektedir (Kahraman,
2016). Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda bu galismanin ileride

yapilacak benzer ¢alismalar i¢in yol gosterici olacagi diistintilmektedir.

5.3 Gelecekteki Arastirmalar Icin Oneriler

Bu arastirma bibliyoterapi temelli aile egitim programinin 06zel yetenekli
cocugu olan ebeveynlerin farkindaliklarimin arttigin1 ortaya koymustur. Ozel
yetenekli ¢ocuklarin ebeveynleri bu alanla ilgili arastirma, kitap veya seminer gibi
caligmalara oldukca ilgilidir. Ebeveynler seminer gibi ¢aligmalarin yerine etkin
olarak katilabilecekleri, sorularini sorup diger anne babalarin yaptiklarini, onlarin
cozlimleri, Onerilerini dinleyebilecekleri egitimlere ihtiyag¢ duymaktadirlar.
Ebeveynler o6zel yetenekli ¢ocuguyla ilgili onlara 6zgii 6zelliklerini, sorunlarini
konusabilecekleri ortamlarin sayist ise son derece simirlidir. Bu nedenle 06zel

yetenekli cocuklarin ailelerine 6zel ¢alismalarin sayisi kesinlikle artmalidir.

Bu arastirmanin 6rneklem grubu smirhidir. Bu nedenle daha sonra yapilacak
arastirmalarla calisma genellestirilebilir. Benzer calisma belli yas araligindaki
cocuklarin ebeveynlerine 6zel bibliyoterapi ¢aligmalari ayrica yapilabilir. Ergenlerin
veya ilkokula devam eden c¢ocuklarin kendilerine has sosyal, duygusal veya
akademik sorunlar1 olabilmektedir. Bu c¢alismaya katilan ebeveynlerden bazilari
genis yas aralifinin olmasini bir avantaj olarak goriirken bazi ebeveynler ise benzer

yas araligini tercih etmislerdir.

Ozellikle o6zel yetenekli ergenlerin ebeveynlerine, bu yas déneminin

sikintilarina  6zel secilecek kitaplarla, filmlerle ©zel yetenekli ¢ocuklarinin
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tutumlarin1 daha iyi anlamalar1 kolaylastirabilir ve diger ebeveynlerin ¢oziimlerini
duymak c¢ocuklariyla iletisimlerinde farkli stratejiler 6grenmek ebeveynlere iyi
gelebilir. Bu c¢alismanin ardindan 6zellikle ergenlik doéneminde ¢ocugu olan
ebeveynler bu déneme dair kitap Onerileri istemislerdir. Bundan sonraki ¢alismalar
ergenlik doneminde olan 6zel yeteneklilerin ebeveynlerine dair olabilir. Bir diger
Oneri ise bibliyoterapi uygulamasinin hem ergenler hem de onlarin aileleri lizerinde

yapilacak es zamanli bir calismayla sinanabilir.

Ebeveynlik uygulamalarinda degisim saglanabilmesi i¢in bibliyoterapinin yani
sira ailelerle yasanan olaylarin iizerine ayrintili gorlismeler yapilabilmesi,
stipervizyon desteginin verilmesi veya kiigiik gruplarla ebeveynlik uygulamalarinda
farkliliklarin tizerine ¢alismasi etki edebilir. Ebeveynin kendi 6z degerlendirmesinin
yant sira ¢ocugunun da ebeveynin tutumunu degerlendirmesi ve uygulamalar

tizerinde ¢alisilmasi ebeveynlik uygulamalarina etki edebilir.

Ozel yetenekli cocuklarin okullarinda ise onlarm 6zelliklerini bilen, sosyal
duygusal anlamda cocuklar1 destekleyebilecek Ogretmenlerin sayist azdir. Bu
calismaya katilan aileler okullardaki Ogretmenlerin de 6zel yetenekli ¢ocuklarin
ozellikleri ile ilgili egitimlere ihtiyaglariin oldugunu sik sik vurgulamislardir.
Ulkemizde merkezi smnavlara hazirlik siirecinde, okullarin ve devaminda
ogretmenlerin sonug odakli yaklasimlarr 6grencileri ve aileleri zorlamaktadir. Ozel
yetenekli ¢ocuklarin sorgulayici veya yaratici yonleri, sinif ortaminda gelisemedigi
gibi bu yonleri ¢ogu zaman oOgretmenler tarafindan zorlayici bulunmaktadir.
Ogretmenler Bilsem’e devam eden 6grencilerinden test ve deneme smavlarindan
yiiksek basar1 ve hatta smavi tam yapmalarin1 beklemektedir. Baz1 6gretmenler ise
istedigi  sonuglar1 alamadiginda ise 06zel yetenekli Ogrencisinin  tanisi
sorgulamaktadir. Bu tlir durumlar Ogrencilerin  kaygi, miikemmeliyetgilik,
motivasyon gibi duygusal alanlarda zorluk yasamalarina neden olmaktadir.
Ebeveynler sik sik 6gretmenlere 6zel yetenekli ¢ocuklarinin bu yonlerini anlatmak
zorunda kalmaktadir. Egitim fakiiltelerinde Ogretmen adaylarma 06zel yetenekli
ogrenciler ile ilgili dersler verilmeli ve kendi branslarinda neler yapabilecekleri
ayrica anlatilmalidir. Derslerde yaratic1 etkinliklerin ve iist diizey diislinme
becerilerinin gelistirilmesi ile ilgili teorik bilginin yani sira uygulamaya dair de
dersler olmalidir. Ogretmenler, ailelerden daha donanimli olursa onlar1 saglikli bir

sekilde yonlendirebilirler.
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Okullarda calisan rehber ve psikolojik danismanlarin ise ozel yetenekli
ogrencilerle 1ilgili bilgilerinin smirli olmasi ailelerin danisacaklar1 ve giiven
duyacaklar1 uzman konusunda zorluk yasamalarina neden olmaktadir. Bilsem’e
devam eden Ogrenciler ve aileler bu konuda sansli olsalar da tanilanmamis 6zel
yetenekli ¢ocuklar ve ebeveynleri i¢in siire¢ daha zorlayicit olabilmektedir. Bu
nedenle rehber ve psikolojik danigmanlarin lisans egitimlerinde 6zel yetenekli

ogrenciler ile ilgili derslerin olmas1 gerekmektedir.

Bibliyoterapi ¢alismalarinda secilecek kitap son derece dnemlidir bu nedenle
0zel yetenekli c¢ocuklar ile ilgili kitaplarin sayisinin artmasi bu tiir ¢aligmalarin
verimliligini arttiracaktir. Aileler kendi ¢ocuklar1 gibi 6zel yetenekli ¢ocuklardan

bahseden kitaplar1 daha fazla bir merakla okumaktadirlar.
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EKLER
A. Kitap Ozetleri

Karne Oyunu (Clements, 2004). 179 syf.

Nora Rose Rowley, okula gitmek zorunda oldugu icin giden ama bu
zorlamadan ve beklentilerden hoslanmayan bir ¢ocuktur. 5.sinifin karnesine biitiin
notlarimi iki getirmek icin ugrasir, fakat bir 6gretmeni {i¢ verdigi i¢in epey liziliir.

Nora’nin kendisiyle ilgili herkesten sakladig1 gercekleri vardir.

Nora fark edilmenin iyi bir sey olmadigina karar verir. Insanlarn onu
zorlayarak, onun iyi yapabildigi isleri gosteri formatina sokmak istemez ve kendini
gizlemeyi tercih eder. Anaokulunda okumayi kendisi soker, ama kendini belli etmek
istemez. Philbrook Ilkdgretim Okulu’nun ilk haftasinda, Nora okumay: bildigi i¢in
sikilacagma emindir ve orada kedi gibi olmayi tercih eder. Nora’nin bu karari
ailesinin okula ¢agrilmasiyla son bulur. Nora, iki haftanin sonunda kedi olmaktan
vazgeger; ama Kendisi gibi olmak da istemez. Taklitci olmayi seger. Taklitleri
sirasinda kendisinin ne kadar ileri seviyede oldugunu da fark etmistir. Digerleri gibi

degildir, kendisinin bir dahi oldugunu anlar.

Nora’nin gozlemleri sirasinda, simif arkadaglar1 arasinda Stephen Curtis onun
daha ¢ok ilgisini ¢eker. Nora’ya gdre onun en iyi arkadasi Stephen’dir. Stephen’in
dersler konusunda ki tavri dordiincii sinifa geldiginde degismistir, ¢iinkii Conneticut
Seviye Sinavi ailelerin ve okulun epeyce 6nem verdigi bir sinavdir. Nora, bu sinavda
ortalama bir 6grencinin yapmasi gerektigi kadarim bilerek yapmis ve ortalama bir
sonu¢ almistir. Stephen’in aldigi sonu¢ da kotii olmasa da ailesinin pek hosuna
gitmemistir. Nora’nin gozlemlerine gore Stephen icin okul artik bir miicadele,
rekabet alanmidir. Nora, besinci smifit disiindiigiinde ise Stephen i¢in daha ¢ok
endiselenmistir, ¢iinkii o ablasinin 5.smifta nasil bir not makinesine doniistiiglini

hatirlamaktadir.

Nora’nin karnesini yani tiim notlarin iki sadece bir notun ii¢ oldugunu goéren
anne ve babasi soke olurlar. Notlarin1 konusmak i¢in okul miidiiriine giderler.
Toplantinin sonucunda, tim o6gretmenlerinin Nora ile yakindan ilgilenilmesine ve
rehberlik Ogretmeninin birka¢ degerlendirme yapmasi karari alimir. Bu sirada

kiitiphane Ogretmeni Bayan Brant, Nora’nin kullandigi bilgisayarin tarama
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gecmisine bakar ve bu dersten iki alan Ggrencisinin; alternatif enerji kaynaklart
tizerine ayrintili inceleme yaptigini, Jane Goodhall Enstitiisii'nden bir primat
uzmaniyla mesajlastigini, MIT’in {iniversite diizeyindeki bir astronomi kursuna

kaydoldugunu anlar.

Rehberlik 6gretmeni Dr. Trindler, Nora’ya yaptig1 zeka testinde ise gercek
ortaya cikar. Aslinda bu test sirasinda Nora yine ortalama bir skor alacagini
diisiinerek ii¢ sorudan birine yanlis cevap verse de ¢ikan sonug oldukca yiiksek bir
IQ’ya isaret etmektedir: 188. Bu sonug¢ {lizerine Dr. Trindler, okulda Nora’yi
gozlemlemeye baglar ve Nora’nin herkesten gizledigi gercek ortaya cikar: Nora bir
dahidir. Dr. Trindler, okul miidiiriine durumu bildirir tabii onlar da aileye. Ozellikle
annesi bu durumu coskuyla karsilar ve hemen kizinin {niversitesi i¢in planlar
yapmaya baglar. Nora kendisiyle ilgili tim ger¢egi en yakin arkadasi Stephen’a
anlatir. Ozellikle neden o notlar1 aldigin1 bunun planm bir pargasi oldugundan
bahseder. Stephen’in bu olay ¢ok hosuna gider ve heyecanlanir. Nora artik 6zel

yetenekli bir ¢ocuktur ve herkes tarafindan bilinecektir. Peki ya o 6yle davranmazsa?

Stephen ve Nora tiim okulun ve ailelerin ilgisini ¢ekecek plan yaparlar. Bu plan
ikisinin bagini1 biraz derde soksa da isler daha sonra yoluna girer. Nora normal bir
cocuk olmak istedigini, arkadaslariyla futbol oynamak istedigini ve bagsarmak istedigi
konularda da s6z hakkinin olmasi gerektigini ailesine ve O6gretmenlerine derin bir

konusmayla anlatir. Nora hayatina normal bir insanmis gibi devam edebilecektir.
Kirpinin Zarafeti (Barbery, 2014). 300 syf.

Renee, elli dort yasinda ve yirmi yedi yildir Grenelle sokaginin liikks bir
apartmaninda kapicilik yapan bir kadindir. Egitim hayatint on iki yasinda, ailesine
tarlada ve evde yardim etmek icin birakmis olsa da Renee felsefe, sanat ve
antropolojiye merakli vaktinin ¢ogunu kitap okuyarak geg¢irir ve ¢cok zekidir. Renee,
zeki olmasini insanlardan saklar ve kapici dairesinde siradan bir hayat siirmek ister.
Ona gore hayatta en bliylik kusuru ¢ok zeki olmasidir. Apartman sakinlerinin onu
stirekli televizyon izleyen bir kapici olarak gérmesi i¢in evinde stirekli televizyonu
acik tutar; ama o evin farkli bir yerinde okumalar yapar, film izler. Bu okumalar; ileri
seviyede tarih, felsefe, siyasal iktisat, sosyoloji, psikoloji, psikanaliz ve en ¢ok da

diinya klasikleridir. Bir yandan da Amerikan, Ingiliz ve Japon sinemasina meraklidir.
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Ayni1 apartmanda oturan on iki yasindaki Paloma ise, ailesi ile yasayan sik sik
derin diisiincelere dalan ve yetiskinlerin diinyasini elestiren bir ¢gocuktur. Paloma’nin
babas1 meclis liyesi, annesi edebiyat uzmani, ablasi ise felsefe okumaktadir. Paloma
varlikl1 bir ailenin ¢ocugudur ve ¢ok zekidir. Ozel yetenekli oldugunu bilir, ailesinin
beklentisinin daha da artmamasi i¢in bu durumu saklamaya caligsa da sakladigi
haliyle bile okul birincidir. Evde siirekli yalniz kalmak ister, derin diisiincelere dalar
ve ailesi ile pek konusmaz. Bu nedenle evin belli yerlerinde yalniz kalabilmek, derin
diisiincelerine dalip istedigi yazilar1 yazabilmek adina siirekli saklanir. Paloma, on {i¢
yasina girecegi on altt haziranda intihar etmeyi ve evini yakmay1 planlamaktadir.
Paloma ayni1 zamanda Japonca manga okumaya meraklidir ve okulda aldig1 Japonca

dersleri sayesinde bu dili 6grenmis ve okumalar konusunda hizla ilerlemistir.

Renee ve Paloma’nin birbirlerini yakindan taniyip fark etmeleri apartmanlarina
yeni taginan Japon Mdsyd Ozu sayesinde olmustur. Mosyd Ozu, Renee’nin siradan
bir kapict olmadigmi fark eder. Japonca’ya olan meraki olan Paloma ile Mosyo
Ozu’nun sohbetleri baglar ve her ikisi de Renee’yi daha yakindan tanimak isterler.
Paloma, Renee’nin evine gittiginde ¢ay i¢cmek icin eve girer ve aslinda Renee’nin
kendisini orada insanlardan gizledigini fark eder. Paloma, Renee ile daha ¢ok vakit
gecirmek ister ve annesinden izin alir. Mosyd Ozu ise Renee’yi bir aksam evine
aksam yemegine davet eder. Renee bu davete ¢ok sasirmis olsa da bir sekilde kendini
zorlayarak katilir ve ilk defa kendini gizlemeden rahatca edebiyat, felsefe ve sinema

tarthinden konusur. Mosyd Ozu, Renee ve Paloma’nin arkadasliklar ilerler.

Renee’nin glizel bir giine uyandigi bir sabah ona araba ¢arpar ve hayatini
kaybeder. Paloma ve Mosyo Ozu bu aciya birlikte dayanmaya caligirlar. Paloma ise

artik intihar etmekten vazgecmistir.
Bazen Olmaz (Giirses Tatar, 2017). 193 syf.

Ozlem Giirses Tatar’in is, sanat ve spor alanlarinda iilkemizde 6ne cikan
isimlerle yaptig1 roportajlarinin ana konusu onlarin basarisizlik hikayeleri. Bu
hikayelerin Oncesinde ve sonrasinda yasananlar, basari1 ile ilgili diisiinceleri,
ailelerinden edindikleri basar1 iletileri roportajlarda derinlemesine ele aliniyor.
Roportaj yapilan isimler; Cem Yilmaz, Ali Sabanci, Arda Turan, Cem Boyner,
Hanzade Dogan Boyner, Muhtar Kent, Mustafa Denizli, Zeynep Bodur Okyay,
Hiisnii Ozyegin ve Abdiilkadir Konukoglu’dur.
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Yeteneksiz (Korman, 2017). 242 syf.

Donovan Curtis, Hardcastle devlet okulunda 8.sinifta okuyan, bolgede pek ¢ok
okuldan atilmig, bulundugu okulda da vukuatlar1 olan bir 6grencidir. Bir giin okulda
aldig1 bir cezadan kurtulmak i¢in kagar ve okulun macinin oldugu yere dogru
arkadaslariyla gider. Yolda okulun tepesinde bulunan biiyiik Atlas heykeli dikkatini
ceker, yerden aldig: bir dal parcasi ile heykele vurur. Heykelin tepesi kopar, biiyiik
bir giimbiirtiiyle okulunun maginin oldugu spor salonuna dogru ilerler. Spor salonu
ciddi bir hasar alir. Hardcastle Bolge Okullari’nin miidiirii Doktor Schultz, Donovan
Curtis’i cezalandirmak i¢in odasina c¢agirir ve iste burada olanlar olur. Ceza almasi
icin 6grencinin adimi yazdigi kagit yanlislikla sekreteri tarafindan 6zel yetenekliler
programina dahil olan 6grenci olarak karistirilir ve Curtis’in ailesine programa dahil

olmasi i¢in davetiye gider.

Donavan Curtis’in ailesine okula kabul edilmesi ile ilgili davetiye geldiginde,
ailesi hem ¢ok sasirir hem de gurur duyarlar bu durumdan. Curtis, 6zel yetenekliler
okuluna gitmek istemese de basinin biiyiik bir belada oldugunu bildiginden dolay1,
Doktor Schultz’dan saklanma fikri hosuna gider. Kitabin bu bdliimiinde Doktor
Schultz’un goziinden, o6zel yetenekliler okulunun ¢esitli G6grencilerinin  ve
Ogretmenlerinin goziinden boliimler okuyoruz. Chloe Garfinkle, 1Q’su 159 olan kiz
ogrencidir. Akademinin ciddi havasi onu sikmaya baglamis diger okullarda yapilan
eglencelerse oldukca ilgisini ¢ekmektedir. Noah Youklis’in IQ’su 206’dir ve
akademideki en zeki 6grencidir. Noah Youklis ise akademiden kendini attirmak
istemektedir. Abigail Lee’nin 1Q’su 171°dir, oldukca hirsli ve ¢ok caligkan bir

ogrencidir. Bay Osborne ise akademinin robotik takiminin hocasidir.

Curtis, akademi olarak adlandirilan 06zel yetenekliler okuluna vardiginda
Ogretmenlerin ve Ogrencilerin yaklasimlart onu epeyce sasirtir. Curtis’in sinifa
girmesi ile sinifta pek cok denge degismeye baslar. Okula devaminin ¢ok kisa bir
siire sonrasinda ogretmenleri ve arkadaslar1 Curtis’in 6zel yetenekli olmadigim fark
eder ve Ogretmenleri yeniden sinava alinmasi i¢in basvururlar. Bu siire iginde ise
Curtis hem smifta hem de robotik takiminda getirdigi sira dis1 ¢oziimlerle Bay
Osborne’nun ve smif arkadaslarinin sevgisini kazanir. Robotik takiminin katilacagi
yarisma ic¢in okulda Curtis’inde i¢inde oldugu grup yogun bir sekilde calisir. Curtis
fark etmeden ilk basta ona ¢ok garip gelen 6zel yetenekli ¢ocuklara aligmaya baglar

ve hatta onlarla vakit gecirmek hosuna gider.
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Akademideki 6gretmenlerin bagvurusu iizerine Curtis yeniden sinava alinir ve
smavi geger. Sinavi ge¢mesine bir dgrenci yardim etmistir, ama kimin yaptigin
Curtis bile anlamaz. Doktor Schultz ise kazadan sorumlu olan 6grenciyi yazdigi
kagidi bulamaz fakat 6grenciyi bulmak i¢in okuluna bile gider. Aradan zaman gegse
de pes etmez o Ogrenciyi bulmak i¢in siirekli ugrasir. Derken bir giin akademiyi
ziyareti sirasinda karsilagmasalarda farkli bir yerden ¢agrisim yapar ve biitlin olay
anlagilir. Curtis okuluna geri doner. Eski okuluna donse de artik ayni Curtis degildir.
Hem akademiyi 6zlemektedir hem de orada oldugu siire boyunca hazirlandiklar
robotik yarismasinda takimini yalniz birakmak istememektedir. Bunu bir sekilde fark
eden arkadaglar1 ve ablasi onu yarigsmaya gotiiriirler. Curtis, yarigma sirasinda rahat
duramaz ve bir yerde takim arkadaslarina destege gider. Yarigsmay1 kaybetseler de

ablasinin dogumu hepsini biraz daha birbirlerine yakinlastirir.
Momo (Ende, 2017). 300 syf.

Momo biiyiik bir kentin yikik dokiik tiyatro harabesinde yasayan kiigiik bir
kizdir. Kiyafetleri eski iistii basit biraz kirlidir, ayaklar1 c¢iplak bir sekilde ona
verilenlerle yetinir. Momo, ¢ok iyi bir dinleyicidir. Bu 6zelligi sayesinde gocuklar,
biiyiikler onu hi¢ yalniz birakmazlar. Derdi olan, cani sikilan, oyun oynamak isteyen
solugu Momo’nun yaninda alir. Onun yaninda her sey baska bir keyiflidir.
Momo’nun pek cok arkadasi olsa da en yakin arkadasi hikaye anlaticist Gigi ve
ithtiyar Beppo’dur. Momo’nun arkadaslariyla gegirecegi bolca zamani vardir hatta

onun en ¢ok zamani vardir.

Bir giin hayaletimsi bir topluluk olan duman adamlar ortaya c¢ikarlar. Kentte
yavag yavag pek insani zaman tasarrufu yapmaya ikna ederler. Onlardan etkilenen
insanlarin sayis1 giderek artmakta ve Momo’nun arkadaslari da buna dahil
olmaktadirlar. Duman adamlar Momo’yu etkileyemezler. Momo’nun en yakin
dostlar1 Gigi ve ihtiyar Beppo duman adamlar1 fark etmis olsalarda onlarda

Momo’dan uzaklasirlar.

Bu zor zamanda Momo’nun karsina bir kaplumbaga ¢ikar ve onu Horo Usta’ya
gotiirlir. Horo Usta ve Momo yaptiklari planla insanlar1 duman adamlarin etkisinden

kurtarmaya calisirlar.

Matilda (Dahl, 2007). 252 syf.
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Bay ve Bayan Wormwood’un iki cocuklar1 vardir: Matilda ve Michael.
Michael normal —ailesinin istedigi gibi- bir ¢ocuktur, fakat Matilda ise daha bir
bucuk yasindayken diizgiin bir sekilde konusmaya baslamistir. Ug yasina geldiginde
ise gazetelere ve kitaplara ilgisi artmis ve hizli bir sekilde okumaya baslamistir.
Matilda’nin ailesinin bu durum dikkatini ¢ekmedigi gibi kizlarinin ortalikta pek de
goriinmemesini isterler. Matilda’nin kitaplara olan ilgisi ise anne ve babasini rahatsiz
etmektedir. Matilda evde okuyacak kitap bulamamaktadir. Babasina gore ise kitaplar
yalanlarla doludur ve okumak vakit kaybidir. Evde ailecek yaptiklar1 yegane etkinlik
televizyon karsisinda yemek yemektir. Matilda gizlice kdyiin kiitliphanesine gider ve
orada kitap okumaya baglar. Kiitiiphaneye ilk gittiginde cocuk kitaplari okumaya
baglar. Koyiin kiitiiphanesinde calisan Bayan Phelps, heniiz dort yasinda olan
Matilda’nin ¢ocuk kitaplarini bitirip farkli arayislar da oldugunu goriince ona yardim
etmek ister. Matilda’ya kitap Onerilerinde bulunur, kitaplar1 6diing alabilecegini
sOyler. Bunun iizerine Matilda evde yalniz kaldig1 vakitler odasinda kiitliphaneden

odiing aldig1 kitaplar1 okur ve yeni diinyalar kesfe ¢ikar.

Anne ve babasi, Matilda’yr pek umursamadiklar1 gibi, ona siirekli cahil ve
aptal oldugunu soylemektedirler. Annesi giindiizleri epey vaktini arkadaslariyla oyun
oynayarak gecirir, zengin olduklarina sevinirdi. Babasi ise bu zenginligi insanlari
kandirarak saglardi. Anne ve babasinin onu sucglayici tavirlar arttikca Matilda bu
duruma ¢ok igerlenirdi. Bir giin onlara kendisine gore yontemlerle ceza vermeyi
diisiiniir. Planlar ¢ok ayrintili bir sekilde yapar ve asla yakalanmaz.

Giinler gecer ve Matilda okula baslar. Simif 6gretmeni Bayan Honey, ilk
giinden Matilda’nin 6zel yetenekli bir ¢ocuk oldugunu kesfeder. Bu durum karsinda
cok heyecanlanir ve hemen okulun Bagégretmeni Bayan Trunchbull’a durumu
anlatmak ister. Basogretmen, Matilda’nin babasini dinlemis ve Matilda’nin bas belasi
bir ¢ocuk olduguna kendi inandirmistir. Bayan Honey, Matilda ile ilgili destegi
BasOgretmenden goremeyecegini anlar. Ailesine Matilda’nin 6zel bir cocuk
oldugunu sdylemek i¢in eve ziyarete gider ve ailenin oldukga ilgisiz tutumlarin fark
eder. Sonunda Bayan Honey, Matilda’yla kendisinin ilgilenmesi gerektigine karar

Verir.

Basogretmen Bayan Trunchbull’un okulu idare yontemi ise son derece
degisiktir. Matilda’ya gére Basogretmeni Bayan Trunchbull ile ayn1 okulda olmak,
kobra yilani ile aymi kafeste olmaya benzemektedir. Matilda, Trunchbull ile
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karsilagmak istemese de Basogretmenin derslerine geldigi bir giin isler karisir ve o
bambagka bir yetenegi oldugunu kesfeder. Matilda, diisiince gliciiyle nesneleri
hareket ettirebilmektedir. Bu mucizeyi, 6gretmeni Bayan Honey’ye anlatir. Bu siire
icinde Bayan Honey ile Matilda yakinlasir. Matilda onun evinde gider ve ne kadar
zor sartlar altinda yasadigin1 fark eder. Matilda ise 0gretmeninin hayatinit bu kadar

zorlagtiran kiginin teyzesi Bayan Trunchbull oldugunu anlar.

Matilda kendisinde fark ettigi mucizeyi gelistirir ve bu sefer Trunchbull’a bir
ders vermek i¢in kullanir. Yine son derece iyi bir plan yapar ve 6gretmeni Bayan
Honey’nin babasindan kalma evini sahte belgelerle el koyan teyzesinden kurtarmak
ister ve plan ise yarar. Bu sirada babasinin dolandiriciliktan basi derse girmistir ve
tilkeyi acele bir sekilde terk etmek isterler, ama Matilda onlarla gelmeyi degil

ogretmeni Bayan Honey ile kalmak ister.
Ucuk Kacik Loretta (Nostlinger, 2018). 128 syf.

Banliydde bulunan sitede yasayan Kel Kafa, Kene, Kivircik ve Diglek yakin
arkadaslardir. Yaz tatilinin sonuna dogru, Kel Kafa ve Kivircik’in evlerinin arasina
yeni komsular taginir. Komsulari, diizenli evlerin i¢inde yasayan diizenli ailelerin

aksine, hurda isi ile ugrasan aykiri kiyafetler giyen anne ve baba ile iki ¢ocuklaridir.

Kel Kafa, yeni tasinan komsularina merakla bakarken arabadan ciplak ayaklar
ve tuhaf kiyafetleri ile Loretta iner. Kel Kafa, Loretta’ya ilk baktig1 an biiytlilenmistir,
asik olmustur. Loretta hizlica onun yanina gelir ve tanisir. Kel Kafa’nin ise annesi,
yeni komsularindan oldukg¢a rahatsizdir. Yiksek sesle miizik dinlemekte ve
esyalarini c¢imlerinin iizerinde dagmik bir sekilde biraktiklar1 i¢in uyarilmalar
gerektigini diislinmektedir. Annesi insanlarla diizgiin toplumsal iligkiler kurmay:

seven, 1yi 0rnek olmay1 dnemseyen bir kadindir.

Kel Kafa’nin arkadaglar1 Kene, Kivircik ve Dislek tatilden donerler. Loretta
onlarla da hemen kaynasir. Kel Kafa bu duruma bozulur. Loretta’yr onlarla
paylasmak istemez. Kel Kafa’ya asik olan Kivircik, Kel Kafa’nin Loretta’dan
hoslandigint hemen anlar. Loretta ise Kivircigin elbiselerine, bikinilerini ¢ok
begenmistir, ¢linkii kendisinin pek bir kiyafeti yoktur. Cogu zaman eski kiyafetleri
giymekte, bikini olarak da bir sali gdgiislerine sarmaktadir. Loretta, Kivircigin pesine
birakmaz hep onunla vakit gecirmek ister. Kel Kafa ise bu duruma tiziilmektedir.

Loretta’nin yaninda olmak istedigi i¢in o da Kivircik’in evine gider. Kel Kafa’nin

104



annesi ise onun asla Loretta ile vakit gecirmesini istemez. Kel Kafa annesi ile siirekli
catisir ve bu durumdan ¢ok yorulmustur. Annesini ¢ogu zaman dinlemez. Babas ise
oglunun asik oldugunun farkindadir. Ogluna bu durumu annesine fark ettirmemesini

tembihler.

Loretta’nin ailesi onu evde birakip birka¢ giinliigiine sehir disina, is icin
giderler. Loretta evde tek basina kalir. Kivircik’in dedesi Loretta’nin evde tek basina
kalmasina dayanamaz ve sosyal hizmetlere durumu bildirir. Gelen gorevliler,
Loretta’yr gotiiriir. Kel Kafa’nin annesi bu duruma ¢ok sevinir; ama Loretta’nin
gidisi Kel Kafa’y1 derinden etkiler. Odasindan disar1 ¢ikmaz, siirekli yataginda yatar.
Okullar baslayinca okula gitse de eski Kel Kafa degildir. Yakin arkadaslar1 Kene,
Kivircik ve Dislek onun hep yaninda olurlar fakat Kel Kafa’nin durumu hig iyi
degildir.

Bir giin Kivircik’a, Loretta’dan bir kartpostal gelir. Zarfin {izerinde adresi
yazmaktadir ve iyi oldugundan bahseder. Kel Kafa zarfin {izerinde yazan adresi
goriir ve 6glen hemen Once okuldan kacar daha sonra evden. Amaci Loretta’y1
kurtarmaktir, onu bulundugu yerden kagirip birlikte yasayabilecegi bir yere
gotiirmeyi planlar. Tren, otobiis, taksi pek ¢ok araci kullanarak Loretta’nin yanina
varmay1 basarir. Loretta, Kel Kafa’y1 karsinda goriince ¢ok sasirir. Kel Kafa ona
planlarindan bahseder. Parasi vardir, birlikte kagip Afrika’ya gidebilirler ve orda
evlenebilirler. Loretta ise bu planlara ¢ok sasirir ve gitmek istemediginden bahseder.
Loretta o evde kalmaktan mutludur, egitime basladigini ve her seyin yolunda gittigini
anlatir Kel Kafa’ya. Kel Kafa bu duruma ¢ok sasirir ve ne yapacagini bilemez.
Otobiis duragina dogru gider ve orda uyuya kalir. Ertesi sabah devriye gezen polisler
onu bulurlar. Ailesine haber verilir ve babasi onu almaya gelir. Kel Kafa eve doniip
aradan zaman gectiginde artik eskisi gibi kendini odalara kapatmaz, artik daha iyidir.
Ama c¢ok degismistir. Keman ¢almayr Ogrenir ve palyago Sirki olmak igin

aragtirmalar yapar.
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B. Etkinlik Ornekleri

1.Hafta — “Afis Calismas1”
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Etkinlik — “Benim Cocugum”
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