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OZET

Artvin ve merkez kdyleri kapsaminda yapmis oldugumuz tezimiz bolgede uygulanan
inang ve pratikleri icermektedir. Giris kisminda ¢alismanin konusu, amaci ve yontemi

hakkinda bilgiler verilmistir.

Birinci boliimde arastirma yapilan alan, Artvin’in tarihi, cografi, beseri ve ekonomik

yapilar1 hakkinda genel bilgilendirme yapilmistir.
Ikinci béliimde ise arastirmanin kavramsal cercevesi hakkinda bilgi verilmistir.

Ugiincii boliimde ise insan, hayvan ve bitki hastaliklarina kars1 yapilan tedaviler

hakkinda bilgiler verilmistir

Dordiincii ve son boliimde ise; kullanilan malzemeler bitkisel, hayvansal, madensel
ve diger kullanilan malzemeler kendi iclerinde siniflandirilarak hangi hastaliklarda

kullanildiklar1 yazilmistir.

Bu calismanin sonucunda Artvin’de yapilan uygulamalarin unutulmasini engellemek
ve ¢alismanin halkbilimi ve halk edebiyati1 alaninda ¢alisma yapacak kisilere yararli olmasi

amaclanmustir.

Anahtar Kelimeler: Artvin, Halkbilimi, Halk Hekimligi, Saglik, Hastalik, Tedavi
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SUMMARY

Our thesis, which we made with in the context of Artvin and its central villages,
includes belief sand practices in the region. In the introduction part of the study, the subject,

purpose and method are given.

In the first part, the general information about the historical, geographical, human and

economic structure of Artvin, which is our research area, has been given.
In the second part, the conceptual framework of our research is given.

In the third section, information about treatment of human, animal and plant diseases

IS given.

In the fourth and last section; The materials used are vegetable, animal, mineral and

other used materials are classified in their own and which diseases are used.

The result of this study is top revent the forgetting of the applications in Artvin and to

make the study useful to the people who will work in folklore and folk literature.

KeyWords: Artvin, Folklore, Folk Medicine, Health, Disease, Treatment
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ONSOZ

Halk bilgisi; kisinin toplumundan, kiiltiirinden 6grendigi gelenekleri, inanglar1 ve
bunlarin uygulamalarini i¢inde barindiran bir alandir. Saglik ve hastalik durumlar1 insanlarin
hayatinda her zaman 6nemli olmustur. Bu kavramlarin 6nemine kars1 bakis agisinda degisen
bir sey olmamistir. Sadece zaman iginde hastaliklara karsi tedavilerdeki uygumla
bicimlerinde degisikler olmustur. Ge¢miste geleneksel olarak yapilan iyilestirmeler
gilinlimiizde artik daha ¢ok modern tip yoluyla yapilsa da halk hekimligi uygulamalarindan

bazi alanlarda vazgecilmedigini goriildii.

Calisma Artvin ve merkez kdyleri lizerine yapilmistir. Halk hekimligi iizerine tezler,
makaleler ve kitaplar bulunmaktadir. Fakat Artvin ili {izerine yapilmis bir ¢alismaya
rastlanmamaktadir. Calismada kaynaklardan yararlanildigi gibi derleme teknigi kullanilarak

sahadan toplanan bilgileri de yaziya gecirildi.

Giris bolimiinde ¢alismanin amaci, konusu ve yontemi hakkinda bilgi verilmektedir.
Birinci boliimde arastirma alani olan Artvin ilinin tarihi, cografi konumu, fiziki ve beseri

ozellikleri gibi genel bir bilgi verilmistir.

Ikinci boliimde kavramsal ¢ergeve baslig1 olusturmaktadir. Halkbilimi, halk hekimligi,
saglik ve hastalik, modern tip ve geleneksel tip gibi kavramlar hakkinda genel degerlendirme

yapilmaktadir.

Ucgiincii boliimde Artvin ili ve merkez kdylerinde var olan hastaliklar belirlendi ve bu
hastalik isimlerine gore smiflandirma yapildi. Hastaliklarin tedavi ydntemlerinden
bahsedildi. Ayrica hastaliklar daha rahat bulunmasi adina alfabetik siraya gore diizenlendi.
Son boliimde ise tedavilerde kullanilan bitkisel, hayvansal, madensel ve diger malzemelerin
neler oldugunun listesi alfabetik siraya gore verilerek bunlarin hangi hastaliklarin

tedavisinde kullanildigina dair bilgiler verilmistir.

Yapilan bu ¢calismada emegi gecen danigman hocam Dog. Dr. Sedat Bahadir’a, daima
yanimda olan kiymetli aileme ve yardimlarii esirgemeyen dostlarima tesekkiirlerimi

sunarim.
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GIRIS
1. Cahismanin Konusu

Bu tezde Artvin ili halk hekimligi uygulamalari incelenmektedir. Giiniimiizde ilaglarin
fazla kullanilmasi, dogal olana yonelme gibi konularin sik¢a konusulmasi, halk hekimligini
onemli kilmaktadir. Ayrica yakin ¢evremde siirekli geleneksel yontemlerle iyilestirmelere
yonelik uygulamalarin anlatilmast bu konunun se¢iminde etkili olmustur. Calismamizda
halk hekimliginin Artvin’de yasamakta olan uygulamalarini, inanislarini ve uygulamalarin

ginlik hayattaki yeri konu edinildi.
2. Onemi

Halk hekimligi, sozli kiiltiirde 6nemli bir yere sahiptir. SozIi kiiltiire ait bilgiler
devamliligini dilden dile aktararak saglamaktadir. Bu ¢alismanin amaci aktarim siirecinde
zaman i¢inde unutulacak bilgileri kayit altina alarak unutulmasini engellemek ve bu konuda
yapilacak olan ¢alismalara yardimci olmaktir. Derlenen bilgiler arastirma alanina 6zgii

bitkiler, kelimeler ve isimler hakkinda bilgi sahibi olmamizi sagladi.
3. Amag

Bu arastirmanin amaci, halk kiiltiiriiniin 6nemli bir b6limi olan halk hekimliginin
gecmisten giiniimiize Artvin’de unutulmaya yiiz tutmus uygulamalarini ve bilgi birikimlerini

yaziya gegirerek gelecek donemlerdeki insanlarin bilgilenmesini saglamaktir.
4. Cahsmanin Yontemi

Calisma konusunu belirledikten sonra alana cikilmadan once gerekli okumalar

yapilmis ve arastirma alani ile ilgili bilgiler toplanmuigtir.

Alan arastirmast; birgok bilimsel disiplinde oldugu gibi halk bilimi ¢alismalarinda da
kullanilan, konuyla ilgili daha dogru, giivenilir ve 6zgiin bilgiler elde etme amaciyla derleme
yapma yontemini kullanarak arastirmacinin konu hakkinda bilgi toplayacagi toplulugun

veya grubun yagsam alanlarina giderek calisma yapmasi olarak tanimlanabilir.

Alan arastirmasi yontemiyle bazi bilgilerin edinilmesi énemlidir. Arastirma yapilan
grubun gelenekleri, uygulamalari, inanglar1 hakkinda bilgileri belirlemeli ve bunlar

derlemek icin bazi yontemler kullanilmalidir. Oncelikli olarak alana dahil olarak gdzlem



yapilmali, arastirilan toplumu kendi halinde gézlemlemeliyiz. Bunlarin yaninda soru kagidi

teknigini ve kaynak kisilerle iletisim kurma yontemleri de kullanilmalidir (Ornek, 1977: 55)

Calismada agirlikli olarak gozlem, goériisme, kismen de miilakat yontemlerinden
yararlanildi. Arastirmaya goézlem yontemiyle baslandi, bilgilerin kimlerden alinacag
belirledikten sonra, kaynak kisilerden goriisme ve miilakat yontemiyle bilgileri derlendi.
Tezde bazen miilakat sorulart dogrudan soruldu. Sorular kaynak kisilerin uyguladiklar
pratikleri daha kolay hatirlamasini1 saglayacak sekilde soruldu. Goriismeler kaynak kisileri

stkmamak i¢in sohbet havasinda gergeklestirildi.

Alan arastirmasinda i¢in alanda 90 kaynak Kisi ile gorisiilmiistiir. Kaynak Kisilerin yas
ortalamalari asagidaki tablodaki gibidir.

YAS 30+ 40+ 50+ 60+ 70+ 80+ 90+ TOPLAM
KADIN |9 11 17 9 13 7 2 68
ERKEK |2 1 7 8 3 1 0 22
GENEL |11 12 24 17 16 8 2 90

Tablo 1. Kaynak kisilerin yas ortalamasi

Kaynak kisilerin agirlikli kismini1 kadinlar olusturmaktadir. Bunun nedeni giinliik
hayatta cocukla ve evle en ¢ok ilgilenenin olmasi olabilir. Hastalanan ¢ocugunu iyilestirme
adina bazi yontemler denemektedir. Arastirmayi yaparken bilginin kullanim alaninin
genisligini 6grenmek adina her yastan insanlarla goriismeye 6zen gosterildi. Halk hekimligi

uygulamalarina egitim diizeyinin belirleyici oldugu goriilmektedir.

Okuma Okuma Ilkokul Ortaokul Lise Universite | Toplam
yazma yok | yazmavar | Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu
KADIN 1 5 20 9 20 11 56
ERKEK 0 - 8 4 6 6 24

Tablo 2. Kaynak kisilerin egitim diizeyi




Kaynak kisilerin egitim diizeylerinin 6grenilmesindeki amag halk hekimligine duyulan
ihtiyacin hangi kesimlerde daha fazla oldugunu anlamaktir. Artvin ve merkez kdylerinde
yapilan aragtirmada halk hekimligi uygulamalarinin daha ¢ok koylerde kullanilmasina

ragmen sehir merkezinde de uygulamalarin yapildigina rastlandi.

Calisma i¢in Artvin merkez kdylerinden ¢oguna gidilmeye ¢alisildi. Koylere bazen
0zel aragla bazen toplu tagima araglariyla ulasildi. Koy yollarinin dar ve bozuk olmasi ulagim

sirasinda zorluklara neden oldu.

Calismay1 daha anlasilir hale getirmek i¢in, kaynak kisileri rahatsiz etmeden ve izinleri

dogrultusunda, fotograf makinesi ve ses kaydetme cihazi da kullanildu.



BIiRINCi BOLUM
ARASTIRMA ALANI HAKKINDA BiLGi
1.1. ARTVIN iSMININ TARIHCESI

Onceden Giircii kabilelerin Artvin’i de igine alan cografyanin bir kisminda yerlesmis
olmast bolgenin Coroksi, Corok, Kolkis gibi adlar almasa neden olmustur. Osmanli
zamaninda Livana/Livane denmesi Hurrilerin bu bdlgeye verdikleri “Nigali” admnin
doniistimiiyle aciklantyor. Cumhuriyetten 6nce ve Cumbhuriyetin ilk yillarinda Coruh adini
almus. Tarihi incelemelerde Artavani olarak kullanildiktan sonra ise yakin tarihte Artvin ismi

tam seklini alarak kullanilmaya baslanmis (Yurt Ansiklopedisi, “Artvin”, 1982: 899)

Gegmiste farkli katmanlari tizerinde yasayan bu sehrin kokenleri, gliniimiizde Kars,
Giircistan ve Kafkaslar gibi komsularindan elde edilen bilgilerle yorumlaniyor. Sehir ile
ilgili en eski tarihi veriler Savsat’in Meseli ve Yusufeli’nin Demirkdy yakinlarinda bakir ve
tung baltalarin bulunmasina kadar dayanmakta, 1O 3000°1i y1llara kadar geriye gitmekte yani
Tung Cagi’na kadar gegmise giden bilgiler edinildigi gorilmiistiir (Atlas Dergisi: 2007/5,
93).

Tiirk toplumunun gogebe bir yasam tarzi yasamasindan Otiirli yazili edebiyat yerine
s6zlii edebiyat gelismistir. Artvin ilinin tarih &ncesine ait bilgilerini ise daha ¢ok Iran, Bizans
kaynaklarina ya da Erzurum ve Kars i¢in yazilan glinlimiiz aragtirmacilarinin eserlerinde

gorebilmekteyiz (Artvin Valiligi).

Artvin ili ve ¢evresi koklii ve zengin uygarliklara ev sahipligi yapmus bir cografyadir.
Ancak hem bilim merkezlerine uzaklik hem de toprak yapisinin elverissizligi nedeniyle

planli ve bilimsel arkeolojik ¢alismalarin yapilmasinin 6nii engel olmustur (Artvin Valiligi).

Savsat ve Yusufeli bolgesinde 1933-55 tarihleri arasinda yasayan insanlarin bu
bolgelerde bakirdan yapilmis olan batlara rastlamasi buralarda tarihin MO3000 ya da
4000’lere kadar ge¢mise gittiginin bir gostergesi kabul edilebilir. Buradan da yola ¢ikarak
bu bolgede tarihi devirlerden bakir, tung ve demir ¢aglarinin hepsinin sirayla yasandigini

goriiliir (Artvin Valiligi).

Ayrica yine Savsat ve Yusufeli bolgesinde 3000 ve 2000 tarihlerinden kalmig olacagi
diisiiniilen tungtan yapilmis oldugu anlasilan baltalar bulunmustur. Bunlarda Artvin’de cilali

tas devrinde insanlarin yasadigina dair kalintilar olarak goriilmektedir (Artvin Valiligi).



1.2. ARTVIN’DE iLK DEVLETLER VE ISTiLALAR

Hurriler Artvin’e hakim olan ilk kavimin atalar1 olarak bilinmekte. Huriler Artvin ve
cevresine MO 2000 tarihinden beri site devletleri kurmuslardi. MO 1360°da Hitit kral1 1I.
Mursit yirmi yil siiren seferle Artvin’i almistir (Artvin Valiligi).

Urartular Hurrilerin soyundan gelmektedir, tarim, hayvancilik ve ticaret ile ugrasan ve
baskentleri Van olan Anadolu merkezli devlet kurulmustur. Bu devletin kuzey sinirin1 ise
Artvin’e kadar dayandirmislardir. Bu devlet biiyiik goglerle dogudan gelen Iskitlerin
saldirisina dayanamayip, yikildilar. Durum bdyle olunca Artvin Katkasya merkezine

dayanan Iskit devleti ile bat1 sinirinda bulundu (Artvin Valiligi).

Artvin’e Iskitlerden sonra Arsaklar diye anilan bir siilale egem olmustur. Bu siilale
once Samanist dini dgretisini benimserken MS 350°1i yillarda Bizans’ 1 etkisiyle Isevi dinine
gecmisler. Bu olaydan sonra ise Bizans’in egemenligi altina girdiler. 574 yilinda Hazar

Tiirkleri Coruh boylarin1 egemenligine aldi (Artvin Valiligi).

Islam ordular1 komutanlar1 Mesleme Oglu Habib Hz. Osman doneminde Bizans’1
yenilgiye ugratip Ardanug-Artvin-Savsat bolgelerini egemenligine aldi. Hazarlar tarafindan
Hazar denizine ilerlemesi durduruldu. Hazarlar ile birlesen Artvin halki Emeviler doneminde
Islam ordularinin karsisinda direndi. Abbasi Halifesi olan Harun Resit tarafindan 786 yilinda
Coruh bolgesi baskenti Bagdat’a baglandi. Artvin’de (853-1023) Abbasilere bagli Sac ve
Bagratlar adl1 iki beylik kuruldu. Sac emirliginin yikilmasiyla birlikte Artvin yine Bizans’in
egemenligine girdi. Ayrica merkezi Iran olarak belirlenen Selguklu Devleti lideri Tugrul Bey
kardesi Cagr1 Bey’i Anadolu’nun kesfi i¢in batiya dogru gonderdi. Selguklular ilk 6nce 1040
Dandanakan savasinda Gaznelileri yenerek devlet statiisii kazandilar daha sonra 1048

Pasinler savagindan sonra Artvin sinirina kadar ulastilar (Artvin Valiligi ).

1064’te Giircistan iizerine sefere ¢ikan Alpaslan Coruh bdlgesini hakimiyetine alir.
Giircti Krali1 Gorgi Alparslan’in vefat1 iizerine Bizans’tan yardim alarak Artvin’i tekrar
hakimiyetine aldi. 1081°de Meliksah’a yenildi. Bunun pesine Meliksah’in destegini alarak
Coruh boyuna kadar olan alan1 kapsayan Kars-Bayburt-Erzurum merkezli Saltukoglu

beyligini kurdu. Boylece Tiirk niifusu Artvin’e hizlica yayildi (Artvin Valiligi).

Biiyiik Selgukulu Devletinin yikilmasinin ardindan Artvin merkezi Azerbaycan olan

[ldenizoglu Atabeyligine baglandi. Kubilay 1263 yilinda Artvin’e hakimiyet kurarak bu



bolgeyi Ilhanlhlara bagladi. Kipgak Tiirklerinden olarak bilinen Sarkis 1265°te Cildir
atabeyligini bu bolgede yerlestirdi (Artvin Valiligi).

Akkoyunlu hiikiimdar1 Uzun Hasan Coruh boylarina 1458-1463-1466 yillar1 arasinda
seferler yapmasima ragmen Osmanli hiikiimdar1 olan Il. Mehmed’e Oltukbeli savasini

kaybedince zayifladi ve 1502°de Safevilerin eline gegmistir (Artvin Valiligi).

Artvin’in Osmanli hakimiyetindeki gecirdigi evrelere ait belgeler yetersizdir. 2.
Mehmed’in Trabzon Rum Devletini yikmasiyla Karadeniz’i sahil kiyisindan Artvin
bolgesini kiy1 kesimsinden itibaren ele gegirilmistir. Diger taraftan Cildir Atabeyligi de
Ardanug Artvin ve Yusufeli’ni elinde bulunduruyordu (Artvin Valiligi).

I. Selim Trabzon valisi oldugu zamanlarda Batum’un giineybatisinda bulunan Giiney
Kalesini Giircistan’a yaptig1 sefer sirasinda ele gegirmistir. I. Selim ele gegirdigi kalenin ad1
ile sancak kurarak sancaga Hopa, Bor¢ka ve Artvin topraklarini eklemistir. Caldiran
seferinin lizerinden yirmi yil gecmesinin ardindan Erzurum Beylerbeyi Mehmed Han
Yusufeli bolgesine seferler diizenlemistir. Ardanug topraklarinda Atabey olan 2. Keykavus
ayaklanmasiyla I. Selim’in oglu padisah I. Stileyman ikinci olan veziri Kara Ahmet Pasa’ya
isyan1 bastirma gorevini vermistir. Kara Ahmet Pasa 2. seferinin ardindan Pert-Egekte
isminde yeni Livane Sancagini kurdu. Savsat-Yusufeli arasindaki Ardanug bolgesi 1549-51
yillart arasinda iki yil kadar Il. Keykavus’un hakimiyetinde kaldi. Ardanu¢ Kalesini 13
Haziran 1551 giinii alan Erzurum Beylerbeyi Iskender Pasa tarafindan alinan bodlge de
Osmanlr’ya katild1. 11. Keykavus ise bu olaydan sonra kacarak Iran’a bolgesine sigimd1 (Yurt
Ansiklopedisi, “Artvin”: 904-905 ).

Acaristan 1627 tarihinde Osmanli devletine baglandi. Acaristan’in kiymetli sayilan
yerlerinden olan Batum bolgesi ise 3. Ahmet’in doneminde yasayan Hasan Pasa’nin aracilig

ile 1703 tarihinde kurdurulmustur (G6ge Komsu Topraklar: Artvin Tarihi, 2007).

Osmanli Devleti Artvin ili ve Cildir eyaletlerini nerdeyse 250 yila yakin kendi
hakimiyetinde tutmustur. Cildir bolgesinde bulunan eyalet Osmanli-Rus savasindan sonra
imzalanan Edirne Anlagsmasmin ardindan dagildi. Bu anlasmanin ardindan Osmanli
Devleti’nin elinde bulunan Cildir eyaletinin bir kismi kaybedilmesine ragmen Savsat,

Ardanug, Artvin, Borgka ve Yusufeli’ni kaybetmemistir(Artvin Valiligi).

Ingiltere’den Kirim Savasi sirasinda yardim alan Osmanli bu yardim sayesinde Batum

bolgesi dolaylarinda yer alan Sevket-I1 adindaki kaleye saldirida bulundu. Bu olaymn



ardindan savasin patlak vermesiyle bir¢cok goniillii Artvin bolgesinden katilmasiyla birlikte

Kars savunmasi basari ile sonuglanmistir (Artvin Valiligi ).

Ruslarin diinya imparatorlugu yaratma ve glineye inme planiyla 1877-78 Rusya ve
Osmanli arasinda savasi ¢ikt1. Artvin yoresine bu savas agir etkiler birakti. Rusya 24 Nisan
da Ardahan, Batum ve Kars’1 isgal etmesinin pesine Tiirklerin bulunduklar1 bélgeye dogru
ilerlemeler hiz kazandi. 800’den fazla askerimizi 2 Mayis 1877°de sehit ettiler. Artvin halki
Ruslarin Ardahan dolaylarini ele gegirmesiyle Artvinliler Savsat ile Ardanug bolgelerine

dogru gittiler. (Artvin Valiligi ).

Siileyman Paganin Sipka gecidinde hatali hatlar kurmasiyla Dogu Anadolu’nun
iclerine kadar Ruslarin ilerlemesine neden olundu. Bu yiizden Osmanli Devleti baris teklif

etmek zorunda kaldi (Artvin Valiligi ).

Osmanli ile Rusya arasinda 3 Mart 1878’de 29 maddeden olusan Ayestefanos baris
imzalandi. Osmanl 19. Maddesinde bulunan, 244. 208. 302 degerindeki altin1 6demeyince
Batum, Ardahan ve Kars’t a borcunun karsiligi olarak Rusya’ya birakmaya mecbur
kalmigtir. Ayestefanos barist Avrupali devletlerin yararina olan bir anlasma olmamustir.
Bunun iizerine 23 Aralik 1978’de Berlin Baris anlagsmasi yapilmistir. Berlin barisinin

ardindan Kars-Ardahan-Batum Rusya eline gecti (Artvin 1973 1l Yilligr: 33).

Kars-Ardahan-Batum’da yasayan Tiirkler Subat 1879 tarihinde Rusya ve Osmanli
devletleri arasinda yapilan biiyilk Muhaide anlagsmasindan sonra batiya dogru goge
baglamislardir. Gerek Ruslarin giineye inmek i¢in uyguladigi politikalar gerekse Fransiz
Devriminin getirdigi ulusalcilik ilkesi sonucu Tirklerin ¢ok uzun siireden beri birlikte
yasayabildigi, glivenilir ulus diye isimlendirdigi Ermeniler I. Diinya savasina kadar en zorlu

savaglarin yapildigi uluslararasinda yer almistir (Artvin Valiligi ).
1.3. MILLI MUCADELE YILLARINDA ARTVIN

Bolsevikler Rusya’da yonetimi 1917 Ekiminde egemenligi altina alarak Ramanof
hanedanligin1 yikinca I. Diinya savasindan g¢ekilen yeni kurulan Sovyet Rusya Aralik 1917
tarihinde Savsat ve Artvin ¢ikti. |. Diinya savasina katilan devletlerarasinda imzalanan Brest-
Litovski Anlagsmasinin kararina gore Sovyet Rusya Batum, Kars ve Ardahan’t 3
Mart1918’de Osmanliya birakti. 15 Kolordu komutan1 Kazim Karabekir Erzurum-Erzincan-
Erivan bolgesine girdi. Osmanli Hiikiimeti 18 Haziran 1918’de Giircistan Milli hiikiimeti ile

anlasarak Kars-Ardahan-Batum illerinde hak iddia etmelerinin 6niine gegildi.



Osmanli Devleti |. Diinya savasindan yenik ayrilmasiyla 30 Ekim 1918’de Bahriye
Nazir1 Rauf ORBAY Mondros Ateskes Anlagsmasi imzalandi. Ateskesin imzalanmasindan 1
ay sonra Ingiltere 17 Aralik 1918’de Batum’u ele gecirdi. 1879-1918 aras1 40 yila yakin
siiren Rus isgalinde sonra Ingiliz saldiris1 basladi. Mondros Ateskes Anlasmasinin 5.
Maddesince saldirilar karsisinda ayakta durmaya calisan halk giicliniin silahlarina el
konuldu. Ingiliz generali Ravtenson Kazim Karabekir’e telgraf cekerek ordularmni
birakmasimi istedi. Kazim Karabekir bu istegi reddetti. Mustafa Kemal Atatiirk 19 Mayis
1919’da Tiirk yurdunun diisman isgalinin kurtulusu i¢in Samsun’da baslattigi miicadelesini
Havza Genelgesi ile Amasya Genelgesiyle destekleyerek, gelistirdi. Erzurum Kongresini
Dogu Anadolu bdlgesinde 23 Temmuz’da topladi ve bdlge halkini emperyalist Ingilizler ve

onun piyonu Ermenilerin kotii niyetlerine karsilik bir araya getirdi (Artvin Valiligi ).

Giircistan’da yer alan Giircii Islamiyesi adli cemiyet 1920 baginda Batum ve Artvinli
Giircistan’a katmak niyetindeydi. Kazim Karabekir durumu haber alinca hemen 6nlemini
aldi. 28 Ocak 1920’de son Osmanli Mebuslar Meclisinde Misak-1 Milli kararlarinin
alinmasiyla Kars-Ardahan ve Batum’da halkoylamasina gidilme karar1 alindi. Bu
topraklarda Tiirk niifusunun fazla olmasi boyle bir kararin alinmasinin temel nedeni olarak
goriilmekte. Ingiliz isgal kuvvetlerinin Batum’dan ¢ekilmesinin ardindan Giircistan
hiikimeti Batum’u 1 Temmuz 1920’da egemenligine aldi. TBMM’nin Batum
Milletvekillerinden M. Edip DINC ve Ahmet Akit Beyler bu isgal sirasinda 1129 Kisilik
Milli olaylar ile isgallere karsi iistiin bir ¢abada bulunmuslaridir. Eyliil-Aralik 1920°de
TBMM nin {i¢ ay siiren Ermeni savasinda basarili olmasinin ardindan Mustafa Kemal Giircii

hiikiimeti ile goriigmelere baglamistir (Artvin Valiligi ).
1.4 ARTVIN’IN KURTULUSU

“Giircistan sefiri Siman MIDIVANI 17 Ocak 1921°'de Ankara’ya gelerek
itimatnamesini M. Kemal’e iletir. M. Kemal Giircii sefaretinden derhal isgal ettikleri
topraklar: bosaltmalarini ister. Sefir gecen giinler boyunca TBBM Hiikiimetini oyalamayi
surdiiriince Hariciye Naziri Bekir Sami Bey Giircistan’a sert bir nota verdi. 23 Subat
1921’de TBMM ve Giircii hiikiimetleri arasinda Batum anlasmasi imzalandi”(Artvin
Valiligi).

Bu tarihten sonra Artvin, Borgka, Ardanug ve Savsat’tan Giircii kuvvetleri ¢ekildi. 45

yilin iizerine esaret sona erdi. Diger yandan Miralay Siikrii Bey Trabzon’dan Artvin’e



kuvvetleri ile hareket ederken Oruglu kdyiinden Kamil Beyi Kaymakam vekili tayin ederek
ve kendisi oradan Batum’a gecti. 7 Mart 1921°den i bu yana Artvin’de Tiirk bayragi

dalgalanmaya bagladi ve kurtulusu her yi1l coskuyla kutlandi (Artvin Valiligi).
1.5. CUMHURIYET DONEMINDE ARTVIN

1878-1918 ve 1918-1921 yillar1 arasinda Artvin, Borg¢ka, Savsat kazalari Rusya-
Ermeni-ingiliz-Giircii idaresinde kaldiktan sonra7 Mart 1921°den itibaren 4 ay kadar
Ardahan kazasina baglanilmistir. Yeni Tiirk devletinin ilk Anayasasi olan 20 Ocak 1921
tarihli Teskilat-1 Esasiye *de 24 Nisan 1924’te yapilan degisiklerle Liva-Sancak teskilati
kaldirilmistir ve Artvin vilayet haline geldi (Artvin Valiligi).

1926 Haziraninda 877 sayili kanunla Yusufeli kazasi Erzurum vilayetinden alinarak
Artvin’e baglandi. 1928°de 1282 sayili kanunla Borgka kazasi nahiye haline getirilerek
Artvin’e baglandi. Dokuz yil Artvin vilayeti teskilati ile yonetilen bu yerler 1 Haziran
1933’te 2197 sayil1 kanunun ikinci maddesine gore merkezi Rize olmak iizere Artvin ve
Rize birlestirilerek Coruh vilayeti teskil edilmistir. Arazi sartlarinin zorlugu, Artvin ve
cevresinin vilayet merkezine olan uzakligi birtakim sorunlara yol agmistir. Donemin
Bagbakani Ismet Indnii'niin 25 Temmuz 1935 tarihindeki Artvin’i ziyaretinde durum
kendisine iletilmistir. Bunun iizerine hiikiimet 4 Kasim 1936’da kabul edilen 2885 sayili
kanun ile merkezi Rize olan Coruh vilayeti kaldirildi. Artvin Merkez, Hopa, Borgka, Savsat
kazalar ile evvelce Erzurum’a verilmis Yusufeli Kazasini da alarak Artvin olan Coruh ili

teskilat1 kabul edildi (Artvin Valiligi).
1.6. COGRAFi KONUM

40 ° 35'ile 41 ° 32' kuzey enlemleri ve 41 ° 07" ile 42 ° 00" dogu boylamlar arasinda
yer alan Artvin ili, 7 367 km2 yiizol¢iimiine sahip olan, Karadeniz Bolgesine ait bir ildir. 1l
alan1 Tiirkiye ylizél¢limiiniin % 0. 9’u kadardir. Komsulari, Dogusunda Ardahan, giineyinde
Erzurum, batisinda Rize, Kuzeyinde Giircistan bulunmaktadir. Kuzey-batisinda ise

Karadeniz vardir ve denizin kiy1 uzunlugu 34 km’dir (Eminagaoglu, 2015: 1)



Yusufeli
Erzurum

Kars f‘rfo
1.7. FizZiKi OZELLIKLER

1.7.1. Yeryiizii Sekilleri

Karadeniz kiyisina paralel olarak uzanan Dogu Karadeniz Daglari’nin il siirlar
icindeki uzantilari; Kagkar, Altiparmak, Kiikiirtlii, Iskaristi Daglar1 adiyla smira kadar
uzanmaktadir. Bu daglarin sirasinin lizerinde ¢ok fazla sayida dag ve yiiksek tepeler
bulunmaktadir. Iki sira halinde uzanan 3937 m. yiiksekligindeki Kagkar Dagi, Karadeniz
Daglari’nin en yiiksek noktasini Karadeniz kiyisini takip ederek batidan doguya dogru
olusturur. Kagkar daginin su boliim gizgileri; Artvin, Rize ve Erzurum illerinin sinirlarini
belirler. ilin diger 6nemli bir dag1 da, Savsat ve Borcka ilgeleri arasinda yer alan, Coruh ve
Berta vadileri ile Giircistan sinirina kadar uzanan 3428 m. yiiksekligi ile Karcal Dagidir.
Artvin’de diizliik alanlara, Arhavi ve Hopa’daki aliivyonlar disinda ova denebilecek diiz
alanlar pek mevcut degildir. Artvin’de il topraklarinin %351’ini yaylalar kaplamaktadir
(Artvin ili Kiiltiir Envanteri).

1.7.2. iklim

Dogu Karadeniz Bolgesinin iklim bakimindan en ¢ok degisiklik gosteren ili Artvin’dir.
Kiy1 kesimi ile Cankurtaran daglarini igine aldigi alanda belirgin her mevsim yagis olan
Karadeniz iklimi goriilir. Cankurtaran daglar1 igerisinde bulunan Bor¢ka ve Artvin
Merkez’e kadar olan alanda iklim daha ¢ok kislar soguk ve daha az yaz yagis alan Karadeniz

iklimi seklindedir. Bu alana Savsat ilgesini ve civarini da eklemek yanlis olmaz. Ardanug ve
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Yusufeli ilgelerinde ise, yazlar sicak ve kurak, kiglari ise normal karasal iklime oranla
kismen 1lik ve daha az yagish bir karasal iklim ile Akdeniz ikliminin bir karigim1 iklim s6z
konusudur. Bu alanin baz1 kesimlerinde, vadi tabanlarinda ozellikle, iklim Akdeniz iklimine

daha ¢ok benzemektedir (Artvin Ili Kiiltiir Envanteri, 2012: 18).
1.7.3. Bitki Ortiisii

Artvin sehri daglik ve oldukca fazla engebeli bir arazi yapisina sahiptir. Bu engebeli
alanlar genellikle ormanlarla kaplidir. Artvin ormanlarinda20’nin tizerinde aga¢ tiirii
bulunmakta; genellikle bulunan agag tiirleri kayin, ladin, sarigam, mese, koknar, kestane,
kizilagag, olup thlamur, giirgen, ak¢aagac, disbudak, ceviz, ilivez, kavak, sogiit, akasya
kayacik, karaagacg, hus, ardig, simsir, duglas, fistikgami porsuk gibi agaglarda mevcuttur
(Artvin Ili Kiiltiir Envanteri).

Artvin bitki tiirii ve endemik tiirler cesitliligi bakimindan 6nde gelen illerimiz
arasindadir. Artvin sinirlar iginde toplam 1268 tiir tespit edilmis olup bunun 119 adedi
endemik tiirdiir. Tiim Tiirkiye florasinin yaklasik 10 000 tiir ihtiva ettigi gbz Oniine alinirsa
bunun yaklasik % 13’liikk bir kisminin Artvin’de de bulundugu ortaya ¢ikmaktadir. Aym
sekilde tiim Tiirkiye’de 2700 endemik tiir tespit edilmis olup bunun yaklasik % 4. 4’
Artvin’de bulunmaktadir(Artvin Ili Kiiltiir Envanteri).

Bolgenin tipik ekosistemlerinden olan dogal yasli ormanlar, Rododendron
fundaliklari, yayla ve alpin otlaklari, dag eteklerindeki tas yiginlari, ugurum ve gol
topluluklar1 gibi ekosistemler en giizel 6rneklerini Artvin ilinde sunmaktadirlar. Bu alanlar
icerisinde Ozellikle “Yasli Dogal Ormanlar1” igceren orman ekosistemleri, diinyanin en

onemli ekosistemlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Artvin Ili Kiiltiir Envanteri).

Artvin’de tibb1 ve aromatik bitkilerin bilingsiz ve yogun bir seklide koparilmasi bitki
popiilasyon dengesinin oranda belirgin bir sekilde azalmasina sebep olmustur. Artvin’de
ekonomik degeri olan oldukga fazla bitki vardi. Fakat bu bitkilerin yillarca 6zellikle Artvin
disindan gelen kisiler tarafindan izin alinmadan ve fazla miktarda toplanmasi, bolgede
bulunan endemik tiirlerin tehdit altina girmesine neden olmustur. Bilingsizce ve ticari amagla
bitki toplamasmin Oniine gecilecek Onlemler alimmasit gerektigi diisiiniilmektedir

(Eminagaoglu 2015: 46).
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Bolgede insa edilen barajlar, bilingsiz kentlesme, UNESCO tarafindan biyosfer rezerv
alan1 olarak kabul edilse de bu giizel dogal ¢evre icindeki kente geri donililemez zararlar

vermekte.
1.7.4. Yaban Hayvanlan Varhgi (Fauna)

Artvin, faunasini olusturan tiirler, sayisi ve tiirlerin niteligi bakimindan olduk¢a 6nemli
bir ildir. Artvin’de 46 adet memeli tiir ve 281 adet kus tiirii vardir. Artvin 6nemli memeli
varhigina sahiptir. Bunlar, bozayi, yaban domuzu, kurt, ¢akal, tilki, vasak, yaban kedisi, su
samuru, aga¢ sansari, kaya sansari, porsuk gibi hayvanlardir. Popiilasyonu olarak en fazla
yeri 6zellikle yaban domuzu kaplamaktadir. Ilde ayn1 zamanda hem suda, hem de karada
yasayabilen hayvan ve siirlingen tiirleri olduk¢a fazla bulunmaktadir. Viperapontica (Coruh
Engeregi) Artvin yakinlarindaki Coruh Vadisi’nde bulunur ve yoreye 6zgii bir tiirdiir. Bunun
disinda en az ii¢ adet daha engerek yilani tiirti kaydedilmistir. Bu ti¢ tiirden ikisinin nesli
tehlikede bunlar, Kafkas engeregi ve Coruh engeregidir. Alanda ayn1 zamanda ¢ok sayida
kelebek tiirii bulunmaktadir. Kizil akbabalar yok olma tehlikesiyle kars1 karsiyadirlar ve
nehir kenarindaki kayaliklarda yasamaktadirlar. Nehir ¢evresindeki alanlar, boz ay1, dag
kecisi, ¢cengel boynuzlu keci, yaban domuzu, kurt, ¢akal, tilki, porsuk, sansar, su samuru,
tavsan, keklik, yaban tavugu, , ¢ulluk, yaban 6rdegi, kumru, sariasma, karabagl iskete, ardi¢
kusu, giivercin ve agagkakan gibi tiirleri iceren zengin bir yabani hayata sahiptir (Artvin
Valiligi).

Kus gogleri yoniinden Artvin 6nemli bir konuma sahiptir. Bolgede bulunan iki 6nemli
kus alanindan biri Artvin’i de kapsamaktadir. Dogu Karadeniz Bolgesinde iki tane bulunan
OKA’dan birisi de Artvin smurlari iginde yer almaktadir Onemli Kus Alanlar1 (OKA)

kuslarin korunmasi i¢in uluslararasi diizeyde 6nem tasiyan ekosistemlerdir (Artvin Valiligi).

Dogu Karadeniz Bolgesi Onemli Kus alani, yirtic1 kuslarin goc ederken gectikleri
bogazlar1 (yirtict kuslarin siradaglart gegmek i¢in kullandiklar1 Coruh vadisi ve diger
vadiler) ve ti¢ biiylik siradagi (Soganli, Kagkar ve Kargal Daglar1) kapsamaktadir. Bu alanlar,
genis ormanlar ve alpin habitatlar1 (Avrasya yiiksek dag habitatin1 temsil eden ornekler)

acisindan 6nem tagimaktadir (Artvin Valiligi).
1.7.5. Akarsu Ve Goller
Il sinirlar i¢inde 30'a yakin akarsu vardir. Bunlardan Karadeniz'e dokiilenler harig,

digerleri Coruh Nehrinin kollaridir. Karadeniz Havzasi'nin belli basli akarsularindan olan
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Coruh, ilimizin en biiylik akarsuyudur. Coruh Nehrinin uzunlugu 376 km olup, 354 km'si
yurdumuz sinirlar1 i¢indedir. Nehrin il siirlari i¢indeki uzunlugu ise 150 km'dir (Artvin
Valiligi ).

1.7.6. Yeralt1 Sular1 ve Kaplcalar

[l'de yer alan madensuyu ve kaplicalar mevcut olmasina ragmen bu sulardan ekonomik
anlamda fayda saglanan veya isletilen yoktur. Artvin ilinde yer alan baslica kaplicalar

(Cermik) sunlardir: (Artvin Valiligi)

Artvin Ardanug Merkez Ballica Giltica Kaplicalari
Artvin Borgka Merkez Balci Otingo Kaplicalari
Artvin Savsat Velikody Ilica Cinal Kaplicalari

1.8. TOPRAK OZELLIKLERI

Il sinirlar iginde tasinmis topraklar ile ana kaya ve iklime bagli olarak olusan yerli
toprak tiirleri goriilmektedir. Goriilen toprak ¢esitleri Kahverengi Orman Topraklari,
Kiregsiz Kahverengi Orman Topraklari, Aliiviyal Topraklar, Koluviyal Topraklar, Kirmizi

Sar1 Podzolik Topraklar, Yiiksek Dag—Cayir Topraklaridir (Artvin Valiligi ).
1.9. YER ALTI ZENGINLIKLERI

MTA ve 6zel kuruluslarin bugiline kadar Artvin il sinirlar iginde yapmis olduklari
cesitli jeoloji ve madencilik calismalar1 sonucunda kayda deger 44 adet bakir-kursun-¢inko,
1 adet demir, 17 adet manganez, 5 adet bakir-molibden ve 5 adet altin yatak ve zuhuru olmak
tizere toplam 72 adet metalik maden yatak ve zuhuru belirlenmistir
Artvin ili endistriyel hammadde agisindan 6nemli bir potansiyele sahip degildir. Sadece
¢imento ve kire¢ hammaddesi olarak kiregtasi ile granit-mermer yatak ve zuhurlar1 6nemli

rezervler olustururlar (Artvin Ili Kiiltiir Envanteri, 2012).
1.10.BESERI OZELLIKLERIi
1.10.1. Niifus Durumu

Il niifusu 1927-1980 dénemi arasinda siirekli artis gosterirken bu tarihten itibaren
niifus miktar siirekli azalis gdstermistir. Bunun temel nedeni ekonomik nedenlerle yapilan

il digina goglerdir (Artvin Valiligi).
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1.10.2. Egitim Ozellikleri

Okuma ve yazma oranlar1 agsidan Artvin Tirkiye ortalamasina gore {ist siralarda yer
almaktadir. Artvin Coruh Universitesi adinda bir {iniversite mevcuttur. Bunun yaninda Milli
Egitim Midiirliigiine bagli ise 9 anaokulu, 120 ilkogretim okulu, 33 ortadgretim kurumu

olmak {izere toplam 162 okul ve 30609 6grenci mevcuttur (Artvin Valiligi ).
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IKiNCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. HALK BILiMi (FOLKLOR)

Folklor terimi, “William J. Thoms tarafindan 1846 yilinda halk ‘antikiteleri’ ve halk
edebiyati terimleri yerine oOnerilen Ingilizce ‘folklore’ sézciigii, Almanca konusulan
tilkelerde ‘volkskunde’ olarak kullanilmaktadir. Tiirk¢ede folklor olarak yaygin bir seklide
kullanilan bu sozciik 1913 ten itibaren ‘halkiyat, ‘halk ilmi, halk bilgisi ve halkbilimi’ ad:
altinda” kullanilmistir (Emiroglu ve Aydin,2009, 317).

Ziya Gokalp, “halk” kelimesinin “bazen kavim, bazen bir devletin tebaasi, bazen de

millet manasin” gelen farkli anlamalarda kullanimini gostermistir (Gokalp, 1917: 149).

Mehmet Kaplan Ziya Gokalp’in goriisiine gore halk kavraminin ne anlama geldigini
su kelimelerle aktarmisti: Z. Gokalp halki, 6nceden ve hala gliniimiizdeki baz1 aydinlarinda
disiindiikleri gibi bilgisiz, cahil, kaba ve bir y18in gibi gérmektense aslinda ¢ok koklii bir
gecmisle gelenekleri igerisinde yasayan, ince, olgun ve giizel eserler olusturmus, aydinlarin
bile onlardan ¢ok sey Ogrenebilecegi bilgili ve kendine giivenen bir tabaka olarak
gormektedir (Kaplan, 1971: 906).

Halkbilimi, genel anlamda bir iilkeyi konu alabildigi gibi daha yerelde, belli bir yorede
yasayan insanlara iligkin kiiltiirel anlamda maddi ya da manevi her tirli bilgiyi belli
yontemlerle toplayip derleyen, derledigi malzemeyi siniflandirip ¢éziimlemesini yaptiktan
sonra yorumlayip, bir sonuca ulagtirmayi hedef alan sosyal bilimin 6nemli alanlarindandir

(Ornek, 1977: 15).

Folklor, tarihi gelisim i¢inde milli kiiltiiriin birden ¢ok 6gesinden olusan birikimin bir
ulusun farkli gruplar tarafindan cesitli 6l¢giilerde yasayan ve yasatilan varyantlarina, verilere
dayandig1 gibi bu varyantlarini ve verileri arastiran bilimin adidir (Giinay, 1987: 31).
Bununla birlikte halkbilimi belirli insan gruplarinin geleneksel sanatlari, beslenme tarzlart,
tyilestirme uygulamalari, yerel ekonomileri ve bu uygulamalarla ilgili s6zlii kiiltiir iirtinleri

ve inanglarini inceler (Emiroglu ve Aydin, 2009: 318).

Bir iilkede bulunan etnik grubun ya da bir bdlgede yasamlarini devam ettiren
insanlarin, baz1 durumlar ve olaylara kars1 olusturduklari davranis kaliplarini ve tutumlarini,

uyguladiklar1 pratikleri, geleneklerini, yasam tarzlarini, farkliliklarini ya da benzerliklerini
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gostermede; gegmisten giiniimiize kadar ulasabilen adetleri, gelenekleri, toreleri belirlemede
dogru ya da yanlis demeden destekleyici ya da engelleyici yonlerini agiklarken 6zgiin bir
tarzda halk kiiltiirtinii agiklamada halkbiliminin 6gretileri olduk¢a énemli bir yere sahiptir.
Kiiltiirel degerlerin kaybolmadan korunmasi anlaminda bir¢ok ¢alismaya Onciiliik

etmektedir (Ornek, 1977: 16)
2.2. HALK HEKIMLIiGi

Halk hekimligine dair bilgileri eski Mezopotamya civarinda bulunan Ninova
bolgesinde kazilarin yapilmasmin ardindan c¢ikan ¢ivi yazist ile yazildigi diisiiniilen
tabletlerde hangi hastaliklarin oldugu bunlara yapilan tedavileri, hastaliklarin olugsma
nedenleri gibi bilgilere rastlanmistir. Bunlar halk hekimligine dair yapilan ilk
uygulamalardir. Anadolu’da halk hekimligi alaninda giiniimiizde uygulanan tanriya adak
adamak, dua etmek, biiyiiye bagvurmak, insanin i¢ine hastaligin disaridan bagka varliklardan
geldigine inanildiginda muska takmak ya da o kisinin biiyiilendigine inanilarak dualar
okumak telkin yoluyla tedavi etme yontemlerinin eski Mezotamya’da da yapilmasi
kiiltiirlerin bir sekilde aktarildigini bize gostermektedir. Buradan da anliyoruz ki bu tip
uygulamalarda oldugu gibi daha bir¢ok konuda da toplumlar birbirlerini etkilemektedir (Sar,
1989: 222 - 223).

Halk tibb1, ayn1 zamanda “halk tababeti/sagaltmaciligr” (folk medicine) veya “yerel
tip” (ethnomedicine) olarak da adlandirilabilmekte; kusaktan kusaga aktarilmasiyla olusan
saglik ve hastaliga dair olusan bilgilerin ve yapilan pratiklerin, her aktarim sayesinde
“yeniden lretilmesiyle” sozlii sagligin bilgisini olusturmaktadir. Halka ait olarak gegmisten
giinimiize aktarilma yolu ile ulasan, kiltiriin 6gelerini i¢inde barindiran, sagaltma
pratiklerini iginde bulunduran bilgileri olusturmaktadir. Bu tarz uygulamalar kiiltiiriin i¢inde
yasayan kisilerin deneyim ve tecriibeleri sayesinde olusup geleneksel bilgileri icermekte ve

cogunlukla toplumun geneli tarafindan bilinmekte ve uygulanmaktadir (Kaplan 2011: 150).

Modern tibbin yaninda insanlarin halk hekimligine bagvurmak igin birgok sebebi
bulunmakta. Modern tip yerine halk hekimliginin tercih edilme nedenleri sdyle siralanabilir:

1) Ekonomik nedenler,
2) Egitimsizlik,

3) Caresizlik,
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4) Gelenekegilik,

5) Dini inanglarin 6n plana ¢ikmast,

6) Yorede eczane, saglik ocagi vb. kurumlarin eksikligi,

7) Kimyasal madde igeren ilaglar yerine bitkisel olanlarin tercih edilmesi,
8)Doktorlarin hastalara yeterli ilginin gosterilmeyisi,

9) Yerel olanaklarla tedavi eden kisilerin bu tedavilerinden olumsuz bir gelismenin

goriilmeyisi,

10) insanlarin hastanelerdeki randevu ve ertelemelerden sikilmalari (Erdogan, 1997:

215- 216).

Boratav ise; halk hekimligini, halkin doktora gitme imkanin olmadigi durumlarda ya
da gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve onlar1 tedavi etmek amaciyla basvurdugu
islemlerin tiimii olarak tanimlamistir. Ayrica konuyla ilgili bir tasnif yapmistir. Bu islemler

igerisinde:
a) Biiyiiye dayananlar arasinda,
1) Yatirlara gitme,
2) Ocaklara gitme,
3) Ufiiriik, afsun, vb. Islemler yapma,
4) Kutlu yerlere gitme,
5) Hizirin kutlu kisiligine dayanan sagaltma islemleri yapma, vardir.
b) Biiyii ve akla dayanan uygulamalar ise,

1) Hasta olan yere bazi ilaglarin uygulanmasi yaninda biyii ilkesi kullanilmasinin

vardir. Bunlarin disinda

2) Sadece akla dayanan uygulamalar vardir ki, bu da bir hastalig1 cerrahi miidahaleyle
kaldiran ve bitkilerden yapilan sagalticilar da akla dayanan uygulamalar arasindadir. Ister
biiyiiye, ister hem akla hem biiyiiye, isterse de sadece akla dayanan uygulamalar olsun, halk
hekimligi uygulamalariin her birinde, islemi kutlu kisilerin gii¢lerinden kaynakli oldugu

diistincesi vardir (Boratav, 2003: 155- 161).
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Halk hekimligi ile ilgili Orhan Acipayamli’nin Tiirkiye’de buldugu tedavi etmek i¢in

yapilan uygulamalar ise alt1 grupta toplanmistir. Bunlar:

1) Irvasalama yoluyla yapilan sagaltmalar (bu yontemle yapilan iyilestirmeler hastanin

viicudunun disina yapilan, ruhsal yonden yapilan iyilestirmelerdi, telkin),
2) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar (hastanin viicuduna kesikler atilir, ¢izilir).
3) Dinsel yolla yapilan sagaltmalar
4) Hayvan kokenli emlerle yapilanlar sagaltmalar
5) Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar
6) Maden kokenli emlerle yapilan sagaltmalar (Acipayamli, 1989: 2- 4).

Halk hekimligine basvurma nedenleri arasinda insanlarin olanaklarinin olmadig1 veya
birtakim sebeplerden dolay1 doktora gitmek istememeleri iizerine bazi uygulamalar ortaya
cikmustir. Iste bu tip sebeplerle hastaliklarin belirlenmesi ve onlar1 iyilestirme amacli yapilan
uygulamalarin tiimiine halk hekimligi denilmektedir (Boratav 1984: 122). Pertev Naili
Boratav’in halk hekimligi tanimlamasi {izerine birde hastalik kavraminin da bilinmesi
gerektigini diistinmektedir. Hastalik durumunu ele alacak olursak insanlarin sadece saglik
sebebiyle olusacak sorunlari icermedigini bu kavrami daha genis ¢apli ele alarak nazara,
doga dis1 varliklar araciligi ile olusabilecek hastalik veya sakatlik durumlarin1 anlamak ve

bu olasiliklar da g6z ardi etmemek gerektigini soylemektedir (Boratav 1984: 123).

Kokl bir kiiltiire sahip olan Tiirkler konargdger bir yasam benimsediklerinden stirekli
yer degistirerek, genis bir alana yayilmis, bu durumdan 6tiirii ister istemez bir¢ok farkli
kiiltiiriin ve dinin etkisi altinda kalmistir. Ulkemizde var olan halk kiiltiiriiniin gesitli
olmasmin baglica nedenlerinden biri Orta Asya’dan Anadolu’ya oradan Rumeli’ye
tasinmasidir. Tirkler bu esnada yerlestikleri bolgelere kendi kiiltiirlerini de tasimislar ayrica
orada var olan kiiltiirleri de grenmislerdir. Bdylece Tiirkler, hem Orta Asya hem de Islam’in
etkisiyle Arap ve Fars yerlesimlerinden dolayr Anadolu’da var olan inang ve kiiltiirlerden

etkilenerek kendilerine gore bir kiiltiir sistemi olusturmuslardir (Ciblak 2005: 199-214).
Tirk halkinin tarihi stireg igerisinde ki kiiltiirtindeki olusuma bakacak olursak:
a. Eski kavimlerden ve Orta Asya araciligl ile gelen pagan inanglar

b. Islamiyet’in tamamiyla kabul edilmesi
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€. Hiristiyanlik dinin kalic1 olmayan tesirleri

d. Modern ve daha milli bir yapilagmanin olugmasi gibi nedenlerden kiiltiirel
cesitlilik olusmustur. Bu farkliliklar1 olusturan maddeler arasinda net bir arim
yapmak miimkiin degil. Birbirlerinin kiiltiirlerinden etkilenmis olan baska etnik
kokenlerin olmast bu yapilasmayr olusturan faktorler arasinda net ¢izgiler

cizilmesini de engellemektedir (Bayat 1992: 43).

Insanlarin kiiltiirlerinden bir anda kopmas1 miimkiin degildir, Tiirklerde Islam dinini
kabul ettikten sonra bile bir anda 6nceki inanglarindan vazge¢menmis, iki inanci da ayn1 anda
siirdiirmeye ¢alismiglardir. Islam dininde yasak olan sihir, biiyii, fal gibi inanglar Allah’in
birligine inanmakla zit diistiigli i¢in hos karsilanmasa dahi bu inan¢ ve uygulamalarindan
vazgecmemislerdir. Hatta bu inanglarinin kutsalligi olduguna inanmislardir. Kutsalligina
inandiklar1 ve bagka etkilerin alanlarinda kalsalar dahi vazge¢cmedikleri inanglar sunlardir:
Atalar kiiltli, samanlik, g6k tanri kiiltii ve tabiat kiiltii olarak siniflandirabiliriz (Ocak, 2000:
53-74).

Ahmet Yasar Ocak bir kiltirden s6z edebilmek i¢in bazi o6zelliklerin olmasi

gerektigini s0yle siralamistir:
1) Sahis ya da bir nesnenin kiiltiin konusu olabilmesi igin var olmasi gerekli,

2) Kiiltiin konusu olabilecek nesne ya da sahis insanlar i¢in bir fayda saglamali veya

zarar getirebilecegi inanci olmali,

3) Boyle bir inancin ardindan faydali olanlarin ¢agrilacagi, fayda saglamayanlarin

ise kovulacagi adak, kurban kesme gibi uygulamalar olugmali (Ocak, 2000: 113).
A. Atalar Kiiltii

Orta Asya’da 6zellikle Hunlar ve Goktiirklerde goriildiigii gibi Tiirklerde de var olan
atalar kiiltii Cin toplumundaki ataya kurban adamak, tapma ya da Mogollarda var olan ata
heykelleri uygulamalarindan farklidir. Atalar kiiltii eskiden var olan inanglar arasinda
stirekliligi olan ve en giigliilerinden biri olarak bilinmektedir. Tiirkler bir donem Maniheizm
ve Budizm gibi dinlerinin etkisinde kalmislar. Bu etki sayesinde atalar kiiltii inancinda ruhun
bir bedenden diger bir bedene gecebilecegine inanmislardi. Atalar kiiltiine gore, aile ve
toplum igerisinde 6nemli bir yeri olan, bilgi sahibi, yonetici vasfindaki insanlarin 6liimiiniin

ardindan ailelerine ve yasadiklar1 topluma faydasi olacagi, her tiirli kotiiliikten onlar
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koruyacagina inanilir. Burada sadece ruhlarin degil geride biraktiklari esyalarin da kutsal
olduguna dair inan¢ vardir. Buradan yola ¢ikarak Tiirk toplumunda var olan evliya
kiiltiiriiniin Islam’1 kabul eden diger toplumlara gore temelini atalar kiiltiiniin olusturdugu

inanci vardir (Ocak, 2000: 62-64).

“Ata kiltii, 6zellikle tarimla ugrasan ilkellerde ata ruhunun iireme, verimlilik gibi
konularda etkin goriilmesi nedeniyle, atalara yapilan ibadet, sunulan kurbanla ortaya ¢ikar.
Atalar1 canlandiran ata figiirleri, agag, tas veya baska malzemeden yapilmis heykeller,
dikilen anitlarla gibi seylerle ata ruhuyla iliski kurma ve onlarin yardimini almada kullanilir”

(Emiroglu ve Aydin, 2009: 79).
B. Tabiat Kiiltleri

Tabiat kiiltii denilince dag, tepe, agag, tas, orman ve su kiiltlerinin etkileri aklimiza
gelmektedir. Tabiat kiiltleri temelde dinamizme dayanmaktadir. Dinamizm, dogada
kendiliginden var olan, bazi bitki, nesne ve hayvanda 6zellikle daha net bir sekilde olan daha

canl1 ve dogaiistii yeteneklere sahip olduguna inanilmaktadir (Ornek, 1995: 29).

Dag kiiltii: Daglar mitolojinin bir unsuru olarak kabul edildiklerinden yer iistii ve yer
altinda var olanlar1 biiyiikliigiiyle bir arada tutabilmelerinden dolay1 kutsal sayilmislaridir.
Evrenin dogusu ile ilgili konulara bakildiginda diinya olusurken evrende, yer alt1, yer {istii
ve evren bir araya gelir bununla birlikte dag, gok, agag, sarmasik merkez konumuna gelir

bdylece bunlar bir kokenin isareti olarak kutsal sayilirlar (Eliade, 1992: 1-46) .

Anadolu’daki dag ve yiiksek tepelerin {istlerinde yatirlar vardir, genellikle yatirlarin
adlart bulunduklar yerlerle bilinirler. Yatirin tarihi kisiligi ve gergekte kim oldugu genelde
belirlenemez. islamiyet’le birlikte ortaya ¢ikan ve eger adlar1 bilinmeyen evliyalarin varlig
Islamiyet’in kabuliinden 6nceki dag kiiltinden etkilenmis olabilecegi diisiiniilmektedir

(Boratav, 1984: 48).

Agac kiiltii: Agaglar goriintii itibariyle gdvdeden topraga baglanmasi, dal kisimlarinin
gokyliziine dogru yonelmesi sekliyle diinyanin bir ekseni goriiniimiinii ¢izmistir. Bununla
birlikte agac tiirlerinden bazilarinin mevsimden bagimsiz siirekli yesil kalmay1
basarabilmesi, yasama siiresinin olduk¢a uzun olmasi, mevsim gecislerinden etkilenmemesi
gibi ozellikleri sayesinde insanlarin dikkatini ¢ekmis, bdylece eski toplumlar, agaclar
kutsamistir. Agaglarin i¢inde var olduguna inanilan ruhlara tapmislardir. “Agag, gogiin

diregidir”. Ayrica agaglar bir inanisa gore, samanlarin goge dogru bakarak yaptigi
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uygulamalar da mistik yolculuk sirasinda basamaklari rahat ¢ikmalarina yarayan bir
merdiven islevi gordiiklerine inanilir. Kiilt olduguna inanilan agaglar bir alanda tek basina
durmasiyla ve ulu gorintiileriyle dikkat ¢ekerler. O agacin orada bulunmasi igin bir
sebebinin olduguna inanilir. Kutsal sayilan agaglar arasinda, kavak, ¢am, kayin, elma, ¢inar,

ardig, gibi agaclar tiirleri varidir (Ogel, 1995: 472).

Agac kiiltii halk hekimligi kapsaminda da énemli bir yere konulmaktadir. Ornegin,
Haci1 Bektasi Veli Tekkesinde Balim Sultan Tiirbesi’nin 6niinde bulunan dut agact bu amagla
kullanilir. Oradaki agagtan alinan bir par¢a kabugunun dis agrisina iyi geldigine inanilir

(Erdz, 1992: 105).

Tas ve Kaya Kiiltii: Eski Tiirklerde dogada bulunan nesnelerin i¢inde bir ruh olduguna
dair inanglara rastlanmistir. Bunlarin arasinda bazi taglar da kutsal sayilabilmektedir. Tiirkler
Yada tasin1 yagmur ya da kar yagdirmak istediklerinde kullanmiglar ve bu tasin ugurlu
olduguna inanmislardir. Bagka bir 6rnek ise; Kut Dag1 efsanesine gore Cinlilerin biiyiik
yesim kayasini Uygurlarin elinden almasinin ardindan Uygurlarin rahatlarinin bozulmasina,

aclik ve kithigin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Ocak, 2000: 123).
C. Gok Tannr Kiiltii

GOk tanr kiiltii toprakla ilgili olan ¢iftei toplumlardan ziyade avci, gdgebe toplumlarda
varligin1 gostermistir. Orta Asya’da bulunan bozkirlar, Gok Tanr1 kiiltii i¢in en uygun
yerlerden biridir. Tabiat kiiltlerine bagli olarak gok, tanri gibi yiice bir hale sokulmustur.
Eski Tiirklerin gokte bir tanrinin varligini kabul etmesi ve ona tapinmasi Cin, Orhun, Bizans,

Fars ve Araplar’a ait kaynaklarda rastlanmaktadir (Ocak, 2000: 66-70).

Giiniimiizde de kismen bu durumla karsilasmaktayiz. Sedat Bahadir’in Hatay tizerine
yaptig1 ¢alismasinda da benzer inang ve uygulamaya rastlanmaktadir. Iyiliginde kétiiliigiinde
goklerde var olduguna inanilan tanridan geldigi diisiiniilerek eller ve yiiz gokyiiziine dogru
cevrilerek yapilan uygulamalar bize Gok tanri kiiltiinlin devam ettigini gostermektedir

(Bahadir, 2015: 47).
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2.3. SAGLIK VE HASTALIK

“Diinya Saghk Orgiitii'niin 1988 raporuna gére, saglik, yalnizca hastaligin olmayisi
degildir. Fiziksel, mental (zihinsel) ve sosyal yonden tam iyilik halidir” (WHO). Bu saglik
tanmimini destekleyen diger bir agiklama ise sOyledir: Toplum igerisinde bulunan kisilerin
sadece biyolojik olarak hasta olmamasi ya da herhangi bir sebepten Otiirii sakatligin
olmamasidir. Ciinkii insanlarin saglik durumunu sadece somut olarak goriilen durumlar
etkilemez. Bunlarin disinda ekonomik, toplumsal, zihinsel, ekoloji ve en 6nemlilerinden
biride ruhsal acidan da tam bir denge icinde olmalidir, bu durumlardan birinin veya
birkaginin eksik olmasi halinde saglik durumundan s6z edemeyiz (Lewis, 2001:59,60; aktaran:
Belek, 1998: 26).

Saglik genel olarak toplumdaki insanlarin hasta olmasi ya da olmamasindan ziyade
toplum kosullarina, yasanilan ¢evre sartlartyla birlikte degerlendirilen, hasta olan kisilerin

tedavisine yonelik calisan hizmetlerdir (Fisek, 1989: 6) .

Saglik ve hastalik tanimlari her kiiltiirde olmasina ragmen farkliliklar gdstermektedir.
Yani ¢ogu toplumdaki hastalik algilar1 ve diger bir toplumdaki hastalik algist ayni
olmamakla birlikte bunlara yapilan uygulamalar da farkliliklar gostermektedir. Toplumun
kiiltiiriiniin 6zellikleri hastaligin ne olduguna dair deger yargilari, hastaliga o toplumda nasil
bakildigina ve tercih edilen iyilestirme yontemleri o toplumun 6zelliklerini yansitir. Bu
durum kiiltiirler arasindaki farkliliklar, saglik ve hastalik kavramlar1 da dahil pek ¢ok kavram
hakkinda kiiltiire 6zgiiliigli gostermektedir. Saglik ve hastalik kavramlarinin da kiiltiiriin

birer lirtinii oldugu goriilmektedir (Kaplan, 2010: 227).

Buna gore saglik ve hastalik kavramlar1 bireyi ¢evre, sosyal ve kiiltiirel olarak
sarmalayan bir durumdur. Gegmisten giiniimiize kadar saglikli olma durumu ve hastaliklara

¢ozlim bulma kiiltiirden kiiltiire farkliliklar gosterdigi sdylenebilir.
2.4. MODERN TIP

Saglik ve hastaliklarla ilgili kendine 6zgii 6zel bir anlayisa sahip, belirli bir alanda
bilgi sahibi olan ve kendi alanlarinda uzmanlasmis kisilerden olusmus bir ekip ¢alismasini
gerektirmektedir. Bat1 tibbi, biyolojik, ya da modern tip olarak sdylenilen tip, bazi
yontemlerle ve fazlaca sayida deney ve arastirmaya dayali bilimsel uygulamalari da igine

alan biitiinidiir (Ozgelik, 2002: 104,105).
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Gilinitimiizde Oncelikli olarak tercih edilen modern tip alant miimkiin olduk¢a ¢ok
veriyi, gelismis teknolojiyle harmanlayip teshis ve tedavilerin yapildig:r alandir (Ersoy,
1998:21,27).

2.5. GELENEKSEL TIP

Geleneksel tip ya da halk tibbi olarak da bilinmektedir. Hastaliklarin nedenlerini
belirlendikten sonra yine halkin kendi tecriibeleriyle bu hastaliklara kars1 yaptiklart tedavi
yontemlerinin  geleneksel yoOntemlerle belirlenmesini igermektedir. Bu ¢ergevede
tyilestirmeler iki sekilde yapilmaktadir: “Dogal halk tibb1” ve “dinsel-biiyiisel halk ilaglar1™.
Dogada bulunan bitkisel ya da bagka maddelerden yapilan ilaglarla tedavilerin yapilmasi
dogal halk tibb1 alanina girmekteyken, daha ¢ok dinsel ve biiylisel inanglarin dahil oldugu
iyilestirmeler ise dinsel- biiyiisel tedavi yontemlerini igermektedir (Yoder, 1975: 23-31).

Tedavilerini geleneksel yollarla uygulayanlara “geleneksel iyilestiriciler” adi
verilmektedir. “Geleneksel iyilestirici” kavrami hem bilimsel konularda hem de giinliik
yasantimizda ¢okca kullanilmaktadir. Iki anlamda kullanimlarina bakacak olursak, bilimsel
anlamda cogunlukla metafizik alanin1 anlamak adina dinsel ve biiylisel 6geleri de i¢inde
bulundurarak yapilan uygulamalari anlayabilmek adina bagvurulur. Ikinci anlamdaki
kullanimi ise daha ¢ok geleneksel tedavi yontemlerinin neler oldugunu, kullanilan maddeleri
ve tedavi sekillerini anlamak adina kullanilir. Geleneksel tedavileri uygulayan kisiler hem
dinsel, biiyiisel uygulamalarla hem de dogada bulunan maddeleri kullanarak yaptigi
iyilestirmeleri icermektedir. Bunlar1 uygulayan kisilere de geleneksel iyilestiriciler ya da

halk hekimleri denilmektedir (Kizilgelik, 1996:76).
2.6. HALK HEKIMLIGINDE SAGALTICILAR

2.6.1. Saman

Baslarda i¢ Asya ile Sibirya bdlgelerine ait uygulanan pratikler ve inang sistemlerinin
genel ad1 olarak bilinmekteydi. Daha sonra Amerika, Asya ve Afrika bolgelerinde bulunan
farkli etnografik baglamdaki biiyii, din ve ¢esitli tibbi pratikleri igeren uygulamalarin tamami

i¢in kullanilan bir terimdir (Emiroglu ve Aydin, 2009: 758).

Ahmet Yasar Ocak’a gore Samanizm, “Dogustan gelen hususi birtakim kudretlerle
miicehhez olup siddetli bir psikopat kabiliyete ve giiclii bir kisilige sahip bulunan bir sahsin
etrafinda diigtimlenen bir dini-sihri sistemdir (Ocak, 2000: 71).”
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“Samanin belirgin 6zelligi samanlik uygulamalarinda trans ve esrime yasamasi ve
yardimci ruhlar araciligiyla ruhlar diinyasiyla iligki kurmasi ve mistik giicleri bulunmasidir.
Samanlik kisisel girisimle kazanilsa da, geleneksel olarak kendileri de saman olan atlarin

ruhlarimin kisiyi zorlamasiyla saman olunur” (Emiroglu ve Aydin, 2009: 758).

Samanlik birtakim inanglardan etkilenmistir. Bunlar, Budizm ve Manihaizm’in dini
etkileri ile eski Tiirklerde rastlanan atalar kiltii, Gok Tanri inanci ve tabiat kiiltii gibi
inanglardan etkilendigi diistiniilmektedir. Bunun iizerine Tiirk din tarihi {izerine inceleme
yapildiginda, samanligin eski Tiirk dini olduguna dair bilgilerin oldugu sdylenmistir (Ocak,

2000: 73).

Samanizm Orgiitlii ve kurumsal bir yapiya sahip degildir. Samanizm, samanlara
dayandig1 ve temelinde kisisel yetenek ve biiyiisel uygulamalar bulundugu icin dinden
ziyade toplumsal ve bireysel problemlere ¢6ziim yolu bulma gérevinde de bulunmuslardir

(Emiroglu ve Kudret, 2009: 759).

Tiirkler’ in Islamiyet’i kabul etmesiyle Samanlarin yaptiklar1 sihirsel ve biiyiisel
uygulamalar da yerini hekimlige birakmustir. Eski Tiirklerde Samanlar olduk¢a énemli bir
yere sahiptir, dinin degismesi Samanin 6nemini yitirmesine neden olmamistir. Samanlar bu
seferde Islam dini inanglarma gore tedaviler uygulamaya baslamislaridir (Kopriilii, 1980:

56,72).

Samanin 6nemli gorevlerinden biri hasta olan kisiyi belirli yontemlerle tedavi
etmektir. Samanlikta, iyi ve kétii ruhun varligina inanilir. Inanisa gére kotii ruh insanin igine
girerek iyl ruhu disariya ¢ikartir ve bdylece insanin hasta olduguna inanilir. Samanlikta
transa gecmenin nedeni samana yardimci olacak ruhlart yardima cagirmaktir. Yardimei
ruhlar ¢agirildiktan sonra hastalifa neyin sebep oldugu bulmaya ve ruhun bedeni neden
biraktigin1 anlamaya ¢abasina girer. Saman kotii ruhun viicuttaki yerini bulduktan sonra onu
bulundugu organdan ¢ikartmak adina onu tehdit eder ve sanki ruhla savasiyormus gibi dans
eder, titrer ve yerde bogusur. Bu ritiielin ardindan saman bedenden ayrilan iyi ruhu yeniden
hasta kisinin viicuduna sokar (Ornek, 1995: 54-58).

Saman, tedavilerinde sadece kotii ruhu ¢ikarma iyi ruhu bedene geri getirmek igin
yaptig1 geleneksel torenlerdeki temsili savaglarla yapmaz. Buna ek olarak farklhi
iyilestirmeleri de bulunmaktadir. Samanlar psikanalistlerin kullandigi gibi tedavi

yontemlerine de bagsvurmaktadirlar. Ruhsal olarak arinma saglamak i¢in baslarindan gecen
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olaylar1 tekrar canlandirarak sorunlara ¢6ziim bulma yoluna gitmektedirler. Bunun yaninda
hastaliga bazi maddelerin neden olabilecegi diisiincesini savunarak hasta olan yerden (bu bir
organ olabilir), hastalig1 olusturan nesneyi (bunlar genelde cam, tiiy ya da diken olur),
elleriyle ya da agizla emerek oradan kanlanmis olarak ¢ikarir. Levi-Straus bu tip iyilestirme
cabalarinin koy, kabile, klan gibi topluluk oniinde yapilmasmin nedeni, yapilan ritiieli
toplumun goziinde hasta hekim iligkisi olarak géstermek istemenin yaninda hem saman hem
hasta olan kisi hem de toplumun neredeyse tamami ruhsal bir ¢oziilmeye girer. Ayrica
hastanin ve toplumun bu uygulamalarin kutsalligina inanmasi, 6nemli bir yer
tutmaktadir(Levi-Strauss, 1993: 53-71).

2.6.2. Ocaklilar

Ocak, Anadolu’daki Alevi-Kizilbas topluluklarinda bulunan kutlu merkezlerdir. Bu
kutlu merkezlerde yasayan tarikat ulularinin soyudur. “Ocak kelimesinin bir diger anlami
ise belirli bir veya birka¢ hastaligi sagaltma giiciinde olan, bu isin yontemlerini bilen, bunu
uzmanlik edinmis kigileri ve aileyi gosterir: ‘sarilik ocagt’, ‘fitik ocagi’ vb. gibi. ‘Ocak’ ve
‘ocakli’ deyimleri es anlamda kullanilir. Ocaklilarin hastalar: sagaltma yontemlerinin ¢ogu
biiyiilii pratiklere dayanmaktadir. Ama bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, i¢irmek,
viicudun agriyan yerine su veya bu maddeyi siirmek, baglamak gibi ‘ila¢’ saydiklari

geregleri kullandiklar: da olur” (Boratav, 2013: 129).

Tiirk halkinin eskilerden kalma esas sagalticilar1 ocaklardir. Hastalik ¢esitlerine gore
ocaklar vardir. Sarilik ocagi, kuduz ocagi gibi isimler almaktadir. Ocaklik gelenegi aile
icinde bulunur ve kan yoluyla alinir. Bunun i¢in herhangi bir egitim verilmemektedir.
Ocagin belli kurallart vardir ve bu kurallara uygun tedavilerin bilinmesi gereklidir. Egitime

tabi tutulan ocakli Orta Asya samanliginin giiniimiize ulagsmis halidir (Acipayamli, 1969: 5).

Ocaklarda hastalar1 tedavi etmek icin biiyiisel yontemler kullanilmaktadir. Bunun
yaninda ayrica agriyan yerlere baz1 maddeleri siiriilmesi, baglanmasi ya da sifa verecegine
inanilan yiyeceklerin yedirilmesi seklinde sagaltmalarda yapilmaktadir (Borotav, 1984:

113).

Ocakli kisiler, genellikle, bir yatirin yakininda bulunan yerlesim yerindeki
halkindandir. Veli soyundan gelmeleri yahut onun yatirinda, ziyaret yerinde gorevli olmalari
kendilerine yetki verildigi diisiincesini besler. Ocaklik da babadan ogula yahut anadan kiza

gecer; ancak bu kesin bir kural degildir. Ocakli, kendi neslinden olmayan bir kisiye de "el
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verebilir". Bugiine kadar derlenen bilgilere gore her hastaligin ocaklisi olabilir. Boylece

biiyiilii gii¢ nesilden nesile aktarilir (Boratav 1984: 113-114).

29 ¢

Ocaklik gelenegi “el verme”, “el alma” yontemi ile aile icinde anneden kiza ya da babadan

ogula gegmektedir (Ucak 2007: 115)

Tedavi amaclh kullanilan ocaklar, genellikle ayni soydan gelenler arasinda “el verme”
yoluyla yapilmaktadir. Bunun yaninda goniillii ya da izin verilmis kadin ya da erkelerde
ocakli bir kisi tarafindan “el ama” yontemiyle sagaltmalar yapabilmektedir. Nesilden nesile
aktarilan ocaklik gelenegi sivazlama, el verme, agza tiikiirme gibi “temas ve parga biitiiniin
ozelliklerini tasir prensibinden hareketle agiklanabilecek” farklilikta olmaktadir. Iyi etme
yetenegi bulunan ocakli kisi, bu yetenegini ¢ocuguna ya da aileden birine sembolik anlam
tasiyan “el verme ” yoluyla aktarir. Evin biiyiigii el verecegi kisiye bir nesneyi ii¢ defa alir,
verir. El alacak kisi de ocakligi almaya niyet eder. Ocaklik gelenegi kan bag1 disinda birine
verilirse buna izinli denilir. izinli olan kisi 6ldiigiinde ocaklig1 biter, ocakli olma durumu
izinli kisi tarafindan ¢ocuklarina aktarilmaz. El vermenin yani sira babadan sonra diinyaya

gelme, viicuttan kemik diismesi, alkarasi yakalama gibi Ozelliklerle de ocak sahibi

olabilmektedir (Cevik, 2008: 133-134).

2.6.3. Siikgilar

Eklem vyerlerini ve kemikte olusan hasarlar1 tedavi eden, kirik, ¢ikik¢i olarak da
bildigimiz halk hekimleridir. Bu kisiler genellikle usta-cirak iliskisi ile yetismektedir. Cesitli
merhemler hazirlar ve bunlar1 masaj yolu ile hastalara uygulayarak tedavi eden kisilerdir

(Baysal, 2015: 73)

2.6.4. Otacilar

Cesitli bitkiler kullanarak tedavi uygulayan kisilerdir. Bazi bitkiler gilinlimiizde
modern tipta ve eczacilikta kullanildigi gibi bu bitkilerden amat6r sekilde yararlanan
kisilerde bulunmaktadir. Bu kisilerin yaptig1 ilaglara “koca kar1 ilaci, otac1” gibi isimler

verilmektedir (Alptekin, 2011: 83).
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2.7. ANADOLU’DA HALK HEKIMLIGi SAGALTMALARINDA
KULLANILAN YONTEMLER

Acipayamli Anadolu’da halk hekimliginde hastaliklarin tedavisinde 1rvasalama,
parpilama, kirik-¢ikik ve emler (halk ilaci)yoluyla yapilan iyilestirme yoOntemleri

uygulamalarinda bulunmustur.

Irvasalama yontemiyle yapilan sagaltmalar, genelde deri hastaligi olan uguk, yanma,
sigil, kurdesen gibi hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilir. Tedavi sekli ise hasta olan kisinin
disaridan viicuduna yapilan ve hastayi telkin yoluyla ve ruhsal yonden etkileyerek psikolojik

olarak rahatlatma yoluyla yapilan tedavilerdir (Acipayamli, 1969: 5).

Parp:lama yontemi ile yapilan iyilestirmelerse daha ¢ok dini orgelerle i¢i ice gegmis
sihirsel uygulamalar1 kapsamaktadir. Burada hasta dini pratikler agisindan okunarak
tyilestirilirken, bliylisel sagaltmalarda ise hastanin bedenine ¢izikler atilarak, daglanarak
veya viicudunun bazi bolgelerinde bigaklar gezdirerek yapilan tedavi yontemlerini

icermektedir (Acipayamli, 1969: 7).

Em (Halk Ilaci)aracihgiyla yapilan iyilestirmeler, daha ¢ok bitkisel, madensel ve
hayvansal kokenli malzemeler kullanilarak yapilan ilaglari icermektedir. Yine burada da iki

tirlii yontem kullanilir: Dinsel ve biiyiisel goriiniimlii iyilestirmeler (Acipayamli, 1969: 8).

Biiyiisel goriiniime sahip olan yontemler, Anadolu halkbiliminin baska alanlarinda
oldugu gibi halk hekimligi uygulamalarinin kokenin de biiyiisel inang ve oOrgeler yer
almaktadir. Bu durum aslinda Anadolu halkbiliminin kékeninde Samanizm’in etkilerinin
oldugunu gostermektedir. Biiyiiler halk hekimligi pratiklerinde giice ulagsmanin en kisa
yollarindan olmustur ve toplumu ruhsal anlamda bir araya getirmektedir (Acipayamli, 1969:
5).

Dinsel goriinimli sagaltmalarin temelinde ise inang ve degerler vardir (Acipayamls,
1969: 5).

Bu aragtirma kapsaminda, alan ¢alismasina c¢ikildiginda kaynak kisiler tarafindan
uygulanan sagaltma yoOntemlerinin hemen hemen bir¢ogu Acipayamli’nin yaptig1 bu

ayrimlar 15181nda oldugu goriilmiistir.
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2.8. ANADOLU’DA HALK iLACLARININ DERLENMESI VE BASVURMA
NEDENLERI

Halk hekimliginde ilagla tedavi en son kullanilan yontem olarak goriilmektedir. “Ev
ilaglar1”, “kocakari ilaglar1” gibi isimlerle yapilan uygulamalarin ¢ogu, giiniimiize kadar
gelmis deneysel uygulamalardir ve uzun tecriibeler sonunda bir bilgi olarak agiga ¢ikmustir.
Anadolu da biiyiik bir uygulama alanina sahip olan halk hekimliginde kullanilan halk
ilaglar1, 6zellikle kirsal kesimde oldukg¢a bliyiik grup tarafindan kullanilmaktadir. Bunlar
genelde rasyonel ve biiyii niteligi tasiyan yontemlerdir. Halk ilaglarinin kullanimi iizerinde
cesitli derlemeler ve arastirmalar yapilmistir. Arastirmalar genellikle tilkemizin gesitli
yerlerinde yiiz yiize goriisme yontemiyle yapilmistir. Ayrica kullanilan bu tasnifte halk

hekimlerinin yaptig: ilaglarin nelere gore belirledigine bakilmaktadir (Sar, 1982: 54)
* Halk ilacinin derlemesinin yapildig: alanin adi
* Halk ilacin1 yapan kisinin adi, cinsiyeti, yast
* Halk ilac1 yapiminda kullanilan bitkilerin bélgede kullanilan adlar
» Halk ilacinda kullanilan bitkilerin baska isimlerinin olup olmadigina

* Halk ilacinda kullanilan bitkilerin genellikle hangi kisimlarinin kullanildigina (Kok,

yaprak, ¢icek, meyve gibi)
* Halk ilacinin ne tip rahatsizliklar i¢in kullanildigina
* Halk ilacinin hazirlanma ve kullanilma tarzina
* Halk ilacinin kullanildig1 miktar ve kullanim siiresi

* Halk ilact yapimminda kullanilan bitkilerin bagska bir amac¢ ic¢in kullanilip

kullanilmadig1

« Halk kiiltiiriine nasil girdigine ve varsa hikayesine (tiirkiiler, hikayeler, bilmeceler,

halk oyunlar1) bakilarak bilgiler arastirilip, kayit altina alinir.

Mekin Tanker halk hekimliginde kullanilan bitkilerin hastaliklara ciddi anlamda
yarayabilmesi i¢in yani ilag mahiyetinde kullanilabilmesi igin, bitkinin baz1 6zelliklerine

bakilmasi gerektiginin altin1 ¢izmektedir:

« Bitkinin etken maddesinin
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* Etki tarz1

* Yan etkileri

* Gerekli doz

* Baska bitkilerle etkilesiminin olup olmadiginin bilinmesinin yan 1sira kullanilan bu
bitkilerin

* Toplanma zamani

» Kurutma ve saklanma kosullar1

* Saflig1

» Hazirlanig sekilleri gibi bilgilere ihtiyag oldugunun altim1 ¢izmistir. Ama halk
hekimligi alaninda kullanilan tedavi yontemlerinde bu yontemlere detayli bakilamadigini,

tamamen tecriibeler 151g1nda bilgilerin edinildigini gérmekteyiz. (Tanker, 1989: 237-244).

Anadolu’da halk ilaglarmin kullanmak i¢in bir¢ok neden bulunmaktadir. Bu

nedenlerden birkagini sdyle siralanabilir (Sar, 2005: 134):

* Koylerde yasayan insanlarin genelde tarim, hayvancilik ve sebze liretimi gibi yollarla
gecimini sagladigr i¢in, toprakla baglantis1 oldugundan dogadan baslarina gelen sikintida

dogadan yardim almiglardir.

* Doktora veya eczaneye ulagsma imkani sehir merkezinde miimkiinken, kdylerde
olusan hastaliklar i¢in sehre bir anda ulasmak o kadar da kolay degildir. Bunun i¢in de

ayiracak biit¢elerinin olmamasindan halk hekimligine bagvurabilmektedirler.

* Bazilarina gore de saglik nasil ki Tanr1 vergisiyse hastalikta ayni sekilde goriilmekte
ve bu bilingle ¢cogunlukla geleneklere bagli kalarak atalarindan 6grendiklerini kullanmayi ve

Tanrinin verdigi dogal kaynaklar dogrultusunda iyilestirmeler yapmayi tercih etmisleridir.

* Halk ilaglarina ve yoresel olarak kullanilan iiriinlere hemen ve daha uygun fiyata

ulagimin miimkiin olmasi.

+ Insanlarin, hekimlere basvurdugu halde tedavi edilemeyen hastaliklarmin
iyilestirilmesi igin ussal ilag¢larin yaninda halk ilaglarini da denemenin faydali olacagina olan

inanglari.
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Sar’a gore insanlarin halk ilaglarii kullanilma nedenleri arasinda, cinsiyet, yas ve
Ogrenim gibi bazi faktorlerin etkili oldugu goriilmektedir. Cogunlukla kirsalda yasayan
kadinlarin doktora gitmekten utanmalarindan ya da erkegin kadinlar1 doktora gotiirmeyi pek
tercith etmemesi olabilecegi gibi sebeplerden dolayr kadinlarin erkeklere oranla halk
hekimligi uygulamalarina daha ¢ok yer verdigini gormekteyiz. Yas faktorii g6z Oniine
alindiginda genglerin ilag kullanma olasiliklarinin yaglilara goére daha fazla oldugu
sOylenebilir. Yaslilarin edindikleri tecriibeler sayesinde daha ¢ok halk ilaglarina
yonelmektedirler. Ogrenim diizeyine gore egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin halk ilaglarmi
bilme ve kullanma orani diismektedir (Sar, 2005: 134). Artvin’de gerceklestirilen bu

arastirmada da yasa, cinsiyete ve egitim durumuna gore ¢ikarimlar yapilmistir.

Halk ilaglarina ve halk hekimligine bagvurma 6ncelikli sirada olmasa da, insanlarin bu
tip uygulamalardan vazgegmedigi goriildii. Ayrica farkli meslek gruplarindan ve yaslardan
insanlarla yapilan goriismelerde halk hekimliginin baz1 hastaliklar izerinde halen daha etkili
oldugu saptandi. Uygulanan pratikler tamamen kaynak kisilerin kendilerinin ya da
biiyliklerinin denemesiyle ortaya cikmistir. Dogru ya da yanhs diye bir ayrima

gidilmemektedir.
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UCUNCU BOLUM
ARTVIN VE MERKEZ KOYLERINDE HALK HEKIiMLIGIi
UYGULAMALARI

3.1. INSAN HASTALIKLARI UZERINE UYGULAMALAR

Insanlarin hekime basvuramadigi ve baska bir caresinin olmadigi zamanlarda
hastaliklarin teshis ve tedavisinin yapilmasi amaciyla uyguladigi yontem ve pratiklerin

hepsine halk hekimligi denilmektedir (Boratav 1999: 122).

Insanlarin sagliklarini koruyabilmek igin yaptiklari uygulamalar ¢aglar boyunca
aktarilarak glinimiize kadar gelmistir. Yurdumuzun agirlikla kirsal kesimlerinde var olan
uygulamalarin sehrin merkezinde de etkilerinin devam ettigini goriilmektedir. Hem kdylerde
hem de sehir hastanelerinde dogumdan sonra kadinlarin al basmasi yasamamak ig¢in
baglarina bagladiklart kirmizi kurdele halk bilgisinin kullanilma alani hakkinda bilgi
vermektedir (Artun, 2013: 244).

Yasanilan donem i¢inde gelisen teknolojiye, her gecen giin ¢ogalan bilimsel verilere
ve saglik hizmetlerinin toplumun geneline biiyiik 6l¢iide ulagtirilmasina ragmen halkin bazi
hastaliklar1  biiyiiklerinden 06grendigi, gordiigii sekilde tedavi yoluna gidildigine
rastlanmaktadir. Ge¢gmiste oldugu gibi giinlimiizde eski veya yeni inang sistemleriyle bir

araya gelerek tedavi yontemlerinin uygulamalari devam etmektedir (Kose 2002: 677).

Insanlar sagliga her zaman énem vermislerdir. Viicut biitiinliiklerini korumak, agrilari
azaltip yasam standardini arttirmak adina ¢esitli girisimlerde bulunmustur. Halk hekimligi
bu yiizden her donem 6nemli bir olgu olmustur. Eskiden dogrudan tedavi yontemi olarak

goriliirken giiniimilizde de anlamin1 yitirmemis ve birgok uygulama devam etmistir.
3.1.1. Agiz Yaralan

Ag1z yaralari, agzin icerisinde olusan yiizeysel ya da derin doku kayiplarindan dolay1
olusan ¢ogu zaman agr1 ve sizlama belirtileriyle kendini gosteren ve ciddi hastaliklarin
belirtisi olabileceginden Oncelikli olarak bir doktora bagvurulmalidir. Bunun daha ileri
boyutu ise agiz i¢inde derin yaralarin olusmasi ve bu agiz i¢i kanserlerinin bir gostergesi
olabilmektedir. Genel olarak daha Onceden olusan kirmizi (eritroplaki) veya beyaz

(Iokoplaki) renkler halinde ¢ikarlar ve g¢abuk yayilirlar. Erken tani, tedavi ve cerrahi
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yontemlerle basarili sonuglar alinmaktadir. (http://www. tkbbv. org. tr/menu/103/agiz-

varalari-oral-aft-nedir-op-dr-hasan-emre-kocak)

Artvin de ag1z yaralarini iyilestirmek i¢in birkag farkli yontem bulunmaktadir. Insanlar
genellikle bu tip bir rahatsizlikla karsilagtiklari zaman sorunu evde kendi cabalariyla

cozdiiklerini soylediler.
eKaynar suyun i¢ine kir papatyalar atilir ¢ay gibi demlenir. Kemoterapi sirasinda
agizda ¢ikan yaralara ¢ok iyi gelir (K.65,54) .
eTuzlu su ile agiz gargara yapilir (K. 59, 67, 72).

eAtkestanesinin suyuyla gargara yapildiginda agi1z yaralarina ve uguklara iyi gelir. Ama
kesinlikle yutulmamalidir. Daha sonra temiz suyla gargara yapilir (K. 59, 1, 88).

eAg1z yarasi ¢iktiginda karbonatli su ile gargara yapilir (K. 18, 19, 28, 44, 88).
eAktarda satilan nébet sekerleri emilir (K. 76).
eAgiz yarasi olan kisiye bogirtlen yedirilir (K. 85, 7, 72).

3.1.1.1.Uguk Cikmasi

Genellikle agi1z kenarinda, bir seyden igrendigimizde ya da korktugumuz zamanlarda
dudak iistiinde ani olarak beliren, siz1 ve aci veren bir rahatsizliktir (K. 23, 25, 37, 50, 57,

18).

e Ucuk ¢ikmadan 6nce hafif bir kasint1 olur, bu anlasilir anlasilmaz demir bir nesne

wsitilip uguk ¢ikacak yere basilir (K. 2, 45, 60).
e Uguk ¢ikan yere buz ya da soguk demir konulur (K. 59, 71, 69).
o Atkestanesi suyu uguk olan yere siiriiliir (K. 59, 80).
e Uguk; sabah a¢ karnina kendi tfiiriigiini tflenir (K. 79).

e Sicak hamur uguk cikan yere basilir (K. 12).
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3.1.2.Ala Melek Hastahig

Ala melek hastalig1 kisinin ellerinde veya viicudunda renk tonu farkliliklart olmasidir.

Bu hastaligin herhangi bir nedeni yok, stresten oldugu diistintilmektedir (K. 64).

Cimcarin (Isirgan otu) lizerine kaplayacak kadar siit konulur ve blenderden gegirilerek

krem kivamina getirilir. Haftada iki kere stiriiliir (K. 64).
3.1.3.Alerji

Alerji, viicutta genellikle psikolojik ve bazi madde veya hava sartlarindan
etkilenmesiyle ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Ruhsal nedenlerin deri hastaliklari seklinde ortaya
¢ikabilecegini soylenir (Koptage;Kazancigil 1981:624). Alerji psikolojik olabilecegi gibi
kaynak kisilerden edinilen bilgilere gore bahar aylarinda, bocek i1sirmalarindan ya da toz,
polen gibi ugusan maddelerden de olabilir. (K. 42, 30, 20, 11)

e Kaynak kisiden eskiden saman alerjisine karsi yapig1 uygulama su sekilde: “Bizde
saman zamani (patos zamani denilirdi) baz1 kimseleri saman tutardi; saman tutmasi olan
kisiye ¢igek tozu ve bal ile hazirlanan karisim yedirilirdi. Bu karisim {i¢ giin yedirilip ii¢ glin
yedirilmezdi toplam yedi giin yedirilirdi ve o kisiyi 6miir boyu saman tutmazdi. Hayati
boyunca bir kez bunu yapmasi yeterlidir” (K. 16).

e Bocek 1sirmasi sonucu ciltte olusan kabarti, kasitiyr ortadan kaldirmak i¢in dere
kenarindan bir tas alinir, bu tas derede iyice yikandiktan sonra kabaran yere iyice bastirilir,
bu islem dere basinda birkag kere tekrarlanir ve boyle kasint1 ve kabariklik ortadan kalkar
(K. 40, 46, 25).

eHerhangi bir yiyecege alerjisi olan kisi o yiyecekleri yemekten kaginir (K. 14, 22).
3.1.4.Anne-Cocuk Saghg ile lgili Uygulamalar

Insan yasaminda ii¢ énemli “gecis dénemi” vardir: Dogum, evlenme ve 6liim. Bu
donemler kendi icerisinde de bazi alt basliklara ayrilmaktadir. Bu basliklar altinda birden
cok adet, inanis, tore, dinsel ve biiyiisel nitelikte gruplagmalar olusturarak “ge¢is” evrelerine
gore kiiltiiriin onlardan bekledigi tutum ve davranislari icerecek sekilde yonetmektedir. Bu
uygulamalarin amact bu donemlerden gegen kisinin yeni durumuna alismasini saglamak,
kutsamak, kutlamak ayrica bu donemlerden gecen insanlar gii¢siiz diistiikleri ve kotiiliiklere
kars1 acik duruma geldikleri i¢in onlart bu gibi tehlikeli durumlar ve kétiiliikklerden

korumaktir (Ornek,1977: 131).
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Gegis donemlerinin ilk 6nemli asamasi dogumdur. Her toplumda ¢ocuga oldukga fazla
onem verilmektedir. Cocuk sahibi olmak sadece doguran anne i¢in degil erkek i¢cinde 6nemli
bir yere sahiptir. Aile olma kavramimin ve iliskilerin temelini saglamlastirmaktadir. Aile
kurumunun temel islevi de budur. Aile, insan tiiriinii tiretmek ve siirdiirmek geleneklerinden
dogmustur ve toplumun ayakta kalmasini saglayan temel oOgelerden biridir (Tezcan,
2000:13).

Dogum istisnasiz mutlu bir olaymn baglangici olarak kabul edilmektedir. Diinyaya
gelen her cocuk ailesini, akrabalarini ve komsularini sevindirmektedir. Dogum yapan
kadinin sayginligi artar. Cok eski tarihlerden bu yana dogum olayinin ger¢eklesmesine ve
onunla birlikte olusan bazi inaniglar, toreler takip etmektedir. Gelenekler ve inaniglar
gebeligin her asamasindan itibaren uyulmasi geren bazi zorunluluklar gelistirmistir. Dogum
bircok adet, inang, dinsel ve biiyiisel uygulamayla geleneksel bir yapiya biirlinmiistiir

(Ornek,1977: 131,132).
3.1.4.1.Dogum Oncesi Yapilan Uygulamalar

Tiirkler *de dogum her zaman 6nemli bir olay olarak goriilmektedir. Cocuk ailenin
devamini saglamak ve aileyi giiclendirmek adina ¢ok 6nemlidir. Toplumda soyun devam
etmesi adma erkek cocuga onem verilse de kiz gocugu da &nemlidir. Ozellikle kiz
cocuklarinin evlendikten sonra ¢ocuk dogurmasina degerine bakilmaktadir (Bahar, 2009:
85). Ozellikle kii¢iik toplumlarda ve etnik gruplarda ailelerin kalabalik olmasi toplum
icerisinde onlar1 giiglii ve dayanikli hissettirmektedir. Genel bir kullanima gore; ”Cocuk,
ailede ocag: tiittiiriir.” ciimlesi de insanlarmm bu konu hakkindaki goriiglerini bize

agiklamaktadir (Ornek 1977: 131).

Toplumumuzda evlilik evresinin olusmasindan sonra doguma izin veren bir gecis
asamas1 tamamlandigindan, toplumdakiler tarafindan evli ¢iftlere en erken zamanda ¢ocuk
sahibi olmalar i¢in sdylemlerde bulunulmakta. Toplumda evli kadinlarin evlendikten ¢ok
kisa bir siire sonra dogum yapmasi beklenir. Dogum yapmayan kadinlar hemen ilgi ¢ceker ve

bir sorun oldugu diistiniilmeye baslanir (Acipayamli 1961: 13).

Insanoglu dogas1 geregi cocuk sahibi olmak ister. Ozellikle evlendikten sonra bu istek
cevreninde baskisiyla daha da yogunlagir. Cogu yerlerde kisir olan kadina iyi gozle
bakilmamaktadir. Artvin merkez koylerinde bebegi olmayan kadina “kisir” ad1 verilirdi ve

kisirhigin bir hastalik, biiyii ya da soydan oldugu diistincesi yaygindir (K. 87, 81, 75).
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Kaynak kisiler (K.81) “Buralarda kisirlik hastalik ya da biiyiiniin diginda birde soydan
gelir, soyu iyi degilse o kadin ¢ocuk doguramaz. > Buradan da anlasildigi gibi ¢ocugu
olmayan ailelerde dogrudan kadinlar sorumlu tutulmaktadir. Sorunun kaynagi olarak erkegi
gormek gibi bir diisiince yoktur. Bunun igindir ki kisirh@i gidermek igin yapilan

uygulamalarin ¢ogu kadinlar tizerinedir.
3.1.4.1.2. Kisirligi Giderme / Gebe Kalma

Giliniimiiz Artvin koylerinde kadinlar kisirliktan kurtarma uygulamalar1 yok denecek
seviyedeydi. Genglerin daha ¢ok sehirde yagamalarina bagl olarak genellikle modern tibbin
sagladigr tedavi yollar1 tercih edilmektedir. Kaynak kisiler ge¢miste yaptiklar
uygulamalardan bahsettiler. Kisirhigin giderilmesi i¢in uygulamalart kdyiin yaslilarinin ya
da ebenin yaptigini sdylediler (K.16, 45, 52,71, 79,80).

° Hasta belinden ¢ekilerek kaldirilir,

. Karni1 ovulur,

J Muska okutulur,

. Kursun dokiiliir,

. Sesene agacindan yapilan nazarlik takilir,

o Kadmin bebegi olsa bile diisiiyormus bunun i¢in de kadina gelincik eti
yedirilirdi,

Bir kaynak kisi (K. 73) {i¢ ¢ocugunun da zor oldugunu soyledi. Ayrica Artvin’de
cocugu olmayan kadimnlar evlathik alma fikrine de aciktir. Kaynak kisilerden birkagi
cocugunun olmadigint muskalar yaptiklarini, kursun doktiirdiiklerini soyledi. Fakat
hicbirinin ¢are olmadigin1 “hayirlis1 olsayd: Allah nasip ederdi” seklinde ifade etti. Bunun

lizerine evlatlik cocuk aldiklarmi ve kendi kanindan olmus gibi ¢ok sevdiklerini sdyledi.!

“Benim basima gelmedi ama bir akrabamizin ¢ocugu olmuyordu. Bizde onu kéyiin
ileri gelen yash bir kadim vardr ona gotiirdiik. Ona biiyii yapildigini bunun bozulmast
gerektigini soyledi. Biiyiiyii bozmak i¢in ii¢c cesmeden su getirdik kadin bunlari okudu eltim

bu suyla ii¢ giin banyo yapti ve birkag¢ ay i¢inde ¢ocugu oldu” (K. 79).

1 Kaynak kisiler isimlerinin kullamlmasini istemediler.
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Tiirkiye’de gergekei ve daha akla yatkin uygulanan pratikler arasinda, bacaklarin agik
pozisyonda 6ne dogru egilmek, bel ¢cektirme yolu ile dolyatagini diizeltmek ya da bas asagi

tutma gibi yontemlerle 6nlemler alinir (Boratav, 1984: 147-148).

Acipayamli da bazi yerlerde buna benzer uygulamalarin yapildigi bilgisini bizimle
paylagmaktadir. Karin ovdurulur, hamamda beli kaldirir ve ¢ektirir, bas asagi tutulur,
bacaklar acik bir sekilde eller arkadan baglanarak yere oturtulmaya caligilarak yer
Optiirtilmeye calisilir. Evliligin listiine ¢cok zaman gegmesine ragmen ¢ocuk dogurmayan

kadinlara kisir ya da tutuk denilmektedir (Acipayamli, 1961: 13,17).

Cocugu olmayan kadina yapilan bazi biiyiisel islemlerle iginde bulundugu sikintili ve
tehlikeli durumdan kurtulmak amacglanmistir. Hocaya gidilerek biiyii veya onun gibi bir
amagla koruyuculuguna inanilan muska yazdirmak bir ¢6ziim yolu olarak goriilmektedir

(Boratav, 1984: 145).

Cocugu olmayan kadinlar Anadolu’'nun bazi yorelerinde sihirsel nitelikteki
uygulamalara yonelmektedir. Bunlarin basinda muska yaptirmak gelir. Muska c¢ocugu
olmayan kadinlarin ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in bagvurdugu yollardan biridir. Muskanin ii¢
sekilde uygulama yontemi vardir. Ilki igme suyunun i¢ine muska birakilir ve daha sonra bu
su igilir. Boylece o suda dogurganlik giicli olduguna inanilir ve bu gii¢c suyun igilmesiyle
kadina gecer. Ikincisi muska iizerinde tasinmasi i¢in kadma verilir, kadin bunu cinsel
organina yakin bir yerde tasirsa dogurganlik giiciinii dogrudan oraya yoneltmis olur.
Sonuncusu ise yattig1 yatagin dosegine batmayacak sekilde dikilir. Muskada kadinin hamile
kalacagina inanilan sihirsel giiclerin kadina temas etme yoluyla dogurganlik kazandirilacag:
diisiincesi olusur. Bunlardan sonra kadin ve erkek yattiklarinda kadinin hamile kalacagina
inamlir. Ug farkli sekilde yapilan muska uygulamasinda amag etkiyi daha da artip istenilen

cocuga daha erken siirede kavusma istegidir (Ornek, 1981: 56,57).

Artvin ve merkez koylerinde de benzer pratikler uygulanmaktadir. Cocugu olmayan
kadinlara muska yapilir ya da okunmus su i¢irilir veya bu suyla banyo ettirilir. Bugiin kisirlik
problemiyle karsilasan kisiler daha c¢ok doktora gitmekte ve modern tiptan
faydalanmaktadir. Modern tibbin c¢are bulunamamasi sonucunda umut olacagini

diisiindiikleri icin kdyde bu konuda bilgisi olanlara bagvurulmaktadir.
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3.1.4.1.3.Aserme

Kadin hamile katliktan kisa bir zaman sonra aserme donemine gelmektedir. Halk
arasinda aserme olarak bilinen kelimenin ash “as yerme” seklinde olup, yiyecek seylerden
tiksinip bir sey yiyeme anlaminda kullanilir. Aslinda halk arasinda kotiileme anlaminda
kullanilan as yerme zamanla begenilmeme anlami farklilasarak, hamile kadinin bazi
yiyecekleri cani ¢ekmesi ve o yiyecekleri tatmaktan kendini alamamasi anlamina
getirilmistir. Aserme zamaninda kadinin her istedigi yerine getirilmeye ¢alisilir. Kimi zaman
bu istekler uygunsuz dahi olsa yerine getirilmelidir. Getirilmezse anne veya g¢ocukta
eksikliklerin ya da zararli baska seylerin olacagi gorlisii yaygin olarak kullanilmaktadir
(Boratav, 1984: 146).

Aseren kadin yakinlari tarafindan genellikle eksi, aci ve baharatli gibi iriinleri
yedirmekten kagindirilir ya da kendisi bu iiriinleri yemekten kaginir. Bu davranisin nedeni
“Ye eksiyi, dogur Ayse’yi” soziinden kaynakli olabilmektedir. Bunun yaninda tatli yiyip,
icerse oglan ¢ocugunun olacagi diisiiniilmektedir. Bagka bir gorlise gore ise aseren kadin
cani ¢eken her seyi yemelidir, tatl eksi ayrimina girmemelidir. Kadin eger caninin ¢ektigi
yiyecegi yemezse bundan kendisinin de bebeginde zarar gorecegine inantlir. Bunun i¢indir
ki oncelik kadinin caninin ¢ektigini yemesindedir; cinsiyet diisiintilerek boyle bir ayrima
gidilmemelidir (Ornek,1977: 134). Artvin ve merkez koylerinde de bu goriis oldukca
yaygindir. Aseren kadinin her istegi karsilanmaya ¢alisilir. Bunun en 6nemli nedenini ise

bebegin bir kusurunun olmamasidir.

eGebe kadinin canin g¢ektigi her sey bulunur veya hemen yapilir (K.29, 32, 28, 26, 27,
50).

eGebe kadinin caninin ¢ekecegi diisiiniilen ve zor bulunan seylerden bahsedilmemeye

calisilir (K.52, 50, 57, 79, 86,).

oGebe kadmin cani ayva g¢ekerse bebek giiglii ve ayaklarini yere saglam basar (K.11,
14, 15, 59).

eGebe kadmin cani nar, bogiirtlen gibi tene bulasan meyveler ¢ekerse dikkatli yedirilir,
anne eger eline sliriilen meyvenin suyunu bir yerine degdirse bebekte ayni sekilde leke olur

(K. 59, 79, 86, 52,)
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3.1.4.1.4.Gebelik

Hamile olan kadin gerek gebeligi siirecinde, gerekse lohusalig siiresince etrafindakiler
tarafindan hasta olarak kabul edilse de aslinda hamileligin bir hastalik olmadig1 bilinmelidir.
Toplumda bu tip bir algi olmadigindan hamilelere hasta muamelesi yapilmakta ve gebe
kadinlarin da bunun bilince olup bu duruma gore hareket etmesi beklenmektedir. Yani gebe
kadinin hamileligi siiresince bazi kaginmalarda bulunmasi ya da kiiltiiriiniin el verdigi, gegeri

saydig1 pratiklere uyum saglamaya zorlanir. (Ornek,1977: 135).

Artvin ve merkez koylerinde hamile kadina yiiklii, ikicanli ve boylu gibi isimler
vermektedirler. Hamile kadma boylu demelerinin nedenini kaynak kisiler (K.18,49) soyle
anlatti: ”Hamile kadin sistigi i¢in siirekli dik durur sanki boyuna vermis gibi goriiniir; onun
i¢in buralarda biz hamile kadina boylu deriz. Hele bebek erkekse boyuna yattigi icin erkek

analarinda daha cok belli olur.”

Tiirkiye’de baz1 bolgelerde hamilelere sdylenen adlar ;* karnina ¢ocuk diisen kadina
gebe, hamile, (ekseri kasabalar), yiikli(Kagizman, Kars, Erzincan, Sehli, Gliimiishane,
Giresun Kastamonu), govdeli (Akgali Usagi, Seyhan), agirayak ( Sivas), ikicanli (Sivas)
cocugu var (Hal Elaz1g)” gibi isimler verilmektedir (Acipayamli 1961: 25).

Bildigimiz gibi gebe kadin korkutulmaz, agir is yaptirilmaz, saglikli beslenmesi
saglanir. Hamile kadina istedigi yemekler verilir, ¢iinkii gebenin istedigi verilmezse bu
bebegi etkileyecegi diisiiniiliir. Annenin saglikli beslenmesi bebegi etkiledigi i¢in hamilelik
boyunca annenin el iistiinde tutuldugunu biliyoruz; en azindan giiniimiizde sehirlerde bu olay

cogunlukla boyledir.

Bu konuyla ilgili bir kaynak kisi (K. 80),basindan gecen bir olay1 anlatti: “Eskiden biz
vaz kig demeden ¢alisirdik. Hamileyken de ¢alismaya devam ederdik, hatta dogum yapardik
hemen kalkar ise devam ederdik. Bir giin yine tarlaya ¢alismaya gittim karnim gismis ama
ne kaynanam ne kaynatam gitme diye bir sey demediler bende kalktim gittim. Eve donme
zamani sanci tuttu birka¢ kadinin yardimuyla tarlada dogum yaptim. Bebegi sardik bir seye

aldim eve geldim. Calismaya devam ettim.”

Kaynak kisilerin birgogu ya kendileri ya bir tanidiklari illaki tarlada dogum yapmustir.
Koyde tarlalarda ¢alismak disinda gecim caresi olmadigindan her aileden birilerinin basina

boyle olaylar gelmistir (K. 80, 79, 18).
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Kaynak kisiler, ge¢mis zamanda kdylerde yapilan dogumlarin zor oldugunu
bebeklerin ve kadinlarin 6ldiiklerini ¢alismak zorunda olduklari i¢in ne kendileriyle ne de
bebekleriyle diizgiin bir sekilde ilgilenemediklerini, gebelik boyunca hem evde hem de
tarlada c¢alismak zorunda olduklar1 igin ¢ok zorlandiklarini anlatilar. Bu tip zorunluluk

durumlarindan &tiirii halk hekimligi uygulamalari ortaya ¢ikmaigtir.

Hamile olan kadinin ruh hali normal olan bir kadina oranla daha endise ve korkulu bir
hal almaktadir. Bu sebepten sorunu ¢ézmek i¢in bu uygulamalar1 ve kaginma hallerini
siradan, bos inang olarak gdrmek, var olan problemlere ¢dziim olusturmaz. Icinde yasadig
kiiltiir degerine gore “gecis” evrelerinin 6nemli bir asamasini yasamaktadir. Hamile kadin
ile karnindaki ¢ocugu arasinda bir bag vardir. Bu bag toplumdaki herkes tarafindan kabul

gormektedir. (Ornek 1977: 138).

Anne karninda olan ¢ocugun benzesim 6zlii eylemlerden olumlu ya da olumsuz sekilde
etkilenecegine dair inanislar yaygindir. Anne bunlari yerine getirmek ya da bu durumlardan

kaginmak igin oldukga fazla dikkatli davranmaktadir (Ornek, 1977: 137).
Gebelerin yapmasi ve yapmamasi gereken bazi uygulamalar vardir.
Yapilmasi gerekenler: (K.81, 79,87, 77, 73, 71, 69, 60, 52, 47)

oGebe kadin ayaklarini her zaman sicak tutmalidir
eBeslenmesine dikkat etmeli, iyi seyler yemelidir.

eBebek ilk tekmesini attig1 zaman anne kime bakarsa bebegin o kisiye benzeyecegi

sOylenir. Anne bunun i¢in giizel seylere bakmalidir.
Yapilmamasi gerekenler: (K.81, 50, 57, 79, 77, 51,47,40)
eGebe 0l evine girmemelidir.
oGebe agir kaldirmamalidir.
*Gebe kadin korkutulmamalidir.

¢Gizli bir sey alinip yenmemelidir.
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3.1.4.1.5.Gebelikten Korunma

Yorede gebelikten korunmaya nadir rastlanmaktadir. Cilinkii cana kiymaya iyi gozle

bakmamaktadirlar. Fakat ekonomik durumu olmayan bazi ailelerin birtakim yontemlere

basvurduklarimi soylediler (K.47, 50, 56, 58).
o Yiiksek yere ¢ikip atlanir.
e Agir bir sey kaldirilir.
e Ip atlanmr.
e Kiirtaja gidilir.
Orhan Acipayamli, gebelikten korunma yollarint su basliklar altinda toplamistir. Bu

tip uygulamalarin arastirma alanimizdaki pratiklerle benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz

(Acipayamli, 1961: 23).

Kadma:

a) Icinde afyon, katran, sarimsak, kahve, sogan kabuklari, katirtirnaklari, yakilmis
yumurta kabugu, kaynatilmis olan su.

b) Kina suyu.

¢) Sapl veya tuzlu su igirilir.

Erkege de:

e) Icinde solucan, nergis, kaynatilan su iirilmektedir.

Kaynak kisiler de (K. 50, K. 79) su bilgileri verdi:

“Eskiden ¢ocugu dogurmamak ig¢in agwr seyler kaldirirdik ya da yiiksek yerlerden

ziplardik. Zaten hamilesin yat dinlen diyen olmadigi icin bilerek yaptigimiz anlasiimazdi.”

Gilintimiizde artitk dogum kontrol hapi, spiral ve diger tibbi1 uygulanmalar ¢ocuk
istemeyen ailelerin bagvurdugu yontemlerdir. Bu yontemlere ragmen yine ¢ocuk olsa bile

doktora bagvurulur ve kiirtaj yontemiyle gebelige son verilir.
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3.1.4.2.Dogum Sirasinda Yapilan Uygulamalar

Dogum sirasinda hamile kadinlarin daha rahat dogum yapabilmeleri i¢in baz1 inang,
uygulama ve pratikler dogum ¢evresinde toplanmaktadir. Benzer uygulamalarin ¢ogu yerde

yapildigin1 da gormekteyiz (Ornek 1977: 139).

Artvin’de dogumu kolaylastirmak igin yapilan uygulamalar sunlardir : (K.50, 52, 58,
60, 59, 65, 86, 5, 11,13)

a) Kadin esikten hoplatilir.

b) Sa¢ baglari ¢oziiliir.

¢) Digmeler ¢oziiliir.

d) Gebe kadinin {izerinden gegilmez.

e) Gebe kadin ¢arsafa yatirilir ve sallanir.
f) Okunur, gebenin karni sivazlanir.

Koylerde dogum olayr eskiden ebeler ya da koyiin ileri gelen yaslilari tarafindan
yaptirtlmistir. Dogum yaptirilacak oda hazirlanir, dogum esnasinda lazim olacak arag
geregler tedarik edilir (legen, sicak su, havlu, jilet vb. ), odaya her istenen alinmaz, gebenin

yakinlari ve istege bagli olarak kocasi alinmaktadir (K.9, 12,17).

Kaynak kisiler (K. 20, 12, 33) koyiin yash kadin1 dogumu gergeklestirirken yandan da
bazilari dogum kolay olsun, bebek kolay gelsin diye dualar edilip kadinin karnini

sivazlamaya calistiklart belirtildi.

Anadolu’da dogumu kolaylastirmak benzetme kiimesinden yapilan bazi biiyiiliik
islemleri yapilmaktadir; Meryem Ana Eli adinda bitki su i¢ine koyulduktan sonra o sudan
icirmek, kilitli olan esyalar1 agmak, dogum yapacak kadinin sag¢ orgiilerini agmak, kapali
yerleri acik hale getirmek, su dolu kaplar1 bosaltmak vb. yapilmaktadir. Hatta kafeste
bulunan kuslar ve kiimes icerisinde hayvanlar serbest birakilmaktadir. Bu gibi islemlerden
sonra benzetme yoluna gidilerek kadinin dol yatagimin agilmasini saglanacagi giiciin
etkilenecegi amaglanmaktadir. Dogacak ¢ocuga ve anneye zarar verecek giiriiltii yapmak,
silah atmak gibi hareketlerin kotiliigli dokunabilecegi diisiiniildiigiinden bu tip
davraniglardan kagimilir (Boratav, 1984: 149).
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Artvin ve merkez kdylerinde de yapilan uygulamalar Anadolu’nun ¢ogu yerinde
oldugu gibi dogum sirasinda dogumu kolaylastiracak niteliktedir. Bunda amag¢ dogacak

¢ocugu ve anneyi korumaktir.

Artvin de 6zellikle koylerde dogum, gebenin odasinda yaptirilmistir. Gebe i¢in uygun

ortam hazirlandiktan sonra varsa ebe yoksa koyiin yaslist dogumu yaptirmistir.

Kaynak kisilere gore bebek cinsiyetini belli eden isaretler vardir.. Bunlar bebek anne
karninda ti¢ aylik olduktan sonra hazirliklara baslanir. Anne karninda bebegin durusundan
cinsiyeti anlasilir. Annenin poposu geriye dogru ¢ikmissa bebek anne karnina yatmigsa onun
kiz oldugunu, annenin karni sivriyse ¢ocuk annenin karnina boyuna yatmistir oradan da

bebegin erkek oldugu anlasilir. Ona gore hazirliklar yapilir (K. 29, 34, 45).

Dogumu kolaylastirmak i¢in dogum sancilarinin basgladigi anda gebe 1lik dusa sokulur,
bol bol hareket etmesi saglanir (K.43, 52, 69). Evde dogum yapilacaksa hemen sicak su,

temiz ¢arsaf hazirlanir, kolay dogum olsun diye gebenin yaninda dualar edilir (K. 82, 83) .

Gliniimiizde artik evlerde mecbur kalinmadik¢a dogum yapilmadigini goérmekteyiz.
Kadimlar doktor esliginde dogum yapmay1 tercih etmektedir. Bu uygulamalarin tamamen
bittigini sOyleyemeyiz. Doktorun, hastanenin olmadigi yerlerde bu uygulamalara

bagvurulmaktadir.
3.1.4.3.Dogum Sonrasi Yapilan Uygulamalar
3.1.4.3.1.Cocugun Gobegi ve Esi

Kadinin hamile oldugu zamanlardaki yediklerinin, gordiiklerinin bebegi olumlu ya da
olumsuz etkileyecegi diisiincesi gibi, bebegin dogumdan sonra gelen plasentasinin (esi) da
cocugun hayatini etkileyecegi diistincesi yaygindir. Bu diisiincenin iizerine bebegin esi
cocugunun yasaminin belirleyicisi olacagindan &tiirii rast gele atilmaz. Iyi egitim almasi ve
giizel bir meslege sahip olmasi i¢in genelde okul bahgesine, dinine bagl bir birey olmasi

i¢in cami bahgesi gibi alanlara gdmiiliir (Ornek 1977: 142)

Artvin ve koylerinde bebegin gbbegi kesinlikten sonra gelisi giizel atilmaz. Bebegin
kesilen gobek bag1 anneye verilir. Anne, gocugu eve bagli olsun gobegini duvar dibine sokar
ya da yataginin altina koyar. Ayrica dinine bagli olsun diye camiye koyma, okusun diye okul
bahgesine gomme uygulamalari vardir (K. 64, 61 ). Simdilerde ise cogunlukla bebegin gobek
bagi tiniversite bahgelerine gomiilmektedir (K. 87, 63).
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Anadolu’nun baz1 yerlerinde gobek bagi, giil agacinin altina, cami bahgesine, tenha
yere, evin etrafina gomiilmektedir. Gobek, evde, okulda, camide bir kavuga saklanir. Hatta
uyku problemleri yasayan bebekler i¢in yastiginin bir kosesine dikilir. Gobek bagini fare
yemesi sonucunda ¢ocugun hirsiz olabilecegine inanilir. Gobek bagi Gylesine bir yere
birakilirsa ¢gocugun goziiniin disarida olacagina inanilir; ayrica gobek baginin deniz veya
dama atilmas1 durumunda ¢ocuk zengin olur. Uzun kesilen gobek baginin uzunluguna gore
cocugun sesinin giizel olacag diisiincesi halk arasinda yayginlik gostermektedir. Gobek
kordonu makas, ustura, ¢aki, bigak, jilet ya da balta ile gbbekten bir karis {istten kesilmelidir

(Acipayaml1 1961: 52,53).

Gorildiigh gibi memleketin bir¢ok yerinde benzer pratikler uygulanmaktadir. Bunlar

geleneksel yolla 6grenilip yasatilmaya devam ettirilir.

Artvin de bebegin esinin atilmadigini, o esin bebegin is, egitim hayatini etkileyecegi

disiiniilmektedir.
3.1.4.3.2. Lohusalik

Yeni dogurmus, dogurup da heniiz yataktan kalkmamis kadina “lohusa”, “logsa”,

9% ¢ 2% ¢

“digaz kesen”, “emzikli”, “nevse” gibi adlar verilmektedir(Acipayamli 1961: 65).

Kaynak kisilerin anlatimlarina gore eskiden lohusalik siiresi ¢ok uzun siirmezmis.
Anne kendini 1y1 hissedince kalkip isinin basina gecermis. Kaynak kisilerden: “Dogumdan
sonra karnimiz ¢ok agrirdi. Agri oyle ¢ok olurdu ki yerimizde duramazdik. Lohusalik da ¢cok
yvatmayiz hatta bizim buralarda soyle derler ‘bir dogum yapan bir giin iki dogum yapan iki
gtin dokuz dogum yapan dokuz giin yatar’ benim de dort cocugum oldu son dogumumda dort

giin yattim gergekten, sonra agrim gecti “(K. 81).

Lohusalar bu dénemi kolay atlatmalari i¢in bazi uygulamalar yapilmaktadir (K. 8,

10, 17, 25, 28, 35, 41).

Lohusalara iskembe yedirilir cabuk iyilessin diye.

Komposto, helva gibi tatli seyler yediririz siitli gelsin diye.

Komsulardan et getirilirdi kadin iyi beslensin diye.

Dogumdan sonra karni sarkmasin diye kirk giin boyunca kusak baglanir.

Lohusaya soguk bir seyler i¢irilmez.
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e Logusa sicak tutulur, tisiitmemesi saglanir.

Evden ¢ikarilmamaya calisilir.

Lohusa kadina al basmasin diye kirmizi kurdele baglanir.
e Albasmasi olabilecegi i¢in kirki ¢ikana kadar lohusa kadin yalniz birakilmaz.

e Karni ¢atlayan kadin doguma kadar da, yaptiktan sonrada karnina zeytinyagi ya da

badem yagi stirmeli.

e Polen ve bal ile bir karisim hazirlanir, anneye yedirilir. Gii¢ toplamasina yardimei

olur.
3.1.4.3.3.Emzirme

Halk hekimligine en ¢ok bagvurulan alanlardan biri de emzirmedir. Gliniimiizde bile
yeni dogum yapmis kadinlar siitlerini arttirmak igin oncelikli olarak ilaglar yerine, dogal

yontemlere bagvurmaktadir.

eBebegi ilk emzirme, agiz siitii gok 6nemlidir. Bunun i¢in dogumdan sonra bebek

hemen emzirilmelidir. Boylece bebegin sarilik olmasi engellenir (K.10, 11, 18,15).

¢ Anne bebegini ne kadar ¢ok emzirirse o kadar ¢ok siitii gelir (K.10,17, 21,,22, 29, 36,
57, 62).

e Yeni dogan bebegi higkirik tutarsa anne hemen emzirmelidir. Anne siitii higkirigi
keser (K.50,77, 82).

e Siit artmas1 i¢in sogan harsosu (soganin kavrularak yemeginin yapilmasi) yapilip

yenirdi. (K. 11, 52)
¢ Emziren kadinlara karabiberli serbet yapilip igirilir (K. 10, 57, 79).

e Yagl diigme¢ ya komsular yapip getirir ya da ev halkindan biri yapar. Ekmegin
tereyag1 ile kavrulmasiyla yapilir. Dogum yapan kadina yedirilir. Kadinin hem siitii artar

hem gii¢ toplamasina yardimei olur (K.50, 77, 81, 83).

e Bol bol yesillik yedirilir siit artmasi i¢in. Ozellikle marul, dereotu, maydanoz, taze

sogan gibi (K.87, 47, 2, 12, 14).

e Bulgur siitii arttirdigi igin yedirilir (K.10, 15, 16, 19,)
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e Bol su i¢irilir (K.7, 8, 12, 17, 18, 22)

e Emziren kadinlarin go6giis uclar iltihaplanir. Bunu engellemek i¢in maydanoz
kaynatilip 1lininca posasini gégiis ucuna konulur. Bu islemi birkag defa yapilirsa ortadan
kalkar (K. 10).

3.1.4.3.4.Kirk Basmasi ve Kirklama

Logusa ve ¢ocugunun, dogumdan sonra baslayan kirk giin i¢erisinde hastalanmalarina
ve hastaliklara halk arasinda “kirk basmasi, kirk diismesi, kirk karigmasi, logusa basmasi”

(Acipayaml1 1961: 85) gibi adlar verilmektedir.

Logusalik donemi kadinlar i¢in tehlikelidir. Dogum yapan kadin olumsuzluklar ve
niyeti iyi olmayan insanlarin tehlikesinde sayilirlar. Bu donemde kadin hastaliklardan,
nazardan korunmalidir. Bunlarin en onemlileri ise logusa rahatsizli§i olarak da bilinen

albasmasi ya da baska bir deyisle alkarasidir (Santur, 2000:334).

Artvin ve merkez kdoylerinde kirk basmasimi engellemek igin su yoOntemlere

bagvurulmaktadir: (K. 2, 10,15, 24, 29, 30, 59, 65, 86)
¢ Kirk basmamasi i¢in degirmeninden getirilen su ile bebek yikanir.
e Mezardan alinan tahta sagmalariyla su 1sitilir bu suyla bebek yikanir.
e Kirk basan ¢ocuk mezarlia gotiiriiliir ve orda yatirilir.
e Dogum yapan iki kisi birbiriyle karsilagmamak i¢in evden ¢ok ¢ikmazlar.

¢ Anne kirk basan ¢ocuguna temiz bir beze kendi siitiinii sagar bebegin yastiginin altina

koyar.
e Bebege ve lohusaya kirk basmasin diye bas ucuna kuran konulur.

¢ Kirk basmasin diye lohusa yalniz birakilmaz. Birakilacaksa da esinin gomlegi ya da

ceketi lohusanin basina asilir.

Kirk basmast icin Onlemler alinmazsa bebege ya da anneye zarar verecegi
diisiiniilmektedir. Bunun i¢in ge¢miste de giinlimiizde de bu tir uygulamalara

bagvurulmaktadir.
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Dogumdan sonraki bu kirk giiniin annenin ve bebegin sorunsuz atlatmasi ile bebege
kirklama uygulamasi yapilir. Kirklama islemi olarak genellikle hamileler kirk giin i¢inde

bebeklerini disar ¢ikartmazlar, yani bebegin kirki ¢ikana kadar ¢ogu kimseye gosterilmez.

e Bebegin kirk giiniiniin dolmasiyla kirk tane tag toplanir temizlenir ve her bir tasa dua

okunarak banyo suyuna konulur, anne de bebek de bu suyla banyo yapar (K. 56, 45).
e Kirki dolan gocuk evinden daha yiiksek yere ¢ikartilir (K. 32, 38, 41).

e Kirki dolan cocuk yukarilarda oturulan tanidiklara goétiiriiliir. Bu ¢ocugun baskin
olmamasi i¢inde ev sahibi yumurta, havlu, yazma gibi hediyeleri ¢cocuga verir (K. 53, 60,

65)
e Kirki dolan ¢ocuga kirk mevlidi okutulur ve hayrina yemekler verilir (K. 79, 80, 86).
3.1.4.4.Cocuk

Cocuk dogduktan sonra 6nemli olan olaylardan biri de ¢ocugun gelisimini izleyen;
cocugun anne ve babasiyla, ailenin baska fertleriyle ve toplumsal g¢evreyle iyi iliskiler
kurabilmesi i¢in bazi uygulamalar ve kurallar vardi. Cocugun i¢inde yasadigi grubun ya da
kiiltiirel ortamu igsellestirdigi ve korunmasi, biiytitiilmesi, giderek, bir 6rnek olusturan belli
davranig kaliplarina ve var olan deger yarilarini benimsemesi igine bazi evrelerden
gecmektedir. Bu evrelerden gegerken bazen siki bazen daha rahat pratikler ve térenlerin

uygulandig gériiliir (Ornek 1977: 147).
3.1.4.4.1.Ad Koyma

Ad, bizleri toplum i¢inde ayirt edilmemizi saglayan bir kavramdir. Toplumsal ve
bireysel kisiligimizin gostergesi olmasinin yaninda anlamlarindaki bazi biiyiisel giiclerinde
oldugu ve bizi tanimlayan bir simgedir. Cocuk adiyla yasar denilmektedir. Adin anlami,
cocukla 6zdesleseceginden rastgele isimler se¢ilmemeli. Cocugun kisilini, karakterini,
basarisin1 ve toplumdaki konumunu simgeleyecek nitelikte isimler segmeye dikkat edilmeli

(Ornek 1977: 148).

Tiirklerde, giinlimiizde isim verilirken 6zel degerlere ¢cok onem verilirken Onceki
donemlerde de ayni degeri gérmekteyiz. Dogumun ardindan alinan tedbirlerden birisi de
cocuga verilen isim ile ilgilidir. Cocugun iyi nitelikli bir kisi ve Sosyal hayatta basarili bir

birey olmasi, korunmasi, i¢in ad verme Onemlidir. (Bahadir 2015: 115). Ad verme
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konusunda yorede de inaniglar bulunmaktadir. Cocuga isim verilirken dikkatli olunur,

cocugun adinin 6zelliklerini tasiyacagina ve adiyla yasayacagina inanilir.

Dogada bulunan canli olsun ya da olmasin her seyin bir ad1 vardir. Hatta diisiince
tirtinlerinin, her nesne ile olayin, mutlaka birer ad1 vardir. Bitkiler ve hayvanlarda da durum
aynidir. Hayvanlarin ve bitkilerinde adlar1 vardir. Ad koymanin énemli islevlerinden biride
karisikligi 6nlemektir. Bu ylizden doganin her kesimine adlar verilmistir. Ad verme anlayisi
insanla beraber var olmus ve onunla paralel olarak varligini siirdiirmektedir. Ad verme olay1
cok eski tarihlerden beri geliserek gilinlimiize kadar gelip gelenek, gorenek ve
uygulamalardan olusmus ve Onemi giinbegiin artarak “folklor olay1” durumuna

dontstiirilmiistiir (Acipayamli1992 : 1).

Ad koyma ailenin biiyligii tarafindan konulurmus. Genelde de ailenin biiytigiiniin ismi

konulurmus.

Kaynak kisi (K. 76) oglunun, kocasinin ve kaympederinin adinin Mehmet oldugunu
soyledi. “Erkek torunum olursa ona da Mehmet koyacagiz.” dedi. Ismi koyanin ailenin

biiyligli oldugunu, ismi ezanla ¢cocugun kulagina okuduklarini anlattilar.

Artvin ve merkez kdylerinde ad verme islemi genelde bebegin anne babasi tarafindan
konulmaktadir. Cocugun kulagina ezan okunur. Bu islemi genelde aile biiyiiklerinden biri
yapar. Duas1 yapildiktan sonra "Ismine layik ol. Omriin uzun, nasibin bol olsun. Basta
annene ve babana, daha sonra ese, dosta, millete hayirli eviat ol.” diye s6ylenerek ad koyma

islemi tamamlanmaktadir.

Ad koyma islemi bebegin sagligi agisindan da onemlidir. Bebekler 6lmesin diye;

Yasar, Dursun, Durmus gibi isimler tercih edildigi goriilmektedir (K. 88, 24, 37, 36).
3.1.4.4.2.Cocuk Gorme

Dogum yapan kadin akrabalari, komsulari tarafindan mutlaka ziyaret edilir. Bu
ziyaretin amaci vardir; hem aileye ve siilaleye yeni bir {iye getirdigi i¢in annenin, hem de
ileride toplum igerisinde yerini alacak olan ¢ocugun kutlanmasi amaciyla yapilmaktadir. En
genel kullanilan adiyla “g6z aydinina gitmedir”. Bunlarin disinda , “miibarek olsuna gitme”,
“lohusaya gitme”, “bebege gitme”, “usak gormeye gitme” gibi adlar da verilmektedir
(Ornek,1977:160).
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Bebek gormeye gitmek komsuluk iligkileri agisindan onemlidir. Bir kisi dogum

yaptiysa ona muhakkak gitmek gereklidir.. Gitmemek ayip olarak sayilmaktadir.

e “Burada bebek dogduktan sonra kirki ¢tkana kadar ziyarete gideriz. Annenin siitii

gelsin diye ona da tatlilar yapariz.” (K.17).

e Kdyde genel olarak cocuk gorme islemi “hayirli olsun”, “Allah anali babali

bliyiitsiin”, “hayirl evlat olsun” gibi iyi dileklerle yapilmaktadir (K.5,50).
3.1.4.4.3.Dis Cikarma

Dis ¢ikarma ¢ocugun ilk yaslarinda zorluk yasadigi bir evredir. Bu asamada ¢ocuk
ateslenir, huysuzlanir, yemek yemek istemez. Disi ¢ikan ¢ocuga dis bugday1 yapilir (K. 29,
K. 10, K. 57).

e Disi ¢cikan ¢ocugun disini ilk géren kisi cocugun iistiindeki kiyafetleri yirtar. Bu islem
bundan sonra ¢ikacak olan disleri daha kolay ¢ikmasini saglamaktadir. Ayn1 kisi ¢cocuga yeni

kiyafet alir (K. 59, 80, 67).
e Cocugun disini ilk géren kisi ¢ocuga hediye almak zorundadir (K. 1, 57, 77, 86,).

e Cocuk disini ¢ikartirken agrisin1 azaltsin, daha rahat dis c¢ikartsin diye eline taze
sogan, pirasa Verilir. Cocuk bunu kemirdikge rahatlar (K. 61, 64, 73, 80, 83).

3.1.4.4.3. Sarilik

Sarilik hastaligima Anadolu’da ii¢ farkli sekilde rastlanmaktadir. Yeni dogan
bebeklerde genelde sarilik olmaktadir. Bu sarilik tiirii genelde 2-6 giin i¢inde kendiliginden
tyilesen sariliktir. Digeri ise hastanin gozlerinin ve idrarinin koyu bir renk aldigi, hastanin
cildinin bile renk degistirdigi kara sariliktir. Sonuncusu ise genel olarak hem ¢ocuklarda hem
cocuklarda goriilen sariliktir (Bayat 1987:50).Sarilik hastaligina kaynak kisiler sikca
rastladiklarini soylediler. Yeni dogan bebeklerin sarilik olmasini engellemek ya da olmugsa

bu durumu ortadan kaldirmak bir takim uygulamalar yapilmaktadir:

e Yeni dogan bebeklerde sarilik varsa sarilik agacindan birka¢ cali alinir, suda
kaynatilir ve bebek bu suyla yikanir. Baharda sar1 sarigigekleri acar o ¢iceklerinden cay

yapilip igilebilir (K. 40).

e Sarilik agacinin dallar1 kurutulup sarilik olan ya da olmamasi igin bebekler bununla

yikanir (K. 63, 50, 79).
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e Sarilik oldugunda ¢ocugun gozlerinin beyaz kisminin sarardigimi goriilmektedir.

Bunun i¢in ¢ocugun yiiziine sar1 bir ortii ortiiliir (K. 51, 39, 41, 40).

Artvin de yapilan bu uygulama aslinda bir¢ok yerde benzerleri yapilmaktadir. Sarilik
tedavisinde kirmizi ya da sar1 ortii kullanilmasinin anlami oldugunu Orhan Acipayamli sdyle
aciklamustir: “Bu durum biiytiniin iki tiiriinden biri olan taklit biiyii ile agiklayabiliriz. Taklit
biiyii, bir olayi, o olayin kiigiik bir taklidini yaparak meydana getirmek bicimindeki
hareketlerin  biitiinii  olarak tammlanabilir.” (Acipayaml1,1969:17). Artvin’de bu
aciklamaya benzer olarak sar1 ortiiniin ¢ocugun goziindeki sarilig1 ¢ekecegine inandiklart

icin ¢ocuklarin yiizlerine sar1 ortii ortiilmektedir.
3.1.4.4.4 Aylik Hastalig1

Aylik hastalig1 olan ¢ocuklar huzursuz olur, gozleri siirekli akar ve ¢apaklanir bunun

icin bolgede bazi uygulamalar yapilmaktadir (K. 73, 57, 24, 16, 10).

e Cocuklarin gbzlerinde ¢apak olur, yiiziinde kizariklik olur, ateslenir bu zamanlarda

banyo suyuna aylik otu atilir ve gocuk bu su ile banyo edilir (K. 10, 16, 24, 26, 15, 16, 28).

e Bebeklerin gozlerinde ¢capak olmasi, ya da ateslenmesi durumunda aylik otu ile kirka
c¢ikana kadar bebek yikanir. Banyo suyuna atilmis bu ot bebegi rahatlatir, cildini yumusatir
ve daha rahat uyumasimi saglar (K. 26, 77, 79, 81).

3.1.4.4.5.Baskin Cocuk

Baskin ¢ocuk, ¢ocugun cok hareketsiz olmasi ve basini tutamamasidir. Bunun i¢in
Artvin’de bazi uygulamalar yapilmaktadir (K. 79, 56, 50, 51, 67, 52, 58, 80, 86, 81, 7, 18,
19, 22, 24, 36).

eGarip mezarina (ad1 belli olmayan) ¢ocuk gotiiriiliip bastirilir.
eTartilmamuis ete bastirilir.

oSiipiirgeye veya eve gelen esyalara bastirilir.

eCenaze evinin yakinindan gecilecegi zaman ¢ocuk ayagi kaldirilir.

e(Cocuk baskin olmasin diye kirki ¢iktiktan sonra evden daha yukariya bir yere ¢ikarilir.

Birinin evine gotiiriilmiisse ev sahibi, yumurta ve bazi hediyeleri anneye verir.
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e(Cocuk baskin olmasin diye bebek gormeye gidildiginde ortamdaki herkesin kucagina

verilir.
3.1.5. Astim-Bronsit

“Geri doniigiimlii hava yolu tikanmasi ve ¢gesitli uyaranlara hava yolu yanitinda artisla

ortaya ¢ikan akciger hastaligidir(Beers-Berkow,2002:466).

¢ 40 giin boyunca bildircin yumurtasi ¢ig ¢ig geceleri yutturulur (K. 58, 16, 15, 36, 19,
38).

e Mezre ¢icegi (altin otu) bronsite iyi gelmektedir. Bir tathi kasigini sicak suya atip
demlenir. Giinde bir fincan i¢ilmesi tavsiye edilmektedir (K. 74, 79, 2).

e GOgse ve sirta bal siiriiliir, lizerine gazete serilir boylece astim kaynakli okstirtik

azalir ve hasta rahatlar (K. 57, 50, 78).

e Gevan Kokii daglardan toplanan bir bitkidir. Bu kok su ile kaynatilir. Stiziildiikten
sonra buzdolabina konulur ve her sabah a¢ karnina bir bardak igilir. Bir y1l boyunca diizenli

yapilmalidir (K. 60).

e Morsvi (yaban mersini), bronsit i¢in kokii ile birlikte kaynatilip igilir (K. 55, 3, 10,
12).

e Keciboynuzu astim hastaligi igin kullanilir (K. 74).
3.1.6. Ates Diisiirme

Ates; viicudun mikroplarla savastigi esnada viicudun olusturdugu bir tepkidir.
Kontrollii oldugu siirece viicudumuz i¢in faydasi vardir. Viicudun sicakligi artarken kan
dolagiminda hizlanma baglar ve bdyle mikroplarin cogalma hizini azaltir. Ates, bagisiklik
sistemimizin bir pargasi olarak goriilmektedir. Belli bir yere kadar miidahale edilmese de
belli bir sicakliga ulasildiktan sonra (yaklasik 38,5-39 C ) viicudu yoracagindan ve

rahatsiz hissettirdigi icin miidahale etmek gerekecektir. (http://akademihastanesi. com.

tr/ates-nedir-olusur/).

e Genelde ¢ocuklarin atesi ¢iktiginda sirkeli su yapilip koltuk altlarina, alnina

koyulur. Hatta i¢ atesi diissiin diye ¢ok azda i¢irilir (K. 9, 2, 11, 19, 18).
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e Cocugun atesini diisirmek i¢in soguk bezler eklem yerlerine konulur (K. 13, 22,
34, 36, 51).

e Sirkeli su yapilip pamukla ¢cocugun eklem yerlerine siiriiliir. Bu biraz ¢ocugu

rahatlatir ama tamamen diismesi i¢in 1lik suyla dus aldirilir (K. 24, 33, 40, 38, 47, 57).
3.1.7. Bagirsak Diizenleyici

Bagirsaklarindan rahatsizligi olan kisilerin genelde karinda sislik, tuvalete ¢ikmada

zorluk ve siirekli huzursuzluk hali olmaktadir (K. 24, 26).

e Salgam yilda en az bir kere yenmesi eger yenmiyorsa tarlasindan bile ge¢cmesi
faydalidir. Salgamin her seye faydasi vardir. Ozellikle tursusu yapilip tiiketilen salgam,

bagirsak faaliyetlerini diizenlemeye yardimci olmaktadir (K. 63).
¢ Kayisidan hosaf yapilir, bagirsaklari rahatlatir. Kabizliga iyi gelir. (K. 25, 67, 4).

e Ciyancurdan (kirmizi erik) cevizli, sekerli yiyecek yapilir, bagirsaklari rahatlatir (K.

59, 64, 73).
e Limonlu 1lik su igilir (K. 1, 26, 63)
e Morsvi meyvesi bagirsak faaliyetlerini diizenlemek i¢in yenilir (K. 74, 83, 57).

¢ Ceviz kabizliga iyi gelir ve sindirimi diizenlemeye yardime1 olur (K. 25, 72, 29, 24,

57, 58).

e Kirazin kendisi de saplarinin kaynatilip igilmesi kabizlik i¢in faydalidir (K. 73, 69,
78).

3.1.8. Balgam

Genellikle soguk alginligindan sonra oksiiriikle birlikte ortaya ¢ikmaktadir (K.65,57,
50, 48).

Sogani ince ince dogranir iki bardak kaynar suda, agz1 kapali sekilde bes dakika
bekletilir. Daha sonra siiziiliir bu suya bir tath kasig1 bal, yarim limonun suyu, iki ¢ubuk
tar¢in, yarim tath kasig1 karabiber eklenerek karistirilip su sar1 renge donene kadar bekletilir.

Giinde bir yemek kasig1 yendigi zaman bu sorunu ortadan kalkar (K. 26, 29).
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3.1.9. Basur

Tip dilinde hemoroit olarak bilinmektedir. Makatin digina dogru et sarkmasi olarak

bilinir. Kanamali ve agrili olarak kendi gostermektedir.

e Esek dikeni (kusburnu) basura ¢ok iyi gelir. Tiiylii haliyle direk yenilebilir. Bir tane
yenilince bile faydasin1 gérme ihtimali ¢ok yiiksektir (K. 20, 16, 88, 85).

e Kusburnundan yapilan marmelat sabahlar1 a¢ karnina bir kasik yenilmeli (K. 20,
57, 63).

e Basuru olan kisi sicak suya oturmalidir. Bunu haftada en az ti¢ giin yapmalidir (K.
88, 24, 50).

o Kirpi etinin yenmesi basura iyi gelir (K. 20).
3.1.10. Bas Agrisi

Bas agris1 kaynak kisiler arasinda hemen hemen ¢ogundan duydugum bir hastalik.

Artvin ve merkez kdylerde bas agrisint dindirmek i¢in ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir.

e Bas1 agrisinda yonca yapraklart ¢ay gibi demlenir, igirilir. On dakikaya bag agrisi

iyilesme gosterir (K. 78).

e Bas agrisina patates tuzlanir ve alin bolgesine bir yazma ile sikica baglanir. Arada

gevsetilip tekrar sikilir (K. 50, 57, 89)

e Ozellikle yiiksek yerlere ¢ikildiginda olusan bas agrisi icin sarimsak iki ii¢ yerinden
delinir hap gibi yutulur (K. 89, 75).

e Bas agrisi i¢in iki damla sirke burundan ¢ekilir (K. 78, 6, 9).
¢ Bas agrisina bir yemek kasig1 ev yapimu sirke igiririz (K. 6, 9, 50, 87, 12, 13).
3.1.11.Bel Agnisi

Kaynak kisiler bel agrisinin nedeni olarak eskiden kdylerde ¢ok ¢alisildigindan, agir
yiik tagidiklarindan dolay1 oldugunu soylediler. O agir ¢galismalarin bugiin bel agirisin neden

oldugu diistiniilmektedir. Bu agrilar1 azaltmak i¢in yapilan uygulamalar sunlardair:

e Oglak dersi kesildigi an sicak sicak beli agriyan kisiye sarilir o kuruyana kadar
insanin viicudunda durur. Kuruduktan sonra agilir masaj yapilir ya da bardak ¢ekilir ve kisi

iyilesir (K.20, 37, 23).
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e Bel agrisin1 gegirmek igin sise ¢ekilirdi (K. 24, 31).
3.1.12. Beyin
e Yabani soganin kokii Alzheimer ve beyin damarlarina iyi gelir. (K. 26, 33, 40, 72,
71, 19).
e Beyin saglig1 i¢in her giin ceviz yenilmelidir (K. 5, 15, 14,).
3.1.13. Bogaz Agrisi

Genellikle soguk bir seylerin yenilip i¢ilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bogazda agri,
yanma Ve batmanin yaninda atesle birlikte kendini géstermektedir (K.57,24,19).

e Ihlamur, mevsiminde toplanir kurutulur. Kurutulan thlamurlar bir tutam alinarak
demlige konulur ve lizerine soguk su eklenir, thlamurun rengini verebilmesi i¢in kaynadiktan

sonra bir bardak daha soguk su eklenir. Demlenen thlamur zencefil ve limon ile igilirse

bogazi daha fazla yumusatir (K. 20, 27, 29, 18, 19, 33, 24).

e [hlamur yapragi kaynatilirken icine ayva ve elma kabugu bir de yulaf atilir.
Ozellikle yulaf bogazin yumusamasina yardimei olur (K. 24, 18).

e [sirgan otunu toplanip kurutulur ya da taze olarak da kullanilabilir, ¢ay gibi
demleyip igilir bogaz agrisina iyi gelir (K. 5, 26, 32, 80).

e Tuzsuz tereyaginin igine karabiber karigtirilir ve dilin iistiine konulup emilir.
Boylece bogaz yumusar (K. 87, 50).

e Yarim ¢ay bardag sirke (ev yapimi sirke) sabah aksam gargara yapilir (K. 73, 57,
33, 29).

e Bir tatli kasigi bala limon ve karabiber atilip karigtirilir, sabahlari a¢ karnina
yutulur. Yutulduktan sonra yarim saat boyunca bir sey yenilip i¢ilmez (K. 32, 41, 45, 4).

3.1.14. Burkulma

Anadolu’nun ¢ogu yerinde de oldugu gibi Artvin’de de burkulma, kirik ya da ¢ikik
tedavisini aile biiyiiklerinden 6grenen kisiler tarafindan yapilmaktadir. Bunun yaninda bu
uygulamalar usta ¢irak iliskisi cercevesinde gelisim gostermektedir. Onceleri bu isi yapanlar,

ebeler, stinnetgiler ve discilik yapan berberler tarafindan yapilmaktaymis (Sar, 1987: 47-66).
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Artvin yoresinde genellikle burkulma i¢in dua ile iyilestirme yaygim. Kaynak kisiler
bu dualarin herkes tarafindan okununca etkili olmadigini aileden 6grenildigini, el aldiklari

sOylediler.

¢ “Burkulma, damar diigiim olmasinin ¢6ziilmesine yarar benim okumam. Ben bir sey
sirmem  masaj yaparak  okurum. Gilrciice  Tirk¢e  karistk  bir  dua:
“Ebessatebessaukamavicivarisacirsa geliyor cirsa varma suya girma suya kirtimakirtisa

adam desagiksagiksakuardemodakusakdebodataksamolikardeboda agag yikildr kan doviildii
burkulmus iyilesti” (K. 85).

¢ “Davutsodaututubemitza karda niatvavvalikuasi” bunu okurduk bir yandan da
burkulan yer hafifi hafif sivazlanir (K. 8).

e “Adamdeska sisk iseksa kuardebodakusak debodadaskanolikar deboda” bu dua

okurken bir yandan da burkulan yeri ovulur (K. 78).

o “Burkulmus budak vermis budagi dal vermis dali yaprak vermis yapragini yel

gotiirmiis burkulmusu sel gotiirmiis ” bir yandan tereyagi ile ovulur (K. 29).
Burkulmada yapilan diger uygulamalar:

e Lor, sabun ve tuz karigtirilip burkulan yere siiriiliir. Bir gece boyle bekletilir (K. 37,
29, 72).

e Zeytin doviiliir burkulan yere sarilir. Bir gece bekletilir (K. 31, 80).

e Cim (Artvin ve koylerinde buna kort deniliyor) kokiiyle birlikte ¢ikarilir, burkulan
yere konulur. Cikan kok soguk oldugu igin ilk yardim tedavisi olarak iyi gelir (K. 31, 81,
37).

e Tuzlu lor (stizme yogurt) siiriiliir (K. 80, 50, 76).

e Bulguru haglanip bolca tuz dokiiliir daha sonra burkulan yere baglanir (K. 81, 10,
72).

eEkmek ile zeytin ¢ignenip bir bezin iizerine serilir daha sonra burkulan ayaga

baglanip bir gece bekletilir (K. 80, 73, 69).
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¢ Burkulmalarda uygulanan bagka bir yontem, bal mumu eritilir i¢ine hakiki zeytinyagi
birazda didgel konulup ocakta eritilir. Yazma kumasi bu karisimin igerisine daldirilir her

tarafi mumlaninca ¢ikartip hemen kumas diizeltilip burkulan yere sarilir (K. 84, 18).
3.1.15. Bobrek Tas1

e Maydanoz saplar1 kaynatilip i¢ilir. Her giin i¢ilir (K. 12, 19, 22, 27, 55, 56, 10, 13,
15, 57).

e Bobrek otu Artvin Hatila kdyiinlin yukar1 tashiklarinda yetisen bir ottur. Bu ot
toplanir yas ya da kuru fark etmez her tiirli kullanimda fayda vermektedir. Kaynatilir,
kirmiz1 suyu ¢ikinca hazir oldugu anlasilir. Stizmeden, sogutulur ve sabahlar1 a¢ karnina
biiyiik bardakla igilir. Bir hafta boyunca ayni islem yapilir. Bir hafta ara verilir sonra tekrar
bir hafta igilir. Bobrek tasi dayaniksizsa kum olup dokiiliir (K. 90, 84).

¢ Dalak otu kurutulduktan sonra kaynatilip i¢ilir (K.90, 72,71).

e Yagl horozun, tas yuvasindan ¢ikan yedi tasi kaynatilir ve yedi giin sabah igilir,

bobrekteki tag eriyerek idrar ile atilir (K. 2, 90).
e Bobrek enfeksiyonu igin kegiboynuzu kaynatilip igilir (K.74).

e Yogurttan ¢ikan su (bolgede sirat denilmekte) her giin bir bardak igilir (K. 7, 50, 8,
66, 65).

e Mezre cicegi (altin otu) kurutulup igilir (K. 72, 19, 23, 82).
3.1.16. Cilt

Cilt bakimi giinimiizde oldugu gibi eskiden de oldukca 6nemli bir yere sahiptir.
Glinlimiizde kimyasallardan daha ¢ok bitkisel iiriinler cilt bakimlarina yonelme olmustur.

Buda bize halk hekimliginin bu alanda daha canli kaldigin1 gostermektedir.

e Uziim yaprag1 bolca toplanip bir tencerede kaynatilir. Daha sonra yapraklar atilir

kalan su siizgecten gegirildikten sonra sivilceye, yiiz sarkmalarina kullanilir (K. 55, 53,73).

e Yumurtanin beyazi iyice ¢irpilarak kopiik haline getirilir daha sonra yiize siiriiliir,

bes dakika bekletildikten sonra yikanir (K. 1, 25, 61, 62).
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¢ Ergenlik sivilceleri i¢in; ¢iirlimiis patatesi ince ince dograyip giinese konulur, nisasta
seklini alir. Krem haline gelecek sekilde su eklenir. Temiz cilde siiriildiigiinde sivilcelerin
koki kurur (K. 26, 19, 73).

e Yogurt siiziiliirken ¢ikan suya sirat deriz. Bu suyu yiiziimiize ellerimize siireriz (K.

16, 17, 29).

e Ayvanin ¢ekirdekleri ¢ikartilir iizerine bir miktar su eklenir ve beklemeye birakilir.
Bu karisim zamanla seffaf hale gelir ve jel gibi kivam alir. Cilt temizliginde ve lekelerde
kullanilir (K. 32, 86, 1).

3.1.17. Catlak / Kirik

Diisme, carpma gibi dis etkiler sonucu iskelet sisteminde catlak ya da kirk gibi
meydana gelmektedir (K.3, 72).

Kaynak kisimiz ¢atlak/kirik konusunda ¢ok kisiye yardimci oldugunu anlatti: “Babam
bunu meslek edinmis. O da dedemden ogrenmis. Bende ogrendim ama disariya yapmiyorum
o sorumlulugu almiyorum. Ama babam beklide dort bin kisiyi iyilestirmistir. Babam once
kirigin yerini tespit ederdi. En az iki parmak kalinliginda bedevra dedigimiz agag¢ par¢asiyla
karik olan yer sabitlenirdi daha sonra bir karisim hazirlayp siirerdi Siiriilecek karisim
derinin altina daha iyi iletilsin diye Karisimi siirmeden once zeytinyagi siirerdi. Karisim
soyle; yumurtamn aki, beyaz un, bir ¢ay kasigr kadar ¢camasir deterjani, bir ¢ay kasigi tuz
karistirlarak krem kivaminda getirilir. Akmamasi igin altina bez serilip tistiine bu karigim
serilirdi. Bu karisim aym algt gibi olurdu. Yasa gore saklardi bunu kolda mesela yirmi
yasindaysa on bes giin saklardi. Ama kolu asagr asmak yok. Boyle boyle ¢ok hasta iyilestirdi.
Eger kirik yanlis kaynamigsa oraya da alabalik baglayp birkag giin bekletirdi. Alabalik
yvanlis kaynayan kolu yumusatiyor. A¢tiktan sonra kolu kirp tekrar diizgiin sekilde yerine

oturtup hazirladigi karigimi tekrar siirerdi” (K. 3).

Kaynak kisi (K.72): “Kuisin kaburgam ¢atladi, yol kapali doktorada gidemedim. Biri
bana gégsiime bol tuzlu loru stirmemi soyledi bende siirdiim sabah kalktigimda viicut o tuzlu

loru hep ¢ekmisti, rahat hareket edebiliyordum, agrimda ge¢misti. *

Bagka bir kaynak kisimiz ise yaptig1 uygulamayi soyle anlatti: “Sabunu rendeleriz

daha sonra yumurtamin akini ekleriz onu kopiik olana kadar iyice ¢urptiktan sonra
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Yikanmamus beze (daha once hi¢ kullanilmamusg) siiriip kiriga sarariz. Algi gibi olurdu kirilan

kemigin biiyiikliigiine gore saklanir” (K. 86).
3.1.18. Ciban /Agrih Sivilce

Bazi donemlerde kisinin yiiziinde ¢ikar. Zor iyilestigi i¢in sivilceden ayrilir. Agri,

iltihap, kizariklik ile kendini gosterir (K.15).

e Camsakizi kaynayan suyun buharinda eritilir. Yakmayacak 1siya geldiginde ¢iban
camsakizi ile kaplanir. Bir yandan ¢am sakizi ¢igneyerek yapilir. Yapilan ¢am sakizi buharda
eritilip tekrar ¢ibanin iistiine kaplanir ve bir giin bekletilmektedir. Bir giin sonra agildiginda

irinin aktigi gorilir (K. 15, 72).

e Damar otu kan ¢ibanina ¢ok iyi gelir. Damar otu iyice yikanir, ¢iban1 kapatacak

sekilde sarilir, ¢gibani temizler (K. 20).

e Bas sogani pisirilir ¢iban olan yere baglanur. iltihab1 ¢ekip bosaltir (K. 36, 50, 72, 17,
86).

¢ Karalahana haslanip ¢ibana baglanir iltihap akana kadar ¢ibanin orada saklanir (K.50,
36).

e Cibanin agzinin agilmasi igin garsidan alinan sade lokum ¢ibana baglanir daha sonra
icinin bosalmasi i¢in, singirli ot, karalahana, ¢am-ladin recinesi veya ¢am sakizi ¢ibanin
listiine baglanir, iltihap bosalana kadar bagli saklanir, hatta iltihap bosaldiktan sonra da

baglanirsa iyilesme tamamlanir (K. 89, 81).
3.1.19. Civi Batmasi
Civi batan yerin mikrop kapmamasi i¢in bazi uygulanir yapilmakta.

e Yiin corap cok sicak suyla haslanir, kiile batirilir ve sonra ¢ivinin battig1 yere birkag

kez bastirilir. Boylece ¢ivinin battig1 yerdeki mikrop kirtlir (K. 47)
e Bebegin idrari ¢ivi batan yere siiriiliir (K. 47, 50, 56, 58, 59).
3.1.20. Dis

Dis agrisi genelde diste ¢iiriik ya da iltihap oldugu durumlarda karsilagilmakta (K.22,
38).
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e Adacay1 dis agrisina iyi gelir giinde iki kere gargara yapilirsa agriyr hafifletir
(K.86, 35, 12, 68).

e Dis agrndigi zaman agriyan yere tuz dokiilir (K. 57, 45).

e Apseli dig agrilarina odunun beyaz kiilii pamukla dise konuldugunda agriy1 keser

(K. 38, 37, 46, 49).

e Hangi taraftan dis agariyorsa onun zit tarafinda ki kulaktan tiflenir, bu sirada diger
kulak kapatilir (K. 15).

e Dis ciirliglinilin i¢ini bosaltmak i¢in kaynak kisi (K. 52) su yontemden bahsetti:
“Annemden égrendigim bir yontem var onu kullanirim. Tohuma benzeyen bir bitki var biz
dis otu derdiz. Kullanilmayan bir bakwr kabi alirim tizerine kéz alinim i¢inde bu tohum atilir
¢tkan dumam kafaya ortii ortiilerek o duman agizdan solunur arada agizdan siyah siyah

seyler ¢ikar, agizdaki ¢iiriigii temizler. ”

e Agir olan dise bir pamuga biraz raki damlatilip basilir. Oray1 uyusturdugu igin
agriy1 hafiflettir (K. 85, 84)

e Agriyan dise karanfil ya da sarimsak konulur (K. 1, 38).
3.1.21. Diz Agnis1

e Cincar otu (1sirganotu) ile ansli otunu birlikte kaynatip, suyu bir kaba alinir. Su 1liyinca

dizler suya konulur ve soguyana kadar saklanir (K. 47, 49, 51).

e Cincar otu (1sirgan otu) dizlere siiriiliir. Yakan bir ot oldugu i¢in uygularken ele eldiven

gegcirilip dizlere dyle siiriilmeli (K. 20, 37, 43, 44).
e Karalahana sitilip dizlere sarilir (K. 50, 45, 86, 80).

e Diz agrilar1 i¢in alabalikta etkilidir. Cansiz halde olan alabalik dizlere baglanip bir
miiddet bekletilir (K. 51, 55, 56, 77).

e Doviilmiis sarimsak ve zeytinyagi karistirilip agrili yere siiriiliir. Daha sonra tizerine

bir adet yumurta zari1 sarilir (K. 86, 65, 58).
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3.1.22. Dolama

Tirnak kenarlarinda olusan kii¢iik tirnaklarin (seytantirnaklari) ¢ikmasi ve bunun

koparilmasindan dolay1 olusan iltihap durumudur (K. 38, 84, 18).

e Arpacik sogani sicak kiile koyarsin orada piser ciiciigiinii ¢ikartip dolama olan yere

sarilip bir gece bekletilir, orada bulunan iltihab1 sokiip alir (K. 20, 72)
e Dolama olan parmaga damarli ot baglanir (K. 29, 38, 24, 34).

¢ Didgel denilen bir malzeme dolama olan yere baglanir. Didgel arinin petegi korumak

icin yaptig1 bir malzemedir (K. 18, 84).

¢ Doviilmiis sarimsak ve zeytinyagi karistirilip agrili yere siiriiliir. Daha sonra {izerine

de bir adet yumurtanin zar sarilir (K. 86, 72, 57, 88).

3.1.23. Eklem Agrilari

e Dogan kusu yuva yapmak icin ¢esitli otlar toplar. Eklem agrilarinin tedavisi igin
yuvayl bozmadan oradan pislikleriyle beraber ot alinir. Bu otlar kaynatilir, agrinin oldugu

bolgeye pamuga batirip sarilir, eklem agrisina sisligine ¢ok iyi gelir (K. 2, 15).

e Hakiki zeytinyagmin icine canli alabalik atilir. ki ay boyunca karanlik bir yerde
saklanir ve arada sise alt iist edilerek karigtirilir. iki ay sonun o alabalik yagin iginde erir
sadece kilgiklart kalir. Bunu agriyan yere gece yatarken siiriiliir. Kokusu koétii oldugu igin

gece siirtilmesi 6nerilmektedir (K. 64, 62).

e Karalahana pisirilir sicak sicak eklem agrisi olan yere konulur (K. 64, 66, 88, 50, 67,
86).

e Damarl ot agriyan eklemlere baglanir (K. 90, 84, 50).

¢ Cevizin ¢inkosu bir kavanoza doldurulduktan sonra {izerini gegecek sekilde hakiki

zeytinyag1 doldurulur. Hazirlanan yag eklem agrilarinin oldugu yere masaj yapilarak siiriiliir
(K. 57,70, 72).

¢ Bal mumuna bir miktar polen dokiiliir ve eritilir, eklem agris1 olan yere sicak sicak

baglanir (K. 18, 32, 84).

¢ Lahana yapragi ile bal mumu birlikte kaynatilip agrili yerlere baglanir (K. 80, 49, 59,
69).
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3.1.24. Ezilme/Morarma/Kan Toplanmasi

e Ezilme, morarma, kan toplamasint dnlemek i¢in olayin oldugu anda hemen kegi
kesilir sicak sicak derisi sarilir. Sabaha kadar bu deri viicutta bekletilir. Sabaha iyilesmis

sekilde uyanir (K. 4, K. 20).

e Carpma, yiiksekten diisme gibi nedenlerle morarma, ezilme olabilir. Bunun i¢in
yakinda hangi tip malzeme varsa ilk o degerlendirilir. Eksi elma genelde ¢evrede olur boyle

bir sey oldugunda ezilen yere ¢iirlimiis eksi elma basilir. Aciyr azaltir, morarmay1 engeller

(K. 78).
e Pekmez ile loru karistirilip kan toplayan yere konulur (K.24) .

¢ Bir yerden diisiildiigii zaman sar1 yag (tereyag) iyice eritilip igirilir. Kani1 dagitmaya
yardimer olur (K. 37, 72, 50).

e Diisen kisi sicak sicak deriye sarilir, o deriyle bir gece yatirilir sabaha sislik ve

morlugun iyilesir ve kan toplamasi varsa dagilir (K. 45, 46, 70).
3.1.25. Egzama/Mantar

Mantar ya da egzama hastaligi1 genelde tirnak altlarinda ya da deride olusarak yayilan
bir hastaliktir. Bunu gozle gormek biraz zordur. Bu hastalik genelde ayakkabidan, herkesin
kullandig1 havlulardan, duslardan ve tuvaletlerden, ortak kullanim alani olan havuzlar, spor
salonlari, otel ve cami gibi alanlardan bulasmaktadir. Mantar genelde bulasiciligi olan bir
hastaliktir. Bu hastalik tedavi edilmedigi siirece viicudumuzun bagka alanlarinda hasarlara

neden olabilir (Megep 2016: 3) .
e Limon suyunda eller on dakika bekletilir (K. 1, 14, 25, 61).

e Taze, yeni yapilmis inek giibresine sicak sicak basilir. Ayak kokusuna ve mantarin

iyilesmesini saglar. Bu islemi bir kere yapmasi yeterlidir (K. 26, 27, 61, 62).

e Mantari, egzamast olan kisi Kafkasor bolgesinde bulunan ¢ermigin suyunu egzama

ya da mantar olan bdlgeye siirtiliir (K. 50).

e Kaya kinasini tiikiiriik ile agilir ayaklarda mantar olan yere siiriiliir (K. 20, 50, 63,
47).

¢ Ada ¢ay1 demlenip diizenli tiiketildiginde mantara faydali olmaktadir (K. 68, 74, 57).
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3.1.26. Goz Ile Tlgili Hastahklar
3.1.26.1. Goz Kanlanmasi
e Tiilbende yogurt konulup géze konulur (K. 12, 11, 15).

¢ Anne siitli g6z kanlanmasina iyi gelir. Eger bunlar yoksa ¢ig halde bulunan inek siitii

ve kegi stitii de kullanilabilir (K. 47, 21, 50)

e Kaynak yaptiktan sonra gozii kaynak alir. Dumani yakar genelde. Gézde kanlanma
olur. Kaynak yapildiktan sonra olusan kanlanmay1 engellemek i¢in goze patates konulur (K.
46, 54).

3.1.26.2. Goz Agris1
e Agriyan goze yuvarlak sekilde kesilmis patates konulur (K. 29, 36, 57, 86, 25).

¢ Cay1 demledikten sonra ¢ikan posay1 bir tiilbende sarip goziin iizerine konulur boyle

yarim saat goz dinlendirilir (K. 24, 59, 64).
¢ GOzii agriyan kisi karanlik bir yerde yatip gozlerini dinlendirmeli (K. 73, 50, 57, 63).
3.1.26.3. Arpacik/incir

Halk arasinda itdirsegi de denir. Bu tabir Artvin’de de kullanilir. Agri, batma,
kizariklik, goz kenarinda irinleme gibi sorunlarla g6z kapaginin kenarinda ya da i¢ kisminda

olusan iltihapli olan sertliktir (Beers-Berkow,2002:1217).

¢ Gozde incir ¢iktiginda sarimsak yaridan kesilir ve suyu ¢iban gibi ¢ikan yere siiriiliir
(K. 38,57,1).

e Emziren kadinin siitii arpaciga damlatilir (K. 38, 39, 40).

e Soganin cliciigii arpacik ¢ikan yere suyunu ¢ikartacak sekilde sikilir ve siiriiliir (K.
72, 52).

3.1.27. Grip

Ozellikle kis aylarinda yogunlukla yasanmaktadir. Burun tikanikligi, halsizlik, ates
gibi belirtilerle ortaya ¢ikan rahatsizliktir. Artvin’de grip hastaligina ‘salim’ denilmekte (K.

61). Yorede grip i¢in doktora gitmektense evde kendilerinin bulduklar1 ya da biiyiiklerinden

ogrendikleri yontemler uygulanmaktadir.
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o “Ates yakildigi zaman onun kézii olur. Ama odun kézii olacak. O kozii atesten maga

ile alip bardagn icine atip o suyu icerdik” (K. 78).
¢ Ada ¢ay1 toplanir kurutulup ¢ay gibi demlenip i¢ilir (K. 81, 73, 68).

e Dag caymi mevsiminde toplanir, kurutulur grip olundugu zaman bu c¢ay demlenip

icilir (K. 65, 8, 13).

¢ Gripten dolay1 olusan burun tikaniklig icin 1lik suya tuz atip iyice karistirilir sonra

hazirlanan bu su burundan birkag¢ defa ¢ekilir (K. 35, 57, 30).

e Burun tikaniklig1 i¢in sirkeye biraz su eklenir ve burundan ¢ekilir, siniisleri oldugu

gibi bosaltir ve siniislerin dolulugundan olusan rahatsizlig: giderir (K. 35, 36, 40, 51).
e Gribe yakalanildigi zaman evde kurulan tursunun suyu igilir (K. 50, 57, 15).
e Sabahlari a¢ karina bala biraz karabiber atilip yenilir (K. 50, 24, 63, 67, 66, 68, 71).

¢ Hasta terletilerek sogugunun ¢ikmasi saglanir. Terletmek i¢inde thlamur, biberiye,
papatya gibi ¢aylar igirilebilir (K. 66, 13, 73, 77).
3.1.28. idrar Yolu Enfeksiyonu
Idrar yolu enfeksiyonu problemi 6zellikle kadinlarda sik¢a karsilagilan bir sorundur.

Kadmlar idrar yaparken zorlandiklarini, yanma, batma gibi sorunlarla karsilastiklarini

sOylediler (K.16, 22,50, 57).

e idrar yolu enfeksiyonuna damarli ot iyi gelmektedir. Cay gibi kaynatilip igilir (K. 84,
90, 72).

e Kaynak kisi (K. 38,K. 22) karnabahar kiirlinii uyguladiklarini1 ve fayda gordiiklerini
sOylediler. Bu kiir su sekilde uygulanmaktadir: Bir karnabahardan kiiglik parga kesilir bir
bardak su ile kaynatilir. Bu her giin taze yapilir ve yedi giin boyunca igilir, yedi giin
tamamlandiktan sonra biraz ara verilir ve bir yedi giin daha ig¢ilir. Boylece idrar yolu

enfeksiyonu ortadan kalkar.
e idrar yolu enfeksiyonu igin altin gilek diizenli olarak yenilir (K. 57, 85).

e Bobrek otu idrar yolu enfeksiyonun atilmasina yardimei olur (K. 90).
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3.1.29. ishal (Circir)

Karinda sancilanma daha sonra siddetli agrili ile kendi gosterir ve kisa araliklarla

tuvalete gitme ihtiyaci dogurur. Kiside halsizlik olusur (K. 18, 22).
e Ishalde viicutta ¢ok fazla su kayb1 oldugu i¢in bol bol su igilmeli (K. 22, 10,30).
e Ishal icin seftali yedirilir (K.83, 20).

e Artvin’de kizilcigin kurusu da yasi da her seye iyi geldigi distlniiliiyor. “Hatta
kizileiga doktor derler buralarda”. Ishal tedavisinde de kullanilir, bagirsaklari diizene sokar
(K.63, 57, 10, 45, 55).

e Kara hurma ishali azaltir (K.89).
e Yogurda kuru ¢ay katilip yenilir (K.89, 22, 45, 38)

e Kahveye kuru halindeyken birkag damla limon damlatilir ve hastanin ¢igneyerek

yutmasi istenir (K.9, 15, 16,30)

e Patates haslanir ve yedirilir. Giin i¢cinde birka¢ defa yerse daha iyi sonug¢ verir
(K.50,57, 28, 29, 34,33, 38).

e Demli ¢ay igmek ishale iyi gelir (K.33, 37, 40, 58, 64).

e Muz biraz kabiz yaptigi i¢in ishal olan kisiye muz yedirilir (K.29, 32, 38, 77).
¢ Yogurdun igine bir kasik kadar nisasta atip yediririz (K. 80, 73, 72, 67).
3.1.30. Kabizlik

Kabiz olan kisi tuvaletini yapmakta zorlanir ve tuvalete ¢ikma sayisinda azalma

gortliir. Artvin ve merkez koylerinde bunun i¢in bazi uygulamalar yapilmaktadir (K.24,50,
66, 79).

e Kabiz olan kisiye kayisi yedirilir ve tizerine bol bol 1lik su i¢irilir (K.9, 13, 17, 18,
22,24, 35).

¢ Aglik otu kabiz olan kisiye geceden igirilir ve sabaha tuvalete ¢ikar (K.30, 1, 9,61).
¢ Kabiz olan kisiye kayis1 kompostosu igirilir (K.24, 22, 16, 26,27, 41).

¢ Hakiki zeytinyagi bir tath kasigi yutturulur (K.24, 45,50, 52, 60).
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e Kabizlig1 olan kisi elma, muz ve armut gibi meyvelerden kaginmali. Bu meyveler

kabizlig1 arttiracagi i¢in yemesi onerilmez (K.20, 72, 67, 73, 77).
3.1.31. Kadin Hastaliklar

¢ Gelin eli(ebegiimeci) otundan tursu kurulur. Kadinsal rahatsizliklari olan kisilere bu
tursu yedirilir (K.15, 25, 27, 39).

o Kurk kilit otu kaynatilip igirilir (K.15, 57, 62, 65).

e Kuru soganin kabuklar1 kaynatilir daha sonra siiziiliip igirilir. Regl olmakta zorlanan
kadinlar olana kadar her giin bir bardak icer (K.1, 61, 13, 18),

e Cimcarin tohumu (Isirgan otu tohumu ) bal ile karistirilip yenilir (K.22, 34, 50, 56).
3.1.32. Kalp Hastaliklar1

Kalbimiz viicudumuza gerekli oksijen ve besin maddelerini saglayan kaynaktir, bazi
nedenlerden dolayr bu gorevini yerine getiremedigi zaman, basta kendinde ve baska
organlarda birtakim bozulmalara neden olmaktadir. Bunlar hastalarin sikayetini olusturan
hastalik belirtileri olarak hastalik belirtileri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kalp hastaliklarinda
siklikla goriilen genel belirtiler; agri, nefes darligi, yorgunluk, morarma, ¢arpinti, bayilma

gibi belirtiler bulunur (Megep 2016: 4).
3.1.32.1. Tansiyon

Tansiyonun diismesi ya da ¢ikmasi kisinin dengesi bozmaktadir. Kaynak kisilerden
¢ogu tansiyon ile ilgili rahatsizlik yasadiklarinda ilk once halk hekimligine basvurmay1
tercih ettiklerini sOylediler. Evde yaptiklar1 uygulamalar ¢are olmazsa ilaca bagvurduklarin

anlattilar.
Yiiksek tansiyon i¢in yapilan uygulamalar:
eYiiksek tansiyonu diisiirmek adina limonlu su igilir (K. 24, 26, 29).

eNar eksisini bir ¢ay bardaginda su ile acilip igilir. Tansiyonu diisiirdiigii gibi
carpintiy1 azaltmaya da yarar (K.24, 30, 33, 45, 50).

eYiiksek tansiyonu olana sarimsak yutturulur (K.51,55, 58, 71, 75).
Diisiik tansiyon igin yapilan uygulamalar:

eDiisiik tansiyona tuzlu seyler iyi gelir (K.73, 75,87, 89).
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eTansiyonu diisen kisiye bol tuzlu ayran yapilip i¢irilir (K.24, 33, 38,).

eAcliktan tansiyon diisebilir, bunun i¢in kisiye hemen yemek yedirilir (K.65, 73, 78,
86, 88).

Limon ve narin tansiyonu diisiirtiicii ve kalbi kuvvetlendirici, kekigin ise tansiyonu

yiikseltici 6zelligi mevcuttur (Deniz 2005:140,155).

3.1.32.2. Kolesterol

e Kolesterol i¢in kinzi (kisnis) ya ¢ig olarak direk yenilir ya da yogurdun igine
dogranarak tiiketilir (K.9, 12, 15, 28, 32).

e Ceviz ve cevizin igerisindeki ince zar gibi kabugu su da bekletilir, sabahlar1 a¢

karnina i¢ilir (K.55, 56, 76, 86).
e Kolesterol olan kisi yagh yiyeceklerden uzak durmal (K.56, 38, 32, 75, 70).
3.1.33. Kanser

e Cincarin (1sirgan otu) tohumunu kanser olan kisilerin tiiketmesi 6nerilir. Bu tohum

sicak suda kaynatilir ve giinde bir bardak igilir (K.9, 20, 34).

e Pintri, camda asalak olarak yetisen bir bitkidir. Kurutulur ve ¢ay gibi demlenir. Ug
ay boyunca giinde bir bardak i¢ilmesi tavsiye edilir (K.20, 89, 90 ).

e Altin ¢ilek diizenli olarak yenilmelidir (K.57, 85).
e Kemoterapi sonrasi olusan agiz yaralari i¢in papatya ¢ayi igilebilir (K.63).

eDag cay1 bagisikligi giiclendirdigi icin doktora danigildiktan sonra kullanilabilir
(K.53, 56, 66, 76).

e Morsvi meyvesi tiikketilmeli (K.55, 33, 72).

ePolen her giin yarim ¢ay kasigir yenmeli, bagisikligi giiclendirildigi i¢in kanserli
hastalarin direncini arttirir (K.12, 4, 17, 15, 18).

3.1.34. Kansizhk

¢ Genel olarak kirmiz1 meyveler kansizliga iyi gelmektedir. Bogiirtlen, karadut gibi
meyvelerin tiiketilmesi bu rahatsizlia care olabilir (K.15, 22, 27, 36).
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e Dut zaman1 pekmez yapulir. Igine hig seker atilmaz. Kansizlig1 olanlar bunu dogrudan

yiyebildigi gibi su ile agilip i¢ilmesinde de yarar vardir (K.24, 29,33).
o Cckirdekli kara tiziim taze olarak da kuru olarak da tiiketilebilir (K.1,34, 41,55).
3.1.35. Karin Agrisi

Karm agrisinin bir¢ok nedeni olabilir. Ama bdlgede genelde iistitme sonucu olusan

agrilar1 azaltmak i¢in uygulamalar yapilmaktadir.

e Mayista gok giirlemeden taze c¢ikan cimcar (1sirgan otu) toplanip yemegi yapilir.

Bunun viicuda iyi geldigi disiiniiliir, 6zellikle karin agrisina iyi gelir (K.63, 72, 65).

e Sicak su torbasi karin bolgesine konulur. Karin ve viicut sicak tutulursa agr1 geger

(K.8, 11, 17, 25, 27, 30, 57).

e Tugla 1sitilip ayaklara konulur. Karmn agris1 daha ¢ok ayak tisiitmesinden olur (K.57,
78, 80, 81).

e Cocuklarda karm agrisi i¢in kum firinda 1sitilir, {izerine bir bez serilir ve cocuk bu

sicak kumun {izerine yatirihr (K.71, 26).

e Karin agrist igin dua: “Cuva cuva culdata gargamodi gargamoditar ¢akavra ¢emi
kiigtigiinii kiigiik baltayla keseyim biiyiigiinii biiyiik baltayla keseyim. Anargesi dursun ogul
usagt gelsi.” Bu duayr okurken bir yandan bigagin arka kismini karnin istiinde gezdirilir
(K.78).

e Bilinen bir dua okunarak bir yandan ¢ocugun karn1 renkli iplerle baglanir (K.26, 50).

3.1.36. Kesik Yaralar

Burada daha ¢ok ince siyrik, hafif kanamali yaralar i¢in uygulanan tedavi sekli

anlatilmaktadir.

¢ Bolgede yara otu denilen bir ot var. Kesikli yara oldugu zaman 0 ot, yaridan kirilir

iginden ¢ikan kirmizi s1vi kesilen yere siiriiliir. Kan1 durdurur, agriy1 hafifletir (K.24, 33, 86).

e Kesikli yaralar igin, ismi bilinmeyen tash yerlerde olan, ince sulu bir ot var. Bu ot

toplanir, suyu sikilir yara olan yere o ¢ikan su siiriiliir (K.11, 17, 29).
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¢ Boz ot denilen bir ot var. Yerden ¢ikar kiigiik, listiinde gri tiiyler vardir ondan boz ot
denilir. Bu ot doviiliir, yarimin stiine baglanir. Bu islem ti¢ kere yapilir. Yaray1 kurutup
iyilestirir (K.47, 79).

e Kesik yaralarda kani durdurmasi igin kuru tiitiin kesik olan yere basilir (K.31, 86).

e Su kabaginin igindeki zar yaranin iizerine gelecek sekilde konulur ve boylece kan
durur (K.31,26).

3.1.37. Kink

Artvin ve merkez koylerde kirk icin cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Bu
uygulamalarin basinda kirilan kolu yerine oturtup al¢1 gibi bir madde olusturmaktir. Bu
uygulamay1 kisiler genellikle aile biiyiiklerinden 6grendiklerini tehlike olusturabilecegi igin

herkese uygulayamadiklarini anlattilar.

Kaynak kisi (3) ii¢ kusak boyunca bu uygulamay1 yaptiklarini soylediler. Uygulamay1
sOyle anlatti: “Ilk 6nce kirigin yerini tespit ederdim. Kirigi disariya dogru cekip diizeltilir,
sonra iki parmak kalinliginda ardak denilen aga¢ parcalarim hazirlarim. Ilk énce kola biraz
zeytinyag ile masaj yapulr, derinin altina daha rahat iglemesi i¢in. Daha sonra karisimi
hazirlariz. Bu karisimi (Yumurtanin beyazi, un, elde yitkama deterjant bir ¢ay kasig kadar,
bir ¢ay kasigi tuz. ) kirtk olan yerin iizerine bir bez yardimi ile siirerim, ardak denilen agag
parcalariyla desteklerim. Kisinin yasina gore algiyr kolda saklarim. Kisi al¢ili olan kolunu
kesinlikle asagiva dogru salik bir sekilde birakmayacak, bir bez yardimi ile boyundan
asacak. Eger kol yanhs kaynamissa kisinin koluna alabalik baglarim, bu balik iki ii¢ giin
kisinin kolunda kalirdi, kolu yumusattigi icin kemik tekrar kirilp diizgiin bir sekilde yerine

oturtulup yukaridaki islemleri tekrar uygularim.*

e Kirig1 olan kisinin kiriginin daha g¢abuk iyilesmesi icin et, kemik sulari igirilir.

Boylece kemikler gii¢lenir (K.26, 50, 57, 72, 37, 55).
3.1.38. Kirecleme

Genellikle elli yasindan sonra kendini gdsteren bir rahatsizliktir. Ozellikle kadinlarin

sorun yasadig1 bir hastaliktir. Bunun i¢in ¢inar yapragindan ¢ay yapilip icilir (K.24, 74).
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3.1.39. Korku

Korku ansizin ¢ikan bir seyden ya da yasanan bir olay sonucu kisinin bilingsizce
yasadigr durumdur. Korkan kisinin akil sagligimi korumak i¢in birtakim uygulamalar

yapilmaktadir.

“15 yasinda yilandan ve cenazeden korktum. Bu korku 25 yasinda viicuduma geldi
beni korku aldi. Anneme beni ziyarete gétiirmesini séylemigler. Bir kadin varmig uykuya
yatip olani soyliiyormus. Ama ben oyle yapmadim. Abdestimi alip annemle beraber gittim
kabristanin bagina. Kabristandan ziyade taslik duvar gibi. Oraya gittigimde biiyiik bir yilan
¢kt karsima gozleri fal tast gibi biiyiiktii. Ben yerimden kipirdayamiyorum, agzimi agip
annemi cagiramryorum. Ya ger¢ekten gordiim onu ya da bana o6yle goriindii. Orasini tam
bilmiyorum. Yerden tast aldim okudum, yerine koydum o tasin arkasindan svyrilip gitti; ben
yine duruyorum, annem geldi beni diirttii kendime geldim. Korktugum halde orada
uyumugsum. Riiyamda o yilant gordiim pesinde de cenaze riiyamda bir kadin sen bunlardan
korkmugssun, korkma daha dedi ama ben yine korkuyordum. Bir ay sonra yine gittim.
Baskalarin gétiirdiim, orada bir kadin vardi bana o mezarin etrafin ti¢ kul Allah bir Elham
okumamu soyledi, okudum iyi oldu biraz yine vard:r korkum onu da hacdan sonra tamamen
kaybettim. Ben oraya gerc¢ekten inanarak gittim, oyasiz yazma taktim bilezikleri ¢ikardim,

siisii sevmezler diye. Inanarak yaptigim icin gifami buldum” (K.67).

e Korkan kisi hangi hayvandan korktuysa o hayvandan tily alinir kapin esiginden
agag soyulur, birazda ¢op alinir, igine de mum atilip korkan kisiye tiitsii verilir (K.28, 38,

44,77).
¢ Korkan kisiye seker serbeti igirilir (K.24, 33, 46, 51, 52).
¢ Korkuya cin siiresi ¢ok iyi gelir (K.86).

e Korkan kisinin iist 6n disleri yukariya dogru ittirilir. Bylece korkan kisinin dikkati

bagka tarafa kaydirilarak baska tiirlii zarar gormesi engellenir (K.15, 20, 52).
3.1.39. Kulak Agrisi

eTaze toplanmis, tuz gdrmemis zeytin pisirilir. Sicak sicak kulaga baglanir o iltihabi

bosaltir (K.44, 56, 79).

oZeytin 1sitilip kulaga konulur (K.24, 33, 86).
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eKulak agrisi i¢in bir havlu isitilir ve agriyan kulaga konulur (K.57, 65, 66).
3.1.40. Mide ile Ilgili Hastaliklar

e[sirganin tohumu ile kestane bali karigtirilip her sabah igilir (K.39, 47).
eMide yanmasi i¢in siit i¢ilir (K.38, 45, 66).

e[sirganin mor olan tohumu bal ile macun kivamina gelecek sekilde karistirilir.

Sabahlari a¢ karnina yenilir. Mide yaralarina iyi gelir (K.39, 37, 49, 50).

*Ot yiyen tavugun yumurtasi hi¢ dolaba girmeden kabugu ile kirilip bir limonun suyu
da iizerine sikilarak bir gece bekletilir. Sabaha o kabuklar erir ve sadece su kalir, bu su
sabahlar1 a¢ karnina igilir (K.4, 37, 39).

eAnsli denilen bir ot var. Mide agris1 i¢in bu ot gdgse baglanir. Daha sonra
cikartildiginda agn biter (K.47).

ePckmez su ile agip igilir (K.24, 33, 57, 66, 86).

eHakiki bal ile ¢cam sakiz1 karistirilip sabah aksam bir tath kasigi a¢ karnina yutulur
(K.18, 27, 66).

eBal ile 1sirgan otu karistirilip sabah aksam bir tatli kagigi yenilir (K.27, 35, 66).

oBir kilo siit bir tane rendelenmis kirmizi sogan bir kapta kaynatilir. Soguduktan sonra
kirk giin boyunca ve sabah aksam bir su bardag i¢ilir. Refliiye, {ilsere, mide yanmasina iyi
gelir. Bununla beraber; bal, tereyagi, zencefil ve karaturp rendelenir bu karisim macun

seklinde yapilir ve diger karisimla beraber kirk giin boyunca birlikte tiiketilir (K.66).

eMide bulantis1 i¢in, nane ve limon birlikte kaynatilir, siiziiliir ve igilir (K.57, 86).
3.1.41. Oksiiriik

Genelde soguk alginligr ile ortaya ¢ikan, bahar aylarinda alerji ile de goriilebilen bir

rahatsizlik durumudur (K.57,50,24 ). Bolgede oksiirtik ile ilgili baz1 uygulamalar soyledir:

eAda ¢aymi toplanir, kurutulur. Oksiiriige yakalamldigi zaman ada ¢ay1 yapilip igilir.

Artvin’de kdy yollarimin kenarlarinda ada ¢ayr bulunmaktadir (K.51, 68 ).

eAyva agaciin dali yontulur, kaynayan suyun igine atilir. Oksiiriigii azaltmaya
yardimei olur (K.37, 39).
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eSiyah turp ortasi agilarak kesilir daha sonra igine bal konulup bekletilir. Bal turpun
iginde s1v1 hale gelir. Bir hafta bekletildikten sonra her giin bir kasik i¢ilir (K.50, 57, 66, 86,
82, 81, 90).

Oksiiriik i¢in ayvanin kabugu kaynatilip igilir (K.39, 40, 81, 89).

eOksiiriik icin bir tatl kas181 bala ii¢ dért damla limon damlatilir ve yedirilir (K.10, 57,
62, 69, 71).

eSicak siit igerisine bal ve zencefil atilir ve igilir. Bu aninda 6ksiiriigii yumusatir (K.57,

71,73, 76).
eBogiirtlen yapraklari kurutulur, kaynatilip igilir (K.16, 50, 71).
3.1.42. Romatizma

Romatizma hastaligi her yasta goriilen, hareket sistemimizle ilgili savunma
mekanizmasim etkileyen rahatsizliktir. Insanlar genelde yagmur yaginca ya da hava soguk
olunca dizlerinin agridigini, romatizmasinin etkilendigini diisiinseler de aslinda yanlistir.
Romatizma daha ¢ok kilolu insanlarda daha fazla agriya neden olup, eklemlerde sislik,
sicaklik ve agr ile kendisini gosterir, tedavi edilmediginde ciddi rahatsizliklara neden
olmaktadir. (https://www. memorial. com. tr/saglik-rehberleri/romatizma-belirtileri/,
15.05.2019).

eCincar (1sirgan otu) romatizma olan bolgeye vurulur, 1sirgan otu ile vurulan yer

kabarir. Bu ot yapilan islem ile bolgeyi isitir ve agriy1 keser (K.20, 26, 70).

eBir ceviz agacinin yanina gidilir. Cam bir siseye yerli zeytinyagi doldurulur ve ceviz
agacinin saglam kokii bu sisenin icine gelecek sekilde yerlestirilir. Hava almamasi igin
sisenin agzi hamurla sikica kapatilir. Bu islem ilkbaharda yapilmalidir. Yani ceviz agaci
canlanip topraktan su almaya basladigi zaman yapilmasi gerekmektedir. Bu sise sonbahara
kadar ceviz agaciin altinda bekletilir. Beklenilen siire sonunda ceviz agacindan koyulan
sisenin i¢ine degisik bir s1v1 bir s1vi dolar. Elde edilen bu s1vi romatizma olan yere siirtiliir
ve bekletilir. Bunun tek zor yani ise siiriildiigii yeri ¢ok yakiyor olmasidir. Bunun i¢in hasta

kisi biraz bu duruma dayanmalidir (K.63).

e(Calika otu, Once ot doviiliir, ceviz ya da findigin kabugu yaridan boliiniir bu ot da

kabugun i¢ine konulur. Agriyan yere baglanir. iki saatten bir geceye kadar bagli kalir, kisinin
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iyilesme durumuna gore degisiklik gosterebilir. Baglandig1 yer siser, sisen yerin igerisine
sar1 su birikir. Sigen yer igne ile delinir. Cikan sivi ¢ok yakici oldugu i¢in sivi bosaltirken
viicudun diger taraflarma degdirilmemelidir. Akan bu sivinin baska yere degmesi sonucu

yaralar olusabilir (K.47).
3.1.43. Sa¢ Bakim

eSaclar giir olsun, parlasin diye iiziim budanirken asma yapragindan akan su ile saglar

yikanir (K.50, 65).
eSarimsak ile sirke karistirilip kullanilir, sa¢ dokiilmesine iyi gelir (K. 26, 69, 77, 82).

oCeviz yag1 sa¢ diplerine uygulandigi zaman sa¢ yapisini giiglendirir ve sagin daha

parlak olmasini saglar (K.57, 82, 86).

eSactaki kepegi azaltmak igin bol sekerli su ile yikanir. Bu islemin bir Kere yapilmasi

yeterlidir (K.26).

ePapatya suyu saglari parlatir. Ayrica saglarin rengini agmak isteyenlerin kullandig bir
yontemdir. Papatya suyunu siirdiikten sonra gilinese cikilir. Bu islem birkag defa

tekrarlandiginda sa¢ tonunun acildigi gozlenir (K.25, 61, 50, 86).
eBahar yagmuru saglari uzatir (K.18, 22, 25, 63, 66, ).
eBitlenen kisinin bitten kurtarmak i¢in saca gaz yag sirilir (K.26, 29, 32, 38).

eSaclar1 beslemek ve gii¢clendirmek adina dustan bir saat 6nce saga badem yagi siiriiliir

ve bekletilir. Haftada bir kez yapilmasinda fayda vardir (K.1, 25, 22, 61).
3.1.44. Sarihk/ Hepatit

Sarilik, insan viicudundaki kirmizi kan hiicrelerinin bir yikim iiriinii olan birden ¢ok
pigmentinin ¢ok ¢esitli hastaliklarda kanda belirli bir seviyenin iistiine ¢ikmasiyla deri ve
mukozalarin sar1 rengi almasiyla kendini gosteren bir hastaliktir. Gliniimiiz dogasinda, kanda
artan kirmizi kan hiicresi yikimi sonucu, karaciger hiicrelerinin yetersizligi veya karaciger
ici kanallarin tikanmasi sonucu yahut da karaciger dis1 safra yollarinin ¢esitli sebeplerle
tikanmasiyla ortaya c¢ikan seksenden fazla sarilik yapan hastalik bilinmektedir

(Bayat,1987:49)
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eBaharda ¢ikan ve kayalikta olan pembe menekse bu hastaligin tedavisinde kullanilir.
Birkag¢ kok menekse alinir, yikanir, rendelenir rende sirasinda ¢ikan su tiilbentten de gegirilir.
Bu su burundan g¢ekilir, ¢ok yakar ama o esnada hemen sapsari burundan iltihab1 ¢ikartir
(K.4, 37, 39, 76).

eSarilik agacinin ¢alilar1 ¢ocuklarin banyosunda kullanir. Baharda agilan ¢icekleri ise

cay gibi demlenir ve her giin bir bardak igilir (K.40, 63).
3.1.45. Sedef

Sebebinin tam olarak bilinmemektedir. Bolgede genelde stresle alakali islerde ¢alisan
ya da stresli bir yagama sahip olanlarda daha ¢ok rastlanmaktadir. Ellerde, eklem yerlerinde
ve viicudun belli bash yerlerinde kabuklu bir goriiniime sahip bir deri rahatsizligidir (K. 6,

15,22).

Sedef hastalig1 i¢in; ilk defa kurban kesen kisinin kestigi kurbanin géziinii alir ve bir
su dolu kabin igine koyar. Sedef rahatsizlig1 olan kiside bu suyu pamuk yardimiyla yara olan

bolgelere siirer (K. 26).
3.1.46. Sigil/Mece¢

Deride olusan ve herhangi bir agris1 olmayan genelde goriintiisii itibari ila kisileri
rahatsiz eden bir rahatsizliktir. Artvin de bunun i¢in dua ile birlikte yapilan islemlerin disinda

baska sekillerde de uygulamalar bulunmaktadir:

o “Em ebremu emre feinnamiibremun” denilip bir komirle sigillerin etrafi ¢izilir, daha

sonra kaybolur (K.26).

eKagc tane ise sigil varsa onu sayilir mesela bes taneyse kiiciik kii¢lik o kadar ince tuzu

alinir ve akarsuya birakilir. “Bu tuz eriyip kaybolana kadar mecegim iyilessin” denilir.

(K.86).

e Atese tuz atilir sigili olan kisi atilan tuzun patlamasini duymazsa sigil kaybolur (K.18,
26, 34).

eKayalarin lizerinde yosunlardan kina yapilir. Ya su ile ya da tiikiiriikle bu yosundan

kina elde edilir ve sigillere konulur. Sigillerin kurumasini saglar (K.15, 23, 50).
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3.1.47. Siniizit

Siniisler dolu oldugunda genelde bas agrisina neden olmaktadir. Hatta insanlar
gozlerinin agridigini da sdylemektedir bunun nedeni kafa ve yiiz kemiklerinin arasinda
bulunan bos hava deliklerinin dolmasindandir. Siniisler saglikli kalabilmesi i¢in bu
deliklerin nemli, temiz olmasini saglayan ince bir tabaka ile kaplidir (http://www. tkbbv.

org. tr/menu/157/kronik-sinuzit-nedir-op-dr-baver-m-simsek, 20.05.2019).

oKiigiik kir papatyalar1 toplanir. Bu papatyalar karanlik ya da direk giines gormeyecek
yerde kurutulur. Yorede siniizite bas agrili grip denilmektedir. Bas agirinca kaynamis suya
kurutulmus papatyalardan atilir, buhar olarak burundan gekilir. Buhar olmasi i¢in kisi 6ne
dogru egilir sirtina carsaf atar ve kendini buhara kapatir. Ondan ¢ikan buhar1 on dakika
boyunca burundan derin derin nefes alarak igine ¢eker. Kalkar digsarida nefes alir sonra tekrar
kapanir ve buhar bir daha cekilir. Bu islem ii¢ giin boyunca yapilir. Siniisler parg¢a parca
burundan akip bosalir (K.15).

Siniiziti olan kisi 1slak saclarla durmamalidir (K.6, 10, 11, 22, 38, 39, 40, 57).

(K. 35, 73, 86).
3.1.48. Seker Hastalig

Seker hastaligi, pankreasin insiilin salgilayan kisimlarinin genetik veya gecirilen
enfeksiyonlar sonucu yeterli ¢alismamasi sonucu ortaya ¢ikar. Bu hastalik kisinin hayati
boyunca diyet yapmasina neden olan bir hastaliktir. Belirtileri olarak ¢ok su i¢gme, sik sik

idrara ¢ikma ve fazla yemek yenmesine ragmen kilo kayb1 yagsanmadir (Bayat, 1995: 265).
e Zeytin yapragi kaynatilip suyu i¢ilir. Seker hastaligina iyi gelir (K.26, 28, 34).
e Karayemis seker hastaligi i¢in yenilir (K.20, 32, 33, 38, 41).

e Karayemisin icerinde c¢ekirdek doviilerek toz haline getirilir ve suya atilarak igilir
(K.26, 50) .

e Karadut meyvesi seker hastalariin yemesi gereken meyvedir (K.50, 51, 81, 85).
3.1.49. Verem

Tiiberkiiloz olarak da bilinen bir hastaliktir. Bir mikrobun sebep oldugu

diisiiniilmektedir. Bu mikrobun bulasic1 6zelligi de vardir. Hasta olan kisinin 6ksiirmesi,
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hapsirmasi bunlar1 yaparken agzini kapatmamasi sonucunda karsidaki saglikli bir insanin
akcigerine hastalifin gitmesine neden olur Verem hastaligi bulastirict oldugu zaman
hastaligin baslangi¢ donemi olarak bilinmektedir. Viriis, insandan insana solunum yoluyla
bulasir. Hastaligin kaynagi olarak insan goriilmektedir. Cig siitiin pastorize edilmeden

kullanilmasi, balgam, cerahat ve iiriner sistemle temas ile bulagir (Megep 2011: 4).

Kaynak kisiler verem hastaligina 6nceden ¢ok rastlandigini, ¢aresi olmayan kotii
hastalik olarak adlandirdilar. Bu hastaligin tedavisi i¢in her seyi denemisler. Giinlimiizde
caresi olsa da gegmiste bu hastaliktan ¢ok kisiyi kaybettiklerini sylediler (K.69, 31, 50, 80,
37, 85, 42).

eSolucanlar toplanir, iyice ezilir i¢ine de giizel tattirsin diye karanfil atilir, kaynak kisi

(K.28) kaynanasina denenmis ve iyi gelmis.
eince hastalia yakalanan kisi cok iyi beslenmeli, giigten diismemeli (K.12, 13, 17).

eBu hastalig1 olan kisinin tiim esyalar1 hastalik bulasici oldugu i¢in ayri tutulur ve

haftada bir kaynatilir (K.16, 50, 23, 80, 81)
3.1.50. Yanik ve Yara I¢in Yapilan Uygulamalar

Yanik, sicak bir nesle ile temastan ya da giinesten olabilir. Yara ise bocek 1sirmasi,
diisme sonucu ya da herhangi bir sekilde ortaya ¢ikabilir. Bolgede yapilan uygulamalarin

¢ogu yanik ve yaraya ortak bir sekilde uygulanmaktadir.

eYaniklar ve yaralar i¢in bolgede bir krem yapilmaktadir. Kremin i¢eriginde sunlar var:
bir kilogram hakiki zeytinyagina iki kasik balmumu, bir kagiktan az ¢am pisi ve bir ¢imdik
seker atilarak karistirilir ve krem kivamina getirilir. Elde edilen bu krem yanik ve yara olan

yere uygulanir (K.32, 45).

eBal mumu, bal, hakiki zeytinyagi pisirmeden macun seklinde yapilir ve yanik kismina
siiriiliir. izde birakmaz (K.20).

eSar1 kantaronlar toplanir, iyice yikanir ve kurutulur. Cam bir kavanoza sar1 kantaronlar
koyulur ve iizerine hakiki zeytinyagi doldurulur sisenin agzi hava almasi i¢in tiilbent ile

sarilir. Giines gormeyen yerde iki ay bekletilir yara ve yanik tedavisinde kullanilir (K.57, 63,
82).

eArpa unu kavurup ince tiilbentten gegirip yaralara dokiiliir (K.81).
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ePembe kantarondan da sar1 kantaronla yapilan iglemlerin aynisini yapilir. Yara, yaniga
stiriliir (K.82).

eCevizin ¢inkosu ¢ikarilip yara olan yere baglanir. Tentiirdiyot gibi etki yaratir (K.40,
51, 55).

eBalazag otu iltihaplanmis yaraya baglanir iltihab1 ¢eker yara temizler (K.78).

eUziim otu genelde kayalik yerlerde bulunur. Kanayan yaraya hemen basilirsa
kanamay1 durdurur. Kaynak kisi bu otla tedaviyi yapilabilecegini soyle anlamis: "Bu otla
tecriibem goyle oldu, bahgede yilan gordiik vurduk ama élmedi. Ertesi giin geldik ki yilan o
otu kopartip yarasina basiyordu. Bunu goriince bize de faydast olacagim diistindiik.” (K.78)

oKireg ile hakiki zeytinyagin1 goz karar1 karistirip yaraya siiriiliir. Kire¢ mikrop kirar,

zeytinyagi ise yumusatir ve deriyi tazeler (K.80, 86).

eBal mumu, ¢am re¢inesi, ladin reginesi ve zeytinyagi karistirthip her tiirlii yaraya

kesige, catlaga kullanilir. Yiizde yiiz etkilidir (K.89).
3.1.51. Yiiksekten Diisme

Yiiksek bir yerden diisiildiigiinde insanin nefesi kesilir, i¢cinde bir hasar olusabilir ve

derisinde sislik morarma gibi durumlar gelisebilir (K.3, 4, 11).
e “Agactan diistiim, nefesim kesildi hemen sart yagi yakip icirdiler” (K.37).

eTaze kesilmis hayvan derisine diisen kisi sarilir. Bir gece bu sekilde yatirilir. Kan

toplanmasini ve i¢ kanamay1 engeller (K.3, 47).
3.1.52. Zehirlenme

Zehir, bir miktar alindig1 taktirde kisiye kalici ya da gegici zararlar veren maddelerin
insan viicuduna alinmasidir. Boylece viicuda giren zahir sonucu viicut buna normal olmayan

bir tepki vermesiyle zehirlenme olay: gerceklesmektedir (Megep 2011: 17).
oZehirlendigi anlasilan kisiye bol miktarda yogurt yedirilir (K.50, 55, 58).

oZehirlenen kisi hemen kusturulur. Yediklerinden 6tiirii zehirlendigi diistintildiigii i¢in

boyle bir islem yapilir (K.47, 58, 60, 79).

eZehirlenen kisiye bol bol su igirilir. Béylece zehri viicuttan daha ¢abuk atar (K.22, 38,
61, 86).
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3.1.52.1.Y1lin Isirmasi Sonucu Zehirlenme

Cogu 1sirma veya sokma olayinda tibbi yardima gerek duyulmaz. Bu tip
yaralanmalarda ilk yardim sadece agrinin azalmasina yardimci olabilir. Her yilan sokmasi
Oldiirticii olmaz, ama yinede yaralinin en kisa siirede hastaneye ulastirilmasi ve asi

yaptirmasi gerekmektedir (Tiiziin, Taskin, Unal,2011: 127)

o“Komgsumuzu yilan isirmisty, ayagi hem sisti hem simsiyah oldu, zaman kaybetmeden
bir keginin karnint yarildi hayvan soguyana kadar yilan isirilmis ayak keginin icine konuldu,
ke¢i soguyana kadar ayak orada durdu. Ayagimi ¢ikardigimizda sisligi inmisti. Zehir
bosalmisti.” (K.20).

eincir agacin dalin1 dibinden kirinca siit gelir onu yilanin 1sirdig1 yere damlatilir. Daha
sonra yumurtanin iistten kabugu biraz kirilir ve yumurta ters cevirip yilanin 1sirdig1 yere
konulur. Boyle yarim saat bekletilir. Yumurta bozulup iyice sivilagir. Siit ile findik yapragi

kaynatilir, 1lindiktan sonra yaprag: siitlii sekilde 1sirigin yerine baglanir (K.47).

eYabani incir agacinin dali kesilir. Dibinden ¢ikan su yilanin 1sirdig1 yere stiriiliir,
agrisini alir. Sislik ve morlugu almasi i¢in findigin yapragi ile siitii kaynatilip bacaga sarilir,

ti¢ giin boyunca bu islem gergeklestirilir ( K.51, 53, 56).
3.1.52.2. Ar1 Sokmasi

Arn zehri, hayvanin karin bolgesinde bulunan 6zel bezlerden salgilanir ve ignesinin
dibinde bulunan zehri kesesinde toplanir. Ar1 sokmalarinda act, agri, sislik, kasinti, kizariklik

gibi sokma yerinde bazi belirtiler goriilmektedir (Megep 2011: 23)

¢ Ar1 bir insana soktugu zaman aci1 verir, soktugu yer siser. Ar1 soktugu zaman hemen

yogurt ya da lor siiriiliir. Acisini alir sigmesini engeller (K.31, 45, 49).

¢ Ar1 soktugu zaman demir ya da altina benzer madeni bir nesne arinin soktugu yere

basilir (K.39, 40, 56).
¢ Bigak sokulan yere bastirilir ve sisligini alir (K.50, 57, 85).

¢ Arinin soktugu yere hemen soguk uygulama yapilir. Bdylece 1sirilan yerin sismesi

ve morarmasi engellenir (K.10, 22, 38, 86).
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3.1.53. Diger Hastaliklar

Bu bagslik altinda herhangi bir nedene ve isme baglanamayan hastaliklarin tedavisinde

kullanilan uygulamalar1 incelenmektedir.
3.1.53.1. Nazar

Bazi insanlarin bakislarinin 6zellikle kiskanglik gibi nedenlerle insanlari olumsuz

etkileyen yaygin kullanima sahip folklor 6gesidir (Emiroglu ve Aydin 2009: 624)

Zaten nazar kelimesi Arap¢a nazar anlamina gelmektedir. Bazilarinin bakislarinda
bulunan zararli gii¢ ve bu 06zellikleriyle, bir kisiye veya hayvana bakarak onlarin {izerinde
oliim, sakatlik ya da herhangi olumsuz etki bikabilirken, baktig1 sey eger bir nesneyse onunda
kirilmasina ya da kaybolmasina sebep olabilir. Bu tip herhangi bir bu tip olay yasandigi zaman
“nazar degdi” sOylenir. Nazar degmesine sebep olunan durumlar; bir insanin giizel olmasi,
cocuklart giizel ve kilosunun yerinde olmasi, becerikli olan insanlara degebilecegi gibi yine
g0z alan nesnelere ve hayvanlara da nazar degebilir. Genelde agik, mavi gozlere sahip
insanlarin olumsuz enerji, kiskang bakislar yayarak nazar degdirecegine inanilir (Artun 2013:

357)

Artvin ve merkez koylerinde nazardan korunmak i¢in bazi uygulamalar
yapilmaktadir. Kursun dokmek, dua okumak, okunmus bir seyleri yedirip i¢irmek, nazardan

koruduguna inanilan esyalar iizerinde tagimak gibi.
Nazar degmesine karst alinan énlemler:

Kursun dokme: Nazar, biiyll i¢in yapilan iglemlerden bir tanesidir. Nazar
degdigine inanilan kisi oturtulur, {izerine ¢arsaf gerilir ve demir bir kap icerinde 1sitilan suya
kursunlar atilir. Var olan nazar1 ¢dzmek i¢in kursun su dolu kabin igerisine ii¢ defa atilir. Ug
defa atilmasinda ki neden ise ilkinde nazar goriiliir ve digerlerinde bu nazar acgilmaya caligilir.

Genelde {igiincli dokmede nazar agilir (K. 26, 77).

Bal mumu eritme: Bal mumu eriterek nazarin olup olmadig1 goriilebiliyor. Ayni
seklide kursun dokiilen kabin icerisine bal mumlari atilir. Bu bal mumlar1 kabin igerisinde
yuvarlak bir form alarak yayilir. Sudan cikartilip yorumlanir. Eger iizerinde delikler ¢coksa
kisiye nazar degdigi anlasilir. Bu islemde deliklerin sayisi azalana kadar yapilir. Genelde

tigiincli dokmede deliklerin sayis1 azalir (K. 5, 77).
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Dua okunur: Bir kiside nazar varsa okuyan kisiyi esneme tutar. Nazar degen kiside
daha biiyiik sorunlar varsa yedi tane dul kadin bir suya okur. Bu su sabah igilir. Nazari olan

kisiye tuz ve seker okunarak yedirilir (K.24, 33, 26, 77,81).

Muska takma: Muskanin anlami1 Arapcada “yazili sey” olan niisha kelimesinin
halk agzinda degismis bicimdir. Hastaliklar1 iyilestirme veya diismandan gelebilecek
kotiiliiklerden, goriinmez kazalar gibi herhangi bir zarar1 6nleme amaci ile {istte tasinan yazili

kagida verilen isimdir (Boratav 1984: 145).

Icerisinde dualarin yazdig1 deri ya da bez parcgastyla sarili genelde iicgen seklinde
katlanir. insanlar1 kotii gozden koruduguna inanilir. Cocuklara, genglere ve hatta esyalara,

hayvanlara bile takilir. Igerinde yazili olan duanin insanlar1 koruduguna inanilir (K.26, 44, 72,
79).

Sesene agaci: Artvin’de dokuz ton olarak da soylenmekte Bu agagtan alinan
kabuklarla bir tiir nazarlik yapilir. Bu nazarlik bebeklerin tizerine, evlere ve hayvanlara takyap
denilen boyunluk yapilarak takilir (K.7, 44,72, 79).

Ayrica bunlarin diginda nazar degmesin diye kara ¢alidan nazarlik yapilir. Evlere,
bebeklerin odasina konulur. Nazar degmesin diye kisinin kalgas1 kaginir. Anadolu’nun ¢ogu

yerinde de yaygin olan mavi boncuk nazar degmesini 6nlemek amaciyla istte tagimnir (K.40,
51, 55, 81,).

3.1.53.2. Huto Taslari ile Tedavi

Bolgede genelde bocek isirmalart igin kullanilmasinin yaninda sebebi bilinmeyen
hastaliklar i¢inde huto taglar1 kullanilmaktadir. Genelde kisiler bu tasi rityasinda gorerek ya

da seklinin farkli olmasindan dolay1 bulurlar.

(K. 16) “Anneannem riiyasinda muswr toplamis sonra dereye gitmis elini yiiziinii
vikamaya gitmis dere kenarinda bu taslari gormiis. Evde su olmadigi igin giinde birkag defa
horhot deresi denen yere su doldurmaya gidilirmis. Anneannem su doldurmaya gittiginde
riiyasinda gordiigii gibi bes tasin aynisini dere kenarinda bulmus. Isiga tutunca bu taslarin
listiinde sekiller goriinmektedir. Oriimcek, yilan, yaprak gibi sekiller var. Bunlar iizerinde
bulunduklar sekillere gore tedavi edici olarak kullanilmaktadir. Bir giin beni ¢ok zehirli bir

oriimcek 1sirdi. Oriimcek sekli olan tasi suyun icine attilar, dua okuyup calkaladilar suyu.
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Iswrilan yerin altina jiletle kiigiik ¢entik attilar ve elimi o suyun igine soktular kanama durdu

ve pesine sivi bir sey akti o biiyiik ihtimalle oriimcegin zehriydi ve beni iyilestirdi. ”

e Huto tas1 yedi tanedir. Bunlar bir takimdir. Ama bir tanesi bile olsa ise yarar. Bu
taglar mayisin yedisinde gokten diistiigiine inanilir. Her hangi tasin huto tasi olup olmadigini
anlamak i¢in tas suda yikanir, yikanan su ile siit mayalanir eger yogurt tutarsa bu huto tasidir.

Yilan zehirlenmesinde bu tasla yikanan su siiziiliir ve 1sirilan yere siirtiliir (K. 32, 47, 60).

e Yaprak sekli olan huto tasi dualarla suyun igine birakilir ve hastaligi belli
olmayan, higbir sekilde baska seylerden fayda géremeyen kisilere igirilir (K. 16 ).

e Bagka kaynak kisilere (K. 81, 89) gore ise bu tasin denizden ¢iktigina inaniliyor.
O kaynak kisilerdeki taglarda deniz kabuklarina benzemektedir.

e {lk kez kurban kesecek kisiden kurbanin gozii almir ve huto taslar ile birlikte bir

suya konulur. Hastaliginin nedeni bilinmeyen kisiye bu su igirilir (K. 17).
3.2. HAYVAN VE BiTKi HASTALIKLARI

Halk hekimligi denildiginde sadece insanlar iizerinde yapilan uygulamalardan
bahsedilmesi eksiktir. Ayni ¢evrede yasadigimiz tiim canlilarinda sagligi 6nemlidir.
Koylerde daha ¢ok hayvan bakimi ve tarimla ilgilenildigi i¢in bunlarin zarar gérmesi
durumunda sehre getirmek zor olacagindan kendi yontemleriyle hayvanlarini ve bitkilerini

lyilestirme yoluna gidilmistir.

[lkel ¢aglarda avcilik ve toplayicilik ile ugrasan insan zaman gegtikge, yerlesik yasam
ile birlikte hayvancilik ve tarim faaliyetleri insanoglunun en 6nemli ge¢im kaynaklari arasina
girmistir. Hayvanlar1 kendi ihtiyaclarina gore kullanmaya baglamislar, evcil olan biiytikbas,
kiiciikbas hayvanlarla kiimes ve binek hayvanlar1 besin ihtiyacin1 karsilamada ya da giysi
ihtiyacin1 gidermede bazen de ulasimi kolaylastirmada hatta alet yapiminda insanlarin en
biiylik yardimecilart olmustur. Bunlarinin yaninda bazi ilaglarin yapiminda, avcilikta ve
tarimda da hayvanlardan yararlanilmaya baglanmistir. Zamanla insan yasaminin
vazgecilmez bir pargasi haline gelen evcil hayvanlar, insan i¢in oldukg¢a 6nemli bir konuma
geldi, durum bdyle olunca hayvanlarda goriilen hastaliklarinda tedavi yoluna gidilmistir.
Hatta Hititlerde saglam hayvanlari, hasta hayvanlarin yanina gotiirenlere ceza veren yasalar

konulmustur (Yurdakok 1999: 457).
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Buradan da anlagilabilecegi gibi hayvanlar hayatimizin her evresinde varlar ve onlara
ihtiya¢c duymaktayiz. Bu sebepten onlarin sagliklarini diisiinmek ve bakimlarini yapmakta

insanin gorevidir.
3.2.1. Hayvan Saghg
3.2.1.1. Yaralanma

e “Bizim oralarda bir toprak var parlak kirmizi bir toprak onun icine ¢cavdar atip el
degirmeninde ogiitiiliir i¢ine de biraz kaya tuzu atilir. Hayvanin ayagi yaralandigi zaman ya
da neresi yaralandiysa o hamurla o bolge sarilirdi. Pislenmesin diye de tiilbent balmumu ile

kaplanip hamura sarilird: ve ¢ok iyi gelirdi” (K.15).
eYarasina tuz dokiilir (K.50, 72, 80).
e Kizgin yagla yara daglanir (K.4, 23, 37, 72).

eBal mumu, ¢am re¢inesi, ladin recinesi, zeytinyagi karistirilip her tiirlii yaraya kesige

kullanilir (K.89).

eKurtlanan yaralarda, seftali yapragi ince ince kiyilir biraz su eklenir. Daha sonra
kiyilan yapraklarda iyice sikilarak suyu ¢ikartilir. Cikan su yaraya dokiiliir. Kurtlar yaradan
¢ikar ve yara temizlenir (K.72, 89 ).

eAcik yaraya ¢ok tuzlu tereyagi yapilir krem kivamina getirilir, yaranin iizerine

stiriiliir (K.26, 32,70, 72).
eYara varsa yara mikrop kapmasin diye tuz dokilir (K.56, 72, 88).
3.2.1.2. Varova Hastahg

Arilarda goriilen bir hastaliktir. Kovana zararli haserelerin gelmesiyle ortaya cikar

(K.15).

Kondar toplanir ve kurutulur. Sonra kurutulan kondarlar ufalanir. Kiigiik bir tiilbende
bu kondarlar baglanir. 1zgara denilen telle kaplanir. Kovanin bir kenarina konulur. Boylece
bit ya da varova hastaligi kovana kondarin kokusundan dolay1 gelemez. Ayda bir kez bu

kondarlar tazelenip yenisi tekrar kovanin bir kdsesine konulur (K.15, 32, 65).
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3.2.1.3. Tavuklarda Goriilen Hastalhiklar

eTavuklarin hastalandigi anlasildigi zaman yemlerinin igine karbonat ve kireg

karistirtlip atilir. Bu islem ayda bir tekrarlanir (K.15, 44).
eHalsiz cansiz gezen tavuklarin sularina sirkeli su atilir (K.57, 65, 85).

eTavugun ayagi kirildiginda, eksi hamuru kirigin yerine gore bir ceviz biiyiikliigiinde
yapilip tavugun ayagina konulur onu da agag parcalari ile atele alinarak ayagi sabitlenir. Bir

giin boyunca bu hamurun ayakta kalmasi saglanir (K.72).
3.2.1.4. Dabak Hastahg
Dabak hastaligi ¢cogunlukla biiyiikbas hayvanlarda rastlanir. Hayvanin tirnaklarinda
cikar ve tirnag ¢iiriiterek diismesine neden olur (K.23, 37, 72, 89).

eBu hastalik siit veren hayvanlarin veriminin diismesine neden olur ve bulasicidir.

Bunun igin diger hayvanlarla bir arada tutulmasi 6nerilmez (K.56, 65, 81, 89).

eHayvanlarin ayaginda olusan mantar hastaligidir. Hayvan genelde dagda yakalanir bu
hastaliga. Diger hayvanlara bulastirmamasi i¢in hemen diger hayvanlardan uzaklastirilir.
Tereyagini yakip hayvanin ayagina dokiiliir. Yaray1 daglayarak iyilestirmeye ¢alisilir (K.20,
25, 85, 90).

eDabak hastaligina yakalanan hayvanin ayagima sap dokiiliir (K. 72).

eTirnak yarasina, kdknarin reginesi ile zeytinyagini macun seklinde yapilir. Agilan

tirnagin arasina doldurulur ve sartlir iki giin kuru yere basmasi saglanir (K.72, 89).

3.2.1.5. Hayvan Zehirlenmeleri

eHayvanlar zehirlendiginde karni siser. Bu durumda pekmez su ile karistirilir hayvanin

agzina dokiiliir (K.20, 29, 72).
eZehirlenen hayvana cinsi ne olursa olsun tuzlu ayran verilir (K.72).
eZehirlenmelerde yogurt verilir (K.33, 39, 81, 89).

3.2.1.6. Hayvan Bogulmalari

eHayvanlar bazen bogulma tehlikesi yasayabilirler. Bu durumlarda sirke igirilir,

hayvanin nefesinin a¢ilmasina yardimci olur (K.23, 37).
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3.2.1.7. Karmn Sismesi ve Karin Agrisi

eBiiyiikbas ya da kiiglikbas hayvanlar otlatilmaya ¢ikarildiklar1 zaman bazen yoncay1
fazla yerler ve karinlari siser bunun i¢in, pekmez ile su agilip hayvana igirilir (K.23, 70, 72).

¢ Karni sisen hayvana zeytinyagi ya da karbonat igirilir (K.70, 72).

eOtlatmaya ¢ikartilan hayvanlar gunza denilen bir ot var onu yerse ya da bazi ¢gimlerden,
ottan karni siser bunun i¢in odun yaktiktan sonra ocaktan sonra ¢ikan kdz komiirii alinir.
Alman koz onlar1 bir litre suya birazda zeytinyagi eklenerek karistirilir, karin sisligi aninda
iner (K.4, 26, 37, 72, 89).

eYonca sigirmesinde ayran igirilir (K.72, 89).

eKarn1 agriyan hayvanlar ince ot yer. Bu otu yediginde bir sey dokunduysa kusarak onu

mideden ¢ikartir (K. 58, 62, 72).
3.2.1.9. Yiiksekten Diisme

e Hayvanlar yiiksekten diistiiglinde, bir yerleri kesildiginde kan tutamamasi, kanin
viicutta devir daim yapmasi i¢in kii¢iik bir kesik atilir. Koyunun gozlerinin 6niinden, keginin

kuyrugundan kan tutmamasi i¢in kan akitilir (K.23, 72, 89).
3.2.1.10. Cicek Hastahg

¢ Cigek hastaligi i¢in hacdan gelen bir tas ile tedavi yapilir. Hayvanin agzinda ¢igek
hastalig1 ¢iktiginda bu tasla hayvana su igirilir ve agiz yarasi iyilesir. Ya da birka¢ hayvanda

varsa derenin bagindan tas suya sokulur agagidan hayvanlara bu sudan igirilir (K.89).
3.2.1.11. Kirik

e Kirik igin, bal mumu bir kapta eritilir, tizerine bez yatirilir. Bez balmumunu iyice
¢ekene kadar beklenir sonra kurtulur. Kirk ya da ¢ikik varsa yerine oturtulur daha sonra bez

ile sarilir. Artak denilen {i¢ tane agag¢ pargasi ile mumlu bez sabitlenir (K.72, 89).
3.2.1.12. Goz Hastahg

e Hayvanlarin goziine ¢ali, sopa gibi nesneler degdiginde gbz bembeyaz olur. O zaman
toz seker iyice doviiliir ve iyice toz haline getirilir. Beyaz bir kagidin iistiine konulur,

hayvanin goziiniin hizasina inilir ve ezilen seker géze dogru iiflenir (K.72)

eHayvanin goziinde ¢apak olusuyorsa zeytinyag ile temizlenir (K.23, 72, 89)
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3.2.1.13. ishal

eHayvan eger isal olmussa, budeyi (6riimcek ag1) ekmegin arasina koyup hayvana

yedirilir. Bu bagirsaklari tutar ve ishali engeller (K.72)

eishal tutmus hayvana misir unundan lapa yapilip yedirilir (K.58, 62, 81, 86).
3.2.1.14. Nazar

eBazi hayvanlarin gelisimi iyi olur bazi hayvanlarin siitii iyi gelir. Boyle hayvanlara
nazar deger. Bu tip durumlarda sesenna agacindan (dokuz ton agaci) taykap (boyunluk)
yapilip takilir. Bu biiyiikbas hayvan i¢ yapilir. Kiigiikbaslar i¢in ise yine sessenna agacindan
kabuk alinip ip ile sarilir. Kiigiikbag hayvanin kaldig1 yerin kapisina asilir (K.23, 72, 81).

eHayvanlara nazar degmemesi i¢in renkli boncuklarla, kurdelelerle nazarlik yapilir (K.

16, 50, 58, 72).
eNazar degmemesi i¢in mavi boncuktan nazarlik takilir (K.55, 62, 68, 82, 86).

eNazar degdigi anlasilan hayvanin yemegine okunmus tuz atilir (K.26, 28, 32, 50).
3.2.1.15. Zayifik

eBazen hayvanlar iyi beslenemez, bu durumlarda zayiflamaya baglar. Zayiflayan
hayvan gii¢siiz diigiip hastalanir. Boyle bir durum gézlemlendiginde yumurta ve bal ile
karisim hazirlanip hayvana toparlanana kadar her giin bir 6giin yedirilmeli. Bazen de, misir
unu ile yumurta pisirilir, lapa kivamina getirilir hayvana diizenli olarak yedirilir (K.4, 23,
47,51, 58, 62, 63, 70, 72, 89).

3.2.2. Bitki Sagh@

Hayvancilik da oldugu gibi tarimda tarihin eski donemlerinden beri insanoglunun
temel gecim kaynaklarindan olmustur. Ozellikle gdcebe ve toplayiciliktan yerlesik diizene
gecilmekle birlikte yerlesim yerlerinin ¢evresinde tarimsal faaliyetler hiz kazanmuis,
insanoglu kendi besinini kendiiiretir hale gelmistir. Tarlada, bagda, bahgede yetistirdigi
mahsullerle bir yandan gida ihtiyacin1 karsilarken bir yandan hastaliklara karsi yabani
bitkilerle beraber yetistirdigi bu mahsullerle ilaglar yapmistir. Bunlarin yan1 sira Tirklerde
tabiat kiiltiiriine bagli olarak, ozellikle agac, doga olaylarin1 yonlendirme, sagaltma
torenlerinde, defin torenlerinde, bereketi arttirmaya yonelik mevsimlik tdrenlerde bitkiler

her zaman 6nemli bir yer tutmustur (Ergun 2004: 7).

83



Bolgede siis bitkilerinin bakimi1 ve beslenmesine yonelik uygulamalar oldugu gibi
tarimsal faaliyet amacli ekilen ekinlerinde zarar gormemesi icinde uygulamalar

bulunmaktadir.

Bitkiler i¢in sadece giines, su ve toprak yetiyormus gibi goriinse de bazen eksik
kalabiliyor. Zararli haserelerden korumak ya da bitkinin beslenme agisindan yetersiz

kaldiginda durumlarda bazen takviye yapmak gerekebilir.
3.2.2.1. Pas vurmasi
Bitkilerin yapraklarinda kahverengi lekeler olusmasidir (K.50,57, 24).

e Cimcar ve ceviz yapragi beraber kaynatilir soguduktan sonra bitkinin yapragina el

stipiirgesi ile serptirilirdi (K.28, 33, 78, 80).
3.2.2.2. Bitkilerin Beslenmesi

e Bali siizdiikten sonra eski petekler yikanip eritilir. Bunu yikarken altina su konulur

o su atilmaz ve ¢iceklere dokiiliir. Bu su igeklerin beslenmesini saglar (K.2, 15, 18).

e Topragin beslenip yumusamasi i¢in ekin ekilmeden 6nce topraga giibre serilir.
Toprak beslenirse ekinde ona gore beslenmis sekilde ¢ikar (K.28, 46, 57, 85, 90).

e Cay demlendikten sonra kalan dem ¢igeklerin dibine dokiiliir. Bu dem bitkilerin
beslenmesine yardimer olur (K.15, 16, 57, 86).

e Bitkilerin beslenmesi i¢in siit sulandirilip bitkinin kokiine dokiiliir (K.16, 71).
3.2.2.3. Lokora (salyangoz) Haseresinden Koruma

¢ Bu hagereler geceden ¢ikar ve fide seklinde ekilmis olan bitkilerin yapraklarini yer.
Bitkinin biiyiimesini engeller (K.38, 81, 85). Lokora haserelerinin gelmesini engellemek igin
odun kiilii bitkilerin dibine serilir (K.23, 29, 85)
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IV. BOLUM
HALK HEKIMLIGI UYGULAMALARINDA KULLANILAN MALZEMLER
4.1. BITKISEL KOKENLi MALZEMELER

Artvin ve merkez koylerinde yapilan arastirmada halk hekimliginde en fazla bitkisel
kokenli malzemeler kullanilarak hazirlandigi goriilmektedir. Bitkilerin koklerinden,

yapraklarindan ve govdelerinden yararlanilarak yapilan uygulamalar bulunmaktadir.
4.1.1. Achk Otu

Kabiz olan kisinin geceden tiiketilmesi istenir, sabaha etkisini kesinlikler

gostermektedir. Kaynamis suya atilarak bes dakika demlendikten sonra igilir (K. 1, 76).
4.1.2. Adacayl

Agiz yaralarinda, dis agrisinda, siniizit tedavisinin, astim-bronsit hastaliginin tedavisi

icin kullanilir. Ayrica idrar yolu enfeksiyonlarinda ve bobrek tagini diisiirmede de etkilidir.

Toplanir ve kurutulur. Sicak suda 5 dakika demlendikten sonra igilir. Odem atmaya,

mayasil ve mantara iyi gelir (K. 70, 75)
4.1.3. Altin Cilek

Artvin merkez kdylerinden Mamazimda koylinde yetismektedir. Lifli yapisindan
dolayr kilo vermeye yardimci ayrica seker hastaligina, idrar soktiirmeye de faydahidir.
Bolgede ¢ok zamandir yetismesine ragmen baslarda ne oldugu anlasilmadigindan
kullanilmamistir. Yaygin olarak kullanilmaya baslanmasindan ve neye yaradigi

ogrenildikten sonra tiikketilmeye baglanmis (K. 60, 85).
4.1.4. Altin Otu

Latince ad1 helichrysumarenarium (Eminagaoglu 2015: 155) . Bolgede mezre ¢icegi
olarak bilinmekte, bu bitki idrar soktiiriicli, mide suyunu artiric1 ve idrar yollarindaki tasi

diistirmeye yardimcidir (K. 80, 74, 90).
4.1.5.Ansli Otu

Mide yanmast i¢in kullanilan bir bitkidir. Bu ot gogiis kafesine baglanir hastanin

tizerinde biraz durmasi istenir, ¢ikarildiginda mide yanmasi biter (K. 49, 44 ).
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4.1.6.Arpa/Bugday

Arpadan un yapilir ve bu undan yara tedavisinde faydalanilir. Ayrica tavuklarin iyi
beslenmesi i¢in arpa bugday karisimi yapilarak ayda birkac defa yem ile birlikte verilir (K.
50, 74, 89).

4.1.7.Aylk otu

Aylik hastalig1 olan ¢ocuklarin hastaliginda kullanilir. Aylik hastaligi, gocugun gozleri
capaklanir ve akint1 olusur. Bunu gidermek i¢in aylik otu ile banyo suyu hazirlanip ¢ocuk

yikanir (K. 75, 20, 2).
4.1.8.Ayrik Otu

Biiyiikbas ya da kii¢iikbas hayvanlar bazen midelerinden sorun yasarlar. Midelerini
rahatlatmak icin ayrik otundan yerler. Rahatsizlig1 ¢cok olanlar kusarak rahatlar (K. 90, 24,
35, 45).

4.1.9.Ayva

Kabugu bogaz agrisi i¢in thlamurun igine atilip igilir. Ayrica ¢ekirdegi de cikartilir
izerine ¢ok az miktarda su konulur ve kivamli hale gelene kadar beklenir, cilt i¢in kullanilir.

Hamileyken ayva tiiketilmesi bebegin ayaklariin saglam basmasina katkida bulunur (K. 41,

86, 15).
4.1.10.Badem Yag

Hamile kadinlarin c¢atlaklarint olusmasint 6nlemek i¢in ve sa¢ bakiminda

kullanilmaktadir (K. 11, 19, 22).
4.1.11.Balazag Otu

[ltihaplanmus yaralarda olusan iltihaplari bosaltmak igin yarinin {izerine baglanir ve bir

miiddet bekletilir, iltihap kendiliginden bosalir (K78).
4.1.12.Boz Ot

Ince, iizeri gri tiiylerle kapldir. Genellikle kesikli yaralarin tedavisi igin

kullanilmaktadir (K. 49)
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4.1.13.Borek Otu

Artvin Hatila Koyii’nde sigiltin kayas: denilen yerde yetismektedir. Uzerinde
kahverengi simleri olan bir ottur. Bobrek tasini diisiirmeye ve idrar yolu enfeksiyonuna
yardimei olur (K. 90, 30, 84, 71).

4.1.14.Bogiirtlen

Dikenli caliliklar arasinda yetisen bir meyvedir. Diger kirmizi meyveler gibi
bogiirtlende bolgede faydali goriilmektedir. Agiz yaralarinda yenmesi oneriliyor. (K. 85,
80,71).

4.1.15.Ceviz

Ceviz beyin sagligi, kolesterolii, kabizlik ve sindirimi rahatlatmak i¢in tiiketilmektedir.

Ayrica cevizden yapilan yaglar sag¢ bakimi igin kullanilir (K. 88, 15, 13, 26, 28).
4.1.16.Cevizin Cinkosu

Cevizin yesil dis kabuguna ¢inkosu denilir. Kiigiik bir kavanoza ¢inkolar doldurulur,
tizerini gegecek sekilde hakiki zeytinyagi doldurulur. Bu karisim 151k gérmeyen yerde iki ay

boyunca saklanir. Eklem agrilarinda ve cilt bakimi i¢in kullanilir (K. 33, 59).
4.1.17. Cam Sakizi ve Cam pisi

[ltihapli yaralara baglanir ve yaradan iltihabin bosalmasma yardimci olur. Ayrica

topuk catlaklarina siiriildiigiinde de iyilestirme etkisi yaratmaktadir (K. 74, 80).
4.1.18.Cinar yapragi
Kiregleme, kalp ¢arpintis gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir. (K. 24, 74).
4.1.19.Cay

Artvin’de daha cok sahil kesiminde yetigsir ama merkezde de kullanimi oldukca
yaygindir. Demlenmis ¢ayimn posasi bitki diplerine serilir, topragi besler. Yine demlenmis
cay bir tabaga dokiiliir ve biraz 1lininca pamuk yardimi ile arpacik ¢ikan goze konulur. Cay
kuru haldeyken yogurda atilip yenilirse ishale ¢are olur (K. 75, 30, 25, 33, 38, 20, 41, 45,
59).
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4.1.20.Cim

Artvin’de ¢ime kort denilmektedir. Kokiiyle birlikte topraktan sokiiliir ve burkulan

yere koyulur. Kokleri soguk etki yapacagindan sismesini engeller (K. 58, 62, 74).
4.1.21.Dag Cay1

Yayla zamani yiiksek daglardan toplanan birkag g¢esit ¢igegin karigimi ile hazirlanir.
Bagisikligr giiglendirici etkisi oldugundan soguk alginligi da, kanser de kullanilir. (K. 55,
74, 67, 33).

4.1.22.Dalak Otu
Bobrekte olusan taglari diisiirmek igin kullanilir (K. 90, 84)
4.1.22.Damarh ot

Dolama, eklem agrilari, idrar yolu enfeksiyonu gibi rahatsizliklarin iyilestirilmesinde

kullanilir (K. 90, 84, 87, 54, 71).
4.1.23.Dis otu
Disin i¢indeki ¢iirtigii bosaltmak i¢in kullanilan bir ottur (K. 52).
4.1.24 Ebegiimeci

Artvin’de bu bitkiye gelin eli denilmektedir. Bu bitkinin tursusu yapilir ve kadin
hastaliklar1 olan kisilere bu tursudan yedirilir (K. 15).

4.1.25.Elma

Elma bolgede olduk¢a fazla yetismektedir. Ozellikle demir elmasi denilen elma
cinsinin kan sekerini dengeledigini, lifli yapisindan dolay: ishal tedavisinde kullanilmasi
Oneriliyor. Ayrica bogaz agrisi i¢in kabugu cayin icine atilir. Son olarak ¢iiriimiis elma

ezilme ve morarmalara konularak tedavi yontemi uygulanir (K. 20, 19, 10, 52, 75, 79).

4.1.26. Gevan kokii

Daglardan toplanan bir bitkidir. Bu kdk bir miktar su ile kaynatildiktan sonra her giin

ac¢ karina i¢ildigi zaman astim-bronsit hastaligina yaramaktadir (K. 59).
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4.1.27.1hlamur

Ihlamur haziran temmuz aylarinda toplanip kurutulur. Genellikle kisin soguk
alginlhiginda, bogaz agrisinda en ¢ok tercih edilen ¢aylardan birisidir. (K. 52, 59, 58, 66, 67,
69, 33, 70).

4.1.28.Isirgan Otu

Ala melek hastalifinda siitle yapilarak kullanilir. Bogaz agris1 i¢in taze ya da kuru
seklinde kullanilabilir. Diz agrisina, romatizmaya, kansere, karin agrisina, mide agrilarina
bal ile birlikte karistirilarak tiiketilir (K. 57, 68, 66, 71, 72, 13).

4.1.29.igde (Yunaf)

Nacviya koyiinde yunaf adiyla kullanilan bir bitki tiridir. Kisin thlamur g¢ay1
yapildiginda bogazi yumusatmasi i¢in atilir. Bagirsak diizenleyici olarak kullanilir. Cig
olarak da yenilebilir (K. 24, 33, 86). ibn-i Sina: “Igde her akan kan1 durdurur, kusmay1 keser”
(Pamuk 2006: 581).

4.1.30.incir

Incirin meyvesinden ve yapraklarindan faydalanilir. Incir yapraklari yilan sokmasinda
zehirleme durumunda siit ile birlikte kullanilir. Incir dalini kirinca gikan siitte yine bu tip

zehirlenmelerde siirtilebilir (K.23, 50, 58, 63, 67).
4.1.31.Limon

Bogaz agrisinda, okstirtikte, bagirsak faaliyetlerini diizenlemede, el bakiminda egzama

ve tansiyon gibi birgok hastalikta tedavi edici olarak kullanilmaktadir (K.1, 26, 32, 57).

4.1.32.Kantaron

Latincesi helichyrsumarenarium (Eminagaoglu 2015: 155). Bolgede sar1 ve pembe
kantarondan yapilan yaglarla tedavi yapilmaktadir. Bu yaglar yara ve lekeler i¢in kullanilir.

Cigekleri ise ¢ay gibi hazirlanip igilir. Karin ve mide agrisinin tedavisinde kullanilir (K.57,
63, 82).

4.1.33.Karadut

Bolgede kirmizi meyvelerin ¢ok faydali olduguna dair bir inang var. Bunlardan biride
karaduttur. Kansizliga iyi gelir (K.50,57,85).
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4.1.34.Kara Hurma

Ishal tedavisinde kullanilir. Gaz yaptigi i¢in fazla tiiketilmesi 6nerilmez (K24, 33, 44,
71, 86).

4.1.35.Karalahana

Bolgede cokca yetisen yiyecek olarak tiiketilmesini yaninda bazi tedavilerde
kullanilmaktadir. Agrili sivilcelerde, iltihaplarda ve eklem agrilarina haslanip sarilir (K. 28,
33, 32,50, 71).

4.1.36.Karanfil

Karanfil dis agrisin1 kesmek i¢in kullanilir. Agriyan disin tizerinde getirilerek ¢ignenir.

Ayrica agizda olusan kotii kokular1 gidermeye yardimei olur (K.1, 4, 8, 26).
4.1.37.Karnabahar

Idrar yolu enfeksiyonunu azaltmak adina belli bir diizende igilmesi 6nerilir. Deneyen

kaynak kisiler fayda gordiiklerini s6ylediler (K.22, 38).
4.1.38.Kara Turp

Mide yanmasinda rendelenip yutulur. Oksiiriik i¢in ise kara turpun igi ¢ikarilarak bir
miktar bal konulur. Bal siv1 hale gelene kadar beklenir. Sabahlart bir kagik yutulur (K.57,
72, 26).

4.1.39.Kaya Kinasi

Kayalarin tlizerinde yosun gibi olan bir bitkidir. Bu yosunlu bitki mantar, sigil gibi

hastaliklarin tedavisinde kullanilir (K.15, 26, 77).
4.1.40.Kayis1

Genele olarak faydali goriilmekle birlikte 6zellikle kabizlik tedavisinde kullanilir (K.
22, 25, 33).

4.1.41 Keci Boynuzu

Bobrek enfeksiyonunu azaltmada yardimci, nefes agici 6zelligi ile astim hastaliginda

kullanilir (K. 74).
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4.1.42 Kirk Kilit

Bu bitki kaynamis suya atilarak delmeme yontemi ile yapilir. Zayiflamaya ve 6dem

attirmaya yardimci olur (K.74)
4.1.43. Kirmuzi erik

Artvin de ciyancur erigi olarak bilinmektedir. Cig olarak tiiketildigi gibi pisirilerek de
yenilebilir. Bagirsak faaliyetlerini diizene sokmak i¢in kullanilir (K.24, 33, 57).

4.1.44, Kazileik

Kizilciga Artvin ve merkez koylerinde doktor denilmektedir. Tiiketmek igin illa bir
hastaligin olmasina gerek olmadigini, her sekilde tiiketilebilecegi goriisii yaygindir.

Ozellikle de ishal tedavisinde kullanilir (K.63, 72, 86, 90).
4.1.45 Kisnis (Kinzi)

Artvin bolgesinde bu bitkiye kinzi denilmektedir. Goriintii olarak maydanoza

benzeyen bir bitkidir. Kolesterole iyi gelmektedir (K.24, 33, 50, 57).
4.1.46.Kiraz ve Sap1

Kiraz meyvesinin kendisi de saplari da kabizlik tedavisinde kullanilir. Saplar
kurutulup ¢ay gibi igilebilir (K.1, 25, 61, 86).

4.1.47 Kusburnu

Meyve olarak yenildigi gibi marmelat yapilip da yenilebilir Basur tedavisinde
kullanilir (K.20, 63, 89).

4.1.48.Nane Otu

Artvin’de nanenin hemen hemen her bahgede ekilmektedir. Bolgede kurusu da tazesi
de ¢okea tercih edilmektedir. Ozellikle mide bulantilar1 i¢in limonla birlikte kaynatilip
icilmelidir (K.50, 57, 62).

4.1.49.Papatya

Ag1z yaralarinda, siniizit tedavisinde kullanilir. Ayrica papatya suyu saca siiriildiigii

zaman sag¢in rengini agma 6zelligi var (K.63, 74).
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4.1.50.Patates

Ishal tedavisinde haslanip piire haline getirilerek tiiketilmesi 6nerilir. Cig patates halka
seklinde kesilerek gz ya da bas agrilarinda agriyan yere konulur. Ayrica ¢iirlimiis patates
cilt bakiminda kullanilmakta (K.23, 54, 72).

4.1.51. Pintri

Camlarin tepesinde yetisen bir bitkidir. Kanser faydalidir, toplanan pintriler

kurutularak ¢ay gibi igilir (K.20, 72, 85).
4.1.2. Sarilik agaci

Yeni dogan bebeklerde olusan sariligl tedavi etmek i¢in bu agacin c¢alilar1 banyo
suyunda kullanilir. Yetiskinlerde ise, sarilik agaci baharda ¢igek agar bu ¢igekler kaynar suya
atilip demlenir (K.40,63, 71).

4.1.53. Sarimsak

Artvin’de sarimsak bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmaktadir. Dis, sag, goz,bas
ve diz agrisi, arpacik ve tansiyon gibi hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilabilir (K.23, 26, 63,
20, 50, 57, 86).

4.1.54. Singirli ot

Bolgede kullanilan adidir. Yara ve ¢iban tedavisinde yarali bolgeye sarilarak tedavi
yapilir (K.47, 51).

4.1.55. Sirke

Elma ya da iiziimden yapilir. Bolgede genelde elma sirkesi evde yapilmaktadir. Sirke,

bas agrisina, bogaz agrisina, ateslenme icin kullanilir (K.35, 50, 57).
4.1.56. Sogan

Agrili sivilcelere, iltihap olmus yaralara baglanir. Oksiiriik, dolama, sogan kabuklari

adet diizensizligi i¢in kaynatilip i¢ilir (K.50,57, 78, 86).
4.1.57. Salgam

Salgam ¢ok faydali ve kesin yenilmesi gereken bir iirtin olarak goriilmektedir. Artvin
de birkag kaynak kisiden duydugum su s6zler 6nemini gostermektedir: “Salgamin kendisini

de yapraklarint da yemek igin kullaniriz. Yilda bir kere kesinlikle yenilmeli, hatta tarlasinin
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yamindan bile ge¢mek faydalidir” . Ozellikle bagirsak faaliyetlerini diizene sokmak igin
tiiketilir. Bunun diginda genel olarak tiikketilmesi gereken bir bitkidir (K.24, 33, 57, 63).

4.1.58. Tarcin

Soguk alginliginda thlamura atilir. Kan sekerini diizenlemeye yardimci olur. Ayrica

balgam tedavisinde de kullanilir (K.57, 71, 86).
4.1.59. Taze sogan

Disi yeni ¢ikan bebeklerin dislerini kasindirmasi ve agrisin1 azaltmasi igin verilir.

Emziren kadinlar siit yapsin diye yerler (K.9, 13, 19).
4.1.60.Uziim yaprag:

Cilt bakimi i¢in kullanilir. Tencerede kaynatilan {iziim yapraklarmin suyu kullanilir
(K.50, 55).

4.1.61. Yaban Mersini

Bolgede morsvi olarak bilinmektedir. Bagirsak faaliyetlerini diizenler, kansere karsi

faydali ve bronsit tedavisinde kokiiyle birlikte kullanilmaktadir (K.55)

4.1.62. Zencefil

Soguk alginlhiginda ihlamurun igine atilip igilir. Bogaz agrist i¢inde kullanilir.

Rendelenip balin igine atilip tiiketilebilir (K.24, 57, 71).
4.1.63. Zeytin ve Zeytinyagi

Burulmalarda zeytin ¢ignenip burkulan yere baglanir. Kulak agrisinda, kabizlik igin
bir miktar yutulur (K.24, 33, 79, 86).

4.2. HAYVANSAL KOKENLi MALZEMELER
4.2.2. Bal

Mide agrisina yapilan karisimlara eklendigi gibi tek basina tiiketildigi zamanda faydasi
vardir. Limonla karistirilip Oksiiriik tedavisinde kullanilir, bogaz agrisi ve bagirsak

faaliyetlerinin diizenlenmesinde faydalidir (K.13, 19, 18,15).
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4. 2. 3. Bal Mumu

Bal mumu armin yaptig1 petekler kaynar suyun i¢ine daldirilir daha sonra sogumaya
birakilmasiyla yapilir. Soguyunca katilasir ve keserek kullanir. Kirik, ¢ikik ve diz agrisi
tedavisinde kullanildig1 gibi birkag farkli madde ile karistirilip yanik kremi yapiminda da
kullanilir (K.15, 18, 32).

4.2.4. Bahk

Baligin faydasi oldukga fazladir. Yenilerek de fayda verdigi gibi icerisinde bulunan
omega yagl beyin faaliyetlerine yardimci olur. Alabalik ise kirk ve ¢iki tedavisinde de

kullanilir. Yanlis kaynayan kemiklerin yumusamasina yardimci olur (K.15, 18, 32, 84).
4.2.5. Bildircin yumurtasi

Viicudun erken toplanmasina yardimci olan vitamini fazla olan bir gidadir. Astim-

bronsit i¢in geceleri ¢ig olarak yutulur (K.15,).
4.2.6. Didgel

Armin petegini korumak i¢in yaptigi bir iirtindiir. Didgel burkulmalarda bir parca

eritilerek ince bir tiilbent yardimiyla burkulan yere sarilir (K.18, 84).
4.2.7.Et

Kirig1 olan kisiye giliglenmesi i¢in yedirilir, suyundan ¢orba yapilir. Yenilmesinin

yaninda viicuda ve yaralara sarilarak tedavilerde yapilmaktadir (K.20, 55, 23, 72, 89).
4.2.8. Inek Giibresi

Mantar, egzama ya da ayak kokusu i¢in inegin yeni yaptig1 giibresine sicakken ayak

direk basilir (K.26).
4.2.9. Kil

Kedi, kopek ya da biiylikbas hayvanin kili korkan kisi i¢in biraz alinir ve yakilarak
kisiye tiitsiilenir (K.50, 62, 77).

4.2.10. Koyun-Kegi Derisi

Sislik ve morarmalara karsi kisi yeni kesilmis koyun ya da ke¢i derisine sarilip bir gece

bekletilir (K.20, 23, 37).
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4.2.11. Koyun Giibresi

Koyun giibresi inek glibresi ile karistirilip bahgelere ekin ekilmeden serilir. Topragin

beslenmesini saglar (K.57, 85, 89).
4.2.12. iskembe

Lohusalara gii¢ toplamasi i¢in, diger hastalarin ise bagisikliklarimin giliclenmesi

i¢irilir. Genelde biiyiikbas hayvanin iskembesinden ¢orba seklinde yapilir (K.20, 22, 32).
4.2.13. Polen

Yiiksek protein igeren bir maddedir. Bal mumu ile birlikte eritilip eklem agrilarina
sarilir. Kanserli hastalara yemesi Onerilir. Petegin i¢inden ¢ikartilir 151k gérmeyen bir kaba
konulur, iizerine de bal konulup kullanilir. Isik girmeyen bir kaba tahta veya giimiis kasikla
cikartilir. Agir hastalik gegiren kisilere yedirilir ya da lohusalar erken toplasin diye bu

karisimdan yirmi bir giin boyunca yedirilir. Cocugun ve annenin direncini arttirir (K.15, 18).
4.2.14. Tereyad

Bogaz agrisinda karabiber ile kullanilmakta. Ayrica hayvanlarda olusan yaralarin

tedavisinde de kullanilir (K20, 23, 72, 89).
4.2.15. Solucan
Verem olan kisiye ince ince dogranarak yedirilir (K.28).
4.2.16. Siit
Cig halde inek ya da kegi siitii goz kanlanmasina, arpaciga iyi gelir (K.50, 57, 62, 86).
4.2.17. Yogurt

Ister hayvan ister insan zehirlenmeleri olsun iki durumda da yogurt yedirilir. Hayvan
1sirmalarinda 1sirilan yere yogurt siiriiliir. Yaniga yogurt siiriildiigiinde aninda acisim alir,
rahatlatir. G6z kanlanmasinda bir tiilbende konularak goéziin lizerine konulur. Ayrica

yogurdun siratinin (igerisinde olusan su) bobrek tasini diisiirme 6zelligi vardir (K.7, 24, 33,
36, 57, 66, 81).

4.2.18. Yumurta

Yanik tedavisinde beyazi hemen yanan deriye siiriildiiglinde hemen acisini alir ve iz

kalmasini engeller. Ayrica cilt bakimi i¢cinde yumurta kullanilir (K.1, 25, 61).
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4. 3. MADENSEL KOKENLI MALZEMELER

4.3.1. Altin

Ar1 sokmalari ya da bocek 1sirmalarinda kullanilir (K.50, 57).
4.3.2. Bakir

Genelde karigimlar1 hazirlamak i¢in kullanilan kaplarin bakirdan olmasina 6nem
verilmektedir. Dis otunu kiil ile karistirirken, kursun dokerken bakir kaplar kullanilmaktadir
(K.52, 77).

4.3.3.Demir

Altinda oldugu gibi ar1 sokmalari, bocek 1sirmalarinda kullanilan bir madendir (K.24,

33,57, 71, 86).
4.3.4. Kursun

Nazar degen insanlara kursun dékmek i¢in kullanilir. Demir bir kasikta ya da kepcede
eritilip yine demir bir tasa dokdiliir. Kotii enerjileri dagitir, insan1 rahatlatir, hastaliklar

tyilestirir (K.77).
4.3.5. Tugla
Karin agrilarinda 1sitilarak ayaga ya da bele konulur (K.57, 79).
4.3.6. Tuz

Dis eti hastaliklar1 ve dis agrisinda tuz ile tedavi edilir. Sigil tedavisinde kullanilir.

Nazar1 engellemek igin ates tuz atilir (K.26,47, 72, 77).
4.3.7. Kireg

Genellikle bolgede mikrop kirict olarak kullanilmaktadir. Tavuklarin kiismelerine
ayda bir kere serilir hem kiimse temizligi i¢in hem de tavuklar yesin diye bu islem yapilir.
Ayrica insan yaralanmalarinda da yaranin mikrop kapmamasi i¢in yaraya zeytinyagi ile

birlikte stirilir (K.37, 44, 72, 85, 89).
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4.4. DIGER MALZEMELER
4.4.1. Anne Siitii

Anne siitii genel olarak bebek i¢in ¢ok faydalidir. Bebegin beslenmesindeki ana
gidadir. Bunun yaninda hickirik tutmus bebege yutturuldugunda higkirigr keser. Gozi
agriyan kisinin goziine damlatildiginda goézdeki agriy1 ve batmayi azaltir (K.15, 50, 57).

4.4.2. Karbonat

Agiz yaralarinda su ile karistirilarak gargara yapilarak kullanilir. Ayrica dis temizligi

i¢cinde kullanilmakta (K.24, 33, 88).
4.4.3.Huto tas1

Genelde aileden birilerinin ya riiyasinda gérmesiyle ya da tasin seklinin ilging
olmasindan 6tiirii hastaliklarda kullanilabilecegi diisiiniilen taslardir. Bazilar1 deniz kabugu
seklinde bazilarn ise Tlzerinde yaprak, Orlimcek gibi sekillerin olmasi seklinde
tanimlanmaktadir. Bocek, ortimcek sokmalarinda kullanildigi gibi nedeni belli olmayan
hastaliklarin tedavisinde de kullanilir. Bu taslar genelde suyun igine atilarak kullanilir (K.15,

2, 89).
4.4.4, Nobet Sekeri

Ag1z yaralarinda, aftta kullanilir. Ad1 iizerinde bir sekerdir, aktarlarda bulunulur. Agza

bir parga alinilir ve yaranin iizerinde erimesi saglanir (K.74).
4.4.5. Raki

Dis agrisinda agriyan yeri uyusturmak ve agriy1 azaltmak icin bir pamuk dokiilerek

agriyan disin tizerine bastirilir (K.85).
4.4.6. Sabun
Genellikle kirik-¢ikik tedavisinde yardimc1 malzeme olarak kullanilir (K.3, 20, 86).
4.4.7. Seker

Midesi agriyan kisilere sekerli su yapilip igirilir. Sa¢ bakiminda kepegi azaltmak i¢in
sekerli su ile sa¢ yikanir. Birka¢ tedavi yonteminde de ana maddeye yardimci olarak

kullanilir (K.24, 33, 66, 81).
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4.4.8. Tas

Ozellikle dere kenarlarinda olan taslar, bocek 1sirmalarinda 1slatilarak isirilan bdlgeye

basilir (K.44).
4.4.9. Pekmez

Ana maddesi duttur. Kaynatilarak yapilir. Mide yanmasina, kansizliga iyi gelir. Ayrica
icinde yapay seker olmadigi i¢in tamamen sagliklidir (K.24, 29, 57, 66).

4.4.10. Gaz Yag

Bitlenen kisinin basina siiriilerek bitlerin 6lmesini saglar (K.26) .
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SONUC

Kiiltiir; iginde dogulan toplumda yaparak, yasayarak Ogrenilen ve bunlar1 gelecek
kusaklara aktarmak ic¢in ge¢mis ve gelecek arasinda baglar kurulmasina yarayan bir
kavramdir. Yasadigimiz ¢evrede karsilasilan olaylara karsi verilen en basit tepkiler bile
kiiltiir hakkinda bilgi vermektedir. Bu ylizdendir ki her toplumun kendine 6zgii uygulamalart

ve inanglar1 vardir.

Halkbilimi ise, kiiltiiriin i¢erisinde 6grenilen, insanla ve yaptiklariyla var olan bilgisini
maddi, manevi 6gelerin bilimsel olarak kayit altina alinip, kaybolmalarin1 engellemek i¢in
yapilan c¢aligsmalarin ¢atisini olusturan bir disiplindir. Bu tez kapsaminda halkbiliminin

caligma alanlarindan olan halk hekimliginin uygulamalari {izerine bir arastirma yapilmistir.

Artvin ve merkez koyleri kapsaminda yapilan ¢alisma, halk hekimligi ile ilgili olarak
bolgedeki inang, pratik ve uygulamalari ortaya koymaya calisildi. Yararlanilan kaynakca
disinda hastaliklara kars1 yapilan uygulamalar, kaynak kisilerden edinilen bilgiler
dogrultusunda olusturulmustur. Bu c¢alismanin amaci var olan bilgi ve uygulamalarin

kaybolmalarini engellemek, gelecek nesillere bilgi akigini saglamaktir.

Arastirma alaninda halk hekimliginden hemen hemen her kesimden kisiler tarafindan
faydalanildigini gézlemlenmektedir. Giiniimiizde dogal beslenme, daha az ilag tiiketme gibi
olgular daha fazla yer almaya basladig i¢in kiigiik capl hastaliklarda ilk 6nce evde yapilan
uygulamalarla bas edilmeye caligmasi bu alana duyulan ilgilin artmasina neden olmustur.
Halk hekimligine bagvurulmasinda ki diger bir neden ise; modern tiptan fayda goremeyen

insanlarin bir umut olarak halk hekimligi uygulamalarini denemektedir.

Halk hekimligi, kiiltiirel uygulamalar arasinda varligini en ¢ok koruyabilen bir alandir.
Kaynak kisilerle yapilan goriismelere bakildiginda hemen hemen herkesin konuyla ilgili

sOyleyecek sozleri var.

Artvin’de yapilan ¢alismada halk hekimligi uygulamalarindan ¢ok¢a faydalanildigini
goriilmektedir. Cogunlukla bitkisel kokenli malzemelerle iyilestirmeler yapildigini, bunun
yaninda madensel ve hayvansal kokenli malzemelerinde kullanildig1 bilgisine ulasildi.
Bolgede hastaliklara karsi uygulamalar yapmadan 6nce ilk tercih tabi ki doktor kontroli,
doktor kontroliiniin ardindan 6nemli goriilmeyen hastaliklarda insanlar ila¢ kullanmak

yerine bliyiiklerinden 6grendikleri uygulamalar1 kullanmaktadir.
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Halk hekimligi bilgisi ile ilgili inang ve uygulamalarin ¢ok uzun yillarin getirdigi bilgi
beceri ve tecriibelerle olugmaktadir. Bu tip arastirmalar sayesinde Ogrenilen bilgi ve
tecriibelerin gelecek kusaklara aktarilmasi saglanmaktadir. Artvin ve merkez koylerinde
yapilan bu arastirma kapsamindaki bazi bilgiler yerele 6zgii olsa da bazi bilgilerin iilke
capinda uygulandiginin bilgisine ulasildi. Egitim durumu, yast ya da meslegi ne olursa olsun
halk hekimligi pratiklerin hemen hemen herkesin faydalanmaktadir. Sehirde dogum yapan
bir kadinda basina kirmizi kurdele baglarken kirsal kesimlerde de ayn1 uygulamanin olmasi

inancin ortak oldugunu gdésteriyor.

Sonug olarak; Artvin ve merkez kdyleri kapsaminda yapilan bu arastirma sadece var
olan bilginin derlenmesi ve gelecek nesillere aktarilmasi tizerinedir. Hastaliklar i¢in dnerilen
tedavi yontemleri tamamen tavsiye ve uygulayan kisilerin bilgisine dayanilarak yazilmistir.
Herkeste ayni etkiyi géstermemesi riskine karsilik denenmeden 6nce yine de doktor bilgisine

basvurulmalidir.
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Gilsim

K.34 | Sentiirk 1961 Artvin Lise Emekli
Giilsen

K.35 | Kurul 1959 Artvin Lise Emekli
Giilten

K.36 | Usta 1947 Artvin Tlokul Ev Hanimi
Haci

K.37 | Yalginkaya 1939 Artvin Tkokul Emekli
Hanife

K.38 | Aktan 1954 Artvin flkokul Ev Hanim

K.39 | Hatice 1964 Artvin Lise Ev Hanim
Selvi
Havva

K.40 | Bucak 1974 Artvin flkokul Ev Hanimi
Hayriye Odabasg Borgka

K.41 1964 Karsikoy Tlkokul Ev Hanimu
Hikmet Odabag Borcka

K.42 1944 Karsikoy [kokul Emekli
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K.78 | Yilmaz 1932 Artvin | ---e-- Ev Hanimu
Sahindar Artvin

K.79 | Haybek 1933 Oruglu Kéyii | Ilkokul Ev Hanimi
Sahindar

K.80 | Aydin 1944 Artvin Tkokul Ev Hanimi
Saziye Okuma Yazma

K.81 | Uzun 1929 Artvin Yok Ev Hanim
Sengiil

K.82 | Varan 1965 Artvin Lise Ev Hanimi
Sengiil

K.83 | Ongiiner 1967 Artvin Ortaokul Ev Hanimi
Turgut 1964 Artvin

K.84 | Kilig Taslica Lise Esnaf
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Ugur

K.85 | Aktas 1962 Artvin Ortaokul Emekli
Vildan

K.86 | Giines 1971 Artvin Lise Memur
Yasemin

K.87 | Ayik 1986 Artvin Universite Muhasebe
Yasar Artvin

K.88 | Aktas 1944 Taslica Kéyii | Ilkokul Emekli
Zafer Artvin

K.89 | Topgu 1961 Kalburlu Ortaokul Ciftci

Koyi

Zeki

K.90 | Aydemir 1967 Artvin Lise Emekli
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EK-2. ARASTIRMADA KULLANILAN DERLEME SORULARI

Doktora gitmediginiz hastaliklara ne tiir tedaviler uygularsiniz?

Hangi tiir hastaliklar1 evde tedavi etmeye caligirsiniz ?

Tedavi i¢in dini yontemler kullanir misiniz ?

Kursun dokmeyi tedavi sekli olarak kullanir misiniz?

Uyguladigimiz tedavileri kimden 6grendiniz ?

Hangi hastaliga hangi bitki iyi gelir?

Hastaliklarin tedavisi i¢in kullandiginiz malzemeler nelerdir?

Tedavi edici bitkiler var m1? Varsa hangi tip hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilir ?
Baslica ¢ocuk hastaliklar1 ve tedavi yontemleri nelerdir?

Hayvanlarda goriilen 6zel hastaliklarin tedavisinde nasil uygulamalar vardir?
Nazarla ilgili inanislar nelerdir?

Cocugun saglikl biiytimesi i¢in neler yapilir?

Cocuk sahibi olmak isteyenler ne gibi uygulamalara bagvurmaktadir?

Cocuk sahibi olmak istemeyenler ne gibi uygulamalara bagvurmaktadir?
Cocugun cinsiyetini belirlemek i¢in neler yapilmaktadir?

Dogum sirasindaki uygulamalar ve inanislar nelerdir?

Cocugun gobek bagiyla ilgili inanislar ve uygulamalar nelerdir?

Dogum sonras1 anne ve ¢ocukla ilgili ne gibi uygulamalar ve inaniglar vardir?
Logusanin bakimi nasildir, logusaya nasil yiyecekler yedirilir?

Cocuk ve anne dogumdan sonra ne zaman disar1 ¢ikar?

Cocuga ad verme ile ilgili inanislar nelerdir?

Cocuk gorme ile ilgili inaniglar nelerdir?

Al basmasi ya da kirk basmasina inanilir mi, boyle durumlarda neler yapilir?
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EK-3. FOTOGRAFLAR

Fotograf 1: Arastirma alan1 Artvin merkezden bir goriintii
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Fotograf 3: Incir yaprag
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Fotograf 5: Polen
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Fotdgraf 6: Dag grayl

Fotograf 7: Dag ¢ay1
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Fotograf 8: Cevizin ¢inkosu (D1s kabu
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Fotograf 9: Cevizin i¢ kabu
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Fotograf 10: Damarli ot

Fotograf 11: Kurutulmus Bobrek Otu
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Fotograf 12: Safl kan;c-aron

Fotograf 13: Sar1 Kantaron Yag yapimi
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graf 14: Isirgan Otu (Cimcar)

Foto

graf 15: Ada ¢ay1
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Foto



Fotograf 16: Bal Mumunun Siiziilmesi
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Fotograf 17: Bal Mumu
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graf 18: Bal mumu ile yapilan yanik kremi

Foto
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Fotograf 20: Ayrik Otu
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Fotograf 21: Maydanoz

Fotograf 22: Taze Nane
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Fotograf 24: Pekmez yapimi
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Cubuk tar¢in

graf 24

Foto
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: Zencefil

graf 24

Foto

128



Fotograf 25: Kursun dokme malzemeleri

Fotograf 26: Kursun dokmeye hazirl
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Fotograf 28: Nazar i¢in dokiilen balmumlar1 ve kursunlar

Fotograf 29: Dokiilen balmumun yorumlanmasi
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Fotograf 30: Dokiilen kursunun yorumlanmasi
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Fotograf 31: Sesene (Dokuz ton)agacinin pargalari
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Fotograf 33: Sarilik agacinin pargalari
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Fotograf 35: Kizileik
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Fotograf 37: Huto taglari
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Fotograf 38: Taykap

Fotograf 39: Cicek hastalifina yakalanmis bir koyun
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Fotograf 41: Yara otu
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Fotograf 42: Kurutulmus papatya

Fotograf 43: Alabalik
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Fotograf 45: Altin ¢ilek
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Fotograf 46: Altin ¢ilegin ici

Fotograf 47: Papatya
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