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ONSOZ
“Camili Biyosfer Rezerv Alaninm Tibbi Bitkileri” isimli bu ¢alisma Artvin Coruh
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisiit Orman Miihendisligi Anabilim Dalinda yiiksek
lisans tezi olarak hazirlanmistir. Calisma alam1 olan Camili(Macahel) havzasinda
Global Cevre Fonu(GEF)nun hibe destegi ile Gef-2 Biyolojik Cesitlilik ve Dogal
kaynak Yonetimi Projesi projesi 2000-2008 yillar1 arasmmda uygulanmistir.
Barindirdig: biyolojik c¢esitlilikle dikkatleri ceken alan Unesco tarafindan 19 Haziran
2005 yilinda Biyosfer Rezervi olarak ilan edilmistir. Bu tez ¢aligmasi ile Camili
Biyosfer rezervinin tibbi bitkilerinin saptanarak alana yeni bir argliman

kazandirilmasi hedeflenmistir.

Bu ¢aligma sirasinda her zaman destegini esirgemeyen hocam Sn. Dog.Dr. Ozgiir
EMINAGAOGLU na, doga koruma konularinda gerek diisiinsel ve gerekse zaman
acisindan destegini ve bu ¢alismada yardimlarmi sunan hocam Sn.Yrd. Dog. Dr.
Oguz KURDOGLU’na ve yine bu tez ¢alismasinda bana biiyiik moral destegi veren
ve tez ¢alismasiin sonlandirilmasinda katkisi olan hocam Sn.Yrd. Dog¢. Dr. Funda
ERSEN BAK’a tesekkiir ederim. Hayatimizin biiyiikk bir ¢ogunlugunu gecirdigim
giizel insan, mesai arkadasim Orman Miihendisi Ozgiir ALACAM ’a ve her zaman
destegini arkamda hissettigim esim Zeynep ERAYDIN ve mesai arkadaglarima da
ayrica ve Ozellikle tesekkiir ederim. Camili halkina ve renkleri kokular1 ve bin bir
tiirlii degerlerini yasantimiz i¢in sunan doganin essiz varliklar1 bitkilerin korunmasi,
varliklarinm siirdiirerek kullanim olanaklarini ortaya koyan tiim bilim insanlarina da

tesekkiir ederim.

Bu ¢aligmanin, Camili halkia ve arastirmacilara yararli olmasi en biiytlik dilegimdir.

Sitki ERAYDIN

Artvin- 2010
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OZET

Bu caligma, Camili Biyosfer Rezerv Alanmin tibbi bitkilerinin saptanmasi amaciyla
2004-2010 yillar1 arasinda yapilmistir. Alanda yapilan flora ¢aligmalar1 sonucunda
saptanan 990 adet damarli bitki taksonu icerisinde tibbi 6zellige sahip olup halk
tarafindan bu amagla kullanilanlarin ortaya konmasi amaclanmistir. Bu amagla bilgi
formlarindan yararlanilmistir. Bolgede yayilis gosteren ve tibbi 6zellige sahip oldugu
saptanan 399 taksonun Tiirkce ve yoresel adlari, kullanilan kisimlar1 ve etken

maddeleri ile kullanim alanlar1 verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Camili, biyosfer rezervi, tibbi bitki, Karcal Daglar1, drog.
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SUMMARY

MEDICINAL PLANTS OF CAMILI BIOSPHERE RESERVE

This study was done between 2004-2010 to identify medicinal plants of Camili
Biosphere Reserve region. Ther aim was to find out the plants with medicinal
properties used by the local people for treatments among the 990 vascular plant taxa
identified as a result of the floristic studies. Information sheets were used for this
purpose. The Turkish and local names, used parts and active components were
documented for the 399 taxa distributed in the region with some medicinal

properties.

Key Words: Camili, biosphere reserve, medicinal plant, Karcal Mountains, drug.
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris

Dogal gidalarin ve bu gidalarla beslenmenin 6neminin hizla arttig1 giliniimiiz
diinyasinda tibbi bitkiler ve bu bitkilerle tedavi, tibbi bitkilerin kullanimi ve 6nemi de
ayni hizla artmaktadir. Hemen her giin yazili ve gorsel basinda tibbi bitkilerin konu
edildigi yaymlar ve programlarla sik¢a karsilasmaktayiz. Bu dalda son yillarda
konusan adi uzman ya da bilirkisi sayis1 ve yayinlardaki artist fark etmemek
olanaksiz duruma gelmistir. Ote yandan artan niifusla birlikte saglik harcamalar1 da
giin gectikce artmaktadir. Diinyada birgok iilkenin tibbi bitkilerin kullanimu ile saglik
harcamalarinda tasarrufa gitmek icin biiyilk kampanyalar, tanitimlar vb etkinlikler

diizenledigini artik internet ortamindan rahatlikla gérmekteyiz (Anonim/b, 2007).

Bilindigi tizere iilkemiz cografyasi Avrupa’ya gore icerdigi bitki takson sayisi ve
endemizm agisindan olduk¢a zengindir. Bu varlik hig siiphesiz ki tibbi bitkiler i¢inde
boyledir. Ancak, iilkemizde tibbi bitkilerin eczacilikta ve giinliik olarak kullanimi
azdir. Geleneksel olarak hastaliklar1 iyilestirme amaci ile kullanimi olan bitkiler
olmasina karsin biitiinciil bir yaklasimla bakildiginda bitkilerin tibbi 6zelliklerine
uygun kullanimi azdir hatta yanhs kullanimi da s6z konusudur. Bu durum tibbi
bitkiler tizerindeki bilimsel ¢alismalarin yetersizligi, var olan bilimsel bilgilerin halka
iletilememesi basta olmak iizere Ozellikle medyatik kisi ve kurumlardan da

kaynaklanmaktadir (Anonim/b, 2007).

S6z konusu kisi ve sirketler adeta medyada ve internet ortaminda kol gezmekte ve
dile getirdikleri bilgiler denetlenememektedir. Insanlar, dertlerine bir nebze de olsa
care bulabilmek i¢cin bu kisilerden ve irlinlerinden yararlanmak durumunda

kalmaktadir (Anonim/b, 2007).

Son yillarda gelisen Ekoturizm kavrami ve faaliyeti de tibbi bitkilerin ve bu bitkilerin
yetisme ortamlarinin dnemini bir slogan olarak kullanmakta ve arttrrmaktadir. Ilk
insandan itibaren hastalik etkenlerine karsi korunma ¢areleri aranmaya baglanmastir.

Uzun yillar icerisinde insanlar ¢evresinde bulunan hem ekolojik faktorleri (Hava, su



vb.) ve hem de biyotik faktorleri (Bitkiler, hayvanlar, insanlar, vb.) kendi
tedavilerinde yararlanilan obje ve araci olarak kullanmaya baglamislardir (Ceylan,

1995).

T1bbi bitkilerin tiiketim alani1 ¢ok degisik endiistri kollarin1 kapsamaktadir. Basta ilag
sanayi olmak tizere, parfim, kozmetik, sabun, ciklet, seker ve daha bir¢cok sanayi
kollarinin ham maddesini olusturmaktadir. Bitkilerin tedavi amaciyla kullanilmasi
insanlik tarihi kadar eskidir. Giiniimiizde bilimsel arastirma siizgecinden gegirilen
tibbi bitkilerin insanogluna bilinenden ¢ok daha faydali ve hastaliklarin tedavisinde

cok onemli olduklar1 anlasilmaktadir (Ceylan, 1995; Baytop, 1999).

Gilintimiizde bitkilerle tedavi “fitoterapi” bir bilim dali haline gelmistir. “Yesil dalga,
Yesil ilag” adiyla anilan ila¢ ve tedavide dogaya doniis akimi tiim Avrupa ve
Amerika’y1 etkisi altina almaktadir. WHO (World Health Organisation/Diinya Saglik
Orgiitii) tarafindan yapilan bir ¢alisma, diinyada yaklasik 21.000 bitki tiiriiniin ilag
sanayiinde kullanildigmi ortaya koymustur. Bugiin diinya tizerinde bulunan 600.000
bitki tiiriinden 25.000’nin neslinin yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya bulunmaktadir.
Insanogluna faydali dogal bitki &rtiisiine gereken dnem verilmezse, bu bitkilerin cogu
sahip olduklar1 tedavi edici 6zelliklerin farkina bile varilmadan kaybolup gidecektir.
Insanoglunun tibbi, aromatik ve diger kullanim potansiyeli olan bitkilerden koruma-
kullanma dengesi i¢inde faydalanmaya 6zen gostermesi cok dnemlidir. Bu yalnizca
bitki tlirlerinin varhigimi siirdiirmesi agisindan degil ayn1 zamanda tiim diger dogal
kaynaklarda oldugu gibi kaynaklarmm tamamen tiiketilmeden, ‘siirdiiriilebilir
kullanim” ilkesine uygun olarak kullanilabilmesi ag¢isindan da biiylik Onem

tastmaktadir (Ozhatay ve ark., 1997).

Tiirkiye florasi tibbi bitkiler bakimindan ¢ok zengin olmasima ragmen bu bitkiler
hakkinda saglikli istatistiki rakamlar bulmak miimkiin degildir. Toplanan ve ihrag
edilen tibbi bitki miktar1 tam olarak bilinmemekle beraber her yil tonlarca bitki ihrag
edilmektedir. Buna ragmen bazi1 belirli bitkilerin kiiltiirti, belirli tiirlerin floradan

toplanmas1 disinda iiretime gecilmemistir (Ozhatay ve ark., 1997).

Calisma sahasinmn da iginde bulundugu Kafkasya, Uluslararas1 Cevre Koruma Orgiitii
(CI), Diinya Bankas1 (WB) ve Kiiresel Cevre Fonu (GEF) tarafindan diinyanin

biyolojik cesitlilik acisindan en zengin ve ayni zamanda tehlike altindaki en 6nemli



25 karasal “Ekolojik Bolge”sinden biri olarak tanimlanmaktadir. Avrupa-Sibirya
Floristik Bolgesi’nin “Kolsik” kesiminde yer alan Kafkasya, Bati Avrasya’daki
Ugiincii Zaman’a ait ormanlarin en énemli siginak ve relikt alanidir. Diinya iizerinde
iliman yaprak ddéken ormanlarin Ugiincii Zaman’dan bu yana kesintiye ugramadan
varligim siirdiirdiigli bolgedir. Avrupa ile Orta Asya’yi i¢ine alan genis cografyadaki
en biiylik dogal yash orman ekosistemlerine burada rastlanmaktadir (WWF & IUCN,
1994).

Kafkasya’nin koruma agisindan dnemini kabul eden Diinya Dogay1 Koruma Vakfi
(WWF) da, Kafkasya’nin iliman kusak ormanlarini Diinya iizerinde korumada
oncelikli 200 Ekolojik Bdlgeden biri olarak ilan etmistir. Camili havzasi; Tirkiye’de
tanimlanan 122 Onemli Bitki Alani’ndan birisi olan “Kargal Daglar1 Onemli Bitki

Alanr”nin biiyiik bir kismi1 olusturmaktadir (Ozhatay ve ark., 2003).

Kafkasya’nin kendine 6zgii iklimsel kosullar1 ve sahip oldugu jeolojik ve
jeomorfolojik cesitlilik, doga koruma agisindan olaganiistii 6neme sahip bir bitki
oOrtiisiiniin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. 1700’ bolgeye endemik, 7000°e yakin
bitki tiirtine ev sahipligi yapan Kafkasya, ayni zamanda Galanthus (Kardelen)
cinsinin de biyolojik ¢esitlilik merkezidir. Kafkas Ekolojik Bolgesi i¢inde biyolojik
cesitlilik acisindan en zengin noktalarin 6zellikle Tirkiye ile Giircistan arasindaki

siir bolgesinde yogunlastig: belirtilmektedir (Anonim/a, 2007).

Bu tez calisma ile Camili Biyosfer Rezervinde dogal olarak yetisen tibbi bitki tiirlerin
saptanarak, bu tiirlerin tibbi 6zelliklerinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Bu
calismada Camili bolgesindeki tibbi bitki taksonlari, bu bitkilerin etken maddeleri ve
kullanim alanlar1 ortaya konulmaya calisilarak, hem alanin bagka bir 6nemi
vurgulanmis hem de var olan bitkilerin gerek yore halkina gerekse diger kullanicilara

ekonomik olarak katk1 saglayabilecek varliklar oldugu belirtilmistir.

Ulkemizin ilk ve heniiz tek biyosfer rezervi olan Camilinin tibbi bitkilerinin
belirlenmesi ile alanin biyolojik 6nemine farkli bir agidan yaklagilarak koruma degeri

yiikseltilecektir (Anonim/b, 2007).



1.2. Tibbi Bitkiler

Geleneksel ilaglarin baslica kaynaklar1 bitkiler, hayvanlar ve anorganik (mineral)
maddeleridir. Bitkiler taze olarak, kurutulmus olarak veya biyoaktif madde kaynagi
olarak dogal ilaglarn en temel kaynaklaridir. Geleneksel ve modern tip
uygulamalarinda bitkisel ilag olarak tedavide kullanilan bitkiye ‘Tibbi Bitki’ , tibbi
bir bitkinin bitkisel ila¢ olarak kullanilan, biyoaktif madde veya maddeleri tasiyan

kismma veya pargasina ‘Drog’ ad1 verilmektedir (Baydar, 2007).

1.3. Tibbi Bitkilerin Toplanmasi

Tibbi bitkilerin drog olarak kullanilan kisimlar1 yaprak, ¢icek, vs. i¢lerindeki etkili
bilesikler nedeniyle hastaliklar1 tedavi ettikleri ispatlanmistir. Bitkilerdeki etkili
bilesikler bitkilerde belirli devrelerinde etkin miktarlar1 en yiliksek diizeye
erismektedir. Yani her bir bitkide i¢indeki etkin maddenin en yliksek oldugu bir
donem vardwr. Bu da her drog icin 6zel bir toplama zamani bulundugunu
gostermektedir. Toplanan bitkilerin bozulmasmi 6nlemek i¢cin uygun sartlarda
kurutulmasi gereklidir. Kurutulmus droglarin tedavi 6zellikleri bir yil kadardir. Bir
yildan sonra drogdaki etkin madde bozulmaya ve sonucta etkisi azalmaya baslar. Bu
nedenle toplama tarihinden bir yil sonra kullanilmasinin higbir faydasi yoktur. Bir
yildan fazla etkisinin devamini saglamak i¢in drog 0zel sartlarda saklanmalidir.
Genelde toplama yapilmakla birlikte tarmmini yapan dlkelerde 06zel tarim
ekipmanlariyla toplama islemini yapmaktadirlar. Drog hazirlanirken, yapraklar, bitki
cicek actigi, cicekler, tamamen ag¢ilmadan evvel ya da tomurcuk halinde, toprakalti
kisimlar, bitkinin toprak distii kisimlar1 kuruduktan, kabuklar, bitki yapraklarini
doktiikten sonra, meyve ve tohumlar ise 6zel kayitlar yoksa olgunlastiktan sonra
toplanmalidir. Yaprak ¢icek hicbir zaman yagmurlu bir giinde veya iizerinde ¢ig veya
nem varken toplanmamalidir. Ciinkii boyle sartlarda toplanan iiriinden drog elde
etmek miimkiin degildir. Kabuklar ise yagmurlu giinden sonra toplanmalidir

(Eminagaoglu ve Ansin, 2009).



1.4. Tibbi Bitkilerin Kurutulmasi ve Saklanmasi

Kesilmis bitki parcalar1 esas alimmalidir. Toplamadan kisa bir siire sonra isleme ve
toplama  yerine  getirilmelidir. ~ Ozellikle taze bitki parcalar1 topluca
sikistirilmamalidir. Bitkilerin  kurutulmasi miimkiin oldugu kadar kisa zamanda
yapilmalidir. Kurutma islemi en fazla 10 saat i¢inde tamamlanmalidir. Kurutulan
bitkiler 6zellikle suni olarak kurutulanlar hemen depolanmamalidir. Dis sicaklia
uyum i¢in bir siire serilerek bekletilir. Depolama rutubetli ortamdan uzak yerlerde
yapilmalidir. Kuru, havalanabilir, depo sicakligi kismen kontrol edilebilir olmalidir.
Depolamadan 6nce bez torba, cam ambalaj, kagit torbalar kullanilmalidir. Torba
veya koruma kaplarmin iizerine muhakkak etiket ve tarih yazilmalidir (Ozer ve ark.,

2001; Eminagaoglu ve Ansin, 2009).

Kurutulmus olan materyalin 6zelliklerini kaybetmeden muhafaza edebilmesi igin
bazi sartlara uyulmasi zorunludur. Saklama sirasinda drogun bozulmasima sebep olan
rutubet, sicaklik ve 151k’ tir. Kurutulmus bitkideki su orani ile bitkinin saklandigi
deponun nisbi nemi 6nemlidir. Bitkilerde nemin % 10’dan az, depoda nispi nemin ise
% 50 den fazla olmamasi gerekir. Depo sicakligmm 15 °C den yukar: olmamasi
istenir. Sayet sicaklik ve nem orami fazla olursa depolanan materyalde kizismalar
gozlenir. Ugucu yag iceren bitkilerde sicaklik ucucu yag kaybina neden olur. Fazla
151k renk agilmalarina neden olur. Bunun i¢in droglarin serin, kuru ve karanlik bir
yerde saklanmalar1 gerekir. Kese kagidi, bez torba, mukavva kutu, teneke kutu veya
cam kavanozlarda saklanabilir. Plastik kap, torba saklamak i¢cin uygun degildir.
Kesilmis bitki parcalar1 esas alimmalidir. Toplamadan kisa bir siire sonra isleme ve
kurutma  yerine getirilmelidir. ~ Ozellikle taze bitki parcalar1 topluca
sikistirilmamalidir. Bu durumda ezilme ve kararma olmaktadir. Tasima esnasinda
bitki de renk ve koku kaybina neden oldugundan kullanilma 6zelligini kaybeder.
Bitki yeteri kadar kurutulmazsa igerisindeki fermentler islemlerine devam ettiginden
en degerli aktif madde degisiklige ugrar veya tamami parcalanir. Bitki uzun siire
rutubetli birakilirsa mantarlasma yaninda, bakteriler i¢inde iyi bir iireme ortami
olustururlar. Taze materyal ¢ok kisa zamanda bozulur. Bu sebeple en kisa zamanda
kurutma islemi yapilmalidir. Kurutma esnasinda % 75 kismini kaybeder. Kurutma su
usullerden biri takip edilerek yapilir. Secgilecek yol kurutulacak materyalin cinsine ve

tasidig1 etkin maddelerin durumuna gore yapilir. Yalniz enzimlerin en etkili oldugu



isinn 35-50°C arasinda bulundugunu diisiinerek kurutma esnasinda materyalin bu
1s1da ¢ok az bir zaman kalmasma cok dikkat edilmeli ve kurutma sirasinda bu
derecenin altina veya lstiine ¢ikilmamalidir. Giineste kurutma, Golgede kurutma,
Cam mekan kurutma, Sicak hava ile kurutma, Kurutma dolabi, Kurutma odasi,
Kurutma tiineli seklinde kurutma yontem ve ortamlar1 vardir. Giineste kurutma; yesil
drog i¢in kullanilabilir bir yontem degildir. Ciinkii giines ¢iceklerin rengini soldurur.
Etkin maddelerin azalmasina neden olur. Golgede kurutma, malzemenin iizeri ve
yanlar1 a¢ik cardak, sundurma veya hangarlar i¢cinde kurutulmas: yontemidir. Burada
malzeme dogrudan gilinesle temas etmeden ag¢ik havada kurutulmasi esasma dayanur.
Malzeme demetler halinde asilir veya ¢ok ince bir tabaka halinde yere veya kurutma
raflar1 lizerine serilir. Kiiflenmeyi 6nlemek ve kurutmay1 hizlandirmak i¢in malzeme
sik sik alt iist edilmelidir. Cam mekan kurutma, yukarda bahsedilen kurutma
yontemlerinden uzun zaman alirr. Kurutma 1sis1 yeterince yiiksek olmadigi i¢in
enzimlerin ve etkili maddelerin bir kism1 pargalanir. Bunun i¢in cam sera gibi bir
mekanda demetler halinde ya da raf sistemlerinde ¢ok ince serilerek kurutma islemi
yapilir. Camekan igerisine yerlestirilen bir aspiratorle igerideki nem disar1 atilirsa
daha kaliteli drog elde edilir. Sicak hava ile kurutma, masrafli olmasina karsilik ¢ok
kaliteli drog elde edilir. Kurutulacak malzemenin miktar ve cinsine gore asagidaki
usullerden biri secilir. Kurutma dolabi, kiigiik miktarlarin kurutulmasinda bir yoldur.
Malzeme kurutma dolabinin raflar1 {izerine ince bir tabaka halinde serilir ve bunlarin
iizerine sicak hava yollanir. Kurutma dolaplarinda sicak hava saglayan radyatorler,
su buhar1 veya elektrik enerjisi ile olur. Kurutma odasi, malzemenin kurutulmasinda
kullanilir. Sicak hava kurutma odasmin girisine konan bir soba ile saglanir. Su buhar1
ile doymus havanin disar1 atilmasi i¢in odanin yanlarinda i¢inde kuvvetli bir aspirator
olan iki pencere bulunur. Malzeme kurutma odasi i¢ine yerlestirilmis olan kurutma
raflarinin iizerine ince bir tabaka halinde serilir. Malzemenin ara swra alt st
edilmelidir. Kurutma tiinelinde ise biiyiik miktarlardaki malzemeyi kurutmak i¢in
kullanilan 6zel olarak yapilmis kurutma tiinelleri kullanilmaktadir. Kurutulacak
materyaller vagonlar i¢inde kurutma tiineline yollanir ve tiinel icinde vagonlarm gelis
yoniiniin aksi istikametinde sicak hava akimi saglanir. Bu sekilde sicak hava
materyal ile iyi bir sekilde temas eder ve kurutma kisa bir zamanda yapilir. Bu
ozellikle edilen agik havada ve golgede yapilan kurutmadir. Kurutmalar da dogal ve

suni kurutma olarak iki yontem bulunur. Dogal kurutma golge veya giineste yapilir.



Fakat genellikle bitkilerin ¢cogu golgede kurutulur. Bitkilerin giineste kurutulmasi
hassasiyeti az bitki kisimlari i¢in gegerlidir. Ornegin; kok, kabuk, tohum gibi. Buna
karsilik hassas bitki kisimlari, 6rnegin; yaprak, ¢igek ve eterik yag igeriyorsa bunlar,
3- 50°C'ye kadar sicaklikta kurutulur. Kurutmada bitkiler asilir veya cat1 altinda
gblge bir yerde miimkiin oldugu kadar toprak iizerinde olmamak kaydiyla ince bir
sergi halinde konarak ¢abuk bir sekilde kurutulmaya calisilir. Ozellikle kurutma
alanlarmin havadar olmasi arzulanir. Ev ihtiyact i¢in kurutulacak bitkiler bezler
iizerine serilerek topraktan 1 metre yiliksekte tutularak kurutulur. Bu durumda
kurutulacak materyal her taraftan havalanarak kurur. Uzun sapl bitkiler adacay1 gibi
(Salvia spp.) bag yapilarak kurutulurlar. Yapay kurutma, dogal kurutmaya gore ¢ok
daha 1iyidir. Buradaki kurutma zamana ve iklime baglh degildir. Zira kurutma
sicaklig1 ve hava akimi yapay olarak olusturulmaktadir. Yapay kurutma ortamlarinda
sicaklik 60 °C'nin iizerine ¢ikmamalidir. Aksi halde, yiiksek sicaklik degeri
diistirmektedir. Yine bu sekildeki islem sonucunda bitki yesil rengini kaybetmekte ve

dogal renk ortadan kalkmaktadir (Baydar, 2007; Eminagaoglu ve Angin, 2009).

1.5. Tibbi Bitkilerin Bilesimi

Tibbi bitkiler iizerinde yapilan deneysel arastrmalar bitkisel droglarda bulunan
bilesikler hakkinda bilgilerimizi arttrmamizi saglamistir. Droglarda selliiloz, nisasta,
pektin, protein, seker gibi tedavi yoOniinden etkisiz maddeler yaninda diisiik
miktarlarda bile farmakolojik etkilere sahip bilesiklerde bulunmaktadir. Bu madellere
etkili maddeler denilmektedir. Droglara tedavi 6zelligini veren maddeler kimyasal
yapilarina gore Glikozidler, Organik asitler, Tanenler, Alkaloidler, Sabit yaglar,
Ucucu yaglar, Regineli bilesikler, Vitaminler, Antibiyotikler, Saponinler, Enzim ve
Fermentler, Inorganik Maddeler seklinde gruplandiriimaktadir (Eminagaoglu ve
Ansin, 2009; Baydar, 2007; Ozer ve ark., 2001).

Glikozidler, enzim seyreltik asitler etkisiyle seker olmayan bir kisim ile bir veya
daha fazla seker molekiiliine ayrilan bilesiklerdir. Tedavi etkisi seker olmayan kisma
ait bulunmaktadir. Seker kismi bir maddenin suda ¢dziiniirliigiinii saglar. Bitkilerde
bulunan glikozitlerden pek cogunun tedavi yoniinden bir Oonemi bulunmamakla
beraber bazilar1 yiiksek farmakolojik etkiye sahiptirler. Mesela kalp kuvvetlendirici

olarak kullamlan yiiksiikotu yapragi glikozitleri (Digitalin)gibi. Ik glikozit 1830



yilinda Fransiz eczaci Lerox tarafindan sogiit kabugunda kesfedilmis ve salicine' ismi
verilmistir. Glikozidler, bitkilerin terkibinde genis 6lgiide bulunurlar. Ac1 ve yakici
tadi ile glikozidler, muhtemelen gevis getiren hayvanlardan korunmay: temin ic¢in
oldugu gibi, bir¢ok biokimya olaylarini tanzimde de rol oynamaktadir. Glikozidler,
bitkinin biitiin aksaminda bulunurlar (Eminagaoglu ve Ansin, 2009; Baydar, 2007;
Ozer ve ark., 2001).

Organik asitler, bitkilerde karbonhidratlarin oksidasyonu ile meydana gelen asit
reaksiyonlu organik bilesiklerdir. Bitkilerde serbest ya da tuz halinde bulunurlar.
Eksi lezzetli s1v1 veya kat1 maddelerdir. Onemli tedavi edici etkileri bulunmaktadir.
Genellikle birgok bitkilerde bulunan eksi tad, organik asidlerden ileri gelmektedir.
Bunlara kimyasal acidan bakildiginda, o6zellikle yagh ve kokulu karbon ve
oksikarbon asidlerdir. Bitkilerde en ¢ok rastlanan asidler elma, kehribar, fumar,
glotar, malon, limon, benzoen vs.'dir. Bu asidleri ihtiva eden bitki usareleri,
genellikle halk icinde hararete karsi, vitamin ve dietik ara¢ olarak kullanilir.
Tanenler, fenol yapisinda kati bilesiklerdir. Suda c¢o6ziiniirler. Bilhassa kabuk
aksaminda bulunurlar. Mese mazis1 ve mese palamudu tanence ¢ok zengindirler.
Tedavi ve deri sanayisinde kullanilan tanen bu droglardan elde edilir (Eminagaoglu

ve Ansin, 2009; Baydar, 2007; Ozer ve ark., 2001).

Tanenler antiseptik ve kabiz etkilere sahiptir. Sepi maddeleri, hemen hemen biitiin
bitkilerin muhtevasinda mevcuttur. Bunlar maddelerin kullaniminda ve hiicre
dahilinde, enerjilerin taksiminde is goriirler. Bundan baska bitkilere musallat olan
bircok mantar ve bakterileri zehirlemek suretiyle koruyucu rol oynar. Sepi maddeler
ikiye ayrilir. Tanaz enzimi te'siri altinda mineral asid ve esaslar hidrolize edilen sepi
maddeler, hidrolize olmayan sepi maddeler dahildir. Birinci grubu tanenler, ikinci
grubu da katesinler teskil eder. Kimyasal agidan sepi maddeler,
annidritlerasidfenoller mahsuliidiirler. Bitkilerde maz1 asidli glikoz esteri seklinde
kullanilirlar. Tip pratiginde, mide ve bagirsak agrilarinda kizistiric1 ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Biiziici 6zelligi oldugundan cilt hastaliklarinda ve kan dindirici
ara¢ olarak da kullanilir. Albliminler, alkaloidler, glikozidler ve agwr madenlerde
erimez tanatlardan c¢Okiintiler meydana getirdiginden dolayi, yukaridaki
bilesimlerden meydana gelen zehirlenmelere karsi panzehir olarak kullanilir.

Alkaloidler, yapilarinda azot bulunan bazik karakterli bilesiklerdir. Kat1 ve genellikle



renksiz maddelerdir. Asitler ile tuz meydana getirirler. Baz halde suda
¢oziinmedikleri halde tuzlar1 suda ¢oziiniir. ilk alkoloit 1803 yilinda Fransiz eczaci
Derosne tarafindan elde edilmis olan "morfin"dir. Alkaloitler kiiciik dozlarda
kuvvetli etki gosteren bilesiklerdir. Halen tedavi alaninda bir¢ok alkolait (Morfin,
kodein, kafein, atropin, kokain, vs.) kullanilmaktadir. Alkaloidlerin biiyiik bir kismi1
bilesimler olup azot ve oksijen ihtiva ederler. Simdiye kadar bilinen alkaloid tiirleri
900"in tlizerindedir. Bitkilerin yasami tizerindeki rolleri heniiz anlagilamamistir. Her
thtimale kars1 onlarm bitki organizmasi tizerindeki biyolojik ehemmiyeti biiytiktiir.
Bitki yaralandiginda veya hastalandiginda alkaloid miktarmin hizla arttigr bir
hakikattir. En yliksek alkaloid miktari; bitkilerin yaprak ve kdklerinde, en az1 da bitki
kabuklarinda, tohum ve saplarinda bulunur. Alkaloidlerin hemen hepsinde aci, yakici
bir tat vardir ve kokusuzdurlar (Eminagaoglu ve Ansin, 2009; Baydar, 2007; Ozer ve
ark., 2001).

Sabit yaglar, gliserin ile yag asitlerinin esterlesmesi sonucu meydana gelmis
bilesiklerdir. Sivi veya kati halde olup suda ¢oziinmez. Organik c¢oziciilerle
kolaylikla ¢oziiniirler. Bilhassa meyve tohumlarda bulunurlar. Sikma veya organik
¢oziiciilerle elde edilirler (Eminagaoglu ve Ansin, 2009; Baydar, 2007; Ozer ve ark.,
2001).

Ugucu yaglar bitkilerin salgi tiiyleri, salgi cepleri, salgi kanallari, salg1 hiicreleri gibi
bazi 6zel metabolik doku ve organlarinda c¢ok kiiciik damlaciklar halinde biriken
sekonder metabolitlerdir. Kekik, adacayi, lavanta, biberiye, ogulotu, feslegen, nane
gibi Labiatae liyelerinin yapraklarinda bulunan salgi tiiylerinde, anason, kimyon,
rezene ve Kkisnis gibi Umbelliferae iiyelerinin meyvelerinde bulunan salgi
kanallarinda, portokal, limon, greyfurt, mandarin gibi Citrus tiirlerinin kabuklarinda
bulunan salgi ceplerinde, karacam, saricam ve kizilcam gibi Pinus tiirlerinin ise
govde kabuklarinda bulunan re¢ine kanallarinda ugucu yaglar salgilanir. Yaglar
bitkiler icin besleyici yedek maddelerdir. Kimyasal igerik bakimindan yiiksek yag
asidli gliserid esterleri (Genellikle olein, seterain ve palmin) teskil ederler. Bitkilerin
protoplazma hallerinde bulunurlar. insan organizmasi tarafindan alman yaglar
bagirsaklarda ¢oziiliir, mide arkasi bezlerden ayrilan lipaz fermenti tesiriyle
sabunlagirlar ve bunun neticesinde gliserin ve yag asidleri elde edilir. Yaglar insan

cildi tarafindan kolaylikla emildiginden, ¢ogu merhemlerin karisiminda yer alirlar.



Bu zamana kadar 2500'in iizerinde eterik yag ihtiva eden bitki kesf edilmistir.
Bunlarin ekserisi hos kokuludur. Eterik yag bir yandan bdcekleri celp ederek
ciceklerin asilanmasimi  gergeklestirir, diger yandan da bitkileri giinesin
kizgmligindan korumak maksadiyla havada buharlasarak gilines 1smlarini dagitirlar.
Baz1 hallerde, eterik yaglar zararli kemiricilerden, boceklerden, hastalik getiren
bakterilerden koruyucu vazifesini de goriirler. Eterik yaglar kimya bakimimdan
organik heterosiklik, hidroaromatli ve kokulu bilesimlerdir. Tipk: yag bilesimlerinde
oldugu gibi. Eterik yaglar karbonhidratlar, azot ve kiikiirt asidleri, fenoller, aldehitler,
ketonlar, alkoller, karbonlu asidler, esterler ve 0Ozellikle terpenler (mono seskvi,
dipoliterpenler)den ibaret oldugu gibi, onlarin hos kokularina sebep olan oksijen
bilesimleridir. Bunlarin bitkilerdeki sekli heniiz izah edilememistir. Insanlar
tarafindan dahilen alinirlar, bobrekler ve akcigerler, safra ve bagirsaklar tarafindan
ayrilirlar. Bunlardan bazilar1 6zellikle sinirleri sakinlestirici, agrilar1 dindirici,
solucan diisiiricli, mikroplara karsi, cildi tahris edici vs. olarak te'sir gosterirler.
Fitonsidler ucucu eterik yag kolundan (Yalmiz birkagi ugucu degildir.) olup
mikroplar1 6ldiiriicii gorevdedirler. Hemen hemen biitiin bitki muhtevasinda, tiirlii
kimyasal terkiplerde bulunurlar. Fitonsid tesirde olanlar sogan, sarimsak, yabani turp,
hiren (Armoracia rasticana L.) Lam., ¢cam uglari, limon, civanpercemi vs. bitkilerdir.
Fitonsidler birkac¢ dakika igerisinde verem, difteri, tifo ve diger hastaliga neden olan
seyleri Oldiirebilir 6zelliktedir. Bunlar plasmud veya bakterilerden ileri gelen bazi
sindirim bozukluklarinda iltihapli hastaliklarda ve hastalarda iyi tesirler gosterirler.
Fosfatidler umumiyetle bitkilerin tohumlarinda bulunurlar. Bunlar hiicrelerde, gida
tiketiminde ¢ok lazimdwr. Protoplazmalar bunlarsiz is goérmezler. Kimyasal
bakimdan tipki gliserin esterleri gibidirler, fakat bunlarin terkibinde miihim yag
asidinden baska fosfor asidi de bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi bazi aminalkoller
ile de etkilesim i¢indedirler. Tedavi pratiginde kuvvetlendirici ara¢ olarak

kullanilirlar (Eminagaoglu ve Ansin, 2009).

Recineli bilesikler, Karmasik kimyasal yapili kati veya sivi maddelerdir. Suda
coziinmezler, fakat organik c¢oziiciilerde kolaylikla ¢Oziiniirler. Regineli bilesikler:
Karmagik kimyasal yapili kati veya sivi maddelerdir. Suda ¢oziinmezler, fakat
organik coziiciilerde kolaylikla ¢oziiniirler. Balsamlar bu gruba dahil olup tedavi

maksadiyla kullanilan bilesiklerdir. Memleketimizde bu grup maddelerden
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Terementi (Kizil Cam'dan) ve Sigla yagi (Sigla agacindan) elde edilip
kullanilmaktadir (Eminagaoglu ve Ansin, 2009).

Vitaminler, genellikle insan viicudunda yapilmayan fakat insanin saglikli yasamasi
icin gerekli olan bilesiklerdir. Bitkisel veya hayvansal organlardan temin edilir. Suda
¢Oziinenler (B grubu, C,P vitaminleri) ve yagda eriyenler (A grubu, D grubu, E, F, K
vitaminleri) olmak iizere iki gruba ayrilirlar. Vitaminler tirlii kimyasal terkiple
organik maddelerdir. insan ve hayvan hayatinda miihim rol oynarlar. Vitaminler
kendi baglarina enerji kaynagi degillerdir, fakat bircok biyolojik olay lizerinde
katalize tesir yaparlar. Yeterli miktarda vitamin almmamasi, organizmanin
miidafaasin1 zorlastirir ve hipovitamin veya avitaminoz denilen hastaliklar bag
gosterir. Fakat ¢ok miktarda alindiginda da baska hastalik hallerine, hiporvitaminoz
denilen hastaliklara sebep olurlar. Vitaminler, bitkilerin yapraklarinda tesekkiil
ederler ve buradan da bitkinin biitiin aksamina yayilirlar. Bu zamana kadar
vitaminlerin bitki organizmalar1 {lizerinde rol ve emniyeti, tam olarak tespit
edilememistir. Bunlardan bazilarinin ferment karisimlarina aktif grup halinde
girdikleri, digerlerinin de asitlesme olaylarinda miithim baglant: roliinii oynadiklar1
bilinmektedir. Vitamin miktarmin ¢ogalma veya azalmasi halinde, bitkinin hayat
faaliyetinde bozukluk goriilmesi ilgi ¢ekicidir. Vitaminlerden bazilar1 esas veya asid
karakterinde, bazilar1 da neutraldir. Bunlardan ekserisi suda erirler. B grubundan
vitaminler C, K, PP, P, digerleri de yaglarda eriyen A, D, E, K, F, vitaminleridir.
Bitkilerin organizmasinda daha pek c¢ok vitamin O6zelliginde maddeler vardir.
Pantotin asidi, para aminobenzoen asidi ve foli asidi, kolin, monozitol vs. gibi.

Bunlardan pekgoklar1 biiyiime faktorleridirler (Eminagaoglu ve Ansin, 2009).

Antibiyotikler, Canlilar tarafindan meydana getirilen ve ¢ok seyreltik c¢ozeltilerde
bile baz1 mikroorganizmalarin iiremelerini durduran veya onlar1 6ldiiren bilesiklerdir

(Baytop, 1999).

Saponinler, miirekkep yapida glikozidlerdir. Saponinler, yaglar recineler, eterik
yaglar, nadiren alkoloidlerle birlikte bulunur. Saponin molekiil muhtevasinda azot ve
kiikiirt yoktur. Bitkilerin organizmasi iizerindeki 6nemi tespit edilememistir. Vazifesi
yedek madde olarak ve ot yiyen hayvanlara karsi bazi koruyucu rolii olmakta oldugu

tahmin edilmektedir. Suda sabun gibi kopiirdiigiinden bu ad verilmistir. Saf vaziyette
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kristal degildir, bunlardan pek ¢ogu kolayca suda erirler. Eksi veya neutral
reaksiyonu vardir. Sulandirilmis asidler tesiriyle seker ve aglikon kisimlarina
ayrilirlar, bunlara sapojenin denir. Bunlar kolan veya politerpenler grubuna
dahildirler. Kan1 hemolize etme hassasina maliktirler. Kan1 hemolize ettigi sununla
izah edilir. Kirmiz1 kan hiicre tabakalari, saponinin dokunmasiyla hemen parcalanir
ve muhtevasindaki hemoglobin, kan serumuna gecer, bunun neticesi kan kirmizi
olur. Bu o6zelliklerinden dolay1 saponinler damardan verilmez, agizdan alindiginda
zararsizdirlar. Bu hal her ihtimale karsi, bagirsaklar tarafindan emilmesi sirasinda
hidrolize edilmesinden ileri gelmektedir. Fakat saponinler kanlarinda devamli hararet
tasimayan hayvanlar, baliklar, suda ve karada yasayanlar, siirlingenler i¢in
zehirlidirler. Beraberinde organik ve inorganik maddeler tasidigindan izole edilmesi
glictlir. Bundan bagka teneffiis edildiginde burun ve bogazi tahris eder, aksirma ve
salg1 ¢cikmasina sebep olur, agizdan alindiginda salgi bezlerini tahris eder ve balgam
cikmasma tesir eder. Bunlarin bazilarinda idrar soktiiriicii Ozellik de vardir.
Saponinler, yag, karbonhidrat ve diger maddelerin organizma tarafindan emilmesine
yardim ederler. Bunlarin bazilarinda tansiyon diistiriicii veya maddelerle reaksiyona
girme Ozelligi gosterirler, organizmayr takviye ettiklerinden dolayr da tedavi

pratiginde ¢okca kullanilirlar (Eminagaoglu ve Ansin, 2009; Ozer ve ark., 2001).

Enzim ve Fermentler, bitki muhtevasindaki biitiin fermentler, albliminli maddeler
veya albliminli karisimlar olup bunlara, apoferment, albiiminsiz kisimlara koferment
denir. Tiirli kimyevi maddeler ve albiiminleri dibe c¢oOktiiriirler, esas ve asid
konsantreler ferment faaliyetini alikoyarlar. Ta ki ultraviole, rontgen sualari, beta ve
gama 1smlar1 onlar1 tahrip edinceye kadar mani olurlar. Fermentin meydana
gelebilmesi i¢in en miisait hararet 40-50° 1s1 derecesidir. Ferment faaliyeti, hararet
tesirinden baska hidrojen iyon (pH vasatinda, en elverislisi pH 5-7) konsentrasyonu,
basing cevresi, baska kimyevi maddelerin vs. mevcudiyetine baghdir. Lipaz
fermentinden bagka biitiin fermentler suda erirler.Fermentler iki gruba ayrilirlar:
Hidrolitikler (hidrolizler) ve asidleyici canlilig1 iade edici (desmolazlar)dir. Yalniz
fermentlere has olan, reaksiyonlara kariganlarda hicbir degisiklie meydan
vermezler. Reaksiyon neticesi tesekkiil eden madde, muayyen konsertrasyona
ulastiginda, ferment faaliyeti durur. Bu suretle canli hiicreler, maddelerin miibadelesi

neticesinde elde edilen zararh iriinlerin faaliyetinden korunmus olurlar. Bitkisel
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fermentlerin, insan ve hayvan yiyecekleri {iizerinde oldugu gibi, kendi
organizmasindaki ferment sentezinde de biiyiik rolii vardir (Eminagaoglu ve Ansin,

2009).

Inorganik Maddeler, bitkilerde inorganik maddeler oksidler, karbonlar, siilfatlar,
kloritler, fosfatlar, silikatlar vs. seklinde goriiliir. Bunlarin bitkiler iizerindeki tesirleri
heniiz tespit edilmemistir, yalniz bunlardan birinin eksikligiyle bitkinin biiylimesinin
bozuldugu bilinmektedir. Azot albliminlerin yapilisinda yardim ettigi gibi, silisyum
dokularin dayanikliginda, potasyum ve kalsiyum da kloroformun tesekkiiliinde
demirden faydalanmasini teminde ve osmozun devamini destekledigi, bilinmektedir.
Bundan bagka bor’da ¢icek agma ve meyvelerin gelismesine, bakir da albiiminlere
has bazi fermentlerin terkibine girdigi ve maddelerin kullaniminda da zaruri oldugu
tespit edilmistir. Simdi de az miktardaki bir¢ok radyoaktif elementlerin, bitkilerin
yasaminda miispet tesir ettigi, daha ¢ok dozlarda da menfi tesir ettigi bilinmektedir.
Bitkilerde ¢ok az miktarda bulunmalarina ragmen, daha pek ¢ok kimyasal terkipler
mevcuttur, bunlar yalniz bitki tiirleri tizerinde degil, insan ve hayvan hayati iizerinde
de mithim rol oynarlar. Bunlar gida olmakla beraber, saghgimizi korumakta da deva

olarak kullanilirlar (Baytop, 1999;Eminagaoglu ve Ansgin, 2009).

1.6. Tibbi Bitkilerin Etki ve Kullanihisi

Tibbi bitkilerin hastaliklara karsi etkilerini ve kullanma imkanlar1 hakkinda Drog,
Ilag, Etkili madde, Tedavi degeri, Kullanilis Sekilleri, Toz (Pulveres), Hap (Pilulac),
Infuzyon (Infusa), Dekoksisyon (Decocta), Merhem (Ungoenta), Tibbi yag (Olea
medicata), Kokulu yag (Olea aromatica), Tentiir (Tincturae), Hiilasa (Extracta),
Ugucu yaglar’in kavramsal olarak bilinmesi onemlidir (Eminagaoglu ve Ansin,

2009).

Drog (Droque), Kokeni Fars¢a oldugu sanilan bir kelimedir. Eczacilik, kimya ve
boya endiistrisinde kullanilan bitkisel hayvansal veya madensel ilkel maddelere
verilen bir isimdir. Bitkinin etkili madde igeren boliimleridir. Osmanlica'da ecza

karsiligidir (Baytop, 1999).
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Bitkilerin; yaprak (Folium), c¢icek (Flos), kabuk (Cortex), kok (Radix),
rizom(Rhizoma), yumru (Tuber), sogan (Bulbus), odun (Lignum), tohum (Semen),
meyve (Fructus) ve tiim bitki (Herba) kisimlar1 drog olarak degerlendirilebilir.
Droglar tekil ve ¢ogul olmalarma gore isimlendirilmeleri degistirilmektedir. Ornegin;
yaprak (Folium) ve yapraklar (Folia), ¢icek (Flos) ve ¢icekler (Flores) gibi (Baydar,
2007).

Hangi bitkinin ne drogu oldugu, drog ve bitki isimleri bir arada kullanilarak
gosterilir. Ornegin kekik bitkisi (Herba Thymi), pelin otu (Herba Artemisia), adagay1
yapragi (Folium Salviae), nane yapragi (Folium Menthae), thlamur cicegi (Flos

Tiliae), lavanta ¢igekleri (Flores Lavandulae) gibi (Baydar, 2007).

Ilag; Hastaliklar1 iyi etmek veya belirtilerini ortadan kaldirmak igin kullanilan
hastalar tarafindan aliabilir hale getirilmis drog veya drog karisimlarina ilag (Deva)
denilmektedir. Ancak tibbi miktarlarda ila¢ etkisine sahip bir drog bu miktar asilinca

oldiiriicii (zehir) olabilir (Baytop, 1999).

Etkili madde; Droglar tasidiklar1 etkili maddeler nedeniyle tedavi alaninda
kullanilmaktadir. Etkili maddeler bitkilerin yaprak, ¢icek, meyve, tohum, kok gibi
mubhtelif organlarinda bulunmaktadirlar (Baytop, 1999).

Organizmada meydana gelmis olan patolojik bir fonksiyon degisikligini tekrar
normal duruma dondiirebilme yetenegine etkili maddenin tedavi etkisi denir. Bu etki
drogun belirli bir miktar1 ile elde edilir, bu miktara efektif doz veya tedavi dozu
denilir. Etkili bilesikten daha yliksek miktarlarda alindiginda maddenin toksik etkisi
goriilmeye baglar. Toksik etkinin goriilmesini meydana getiren miktarlarin
iizerindeki dozlar 6liim meydana getirebilir. Bu miktara letal doz denilmektedir

(Baytop, 1999).

Tedavi degeri; Ishal, kabizlik, soguk algmligi, nezle, sinirlilik, yorgunluk, hazim
bozukluklar1 gibi hallerde bitkisel droglar ile iyi sonuclar elde edilebilmektedir.
Hastaligin agirligi belli olan her durumda mutlaka hekime bagvurulmalidir. Ancak
bir hekimin mesleki ve ilmi bilgisi sayesinde hastaligin teshis ve tedavisi miimkiin
olabilir. Baz1 hallerde bitkisel ilaglar hekimin tedavisine yardimcida olabilirler. Bu

durumlarda da mutlaka hekimin goriis ve Onerileri alinmalidir. Tibbi bitkiler ile
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tedaviden olumlu bir sonug alabilmek icin tedaviye en az bir hafta muntazaman
devam edilmelidir. Miizmin hastaliklarda bu siire 3—4 haftay: bulur. Tibbi bitkilerin
etkileri nispeten yavas fakat uzun stirelidir (Baytop, 1999).

Kullanilig Sekilleri; bitkisel droglar ilag olarak alinabilmesi i¢in uygun bir sekle
konulmalidir. En basit yol drogu toz haline getirmektir. Bununla beraber alma
seklindeki kolaylik ve alman miktarin saptanmasi bakimindan hap, infiizyon ve
dekoksiyon sekilleri de kullanilmaktadir. Bu ilag sekillerinden baska tentiir, hiilasa,
draje, tablet gibi sekillerde bulunmasina karsin bunlar ancak bir eczaci tarafindan
hazirlanirlar. Tibbi bitkilerle tedavide en az bir hafta kullanilmali. Kronik
hastaliklarda ise bu siire ii¢ haftay1 bulur. Tibbi bitkilerin etkileri nispeten daha yavas
uzun siirelidir (Baytop, 1999).

Toz (Pulveres); bitki parcalarinin bir havanda doviilerek elde eilir. Elde edilen tozun
en kolay kullanim yolu bir miktar suya karistirip igmektir. Parca biiytlikliiklerine gore
kaba, orta ve ince olmak iizere 3 kisma ayrilirlar. Tozlarm alinmasinda kullanilacak
en kolay yollar, ince tozun gida tiizligiine uygun kapsiiller i¢ine konularak yutulmasi
ya da ince tozun yarmm bardak kadar su i¢ine dokiilmesi ve karistirildiktan sonra

karisimin i¢ilmesidir (Baytop, 1999).

Hap (Pilulac); Ince toz halindeki tozun bir yardimci madde ile hap haline
getirilmesidir. Yardimc1 maddeler; bal, seker surubu, nisasta, leblebi unu meyan bali
gibi maddeler olmalidir. Drog tozu uygun yardimci maddeyle hamur haline sokulur,
hamur dondiiriilerek uygun uzunlukta cubuk yapilir. Cubuk bir bicak ile uygun
biiyiikliikte parcalara boliinlir ve her bir parca yuvarlanarak hap haline sokulur.
Haplarin birbirine yapismamasi i¢in aralarma meyan kokii tozu veya talk tozu

konulur (Baytop, 1999).

Infuzyon (Infusa); Droglarm ilag olarak kullanilmasinda kullamlan bir sekildir.
Infiizyon hazirlamak i¢in ufalanmis drog parcalar: iizerine kaynar su dokiiliir ve
karisim kapali bir kapta karistirilarak cok hafif bir ates tizerinde 5 dakika tutulur.
Soguduktan sonra tiilbentten siiziiliir. 100 gr. suya 2-3 gr drog yeterlidir (Baytop,
1999).
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Dekoksisyon (Decocta); Ufalanmis nebatlar soguk suya karistirilip 30 dk. Kadar
karstirilarak hafif ateste bekletmek ve ince tiilbentten siizme ile olusur (Baytop,

1999).

Merhem (Ungoenta); Kat1 yag, sivi yag (zeytinyagi, badem yag1) lanolin ve vazelin
gibi sivaglar haricen kullanilan ilaglardir. Merhem: Kati yag, sivi yag (zeytinyagi,
badem yag1), lanolin, vazelin gibi yardimci maddelerle yapilan harici kullanilan ilag
sekilleridir. Merhem hazirlanmasinda, merhemi yapilacak maddeler havanda iyice
toz edilir, lizerine az miktarda siv1 yag ilave edilir ezilir ve diger yardimc1 maddeler
(genellikle esit miktarlarda lanolin ve vazelin karisimi) azar azar ilave edilir ve

havanda iyice karistirilir (Baytop, 1999).

Tibbi yag (Olea medicata), genelde haricen kullanilir.10 kistm kuru drogun 100
kisim zeytin hashas yagi icinde 1-2 hafta giineste tutularak sonrada bezden siizerek
elde edilir. Kantaron yagi, sedefotu yagi, papatya yagi, kudretnar1 yagi bu yol ile elde
edilir (Baytop, 1999).

Kokulu yag (Olea aromatica); Kokulu ¢icek veya bitki parcalarmin 1-3 giin
zeytinyagl veya susam tutulmasi ve sonra siiziilmesi ile elde edilir.500 gr.kuru veya
taze ¢igek 2000 gr yag icerisine oda 1sisinda 1-3 giin bekletilir. Sonra bezden
stizliliir. Bu sekilde hazirlanan yaglar cok kuvvetli kokuludur (Baytop, 1999).

Tentiir (Tincturae); Bitkisel su alkol veya eter gibi ¢oziictiler ile tiiketilmesi ile elde
edilen siv1 preparatlardir. Bir kisim kurutulmus ve toz haline getirilmis drog kisim
alkol ile ¢alkalanarak 10 giin tutulur ve sonra siiziiliir. Bekletme karanlik bir odada
ve oda 1s1sinda yapilmalidir. Etkisi kuvvetli olan droglar i¢in 1 kisim droga 10 kisim

alkol hesap edilmelidir (Baytop, 1999).

Hiilasa (Extracta); Bitkisel materyalin su, alkol ve eter gibi ¢oziiciilerle ekstrakte
edilmesiyle ve c¢oziiciilerin belli bir orana kadar ucurulmasiyla elde edilen bal

kivaminda veya toz halinde preparatlardir (Baytop, 1999).

Ucucu yaglar; Bitkilerin yaprak, cigek, kabuk, tohum ve koklerinden su buhari
distilasyonu veya ekstraksiyon yontemi ile elde edilen ucucu nitelikte eterik yaglar,

bitki esanlaridir. Ilag ve kozmetik sanayiinde yaygm olarak kullanilir. Alternatif
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bitkisel tedavileren ana etken maddelerindendir. Modern teknolojilerle, basing
altinda fraksiyonal damitmaya tabi tutulduklarinda her bir cins ugucu yagdan
yaklasik 20 cins kokusu ayri, rengi ayri, molekiil dizini ayr1 ve kullanim 6zellikleri

ayr1 ucucu maddeler elde edilir. Bunlar pahali 6zleridirler (Baytop, 1999)

1.7. Biyoaktif Maddeler

Bitkiler karakteristik olarak en fazla karbonhidrat, yag, protein, seliilloz, lignin ve
pektin gibi yiiksek molekiilli maddelerden meydana gelir. Bu maddelere primer
(as1l) metabolitler ad1 verilir. Bitkilerin temel yapt ve besin depo maddeleri olan
primer metabolitler disinda, bir de bitkilerin hayatiyetleri bakimindan mutlak gerekli
olmayan ve miktarlar1 bazen Olglilemeyecek diizeyde olan alkaloitler, ugucu yaglar,
glikozitler, heterozitler, steroitler, flavonitler, tanenler, fenoller, renk maddeleri ve
recineler gibi kiigiik molekiillii ikincil (sekonder) metabolitler bulunmaktadir. Iste,
tibbi  bir bitkinin terapik aktivitesi, icerdigi bu biyoaktif maddelerden
kaynaklanmaktadir (Baydar, 2007).
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Tablo 1. Bitkisel kaynakli baz1 dnemli metabolitler ve etki sekilleri (Baydar, 2007)

Sekonder metabolit Etki Sekli Kaynak bitki

Adonisit Kardiyotonik Adonis vernalis
Asetildigoksin Kardiyotonik Digitalis lanata
Atropin Yatistrici Atropa belledonna
Berberin Basiller dizanteri Berberis vulgaris
Betulinik asit Antitimor Betula alba

Dantoron Ishal edici(Laksatif) Cassia sp.

Demekolsin Antitimor Colchicum autumnale
Digitoksin, Digoksin Kardiyotonik Digitalis purpurea
Efedrin Sempatomimetik Ephedra sinica
Etoposit Antitimor Podophyllum peltatum
Fisostigmin Kolinesteraz inhibitorii Physostigma venenosum
Kodein Agrn kesici(Analjezik) Papaver somniferum
Kolkisin Antitiimér, anti-gut Colchicum autumnale
Lenatosit A,B ve C Kardiyotonik Digitalis lanata
Lapakol Antitimor Tabebuia sp.

L- Dopa Antiparkinson Mucuma sp.

Lobelin Sigara igmeyi engelleyici Lobelia inflata

Mentol Mide bulantisi kesici Mentha sp.
Monokrotalin Antitimor Crotalavia sessiliflora
Morfin Agr kesici Papaver somniferum
Neoandrografolit Dizanteri Andrographis paniculata
Papain Proteolitik, mokolitik Carica papaya
Papavarin Diiz kas gevsetici Papaver somniferum
Podofilotoksin Antitimor Podophyllum peltatum

Proveratrin A ve B

Yiksek tansiyon diisiiriicii

Veratrum album

Salisin Agr kesici Salix alba

Sanguinarin Dis plag1 inhibitdrii Sanguinaria canadensis
Sennosides A,B Ishal edici Cassia sp.

Silimarin Siroz tedavisi Silybum marianum
Skopolamin Yatistirici(Sedatif) Datura sp.

Taksol Antitimor Taxus brevifolia
Teniposit Antitimor Podophyllum peltatum
Timol Antifungal Thymus vulgaris
Valapotriatlar Yatistirict Valeriana officinalis
Vasikin Beyinsel uyarici Vinca min6r
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1.8. Yasal Diizenlemeler

1857 yili ormancilik egitiminin baslangici olarak kabul edilmektedir. Bu donemde
orman Uriinlerinin ayrimina gidilmemistir. Ancak aga¢ serveti ve genel orman
alaninin korunmasi i¢in kimi sinirlt dnlemler alinmistir. Bununla beraber orman tali
iirtinlerine iliskin herhangi bir diizenleme yapilmamistir. Cumhuriyet doneminde ise
ormanlarla ilgili ilk yasal diizenleme 1937 yilinda c¢ikarilan 3116 sayili yasa ile
yapilmistir. Bu yasada orman tali liriinlerine iliskin maddelere de yer verilmistir.
3116 sayili orman kanununun 20. Maddesinde “Ormanlardan ¢ikarilan kerestelik ve
mahsulattan baska diger her nevi orman mahsulleri de artirmaya ¢ikarilabilecegi gibi,
gecimleri 6teden beri bu mahsulleri toplayip satmaya bagli olan orman i¢i, orman
kenar1 ve ufki olarak ormana 5 km. mesafeye kadar olan koyliilere tarife bedeli
odemek sart1 ile gosterilecek mintikada tayin edilecek miiddetler i¢inde toplayip
cikarmak tizere izin verilebilir. Bu nevi mahsullerden salep, yer mantari, kitre, ¢elik,
sogan, kocayemis, alig gibi toprak mahsulati ve meyveleri ve agaclik yerdeki otlar1
toplayacaklardan para alinmaz” denilmektedir. Yasa metninden anlasilacagi iizere
baz1 orman tali iirlinleri tarife bedeli 6denmek suretiyle hasat edilebilirken, toprak
mahsulat1 olarak nitelendirilen salep, yer mantari, otsu bitkilerle bu bitkilerin
meyvelerinin hasatinda bedel alinmamakta, bu tiir tali irlinlerin toplanmasinda
idareden izin alinmas1 yeterli goriilmistiir. Ayn1 yasanin 23. maddesi ile getirilen
diizenleme; “Ormanlardan kaim kuru agac¢, kuru kok kesmek veya ¢ikarmak, kuru
agaclardan kabuk veya ¢ira almak, salep, yer mantar1 toplayip gotiirmek ve her cesit
artik ve yerde yatik devrilmis kuru agac, toprak, kum, cakil tas1 ve tas ¢cikarmak ve
mazi, kozalak vs. orman tohumlar1 toplamak, ormanlarda avlanmak, orman
idaresinden izin almaya ve bu idarenin tayin edecegi sart ve miiddetlere baglidir”
seklindedir. Yine ayni yasanin 37. maddesine gore orman tali iirlinlerinin tarife
bedellerinin mahalli orman idarecileri baskanliginda tespit olunarak genel
miidiirlikten onay almmak sureti ile uygulanacagi belirtilmistir. Giinlimiizde ise
orman tali Uriinlerinin tarife bedelleri merkez teskilati tarafindan tiim iilke i¢in yillik

olarak belirlenmektedir (Eminagaoglu ve Ansin, 2009).

Ormancilik sektoriinde tali liriin tiretimi iki ayr1 sekilde gerceklestirilmektedir.
Birincisinde; sigla yagi, recine gibi yillik liretim programina alinmis olan {iriinlerin

iretiminde Amenajman planlarinda belirlenen esaslara gére ormanciligimizin temel
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ilke ve hedefleri dogrultusunda, siirekli ama optimum verim alinmasi temel ilkedir.
Yillik iiretim programinin belirlenmesinde, iiretim yapilacak ormanlarmn durumu, i¢
ve dis pazarlarin bu {iriinlere olan talebi, mevcut stok olmasi halinde de stoklardaki
emvalin deger kaybma ugramamasi i¢in uzun ve kisa vadeli tedbirler dikkate
almmaktadir. Ikincisinde ise; kebere, kusdili, adagay1, kekik, meyan kokii, soganl ve
yumrulu bitkiler gibi orman rejimine giren sahalarda yayilis gosteren ve orman alt1
floray1 olusturan bitkiler ile asli {iriin veren bazi tiirlerin yaprak, siirgiin, meyve,
cicek gibi g¢esitli organlarinin tiretimi yer almaktadir. Bu gruptaki iirlinlerin {iretimi
digerlerinde oldugu gibi Onceden belirlenmis yillik iiretim ve satis programlari
cergevesinde degil, isteklilerin toplama talepleri dikkate alnarak, toplama izni
verilmek suretiyle gerceklesmektedir. Halen yiiriirlikkte bulunan 6831 sayili orman
kanunu (2896 sayili yasa ile degisik) ile orman tali iiriinleri i¢in yapila diizenleme
sOyledir: Yasanin 14. Maddesinin ¢ bendi ile palamut, ithlamur ¢igegi, her cesit
orman Ortiisii, maz1 kozalagi, tibbi ve smai nebatlar veya orman tohumlarini toplayip
gotlirmek yasaklanmistir. Ayni maddenin B bendine gore dikili yas ve kuru
agaclardan kabuk, cira, katran, sakiz ¢ikarmak, kok sokmek yasaktir. Yasada sayilan
iirtinler 6rnek niteligindedir. Yasaklamanin ¢ercevesi cizilirken veya bunun gibi tibbi
ve smal nebatlar ifadeleri kapsami genisletmektedir. Bu metinden anlagilmasi
gereken; devlet ormanlarindan toprak dahi alinmasi ancak idarenin izni ile miimkiin
olabilmektedir. 6831 sayili yasanin 26. maddesine gore, devlet ormanlarindan
yapilacak her tiir liretim bir plana bagli olmak zorundadir. Bu hiikkme gore
ormanlardan yapilacak iiretim orman bakanliginca belirlenen esaslar dahilinde ve
amenajman planlarma gore devlet tarafindan yapilir ya da yaptirilir. Orman idaresi
olaganiistii durumlar haricinde plana baglanmamis bir {iretim yapamaz ve
yaptiramaz. Olaganiistii durumlarda olay rapora baglanarak merkezden izin alinmak
sart1 ile liretim miimkiindiir. Yine yasanin 28. maddesine gore ormancilik teknigi ve
kiymetlendirme icaplar1 zaruri kilmadikca OGM’ce hi¢bir nevi mamul ve yari
mamul yapilamayacagi gibi orman disinda sehir ve kasabalarda fabrika, depo ve satis
yerleri de tesis olunamaz. Boyle bir faaliyet gerekiyorsa bu konuda bakanlar kurulu
karar1 gerekir. Maddeden anlasilacagi iizere orman idaresi ormandan tiretilen asli ve
tali orman firiinlerini islemeden satisa sunmak zorundadir. Idarenin iiretim
programinda yer alan recine, sigla yagi gibi tali {Uriinler toplattirilip depolanir ve

satiga sunulur. Herhangi bir isleme faaliyeti yapilmaz (Eminagaoglu ve Ansin, 2009).
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Toplama izni almak iizere orman idaresine miiracaat edenlere 1956 yilinda ¢ikarilan
6831 sayili orman kanununun 37. Maddesi geregince toplama izni verilmektedir. izin
verilirken arazinin yapisi, erozyona hassasiyet durumu ve agaclandirma sahasinin
icinde ve yakininda olup, olmamasi dikkate alinan baslica kriterlerdir. 37. Madde:
“Devlet ormanlarindan ¢ikarilacak tomruk, tel direk, maden diregi, sanayi odunu,
kagithik odun, lif-yonga odunu, sirik, cubuk, simsir ve ¢ira gibi yillik iiretim
programina alinmig orman iirlinleri disindaki her nevi orman friinleri artiklarinin,
tayin olunacak bolge ve siirelerde toplayip ¢ikarmalar1 i¢in oncelik sirasina gore 40.
Maddede belirlenen orman koyliilerini kalkindirma kooperatiflerine veya is yerindeki
veya civarindaki koyliilere, ilanen duyurulmak suretiyle ve tarife bedeli 6demeleri
sartiyla izin verilir. Bu yerlerdeki halkin veya kooperatiflerin bu ise istekli
olmadiklarmi veya is gili¢lerinin yeterli bulunmamasimin tespiti ve tevsiki halinde, bu
iriin ve artiklarinin diger isteklilerce toplanip ¢ikarilmasina izin verilebilir veya
orman idaresince istihsal edilip satilabilir” seklindedir (Eminagaoglu ve Ansin,

2009).

Gilinlimiizde orman teskilat1 bu tiir faaliyetleri optimal diizeyde yapabilecek sekilde
teskilatlanmig olup, 1969 yilinda ilk Orman Bakanligi kurulmus, bugiin Cevre ve
Orman Bakanligi’na bagli Orman Genel Midiirligi, Aga¢landirma ve Erozyon
Kontrolii Genel Miidiirliigii, Orman Koy iliskileri Genel Miidiirliigii, Doga Koruma
Milli Parklar Genel Miidiirligii olmak iizere dort Genel Miidiirliikk, bunlarin ¢esitli

merkez ve tasra kuruluslar1 bulunmaktadir (Eminagaoglu ve Ansin, 2009).

Bu konu ile ilgili, Dogal Cicek Soganlarmin Sokiimii, Uretimi ve Ticaretine Iliskin
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasma Dair Yonetmelik ve Dogal Cigek Soganlarinin

Sokiimii, Uretimi ve Ticaretine iliskin Yonetmelik vardir (URL-1).
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1.9. Alanin Genel Tanitim

Calisma alani; 41°20°49”” — 41°31°32” kuzey enlemleriyle 41°49°36°’- 42°05°27°

dogu boylamlar1 arasinda bulunmaktadir.

Havzanin en diisiik rakimi 350 metre ile Camili, en yiiksek noktasi ise Kargal
Daglarindaki 3415 metre rakimli isimsiz bir tepedir. Alan, 25.395,4 ha buiyiikliiktedir
(OGM, 2004; Eminagaoglu ve ark., 2004).

Camili Havzast Artvin ili, Borcka ilgesi sinirlar1 igerisinde kalmakta olup Borgka

ilgesine 45 km uzakliktadir (OGM, 2004; Eminagaoglu ve ark., 2004).

Calisma sahasmnin dogusunu, Giircistan siniri, Kayabasi tepesi, Nagisgirev tepesi,
Biiyiik Omer Dag1, Algakgecit, Giizelyiiz tepesi, Siyahkus Tepesi, Yabani Lahana
Tepe, Kirmiz1 Bas Tepesi, Ziyaret Tepe (3190 m)’nin kuzeybatisindaki tepe, batisini
Giircistan smir1, Kuvagibe Tepe, Yol Bakimevi, Yangin kulesi, Bakmarov tepe,
Gennard tepe, Gildiziri tepe, kuzeyini, Gilircistan, gilineyini, Verketil tepe, Bombali
tepe, Tuzlu tepe, Bayrakli Tepe, Geyikli sirti, Kargal Daglar1, Ziyaret Tepe teskil
etmektedir (OGM, 2004: Eminagaoglu ve ark., 2004).

Camili havzasi kendi igerisinde 3 ana havzadan olugsmustur. Bunlar, Efeler, Ugur ve
Diizenli havzalaridir. Her bir havza kendi igerisinde kiigiik kiiciik havzalara
ayrilmaktadir. Tiim su toplama havzalar1 Camili Kdyiinde simira 600 metre mesafede
birlesmektedir. Havza igerisinde yer alan Maral ve Efeler vadisinin igerisinde
vadilerle ayn1 isimleri tagiyan iki biliyiik dere vardir. Bunlardan Maral (Ugur) deresi
Seyelan, Gavi, Baglugilt, Kuvesegvela, Devlopan, Secra, Galdo, Havinala,
Blanssinara, Zemtius, Havitavi Derelerinin birlesmesi ile olusur. Nacaklev,
Nasapone, Sakatigela, Demirkapi, Sepetiriya, Sadgomi, Tihemliyom, ince ve Digot
derelerinin birlesmesi ile de Efeler deresi olusur (OGM, 2004; Eminagaoglu ve ark.,

2004).

Alanda Efeler vadisi karcal dag: eteklerinde Nagadirev golii, Yildiz goli, Saderacu
Goli, Mavi gol, Kuyruklu g6l ve Golebi golleri bulunmaktadir. Yildiz g6li bunlarin
iceresinde en biiyligii ve en yliksek rakimda bulunanidir. Ayrica Nagadirev ve Yildiz

golleri buzul goli karakterlerini gostermektedir (Anonim/a, 2007).
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GURCISTAN

KARADEN{Z '

Camili Biyosfer Rezervi

ARTVIN ARDAHAN

RizZE

ERZURUM

Sekil 1: Camili Biyosfer Rezervinin cografi konumu ( Anonim/a, 2007)

1.10. iklimsel Ozellikler

Borcka Meteoroloji Istasyonu (120 m) iklim verileri dikkate alindiginda yillik
ortalama yagis 1010,2 mm’dir (Tablo 2). Giinliik en fazla yagis Kasim ayinda 98,7
mm, en diisiik yagis Nisan ayinda 22,9 mm’dir. Yillik ortalama sicaklik 13,5 °C’dir.
En yiiksek sicaklik 2005 yili Agustos aymda 42,4 °C ve en diisiik sicaklik 1993 yili
Subat ayinda —9,8 °C olarak gergeklesmistir. Yillik ortalama kar yagish giin sayisi
15,6 giin, ortalama rlizgar hiz1 (bofor) 1,9, yillik en hizli esen riizgar yonii NE,
ortalama bagil nem %70 olup, en diisikk bagil nem %S5 ile Mart, Nisan ve Kasim

aylarida tespit edilmistir (Anonim/a,2007).
Bioiklimsel Degerlendirme

Tirkiye’deki yagis rejimi tipleri, azalan yagis miktarina gore 4 mevsimin bag harfleri
alinarak olusturulmustur. Buna gére K (kis), I (ilkbahar), Y (yaz), S (sonbahar)
seklinde gosterilir (Akman, 1999). Arastirma alani yagis rejimi tip: Dogu Karadeniz
Oseyanik Yagis Rejimi I. Tipi-SKYI’dir. Arastirma alan1 De Martonne-Gottmann’a
gore (Yillik kuraklik indisi [=62.05>20) nemli ve nemli soguk iklime, Koppen’in
iklim smiflandirmasina gore, Ilimli iklim-Dfb tipine (D: Mikrotermik iklim, f: yagis
her ay i¢in yeterli, b: yazi1 serin ve uzun), Trewartha metoduna gore Yazi mutedil

mikrotermik iklim tipine girmektedir (Eminagaoglu ve ark, 2005).

Aylik yagis miktar1 75.2-233.1 mm arasinda degismekte olup, yaz yagislar1 (PE)
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281.4 mm civarindadir. EMBERGER kuraklik indis (S=PE/M) 6.6 olup yapraklh
ormanlarin gelismesine ¢ok uygundur(Anonim/a, 2007)..

Tablo—2. Borcka meteoroloji istasyonu iklimsel verileri

A Y L A R

Meteorolojik
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yihk
Elemanlar *

Max. Sicaklik (°C) 19.6 21.028.134.636.5 37.242.342.438.534.2 25.4 22.0 42.4

Min. Sicaklik (°C) -8.2 -9.8-7.8-0.13.8 7.8 10.810.16.7 1.7 -0.6 -7.1 -9.8

Ort. Sicaklik (°C) 4.0 4.8 83 134164 20.122.622.618.814.7 9.4 6.3 13.5

Ort. Yagis (mm) 155.097.964.933.949.0 44.633.143.971.4120.9165.1130.5 1010.2

*Rasat siiresi 1987-2006 (19 yil) ( Anonim/a, 2007)
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Sekil 2. Ombrotermik (Yagis-sicaklik) diyagrami ( Anonim/a, 2007)

Camili bolgesine iliskin yagis degeri 6lcliimii yapmakta olan istasyon verileri tablo
3’te verilmistir. Yiikselti kademelerine gore ortalama yagis miktarlar1 hesaplanmistir

(Anonim/a, 2007).
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Tablo 3. Camili istasyonuna iligkin iklim verileri ve biyoiklim tipi (Anonim/a, 2007)

Istasyon Yillik Yagis (mm) K I Y S Yagis rejimi tipi
Camili 1564.7 496.9 269.2 281.4 517.2 SK.Y.L

Ombrotermik (Yagis-sicaklik) Diyagraminda yagis egrisinin sicaklik egrisini kestigi
noktalar arasindaki alan kurak devreyi ifade eder. Sekil 2°de goriildiigii tizere kurak

devre s6z konusu degildir.

1.11. Jeoloji ve Jeomorfoloji

Camili bolgesinde, Paleozoyik, Mesozoyik, Senozoyik donemlerine ait toleyitik ve
kalko- alkalen kayaclar izlenir. Alan ve ¢evresi Eosen doneminde denizalti ortaminda
yayilan volkanizmanmn olusturdugu volkano-tortul bir istif olan Kabakdy

formasyonunun yayilim gosterdigi alandir.

Bolge, Dogu Pontid Tektonik levhasinin kuzeydogu boliimiinde yer almaktadir.
Camili Havzasi’nin jeolojik yapisi esas itibariyle Eosen alaninda meydana gelen
derin su volkanik faaliyetleri sonucunda olusmus ve o zamanlardan bugiine kadar
cok yogun tektonik faaliyetlere maruz kalan volkanik ve tortul kayalar meydana
gelmistir. Sonugta meydana gelen yer ylizeyi sekilleri, dik dag siralar1 ve zirveler ile
cevrilmis derin bir havzadan olusmaktadir. Havza icerisinde yer alan arazi engebeli

ve tepeliktir ( Anonim/a, 2007).

1.12. Toprak

Camili Havzasi, 1/100.000 dlgekli Artvin ili Toprak Cesitleri haritasinda islenmemis
ham toprak olarak beyaz renk ile gdsterilir. Bu bolge nitrojen yoniinden zengin, orta
ve yiiksek derecede erozyona maruz ve VI. sinif toprak olarak bilinen biiyiik gruplar

halinde kirmizi-sar1 podzollar olarak tanimlanir ( Anonim/a, 2007).

1.13. Flora ve Vejetasyon Yapisi

Borgka (Artvin) yoreleri bitki cografyasi agisindan Holarktik Bolgenin Euro-Siberian

(Avrupa-Sibirya) flora alaninda; bu alanin Karadeniz (Euxine) provensinin Kolsik

25



(Colchis) sektoriinde kalmaktadir. Camili havzasi, Davis’in kare sistemine gore AS8-

A9 karelerinde yer almaktadir (Davis, 1965).

Tez ¢alisma alanin1 da kapsayan Kafkasya da 1700’1 bolgeye endemik, 7000’e
yakin bitki tiirii yayilis gostermektedir. Kafkas Ekolojik Bdlgesi iginde biyolojik
cesitlilik acisindan en zengin noktalar 6zellikle Tiirkiye ile Giircistan arasindaki simir
bolgesinde yogunlagmaktadir (Ananonomim/a, 2007). Camili bolgesinde Tablo—4 de
verildigi gibi 110 familyaya ait 990 bitki taksonu yayilis gostermektedir
(Eminagaoglu ve ark, 2008)

Tablo 4. Alanda bulunan taksonlarin taksonomik gruplara dagilimi (Eminagaoglu ve

ark., 2008)
Familya Cins Tiir Alttir. Var. Takson

Pteridophyta 14 17 37 - - 37
Spermatophyta 96 415 928 14 11 953
Gymnospermae 3 5 7 - - 7

Angiospermae 93 410 921 14 11 946
Dicotyledones 82 336 772 14 10 796
Monocotyledones 11 74 149 - 1 150
Total 110 432 965 14 11 990

Camili Havzasi, Asagi Katkasya Ekolojik Bdlgesi’nin batisinda yer alan Dogu
Karadeniz nemli ve alt tropikal iliman orman bdlgesinde bulunmaktadir. Orman
ekosistemleri, Camili Havzas’nin yaklasik %65’in1 olusturur. Bolgenin dogal bitki
ortlisli asagida Ozetlendigi gibi yiikseklige gore degisir. Sekil-3 bolgenin ana bitki

ortilisti dagilimini gostermektedir.
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Sekil 3: Camili Havzas1 Bitki Ortiisii ve Ekosistemleri (Eminagaoglu ve ark., 2005)

Deniz seviyesinden 400-1000 m yukarida; Dogu kayini (Fagus orientalis), kestane
(Castanea sativa), Kaftkas ihlamuru (7Tilia rubra ssp. caucasicus), hus (Betulus),
akcaagac (Acer spp.), iivez (Sorbus spp.), findik (Corylus spp.), kizilagag (Alnus
glutinosa) ve mesenin (Quercus spp.) hakim oldugu yapragini doken ormanlar
yaygindir. Orman alt1 diri Ortli ¢ogunlukla orman giilii, ay1 lziimii, cehri ve
karayemisten (Laurocerasus officinalis) olusur. Yogun toprak {istii bitkileri
egreltiotu, kara yosunu, bogiirtlen, ahududu ve otsu bitkilerdir. Bazi alanlar insan
tarafindan asir1 kullanimin etkilerini gostermekle birlikte, orman alanlar1 ¢ogunlukla

dogal yash karakterdedir ( Anonim/a, 2007).

Deniz seviyesinden 1000—-1800 m yukarida; Kapladigi alan sirasina gore kayin
(Fagus orientalis), ladin (Picea orientalis) ve goknarin (Abies nordmanniana ssp.
nordmanniana) gorildiigi dogal yash ormanlar bu yiiksekliklerde goriiliir. Tipik yer
bitki ortiisii olarak ise orman giilii (Rhododendron spp.), ay1 tzimii (Vaccinium

arctostaphylos) ve bodur ardig’t (Jumiperus communis Sssp. nana) igerir

( Anonim/a, 2007).
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Deniz seviyesinden 1800-2400 m yukarida; Alpin cayirlar1 bir¢ok endemik tiire
sahiptir. Hus (Betula pendula) ve kizilaga¢ vyaprakli hus agaclar1 (Betula
medwediewii) pargali halde bulunur. Ay1 iiztimii (Vaccinium arctostaphylos), vadinin
belli boliimlerinde bulunmakta olup Bern Sozlesmesi Ek I listesinde de yer alir.
Glineye bakan yamaclar Akdeniz florasi unsurlarma sahiptir. Bu bdlgeler yazin

otlatma i¢in kullanilir ( Anonim/a, 2007).

Deniz seviyesinden 2200-3415 m yukarida; Kisa formlu c¢ali tiirleri ve otsu
bitkilerden olusan alpin bdlgedir. Bu yiikseklikteki Onemli tiirler arasinda,
Helichrysum artvinense, Rhododendron smirnovii, Rhamphicarpa medwedewii,

Galanthus caucasicus ve Lilium carniolicum bulunmaktadir ( Anonim/a, 2007).

Tatli su ekosistemleri; Bunlar genellikle eriyen kar sulari, yagmur ve kaynaklardan
ve g¢esitli alpin gollerinden beslenen hizli akan derelerdir . Kizilagacin (Alnus
glutinosa) hakim oldugu galeri ormanlar dere ekosistemlerinin ¢ogunu kusatir.
Kafkas semenderi (Mertensiella caucasica), kirmizi benekli alabalik (Salmo trutta
macrostigma), agag kurbagasi (Hyla arborea), su samuru (Lutra lutra) ve derekusu
(Cinclus cinclus) sucul ¢evrenin belirgin tiirleri olup ayn1 zamanda omurgasizlardan

olusan zengin bir faunay1 da destekler ( Anonim/a, 2007).
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Sekil 4. Camili Biyosfer Rezervinin Arazi Dagilimi Haritas1 ( Anonim/a, 2007).

Tablo 5. Camili Havzas1 Ana Vejetasyon Tipleri ( Anonim/a, 2007).

Bitki Ortiisii Tiirii Alan (Ha)
Orman Bitki Ortiisii 15.394,34
Neme dayanikli Bitki Ortiisii 1365,37
Subalpin ve Alpin Bitki Ortiisii 6572,16
Sucul (Go6l ve bataklik) 7,66
Ciplak kayalik 188,40
Tarmmsal 1192,5
Meralar 764,97
TOPLAM 25.395,4
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2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Materyal ve Yontem

Arastirma alani olan Camili Biyosfer Rezervi ve yaylalarindan 2002-2004 yillar1
arasinda toplanacak Pteridophyta ve Spermatophyta bdoliimlerine iliskin bitki
ornekleri arastirmanin ana materyalini olusturmaktadir. Bu c¢alismada alanin

amenajman plani ve haritalar1 ve yOnetim planindan yararlanilmistir.

Tibbi 6zellige sahip bitki taksonlarinin fotograflar1 ve slaytlar1 ¢ekilmistir. Tibbi
oneme sahip bitki drneklerinin adlandirilmasinda temel kaynak “Flora of Turkey and
the East Eagean Islands”(DAVIS 1965-85; DAVIS vd, 1988; GUNER vd, 2000) adli
eser olmakla birlikte Flora USSR (KOMAROV, 1934-78), Flora Kavkaza
(GROSHEIM, 1939-1967) gibi diger flora kaynaklarindan yararlanilmistir.

Saptanan taksonlar verilirken taksonlarin sistematigi familya, cins, tiir ve tiir alt1

kategoriler alfabetik siraya gore verilmistir.

Tibbi bitkiler tanitilirken, Tiirk¢e adlari, kullanilan organlari, icerdigi kimyasal
element ve maddeler, tibbi kullanim yerleri ve amaclar1 gibi 6zellikler verilmistir
(Bozkurt vd, 1982; Ekim vd. 1991; Ilisilu, 1992; Acar, 1993; Ansin vd, 1994; Ceylan
1995; Acartiirk, 1996; Ozhatay, 1997; Baytop 1999; Ansin, Eminagaoglu, 2000;
Ozer ve ark., 2001). Alan ¢alismasida yorede yasayan 6zellikle yash insanlar, ev

hanimlar1 ve tibbi bitkilere merakli ve bu konuda ilgili insanlarla goriisiilmiistiir.

Elde edilen bilgiler Tablo 6 ile toplanilarak degerlendirilmistir. Yore insam ile
yapilan goriismelerde gilinlilk yasantilarmmda kullandiklar1 tibbi bitkiler ve bu
bitkilerin kullanilma sekilleri ile kullanildiklar1 hastaliklarda sorgulanmis ve literatiir

bilgisi ile karsilastirilmistir.
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Tablo 6. Bilgi formu

Tur:

Yoresel ad1:

Toplanan kisim:

Toplama ve kurutma teknikleri:

Toplama zamanu:

Toplanma amact: Ticari [1  Ozel Kullanim [

Kullanim amacit:

Notlar:

Koy:

Bilgi Alinan Kisinin Adi Soyadi Telefonu:
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3. BULGULAR

Bu kisimda Camili bdlgesinde yetisen tibbi bitkiler cins ve taksonlarin Tiirkce ve
yoresel adlari, bitkilerdeki etken madde, kullanilan kisimlar1 ve kullanim sekilleri
hakkinda bilgi verilmistir. Alanda 29 familyaya ait 129 cins ve 399 takson tibbi bitki
olarak belirlenmistir. Bu taksonlarin 62 tanesi odunsu, 337 tanesi ise otsu bitkidir.
Yine bu bitkilerden 8 takson agik tohumlu(gymnospermae), 391 takson ise kapali

tohumludur(angiospermae).

3.1. Alanda Saptanan Tibbi Bitkilerin Tanitinm

Alandaki tibbi bitkiler verilirken familya bazinda alfabetik sira izlenmistir. Gerek
Flora surveyi ve gerekse diger floristik calismalarda tibbi bitkilerin 6zellikle
bdlgenin supalpin ve alpin kusaginda, yetisme ortami kosullarimin ekstrem oldugu
alanlarda yogunlastig1 goriilmiistiir. Ornegin Vaccinium myrtillus L., Astragalus sp.

Yine Ozellikle erken ilkbaharda ¢igeklenen bitkilerin birgcogunun tibbi bitki oldugu

saptannustir. Ornegin, ¢uha ¢icegi, dogu noel giilii, siklamen vb.

AMARANTHACEAE

Amaranthus retroflexus L.

Tiirkce ve yoresel adi: Kaba tiiylii horozibigi
Kullanilan kismi1: Cigekleri

Etken madde ve kullanim alanlar1 : Kan temizleyici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

ANACARDIACEAE

Rhus coriaria L.

Tiirkge ve yoresel adi: Sumak, Derici sumagi, Tatari, Tetri

Kullanilan kismi: Meyve, yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Antiseptik, kan kesici, kabiz, derilerin
tabaklanmasinda, kumas boyamada, garnitiir ve baharat olarak kullanimi vardir.
(Baytop, 1999). Camili bolgesinde yOre insami tarafindan yeni yeni kullanilmaya

baslanilan bitki tiirlerinden biridir.
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ARACEAE

Arum maculatum L.

Tirkce ve yoresel adi: Yilanyastigi,

Kullanilan kismi: Yaprak, kok

Etken madde ve kullanim alanlari: Arodin ve aroin maddelerini icerir. Balgam
soktiiriicii, miishil ve yara iyilestirici olarak kullanilir (Baytop, 1999 ; Ozer ve ark.,

2001).

ARALIACEAE

Hedera colchica C.Koch

H. helix L.

Tiirkge ve yoresel adi: Kafkas duvarsarmasigi

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Mishil, adet getirici, kurt diisiiriicti, terletici ve

nasir sokiicii olarak kullanilir (Baytop, 1999).

APIACEAE (UMBELLIFERAE)

Eryngium giganteum M.Bieb.

E. caeruleum M.Bieb.

Tiirkge ve yoresel adi: Boga dikeni, Coban ¢irasi

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Oksiiriik, idrar artirict ve cinsel giicii artiric

olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Foeniculum vulgare 1.

Tiirkge ve yoresel adi: Rezene, Arapsagi, Irziyan, Mayana

Kullanilan kismi: Kok, meyve, yaprak,

Etken madde ve kullanim alanlari: Sabit yag ve ucucu yag (% 3-7) tasimaktadir.
Yara, ¢iban, sarilik, gaz soktiiriicii ve pastacilikta kullanilir (Baytop, 1999).

Sanicula europaea L.

Tiirkge ve yoresel adi: Deve Kulagi, Yaraotu

Kullanilan kismi: Kok, yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Kabiz, midevi ve yara iyi edici olarak kullanilir

(Baytop, 1999).
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ASPIDIACEAE

Dryopteris abbreviata (DC.) Newman

D. dilatata (Hoffm.) Gray

D. filix-mas (L.) Schott

D. liliana Golitsin

Tiirkge ve yoresel adi: Erkek Egrelti Otu

Kullanilan kismi: Yumrusu

Etken madde ve kullanim alanlari: Sekerler, nisasta, organik asitler, ugucu yag,
tanen(55—-10) ve etkili madde olarak ham filsin ismi verilen bir floroglusin tiirevleri
karisim tasimaktadir. Parazitlere karsi kullanihir. Ozellikle Tenia tiirleri iizerinde

etkilidir (Baytop, 1999).

ASTERACEAE (COMPOSITAE)

Achillea biserrata M.Bieb.

A. latiloba Ledeb. Ex Nordm.

A. millefolium L. subsp. millefolium

Tiirkge ve yoresel adi: Civanpergemi, Kandil ¢igegi

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlar1: Yeni arastirmalar civanperceminin kloroplastinda
A vitaminine yakin bir madde oldugunu gostermektedir. Bu 6zelliginden dolay1
kanin pihtilagsmasimi ¢abuklastirmaktadir. Hemoroid, kansizlik, katarak, astim, {ilser
tedavisinde kullanilir. Yine kuvvet wverici ve idrar sOktiirlici olarakta
kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Camili bolgesinde genis bir yayilis gostermedigi

icin kullanimi smirli olup halk tarafindan uzun yillardir siirli bir kullanimi vardar.

Arctium platylepis (Boiss. & Ball) Sosn. ex Grossh

A. tomentosum Mill. var. glabrum (Ko6rn.) Arénes

Tirkce ve yoresel adi: Dulavratotu

Kullanilan kismi: Kok, yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Nikris ve idrar artiric1 olarak kullanimi vardir

(Baytop, 1999).

Artemisia chamaemellifolia Vill.

A. vulgaris L.
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Tiirkge ve yoresel adi: Adi Pelinotu, Yavsan, Yabani pelin, Koyun otu
Etken madde ve kullanim alanlari: Ugucu yag ve act madde tasir. Solucan diisiirme,

kansizlik, sara, sitma, istah agici ve kuvvet verici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Bellis perennis L.

Tiirkge ve yoresel adi: Cayirpapatyasi, Koyungozii

Etken madde ve kullanim alanlar1: Cicekleri, kurutulup cay olarak kullanilir. Bitkisel
cay kullaniminm artig1 son yillarda adindan sikg¢a soz ettiren bir bitkidir. Idrar
artirici, terletici, miishil ve gogiis yumusatici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Camili bolgesindeki ¢ayirlik alanlarda bol miktarda bulunan bir bitkidir. Eskiden beri
kullanilmakla birlikte son yillarda kullanimi artmistir. Yorede bulunan pansiyon
sahipleri tarafindan toplanip ekoturizme de destek saglamaktadir. Paketlenerek satisi
heniiz yapilmamis olmasina karsin gelecek yillarda ekonomik deger getirebilecek

bitkiler arasindadir.

Cichorium intybus L.

Tirkce ve yoresel adi: Hindiba,

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlar:: Inulin, ugucu yag, acit maddeler ve glikozitler
tasimaktadir. Kok sakizi, seker hastaligi, idrar artirici, karaciger, sarilik, terletici,

safra ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Cirsium arvense (L.) Scop. subsp. arvense

C. caucasicum (Adams) Petr.

C. hypoleucum DC.

C. pseudopersonata Boiss. & Ball subsp. kusnezowianum (Somm. & Lev.) Petr.
C. obvallatum (M.Bieb.) Fisch.

C. pubigerum (Desf.) DC. var. glomeratum (Freyn & Sint.) P.H.Davis & Parris
C. rhizocephalum C.A Mey. subsp. sinuatum (Boiss.) P.H.Davis & Parris

C. simplex C.A.Mey. subsp. simplex

C. vulgare (Savi) Ten.

Tiirkge ve yoresel adi: Koygociiren, Kdygdeerten

Kullanilan kismi: Kok
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Etken madde ve kullanim alanlari: Cigekli dal, kuvvet verici, istah agici olarak

kullanilir (Baytop, 1999).

Eupatorium cannabinum L.

Tiirkge ve yoresel adi: Koyunpitrags, Ibni Sina otu

Kullanilan kism1: Cigekli dallar

Etken madde ve kullanim alanlari: Idrar artiricy, terletici, kusturucu olarak kullanilir

(Baytop, 1999).

Helianthus tuberosus L.

Tirkce ve yoresel adi: Yerelmasi

Kullanilan kismi: Toprak alt1 kismi

Etken madde ve kullanim alanlar1: Siit artirici, safra soktiiriicii, idrar artirici, kuvvetli

afrodizyak olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Helichrysum armenium DC. subsp. armenium

H. artvinense P.H.Davis & Kupicha

Tiirkge ve yoresel adi: Olmez ¢igek, Yayla ¢icegi, Altinotu

Kullanilan kismi1: Dallar1

Etken madde ve kullanim alanlari: Karbonhidrat miktar1 diisiik (%15) olmasi
nedeniyle seker hastalar1 i¢in faydali bir yiyecektir. Siit arttirici, idrar arttirici, safra

sokiicii ve kuvvetli afrodizyak etkilere sahiptir (Baytop, 1999).

Lapsana communis L. subsp. intermedia (M.Bieb.) Hayek

Tiirkge ve yoresel adi: Sebrek

Kullanilan kismi1: Yapraklari

Etken madde ve kullanim alanlari: Yumusatic1 ve yara iyi edici 6zelligi vardir

(Baytop, 1999).

Petasites albus (L.) Gaertn., Fruct. & Sem.

P. hybridus (L.) Gaertn., C.A.Mey. & Scherb.

Tiirkge ve yoresel adi: Vebaotu, Kelotu

Kullanilan kism1: Kok

Etken madde ve kullanim alanlari: Idrar artiricy, terletici ve kabizhikta

kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

36



Tanacetum macrophyllum (Waldst. & Kit.) Sch.Bip.

T.coccineum (Willd.) Grierson subsp. chamaemelifolium (Somm. & Lev.) Grierson
T. parthenium (L.) Sch.Bip.

Tiirkge ve yoresel adi: Glimiisdiigme, Papatya

Kullanilan kismi: Cigek, yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Cicek durumlarinda az miktarda ugucu yag (%
0,5) ve act madde bulunmaktadir. Kuvvet verici, uyarici, ates diisiiriicli, adet getirici,
bocek oldirticti etkileri vardir. Son zamanlarda taze yapraklari migrene karsi
kullanilmaktadir. Tad1 ac1 oldugundan bal ile karistirilmalidir (Baytop, 1999).
Camilide 6zellikle anayol kenarlarindaki yumusak topraklarda cayir gibi yetismekte
ve yore insant tarafindan papatya olarak bilinmekte ve tipki onun gibi

kullanilmaktadir.

Taraxacum buttleri Soest

T. crepidiforme DC. subsp. crepidiforme

Tiirkge ve yoresel adi: Aslan disi, Radika, Karahindiba

Kullanilan kism1: Kok

Etken madde ve kullanim alanlari: Karbonhidratlar, miisilaj ve act maddeler
tasimaktadir. Kan temizleyici, cilt, egzema, sa¢ kiran, karaciger, bobrek, mide, dalak

ve seker hastaligina kars1 kullanilir (Baytop, 1999).

Tussilago farfara L.

Tiirkge ve yoresel adi: Oksiiriik otu

Kullanilan kismi: Cigek ve yaprak, kok

Etken madde ve kullanim alanlari: Miisilaj ve aci1 maddeler (glikozit yapisinda)
tasimaktadir. Agiz boslugunda nezle ve gripten dolay1 olusan {ist solunum yollarinin
tedavisinde kullanilmaktadir. Oksiiriik kesici ve solunum organlarini yumusatici
etkiye sahiptir. Astim, bronsit ve ak¢iger tiiberkiilozunda basar1 ile kullanilmaktadir
(Baytop, 1999). Ozellikle yol kenarlarindaki yumusak topraklarda ilkbaharla birlikte
kendini gosterir ve bol miktarda bulunur. Yore insani tarafidan ¢ayr yapilarak uzun

yillardan beri kullanilan bir bitkidir.

BALSAMINACEAE

Impatiens noli-tangere L.
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Tiirkge ve yoresel adi: Yabani kiacicegi

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Idrar arttirict miishil ve kusturucu 6zelliklere
sahiptir. Camilide yol kenarlarinda goriilen bir bitki olup, smirli bir kullanimi1 vardir.

Yapraklar1 kurutulup ¢ayi i¢ilir (Baytop, 1999).

BETULACEAE

Alnus glutinosa (L.) Gaertn. subsp. barbata (C.A.Mey.) Yalt.

Tiirkge ve yoresel adi: Sakalli Kizilagag

Kullanilan kismi1: Yaprak, geng¢ dal, kabuk

Etken madde ve kullanim alanlar1: idrar artiricy, kabiz, kuvvet verici olarak kullanilir
(Baytop, 1999). Camili bolgesinde dere kenarlarinda ve nemli ormanlarda bol

miktarda yetismektedir.

Corylus avellana L. var. avellana

Tiirkge ve yoresel adi: Adi findik

Kullanilan kismi: Kabuk, yaprak, meyve, kedicik

Etken madde ve kullanim alanlari: Tohum sabit yag ( % 52) (2), protein, sekerler,
fosfor, kalsiyum vs. tasir. Yapraklar1 idrar artirict olarak kullanilir, tohum; sabit yag,
protein, sekerler, fosfor, kalsiyum tasir. Bal ile karistirilarak yapilan macun eskiden
beri afrodizyak olarak kullanilir. Folik asit icerdiginden dolayr hamilelerde
kullanilmas1  Onerilmektedir (Baytop,1999). Camili bolgesinde nemli dere
vejetasyonunda ve diger nemli bolgelerde ¢ok kalin gdvdeli ve uzun boylu
bireylerine rastlanir. Gerek yabani findik olarak bilinen bu tiir ve gerekse kiiltiir hali
yogun olarak uzun yillardir kullanilmaktadir. Camili’de findiktan yilda ortalama 300
ton civarinda bir {iriin alinmaktadir ki bu yoOrenin ekonimisi i¢in son derece
onemlidir. Camili de yetisen findigin diger bir 6zelligi de, tarimsal faaliyetlerde

hicbir sekilde ilag ve yapay giibre kullanilmamasidir.

BORAGINACEAE
Anchusa azurea Mill. var. azurea
Tirkce ve yoresel adi: Tibbi sigirdili

Kullanilan kismi; Tumi
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FEtken madde ve kullanim alanlari: Nitrat tuzlari ve az miktarda alkoloitler
tagimaktadir. Terletici, idrar soktiiriicii ve miishil olarak kullanilmaktadir (Baytop,

1999).

Echium russicum J.F.Gmel.

E. vulgare L.

Tiirkge ve yoresel adi: Engerek otu

Kullanilan kismi: Kokii ve tohumlari

Etken madde ve kullanim alanlar1: Bitki idrar arttirici, balgam sokiicti 6zellik tasir.
Koklerinden ve yapraklarindan elde edilen haslama halk saghiginda kan
temizlenmesinde, saraya karst ve zehirli yilan 1sirmalarimda kullanilir (Baytop,
1999).Camili’de yol, tarla kenarlarinda bolca bulunan engerek otu yorede 6zellikle

yilan 1sirmalarna kars1 kullanilir.

Mpyosotis alpestris F.W.Schmidt subsp. alpestris

M. amoena (Rupr.) Boiss.

M. arvensis (L.) Hill subsp. arvensis

M. lazica Popov

M. laxa Lehm. subsp. caespitosa (C.F.Schultz) Hyl. ex Nordh.

M. lithospermifolia (Willd.) Hornem.

M. olympica Boiss.

M. propinqua Fisch. & C.A.Mey. ex DC.

M. sicula Guss.

M. sylvatica Ehrh. ex Hoffm. subsp. cyanea Vestergr.

Tiirkge ve yoresel adi: Unutmabeni

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Solunum yolu enfeksiyonlarinda, verem, gece
terlemesi durumlarinda kullanilir. Cay1 icilmektedir (Baytop, 1999). Camili

bolgesinde de uzun yillardan beri yore insan1 tarafindan kullanildig1 sylenmektedir.

Trachystemon orientalis (L.) G.Don
Tiirkge ve yoresel adi: Tomara, Hodan, Acthodan, Kaldiran, Ispit

Kullanilan kismi; Tumi
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Etken madde ve kullanim alanlari: Tanen, ugucu yag, nitrat tuzlar1 miisilaj, saponin
ve rezin tasimaktadir. Idrar arttiric, terletici, kan temizleyici, yumusatic1 ve ates
diistiriicti  olarak kullanilmaktadir. Tavasi lezzetli oldugundan dolay1 ilkbahar

aylarinda sikca kullanilir, tursusu tiiketilir (Baytop, 1999 ; Ozer ve ark., 2001).

CUPRESSACEAE

Juniperus communis L. var. saxatilis Pall. **

J. foetidissima Willd.

J. oxycedrus L. subsp. oxycedrus *

Tiirkge ve yoresel adi: Adi Ardig(**), Katran Ardici(*)

Kullanilan kismi1: Yaprak, kozalak, kabuk, govde, dal ve kok odunu(*)

Etken madde ve kullanim alanlar1: Sekerler (glikoz, sakaroz), organik asitler, re¢ineli
bilesikler, ac1 madde ve ugucu yag (% 0,5-2) tasimaktadir. Idrar artirici, terletici,
midevi, antiseptik ve uyuza kars1 kullanilir (Baytop, 1999). Yore halki tarafindan

eskiden kullanildig1 s6ylenmektedir.

CRUCIFERAE (BRASSICACEAE)

Alliaria petiolata (M.Bieb.) Cavara & Grande

Tiirkge ve yoresel adi: Kusekmegi, Sarimsakotu, Sarimsakhardali

Kullanilan kismi1: Cigekli dal, tohum

Etken madde ve kullanim alanlari: Idrar arttirici, kabiz ve kuvvet verici olarak

kullanilir (Baytop, 1999).

Capsella bursa-pastoris(L.) Medik

Tiirkge ve yoresel adi: Cobangantasi, Cingildakliot

Kullanilan kismi1: Cigekli dal

Etken madde ve kullanim alanlari: Kan dindirici, yiiksek tansiyon, kabiz ve yatak

1slatmalarina karsi kullanilir (Baytop, 1999).

Nasturtium officinale R .Br.

Tiirkge ve yoresel adi: Su Teresi, Ac1 Gerdeme, Kardomot

Kullanilan kismi1: Ug kismu,

Etken madde ve kullanim alanlar1: Glikonasturtii ismi verilen kiikiirtli bir glikozit,

vitaminler (A,C ve D) ve keskin lezzetli bir ugucu yag tasimaktadir. Idrar soktiiriicii,
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istah agic1, kuvvet verici ve kan temizleyici olarak kullanilir (Baytop, 1999 ; Ozer ve

ark., 2001). Yore halki tarafindan ¢ig olarak salatalarda ve tek basima tiiketilir.

Raphanus raphaniastrum L.

Tiirkge ve yoresel adi: Yabani turp,

Kullanilan kismi: Kok

Etken madde ve kullanim alanlari: Salata, istah agici1 ve gastrite karsi kullanilir

(Baytop, 1999 ; Ozer ve ark., 2001).

Sisymbrium loeselii L.

8. officinale (L.) Scop.

Tiirkge ve yoresel adi: Siipiirge otu, Biilbiil otu, Calgiciotu

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlar1: idrar yollar1 temizleyici, uyarici, kalp, oksiiriik,

iplik boyama ve siipiirge yapiminda kullanilir (Baytop, 1999).

Thlaspi arvense L.

T. huetii Boiss.

T. orbiculatum Stev.

Tiirkge ve yoresel adi: Tarla akga ¢igcegi, Kiiciik tere

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Diiiretik, tahtakurusu ve giiveye kars1 kullanilir

(Baytop, 1999).

CAPRIFOLIACEAE

Sambucus ebulus L. *

S. nigra L. **

Tiirkge ve yoresel adi: *Otsu miirver, **Kara miirver, Anczli

Kullanilan kism1: Meyve

Etken madde ve kullanim alanlari: Ucgucu yag (% 0,3) miisilaj, rezin, tanen,
sambunigrin isimli bir glikozit tagir. Hemeroid, kan temizleyici, regel, marmelat ve
likdr yapiminda kullanilir (Baytop, 1999). Yore insani tarafindan zehirli olduguna

inanilir ve mide bulantilarina karsi kusturucu olarak kullanildig1 sdylenmektedir.
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Viburnum lantana L.

V. opulus L.

V. orientale Pall.

Tiirkge ve yoresel adi: Germisek

Kullanilan kismi: Kabuk, yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Agr1 kesici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

CARYOPHYLLACEAE

Silene alba (Mill.) Krause subsp. divaricata (Rchb.) Walters

8. alba (Mill.) Krause subsp. subsp. eriocalycina (Boiss.) Walters
S. armeria L.

8. compacta Fisch.

S. italica (L.) Pers.

S. odontopetala Fenzl

8. saxatilis Sims

8. vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris

Tiirkge ve yoresel adi: Adi nakil, Adi sinekkapan, Givigkanotu
Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Saponin tasir. Idrar kesesi ve idrar yollari

hastaliklarinda kullanilir (Baytop, 1999).

Stellaria holostea L.

S. media (L.) Vill. subsp. media

S. nemorum L.

Tiirkge ve yoresel adi: Kus otu, Tavuk otu

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Potasyum tuzlari, organik asitler ve saponinler
tasir. Idrar arttiric1 ve balgam sokiicii etkileri vardir. Romatizma, siyatik ve agiz

yaralarma (¢igneme) karsi kullanilir (Baytop, 1999).

CHENOPODIACEAE
Chenopodium foliosum (Moench) Asch.
C. murale L.

Tirkce ve yoresel adi: Akkazayagi, Sirken, Akpazi
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Kullanilan kism1: Timi
Etken madde ve kullanim alanlari: Mide ve anjin hastaliklar1 durumunda ve ispirto

iretimi i¢in kullanilir (Baytop, 1999).

CONVOLVULACEAE

Convolvulus cantabrica L.

C. arvensis L.

Tiirkge ve yoresel adi: Tarla sarmasigi, Cit sarmasigi, Kuzu sarmasigi, Mamiza
Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Kdklerde nisasta, sekerler ve etkili madde olarak
Mahmude kokiindekine benzer bir rezin bulunmaktadir. Kabizliga karsi, zayiflatici,

diiiretik, prostat, sitma ve kurt diistiriicii olarak kullanilir (Baytop, 1999).

CORNACEAE

Cornus mas L.

C. sanguinea L. subsp. australis (C.A.Mey.) Jav.

Tiirkge ve yoresel adi: Kizilcik

Kullanilan kism1: Meyve, kabuk

Etken madde ve kullanim alanlar1: Organik asitler (malik ve sitrik asit), miisilaj ve
sekerler bulunmaktadir. Ishal kesici, ates ve kurt diisiiriicii olarak kullanilir.
Meyveleri yliksek oranda vitamin C igerir (Baytop, 1999). Yore insani tarafindan

seker hastaligina kars1 sekersiz olarak yapilan marmelat1 kullanilmaktadir.

CRASSULACEAE

Sedum album L.

S. alpestre V1ll.

S. annuum L.

8. gracile C.A.Mey.

S. pallidum M.Bieb. var. bithynicum (Boiss.) Chamb.
S. pilosum M.Bieb.

S. spurium M.Bieb.

8. stoloniferum C.C.Gmel.

8. telephium L. subsp. maximum (L.) Krock.
S. tenellum M.Bieb.
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Tiirkge ve yoresel adi: Damkorugu
Kullanilan kismi: Yaprak

Etken madde ve kullanim alanlar1: Yara iyilestirici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

CUSCUTACEAE

Cuscuta europaea L.

C. monogyna Vahl subsp. monogyna

Tiirkge ve yoresel adi: Cinsag1, Bostanbozan, Gelinsagi

Kullanilan kismi1: Cigekli dal

Etken madde ve kullanim alanlari: Gaz giderici, safra soktiiriicii, idrar artiric1 ve

miishil olarak kullanilir (Baytop, 1999).

DATISCACEAE

Datisca cannabina L.

Tiirkge ve yoresel adi: Yalanci kenevir

Kullanilan kismi: Cicek, yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Miishil, idrar artiric1 ve sar1 boya olarak kullanilir

(Baytop, 1999).

DIOSCOREACEAE

Tamus communis L. subsp. communis

Tirkce ve yoresel adi: Doviilmiis avratotu, Karaasma

Kullanilan kism1: Kok

Etken madde ve kullanim alanlari: Kokler nisasta, miisilaj ve saponin tasir.

Kusturucu, miishil, idrar artiric1 ve romatizmaya karsi kullanilir (Baytop, 1999).

DIPSACACEAE

Scabiosa canescens Waldst. & Kit.

S. caucasica M.Bieb.

S. columbaria L. subsp. columbaria var. columbaria

Tiirkge ve yoresel adi: Kiigiik uyuzotu

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Yara 1iyi edici, kabiz, idrar artiric1 ve uyuza karsi

kullanilir (Baytop, 1999).
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EBENACEAE

Diospyros lotus L.

Tiirkge ve yoresel adi: Kiigiik Meyveli Trabzon Hurmasi

Kullanilan kism1: Meyve

Etken madde ve kullanim alanlari: Meyveleri tanen taswr, kabizlikta kullanilir

(Baytop, 1999).

ERICACEAE

Rhododendron caucasicum Pall.

R. luteum Sweet

R. ponticum L. subsp. ponticum

R. x sochadzeae

R. smirnovii Trautv.

R. ungernii Trautv.

Tiirkge ve yoresel adi: Orman giilii

Kullanilan kismi: Cigek

Etken madde ve kullanim alanlari: Yapraklari tanen, ugucu yag, erikolin, arbutin ve
andomedol tiirevleri (andromedotoksin = grayanotoksin- I ve digerleri) tagimaktadir.
Agr1 kesici, romatizmalarda kullanilmasia karsin igcerdigi andromedandan dolay1
tehlikeli olabilir (Baytop, 1999). Bal iiretimi icin ¢cok onemli bir bitkidir. Camili

bolgesinde genis alanlarda yayilis gostermektedir.

Vaccinium arctostaphylos L.

V. myrtillus L.

V. uliginosum L.

Tiirkge ve yoresel adi: Ayiiziimii, Avcriiziimii, Likaba, Yaban mersini, Morgvi
Kullanilan kismi: Meyveleri, yapraklari

Etken madde ve kullanim alanlari: Yapraklar tanen, glikozitler ( arbutin), organik
asitler ve vitamin C tasimaktadir. Meyvelerde sekerler, organik asitler, tanen ve
delfinidin tiirevi renk maddeleri bulunmaktadir. Kabiz, antiseptik, kuvvet verici ve
seker hastaligma kars1 kullamilir (Baytop, 1999). Son yillarda 6zellikle retina
hastaliklara iyi geldigi soylenmekte bu nedenle gece korligii hastalar1 tarafindan
aranmakta ve kullanilmaktadir. Aktarlarda kilogrami 50 TL den satilmaktadir.

Kiiltiire edilmis taksonlar1 tarim alanlarinda yetistirilmekte olan bitki son yillarda
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adindan sikc¢a soz ettirmekte ve popiilaritesi artmaktadir. Taze yapraklarindan cay

yapilir.

EQUISETACEAE

Equisetum arvense L.

E. fluviatile L.

E. hyemale L.

E. palustre L.

E. ramosissimum Desf.

E. telmateia Ehrh.

Tiirkge ve yoresel adi: Bataklik atkuyrugu, Kirkkilit otu

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Saponin, silisilik asit, tanen ve az miktarda
alkaloitler (palustrin, nikotin vd) tasimaktadir. Bobrek ve mesane tasi, tliberkiiloz ve
seker hastaligi, romatizma, siyatik, hemoroid ve sa¢ dokiilmesine karsi kullanilir

(Baytop, 1999).

EUPHORBIACEAE

Euphorbia helioscopia L.

E. oblongifolia (C.Koch) C.Koch

E. peplis L.

E. stricta L.

E. squamosa Willd.

E. wittmannii Boiss.

Tiirkge ve yoresel adi: Siitlegen, Sebrem, Neblulotu

Kullanilan kismu: Siitii

Etken madde ve kullanim alanlari: Miishil, sigillere karsi, balik 6ldiiriicii, tansiyon
diizenleme, kani temizler, kalp ve kansere karsi kullanimi vardir. (Baytop, 1999 ;

Ozer ve ark., 2001). Yore insani tarafindan yaralara karsi kullanildig1 sdylenmektedir

FABACEAE (LEGUMINOSAE)
Astragalus adzharicus Popov

A. falcatus Lam

A. frickii Bunge
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A. glycyphyllos L. subsp. glycyphyllos

A. incertus Ledeb.

A. oreades C.A.Mey.

A. sanguinolentus M.Bieb.

A. taochius Woron.

Tiirkge ve yoresel adi: Geven, Zamk Geveni, Kitre, Anzarot

Kullanilan kismi: Govde zamki

Etken madde ve kullanim alanlari: Kitre zamki olarak kullanilir. Y6re insani
tarafindan kokleri hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Aricilik i¢in 6nemli bir

bitkidir (Baytop, 1999).

Anthyllis vulneraria L. subsp. polyphylla (DC.) Nyman

Tiirkge ve yoresel adi: Yaraotu, Cobangiilii

Kullanilan kismi1: Cigekli dal

Etken madde ve kullanim alanlari: Yara iy1 edici ve kabiz etkisi vardir (Baytop,

1999).

Robinia pseudoacacia L.

Tiirkge ve yoresel adi: Beyaz Cicekli Yalanc1 Akasya, Salkim Cicegi

Kullanilan kism1: Yaprak, kabuk, ¢igek, tohum

Etken madde ve kullamim alanlari: Aricilik i¢cin 6nemli, Yatistirici, kabiz, safra

artirict ve kusturucu etkisi vardir (Baytop, 1999).

Trifolium alpestre L.

T. ambiguum M.Bieb.

T. arvense L. var. arvense

T. campestre Schreb.

T. canescens Willd.

T. hybridum L. var. hybridum
T. medium L. var. medium

T. ochroleucum Huds.

T. pratense L. var. pratense
T. repens L. var repens

T. sylvaticum Gérard ex Loisel.
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T. tumens Stev. ex M.Bieb.

Tiirkge ve yoresel adi: Kirmizi yonca, Cayr tirfili, Beyaz yonca

Kullanilan kismi: Cigek, cicekli dal

Etken madde ve kullanim alanlari: Balgam soktiiriicli, antiseptik, kuvvet verici ve

romatizma agrilarini dindirici olrak kullanilir (Baytop, 1999).

Vicia balansae Boiss.

V. cassubica L.

V. cracca L. subsp. cracca

V. cracca L. subsp. tenuifolia (Roth) Gaudin
V. crocea (Desf.) B.Fedtsch.

V. dadianorum Sommer & Lév

V. grandiflora Scop. var. grandiflora

V. peregrina L.

V. sativa L. subsp. nigra (L.) Ehrh. var. nigra
V. sepium L.

Tiirkge ve yoresel adi: Fig

Kullanilan kismi: Tohumlar1

Etken madde ve kullanim alanlar: Idrar yollar1 iltihabmi giderici, afrodizyak, kuvvet

verici, sara’da yatistirict ve sarilig1 gegirici olarak kullanimi vardir (Baytop, 1999).

FAGACEAE

Fagus orientalis Lipsky

Tirkce ve yoresel adi: Dogu Kaymi

Kullanilan kismi: Odun, kabuk

Etken madde ve kullanim alanlar1: Kabizlia kars1 ve ates diisiiriicti olarak kullanilir

(Baytop, 1999).

Castanea sativa Mill.

Tiirkge ve yoresel adi: Kestane, Czabli

Kullanilan kismi: Yaprak, kabuk, meyve

Etken madde ve kullanim alanlar: Yaprak ve kabukta gallik tanen (kabukta %7-8)
bulunmaktadir. Yaprak ve kabuktan hazirlanan inflisyon (%35) kabiz ve tansiyon

disiiriicti olarak, giinde 2—3 bardak i¢ilir. Meyveleri gida olarak kullanilir (Baytop,
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1999). Aricilik i¢in son derece dnemli bir bitki tiiriidiir ve Camili bolgesinde 1000
metre rakima kadar mescereleri vardir. Kestane bali diger ballara gére daha fazla

aranmakta ve pahaliya satilmaktadir.

GENTIANACEAE

Centaurium erythraea Rafn subsp. erythraea

Tiirkce ve yoresel adi: Mor Kantaron, Kirmiz1 Kantaron

Kullanilan kism1: Cigekli kisim

Etken madde ve kullanim alanlari: Ugucu yag, rezin ve act maddeler(glikozitler)

tasimaktdir. Istah agic1 ve hazmi kolaylastiric olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Gentiana asclepiadea L.

G. pyrenaica L

G. septemfida Pall.

G. verna L. subsp. pontica (Soltok.) Hayek

Tiirkge ve yoresel adi: Mavi Centiyan

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlar1: Yag, pektin, tanen ve ac1 glikozitler(gentiopikrin)
tasimaktadir. Istah agici, hazmi kolaylastirici, ates diisiiriicli, yara iyilestirici,

alyuvarlar1 artirict olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

GERANIACEAE

Geranium bohemicum L.

G. collinum Steph. ex Willd.

G. dissectum L.

G. ibericum Cav. subsp. ibericum
G. lucidum L.

G. molle L. subsp. molle

G. platypetalum Fisch. & C.A.Mey. var. albipetalum Erik & N.Demirkus
G. psilostemon Ledeb.

G. purpureum Vill.

G. pyrenaicum Burm.

G. robertianum L.

G. rotundifolium L.
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G. sylvaticum L.

Tiirkge ve yoresel adi: Turnagagasi, Leylekgagasi

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Kabizlik, kani pihtilastirici, kuvvet verici ve

seker hastaligina kars1 kullanilir (Baytop, 1999).

GRAMINEAE (POACEAE)

Avena fatua L. var. fatua

A. sativa L.

A. sterilis L. subsp. ludoviciana (Durieu) Gillet & Magne

Tiirkce ve yoresel adi: Yulaf

Kullanilan kism1: Tane

Etken madde ve kullanim alanlari: Tanesi sabit yag, azotlu maddeler ve karbonhidrat
(%60 civarinda) tasimaktadir. Kuvvet verici, yatistirici, miishil ve idrar artiric1 olarak

kullanilir (Baytop, 1999).

Elymus nodosus (Nevski) Melderis subsp. sinuatus (Nevski) Melderis

E. repens (L.) Gould subsp. repens

Tiirkge ve yoresel adi: Ayrik kokii

Kullanilan kismi: Kok

Etken madde ve kullanim alanlar1: Miisilaj, karbonhidratlar, kalsiyum ve potasyum
tuzlar1 tasimaktadir. Tas diisiiriicii ve idrar artiric1 olarak kullanilmaktadir (Baytop,

1999).

GUTTIFERAE

Hypericum androsaemum L.
H. bithynicum Boiss.

H. bupleuroides Gris.

H. calycinum L.

H. hirsutum L.

H. linarioides Bosse

H. montanum L.

H. orientale L.

H. perforatum L.
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Tiirkge ve yoresel adi: Sar1 Kantaron, Koyun kiran, Binbir delikotu, Hasalban
Kullanilan kismi: Cigekli ug siirgiin,

Etken madde ve kullanim alanlari: Tanen, ugucu yag, flavon tiirleri ve hipericin
tasimaktadir. Solucan diisiiriicii, yatak islatmalarini1 6nleyici, konusma bozuklugu,
yanik, kirmizi boya, hazim sistemi uyarici, safra artirict olarak kullanilmaktadir.
Sinir sistemi bozukluklarina karsi iiretilen ilaglarin birgogunun etken maddesi olan
hipericini igermesi énemlidir (Baytop, 1999 ; Ozer ve ark., 2001). Camili bolgesinde
yol kenarlarinda ve cayirlik alanlarda bol miktarda bulunur. Yore insani tarafindan

cok sinirli kullanimi vardir. Cayi igilir.

GROSSULARIACEAE

Ribes biebersteinii Berl. ex DC.

R. orientale Desf.

Tiirkge ve yoresel adi: Frenk Uziimii

Kullanilan kism1: Meyve

Etken madde ve kullanim alanlari: Meyveler organik asitler ve sekerler tasir. Midevi,

gida, kan temizleyici ve kabizliga kars1 kullanilir (Baytop, 1999).

JUGLANDACEAE

Juglans regia L.

Tirkce ve yoresel adi: Adi Ceviz, Gagali

Kullanilan kismi: Yaprak, kabuk, meyve

Etken madde ve kullanim alanlari: Tanen, ugucu yag ve aci lezzetli bir boyar
madde(juglon) tasimaktadir. Istah agici, kan sekerini diisiiriici, kuvvet verici,
antiseptik ve boya maddesi olarak kullanilir (Baytop, 1999). Camili bdlgesinde

findiktan sonra dnemli miktarlarda iiretilir ve ciddi bir gelir kaynagidir.

LAMIACEAE

Ajuga genevensis L.

A. orientalis L.

A. reptans L.

Tiirkge ve yoresel adi: Mayasil Otu, Dag Mayasilotu

Kullanilan kismi; Tumi
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Etken madde ve kullanim alanlari: Kabiz, ates diisiiriici, kuvvet verici ve idrar

artirict olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Glechoma hederacea L.

Tiirkge ve yoresel adi: Yer Sarmasigi

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Balgam soktiiriicii, kuvvet verici ve yara iy1 edici

ozelligi vardir (Baytop, 1999).

Mentha pulegium L.M. longifolia (L.) Huds. subsp. longifolia

Tiirkge ve yoresel adi: Uzun Yaprakli Nane, Tiiylii Nane

Kullanilan kismi1: Yaprak, cicek, ug siirgiinii

Etken madde ve kullanim alanlari: Ugucu yag ve mentol tasir. Kuvvet verici,
hazmettirici, balgam ve safra soktiiriicli, adet getirici olarak kullanilir (Baytop,

1999).

Origanum rotundifolium Boiss.

O. vulgare L. subsp. viride (Boiss.) Hayek

O. vulgare L. subsp. vulgare

Tiirkge ve yoresel adi: Mercankosk, Gliveyotu, Keklikotu

Kullanilan kismi1: Cigekli ug¢ kismi

Etken madde ve kullanim alanlari: Ugucu yag(%0,4-1) tasir. Ucucu yag i¢inde
ozellikle karvakrol(%60) tasir. Terletici, idrar artirici, gaz soktiiriicii, yatistirici,
oksiiriik kesici, balgam soktiiriicii olarak kullanilan ¢ok 6nemli bir bitkidir (Baytop,

1999).

Salvia glutinosa L.

S. sclarea L.

8. verticillata L. subsp. verticillata

Tiirkge ve yoresel adi: Ayikulagi, Miskadacayi, Tiiyli adacayi

Kullanilan kismi: Cigekli dal, yaprak

Etken madde ve kullanim alanlar1: Cicekli dallar tanen, rezin act madde ve ugucu yag
(%0,3-0,9) tasimaktadir. Midevi, kabiz, terlemeyi azaltic1 ve yatistiric1 olarak
kullanilan 6nemli bir tibbi bitkidir (Baytop, 1999). Camili bolgesinde S.sclarea bol
miktarda yetigmektedir
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Satureja spicigera (C.Koch) Boiss.

Tiirkce ve yoresel adi: Zimbara, Kondar

Kullanilan kismi1: Yaprak

Etken madde ve kullanim alanlar: Yapraklar1 kekik olarak kullanilir. Bogaz
iltihaplarma karsi kullanimi vardir (Baytop, 1999). Camili bolgesinde ozellikle

yogurt corbalarinda kullanilir.

Sideritis montana L. subsp. montana

Tiirkge ve yoresel adi: Dag ¢ayi, Dag mayasil otu

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Hemoroide, mide hastaliklarma kars1 kullanilir.
Sap ve tohumlar1 zehirlidir. Istah agic1 etkisi vardir (Baytop, 1999 ; Ozer ve ark.,
2001).

Teucrium chamaedrys L. subsp. trapezunticum Rech. fil.

T. polium L.

Tiirkge ve yoresel adi: Yer mesesi, Kisamahmut otu

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Tanen, ac1 madde, rezin, saponinler ve ugucu
yag(%0,06 civarinda) tasimaktadir. Mide, romatizma, karaciger ve seker hastaligina
kars1 kullanilmaktadir. Istah agar, sindirimi kolaylastirir ve kuvvet verici etkisi vardir

(Baytop, 1999 ; Ozer ve ark., 2001).

Thymus praecox Opiz subsp. grossheimii (Ronniger) Jalas var. grossheimii

T. pseudopulegioides Klokov & Desj.-Shost

T. transcaucasicus Ronniger

Tiirkge ve yoresel adi: Yabani Kekik, Sater, dag cay1

Kullanilan kismi1: Cigekli ug kismi

Etken madde ve kullanim alanlari: Ugucu yag(%0,5-3,5), act madde ve tanen
tasimaktadir. Midevi, yatistiric, antiseptik, kurt diisiiriicii ve kan dolagimini uyarici
etkileri vardir. Baharat olarakta kullanilir (Baytop, 1999). Yore insani tarafindan rize
caymna karistirilarak kullanilir. Alpin ve supalpin kusakta 7. pseudopulegioides bol
miktarda yetismektedir.
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LILIACEAE

Polygonatum multiflorum (L.) All

P. orientale Dest.

P. verticillatum (L.) All

Tiirkge ve yoresel adi: Miihrii Siileyman,

Kullanilan kismi: Rizom

Etken madde ve kullanim alanlari: Sekerler, tanen, saponin, miisilaj tagimaktadir.
Hafif kabiz, romatizma ve gut agrilarmi giderici etkilere sahiptir. Dahilen alindiginda
kandaki seker miktarmi diisiirdiigli gortiilmiistiir. Bu nedenle seker hastaligina karsi

kullanilir. Memleketimizde cinsel giicii arttirict olarak taninmistir (Baytop, 1999).

Allium rupestre Steven

A. scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn

A. szovitsii Regel

Tiirkge ve yoresel adi: Sogan

Kullanilan kism1: Rizom

Etken madde ve kullanim alanlart: Idrar arttirici, miishil, kan sekerini diisiiriicii,
hazmettirici, yara 1iyi edici, tansiyon digsliriicli, kalp kuvvetlendirici, barsak

hareketlerini arttirici gibi pek cok etkisi vardir (Baytop, 1999).

Colchicum speciosum Steven

C. umbrosum Steven

Tiirkge ve yoresel adi: Comak, Likoser, Ac1 Cigdem, Vargit, Kalkgit

Kullanilan kismi: Tohum

Etken madde ve kullanim alanlart: Sabit yag, sekerler, tanen ve alkoloitler(%0,30-
1,2) tasimaktadir. Alkoloitlerin tedavide kullanilanlari kolsisin ve demekolsin’dir.

Ticari olarak tohumlar1 ihra¢ edilmektedir (Baytop, 1999).

LYTHRACEAE

Lythrum salicaria L.

Tiirkce ve yoresel adi: Tibbi hevhulma

Kullanilan kismi: Yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Kan dindirici, kabiz, ekzema ve hemeroid

tedavisinde kullanilir (Baytop, 1999).
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LORANTHACEAE

Viscum album L. subsp. album

Tiirkge ve yoresel adi: Okse otu, Cekem, Burg, Giivelek

Kullanilan kismi: Meyve, yaprak, dal

Etken madde ve kullanim alanlari: Rezin, saponinler, organik asitler ve alkaloitler
tasimaktadir. Meyve ve dallara viscin, yapraklarda regine igerir. Tansiyonu ayarlar,
kanser, sara ve damar kire¢lenmesine kars1 kullanilir (Baytop, 1999 ; Ozer ve ark.,

2001).

MALVACEAE

Malva neglecta Wallr.

M. sylvestris L

Tirkce ve yoresel adi: Yabani ebegiimeci,

Kullanilan kismi1: Tiimii

Etken madde ve kullanim alanlar1: Miisilaj(%15-20), glikoz ve pektin tagimaktadir.
Enfeksiyon, agri, nezle, grip, bronsit, yiiz sivilcelerine karsi kullanilir (Baytop,

1999).

ONOGRACEAE

Epilobium algidum M.Bieb.

E. anatolicum Hausskn. subsp. prionophyllum (Hausskn.) P.H.Raven
E. angustifolium L.

E. colchicum Albow

E. hirsutum L.

E. lanceolatum Seb. & Mauri

E. montanum L.

E. roseum Schreber subsp. subsessile (Boiss.) P.H.Raven

Tirkce ve yoresel adi: Yaki otu

Kullanilan kismi: Yaprak, Kok

Etken madde ve kullanim alanlar1: Prostat ve idrar torbasi kanserine kars1 kullanilir

(Baytop, 1999).

ORCHIDACEAE

Dactylorhiza euxina (Nevski) H.Baumann & Kiinkele var. euxina
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. euxina (Nevski) H.Baumann & Kiinkele var. markowitschii (So6) Rentz & Taub.
. romana (Seb.) So6 subsp. georgica (Kinge) Sod ex Rentz & Taub.

. saccifera (Brongn.) Soo

. umbrosa (Kar. & Kir.) Nevski

. urvilleana (Steud.) H.Baumann & Kiinkele

S & & & T

Orchis palustris Jacq.

O. purpurea Huds.

Tiirkge ve yoresel adi: Salep

Kullanilan kism1: Yumru

Etken madde ve kullanim alanlar1: Nisasta(%8-30), sekerler(glikoz, fruktoz), azotlu
maddeler ve glikomannan yapisinda bir miisilaj(%11-44) tasimaktadir. Afrodizyak,

kuvvet verici, ¢ocuk ishallerine kars1 ve gida olarak kullanilir (Baytop, 1999).

OXALIDACEAE

Oxalis acetosella L.

O. corniculata L.

Tiirkge ve yoresel adi: Eksi yonca, Gugumjevay

Kullanilan kismi: Yaprak ve rizom

Etken madde ve kullanim alanlari: Miisilaj ve potasyum tuzlari igerir. Idar artiricy,
ferahlatici, mide yanmasi ve sindirim bozuklularina karst kullanilir (Baytop, 1999;

Ozer ve ark., 2001).

PAPAVERACEAE

Chelidonium majus L.

Tiirkge ve yoresel adi: Kirlangigotu

Kullanilan kismi: Toprak iistii kismi

Etken madde ve kullanim alanlari: Alkaloitler(kelidonin ve tiirevleri %0,31)
tasimaktadir. Toprak iistii kismi ve usaresi idrar ve safra arttirici, miishil, yatistirict
ve uyutucu etkilere sahiptir. G6z hastaliklarina kars1 kullanilmaktadir.Taze siitii

haricen sigillere kars1 kullanilir (Baytop, 1999).

Fumaria asepala Boiss.
F. microcarpa Boiss. ex Hausskn.

F. officinalis L.

56



Tiirkge ve yoresel adi: Hakiki sahtere, Tibbi sahtere

Kullanilan kismi: Tiimii

Etken madde ve kullanim alanlari: Tanen, potasyum tuzlari, fumarik asit ve
izokinolin smifi alkaloitler(fumarin ve digerleri) tasimaktadir. Kan temizleyici,
kuvvet verici, sedef, ekzema, mide, bobrek, safra, hemeroid, verem, sarilik,
zayiflama, uyuza kars1 ve tansiyon diisiirlicii olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999 ;

Ozer ve ark., 2001).

Papaver arenarium M.Bieb

P. dubium L.

P. fugax Poir. var. fugax

P. lateritium Koch

P. paucifoliatum (Trautv.) Fedde

Tiirkge ve yoresel adi: Gelincik

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Altina kagiranlara, ishal, mide ve vereme karsi

kullanilir (Baytop, 1999).

PINACEAE

Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp. nordmanniana

Tiirkge ve yoresel adi: Dogu Karadeniz Goknari, Sochi,

Kullanilan kism1: Tomurcuk, odun, yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Tanen tasir. Antiseptik, balsamik, balgam

sOktliriicti, agr1 kesici ve antibiyotik etkisi vardir (Baytop, 1999).

Picea orientalis (L.) Link

Tiirkge ve yoresel adi: Dogu ladini, Koknar, Naczvi

Kullanilan kism1: Tomurcuk, odun, yaprak

Etken madde ve kullannm alanlari: Tanen taswr. Cira, esans, recine, antiseptik,

balsamik, balgam soktiiriicii, agr1 kesici ve antibiyotik etkisi vardir (Baytop, 1999).

Pinus sylvestris L. var. hamata Stev.
Tiirkge ve yoresel adi: Sarigcam

Kullanilan kismi1: Yaprak, tomurcuk, odun, kabuk
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Etken madde ve kullanim alanlari: Rezin(%70-90) ve ucucu yag(%10-28)
tasimaktadir. Idrar soktiiriicii, balgam soktiiriicii, yatistirici, kuvvet verici olarak

kullanilir (Baytop, 1999).

PLANTAGINACEAE

Plantago major L. subsp. major

P. lanceolata L.

Tiirkge ve yoresel adi: Biiyiik Yaprakli Sinirotu, Baga yapragi

Kullanilan kismi1: Yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Miisilaj, tanen, pektin ve sitrik asit tasimaktadir.
Yilan sokmasi, hemoroid, mide hastaliklarma kars1 kullanilir (Baytop, 1999 ; Ozer ve
ark., 2001). Camili bolgesinde ¢ibanlara ve cerehatli yaralara kars1 geleneksel olarak

kullanilmaktadir.

POLYGONACEAE

Polygonum alpinum All.

P. amphibium L.

P. aviculare L.

P. bistorta L. subsp. carneum (Koch) Coode & Cullen

P. convolvulus L.

P. hydropiper L.

P. persicaria L.

Tiirkge ve yoresel adi: Kurtpencgesi kokii, Dag pancari, Duvaruli

Kullanilan kismi: Yaprak, kurutulmus kok ve rizomlar

Etken madde ve kullanim alanlari: Nigasta, antresen tiirevleri ve tanen(%15-20)
tasimaktadir. Kabiz, antiseptik Ozellikleri vardir. Karaciger ve siroza karsi
kullanilir(Baytop, 1999). Yore insani bitkinin taze yapraklarmi lahana gibi kullanir.

Yapraklar1 kurutulup kisin yemeklerde kullamilir. Savsat ilgesinde “pancarci

festivali adiyla bir festivalde diizenlenmektedir.

Rumex acetocella L.
R. alpinus L.
R. caucasicus Rech.

R. crispus L.
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R. obtusifolius L. subsp. subalpinus (Schur) Celak.

R. patientia L.

R. scutatus L.

R. tuberosus L. subsp. horizontalis (C.Koch) Rech.

Tiirkge ve yoresel adi: Kuzu Kulagi, Labada, Efelek

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Yapraklar, potasyum tuzu halinde aksalik asit,
koklerise tanen tasimktadir. Ates diisiirlicli, safra arttirict olarak kullanilmaktadir

(Baytop, 1999).

PRIMULACEAE

Anagallis arvensis L. var. arvensis

Tiirkge ve yoresel adi: Farekulagi, Siiliikotu, Bagirsakotu

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Bobreklerdeki tas ve kuma karsi, kalp, sarilik,

astim ve saraya kars1 kullanilir (Baytop, 1999).

Primula algida Adams
auriculata Lam.
elatior (L.) Hill subsp. meyeri (Rupr.) Valentine & Lamond
elatior (L.) Hill subsp. pallasii (Lehm.) W.W.Sm. & Forrest
elatior (L.) Hill subsp. pseudoelatior (Kusn.) W.W.Sm. & Forrest

P.

P.

P.

P.

P. longipes Freyn & Sint.
P. megaseifolia Boiss. & Ball ex. Boiss.

P. veris L. subsp. columnae (Ten.) Lidi

P. vulgaris Huds. subsp. sibthorpii (Hoffm.) W.W.Sm. & Forrest

Tiirkge ve yoresel adi: Cuha cicegi, Ayikulagi, Tutiya ¢icegi, Sugicegi, Felgotu
Kullanilan kismi: Cigek, yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Ugucu yag, saponin glikozitleri ve flavon tiirevleri
tasimaktadir. Balgam soktiirlicii, yatistirici, siis bitkisi olarak kullanilir (Baytop,

1999). Camili bolgesinde oksiirtige kars1 kullanildig1 soylenmektedir.

Cyclamen coum Mill. var. coum

Cyclamen coum Mill. caucasicum (C.Koch) Meikle
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Tiirkge ve yoresel adi: Siklamen, Domuzelmasi, Domuzturpu,

Kullanilan kismi: Yumru

Etken madde ve kullanim alanlari: Yumrular, nisasta, zamk, organik asitler ve
saponin sinif1 glikozitler tagimaktadir. Kusturucu, miishil ve uyarict etkiye sahiptir

(Baytop, 1999).

RANUNCULACEAE

Helleborus orientalis Lam.

Tiirkge ve yoresel adi: Dogu Noel Giilii, Copleme Otu,

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Saponinler ve glikozitler tasimaktadir. Kalp

kuvvetlendirici etkisi vardir (Baytop, 1999).

Ranunculus arvensis L.

R. brachylobus Boiss. & Hohen. subsp. brachylobus

R. buhsei Boiss.

R. cappadocicus Willd.

R. caucasicus M.Bieb. subsp. caucasicus

R. constantinopolitanus (DC.) d'Urv.

R. dissectus M.Bieb. subsp. glabrescens (Boiss.) P.H.Davis
R. muricatus L.

R. oreophilus M.Bieb.

R. oxyspermus Willd.

R. polyanthemos L.

R. repens L.

Tiirkge ve yoresel adi: Diigiingicegi, Basurotu

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Haricen yakici ve tahris edici 6zelligi vardir

(Baytop, 1999).

Agquilegia olympica Boiss.
Tiirkge ve yoresel adi: Hasekikiipesi

Kullanilan kismi1: Cigekli dal
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Etken madde ve kullanim alanlari: Kabiz, idrar artirici ve terletici etkisi vardir

(Baytop, 1999).

Caltha polypetala Hochst. ex Lorent

Tiirkce ve yoresel adi: Bataklik nergisi

Kullanilan kism1: Cigekli dal, kok

Etken madde ve kullanim alanlari: Yatistirici, sar1 boya maddesi ve zehirli etkisi

vardir (Baytop, 1999).

Clematis vitalba L.
Tirkce ve yoresel adi: Akasma, Pecek, Fukaraotu
Kullanilan kism1: Yapraklari

Etken madde ve kullanim alanlari: Romatizmaya kars1 kullanilir (Baytop, 1999).

RHAMNACEAE

Frangula alnus Mill. subsp. alnus

Tiirkge ve yoresel adi: Barut agaci, Erkek akdiken

Kullanilan kism1: Kuru kabuk

Etken madde ve kullanim alanlari: Kabuklar tanen(%10), saponin, sekerler, aci
madde ve antrasen tilirevleri(glikofrangulin, frangulin ve digerleri) tasimaktadir.

Miishil ve midevi etkilere sahiptir (Baytop, 1999).

ROSACEAE

Laurocerasus officinalis Roem.

Tiirkge ve yoresel adi: Karayemis, Taflan, Chkavi

Kullanilan kismi: Meyveleri, yapaklari

Etken madde ve kullanim alanlari: Tanen, emiilsin isimli bir ferment ve prunasin
isimli bir glikozit tagimaktadir. Bu glikozitin par¢alanmasi ile ¢ok zehirli bir bilesik
olan siyanhidrik asit aciga ¢ikar. Kuvvet verici, kabiz, idrar artirici, ates diisiiriicii,
gogiis yumusatici, Oksiirik kesici Ozelliktedir. Suyu yatistiric1 etkiye sahiptir
(Baytop, 1999). Son yillarda seker hastalar1 tarafindan aranilan bir bitki olup Camili
bolgesindeki diisiik kapaliliktaki orman Ortiisliniin altinda bol miktarda bulunur.
Aricilik i¢in ¢icekleri dnemlidir. Sekersiz marmelat1 ve kurutulmus meyveleri seker

hastalari tarafindan tercih edilmekte ve kullanilmaktadir.
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Cerasus avium (L.) Moench

Tiirkge ve yoresel adi: Kiraz, Visne

Kullanilan kismi: Meyve, meyve sapi, kabuk, yaprak, ¢icek

Etken madde ve kullanim alanlar1: Potasyum tuzlar1 ve tanen tasimaktadir. Kabuklar1
(Cortex Cerasi) kabiz ve ates diisiirlicli, yapraklari(Folium Cerasi) miishil,

cicekleri(Flos Cerasi) gogiis yaumusatici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Rubus caesius L.

. canescens DC. var. canescens
. caucasicus Focke

. discolor Weihe & Nees

. hirtus Waldst. & Kit.

X N X X X

. idaeus L.

R. sanctus Shreber

R. platyphyllos C.Koch

R. saxatilis L.

Tiirkge ve yoresel adi: Ahududu(*) jola, Bogiirtlen, Margvala

Kullanilan kismi: Meyve, yaprak, ¢igek, kok

Etken madde ve kullanim alanlari: Yapraklar1 tanen, organik asitler ve sekerler
tasimaktadir. Istah acgici, kuvvet verici, idrar soktiiriicli, kozmetik sanayinde
kullanilir. Ishali keser, kan yapici, yara iyilestirici, antiseptik, icecek, agiz yaralar1 ve
pamukcuk tedavisinde kullanilir (Baytop, 1999). Camili bdlgesinde bol miktarda
yetismektedir. Son yillarda artan ekoturizm etkisiyle de marmelati ve recgeli

yapilmaktadir.

Potentilla . crantzii (Crantzow) Beck ex Fritsch var. crantzii
. elatior Willd. ex Schlecht.

. erecta (L.) Raeusch.

. humifusa Willd.

. micrantha Ramond ex DC.

. orbiculata Th.Wolf

. oweriniana Rupr. ex Boiss.

. reptans L.

jn~ T -~ B - - A - e - e

. ruprechtii Boiss.
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Tiirkge ve yoresel adi: Siiriiniicii besparmakotu, Biiylik hastaliklar otu
Kullanilan kismi: Timii
Etken madde ve kullanim alanlar1i: Kabiz, ates diisiirlicii ve kuvvet verici olarak

kullanilir (Baytop, 1999).

Fragaria vesca L.

F. viridis Duchesne

Tiirkge ve yoresel adi: Orman ¢ilegi, Yaban ¢ilegi

Kullanilan kismi: Meyve, Rizom

Etken madde ve kullanim alanlar1: Tanen(%10), sekerler ve triterpenler tasimaktadir.
Yenir. Istah agici, kabiz ve idrar artiric1 olarak kullanilir (Baytop, 1999). Camili’de
findikliklarda ve yumusak toprakli sevlerde bolca bulunur ve receli yapilmaktadir.

Agrimonia eupatoria L.

Tiirkge ve yoresel adi: Koyunotu, Kizilyaprak, Kasikotu, Fitikotu

Kullanilan kismi1: Cigekli dal, Kok,

Etken madde ve kullanim alanlar1: Fitik ve kabiza kars1 kullanilir. Idrar artirici etkisi

vardir (Baytop, 1999).

Rosa canina L.

R. hirtissima Lonacz.

R. iberica Stev.

R. montana Chaix subsp. woronowii (Lonacz.) O.Nilsson

R. pimpinellifolia L.

Tirkce ve yoresel adi: Kusburnu

Kullanilan kism1: Yaprak, meyve, ¢icek

Etken madde ve kullanim alanlari: Sekerler, organik asitler, tanen ve vitaminler
(A,B,C) tasimaktadir. Ozellikle C vitamini bakimindan oldukca zengindir. Kuvvet
vericidir, kabizliga kars1 kullanilir. Yenir. Igecek, boya, tanen, parfiimeri sanayinde,

hap, giilyag1 ve giilsuyu yapiminda kullanilir, antiseptik etkisi vardir (Baytop, 1999).

Mespilus germanica L.
Tiirkge ve yoresel adi: Musmula, Besbiyik, Dongel
Kullanilan kismi: Meyve, yaprak, tohum
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Etken madde ve kullanim alanlar1: Sekerler, organik asitler ve tanen tasir. Kabizliga
karsi, mesane ve bobrek tasi disiirlicii olarak kullamilir (Baytop, 1999). Camili

bolgesinde meyveleri ¢ig ve pisirilerek yenir, regeli yapilir.

Pyracantha coccinea Roem.

Tiirkge ve yoresel adi: Ates Dikeni, Kusalici, Tavsanelmasi

Kullanilan kism1: Meyve

Etken madde ve kullanim alanlar1: Kalp yatistirici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Crataegus microphylla C.Koch.

C. monogyna Jacq. subsp. monogyna

C. orientalis Pall. ex M.Bieb. var. orientalis

C. pentagyna Waldst. & Kit. ex Willd.

Tiirkce ve yoresel adi: TekTohumlu Alig, Dogu Alici, Geyikdikeni

Kullanilan kism1: Meyve, Cigek

Etken madde ve kullanim alanlari: Aminler, tanen, vitamin C, triterpen tiirevleri,
flavon tiirevleri ve acit maddeler tasimaktadir. Tansiyon diisliriicii, yatistirici, kalp
hareketlerini yatistirict ve diizenleyici olarak kullanilir. Meyveleri yenir ve sekere

kars1 kullanilir (Baytop, 1999).

Sorbus aucuparia L.

S. subfusca (Ledeb.) Boiss.

S. torminalis (L.) Crantz var. torminalis

S. umbellata (Desf.) Fritsch var. cretica (Lindl.) Schneid.

S. umbellata (Desf.) Fritsch var. orbiculata (Karpati) Gabr.

Tiirkge ve yoresel adi: Kus livezi, Cignijavay

Kullanilan kism1: Meyve, kabuk, yaprak

Etken madde ve kullanim alanlari: Meyveler tanen(%1-2), ugucu yag, organik
asitler(%6—7) ve renk maddeleri tasimaktadir. Miishil ve gogiis yumusatici etkileri

vardir (Baytop, 1999). Camili’ de 6zellikle S.forminalis’in meyveleri tiiketilmektedir.

Geum coccineum Sm.
G. rivale L.
G. urbanum L.

Tiirkge ve yoresel adi: Sukaranfili
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Kullanilan kismi: Kok
Etken madde ve kullanim alanlari: Koklerde tanen(%30 civarinda), ac1 madde ve
geozit isimli bir glikozit bulunmaktadir. Midevi, kabiz ve kuvvet verici olarak

kullanilir (Baytop, 1999).

Sanguisorba minor Scop. subsp. muricata (Spach) Briq.

Tiirkge ve yoresel adi: Biiyiik aptestbozanotu, Cayirdiigmesi

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Midevi, kabiz, idrar artiric1 ve istah agici etkisi

vardir (Baytop, 1999).

SALICACEAE

Salix alba L.

S. caprea L.

S. caucasica Andersson

S. pseudomedemii E.Wolf

Tiirkge ve yoresel adi: Aksogiit, Kecisogiidii

Kullanilan kismi: Dal kabugu

Etken madde ve kullanim alanlari: Tanen(%15 civarinda), etkili made olarak salisin
adinda bir glikozit tagimaktadir. Yatistirici, kuvvet verici, ates diisiiriicii, kabiz ve
romatizmaya karsi kullanilir. Zehirli maddeler tasidigi i¢cin iy1 bir halk ilacidir

(Baytop, 1999).

Populus tremula L.

Tiirkge ve yoresel adi: Titrek kavak, Tsitsalay

Kullanilan kism1: Kabuk

Etken madde ve kullanim alanlari: Ugucu yag, rezin ve glikozitler (populin ve
salisin) tasir. Dahilen kabiz, idrar arttirici, terletici, yatistirict ve balgam soktiiriici,
haricen basur ve yaniklarda agr1 kesici ve iyi edici olarak eskiden kullaniliyordu

(Baytop, 1999).

SAXIFRAGACEAE
Saxifraga cymbalaria L. var. cymbalaria
S. paniculata Mill. subsp. cartilaginea (Willd.) D.A.Webb

S. paniculata Mill. subsp. paniculata

65



S. rotundifolia L.
Tirkce ve yoresel adi: Taskiranotu
Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Yara iyilestirici, kabiz ve idrar artiric1 olarak

kullanilir (Baytop, 1999).

SCROPHULARIACEAE

Verbascum gnaphalodes M.Bieb.

V. thapsus L.

V. pyramidatum M.Bieb.

V. varians Freyn & Sint. var. varians

Tiirkge ve yoresel adi: Sigirkuyrugu ¢icegi

Kullanilan kismi: Cigek

Etken madde ve kullanim alanlari: Miisilaj, ucucu yag ve flavon glikoziti tasir.

Balgam soktiiriicii ve gogiis yumusatici etkisi vardir (Baytop, 1999).

Digitalis ferruginea L. subsp. ferruginea

D. ferruginea L. subsp. schischkinii (Ivan) Werner

Tirkce ve yoresel adi: Pasrenkli Yiiksiikotu

Kullanilan kismi: Yaprak, kok, tohum

Etken madde ve kullanim alanlar: Primer ve sekonder glikozitler(digitoksin,
gitoksin), saponinler ve tanen tagimaktadir. Iyi bir kalp kuvvetlendirici ve idrar

arttiricidir (Baytop, 1999).

Veronica anagalis-aquatica L.

V. arvensis L.

V. baranetzkii Bordz.

V. beccabunga L. subsp. abscondita M.A Fisch.
V. ceratocarpa C.A.Mey.

V. filiformis Sm.

V. gentianoides Vahl

V. liwanensis C.Koch

V. magna M. A Fisch.

V. monticola Trautv.
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V. officinalis L.

V. peduncularis M.Bieb.

V. persica Porr.

V. serpyllifolia L.

V. verna L.

Tiirkge ve yoresel adi: Minegicegi, Giivercinotu

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Kuvvet verici, uyarici, ates diisiiriicii ve kabiz

etkisi vardir (Baytop, 1999).

Euphrasia hirtella Jord. ex Reut.

E. lebardensis Kem.-Nath.

E. pectinata Ten.

E. petiolaris Wettst.

Tiirkge ve yoresel adi: Gozotu, Gozliikotu

Kullanilan kismi1: Cigekli dal

Etken madde ve kullanim alanlar1: Yara 1yi edicidir(Baytop, 1999).

Lathraea squamaria L.

Tiirkge ve yoresel adi: Gizliot

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Uyutucu ve yatistirici olarak kullanilir (Baytop,

1999).

SOLANACEAE

Solanum dulcamara L.

S. nigrum L. subsp. nigrum

Tiirkge ve yoresel adi: Képekiiziimii, Itiiziimii

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlari: Tanen, saponin ve gliko-alkoloitler(solanin vs.)
tasimaktadir. C vitamini, agr1 kesici, yatistirict olarak ve hemeroid tedavisinde

kullanilir (Baytop, 1999).

Physalis alkekengi L.

Tiirkge ve yoresel adi: Giivey Feneri, Gelin Feneri, Fenercicegi, Kandilotu
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Kullanilan kismi: Meyve
Etken madde ve kullanim alanlari: Meyvelerde aci maddeler, organik asitler, renk
maddeleri, tanen ve miisilaj bulunmaktadir. Diiiretik, ates diisiiriicii ve yatistirict

olarak kullanilir (Baytop, 1999).

Atropa belladonna L.

Tiirkge ve yoresel adi: Glizelavratotu, Ayigilegi, Kurtbogiirtleni

Kullanilan kism1: Timi

Etken madde ve kullanim alanlar1: Alkaloitler(%0,15-0,80) tasir. Baslica alkaloitleri
atropin, hiyosiyamin ve skopolamin’dir. Agr1 kesici, spazm giderici, g0z
muayenelerinde, brongiyal astim, {ilser ve gastrit tedavisinde kullanilir. Zehirlidir

(Baytop, 1999).

Datura stramonium L.

Tiirkge ve yoresel adi: Tatula, Borugigcegi, Seytan Elmasi, Sihirbazotu

Kullanilan kismi1: Yaprak ve tohum

Etken madde ve kullanim alanlari: Alkaloitler(%0,1-0,6) tasimaktadir. Baslica
alkaloit hiyosiyamin olup az miktarda atropin ve skopolamin tasir. Oksiiriik ve

spazmlara kars1 kullanilir (Baytop, 1999).

Hyoscyamus niger L.

Tiirkge ve yoresel adi: Banotu, Karabanotu, Batbatotu

Kullanilan kismi: Tiimii

Etken madde ve kullanim alanlari: Alkaloitler(%0,04—0,20) tasir. Baslica alkaloitleri
hiyosiyamin ve skopolamin’dir. Kuvvetli bir sinir sistemi yatistiricisidir. Yatistirict

ve agr1 kesici olarak kullanilir (Baytop, 1999).

TAXACEA

Taxus baccata L.

Tiirkge ve yoresel adi: Adi Porsuk, Porsuk, Urthvela

Kullanilan kismi: Yaprak, kabuk

Etken madde ve kullanim alanlar1: Alkaloitler(taksin tiirevleri), ugucu yag, act madde
ve tanen tasir. Yatistirici, adet getirici, midevi, gaz soktiiriici olarak kullanilir.

Zehirlidir (Baytop, 1999).
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TILIACEAE

Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V.Engl.

Tirkce ve yoresel adi: Katkas [hlamuru

Kullanilan kismi: Brahteli ¢icek, kabuk

Etken madde ve kullanim alanlari: Miisilaj, tanen, sekerler, saponin ve bir ugucu
yag(%0,4-0,5) tasimaktadir. Ugucu yag i¢inde farnesol bulunmaktadir. Idrar arttiricy,
terletici, yatistirici, uyutucu ve goégiis yumusatict etkileri vardir (Baytop, 1999).
Camili bolgesindeki ormanlarda bol miktarda bulunan bir bitkidir. Odunundan
karakovan ve mutfaklarda kullanilan sofra ve tekneler yapilir. Aricilik i¢in 6nemli bir

tirdir.

URTICACEAE

Urtica dioica L.

Tiirkge ve yoresel adi: Biiyiik Isirganotu, Cinghar

Kullanilan kismi: Siirgiin, yaprak, rizom, tohum,

Etken madde ve kullanim alanlari: Potasyum tuzlari, organik asitler(formik asit),
histamin, asetilkolin, vitamin C tasimaktadir. Yaprak ve kok dahilen kan temizleyici,
idrar arttirict ve istah agici olarak kullamilir. Romatizma agrilari i¢in agriyan yere
taze bitki stiriiliir. Kansizlik, romatizma, bobrek, mide, karaciger, bagirsak ve kan
sekerini ayarlamak i¢in kullanilir. Kanamay1 durdurucu etkisi vardir(Baytop, 1999).
Camili’de bitki boreklerde ve yemek seklinde kullaniminin yam sira agri kesici

olarak haricen kullanilir.

VALERIANACEAE

Valeriana alliariifolia Adams

V. alpestris Stev.

V. officinalis L.

Tiirkce ve yoresel adi: Kediotu

Kullanilan kismi: Rizom

Etken madde ve kullanim alanlari: Yatistirici, histeri, nevrasteni, ¢arpmti ve yara

tyilestirici etkisi vardir (Baytop, 1999).
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VERBENACEAE

Verbena officinalis L.

Tiirkge ve yoresel adi: Minegicegi, Giivercinotu

Kullanilan kismi: Cigekli siirgiin

Etken madde ve kullanim alanlari: Kabizg ates diistiriicli, uyaric1 ve kuvvet verici

etkiye sahiptir (Baytop, 1999).
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4. TARTISMA VE SONUCLAR

Bu tez calismasinda, Camili Biyosfer Rezervinde 29 familyaya ait 129 cins ve 399
takson tibbi bitki saptanmistir. 62 tanesi odunsu, 337 tanesi ise otsu olmak iizere
saptanan 399 tibbi bitki sayis1 oldukca yiiksektir ve son derece dikkate deger bir

rakamdir.

Camili bolgesinde 990 bitki taksonu Emingaoglu ve ark. tarafindan
saptanmistir(Eminagaoglu ve ark.,2008). Biyosfer rezervinin bir c¢ok ekolojik
oneminin yaninda, alanda dogal olarak yetisen bitki tiirlerinin % 40’ mm tibbi bitki
ozelliginde olmasi, alanin tibbi bitkiler acisindan da onemli bir alan oldugunun

gostergesidir.

Camili bolgesinin igerdigi tibbi bitki taksonlar1 hi¢ kusku yokki farmasotik botanik

ve eczaciligm ilgili dallar1 ve bolgeye 6zgii botanik arastirmalari ile artacaktir.

Biyosfer rezervlerinin amaclarimdan biri olan kwrsal kalkinmada alanin dogal
kaynaklarmnin stirdiiriilebilir kullanimi agisindan bakildigi zamanda alandaki tibbi

bitki varlig1 6nemli bir potansiyel olusturmaktadir.

Ekoturizm faaliyeti kapsaminda son yillarda giderek artan bir ziyaret¢i grafigi olan
Camili Biyosfer Rezervi’nin korunmasi iginde tibbi bitkiler yeni bir koruma hedefi

olusturmaktadir.

Bu tez ¢alismasi sirasinda, halk tarafindan sik¢a kullanilmasia karsin tibbi degerinin
bilinmedigi bitkilerde saptanmustir. Ornegin Polygonum bistorba dag pancar1 olarak
isimlendirilmekte ve yemegi yapilmakta, Saturega sipicigera c¢orbalarda baharat
olarak kullanilmakta, Vaccinium tiirlerinin yapraklarmin ¢ay1 degisik tata verdigi i¢in

kullanilmaktadir.

Yine alanda eskiden kullanimi olupta simdilerde unutulan bazi bitkiler vardir ki
bunlara 6rnek olarak, Solanum sp(basura karsi), Plantago sp. (¢ibana Kkarsi)

verilebilir.

Tibbi bitkiler, alanin hem ekolojik 6nemini bir kez daha arttiracak hemde ekonomik

deger yaratmada yeni bir alan olusturacak potansiyeldedir.
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Alandaki hemen her iki bitkiden birinin tibbi bitki olmasi, alan i¢in yeni bir

ekoturizm pazarlama degeri olusturmaktadir.

Camili bolgesinin tibbi bitki varligmmn bu denli yiiksek, yore halki tarafindan ise bu
bitkilerin kullanimmin diisilk olusu diisiindiiriicii ve iizerinde durulmasi gereken

Onemli bir konudur.

Glinlimiiz diinyasinda hi¢ kusku yokki bitkilerin biz insanlara sagladig1 sonsuz yarar
vardir. Ozellikle tibbi bitkiler insanlik igin vazgegilmez varliklar arasinda
gelmektedir. Ulkemizin dokuz sicak noktasindan bir olan Karcal daglar1 ve
Camili’ninde 6nemi giin gectikce artmaktadir. Bolgenin korunmasi i¢in devlet
tarafindan yiiriitilen ¢aligmalara halkin saglayacagi destek son derece onemlidir.
Yore insaninin doganin korunmasina katki saglamasi, insanlarin dogadan yararlanma

sekli ve miktar1 ile dogru orantilidir.

Yurt i¢i ilgili kurumlardan derlenen istatistiksel rakamlar Tiirkiye’nin 1999-2003
yillarimi kapsayan bes yillik tibbi ve aromatik bitkiler ihracat miktarlarinin yillara
gore ortalama 44.390 ton ve iilkeye giren dovizin ortalama 60.434.000 dolar oldugu
ve toplam 20 bitki tiirliniin satis1 ile bu paranin lilkeye kazandirildig: belirtilmektedir

(Ozgiiven ve ark., 2005).

Tibbi bitkilere olan talebin artmasi, sektoriiniin hizli gelisiminin yaninda ¢ok genis
olmasindan dolay1r kayit altina almmasmin zor olmasi, ilgili kamu kurum ve
kuruluslarmin kayitlarinin yetersiz olmasi yurt i¢inde tibbi bitkiler ve tivareti lizerine
arastirma yapmay1 oldukea zorlastirmaktadir. Bu olumsuzluklara ragmen Ozhatay ve
arkadaslarinm 1997 yilinda yaptiklar1 arastrmada aktarlarda 350 bitki tiiriiniin
ticaretinin yapildig1 belirlenmistir ( Ozhatay ve ark., 1997).

Bilinen 250.000 bitkinin yaklagik 35.000- 70.000°1 tibbi amaclarla kullanilmaktadir.
Geligsmekte olan tilkelerde halkin yaklasik %80’1 sagliklar1 i¢in geleneksel olarak ve
agirhikli bigimde sifali bitki kullanmaya devam etmektedir. 1980 yilinda ABD’de
bitkisel ilaclarn piyasast 8 milyar dolar olarak gerceklesmistir. Bu deger 1985
yilinda 18 milyar dolara ulasmistir. Japonya da receteli bitkisel ilaclarin satig1 1983
yilinda 2.6 bilyar dolar olarak gerceklesmistir. Bu deger o yil Japonya da yapilan tiim
regeteli ilag satisinin %15-20’sini olusturmaktaydi. Ayn1 deger ABD’deki regeteli
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ila¢ piyasasmin %25’ini, Almanya’da ise %35-40’1m1 teskil etnektedir(Bayramoglu
ve ark. 2009 ).

Tibbi bitkilerin tilkemizdeki ihracat ve elde edilen gelirin gelismis iilkelere oranla

cok diistik oldugu goriilmektedir.

Camili Biyosfer Rezervi; tibbi bitkiler acisindan son derece zengin bir potansiyeli
barindirmasina karsin yore insani tarafindan kullanilan tibbi bitki tiirii sayist oldukga
azdir. Ayrica hicbir sekilde tibbi bitki tiirlerinden tibbi bitki tanimi ile ekonomik

kazang elde edilmemektedir.

Alanda yetisen tibbi bitkilerden, 40 adeti idrar arttirici, 26 adeti kuvvet verici, 25
adeti kabizlig1 giderici, 19 adeti miishil, 16 adeti midevi, 12 adeti yara 1yi edici, 12
adeti balgam soktiiriicii, 11 adeti agr1 kesici, 11 adeti ates diisiirticti, 9 adeti terletici,
7 adeti sekere karsi, 12 adeti kolesterol- tansiyon diisiirlicii, 9 adeti romatizma, 10
adeti yatistirici, 9 adeti romatizmaya karsi, 9 adeti kan temizleyici basta olmak iizere
kalp kuvvetlendirici, sara, uyuz, migren, prostat gibi bir¢ok hastaligi iyi edici 6zellik

tasimaktadir.

Ote yandan Camili bolgesinin kisin alt1 ay ulasima kapali olmasinda dolay: tibbi
bitkilerin daha fazlaca kullanilmasi gerektigi otaya ¢ikmaktadir ki gercek te boyle

bir durum yoktur.

Yine bu ¢alismada yOre insani ile yapilan goriismelerde 6zellikle yash insanlarin
bitkilerden tedavi amach yararlandigi, geng neslin ise daha ¢ok ¢ay1 igilen bitkileri

tercih ettigi goriilmektedir.

Yabani bitkilerin hasat materyali cogunlukla yabanci bitkilere ait kisimlar1 da ihtiva
ettiginden temizlenmesi zor ve bazen imkénsizdir. Bu ylizden talebi fazla olan
bitkilerin tarimi esastir. Bu sekilde siirekli kalite ve diizenli {iriin temini garanti altina
almabilir. Ciftlikte tibbi ve hos kokulu bitkilerin islenmesi i¢in uygun teknolojiler

kurulabilir (Anonim/b,2007).

Tibbi ve ekonomik bitkiler agisndan son derece Onemli bir potansiyele sahip

Camilide bitkilerden bu anlamda yararlanma sinirli diizeyde kalmaktadir.
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5. ONERILER

Havzada son yillarda artan ekoturizm faaliyetleri ve alanin iilkemizin ilk Biyosfer
Rezervi olmasida g6z oOnilinde bulundurularak bitkilerin siirdiiriilebilir kullanim

olanaklar1 arastirilmali ve gelistirilmelidir.

Camili bolgesinde yetisen tibbi bitki tiirlerinden, ay1 tiziimleri, bogiirtlen ve ahududu
iiretilebilir bir konumda olup alanda bol miktarda bulunmaktadir. Bunun i¢in yorede
diizenli olarak yapilan egitimler uygulanmali, bu egitimler ilkokuldan baslayarak

biitlin 6grenciler ve kadinlar dahil edilmelidir.

Alanm artik bir korunan alan olmasi ve dogalligmin siirekliliginin saglanmasi
zorunlulugu, ticari amagh plansiz bitki toplamanin Onlenmesi bunun i¢in Ozel

onlemlerin hayata gecirilmesi gerekmektedir.

Alanda var olan tibbi bitki tiirlerinin dogadan toplanmasi, kurutulmasi ve saklanmasi
icin yore insan1 Tarim Bakanlig1 ve ilgili diger kamu kurum ve kuruluslar1 tarafindan

egitilmelidir. Bu egitimlerde sivil toplum kuruluslarindan da destek alinmalidir.

Tibbi bitki tiirlerinden uygun olanlarmin, kiiltiir alanlarinda yetistirilebilmesi i¢in

bilimsel arastirmalar yapilarak hayata gecirilmelidir.

Biyosfer rezervi igerisindeki tibbi bitkilerin yore halki ve ziyaretgiler tarafindan

tanmabilmesi i¢in, poster brostiir gibi tanitict malzemeler hazirlanmalidir.

Alandaki tibbi bitkilerin arastirilmasi i¢in iiniversiteler ve arastirmacilar devlet

tarafindan tesvik edilmelidir.

Tibbi bitkilerin yetisme ortamlarmin haritalanmasi i¢in gerekli biit¢ce saglanarak
olusturulacak haritalar arazide isaretlenmeli ve gerekli koruma ve kullanma olgiitleri

belirlenmelidir.

Camili Orman Isletme Sefligi Orman amenajman planinda tibbi bitkiler i¢in bir alt

boliim olusturulmalidir.

Camili Biyosfer Rezervine komsu benzer ekosistemlerde de ayni sayida tibbi bitki

olma olasilig1 yiiksektir. Bu nedenle buralardaki ormanlarin ve meralarin
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yonetilmesinde tibbi bitkiler alanlari ile birlikte ve 6nemine gore ayr1 bir fonksiyonu

olarak ayrilmali, tibbi bitki varliginin korunmasi i¢in gerekli dnlemler alimmalidir.

Yore insaninin tibbi bitkilerden stirekli ve diizenli bir sekilde gelir elde edebilmesi

icin, uygulama programlar1 olusturulmalidir.

Tibbi bitkilerin korunmasi i¢in, koruma programlarma yeni bir alt bashk

eklenmelidir.
Cevre ve Orman Bakanligi’nin alanda ¢alisan personeli 6zel olarak egitilmelidir.

Son yillarda artan turizm faaliyetleri goz oniinde bulundurularak, bitki ve 6zellikle
tibbi bitki kagakciligin1 dnlemek amaciyla kolluk kuvvetleri ile Cevre ve Orman
Bakanlig1 arasinda isbirligi protokolii yapilarak denetimler turizm hareketini sekteye

ugratmayacak sekilde gerceklestirilmelidir.

T1bbi bitkilerin korunmasi, taninmasi, tanitilmasi, tiretilmesi gibi konularda ulusal ve
uluslararas1 hibe ve kredi olanaklar1 arastirilmali, yeni projeler {iretilmeli ve

uygulanmalidir.

Onemli bir dogal kaynak olan orman yan iiriinlerinin korunmasi, iiretimi ve
pazarlanmasinda Cevre ve Orman Bakanligi daha aktif gorev almalidir. Bakanlik

biinyesinde orman yan iiriinleri ile ilgili birim kurulmalidir.

Camili Biyosfer Rezerv alaninda iiretilen biitiin hayvansal ve bitkisel gidalarin
kimyasal analizleri yaptirilarak, tibbi bitkilerin 6zellikle hayvansal gidalar tizerindeki

etkisi arastirilmalidir.

Tibbi bitkilerin tanitimi1 ve yore insani tarafindan 6grenilebilmesi i¢cin Halk Egitim
Miidiirliigii tarafindan tibbi bitkilerin sekillerini igeren iriinlerin {iretilmesi ig¢in

gerekli ¢calismalar yapilmali ve iiriinlere desenler islenmelidir.

Alanin tibbi bitki varligi g6z Oniinde bulundurularak, arazi lizerinde yapilacak
yatrimlara karar verilmelidir. Bu durum biitiin kamu kurum ve kuruluslarina
bildirilmeli ve gelecege yonelik planlar tibbi bitkilere zarar vermeyecek sekilde

olusturulmalidir.
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Bu calismadanda anlasildig1 tizere iilkemizin tibbi bitki varligi ancak iilkemizin
tamaminda bu yonde 0zel amacli caligmalarla ortaya cikarilabilir. Bu nedenle
iiniversiteler, arastirma enstitiileri, sivil toplum kuruluslar1 ve uzmanlar bu konuda el

ele vererek koordineli bir ¢aligma yiiriitmelidirler.

Artan iilke niifusumuz ve buna bagl olarakta saglik harcamalarimizdaki tasarrufu
gelismig lilkeler ve bu amagla tibbi bitkileri kullanan uzak dogu iilkeleri gibi tibbi
bitkilerin kullanimini bilingli ve bilimsel bir sekilde arttirarak yapabilece§imiz

gergegi goriilmelidir.

Tibbi bitkiler iizerinde farmakolojik arastirmalar icin gerek kamu ve gerekse 6zel

sektorde fonlar olusturulmalidir.

Tibbi bitkilerin bilingli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in 6zellikle Saghk Bakanligi
onderliginde bir dizi yasal ve yoOnetsel diizenleme, kampanya, egitim ve
bilin¢lendirme programlar1 hayata gecirilerek tibbi bitki kullanimi giiven ortamina

kavusturulmalidir.
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EKLER

Rhododendron luteum (Eminagaoglu) Viburnum lantana (Eminagaoglu)

Ribes biebersteinii (Eminagaoglu) Diospyros lotus (Eminagaoglu)
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Cotinus coggygria (Eminagaoglu) Malva sylvestris (Eminagaoglu)

Rubus idaeus (Eminagaoglu) Scabiosa columbaria (Eminagaoglu)

Vaccinium myrtillus (Eminagaoglu) Vaccinium arctostaphyllos (Eminagaoglu)
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Sambucus nigra (Eminagaoglu) Rhus coriaria (Eminagaoglu)

T. rubra ssp. Caucasica (Eminagaoglu) Fagus orientalis (Eminagaoglu)

Datisca cannabina (Eminagaoglu) Polygonum amphibium (Eminagaoglu)
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Viscum album (Eminagaoglu) Impatiens noli-tangere (Eminagaoglu)

Primula vulgaris (Eminagaoglu) Teucrium polium (Eminagaoglu)

Chelidonium majus (Eminagaoglu) Saxifraga paniculata (Eminagaoglu)
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Tanacetum parthenium (Eminagaoglu) Primula auriculata (Eminagaoglu)

Tussilago farfara (Eminagaoglu) Laurocerasus officinalis (Eraydin)

Gentiana asclepidea (Eminagaoglu) S.aucuparia,V. Arctostaphyllos (Eraydin)
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M. alpestris ssp. alpestris (Eminagaoglu) Agquilegia olympica (Eminagaoglu)

Primula algida (Eminagaoglu) Rubus sp. (Eraydin)

Salvia glutinosa (Eminagaoglu) Fumaria officinalis (Eminagaoglu)
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Tanacetum coccineum (Eminagaoghu) Hypericum orientale (Eminagaoglu)

Helleborus orientalis (Eraydin) Caltha polypetala (Eminagaoglu)

Mespilus germanica (Eminagaoglu) Sorbus aucuparia (Eminagaoglu)
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Cornus mas (Eminagaoglu) Cornus sanguinea ssp. australis
(Eminagaoglu)

Alnus glutinosa ssp. Barbata Picea orientalis (Eminagaoglu)
(Eminagaoglu)
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Pinus sylvestris (Eminagaoglu)

Glechoma hederacea (Eminagaoglu)
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Digitalis ferruginea ssp. (Eminagaoglu)

Solanum nigrum (Eminagaoglu)



Sedum pallidum (Eminagaoglu) Salvia sclarea (Eminagaoglu)

Petasites hybridus (Eminagaoglu) Physalis alkekengi (Eminagaoglu)
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Epilobium angustifolium (Eminagaoglu) Hypericum perforatum (Eminagaoglu)

Dactilorhiza osmanica (Eminagaoglu) Geum rivale (Eminagaoglu)
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Gentiana septenfida (Eminagaoglu)

Veronica livanensis (Eminagaoglu)

Echium russicum (Eminagaoglu)

Anchusa azurea (Eminagaoglu)
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2

Trachystemen orientalis (Eminagaoglu) Eryngium giganteum (Eminagaoglu)

Chenipodium foliosum (Eminagaoglu) Fragaria vesca (Eraydin)
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