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OZET

Bu calsma ile, 2006 — 2009 yillarnn arasinda Erzurum iliglh Oltu, Olur ve
Senkaya ilceleri ile kodylerinde kullanilan tibbi eeomatik bitkilerle yine bu y6rede
yetisen ancak halk tarafindan taninmayan tibbi ve an@nteikiler tespit ediimeye
calisiimistir. Arastirma sahasinda yawlgosteren 66 familya ve 170 cinse mensup
241 damarli bitki taksonun, tibbi ve aromatik kallm amaclari, kullanilan kisimlari,

ihtiva ettikleri etkili maddeler ve bilinen yaygirurkce adlari verilmtir.

Anahtar Kelimeler: Oltu, Olur,Senkaya, tibbi ve aromatik bitkiler



SUMMARY

MEDICAL AND AROMATIC PLANTS OF OLUR, OLTU ANDSENKAYA
REGIONS

In this study, 2006 — 2009 years depending on tferim province Oltu, Olur
Senkaya districts and villages and used in medicarad aromatic plants in this
region and still growing, but people are not recoga by the medical and aromatic
plants were detected. Research in the field anebsipthat shows 66 family members
of 170 generic 241 vascular taxa plants, medicamal aromatic purposes and used

parts, design and known widely as effective agesi® given Turkish names

Key Words: Oltu, Olur,Senkaya, medical and aromatic plants
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1. GENEL BILGILER

1.1 Giris

Dogadaki canlilgin temelini, gingten aldg enerjiyi fotosentez yoluyla
0zumleyerek hem kendileri hemdezel canlilar igin ygam kayngi olan besinleri ve
oksijeni Ureten, bitkiler okturmaktadir. Bir yerdeki bitki toplugunun varlg ayni

zamanda o bdlgenin canl s@li gi ve coklygu Uzerinde de belirleyici etkiye
sahiptir. Bitkiler, Orettikleri bilgimlerle, diger canlilar icin temel besin kayga
oldugu kadar, tedavi amaciyla kullanilan kiymetli kikter de olgtururlar. Bu

bilesiklerden balicalari; alkaloidler, eterik ydar, glikozitler, tanenler, organik

asitler vs. dir.

Eskiden beri halk bitkilerden @ik amaclarla faydalanma yoluna gigtii. Bazi
bitkileri gida, baharat ve boyar madde olarak kuleen, bir kismindan ila¢ yapsyi
bazilarini ise buyl yapmak icin kullangtr. Yine bazi bitkilerden aletler yapgnir
kismini ise sus bitkisi olarak bahge ve mekanlaetarlendirmitir.

Bitkilerden elde edilen kimyasal trunler ila¢ san&pzmetik, boya, gidaekerleme
ve alkolll icki Gretimi gibi farkh sahalarda kuddmaktadir. Bu Urinlerin bir bolimu

yurt icinde kullaniimakta bir kismi ise ihrac edéktedir.

Bitkilerdeki bilesikler kimyasal yapilarina gore glikozitler, sab#glar, ugucu yalar

(esanslar), alkaloitler, organik asitler, recinalesikler, vitaminler ve antibiyotikler
olarak gruplandirilir. Bitkisel droglar ila¢ olaradinabilmek icin uygun bigekle

konmalidir. Kullanim sekilleri soyle gruplandiriimgtir: Toz, hap, inflizyon,
dekoksiyon, merhem, tibbi §gakokulu y&, tentur ve hilasa.

Bitkilerle hazirlanan ilaclar mushil, yursatici, hazmettirici, gaz sokturiucu,
yatistirici, gégus yumugaticl, safra ve idrar soktirtct gibi etkileri negsn bitin

dinyada oldgu gibi, Turkiye’'de de kullaniimaktadir.

Dinyada bulundgu tahmin edilen 75000-1000000 arasi bitkiden yakl&00000
bitki thrinin tanimi yapilngi olup 20000 bitki turinden gdi amaclarla



faydalaniimaktadir. Bunlardan 3000 kadarinin @meyiapiimaktadir. Bitkilerin tibbi
maksath kullanimi M.O 50000 yillarina kadar uzaktadir (Baytop,1999).

Dunya Sglik Orgiti (WHO), dunya nufusunun % 60'inin serkteifiaclari hig
kullanmadgini, dorte tclinun kendi geleneksel kultirlerindedsas olarak bitkisel
kaynakli olan ilaglara givengini ve bunlari kullanmaya devam ettiklerini
saptamgtir. Amerika’da halen ticari olarak bitkilerden édesedilen ilaglarin % 75,
etnobotanik bilgiler sonucunda elde edgtimi Amerika’da recetelendirilmgiilaclarin
% 25’i dagal Urtnlerden, gier bir % 25 de dgal Urlinlerden hareketle tlrevienen
maddelerden olimaktadir. Rusya’da kullanilan ilaglarin Ggte biendazlasi bitkisel
kokenli olup sentetik birgcok ilacin ortaya atilnmeesi kagilik bu oran
desismemektedir. Bitkisel tedavinin, var olan kimyaskdclarla tedavinin yerine
gecmesi sO0z konusu olmasa da, tedavide kimyasghiita destek vermesi hem
hastanin hem de doktorun bazi sikintilarini ortddddirmaktadir (Cubukgu ve ark.,
2002).

Bati Avrupa’da ticari olarak kullanilan 400 civadm bitki tlri bulunmaktadir.
Cin'deki tibbi ve aromatik bitki tird sayisi 130Bjndistan’da geleneksel tipta
kullanilan bitki tard sayisi 7 bin civarindadfmerika’da her 3 Amerikalidan biri
bitkisel ila¢ kullanmaktadir. Amerikalilar tibbitkilere kisi basina yilda ortalama 54
dolar harcamaktadidaponya’'da 1974 ile 1989 yillari arasinda sentegiglarin
sayisi 3 misli artarken, tibbi bitkisel Grtnlermtigl 15 kat arttmgtir (URL, 112).

Gida elde etmek icin yatirilen bitki ttrti 3000 civarinda iken, gida olarkidlanilan
yabani bitki tdrlerinin adedi 10000 sayisinin Umdadir. Tedavi maksadiyla
kullanilan bitkilerin miktari, antik gadan beri, devamli bir agtigostermektedir.
Mezopotamya uygagll déneminde kullanilan bitkisel drog miktari 250arinda iken
XIX. asrin balarinda ise bilinen tibbi bitki miktari 13000 saya ergmistir. 1979
yilinda Dunya Sglik Tegkilatl (WHO) tarafindan yapilan bir atamanin sonuclarina
gore, farmakopelerde kayith olan,sbélkeden fazla tGlkede kullanilan ve ticarette
bulunabilen bitkisel droglarin miktari 1900 olara&ptanmytir. Ayni kurumun 91
Ulkenin farmakopelerine ve tibbi bitkileri Uzerind@pilms olan bazi yayinlara

dayanarak hazirlagh bir argtirmaya gore de tedavi amaciyla kullanilan tibbi



bitkilerin toplam miktari 20000 civarindadifiphesiz ki bu adet hakiki miktari
gostermekten ¢cok uzaktir (Baytop, 1999).

Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde edil@ktif maddeler Uzerindeki
calsmalar ve bunlara kar olan ilgi cok artmgtir. Bunun balica sebeplerinden
birincisi; yeterli dizeyde bir kimya endistrisin@hgp bulunmayan kalkinma
yolundaki Ulkelerin, memleketlerindeki bitkilerdgmrarlanarak, kolay ve ucuz bir
tedavi olang! elde etmek isteklerikkincisi ise; tedavi alanina sokulan yeni sentetik
bilesiklerin bazilarinda gérilen tehlikeli yan etkilddytop, 1999). Modern ilaclarin
her hastafii tedavi etme yete@me sahip olmayl, bitkisel preparatlarin yan
etkilerinin hemen hemen hi¢ bulunmamasi, bazenaoumkentetik ilaglara tercihini
bile s&lamaktadir (Cubukcu ve ark., 2002).

Avrupa Toplulgu’'nda bitkisel preparatlar ancak kanunen ruhsattamal sonrasinda
satilabilmektedir. Almanya, Franséasvicre gibi (lkelerde 6zellikle Almanya’da
bitkisel ilaclari modern tipla birléirmek icin gucli bir gilim vardir, her tip

ogrencisi fitoterapi dersleri almak zorundadir. Dakdan % 80'i bitkisel ilaclari

dizenli olarak recetelerine yazmaktadir. Almanyalitgkisel ilaglarin % 80'i

eczaneler tarafindan hazirlanmakta ve % 42'si eficgaclar sinifina girmektedir
(Cubukgu ve ark., 2002).

Turkiye ug floristik bolgenin birlgigi bir alan igerisinde, ¢ok farkl iklim, toprak,
jeomorfolojik ve top@rafik 6zelliklere sahip bir tlkedir. Bu 6zelliklenedeniyle
bitki tiri bakimindan cok zengindir. Avrupanin tamada bitki tart sayisi 11000
dolayinda iken Tirkiyede yaklk 9.222 (Ulgen ve Zeydanli, 2008) bitki turl
bulunmaktadir. G.Penso amamasinda Turkiye icin 140 kadar tibbi bitki
kaydetmgtir. Bunlar 1948 ve 1974 Turk kodekslerinde kayidiikilerden ibarettir.
Halbuki halen Turkiye'de tedavi maksadiyla kullanitibbi bitkilerin miktari en az
500 civarindadir (Baytop, 1999).

Erzurum, iran- Turan ve Avrupa-Sibirya fitogeafyalari tizerinde yer almaktadir.
Oldukca zengin bir bitki ggtlili gine sahiptir. TUBTAK verilerine gore Erzurum ili
sinirlari icerisinde toplam 89 familyaya mensup 4#% ve 1317 tir ve 1388 takson

bulunmaktadir. Bu tirlerden 249 adeti endemiktincak calgmalarin ve eldeki



verilerin yetersizlgi dustndldigtiinde, takson sayisinin bu sayinin ¢ok daha uzerine
citkaca&l tahmin edilmektedir.

Yorede yapilan flora ve vejetasyon eaialari henliz yetersiz sayida olup bu
calismalardan bgicalari; Olur (Akdg) Florasi (Kaya, 1997), Uzundere
(Kargapazari dgari ve Cevresi (Erzurum) Florasi Uzerine Bir Oragirma (Kaya,
1996) ve D@u Anadolu Florasina Katkilar (Demirkwe Kaya, 1999), Allahuekber
Daglarinin Bitki Sosyolojisi Yoniunden Agarilmasi (Tath, 1987) sayilabilir.

Arastirma sahasi Davis'in Turkiye florasinda kullani@rit sistemine gore A8 ve A9
kareleri icine girmektedir. Agirma sahasindaki farkli topografya, iklim ve tdpra
Ozellikleri yorede yeten tur sayisinin olduk¢ca yiksek olmasina katkida
bulunmutur. Sahada pek cok tibbi ve aromatik bitki y@iektedir. Bu bitkilerden

bir kismi yore halk tarafindan gigik amaclarla kullaniimaktadir.

Bu calsmada, argtirma sahasinda ¢al olarak yeten ve halk arasinda farkli
amaglarla kullanilan bitkilerle yine gtama sahasinda yeéin 0zellikle tibbi dgeri
olan ancak halk tarafindan taninmayan veya taguidilde kullaniimayan bitkilerin

kullanim yerleri ile etkileri agiklanmaya cglmistir.

1.2. Bitkisel Droglarin Hazirlanma ve Kullanim Sekilleri

Tibbi bitkinin biyoaktif maddeyi tayan kismina drog denmektedir (Baydar, 2007).
Bitkisel droglar ila¢ olarak alinabilmek igin uyggekle konulmalidir. En basit yol
drogu toz ederek olgw gibi veya bir gulla¢ icinde almaktir, bununla deer alma
seklindeki kolaylik ve alinan miktarin saptanmaskibandan hap, infuzyon ve
dekoksiyon sekilleri de kullaniimaktadir (Baytop, 1999). Bitkis ilaclar
hazirlanirken, hangi tibbi bitkinin hangi kismindaydalanilacg, bu bitkide hangi
biyoaktif maddelerin bulundin ve bu maddelerin en iyi hangi co6zlculerde
¢c6zind@Eunun bilinmesi gerekmektedir. Bu bilgiler, hazidaak olan bitkisel ilacin
istenilen biyoaktif maddeleri istenilen miktardasitaasini sglamak bakimindan
onemlidir. Bir tibbi bitkiden yapilan bir ilag, maka o bitkinin biyoaktif maddelerini
(sekonder metabolitlerini) ggyor olmalidir. Bu nedenle, hazirlanan ilaca aktif
maddeyi veya maddeleri kazandiracak etkili bir edstiyon glemi yapiims

olmahdir. Gunumizde kullanilan en yaygin bitkideklar sunlardir: infuzyonlar,
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dekoksiyonlar, tenturiler, maserasyonlar, tibkilga tibbi bitki tozlar ve haplari,
tibbi bitki kapsulleri ve tabletleri, bitkisel porthar ve kremler, bitkisekuruplar,
bitkisel antibiyotikler, bitkisel antioksidanlapalar ve kompresler, aromatik banyo

sulari ve buharlar (Baydar, 2007).

Bitki blnyesinde bulunan bazi biyoaktif maddelecakl suya kolaylikla gecer;
inflizyon (demleme) ve dekoksiyon ghema)seklinde hazirlanan herbal ¢aylarda bu
nedenle bol miktarda bulunurlar. Bazi biyoaktif rdakbr ise sicak suda gl ama
soguk suda daha kolay ¢ozunurler (maserasyon). Bitkélebulunan bazi biyoaktif
maddeler ise, ister §ak olsun isterse sicak olsun suda c¢ozinmezler. eBoyl
durumlarda bitkinin sicak suya atilmasiyla hazafannfliizyonunda, bitkinin suda
kaynatilarak hazirlanan dekoksiyonunda veya kirbit sg@uk suda
bekletiimesiyle hazirlanan maseratinda bu etkeaddeler hi¢c veya cok az
miktarlarda bulunur. Bazi biyoaktif maddeler sudegild ama alkolde ¢ok iyi
cozallurler; alkol veya alkol-su karmlari ile tenttseklinde hazirlanarak tuketilirler.
Biyoaktif maddelerden pek ganun alkolde iyi ¢6zllmesi nedeniyle, tenggklinde

ilac hazirlama daha yaygindir (Baydar, 2007).
Bitkilerin kullanimsekilleri asagida verilmitir.

Toz: Bitki parcalarinin bir madeni havanda dovilnveya bir dgirmende ¢ekilmesi

ile elde edilir. Parca buyukliklerine gore kabaaae ince olmak Uzere t¢ kisma
ayrilirlar. Hap veya gullac icinde alinacak toataimce olmasi tercih edilir. Tozlarin
alinmasinda kullanilacak olan en kolay yol tozumirgabardak kadar su icine

dokulmesi ve kagtinldiktan sonra kagimin icilmesidir (Baytop, 1999).

Hap: ince toz halindeki drogun bir yardimci madde @wardimi ile hap haline
getiriimesi ile elde edilir. Haplaringaliklari 1-2.5 gr arasinda olmalidir. Daha buyuk
haplarin alinmasi guctir. Sgyalarak bal,seker surubu, ngasta, leblebi unu, arap
zamki, meyan bali gibi tedavi etkisi bulunmayan dedér secilmelidir. Drog tozu
uygun sivg maddesi ile hamur haline sokulur, bu hamur avagiada dondurtlerek
uygun uzunlukta bir cubuk yapilir, cubuk bir bigék uygun buytkllkte parcalara
bolunir ve her bir parca yuvarlanarak hap halinkukwm. Haplarin birbirine

yapsmamasi icin aralarina meyan koku tozu veya talld tamulur (Baytop, 1999).



infiizyon: Droglarin ilag olarak kullaniimasinda eokckullanilan bir sekildir.
Inflizyonu hazirlamak icin ufalanginebat parcalari tizerine kaynar su dokulir ve
karisim kapal bir kapta, sik sik katrilarak, cok hafif atgizerinde 5 dakika tutulur,
sogguduktan sonra ince bir tllbentten stzulir. Kullacak drog miktari genellikle
100 gr su icin 2 gr'dirinfuzyonlar her defasinda taze olarak hazirlanitlamdirici
olarak iclerine bir miktar bal veygeker konulabilir (Baytop, 1999).

Dekoksiyon: Dekoksiyon hazirlamak icin ufalagmebat kisimlari tzerine kafi
miktar s@guk su konulur ve hafif agelizerinde, sik sik kagtirilarak yarim saat isitilir
ve sicak iken ince bir tulbentten sizulir. Deko&sigrda kullanilacak drog miktari
genellikle 100 gr su ic¢in 2gr'dir. Tatlandirmaknighal veyaseker kullanilabilir
(Baytop, 1999).

Dekoksiyonda, infizyondan farkli olarak suyla hiiki birlikte kaynatilmasindaki
temel neden, kabuk, kok ve meyva gibi lifli ve sgdpili droglardaki etken
maddelerin suya daha kolay ge¢cmesirglamaktir. Genelde hem inflizyon hem de
dekoksiyon taze olarak hazirlanir ve en gec¢ 24 isaade tuketilir. Her iki bitkisel
cay hazirlama yonteminde de kullanilan malzemelenigtal olmamasina dikkat
edilir (Baydar, 2007).

Maserasyon: Maserasyon genelde bir tUr inflzyonaklen birlikte, ondan farkl
olarak sicak veya kaynatilgnisu yerine sguk su kullanilarak hazirlanir. Bazi
droglarin etken maddeleri sicak suda&iljesoguk suda daha kolay c¢ozdilir. Yine,
bazi droglarin etken maddeler yiksek sicakliklavdgya kaynatma esnasinda
bozulabilir.iste bu tip etken maddeleristgan bitkisel materyaller ufalandiktan veya
toz edildikten sonra ok su icinde bir gece kadar serin bir yerde (gmme
buzdolabinda 4 °C'de) bekletilir. Bu sire sonund&i bmateryali iyice sikilarak
suzular ve elde edilen maserat inflzyon ve dekakslp Onerildii gibi tuketilir
(Baydar, 2007).

Merhem: Kati y&, sivi y& (zeytin ya&, badem ygai), lanolin ve vazelin gibi
sivaslar ile yapilan ve dgaridan kullanilan ilagekilleridir. Ideal bir merhem siga
deriye zarar vermemeli, s@ig1 etken maddeyle birlikte deriye iyi penetre olai®li,
su tutma yeter@@ olmali ve kolay yikanabilir olmahdir. Merhemlggari kati jel

Ozelliginde olup haricen deri veya mukoza Ulzerine surétimMerhem hazirlamak



icin, merhem icine konulacak madde veya maddelee dravanda iyice toz edilir.
Sonra az bir miktar sivi yaile ezilir ve sonra siva maddesi (genellikle sé
miktarlarda lanolin ve vazelin karmi) azar azar etkili madde Uzerine ilave edilir ve
havanda iyice kagtirilir. Genel bir uygulama olarak 2 yemekska kadar eritilmg
emdulsiyona 1 yemek kg1 kadar bitki tozu katilir. Kagim, bitki tozunun rengini
alana kadar cam bagetle kanlir. Katilasmadan 6nce, koyu renklisik gecirmeyen
bir krem kutusuna aktarlir. Merhemler kapali kagéave serin yerlerde saklanir.
Merhem yapiminda bazen drog tozu yeringrddan drogun etkili maddeleri (6rgia
ucucu ya&lar) kullanilir. En iyi merhem kabi kalayl sikiiéb tiplerdir. Eski
¢aglarda hayvansal yar, rezinler, mumlar, madeni maddeler bitkiselgltozlari
ile karstirilarak merhem olarak kullanilirdi. Sonradan neenkerin yapisina bitkisel
yaglar da girmgtir. Ornezin Galenos, zeytinya, gul yg, mum ve su iceren bir
merhem formulu gedtirmistir (Baydar, 2007; Baytop, 1999).

Tibbi yas: Genellikle haricen kullanilan bir il&gklidir. 10 kisim kuru drogun 100
kisim zeytin y&l veya hahas yagl icinde bir muddet (iki hafta kadar) gite
tutulmasi ve sonra bezden siziulmesi ile elde ediintaron yal, sedefotu ya,

papatya yai, kudretnari yai gibi yaglar bu yol ile elde edilir (Baytop, 1999).

Kokulu yas: Kokulu cigek veya bitki pargalarinin 1 -3 gun @eyagi ya susam ya
icinde tutulmasi ve sonra suzulmesi ile elde edBu sekilde hazirlanan gar
kuvvetli kokuludur. Romalilar devrinden beri Anadodla elde edilmekte olup
haricen kullanilir (Baytop,1999).

Tentur: Bitkisel drog veya drog kammlarinin dgisik derecelerdeki (genelde 35-70)
etil alkol veya etil alkollt icecekler (votka, rorkanyak gibi) kullanilarak hazirlanan
bitkisel ila¢ preparatlaridir. Homeopati uygulanadda tenttrler en ¢ok tercih edilen
bitkisel ilaclardir. Tentlr yapiminda kullanilarkal, suyla birlikte dgisik oranlarda
derecelendirilerek iyi bir ¢cozucu 6zgllikazanir ve bitkinin birgok aktif maddesini
kolaylikla bunyesine alir. Alkoltiin derecesinezsbalarak ilk yapildg! kalitede uzun
yillar tentirden faydalanilir. Ustelik, tenturin geii bitkisel ilaglara gore
konsantrasyonu daha fazla ve terapatik etkisi dgigéidir. Bitkilerde bulunan bazi
etken maddeler alkolde, bazilari da suda ¢ozuniBl&ylece sulu alkol kullanilarak,
hem alkolde hem de suda ¢oziinen etken maddele@nianilimg olur. Bitki ve



alkol karstirildiktan sonra, en az iki hafta kadar serin y almayan bir yerde
bekletilir. Ancak, her gun bir ka¢ defa tentiyigesi elle iyice calkalanir. Bu sure
sonunda, bitki sikilarak iyice suzulir ve suzuntiywk renkli ayri birsiseye katilir.
Sise Uzerine tenturin imalat tarihi, alkol derecesilldnilan bitki adi gibi bilgiler
kaydedilir. Tenturuler hazirlandiktan sonra, mudlalerin vesik gérmeyen bir yerde
saklanmalidir (Baydar, 2007).

Hulasa: Bitkisel materyalin alkol veya eter gibunglabilen ¢ozuctiler ile tiketilmesi
sonucu elde edilen soliisyonun belirli bir oranadadcurulmasi ile elde edilen
preparatlardir. Bunlar genellikle bal kivaminda aetoz halinde preparatlardir
(Baytop, 1999).

Surup: Etken madde ve yardimci maddelerin gileriseker coézeltisindeki sivi
preparatlardir. Sadecgekerin suda ¢ézinmesi ile basit burup hazirlanabileg
gibi, sekere ilave olaralekerin kristallenmesini engelleyici veyagdr maddelerin
cbzinmesini kolaykdirici olarak gliserol, sorbitol ve benzeri polmilde konarak
daha kompleks bgurupta hazirlanabilir (Baydar, 2007).

Lapa ve kompres: Lapalar ve kompreslegrddan deri Gizerine uygulanabilen herbal
ilaclardir. Ozellikle cilt rahatsizliklari, isilikve yaralara kar oldukca etkilidirler.
Taze bitki organlari bir havan yardimiyla iyice lemk lapa haline getirilir. Bazen
kaynar suda bekleterek veyaslagarak ta lapa hazirlanabilir. Elde edilen lapa ya
dogrudan ya da sargli bezine sarilarak deri Uzerinaligayeri, bitkisel etken
maddeleri yiiksek etkinlikte absorbe etme yegardedir. Kompresler ise daha Once
inflzyon veya dekoksiyonseklinde hazirlanmgi olan ilaglardan birinin veya
birkagcinin temiz bir bez lzerine dokulerek deri e yayillmasiyla uygulanir
(Baydar, 2007).



1.3. Arastirma Alaninin Tanitilmasi

1.3.1. Cgrafik Konumu

Erzurum ili D@gu Anadolu bélgesinin kuzeyg@a kesimlerinde yer alan Erzurum-
Kars Bolumunin bati yarisini ghlurur. Erzurum ilinin tamami 25066 kmz2 lik

alaniyla tlke topraklarinin %3,2 singkél etmektedir (Dganay ve ark., 1998).

Sekil 1. Erzurum il ve ilceleri

Arastirma alani; Oltu cayl havzasinin buyidk béliminipsegan Oltu, Olur ve
Senkaya ilgeleri ve cevresini kapsamaktadir. Oltlur @e Senkaya ilceleri 4138 ve
42° 34 dogu boylamlari ile 4020 ve 40 50 kuzey enlemlerinde yer almakta toplam
3235,14 km2 bir alani kaplamaktadir. Oltu, Olur Senkaya ilcelerini kuzeyden
Artvin’'in Ardanug; batidan Uzundere, Tortum ve Arn Yusufeli; Glineyden
Narman; dgudan Kars'in Sarikami Selim ve Ardahan’'in Gole ilceleri
cevrelemgtir. Alani kuzeyden Yalnizcam gk ve Kilic dg (2951 m); batidan



Gemili dg1 (2892 m) ve Akda (3047 m); guneyden GOk glgd2731 m.); dgudan
Allahuekber dglari (3120 m) sinirlar.

1.3.2. Jeolojik Yapi ve Toprak Ozellikleri

Erzurum il alani genellikle andezit ve bazalt ggiiskiruk kutlelerle kaphdir. Bu
volkanik 6rti neojen ve 4. zaman lavlarindansofu Azda olsa ylzeye ¢ikan tortul
kitleler ise, oligosan ve miyosen donemlerindemlgaduzlu jipsli birikintilerdir.

Ildeki daglik alanlar trakit, andezit ve bazalt gibigigk bilesik ve desisik renkteki
maddelerden okan bir volkanik yapidir. Miosenden 6nce Oligoseiievolkanik
hareketler bgamis ve araliklarla miosen bkrina dgin surmitir (Doganay ve
ark., 1998).

Oltu vadisi, iki koldan olgur. Birinci kol, Kargapazari dgarinin dgu
yamaclarindan kuzeye g uzanir. Oltu ilgcesi yakinlarina kadar dar veiratdir. Bu
kesimden sonra genbir taban olgturur ve Allahuekber dgdarindan bglayan obur
vadi ile birlgir. Alanda bulunan 6nemli giar Karadg (2727 m.), Akdg (3047
m.), Gemilid& (2892 m.), Dutluda (2528 m.), Akdg (2466 m.), Zampda (2744
m.), Kirdgz (2823 m.) ve Allahuekber giaridir (3120 m.).

Oltu havzasinda Mesozoik temel Uzerine jistli-tuzie alkali evaporit Ozellikte
Oligosen tortullari yaygindir. Bu havza Oltu ¢agi kollar tarafindan parcalangtir
ve bu caylar tarafindan drene edilmektedir (Atalayark.,1985).

Bir tektonik depresyona tekabil eden Oltu-Komurirtasi batida Akdgile doguda
Karada&-Kirdag-Ziyaret d& arasinda uzanmaktadir. Oltu-Komarli havzasinin
batisindan agilan ve batiyagio uzanan Oltu ¢ay! ofw yer almaktadir. Bu oluk
1120-700 m arasinda uzanmakta olup, vagudaati yontinde orojenik kagi 1000

m2 den daha fazla yargtr. Nitekim Olur civarinda Oltu cayinin 950 m
yukseklikteki tabani ile 2466 m yikseklikteki Akglarasindaki yikseklik farki 1500
m’yi bulmaktadir. Oltu ¢cayinin agn vadi yamaglarindaki gm bazi yerlerde %
80'ne kadar ulgmaktadir. Oltu-Kémurli ve Olur havzasi Eosen’de ideme
Oligosen’de ise goller tarafindan kaplagim Sahanin biyik bolimi Mesozoyik

sonundan gunimuize kadar devaml olarak akarsulafirtdan ainmis ve bu sire
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zarfinda orojenik kgaklar Oltu cayl ve kollari tarafindan yarigmve bdlge son
derece arizal bir gorinum aktir. Dogu kesim ise Miyoseno’den itibaren geni
Olcide volkanizmaya grams ve Pre-Tersiyer temel 6nemli 6lcide volkanik

malzemeler tarafindan kaplargtm (Atalay ve ark.,1985).

Oltu havzasinda 2000-2200 m2'ye kadar olan yukklektle B horizonunda kireg
birikmesine bgh olarak kirecli kahverengi orman topraklari gele gosternsiir.
Oltu havzasinin bati kesiminde kolluviyal toprakigdrilmektedir. Bu topraklar
genel olarak tgi, cakilli, kumlu bunyelidir. Oltu havzasinin giymgusunda,
kretase ve Eosen kumlu, cakilli, killi ve kireghibakalarin ardalanmasindan gaio
flis formasyonlarinin toprak ortisinden mahrum kesimder ana materyalin
ufalanmasindan ofmus kumlu cakilli topraklar ¢cok yaygindir. Bu formasyaki
kumtasl ve cakiltalarinin cimentosu kirecli oldiundan yani cimentosu zayif
oldugundan ana materyagienli yamaclarda devamli olarak ¢ozilmekte ve ¢oailm
sonu olgan kum ve cakillar, yamacglar boyunca devamli akatikt(Atalay ve
ark.,1985).
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Sekil 2. Arastirma sahasina ait topografik harita
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Gaziler cayl havzasinda topraklarin tamamemnaasi sonucu yluzeye cikan
peridotit-serpantin-gabro gibi ultrabazik-bazik lelgrin ayrsmaya (grayan
kesmlerinde gri derecede alkalan reaksiyon goOsteren c¢oz§lmibnlar
bulunmaktadir. Yamac geminin kuvvetli oldysu alanlarda aflorman veren bu

kutleler kayaliklar halinde bulunmaktadir (Atalag ark.,1985).

Oltu havzasinda yaygin olan evaporit karakterlgadien cokelleri bunyesinde bol
miktarda jipsli, tuzlu ve alkali madde ihtiva etnedtir. Toprak gnmasinin en aci
tarafi Oltu-Komurli havzasinda acikca gorulen twadkali jipsli ana materyalin
ortaya c¢ikmasi ile kendini gostegtii. 1500-2000 m arasindaki kuzeye bakan
yamaclarinda kahverengi kirecli orman topraklarilubmaktadir (Atalay ve
ark.,1985).

Kuzeyinde Kirdg, glneyinde Allahuekber gkari arasinda uzanan Gaziler ¢ayl bu
daglk kutleyi 1000 m’den fazla yarmtir. Bu da&lik kitleye yerlgen gaziler cayi
vadisinin yamac¢ @mi % 20 dolayindadir. Bu havzanin orta bolumundekmli
yamaclar boyunca ofiyolitter geni aforman verngler ve oyuntularla
parcalanmglaridr. Bilhassa bu oyuntular Kirglarin giney bakan yamaclari boyunca

batin aciklgl ile gorulmektedir (Atalay ve ark., 1985).

Oltu Kirdag ve Gaziler ¢ayl havzasinda saricam ormanlarimnbiasonucu gimili
yamaclardaki toprak ortlisu siyrignve ultrabazik ana kaya ylzeye ciktm
Allahuekber dglarinin tst kisimlari bazaltlar tarafindan kaplapnotup oldukca diiz
platolar uzanir (Atalay ve ark., 1985).

Arastirma sahasinda rakim yaklla 750 m. ile 3150 m. arasinda gilgnektedir.
Rakim farki 2400 m’yi bulmaktadir. Bunun yanindakfatopografya, iklim ve
toprak 6zellikleri yorede yeagen bitki tirt sayisinin oldukc¢a yuksek olmasindikkz
bulunmutur (Sekil 3).
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Sekil 3. Aragtirma alaninin genel gérinuimu
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1.4.1klim Ozellikleri

Akarsularla derin olarak yarlguOltu cayl vadisi olduk¢ca az gg almaktadir.
Bunun nedeni, nemli hava kitlelerinin yiksek yaraeglcarparak yikselmesi ve
frontal faaliyetlerin yamaclarda alikonulmasiditdglay ve ark., 1985).

Arastirma sahasi icinde bulunan ilgelerd&enkaya’ da meteoroloji istasyonu
bulunmamakta, Olur'da ise sadecegigagdzlemi yapan istasyon bulunmaktadir.
Dolayisi ile cagmada girlikh olarak Oltu Meteorolojiistasyonu’nun verilerinden
yararlaniimstir.

Dogu Anadolu Bdlgesine d@én yais miktari 608.2 mm (Dganay ve ark., 1998)
olup Oltu Meteorolojiistasyonu (1322 m) iklim verilerine gére yillik taph yasis
miktari 362.9 mm’dir. En fazla ¢as alan ay 54.8 mm ile Mayis, en aziyaalan ay
ise 16.2 mm ile Ocak ayidiiikbaharin yillik yaistaki payr %41.7’dir. Maksimum
yagislar bahar aylarinda gérilmektedsrekil 1). Yillik ortalama sicaklik 9.88%Qir.
Yillik ortalama kar ygish giin sayisi 23.6 gun ve kar ortalt gin say1sb@hindar.
En yuksek sicaklik 30.07.2000 tarihinde 40v€ en diiik sicaklik 31.01.1980
tarihinde -24.2 & olarak gerceklgmistir (URL, 111). Yilin Uc ayinda sicaklik
ortalamalari eksi derlerde dger aylarda ise arti gerlerdedir. Yani Aralik, Ocak ve

Subat aylarinda derler negatif olmaktadir. Yilin en &k ayi Ocak, en sicak ayi ise
Agustos ayidir (Tablo 1).

Tablo 1. Oltu igin bazi meteorolojik gbzlemgdeleri (1975-2008)

AYLAR

Parametreler Yilhk

I I I1] 1\ Vv Vi Vil Vil IX X Xl Xl
Ort. Sicaklik (€) 38  -18 35 9.8 143 184 227 228 181 115  4.4-14 9.88
Ort. Max. Sicaklik (&) 05 2.9 8.7 154 203 25 207 302 256 17.7 95 8 2. 1569
Ort. Min. Sicaklik (€) 81 65 -1.6 4.1 8.0 113 150 152 108 58 0.0 -5.3 4.06
Ort. Top. Yals (mm) 162 189 252 451 548 532 336 196 175 321512 216 362.90
Ort. Nisbi Nem (%) 689 653 611 596 608 57.8 549 542 532 625716 701 61.29
Kar Ortuli Giin Sayisi 19.1  13.2 47 0.4 0.1 1.9 12.1 51.50

Kar Yag. Gun Sayisi

5.6

5.6

3.9

0.1

0.2 1.8 5.4

23.60
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AYLAR

Sekil 4. Oltu'nun iklim diyagrami (URL, 1311

Oltu'da karla ortalt ginler sayisi yillik ortalanfd,.50 gin dolayindadir. Buna gore
yilin % 14'Unde c¢evre karla ortaltdar. Ozellikler kagish ginler sayisinin toplami
ile karla orttli gunler sayisinin aylara gdanlari arasinda bir paralellik s6z
konusudur. Ancak burada en ilgi ¢ekici durum, kagigh gunlerin, karla ortalu
gunlerden ¢cok daha az olmasidirsBabir deysle, yillik kar yasisli giinler sayisinin
ortalamasi 23.60 gun kadar ofguhalde, ortalama karla orttli gunler sayisi bu

surenin iki katindan fazla olup, 51.50 giini bulradkt.

Olur’a ait iklim verileri incelendiinde yillik ortalama ygs miktarinin 397.7 mm ile
Oltu’'ya ait yasis ortalamasinin tzerinde olgiw gorilmektedir (Tablo 2). Oltu ile
benzer olarak en fazla §a alan ay Mayis ve en az §a alan ay ise Ocak ayidir.
Yagisin mevsimlere dalimina bakildginda ilkbahar birinci sirayr almaktadir. Karla
ortalt guin sayisi 53 ve kargal giin sayisi 13.2 gundur (Kaya, 1996).
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Tablo 2. Olur i¢in bazi meteorolojik gozlemggeleri (1959-1985)

AYLAR
Parametreler Yillik
I 1 \Y \% Y Vil VIl IX X XI XI

Ort. Top. Ya&is (mm)
18.4 226 304 462 63.2  50.9 406 28.8 185 274722 235 397.7

Kar Ortuli Gun Sayisi
177 157 6.0 0.2 - - - - - - 2.0 115 53.0

Kar Yag. Gun Sayis| 2.9 31 18 01 R B B R - 0.1 1.0 3.1 13.2

1.4. Bitki Ortiisii

Erzurum ilinin ancak % 7 kadari orman ortlsUydlidir. Orman alanlari Oltu’da
% 80.4, Senkaya'da % 21.5 ve Olurda % 64.6'lik bir yer taktadir (EOBM,
2008). Yani argtirma sahasinin ortalama ormanlk alani % 55.5 Amcak bu

ormanlarin ¢gunlugu bozuk orman nitelindedir.

Usllstz ve arl faydalanma sonucu ormanlar oldukca zorlanma bozulmuytur.
Coruh havzasinda 800-1000 ile 2000-2400 m arasohai@s! gereken ormanlar,
1200-1400 ile 2000-2200 m arasinda katmiOrmanlar altta kdylerin Ustte yaylarin
bulundwgu yerlerden adeta uzakfaistir (Atalay ve ark., 1985).

Oltu havzasinin taban kisimlarindean-Turan kokenli step vejetasyonu yaygin
durumdadir. Bu sahalar, §a yetersizlgi ve yaz kurakig nedeniyle buyuk
cogunlugunu tek yillik otlarin meydana getigi otlarin yetgmesine elvesli
alanlardir (Atalay ve ark.,1985).

Arastirma bolgesindeki Akdeniz florasina ait elememtie€Coruh vadisi aracgi ile

Oltu cay1 ve bolgenin alcak kesimlerine gffidsoylenebilir (Kaya, 1997).

Mese saricam ormanlarinin tahribi sonucunda ortayancédanlar genellikldran-
Turan kokenli olan otsu turler tarafindaggal edilmsgtir. Saricam ormanlari yerini
antropojen steplere terk ewtii. Yamac¢ giminin ¢ok kuvvetli oldgu bu alanlar,
topraklarin ainmasi sonucu Yyerlerini kayaliklara biraklardir. Oltu vadisi
boyunca, Gaziler havzasinin gineyindeki Allahuekbisilesinin kuzeye bakan
yamaclari yerlerini tamamen antropojen steplerakipmstir. Dogal ormanlarin enaz

% 60’1 ¢aitli tahriplerle yok olmygtur.
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Oltu Akdaz’in 2000 m’'den algak kesimlerinde saricam ormanddin ve Kird&'in
orman ekosisteminin tahrip edigialanlar antropojen gastepleri ile kaplanngtir.
Genel olarak yarikurak ve yarikurak-yarinemli glairolan saricam ve e
ormanlarinin tahrip edildi alanlar, daha ziyaddran-Turan kokenli otsu turler
tarafindan kaplanmgtir. Antropojen stepler, Oltu havzasi, Allahueklzglarinin
biyuk bolumu, Akdg ve Olur havzasinda yaygin durumdadir (Atalay ke, 8985).

Saricam ormanlarinin tahribi ile alpin zona kadeanan sahalarda yuksekgdalato
bozkirlar yayilmgtir. Bu alanlarin otsu tirlerin bir bolimiran-Turan bozkir
elemanlarina aittir. Boylece orman tahribi ile bwmzkvejetasyonu sahasini
gengletmistir. Toprak ortisunin 6nemli dlgidestiadizl ve ana materyalin ylzeye
ciktigl sahalarda bozkir vejetasyonu, sahanin ash ssjeta gibi yerlgmis ve
ortama uymstur. Oyle kiiran-Turan bozkir elemanlari, Oltu havzasinda 22G@&m
kadar olan sarigam ormanlarinin alt florasinda ylggindir. 2200 m’den sonra ise
Avrupa-Sibirya kokenli bitkiler yayiyi gostermektedir (Atalay,2008).

Saricam ormanlari Coruh vadisinde 800-1000 m’demasbalamakta 2500 m’nin
Ustiine kadar cikmaktadir. Coruh havzasinin tabaimkerinde ve gineye bakan
yamaclarinda kserofit karakterde seyrek cali tadialri biraz ytkseklere gou
meseler yer almaktadir. Bu formasyon Coruh @loun taban kesiminden gtayip
kuzeye 800, guneye @i ise 1200-1300 m'ye kadar ¢cikmaktadir (Atalayark.,
1985)

Akdag-Gullu-Dutluda  silsilesinin  kuzeye bakan yamaclarindaki saricam
ormanlarinda bazi cali turleri bulunmaktadgeKil 5). Olur gineyinde Akdgin
kuzeye bakan yamaclarinda saricam ormanlari ddgiliBerberis, Juniperus,
Prunus, Ostrya, Viburnum, Quercus, Lonicera, Pyrus tirleri bulunmaktadir. Oltu
kuzeyinde Kor@lu T. civarindalLonicera, Acer ve Crataegus turleri yer almaktadir
(Atalay ve ark., 1985).

ilkbahar balarinda, dglik kesimler ve yiiksek platolar, tek yillik ve cghlik cicekli
bitkilerle yogun bir sekilde orttltr. Cayir ve meralarda kar dikeni vesggan gibi
odunsu bitkiler ile sganli bitkilere rastlamak mumkindar. Dere kenarikrialcak
cayirlar digun cicesi turleriyle, baklagil c¢eitleri drter. Yiksek plato steplerinde,
depresyonlari sgal eden asil step alanlarindan c¢cok daha farklinemzara ile
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karsilasilir. Kiglari siddetli ve uzun gecen, daha elgérnemlilik sartlarina ve serin
bir yaz mevsimine sahip olan bu sahalarda ot foyowari daha sik ve uzun boylu,
yaz boyunca yglli gini koruyan bir orta tekil eder (D@anay ve ark.,1998).

Sekil 5. Arsstirma alanina ait farkli vejetasyon tipleri
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2. YAPILAN CALI SMALAR

Arastirma Erzurum iline bgi Oltu, Olur ve Senkaya ilceleriyle cevresinde
yuratilmistdr. Calsma kapsaminda, 2006 - 2009 yillari arasinda yu&arid
bahsedilen ilge ve koylerinde toplanip kurutulatkiler teshis edilerek, bitkileri iyi
taniyan kgilerle goristlerek ve gerekli literatir ¢camasi yapilarak  yorede
kullanilan tibbi ve ekonomik bitkiler belirlengtir. Bitkilerin teshisinde flora
kitaplarindan vyaralanilrgtir (Davis, 1965-1988). Arazi camalarinda kurek,
fotograf makinesi, presler, etiketler, tanimlamartlari vb. gibi alet ve ekipmanlar

kullaniimistir.

Tibbi ve ekonomik olan bitkiler tanitihrken, Tlskcadlari, varsa yoresel adi,
kullanilan organlari, icerdi kimyasal element ve maddeler, tibbi ve ekonomik
kullanim yerleri ve kullanim amaclari gibi 6zelkkl verilmgtir (Acartirk, 1996;
Baytop, 1997; Agin/Emingzacglu 2000; Saribg 2006). Listedeki familya, cins ve
takson sirasi alfabetik siraya gore verghini Familya, cins ve tir adlan kendi
iclerinde b&msiz olarak 1'den tayarak sirayla numaralandirilghr. Bitki yazar

isimlerinin kisaltmalari Brummit/Powell (1992)e igistandardize edilrtir.

19



3. BULGULAR ve TARTI SMA

Alanda; tibbi ve aromatik olarak kullanilabilecedplam 66 familya bulunmaktadir.

Bu familyalara ait 170 cins’e gkin toplam 241 taksonun tibbi ve aromatik
Ozelliklere sahip oldgu ve bunlardan bir kisminin bu amacla kullargidi

saptanmgtir. Bu familyalar icinde en cok takson icerenlesibbceae, Asteraceae,
Lamiaceae, Rosaceae ve Scrophulariaceae’dir.

Yorede yaayan insanlar 6zellikle gida ve hayvan yemi olaigéetilen bitkileri iyi
tanimakta ve bunlardan faydalanmaktadirlar. Gggmiibbi amacgla veya boyar
madde olarak kullanilan bitkilerin kullanimi hemleamen terk edilngidurumdadir.
Ayni zamanda bu bitkileri iyi taniyan ve kullaninmagclarini bilen ki sayisi da

giderek azalmaktadir.

Tibbi bitkilere ve bitkisel ila¢ kullanimina olaiginin giderek artmasi yorede de
etkisini gostermy ve halk arasinda bitkilerin kullanimina yonelik nae ve talep
giderek artma @limine girmistir. Ancak tibbi ve aromatik bitkilerin yore halki
tarafindan yeterince taninmgdigozlenmgtir.  Aktarlarla yapilan gorimelerde
sattiklar bitkilerin tamaminin batidaki illerderatsy alindgl yoresel tibbi ve
aromatik bitki ticaretinin olmagi dile getirilmistir. Toplanarak yoresel pazarlarda
satsa sunulan tibbi bitki tiri ve miktar ise ¢oksdld seviyelerdedir.

Arastirma sahasinda dal olarak bulunan, tibbi ve aromatik ozgiliolan bitki
taksonlarina ikkin, Turkce adlari, botanik 6zellikler, kullanilasrganlari, icerdi
kimyasal element ve maddeler, tibbi ve aromatiklakuim yerleri ve kullanim

amaclari gibi 6zellikler gagida verilmitir.
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1. ACANTHACEAE

1. Acanthus L.

1. A spinosus L.

Tarkce adlari: Ayl pencesi

Botanik 6zellgi: Cok yillik, basit,
govdeleri  dik  duran, otsu
bitkilerdir (Yaltirik ve Efe,1989).

Bilesim: Helmi, sepi

Kullanilan  kisimlari:  Yaprak,

e o . “"-... h:"l;

e cicek ve kokleri
Sekil 6. Acanthus sp

Etki ve Kullanilgl: Korku, histeri igin;ayl pencesi yapraklari ve cigekaynatilip
balla tatlandirilarak igilir §ekil 6). Sap icin; ayl pencgesi, govdesi ve koklu kaynatilip
hayvanin ayaklarina lapa yapihpgtenir (Ozer, 2001).

2. AMARYLLIDACEAE

2. Leucojum L.

2. L. aestivum L.

Turkce adlari: Golsgani, yazhulzbesi,
can cicai, kar cicesi

Botanik 6zellgi: 30-60 cm yukseklikte
sozanh bir bitkidir Sekil 7). Cicekler
gOvdenin ucunda, sarkik, ¢can bigciminde,
beyaz renkli,2-5 tanesi bir arada bulunur.

_ _ _ ' Kuzey Anadolu’nun sulak cayirlarinda
Sekil 7. Leucojum aestivum L. (URL-

107) yetismektedir (Baytop,1999).

Bilesim: galanthamine, tazettin, likorein (URL-1)
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Kullanilan kisimlari: Yumrusu

Etki ve kullanilgl: Tipta alzheimer ve cocuk felci gibi sinir sist@metkileyen
hastaliklarin tedavisinde kullaniimaktadir (URL-Taze yumrusu kusturucu etkiye
sahiptir. Haricen c¢ibanlarin olgustailmasi ve acilmasinda kullanilir. Taze yumru

ezilir ve bir tlbent icinde ¢iban Uzerine sariBaytop, 1999).
3. ANACARDIACEAE

3. Cotinus Adans.

3. C. coggyria Scop.

iy g

Turkce adlari: Peruka calisi, boyaci

sumal, kaprag

Botanik ©zellgi: Bu tiur 5 m kadar

boylanabilen boylu bir calidir. Canak
yaprak, ta¢ yaprak ve etamin 5’er adettir.
Yapraklar basit, tam kenarli, 4-7 cm

Sekil 8. Cotinus coggyria Scop.

¢ @ ol

uzunlukta ve tysuzddr.

Meyve cekirdekli sulu meyve tipindedir. Gliney Avaupe Anadolu'da yaygindir
(Sekil 8).

Bilesim: Yapraklar tanen ve flavon turevleri (fisetiagimaktadir.
Kullanilan kisimlar: Kok kisimlari

Etki ve kullanilgi: Antiseptik, kabiz, kan kesici ve atdisurtict etkilerinden oturd,
dahilen infusyon halinde (% 5) kullaniimaktadir hlikesiz ve etkili bir drogdur.

Odunu “Sari kok” veya “Sari odun” (Lignum Flavung)mi altinda eskiden beri deri
ve kuma boyamakta kullaniimaktadir. Veggirenk acik sari olup zamanla koysla
ve sabit kalir. Ticarette “kabuklu” veya “kagu ¢ikariims” olarak bulunur (Agin
ve Emingaaslu, 2000).
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4. Rhus L.

4. R coriaria L.

Tarkce adlari: Sumak

Botanik 0zellgi: 2-3 m boylarinda,

kisin yapraklarini déken bir calidir
(Sekil 9). Yapraklar tek tuysu, meyve
tek tohumlu, Uzeri tuyli ve esmer
kirmizi renklidir. 5-21 yaprakgikli bir
bilesik yapraktir. Yaprakgiklar 5-6 cm
uzunlukta, dili kenarh, kalin ve her iki

yluzden de tuyludir. Kokusuz ve buruk

lezzetlidir. Anadolu'’da yaygin bir

Sekil 9. Rhus coriaria L. bitkidir (Ansin ve Emingacglu, 2000).

Bilesim: Tanengeker, mum, sitrik asit, flavon, tartarik asit
Kullanilan kisimlari: Meyvesi ve zamki kullantlir.

Etki ve kullanilgi:  Sumak kaynatilip balla tatlandirilarakgae& icilmeye devam
edilirse ishali keser. Basur, mide bulantisi, kusmaéde ekimesi ve gastrit igin
kullanihr. Sivilce, ¢ciban ve@z ici yaralari iyilgtirmede fayda g#ar. Dis agrisi icin;
Sumak gacinin zamki griyan dise basilir veya @gnenir.

Sumak, yemeklere gikik vermesi i¢in katilan, kirmizi biber gorinimigéisi, kirmizi,
istah acici, antiseptik bir baharattir. Kaggri hassas olanlar; yemeklere etlere
kirmizi aci biber yerine sumak kullanabilir. Sumakde asidini duzenler. (Ozer,
2001)

4. APIACEAE

5. Bunium L

B.microcarpum (Boiss.) Freyn subspbourgael (Boiss.) Hedge et Lamond
B. paucifolium Dc. var.paucifolium Dc.
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5. B. microcarpum (Boiss.) Freyn subspourgaei (Boiss.) Hedge et Lamond

-

e L e A Turkge adlariincirop, kimi

Kullanilan kisimlar: Yumru

Etki ve kullanilgl: Yumrular ¢g veya
pisirildikten sonra yenir (Baytop, 1997).
Geng¢ bitkinin  yaprakl  dallarindan
tursusu yapilarak tuketilir§ekil 10).

6. B. paucifolium Dc. var.paucifolium Dc.
Turkce adlariincirop, kimi
Kullanilan kisimlar: Yumrusu

Etki ve kullanilgl: Kurutulmus yumrularin @uttlmesi ile elde edilen un, ekmek

yapiminda kullantlir. ( Baytop, 1997)
6. Carum L

C.carvi L.
C. leucocoleon Boiss. et Huet

C. meifolium (Bieb.) Boiss
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7.C.carvi L.

Turkce adlar: Frenk kimyonu, karaman
kimyonu

Botanik 6zellgi: 100 cm'ye kadar
boylanabilen iki yillik otsu bitkidir
(Sekil 11). Kazik koku; dallara ayrilan
yapida, govdesi ince parcali, aciksiye
renkli tdyli. Yapraklari; yaz ortasina
dogru semsiye bigciminde kimeler
olusturarak acan sarimsi beyaz renkli
kucuk cicekleri vardir, iki tanesi bir
kapsil icinde yer alan kahverengi kicuk

tohumlari  hilal  bigciminde  olup

olgunlainca kapsulden dokulurler.

(URL-2).

Bilesim: Karvon, limonen, karbonhidrat, flavonoit, petedinik asit oleik asit ve
protein (Cubukgu ve ark., 2002)

Kullanilan kisimlari: Meyve, dal ve yapraklari

Etki ve kullanilsl: Bedene yararlari §adevrinden beri bilinen, eski Misirlilarin ve
Ipek Yolu konaklama yerlerinin mezarlarinda artiklanlunan frenk kimyonunun
tibbi etkileri ve onlardan yararlanma yodntemleyle siralanabilir (URL-2).
Spazmolitik, antibakteriyal, ditretik, tonik, ekdperan, oksurik kesici, storif,
karminatif, st artirici, safra sokturiict 6zellikleulunmaktadirintestinal spazm ve
koliklerde, bronitte, dispeptiksikayetlerde etkilidir.Siskinlik ve gaz giderici, gtah
acici, tat artirici ve baharat olarak kullaniliruf@kcu ve ark., 2002). Koérpe
yapraklari salata ve corbalara katilir. Kazik ko&ébze olarak pirilip yenir.
Tohumlari ise, ygli etlerin sindirimine yardimci oldiu icin et yemeklerine, bunlar
piserken serpilir (URL-2).
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Sindirimi kolaylastirir. Ozellikle ¢ocuklarda gaz soktiriuct ve kamagrilarini
iyilestirici etkisi vardir.idrar sokturiicudur. Kadinlarda agbaancilarini hafifletir.
Bromngitte ve astima ¢k eden brokit durumunda rahatlaticidir.
Diyareyi (ishal) keser (URL-2). Meyveleri bahardarak kullanilir. Geng¢ dallari
koku vermek icin yemeklere ve ¢orbaya katilir (Bgoyt1997).

7. Eryngium L.

E. billardieri Delar.
E. giganteum Bieb

8. Eryngium sp.

Turkce adlari: Bga dikeni, gek dikeni,

deve dikeni

Botanik 6zellgi: Yapraklar sert ve
dikenli, cicekleri kapitulumlar'da
toplanms bitkilerdir (Zeybek ve Zeybek,
1994).

o . Bilesim: Saponin, tanen
Sekil 12. Eryngium sp.

Kullanilan kisimlari: Govde ve kokler

Etki ve kullanilgi: Tarkiyede bulunan 20 kadar tir ayekilde kullaniimaktadir
(Sekil 12). Gévdesi kakiu soyulduktan sonra yenir. Recinemsi tadi vgilaytop,
1997). Bitkinin govdesinden cikan sit kurutularaikig elde edilmekte, bu sakiz
mide hastaliklarina kar kullaniimaktadir. Ayrica yara iyilgrici olarak kullanilir
(Guler, 2004). Oksurik kesici, idrar artirigttaih acici, uyarici ve afrodizyak olarak,
infusyon halinde kullanilir (Baytop, 1999).
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8. Ferula L.

F. huber-morathii Pgmen

F. orientalis L.

F. rigidula Dc.
F. szowitsiana Dc.

9. Ferula sp.

Sekil 13. Ferula sp.

Tarkce adlari:  Calrotu, asaotu,
seytanteresi, gar, caur

Botanik Ozellgi: Genellikle giney

bakilarda, dglik kesimlerde ve 0zellikle

tashk ve kayallk alanlarda vyayjsli

gostermektedir. Cok yillik 125 cm ye
kadar boylanabilen, yapraklari parcali,
iplik seklinde, cicekleri sari renkli ve
meyveleri saplidir (Guler, 2004).

Bilesim: Ugucu y&, rezin, organik asitler

Kullanilan kisimlari: Govde ve kokleri

Etki ve kullanilsl: Uyarici olarak kullanilir. Taze govdeleri ve yaklarindan otlu

peynirin hazirlanmasinda yararlanilir. Sebze vealsholarak twu yapiminda

kullanilir. Koklerinden hayvanlarin deri hastalikiea antiseptik goérevi yapan ilag

hazirlanir. Halk arasindgeker hastafiina kagl kullaniimakta ve goévdeleri suda

haslanip salamura yapilarak gida maddesi olarak timkekitedir. Koyunlarda

gorulen akater kelebek hastgina kagi hayvanlara yedirilmektedir (Guler, 2004).

Haslandiktan sonra ygla yumurta ile kavrularak yenir. Yaprak koku veziez

vermesi icin otlu peynire konur (Baytop, 1999).
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9. Heracleum L.
H. apiifolium Boiss.

H. pastinacifolium C. Koch subsp. incanum (Boiss. et Huet) Davis
10. H. pastinacifolium C. Koch subspncanum (Boiss. et Huet) Davis

Turkge adlari: Tasancil otu, baldirgan,
teleha

Botanik 6zellgi: Heracleum L. cinsi ¢ok
yillik veya monokarpik, uzun veya bodur
otsu bitkilerdir §ekil 14). Cgunlukla
aromatiktirler. Govde yuvarlak v
cogunlukla olukludur. Alt tarafta yer
alan yapraklar basit ve loplu veya 1-2
pinnat ya da parcali, biternat, tiyli veya
ciplaktir.  Canak yaprak yoktur. Tag

yaprak beyaz, bazen gimsi renklidir

Sekil 14. Heracleum pastinacifolium C. (Yaltirik ve Efe, 1989).

Koch

Bilesim: Aci madde, araban, otanol, uguciyéurocumariane, kumarin, glutamin,
arginin, galakton (Anonim, 2007).

Kullanilan kisimlar: Toprak tsti kisimlari

Etki ve kullanilgi: Yuksek tansiyon, ayka sindirim bozukluklari, sgukluk,
gugsuzluk (Acarturk, 2001). Gugte kurutularak kullanilir. Goévdesi giolarak
yenilir. Tursusu yapilir. Barsak gazlarini giderir. Hazim g@giad alir. Cinsel
isteksizlgi giderir. Hipertansiyonu diiirir. Bobrek yetmeziine faydalidir. Sara
hastalginda kullanilir. idrar soktirir ve karsak kurtlarini doker. Damar
tikanikligini acar. Yara ve ciban iyirici ve vicudu geyetici Ozelligi vardir
(Anonim, 2007).
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10. Malabaila Hoffm.

11. M. dasyantha (C. Koch) Grossh.

0 . ® - 4

Turkce adlari: Dudakpatlatan
Kullanilan kisimlar: Meyve ve kokleri

Etki ve kullanilgi: Meyveleri ve koku
yenir. Baharat olarak kullanilir (Baytop,
1997).

« % "v.
Sekil 15. Malabalia dasyantha (C. Koch)
Grossh. (URL-105)

11. Pastinaca L.
P.armena Fisch. Et Mey. subsprmena Fisch. Et Mey.

P. pimpinellifolia Bieb.

12. P. pimpinellifolia Bieb.

Turkce adlari: Kelemlgr (Sekil 16)

Kullanilan kisimlari:  Toprak Ustl

kisimlar

Etki ve kullanilgi: Sebze olarak
kullantlir (Baytop, 1997).

e

e s 2 E y
Sekil 16. Pastinaca sativa Bieb. (URL-108)

12. Pimpinella L.

P. anisetum Boiss. et Bal.
P. cappadocica Boiss. et Bal. varcappadocica Boiss. et Bal.

P. corymbosa Boiss.
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P. nudicaulis Trautv.
P. peucedanifolia Fischer ex Ledeb.
P. rhodantha Boiss.

P. saxifraga

13. P. saxifraga L.

Tiurkce adlari: Tganasonu

Botanik 6zellgi: 50 cm boyunda, beyaz
cicekli, otsu bir bitkidir. BUtin
Avrupa'da ve Turkiye'de de Ozellikle
Kuzey ve D@u Anadolu bdlgesinde
yabani olarak yegmektedir Sekil 17).

Pimpinella saxilraga
Folo: Jan Wesenberg

Bilesim: Ucucu y& ve saponinler
Sekil 17. Pimpinella saxifraga L. (URL-

104) icermektedir.

Kullanilan kisimlar: Kokler

Etki ve kullanilsl: Tas anasonunun kokleri kurutulduktan sonra toz haétirderek
Uzerine sicak su dokilup icilme suretiyle kullamiBaponin sebebiyle hafif balgam
sokturucu etkiye sahiptir. Bunun igin 1 fincan &csuya 1 cay kagl kuru kok
atilarak ginde 3 kez icilir. Ayrica hazmi kolagtlar, idrar soktirtr. Bu sivigaz ve
bogaz hastaliklarinda gargara olarak kullanilabigeceibi, deri yaralarinda
temizlemek ve iyilgmeyi hizlandirmak maksadiyla haricen surulebilirazé

yapraklarin gizda ¢gnenmesi di agrilarini gegirir ve ishali durdurur (URL-3).
13. Prangos Lindl.

P. ferulacea (L.) Lindl.
P. meliocarpoides Boiss. vararcis-romanae (Boiss. et Huet) Herrnst. et Heyn.
P. pabularia Lindl.
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Turkce adlari: Car, caksir

Botanik 6zellgi: Cok yillik, 100 cm. ye
kadar boyda, otsu bitkiler, yapraklar
parcall, cicekleri sari, tiystz, meyvalari
genice elipsoid, kireseBekil 18).

Bilesim: Ucucu ve sabit ydar

=

(%egﬂ_ig;rangos pabularia Lindl. kisimlari

Kullanilan ~ kisimlar:  Toprak  (sti

Etki ve kullanilgl: Uyarici olarak kullanilir. Taze govdeleri ve yaklarindan otlu
peynirin hazirlanmasinda yararlanilir. Sebze veaksth olarak yemeklerin ve
tursunun  hazirlanmasinda  ghkylendirilir.  Koklerinden  hayvanlarin  deri
hastaliklarinda antiseptik gorevi yapan bir ilagihanmakta ve besicilikte 6nemli
yer tutmaktadir (Oztirk ve Ozcelik, 1991). Dahilafusyon halinde uyarici ve gaz
sokturucu olarak kullaniimaktadir (Baytop, 1999).

14. Sium L.

15. S sisarum L. var.lancifolium L.
Turkce adlari: Su kaz aga(Sekil 19)

Kullanilan kisimlar: Yapraklar

Etki ve kullanilgi: Yapraklari
haslandiktan sonra sebze olarak yenir.
Borek harcina katilir ( Baytop, 1997).

e

Sekil 19. Sium sisarum L. (URL-102)
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5. ARISTOLOCHIACEAE

15. Aristolochia L.

16. A. clematitis L.

Tarkce adlari: Lgusa otu, kabakulakotu,
kurtluca, pipo cicgi, zeravent,

karaasma, develiotu, yilanotu.

Botanik 6zellgi: Mayis-Eylul aylarinda,
tirine gore désik renkli cicekler acan
otsu bir bitkidir. Yapraklari genellikle
kalp seklindedir. Cali  bigiminde,
tirmanici karakterdedirleSékil 20).

Bilesim: Tanen, rgasta,sekerler, ugucu

yag, acl maddeler, recine ve aristolohik

Sekil 20. Aristolochia clematitis L. asit tair.
(URL-101)

Kullanilan kisimlar: Kok ve yapraklar

Etki ve kullanilsi: Logusaotunun Latince adi Aristos = Mikemmel ve Lochia
Dogum kelimelerinin birlgtiriimesiyle elde edilmgtir. Turkge isminden de tahmin
edilebilecgi gibi, dogum sonrasi akintilarda iltihaplanmayl onlemesiyrguduir.
Bitki hakkinda detayll agtirmalar 1960 yillarda Moese tarafindan
gerceklatirilmistir. Bunlara gore bguca etkili madde aristolohik asid olup,
akyuvarlarin mikroplar oldirme kabiliyetini artnaktadir. Bu 0Ozellik sayesinde
logusaotu kronik cerahatli yaralarin iyylaesinde de faydali olabilmektedir. Ayrica
dahilen idrar arttirici, @ kesici, stah acici, mushil etkileri vardir. Rahim kaslarini
kasarak adet soktlrebilenglasaotu, bu etkiyi yiksek dozlarda gosteregiltden ve
yuksek dozlarda bobrekler ile sindirim sistemindérke yol agabilecg icin bu
maksatla kullanmak dou desildir. Haricen egzama ve gkr alerjik deri
hastaliklarinin tedavisinde deri bélgesi, suyund£Q dk. tutulmak tzere uygulanir.

Aristolochia hirta turi Mgla yo6resinde akrep ve yillan sokmasinaskauyla
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kaynatilip icilmesi sebebiyle bitkiye bu yoredeayilotu da denmektedir. Bitki, bu
amacgla eski Misirlilar ve Amerikan vyerlileri tamadian ceitli  sekillerde
kullanilmaktaydi. Orngin kizilderililer yilan isiriklarina kar bitkiyi hem ¢gniyor,
hem de ezerek isirik ezerek isirk Uzerine koyaydrlLogusaotu'nun kurutulnu
kokleri toz haline getirildikten sonra, suda kaypabal, pekmez veyaekerle
tatlandirilarak ya da goudan bala konup macun haline getirilerek alinaliiaricen
kullanim icin lapa da yapilabilir (URL-4).

6. ASTERACEAE
16. Achillea L.

A. coarctata Poir.

A. kotschyi Boiss. subsgkotschyi Boiss.

A. millefolium L. subspmillefolium L.

A. nobilis L. subspneilreichii (Kerner) Formanek
A. schischkinii Sosn.

A. setacea Waldst. et Kit.

A. vermicularis Trin.

A. wilhelmsii C. Koch

17. Achillea sp.

Turkge adlari: Civan Pergcemi, pulotu,
akbagli, barsamaotu, binbiryaprakotu,
marsamaotu, beyaz civanpergemi, sari

civanpercemi, kandilcige kesikotu

Botanik o6zellgi: Turkiye'de 40 kadar

civanpercemi tiri bulunmakta ve

bunlarin  birggu  kullaniimaktadir

Sekil 21. Achillea sp (Sekil 21).

Tarlerine gore 5-100 cm yukseklikte, yapraklar yiigibi tayli ve parcali, cicekleri;
beyaz, fildsi beyazi, soluk sari veya altin sarisi renginde@ok yillik ve otsu bir

bitkidir. Bitki cayirlarda, dar tarla yollarinda,oly kiyillarinda ve tahil tarlalarinin
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kenarlarinda kimeler halinde yeti Guingli havalarda ¢evresine aromall keskin bir
koku yayar. (URL-5).

Bilesim: Azulen talyan ucucu yg, flavonlar (apigenin ve luteolin tdrevleri),

seskiterpen laktonlar (Cubukcu ve ark., 2002)
Kullanilan kisimlari: Govde, yaprak ve cicekleri

Etki ve kullanilgi: Idrar artirici, mikrop éldiruct, peklik verici, gkazandirici, yara
ilaci, yel ilaci, romatizma, kan dglani, varis, sa¢, aylave hemoroide iyi gelir
(Acarturk, 2001). Antienflamatuar ve antispazmodeikilidir (Cubukcu ve ark.,
2002).

Oturma banyolarn yumurtalik iltihaplanmasinda etlolur. Bu banyolar ayni
zamanda, yd Kisilerin ve cocuklarin yaga iseme problemlerine karve dolyat&i
(rahim) akintilarinda da barili olabilir. Bu durumlarda ayrica ginde 2 bardak
civanpercemi cayl da icmek gerekir. Miyomlar daagKyapili urlar), doktor
kontrolinin olumlu bir sonu¢ vermesine kadar, uaungir stre her gin

civanpercemi oturma banyolari alipohda yok olabilirler.

Kol ve bacaklardaki sinir iltihaplanmalarinda, amypercemi katkisiyla yapilacak kol
ve bacak banyolar c¢ok rahatlaticidir. Dizenli akaicilen bitki cay! ile migren
tumuyle iyilesebilir. Bedeni temizleyici etkisi sayesinde, wyillaoyu yer etmy
hastaliklari bedenimizden sdri atabiliriz. Civanperceminin en iyi bicimde ve
dogrudan kemik ilgini etkiledigini ve orada kan Uuretimini dizene sgkinu
Ozellikle belirtmek gerekir. Bu glcu sayesinde bikemik iligi hastaliklarinda, cay
kirleri, banyolar ve tentlr kullanimi yolu ile gamci olabilir. Mide kanamalarinda
ve basur (hemoroid) kanamalarinda @gddkadar, mide basinci ve mide yanmalarina
karsi bitki cayl ¢ok kisa surede a1 sglayabilir. Sguk alginliklarinda, sirt veya
romatizma grilarinda bitki cayi elden gelgince sicak olarak icilmelidir. Bitki cayi
bobreklerin dizenli c¢amasini sglar, istahsizlgl giderir, gazlan ve mide
kramplarini, karager duzensizliklerini, mide ve Basak kanali iltihaplarini
lyilestirmeye yardim eder ve pasak beze calmalarini dizenleyerek, ghilamayi
kolaylastirir. Kan dolaimina ve damar kramplarina kagok etkili oldwyu icin bitki

cay! koroner yetmezlinde de 6nerilebilir. Rahatsiz edici vajinalskailar, bitkinin
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kaynama suyu ile yapilan yikama ve oturma banydasgesinde yok olabilirler.
Civanpercemi ciceklerinden, basura gkagtkili bir merhem hazirlanabilir (URL-5).
Ihca yoresinde A. wilhelmsii C. KOCH. turinun cidedallari bécek kacirtici ve
oldaruci olarak kullanilir (Baytop, 1999). Yoéredeetikle vicudun herhangibir
bblgesinde kesici aletle meydana gelen yaralamaelagabuk iyilgtirme amaci ile,

yara Uzerine konulmaktadir.
17. Anthemis L.

A. calcarea Sosn. vardiscoidea Grierson

A. calcarea Sosn. varcalcarea Sosn.

A. cretica L. subspiberica (Bieb.) Grierson

A. cretica L. subspumbilicata (Boiss. et Huet) Grierson
A. marschalliana Willd. subsp pectinata (Boiss.) Grierson

A. melanoloma Trautv. subspmelanoloma Trautv.

A. tinctoria L. var.pallida Dc.
A. triumfettii (L.) All.
18. A.tinctoria L. var.pallida Dc.

Turkce adlari: Sari papatya

Botanik 6zellgi: Grimsi yssil renkli, 20-
50 cm yukseklikte, sarigicekli ve ¢ok
yillik bir tardar (Baytop, 1999).

Bilesim: Flavon turevleri

Sekil 22. Anthemis tinctoria L. Kullanilan kisimlar: Cicekler

Etki ve kullanilsi: Cicekleri sari renkli boyar madde olarak kullaniBaytop, 1997).
18. Arctium L.

A. minus  (Hill) Bernh. subsp. pubens  (Babington) Arenes

A. tomentosum Miller var. glabrum (Kornicke) Arenes
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19. A. minus (Hill) Bernh. subsppubens (Babington) Arenes
T TR TR, Tirkce adlar: Galabak, dulavrat otu,

kabalak, letek

Botanik Ozellgi: 1 m'ye kadar
boylanan bitkilerdir. Yapraklar 6-29 x
6-29 boyutlarindadir Sekil  23).
Kapitula korimbus veya simoz halinde
kuruludur.  Cicekler  involukruma
\ esittir.  Temmuz-Agustos aylarinda
i, A cicek acar. Orman acikliklari, garig ve
w1 il

Sekil 23. Arctium minus (Hill) Bernh Efe, 1989).

yol kenarlarinda yetir (Yaltink ve

Bilesim: Indilin, poliasetilenler, asitler, musilaj, pektigkerler, seskiterpenlaktonlar,
fitosteroller ve tanen icerir. Yapraklarin aci tdaegidigi germakranolid grubu bir
seskiterpen lakton olan arktiopikrinden ileri gé@ubukcu ve ark., 2002).

Kullanilan kisimlar: Yaprak ve kok kisimlari

Etki ve kullanilsi: Antimikrobiyel ve antifungal etkileri in vitro larak
kanitlanmgtir. Dabhilen didretik ve hazmi kolagiarct etkisi vardir. Halk
hekimliginde dilretik, laksatif, bébrek ve mesangldana kagl ve romatizmada
kullanilir. Dermatozlar, varikdz yaralar, furonlkéilve akne tedavisinde dahilen ve
haricen kullanilir. Yapraklar bazi deri hastaliki@a, bocek sokmalarinda,
siyriklarda lokal olarak yungatici ve antipruritik olarak kullanilir (Cubukcu eek.,
2002). Kokler ve geng govdegciolarak yenir. Yapraklarindan et dolmasi sarilir
(Baytop, 1997).

19. Artemisia L.

A. armeniaca Lam.
A. austriaca Jacq
A.incana (L.) Druce
A. spicigera C. Koch
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A. splendens Willd.
A. tournefortiana Reichb.

20. A. spicigera C.

Koch
|13 B it

A LSBT ]

Tlrkce adlari: Yayan

Botanik ozellgi: Artemisia L. tarleri tek,

iki veya c¢ok vyillik otsu ya da cal
halinde, genellikle aromatik bitkilerdir
(Sekil 24). Sdrginlere sarmal olarak
dizilmis olan yapraklar genellikle
bolunmdtar.  Cigeklerin - timd  tup

seklinde olup, merkezdekiler erselik ve

| ”\g’:\
i fonksiyonel olarak erkektir (Yaltirik ve
Sekil 24. Artemisia sp. Efe, 1989).

Bilesim: Thuyol, thuyon, azulen ve sesguiterpen laktonigeren ucucu ya
artabsin, flavonlar, phenolkarbon asitleri, absmticerikli aci madde ve tanen
(Anonim, 2007).

Kullanilan kisimlar: Toprak utstt kisimlar

Etki ve kullanilgi: Erzurum Tortum yorelerindestah agici, atedisUricu olarak
kullanilir. Hasereleri uzaklgtirmak igin odalarin tabanina serilir (Baytop, 1297
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20. Chondrilla L.

21.C. juncea L. var.acantholepis (Boiss.) Boiss.

_____
=l

Sekil 25. Chondrilla juncea L. (URL-
100)

Kullanilan kisimlar: Kok ve yapraklar

Tiarkce adlari: Sakiz otu karakavut,
enger otu, ak hinduba, ¢cenger otu

Botanik 6zellgi: 40-100 cm yukseklikte,
iki yillik, alt kismi tuyli ve otsu bir
bitkidir (Sekil 25). Alt yapraklari parcal
ve dili kenarlidir. Ust yapraklar tam.
Cicekler koyu sarn renkli ve dallarin
ucunda kuguk kapitulumlarda
toplanmstir (Baytop, 1999).

Etki ve kullanilgi: Kékinden sakiz elde edilmektedir. Taze yapraktag olarak

yenir (Baytop, 1997). Karageri giclendirir. Basur tedavisinde ¢ok faydaliditide

rahatsizliklarinda, sarilikta ve hayiz sokmede dagadr. Yara ve iltihaplari

kurutmada kullanilir. Unutkargh alir. Karacger ve basurda etkilidir (Anonim,

2007).
21. Cichorium L.

C. glandulosum Boiss. et Huet
C. intybus L.
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22.C.intybus L.

Turkce adlari: Radika, hindiba, cakgak
otu, dolik

Botanik oOzellgi: 1 m'ye kadar
yukselebilen ¢ok yillik otsu bir bitki
olup, yapraklarn parcali ve tuyludur
(Sekil 26). Cicekleri acilk mavi ve

nadiren beyaz renklidir. Anadolu'da
Sekil 26. Cichorium intybus L. yaygin bir bitkidir.

Ozellikle ba tarlalarda ve yol kenarlarinda yati(URL-6). Bilesim: Miisilaj, ugucu
yag, kikorin, isimli bir kumarin glikociti, tanen, ifdin, pentazonlar, aci maddeler
(Cubukgu ve ark., 2002)

Kullanilan kisimlari: Kok ve yapraklar

Etki ve kullanilsl: Kan temizleyici, idrar artirici, Barsak yumgatici, kuvvet verici,
ates disUricu etkileri bulunmaktadir. Kansizlikstahsizlik, peklik, seker ve
karacger rahatsizliklarinda kullanilir (Acartirk, 2008afra kesessikayetlerine,

sarilga ve karagier buyumesine iyi gelir. Gut ve romatizmada kullaniAyrica

kahve vyerine kullanilmaktadir. Oksimetilfurfural Hweye 6zel kokusunu
vermektedir. Yapraklar girilip salatada kullanilir (Cubukcu ve ark., 2002).

22. Gundelia L.

G. tournefortii L. var.tournefortii L.

G. tournefortii L. var. tenuisecta Boiss.
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Turkce adlari: Kenger otu, kenger

kahvesi

Botanik 6zellgi: 70 cm boyunda,
govdesi ve kokleri satld, dikenli,
bahar aylarinda yédimsi cicekler
acan otsu bir bitkidir§ekil 27).

Kullanilan kisimlar: Koklerinde elde

Sekil 27. Gundelia tournefortii L. edilen sakizi kullanilir

Etki ve kullanilgl: Koklerinden elde edilen kenger sakizi kullaniBunun icin yaz
sonuna dgru bitkinin toprak Ustl kisimlari tamamen solduktomra kokin etraf
topraktan temizlenerek &g cikarlir ve bir bigakla cizilir. Cizikten akanits
koyulasarak sakiz kivamina gelir. Toplanan sakizlar sud@nyp temizlendikten
sonra yine su icinde saklanir. Kenger otu sakidiiimaicinde, ilkbaharda toplanip
sebze olarak tuketilebilgii gibi meyveleri kavrulup toz haline getirilerek riger
kahvesi de yapilmaktadir. Kenger sakizinginmesi gtah acar, dleri temizler ve
disetlerini kuvvetlendirir (URL-7).Gen¢ surgunler pirilerek yenir. Yemgine
borani veya borani adi verilir. Sakiza kenger vkgaak sakizi denir. Meyvelerin
kavrulup toz edilmesi ile de kenger kahvesi elddéire@aytop, 1997). Toprak Usti
kismi kurutulup ezildikten sonra,skaylarinda, hayvan yemi olarak kullaniimaktadir
(Baytop, 1999).

23. Helichrysum Gaertner

H. arenarium (L.) Moench subspaucheri (Boiss.) Davis et Kupicha
H. armenium Dc. subsparmenium Dc.
H. armenium Dc. subsparaxinum (Kirp.) Takth.

H. plicatum Dc. subspplicatum Dc.
24. Helichrysum sp.

Turkce adlar: Olmez cicek, leblebi cige an cicesi, herdemtaze, giiveotu,
kovanotu, ari gig8, solmaz cigek
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Botanik Ozellgi: Bitki kumluk, tsslik ve
sicak topraklarda vysatr. 10-40 cm
boyunda dikine vyikselir ve Ust
kismindaki cicek kurulu oldukca sik
catallgarak bir demet okturur Sekil
28). Yapraklari roset yapraklar ve gévde
Uzerine oturmg yapraklardan okur.

Yapraklari mizralseklinde ysilimsi boz

renkli ve Uzeri kege gibi tuyludur, rozet

& A [

L. o

Sekil 28. Helichrysum sp. yapraklari ise ters yumurtaklindedir.

Cicek demetlerinde 20-50 adet cicek bulunur veeldari altin sarisi renginde,
parlak, cicek bgarn kure seklindedir. Kokleri odun gibi sertgi seklinde ve st

kisminda yan kokler bulunur bu yan kokler sayesigeeresine yayilarak kiimeler
olusturur (URL-8).

Bilesim:  Flavonoit (helikrizin A, B, izosalipurpozit)ucucu yg&, kumarinler
(Cubukgu ve ark., 2002)

Kullanilan kisimlar: Cicekler

Etki ve kullanils: Koleretik ve kolagog etkilidir, halk arasinda dige ditretik
etkisinden dolayi da tercih edilir (Cubukcu ve.a@002). Sarilik, karager sirozu,
nevralji, cinsi iktidarsizlik (impotensi), g@izm, kulak c¢inlamasi, kufan agir
isitmesi, romatizma, siyatik, safrakesesi iltihabi kem, mesane ve bdébreklerde
iltihap, aril idrar zorlysu, disik tansiyon, kan tikirme, egzama da kullanilir (WRL
83). Altinotu eskiden kanli basur ve dizanteriyeska&ullaniimsstir. Guvelere kag
kulanihr (URL-8).Infusyon veya dekoksiyon (%3gklinde kullanilir. Yemeklerden
once bir fincan icilir. Busekildeki kullanga 10 gin devam edilir. 10 gin aradan

sonra tekrar 10 gun daha kullanilir (Baytop, 1999).
24. Inula L.
I. acaulis Schott et Kotschy Ex Boiss. vaaulescens Nab.

|. aucherana Dc.
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I. helenium L. subspturcoracemosa Grierson
I. montbretiana Dc.

I. oculus-christi L.

|. salicina L.

25.1. helenium L. subspturcoracemosa Grierson

Wl ¥ Y %

o B Tarkge adlari: Andizotu, induz koki, andiz

koka, at gozu

Botanik 6zellgi: Andizotu 1-2.5 m. kadar
boylanabilen ¢okyillik dayanikli  otsu
bitkidir (Sekil 29). DsI koyu kahverengi
kalin yumrulardan okan rizom kokandn
ici, acik renkli, muz kokulu ve krem gibi
yumusaktir. Bitkinin yuvarlak kesitli, ygl
renkli ve tayli kalin goévdesinin ic¢i de
) beyaz renkli, stingersi yursak bir 6zle
| ‘ n R | doludur. 40-45 cm. kadar uzunluktaki
Sekil 9; Inla sp. kenarlari kaba dlidir.

Sivri ucglu yapraklarinin tzeri y&, alti ince tuylu ve gri renklidir. Yaz mevsimied
acan sarl cicekleri papatyaya benzer. Bu cicekierdésan tohumu silindir
bicimindedir. Bir ucunda tuy olgebulunur.

Gunseli yerleri, nemli ve bitek topraklari seven andizodoktiElu tohumlariyla
cogalir (URL-9).

Bilesim: Inulin, ugucu ya (seskiterpen lakton olarak isoalantolakton, alkakton),
alantolik asit, azulen, misiaj, helenin, triterpsaponin, sterol ve regine (Cubukcu
ve ark., 2002).

Kullanilan kisimlar: Rizom

Etki ve kullanils: Ekspektoran, antitusif, diaforetik, bakterisitntifungal ve
stomaik etkilidir. Tahris Oksurukleri ve brogitte, karacger ve safra kesesi
sikayetlerinde kullanilir. Aci bilgkleri nedeniyle sindirimi uyarir vestah acar.
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Laktonlari antinelmentik, antifungal ve kolinerjizellige sahiptir (Cubukcgu ve ark.,
2002). Andiz otu koku, ayrik otu kokuyle kaynatiballa tatlandirilarak gok olarak
icilmeye devam edilirse sargh iyi gelir. Kgintl ve egzama icin andiz otu koku kay-

natilip balla tatlandirilarak gak olarak icilir (Ozer, 2001).

Bazi yerlerde bitkinin hp kokulu kurumyg rizom kokleri ¢g olarak ya da kok
sebzesi gibi girilip yenilir. Ancak, aci tadina hazirlikh olunrhdir. Tadi aci olan
bitki midevidir. Safrayl sokturtridrari artirici etkisi vardir. Terleticidir. Ozellik
cocuklarda rahatsiz edici bron 6ksurigiine cok iyi gelir. Bedeni guclendirici
toniktir. Gegmgte veremin tedavisinde de kullaniktr. Brorsite sslik eden astim ve
anfizem durumlarinda rahatlatici etki yapar. Ayrdmku ve damar biztcu etkileri
nedeniyle andizotu yara iygricidir. Andizotunun rizomu, sonbaharingbée ortasi
arasinda toprak kazilip cikariliiyice temizlenip parcalanir. Bu parcalar giteeya
da 50-70 C yapay Isitmayla kurutulur, 1 tatlsigakok parcasi alinip énce 8-10 saat
sureyle 1 bardak gok suda birakilir. Daha sonra isitilip bir tir infn elde edilir.

Bu inflizyondan ginde ¢ kez ve birer bardak sidatak icilir (URL-9).

25. Lactuca L.

L. saligna L.
L. sativa L.
L. serriola L.

26. L. serriola L.

Tarkce adlari: Act marul,sek marulu, has marul,

yabani marul

Botanik 0Ozellgi: 50-150 cm yukseklikte,
govdenin alt kismi batici tiyll, beyaz satlt, sari
cicekli 2 yilhik ve otsu bitkidir §ekil 30).

Bilesim:  Flavonlar  (apigenin), kumarinler

(eskulin), terponoitler, seskiterpen, yapisinda aci

Sekil30. Lactuca serriola L. Maddeler, laktupikrin, laktusin.

Kullanilan kisimlar: Yapraklar ve lateks
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Etki ve kullanils: Idrar artirici, antispazmodik ve ygtrici etkilere sahiptir.
Kurutulmus sttt uygturucu ve uyutucu etkilere sahiptir. Hap halindedgi 1 grama
kadar (bu miktarl gecmek tehlikelidir) alinabilBgytop, 1999).

26. Scorzonera L.

S armeniaca (Boiss. et Huet) Boiss.

S cana (C. A. Meyer) Hoffm. varjacquiniana (W. Koch) Chamberlain
S cana (C. A. Meyer) Hoffm. varalpina (Boiss.) Chamberlain

Scana (C. A. Meyer) Hoffm. varcana (C. A. Meyer) Hoffm.

S incisa Dc.

Slatifolia (Fisch. et Mey.) Dc. vatatifolia (Fisch. et Mey.) Dc.

S latifolia (Fisch. et Mey.) Dc. vaangustifolia Prilipko Apud Lipschitz
S parviflora Jocq.

S sosnowskyi Lipschitz

S suberosa C. Koch subspsuberosa C. Koch

S tomentosa L.

27.S latifolia (Fisch. et Mey.) Dc. vatatifolia (Fisch. et Mey.) Dc.

P g % ;{?‘j_' Tirkge adlari: Yaki otu

Botanik oOzellgi: 60 cm ye kadar
boylanabilen, kalin koklu, sutggyan,
tuyli ve san cicekli bitkilerdir Sekil
31).

Kullanilan kisimlar: Kdklerinde elde

Sekil 31. Scorzonera sp. edilen sakiz ve yapraklar

Etki ve kullanils: Yapraklan tutiin yerine icilir. Koklerinden eldalilen sakiz yara
lyi edici olarak, sanci ve midevi rahatsizliklarkialanilir (Baytop, 1997). Haricen
yaki halinde ari dindirici ve kisirlga kasi, dahilen ise kurt diiirtici olarak
kullaniimaktadir (Baytop, 1999).
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27. Solidago L.

28. Svirgaurea L. subspalpestris (Waldst. et Kit.) Gaudin

Tarkce adlari: Altinkamci

Botanik 06zellgi: 30-100 cm boy yapan,
govdesi dik duran, otsu bitkidiSékil 32).
Govdesi yuvarlak biraz tuyluddr. Oval
yapraklari goévdenin alt kisminda, sari
cicekleri ise Ust kisminda bulunur.
Temmuz- Ekim aylarinda ¢icek agcar
(Acarturk, 2001).

99)

Bilesim: Kersetin, kemferol ve isoramnetin turevi flavan(% 2-4-3.8 ); % 9-12.5
oraninda triterpenik saponinler bayogenin ve bdedgr labdan tipi diterpenler,
%0.6 ugucu y& %2-2.3 fenolik asitler (klorojenik, kafeik asitby; tanenler;

polisakkaritler.
Kullanilan kisimlar: Cicekli toprakustlu kisimlari

Etki ve kullanils: Albumin, kolesterol, ishal, bébrek iltihabi, 6defiser, tre icin
kullanihr (Acarttrk, 2001). Kramp ¢0Ozucu ve iltina@idericidir. BObrek kumu, idrar
yollari ve kani temizler. Egzama gut ve romatizmadldlidir. Eklem, mesane ve
bobrek iltihaplanmalarini gidermede etkilidir. Deve karacger hastaliklarinda
kullanihr (Anonim, 2007).

28. Tanacetum L. (Emend. Briq.)

T. argenteum (Lam.) Willd. subspcanum (C. Koch) Grierson vacanum (C. Koch)
Grierson

T. argyrophyllum (C. Koch) Tvzel. varargyrophyllum (C. Koch) Tvzel

T. argyrophyllum (C. Koch) Tvzel. varsubvirescens (Dc.) Grierson

T. aucheranum (Dc.) Schultz Bip.
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T. balsamita L. subspbalsamitoides (Schultz Bip.) Grierson

T. chiliophyllum (Fisch. et Mey.) Schultz Bip.. vashiliophyllum (Fisch. et Mey.)
Schultz

T. coccineum (Willd.) Grierson subspchamaemelifolium (Somm. et Lev.) Grierson
T. flavovirens (Boiss.) Tzvel. subspamrutense (Sosn.) Takht.

T. oltense (Sosn.) Grierson

T. oxystegium (Sosn.) Grierson

T. punctatum (Desr.) Grierson

T. sipikorense (Bornm.) Grierson

T. sorbifolium (Boiss.) Grierson

29.T. balsamita L. subspbalsamitoides (Schultz Bip.) Grierson

Tarkce adlari: Marsuvan o(§ekil 33)

Bilesim: Tanen, recine ve ugucu ga

(tuyon), terpenler.

Kullanilan  kisimlar:  Toprak  Usti

kisimlari

Etki ve kullanils: Dilretik, gaz giderici,

midevi, safra kesesi ¢karini digurucd,

kuvvet verici, gtah acici, vermif(j

ggl)«l 33. Tanacetum balsamita L. (URL-etkilidir (Cubukcu ve ark., 2002).
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30.T. coccineum (Willd.) Grierson subspchamaemelifolium (Somm. et Lev.)

Grierson

Tlrkce adlari: Kankirmizi solucan otu,
pireotu Sekil 34)

Botanik 0Ozellgi: Bu tur 25-50 cm
yukseklikte, parcali yaprakli, soluk
pembe veya morumsu pembe renkli
cicekli, otsu bir bitkidir (Baytop, 1999).

Bilesim: Ucgucu y& (%0.5) ve bbcek

oldurici bilgikler (piretrinler)

Sekil 34. Tanacetum coccineum (Willd.Jtagimaktadir (Baytop, 1999).
Grierson (URL-97)

Kullanilan kisimlar: Cicekler

Etki ve kullanilg: Cicek durumlari kurutulup el gemeninde toz edildikten sonra,
Oltu tozu adi altinda bdcek olduricu olarak kuliariBaytop, 1997).

29. Taraxacum Wiggers

T. bessarabicum (Hornem.) Hand.-Mazz. subdpessarabicum (Hornem.) Hand.-
Mazz.

T. buttleri Van Soest

T. crepidiforme Dc. subsp. repidiforme Dc.

T. montanum (C. A. Meyer) Dc.

T. poliochlorum Dahlst.

T. serotinum (Waldst. et Kit.) Poriet

T. sieheanum Van Soest
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31. Taraxacum sp.

Turkge adlari: Hindiba, Arslang)

radika
Yoresel adi: Hindiba

Botanik 6zellgi: Nisan ve Mayista tim
tarla  kiyillarinda ve  cayirlarda
ciceklenir Sekil 35). Bu tirler, sari
cicekli, cok yilhk, st tayan kicuk

bitkilerdir.

Sekil 35. Taraxacum sp.

Yapraklar rozet halinde tabanda toplagsmolup, kenarlari derin loblu ve
dislidir.Rozet yapraklari bazi kentlerimizde ilkbahardebze olarak satiimaktadir.
Bitki cok islak yerleri sevmez. Yapraklaggenmeden dnce, kokler, ilkkbaharda veya

sonbaharda, cicek saplari ise, giceklenme sirasopdianir (URL-6).
Bilesim: Seskiterpen laktonlar, triterpenler, steroitiavonlar
Kullanilan kisimlar: Sapli gicekler

Etki ve kullanils: Istah acici, kan temizleyici, idrar artirici, antighio. Damar
sertligi, kolesterol, karager, seker, Ure, hemoroid, peklik, romatizma, varis
rahatsizliklarinda kullanilir (Acartirk, 2001). &afrahatsizliklarn vestahsizlikta

kullaniimaktadir.

Kara Hindiba’'nin en dnemli iki 6zelli safra kesesi ve karager hastaliklarinda
oldukca baarili olusudur. Karagkeri en olumlu etkileyebilen bitkilerden biridir.
Gunde yenilen 5-6 cicek sapi, kronik kaggei iltihaplarinda iyileme sglayabilir.

Bu saplarseker hastafiina da iyi gelebilir.Seker hastalari bu saplardan ginde 10
tane kadar, bitki cicekli oldiu strece vyiyebilirler. Saplar cicekleri ile birlet
yikandiktan sonra cicekler koparilir ve saplar yayava cignenerek yenir. Sik sik
hastalanan ve kendilerini kotl hissedegilér, 14 gunlik bir hindiba gicek sapi kirt
uygulayabilirler. Ama bu saplar dahaska hastaliklarda da yardimci olurlar. Deri

kasintilarini, egzamalari ve temriyeleri iygteebilirler. Mide sivilarini dizene sokar
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ve mide de birikkmi maddeleri temizler. Taze cicek saplari kateci ve
safrakesesinin ¢gmalarini dizenler.

Hindiba, icerdgi mineral tuzlarin yani sira, metabolizma hastahkla kagi cok
onemli maddeleri de icerir. Kan temizleyici etkisayesinde, romatizma ve gut
hastaliklarinda da yardimci olabilirg&r taze cicek sapi kirt 4 hafta surdirilecek
olursa, bezaiskinlikleri de yok olabilir. Sarilik ve dalak hastidlrinda da hindiba
basariyla kullanilabilir. Hindiba koki, ¢ yenildiginde veya kurutulup ¢cay biciminde
kullanildiginda, kan temizleyici, sindirim kolayarici, ter ve idrar soktirtci ve
canlandirici etkilere sahiptir. Bu kokler kani ilticeve kanin koyu olmasi halinde
basariyla kullanilabilir.

Eski bitki kitaplari, hindiba yapraklarinin ve kékinin kaynatilarak, suyunun
kozmetik olarak kullanilg@nni yaziyorlar. Bu bitki, ki dinlenmesine c¢ekilen
bitkilerden dgildir ve yapraklar kar altinda bile ggh. Her yil ilkbaharda, hindiba
ciceklerinden, ¢ok lezzetli ghga yararl bir pekmez yapilabilir (URL-6).

30. Tussilago L.

32. T. farfara L.

Turkce adlari: Oksiriikotu, farfaraotu,
kavalak, sulandikotu

Botanik  0zellgi: Cigcek durumlari

yapraklardan once (Mart-Nisan)
meydana gelir. 8-15 cm capinda, kalp
biciminde ve wuzun sapl yapraklari

vardir. Ust yuiz koyu yd, alt yuz ise sik
Sekil 36. Tussilago farfara L. ve beyaz renkli tiiylerle 6rtliidir.

Hemen hemen kokusuz ve aci lezzetlidir. Nemli ydde ciplak bayirlarda, cakilli
zeminlerde, slenmems tarlalarda, mezbeleliklerde, yapraklardan oOncemgik
cicekler 6bek 6bek gorulur. Bitki balgikli ve kitibpraklarda yegir (URL-10).

Bilesim: Ucan y&, kalsiyum, mangan, nitrik, asit tuzu, mazi asigijmuikst madde,

fitesterol. Musilaj, indlin, tanen, flavonlar, bitksitleri, triterpen ve sterol biiler
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ile eser miktarda prilozidin alkaloitleri ve N- a#terini tasimaktadir (Cubukcu ve
ark., 2002).

Kullanilan kisimlar: Cicek ve yapraklar

Etki ve kullanils: Kan temizleyici, terletici, yumyatici, yatstirici, balgam
sokturicu, datict ve eritici Ozellikleri bulunmaktadir. Yara,stam, brosit,
Oksurukte kullanilir (Acartirk, 2001).

Balgam sokturicu ve @daici 6zellikleri ile, brogit, girtlak ve &1z baslugu nezlesi,
bromsiyal astim ve hatta angic donemindeki akger tiberkilozunda buydk bir
basariyla kullanilabilir. Uzun sireli 6ksuriklerde wairap verici ses kisikliklarinda,
guin boyunca sik sik, balla tatlandingniiksturiikotu cayi icilebilir. Daha sonralari,
Mayis'ta, Ustleri ygl ve altlari gumig rengindeki keceli yapraklari ¢ikmaya
basladiginda, C vitamini icerdikleri icin, onlar corbalardanaydanoz yerine ve
ilkbahar salatalarinda kullanilabilir. Oksiriikotigek veya yaprak biusu, krizli ve
bogucu soluk alma zorluklari ile birlikte gorulen kiknbronsitlerde gin boyunca
pek cok kere solunabilir. Cok kisa sirede biyukatlalma gorulecektir. Astim
rahatsizliklarinda, surekli brgitierde ve sigara zararlarinda, ilkbaharda bitkitzize
sikilmis 6zsuyundan bir tatli k&1, bir tas et suyuna veya sicak stte gtarlarak
alindginda, 6nemli yardimlar g&ar (URL-10).

31. Xanthium L.

X. spinosum L.

X. strumarium L. subspstrumarium L.
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Tarkce adlari: Pitrak

Botanik ozellgi: Kurakliga
dayanikli, sica sever. Be alanlarda
sik olarak rastlanir Sekil 37). kik
istegi fazla olup 0Ozellikle Akdeniz

Ulkelerinde yaygindir. Tek yilhk

olup, 120 cm'ye kadar buyidr. Sap

- tayludur.
Sekil 37. Xanthium sp.

Yapraklar alternatif olarak sapa dizigmlup, sap ¢ok dallidir. Yapragekli mekik
biciminde olup, G¢ parcalidir, alt kisimlari beyégludur. Yaprgin dst kismi daha
az tuylu olup her yaprak kokBunda tc¢ adet meyve bulunur. Bitkinin alt kismindaki
cicekler dsi, Ust kismindakiler erkektir. Meyve iki g6zIu olupumurtaseklindedir,

iki adet tohum igerir (URL-11).

Bilesim: Aci maddeler, sepi ve helme maddeleri, provitar, vitamin C, y&.

Kullanilan kisimlar: Yapraklar

Etki ve kullanilgli:  Didretik, idrar sokturicu, laksatif, pasaklari yumsatici,
sudofirik, terletici, sindirim sistemini duzelticl ¢ay bard@a kaynar suya 1 ¢orba
kasigl kiyilmis yaprak konur. 7 - 8 saat bekletilerek suzulir. @8 defa
yemeklerden evvel birer corbaska icilir (URL-12). Fethiye bolgesinde meyvalari
ezilip kahve veya rakinin icine konulur. Bgekilde sarhglugu artirdgi ileri
surtulmektedir (Baytop, 1999).
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7. BERBERIDACEAE
32. Berberis L.

34. B. vulgaris L.

(N

Turkce adlarn: Diken dzumu, kadin
tuzlugu, karamut, karamuk, saricall,

kizamik, kizambuk

Botanik 0Ozellgi: 2 m'ye kadar
boylanabilen, cali  gorusinde,
dikenli ve sari cigekli bir gacgiktir
(Sekil 38). Meyvasi olgunlukta kirmizi
S B renk alir. Govde ve kokin i¢ kismi

Sekil 38. Berberis vulgaris L. parlak sari renklidir (Baytop, 1999).
Bilesim: Recine, musilaj, palmatin, berberin, oxycangatrorhizin
Kullanilan kisimlar: Meyve, kok, kdk kapu ve yapraklar

Etki ve Kullanilgl: Damar sertiinde faydaldir. Karager rahatsizliklari ve triner
sistemde kum ve gkarin dokuilmesini sdar. Rahim kanamasinda etkilidir. Kansere
karsi koruyucudur.istan acar ve mide bulantisini giderir. Sitma, veneensafra
hastaliklarinda faydalidir. Romatizma ve selilikellanilir. idrar soker. Dalak
rahatsizliklarinda fayda gar. Nevraljide etkilidir. Bakteri onleyicidir. Kardindirir.
Meyveleri balgam soktarticidur. Haricen yara tenmde kullanilirsa fayda gar
(Anonim, 2007). Meyvelerinden recel yapilir. Yapgeaktaze halde tuzlanarak yenir.
Gecmite kokler, yore halki tarafindan boyar madde ol&@laniimistir.
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8. BETULACEAE
33. Betula L.

35. B. pendula Roth

o Hy AP X
A W 1 t

Tarkce adlari: Hgy, kayin

Botanik 6zellgi: Cogunlukla 20-25 (30)
m. boylarinda, sarkik dalli birgactir
(Sekil 39). Kar gibi ince beyaz kapu
yatay yonde gegibantlar halinde kavlar
ve dokulur, yerini siyah, sert bir kabuk
alir. Sdrgunler ince narin olupsag
sarkarlar, Uzerlerindeki c¢ok sayidaki

A 3t bezeler kurur ve yerlerini beyaz lekeler

s | 2

Sekil 39. Betula sp. alir.

Yapraklar 3-7 cm.olup, rombik yada baklava dilinbiguzun damla uclu, dip kismi
ucgen gibi, Ust yuzi canh gig alt yizu acik yeil, kenarlari keskin ¢ift siral i,
damla ucuna yakin asilgter damla ucuna dwu yoneliktir. Erkek ¢igek kurullari 8-
10 cm. sapsiz gibi,sagl sarkar. D§i cicek kedicgi 6nce dik sonra sarkar (Am ve
Emingzacglu, 2000).

Bilesim: Basta hiperozik olmak Uzere, flavonlar, saponinlenetaer bulunmaktadir
(Cubukgu ve ark., 2002)

Kullanilan kisimlari: Tomurcuk, yaprak ve kabukiktari

Etki ve kullanils: Dilretik etkisi bulunmaktadiridrar yollari rahatsizliklarinda
kullaniimaktadir (Cubukcu ve ark., 2002). Kabukidan elde edilen Huyagi
(Oleum betulinum) cgtli endustriyel alanda, o6zellikle romatizmal hdddiar
tedavisinde, odun ve kabuklarida kuru destilasy®melde olunan Hukatrani cilt ve
Ozellikle uyuz hastaliklarinin tedavisinde kullanilYine katrani yumgak derilerin
hazirlanmasinda iyi bir sepi maddesidir. Yaprakise idrar artirici ve romatizma

agrilarini dindirici etkiye sahiptir (Agin ve Emingaagglu, 2000). Mikrop oldirtci
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ve kan temizleyici 6zellikleri vardir. Sag, koleste Ure, yara, 6dem, romatizma,
sismanlik igin kullanilir (Acartirk, 2001).

9. BORAGINACEAE

34. Alkanna Tausch
A. cordifolia C. Koch

A. orientalis (L.) Boiss. varorientalis (L.) Boiss.

Turkce adlari: Tosk otu, havaciva

Botanik 6zellgi: 30-50 cm. boyunda, sik
tuylt, cok yilhik ve otsu bir bitkidir
(Sekil 40). Cicekler sari renklidir
(Baytop, 1999).

Bilesim: Pigment, anhus kirmizisi, sepi

maddeleri, sakizlar, bal mumu, madeni

Sekil 40. Alkanna orientalis (L.) Boiss. Yaglar, tanen.

Kullanilan kisimlar: Tamami

Etki ve kullanils: Koklerinde kirmizi boyar madde bulunur (Baytof9T). Dahilen
infusyon halinde adet kesici olarak kullanilir (Bayy,1999).
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35. Cynoglossum L.

37.C. officinale L.

Sekil 41. Cynoglossum officinale L.

Turkce adlari: Kedi tirna, pisik tirna,
pisik tetigi, pisik cirna|

Botanik 6zellgi: 80 -100cm boylarinda,
dik govdeli, tiylui ve c¢ok yaprakli, iki
yillik, otsu bir bitkidir Sekil 41).

Yapraklari purtukli yazeyli ve dilsidir.
Mayis-haziran aylarinda koyu kirmizi,
morumsu-kirmizi cicekler agar (URL-
13).

Bilesim: Tanen, zamk, ucucu §a recine, sakaroz, consolidin ve cynoglossin

alkolidleri icerir (URL-13).
Kullanim kisimlari:Kokleri ve yapraklar

Etki ve kullanilgi:

Bitkinin kokleri cicek acmadan sokalur, su ikakanip

temizlendikten sonra dilimler halinde kesilip ggteekurutulur ve nemden korunur.

Bu kurutulmy kokler ya da kurutulmu gicekli dallar suda kaynatilip igilirse

yumuwsaticl, yatgtirici ve ishal giderici

etkiler gosterir. Bitkininaze yapraklari

yaniklara, kantilara kagl kullanihr. 200 gram yaprak 1 litre (5 bardak)yku

kaynatilir, bununla saglar yikanirsa dokulmeninr@gecilir (URL-14).

36. Echium L.

E. italicum L.

E. plantagineum L.

E. russcum J. F. Gmelin
E. wulgare L.
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38. E. vulgare L.

Turkce adlari: Engerek otu

Botanik ozellgi: ki yilhk, otsu bir
bitkidir (Sekil 42). Birinci yil uzun ve
dar rozet yapraklari ofur. ikinci yil
bu rozetten 1 metre yikseklide
erisebilen, dik ¢cok dallanrg) yatik ve
sik tylerle kapli olan sap aiur.

Yapraklar 10 cm uzunlukta, ince

& .. .. ..
e\ uzun, kenarlari diz ve UuUsti kaba

Sekil 42. Echium vulgare L. thylerle kaplidir

Cok sayida cicek Rak seklinde bulunur. Cigekler 6nce kirmizi, sonra kamtrak
ve en sonunda mavi renge déirki

Bilesim: Bitkinin en biyik bilgen grubu %46.2 oran ile miristisin, kadelen, 6 20 1
trimetil-2-pentadekanon gibi terpen sinifi ikder, %19.2’ lik kismini hidrokarbon,
alifatik aldehit ve keton gibi @er grup bilgikler olusturmaktadir (Usta ve ark.,
2007).

Kullanilan kisimlar: Yaprak, kok ve tohumlari

Etki ve kullanilgi: Bitki idrar arttirici ve balgam sokucu 0zelliksga Kdklerinden ve
yapraklarindan elde edilen ¢ghama halk sgliginda kan temizlenmesinde, saraya
karsi ve zehirli yilan 1sirmalarinda kullantlir.

37. Heliotropium L.

H. circinatum Griseb.
H. elipticum Ledeb.
H. suaveolens Bieb.
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39. H. dlipticum Ledeb.

Turkge adlari: Akrepotu, bozot,gdotu

Botanik 6zellgi: Yumusak tlyli beyaz
ya da sarimtrak cicekli cok yillik otsu bir
bitkidir (Sekil 43).

Kullanilan  kisimlar:  Ozsuyu  ve
yapraklari

Sekil 43. Heliotropium sp.

Etki ve kullanilg: Yaprazin ezilmesi ile elde edilen usarezileri yok etmek igin
sigil Uzerine surultr. Safra salgisini arttirir. Yaneedici etkisi vardir. Atg disuricu
olarak kullanilir (Baytop, 1997).

38. Onosma L.

O. arcuatum H. Riedel

O. armenum Dc.

O. bornmuelleri Hausskn.

O. bracteosum Hausskn. et Bornm.
O. dichroanthum Boiss.

O. isauricum Boiss. et Heldr.

O. microcarpum Steven ex Dc.

O. obtusifolium Hausskn. et Sint. ex H. Ried|
O. polioxanthum Rech. Fil.

O. sericeum Willd.

O. tenuiflorum Willd.

O. trachytrichum Boiss
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40.0. sericeum Willd.

Turkce adlari: EmzikotuSgkil 44)
Kullanilan kisimlar: Yapraklar

Etki ve kullanilg: Yapraklar yara
tedavisinde kullanilir (Baytop, 1997).

Sekil 44. Onosma sericeum Willd.

10. BRASSICACEAE
39. Alliaria Scop.

41. A petiolata (Bieb.) Cavara et Grande

Turkge adlari: Sarmisakotu

Botanik Ozellgi: Dik saph, kiguk beyaz
cicekli bir bitkidir (Sekil 45). Olgunlatigl
zaman sarimsak kokusu verir. Hemen
hemen her yerde bulunur (URL-15).

Kullanilan kisimlar: Toprakustu kisimlari

Sekil 45. Alliaria petiolata (Bieb.)
Cavara et Grande

Etki ve kullanils: Mikrop olddrtcl, balgam soktirtcd, idrar artirigara ilact. Dy,
egzama, deri ve yaralarin tedavisinde kullanilicgairk, 2001). Taze yapraklar
sarimsak yerine kullanilir (Baytop, 1997).
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40. Capsella Medik.

42. C. bursa-pastoris (L.) Medik.

= B

Turkce Adlar: Cobancantasi

Botanik 6zellgi: Tek veya iki yillik, 4-
50 cm. boyunda otsu bitkilerdirSékil
46). Tabanda yer alan yapraklar rozet
halinde, keman govdesi gibi parcall.
Govdenin  Ust tarafinda yer alan
yapraklar sivri kulak gibidir (Yaltirk ve

ekil 46. Capsella bursa-pastoris (L.
Se o Cap pastoris (1) gre, 1089).

Bilesim: Aminler (asetilkolin, kolin, prolin, histamirtjramin), flavonitler (kersetin,
diosmetin, luteolin ve glikozitleri, hesperetin)odlikozitler (sinigrin), ucucu ya
(kafur), karotenoitler, fumarik asit, vitamin C petasyum tuzlari

Etki ve kullanilsl: Hipotansdr, hemostatik, antienflamatuar ve damar
permeabilitesini azaltici, antitlser, Uriner amgide uterus kasini kuvvetlendirici
etkilere sahiptir. Genital kanamalar, adet gecikmaeut sistit, varis ve hemoroitte
kullanilir. Icerdigi fumarik asidin antitimoral etkisi saptargtm. Bitki tasidigi
kukart glikozitleri nedeniyle rubefiyan ve vezikatki de gostermektedir (Cubukcu
ve ark., 2002)
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41. Cardaria Desv.

43.C. draba (L.) Desv. subspchalepensis (L.) O.E. Schulz

%
T e i
%l )

o WX, S SRS Tirkce adlari: Kardarya, yabani tere

Botanik 6zellgi: 40 cm’ye kadar boy
yapar Qekil 47). Yapraklar eliptiktir,
cicekler beyaz olup terminal
durumludur. Genelde yol kenarlarinda
ve acik alanlarda ystr (Acarturk,
2001).

o J Y
¢ g

$ekil 47. Cardaria draba (L.) Desv. Kullanilan kisimlari: Cigekli dallar

Etki ve kullanilg: Yatistirici olarak kullaniimaktadir (Baytop, 1997).

42. Lepidium L.
L
L
L
L
L
L
L

44. L. latifolium L.

. cartilagineum (J. May) Thell. subsprassifolium (Waldst. et Kit.) Thell.
. graminifolium L.

. latifolium L.

. lyratum L.

. perfoliatum L.

. ruderale L.

.vesicariumL.

Turkce adlari: Yabani tere

Botanik 6zellgi: Cok yilliktir (Sekil 48).
100 cm’ye kadar boylanabilen stolonlu
bitkileridir. Sulak cayir ve bataklik
alanlarda yetir. Cicek rengi beyaz veya

soluk pembedir (Serin ve ark., 2005).

G Kullanilan kisimlar: Yapraklar
Sekil 48. Lepidium latifolium L. (URL-
96)
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Etki ve kullanils: Yapraklar yara iyi edici olarak kullanilir (Bayip1997).
43. Nasturtium R. Br.

44. Neotchihatchewia

45. N. officinale R. Br.

Turkge adlari: Dereotu, tere

Botanik Ozellgi: Beyaz cicekli, yaprak
tek taysu, 3-7 cift yaprakcikl, cok yillik
otsu bir bitkidir Qekil 49). Su

kenarlarinda yegir (Baytop, 1999).

Bilesim: Karbonhidrat, protein, seliloz,

P . A mineraller (fosfor, demir, sodyum,

Sekil 49. Nasturtium officinale R. Br.  potasyum, kalsiyum) ve vitaminler

Kullanilan kisimlar: Toprakisti kisimlari

Etki ve kullanilsi: Odem ve akger kanseri ayrica safra kesesi hastaliklarinda
kullanilir. istah acarldrar soktirir. Hazmi kolayarir. Suyuyla yikamak suretiyle

sac bakimi yapilir. Cibanlara lapasi vurulur (Amon2007).

46. N. isatidea (Boiss.) Rauschert
23 ' \STSL TR ] Turkge adlari: Alli gelin, boya otu

Botanik Ozellgi: Boyacicei
(Neotchihatchewia) Turkiye'ye 06zgi
monotipik bir cinstir §ekil 50).
Erozyona acik ve hareketli topraklarda
yetisir. Cok yillik yada iki yillik iri kokli
_ otsu bitki. Goévde(5-) 10-30 (-40) cm
e B v boyunda, 3-5 mm uzunfunda, yatay
Sekil 50. Neotchiatchewia isatidea durwislu, basit, catalsi ya da nadiren

(Boiss.) Rauschert agacsl! dallannyy ici bos tayltdur.

61



Cicek durumu bilgik salkim veya tabanda dallargrptrgeksidir, gicekler gostati
ve kokuludur. Tohum 1-2 tanedir, musulaj icermeanakyapraklar akumbent
durwludur (Mutlu ve D6nmez, 2003).

Kullanilan kisimlar: Cicekler

Etki ve kullanilgli: Bu bitkinin gigekleri, Divrgi (Sivas)'de boyar madde olarak
kullaniimaktadir (Baytop, 1997). Neotchihatchevdatidea gostegli cicek durumu,
cekici rengi ve karakteristik tiy ortistinden doléginc bir bitkidir. Bu nedenle sis
bitkisi olarak kullanilabilir. Kisith bir yayil gésterdginden Turkiye bitki ceitli gi
icin katki sglamaktadir (Mutlu ve Dénmez, 2003).

11 CAPPARACEAE

45. Capparis L.

47.C. ovata Desf.var.canescens (Coss.) Heywood
Turkce adlari: Yilan yarpuzu, kapari

Botanik Ozellgi: Egimli, tashk ve kayalik alanlarda, yalevlerinde, dg eteklerinde
yayilis gosterir §ekil 51). Sdrtndcu bitkilerdir. Taysuz, dikenli, lcyillik calilar,

basit, batin, yuvarlak ve gengen cicekleri gostegli, meyve bir kapsulli ve ¢ok

tohumludur.

Bilesim: Tanen, flavon glikozitleri,
karbonhidratlar (Anonim, 2007)

Kullanilan kisimlar: Cicek meyve ve kok
kabuklar

Etki ve kullanilg: Cicekleri yenir ve
ekseriye tomurcuklariyla birlikte tgu

yapilir. Meyveleri haricen Baagrisi ve
Sekil 51. Capparis ovata Desf. basur tedavisinde kullanilir.

Kokusu burna cekilerek veya yenmek suretiyle sinuei kalp hastaliklarina kar

kullanilmaktadir (Guler, 2004) istah acici, idrar sokturticti ve kuvvet vericidir
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(Acarturk, 2001).Yaygin kok sistemi ve toprak yilineyadeta serilmigovdesiyle
erozyonu Onleyici fonksiyonu vardi(Guler, 2004). Meyveler sirke ile kaynatilip
saclar yikanirsa sa¢ bakimi yapgnolur. Meyveler ezilerek yara bere ve c¢iban ve
iltihaplara vurulursa tedavi eder. Kokinun kabuktarke ile kargtirilarak kaynatilip
kullanilmasi dalak ve ger hastaliklarinda etkilidir. Cigekleri aypadiizenleyicidir.
Cicek ve yapraklarinin birlikte kullanimi stayapmay Onleyicidir, ayrica ishalde
etkilidir (Anonim, 2007).

Ispanyollar bu bitkinin koklerini dalak hastalikiada, zehirlenmelerde, kramplarda
ve sancilarini dnlemede ve hemoroit tedavisindeicaysirkesini de diagrilarini
gidermede kullanmaktadirlar. Hindistan@aspinosa’nin acl tatta olan kdk kalgu,

taze veya kurutulmuolarak yazyillardir mishil, balgam sokici, soluckrdricu,
agr1 kesici olarak kullanilngtir. Yapraklarinin ezilmesiyle hazirlanan lapa e
hastalginin tedavisinde kullaniimaktadir. Meyvelerden Haman jel ise romatizma

tedavisinde ve yilan sokmalarinda kullaniimakt@it, 2006).

Olur ilgesinin Oltu Cayi Uzerinde bulunan kéylertgkinin tomurcuklari toplanarak
il disindan gelen aracilara satilmakta azda olsa koyigiar ekonomik bir getiri

salamaktadir.
12. CAPRIFOLIACEAE

46. Viburnum L.

48. V. opulus L.

Turkce adlari: Dadelen g@aci, d&digan

agacl, kartopu, gilaburu

Botanik 6zellgi: 2-4 m boyunda, kin
yapraklarini doken, beyaz cicekli bir
agacciktir Qekil 52). Yapraklar 3-5
parcali, yeil renkli. Bu renk sonbaharda
kirmiziya doner (Baytop, 1999).

Sekil 52. Viburnum opulus L.

63



Bilesim: organik asitler, tanen, recine, izovaleriardgsiiburin
Kullanilan kisimlar: Cigcek, kabuk ve meyva

Etki ve kullanilsi: Idrar, ayba ve safra soktiricudur. Mushildir. Karger
rahatsizliklarinda fayda gar. Bobrek tal, ishal ve mide rahatsizliklarinda etkilidir.
Meyvelerini kurutarak kin hgaf yapilabilir. Kadin hastaliklarinda kullanilir
(Anonim, 2007). Meyvelerinden tur yapilir (Baytop, 1997).

13. CARYOPHYLLACEAE

47. Agrostemma L.

49. A. githago L.

Turkge adlari: Karamuk, katir gigie(Sekil 53)

Botanik 6zellgi: 1 m kadar boyunda mor veya beyaz cicekli, sgmgdraklarinin

uclari uzun ve sivri bitkidir (Zeybek ve Zeybek,9¥9.

Kullanilan kisimlar: Tohum ve kdk

Etki ve kullanilgi: Zehirli bir bitkidir.
Tohumlart idrar artincidir,  barsak
kurtlarini dokict ve balgam soktirtci
olarak bilinir (Oztiirk, 1991). Kokler
kabiz etkilidir (Baytop, 1999).

Sekil 53. Agrostemma githago L

48. Gypsophila L.

G. briquetiana Schischk.

G. elegans Bieb.

G. glandulosa (Boiss.) Walp.
G. hispida Boiss.

G. ruscifolia Boiss.
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G. simulatrix Bornm. et Woron

G. venusta Fenzl

50.G. venusta Fenzl|

L

Tarkce adlari: Coven otu, génotu,

cevgen

Botanik Ozellgi: Gipsil topraklari seven,
30-100 cm kadar ve toprakistu kismi
yarimkuireseklinde gortlen, cok yillik,

Fl

Bt G . 50-60 cm boyunda ve kalin koki olan
Sekil 54. Gypsophila sp. (URL-109) gy pir bir bitkidir §ekil 54).

Cicekler beyaz renkli ve kuguktir; cok dallagme biuytk panikula durumundadir
(Tanker ve ark., 1998). Yaz aylarinda beyaz veyalgerenkli gicekler acan, kalin
koklU ve otsu bir bitkidir (URL-16).

Icerik: Sekerler, recine ve saponinlesitaaktadir.
Kullanilan kisimlar: Kokler

Etki ve kullanilsi: Ilkbaharin ilk aylarinda toprak kiirekle acilarak leikgikartilir.
Yas kokler gunee serilerek kurutulur. Coven otunun tibbi kullanmadirdir. Daha
cok tahin helvasi yapiminda ve yunli kytaan temizlenmesinde faydalanilir.
Nadiren ilag olarak faydalaniliidrar ve balgam soktiriicu etkileri vardir. 10 gtkibi
1 It. suda kaynatilir sabahsakn yarim fincan icilir (URL-16).

49. Saponaria L.

S officinalis L.
S orientalis L.
S prostrata Willd. subsp.calvertii (Boiss.) Hedge
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51. S. officinalis L.

Turkgce adlari: Sabunotu, sabungige

tahdik otu, kargasabunu, képurgen

Botanik 0Ozellgi: Ulkemizde nemli
yerlerde, dzellikle Karadeniz Bolgesi'nde
sikca  gorulmektedir Sekil  55).
Sabunotunun tek yillik ve cok yillk

olmak Uzere 40tan fazla tird

Sekil 55. Saponaria officinalis L. bulunmaktadir.

Kirmizi, renkte rizom ve kazik koku vardir. Boyu-BOO cm arasindadir. Haziran-
Eylul aylan arasinda cicekler agcan, golgelik véakuyerleri seven, otsu bitkidir.
Govde tlystz veya kisa tuylerle kaphdir. Govdabianda mor-kirmizi, dst tarafta

acik yail renkli, silindirik kesitli veaserttir (URL-17).

Bilesim: Sapotoksin, saponin, sapurobin asidi, vitamins@purubinler (Anonim,
2007).

Kullanilan kisimlari: Yapraklar, gévde ve kok kigam

Etki ve kullanils: Ergenlik, anjin, artrit, sa¢, ekzama, kagmri Suda fazla
bekletimeden kullaniimahdir.  Ekspektorandir. Ro@raa hastaliklarinda
kullaniimaktadir (Acartirk, 2001). Terletici ve &r artirici olarakta kullanilir. (
Baytop, 1997) Nikrist ve kemik deformasyonlarindaull&ilir. Zayiflatir.

Sivilcelerde haricen kullanilir. Nefes d&rhda faydaldir (Anonim, 2007). Kan
temizleyici ve kumglar temizleyici olarak kullanilir (Zeybek ve Zeyhel 994).

50. Silene L.

S ampullata Boiss.

S armena Boiss. vararmena Boiss.

S bupleuroides L.

S cappadocica Boiss. et Heldr.

S. caryophylloides (Poiret) Otth subspubulata (Boiss) Coode et Cullen

S. chlorifolia Sm.
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S compacta Fischer

S dianthoides Pers.

S italica (L.) Pers.

S laxa Boiss. et Kotschy

S lazica Boiss.

S montbretiana Boiss.

S. odontopetala Fenzl

S pungens Boiss.

S saxatilis Sims

S wulgaris (Moench) Garcke vaxulgaris (Moench) Garcke

52. S.wlgaris (Moench) Garcke vakulgaris (Moench) Garcke

Ry Turkce adlarn: Kaba giyganotu, kaba

yapskan otu, sdylemez

Botanik ozellgi: Cok yillik, beyaz veya
kirmizi cicekli ve 20-60 cm boylanabilen
otsu bir bitkidir Sekil 56). Yaprak enli
ve bgumu sikica sarar. Meralarda ve

: ey terk edilmg alanlarda yegir (Serin ve
Sekil 56. Silene sp. ark., 2005).

Bilesim: Saponin
Kullanilan kisimlar: Yapraklar

Etki ve kullanils: Yapraklar sebze olarak kullanilir (Baytop, 199KYkKleri ve
toprak uUstl kisimlari, infusyon halinde (%5), idkasesi ve yollari hastaliklarinda
kullaniimaktadir (Baytop, 1999).

67



14. CHENOPODIACEAE

51. Atriplex L.
53. A. nitens Schkuhr

F - 4 L
= -, T _Qb . )

Sekil 57. Atriplex nitens Schkuhr
(URL-95)

Tarkce adlari: Unluca

Botanik ozellgi: Tek yillik 30-60 cm
boylanabilen bir bitkidir $ekil 57).
Yapraklari Gc¢ kéeli, kalp seklinde ve
kulakciklara sahiptir. Geek salkim
seklinde cicek toplulgu bulunur (Serin
ve ark., 2005).

Etki ve kullanilg: Ispanak gibi giirilerek sebze olarak yenir (Baytop, 1997).

52. Beta L.

B. lomatogona Fisch. et Mey.
B. trigyna Waldst. et Kit.

54.B. trigyna Waldst. et Kit.

53. Chenopodium L.

C. album L.
C. glaucum L.

Tarkge adlari: Yabani pancar, kizilca,
sirindel (Sekil 58)

Etki ve kullanils: Yapraklar yg& ve
yumurta ile birlikte kavrulduktan sonra
yenir. Erzurumun kizilca kavurmasi ¢ok
unluduar (Baytop, 1997).
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55.C. album L.

Turkce adlari: Sirken, akpazi

Botanik ozellgi: Tek yilliktir. 150 cm’ye
kadar boylanir §ekil 59). Yaprak
ayasinin eni, boyundan fazla olmasiyla
C. wvulvaria’dan ayrilir (Serin ve ark.,
2005).

Kullanilan  kisimlari:  Bitkinin  tim

e b

Sekil 59. Chenopodium album L. kisimlari

Etki ve kullanils: Kan temizleyici, yumsatici, b&irsak yumugatici. Kansizlik,
peklik ve yaraya iyi gelir. Toprak Ustl kisimlaspanak gibi girilerek sebze olarak
kullanilir (Baytop, 1997).

15. CISTACEAE
54. Cistus L.

56.C. salviifolius L.

Turkce adlari: Laden

Botanik 0Ozellgi: 30-60 cm boy yapan
¢ali formunda otsu bitkilerdirSgkil 60).
Ilkbaharda beyaz renkli cicekler agar.

4 Yapraklarin her iki ylzi tayladar

W7 | (Acartiirk, 2001).

OVieent Martinsz C.

e .

' Bilesim: Yapraklar rezin, ucucu yave
Sekil 60. Cistus  salviifolius L. (URL- : P Gucu ya

94) tanen tair.

Etki ve kullanilsi: Infusyon halinde (% 5 ) kabiz, uyarici ve balgantisdlci olarak
kullaniimaktadir (Baytop, 1999).
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16. CORNACEAE

55. Cornus L.

C. mas L.

C. sanguinea L. subspaustralis (C. A. Meyer) Jav.

57. C. mas L.

Turkce adlari: Kizilcik

Botanik o6zellgi: Kizilcik, 3-5 m
yukseklikte, sari cicekli bir @acciktir
(Sekil 61). Meyvalar oval bigimli, 12-15
mm uzunlukta ve olgunlukta kirmizi
renklidir. Kuzey Anadolu ormanlarinda
yabani olarak yegtigi gibi, meyvasi icin
anadolunun birgok bdlgesinde

¢ bahcelerde yaetiiriimektedir (Baytop,
Sekil 61. Cornus mas L. 1999).

Bilesim: Sekerler, fruktoz, organik asitler, pektin, C vitanipi madeni tuzlar,

kalsiyum, fosfor, magnezyum, demir, malik asit.
Kullanilan kisimlari: Meyve, yaprak, kok ve kabukla

Etki ve Kullanilsi: Ishali keser. Corbasi hem mideyi kuvvetlendirir henmideye
iyi gelir. Bagirsak iltihap ve yaralarini iyiltirmede etkilidir. Safra kesicidir.
Karacier hararetini teskin eder. gacinin kabuklarinin kaynatilip igilmesi gte
distracudur. Marmelati basurda faydalidir. Meyvelkabiz yapicidir. Basak
parazitlerini doker. Atgi sitma ve bataklik sitmasinda etkilidir. Mide Warsak
kanamalarina iyi gelir (Anonim, 2007).

Kizilcikta bol miktarda flavanoid (izoflavon), kdnooid ve bir antioksidan olan
melatonin bulunur. Bunlar vicut direncini artirlastaliklardan korunmamizi ve
onlarla ba etmemizi sglarlar. Ateli hastaliklarda ve menapozdaki ste
basmalarinda cok rahatlatirlar. @aklik sistemini guclendirirler, hastaliklarla
savagirlar, retinayl koruyarak gosumuzin berrak olmasini @arlar. Kalp

hastaliklarini, prostat ve akeir kanserlerini onlerler.
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Kizilcik zengin bir melatonin kaygadir. Beynimizde bulunan epifiz bezi, hava
karardiktan sonra melatonin adi verilen bir hornsafgilar. Bir ¢ok bilim adami
melatonini en ©6nemli anti-oksidan olarak tanimlarlavielatonin takviyesi
guinimuizdeki temel anti aging tedavilerinden bidgknustur. Bu hormonun doktor
kontroliinde kullanimi, kasikhk sistemini ve ygam kalitesini etkili birsekilde
yukseltir. Melatonin ilaglarinin  birgm kizilciktan yapilir.  Kizilcik  kanin
pihtilagmasini artirir. @den hazirlanngi kizilcilk suyu veya kaynatarak yapilan
kizilcik serbeti, kan pihtilgmasini diizenler. Ozellikigeker hastalari icin yararhdir.
Unlii hekim Ibni Sina, yaralari yikamak icin kizilcik suyu; yayanik merhemi
yapmak icin gacin kokunu kullanirngi Kizilcik kab@gu ate district ve gucli bir
ishal kesicidir. 1 yemek kgl dolusu taze veya kuru kizilcik 1 fincangek suda 5
dakika kaynatilip, 15 dakika demledikten sonra sgmn gecirilir ve ishale kar
ila¢ olarak kullanilir. 60 gr kizilcikgaci kabgu 1 litre su ile kaynatilarak, ate
hastaliklarin tedavisinde kullanilabilir. Gegtei bu kargimi ozellikle sitmaya kar
hazirlandgl ifade edilmektedir. Kizilcikta bulunan benzoik itasdrar yolu
enfeksiyonlarina neden olan bakterileringglonasini engeller ve vicudumuzdan
atilmasini kolaylgtirir. Kizilcik suyu, serbeti veya kompostosu idrardaki asit
miktarini arttirir. Boylece bobrek garinin (6zellikle kalsiyum tgdar) tedavisinde
kullanilir. idrardaki @ir kokular giderir.

Gece $eme sorunu olan ¢ocuklar i¢in, 30 gr. kizilcik yagpr1 litre su ile kaynatilp,
1/3 kadari buharkancaya kadar agee tutulur. Stizgecten gecirilip, @oyunca cam
bir siseye doldurulur. Geceleri yatmadan 6nce @acbu caydan bir fincan icirilir
(URL-18).

Kizilcik yaprasl, kurutulup toz edilir ve bu toz kurutucu ve iydiei olarak yara ve
cibanlar Gzerine konur (Baytop, 1999).

Olur'un Oltu cay! Uzerindeki koylerinde ysirilir. Bu yorede kizilciktan pestil,
recel, marmelat ve komposto yapilir. Kurutularagrkidezerlendirilir. Yore halki
icin 1yi bir gelir kaynaidir. Ayrica yalnizca kizilcik Uzerinde ygin bir mantar

bulunmaktadir. Bu mantar kaynatilarak kargnis rahatsizfii olanlara icirilir.
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58. C. sanguinea L. subspaustralis (C. A. Meyer) Jav.
' . i Tarkce adlari: Gii kizilcik

Botanik 06zellgi: 4-5 m yukseklikte
beyaz cicekli bir gacciktir Sekil 62).
Meyva kuremsi, 5-8 mm capinda,

kirmizimtirak siyah renkli.

Sekil 62. Cornus sanguinea L. Kullanilan kisimlar: Meyvasi

Etki ve kullanilsl: Meyvalar boyar madde olarak kullanilir. Meyvaicgeginden
elde edilen sabit yasabun yapiminda ve aydinlatmasyalarak bir 6neme sahiptir
(Baytop, 1999).

17. CORYLACEAE

56. Corylus L.

59.C. avellana L.

Tarkge adlari: Adi findik

Botanik 6zellgi: Corylus avellana L., 4-
6 m.ye dgin boylanabilen, gerive
daginik  tepeli, kahverengi-gri  ve
dizgun kabuklu bir cahdirSekil 63).
Geng sdrgunler sarimsi  gri, glandh

tuyluddr. Yapraklar yumurta veya geni

Sekil 63. Corylus avellana L. yumurtaseklindedir.

Bilesim: Tanen ve recine, protein,sasta, yélar ve tuzlar, vitaminler, flavonoid
icermektedir.

Kullanilan kisimlar: Kabuk, yapraklari, meyve v&ek cicek kedicikleri

Etki ve kullanils: Ates disurtcl, d§ agrilarina kagl, astringent, ishale kar
besleyici, terletici, mineral eksilgini giderici 6zellikleri bulunmaktadir.
Meyvelerinden yg elde edilir. Kabuk ve yapraklari tanence zengumpatiericilikte
kullantlir. Meyvelerinin @utulmesinden elde edilen ince un, ylz maskelerinin
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temizlenmesinde kullanilir ~ (Kozmetik sanayi). HRkdyagi yemeklerde ve
kizartmalarda kullanilir, yunyak olup, bebeklerde ve cocuklarda kil kurtlarini
districu etki yapmaktadir (Am ve Emingacgiu, 2000).

18. CUPRESSACEAE
57. Juniperus L.

J. communisL.

J. excelsa Bieb.

J. oblonga Bieb.

J. oxycedrus L. subspoxycedrus

60. J. communis L.
Turkce adlari: Adi Ardic

Botanik 6zellgi: Nisan-Mayis aylarinda
cicek acan, 1-9 m yukseginde, ksin
yapragini dokmeyen ve siyahimsi mor
yuvarlak meyvalari olan bir bitkidir
(Sekil 64).

Bilesim: Organik asitler, recgine, acl

madde, ucucu ¥a glikoz sakkaroz ve
juniperin mevcuttur (Asimgil, 2007).

Sekil 64. Juniperus communis L.

Kullanilan kisimlar: Meyve ve meyvalardan elde ediucucu ya

Etki ve kullanilg: Ditretik ve idrar yollari antiseg@idir. Ayrica stomaik, karminatif
ve istah acici etkileri bulunmaktadir; idrar yollari eks$iyonlarinda ve ditretik
olarak kargim caylari veya ucucu ghriyla hazirlanan yungak kapsulleri
kullanimaktadir. Zayiflama caylarinin hilemine de girmektedir (Cubukcu ve ark.,
2002).

Ortacgda her derde deva olarak bilinen ardic meyvasi igamike idrar meneje
kokusu aldgindan eskiden Romali kadinlar tarafindan cok kuliagh. Yine bu

caglarda cadilardan korunmak maksadiyla yazlik eviémterine dikilmitir. Yine
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ayni inanga gore cadi ardi¢ yapraklarini saymawdbaisa eve girebiliyordu. Bunu
onlemek icin elden gelgince ¢ok ardi¢ dikilirdi.

Ardic meyvalari sonbaharda siyahimsi mor renklaidiklari zaman toplanir ve tel
elekler Uzerinde kurtulur. Bgekilde yenebilec@ gibi, toz haline getirilip suyla
karstirilarak bir eriyik halinde de icilebilir. Ardigtacucu y& bulundgundan asla
suda kaynatiimamaldir. Ardi¢ katrani elde etmek Ijtkinin yash dallari govdesi
ve kokleri kesilerek, yari yariya toprak icinde tasti icinde yakilr. Elde edilen sulu
yag dinlendirilerek katran dipten alinir.

Ucucu y& antiseptik ve kuvvetli idrar sokturiicuduidrar soktiricl ve terletici
Ozelligi sebebi ile sguk alginlgl, kalp yetmezlgi gibi hastaliklarda kullanilabilir.
Romatizmal hastaliklarda, burkulma ve carpma gdzakarda g kesici ve hareket
kabiliyetini arttiricidir. Zaten ardi¢in temel kaiim alani da bu tip hastaliklardir.
Kronik romatizmalarda, gut hast@inda ¢eitli kas arilarinda oldukga faydalidir.
Bunun i¢in toz haline getirilgikuru ardi¢c meyvalarindan 20 gram 1 It suda eréke
ginde 3 bardak icilir. Konsantre ardi¢c suygudoalginlgl veya anjine yakalanmi
cocuklara destek tedavisi olarak ginde 3 kez byrkgigl olarak verilir. Dahilen
yuksek miktarlarda uzun sire kullanilirsa bobrekighnris ederve idrarda kanamaya
sebep olur. 6 haftadan fazla ve bobrek hastalanlarda kullaniimamalidir. Ayrica
hamilelerde de diiige yol acabilecg icin uygun dgildir. Cunku rahim kaslarinin
kasilmasini uyarir. Ayrica nefes kokularini yok red&leyvalari C vitamini
bakimindan zengin olmasi sebebiylesetlerini ardic meyvalariyla ovmak onlari
guclendirecektir. Antiseptik Ozedi sebebiyle de haricen deri hastaliklarinda da
uygulanabilir. Aromaterapistler selilitlerde ardigtfaydalanmaktadir. Ber bir tir
olan kara ardi¢c yapgmin adet sokturicl, ¢cocuk girtict ve idrar arttirici etkileri
bilinmektedir. Cunkd rahim ve idrar yollari kastaribtizmektedir. Kara ardig,
kurutulmu; yapraklarindan ginde 0,5 gr. icilir. Yine ardigirebbir tlrinden elde
edilen ardi¢c katrani uyuz ve egzema diaizi dger deri hastaliklarinda haricen
tuketilir. Ayrica deride hafif tahgi yaptgindan romatizmal hastaliklardada merhem
olarak kullanilabilir (URL-19).

Diken ardi¢ veya servi ardi¢ kozlaklari halk ardaimli taglarini dnleyici ve @zi
sgliginda antiseptik olarak, yapraklari kecilerde meiftibalarina kagi ve sabun,
krem, losyon imalatinda kullaniimaktadir. Diken igrckullanilarak hazirlanan

arunler; sac derisi ve cilt hastaliklarinda, o6xédlisedef hastalinin tedavisinde ve
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zayiflamak amaciyla, ardiglardan hazirlanagiticélaclar; kurt districd, uyarici ve
antiseptik olarak, ardig tohumundan elde edilen pgghsizlga, akcger sorunlarina,
hatta akgier veremine kar, meyve ve odun ucgucu §ari; kanser ve gonore
tedavisinde, ardi¢c yapraklan kadinlarda geabelonleyici olarak ve genital
rahatsizliklarda, diken ardi¢ bobrekltauna kagi, uyuz, egzama, sackiran vegya
saclarin tedavisinde kullaniimaktadir (GultekinQ2)

19. CUSCUTACEAE
58. Cuscuta L.

61.C. approximata Babington varapproximata Babington
Tuarkce adlari: Kuskut, cinsacl,
bostanbozan

Botanik o6zellgi: Cok yillik asalak bir
bitkidir (Sekil 65). Ihman ve sicak
bolgelerde yetir. Saplart ile bazi
bitkilerin tzerine sarilir. Yaprak ve
korpe dallarindan infizyon vyolu ile
faydalanihir

(kahramanmarastarim.gov.tr).

Sekil 65. Cuscuta sp.

Icerik: Kuskiitin, fidosterin icerir (kahramanmaraistagov.tr).
Kullanilan kisimlar: Yaprak ve kérpe dallar

Etki ve kullanilg: Cicekli dallari idrar artirici, mushil, gaz vefreasoktirtcu olarak
kullanilir.

20. DIPSACACEAE
59. Cephalaria Schrader ex Roemer et Schultes

C. anatolica Schchian
C. aristata C. Koch
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C. hirsuta Stapf

C. media Litv.

C. syriaca (L.) Schrader
C. tchihatchewii Boiss.

62.C. syriaca (L.) Schrader

Tuarkge adlari: Pelemir, melemir,
acimik

Botanik ozellgi: 1 m kadar
yukseklikte, bir yillik, govdesi tuylu
bir bitkidir (Sekil 66). Cicekleri
mavimsi renklidir (Baytop, 1999).

Bilesim: Tohumda protein (%14-20)
ve sabit y& (%21-26) bulunur
(Baytop, 1999).

Sekil 66. Cephalaria sp.

Kullanilan kisimlar: Tohumlari

Etki ve kullanils: Tohumlarindan yaelde edilir ve tohum unu lezzet vermesi igin
ekmek ununa kagtirlir (Baytop, 1997). Pelemir tohumu giadericilikte, hayvanlari
yaglamakta ve bezir yanin tgssisinde kullanilir (Baytop, 1999).

60. Dipsacus L.

D. laciniatus L.
D. strigosus Willd. ex Roemer et Schultes
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63. D. laciniatus L.

Turkce adlari: Fescitaga tarakotu

Botanik 6zellgi: Dipsacus L. cinsi tek
veya 2 yillik gévdeleri dikenli otsu
bitkilerdir (Sekil 67). Yapraklar sapsiz,
karsilikli dizilmis, govdeye bglandiklar

yerde birlgmistir. Cicek durumunun

altindaki involukrum’lar uzun ve yayvan
dikenseklindedir.

Sekil 67. Dipsacus laciniatus L.

Ciceklerin talyici brakteleri dikensi ve az ¢ok yukari donuk{deybek ve Zeybek,
1994).

Kullanilan kisimlar: Kok kisimlari

Etki ve kullanils: Istah acici, kan temizleyici. Egzama, ergenlik veiyaeiyi gelir.
(Acarturk, 2001). Kok idrar artirici ve egzamayask&ullanilir (Baytop, 1999).
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21. ELAEAGNACEAE
61. Hippophae L.

64.H. rhamnoides L.
Turkce adlari: Yalandigde, cicilik

Botanik Ozellii: Dikenli,
yapraklarini déken boylu cali veya
10 m.ye dgin boylanabilen kiguk
bir agactir Qekil 68). Ozellikle
yapraklarinin alt yuzd belirgin
gumisi renktedir. Yapraklar dar,

uzun, linear, lanseolat, 30-60 x 3-7

Sekil 68. Hippophae rhamnoides L.

mm.

Erkek cicekler kuguk bir kedicik halinde, ikestenli ve iki kut periant loplu, 3-4
mm., dsi cicekler terminal salkim halinde, meyve sarimsya portakal renginde,
eliptik. Dere kenarlari, dik, sarp kayaliklardanu ve tglikl topraklarda, 1-3000
m. arasinda yeii.

Bilesim: Flavonik glikozitler, C vitamini, organik agt (malik asit) icerir.

Kullanilan kisimlar: Meyveler

Etki ve kullanilsi: Kabiz, kuvvet verici, antiseptik etkilere salmipicerdii yiksek
orandaki C vitamini sayesinde grip vesa& alginlklarina kan bagariyla kullanilir.
infusyon (%5),surup ve recel halinde kullanilir. May$olezzetli, recel veya
marmeladi yapilir. H@f olarak kaynatilarak yenilir. Meyveleri ezilipgik yaralar
Uzerine surllerek kanamayl durdurmak amaciyla atildahalelerde kullanilir
(Ansin ve Emingaaslu, 2000).

fitihaba kagi, mikrop oldiricti, gr kesici, yaralar tedavi edici 6zelliklere salipt
Sirasi sikihp alindiktan sonra, kalan kismi, kulwtuve sonra bitki yginda
bekletilir. Bu slem birka¢c gamadan gecirilir. Ve sonugta yalangde yai elde
edilir. Cicirgan yal, cillte, mukozada okan cagitli yaralari tedavi eder. Bu yuzden,
bu yas, yemek borusundaki zarasgisliklerde, mide ve oniki parmak Basazindaki
yaralarda, ayrica rahingai iltihabinda ve bgka jinekolojik hastaliklarin tedavisinde
kullanilir. Cigirgan yau, cilt hastaliklarinda (egzema, erpes) uzun zaryil@smeyen
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yaralarin tedavisinde olumlu sonug verir. Tibet indikginde, ¢icirganin yapraklari
romatizmada kompres olarak kullanilir. Cigirgangigdan iltihapli hastaliklarda
agriyl azaltmak ve dindirmek icin yararlanilr.

Kozmetik amacla, ci¢cigan gadan 0zel bir maske hazirlanarak, cilttekkiitie
lekeleri, sivilceleri gidermek igin ve sa¢ dolmedenfaydalanilir.

Cicirgan y&!, mide suyunun fazla salgilanmasini azaltir, k&eachastafiinda
rastlanilan zehirlenmelere kar etkilidir. Aterosklerozu 6nlemekte kullanilir.
Cicirgan yal kandaki kolestrol diizeyinde azalma oluncada kuibdvilir.

Ciltteki yaralari tedavi ederken, gazl bezi ciamgyainda i1slatarak, hastalikli bélge
ortaltr. Bu glem her gun tekrarlanarak uygulanir.

Yemek borusundaki zarafisliklerin tedavisinde, ginde 2-3 kez, 1/2 yemekiga
cicirgan y& verilir. Mide ve on iki parmak @arsginin yaralarinda ise, 2-3 kez
yemekten 30-40 dakika ©Once, | caysiiga icilir. Rahim yaralarinin tedavisinde,
yuvarlanmg gazli bez, cicirgan ganda (5-10 mg.) islatilir ve rahimgandaki
yaraya yaptirihr. Her gun dgistirilmelidir. Kolpit tedavide 10-15; endoservisitte
ve rahim &z erozyonunda 8-12 kezalem uygulanir. Gerekiinde 4-6 hafta
dinlendikten sonra tedaviye devam edilebilir. @amn yemyi, polivitaminli bir

maddedir. Ondan ayrica recel, jdarap hazirlanir (URL-20).
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22. EPHEDRACEAE
62. Ephedra L.

65.E. major Host.

LTk

Sekil 69. Ephedra major Host.

Bilesim: Efedrin, alkaloidler, tanen

Kullanilan kisimlar: Gévde, meyve

Tiarkce adlari: Deniz tGzimu, alyanak,

eklem otu

Botanik 6zellgi: Dallar birbirine yakin
ve sik, 0.5-0.9 mm capinda koyusyere
Uzeri cok ince cizgilidir ekil 69).
Meyvalar kugik (3 mm), kirmizi ve tek
tohumludur (Zeybek ve Zeybek, 1994).

Etki ve kullanilsi: Terletir ve ate disurir. Romatizma ve kulunggalarini alir.

Astim hastalii ve nefes damina iyi gelir (Anonim, 2007). Govdeleri (i

temizlemek ve ilag elde etmek icin kullanihr. Meysri bagagrisina iyi gelir (Oztiirk

ve Ozcelik,1991). Bitkinin kurutulmuyesil yapraklari bata bronitik astim tedavisi

olmak Uuzere, enerji vermek ve kilo vermeyi kolgyiamak amaciyla

kullaniimaktadir (Baydar, 2007).
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23. EQUISETACEAE

63. Equisetum L.

66. E. ramosissimum Desf.

Tuarkce adlari:  Atkuyrgu, kirkilitotu,
zemberekotu, = camotu,  Kkirkgom,
tilkikuyrugu, katirkuyrgu

Botanik 0zellgi: Bitki Kuzey Yarimkure
bitkisidir, Turkiye’de de bol yas alan
yorelerde d@al olarak yetimektedir
(Cubukcu ve ark., 2002).ilkbahar
baslangicinda, derinlere kok salgnolan

Sekil 70. Equisetum ramosissimum kok saptan, 6nce sportaici kahverengi
Dest. basak saplari cikar.

Duzgun yapih kuguk camgagclarini andiran 40-50cm boyundaksiyeaz kuyrusu
ise daha sonra cikar. Cok yillik, otsu ve cicekKsitkilerdir (Sekil 70). Govdesi
silindir biciminde, dalli veya dalsiz, sieveya esmer-ygl renkli, sert ve ici bgtur.
Yapraklari ¢cok kucik, pul biciminde ve sivri uclud Spor ile c¢@alirlar. Spor
keseleri verimli govdelerinin uclarinda gadk seklinde toplannglardir. Tarkiye'de 7
kadar turt yetimektedir. Atkuyrgu, tarlalarda, dere kiyilarinda vgimli arazilerde
yetisir. Balgiklh toprakta yetenleri ensifali olanlaridir. Yetstigi yere gore %60-70
silisik asit icerir ve bu oran onuifall etkinligini arttirir (URL-21).

Bilesim : % 10 dan fazla mineral maddedir(2 silisik astt bunun da %10 kadari
suda c¢oOzunen silikatlar halinde). Ayrica kesretiekemferol tirevi flavonlar ve
dikarboksilik asit (ekusetolikasit) gemaktadir (Cubukgu ve ark., 2002).

Kullanilan kisimlar: Toprak tsti kisimlari

Etki ve kullangi: Dilretik etkilidir. Elektrolit dengesi Uzeringlkgsi incelenmemtir.
Halk arasinda silikat tirevlerinin l6kositlerin aktsyonunu stimtle efti bu nedenle
tuberkllozda yardimci olarak kullanggikayitlidir. Silisik asit ve benzeri mineral
maddeleri, dilretik etki yaninda sa¢ dokilmeleri gabuk kirilan tirnaklarda
iyilestirici etki gostermektedir. Dahilen, romatizma watk ddemlerin bgaltilmasi,
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idrar yollari ve idrar torbasinin yikanmasinda &uallir, ayrica tibbi caylarin ve
bitkisel ilaglarin bilgiminde yer alir. Haricen, zor iy$en yaralarda inflzyonlari; sag
dokilmesine kar hazirlanarsampuan ve losyonlarin bgieninde ise ekstreleri yer
almaktadir (Cubukcu ve ark., 2002).

Bu bitki, 0zellikle mesane ve bdbrek hastalikldarsgladigi baarilar sayesinde
eski ¢cglardan beri taninmaktaydi. Atkuyu, mesane ve bobrek rahatsizliklarinda,
tas ve kum rahatsizliklarinda, benzeri bulunamaz ve geldurulamaz birsifall
bitkidir. Bébrek kumu, bébrek ve mesanglaainda, sicak atkuygu tam banyolari
alinir ve ayni zamanda da atkuguucayi icilir ve basingli bir bicimde kaltabilmek
icin, idrar elden gel@ince tutulur. Tg, bu durumda genellikle garuldr. Atkuyrusu
oturma banyolari, dian yaptgl etki ile bobreklerin kan dojamini ygzunlastirarak,
onlarin gozler ustindeki basinglarin azalmasinbéglece gorme bozukluklarinin
giderek duzelmesini ghar. Kasintil egzamalarda, kabuklu, iltihapli, killan
dokulmis olsa bile, atkuyrgu kaynama suyu ile yapilan banyolar veya kompresler
blyuk yardim sglar. Kaynama suyu ile yapilan yikamalar ve banyaatamalara,
bacaktaki acik yaralara,sleyen eski yaralara, cibanlara, fistillere, kil idib
iltihaplarina kagi bagarihdir. Dinmeyen burun kanamalarinda, bitki kay@asuyu
sogutulduktan sonra, kompres biciminde buruna uygulaAtkuyrugu ¢iban otu ile
esit karistirilarak kullanildginda, kan temizleyici 6zefli sayesinde, atardamar
sertligine ve unutkanfia kagl basarili olacaktir. Kepekli saclar, atkuyiu kaynama
suyu ile her gun yikanir ve sac diplerine zeytfyde friksiyon (ovarak sirme)
yapilir. Kepekler kisa surede yok olacaktir. Bidbitkotu ile it oranda
karstirilarak demlenen atkuygu cayl ginde 1-2 bardak igilip, sgnlari da kuru
yemek yendiinde, yatga iseme olayi 6nlenebilir. Bu ¢ay ayni zamanda, bademc
iltihabl, &1z bglugu ve dieti kanamalarinda ve iltihaplarinda, fistillerde ve
poluplerde gargara biciminde kullanilir. Kadinlabeyaz akintilarinda, atkuyiu
oturma banyolari alinmahdir (URL-21).

82



24. ERICACEAE
64. Vaccinium L.

67. V. myrtillus L

Turkce adlari: Coban Gzimu

Botanik 6zellgi: Boyu 30 cm kadar
olabilen bir calidir $ekil 71).
Yapraklar kucuktur ve kin dokuldr.
Meyvalar koyu kirmizi-siyah renkli
bakka tipindedir (Tanker ve ark.,
1998).

Sekil 71. Vaccinium myrtillus L.

Bilesim: Tanenler (katgk), antosiyan ve flavon glikozitleri, asitleggker ve pektin.
Kullanilan kisimlar: Meyva ve yapraklar

Etki ve kullanilgl: Tanenli maddeleri, astrenjan ve antidiyareikéikut diyarelerde
ve lokal olarak g1z mukozasisiskinliklerinde kullanilir (Cubukgu ve ark., 2002).
Meyveler c¢g olarak yenir veya recel yapilir (Baytop, 1997). pwaklar
antidiyabetiktir (Zeybek ve Zeybek, 1994).

25. EUPHORBIACEAE
65. Euphorbia L.

E. arvalis Boiss. et Heldr.

E. cheiradenia Boiss. et Hohen.

E. coniosperma Boiss. et Buhse

E. eriophora Boiss.

E. falcata L. subspfalcata L. var.falcata L.

E. grisophylla M. S. Khan

E. macroclada Boiss.

E. marschalliana Boiss.

E. nicaeensis All. subsp.glareosa (Pallas ex Bieb.) A. Radcliffe-Smith vaylareosa
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All.

E. oblongifolia (C. Koch) C. Koch

E. orientalis L.

E. seguieriana Necker subsghohenackeri (Boiss.) Rech. Fil.
E. seguieriana Necker subspseguieriana Necker

E. szovitsii Fisch. et Mey. vaiszovitsii Fisch. et Mey.

E. virgata Waldst. et Kit.

E. wittmannii Boiss.
68. E. macroclada Boiss.

Turkce adlari: Sutleyen, siddiyen, sitgen, zesaithigen

Botanik 6zellgi: Sut gibi beyaz ve zehirli bir 6zsuywtgan, bir veya ¢ok yillik, otsu
veya odunsu bir bitkidir§ekil 72).

Bilesim: Sutlnde; rezin, kauguk,sasta. Tohumlarda; gebulunur.

Kullanilan kisimlar: Yapraklar, gbvde, tohum gyae situ

1 Etki ve kullansl: Kurutularak toz haline

getirilen bitkinin yarisi kadar kina
karstirilarak yaralar tzerine Kknirsa
yarayl kisa zamanda tedavi eder. Sutl
kusturucu mushil etkilidir.
Tohumlarindan, yandan
faydalanilir. Satt  gillerde etkilidir.

‘ j‘ Kabizligi giderir. Sitma ve sarilikta da

kullantlir.

Sekil 72. Euphorbia macroclada Boiss.

Tavsiye edilen miktardan fazla kullanilmamalidiRlU22).
Nasir icin sutlgenin sitl nasirlara suralir. Ayak mantarlari igitlegen suyundan

ayak banyosu yapilir (Ozer, 2001).
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26. FABACEAE

66. Astragalus L.

. acmophylloides Grossh.

. aduncus Willd.

. alyssoides Lam.

. armeniacus Boiss.

. atrocarpus Chamb. et Matthews

. aureus Willd.

. barba-jovis DC. var. barba-jovis Boiss. et Huet.
. barba-jovis Dc. var. candicans Sirj.

. barbatus Lam.

. bicolor Lam.

. brachycarpus Bieb.

> > > > > > > > > > > >

. campylosema Boiss. subsp. nigripilis Hub.-MdrCaamb.
A.campylosema Boiss. subsp. champylosema Boiss.
. cancellatus Bunge

. canescens Dc.

. caudiculosus Boiss. et Huet

cicer L.

coadunatus Hub.Omor. et Chamb.

. Crinitus Boiss.

. cylindraceus Dc.

. czorochensis Charadze

. declinatus Willd.

. densifolius Lam.

. dictyophysus Reuter ex Bunge

. eriocephalus Willd. subsp. eriocephalus Willd.

. fragrans Willd.

. fraxinifolius Dc.

. frickii Bunge

. galegiformis L.

> > > >» > > > > > > > > > > > > >

. glaucophyllus Bunge
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A. globosus Vahl

A. goktschaicus Grossh.
A.halicacabus Lam.

A. hyalolepis Bunge

. hymenocystis Fisch. et Mey.

. kitianus Sorger

. lagowskii Trautv.

. lagurus Willd.

. lineatus Lam. var. lineatus Lam.

. longifolius Lam.

. macrocephalus Willd. subsp. finitimus (Bunge)|Bim
. macrostachys Dc.

. maximus Willd. var. maximus Willd.
. mesites Boiss. et Buhse

. microcephalus Willd.

. odoratus Lam.

. onobrychis L.

. ornithopodioides Lam.

. oxyglottis Stev.

. ponticus Pall.

> > > > > > > > > > > > > > > > >

. pseudoutriger Grossh.
A.psilacmos Bunge

. saganlugensis Trautv.

. sanguinolentus Bieb.

. sonamerensis Schischkin
. spectabilis Schischkin

. stevenianus Dc. var. stevenianus Dc.
. taochius Woron.

. tatlii Pesmen

. torrentum Bunge

. trachytrichus Bunge

. trichocalyx Trautv.

> > > >» > > > > > > >

. velenowskyi Nab.
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A. viciifolius Dc.

A. xylobasis Freyn et Bornm. var. xylobasis FreyBernm.

69. A. aureus Willd., A. microcephalus Willd.

Turkce adlari: Geven

Botanik Ozellgi: Tek veya cok yillik
otsu veya dallanmgi dikenli calilardir
(Sekil 73). Yapraklar tek veya cift
tuysudur (Guler, 2004).

Bilesim:  Gliserizin, asparangin, aci
maddeler, manit, dekstrozeker, %15-
20 protein, flavonitler (Ozer, 2001)

Sekil 73. Astragalus microcephalus
Wwilld.

Kullanilan kisimlar: Govde ve kdkler

Etki ve kullansi: Dikenler yakildiktan sonra hayvan yemi olarakl&ulir. Bazi
turlerin govdelerinden kitre zamki elde edilir. gd0Anadolu bolgesinde gigceklerggi
olarak yenir. Halk arasinda bitkinin kokinden cikamvi yapstirici olarak
kullaniimaktadir. Bu sivi ayni zamanda yenebilmekteBitki, hayvanlarda yanikara
ve karayel diye adlandirilan hastaliklaraskdullaniimaktadir. Yaygin kok sistemi
sayesinde erozyonu Onleyici veya azaltici fonksiyoyerine getirmektedir (Guler,
2004).

Geven kokunidn mide iltihabini giderici ve sut actietkileri bulunmaktadir. Geven
kaynatilip balla tatlandirlarak icilmeye devam liesie tansiyon, barsak iltihabi,
siyatik gibi rahatsizliklara iyi gelmektedir.gA kesici olarak kullanilir. Geven lapasi
viicuttakisislikler icin kullanilir (Ozer, 2001).

Gevenin kokinden kitre zamki elde edilmektedir. r&izamki elde etmek icin
Astragalus aureus Willd. ve Astragalus microcephaMilld. uygun tarlerdir. Kitre

zamkinin mukoza uzerinde koruyucu etkisi vardir. rigdenle bgaz hastaliklar ve
itihaplarinda bir parca zamlgza alinarak emilir. Meydana gelen musilaj yara izer

Orterek koruyucu bir tesir yapar. Bu etkisi nedéniggizda eritilerek alinan bir cok
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pastilin terkibinde kitre zamki bulunur. Eczaciékniginde emdulsiyon, suspansiyon,
pastil ve tablet gibi preparatlarin yapiimasindallakulir. Boya ve kumg
endustrisinde de kullaniimaktadir. Turkiyenin ihnraaddesidir (Baytop, 1999).

67. Coronilla L.

C. orientalis Miller var. orientalis (All.) Vitman
C. orientalis Miller var. balansae (Boiss.) Uhrova
C.varia L. subspvaria L.

70.C. varia L. subspvaria L.

Turkce adlari: Renkli burgak, kérigen

Botanik ozellgi: Cok vyillik, yari
yatik ve otsu yapida bir bitkidir
(Sekil 74). 15-30 cm boylarinda
mor-beyaz cicekler sahiptir (Serin
ve ark., 2005).

Bilesim: Yagh asitler, A ve C

vitamini, kornizid, koronilin,

J nisasta, sekerler, kati yg amino
Sekil 74. Coronilla varia L. asitler

Kullanilan kisimlar: Toprakdistt kisimlari ve unu

Burcak unu sirke ile kagtirihp icilirse idrar sokturirHazim kolaylatirici etkisi
bulunmaktadir. Burcak kaynatilip suyu mayasil veirkan yerlere siraltr. Burcak
unu balla kasgtiriip macun yapilir. Ya da burgcak unundan corlagilyp icmeye
devam edilirse sutu artirir. Burcak, hayvanlara ysarak yedirilir. Burgak ¢orbasi
ve balla yapilan macunu yegthde vicuda kuvvet veritAyak ve kol kiriklarinda
burcak unu zeytinya ile lapa yapilip kirilan yere Benirsa kirik cabuk iyilgr.
Burcak unu zeytiny@i corba yapilip a¢ karnina icilmeye devam ediliogibrek ta ve
kumlarinin dokidlmesini ggar. Burgak kaynatilip 3 gun suda bekletilir. Bu su ile
elbisedeki kanlar temizleniBu su ile cilt sik sik pansuman yapilirsa cilt lieke
kaybolur.(Ozer, 2001)
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68. Lathyrus L.

. armenus (Boiss. et Huet) Sirj.

. brachypterus Cel. var.haussknechtii (Sirj.) Davis
. chloranthus Boiss.

.ciceralL.

. Czeczottianus Bassler

. incurvus (Roth.) Willd.

. layardii J. Ball ex Boiss.

. pallescens (Bieb.) Koch.

. pratensis L.

. rotundifolius Willd. subsp miniatus (Bieb. ex Stev.) Davis

r-- r r - - - - - - -

. tuberosus L.

Tarkge adlari:  Mudurmik, burgak,
tawan bezelyesi, kioz, koskoz

Botanik 6zellgi: 50 cm boyunda,
kelebek seklinde turiine gore desik
renklerde cicekleri olan bir ottuSékil
75).

N Bilesim: Nisasta, y&, sekerler ve zehirli
Sekil 75. Lathyrus. tuberosus L. bir madde

Kullanilan kisimlar: Tohum ve kdk yumrulari

Etki ve kullanilsl: Cicekliyken bicilen mudirmik tohumlari toplanarkurutulur.
Kuru tohumlar toz haline getirilerek g#i sekillerde ilag yapilir. Bitki hayvan yemi
olarak tuketilir.

Muadarmik tohumlari eskiden kuvvet verici, idrar gikicl ve cinsel guci arttirici
olarak kullaniimgtir. Tohumlarin fazla miktarda veya uzun sire ahsmithyrysm
denilen felce yol acar. Bu tip felgte 6zellikle bltarda gnelenme ve yanma ile
baslayan sikayetler, kuvvet az# ve tamamen kuvvet kaybina d@ii (URL-23).
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Kok yumrulari oldukga lezzetli olup giolarak yada suda veya firindsipldikten
sonra yenmektedir.

69. Medicago L.

M. x varia Martyn

M. falcata L.

M. lupulina L.

M. minima (L.) Bart. varminima (L.) Bart.

M. polymorpha L. var.vulgaris (Benth.) Shinnershinners
M. rigidula (L.) All. var. rigidula (L.) All.

M. sativa L. subspcoerulea (Less. ex Ledeb.) Schmalh.

Turkce adlari: Cevrince, yonca

Botanik 06zellgi: Cok wyillik, uzun
Omarlt, yari yatik, dik gejen 60-100
cm boyunda bir bitkidir fekil 76).
Yaprakciklar G¢ parcall ve uc kisimlari
diglidir. Cicek rengi meneje, eflatun,
nadirende pembe veya beyazdir (Serin
ve ark., 2005).

Bilesim: Vitaminler (A, C, E, K), mineraller (Ca, K, Fg), izoflavonlar, kumarinler,
saponinler, steroller, karbonhidrat, pektin, pnot@ilkaloitler, aminoasitler.

Kullanilan kisimlari: Toprak tstt kisimlari

Etki ve kullanilgl: Mineral ve vitamin kayn& olarak kullaniimaktadir. Kolesterol
disuriicu, safra salgisini artirici, aterosklerozu yinleetkileri vardir. Ostrojenik ve
hipoglisemik etkileri bulunmaktadir (Cubukcu ve ax002).

70. Melilotus L.

M. alba Desr.
M. officinalis (L.) Dest.
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73.M. officinalis (L.) Desr.

Turkce adlari: kek yoncasi, kokulu yonca, sari yon§eKil 77)

Botanik ozellgi: 2 yillik, dik gelisen, bir
m’nin Gzerinde boy yapan bir bitkidir
(Serin ve ark., 2005).

Bilesim: Melilotozit, melitonin gibi
kumarin bileikleri, flavonlar,
saponinler.

Kullanilan  kisimlar:  Toprak  sti

Sekil 77. Melilotus officinalis (L.) Desr. | ,c\miar

Etki ve kullangi: Agr kesici, 6dem bgaltici, iltihap giderici etkileri vardir. Dahilen:
bacaklardaki gri ve yorgunluklar gibi kronik vendz yetmegli tromboflebit,
hemoroitler. Haricensiskinlikler, ylizeyel kan toplanmalarinda kullanil@ybukcu
ve ark., 2002). Cicekleri boyar madde olarak kullaaktadir (Baytop, 1997).

71. Ononis L.

O. arvensis L.

O. spinosa L. subspleiosperma (Boiss.) Sirj.

74.0. spinosa L. subspleiosperma (Boiss.) Sirj.
Turkge adlari: Kaykiran,
sabankiran, demirdelen

Botanik ozellgi: Bos arazilerde ve
kurak vyerlerde yegen 30-60 cm
yukseklginde ¢ok yillik dikenli bir
bitkidir (Sekil 78). Yapraklari kisa
saphdir. Cicekleri pembedir.

Sekil 78. Ononis spinosa L. Meyveleri kuguktiur (URL-24).
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Bilesim: Sekerler, radix, organik asitler, tanen, zamk, anprdgaponin, flavon

turevleri, ononidis (Anonim, 2007).
Kullanilan kisimlar: Tamami

Etki ve kullangi: Mikrop 6ldurict, peklik verici. Anjin, 6dem, elma, ta kum
hastalgl (Acarttrk, 2001). Terletir ve idrar sokturir. &ida rahathk verir. Bobrek
taslarinin digurtlmesine yardim eder. Bobrek ve mesane iltihaplajiderir. Bgaz
agrilarint gecirir (URL-24). Kokler kani temizleyicitas disurtcu, zayiflaticl,

karacger onarici ve idrar sokttrtcudar (Anonim, 2007).

72. Trifolium L.

T. alpestre L.

. ambigum L.

. aureum Poll.

. canescens Willd.

. hybridum L. var. hybridum L.

4 4 4 4 4

. montanum L. subsp. humboldtianum (A. Br. et Assh) Hossain
T. pannonicum Jacg. subsp. elongatom (Willd.) Zoh.
T.pratense L. var. pratense Boiss. et Bal.

T. rytidosemium Boiss. et Hoh. var. rytidosemiumd3oet Hoh.

T. spadiceum L.

T. trichocephalum Bieb.
75.T. pratense L. var. pratense Boiss. et Bal.
Turkge adlari: Kirmizi yonca, ¢ayir tirfili, ¢ kakd

Botanik 0Ozellgi: Dikten yatga, ¢ok yillik ve 20-60 cm’ye varan gbvde uzynlu
gorulur. Stipullar ovatlanseolat, serbest uclari kronat veya kuspidattir.
Yaprakciklar 1.5-3.0(-5.0) cm. obovattan gesliptige, 0.7-2.2 cm geslikte, sapsiz
veya nadiren sapli, genellikle indirgegnyapraklarin stipullari vardir. Kaliks tipsu-
kampanulat, 10- damarli patuloz-ttylt, nadiren tizygtp boynu dairesel tylu bir
kalinlasma ile acilir. Korolla kirmizimsi-mor ila pembe div@n beyazimsi olup, 12-
18 mm boyundadirSekil 79).
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Ciceklenmeleri 5.-9. aylar arasinda
gerceklegir. Cayirlar, yol kenarlari,
kesilmis orman alanlari  gibi
yerlerde vyaklak 2300 m.de
yayilis gosterir (Colgecen, 2005).

Bilesim: Flavonit grubu bilgikler

Sekil 79. Trifolium sp. Kullanilan kisimlar: Cicekler

Etki ve kullanilgl: Cicekler balgam soktirtcu, antiseptik ve gtatici olarak
kullanilir (Baytop,1999). Halk arasinda, bgtan kanser, karager hastaliklari,
romatizma, deri hastaliklari, yaniklar ve yaraldser'e kasi, dilretik, ekspektoran,
yatistirici, antispazmodik, tonik Ozelliklerinden dolakullaniimaktadir. Rusyada
brorsiyal astim tedavisinde kullaniimaktadir. Cin halkbbinda cicek cayi
ekspektoran ve antitimoral etkileri nedeni ile &allmaktadir Bitki besin dgrine
ilaveten, isoflovan karakterinde (fitoostrojen) rdetér icerdginden hayvanlarda st

verimini de artirmaktadir (Colgecen, 2005).
27. GENTIANACEAE

73. Centaurium Hill
C. tenuiflorum (Hoffmanns. et Link) Fritsch subsacutiflorum (Schott) Zeltner
C. erythraea Rafn.

76. C. erythraea Rafn.
Turkce adlari: Mor kantaron, kiicik kantaron, kimiantaron

Botanik 6zellgi: Genellikle iki yillik, 5-50 cm. boyunda otsu kilerdir (Sekil 80).
Cicekler sapsiz veya kisa saplidir. Mayis gugtos aylarinda cicek acar. Ggine
kiyillar, kayalik yamaglar, akarsu kiyilari, cayirlgarlalar, tali cayirlarda yetir
(Yaltink ve Efe, 1989).
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Kullanilan kisimlar: Cigekli kisimlar

Etki ve kullangl: Ugucu y&, recine ve
acl maddeler icermektedir. Bu aci
maddeler sayesinde hazmi kolayiaci,
istah acicl ve atedisUricu olarak etki
yapar (Asin ve Emingacglu, 2000).

Sekil 80. Centaurium erythraea Rafn.

74. Gentiana L.

G. aquatica L.

G. gelida Bieb.

G. olivieri Griseb.
G. pyrenaica L.

G. verna L. subsppontica (Soltok.) Hayek

77.G. olivieri Griseb.

Turkce adlari: Centiyan

Botanik 6zellgi: 20-30 cm yukseklikte,
mavi cicekli bir turdur $ekil 81).
Korolla genellikle 5 loblu, di kismi
mavi ic kismi beyazimsi renklic ve

dogu Anadolu’ da yaygin bir ttrdar.

Sekil 81. Gentiana sp.

Kullanilan kisimlar: Cicekli dallar

Etki ve kullangi: Infusyon (% 2-3) halindestiah acici ve atedisuriicii olarak gegi
mikyasta kullaniimaktadir (Baytop, 1999).
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28. GERANIACEAE
75. Geranium L.

G. cinereum Cav. subspsubcaulescens (L'HeritT. ex Dc.) Hayek vaponticum
Davis et Roberts

G. collinum Steph. ex Willd.

G. stepporum Davis

G. tuberosum L. subsptuberosum L.

78. G. tuberosum L. subsp. tuberosum L.

Tarkce adlari: Yumrulu turnagagasi,
turnagagalilar, gnelik, incirtop,
cakmuz

Botanik 6zellgi: Cok yilhk, yumrulu,
mor ¢igekli ve otsu bitkidir§ekil 82).
10-30 cm boy yapar (Serin ve ark.,
2005).

Sekil 82. Geranium tuberosum L Kullanilan kisimlar: Yumrusu

Etki ve kullangl: Yumrular ¢ olarak yenir. Yumrular sis bitkisi olaraksdilkelere
satiimaktadir (Baytop, 1997).
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76. Pelargonium L'Herit.

79.P. endlicherianum Fenzl

Turkce adlari: Solucan otu

Botanik 6zellgi: 14-40 cm boylarinda,
haziran-temmuz aylarinda morumsu-
pembe renkli cicekler acan cok yillik
otsu bir bitki Sekil 83). Toprak alti
kismi etlidir. Taban yapraklari kalp

seklindedir.

Sekil 83. Pelargonium endlicherianum Cicek durumu 5-10 ciceklidir.
Fenzl

Canak yapraklari eparcali, kirmizimtrak renklidir. Meyveleri gageklindedir.
Bilesim: Yaglar, sekerler, flavon glikozidi, tanen (Anonim, 2007)
Kullanilan kisimlar: Toprak tstt kisimlar

Etki ve kullanilgi: Cicekleri veya bitkinin toprak tstu kisimlariychalinde icilerek
halk arasinda solucan diiticii olarak kullanilir. Bilhassa barsak parazitierkasgi
etkili olup, tehlikesizce kullanilabilmektedir (UR25).

29. GROSSULARIACEAE

77. Ribes L.

80.R. orientale Destf.

Turkce adlari: Cecem, it Uzimda, frenk Gzimu

Botanik 6zellgi: 2 m’ kadar boy yapabilen, &n yapr&ini doken cali formunda bir
bitkidir (Sekil 84). Yeni surgunler bezeli ve yakan olup kizil kahve rengindedir.
Yapraklar 4-5 cm uzunlkta ve biraz daha enlidiog@hlukla Gg¢ dilimi vardir. Alt

yuzi yumgak tayll, tst yluzl taze yrenkte, cicekler 5 cm. ye kada uzunlukta 5
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20 cicekli, dik salkim kurulgunda toplanngy, sari1 renklidir. Meyve beze tuyll olup

‘ i

Sekil 84. Ribes orientale Desf.

Bilesim:  Yapraklarda flavon ve
prosiyanidinler, meyvalarda antosiyan

turevleri bulunur.

Kullanilan ~ kisimlar.  Yaprak ve

meyveler

Etki ve kullangl: Yapraklar ditretik
etkilidir. Antiromatizmal olarak gut
hastalginda kullantlir.

Meyvalar P vitamini aktivitesi gosterir bu nedekbBnamalara kar ve gori artirici

olarak kullanilir (Cubukcu ve ark., 2002). Yagran kaynatilip icilmesi durumunda

damar sertfiine ve kan temizlemeye iyi gelir. Karger sisliginin giderilmesinde,

sindirim yollari iltihaplarinin temizlenmesinde \&arilik tedavisinde faydalidir.

Romatizma i¢in frenk tzimu suyu icilmeye devamie@nonim, 2007).

78. Hypericum L.

. androsaemum L.
. apricum Kar. et Kir.
. armenum Jaub. et Spach

. davisii Robson

. linarioides Bosse

. lydium Boiss.

. orientale L.

. perforatum L.

. pseudolaeve Robson
. scabrum L.

I r* T T T T T T T I T
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81. H. perforatum L.

Turkce adlari: Binbirdelik otu, kantaron
koyunkiran, kanotu, kilic otu, mayasil

otu, yara otu

Botanik 6zellgi: Binbirdelik tarla, yol ve
orman  kiyllarinda, tepelerde ve
cayirlarda Temmuz'dan Eylul'e kadar
ciceklenen bir bitkidir $ekil 85). Bitki
25-60 cm boyunda olup, ¢ok dallidir ve
~ . saplari ayri oldgu halde birsemsiye
Sekil 85. Hypericum sp. bicimindedir.

Cicekleri 5 parcall, korolla altin sarisi renkli kenarlari siyah renkli guddeli tyler
ile cevrilidir. Erkek organlari ¢cok adette ve 3 detnhalinde bir araya toplangtr.
Yapraklar giga kagl tutulduzunda, y& guddeleri, parlak noktaciklar halinde
kolaylikla gorular. Bitkiye binbirdelik otu denmebu 6zellikten ileri gelmektedir.
Yanilmamak icin, tam olarak acgnbir cicek parmaklar arasinda ezflside, ondan

Kirmizi bir su akg goraldr.

Bilesim: Tanen (tannin), ucucu gkar (carophyllene, pinene, limonene, myrcene),
flavon turevleri (quercitrin, quercitin, rutin),gericin (hypericin), karoten (carotene),

Vitamin C ve resin icermektedir (URL-26).
Kullanilan kisimlar: Toprakisti kisimlari

Etki ve kullangi: Yara iyilestirici, idrar artirici, mikrop 6ldurici,ga kesici, solucan
disurdcu. Astim brogit, yanik, yara, akger, tlser (Acartirk, 2001). Antidepresan,
sedatif (Cubukcu ve ark., 2002). Depresyon onleylrak kullaniimasinin nedeni;
Sari kantaronun igerisindeki ¢ta hiperisin olmak Uzere ve gir bilesikler
sayesinde, beyin icgerisinde sinir uyarilarinin imetde Onemli seviye as
sglamasidir. Hiperisin beyindeki Teta dalgalariniatttirmaktadir. Teta dalgalari
normalde uyku esnasinda meydana gelirler ve dégiinte veya meditasyon, ylce
duygular, memnuniyet ve yaraticigdincenin artmasi gibieylerle iligkilidirler. Sari

kantaron ile ilgili calymalarda; ende, kayitsizlik, uysukluk, fazla uyuma,
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uykusuzluk, depresyon ve umursamazlik hissi gimgemlarda olumlu gelmeler
gorulmistir (URL-27).

Binbirdelikotu cayi; sinir yaralanmalarinda ve hirG sinirselsikayetlerde, carpma
sonucu Yyaralanmalarda vegia kaldirma sonucu ortaya cikan rahatsizliklarda
kullanilabilir. Ayrica o, ishale karda etkili bir bitkidir. Sinirsel yiz gilari, ginde
2-3 bardak binbirdelikotu cayi icip,gian da (haricen)guli bélgeler uzunca bir sire
binbirdelikotu ya&! ile ovalanarak iyilgtirilebilir. Bitkinin ayrica, sinir iyilstirici
olarak adlandirilan ve sinirsel rahatsizliklardaymozlarda, uykusuzlukta ve sinir
yorgunluklarinda bgariyla kullanilan bir de tentlri hazirlanabilir. Bentlr dgtan
(haricen) friksiyon (ovarak siirme) biciminde, ictlahilen) ise, giinde 10-15 damla,
1 yemek kaigi suya kamgtirilarak kullanilir. Kongma bozukluklarinda, rahatsiz
uykularda, histeri krizlerinde, uyurgezerlikte ofgu kadar, yatga iseme ve
depresyonlarda da {gyla kullanilabilir. TUm bu hastaliklarda ictembirdelikotu
cayini kullanirken, bir yandan da oturma ¢ok olurs@inuclar verdji sdylenebilir.
Haftanin 6 guni, arka arkaya ayak banyolari alimmdadavsiye edilmektedir. Sinir

sistemi ile ilgili tim rahatsizliklarda bu kir onkadir.

Gelisme ca&indaki gencg kizlarin, bir sure (birkag ay) gindea2dak binbirdelikotu
cay! icmeleri tavsiye edilir. Bu ¢ay, cinsel orgamh gelsmesine yardimci olacak ve
adet gbrme duzensizliklerine son verecektir. Bialikotu ya1; agri kesici, iltihap
onleyici ve iyilsstirici 6zellikleriyle, en iyi yara yaidir. lyilestirme giiciinii en az 2
yil korur ve yalnizca acik yaralarda, yeni yaralafarda, hematomlarda (Deride
mavi-mor lekeler), bezesiskinliklerinde, gine yaniklarinda ve puriazlia yiz
ciltlerinde bakim torii olarak kullaniimakla kalmayip, ucuklar, varislamarlar,
basurlar, sirt grilari, lumbago, siyatik, mafsal (eklem) iltihabomatizma ve felcli-
inmeli (paralysis) bolgelerde de etkili bir frikeiy (ovarak sirme) ya olarak
kullanilabilir. Yaniklarda ve hganmalarda etkili bir yga sahip olabilmek igin
bitkinin cicekleri keten tohumu yana yatirlir. Bu y&, gine yaniklarinda da
kullanilabilir.  Karinlarina zeytinya ile hazirlanmy  binbirdelikotu  yai

suruldigiinde karin grisi ceken bebekleringemalari sona erebilir (URL-26).
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30. ILLECEBRACEAE
79. Herniaria L.

H. glabra L.
H. incana Lam.

82. H. glabra L.

Turkce adlari: Kasik otusekil 86)

Kullanilan  kisimlar:  toprak  0sti

kisimlari

Bilesim: Gipsogenik ve medikagenik asit
turevi herniaria saponinleri, flavonlar ile

& | 8 D kumarin bilgikleri
Sekil 86. Herniaria glabra L. (URL-93)

Etki ve kullanilsl: Ditretik, hafif spazmolitik etkilidir. Kronik istit, Gretrit ve

benzeri idrar yollar rahatsizliklarinda kullan(@ubukgu ve ark., 2002).

83.H. incana Lam.

S

Tarkce adlari: Kizilcik otu

Botanik 6zellgi: Cok yillik, 10-20 cm
boylanabilen yatik gejen bir bitkidir
(Sekil 87). Bitkinin ylizeyi ince tuylerle
kaphdir. Kirac arazilerde ve terk
edilmis alanlarda yegir (Serin ve ark.,
2005).

nad PSR RZ o A
Sekil 87. Herniaria incana Lam. (URL-92)

Kullanilan kismlar: Toprakustt kisimlar

Etki ve kullanilgi: Arpa unu birlikte bir tavada katirilir, pisirilir lapasi bir beze
dokilerek alinir, Gzerine zeytingladamlatilir. Romatizmali bdlgeye suralir (URL-
28).
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31. IRIDACEAE
88. Crocus L.

C. biflorus Miller subsp.tauri (Maw) Mathew

C. kotschyanus C. Koch. subspsuworowianus (C. Koch) Mathew
C. sieheanus Barr ex Burtt

C. vallicola Herbert

84. C. kotschyanus C. Koch. subspsuworowianus (C. Koch) Mathew

Turkce adlari: Safran, gilem

Botanik  Ozellgi: Crocus cinsi
| kormuslu, ¢ok yillik otsu bitkilerdir
(Sekil 88). Kormusun Uzeri esmer
veya kahverengi, diz veyagsa
yapida pullarla értaladar. Yapraklar
tabandadir, ciceklerle birlikte veya

@8 ciceklerden sonra geli, dar liear
Sekil 88. Crocus sp. olup st yiizii diiz veya kanallidir.

Cicekler kisa bir skapus Uzerinde tek veya birkacarada bulunur, spata yoktur.
Perigon aktinomorf, tepal 6 tane ve tabanda girlgtir (Tanker ve ark., 1998).

Bilesim: Lycopine, y&, nisasta, safranin, crocin, crocosium ve picrocrocin

icermektedir.
Kullanilan kisimlar: Tamami

Etki ve kullangi: Sedatif, spazmolitik ve storiktir. Lezzet ve koku zenginjérici
etkisi vardir. Baharat, kozmetik ve ilaclar icimkéendirme ajani olarak ve dispeptik
sikayetlerde kullanilir (Cubukcu ve ark., 2002). Ywutar cig veya psirildikten sonra
yenir. Kulde psirilir veya yemesi yapilir. Cigdem a1, ¢igdem pilavi ve gidem satli
taninmg cigdem yemekleridir (Baytop, 1997).
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81. Iris L.
|. caucasica Hoffm. subspturcica B. Mathew

I. danfordiae (Baker) Boiss.

I. iberica Hoffm. subspelegantissima (Sosn.) Takht. et Fedorov
I. reticulata Bieb. var reticulata Bieb.

I. sari Schott ex Baker

|. sibiricaL.

I. spuria L. subsp. musulmanica (Foumin) Takht.

|. taochia Woronow ex Grossh.

Tarkce adlari: Sisengek hiyari

Botanik 06zellgi: Iris L. cinsinde
bitkilerin ¢osu rizomlu, bir kismi
sozanhdir Gekil 89). Cicekleri simoz
durumunda veya tek ve aktinomorftur,
spata bulunur. Perigonun sthki 3

parcas! geriye dgu kivrilmistir, orta
damar Uzerinde firga bigiminde dik

Sekil 89. Iris taochia Woronow ex GrOSSh'tuyler vardir.

Stilus 3 tane ve petaloittir. Stamen 3 tane, tepallsirtina saklanmg ovaryum alt
durumlu ve meyve lokulusit kapsuldur (Tanker ve. atR98).

Bilesim: Nisasta ve ugucu yar

Kullanilan kisimlar: Rizom

Etki ve kullanilsi: Idrar soktiriicti ve safra artirici etkilere sahipiioku verici
olarak geny sekilde kullaniimaktadir. Bitozlar, pudralar ve talk tozuna megek
kokusu vermek igin, sisen kokunin ince tozu bu gitem bir miktar katilr.
Dahilen toz halinde 0.25-2 gr, veya infusyon (%1h8)inde gunde 2-3 bardak igilir
(Baytop, 1999).
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32. JUGLANDACEAE

82. Juglans L.

86.J.regia L.

Turkce adlari: Ceviz

Botanik 0Ozellgi: Ceviz Agaci
daha yapraklanmadan, Mayis' ta
ciceklenir QSekil 90). Taze
yapraklari Haziran da, kolayca

delinebilecek durumdaki

meyveleri Haziran ortasinda ve

.M olgunlari ise Eylul'de toplanir.

Sekil 90. Juglans regia L.

25-30 m kadar yukselde ulgabilen, ksin yaprak doken gosteli bir agactir.
Yapraklar tek tiysu, yaprakgiklar tam kenarli ventetli kokuludur. Ceviz gaci,
Kuzey d@u ve d@u Anadolu’ da yabani olarak ygtpi gibi, bahcelerde de
yetistirilmektedir (URL-29).

Bilesim: Gallik ve katgik tanen, flavonlar ve naftakinonlar (juglonkta(Cubukcu
ve ark., 2002)

Kullanilan kisimlari: Yaprak, meyve ve meyvelerasgiykabuklari

Etki ve kullangi: Antibakteryal ve fungusit etkilidir. Bitki dalgh vendz yetmezlik
ve hemoroit tedavisinde kullanilir. Haricen sachrideki kginti ve kepeklenme
tedavisinde, gunseyaniklari ve ylizeysel yaniklarin tedavisindgjzabglugu ve
orofarinksteki yaralarin tedavisinde analjezik alarkullanilhr. Kozmetolojide
kullanilir. Meyvadan elde edilen sabit gyadoymamsg yag asitleri bakimindan
zengindir ve lipit ve kolesterol darticti ve antienflamatuar etkisi vardir (Cubukcu
ve ark.,, 2002). Drog elde etmek icin yapraklar irlaz ve Temmuz aylarinda
toplanir, havadar ve golgeli bir yere serilerek tulur ve ince kiyillarak hava
almayan kaplarda saklanir. Ceviz ygpran kan durdurucu-sigurici (astringent),
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kuvvetlendirici (tonik) ve barsak kurtlarini veya solucanlarini  giitict
(antihelmintik) etkisi vardir. Yaprak cayi, sindiri bozukluklarinda, kabizlikta,
istahsizliklarda ve kan temiglnde etkilidir. Istah acici, karsekerini diglriictu ve
kuvvet verici etkileri vardir. Deri hastaliklarin@entiseptik olarak haricen kullantlir.
Ceviz yaprgl kaynatilarak, tim siraca (scrofula), frengi (&Ji egzema (mayasil),
herpes (ucuk) ve gdik hastaliklarda, kemik ¢ctrimesinde, kemik defagyonunda
ve ayrica, iltihapl el ve ayak tirnaklarinda kuilabilen ¢ok etkili bir banyo katkisi
elde edilir. Favus ve uyuz hastaliklarinda, hasiigdder, taze ceviz yapkain
kaynama suyu ile yikanginda, kisa strede duzelme gorulecektir. Bu suyfalga
banyolar, yikamalar, ergenlik sivilcesine, iltihaptgzemalara, ayak terine ve
kadinlarin akintilarina iyi gelir. &z bglugu iltihabi, dseti, bggaz ve girtlak

hastaliklarinda gargara yapilmalidir.

Ceviz yaprginin kaynama suyu banyo suyuna eklgmdle, donuk kabarciklar
lyilesir. Ceviz yaprg@ kaynama suyu, hizli sa¢ dokulmelerinde de kafasie

friksiyon (ovarak siirme) yapmakla kullanilir. Bwisayrica, kafa bitine kar da ¢ok
etklidir.

Haziran ortasinda toplanan cevizlerden, mide, kgeacve kani temizleyen, mide
yorgunligunu ve bgirsak curukligini gideren c¢ok etkili bir ceviz tenturi elde
edilir. Bu tenttr, ayrica kan koyuytuna kagl da ¢ok yararlidir (URL-29).

33. LAMIACEAE
83. Ajuga L.

A. chamaepitys (L.) Schreber subspaevigata (Banks et Sol.) P. H. Davis

A. chamaepitys (L.) Schreber subsphia (Schreber) Arcangeli vaciliata Brig.
A. orientalis L.

A. salicifolia (L.) Schreber
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87.A. chamaepitys (L.) Schreber subsphia (Schreber) Arcangeli vaciliata Brig.
Turkge adlari: Kisamahmut, mayasilotu

Botanik 6zellgi:5-20 cm yikseklikte, limon sarisi renkli ciceklarlan, sarimsak
kokulu otsu bir bitkidir §ekil 91). Polimorf bir ttrdar.

Bilesim: Ugucu y&, rezin ve acl maddeler

41 By *A / il ~ =% Kullanilan kisimlar: toprak Gstu
' = kisimlari

Etki ve kullansi: Orta cgdan beriidrar
artirict, kuvvet verici, terletici, adet
soOkturicu, yara iyi edici ve zehirli
hayvan sokmalarina kar panzehir
olarak buyuk bir Une sahiptir. Lapa
halinde, haricen yara iyi edici olarak

Sekil 91. Ajuga chamaepitys (L.)
Schreber kullaniimaktadir (Baytop, 1999).

84. Ballota L.

B. nigra L. subspanatolica P. H. Davis

B. nigra L. subspnigra L.

88.B. nigra L. subspnigra L.

Turkge adlari: Kopekotu, Karaisirgan,

kor 1sirgan

Botanik 06zellgi: Basit tuylerle kapli,
govdesi 50-100 cm. boyunda, basit veya
dallanmg bitkilerdir (Sekil 92). Mayis-
Eylul aylarinda cicek acar. Calilik yerler,
cayirlar, terk edilmi yerler, yol kearlari,
akarsu kiyilari, harabeler ve golgel
Sekil 92. Ballota nigra L. kayalarda yetir (Yaltirik, 1989).
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Kullanilan kisimlari: Ciggin ug kisimlari ve yapraklari

Etki ve kullangi: Kuvvetlendirici etkisi bulunmaktadir. Astim, brgt, seldlit, kalp,

Oksurik, ayb@ ve akcger hastaliklarina iyi gelir (Acartirk, 2001). Kutistrtcu
etkisi bulunmaktadir (Baytop, 1999).

85. Hyssopus L.

89.H. officinalis L.

Sekil 93. Hyssopus officinalis L.
(URL-85)

Tarkce adlari: Zulfa otu, ¢ordik otu, yabani
armut Sekil 93)

Bilesim: Aci glikozit, ugcan ya, cholin, tanen,
ursol asit, hyssopin, sistosterin

Kullanilan kisimlar: Toprakusti kisimlari

Etki ve kullanilgli:  Asin  terlemelerde
kullanilir. Idrar soktiirici, kan temizleyici ve
hazmi kolaylatirici etkileri bulunmaktadir.
Astim, ds agrist ve deri bakiminda
kullanilir. Kansizhk gidericidir.

Yapraklari nane gibi corbalara koku ve tat vermgik kullanilir (Ozer, 2001). Bitki

uyaricl, gaz sokturict ve midevidir (Baytop, 1999).

86. Lamium L.

L. albumL.
L. amplexicaule L.

L. galactophyllum Boiss. et Reuter

L. macrodon Boiss. et Huet
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90. L. album. L

Turkce adlari: Beyaz ballibaba, tatlibaba, balk ot

e wE

e e Botanik Ozellgi: Tuysiz veya yumgak

seyrek tlyld, stolonlu, cok yillik, 15-60 cm
boyundadir $ekil 94). Govde dik veyagek
tirmansli, belirgin dort k@elidir. Kayalik
yamagclarda i1rmak kenaralrinda yayili
gosterir (Serin ve ark., 2005).

Bilesim: Aminoasitler, saponin, ucan ¥a
lamiin, karbonhidratlar, tanen, flavon

glikozit.

Sekil 94. Lamium album. L

Kullanilan kisimlar: Cicekler

Etki ve kullangi: Kanli basuru gidermede etkilidir. Kabakulak veayasila
faydalidir. Idrar sokturtict ve ishali 6nleyicidir. Ak@r kanamasi durumlarinda
fayda sdglar. Varis ve prostat iltihaplarini gidermede falyda. Vajinal akintilar
Onler. Asabilik ve kandaki alyuvarlarin azalmasruwunda kullaniimasi faydalidir.
Astim ve dizanteride etkilidir. Kani temizler. Digari ve sistit hastaliklarindan
koruyucudur. Kabiz yapar. Vucudu kuvvetlendirir. riop ate disurlict ve yara
lyilestirici etkisi vardir (Anonim, 2007).

87. Mentha L.

M. aquatica L.

M. pulegium L.
91. M. aquatica L.
Turkce adlari: Dere nanesi, su hanesi, su yarpuzu

Botanik 6zellgi: Cok yillik, taylt, mor veya morumsu beyaz cigdhktkilerdir (Sekil
95). Rutubetli yerlerde ysairler (Baytop, 1997).

Bilesim: Ugucu y&, menthol
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Etki ve kullangi: Yapraklar taze ve
kurutulmw halde yemeklere koku ve
lezzet vermek icin kullanilir (Baytop,
1997). Mikrop  oldUrict, mideyi
guglendirici, sindirimi kolaylstirici istah
acicidir. Astim, migren, akgerle ilgili
rahatsizliklarda kullanihr  (Acartirk,
2001).

Turkce adlar: Yarpuz, filiskin, narpuz, pualtaskin,

yabani nane

Botanik 6zellgi: Anadolunun pek c¢ok yodresinde
sulak cayirlarda ve akarsu kenarlarindagado

olarak yetsir (Sekil 96). 10 -30 cm. boylanabilen,
cokyillik dayanikl otsu bitkidir. Diklemesine veya

toprgzin Uzerine yatarak geén iki tard vardir.
Sekil 96. Mentha pulegium L.
(URL-91) ve morumsu veya pembe acan cicekleri olur.

Taylu ve naneninkinden daha agiksiyeapraklari

Bilesim: Eksi saponin, menthol, azulen, pulegon, ucucwg,ydiosmin, glikozit,
recine,sekerler (Anonim, 2007)

Kullanilan kisimlar: Yapraklar

Etki ve kullanilgi:  Sindirimi kolaylgtirir. Balgam sokturtcudar. Mide ve
bagirsaklardasiskinlik olusturan gazlari soktirtr. Bedende @n spazmik grilari
ve ruhsal endeleri giderir. Kadinlarda rahmin buzulmelerini gérptlirerek ayba
donemini kolaylatirip rahatlatir. Bu durumlar igin, 1-2 tath s kurutulmu
yarpuz yaprgn Uzerine 1 bardak kaynar su dokudlar. 10-15 daksaeyle

demlendirilir. Bu inflizyon, ginde lc¢ kez alinabilia da taze yarpuz yapraklar
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aynen nanedeki gibi su ile damitilarak filiskingydenilen esansi yapilir. Piyasadan
alinabilen filiskin y&inin 2-10 damlasi bir kesmekere damlatilarak alinir.

Dustge neden olabile@ icin gebelikte yarpuz alinmamalidir. Bdbrek sarun
olanlar da yarpuz almaktan kacinmalidir (URL-30)in& carpmasinda; yarpuz,

.....

yapilir.

88. Micromeria Bentham

M. dliptica C. Koch
M. fruticosa (L.) Druce subspserpyllifolia (Bieb.) P. H. Davis

93. M. fruticosa (L.) Druce subspserpyllifolia (Bieb.) P. H. Davis

-, wf Turkce adlari: Tananesitopuk cayi,

karngos

Bu tir 10-15 cm yukseklikte, ¢ok yillik
ve taylu bir bitkidir Qekil 97).

Yapraklar 5-10 mm uzunlukta, taylu,

' grimsi yail renkli, alttakiler oval
A Aall bicimde, Usttekiler dar, kuvvetli nane
%‘?5257- Micromeria fruticosa (L) kokulu ve baharli lezzetli bir bitkidir.

Bilesim: Linalool, pulegone, p-methone, piperitenoneel¢ive Ceylan, 2007)
Kullanilan kisimlar: Yapraklar

Etki ve kullangl: Taze veya kurutulmuhalde corba ve yemeklere koku vermek icin
kullanilir (Baytop, 1997)istah acicidir. Nefes agici olarakta kullaniimakta&on
zamanlarda yapilan cginalarda bitkinin antibakteriyal, antifungal, antkrobiyal

ve antioxidant etkilerinin oldtu ortaya c¢ikariimtir (Telci ve Ceylan, 2007). Y6rede
yogurtlu corbalara lezzet vermek amaciyla kullanilir.
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89. Nepeta L.

N. betonicifolia C. A. Meyer
N. fissa C. A. Meyer

N. heliotropifolia Lam. var.heliotropifolia Lam.

N. meyeri Bentham
N. racemosa Lam.
N. stenantha Kotschy et Boiss. ex Boiss.

N. stricta (Banks et Sol.) Hedge et Lamond \&ricta (Banks et Sol.) Hedge et

Lamond

N. transcaucasica Grossh.

Sekil 98. Nepeta racemosa Lam.

Kullanilan kisimlar: Yapraklar

Turkce adlari: Pisik otu

Botanik Ozellgi: Nepeta L. cinsi ¢ok
yillik, otsu, ender olarak tek yillk,
ekseriyetle hg aromatik bitkilerdir
(Sekil 98). Goévde dik veya yerde
suriinen  tiptedir.  Bitki  erselik,
gynodioik veya dioiktir (Yaltirik ve
Efe, 1989).

Etki ve kullangl: Yapraklari corba ve yemeklere koku vermek icialldnilir

(Baytop, 1997).
90. Origanum L.

O. acutidens (Hand.-Mazz.) letswaart

O. rotundifolium Boiss.
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95. Origanum sp.

Tiarkce adlar:  Guvey otu,
mercankgk, kekik Sekil 99)

Botanik 0zellgi: Origanum L.
cinsi tuylu veya ciplak, ekseriyetle
mavimsi veya ygl renkli, cok
yillik otsu veya ayri ¢calimsi oaln
bitkilerdir Yaltirik ve Efe, 1989).

Sekil 99. Origanum acutidens (Hand.-Mazz.)
letswaart

Cicekler sik ve imbrikat dizgii braktelerin koltgundadir; kaliks iki dudakh ya da
bes disli; korolla iki dudakhdir. Stamen 4 tane olup birinden uzaklgmistir
(Tanker ve ark., 1998).

Bilesim: Turlere ve toplanma yerlerine gore miktarlaggiden ucucu yg, flavonlar,
basta ursolik asit ve oleanolik asitler olmak tUzentéetpenik maddeler ve labiatae
tanenleri tairlar (Cubukcu ve ark., 2002).

Kullanilan kisimlar: Yaprak ve cicekler

Etki ve kullangi: Mikrop o6ldurtct, gug verici, balgam sokturicirar artiric

etkileri bulunmaktadir. Selllit, sac, sdiagrisi, mide, nevralji, 6ksurik, ayla
duzensizliklerinde kullaniimaktadir (Acarttirk, 200Ucucu yaglarin bilesimindeki

fenolik maddeler timol ve izomeri kavrakrolun sekii, brankospazmolitik ve
antimikrobiyal etkileri nedeniyle, $ok alginlgl oksurdklerinin  tedavisinde
kullanitlir. Duz kaslar Uzerinde ggstici etkileri vardir. Ugucu ydar, cilde

suruldiginde kizartici, yakici etki gostermektedir.g8lo alginlgi sikayetlerinde,

istahsizlik, hazimsizlik hallerinde, midevi ve karatifi olarak kullaniimaktadir
(Cubukcu ve ark., 2002).
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91. Phlomis L.

P. armeniaca Willd.
P. linearis Boiss. et Bal.
P. tuberosa L.

96. P. armeniaca Willd.

Turkge adlari: Ballikotu, calbaalvarotu,
salba Sekil 100)

Botanik 06zellgi: Cok vyillik, 60 cm
boylarinda, y@un tuylerle kapli bir bitkidir
(Serin ve ark., 2005).

i o BTSN IE  Bilesim: Ucucu y&, tanen ve acl maddeler
Sekil 100. Phlomis linearis Boiss. et

Bal. Kullanilan kisimlar: Cicek ve yapraklar

Etki ve kullanilgl: Uyarici, gaz sokturtcistah agici ve midegalarini kesici
ozelliklere sahiptirinfusyon (% 1-5) halinde kullaniimaktadir.

92. Salvia L.

S aethiopis L.

S brachyantha (Bordz.) Podeb.
S bracteata Banks Et Sol.

S ceratophylla L.

S huberi Hedge

S limbata C. A. Meyer

S longipedicellata Hedge

S multicaulis Vahl

S nemorosa L.

S pachystachys Trautv.

S poculata Nab.

S rosifolia Sm.

S staminea Montbret et Aucher ex Bentham
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S syriaca L.
S verticillata L. subspamasiaca (Freyn et Bornm.) Bornm.
S xanthocheila Boiss. ex Bentham

97. S. aethiopis L.

Tarkce adlari: YUnlu adagayi

Botanik 0zellgi: Salvia L. cinsi ender olarak iki
veya tek yillik otsu yada calimsi olup, aromatik
kokuludurlar §ekil 101). Govde dik veya yerde
surinen bezeli veya bezesiz ya da ciplaktir.
Yapraklar tam, keman bigiminde veya derin
lopludur. Cicek kurulu simoz halindedir
(Yaltink ve Efe, 1989).

a4 < 2 2

Sekil 101. Salvia aethiopis L. kyllanilan kisimlar: Yaprak ve cicekler

Etki ve kullanilsl: Yaprak ve cicek durumlari midevi ve uyarici alar
kullaniimaktadir (Baytop, 1999).

98. S. nemorosa L.
Turkge adlari: Siyah ogalba Sekil 102)

Kullanilan kisimlar: Toprakusti
kisimlari

Etki ve kullangi: Toprak Ustu kisimlari
iplik boyamak icin kullanilir (Baytop,
1997).

-

Sekil 102. Salvia nemorosa L.
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93. Satureja L.

99. S hortensis L.

Turkce adlari: Sater, geyik otu

Botanik  6zellgi: Bu tir 10-30cm
yukseklikte, beyaz veya pembe cicekli,
kekik kokulu, bir yillik ve otsu bir bitkidir
(Sekil 103).

Bilesim: Ucucu yg& tasir. Ucucu y&da

! bilhassa karvakrol(%20-30) bulunmaktadir.
Sekil 103. Satureja hortensis L. (URL-
90) Kullanilan kisimlar: Cicek ve yapraklar

Etki ve kullangi: Gaz soktiricu, terleticigtah acici, idrar artirici, midevi, uyarici ve
cinsel gucu artirici etkileri vardir. Halen bilhasbaharat olarak kullaniimaktadir.
Yunli kumalarin givelerden korunmasi igin, tilbent torbalainde dolaplara
konulur.Inflizyon(%1-3), giinde 2-3 bardak icilir (Baytop, 999

94. Stachys L.

S annua (L) L. subspammophila (Boiss. et Bl.) Samuelss.
S atherocalyx C. Koch

S balansae Boiss. et Kotschy subspalansae Boiss. et Kotschy
S cretica L. subspgarana (Boiss.) Rech. Fil.

S huetii Boiss.

S iberica Bieb subspstenostacya (Boiss.) Rech. Fil.

S. lavandulifolia Vahl var.lavandulifolia Vahl

S macrantha (C. Koch) Stearn

S setifera C. A. Meyer subspsetifera C. A. Meyer

S spectabilis Choisy ex Dc.

S sylvatica L.
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100. Stachys sp.

Turkce adlari: Dg cayi Sekil 104)

Bilesim: Ucucu yg, tanen ve acl

maddeler

Kullanilan  kisimlar:  Toprak  sti
kisimlari

j Etki ve kullanilgl:  Uyarici, gaz
' sokturucu, gtah acict ve midegalarini

Sekil 104. Stachys lavandulifolia Vahl kesici 6zelliklere sahiptir..

Infusyon halinde kullanilir (Baytop, 1999)
95. Teucrium L.

T. brevifolium Schreber

T. chamaedrys L. subspsyspirense (C. Koch) Rech. Fil.

T. chamaedrys (Celak.) Rech. Fil. subspnuatum (Celak.) Rech. Fil.
T. orientale L. var. puberulens T. Ekim

T. orientale L. var.orientale L.

T. polium L

T. pruinosum Boiss.

101. Teucrium sp.

Turkge adlari: Kisamahmut, yer gesi,
dalakotu

Botanik 0zellgi: Haziran-eylll aylari
arasinda pembe veya beyazimsi renkli
cicekler acan, 10-30 cm boyunda, c¢ok
senelik, otsu bir bitkiekil 105). Orman

Sekil 105.Teucrium orientale L altlari ile kurak ¢ayirlarda rastlanir.
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Govdeleri yatik, govdeden cikan dallar ise dik kastmlari yuvarlak Gst kisimlari ise
dort k&eli ve tayludur. Cicekler yapraklarin tabaninda pdan teskil ederler.
Pembemsi renkteki cicekler tiggklindedir. Bitki, Uzerini tamamen kaplagnolan
tuylerden dolayi beyaz-gri renktedir. Yapraklaren&rlari bilhassa uca g disli
ve ice dgru kivriktir. Cicekleri beyaz renkli olup oval dumlarda toplannstir.
Anadolu'da ¢g@u yerde yaygindir (URL-31).

Bilesim: Tanen, aci madde, rezin, saponinler ve ucuguBaytop, 1999)
Kullanilan kisimlar: Cicek ve yapraklar

Etki ve kullangi: Mikrop dlduricu, atg disurtcl, yara iyi edici olarak kullantlir.
Istahsizlik, Glser, hazimsizlik durumlarinda etkililmaktadir  (Acartirk,
2001).Uyarici ve kuvvet verici etkilere sahiptir.eMleketimizde mide veeker

hastalgina kagl cok kullanilan bir drogdur (Baytop, 1999).
96. Thymus L.

T. canoviridis Jalas

T. fallax Fisch. Ve Mey.

T. haussknechtii Velen.

T. leucotrichus Hal. var leucotrichus Hal.

T. pseudopul egioides Klokov Ve Des.-Shost.

T. pubescens Boiss. et Kotschy ex Celak vauubescens Boiss. et Kotschy ex Celak

T. sipyleus Boiss. subspsipyleus Boiss. varsipyleus L.
102. Thymus sp.
Turkce adlari: Kekik

Botanik Ozellgi: Kekik c¢imenlik tarla kiyilarinda, orman kiyilada ve cayirlardaki
karinca yuvalarinin Gstiinde yer almaktarsléwoir Sekil 106). Ging ve sicak
istedigi icin, toprak sicakfiinin fazla oldgu kayalik ve dglik bolgelerde cgalir

(URL-32).

Bilesim: Eterli ugucu yg; thymol (%50 civarinda), carvacrol, borneol, cymmhen,

tanen ve flavonlar icerir (Anonoim, 2007).
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Kullanilan kisimlar: Cigek ve yapraklar

Etki ve kullangi: Oncelikle baharat
olarak  kullanilir. Y& ve &ir
yemeklerin tadini zengirgerir,
sindirimi kolaylatirir. Sifali bitki olarak
kekik;  Oncelikle  kramp  ¢Ozicd,

dezenfekte edici ve balgam sokturicu

olarak kullanilr.

Akciger ve broglar, mide ve barsaklar, kekgin balica kullanim alanlaridir.
Bitkinin 6nemli etken maddesi olan eterli ucuciglga kana kagip, brorgiyal kaslari
etkileyerek, kramplari ¢ozebilir. Ayni zamanda olgaeferde bakteri okumunu
onler. Oksirik ve ust solunum yollari iltihabinday ggimi ve gargara bigiminde
kullanilabilir. Kekik istah agar ve sindirim sistemini uyarir. Sindirim teminde
gorulen ekimeler ve krampl grilar bir bardak kekik cayi ile gegirilebilir, kot
kokulu ve yumgak dski normalleir. Bogmaca ve o6ksuruk, sinir sistemi zafiyeti,
romatizma ve barsak hastaliklarina kit ¢cay igiminin yanisira, kekik banyolari da
cok yararhdir. Gugsuz, zayif ve solgun cocuklagakekik banyosu yaptirilabilir.
Kekik cayi ile ayrica adet kanamalari dengelenebdidet zamanlarindaki krampl
agrilar gecitirilebilir, ergenlik sivilceleri iyilsstirilebilir. Kekik cayi icimi ve kekikle
karistirilmis bal yenmesiyle organizma guglendirilebilir ve deyg kavygturulabilir.
Kekik tenturt friksiyonlari ile (ovarak strme) rotizanal g&rilar, sinirsel
rahatsizliklar ve organ titreklikleri tedavi edilib Sicak kekik yastiklari grili
bdlgenin Ustiine konularak buylk rahatliklaglaaabilir. Kekik, 6ksurik ve mide
rahatsizliklarina kar baka bitkilerle kargtirilarak daha da Barili bicimde
kullanilabilir (URL-32).
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97. Ziziphora L.

103.Z. cllnopod|0|des Lam.
Turkce adlari: Dg reyhani, keklik otu,
kir nanesi, nane ruhu

Botanik ozellgi: Kekik goringunde,
tuylt, pembe cicekli, 6zel ve kuvvetli
kokulu bir bitkidir §ekil 107).

Bilesim: Ucucu yalar

Kullanilan kisimlar: Toprakusti

Sekil 107. Ziziphora clinopodioides
Lam. (URL-89) kisimlar

Etki ve kullangl: Toprak Ustl kisimlari bitkisel cay olarak kulllan Gaz sokturicu,

istah agici ve antiseptik olarak kullaniimaktadir g, 1999).
34. LILIACEAE
98. Allium L.

A. affine Ledeb.

A. akaka S. G. Gmelin

A. albotunicatum O. Schwarz subsplbotunicatum O. Schwarz
A. armenum Boiss. et Kotschy

A. artvinense Miscz.

A. aucheri Boiss.

A. balansae Boiss.

A. cardiostemon Fisch. et Mey

A. charaulicum Fomin

A. dictyoprasum C. A. Meyer ex Kunth

A. flavum L. subsptauricum (Besser ex Reichb.) Stearn viauricum L.
A. fuscoviolaceum Fomin

A. incisum Fomin

A. koenigianum Grossh.
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A. kossoricum Fomin

A. oltense Grossh.

A. schoenoprasum L.

A. scorodoprasum L. subsprotundum (L.) Stearn
A. scorodoprasum L. subspwaldsteini (G. Don) Stearn
A. shatakiense Rech. Fil.

A. sosnowskyanum Miscz.

A. szovitsii Regel

A. tauricola Boiss.

A. vineale L.

A. zebdanense Boiss. et Noe

104. A. schoenoprasum L.

Turkce adlari: Kopek sarimga

Botanik Ozellgi: Allium L. cinsi sazanli
cok yilhk otsu bitkilerdir §ekil 108).
Yapraklar dipten bir kinla cevrilmi
olup, darserit veya eliptik, basik ya da
silindir-yari silindir seklindedir.

Sekil 108. Allium sp.

Cicekler terminal durumlu umbel halindedir. Meyver lbir goziinde 1-2 adet, siyah
renkli tohumlari olan lokolosit kapsuldur (Yaltirde Efe, 1989).

Bilesim: Sakkaroz ve glikoz, A, B, C vitaminleri, ucugag

cok faydalidiridrari artirir. Antiseptiktir (Anonim, 2007).
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99. Asparagus L.

A. acutifolius L.

A. persicus Baker

105. A. acutifolius L.

Turkce adlari: Kgkonmaz, acara

Botanik Ozellgi: 2 m kadar bir boya ewbilen,
odunsu, dallarn dikenli ve daima gyekalan, cok
yillik bir bitkidir (Sekil 109). cali veya yari cali
halinde odunsu, gu sarilici, bazi turleri de otsu
olan Yapraklari pul gibi ve almegk dizilislidir.
Cicekleri  kacuktar. Renkleri wdimsi veya
beyazdir. Meyveleri Gzimsudir. Tibbiskonmaz

Trakya ve D@u Anadolu'da yabani olarak ysgti

Sekil 109. Asparagus sp.

Cicekleri sarimsi ygldir. Meyvesi kirmizidir.

Bilesim: Kok ve rizomlarindasekerler, mannit, koniferin, asparajin A ve C

vitaminleri vardir.
Kullanilan kisimlar: Govde, kok ve tomurcuklar

Etki ve kullanilgi: Ilkbahar aylarinda toplanip kurutulur. Kalp hastalikndan dgan
odemleri giderir. Idrar sokturdr. idrar yollarini temizler. Sinirleri kuvvetlendirir.
Kani temizler. Karager ve bdbreklerin muntazam gahasini sglar. Karacger
sisligini indirir.  Dalak hastaliklarinda faydalidir. Fn yorgunl@gunu giderir.
El ve ayaklarda gorunegslikleri indirir. Bel sasuklugu bobrek ve mesane iltihabi
olanlarla, ¢ok sinirli kimselerin kullanmamasi gare(URL,110). Toplanan geng

surgunler tuzlanarak firindagpilip yenmektedir.
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100. Colchicum L.

106.C. speciosum Steven

- M e

Turkce adlar: Gidem, aci gidem, guize

cigdem, vargit, kalkgit

Botanik 0zellgi: Kormlarinin gomlekleri
zarsi veya deri gibi bazen paralel liflidir
(Sekil 110). Yapraklar 3-4 adet, 4-5 mm.
gensliktedir. Brahtecik  mevcuttur.
Periyantin bgaz kismi beyaz veya soluk
sart  renklidir, c¢iplak veya seyrek

Sekil 110. Colchicum speciosum
Steven

taylidar.

Filamentler beyaz veya soluk sari renklidir. Eyldsim aylarinda cicek acar
(Yaltirik ve Efe, 1989).

Bilesim: Tohumlar ve korm (ggani)’u kokisin, kokikosit, nisasta, tanen, g gallik
asit icerir (Asin ve Emingacglu, 2000).

Kullanilan kisimlar: Tohum

Etki ve kullangi: Agn kesici atge disUriict, kanda ure agtni 6nleyen, kusturucu
Ozelliklere sahiptir. Sivi ekstre, tentir, hap, heen olarak 6zellikle haricen cilt

hastaliklarina kar, gari kesici ve sinirleri yagtirici etkileri vardir.

Colchicum turleri zehirli alkoloidler icermeleri deniyle insan ve hayvanlar igin ¢ok
tehlikelidir. Bu nedenle ancak doktor tavsiyesin@reg kullaniimalidir. Zigana
daginda yeten aci gidemin tohumlarinda 9%0.41 oraninda colchisin maddesi
saptanmgtir. Bu madde eski @ardan gunimize dek kanda Ureyisiimek
amaciyla kullaniimakta olup tohumlarsdilkelere satiimaktadir. Turkiye’de tohumu
toplanip satilan tek gdem turidir (Agin ve Emingacglu, 2000).
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101. Eremurus Bieb.

Turkce adlari: Cigi

Botanik  Ozellgi:  Ciris, ilkbaharda
ciceklenen  sganli-rizomlu bitkiler
grubuna girmektedirSekil 111). Bu grup
bitkiler icinde uzun cicek demetleri ile

oldukca guizel goruntiye sahiptirler.

Sekil 111. Eremurus spectabilis Bieb. Kullanilan kisimlar: Tamami

Etki ve kullangl: Dis mekan sis bitkisi olarak bordurlerde sinir gigeeklinde grup
halinde kullanilmasi durumunda, bordirler bir bulggriniminde olmaktadir.

Ayrica kesme cicekgilikte de kullaniimaktadir.

Geng yapraklar sebze olarak kullanilir. Toprak kakimlari kurutulduktan sonra toz
haline getirilerek yaptirici madde olarak kullanilir. Cgrigerek gida ve gerekse
tedavi amaciyla uzun yillardir sevilerek tiiketilrtedkr. Ulkemizde ¢ig bitkisinin
geng sirgunleri ve taze yapraklari sebze olargikiljp tuketilmektedir. Ayrica ¢irg
yapraklari, maydonoz gibi bérek ve gozlemelerdeesad kiymali i¢ malzemesi
olarak, ya da ispanak gibi yumurtayla kavrularakteetilebilmektedir. Yine bu bitki
otlu peynir yapiminda da kullaniimaktadir. Gimi sebze olarak kullanimininstnda
Kahramanmarga pilavin lezzetlendiriimesinde ve etli kokleorba yapiminda
kullaniimaktadir. Ayrica Erzurum ve Erzincan yores cirg koklerinden zamk elde
edilmektedir. Eskiden ciin otunun yapraklari sarardiktan sonrgustos) kokleri
topraktan cikartilip, gie serilerek, kemik serli alincaya kadar kurutulmakta ve
kurutulan kokler su dgrmenlerinde toz haline getirilerek ihtiya¢c bolgehe toz
halinde gonderiimekteydi. Hatta bunun ticaret meihi@ istanbul oldgu ve Arap

Ulkelerine de disatiminin yapildy kaydedilmgtir.

Ciris bitkisi cok eskiden beri tedavi amaciyla da kullewaktadir. Cirg kokinden
hazirlanan merhemler uyuz ve frengi tedavisindéakuimistir. Dahilen idrar artirici
Ozelligi vardir. Ayrica Eremurus tarlerinin  koklerinden del edilen kdk
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ekstraktlarinin  (glukomannazlar) anti-tumoér etkisinoldugu tespit edilmgtir
(Glungor ve ark., 2008).

35. LORANTHACEAE

102. Viscum L.

108.V. album L.

Tarkce adlari: Gokge, burug, cekem, gevele,

cekim

Botanik 0Ozellgi: Okse otu cam, zeytin,
armut, erik v.s. gaclarinda asalak olarak
yetisen bir bitkidir Sekil 112).

Bilesim: Toksik polipeptitle (viskotoksinler),

lektinler,  flavonlar,  biyojen  aminler,

fenilpropan turevleri, lignanlar (Cubukgu ve
ark., 2002).

: _ ¥ ,
Sekil 112. Viscum album

—

Kullanilan kisimlari: Yaprak, meyve ve govdesi
Etki ve Kullanilgl: Boncuk gibi olan meyveleri zehirlidir.

Tansiyon dguriicl, idrar soktirict ve kalp dizenleyici etkileardir. Oksiirik ve
bogmacada etkilidir. Ciban icin 6kse otu, sirkeyle katlip cibanlara suruldr.
Meyvesi sivilce ve vyaralar icin kullanilir (Oze2001). Enjeksiyon ile dokuya
verildiginde viskotoksinler nekrotize edici etki gostenirleimoral rahatsizliklar,
dejenaratif iltihabi eklem rahatsizliklari ve yikgansiyonda kullanilir (Cubukgu ve
ark., 2002).

123



36. MALVACEAE
103. Alcea L.

A. apterocarpa (Fenzl) Boiss.
A. calvertii (Boiss.) Boiss.
A. hohenackeri (Boiss. et Huet) Boiss

109. A. calvertii (Boiss.) Boiss.

Turkce adlari: Hayro, hiro, senelik

Botanik 6zellgi: Cok vyillik, taylt, 100
cm. ye kadar boyda otsu bitkiler,
cicekleri sarimsi beyaz, meyve merikarp,
kanathdir Sekil 113).

Etki ve kullanilgl: Kokleri iltihap

kurutmak ve cilt yaralarini iyigirmek

Sekil 113. Alcea calvertii (Boiss.) Boiss.¢in kullaniimaktadir.

Kdklerin kaynatilmg suyu idrar yolu rahatsizliklarina ve bdébreklaana kasgi
icilmektedir. Yapraklari cilt, surgunleri ise aker rahatsizliklarina iyi gelmektedir
(Oztiirk ve Ozcelik, 1991).
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104. Malva L.

110. M. sylvestris L.

Turkce adlari: Ebegumeci, kabalk,

mulkek, cilatka, karag6z, pencer

Botanik Ozellgi: Ebegumeci, ¢it, yol
ve eski duvar kiyilarinda,
harabeliklerde yegir (Sekil 114).
Anadolu'da 8 Malva tiri yetnekte
olup, bunlarin cicek ve yapraklari bir

ayrim yapilmaksizin  "Ebegumeci”

Sekil 114. Malva sylvestris L. olarak kullaniimaktadir.

Bu bitkilerin hepsi de yapraklarinda, ciceklerinde saplarinda bir simuksel madde
icerirler. Kiicuk yaprakli bitkinin uzun saplarinutundaki yapraklar yuvarlak ve

centiklidir. Acik pembeden eflatun rengine kadagigkebilen renkte cicek acarlar.

Bir de yuvarlak meyvesi vardir. Cicekleri, yapraklae saplari, Haziran'dan Eylil'e

kadar toplanabilir (URL-33).

Bilesim: Musilaj, malvin adli anthocyan madde tanen iikog tasimaktadir (URL-
34).

Kullanilan kisimlar: Yaprak ve cicekleri

Etki ve kullang!: Yatistirici, yumuwatci etkileri vardir. Ciban, brem, dis, sismanlk,
Oksurik, faranijit, gbz, guatr (Acartirk, 2001).

Ebegumeci cayr Ozellikle mukoza iltihaplarindastgg mesane iltihabi, mide ve
bagirsak mukoza iltihabinda vega balugu iltihabinda oldgu kadar, mide ve
bagirsak Ulserinde de bariyla kullanilabilir. Ama bu son iki hastalik igiarpa ile
karisik bir corba hazirlamak gerekmektedir. Once arpgnéalir ve sguduktan
sonra bitki yapraklar eklenir. Ayrica, aker balgamlanmalarinda, broyal
nezlede, oksuruk vesa ses kisikiginda ozellikle onerilir. Girtlak ve bademcik
iltihabl ve &iz kurulygunda da bgariyla kullanilabilir. Bitki, simiksel 6zedinin
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yitirilmemesi i¢in, geceden gak suya koyularak demlenmelidir. Gunluk kullanim
icin 2 veya 3 bardak ilikiarip, gin boyunca yudumlanarak icilmelidir. Nefes
darligina yol acan akger amfizemi bile ebegimeci cay ile iyteilebilir. Bu

durumda, giunde en az 3 bardak cay icilmeli ve dligdien sonra geriye kalan
yapraklar iyice isitilarak brglarin ve akggerin Ustiine geceleyin kompres olarak
uygulanmalidir. Olduk¢ca ender gorulen géayazligr durumunda da, gozlere
ebeglmeci banyosu ve kompresi uygulgnmatia, ¢cok iyi sonuclar alinabilir. Kman

ve yanan ylz alerjilerinde de, yuzu ihk ebegingagi ile yikamak rahatlaticidir.

Ebegumeci gtan, kiriklardan veya damar iltihaplarindan kayaakin yaralarda,
cibanlardagis ayak ve ellerde kullanilir. Kanan ve yanan deri alerjilerinde yapilan
ebeglimeci cayl yikamalari ¢cok rahatlaticidir. @krtiltihabini iyiletirmeye ve
girtlak hastaliklarinda da fer1 s&layabilir. Bu tir olaylarda, gin boyunca
kullaniimak tzere, iki buguk litre suya gecederkibeklenerek demlenmeye birakilir
(Bir bardak suya, yarim tatli k& ince kiyilmg taze bitki) ve ertesi gun hafifce
Isitilarak bir termosa doldurulur. Gin boyunca, yutanarak 4 bardak cay icilir ve
gerisiyle de derin gargaralar yapilir. Girtlagjzabaslugu ve burun kuruluklarinda da
gin boyunca elden gefdnce sik gargara yapimalidir (URL-33). Kiriklarda
ebeglmeci, sut ve arpa ilesipilip kirik Gzerine sarilir.

37. MORACEAE
105. Morus L.

M. alba L.
M. nigra L.
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111.M. nigra L.
- -

Turkce adlari: Karadut

Botanik 6zellgi: Kalin dalli, kgin
yapraklarini doken orta boylu bir
agactir  Gekil 115). Geng
surgunler tuylt, yapraklar
almacli dizili, biraz derimsi
yapida, Ust yuzia koyu y& alt

Sekil 115. Morus nigra L. yuzu agik renktedir.

Aya ucu sivri, dip kismi yurekeklinde, kenarlari testere gibishli sade yapida,
bazen lopludur (Agin ve Emingaaslu, 2000).

Bilesim: Sekerler, organik asitler (tartarik ve sitrik) ve yam maddeler (Baytop,
1999)

Kullanilan kisimlar: Meyva ve kok

Etki ve Kullanilsl: Dekoksiyon, meyve suyu, toz, tentur, sivi ekstr@inde
kullanilir. Seker hastafiina kagl etkilidir ve astringent 6zefie sahiptir. Recel,
marmelat ve meyve suyu ile likéri yapilir. gk ickilere renk vermek amaciyla
kullanihir. Kok ve kabuklarinin alkoldeki ergii dis agrisi ve &iz yaralarina kar
kullanilir. Kabuklarindan dokuma sanayisinde kulam guzel kaliteli lifler elde
edilir (Ansin ve Emingaagslu, 2000).

Karadut koki veya kok kaliu mushil ve tenya diiriict etkilere sahiptir (Baytop,
1999).
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38. OLEACEAE

106. Fraxinus L.

112. Fraxinus sp.

Turkce adlari: Dibudak

Botanik 0Ozellgi: Disbudak, turine goére
maksimum boyu 10-30 m arasinda
desisebilen dolgun ve dizgun govdeli
yuvarlak tepeli gac ttrlerinin ortak adidir
(Sekil 116). Genellikle sulak ya da derin
toprgza sahip yerlerde bulunurlar. Yaprak

doken veya bazen herdemsy@gac veya

cali formunda olabilirler (URL-35).

\'It R

Sekil 116. Fraxinus sp.

Bilesim: Ucan ya&, flanovoidler, quercitrinjn-nosit, mannut, kauguk, taneeker, C

vitamini
Kullanilan kisimlar: Yaprak, kabuk ve usare

Ates diguricu, kan temizleyici, @ ve sanci kesici etkileri bulunmaktadir.sBudak
agacl kabgu, at kuyrgu otuyla beraber kaynatilip balla tatlandirilargiimeye
devam edilirse bobrek kumlarini temizler. Romatizive kabizlhikta kullanilir.
Disbudak yaprgi, maydanoz ile beraber kaynatilip balla tatlaradak ilik olarak
icilmeye devam edilirse zayiflatici etki gostefdzer, 2001).

39. ONAGRACEAE
107. Epilobium L.

E. anagallidifolium Lam.

E. angustifolium L.

E. frigidum Hausskn.

E. gemmascens C. A. Meyer
E. hirsutum L.
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E. minutiflorum Hausskn.
E. parviflorum Schreber

E. ponticum Hausskn.

E. roseum Schreber subspubsessile (Boiss.) P. H. Raven

E. stevenii Boiss.

E. tetragonum L. subsplamyi (F. W. Schultz) Nyman

113. E. angustifolium L.

Sekil 117. Epilobium angustifolium L.

Tarkce adlari: Cayir guli, yakiotu

Botanik 0zellgi: Nemli yerlerde yetien,
pembe veya kirmizi renkli gicekler agan
bir veya iki yillik otsu bir bitkidir §ekil
117). Cicgin tac ve canak yapraklari
dort parcalidir. Tohumlarin tepesinde
tuylerden meydana gelen bir kisim

vardir.

Bilesim: Bitki, seker, tanen, yave musilajlar tar.

Kullanilan kisimlar: Yaprak ve kokler

Etki ve kullansi: Prostat, ishal ve yaraya iyi gelir (Acartirk,04(. Bitkinin kdk ve
yapraklari kabiz edicidir (Baytop, 1999).

40. ORCHIDACEAE
108. Orchis L.

O. pallens L.
O. palustris Jacq.
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114. Orchis sp.
Turkge adlari: Orkide, kardkan

Botanik 6zellgi: 80 cm’ye kada boy yaparlaSé€kil 118). Yumrular genellikle 2,
yuvarlaktir. Yapraklar désik sekillerde, benekli veya beneksizdir (Yaltirik veeEf

Bilesim: Nisasta (%8-30), sekerler
(glikoz, fruktoz), azotlu maddeler ve
glikomannan yapisinda bir mdisilaj
(%11-44) taimaktadir.

Etki ve kullanilgl: Eski dénemlerde
cinsel arzuyu artirici olarak
kullaniimistir.  Bugtin bilhassa kuvvet
verici, ¢ocuk ishallerini kesici ve gida

Sekil 118. Orchis palustris Jacq. olarak kullaniimaktadir.

5-10 gr toz salep 100 gr su veya st ile kaynatgielde edilen kayyim bir defada
icilir (Baytop, 1999).

41. PAEONIACEAE

109. Paeonia L.

Turkce adlarSakayik, ayr guld, bocur,sek
gult Sekil 119)

Bilesim: Ugan y&, tanen, paeonol, gasta,

peregrinin

Y Kullanilan kisimlar: Kok ve gicekler

( W= - 3} i f‘“ 4% Etkive Kullanilsi: Iicerdisi paenol sayesinde
ZFa AN SN
Sekil 119. Paeonia mascula (L.)
Miller da cicekleri sara hastalarinda kullanilir.

~ yatistirici etki yaptgindan sakayik koki ya
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Adet sokturtcl, kan durdurucu etkileri vardir. 8larianjin, verem, ishal, mesane
iltihabi ve bairsak kolitlerinde kullanilir (Ozer, 2001) .

42. PAPAVERACEAE

110. Chelidonium L.

116.C. majus L.

Tarkge adlari: Kirlangi¢ otu, terme otu

Botanik ozellgi: 30-80 cm
yuksekligindeki bitki, mayistan
sonbahar ortalarina kadar ciceklenir
(Sekil  120). Yapraklarinin  uclari
diglidir ve mese yapraklarini andirir.

Govdesinden ve saplarindan portakal

Sekil 120. Chelidonium majus L. sarisi, koyu bir sivi cikar.

Genellikle ormanlarin giney kiyilarinda, duvarlame citlerin dibinde ve moloz
yiginlarinin dstiinde yair. Yaz ne kadar sicak ve ormanlarin giiney kiymarkadar
kuru olursa olsun, bitkinin govde ve saplarindamta@l renkli koyu sivi her
zamanki incelikte elde edilebilir. Kin her yer karla ortuldiiinde bile, ger yetktigi
yere dikkat edilmise, kirlangic otu kar altinda bulunabilir. Avrup@& Kuzey
Anadolu'da yetir.

Bilesim: Alkoloitler (kelidonin ve turevleri %0.31) §amaktadir.
Kullanilan kisimlar: Cigek, gévde ve yapraklar

Etki ve kullanilgi: Bitki, kan temizleyici ve kan yaptirici etkiyalsiptir. Isirgan otu
ve civanpercemi siiginde, losemide kullanilabilir. 100" er gr isirgamot
civanpercemi ve kirlangi¢ otu kgtrilir ve ince kiyilmg karsimdan 1 tath kag

dolusu bitki orta boy bir su bargadolusu kaynar suyla Klanir (kaynatiimaz). 10
dakika demlendikten sonra slzulirgid aralarinda yasayava yudumlanarak
gunde 3 bardak icilir. Akger hastaliklarinda, iyice yikangntaze bitki mikserde

sikilarak elde edilen sivi iki misli ilik suyla kgtrrilarak, gin boyunca yudumlanarak
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icilir. Kan ve karacger temizleyici 6zelginin yani sira, metabolizma uzerinde de
cok olumlu etkilere sahiptir. Safrakesesi, bObre& karacter hastaliklarinda
basariyla kullanilabilir.Saraba yatiriidiinda ( 30 g kirlangi¢ otu, koku ile birlikte, 1-
2 saat boyunca, yarim litre beygaraba yatirilir ), sargr cok cabuk iyilgtirebilir.
Agnli  basurlarda, idrar yaparkenki yanmalarda ve cdarda Onerilir. Bu
durumlarda, bitki 6zsuyu 1lik suyla veya bitki ¢ag karstirilarak, giinde 2-3 bardak
yudumlanarak icilir. Taze bitkinin 6zsuyu,stan, kotl karakterli deri hastaliklarda,
nasir, skl ve iyilestirlemeyen temriyelerde kullanilir. Katarakt ve zg@aydam
tabakasindaki lekeler yayayava kaybolur. Bitki 6zsuyu, g6z ghabakasi
kanamasina ve ¢Oziulmesine ¢dbile yardimci olabilir. Bir bitki yaprg alinir ve
yikandiktan sonra nemli parmaklarin arasinda e&fdgylece elde edilen nemlilik,
isaret parmg ile goézpinarlarina surdlir. @oudan goze surtlmeglihalde, bu etkili
maddeyi g6z hemen emer. Bu kullanma bicimi, katargérme zayiflg ve yorgun
disen s&likh gozler icin de gecerlidir (URL-36).

111. Corydalis Medik.

-

117.C. rutifolia (Sibth. et Sm.) Dc. subserddlii (Zucc.) Cullen et Davis
T '
. ¢ 4

Tiurkce adlari: Kazgagasi

Botanik 06zellgi: Cok wyillik, otsu,
yumrulu ve tuysuz bitkilerdir Sekil
121).

Kullanilan kisimlar: Cicek ve yapraklar

Etki ve kullangl: Cay halinde keyif

RF N R verici olarak kullanilir (Baytop, 1997).
Sekil 121. Corydalis rutifolia (Sibth. et
Sm.) Dc. (URL-88)

112. Fumaria L.

F. cilicica Hausskn.

F. microcarpa Boiss. ex Hausskn.
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F. officinalis L.
F. vaillantii Lois.

118.F. microcarpa Boiss. ex Hausskn.
Turkce adlariSahtere
Kullanilan kisimlar: Toprak utstt kisimlari

Etki ve kullangl: Idrar artirici, yastirici, ggri kesici ve mikrop 6ldiriicii olarak
kullanilir (Baytop, 1997).

119. F. officinalis L.

Turkce adlari: Hakiksahtere, yersofrasi,
sarilikotu

Botanik 0Ozellgi: Sahtere otu bir yillik
bir bitki olup 15-40cm boyunda dikine

yukselir, mavimsi ygl renkte, c¢ok

catalli ve dallarini tayamayacak yerlere
dogru egilir (Sekil 122).

2 - " b
[ J & sk
- AN i g 48 SN T

Sekil 122. Fumaria officinalis L.

Ana yapraklari sapli Uzerinde dizili yan yaprakkrdblgur ve geriden kanat yaprak
goranimunt andirir. Cicekleri saplarin st kismirtdpluca bir arada salkim
seklinde bulunurlar. Kupasi 2-3mm biyUglinde yumurta veya mizrajeklinde
mavimsi yail renkte, taclari borucukeklinde 5-10 mm uzunfjunda pembe veya
kan kirmizisi ug kismi ise koyu kirmizidir. Meyvelkire seklinde yail renkli 2-
2,5mm capinda ve 3-4mm uzuplinda bir sapi vardir. (URL-37).

Bilesim: Drog %1 civarinda benzilizokinolin tirevi alkatler tagir, en énemlileri
protopin ve fumarilindir. Ayrica flavon turevleridrogda bulunu(Cubukcu ve ark.,
2002)

Kullanilan kisimlar: Toprakustu kisimlari

Etki ve kullangi: Istah acici, kan temizleyici, idrar artirici, glclend, bagirsak

yumuwsatici 6zellikleri bulunmaktadir. Damar sedtliekzamasismanlik, kainti ve
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halsizlige iyi gelir (Acartirk, 2001). Karager hastaliklarina, sarga, uyuz ve
egzamaya, idrar soktirmeye, basura, damar @edlivicuttaki toksinlerin gari
atilmasina, safra kesesi ve sindirim sistemi rabldtgarina ve cilt hastaliklarina
faydalidir. Atg disurdr, sarihkta kullanilir, kani temizler, damakamikligini acar,
alerji ve kepek icin kullanilir (URL-37).

113. Glaucium Adans.

120.G. grandiflorum Boiss. et Huet. vagrandiflorum Boiss. et Huet.

Tarkce adlari: Ggindurme, kel lale

Botanik 6zellgi: 40-50 cm boyunda ¢ok
yillik otsu bir bitkidir Sekil 123).
Kirmizi bazen de sari renkli gostgiri
ciceklere sahiptir. Tarla, bahce ve yol

kenarlarinda yegir (Serin ve ark., 2005).

Bilesim:  Aporphin,  protopin  ve

promorphin  grubundan  alkaloidler
bulunmaktadir (Zeybek ve Zeybek,

Sekil 123. Glaucium grandiflorum BO|ss.1994)_

et Huet.

Etki ve kullangi: Kan temizleyici (kan c¢ibani ve ala hastala kasl) ve g0z
hastaliklarinda kullanilir (Baytop, 1997).

114. Papaver L.

P. dubium L.

P. fugax Poiret varfugax Poiret

P. glaucum Boiss. et Hausskn.

P. macrostomum Boiss. et Huet ex Boiss.
P. persicum Lindl. subsppersicum Lindl.
P. pseudo-orientale (Fedde) Medw.

P. rhoeas L.
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121.P. rhoeas L.

Turkge adlari: Gelincik, paton

Botanik 6zellgi: Yillik olan bitki, dik
gelisir ve 90 cm kadar boylaniSékil
124). 2 yail canak ve 4 kirmizi tag
yapra vardir. Geny bir yayilis alani
vardir (Serin ve ark., 2005). Bglen:
Zamk, musilaj, rhoeadin,sekerler,

. ' renk maddeleri
Sekil 124. Papaver sp.

Kullanilan kisimlari: Cicek ve yapraklari

Etki ve Kullanilsi: Yatistirici, 6kstriuk kesici, géils yumygatici ve hafif uyutucu
etkilere sahiptir. Kurutulmugelincik meyvasi toz edilip bal ile katrilarak 6kstrik
kesici olarak kullaniimaktadir (Baytop, 1999). Gelk yapra& dovilip, kanayan
yere konursa kanamay! durdurur. Gelincik otu ciggkbu ve zeytinyanda su ucana
kadar kaynatilip balla tatlandirilak yaniklara sariiBasagrisi icin; Gelincik cicgi
sirkeyle kaynatilip bayikanir veya bga surilur. Gelincik yapga ve cicei lapa
yapilip yara ve bereye ganir. Gelincik ve cevizin y@l kabugu kaynatilip suyu ile
kina karilir, bu kina saclara yakilirsa siyah katar. Saclar siyaha boyanir (Ozer,
2001).

43. PINACEAE

115. Pinus L.

122.P. sylvestris L.
Turkce adlari: Saricam

Botanik 6zellgi: 20-40 m arasinda boy yapan ibreli turlerden8ek{l 125). Geng
govdelerde ve y agacalrin u¢ kismindaki kabuklar tilki sarisi rerggndr. 3-8 cm
boyundaki gne yapraklar cift olup mavi-gédir. Kozalaklar sapli olup sgi sarkar
(Acarturk, 2001)
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Bilesim:  Pinen, sylvestren, cadinen,
tanen, C vitamini, phelandren, terpineol,

bornil asetat

Kullanilan kisimlari: Kabuk, yaprak, taze

surgunler ve esansi

Etki ve Kullanilsl: Cam kabgu sirke ile

kaynatilip gargara yapilirsasdagrilarini

keser. Cam yapgmnin kan temizleyici,

2 ‘ \\\ / Ae"" ; balgam ve idrar sOktirictu etkileri
Sekil 125. Pinus sylvestris L. bulunmaktadir.

Cam yapral sinir otuyla beraber kaynatilip icilmeye devamilisse astim ve
bronsitte fayda saglar. Cam kabuklarinin yaralari iygrici etkisi bulunmaktadir.
Camin taze filizleri kaynatilip balla tatlandirgdr sicak olarak icilir ve gargara
yapilirsa ses kisiidini giderir. Sa¢c bakimi icin; terebentin (cam egazeytin

yaglyla beraber kagtirihp sac diplerine surilir, sabahleyin sacléapir.

Cam yapraklari kaynatilip balla tatlandirihp ilkarak ac karina icilmeye devam
edilirse zayiflatici etki yapar. Cam yapraklari tgée faydalidir (Ozer, 2001). Cam
recinesi ve balmumu erigmhaldeki tereyayla karstirilarak bir merhem hazirlanir.

Hazirlanan bu merhem 6zellikle ellerdeki yara viiagdarda kullanilir.
44. PLANTAGINACEAE
116. Plantago L.

P. atrata Hoppe
P. major L. subspintermedia (Gilib.) Lange
P. media L.

123. Plantago sp.

Turkce adlar: Sinirotu, kirkdamarotu, karniyarikobaa otu, bga yaprg (Sekil
126)
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Botanik Ozellgi: Plantago L. cinsi toprak Ustinde rozet yapraklagyan ve
yapraklari paralel damarl olan bir veya cok yilldtsu bitkilerdir (Tanker ve ark.,

Bilesim:  Mdusilaj, aci  maddeler,
flavonlar, silisik asit ve aucubin glikoziti
(URL-38)

Kullanilan kisimlar: Tohum, tohum (i

kabuklari ve yapraklari kullanilir.

Etki ve  kullangi: Burwsturucu,

tatlandirici, kan temizleyici, idrar artirici,

antitoksin.

Brorsit, yara, ciban, nezle, kabizlik, ishal, zehirlikewlar ve Ulserde faydalidir

(Acarturk, 2001). Demilsen ve laksatif, ayrica @kdprandir. Lipit ve serum

sureli semptomatik tedavisinde, hematdrili sigtital fissur, kronik duedonit, rektal-
anal operasyonlar sonrasl, spesifik olarak kanaen@hrli hemoroitlerde kullanilir
(Cubukcu ve ark., 2002)apraklar et dolmasi sarmakta kullan(Baytop, 1997).
Cibanlarniyilestiriimesinde kullanilir.Basit kanamalari durdurur ve iltihaplanmayi

onler.

45. PLUMBAGINACEAE

117. Plumbago L.

124.P. europaea L.

Turkce adlari: Avrupa kgunotu, avrupa kuduzotu, avrupa doven&tekfl 127)

Botanik 6zellgi: 70-80 cm boyunda, Temmuz-Ekim aylari arasindanka mor
renkli cicekler acan, ekilmemiarla ve yol kenarlarinda rastlanan bir bitkidifRL-
39).
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Bilesim: Tanen, sabit yg plumbagol
(URL-39)

Kullanilan kisimlar: Toprakusti

kisimlari

Etki ve kullangi: Bitki cignendginde di
agrilarini gegirdgi icin disotu, kaida
suruldigt zaman kuun lekesini andiran

Sekil 127. Plumbago europaea L. bir leke birakmaktadir.

Kursunotu, bitkinin ciltle temasi sonucunda ciltte kizm veya mor lekeler
olusturdusundan, bu lekeler darbe sonucu deride meydana g&egonlar
benzetilerek dévenotu isimleri kullanilmaktadir. duz otu adi ise eski devirlerde
kuduz hastalarina verilmesi sebebiyle kogtau Bitln bitki taze veya kurutulmgu
olarak suyla kaynatilarak veya lapa haline geteitekullanilabilir. Aci, tahg edici,
yakici ve kusturucu etkilidir. Bu sebeple ginimuaddailen kullanim hemen hemen
yoktur. Haricen ise uyuz ve bit gibi deri parazitiele kullanilabilir (URL-39).
Boyar madde olarak kullanilir (Baytop, 1997).

46. POACEAE
118. Agropyron Gaertner

A. cristatum (L.) Gaertner subsppectinatum (Bieb.) Tzvelev varpectinatum (L.)
Gaertner
A. cristatum (L.) Gaertner subspncanum (Nab.) Melderis

125. A cristatum (L.) Gaertner
Turkce adlari: Ayrik otu

Botanik 0zellgi: Temmuz-gustos aylari arasinda gfieveya morumsu-ygl renkli

bagaklar veren, 30-100 cm boyunda, cok senelik otswbitki (Sekil 128). Toprak
altinda cok fazla yayilmiolan ana kokleri bulunur. Bilhassa kumlu topraké&sver.
Govdeleri dik, tiysiz ve ici Btur. Yapraklari dar, uzun, ince, paralel damarlis
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uclu, koyu yail renklidir. Cigekler gbvdenin ucunda ve yassi b&gak durumunda
toplanmglardir. Meyve sarimsi renkli uzuncadir (URL-40).

: Bilesim: Bol miktarda karbonhidrat (triticin),
mdsilaj ve saponinler, mineral tuzlar, 6zellikle
potasyum tuzu, silisik asit ve demir,
vitaminler (A, B), organik asitler icermektedir.

Kullanilan kisimlar: Tamami

Etki ve kullangi: Ayrikotu koku; idrar

sokturucu, mukoza koruyucu, antiseptik,

] ‘ I brorslar rahatlatici, kan temizleyici 6zellikler
Sekil 128. Agropyron cristatum
(L.) Gaertner (URL-92) tasir.

Brorsiyal rahatsizliklar, metabolizma problemleri, roimata ve gut hastaliklari,
ariner sistem iltihaplari, idrar kesesi iltihabdrar yollari iltihabi, prostat iltihabi,
oncelikli kullanim alanlaridir. Prostat buyumesksesi da kullanilabilir. Bobrek ta
ve kumuna kau idrar sokturliicu olarak gorev yapabilir. Kan teleyici etkisi vardir.
Deri hastaliklarina ve ergenlik sivilcesine «dwllaniimalidir (URL-41).

119. Cynodon L. C. M. Richard

126.C. dactylon (L.) Pers. varvillosus Regel
Turkce adlari: Domuz aygt

Botanik 6zellgi: Cok yillik, rizomlari
¢iplak, nodlarindan kdklenen, saman
sarisi renkli bitkilerdir $ekil 129).

Sekil 129. Cynodon sp.

Cicek taiyan surgunler dik veya sarkik durur, 30cm’ye kabaylanir, ciplaktir
(Yaltirik ve Efe, 1989).
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Kullanilan kisimlar: Rizomlari

Etki ve kullanilsi: infusyon halinde idrar artirici ve mushil olarakl&uollr (Baytop,
1999).

47. POLYGALACEAE
120. Polygala L.

P. papilionacea Boiss.
P. transcaucasica Tamamschian

P. vulgaris L.

127. P. vulgaris L.

Turkge adlari: Sutotu

Botanik ozellgi: 30-40 cm boyunda,
sapsiz yaprakli, mavi-mor cicekli bir
bitkidir (Sekil 130). Trakya ve Kuzey
Anadolu'da rastlanir. Bundan ¢gka on

tane daha polygala tirid Anadolu'da

mevcuttur. Hemen hepsi ayni amacla

o ; O 5
¢ 2 y b $ Y

Sekil 130. Polygala vulgaris L. kullanilabilir

Bilesim: Tesirli madde saponindir. Bundanskasahmi ya ve golterin isimli madde
vardir.

Kullanilan kisimlar: Kékler

Etki ve kullanilsi: Polygala’nin tibbi tarihi oldukca eskidir. Kuzéymerika yerlileri
tarafindan koku yillana benzemesi sebebiyle yildamsdarina kan kullaniimsstir.
Daha sonra 18. yy.'da Avrupa'ya getirilerek tibkileri 6grenilmistir. Mayis ayinda
cinsine gore mavi, mor veya beyaz renkli ciceklegara sut otunun kokleri
sonbaharda topraktan cikarilir ve yerlere serildugkimaya terkedilir. Kullanilaga
zaman kuru kokler parcalanarak suyla kaynatilipoda maddesi mide mukozasini
tahris ederek reflex yolla balgam sokturir ve dolaysigiEsu yumgatir. Adindan
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da tahmin edilebilegg gibi emziren hanimlarda sutu arttirir. Terletkuvvet verici
ve idrarl arttirarak vicuddaki zehirlerin atilmasikolaylsstirici etkileri de
bilinmektedir. 200 gr kuru kok 1 It suda kaynatle giinde 2 bardak icilir (URL-42).

48. POLYGANACEAE
121. Polygonum L.

P. amphibium L.

P. bistorta L. subspcarneum (Koch) Coode et Cullen
P. cognatum Meissn.

P. polycnemoides Jaub. et Spach

P. setosum Jacq

128.P. bistorta L. subspcarneum (Koch) Coode et Cullen
Turkce adlar: Kurtpencesi, yillankokd, c¢iyanotu,

clyancik

Botanik 0zellgi: Mayis-Temmuz aylarinda
pembe renkli gicekler acan, 50 cm yuksgkide
bir ottur Sekil 131).

Bilesim: Nisasta, glikoz, tanen, silicic asid,

kirmizi bir boya maddesi ve antrakinon turevleri

icermektedir.

Sekil 131. Polygonum bistorta )
L. Kullanilan kisimlar: Kokler

Etki ve kullangi: Kékleri topraktan ¢ikarilip, temizlenir ve kualir. Ilac elde etmek
icin kuru kokler suda kaynatilir. Akyuvarlari dacge olarak arttirarak, genel vicut
direncini arttirir. Bu etkiden eskiden verem tedawle faydalaniimtir. Hafif
mikrop oOldurticu Ozelfiinden oOturt gz ve bgaz hastaliklarinda gargara olarak
kullanilabilir. S6z konusu etkiler icin 30 gr. kukdk 1 It suda kaynatilarak icilebilir
veya bununla gargara yapmak, yara yikamak suretkglbanilabilir. Bu sivi
hanimlarin basit vaginal akintilarinda da, vaginabu suyla ylkanmasiyla fayda
saglayabilir(URL-84).Koku kabiz ve kan dindirici olarak kullanilir (Bayd, 1997).
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129. P. cognatum Meissn.

Tiarkgce adlan: Madimak, kekmesi,
kuspepesi

Botanik 0ozellgi: Govdesi yatik, cok
yillik ve otsu bir bitkidir §ekil 132).
Yapraklari kuguk ve basittir tabanda
N~ T PG 504 " kiiguk bir okrea tar (Tanker ve ark.,
Sekil 132. Polygonum cognatum Meissril998).

Bilesim: Glikoz, tanen, ucucu yanisasta (Anonim, 2007)
Kullanilan kisimlarToprakustt kisimlar

Etki ve kullangi: Cig olarak veya pirilerek yenir. Piring veya pastirma ilespilir
veya pilava katihr (Baytop, 1997). Madimakin gdanms ve kurutulmy
yumrusundan hazirlanan cay, mide vesitemak hastaliklariyla dizanteriye kar
antiseptik olarak kullaniimaktadir. Karigrasinin giderilmesinde, ishal ve iltihaplara
karsi etkilidir. Seker hastafii ve bobrek t@ rahatsiziina da iyi gelmektedir.
Tozundan hazirlanan merhem yaralarin iyilesinde kullaniimaktadir (URL-43).
Ayrica damar buzlcu olmasi sebebiyle bilhassa kadia uzun sireli basit ve az
kanamalarda kullanilg bilinmektedir. Yine bu 6zelli sebebiyle hemoroidlerde de
kullanilabilir (URL-44).

122. Rumex L.

R.alpinus L.

R. obtusifolius L.

R. patientia L.

R. ponticus E. H. L. Krause

R. tuberosus L. subsphorozontalis (Koch) Rech.
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130. R. tuberosus L. subsp. horozontalis (KochhReR. alpinus L.

Turkce adlari: Kuzukua

Botanik Ozellgi: Haziran-Eylil aylan
arasinda kicuk cicekler acan, ortalama 50
cm yukseklginde, d&, orman ve cayirlarda
sik bulunan bir bitkidir §ekil 133). Avrupa
ve tim Anadolu'da yaygin bir tarddr.

Bilesim: Yapraklarda potasyum oksalat,
koklerde ise tanen, antrakinon turevleri,
nisasta, sekerler, recine vardir. C
vitamininden zengindir.

Kullanilan kisimlari: Yaprak, goévde ve

Sekil 133. Rumex alpinus L kokler

Etki ve kullanilgi: Kurutulmus kokleri ve yapraklari ilag olarak, taze bitki is&si
tadl sebebiyle salata malzemesklinde tuketilir. Eski Misir'dan beri yemek
malzemesidir URL-45).

Ciban, §ahsizlik, peklik ve deri hastaliklarinda kullani{kcartiirk, 2001).idrar
soktiricl, atedisiriici ve mushildiricerdigi bol miktarda C vitamini sebebiyle
skorbutte verilebilir. Bunun igin 50 gr. kuru kuaud&gi 1 It. kaynar suya konur.
Gunde 4 fincan icilir. Bitkide bulunan oksalat taizlytiksek dozda bobreklere zararl
oldugundan bobrek hastalari kullanmamalidir. Ayrica rioznaali hastalara da
tavsiye edilmez. Yine 50 gr. kuzukglal It. su icinde 10-15 dk. kaynatilarak elde
edilen sivinin ginde 3 bardak olarak igilmesi vedea kullanimi sivilce, sedef ve
egzemalarda fayda @ar. Bu suyla gargara yapmaksdigrilarini azaltir (URL-45).
Yaprak sapli @ olarak yenir. Yapraklarindan dolma yapilir ya danak gibi
pisirilerek yogurt ile yenir.
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Sekil 134 Rumex. sp.

Botanik 6zellgi: Nemli kirlarda yefgjen,
genellikle bir kac yil ygayan, yeil veya
firfiri renkte otsu bir bitki cinsidir $ekil
134). Yapraklarn hafifce kabarik ve gem.
Meyveleri G¢ k@eli veya yassidir. Daha ¢ok
cayirhk  yerlerde, harabelerde, yol
kenarlarinda, meskin g& bolgelerde
yayilis gosterirler. Govdeleri dik, silindirik

kirmizimsi, kokler kalin ve sarimsi renklidir.

Yapraklari buyik, sapli ve sapin tabani oluk gidiglasmistir. Cicekler, gévdenin

ucunda toplanmlardir. Cicek organlari 6 parcalidir. Meyveleri kiirdir (URL-46).

Bilesim: Demir bilgimi, tanen, fosfor (Anonim, 2007)

Kullanilan kisimlar: Yapraklar

Etki ve kullangi: Yapraklar pazarlarda satilir ve sebze yerindakulir. Meyveler

cay gibi hazirlanarak cay yerine icilir. Yapraklale yapilan et dolmasina efelek

dolmasi denir (Baytop, 1997). Kronik romatizmadkilielir. Egzama ve kantiyi

giderir. Karacger yanmasini giderir. Tuberkilozda etkilidir. Karigy giderir. Ic

temizleyicidir. Vicuda kuvvet verir (Anonim, 2007).
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123. Rheum L.
132. R ribes L.

Tarkce adlari:dgin, egin
: Ck SR Botanik 6zellgi: Kayallk ve bayir
yerlerde 2100- 2800 m metreler
arasinda yegmektedir Qekil 135).
Dogu Anadolu icin tipik bir bitkidir.

40 cm ye kadar boylanabilen, kalin

kokll, sarimsi beyaz gigekli, cok yillik
2 . i o - - k . I 2 4 )

Sekil 135. Rheum ribes L. otsu bir bitkidir ( Guler, 2004)

Bilesim: Oksimetilantrakinon, emodin, chyrysophan agiinen, kalsiyum oksalat

(Ozer, 2001)

Kullanilan kisimlari: Gévde ve kokler

Etki ve kullanilsl: Kabuzu soyulduktan sonra giolarak yenir. Kokleri kabiza kar
etkilidir. Halk arasinda koki midevi rahatsizliklaefes darfii ve seker hastagina
karsi kullanilmaktadir (Guler, 2004). Besin maddesirakatiiketilmekte, il ve ilge

merkezlerindeki pazarlarda satiimaktadir.
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49. PORTULACACEAE
124. Portulaca L.

133.P. oleracea L.

Sekil 136. Portulaca oleracea L.

Kullanilan kisimlar: Toprakistt kisimlari

Turkce adlari: Semizotu, pirpirim

Botanik 06zellgi: Bir yillik otsu bir
bitkidir (Sekil 136). Govdesi toprak
Uzerine yatik, yapraklari sapsiz ve
etlidir. Yenilen kismi, kucuk, yuvarlak

yesil yapraklari ve kérpe saplaridir.

C

kuzukula asidi

Bilesim: vitamini, demir ve

Etki ve Kullanilsi: Mide ve b&irsak kanamalarinda ve kanl idrarda faydalidimiKa

temizler. Vicuda serinlik verirSeker hastalarinin susugnu giderir. idrar

sokturir. Kabizig giderir. Zayiflamaya faydalidir. Dalak hastalrkhada sikayetleri

giderir. Uykusuzluk, sinirlilik ve zihin yorgunffunda faydalidir. Lapasi, yanik ve
apsede rahatlk verir (URL-47). YOrede sebze olaéi&ktiimektedir.
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50. PRIMULACEAE

125. Anagallis L.

134.A. foemina Miller

Tarkce adlari: Farekuga

Botanik Ozellgi: Tek yilhk, govdeleri
ciplak, 4 kgeli olan bitkilerdir 8ekil
137). Yapraklar sapsiz veya
ampleksikaulddr (Yaltirik ve Efe, 1989).

Bilesim: Terpinol, terpinin vethymol
gibi kokulu maddeler igerir.

Etki ve kullangi: Toksin etkisi vardir.

Sekil 137. Anagallis foemina Miller Istahi acar, viicuda dinglik verir.

Nezleyi keser. Ggsli yumuyatir, 6ksur@gu giderir, balgam sokturar. BRiagrilarini

keser. Sinir bozukluklarini giderir. Gorme zaafigde de faydalidir. Midevi,
yatistirict ve spazm gidericidir. Yaralar icin hazirlangaclarin bilgiminde vardir
(URL-48).

126. Primula L.

P. algida Adams
P. auriculata Lam.
P. elatior (L.) Hill subsp.pallasii (Lehm.) W. W. Sm. et Forrest

P. veris L. subspmacrocalyx (Bunge) Ludi
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135. Primula sp.

Turkce adlari: Cuhacige tutya, &laganzor, tutuba, titlye

¢ i e L e Botanik 0Ozellgi: Kuzey Yarikirede
=5 - | yaygin olan cubhacige Ulkemizde
genellikle Dgu Anadolunun dgik
kesimlerindeki nemli orman ve
cayirlarda yetir (Sekil 138). 15-25 cm.
kadar boylanabilen, dayanikh cokyillik

Sekil 138. Primula sp. otsu bitkidir.

Kisa bir rizomu vardir. Mavimsi-gé ve Uzeri kirgik goringli yapraklarinin hepsi,
dogrudan dgruya bitkinin rizom kokinden surerek bir rozet glurur. Yuvarlak
kesitli ve i¢i dolu olan cicek saplari, 30 kadacagi tasiyacak kadar dayanikhdir.
Gewek ya da siki salkimlar ofturarak ilkbaharda acan cigekleri, altin renkli
tacyapraklariyla gostetidir. Bitkinin koyu kahverengi minik tohumlariniagiyan
meyvesi yumurta bicimli bir kapsul halindedir. Gélineya da yari golge yerleri,
kirecli ve nemli topraklari seven cuhagi¢etohumlariyla ya da buyuk bitkilerin

rizomlarinin bolunup ayri yere dikilmesiyle gtilir (URL-49).

Bilesim: Karbonhidratlar, flavonoitler, fenolik glikozér, kondense tanenler, pseudo
tanenler, kinonlar. Bitkinin toprakalti kisimlarend%5-10 triterpenik saponin ve
fenolik glikozitler bulunur. Primular, kampfer, Gtamini, ucan yg, tanen, silisik

asit, madeni tuzlar koktiinde %210 saponin, glikotahyonoid.
Kullanilan kisimlar: Cigek ve kok kisimlari

Etki ve kullangi: Sedatif, antispazmodik, hipnotik, diuretik, sefalik ve
ekspektoran etkilidir. Oksuriik, brgih ve sguk alginlginda; uykusuzluk, sinirsel
rahatsizliklarda 6zellikle anksiyete hallerinde l&mnilir (Cubukcu ve ark., 2002).
Kokler iyi bir balgam sokturtcudir. Bgiklik sistemini guclendirir. Eklensis ve
agrilarinda faydalidir. Zayiflatici 6zedii vardir (Anonim, 2007). G6z hastaliklarinda

kullanilir.

148



51. RANUNCULACEAE
127. Adonis L.

A. aestivalis L. subspaestivalis L.
A. eriocalycina Boiss.

A. flammea Jacq.

A. wolgensis Stev. ex Dc.

136. A. aestivalis L. subsp. aestivalis L.
. Turkce adlari: Kanavciotuseytangozu,

kandamlasi, keklikg6zu

Botanik oOzellgi: Keklik goézi Mayis-
Haziran aylarinda kirmizi renkli gicekler
acan, 40 cm boyunda, parcah yaprakli,
otsu bir bitkidir Sekil 139). Bg araziler,
yol kenarlari ve ekin tarlalarinda gorular

Sekil 139. Adonis aestivalis L. (URL-50).

Bilesim: Cymarin isimli bir glikozit ve alkaloitler
Kullanilan kisimlar: Cicekler

Etki ve kullangl: Kalp tonigi, irsi kalp hastaliklarinda rahatlatici, idrar g@kcu,

sinirleri sakinlgtirici. Zayif bir kalp kuvvetlendirici ve idrar séérucudur. Kalp

kaslarinin kasilma gicunu artirmak suretiyle buiyetgosterir. Keklikgozu ve
sarisulin gozuyle (Adonis versalis) sinirsel cammfarda ve basit tansiyon
disukluklerinde baarili sonuclar almak mumkindir (URL-50).
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128. Anemone L.

137.A. albana Stev. subsparmena (Boiss.) Smirn.

Turkce adlari: Dglalesi

Sekil 140. Anemone albana Stev.

129. Aquilegia L.

138. A. olympica Boiss.
o

Sekil 141. Aquilegia olympica Boiss.

Botanik 6zellgi: Anemone L.cinsine ait
turler cok yillik otsu bitkilerdir $ekil
140). Cicekler tek banadir, sap
Uzerinde 3 yapraktan alan bir
involukrum bulunur (Tanker ve ark.,
1998)

Kullanilan kisimlar: Cicekli dallar

Etki ve kullangi: Cicekli dallar balgam
sOkturicu  ve idrar artirici  olarak
kullanilir (Baytop, 1999).

Turkce adlari: Haseki kipesi

Botanik 6zellgi: Otsu bir bitkidir Sekil
141). Periant 2 sirali, gtakiler petaloit 5
parcall, mavi-pembe  renkli; ic
halkadakiler beyaz renkli mahmuziu
olup mahmuzu kanca gibi geriye
kivriktir (Tanker ve ark., 1998).

Kullanilan kisimlar: Cigekli dallar

Etki ve kullangl: Cicekli dallar kabiz, idrar artirici ve terlatiolarak kullanilir

(Baytop, 1999).
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130. Consolida (Dc.) S. F. Gray

C. cornuta (Davis et Hossain) Davis
C. glandulosa (Boiss. et Huet) Bornm.
C. hohenackeri (Boiss.) Grossh.

139.C. hohenackeri (Boiss.) Grossh.

Turkge adlari: Hezeran, mor gigcek, mevzekotu

Botanik 6zellgi: Consolida (Dc.) S. F. Gray cinsi
tek yillik olup yapraklari dar ve sivri lopludur
(Sekil 142). Cigekleri rasemoz halinde kurul
olusturur veya salkim halindedir. Zigomorf olan
ciceklerin periant yapraklari 2 halka Uzerinde
dizilmistir.  Canak yapran  mahmuzunda

nektaryum bulunur. Stamenler spiralli seriler

halindedir. Folikil meyveler tek olarak bulunur
(Yaltirik ve Efe, 1989).

Sekil 142. Consolida ssp.

Etki ve kullanilgl: Sivas bolgesinde, cicekleri gort

corbalarina renk vermek igin kullanihr (Baytop 9¥9.
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131. Thalictrum L.

140.T. minus L. var.minus L.

Sekil 143. Thalictrum minus L.

Turkce adlar: Cayirsedefi

Botanik 0zellgi: Cok yilik ve rizomlu
bitkilerdir (Sekil 143). Yapraklar kin gibi,
kulakcikhidir.

Bilesim: Aci madde, flavon tidrevleri ve
alkaloidler tgaimaktadir.

Kullanilan kisimlar: Kok ve rizomlar

Etki ve kullangi: Zehirli bilesikler tasirlar.
Mushil ve idrar artirici etkileri bulunmaktadir
(Baytop, 1999).

GO0z grilarinin tedavisinde kullanilir (Oztirk ve Ozcelil091).

52. RESEDACEAE

132. Reseda L.

R. armena Boiss. varscabridula Abdallah et De Wit

R. armena Boiss. vararmena Boiss

R. lutea L. var.lutea L.
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141.R lutea L. var.lutea L.

Turkge adlari: Sart  muhabbetgige sari

gerdanlik, yemen safrani

Botanik ozellgi: iki yillk otsu bir bitkidir
(Sekil 144). 20-40 cm boylanabilmektedir
(Serin ve ark., 2005).

Kullanilan kisimlar: Kok ve cicekler

Etki ve kullangl: Kokler idrar artirict ve

mushil etkiye sahiptir. Cigcekler boyar madde
Sekil 144. Reseda lutea L. olarak kullanilir (Baytop, 1999).

53. RHAMNACEAE

133. Frangula Miller

142.F. alnus Miller subsp.pontica (Boiss.) Davis et Yalt.
Turkce adlari: Barut@acl

Botanik ozellgi: 4-5 m boyunda, dikensiz kuguk bigagtir Sekil 145). Yapraklar
alternan dizilgli, basit, tam kenarli ve sapli; meyva olgunlukitgal renkli, saph bir
bakkadir (Tanker ve ark., 1998).

Bilesim: Tanen, acl maddelesgkerli komponentler, antra glikozidler, saponimmna
asidi, frangul asidi ve glikofrangulin.

Kullanilan kisimlar: Kabuklar
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Etki ve kullansi: Diuretik, idrar sékturicu,
laksatif, mushil, antihelmintik, vulnerer,
koleretik. Kabizlik ve safra yetersigine
iyi gelir. Hemoroit, dolaam bozuklgu,
bagirsak parazitleride kullanilir. Karasgr
hastaliklari, sarlik, sirozhastalikalrinda

kullantlir. Haricen; c¢iban ve yaralarda

kullantlir. 3 yaindaki dallarin kabuklar

=

kullanilir.  Kabuklar kurutularak 1 il

Sekil 145. Frangula alnus Miller

bekletilerek 1 yil sonra kullantlir.
(URL-87)

Bunun sebebi kabuklardaki antron glikozid, 1 yilkledikten sonra antrahinon
suda 6 saat bekletilerek 10 dakika kaynatilir. &lidkien sonra giinde 3 defa
yemeklerden Once birer ¢cay bagdacilir. Birka¢ gunden fazla kullaniimamahdir
(URL-51).

134. Paliurus Miller

143.P. spina-christi Miller
Turkce adlari: Kara cali, ¢ali dikeni, ¢alti
dikeni, karadiken, genezen, diken

Botanik 6zellgi: 2-3 m boyunda dikenli
bir calidir §ekil 146).ilkbaharda salkim
seklinde sari cicekler acar. Yumurta
bicimindeki  yapraklari  damarhdir.
Kulakgiklar kirmizi kahverengi

: dikenlere dgismistir.
Sekil 146. Paliurus spina-christi Miller

Meyve yari kire biciminde 2-3 cm gelikte ve ¢cgunlukla kahverengi kanathdir
(Acarturk, 2001).

Bilesim: Sabit y&, tanen, paliurin, flavon bilgleri
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Kullanilan kisimlari: Yaprak ve tohumlari

Etki ve kullanilgi: Karagall yapra kaynatilip icilirse idrar sokturir, gastrit venade
iyi gelir. Karacali yapraklari kaynatilip yara viéhap pansuman yapilir. Karacali
tohumlari egzama ve katida kullanilir. Karacali dikeni tohumlari kayrgt goze
pansuman yapilirsa gézi kuvvetlendirir. Kabizlibiga etkisi vardir. Kavak yapga
ile beraber kullanilir (Ozer, 2001).

54. ROSACEAE
135. Agrimonia L.

A.repensL.
A. eupatoria L.

144. A. eupatoria L.

Tiarkce adlari: Kuzu pit@a, koyun otu,
kizilyaprak, kasikotu, fitik otuger otu

Botanik ozellgi: Gunsli kuru yerlerde, yol ve
orman kiyilarinda, ¢cimenliklerde, tepelerde ve
bayirlarda, ormanlarin aciklik bélgelerinde ve
harabeliklerde yefir (Sekil 147). fri
yapraklart 10 cm kadar uzun ve kenarlari
diglidir. Bitkinin boyu 80 cm kadar uzar.

Ciceklenen bitki, Haziran'dan@stos'a kadar

Sekil 147. Agrimonia eupatoria L. toPlanir (URL-52).

Bilesim: Ucan y&, aci madde, tanen, silisik asit, sumukst maddeigAn, 2007)
Kullanilan kisimlar: Toprak tstu kisimlari

Etki ve kullanilgi: Idrar artirici, peklik verici, yara kapaticidir. Amjfarenijit, ishal,
seker hastafii, migren, ses kisikli, yara vesismanlikta kullanilir (Acartiirk, 2001).
Bitki, bogaz, &1z bglugu ve yutak iltihaplarina kar biyuk bir iyilestirme guciine
sahiptir. Onu, anjin ve @z hastaliklarinda, faranjit, aft vgia baslugu mukoza
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iltihaplarinda da dgiinmek gerekir. Meslek getieolarak ¢cok kongmak vesarki
soylemek zorunda olan ddier, bir dnlem olarak, her gin koyunotu bitki caie
gargara yapmalidirlar. Bitkinin yapraklari, kansdd ve yaralanmalarda bulyuk
basari ile kullanilir. Ayrica, romatizma, lumbago, dinm zorluklari, karagier
sertlamesi (siroz) ve tikanikliklari ve dalak hastalikala da etkilidir. Glinde 2
bardak bitki cay! yeterlidir. Herkesin, yilda 1 we® kere, koyunotu banyo katkisiyla
banyo yapmasi onerilir. Koyunotu, daraltici, toptaywe oOteki 6nemli ozellikleri
nedeniyle, en b#a gelersifali bitkilerdendir. Varis ve baldir ¢ibanlarindegyunotu
merhemi 0zellikle ©6nerilir. Hazirlanan merhem gun8ekez varis ve baldir
cibanlarinin Gstine sdrdlur. Karger rahatsizliklarinda, 100 gr koyunotu, 100 gr
yogurtotu ve 100 gr hindiba karmi ile elde edilen cay harmani kullanilir. Sabgh a
karnina 1 bardak ve gin boyunca 2 bardak icilne{ldRL-52).

136. Alchemilla L.

A. pseudocartalinica Juz.
A. sericata Reichb. Agg.

A. valdehirsuta Buser

145. Alchemilla sp.

"y, 7’ 3
iR i

Turkge adlarn: Aslanpencgessebnemli,

aslanayal

Botanik 6zellgi: Genelde, orman ve yol
kiyillarinda, bayirlarda, yuksek
yorelerdeki nemli cayirlarda ve gl
bdlgelerde yetir (Sekil 148).

Sekil 148. Alchemilla sp.

Guzel bir gorinimu olan, 7-9 parmakl yapraklarikenarlari dilidir.

Oldukca sglam olan sapi pek yiksek glielir ve pek dikkat cekmeyen sarimsisije
yapraklar 6zellikle Mayis'tan Haziran'a kadar, adaa sonralari da goérulebilir.

Bitkinin yapraklari bazen topgen Ustine kapanirlar ve sabahleyin yggpma
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ortasinda bir ¢ damlasi gorultr. Bin metrenin Ustiindeki bdlgeleadglanpencesi
daha ¢ok gimgirengindedir (URL-53).

Kullanilan kisimlar: Toprakustu kisimlari
Bilesim: Tanen ve flavonitler (Cubukcu ve ark., 2002)

Etki ve kullang!: lyilestirici 6zelligi vardir ve yapraklarinda kristal gibi parlak olan
damlalar yillardir birgcok iksirin hammaddesi olar&kllanilir. Ozellikle kadin
hastaliklarina kar kullanilir. Arslanpencesi, yalnizca adet gérme duzensizlikleri,
dolyollari  akintisi, ddlyaga (rahim) sikayetleri ve menopoz @andaki
rahatsizliklarda rahatlatici etkiler yapmakla katma ergenlge gecste de,
civanpergcemi ile birlikte kullanilginda, adet gérmeyi diizene sok&rslanpencgesi,
toplattirici olarak da cok etkilidir ve cabuk iteir. Yara atglenmesine, apsel
yaralara ve ihmal edilmicibanlara kay, su toplayici ve kalp giclendirici ila¢ olarak
kullanilir. Dis cektirdikten sonra, arslanpencesi cayi, Onergelek ilaclarin en
basinda gelir. Yinelenen gargaralar sayesinde yaragbir icinde kapanir. Ayrica
kas ve organ yorgunluklarinda ve kansizlik haldgime yardimci olur. Zor gam
yapan ve d§ilk yapmaya yatkin kadinlarda, ceninin dolgataaki durumunu
sglamlastirmakta, dgum yaralanmalari ve doélyaia gewekliginde, dolyatgl
kaslari yorgunlgunda arslanpencesi en dnde gelen yardimcidir (URL-5

Cobancantas ile birlikte kullaniginda, doélyatgn sarkmasinda (prolapsus ) ve
fitiklarda bile yardimci olur. Bu son iki rahatskté elden geldiince yeni toplanngi
taze aslanpencesinin ¢cayindan ginde 4 bardak Igime=skiden bu bitki yara otu
olarak, sara ve kiriklarda, icten vestdn kullaniimgtir. Yuksek yerlerde yegen
bitkilerin yapraklarinin alti parlak glimgirenginde olur. Bitkinin bu tura 6zellikle
bedende y& birikimine kagl baariyla kullanilabilir. Ginde 2-3 bardak cay
uygundur. Uyku dizensizlii cekenlere de ¢ok yardimci olieker hastalari ondan
sik sik icmelidirler. Arslanpencgesi, ¢cobancantdsi hirlikte, kas erimesi ve ga,
lyilestirlemez kan hastaliklarina karkullanilir. Skleroz'da (organ sertlmesi) da
bu cok dgerli bitki buyik yardimlar sgar. Arslanpencesi cayi, icilerek ve kalp
banyolarinda uygulanilarakgia kalp kasi hastaliklarinda ¢ok kisa bir stre dein

onemli iyilesmeler sglayabilir (URL-54).
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137. Amelanchier Medik.

A. rotundifolia (Lam.) Dum.-Courset subsmtegrifolia (Boiss. et Hohen.) Browicz

A. rotundifolia (Lam.) Dum.-Courset subsgotundifolia (Lam.) Dum.-Courset

Tarkge adlar: Tgarmudu, dgarmudu,
kayaarmudu, tasan elmasi

Botanik 6zellgi: 25 kadar turd bulunan,
yaprak doken ga¢c ve callardir Sekil
149). Tagarmutlarinin pek c¢ok turd

ulkemizde d@al olarak yetimektedir.

Sekil 149. Amelanchier sp.

Bazi tUrlerde acan zarif ve beyaz cicekler, ilklvdhayapraklanma olmadan evvel
tum ggaci kaplarlar. Grimsi-kizil olan yeni yapraklar sadan parlak ygle donerler
(Sekil 149).

Kullanilan kisimlar: Meyveler

Etki ve kullangl: Cok dekoratif, kirmizi meyveleri lezzetli olup ydmie. Kuslar
tarafindan da oldukca sevilirler. Ayni zamanda gikzel recelleri olur. Cgu
tasarmudu tlrd cok hosonbahar renklenmeleri yapar (URL-55). Yéredartaudu
turlerinden sakavel adi verilen stpurgeler yapiti@ddu stpurgeler 6zellikle ahir ve
bahce temizfiinde kullaniimaktadir.

138. Amygdalus L.

A. fenzliana (Fritsch) Lipsky

A. communis L. var.amara Dc.
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147.A. communis L. var.amara Dc.

Turkge adlari: Badem

Botanik 6zellgi: Badem gaci 8 m kadar
boylanabilen, dikensiz, pembe veya
beyaz cicekli bir bitkidir $ekil 150).

Bilesim: Protein, selliloz, sabit yave bir

: S o : ) glikozit (amygdalin) taamaktadir.
Sekil 150. Amygdalus communis L.

Kullanilan kisimlar: Tohumlari ve tohumdan eldelediyag)

Etki ve kullanilsi: Badem y#&! dahilen mushil olarak, haricen ise ywatici ve yara
iyi edici olarak kullanilir. Eczacilikta bazi prepdarin hazirlanmasinda
kullaniimaktadir. Bebeklere mushil olarak vermekn,c¢esit miktarda, bal ile
karstirihr ve kargsim kahve kagi ile verilir. Tohumlar dahilen yungatici, 6ksuruk
kesici, idrar artirict ve kurt guriict olarak etkilidir. Kurt dgiiriicti olarak giinde 4-6
tohum yenilebilir. Yiksek miktarlarda tehlikelidiSeker hastafi icin kullanilhr.
Tohumlardan hazirlanan su koku verici ve oksurukidieolarak kullaniimaktadir
(Baytop, 1999).

Eskiden yo6re halki tarafindan gévdesinden cikanssilandirlip kagtirilarak zamk
gibi, 6zellikle defter ve kitaplarin yaghiriimasinda kullaniimaktayken, giinimuzde

bu kullanim terk edilngtir.
139. Cerasus Duhamel

C. angustifolia (Spach) Browicz vamngustifolia (Spach. et Browicz
C. avium (L.) Moench

C. incana (Pallas) Spach vamcana (Pallas) Spach

C. mahaleb (L.) Miller

C. prostrata (Lab.) Ser. varprostrata (Lab.) Ser.

C.vulgaris Mill.
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148. C. avium (L.) Moench C. vulgaris Mill.
Turkge adlari: Kiraz, ¥ne

Botanik 6zellgi: Anayurdu, Kuzey Anadolu
bolgesidir, oyle ki, Giresun ilimizin adi,
yorede yetien ve o donemde adina ceresia
denilen yabani kiraz gacindan gelmektedir
(Sekil 151). Kiraz, Antik cglarda Avrupa'ya
goturdlmi ve oradan dinyaya yayilgar.
Dikine bluytyen ve piramit goriginid alan

yabani kiraz gacinin cicekleri beyazdir,

4
Sekil 151. Cerasus sp.

ilkbaharda cicginden 6nce yapraklari acar.

Bahcge kirazinin gicekleri pembe-beyazdir. Meyvesi ¢ekirdekli tohumunu $ar.

Serin yerleri ve siizek topraklari seven kirgag@ari, tohumuyla gealir.

Kiraz ggacinin meyvesi, bulungu bdlgeye gére nisan sonu ile temmuz ayi arasinda
olgunlgtiginda, siyaha yakin kirmizi ya da sari renkte dleB.cm. ¢capinda yuvarlak
bicimli, etli, sulu, az lifli, aromali ve lezzettilan meyveyi, dallara ince uzun bir sap

baglar.
Bilesim: Fosfor, B3 ve C vitamini ile meywekeri yoninden zengindir.
Kullanilan kisimlar: Meyveler

Etki ve kullanilsl: Kiraz sevilerek yenen bir meyvedir. Ayrica pasi&,
sekerlemecilik ve icki yapiminda kullanifgi gibi receli de yapilir. Olgun kiraz
agacinin kerestesi marangozlukta kullanilir. Kabu peklik verici ve ate
distrdcudur. Bunun icin@cin gévde ya da dallarinin kadousoyulup kaynatilarak
dekoksiyonu vyapilir ve igilir. Yapraklan maushildirKaynar suya daldirilan
yapraklarin demlendiriimesiyle hazirlanan infuzyongilir. Cicekleri g@su
yumuwsatir ve o6ksurgi gecirir. Bunun icin gacin cicekleri kaynar suya daldirilip

demlendirilerek yapilan inflizyonu igilir.
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Kiraz agacinin tibbi bakimindan en etkili ve 6nemli bolimmieyve saplaridir.
Kirazin ve hatta ynenin (Cerasus vulgaris) meyveleri yenilirken sapéiimayip
golge ve havadar bir yerde kurutulursagadaki tibbi etkileri tartyan dagal bir ilag
elde edilir. Kiraz ya da ynenin meyve saplari idrar sokturtciudir. Bobrekieri
idrar yollarini temizler.icerdisi bazi mineraller nedeniyle bedenin su dengesini
dizenlerKabizligl giderir.Bedeni guglendirici toniktir (URL-56).

149.C. mah

. e | LB
4=‘ e e A W 2 { -‘.'p I‘. %
PAK (od

aleb (L.) Miller

Turkce adlari: Mahlep, melem, idrigaei,

mehlem

Botanik 0Ozellgi: 10 m kadar boylanabilen,
beyaz cicekli bir gactir Qekil 152).
Turkiye’'de yaygin olarak yetinektedir.

Icerik: Sabit yg (%27-40), kumarin ve

eleostearin asit

% Etki ve kullanilsi: Mahlep tohumu kuvvet

Sekil 152. Cerasus mahaleb (L.)  verici, cinsel guict kuvvetlendiricidir.
Miller

Balgam sokturtcd, idrar artirici, nefes dar(eastma)na kar ve prostat buyimesini
Onleyici olarakta kullaniimaktadir. Ayrigeker hastafina kasi da tavsiye
edilmektedir. Dallarin kabuklarinda kumarin bulugdugin, hag kokuludur. Bu
nedenle eskiden beri idrigacinin dallarindan tuttin icmekte kullanilan cubukla
yapilirdi (Baytop, 1999)

140. Cotoneaster Medik.

C. integerrimus Medik.
C. nummularia Fisch. and Mey
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150.C. nummularia Fisch. and Mey.

Turkge adlari: Da musmulasi

Botanik 0ozellgi: 2-3 m yukseklikte,
kisin yapraini doken, beyaz cicekli bir
agacciktir Sekil 153). Meyva 6-8 mm.

uzunlukta ve kirmizi renklidir.

Etki ve kullanilgi: Meyvalarn gtah acici,
midevi ve balgam sokturtct olarak
kullanilir (Baytop, 1999).

Sekil 153. Cotoneaster sp.

141. Crataegus L.

C. orientalis Pallas ex Bieb. vanrientalis Pallas ex Bieb.

C. pontica C. Koch

151. Crataegus sp.

Tarkce adlari: Alig, kirkat

Botanik 6zellgi: Alic 10 metreye kadar
yukselebilen, dikenli, beyaz veya pembe
cicekli bir gzactir §ekil 154). Meyveleri
6-10 mm capinda, 1-3 tohumlu, esmer-
kirmizi veya kirmizi renklidir. Balgikli

topraklari  sever. Gunlukla cali

gorunumludur.
Sekil 154. Crataegus sp.

Dallart 1 - 1,5 cm dikenli, 2 - 5 m aras! yuksetdikbazen 10 m ye kadar uzami
agaclara da rastlanir. Yapraklarinin alti acik maviyesil ve parlaktir. Cicekleri

beyaz renkli olup salkiigeklindedir. Mayis - Haziran aylarinda agar. Meywvala

162



olgunlusuna gore sari - kavun ici renginden kirmizi - eegu\arasi renklerdedir
(URL-57).

Bilesim: Prosiyanidinler, flavonlar, biojen aminler,téipenik asitler (Cubukcu ve
ark., 2002) tanen vitamin C (Anonim, 2007).

Kullanilan kismlar: Cigek, yaprak ve meyveler

Etki ve kullangi: Alic agacinin yaprak, cicek ve meyveleri Orta g@an beri
Ozellikle kalp destekleyici ve kalp-damar sistefimmksiyonlarini normalize etmek
icin kullaniimaktadir. Ali¢'in antioksidan etkisiserbest radikal okumunu
engelleyerek (inhibe ederek) kalbin tumint olumiunge etkilemektedir. Avrupali
arggtirmacilar, bu bitkinin kalp ve beyne olan kansaki ve kalbin kasilma gicunt
artirdgini, kalbi duzensiz afiara (kalp ritm bozuklgu) kagl korudiyunu ve kan
basincini (tansiyon) dengelgghi gostermglerdir. Ali¢ icerisindeki etken maddeler
kalp kaslari dejenerasyonunda ve koroner damakairalmalar sonucu gerekli
miktarda kanin ve oksijenin kalp kaslarina goneengmesi durumundaki oksijen

yetersizlgine kagl da kalbin korunmasina yardimci olmaktadir.

Alig, damarlari gesnleten bioflavononid’ler agisindan da olduk¢ca zedginBu
bilesikler ¢cok gtclu antioksidanlar olup; kalbe oksijga kan alginin artmasina
yardimci olurlar. Bu durum kalbin kan deverani iQgrcamak zorunda oldu gicu
azaltir ve kalbi rahatlatir. Ayrica bioflavonoid dueler kan damarlarinin geperlerini
guclendirir ve viucudun der bdlgelerine olan kan akni da duzenler. Alig
icerisindeki bilgiklerin kolesterolii ve damarlardaki plaket gimunu da azal@
gosterilmitir. Kalp hareketlerini yagtirici ve dizenleyici olarak, tehlikesizce uzun
zaman kullanilabilir. Alig, ¢gtli kalp ve kan dolami hastaliklarinda rahatlikla
kullanilabilecek ender bitkilerden engbea gelenidir. Tedavide bari elde etmek igin
gerekli olan uzun sdreli kullanimlarda hicbir yarkigi yoktur. Kalp ritim
bozukluklar (arrhythmias), sinirsel kalp carpiati] kalp yetmez§i, agir enfeksiyon
hastaliklari sonrasindaki kalp kaslari zafiyetipkierizi sonrasi, yiksek kan basinci,
damar sertfii ali¢ bitkisinin baariyla kullanilabilecgi alanlardir. Yiksek tansiyonu
dusurdr. Uykusuzlga kagl guvenle kullantlir. Bu bitki ayrica, bedendekiisi
birikimlerinin digkilanmasini da $#ayabilir. Ayrica; sinir sisteminde yatiricl,
spazmlari azaltici, idrar sokturucu ve kabiz yaptkileri de vardir. Ali¢’'in icerdi
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maddelerde vucudda birikme, zehirlilik ve sghnlik yapma gibi 0zellikler
olmadgindan uzun sureli kullanima uygundur (URL-58).

Alic cicegi ve yapraklari kanser hucrelerine famanti - timor aktivitesi olan
doxorubicin adli ilacin toksik etkilerini onun atimor etkilerini azaltmaksizin yok
eder. Alicda yeni bulunan 3 geflavonoid AIDS e sebep olan HIV virlistiine kar
anti - viral etki gosterirler. Alig, icegindeki OPCs (Oligomeric Proanthocyanidins)
sayesinde, vicuttaki kolajenin yapisal entegrasyorgelitirir (URL-57).

142. Fragaria L.

152.F. vesca L.
Turkce adlari: Cilek, cigelelSékil 154)

Bilesim: Tanen, Fragarin ve bir renk
maddesi vardir. A, B, C vitaminleri ve
demir igerir (URL-86).

Kullanilan kisimlar: Meyveler

Etki ve kullanilsl: Bagirsak

kanamalarini dindirmede etkilidir.

Sekil 155. Fragaria vesca L

Rahim &nsini alir. Kabizlg giderir. Astim hastafinda fayda sgar. Yuksek
tansiyonda ve kansigli gidermede etkilidir. Romatizma ve mafsgriéarini giderir.
Nefrit sancilarini alir. Karageri koruyucudur. Basit kanamalari durdurur. Cilni¢
faydalidir. Di etlerini guclendirir. Dilerde tartar olgmasini dnler. Bgaz &rilarini
ve gz kokusunu giderir (Anonim, 2007). Sagai kagl, kolik ve kramp benzeri
agrilarda, romatizmada, bobrek kum veitallsirmede didretik olarak kullantlir
(Cubukcu ve ark., 2002).

143. Potentilla L.

P. argaea Boiss. Ve Bal.
P. argentea L.

P. crantzii (Crantz) G. Beck ex Fritsch varantzii (Crantz) G. Beck ex Fritsch
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P. elatior Willd. ex Schlecht.

P. erecta (L.) Rauschel

P. fruticosa L. subsp. floribunda (Pursh) Elkington
P. geranioides Willd.

P. humifusa Willd.

P. palustris (L.) Scop.

P.rectaL.

P. reptans L.

P. supina L.

153.P. erecta (L.) Rauschel

Turkce adlari: Parmak otu, incibar, sari
tabusluk, yediparmak otu, gimiotu
(Sekil 156)

Bilesim: Tormentil kirmizisi, tormentosit,

recine, njasta, tanen, ucucu ga

Kullanilan kisimlar: Toprakusti kisimlari

Etki ve kullanilsl: Besparmak otu iginde

\ : fazla miktarda tanen olgu icin ishali
Sekil 156. Potentilla erecta (L.)

Rauschel keser.

Besparmak otu kaynatilip cilt lekelerine sik sik panam yapilir. Gaz sokturicd,
bagirsak iltihabini giderici, @z ici yaralarini iyilgtirici ve mide &rilarini dindirici
olarak kullanilir. Begparmak otu kaynatilip gaz calkalanirsa di etlerini
kuvvetlendirir. Bgparmak otunun icindeki boya maddesi tormentil balieien
olusumunu 6nler. Bgparmak otu, papatya ile beraber kaynatilhp ballardirilarak
icilir ve gargara yapilir. Basur icin; ggarmak otu (az suda) kaynatilip sikilir,
suyuyla sik sik pansuman yapilir. sBarmak otu lapasi yaralar iyglemek icin
kullanilir (Ozer, 2001).
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154. P. reptans L.

Tiarkge adlari: Kazotu, kazgagas!, giyotil,
besparmak otu

Botanik 6zellgi: Yol kenarlarinda ve cayirlarda
yetisen, 40-70 santimetre boyunda yabani bir
bitkidir (Sekil 157). Yapraklari, bgparmak
seklindedir. Rozete benzer. Gugnirenktedir.
Uzun sapl cicekleri, yapraklarin arasindan cikar.
Altin sarisi rengindedir. Yaprak ve kokleri

Temmuz, Austos aylarinda toplanip kurutulur.

Sekil 157. Potentilla reptans L.

Kullanilan kisimlar: Yaprak ve kokler

Etki ve kullangi: ishali keser. Mide rahatsizliklarini giderir. Vicukiavvet verir.
Bademcik ve bgaz arilarini giderir. Dg agrilarini  dindirir. Dk etlerini
kuvvetlendirir. YUz lekelerini giderir ve cildi yumatir (URL-59).

144. Prunus L.

155.P. divaricata Ledeb. subspursina (Kotschy) Browicz

et o\ TAn JE Tirkee adlan: Gakal e, dag erig
> ) yabani erik, salorJekil 158)

Bilesim: Nitrilglikozit, flavonglikozit,
acl madde, tanen, organik asidler, C vi-
tamini, seker, tanen, elma asidi

= ’,,'“{& W b Kullanilan kisimlari: Cicek, yaprak ve
XS - SN 5

AR TR meyveleri
Sekil 158. Prunus divaricata Ledeb.

Etki ve kullanilsi: Cakal ergi icnde tanen oldgu igin ishali eser. Cigekleri

kabizlikta kullanilir. Cakal eg meyvesi ve yapraklari kaynatilip tatlandirilarak
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icilirse viicudu terletip zehirli maddelerisdr attirir. istah acici, kan temizleyici,

kalp kuvvetlendirici ve anne sutlind artirici etikibardir.

Bademcik iltihabi olanlar icin; yapraklar kaynatilballa tatlandirilarak gargara
yapilir ve bu caydan icilmeye devam edilir. Cakagiemarmelati mide yanmasi ve
gastrite iyi gelir. Limon ve sirke yerine yemekl&atlandirmak igin kullanilir. Meyve
olgunlginca marmelati yapilabilir. Midenin dostudur. Megvé&abiz yapfi halde
cicekleri kabizlgl onler. Cakal efi ayni zamanda ergenlik sivilcelerinin merhemidir

(Ozer, 2001). Taze veya kurutulgmneyvelerinden hgf yapilir.
145. Pyrus L.

P. salicifolia Pallas varsalicifolia Pallas

P. syriaca Boiss. varsyriaca Boiss

156. P.salicifolia Pallas varsalicifolia Pallas,P. syriaca Boiss. varsyriaca Boiss.

Turkce adlari: Ahlat, panta

Botanik 6zellgi: Kendi kendine yegen
ve Uzerine armutsdanabilen bir gactir
(Sekil 159). Yemsi iyice olgunlagtiktan

sonra yenir.

Bilesim: Tanengeker, meyve asitleri

Meyveleri ishal keser. Zehirli hayvan
Sekil 159. Pyrus sp. sokmalarinda, filizi ezilip yaraya suarulir.
Kalbi kuvvetlendirir.

Bobrekleri calgtirict ve hararet giderici etkiye sahiptir. iatla yenmesi zararhdir

(Anonim, 2007).
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146. Rosa L.

R. dumalis Bechst. subsphoissieri (Crepin) O. Nilsson vaboissieri (Crepin) O.
Nilsson

R. dumalis Bechst subsphboissieri (Crepin) O. Nilsson vaantalyensis (Manden.) O.
Nilsson

R. hemisphaerica J. Herrm.

R. pimpinellifolia L.

R. pisifornis (Christ) D. Sosn.

R. villosa L. subspvillosa L.

R. villosa L. subspmollis (Sm.) Keller et Gams

157. Rosa sp.

Turkce adlari: Kgburnu

Botanik 0Ozellgi: Sarkik dalli, dikenli
beyaz veya pembe cicekli, turuncu veya
kirmizi meyveleri olan, orman acikliklar
ve yol kenarlarinda yegn bir cahdir
(Sekil 160).

Bilesim: Sekerler, sitrik ve malik asit,

tanen ve bga C olmak lzere, A, B

Sekil 160. Rosa sp. vitaminleri tair.

Kullanilan kisimlari: Meyvalar

Etki ve kullangi: Amerikan kizilderililerinin C vitamini yetmedi olan skorbit
hastalgindansikayet etmemelerinin en dnemli sebeplerinden kim tyil boyunca
kusburnu yemeleriydi. Kgburnu meyveleri ezme olarak veya recel yapilarak
kullantlir. Ayrica kuru meyveler toz haline getipilveya suda kaynatilip icilerek de
kullanilabilir. Kusburnuserbeti klasik Osmankerbetlerinden biridir. Kabiz yapici ve
idrar sokucuddr. Kgburnu cayi icerdii bol miktarda vitamin ile genel direnci

arttirarak grip, nezle gibi hastaliklara §adayaniklilik sglar. Sguk icilmesi vicut
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hararetinin digmesine yardimci olur (URL-60). Olur ydresinde mdgvaden
murebbe adi verilen marmelat ve pestil yapilardiakuir.

147. Rubus L.

R. caesius L.

R.idaeus L.

158. R. caesius L.

Tarkce adlari: Bgurtlen, kara cilek

Botanik Ozellgi: Haziran-Eylil aylan
arasinda, beyazimsi veya pembemsi renkli
cicekler acan, yuksek boylu, cok senelik,
dikenli ve cali goriniminde bir bitk§¢kil
161). Govdeleri silindirsekilli, ici dolu,
odunlu ve dikenli dallar, 6nce dik, sonra
asagl dogru kivrik. Yapraklar sapli, kenarlari

disli, alt yazeyleri tayludur.

Sekil 161. Rubus caesius L.

Yaprak sapinda, uglari geriyegta kivrik dikenler bulunur. Cicekler dallarin uciand
toplanmstir. Meyve; birgok kismi, meyvelerin biraraya gebiyge meydana gelmi
kire biciminde bir birlgk meyvedir. Rengi 6nce y#, sonra kirmizi ve daha sonra
olgunlukta siyahimtraktifURL-61).

Bilesim: Elma asidi, limon asidi, flayon, C vitamini, aig ya&, mineraller, vitaminler
(Anonim, 2007)

Kullanilan kisimlar: Tim kisimlari

Etki ve kullangi: 4000 yildan beri Avrupa'da toplanmakta, recglrup sirke
yapiminda kullaniimaktadir. Peklik verici, kan tetayici, idrar artirici, gli¢ verici.
Anjin, seker, ishal, tlser, ses kisiimasinda kullanilirgiiark, 2001).

Duzenli yenen bgirtlen yaglihktan kaynaklanan hafiza kayiplarini  6nler.
Bogirtlenin sikilarak elde edilen suyu ishallerde ¢akdaldir. Ancak bgirtlen

suyu saklanamaz taze igmek gerekirglZA yaralarinda, gerek taze ve gerekse
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kurutulmu 20 gram bg@urtlen yapr&! 1 litre suda hdanirsa, bu cay @z yaralari
icin ¢ok faydahdir. Kurutulmgi yapraklarindan yapilagsurubunun kani temizleyici
etkisi de var. Busurup oOksurgi olanlara da iyi gelir. Ayak yorgunluklarinda,
bogurtlenin surgunleri ve kdkleri 100 grama 1 litred@gtsiyle kaynatilirsa, ihyinca
ayak banyosu olarak kullanilabilir. Bartlen cigcekleri 50 grama bir 1 litre su 6lgusu
ile kaynatildgl zaman, elde edilecek su eller igin ¢ok iyi bizgllik losyonudur. Her
gln yenen bir avuc [drtlen kanserden korur. Yapilan gtremalar béurtlenin,
binyesinde barindirgh antioksidanlarin kasiklik sistemini giclendirerek kanser
turlerine kagl koruyucu etkisi oldgunu ortaya cikarmgtir. Kani incelterek kan
sekerini dengeleyen lgdrtlen, diyabet rahatsizliklari olan hastalar iGmemli bir
sifa kaynaidir. Yapraklari kaynatilarak suyu ile gargara VYiega, dis eti ve
bademciklerdeki iltihaplara iyi gelir. Kokleri kagtilarak suyu icilirse bobrek

kumunun ve tgarinin digmesine yardimci olur.

Bogurtlenden surup ve recel de yapilirSurubu g@lis ve solunum vyollar
rahatsizliklarinda oldukca yararhdir. Biitlen yaralara surulirse iydeelerini
kolaylastirir. Iyi bir antioksidandir. Viicuttaki zararli maddeleriemizlenmesine
yardimci olur. Tansiyonu gurir ve bedeni gugclendirir. Olgun @idrtlen idrar
sokturicudur ve kabiga iyi gelir (URL-62).

Akcigerden ve Ureden kan gelmesi durumlarinda kulliar8itma hemoroit veeker
hastalgini iyilestiricidir. Agri ve kanamalari dindirir. Ure miktarinin gdirtilmesini
sglar. Vicuda kuvvet verir. Kandaki glikoz oranini aakar. Dizanteri, rahim
kanamalarinda etkilidir. Mafsal romatizmasinda tagdlar. Disetleri iltihaplarinda
gargara yapilir (Anonim, 2007).
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159.R idaeus L.

W it 1

Tiurkce adlari: Ahudu, @

Botanik 6zellgi: 2 m'ye kadar boylanan
ve Kksin yapraklarini  doken cali
durumunda bir bitkidir fekil 162).
Surginler yuvarlak olup cok sayida ve
cogunlukla kizil kahverenginde

dikenlidir.

%

-

Sekil 162. Rubus idaeus L.

Yapraklar bilgik yaprak durumunda, 3-5 yaprakcikli, yaprakciklafrl0 cm
uzunlukta, gensce yumurta biciminde, ucu sivri, Ust yuzl ince tijyalt yuzi az
veya ¢ok beyaz renkte, havhidir. Kenarlari katarak kabaca glidir. Cicekler ucta
ve yanda bulunan dalkim kurglinda, beyaz renkte ve kucukttr (Gokmen, 1973).

Bilesim: Limon asidi, reletin, madeni tuzlar, tanen, @amini, demir, fosfor,

kalsiyum, magnezyum.
Kullanilan kisimlar: Meyveler

Etki ve kullanilsi: Atesli hastaliklarda ahududu meyvelerinden yapitamup ve
marmelat yenir. Y&8i deriler icin ahududu yapga kaynatilip cilt pansuman yapllir.
Go6z arilarinda yapraklar kaynatillip goze pansuman yapAhududu yapra
kaynatilip balla tatlandirilarak icilirse anjin Viedbrek kolitleri igin iyi gelir.
Ahududusurubu iyi bir kalp guglendiricidir. Ahududu antiartar etkilidir. Astrenjan
ve diluretik etkilidir. Yapraklar kabiz, meyvalagtah acici ve dilretik olarak
kullantlir (Cubukcgu ve ark., 2002).

148. Sanguisorba L.

S armena Boiss.
S minor Scop. subspminor Scop.

S officinalis L.
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160. S. officinalis L.

R R

Turkce adlari: Cayir diimesi

Botanik 6zellgi: Cok yillik, dik duran,
100 cm’ye kadar boylanan, ciplak yada
az tuylu sdrgunleri olan otsu bitkilerdir
(Sekil 163). Haziran-Austos aylarinda
cicek acar (Yaltirik ve Efe, 1989).

Kullanilan  kisimlar:  Toprak  0sti

kisimlari

Sekil 163. Sanguisorba sp.

Etki ve kullang!: idrar artirici, kabiz, midevi vatah acici olarak kullanilir (Baytop,
1999).

149. Sorbus L.

Saucuparia L.

S kusnetzovii Zinserl.

S migarica Zinserl.

S roopiana Bord2.

S umbellata (Desf.) Fritsch varcretica (Lindl.) Schnei

161. S. aucuparia L.

Turkge adlari: Kg Gvezi

Botanik 6zellgi: Ilkbaharda ince, narin,
acik yeail yapraklarla sariln bir 6rtiye
sahiptir Sekil 164). Bilimsel tur ismi
olarak verilen Latince aucuparia
kelimesinin  manasi ku kapanidir.
Agacin, dgbudgia benzer yapraklari

Sekil 164. Sorbus sp. vardir.
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Yabani Uvez gaci, daha ¢ok orman kenarlarinda, 2400 m yuksekadar, Kuzey

istikametinde bilhassa kumlu, balgikli topraktaiyiet

Bilesim: Meyveleri parasorbinik asit, malik asit, seker(sorbos) sorbitanik asit,

pectin, karotensid ve vitamin C icerir (URL-63).
Kullanilan ksimlar: Cigek ve meyveler

Etki ve kullangi: Cay olarak igilen kurutulmugcicekleri Mayis-Haziran aylarinda,
meyveleri ise eyllil-ekim aylarinda toplanir. Yabaiwez g@aci meyvelerinin
kanamay! durduran ve gugclendirici ila¢ olarak kuoifal, Hipokrat'a kadar uzanir.
Bagirsak temizleyici, iltihap giderici, mushil, idradktirtcil, kanamayi durduran ve
lenf uyarici 6zelliklere sahiptir. Kurutulmuezilmis meyveleri demlemek suretiyle
elde edilen cayi, ses kisiglidurumunda gargara olarak kullanilir; midsiglesi ve
lenf damarlari rahatsiginda tedavi maksadiyla bu caydan icilebilir. Taze
meyvelerinden yapilan tenttr ise dahili alhdda lenf damari rahatsizliklarini,
lenfodemi ve lenfatilgiskinlikleri giderir (URL-64).

55. RUBIACEAE

150. Galium L.

. basalticum Ehrend. et Schonb.-Tem.

. boreale L.

. consanguineum Boiss.

. humifusum Bieb.

incanum Sm. subspelatius (Boiss) Ehrend.
. margaceum Ehrend. et Schonb.-Tem.

. mite Boiss. et Hohen.

OO0 000000

. radulifolium Ehrend. et Schénb.-Tem.

G. spurium L. subspibicinum (Boiss. et Hausskn. ex Boiss.) Ehrend.
G. tortumense Ehrend. et Schonb.-Tem.

G. verum L. subspverum L.

G. verum L. subspglabrescens Ehrend.

G. xylorrhizum Boiss. et Huet
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162.G. verumL..

Turkge adlari: Y@urtotu, yapgkanotu

Botanik 6zellgi: 20-80 cm boyunda ¢ok
yillik bir bitkidir (Sekil 165). Govde dik
ve sarkiktir. Yapraklar kisa ve sivri
ucludur. Cicek altin sarisi renktedir.
Haziran-Eylul aylari arasinda cicek acar

o _ (Acarturk, 2001).
Sekil 165. Galium verum L.

Bilesim: iridoitler, polyphenol asitleri, flavonlar ve tangerir (URL-65).
Kullanilan kisimlari: Cicekler

Etki ve kullangi: Idrar artirici, peklik verici, yara iyi edici. Sarsidik ¢gzgalmasi,
sinirlilikte kullanilir (Acarturk, 2001 ). Lenf siemini temizleyici, kan temizleyici,
deri hastaliklari, kanser tedavilerinde kullaniliBitki cayi, icten cay ve gltan
(haricen) kompres-yikama biciminde kullangohda, c¢ok buydk bir hizla, deri
hastaliklarini, yaralari ve kan cibanlarini iyiiesbilir. Ayrica bu 1lik cayla yuz
yikandginda, porsuk, sarkik ve kgrk deri gerginlegir. Bitkinin sikilarak elde edilen
Ozsuyu da, her gun hasta deriye surulip, kurumaldeberek kullanilabilir. Bitki,
epilepsi (sara), histeri, parkinson hagia{kaslarin istem di hareketlilgi ), sinirsel
rahatsizliklar, idrar tutuklufgu, kum ve ta rahatsizliklarinda da o6nerilir. Cok
irlesmis olsa da guatr hastgl] yogurtotu cayi ile giin boyunca israrla surekli derin
gargaralar yapilganda ve arada bir yutulan yudumlar yoluyla uygutada haftalik
bir kiir sonucunda 6nemli dl¢ide kuculebilir. Somaalarda, ses telleri aksakli
veya ses kisikin (disfoni) sik¢a rastlanan bir durum olup, bitlayg ile yapilan
gargaralar, bu aksagl kisa strede diizeltebilir. Bu durumda bitki kayimave gun
boyunca, elden gelgince sik ve derin gargaralar yapiliisvigreli herbalist
Klnzle'ye goére, gir bobrek hastaliklari ve bdbrek iltihaplanmalaanda, tim
tedaviler baarili olamanysa bile, y@urtotu gtvenilir bir bitkidir (URL-65).
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151. Rubia L.

163.R. tinctorum L.

B N

Turkce adlari: Kokboya, boya otu

Botanik 6zellgi: 1-1,5 metre boyunda,
tirmanici, yaz aylarinda sari beyaz renkli
cicekler acan, esmer kirmizi meyveleri
olan otsu bir bitkidir $ekil 166). Eski
Misir uygarlgi doénemlerinden Dberi
bilinen bir boya bitkisi oldgundan Bati
Avrupa'dan Uzak Dgu'ya kadar olan

..‘ d \/ s ‘;5? L ’._ ‘

o o topraklarda yettirilmi stir.
Sekil 166. Rubia tinctorurh.

Gunumuzde de bu bdlgelerde yer yer gragkte ve yettiriimektedir (URL-66).
Bilesim: Ruberythryk asid, rubiadin ve purpuridin adikgzitlerdir (URL-66).
Kullanilan kisimlar: Kok kisimlar

Etki ve kullangl: Istah acici, peklik verici, idrar artirici, barsaknywsatici, gic
vericidir (Acartirk, 2001). Kokler kirmizi boyar mide olarak kullanilir (Baytop,
1997).

Koklerden elde edilen kirmizi renkli boya maddesiunu yillar kumalarda
kullaniimistir. Renginin ¢ok dayanikli olmasi ve kolay ¢cikmamsebebiyle daha ¢ok
hali ve kilim gibi dokumalarda tercih edilstir. Gecmste Fransiz askerlerinin
giymis oldugu pantolonlar ile Osmanli fesleri bu boya ile kiznga boyannstir.
Gunumuzde byekilde kullanim terkedilngtir. Tibbi amaclar igin ise kurutulmu
kokler toz halinde veya suyla kgirrilarak icilir. Kékler ilkbahar veya sonbaharlard
topraktan sokulip golgede kurutuluidrar soktiricu ve miushil etkilidiridrar
yollarinda spazmi ¢6zmesi sebebiyle bazglaten dismesine yardimci olur. Bunun
yaninda dier bir kullanim alani bdbrek ga ameliyatlarindan sonra yeniders ta

olusmasini engellemek icindir. Yapilan gmamalarda tg olusumunu Onleme
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acisindan, tan kimyasal tipine gore @gsik sonuclar elde edilngiir. Cayinin lezzeti
Iyl olmadigindan toz olarak kullanimi tavsiye edilir. Kok bogdet kanamalarinin
duzenlenmesinde de belli bir yere sahiptir (URL:66)

56. SALICACEAE

152. Populus L.

Turkce adlar: KavakSekil 167)

Bilesim:  Ucan y&, caryphyllen,
plvonoide, phennoglikozid, salicin,

tanen, recine, bal mumu, seliloz.

Botanik 0zellgi: Kavakta tomurcuk

Sekil 167. Populus tremula L. birkag pul tair

Populus L. cinsi yapraklarinin geneliptik, ovat, tringular ya da kordat gluyla
Ozelligidir. Erkek amentumlar uzun ve sarkiktir, stamegisa4-40 kadar olup
anemogam bitkilerdir. Brakteleri tarak gibiskiliya da sacaklhdir (Tanker ve ark.,
1998).

Kullanilan kisimlar: Kabuk, tomurcuk, tohum ve yalar

Etki ve kullanilsi: Tohumlar romatizmada haricen kullanilir. Kara&kwdunundan
yapilan d§ tozlari, ds etlerini guclendirir ve @i temizliginde kullanilir. Mide ve
barsak gazlarini giderir. Tohumlarindan merhemlyaganik, iltihapl yara ve basur
memelerine surdlir. Kavak tomugaukaynatilip icilirse brogit, 6ksurik ve nezlede
etkili olur. Deri catlaklarina ve sa¢ diplerine @i@grek etkili olur. Kurutulms
yapraginin yenmesi 20-25 gr. gegmemesi kaydiyla dalagniidigini acar. Kavak
kabugu ve tomurcuklarinin kaynatilip icilmesi mesanidbini, aynsekilde yaprak
ve tomurcuklar akger veremini tedavi edicidir. Kalgunun kaynatihp icilmesi age

diUsurucuadur (Anonim, 2007).
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153. Salix L.

S alba L.

S armenorossica A. Skv.
S caprea L.

S elbursensis Boiss.

S excelsa J. F. Gmelin

S pentandroides A. Skv.
S. pseudodepressa A. Skv.
S pseudomedemii E. Wolf
S wilhelmsiana Bieb.

165.S alba L.
Turkce adlari: Aksgit

Botanik Ozellgi: 25 m2ye kadar boy
yapabilen, kisa ve kalin bir govdesi,
yayvan dallari olan bir gactir Sekil
168). Tomurcuklar, yapraklar ve genc
dallar ~ gumgi taylerle  kaplidir.
Amentumlar yapraklarla beraber goralir.

Sekil 168. Salix alba L.

Bu nedenle yaprakl dallar uzaktan beyaz gdélgeliigér. Stamen sayisi 2 dir
(Tanker ve ark., 1998).

Bilesim: Fenolik glikozitler (salisin, salikortin), taneve flavonlar igerir.
Kullanilan kisimlar: Meyve, dal kabuklari ve yapeak

Etki ve kullanilsi: Eski Simer ve Misir kayitlarinda@i agaci kabgunun &ri ve
ates tedavisinde kullanilgh ile ilgili bilgiler yer almaktadir. M.O. 5.YY'd&’unanli
doktor Hipokrat sgudin ila¢ olarak kullanimindan bahseftini Amerika
yerlilerinin de s@udi tedavi amaciyla sik sik kullagdbilinmektedir.
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1897'de Felix Hoffmann sentetik olarak salisin‘iggigtiriimis bir formunu elde
etmeyi baardi. Yeni bilgik salisilik asitten daha az mide problemlerine yol
aclyordu. Bu yeni ilag, yani Asetil Salisilik Asiloffman’in svereni olan Bayer
firmasi tarafindan Aspirin olarak adlandirildi vé@nganin en ¢cok kullanilan ilaci
haline geldi (URL-67).

Sedatif, antispazmodik, antiromatizmal, antienflarag ate disUricu ve @ri
kesici etkilere sahiptir. Romatizma tedavisinddaulir (Cubukcu ve ark., 2002).

57. SCROPHULARIACEAE
154. Verbascum L.

V. armenum Boiss. et Kotschy vaarmenum Boiss. et Kotschy
V. armenum Boiss. et Kotschy vatempskyanum (Freyn et Sint.) Murb.
V. asperuloides Hub.-Mor.

V. calvum Boiss. et Kotschy

V. decursivum Hub.-Mor.

V. flavidum (Boiss.) Freyn et Bornm.

V. georgicum Bentham

V. gracilescens Hub.-Mor.

V. insulare Boiss. et Heldr.

V. macrocarpum Boiss.

V. natolicum (Fisch. et Mey.) Hub.-Mor.

V. oreodoxum Hub.-Mor.

V. oreophilum C. Koch varoreophilum C. Koch

V. oreophilum C. Koch varjoannis (Bordz.) Hub.-Mor.

V. phoeniceum L.

V. pyramidatum Bieb.

V. speciosum Schrader

V. sphenandroides C. Koch
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166.V. pyramidatum Bieb., V. speciosum Schrader

s Ty > " 5 Turkce adlari: Surkuyrugu

Botanik o6zellgi: Yol, bahce ve tarla
kenarlarinda sikca goruluiS€kil 169).
50-200 cm. arasinda boylanabilen,
parlak  sar  cigekli, buyik ve
tayluyaprakli  iki  yilhk  bitkilerdir
(Baytop, 1999). Bilgm: Musilaj, ucucu
yag ve flovan glikozitleri tair.

Sekil 169. Verbascum sp.

Yapraklarda saponinler, musilaj, rezin ve aci métd@aytop, 1999)
Kullanilan kisimlar: Cicek ve yapraklar

Etki ve kullangi: Cicek durumu sebze olarak kullanilir. Ciceklden ipligi sari
renge boyamak icin yararlanilir (Baytop, 1997)gi&uyrugu cicesi, balgam
sokturlicti ve ggsu yumuatici etkilere sahiptirinfusyon halinde kullanilir. §ir
artirict ve kabiz olarak kullanilir. Zararsiz vekiktbir drogdur (Baytop, 1999).
Meyvali dallar dere sularina atilarak baliklar gtyoulup yakalanir. Ancak balik

yavrularinin 6lmesine de neden agidumdan ¢ok zararli bir yontemdir.
155. Veronica L.

V. allahuekberensis A. Oztiirk

V. anagallis-aquatica L. subsplysimachioides (Boiss.) M. A. Fischer
V. anagallis-aquatica L. subspmichauxii (Lam.) Elenevskyi

V. anagallis-aquatica L. subspoxycarpa (Boiss.) Elenevskyi

V. armena Boiss. et Huet

V. beccabunga L. subspbeccabunga L.

V. beccabunga L. subspabscondita M. A. Fischer

V. bornmuelleri Hausskn.

V. bozakmanii M. A. Fischer

V. dillenii Crantz
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V. filiformis J. E. Smith

V. gentianoides Vahl

V. hispidula Boiss. et Huet subshispidula Boiss. et Huet
V. intercedens Bornm.

V. montbretii M. A. Fischer

V. multifida L.

V. orientalis Miller subsp.orientalis Miller
V. peduncularis Bieb.

V. poljensis Murb.

V. pusilla Kotschy varpusilla Kotschy

V. reuterana Boiss.

167. V. anagallis-aquatica L.

Turkce adlari: Yayanotu

Botanik Ozellgi: Mavi ve beyaz
cicekleri olan yuvarlak sapl bir bitkidir
(Sekil 170). Duvar catlaklarinda yseiti.
Taze iken kokusuzdur. Kuruduktan
sonra guzel kokar (URL-68).

Kullanilan kisimlar: Toprakusti
kisimlari

Etki ve kullangl: Kan temizleyici, idrar

Sekil 170. Veronica. anagallis-aquatica artirici etkileri bulunur.
L.

Ulser, hemoroid, kolesterolde kullanilir (Acarti2Q01). Yagan otu cay gibi igilir,

hazmi kolaylatirir, bas ve kulung @rilarini keser (URL-68). Hobir lezzete sahip
oldugundan salatalara eklenir veyasiiék olarak kullanilabilir. Skorbit tedavisinde
kullanilir. Lapasi yanik, yara ve dolamalarda haoiarak kullanilir (URL-69).
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58. SOLANACEAE
156. Datura L.

168.D. stramonium L.

Tiarkce adlari: Tatula, buyUotu,
abizambak, sihirbazotu, seytan

elmasi

Botanik  oOzellgi: 50-200 cm
yukseklikte, beyaz cicekli, bir yillik
ve otsu bir bitkidir gekil 171).
Meyva ceviz buyuklginde ve tzeri

B s N
Sekil 171. Datura stramonium L. dikenli bir kapsuldur.

Tohumlar boébrek biciminde ve siyah renklidir. Yoknrarlarinda, viranelik ve

copluklerde yetir.
Bilesim: Alkaloitler tegimaktadir. Balicalari hiyosiyamin, atropin ve skopolamin.

Etki ve kullanilgi: Spazmlari ¢ézicu etkisinden dolayl astma, oksuigikramplara
karsi kullanilir.  Zehirli bir bitki old@gundan doktor kontrolinde alinmalidir.
Sersemletici ve uwturucu etkilerinden de faydalaniimaktadir. Osmanl
Imparatorlgu doneminde kocalarina sadik olmayan ve haremialkgmdan sikilan
bazi hanimlarin, kocalarini uyutarak ve dikkatlegmaltarak haremden cikabilmek
icin, bu bitkiden hazirlanan bir iksiri kocalariigrdikleri kaydedilmgtir. Osmanh
ordularinda askerlerin harplerdeki korkusgziumuharebelerden 6nce, bu bitkinin
tohumlarinin bal ile kagtirimasi ile elde edilen bir macunu yemeleri sanuc
meydana gelen sarfloga balanmaktadir. Anadolunun bazi bélgelerinde tatula
tohumu uygturucu madde olarak kullaniimaktadir (Baytop, 1999)

157. Hyoscyamus L.

H. niger L.
H. pusillus L.
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169.H. niger L.

Sekil 172. Hyoscyamus niger L.

Turkce adlari: Siyah banotu, gavur

hashasl, disipatpat

Botanik  6zellgi: 30-80 cm
boyunda, Mayis-Eylul  aylan
arasinda sarimsi renkli cicekler
acan, yumsak toyli otsu bir
bitkidir (Sekil 172). Harabelerde,

" yol ve ¢it kenarlarinda rastlanr.

Meyve cok tohumlu ve bir kapakla acilip tohumlasacan bir kapsuldir. Meyvalari

canak yapraklar tarafindan sarilan, kapak ile agoia kapsuldir. Bu kapsul igcinde

gri esmer renkli, tzerinde kucuk cukurcuklar bulurgak miktarda tohum bulunur

(URL-70).

Bilesim: En fazla hyoscyamin olmak Gizere skopolamintvepan tair.

Kullanilan kisimlari: Yaprak, kdk ve tohumlar

Etki ve kullanilgi: Kuvvetli bir uywturucu ve gri kesicidir. Bazi mushillerin tesir

edebilmesini kolaylgirir. Bilmeden kullanildiinda zehirlenmelere sebeb olan bir

bitkidir. Hayal gorduricu etkisi sebebiyle buyl rdgrinde kullanilmgtir. Haricen

agr kesici olarak kullaniimak tzere glave vazelinli merhemleri yapilabilir. Onemi

tasidigl alkaloidlerden ileri gelmektedir. Banotu alkalleid beyine etki ederek uyku

ve uywukluk olusturur. Yine sinirlere etki ile @ kesici rol oynar. Brog kaslarini

geweterek nefes dagini, 6zellikle astimlilarda 6nler. Mide ve barsakskarini da

geweterek spazmlari c¢ozer ve kabiall sebep olur.idrar yollari kaslarini da

gewettikleri icin, idrar kesesi kapasitesi ggar ve keme guclgir. Bu etkiden

cocuklarin gecesemelerini 6nlemek icin faydalaniimaktadir. Banoar, ttikrik,

mide ve brog salgilarini arttirir. Ygliliga bal titremelerde de etkilidir. Ayni etki

mekanizmasi ile Parkinson hasgaida da faydalidir. Haricen de romatizmgfikar

icin uygulanabilir (URL-71).



158. Physalis L.

170.P. alkekengi L.

Tiarkce adlari: Kandil otu, gtiveyfeneri

Botanik 0Ozellgi: Daha c¢ok kirecli
topraklari seven, 50 cm boyunda Haziran
ile Eylil aylari arasinda beyazimsi
cicekler acan bir otturSgkil 173). 1-2
cm capinda turuncu renkli meyveleri

vardir.

Sekil 173. Physalis alkekengi L

Bilesim: Boya maddesi, organik asitler, physalin alkdiloianen ve musilaj vardir.
Kullanilan kisimlari: Tohum ve yapraklar

Etki ve kullangl: Meyveleri ve yapraklar kurutulup, suda kaynakmsuretiyle
faydalanilir.idrar sokturiict, agedisuriict, teskin edici ve barsak kurtlarinsdiiici
etkisi vardir. S6z konusu etkiler icin doz gindé #eyvedir. Meyveler taze veya
kurutulmu; olarak alinabilecg gibi suda kaynatilip icilebilir de (URL-72).

159. Solanum L.

S dulcamara L.
S nigrum L.
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171. S. dulcamara L.
i

Tuarkge adlari: Yabani yasemin, sofur,
yaban asmasi, tilki Gzima, kir yasemini

Botanik 0Ozellgi: 2 m'ye kadar
yukselebilen, tirmanici, c¢ok yillik,
govdesinin dip kismi odunsu ve mor
cicekli bir bitkidir (Sekil 174). Meyveler
7-10 mm uzunlikta ve olgunlukta kirmizi
renklidir (Baytop, 1997).

Sekil 174. Solanum dulcamara L.

Bilesim: Atropin muadili, salonin glikoalkaloidi, dulkaarin glikozidi, dulkamaratin

ve dulkamar asidi, tath madde dulkarin, tanenler
Kullanilan kisimlar: Toprakustu kisimlari

Etki ve kullanilsi: Egzama ve kronik bragiite etkilidir. Spazmodik oksurikler,
frengi ve romatizma hastaliklarinda kullanilir. Gsiraca, akne, astim ve kanserde
faydalidir. Kan temizleyicidir. Zayiflatici, fazlaan toplamay! 6nleyici ve idrar
sokturiicu etkiye sahiptir. Mafsagalarini alir. Mushildir. Cinsel isg@ azaltir. Hafif
uyutucu ve uysgturucudur. Haricen hemoroit ve tumoérlerde kullan(Anonim,
2007).

184



172. S. nigrum L.

Turkce adlari: Kopek tzama, tilki

UzUmd, it GzOma, karaot

Botanik 6zellgi: 30-40 cm boyunda, yaz
aylarinda beyaz renkli cicekler acan,
bezelye seklinde siyah meyveleri olan
sulak arazileri seven bir bitkidirS€kil
175).

Bilesim: Sekerler, tanen, saponin ve

N _ solanin alkaloidi
Sekil 175. Solanum nigrum L

Kullanilan kisimlar: Yaprak ve cicekler

Dioscorides (M.S. 54) déneminden beri bilinen téaciir. Araplar taze yapraklari
ezerek yaralara kompres yaparkergeditlkelerde uyku verici olarak kullaniliyordu.
Kuzey Amerika'da Komangi'ler kopekuzimind tuberkultedavisinde, barsak
kurtlarini digurmek icin ve uykusuziga kagi uyguluyorlardi. Cigcekler ve yapraklar
yaz aylarinda toplanarak golgede kurutulur. Suggnlatilarak faydalantlir.

Teskin edici, yattirici, ggr kesici ve hafif uygturucudur. Bu sebeple uykusuzluk
durumlarinda ve sara tedavisinde kullanilabilir.p&an sebebiyle 6ksurukli
hastaliklarda ggst yumugaticidir. 10 gr. bitki 1 It. suda kaynatilir ve gi@n2-3
fincan igilir. Eger uykusuzluk igin kullanilacaksa yatmadan 1 sastedl bardak
icilir. Kbpuk Gzumu, yuksek miktarlarda zehirli gilkusma, ishal, terleme, halsizlik
ile karakterizedir. Ezilngi taze yapraklarl @ kesici ve iltihap onleyici etkileri
nedeniyle derideki yaralarda ve hemoroidlerde kulie(URL-73).

59. THYMELAEACEAE
160. Daphne L.

D. glomerata Lam
D. mezereum L.

D. oleoides Schreber subspurdica (Bornm.) Bornm.
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173. D. mezereum L.

Turkce adlari: Dul aptalotugiker,

yabani taflan

Botanik 6zellgi: Cicekleri guzel
kokulu olan bir gacgciktir Sekil 176).
Yiksek yerlerde yetir. Meyveleri
kirmizimtirak yapraklar acik yidir.

Bilesim: Mezeroin, sari renkli boya,

mum ve daphnin glikosidi (Zeybek ve

Sekil 176. Daphne mezereum L Zeybek, 1994)

Kullanilan kisimlar: Kabuklar

Etki ve kullangl: Cok zehirli bir bitkidir. Halk arasinda cocuk gliime amaciyla
kullaniimakta bazen o6limlere neden olmaktadir. Resji romatizmal gilan
dindirici olarak haricen kullaniimaktadir (Zeybek ¥Yeybek, 1994). Zona (arpacik)
tedavisinde kullanilir (URL-74)idrar artirici, terletici ve mishil etkilere sahipti
(Baytop,1999).

60. TILIACEAE
161.Tilia L.

174. Tilia. sp.

Tarkge adlari: Ihlamur

Botanik 6zellgi: Ihlamur tarleri 15-20 m bir boya egbilen ve kgin yapraini
doken, cicekleri sarimsi beyaz renkli veshakulu olan gaclardir Sekil 177).
Ulkemizde 6zellikle Kuzey Anadolu giarinda yetimektedirler (Baytop, 1999).

Bilesim: Ciceklerde tanen, musilagekerler, hesperidin, sudorific glikozit, saponin
ve ucucu bir ya tasimaktadir. Yapraklarda tiliacin isimli bir glikozite musliaj
mevcuttur. Kabuklarda da musilaj vardir.
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Kullanilan kisimlar: Cigek ve kabuklar

Etki ve kullangi: Ihlamur tadi ve kokusu
ile hos bir icecek olup ferahlik verir,
yatistirici ve hafif uyutucudur. Yagtirici

etkisi sebebiyle 1. Dinya sauva

sirasinda hekimler tarafindan halka

Sekil 177. Tilia sp.

tavsiye edilmgtir.

Fransa'da yaramaz ve hareketli cocuklarin ebevagaleonlara bol bol thlamur cayi
vermeleri 6nerilmektedir. Ozelikle sicak icilmesebgbiyle terletici ve idrar
sokturiicu etkileri de gorultr. Saponin maddesi baibe balgam soktiricu ve gsi
yumuwaticidir. Bu etkilerinden dolay! ihlamur @& alginlgl ve nezlede hastayi
terletip, g@suni yumgatma amaciyla verilir. Ayni zamanda hastanin gdinehcini
de arttirir. Amerika Chicago Universitesi'nde 2godoktoru Traisman ve Hardy'nin
yaptgl deneysel caymalarda ihlamur ve vyatak istirahatinin grip veguwo
alginliginin en etkili tedavilerinden biri olgu ispat edilmgtir. Dogu Avrupa'da
geleneksel olarak sinirsel yuksek tansiyon icindulmaktadir. Bu sebeple yiksek
tansiyon sebepli aagrilarinda da faydali olabilir. Bilhassa kabuklar Inoiktarda
musilaj tgidiklarindan hafif mushildirler. Ayrica safra sagu uyararak bazi
hazimsizlik vakalarinda iygene sglayabilir. Bunun icin 100 gr. kabuk 1 It. suda
kaynatilarak gunde 3 bardak icilir. Ihlamur suyuylpilan banyonun dinlendirici
yorgunluk giderici ve sinirleri teskin edici etkisldugu bildiriimektedir. Saclara
canlilik kazandirir, yorgunluk sebebiyle gozlerdeyaiana gelen kizarikliklari alir
(URL-75).

61. TYPHACEAE
162. Typha L.

T. laxmannii Lepechin
T. shuttleworthii W. Koch et Sonder
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175.T. laxmannii Lepechin

PR

Tuarkgce adlari: Hasirotu, semercisazi,
semerotu, sukam, zembilotu gekil
178)

Kullanilan kisimlari:  Cigek, kok ve

yapraklar

Etki ve kullanilgl: Hasir otu koku
eskiden idrar artirict ve idrar yollan

antiseptgi olarak, infusyon (% 2)

; halinde kullanilirdi.
Sekil 178. Typha sp.

Cicek durumunu acipyag ile ezerek hazirlanan merhem eskiden yaniklarfanga
kargi kullanilirdi. Kurutulmy yapraklarinin értlmesi ile “Hasir” ve “Zembil”
yapilmaktadir (Baytop, 1999).

62. ULMACEAE

163. Celtis L.

Turkce adlari: Citlenbik, dargan

Botanik o6zellgi: Calh ya da 3-5 m.
boylarinda kuguk bir gactir Sekil
179). Surgunler tiysuz, parlak, kestane-
kahverengi, belirgin beyaz lentisellidir.

Yapraklar 2.5-8 x 2-5(-6) cm., tlysuz
Sekil 179. Celtis glabrata Steven ex.
Planchon

ya da ender sert tayld, alt youzil
sarimsidir.

Mavimsi yssil renkte, geni veya dar yumurtgeklinde, keskin, bazen dilimli gi

yapraklarida olabilir. Meyve kiremsi, sari ya plartakal sarisi, pedisel 2 cm.,
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endokarp hafifce @, cizgilidir. Agik kayalik yamaclarda, 650-1800. r@rasi
rakimlarda yetir.

Bilesim: Tanen ve musilaj
Kullanilan kisimlar: Yaprak ve meyve

Etki ve kullanilgi: Astringent, kabiz, hazmi kolaytaici, ishale kan 6zellik

gostermektedir. Dekoksiyon ve sivi ekstre olarakakulir. Meyveleri yenir, ayrica
kirsal kesimlerde recel yapilir. Tohumlarindan ekftilen y&, ipeklerin sariya
boyanmasinda kullaniimaktadir ($in ve Emingacglu, 2000).

63. URTICACEAE
164. Parietaria L.

177.P. judaica L.
. R

Tiarkce adlari: Yapgkan otu, duvar

feslezeni, bereotu

Botanik Ozellgi: Temmuz-Kasim aylari
arasinda c¢icek acan, eski duvarlar,
harabeler ve kayaliklar Uzerinde yet
otsu bir bitkidir §ekil 180).

Bilesim:  Musilaj, katesik tanen,
potasyum tuzlari, flavon glikozitleri ve
bir alkaloid tgimaktadir.

Sekil 180. Parietaria judiaca L.

Kullanilan kisimlar: Toprak tsti kisimlari

Etki ve kullanilsi: Cigekli dallari toplanarak, kurutulur ve kulldawas zaman suyla
kaynatilp icilir. ilkbaharda yapraklargnesiz oldgundan bazi bolgelerde salata ve
yemek yapilmaktadir. Mashildir. Kani temizler. @@ak yumgaticidir. Haricen
hemoroit ve yaralarda kullanilir (Anonim, 2007icerdisi Flavon glikozitleri

dolayisiyla idrar soktiriicti, misilajla iseskdi yumuwsaticidir. Idrar soktirict etki
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icin 50 gr. kuru feslgen 1 It. suda kaynatilir, sabahsakn bir bardak icilir. Bu etki
sayesinde idrar yollarindaki gliieye musait tdar disebilir. Bu sivi yine dahilen
kronik kuru o©ksuriklerin tedavisinde de kullaniintedir. Anjinlerde gargara
yapmak maksadiyla, siviya biraz bal eklenir. Srkkaelde edilen taze su, derideki
kronik yaralarin iyilgtirilmesi icin tuketilir (URL-76). Sivi ekstre, téir, surup,
meyve suyu, toz, lapa halinde ve genc bitki sakateci olarak kullanilir. Kirillan
yapraklar yaniklar ve kaynar su yaralari Uzerinenpes yapilirsa sakinggrici ve
dindirici Ozellik verir. Bir vakitler bu bitki camve bakir mamullerinin
temizlenmesinde kullanilgtir (Ansin ve Emingaaglu, 2000).

165. Urtica L.

U. dioicalL.
U. urens L.

178. U. dioca L. U.urens L.

Turkce adlari: Isirgan, diztan

Botanik ozellgi: Cok vyilik ve otsu bir
bitkidir, boyu bazen 1 m'yi gecer, yapraklar
koyu yssil renkli, sapl, dsli kenarl ve yakici
tuyludur @Qekil 181). Kuguk 1sirgan otu
(Urtica urens L.), bir yillik ve otsu bir bitkidir.
Boyu 60 cm kadar olabilirYapraklar acik
yesil renkli, sapli, d§li kenarli ve vyakici

tuyliddr. Duvar kenarlari ve harabeliklerde

PR’ % 3 bol olarak gériiniir.
Sekil 181. Urtica dioica L.
Her iki tiriin de yapraklari 2-4 cm uzunlukta, ovaya kalp bicimindedir. Taze iken

deri ile temas edince deride kizartl ve yanma y@pgRiL-77).

Bilesim: Toprak ustu kisimlari ozellikle kalsiyum, pofam ve silisik asit tuzlari;
yaprak tuylerinde histamin ve serotinin gibi biyojaminler tair, kokler serbest ve
glikozidik B- sitosterol ve skopoletin icerir (Culkgu ve ark., 2002). Urticosit isimli
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glikozid, potasyum ve kalsiyum nitrat, formik as@, vitamini, demir, klorofil ve
yakicl yaprak tuylerinde bu etkinin nedeni olan tilsglin ile histamin tespit

edilmistir. Kara 1sirgan tohumunda musilaj ve sabit big alunmaktadir.
Kullanilan kisimlar: Yaprak ve tohumlar

Etki ve kullanilsi: Egzema ve egzemayalik eden ba agrilari isirgan otu cayi ile
lyilestirilirler. Isirgan otu, bobrek ve mesanaitalusumuna kagi da kullanilabilir.
Egzemalar genellikle dahili bir nedene dayandikidan, onlari icerden, kan
temizleyici bitkilerle iylatirmek gerekebilir. Isirganotu, en ¢ta gelen kan
temizleyici ve ayni zamanda kan yaptirici bir ltki Boylece, pankreas tizerinde de
¢cok olumlu etkileri oldgu icin, 1sirganotu cayi ile kandakgeker duzeyi
disurulebilir. idrar yollari hastaliklari ve iltihaplari bitki cayle iyilestirilebilir.
Isirganotu, karager ve safra kesesi hastaliklarinda, dalak hastairda, solunum
sistemi balgamlanmasinda, mide kramplarinda velétssde, b&irsak llserlerinde
ve akcger hastaliklarinda dncelikle 6nerilir. Isirgandtaruyucu olarak da ginde bir
bardak icilebilir. Mikroplu hastaliklarda ve mikragalgilanan hallerde de bitki ¢ok
iyi bir yardimcidir. Belirli bir yatan sonra bedendeki demir miktari azalmaygdaba
Bu nedenle, yorgunluk ve bitkinlik halleri gorulikjsi yaslandgini distinmeye
baslar ve verimliligi giderek azaliriste bu durumlarda, demir igerikli taze i1sirgan otu
ile ¢ok olumlu sonuglar alinabilir. Bir 1sirgan okiirinden sonra, i kendini gok
kisa bir sure icerisinde eskiye oranla ¢cok dahatrhfsseder, enerji ve calisma guicu
geri gelir, dg goérinim olarak da belirgin bir diizelmeslaa. Safrakesesi rahatsgli
ve kansizlik durumlarinda da bitki cayl faydalagacaktir. Odemlerde, I1sirganotu
bedendeki fazla siviyr emerek bilyuk yararl@laa Kan yaptirici 6zelgi sayesinde,
kansizlik solgunluklarinda, alyuvar eksgtide, anemi de yardimci olur. Herhangi
bir alerji rahatsizfi cekenler (bahar nezlesi dahil) uzun bir siregaiotu cayi
icebilirler. Bitki, sgguk alginlgina yatkinlg 6nler, romatizma ve gut hastaliklarinda

yardimci olur.

Damar tikanikliklarinda da (baldirlarda), 1sirgangok biyuk yardimlar gtar. Her

tur kramp, nerden gelirse gelsin, kan dota bozukligunun habercisi olabilir. Boyle
durumlarda, bitkinin kaynama suyu ile masaj veyanyoa yapmak fayda
saglayacaktir. Bu durum, koroner damarlarinin daralngalsi 6zel durumlarda da
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gecerlidir. Belden yukarisi banyo kivetinegdo egilir ve kaynatiimsg bitkinin 1lik
suyuyla kalp bolgesine hafifce masaj yapilir. Skyattumbago ve kollarda,
bacaklarda olgan sinir iltihaplanmalarindagali bélgelere, yaprakl taze isirganotu
dal hafifce surulir. Orrin siyatikte, ayak ekleminden gamak izere, gtan
kalcaya kadar ve oradan da bacai¢ tarafindan topta kadar yawga surulir. Bu
iki kere daha yenilenir ve son olarak, kalcadaldyarak aagl dogru inilir.
Gerektginde daha bga bolgelere de ayni bicimde uygulanir (URL-77).

Yaprak ve surgunleri salatgeklinde veya pirilerek yenildiginde, kansere kar
etkili olur. Yalniz veya vyaprakla birlikte hazirlan kaynama suyuyla ba
yikandginda, sa¢ dokulmesi durur, saglar parlaklik kazampeklenme sona erer.
Tohumlar, 6ncelikle organizmayi uyarici, glclerdinve savunma gucina artirici
Ozelliklere sahip oldgu icin, yaghlarda gulclendirici amacl olarak kullanilabilir
(URL-78).

Yaprak ve Kkokleri idrar sokturict dolayisiyla kakidazehirli maddeleri
uzaklgtiricidir. Dahilen gtah acici ve kanin pihtgaasini onleyici etkileri de
bildiriimektedir. Idrar sokturtici etkiden kalp yetmetide de faydalanilabilir.
Zehirli olmayip, tamamen giivenli olmasi ona 6nehili avantaj sglar. Ozellikle
kalp yetmezlgi sebepli ayaksismelerinde (6dem) ve toplardamar yetmgnride bu
etki Kirchot tarafindan kesin olarak gosterigtimi. Mineral bakimindan zengin
yapraklar, bitki cicek agmadan hemen 6nce toplakyputulur. Vicutta Grik asit
birikimi ile olusan gutta, I1sirgan bobreklerden Urik asit atilimarttirarak yararh
olur. Cok kuvvetli olmayan bu etki uzun vadede kandosterir. Taze isirgan otu
suyu ginde 3 corba & icilir. Bu tedavi 4-6 hafta devam etmelidirgé& bu
bulunamaz ise 1 cay & kuru isirgan otu 1 fincan suda 5 dakika kayrragjiinde
3 fincan icilir. 50 gr. kdk 1 It. suda kaynatilaralde edilen sivi ishalde faydalidir.
Isirgan tohumu da romatizmalgrdari dindirici, idrar soktirtcu, mdashil, ate
disUriicu, barsak parazitlerini 6ldurtc, cinsel gurdtirect olarak bilinir. Bunun igin
Isirgan tohumu doévilerek toz haline getiriligidigl kadar bal veya pekmez ile

karstirilarak macun yapilir. Bu macundan ginde 3 kge. yutulur (URL-79).
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64. VALERIANACEAE

166. Centranthus Dc.

179.C. longiflorus Stev. subsdongiflorus Stev.

Sekil 182. Centrantus longiflorus
Stev.

Turkce adlari: Mahmuz cige

Botanik oOzellgi: Cok wyillik, 30-70 cm

boylanabilen bir bitkidir $ekil 182). Fazla

miktarda dallanir ve it yapr&ina benzer
yapraklart ~ vardir. Pembe  ciceklidir.
Meralarda ve tdik alanlarda yaygindir
(Serin ve ark., 2005).

Kullanilan kisimlar: Kok ve cicekli dallar

Etki ve kullang!: Yatistirici ve uyutucu olarak kullanilir (Baytop, 1997).

167. Valeriana L.

V. alpestris Stev.
V. leucophaea Dc.
V. officinalis L.

180. V. officinalis L.

Sekil 183. Valeriana officinalis L

Turkce adlari: Tibbi kediotu

Botanik 0zellgi: Kediotu 150 cm'ye
kadar boylanabilen, c¢ok yillk
dayanikli otsu bitkidir §ekil 183).
Pek hg kokmayan kisa rizomu
yanlara d@gru sacaklar atar. Yuvarlak
kesitli, boydan boya oluklu ve yé
renkli bir govdesi vardir. Keskin
kokulu, koyu vyeil renkli, kenarlari
disli, 5-11 yaprakciktan okwr.
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Dar ve uzun yapraklari, cicek saplarinin dibindéreder. Hazirandan eylul ayina
kadar salkimlar halinde agcan minik gigekleri itk@kulu, soluk mor-pembe ya da
pembemsi beyaz renklerdedir. Bu ciceklerin olgsmiasiyla ortaya ¢ikan tohumlari
2 mm. uzunlukta, gézgabicimli, yassi ve acik kahverengidir. Gghea da kismen

golgeli yerleri, kum ve kil kasgimi gewek ama bitek topraklari seven bitki,

tohumlanyla ¢galir.

Bilesim: Tibbi kediotu bitkisinin rizom ve ktk sacaklada ngasta,seker ve recine,
valeryanik asit ve izovaleryanik asit, borneol,grinle kampen iceren ucucugyde

gene ugucu alkaloitler
Kullanilan kisimlar: Yaprak ve kokler

Etki ve kullangi: Bitkinin kokler bazi yerlerde corba, guvec yereekve dolma
iclerine, bitkinin c¢eitli mineraller yoéninden zengin yapraklari da, ¢uhip
kompozit gubre yapilan bitkilerin arasina katilBedene yararl etkileri Antik
caglarda da bilinen kediotunun bilimsel adindaki vald&oki Latince'de "sghikli
olmak" deysinden gelir. Tibbi kediotu Kuzey Avrupalilar, Cildi ve Kanada'da
yasayan Kizilderililer tarafindan ghk hizmetinde kullaniimgti. Bedene vyararli
bitkiler arasinda sinirleri yatirici  etkisi en ¢ok olanlardan biridir.
Sinirsel gerginlikleri yok ederken gerginliklerdetusan endgelilik, asiri heyecan,
isteri ve nevrasteni durumlarini da gatir. Spazm c¢Ozucudir. Bedende saln
kramplari, bgirsaklarda duyulan anigalari ve ayba nedeniyle ortaya cikan kramp
ve sancilan yok eder. Sinirsel kokenli sbagrilarina ve migrene iyi gelir.

Gorme bozukluklarinda ofan ba agrilarina kagi da etkilidir.

Asir sinirlilik durumundan ortaya ¢ikan kalpsrdarini ve carpintilarini gegirir.
Uyku getiricidir. Ozellikle sinirsel kokenli uykugluga kagi iyi bir ilag olusturur.

Kisiye dagzal uyku olangl saglar. Gerginlikten 6tlrl bedende gln arilar keser.
Gaz sOkturtcudur. Nezleye kanyilestirici etkisi vardir. Romatizma arilarini da
hafifletir. Kediotu ayrica akne ve isilik tedavide kullanilir. Sinirleri ve bedeni
yatistiricit amacla hazirlanan banyo sularli ya da yluzamik losyonlarina Kkatilir.
Bunun icin kediotunun kuru kokleri kaynatilarak ldekoksiyon elde edilir. Bu
dekoksiyon akne ve isiliksikayetinin oldgu yerlere dytan uygulanir. Ayni

dekoksiyon banyo ya da yuz yikama sularina katilir.
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Kediotunun koklerinin damitiimasiyla elde edilen pigasada satilan kediotu esansi
da sulandirilarak yukarida sayilan etkileri eldmek tUzere kullanilabilir (URL-80).
Eskiden haricen yara iyg#arici olarak uzun sire kullanilrstir. Amerika yerlileri de
savacllar icin bu bitkiden hazirlanan birkac terkipliymwrdu. Taze yapraklar
ezilerek yaranin tizerine konabilir. Kurutulgnkdklerden elde edilen tozunda mikrop
olduricu etkisi mevcuttur. Kedi otu iyi bir uykun@ bitki olup, zehirli olmamasi ile
avantajlidir. Ayrica agkanlik yapmaz Bu etkinin sebebi bitkiye karakteristik
kokusunu veren isovalerik asittir. Son zamanlarddi lotunun stres ¢ozicu etkilere
de sahip oldgu rapor edilmgtir. Etkinin nedeni valerin alkaloitleridir. S6z kasu
etkiler i¢cin 60 gr. kuru kediotu 1 It. suda kaytetak ginde 3 bardak icilir (URL-
81).

65 VIOLACEAE
168. Viola L.

181.V. odorata L.

Turkce adlari: Kokulu mengk

Botanik 6zellgi: 10 cm kadar boy

yapabilen, mor renkli ve kokulu gigekli,
otsu bir bitkidir Sekil 184). Yapraklar

uzun sapl ve kalp bicimindedir (Baytop,
1999).

Bilesim: Aci maddeler, alkaloidler, eterli

ucucu y&  odoratin, saponinler,

salisilasit metilester

Sekil 184. Viola sp.

Kullanilan kisimlar: Yaprak ve cicekler

Etki ve kullanilsi: Balgam ve idrar sokturiiltihap giderici etkiye sahiptir. TUmor

gelisimini 6nler. Kan temizleyicidir (Anonim, 2007).
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66. ZYGOPHYLLACEAE

169. Peganum L.

182.P. harmala L.

Tirkce adlari: Uzerlik otuSgekil 185)
Bilesim: Harmin, harmalol, peganin, §a
Kullanilan kisimlar: Toprakustu kisimlari

Etki ve Kullanilsl: Mide gastriti ve
ulseri, koliti olanlar yakar. Uzerlik
tohumlarn kavrulup gutalur, yemekler-

den yarim saat oOnce l'er tath ska

= A N 3

- - yenirse basura iyi gelir.
Sekil 185. Peganum harmala L.

Cilt temizleyici, adet ve idrar sokturicudur. Vamsefes darfii, romatizma, kulung
ve bag agrisinda fayda sgar. Balgam ve habis artik soktirtct etkileri buhaktadir
(Ozer, 2001). Hayvanlara nazargdeemesi icin lzerlik yakilarak dumani ahir igine

verilir.
170. Tribulus L.
183.T. terestris L.

Turkce adlari: Demir dikeni, carik dikeni, cobanketien, deve cokerten, dada
dikeni

Botanik 6zellgi: Tek yillik, cigekli bir bitkidir Sekil 186). Dunyanin birgok yerinde
dogal olarak yetir. Genellikle bahcelerde yabani ot olarak bilinrrezkr. Toprak
Uzerine yatik olarak bulunur. Yapraklari Bile 10-16 yaprakcikl olup, cicekleri
kicuk ve acgik sari renklidir. Meyveleri 10 mm kadapinda ve boynugeklinde
sivri uglara sahiptir.

Bilesim: Kokleri alkaloid, resin, azot ve sabitglar; meyveleri %5 yg peroxidase,
diastase, az miktarda glikosid resin, proteinleinaganik maddeler icerir. Protein
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yuzdesi yaklgtk %10-11 civarinda olup; altisi temel olmak Uzenel6rt amino asit
icerir. Sap ve govdesi gdista, fructose ve sucrose agisindan zengifgéndii
carboline saponinler (harmine, harmaline, harmatratydroharmine), steroidal

saponinler (¢gunlukla furostanol)

Kullanilan kisimlar: Bitin kisimlari

Etki ve kullanilgi: Kullanim amaci
bazi kulttrel farklihklar gosterse de
yillardir Hindistanda kuvvet verici
(tonik), cinsel fonksiyonlarin
duzenlenmesi, 0Ozellikle kadinlarda
yumurtlama, erkeklerde iktidarsizlk
ve her iki cinstede cinsel istek

> da W AN

B " arttirici olarak kullaniimaktadir.
Sekil 186. Tribulus terestris L.

Yakin zamanda fitness, zindelik ve canlilik artieellikleri sporcu, atlet ve viicut
yapicilarin dikkatlerine sunulmgtur. Demirdikeni ayrica dgsik kultirlerde anti-
enflamatuar, anti-artrit, Bssiklik  sisteminin  glclendirilmesi  icin  de

kullaniimaktadir.

Yapilan argtirmalara gore; demirdikeni viicudumuzda Ozellikbrdcger tarafindan
belirli hormonlari tretmek i¢in kullanilan temel gyasitlerinin (EFA) emilimini
kolaylastirmaktadir. Demirdikeni, testesteron seviyesini lddviyesini arttirarak
yukseltmektedir. Bamsiz calgmalar demirdikenini testesteron seviyesini
yukseltmek, normal seviyesini korumak ve kas sgeini desteklemek igin
Onermektedirler. Testesteron, erkeklerin guclu kferni, kaslarini ve hatta
vicutlarindaki yg miktarini bile ayarlayan bir hormondur. Erkekleree bezinde
(haya, testis) uretilen androjen hormonlarinin eendli Uyesi olan testesteron kas
gelisimini sgslar, vicut killanmasini diizenler, spermleri olgghta ve cinsel gicu
arttinir. LH ve FSH hormonlari her iki cinste deakn ve erkek) hipofiz bezi
tarafindan Uretilirler. Bunlarseysel bezlerimizin (kadinlarda yumurtalik, erkelker
erbezleri) fonksiyonlarini kontrol ederler. Demkeni bu iki hormonun
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dengelenmesine yardimci olmaktadir. Demirdikeniin faydali etkilerinden
yararlanabilmek icin diizenli olarak 30-60 gunluk hillanim stresi dnerilmektedir.

Kas gucuni, viucut dayanikfini ve fiziksel performansi arttiricidir. Vicut
enerjisinin ve dayaniklganin arttirilmasi, Fiziksel, zihinsel, duygusal dik ve
kuvvet vericidir. Erkeklerde testesteronu arttirdengeleyici ve normal seviyesini
koruyucu glev gorur. Erkek menopozu (andropoz) semptomla@aaalticidir.
Erkeklerde sperm sayisi, miktari ve harekgihiin arttirlmasina katki $gar.
Cinsel fonksiyonlari duzenleyicidir Erkeklerde dkirsizlik, sertlgne (ereksiyon),
kadinlarda yumurtlama problemlerine gayardimcidir. Her iki cinste de cinsel istek
ve libido arttiricidir (URL-82).
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4. SONUC VE ONERILER

Bu argtirmada Oltu, OlurSenkaya ilceleri ve civarinin tibbi ve aromatik ki
incelenmgtir. Bu kapsamda 66 familyaya ait 170 cins 241 ikiksonunun tibbi ve

aromatik dgerinin oldwgu tespit edilmgtir.

Insanlar bglangictan beri bitkilerden faydalanma yoluna giferidir. Zamanla bilim
ve teknolojik gelfmelere paralel olarak faydalanmanin boyutu gemiistir. Bitkisel
kaynaklarin tiketimi yore halkinin kullanimi yanantarkl endustri kollarini (ilac,
gida, kozmetik vb.) ilgilendirmektedir (Guler, 2004

Hastaliklarin tedavisinde kullaniimak Uzere yenkeet maddelerin bulunmasi,
bitkiler Uzerindeki argtirmalarin devamina adir. 1985 yilinda yurGtilen
calismalar sonucu elde edilen 3500 yeni etken maddenalas 2618’inin bitkisel
kokenli oldgu belirlenmitir. Bitkiler Gzerinde surdurulecek bu tar ginamalarla
kanser gibi henlz caresi bulunamayan hastaliklgedavisinde kullanilabilecek

etken maddelere waak mimkun olabilecektir (Guler, 2004).

Kullanilan bitkilerin birc@gu orman koylUstinin gadgi, tarim ve mera acisindan
kisith, tarla agma, yerjene usilstiz kesim gibi faydalamalarla ormana baskini
oldugu alanlarda yegmektedir. Dolayisiyla bu bitkilerin koruma-kullanngigngesi
icerisinde faydalanmasinin @anmasi hem orman koylisine maddi kaynak
sgilayacak hem de ormanlara olan baskiyl azaltacakym zamanda surdurulebilir

kullanim acisindan 6nemli kazanimlar elde edilecekt

Daha ¢ok gelir temin edebilmemiz icin bu Urlnleteyecek tesisler kurulmalidir.
Hammadde olarak veya yari mamul haldgudtifiyatlarla ihracg edilen tibbi bitkiler
yuksek fiyatlarla glenmis olarak ithal edilmektedir. Tibbi ve aromatik blei
Uretimi ve ticaretinde hammaddenigienmesi, katma dgr oranini buydk o6lctde
yukselten bir sirectir. Mevcut potansiyel dikkalenédiginda hammaddenin nihai
urtin haline getirildikten sonra ihra¢ edilmesi kenna odaklanilarak, ulusal dizeyde
projeler gelgtirilmelidir. Konuyla ilgili kurum ve kurulglar bir araya gelerek

isbirligi icinde gerekli cakmalari balatmal ve surdirmelidir.
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Kiltire alinan tibbi ve aromatik bitkilerin Uretimki sorunlari ¢ozilmeli, talebi
artan dgal bitkilerin tarimina gecilmeli ve islah cahalari yapiimalidir. Tibbi
bitkilerin buyuk bir kismi yabani bitki karakteriothyisiyla gerd bir genetik
varyasyon gostermekte ve boylecegelli genotiplerin seleksiyonu mumkuin
olmaktadir. En bga gelen seleksiyon kriteri, farmakolojik etkili nhdelerin yiksek
oranda bulunmasi ve bunlarin Bikaidir. Kiltire alinabilme bakimindan yuksek
drog verimi, hastalik ve zararllara dayaniklilgelisme formu ve homojen gethe
durumu gibi tarimsal 06zellikler 6nem stmaktadir. Bu nedenle, mevcut tar
zenginlgimiz degerlendiriimeli ve gen kayria olarak seleksiyon ve ger islah
calismalarinda yararlaniimahdir (URL, 113).

Yorede dgal olarak yetjen tibbi bitkilerden ya hi¢ faydalaniimamakta yada
Ozellikle bazi spanli sUs bitkilerinde oldgu gibi plansiz, kacak,sal ve ustlsuz
toplama nedeniyle ciddekilde tahrip olma yada devam@inin tehlike altina girme
riski bulunmaktadir. Bilingli, kontrolli ve tekgine uygun kullanim hem ydre

halkina getiri sglayacak hemde bitkinin gelegeehlike altina girmeyecektir.

Gida olarak kullanilabilecek bitkilerin tamaminakyanin bilinip kullaniimasina
ragmen tibbi dgeri olan bitkilerin buyuk ¢gunlugunun hi¢ taninmag, taninan ve
bilinenlerin ¢cgusunun ise gecrte kullanildgl halde guniamizde kullaniminin terk
edildigi belirlenmistir.

Son yillarda medyada sik sik gindeme gelmesi Masbltilaclarla ilgili gorsel
basinda programlar yapilmasi nedeniyle, insanlagelaelerinde yegen bitkileri
tanima ve ne amagcla kullanabileceklerigrégnme ilgi ve mer@ olusmustur. Ancak
bitkiyi yeterince tanimadan, toplama, kurutma vidaaa kurallarina riayet etmeden
kulaktan dolma bilgilerle bitkiden faydalanma yoéugitmenin yarardan cok zarar

getirec&i aciktir.

Yorede gozlemlenen durum gegiei boyar madde olarak veya tibbi amacla
kullanimla ilgili yontemler giinimuizde terk ediknie medyadangenilen kullanim
bicimleri ve hangi bitkinin ne amacla kullanil&eale ilgili bilgiler populer olmaya
baslamistir. Tibbi ve aromatik bitkilerden ekonomik anlamidia faydalanma yok

denecek kadar azdir. Bunlardan ¢ok az bir kismelligle gida olarak tiketilenler,
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toplanip yerel pazarlarda sati sunulmaktadir. Bu bitkilerin kmda cirk, c¢agir,
Isgin, alic gelmektedir.

Tibbi bitkilere olan ilginin giderek artmasi, beesimde bitkilerin kontrolstiz vesai
toplanmasina ki olarak, bitki kaynaklarinin tahribi ve yok olmasorununu
dogurabilir. Bu nedenle hem bitkisel kaynaklarin kanasi hemde duizenli ve
surekli bir faydalanmanin gkanabilmesi igin gerekli tedbirlerigimdiden alinmasi
envanter cagmalarinin yapilmasi, kiltire alinarak gedendirilmesi zorunlulgu

bulunmaktadir.

Ayrica bu bitkilerin biyoloji ve ekolojisiyle ilgil calismalarinda yapilmasi
sglanmalidir.
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