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ARTVIN YORESINDE ORMANCILIK ISLERINDE CALISAN ISCILERIN

FiZiKSEL iS YOKLERININ BELIRLENMESI

OZET

Bu calismada iiretim ve fidanlik-agaclandirma islerinde calisan orman is¢ilerinin
calisma sirasindaki kalp atim degerlerinden yola c¢ikilarak is yiikleri ve is¢ilerin
izometrik kuvvet degerleri belirlenmistir. Ayrica orman is¢ilerinin  viicut
kompozisyon degerleri ile calisma swrasindaki hizlar1 ve almis olduklar1 mesafeler
bulunmustur. Bu amacgla Artvin Isletme Miidiirliigiine ait 8 adet bdlme ve 1 adet
fidanhik, Ardanug Isletme Miidiirliigiine ait 1 adet fidanlik olmak iizere toplam 10

deneme alaninda 31 iiretim ve 30 fidanlik-agaclandirma is¢isi izlenmistir.

Yapilan ¢alismalar neticesinde Fizyolojik Is Yiikii (%HRR) degerleri géz oniine
alindiginda Fidanlik-Agaglandirma islerinde ¢alisan iscilerin “Hafif Is” grubunda,
iiretim iscilerinin ise “Orta Agirlikta Is” grubunda yer aldig1 belirlenmistir. Calisma
sirasinda ortalama kalp atim (KAj) degerlerine bakildiginda her iki is¢1 grubunun da
“Orta Agirhkta Is” grubunda yer aldigi tespit edilmistir. Iscilerin Viicut
Kompozisyon degerleri igerisinde yer alan Viicut Kitle Indeksi degerlerinin her iki

is¢1 grubunda da “Sigman”, viicut yag yiizdelerininse “orta” oldugu belirlenmistir.

Ozellikle kalp atim degerlerinde zaman zaman gerceklesebilecek olan anormal
degisiklikler neticesinde orman is¢isinin saglig1 lizerinde olumsuz etkiler olusabilir.
Kalp atim degerlerinin yas, kilo, boy gibi faktorlerden etkilendigi gbz Oniine
alindiginda iscilerin kendilerine uygun olan alet ve makineleri kullanmalar1

saglanmalidir. Boylece is¢iler lizerinde olusacak olan is yiikii baskis1 azaltilabilinir.

Anahtar Kelimeler: Fizyolojik Is Yiikii, Viicut Kompozisyonu, Izometrik Kuvvet,
Orman Iscileri, Ergonomi, Artvin



DETERMINATION OF PHYSICD WORKLOADS OF WORKERS

WORKING iN FORESTRY OPERATIONS iN ARTVIN DIiSTRICT

SUMMARY

In this research, based on their heart beatings values, work loads and isometrical
force rates of workers-who work on production and seeding-afforestation-are
defined. In addition also forestry workers composition rates, speeds and the distance
they take during work are measured. For this purpose totally at 10 different
experiment areas: 8§ compartments and a plantation which connected to Artvin Plant
Management and a plantation which connected to Ardanu¢ Plant Management 31

production workers and 30 seeding-afforestation workers are inspected.

Depending on the research, when consider the physiologic work loads
values,workers in seed-afforestation field are thought to work in "light works" and
workers in production fields are thought to work in "Moderate works". When
consider to heart beating values both works are thougt "Moderate works”.The values
of body mass index in workers’ body composition rates are "fat" and fat level of

body is "medium" for each group of workers.

Especially, as a consequence of differentiations of heart beating levels, forestry
workers may have some health problems. Since heart beatings are affected by some
factors such as, age, weight, height etc.. tools and machines usage of workers should
be adjusted to their physiologic conditions. Thus the work load of workers can be

reduced to the low levels.

Key Words: Physiological Workload, Body Composition, Isometric force, Forestry
Workers, Ergonomics, Artvin
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris

Ormancilik, toplumun orman iirlinlerine ve hizmetlerine olan gereksinimlerini siirekli
ve optimal olarak karsilamak amaciyla biyolojik, teknik, ekonomik, sosyal, kiiltiirel
ve yonetsel ¢alismalarin tiimiinii kapsayan ¢ok yonlii ve siirdiiriilebilir bir etkinlik
olarak tanimlanmaktadwr. Diger bir deyimle ormancilik, biyolojik ve teknik
ozelliginin yaninda ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve yonetsel boyutu 6n planda olan bir
orman kaynaklar1 yonetim meslegi olarak algilanmaktadir. Ormancilik; orman
kaynaklarma toplumun refahi dogrultusunda bilin¢li miidahale etmektir. Bunu
yaparken, toplum taleplerini, ormancilik sektoriiniin diger sektorlerle, bolgeyle ve
makroekonomik yapiyla olan iligkilerini, iilke ve sektdr kisitlarini dikkate almak,
parasal faydalar1 diger faydalarla dengelemek, ekonomik, sosyal ve biyofizik
sonuglar1 farkli olan alternatifler iiretmek ve ¢ok oOlgiitlii karar verme tekniklerini
kullanarak aralarindan se¢im yapmak c¢agdas ormancilik anlayismin gerekleridir

(URL-1).

Tiirkiye’de ormancilik emek-yogun bir sektdrdiir. Sadece Orman ve Su Isleri
Bakanligi yillik ortalama 15 milyon adam-giin islendirme olanagi saglamaktadir.

Orman koylerine ve diger sektorlere yaptigi kaynak aktarimi da yiiksektir (URL-1).

Ormancilik faaliyetleri, ¢ok cesitli isleri i¢ine alan, yukarida da bahsedildigi gibi
cogunlukla dogaya acik ¢alisma kosullarinda gergeklestirilen ve agir islerden olusan
bir organizasyondur. Bu organizasyonun igerisinde tohumlarin topraga ekilmesiyle
elde edilen fidanlarin aga¢ olmasi ve bu agaclarin ormani olusturmasi, agaclarin
genclik cagindan kesim c¢agina kadar korunmasi, elde edilen iirlinlerin hasadi ve
orman depolarma kadar tasmmasi, ormanlara miidahaleyi kolaylastiran orman
yollarmin diger tesislerin kurulmasi, fidanlik ve agaclandirma calismalari, erozyon

kontrol faaliyetleri s6z konusu olmaktadir (Eroglu vd., 2008).

Dogu Karadeniz Bolgesinde orman is¢iligi, bolgenin yogun bir bi¢imde ormanlarla

kapli olmasindan ve buna paralel olarak yapilan ormancilik c¢alismalarinin



sikligindan dolayi biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Dogu Karadeniz Bolgesi, ortalama
arazi egimi % 65 ve lizeri bir alana sahiptir. Bu durum ormancilik faaliyetlerinin

gerceklestirilmesinde 6nemli sorunlara sebep olmaktadir (Erdas ve Acar, 1995).

Orman islerinin genis bir alan1 kaplamasi ile degisen kosullarda seyretmesi, is
miktar1 ve zamaninin stabil, ise konu olan materyalin ve yerin sabit olmamasi, genel
tabirle agir islerden sayillip is kazalarmmn yliksek olmasi yapilan isin
organizasyonunda is¢iye biiylik bir 6zglrliik tanimasi orman iscili§inin onemli

ozelliklerindendir (Acar vd., 2001).

Yukarida siralanan ve statik veya dinamik kas gilicii gerektirdigi asikar olan
ormancilik iglerinin yerine getirilmesinde orman iscileri 6nemli gorevler iistlenirler

(Eroglu vd., 2008).

Ormancilik  sektoriindeki biittin  bu faaliyetler orman iscileri tarafindan
gerceklestirilir. Orman isciligi genel olarak degerlendirildiginde agir sartlarda
calisilmasi, genis alanlarda ve yiiksek rakima sahip, engebeli yerlerde galisilmasi, is
yerinin sosyal ortamdan uzak olmasi, genellikle giindiiz saatlerinde c¢alisma
zorunlulugu olusu, alman is¢i iicretlerinin diger is kollarindaki {icretlerle
karsilastirildiginda diisiik olmasi gibi birgok sebepten dolayr diger is kollarindan
farkliliklar gosterir (Erdas ve Acar, 1995).

Tiirkiye ormanciliginda orman is¢ileri; orman idarelerinde ¢alisan sosyal giivenlik ve
sendikal haklardan yararlananlar; orman idareleri tarafindan kismi zamanh islerde
calistirilan ancak yine sosyal sigorta vb. bazi haklardan yararlananlar; 6zel kuruluslar
(miiteahhitlik firmalar1 gibi) araciligiyla calistirilan sosyal giivenlik haklar1 bu
kuruluslarca takip edilenler ile ¢ofunlugu olusturan ve bu c¢alismaya konu olan

sosyal giivencesiz orman kdyliilerinden ibarettir (Engiir, 2006).

Yiiriirlikteki 6831 sayili orman yasasmnin 26. Maddesinde, devlet ormanlarindan
yapilacak olan tretimin devlet tarafindan yapilacagi veya ayni yasanin 40.
Maddesine uygun bi¢imde yaptirilabilecegi ifade edilmektedir. 40. maddede ise,
“devlet ormanlarinda agag¢landirma, bakim, imar, yol yapimmi, kesme, toplama,
tasima, imal gibi orman isleri, isyerinin ve is yerinde ¢alisacaklarim hangi miilki

hudut ve orman teskilati hudutlar1 i¢cinde kaldigmna bakilmaksizin, oncelikle is



yerinde veya civarindaki orman koyliilerini kalkindirma kooperatiflerine ve is
yerindeki koyliilere veya isyeri civarindaki orman islerinde calisan koyliilere, is
yerlerine olan mesafeleri ile isgii¢leri dikkate alinarak gordiiriiliir” seklinde ifade yer

almaktadir.

Devlet Orman Isletmeleri ve Doner Sermaye Yonetmeligi'nin 19. maddesi de
ormancilikta yapilacak olan islerin vahidi fiyat usulii veya giindelikle yaptirilacagi ve
pazarlikla yaptirilacagi ifade edilmektedir. Bu islerin uygulama esaslar1 Orman
Genel Miidirligi’nin (OGM) 161-A sayili tebligine gore yapilmakta iken 1996
yilindan sonra OGM’nin yayinladigi 288 sayili teblig ve bunun eklerine gore
yapilmaktadir.

Vahidi fiyat, hizmet akdi iligskisi bulunmadan, emek kiralamadan, isverenden
bagimsiz, sartnamesine uygun olarak isi yapma taahhiidii altma girme, aile
bireylerinin de yardimiyla giiniin diledigi zamaninda kendi nam ve hesabma caligsma
ve sartnamesine uygun, yapilan igin birim fiyat1 iizerinden ticret alma yoludur.
Vahidi fiyat sisteminde orman isini yapacak olan orman koyliisiine ¢alisacagi alan
teslim edilir. Isin ne sekilde uygulanacagi, mesela kesim islemi ise damgalanmis olan
agaclarin hangileri oldugu, nasil ve nereden kesilecegi, nasil tomruklanacagi, ne
kadar zaman zarfinda isin bitirilmesi gerektigi, Uriin teslimini takiben istihkakin
birim fiyat {izerinden ddenecegi, is bitiminde maktanin tekrar teslim alinacagi, gibi
hususlar; belirtilen siire igerisinde is bitirilmemesi halinde isin baska birine
tamamlattirilacagi, teslim edemedigi is icin iicret istemeyecegi, kalite diisiirecek
sekilde 1s yapilmast durumunda zararmn istihkaktan disiilecegi, yapilan isin
Olciimiinde hazirda bulunacagi, teslim edinceye kadarki gegen siirede tiriinii koruma
altinda tutma zorunlulugu, teslim alinan maktada yangin ve usulsiiz kesimlerden
sorumluluk is¢ilik ve nakliyattan dogacak olan her tiirlii vergi ve harg¢larin kendisine
ait oldugu, 6liim veya askere alinma halinde vekiline igin devredilecegi, isletmenin
izni olmadan isc¢inin isi bagkasina devredemeyecegi, gibi hususlar sartnamede

belirtilir. Ustlenilen isin iicreti is bitiminde topluca ddenir.

6831 sayili yasanin 34. Maddesi, devlet ormanlarinda vahidi fiyatla ¢alisacak olan
kisi veya orman koylerini kalkindirma kooperatiflerine daha 6nce iizerinde anlasilan

birim fiyattan bagka, bicimi veya miktari isin nitelik ve kapsamina gore degisen iiriin



veya para 0demeleri de yapilabilmektedir. Aslinda orman is¢iligini orman koyliisii

icinde ¢ekici hale getiren de bu hali hazirdaki uygulamadir ( Karaman, 2001).

Orman iscilerinin ¢alisma sirasinda baglarina gelebilecek olan her tiirli “is kazas1”
diye nitelendirilen olaylardan kendileri sorumlu olduklar1 i¢in is¢ilerin ¢alisirlarken
is kurallarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Bu baglamda ergonomi bilimi devreye

girmektedir.

Ergonomi; is ile insan arasindaki ¢alisma bagintisini ifade etmektedir. Bir isin kolay,
saglikli, giivenli ve etkili bir sekilde yapilmasi i¢in insan ve is arasindaki iliskiyi
tyilestirme imkaninin bulunmasini ve isin is¢iye, is¢inin ise olan uyumunu amaglar
(ILO, 1996 ve 2000). Ergonomi insanlarin anatomik O6zelliklerini, antropometrik
karakteristiklerini, fizyolojik kapasite ve toleranslarni goz Onilinde tutarak, is
ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile olusabilecek organik ve psiko-sosyal stresler
karsisinda, sistem verimliligi ve insan-makine-¢evre uyumunun temel yasalarini
ortaya koymaya calisan, ¢ok disiplinli bir aragtirma ve gelistirme alanidir (Acar vd.,
2001). Ergonomi ayn1 zamanda; is siiresince is ile ilgili bilginin en seri, anlasilir ve
etkili bicimde algilanmasini iyi muhakeme edilmesini ve algilanan bilgiyle ilgili
olarak yapilacak islerin ve kontroliin gerektigi sekilde uygulanmasini saglamayi

hedefler (ILO, 1992).

Ergonomi insanin ¢evresini ve ¢alistigi alanla iligkilerini diizenleyerek verimli
olmasini saglayan, isin is¢iye uygun olup olmadigini belirlemeye yonelik ¢aligmalar
yiriiten bir bilim dalidir. Bir¢ok caliyma alaninda oldugu gibi ormancilik
calismalarinda da insan bedeninin daha etkin caligabilmesi i¢in isci ile yaptigi is
arasinda uyumunun saglanmasina gerek vardiwr. Buradan hareketle isin diizeyinin
belirlenip hangi is¢inin hangi ise uygun oldugu iscilerinde bir takim 6zelliklerinin
Olciilerek gozler oniine koyulmasi bir nevi zorunluluktur. Ciinkii bu belirtilenler
yapilamadan ormancilik islerinde verimin artirilmasi giictiir. Kisacasi insan ile ilgili
her konuda bir takim boyutlarin 6l¢iilmesi ve yaptig1 isin seviyesinin belirlenmesi
s0z konusu olmalidir. Ormancilikta da bireylerin hangi iste daha etkin olarak
calisabileceginin belirlenmesi, i§ alaninda fayda saglayacaktir. Yapilan iste fizyolojik

kapasitenin ortaya konabilmesi i¢in uygun fiziksel yapiya sahip olunmasi



gerekmektedir. Bu fiziksel yapinin 06zelligi, icra edilen ise uygun olmadikca

performans beklentisinin en uygun diizeyde gerceklesmesi beklenemez.

Glinlimiiz kosullarinda is¢i sagliginin korunmasi tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de Onemli bir yer tutmaktadir. Mevcut olan bu durum sebebiyle orman is¢ileri
iizerinde yapilan ergonomik calismalarin artirilmasi gerekmektedir. Is¢i saglig:
iizerinde yapilan caligmalarin basariya ulasabilmesi i¢cin konunun ciddiyetle ve

stireklilik i¢eren bir yaklasimla ele alinmasi gereklidir (Tunay ve Melemez, 2004).

Ergonomi bilim dalinin kapsadigi konular arasinda is fizyolojisi dnemli bir yere
sahiptir. Ciinkii yapilan is esnasinda insan bedeninin is ile olan iligskisi oldukca
onemlidir. Is fizyolojisi, insan viicudu ile is arasindaki iliskiyi incelemektedir. Insan
viicudunun yapisini ve fonksiyonlarini temel alarak, viicudun g¢alisma sirasinda ne
gibi etkilere maruz kaldigimi arastirr (Yildirmm, 1987). Is fizyolojisinin amaglari;
calisan insan ile ¢aligma sirasindaki kosullar arasinda bir uyum saglamak, bu uyumu
saglayabilecek olan kurallar1 ortaya koymak, isgiiciiniin ¢alisma sirasinda
korunmasini saglamak ve boylelikle verimliligi artirmak, ¢alisma sirasinda insanin
yorulmasina neden olan etkileri arastrmak ve buna karsi c¢oziimler {iretmektir

(Yudirim, 1989).

Modern fizyolojinin en dikkat ¢eken 6zelligi, alakali oldugu bilim dallar ile i¢ i¢e bir
diizen i¢inde ¢alismadig1 takdirde basartya ulasmasmin miimkiin olmadigidir. Is

fizyolojisinin en 6nemli ¢aligma alani insan yararina olan ¢aligmalardir.

Orman iscilerinin mevcut durumunu ergonomik arastirmalar ile diizeltebilmek,
orman is¢isi lizerinde ¢aligma sirasinda olusan baskiy1 belirlemek adma is fizyolojisi
konusu iizerinde iilkemizde ve Ozellikle diinyada bircok ¢alismalar yapilmistir ve

yapilmaya da devam etmektedir.

1.2. Cahsmanin Amaci Ve Onemi

Ormancilik isleri genel itibariyle zor sartlar altinda yapilan islerdir. Ormanlarin cogu
kez ana yerlesim iinitelerinden uzak, sarp, engebeli yerlerde olusu ve bu iste faaliyet
gosterenlerin biiylik bir fiziksel glic harcamasi gerekliliginden dolay1 6zellikle is ile

is1 yapan arasindaki uyumun saglanmasi ¢ok 6nemlidir.



Ormancilik islerinin isi yapan insanlarin sagligi iizerine dogrudan etki yaptigmin agik
olmasina ragmen bu etkilerin cogunlugunun kontrol edilebilir nitelikte olmadig1 bir
gergektir. Orman islerini siirdiiriirken iklim, arazi, bitki Ortiisti gibi dogal kosullarin
onceden uygun duruma getirilmesi miimkiin degildir. Bu baglamda ¢alismalarin
niteliklerinden kaynaklanan engelleyici durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Ormancilik
calismalarinin ve ¢alisilan alan sartlarinin biiyiik degiskenlikler gdstermesi alinacak

onlemlerin ¢cok yonlii olmasin bir sart olarak 6niimiize koymaktadir.

Ulkemizde ormancilik islerini orman kdylerinden saglanan isgiler yapmaktadir. Bu
sebeple ormanlarimizdan saglanacak olan verimin en yliksek seviyede tutulmasi i¢in
orman is¢ilerinin calisma sartlarinin ¢ok iyi bigimde ele alinmas1 gereklidir. Iscilerin
ise olan uyumlarmi belirlemek i¢in is¢iler ve yapilan is iizerinde bir takim ¢aligmalar

yapilip elde edilen veriler 15181nda ormancilik isleri yiirtitiilmelidir.

Bu ¢alismada iiretim ve fidanlik-agaclandirma islerinde ¢alisan orman is¢ilerinin is
anindaki maruz kaldiklar1 is yiklerinin is¢ilerin calisma sirsindaki kalp atim
degerlerinden yola ¢ikilarak bulunmasi, hizlar1 ve almis olduklar1 toplam mesafelerin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismada ayrica orman is¢ilerinin is¢ilerin izometrik

kuvvet ve viicut kompozisyon degerlerinin tespit edilmesi amaglanmistir.

Calismadan elde edilecek sonuclar 151¢1inda orman is¢ilerinin ¢alisma yiiklerinin ve
is¢ilerin kuvvet Glgililerinin ne durumda oldugu belirlenmis, ayrica is¢ilerin viicut
kompozisyon degerlerinden hareketle iscilerin fiziksel olarak ne durumda olduklarsi,
calisma hizlar1 ve almis olduklar1 toplam mesafelerin belirlenmesi saglanmistir. Bu
yoniiyle yapilan bu c¢alisma orman isleri ve orman isgileri hakkinda bilinmesi
gereken Onemli sonucglar ortaya koymustur. Ayrica yapilan bu c¢alisma sonraki
yillarda ormancilik islerinde calisan isciler iizerinde yapilacak olan diger ¢aligmalara

151k tutacak nitelikte oldugu diisiintilmektedir.

1.3. Beklenen Sonuclar Ve Yararlar

Ozellikle zor arazi sartlarinda yapilan ormancilik islerinde orman iscilerinin maruz
kaldig1 zorluk derecesi oldukca yiiksektir. Bu baglamda orman iscilerinin yaptiklar1
isin zorluk derecesini 6lgmek oldukca 6nemli olmaktadir. Ayrica isi yapan orman

is¢isinin fiziksel olarak ne durumda oldugunu bilmek yapilan is esnasinda is¢iyi



korumak i¢in gereklidir. Bu sayilanlar ormancilik islerinde bir problem olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan ¢alismada, elde edilecek sonuglar ile bu problemlerin ¢6ziimiine bir katki
saglayacag1 diisiincesiyle, is¢iler lizerinde fizyolojik ve fiziksel bir takim olgiimler

yapilmistir.

Bu c¢alismada Dogu Karadeniz ormanlarinda ¢alisan orman isgilerinin optimal
diizeyde c¢alisabilmesi i¢in isciler lizerinde arastirmalar yapilmis ve ¢oziimler
iretilmistir. Calismadan elde edilecek olan sonuglar ile orman isgilerinin is yiikleri
ve viicut kompozisyonlarina ait bazi 6zellikler ortaya koyulmustur. Calismada ayrica
is¢ilerin c¢alisma sirasindaki hiz degerleri ve c¢alismis olduklar1 alandaki almig

olduklar1 toplam mesafeler belirlenmistir.

Boylelikle bu ¢alisma ile orman islerinde ¢alisan iscilerin daha saghikli ve daha
verimli calisabilmeleri i¢in gerekli olan bilgiler elde edilmis olacaktir. Dolaysiyla
ormancilik gelisimine ve orman is¢ilerinin hem ekonomik hem sosyal olarak

seviyelerinin artirilmasina katki saglanacaktir.

1.4. Literatiir Ozeti

Ormancilik islerinde calisan iscilerin calisma ve dinlenme sirasinda olgiilen nabiz
degerler1  yardimiyla, is¢ilerin is  swrasindaki  fizyolojik is  yiikleri
hesaplanabilmektedir. Olgiilen kalp atim degeri iscinin saglik durumunu ortaya
konulmasinda onemli bir gostergedir (Astrand ve ark., 2003). Ayrica kalp atimimni da
icine alan fizyolojik dl¢timler fizyolojik is yiikiiniin ortaya konulmasmda énemli bir
aractir (Roja, 2005). Kalp atimi ile fizyolojik parametreler arasindaki bu iliskiden
yola ¢ikarak diinyada yapilan bir¢ok calisma vardir (Lass ve ark., 1997).

Apud ve ark. (1989) tarafindan yazilan ve International Labour Office kurumunca
yayinlanan “Guide-Lines On Ergonomic Study In Forestry” adli caligmalarinda
ormandaki ergonomik arastirmalar i¢in insan biyolojisi konusu iizerinde durulmus,
baz1 6l¢giim tekniklerine ait bilgiler verilmistir. Ayrica kitapta is alanmin kontroliiniin

nasil saglanabilineceginden, ormanciliktaki is akisinin ana hatlarindan bahsedilmistir.



Apud ve Valdes tarafindan 1995 yilinda yayimlanan “ Ergonomics in Forestry (The
Chilean Case) ” adli calismada ormanciliktan ve orman is¢isinin genel durumundan,
fiziksel ozelliklerinden, ¢alisma anindaki fizyolojik durumlarindan bahsedilmistir.
Ayrica kitapta bazi ormancilik isleri lizerinde ergonomik incelemelerde

bulunulmustur.

International Labour Office kurumunca 1992 yilinda yayimlanan bir ¢aligmada insan
bedeni ve caligmasindan, ormancilikta is plam1 ve organizasyonundan, caligma

kosullarindan ve ayrica ormanciliktaki teknolojik durumdan bahsedilmistir.

Melemez ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada orman is¢ilerinin ¢aligma
sirasindaki fizyolojik degerleri elde edilmeye c¢alisilmis, calisma sonucunda; 6zet
olarak motorlu testere ile calisan is¢ilerin dinlenme halindeki nabiz degerlerinin
ortalama 72,7 atim/dak, calisma sirasindaki nabiz degerlerinin ortalama 108
atim/dak, fizyolojik is ylklerinin ise % 36,59 oldugu sonucuna varilmistir. Elde
edilen sonuclara gore; motorlu testere operatorlerinin yaptiklar: isin “orta agirhkl
islerden” oldugu tespit edilmistir. Orman is¢ilerine ait dinlenme periyotlarinin
diizenli araliklarla gergeklestirilmeye calisilmasinin, nabiz degeri gibi faktorlerin yas,
kilo, boy, viicut yapis1 gibi faktorlerden etkilendigi dikkate alindiginda, iiretim
calismas1 igerisinde yapilan c¢alismalara ve kullanilan makine ve aletlerin

niteliklerine gore uygun elemanlarin teminine 6zen gosterilmesini sdylemislerdir.

Melemez ve Tunay (2010) tarafindan yapilan baska bir calismada yiikleme makinesi
operatorlerinin fizyolojik parametreleri arastirilmis ve arastrma sonucunda; Ozet
olarak iscilerin dinlenme anindaki kalp atim degerleri ortalama 77 atim/dak, ¢alisma
sirasindaki kalp atim degerleri ortalama 93 atim/dak, fizyolojik is yiikleri ise
ortalama % 49 olarak tespit etmislerdir. Calismada is¢iler tarafindan yapilan isin
“orta agirhikli i$” grubuna girdigini belirlemislerdir Calisma sonucunda operatorlerin
fiziksel 1s yikleri iizerinde etkili bulunan ergonomik faktorlerin siirekli ve diizenli
olarak degerlendirilmeleri ve yiikleme caligmalarmin daha saglikli ve verimli bir

sekilde gergeklestirilmeye ¢alismasima onem gosterilmesine dikkat ¢gekmislerdir.

Caligkan ve Caglar’in (2010) motorlu testere operatdrleri lizerinde yaptiklari bir
calismada; ozetle iscilerin dinlenme sirasindaki nabiz degerlerini ortalama 70,5

atim/dak, c¢alisma swrasindaki kalp atim degerlerini ortalama 122,8 atim/dak,



fizyolojik is yiiklerini ise ortalama % 44,79 olarak bulmuslardir. Elde edilen veriler
1s1¢inda saha caligmalarinda orman is¢ilerin yaptiklari igin agr oldugunu, ayrica
maruz kaldiklar1 fizyolojik baskinin tanimlanmasinda kalp atim degerinin 6nemli bir
gosterge oldugunu, iscilerin optimal seviyede fiziksel ve mental performansa
ulagabilmesi i¢in yeterli derecede sivi ve katr yemek tiiketiminde bulunmalarinin

gerekliligini belirtmislerdir.

Kirk ve Sullman (2001) tarafindan Yeni Zelanda’da yapilan bir ¢alismada kablo
cekim hatt1 isinde ¢alisan orman isgilerinin 6zet olarak dinlenme sirasindaki nabiz
degerlerini ortalama 58 atim/dak, ¢aligma sirasindaki kalp atim degerlerini ortalama
106 atim/dak, fizyolojik is yiiklerini ise ortalama %36,4 olarak bulmuslardir.
Calismada arastirmacilar sahada yapilan isin orta agirlikli islerden oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica kalp atim degerinin Yeni Zelanda’da ¢alisan orman is¢ilerinin
iizerlerindeki fizyolojik baskinin tanimlanmasinda 6nemli bir gosterge oldugunu

sOylemislerdir.

Kirk ve Parker (1996) tarafindan Yeni Zelanda’da yapilan baska bir ¢alismada dal
alma isinde ¢alisan orman is¢ilerinin fizyolojik parametreleri belirlenmis, ¢calismada
Ozet olarak iscilerin dinlenme sirasindaki nabiz degerlerini ortalama 79 atim/dak,
calisma sirasindaki kalp atim degerlerini ortalama 112 atim/dak, fizyolojik is
yiiklerini ise ortalama % 29 olarak bulmuslardir. Calisma sonucunda yapilan isin
“orta agiwrhkli is” grubunda yer aldig1 belirlenmis, farkli budama teknikleri
kullanilrken saglik ve gilivenlik sorunlarma dikkat edilmesinin gerekliligini dile

getirmislerdir.

Sulmann ve Byers (2000) tarafindan aga¢ dikimi isinde calisan orman iscileri
iizerinde yapilan bir caligmada iscilerin ¢calisma sirasindaki kalp atim degerlerinden
hareketle caligtiklar1 isin seviyesi belirlenmis, ¢alismada yapilan isin “cok agir is”
grubuna girdigi tespit edilmistir. Calismada ayrica dikim sartlarinin  zorluk

derecesinin artmasiyla birlikte verimliligin diistiigii belirtilmistir.

Abeli ve Malisa (1994) Tanzanya’da devirme ve kabuk soyma iscileri iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada orman isgilerinin dinlenme sirasindaki kalp atim degerlerini
ortalama 68 atim/dak olarak tespit etmis, ¢aligma sirasindaki kalp atim degerlerinin

ise 112-120 atim/dak olarak belirlemislerdir. Calismada fizyolojik is ytkii degeri ise



ortalama % 49 olarak bulunmustur. Calismada orman is¢ilerinin yaptigi isi “agir is”

grubunda degerlendirmislerdir.

Shemwetta ve ark. (2002) Tanzanya’da elle yilikleme isinde calisan orman iscileri
iizerinde yaptiklar1 bir calismada is¢ilerin ¢alisma sirasindaki kalp atim degerleri
ortalama olarak 178 atim/dakika bulunmustur. Iscilere ait fizyolojik is yiikii degeri
ise ortalama % 67 olarak tespit edilmistir. Isciler bu ¢alismada yapilan is “cok agir
1s” grubuna girdigi tespit edilmistir.

Gilinitimiizde viicut kompozisyonu, saglik kriteri olma yaninda, fiziksel performans
olarak optimal verime ulasmak icin Onemli bir parametredir (Zorba ve Ziyagil,
1995). Kalp hastaliklari, tansiyon hastaliklari, solunum problemleri gibi daha birgok
hastaliginin sebebi viicut yag kiitlesinin fazla olusudur (Kenney, 1995; Sonmez,
2003). Sayilan sebeplerin viicut kompozisyonuna dikkat edilmesi gerekliligini
belirtmesine ragmen orman is¢ilerinin viicut kompozisyon degerlerine ait ¢aligmalar

gecmiste siirh sayidadir.

Melemez ve Tunay (2009) tarafindan yapilan bir calismada orman is¢ilerin viicut yag
oranlar1 ortalamas1 % 9,8 olarak bulunmustur. Elde edilen veriler neticesinde; ¢alisan
orman is¢ilerinin viicut yag ylizdesi degerlerinin miikemmel oldugu sonucuna
varitlmigtir. Apud ve Valdes tarafindan 1995 yilinda Sili de yapilan kapsamli bir
calismada iscilerin yagh ve yagsiz kiitleleri hesaplanmis, ¢alismada orman iscilerinin
ortalama kilo degerleri 63,4 kg; viicut yag kiitleleri 16,8 kg ve yagsiz kiitleleri de
52,7 kg olarak hesaplanmistir. Calismada sanayi islerinde calisan is¢iler ile orman
is¢ileri karsilastirilmis ve orman is¢ilerinin yag kiitlelerinin sanayi is¢ilerine nazaran
daha az oldugu ancak yagsiz Kkiitlelerinde ise belirgin bir fark olmadigini

sOylemislerdir.

Viicut kitle indeksi (VKI) ideal kilonun belirlenmesinde énemli bir parametredir. Bu
sebeple ormancilik islerinde is¢ilerin performanslarmi en iyi sekilde sergilemeleri

adina 6nemli bir yere sahiptir.

Caliskan ve Caglar (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada orman iscilerinin VKI
degerleri ortalama olarak 25,1 olarak bulunmustur. Calisma neticesinde iscilerin

normal kilolarmin biraz tizerinde oldugunu belirtmislerdir.
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Melemez ve Tunay (2010) tarafindan yapilan bir calismada iscilerin VKI degerleri
ortalama olarak 24,4 olarak hesaplanmistir. Bu c¢alismada is¢ilerin normal sayilacak

kilo degerlerinde olduklar1 sonucuna varilmistir.

Yeni Zelanda’da Kirk ve Parker (1996) tarafindan aga¢ budama is¢ileri lizerinde
yapilan c¢alismada isgilerin VKI degerleri ortalama 24,9 olarak bulunmustur.

Calismada iscilerin normal kilolarinda olduklar1 tespit edilmistir.

Acar ve Eker (2001) tarafindan fidanlik iscileri ilizerinde yapilan bir ¢aligmada
iscilerin VKI degerleri ortalama 25,7 olarak bulunmustur. Calisma sonucunda

is¢ilerin normal kilolarinin biraz tizerinde olduklar1 tespit edilmistir.

Acar ve Eroglu (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada odun iiretimi ve fidanlik-
agaclandirma islerinde calisan iscilerin saglik sorunlar1 iizerine bir arastirma
yapilmistir. Calismada yapilan anketler araciligi ile iscilerin yaptiklari is dolayisiyla
meydana gelen saglik sorunlar1 tespit edilmistir. Ayrica ¢alisma neticesinde is
sirasindaki tansiyon ylikselmesi ve nabiz sayisindaki artigin iiretim iscilerinde daha
fazla oldugu, bunun nedeninin tiretim islerinin fidanlik-agaclandirma islerinden daha

agir oldugundan kaynaklandigi belirtilmistir.

Karaman (1995) tarafindan odun hammaddesi iiretim isgileri {izerine yapilan bir
calismada, iscilerin ¢alisma sirasinda maruz kaldiklar1 problemler belirtilmis ve bazi
ergonomik yaklasimlarda bulunulmustur. Calismada orman is¢isinin en Onemli
beklentisinin sosyal giivenlige kavusturulmalar1 ve iicret yetersizliginin giderilmesi

oldugu belirtilmistir.

Erdas ve Acar (1995) tarafindan dogu Karadeniz bolgesinde yapilan ¢aligsmada,
iretim ve agac¢landirma iscileri ilizerinde anket yolu ile veriler elde edilmistir.
Calismada sonug¢ olarak; orman iscilerinin ¢esitli tiirde saglik sorunlarina sahip
oldugu ve bunun ilerleyen yaslarda daha da arttig1 belirlenmistir. Calismada, saglik
sorunlarmin is verimini olumsuz yonde etkiledigi ve bu durumun 6nlenmesi i¢in is¢i

sagligini iyilestirmeye yonelik adimlarin atilmasinin gerekli oldugu belirtilmistir.
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Ayrica literatiirde izometrik kuvvet ve hiz, mesafe parametreleri hakkinda orman
is¢ileri lizerinde yapilan bir caligmaya rastlanilmamakla beraber ormancilik sektorii

disinda yapilan ¢aligsmalara deginilirse;

Ozkan ve Sarol (2008) tarafindan yapilan bir calismada dagcilarin viicut
kompozisyon degerleri ve bacak kuvvetleri bulunmustur. Calisma sonucunda
izometrik bacak kuvveti ile dagcilarin ortalama gii¢ degerleri arasinda anlamli pozitif

bir iligki oldugu saptanmustir.

Aydos ve ark. (2004) tarafindan yapilan calismada bazi takim ve ferdi sporlarda
faaliyet gosteren bireylerin izometrik kuvvet degerleri tespit edilmistir. Calismada

sporculara ait izometrik kuvvet degerlerinin karsilastirilmalar: yapilmastir.

1.5. Ormancilik Faaliyetleri

Ormanlar, mal ve hizmet iiretimi ile toplum ihtiyaglarmi karsilamaya yonelik
fonksiyonlar1 olan dogal kaynaklardandir. Ormancilik faaliyetleri igerisinde yapilan
isler genel olarak; iiretim (kesme, devirme, dallardan temizleme, u¢ alma, kabuk
soyma, tomruklama. vs), fidanlik ve agaclandirma, yol yapimi, koruma ve bakim
isleri olarak siralanabilir. Caligsma {iretim ve fidanlik-agaglandirma isgileri lizerine

oldugu i¢in ormancilik faaliyetlerinin bu kisimlari tizerinde durulmustur.

1.5.1. Ormancihikta Uretim isleri

Ormancilikta iiretim, ormanlarimizin asli ve tali {riinlerinin c¢esitli ihtiyaglar1
karsilamak tizere bilingli teknik miidahaleler ile degerlendirilmesi ve tliketime
sunulmasidir. Buradaki asli iirlinler, yapacak iiriin olarak smiflandirilan tomruk,
direk, sirik, ¢ubuk, travers, sanayi odunu, lif ve seliilloz odunu ve yakacak vasifta
odun hammaddesinden olusmaktadir. Tali iirlinler ise; re¢ine, sigla yagi, mantar,
palamut, yaprak, kabuk, meyve, cicek, mazi vs. gibi bitkisel kdkenli iirtinler ile
orman ve orman i¢i acikliklardaki hayvanlar, baliklar, igme sulari, maden sulari,
madenler, ¢akil ve tas ocaklaridir. Hizmet iiretimi ise ormanlarin erozyon, sel, ¢i1g,
firtina, ekstrem iklim kosullari, gibi dogal afetlere karsi doga ve dogal varliklar1

korumasi, rekreasyon imkanmi saglamasi, havayi temizlemesi, toplum sagligini
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korumasi, toprak ve su dengesini saglamasi, ¢evre koruma ve ulusal park vb.

fonksiyonlaridir (Karaman, 2001).

Aragtrmamiza konu teskil eden ormancilikta odun hammaddesi {iretiminden

bahsedecek olunursa;

Ulkemizde odun hammaddesi {iretimi; kesme-tomruklama (istihsal), siiriitme
(bolmeden ¢ikarma) ve yollar iizerinde tasima safhalarinin tamamlanmasi sonucu

gerceklesmektedir.

Kesim asamasinda; kesme-devirme, dal alma, standartlara uygun olarak bdliimlere

ayirma ve kabuk soyma islemleri uygulanmaktadir.

Bolmeden ¢ikarma asamasinda; iirlinlerin insan giicli, havyan giicii ve makine
giliciinden yararlanarak orman yolu kenarmna c¢ikarilmasi icin gerekli islemler

uygulanmaktadir.

Tasima safhasinda ise; yol kenarina ¢ikarilmig olan odun hammaddesinin tasima
araclarina yiiklenmesi, orman yollar1 {izerinde hareket eden tasima aracglar1 ile orman

depolarma kadar taginmasi ve bosaltilmasi islemleri uygulanmaktadir.

Kesim iglerinde motorlu testere, balta, kama, sapin vb. aletler kullanilmaktadir. Bu
aletler cesitli tip ve boyutlarda olup iiretim islerinde ¢alisanlara aittir. Kesim
siirecinde, ¢alismay1 engelleyici ¢cali ve ¢cirpinin kesimi, gdvde iizerinde ince dallarin
almmas1 ve igne yaprakl tiirlerde kabuk soyma isleminde balta kullanilmaktadir.
Devirme oyugunun ag¢ilmasi, devirme kesiginin yapilmasi, gévde lizerinde kalin
dallar kesilmesi, tepenin kesilmesi ve boliimlere ayirma isleminde motorlu testere

kullanilmaktadir (Karaman, 2001).

Bu islemlerin gergeklestirilmesinde; dallarin temizlenmesi, kabuklarin soyulmasi,
boylarina ayrilmasi ve boylarina ayrilmis olan envalin degisik yerlerde olmasi
halinde dahi farkli odun hammaddesi liretim sekilleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu islemler
kesim yerinde, siiriitme yolu kenarinda, orman yolu kenarinda, gegici veya sabit
islem merkezlerinde ve agaclarm en son degerlendirildigi fabrika alanlarinda

yapilabilir (Erdas, 1986).
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Odun hammaddesi liretimi ¢calismalarinin, farkli alanlarda, farkli makine, ekipman ve
is giicii kullanilarak icra edilmesi durumlarinda farkl {iretim yontemleri s6z konusu

olmaktadir.

Uretimin alisilagelmis yontemlerle yapilmasi halinde kesim ydntemleri, bélmeden
cikarma yoOntemleri diye ayri ayri metotlardan s6z edilirdi. Fakat giliniimiiz
ormanciliginda mekanizasyon olanaklarinin gelisimiyle birlikte, iiretim asamalarinin
bircogunu ya da tamamini ayni1 makine ile gergeklestiren metotlar gelistirilmis ve

bunlardan iiretim metotlar1 diye s6z edilmeye baslanmistir.

Uretim yontemlerinin ortaya ¢ikisinin temelinde, odun hammaddesinin piyasa talebi
dogrultusunda ele alinmasi ve iiretimin ekonomik olmasi faktorleri esas alinmustir.
Yani, iiretime konu olacak olan agacin, nerede, hangi is giiciiniin ne seviyede
kullanilmasiyla, hangi teknik ve teknolojik gelisme sonuglari uygulanarak tiiketime
konu olacagi diisiincesinin neticesinde iiretim yontemleri gelistirilmistir. Bunlar;

tomruk metodu, biitiin govde metodu ve biitiin aga¢ metodu olarak tige ayrilir.

Tomruk metodunda ormanda bulunan aga¢c motorlu testere vasitast ile kesilip
devrildikten sonra govde lizerindeki dallar alinmakta, tepe kesilmekte ve gerekiyorsa
kabuklar soyulmaktadir. Agacin tomruklama islemi de agacm kiitiigli dibinde

gerceklesmektedir.

Ulkemizde uygulamada en c¢ok kullanilan metot tomruk metodudur. Ciinkii makine
ile caliymayr siniflandiran faktorler ayni zamanda biitiin gévde ve biitiin agac

uretimini de siniflandirmaktadir.

Biitiin govde metodunun uygulanmasi esnasinda, aga¢ motorlu testere ile kesilmekte
ve devrildikten sonra agacin dallar1 alinmakta, tepesi kesilmektedir. Elde edilen
govdeler cesitli tip 6zel orman traktorleri ile yol kenarlarina veya toplama alanlaria
stiriitiildiikten sonra varsa aga¢ ilizerinde kalan dallar alinmakta, gerekli ise kabuklar1

soyulmakta, daha sonra boliimlere ayrilmakta ve fabrikalara sevk edilmektedir.

Biitiin govde metodu Tiirkiye ormanciliginda mekanizasyon olanaklarmin azligindan

dolay1 pek kullanilmayan bir metottur.
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Biitiin aga¢ metodunda ise motorlu testere ile veya devirme makineleri ile agaclar
kesilip devrildikten sonra, mescere de hicbir isleme tabi tutulmadan dallar1 ile

birlikte yol kenarima ¢ikarilmakta veya isleme merkezlerine kadar tasinmaktadir.

Bu metoda tam mekanize tiretim metodu da denilmektedir. Bu metotla birlikte tiretim

asamalarmin kesim ve bélmeden ¢ikarma kisimlar1 birlestirilmis olmaktadir.

1.5.2. Ormancilikta Agaclandirma-Fidanlk Isleri

Agaclandirmanin ¢ok ¢esitli tanimlar1 vardir. En kisa ve basit tanimi; insanin ekim

veya dikim yolu ile orman olusturmasidir (URL-2).

Bir bagka tanimi ise; insan, hayvan veya makine giicii ve bunlara monte edilmis
ekipmanlar (pulluk, riper, tarak) ile topragin islenerek kirmtili bir yapiya
kavusturulmast ve bu 0Ozelliklere kavusturulan yerlere fidanliklarda yetistirilen
fidanlarin dikim mevsiminde (sonbahar, kis, ilkbahar) dikilmesi islemine denir.
Dikim islerini takiben 5-7 yil siire ile yapilacak bakim ve koruma islemleri

agaclandirma islemlerinin devami olarak kabul edilmektedir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti Devleti, 1937 yilinda yiiriirlige giren 3116 Sayili Kanunla
agaclandirma konusuyla ilgilenmeye baslamistir. Bu Kanunla basta Orman Tegkilat1
olmak tlizere bazi kamu kurumlari, tlizel ve 6zel kisiler agaclandirma yapmakla
yiikiimlii kilinmis olmasina ragmen uygulamalar 1955 yilina kadar diisiik seviyelerde
seyretmistir. 1955 yilinda yapilan “Tiirkiye Agaclandirma Teknik Kongresi’nde
alman kararlar, 1956 yilinda ¢ikarilan 6831 Sayili Orman Kanunu, 1963 yilindan
itibaren baglatilan planlt donem, 1969 yilinda Agaglandirma ve Erozyon Kontrolii
Genel Midirliigiiniin  kurulmast ile birlikte planlara ve projelere dayal
agaclandirmalar genis alanlarda gittikce artan bir tempoyla gerceklestirilmeye

baslanmustir.

Ulkemizde odun hammaddesi gereksinimi, artan niifusa ve gelisen endiistriye paralel
olarak ¢ogalmaktadir. Bu gereksinimin doviz kaybina da neden olmadan, tamamen
yurti¢i  kaynaklardan karsilanabilmesi yaninda; dogal ormanlarin ve biyolojik
cesitliligin korunabilmesi i¢in, var olan verimli ormanlarimizin siirdiiriilebilir orman

yonetimi prensipleri ¢ercevesinde isletilmesi, ayrica bir kisim bozuk orman
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alanlarinda, orman i¢i agikliklarda ve orman rejimi disindaki uygun bazi hazine ve
tarim alanlarinda, kisa siirede en yiiksek odun hasilati saglayacak tiirlerle

agaclandirmalarin yapilmasi bir zorunluluktur.

Diger taraftan, aga¢landirmalar {ilkemizin en fakir kesimlerinden birisini olusturan
orman koyliisiine istthdam olanaklar1 yaratarak, sosyal ve ekonomik dengenin
olusmasma katki yapmaktadir. Bir hektar emek-yogun agaclandirma tesisi 90

adam/giin, bakimi ise 34 adam/giin istihdam yaratmaktadir (URL-3).

Ulkemizdeki uygulamalarda agaglandirma yatirimlar;; Yapay genglestirme, Orman
ici agaclandirmalar, Orman dis1 agaglandirmalar olmak {izere ii¢ ana grupta
toplanmaktadir. Bunlarin disinda, Hizli gelisen tiir agaglandirmalar1 ve bunlar i¢inde
de alt kategoriler olusturan, Okaliptiis ve Kavak agaclandirmalar1 da diger ¢alisma

sahalar1 olarak belirtilmektedir.

Yukaridaki kavramlar disinda agaglandirma ¢alismalarinda; Yanik, bozuk veya
benzeri orman sahalarinda yapilan iiretim amagh agaclandirmalar (Endiistriyel
Agaclandirmalar, AGM yiiriitiir), Sel ve erozyon kontrolii saglamak adma yapilan
koruma amagh agaclandirmalar Toprak Koruyucu ve Hidrolojik Agaclandirmalar,
AGM, Devlet Su isleri (DSI), Devlet Demir Yollar1 (DDY) ve Karayollar1 Genel
Miidiirligti (KGM), Parklar, park ormanlar1 ve milli parklar gibi estetik agidan
zengin yerler olusturmak icin yapilan rekreatif-cevre diizenleme amagl

agaclandirmalar yer almaktadir (Yahyaoglu ve Olmez., 2005).

Dik yamaglarin agaclandirilmasinda uygulanan teknikler, diiz veya az egimli
arazilere kiyasla farkliliklar gosterir. Bu uygulamalar teras agaclandirmalari, cepler
halinde aga¢landirma ve yamag stabilizasyonunda uygulanan agac¢landirmalar olmak

iizere 3 e ayrilir.

Teras Agaclandirmalari, Teraslar su agig1 olan kurak alanlarda, yiizeysel akisi
asgariye indirmek i¢in, yagish alanlarda ise fazla suyu zararsiz hale getirmek i¢in ve

her iki durumda da toprak taginimlarini minimum seviyede tutmak i¢in tesis edilirler.
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Cepler Halinde Agaclandirmalar, yamag¢ iizerinde agilan c¢ukurun topragi, vadi
tarafina yigilarak bir tepe olusturulur. Fidan bu tepe tlizerine dikilerek koklerin biiyiik

kismi, tepecigin yamaca bakan yiiziine getirilir.

Yamag Stabilizasyonunda Uygulanan Diger Plantasyon Teknikleri, go¢mekte olan
veya gelecekte gogmesi muhtemel olan yamaglarda, oyuntularin gittik¢e derinlestigi
yamagclarda vs. kullanilan bu teknikler dik yamacglarin stabilizesi i¢in oldukga

uygundur.

Fidanlar genel itibariyle ticari fidanliklardan, sik dogal genglikler ve sik ekim
kiiltlirlerinden ve orman idaresi tarafindan isletilen fidanliklardan olmak {izere 3 ana

kaynaktan temin edilirler (Yahyaoglu ve Olmez, 2005).

Ticari Fidanliklar, Fidan temini direkt olarak satin alma yolu ile bu isi yapan 6zel
firmalardan yapilir. Sik Dogal Genglikler Ve Sik Ekim Kiiltiirleri, dogal olarak
yetisen gengliklerden elde edilen fidanlara yabani fidan denir. Bu fidanlar ya
topraksiz olarak alinir ve sasirtmaya tabi tutulur ya da genellikle topragiyla birlikte
bulundugu yerden cikarilarak dogrudan dogruya dikim sahasmna dikilir. Orman
Idaresi Fidanliklari, orman idareleri tarafindan o6zellikler ekonomik nedenlerden

dolay1 kurulan fidanliklardir

Fidanliklar genel itibariyle iki tiptir. Birincisi Sabit (siirekli) fidanliklardir. Bu
fidanliklarm 20 ha’dan biiyiik olanlarmma biiylik fidanlik, 20 ha’dan kii¢lik olanlara
ise kiiciik fidanlik ad1 verilir. Ikincisi ise gegici fidanliklardir. Bu fidanliklarin Agik
alan gecici fidanlhiklari, Siper alt1 gecici fidanliklari, Dogal Genglik Gegici

Fidanliklar1 gibi ¢esitleri mevcuttur.

Fidanliklarda fidan yetistirme, ¢esitli yontemler kullanilarak seralarda ve camekanlar
da gerceklestirilir. Fidanlik ve seralardaki fidan iiretimi generatif ve vejetatif tiretme
seklinde iki kisma ayrilir. Generatif liretme, tohum ekimiyle yapilan iiretimleri
kapsar. Vejetatif liretimde ise bitkinin vejetatif organlar ile yapilan tiretimleri kapsar

(Yahyaoglu ve Olmez, 2005).
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1.6. Cahsma Kapsamindaki Parametrelere iliskin Bilgiler

Bu calismada amaglanan orman islerinde is¢ilerin ¢alisma sirasinda maruz kaldiklar1
fiziksel is yukii degerleri, caligma sirasindaki hizlar1 ve almis olduklar1 mesafelere
dair bir arastirma yapmaktir. Ayrica ¢alismada iscilerin viicut kompozisyonlar1 ve
izometrik kuvvet degerleri de Sl¢iilmiistiir. Yapilmis olan bu calismadaki 6lgiilen

degerler hakkinda bilgilere deginilecek olunursa;

1.6.1. Viicut Kitle indeksi

Giindelik hayatimizda cesitli faaliyetlerin siirdiiriilebilmesi i¢in enerji harcanmasinin
gereksinimi kac¢milmazdir. Hareketin artip siklasmasiyla beraber kisinin harcadigi
enerji miktar1 da o derece artar. Bu siire¢ i¢erisinde alinan kalori miktari ile harcanan
enerji arasmda diizenli bir iliski olmasi sarttir. Zayiflik ve sigsmanlik enerji
dengesizligi sorunlaridir. Insan harcadig1 kadar enerji alirsa, viicut agirhigini dengede
tutar. Alinan enerji harcanan enerjiden ¢ok olursa, fazladan tiiketilen besin 6geleri
yaga doniiserek viicutta birikir ve sismanlik olusur. Alinan enerji harcanandan az
olursa, viicutta biriken yag harcanir ve zayiflik olusur. Enerji ihtiyaci, kisinin boyu,
viicut agirhgi, yasi, cinsiyeti ve fiziksel aktivitesine gore hesaplanmalidir.
Sismanligin Olciilmesinde boy ve agirlik Olgiileri kullanilarak ¢esitli formiiller
gelistirilmistir. Giliniimiizde en gegerli olan dl¢iim viicut kitle indeksidir (VKI). VKI;
viicut agirhginin (kg), boy uzunlugunun (m) karesine boliinmesiyle hesaplanir. VKI

hesaplanarak kisinin olmas1 gereken ideal agirligi tespit edilebilir (Sonmez, 2003).

Agirlik antropometrik degiskenlerden en ¢ok Ol¢iilenidir. Beden yapisiyla ilgili tiim
calismalarda ve kisisel bilgi formlarinda agirlik ve boy Ol¢limlerinin yer aldigi
goriiliir. Agirlik toplam beden 6lgiisiiniin en 6nemli elemanidir. Agirlik, biiylime ve
gelisme, sismanlik ve yetersiz beslenmenin belirlenmesinde en 6nemli unsurdur
(Ozer, 1993). Giindelik hayatta her birey en uygun viicut agirligmma ulasmaya ve bu

agirhigi korumaya ¢alismalidir.

Boy 0l¢liimii stadiometre, antropometre, duvar skalasi veya mezura yardimiyla
yapilir. Genetik ve g¢evresel faktorlerin boy iizerinde etkili oldugu bilimsel bir
gercektir. Boy antropometrik degiskeni, bedenin genel uzunlugu ve kemik

uzunlugunun onemli belirleyicilerindendir. Bu nedenle agirlikla birlikte siklikla
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kullanilan 6l¢iimlerden biridir. Hastalik ve yetersiz beslenmenin izlenmesinde ve
agirhigin degerlendirilmesinde biiylik 6nem tasir. Tiim antropometrik degiskenlerde
oldugu gibi, boy Olclimiiniin de gegerliligi ve giivenirliligi 6l¢limiin kurallara uygun

almmasina baglidir (Ozer, 1993).

1.6.2. Viicut Kompozisyonu

Hipokrates M.O. 400’lerde iki ana viicut bi¢imini; kisa-sisman ve uzun-zayif olarak
tarif etmistir. Yiizyillar boyunca, 6zellikle orta ¢agda, viicut bicimleri ve ¢esitleri ile
hastaliklar arasinda biiyliik bir iligki olduguna inanilmaktaydi. 18. Yiizyilin
sonlarinda, Abernaty 1973 yilinda viicudun ylizeysel alanmnin hesaplanmasi icin
matematiksel bir formiiliin {izerinde ¢alisti. Bu ¢alisma bugilinkii modern tekniklerle

hesaplanan teoriksel yaklasimlari baslangici olarak kabul edilmektedir (Cox, 1980).

1963°de Ilinois’te diizenlenen uluslararast Antropometrik Olgiimler konferansinda
viicut kompozisyonu ile ilgili ¢aligmalarin tamama iki ciltlik bir yayida toplanmaistir.
Bu ilerleme kiiltiirel, egzersiz biliminde, insan biyolojisi, tip fizyolojisi, beslenme
sahalar1, bliylime ve yas iligkileri, teorik ve uygulamali ¢aligmalara baslamada viicut
kompozisyonu alaninda doniim noktast olmustur. Viicut kompozisyonu hakkinda
laboratuar klinik metotlarin kullanilmasina énem verilmistir. Boylece yeni ve daha

kullanilir metotlar gelistirilmistir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Viicut kompozisyonu genel olarak, yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler
ve hiicre dis1 sivilarin orantili bir sekilde bir araya gelmesinden olusur. Viicuttaki
organ ve liyelerde benzerlik olmakla birlikte her insanin birbirinden farkli fiziksel
kompozisyonu vardir. Insan yasantisin1 yakindan ilgilendiren viicut kompozisyonunu
etkileyen en onemli faktorler; cinsiyet, kas, fiziksel aktivite, hastaliklar ve beslenme

aliskanliklaridir.

Viicut kompozisyonu bir¢ok arastirmaci tarafindan iki boliimde incelenmistir; Bunlar
viicudun yagsiz kiitlesi (kas, kemik, hayati organlar) ve yag Kkiitlesidir. Temel
varsayim olarak toplam viicut agirligi;; viicudun yagsiz ve yagh bdlgelerinin
agrhiginin toplamina esittir. Viicut kompozisyonunu olusturan boliimler sematik

olarak asagida verilen Sekil 1°deki gibidir.
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Vicut
Kompozisyonu

Yag Yagsiz
» . Kas, kemik, su,
Derialti ve Essential (Oz) sinir damarlar
Depo Yaglar Yaglar ve diger
organik
maddeler

Sekil 1. Viicut kompozisyonu semasi

Viicut kompozisyonu dl¢iimlerinde temel hareket noktasi viicut yogunlugunu bularak

buradan viicut yag yiizdesini tahmin etmek veya hesaplamaktir.

Viicut Kompozisyonunu 6lgmede; dogrudan ve dolayli olmak iizere iki yOntem

mevcuttur.

1.6.2.1 Dogrudan Viicut Yag Iceriginin Hesaplanmasi

a) Sansitometri: Viicut dansitesi, viicut yag ol¢limii i¢in temel referans olarak kabul
edilmektedir. Kisinin viicut agirhigr olciildiikten sonra, aym agirligmin su altinda
Ol¢iilmesi ile elde edilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, akcigerlerdeki
havadir. Akcigerlerde kalan hava i¢in diizeltme yapildiktan sonra sualt1 ve disarida
Olgiilen agirlik fark: viicut hacmini vermektedir. Bu islemler yapildiktan sonra viicut
yogunlugu tespit edilmektedir. Viicut yogunlugu formiil 1 yardimi ile hesaplanir

(Gtltekin, 2004).

Insanda, yagsiz dokunun yogunlugu 1,1 kg/L iken, yag dokusunun yogunlugu 0,9
kg/L dir. Onceden elde edilmis ydntemlerle viicudun yag orami hesaplanmaktadir.
Burada, Siri’nin formiilleri (formiill 2) kullanilarak hesaplama yapilmaktadir

(Susanne, 1993).
Viicut Yogunlugu (Kg/cm®) = Viicut Agirligi (kg) / Viicut Hacmi (cnr’), (D)

Yag yiizdesi (%)= ( (4.95 / Viicut Yogunlugu) - 4.50) x 100, (2)
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b) Toplam Viicut Suyu: Bazi izotoplarla etkilesime maruz kalan yag dokusu, su
tutmadigindan dolay1 hidrojen izotoplar1 verilmekte ve ardindan birka¢ saat sonra
doygunluk durumuna ulastiktan sonra Ol¢iim yapilmaktadir. Bu 6l¢iim neticesinde
yagsiz doku kitlesi bulunabilmektedir. Fakat kisiler arasinda yapilan ol¢timlerde
yagsiz dokunun su iceriginin farkliliklar gosterdigi ortaya konmustur. Martin ve
Drinkwater (1991) yapmis oldugu arastirmada yagsiz viicut kitlesinin su igerigini %
74,9 olarak hesaplamislardir. Yagsiz viicut kitle indeksi formiil 3 kullanilarak hesap

edilmektedir.
Yagsiz viicut kiitlesi (kg) = Toplam viicut suyu / Viicudun su igerigi, 3)

¢) Densitometrik Metot: Viicut bilesimini belirlemede geleneksel yontem olarak
tanimlanan bu metot 1940 yillarinda Behnke ve arkadaglarmin Onciiliigliinde
gelistirilmistir. Bu metot viicudu ikili sisteme gore ele almaktadir. Bu metot viicudun
yag ve yagsiz kitlesinin tespitine dayanmaktadir. Densitometri, temel olarak viicut
yogunlugundan, viicut bilesiminin tespiti anlamina gelmektedir. Viicut yagi icerik
olarak viicuttaki biitiin yaglar1 kapsamaktadir (beyaz yaglar, 6z yaglar, hiicre i¢i ve
dis1 yaglar). Yagsiz viicut kitlesi ise mineraller, protein, su ve yag harici diger
yapilar1 kapsar (Going ve ark., 1995). Boylece viicut yogunlugunun tespiti, viicut yag
ve yagsiz viicut kitlesine bagli olmaktadir. Viicut yogunlugunun hesaplanmasinda
cesitli yontemler kullanilsa da bunlardan en yaygin olani su altinda tartma
yontemidir. Sualt1 tartma yOntemi, temelde Archimedes’in hidrostatik prensibine
dayanmaktadir. Burada temel prensip, bir cismin su i¢inde kaybettigi agirlik, tasirdigi
suyun agirhigina esittir. Bu prensibi viicut yag oranma uygulamak miimkiindiir. Bir
kisinin havadaki agirligini 6l¢tiikten sonra, kisi su dolu bir tanka daldirilmakta ve su
icindeki agirligi dlgiilmektedir. Yogunluk = Agirlik/Hacim formiiliinden hareketle,
Viicut Yogunlugu = Kitle/Hacim formiilii g6z oniline alinmaktadir. Daha sonra,
gelistirilmis olan formiiller yardimiyla viicut yag miktar1 hesaplamasi yapilmaktadir

(Gtltekin, 2004).

d) Dual Enerji Olc¢iimii (Biyoelektrik): Biyoelektriksel 6lgiim, viicutta farkl
dokularda elektriksel direncin saptanmasiyla yapilan bir metottur. Bu yOntem

kemikten, yumusak dokuyu, yag ve yag disi dokuyu ayirabilmektedir. Bu yontem,
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uzuvlarda ve merkezi bdlgedeki kisisel veya tiim viicut kompozisyonu hakkinda bilgi
vermektedir. Tehlikesiz ve gecerli olan bir yontemdir. Ayrica dl¢ciimde kullanilan

cthazin tagmabilirligi nedeniyle pratiktir ve ucuzdur (Pekcan, 1993).

e) Toplam Viicut Potasyumu (K40): Potasyum kirk radyoaktifi, yagsiz dokuda
dagilma 6zelligine sahiptir. Bu yolla potasyum kirkin viicuttaki dagilimi incelenerek
yagsiz doku hakkinda bilgi elde edilmektedir. Yagsiz viicut kitlesinin K igerigi
kadinlarda 45-60, erkeklerde 50—70 mmol/kg olarak bilinmektedir. Bu bilgiler
1s18inda yagsiz viicut kitlesinin miktari, buradan da toplam viicut yagi ve viicut yag

yiizdesi hesaplanmaktadir (Preuss ve Bolin, 1988).

f) Goriintiileme Yontemi: Ultrason, MR gibi baz1 goriintiileme aletleri kullanilarak
viicudun yag miktar1 Olgiilebilmektedir. Fakat pahali olmalar1 nedeniyle pek

kullanilmamaktadir (Giiltekin, 2004).

g) Notron Aktivasyonu: Bazi izotop niikleuslarinin yliksek ve diisiikk enerji
notronlarma doniisiim yetenegine dayanan bir tekniktir. Bu teknik, C12 (Karbon 12)
izotopunun noétronlar1 tarafindan yayillan gamma 1smimi Olglimii ile tespit
edilmektedir. Yag kitlesi, viicuttaki karbonun % 64’linii icerdigi icin hizli nétron
kaynagi kullanilarak, yag kitlesi dogrudan analiz edilebilmektedir (Cohn ve ark.,
1984).

1.6.2.2 Dolayh Viicut Yag Iceriginin Hesaplanmasi
Dolayli viicut yag igeriginin hesaplanmasinda asagida belirtilen 3 degisik teknik

kullanilmaktadir.

a) Antropometri Teknigi: Antropos (Insan), Metris (Metre, Olciim) sozciiklerinden
olusmus Antropolojiye ait bir disiplindir (Kurudirek, 1998). Genel anlamiyla insan

bedeninin fiziksel oOzelliklerini bir takim Olgme esaslariyla boyutlandiran,
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sekillendiren ve ortaya fiziksel yap1 Ozellikleri c¢ikartan bir siniflandirmadir

(Cakiroglu, 20006).

Antropometri, viicut bilesiminin oldukca kolay bir sekilde belirlenmesini saglayan
bir tekniktir. Ayrica biitlin yas gruplar1 i¢in viicut bilesiminin tespiti miimkiindiir. Bu
nedenle de epidemiyolojik ve klinik caligmalarda amaca yonelik olarak siklikla
antropometriye basvurulmaktadir. Giliniimiizde bu teknik, olduk¢a yaygm olarak
kullanilmaktadwr. Agirhk ve boy, antropometrik degiskenler arasinda en
onemlileridir. Bu 6l¢limlere ek olarak cevre, derialt1 yag kalinligi ile kemik uzunluk
ve genislik Olgiileri dahil edilebilir. Antropometrik aletlerin ucuz ve kolay taginir

olmasi biiyilik avantaj saglamaktadir (Gtiltekin, 2004).

b) Boya Gore Agirhk ve Sismanhgin Olgiilmesi: Yasa gore Viicut Kitle Indeksi,
agirlik-boy referans degerleri ve grafikleri ¢ocuklarin ve yetiskinlerin viicut yag
fazlaligmi ¢ok iyi yansitmaktadir (Cole ve ark., 1998). Iki yas iistii ¢ocuklarda Beden
Kitle Indeksi, viicut yag miktartyla olduk¢a yiiksek bir iliski gdstermektedir
(Maynard ve ark., 2001, Norgan, 1994a-1994b). Eriskinlerde ise; boydan bagimsiz
olarak viicut agirligini yansitmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Sonug olarak, Beden
Kitle Indeksi kismen viicudun genel boyutunu ve viicut bilesimini yansitmasi

acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Giiltekin, 2004).

¢) Deri Kiviinm Kalinhig Olgiilmesi: Skinfold Olgiimleri olarak ta adlandirilan bu
teknigin hareket noktasi toplam viicut yagmin % 50 sinin deri altindaki yag
depolarinda toplandigi ve bunun toplam yag miktar ile iliskili oldugu gerekg¢esine
dayanir. 1930 yilindan 6nce gelistirilen 6zel “kiskac-tipi kalibre” aleti ile (kaliper)
viicudun belirli bolgelerinden yapilan deri alt1 yag 6l¢iimii ile viicut yag oran1 dogru
olarak hesaplanabilmektedir. Giiniimiizde bu 6l¢iimlerde Holtain, Lange ve Harpen
vs gibi marka skinfold 6l¢iim aletleri kullanilmaktadir. Skinfoldlar arasinda ¢ok az
fark olmakla birlikte Harpen, Holtain ve Lange skinfold kaliperler uluslar arasi
standartlara uygun olanlardir. Ol¢iimler birliktelik saglanmasi agisindan sag taraftan
alinir ve biitiin dlgiimler denek ayakta iken uygulanir. Olgiimii hatali yapmamak igin
bas ve isaret parmaklar1 ile 6l¢ctim yapilan noktanin 1cm gerisinden sadece deri ve

deri alt1 yag (kas dokusu hari¢) tutulur. Kaliperin uglar1 6l¢iim yapilan noktaya
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uygulandiktan sonra 2-3 sn i¢inde sonu¢ okunarak milimetre cinsinden kayit altina

almir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Daha 6nceden tespit edilmis olan derialt1 yag kalinliklarinin 6l¢iildiigli bolgeler ve

Olciim yontemleri asagida verilmistir.

a)

Karmn bolgesi (Abdominal) : Karin bolgesindeki kaslar gevsek vaziyette iken
gobek deligi hizasindan yatay olarak yaklasik 3cm uzunlukta deri
katlamasindan, skinfold aleti dik tutularak O6l¢iim alinir. Denek rahatlikla

nefes alip verebilir.

b) Ust bacak (Thigh) : Uylugun dikey dogrultusunda deri katmani alinirken,

agirlik sol bacak {lizerine tasinir. Bu swada denegin sag ayagmi yerden
kaldirmamasina dikkat edilir. Olgiim diz eklemi iistii ve anterio-superior iliak
kavsi (kalga kemigi yan ¢ikintis1) arasindaki orta noktadan almir. Eger
denegin denge sorunu var ise Olgenin omzundan tutulabilir. Tekerlekli

sandalyedekiler ile yatalak hastalar i¢in bu dl¢timler sinirhdir.

On iist kol (Biseps) : Denegin kolu yanda ve avug i¢i 6n tarafa bakarken,
kolun 6n tarafindan yani, iist kolun i¢ orta hattindan (biceps kasi lizerinden)
akromion ve olekranon (omuzun ucundaki kemik ve dirsekteki ¢ikinti)
arasindaki mesafenin orta noktasmndan almarak dikey olarak kas iizerindeki

deri katlamasi tutularak 6l¢gtim alinir.

d) Arka iist kol (Triceps) : Ust kolun arka orta hattinda (triceps kasi iizerinde)

e)

sepuladaki (kiirek kemigi) akromion (omzun ucundaki kemik) ve unlanin
(dirsek kemigi) olekranon (dirsekteki ¢ikint1) ¢ikintilari arasindaki mesafenin

ortasindan dikey olarak kas iizerindeki deri katlamasi tutularak 6l¢iim yapilir.

Yan (Suprailiak) : Iliak bolgesi 3 ayr1 noktadan almir. Viicudun yan orta
hattindan (midaxillary hattindan) iliumun (kalga kemiginin st bdliimii)
hemen istiinden alman yarim yatay (diyagonal) olarak deri katlamasi
tutularak 6lgiilmesi iliak (kalga kemiginin kanats1 boliimii) 1. bolgesidir. Iliak
2. ve 3. bolgeler abdominal (karin) bdlgesine biraz daha yakin ve diyagonal

Ol¢tim bolgeleridir.
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f) Sirt (Supskapula) : Kol asagi sarkitilmis ve viicut gevsemis iken kiirek
kemiginin hemen altindan ve kemigin kenarma paralel, kavramaya uygun,

viicuda diyagonal olarak deri katlamasi tutularak olciiliir.

g) Gogiis (Chest) : Bu ol¢ctimde bayan ve erkek yapisina baglh olarak farkliliklar
vardir. Buna gore erkeklerde on koltuk alt ¢izgisini 1/3’line yakin koltuk
altindaki baslangic noktasi ile goglis memesi arasindaki orta noktasindan

alinan diyagonal gdgiis kivrimina paralel deri katlamasi tutularak Slciiliir.

h) Orta koltuk alt1 ( Mid-Aksillar) : Orta koltuk alt1 ¢izgisi iizerinde 5. Kaburga
ile iliak kavsi arsindaki orta ¢izgi iizerinde dikey olarak alinir. Olgiim

yapilirken denegin kolu yanda serbest durumdadir.

1) Diz : Diz kapagmin tist tarafindan skinfold 6lgtimii alinirken, viicut agirligi

Olciim ayaginin haricindeki ayaktadir. Diz hafif gevsektir.

j) Baldir (Calf) : Sag baldirin en genis bolgesinin ortasindaki deri ve yag dokusu

tutularak 6l¢tim alinir.

1.6.3. izometrik Kuvvet

Performans: etkileyen faktorlerden biri de kisinin bedensel yapist yani fiziksel
ozellikleridir. Ciinkii fiziksel ozellikler kisinin fizyolojik kapasitesini ortaya
cikarmasini etkileyen etmenlerdendir. Buradan hareketle kisinin fiziksel yapist
yaptig1 is dalma uyumlu degilse gercek performansini ortaya koymasi miimkiin
degildir. Fiziksel yap1 kisinin performansini ortaya koymasinda 6énemli rol oynar.
Fiziksel yap ile iligkili olarak kisinin performansini etkileyen bir diger faktor ise

“kuvvet” kavramidir.

Hollmann’a gore kuvvet; bir direngle kars1 karsiya kalan kaslari kasilabilme ya da
bir direng karsisinda belirli bir siire dayanabilme yetenegidir (Sevim, 1997). Kisa
siireli maksimal eforlarda gii¢ uygulama ve sub-maksimal eforlar1 tekrarlayabilme

yetenegidir (Plisk, 2003).

Bir bagka tanimda kuvvet, gii¢ uygulayabilme yetene§i olarak tanimlanmaktadir.

Bir¢ok aktivitenin temel 6gesi konumundadir. Bu baglamda ormancilik islerinde
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ortaya c¢ikarillan performansi etkileyen en temel etken durumundadir. Yapilan isin

verimli olarak ger¢eklesmesinde ¢ok biiyiik rol oynar (Tamer, 1995).

Biyomekanikte kuvvet; fiziksel bir biiyiiklilk ve is yapabilme kapasitesi olarak

tanimlanir (Sevim, 1997).

Kuvvet terimi ¢ok genis tanimlar1 i¢inde barindiran bir kavram olmakla beraber bu
calisma dahilinde is¢ilerin izometrik kuvvet degerlerini 6lgmek icin dinamometre
kullanilmistir. Dinamometreler, kuvvetin esnek cisimler {izerindeki sekil degistirme
etkisinden yararlanilarak yapilmistir. Dinamometredeki esnek cismin uygulanan gii¢
sayesinde uzamasi ile kuvvet Olciilebilir. Dinamometre igersindeki esnek cisim ne
kadar fazla sekil degistiriyor ise cisme uygulanan kuvvete o kadar biiyiik olur. Bacak
ve sirt dinamometresi bacak ve sirt kuvvetini 6lgmektir. Bireyden dinamometrenin
iizerine ¢ikip tutamak sayesinde zincirlerden tutarak maksimum kuvvet uygulamasi
istenir. Olgiim iki defa gerceklestirilir ve en yiiksek deger kg cinsinden kayit altina

alinir.

1.6.4. Fiziksel aktivite (Is yiikii)

Fiziksel aktivite, iskelet kaslar1 aracilig1 ile enerji harcanmasima neden olan herhangi
bir viicut hareketi olarak tanimlanmaktadir (Fredson ve Melanson, 1996; Goran,
1998; Sirard ve Pate, 2001). Bu yonii ile fiziksel aktivite, kondisyonel 6zellikleri
gelistirmek amaci ile planli ve sistematik bir sekilde tekrarlanan egzersizleri de
kapsamaktadir (Fredson ve Melanson, 1996; Goran, 1998; Haskell ve Kiernan,
2000). Fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesinde genel olarak; kalorimetri ve

kalp hizin1 6lcen monitorler kullanilir (Vitalis ve ark., 1986).

1.6.4.1 Kalorimetri Yontemi

Bu yontemde amag c¢alisma sirasinda harcanan enerji miktarini 6lgmektir. Fiziksel is
yiikii genellikle is siiresi boyunca harcanan enerji miktar1 ile dl¢iiliir (Kayis, 1989).
Bu yontemde enerji tiikketimi direkt ya da endirekt olarak Olgiilebilmektedir. Direkt
yontemde ise aciga c¢ikan 1s1 ve {lretilen 1s1 miktar1 belirlenmektedir. Endirekt
yontemde ise ATP sentezi i¢in gerekli olan besinlerin oksidasyonunda harcanan

enerjinin miktar1 6l¢iilmektedir (Bouchard, 2000).
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a) Direkt Kalorimetri: Bu yontemde beden tarafindan iiretilen 1s1 61ciiliir. Olgiimiin
siire ve biiyiikliikk 6zelliklerine bagl olarak bireyin yanit siiresi yavastir ve olglim
egzersiz sirasinda yapildigi zaman, enerji tiiketiminin kesin olarak degerlendirilmesi

uzun zaman gerektirmektedir.

b) Endirekt Kalorimetri: Bu yontemin en yaygin olarak tercih edilen tipleri
solunum gaz alis-verisi, ¢ift etiketli su ve bikarbonat yontemidir.

e Solunum Gaz Aligverisi; Solunum gaz aligverisi ile uygulanan bu yontemde
amag, oksijen tiiketimini (VO,) ve karbondioksit iiretim hizin1 (VCO,)
belirlemektir. Almman ve verilen havadaki karbondioksit ve oksijen
konsantrasyon analizi yardimiyla elde edilen solunum katsayis1 VO,/VCO,
olarak hesap edilmektedir.

e (Cift Etiketli Su; Bu teknik ile istirahat halindeki metabolik hiz ve besinlerin
termik etkisi dikkate alinarak fiziksel aktivite boyunca tiiketilen enerji miktar1
hesaplanabilir. Aktivite siiresince tiiketilen enerji toplam enerji tiikketiminden,
24 saatlik istirahat halindeki metabolik hiz ve besinlerin termik etkisi
cikarilarak bulunabilir.

o Etiketli Bikarbonat; Enerji tiiketimini ve CO; iiretimini 6l¢mek i¢in kullanilan
diger bir yontem de bu yontemdir. Kisiye NaHCO; uygulanir. Etiketli olan
karbonlarin geri alimi kan, soluk ya da tiikiiriik 6rneginden elde edilmekte ve
bu yontem solunum gaz aligverisi yonteminden daha kolay bir bigimde enerji

tiiketimini hesaplayabilmektedir (Bouchard, 2000).

1.6.4.2 Kalp Atim Hiz1 Ol¢iimii (Heart Rate)

Kalp atim frekansi, oksijen tiiketimi ile baglantilidir ve bazi kosullar altinda fiziksel
i ylkiiniin belirlenmesi i¢in kullanilabilir. Kalp atim degerlerini 6lgmek igin
kullanilan cihazlar elektrokardiyografi sinyallerini kayit altina almak icin gerekli
olan analog bilesenlerden olusur ve kalp atim sayisim1 kaydetmek icin farklh dijital
bilesenleri barindirirlar. Bu yontem sayesinde kisinin ¢alisma anindaki maruz kaldigi
yiikiin siddeti formiiller araciligiyla hesaplanabilir (Vitalis, 1987; Kirk and Sulmann,
2001; Shemwetta et al., 2002).
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

Calismalarm gergeklestirildigi deneme alanlar1t Artvin OBM smirlar1 igerisinde
kalmaktadir. Artvin OBM, Orman Genel Miidiirliigliniin (OGM) 10.06.1967 tarih ve
3215/3 sayili emirleri geregince Artvin Il smirlar1 dahilinde faaliyet gdstermek iizere
Trabzon Orman Bolge Midirliiglinden ayrilarak kurulmus olup, 04.08.1967

tarthinde faaliyete ge¢mistir.

Kurulusundan bu yana gecen zaman icerisinde Isletme Miidiirliigii, Isletme Sefligi,
Kadastro Komisyonlar1 kurulusu ve kapanislar1 yapilmig olup, bugiin kurulus
bilinyesinde kurulus merkezleri Artvin il merkezi olmak iizere, 1 Bolge Midiirti, 2
Bolge Miidiir Yardimcisi, 8 Sube Miidiirliigii, 6 Orman Isletme Miidiirliigii ve bu
Isletme Miidiirliiklerine bagli 33 adet Orman Isletme Sefligi bulunmaktadir (URL-4).

Calismalar 10 Ekim 2011 ve 4 Kasim 2011 tarihleri arasinda iscilerin calistigi
alanlarda  Olgtimler  yapilarak ve gerekli etiit formlar1  doldurularak

gerceklestirilmistir.
Calisma Artvin ve Ardanu¢ OIM sinirlari igerisinde faaliyet gdsteren orman iscileri

iizerinde gerceklestirilmistir.

2.1.1. Cahisma Alam

Arastirma kapsaminda hepsi Artvin OBM siirlart igerisinde kalan 10 adet noktada
calismalar gerceklestirilmistir (Sekil 2).
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Sekil 2. Uretim ve fidanlik-agaclandirma yapilan alanlar

Ardanu¢ Orman Fidanhigi, Seyitler Fidanligi, Acisu mevkiinde 1 adet, Natangev
mevkiinde 1 adet, Varlik mevkiinde 2 adet, Erenler mevkiinde 1 adet, Bogaboynu

mevkiinde 2 adet ve Sitimsara mevkiinde 1 adet bélme olmak iizere toplamda 10

adet ¢alisma alaninda dl¢timler yapilmistir (Tablo 1).

29



Tablo 1. Caligma alanlarina ait bilgiler

. : Calisan Bolme Rakim  Egim o -
Calisma Yeri Yapilan Is isci Sayisi No Baka (m) (%) Agac Tiirii
Artvin-Merkez- g o6y 5 30 KD 1100 80 Ladin
Acisu
Artvin-
Tiitiinciiler- Uretim 8 114 GD 1600 50 Ladin
Natangev
Artvin-Sacinka- gy 2 137 GD 1900 70 Ladin
Varlik
Artvin-Sacinka- Uretim 3 150 GD 1900 70 Ladin,Goknar
Erenler Uretim 3 3 GD 1900 70 Ladin
Artvin-Tashea- gy 0y 7 241 G 1800 60 Ladin
Sitimsara
Artvin-Zeytinlik- Uretim 3 72 KD 1950 70 Sarigam
Bogaboynu Agaglandirma 8 71 G 1900 70
Artvin-Saginka- .
Seyitler Fidanlig1 Fidanlik 7 G 336 1-2
Ardanug-Merkez- .
Ardanug Fidanlig: Fidanlik 15 B 760 1-2
Toplam 61

Uretim ¢alismalarmin yapildigi alanlarda calisan isgiler;

e Agag kesme (Sekil 3-A),

e Dal alma, kabuk soyma (Sekil 3-B),

Boliimlere ayirma (tomruklama), en yakin yol kenarma kablo c¢ekimi ile

stirtitme (Sekil 3-C)

Kablolu hava hatlar1 ile bolmeden ¢ikarma (Sekil 3-D) gibi islerde faaliyet

gostermiglerdir (Sekil 3).
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Sekil 3. Uretim is¢ilerinin yaptig faaliyetler A: Aga¢ kesme, B: Yol kenarma siiriitme
icin tomruk baglama, C: Kabuk soyma, D: Hava hatt1 yardimi ile bolmeden
¢ikarma

Olgiimlerin yapildig1 seyitler orman fidanligi Artvin merkez smirlar1 igerisinde
yaklagtk 10.000 m’ alana sahip bir fidanhktir. Biinyesinde 9 fidanlik iscisi
barindirmaktadir. Ardanu¢ orman fidanligi Ardanug ilge sinirlar1 igerisinde yer alan
yaklasik 39.000 m” alana sahip bir fidanliktir. Biinyesinde 18 fidanlik ve 9 erozyon
is¢isi olmak tizere toplam 27 is¢i barindirmaktadir. Bu fidanliklarda tiipli ve ¢iplak

kokli fidan tiretimi yapilmaktadir.

Ciplak kokli fidanlar i¢in yapilan isler,
e Ekim yastiklar1 hazirlamak (Sekil 4-A),
e Tiplii fidan liretimi i¢in tiiplerin doldurulmasi (Sekil 4-B),
e Tiplii fidan tiretim parsellerine yerlestirilmesi (Sekil 4-C),

e Tohum ekimi yapmak, yapilan ekimlerin zararhilardan temizlemek,
ayiklanmasint  saglamak, son olarak sokiim islemi ve fidanlari
ambalajlamaktir. Tiplii fidanlar icin; fidan yerlestirilecek olan tiipe

koyulacak olan harcin hazirlanmasi, tiiplere tohumlarin ekimi, daha sonra
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tipte olan fidanlarin daha biiyilk boyutta saksilara alinmasi gibi isler
yapilmaktadir (Sekil 4).

Sekil 4. Fidanlik-agaglandirma iscilerinin yaptig1 faaliyetler A: ekim yastiklar
hazirlamak, B: tiiplii fidan {iretimi i¢in tiiplerin doldurulmasi, C: tiipli fidan
iiretim parsellerine yerlestirilmesi, D: Agaglandirma

2.1.2. Cahisma Kapsaminda Kullanilan Arac¢-Gere¢ Ve Cihazlar

Calisma kapsaminda GPSport SPI PRO X, skinfold Kaliper, bacak ve sirt

dinamometresi, viicut analiz tartis1 ve 5 m lik ¢elik serit metre kullanilmistir.

2.1.2.1 Boy Olger

Boy olgiimleri San Tyau marka ¢elik serit metre ile yapilmistir (Sekil 5). 5 metre

uzunluga ve 16 mm ene sahiptir (URL-9).
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Sekil 5. Boy dlger

2.1.2.2 Agirhik Olger

Gergeklestirilen agirlik 6lgtimleri Arzum ARS533 marka baskiil ile yapilmistir. Baskiil
maksimum 150 kg a kadar 100 g hassasiyetle 6l¢ciim yapabilmektedir. Kisisel bilgiler
girildikten sonra viicut yag, su, kas, kemik oranini dlgebilmektedir. Baskiil LCD
ekran sayesinde rahat okunabilir iki satirli ekrana sahiptir (Sekil 6). Detayl1 analizleri
yapabilmesi icin hassas algilayicilar1 ve BIA (Bio-Elektronik Empedans Analizi)
iletken kisimlar1 mevcuttur. Agirhik ve boy 6l¢iim birimlerini degistirme imkani

vardir. Alet 4x1.5 V AAA pil ile caligmaktadir (URL-8).

Sekil 6. Agirlik dlcer
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2.1.2.3 Skinfold Kaliper

Calisgmada viicut analizi yapmak amaciyla Holtain marka skinfold kaliper
kullanilmistir. Bir antropemetrik 6l¢iim yontemi olan deri kivrim kalinliklari temel
almarak yapilmis bilimsel ¢aligmalar neticesinde viicut analizi yapmay1 saglar bir

cthazdir (Sekil 7).

Belli bolgelerden deri kivrim kalmliklarmin  dlgiileri alinir ve kullanilacak
calismadaki formiiller marifeti ile viicut kompozisyonu belirlenir. Kaliper mekanik
yapidadir ve doner baslig1 sayesinde kullanimi rahattir. Ayrica deri kivrimina siirekli
ayn1 basinci uygular. Kaliper deri kivrimima 1mm? ye 10 g’lik kuvvet uygular (URL-
7)

Sekil 7. Skinfold kaliper

2.1.2.4 Bacak Ve Sirt Dinamometresi

Kuvvet dlger; bir adet ayak zinciri, rahat el tutamaklariyla kaplh sert aliminyumdan
imal edilmis kaldirma ¢ubugu ve bir adet kaldirma platformundan olusur (Sekil 8).
Kaldirma platformu 61x61 cm boyutlariyla her ¢calisma alanina kolaylikla tagnabilir.
Sirt ve Bacak Dinamometresi, dmiir boyu yiiksek hassasiyette 6l¢iim garantisi i¢in
yiliksek dayaniklilikta ve sertlikte yaylar icerir. Dinamometre 2,25 kg’lik artislarla
22-272 kg arasi1 6l¢iim araligina sahiptir (URL-6).
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Sekil 8. Bacak ve sirt dinamometresi

2.1.2.5 GPSport SPI PRO X (Globally Positioning Sport)

GPSport SPI PRO X teknolojisi is¢ilerin ¢alisma ve dinlenme anindaki kalp atim
degerleri, calisma hizlar1 ve almis olduklar1 mesafeleri 6lgmek i¢in kullanilmigtir

(Sekil 9).

Calismada kullanilan GPSport 15 Hz duyarlilikta bulunulan konum, alinan mesafe ve
hiz 6rnekleri alabilme 6zelligine sahiptir. 100hz duyarlilikta bireyin hizlanma ve hiz
kesme durumunu gosterir. Polar gogiis band1 aparati sayesinde kalp atim degerleri
elde edilebilmektedir. Cihaz 76 gram agirhiginda, 48x20x87 mm ebatlarindadir. Sarj
edilebilir 6zelliktedir ve batarya dmrii 5 saattir (URL-5).

Cihazin ¢alisma sistemi, kalp atimin1 6lgme esnasinda denegin gogsiine takilan polar
g0giis aparat1 sayesinde gerceklesmektedir. Bu bant sayesinde is¢inin kalp atim
durumunu kayit altma alabilmektedir. Hiz ve mesafe gibi diger olctimler ise direkt

olarak uydu ile baglantiya gegerek ger¢eklesmektedir.

GPSport cihazi iizerinde 2 adet 151k g6zii bulunmaktadir. Cihazin lizerinde bulunan
acma/kapama diigmesine basili tutup beklenildiginde cihaz agilir ve 151k gdzlerinden
biri yanar konuma geger, aparatin uydu ile baglantiya ge¢mesi ise diger 151k goziinlin
yanip sonmesi ile birlikte gerceklesir. Cihazin uydu ile baglantiya ge¢mesi agildiktan
sonra acik alanda birkag¢ dakika bekletilmesi ile olur ve daha sonra 6l¢iimii alinacak

olan bireyin sirt bdlgesine bir cep yardimi ile yerlestirilir ve bu sayede dlgiimler
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gergeklestirilir. Daha sonra cihaza ait 6zel bir bilgisayar programi yardimi ile

verilerin bilgisayar ortamina aktarilmasi saglanir.

v

Sekil 9. GPSport SPI PRO X cihazma ait biiro goriintiileri
2.2. Yontem

2.2.1. Ol¢iim Yontemleri

Arastirma kapsaminda, orman iscilerinin bazi fiziksel 6zelliklerinin belirlenmesi ve
kalp atim degerlerinin Slgiilmesi planlanmustir. Olgiimler sonuglarin yerinde ve
uygun olabilmesi agisindan ¢aligtiklar1 ortamda gerceklestirilmistir. Calisma anindaki
kalp atim degerlerinin belirlenmesi ve bu sayede iscilerin is yiiklerinin hesaplanmasi
ve fizksel 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in yaslar1 18 ile 61 arasinda degisen 31 {iretim
ve 30 fidanlik-agaglandirma olmak iizere toplam 61 orman iscisi tizerinde
uygulanmistir. Yapilan Olciimler daha Onceden hazirlanan etiit formuna

kaydedilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Etiit formu

IFIUI[EY] WLIATY LISP USPUISUIO I, UTUISAT[QQ n[An ururdst uefided wndjo spurioz)

IFIUI[EY] WLIATY LI3P USPUISUIO WL, UTUISAF[QQ JIpTeq ururdst uefided wnd[Q opurdz)

Karin | Baldir | Uyluk

1grurpey
WLIATY [I9p USPUISUID W, UTUISIF[Qq uLres uLrexururdst uefrded wndjo sputioz)
= 1g3rurpey
=
Y WILIADY LISP USPUISUID Wiy, uruisag[oq uek utrexururdst uefided wndjo sputioz()
Qmu ISI[UI[EY] WLIATY LISP USPUISUID I, UTUISAT[QQ MIS ururdst uepided wndjo spurioz
S
m 1g3rurpey
= WLIAD] L3P USPUISUID |, WU, UTUISAZ[0q [0 1SN uQ ururdst uefideA wndjo opuLoz)
’ .
Q
S
=
W 1g3rurpey
) P WLIADY LISP USPUISUIO , U, UTUISAT[Qq [0 Isn exjIe ururdst uerded wndjo spurioz()
Bt
<
m ISEIRWINU UIZBYIO Ueun[ng Ifrye} epursens ewsiped aA1d81 uerided wnd[Q spuriaz)
z
o ISEIRWNU U0J[d) ururdst uefided wnd[Q opuLdz()
v
[

1suro uist ignded ururdst uerided wnd[Q apuLdz()

DOAANY JIS USPUISUTO WRISO[IY ururdst uepided wndjo spurioz

[OAANY Yeorq USpUISUID werdo[ny ururdst uefided wnd[Q opuLdz()

1S2I0S
ewsI[ed udpursuro exnfep ururdst uerided wnd[Q spuLdz()

Kilo | C.S | B.K | S.K | Yaptign is

NSO[IY USPUISULO WRISO[Iy ururdst uepided wndjQ spurioz)

W nAoq usopursurd anaw ururdst uefided wnd[Q SpuLdZ )
vnw 1$e£ ururdst uerided wnd[Q opuLdzZ()

=

s, 1peAos ururdst uefrded wnd[o spuridz()

A

M 1pe ururdst uepided wmd[Q opuLdzZ()

S

—
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2.2.1.1 Fizyolojik Is Yiikii Ol¢iimii

Ormanda ¢alisan iscilerin fizyolojik is yiikiinii 6lgmek icin GPSport sisteminden
yararlanilmistir. Cihaz uydu ile baglantiya gecerek calistigi icin gidilen bdlgelerde
Olciim yapilmadan once cihaz acik alanda uydu ile baglantiya gegmesi saglanmistir.
Bu sirada iscilerin arazide 10 dakika kadar dinlendirilmeleri saglanmistir. Daha sonra
is¢iden viicudunun st bolgesindeki giysileri ¢ikarmasi istenmis ve cihaz bir sirt
aparati yardimiyla iscinin swrtma yerlestirilmistir. Bu islemler is¢inin calisma
anindaki hizin1 ve kat etmis oldugu mesafeyi 6lgmek i¢in yapilmistir. Sonra is¢inin
gogiis bolgesine gogiis bandi, gogilis bandinin alicis1 tam kalbin iizerine gelecek
sekilde takilmis ve isciden tekrar iizerini giyip yaptigi ise geri donmesi istenmistir
(Sekil 10). is¢i iizerinde yapilan bu islem is¢inin calisma anmdaki kalp atim
degerlerini belirlemeye yoOneliktir. Daha sonra ¢alisma boyunca GPSport sistemi
verileri kayit altina almis ve elde edilen veriler Team AMS R1 2011 yazilimi

yardimiyla bilgisayar ortamina aktarilmistur.

Sekil 9. Polar nabiz 6l¢iim aparati

Elde edilen veriler ile literatiirde kullanilan fizyolojik 1s ytikii belirlemek i¢in formiil
4 kullanmilmistir (Kirk ve Sullman, 2001; Sullman ve Byers, 2000; Kirk ve Parker,
1996; Apud ve Valdes, 1994; Trites ve ark., 1993; Rodgers, 1986; Smith ve ark.,
1985; Astrand et al., 1986).
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(KAi§ - KAist )

maks ist

Fiziksel Is Yiikii (%HRR) = x 100, 4)

Iscinin kalp atim rezervlerinin yarisini belirlemek amaci ile asagidaki formiil 5

kullanilmistir (Lammert, 1972).

KA = —KA,
%350 Seviye = K4,, + maxf”’, (5)

Iscinin dinlenme anindaki kalp atimi ile calisma anmdaki kalp atim orani ise formiil

6 yardimi ile elde edilmistir (Diament ve ark., 1968).

K/4i
Oran = KAS , 6)

ist

KA;s (atim/dak), Is anindaki kalp atim sayis1
KA (atim/dak), Istirahat anindaki kalp atim saysi
KA naks (atim/dak), Maximal kalp atim sayis1 (= 220 — yas)

%350 Seviye, Kalp atim rezervinin yarisi

2.2.1.2 izometrik Kuvvet Olciimii

Iscilerin kuvvet &lciimiinde sirt ve bacak dinamometresi kullanilmistir. Bacak
kuvveti dl¢iiliirken is¢ilerin dizleri biikiikk konumda dinamometre sehpasinin {izerine
ayaklarin1 yerlestirmeleri ve kollarin1 gergin, sirtlarini diiz, gévdelerini de hafif 6n
tarafa dogru egmeleri saglanmistir. Bu sekilde dinamometrede bulunan zinciri
tutamak yardimiyla kavrayip dikey olarak maksimum oranda bacaklarin1 kullanarak
zinciri yukar1 ¢ekmeleri istenmistir. Bu sayede dinamometrenin sayacinda okunan
deger kayit altina alinmistir. St kuvvetini Olgerken ise isgiler ayni sekilde
dinamometre sehpasinin iizerine ¢ikarilmis bacaklarimi diiz ve sirtlarini hafif egik
konuma getirmeleri saglanmistir, bu sayede iscinin bacaklarmi kullanmasi
engellenmis ve is¢inin maksimum giiciinii kullanarak dinamometre zincirini tutamak

yardimiyla c¢ekmesi istenmistir (Sekil 10). Skalada okunan deger kayit altina
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almmustir. Yapilan bu dlgtimler isgiler lizerinde 2 kez tekrarlanmis ve en yiiksek

deger kullanilmistir.

Sekil 10. Dinamometre ile kuvvet dlgtiimii

2.2.1.3 Viicut Kompozisyonu Olgiimii

Viicut kompozisyonu dlgiimlerinde temel hareket noktasi viicut yogunlugunu bularak
buradan viicut yag vyiizdesini, yaghi ve yagsiz kiitleyi tahmin etmek veya
hesaplamaktir. Bu tanimdan hareketle calisma kapsaminda isg¢ilerin  viicut
kompozisyonlar1 hakkinda fikir sahibi olabilmek igin isgiler iizerinde endirekt
yontemlerden olan deri kivrim kalinlig1 6lgme yontemi uygulanmistir. Bu olgtimleri
yapabilmek i¢in Holtain marka skinfold kaliper kullanilmistir. Degerlerde
homojenlik saglanmasi amaciyla biitiin 6l¢iimler is¢inin sag tarafindan ve is¢i ayakta

iken yapilmustir.

Hatalar1 onlemek i¢in bas ve isaret parmaklari ile Ol¢iim yapilan noktanin lcm
gerisinden sadece deri ve derialt1 yag (kas dokusu hari¢) tutulmustur. Kaliperin uglar1
Olglim yapilan noktaya uygulandiktan sonra 2-3 saniye i¢inde sonug¢ okunarak

milimetre cinsinden kayit altina almmustir (Sekil 11).

40



Sekil 11. Skinfold kaliper ile deri kivrim kalinlig1 6l¢timii

Viicut kompozisyonunu belirlemeye yonelik Ol¢iimler asagida belirtilen 7 degisik

bolgede yapilmustir. Olgiimler Zorba ve Ziyagil (1995) yaptiklar1i ¢alismada

onerdikleri gibi yapilmstir.

a)

b)

d)

Karmn bolgesi (Abdominal) : Karin bolgesindeki kaslar gevsek vaziyette iken
gobek deligi hizasindan yatay olarak yaklasik 3cm uzunlukta deri
katlamasindan, skinfold aleti dik tutularak 6l¢iim alinmistir.

Ust bacak (Thigh) : Uylugun dikey dogrultusunda deri katmani almirken,
is¢iden agirligii sol bacak iizerine vermesi istenmistir. Bu sirada is¢inin sag
ayagini yerden kaldirmamasina dikkat edilmistir. Olgiim diz eklemi iistii ve
anterio-superior iliak kavsi (kalga kemigi yan ¢ikintisi) arasindaki orta

noktadan alimustir.

On iist kol (Biseps) : Is¢inin kolu yanda ve avug i¢i &n tarafa bakarken, kolun
on tarafindan yani, list kolun i¢ orta hattindan (biceps kasi iizerinden)
akromion ve olekranon (omuzun ucundaki kemik ve dirsekteki ¢ikinti)
arasindaki mesafenin orta noktasmndan almarak dikey olarak kas tizerindeki

deri katlamasi tutularak 6l¢iim alinmistir.

Arka iist kol (Triceps) : Ust kolun arka orta hattinda (triceps kasi iizerinde)
sepuladaki (kiirek kemigi) akromion (omzun ucundaki kemik) ve unlanin
(dirsek kemigi) olekranon (dirsekteki ¢ikinti) ¢ikintilar1 arasindaki mesafenin
ortasindan dikey olarak kas {iizerindeki deri katlamasi tutularak ol¢iim

yapilmistir.
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e) Yan (Suprailiak) : Is¢inin viicudunun yan orta hattindan (midaxillary
hattindan) iliumun (kalca kemiginin {ist boliimii) hemen iistiinden alinan

yarim yatay (diyagonal) olarak deri katlamasi tutularak 6l¢tim alinmistir.

f) Sirt (Supskapula) : Iscinin kolu asagi sarkitilmis ve viicudunun gevsemis
olmasina dikkat edilmistir. Is¢i bu durumda iken kiirek kemiginin hemen
altindan ve kemigim kenarmna paralel, kavramaya uygun, viicuda diyagonal

olarak deri katlamasi tutularak dl¢im yapilmistir.
g) Baldir (Calf) : Sag baldirin en genis bolgesinin ortasindaki deri ve yag dokusu

tutularak ol¢ctim alinmistir.

Yapilan biitiin dl¢ctimler 3 tekrarli yapilmis olup, ortalamalar mm cinsinden kayit
altina alinmigtir. Daha sonra orman is¢ilerinin viicut yag oranlarinin belirlenmesinde

asagidaki formiillerden yararlanilmistir (Jackson ve Pullock, 1978; Siri, 1956).

dB = 1,112-0,00043499(>" 7SKF )+0,00000055(3" 7SKF )’ —0,0002826(yas) (7)

Yag (%) = [(4,95/dB)—4,50]x100, (8)
oo

Viicuttaki Yag Kiitlesi (VYK) = V'KIXTg’Y"g, 9)

Yagsiz Kiitle (YK) = V.K - VYK, (10)

dB, Viicut yogunlugu

SKF, “mm” cinsinden Biceps, Triceps, Subscapula, Suprailiac, Abdominal, Ust

bacak, Baldir deri kalinliklar1
Yag (%), Viicut tag yiizdesi
VYK (kg), Viicuttaki yag kiitlesi
V K (kg), Viicut kiitlesi

YK(kg), Yagsiz Kiitle
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2.2.1.4 Agirhik Olgiimii

Agirlik, bireyin toplam beden kitlesini yansitmasi agisindan Onemlidir. Calisma
kapsaminda iscilerin agirlik degiskeninin belirlenmesi sirasinda viicutlarinda
minimum diizeyde giysi bulundurmalarma dikkat edilmistir. Olgiim 100 gr
duyarhilikta olan Arzum ARS533 marka baskiil ile yapilmstir. Olgiim esnasinda
denegin iki ayagmin da tartiya esit bask1 uygulamasi saglanmistir. Olgiim, isci dik ve
hareketsiz durumdayken yapilmistir. Olgiim sirasinda iscinin higbir yerden kuvvet
almamasima ve herhangi bir yere dayanmamasina dikkat edilmistir Ayrica baskiiliin

konacag1 yerin miimkiin oldugunca diiz ve sert olmasina 6zen gdsterilmistir.

2.2.1.5 Boy Ol¢iimii

Iscilerin boy olgiimleri San Tyau marka celik serit metre ile yapilmistir Olgiim
esnasinda is¢inin ayaklar1 ¢iplak, viicut agirhigi iki ayagma esit olarak dagitilmus,
topuklar bitisik ve kollar omuzlardan serbest olarak iki yana sarkitilmis, is¢inin sirti,
kalca ¢ikintis1 ve basm arkasi dikey durumda olmasma dikkat edilmistir. Olgiim
sirasinda is¢iden derin bir nefes almasi ve pozisyonunu bozmadan tutmasi

istenmistir.

2.2.2. Degerlendirme Yontemleri (Verilerin Analizi)

Calisma kapsaminda arazi ortaminda iretim ve fidanlik—agaglandirma is¢ileri
iizerimde yapilan Ol¢iimler neticesinde elde edilen verilerin bilgisayar ortamina
aktarilmasida ve degerlendirilmesinde Microsoft Office Excel 2007 paket programa,
bu verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde ise SPSS 15.0 for Windows
Evaluation istatistik programi kullanilmistir. Bu paket programinda bagimsiz iki
ornek t-Testi (Independent-samples t-Test) ve bagimsiz degiskenli tek yonlii varyans
analizi kullanilmistir. Bu programlardan bagimsiz iki ornek t-Testi; lretim ve
fidanlik-aga¢landirma  is¢ilerinin  ¢alisma Oncesinde ve sirasinda Olgililen
parametrelerini kullanarak aralarinda bir fark olup olmadigmin ortaya konulmasi i¢in
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenli tek yonlii varyans analizi ise tiretim ve fidanlik-
agaclandirma is¢ilerinde Olgiilen parametrelerin kendi fizyolojik is yiiklerine

etkilerinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla kullanilmistir.
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3. BULGULAR VE TARTISMA

Calismalar 10 Ekim 2011 ve 4 Kasim 2011 tarihleri arasinda Artvin ve Ardanu¢ OIM
sinirlart icerisinde faaliyet gosteren orman iscilerin ¢alistigi alanlarda Olgiimler
yapilarak ve gerekli etiit formlar1 doldurularak gerceklestirilmistir. Calisma
sonucunda elde edilen bulgular 3 ana baslk altinda ve literatiirle tartisilarak

sunulmustur.

Calisma kapsaminda 30 fidanlik-agaglandirma ve 31 iiretim is¢isinin calisma
sirasindaki fiziksel is yiikleri, calisma hizlar1 ve kat etmis olduklar1 mesafeler
olciilmiistiir. Uretim iscilerine bakildiginda yaslarinin 19-61 arasinda degistigi ve
ortalamalarinin 43,1 oldugu, fidanlik-agaclandirma isc¢ilerinin yaslarinin 18-59

arasinda degistigi ve yas ortalamalarinin 44,9 oldugu tespit edilmistir (Sekil 12).

70

60
50
43 1-
40 )
B Uretim

30 Fidanlik- Agaclanduma
20 19 13
10

0

Minimuim Maksimum Ortalama

Yil

Sekil 12. Uretim ve fidanlik-agaglandirma iscilerinin yas degerleri

Calisma kapsaminda is¢iler tizerinde yapilan 6l¢limler neticesinde elde edilen

parametreler Tablo 3 ve Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Uretim is¢ilerine ait dlgiilen parametreler

E) < 72 = 3 T F 3
B - o —~ ~ ~ ~ o

z S -3 : 2 3 ¥ g : EE E [ _ 2 3% % S .3 %

S 3 <8 F 2 oo 2 N B g E E T £ X ¥ ¥ T 2 = % 3 @ £3 8

£.2 s T ~ — ] @ ]} = = ~ = = = = < z g £ g = B = > - 2= ERS

E 2% 2 £ 25 7 B o 7 ¥p ¥ fE =fE t §E 5§ 3 2 ¢ g £ 42 T £ SE £8

i 25 & £ 29 §F £ & L £¥ =Y RESE F £ 5 g 2 F ¥ SEZEJE E OS5 3 S SE 58
1 137-1 125 19 65 1,77 20,7 1,09 5,7 3,7 59,3 10 5 3 10 10 5 7 110 75 60 163 132 51,1 22 130,5 1,01 679 6,8
2 150-3 125 20 85 1,76 27,4 1,04 22 18,7 63 29 10 23 45 47 6 8 70 75 71 174 124 434 1,75 132 0,94 1596 6,1
3 30-3 120 24 71 1,71 243 1,08 7,2 5,1 63,8 8 3 11 11 10 6 7 90 70 59 123 93 24.8 1,58 127,5 0,73 14722 8,1
4 114-6 130 26 75 1,8 23,1 1,08 7,2 5,4 67,8 5 3 12 16 3 7 8 125 115 70 153 116 37,1 1,66 132 0,88 1841,5 49
5 114-4 125 27 100 1,7 34,6 1,06 18,5 18,5 81,5 10 4 21 32 50 7 8 140 115 71 174 124 434 1,75 132 0,94 1596 5,8
6 241-2 125 30 63 1,77 20,1 1,05 20,4 12,8 42,6 8 5 4 10 10 5 7 74 82 60 117 91 27 1,52 117,5 0,77 2896,8 8,2
7 114-8 130 33 72 1,75 23,5 1,07 11,1 8 60,9 8 3 15 11 24 6 7 45 35 60 146 102 33,1 1,7 123,5 0,83 927,6 8,1
8 114-1 125 36 83 1,85 243 1,06 17,8 14,8 65,2 13 5 17 30 38 7 8 45 35 60 139 93 26,6 1,55 122 0,76 1896,3 8,4
9 114-7 115 38 84 1,65 30,9 1,04 23,7 19,9 60,3 18 10 34 36 50 7 8 30 30 60 135 105 36,9 1,75 121 0,87 1833 6,3
10 241-4 110 39 65 1,69 22,8 1,06 18 11,7 47 17 7 20 25 35 6 7 30 40 59 148 128 56,6 2,17 120 1,07 695.,4 6,1
11 30-1 120 40 76 1,68 26,9 1,06 18,6 14,1 57,4 25 8 19 24 22 7 6 85 80 59 141 110 42,1 1,86 119,5 0,92 1221,4 7,3
12 150-2 110 40 84 1,73 28,1 1,04 242 20,3 59,8 30 14 14 38 55 6 8 105 80 60 148 124 533 2,07 120 1,03 779,9 6,8
13 241-6 110 43 87 1,78 27,5 1,05 20,4 17,7 66,6 24 4 18 38 34 6 7 110 80 60 145 111 43,6 1,85 118,5 0,94 646,4 6,3
14 241-5 135 43 70 1,72 23,7 1,07 12 8,4 58 8 3 10 12 25 6 8 80 40 62 167 118 48,7 1,9 119,5 0,99 835,5 5,3
15 137-2 120 45 65 1,65 23,9 1,05 20,4 13,2 44,6 25 7 20 28 35 6 8 30 25 60 134 95 30,4 1,58 117,5 0,81 237,1 7,4
16 3-1 120 45 83 1,74 27,4 1,07 14,4 11,9 68,6 6 3 15 22 26 6 8 130 115 60 117 91 27 1,52 117,5 0,77 2896,8 6,1
17 30-5 120 46 82 1,73 27,4 1,07 12,7 10,4 69,3 10 3 15 15 22 5 4 160 140 60 141 100 35,1 1,67 117 0,85 1469,9 7,5
18 241-7 100 46 68 1,71 23,3 1,06 17,8 12,1 50,2 21 3 8 30 34 6 7 82 50 60 91 80 17,5 1,33 117 0,68 7283 7,9
19 114-5 130 46 94 1,72 31,8 1,04 25,2 23,7 68,8 17 18 33 28 56 7 8 65 60 61 166 131 61,9 2,15 1175 1,11 1098,6 93
20 241-1 120 47 97 1,67 34,8 1,05 14,4 13,9 82,6 6 3 15 22 26 6 8 30 50 60 140 108 44 1,8 114,5 0,94 836,5 7,6
21 114-3 130 50 83 1,74 27,4 1,06 17,2 14,3 65,8 4 5 17 25 35 7 8 160 120 62 147 115 49,1 1,85 116 0,99 1306 9,5
22 150-1 130 51 95 1,72 32,1 1,04 25 23,8 70 30 12 24 40 40 6 8 110 125 60 140 108 44 1,8 114,5 0,94 836,5 7,6
23 241-3 125 51 67 1,66 243 1,05 20,9 14 46,1 24 7 19 34 29 6 8 50 55 60 138 103 39,4 1,72 1145 0,9 1376,1 6,3
24 114-2 120 51 95 1,67 34,1 1,06 18,6 17,6 76,4 7 6 21 26 35 7 8 110 95 60 132 117 52,3 1,95 1145 1,02 625,6 7,5
25 72-3 125 54 70 1,65 25,7 1,05 20,7 14,5 493 13 5 26 25 40 6 8 75 30 56 141 120 58,2 2,14 111 1,08 611,5 6
26 32 130 56 92 1,79 28,7 1,06 17,8 16,4 74,2 12 4 16 19 36 6 7 65 70 60 161 100 38,5 1,67 112 0,89 1091,5 8,5
27 3-3 100 56 87 1,86 25,1 1,07 12,5 10,9 74,5 9 3 11 9 20 6 7 120 110 60 165 105 433 1,75 112 0,94 701,2 7
28 30-4 130 57 90 1,77 28,7 1,06 17,9 16,1 72,1 13 3 19 28 24 6 7 100 90 59 147 107 46,2 1,81 111 0,96 1827,5 6,8
29 30-2 120 58 77 1,73 25,7 1,05 20,6 15,8 56,5 16 5 18 30 31 9 9 35 30 60 142 117 55,9 1,95 111 1,05 9092,8 4,7
30 72-1 120 59 65 1,68 23 1,08 9,5 6,2 55,5 6 2 8 7 10 5 6 70 40 70 125 100 33 1,43  115,5 0,87 575,5 5,1
31 72-2 125 61 65 1,7 22,5 1,08 7,6 4.9 57,4 4 2 7 4 6 3 5 35 30 60 120 85 25,25 1 109,5 0,55 331,8 4.6
Ort 122 43,1 79,2 1,7 26,6 1,1 16,8 13,5 62,4 14,1 5,6 16,5 23,5 29,6 6,1 74 828 70,5 613 1426 1082 40,9 1,8 118,6 0,9 14374 6,9
Min 100 19 63 1,65 20,1 1,04 57 37 426 4 2 3 4 3 3 4 30 25 56 91 80 175 1 109,5 0,55 237,1 46
Maks 135 61 100 186 348 109 252 238 826 30 18 34 45 56 9 9 160 140 71 174 132 619 22 132 1,01 90928 95

* C.S(dakika) = Calisma siiresi; VKI(kg/m ) = Viicut kitle indeksi; Db =Viicut yogunlugu; %Yag = Viicut yag yiizdesi; BK(kg) = Bacak kuvveti; SK(kg) =Sirt kuvveti; KAiq(atim/dak) = Istirahat halindeki kalp atimi; KA .s(atim/dak) =

Maksimum kalp atimi; KA;y(atim/dak) = {5 sirasindaki ortalama kalp atimi; %HRR = Fizyolojik is yiikii; Oran = I sirasindaki ortalama kalp atiminin istirahat sirasindaki kalp atimina orani; 50%Se = Kalp atim yari rezervi; KA;/50%Se = Is

sirasindaki kalp atiminin kalp atim yar1 rezervine orani; Maksy,(km/saat) = Calisma sirasindaki maksimum hiz; Orty,,(km/saat) = Calisma sirasindaki ortalama hiz; A = Ardanug fidanligi; S = Seyitler fidanlig
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Tablo 4. Fidanlik-aga¢landirma is¢ilerine ait 6lgiilen parametreler
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1 71-3 120 18 63 1,73 21,1 1,08 7 4.4 56 7 3 9 9 12 6 8 90 80 60 169 116 394 1,93 131 0,89 1750 6,5 0,9
2 71-4 135 21 80 1,7 27,7 1,07 142 11,3 65,8 12 4 14 26 35 6 8 130 85 68 188 127 45 1,87 133,5 0,95 662,3 7,3 0,4
3 71-8 125 21 75 1,8 23,1 1,07 11,3 8,5 63,7 6 8 16 16 16 6 7 70 90 70 125 100 233 1,43 1345 0,74 575,5 5,1 0,2
4 71-6 125 29 65 1,6 254 1,07 12 7,8 53 9 3 10 19 28 6 8 75 70 65 122 87 21,8 1,5 1245 0,7 632,5 5,4 0,4
5 712 130 29 115 1,9 319 1,06 17,7 20,4 97,3 11 6 24 29 40 6 8 170 165 60 183 118 443 1,97 1255 0,94 1253,4 8.9 0,6
6 71-5 130 31 70 1,67 25,1 1,07 14,1 99 55,9 10 3 12 22 36 6 7 65 60 68 141 118 45 1,97 124,5 0,95 1917,9 7 1,1
7 A-2 130 42 60 1,74 19,8 1,08 6,3 3,8 53,7 7 2 9 5 3 5 6 20 25 64 93 82 18,6 1,37 119 0,69 3832,4 6,2 1,1
8 S-5 125 43 80 1,72 27 1,05 19,3 15,5 60,7 10 8 19 32 40 6 8 60 60 60 118 74 17,6 1,42 1145 0,65 1621,5 6,5 0,6
9 A-4 125 45 97 1,77 31 1,04 25,8 25,1 71,2 16 14 30 40 60 6 8 100 80 67 127 100 39,2 1,66 111 09 3040,2 5,8 0,7
10 S-6 130 45 82 1,73 274 1,05 204 16,7 61,6 8 5 27 25 50 6 8 55 45 64 99 70 11,8 1,25 1155 0,61 545,6 5,9 0,2
11 S-2 120 45 85 1,73 284 1,07 13,8 11,7 71,2 6 3 15 24 20 6 8 95 115 69 130 97 322 1,62 1175 0,83 1386,6 5,9 0,5
12 A-8 135 46 90 1,65 33,1 1,04 28,2 254 61,8 28 14 31 47 60 6 9 40 30 60 127 100 39,2 1,66 111 09 3098,2 5,8 0,7
13 S-3 125 48 58 1,63 21,8 1,08 8 4,6 50 2 2 8 6 11 6 8 60 35 66 112 80 179 1,33 116 0,69 651,5 5,9 0,3
14 S-4 130 48 82 1,74 27,1 1,05 20,6 16,9 61,4 10 5 28 33 38 6 8 50 40 60 128 97 33 1,62 116 0,84 319,3 6,1 0,1
15 S-1 125 48 70 1,69 24,5 1,06 15,6 10,9 54,4 6 3 10 26 33 6 8 75 75 68 116 97 33 1,62 116 0,84 1626,1 7 0,6
16 A-5 125 49 72 1,67 258 1,04 249 17,9 47,1 19 10 21 37 60 6 8 35 35 60 112 87 243 1,45 1155 0,75 1918,9 4,3 0,6
17 S-7 115 49 60 1,6 234 1,07 14 8.4 46 6 4 11 12 33 6 8 60 80 67 120 89 26,1 1,48 115,5 0,77 196,1 4,8 0,1
18 A-3 125 50 90 1,66 32,7 1,04 26,3 23,6 63,7 26 18 28 26 60 6 8 85 90 60 127 100 39,2 1,66 111 09 3068,2 5,8 0,7
19 A-7 125 51 95 1,75 31 1,03 29,6 28,1 65,4 30 15 37 45 60 6 9 55 65 65 136 96 33 1,6 114,5 0,84 2771,2 5,8 0,8
20 A-10 130 52 83 1,66 30,1 1,04 27 22,4 56 18 10 34 45 55 6 8 35 30 60 132 107 43,5 1,78 114 0,94 2272,5 7,8 0,7
21 71-10 130 52 95 1,77 30,3 1,03 29,2 27,7 65,8 28 10 40 45 60 6 8 35 40 60 152 106 42,6 1,77 114 0,93 2715,9 5,7 1,5
22 A-13 120 54 70 1,76 22,6 1,07 11,5 8 58,5 5 3 14 15 10 6 7 30 25 60 99 72 12,1 1,22 112,5 0,64 1956 5,5 0,6
23 A-1 115 55 78 1,73 26,1 1,04 26,3 20,5 51,7 18 10 21 45 60 6 7 55 60 60 113 80 19 1,33 112,5 0,71 2672,8 4,8 0,8
24 A-9 125 55 105 1,79 32,8 1,04 24,7 259 80,3 21 9 21 42 46 6 8 80 65 65 97 81 20,8 1,37 112 0,72 2364,2 52 0,7
25 71-7 125 55 65 1,75 21,2 1,05 194 12,6 45,7 18 5 18 23 34 6 8 40 35 61 128 101 39 1,68 112,5 09 915,1 6,1 0,5
26 A-6 115 56 60 1,59 23,7 1,07 14,1 8.4 45,9 15 7 11 10 19 6 7 50 40 67 119 93 31,7 1,55 112 0,83 2089,9 6,3 0,6
27 A-11 130 58 108 1,75 35,3 1,03 32,1 34,7 75,9 35 15 35 55 65 6 8 60 50 64 127 100 39,2 1,66 111 09 2067,8 6,5 0,7
28 A-12 120 59 80 1,74 264 1,05 21,1 16,9 58,9 15 5 20 36 32 6 7 80 70 65 129 102 41 1,67 111 0,92 1686,3 7,6 0,5
29 719 130 59 100 1,73 334 1,03 289 28,9 71,1 29 10 35 45 50 7 9 85 75 70 125 105 472 1,91 108 0,97 902,5 8,2 0,5
30 71-1 110 34 78 1,78 24,6 1,08 9,7 7,6 68,3 6 3 12 10 19 6 8 160 130 67 160 127 532 2,12 123 1,03 855,2 9 0,6
Ort 125,0 449 804 1,7 27,1 1,1 19,1 16,2 61,3 149 7,2 20,7 28,3 38,2 6 7,8 70 64,8 64 128,5 97 32,4 1,6 117 0,8 1712,2 6,3 0,6
Min 110 18 58 1,59 19,8 1,03 6,3 3,8 45,7 2 2 8 5 3 5 6 20 25 60 93 70 11,8 1,22 108 0,61 196,1 4,3 0,1
Maks 135 59 115 1,9 35,3 1,08 32,1 34,7 97,3 35 18 40 55 65 7 9 170 165 70 188 127 53,2 2,12 1345 1,03 3832,4 9 1,5

* (.S(dakika) = Calisma siiresi; VKI(kg/m?) = Viicut kitle indeksi; Db =Viicut yogunlugu; %Yag = Viicut yag yiizdesi; BK(kg) = Bacak kuvveti; SK(kg) =Sirt kuvveti; KA, (atim/dak) = Istirahat halindeki kalp atim; KA p(atim/dak) =
Maksimum kalp atimi; KA;y(atim/dak) = {s sirasindaki ortalama kalp atimi; %HRR = Fizyolojik is yiikii; Oran = Is sirasindaki ortalama kalp atiminin istirahat sirasindaki kalp atimina orani; 50%Se = Kalp atim yari rezervi; KAy/50%Se =
Is sirasindaki kalp atiminin kalp atim yari rezervine orant; Maksy,(km/saat)= Calisma sirasindaki maksimum hiz; Orty,(km/saat) = Calisma sirasindaki ortalama hiz; A = Ardanug fidanhigi; S = Seyitler fidanlig



3.1. Agirhk, Boy Ve Viicut Kitle Indeksine Ait Bulgular Ve Tartisma
Iscilerin viicut agirliklars;

e Uretim iscilerinde ortalama 79,6 kg (63-100 kg),

¢ Fidanlik-agaclandirma iscilerinde ise ortalama 80,3 kg (58-115 kg) oldugu
tespit edilmistir (Sekil 13).
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Sekil 13. Uretim ve fidanlik-agaglandirma is¢ilerinin agirhik degerleri
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Sekil 14. Uretim ve fidanlik-agaglandirma isgilerinin boy degerleri
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Iscilerin boy degerleri;
e Uretim iscilerinde 1,65-1,86 m arasinda (ortalama 1,72 m),

¢ Fidanlik-agaclandirma is¢ilerinin boylari ise 1,59-1,90 m arasinda (ortalama

1,71 m), olctilmiistiir (Sekil 14).
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Sekil 15. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin VKI degerleri

Iscilerin agirliklarinmn boylarinm karesine orani olan VKI,
e Uretim iscilerinde ortalama 26,7 kg/m® (20,1-34,7 kg/n®),

e Fidanlik-agaglandirma iscilerinde ortalama 27,1 kg/m® (19,8-35,2 kg/m?)
olarak belirlenmistir (Sekil 15).

Ideal agirligin hesaplanmasinda kullanilan en yaygin yontemlerden biri viicut kitle
indeksinin hesaplanmasidir. Bu calismada orman is¢ilerinin Viicut kitle indeksi
degerleri, liretim is¢ilerinde ortalama 26,7 olarak, fidanlik-agaclandirma iscilerinde
ortalama 27,1 olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonuglardan gorildiigii gibi iki
grupta “sisman” olarak nitelendirilmektedir. Ayrica iiretim iscilerinin % 43’{iniin
“normal”, % 57’sinin “sisman” grupta yer aldigi; fidanlik-agaglandirma iscilerinin

ise % 33’ilinilin “normal”, % 67 sinin ise “sisman” grupta yer aldig1 anlasilmaktadir.
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. Kg
VKI=—, (11)
m
VKI, Viicut kitle indeksi
(20 = zayif, 20-25 = Normal, 25-30 = sisman)

Bu calismadan c¢ikan sonucglara benzer olarak iilkemizde yapilan bir calismada
motorlu testere operatorlerinde VKI degeri 25,1 olarak tespit edilmistir.
Smiflandirmaya gore bu is¢iler “sisman” smifinda olduklar1 belirlenmistir (Calisgkan
ve Caglar, 2010). 2001 yilinda yapilan baska bir ¢alismada hava hatt1 iscilerinde bu
deger 24,9 olarak bulunmustur (Kirk ve Sullman, 2001). Smiflandirmaya goére bu
isciler daha diisiik VKI degerine sahiptir ve “normal” olarak kabul edilen smifta yer
almaktadirlar. Ulkemizde yapilan baska bir calismada yiikleyici traktér siiriiciilerinde
bu deger 24,4 olarak bulunmustur (Melemez ve Tunay, 2010). Cikan sonug¢ bu
is¢ilerinde “normal” olarak kabul edilen sinifta oldugunu gdstermektedir. Bu
calisma kapsaminda ele alinan iiretim ve fidanlik is¢ilerinin diger islerde ¢alisanlar
ile yakin degerlere sahip olduklar1 goriilmektedir. Calismada iki is¢i grubu arasinda
da fazla bir fark olmadigi tespit edilmistir. Aslinda iiretim isg¢ilerinin g¢alisma
esnasindaki is yiikleri daha fazla olmasindan dolay: aradaki farkin daha belirgin
olmas1 beklenebilirdi ama degerlerin birbirine yakin olmasi beslenme olanaklarin
farkindan ileri gelmis olabilecegini buradan hareketle {iretim iscilerinin daha saglikl

ve optimal beslendiklerini sdylemekte fayda vardir.
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3.2. Viicut Kompozisyonuna Ait Bulgular Ve Tartisma

.Viicut Yogunlugu degerlerti;
e Uretim iscilerinde ortalama 1,06 (1,04-1,09),

e Fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama 1,05 (1,03-1,08) olarak
bulunmustur (Sekil 16).
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Sekil 16. Uretim ve fidanlik- agaclandirma isgilerinin viicut yogunlugu degerleri
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Sekil 17. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin viicut yag yiizde degerleri
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Iscilerin viicut yag yiizdeleri;
e Uretim iscilerinde ortalama %16,33 (5,6-25,1);

e Fidanlik-aga¢landirma is¢ilerinde ortalama 9%19,1 (6,31-32,1) olarak
Olciilmiistiir (Sekil 17).

Yasayan birey lizerinde viicut kompozisyonunu direkt olarak 6lgmenin hicbir yolu
yoktur (Apud ve Valdes, 1995). Ancak birtakim hesaplamalar yolu ile bu deger tespit
edilebilir. Calismada orman is¢ilerinin viicut yag ylizdelerinden yola ¢ikilarak yag
kiitlesi (fat mass) ve yagsiz kiitle (fat-free mass) degerleri elde edilmistir. Yag kiitlesi
degerini tahmin etmek Onemlidir ¢linkii bu deger viicudun enerji rezervini temsil
etmektedir, yagsiz kiitle degeri ise viicudun kas ve iskelet yapisinin onemli bir
gostergesidir ve bu yiizden viicudun form durumuyla iliskilidir (Apud ve Valdes,
1995). Uretim iscilerinin viicutlarmndaki yag oram ortalama 17,7; fidanlik-

agaclandirma is¢ilerinin ortalama 19,1 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5’e bakildiginda tiretim ve fidanlik-agaglandirma is¢ilerinin viicut yag yiizdesi
degerlerinin is¢ilerin yas ortalamalar1 dikkate alindiginda (iiretim is¢ilerinde 43,1;
fidanlk-aga¢landirma iscilerinde 44,9) “orta” grupta yer aldigi goriilmektedir
(Robergs ve Robert, 1997). Ayrica iiretim is¢ilerinin % 30’u “miikkemmel”, % 3’1
“y1”, % 57’s1 “orta” ve % 10’u “asir1 kilolu”; fidanlik-agaclandirma is¢ilerinin ise %
2410 “mitkemmel”, % 20°s1 “iyi”, % 20’si “orta”, %6’s1 “asir1 kilolu” ve % 30’u

“sisman” olarak nitelendirilmektedir.

Tablo 5. Viicut yag yiizdesine gore viicut kompozisyonlarmin siniflandirilmasi

Sinif - Yas 20-29 30-39 40-49 50-59 60<
Miikemmel <11 <12 <13 <14 <15
Iyi 11-13 12-14 14-16 15-17 16-18
Orta 14-20 15-21 17-23 18-24 19-25

Asin Kilolu 21-23 22-24 24-26 25-27 26-28

Sisman 23< 24< 26< 27< 28<
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Sekil 18. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin yag miktarlar

Orman iscilerinin viicut yag kiitleleri (miktarlari);
e Uretim iscilerinde ortalama 13,5 kg (5,6-25,1 kg);

e Fidanlik-agac¢landirma is¢ilerinde ortalama 16,1 kg (3,7-23,3 kg) dir (Sekil
18).
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Sekil 19. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin yagsiz miktarlar

52



Yagsiz kiitle ortalamast;
e Uretim iscilerinde ortalama 61,2 kg (45,7-97,3 kg),

e Fidanlik-agaclandirma iscilerinde 62,4 kg (42,6-82,6 kg) olarak tespit
edilmistir (Sekil 19).

Uretim iscilerinde viicut agirlik degeri ortalamasi 79,6 kg, fidanlik-agaglandirma
is¢ilerinde viicut agirlik degeri ortalamasi 80,3 kg olmakla birlikte yapilan
hesaplamalar sonucunda yag kiitlesi degeri iiretim iscilerinde 13,5 kg, fidanlik-
agaclandirma iscilerinde ise 16,1 kg olarak hesaplanmistir. Yagsiz kiitle degeri
iretim iscilerinde 62,4 kg, fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ise 61,2 kg olarak tespit
edilmistir. Bu degerlerden hareketle iki is¢i grubuna bakilacak olunursa; fidanlik-
agaclandirma is¢ilerinin Uretim is¢ilerine nazaran daha agir oldugu soylenebilir.
Fidanlik-agac¢landirma is¢ilerinin ortalama yag kiitlesi liretim iscilerinden daha fazla
olmasiyla beraber yagsiz kiitleleri arasinda Onemli sayilacak bir fark
bulunmamaktadir. Bagka bir deyisle; fidanlik-agaclandirma is¢ilerinin viicutlarindaki
enerji rezervlerinin daha fazla buna karsilik {retim is¢ilerinin kas ve iskelet
gelisiminin daha 1yi durumda oldugu sodylenebilir. Literatiirde ormancilikta bu tiir
calismalara ¢ok az rastlanilmakla beraber; Sili de yapilan bir ¢alismada orman
is¢ilerinin ortalama kilo degerleri 63,4 kg; viicut yag kiitleler1 16,8 kg ve yagsiz
kiitleleri de 52,7 kg olarak hesaplanmistir (Apud ve Valdes, 1995). Basit bir oran
hesabi ile durum agiklanir ise; fidanlik is¢ilerinin kilo degerlerinin % 20 sini, iiretim
is¢ilerinin ise kilo degerlerinin % 16’smi1 yag kiitleleri olusturdugu goriilmektedir.
Sili deki orman is¢ilerin de ise bu oran % 26 olarak hesaplanmistir. Buradan
anlasilacagi lizere Sili deki orman is¢ilerinin enerji rezervleri bu calismadaki orman
is¢ilerinden daha fazladir. Diger taraftan yagsiz kiitlelere bakilacak olunursa; bu
calismadaki fidanlhik is¢ilerinin kilo degerlerinin % 76’s1, iiretim is¢ilerinin kilo
degerlerinin % 79°u yagsiz kiitle olarak hesaplanmistir. Sili deki orman is¢ilerinde
ise bu deger % 83 olarak hesaplanmistir. Her iki degerinde Sili deki orman is¢ilerine
nazaran daha az oldugu goriilmektedir. Boyle bir sonu¢ ¢ikmasinin sebepleri arasinda
Silideki orman is¢ilerinin daha antrenmanli ve beslenme olanaklarinin daha uygun

olmas1 gosterilebilir.
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Orman is¢ilerinin viicutlarmin belirli bdlgelerinden alinan deri kivrim kalinligi

degerlerine bakildiginda is¢ilerin arka tist kol degerleri;
e Uretim iscilerinde ortalama 14 mm (4-30 mm),

e Fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama 15 mm (2-35 mm) olarak

tespit edilmistir (Sekil 20).
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Sekil 20. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin arka iist kol deri kivrim
kalinlik degerleri
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Sekil 21. Uretim ve fidanlik- agaglandirma iscilerinin &n iist kol deri kivrim kalinlik
degerleri

On Ust Kol deri kivrim degerleri;
e Uretim iscilerinde ortalama 5,6 mm (2—-18 mm),

e Fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ortalama 7,2 mm (2-18 mm) olarak

bulunmustur (Sekil 21).
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Sekil 22. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin sirt deri kivrim kalinlik
degerleri
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Sirt deri kivrim kalinlig1 degerleri;
e Uretim iscilerinde ortalama 16,5 mm (3—-34 mm),

e Fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama 20,6 mm (840 mm)

Olciilmiistiir (Sekil 22).
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Sekil 23. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin yan deri krvrim kalinlik
degerleri

Yan deri kivrim kalinlig1 degerleri;
e Uretim iscilerinde ortalama 23,5 mm (445 mm),

e Fidanlik-agac¢landirma iscilerinde ortalama 28,3 mm (5-55 mm) dir (Sekil
23).
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Sekil 24. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin karm deri kivrim kalinlik
degerleri

Orman iscilerinin karm deri kivrim kalinlig1 degerlert;
e Uretim iscilerinde ortalama 29,1 mm (3—56 mm),

e Fidanlik-agaclandirma iscilerinde ise ortalama 38,1 mm (3-65

bulunmustur (Sekil 24).
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Sekil 25. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin baldir deri kivrim kalmlik
degerleri
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Baldir deri kivrim kalinlig1 degerleri ise;

e Uretim iscilerinde ortalama 6,1 mm (3-9 mm),

Fidanlik-agaglandirma iscilerinde ortalama 6 mm (5—7 mm) olarak tespit

edilmistir (Sekil 25).
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Sekil 26. Uretim ve fidanlik- agaclandirma iscilerinin uyluk deri kivrim kalinlik
degerleri

Orman iscilerine ait deri kivrim kalinliklarindan sonuncusu olan uyluk deri kivrim
kalinlig1 degerleri;

e Uretim iscilerinde ortalama 7,3 mm (4-9 mm),

e Fidanlik-agaglandirma is¢ilerinde ise ortalama 7,8 mm (6-9 mm) olarak

Olciilmiistiir (Sekil 26).

Calisma kapsaminda yapilan 6l¢timler neticesinde orman is¢ilerinde bolge olarak en
cok yag birikiminin fidanlik is¢ilerinde daha fazla olmasiyla birlikte her iki grupta da

strastyla karn, karin yan bolgesi ve sirt bolgesinde oldugu goriilmektedir.

Literatiire bakildiginda ¢ok fazla kaynagm bulunmayisiyla birlikte, Melemez ve
Tunay (2009) tarafindan orman iscileri lizerinde yapilan bir ¢alismada is¢ilerin deri

kivrimi Olgiileri karin bolgesi 19 mm, sirt bolgesi 16 mm olarak bulunmustur.
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Kayihan ve Ers6z (2010) tarafindan polis koleji 6&rencileriyle yapilan ¢alismada ise

karin yan bolgesi 10,65 mm, sirt bélgesi ise 10,39 mm olarak belirlenmistir
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3.3. izometrik Kuvvetlere Ait Bulgular Ve Tartisma
Yapilan 6lciimler sonunda bacak kuvveti degerleri;

e Uretim iscilerinde ortalama 82,7 kg (30-160 kg),

e Fidanlik-aga¢landirma is¢ilerinde ise ortalama 70 kg (20-170 kg) olarak tespit
edilmistir (Sekil 27).
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Sekil 27. Uretim ve fidanlik-agaglandirma is¢ilerinin bacak kuvveti degerleri

Sirt kuvvetleri degerleri ise;
e Uretim iscilerinde ortalama 70,5 kg (25-140 kg),

e Fidanlik-agaglandirma iscilerinde ortalama 64,8 kg (25-165 kg) olarak
bulunmustur (Sekil 28).

60



180

165
160
140

140

120

100 .
< B Uretim
£ 80 5
;_'2' ' 64.8 Fidanlik-Agaclandirma

70
60
40 25 25
20 .

Minimum Maksunum Ortalama

Sekil 28. Uretim ve fidanlik-agaglandirma is¢ilerinin sirt kuvveti degerleri

Orman is¢ilerinin ¢alisma kosullarma bakildiginda iscilerin saglikli ve kuvvetli bir
viicuda sahip olmalarmin gerekliligi kagcinilmaz bir gercektir. Ciinkii orman isciligi
ozellikle dinamik, calisma sirasinda ¢ogunlukla kuvvet gerektiren iglerin yapildig: bir
alandir. Bu kapsamda calisma esnasinda iscilerin izometrik kuvvet degerleri
Olgtilmiistiir. Bu degerler, 6zellikle iiretim islerinde yapilan isler ele alindiginda

gereklilik arz etmektedir.

Ciinkii Uretim is¢isi agac kesme, tomruklara ayirma, nakliyat gibi igler esnasinda
zaman zaman kaslarin1 5 ile 6 saniye siireyle istemli olarak maksimum seviyede
kasmak zorunda kalirlar. Calismalarda orman is¢ilerinin bacak ve st kuvvet
degerleri Olglimii swrasinda is¢inin bulundugu pozisyon ormanda yaptigi islerdeki
bazi durus pozisyonlarma ¢ok yakindir. Uretim iscilerinin bacak ve sirt kuvveti
ortalama degerleri sirasiyla 82,5 kg ve 70,5 kg bulunmustur. Fidanlik-agaglandirma
is¢ilerinde ise bu degerler swrasiyla 70 kg ve 64,8 kg oldugu tespit edilmistir.
Degerlerden anlasilacagi iizere iiretim iscilerinde Olgiilen degerler daha fazla
¢tkmistir. Bu durum iiretim is¢ilerinin bu tiir durumlar i¢in daha dayanikli oldugunun
bir gdstergesi olarak sOylenebilir. Ormancilikta yapilan igler bir sporcu egzersizi
olarak diisliniildiigiinde iiretim iscileri yapilan islerden dolayr daha fazla

zorlandiklarindan bu alanda ¢alisan iscilerin daha dayanikli olmalar1 normaldir.
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Yapilan literatiir taramasinda orman is¢ileri iizerinde yapilan bu ¢aligmaya benzer bir
calismaya rastlanmamakla beraber bazi ormancilik dis1 ¢alismalar mevcuttur. 2008
yilinda yapilan bir ¢aligmada dagcilarin bacak kuvveti degeri 88,4 kg olarak
bulunmustur (Ozkan ve Sarol, 2008). 2004 yilinda Aydos ve arkadaslar1 tarafindan
yapilan bagka bir caligmada futbolcularin sirt kuvveti 70,08 kg, basketbolcularin ise
65 kg, voleybolcularin ise 62,36 kg olarak bulunmustur. Bu degerlerden orman
is¢ileri ile bazi spor dallarinda faaliyet gosteren bireylerin birbirlerine yakin denecek

Olciide kuvvet degerlerine sahip olduklar1 anlagilmaktadir.
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3.4. Fiziksel Is Yiiklerine Ait Bulgular Ve Tartisma

Oksijen ¢ikisi kayit altina alinamadigindan ¢alisma sirasindaki enerji tiikketimi hesabi
yapilamamistir. Bundan dolayi, orman is¢iliginde iscilerin is yliklerinin derecelerini
O0lcmek admna bazi kalp atim degerleri kullanilmistir. Bu sayede bircok isin
karsilagtirmali olarak siddet degerini 6lgmek miimkiin olmustur. Bu gostergeler
Fizyolojik Is Yiikii (Minard ve ark., 1971; Saha, 1978; Vitalis, 1987; Vitalis ve ark.,
1994); ¢alisma sirasindaki kalp atim degerinin istirahat halindeki kalp atimina orani
(Diament ve ark., 1968; Fordham ve ark., 1978; Goldsmith ve ark., 1978; Vitalis,
1981; Vitalis ve ark., 1994); ve %50 Seviye (Lammert, 1972; Vitalis ve ark.,1994)
degerleridir. Ayrica ¢alisma sirasindaki ortalama kalp atimi1 degerinden hareketle de

yapilan isin siddet degeri belirlenebilinir (Rodahl, 1989; Grandjean, 1980).
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Sekil 29. Uretim ve Fidanlik-agaglandirma iscilerinin Fizyolojik is yiikii (%HRR)
degerleri

Fizyolojik Is Yiikleri karsilastirildiginda;

e Uretim iscilerinin Fizyolojik Is Yiikii (%HRR) degerlerinin ortalama %40,9
(17,5-61,9) oldugu,

e Fidanlik-agaglandirma iscilerinin Fizyolojik Is Yiikii (%HRR) degerlerinin
ortalama %32,4 (11,8-53,2) oldugu tespit edilmistir (Sekil 29).
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Tablo 6. s yiikii seviyeleri

Kalp Atim  Fizyolojik  Enerji Tiiketimi

Is Seviyesi (atim/dak) i Yiikii(%) (Kcal/dak)

Hafif 70-90 0-36 <0,5
Orta 90-110 36-78 2.5-5.0
Agir 110-130 78-114 5.0-7.5
Cok agir 130-150 114-150 7.5-10.0
Asir1 Agir 150-170 >150 >10.0

Tablo 6, Kalp atim &lgiimleri ve Fizyolojik Is Yiikii seviyesine gore yapilan isin
hangi sinifta oldugunu gostermektedir (Grandjean, 1980; Vitalis, 1987; Parker, 1999;
Kirk ve Sulmann, 2001; Shemwetta ve ark., 2002). Buradan hareketle {iiretim
is¢ilerinin ¢caligma sirasindaki is yiikii seviyelerine bakildiginda % 33’iiniin “hafif is”
grubunda, % 67’sinin ise “orta agirlikli i” grubunda olmasiyla beraber genel itibari
ile “orta agirlikli is” grubunda; fidanlik-aga¢landirma is¢ilerinin % 51’inin “hafif is”
grubunda, % 49’unun ise “orta agirhikli is” grubunda olmasiyla birlikte genel olarak

“hafif 1s” grubunda oldugu anlasilmaktadir.

Yeni Zelanda’da motorlu testere ile dal budama caligmalar1 sirasinda yapilan
dlciimler sonucunda iscilerin Fizyolojik Is Yiikii degerleri % 30 ile % 37 arasinda
degistigi belirlenmistir (Parker ve ark., 1999). Motorlu testere ile kesme,
tomruklama, siiriitme gibi ormancilik faaliyetleri sirasinda bu deger % 31 ile % 60
arasinda degistigi tespit edilmistir (Kirk ve Parker, 1994.) Kirk ve Sullman (2001)
hava hatti ile c¢alisma sirasinda Fizyolojik Is Yiikii de@erini % 36,4 olarak
bulmuslardir. Yeni Zelanda’da yapilan bir bagka calismada Kirk ve Parker (1995),
aga¢ budama isiyle ugrasan iscilerin Fizyolojik Is Yiikii degerini % 29 olarak
belirlemisleridir. Tanzanya’da ormancilik iiretim c¢alismalar1 sirasinda yapilan
olciimler sonucunda Fizyolojik Is Yiikii degeri % 49 olarak bulunmustur (Abeli ve
Malisa, 1994). Shemwetta ve ark. (2002) ormancilik iiretim isleri caligmalarinda bu

degeri % 67 olarak bulmuslardir.
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Tirkiye’ de yapilan bir baska ¢alisma da ise motorlu testere ile ¢alisan orman
iscilerinin Fizyolojik Is Yiikii degeri % 44,79 olarak bulunmustur (Caliskan ve
Caglar, 2010). Tirkiye’de yapilan baska bir calismada Melemez ve ark. (2011)
motorlu testere ile ¢ahisanlarin Fizyolojik Is Yiikii degerlerini % 36,59 olarak
bulmustur. Calismada Traktor is¢ilerinde bu deger % 20,17 olarak tespit edilmistir.
Ayrica Melemez ve Tunay (2010) yaptiklar1 bagka bir calismada ylikleme makineleri
ile galisan is¢ilerin Fizyolojik Is Yiikii degerini % 49 olarak belirlemislerdir. Yapilan
bu ¢alismalarda Fizyolojik Is Yiikii degerini isin tiirii ve is¢inin isi yapma anindaki
zorlanma durumu etkiledigi goriilmiistiir. Ayni sekilde bu calisma kapsaminda ayni
sebeplerden dolay: iiretim iscilerinin Fizyolojik Is Yiikii degerinin fidanlik ve
agaclandirma isinde calisan iscilerden fazla ¢ikmasi yaptiklar: isin zorluguna gore

beklenen bir durumdur.
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Sekil 30. Uretim ve Fidanlik-agaglandirma iscilerinin istirahat halindeki kalp atim
(KAis) degerleri

Istirahat halindeki kalp atim degerleri;
e Uretim iscilerinde ortalama 61,2 atim/dak (56-71 atim/dak),

e Fidanlik-agaglandirma iscilerinde ortalama 60 atim/dak (52-70 atim/dak) dir
(Sekil 30).

Calisma kapsaminda iscilerin istirahat halindeki kalp atim degerleri normal degerler

olarak kabul edilen 60-80 atim/dak arasinda bulunmustur (S6nmez, 2003). Bu
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degerler hem tiretim hem fidanlik-aga¢landirma iscilerinin KAy degerlerinin normal
sinirlar igersinde oldugunu gdstermektedir. Uretim iscilerinin KAy degerlerinin
fidanlik is¢ilerine nazaran daha diisiik ¢ikmasi {iretim is¢ilerinin daha agir islerde
calismaya aligkin olmasindan kaynaklandigi sylenebilir. Yeni Zelanda’da yapilan
bir calismada orman iscilerinin KAy degerleri 79 atim/dak olarak bulunmustur (Kirk
ve Parker, 1995). Ulkemizde motorlu testere ile ¢alisan orman is¢ileri ile yapilan bir
calismada KAy degeri 70,5 atim/dak olarak bulunmustur (Caliskan ve Caglar, 2010).
Ulkemizde yapilan bagka bir galigmada ise motorlu testere operatdrlerinin KA;q
degeri 72,7 atim/dak olarak tespit edilmistir (Melemez ve ark., 2011). Tanzanya’da
orman iscilerinin dinlenme sirasindaki nabiz degerleri ortalamalar1 68 atim/dak

olarak tespit edilmistir (Abeli ve Malisa, 1994).
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Sekil 31. Uretim ve Fidanlik-agaglandirma iscilerinin maksimum kalp atim (KA pxs)
degerleri

Iscilerin calisma sirasindaki maksimum kalp atim degerlerin incelendiginde;
e Uretim iscilerinde ortalamanm 142,5 atim/dak (91-174 atim/dak),

¢ Fidanlik-aga¢landirma iscilerinde ise ortalama degerin 128,4 atim/dak (93-188
atim/dak) oldugu tespit edilmistir (Sekil 31).

Tanzanya’da ¢alisan orman iscilerinde bu deger 165 atim/dak olarak tespit edilmistir
(Abeli and Malisa, 1994). Italya’da yapilan bir baska ¢alismada ise traktdr yardimi

ile yapilan siiriitme ¢alismalarinda KAk degeri 127 atim/dak olarak bulunmustur
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(Cristofolini et al., 1990). Geng yliziiciiler iizerinde yapilan bir caligmada ise bu
deger 186 atim/dak olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismada orman is¢ilerinin KApaks
degerinin diisiik olmasi yas ortalamalarmin yliksek olmasindan (iiretim iscilerinde

43,1; fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde 44,9) kaynakli oldugu s6ylenebilir.
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Sekil 32. Uretim ve Fidanlik-agaglandirma iscilerinin ortalama kalp atim degerleri
(KAj,) degerleri

(Caligma sirasindaki ortalama kalp atim degerlert;
e Uretim iscilerinde ortalama 108,1 atim/dak (80-132 atim/dak),

e Fidanlik-agaclandirma iscilerinde ortalama 96,9 atim/dak (70-127 atim/dak)
dir (Sekil 32).

Elde edilen bu degerler dikkate alinacak olunursa her iki isin de “Orta agirlikli is”
sinifina dahil edilecegi goriilmektedir. Bu durum ¢alismanin siddetine gore kalp atim

hizinin arttiginin bir gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sekil 33).
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Sekil 33. Iscilerin ¢alisma sirasidaki kalp atim grafigi

Kalp atimi Fizyolojik Is Yiikiiniin ortaya konulmasinda giivenilir bir aragtir (Roja,
2005). Tanzanya’da gerceklestirilen bir ¢calismada elle ylikleme caligmalar1 sirasinda
is¢ilerin nabiz degeri 178 atim/dak olarak bulunmustur. Ayn1 ¢alismada tomruklama

sirasindaki deger 133 atim/dak olarak tespit edilmistir (Shemwetta ve ark., 2002).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise motorlu testere ¢alisanlarinim is sirasindaki kalp
atim degeri 122,8 atim/dak olarak bulunmustur (Caliskan ve Caglar, 2010).
Ulkemizde yapilan baska bir ¢alismada traktdr operatdrlerinin ortalama nabiz degeri
94 atim/dak olarak, motorlu testere is¢ilerinin ise 108 atim/dak olarak bulunmustur
(Melemez ve ark., 2011). 1995 Yeni Zelenada’da Kirk ve Parker, aga¢c budama
is¢ilerinin ortalama nabiz degerini 112 atim/dak olarak bulmuslardir. Devirme ve
kabuk soyma caligmalarinda ortalama nabiz degeri 112 ile 120 atim/dak olarak
bulunmustur (Abeli ve Melisa, 1994). Yeni Zelanda’da hava hatt1 is¢ilerinin ¢alisma
sirsindaki kalp atimi degerleri 106 atim/dak bulunmustur (Kirk ve Sullman, 2001).
Sili’ de yapilan bir caligmada ise agaglandirma is¢ilerinin ortalama nabiz degerleri
106 atim/dak olarak tespit edilmistir. Ayni ¢calismada aga¢ budama isinde caligma
sirasindaki kalp atimi 120,9 atim/dak olarak bulunmustur (Apud ve Valdes, 1995).
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Zaman (saat)

Sekil 34. Uretim iscisine ait ¢alisma dilimindeki drnek bir kalp atim/zaman grafigi

Bu calismalar incelendiginde ortalama kalp atim degeri ile calisilan isin zorluk

derecesinin dogru orantili olarak arttigi bir kez daha goriilmektedir. Calisma

sirasindaki ortalama kalp atim hizina ¢evre sartlarmin etkili olabilecegi yadsinamaz.

Havadaki sicaklik ve nemin artmasi ile birlikte viicudun calisirken daha c¢ok

zorlanacagi ve bununla birlikte calisan is¢inin kalp atim hizinin artacagi bir gergektir.

Ayrica calisma swasindaki kullanilan aletlerde ortalama kalp atim hizinin

degismesine bir etken olarak gosterilebilir (Sekil 34, 35).
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Sekil 36. Uretim ve Fidanlik-agaglandirma iscilerinin kalp atim degerlerinin istirahat
halindeki kalp atim degerlerine oranlar1 (KAig/KAist)

Iscilerin calisma anindaki kalp atim degerlerinin istirahat halindeki kalp atim

degerlerine oranlari;
e Uretim iscilerinde ortalama 1,75 (1-2,2),
¢ Fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama 1,61 (1,22-2,12) dir (Sekil 36).

Agac budama isi yapan orman is¢ilerinde bu deger 1,45 olarak bulunmustur (Kirk ve
Parker, 1995). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada motorlu testere isgilerinin KA;y/K A
degeri 1,74 olarak bulunmustur (Caliskan ve Caglar, 2010). Ayrica Goldsmith ve ark.
(1978) yaptig1 bir calismada kaporta iscilerinde bu deger 1,45 olarak bulunmustur.
Baska bir caligmada ise celik iscilerinde bu deger 1,37 olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Vitalis ve ark., 1994).
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Sekil 37. Uretim ve Fidanlik-agaglandirma iscilerinin kalp atim yar1 rezervi (%50Se)
degerleri

Iscilerin kalp atim yar1 rezervi degerleri;
e Uretim iscilerinde ortalama 115,4 (111-132),

e Fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama 116,9 (108-134,5) olarak tespit

edilmistir (Sekil 37).
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ekil 38. Uretim ve Fidanlik-agaclandirma is¢ilerinin KAis/50%Se degerleri
g g
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Fizyolojik parametrelerin sonuncusu olan calisma anmdaki kalp atim degerinin
is¢inin kalp atim yar1 rezervine oranmni gosteren KA;y/50%Se degerine bakildiginda

1se;

e Uretim iscilerinde bu degerin 0,5-1,1 arasinda degistigi ve ortalamanmn 0,9

oldugu,

¢ Fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ise 0,6-1 arasinda degistigi, ortalamanin ise

0,8 oldugu goriilmiistiir (Sekil 38).

Lammert (1972) tarafindan ileri siiriilen ve Vitalis ve ark. (1994) kullanilan ¢alisma
sirasindaki kalp atim degerinin (KAj), kalp Atim Yar1 Rezervi (50%Se) degerine
boliinmesiyle elde edilen deger (KAiy/50%Se); ¢alisan iscinin is ylikiini 6lmek igin
basit ve etkili bir yontemdir. Eger ¢alisma sirasinda bu deger “1” e esit ise yapilan is
“Siirekli Agir Is” olarak kabul edilmektedir (Lammert, 1972). Bu ¢alismada bu
deger; tlretim iscilerinde 0,9; fidanlik is¢ilerinde ise 0,82 olarak bulunmustur. Bu
degerlere bakildiginda iki is¢i grubunda da degerin “1” den diisiik oldugu, isci
gruplarindaki is yiikii seviyesinin “Siirekli Agir Is” smifina girmedigi sdylenebilir.
Ancak yakin degerlerdir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada motorlu testere
operatorlerinde bu deger 0,97 olarak bulunmustur (Caliskan ve Caglar, 2010). Yeni
Zelanda da yapilan baska bir calismada aga¢ budama iscilerinde ayni deger 0,82
olarak tespit edilmistir (Kirk ve Parker, 1996).
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3.5. Hiz Ve Mesafe Parametrelerine Ait Bulgular Ve Tartisma

Iscilerin calisma sirasindaki maksimum hiz degerleri;
e Uretim iscilerinde ortalama 6,97 km/saat (4,7-9,5 km/saat);

Fidanlik-agaglandirma is¢ilerinin ise ortalama 6,29 km/saat (4,30-9 km/saat)

olarak olciilmiistiir (Sekil 39).

9.5
0
6,97
6,29
4.7 43 mUretim
I Fidanlik-Agaclandirma

minimuim maksimum ortalama

=
(=]
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Sekil 39. Uretim ve Fidanlik-agaglandirma iscilerinin maksimum hiz (Maksy,,)
degerleri
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Sekil 40. Uretim ve Fidanlik-agaglandirma iscilerinin ortalama hiz (Orthiz) degerleri

Iscilerin calisma sirasindaki ortalama hizlari,
e Uretim iscilerinde ortalama 0,7 km/saat (0,2—1,3 km/saat);

e Fidanlik-aga¢landirma iscilerinde ise ortalama 0,6 km/saat (0,1-1,5 km/saat)
olarak bulunmustur (Sekil 40).
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Sekil 41. Uretim ve Fidanlik-agaglandirma iscilerinin mesafe degerleri
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Iscilerin kat etmis olduklar1 mesafeler;
e Uretim iscilerinde 1474,2 m (237,1-9092,8 m)

e Fidanlik-agaclandirma iscilerinde ise ortalama 962,5 m (196,1-3832,4 m)
oldugu tespit edilmistir (Sekil 41).

1 gram yagin viicutta yanmasi neticesinde 9 kcal enerji agiga ¢ikar (Apud ve ark.,
1989). Buradan hareketle 4 kg yag kiitlesine sahip bir orman is¢isinin giinde 650 kcal
fazladan enerji harcadigi diisiiniiliir ise 2 ay siiresince biitiin enerji rezervini
bitirebilir. Bunun 6nlenmesi i¢in ya is¢i ¢calisma sirasindaki hizini artirmalidir ya da

viicuda besinlerle alinan giinliik enerji limiti artirilmalidir.

Bu calismada is¢ilerin ¢alisma sirasindaki ortalama hizlar1 fidanlik is¢ilerinde 0,61
km/saat; lretim is¢ilerinde ise 0,7 km/saat olarak tespit edilmistir. Arada fazla bir
fark olmamakla birlikte, kii¢iik olan bu farkin yaptiklar1 isin yogunluguna gore

degisebilecegi soylenebilir.

Sekil 42. Uretim iscisine ait drnek bir hiz-mesafe gostergesi
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Sekil 43. Fidanlik-agaclandirma is¢isine ait 6rnek bir hiz-mesafe gostergesi

Sekil 42 ve 43’de iretim ve fidanlik-agaglandirma iscisinin ¢alisma swrasidaki
bulunmus oldugu yerler ve bu yerlerdeki ¢calisma hizlar1 goriilmektedir. Her bir renk
birer hiz seviyesini temsil etmektedir. Sar1 renk 0,0-1,0 km/saat; mavi renk 1,0-3,0
km/saat; kirmizi renk 3,0-5,0 km/saat; mor renk 5,0-7,0 km/saat; turkuaz renk 7,0-9,0
km/saat arasindaki hizlar1 temsil etmektedir. Sekilden de anlasilacagi iizere bu isci
genel olarak mavi renkle gosterilen 1,0-3,0 km/saat hizlar1 ve kirmizi renkle
gosterilen 3,0-5,0 km/saat hizlar1 arasinda calisma yapmustir. Iscilerin calisma
sirasinda ortalama kat etmis olduklar1 mesafelere bakildiginda; tiretim iscilerinin
calisma sirasindaki ortalamalarmin fidanlik is¢ilerininkinden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum fidanlik iscilerinin yaptiklar1 islerden dolayr iiretim

is¢ilerine nazaran daha az hareket ederek calistiklarini gdstermektedir.

Isciler iizerinde Slgiilen parametreler 15181nda yapilan t-Testi sonucunda elde edilen

degerler Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 7. Uretim ve Fidanlik-agaclandirma iscilerine ait t-Testi sonuglari

t df Anlamlilik diizeyi
%HRR -2,937 59 0,005
KA -1,504 59 0,138
KAmaks -2,662 59 0,010
KA -3,042 59 0,004
KAiy/KAjst -2,235 59 0,029
50%Se -0,977 59 0,333
KA;s/50%Se -2,449 59 0,017
Maksh,, -3,785 59 0,000
Ortyy, -1,345 59 0,184
Mesafe 0,824 59 0,413
BK -1,347 59 0,183
SK -0,675 59 0,502
VKI 0,531 59 0,597
%Yag 1,353 59 0,181
Yag Kiitlesi 1,443 59 0,154
Yagsiz Kiitle -0,637 59 0,526

Yapilan analiz sonucunda iiretim ve fidanlik-agaclandirma is¢ilerinin fizyolojik
isylikleri (%HRR), calisma sirasindaki maksimum kalp atimlar1 (KApaks), ¢alisma
sirasindaki ortalama kalp atimlari (KAj), is anindaki kalp atimlari ile istirahat
halindeki kalp atimlar1 oranlar1 (KAis/KAist), is anindaki kalp atimlar1 ile kalp atim
yar1 rezervleri oranlar1 (KAis/50%Se) ve calisma sirasindaki maksimum hizlari

arasinda 0,05 6nem diizeyinde 6nemli bir fark bulunmustur.

Calisma kapsaminda iscilerde Olcililen parametrelerin Fizyolojik 15 yiikii (%HRR)
iizerine olan etkisini belirlemek i¢in liretim ve fidanlik-agaglandirma iscilerinin ayr1
ayr1 Olgiilen parametreleri iizerinde yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

8 ve Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 8. Uretim iscilerine ait varyans analizi sonuglar1

df Anlamlilik diizeyi
Yas 0,687
IrY(;eﬁ(KV%) 0,834
%Yag 0,666
Yag Kiitlesi
Yagsiz Kiitle
BK 0,505
SK 0,602
KA 0,171
KA naks 0,043
KA 0,000
KAiy/KAjst 0,000
50%Se 0,150
KA;s/50%Se 0,000
Maksp,, 0,303
Orty, 0,314
Mesafe

Yapilan analiz sonucunda calisma sirasindaki maksimum kalp atimi degerlerinin,
calisma sirasindaki ortalama kalp atimi degerlerinin, is anindaki kalp atimlar ile
istirahat halindeki kalp atimlar1 oranlarinin (KAis/KAist) ve is anindaki kalp atimlar1
ile kalp atim yar1 rezervleri oranlarinin (KAis/50%Se) iiretim is¢ilerinin fizyolojik is
yiikleri tizerine 0,05 6nem diizeyinde etkili olduklari, diger parametrelerin iiretim

is¢ilerinin is yiiklerine etkisinin 6nemsiz oldugu belirlenmistir.
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Tablo 9. Fidanlik-agaclandirma is¢ilerine ait varyans analizi sonuglari

df Anlamlilik diizeyi
Yas 0,423
Vicut Kitle
Indeksi(VKI)
%Yag
Yag Kiitlesi 0,066
Yagsiz Kiitle 0,158
BK 0,160
SK 0,209
KAis 0,052
KAmaks 0,030
KA 0,001
KAiy/KAjst 0,000
50%Se 0,072
KA;s/50%Se 0,000
Maksy,, 0,095
Ortpy, 0,506
Mesafe

Yapilan analiz sonucunda fidanlik-agaglandirma iscilerindede tretim is¢ilerinde
oldugu gibi ¢alisma srrasindaki maksimum kalp atimi degerlerinin, calisma
sirasindaki ortalama kalp atimi degerlerinin, is anindaki kalp atimlar1 ile istirahat
halindeki kalp atimlar1 oranlarinin (KAis/KAist) ve is anindaki kalp atimlari ile kalp
atim yar1 rezervleri oranlarinin (KAis/50%Se) fizyolojik is yiikleri {izerine 0,05 6nem
diizeyinde etkili olduklari, diger parametrelerin iiretim is¢ilerinin is yiiklerine

etkisinin dnemsiz oldugu belirlenmistir.
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4. SONUCLAR

Bu ¢alismada, Artvin OIM biinyesindeki ormanlarda faaliyet gdsteren iiretim ve
fidanlik-aga¢landirma is¢ilerinin  viicut kompozisyonlar1 ve izometrik kuvvet
degerleri, ¢galisma sirasindaki maruz kaldiklar1 fiziksel is yiikleri, ortalama hizlar1 ve
almis olduklar1 mesafeler arastirilmustir. Isciler iizerinde yapilan &lciimlerden elde
edilen veriler 151¢1nda uygulanan formiiller ile iscilerin ¢alisma sirasindaki is ytikleri
ve viicut kompozisyonlar1 belirlenmistir. Ayrica is¢ilerin izometrik kuvvetlerinden

bacak ve sirt kuvvetleri tespit edilmistir.
Yapilan arastirmalardan elde edilen sonuglar asagida 6zetlenmistir.

e Isciler iizerinde yapilan is yiikii Olciimii neticesinde iiretim isgilerinin
fizyolojik 1s yiikii degeri (%HRR) ortalama % 40,9; fidanlik-agaglandirma
is¢ilerinin ortalama % 32,4 olarak tespit edilmistir. Bu durum fidanlik-
agaclandirma is¢ileri “Hafif is” diye nitelendirilen i grubunda, iiretim is¢ileri
ise “Orta agirlikta ig” diye nitelendirilen is grubunda olduklar1 anlamina
gelmektedir.

e [stirahat halindeki kalp atim degerleri (KAiy), tliretim iscilerinde ortalama
61,2 atim/dak, fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama 60 atim/dak
olarak tespit edilmistir. iki isci grubunun da KA degerlerinin hemen hemen

ayni oldugu goriilmektedir.

e (Caliyma srasmndaki maksimum kalp atim degerleri (KAmas), Uretim
is¢ilerinde ortalama 142,5 atim/dak, fidanlik-agaglandirma iscilerinde ise
ortalama 128,4 atim/dak olarak tespit edilmistir. Bu degerlerden {iiretim
is¢ilerinin calisma swrasinda bazi bolimlerde daha fazla zorlandiklari

sonucuna varilmistir.

e (alisma sirasindaki ortalama kalp atim degerleri (KAy), tiretim iscilerinde
ortalama 108,1 atim/dak, fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama 96,9

atim/dak olarak bulunmustur. Is¢ilerin ¢alisma sirasindaki ortalama kalp atim
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degerlerine bakildiginda; her iki ig grubunun da “orta agirlikta is” yaptigi
ortaya ¢ikmustir.

Iscilerin calisma sirasindaki kalp atim degerlerinin istirahat halindeki kalp
atim degerlerine oranlar1 (KA;/KAiy), tretim is¢ilerinde ortalama 1,75;

fidanlik-aga¢landirma is¢ilerinde ise ortalama 1,61 oldugu tespit edilmistir.

Kalp atim yar1 rezervi degerleri (%50Se), liretim is¢ilerinde ortalama 115,4

fidanlik-aga¢landirma is¢ilerinde ise ortalama 116,9 oldugu tespit edilmistir.

Calisma swrasindaki kalp atim degerinin kalp atim yar1 rezervine orani
(KA;y/%50Se), tretim is¢ilerinde ortalama 0,9; fidanlik-agaclandirma
is¢ilerinde ortalama 0,8 bulunmustur. Bu degerlere gore her iki is grubunun

da “Siirekli agir i$” grubuna girmedigi sonucuna varilmistir.

Calisma sirasindaki maksimum hiz degerleri (Maksy,,), lretim iscilerinde
ortalama 6,97 km/saat, fidanlik-agaclandirma iscilerinde ise ortalama 6,29
km/saat olarak bulunmustur. Bu sonuglar gore iki is¢i grubunun da ayni
sayilacak hizlarla ¢alistigin1 gostermektedir. Calisma sirasindaki ortalama hiz
degerler1 (Orty,), tretim is¢ilerinde ortalama 0,7 km/saat, fidanlik-

agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama 0,6 km/saat olarak bulunmustur.

Calisma swrasindaki almis olduklar1 mesafeler, iiretim iscilerinde ortalama
1474,2 m, fidanlik-agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama 962,5 m olarak
bulunmustur. Bu degerlere gore iiretim is¢ilerinin ¢aligma sirasinda daha

fazla mesafe kat ettikleri goriilmektedir.

Uretim iscilerinin VKI degerleri ortalama 26,7 kg/m?; fidanlik-agaglandirma
is¢ilerinin ortalama 27,1 kg/m2 olarak bulunmustur. Bu degerler iki isci

grubunun da “Sisman” smifinda oldugunu gostermektedir.

Viicut yag yiizdeleri (%Yag), iiretim iscilerinde ortalama % 16,33; fidanlik-
agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama %19,1 olarak bulunmustur. Buradan her
iki ig¢i grubunun da “orta” derecede yag oranma sahip oldugu sonucuna

varilmistir.
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Viicut yag Kkiitleleri, tlretim is¢ilerinde 16,1 kg, fidanlik-agaglandirma
is¢ilerinde ise ortalama 13,5 kg olarak tespit edilmistir. Bu degerlerden

iiretim is¢ilerinin yag kiitlelerinin daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir.

Iscilerin yagsiz kiitle degerleri, iiretim is¢ilerinde ortalama 61,2 kg; fidanlik-
agaclandirma is¢ilerinde ise ortalama 62,4 kg olarak bulunmustur. Sonucta iki
is¢1 grubunun da esit sayilabilecek yagsiz kiitle agirliklar1 oldugu

belirlenmistir.

Her iki grup is¢isinde de en ¢ok yag birikiminin karin, karmn yan bolgesi ve
sirt bolgesinde oldugu sonucuna varilmistir. Bu degerler ortalama olarak
sirastyla  iiretim is¢ilerinde 29,1-23,5-16,5 mm fidanlik-agaglandirma

is¢ilerinde ise 38,1-28,3-20,6 mm olarak tespit edilmistir.

Bacak kuvveti degerleri iiretim iscilerinde 82,7 kg fidanlik-agaclandirma
is¢ilerinde ise ortalama 70 kg olarak bulunmustur. St kuvveti degerleri
iretim iscilerinde ortalama 70 kg, fidanlik-agaclandirma isgilerinde ise
ortalama 64,8 kg oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglardan iiretim iscilerin
izometrik kuvvet degerleri bakimindan fidanlik-agaclandirma is¢ilerine

oranla daha gii¢lii olduklar1 belirlenmistir.
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5. ONERILER

Calisma kapsaminda elde edilen bilgiler 151ginda asagidaki oneriler yapilabilir

Calisma swrasinda orman is¢ilerinin ne zaman dinlenecegi ve ne zaman
calisacagi periyodik olarak kontrol altina alinmalidir.

Ozellikle kalp atim degerlerinde zaman zaman gerceklesebilecek olan
anormal degisiklikler neticesinde orman is¢isinin saghigi iizerinde olumsuz
etkiler olusabilir. Kalp atim degerlerinin yas, kilo, boy gibi faktdrlerden
etkilendigi g6z Oniine alindiginda iscilerin kendilerine uygun olan alet ve
makineleri kullanmalar1 saglanmalidir. Boylece isciler {izerinde olusacak olan

1s yiikii baskis1 azaltilabilinir.

Orman is¢ileri lizerinde olusabilecek saglik problemlerine 6rnek olarak belirli

periyotlarda saglik kontroliinden gec¢irilmeleri uygun olacaktir.

Calisma swrasindaki 1s yiiklerine ve ortalama kalp atim degerlerine
bakildiginda iiretim islerinde calisan iscilerin daha fazla baskiya maruz
kaldiklar1 goriilmektedir. Buradan hareketle 6zellikle iiretim isinde ¢alisacak
olan is¢ilerin daha tecriibeli ve dayanikli olmasma 6zen gosterilmelidir.
Baska bir deyisle iscilerin antropometrik ve fizyolojik yapilarina uygun

islerde caligmalar1 saglanmalidir.

Ormanlarda yapilan islerde orman is¢isi vahidi fiyat {izerinden calistirildigi
icin is¢i kendi performans degerinin ne kadar oldugunu disiinmeden
calismakta buda is¢inin organlari lizerindeki baskiy1 artirmaktadir. Bu durum
is¢ilerin ¢caligma sirasindaki kazalara maruz kalmasina ve saglik problemleri
yasamalarina sebep olmaktadir. Bunun engellenmesi i¢in is¢ilerin is
yogunluklarmin azaltilmasi yoluna gidilebilir. Bu sayede isciler {izerinde

olusan is ytikii baskis1 azaltilabilir.
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Ozellikle iiretim is¢ilerinde ¢ok degisik agirlikta isler yapildigindan ve isci
belli bir ise odaklanmadigindan is¢ilerin ¢alisma sirasinda is yiiklerinin ve
kalp atim degerleri kontrol altina alimamaz. Bu olumsuzluk 1yi bir is plan1 ve

buna bagli olarak hareket plani ile diizeltilebilir.

Uretim isleri fidanlik-agaglandirma islerine gére daha agr oldugu igin
is¢ilerin kuvvet, viicut kompozisyonu degerlerine bakilarak hangi islerde

calistirilmasi gerektigine karar verilmelidir.

Iscilerin galisma swrasindaki harcadiklari kalori miktarlar1 belirlenmeli, bu
sayede dengeli ve sagliklt beslenmeleri saglanmali is¢ilerin  viicut

kompozisyon degerleri kontrol altina alinmalidir.

Iscilerin ¢alisma esnasindaki ortaya koyabilecekleri gercek performans
degerleri (aerobik kapasiteleri) belirlenmeli ve buna gore is¢iler secilmeli ve

calistirilmalidir.

Ormancilik islerinde c¢alisan isciler 1ile birtakim egitim seminerleri
diizenlenerek is¢inin isi yapma becerisi artirilabilir. Bu sayede is¢inin calisma

sirasindaki is yiikleri ve kalp atim degerleri azaltilabilir.

Ulkemiz agisindan ormancilik islerinde calisan isciler iizerinde yapilan
arastirmalar ne yazik ki yeterli diizeyde degildir. Bu baglamda konu
biitlinkiliik ve siireklilik igeren bir yaklasim ile ele alinmali, is¢iler lizerinde

yapilan ¢aligmalar artirilmalidir.
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