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ONSOZ

Halk arasinda kullanilan tibbi bitkilerin kimyasal analizi ve antioksidan
aktivitelerinin belirlenmesi adli bu c¢alismada c¢esitli odun dis1 orman {iriinlerinin
kimyasal analizi yapilmis ve antioksidan seviyeleri belirlenmistir.Yapilan analizler
sonucunda tez asamasinda Kullanilan odun dis1 orman triinlerinin kimyasal igerigi
hakkinda bilgi sahibi olunmus ve elde edilen bilgiler kullanilarak gesitli yorumlar

yapilmistir.

Bu tezin planlanmasinda ve ¢aligmalarin her asamasinda yardimlarini higbir zaman
esirgemeyen, orneklerin laboratuardaki 6lgiim, tartim, kurutma islemlerinde ve tezin
yazim siirecinde kaynak ve bilgilerini agarak yardimlarini esirgemeyen bilgi ve
deneyimlerinden yararlandigim, tez danigmanim Saym hocam Yrd. Dog¢. Dr. Sule
CEYLAN’a i¢tenlikle tesekkiir ederim.

Tezin hazirlanmasi sirasinda yardimlarini esirgemeyen fikir bilgi ve tecriibelerinden
yararlandigim ve bu siiregte tezin her asamada yardimlarini esirgemeyen degerli

hocam Yrd. Dog. Dr. Ozlem SARAL’ a tesekkiirii borg bilirim.

Arazi caligmalar1 ve toplanan bitkilerin teshisi gibi konularda her tiirlii destegi
saglayan Prof. Dr. Ozgiir EMINAGAOGLU, Uzman Hayal AKYILDIRIM BEGEN
ve Ars. Gor. Giiven AKSU” ya c¢ok tesekkiir ederim.

Bu siire¢ boyunca her konuda fikirlerinden ve bilgilerinden yararlandigim ve
yardimlarin1 esirgemeyen Sevgili Canan ACIKGOZ’e ve degerli arkadasim Ugur
CUKUR’a ayrica galismalarim boyunca destegini esirgemeyem aileme ¢ok tesekkiir

ederim.
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OZET

Bu ¢alismada Dogu Karadeniz Bolgesi’ndeki Artvin, Trabzon, Bayburt ve Giresun
gibi cesitli illerde yetisen ve halk arasinda tibbi amagh kullanilan; Kantaron
(Hypericum montbretii),Kantaron (Hypericum bupleuroides), Centiyane (Gentiana
pyrenaica L.), Trabzon Hurmas1 (Diospyros kaki), Ahududu (Rubus ideus), Karagali
(Paliurus spina-christi Mill), Tarhun (Artemisia dracunculus L.) isimli odun dis1
orman triinlerinin yapraklari, meyveleri, ¢icekleri ve bazi tiirlerin kokleri gibi 20
farkli 6rnek, ayr1 ayri incelenmistir. Bitkisel iiriinlerin antioksidan kapasitelerini
degerlendirmek icin ¢esitli yontemler kullanilmigtir. Bu yontemler, FRAP
(Fe**indirgeme Antioksidan Giicii) DPPH® giderme, Toplam Polifenol Tayini,
CUPRAC (Cu+2 Indirgeyici Antioksidan Kapasite) ve Toplam flavonoid yontemini

icermektedir.

Bulunan Antioksidan aktivite sonuglarina gore Artvin ilinden elde edilen Kantaron
(Hypericum montbretii.) bitkisinin kuru yaprak (AKKY) orneginin yapilan tim
analizler igerisinde Toplam Polifenol analizi hari¢ en yiiksek antioksidan aktiviteyi
gosterdigi belirlenmistir. Toplam Polifenol yontemi ile yapilan analiz sonucunda ise
Artvin ilinden elde edilen Centiyane (Gentiana pyrenaica L.) bitkisinin mor gigegi
(ACMC) aktivitesi 31,303+0,274 mg GAE/g numune olarak olgiilerek en yiliksek
antioksidan aktiviteye sahip olarak bulunmustur. Ote yandan yapilan hemen hemen
tiim analizlerde en diisiik antioksidan aktiviteyi Bayburt ilinden elde edilen Tarhun
(Artemisia dracunculus L.) kuru sap (BTS) ve kuru yaprak (BTKY) adli 6rneklerin

gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kantaron, Centiyane, Trabzon Hurmasi, Ahududu, Karagali,
Tarhun, Antioksidan, Polifenol, Flavanoid, DPPH, FRAP,
CUPRALC.



SUMMARY

INVESTIGATION OF ANTIOXIDANT OF SOME PLANTS USED AMONG THE
PEOPLE MEDICAL PURPOSES THAT IS GROWN IN EASTERN BLACK SEA
REGION

In this study, 20 different samples of non-wood forest products, such as leaves ,
fruits, flowers and roots of some species of Centuary (Hypericum montbretii),
Centuary (Hypericum bupleuroides), Gentian (Gentiana pyrenaica L.), Persimmon
(Diospyros kaki), Raspberry (Rubus ideus), Blackthorn (Paliurus spina-christi Mill),
Tarragon (Artemisia dracunculus L.) plant extracts which are used for medical
purposes in Eastern Anatolia Region (Artvin, Trabzon, Bayburt and Giresun) is
investigated in detail. VVarious assays have been used to evaluation of antioxidant
capacity of herbal products. These assays include FRAP (ferric ion reducing
antioxidant power), DPPH® (free radical), Analysis of total polyphenol, CUPRAC
(Cupric Reducing Antioxidant Capacity) and Total flavonoids assay.

According to the determination of antioxidant results, dry leave of Gentuary
(Hypericum montbretii) (AKKY) plant (which is obtained from Artvin) has the best
antioxidant activity that was carried out in all analyzes (except analysis of total
polyphenol). In accordance with analysis of total polyphenol, activity of purple
flower of Gentian (Gentiana pyrenaica L.) (ACMC) plant (which is also obtained
from Artvin) was measured at 31,303+0,274 mg GAE /g sample and thus ACMC
plant has the highest antioxidant activity. On the other hand, dry stalk of Tarragon
(Artemisia dracunculus L.) (BTS) and dry leave of Tarragon (BTKY) (which is

obtained from Artvin ) were found to show low activity in almost all analyzes.

Key Words: Gentuary, Gentian, Persimmon, Raspberry, Blackthorn, Tarragon,
Antioxidant, Polyphenol, Flavonoid, DPPH, FRAP, CUPRAC.
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1. GENEL BILGILER

1.1. Giris

Diinyada tedavi amacgli ve baharat olarak kullanilan bitkilerin sayisinin 20.000
civarinda oldugu Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan rapor edilmistir. Bugiin
dogada yetisen 300’e yakin bitki familyasindan yaklasik 1/3’i ugucu yag asidi
icermektedir. Lamiaceae familyasina ait bitkilerdeki (Origanum, Thymus, Ocimum,
Mentha, Rosmarinus, Sideritis, Salvia) ugucu yaglar bazi mayalar ve bakterilerin
gelisimlerini engeller ve bu 6zelliklerinden dolay1 yiyeceklerin dogal koruyucusu
konumundadirlar. Bitkilerden ekstraktlar hazirlanarak ila¢ olarak kullanilmasi,
Cin’de M.O. 2700 yillarma kadar uzanmaktadir. Diinya iilkelerinde oldugu gibi
tilkemizde de deneme yanilma ydntemiyle bulunmus halk arasinda sifali bitkiler
olarak anilan birgok bitki hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Anadolu
halkinin yabani bitkileri ila¢ olarak kullanmasi da c¢ok eski devirlere kadar
gitmektedir. Hitit donemine ait tibbi tabletlerde bulunan recete formiillerinde kayith
bitki adlar1 bunun bir kanit1 olarak gosterilmektedir. Bunlardan 500 kadarinin ticari
tiretiminin yapildig1 kaydedilmektedir. Tiirk farmakopisine kayith bitki sayis1 ise 140
civarindadir. Halbuki halk arasinda tibbi amagh kullanilan bitki sayisi ¢ok daha
fazladir (Yigit ve Benli 2005, Cenet vd., 2006).

Bitkilerin gidalarda kullanimu ile ilgili ilk yazili kayit Eski Misir’da yapilan kazilarda
bulunmustur. Misir’da M.O. 2500 yillarinda cesetlerin mumyalanmasinda basta nane
olmak iizere cesitli bitkilerin kullanildig1 bilinmektedir. Mumyalamada s6z konusu
bitkilerden elde edilen ekstraktlarla cesetler muamele edilmekte ve uygulanan diger
yontemlerle beraber yiizyillarca bozulmadan saklanabilmesi miimkiin olmaktaydi.
Ayrica bircok kutsal kitapta hem sifa hem de bir gii¢ kaynag1 olarak bitkilerden
bahsedilmektedir (Basoglu, 1982).

Bitki ve baharatlarin dogal antioksidan kaynaklar olarak kullanimlarini arastiran
caligmalarin sayis1 da giin gegtikge artmaktadir (Dorman vd., 1995, Tomaino vd.,
2005). Bitki ugucu yag ve bilesenlerinin farmakolojik o6zellikleri incelenerek tip,

kozmetik ve endistriyel alanlarda kullanilabilme imkénlarinin yararli olabilecegi



belirtilmektedir (Kirbag ve Bagei, 2000). Sentetik antioksidan ve koruyucularin
yerine kullanilabilecek, Ozellikle bitkisel materyallerden dogal antioksidan ve

antimikrobiyal maddelerin elde edilmesi iizerinde yogun bir ilgi olusmustur.

Bu konuda yapilan arastirmalar bitkisel materyallerin giiclii antioksidan ve
antimikrobiyal aktiviteye sahip c¢ok sayida fitokimyasal bilesik icerdigini
gostermektedir (Kirca, 2007).

Bitkilerde ikincil metabolit olarak adlandirilan ve giiniimiizde binlercesi tanimlanan
kimyasallarin en yaygini fenolik bilesiklerdir (Kafkas vd., 2008). Fenolik maddeler
dogal antioksidanlarin en onemli gruplarini olustururlar (Gray, 1978; Javonovic
vd.,1984; Shahidi vd., 1992; Moure vd., 2001). Fenolik bilesiklerin diger bir ifadeyle
polifenollerin meyve, sebze ve bitkilerin yenen veya yenmeyen tiim boliimlerinde
bulundugu bildirilmektedir (Karakaya vd., 2001; Prior, 2003; Coskun, 2006).
Polifenoller, saglik tlizerine olumlu etkilerinden dolay1 biyoaktif bilesikler olarak
adlandirilmaktadir (Erbas, 2006). Fenolik bilesikler, bitkilerde yangi ve yaralanmaya
kars1 savunma ve UV igmlarindan koruma gibi fonksiyonlarinin yaninda normal
biiylime ve gelisme igin 6nemli bilesiklerdir (Karakaya vd., 2001; Karaaltin vd.,
2005; Szajdek and Borowska, 2008).

Fenolik bilesikler kimyasal agidan flavonoid olmayanlar (hidroksisinnamik,
hidroksibenzoik asit ve tiirevleri, fenolik alkoller) ve flavonoidler (antosiyaninler,
flavon-3-ol monomerleri ve polimerleri, flavonoller ve proantosiyanidinler) olmak
tizere iki gruba ayrilmaktadir. Benzoik asitlerin esterlesmesi sonucu olusan hidrolize
olabilen tanenler ve proantosiyanidinler (kondense tanenler), tanenler kategorisinde
degerlendirilebilir (Ribéreau- Gayon vd., 2000).

Gilin boyu soludugumuz kirli hava, bozulmus besinlerdeki zararli maddeler, katki
maddeleri, bilingsiz beslenme ve hareketsizlik viicutta serbest radikal adi verilen
maddeleri olusturmaktadir. Disaridan gelen bu zararh etkilerle kopan oksijen viicutta
serbestce dolagsmakta, hidrojen atomlarini kopararak doku tahribine yol agmaktadir.
Serbest radikaller 6zellikle hiicre ve bagisiklik sistemine saldirmaktadir. Viicuttaki
serbest radikallerin etkisini minimuma indiren, bloke eden, pek c¢ok hastaliga ve
erken yaslanmaya neden olabilecek =zincir reaksiyonlar1 oOnleyen molekiillere

“antioksidan” madde denilmektedir. Bilindigi gibi antioksidanlar en ¢ok yesil ve
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kirmiz1 yaprakl bitkilerde bulunmaktadir. Ayn1 zamanda A, C ve E vitaminleri dogal

birer antioksidan 6zelligi gostermektedir (Alaca Giire ve Arabaci, 2005).

Biyolojik diizenleyici rolleri ve besleyici 6zelliklerinin Gtesinde insan sagligina
olumlu katkilar1 bulunan fonksiyonel bilesenlerden en onemlilerini antioksidanlar
olusturmaktadir (Andlauer and Fiirst, 1998; Temple, 2000; Kris-Etherton vd., 2002;
Dimitrios, 2006; Perera and Yen, 2007; Fernandez-Panchon vd., 2008).
Antioksidanlar, gerek gidalar1 gerekse gidalar tiiketen insanlari reaktif oksijen ve
nitrojen tiirleri gibi serbest radikallerin oksidatif zararlarina karst koruyan
kimyasallardir. Antioksidan bilesenlerin en 6nemli kaynaklar1 bitkisel gidalar oldugu
icin diyetle alinan antioksidanlar genellikle fitokimyasal antioksidanlar olarak da

adlandirilmaktadir.

Gidalarda dogal olarak bulunan antioksidan bilesenler; serbest radikal baglayici,
indirgen ajan, metal selatlayici veya singlet oksijen tutucu mekanizmalardan bir veya
birkag¢1 yoluyla antioksidan etkilerini gostermektedir (Lee vd., 2004).Dogal
kaynaklardan antioksidan tiretimi ve kullanimi 6nem kazandigindan, antioksidan
bilesikler bakimindan zengin gidalara ilgi giderek artmaktadir. Uziimsii meyvelerden
bogiirtlen, ahududu, yaban mersini ve ¢ilek bilinen dogal antioksidan kaynaklar

arasinda yer almaktadir (Heiononen, 1998; Wang and Lin, 2000).

Son zamanlarda meyve ve sebzelerin oksidatif stres sonucu olusan hastaliklara karsi

koruyucu 6zelligi lizerine yapilan aragtirmalar dikkat ¢ekmektedir (Kaur ve Kapoor,
2001; Manach vd., 2004).

Canli organizmanin serbest radikallerin etkisinden korunmasi i¢in antioksidatif
korunma sistemine sahip oldugu bilinmektedir. Bazi durumlarda antioksidatif
koruyucu sistemin 1iyi caligmamasindan dolayi, serbest radikallerin viicutta
fazlalastig1 goriiliir. Bu da viicutta bazi hasarlara neden olur, serbest radikallerin
miktar arttikca once yaslanma hizlanir, hiicre 6liimii, sonra doku 6liimii daha sonra
ise beyin damarlarinin tahribatina varan hasarlar olusur (Bilaloglu and Harmandar,

1999).

Giiniimiiz teknoloji, serbest radikalleri yok etmede kullanilan dogal ve sentetik

bilesikler tizerinde ¢aligmalarini yogunlastirmis bulunmaktadir. Serbest radikalleri



temizlemede bircok meyve tiirii kullanilmakla beraber yeni tiir meyvelerin kullanim1

siklagmustir.

1.2. Cahsmanin Amaci ve Onemi

Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de 6zellikle Dogu Karadeniz Bolgesi civarinda yabani
olarak yetisen, son vyillarda alternatif tibbi tarim  driinleri arasinda iretimi
gerceklerstirilen Ve iiretiminin yayginlastirilmasi igin ¢alismalar yapilan bitkilerin
anitioksidan seviyelerini belirlemek ve kimyasal yapilar1 hakkinda bilgi sahibi
olmaktir. Ayr illerden aliman ayni tiir bitki tiirleri hakkinda ayri sonuglar elde

edilmis ve sonuglar birbirleri ile karsilastiriimistir.

Antioksidanlar serbest radikallerin etkilerini yok edici sistemlerdir. Giiniimiizde,
sentetik antioksidanlarin giivenirlilikleri iizerinde artan endiselerden dolay1 cesitli
bitkisel materyallerden dogal antioksidanlarin elde edilmesi iizerinde yogun bir ilgi
olusmustur. Bu durum, dogal antioksidan kaynagi olarak biiyiik bir potansiyele sahip

olan tibbi ve aromatik bitkilerin kullaniminin giderek artmasina neden olmustur.

Bu tez calismasinda, Dogu Karadeniz Bdgesi’'nde halk arasinda tibbi amach
kullanilan ve giin gegtikge artan 6nemi nedeniyle ¢esitli tibbi ve aromatik bitkilerin

antioksidan aktiviteleri belirlemek amaglanmustir.

1.3. Odun Dis1 Orman Uriinleri Hakkinda Bilgi

Orman ekosistemlerinden yararlanma odun hammaddesi elde etmek ile smirh
degildir; bu, yararlanmanin sadece bir boyutudur. Odun Dist Orman Uriinleri
(ODOU) terimi, ekolojik veya biyolojik agidan oldugu kadar, ekonomik ve kiiltiirel
acidan da 6nem kazanmaktadir. ODOU orman igi ve acikliklarinda, dolayisiyla
orman ekosistemlerinde yetisen, ticari veticari olmayan amaglarla hasat edilen ya da
toplanan, agaggik, cali ve her tiirlii bitki ve bunlarin parcalaridir. Bu {iriinler ayni

zamanda “ikincil triinler”, “6zel orman driinleri”, “geleneksel olmayan iiriinler”

olarakta olarak da adlandirilmaktadir. (Leakey vd., 1996).

Orman Genel Miidiirliigii'niin (OGM) Orman Tali Uriinlerinin Uretim ve Satis

Esaslar1 adli 283 no’ lu tebliginde ise ODOU “bazi orman aga¢ ve agagciklarinin



govdelerine teknigine uygun metotla yara agmak suretiyle elde olunan regine, sigla
yagi vs. gibi balzamik yaglar, defne, okaliptiis vs. gibi aga¢ ve agaggiklarin
yapraklari, mazi, palamut, sumak, mahlep, menengi¢, cam fistig1 gibi meyvelerle
bazi aga¢ ve agag¢iklarin gévde kabuklari, ince dal ve siirgiinleri ile gerek orman alt1
floray1 teskil eden gerekse orman rejimine giren sahalarda yayilis gosteren kekik,
adagayi, egrelti otu, nane, pelin otu, hardal vs. gibi agaccik, cali, ¢alims1 goriiniisteki
bitkiler ile otsu, rizomlu, yumrulu ve soganli bitkiler orman tali {riinleri olarak

adlandirilmaktadir (OGM, 1995).

1.4. Tarhun (Artemisia dracunculus L.) Hakkinda Bilgi

Tiirkiye’de yetistirilen kokulu otlardan birisi de tarhundur. Anayurdu Sibirya olan
tarhun otu, tlkemizde Bayburt, Ankara, Erzurum, Gaziantep ve Sanliurfa’da
yetistirilir. Koyu yesil yapraklari taze olarak da kuru olarak da kullanilir. Cok hos bir
tad1 ve kokusu vardir. Ozellikle yesil ve domatesli salatalara hos bir lezzet katar.
Cesitli soslarda kullanilir. Giizel kokusuyla tuz, biber ve sirkenin yerini tutar (Binici,
2002).

Cok yillik olan bu bitkinin kuvvetli kokleri ve kisa yan kokleri vardir. Seyrek
yapraklt dik duran sap1 60-150 cm kadar yiikselebilir. Esas yapraklari pargali
degildir. Ancak alt yapraklarin uglar1 3 pargalidir ve hafif tliyliidiir. Yapraklar lanzet

seklinde u¢ kisim dikenimsi, sivri, kenarlar1 tam ve hafif dislidir.

Yapraklar genel olarak 2-10 mm genislikte olup, sapsizdir. A¢ik veya koyu yesil mat
veya parlaktir. Bitki az veya ¢ok tiiyliidiir. Cigek kiimesi ¢ok sayida beyazimsi yesil
renkte, kiiglik yapraklar arasinda bulunur. Dig glumalar uzunumsu, eliptik, genellikle
yesil, i¢ kisimlart yumurta seklinde, genis, derimsi kenarlidir. Kenar ¢icekler disi
ciceklerdir. I¢ ¢icekler hermofrodit ve verimsizdir. Genel olarak yabanci déllenme
yapar. Iki kiiltiir ¢cesidi vardir: Bunlardan biri Alman Estragonu, hakiki Estragon veya
Fransiz Estragonu denilen form dracunculus ’tur. Bu daha ¢ok tutulan tiptir. Bu
nedenle vegetatif olarak iiretilir. Bunda yaprak orta veya koyu yesil, az veya ¢ok
parlak tamamen ciplaktir. Yapraklar genel olarak 2,5 cm uzunlukta 0,5 cm
genisliktedir. Yapraklarda damarlar belirgindir. Bu form daha aromatiktir. Diger

kiltiirii yapilan form ise Rus formu diye bilinen daha yabani bir tiptir. Form



redowskii (A. dracunculoides) daha az aromatiktir. Ancak fazla meyve baglar. Bu
nedenle de genis bir morfolojik yonden varyasyona sahiptir. Yapraklar aciktan orta
yesile kadar degisir, uzunlugu 3,3 cm genisligi 3,4 mm kadardir, az veya cok
tiyliidiir. Sadece orta damar belirgindir (Ceylan, 1996).Tarhun tibbi agidan idrar
soktiiricti ve diger Artemisia tiirleri gibi bagirsak parazitlerini felg edici etkiye
sahiptir. Kan dolasgimini arttirarak viicuda zindelik verir, safra kesesinin ¢alismasini
arttirir, mide suyu azlig ile karakterize tipteki gastritlerde, mide suyunu arttirarak

sikayetleri azaltir (URL-1).

Sekill. Tarhun (Artemisia dracunculus L.)

1.5. Kantaron (Hypericum Bupleuroides ve Hypericum montbretii) Hakkinda
Bilgi

Kantaron (Hypericum bupleuroides) iilkemizde tarla, yol ve orman kiyilarinda dogal

olarak bulunan ve kantaron, binbirdelik otu, kan otu, kili¢ otu, yara otu, kuzu kiran

gibi yoresel adlara sahip ¢ok yillik otsu bir tibbi bitkidir (Baytop, 1999).

Bitki ¢ok yilliktir. Boyu 45-75 cm arasindadir ve dallanma olmamaktadir. Yapraklar
3-6 cm boyunda olup H. perforatum’ un yapraklarina gore daha iridir. Gortintisleri H.
perforatum’ da oldugu gibi deliklidir. Ta¢ yapraklar saridir ve esit biiyiikliikte
olmayip oval sekilli ve hafif kivriktir. Yapraklar ve ¢igek ¢ok az sayida siyah benek
tagir. Kapsiiller 10-14 mm uzunlugundadir ve elips seklindedir. Dogu Karadeniz

bolgemizin ormanlik alanlarindaki 1slak ¢ayirlarda bulunur (Davis,1988).



Sekil 2. Kantaron (Hypericum bupleuroides ve Hypericum montbretii)

H. montbretii toprak yiizeyine olduk¢a yakin biiyiir ve kokleri egilmis ¢ikintilidir ve
kisa rizomu derine oturmus degildir. Cok yillik bir bitkidir. Uzunlugu 15-60 cm
arasinda degisebilir. Yapraklart ovaldir ve uzunlugu 15-60 mm arasinda degisir.
Kapsiil uzunlugu 7-10 mm’dir ve vezikiil ile kaplidir. Meyve septicid kapsiildiir
(Erkara ve Tokur, 2004).

Kantaron ¢ay olarak kullanilirsa orta dereceli veya hafif depresyonlara kargi miimkiin
oldugunca yarar1 vardir. Uyurken idrar ¢ikarma problemi de psikolojiye bagli oldugu
icin bu probleme de iyi gelmektedir. Uykusuzluk gerginlik, tedirginlik, korku gibi
problemlerde de iyi sonuglar ortaya koyar. Kantaronun diger bir faydasi ise tentiir
olarak kullanilmasidir. Her tiirlii yanik veya giines yakilarina karsi son derece
etkilidir. Viicuttaki yaralart iltihapl sivilceleri ve birgok mikrobik cilt yaralarini

pansuman yaparken kullanilir (URL-2).

1.6. Trabzon Hurmasi (Diospyros kaki L.) Hakkinda Bilgi

Trabzon hurmasi, Ebenaceae familyasinin Diospyros cinsine aittir. Yunancadan
gelmis olan Diospyros adi “Kutsal Yiyecek”, “Tanrilarin Yiyecegi” anlamindadir.
Diospyros cinsi yaklagik 400 tiir icermektedir. Bunlarin ¢ogu tropik ve subtropik
bolgelere 6zgii olup, her dem yesil ve yapragini doken agaclari ve galilari igine
almaktadir (Sponberg, 1977).

Tiirkiye’de “Cennet Meyvesi”, “Cennet Elmas1”, “Frenk FElmas1”, “Amme”,
“Hurma” gibi degisik isimlerle taninmakta, albenisi ve tadi nedeniyle c¢ok

sevilmektedir. Bu meyve tiirii, anavatani olan Cin’den Japonya’ya ¢ok eski tarihlerde



getirilmis ve burada iiretimi biiyiik 6l¢iide yapilmistir. Japonya’da 800’den fazla
¢esidi bulunan Trabzon hurmasi “Japon Elmasi” olarak adlandirilmakta ve Japon

halki tarafindan yaz kis sevilerek tiiketilmektedir (Onur,1990).

Trabzon hurmasi bir subtropik iklim meyvesidir. Ayrica sicak iliman iklimde ve
tropik iklim bdlgelerinin yiiksek kisimlarinda da yetistirilebilmektedir (Onur, 1990).
Trabzon hurmasi meyveleri 6zellikle A vitamini ve karbohidratlarca ¢ok zengin
oldugundan aranan bir tiirdiir. Ayrica endiistrinin degisik alanlarinda kullanilan
tanence de ¢ok zengin meyvelere sahiptir. Cazip goriniimli olup tatlart

miitkemmeldir (Onur, 1990).

Trabzon hurmasi 6zellikle A vitamini ve karbonhidratlarca zengin igerigiyle dikkat
¢ekmektedir. Trabzon hurmasmin 100 graminda 14-20 gram arasinda vitamin, 0.7
gram protein ve 0.4 gram yag icermektedir. Yine Trabzon hurmasmm 100 gramda
20-25 miligram arasinda C vitamini ile riboflavin, niasin ve tiamin gibi bazi1 B
vitamini ¢esitleri de bulunmaktadir. Ayrica mineral madde igerigi bakimindan zengin
oldugu, ozellikle potasyum, kalsiyum ve fosforu en yiiksek oranlarda ihtiva ettigi

yapilan aragtirmalarda ortaya konulmustur (URL-3).

Sekil 3. Trabzon Hurmasi (Diospyros kaki L.)

1.7. Centiyane (Gentiana pyrenaica L.) Hakkinda Bilgi

Gentiana bitkisi, genellikle daglik bolgelerde yetismektedir. Kok ve rizomlari
kurutulup dogal ilag olarak kullanilmaktadir (Hosokawa vd., 1997). Gentiopikrin ve
gentisin gibi metabolitleri igeren Gentiana kokleri, mide asidini, tiikiirik salgisini

diizenlemektedir ve ayrica sedatif etkileri de bulunmaktadir (Ando vd., 2007).



Gentiana L. (Gentianaceae) cinsi yaklasik 400 tiir ile yeryliziiniin hemen hemen tiim
iklim kusaklarinda yayilis gosteren bir bitki toplulugudur. Gentiana tiirleri
gosterdikleri etkiler nedeniyle ¢cok uzun yillardan beri gerek Anadolu’da ve gerekse

diinyanin degisik bolgelerinde geleneksel halk tibbinda kullanilirlar.

Centiyaneler ¢ok yillik (nadiren tek yillik) otsu bitkilerdir. Gelisme sekilleri bazen az
cok dallanmis siiriiniicli kiimeler halinde, bazen de etli bir toprak alt1 govdesinden
yiikselen bir veya birkag siirgiin seklindedir. Cigekler 4-5(-9) pargalidir. Kelikse az
¢ok derinden yarilmis, pargali, loblar kismen bir i¢ zar ile birlesmistir. Korolla yayik
laminali borudan huni sekline kadar degisen bigimlerde; soluk-, koyu- ve menekse-
mavi, sar1, Krem, nadiren beyaz renkte; genellikle ana loblarin aralarinda daha kiigiik
ara loblar yer almakta (plicae); korolla bogazi igte tilysiizdiir. Anterler bazifikstir.
Ovaryum st durumlu, kisa stiluslu veya stilus yoktur. Stigma 2 adet, kalicidir.
Nektaryumlar ovaryum tabanindadir. Kapsula seklindeki meyve elipsoidden oblonga
kadar degisik sekillerde, sapli veya sapsizdir (Pritchard, N.M. 1978).

Gentiana bitkisi, genellikle daglik bolgelerde yetismektedir. Kok ve rizomlart
kurutulup dogal ilag olarak kullanilmaktadir (Hosokawa vd., 1997). En ¢ok
kullanilan ham materyal olan Gentiana kokleri; tonik, istah agic1, kolagog,
antipiretik, antihelmintik Ozelliklerinin yani sira, beyaz kan hiicrelerini uyarici
etkilere de sahiptir (Sand vd., 2008). Gastrit, hazimsizlik ve mide eksimesinde etkili
olan kokler, Avrupa ve Japon ilag kodeksinde de yer almiglardir (Ando vd., 2007). C,
H ve O igeren, terpenoid (nadiren sterol) yapidaki toksik olmayan aci maddelerin

mide salgisini arttirdig belirlenmistir (Sand vd., 2008).

Sekil 4. Centiyane (Gentiana pyrenaica L.)



1.8. Ahududu (Rubus ideus) Hakkinda Bilgi

Ahududu (Rubus ideus), ¢cok genis bir yayilma alanina sahip olup, Asya, Avrupa ve
Amerika’nin 1liman iklim bolgelerinde yer yer dogal olarak bulunur. Rubus, 12 alt
cinsi ile bitkiler aleminde oldukca farkli 6zelliklere sahip cinslerden biridir. Bu alt
cinslerden birisi olan Idaeobatu salt cinsi kirmizi ahududu (Rubus idaeus subsp.,
Vulgatus Arrhn), Kuzey Amerika kirmizi ahududusu (Rubus idaeus, Strigosus
Michs) ve siyah ahududu (Rubus occidentalis L.) disinda 200’¢ yakin tiire sahiptir.
Idaeobatus alt cinsine ait olan ahududular olgunlasan meyvelerin ¢i¢ek tablasindan

kolayca ayrilmasi ile bogiirtlenlerden ayirt edilmektedir (Pehluvan, 2000).

Ahududu, {iziimsii meyveler gurubunda yer alip diinya ilizerinde genis bir yayilma
alanina sahiptir. Asya, Avrupa ve Amerika kitalarinin iliman bdlgelerinde dogal
olarak yetigirler, ancak yabani formlarma gore 1slah edilmis kiiltiir gesitleri
onemlidir. Yabani formlarina gore kiiltlir ¢esitleri daha verimli, gdosterisli ve

ekonomik degerleri ¢ok daha yiiksektir (Agaoglu, 1986).

Ulkemizde meyilli arazilerin degerlendirilmesi, diger meyve bahgelerinde ara ve ¢it
bitkisi olarak kullanilmasi, aile isletmelerinde kadin ve c¢ocuk is giiglerinin
degerlendirilmesinde 6nem arz eden ahududu, insan beslenmesinde ihtiya¢ duyulan
cok ¢esitli vitamin ve mineral maddeleri yapisinda bulundurmaktadir. Ayrica cezp
edici renk, tat, yapi ve kokusu, zengin vitamin ve mineral igerigi ile gida

endiistrisinde ¢ok c¢esitli kullanim alanlar1 bulabilmektedir (Onur, 1996).

Halk sagliginda kullanilan ahudunun ¢esitli faydalar1 vardir. Ahududu, tansiyonu
diisiirtir, kan1 temizler, viicutta biriken zehirli maddelerin atilmasini saglar.
Yapraklarinin usaresi (06zii) terletir ve idrar soktiiriir. Bagirsaklarin ¢alismasini
diizene sokar. Kabizlig1 giderir, atesi diisiiriir ve viicuda dinglik verir. Ahudununun
suyu ise; bobrek ve safra kesesi taslarina, nikriz hastaligina ¢ok faydalidir. Bogaz,
bademcik ve goz iltihablarinda kullanilir. G6z iltihaplanmalarinda suyuyla pansuman

yapildiginda sifa verir (URL-4).
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Sekil 5. Ahududu (Rubus ideus)

1.9. Karacal (Paliurus spina-christi Mill) Hakkinda Bilgi

Karagali (Paliurus spina- christi Mill.); kisin yapragmi doken, 3 metreye kadar
boylanabilen, sik dall1 dikenli ve simpodial biiyiime yapan, daginik tepeli bir tiirdiir.
Halk arasinda calidikeni, sincan dikeni, kara diken, isadikeni gibi yoresel isimlerle
anilmaktadir. Tirkiye, Giiney Avrupa, Balkanlar ve Kafkaslarda yayilis
gostermektedir (Deligoz vd., 2007).

Ulkemizin her bdlgesinde kurak, taslik ve ormanlik alanlarda kendiliginden yabani
olarak yetisir. 2-3 m. biiyiikliigiintedir. Dikenli bir ¢alidir. {lkbaharda salkim halinde
sar1 renkte cicekleri agar. Yapraklari ova bigimli, ¢iplak ve sapli damarlidir.
Meyveleri 2-3 cm. biyiikliikte, yuvarlak, yariyart kare bi¢giminde, kenarlar1 kanatl,
kahverengi ve esmer renktedir. Cok yillik bir bitkidir. Harici yaralara, yapraklarinin
lapast sarilir ayrica ur, ¢iban ve sisliklerde de kullanilir. Meyvesi ve ¢igegi

kaynatilarak suyu igilir. Kurutularak doviiliip bala karistirildiktan sonra yenir.

Sekeri diisiirmeye, bobrek ve idrar yolu hastaliklarina, iltihap ve kumuna, idrar
arttirmaya, gozii kuvvetlendirmeye, harici sislik, ¢iban ve urlara, rahim akintilarina

ve adet zorluguna iyi gelir (URL-5).
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Sekil 6. Karagal1 (Paliurus spina-christi Mill)

1.10. Serbest Radikaller

Serbest radikaller; ortaklanmamis elektron ¢ifti tasiyan dolayisiyla bu elektron
acigin1 kapatabilmek icin baska atomlarin elektronlarini paylagsmaya ¢alisan
atomlardir (Gok ve Serteser, 2003). Serbest radikaller genellikle kararsiz ve hayli
reaktif olup diger molekiillere enerji verirler (Lee vd., 2004). Serbest radikaller
viicudun yapi tasi olarak bilinen protein, lipit ve DNA gibi bir¢ok biyolojik molekiilii
okside ederek zarar verebilirler (Choe and Min, 2005).

Viicutta dogal olarak bulunan antioksidan savunma sistemleri serbest radikallerin
neden oldugu oksidasyon reaksiyonlarina karsi koymaya ¢aligirlar. Normal fizyolojik
sartlarda bir denge halinde olan bu durum, antioksidan tiikketimi veya serbest radikal
olusumunun artmasi durumunda bir¢ok hastaligin olusumundan sorumlu tutulan

oksidatif strese yol acar (Giinaydin ve Celebi, 2003).

Serbest radikal olusturan kaynaklar arasinda radyasyon, gilines 1sinlarinin bir kismi
olan ultraviyole 1sinlari, fosil kokenli yakitlarin bazi yanma {irtinleri, sigara dumant,
virlisler, bulagma, iltihap, stres, yag metabolizmasinin bazi toksik iirtinleri, bazi
tahrip edici kimyasallar, zirai miicadele ilag kalintilari, mitokondrilerde elektron
transport zincirinde oksijenin tam olmayan rediiksiyonu, bakir ve demir gibi gecis
metallerinin aracilik ettigi bazi1 kimyasal reaksiyonlar, iskemik dokularin
reperfiizyonu ve cerrahi miidahale sonrasi gozlenen organ hasarlar1 yer almaktadir

(Gok ve Serteser, 2003; Glinaydin ve Celebi, 2003; Lee vd., 2004).

Serbest radikallerin ¢cogunlugu ROS olup, ROS oksijen merkezli radikaller ve oksijen

merkezli radikal olmayanlar seklinde siniflandirilabilir. Oksijen merkezli radikaller;
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stiper oksit radikali (O,+ ), hidroksil radikali (OHY) ve lipit peroksil radikalidir.
(LOQO). Oksijen merkezli radikal olmayanlar ise; hidrojen peroksit (H20,),
hipokloraz asit (HOCI) ve singlet oksijendir (*O). Nitrik oksit (NO)nitrik dioksit
(NO;) ve peroksinitrit (OONQ) gibi nitrojen tiirleri ise diger reaktif nitrojen/oksijen
tiirleri arasinda yer almaktadir (Giinaydin ve Celebi, 2003; Lee vd., 2004).

1.11. Antioksidanlar

Antioksidan, bir baska molekiiliin oksidasyonunu yavaslatabilen veya 6nleyebilen bir
molekiil olarak tanimlanabilir (Moon ve Shibamoto, 2009). Antioksidanlar viicutta
serbest radikaller ile reaksiyona girerek oto oksidasyonu Onleyen savunma
mekanizmalaridir. Yasamsal olaylarin devamliligi i¢in gerekli olan oksijen ayni

zamanda birgok hastalik ve dejeneratif gelisimin nedeni olarak goriilmektedir.

Insanlarda metabolik olaylar sirasinda oksijen kullanimia bagl olarak siiper oksit,
hidroksil, peroksil (ROO ), alkoksil (RO ), semikuinon (Q ), nitrik oksit kokleri ile
hidrojen peroksit, peroksinitrit ve singlet oksijen gibi aktif oksijen formlari meydana
gelmektedir. Ayrica radyasyon, cesitli gazlar, agir metaller, herbisitler, pestisitler ile
tedavi amacli kullanilan bir¢ok ilag, oksidatif stres nedeni olarak gosterilen aktif
oksijen olusumuna neden olurlar. Oksidatif stres, normal metabolik faaliyetler i¢in
gerekli olan aktif oksijen-antioksidan dengesini aktif oksijen lehine bozarak; DNA,
protein, karbonhidrat ve lipitlerde zararlanmaya yol agmakta ve bagta koroner
hastaliklar, kanser, diyabet ve karaciger tahribati olmak {izere bir¢ok hastaliga neden

olmaktadir (Yiicel ve Otles, 2001).
Antioksidanlar baslica dort yolla oksidanlari etkisiz hale getirirler;

1. Siplirme etkisi (Scavenging): Oksidanlar1 daha zayif yeni bir molekiile
doniistiirerek etkisizlestirir. Antioksidan enzimler ve mikro molekiiller bu yolla
etki eder.

2. Sondiirme etkisi (Quenching): Oksidanlara bir hidrojen aktararak inaktive
etmesine denir. Vitaminler, flavanoidler, timetazidin ve mannitol bu sekide etki
eder.

3. Zincir reaksiyonlarmi kirma etkisi: (Chain  Breaking): Hemoglobin,

seriiloplazmin ve agir mineraller oksidanlar1 kendilerine baglar ve inaktive eder.
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4. Onarma etkisi (Repair): Oksidatif hasar gormiis biyomolekiilii onarirlar
(Gokpinar vd., 2006).

Vitamin E ve C, karotenoidler ve fenolik bilesikler antioksidan ozellikleri ile dikkat
¢eken maddelerdir. Vitamin C, siiper oksit, hidrojen peroksit, hipoklorit, hidroksil ve
peroksil kokleri ile singlet oksijen formundaki aktif oksijenlerin temizlenmesinde en
etkili antioksidandir. Vitamin E ise hidroksil, alkoksil, peroksil kokleri ve singlet
oksijen gibi aktif oksijen formlarmnin neden oldugu oksidasyonu onler. f3-karoten
antioksidan 6zelligini singlet oksijen aktivitesi (viicudun 1s18a hassasiyet reaksiyonu)

ve peroksil koklerine kars1 gostermektedir (Yiicel ve Otles, 2001).

1.12. Fenolik Bilesikler

Fenolik bilesikler, bir hos kokulu halka ve buna bagli olarak fonksiyonel tiirevleri de
dahil bir ya da birden fazla hidroksil grubu igeren maddeler olarak tanimlanmaktadir.
Gida bilegeni olarak fenolik bilesikler; insan saglig1 agisindan islevleri, tat, koku ve
renk olusumundaki etkileri, renk degisimlerine katkilari, antimikrobiyel ve
antioksidan etki gostermeleri, enzim inhibisyonuna neden olmalari ve degisik
gidalarda saflik kontrol kriteri olmalar1 gibi bir¢ok ag¢idan Onem tagimaktadir.
Antioksidan etki, fenol halkasindaki hidroksil grubu sayisi ile artmakta ve ayni
bilesikte bu etki meta-, orto-, ve para- sirasi ile yiikselmektedir (Acar, 1998; Kim and
Lee, 2004; Dimitrios, 2006; Nichenametla vd., 2006).

Fenolikler en aktif dogal antioksidanlar olup, antioksidan etkileri serbest radikalleri
baglamalari, metallerle selat olusturmalar1 ve lipoksijenaz enzimini inaktive etmeleri
ile gerceklesmektedir (Gok ve Serteser, 2003; Nichenametla vd., 2006). Bir
polifenoliin antioksidan olarak tanimlanabilmesi i¢in iki Ozellige sahip olmasi
gerekmektedir. Birincisi, diisiik konsantrasyonlarda bile oksidasyonu geciktirebilme,
yavaslatma veya onleme yetenegine sahip olmasi, ikincisi de kendisi serbest radikale

doniistiigiinde istikrarl bir formda kalabilmesidir (Scalbert vd., 2005; Anil, 2006).

Bircok bitkisel kaynakli gida, en giiglii antioksidanlardan olan fenolik
fitokimyasallar1 icermekte ve oksidatif zararlara karsi viicut savunmasina katkida
bulunmaktadir. Bu bilesikler hem gidalar1 bozulmalara karsi korumakta hem de

tiikketilmeleri sonucu viicudumuza antioksidan madde saglamaktadirlar. Bitkisel
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gidalarda bulunan fenolik maddeler; fenolik asitler, flavonoidler, lignanlar ve
stilbenler gibi alt gruplara ayrilmaktadir. Bunlardan &zellikle fenolik asitler ve
flavonoidler antioksidan olarak onem tasimaktadir. Antioksidan davraniglarindan
dolay1 flavonoidler, diyette bulunan en 6nemli antikarsinojenlerden biri olarak kabul
edilmektedir (Kim ve Lee, 2004; Scalbert vd., 2005; Anil, 2006; Fernandez-Panchon
vd., 2008).

Antioksidan aktivite gosteren fenolik maddelere soya fasulyesi, izoflavon glikozitleri
(genistein, diadzein, glisitein) ve fenolik asitleri (hidroksisinamik asitler ve phidroksi
benzoik asitler), yer fistigi flavonoidleri (kuersetin ve rutin), piring dis kabugu
fenoligi (isoviteksin), yulaf fenoligi (avenantiramidler), bugday kepegi fenoligi
(ferulik asit), susam tohumu fenoligi (sesamol), ¢ay fenolikleri (katesin ve tiirevleri)
ve biberiye fenolikleri (rozmarik asit ve karnosik asit) érnek olarak verilebilir (Anil,
2006). Flavanonlar genelde turunggillerde ve nanede, flavonlar ise maydanozda
bulunurlar. Katesinler (Flavanoller) yiiksek miktarda yesil ve siyah c¢ayda,
antosiyaninler kiraz ve cilekte, izoflavonlar ise nohut ve soya gibi baklagillerde
bulunur (Cam ve Hisil, 2003).

1.12.1. Fenolik Asitler

Fenolik asitler; hidroksibenzoik asit ve hidroksisinamik asit olarak 2’ye
ayrilmaktadir (Manach vd., 2004; Shahidi and Ho, 2005). Hidroksibenzoik asit ve
hidroksisinamik asit serbest asitler olarak nadiren bulunmaktadir (Howard and
Hager, 2007). Gidalardaki hidroksisinamik asit ve tiirevleri, hidroksibenzoik
asitlerden daha yaygindir (Shahidi and Ho, 2005).

OH

O

HO

Sekil 7. Hidroksibenzoik Asit
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Hidroksibenzoik asitlerden daha sik goriilen hidroksisinamik asitler; meyve
cesitlerinde (yaban mersini, kivi, erik, kiraz, elma) 0,5-2 g/kg arasinda degisiklik
gosterebilmektedir (Manach vd., 2004).

HO

Sekil 8. Hidroksisinamik Asit

Hidroksisinamik asit ve tiirevleri; neredeyse sadece p-kumarik asit, kafeik asit ve
ferulik asitten elde edilmektedir. Sinapik asit, digerlerine kiyasla daha az
bulunmaktadir. Kafeik asit ve esterlesmis tlirevleri meyve cesitlerinde en fazla
bulunan hidrosinamik asitlerdir (Shahidi and Ho, 2005). Hidroksisinamik asitler;
meyvenin biitlinlinde yer almasina karsin olgunlagsmis meyvenin dis kisimlarinda
daha fazla bulunmaktadir (Manach vd., 2004). Hidroksisinamik asitler, ¢oziiniir
formda hiicre bosluklarinda ya da ¢éziinmeyen olarak hiicre duvari polisakkaritlerine

bagl olarak bulunabilmektedir (Szajdek vd., Borowska, 2008).

1.12.2. Flavonoidler

Flavonoidler fenolik bilesiklerin en genis ve en 6nemli grubudur (Acar, 1998; Cam
ve Hisil, 2003). Flavonoidler, bitkisel gidalarin biitiin kisimlarinda bulunabilen,
beslenmede yaygin bir bilesen olan difenil propanlardan olusmaktadir. Flavonoidler,
yapist C6-C3-C6 olan bilesik grubunda yer almaktadir (Hertog vd., 1992). Flavonoid
ve tlrevlerini olusturan iskelet yap1 sekil de goriilmektedir (Manach vd., 2004;
Howard ve Hager, 2007). Flavonoidler, gidalarda genel olarak C3 pozisyonunda bir
seker molekiilii ile bagli 0-glikozitler halinde bulunmaktadir (Hertog vd., 1992).
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Sekil 9. Flavonoidlerin Genel Yapis1 (Manach vd., 2004)

Kimyasal olarak flavonoidlerin antioksidan 0&zellikleri asagida Ozetlenen {ig

nedenden kaynaklanmaktadir (Cam ve Hisil, 2003):

1. Aromatik halka yapilarindaki hidroksil gruplar1 sayesinde hidrojen vererek
redoks reaksiyonuna girebilirler ve bu sayede serbest radikalleri yok edebilirler.

2. Aromatik, heterosiklik ve ¢oklu doymamis baglardan olusan yapilariyla stabil bir
delokalizasyon sistemi olustururlar.

3. Metal selatlama kapasitesine sahip yapisal gruplart vasitasiyla OH ve O,"  gibi

reaktif oksijen tiirlerinin olusumunu engelleyebilirler.

Flavonoidler hemen hemen tiim bitki dokularinda sentezlenebilmektedir. Dogal
olarak meydana gelen flavonoid tiirlerinin en az 2000 civarinda oldugu
belirtilmektedir (Shahidi and Ho, 2005). Flavonoidler flavonlar ve flavanonlar,
flavonoller, izoflavon, flavanoller (katesinler) ve antosiyanidinler olmak iizere
siiflandirilmaktadir (Manach vd., 2004; Shahidi and Ho, 2005). Genel olarak
yapraklar, cicekler ve meyveler veya bitki dokusu flavonoid glikozitleri igerirler.
Bitkilerin hemen her yerinde bulunmalarindan dolayi, flavonoidler diyetin ayrilmaz

bir pargasidir (Shahidi and Ho, 2005).

1.12.2.1. Flavonoller

Bagslica temsilcileri kuarsetin ile kamferol olan flavonoller gidalarda en fazla bulunan
flavonoid grubudur (Ho, 1992; Manach, vd., 2004). Yapilarinda OH grubuna bagh
glukoz, amnoz, galaktoz, arabinoz, ksiloz ve glukuronik asit bulunabilmektedir
(Manach vd., 2004).
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Sekil 10. Flavonollerin Genel Yapist

Flavonoller gidalarin dis ve iist dokularinda birikmektedir ¢iinkii biyosentezleri 151k
tarafindan uyarilmaktadir (Manach vd., 2004). Kompozisyonda ayni aga¢ tizerindeki
meyvelerde hatta ayn1 meyvenin farkli yiizeyleri arasinda giines 1s18ina bagli olarak
farkliliklar mevcuttur (Manach vd., 2004). Flavonoller isiya karsi duyarhdirlar
(Hakkinen vd., 2000), bazi liziimsii meyvelerdeki (¢ilek, kirmiz1 ahududu, Frenk
liziimii, kekremis [kirmizi yaban mersini] ve yabani yaban mersini) flavonol
igeriklerinin +22°C ve +5°C depolama siirelerinde farkli miktarlarda azaldigini, en
fazla kaybin ise +22°C depolanan meyvelerde goriildiigini bildirmektedir.

Flavonollarin genel yapisi sekilde gosterilmistir.

1.12.2.2. Flavonlar ve Flavanonlar

Meyve ve sebzelerde diger flavonoid gruplara kiyasla ¢ok az bulunmaktadir. Ancak,
turunggillerde yaygin olarak yer almaktadir (Manach vd., 2004). Flavanonlarin,
flavonlardan farki ortadaki halkada ¢ift bag bulunmamasidir. Bu glikozitler genelde
turunggillerde yaygin olarak bulunurlar. En 6nemlileri narin genin ve hesperidindir
(Pietta, 2000; Manach vd., 2004).

/

O O

Sekil 11. Flavonlar ve Flavanonlarin Genel Yapist
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1.12.2.3. Flavanoller

Hem monomer (katesin) hem de polimer (proantosiyanin) formlari bulunmaktadir
(Manach vd., 2004). Katesin ve epikatesin meyvelerde; gallokatesin, epigallokatesin,
epigallokatesin gallat, baklagillerde {iziimde ve ¢ayda bulunmaktadir (Manach vd.,
2004)

Sekil 12. Flavanollerin Genel Yapisi

1.12.2.4. izoflavon

izoflavonlar; &strojenler ile yapr bakimindan benzerlik gdsteren flavonoidlerdir.
Izoflavonlar neredeyse sadece baklagillerde bulunurlar. Soya ve islenmis soya
tirtinleri beslenmede izoflavonlarin ana kaynagidir (Manach vd., 2004; Shahidi and
Ho, 2005). Izoflavonlar 1stya duyarhidir ve endiistriyel siire¢ sirasinda genellikle

glikozitleri hidrolize olurlar.

Sekil 13. izoflovanlarin Genel Yapist

1.12.2.5. Antosiyaninler

Antosiyaninler; C6-C3-C6 karbon iskeletinin temel yapisini olusturan genellikle
bitkisel polifenol olarak bilinen flavonoid bilesiklerin sinifinda yer almaktadir (Giusti
and Jing, 2007). Antosiyaninler, antosiyanidinlerinin glikozit formlaridir (Ogawa
vd., 2008).Antosiyanidinler, a glikon olarak da adlandirilmaktadir. Domal olarak

meydana gelen 19 farkli a glikon grubu bilinmesine ragmen sadece 6 tanesi siklikla
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goriilmektedir. Uziimsii meyvelerde ve dogada siklikla rastlanan a glikonlar;

siyanidin, pelargonidin, peonidin, delfinidin, petunidin ve malvidindir.
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Sekil 14. Antosiyaninlerin Genel Yapisi

Antosiyaninler; suda ¢6ziinebilen (Giusti and Jing, 2007) kirmizi, mavi, pembe veya
mor renk veren ¢icek, meyve ve yapraklarin epiderm dokularinin vakiioler 6z
suyunda dagilmis halde bulunan bilesiklerdir. Bir diger ifadeyle meyve, gigcek ve
yapraklarin pigmentasyonundan sorumlu bilesiklerdir (Craig, 1997; Manach vd.,
2004; Szajdek ve Borowska, 2008). Antosiyaninler, pH degerine bagli olarak renkli
renksiz olmak iizere farkli kimyasal formda bulunmaktadir (Manach vd., 2004). A
glikonlar olarak adlandirilan antosiyanidinler ¢ok kararsiz olmalarina ragmen;
bitkilerde 151k, pH ve oksidasyona karsi dayaniklidirlar (Manach vd., 2004; Giusti ve
Jing, 2007). Antosiyaninler kirmizi sarapta, bazi tahillarda, belirli yaprak ve sebze
koklerinde, fakat en bol renkli meyvelerde ve 6zellikle iliziimsii meyvelerde dagilmis
durumdadir (Manach vd., 2004; Ogawa vd., 2008). Siyanidin; gidalarda en yaygin
bulunan tosiyanidindir. Frenk {iziimii, yabani yaban mersini ve kirmizi yaban mersini
gibi tiziimsii meyvelerde siyanidin ¢esidinin varligi bildirilmektedir (Kdhkonen vd.,
2003). Gidalardaki antosiyanin miktar1 genellikle renk yogunlugu ile orantilidir.
Meyve olgunlastik¢a bu deger artmaktadir (Manach vd., 2004). Antosiyaninler, ¢ilek
ve kiraz gibi kirmizi meyve tirleri hari¢, bazi meyvelerin dis yiizeylerinde
bulunmaktadir (Manach vd., 2004).

1.13. Dogal Antioksidan Olarak Tibbi Bitkilerin Kullanim Alanlar

Yasanilan diinyada dogal olarak yetisen ve erisilebilinen bitkilerin saghigimiz ve
yasamimizin devami i¢in onemli yararlar1 vardir. Bu bitkiler tibbi olarak, kozmetik
sanayinde, gida endiistrisinde koruyucu madde olarak, anti-helmintik olarak, zirai

miicadelede, hayvanlar {izerinde ve dogal boyamacilikta kullanilirlar. Bu ¢alismada
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kullanilan bitkilerin, tibbi ac¢idan analizleri yapildigindan asagida genel olarak
bitkilerin kullanim alanlart ile ilgili bilgi verilmis olup, tibbi acidan yararlarina genis

bir sekilde yer verilmistir.

1.13.1. Dogal Bitkilerin Tibbi Amac¢h Olarak Kullanimlari

Hastaliklarin tedavisinde tibbi bitkilerin kullanimi, insanoglunun yerlesik hayata
gecmesiyle es zamanli gergeklesen eski bir gelenektir. Bitkisel ilaclar, gelismekte
olan tiilkelerde kirsal topluluklarin kiiltiir ve geleneklerinin 6nemli bir parcasin

olusturur (Njume vd., 2009).

Diinya saglik orgiiti (WHO) raporlarina gore, gelismekte olan iilkelerde yasayan
niifusun %80’1 temel saglik ihtiyaclar1 i¢in genelde bitkisel kokenli geleneksel
ilaglara gilivenirler. Modern anlamda farmakolojik olarak {iretilen ilaglarin etken
maddelerinin en az %25°1 bitkilerden elde edilmektedir (Sekar ve Kandavel, 2010).
Ayrica, sentetik olarak iiretilen birgok ilacin etken maddeleri de ilk defa bitkilerden
izole edilen kimyasallarin yap1 benzerleridir (Sekar ve Kandavel, 2010). Ilag elde
edilen bitkilere olan talep; diisiik maliyetli olmasi, yan etkilerinin olmamasi, toksik
etkilerin azlig1 ve dogal olarak iiretilmis olmasindan dolayr hem gelismis hem de

gelismekte olan tilkelerde artis gostermektedir (Sekar ve Kandavel, 2010).

Tibbi bitkiler giiniimiizde birgok hastaliga karsi kullanilabilen bilesimlerin dogal
kaynagidir (Vital vd., 2010). Birgok bitki, insanlar {izerinde énemli biyolojik etkisi
olan genis ¢esitlilige sahip kimyasal madde icerir (Njume vd, 2009). Bitkilerin
sentezlemis oldugu flavonoid, alkaloid, terpenoid, tanin, berberin, kinin ve emetinler
gibi  kimyasallar enfeksiyon hastaliklarinin  tedavisinde yaygin  sekilde

kullanilmaktadir (Hussain, 2011).

Son yillarda c¢oklu antibiyotik direncine sahip mikroorganizmalarin artmasi
yliziinden bu mikroplarin neden oldugu enfeksiyonun tedavisi giderek icinden
cikilmaz hale gelmektedir. Bilinen tiim antibiyotiklere diren¢ gelistirmekte olan
bakterilerde, ilag direngliligi artmakta ve yayilmaktadir. Bu nedenle ilaglara alternatif
olarak tibbi bitkilerin kullanilmasi Onerilmektedir ve bazi geleneksel bitkiler
antimikrobiyaller olarak kullanilmaktadir (Yarnell and Abascal, 2004). Bazi

caligmalar, bitkilerin tedavi edici etkilerinin tek bir etken maddeden ziyade g¢ok
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sayida bilesimin sinerjik etkisinden kaynaklandigini, bu nedenle bitkisel bilesimlerin
tek bir antibiyotikle Oldiiriilmesi zor olan mikroorganizmalarin direncliligine kars1
koya-rak daha etkin bir tedavi sagladigini rapor etmektedir (Shanthi-Sree vd., 2010,
Mohd Nazri vd., 2011). Bu durum, arastirmacilar1 bitki Oziitlerinden elde edilen
dogal antimikrobiyal ajanlarin inhibitér etkiye sahip bilesimlerini arastirmaya

yoneltmektedir (Dash vd., 2011).

Amerikali bilim adamlarinin Suudi Arabistan’da yaptiklar1 bir arastirmada, siyah
cayin kalp hastalig1 riskini 6nemli Slgiide azalttigini ortaya ¢ikarmistir. “Preventive
Medicine” dergisinin Ocak sayisinda da yayimlanan aragtirma sonuglarina gore,
siyah ve yesil ¢cayda bolca bulunan ve flavonoid adi verilen antioksidan maddenin,
kalp ve damar hastaliklarint 1iyilestirdigi tespit edilmistir. Amerikali bilim
adamlarinin arastirmasina konu olan deneklerin, bazilarinin sigara aliskaliginin
olmasi1 ve sagliksiz beslenmelerine karsin, siyah caydaki antioksidan maddenin, kalp
hastalig1 tehlikesini 6nemli dlclide engelledigini tespit ettiklerini belirlemisler ve ¢ay
igmenin sosyal bir yasam tarzi oldugu Suudi Arabistan’da yapilan arastirmaya
katilan 30 ila 70 yaslarindaki yetiskinlerin %20°si, giinde 6 fincandan fazla ¢ay
tiikettiklerini bildirmislerdir. Uzmanlar, ¢aydaki flavonoid maddesinin ayrica damar

sertlesmesini engelledigini ve kotii kolesterolii de azaltigini belirtmislerdir (URL 6).

Sicak ve nemli iklimlerde kolaylikla yetisen ve tropik bitki olan Aloe vera uzun
yillardan beri yanik tedavisinde kullanilmaktadir. Cesitli formlarinda kullanilan Aloe
vera’nin 1. ve 2. yaniklarin tedavi siiresini kisalttigi, iyilesme ve epitel olusum hizini
artirdigr belirlenmistir. Aloe Vvera jel ekstraktinin yanik dokularda vaskularizasyonu
sagladigi Dbildirilmistir. Aloe vera icerdigi Acemanan (mannoz 6-fosfat) ile
fibroblastlar1 uyararak kollagen sentezini ve epitelizasyonu artirmakta, anti-
inflamatuar, anti mikrobiyal ve nemlendirici etki yapmaktadir. Aloe vera iiriinlerinin
(krem, vazelin) topikal kullaniminin giivenli oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmis

olup herhangi bir ciddi yan etkiye rastlanilmamistir (Maenthaisong, 2007).

Berber vd., (2013) yaptiklar1 ¢alismada, Sinop’da yetisen 15 adet bitki tiiriinden elde
edilen ekstraktlarin 3 Gram-pozitif, 2 Gram-negatif ve 3 maya olmak iizere toplam 8
farklt mikroorganizmaya karsi antimikrobiyal aktivitelerini disk difiizyon yontemi

kullanilarak test etmislerdir. Farkli bitki tiirlerinden elde edilen ekstrelerin, test
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edilen mikroorganizmalara karsit Onemli diizeyde antimikrobiyal etkiye sahip
oldugunu, bu bitkilerin igerdigi etken maddelerin enfeksiyon hastaliklarin

tedavisinde bazi sentetik antibiyotiklere alternatif olabilecegini belirlemislerdir.

1.13.2. Dogal Bitkilerin Kozmetikte Kullanimlar:

Etkili antioksidan olan flavonoidler, bag dokusunun ana proteini olan ve bag
dokusunu koruyup, bag dokusunun biitiinliigiinii ve esnekligini korumasini saglayan
kollajeni dokuya baglayip, stabilize ederler. Flavonoidler potansiyel olarak saglik
uygulamalarinda, alerjik reaksiyonlardan korunma, derinin elastikiyetini koruma,
kirisik olusumunu engelleme ve yara iyilesmesini hizlandirma gibi ozelliklere
sahiptirler (Ren vd., 2003). Tibbi bitkilerde bunlara ilaveten viicudumuzun
islevlerinde mutlaka olmasi1 gereken Ca, Fe, Mg, P, Se ve Zn gibi pek ¢ok mineral
yeterince bulunmaktadir (Basgel ve Erdemoglu, 2006).

Kozmetikte oOzellikle krem formiilasyonlarinda ¢ogunlukla bitkisel kokenli
hammaddeler tercih edilmektedir. Bunun baslica nedenleri tibbi bitkilerin zengin
etken madde igerigine bagli olarak genis bir etki profiline sahip olmalar1 ve biyolojik
sistemlerle daha uyumlu olmalar1 ve daha onemlisi daha yiiksek giivenilirliginin

bulunmasidir (Aslan, 2007).

Giil (Rosa damascena) ugucu yagi sadece kozmetik iiriinler ve aroma terapide degil
ayni zamanda antiseptik ve antienflamatuar amagli pek cok kozmetik preparatin

hammaddesini olusturan 6nemli bir ihrag lriiniimiizdiir (Bardake1 ve Se¢ilmis, 2006)

1.13.3. Gida Endiistrisinde Koruyucu Olarak Kullanimlari

Gida endiistrisinde gida muhafaza siiresini uzatabilmek amaciyla bitki ekstraktlarinin
kullanim1 giin gegtikce artmaktadir. Dogal olmalari ve kalinti sorununa yol
acmamalar1 nedeniyle bitkilerin ve baharatlarin, 6zellikle organik gida iiretiminde

onemli bir antimikrobiyal olarak deger bulacagi tahmin edilmektedir (Cerit, 2008).

Tibbi ve aromatik bitkiler ve ugucu yaglar; hazir yiyecek iiriinlerine ilave edildiginde
gosterdikleri antimikrobiyal etki ile yiyeceklerin depolanma siiresini arttirmaktadir

(Farag vd., 1989). Bakteri ve kiiflere karsi antimikrobiyal etki gosteren ugucu yaglar
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mercankosk, kekik, adacayi, biberiye, karanfil, ¢orekotu, sarimsak ve sogana aittir
(Nychas, 1995). Maya ve mantarlarin inhibe olmasini saglayan yaglarin 6zellikle

fenol, aldehit ve alkoller bakimindan zengin olmasi gerekmektedir (Bruni vd.,2003).

1.13.4. Anti-Helmintik Olarak Kullanimlari

Parazitlerin hayvana verecegi zararlar genellikle hayvanin besleme seviyesine
baghdir. (Lunn vd., 1988). Yasama payr seviyesinde beslenen hayvanlar
enfeksiyonlara daha hassastirlar (Niezen vd., 1996). Yasama pay1 seviyesi lizerinde
beslenen hayvanlarda ise, parazitlere karst daha dayanikli ve parazitlerin acacagi

zararlar1 daha kolay bir sekilde onleyebilmektedirler.

1.13.5. Zirai Miicadelede Kullanimlar

Bitkileri ve dirlinlerini hastalik, zararli ve yabanci otlardan meydana gelecek
zararlardan korumak suretiyle iiretimi arttirmak ve iirlin kalitesini yiikseltmek Bitki
Koruma calismalarinin amacini olusturmaktadir. Zirai miicadele metotlarindan
Kimyasal miicadele metotlarinin uygulanmasinda insan sagligi, gida sagligi, cevre ve
dogal hayatin korunmasinda dikkatli olunmasi, uygulamalarin teknik talimat ve
tavsiyeler dogrultusunda yapilmasi gerekmektedir. Bunun saglanabilmesi i¢in tarimla
ilgili ciftciler, ciftciye hizmet veren kisi ve kuruluslarin dogru bilinglendirilmesi ve
bu birimlere dogru yolun gosterilmesi gerekmektedir. Bitkinin ve topragin
verimliligini ve direncini arttirict ve diger canlilar i¢in zararsiz dogal bitki
ekstraktlarindan elde edilen maddeleri kullanmak biyolojik savas ydntemlerinin

amagclarindan birisidir (Tiirkiisay ve Onogur, 1998).

1.13.6. Hayvanlar Uzerinde Kullanimlari

Birgok tibbi ve hos kokulu bitki; tohum, meyve, yaprak ya da koklerinde bulunan
aktif kimyasal bilesikler nedeniyle, farkli etki sekillerinden dolayi, cesitli alanlarda
kullanilmaktadir. Bu bitkilerin hayvan besleme bilimi agisindan istah agict ve
sindirimi stimiile edici oOzellikleri yaninda antiseptik etkileri de biiylik 6nem
tasimaktadir. Etken maddelerine gore etkileri degismekle birlikte pek ¢ok esansiyel
yag; antimikrobiyal, karminatif, koloretik, sedatif, diliretik, antispazmodik etkilere

sahiptir (Maksimovig¢ vd., 2005). Bitkilerden elde edilen tiim ugucu yaglar IgG ve
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IgA iretimini artirmak suretiyle, bagisiklik sistemini kuvvetlendirmektedir (Celik,
2007). Bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin istah artirici, sindirimi uyarici,
antimikrobiyal ve antioksidan 6zelliklerinden dolay etlik pili¢ yemlerinde yem katki

maddesi olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir (Bilgin ve Kocabagli, 2010).

1.13.7. Dogal Boyamacilhikta Kullanimlari

Dogal boya bitkileri ¢evre kirliligi olusturmayan, toksik ve kanserojen olmayan
ozellikle de yillik veya iki yillik bitkilerdir. Dogal boyamaciligin tekstil elyafinda
kullanimmin MO 4000 yillarinda Hindistan’da ve Mezopotamya’da baslamis oldugu
bilinmektedir. Adi karamuk (Berberis vulgaris L.) kadintuzlugu olarak da bilinen
karamuk bitkisinin koklerinin bircok kaynakta kullanimi1 14. yiizyila kadar
gitmektedir. Cok basit ve cabuk bir boyama yontemi ile farkli tiirleri kolayca
boyayabilen bir bitkidir. Ancak boyanmis olan elyaf zamanla kahverengine doniisiir.
Bu nedenle, 1. Diinya Savasinda Osmanli Ordularinin g¢adirlarinin boyanmasinda
kullanmilmistir.  Giintimiizde bitkinin sar1 renkli kokleri halen Anadolu’da yiin
boyamaciliginda kullanilmaktadir. Adi kizilagag (Alnus glutinosa L.) yaklasik 1940
yillarina kadar Malatya’da adi kizilaga¢ kabuklariin tuzlu suda kaynatilmasiyla elde
edilen boyarmadde, carik derisi ve iplik boyamacilikta kullanilmistir. Aspir
(Carthamus tinctorius L.) bir yag bitkisi olarak yetistirilmenin yaninda; resim, kagit,
tekstil, gidalarin renklendirilmesi ve kozmetik gibi ¢esitli alanlarda boyarmadde
olarak da kullanilmistir. Bunlarin disinda; ceviz (Juglans regia L. ), melisa (Melissa
officinalis L.), ebe giimeci (Malva sylvestris), giimiisi ithlamur (Tilia argentea),
isirgan otu (Urtica diocica L.), kantaron (Hypericum petrifolium Wild.), kekik
(Thymus sp.), bit otu (Inulaviscosa (L.) Aiton), boyact katirtirnagi (Genistatinctoria
L.), cehri (Rhamnus petiolaris Boiss), civan percemi (Achillea sp.), ¢ivit otu
(Isatistinctoria L.), defne (Daphneoleoides Schreber), efelek (Rumex p.), havaciva
otu (Alkannatinctoria Tausch ve Arnebia densiflora), hayit (Vitexagnuscastus L.),
kadife ¢igegi (Tageteserecta L.), katirtirnag: (Spartium junceum L.), kok boya (Rubia
tinctorum L.) ve mazi1 mesesi (Quercus infectoria Olivier) gibi bitkiler boyamacilikta
kullanilan bitkilerden bazilaridir (Karadag, 2007).
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

2.1.1. Calismada Kullamilan Bitkilerin Elde Edildigi Bolge Hakkinda Bilgi

Bu c¢alismada Dogu Karadeniz Bolgesinin cgesitli illerinden elde edilen Kantaron
(Hypericum montbretii) Kantaron (Hypericum bupleuroides), Karacali (Paliurus
spina-christi Mill), Ahududu (Rubus Ideus), Tarhun (Artemisia dracunculus L.),
Centiyane (Gentiana pyrenaica L.) ve Trabzon Hurmasi (Diospyros kaki) adli

bitkiler kullanilmustir.

Dogu Karadeniz Bdlgesi Karadeniz Boélgesinin en daglik, en fazla yagis alan,
bulutlanmanin ¢ok oldugu, nem oraninin en fazla oldugu boliimiidiir. Bu bdliimde
halk gecimini balik¢ilik ve tarimdan kazanir. Ayn1 zamanda Karadeniz Bolgesinin en
cok balik¢iligin ve tarimin yapildigi bolimiidiir. Bu boliimde Karadeniz Bolgesinin
en c¢ok cay, findik ve misirin yetistigi yerdir. Ulasim1 en zor, bdlgenin en ¢ok
engebeli ve en ¢ok go¢ veren boliimdiir. Tarim alani kiyr seridi boyunca dardir.
Bolgenin engebeli olmasindan dolay1r makinelesme azdir. Giresun, Rize, Artvin,

Trabzon, Giimiishane, Bayburt 6nemli yerlesim merkezidir.

Bolgenin en geligmis illeri Trabzon ve Rize’dir. Tiirkiye de Alpin ¢ayirliklarin en
giizel 6rnekleri Dogu Karadeniz Bolgesinde goriiliir. Alpin ¢ayirliklar yaylaciligin da
mekanidir. Kiimbet, Ayder, Anzer, Cagiran Kaya yaylalar1 bunlara giizel birer
ornektir. Yillik yagis oran1 1500 mm ye kadar ulasir.

2.1.2. Cahsmada Kullamlan Bitki Ornekleri

Deneylerde kullanilan bitkiler Giresun, Bayburt, Trabzon ve Artvin illerinden arazi
calismas: ile elle toplanarak temin edilmistir. Ornekler, Artvin Coruh Universitesi
laboratuarlarinda 1-2 ay siireyle sabit tartim seviyesine gelinceye kadar kurumaya
birakilmistir. Ornekler kuruduktan sonra analizlerde kullanilmak iizere ¢aligmalar

baslayincaya kadar kavanozlarda muhafaza edilmistir.


http://www.turkcebilgi.com/Tar%C4%B1m
http://www.turkcebilgi.com/Rize
http://www.turkcebilgi.com/Artvin
http://www.turkcebilgi.com/Trabzon
http://www.turkcebilgi.com/G%C3%BCm%C3%BC%C5%9Fhane
http://www.turkcebilgi.com/Bayburt

Sekil 15. Kurumaya Birakilan Bitki Ornekleri

2.1.3. Calismada Kullamlan Kimyasal Maddeler

Kullanilan kimyasallar analitik saflikta olup, metanol, etanol, neokuproine, NaOH
Sigma-Aldrich Chemie GmbH (Steinheim, Germany) ve Merck (Darmstadt,
Germany) firmalarindan, Trolox®™ (6-hidroksi-2,5,7,8-tetrametil kroman-2-karboksilik
asit) Sigma-Aldrich Chemie GmbH (Steinheim, Germany) firmasindan, 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH®), Folin-Ciocalteu’s, phenol reaktifi ve 2,4,6-tri
(2-pridil)-S-triazin (TPTZ) Fluka Chemie GmbH (Buchs, Switzerland) dan, sodyum
asetat, ferrik klortir, glasial asetik asit, HCI, KCl, sodyum karbonat, H,SO, ve karbon

tetrakloriir Merck (Darmstadt, Germany) firmasindan temin edilmistir.

2.1.4. Cahismada Kullanmilan Alet ve Cihazlar

Bu tezin hazirlanmasi asamasinda kulanilan cihazlar, kimyasal aletler ve satin

alindiklar: firmalar Tablo 1’ de verilmektedir.

Tablo 1. Calismada Kullanilan Alet Ekipmanlar ve Satin Alindiklar1 Firmalar

UV Spektrofotometre Shimadzu, Japan
Etiiv Binder ED 53, Germany
Manyetik karstirica IKA, China
Yariotomatik pipet Eppendorf
Hassas Terazi IKA, China
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2.1.5. Analizler i¢in Numune Cézeltilerinin Hazirlanmasi

Artvin’den alinan 6rnekler 1-2 ay kurutulduktan sonra bigakli blendirdan gegirilerek
toz haline getirilmistir. Toz haline gelen Orneklerden; Centiyane mor ¢igegin
(ACMCQC) miktar1 8,70 g, Centiyane kok (ACK) miktar1 10,70 g, Ahududu yaprak
(AAY) miktar1 10,60 g, Kantaron sar1 ¢igek (AKSC) miktar1 10,67 g ,Sar1 Kantaron
kisa sap (ASKKS) miktar1 10,26 g, Karacali sar1 ¢igek (disk) (AKCSC) miktar1
10,20 g, Kantaron ¢icek (AKC) (Hypericum montbretii), miktar1 10,22 g, Trabzon
hurmasi kuru yaprak (AHKY) miktar1 10,22 g, Kantaron kuru yaprak (sari1)
(AKKYS) miktart 10,18 g, Kantaron kuru yaprak (AKKY) (Hypericum montbretii)
miktar1 4,59 g, Karagali kuru yaprak (AKCKY) miktar1 10 g’dir.

Trabzon ‘dan taze halde alinan trabzon hurmasi 6rneginin yapraklar1 1-2 ay siireyle
kurutulmus meyvesi ise yas olarak kullanilmistir. Ornekler blendirdan ayri ayri
gecirilerek saklanmistir. Toz haline gelen 6rneklerden Trabzon hurmas: kuru yaprak

(THKY) miktar1 4,14 g, Trabzon hurma yas meyve (THYM) miktari ise 11,10 g’dur.

Giresun’dan alinan ve Kurutulan bitki drnekleri ayri ayri bigakli blendirdan gegirilip
saklanmistir. Bu 6rneklerden; Kantaron sar1 ¢i¢cek (GKSC) miktar1 10,60 g, Kantaron
sap (GKS) miktar110,16 g, Karagali disk sar1 ¢igek (GKCD) miktar1 10,54 g,
Kantaron yesil yaprak kuru miktart (GKYY) 10,71 g, Karacali kuru yaprak
(GKCKY) miktar1 ise 10,90 g’dur.

Bayburt’ tan taze halde alinan Tarhun ornekleri 1-2 ay Kkuruduktan sonra ayri
ayriolacak sekilde sap ve yapraklari bigakli  blendirdan gecirilip toz haline
getirilmistir. Toz haline getirilen Bayburt Tarhun sap 6rneginin agirligi (BTS)
miktar1 10,27 g, Bayburt Tarhun kuru yaprak (BTKY) 6rneginin agirligi ise 10,90 g

olarak belirlenip saklanmistir.

Ekstraksiyon islemi her bir 6rnek icin ayri olmak iizere metanol igerisinde 24 saat
boyunca ¢alkalayicida karistirilarak gergeklestirildi. Daha sonra adi siizge¢ kagidi
kullanilarak siiziilmiis ve belli hacimlere ilgili ¢oziiciileri ile tamamlanmigtir. Son
olarak ise tiim ornekler i¢in, Toplam Polifenol, FRAP ve DPPH®, CUPRAC ve

Toplam Flavonoid yontemleri kullanilarak antioksidan aktivite tayinleri yapilmistir.
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Sekil 16. Analizlere Hazirlanmis Bitki Ornekleri

2.2. Antioksidan Tayinleri

2.2.1. Toplam Polifenol Tayini

Slinkard ve Singleton (1977) tarafindan ileri siiriilen metoda gore numunedeki
toplam ¢oziilebilir fenolik madde Folin-Ciocalteu reaktifi ile 760 nm de maksimum
absorbansi veren renkli bir karmasik yapi olusturur. Gallik asit ile standart ¢alisma

grafigi hazirlanarak tayin yapilmistir.

Tablo 2. Toplam Fenolik Madde Tayini igin Deney Sartlart

Tanmik Deney Standart Deney
Destile Su 0,7 mL - -
Standart (degisik i 0,68 mL i
konsantrasyonlarda)
Numune - - 0,68 mL
0,2 N Folin Reaktifi 0,4 mL 0,4 mL 0,4 mL

3 dakika bekledikten sonra
%0610 Na,CO3 0,4 mL 0,4 mL 0,4 mL

2 saatlik inkiibasyondan sonra 760 nm de tanik deneye Kkarsi absorbansi okunur.

2.2.2. Toplam Flavonoid Madde I¢erik Tayini

Metodun prensibi, AICI3’ {in flavonlar ve flavonollerin C-4 keto grubu ve C-3 veya
C-5 hidroksil gruplar1 ile asitte kararli kompleksler olusturmasi esasina
dayanmaktadir. Buna ek olarak, AICls, flavonoidlerin A- veya B- halkalarinin orto-
dihidroksil gruplar1 ile karmasik olusturur. Standart olarak kuersetin kullanildi (1-
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0,03125 mg/mL). Konsantrasyona karsilik bulunan absorbans degerleri ile standart
grafigi cizildi.

Tablo 3. Toplam Flavonoid Madde igerik Tayini I¢in Deney Sartlari

Kor Renk Korii Std Numune
Numune _ 0,5mL _ 0,5mL
Std. _ _ 0,5mL _
Metanol 4,8 mL 4,5 mL 4,3 mL 4,3 mL
%10 AI(NO3); 0,1 mL _ 0,1 mL 0,1 mL
1M
NH,CH;COO 0,1 mL 0,1 mL 0,1 mL

40 dakika oda sicakliginda inkiibe edilir. Daha 415 nm de absorbans okunur

2.2.3. CUPRAC (Cu(II) iyonu Indirgeyici Antioksidan Kapasite) Yontemi

Apak vd., (2004) gelistirdigi bu yontemde 2,9-dimetil-1,10-fenantrolin (Neokuproin-
Nc)’in Cu(Il) ile olusturdugu Cu(ll)-neokuproin kompleksinin (Cu(ll)-Nc ), 450
nm’de maksimum absorbans veren Cu(l)- neokuproin [Cu(l)-Nc] kelatina

indirgenme yeteneginden yararlanarak antioksidan kapasite hesaplamaktadir.

Analizde standart olarak Troloks® (1-0,03125 mM) kullanilmistir. Elde edilen test

sonuglar Troloks” esdegeri antioksidan kapasite (TEAC) cinsinden verilmistir.

Tablo 4. CUPRAC i¢in Deney Sartlart

Test Renk Korii Kor
10mM CuCl, 1mL _ 1mL
7,5 mM 1mL 1mL
Neocuproin -
NH,CH;COO
Tamponu 1mL _ 1mL
(AM pH 7,0)
Numune X mL X mL _
Su (1,1-x) mL _ (1,1-x)mL

1 saat sonra 450 nm de absorbans okunur.
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2.2.4. DPPH® Radikali Giderme Aktivitesinin Tayini

DPPH* radikali (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) ticari olarak satin alinabilen bir radikal
olup (Yu vd., 2002) galismalarimizda bu radikalin 4 mg/100 ml metanolik ¢6zeltisi
kullanilmigtir. Elde edilen ekstraktilar degisik konsantrasyonlarda hazirlandi. Esit
hacimde (750 pL) DPPH® ¢ozeltisi ve numune ¢ozeltileri karistirilip oda sicakhginda
50 dakika inkiibasyona birakildi. Siire sonunda DPPH®’1n maksimum absorbansi
verdigi 517 nm’de absorbanlar okundu. Koér olarak DPPH® ¢ozeltisi ve numunenin
¢ozlildiigi ¢oziicii kullanildi. Bulunan absorbanlara karsilik gelen konsantrasyonlar

grafige gecirilerek SC50 degerleri mg/mL cinsinden hesapland:.

Troloks standardi icin uygulanan DPPH® radikal temizleme aktivitesi testinde
absorbansa kars1 ¢izilen konsantrasyon grafigi yardimiyla % 50 inhibisyon olarak
bilinen SC50 degerleri mg/mL cinsinden hesaplandi ve burada numune

konsantrasyonu standarda ne kadar yakin ise temizleme aktivitesi o kadar ytiksektir.

Sekil 17. Difenil-1-pikrilhidrazil

2.2.5. FRAP ( Fe** indirgeme Giicii ) Metodu

Bu metotta diisik pH’da ferrik tripiridiltriazin kompleksi (Fe**-TPTZ)
antioksidanlarin etkisiyle ferréz kompleksine ( Fe*’-TPTZ) indirgenir. Olusan
kompleksin 593 nm’ de absorbansi Olgiilir. Boylece elektron vermenin
antioksidanlarin toplam indirgeme kapasitesiyle lineer oldugu varsayilir. Bu
yaklagimin dezavantaji, metot okside olabilen bir substrat igermediginden
antioksidanlarin koruyucu oOzellikleri hakkinda bilgi saglamamasidir (Benzie ve

Strain, 1996, Huang vd., 2005). Metanol ekstrasyonlart sonucunda hesaplanan FRAP
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icerigi Troloks esdegeri (TEAP degeri) cinsinden umol Troloks /g numune olarak

bulunmustur.
| T~ =
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=

Sekil 18. TPTZ

Tablo 5. FRAP Yéntemi Icin Deney Sartlar

Reaktif Numune Renk N;r:nu;e
Tamk Tank Tiipii e Standart Numune
Tiipii (Metanol) Tanmk Tiipi
(Su)
FRAP
Reaktifi 3mL - - 3mL 3mL
Numune - 100 uL 100 uL - 100 pL
Troloks
(Degisen - - - 100 pL -
kons.)
Destile Su 0,1 mL - 3mL - -

4 dk sonra 593 nm de absorbansi okunur
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3. BULGULAR VE SONUCLAR

Metanol ekstraksiyonlar: sonucunda hesaplanan toplam polifenol, toplam flavonoid,
CUPRAC ve FRAP sonuglar1 Tablo 6°da, DPPH® aktivitesi sonucu ise Sekil 19° de

verilmistir. Ayrica Tablo 7 ‘de DPPH® aktivite bulgular1 verilmistir.

Tablo 6. Antioksidan Aktivite Sonuglari

Numuneler Cuprac Frap Toplam Toplam
Testi mmol Testi (umol Polifenol Flavonoid
(TEAC/Y FeSO,.7H,0/g Testi (mg GAE Testi (mg

numune) numune) /g numune) Kuersetin/g num.)

AKKY 2,248 +0,080  380,924+4,777 21,765+3,280 168,448+1,525
GKCD 0,193+ 0,051 35,086 +1,849 4,354+0,254 9,731+0,969
AKSC 0,639+0,161 96,721 +4,745 13,950+2,488 62,057+2,860
AKC 0,239+0,017 57,975 +2,573 22,485+0,656 25,843+2,207

GKYY 1,082 +0,085 185,722+1,934 18,885+6,263 141,887+3,326
BTKY 0,178 £0,012 18,844+1,165 2,681+0,120 10,975+0,270
AAY 0,254 £0,030  107,074+3,292 11,644+0,770 17,926+1,155
AKCSC 0,448 +£0,063 59,410+1,316 8,237 +£5,993 11,742+2,610

AKKYS 1,116 0,130  164,796+12,376 5,932+4,711 101,487+4,821
ASKKS 0,159 +0,007 62,289+0,466 8,318 +0,969 32,748+0,850
ACMC 0,310 +0,008 54,463+0,515 31,303 +0,274 18,058+0,529
GKSC 1,069 +0,136 103,895+1,987 14,963 +0,421 97,447+2,202
GKCKY 0,791+0,094  92,887+3,099 10,142 +£0,938  67,721+1,880
THKY 0,559 +0,063 115,526 +3,932 11,182 +1,874 64,512+4,153
ACK 0,325+0,002  66,063+1,908  15,048+0,391  26,230+1,113
THYM 0,229 +0,050 30,064 +0,653 2,008 +0,045 0,457+0,053
BTS 0,025 +0,001 7,781+0,256 3,010 +0,103 3,219+0,248
GKS 0,541+0,023 55,261 +1,449 6,047 +0,615 40,367+0,585
AHKY 0,251 +0,031 89,108 +2,609 10,989 +1,257 84,236+2,461
AKCKY 0,328 £0,039 53,602 +0,125 7,267 +0,764 34,846+1,866
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Sekil 19. DPPH® Aktivitesi Sonug Grafigi
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DPPH® tablosunda 6rneklerden elde edilen degerler; troloks (standart) degerine ne

kadar yakinsa 6rnegin antioksidan seviyesi o kadar biiytiktiir.

Tablo 7. DPPH® Antioksidan Aktivite Sonuglar

NUMUNELER DPPH® AKTIVITE SONUCU (mg/mL)

TROLOKS (Std.) 0,061
AKKY 0,0587
GKCD 0,587
AKSC 0,1701
AKC 0,425
GKY 0,101
BTKY 1,478
AAY 0,412
AKCSC 0,513
AKKYS 0,063
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Tablo 7 (Devami). DPPH® Antioksidan Aktivite Sonuglari

NUMUNELER DPPH*AKTIVITE SONUCU (mg/mL)
ASKKS 0,201
GKSC 0,237
GKCKY 0,29
THKY 0,156
ACK 0,738
THYM 0,789
BTS 1,6906
GKS 0,241
AHKY 0,23
AKCKY 2,39

Bu tez calismasinda 20 ayr1 ornek icin yapilan analizler sonucunda, CUPRAC,
FRAP, DPPH® ve Toplam Flavanoid antioksidan aktivite belirleme ydntemleri
kullanilarak Artvin ilinden elde edilen Kantaron kuru yaprak (AKKY) (Hypericum
montbretii) 6rneginin her dort analizde de en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip
oldugu bulunmustur. Toplam polifenol yonteminde ise digerlerinin aksine en yliksek
antioksidan aktiviteyi yine Artvin ilinden elde edilen Centiyane mor ¢igegi (ACMC)

gostermistir.

Diger taraftan hemen hemen tim antioksidan analiz yontemlerinde en diisiik
antioksidan aktiviteyi Bayburt ilinden elde edilen Tarhun kuru sap (BTS) ve Tarhun
kuru yaprak (BTKY) bitklerinin gosterdigi bulunmustur.

Bu tez ¢alismasinda Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bulunan Artvin, Trabzon, Bayburt
ve Giresun illerinden toplanan bitkiler icin FRAP, DPPH®, CUPRAC, Toplam
Flavonoid ve Toplam Polifenol yontemleri kullanarak antioksidan aktiviteleri
seviyeleri belirlenmistir. Bu testlerde UV spektrofotometrik yontemi kullanilmistir.
Spektrofotometrik yontemler dogal ham maddelerin standardizasyonu igin siklikla

kullanilmaktadir.

Elde edilen bulgularda FRAP yontemine gore yapilan analizde en yiiksek aktivite
Artvin ilinden toplanan Kantaron kuru yaprak (AKKY) (Hypericum montbretii) ‘da

35



380,924+4,777 pumol FeSO4.7H,0/g numune olarak olgiilmiistiir. Giresun ilinden
toplanan Kantaron yesil yaprak kuru (GKYY) ve yine Artvin ilinden toplanan
Kantaronun bagka tiirii olan Artvin Kantaron kuru yaprak sar1 (AKKYYS) ise diger
bitki tiirlerine gore daha yiiksek aktivite goOsterdigi bulunmustur. En diisiik
aktivitenin de Bayburt ilinden elde edilen Tarhun sap (BTS) (7,781+0,256 umol
FeSO,.7H,0/g numune ) ve Tarhun kuru yaprak (BTKY) (18,844+1,165 pmol
FeSQO,4.7H,0/g numune )’da oldugu goriilmiistiir.

Uygulanan DPPH® yonteminin sonucuna gore ise yine en yiiksek aktivite 0,0587
mg/mL olarak Artvin’deki AKKY (Hypericum montbretii) bitkisinde dl¢tilmiistiir.
Onu takiben (AKKYS) ve (GKYY) bitkileri digerlerine nazaran daha yiiksek
aktiviteye sahiptir. En diislik aktivite ise Artvin ilinden elde edilen Karagali kuru
yaprak (AKCKY) 2,39 mg/mL olarak 6l¢iilmiistiir. Yine (BTS) ve (BTKY) kodlu
bitkiler ¢ok az aktivite gostermistir. Bu tez ¢alismasinda Tarhun (Artemisia
dracunculus L.) orneklerinin nerdeyse tiim analizlerde diisiik aktivite gosterdigi

belirlenmistir..

Yapilan CUPRAC analizi sonucunda (AKKY) (Hypericum montbretii) bitkisinin
antioksidan aktivitesi 2,248+0,080 mmoL Troloks/g numune olarak olgiilerek yine
diger bitkiler arasinda birinci olmustur. Artvin’den elde edilen (AKKYS) ve
Giresun’dan elde edilen Kantaron sarigicek (GKSC)’de iyi derecede aktivite
gosterdigi bulunmustur. En diisiik aktivite ise (BTS) 0,025+0,001 mmoL Troloks/g
numune olarak Ol¢iilmistir. Artvin’den elde edilen Sari Kantaron kuru sap
(ASKKS), Bayburt’dan (BTS) ve Giresun’dan Karagali bitkisinin disk kismi
(GKCD) bitkilerinin de ¢ok az aktivite gosterdigi bulunmustur.

Toplam Flavanoid analizi sonuglarina gore ise en iyi deger (AKKY) (Hypericum
montbreti) aktivitesi 168,448+1,525 mg Quercetin/g numuneolarak Olglilmiistiir.
Ikinci yiiksek aktivite olarak (GKYY) ve ardindan (AKKYS) bitkileri gelmektedir.
Aktivitesi 0,457+0,0153 mg Quercetin/g numune olarak bulunan Trabzon’dan elde
edilen Trabzon Hurmasi yas meyve (THYM) ise en diisiik aktiviteye sahiptir. Yine
(BTS) ve (GKCD) bitkilerinin oldukga az aktiviteye sahip oldugu goriilmiistiir.

Son olarak ise Toplam Polifenol yontemi ile yapilan analiz sonucunda diger analiz

sonuglarindan farkli olarak, Artvin ilinden elde edilen Centiyane bitkisinin mor
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cicegi (ACMQ) aktivitesi 31,303+0,274 mg GAE /g numune olarak 6lgiilerek en
yiiksek aktiviteye sahip olarak ilk siraya yerlesmistir. Yine Artvin den elde edilen
Centiyane bitkisinin kokii (ACK) ve Giresun’dan elde edilen (GKSC) bitkilerinin
yiiksek aktivite degerlerine sahip oldugu bulunmustur. Toplam Polifenol yontemine
gore, en diisik aktivite ise 2,008+0,045 mg GAE /g numune olarak olgiilerek
THYM- ye aittir.
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4. TARTISMA

Gidalar, metabolik aktivitemiz i¢in gerekli farkli besin 6gelerini icermektedirler.
Buna ek olarak bazi besinler sagligimiz lizerinde olumlu etkileri olan farkl bilesenler
de ihtiva edebilirler. Antioksidanlar bu bilesenlerin basinda gelmektedirler (Ogiit
2014).

Konuyla ilgili yapilan c¢alismalarda, antioksidan yapilarin etki mekanizmalar ile
birgok hastalig1 onleyebildigi belirlenmistir. Son zamanlarda aragtirmacilar dogal
antioksidan olarak degerlendirebilecegimiz, bitkilerde bulunan polifenoller ve
flavonoidlere daha ¢ok ilgi gostermektedirler (Frankel ve Finley 2008, Moon ve
Shibamoto, 2009).

Tibbi agidan oneme sahip pek c¢ok bitki tiiriinde flavonoidlerin aktif indirgeyenler
oldugu disiiniiliir. Bitkilerde genellikle glikozitler seklinde bulunan flavonoidler

hidrolik aktivite ve kimyasal stabiliteye sahip bilesiklerdir (Cam ve Hisil, 2003).

Bitkilerde ¢ok farkliantioksidanlar mevcuttur ve her bir antioksidan bileseni ayrica
olgmek ¢ok zordur. Bu nedenle her 6ziitiin antioksidan potansiyelini degerlendirmek
icin birkag farklitest kullanmak daha bilgilendirici ve hatta gerekli olabilir (Tsai vd.,
2002; Beretta vd., 2005; Huang vd., 2005; Zalibera vd., 2008).

Literatiirde, iran’ da yetisen Kantaron (Hypericum perforatum) tiirii iizerine yapilan
bir calismada (Fathi vd., 2013) DPPH® aktivitesi 96,0+3,7 mg/mL , Toplam Polifenol
igerigi 505,718 mg GAE/ g numune Toplam Flavanoid miktar1 da 28,8+1,6 mg
Quercetin/g numune olarak bildirilmistir. Bizim degerlerimizle karsilastirdigimizda
Artvin’de yetisen Kantaron (Hypericum montbretii) tiiriinin DPPH® aktivitesi ve
Toplam Flavanoid miktar1 Iran’da yetisene gére c¢ok daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

fran’da yetisen kantaron tiirii ile bu tez calismasinda kullanilan kantaron drneklerinin

farlilik gostermesini sebebi bitkilerin bulunduklar1 ortamlarin sicaklik degerleri,
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iklimi, yagis miktarlar, giines alma siireleri, giines 15181 alma acilari, bakilari,

yiikseklikleri gibi etmenler etkilemis olabilir.

H. perforatum’un toprak {istii kisimlarinin metanol, etanol ve sulu ekstrelerinin,
bioaktif bilesenleri acisindan bilesimini ve antioksidan aktivitesini tayin etmek i¢in
calisilmigtir. Sonuglar, gelisme fazinda tomurcuklarin bitkinin ¢i¢eklerinden
dahayiiksek konsantrasyonda hiperforin ve karsilastirilabilir konsantrasyonda da
hiperisin ve psédohipersin igerdigini gostermistir. Calisilan ¢esitli bitki fraksiyonlar
arasindan, filizler ve dallar yiliksek fenolik iceriklerinden dolay1 6nemli antioksidan
aktivite gostermistir. HPLC-DPPH® antioksidan aktivite 6l¢iimii ile ekstrelerin 2,2-
difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH®) antioksidan aktivitesinin 6lgimii, bu antioksidan
Ozelliginin hiperforin, adhiperforin ve analoglarindan kaynaklandigini géstermistir

(Gioti and ark.2009).

Yapilan bir ¢alismada, Balkanlarda dogal olarak yetisen 9 Hypericum tiiriinii (H.
barbatum, H. hirsutum, H. linarioides, H. maculatum, H. olympicum, H. perforatum,
H. richeri, H. Rumeliacum ve H. tetrapterum) metanol ekstrelerinin antioksidan ve
antimikrobiyal aktiviteleri in vitro olarak fosfomolibden metodu ve standardize
bakteri ve mantar paneline kars1 disk diflizyon metodu kullanilarak incelenmistir.
Tim ekstreler, genis spektrum gostererek giiclii antimikrobiyal aktiviteye sahiptir.
Total antioksidan kapasitesi sonuglari, calisilan Hypericum tiirlerinin metanol
ekstresinin 6nemli antioksidan aktiviteye sahip oldugunu gostermistir. H. Perforatum
ciceklerinin total metanol ekstresi en yiiksek antioksidan kapasite gostermistir.
Bitkinin cicek, yaprak ve govdesinin total metanol ekstrelerinin antioksidan
kapasitesinin bitki organlarindaki flavonoidlerin dagilimi ile iliskili oldugu

goriilmiistiir (Radulovic ve ark. 2007).

Kirca vd. tarafindan 2007 yilinda yapilan ¢aligmada antioksidan aktivite belirleme
yontemlerinden biri olan DPPH® yontemini kullanmis vede Sar1 Kantaron
(Hypericum bupleuroides) ve Karagali (Paliurs spina-christi ) bitkilerinin dogal
antioksidan kaynagi olarak iimit verici bitki olduklarini bildirmislerdir. Bu tez
calismasinda da verilen literatiire paralel olarak ayni tiir Karagali iizerinde yapilan
DPPH® yontemi sonucunda Artvin’den elde edilen Karacali Kuru yapragimin
(AKCKY) ¢ok diisiik aktivite gosterdigi fakat Karagali Kuru ¢i¢eginin (AKCSC) ise
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iyi derecede antioksidan aktivite gosterdigi bulunmustur. Giresundan elde edilen
Karagali Kuru yapragi (GKCKY) ve Karagali Cigek 6rneginin (GKCD) ise orta

derecede antioksidan aktivite gésterdigi bulunmustur.

Arastirmalar kalp hastaliklarindan 6liim oranlarinin azalmasi, sik goriilen kanser
tiirlerinin ve yaglanmanin yani sira dejeneratif hastalik oraninin azalmasi ile meyve
sebze tiiketimi arasinda belirgin anlamli bir iligski oldugunu gostermektedir (Kalt vd.,
1999; Kaur and Kapoor, 2001; Yildiz ve Eyduran, 2009). Bu durumun meyve ve
sebzelerdeki fitokimyasal bilesiklerden kaynaklandig: ileri siiriilmektedir (Manach,
2004). Meyve ve sebzeler basta olmak iizere bitkilerde bulunan fitokimyasallar
fenolik bilesikleri, karotenoidleri, vitaminleri, glutatiyon ve bazi metabolitleri

icermektedir (Kéhkonen vd., 1999; Wang and Lin, 2000).

Uziimsii meyve grubuna dahil olan bogiirtlen, yaban mersini, Frenk iiziimii, ahududu,
cilek ve liziim dogal antioksidanlarin iyi birer kaynaklaridir ve ¢ogu kez fonksiyonel
gida olarak adlandirilmaktadir (Heiononen vd., 1998; Wang ve Lin, 2000; Szajdek
and Borowska, 2008). Bununla birlikte bogiirtlen, siyah ve kirmizi kus {iziimi,
yaban mersini, kirmiz1 ve siyah ahududu meyve ekstraktlarinin kimyasal olarak
olusturulan siiper oksit radikallere karsi son derece etkili oldugu bildirilmektedir
(Heionen vd.,1998). Cesitli bogiirtlen, ahududu ve bektasi {iziim kiiltiirlerinin meyve
ekstraktlariin serbest radikalleri inhibe ettigi saptanmistir (Pantelidis vd., 2007).
Uziimsii meyveler fenolik bilesiklerin ve askorbik asidin onemli bir kaynagidir.
Uziimsii meyvelerin antioksidan aktivitesinin, yiiksek fenolik madde icerikleri ile
iliskili oldugu belirtilmektedir (Pantelidis vd., 2007). Uziimsii meyvelerde bulunan
polifenoliklerin kimyasal yapisinin viicuttaki biyolojik etkiye, metabolizma ve

biyoyararlilik iizerine dogrudan etkili oldugu diisiiniilmektedir (Seeram, 2008).

Wang ve Lin tarafindan 2000 yilinda yapilan g¢alismada 100 g taze ahududu
meyvesinde 208-267 mg arasinda fenolik madde igerigi oldugunu sdylenmistir.
Anttonena ve Karjalainen ise 2005 yilinda yaptiklar1 ¢alismada ise taze ahududu

meyvesinin 100 graminda 192- 353 mg fenolik madde igerigi saptamislardir.

Wu vd., tarafindan 2004 yilinda Amerika’ da Ahududu (Rubus Ideus) meyvesi
tizerine yapilan ¢alismada CUPRAC yontemini uygulayarak antioksidan aktivetisini

49.24 mmoL Troloks/g numune olarak bulmustur. Bu tez ¢alismasi kapsaminda ise
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Artvin’de yetisen Ahududu yaprak (AAY)‘da ise aktivite deger 0,254 mmoL
Troloks/g numune olarak Ol¢iilmiis ve oldukga diisiik aktiviteye sahip oldugu

belirlenmistir.

Literatiirde Centiyane kokii (Gentiana lutea) {izerine yapilan ¢alismada (Calliste vd.,
2001) yiiksek derecede DPPH® aktivetisinin bulundugu belirtilmistir. Bu tez
calismasinda Artvin’den elde edilen Centiyane kokii (ACK) DPPH® aktivitesinin ise
orta diizeyde antioksidan o6zelliginin oldugu fakat cok yiiksek derecede Toplam

polifenol miktarina sahip oldugu bulunmustur.

Celep vd., tarafindan Susurluk, Balikesir ilinde yetisen Kuru Trabzon Hurmasi
meyvesi (Diospyros kaki L.) tizerine 2012 yilinda yapilan ¢alismada antioksidan
aktivitesini FRAP yontemini kullanarak 1,254+0.04 pmol FeSO4.7H,O/g Numune
olarak bulmustur, CUPRAC yontemini kullanarak 71,0+0.14 mmoL Troloks/g
numune, DPPH® yontemini kullanarak 440+12.1 mg/mL, Toplam flavonoid

yontemini kullanarak 32,39+0.79 mg Quercetin/g numune olarak bulmuslardir.

Bu tez caligmasinda ise Artvin ve Trabzon illerinden ayri ayri elde edilen Trabzon
Hurmas1 (Diospyros kaki L.) kuru yaprak (AHKY) ve (THKY) o6rneklerinin
yukarida belirtilen yontemlerle herbirinin analizleri yapilmis olup orta-iyi seviyede
antioksidan aktivite gosterdikleri bulunmustur. Trabzon’dan taze halde alinan yas
meyve Orneklerinin (THYM) ise FRAP yontemini kullanarak 30,064+0,653 pumol
FeS0O,4.7H,0/g Numune, CUPRAC yontemini kullanarak 0,229+0,050mmoL
Troloks/g numune, DPPH® yontemini kullanarak 0,789 mg/mL, Toplam flavonoid

yontemini kullanarak 0,457+0,053 mg Quercetin/g numune sonuglari bulunmustur.

Isil islemlerin 1spanak, lahana, kirmiz1 lahana ve taze sogan gibi bir¢cok sebzenin
toplam fenolik madde igerigini azalttig1 tespit edilmistir (Ismail, Marjan ve Foong;
2004).Meyve ve sebzelerde bulunan dogal antioksidanlar isleme ve depolama
sonucunda onemli miktarlarda kayiplara ugramaktadir. Kesme, dograma, kabuk
soyma ve 1sisal islemler azalmaya neden olmaktadir (Mc carthy m.a. ve Mattehus r.h.

1994; Jonsson I. 1991.).

Uziim kabuklarinin degerlendirilmesi sirasinda kurutma islemi iizerine yapilan bir

calismada, 60 °C ve 140 °C de kurutulan kabuklardan 60 °C 'de kurutulanlarmn
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antioksidan aktiviteleri ile toplam fenolik bilesik igerikleri dondurularak kurutulmus
referans drnege gore dnemli bir farklilik gdstermemis, antioksidan aktivitesi 100 °C
'de kurutmada %28, 140 °C 'de kurutmada %50, toplam fenolik bilesik ise sirasiyla
%18.6 ve %32.6 oraninda azalmistir (Larrauri j.a., Ruperez p. ve Saura-Calixto f.

1997).

Yukaridaki verilen Orneklerden anlagilacagi gibi; meyve ve sebzelerin islenme,
depolama ve saklanma kosullar1 gibi etmenler icerdikleri dogal antioksidan ve

antioksidan aktivitelerini ve fenolik bilesik miktarlarini degistirmektedir.

Analizi yapilan yas ve kuru meyve Ornekleri arasinda antioksidan seviye
miktarlarinda farklilik goriilmesinin sebebi yas meyve ile kuru meyvenin fenolik

madde miktarlar1 arasinda farkliliktan kaynaklanabilir.

Piccaglia ve ark. (1993), Akdenizde tipik olarak bulunan 11 adet aromatik bitkinin
(lavanta, kekik, geyik otu, biberiye, ada ¢ayi, nane, sar1 papatya, tarhun otu, aci ve
tath rezene), buhar distilasyonla elde edilen esansiyel yaglarinin antioksidan ve
antibakteriyel etkisine ¢aligmistir. Bu ¢alismada kekik ve geyik otunun test edilen
bakteriyel iiyelere karst en yliksek antibakteriyel, sar1 papatyanin ise en yliksek

antioksidan aktivite gosterdigi rapor edilmistir.

Bu tez galismasinda ise Tarhun (Artemisia dracunculus L.) 6rneklerinin neredeyse
tiim analizlerde diisiik ektivite gosterdigi belirlenmistir. Ancak bu durum Tarhun
(Artemisia dracunculus L.) 6rneginin diigiik antioksidan seviye gosterdigi anlamina
gelmez. Farkli ¢oziiciilerde farkli antioksidan belirleme yontemleriyle ve baska

yerlerden toplanan 6rnekler kullanildiginda antioksidan seviye farkli ¢ikabilir.

Besinlerdeki fenolik maddelerin ¢esidinin ve miktarinin bitkinin olgunluguna,
cevresel faktorlere, besinin iglenmesi ve saklanmasi gibi yontemlere bagli olarak
degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Fenoliklerin depolama ve islenme siireglerinde
oksidasyona maruz kalarak besinde istenmeyen bilesiklerin olusmasimna neden
olabildigi de bilinmektedir (Bravo L. 1998). Ayrica fenolik bilesikler mekanik
streslere veya bakteri, virlis, mantarlarin neden oldugu enfeksiyonlara bagli biyolojik
streslere kars1 savunma mekanizmalarinda rol alirlar. Bu gibi durumlarda fenolik

madde konsantrasyonunda azalma goriilebilmektedir (Vinson vd., 1995 ).
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Bu durumun ise, meyvenin genetik Ozelliklerine, yetisme sartlarina, yetisdigi
topragin 6zelliklerine, su miktarina ve glineslenme siiresine bagli olarak degistigi ve
her fenolik bilesigin antioksidan kapasitenin degisiklik géstermesinden kaynakladigi
sOylenebilir.Genetik farklar , tiir 6zellikleri, yiikseklik, enlem, baki, sicaklik, yagmur,

toprak sartlar1 ve giinesi alma agis1 analiz sonuglarini etkileyebilir.
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5. ONERILER

Bu uygulamada Artvin ilinde yetisen Kantaron (Hypericum montbretii) ile Artvin ve
Giresun ilinde yetisen Kantaron (Hypericum bupleuroides) tiirii incelenmistir. Ayni
zamanda Trabzon ilinde bulunan Kantaron tiirii i¢inde bu uygulama denenip iller

aras1 karsilagtirma yapilabilir.

Analiz sonuglarina gore en ¢ok sayida iyi antioksidan aktiviteye sahip Artvin ilinden
elde edilen Kantaron bitkisi oldugu i¢in, yine bu ilde bulunan diger Kantaron tiirleri
lizerinde ayni analizler yapilip Artvin iline ait en iyi aktiviteye sahip Kantaron tiirii
belirlenebilir ve gerekli kimyasal analizler yapilip ileriki ¢aligmalar igin

kullanilabilir.

Bu ¢alismada Trabzon’dan ve Artvin’den toplanan Trabzon Hurmasi’nin sadece kuru
yapraklar1 ve yas meyvesi tirii lizerinde arastirma yapilmistir. Bu uygulama
genigletilerek Trabzon Hurmasi’nin kuru meyvesininde antioksidan aktivite degerleri

arastirilabilir.

Bu tez ¢aligmasinda kullanilan 6rneklerin her biri i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere aym
zamanda antimikrobiyal, antikanser, antienflamatuar vb. biyolojik aktivitelerinin

olup olmadig arastirilabilir.

Yine bu caligmada kullanilan her bir bitki 6rneginin ekstraktlar1 kullanilarak anti-

iireaz ve anti-lipaz gibi biyolojik aktiviteleri dl¢iilebilir.
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