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OZET

ERZURUM ILINDE YETISEN VE HALK ARASINDA TIBBI AMACLI
KULLANILAN BAZI BITKILERIN ANTIOKSIDAN VE ANTIMIKROBIYAL
AKTIVITELERININ BELIRLENMESI

Bu ¢alismada Erzurum ilinde yetisen, halk arasinda yabani sebze ve tibbi amagla
kullanilan; Casir (Ferula comunis L.), Evelik, ( Rumex patientia L.), Kenger
(Gundelia tournefortii L.), Esgin (Rheum ribes L.), Ciris otu (Asphodeline taurica ),
Kusekmegi, (Polygonium arenastrum), Cayir sogani (Allium schoenoprasum L.),
Yabani Casir (Ferula orientalis L.) bitkilerinin yaprak veya govdelerinden olusan 13
farkli 6rnek ayr1 ayr1 incelenmistir. Bitkisel iirlinlerin antioksidan kapasitelerini ve
antimikrobiyal aktivitelerini belirlemek icin gesitli yontemler kullanilmistir.
Antioksidan kapasiteyi belirleyen yontemler: FRAP (Fe* Indirgeme Antioksidan
Giicii) DPPH* giderme, Toplam Polifenol Tayini, CUPRAC (Cu* Indirgeyici
Antioksidan Kapasite) ve Toplam flavonoid yontemini igerirken antimikrobiyal
aktiviteyi belirleyen yontem ise Minimum inhibisyon konsantrasyon (MIK)

yontemidir.

Antioksidan aktivite sonuglarindan elde edilen verilere gore Erzurum ilinden elde
edilen Esgin (Rheum ribes L.) bitkisi (El) yapilan tiim analizler igerisinde en yiiksek
antioksidan kapasiteye sahip oldugu belirlenmistir. Diger taraftan hemen hemen tiim
antioksidan analiz yontemlerinde ise en diisiik antioksidan aktiviteyi Yabani

Cagir’nin Sap kismi (YCS) (Ferula Orientalis L.) gostermistir.

Antimikrobiyal aktivite sonuclarindan elde edilen verilere gore ise tiim bitkiler
arasinda Yabani Cagir bitkisinin hem yaprak kisminin (YCY), hem de sap kisminin
(YCS), test mikroorganizmalarinin ¢oguna karsi ¢ok iyi derecede aktivite gosterdigi

gbzlenmistir.

Anahtar Kelimeler:  Casir, Kenger, Kusekmegi, Cayir Sogani, Antioksidan,
Antimikrobiyal, Polifenol, Flavanoid, DPPH, FRAP,
CUPRAC.



SUMMARY

DETERMINATION OF ANTIOXIDANT AND ANTIMICROBIAL ACTIVITIES
OF SOME PLANTS USED IN MEDICAL BETWEEN ADULTS AND PEOPLE IN
THE ERZURUM PROVINCE

In this study, 13 different samples were examinated separately which are grown in
the province of Erzurum. This samples are known as wild vegetables and used for
medical purpose that are composed of leaves and hides of plants such as Ferula
(Ferula comunis L.), Evelik, ( Rumex patientia L.), Acanthus (Gundelia tournefortii
L.), Esgin (Rheum ribes L.), Ciris (Asphodeline taurica ), Bird bread (Polygonium
arenastrum), Meadow onion (Allium schoenoprasum L.), Yaban Casir1 (Ferula
orientalis L.). Varius methods were used to determine antioxidant capacities end
antimicrobial activities of plant products. Methods that determine antioxidant
capacity include; FRAP (ferric ion reducing antioxidant power), DPPH* (free
radical), Analysis of total polyphenol, CUPRAC (Cupric Reducing Antioxidant
Capacity) and Total flavonoids assay and the method Minimum inhibitory

concentration (MIC) that determines antimicrobial activitiy.

According to the results obtained from the antioxidant activity results, Esgin (Rheum
ribes L.) plant (EI) obtained from Erzurum province has the highest antioxidant
capacity among all analyzes made. On the other hand, in almost all antioxidant
analysis methods, the lowest antioxidant activity was Yabani Casir Sap part (YCS)

(Ferula Orientalis L.).

According to the results obtained from the results of antimicrobial activity, it was
observed that the leaf portion (YCY) and the stem portion (YCS) of Wild Spotted
Plants showed very good activity against the majority of the test microorganisms

among all the plants.

Key Words: Ferula, Acanthus, Bird bread, Meadow onion, Antioxidant,
Antimicrobial, Polyphenol, Flavonoid, DPPH, FRAP,
CUPRAC.
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1 GENEL BIiLGILER
1.1 Giris

Glinlimiizde diinyada yaklasik 1.000.000 civarinda bitkinin var oldugu tahmin
edilmektedir. Bu tiirlerin 500.000°e yakini tanimlanip isimlendirilmis, bunlarinda
20.000 kadar1 Diinya Saglk Orgiiti (WHO) tarafindan yapilan arastirmalar
neticesinde tedavi amagh kullanilan tibbi bitkilerden olustugu tespit edilmistir.
Ulkemizde tedavi amagcli kullanilan tibbi bitki miktar1 en az 500 kadardir (Baytop,
1984).

Diinyada binlerce yildan beri siiregelen yazili kaynaklara bakildigi zaman; Cin:
Bilinen en eski yazili kaynaklardan biri olan Pen T’srao M.O 3200 yillarinda Cin
imparatoru Shen Nung tarafindan yazilan Cin Farmakopesi’dir. Bu Pen T’srao’nun
igeriginde 300°den fazla drog bulunmaktadir. Mezopotamya: M.O 3000 yillarina ait
Asur tabletleri, Ninova sehri kitapligindadir. Bunlarin {izerine ¢ok sayida recete ve
bitkisel drog kayithdir. Misir: M.O 1550 seneleri de yazilmis Ebers papiriisleri 1862
yilin da Teb sehrinde bulunmustur. Uzerinde 700°den fazla drog 800°den fazla recete
kayithdir. Hititler: M.O. 16-12.yylar arasinda Anadolu’da varligmi siirdiiren
Hititlerden giiniimiize kalan tabletlerde, tedavi amachi yazilan bir¢ok regete
bulunmaktadir. Bu recetelerde Anadolu’da yetisen hashas, meyankokii, safran,
adamotu vb. bitkilerin yani1 sira bagka iilkelerden getirilen bitkisel droglara da
rastlanmistir.  Grekler: M.O  5.yy’da Istankdy Adasi’nda dogan Hipokrat,
““‘Hekimligin Babast’” bilinir. Doéneminde yazmis oldugu eserlerinde bitkisel
droglardan yogun bir sekilde bahsetmistir. M.O. 4 .yy *da Midilli Adas1’nda diinyaya
gelen ve ‘‘Botanigin Babasi’’ olarak kabul edilen Theophrastus ise bitkilerin tibbi
amagla kullanilmasiyla alakali eserler yazmigti. Roma ve Bizans Karadeniz
Bolgesini daglik bolgelerinde uzun yillar yasayan Pontos Krali Mithridates bu siirede
zahirli bitkiler hakkinda aragtirmalar yapmis ve kral olduktan sonra mithridoricum
adiyla igerisinde 48 farkli drogtan bahseden eserini hazirlamistir. 1.yy’da yasamis
olan Romal1 hekim Plinius’un ‘’Historia Naturalis’’ isimli 37 ciltlik eserinde 1000°e
yakin drog kayithidir ve bunlar tedavi tesirlerine gore smiflandirilmistir. 2.yy’da
Bergama’da dogan Galinus ise hem hekimligi hem de hazirlamis oldugu ilaglar ile
taninmis ve ‘Eczaciligin Babasi’ olarak kabul gormiistiir. Eserlerinde 500’e yakin

bitkisel ve hayvansal drogdan bahsederek etkilerini belirtmistir (Ozata, 2006).



Anadolu insani yontma tas devrinden giliniimiize kadar bitkileri tibbi amagh
kullanmistir. M.O. 50.000 yillarna ait oldugu diisiiniilen ve Hakkari’nin Sanidar
Magarasinda bulunan bir Neanderthal mezarindan ¢ikan bitki Ornekleri bu
varsayimin saglam kanitidir. Anadolu’da yetisen tibbi bitkiler hakkinda bulunan en
eski yazili kaynak, Adana civarinda Anazarba’da dogan Dioscorides’in eseridir.
Grekge yazilan bu kitap Latince’ye ‘Materia Medica’ ismiyle ¢evrilmistir. 5 kitaptan
olusan bu iinli eserde 500 kadar tibbi bitkinin morfolojik, formokolojik ve

toksikolojik 6zellikleri verilmektedir (Ozata, 2006).

Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlarin iizerindeki ¢alismalara karsi duyulan ilgi ¢ok
artmistir. Bu ilginin artmasinin nedenlerinden baslicalari, sentetik ilaglarin ¢ok pahali
olmalari, bir¢ok yan etkilerinin bulunmasi ve her hastalig1 tedavi etme niteligine de

sahip olmayisidir ( Ozata, 2006).

Tibbi ve aromatik bitkiler gilinlimiizde ticareti yapilan bitkilerin 6nemli bir
boliimiinii teskil eder. Ticarette yer alan bu bitki tiirlerinin biiyiik bir kism1 dogadan
toplanirken ¢ok az1 tarlada {iretilerek degerlendirilir. Hastaliklarin tedavisinde
kullanilmak 1{izere yeni etken maddelerin bulunmasi, bitkiler {izerindeki
arastirmalarin devamina baglidir. 1985 yilinda yiiriitiilen calismalar sonucu elde
edilen 3500 yeni etken madde arasinda 2618’inin bitkisel kokenli oldugu
belirlenmistir. Bitkiler tizerinde siirdiiriilecek bu tiir arastirmalarla kanser gibi hentiz
tam olarak caresi bulunamayan hastaliklarin tedavisinde kullanilabilecek etken
maddelere ulagsmak miimkiin olabilecektir. Insanoglunun dogadan toplayarak elde
ettikleri bu bitkileri koruma-kullanma prensibi ile faydalanmaya 6zen gostermesi
gerekmektedir. Bu sadece bitki tiirlerinin devamliligini stirdiirebilmesi agisindan
degil, dogal kaynaklarin tamaminin tiikketilmesinin de oniine gecerek ‘siirdiiriilebilir
kullanim’ ilkesi dogrultusunda gelecek nesillere aktarabilmek ve uzun yillar

kullanabilmek adina 6nemli bir husustur (Giiler, 2004).

Serbest radikallerin sebep olduklar1 oksidatif reaksiyonlara karsi direng gdsteren
organik bilesiklere antioksidan bilesikler denmektedir. Yaslanma, kanser ve diyabet
gibi tedavisi zor olan problemlere yol acan serbest radikal mekanizmali
reaksiyonlarin Onlenebilmesi ancak antioksidan bilesikler yardimiyla miimkiin

olmaktadir (Halliwell, 1992).



Bitki ve baharatlarin dogal antioksidan kaynaklar olarak kullanimlarini arastiran
caligmalarin sayisi da giin gegtikge artmaktadir (Dorman vd., 1995, Tomaino vd.,
2005, Harst, 2015).

Son yillarda diinyanin tamamina yakininda antibiyotiklerin gelisi gilizel kullanimi1
sonucunda, insan viicuduna yerlesen bakterilerin antibiyotiklere karsi bagisiklik
kazandig1 tespit edilmistir. Buna bagli olarak giin gegtik¢e bakterilerin yok edilmesi
i¢in daha agir ve dozaji1 yiiksek ilaglar tiretilmeye baslamistir (Celik, vd., 2010). Yine
ilaglara direngli patojen fungus ve bakteriler nedeniyle 6zellikle immun sistemini
zayiflatan AIDS, kanser gibi hastaliklarin ve enfeksiyon hastaliklarmin tedavisinin
zorlastigi  goriilmiistir (Unal, 2006). Bu durum bilim adamlarm degisik
kaynaklardan yeni antimikrobiyal bilesiklerin arastirilmasi icin tesvik etmistir (Sen,
2011). Bitkiler yeni antimikrobiyal kemoterapotik maddelerin elde edilebilecegi,
zengin kaynak oldugundan arastirmalar 6zellikle tibbi bitkiler {izerine yogunlagsmistir

(Unal, 2006, Sen, 2011).
1.2 Cahsmanin Amaci ve Onemi

Diinya geneline bakildig1 zaman hastaliklarla miicadele, iilke niifuslarinin ¢ok biiyiik
bir kisminin yabani olarak toplanan veya dogal ortamlarindan alinip tarim
alanlarinda yetistiriciligi yapilan bitkilerle yapildig1 bilinmektedir. Giiniimiizde
kullanilan sentetik ilaglarin hem yetersiz kalmasi hem de yan etkilerinin
azimsanamayacak kadar fazla oldugu goriilmektedir. Buna bagli olarak giliniimiizde
sentetik antioksidanlar ile antibiyotiklere kars1 olan giivenin giin gegtikce azaldig da
bilinen bir gergektir. Boylelikle alternatif tibba yonelis hatir1 sayilir seviyelerde artis
gostermektedir. Dogal ortamlarindan temini i¢in bilgi birikimi gereksinimi ve
toplamasinin biraz zor olmasma karsin maliyet ve gostermis oldugu fayda
bakimindan bu bitkilere yonelisin giin gectikge artmasi beklenen, kaginilmaz bir

durumdur.

Bu caligmadaki amag¢ Erzurum ili ¢evresinde Ozellikle Biiyiik Tuy ve Kiiciik Tuy
mabhalleleri kirsalindan toplanan bazi tibbi ve aromatik bitkilerin antioksidan ve
antimikrobiyal aktivitelerinin incelenmesi ve en Onemlisi bu faydali bitkilerin

kullaniminin yayginlagmasini saglamaktir.



1.3 Odun Dis1 Orman Uriinleri Hakkinda Bilgi

Insanoglu varolusundan yakin zamana kadar giyim, barmma, yiyecek ve yakacak
gibi neredeyse biitiin ihtiyaglarin1 ormanlarin sinirlar1 igerisinden temin etmekteydi.
Fakat giinlimiizde teknoloji, ormancilik yontemi ve orman isletmeciliginin gelisimi,
insanlarin ormanlardan elde ettigi ihtiyaglarin1 yalnizca odun hammaddesi {izerine
yogunlastirmistir. Ulkemizde de giin gectikge bu anlayis hakim olmaya baslamis ve
odun (tomruk, kereste, vs.) iiretimiyle sinirli kalmaya baglamistir. Halbuki ormanlik
alanlar biinyesindeki agac¢ serveti disinda icerisinde bircok otsu bitki, yaban
hayvanlari, su kaynaklari, rekreasyon alanlar1 gibi bircok ekonomik ve Kkiiltiirel
faaliyetlerin bir arada yliriitiilebilecegi ve saglikli bir yasam i¢in esi bulunmaz bir

kaynaktir (Ozkan vd., 2014).

ODOU ( Odun Dis1 Orman Uriinleri)’ni ormanlik alanlar ve orman araziler disinda
kalan agaglik alanlardan elde edilebilen biitiin biyolojik kokenli envanterler olarak
tanimlanabilir (Ozkan vd., 2014). Geray (1998) ise orman ve orman cevresindeki
arazilerde yetigen, biitiin canlilarin faydalanabilecegi bitkisel ve hayvansal iirlinlerin

tamami olarak tanimlamistir.

ODOU’nin énemi giiniimiizde eskisi kadar olmasa da deger kazanmaya baglamistir.
Ozellikle saglanan faydalarin ¢ok yonlii olmasi (sosyal, ekonomik, kiiltiirel vb.)
faydalanan kitlelerin ve faydalanilan iiriin yelpazesinin ¢ok genis olmasi ODOU
gosterilen ilginin artmasima sebep olmaktadir. Diinyada ODOU verilen 6nemin giin
gectikce artmastiyla bazi iilkeler biiyilik bir ticari gelire sahip olmaya baglamig hatta
bazilarmin dis ticarette en onemli ekonomik kaynagi ODOU olmustur (Ozkan, vd.,
2006).

1.4 Casir , (Ferula comunis L.)

Casir maydanozgiller ailesinden 170 civarinda tiirii tespit edilen, cigekli bir bitki
tiiridiir. Anadolu’nun biiyiik bir kisminda ‘Caksir’ olarak da bilinir. Anavatani
Akdenizin dogusu ve Orta Asya olan casir kurak iklimleri tercih etmektedir. Ferulik
asit ismi ¢aksir otunun latince isminden gelmektedir. Ve ferulik asit bu bitkiden izole

edilmistir. Sakizisimsi recinesi tibbi ve yemeklerde kullanilmaktadir.



Sekil 1. Cagsir (Ferula comunis L.)

Farkl1 tiirlerin kullanim alanlart;

Ferula assafoetida baharat yapiminda kullanilir. Ferula gummosa’dan galbanum,
Ferula hermonis’dan afrodizyak zallouh, Ferula persica’dan sagapenum, Ferula

moschata’dan sumbul, Ferula tingitana’dan ammoniacum elde edilmektedir.

Asofedia, toprak alt1 govde ve list koklerden elde edilen kurutulmus lateks sakizidir.
Pirasa kokusuna benzer kokusu vardir. Asofedi 1928 yilinda grip i¢in kullanilmistir.
2009 yilinda antiviral ilag olarak grip viriisiine (swine flu) HIN1 viriisiine kars1 etkili
oldugu gozlemlenmistir. Tayland ve Hindistan’da sindirim kolaylastirici olarak
kullanilmaktadir. Astim ve bronsit icin geleneksel tedavi yontemlerinde de

kullanildig1 bilinmektedir (Segkin, 2014).

Erzurum yoéresinde ‘Casir’ olarak bilinen bu bitki bolge halki arasinda dogal check-
up olarak bilinmektedir. Salamura olarak tiiketildikten sonra viicutta problemli olan

bolgede agrilar olustugu ve o bolgeler i¢in tedavi gerektigi soylenmektedir.

Gallabanumise hos kokulu sakizimsi reginedir. Yumusak veya sert elde edilir ve sari-
yesil renkli seffaftir, hafif acimsi ve yogun kokuludur. % 8 oraninda terpen igerir ve

reginenin % 65’1 stfiirdiir, % 20 sakiz ve ¢ok az miktarda umbelliferon a-pinen, -



pinen, limonen, kadinen, 3-karen ve osimen igerir. Umberliferon mutajenik olmasina
ragmen giines koruyucu olarak kullanilmaktadir. Antioksidan 6zelligi vardir. Melek
otu kisnis ve havucta da bulunmasinda ragmen ¢asir otunun temel bilesenlerindendir.
L-fenil alanin sinnamik asite donustiikten sonra hidroksillenerek 4-kumarik asite ve
bu bilesik enzimi ile etkinlestikten sonra umbelik asite doniisiir. Laktoon olusumu ile
umbelliferon sentezi tamamlanmis olur. Kullanim alanlar1 genistir tekstilde parlatici
olarak, gilines kremlerinde koruyucu olarak lazer boyalarinda ve bakir ve kalsiyumun

ph=6.5-8.9 da tanimlanmasinda fluresans indikator olarakta kullanilir (Segkin, 2014).
1.5 Evelik ( Rumex patientia L.)

Evelik, develik, efelik gibi isimlerle de anilmaktadir. Polygonaceae
(Karabugdaygiller) ailesindendir. Cok willik 2 m’ye kadar boylanabilen otsu
bitkilerdir. Yapraklari sarmal dizilir. Bazal yapraklart yumurta seklinde ve kiit
ucludur. Cicekleri tek eseylidir. Cicek oOrtiisii iki veya iiclii sarmal dizilen alt1
parcadan olusur. Mayis-Eyliill ayinda c¢igekleri agar, yamaclar tarlalar ve yol
kenarlarinda bulunur. Meyveleri ¢ay yapilarak igilir. Kokii drog olarak kullanilir.
Eveligin eksi olmayan tiirlerinin yapraklar1 Erzurum yoresinde yaygin olarak sarma
dolma yapilarak tiiketilir ve labada, efelik gibi isimlerle de anilirken eksi olan
tiirlerine ise “Kuzu Kulag1” ismi verilmektedir. Yo6re halki arasinda bilinen faydalari;
kan1 ve bagirsagi temizler, istah agicidir, bedeni giiglendirici 6zelligi vardir, deri
hastaliklarinda etkili olup yara ve egzamalarda tedavi edici 6zelligi vardir, bu tiir
rahatsizliklar i¢in yapraklarindan yara lapast hazirlanarak sikayet edilen yere distan

uygulanir. Ayrica evelik kokiiniin miishil etkisi de vardir (Segkin 2014).

Bu ailenin iiyeleri oldukca c¢ok rastlanan genellikle kuzey yarimkiirede yetismesine
karsin her yere yayilmis ¢ok yillik bitkilerdir. Bazilar1 zararli otlar olup bazilar1 da
yenilebilir yapraklar i¢in yetistirilir. Labada tiirleri pek ¢ok kelebek tiirliniin lavralari
tarafindan yiyecek olarak kullanilmaktadir. Kuzu Kulag: tiirti droglart koéklerden,
yapraklardan ve meyvelerden elde edilir ve antiradikal o6zellik gosterir. Kokleri
antrakinon glikozitleri, emodin-6-O-glukopiranozit, flavanol, 6-klorokatesin ve
bircok fenolik bilesik icerir. Krisofenol, fiskion, emodin, krisofanol-8-O-f-D-
glukopiranozit, emodin-8-O-B-D-glukopiaranozit, katesin, orkinol diger etken
kimyasal bilesenleridir(Seckin 2014).



Sekil 2. Evelik (Rumex patientia L.)

Bitki drogu, laksatif, diiiretik, antipiretik, anti-inflamatuar o6zellik gdsterir.
Antrokinon tiirevleri osteoarthritis tedavisinde etkilidir. Polisakkarit ve kondense
tanenler bagigiklik sistemi i¢in uyarici etki gosterir. Kronik siniizit i¢in etkilidir
(Secgkin 2014).

1.6 Kenger (Gundelia cournefortii L.)

Papatyagiller (Asteraceae) ailesinden 50-60 cm’e kadar boylanabilen dikenli ve ¢ok
yillik bir bitki tiirtidiir. Govdeleri genellikle ince ve az dallidir. Gévdedeki yapraklari
sapsizdir, derimsi yapilar1 bulunan yapraklar tiiylii goriinlimdedir. Cigekler morumsu
kirmizi renklidir. Bas kism1 olgunlukta sarimsi-yesil renk alir ve dikenler hari¢ lem
kadar uzunlukta olup serttir. Tiirkiye’de yetistigi yerler: Orta, Dogu, Giineydogu
Anadolu ve Akdeniz bdlgesinde siklikla goriliir. Erzurum yoresinde kenger
genellikle taze govdesinin kabuklari soyularak tiiketilir, ayrica koklerinin
kesilmesiyle ¢ikan siitten kenger sakizi hazirlanir. Bu ¢ikan sakizin ¢ignenmesiyle
cene gevsemesi giderilebilir, hazmi kolaylastirir, safra kesesinde meydana gelen
taglar1 diistirmekte etkili oldugu ve ayrica kalp damarlarini genislettigi de halk
arasinda bilinmektedir. Anadolu’da birgok yorede sifa kaynagi olarak bilindiginden
yogun bir sekilde ragbet gormektedir (Yildiz, 2014). Kok, dal ve yapraklarla birlikte
tiikketilebilir. Farkli bolgelerde olusan baslar kavrulup o6giitiilerek kenger kahvesi
yapilir.

Farsi geleneksel tedavi uygulamalarinda kan temizleyici ve karaciger koruyucu

Ozelligi nedeniyle tercih edilmistir. Antibiyotikler ile kenger oziitleri birlikte
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kullanilarak Staphylococcus aureus’a karst kullanilmigtir. Antioksidan o6zellige
sahiptir. Radikallere kars1 etkili fenolikler icermektedir. Polifenol igerigi patolojik
kosullar1 engellemede kullanimmi saglar. Igeriginde bulunan fenolikler,
hidrosinnamikasit tiirevleridir; 3, 4-hidrosinnamik asit, kuinik asit, klorogenik asittir.
Insanda LDL igin etken kimyasallar igerir. Oksijen ve azot igin siipiiriicii bilesenler
icerir, linoleik asit oksidasyonu engelleyerek eslenik dien olusumunu azaltir.
Glutatyon-S-Transferaz aktivitesini bloke ederek, kanserli tiimor olusumunu

engeller.

Sekil 3. Kenger (Gundelia tournefortii L.)

Kengerin su ozitlii fenolikler yaninda glikozitler, tanen, flavonoitler,
karbonhidratlar, proteinler, alkaloitler, saponin ve nitrat igermektedir. Seker hastalig
icin sicak su oziitlii deneysel olarak calisilmis ve glukoz, trigliserit ve kolesterol

seviyesinde azalma gorilmistiir.

Kenger yaginda % 24.5 timol ve % 21.6 germakren D igerir. Germakren terpenoit
olup bocek feromonu olarak etkilidir. Timol terpen tiirevi olup antiseptik ozellik
gosterir. Timol suda az, alkolde yliksek oranda c¢oziiliir. Timol, Antik Misir’da
mumyalamada antiseptik ve antifungal Ozelliklerinden dolay1 karvakrol gibi
kullanilmistir (Seckin, 2014).



1.7 Isgin (Rheum ribes L.)

Isgin, kuzukulagigiller (Polygoaceae) ailesinden, genellikle mayis ayinda gigek acan
ve 150 cm’ye kadar boylanabilen ¢ok yillik bitki cinsidir. Bu cins iginde ravent
(Rheum rhaponticum), ingiliz ravendi (Rheum rhaponticum) ve Isgin (Rheum Ribes)
gibi tiirler yer almaktadir. Ulkemizde yetisen tek yabani tiir “Rheum Ribes” dir
(Seckin, 2014).

Sekil 4. Isgin (Rheum ribes L.)

Bitkinin taban kisminda toplanan yapraklar kalp veya bobrek seklinde olup, 3-6 cm
boyutlarinda, yanlar1 disli damarlar alt tarafindan disar1 dogru ¢ikiktir. Govde genis
bir salkim durumunda dallanmistir. Canak yapraklart 6 pargalidir. Meyveleri 10-15
mm uzunlugunda, kirmizimtirak renkli ve kanathidir. Toprak altinda etli bir rizomu
bulunmaktadir. Bitki fitokimyasal olarak incelendiginde; gallik asit, galloil glukoz,
di-O-galloil glukoz, gluko-piranozil-galloil-gliikoz, kumaril-O-galloil-glukoz, katesin
trimeri, katesin gallat, katesin-gliikopiranozit vb. etken droglar1 igermektedir (Segkin,
2014). Isgin koklerinde bulunan drog rapontisin laksatif etki gosterir. Fazla

miktarlarda kullanildiginda ise ters etki yaratir.

Bulundugu yore insanlar1 tarafindan tibbi amagla toplanip kullanilmasi yaygin bir
durumdur. Tad1 eksi ve mayhos olup 6zellikle mideyi kuvvetlendirmesi ile bilinir.

Son yillarda yapilan bir takim aragtirmalara gore kansere karsida etkili oldugu 6ne



stirilmeye baslanmistir. Tanen bakimindan zengin (% 8-10) olan kokleri ishal
Onleyici Ozellige sahiptir. Tanenler, proteinleri ¢okerten, kan1 agutine eden kabiz
etkili bilesiklerdir. Taze iken dis kabugu soyularak sebze gibi yenen gdvde kismi
Erzurum boélgesinde sindirimi kolaylastirici, kokleri ise hemoroit, diyabet ve {ilser
tedavisinde kullanilir (Nagishbandi, vd., 2009). Kimyasal igeriginde bulunan aloe
emodin, emodin, chrysophanol gibi bilesiklerden otiirii kuvvetli hipoglisemik etki
gosterir (Ozbek vd. 2004). Erzurum’da ayrica bosaltim sistemi enfeksiyonlarinda
kullanilmaktadir. Farkli yorelerde tiiketim sekilleri; Kars’ta ¢icek sap1 taze olarak
yendigi gibi kokii de diyabet icin kullanilmaktadir. Ayrica yine Kars’ta diyabet,
kolesterol ve mide hastaliklart i¢in kullanilir. Kokii Tunceli’de diyabet tedavisinde
kullanilir (Seckin, 2014).

1.8 Ciris Otu (Asphodelus aestivus)

Zambakgillerden; beyaz c¢igekli ¢cok yillik bir bitkidir. Yapraklar yesilimsi mat,
pliriizlii kenarhdir. Cigek durumu basit, cok yogundur. Brakte 2-3 cm oval yapidan
dikdortgen yapiya kadar degisen sekillerdedir. Meyveli ¢igek sap1t 10-12 mm
boyunda, braketlerden kisadir. Dogu Anadolu, I¢ Anadolu, Ege Marmara ve Akdeniz
Bolgelerinde 550-2500 m’ler arasindaki kayalik yamaglarda ve orman agikliklarinda

yayilis gosteren bir tiirdiir.

Cirig bitkisinin gen¢ siirglinleri ve taze yapraklart sebze olarak pisirilip
tiikketilmektedir. Nisan-temmuz aylarinda ¢igek agar. Iceriginde nisasta, inulin ve
acims1 maddeler vardir. Tiirkiye nin neredeyse biitiin cografi bolgelerinde yetisebilen
ciris otu her derde deva olarak bilinir. Yetistigi bolgeye gore Nisan-Mayis aylarinda
pazarlarda yerini alan ¢iris 50-100cm ‘ye kadar boylanan bir bitkidir. Fazla
uzamamig zambaklara benzeyen yapraklari uglarina dogru sivrilesir. Korpeyken
yapraklarindan yemek yapilir. Cirig, otlu peynir yapiminda da kullanilmaktadir.
Cirisin koklerinden bir zamk c¢esidi elde edilir. Kokler dilimlere ayrildiktan sonra
kurutulur ve degirmende ogiitiilerek toz haline getirilir. Bu zamk genellikle

ayakkabicilik, cilt¢ilik ve ¢antacilikta kullanilir (Seckin, 2014).
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Sekil 5. Ciris (Asphodelus aestivus)

Ciris uzun yillar uyuz ve frengi hastaliklarina deva olarak kullanilmistir. Ayrica giris
koklerinden elde edilen bitki ekstraktlarinin antitimor etki gosterdigi de yapilan

calismalar sonucu ortaya ¢ikmistir (Xiao vd. 2012; Bayrak, 2013).

Geleneksel fitoterapide agrilar1 gegirir, idrar soktiiriir. Adet diizensizliklerinin
giderir. Romatizma agrilarina faydalidir. Hemoroidi tedavi eder. Mafsal agrilari

dindirir. Sagkiran tedavisinde de kullanilir (Seckin, 2014).
1.9 Kusekmegi ( Polygonium arenastrum)

Karabugdaygiller (Polygonaceae) ailesindedir. Halk arasinda kullanilan diger
isimleri; Esek madimagi, Batbat, Kad1 malak, Kaz otu, Kecimemesi, Kurtpencesidir.
Toprak tistiinde yatik vaziyette bulunan kusekmegi, en fazla 60 cm’ye kadar
boylanabilen sik yaprakli, yumurtamsi, tek yillik bir bitkidir. [lkbaharda beyaz ya da
pembe cicek acan bu bitki ililkemizde genellikle Kuzey Anadolu’da yetismektedir
(Seckin, 2014).
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Sekil 6. Kusekmegi (Polygonium arenastrum)

Geleneksel Cin fitoterapisinde kurutulmus kokler, tonik veya miisil olarak
kullanilmistir. Igeriginde bulunan stilben, hidroksinatrokinonlar ve diger fenolik
bilesikler ve bunlarin glikozitleri bu bitki drogunun antioksidan 6zelligini ortaya
koymaktadir. Kusekmegi bitkisi boyar madde olarak da kullanilir ve iplikler sari
renge boyanabilir. Taze siirgilinlerinden salata yapilir. Geleneksel fitoterapide toprak
alt1 kisimlar, stirgiinleri ve ozelliklede saplart kullanilir. Genellikle Mayis ayinda
acan c¢igekleri toplanarak golgede kurutulur ve dekoksiyon ile tiiketilir (Seckin,
2014).

1.10 Cayir sogani, (Allium schoenoprasum L.)

Allium (sogangiller) ailesinin bir tiirtidiir. Diinya genelinde hem Eski Diinya hem de
Yeni Diinya da bulunan tek allium tiiriidiir. Ulkemizde alliumun yaklasik 100 ¢esidi
bulunmaktadir. Halk arasinda ¢ayir sogani, yabani sarimsak, sirmo, sirim, it sogani
ve yaprak sogani gibi isimlerle anilmaktadir. Ozellikle Van ve ¢evresinde otlu peynir
yapiminda kullanilmaktadir. Anadolu’da yemeklere ve salatalara sarimsak tadi
vermesi i¢in kullanilir. Tad1 ve kokusu sarimsak kadar yogun olmadigi icin Kuzey

Anadolu’da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Dagdelen, 2010).
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Sekil 7. Cay1r sogan1 (Allium schoenoprasum L.)

Genellikle sulak arazilerde ve ¢ayir kenarlarinda yetisen ¢ok yillik bir bitkidir.
Boylar1 yaklasik 50 cm kadar biiyiiyebilir.

Yapraklari ince, uzun, ¢ubuk seklinde ve i¢i bostur. Yaz aylarinda mor renkli ¢igek
acar. A ve C vitamini bakimindan zengin bir tiir olmakla beraber igeriginde az
miktarda S ve Fe bulunur. Kokusu yiiziinden bocek itici 6zelligi oldugundan bazi

bolgelerde bahge bitkisi olarak da yetistiriciligi yapilmaktadir (Dagdelen, 2010).
1.11 Yabani Casir (Ferula orientalis L.)

Maydanozgiller familyasindan ¢ok yillik bir bitkidir. Yetisme alan1 1600- 2900 m
rakim araliginda kayalik yamaglardir. Bitki Iran-Turan florastik bolgesinde dagilim
gosterir. Tiirkiye’deki dagilimi yogun olarak Dogu Anadolu bdlgesidir. Cigeklenme
donemi Mayis-Haziran aylar1 olup ¢igekleri sar1 renkte 7-15 1sinhdir. Bitki boyu 1-
1.5 m ye kadar ulagsmaktadir. Erzurum ve yoresinde, ilk-bahar doneminde ¢asirin 15-
20 cm’lik korpe hali suda haslanip tuzlanarak ya da haslandiktan sonra yag ve
yumurtada kavrulduktan sonra yenilmekte ve kis aylari icinde salamurasi yapilip

tuketilmektedir.

Van, Mus, Agr1 ve Bayburt yorelerinde ise otlu peynir yapiminda kullanilmaktadir.
Bitki biiyilidiik¢e kartlagsmakta ve lezzetinin de salgilamis oldugu regineden otiirii taze
halindeki gibi olmadig1 ve acis1 ¢ogaldigl i¢in insanlar tarafindan tiiketilmemektedir.
Baz1 bolgelerde bitkinin kurutulmus halleri hayvan yemi olarak kullanilmaktadir

(Aysu, 2014).
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Sekil 8. Yabani Casir (Ferula orientalis L.)

Erzurum’da yore halki tarafindan bilinen “Casir Mantar1”, deli ¢asirin bulundugu
alanlardan, bazen bitkinin kokiine dolanmis halde, toplanilarak tiiketilir ve bu bitki

¢asir mantarinin onciisii olarak bilinir.
1.12 Serbest Radikaller nedir?

Insan viicudunun yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi igin oksijen vazgegilmez
olmasina karsin, bazi reaktif oksijen tiirleri metabolizmanin normal isleyisi sirasinda
beklenmedik bir sekilde zarar verebilir (Diplock, 1998). Reaktif oksijen tiirlerinin
birgogunu olusturan serbest radikaller, normal oksijen tiirlerine gore kimyasal
aktivitesi ¢ok daha yiiksek olan oksijen tiirleridir (Nawar, 1996). Bu serbest
radikaller biyomolekiillerin tamaminda tahribata sebep olur, ancak bunlardan en ¢ok
etkilenen biyomolekiil lipidlerdir. Lipitlerden ayri serbest radikallerin hiicre ve
dokulara verdigi zararlar; DNA tahribati, niikleotid yapili koenzimlerin yikima,
proteinlerin tahribati, enzimlerin aktivitelerindeki degisiklikler, hiicrede tiyol/distilfit
oranindaki degisim, mukopolisakkaritlerin yikimi, tagima sistemlerinin bozulmasi,
steroid ve yas pigment denilen bazi zararli maddelerin birikimi gibi bir¢ok yikim ve
tahribata da sebep olmaktadir. Serbest radikal olusturan mekanizmalar;
otooksidasyon, gecis metal iyonlarinin etkisi, fotooksidasyon, enzimatik

oksidasyonlar ve halojenlenmis hidrokarbonlardir (Sen, 2011).

Serbest radikallerin cogunlugu ROS olup, ROS oksijen merkezli radikaller ve oksijen

merkezli radikal olmayanlar seklinde siniflandirilabilir. Oksijen merkezli radikaller;
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stiper oksit radikali (O, ), hidroksil radikali (OH-) ve lipit peroksil radikalidir
(LOO-). Oksijen merkezli radikal olmayanlar ise; hidrojen peroksit (HO),
hipokloraz asit (HOCI) ve singlet oksijendir (*O;). Nitrik oksit (NO-) nitrik dioksit
(NO;") ve peroksinitrit (OONO-) gibi nitrojen tiirleri ise diger reaktif nitrojen/oksijen
tiirleri arasinda yer almaktadir (Glinaydin ve Celebi, 2003; Lee vd., 2004).

1.13 Antioksidan nedir?

Antioksidan veya yiikseltgeme Onleyici, yaglar, lipit ve DNA gibi bir¢cok biyolojik
molekiiliin oto oksidasyonunu yavaslatan maddelerdir. Yagayan sistemlerde meydana
gelen kimyasal siirecler sonucunda oksitlenme sonucu serbest radikaller dogal olarak
olustugu gibi, hastalik ve stres gibi kosullarda da gereginden fazla miktarda
olusabilir. Radikalik gruplar tepkin bilesikler oldugundan diger kimyasallarla
tepkimeye girerek hiicre tahribatina neden olmaktadir. Antioksidanlar serbest
radikallerle tepkimeye girerek (bag kurarak) hiicrelere zarar vermelerini onler. Bu
ozellikleriyle hiicrelerin anormallesme ve sonu¢ olarak tiimor olusturma risklerini
azalttiklar1 gibi, hiicre yikimini da azalttiklari i¢in, daha saglikli ve yashlik etkilerinin
minimum oldugu bir hayat yasama sansini yiikseltir. Antioksidan 6zelligi kesfedilen
birgok farkli madde vardir. Bu maddelerin bir¢ogunu diyetimizde (6zellikle
bitkilerden) alirken, bir kismin1 viicut kendisi, serbest radikallere kars1 bir savunma
sistemi olarak tretir. Viicudun serbest radikallere karsi savunma olarak trettigi
antioksidanlar; katalaz, glutatyonperoksidaz ve SOD (superoksitdismutaz) gibi
enzimlerdir (Seckin, 2014).

Antioksidanlarin oksidanlarla miicadelesi dort farkli yolla olmaktadir;

1. Siplirme etkisi (Scavenging): Antioksidan enzimler ve mikro molekiiller
oksidanlar1 zayiflamasin1 saglayarak yeni bir molekiille dontstiirir ve
etkisizlestirir.

2. Sondiirme etkisi (Quenching): Vitaminler, timetazidin, = mannitol ve
Flavanoidlerden olusan antioksidanlar, oksidanlara hidrojen ileterek inaktive
olmasini saglar.

3. Zincir reaksiyonlarmi1 kirma etkisi (Chain Breaking): Hemoglobin,
seriiloplazmin ve agir mineraller oksidanlar1 kendilerine baglayarak inaktive

olmasini saglar.
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4. Onarma Etkisi (Repair): Oksidanlara maruz kalarak hasar goren
biyomolekiilleri onarirlar (Harsit, 2015, Gokpinar vd., 2006).

Tablo 1. Oksidan Kaynaklari1 ve Antioksidan Savunma Sistemleri (Diplock, 1998)

Oksidan Antioksidan Savunma
Sigara dumani Stiperoksit dismutaz
Yogun hava kirliligi Katalaz

Cevre kirleticiler Glutatiyon peroksidaz
Atesli hastaliklar Glutatiyon

Radyasyon Ubikinon

Coklu doymamis yag Selenyum
asitleri ile zengin bir

diyet
Iskemi Urik asit
Karsinojenler E vitamini

C vitamini

- karoten ve diger
karotenoidler
Stiperoksit dismutaz

Insan viicudu serbest radikallerin sebep olduklari oksidasyonlara karsi iyi bir
savunma sistemi gelistirmistir. Buna karsin genellikle insanoglunun sebep oldugu ve
siirekli degisen c¢evre kosullari, yiyeceklerde kullanilan bazi zararli maddeler,
radyasyon vb. olumsuz etkiler yiiziinden kendi kendine yeterli olan savunma sistemi
giin gectikce zayiflamis ve artik disardan destekleyici antioksidan 6zellikli besinler

alma ihtiyac1 duymaya baglamustir.

1.14 Fenolik Bilesikler

Bitki metabolizmalarinin tamaminda, sekonder metabolit de denilen ve bitkilerin
kendilerini bir takim zararlilardan korudugu diisiliniilen, farkl nitelik ve 6zelliklerden
olusan ¢ok sayida ve gesitte fenolik bilesikler mevcuttur. Ikincil metabolizma iiriinii

olarak bilinen bu bilesikler, bitki tiirlerinin tamaminda yaygin olarak bulunan
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maddeler grubudur. Su ana kadar binlerce fenolik bilesigin tanimi yapilmistir. Bu

bilesiklere giin gectik¢e yeni bulunan ve tanimlanan bilesikler eklenmektedir.

Fenolik bilesikler iki alt gruba ayrilmaktadir. Bunlar fenolik asitler ve
flavonoidlerdir. ~ Flavonoidler  bitkilerin  dogal  yapisindaki  polifenolik
antioksidanlardir. Fenolik bilesiklerin bazilar1 bitkiye tat verirken bazilar1 da farkli
renklerin olusmasinda etkili olur. Lezzet olarak agizda acilik ve burukluk olmak
uzere iki Onemli tat verirken, renk olarak da sari, kirmizi ve mavi tonlarin
olugmasinda etkili olur. Bitkilerin islenme esnasinda enzimatik esmerlesme gibi
sorunlara neden olmaktadirlar (Nizamlioglu, vd. 2010). Beslenme fizfolojisindeki
olumlu katkilarinda dolay1 fenolik bilesiklere ‘biyoflavonoid’ de denilmektedir. Bir
takim kaynaklarda ‘P vitamini’ veya ‘Permabilite faktorii’ (P faktorii) olarak da

tanimlanmaktadir.
1.14.1 Fenolik Asitler

Bitkilerde bulunan en basit fenolik bilesikler fenolik asitlerdir. S6z konusu asitler
hidrosisinamik ve hidrosibenzoik asitler olmak iizere iki gruba ayrilirlar

Hidrosisinamikler Cs-Cs fenilpropan yapisindadir (Nizamlioglu, 2010).

Hidrosisinamik asitlerin kimyasal yapisinda bulunan fenilpropan halkasina baglanan
OH" gurubunun sayisi ve yerine gore ¢ok farkli nitelikler gosterebilir. Onemli
olanlar1 o-kumarik asit, p-kumarik asit, ferulik asit ve kafeik asittir. Hidrosisinamik

asitler serbest halde ¢ok az bulunmakla beraber genellikle asit tiirevleri halinde

bulunurlar (Belitz, vd. 2009).

HO

Sekil 9. Hidroksisinamik asit genel yapisi

Hidrosibenzoik asitlerin yapisi ise Ce-C: fenilmetan olmakla beraber bitkisel gidalarda

az miktarda bulunabilirler Hidrosibenzoik asitler, genel olarak asitler igerisinde

17



siringik asit, vanilik asit, pirokatesuik asit ve p-hidroksibenzoik asitler olarak

sayilabilirler (Nizamlioglu, 2010).

OH
O

HO
Sekil 10. Hidroksibenzoik asit genel yapisi
1.14.2 Flavonoidler

Fenolik bilesiklerin bir alt grubu olan flavonoidler, fenolik bilesikler icerisinde en
onemli ve en genis olan guruptur (Cam, vd., 2003; Harsit, 2015). Flavon tiirevlerinin
genel ismi olan flavonoidlerin yapisi Ce-Cs-Cs (difenilpropan) 2 fenil halkasinin

propan zinciri ile birlesmesiyle olusur.

Sekil 11. Flavonoidlerin genel yapisi

S6z konusu bilesikler uzun yillardan beri bitkisel renk pigmentleri olarak
taninmaktadirlar. 90’11 yillara kadar toplamda 5000den fazla birimi tespit edilmistir.

Flavonoidler 5 alt grupta incelenmektedir.
1.14.2.1 Flavonoller

Fenolik bilesikler icerisinde bitkilerde en yaygin goriilen gruptur. Bu grup igerisinde
ana flavonol molekiilleri, kuersetin ve kamferoldur (Price, vd. 1997). Flavonollerin
en Onemli bilesigi olan kuersetin bitkilerdeki ana fenolik bilesenidir (Heim, vd.
2002). Flavonoller, flavonlarin indirgenmis tiirevleridir. Flavonoidlerin karbon

halkasindaki C-4’de karbonil gurubu yok ise flavanoller olusur.
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Sekil 12. Flavonollerin genel yapisi

Flavonoller genellikle bitki, meyve ve sebzelerin dig kisimlarinda, kabuklarinda

birikmektedir. Glinesten gelen ultraviyole 1ginlardan direk etkilenmektedir.
1.14.2.2 Flavonlar ve Flavanonlar

Yenilebilir bitkilerde bulunma oranlart diger flavonoidlere oranla ¢ok daha az
seviyelerdedir. Flavanonlar turunggillerde yogun olarak bulunurlar. Onemli flavonlar

luteolin; limon, zeytin ve kirmizi biberde, apigenin; kereviz ve maydanozda bulunur

(Manach vd. 2004).

/

Sekil 13. Flavonlar ve flavanonlarin genel yapisi
1.14.2.3 Flavanoller

Flavonlarin indirgenmis tiirevidir. Flavonlardan ayiran faktor ortada bulunan halkada
flavonlar da ‘H’ flavanonlar da ise ‘OH’ bulunmasidir. Onemli flavanoller katesin,
epikatesin ve epigallokatesindir. Bulunduklar1 bitkiler siyah cay, yesil cay, seftali,
elma ve siyah tiziimdiir (Harsit, 2015).
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Sekil 14. Flavanollerin genel yapisi
1.14.2.4 izoflavon

Bitkilerdeki genel izoflavonlar; genistein ve daidzeindir. Bakliyatlar izoflavonlarin
gida kaynaklaridir (Monfilliette, 2006). Bakliyatlar i¢inde soya igerigi yogun
olanlarda izoflavon yiizdesi ¢ok yiiksektir. Yiiksek antioksidan 6zellikli bu bilesikler
dogal 6strojen kaynagi olarak ta bilinir (Price, vd. 1997).

Sekil 15. Izoflovanlarin genel yapisi
1.14.2.5 Antosiyaninler

Kimyasal igerigi Ce-Cs-Cs olan ve bitkisel polifenol da denilen flavonoidlerin
sinifinda yer alan bir bilesiktir (Giusti and Jing, 2007). Suda iy1 ¢6ziinen ve bitkisel
gida maddelerinin biiyliik bir kismima kirmizi, mavi veya pembe renklerini veren,
sentetik boyalara iyi bir alternatif olan pigmentlerdir. Antosiyaninler baglanan
sekerlere ve bu sekerlerin baglanma pozisyonuna gore isimlendirilirler. Bitki kokenli
antosiyaninler renk kalitesini ve gidalardaki besleyici 6zellikleri tizerinde etkilidirler
(Patras, vd., 2009). Islem gormiis bitkilerdeki antosiyanin miktar1 azalir. Agartma,
pastorize etme veya kurutma islemleri sirasinda ¢ok sayida pigment kaybi soz
konusu olmaktadir. Ayrica yine aym bitkilerin farkli depolama iglemleri sirasinda
bile antosiyanin miktarlarinda farkliliklar olustugu gdzlemlenmistir. Gidalarda
bulunan ana antosiyanidinler; Pelargonidin, siyanidin, peonidin, petunidin,

delphinidin ve malvinidindir (Patras, vd., 2009).
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Sekil 16. Antosiyaninlerin genel yapisi

Antosiyaninlerin bulundugu baslica gidalar; iiziim, ¢ilek erik, visne, nar, portakal,
kiraz, defne, dut, elma, ahududu, bogiirtlen, kus tiziimii, kizilcik, zeytin, fasulye,
patates vb. ile bunlardan elde edilen meyve suyu, recel, sarap ve komposto gibi yan

urtinlerde bol miktarlarda bulunur.
1.15 Antimikrobiyal Aktivite Gosteren Fitokimyasallar

Tamamen sentetik yollarla elde edilerek kullanilan kimyasallarin ¢evresel zararlari
yaninda toksin etkilerinin olmas1 ve bu tiir kimyasallara kars1 mikrobiyal evrim
sonucu ortaya ¢ikan fenotipler ve son yillarda ortaya ¢ikan yesil kimya ile ¢evre
dostu kimyasallarin kullanim1 ve gelistirilmesi fikri bitki kimyasallarinin énemini
ortaya koymaktadir. Bitki fitokimyasallarinin antibakteriyel olarak kullanimlari
geleneksel olarak kazanilmis bir yetidir. Son yillarda yapilan calismalarda ¢oklu ilag
direnci (MDR) ve biyofilmlere kars: etkili fitokimyasallar verilmektedir.

Antibiyotiklerin ilk kullanilmaya basladigi 1950 yilindan 1990’11 yillara kadar bitki
tiirevli antimikrobiyaller kullanilmamaistir. Ancak 90’11 yillardan sonra fitokimyasal
maddelere olan ilgi artarak devam etmektedir. Bitkilerin ikincil metabolitler olarak
sentezledigi antimikrobiyal kimyasallar yaygin olarak kullanilan sentetik
antibiyotiklerin  yerine  kullanilabilecegi  gibi  sinerjik  olarak  birlikte
kullanilabileceklerdir. Bitkilerden elde edilen bu 6zellikteki fitokimyasal ¢esitliligi
oldukca fazladir ve bitki cesitliligine gore farkliliklar icermektedir. Bitkiler bu
kimyasallar1 mikroorganizmalara, bdceklere, bitki yiyicilere karsi savunma amagli
sentezlemektedir. Bu amagcla ikincil metabolitler olarak sentezlenen kimyasallar

genellikle glukosinolatlar, siyanojenik glukozitler ve saponin glikozitleridir.

Bitkilerden elde edilen fitokimyasallarin etki alanlari farklilik gosterecegi igin

herhangi bir bitki i¢in antibakteriyel teriminin kullanilmas1 genel bir ifade olacak ve
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Ozgll olarak hangi bakteriye nasil etki edecegi anlasilmayacaktir. Geleneksel
yontemlerle modern bilimin gerekliligi arasindaki fark, net olarak ortaya konulmali
ve bitkilerin bu tiir etkilerinden bahsedilirken hangi kimyasal maddenin hangi
mekanizmalar ile etkiyi sagladiklarinin bilim insanlar1 tarafindan bilimsel

yontemlerle ortaya konulmasini gerektirmektedir (Seckin, 2014).
Antimikrobiyal aktivite gosteren bazi kimyasallar;
1.15.1 Benzoik Asit ve Tuzlan

Benzoik asit gidalardaki mikrobiyolojik bozulmay1 engelleme amaciyla kullanilan
maddedir. Bu asitler CqHsCOOH yapisindadir. Genel olarak; tursu, gazli igecek,
recel, marmelat, meyve suyu vb. gidalarda kullanilmaktadir (Eksi, 1988). Yaygin
olarak kullanilan Na, K ve Ca tuzlar gidalarda bakterilere kars1 yeteri miktarda etkili
olmakla beraber kiiflere karsi etkisi daha azdir. Kat1 halde olan bu tuzlar graniil
halinde satilmaktadir (Yildiz, 2014). Yasal olarak gidalarda kullanimlarina izin
verilen ilk koruyucu maddelerdendir. Benzoik asit; kati, kristal yapida ve beyaz

renkte olup suda ¢oziiniirliigii sinirhdir (Fahrenholz, 2008).

COOH

Sekil 17. Benzoik asit genel yapisi

Benzoik asit, viicuda girdikten sonra metabolizma tarafindan hemen kullanilmaya
baslar ve kisa siirede viicuttan atilir. Bu sayede dokularda herhangi birikme s6z
konusu olmaz. Gidalarla birlikte az miktarda tiiketildiginde bilinyeye herhangi bir
zarart olmazken miktar arttikga hem zarar1 artar hem de gidalarin besin degerini

diisiirtir (Saldamli, 1985).

Gidalarda en ¢ok kullanilan benzoik asit, sodyum tuzlaridir. Bunun sebebi ise
benzoik aside gore suda ¢oziinmeleri ¢ok daha iyi olmalaridir (Koyuncu, 2006).

Coziiniirligii oda sicakliginda 100 ml suda 50 gr tuzdur.
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COO-Na™

Sekil 18. Sodyum benzoat genel yapisi

Sodyum benzoatin metabolizmaya zararli oldugu durumlarda alternatif olarak
potasyum benzoat kullanilmaktadir. Fakat potasyum benzoat, sodyum benzoata gore
¢Oziiniirligli daha diisiiktiir. Kalsiyum benzoat ise 6zelikle hazir satilan hamur isi

gidalarda(ekmek, pasta vb.) kiiflenmeye kars1 kullanilmaktadir (Yildiz, 2014).
1.15.2 Sorbik Asit ve Tuzlari

Sorbik asit gidalarda biyolojik bozulmay1 engeller ve kimyasal bozulmay: 6nleme
amactyla kullanilan antioksidanlarla beraber kullanilirlar. Kullanim miktarlar1 belirli
siirlamalar igerisinde olan sorbik asitlerin kantitaif tayinin yapilmasi olduk¢a 6nem
arz eder (Denli ve Ozkan, 1999). Kimyasal icerigi C¢ Hg O, olan sorbik asit tuzlarn
iivez meyvesinden dogal olarak, ketenden ise sentetik olarak elde edilmektedir
(Koyuncu, 2006). Antimikrobiyal etkisi ile bilinen sorbik asit, benzoik asidin aksine
maya ve kiiflere kars1 etkili olup bakterilere kars1 ise etkisi yetersizdir.

Coziintirliigiiniin az olmasi sebebiyle Na, K ve Ca tuzlar kullanilir (Kivang, 1990).

Sorbik asit piyasada beyaz toz halinde bulunmakla beraber kokusuz bir bilesiktir.
Doymamis yag asidi olan sorbik asidin(2-4 hexadieonik asit) ac¢ik formiilii CHs—

CH=CH=CH=CH-COOH’dir (Unliisayin vd., 2001).

Antimikrobiyal madde olarak daha ¢ok sodyum sorbat kullanilmaktadir. Sodyum
sorbatin antimikrobiyal aktivitesi diger tuzlar temel alindiginda ¢ok daha genis bir
alan1 kaplamaktadir. Benzoik asit ve tuzlarina karsin da daha az toksik etkisi bulunur.
Yapilan toksisite deneylerinde sodyum benzoatin sodyum sorbata gore iki kat daha
fazla toksin etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Saldamli, 1985). Potasyum sorbatin
¢Oziiniirliigliniin %50’nin {lizerinde olmasindan dolayr gida sistemlerinde o6zellikle

salamura yapiminda tercih edilmesi daha uygundur (Lueck, 1980).
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1.16 Dogal Bitkilerin Genel Kullanim Alanlar:

Son yillarda diinya genelinde ve Tiirkiye’de dogal bitkilerin tercih edilmesi, kullanim
alanlar1 ve kiiltiir ortaminda yetistiriciligi giderek artmaktadir (Giirel, 2014). Ulkemiz
Asya, Avrupa ve Afrika kitalarin kesistigi noktada bulunmasit ve {i¢ farkli
fitocografik bolgenin (Iran-Turan, Avrupa-Sibirya ve Akdeniz )  arasinda
kalmasindan dolay1 ¢ok zengin bir bitki gesitliligine sahiptir (Baser, 2002).
Cografyamiza bulunan bitki tiirlerine bakildigi zaman 10.000 civarinda bitki tiirti
bulunup, bunlarin yaklasik 3.000 tanesi endemik tiirlerdir. Dogal olarak yetisen bu

tiirlerin 500 e yakini tibbi ve aromatik bitki olarak kullanilmaktadir.

Dogal bitkilerin 6nemi, igermis olduklart ugucu yaglar, alkaloitler, glikozitler,
fenoller, tanenler, recineler gibi sekonder metabolit olarak adlandirilan kimyasal

bilesiklerden kaynaklanmaktadir (Akgiil 1993, Ceylan 1997, Bakkali ve ark. 2008).

Insanoglu varolusundan giiniimiize kadar icgiidiisel olarak, deneme-yanilma yoluyla
veya hayvanlarin hareketlerini taklit ederek bitkilerin hangisinin gida, hangisinin

tedavi veya hangisinin zehirli bitkiler oldugu hakkinda fikir edinmistir.

Bitkiler  icermis  olduklart  bilesiklerden  Gtiirii ¢ok  farkli  alanlarda

degerlendirilmektedir. Bunlardan bazilart;
1.16.1 Tibbi Amagla Kullanimlari

Diinya Saglk Orgiitiiniin (WHO) verilerine gore diinya niifusunun yaklagik 5.5
milyarlik (diinya genelinin yaklasik %80°1) bir boliimii bitkisel droglarla hastaliklarin
tedavi edilmesi yoluna gitmektedir. Gelismis tilkelerde doktorlar tarafindan tavsiye
edilen regetelerin % 25°lik bir kismi da yine bitki kdkenli (vimblastin, rezerpin,

Kinin, aspirin vb.) ilaglar yer almaktadir (Farnsworth, 1990; Principe, 1991).

Gilinimiizde “Alternatif Tedavi” veya “Tamamlayici-Destekleyici Tedavi” gibi
isimlerle anilan ve Modern Tip’in ¢dziim bulamadig1 veya eksik kaldigi noktalarda
bagvurulan bu yontem giin gectikce artarak yayginlagmaktadir. Bu yodntemlerin
isimlerinden kaynaklanan bazi yanlis anlasilmalar mevcuttur. “Alternatif Tedavi”
hastaliklarin tedavisinde modern tibba gore bir segenek degil, tam aksine modern
tipla birlikte kullanilarak eksik kaldigi noktalarda tamamlayic1 tedavi olarak

kullanilir. Alternatif tipta kullanilan yontemlerin hepsi hastaliklar1 tamamen tedavi
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ettigine dair kesin bir bilimsel sonuca ulasilmadigi i¢in tamaminin modern tip
tarafindan kabul gordiigii sOylenemez. Hatta bu yontemler igerisinde bazilarinin

yaniltict oldugu da diisiiniilmektedir (Geng, 2010).

Alternatif tedavi yontemlerinin tercih edilmesindeki genel faktorler su sekilde

siralanabilir.

e Modern tedavi yontemlerinin uygulanabilecegi hastane, saglik ocagi ve saglik
gorevlilerinin bulunmadigr durumlarda tercih edilirler.

e Bu imkanlar oldugu halde dogal yollarla uygulanan tedavinin daha giivenilir
oldugu diisiincesi.

e Sentetik ilaglarin birgok yan etkisinin olmasi ve pahali olmalari.

e Modern tedavi yoOntemlerinin yetersiz kaldigi durumlarda asil tedaviyi
desteklemek amaciyla kullanilmasi.

e Modern tedavi yontemlerinin hastaligin tedavisine ¢oziim bulamamasi

durumunda son gare olarak alternatif tedavi yontemlerinin uygulanmas.

Alternatif tedavi yontemlerinde dncelikli amag hastaliklardan korunmadir. Bundan
ayr1 hastaliklarin tedavisi ve yasam kalitesini artirmak amaciyla da kullanilmaktadir

(Geng, 2010).
1.16.2 Kozmetikte Kullanimlari

Son zamanlarda kozmetik {iriinlerine, igerisinde bulunan bazi ek maddeler ve
kullanilan bitkilerin giivenirligi agisindan kuskuyla bakilmaktadir. insanlar yedikleri
yiyeceklerin ne oldugunu nasil yapildigini sorguladigi gibi ne siirdiigiinii de
sorgulamaya baslamistir. Sagliga ve cevreye kisa veya uzun vadede zararl olabilecek
sentetik kimyasallar yerine dogal maddeleri igeren organik bilesikler tercih
etmektedir. Dogal kozmetik tiriinlerin en énemli hammaddeleri de tibbi ve aromatik
bitkilerdir (Tanrikulu, 2014). Giil, 1tir, lavanta, yasemin gibi giizel kokulu bitkilerden
elde edilen ugucu yaglar ozellikle parfiimeri sanayiinde kullanilmaktadir (Geng,

2010).
1.16.3 Gida ve Baharat Olarak Kullanimlari

Gida, tiim canlilarin yasamsal faaliyetlerini silirdiirebilmesi i¢in gerekli olan

karbonhidrat, yag, protein ve su ile bunlarin karistmiyla olusan organik ve inorganik
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maddelerden olusan farkli renk, sekil ve kokudaki besin maddelerine denir. Bitki ve
hayvan yetistiriciliginin heniiz gelismedigi donemlerde dogada yabani olarak yetisen
bitkiler insanlar tarafindan besin maddesi olarak kullanilmistir. Giinlimiizde
Anadolu’da yabani olarak yetisen bitkiler halen daha yaygin bir sekilde sebze olarak
tilkketilmektedir.

Bircok tibbi ve aromatik bitki yemeklere tat ve koku verici olarak kullanilmaktadir.
Yemeklere lezzet katmak i¢in kullanilan bu baharatlar ayn1 zamanda istah agici,
besinlerin sindirilmesi ve emilmesinde de etkili olmaktadir. Baharatlar bitkilerin
tohum, ¢igek, yaprak, kabuk, sap, kok veya meyvelerinden elde edilir. Baharatlara tat
ve kokularmi genellikle ugucu yaglar vermektedir. Ugucu yaglar hidrokarbon
(limonen, mirsen, terpinen, pinen vb.), oksijenli hidrokarbon (linalol, geraniol,
mentol, borneol vb.), diger terpenlerden (alkoller, asitler, esterler, laktonlar, vb.)
ayrica azot (indol, pirazin ve piridin tiirevleri vb.) ve kiikiirt (hidrojen siilfit, sinapil
hidrojen siilfat, izotiyosiyanat tiirevleri vb.) igeren kokulu ve aromatik dogal

urunlerdir.

Bazi bitkilerde yaprak veya ciceklerinin sicak suya daldirilmas: ile kisa siire
beklenildikten sonra suya biraktiklari tatlar1 ve aromalariyla halk arasinda yaygin bir

sekilde ¢ay olarak da tiiketilmektedir (Geng, 2010).
1.16.4 Zirai Miicadelede Kullanimlari

Tarim alanlarindaki TAB ( Tibbi Aromatik Bitkiler) yetistiriciligine bakildigr zaman
genel olarak hastalik veya herhangi bir tarimsal zararliya rastlanmamasi dikkate
alinmasi gereken husustur. TAB’in iceriklerinde bulunan etken maddeler sayesinde
bitki bir¢ok hastalik ve zararli unsura karsi kendisini korumaktadir. TAB kendisine
has bu ozelliklerinden otiirii son yillarda kiiltiir bitkilerinin korunmasinda etkin
olarak kullanilmaya baslanmistir. Yapilan arastirmalar sonucu ayni tarlanin bir
kismina kiiltiir bitkisi ve TAB, diger bir kismina ise yalnizca kiiltiir bitkisi ekilmis ve
TAB ekimi olan bolgedeki bazi zararlilarin tarlanin diger kismindaki alternatif

konakg1 bitkiye dogru uzaklastigi tespit edilmistir.

Kimyasal tarim ilaglarinin zararli yonlerinin insan sagligini ciddi oranda tehdit
etmesi sebebiyle TAB kokenli preparatlarin kiiltiir bitkisi yetistiriciliginde

kullanimlar1 biiyiik avantajlar saglamaktadir. Hem bitkinin tarlada yetistirilmesi
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esnasinda hem de hasat sonrasi depolarda saklanmasi siirecinde bitkilerin zararli
organizmalardan korunmasi hususundaki kabiliyetleri kiiglimsenemeyecek kadar
fazladir. Sentetik ilaglarin kullanilmaya baslanilmasindan sonraki siiregte canli
organizmalara verdigi zararlarin disinda ¢evre kirliliginin artmasi1 ve dogal dengenin
bozulmasi neticesinde insanlar ¢oziimii tekrar basa donerek dogal bitkilerin

ozelliklerinden faydalanmaya baglamislardir.

Sentetik fungusit ve bakteristlerin gida olarak kullanilan kiiltiir bitkileri tizerindeki
olumsuz etkilerinden 6tiirii dogal yollarla elde edilen antimikrobiyal 6zellikleri olan
TAB den elde edilen preparatlarin kullanimi giindeme gelmis ve bu konudaki

caligmalar devam etmektedir (Geng, 2010).
1.16.5 Hayvancilikta Kullanimlari

Hayvancilikta da diger kullanim alanlarinda oldugu gibi sentetik maddelerin hayvan
yemlerinde kullanilmasiyla birlikte hayvanlara dogrudan verdigi zararlarin yani sira
insan sagligina da hayvanlardan elde edilen et, siit ve yumurta gibi gidalar vasitasiyla
ciddi bir sekilde zarar vermektedir. Sonug¢ olarak diger kullanim alanlarda oldugu
gibi hayvancilik sektoriinde de dogal bitkilerden faydalanma yoluna gidilmeye
baglanmistir (Geng, 2010) TAB’den elde edilen etken maddelerin tavukgulukta
antioksidan, antimikrobiyal, istah artiric1 ve sindirimi uyarici olarak pili¢ yemlerine

katilmaktadir (Bilgin ve Kocabagli, 2010).

Dogal bitkiler diger hayvanlarda da istah agici, sindirimi kolaylastirici ve antiseptik
ozellikleri ile de 6nem tasimaktadir (Harsit, 2015) TAB’ den saglanan ugucu yaglarin
tamam1 IgG ve IgA iretimini artirarak bagisiklik sistemini kuvvetlendirir (Celik,
2007).

1.16.6 Boya Maddesi Olarak Kullanimlar:

Boyar maddelerin kimyasal yollarla yapiminin miimkiin olmadig1 zamanlarda
bitkiler kumas ve yiin gibi dokumacilik {irlinlerinde boya maddesi olarak
kullanilmaktaydi. Giinlimiizde Anadolu’nun bazi1 kesimlerinde bitkisel maddeler
boya maddesi olarak halen kullanilmaktadir. Son zamanlarda bitkilerden elde edilen
boyar maddelerin kalicilig1 ve renklerinin daha canli olmasi sebebiyle kullanimlarda

hatir1 sayilir bir oranda artis meydana gelmistir.
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Boya maddesi yapilan bitkilerin farkli miktarlartyla mordan adi verilen bilesiklerin

farkli miktarlarindaki karisimlart sonucu ¢ok zengin bir renk segenegi ortaya

cikmaktadir. Mordanlar bitkisel boyalarin dokulara daha iyi bir sekilde niifuz ederek

tutunmasinda yardimci olan mineral tuzlardir

Tablo 2. Boyar Madde Olarak Kullanilan Baz1 Bitkiler (Geng, 2010).

Bitki Ismi Latince ismi Renk
Kokboya Rubia tinctorum Kirmizi

Sigir kuyrugu Verbascum albiim Sari, yesil
Civit Otu Isatis tinctoria Mavi

Sumak Rhus coriaria Siyah
Papatya Anthemis tinctoria Sar1

Safran Crocus sativus Sar1
Havaciva Alkanna tinctoria Kahverengi
Muhabbet ¢icegi Reseda lutea Sar1

Aspir Carthamnus tinctorius  Sar1
Katirtirnagi Genista tinctoria Yesilimsi sart
Ceviz Juglans regia Kahverengi-Siyah
Hayit Vitex agnus-castus Yesil
Miirver Sambucus nigra Mor
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1 Materyal

2.1.1 Calismada Kullamlan Bitkilerin Elde Edildigi Bolge Hakkinda Bilgi

Bu ¢alismada Erzurum ve yoresinden elde edilen Casir (Ferula comunis L.), Evelik
(Rumex patientia L.), Kenger (Gundelia tournefortii L.), Isgin (Rheum rhubard L.),
Ciris (Asphodeline taurica), Kusekmegi (Polygonium arenastrum), Cayir sogani
(Allium schoenoprasum L.), Yabani Casir- Deli Casir (Ferula orientalis L.) adli

bitkiler kullanilmistir.

Erzurum ili rakim olarak ¢ok yiliksek oldugundan (yaklasik 1900 m) kis dénemi ¢ok
uzun, soguk ve kar yagish geger. Yaz aylarinda ise sicak ve kuraktir. Yore halkinin
temel gecim kaynaklari tarim ve hayvancilik olmakla beraber son yillarda kis
sporlarinin cazibe merkezlerinden biri haline gelmesiyle birlikte sehir ekonomisine
katkis1 bulunmaktadir. Kis aylarinin sert gegmesi sebebiyle agir sanayisi
gelismemistir. Genis tarim arazilerine sahip olan Erzurum ili bahar aymin gelmesiyle
birlikte yemyesil bir goriiniime biirtiniir, ancak agustos ayinin gelmesiyle yapraklarla
birlikte ekinlerde sararmaya baslar ve eylil ay1 geldiginde tam bir bozkir
goriiniimiinii alir. Kuzey ilgeleri Karadeniz bolgesinde yer almasindan dolay1 iklim
daha ilimandir. Ancak geri kalan ilgeler karasal iklimin agir sartlarina maruz
kalmaktadir. Ikliminin sert olmasi sebebiyle yetistirilen tarim {iriinleri sayist
smirhidir. Seker pancari, bugday, arpa, fig ve mercimek yetistirilen baslica tarim

tirtinleridir.
2.1.2 Calismada Kullanilan Bitki Ornekleri

Deneylerde kullanilan bitkiler Erzurum ili Pasinler ilgesinin Biiyiikk Tuy ve Kiigiik
Tuy mabhalleleri kirsalindan arazi calismasi ile elle toplanarak temin edilmistir.
Ornekler, Artvin Coruh Universitesi laboratuvarlarinda 1-2 ay siireyle sabit tartrm
seviyesine gelinceye kadar kurumaya birakilmistir. Ornekler kuruduktan sonra
analizlerde kullanilmak {izere ¢aligmalar baglayincaya kadar kavanozlarda muhafaza

edilmistir.
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Sekil 19. Kurumaya Birakilan Bitki Ornekleri

2.1.3 Cahismada Kullanilan Test Mikroorganizmalari, Temini ve Saklanmasi
Deneylerde kullanilan ve asagida verilen tiim bakteri ve fungal izolatlarin saf
kiiltiirleri Amerika Birlesik Devletleri Tarim Arastirma Servisi Kiiltiir Koleksiyonu
(NRRL), Amerikan Tipi Kiiltiir Koleksiyonu (ATCC) ve Anadolu Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi ve ticari kiiltiir koleksiyonlarindan temin edilmistir. Bakteri
olarak Staphylococcus aureus ATCC 6538, Proteus vulgaris NRRL B-123,
Salmonella typhimurium ATCC 13311, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228,
Bacillus subtilis NRRL B-4378, Streptomyces griseolus NRRL B-1062,
Pseudomonas citronellosis NRRL B-2504, Bacillus velezensis NRRL B-14580,
Gordonia rubripertincta NRRL B-3906, Escherichia coli ATCC 8739, maya olarak
Candida albicans ATCC 90028, Candida glabrata ATCC 2001, Candida krusei
ATCC 6258 suslar1 kullanilmustir.

Alman kiiltiirler, +4°C’de muhafaza edilmistir.. Safliklarinin kontrolii igin diizenli
araliklarla alt kiiltiirleri yapilmistir. Tiim mikroorganizmalar %15 gliserolde ve -
85°C’de (Ultrafreezer, New Brunswick) stoklanmistir. Caligmaya alinacak suslarin
devamliligin1 saglamak amaciyla Nutrient agar (NA) (Merck 1.05450.0500), Patates
dekstroz agar (PDA) (Merck 1.10130), MHA ve Sabouraud dekstroz agar (SDA)
(Fluka 84088) besi ortamlar1 kullanilmistir ve diizenli araliklarla alt kiiltiirleri
yapilarak +4°C’de  stoklanmistir.  Antimikrobiyal aktivite c¢aligsmalarinda
mikrodillisyon yontemleri igin MHB ve RPMI 1640 besiyerleri kullanilmigtir.
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2.1.4 Mikroorganizmalarin iiretilmesi i¢in kullamlan besiyeri bilesenleri

Kiiltiir koleksiyonlarindan alinan fungal kiiltiirler ilk etapta hazirlanan taze yatik agar
besiyerinde, bakteriler ise Mueller hinton agar (MHA) (Sigma M-9552) besiyerinde
tretilmistir. Daha sonra hazirlanan fungal kiiltiirler Patates dekstroz agar (PDA),
bakteriler ise Mueller hinton broth (MHB) (Merck 1.10293) sivi besiyerlerine
aktarilarak cogaltilmistir (Demirci, 2000; Ozsen, 2011).

Calismada kullanilan metabolitlerin segilen bakteri ve fungal izolatlara karsi
antimikrobiyal aktivitelerinin ~ degerlendirilmesinde  Klinik ve Laboratuvar
Standartlar1 Enstitiisii (CLSI) tarafindan onerilen standart yontemler esas alinmistir.
Bu amagla mikrodiliisyon teknikleri, bakteriler i¢in (M100-S16); mayalar i¢in (M27-
A2) ve funguslar i¢in de (M38-A2) protokollerinde bazi degisiklikler yapilmak
suretiyle gergeklestirilmistir (M27-A2, 2002; M100-S16, 2006; M38-A2, 2008).
Standart antibakteriyal ilaclar olarak kloramfenikol; standart antifungal ilaglar olarak

da amfoterisin B ve ketokonazol kullanilmastir.

2.1.5 Calismada Kullanilan Kimyasal Maddeler

Kullanilan kimyasallar analitik saflikta olup, metanol, etanol, neokuproine, NaOH
Sigma-Aldrich Chemie GmbH (Steinheim, Germany) ve Merck (Darmstadt,
Germany) firmalarindan, Trolox™ (6-hidroksi-2,5,7,8-tetrametil kroman-2-karboksilik
asit) Sigma-Aldrich Chemie GmbH (Steinheim, Germany) firmasindan, 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH®), Folin-Ciocalteu’s, phenol reaktifi ve 2.,4,6-tri
(2-pridil)-S-triazin (TPTZ) Fluka Chemie GmbH (Buchs, Switzerland) dan, sodyum
asetat, ferrik kloriir, glasial asetik asit, HCI, KCl, sodyum karbonat, H,SO, ve karbon

tetrakloriir Merck (Darmstadt, Germany) firmasindan temin edilmistir.

2.1.6 Calismada Kullanilan Alet ve Cihazlar

Bu tezin hazirlanmasi asamasinda kulanilan cihazlar, kimyasal aletler ve satin

alindiklar: firmalar Tablo 3’ de verilmektedir.
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Tablo 3. Calismada kullanilan alet ekipmanlar ve satin alindiklar: firmalar

UV Spektrofotometre Shimadzu, Japan
Etiiv Binder ED 53, Germany
Manyetik karistirici IKA, China
Yarn otomatik pipet Eppendorf
Hassas Terazi IKA, China

2.1.7 Analizler I¢in Numune Cozeltilerinin Hazirlanmasi

Erzurum’dan alinan ornekler 1-2 ay kurutulduktan sonra bigakli blendirdan
gecirilerek toz haline getirilmistir. Toz haline gelen orneklerden; Normal ¢asirin
(NC) miktar1 10,36 g, Yabani Casir Sap (YCS) miktar1 7.08 g, Evelik yaprak sap1
(EYS) miktar1 6,58 g, Isgin (EI) miktar1 10,26 g, Yabani ¢asir yaprak (YCY) miktar
11.61 g, Kenger sap (KS) miktar1 8,94 g, Cayir sogani dogranmamis (CSDM)
miktar1 491 g, Cayir sogant dogranmig (CSD) miktar1 9,84 g, Kusekmegi yaprak
(KEY) miktar1, 9.44 g, Kusekmegi sap (KES) miktar1 9.44 g, Kenger yaprak (KDY)
miktar1 10,25 g, Evelik yaprak (EY) miktar1 11,21 g, Ciris (CI) miktar1 7,28 g’dur.

Ekstraksiyon islemi her bir 6rnek icin ayri olmak iizere metanol igerisinde 24 saat
boyunca calkalayicida karistirilarak gergeklestirildi. Daha sonra adi siizgeg kagidi
kullanilarak siizlilmiis ve belli hacimlere ilgili ¢oziiclileri ile tamamlanmistir. Son
olarak ise tiim Ornekler i¢in, Toplam Polifenol, FRAP ve DPPH®, CUPRAC ve

Toplam Flavonoid yontemleri kullanilarak antioksidan aktivite tayinleri yapilmistir.

Sekil 20. Analizlere hazirlanmig bitki 6rnekleri
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2.2 Antioksidan Tayinleri

2.2.1 Toplam Polifenol Tayini

Slinkard ve Singleton (1977) tarafindan ileri siiriilen metoda gére numunedeki
toplam ¢oziilebilir fenolik madde Folin-Ciocalteu reaktifi ile 760 nm de maksimum
absorbansi veren renkli bir karmagsik yapt olusturur. Gallik asit ile standart ¢alisma

grafigi hazirlanarak tayin yapilmistir.

Tablo 4. Toplam fenolik madde tayini i¢in deney sartlari

Kor Standart Numune
Destile Su 0,7 mL - -
Standart  (degisik ) 0,68 mL i
konsantrasyonlarda)
Numune = . 0,68 mL
0,2 N Folin Reaktifi 0,4 mL 0,4 mL 0,4 mL

Tiipler kanistirihp, 3 dakika bekledikten sonra

%10 Na,COs 0,4 mL 0,4 mL 0,4 mL

2 saatlik inkiibasyondan sonra 760 nm de tanik deneye kars1 absorbansi
okunur.

2.2.2 Toplam Flavonoid Madde icerik Tayini

Metodun prensibi, AICI3’ iin flavonlar ve flavonollerin C-4 keto grubu ve C-3 veya
C-5 hidroksil gruplar1 ile asitte kararli kompleksler olusturmasi esasina
dayanmaktadir. Buna ek olarak, AICl3, flavonoidlerin A- veya B- halkalariin orto-
dihidroksil gruplar ile karmasik olusturur. Standart olarak kuersetin kullanilmistir
(1-0,03125 mg/mL). Konsantrasyona karsilik bulunan absorbans degerleri ile
standart grafigi ¢izilmistir (Zhishen vd. 1999).
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Tablo 5. Toplam flavonoid madde igerik tayini igin deney sartlari

Kor Standart Numune
Numune _ _ 0,5mL
Std. _ 0,5mL _
Metanol 4,8 mL 4,3 mL 4,3 mL
%10 AI(NO3)3 0,1 mL 0,1 mL 0,1 mL
1M
NH4CH3;COO" 0,1 mL 0,1 mL 0,1 mL

2.2.3 FRAP ( Fe** indirgeme Giicii ) Metodu

Bu metotta diisik pH’da ferrik tripiridiltriazin kompleksi (Fe™-TPTZ)
antioksidanlarn etkisiyle ferréz kompleksine ( Fe*>-TPTZ) indirgenir. Olusan
kompleksin 593 nm’ de absorbansi Olgiilir. Boylece elektron vermenin
antioksidanlarin toplam indirgeme kapasitesiyle lineer oldugu varsayilir. Bu
yaklasimin dezavantaji, metot okside olabilen bir substrat icermediginden
antioksidanlarin koruyucu O6zellikleri hakkinda bilgi saglamamasidir (Benzie ve
Strain, 1996, Huang vd., 2005). Metanol ekstrasyonlari sonucunda hesaplanan FRAP

degeri Troloks esdegeri (TEAP degeri) cinsinden umol Troloks /g numune olarak

bulunmustur.
= =
— M —
M = | M
Nao N
]
=

Sekil 21. TPTZ
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Tablo 6. FRAP Yontemi icin deney sartlar

Reaktif Numune Renk Ngr:nukne
Tanik Tanik Tiipii Standart Numune
Tiipii (Metanol) Tanik
Tiipii (Su)
FRAP
Reaktifi 3mL - - 3 Ml 3mL
Numune - 100 pLL 100 pL - 100 uL
Troloks
(Degisen - - - 100 pL -
kons.)
Destile Su 0,1 mL - 3mL - -

4 dk sonra 593 nm de absorbansi okunur

2.2.4 CUPRAC (Cu(II) iyonu indirgeyici Antioksidan Kapasite) Yontemi

Apak vd., (2004) gelistirdigi bu yontemde 2,9-dimetil-1,10-fenantrolin (Neokuproin-
Nc)’in Cu(Il) ile olusturdugu Cu(Il)-neokuproin kompleksinin (Cu(ll)-Nc ), 450

nm’de maksimum absorbans veren Cu(I)- neokuproin [

Cu(l)-Nc] kelatina

indirgenme yeteneginden yararlanarak antioksidan kapasite hesaplamaktadir.

Analizde standart olarak Troloks® (1-0,03125 mM) kullamlmustir. Elde edilen test

sonuglar1 Troloks” esdegeri antioksidan kapasite (TEAC) cinsinden verilmistir.

Tablo 7. CUPRAC Yontemi igin deney sartlari

Kor Standart Numune
10mM CuCl, 1 mL 1 mL 1 mL
7,5 mM 1mL 1mL 1mL
Neocuproin
NH4CH;COO"
Tamponu 1mL 1mL 1mL
(AM pH 7,0)
Standart - 0.2mL -
Numune
- - 0.2mL
Su 1.1 mL 0.9mL 0.9 mL

1 saat sonra 450 nm de absorbans okunur.
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2.2.5 DPPH*® Radikali Giderme Aktivitesinin Tayini

DPPH?® radikali (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) ticari olarak satin alinabilen bir radikal
olup (Yu vd., 2002) galismalarimizda bu radikalin 4 mg/100 ml metanolik ¢ozeltisi
kullanilmistir. Elde edilen ekstraktilar degisik konsantrasyonlarda hazirlandi. Esit
hacimde (750 pL) DPPH® ¢ozeltisi ve numune ¢ozeltileri karistirilip oda sicakhginda
50 dakika inkiibasyona birakildi. Siire sonunda DPPH®*’in maksimum absorbansi
verdigi 517 nm’de absorbanlar okundu. Koér olarak DPPH® ¢ozeltisi ve numunenin
¢ozildugl ¢oziict kullanildi. Bulunan absorbanlara karsilik gelen konsantrasyonlar

grafige gecirilerek SC50 degerleri mg/mL cinsinden hesapland:.

Troloks standardi i¢in uygulanan DPPH® radikal temizleme aktivitesi testinde
absorbansa karsi ¢izilen konsantrasyon grafigi yardimiyla % 50 inhibisyon olarak
bilinen SC50 degerleri mg/mL cinsinden hesaplandi ve burada numune

konsantrasyonu standarda ne kadar yakin ise temizleme aktivitesi o kadar ytiksektir.

o _"5@

Sekil 22. Difenil-1-pikrilhidrazil

2.3 Antimikrobiyal Aktivite Tayini

2.3.1 Minimum Inhibisyon Konsantrasyon (MiK) Yéntemi Cahsmalari

Broth mikrodiliisyon yontemleri ile antimikrobiyal duyarlilik tayini i¢in Oncelikle
stok kiiltiirlerden alman izolatlarin MHA ve SDA besiyerlerinde canlandirilmasi
saglanmigtir. Inkiibasyon sonrasi besiyeri iizerinde gelisen kolonilerden alinip,
bakteriler icin MHB; maya ve fungus tiirleri i¢cin de RPMI broth igeren tiiplere
aktarilmistir. Inkiibasyon sonrasi siispansiyondaki kiiltiirlerin bulanikliklari, Mc
Farland No: 0.5 (bakteriler i¢in yaklasik 108 cfu/mL, maya kiiltiirii i¢in 10° cfu/m L)

olacak sekilde tiirbidometrik olarak ayarlanmistir.
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Sekil 23. Antimikrobiyal aktivite analiz ¢alismalari

Mikrodiliisyon deneyleri steril, U tabanli ve 96 kuyulu mikroplaklarda yapilmis ve
test izolatlarina karst her metabolitin Minimal Inhibitor Derisimi (MIK) degeri
belirlenmistir. Bu amagla dncelikle CLSI onerileri dogrultusunda stok soliisyonlar
hazirlanmistir. Testin yapilacagi giin, stok ¢ozeltilerden dnceden hazirlanip iki katlik
metabolit derisiminin 100 pL’si kuyulara inokiile edilmis; daha sonra yine dnceden
iki kat seyreltilen inokiiliim siispansiyonunun 100 pL’si de eklenmistir. Boylece her
kuyudaki son hacmi 200 pL olacak ve iki kathik test inokiiliim oranlar1 da
saglanmistir. Her izolat icin ilagsiz gelisim ve sterilite kontrolleri de hazirlanmistir.
Uygun inkiibasyon siirelerinde bekletildikten sonra, kontrol Kkuyusu ile
karsilastinildiginda gelisimi %100 inhibe eden en diisiik derisim MIK olarak
belirlenmigstir. Deneyler iki kez tekrarlanmistir. Maddeler icin baslangic
konsantrasyonu 4mg/mL ve standartlar i¢in baslangi¢c konsantrasyonu 80mg/mL’dir.
Deneyler yapilirken bakteriyel izolatlar i¢in dimetil siilfoksit (DMSO) (%100)’da
coziilen test bilesenleri MHB ile seyreltilmis ve test derisim araliklar1 4000 pg/mL-
15,62 pg/mL ve standartlar i¢in ¢caligma aralig1 40 pg/mL—0,04 pg/mL olacak sekilde
ayarlanmigtir. DMSO negatif kontrol olarak kullanilmistir. Resazurin ¢ozeltisi ilave
edilerek MiK sonuglar1 dogrulanmistir. Fungal izolatlar icin spor sayimlari Thoma
lam1 yardimiyla yapilmistir ve spor soliisyonlari steril % 0.02 Tween-80 kullanilarak
hazirlanmistir (108 spore 1/mL) (M27-A2, 2002; M100-S16, 2006; M38-A2, 2008).
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3. BULGULAR VE SONUCLAR
3.1 Antioksidan Aktivite Calismalari

Metanol ekstraksiyonlar: sonucunda hesaplanan toplam polifenol, toplam flavonoid,
CUPRAC ve FRAP sonuglar1 Tablo 8’de, DPPH® aktivitesi sonucu ise Sekil 21° de
verilmistir. Ayrica Tablo 9 ‘da DPPH® aktivite bulgular1 verilmistir.

Tablo 8. Antioksidan aktivite sonuglari

Numuneler Cuprac Frap Toplam Toplam
Testi mmol Testi (umol Polifenol Flavonoid
(TEAC/g numune) FeS0,.7H,0/g Testi (mg GAE /g Testi (mg
numune) numune) Kuersetin/g num.)

NC 0,53+0,13 0,37+0,05 10,14+1,13 0,23+0,02
YCY 5,21+0,94 9,08+0,03 40,86+10,68 0,81+0,27
YCS 2,09+0,45 0,31+0,03 11,84+0,60 0,07+0,01
EY 3,16+0,24 0,78+0,03 18,97+0,33 0,78+0,01
EYS 4,34+0,11 0,69+0,09 6,57+0,97 0,23+0,05
KDY 2,83+0,46 1,03+0,01 18,04+1,56 0,24+0,01
KS 4,83+0,33 0,97+0,03 6,38+1,60 0,12+0,04
KEY 3,27+0,38 1,85+0,07 17,68+3,60 1,07+0,00
KES 11,81+0,93 1,42+0,06 15,33+0,53 0,42+0,51
CDS 15,39+0,48 1,06+0,12 21,9243,25 0,65+0,16
CSDM 6,60+031 2,08+0,44 24,82+3,05 0,38+0,49
El 54,41+3,64 42,50+2,44 112,82+11,68 2,50+0,31
Ci 3,94+0,88 2,6240,03 24,12+8.,48 0,65+0,05
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Sekil 24. DPPH® Aktivitesi Sonug Grafigi

DPPH?® tablosunda 6rneklerden elde edilen degerler; troloks (standart) degerine ne

kadar yakinsa 6rnegin antioksidan seviyesi o kadar biiyiiktiir.

Tablo 9. DPPH® Antioksidan Aktivite Sonuglar

NUMUNELER DPPH" AKTIVITE SONUCU

(mg/mL)
TROLOKS 0,002
NC 1,98
YCS 3,578
EYS 9,656
YCY 1,009
Ci 3,001
El 0,108
CSDM 5,443
KEY 2,546
KES 1,628
KDY 4,022
EY 3,255
KS 4,067
CSD 7,948
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Bu tez ¢alismasinda Erzurum ve yoresinden toplanan bitkiler icin CUPRAC, FRAP,
Toplam Flavonoid, Toplam Polifenol ve DPPH®yéntemleri kullanarak 13 ayri érnek
i¢cin yapilan analizler sonucunda antioksidan aktiviteleri seviyeleri belirlenmistir. Bu
testlerde UV spektrofotometrik yontemi kullanilmistir. Spektrofotometrik yontemler

dogal ham maddelerin standardizasyonu igin siklikla kullanilmaktadir.

Incelenen drnekler arasinda Esgin (Isgin) bitkisi (EI) (Rheum Rhubard L.) rneginin
uygulanan tiim antioksidan analizlerde en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu
bulunmustur. Diger taraftan hemen hemen tiim antioksidan analiz yontemlerinde ise
en disiik antioksidan aktiviteyi Yabani Casir bitkisinin sap kismu (YCS) (Ferula
Orientalis L.) gostermistir.

Elde edilen bulgularda, CUPRAC yontemine gore yapilan analizde en yiiksek
aktivite Esgin (El) bitkisinde 54,41+3,64 mmoL Troloks/g numune olarak
Olgtilmistiir. Cayir Soganinin dogranmis hali (CSD) (Allium Schoenoprasum L.) ve
Kus Ekmegi bitkisinin sap kismi (KES) (Polygonium arenastrum) iyi derecede
aktivite gosterdigi bulunmustur. En diisiik aktivite ise Casir (NC) (Ferula comunis
L.) bitkisinde goriilmiis, 0,5340,13 mmoL Troloks/g numune olarak 6l¢iilmiistir.
Yabani Casir sap bitkisi (YCS) ve Kenger dikenli yaprak (KDY) (Gundelia
tournefortii L.) bitkilerinin de ¢ok az aktivite gosterdigi bulunmustur.

Uygulanan FRAP analizi sonucunda yine en yliksek aktivite 42,50+2,44 umol
FeS0O,4.7H,0/g numune olarak Esgin (EI) bitkisinde bulunmustur. Yabani Casir
bitkisinin yaprak kismi da (YCY) diger bitki tiirlerine gore daha yiiksek aktivite
gosterdigi belirlenmistir. En diisiik aktivitenin de Yabani Casir sap bitkisi (YCS)
(0,31+0,03 umol FeSO4.7H,0/g numune) ‘da oldugu goriilmiistiir.

Yapilan Toplam Polifenol yontemi analizi sonucunda Esgmn (EI) Dbitkisinin
antioksidan aktivitesi 112,82+11,68 mg GAE /g numune olarak olgiilerek yine diger
bitkiler arasinda birinci olmustur. Yabani Casir yaprak (YCY), Cayir Soganinin
dogranmamus hali (CSDM) ve Ciris (CI) (Asphodeline taurica) bitkilerinin de iyi
derecede aktivite degerlerine sahip oldugu bulunmustur. Toplam Polifenol yontemine
gore, en diisiik aktivite ise 6,38+1,60 mg GAE /g numune olarak olgiilerek Kenger
bitkisinin sap (KS) kismina aittir.
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Toplam Flavanoid analizi sonuglarina gore ise en iyi deger Esgin (EI) aktivitesi
2,50+0,31 mg kuersetin/g numune olarak 6l¢iilmiistiir. Ikinci yiiksek aktivite olarak
Kus Ekmegi yaprak (KEY) ve ardindan Yabani Casir yaprak (YCY), Evelik yaprak
(EY) (Rumex patientia L.) kisimlar1 gelmektedir. Aktivitesi 0,07+0,01 mg
kuercetin/g numune olarak bulunan Yabani Casir bitkisi sap kismi (YCS) ise en
diisiik aktiviteye sahiptir. Yine Kenger sap (KS) bitkisinin de olduk¢a az aktiviteye

sahip oldugu goriilmiistiir.

Son olarak ise uygulanan DPPH® yonteminin sonucuna gore yine en yiiksek aktivite
0,108 mg/mL olarak Esgin (EIl) bitkisinde 6l¢iilmiistiir. Onu takiben Yabani Casir
yaprak (YCY) ve Casir (NC) bitkileri digerlerine nazaran daha yiiksek aktiviteye
sahiptir. En diistik aktivite ise Evelik yaprak ’ta (EY) 9,66 mg/mL olarak
Olglilmiistiir. Yine Cayir Sogan1 dogranmis (CSD) ve Cayir Soganinin dogranmamis
hali (CSDM) ¢ok az aktivite gostermistir.

3.2 Antimikrobiyal Aktivite Calismalari

Hazirlanan bitki ekstraktlarinin, antioksidan aktivitelerinin yani sira, 10 tane bakteri
ve 3 tane maya susu olmak tizere toplam 13 mikroorganizma iizerine etkileri de

incelenmistir (Tablo 10 ve Tablo 11).

Antimikrobiyal aktivite ¢aligmalar1 i¢in 6nemli bitki ve insan patojeni olan, biyofilm
iireten ve son caligsmalarda da pek ¢ok arastirict tarafindan arastirma konusu olan

mikroorganizmalar se¢ilmislerdir.

Antimikrobiyal testler i¢in sivi mikrodiliisyon referans testi ile CLSI (funguslar igin;

M38-A2 bakteriler i¢in; M100-S16 ve mayalar i¢in; M27-A2) kullanilmistir.
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Tablo 10. Antimikrobiyal Aktivite Sonuglari

Sokter Minimal Inhibisyon Konsantrasyon (MIK) Degerleri (ng/mL)
akterl

NC YCS EYS El YCY KS CSDM Klor. DMSO
Staphylococcus 500 7.81 500 500 125 1000 1000 0.625 2.kuy
aureus
Proteus vulgaris | 500 31.25 | 1000 500 125 1000 1000 0.625 2.kuy
Salmonella 500 15.63 | 500 500 62.5 500 500 0.156 3.kuy
typhimurium
Staphylococcus 1000 | 500 1000 | 1000 | 500 1000 | 1000 1.25 2.kuy
epidermidis
Bacillus subtilis 500 31.25 | 1000 | 1000 | 500 500 1000 0.156 2-3.kuy
Streptomyces 500 31.25 | 500 500 250 500 500 0.156 3.kuy
griseolus
Pseudomonas 500 500 500 500 500 500 500 1.25 3.kuy
citronellosis
Bacillus 500 7.81 500 500 250 500 500 < 3.kuy
velezensis
Gordonia 1000 | 500 1000 | 1000 | 500 1000 | 1000 0.156 2.kuy
rubripertincta
Escherichia coli | 500 500 500 500 500 500 1000 0.313 2.kuy
Candida NC YCS | EYS |EI YCY | KS CSDM | Amf B/Ket.
Candida albicans | 125 125 125 0.98 125 250 125 0.31 | 0.04 | 2.kuy
Candida glabrata | 125 125 125 < 62.5 125 125 0.16 | 0.04 | 3.kuy
Candida krusei 125 125 125 < 62.5 125 500 0.31 | 0.16 | 2.kuy
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Tablo 11. Antimikrobiyal Aktivite Sonuglar1 Devami

Minimal Inhibisyon Konsantrasyon (MiK) Degerleri (ug/mL)

Bakteri

C¢SD KEY | KES | KDY | EY Ci Klor. DMSO
Staphy/oco(;cus 1000 1000 | 1000 | 1000 | 2000 | 1000 0.625 2.kuy
aureus
Proteus vulgaris 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 0.625 2.kuy
Salmonella 500 500 500 500 500 500 0.156 3.kuy
typhimurium
Staphy/ococcus 1000 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 1.25 2.kuy
epidermidis
Bacillus subtilis 500 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 0.156 2-3.kuy
Streptomyces 500 500 | 500 | 500 | 500 | 500 0.156 3.kuy
griseolus
Pseudomonas 500 500 500 500 500 500 1.25 3.kuy
citronellosis
Bacillus velezensis 500 500 | 500 | 500 | 500 | 500 < 3.kuy
Gordonia 500 500 500 500 500 1000 0.156 2.kuy
rubripertincta
Escherichia coli 1000 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 500 0.313 2.kuy
Candida CsD KEY | KES | KDY | EY | Ci Amf B/Ket.
Candida albicans 125 125 | 125 | 125 | 125 | 125 031 | 0.04 2.kuy
Candida glabrata 125 250 | 250 | 250 | 250 | 250 0.16 | 0.04 3.kuy
Candida krusei 125 62.5 | 156 | 125 | 125 | 125 0.31 | 0.16 2.kuy

3
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Yapilan antimikrobiyal analizler sonucunda ise genel olarak bitki ekstraktlarinin
kullanilan test bakterilerinden daha ¢ok candidalar iizerine daha etkili oldugu yani

antifungal etkisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tim bitkiler arasinda test bakterilerine karsi iyi derece aktivite gosteren tek bitki
Yabani Casir (Ferula orientalis L.) bitkisidir. Diger bitkiler maya suslarina karsi

aktivite gosterirken bakterilere karsi iyi bir aktivite sergilememistir.

Yabani Casir (Ferula orientalis L.) bitkisinin hem yaprak kisminin (YCY), hem de
sap kisminin (YCS), test mikroorganizmalarinin ¢oguna karsi iyi derecede aktivite
gosterdigi gozlenmistir. Bakteriler {izerinde, yabani ¢asirin sap kismimin (YCS)
yaprak kismina gore daha etkili oldugu, 6zellikle Bacillus velezensis NRRL B-14580
ve bir gram pozitif bakteri olan Staphylococcus aureus ATCC 6538’e kars1 7.81
pg/mL mik degeri ile ¢ok iyi derecede aktivite gosterdigi belirlenmistir. Maya
suglarinin tizerinde ise Yabani Casir yaprak kismmin (YCY), sap kismina gore daha
Iyi aktivite gosterdigi, ozellikle Candida glabrata ATCC 2001, Candida krusei
ATCC 6258 iizerine 62.5 ng/mL mik degeri ile iyi derecede aktiviteye sahip oldugu

bulunmustur.

Yapilan tiim antioksidan belirleme yontemlerinde en iyi aktiviteye sahip olan Esgin
(El) bitkisi maya suslarindan olan Candida albicans ATCC 90028’a kars1 0.98
ng/mL mik degeri ile en yiiksek antifungal aktiviteye de sahip oldugu o alanda
standart antifungal ila¢ olarak kullanilan amfoterisin B’ye yakin aktivite gosterdigi

gozlenmistir.
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4. TARTISMA

Bu yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Erzurum ilinden toplanan bitkilerden elde edilen,
yaprak sap veya direk hali olmak ftizere toplam 13 adet bitki 6rnegi metonol ile
ekstrakte edildi. Her bir ekstraktin indirgeme kapasitesi (CUPRAC, FRAP) ve
DPPH* radikalini giderme aktivitesi gibi ii¢ farkli metotla antioksidan ozellikleri
detayli olarak incelendi. Yapilan o6nceki g¢alismalardan antioksidan aktivite ile
fenolik, flavonoid madde igerikleri arasinda bir korelasyon oldugu ve fenolik
maddelerin biiyiik ¢ogunlugunun antioksidan 6zellik gosterdigi (Turkoglu vd., 2007,
Mohd-Esa vd., 2010) bilindigi igin, tim ekstraktlarinin fenolik madde miktar1 gallik

asit, flavonoid miktar1 da kuersetin esdegeri cinsinden tayin edildi.

Fenolik bilesikler meyve ve sebzelerde en ¢ok bulunan fitokimyasallardir. Giicli
antioksidan aktiviteye sahip oldugu bilinen fenoller bitki patojenlerine karsi dogal
silahtir. Sebzelerdeki fenollerin alt bilesenlerinde gozlenen antioksidan aktivitenin,

vitamin C ve Vitamin E’yi dahi asabildigi bilinmektedir. (Prenesti, 2007)

Gidalar, metabolik aktivitemiz icin gerekli farkli besin Ogelerini igermektedirler.
Buna ek olarak baz1 besinler sagligimiz {izerinde olumlu etkileri olan farkli bilesenler
de ihtiva edebilirler. Antioksidanlar bu bilesenlerin basinda gelmektedirler (Ogiit
2014).

Konuyla ilgili yapilan calismalarda, antioksidan yapilarin etki mekanizmalar1 ile
birgok hastalig1 onleyebildigi belirlenmistir. Son zamanlarda aragtirmacilar dogal
antioksidan olarak degerlendirebilecegimiz, bitkilerde bulunan polifenoller ve
flavonoidlere daha ¢ok ilgi gostermektedirler (Frankel ve Finley 2008, Moon ve
Shibamoto, 2009).

Bitkilerde ¢ok farkli antioksidanlar mevcuttur ve her bir antioksidan bileseni ayrica
6lgmek ¢ok zordur. Bu nedenle her 6ziitiin antioksidan potansiyelini degerlendirmek
i¢in birkag farkli test kullanmak daha bilgilendirici ve hatta gerekli olabilir (Tsai vd.,
2002; Beretta vd., 2005; Huang vd., 2005; Zalibera vd., 2008).
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Dogal olmalar1 ve kalinti sorununa yol agmamalari nedeniyle bitkilerin, 6zellikle
organik gida iretiminde onemli bir antimikrobiyal olarak deger bulacagi tahmin

edilmektedir.

Calismamizda; bitki ekstraktlarinin serbest radikal giderici etkileri stabil bir radikal
olan DPPH* iizerinden test edilmistir. DPPH® ¢ozeltisi mordur ve antioksidan bir
bilesikle etkilestiginde yapis1 degiserek sar1 renkli yeni bir bilesik haline doniistir. Bu

renk degisikliginin derecesi, antioksidanin konsantrasyonu ile dogru orantilidir.

Literatiirde Sivas’da yetisen Yabani ¢asir (Ferula orientalis L.) {izerine yapilan bir
caligmada (Kartal vd., 2007) DPPH®* aktivitesi 1C50=0,1 mg/mL olarak bildirilmistir.
Bizim g¢aligmamizda ise Ferula orientalis L. ‘nin hem yapragi hem sap1 ayri ayri
incelenmis, DPPH® aktivitesi yapraginda (YCY); 1Cs0=1,01 mg/mL iken sap
kisminda (YCS); 1C50=3,58 mg/mL olarak daha az aktivite gosterdigi bulunmustur.

Son yillarda sentetik kokenli maddelerin yan etkilerinin daha fazla olmasi, 6zellikle
antimikrobiyal olarak kullanilan sentetik ilaglara karsi organizmalarin direng
olusturmalart gibi nedenler dogal bitkisel kaynaklarin ve bu maddeleri tastyan tibbi
bitkilerin 6nemini daha ¢ok arttirmistir. Geleneksel tipta kullanilan bu bitkilerin yeni
antimikrobiyal bilesiklerin potansiyel bir kaynagi olarak, bilimsel agidan

arastirilmalar1 olduk¢a onemlidir.

Nguir ve arkadaglar tarafindan yapilan bir ¢alismada (Nguir vd., 2016) Tunus’da
yetisen normal Casir (NC) (Ferula comunis L.) icin DPPH® aktivitesi 1C5,=0,03
mg/mL iken bu g¢alismada ise 1Cs50=1,98 mg/mL olarak bulunmustur. Yapilan
antimikrobiyal analizlerde ise Tunusta yetisen Casir i¢in en iyl aktiviteyi
Pseudomonas aeruginosa bakterisi {izerine 0,156 pg/mL mic degeri ile en yiiksek
aktiviteyi gosterirken, bizim c¢alismamizda ise bakterilere kars1 aktivite gdstermezken
maya suslar1 lizerine 125 pg/mL mic degeri ile 1yi derecede antifungal etkiye sahip

oldugu goriilmiistiir.

Yakin zamanda yapilan bir ¢alismada Tunusda yetisen Evelik (Labada) (Rumex
tingitanus) bitkisinin yapraginda toplam polifenol ve toplam flavonoid miktarlar

belirlenmis ve antimikrobiyal aktiviteleri incelenmistir (Mhalla vd., 2017). Bu tez
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caligmasinda ise evelik bitkisinin diger bir tiirii olan Rumex patientia L.’nin hem
yapragt hem sap kismi incelenmistir. Tunusda yetisen evelik i¢in yapragindaki
toplam polifenol miktar1 954+2,42 mg GAE /g numune, toplam flavonoid miktari
1194+4,61 mg kuercetin/g numune iken bu ¢alismada ise toplam polifenol miktari
yapraginda (EY), 18,97+0,33 mg GAE /g numune, sap kisminda ise (EYS)
6,57£0,97 mg GAE /g numune, toplam flavonoid miktarlar1 ise yapraginda,
0,78+0,01 mg kuercetin/g numune, sap kisminda ise 0,23+0,05 mg Kkuercetin/g
numune olarak Ol¢lilmiistiir. Antimikrobiyal aktiviteleri karsilastirildiginda ise
Tunusda yetisen Evelik tliri hem bakterilere hem maya suslarmma etki ederken,
Erzurumda yetisen evelik tiirli sadece maya suglarina etki gosterdigi yani sadece
antifungal etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

+3»

indirgeme kapasitesi tayininde bitki ekstraktlarinin Fe*®’ i Fe*?’ ye doniistiirebilme
etkinligi incelendi. Bir bilesigin indirgeme kapasitesi onun elektron
transfer edebilmesiyle iliskilidir. Bu potansiyel antioksidan aktivitesinin 6nemli bir

gostergesi olarak kabul edilir.

Bitliste yetisen Esgin (Rheum ribes L.) bitkisinin antioksidan kapasitesi, Oztiirk ve
arkadaslar1 tarafindan 2007 yilinda yapilan bir ¢aligmada toplam polifenol, toplam
flavonoid, FRAP, CUPRAC ve DPPH® yontemleri kullanilarak belirlenmistir
(Oztiirk, vd., 2007). Bizim ¢alismada da ayni tiir fakat Erzurumda yetisen Esgin (EI)
i¢cin ayn1 yontemler kullanilarak antioksidan belirleme ¢aligmalart yapilmistir. Farkli
yerlerde yetisen ayni tiir bu bitki i¢in antioksidan aktiviteleri karsilastirildiginda,
toplam polifenol, CUPRAC ve DPPH® yontemleri yoniinden Erzurumda yetisen
Esgin’1in daha yiiksek aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.

Coruh ve arkadaglar1 tarafindan yapilan caligmada ise Van’da yetisen Kenger
(Gundelia tournefortii L. ) bitkisinin yaprak ve ¢ekirdeginde toplam polifenol ve
DPPH® yontemleri kullanilarak antioksidan kapasitesi belirlenmistir (Coruh, vd.,
2007). Bu calismada ise Kenger bitkisinin yaprak (KDY) ve sap kisminda (KS)
antioksidan kapasite arastirilmig, ayni zamanda antimikrobiyal aktivitesi
incelenmistir. Vanda yetisenin toplam polifenol miktar1 ve DPPH aktivitesi

Erzurumda yetisen Kengerden belirgin sekilde yiliksek ¢ikmuistir.
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2014 yilinda Cayir sogant (Allium schoenoprasum L.) {izerine yapilan bir ¢alismada
toplam polifenol miktar1 68,52 mg GAE /g numune, DPPH® aktivitesi 1C5,=6,72
mg/mL olarak 6l¢iilmiis, ve iltihap 6nleyici 6zelligi oldugu bulunmustur (Parvu, vd.,
2014). Bu tez c¢alismasinda ise Cayir Soganinin hem dogranmis hem de
dogranmamis halleri incelenmis, dogranmig halinde (CSD) toplam polifenol miktari
21,924+3,25 mg GAE /g numune, dogranmamis halinde (CSDM) toplam polifenol
miktar1 24,52+3,05 mg GAE /g numune iken DPPH® aktivitesi dogranmis halinde
I1C50=7,95 mg/mL, dogranmamis halinde ise 1Csy=5,44 mg/mL olarak o6l¢iilmiistiir.
Ve hem dogranmis hem de dogramamis halinin iyi derecede antifungal etkiye sahip

oldugu bulunmustur.

Hsu ve arkadaslar tarafindan Kus ekmegi (Polygonum cuspidatum) tiirii {izerine
antioksidan kapasite belirleme analizleri yapilmistir (Hsu, vd., 2007). Bu ¢alismada
Polygonium arenastrum tiiriiniin hem yapragi (KEY) hem de sap kismi ayr1 ayri
incelenmis (KES) fakat literatiirle kiyaslandiginda Polygonum cuspidatum tiiriiniin

yapilan tiim analizlerde daha iyi aktivite gosterdigi goriilmiistiir.

Literatiirde Ciris (CI) otuyla ilgili Asphodeline Lute, Asphodeline Anatolica tiirlerine
ait antioksidan c¢aligmalar olmasina ragmen bu tez calismasinda incelemis oldugumuz
Asphodeline taurica tiirii tizerine calisma bulunmamaktadir. Bu tiiriin toplam
polifenol, toplam flavonoid, FRAP, CUPRAC ve DPPH® yontemleri kullanilarak
antioksidan analizleri Ol¢iiliip literatiire kazandirilmis aym1 zamanda 13 tane test
mikroorganizmasi {izerine antimikrobiyal aktiviteleri incelenmis ve antifungal

aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.

Besinlerdeki fenolik maddelerin ¢esidinin ve miktarinin bitkinin olgunluguna,
cevresel faktorlere, besinin islenmesi ve saklanmasi gibi yontemlere bagli olarak
degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Fenoliklerin depolama ve islenme siireglerinde
oksidasyona maruz kalarak besinde istenmeyen bilesiklerin olugmasina neden
olabildigi de bilinmektedir (Bravo L. 1998). Ayrica fenolik bilesikler mekanik
streslere veya bakteri, viriis, mantarlarin neden oldugu enfeksiyonlara bagli biyolojik
streslere karsi savunma mekanizmalarinda rol alirlar. Bu gibi durumlarda fenolik

madde konsantrasyonunda azalma goriilebilmektedir (Vinson vd., 1995).
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Bu durumun ise, meyvenin genetik oOzelliklerine, yetisme sartlarina, yetisdigi
topragin 6zelliklerine, su miktarina ve glineslenme siiresine bagli olarak degistigi ve
her fenolik bilesigin antioksidan kapasitenin degisiklik géstermesinden kaynakladig:
sOylenebilir.Genetik farklar , tiir 6zellikleri, yiikseklik, enlem, baki, sicaklik, yagmur,

toprak sartlart1 ve giinesi alma agist analiz sonuglarini  etkileyebilir.
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5. ONERILER

Bu tez calismasinda Erzurum ilinde yetisen bazi bitki tiirleri {izerine antioksidan ve
antimikrobiyal aktiviteler incelenmistir. Bagka illerde yetisen yine ayni tiirler
tizerinde aynm1 analizler yapilip, farkli iller arasinda bulunan sonuglar

karsilastirilabilir.

Kullanilan bitki tlirlerinin hepsi kurutulmus bir sekilde analiz edilmistir. Aym bitki
tirlerin yas halleri ilizerine de analizler yapilip orneklerin kuru ve yas halleri

arasindaki analiz sonuglar kiyaslanabilir.

Antioksidan analizler i¢in bitkilerin sadece metanol ekstraktlar1 kullanilmustir.
Etanol, aseton, eter ve su gibi baska c¢oziiclilerde kullanilarak analizler
tekrarlanabilir. Bu sekilde ayni tiir bitkilerin farkli ¢oziiciilerde ki antioksidan
miktarlar1 arasinda karsilastirma yapilip, en 1yl aktivite gdsteren ¢oziicli

belirlenebilir.

Bu tez ¢alismasinda kullanilan bitki 6rneklerinden antimikrobiyal ¢alisma sonucunda
iyi ¢ikan Orneklerin her biri i¢in ayri ayri olmak lizere ayni zamanda antikanser,

antienflamatuar vb. biyolojik aktivitelerinin olup olmadig1 arastirilabilir.

Calisma sonucunda en iyi antioksidan ve en eyi antimikrobiyal aktiviteyi gosteren
Isgin ve Yabani casir bitkilerinin parke ve kagit liretimi gibi antioksidan ve
antimikrobiyal 06zellik istenen orman firiinleri endiistrisinde kullanabilirligi

arastirilabilinir.

Yine bu calismada kullanilan her bir bitki 6rneginin ekstraktlar1 kullanilarak anti-

ireaz ve anti-lipaz gibi biyolojik aktiviteleri olgiilebilir.
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