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OZET

SIRNAK BOLGESI'NDEKI HALK ARASINDA TIBBi AMACLI KULLANILAN
BAZI BITKILERIN ANTIOKSIDAN VE BiYOLOJiK AKTIVITELERININ
BELIRLENMESI

Bu ¢alismada Sirnak ilinin idil ilgesine bagli Akkoyunlu koyiinde yetisen ve halk
arasinda tibbi amach kullanilan; Antep Fistigi (Pistacia veral.), Dardagan (Celtis
aetnensis), Menengi¢ (Pistacia terebinthus L.), Ali¢ (Crataegus monogyna), Sumak
(Rhus Coriaria L.), Badem (Prunus dulcis), Acibadem (Amygdalus Amara), ve
Rezene Out (Foeniculum Vulgare) isimli odun dis1 orman iriinlerinin meyveleri ve
yapraklart gibi 15 farkli 6rnek ayr1 ayr1 incelenmistir. Bitkisel iiriinlerin antioksidan
kapasitelerini degerlendirmek icin c¢esitli yontemler kullanilmistir.Bu yontemler,
FRAP (Feg+1ndirgeme Antioksidan Giicii) Toplam Polifenol Tayini, CUPRAC (Cu+2
Indirgeyici Antioksidan Kapasite) ve Toplam flavonoid yontemini igcermektedir.
Ayn1 zamanda her bir Ornegin antimikrobiyal aktivitesi minimum inhibisyon

konsantrasyon (MIK) ydntemi ile incelenmistir.

Bulunan Antioksidan aktivite sonuglarina gore incelenen ornekler arasinda Sumak
bitkisi meyvesi (SUM) (Rhus Coriaria L.) 6rneginin hemen hemen uygulanan tim
antioksidan analizlerde en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.
Diger taraftan tim antioksidan analiz yontemlerinde ise en diisiik antioksidan

aktiviteyi Badem meyvesi (BAM) (Prunus dulcis) bitkisi gostermistir.

Yapilan antimikrobiyal analizler sonucunda ise genel olarak bitki ekstraktlarmin
kullanilan test bakterilerinden daha ¢ok maya suslar1 tizerine daha etkili oldugu yani

antifungal etkisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Antep Fistigi, Dardagan, Menengig, Alig, Sumak, Badem, Aci
Badem, Rezene otu, Antioksidan, Antimikrobiyal, Polifenol,
Flavanoid, FRAP, CUPRAC.



SUMMARY

INVESTIGATION ANTIOXIDANT AND BIOLOGICAL ACTIVITIES OF SOME
PLANTS USED AMONG THE PEOPLE MEDICAL PURPOSES THAT IS
GROWN IN SOUTHEASTERN ANATOLIA REGION

In this study, 15 different samples of non-wood forest products, such as leaves ,
fruits, flowers and roots of some species of Pistachio (Pistacia veraL.), Celtis (Celtis
aetnensis), Terebinth (Pistacia terebinthus L.), Hawthorn (Crataegus monogyna),
Sumac (Rhus Coriaria L.),Almond (Prunus dulcis), Bitter Almond (Amygdalus
Amara), ve Fennel (Foeniculum Vulgare) plant extracts which are used for medical
purposes in the village of Akkoyunlu in Sirnak is investigated in detail.Several
analyses have been used to determination of antioxidant activity of herbal products.
These assays include FRAP (ferric ion reducing antioxidant power), Analysis of
total polyphenol, CUPRAC (Cupric Reducing Antioxidant Capacity) and Total
flavonoids assay. Also the antimicrobial activity was examined by the Minimum

Inhibitory Concentration (MIC) method for each sample.

According to the antioxidant results determined, among the samples examined fruit
of the sumac (Rhus Coriaria L.) (SUM) plant has the best antioxidant activity in
almost applied all antioxidant analyzes. On the other hand, fruit of almond (Prunus

dulcis) (BAM) were found to show low antioxidant activity in almost all analyzes.

As a result of the antimicrobial analyzes performed, it was found that the plant
extracts were generally more effective on yeast strains than the test bacteria used,

that is, Most of the plants investigated have antifungal effect.

Keywords: Pistachio, Celtis, Menengig, Terebinth, Hawthorn, Sumac, Almond,
Bitter Almond,Fennel, Antioxidant, Antimicrobial, Polyphenol,
Flavonoid, FRAP, CUPRAC.
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1 GENEL BILGILER

1.1 Giris

Insanoglunun yerlesik hayata gecmesiyle birlikte tibbi bitkilerin hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaya baslamasi ¢ok eski bir gelenektir. Gelismekte olan bir ¢ok
tilkelerde bitkisel ilaglar, kirsal topluluklarda kiiltiir ve geleneklerin 6nemli bir
parcasini olugturmaktadir. Bitkilerde insanlarin tizerinde 6nemli biyolojik aktivitelere

sahip cok cesitli kimyasal maddeler bulunmaktadir (Njume vd., 2009).

Enfeksiyon hastalig1 gibi bir ¢cok hastaliklarin tedavisinde, bitkilerde yaygin olarak
bulunan ve bitkilerin sentezledigi terpenoid, flavonoid, alkaloid, kinin ve emetin gibi

kimyasallar siklikla kullanilmaktadirlar (Hussain vd., 2011).

Gliniimiizde farmakolojik olarak birgok ilag iiretilmektedir ve bunlarin %25°i bitkisel
kaynaklidir. Ayrica bitkilerden izole edilen yapilarin benzerleri sentetik olarak
tiretilen ilaglarin yapisinda yer almaktadir. Diinya saglhk orgitiinin (WHO)
yaymlamis oldugu raporlara gore gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde yasayan
insanlarin  %80°1 saglik sorunlari i¢in genellikle bitkisel kaynakli ilaclara
giivenmektedirler. Bitkilerden elde edilen ilaglara olan talep, dogal olmasi, yan
etkilerinin az olmas1 ve diisiik fiyatla elde edilmesi gibi Ozelliklerinden dolay:

giderek artmaktadir (Sekar ve Kandavel, 2010).

Sifali bitkiler olarak bilinen bir ¢ok bitki halk arasinda deneme yanilma yoluyla
bulunmustur. Bu tiir yabani bitkiler diinyada ve iilkemizde hastaliklarin tedavisinde

kullanilmasi ¢ok eski devirlere kadar gitmektedir (Yigit ve Benli, 2005).

Kimyasal yap1 bakimindan zengin igerikli olan tibbi bitkilerin yeni ilag molekiilleri
gelistirme calismalarinda kullanilmasi ilag gelistirme alaninda ¢alisan uzman
kisilerin baslica calisma konusunu olusturmaktadir. Fransiz hekim Henri Leclerc
(1870-1955) bitkilerden yararlanilarak yapilan bu sekilde ki tedaviyi “Fitoterapi”
olarak tamimlamistir. Leclerc’e gore fitoterapi; biyolojik olarak aktif 6zelliklere sahip

bitkisel droglarin ya da bitkilerden elde edilen ekstraksiyon iiriinlerinin



kullanilmasiyla ortaya ¢ikan surup, cay, kapsiil gibi iriinlerin hastaliklarla

miicadelede kullanilmasidir (Hacioglu, 2005).

Serbest radikaller, gesitli ¢evresel dis faktorlerin etkisiyle meydana geldigi gibi
viicutta normal metabolik siire¢te de meydana gelebilmektedir. Toksinler, aramatik
hidrokarbonlar, ¢oziicililerin yaninda stres ve radyasyon gibi etkiler de serbest radikal
olusumunu tetiklemektedir (Akkus, 1995). Oksijen merkezli olan serbest radikaller
viicutta siirekli olarak tiretirler. Hiicre 6liimleri ve doku tahribatina neden olduklar
icin yaglanma siirecini hizlandirma ve hastalik yapma ile yakindan iliskilidir

(Tirkoglu, vd., 2007).

Dogal ve bol miktarda fenolik bilesik iceren meyve ve sebzelerin insan viicudunu
zararli serbest oksijen radikallerine karsi korudugu bilinmektedir. Bu tiir korumay1
meyve ve sebzelerde dogal olarak bulunan flavonoidler, karotenoidler, fenolik
asitler, askorbik asit (C vitamini), a-tokoferol (E vitamini) ve glutatyon gibi

bilesiklerin sagladigi yapilan ¢alismalarda bildirilmistir. (Halvorsen vd., 2002).

Bitkilerde antioksidan aktiviteye sahip bilesikler yaninda, cesitli bitkilerden elde
edilen ugucu yaglarda ve bitkisel 6ziitlerinde biyolojik aktiviteler de bulundugu
bilinmektedir. Yapilan bilimsel arastirmalarda bitkisel ekstraktlarda bulunan
antimikrobiyal maddelerin gida giivenligini korumay: yiiksek oranda basardigi ve bu
ozelliklerinden dolayr bitkilerin dogal antimikrobiyal olarak kullanilabilecegi

kanitlanmigtir (Souza vd., 2005).

Gilinlimiizde hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir c¢ok ilag olmasina ragmen
bulasici hastaliklara neden olan mikroorganizmalar mevcut olan ¢ogu antibiyotige
karst direng gelistirmistir (Janovskd vd. 2003). Bu diren¢ problemi de tedaviyi
zorlagtirdigr igin yeni kusak ilaglarin sentezini zorunlu kilmaktadir. Ancak yeni
antibiyotiklerin tretilmesi yiiksek maliyet gerektirdiginden ila¢ sektoriiniin dogal
antimikrobiyal maddeler kesfetmesi ve yapilarin1 aydinlatmasi gerekmektedir (Singh
vd., 2011). Aym1 zamanda bazi1 antiviral ve mantar tedavisinde kullanilan ilaglarin

zehir etkisinin yiiksek olmasi da kullanimlarinit sinirlandirmigtir (Maregesi vd. 2008).



Bitkisel kaynakli materyaller ¢ok sayida fitokimyasal bilesik icermektedir ve
bunlarin gii¢lii antioksidan 6zelligine ve iyi derecede antimikrobiyal aktiviteye sahip
oldugu literatiirde bildirilmistir (Kirca vd,, 2007). Bitkilerden elde edilen ekstraktlar
ve ucucu yaglarin antioksidan ve antimikrobiyal 6zellikleri iizerine yapilan bir ¢ok

calisma mevcuttur (Leal-Cardoso ve Fonteles, 1999).

1.2 Calismanin Amaci Ve Onemi

Sentetik yollarla elde edilen antimikrobiyal ve antioksidanlarin giivenirlikleri
konusunda sikinti oldugundan, gida endiistrisi son zamanlarda cesitli bitkisel
kaynakli dogal yolla elde edilen, zararsiz antimikrobiyal ve antioksidanlarin elde

edilmesi iizerine yogunlasmuistir.

Bu tez kapsaminda Sirnak Bolgesi civarinda, son yillarda alternatif tibbi tarim
triinleri arasinda tretimi gergeklestirilen ve iretiminin yayginlastirilmas: igin
caligmalar yapilan baz1 bitkilerin, ¢esitli yontemlerle antioksidan ve antimikrobiyal
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmistir. Ayn1 zamanda halk arasinda kullanilan bu
tibbi bitki ekstraktlarimin sentetik antioksidanlarin zararlarina karsi, alternatif bir
dogal antioksidan ve antimikrobiyal kaynagi olarak kullanip kullanilmayacaginin

belirlenmesi planlanmigtir.

1.3 Odun Dist Orman Uriinleri Hakkinda Bilgi

ODOU’nin énemi giiniimiizde eskisi kadar olmasa deger kazanmaya baslamistir.
Ozellikle saglanan faydalarin ¢ok yonlii olmasi (sosyal, ekonomik, kiiltiirel vb.)
faydalanan kitlelerin ve faydalanilan iiriin yelpazesinin ¢ok genis olmast ODOU
gdsterilen ilginin artmasina sebep olmaktadir. Diinyada ODOU verilen énemin giin
gectikce artmasiyla bazi iilkeler biiyilik bir ticari gelire sahip olmaya baslamig hatta
bazilarmin dis ticarette en dnemli ekonomik kaynagi ODOU olmustur (Ozkan, vd.,
2006).

Odun dist orman firlinlerinin degerinin, iiretiminin ve degerlendirilmesinin tim
diinyada artig gostermektedir. Bu artisin temelinde odun disi orman {iriinlerinin

kullanim alaninin artmasi baslica etkili faktordiir. Odun disi orman iiriinlerinin



kullanim alanlarina bakildiginda, tip, eczacilik, gida, kimya, kozmetik vb oldugu

goriilmektedir (Konukg¢u M., 1998).

1.4 Antep Fistigx (Pistacia Vera L.)

Etiler tarafindan ilk olarak kiiltiire alinan Antepfistig1 Giiney Anadolu’da 6zellikle
kral sofralarinda bol miktarda yer almaktaydi. Bu da c¢ok eskilerden beri Antep
fisngmin degerli bir kiiltiir ¢esidi oldugunu gostermektedir. Ulkemizde son
zamanlarda Ege Bolgesi’nde yetismeye baslasa da asil yogunlastigi ve yetistigi bolge
Sirnak Bolgesidir (Tekin vd.,2001) (Sekil 1).

Sekil 1. Antep Fistig1 (Pistacia Vera L.)

Ozel ekolojik sartlara ihtiyag duymasi ve uygulanmasi gereken 6zel yetistirme

sartlarindan dolay1 diinyada ¢ok az iilkede ekonomik anlamda yetistirilebilmektedir.

Smirl sayida ki iilkeler arasinda Antep fistig1 yetistirebilen tilkeler arasinda Tiirkiye
ilk siralarda yer almaktadir. Ulkemizde yetistirilen iller arasinda ilk sirada Gaziantep
bulunmaktadir. Siirt, Sanlurfa, Sirnak, Kahramanmaras illerinde de Antep fistig
yetismektedir. Antep fistiginin ilk kez Sirnak Bolgesi’nde kiiltiire alinmasi ve sahip
oldugu kendine 6zgii ekolojik yapisindan dolayr bu meyve tiiriiniin basarili bir
sekilde yetistirilmesi bu bolgede diger bolgelere gore daha 6n plandadir (Cinar,
2012).

Antep fistig1 B1, B2, E ve C vitamini, protein ve bol miktarda mineral barindirir ve
'Resveratrol’ isimli antioksidan bir madde icerir. Bu antioksidan maddenin kanser
riskini ve kronik kalp rahatsizliklarini azalttigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda
bobrek agrilarina iyi gelir. Karaciger be bagirsaklarin ¢aligmasina yardimci olarak

viicuda destek saglar (URL-1).



1.5 Badem (Prunus dulcis) Hakkinda Bilgi

Badem, giilgiller ailesindendir. Badem bitkisi mart ile nisan aylari arasinda pembe ve
beyaz c¢icekler agar ve 5 ila 12 metre yiiksekliginde ac1 ve tatl olarak 2 farkl: tiirde
olan bir agagtir. Bademin ana vatani Giiney Cin’dir. Zamanimizda bu agac genelde
tliman ve sicak iklimlerin hakim oldugu iilkelerde yetistirilmekte ve dogal olarak
yetismektedir. Ulkemizde ise hemen hemen iilkenin her bélgesinde yetisir.
Meyvelerin olgunlagmasinin ardina tahta kadar sert olan dis kabuklar kirilmak sureti
ile elde edilir. Elde edilen badem kuruyemis, tatli ve ilag olarak kullanilir. Ayrica
badem Avrupa mutfaginda balik ile birlikte servis yapilmaktadir. Badem yag1 elde
etmek icin bademin tohumlar1 soguk bir ortamda pres ile sikilir. Lokum, ¢ikolata,
bademezmesi ve suruplarin yapiminda, ilag olarak ve bazi besinlerde tat ve koku
verici olarak kullanilir. Badem kabuklar1 toz haline getirilip su ile karigtirilir ve
bogaz agris1 ile anjine iyi gelir. Badem tiiketimi koroner kalp hastaliklar1 riskini
azaltmaktadir. Badem bor minerali bakimindan zengin oldugundan kemikleri
giiclendirir ve i¢indeki kalsiyum sayesinde kemik erimesini 6nlemede yardimci olur

(Sekil 2).

Sekil 2. Badem (Prunus dulcis)

Bademden elde edilen yaprak ve kabuklar karacigere okstirtige iyi gelir. Kabugunun
ayni zamanda idrar soktiiriici 6zelligi vardir ve atesi diisiirmeye yardimci olur.
Bademin yagi hafif yaniklarda cilde siiriiliir ise deride su toplanmasii engeller.

Badem yagi cilt i¢in ¢ok iyi bir besleyici ve yumusaticidir.

Tatli badem, gerek taze, gerek kuru yemis olarak c¢ok lezzetli ve sevilen bir
meyvedir; ayrica, ¢esitli sekerlemeler ve gilizellik malzemeleri yapiminda kullanilir.
Badem sekeri, badem kurabiyesi, ezmesi, siibyesi, helvasi, badem siitii, kirpikler i¢in

besleyici badem yagi ve cilt yumusatici sabunlar bulunmaktadir.



Ilik ve yumusak iklimi sever. Agacin yapraklari, beyaz ve ince bir tily tabakasiyla
kaplidir. Tatli bademin pembe renkteki giizel ve hos kokulu ¢icekleri, ilkbaharin en
giizel mijjdecisidir. Badem, A, B, C ve E vitamini, demir, kalsiyum, potasyum,

fosfor, lif, az miktarda protein ve yiiksek miktarda yag igerir(Atl1,2008).

1.6. Yabani Ac1 Badem (Amygladus Amara) Hakkinda Bilgi

Yabani act badem agaci giilgiller familyasindandir. Sabit yag ve glikozit
icermektedir. Amigodakinin pargalanmasi ile zehirli bilesik olan, siyan hidrik asit
olusur. Miimkiin olduk¢a az yenilmelidir. Fazla tiiketilirse zehirlenmeye yol acgar.
Yabani ac1 badem agacinin meyvesi 3-4 adet tiiketildiginde oksiiriige iyi geldigi, kurt
diisiiriicti 6zelligi oldugu bilinmektedir. 10°dan fazla yabani act badem tiiketildiginde
zehirleme yapabilir hatta oldiiriicii etki yapabilmektedir. Yabani Act badem asla
normal olarak siirekli tiiketilen kuruyemis degildir. Bilingsiz tiiketimlerde

zehirlemeye neden olabilir (Sekil 3).

Sekil 3. Yabani Aci Badem (Amygladus Amara)

Yabani Act bademin bobrek taglarini diisiiriici etkisi oldugu bilinmektedir ve bol

miktarda protein ve seker igermektedir. Sag tizerinde de oldukga faydalidir.

Yabani Act badem gida olarak tliketilmekten cok ilag gibi iyilestirme amach
kullanilir. Dalak ve bobreklerde olusan tikaniklara iyi gelir, akciger hastaligindan
dolay1 olusan kanl1 tiikkiirmeye yardimei olur. Goglislerde olusan agriyi kesici 6zelligi
de bilinmektedir. Yabani Aci badem yagi goz yorgunluguna ve gozlerdeki
bulanikliga kars1 da faydali oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda ciltte bulunan giines

lekelerine, ¢illere ve sivilcelere karsi iyi gelmektedir (Yildirim vd.,2007).



1.7. Menengic (Pistacia Terebinthus L.) Hakkinda Bilgi

Ozellikle kirsal ve daglik kisimlarda yetisen menengic sifali bir bitkidir. Isik istegi
fazladir. Alkali olan kuru ve sicak topraklari sever, yavas biiyiiyerek fazla
boylanmaz. Regine kokusu verir. Yuvarlak taneler misket bigiminde yesil renge
sahiptirler. Akdeniz ve Bati Asya’nin tipik bir bitkisidir. Ozellikle Sirnak, Dogu
Anadolu ve Akdeniz Bolgesi yetisir. Menengi¢in bolgelere gore adi degismektedir.
Cedene, c¢itlembik, citemik, bittim ve ¢ithik olarak amilmaktadir. Mart ve nisan
aylarinda acan Menengi¢ agaci Tiirkiye’ de ¢cam ormanlarinda, kayalik ve tepelik
olan yerlerde 1600 m vyiikseklikte yetisir. Ilk siirgiinlerde gelisen ¢igek kirmizimsi-
erguvan renktedir. Yuvarlak kii¢iilk meyveler ise olgunlastiginda mavimsi yesil renge

dontisiir (Baytop, 1984; Baytop, 1994) (Sekil 4).

Sekil 4. Menengig (Pistacia Terebinthus L.)

Menengicin eski caglardan beri gida olarak kullanildigimi arkeolojik bulgular
gostermektedir. Ulkemizde Tiirkiye’nin giiney kisimlarinda meyveleri cerez olarak
tilketilmektedir. Bazi kirsal kesimlerde ceviz ve kuru incire Kkaristirilarak
yenilmektedir. Baz1 yerlerde ise degisik baharatlarla karistirilarak kullanilmaktadir.
Ayrica menengigden elde edilen yag yemeklere de katilmaktadir (Ayfer, 1973). Ayn
zamanda farkli oranda menengic¢ yaglar1 kullanilarak sabun yapilmistir. ‘“Menegic
sabunu’ veya ‘‘bittim sabunu’® diye tabir edilen iirlinlerden ticari olarak

yararlanilmaktadir (Karacan ve Cagran, 2009) (Sekil 5).

Sekil 5. Menengig (Bittim) Sabunu
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Menengi¢ tohumu karin agrisina iyi gelmektedir, menengi¢ yapraklari ise halk
arasinda ilserin tedavisinde ve giines ¢arpmasina karsi kullanilmaktadir. (Yesilada

vd., 1995; Tanker vd., 1998).

1.8. Al¢ (Crataegus Monogyna) Hakkinda Bilgi

Yabani bir sonbahar meyvesi olan Alig; Ormanlarda, derelere bakan yamaglarda ve
taglik yerlerdeki caliliklar icinde yetismektedir. 10 metreye kadar yiikselebilen
dikenli dallara sahip bir agactir. Eksiden, elma tadina kadar ¢ok ¢esitli tatlara sahip
bir meyvedir. Yuvarlak bir goriiniimii olan ve kirmizi, beyaz, sari, yesil, pembe
tonlara sahip degisik tiirde meyveleri rengine gore degisik tatlar icermektedir.
Anadolu cografyasinda pek ¢ok tiirli mevcuttur. Antioksidan olarak zengin bir
meyvedir. Ormanlik ve ¢alilik yerlerde yetismektedir. Bir ¢ok vitamin igerir ve C
vitamini basta gelir. Ali¢ da bulunan ¢igekten yapilan ¢ay ve alicin meyvesinin direk

tiiketilmesi kalp krizini azaltmaktadir.

Her tiir iklime sahip yerlerde yetisebilir 6zel bir iklim istegi yoktur hatta karasal
iklim 6zelligi olan yerlerde dahi yetisebilir. Alic meyvelerinin olgunlagmasi Eyliil-
Ekim aylarindadir. Tiirkiye’de 17 ¢esidi vardir ama dogal olarak en ¢ok yayilist olan
Crataegus monogyna tiirtiidiir (URL-2) (Sekil 6).

Sekil 6. Ali¢ (Crataegus Monogyna)

Alicin meyvesinin damarlardaki tikanikliga iyi geldigini, kalbi ferahlattig1 ve rahat
kan akis1 sagladigi bilinmektedir. Uykusuzluga iyi geldigi i¢in depresyon
tedavilerinde de kullanilir (URL-2).

Merigli tarafindan yapilan bir ¢calismada alig tiirlerinin meyve, cigcek ve yapraklarinin
bitkisel ilaglarin yapisinda kullanildig1 6zellikle Crataegus monogyna tiiriiniin tibbi

olarak dnemli oldugu bildirilmistir (Merigli, 1989).



1.9. Dardagan (Celtis aetnensis) Hakkinda Bilgi

Bir ¢itlembik tiiriidiir. Glinlimiizden yaklasik 9 bin y1l 6nce de Anadolu’da insanlarin
kiictik kiiremsi meyvelerini yayginlikla yedikleri bir agactir. Bitkinin ¢ekirdekleri
yoredeki dag kdylerinde bugiinde dgiitiilerek bir tiir bulamag yapilmaktadir. Yoresel
olarak adlari, dagan, celtik, ¢itlik veya ¢itmik olarak da bilinmektedir. Dardagan
bitkisi ¢iftlik hayvanlarina yem olarak kullanildig1 gibi, odun kismi yakacak olarak
da kullanilir. Bu 6zelliklerinden dolay1 kirsal alandaki insanlar i¢in 6nemlidir. Ayrica
meyveleri ¢ok lezzetli ve besleyicidir. Dardagan yapraklar: ¢itlembik gibi okstiriige,

mide agrisina ve bazi yaralara iyi gelmektedir ve kuvvetli bir sinir yatigtiricidir.

Karaagag illerden, diiz kabuklu, kerestesi sert ve dayanikli bir agactir. Bu agacin
mercimekten biiyiik, yuvarlak, buruk lezzette meyvesi vardir, meyvelerinin capi
ortalama 9-12 mm’dir ve bu meyve kismi olgunlastikca farkli renkler alir.
Bagslangigta yesil, sonra portakal sarist en son olgunlastiginda ise siyaha yakin bir

renk olur (Sekil 7).

Sekil 7. Dardagan (Celtis aetnensis)

Parazitlere ve kurakliga karsi1 dayanikli kokleri oldugundan kurak olan bolgelerin
agaclandirilmasinda kullanilirlar. Ayni zamanda park ve bahgelerde siis bitkisi

olarakta dekoratif amagli tercih edilmektedir (URL-3).

1.10. Sumak (Rhus Coriaria L.) Hakkinda Bilgi

Cal1 ya da kiigiik agac tipi bir bitki olan sumak goévdesi kalin degildir ve boyu 3
metreye kadar ulasabilir. Ulkemizde cesitli bdlgelerde bulunmasina ragmen en ¢ok
Sirnak bolgesi ve Akdeniz Bolgesi’nde yetismektedir. Sumak bitkisi yapraklarini
kisin doker, baslangicta yesil olan meyvesi, sonbaharda kirmizi renk alir. Sumaktan

elde edilen yaprak ve meyvelerin tedavi edici 6zelligi vardir. Kirmizi renkli bu
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meyve kismi kurutulup sofra tuzu ile 6giitiiliir ve baharat olarak kullanilir. Salatalara
ve bazi yemeklere eksimsi tat vermesi i¢in katilir. Ayni zamanda sicak yaz
giinlerinde viicutlarin1 serinletmek i¢in Sumak limonatasi yapilarak igilir. Serinletici

etkisi vardir (Sekil 8).

Sekil 8. Sumak (Rhus Coriaria L.)

Bol miktarda C vitamini igceren bu yararli baharat bol miktarda antioksidan igerir.
Istah acicidir ve saghigimiz igin ¢ok énemli faydalari vardir. Kandaki seker miktarini
diizenleyici etkisi vardir ve hazmi kolaylastirict etkisi vardir. Ayn1 zamanda da kalp

damar dostudur ve kolesterolt de diizenler.

Belirli olgiilerde tiiketildiginde faydali bir bitkidir. Fakat unutulmamalidir ki her
seyin fazlasi zarardir. Fazla sumak tiiketilirse kabizliga neden olabilir. Yiksek
tansiyon yani hipertansiyonu olan kisilerin kullanmasi zararlidir. Ayrica bazi sumak

tiirleri zehirli olabilir, rastgele toplanarak tiiketilmemelidir (Basoglu ve Cemeroglu,
1984).

1.11. Rezene Otu (Foeniculum Vulgare) Hakkinda Bilgi

Haziran ve Temmuz aylarinda ¢igeklerini agan genellikle 2 ile 2,5 metre boylarinda
uzayabilen bu otsu bitki oldukga sifalidir ve tedavi etkisi yiiksektir. Rezene bitkisinin
yesil govdesi ve sarigigekleri vardir. Ortadogu iilkeleri ve Avrupa gibi bir¢ok
bolgede yabani olarak yetisir. Ulkemizde ise genel olarak olarak Ege ve Akdeniz
bolgelerinde bulunmaktadirlar (Sekil 9).
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Sekil 9. Rezene Otu (Foeniculum Vulgare)

A, B, C ve E vitaminleri rezene bitkisinde bulundugundan bir¢ok rahatsizliklara karsi
tedavi amagh kullanilan dogal bitkilerin en onemlilerinden biridir. Sifa dagitir,
oldukca yararlidir. Rezene tohumlarinda yiiksek miktarda yag bulunur ve etkilidir.
Rezene yapraklari ise yemeklerde ve baharatlarda kullanilmaktadir. Ayrica rezenenin
tohumlart ve yapraklart kurutularak sifali olan ¢ayi yapilir. Son yillarda 6zellikle
emziren annelerin hem bebeklerinde hem de kendilerinde gaz problemlerini
azaltmasi sebebiyle vazgecilmez hale gelmistir. Rezene bitkisini hazir posette
tilketmek yerine dogal olanin1 bulup kullanmak faydalidir. Bitki ekildikten iki y1l
sonraki ilk sonbaharda olgunlasir ve tohumlar1 yarilarak kullanima hazir hale gelir.
Toplanan tohumlar gdlgede kurutulur. Igeriginde nisasta, tanen, ugucu yaglar ve

yapiskan bitki sivist ile birlikte seker bulunur (Balct, 2003) (Sekil 10).

Sekil 10. Rezene Cay1 ve Rezene Yagi

Rezene ¢ayinin antioksidan 6zelliginden dolay1 tibbi amacl olarak kullanilmaktadir.
Bagirsaklarin saglikli ve diizenli bir sekilde calismasina yardimci olur. Sindirim
sistemine iyi gelerek midede gerceklesebilecek hastaliklar1 engeller. Rezene ¢aymin
sakinlestirici 6zelligi de vardir, depresyon tedavisinde kullanilir. Viicutta ki yaglarin

erimesine katki saglayarak kilo vermeye de yardimci olur (URL-4).

Rezene yag1 ¢ok farkli ugucu yaglar igerir ve bu yaglarin bir¢ok tibbi etkisi vardir

(gaz giderici, antiseptik ve balgam soktiiriicli, vb.). Yaralarin mikrop kapmasini ve

11



enfeksiyondan korunmasini da saglar. Aynit zamanda sindirim sisteminin saglikli

olarak calismasina, sinirler ve kaslar tizerine olumlu etkileri vardir(Oguz, 2000).

1.12. Serbest Radikaller ve Oksidatif Stres

Serbest radikaller atomik ya da molekiiler orbitallerde bir veya daha ¢ok eslesmemis
elektrona sahip molekiil ya da atomlardir. Bu ortaklanmamis elektron(lar) serbest
radikale biiyiik ol¢iide reaktivite kazandirir. Serbest radikaller kiigiik molekiillerdir,
diisiikk aktivasyon enerjisine sahiptirler ve kisa omiirliidiirler. Boyutlarinin kiigiik
olmasi1 hiicre membranlarindan kolaylikla gegmelerine olanak saglar (Jensen, 2003).
En dis elektron zarfinda bir elektron kaybetmis, dolayisiyla bu elektron agigini
kapatabilmek icin baska atomlarin elektronlarin1 paylasmaya ¢alisan atom guruplari
(stiperoksit (*O"), hidroksil (OHe ), peroksil (ROO- ), alkoksil (ROe ), semiquinon
(Qe* ), nitrik oksit (NOe ) kokleri ile hidrojen peroksit (H202), ve peroksinitrit
(ONOO- ) ve singlet oksijen (*O,) serbest radikaller olarak adlandirilirlar (Gok ve
Serteser, 2003). Serbest radikaller genellikle kararsiz ve hayli reaktif olup diger

molekiillere enerji verirler (Oguz, 2008).

Reaktif oksijen tiirleri veya diger serbest radikaller ile antioksidan sistem arasinda
olusan dengesizlige oksidatif stres adi verilir ve bu dengesizlik hiicrenin 6nemli
kisimlarinda telafisi olmayan hasarlara sebep olabilir. Oksidatif stresin insan sagligi
tizerindeki olumsuz etkileri 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Metabolik
yollarla ya da dis kaynakl faktorlerin etkisi ile viicutta olusan siiperoksit anyonu
(02"), hidroksil radikali (OH") ve hidrojen peroksit (H,0,) gibi reaktif oksijen tiirleri
ile enzimatik ya da enzimatik olmayan antioksidan bilesikler arasindaki dengesizlik

oksidatif strese neden olur (van den Berg vd., 1999).

Serbest radikal olusturan kaynaklar arasinda ultraviyole 1sinlar, radyasyon, sigara
dumani, fosil kokenli yakitlarin bazi yanma tiriinleri, iltihap, viriisler, bulagsma, stres,
yag metabolizmasimin bazi toksik iriinleri, bazi tahrip edici kimyasallar, zirai
miicadele ila¢ kalintilari, mitokondrilerde elektron transport zincirinde oksijenin tam
olmayan rediiksiyonu, bakir ve demir gibi gecis metallerinin aracilik ettigi bazi

kimyasal reaksiyonlar, iskemik dokularin reperfiizyonu ve cerrahi miidahale sonrasi
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gbzlenen organ hasarlar1 yer almaktadir (Gok ve Serteser, 2003; Giinaydin ve Celebi,

2003; Lee vd., 2004).

1.13. Antioksidanlar

Serbest radikallerin olusumunu yok ederek hiicrenin zarar gérmesini engelleyen ve
yapisinda genellikle fenolik fonksiyon tasiyan molekiillere antioksidan adi
verilmektedir (Kahkonen vd., 1999).

Serbest radikaller, bagisiklik sistemini zayiflatarak viicuda zarar verirler. Serbest
radikallerin niikleik asitlerle reaksiyona girmesi halinde bazi enzimlerlerin
aktivasyonu sonucu hiicrede olusan zararla tiimor olusumlarina sebep olabilirler.
Bedendeki serbest radikallerin sebep oldugu bu tiir kanser gibi istenmeyen
hastaliklara neden olan oksidatif zarar1 6nlemede antioksidanlar en 6nemli gorevi

iistlenir (Ozgen ve Scheerens, 2006).

Antioksidanlar ya gidalardaki kimyasal reaksiyonlarin sonucunda olusur ya da
gidalarin yapisinda dogal olarak bulunur veya dogal kaynaklardan oziitlenerek
gidalara eklenebilirler (Shahidi, 1996). Fenolik bilesikler, gidalarda bulunan
antioksidan bilesiklerin basinda gelmektedir. Ozellikle giiclii antioksidan aktivite
gosteren flavonoidler meyve ve sebzelerde fazlasiyla bulunmaktadir (Giigli vd.,
2009).

Yapilan ¢alismalar meyve ve sebze tiiketimi ile kanser ve diger bazi rahatsizliklarin
olusumu arasinda ters bir orantt oldugunu gostermektedir. Meyve ve sebzelerde
bulunan vitaminler (C ve E), karotenoidler ve fenolik bilesikler bu tiir hastaliklardan
korunmada 6nemli rol oynamaktadirlar. Bu yiizden viicudumuza alinan gidalarin
antioksidan miktarlarinin incelenmesi iizerine yapilan arastirmalar gittikce Onem

saglamaktadir (Saglam, 2007).

Bitkisel kaynakli antioksidanlar hem genis bir ¢esitlilik ve dagilim gosterirler hem de
daha dogal ve daha giivenilirdir. Saglikli olmalarindan dolayr arastirmacilar dogal
kaynaklardan elde edilen ve yiiksek aktiviteye sahip Oziitleri sentetik antioksidanlarin

yerine kullanmay1 hedeflemektedirler (Selen Isbilir, 2008).
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1.13.1. Antioksidanlarin Simiflandirilmasi

Hiicreler, serbest radikal iiriinleri ve peroksitler gibi molekiillerin neden olabilecegi
hasarlara kars1 antioksidan savunma sistemleri tarafindan korunur (Rice-Evans vd,
1997). Bu sistemler asagida gosterildigi gibi dogal ve sentetik antioksidanlar olarak

iki gruba ayrilirlar (Sekil 11).

Antioksidanlar

Dogal antioksidanlar

%y

Enzimatik

Sentetik antioksidanlar

Enzimatik olmayan BHT, BHA,

Katalaz / \ Troloks ve gesitli

selat olugturucu

------------------- e Endojen Eksojen

Glutatyon rediiktaz Glutatyon

------------------ Sertiloplazmin E Vitamini
Glutatyon-S-transferaz Bilirubi e
ilirubin

Ferritin p-Karoten
Laktoferrin

Urik asit Askorbik Asit

Haptoglobinler

Albumin Flavonoidler

Sekil 11. Antioksidanlarin Siiflandirilmasi

1.13.1.1. Dogal Antioksidanlar

Dogal antioksidanlar da kendi aralarinda enzimatik ve non-enzimatik (enzimatik
olmayan) antioksidanlar olarak siniflandiriimaktadir. Bitki veya hayvan dokularinda

Bulunan ya da bitkisel veya hayvansal kaynakli bilesiklerin islem gérmesi sonucu
meydana gelen maddeler enzim yapisinda olmayan antioksidanlardir. Neredeyse tiim
mikroorganizmalarda, bitkilerde ve bazi hayvanlarin dokularinda vardir

(Goriinmezoglu, 2008). Fenolik bilesikler dogal antioksidanlarin biiylik bir kismim
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olusturur ve bunlardan en onemlileri; flavonoidler, karotenoidler, askorbik asit (C

Vitamini) ve tokoferoller (E Vitamini)’dir.

1.13.1.1.1. Fenolik Bilesikler

Bir aromatik halka ve bu halkaya baglh farkli fonksiyonel tiirevler ve de bir ya da bir
den fazla hidroksil grubu varsa bu maddeler fenolik bilesikler olarak adlandirilir.
Bitkisel kaynakli bir¢ok dogal gida en giiclii antioksidanlardan olan fenolik bilesikler
icermekte ve serbest radikallerin neden oldugu oksidatif zararlara karsi viicut
savunmasina katki saglamaktadir. Bu tiir bilesiklerin tiiketilmesi sonucu hem
viicudumuz antioksidan maddeye sahip olmakta hem de gidalari bozulmalara kars1
korumaktadirlar. Bitkisel kaynakli gidalarda bulunan fenolik bilesikler; flavonoidler,
fenolik asitler, lignanlar ve stilbenler gibi alt gruplara boliinmektedir. Bunlarin
icinden ise Ozellikle flavonoidler ve fenolik asitler antioksidan aktivite olarak en
onemlilerindendir (Oguz, 2008) (Sekil 12).
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Polifenoller

Hidroksibenzoik

asitler

Hidroksisinnamik

asitler

Flavonoid Flavonoidler Fenolik asitler
olmayan
Hidrolizlenebilir Flavonoller

taninler [
Flavonlar
[zoflavonlar
Flavanonlar

Antosiyaninler

Flavanoller

Sekil 12. Polifenolik Bilesiklerin Siiflandirilmasi

1.13.1.1.1.1 Fenolik Asitler

Fenolik asitler hidroksibenzoik ve hidroksinnamik asitleri igeren bir grup

olustururlar. Hidroksibenzoik asitler C6-C1 fenilmetan yapisinda olup, genelde bitki

icerikli gidalarda az miktarda bulunurlar. Bunlar gallik asit, vanilik asitler gibi

asitlerdir.
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Hidroksisinnamik asitler ise C6-C3 fenilpropan yapisindadirlar. Fenilpropan
bilesigine baglanan OH- grubunun yapist ve konumuna gore degisik Ozellik
gosterirler. Cok sik bulunanlari; p-kumarik asit, o-kumarik asit,ferulik asit, ve kafeik
asitlerdir. (Shahidi ve Ho, 2005) (Sekil 13).

OH

R1 R2
HO \
COOH

R1
COOH

Sekil 13. Hidroksisinnamik Asit Ve Hidroksibenzoik Asit

1.13.1.1.1.2. Flavonoidler

Flavonoidler bitki fenollerinin en genis ve en ¢ok calisilmis grubunu olustururlar.

Flavonoidlerin genel yapisi asagida gosterilmistir (Sekil 14).

-
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Sekil 14. Flavonoidlerin Genel Yapisi

Guniimiizde 4000°den fazla flavonoid belirlenmistir. Flavonoidler C6-C3-C6 karbon
iskeleti ile karakterize edilirler (Peterson ve Dwyer, 1998). Molekiil yapilarinda bir
aromatik halka (A), bir heterosiklik halka (C) ve buna bagl ikinci bir aromatik halka
(B) bulundururlar. Aromatik halkalara bagli ¢ok sayida hidroksil grubu igerebilirler
ki bu gruplar flavonoidlerin antioksidan aktivitelerini belirlemektedirler (Peterson ve
Dwyer, 1998).

Flavonoidler hemen hemen tiim bitki dokularinda sentezlenebilmektedir. Dogal
olarak meydana gelen flavonoid tiirlerinin en az 2000 civarinda oldugu
belirtilmektedir. Flavonoidler flavonlar ve flavanonlar, flavonoller, izoflavon,
flavanoller (katesinler) ve antosiyanidinler olmak {izere siniflandirilmaktadir. Genel

olarak yapraklar, ¢igekler ve meyveler veya bitki dokusu flavonoid glikozitleri
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igerirler. Bitkilerin hemen her yerinde bulunmalarindan dolay1, flavonoidler diyetin

ayrilmaz bir pargasidir (Shahidi and Ho, 2005).

Flavonoidlerin en yaygin smifi flavonollerdir ve en 6nemli bilesikleri kuersetin,
kuersetin glikoziti olan rutin, kaempferol, mirisetin ve izoramnetindir. Flavonoller
gidalarin dis ve iist dokularinda birikmektedir ¢iinkii biyosentezleri 1s1ik tarafindan
uyarilmaktadir. Kompozisyonda ayni aga¢ iizerindeki meyvelerde hatta ayni
meyvenin farkli ylizeyleri arasinda giines 1s18ina baglh olarak farkliliklar mevcuttur
(Manach vd., 2004) (Sekil 15).
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Sekil 15. Flavonollarin Genel Yapisi

Flavon sinifina ait temel bilesikler apigenin, luteolin ve krisindir. Maydanoz, kereviz
ve zeytinde bol miktarda bulunmaktadirlar. Yiiksek derisimlerde bulunduklarinda ya
da metal iyonlar1 ile kompleks olusturduklarinda bitkiye renk vermektedirler
(Peterson, vd., 1998) (Sekil 16).

Sekil 16. Flavonlarin Genel Yapist

Flavonlarin izomeri olan izoflavonlarin en bilinen bilesikleri genistein ve daidzein
olup baklagiller ve soya fasiilyesinde fazla miktarda bulunmaktadirlar (Manach vd.,
2004) (Sekil 17).

Sekil 17. Izoflavonlarin Genel Yapisi
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Flavonlarin dihidro tiirevleri ise flavanonlardir. Greyfurt ve portakalda bol miktarda
bulunurlar. Flavanonlarin, flavonlardan farki ortadaki halkada c¢ift bag
bulunmamasidir (Manach vd., 2004) (Sekil 18).

Sekil 18. Flavanonlarin Genel Yapisi

Antosiyaninler, cicek, meyve ve sebzelerde bulunan ve bitkilere kirmizi, mavi ve
mor renk veren pigmentlerdir. Uziim ve kizilcik gibi meyvelerde yiiksek oranda
bulunan antosiyaninler, antosiyanidinlerin glikozitleridir. Bitkilere verdikleri renk
tonu ve yapilari pH ve ko-pigmentlere bagli olarak degismektedir (Clifford, 2000)
(Sekil 19).

R4
Z OH
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Sekil 19. Antosiyaninlerin Genel Yapisi

Flavanoller (flavan-3-oller) ise flavonlarin indirgenmis tiirevleridir. En 6nemlileri
katekin ve epikatekindir. Bu bilesikler ¢ogunlukla yesil cay, kirmiz1 sarap, seftalide
fazla miktarda, ayrica beyaz sarap ve elmada bulunurlar (Manach vd., 2004) (Sekil
20).

N

OH

Sekil 20. Flavanollerin Genel Yapist
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1.13.1.2. Sentetik Antioksidanlar

Serbest radikallerin sebep oldugu oksidasyonu onlemek amaciyla yaglarin
oksidasyon mekanizmalarinin anlasilmasiyla antioksidan iiretimi konusunda c¢ok
fazla calisma yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda askorbik asidin dogala 6zdes
formlar1 veya tiirevleri, tokoferoller laboratuar ortaminda sentezlenmistir. Ayni
zamanda dogal yapilara benzemeyen daha farkli yapay antioksidanlar da elde
edilmigstir. 1940 yilindan beri ylizlerce dogal olmayan yapay antioksidan bilesik
iiretilmesine karsin ancak bunlarin ¢ok az bir kisminin kullanimi giinlimiize kadar

gelmistir (Eken, 2007).

1.13.1.3. Dogal ve Sentetik Antioksidanlarin Karsilastirilmasi

Ancak, son yillarda elde edilen bulgular sentetik antioksidanlarin toksisite
gosterebilecegini, yiiksek maliyet gerektirdigini ve dogal antioksidanlara gore daha
az etki gosterdigini ortaya koymustur. Bu nedenle 6zellikle besinlerle alinabilecek
dogal antioksidanlar hem ekonomik hem de daha fazla antioksidan aktivite
gosterdiginden bu bilesiklere yonelik arayis oldukca artmistir. Giiniimiizde 16 besin
ve ilaglara ilave edilen stabilize edici sentetik antioksidan bilesiklerin kullanimi
zararli etkilerinden dolay1r yasal olarak sinirlanmakta ve bunlarin yerine dogal
antioksidan bilesikler tercih edilmektedir. Ayrica sentetik antioksidanlarin karaciger,
akciger ve bagirsak hasarlarina neden oldugu (Wanasundara ve Shahidi, 1998) ve
karsinojenik etkiye sahip oldugu gézlenmis ve bu nedenle dogal antioksidanlara olan
ilgi artmustir. Sentetik bilesikler yerine dogal iiriinlerin kullanilmasina yonelik ilginin

giderek artmasi bitkiler iizerindeki ¢alisma sayisinin artmasina neden olmustur.

1.13.1.4. Dogal Bitkilerin Kullanim Alanlari

Son yillarda diinya genelinde ve Tiirkiye’de dogal bitkilerin tercih edilmesi, kullanim
alanlar1 ve kiiltiir ortaminda yetistiriciligi giderek artmaktadir(Giirel, 2014). Ulkemiz
Asya, Avrupa ve Afrika kitalarin kesistigi noktada bulunmasi ve {i¢ farkh
fitocografik bolgenin (Iran-Turan, Avrupa-Sibirya ve Akdeniz )  arasinda
kalmasindan dolay1 ¢ok zengin bir bitki c¢esitliligine sahiptir(Baser, 2002).

Cografyamiza bulunan bitki tlirlerine bakildigr zaman 10.000 civarinda bitki tiiri
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bulunup, bunlarin yaklasik 3.000 tanesi endemik tiirlerdir. Dogal olarak yetisen bu

tiirlerin 500 e yakini tibbi ve aromatik bitki olarak kullanilmaktadir.

Dogal bitkilerin 6nemi, icermis olduklar1 ucucu yaglar, alkaloitler, glikozitler,
fenoller, tanenler, recineler gibi sekonder metabolit olarak adlandirilan kimyasal

bilesiklerden kaynaklanmaktadir (Ceylan 1997, Bakkali vd., 2008).

Yasanilan diinyada dogal olarak yetisen ve erisilebilinen bitkilerin sagligimiz ve
yasamimizin devami i¢in onemli yararlar1 vardir. Bu bitkiler tibbi olarak, kozmetik
sanayinde, gida endiistrisinde koruyucu madde olarak, anti-helmintik olarak, zirai
miicadelede, hayvanlar iizerinde ve dogal boyamacilik gibi bir ¢ok genis alanda

kullanilmaktadirlar.
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2. MATERYAL VE YONTEM

2.1. Materyal

2.1.1. Calismada Kullamilan Bitkilerin Elde Edildigi Bolge Hakkinda Bilgi

Bu ¢alismada Sirnak Boélgesi’ndeki Sirnak, Mardin, Sanliurfa, Batman ve Gaziantep
gibi cesitli illerde yetisen ve halk arasinda tibbi amaclh kullanilan; Antep Fistigi
(Pistacia vera L.), Dardagan (Celtis aetnensis), Menengi¢ (Pistacia terebinthus L.),
Alig (Crataegus monogyna), Sumak (Rhus Coriaria L.),Badem (Prunus dulcis),
Acibadem (AmygdalusAmara), ve Rezene Otu(Foeniculum Vulgare) isimli bitkiler

kullanimustir.

Sirnak Bolgesi alan bakimindan en kiiclik bdlgemizdir ve yer sekilleri oldukca
sadedir. Bolgenin genelinde karasal iklim goriilmekle beraber, bat1 boliimii Akdeniz
ikliminin etkisialtindadir. En yiiksek sicakliklar bu bolgede goriliir. Yillik
yagismiktariic Anadolu’dan fazlaolmasma ragmen buharlasma ¢ok oldugu icin en
kurak bolgemizdir. Bitki oriitiisii bozkirdir. Tiirkiye’de en az ormana ve niifusa sahip

bolgemizdir.

Bolgede en ¢ok; bugday, mercimek, Antep fistig1 ve iiziim yetistirilir. Kiiclik bas
hayvancilik diger bir ugrastir. Koyun, ke¢i ve hayvan {iriinleri ticareti gelir
kaynaklarindandir. En 6nemli gelir kaynagi petroldiir. Petrol Diyarbakir, Siirt ve
Adiyaman gevresinde ¢ikartilir. Petrolii Batman Rafinerisi islemektedir. Gaziantep
endiistri bakimidan geligsmistir. Bolgenin en 6nemli 6zelligi (ekonomik bakimdan)
Tiirkiye’de petroliin tek ¢ikarildigi yer olmasidir. Ayrica son yillarda devreye
sokulan Atatiirk Barajielektrik iiretiminde 6nemlidir. Ulkemizde en ¢ok Mercimek

tiretilen bolgemizdir.

Sirnak Bolgesi, etnobotanik 6zellikleri agisindan arastirilmasi gereken bolgelerden
biridir. Bolge halkinin ¢ogunlugu, kirsal alanlarda yasamalari nedeniyle yabani

bitkilerle yakindan ilgilidir.
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2.1.2. Cahsmada Kullanilan Bitki Ornekleri

Deneylerde kullanilan bitkiler Sirnak iline bagl Idil ilgesinin Akkoyunlu kdyiinden
arazi calismasi ile elle toplanarak temin edilmistir. Ornekler, Artvin Coruh
Universitesi laboratuvarlarinda 1-2 ay siireyle sabit tartim seviyesine gelinceye kadar
kurumaya birakilmistir. Ornekler kuruduktan sonra analizlerde kullanilmak iizere

caligmalar baslayincaya kadar kavanozlarda muhafaza edilmistir (Sekil 21).

2.1.3. Calismada Kullanmilan Test Mikroorganizmalari, Temini ve Saklanmasi

Deneylerde kullanilan ve asagida verilen tiim bakteri ve fungal izolatlarin saf
kiiltiirleri Amerika Birlesik Devletleri Tarim Arastirma Servisi Kiiltiir Koleksiyonu
(NRRL), Amerikan Tipi Kiiltir Koleksiyonu (ATCC) ve Anadolu Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi ve ticari kiiltiir koleksiyonlarindan temin edilmistir. Bakteri
olarak Staphylococcus aureus ATCC 6538, Proteus vulgaris NRRL B-123,
Salmonella typhimurium ATCC 13311, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228,
Bacillus subtilis NRRL B-4378, Streptomyces griseolus NRRL B-1062,
Pseudomonas citronellosisNRRL B-2504, Bacillus velezensisNRRL B-14580,
Gordonia rubripertinctaNRRL B-3906, Escherichia coli ATCC 8739, maya olarak
Candida albicans ATCC 90028, Candida glabrata ATCC 2001, Candida krusei
ATCC 6258 suslar1 kullanildi.

Alman kiiltiirler, +4°C’de muhafaza edildi. Safliklarmin kontrolii igin diizenli
araliklarla alt kdiltiirleri yapilmistir. Tim mikroorganizmalar %15 gliserolde ve -
85°C'de (Ultrafreezer, New Brunswick) stoklanmistir. Calismaya alinacak suslarin
devamliligin1 saglamak amaciyla Nutrient agar (NA) (Merck 1.05450.0500), Patates
dekstroz agar (PDA) (Merck 1,10130), MHA ve Sabouraud dekstroz agar (SDA)

(Fluka 84088) besi ortamlar1 kullanilmistir ve diizenli araliklarla alt kiiltiirleri
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yapilarak  +4°C’de  stoklanmistir.  Antimikrobiyal aktivite ¢alismalarinda
mikrodiliisyon yontemleri igin MHB ve RPMI 1640 besiyerleri kullanilmigtir.

2.1.4. Mikroorganizmalarin iiretilmesi icin kullanilan besiyeri bilesenleri

Kiiltiir koleksiyonlarindan alinan fungal kiiltiirler ilk etapta hazirlanan taze yatik agar
besiyerinde, bakteriler ise Mueller hinton agar (MHA) (Sigma M-9552) besiyerinde
iiretildi. Daha sonra hazirlanan fungal Kkiiltiirler Patates dekstroz agar (PDA),
bakteriler ise Mueller hinton broth (MHB) (Merck 1,10293) sivi besiyerlerine
aktarilarak ¢ogaltildi (Demirci, 2000; Ozsen, 2011).

Calismada kullanilan metabolitlerin segilen bakteri ve fungal izolatlara karsi
antimikrobiyal aktivitelerinin ~ degerlendirilmesinde  Klinik ve Laboratuvar
Standartlar1 Enstitiisii (CLSI) tarafindan onerilen standart yontemler esas alinmistir.
Bu amagla mikrodiliisyon teknikleri, bakteriler i¢in (M100-S16, 2006); mayalar i¢in
(M27-A2, 2002) ve funguslar i¢in de (M38-A2, 2008) protokollerinde bazi
degisiklikler yapilmak suretiyle gerceklestirilmistir (M27-A2, 2002; M100-S16,
2006; M38-A2, 2008). Standart antibakteriyal ilaglar olarak kloramfenikol; standart

antifungal ilaclar olarak da amfoterisin B ve ketokonazol kullanilmistir.

2.1.5. Calismada Kullamlan Kimyasal Maddeler

Kullanilan kimyasallar analitik saflikta olup, metanol, etanol, neokuproine, NaOH
Sigma-Aldrich Chemie GmbH (Steinheim, Germany) ve Merck (Darmstadt,
Germany) firmalarindan, Trolox" (6-hidroksi-2,5,7,8-tetrametil kroman-2-karboksilik
asit) Sigma-Aldrich Chemie GmbH (Steinheim, Germany) firmasindan, 2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH®), Folin-Ciocalteu’s, phenol reaktifi ve 2,4,6-tri
(2-pridil)-S-triazin (TPTZ) Fluka Chemie GmbH (Buchs, Switzerland) dan, sodyum
asetat, ferrik kloriir, glasial asetik asit, HC1, KCl, sodyum karbonat, H,SO, ve karbon

tetrakloriir Merck (Darmstadt, Germany) firmasindan temin edilmistir.

2.1.6. Calismada Kullamilan Alet ve Cihazlar

Bu tezin hazirlanmasi asamasinda kulanilan cihazlar, kimyasal aletler ve satin

alindiklar: firmalar Tablo 1’ de verilmektedir.
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Tablo 1. Calismada Kullanilan Alet Ekipmanlar Ve Satin Alindiklar: Firmalar

UV Spektrofotometre Shimadzu, Japan
Etiiv Binder ED 53, Germany
Manyetik karistirici IKA, China
Yariotomatik pipet Eppendorf
Hassas Terazi IKA, China

2.1.7. Analizler i¢cin Numune Cézeltilerinin Hazirlanmasi

Sirnak’tan alinan 6rneklerin hem meyveleri hem de yapraklar1 ayr1 ayr1 olmak tizere
1-2 ay kurutulduktan sonra bigakli blenderden gegirilerek toz haline getirilmistir. Toz
haline gelen 6rneklerden; Dardagan meyve (DM) miktar1 8,16 g, Dardagan yaprak
(DY) miktar1 10,24 g, Sumak meyve (SM) miktar1 10,18 g, Sumak yaprak (SY)
miktar1 10,20 g, Alic meyve (ALM) miktari, 12,30 g, Ali¢ yaprak (ALY) miktar
10,91 g, Ac1 badem meyve (ABM) miktar1 9,28 g, Aci badem yaprak (ABY)) miktari
9,60 g, Menengi¢c meyve (MEM) miktar1 10,22 g, Menengi¢ yaprak (MEY) miktar
11,22 g, Badem meyve (BAM) miktar1 12,25 g, Badem yaprak (BAY) miktar1 14,40
g, Antep fistig1 meyve (AFM) miktar1 10,42 g, Antep fistig1 yaprak (AFY) miktari
12,47 g, Rezene otu (RO) miktar1 11,20 g “dur.

Ekstraksiyon islemi her bir 6rnek i¢in ayri olmak iizere metanol igerisinde 24 saat
boyunca calkalayicida karistirilarak gercgeklestirildi. Daha sonra adi siizgeg kagidi
kullanilarak siizilmiis ve belli hABMlere ilgili ¢oziiclileri ile tamamlanmistir. Son
olarak ise tim oOrnekler igin, Toplam Polifenol, FRAP, CUPRAC ve Toplam
Flavonoid yontemleri kullanilarak antioksidan aktivite tayinleri yapilmistir (Sekil
22).
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Sekil 22. Analizlere Hazirlanmis Bitki Ornekleri
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2.2. Antioksidan Tayinleri

2.2.1. Toplam Polifenol Tayini

Slinkard ve Singleton (1977) tarafindan ileri siiriilen metoda gére numunedeki
toplam ¢oziilebilir fenolik madde Folin-Ciocalteu reaktifi ile 760 nm de maksimum
absorbansi veren renkli bir karmasik yapi olusturur. Gallik asit ile standart ¢alisma

grafigi hazirlanarak tayin yapilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Toplam Fenolik Madde Tayini I¢in Deney Sartlart

Kor Standart Numune
Destile Su 0,7 mL - -
Standart  (degisik - 0,68 mL -
konsantrasyonlarda)
Numune - - 0,68 mL
0,2 N Folin Reaktifi 0,4 mL 0,4 mL 0,4 mL

Tiipler kanistirihp, 3 dakika bekledikten sonra
%10 Na,CO3 0,4 mL 0,4 mL 0,4 mL

2 saatlik inkiibasyondan sonra 760 nm de tanik deneye karsi absorbansi
okunur.

2.2.2.. Toplam Flavonoid Madde I¢erik Tayini

Metodun prensibi, AICI3’ {in flavonlar ve flavonollerin C-4 keto grubu ve C-3 veya
C-5 hidroksil gruplar1 ile asitte kararli kompleksler olusturmasi esasina
dayanmaktadir. Buna ek olarak, AlCls, flavonoidlerin A- veya B- halkalarinin orto-
dihidroksil gruplar ile karmasik olusturur. Standart olarak kuersetin kullanildi (1-
0,03125 mg/mL). Konsantrasyona karsilik bulunan absorbans degerleri ile standart
grafigi ¢izildi (Zhishen vd. 1999) (Tablo 3).

Tablo 3. Toplam Flavonoid Madde Igerik Tayini i¢in Deney Sartlar:

Kor Standart Numune
Numune _ _ 0,5mL
Std. _ 0,5mL _
Metanol 4.8 mL 43 mL 43 mL
%10 AI(NO3)3 0,1 mL 0,1 mL 0,1 mL
1M
NH,CHsCOO" 0,1 mL 0,1 mL 0,1 mL
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2.2.3. FRAP ( Fe** indirgeme Giicii ) Metodu

Bu metotta diisik pH’da ferrik tripiridiltriazin = kompleksi (Fe+3-TPTZ)
antioksidanlarin etkisiyle ferr6z kompleksine ( Fe+2-TPTZ) indirgenir (Sekil 23).
Olusan kompleksin 593 nm’ de absorbansi oOl¢iiliir. Bdylece elektron vermenin
antioksidanlarin toplam indirgeme kapasitesiyle lineer oldugu varsayilir. Bu
yaklasimin dezavantaji, metot okside olabilen bir substrat icermediginden
antioksidanlarin koruyucu O6zellikleri hakkinda bilgi saglamamasidir (Benzie ve
Strain, 1996, Huang vd., 2005). Metanol ekstrasyonlar1 sonucunda hesaplanan FRAP
icerigi Troloks esdegeri (TEAP degeri) cinsinden umol Troloks /g numune olarak
bulunmustur (Tablo 4).
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Sekil 23. TPTZ

Tablo 4. FRAP Yéntemi I¢in Deney Sartlar

Reaktif Numune Renk Nlli?nui?e
Tanik Tanik Tiipii Standart Numune
Tiipii (Metanol) Tanik
Tiipii (Su)
FRAP
Reaktifi 3mL - - 3mL 3mL
Numune - 100 pL 100 pL - 100 uL
Troloks
(Degisen - - - 100 pL -
kons.)
Destile Su 0,1 mL - 3mL - -

4 dk sonra 593 nm de absorbansi okunur
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2.2.4. CUPRAC (Cu(ll) Iyonu Indirgeyici Antioksidan Kapasite) Yoéntemi

Apak vd.,(2004) gelistirdigi bu yontemde 2,9-dimetil-1,10-fenantrolin (Neokuproin-
Nc)’in Cu(Il) ile olusturdugu Cu(II)-neokuproin kompleksinin (Cu(Il)-Nc ), 450
nm’de maksimum absorbans veren Cu(I)- neokuproin [Cu(l)-Nc] kelatina

indirgenme yeteneginden yararlanarak antioksidan kapasite hesaplamaktadir.

Analizde standart olarak Troloks® (1-0,03125 mM) kullamlmustir. Elde edilen test
sonuclart Troloks® esdegeri antioksidan kapasite (TEAC) cinsinden verilmistir
(Tablo 5).

Tablo 5. CUPRAC Yéntemi I¢in Deney Sartlari

Kor Standart Numune
10mM CucCl, 1 mL 1 mL 1 mL
7,5 N, 1 mL 1 mL 1mL
Neocuproin
NH,CH;COO"
Tamponu 1mL 1mL 1mL
(AM pH 7,0)
Standart - 0.2mL -
Numune
- - 0.2mL
Su 1.1mL 0.9 mL 0.9 mL

1 saat sonra 450 nm de absorbans okunur.

2.3. Antimikrobiyal Aktivite Tayini

2.3.1. Minimum inhibisyon konsantrasyon (MiK) yontemi ¢cahsmalari

Broth mikrodiliisyon yontemleri ile antimikrobiyal duyarlilik tayini i¢in Oncelikle
stok kiiltiirlerden almnan izolatlarm MHA ve SDA besiyerlerinde canlandirilmast
saglanmustir. Inkiibasyon sonrasi besiyeri iizerinde gelisen kolonilerden alinip,
bakteriler icin MHB; maya ve fungustiirleri i¢in de RPMI broth iceren tiiplere
aktarilmustir. Inkiibasyon sonrasi siispansiyondaki kiiltiirlerin bulanikliklari, Mc
Farland No: 0.5 (bakteriler i¢in yaklasik 10® cfu/mL, maya kiiltiirii igin 10° cfu/mL)
olacak sekilde tiirbidometrik olarak ayarlanmistir (Sekil 24).
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Sekil 24. Antimikrobiyal Aktivite Analiz Calismalari

Mikrodiliisyon deneyleri steril, U tabanli ve 96 kuyulu mikroplaklarda yapilmis ve
test izolatlarina karsi her metabolitin Minimal inhibitor Derisimi (MIK) degeri
belirlenmistir. Bu amagla oncelikle CLSI 6nerileri dogrultusunda stok soliisyonlar
hazirlanmistir. Testin yapilacagi giin, stok ¢ozeltilerden dnceden hazirlanip iki katlik
metabolit derisiminin 100 puL’si kuyulara inokiile edilmis; daha sonra yine dnceden
Iki kat seyreltilen inokiiliim siispansiyonunun 100 pL’si de eklenmistir. Bylece her
kuyudaki son hABMi 200 pL olacak ve iki katlik test inokiiliim oranlari da
saglanmistir. Her izolat icin ilagsiz gelisim ve sterilite kontrolleri de hazirlanmistir.
Uygun inkiibasyon siirelerinde bekletildikten sonra, kontrol kuyusu ile
karsilastinildiginda gelisimi %100 inhibe eden en diisik derisim MIK olarak
belirlenmigstir. Deneyler iki kez tekrarlanmistir. Maddeler icin baglangic
konsantrasyonu 4mg/mL ve standartlar i¢in baslangi¢c konsantrasyonu 80mg/mL’dir.
Deneyler yapilirken bakteriyel izolatlar i¢in dimetil siilfoksit (DMSO) (%100)’da
¢oziilen test bilesenleri MHB ile seyreltilmis ve test derisim araliklar1 4000 pg/mL-
15,62 pg/mL ve standartlar i¢in ¢caligma aralig1 40 pg/mL—0,04 pg/mL olacak sekilde
ayarlanmigtir. DMSO negatif kontrol olarak kullanilmistir. Resazurin ¢ozeltisi ilave
edilerek MIK sonuglar1 dogrulanmistir.. Fungal izolatlar icin spor sayimlari Thoma
lam1 yardimiyla yapilmistir ve spor soliisyonlart steril %0.02 Tween-80 kullanilarak

hazirlanmustir (108 spore 1/mL) (M27-A2, 2002; M100-S16, 2006; M38-A2, 2008).
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3. BULGULAR VE SONUCLAR

3.1. Antioksidan Aktivite Calismalari

Metanol ekstraksiyonlar: sonucunda hesaplanan toplam polifenol, toplam flavonoid,
CUPRAC ve FRAP sonuglar1 Tablo 6’deverilmistir.

Tablo 6. Antioksidan Aktivite Sonuglari

Numuneler Cuprac Frap Toplam Toplam
Testi mmol Testi (umol Polifenol Flavonoid
(TEAC/g FeS0O,.7H,0/g Testi (mg Testi (mg
numune) numune) GAE /g Kuersetin/g
numune) num.)
DM 0,43+0,01 0,02+0,00 1,55+0,43 0,16+0,27
DY 1,47+0,17 0,07+0,00 2,44+0,13 1,49+1,88
SUM 3,33+0,17 0,79+0,28 51,57+3,10 19,31+3,77
SUY 1,75+0,10 0,31+0,02 44,43+3,98 21,33+2,59
ALM 0,82+0,03 0,04+0,00 1,84+0,27 0,01+0,00
ALY 4,30+0,98 0,26=+0,00 9,07+0,06 0,09+0,00
ABM 0,68+0,09 0,02+0,00 1,09+0,11 0,57+0,01
ABY 0,07+0,00 0,32+0,02 9,09+0,57 0,06=+0,00
MEM 3,90+0,45 0,26+0,01 7,31+0,38 2,67+0,10
MEY 1,33+0,08 0,55+0,03 22,55+1,71 5,33+0,05
BAM 0,28+0,02 0,01+0,00 0,73+£0,13 0,01+0,00
BAY 0,27+0,00 0,11+0,02 5,18+0,68 0,76+0,01
AFM 0,51+0,01 0,01+0,00 3,38+2,09 1,59+0,16
AFY 0,16+0,01 0,50+0,01 20,61+0,76 6,50+0,66
RO 0,32+0,02 0,36+0,02 6,45+0,20 0,52+0,02
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Bu tez ¢alismasinda Sirnak iline bagl Idil ilgesinin Akkoyunlu kdyiinden toplanan
bitkiler i¢in CUPRAC, FRAP, Toplam Flavonoid, Toplam Polifenol ve DPPHe
yontemleri kullanarak 15 ayr1 Ornek igin yapilan analizler sonucunda antioksidan
aktiviteleri seviyeleri belirlenmistir. Bu testlerde UV spektrofotometrik yontemi
kullanilmistir. Spektrofotometrik yontemler dogal ham maddelerin standardizasyonu

icin siklikla kullanilmaktadir.

Incelenen &rnekler arasinda Sumak Bitkisi Meyvesi (SUM) (Rhus Coriaria L.)
Orneginin hemen hemen uygulanan tiim antioksidan analizlerde en yiiksek
antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulunmustur. Diger taraftan tiim antioksidan
analiz yontemlerinde ise en diisiik antioksidan aktiviteyi Badem meyvesi (BAM)

(Prunus dulcis) gostermistir.

Elde edilen bulgularda, CUPRAC yontemine gore yapilan analizde en yiiksek
aktivite Ali¢ bitkisinin yapraginda (ALY) bitkisinde 4,30+0,98 mmoL Troloks/g
numune olarak 6lgiilmistiir. Menengicin meyve kismi (MEM) (Pistacia terebinthus
L.) ile Sumak bitkisinin meyve (SUM) (Rhus Coriaria L.) kisimlarinin iyi derecede
aktivite gosterdigi bulunmustur. En diisiik aktivite ise Act badem bitkisinin yaprak
kismmda (ABY) (Amygladus Amara) goriilmiis ve 0,07+0,00 mmoL Troloks/g
numune olarak 6l¢iilmistiir. Antep fistig1 yaprak (AFY) (Pistacia vera L.) ve Badem
yaprak (BAY) (Prunus dulcis) bitkilerinin de ¢ok az aktivite gosterdigi bulunmustur.

Uygulanan FRAP analizi sonucunda en yiiksek aktivite 0,79+0,28 umol
FeS0,4.7H,0/g numune olarak Sumak bitkisinin meyvesinde (SUM) bulunmustur.
Menengi¢ bitkisinin yaprak kismi (MEY) ile Rezene otu bitkisi (RO) (Foeniculum
Vulgare)diger bitki tiirlerine gore daha yiiksek aktivite gosterdigi belirlenmistir. En
diisiik aktivitenin de Badem meyve kisminda (BAM) (0,01+0,00 pmol
FeS04.7H,0/g numune) ‘da ve de Dardagan bitkisinin meyve kisminda (DAM)
(Celtis aetnensis) 0,02+0,00 umol FeSO4.7H,0/g numune oldugu gorilmiistiir.

Yapilan Toplam Polifenol yontemi analizi sonucunda Sumak bitkisinin meyvesinde
(SUM) antioksidan aktivitesi51,57+3,10 mg GAE /g numune olarak olgiilerek yine
diger bitkiler arasinda birinci olmustur. Sumak yaprak (SUY), Menengi¢ yaprak
(MEY) ve Antep fistig1 yaprak (AFY) bitkilerinin de iyi derecede aktivite

degerlerine sahip oldugu bulunmustur. Toplam Polifenol yontemine gore, en diisiik
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aktivite ise 0,73+0,13 mg GAE /g numune olarak ol¢iilerek, Bademin meyve kismi
(BAM) ve 1,09+0,11 mg GAE /g numune olarak olgiilerek Aci bademin meyve
(ABM) kismina aittir.

Toplam Flavanoid analizi sonuglarina gore ise en iyi deger Sumak yaprak (SUY)
aktivitesi 21,33+2,53 mg kuercetin/g numuneve Sumak meyve (SUM) 19,31+3,77
mg kuercetin/g numuneolarak 6l¢iilmiistiir. Antep fistig1 yaprak (AFY) ve ardindan
Menengi¢ yaprak (MEY) bitkileri ise orta derece aktivite gostermislerdir. Aktivitesi
0,01+0,00 mg kuercetin/g numune olarak bulunan Badem meyve bitkisi (BAM) ise
en diistik aktiviteye sahiptir. Yine Ali¢ bitkisinin meyvesinin de (ALM) oldukc¢a az
aktiviteye sahip oldugu goriilmiistiir.

3.2. Antimikrobiyal Aktivite Calismalar:

Hazirlanan bitki ekstraktlarinin, antioksidan aktivitelerinin yani sira, 10 tane bakteri
ve 3 tane maya susu olmak {izere toplam 13 tane test mikroorganizmalar1 {izerine

etkileri de incelenmistir (Tablo 7 ve Tablo 8).

Antimikrobiyal aktivite ¢aligmalar1 i¢in 6nemli bitki ve insan patojeni olan, biyofilm
iireten ve son ¢alismalarda da pek cok arastirici tarafindan arastirma konusu olan

mikroorganizmalar se¢ilmislerdir.

Antimikrobiyal testler i¢in s1vi mikrodiliisyon referans testi ile CLSI (funguslar i¢in;

M38-A2 bakteriler i¢in; M100-S16 ve mayalar i¢in; M27-A2) kullanilmistir.
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Tablo 7. Antimikrobiyal Aktivite Sonuglari

Minimal Inhibisyon Konsantrasyon (MIK) Degerleri (ug/mL)
Bakteri DM [DY | SUM [SUY [ALM [ALY [ACD | Ko NSO
Staphylococcus | 1000 | 1000 [ 300 | TO000 | T000 | TOO0 | TO0U | 0623 Thay
aureus
Protens TO00 [ T000 (300 (300 [ 1000 (300 | T000 [ 083 Tkuy
vulgaris
Salmonella TO00 | 1000 [ 300 [ 300 [300 | 300 [T000 | 0138 Thy
typhimurium
Staphylococeus | 1000 | 1000 [ 300 [ 300 300 | T000 | T000 | 133 Thay
epidermidis
Bacillus subtilis | T000 | 1000 [ 500 [ 1000 [ 1000 [ 300 [ 300 U136 Ty
Streptomyces | 500|500 [ 330|300 300 (300 | T000 | OI56 Thay
griseolus
Pseudomonas | 300 [ 300 [300 [300 [300 [ 300 [300 I Tkuy
citronellosis
Bacills SO0 [ 500 [ 300 [ 500 [ 300 [ 300 | 300 < Tkuy
velezensis
Gordonia TO00 [ 1000 [ 1000 (1000 [T000 (300 |00 [ O.1%6 Tkuy
rubripertincta
Escherichia | 1000 [ 300 [ 300 [ T000 (300 [ 300 [ T000 [ 0313 Thay
coli
Candida DM | DY |SUM |SUY |ALM |ALY |ACM | AmfBKet.
Candida 5 [625 [< 2 5 [15 15 UIT 008 | They
albicans
Candida 5 [B8 [< 2 L& [ 8 [15 U6 [ 00F | 3kuy
glabrataf
Candidabrsel 1 155 | 1363 [ < z 25 [ 7813 [ 1563 |03 (016 | 2kuy
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Tablo 8.Antimikrobiyal Aktivite Sonuglari

Minimal Inhibisyon Konsantrasyon (MIK) Degerleri (ug/mL)

Bakteri ACY [ MEM | MEY | BaM | BAY [ AFM | AFY [ RO | Kor. DASO

Staphylococcus | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 | 1000 [ 1000 | 300 | 1000 | U623 Thuy

aureus

Proteus vulgaris | Y000 | 300 | 300 | 1000 [ 300 | 1000 | 300 | 250 | 0623 Thuy

Salmonella SO0 (300 [ 300 [ 1000 | 300 [ 1000 [ 300 [ 1000 [ 0.136 Thuy

typhimurium

Staphylococcus | 1000 | 300 | 1000 | 1000 | 1000 [ 1000 | Y000 | TOO0 | 123 Tkuy

epidermidis

Bacilles subfilis | 300 [ 300 [ 300 [ 1000 [ 300 [ 300 | 300 | 300 | U.I56 T
3kuy

Streptomyces SO0 [ 125 [ 300 | 300 [ 1000 (1000 [ 230 [ 300 | 0136 Thuy

griseolus

TP RS 00 (300 [ 300 [ 300 [ 300 [ 500 [ 250 [300 | I35 Tuy

citronellosis

Bacilis S0 (500 [ 300 [ 300 [ 300 [300 [ 300 [300 | < Ty

velezensis

oo TOO0 [ 500 [ 300 | Y000 [ 500 | 1000 [ YO0 | 1000 | U.156 Thy

rubripertincta

Tscherichiacoli | 1000 [ 300 [ 1000 | 1000 | 300 [ 000 | 1000 | T000 | 0313 Thy

Candida ACY [ MEM | MEY |BAM | BAY | AFM | AFY | RO | AmfB/Ket.

Candidaalbicans | 58 [ 155 [ 1353 (155 [ 135 [15 [ 195 [ 6235 [03T [ 004 [Zkay

Candidatrmser | 195 | 563 [ < M5 [15 (15 [ |58 [031 [016 | 2hy

34



Yapilan antimikrobiyal analizler sonucunda ise genel olarak bitki ekstraktlarinin
kullanilan test bakterilerinden daha ¢ok candidalar iizerine daha etkili oldugu yani

antifungal etkisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Incelenen tiim bitkiler arasinda test bakterilerine kars1 iyi derece aktivite gdsteren tek
bitki Menengig bitkisinin meyve kismidir. Diger bitkiler maya suslarina kars1 aktivite

gosterirken bakterilere karsi iyi bir aktivite sergilememistir.

Menengi¢ bitkisinin meyve (MEM) kismi test bakterilerinden sadece Streptomyces
griseolus NRRL B-1062’a karst 125 pg/mL mik degeri iyi derece aktivite
gostermistir. Yaprak kismi ise (MEY) test bakterilerinin hi¢ birine kars1 aktivite
gostermemistir. Fakat menengig bitkisinin hem meyve hem de yaprak kismimin maya

suslarinin hepsine karsi aktivite sergiledigi belirlenmistir.

Menengig¢ bitkisinin yaprak kismi (MEY) ile Antep fistig1 bitkisinin yaprak kismi
(AFY), maya suslarindan olan Candida albicans ATCC 90028’a kars1 1.95 pg/mL
mik degeri ile en yliksek antifungal aktiviteye de sahip oldugu o alanda standart
antifungal ila¢ olarak kullanilan amfoterisin B’ye yakin aktivite gosterdigi

gbzlenmistir.

Aci1 badem bitkisinin yapraginin (ABY'), meyvesine gore daha iyi aktivite sergiledigi
gbzlenmistir. Diger bitki ornekleri ile kiyaslandiginda 3.90 pg/mL mik degeri ile
maya suslarindan olan Candida glabrata ATCC 2001 ve 1.95 pg/mL mik degeri ile
Candida krusei ATCC 6258’a kars1 en iyi derecede aktivite gosterdigi goriilmiis ve o
alanda standart antifungal ilag olarak kullanilan ketokonazol’a yakin aktivite

gosterdigi bulunmustur.

Hemen hemen tiim antioksidan belirleme yontemlerinde en 1yi aktiviteye sahip olan
Sumak bitkisinin ne meyvesi (SUM) ne de yapragi (SUY) hi¢ bir test
mikroorganizmasina kars1 etkili olamamistir. Maya suslari {lizerine yapilan aktivite

calismasinda ise c¢alisan o konsantrasyonlar da aktivite gosterememistir.
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4. TARTISMA

Bu yiiksek lisans tez ¢alismasinda, Sirnak ilinden toplanan bitkilerden elde edilen,
meyve veya yaprak hali olmak tizere toplam 15 adet bitki 6rnegi metonol ile
ekstrakte edildi. Her bir metanolik ekstraktin indirgeme kapasitesi (CUPRAC,
FRAP) iki farkli yontemle antioksidan ozellikleri ayrintili olarak incelendi.
Dahaonceki ¢alismalardan antioksidan aktivite ile fenolik, flavonoid madde
miktarlart arasinda bir orant1 oldugu ve fenolik maddelerin biiyiik ¢ogunlugunun
antioksidan ozellik gosterdigi bilinmektedir (Turkoglu vd., 2007, Mohd-Esa vd.,
2010). Bu yiizden bu ¢alismada tiim ekstraktlarinin fenolik madde miktar: gallik asit,

flavonoid miktar1 da kuersetin esdegeri cinsinden tayin edildi.

Gidalar, metabolik aktivitemiz i¢in ihtiyABMiz olan farkli besinleri icermektedirler.
Ayni1 zamanda bazi besinler saglik {izerinde iyi etkileri olan degisik bilesenler de
ihtiva edebilirler. Bu bilesenlerin basinda antioksidanlar gelmektedirler.
Antioksidanlarin kullaniminin giderek artmasi bu bilesikler iizerinde incelemelerin

yogunlasmasina neden olmustur (Ogiit, 2014).

Bitkilerde ¢ok farkli antioksidanlar bulunmaktadir ve her bir antioksidan bileseni
ayrica Olgmek cok zordur. Bu nedenle her Oziitiin antioksidan potansiyelini
degerlendirmek igin degisik farkli testler kullanmak daha bilgilendirici olmaktadir
(Huang vd., 2005; Zalibera vd., 2008).

Dogal olmalar1 ve kalinti sorununa yol agmamalart nedeniyle bitkilerin, 6zellikle
organik gida iiretiminde onemli bir antimikrobiyal olarak deger bulacagi tahmin

edilmektedir.

Literatiirde Italya’da yetisen Antep Fistig1 (Pistacia vera L.) meyvesinin metanol
ekstrakti iizerine yapilan bir ¢aligmada (Barreca vd., 2016) toplam fenol miktari,
11,7£0,48 mg GAE /g numune ve toplam flavonoid miktar1 0.69 + 0.02mg
kuercetin/g numune olarak hesaplanmistir. Bu tez calismasinda ise Antep fistiginin
hem meyvesi hem de yapragi ayri ayri incelenmistir. Antep fistigi meyvesinde
(AFM) toplam polifenol miktar1 3,38+2,09 mg GAE /g numune olarak, Italyada
yetisenden daha diisiik ¢cikmistir. Fakat Antep fistik yapraginda (AFY) 20,61 +0,76
mg GAE /g numune olgiilerek daha yiiksek ¢ikmigtir. Toplam flavonoid miktari ise
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meyvesinde 1.59 +0.16 mg kuercetin/g numune, yapraginda ise 6.50 +0.66 mg
kuercetin/g numune olarak Italya’da yetisen fistigin aktivitesinden daha yiiksek
cikmistir. Ayn1 zamanda bu calismada Antep fistigimin antimikrobiyal aktivitesi
incelenmis , hem meyvesinin hem yapraginin da literatiirde bildirildigi gibi (Duru

vd., 2003) antifungal etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Meyve ve sebzelerde en ¢ok bulunan fitokimyasal fenolik bilesikler, bitki
patojenlerine karsi dogal silah olan fenoller giiglii antioksidanlardir. Sebzelerdeki
fenollerin alt bilesenlerinde bulunan antioksidan aktivitenin, vitamin C ve Vitamin
E’yi dahi asabildigi bilinmektedir (Prenesti, 2007).

Yildiz tarafindan Tokat’da yetisen Menengi¢ (Pistacia terebinthus L.) meyvesi ve
kahvesi lizerine bir calisma yapilmis olup, literatiiriin de genelinde oldugu gibi
sadece toplam polifenol ve toplam flavonoid igerikleri belirlenmistir (Yildiz, 2013).
Bu tez calismasinda ise bunlarin disinda ayni zamanda CUPRAC ve FRAP
indirgeme yontemleri de kulanilarak menengic bitkisinin hem meyvesi hem de
yapraginin aktivitesi incelenmistir. CUPRAC harig, yapilan tiim antioksidan aktivite
belirleme yontemlerinde menengi¢ yapraginin (MEY), meyvesinden (MEM) daha
iyi aktivite gosterdigi bulunmustur. Hatta Menengi¢ bitkisinin yaprak kismi (MEY)
maya suslarindan olan Candida albicans ATCC 90028’a karst 1.95 pg/mL mik
degeri ile cok i1yi derecede antifungal aktiviteye sahip oldugu o alanda standart
antifungal ilag olarak kullanilan amfoterisin B’ye yakin aktivite gosterdigi

gozlenmistir.

Son yillarda sentetik kokenli maddelerin yan etkilerinin daha fazla olmasi, 6zellikle
antimikrobiyal olarak kullanilan sentetik ilaglara karsi organizmalarin direng
olusturmalar1 gibi nedenler dogal bitkisel kaynaklarin ve bu maddeleri tasiyan tibbi
bitkilerin 6nemini daha ¢ok arttirmistir. Geleneksel tipta kullanilan bu bitkilerin yeni
antimikrobiyal bilesiklerin potansiyel bir kaynagi olarak, bilimsel agidan

arastirilmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

2014 yilinda Irlanda da yapilan bir calismada Alig (Crataegus monogyna) bitkisinin
meyvesi ve yapragi toplam polifenol, FRAP ve DPPHe yontemleri kullanilarak ayri
ayr1 incelenmistir (Shortle vd., 2014). Literatlirde, toplam polifenol miktari; Alig
meyvesinde 0,80+0,01 mg GAE /g numune, yapraginda 1,42+0,03 mg GAE /g
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numune bulunmustur. Bu ¢alismada ise meyvesinde (ALM) 1,84+0,27 mg GAE /g
numune, yapraginda (ALY) ise 9,07+0,06 mg GAE /g olarak 6l¢iilmiis ve Sirnak’ta
yetisen ali¢ bitkisinin literatiir de ki degerden daha yiiksek aktivite gosterdigi
bulunmustur. FRAP ydntemine gore ise Irlanda da yetisen Alig’in daha yiiksek
aktivite gosterdigi goriilmustlir. Literatiirden farkli olarak bu calismada Alig
bitkisinin biyolojik aktivitesi incelenmis hem meyvesinin hem de yapraginin maya

suglar1 tizerine etkili oldugu belirlenmistir.

Kossah ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada Cin’de yetisen Sumak (Rhus
typhina L.) bitkisinin meyvesinin antioksidan miktarlart belirlenmis ve
antimikrobiyal aktiviteleri incelenmistir (Kossah vd., 2017). DPPHe yontemine gore
iyl derecede antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulunmus, aym1 zamanda gram
pozitif ve gram negatif bakterilere kars1 iyi geldigi belirtilmistir. Bu tez ¢alismasinda
ise sumak bitkisinin diger bir tiirii olan Rhus Coriaria L.’nin hem meyvesi hem de
yaprak kismi incelenmistir. Yapilan tiim antioksidan analizleri igerisinde meyvesinin
(SUM) ve yapraginin da (SUY) iyi derecede aktivite gosterdigi bulunmustur, fakat

uygulanan test mikroorganizmalari iizerine 1yi bir etki gdstermemistir.

Yakin zamanda Hindistan’da  yapilan bir c¢alismada Badem (Prunus
dulcis)meyvesinin antifungal etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayn1 zamanda
hegzan, etil asetat ve biitanol gibi degisik ¢oziiciilerde antioksidan aktivitileri
belirlenerek ¢oziicii etkileri karsilastirilmistir. Coziicii cinsine gore antioksidan
miktarlar1 degismistir (Dhingra vd., 2017). Bu calismada, ayni tiir bademinhem
meyve kismi (BAM) hem de yapraginin (BAY) antioksidan aktivitesi
incelenmisvecoziicii olarak ise sadece metanol kullanilmistir. Bademin hem
meyvesinin hem de yapragiin literatiirdeki gibi antifungal etkiye sahip oldugu

goriilmiistiir.

Rezene Out (Foeniculum Vulgare) ile ilgili yapilan ¢alismalardan bir tanesi olan ve
Endonezya’da yetisen rezene otunun yiiksek derecede antioksidan etkiye sahip
oldugu ayni zamanda, bazi alerjilere iyi geldigi ve agr kesici 6zelligi bulundugu

belirtilmistir (Choi ve Hwang, 2004).

Literatiirde Dardagan (Celtis aetnensis) ve Acibadem (Amygdalus Amara), tiiri

lizerine ne meyvesi ne de yapragi i¢in antioksidan kapasitesi ile ilgili pek bir ¢alisma
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bulunmamaktadir. Bu tiiriin toplam polifenol, toplam flavonoid, FRAP ve CUPRAC
yontemleri kullanilarak antioksidan analizleri Olgiiliip literatiire kazandirilmis ayni
zamanda 13 tane test mikroorganizmasi tizerine antimikrobiyal aktiviteleri

incelenmis ve antifungal aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.

Besinlerdeki fenolik maddelerin ¢esidinin ve miktarinin bitkinin olgunluguna,
cevresel faktorlere, besinin islenmesi ve saklanmasi gibi yontemlere bagli olarak
degisiklik gosterdigi bilinmektedir. Fenoliklerin depolama ve islenme siireglerinde
oksidasyona maruz kalarak besinde istenmeyen bilesiklerin olugsmasimna neden

olabildigi de bilinmektedir (Bravo L. 1998).

Bu durumun ise, meyvenin genetik 6zelliklerine, yetisme sartlarina, yetistigi topragin
ozelliklerine, su miktarina ve giineslenme siiresine bagli olarak degistigi ve her
fenolik bilesigin antioksidan kapasitenin degisiklik gostermesinden kaynakladigi
sOylenebilir. Genetik farklar, tiir 6zellikleri, yiikseklik, enlem, baki, sicaklik, yagmur,

toprak sartlar1 ve giinesi alma agis1 analiz sonuglarini etkileyebilir.
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5. ONERILER

Bu tez ¢alismasinda Sirnak ilinde yetisen bazi bitki tiirleri {izerine antioksidan ve
antimikrobiyal aktiviteler incelenmistir. Bagka illerde yetisen yine aym tiirler
tizerinde aynm1 analizler yapilip, farkli iller arasinda bulunan sonuglar

karsilastirilabilir.

Bitkisel triinlerin antioksidan kapasitelerini degerlendirmek i¢in Toplam Polifenol,
Toplam flavonoid Tayini, FRAP ve CUPRAC ve yontemleri kullanilmistir. Bir diger
yontem olan DPPHe giderme yontemi ile de antioksidan kapasitesi belirlenip

digerleriyle kiyaslama yapilabilir.

Kullanilan bitki tiirlerinin hepsi kurutulmus bir sekilde analiz edilmistir. Ayn1 bitki
tirlerin yas halleri lizerine de analizler yapilip Orneklerin kuru ve yas halleri

arasindaki analiz sonuglar1 kiyaslanabilir.

Antioksidan analizler i¢in bitkilerin sadece metanol ekstraktlar1 kullanilmuistir.
Etanol, aseton, eter ve su gibi baska coziiclilerde kullanilarak analizler
tekrarlanabilir. Bu sekilde aymi tiir bitkilerin farkli ¢oziiciilerde ki antioksidan
miktarlar1 arasinda karsilastirma yapilip, en 1iyi aktivite gdsteren ¢Oziici

belirlenebilir.

Bu tez ¢alismasinda kullanilan bitki 6rneklerinden antimikrobiyal ¢alisma sonucunda
1yl ¢ikan Orneklerin her biri i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere ayn1 zamanda antikanser,

antienflamatuar vb. biyolojik aktivitelerinin olup olmadig1 arastirilabilir.

Bu ¢alismada tiim antioksidan ve antimikrobiyal analiz sonuglarinda en iyi sonug
veren sumagin meyvesi (SUM) ve yapragi (SUY) kullanilarak c¢ayi, sabunu, veya

sampuani Uretilerek ticari olarak faydalanilabilir.

Yine bu calismada kullanilan her bir bitki 6rneginin ekstraktlari kullanilarak anti-

ireaz ve anti-lipaz gibi biyolojik aktiviteleri 6l¢iilebilir.
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