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OZET
GUNEYSU (RIZE) ILCESININ ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

Diinya’da artan ihtiyaclar dogrultusunda insanlarin dogaya ve dogal iiriinlere olan
talebi her gecen giin artmaktadir. Ulkemizin her bdlgesinde farkli iklim kosullarinin
hiikiim siirmesi, beraberinde farkli etnobotanik 6zellige sahip bitkileri i¢ceren zengin
floralar1 olusturmaktadir. Dogu Karadeniz bolgesi sinirlart igerisinde yer alan Rize
yoresi de bunlardan bir tanesidir. Bu calisma 2017-2018 yillar1 arasinda, Glineysu
(Rize) sinirlan igerisinde yetisen bazi taksonlarin etnobotanik ozelliklerini tespit
etmek amaciyla yapilmistir. Yapilan ¢alismada, yore insanlariyla bire bir gériismeler
yapilmig, yore insanlarina anketler uygulanmig, yorede bulunan bilirkisilerden
faydalanilmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda Giineysu (Rize) sinirlari igerisinde 62
familyaya ait 112 taksonun etnobotanik 6zellige sahip oldugu tespit edilmigtir. Tiir
sayis1 bakimindan en zengin familyalar: Rosaceae 11 takson (%6,79 ), Lamiaceae ve
Asteraceae 6 takson (%3,70), Apiaceae, FEricaceae ve Solanaceae 5 takson
(%3,09)’dur. Tespit edilen taksonlarin fitocografik bolgelere gore dagilimi ise
sOyledir: 36’s1 (% 32) Avrupa Sibirya elementi, 10’u (% 9) Akdeniz elementi, cografi
bolgesi bilinmeyenler ve birden fazla bolgeyi tercih edenler ise 66 (% 59)’dir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Flora, Dogu Karadeniz, Giineysu, Rize
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SUMMARY

ETHNOBOTANY FATURES OF GUNEYSU (RIZE) TOWN

Along with the increasing needs and demands throughout the world, human needs for
nature and natural products are also ever increasing. Turkey has different and specific
climate conditions in every region, therefore has highly rich flora of ethnobotanical
plants. Eastern Blacksea Region, especially the Province of Rize, is among those
regions with highly rich flora. This study was carried out between the years of 2017
and 2018 to determine the ethnobotanical properties of some of the taxa grown in
Glineysu (Rize). The study conducted includes one to one interviews and surveys with
the local people. As a result of the study, it was found that 112 taxa from 62 families
have ethnobotanical characteristics within the borders of Glineysu (Rize). The richest
families with regard to number of species are as follows: Rosaceae, 11 taxa (6.79%);
Lamiaceae and Asteraceae, 6 taxa (3.70%); Apiaceae Ericaceae and Solanaceae, 5 taxa
(3.09%). The distribution of the detected taxa across phytogeographical regions is as
follows: Europe Siberia element, 36 (32%); Mediterranean element, 10 (9%); and
those of which geographical region are unknown and prefer more than one

geographical regions, 66 (59%).

Key Words: Ethnobotany, Flora, East Blacksea, Giineysu, Rize
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1 GENEL BILGILER

1.1 Giris

Ulkemiz endemik bitki tiirleri bakimindan olduk¢a zengin bir cesitlilige sahiptir.
Avrupa’daki 3500 endemik bitki tiiriine karsilik, tek basina Tiirkiye’de 3649 endemik tiir
vardir. Tiirkiye bitki genetik kaynaklar1 yoniinden ¢ok 6zel bir konumda bulunmaktadir.
Biyogesitlilik ve orijin merkezlerinden olan Akdeniz ve Yakin Dogu Merkezleri Tiirkiye’de
kesismektedir. Bitki gen kaynaklar1 bakimindan da Tiirkiye diinyanin en zengin iilkelerinden
biridir. Ulkemizde 100’den fazla tiiriin genis degisim gosterdigi 5 mikro-gen merkezi
bulunmaktadir. Illman kusakta yer alan Tiirkiye; jeomorfolojik, topografik ve iklimsel

cesitlilikleri nedeniyle, olaganiistii habitat zenginligine sahiptir (Eminagaoglu ve ark, 2015).

Ulkemizdeki bu zengin bitki cesitliligine etnobotanik agidan bakildiginda, bu zenginligin
kullanim ¢esitliligine de yansidigi goriiliir (Polat, 2010). Diinyanin var oldugundan
giiniimiize degin insanoglu kendi ¢evresinde bulunan bitkilerden ilk 6nce besin kaynagi ve
saglik problemlerinde olmak {iizere ¢ok farkli amaglarla, cesitli sekillerde yararlanmistir.
Deneme yanilma yoluyla ya da rastlant1 sonucu elde edilen bu bilgiler ise nesilden nesile
ister sozli, ister yazili, aktarilarak ve gelistirilerek giiniimiize ulagmis ve botanik kiiltiirtinii

olusturmustur (Baytop, 1984; Yesil, 2007).

Ulkemizde ve yerkiirenin her kdsesinde yapilan arastirmalarda eski topluluklarmn bitkisel
mirasima ait kalintilara ulasmak miimkiindiir. Ilk ¢aglardan kalan kil tabletler, tapinak ve
mezar duvarlarindaki resimlere gore insanlar bitkileri gida ve tedavi amagl kullanmislardir

(Polat, 2010).

[k caglardan beri insanoglu besin elementi elde etmek ve bir takim hastaliklar1 tedavi etmek

icin bitkilerden faydalanmistir. 1957 yilinda Kuzey Irak’ta Sanidar Magarasinda bulunan

eski bir mezarda yapilan kazilarda altmis bin yil Oncesine ait oldugu tahmin edilen
civanpergemi, kanarya otu, mor siimbiil, peygamber ¢icegi, giil hatimi, ebegiimeci ve efedra
gibi bitki tiirlerinin bulundugu tespit edilmistir (Kendir ve Giiveng, 2010). Bilim ve
teknolojinin gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan metot ve teknikler bitkilerin etken maddelerinin
kullanilabilirligini artirmistir. Bu da geligsmis iilkelerin bitkilere olan talebini iist seviyelere

cikarmistir (Demirtiirk, 1990).



Diinya Saglik Orgiiti (WHO) Diinya’da kullanilan bitki sayisinin 20.000 civarinda

oldugunu, bunlardan 4000’e yakininin da drog olarak yaygin kullanildigini belirtmistir

(Baser, 1998). TUBITAK destekli yapilan bir arastirmada Rize ilinde 1430 bitki tiiriine
rastlanilmis olup; bunlardan 15 adedinin Tiirkiye florasi i¢in, 4 bitki taksonunun ise bilim
diinyasi i¢in yeni tiirler oldugu ayrica 110 taksonun da Tiirkiye i¢in endemik tiirler oldugu

belirlenmistir (Gliner ve ark., 1987; Yaldiz ve ark., 2010).

Yiizyillardan beri siiregelen insan ve bitki arasindaki bag sonucunda, giiniimiizde tiim
diinyanin 6nemini kabul ettigi ve ciddi arastirmalarin yapildigir etnobotanik bilim dali

dogmustur (Kogyigit, 2005).

Etnobotanik terimi, ilk kez 1896 yilinda, bir biyoloji profesorii olan John W. Harshberger
tarafindan, lokal halkin doga tarihinin arastirilmasini belirtmek i¢in kullanilmaya baglanmig
olup, basitge “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanim1” olarak tanimlanmistir. Etnobotanik
kelimesinin kokii olan ‘‘etno-’’ insanlarin ¢alisilmasi, ‘‘botanik’’ de bitkilerin ¢alisilmasi ya
da bitki bilimi anlamina gelir. Etnobotanik, genis anlamda, farkli insan topluluklarindaki
bitki-insan iligkilerini ifade etmektedir (Tiitenocakli, 2002; Graham, 2004; Heinrich ve ark.,
2004). Ancak gilinlimiizde sadece bitkilerin kullanimi degil, aym1 zamanda nigin
kullanildigin1 ve yetismesini anlamak, bitkilerin yetistigi ortam sartlarinin belirlenmesi
konularima da odaklanmis olup etnobotanik terimi siirekli tanimlanmaktadir ve tanimi

tizerinde kesin bir anlagsma yoktur (Cotton, 1996).

1.2 Literatiir Ozeti

Harf Devriminden (1928) baslayip 1997’ye kadar yurdumuzda yapilmig 765 adet
etnobotanik c¢alisma Sadikoglu (1998)’nun “Cumhuriyet Doénemi Tiirk Etnobotanik
Arastirmalar Arsivi” adli tezinde saptanmis ve bir arsiv halinde, Istanbul Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali’nda ilgilenen arastiricilara
sunulmustur. 1928-1997 yillarinda yapilan etnobotanik c¢alismalar incelendigi zaman,
bitkilerin kullanimiyla ilgili en fazla yaymin Sivas, Istanbul ve Konya illerine ait oldugu; en
sik olarak da insan saglig1, inang ve gida alaninda kullamldigi saptanmistir. Karadeniz ve I¢
Anadolu Bolgelerinin etnobotanik agidan diger bolgelerden daha fazla arastirildig:

gorilmistiir. Yine bu calismaya gore, Batman, Cankiri, Kirikkale, Mardin, Nevsehir,
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Sakarya ve Sirnak illeri ile ilgili etnobotanik incelemenin yapilmadigi belirtilmistir (Kendir

ve Gliveng, 2010).

1998-2008 yillar1 arasinda Kendir ve Giiveng (2010) tarafindan yapilan Etnobotanik ve
Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik Calismalara Genel Bir Bakis adli ¢alismada 91
etnobotanik calisma degerlendirilmis ve 6zetlenmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda
iilkemizde en fazla etnobotanik arastirmanin i¢ Anadolu Bélgesi’nde, en az ise Giineydogu
Anadolu Bolgesi’nde yapildigr sdylenebilir. Yapilan etnobotanik ¢aligmalarin igerigi
incelendigi zaman, tibbi bitkilerin kullaniminin yogunluk kazandig1 tespit edilmistir. Ikinci
siray1l gida amaciyla kullanilan bitkiler almaktadir. Ancak, son yillarda bitkilerin her tiirli
kullanimimi ele alan genis kapsamli yapilan etnobotanik ¢alismalarin da énem kazandigi

tespit edilmistir.

Sezik ve ark. (1991) Kuzeydogu Anadolu (Artvin, Rize, Bayburt, Trabzon, Giimiishane)’da
yaptiklar1 aragtirmada 18 bitki taksonunun tibbi olarak kullanildig tespit edilmistir.

Arslan (2005) yiiksek lisans tezinde, Dereli (Giresun) yoresinde halk ilact olarak kullanilan
bitkiler lizerine arastirmalar yapmistir. Yorede teshis edilen 104 bitki 6rneginden 67 sinin
geleneksel halk ilaci olarak kullanildigini belirlemistir. Bitkilerin 67°si dogal tiirler olup, 7’si
ise yorede tarimi yapilan bitkilerdir. Bitkilere ait genel bilgiler ile, bitkilerin yoresel

kullanimlarina ait bilgiler calismada yer almaktadir.

Bayrak Ozbucak ve ark. (2006), arastirmalarinda ekonomik ve cografi nedenlerden dolayi
baz1 dogal bitkilerin hem gida hem de tibbi amaglarla kullanildigini ortaya koymuslardir. Bu
amacla Karadeniz Bolgesi’nde niifus yogunlugunun en fazla oldugu Samsun ve Ordu illerini
incelemeye almiglardir. Calisma sonunda bu amaglarla kullanilan 26 familyaya ait 52 dogal

bitki taksonu tespit etmislerdir.

Sagiroglu ve ark. (2012), Hayrat (Trabzon)-Kalkandere (Rize) ve ¢evresinin etnobotanik
Ozellikleri arastirilmistir. Arastirma alaninda Haziran-Agustos (2010) aylarinda 14 ayri
yerlesim yerinde arazi ¢alismalar1 yapilmistir. Bu aragtirmalar sonucunda 49 familyaya ait

101 takson tespit edilmistir.

Uycan Sarag¢ (2013) yaptig1 lisansiistli tez ¢alismasinda, Rize ilindeki 5 ilgede kullanilan

bitkilerin etnobotanik O6zellikleri, kullanim alanlar1 ve yerel isimleri tespit edilmistir.



Aragtirma alaninda saptanan 56 familyaya ait 113 taksonun, 78’1 tedavi, 43’i gida, 19°u
hayvanlarda tedavi ve yem, 8’1 baharat ve ¢ay, 26’sinin ise farkli amaglarla kullanildig tespit

edilmistir.

Benzer sekilde bu ¢aligmada da Giineysu (Rize) il¢esinde yerel halkin gegmisten giiniimiize
kullandiklar1 bitkilerin etnobotanik 6zelliklerini, kullanim alanlarini ve yerel isimlerini tespit
ederek, bu yorede halkin kaybolmaya yiiz tutmus kiiltlir zenginliginin yan1 sira, ekonomik

oneme sahip olanlarinin belirlenmesi amactyla yapilmistir.

1.3 Arastirma Alamimin Genel Ozellikleri

1.3.1 Cografi Konum

Rize ili Kuzeydogu Anadolu’da; Dogu Karadeniz kiy1 seridinin dogusunda 40° 21° ve 41°
25’ dogu boylamlar1 ile 40° 33 ve 41° 20’ kuzey enlemleri arasinda yer alir. Batidan
Trabzon’un Of, giineyden Erzurum’un Ispir, dogudan Artvin’in Yusufeli ve Arhavi ile

kuzeyden Karadeniz ile gevrili olan Rize’nin goller harig yiizdlgiimii 3920 km? dir.

Bu calismanin yapildigi Giineysu, Rize il merkezinin giineydogusunda Taslidere nin
Karadeniz'le birlestigi noktadan gilineye dogru gidildik¢e dokuzuncu kilometrede yer alan
ve 107 km? alana sahip Rize'nin i¢ kesim ilgelerinden biridir. Sehir merkezinin, kiyiya
uzaklig1 14 km. olup sehir merkezi rakimi 152 metredir. Dogudan Cayeli, kuzeyden Rize
merkeze bagli topraklar batidan Rize merkeze ve Ikizdere topraklari ve giineyden Ikizdere

topraklar1 ve Kackar Daglar ile ¢evrilidir.

1.3.2 Ulasim

Bu ¢aligmanin yapildigi Glineysu ilgesi, Rize il merkezine 15 km, komsu ilgesi Cayeli’ne

22 km uzakliktadir. Giineysu il¢esinin Rize ilgeleri arasindaki yeri Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1. Giineysu il¢esinin Rize ilgeleri arasindaki yeri (URL-1)

1.3.3 iklimsel Ozellikler

Yorenin ikim Ozelliklerinin ortaya konulabilmesi i¢in Rize iline ait Rize Meteoroloji
Istasyonu verilerinden (1960-2014) yararlanilmistir. Yorede yillik ortalama sicaklik 14,3 °C
dir. Ortalama sicakliklar kisin 6,5 °C ve 8,5 °C arasinda degisir. Yazin ise ortalama sicaklik
23 °C ye kadar yiikselir. Ortalama sicakliklarda en diisiik degere Subat ayinda, en yiiksek
degere de Agustos ayinda ulasilmaktadir. Yillik ortalama yagis toplami ise 2.292,2 mm’dir.
Aylik en yiiksek yagis miktar1 285 mm ile Ekim ayinda, en diisiik yagis miktar1 ise 95,6 mm
ile Nisan ve Mayis aylarinda goriilmektedir (Sekil 2).



ORTALAMA SICAKLIK VE YAGIS
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Sekil 2. Giineysu ilgesi ortalama sicaklik ve yagis grafigi (Rize Meteoroloji Istasyonu
Rasat Kayitlar)




2 MATERYAL VE YONTEM

Yapilan arastirma kapsaminda ilgede yasayan insanlarin bitkileri kullanimlarina ait bilgiler
2017-2018 yillar1 arasinda periyodik zamanlarda Gilineysu ilge merkezine, 6 mahalleye ve
16 koye gidilerek 10’u bayan ve 54’1 erkek olmak iizere toplamda 64 kisi ile goriisiilmiistiir.
Gortsiilen kisilere diizenlenen anket sorular1 EK 3°‘te verilmistir. Veriler derlendikten sonra
bilgileri veren kisiler numaralandirilmis ve ¢aligmanin bulgular kisminda hangi bilgiyi
verdigi yazilmigtir. Verilen bilgiyi miiteakiben kaynak kisi numarasi parantez igerisinde
belirtilmistir. (Ornek: Kansizliga karsi pekmezi tiiketilir (2, 11, 30)). Kaynak kisiler listesi
EK.2’te verilmistir.



3 BULGULAR

3.1 Tespit Edilen Etnobotanik Ozellige Sahip Bitkilerin Analitik Degerlendirilmesi

Yapilan bu calisma sonucunda Giineysu (Rize) sinirlart igerisinde 62 familyaya ait 112
taksonun etnobotanik 6zellige sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bitki tiirlerinin familyalara
dagilimi ve ylizdeleri de belirlenmistir. Tiir sayis1 bakimindan en zengin familyalar sirasiyla
sunlardir; Rosaceae familyasi 11 takson (%6,79 ), Lamiaceae ve Asteraceae familyalar1 6

takson (%3,70), Apiaceae, Ericaceae ve Solanaceae familyalar1 5 takson (%3,09) (Sekil 3).

Bitkilerin Familyalara Dagilimi

m Rosaceae(11 tiir)
B Asteraceae(6 tiir)
Lamiaceae(6 tiir)
B Apiaceae(5 tiir)
® Ericaceae(5 tiir)
B Solanaceae(5 tiir)
Diger(74 tiir)

Sekil 3. Bitki Taksonlarinin Familyalara Dagilimi1 (%)

Bitki taksonlarin fitocografik bolgelere dagilimi; Avrupa-Sibirya 36 (% 32), Akdeniz 10 (%
9) ve bolgesi bilinmeyen 66 (% 59) takson seklinde bulunmustur (Sekil 4).



Fitocografik Bolgeler

B Avrupa-Sibirya(36)
® Akdeniz(10)
m Bilinmeyen(66)

Sekil 4. Fitocografik Bolgelere Gore Taksonlarin Dagilimi (%)

Yorede yetisen bitkilerin 81 (% 46)’1 tibbi amacli, 47 (% 27)’si gida seklinde, 22 (% 12)’si
arag-gereg olarak, 9 (% 5)’u siis olarak, 8 (% 4)’1 hayvan yemi olarak, 5 (% 3 )’1 yakacak
olarak, ve 5 (% 3)’inin mobilya yapiminda kullanildig: tespit edilmistir (Sekil 5).

Bitkilerin Kullanim Amacina Goére Dagilimi

- = Tibbi(81)

= Gida(47)

= Arag-gereg(22)
Siis(9)

® Hayvan yemi(8)

B Yakacak(5)

m Mobilya(5)

Sekil 5. Bitkilerin Kullanim Amacina Gore Oranlari (%)

Bitkilerin kullanilan kisimlari kullanim oranina goére sirayla su sekildedir. Meyve (% 25),



toprak tstii kistmi (% 21), yaprak (% 16), odun (% 13), ¢igek (% 7), tohum (% 7), tamami
(% 6) ve toprak alt1 kismi1 (% 5) (Sekil 6).

Bitkilerin Kullanilan Kisimlarina Gére Dagilimi

® Meyve(34)

m Toprak Ustii Kisimlari(28)
Yaprak(22)

® Odun(18)

m Cigek(10)
Tohum(9)

B Tamami(8)

m Toprak Alti Kisimlari(6)

Sekil 6. Bitkilerin Kullanilan Kisimlarina Gére Oranlari (%)

Goriisme yaptigimiz kaynak kisilerin yas araliklar1 ve oranlar; 21- 30 yas aras1 7 kisi (%11),
31- 40 yas aras1 12 kisi (%19), 41- 50 yas aras1 14 kisi (%22), 51- 60 yas aras1 10 kisi (%15),
61-70 yas aras1 10 kisi (%15) ve 71 yas ve lizeri 11 kisi (%17) seklindedir (Sekil 7).

Goriisme yaptigimiz en yash kisi Ortakoy koyiinden 98 yasinda olan Hizir ERDOGAN dur.
Aragtirmalar neticesinde, yore halkinin 6zellikle 30 yas ve tizeri olanlarin konuyla ilgili bilgi

birikiminin daha iyi oldugu ve bitkileri daha sik kullandig1 belirlenmistir.

Goriisme yaptigimiz kisilerin bitkilerle ilgili verdikleri bilgiler, bizzat kendileri tarafindan
kullanilmis veya kendisine ¢ok yakin insanlar tarafindan kullanilmistir. Kisilerin verdikleri
bilgilerin genellikle aile biiyiiklerinden, ¢evrelerinden ve 6zellikle son zamanlarda sosyal
medyada bitkilerle sifa kaynakli program veya reklamlarin yayginlasmaya baslamasiyla

Ogrenilmis oldugu da 6nemli bir husustur.
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Kaynak Kisilerin Yag Araliklar1 Orani

m21-30 Yas Arasi(7 kisi)
m31-40 Yas Arasi(12 kisi)
41-50 Yas Arasi(14 kisi)
51-60 Yas Arasi(10 kisi)
m61-70 Yas Arasi(10 kisi)
m71(+) (11 kisi)

Sekil 7. Kaynak Kisilerin Yag Araliklar1 ve Oranlar1 (%)

3.2 Arastirma Sonucunda Tespit Edilen Yeni Kullamimlar

Son zamanlarda bolgenin ge¢im kaynagi haline gelen aricilikta, arilarda goriilen Varroa
hastaligina kars1 yas kenevir bitkisinin (Cannabis sativa L.) yapraklarmin yakilarak ari
kovaninin igerisine tiitsii seklinde uygulanmasiyla veya yas kenevir yapraklarinin kovanin
icerisine konularak hastalia karsi miicadele edilmesidir. Ayrica, yore dilinde haylaz
cocuklara yangaz denilmektedir. Bu cocuklarin uyumasi i¢in kenevir bitkisinin c¢ay1

cocuklara igirilmesi kayda deger bilgi olarak karsimiza ¢ikmustir.

Yaptigim arastirmalar neticesinde; yine Rize i¢in 6nemli bir gecim kaynagi olan ve Rize ile
0zdeslesen ‘Rize Bezinin’ kumasinda kenevir bitkisinin eski kusaklarda kullanildigidir.
Ayrica gemi halat1 ve yoredeki kdylerde kullanilan iplerin yapiminda yine kenevir bitkisini
kullanildig1 s6ylenmektedir. Konuyla alakali olarak Recep Ali AKSOYLU’ nun Vakif Rize
Dergisi Yaz 2010 sayisinda yayimlanan ‘Rize Bezinin Dayanilmaz Hafifligi’ konulu
makalesinde: ‘‘Rize Bezi, Hint keneviri (kendir) ipinden el tezgahinda dokunan, Rize
kiiltliriine ait, Rize yoresinde dokunan bir bez tiiriidiir. Bezin orijinal ismi “feretiko”dur.
Tarihsel kaynaklar eski Tiirk boylarinin kendir bitkisi yetistirdigini ve bu bitkiyi
dokumacilikta, dolayisiyla elbise liretiminde kullandiklarini yazmaktadir. Gerek kullanilan
desenlerden, gerek tezgah prototiplerinden feretiko’nun geleneksel Tiirk el sanatlar
kapsaminda bir kiiltiir 6gesi oldugu kabul edilmekte olup bu kiiltiiriin Rize bolgesine Kuman

Tirklerince getirildigi tahmin edilmektedir. Bir baska olasilik da, geleneksel Rize el
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dokumaciliginin temelini teskil eden feretiko’nun yéreye Iskitler tarafindan kazandirilmis
olacagidir. Heredot’da Iskitlerin yasam tarzin1 anlatirken kendirden bahsetmesi, Iskitlerinde
M.O. 8 ve 9. yiizyillarda bolgeye hakim olmus olmas: bu olasiig1 giiclendirmektedir.
Neticede feretiko, yani ilin adiyla anillan Rize Bezi, iklimin uygunluguna bagli olarak
astrlardir yorede genis alanlarda kenevir ekilmesi, kenevirden de kendir ipliginin {iretilmesi
sonucu yore i¢in ekonomik degeri olan geleneksel bir iiriin olmustur.”” kenevir bitkisinin bir

zamanlar Rize i¢in 6nemine deginmistir.

Karayemis agacinin (Laurocerasus officinalis) taze yapragi ile ceviz agaciin (Junglans
regia) yas meyve kabugunun suya ¢ikarilarak, ¢ikan suyun dere yataklarina dokiilerek balik

tutmak i¢in kullanilmasidir.

Ev ortaminda saksida yetistirilen Tibbi sarisabir bitkisinin (4/oe vera) yanik ve yara gibi cilt
hastaliklarinda, yapragi kirilarak ¢ikan sivisinin yanik ve yaraya siiriilerek iyilesmesinde

kullanilmasidir.

Simsir agacindan yapilan Maksem adindaki bir diizenekle su taksimi yapilirdi. Su taksiminin
yapildig1 bu diizenegin ayn1 zamanda Istanbul’da bulunan Taksim semtine de adin1 verdigi

sOylenmektedir.

Havaciva otu bitkisinin (Alkanna tinctoria (L.) Tausch subsp. tinctoria) slinnet olan
cocuklarda siinnet yarasinin iyilesmesi i¢in yakilarak tiitsii seklinde uygulanmasidir. Ayrica,
havaciva otunun yaygin olarak karisim seklinde hazirlanarak kullanildigi ¢ikan sonuglar
arasindadir. Bu karisimlardan biri de yanik merhemidir. Gériisme yaptigim Giineysu Il Ozel
Idaresi Miidiirii Saymmn Mehmet BUYUK tarafindan tarif edilen havaciva otu, halis
zeytinyagi, sogan, bal mumu, ladin veya saricam agaci ziftinden elde edilen merhemin
hazirlanis1 su sekildedir: Once halis zeytinyag tencereye konularak isitilir. Daha sonra
1sinan yaga sogan dogranarak merhemin piif noktasi olan komiir haline getirilir. Ardindan
komiir haline gelen soganlar bir tiilbent yardimiyla slizgecten gegirilir. Sonrasinda bir
tavanin i¢ine havaciva otu, bal mumu, zift ve siiziilen soganlar konularak krem kivamina
gelene kadar pisirilir. Pigen karigim tekrar tiilbentten gecirilerek kullanima hazir hale
getirilmis olur. Bu yanik merheminin kullanimi ise, 6nce yanik olan yerin kabarciklarmin
eczanelerden alinacak olan sar1 su ad1 verilen malzemeyle temizlenmesi ile baslar. Ardindan

hazirlanan merhem yanik olan bolgeye gazli bez veya tiilbentle beraber sarilir. Hergiin
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pansuman yapilarak iyilesinceye kadar tekrar edilir. Mehmet beyin ¢ok etkili diye tarif ettigi

bu yanik merhemi aragtirmamiza giren ilging kayitlardan biri olarak kalmistir.

Yine Giineysu Il Ozel Idaresi Miidiirii Saymn Mehmet BUYUK tarafindan tarifi yapilan,
iltihapl yaralarin iyilesmesi i¢in kullanilan kara merhem adindaki karigimdir. Bunun yapilist
ise, halis zeytinyagi, bal ve beyaz un krem kivamina gelene kadar karistirilarak elde edilir.

[ltihapli yaralarda, iltihaplari kurumast i¢in hazirlanan karisim siiriilerek kullanilir.

Yukarida degindigimiz yanik merhemine benzer olarak havaciva otundan elde edilen bir
diger merhemi ise Giineli Kdyii halkindan Yimaz BUYUK tarafindan aktarilmistir. Y1lmaz
amcanin anlattif1 tarifte havaciva otu, halis zeytinyagi, yumurta sarisi, bal mumu ve bal
kullanilir. Once zeytinyag: tencerede 1sitilir, 1stnan yaga sirasiyla havaciva otu, bal mumu
ve yumurta sarist eklenerek krem kivamina gelene kadar pisirilir. Ardindan bal eklenip
karistirilarak hazir hale getirilir. Yaniklar sar1 su ile temizlendikten sonra hazirlanan krem

yaniklara siirtiliir.

Mehmet amcanin egzama ilaci adiyla adlandirdigi bir diger karisim ise; sarimsak, kuru kabak
sab1, tava mayasi diye tarif ettigi soba kurumu ve goztasindan elde edilen, egzama ve sedef

gibi hastaliklar i¢in kullanilan karisim karsimiza ¢ikan yine ilging kullanimlardandir.

Pazarkdy koyiinden Mustafa ERDOGAN tarafindan iiziim pekmezi yapmmi su sekilde
anlatilmistir. Uziimiin dnce sirasi(suyu) ¢ikarilir. Daha sonra ¢ikan sira siiziilerek kaynatilir.
Eger pekmezin eksi olmas1 istenmiyorsa icerisine ceviz agacinin kiilii atilarak tatli pekmez

haline getirilmesi pekmez yapiminin piif noktasi olarak karsimiza ¢ikmistir.

It dolanbac1 veya ham bostan olarak adlandirilan bitkinin (Sicyos angulatus L.) isgalci bir
bitki oldugu ve tarim alanlar1 6zellikle Rize’nin ge¢im kaynagi olan cay bitkisine dnemli
zarar verdiginden dolayr halk tarafindan istenmeyen bitki oldugu gozlemlenmistir.
Tiirkiye’deki varligt 1994 yilinda kayit altina aliman yabanci istilact bir bitki tiirii olan
Itdolanbac1 bitkisi (Sicyos angulatus L.) Dogu Karadeniz Bolgesinde deniz seviyesinden
baslayarak yatay ve dikey yonde genis alanlar1 isgal eden bir bitki haline gelmistir. Bu
nedenle s6z konusu bu bitki i¢in miilga Orman ve Su Isleri Bakanligi Doga Koruma ve Milli
Parklar Genel Miidiirliigii tarafindan desteklenen “Artvin, Giresun, Rize, Trabzon Illeri

ftdolanbac1 (Sicyos angulatus L.) Tiir Miicadele Eylem Plan1” adli proje ile s6z konusu bu
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istilact tlirtin Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin illerindeki yayilis alanlari, populasyon
durumlari, bulundugu habitatlar lizerinde olusturdugu baski ve/veya hasarlar, alinabilecek

tedbirler ulusal 6l¢ekte ortaya konulmustur.

Yaptigimiz bu anket sonucunda, yore halki tarafindan bitkilerin haricinde sifa amacli kestane

balinin hatr1 sayilir bir yeri oldugu gozlemlenmistir.

3.3 Etnobotanik Ozellikteki Tiirlerin Tanitim

EQUISETACEAE

3.3.1 Equisetum telmateia Ehrh.

Botaniksel Ozelligi: Fertil ve steril fertler olmak iizere 2 tip bireyi vardir. Steril govdeler
200 cm’e kadar uzunlukta, dik, yesilimsi-beyaz, diiz, 20-40 adet ince oluklu, dallanmistir.
Kinlar basik, soluk, subulat disli, disler 2 ¢ikintilidir. Merkezi bosluk gévde ¢apinin 2/3’1
kadardir. Dallar ¢ok sayida, yayik, 4 oluklu, en alttaki internodyum govde kinindan daha
kisadir. Fertil govdeler 40 cm, soluk kahverengi, ¢cok sayida gevsek kinli, kinlar birbirine
yakindir. Sporofil bagagi 4-8 cm’dir (Davis, 1965).

Ismi: At kuyrugu
Yoresel Ismi: Kirkkilit otu, At kuyrugu, Cam out

Etkin Maddeleri: Alkaloit (Palustrin, Nikotin), Saponin, Silisilik asit, Tanen (Baytop,
1984), Flavonlar, Fruktoz, Glukoz, Madensel maddeler (Silisyum) (Kogyigit, 2005;
Kizilarslan, 2008).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Bobrek rahatsizliklarinda kaynatilarak ¢ayi igilir (30, 31). Cay1 bagirsak

ve mide kanserine iyi gelir (63).
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Literatiirdeki Kullammm: Idrar arttiric1 olarak kullamlir (Kogyigit, 2005; Kizilarslan,
2008). Bobrek rahatsizliklarinda, kadin hastaliklarinda, idrar yolu iltihaplanmalarinda, altin1
islatan ¢ocuklarin tedavisinde kullanilir (Kizilarslan, 2008). Yaralarin yikanmasi ve
temizlenmesinde kullanilir (Baytop, 1984). Prostat ve egzama tedavisinde, balgam
sOktiirticii olarak, sa¢ ve tirnaklar1 giiclendirici olarak, damar agici ve tenya diisiiriicii olarak
kullanilir (Kizilarslan, 2008). Bébrek tasi diisiirticti olarak kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz,
2001; Ertug, 2004; Kiiltiir, 2007). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004;
Kizilarslan, 2008).

HYPOLEPIDACEAE

3.3.2 Pteridium aquilinum L. Kuhn

Botaniksel Ozelligi: 100 cm’ye kadar uzunlukta bitkiler. Toprak altinda rizomu sert yapili,
tiiylii. Yapraklar tek, 3 pennat, iiggenimsi sekilli, sap sert, dik, diiz, lamina boyu kadar.
Laminanin ana ekseni az ¢ok sapa 90 derece egik bagintili, pennalar 10-20 ¢ift halinde,
pinnulalar oblong, pektinat, az ¢ok akut, iist ylizde ¢iplak, alt ylizde az veya ¢ok yiliniimsti.
Soruslar segmentlerin kenarlart boyunca devamli. Indusyum zarimsi, kenarlari siliat,

segmentlerin geriye kivrik kenarlaria bagli (Davis, 1965-1985).
Ismi: Egrelti
Yoresel Ismi: Egreti, Magitali

Etkin Maddeleri: Flavonlar, glikozitler, saponin, tanen igerir (Duke, Ayensu, 1992;
Hegnaver, 1962-1990)

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari
Kullanim Amaci: Arag-gereg, Hayvan yemi

Yoresel Kullanimi: Ahirlarda ineklerin altina serilir (2). Golgelik olarak kullanilir (26).
Hayvan yemi olarak kullanilir (37).
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Literatiirdeki Kullanimi: Romatizma tedavisinde kullanilir (Kiiltiir, 2007).

LYCOPODIACEAE

3.3.3 Lycopodium clavatum L.

Botaniksel Ozelligi: Her zaman yesil olan bu yosunsu bitki, iki metreye kadar varan
tutunma filizleri ile ormanlarin zeminlerinde kok salarak uzanir. Bitki 1 m civarinda yer
boyunca siiriinen sporlu ve damarlhidir, saplari ¢ok dallidir ve yogun kiigiik spiral yapraklara
sahiptir. Bu filizlerden, 7-10 cm uzunlugunda, siipiirgeotunu andiran, ama ondan ¢ok daha
yumusak ve sik yaprakli pek c¢ok dallara ayrilan saplar figkirir. Yapraklari 3-5 mm
uzunlugunda ve 0.7-1 mm genisliginde ve beyaz noktaya kadar kil gibi konik ucludur. Spor
kozalaklar1 tasiyan dallar dik acilmistir ve yerden yiikseklikleri 5-15 cm kadar uzanmaktadir
ve yatay dallardan daha az yapraklara sahiptir. Spor kozalaklar1 sari- yesil renkte ve 2-3 cm
uzunlugunda ve Smm genisligindedir. Yatay govdeler uzunluklar1 boyunca kokleri
olustururlar ve gévdenin yer boyunca biiyiimesine izin verir. Cok yillik, otsu ve ¢iceksiz bir

bitkidir (Kar, 2013).
Ismi: Kurt pengesi
Yoresel ismi: Yosunlu ot

Etkin Maddeleri: Sabit yag (% 50 civarinda) mum ve sekerler ile bitkinin diger
boliimlerinde tasidigr alkoloidlerden ¢ok az miktar flavonlar ve triterpenler tagimaktadir.

Cesitli alkaloitler igerir ve radyum icerir (Kar, 2013).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari

Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Agrilara, romatizmali iltihaplara karsi kurutularak ¢ayi igilir (57, 58).

Literatiirdeki Kullanimi: Ishali keser, romatizma sikayetlerini azaltir, bagisiklik sistemini
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giiclendirir, bobrek kumu, idrar kesesi kramplarina iyi gelir, karaciger ve safra kesesi
hastaliklarinda, hafif yaniklarda ve deri enfeksiyonlarinda faydalidir. Karaciger sirozunda

cok yararhidir. Idrar soktiiriiciidiir. Ates diisiiriicii ve mikrop &ldiiriictidiir (Kar, 2013).

ADOXACEAE

3.3.4 Sambucus nigra L.

Botaniksel Ozelligi: 4-10 m boyunda, kétii kokulu calilar veya kiigiik agaclardir. Yapraklar
imparipinnat, yaprakc¢iklar ovat-eliptik, 3-12 x 3-6 cm, kenarlar disli, alt ylizdeki damarlar
seyrek tiiylii, diger kisimlari tiiysiizdiir. Stipullar subulat, yaklasik 4 mm’dir. Cigek durumu
cogunlukla 5 primer 1s1nli, 10-20 cm ¢apinda, tepede diizlesmistir. Cicekler krem rengi,
yaklasik 5 mm, anterlerde krem rengidir. Meyve 6-8 mm, kiiresel, siyahims1 mor bir drupadir

(Davis, 1972; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).
Ismi: Kara miirver
Yoresel Ismi: Diidiik agaci, Orsidi

Etkin Maddeleri: Yapraklar; glikozit, sambunigrine, esans, malik ve valerik asitler,
karotene, C vitamini icerir. Meyveleri; glikozit, sambunigrine, vitamin C, seker, asetik asit,

malik ve tartarik asitler icerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullamilan Kisimlari: Dallari

Kullanim Amaci: Arag-gereg

Yoresel Kullanimi: Dalinin ici bosaltilip diidiik sekline getirilerek, atesin alevlenmesi igin

atese tiflemekte kullanilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Cicegi diigiinlerde saglara taki olarak takilir (Balos, 2007). Bas
donmesi ve mide bulantisin1 gidermek i¢in kullanilir (Polat, 2010). Toprak iistii kisimlari

romatizmada, fel¢ hastalarinda, sisliklerde, yapraklar1 hayvanlardaki yaralarda, balgam
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sOktiirticii, prostat tedavisinde, gévde kabuklari idrar soktiirticii, bobrek agrilarinda, terletici
ve miishil olarak, dallar1 diidiik yapiminda, seker ve prostat hastalifinda, gz nezlesinde
kullanilir. Yapraklar tiitiin balyalarinin yumusayip nemli tutulmasi i¢in iistiine sira sira
konur. Cocuklar olgun meyvelerinden parmaklarina oje yaparlar. Yapraklari zeytinyaginda
birka¢ saat bekletilip glines yaniklarma siiriiliir. Yapraklar1 kurutulup ufalanir, tiilbentten
gecirilir ve ¢ikan toz kismi bebeklerde pisiklere dokiiliir (Ozyurt, 1992; Acartiirk, 1996;
Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Siinnet yaralarinin tedavisinde, kadinlarda kisirlik
tedavisinde, karin agrisina karst kullanilir (Bulut, 2008). Meyvelerinden recel yapilir
(Baytop, 1977; Zeybek, 1985). Oksiiriik, bronsit, hemoroit tedavisinde kullanilir (Ozyurt,
1992; Acartiirk, 1996; Kiiltir, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010).
Kahverengi, mor, sar1 gibi renklerde boya elde edilir (Mert ve ark., 1992; Ozyurt, 1992;
Acartiirk, 1996; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Koku verici olarak kullanilir (Birinci,
2008). Ciban tedavisinde kullanilir (Simsek ve ark., 2004; Kizilarslan, 2008). Astim, nefes
darlig1 tedavisinde kullamlir (Ozyurt, 1992; Acartiirk, 1996; Kiiltiir, 2007; Bulut, 2008;
Dogan, 2008; Kizilarslan, 2008).

3.3.5 Viburnum opulus L.

Botaniksel Ozelligi: Kisin yapragini1 doken, en ¢ok 4-5 m boylanabilen bir calidir.
Cogunlukla birden fazla gdvde yapar, acik gri kahverengi gévde geng yaslardan itibaren
asma govdesi gibi uzunlamasma soyulur. 6-10 cm boyunda, 4-10 cm genisligindeki
yapraklar ¢cogunlukla {i¢ lopludur, ii¢ ana damara sahiptir. Erdisi ¢igekler 5-8 cm ¢apinda
semsiye gibi kurullar olusturur. Bu kurullarin dis tarafinda yer alan beyaz tag yaprakli
cigekler iireyimsizdir. Meyveleri etli, sulu, 4-5 mm capindaki taneler uzun saplarin ucunda
salkimlar olusturur. Iginde 2-3 mm capinda yuvarlak yassi ve ortast siskin bir tohum

bulundurur (Mamikoglu, 2007).
Ismi: Gilaburu
Yoresel Ismi: Geriboru

Etkin Maddeleri: Organik asitler, tanen, regine, izovalerian asidi ve viburin icerir (Onal,

2012).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
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Kullanilan Kisimlari: Meyveleri
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Meyvesinden elde edilen su, bobrek tasi diistirmede kullanilir (36).

Meyvesinden elde edilen suyu kan temizleyici olarak tiiketilir (37).

Literatiirdeki Kullanimi: Meyvelerinin suyu safra ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde
kullanilmakta olup, kabizlig1 onleyici ve idrar sokiicii etkilerinden de yararlanilmaktadir
(Baytop, 1984). Spazm c¢oziicli, bagisikligi gili¢lendirici, antioksidan, antimikrobiyal,
antikarsinojenik, agr1 kesici ve dis ¢iiriiklerini 6nleyici etkilere de sahiptir. Fakat suyu fazla
miktarda tiiketildiginde ishal ve mide sikdyetlerine yol acabilir. Aspirin ve varfarin gibi kan

sulandirici ilag kullananlarin dikkatli tiiketmesi gerekmektedir (Hergeng, 2014).

ALLIACEAE

3.3.6 Allium cepa L.

Botaniksel Ozelligi: Sogan1 basik ve kiiremsidir. Gévde igi bos, siskin alt kismidan uca
dogru daralmistir. Yapraklar enine kesitte hemen hemen yar1 dairemsidir. Spata kalici,
genellikle 3 c¢eneklidir. Cigek Ortiisii yildizsi, parcalar yesilimsi beyaz, 3-4 mm’dir.

Stamenler disar1 uzamais, igteki flamentler her iki tarafta tabanda dislidir (Davis, 1984).
Ismi: Sogan

Etkin Maddeleri: Eterik yag, sikloalliin, metilalliin, kversetin, amino asit, fitohormon, suda

eriyen polysakarit, iniilin, fitin, rodanidler igerir (Baydar, 2006).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak alti kisimlari, Yapraklar
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullammmi: Sogan, zeytinle doviiliip burkulmalarda burkulan bolgeye baglanarak

agrisimi almak ic¢in kullanilir (19, 51, 64). Atesle gozlenen sogan, cipanlarin iizerine
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konularak iltihabinin bosaltilmasi i¢in kullanilir (4). Halis zeytinyagi, sogan, havaciva otu,
bal mumu, ¢am zifti (ladin, sarigam) elde edilen merhem (yanik merhemi) yaniklara karsi
kullanilir (55). Yesil yapraklar1 balla yenilir (26). Ar1 sokmasina karst sogan ezilerek ar1

sokan yere konulur, agrisini ve sismesini Onler (64).

Literatiirdeki Kullanimi: Dis etlerini kuvvetlendirici, kan1 temizleyici, tene giizellik verici,
kemik kirilmalarinda kullanilir. Civi batan bolgelere uygulanir. Basagrist i¢in kullanilir
(Gengay, 2007; Metin, 2009). Ezilme, burkulma ve sisliklerde kullanilir (Stayanov, 1982;
Metin, 2009). Paskalya bayraminda yumurta boyamada kullanilir (Akgiil, 2008). Soguk
alginligina kars1 ve kabiz giderici olarak kullanilir (Saday, 2009). Salgin hastaliklarin
tedavisinde eskiden beri kullanilmaktadir. Tohumlar1 cinsel giicii arttirmada kullanilir.
Sogan kabugu yiin ipliklerinin boyanmasinda kullanilir. Ciban tedavisinde kullanilir
(Bayatli, 1940; Stayanov, 1982; Baytop, 1984; Gengay, 2007; Metin, 2009). istah agic1, idrar
sOktiirticti, iltihap toplayici, kalp kuvvetlendirici ve koronerleri genisletici olarak
kullanilmaktadir (Stayanov, 1982; Ozyurt, 1992; Gengay, 2007; Metin, 2009). Mide
agrilarinda, el nasirlarinda, uykusuzlukta, verem hastaliginda, kulak kurduna karsi, atesi
gidermek igin, karin agrisinda, dolamalara kars1 kullamlir (Bayatli, 1940; Ozyurt, 1992;
Gengay, 2007; Metin, 2009). Seker hastaligmma karsi, bobrek agrilarinda, sindirimi
kolaylastirmak i¢in, tansiyona karsi, solucan diisiiriicii olarak, sancili yaralara karsi
kullanilir. Ar1 sokmalarina, nasir ve sigillere karsi, nezle ve grip tedavisinde kullanilir
(Stayanov, 1982; Gengay, 2007; Metin, 2009). Hazm1 kolaylastirip, siskinlikleri gidermede
ve gida olarak kullanilir (Gengay, 2007; Birinci, 2008; Metin, 2009). Balgam soktiiriict,
oksiiriik kesici olarak kullanilir (Ezer ve Avci, 2004; Gengay, 2007; Metin, 2009). Ulsere
kars1 kullanilir (Kiran, 2006).

3.3.7 Allium sativum L.

Botaniksel Ozelligi: Sogan1 basik-ovoid, az ¢ok esit, 5-15(- 60) adet, kiiciik soganciklardan
olusmustur. Yapraklar 4-10 adet, 4-25 mm genislikte, diizdiir. Spata 1 valvli, uzun gagali,
diisiictidiir. Umbella az ¢icekli ve ¢ok bulbilli, brakteoller var, ¢igekler yesilimsi beyaz veya
pembe, nadiren beyazdir. Periant segmentleri (1-)3 mm, lanseolat, akuminattir. Filamentler
periant segmentlerinden daha kisa, ictekiler 3-5(-7) uzantili, en uzun uzantilar 4-5mm’dir

(Davis, 1984).
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Ismi: Sarimsak
Yoresel Ismi: Sarmisak

Etkin Maddeleri: Protein, azotsuz madde, kiil, sabit yag, fito-sterin, B ve C vitaminleri,

allicin ve eterik yag icerir (Baydar 2006).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Toprak alt1 kisimlari
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Tansiyon diisiiriicii (28) ve sa¢ dokiilmesine karsi1 kullanilir (15). Sag
dokiilmsine ve varise karsi kullanilir (2). Limon suyuyla karisimi bir ay karanlik ortamda
bekletilip her sabah i¢ilirse tikali damarlar1 agtig1 sdylenir (23). Sarimsak bal karisimi astim
ve bronsite iyi gelir (17). Istah agmak icin tiiketilir (30). Kulak rahatsizliginda sarimsak yag
kulaga damlatilir (30). Kansere karsi, kan temizleyici ve tansiyon diisiiriicii olarak tiiketilir
(35). Hemorait icin ¢ig olarak yenilebilicegi gibi ezilerek hemoroit olan bolgeye stirmek
sekliyle tedavi edilir (36). Hergiin antibiyotik niyetine hastaliklara karsi yenilir (48).
Havaciva otu terayaginda tuzla kavrulup i¢ine sarimsak ve bal konularak yapilan karigim
zehirlenen hayvanlara yedirilir (49). Sarimsak, kabak sabi(kuru), goéztast ve soba
kurumundan (tava mayasi) elde edilen karisim (egzama ilac1) egzama ve sedef i¢in kullanilir

(62). Bitki yemeklerde tat vermek i¢in kullanilir (1, 3, 28).

Literatiirdeki Kullanimi: Balgam soktiiriicli, astim tedavisinde, saglarda kepek olusumunu
ve sa¢ dokiilmesini engelleyici, nasir sokiicii, ¢iban tedavisinde ve kolesterol diisiiriicii
olarak kullanilir (Kosar ve ark., 2006; Bulut, 2008; Esen, 2008; Metin, 2009; Polat, 2010).
Yemek ve salatalarda kullanilir (Stayanov, 1982; Saday, 2009). Hayvanlarin gazim
gidermek i¢in kullanilir. Ar1 sokmalarinda kullanilir (Bayatli, 1940; Bulut, 2008; Polat,
2010). Nazara kars1 evlerin kapisina asilir. Soguk alginlig1 tedavisinde, glines ¢arpmasina
karsi, egzama tedavisinde, bel agrisina karsi, apse tedavisinde, arpacik tedavisinde,
romatizma tedavisinde, siyatik tedavisinde, sarhoslugun etkisini azaltmak i¢in, hayvan
zehirlenmelerinde ve kuduz tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Kurt diisiiriicii olarak ve

yara iyi edici olarak kullanilir (Baytop, 1984; Metin, 2009; Saday, 2009; Polat, 2010). istah
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agicidir (Baytop, 1977; Ozyurt, 1992). Bas agrisinda, 6ksiiriik icin, zehirlenmelere kars,
mayasil tedavisinde, verem hastaligina karsi, idrar zorluguna karsi, dis agrilarinda,
sivilcelere karsi, sarilik tedavisinde ve ates diisiiriicii olarak kullanilir (Bayatli, 1940). Mide
rahatsizliklarinda kullanilir (Bayatli, 1940; Karamanoglu, 1977). Damar sertligine karsi,
cliriimeyi Onleyici olarak, bagirsak enfeksiyonlarinda, idrar soktiiriicii olarak kullanilir
(Stayanov, 1982; Esen, 2008; Metin, 2009; Polat, 2010). Tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir
(Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977; Stayanov, 1982; Baytop, 1984; Ozyurt, 1992; Ezer ve
Avci, 2004; Birinci, 2008; Esen, 2008; Metin, 2009; Polat, 2010). Kadin hastaliklari, kulak
agris1 ve sackiran tedavisinde kullanilir (Bayatli, 1940; Baytop, 1984; Emre, 2003; Bulut,
2008; Metin, 2009; Polat, 2010). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Bayath, 1940; Giirhan ve
Ezer, 2004; Bulut, 2008).

AMARANTHACEAE

3.3.8 Amaranthus retroflexus L.

Botaniksel Ozelligi: 15-100 cm uzunlugunda, dik, tek yillik bitkiler. Govde kisaca ve sikca
tiiylii. Yapraklar 3-7 x 2-4 mm boyutlarinda, rombik-ovat, az ¢ok her iki uca dogru daralir,
biraz undulat, ¢iplak. Cicek kurulu yogun ¢igekli, az ¢cok braktesiz, yalanci spikali, ugtaki
spikalar yandakilerden ¢ok daha uzun degil. Brakteoller sert sivri u¢lu, 3-6 mm. Disi
ciceklerin periant parcasi 5 adet, linear-spatulat, cogunlukla girik, kisaca mukronat Meyve

kirisik kapakli (Davis, 1965-1985).

Ismi: Kizilbacak

Etkin Maddeleri: Kolin, betain, vitamin C, lizin mevcuttur (Baydar, 2006).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Yoresel Kullamlisi: Hayvan yemi olarak kullanilir, zarali ot diye tarlalardan uzaklastirilir
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(koparilir) (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Cigekli dallar1 sebze olarak kullanilir (Baytop, 1999).

ANACARDIACEAE

3.3.9 Rhus coriaria L.

Botaniksel Ozelligi: Geng dallar1 sikca kahverengi tomentoz, 1-3 m boyunda calidir.
Yapraklar 9-15 tane foliollii, folioller genisce lanseolattan eliptige kadar degisen sekillerde,
serrat veya derince serrat kenarli, list ve alt yiizlerde seyrek piloz, alt yiizde damarlar
boyunca kiigiik kils1 tiiyliidiir. Petaller yesilimsi beyaz ve 3-4.5 mm’dir. Meyve kiire seklinde
drupadir. Kirmizi renkli ve eksi lezzetlidir (Davis, 1967; Baytop, 1984; Se¢men ve ark.,
2004; Bulut, 2008).

Ismi: Sumak
Yoresel ismi: Somak

Etkin Maddeleri: Tanen, sekerler, mum ve flavon tilirevi sar1 renk maddeleri (mirisetin)

tagimaktadir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullamlan Kisimlari: Tohumlari

Kullanim Amaci: Gida

Yoresel Kullanimi: Yemeklere koku ve tat vermek i¢in kullanilir (1, 28).

Literatiirdeki Kullanimi: Meyveleri baharat olarak tiiketilir (Ertug, 2004; Ertug ve ark.,
2004; Koyuncu, 2005; Satil ve ark., 2006; Balos, 2007; Gengay, 2007; Akgiil, 2008; Bulut,
2008; Polat, 2010). Meyvelerinden elde edilen somak eksisi salata ve yemeklerde kullanilir
(Ilgim ve Varol, 1996; Gengay, 2007; Polat, 2010). Dis eti hastaliklarinda kullanilir (Tonbul
ve Altan, 1989; Kogyigit, 2005; Balos, 2007; Gengay, 2007; Polat, 2010). Derilerin
tabaklanmasinda kullanilir (Kogyigit, 2005; Gengay, 2007; Polat, 2010). Kumaslarin
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boyanmasinda kullanilir (Dogan ve ark., 2003; Kogyigit, 2005; Gengay, 2007; Polat, 2010).
Yemek olarak tiiketilir (Gengay, 2007). Yanik tedavisinde, egzamada, ishale kars1 ve
kecilerin siitiiniin arttirilmasi i¢in kullanilir (Tonbul ve Altan, 1989; Balos, 2007; Gengay,
2007; Metin, 2009). Meyveleri c¢erez olarak tiiketilir. Kanamalar1 durdurmada, bagirsak
hastaliklarinin tedavisinde, hemoroit tedavisinde, hayvan hastaliklarinin tedavisinde, nefes
darlig1 tedavisinde, ayak tabani derisinin giiclenmesi i¢in kullanilir (Tonbul ve Altan, 1989;
Gengay, 2007). Ulser tedavisinde kullanilir (Tonbul ve Altan, 1989; Tuzlact ve Aymaz,
2001; Gengay, 2007). Agr1 kesici olarak kullanilir (Ertug, 2004, Gengay, 2007; Metin, 2009).
Seker hastalig1 tedavisinde kullanilir (Tonbul ve Altan, 1989; Simsek ve ark., 2004; Gengay,
2007). Ticareti yapilir (Satil ve ark., 2008). Go6z hastaliklarinin tedavisinde kullanilir
(Simsek ve ark., 2004; Gengay, 2007).

APIACEAE

3.3.10 Cuminum cyminum L.

Botaniksel Ozelligi: 35-40 cm kadar boylanan, ince zayif dallari ve kiiciik parcali yapraklari
olan, otsu yapida tek yillik bir bitkidir. Dal uglarinda semsiye seklinde kiimelesmis beyaz
renkli ¢igekleri bulunur. Her bir ¢icek 5 adet tag yaprak, 5 adet erkek organ ve 1 adet disi
organdan meydana gelir. Disi organ iki gdzlii bir yumurtaliga ve ugtan 2 pargali bir stigmaya

sahiptir (Baydar, 2007).
Ismi: Kimyon

Etkin Maddeleri: Meyvelerinde %2.5-5 oraninda ugucu yag bulunur. Kiiminaldehit ve
dihidrokiiminaldehit ugucu yagin en 6nemli koku belirleyicileridir (Baydar, 2007).

Kullanilan Kisimlari: Tohumlari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Gastrit i¢in ¢ay1 igilir (30).
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Literatiirdeki Kullanimi:Kurutulmus meyveleri gaz soktiirlicii, uyarici, idrar soktiirticii

ozelliklere sahiptir (Baytop, 1999).

3.3.11 Daucus carota L.

Botaniksel Ozelligi: iki yillik, govdesi cogunlukla dallanmis, 10-200 cm uzunlukta, setoz,
hispit veya az ¢ok ciplak bitkiler. Yapraklar (1-)2-3 pennat, parcalar ¢ok degisken dentat,
pennatifit veya pennatisekt, tiiylii veya ¢iplak, nadiren etli. Isinlar (8-)10 veya daha ¢ok
sayida, cogunlukla meyve zamaninda i¢e dogru kivrik. Brakteler 1-2 pennatisekt, cogunlukla
cigek ve meyve halinde geri kivrik. Petaller beyaz, pembemsi veya sarimsi. Umbellanin
merkezindeki ¢igekler bazen verimsiz ve indirgenmis. Meyve 2-4 mm; sekonder
cikintilardaki dikenler tabanda birbiriyle birlesik degil, merikarbin genisliginden daha kisa
(Davis, 1965-1985).

Ismi: Havuc

Etkin Maddeleri: Seker, provitamin-A ve karoten icerir (Ketenoglu ve ark., 2011).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak alti kisimlari

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Gozlere iyi geldigi soylenir (5). Salatalarda kullanilir (5).

Literatiirdeki Kullanimi: Kokii sebze olarak tiiketilir (Baytop, 1999).

3.3.12 Foeniculum vulgare Miller

Botaniksel Ozelligi: Bitki 1-1.8 m yiiksekliginde, dik, tiiysiiz ve dallanmis govdeli cok yillik
otsu bir bitkidir. Taban yapraklar1 3-4 pinnat, u¢ segmentler ipliksidir. Cigek 8-15 dall1 bir
umbelladir. Kaliks belirsizdir. Korolla sar1 renklidir. Brakte ve brakteoller bulunmaz. Meyve
ovatoblong sekilli, iki merikarpin biraraya gelmesiyle olusmus bir sizokarptir. Merikarplar

kaburgalidir. Aromatik, tiiysiiz bir bitkidir (Davis, 1972).
Ismi: Rezene
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Etkin Maddeleri: Esans, anethole, pinene, camphene, limonene, phellandrene, pektin,

yaglar, seker, kalsiyum oksalat ve nisasta igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari

Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Bagirsak gazi sancist i¢in ¢ayr kullanilir (1, 3). Bebeklerin gaz
sikayetinde cayi i¢ilir (1, 3, 28). Bebeklerde goriilen uykusuzluk icin ¢ay1 i¢ilir (3). Agr
kesici olarak ¢ay1 kullanilir (2). Gastrit sorununa karsi ¢ayi igilir (30). Rezene ¢ay1 yapilarak

sogutuktan sonra agriyan gozler yikanir, agrisini alir (31).

Literatiirdeki Kullanimi: Anne siitiinii arttirmak amaci ile kullanilir. Uykusuzlugu
gidermek icin kullanilir. Kadinlar kocalarina ilgilerini arttirmak i¢in bitkiyi taze olarak
yerler. Bitkinin toprak iistii organ yapilar1 hayvanlara yem olarak verilir (Vural, 2008). Gaz
giderici olarak kullanilir (Acartiirk, 1996; Esen, 2008; Saday, 2009). Bitkinin yapraklar
yemeklere tat ve koku vermek icin baharat kullanilir (Koyuncu, 2005; Uysal, 2008; Saday,
2009; Polat, 2010). Bitkinin tohumlar1 hamura karistirilarak ekmege tat vermek igin
kullanilir (Saday, 2009). Agir yaglh yemeklerden sonra sindirimi kolaylastirmak igin
kullanilir (Polat, 2010). G6z bulanikligin1 ve kasintiyr gidermek i¢in kullanilir (Acartiirk,
1996; Polat, 2010). Geng govdeleri gida olarak kullanilir (Baytop, 1984; Ertug, 2004; Satil
ve ark., 2006; Birinci, 2008). Taze veya kuru halde yerlere serpilir ve tahtakurularinin eve
gelmemesi i¢in kullanilir (Acartiirk, 1996). Yara iyilestirici ve idrar arttirici olarak kullanilir

(Birinci, 2008).

3.3.13 Petroselinum crispum (Miller) A.W.Hill

Botaniksel Ozelligi: Tiiysiiz iki yillik bitkilerdir. Govde dik, silindirik, ¢izgili, 50-80 cm
boylarindadir. D1s yapraklar tiggenimsi-ovat, 3-10 x 2-7 cm boyutlarinda, tiiysiiz; segmentler
obovat ile lanseolat-seritsi arasinda, genellikle diizensiz krenat loblarla derin lobludur. Cigek
durumu panikulali-korimbos, semsiyeler uzun sapli, 1sinlar 7-20 tane, hemen hemen esittir.

Merikarplar 2.5-3 x 0.5 mm, olgunlukta hafif¢ce yaysidir (Davis, 1972).
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Ismi: Maydanoz

Etkin Maddeleri: Ugucu yag (% 2-3), sabit yag ve flavon glikozitlerini igerir (Zor, 2013).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Bobrek iltihabi ve idrar yollarini Gisiitmede yenilir (2). Prostata karsi

suyu i¢ilir (59). Salata, corba ve yemeklerde kullanilir (5).

Literatiirdeki Kullanimi: Karin agrisini kesici olarak, safra arttirici, adet soktiiriicli olarak
salata yapiminda ve yumurta boyamada kullanilir (Esen, 2008; Saday, 2009; Polat, 2010).
Nefes darligma karsi kullanilir (Ezer ve Avci, 2004; Saday, 2009). Agiz yaralar1 ve
pamukcuk tedavisinde, gdzlerin iyi gdrmesi i¢in, sivilceleri gidermek i¢in ve vajina kasintisi
icin kullanilir (Metin, 2009). Zayiflatic1 olarak kullanilir (Kiran, 2006). idrar yolu iltihab
sOktiirticli olarak kullanilir (Ezer ve Avci, 2004; Akgiil, 2008; Esen, 2008; Metin, 2009;
Saday, 2009; Polat, 2010). Idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Ezer ve Avei, 2004, Akgiil,
2008; Esen, 2008; Saday, 2009; Polat, 2010). Bobrek rahatsizliklarinda kullanilir (Kiran,
2006; Esen, 2008; Saday, 2009; Polat, 2010).

3.3.14 Pimpinella anisum L.

Botaniksel Ozelligi: Tek yillik bir bitkidir. 30-60 cm kadar boylanan, kisa tiiylerle kapl bir
govdesi vardir. Saplant diiz ve yuvarlak olup, dallanma genelde iist bogumlardan
baslamaktadir. Yapraklari ii¢ parcali ve kenarlari1 derin dislidir. Her bir dalin ucunda semsiye
seklinde ¢icek kiimeleri olusur. Bir ¢icek kiimesinde 8-15 arasinda 1sinsal ray bulunur.
Ciceklerinde muhafaza yapraklar ya gelismemis ya da iplik seklini almistir. Her bir ¢igekte
5 adet ta¢ yaprak, 5 adet erkek organ ve stigmasi iki par¢ali 1 adet disi organ bulunur

(Baydar, 2007).
Ismi: Anason

Etkin Maddeleri: Meyvelerinde %1.5-3.5 arasinda ugucu yag bulunur ve bu yagin en
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onemli bilesenleri trans enethol, anisaldehid, anisketon ve metil savikoldiir (Baydar, 2007).
Kullamlan Kisimlari: Tohumlari
Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Gastrit tedavisi i¢in ¢ayi igilir (30). Bagirsak gazi sancina karsi cay1

icilir (31).

Literatiirdeki Kullanimi: Anason'un midevi, hazmi kolaylastirici, koku verici, gogiis

yumusatici ve gaz soktiiriicii etkileri bilinmektedir (Baytop, 1984).

APOCYNACEAE

3.3.15 Nerium oleander L.

Botaniksel Ozelligi: 6 m’ye kadar uzanan galilardir. Yapraklar cogunlukla gevrel, cok darca
eliptik, akut, tabanda kisa bir yaprak sap1 seklinde daralmis, 6-30 x 1-3 cm boyutlarinda,
derimsi, belirgin orta damarli ve ¢ok sayida ince, paralel yan damarlidir. Kaliks 5-7 mm,
puberulenttir. Korolla pembe veya kirmizi, huni seklinde, 2.5-4.5 cm’dir. Meyve folikiildiir.
Folikiiller 10-18 cm’dir. Tohumlar yaklagik 4 mm’dir (Davis, 1978; Se¢men ve ark., 2004;
Bulut, 2008).

Ismi: Zakkum

Etkin Maddeleri: Glikozitler (Kardiyatonik glikozitler, Olendrin, Oleandrigenin),
Flavonozitler, Triterpenler, Kumarin, Tanen, C vitamini (Baytop, 1984; Zeybek, 1985;
Bulut, 2008).

Fitocografik Bolgesi : Akdeniz
Kullanilan Kisimlar: Bitkinin tamami
Kullanim Amaci: Sis

Yoresel Kullanimi: Siis bitkisi olarak mezarliklara dikilir (26).
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Literatiirdeki Kullanimi: Zehir olarak kullanilir (Baytop, 1984; Balos, 2007; Gengay,
2007). Viicut parazitlerine kars1 kullanilir (Baytop, 1984; Gengay, 2007). Park ve bahgelerde
siis bitkisi olarak kullanilir (Acartiirk, 1996; Balos, 2007; Gengay, 2007). Yakacak olarak
kullanilir (Balos, 2007; Gengay, 2007). Sepet yapiminda, ¢ardak, ahir ve evlerin catisinda
ingaat malzemesi olarak kullanilir (Balos, 2007). Romatizma tedavisinde, ¢iban tedavisinde,
egzama tedavisinde, agr1 kesici olarak, hemoroidlere karsi, diiiretik olarak ve akrep
sokmalarina kars1 kullanilir (Gengay, 2007; Bulut, 2008; Polat, 2010). ip 6rmede kullanilan
ve adina yoresel olarak ““ Tesi ““ ad1 verilen kirmanin sap1 zakkum agacindan yapilir. Gvde
kabuklar dis temizliginde kullanilir. Kulak agrilarinin dindirilmesi i¢in kullanilir (Gengay,
2007). Hayvan hastaliklarinda yara iyilestirici olarak kullanilir (Metin, 2009). Burun akintisi
saglamak icin kullanilir (Altan ve Algitepe, 2001). Kansere karst kullanilir (Ertug, 2004;
Gengay, 2007; Bulut, 2008; Polat, 2010). Mantar tedavisinde kullanilir (Ertug, 2004;
Gengay, 2007; Polat, 2010).

ARALIACEAE

3.3.16 Hedera helix L.

Botaniksel Ozelligi: 30 m’ye kadar uzunlukta, odunsu ¢ok yillik bitkiler. Govdeler siiriiniicii
veya tirmanici. Geng siirglinler ve ¢igcek kurullart 0.15-0.4 mm genislikte yildiz tiiylerle
kapli. Yapraklar ¢iplak, yaz-kis yaprakl, ¢icekli siirgilinler iizerindekiler darca eliptikten az
cok dairemsi kordata kadar degisen sekillerde, ¢ogunlukla tam, 5-8 x 5-10 cm boyutlarinda;
steril siirgiinler lizerindekiler palmat 3-5 loblu, (2-)4-8 x 2-6 cm boyutlarinda. Petaller 3-5
mm, yesilimsi, Once yayik daha sonra geri kivrik. Bakka sar1 veya mavimsi-siyah, 6-12 mm

capinda (Davis, 1965-1985).
Ismi: Sarmasik
Yoresel Ismi: Duvar sarmasig

Etkin Maddeleri: Toprak iistii kistmlar1 % 2,5-6 oraninda saponin (hederin) tasir, zehirlidir
(Baytop, 1999; Evans, 2002; Tanker ve ark., 2004). Flavon glikozitlerinden rutin ve

kaemferol, ayrica falkarinon, falkorinol, stigmasterol, sitosterol, kolestorol, kampesterol,
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skopolin, klorogenik asit ve kafeik asit igerir (Bisset, 1994).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullamlan Kisimlari: Bitkinin tamami

Kullanim Amaci: Siis

Yoresel Kullamimi: Ozellikle duvarlarda siis bitkisi olarak kullanilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Siral1 ve
Deveci, 2002). Hayvanlarda kabizliga karst kullanilir. Cok alimmast zehir etkisi yapar
(Ozgelik ve Balabanli, 2005). ilag olarak yararlanilir (Satil ve ark., 2008).

ASPHODELACEAE

3.3.17 Aloe vera L. Burm. fil.

Botaniksel Ozelligi: Govde kisa ve odunsudur. Yaprak kenarlar1 diiz, disli, sert disli
olanlarin yan1 sira bodur, boylu, diiz yesil ve benekli olan tiirleri vardir. Yaprak ayasi tiggen
biciminde 15-30 cm uzunlukta ve yapraklar her dem yesil. Cigek rekleri saridir. Cigek
durumu dik ve sik bir salkimdir. Kok ac¢ik kahverengi, giiclii ve lifli dokudadir. (Baydar,
2006)

Ismi: Tibbi sarisabir, aloe vera

Etkin Maddeleri: Vitamin, mineral, amino asit, seker, enzim, antrakinon ve silisik asit

bulunur (Baydar, 2006).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Yapraklari
Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanim: Yara, yanik ve yara gibi cilt hastaliklarinda yapragi kirilarak ¢ikan sivisi
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stiriilerek iyilesmede kullanilir (1).

Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklarindan elde edilen 6ziitiin yaralar, iilserler ve yaniklar
tizerinde koruyucu bir tabaka olusturarak hizla iyilestirir. Kolit ve peptik tilser gibi sindirim
yollar1 tahriglerine karsi kullanilmasinin yani sira, sindirim kolaylastirici, siskinlik giderici,
kan ve lenfatik dolagima, bobrek, karaciger ve safra kesesi fonksiyonlarina yardimc1 olarak
da kullanilmistir. Mide, ince bagirsak ve kolon iizerinde yardimci etkiye sahiptir ve sindirim

giicligii veya hazimsizligin neden oldugu asir1 asitliligi onlemek icin sindirim sivilarini

dogal olarak alkali hale getirir ve sindirim yollarin1 temizler (Davis ve ark., 2006).

ASTERACEAE

3.3.18 Achillea millefolium L.

Botaniksel Ozelligi: Cok yillik otsu bir bitkidir. Sap ¢ok dall1 diiz 30-60 cm kadar uzunlukta
olup st kisminda dallanir. Yapraklar almasik, mizragimsi ile seridimsi aras1 uzunca, ikili
veya Ug¢li tilysii parcali, sivri yaprak¢iklardir. Yaprak boliimleri ortasinda bulunan damar
dissiz veya aralikli diglidir. Cicekler beyaz, nadiren pembe, ufak, sik kalkan bigimindeki
cigek demetinde topludur. Meyveler beyazimsi, pervazsiz, 2 mm kadar uzun, ekseriya yassi,

giimiis rengindedir (Baydar, 2006).
Ismi: Civanpercemi

Etkin Maddeleri: Civanpergemi yiiziin ilizerinde biyolojik aktif madde i¢ermektedir.
Bunlardan en 6nemlileri achilleine, apigenin, azulen, komphor, kumarin, inulin, menthol,

quercetin, rutin ve silisik asittir (Baydar, 2006).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Cay1 adet diizenleyici olarak kullanilir (31).
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Literatiirdeki Kullammmi: Solucan diisiiriicii, iltihap giderici, sinir yatistirici, antiviral,
gebelik onleyici, idrar soktiiriicli, kadinlarda adet diizenleyici, ates diisiiriicli, barsak
fonksiyonlarmi diizenleyici, bag ve bogaz agrilarinda, romatizma ve mide iilserinde
kullanilmaktadir. Cicekleri cay gibi demlenip i¢ kanamalarda kan durdurucu olarak

kullanilmaktadir (Zeynalov, 2008).

3.3.19 Arctium platylepis (Boiss. Et Bal.) Sosn. Ex Grossh

Botaniksel Ozelligi: 1 m’ye kadar boylanabilen iki yillik otsu bir bitkidir. Dik yapraklar
govde yapraklardan biiylik, kiiremsi sekilde, 3-5 cm genisligindedir. Bu yaprak meyve
evresinde acilmaktadir. Cigekleri mor renktedir. Bitki dere kenarlarinda, kalkerli

topraklarda, agik ve bos alanlarda yetisme olanagi bulur (Ansin, 1979).

Ismi: Dulavratotu

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Yapraklari haglanip ezilerek yaralarin iyilesmesi i¢in kullanilir (27).

Literatiirdeki Kullanimi: K6k ve yapraklar1 dekoksiyon, toz, 6z, lapa ve merhem halinde
kullanilir. Kokii cilt hastaliklarina karsi, terletici ilag, kan sekerini diisiiriicii olarak;
yapraklar1 da yara iyilestirici ve cilt hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Bir yillik geng kokler
kaynatilip sebze olarak yenilebilir. Yine dip yapraklarinin etli geng yaprak saplar1 da sebze
olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Ozii saclar1 friksiyon halinde kullanildiginda

dokiilmeye kars1 etkili, canlandirict ve kuvvetlendiricidir (Chiej, 1988).

3.3.20 Artemisia absinthium L.

Botaniksel Ozelligi: Cok yillik, yar1 ¢alimsi, aromatik bir bitkidir. Gévde dik ve 1 m’ye
kadar uzanir. Yapraklar 2-3 pinnatisekt, loblar dikdortgenimsi, tiim yilizeylerde grimsi veya
beyazimst ipeksi tiiyliidiir. Cigek durumu dar veya genis bilesik salkim seklindedir. Brakteler

yapraklara benzer fakat daha kiigiiktiir. Brakte toplulugu 1-3 mm uzunlugundadir.
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Reseptekulum goze ¢arpan sekilde yumusak tiiysiidiir. Distaki ¢igekler ipliksi, disi, i¢tekiler

erdisi, verimli, korolla sarimsi renkte ve tiiysiizdiir (Davis, 1975; Oral, 2007).

Ismi: Pelin otu

Etkin Maddeleri: Esans, iniilin, recine, artemisin igerir. (Ansin, Eminagaoglu, 2009)
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Amaci: Tibbi, Siis

Yoresel Kullanimi: Viicuttaki parazitlere karsi ¢ayi i¢ilir (30). Gebelik onleyici ve ¢gocuk
diisiirmek i¢in ¢ayi i¢ilir (31). Giizel kokusundan dolay1 yapraklari Kuran-1 Kerim’in arasina

ve evlerde odalarin késesine konulur (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Hemoroit tedavisinde kullanilir (Oral, 2007). Bahgelerde siis
bitkisi olarak yetistirilir. Bagirsak kurtlar1 ve problemlerine karsi, idrar arttirici, bobrek ve
mesane kumu dokiicli, sa¢ dokiilmesine karsi kullanilir (Baytop, 1977; Stayanov, 1982;
Zeybek, 1985; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Ozgelik ve Demir, 1997; Polat, 2010). Taze bitki
dekoksiyonu igilerek diisiik yaptirict olarak kullamlir. Iltihapl yaralarm tedavisinde
kullanilir. Adet soktiiriicii olarak kullanilir (Oral, 2007). Pire, giive ve hamam bdceklerini
Oldiirmede kullanilir. Eterik yag1 sarap ve likor sanayinde kullanilir (Stayanov, 1982; Sami,
2007). Kireglenmelere karst kullanilir (Altan ve ark., 1999). Verem hastalifina karsi
kullanilir (Altan ve Algitepe, 2001; Kiiltiir, 2007). Ates diisiiriicli olarak kullanilir. Sar1 boya
elde edilir. Ar1 ve bocek sokmalarina karsi kullanilir (Birinci, 2008). Agiz kokusunu giderici
olarak kullanilir (Sami, 2007). Ulser tedavisinde, cilt hastaliklarinda, safra kesesi ve
karaciger hastaliklarinda kullanilir (Akalin, 1993). Seker hastaligi tedavisinde kullanilir
(Baytop, 1977; Stayanov, 1982; Zeybek, 1985; Akalin, 1993; Kiiltiir, 2007; Oral, 2007;
Polat, 2010). Midevi olarak kullanilir (Baytop, 1977; Stayanov, 1982; Zeybek, 1985; Oztiirk
ve Ozgelik, 1991; Birinci, 2008; Polat, 2010). Karin agris1 dindirici olarak kullanilir (Kiiltiir,
2007; Oral, 2007). Istah acic1 ve kuvvet verici olarak kullanilir (Baytop, 1977; Birinci, 2008;
Polat, 2010).
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3.3.21 Bellis perennis L.

Botaniksel Ozelligi: Taban yapraklar rozet seklinde, cok yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar
spatulat, 2-30 x 0.5-1.5 cm, tepede obtus, tabanda daralmis, her iki yiizde seyrek¢e yumusak
tiiyliidiir. Kapitulumlarin sapt 1.5-10 (-25) cm’dir. Involukrum 0.5-1 cm genisliginde,
fillariler ovatlanseolat, tepede obtus-akuttur. Dilsi ¢igcekler 30-50 adet, korollasi 5-7 mm,
beyaz ve ¢ogunlukla alt yiizde pembedir. Tiipsii ¢iceklerin korollas1 1.5-2 mm’dir. Meyve
1.3-1.5 x 0.7-0.8 mm, tepede yuvarlak, kisa ve yumusak tiiylii akendir (Davis, 1975;
Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008).

Ismi: Papatya

Etkin Maddeleri: Flavonoitler, Miisilaj, Poliasetilenler, Triterpen saponinler, Ugucu yag
(Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008), Fenolik asitler (Kogyigit, 2005).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullanilan Kisimlari: Cigekleri

Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullamimi: Cay1 rahatlatici etkiye sahiptir (1). Cay cilt hastaliklarina iyi gelir (30).
Idrar yolu hastaliklarina kars1 cay1 igilir (31). Kulak rahatsizliklarina kars1 yagi, agriyan

kulaga damlatilir (31). Bagirsak gazina ve sancisina karsi ¢ay1 igilir (36).

Literatiirdeki Kullanimi: Kapitulumlar1 kurutulur ¢ay olarak tiiketilir. Bogaz agrisinda ve
soguk algilig1 icin ¢ay1 yapilip icilir. Bronsit tedavisinde, gaz giderici olarak, sivilcelerde,
sa¢ dokiilmesinde, bas agrisinda ve bahar yorgunluguna karsi kullanilir. Yapraklar1 gida
olarak tliketilir. GOz hastaliklarinda, bademcik iltihabinda, seker hastaliginda, tansiyon
tedavisinde, iltihap soktiiriici olarak, ¢il tedavisinde, nefes darliginda, kuvvet verici,
terletici, gogiis yumusatici olarak kullanilir (Stayanov, 1982; Kogyigit, 2005; Kizilarslan,
2008). Uyusturucu antispazmik, sindirici, yumusatici, balgam soktiiriicii olarak kullanilir
(Gengay, 2007). Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir (Balos, 2007; Sami, 2007). ishal, idrar
arttirici ve miishil olarak kullanilir (Gengay, 2007; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010). Karin
agris1 kesicidir (Kogyigit, 2005; Geng¢ ve Ozhatay, 2006; Kizilarslan, 2008). Hemoroit
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tedavisinde kullanilir (Stayanov, 1982; Glirhan ve Ezer, 2004; Kogyigit, 2005; Kizilarslan,
2008). Oksiiriik kesici olarak kullanilir (Kogyigit, 2005; Gengay, 2007; Sami, 2007;
Kizilarslan, 2008).

3.3.22 Cynara scolymus L.

Botaniksel Ozelligi: 2 m’ ye kadar yiikselebilir, yapraklar 40 x 15 cm, mukronulat, nadir
olarak araknoittir. Kapitulum basik kiire seklinde, 7-11 cm’dir. Pappus 3-4 cm’dir (Davis,
1975).

Ismi: Enginar

Etkin Maddeleri: Fe ve K i¢erir (Ketenoglu ve ark., 2011).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Karaciger yaglanmasina karsi ve kan temizleyici olarak tiiketilir (2).

Literatiirdeki Kullamim: Infiizyon halinde istah agic1, idrar ve safra soktiiriicii, karaciger
hastaliklarina karst kullanilimaktadir (Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977; Baytop, 1984).
Braktelerin tabani ve reseptekulum sebze olarak kullanilir (Baytop, 1977). Yapraklari kum
diisiirmek i¢in, seker hastaliginda ve mide agrilarinda kullanilir (Bayatli, 1940).

3.3.23 Tussilago farfara L.

Botaniksel Ozelligi: Rizomlu, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklar1 sapli rozet
olustururlar, oldukga sivri loplu, kenarlar1 diizensiz disli, dnce her iki yiizii beyaz tiiylerle
kaplidir, daha sonra {ist yiizii tiiysiiz kalir. Bitki ac¢ik ve kumlu yerlerde, nemli zeminlerde

yetisme alani bulur (Ansgin, 1994).
Ismi: Oksiiriik otu

Yoresel ismi: Kabalak
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Etkin Maddeleri: Yapraklar: musilaj tussilaginine, peptin, gallik asit, asettik asit ve esans

igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Yapraklari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Kabizliga ve egzamaya karsi yapragi kaynatilarak soguyan suyu igilir

(46).

Literatiirdeki Kullammmu: Infiizyon, surup, 6z ve lapa halinde kullanilir. Oksiiriik giderici,
bronsiyal agr1 kesici, sinirleri yatistiric1 ve yumusatic etkileri vardir. Egzamaya karsi da
kullanilir (Akbulut, 2006). Oksiiriik otu ¢ogunlukla bronsiyal iltihaplanmalara kars:
kullanilmaktadir. Cigekleri ayrica lapa seklinde ¢esitli deri rahatsizliklarinda kullanilir. Sinir
hastaliklarinin tedavisinde de etkilidir. Koklerinden ac1, kuvvet verici ve terletici ilaglar elde

edilmektedir (Bayrak, 2006).

BERBERIDACEAE

3.3.24 Berberis vulgaris L.

Botaniksel Ozelligi: 1-2,5 m boylarinda, kisin yapragin1 doken bir calidir. Siirgiinleri
bolmeli, gengken sar1 ve daha sonra gri renklidir. Govde {lizerinde siyah lentiseller
bulunmaktadir. Dikenler tiglii, 1-2 cm, yapraklar eliptik veya yumurta bi¢ciminde, 2-4 cm’dir.
Yapraklar dikenlerden daha uzun, kiit, bazen sivri uglu, kenarlar1 ince dislidir. Ci¢ek kurulu
4-6 cm, kurulda 15-25 adet ¢icek bir arada bulunmaktadir. Meyveler eliptik sekilde, 8-12
mm, sarap kirmizisi, bazen de morumsu bir renkte olmaktadir (Davis, 1965; Ansin ve ark.,

1994),
Ismi: Kadin tuzlugu

Yoresel Ismi: Karamuk, Kus tiziimii
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Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullammmi: Cay idrar yollar1 enfeksiyonlarina iyi gelir (36). Meyvelerinden recel

yapilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Kok, kabuk ve dallarin floemi, yaprak ve meyvelerinden
yararlanilmaktadir. Kabuklari mide hastaliklarina karst kullanilmaktadir. Ates diisiiriicli ve
mishil etkisi vardir. Yapraklari, diseti hastaliklarina kars1 kullanilmaktadir. Meyveleri ise
antiseptik, besleyici ve astringent 6zellige sahiptir. Dekoksiyon, tentiir, sivi ekstre, ayrica
surup ve toz halinde kullanilmakta, ayrica gen¢ siirgiin ve meyveleri yenmektedir.
Meyvelerden recel, marmelat, meyve suyu ve surup yapilir. Destile ve fermente edilerek bir
tiir orta alkollii likor de yapilmaktadir (Chiej, 1988; Ansin ve ark., 1994). Bitkinin odunsu
govdesinin sar1 renkli kabuk kismindan elde edilen sar1 renkli toz, sarilik hastaliginin

tedavisinde kullanilmaktadir (Kiicliker, 1994).

BETULACEAE

3.3.25 Alnus glutinosa L.

Botaniksel Ozelligi: 20-30 m boylarinda, koyu renkli ve catlak kabuklu bir agagtir. Geng
stirgiin ve tomurcuklar yapiskan, tomurcuklar belirgin saphdir. Yapraklar yumurtamsi,
dairemsi veya genisce eliptik, ucu yuvarlak, kenarlar1 ¢ift sirali kaba disli, alt yiiziinde
damarlarin birlesim yerlerinde tiily demetleri vardir. Meyve belirgin sapli, koyu renklidir.

Bitki yaprakli ormanlarda, dere ve irmak kenarlarinda, yetisme alani bulur (Angin, 1994).
Ismi: Sakalli kizilagag
Yoresel Ismi: Kizilagag

Etkin Maddeleri: Tanik asit, gluten, alnulin, yag maddesi, kabukta tanen, emodin, tuzlar,

renk maddeleri icermektedir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
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Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Yapraklari, Kabuklari, Odunu
Kullamim Amaci: Tibbi, Yakacak, Arac-gereg

Yoresel Kullanimi: Yaralarin iyilesmesi icin taze filizleri (yapraklari) ezilerek yaralara
stiriiliir (13, 45). Yakacak olarak kullanilir (21, 36, 64). Odunundan yaglik, siit kepgesi,
kavanoz, bal kepgesi, sofra, tekne yapilir (22). Taze dallarinin kabugu soyularak diidiik
sekline getirilerek ¢alinir (26). Ahirlarda dosemeler suyu daha iyi emdigi i¢in kizilagagtan
yapilirdi (64).

Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklarinin siit ¢ogaltici, bagirsak solucani diisiiriicii,
kabuklarinin ates diisiiriicii ve adstringent dzellikleri vardir. Infiizyon, dekoksiyon, tentiir,

toz ve tibbi sarap olarak kullanilmaktadir (Chiej, 1988).

BORAGINACEAE

3.3.26 Alkanna tinctoria L. Tausch subsp. tinctoria

Botaniksel Ozelligi: (5-)10-30(-40) cm uzunlugunda bitkilerdir. Tiiy ortiisii yayilici
setiform ve kisa pubesent tiiylerden olusmus. Yapraklar yesilimsi veya kanesent, lineardan
oblong lanseolta kadar degisen sekillerde, 1-7 x 0.3-1 cm boyutlarinda. Meyve halindeyken
cicek kurulu simoz 5-10(-15) cm. Brakteler lineardan oblong-lanseolta kadar degisen
sekillerde, 0.5-1.5 x 0.1-0.5 cm boyutlarinda, kaliksten uzun degil veya biraz uzun. Kaliks
cigeklenme zamani 4-6 mm, meyve zamaninda 7-9 mm, hafifce veya sikca setiform tiiylerle
kapli, loblar linear-lanseolat. Korolla mavi (5-)8-10(-12) mm, dista ¢iplak, dudak 10 mm“ye
kadar ¢apda. Nuks 2-3 mm ¢apinda, yogun olarak retikulat-tiiberkulat veya az ¢ok diiz, az
cok birbiriyle baglantili kabarcik gruplarindan olugsmus (Davis, 1965-1985).

Ismi: Havaciva otu

Etkin Maddeleri: Tanen, re¢ine, miisilaj, klorojenik ve kafeik asit igermektedir (Baydar,

2006).
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Fitocografik Bolgesi: Akdeniz
Kullanilan Kisimlari: Bitkinin tamami
Kullanim Amaci: Tibbi

Yéresel Kullanimu: Bronsite kars1 cayi icilir (1, 2). Oksiiriik ve solunum hastaliklarina kars
cayi icilir (1). Bogaz agrisina kars1 kokii kurutulup terayaginda eritilip igilir (14). Siinnet
olan ¢ocuklarda yaranin iyilesmesi i¢in tiitsiisii kullanilir (14). Bronsite kars1 yagi alinip igilir
(12). Yagla beraber eritilip nefes agmak icin icilir (42). Oksiiriige kars1 terayaginda kizartilip
yenilir (16). Kesiklere kars1 terayaginda yakilan havaciva otu, kesiklere sarilarak
tyilesmesinde kullanilir (20). Havaciva otu terayaginda tuzla kavrulup i¢ine sarimsak ve bal
konularak yapilan karisim zehirlenen hayvanlara yedirilir (49). Halis zeytinyagi, havaciva
otu, limon, bal ve bal mumu karistirilip oksiiriige karsi tiiketilir (53). Bronsit ve iist solunum
enfeksiyonlarina karsi terayaginda eritilip kullanilir (55). Halis zeytinyagi, sogan, havaciva
otu, bal mumu, ¢am zifti (ladin, sarigam) elde edilen merhem (yanik merhemi) yaniklara
karst kullanilir (55). Halis zeytinyagi, havaciva otu, yumurta sarisi, bal ve bal mumu

karigimindan elde edilen merhem (yanik merhemi) yaniklara kars1 kullanilir (62).

Literatiirdeki Kullammu: Ishale karsi kullanilmakla birlikte, yara iyi edici &zellikleri
vardir. Koklerinden elde edilen boyar madde eczacilikta merhem, dudak boyasi ve yaglarin

boyanmasinda kullanilir (Simsek ve ark., 2002).

3.3.27 Trachystemon orientalis L. G. Don

Botaniksel Ozelligi: 20-60 cm boyunda, siyahimsi rizomlu, ¢ok yillik otsu bitkilerdir.
Govde dik, az dallanmis, asag1 dogru kivrilmis sert tiiyliidiir. Yapraklar seyrek sert tiiylii,
taban yapraklar1 ovat-kordat, 20 x 18 cm, akuminat, sap1 10-25 cm, gévde yapraklar1 sapsiz
ve govdeyi saricidir. Brakteler eliptiklanseolat, sapsiz ve sivri ugludur. Kaliks ¢igekte 3-4
mm, meyvede 7 mm, loplar tiggensi, obtus ve sert tiiyliidiir. Korolla morumsu mavi, tiip 4-6
mm, loplar 6-8 mm iist pullar beyzdir. Anterler ve stilus uzun, disa dogru ¢ikiktir. Kiigiik

findiks1 meyve ovoiddir (Davis, 1978; Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008).

ismi: Tomara
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Yoresel Ismi: Tomari

Etkin Maddeleri: Tanen, ugucu yag, nitrat tuzlari, miisilaj, saponin ve re¢ine igermektedir

(Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Kullanim Amaci: Gida, Arag-gereg

Yoresel Kullanimi: Saplar1 haglanip tavada kizartilarak yenilir (26). Yapraklart su igmek
icin kullanilir (26).

Literatiirdeki Kullammmi: Yapraklar1 isirgan dolamasi sonrasi kasinti giderici olarak
kullanilir. Kokleri midevi, gaz soktiiriicli, meme kanserinde, haricen romatizma agrisinda,
sisik ve ezik tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008). Koy
pazarlarinda satis1 yapilir (Kogyigit, 2005). Sebze olarak tiiketilir (Baytop, 1984; Simsek ve
ark., 2004; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Birinci, 2008; Kizilarslan, 2008).

BRASSICACEAE

3.3.28 Brassica oleraceae var. acephala L.

Botaniksel Ozelligi: Kaliks ve korolla dortlii ve hag seklindedir. Meyve silikva veya silikula
olup parlak ve beyaz bir septumla ikiye ayrilir (Ketenoglu ve ark., 2011).

Ismi: Lahana

Yoresel ismi: Kara lahana

Etkin Maddeleri: A, B ve C vitaminleri ve siilfiir igerir (Ketenoglu ve ark., 2011).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari
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Kullanim Amaci: Tibbi, Gida, Hayvan yemi

Yoresel Kullanimi: Yemegi bagirsaklara iyi gelir, D vitamini deposudur (6). Yaniklara
kars1 yapraklar1 hafif haglanarak yaniklara krem olarak kullanilir (7). Tursusu yapilir (1, 2,
28). Yemegi ve dolmasi yapilir (28). Hayvan yemi olarak kullanilir (61).

Literatiirdeki Kullanimi: Hazmettirici ve balgam soktiiriicii gibi 6zellikleri nedeniyle ¢ok
eskiden beri tedavide kullanilan bir bitki tiiriidiir. Haricen yaralar iyilestirmek igin
yapraklar1 cerahatli yara tlizerine sarilir. Tohumlari, dahilen kurt diisiiriicti, cinsel giicii

arttiric, idrar soktiiriicii olarak kullanilir (Baytop, 1999).

3.3.29 Eruca vesicaria subsp. sativa

Botaniksel Ozelligi: Cigekte 4 canak, 4 tag yaprak, 4+2 erkek organ ve 1 disi organ bulunur.
Tag yapraklar1 beyaz veya krem renklidir. Ana ¢igek sap1 bitkinin gelisme durumuna bagh
olarak 60-80 cm arasinda boy alir. Kuvvetli bir kazik kok ve etrafinda 10-15 cm derinlikte

sagak kokler olusur. Sacak kokler zayiftir. Rokada gévde rozet seklindedir (MEB, 2011).
Ismi: Roka

Yoresel Ismi: Kardomaca, Godim

Fitocografik Bolgesi: Akdeniz

Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yéresel Kullanimu: Ulser igin ¢ig olarak yenilir (12). Hemoroit igin pisirilip suyu igilir (12).
Hazimsizlaga ve mide yanmasina karsi ¢ig olarak tiiketilir, istah agar, salatalarda kullanilir

(22). Romatizmaya karsi ¢ig olarak tiiketilir (61).

Literatiirdeki Kullanimi: Taze yapraklar1 uyarici, kuvvet verici ve oksiiriik kesici olarak

bilhassa salata halinde kullanilmaktadir (Baytop, 1999).
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3.3.30 Raphanus sativus L.

Botaniksel Ozelligi: Tek veya iki yillik etli kazik kokii, kiiciik rozet yapraklari vardir.
Yumru tesekkiiliine en ¢ok kok istirak eder. Sadece yumrunun {ist kismi hipokotile aittir.
Depo dokusu genellikle parankimatik yapida olan sekonder ksilemdir (Ketenoglu ve ark.,

2011).

Ismi: Turp

Etkin Maddeleri: Hardal yagi igerir (Ketenoglu ve ark., 2011).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak alt1 kisimlari

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Turp oyularak i¢ine bal dokiiliir, sizan bal yenilerek oksiiriige karsi

kullanilir (2, 43, 50). Salatalarda kullanilir (5).

Literatiirdeki Kullanimi: Oksiiriik ve nefes darligi tedavisinde kullamilir (Koyuncu, 2005;
Metin, 2009). Romatizmali agrilara karsi kullanilir (Metin, 2009). Sebze olarak tiiketilir
(Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Metin, 2009). Baharat bitkisi olarak kullamlir (Ozyurt, 1992).

BUXACEAE

3.3.31 Buxus sempervirens L.

Botaniksel Ozelligi: 12 m yiiksekliginde agaglar veya 1-2 m yiiksekliginde calilardir. Geng
govde tiiysiiz veya kisa petiol benzeri tiiyliidiir. Yapraklar ovat-eliptik, iizeri koyu yesil
renkli alt kismi sarimsi yesil renklidir. Anterler 1-1.5 mm’dir. Kapsiil 7-8 mm, stil 2-3

mm’dir. Tohum oblong-eliptiktir (Davis, 1982).
Ismi: Simsir

Yoresel Ismi: Cimar
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Etkin Maddeleri: Yapraginda Buxin alkaloidi vardir. (Karamanoglu, 1977; Baytop, 1984)
Rezin, Ugucu yag ve Zamk bulundurur. (Baytop, 1984)

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Odunu, Yapraklar
Kullanim Amaci: Tibbi, Arag-Gereg

Yoresel Kullanimi: Simgir yapragi kaynatilarak elde edilen suyla saglar yikanarak sag
dokiilmesini engeller (30). Kasik yapiminda kullanilir (2, 21). Simsir agacindan yapilan
maksem adindaki diizenekle su taksimi yapilirdi (4). Odunundan yaglik, siit kepgesi,
kavanoz, bal kepgesi, sofra, tekne yapilir (22).

Literatiirdeki Kullanimi: Odunu oymacilikta kullanilir (Stayanov, 1982; Zeybek, 1985).
Yapragi romatizmaya kars1 kullanilir (Karamanoglu, 1977; Stayanov, 1982). Siis bitkisi
olarak kullanilir. Idrar soktiiriicii, ishalli zehirlenmeler, kusma ve solunum bozukluklarmna
kars1 kullanilir (Stayanov, 1982). Zehirlenmelere yol agar (Baytop, 1984). Odunu ev ve siis
esyas1 yapiminda kullanilir (Baytop, 1984; Ertug ve ark., 2004; Satil ve ark., 2006; Birinci,
2008). Saglarin ¢ikmasi i¢in kullanilir (Baytop, 1984; Birinci, 2008).

CANNABACEAE

3.3.32 Humulus lupulus L.

Botaniksel Ozelligi: 6 m boylanabilen, ¢ok yilik, etli koklii, dort koseli govdesi olan, sarilict
bir otsu bitkidir. Yapraklar elsi, karsilikl1 veya almagli dizili, derin loblu, loblar sivri uglu,
kenarlar1 kaba dislidir. Monoik erkek ¢igekler siirgiin uclarinda salkim halinde, disi ¢igcekler
ise 2-3 cicekli sarimst bir kozalak gibidir. Meyve ¢ok tohumlu, kiiresel yapida ve sarimsi
renktedir. Bitki ¢aliliklarda, giinesli acik alanlarda, hendeklerde canli ¢itler arasinda goriiliir

(Angin, 1994).
Ismi: Serbetci otu

Etkin Maddeleri: Eterik yag (myrcene ve humulene), myrcenol, linalol, tanen, regine,
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ucucu yag, mum, act maddeler igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullamlan Kisimlari: Cigekleri

Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Cay1 sinirsel hastaliklara iyi gelir, sakinlestirici 6zelligi vardir (30).

Literatiirdeki Kullanimi: Disi ¢icekleri kullanilir. Ates diisiiriicti, agr1 kesici, hazmi
kolaylastirict etkiye sahiptir. Geng siirgiinler kuskonmaz gibi kaynatilip yenilebilir. Lupulis
recinesi tablet halinde emzikli annelere siit ¢ogaltici olarak verilir. Ayrica geleneksel olarak
biraya ac1 tat vermek icin disi ¢icekleri kullanilir. Ayn1 zamanda istah acici, idrar artirici,

terletici ve yatistirici etkilere sahip zararsiz bir drogdur (Baytop, 1999).

CANNABINACEAE

3.3.33 Cannabis sativa L.

Botaniksel Ozelligi: Tek yillik yapraklar alternan ya da gdvdenin alt taraflarinda karsilikls,
5-11 pargal1, parcalar lanseolattir. Disi ¢igekler kiigiik, sik kiimeler halinde ve her braktenin

koltugunda bir ¢icek bulunur (Baytop, 1999).
Ismi: Kenevir
Yoresel ismi: Kendir

Etkin Maddeleri: Kannabinol, kannabidiol, kannabigerol, kannabiginol ve

tetrahydrokannabinol igerir (Baydar, 2007).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari

Kullanim Amaci: Aricilik, Tibbi
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Yoresel Kullanimi: Arilarda Varroa hastaligi i¢in yas kenevir yapraklari yakilarak tiitsti
seklinde ar1 kovaninin igerisine uygulanir (12, 26). Arilarda Varroa hastalig1 i¢in yas kenevir
yapraklar1 ar1 kovaninin igerisine konulur (52). Haylaz (yangaz) ¢ocuklarin uyumasi igin

kenevir ¢ayi sakinlestirici, teskin edici olarak igirilirdi (4).

Literatiirdeki Kullammm: Cigekli ve yaprakli dallari; uyusturucu, analjezik, afrodizyak,
keyif verici etkidedir. Tiitiin ve esrarla karistirilip sigara gibi i¢ilir. Meyveleri kuvvet verici,
adet ve idrar soktiiriictidiir. Kus yemi olarak kullanilir. Kavrulmus tohumlar1 ¢erez olarak

tiketilir (Baytop, 1999).

CISTACEAE

3.3.34 Cistus creticus L.

Botaniksel Ozelligi: 0.3-1 m boyunda ¢ok yillik calilardir. Yapraklar ovat-oblong, 1-6 x
0.5-2 cm, sap1 3-15 mm uzunlugunda, iist yiizeyi daha koyu yesil, bariz undulattir. Cigcek
durumu terminal, 1-6 ¢icekli simoz, ¢igekler pembe, 3-5 cm ¢apindadir. Stilus stamenler ile
esit uzunluktadir. Meyve yogun yatik tiiylii bir kapsiiladir (Davis, 1965; Kogyigit, 2005;
Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).

Ismi: Tiiylii laden

Etkin Maddeleri: Siirgiin, ¢igek ve yapraklar1 Ladan ya da ladanum reginesi igerirler.

Yapraklar rezin, ugucu yag ve tanen tagir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Akdeniz

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Suyu kaynatilarak sa¢ dokiilmesine karsi kullanilir (5).

Literatiirdeki Kullanimi: Bitkinin tohumlar1 nazardan korumasi, ugur ve iyilik getirmesi
icin muska yapilarak ¢ocuklarin boynuna asilir. Cicekleri seker hastalar1 tarafindan ¢ig

olarak tiiketilir (Esen, 2008). Kisirlik tedavisinde, idrar yolu iltihab1 tedavisinde kullanilir
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(Kogyigit, 2005; Saday, 2009). Osmanli doneminde sa¢ ve kas boyamada kullanilan siyah
renkli bir macunun hazirlanmasinda kullanilir (Saday, 2009). Mide agrisinda, hazimsizlikta,
kan dindirici olarak, romatizmada, dallar1 ipek boceginin koza yapmast i¢in ve hayvan yemi
olarak kullanilir. Tohum ve yapraklar kahverengi ve sar1 renk verdigi icin boyamada
kullanilir. Yaprakli dallarinin dekoksiyonu ¢ay olarak i¢ilir (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).
Bitki siiplirge yapiminda kullanilir. Yapraklar kesik tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008).
Yapraklar yara tedavisinde kullanilir (Tuzlact ve Aymaz, 2001; Tuzlaci, 2004; Bulut, 2008;
Kizilarslan, 2008). Yilan 1sir1g1 ve yanik tedavisinde kullanilir (Tuzlact ve Aymaz, 2001;
Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Uyuz tedavisinde kullanilir (Kiran, 2006). Dis agris1 ve
ishale kars1 kullanilir (Kizilarslan, 2008; Bulut, 2008; Ertug, 2004). Kabiz yapici, uyarici,
balgam soktiiriicli, sa¢ dokiilmesine karsi kullanilir (Birinci, 2008; Saday, 2009; Bulut,
2008).

CONVOLVULACEAE

3.3.35 Convolvulus arvensis L.

Botaniksel Ozelligi: Yaklasik 3 m boyunda, ¢ok yillik, siiriiniicii ya da tirmanici, otsu
bitkilerdir. Govde yapraklari sapli, sagitat-hastat, 5 x 3 cm, tiiysiiz ya da seyrek tiiylii, akut-
obtus, taban yapraklari tamdir. Cicekler genellikle tek, kaliks 5, obtus, mukronulat, 4 x 2.5
mm, korolla tilysiiz, beyaz ya da pembe renkte, 15-25 mm, stamenler 5, korolla tiipii i¢inde,
stilus tepede 2 pargalidir. Meyve lokulisit kapsuladir (Davis, 1978; Kogyigit, 2005;
Kizilarslan, 2008).

Ismi: Sarmasik

Yoresel ismi: Lihci

Etkin Maddeleri: Nisasta, Seker ve Rezin (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari
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Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Yoresel Kullanimi: Hayvan yemi olarak kullanilir, zarali ot diye tarlalardan uzaklagtirilir

(koparilir) (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Karigik ot yemegine katilir. Kokiinden akan siit miisil olarak
kullanilir. Bas agris1 ve burun iltihabi tedavisinde kullanilir (Stayanov, 1982; Baytop, 1984;
Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Kogyigit, 2005; Yesil, 2007). Kokleri kabizlik tedavisi i¢in
kullanilir (Baytop, 1984; Akgiil, 2008; Vural, 2008; Metin, 2009). Baharat olarak, idrar
arttirict, kan durdurucu, mide rahatsizliklarinda, safra soktiiriicii ve kurt distiriicii olarak
kullanilir (Kizilarslan, 2008). Hayvan yemi olarak kullanilir (Baytop, 1984; Akan ve ark.,
2008; Akgtil, 2008; Vural, 2008; Metin, 2009).

CORNACEAE

3.3.36 Cornus mas L.

Botaniksel Ozelligi: 3-5 m boyunda calilar veya kiiciik agaglardir. Yapraklar lanseolat-
eliptiktir. 2.5-8.5 cm, 3-5 ¢ift damarlidir. Cigek durumu 1.5-2.5 cm ¢apinda, 15-20 ¢igekli,
hemen hemen sapsiz, brakteler 6-10 mm, ovat-lanseolattir. Cigekler yesilimsiden soluk
sartya kadar degisen renklerde, petaller 2-3 mm, sepaller yaklasik 0.5 mm’dir. Meyve
drupadir. Drupa 12-15 x 7 mm, eliptik, 6nce sar1 daha sonra kirmiziya doniisiir (Davis,

1972).
Ismi: Kizilcik

Etkin Maddeleri: Cornin, tanen, kalsiyum, tonik ve malik asit, glukoz, musilaj ve renk

maddeleri igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri, Odunu

Kullanim Amaci: Gida, Arag-Gereg
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Yoresel Kullammi: Meyvelerinden recel, komposto ve marmelat yapilir (28, 37).

Odunundan tarim aletlerininin sap1 yapilir (21).

Literatiirdeki Kullammmi: Astim tedavisinde kullanilir (Karamanoglu, 1977; Stayanov,
1982; Baytop, 1984; Kogyigit, 2005). Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon tansiyon
hastalig1 tedavisi, yara ve ¢ibanlara kars1 kullanilir (Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977,
Baytop, 1984; Oztiirk ve Ozcelik, 1991; Ozyurt, 1992; Polat, 2010). Yapraklari renk vermesi
icin ele ve saglara yakilacak kinanin i¢ine konur. Dallar1 dis agrisinda, meyveleri siis olarak,
giines carpmasinda, soguk alginliginda, karin agrisi, pisik ve ayaklardaki kasintida, sitmada,
bronsitte kullanilir (Stayanov, 1982; Baytop, 1984). Odunu mobilyacilikta, tornacilikta,
sepet, kasnak, fi¢c1 yapiminda, barut yapiminda kullanilir (Stayanov, 1982; Acartiirk, 1996).
Kabiz ve ates diisiiriicli olarak kullanilir (Baytop, 1984; Polat, 2010). Bobrek iltihaplanmasi,
kalp hastaliklarina kars1 kullanilir (Stayanov, 1982; Baytop, 1984; Kiiltiir, 2007). Seker
hastalig1, oksiiriik tedavisinde kullamlir (Stayanov, 1982; Baytop, 1984; Geng ve Ozhatay,
2006). Gida olarak tiiketilir (Oztig, 1971; Stayanov, 1982; Baytop, 1984; Oztiirk ve Ozcelik,
1991; Simsek ve ark., 2004; Birinci, 2008; Polat, 2010). ishale kars: kullanilir
(Karamanoglu, 1977; Stayanov, 1982; Kogyigit, 2005; Gen¢ ve Ozhatay, 2006; Kiiltiir,
2007).

CORYLACEAE

3.3.37 Carpinus betulus L.

Botaniksel Ozelligi: 25 m’ye kadar uzunlukta diiz gri kabuklu agaglardir. Govdeler
cogunlukla alt kisimda olukludur. Geng siirgiinler kahverengi, parlak, bazen tiiyli;
tomurcuklar kirmizimsi kahverengidir. Yapraklar ovat, akut veya akuminat, 5-10 x 3-5 cm
boyutlarinda, 10-15 ¢ift damarli, diizenlice biserrat, tabanda hafif¢e, asimetrik olarak kordat
veya rotundattir. Involukrum 3 loblu, tam veya hafifce serrat, belirgin damarli, orta lop

yaklagik 4 cm uzunluktadir (Davis, 1982; Bulut, 2008).
Ismi: Giirgen
Etkin Maddeleri: Yapraklar1 tanen, tuzlar ve regine icermektedir (Birinci, 2008).
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Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullamlan Kisimlari: Odunu

Kullamim Amaci: Arag-gereg, Yakacak

Yoresel Kullanimi: Balta, keser sab1 yapilir (26). Yakacak olarak kullanilir (36).

Literatiirdeki Kullanimi: Odunu balta sap1 yapiminda kullanilir (Bulut, 2008). Kerestesi
ingaat¢ilikta, meyve kasas1 yapiminda, mobilya ve kaplama sanayinde, merdiven yapiminda,
yakacak olarak kullanmilir (Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977; Koyuncu, 2005). Yara
tyilestirici olarak kullanilir (Birinci, 2008).

3.3.38 Corylus avellana L.

Botaniksel Ozelligi: 6 m*ye kadar uzunlukta kahverengimsi-gri, diiz kabuklu genis yayilict
calilar. Geng siirgilinler sarimsi-gri, tiiylii veya glandli pubesent. Yapraklar ovat veya genisce
ovat, 5-12 x 3-10 cm boyutlarinda, 6-9 ¢ift damarl, biserrat ve hafif¢ce loblu, tepede kisaca
akuminat ve tabanda kordat, yukarida koyu yesil ve hafifce pubesent, altta soluk yesil ve
pubesent. Petioller 0.5-2.5 cm, glandli-hispid. Stipulalar oblong-ovat, obtus, tliylii. Erkek
amentum 9 cm®ye kadar uzunlukta, genisce ovat brakteli. involukrum ¢ogunlukla meyveden
daha kisa, iki tarafindan derince yarik, alt kisminda sapli-glandli. Nuks az ¢ok kiiresel veya
ovoid tepede kisaca sivri uglu, 10-22 x 9-16 mm boyutlarinda, 2-8“li kiimeler halinde veya

bazen tek (Davis, 1965-1985).
Ismi: Findik

Etkin Maddeleri: Tanen ve regine, protein, nisasta, yaglar ve tuzlar, vitaminler, flavonoid

icermektedir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri, Kabuklari
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Cinsel hastaliklara karsi ceviz, findik, zencefil ve bal karisimi kullanilir
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(12, 13). GOz ¢apaklanmasina karsi agacin yas kabugu soyularak, g6z kapaginin i¢ yiiziine
stiriiliir (56). Meyvesi yenilir (26).

Literatiirdeki Kullammmi: Kabuk, yapraklari, meyve ve erkek ciceklerinden
yararlanilmaktadir. Ates diisliriicii, dis agrilarina karsi, adstringent, ishale karsi besleyici,
terletici, mineral eksikligini giderici 6zellikleri bulunmaktadir. Meyvelerinden yag elde
edilir, elde edilen bu yag, mutfaklarda yemeklik yag olarak kullanilmaktadir (Ozkan, 2005).
Kabuk ve yapraklari tanence zengin olup dericilikte kullanilir. Meyvelerinin 6giitiilmesinden
elde edilen ince un, emizleyici yiiz maskelerinde kullanilir (kozmetik sanayi) (Cubukcu ve
ark., 1988). Findik yag1 yumusak olup, bebeklerde ve ¢ocuklarda kil kurtlarini diisiiriicii etki
yapmaktadir. Yapraklari infiizyon halinde idrar arttiric1 6zellige sahiptir (Baytop, 1999).

CUCURBITACEAE

3.3.39 Cucurbita maxima Lam.

Botaniksel Ozelligi: Tirmanici veya sarilici, kisa govdeli, otsu bitkilerdir. Tendriller 3-7
dalli fakat kiiltiir formlarinda kisa veya yoktur. Cigekler biiyiik, yalniz ve saridir. Korolla
gamopetalustur. Meyve c¢esitli sekillerde ve renklerdedir. Tohumlar eliptik, diiz veya
daralmistir (Davis, 1972).

Ismi: Kabak

Etkin Maddeleri: Steroid, tokoferol, selenyum, manganez, ¢inko, bakir, pektin, protein
icerir (Wichtl, 1994).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Tohumlari, Toprak {istii kisimlari
Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Viicuttaki parazitlere karsi ¢ekirdegi yenilir (30). Sarimsak, kabak sab1
(kuru), gdztas1 ve soba kurumundan (tava mayasi) elde edilen karisim (egzama ilaci) egzama

ve sedef i¢in kullanilir (62).
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3.3.40 Momordica charantia L.

Botaniksel Ozelligi: 10- 20 m boyunda, tek yillik, tirmanic1 bitkilerdir. Yapraklar derin
loplu, uzun saphidir. Disi ve erkek ¢igcekler yapraklarin koltugunda tek olarak bulunur. Erkek
cigekler sari-turuncu renkli, petaller serbest, saplari lizerinde yesil brakteler bulunur. Meyve

10-15 cm boyunda, iki ucu sivrilmis bir bakkadir (Davis, 1972).
Ismi: Kudret nari,

Etkin Maddeleri: Glikoprotein molekiilleri (momorcharinler, momorcochin) (Baytop,

1984; Kogyigit, 2005), Rezin (Baytop, 1984).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullamlan Kisimlari: Meyvesi

Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Balla karigtirilan meyvesi iilser tedavisi i¢in kullanilir (30, 31, 36).
Balla karistirilan meyvesi gastrit tedavisi i¢in kullanilir (31). Halis zeytinyag1 ve kudret nar1

karisimi yapilarak yara ve yanik tedavisinde kullanilir (36).

Literatiirdeki Kullanim: Ulser tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Akalin, 1993; Simsek
ve ark., 2004; Kogyigit, 2005). Olgunlagsmis tohumlar1 mide agris1 ve eksimesi i¢in kullanilir.
Zeytinyaginda bekletilen kudret nar1 derideki catlaklar1 giderir. Ameliyat izlerine stiriiliir
(Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977; Polat, 2010). Ciban ve egzama tedavisinde kullanilir
(Baytop, 1977; Karamnoglu, 1977; Baytop, 1984). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Giirhan
ve Ezer, 2004). Romatizma, migren, mide rahatsizliklari, mayasil tedavisinde kullanilir

(Simsek ve ark., 2004). Kesik ve yara tedavisinde kullanilir (Akalin, 1993; Kiiltiir, 2007).

3.3.41 Sicyos angulatus L.

Botaniksel Ozelligi: 4-7 (15)’ye kadar boylanabilen, siiliikleri oluklu-kdseli ve uglari
parcall bir yillik otsu bitkilerdir. Yapraklar basit, elsi damarli, gévde iizerinde almasik
dizilisli, 3-5 hafif loplu, loplarin ucu sivri, yaprak kenarlar1 ince-hafif disli. Yapraklar genel
hatlar1 ile dairesel-liggenimsi, yaprak sapina dogru derin siniisli, (-5)7x10(-20) cm, gdovde,

yaprak saplari1 ve yaprak alt yiizii yaprak sap1 boyunca yapiskan sivri tiiyliidiir. Meyveler;
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kiimeler seklinde siirglin ucunda 8-31 adeti bir arada toplanirlar ve {izerleri yogun batici
tiilylerle kaphidir. Her bir meyve kiimesi yaklasik 2,5-3,7 cm ¢apa sahiptirler. Meyveler
olgunlukta agilmaz, her bir meyve biiyiik kahverenginde bir tohuma sahiptir, meyve kabugu
tohumdan ayrilmaz. Bu nedenle dogaya yayilan olgunlasmis, tek tohumlu ve {izerleri batici

dikenli meyvelerdir (Eylem Plan1 Sonu¢ Raporu, 2014).
Ismi: it dolambaci, Hambostan

Yoresel ismi: Sahte salatalik

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Kullanim Amaci: Hayvan yemi

Yoresel Kullanimi: Hayvan yemi olarak kullanilir, istilaci tiir oldugu i¢in tarim alanlarinda

pek istenmez (26).

CUPRESSACEAE

3.3.42 Cupressus sempervirens L. var. pyramidalis

Botaniksel Ozelligi: Uzun, diiz govdeli, dallar1 dort koseli ve dik agaglar. Ugtaki dallarm
yapraklar1 0.5—1 mm, rombik, obtus, sirtta eliptik, basik glandli. Erkek kozalaklar 7 x 1.5-2
mm boyutlarinda, 10—-15 puldan olugmus. Olgun disi kozalak 2-3 x 2-2.5 cm boyutlarinda,
pullar kahverengimsi—gri, diizensiz (Davis, 1965-1985).

Ismi: Selvi
Yoresel ismi: Mezarlik selvisi
Etkin Maddeleri: Tanen, ugucu yag icerir (Baytop, 1999).

Fitocografik Bolgesi: Akdeniz
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Kullanilan Kisimlari: Bitkinin tamami
Kullanim Amaci: Siis
Yoresel Kullanimi: Mezarliklara dikilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Govdesi eski evlerin tavanlarmin yapiminda kullanilmistir
(Tuzlac1, 2002). Recinesi mikrop dldiiriicii olarak kullanilir (Ozgelik ve Balabanli, 2005).

Oksiiriik tedavisinde kozalag1 kaynar suda demlenerek igilir (Deniz ve ark., 2010).

EBENACEAE

3.3.43 Diospyros lotus L.

Botaniksel Ozelligi: 15 m yiikselen agaclardir. Geng siirgiinler tilysiiz veya tiiylii, yesilimsi
kahverengi, parlak, tomurcuklar kirmizimsi kahverengi, tliysiiz ve akuttur. Yapraklar diiz,
eliptik, oblong, iizeri koyu yesil ve tiiysiiz, alt1 tiiylii olabilir, petiol 1.5 cm’dir. Erkek
cigekler 1-3, Smm, kremsi beyaz, sar1 veya pembe kirmizimsi loblu, 16-18 stamenlidir. Disi
cigekler tek, 8-10 mm, kirmizimsi kahverengidir. Meyve 1.5-2 cm ¢apinda sarimsidir (Davis,

1978).
Ismi: Kiiciik meyveli Trabzon hurmasi
Yoresel Ismi: Hurma

Etkin Maddeleri: Meyveleri glikoz, fruktoz, protein, tanen, carotene, C vitamini ve pektin

igerir (Angin ve Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Amaci: Gida

Yoresel Kullanimi: Meyveleri hem yas olarak hemde kurutulurak yenilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Odunu kan temizleyici olarak kullanilir. Olgun meyveleri

kurutulmus halde veya regel olarak tiiketilir (Baytop, 1984; Birinci, 2008). Odunu ¢esitli
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arag gere¢ yapiminda kullanilir (Ozt1g, 1971).

ERICACEAE

3.3.44 Erica arborea L.

Botaniksel Ozelligi: Her zaman yesil, boyu birka¢ metreyi ge¢meyen bir ¢alidir. Geng
siirgiinler tiiyliidiir. igne yapraklar 3-7 mm. boyunda ve tiiysiizdiir, uglar1 kiittiir, siirgiinlere
ticlii dortlii gevrel dizilidir. Beyaz yada agik pembe renkli ¢igekler uzun, piramit bicimindeki
bol ¢igekli dik salkimlar halindedir. Tag¢ yapraklar birlesmis olup ¢an bigimini almislardir.
[lkbaharda agarlar. Meyvesi kahverengi bir kapsiildiir (Mamikoglu, 2007).

Ismi: Agac funda
Yoresel Ismi: Siipiirge ¢alist

Etkin Maddeleri: Ericolin, arbutin glikozitleri, tanen (%7), ugucu yag ve sekerler icerir

(Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari

Kullanim Amaci: Tibbi, Arag-gereg

Yoresel Kullanmimi: Zayiflamak i¢in ¢ayi icilir (30). Dallar siipiirge olarak kullanilir (17).

Literatiirdeki Kullanmimi: Cicekleri ve yapraklari, inflizyon ve dekoksiyon halinde
kullanilir. Tipta idrar soktiiriicli ve idrar yollar1 dejenfektani olarak kullanilir, ayrica kabiz

yapici etkisi vardir, taze drog olarak daha etkilidir (Ansin, 1994).

3.3.45 Rhododendron caucasicum Pall.

Botaniksel Ozelligi: Her zaman yesil, birkag metre boylanan bir galidir. 4-5 cm ¢apindaki
beyaz ¢an bi¢cimindeki ¢igekler haziran, temmuz ve agustos aylarinda agarlar. 8-10 ¢igekli

bilesik dik salkimlar olustururlar. 5-12 cm boyunda, 2-3 cm genisligindeki dar elips bi¢imli,
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kalim yapraklar sivri ugludur, dibe dogru da daralir. Ust yiizii parlak yesil, alt yiizii beyaz
yada pas rengi sik tiiylerle ortiiliidiir, kisa saplidir. 8-12 mm boyunda 3-4 mm capindaki
silindirik meyveler uzun saplidir (Mamikoglu, 2007).

Ismi: Kafkas orman giilii

Yoresel Ismi: Komar, Beyaz orman giilii
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullamlan Kisimlari: Cigekleri
Kullanim Amaci: Tibbi, Aricilik

Yoresel Kullanimi: Recgeli agiz kokusunu alir (22). Cigekleri ar1 balinda kullanilir (27).

3.3.46 Rhododendron luteum Sweet

Botaniksel Ozelligi: 3-4 metreye kadar boylanabilen bir galidir. 5-7 ¢cm ¢apinda, huni
bicimindeki koyu sar1 renkli ¢igekler, birka¢i bir arada dik demetler olustururlar, mayis ve
haziran aylarinda agarlar. Silindirik kapsiil bigimindeki meyve 6-8 mm boyunda, 2-3 mm
capindadir. Genis mizrak bi¢imli yapraklar, 8-10 cm boyunda ve yesil renktedir. Her ili
yiiziide tliyli olup sivri ucludur. Kenarlar1 digli ve alta dogru kivriktir. Sonbaharda

dokiilmeden once sar1 ve kirmizinin degisik tonlarii alir (Mamikoglu, 2007).
Ismi: Sari ¢igekli orman giilii
Yéresel ismi: Komar, Cipin giilii

Etkin Maddeleri: Yapraklar1 tanen, ucucu yag, erikolin, arbutin ve andomedol tiirevleri

(andromedotoksin = grayanotoksin- I ve digerleri) tasimaktadir (Baytop, 1999).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullamlan Kisimlari: Cigekleri, Odunu

Kullanim Amaci: Arag-gerec
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Yoresel Kullanimi: Bali zehirlidir (26). Odunundan yaglik, siit kepgesi, kavanoz, bal
kepgesi, sofra, tekne yapilir (22).

Literatiirdeki Kullanimi: Cicekleri giizel kokulu olmalarina ragmen, bu bitki, nektarin

icerdigi grayanotoksin maddesinden dolay1 zehirlidir (Baytop, 1999).

3.3.47 Rhododendron ponticum L.

Botaniksel Ozelligi: Cogunlukla 3-4 m boylanan herdem yesil bir ¢alidir. Geng siirgiinler
tilylll, sonra ¢iplaktir. Yapraklar deri gibi sert, tam kenarli, genis serit ya da eliptik sekilli
olup sapa dogru daralirlar. Yapragin iist yiizii parlak, alt yiizii soluk yesil ve tiiysiizdiir. Cigcek
5-20 cigekli bir ¢icek kurulundan olusur. Tag, morumsu pembe renkte, can seklinde, 10
stamenli, ovaryum tiiysiizdiir. Meyvesi kapsiil seklindedir. Bitki cogunlukla Kayin ve Ladin
ormanlarinda, caliliklarda, aga¢ sinirinin istiinde yetisme alani bulunur (Palabas Uzun,

2006).
Ismi: Mor ¢icekli orman giilii
Yoresel Ismi: Komar

Etkin Maddeleri: Yapraklar1 essential oil, tanen, ericolin, arbutin ve andromedol tiirevleri

igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullamlan Kisimlari: Cigekleri, Odunu
Kullamim Amaci: Tibbi, Aricilik, Arag-gereg

Yoresel Kullanimi: Receli agiz kokusunu alir (22). Cigekleri ar1 balinda (deli bal) kullanilir
(26, 27). Odunundan yaglik, siit kepgesi, kavanoz, bal kepcesi, sofra, tekne yapilir (22).

Literatiirdeki Kullanimi: Orman giillerinin yaygin oldugu yerlerde, arilar tarafindan alinan
usarelerle yapilan bala “deli bal” denilmekte ve bu balin fazla yenilmesinde ¢ogu kez
zehirlenmeler goriilmektedir. Bu nedenle Dogu Karadeniz Yoresi ‘nde bu orman giilline
“Agu veya Komar” denilmektedir. Yapraklar1 ugucu yag, tanen, ericolin, arbutin ve

andromedol tiirevleri igerir, ancak andromedol tiirevleri zehirli bilesikler oldugundan
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kullanimi tehlikelidir (Palabas Uzun, 2006). infiizyon halinde kullanilir. idrar soktiiriicii,
romatizmaya kars1 agr1 kesici gibi 6zelliklere sahiptir (Baytop, 1999).

3.3.48 Vaccinium myrtillus L.

Botaniksel Ozelligi: 30-50 cm boylanabilen, yapraklarmi doken bodur bir ¢alidir. Siiriiniicii,
rizomlu ve ¢ok sayida dik govdeleri ve dallar1 vardir. Siirglinler belirgin koseli, yesil renkte
ve tllysizdiir. Yapraklar kisa sapli, yumurtamsi veya eliptik, sivrice uc¢lu, agik yesil renkte,
kenarl digli, altyiizii belirgin sekilde ¢ikintili damarlidir. Cigekler teker teker, 5 parcali, kisa
sapli canak yapragin kenarlar1 tamdir. Tag kiiremsi, ¢ogunlukla beyaz ya da pembemsi,
renktedir. Loblar1 ¢ok kisa ve geriye kivriktir. Meyve, olgun halde koyu mavi renkte, mum

tabakasi ile ortiilii, tatlidir ve yenilebilir (Ansin, 1994).
Ismi: Yaban mersini
Yoresel Ismi: Ay iiziimii, Likarba, Likapa

Etkin Maddeleri: Meyve tanen, seker, inositol, pektin, karotin, mirtillin igerir. Yapraklar
ise tanen, arbutin, erikolin, mirtillin, re¢ine ve miisilaj icerirler (Ansin ve Eminagaoglu,

2009).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri, Yapraklari
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Meyveleri seker hastaligina kars1 yenilir (44, 45). Meyveleri kansere
kars1 yenilir (6). Meyveleri hazimsizliga ve kabizliga kars1 yenilir (48). Meyveleri goze iyi
gelir (54). Yapraklar1 kurutularak yapilan cayr sekere iyi gelir (17, 57, 58). Yapraklari
kurutularak yapilan g¢ay1 brongite iyi gelir (51). Yapraklarindan elde edilen cay1 ve
meyvesinden elde edilen regeli viicudun toksin maddelerinden temizlenmesini saglar (55).
Kurutulan yapraklarindan yapilan ¢ay strese iyi gelir ve afrodizyak etkisi yapar (56).
Meyvelerinden marmelat, regel yapilir (1, 26, 36, 60). Meyvelerinden pepegura yapilir (26,
56).
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Literatiirdeki Kullammmi: Meyve ve yapraklari kullanilir. Astringent ve ishale karsi,
hypoglicaemic, ophtalmic etkileri vardir. Meyve suyu, kaynatma, sivi ekstre, kuru ekstre,
boya ve toz halinde kullanilirlar. Meyve ve yapraklari kurutulduklarinda daha etkilidirler.
Yaprak ve meyveler yesil bir renk maddesi igerip, boya sanayinde kullanilirlar. Meyvenin
dis kisminin hemeralopia tedavisinde o6zel bir yeri vardir (Antosiyon igerdigi igin).
Yapraklarindan elde edilen destile su gozlerin yikanmasinda miikemmel bir sividir (Chie;,
1988). Meyvesinden recel, marmelat ve meyve suyu yapilir. Kabiz yapici, antiseptik, kuvvet
verici ve seker hastaligina karsi infiizyon (% 5) halinde kullanilir (Baytop, 1999).

FABACEAE

3.3.49 Ceratonia siliqua L.

Botaniksel Ozelligi: Her zaman yesil, cogunlukla gok govdeli, boylu bir ¢ali yada 10 m.
kadar boylanabilen genis tepeli bir agactir. Tek bilesik yapraklar 5-11 yaprake¢iktan olusur.
Eliptik yaprakciklar 3-5 cm boyunda ve 2-3 cm enindedir. Kalin, sert, {ist yiizleri bazen
maviye ¢alan koyu yesil, parlak, alt yiizleri soluk yesildir, kenarlar1 dissiz, hafif ondiilelidir.
Erkek ve disi ¢igekler ayn1 agag iizerinde bulunurlar. Erkek cicekler yash dallar iizerinde
yatik veya dik durumlu 5-6 cm boyda kirmizi salkimlar halindedir. Disi ¢igekler 1-2 cm
boyunda, yash dallar {izerinde morumsu kirmizi dik kurullar olusturur. Déllendikten sonra

yana doner ve asag1 dogru sarkar (Mamikoglu, 2007).
Ismi: Keci boynuzu

Etkin Maddeleri: Karbonhidratlar (% 60-70), sekerler (sakkaroz % 30, glikoz % 18),

selliiloz, azotlu bilesikler, tanen ve sabit yag igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Akdeniz

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Kansizliga kars1 pekmezi kullanilir (1, 2, 15, 30). Demir eksikligi i¢in
kullanilir (1). Istah agmak igin pekmezi ve &zii tiiketilir (30, 31). Kilo almak i¢in pekmezi
tilketilir (31). Astim i¢in keg¢iboynuzu ¢ay1 tiiketilir (31). Pekmezi tiiketilir (1, 2).
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Literatiirdeki Kullanimi: Taze meyvelerin idrar arttirict ve miishil etkileri vardir. Kuru
meyvelerden hazirlanan bazi preparatlar ise ¢ocuk ishallerine karsi kullanilmaktadir.
Cekirdekleri ¢ikarildiktan sonra, kurutulup toz etme ile elde edilen kegiboynuzu unu gida
olarak kullanilmaktadir. Meyveleri ¢erez olarak yenilir. Ayni1 zamanda iyi bir hayvan yemi
ve dis satim iirliniidiir. Bitkinin yapraklar1 ve dal kabuklar1 da kabiz etkiye sahiptir.
Kegiboynuzu tohumu eskiden kuyumculukta agirlik birimi olarak kullanilmistir. (Ansin ve

Eminagaoglu, 2009).

3.3.50 Robinia pseudoacacia L.

Botaniksel Ozelligi: 25 m boylanan, kisin yapragimi doken, gri-esmer, derin catlakli kabugu
olan orta boylu bir agactir. Siiriiniicii stolonlar olusturan kalin, saglam kok sistemi avrdir.
Ayrica koklerinde cesitli bakteriler simbiosis (ortak yagam) halinde olup bulundugu toprag:
azotca zenginlestirir. Siirgiinleri dikenli, yapraklari tek tiiysti, yaprake¢iklar: 7-19 adet, acik
yesil ve mavimsi renkte olup eliptik yapili, alt ve {ist yiizleri tiiysiizdiir. Cigekler 16-20 cm
uzunlugunda, yapraklarin koltuklarinda olusan ve sarkan zengin salkim halinde kurullardir.
Canak yaprak licgen seklinde, disli ta¢ yaprak ise 15-20 mm ¢apinda beyaz renktedir. Meyve
yassi, derimsi bir bakla halinde olup tohumlar1 siyahtir. Bitki, tarlalarda, yol kenarlarinda,

dere ve irmak boylarinda nemli ve kuru yerlerde yetisir (Ansin, 1994).
Ismi: Beyaz cigekli yalanci akasya
Yoresel Ismi: Akasya, Diken agaci

Etkin Maddeleri: Kabukta robin, emulsin, wurease, phytoterol, renk maddeleri,
yapraklarda robinin, quersitrin, tuzlar, ¢iceklerinde esans, robinin, inositol, asparagine

bulunmaktadir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullamlan Kisimlari: Bitkinin tamamu
Kullanim Amaci: Sts

Yoresel Kullanimi: Giizel kokusundan o&tiirii mezarliklara ve serinlemek i¢in evlerin

etrafina dikilir (26).
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Litaretiirdeki Kullanimi: Kabuk, yaprak ve cigekleri toz, infiizyon, tentiir ve tibbi sarap
halinde kullanilir. Kabuk kusturucu, yapraklar kusturucu ve safra akisimi diizenleyici,
cigekleri kabzlig1 giderici, kasilmay1 dnleyici etkilere sahiptir (Ozkan, 2005). Cigeklerinden
elde edilen esans parfiim sektoriinde ¢ok kullanilan pahali bir maddedir (Cubukgu ve ark.,
1988). Cigekleri aricilikta ¢ok dnemlidir. Tohumlari kusma, bulanti ve bag dénmesine yol

acar, kalp atislar1 tehlikeli bir sekilde diisiirtir (Baytop, 1999).

FAGACEAE

3.3.51 Castanea sativa Miller

Botaniksel Ozelligi: 30 m boylanabilen, geng siirgiinleri koseli, koyu kirmizimsi kahveregi,
hemen hemen tiiysiiz, ¢iplak ya da hafif tiiyliidiir. Yapraklar mizrak, dar yumurta veya
eliptik, keskin ve basit disli, tek tarafta 25 adet dis vardir. Yapraklarin ucu sivri, dip kismi
kama gibi yada yuvarlakea, iist yiizii ¢iplak, alt yiizii basik, yildiz tiiylii veya olgun evrede
ciplaktir. Cigekler dik yapili, sarims1 renktedir (Ansin, 1994).

Ismi: Anadolu kestanesi

Etkin Maddeleri: Tanen, gallik asit, inositol, pektin, seker, fosfor, magnezyum ve demir

igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullamlan Kisimlari: Meyveleri, Cigekleri, Odunu
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida, Aricilik, Kereste, Arac gereg

Yoresel Kullanimi: Kestane bali ile 1sirgan otu karisimi kansere karsi kullanilir (11). Bali
kansere, bronsit ve astima kars1 kullanilir (6). Bali hastaliklara kars1 kullanilir (7, 44, 45, 61).
Kestane balinin ¢orek otuyla karisimi kansere iyi gelir (9). Olgunlagmamais cevizin kestane
bal1 ile karisimi kansere (16) ve romatizmaya iyi gelir (23). Sulandirilip serbet halinde sabah
aksam kullanim1 kalp biiylimesine iyi gelir (24). Solunum yolu hastaliklarina iyi gelir (37).

Bali, viicuttaki toksin maddelerin atilmasini saglar ve bdbrekleri temizler (55).
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Sulandirilarak serbet haline getirilen bali, zehirli guatra iyi gelir (56). Meyvesi yenilir (26).
Cicegi kestane bali elde etmek i¢in aricilikta 6nemlidir (27). Odunundan yaglik, siit kepgesi,
kavanoz, bal kepgesi, sofra, tekne yapilir (22). Kerestesi degerlidir, evlerin ve serenderlerin

yapiminda kullanilir (21, 26). Koy ve yayla evlerinin yapiminda kullanilir (61, 64).

Literatiirdeki Kullanim: Infiizyon, tentiir, s1v1 ekstre ve surup halinde; yapraklar, kabuk
ve meyvesinden yararlanilir. Cigekleri aricilikta, bazen de kokulu pipo tiitiiniiniin
harmanlanmasinda, ekstre taneni dericilikte kullanilir. Yapraklarindan elde edilen sampuan
saclara altin saris1 bir renk verir. Yapraklarinin demlenmesi ile elde edilen ¢ay, bogmaca
hastaliginin tedavisinde ¢ok etkilidir (Chiej, 1988). Yaprak ve kabuktan hazirlanan % 5’lik
inflizyon kabizlik verici ve tansiyon diisiiriicii olarak gilinde 2-3 bardak igilerek kullanilir

(Baytop, 1999).

3.3.52 Fagus orientalis Lipsky

Botaniksel Ozelligi: 40 m’ye kadar yiikselen agaclardir. Kabugu acik gri ve diizdiir. Geng
stirgiinler kirmizimst kahverengi ve tiiyliidiir. Yapraklar genislemis eliptik, ovat veya
obovat-oblong, 6.5-15.5 x 3.5-8 cm, 8-13 ¢ift damarly, tiiysiiz, petiol tiiylii, 0.6-1.2 cm, stipul
3.5 mm’dir. Meyve 1.2-2.2 cm’dir (Davis, 1982).

Ismi: Dogu kayimi

Etkin Maddeleri: Fenol tiirevleri (gaiakol, kresol) igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullamlan Kisimlari: Odunu

Kullanim Amaci: Yakacak, Arag-gereg

Yoresel Kullammi: Yakacak olarak kullanilir (21, 36). Koy ve yayla evlerinin yapiminda
kullanilir (61). Odunundan yaglik, siit kepgesi, kavanoz, bal kepgesi, sofra, tekne yapilir
(22).

Literatiirdeki Kullanimi: Cesitli arag gere¢ yapiminda kullanilir (Koyuncu, 2005).
Kabuklar1 kabiz ve ates diisliriicli olarak kullanilir (Baytop, 1984). Palamutlarindan elde
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edilen yag yemeklerde kullanilir. Sabun sanayinde kullanilir. Odunu mobilyacilikta, odun
komiiri ve katran c¢ikarmada kullanilir (Stayanov, 1982). Sarilik tedavisinde kullanilir

(Kiiltiir, 2007).

HIPPOCASTANACEAE

3.3.53 Aesculus hippocastanum L.

Botaniksel Ozelligi: 20-30 m ye kadar boylanan sik dalli, yuvarlak tepeli bir agactir.
Tomurcuklar konik bigcimde, lizerleri yapiskandir. Bunlardan u¢ tomurcuklar digerinden ¢ok
daha biiytiktiir. Tomurcuk pullar1 koyu kirmiz1 kahverengindedir. Isinsal tliysii yapraklar 5-
7 parcalidir. Bunlarin kenarlari ¢ift dislidir. Ust yiizii parlak, alt yiizii agik yesildir. Onceleri
kahverengi kirmiz1 tiiyliidiir. Sonra bunlar dokiiliir, yalniz damarlarin bilesim noktalarindaki
acilar arasinda kalir. Cigek kurullart dikine durur. Canak esit olmayan 5 parcalidir. Tag da
4-5 parcalidir, uzunlugu 10-15 mm, kenarlar kirpiklidir. Renkleri beyazdir, fakat dip tarafa
dogru sar1 ve daha sonra kirmizi lekeler vardir. Stamen c¢ogunlukla 7 tanedir. Ovaryum
yumusak ipek gibi tliyll, kapsiil yuvarlak, 5-6 cm capindadir. Sar1 yesil, lizeri seyrek
yumusak dikenli ve ince tiiyliidiir. Parlak kahverengi tohumlar 1-2 cm ¢apindadir (Kayacik,
1982).

Ismi: Beyaz cicekli at kestanesi
Yoresel Ismi: At kestanesi

Etkin Maddeleri: Tohumunda % 13 kadar aescin ile saponine benzer protoaescigenin,
aglyka olarak barringtegenol bulunur. Agag¢ kabuklar1 eskulin, eskuletin ve fraksin,
triterpenli saponin essin, sepi maddeler, yagli maddeler, alanten vs. icerir. Yapraklar
flavonoitlerden kversetin, izokversatin, karonoitlerden lutein, violaksantin vs. igerir

(Baydar, 20006).
Kullanilan Kisimlari: Tohumlari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Hemoroite karst tohumundan elde edilen yag kullanilir (31).
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Literatiirdeki Kullammm: Kabuklarindan yapilan ilaclar atesi diisiiriir. Oksiiriik kesicidir.
Viicuda kuvvet verir. Tohumlar1 ise hemoroit ve varis tedavisinde kullanilir (Deniz ve ark.,

2010).

HYPERICACEAE

3.3.54 Hypericum perforatum L.

Botaniksel (")zelligi: 10-110 cm boyunda, dik, otsu bitkilerdir. Yapraklar 5-35 mm, ovat
veya eliptik-oblong, sapsiz veya ¢ok kisa sapli, lamina diiz, biiyiik seffaf noktalidir. Sepal 5,
oblong veya eliptik, akut, akuminat veya kisa aristat, tam, yiizeysel siyah noktalar az sayida
veya yok, petal 5, sar1 renkli, 8-15 mm, kenarda az sayida glandlidir. Meyve 5-9 mm, ovoit

veya piramit seklinde bir kapsuladir (Davis, 1967).
Ismi: Kantaron
Yoresel ismi: Sari kantaron

Etkin Maddeleri: Flavonoitler, Floroglusin tiirevleri, (hiperforin) katesik tanen,
naftodiantron tiirevleri, (hiperisin) ugucu yag, ugucu yaginda alfa pinen ve karvakrol bulunur

(Baytop, 1984; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). A ve C vitamini, prosiyanidin (Bulut, 2008).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari

Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullammmi: Pisik, yanik ve yara gibi cilt hastaliklarinda yara iyilestirici olarak yagi
kullanilir (1, 30, 31). Yagi iilser tedavisinde kullanilir (30). Cay1 sinirsel hastaliklara iyi gelir,
sakinlestirici 6zelligi vardir (30, 31).

Literatiirdeki Kullanimi: Kansere karsi, egzama tedavinde, pisikte, antiseptik olarak,
kuvvet verici olarak, uykusuzluga karsi, adet sancisinda, ishalde, prostat hastaliklarinda,

seker hastaliginda, bagirsak rahatsizliklarinda, yapraklar1 kahverengi, sar1 ve yesil renk

63



verdigi i¢in boyamada ve dudak catlaklarina kars1 kullanilir (Koyuncu, 2005; Oral, 2007;
Bulut, 2008; Deniz, 2008; Kizilarslan, 2008; Vural, 2008; Metin, 2009; Polat, 2010).
Cocuklarda gece altin1 1slatmalara karsi, sagkiran tedavisinde, sistit tedavisinde, uguk
tedavisinde, yliksek tansiyon tedavisinde, yiliz felci tedavisinde ve i¢ kanama tedavisinde
kullanilir (Bulut, 2008). Ciban tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Oztiirk ve Ozgelik,
1991). Astim, bronsit, akciger hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Acartiirk, 1996; Koyuncu,
2005; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Metin, 2009; Polat, 2010). Nefes darliginda, dis
agrisinda, kulak agrisinda, cilt hastaliklarinda kullanilir (Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008).
Idrar yollar hastaliklarinda, iltihapli hastaliklarin tedavisinde, kalp-damar rahatsizliklarinm
giderilmesinde kullamilir (Sami, 2007; Kizilarslan, 2008). Ulser tedavisinde kullanilir
(Baytop, 1977; Zeybek, 1985; Acartiirk, 1996; Emre, 2003; Kiiltiir, 2007; Sami, 2007). Kurt
diisiiriicii olarak, verem ve soguk alginliginda kullanilir (Ezer ve Avci, 2004; Kiiltiir, 2007).
Romatizma tedavisinde kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006; Kiiltiir, 2007; Sami, 2007;
Kizilarslan, 2008). Tas diisiiriicii olarak kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006; Kiiltiir, 2007;
Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Bas agrisin1 giderici olarak kullanilir (Ertug, 2004; Kiiltiir,
2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Karin ve mide agris1 tedavisinde kullanilir (Akalin,
1993; Tuzlact ve Aymaz, 2001; Emre, 2003; Koyuncu, 2005; Geng ve Ozhatay, 2006;
Kiiltiir, 2007; Oral, 2007; Sami, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Yank
tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Acartiirk, 1996; Tuzlac1 ve
Aymaz, 2001; Emre, 2003; Kiiltiir, 2007; Birinci, 2008). Hemoroit tedavisinde kullanilir
(Tuzlac1 ve Aymaz, 2001; Giirhan ve Ezer, 2004; Koyuncu, 2005; Oral, 2007; Sami, 2007;
Bulut, 2008; Deniz, 2008; Kizilarslan, 2008; Vural, 2008; Metin, 2009; Polat, 2010). Yara
tedavisinde kullanilir (Baytop, 1977; Zeybek, 1985; Acartiirk, 1996; Tuzlact ve Aymaz,
2001; Emre, 2003; Geng ve Ozhatay, 2006; Kiiltiir, 2007; Sami, 2007; Kizilarslan, 2008).

JUNGLANDACEAE

3.3.55 Junglans regia L.

Botaniksel Ozelligi: Yaklasik 25-30 m boyunda, genis yuvarlak tacli, govdesi 1.5-2.5 m
capinda, glimiisi gri, diiz kabuklu, tek evcikli agaclardir. Yapraklar 22-35 cm, yaprakciklar

5-11 adet, eliptik veya obovat, tepesi akut veya akuminat, tam ve uzun saplidir. Erkek
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cigekler bir 6nceki yilin dallar iizerinde amentum durumunda, stamenler ¢ok sayida, disi
cigekler tek ya da 2-3 tanesi bir arada, o yil gelisen dallarin ucundadir. Meyve az ¢ok kiiresel,

yesil, 4-6 cm capinda bir drupadir. Endokarp ince veya kalin, hafifce kirisiktir (Davis, 1982).
Ismi: Ceviz

Etkin Maddeleri: Inositol, juglan, tanen, gallik asit, juglandin, karoten, pyrogallik asit
igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullamlan Kisimlari: Meyveleri, Yapraklari, Odunu,
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida, Arag-gereg

Yoresel Kullanimi: Cinsel hastaliklara karsi ceviz, findik, zencefil ve bal karisimi kullanilir
(12, 13). Kolesterola kars1 ceviz su ile birlikte tiiketilir (11, 15, 37). Istah agic1 olarak ve kilo
almak i¢in ceviz yenilir (2). Olgunlagmamis cevizin kestane bali ile karigimi kansere (16) ve
romatizmaya iyi gelir (23). Cevizin i¢ zaririn ¢ay1 oksiirtige iyi gelir (18). Yaprag: sivrisinek
kovucu olarak kullanilir (52). Ceviz ve yapragindan elde edilen ¢ay kan yapar (55). Uziim
pekmezinin tatli olmasi icin igine ceviz agacinin kiili atilir (26). Meyvesi toplanip
kurutularak yenilir (26). Balik tutmak i¢in yas ceviz meyvesinin kabugu ve taze karayemis

yapraginin suyu ¢ikarilarak kullanilir (13).

Literatiirdeki Kullanimi: Ciban tedavisinde, ayak terlemesi ve kokusunu engelleyici
olarak, bakliyatlarda kurtlanmay1 Onleyici olarak, kinanin rengini koyulastirmada, adet
sancisinda, géz hastaliklarinda, kabiz yapici olarak, burun kanamasinda, guatr tedavisinde,
bronsit tedavisinde, safra arttirici olarak, sigil tedavisinde, kadinlarda kisirlikta, agiz
yaralarinda, sindirim bozukluklarinda kullanilir (Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Gengay,
2007; Yesil, 2007; Bulut, 2008; Esen, 2008; Kizilarslan, 2008; Saday, 2009; Polat, 2010).
Kasa ve goze slirme cekilmesinde kullanilir. Kemik erimesi tedavisinde kullanilir. Art
sokmasina karsi, dis eti hastaliklarinin tedavisinde, bagirsak hastaliklarinin tedavisinde, ates
diisiiriicti olarak, nefes darligina karsi, damar sertligine karsi, 6dem giderici olarak, vajina
iltihaplanmasina karsi, kirisikliklara karsi, hafiza giiclendirici olarak kullanilir (Kogyigit,
2005; Gengay, 2007; Yesil, 2007; Bulut, 2008; Metin, 2009). Kanser tedavisinde, tohumlari
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sabun ve kozmetik sanayinde kullanilir (Gengay, 2007; Yesil, 2007). Diizgiin dallar1 baston
yapiminda kullanilir. Taze meyve kabuklar1 durgun sulara baliklar1 sersemletmek i¢in atilir
(Polat, 2010). Yaprag: koy ekmegi pisirilirken firma serilir ve hos koku verir (Kogyigit,
2005; Gengay, 2007). Ceviz i¢i doviiliir yag: ¢ikarilip tahta cilalamada ve silah yaglamada
kullanilir (Metin, 2009). Meyveleri gida olarak tiiketilir (Baytop, 1977; Oztiirk ve Ozgelik,
1991; Sami, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Kansizlik, ishal ve iilser
tedavisinde kullanilir (Acartiirk, 1996; Kizilarslan, 2008). Odunu mobilyacilikta kullanilir
(Baytop, 1977; Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008). Yapraklar cildi giizellestirmede, saglart
giiclendirmede kullanilir (Zeybek, 1985; Kogyigit, 2005; Gengay, 2007; Bulut, 2008;
Kizilarslan, 2008; Metin, 2009; Polat, 2010). Dis temizlenmesinde, idrar arttirici olarak,
kuvvet verici olarak kullanilir (Bayatli, 1940; Ozyurt, 1992; Altan ve Algitepe; 2001;
Kizilarslan, 2008). Yagi yemeklik yag olarak ve boyacilikta kullanilir. Odunu boyacilikta
kullanilir. (Baytop, 1977; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Ozyurt, 1992; Akalmn, 1993; Ozgdkce
ve Y1lmaz, 2003; Tabata ve ark. 1994; il¢im ve Varol, 1996; Kogyigit, 2005; Gengay, 2007;
Sami, 2007; Yesil, 2007; Birinci, 2008; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010).
Bademcik agrilarina karsi, sirt ve bel agrilarina karsi, halsizlik ve kirginliga karst ve sitma
hastaliginin tedavisinde kullanilir (Bayatl, 1940; Ozyurt, 1992; Seving ve Altan, 1995;
Yesil, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Romatizma tedavisinde kullanilir (Tuzlac1 ve
Aymaz, 2001; Kiiltiir, 2007). Oksiiriik, sivilce, grip, soguk alginhig1 tedavisinde kullanilir
(Kogyigit, 2005; Kiiltiir, 2007; Yesil, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Tas diisiirmede
kullanilir (Geng ve Ozhatay, 2006). Giines ¢arpmasina kars1 ve kan dindirici olarak kullanilir
(Ezer ve Avci, 2004; Koyuncu, 2005; Kizilarslan, 2008). Sa¢ boyamada kullanilir. Sag
dokiilmesi, deri ¢catlamalari, seker hastalig1 tedavisinde kullanilir. Hayvan hastaliklarinda ve
bocek oOldiiriicii olarak kullanilir (Acartiirk, 1996; Kogyigit, 2005; Gengay, 2007; Yesil,
2007; Birinci, 2008; Bulut, 2008; Metin, 2009). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Acartiirk,
1996; Giirhan ve Ezer, 2004; Kiiltir, 2007; Sami, 2007; Yesil, 2007; Bulut, 2008;
Kizilarslan, 2008). Kadin hastaliklarinda, istah agic1 olarak ve yakacak olarak kullanilir
(Kogyigit, 2005; Gengay, 2007; Sami, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Mantar, eklem
agrilart tedavisinde kullanilir (Dogan, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Bas agris1
giderici, yara iyiedici, mide agris1, egzama tedavisinde kullanilir (Bayatli, 1940; Ozyurt
1992; Akalm, 1993; Acartiirk, 1996; Altan ve Algitepe, 2001; Geng ve Ozhatay, 2006;
Deniz, 2008; Kizilarslan, 2008).
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LAMIACEAE

3.3.56 Ajuga reptans L.

Botaniksel Ozelligi: 10-30 cm boylanabilen, rizomlu ve stolonlu, dik govdeli, sade yapili,
tiiylii, otsu bir bitkidir. Alt yapraklar rozet seklinde, hafif disli ve sapli; govde yapraklari ise
1-2 cift, sapsiz, eliptik ve dipte bitisiktir. Basak seklindeki ¢icek kurulunda 6-12 adet
arasinda cicek vardir. Tag yaprak mavi renkli, diiz bir tiip seklindedir. Bitki ormanlar, mese

caliliklart ve ¢ayirlarda yetisme alani bulur (Ansin, 1994).

Ismi: Mayasilotu

Etkin Maddeleri: Tanen, saponin, organik tuzlar i¢cerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Bitki kaynatilarak cay1 kasint1 (basur) tedavisi igin igilir (22).

Literatiirdeki Kullammmi: Tiim bitki, 6zellikle ¢igekli siirgiinleri, kompres ve merhem
seklinde kullanilir. Adstringent 6zellige sahiptir. Haricen kullanilmasi tercih edilmelidir.
Bogaz tahrisi ve 6zellikle agiz yaralarina kars1 genis 6l¢iide kullanilir (Chiej, 1988). Cigekli
dallar1 kabiz yapici, ates diisiiriicii, kuvvet verici ve idrar ¢cogaltici olarak etkilidir (Baytop,

1999).

3.3.57 Mentha spicata L. subsp. spicata

Botaniksel Ozelligi: Son derece degisken, ¢iplak veya tiiylil, kiif kokulu, keskin kokulu veya
(yetigtirilen formlarda) hos kokulu c¢ok yillik bitkiler. Govde yapraklar1 oblong-ovattan
lanseolata kadar degisen sekillerde, cogunlukla en genis kismi ortanin alt béliimiinde, tepede
obtus veya akut, tabanda rotundat veya kordat, kenarlar serrat, 35-75 mm uzunlukta ve

cogunlukla 12 mm“den daha genis, diiz kenarl ve altta cogunlukla basit tiiylii. Lamina diiz
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veya kirisik, ciplaktan kabaca gri-villoz tiiyliiye kadar degisen ozellikte. Yapragin alt
yiizeyindeki tliyler ¢ogunlukla basit. Vertisillastrumlar ¢ok sayida, terminal bir spika
halinde, 40-80(-110) x (6-)8-12 mm boyutlarinda, ¢ogunlukla (en azindan alt taraftakiler)
aralikli ve ¢ogunlukla dallanmamis. Korolla beyaz, pembe veya leylak renginde. Merikarplar
kahverengi, tiiylii bitkilerde agimsi, tiiysiiz bitkilerde diiz (Davis, 1965-1985).

Ismi: Nane

Etkin Maddeleri: Ugucu yag ve karvon igerir (Baydar, 2007).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Kullanim Amaci: Tibbi, Arag-gereg, Gida

Yoresel Kullanilisi: Bas agrisina karsi nane yagi koklanilir (30). Soguk algmligma kars:
nane+limon ¢ayi i¢ilir (29, 36, 37, 53). Mide bulantisina karsi nane+limon ¢ayi igilir (51).
Hazimsizliga kars1 sicak suda kaynatilarak limonla beraber kullanilir. Elbiseleri giiveye karsi
korumak i¢in elbise dolaplarina nane yag: siiriiliir (50). Yemeklerde, salatalarda baharat

olarak kullanilir (32).

Literatiirdeki Kullanimi: Nanenin taze ya da kurutulmus yapraklari, bazi yemek ve

besinlere katildig1 gibi ilag, besin ve parfiimeri endiistrilerinde de kullanilir (Baytop, 1999).

3.3.58 Mentha pulegium L.

Botaniksel Ozelligi: Yeralt1 siirgiinlerine rizom ad1 verilmektedir. Uzerindeki bogumlardan
kokler ve stirglinler ¢ikar. Toprak iistiine ¢ikanlar govdeyi, toprak altinda kalanlar ise rizomu
meydana getirirler. Kokler topraga iyi tutunmaktadir. Bu bakimdan erozyon i¢in ideal bir
kok sistemine sahiptir. Bitki boyu 10-40 cm arasinda degisiklik gosterir. Cigekler uzun ince
boru seklindedir. Cigek hermafrodit olmakla beraber yabanci dollenir. Meyve,
yumurtaliktaki bolme sayis1 kadar géze sahiptir (Davis, 1965; Kog, 2002). Haziran ve Eyliil
aylar1 arasinda ¢igek agmaktadir (Yaltirik ve Efe, 1996).

Ismi: Yarpuz
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Etkin Maddeleri: Ugucu yag igerir (Baydar, 2007).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari
Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullammmi: Soguk alginligina kars1 kusburnu ve ithlamurla birlikte ¢ay1 yapilarak

icilir (27).

Literatiirdeki Kullanimi: Mutfakta bircok yemekte, corba ve salatalarda kullanilmaktadir.
Ozellikle bas agris1, ishal, hazimsizlik, agiz yaralari, kuduz 1sirmalari ve ar1 sokmasina karst
tedavi edici olarak kullanilir. Ayrica ila¢ sanayinde ilaglarin yapiminda; anestezik,

antiseptik, serinletici ve ferahlatic1 6zelliklerinden yararlanilmaktadir (Kog, 2002).

3.3.59 Rosmarinus officinalis L.

Botaniksel Ozelligi: 50-100 cm boylarinda bir ¢alidir. Kisin yapraklarmi dokmeyen,
cigekleri soluk mavi renkli, cok yillik odunsu bir bitkidir. Yapraklar1 2-3.5 cm uzunluk, 2-4
mm genislikte, dil biciminde, alt ylizii acik, iist yiizii koyu yesil renkli basit igne seklinde
yapraklar1 vardir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Ismi: Biberiye

Etkin Maddeleri: Tanen (% 8), act madde ve ugucu yag (%1-2) tasimaktadir. Giiney
Anadolu (Mersin) bolgesinde elde edilen kurutulmus yapraklarda % 1.7 ugucu yag bulundu-
gu saptanmistir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Akdeniz
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Zayiflamak i¢in ¢ayi igilir (28, 30). Biberiye kaynatilarak elde edilen

suyla saclar yikanarak sa¢ dokiilmesini engeller (30).
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Literatiirdeki Kullamimi: Dahilen kabiz, hazim sistemi uyaricisi, safra arttirici ve idrar
soktiirtiicii olarak, haricen ise cerahatli yaralarin tedavisinde kullanilir. Infusyon (% 5-10)
dahilen giinde 2-3 bardak i¢ilir. Haricen bu infusyon ile yaralar yikanir ve pansuman yapilir.
Esansi, parflimeride sa¢ dokiilmesine karsi etkilidir, haricen romatizma agrilarin1 dindirici

etkisi vardir. (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

3.3.60 Salvia verticillata L. subsp. verticillata

Botaniksel Ozelligi: Govde dik veya yatik, dort kseli ve yesil renklidir. Gévde iizerinde
cok sayida uzun, yumusak tiiyler ve salgi bezleri bulunmaktadir. Yapraklar keskin sivri uglu,
yesil yiizeyl burusuk, tiiyler bazi 6rneklerde kisa ve sert, bazi 6rneklerde ise uzun ve
yumusak tiptedir. Cigekler zigomorf, ¢icek durumu bilesik salkim olup gévdede dairesel
olarak dizilirler. Her ¢icek kiimesinde 20-40 ¢igek bulunur (Ozkan, 2011).

Ismi: Adacay1

Etkin Maddeleri: Cicekli dallar tanen, rezin aci madde ve ucgucu yag (%0,3-0,9)
tagimaktadir (Baytop, 1999).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Soguk alginligi ve agri kesici olarak ¢ayi igilir (2). Yapraklarindan elde
edilen ¢ay sindirim i¢in kullanilir (3). Ciceklerinden elde edilen ¢ay rahatlatici (teskin edici)
olarak kullanilir (1). Cay1 igilir (2).

Literatiirdeki Kullanimi: Yaprak dekoksiyon halinde nezle ve soguk alginliginda kullanilir
(Ozgokee ve Ozgelik, 2004). Govde kismi soyulduktan sonra yenir (Ozgen ve ark., 2004).
Yaprak kisminin cayr yapilarak soguk alginligina ve mide agrilarina karsi kullanilir

(Koyuncu ve ark., 2010).
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3.3.61 Thymus pseudopulegioides Klokov & Des.-Shost

Botaniksel Ozelligi: Bitki gevsek tiimsekler olusturur; dallar1 odunsu taban kisimlara
sahiptir, yatiktan hemen hemen dik sekle kadar degisir. Uzun siiriiniicii ¢igeksiz siirgiinleri
bulunmamaktadir. Cigekli govdeler 7-15(-25) cm uzunlukta, dort koseli, dort kenar boyunca
geriye dogru kivrik tiiyler bulunmaktadir. Yapraklar 9-19.5x(5-)6-12 mm boyutlarindadir.
Genis sekilde ovattir, genellikle eni boyunun 2 katindan daha azdir. Obtus, tiiysiiz, birkag
uzun diisiicii bazal kirpik bulunmaktadir. Cok sayida yag damlalar1 vardir, kiigiiktiir, hemen
hemen renksizden yakut rengine kadar degisen renktedir; yan damarlar (3-)4(-5) ¢ifttir, cok
belirgin degildir. Cicek durumu daginik, az ¢ok uzamis bas seklindedir. 2-4x2-2.5 cm
boyutlarindadir, ¢ok cigekli vertisillastrumdur (Davis, 1982).

Ismi: Kekik
Yoresel Ismi: Dag cay1, Kekik

Etkin Maddeleri: Ucucu yag, tanen, flavonidler, ac1 madde, glikozit ve regine icerir

(Baydar, 20006).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullammmi: Cay1 ates diisiiriicli ve bobrek iltihabi i¢in kullanilir (31). Cay1 grip,
nezle ve soguk alginlig1 i¢in igilir (57, 58). Cayi i¢ilir (17, 33).

Literatiirdeki Kullammmi: Cigekli u¢ kisimlar1 ve yapraklari, infiizyon, sivi ekstre, tentiir,
surup, esans, toz ve tibbi sarap halinde kullanilir. Antiseptik, balsamik, kasilmaya kars1 gaz
giderici ve antibiyotik 6zelliklere sahiptir. Kekik mutfaklarin, parfiim sanayinin ve ickilerin
destilasyonunda ¢ok sik kullanilir. Bogmaca, kancali kurtlarin tedavisinde, agiz gargarasi,
disetleri tedavisinde kullanilir (Glirsoy ve Giirsoy, 2004). Midevi, yatistirici, kurt diistiriict,
kan dolagimini uyarici etkileri olup, mutfaklarda baharat olarak da kullanilmaktadir (Baytop,

1999).
LAURACEAE
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3.3.62 Laurus nobilis L.

Botaniksel Ozelligi: 2-15 m boyunda, her mevsim yesil, tiiysiiz, kokulu, dioik ¢ali veya
agaclardir. Govde tizerinde sarmal durumda bulunan, 6zel hos kokulu yapraklar 3-11 x 2-5
cm, oblonglanseolat, akut-akuminat, derimsi, undulattir. Erkek ¢icekler 8-12 stamenli, 2 tane
sar1 renkte nektaryum tagiyan flamentlere sahiptir. Disi ¢igekler, flamentlerin u¢ kisminda 2
tane nektaryuma sahip, list durumlu, kisa ve kalin bir stilus ve kalkansi bir stigma ile
sonlanir. Meyve 10-12(20) mm, kiiresel-eliptik tek tohum tasiyan siyah bir drupadir (Davis,
1982).

Ismi: Defne

Etkin Maddeleri: Yapraklar ve meyveleri Esans, Laurik asit, Pinen, Eter, Musilaj, Tanen,

Recine, Ojenol, Phellandrene icermektedir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Akdeniz

Kullanilan Kisimlari: Tohumlari, Yapraklari

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Hemoroit i¢in defne tohumu yutulur (30). Solunum yolu hastaliklarina
kars1 defne yapragindan elde edilen c¢ayi igilir (36). Agrilara kars1 defne yapragi merhemi
kullanilir (51). Bitkinin yapraklari et ve balik yemeklerinde baharat olarak kullanilir (60).

Literatiirdeki Kullammmi: Giizel koku vermesi i¢in balik ve et yemekleri igine konur.
Yapraklar1 suda kaynatilir elde edilen siv1 sicakken iltihapli tirnaklar bu siviya sokularak
pansuman yapilir. Oksiiriige kars1 kullanilir. Defnenin sabunu elde edilir. Odunu atese
atilinca giizel koku yaydigi i¢in ekmek yapiminda kullanilir (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005;
Gengay, 2007; Bulut, 2008; Esen, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Kalp hastaliklari
tedavisinde kullamlir (Koyuncu, 2005; Geng ve Ozhatay, 2006; Polat, 2010). Saclarda
kepegi giderir. Yapraklar ¢camasirlar arasina konarak hem giizel kokmada hem de giiveden
korumada kullamlir (Ilgim ve Varol, 1996; Bulut, 2008; Esen, 2008; Kizilarslan, 2008).
Bobrek rahatsizliklarinda, gida zehirlenmelerinde, spazm ¢dziicii, balgam soktiiriicti, bobrek
tas1 diisiiriicii ve deri rahatsizliklarinda kullanilir (Kogyigit, 2005; Bulut, 2008; Polat, 2010).

Gebeligi kolaylastirmak amaci ile bit ilac1 olarak ve ses agmak i¢in kullanilir (Bulut, 2008;
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Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Egzama tedavisinde, soguk alginlig1 ve bronsitte, sivilcelere
karsi, gripte ve idrar soktiiriicii olarak, uyuz tedavisinde, ¢ibanda ve siniizite karsi olarak
kullanilir. Hayvan hastaliklar tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Bulut, 2008; Kizilarslan,
2008). Yaprakli dalin1 askerler sivil haldeyken kendini belli etmek icin sapkasina takar. Ar1
ve yilan sokmalaria karsi, dis agrilarina karsi, kabizliga karsi, mantar hastaliklarina karsi
ve isilik tedavisinde kullanilir (Bulut, 2008). Viicut parazitlerini 6ldiiriicti olarak kullanilir.
Meyvelerinden defne yagi elde edilip ticareti yapilir. Sineklerden koruyucu olarak kullanilir
(Karamanoglu, 1977; Baytop, 1984). Cilt hastaliklarina kars1 kullanilir (Karamanoglu, 1977;
Baytop, 1984; Ilgim ve Varol, 1996) Midevi, terletici ve idrar arttiric1 olarak kullanilir
(Baytop, 1984; Zeybek, 1985; Ozyurt, 1992; Kogyigit, 2005; Polat, 2010). Halsizlik,
hazimsizlik, adet diizensizlikleri, uykusuzluga karsi kullanilir (Acartiirk, 1996). Baharat
olarak kullanilir (Ozyurt, 1992; Ezer ve Avci, 2004, Kogyigit, 2005; Polat, 2010). Hemoroit
tedavisinde kullanmilir (Giirhan ve Ezer, 2004; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Nefes
darligina kars1 kullanilir (Baytop, 1984; Emre, 2003; Kocyigit, 2005). Seker hastalig1 ve
astim tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005; Geng ve Ozhatay, 2006; Bulut, 2008; Polat,
2010). Sag dokiilmesi, bas agris1 tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Ilgim ve Varol, 1996;
Ertug, 2004; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Ulser tedavisinde kullanmilir (Kiran, 2006).
Romatizma ve karin agrisi tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Acartiirk, 1996; Tuzlaci ve
Aymaz, 2001; Ertug, 2004; Kocyigit, 2005; Gen¢ ve Ozhatay, 2006; Bulut, 2008;
Kizilarslan, 2008).

LILIACEAE

3.3.63 Ruscus aculeatus L. var. aculeatus

Botaniksel Ozelligi: Dik, sert yapili, her dem yesil ¢alilardir. Gévdeler basitge dallanmus,
cizgili, 20-50 cm, dallar alternattir. Kladotlar (yapraksi govde) sert yapili, lanseolat-
akuminat veya ovatakuminat, genisliginin 3 kat1 uzunlukta, alt yiizde belirgin damarli, tepesi
dikenlidir. Cigekler eksene dogrudur. Meyve 1-4 tohumlu; kirmiz1 bir bakkadir (Davis,
1984).

Ismi: Tavsan memesi
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Etkin Maddeleri: Benzofuranlar, Flavonoitler, Re¢ine, Saponin, Steroller, Sekerler, Tanen,

Ucgucu yag (Kizilarslan, 2008).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari
Kullanim Amaci: Sts

Yoresel Kullanimi: Siklamen ¢igekleri ters olarak dikenlerine takilarak siis olarak kullanilir

7).

Literatiirdeki Kullammm: Siipiirge yapiminda kullanilir. Cigekgilikte kullanilir. Varis
tedavisinde, altin1 1slatan ¢ocuklarda, agr1 kesici olarak, uykusuzlukta, gaz giderici, istah
agici, ates diistiriicii, terletici, idrar arttiric1 olarak, bobrek tasi dokiicii ve nefrit tedavisinde
kullanilir. Kahve olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008; Saday, 2009; Polat, 2010). Boya elde
etmede kullanilir (Polat, 2010). Egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlacit ve Aymaz, 2001;
Kizilarslan, 2008; Polat, 2010).

3.3.64 Smilax excelsa L.

Botaniksel Ozelligi: Kisin yapragini doken, sarilici, odunsu bir bitkidir. Yapraklar ii¢ koseli
yumurtamsi, dip tarafi diiz, ylirek yada kama bi¢cimindedir. 4-8 cm boyunda ve
genisligindedir. Parlak yesil renkte olup sonbaharda dokiilmeden 6nce kizarirlar. 1-1,5 cm
saplt yesil renkli ciceklerin birka¢ tanesi ortak bir sapla yaprak koltuklarinda siirgiine
baglanir. Anterler beyazdir. Yaklagik 1 cm capindaki yuvarlak meyve kirmizi renktedir.
Icinde 1-3 tohum bulunur. Yaz sonunda olgunlasir, bir sonraki ilkbahara kadar bitki iizerinde

kalir (Mamikoglu, 2007).
Ismi: Anadolu saparnasi
Yoresel Ismi: Cimilati dikeni

Etkin Maddeleri: %]1-3 saponin (sarsasapogenin, smilagenin, diosgenin vs.), flavonoidler

(kaempferol, quercetin), recine ve nisasta icerir (Barnes ve ark., 2002).

Fitocografik Bolgesi: Akdeniz
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Kullanilan Kisimlari: Geng stirglinleri, Meyveleri

Kullanim Amaci: Gida

Yoresel Kullanimi: Geng siirgiinlerin tursusu yapilir, meyveleri olgunlasinca yenilir (26).
Literatiirdeki Kullanimi: Meme kanseri, mide agrist ve sigkinlik, diyabet tedavisi ayrica

yemek olarak kullanilir (Ozsoy ve ark., 2013).

3.3.65 Linum usitatissimum L.

Botaniksel Ozelligi: Mavi veya beyaz cicekli, kiigiik yaprakli tek yillik otsu bir bitkidir.
Yuvarlak kapstil seklindeki meyveleri diiz, oval yassi, kirmizi-kahverengi tohumlar igerir

(Ketenoglu ve ark., 2011).
Ismi: Keten

Etkin Maddeleri: % 25 protein, %45 yag (linoleik ve linolenik asit i¢eren) igerir. Yag1 E

vitamini igerir ve 100 graminda enerji degeri 900 kcal’dir (Ketenoglu ve ark., 2011).
Kullanilan Kisimlari: Tohumlari
Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Safra kesesi tasina karsi keten tohumunun yagi, sabahlari a¢ karnina
tiikketilir (30). Kabizliga kars1 tohumu, yogurtla karistirilip yenilir (30). Kolesterole karsi
tohumu yenilir (31).

Literatiirdeki Kullammm: Miishil olarak, sindirim sistemi iltihaplar1 ve tahrislerinde,
agrilarda, ve oksiiriik kesmek i¢in kullanilir (Baytop, 1999). Cibanlarin tedavisinde kullanilir

(Ezer ve Avci, 2004). Bronsit tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006).

LORANTHACEAE
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3.3.66 Viscum album L. subsp. album

Botaniksel Ozelligi: 20-100 cm capinda, kisin yaprak dokmeyen, dioik, yar1 parazit
bitkilerdir. Govdeler dallanmig, 80 cm’ye kadar uzunluktadir. Yapraklar 2-5 x 1-2 cm,
genisliginin 4 katindan daha kisa, karsilikli, 3-5 paralel damarhidir. Cigekler sapsiz, yaprak
koltugunda 3-5 c¢igekli, demetler halindedir. Periant 4 parcali, ii¢ kdseli, akuttur. Meyve
yaklasik 1 cm, beyaz veya sar1 ¢gogunlukla kiiresel veya dikdortgen bi¢imli, tohumlar 3
koselidir (Davis, 1982).

Ismi: Okse otu

Etkin Maddeleri: Regine, Saponinler, Organik asitler, Alkaloitler, Lektinler, Sekerler,
Aminoasitler, Fenil propan, Lignanlar, Flavonoitler, Polisakkaritler, Miisilaj, Tanen
(Baytop, 1984; Yesil, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008), Biyojen aminler, Toksik
polipeptitler (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008), Triterpenik bilesikler, Saponozitler,
Terpenoidler, Viscin, Kafeik asit tiirevleri (Bulut, 2008).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullamlan Kisimlari: Bitkinin tamami
Kullanim Amaci: Tibbi, Hayvan yemi

Yoresel Kullanimi: Yiiksek tansiyon i¢in kurutulan yapraklar ¢ay olarak i¢ilir (30). Hayvan
yemi olarak kullanilir (17).

Literatiirdeki Kullanimi: Bitki hayvan yemi olarak kullanilir. Astim ve bronsit tedavisinde
kullanilir (Kizilarslan, 2008; Vural, 2008). Yapraklar sigara olarak i¢ilir. Kanser tedavisinde,
kusturucu, menstruasyon diizenleyici ve kuvvet verici olarak kullanilir (Oral, 2007; Yesil,
2007; Polat, 2010). Ciltteki egzama ve mantar hastaliklar1 tedavisinde, iilserde, karin
agrilarinda, kalp hastaliklarinda, damar agici ve sitmada kullanilir (Yesil, 2007; Kizilarslan,
2008). Prostata kars1, kadinlarda kisirlikta ve siit arttirici olarak ve agriyan yerlerde kullanilir
(Kizilarslan, 2008). Gastrit tedavisinde, spazm giderici olarak, karaciger-dalak
rahatsizliklarmin giderilmesinde, asir1 terlemeye karsi, yilan sokmalarina karst kullanilir
(Bulut, 2008). Romatizma agrilarinin giderilmesinde, ¢iban tedavisinde kullanilir (Baytop,

1984; Ozyurt, 1992; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Meyveleri kus tutumada kullanilir.
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Tansiyon diisiiriiciidiir (Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977; Ozyurt, 1992; Sami, 2007;
Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Bitki zehirli etkiye sahiptir (Zeybek, 1985). Idrar arttiric1
olarak kullanilir (Karamanoglu, 1977; Ozyurt, 1992; Polat, 2010). Epilepsi hastaligina kars,
O0demlerde ve Oksiiriik tedavisinde kullanilir (Acartiirk, 1996). Hemoroit tedavisinde
kullanilir (Yesil, 2007; Dogan, 2008; Polat, 2010). Kan sekerini diisiirticii olarak kullanilir
(Oral, 2007; Sami, 2007; Yesil, 2007; Dogan, 2008; Vural, 2008).

LYTHRACEAE

3.3.67 Punica granatum L.

Botaniksel Ozelligi: 2-7 m uzunlukta, dikenli calilar veya dikensiz kiiciik agaclardr.
Yapraklar lanseolattan obovata kadar degisen sekillerde, 2.5-7 cm, tiiysiiz, diizdiir. Cicekler
canli kirmizi, nadiren beyaz; hipantiyum derimsi, kirmizimsi; sepaller yaklasik 8 mm,
tabanda birlesik; petaller 15-20 mm’dir. Meyve kiiresel, 5-8 cm capinda, kahverengimsi,
tohumlar pulp i¢ine gomiiliidiir (Davis, 1972).

Ismi: Nar

Etkin Maddeleri: Forfor ve potasyum igerir (Ketenoglu ve ark., 2011).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Viicudu kuvvetlendirdigine inanilir (20). Meyve olarak tiiketilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Meyve olarak tiiketilir (Bulut, 2008; Polat, 2010). Bagisiklik
giiclendirici ve adet diizenleyici olarak kullanilir. Deri tabaklanmasinda, i¢ kanamalara kars1
kullanilir (Gengay, 2007; Metin, 2009; Polat, 2010). Kalp atslarim1 dengelemek igin,
uykusuzlugu gidermek i¢in kullanilir. Nar eksisi kanlanan gozii tedavi etmek i¢in kullanilir.
Kolestrolii diistirmek i¢in kullanilir. Tavuk hastaliklarinda ve koyunlarda mide sismesinde

kullanilir (Metin, 2009). Bas agrisin1 iyilestirmek i¢in kullanilir. Sepet yapiminda kullanilir.
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Bobrek tast distirmede kullanilir (Gengay, 2007). Hayvan yemi olarak kullanilir.
Hayvanlarda ishale karsi kullanilir (Balos, 2007). Kabugu bagirsak seritlerine karsi
kullanilir. Ishale karsi kullamlir. Meyvelerinden meyve suyu ve nar eksisi elde edilir
(Baytop, 1984; Acartiirk, 1996; Balos, 2007; Gengay, 2007; Bulut, 2008; Polat, 2010).
Kellige kars1 kullanilir. Sivilce tedavisinde kullanilir (Bayatli, 1940; Altan ve Algitepe,
2001). Kurt diisiiriicii ve kuvvet verici olarak kullanilir (Bayatli, 1940; Gengay, 2007). Park
ve bahgelerde siis bitkisi olarak kullanilir (Acartiirk, 1996). Boya bitkisi olarak kullanilir
(Baytop, 1984; Oztiirk ve Ozgelik, 1991; Ilgim ve Varol, 1996; Gengay, 2007; Polat, 2010).
Kan sekerini diisiirici olarak kullanilir (Kiran, 2006). Hemoroit tedavisinde kullanilir

(Bayatli, 1940, Altan ve Algitepe, 2001; Glirhan ve Ezer, 2004; Polat, 2010).

MALVACEAE

3.3.68 Malva sylvestris L.

Botaniksel Ozelligi: ki veya cok yillik bitkilerdir. Govdeler dik veya yiikselicidir.
Yapraklar az ¢ok dairemsi, 5-7 loblu, kenarlar1 krenat, seyrek piloz veya tiiysiizdiir. Cigekler
yaprak koltuklarinda ve dal uglarinda demetler halindedir. Sepaller genisce licgenimsi, 3-
7mm’dir. Petaller 18-25 mm, sepallerin 4 kati kadar veya daha uzun, leylak renginden
pembeye kadar degisen renklerde, emerginat veya hafifce 3-5 parcalidir. Merikarplar sirt
kisminda az ¢ok diizdiir (Davis, 1967).

Ismi: Ebegiimeci

Etkin Maddeleri: Miisilaj, Glikoz, Pektin, Malvidin, Delfinidin ve Malvin gibi
antosiyanidin bilesikleri, Flavonlar, Tanen (Baytop, 1984; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008)

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullammm: Haglanip yaralarin iizerine sarilarak yaralarin iyilesmesi ve sizilarm
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alinmasi i¢in kullanilir (29).

Literatiirdeki Kullammmi: Karaciger hastaliklarinin tedavisinde, immun sistemi
kuvvetlendirici olarak, ates diisiiriicti olarak, gogilis yumusatici olarak, nefes darligina kars,
1sirgan otunun meydana getirdigi kasintiya karsi, idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde,
romatizma tedavisinde, kabakulak tedavisinde, kadin hastaliklar1 tedavisinde, bel agrilarinin
tedavisinde, inflamasyon giderici olarak kullanilir (Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Bulut,
2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Deri, sa¢ ve goz rahatsizliklarinda, bacak agrilarinda
kullanilir (Acartiirk, 1996; Kizilarslan, 2008). Agiz yaralarini iyilestirir. Hemofili
hastaliginin tedavisinde kullanilir (Polat, 2010). Solunum sistemi rahatsizliklarinda, ¢iban
ve yaralara karsi kullanilir. Dallarn ¢ocuk diisiiriicii olarak kullanilir (Karamanoglu, 1977;
Baytop, 1984; Ozyurt, 1992; Acartiirk, 1996; Ertug, 2004; Kogyigit, 2005; Kiran, 2006;
Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Sitma tedavisinde, kulak agrisinda, verem hastaliginda,
kasik sismelerinde kullanilir (Bayatl, 1940). Gida olarak yemegi tiiketilmektedir (Baytop,
1984; Giimiis, 1994; Akalm, 1993; ilgim ve Varol, 1996; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005;
Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Pasl ¢ivi batmasina kars1 kullanilir (Altan ve
Algitepe, 2001). Bronsit, faranjit, guatr ve dis hastaliklar1 tedavisinde kullanilir (Acartiirk,
1996; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Soguk alginlig1 ve sindirim sistemi iltihaplarinda
kullanilir (Baytop, 1984; Ozyurt, 1992; Yiicel ve Tiiliikoglu, 2000; Bulut, 2008; Kizilarslan,
2008). Bas agris1, mide bulantisi, grip, iltihap soktiiriicii, mide, bagirsak ve kalp hastaliklar
tedavisinde kullanilir (Akalin, 1993; Altan ve Alcitepe, 2001; Bulut, 2008; Polat, 2010).
Oksiiriik kesici, balgam soktiiriicii, siit arttirici, idrar soktiiriicii, bogaz agrilarin1 giderici,
oyun amagcli kullanilir (Bayatli, 1940; Ertug, 2004; Sami, 2007). Adet diizenleyici, egzamaya
kars1 ve bagirsak yumusatict olarak kullanilir (Baytli, 1940; Emre, 2003; Bulut, 2008;
Kizilarslan, 2008). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Ezer ve Avei, 2004; Kogyigit, 2005;
Koyuncu, 2005; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Yapraklarindan yesil renk elde
edilir (Mert ve ark., 1992; Kizilarslan, 2008). Gastrit, mesane, mide ve bagirsak tilseri, sislik
tedavisinde kullanilir (Ertug, 2004). Seker diisiiriicii, bobrek iltihab1 ve kanser tedavisinde
kullanilir (Kiran, 2006; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).

MORACEAE
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3.3.69 Ficus carica L.

Botaniksel Ozelligi: Yaklasik 10 m boyunda agaclardir. Yapraklar diisiicii, 3-7 loplu veya
tam, ¢ogunlukla kordat, skabrit, altta az ¢ok kisa yumusak tiiylii, nadiren tiiysiiz, kenarlar
undulat, sap 2-10 cm, kalindir. Meyve 2-3 cm uzunlugunda, basik kiiresel, kisa sapli,

sarimsidan mora kadar degisen renklerde, tiiysiiz ya da tiiyliidiir (Davis, 1982).
Ismi: Incir

Etkin Maddeleri: % 50 dekstroz, saponin ve glikozitler (Kogyigit, 2005), sekerler,
vitaminler (Baytop, 1984).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Yapraklari, Meyveleri
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Yaprakli dallarinin kirilmasi ile elde edilen siitii sigillerin iizerine
stiriilerek sigilleri yok etmek i¢in kullanilir (27). Meyveleri yenilir (26). Meyvelerinden regel
yapilir (37, 56, 60). Meyveleri kurutularak yenilir (26).

Literatiirdeki Kullamm: Meyveleri gida olarak tiiketilir. Sarilik, nasir tedavisinde
kullanilir. Soguk alginligr ve diabet tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005; Deniz, 2008).
Sindirimi kolaylastirir (Deniz, 2008). Bitkinin dallarindan boya elde edilmektedir. Dis
agrilarim gidermek icin kullamlir (Metin, 2009). Ulser tedavisinde kullanilir (Koyuncu,
2005). Burun kanamasima karst kullanilir. Yogurt ve ekmek mayasi olarak kullanilir.
Sackiran ve kanser tedavisinde kullanilir. Bacak agrilarinda ve siis olarak kullanilir (Polat,
2010). incir rakis1 elde edilir (Baytop, 1984). Kuvvet verici olarak kullamlir (Bayatli, 1940;
Metin, 2009). Balgam soktiiriicii, yumusatic1 ve gerez olarak kullanilir (Ozyurt, 1992; Deniz,
2008). Yapraklar nezle tedavisinde, ishal tedavisinde, sitma tedavisinde, bronsit tedavisinde
kullanilir. Zehirli hayvan sokmalarina karsz stitii kullanilir (Bayatli, 1940; Altan ve Algitepe,
2001; Kogyigit, 2005). Teleme ad1 verilen yoresel bir gida olarak kullanilir (ilgim ve Varol,
1996). Gogiis hastaliklarinda yumusatict olarak, bogaz iltihaplarina karsi, regel ve tath
yapiminda kullanilir (Deniz, 1982; Stayanov, 1982). Hemoroit tedavisinde kullanilir
(Bayatli, 1940; Baytop, 1984; Altan ve Algitepe, 2001; Tuzlaci ve Aymaz, 2001; Emre,
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2003; Giirhan ve Ezer, 2004; Kogyigit, 2005; Deniz, 2008). Bagirsak yumusatici, sigil
tedavisinde kullanilir (Bayath, 1940; Emre, 2003; Kogyigit, 2005). Yara ve ¢iban
tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984; Ertug, 2004; Kogyigit, 2005; Akan ve ark., 2008;
Deniz, 2008). Egzama tedavisinde kullanilir (Tuzlaci ve Aymaz, 2001).

3.3.70 Morus alba L.

Botaniksel Ozelligi: 15 m’ye kadar uzunlukta, ¢iplak siirgiinlii agaclar. Yapraklar ovat veya
genisce ovat, 6-10(-18) cm, akut veya kisaca akuminat, tabanda yuvarlak veya yamukga
kordat, tam, loblu veya sinuat, krenat—dentat, ince, yumusak, cogunlukla her iki yiiziinde
ciplak, fakat alt ylizde damar koltuklarinda tiiy demetleri var. Yaprak sap1 1-3.5(-4) cm.
Pedunkul yaklasik meyve boyunda. Meyve 1-2.5 cm, beyaz, pembemsi veya morumsu
(Davis, 1965-1985).

Ismi: Beyaz dut
Yoresel Ismi: Dut, Beyaz dut

Etkin Maddeleri: Adenine, glikoz, asparagine, kalsiyum karbonat, protein, tanen igerir

(Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Odunu, Meyveleri
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida, Mobilya

Yoresel Kullanimi: Kansizliga kars1 pekmezi tiiketilir (2, 11, 30). Meyveleri yenilir (26).
Pekmez yapiminda kullanilir (60). Govdesinden mobilya yapilir (21).

Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklar1 ates diisiiriicii ve idrar artiric1 etkilere sahiptir.

Yapraklari ipek bocegi yetistirilmesinde dnemli bir yere sahiptir (Baytop, 1999).

3.3.71 Morus nigra L.

Botaniksel Ozelligi: 10-15 m boylarinda, yaygin ve kalin dall1, kisin yapraklarin1 doken orta
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boylu bir agactir. Geng siirgiinler tiiylli, yapraklar almacl dizili, biraz derimsi yapida, iist
yiizii koyu yesil, alt ylizii agik yesildir. Aya ucu sivri, dip kismi yiirek seklinde, kenarlari
testere gibi disli, sade yapida bazen lopludur. Cigek kurulu uzun, erkek ve disi ¢igeklerin 4
parcali priant Ortlisii vardir. Bilesik meyve olgun halde siyah renkte, kiiremsi yapida,
ezildiginde kirmiz1 bir meyve suyu ¢ikarir. Dogu Karadeniz Bolgesi’nde bag ve bahgelerde
kiiltlirii yapilmaktadir (Simsek, 2002).

Ismi: Kara dut
Yoresel ismi: Dut, Siyah dut

Etkin Maddeleri: Adenine, glikoz, asparagine, kalsiyum karbonat, protein, tanen icerir

(Angin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Odunu, Meyveleri
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida, Mobilya

Yoresel Kullammmi: Kansizliga karsi pekmezi tiiketilir (2, 11, 30). Seker hastaligina ve
kansere karsi tiiketilir (54). Meyveleri yenilir (26). Pekmez yapiminda kullanilir (60).
Govdesinden mobilya yapilir (21).

Literatiirdeki Kullanimi: Meyve, yapraklar ve kabuklari; dekoksiyon, meyve suyu, toz,
tentiir ve s1v1 ekstre halinde kullanilir. meyvelerinden, regel, marmelat, meyve suyu ve likor
yapilir. Cesitli ickilere renk vermek amaciyla kullanilir (Ansin,1994). Kabuklarindan
dokuma sanayinde kullanilan lifler elde edilir. Kok ve kabuklarinin alkoldeki erigi dis agrist
ve agiz yaralarina kars1 kullanilir. Seker hastaliginda etkilidir ve astrigent 6zellige sahiptir
(Chiej, 1988). Meyvelerinden hazirlanan surup Ozellikle ¢ocuklarda, agiz ve bogaz
hastaliklarina karsi gargara halinde kullanilir. Karadut kokii veya kok kabugu miishil ve

tenya diisiirlicli bir etkiye sahiptir. Ayrica yapraklari idrar soktiiriictidiir (Baytop,1999).

MYRTACEAE
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3.3.72 Syzygium aromaticum

Botaniksel Ozelligi: Tek yillik, cift yillik ve cok yillik olabilir. Yapraklari genis olup agsi
damarlanma gosterirler. Cigek parcalarinin sayist degisiktir. Cigek ortiisii (periant), sepal
(canak yaprak) ve petal (tac yaprak) olarak farklilasmistir. Tohumlari iki ¢enek (kotiledon)
bulundurdugu igin dikotil olarak adlandirilmislardir. Ana kok iyi gelismistir ve sekonder

kokler gelismistir (Kaya, 1999).

Isim: Karanfil

Etkin Maddeleri: Ucucu yag igerir (Coban ve Patir, 2010).
Kullamlan Kisimlari: Tohumlari

Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullamm: Dis agrilarinda agriyan bolgeye konularak (¢ignenerek) agrisini alir

(15, 30).

Literatiirdeki Kullanimi: Karanfil tomurcugu yemege tat vermesi, karanfil ¢ay1 (rahatlatici
etki) olarak tiiketilmesi, agiz kokusunu gidermesi sebebiyle halk arasinda c¢okga
kullanilmaktadir. Karanfil tomurcugu ayn1 zamanda tipta cilt ve deri hastaliklarinda ve sag
saglig1 icin kullanilmaktadir. igerisinde bulundurdugu bilesikler sindirimi saglayan enzimler
icerdiginden sindirimi kolaylastirir. Ayrica agr kesici etkisi bulunmasi sebebi ile dis ve dis
eti hastaliklarinda da kullanilmaktadir. Giiniimiizilin en biiyiik sorunlarindan biri olan diyabet
icin faydali olan karanfil, diyabet hastalarinda eksik olan insiilini biinyesinde

bulundurmasindan dolay1 6nemli bir bitkidir (Akthar ve ark., 2014).

OLEACEAE

3.3.73 Fraxinus angustifolia Vahl. subsp. oxycarpa (Bieb. ex Willd.) Franco & Rocha
Afonso

Botaniksel Ozelligi: 25-30 m boylarda, ince ve derin ags1 catlakli kabugu olan bir agactir.
Siirgiinler ve yaprak sapi ¢iplak. Kis tomurcuklari koyu kahverengi. Yaprakgiklar 5-13 (15)
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adet, sapsiz, dar yumurta ya da mizrak, uzun serit seklinde 3-7 cm., sivri uglu, ¢ogunlukla
keskin disli. Rakis (orta damar) kisa tiiylii ya da tiiysiiz. Cigekler salkim seklinde yan
durumlu kurul, yapraklanmadan 6nce ¢igeklenir. Canak ve ta¢ korelmis, meyve 2-3 cm.
sivri uglu samara.Fl: 3-4. Genellikle 1slak ve dolma alanlarda, dere kenarlarinda ve karigik

yaprakli ormanlarda, 1-1900 m (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Isim: Sivri meyveli disbudak
Yoresel Ismi: Disbudak

Etkin Maddeleri: Malik asit, inositol, mannitol, quercitrin, tanen, re¢ine, act maddeler

igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullamlan Kisimlari: Odunu
Kullamim Amaci: Yakacak

Yoresel Kullamim: Yakacak olarak kullanilir (64).

3.3.74 Olea europaea L. var. europaea

Botaniksel Ozelligi: Her zaman yesil, 10 metreye kadar boylanabilen, yaygin tepeli, sik
dall1 bir agactir. 3-8 cm. boyunda, 0,5-1,5 cm. genisligindeki mizrak bi¢imli yapraklar, kalin,
sert, sivri uglu ve diizgiin kenarhidir. Ust yiizii koyu gri yesil, alt yiizii agik gri ve parlak
yildiz tiiylerle kaplidir. 3-5 mm. boyundaki dort beyaz tag yaprakli ¢igekler 4-8 cm. boyunda
dik salkimlar olusturur. Ta¢ yapraklar dipten birlesiktir. Anterler ve ¢igek tozu konagi koyu
sar1 renktedir, ilkbahar sonu, yaz basinda acarlar. Genellikle 1-2 cm. boyundaki meyveler,
onceleri yesil, olgunlagsmaya yakin pembe, mor, olgunlaginca da siyaha yakin koyu mor
renktedir. 5-10 mm. boyunda sert, odunsu bir ¢ekirdege sahiptir. Cekirdegi ve etli kismu
yaghdir (Mamikoglu, 2007).

Isim: Zeytin

Etkin Maddeleri: Oleik asit gliseritleri, Fitosterol, Ugucu yag, Flavonoitler, Organik asitler,
Tanen, Regine, A ve E vitaminleri (Baytop, 1984; Bulut, 2008).
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Fitocografik Bolgesi: Akdeniz
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri, Yapraklari
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Sogan, zeytinle doviiliip burkulmalarda burkulan boélgeye baglanarak
agrismni almak icin kullamilir (19, 51, 64). Ulser ve gastrit sikayetlerinde zeytin ¢ekirdegi
yutulur (2). Halis zeytinyagi, limon ve bal karigimi oksitiriige iyi gelir (18). Zeytin yapragi
haslanarak suyu kolestorol i¢in igilir (30). Yapragindan elde edilen c¢ay, sekere ve
romatizmaya iyi gelir (30). Yapragindan elde edilen ¢ayi tansiyon diisiiriicii olarak tiiketilir
(31). Halis zeytinyag1 ve kudret nar1 karisimi yapilarak yara ve yanik tedavisinde kullanilir
(36). Halis zeytinyagi, havaciva otu, limon, bal ve bal mumu kanstirilip oksiirlige karsi
tiiketilir (53). Halis zeytinyagi, bal ve beyaz un karisimindan elde edilen merhem(kara
merhem) iltihaplarin iizerine siiriilerek iltihaplarin kurumusini saglar (55). Halis zeytinyagi,
sogan, havaciva otu, bal mumu, ¢cam zifti (ladin, saricam) elde edilen merhem (yanik
merhemi) yaniklara kars1 kullanilir (55). Halis zeytinyagi, havaciva otu, yumurta sarisi, bal
ve bal mumu karigimindan elde edilen merhem (yanik merhemi) yaniklara karsi kullanilir

(62). Meyvesi kahvaltilarda yenilir (53).

Literatiirdeki Kullanimi: Nefes darligina kars1 kullanilir. Meyvelerinin yagi ates diistiriici
olarak ve bebeklerde kemik gelisimini arttirmak i¢in kullanilir. Meyveleri gida olarak
tiiketilir. Meyvelerinin yag1 yemeklik yag olarak kullanilir. Dallar1 baston yapiminda
kullanilir. Odunu yakacak olarak kullanilir. Meyve ¢ekirdeklerinden kolye yapilarak
cocuklara nazarlik olarak takilir. Yapraklar1 6liiniin yikama suyuna konur. Kolesterol
diisiiriicli olarak kullanilir. Yag bezelerinin yok edilmesinde kullanilir. Yanik tedavisinde,
okstiriige kars1, bogmacaya kars1 ve kulak agrisinin giderilmesinde kullanilir (Gengay, 2007;
Bulut, 2008; Metin, 2009; Polat, 2010). Hayvan yemi olarak kullanilir. Siipiirge ve ¢it
yapiminda kullanilir. Sepet ve sele yapiminda kullanilir. Mide bulantis1 ve kusmaya karsi
kullanilir. Idrar arttiric1, dogumu kolaylastirmak igin kullanilir (Gengay, 2007; Polat, 2010).
Yapraklar ylin boyamada kullanilir. Kan durdurucu olarak kullanilir (Metin, 2009). Yag
karaciger hastaliklar1 ve karin agrilarina karsi kullamlir (Ozyurt, 1992; Acartiirk, 1996;
Gengay, 2007). Yag1 miishil, yatistirict, kabizlia kars1 ve safra kesesi tikanikliklarina karsi

kullanilir (Baytop, 1984). Hayvan hastaliklarinda zehirlenmelere ve karin sismesine karsi,
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kuvvet verici olarak kullanilir. Dis agrilarinda, bogaz sisliklerinde kullanilir (Bayatli, 1940;
Bulut, 2008; Polat, 2010). Eskiden baris sembolii olarak kullanilmistir. Yagi safra arttirici,
sarilik tedavisinde, sabun sanayinde, kurt disiiriicii olarak kullanilir (Bayatli, 1940;
Karamanoglu, 1977; Baytop, 1984; Ozyurt, 1992; Altan ve Alcitepe, 2001; Polat, 2010).
Sitma tedavisinde, mide agrilarinin giderilmesinde, agiz kokularimi giderici, afrodizyak
olarak kullanilmaktadir (Bayatl, 1940; Altan ve Algitepe, 2001). Sag besleyicidir (Zeybek,
1985). Yumusatici, damar sertligine karsi, gripte, lilser tedavisinde, romatizma tedavisinde,
tag diistlirticti olarak kullanilir (Baytop, 1984; Acartiirk, 1996; Bulut, 2008; Polat, 2010;).
Yag1 yara tedavisinde kullanilir (Bayatli, 1940; Altan ve Algitepe, 2001; Tuzlaci, 2004;
Bulut, 2008; Polat, 2010). Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda kullanilir (Akalin, 1993; Bulut,
2008; Polat, 2010). Hemoroit tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004; Bulut, 2008;
Metin, 2009; Polat, 2010). Cilt yaralar tedavisinde kullanilir (Emre, 2003). Kan sekeri ve
tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir (Baytop, 1984; Ozyurt, 1992; Akalin, 1993; Acartiirk,
1996; Emre, 2003; Kiran, 2006; Gengay, 2007; Bulut, 2008; Polat, 2010).

PINACEAE

3.3.75 Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp. nordmanniana

Botaniksel Ozelligi: Alt dallar1 yanlara dogru horizonal yénelir ve hafifce asagiya dogru
sarkar. Yan siirgiinler lizerinde 4 adet recinesiz tomurcuk bulunur. Geng siirgiinleri
yesilimsi-sar1 renkli olup iizeri kisa, sik, esmer tiiylerle ortiilmiistiir. Igne yapraklar 2-3,5 cm
unlugunda parlak koyu yesil renkte ug kisimlar1 kertikli veya kiit, alt yiizlerinde belirgin iki
stoma bandi bulunur. Ortalama olarak 15-16 cm uzunluk ve 5 cm ¢apindaki kirmizi-

kahverengi kozalaklar dal tizerine dik oturur, cogunlukla bol re¢inelidir ( Ansin, 1994).
Ismi: Dogu Karadeniz Goknari

Yoresel Ismi: Koknar, Goknar

Etkin Maddeleri: Alkaloit ve olesinler tasir (Birinci, 2008).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
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Kullamlan Kisimlari: Odunu
Kullanim Amaci: Mobilya
Yoresel Kullanimi: Mobilya yapiminda kullanilir (2, 21).

Literatiirdeki Kullanimi: Kozalaklar1 ve govdesi lizerinde meydana gelen sakiz, haricen
antiseptik veya ¢iban iyi edici olarak kullanilmaktadir. Goknar sakizi ¢ibani isletir ve iltithabi
disar1 ¢ikartarak ¢ibanin iyilesmesini saglamaktadir. Yapraklar1 balgam soktiiriicii ve kabiz

yapici etkiye sahiptir (Baytop, 1999).

3.3.76 Picea orientalis L.

Botaniksel Ozelligi: 35-50 m boylarinda 1.5-2 m ¢ap yapabilen, dolgun ve diizgiin govdeli,
sik dalli ve her dem yesildir. Kabuk geng gdvdelerde agik renkli, ince ve diizglin, yaslandik¢ca
koyu renkli, derin ¢atlaklidir. Geng siirgiinler tiiylii, igne yapraklar koyu cilali yesil, 6-11
mm kiit uclu, enine kesiti 4 koselidir. Monoik erkek cicekler pembe renkte kozalak halinde,
disi ¢igekler de yine kozalak halinde ve menekse rengindedir. Kozalak 6-9 c¢cm pullarin
kenarlar1 tam olup, asagiya sarkar. Dogu Karadeniz boliimiinde Ordu ili Melet Irmag: ile
Giircistan arasinda kalan kesimde daglarin denize doniik ana kuzey yamacinda yaklagik
150000 hektar bir alanda yayilmaktadir. Ayrica Siirmene Camburnu yoresinde denize kadar

inmektedir (Ansin, 1994; Bayrak Ozbucak, 2006).
Ismi: Dogu ladini
Yoresel Ismi: Ladin, Cam agac1, Sakiz agaci, Cira agaci

Etkin Maddeleri: Tomurcuklari, yapraklari ve odunundan regine, esans, ¢ira, phlobaphene,
tanen elde edilmektedir. Esansinda pinene, camphene, phellandrene, bornyl asetat vardir

(Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Reginesi, Odunu, Sakizi, Zifti

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida, Yakacak
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Yoresel Kullanimi: Cilt iltihaplanmalarina karsi ezilerek macun haline getirilen reginesi
kullanilir (33). Yara ve kesiklere kars1 zift haline getirilerek yaralarin, kesiklerin iyilesmesi
icin kullanilir (39, 48). iltihaplara kars1 zift haline getirilerek kullanilir (49, 55). Halis
zeytinyagi, sogan, havaciva otu, bal mumu, ¢am zifti(ladin, sarigam) elde edilen merhem
(yanik merhemi) yaniklara karsi kullanilir (55). Reginesi kemengenin yayina siirtilerek daha

1yi ses ¢ikmasini saglar (26). Sakizi ¢ignenir (33). Odunu yakacak olarak kullanilir (36).

Literatiirdeki Kullammmi: Tomurcuklar1 yapraklari ve odunundan regine, esans, ¢ira,
phlobaphene, tanen elde edilmektedir. Esansinda pinene, camphene, phellandrene, bornyl
asetat bulunmakta ve Antiseptik, balsamik, balgam soktiiriicii, agr1 kesici, antibiyotik ve
iltihaplanmaya kars1, infiizyon, destile su, toz ve merhem olarak kullanilmaktadir (Ozkan,

2004).

3.3.77 Pinus sylvesteris L.

Botaniksel Ozelligi: 40 m ye kadar boylanabilen, sivri tepeli, dolgun ve diizgiin govdeli,
her dem yesil, gévde kabugu kirmizimsi sari1 bir agagtir. Igne yapraklar ikili, 3-7 cm boyunda
boz mavimsi yesil, ortalarindan belirgin sekilde kivriktir. Erkek cigekler dallarin alt
kisimlarinda, birgogu bir arada, uzun siirgiinlerin diplerinde kozalak seklindedir. Disi
cigekler ise tepenin {ist kesimlerinde, dollenmeden 6nce dik, déllenince yana veya asagiya
sarkar, Odunsu kozalak olustururlar. Kozalak 3-6 cm boyutlu, asimetrik, saplt ve 2 yilda

olgunlasir. Onceleri yesil sonra donuk sar1 bir renk alir (Ansin, 1994).
Ismi: Saricam
Yoresel Ismi: Sarigcam, Cam agaci

Etkin Maddeleri: Tanen, regine, primarik ve primarinik asitler terpentin ve pinipikrin

icermektedir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Recinesi, Odunu, Zifti

Kullanim Amaci: Tibbi, Mobilya
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Yoresel Kullanimi: Cilt iltihaplanmalarina karsi ezilerek macun haline getirilen reginesi
kullanilir (13, 33, 39). Yara ve kesiklere kars1 zift haline getirilerek yaralarin, kesiklerin
iyilesmesi icin kullanilir (39, 48). Iltihaplara kars: zift haline getirilerek kullanilir (49, 55).
Halis zeytinyagi, sogan, havaciva otu, bal mumu, ¢am zifti (ladin, saricam) elde edilen
merhem (yanik merhemi) yaniklara karst kullanilir (55). Mobilya yapiminda kullanilir (2,

21). Reginesi kemengenin yayina siiriilerek daha 1yi ses ¢ikmasini saglar (26).

Literatiirdeki Kullammm: ince dallar, siirgiinleri ve reginesinden yararlanilmaktadir.
Antiseptik, agr1 dindirici, yarayi iyilestirici, idrar ve balgam soktiiriicii 6zellikleri vardir.
Recineden elde edilen turpentine kan ¢ikarici etkisinden dolay1 haricen kullanilir. Odununun
kuru destilasyonundan yag elde edilir. Bitkisel katran1 koklerin destilasyonuyla elde edilir
ve genis kullanim alani vardir. Eczacilikta sa¢ dokiilmesine karst ya da saglarin saglikli ve

giiclii olmasini saglamak amaciyla kullanilir (Ozkan, 2004).

PLANTAGINACEAE

3.3.78 Plantago major L.

Botaniksel Ozelligi: Cok yillik, 10-50 cm. boyunda, rozet formu olusturan otsu bitkilerdir.
Genis eliptik yumurta seklinde olan yapraklarin kenarlar1 tam, diizensiz olarak sivri disli
veya dalgalidir. Yaprak sapi1 ekseriyetle aya boyundadir. Basak tabanda gevsek, fakat diger
kisimlarda siktir. Canak yaprak ¢iplak yesildir (Yaltirik ve Efe, 1996).

Ismi: Sinir otu
Yoresel ismi: Damar otu, Sinirli ot

Etkin Maddeleri: Aucubin, saponin, sitrik asit, oksalik asit, musilaj icerir (Ansin ve

Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Amaci: Tibbi
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Yoresel Kullanimi: Taze yapraklari pisirilip lapa haline getirilerek kasintilarin giderilmesi
i¢cin kagint1 yerlerine siiriiliir (17). Taze yapraklari pisirilip lapa haline getirilerek egzamanin
giderilmesi i¢in egzama olan yerlere siiriiliir (59). Kurutulan yapraklarindan elde edilen ¢ay1
cocuklarda balgam soktiiriicii olarak kullanilir (34). Mide rahatsizliginda yapraklar
haslanarak elde edilen suyu i¢ilir (26). Kaynatilarak i¢ilen suyu, kalp ve damar agic1 olarak
tiiketilir (50).

Literatiirdeki Kullanimi: Temizleyici, idrar soktiiriicii, kan diizenleyici ve yara iyilestirici
ozellikleri vardir. Infiizyon, lapa, meyve suyu, tentiir, destile su, s1iv1 ekstre halinde kullanilir.
Ozellikle kozmetik sanayinde ¢ok kullanilmaktadir. Destile suyu miikemmel bir goz
losyonudur. Tentiir halinde halk ilac1 olarak diseti hastaliklarinda kullanilmaktadir (Chie;,
1988). Dahilen kabiz, gogiis yumusatici, balgam ve idrar soktiiriicii; haricen, taze yapraklari

yaralarin tedavisinde ve ¢iban acici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

PLATANACEAE

3.3.79 Platanus orientalis L.

Botaniksel Ozelligi: 30 m’ye kadar uzunlukta agaclardir. Dallar genisge yayiktir. Yash
govdelerin kabugu kiiciik, dort késemsi, koyu kahverengi, kalici levhalardan olusur.
Yapraklar laminanin yaklasik 3/5’ine kadar derince 3-5(-7) loblu, 11-18 x 12- 24 cm,
tabanda genisce kuneat veya trunkat, loblar genisliginden daha uzun, 7-11 x 2.5-6 cm,
kabaca dentat veya tamdir. Yaprak sap1 2.5-7.5 cm’dir. Meyve baslar1 3-6 adet, 13-19 cm’ye
kadar uzunlukta sarkik saplara baghdir (Davis, 1982).

Ismi: Cimar

Etkin Maddeleri: Tanen, Triterpenler, Flavonlar (Bulut, 2008).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Odunu, Yapraklari

Kullanim Amaci: Mobilya, Hayvan yemi
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Yoresel Kullanimi: Mobilya yapiminda kullanilir (21, 26). Yapraklar1 hayvan yemi olarak
kullanilir (17).

Literatiirdeki Kullanimi: Meyveleri bobrek tasi diisiirmek i¢in kullanilir. Meyveleri nefes
darlig1 i¢in kullanilir. Meyveleri ishale karsi kullanilir. Kerestesinden masa, sandalye,
takunya yapilir. Odunundan hali silkeleme sopasi, baston, ekmek yogrulan tekne, meyve
sebze kasalari, ¢eyiz sandigi, kepge, bulgur dovmek i¢in tokmak, semer ve ellik yapilir.
Odunu yakacak olarak kullanilir. ishale kars1, dis agrisinin giderilmesinde, antiseptik olarak,
idrar yolu iltihaplanmalarina karsi, diiiretik olarak, prostat tedavisinde, kanl idrara karsi,
kan sekerini diisiirmek amaciyla, ates diisiiriicii olarak kullanilir (Kogyigit, 2005; Koyuncu,
2005; Gengay, 2007; Bulut, 2008; Vural, 2008; Polat, 2010). Eklemlerdeki kire¢clenmelere
kars1 kullanilir. Kozalaklar1 viicut ve saclardaki kasintilar1 giderir. Odunundan dliiler igin
tabutlar yapilir. Cocuklar i¢in besik yapilir. Hayvan yemi olarak kullanilir (Polat, 2010). Cok
uzun yillardir yasayan anit agaglardir. Govde kabuklar1 goz hastaliklarinin tedavisinde,
yanik yaralar ve iltihapl ¢ibanlarin tedavisinde kullanilir. Kokleri yilan sokmalarina karsi
kullanilir (Baytop, 1984; Polat, 2010). Mide rahatsizliklarinin giderilmesinde ve Oksiiriik
kesici olarak kullanilir (Seving ve Altan, 1995). Govde kabuklar1 agr1 kesici olarak kullanilir
(Bayatli, 1940). Park ve bahgelerde agaglandirmada kullanilir (Acartiirk, 1996; Metin,
2009). Golgesi icin yurdumuzda yetistirilir (Zeybek, 1985; Metin, 2009). Hemoroit
tedavisinde kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004; Koyuncu, 2005; Bulut, 2008). Kabuklarindan
kirmizi renk elde edilir (Mert ve ark., 1992; Polat, 2010).

POACEAE

3.3.80 Zea mays L.

Botaniksel Ozelligi: 4 m boyda, 2-6 cm capinda, i¢i dolu, monoik, dik, tek yillik otsu
bitkilerdir. Ligula trunkat, 3-5 mm’dir. Yaprak ayasi 90 cm veya daha uzun, 3-15 cm
genisliginde, linearakuminat, kenarlar1 sinuattir. Erkek ¢icek durumu 15-30 x 17-25 cm,
spikulalar 6-15 mm’dir. Disi ¢icek durumu yaklasik 20 cm, stiluslar 4 cm’ye kadar
uzunlukta, ¢icek agma zamaninda kinlarin tepesinden disar1 ¢ikik ve sarkiktir. Karyopsis 5-

10 mm; spadiks 10-20 cm boyundadir (Davis, 1985).
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Ismi: Misir
Yoresel Ismi: Laguz

Etkin Maddeleri: Aci maddeler, Aminler, Fitosteroller, Flavonlar, Miisilaj, Nisasta,
Pigmentler, Potasyum tuzlari, Recine, Sabit yag, Saponin, Seker, Tanen, Ugucu yag,
Vitaminler (Kizilarslan, 2008).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari
Kullamim Amaci: Tibbi, Gida, Hayvan yemi, Arag-gereg

Yoresel Kullanimi: Piiskiillerinden elde edilen ¢ay bobrek tasi diisiirmek icin kullanilir
(30). Meyvelerinden misir unu yapilir (61). Toprak iistii kisimlar1 ve meyesi hayvan yemi
olarak, meyveleri tavuk yemi olarak kullanilir (61). Bitkinin piiskiilleri biyik yapmak

amaciyla kullanilir ve piiskiillerinden sigara yapilip igilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Stiluslar1 kurutulup kagi da sarilarak sigara olarak igilir. Nefes
darliginda, hemoroitte, bobrek agrisinda, prostat tedavisinde, oksiiriikte, bagirsak kurtlarina
kars1 kullanilir (Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Esen, 2008; Kizilarslan, 2008; Saday,
2009). Tohumlar kahve yapiminda kullanilir. Yakat, yapistiric1 ve kagit yapiminda kullanilir.
Tohumlar uyaricidir. Tohumlar1 antiseptik olarak kullanilir. Kirik ¢ikiklarin tedavisinde
kullanilir. Sepet yapiminda kullanilir (Gengay, 2007). Salatalarda kullanilir (Deniz, 2008).
Hayvan yemi olarak kullanilir (Ozyurt, 1992; Kogyigit, 2005). Zayiflama, mesane iltihabu,
gut ve romatizma tedavisine karsi kullanilir (Acartiirk, 1996). Nisasta, un, yag ve gerez
olarak kullanilmaktadir (Ozt13, 1971; Baytop, 1977; Karamanoglu, 1977; Baytop, 1984;
Zeybek, 1985; Ozyurt, 1992; Gengay, 2007). Karin agris1 giderici ve tas diisiiriicii olarak
kullanilir (Baytop, 1984; Acartiirk, 1996; Koyuncu, 2005; Kiiltiir, 2007; Esen, 2008;
Kizilarslan, 2008). Idrar arttiric1 ve ddem giderici olarak kullamlir (Baytop, 1984; Zeybek,
1985; Acartiirk, 1996; Ezer ve Avci, 2004; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Kizilarslan,
2008).
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POLYGONACEAE

3.3.81 Rumex crispus L.

Botaniksel Ozelligi: 150 cm’ye kadar uzunlukta ¢ok yillik bitkilerdir. Taban yapraklari dar
lanseolattan oblanseolata kadar degisen sekillerde, genisliginin 3 mislinden daha uzun,
akuttur. Yaprak saplar {stte olukludur. Cicek kurulu yogundur. Pediseller meyve
zamaninda, periant segmentlerinden daha uzun, alt yarisinda eklemlidir. Periant segmentleri
meyva zamaninda, kordat veya iiggenimsi, en azindan biri tiiberkiilli, 4-5 x 34 mm

boyutlarindadir (Davis, 1967).
Ismi: Labada
Yoresel Ismi: Lapaza

Etkin Maddeleri: Antrokinonlar ve glikozitleri, Flavonlar, Tanen, Ugucu yag, Kalsiyum
okzalat, Recine, Mineral maddeler, Katesik tanen (Gengay, 2007; Bulut, 2008).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Yapraklari
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Bagirsak tembelligine karsi yapraklari ¢ig olarak yada haslanarak

yenilir (48). Tursusu yapilir (56).

Literatiirdeki Kullanimi: Meyveleri guatr tedavisinde kullanilir. Ciltteki kanamalar
durdurucu olarak, iltihapli yaralarin tedavisinde, isilik tedavisinde, agrilarin giderilmesinde
kullanilir. Bogaz agrisinin giderilmesinde, oksiiriige karsi, mide siskinligine karsi, mide ve
karin agrisina karsi kullanilir. Mide iilseri tedavisinde, ishale karsi, miishil olarak,
hemoroitlere karsi, bademcik rahatsizliklarinda, kan sekerini diisiirmek amaciyla, ditiretik
olarak, bobrek rahatsizliklarinda, kadin hastaliklar1 tedavisinde, damar sertligine kars,
kuvvet verici olarak, 6dem giderici olarak, kan temizleyici olarak, kanser tedavisinde
kullanilir (Oral, 2007; Bulut, 2008; Deniz, 2008). Kan yapicidir. Yemeklere eksi tat vermek

icin kullanilir. Romatizmal hastaliklarda, mayasil tedavisinde kullanilir. Hayvan yemi olarak
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kullanilir. Boya elde etmede kullanilir (Gengay, 2007). Sebze olarak ve sarma yapiminda
kullanilir (Baytop, 1984; Gengay, 2007; ; Oral, 2007; Sami, 2007; Bulut, 2008). Kabizliga
kars1 kullanilir (Ezer ve Avci, 2004; Bulut, 2008).

PRIMULACEAE

3.3.82 Cyclamen coum Miller var. coum

Botaniksel Ozelligi: Tuber kiigiik, 3.5 cm ¢apinda veya daha azdir. Yapraklar kis ve ilk
ilkbaharda ortaya ¢ikar. Yapraklar suborbikular ya da genisce ovatkordattir. Korolla agik
veya koyu morumsu kirmizi, nadiren beyaz, loblar avrikulat degil, geriye kivrilmis, kenarlar
diiz, agik pembe veya beyaz goz bulunur. Stil disar1 ¢ikmaz veya ¢ok az ¢ikmistir (Davis,
1978).

Ismi: Siklamen
Yoresel Ismi: Yer somunu

Etkin Maddeleri: Yumrular nisasta, zamk, organik asitler ve saponin sinifi glikozitler

tagimaktadir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Cigekleri

Kullanim Amaci: Siis

Yoresel Kullanimi: Tavsan memesi bitkisinin dikenlerine siklamenin ¢igekleri takilarak siis

olarak kullanilir (27).

Literatiirdeki Kullanimi: Eklem agrilar1 tedavisinde kullanilir (Kiran, 2006).

3.3.83 Primula vulgaris Hudson subsp. sibthorpii (Hoffmanns.) W.W.Sm. & Forrest

Botaniksel Ozelligi: Govdesiz, ¢cok yillik, tiiysiiz ve otsu bitkilerdir. Yapraklar 2-30 x 1-9

cm, obovat-spatulattan oblanseolata kadar, tiiysiiz veya kisa tiiyliidiir. Pedisel 1.5- 16 cm’dir.
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Kaliks 9-21 mm, silindiriktir. Korolla tiibii 12-21 mm, kaliksten uzun veya esit, loblar1 3-16
mm, obkordat, pembe, mavi, derince sar1 veya turuncu gozliidiir. Kapsiil kaliksten kisadir
(Davis, 1978).

Ismi: Cuha ¢icegi

Yoresel Ismi: Menckse

Etkin Maddeleri: Primaverine, Primulaverine, Klorofil, sakiz, saponin glukozitleri igerir

(Birinci, 2008).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullamlan Kisimlari: Bitkinin tamamu

Kullanim Amaci: Sts

Yoresel Kullanima: Siis bitkisi olarak kullanilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Cigek ve yapraklari kullanilir. Oksiiriik giderici, uyku verici,
sakinlestirici, idrar ve balgam sokiicii, gogiis yumusatici ve terletici, romatizmaya karsi
kullanilir (Baytop, 1999). Infiizyon, dekoksiyon, destile su ve s1v1 ekstre, yar1 s1v1 ekstre ve
surup halinde kullanilir. Rizom toz halinde aksirtici ilag olarak kullanilir. Ezilmis rizomlar
iltihaplanmay1 azaltmak i¢in kompres yapilir. Polenleri deride bazi alerjik rahatsizlanmalara

yol agabilir (Chiej, 1988).

RANUNCULACEAE

3.3.84 Nigella sativa L.

Botaniksel Ozelligi: Tek yillik bir bitkidir. Az veya ¢ok dallanan govdesi 20-60 cm arasinda
boylanir. Saplar {izerinde tiiyler bulunur. Her biri ii¢ parcali olan yapraklar ana sap iizerine
almagikli olarak dizilmistir. Alt yapraklar sapl ve {ist yapraklar sapsizdir. Renkleri genelde
acik yesildir. Her ana dal ve yan dalin ucunda bir ¢igcek bulunur. Her bir ¢igekte 5 adet agik
mavi renkte ta¢ yaprak bulunur (Baydar, 2007).
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Ismi: Corek otu
Kullanilan Kisimlari: Tohumlari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Kestane balinin ¢orek otuyla karisimi kansere iyi gelir (9). Corek otu,
1sirgan tohumu, zencefil ve bal karisimi1 kansere iyi gelir (30). Yag1 seker hastaligina iyi gelir

(30). Yagi parazitlere kars1 kullanilir (31).

Literatiirdeki Kullanimi: Bagisiklik sistemini giiclendirir. Gelin olacak kizlarin ¢eyizine
serpilir (Baytop, 1984; Deniz, 2008). Tohumu agiz yaralari ve dis iltihaplarinda kullanilir.
Alerji tedavisi i¢in kullanilir. Pasta ve pogacalara bereket vermesi i¢in kullanilir (Metin,
2009). Tohumlarindan elde edilen yag sa¢ dokiilmesine ve kepege karst kullanilir (Baytop,
1984; Ozyurt, 1992). Tohumlar1 nezle ve mide agrilarina kars1 kullanilir (Ozyurt, 1992;
Altan ve Algitepe, 2001). Tohumlar1 kan ve siit arttiric1 olarak kullanilir (Bayatli, 1940;
Deniz, 2008). Baharat olarak kullanilir (Baytop, 1984; Zeybek, 1985; Deniz, 2008). Astim
tedavisinde kullanilir (Kiran, 2006).

RHAMNACEAE

3.3.85 Frangula alnus subsp. alnus

Botaniksel Ozelligi: Cogu kez 2-3 m boyunda bir cali, bazen de 6-7 m boylanabilen kiiciik
bir agactir. Oval, ters yumurta yada eliptik bigimli yapraklar 3-8 cm boyunda, 2-5 cm
genisligindedir. Kenarlar1 dissiz, bazen hafif ondiilelidir. Ust yiizii koyu yesil, alt yiizii
yesildir. Yesilimsi beyaz renkli, gosterissiz erdisi ¢icekler, 2-10 tanesi bir arada yaprak
koltuklarinda acgarlar. 7-8 mm ¢apindaki ¢ekirdekli sulu meyve yuvarlak, onceleri yesil,
sonra pembe, olgunlaginca da siyaha yakin koyu kirmizi renktedir. 7-15 mm boyunda bir
sap1 bulunur. Cekirdegin i¢ginde 2-3 yass1 tohum yer alir (Mamikoglu, 2007).

Ismi: Burut agaci

Yoresel Ismi: Agu agaci, Cigar
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Etkin Maddeleri: Glikozitler, frangulin ve bir¢ok kimyasal bilesikler igermektedir (Ansin
ve Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Kabuklari
Kullanim Amaci: Arag-gereg

Yoresel Kullanimi: Kabuklar1 soyulup honi sekline getirilerek yaban ¢ilegi toplanip igine

konulur (meyve sepeti gorevi goriir) (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Kabuk, yapraklar ve meyve zehirli olup, en ¢ok zehir taze haldeki
kabukta bulunur. Etkisi kuvvetli ishal, siddetli mide agrisi, bulant1 ve kusma seklinde kendini
gosterir. Cok eski ¢caglardan beri kabizlig giderici ilag olarak kullanilmis ve giinlimiizde de
kullanilmaktadir. Ayrica sarilik tedavisinde standart hap haline getirilmistir. Miishil olarak
kullanilir, ayrica midevi etkilere sahiptir. Taze kabuklar1 zehirli oldugundan kurutulmus
halde kullanilmasi onerilmektedir (Baytop, 1999). Kabuktan sar1 boya olgunlagsmamis
meyvelerinden ise yesil bir boya elde edilir (Chiej, 1988).

ROSACEAE

3.3.86 Cerasus avium L. Moench

Botaniksel Ozelligi: 25(-35) m’ye kadar uzunlukta agaglardir. Stipulalar diisiicii; geng
stirgiinler kuvvetli yapili, ¢iplaktir. Yapraklar ovat veya obovat-oblongdan eliptige kadar
degisen sekillerde, 6nce kahverengimsi ve altta az ¢ok pilozdur. Yaprak saplar1t 50 mm’ye
kadar uzunluktadir. Cigekler tasiyici yapragi bulunmayan 2-5 adet umbellalar halinde;
pediseller 30-60 mm; hipantiyum can seklindedir. Petaller beyaz, 12-15 mm’dir. Drupa az
cok kiiresel, kirmizidan az ¢ok siyaha kadar degisen renklerde, parlak, etli, ac1 veya tathidir.

Endokarp ovoid veya kiiresel, diizdiir (Davis, 1972).
Ismi: Kiraz

Etkin Maddeleri: Potasyum tuzlar1 ve Tanen (Baytop, 1984; Bulut, 2008).
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Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri, Meyve saplari
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Meyve saplart kaynatilip igilirse bobrek tasi diistiriir (2, 30). Meyve
saplariin ¢ay1 idrar yollar1 enfeksiyonuna karsi igilir (30). Zayiflamak icin kiraz saplari ¢ay1

icilir (1, 35). Meyveleri yenilir (26). Meyvelerinden regel yapilir (28).

Literatiirdeki Kullanimi: Bobrek kumunu ve tagini diisiirmek amaciyla kullanilir.
Zehirlenmelere karsi, bobrek rahatsizliklarinda, nefrit tedavisinde, idrar zorluguna karsi,
¢iban tedavisinde, zayiflatici olarak, ishale karsi kullanilir (Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).
Yapraklar1 dolma yapiminda, miishil etkide, iltihap toplayic1 olarak kullanulir. Sirozda, kalp
kuvvetlendirici olarak, hazimsizlikta ve kuvvet verici olarak kullanilir. Cigekleri g6giis
yumusatict olarak kullanilir. Agacinda meydana gelen zamk kumas ve sapka endiistrisinde
yapistirict olarak, govde kabuklar ates diisiiriicii olarak, boyamada kullanilir (Koyuncu,
2005; Esen, 2008; Kizilarslan, 2008). Meyvelerinden regel ve surup yapilir. Meyveleri seker
hastaliginin tedavisinde kullanilir. Meyve sapt altin1 1slatan ¢ocuklara karst kullanilir
(Gengay, 2007). Agacindan zamk elde edilir. Zamk 6ksiiriik kesici, bagirsak iltihaplarini iyi
edici olarak kullanilir (Baytop, 1984; Kizilarslan, 2008). Idrar arttiric1 olarak kullanilir
(Bayatli, 1940; Ezer ve Avci, 2004; Kiiltiir, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008).

3.3.87 Cydonia oblonga Miller

Botaniksel Ozelligi: Biiyiik calilar veya 8 m’ye kadar uzunlukta agaclardir. Yapraklar
ovattan oblonga kadar degisen sekillerde veya bazen az ¢ok dairemsi, 10 x 7 cm’ye kadar
boyutlarinda, tam, dnce her iki yiiziinde beyaz-tomentoz, daha sonra iistte ¢iplak ve altta
sikca villoz; yaprak sap1 1-2 cm’ dir. Cigekler 4-6 cm c¢apinda, sepaller glandli, dentat, geri
kivriktir. Meyve armut seklinde veya az ¢ok kiiresel, (3-)5—12 cm, sarimsi, hos kokuludur

(Davis, 1972).
Ismi: Ayva

Etkin Maddeleri: Seker, organik asit, tanen, pektin, sepi maddeler, protopektin, meyve
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asitleri ve eterik yag, enanto-etil ve pelargon etil esteri icerir (Baydar, 2006).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri, Yapraklari, Cigekleri

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Yaprak ve cigekleri kurutularak cay halinde igilirse gégiis yumusatici
olarak kullanilir (21). Cekirdekleri viicuttaki parazitlere karsi kullanilir (30). Meyveleri
yenilir (26). Meyvelerinden recel yapilir (28).

Literatiirdeki Kullammm: Istah agic1 olarak, hazimsizliga karsi, iiriner rahatsizliklarmin
giderilmesinde, bobrek hastaliklarinin tedavisinde, kan sekerini diisiirmek amaciyla,
kolesterol diisiirticli olarak, balgam soktiiriicii olarak, yatistiric1 olarak, gégiis yumusatici
olarak, solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde, yara ve catlaklarin tedavisinde, hayvan
sagliginda kanamaya kars1 kullanilir (Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005; Akgiil, 2008; Bulut,
2008; Deniz, 2008; Esen, 2008; Kizilarslan, 2008; Saday, 2009; Polat, 2010). Dogum sonrasi
sancilarda, anne siitii arttirict olarak, meme siskinliklerinde, sistitte kullanilir (Kizilarslan,
2008). Meyveleri ¢ig olarak ve recel, komposto ve tatlisi yapilarak tiiketilmektedir
(Karamanoglu, 1977; Stayanov, 1982; Baytop, 1984; Kogyigit, 2005; Koyuncu, 2005;
Deniz, 2008; Kizilarslan, 2008; Saday, 2009). Kabiz yapicidir. Yaprag:r uykusuzluk ve
sinirlilik hallerinde yatistiric1 olarak, ates diisiiriicii olarak Ishal kesmede ve kalp
carpintilarina karst kullanilir (Baytop, 1984; Altan ve Algitepe, 2001; Kogyigit, 2005;
Kizilarslan, 2008). Kokii ete alerjisi olanlara karsi kullanilir. Yapraklari nefes darligina kars1
kullanilsir (Seving ve Altan, 1995; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Tohumlar1 bronsit, mide
ve bagirsak hastaliklainda, deride yumusatict olarak, kan dindirici olarak kullanilir
(Karamanoglu, 1977; Stayanov, 1982; Baytop, 1984; Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008).
Idrar arttirici, tas diisiiriicii, astim, bas agris1, soguk algmligi, grip tedavisinde kullamlir
(Kiiltiir, 2007; Sami, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008). Karin agrisina kars1 kullanilir
(Ezer ve Avci, 2004; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Bogaz agris1 tedavisinde kullanilir
(Baytop, 1984; Emre, 2003; Kogyigit, 2005; Bulut, 2008). Oksiiriik tedavisinde kullanilir
(Stayanov, 1982; Akalin, 1993; Altan ve Alcitepe, 2001; Ezer ve Avci, 2004; Simsek ve
ark., 2004; Koyuncu, 2005; Geng ve Ozhatay, 2006; Kiiltiir, 2007; Sami, 2007; Bulut, 2008).
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Hemoroit tedavisinde kullanilir (Altan ve Algitepe, 2001; Giirhan ve Ezer, 2004; Geng ve
Ozhatay, 2006; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Boya elde edilir (Baytop, 1984; Akalin,
1993; Kizilarslan, 2008).

3.3.88 Fragaria vesca L.

Botaniksel Ozelligi: 10-30 cm boyunda, toprak iizerinde siiriiniicii govdeli, Nisan- Haziran
aylar1 arasinda beyaz renkli gigekler acan bir bitkidir (Asimgil, 1996). Tabanda yer alan
yapraklar1 rozet seklindedir. Yapraklar1 her biri 1-6 (-8-5) cm boyutlarinda yumurta, ters
yumurta veya rombik sekillerde olan 3 yaprakc¢iktan olusan bilesik yaprak tipindedir.
Yaprakg¢iklarin kenart disli, alt yiizli gri tiiyli, st yiizii ise seyrek tiylidiir. Cigekler 12-18
mm capinda ve genellikle erseliktir (Yaltirik ve Efe, 1996).

Ismi: Orman cilegi
Yoresel Ismi: Yaban ¢ilegi, Dag cilegi

Etkin Maddeleri: Vitaminler, protein, seker ve tuz igerir. Rizomlarinda da tanen, alkol,

potasyum ve tuz vardir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Amaci: Gida

Yoresel Kullanimi: Meyveleri yenilir (26). Meyvelerinden regel yapilir (60).

Literatiirdeki Kullanimi: Yapraklar1 ve kokleri kurutulup, suyla kaynatilmak suretiyle ilag
yapilir. Meyvelerinden ise gida olarak faydalamlir. Istah acici, kabiz yapici ve idrar
sOktiirici  etkisinden dolayi idrar yollarindaki iltihaplanmalarda faydali olmaktadir.
Kurutulmus yapraklar ve kokler havanda iyice doviilerek biraz unla karistirilinca, diglerin
parlamasini saglayacak bir dis macunu elde edilmis olur. Bu karisim ayn1 zamanda el ve
ayak giizelligi i¢in losyon olarak da kullanilmaktadir. Meyveler A, B ve C vitaminleri ile
demir agisindan zengin oldugundan kansizliga kars1 da kullanilmaktadir. Cilegin en 6nemli

Ozelliklerinden biri de bazi insanlarda alerjiye sebep olmasidir. Kurdesene sebep olabilir. Bu
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yiizden ¢ok fazla tiiketilmemelidir (Asimgil, 1996). Anjin, ishal, bobrek hastaliklari,
yaralarin kapanmasinda da kullanilan bir bitkidir (Acartiirk, 1999). Suyu ila¢ sanayinde
korrigen olarak kullanilmaktadir. Alkolsiiz serinletici icki de yapilmaktadir (Zeybek ve
Zeybek, 1994).

3.3.89 Laurocerasus officinalis L.

Botaniksel Ozelligi: Karayemis, cali ya da 5 m boylanabilenherdem yesil kiigiik bir agactir.
Geng siirglinler tliyslizdiir. Yapraklar derimsi yapida uzun serit veya dar eliptik sekillerde,
almagli dizilmis, seyrek ve belirsiz disli, bazen tam kenarlidir. Yapraklarin iist yiizii koyu
yesil ve parlak cilali, alt yiizli soluk yesil ve tliysiizdiir. Yaprak sap1 oluklu, orta damar
belirgin, sapa yakin yerde birka¢ adet yag bezesi bulunur. Cigekler 5-12 cm uzunlugunda
dik duran kopmak bir salkim olusturur. Cogunlukla ¢i¢ek kurullart yapraklardan kisadir. Tag
beyazdir. Meyve onceleri yesili olgunlastiginda koyu kirmizi ya da siyah renk alir. Bitki
Ozellikle kayin ve ladin ormanlarinda, orman giilii ile birlikte 20-2000 m yiiksekliklerde
bulunmaktadir (Palabas Uzun, 2006).

Ismi: Karayemis
Yoresel ismi: Taflan

Etkin Maddeleri: Yapraklarinda ve meyvelerinde laurocerasin (prulaurasin), tanen ve seker

vardir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullanilan Kisimlari: Tohumlari, Meyveleri, Yapraklari
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida, Arag-gerec

Yoresel Kullanimi: Kagintiya karsi ¢ekirdegi balla karistirilip yenilir (8). Cekirdekleri toz
haline getirilerek suyu seker hastaligina iyi gilir (35, 37, 47). Meyveleri yenilir (26, 36).
Meyvelerinden regel yapilir (36, 37, 56). Balik tutmak i¢in yas ceviz meyvesinin kabugu ve
taze karayemis yapraginin suyu cikarilarak kullanilir (13). Tohumu atmaca kusunu

yakalamak i¢in kago kusunun (kizil sirth 6riimeek kusu) goziine takilir (26).
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Literatiirdeki Kullammmi: Kasilmalara kars1 agr1 kesici ve zehir dagitici etkisi vardir. Bugu
yapilarak, ¢ay gibi demleme seklinde, surup ve toz halinde kullanilir. prulaurosin hidrosianik
asite doniistiigii icin zehirli bir bitkidir. Kokain, kafein ve kazeinle kullanilmaz. Meyve
olgunlagmadan 6nce yesilken olduke¢a zehirli, ancak olgunlastiginda basta likor olmak tizere
cok degerli igkileri yapilir. Badem kokusu bir tat verir. Tohumu kirilmadan marmelat yapilir,
bu lapa haricen kullanildiginda agrilar1 giderir ve Antipruriginous etki yapar. Bugu
yapildiginda oksiiriik nobetlerinin 6nlenmesinde yadsinamaz olumlu ir etkisi vardir. Tiim
organlar1 prussic asit icerdigi i¢in, kirilmis yapraklart entemolojistlerce bocekleri dldiirmek

icin kullanilir (Angin,1994).

3.3.90 Malus sylvestris Miller subsp. mitis (Wallr.) Mansf.

Botaniksel Ozelligi: 8-12 m’ye kadar uzunlukta agaclar, gencken dikenli veya dikensiz;
siirgiinler hafif¢ce tomentoz. Yapraklar eliptitten obovata kadar degisen sekillerde veya
hemen hemen orbikular, 3-8(-10) x 2-4(-5) cm boyutlarinda, krenat veya serrat, 6zellikle iist
kisimda gengken piloz, iist kisimda olgunlukta ¢iplak veya hafifce tomentoz, alt kisimda
tomentoz veya bazen ¢iplak, tabanda yuvarlak; petioller tomentoz, sapin 1\4-1\2’si kadar.
Cicekler 3-4 cm capinda, 4-6 ¢icekli korimbus halinde; kaliks yogunca tomentoz-piloz.
Meyve hemen hemen kiiresel, 5-15 cm ¢apinda, yesil, yesilimsi-sar1 veya kirmizimsi,

pediseller 1-2.5 cm veya daha fazla (Davis, 1965-1985).

Ismi: Elma

Etkin Maddeleri: Seker, elma asidi ve C vitamini igerir (Ketenoglu ve ark., 2011).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullammmi: Meyvelerinden elde edilen sirke bagirsak gazina karsi igilir (11).
Meyvelerinden elde edilen sirke kolesterole karsi kullanilir (2). Meyvelerinden elde edilen
sirke cilt hastaliklarina kars1 kullanilir (30). Meyvelerinden recel ve sirke yapilir (60).
Meyveleri yenilir (26).
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Literatiirdeki Kullanimi: Meyveleri yenilir. Meyveler kurutulup kisin yenilir (Mart, 2006;
Gengay, 2007; Bulut, 2008). Yatistirici, uyku verici ve bas agrilarim1 gidericidir.
Kireglenmeye iyi gelir. Meyveleri ates diisiiriicii olarak kullanilir. Yapraklari ve meyve
kurusu boya elde etmede kullanilir. Meyveleri incinmis ve sismis bolgelere uygulanir.
Meyvelerinden elde edilen sirke kolesterol diisiiriicii ve damarlarda yaglanmay1 giderici
olarak kullanilir (Gengay, 2007). Zehirli hayvan sokmalarina karsi, bogaz agrisinda,
Oksiirtige kars1 ve ishale karsi kullanilir (Bayatli, 1940; Gengay, 2007). Seker hastaligi
tedavisinde kullanilir (Kiiltiir, 2007).

3.3.91 Mespilus germaniaca L.

Botaniksel Ozelligi: 2-3 m boyunda, yaklasik 1 cm boyunda diken tasiyan calilar veya
dikensiz agaglardir. Dallar gencken uzun yumusak tiiylli, sonradan ¢iplaklasir. Yapraklar
lanseolattan obovata kadar degisen sekillerde, altta 6zellikle orta damar boyunca yatik
yumusak tiiylidiir. Cicekler beyaz, 3-4 cm capinda; ¢icek sap1 yaklasik 5 mm; kaliks
yumusak tiiylii, sepaller petallerden uzundur. Meyve kiiresel veya armut seklinde, 1,5-3 cm

capindadir (Davis, 1972).
Ismi: Musmula
Yoresel Ismi: Yenidiinya

Etkin Maddeleri: Flavonoitler, (kesretin, isokersetin) Organik asitler, C vitamini,

Potasyum, Sekerler, Tanen (Baytop, 1984; Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008)
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Amaci: Gida

Yoresel Kullanimi: Meyveleri yenilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Meyveleri seker hastalig1 ve ishale kars1 kullanilir. Yapraklari
kinaya renk vermesi i¢in kullanilir. Meyveleri yenilir ve receli yapilir. Yapraklari kahverengi

ve yesil renk verir. Yapraklar tansiyon diisiirlicii, nefes darligina karsi, karin agrisinda,
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hayvanlarda kurt diisiirticii olarak kullanilir. Meyveleri tursu yapiminda, iilser ve gastritte,
bagirsak hastaliklarinda, kalp damar hastaliklarinda, sitma tedavisinde kullanilir (Kogyigit,
2005; Koyuncu, 2005; Kazan, 2007; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Meyvelerinden sirke
elde edilir. Kokleri tiiberkiiloz tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005). Tohumu idrar
zorlugunda ve kum diisiirmede kullanilir (Bayath, 1940; Baytop, 1984; Kogyigit, 2005;
Koyuncu, 2005; Kizilarslan, 2008). Soguk algingi, grip ve oksiiriik tedavisinde kullanilir
(Kogyigit, 2005; Kiiltiir, 2007; Kizilarslan, 2008; Polat, 2010). Hemoroit tedavisinde
kullanilir (Giirhan ve Ezer, 2004; Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008).

3.3.92 Persica vulgaris Mill.

Botaniksel Ozelligi: 5-6 m boylanabilen bir agagtir. 5-10 cm ¢apindaki yuvarlak meyveler
pembemsi, kirmizimsi sar1 yada turuncu renklidir, iizeri ¢ogunlukla tiylidiir. 2-4 cm
capinda, beyazdan koyu pembeye kadar degisen renkteki ¢igcekler tek tek yada ikili, ticli
kiimeler halinde nisan ayinda acarlar. 8-15 cm boyunda, 2-4 cm genisligindeki yapraklar
uzun eliptik yada mizrak bi¢imlidir. Kenarlar1 ince disli, ucu sivri, parlak yesil renklidir

(Mamikoglu, 2007).
Ismi: Seftali

Etkin Maddeleri: Tohumlarinda ugucu veya kati yag igerir. Potasyum, demir ve A, B1, B2

ve C vitaminleri igerir (Ketenoglu ve ark., 2011).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Amaci: Gida

Yoresel Kullanimi: Meyveleri yenilir (26).

Literatiirdeki Kullamimi: Yapraklar1 ekmek ici ile birlikte ezilerek hap yapilir ve derelere

atilarak baliklar sersemletilir ve sonra sersemlemis baliklar el ile tutulur (Baytop, 1999).
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3.3.93 Prunus divaricata Ledeb. subsp. divaricata

Botaniksel Ozelligi: 10 m’ye kadar uzunlukta dikensiz veya dikenli kiiiik agaglar veya
calilardir. Yapraklar ovateliptikten obovata kadar degisen sekillerde, krenat-serrattir. Yaprak
saplar1 2 cm’ye kadar uzunlukta, glandsizdir. Cigekler beyaz, 2.5 cm’ye kadar ¢apta;
pediseller 2 cm’ye kadar uzunlukta; sepaller olgun ¢icekler halindeyken kivriktir. Druplar
sarkik, kiiremsiden ovoidoblonga kadar degisen sekillerde, 15-30 mm c¢apinda, sar1 veya

kirmizidan mora kadar degisen renklerde; ¢ekirdek diiz veya siisliidiir (Davis, 1972).
Ismi: Erik
Yoresel Ismi: Kopek erigi

Etkin Maddeleri: Nitrilglikozit, flavonglikozit, act madde, tanen, organik asidler, C

vitamini, seker, tanen, elma asidi igerir (Onal, 2012).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Amaci: Gida

Yoresel Kullanimi: Meyveleri yenilir (26). Meyvelerinden komposto, recel ve marmelat

yapilir (34).

Literatiirdeki Kullanimi: Gévde ve dallar1 yakacak olarak kullanilir (Vural, 2008). Taze
meyve ¢ekirdekleri kabizlig1 gidermek, idrar soktiirmek ve kil kurdunu diisiirmek amaci ile
yutulur. Hazmi kolaylastiricidir (Metin, 2009). Meyveleri gida olarak tiiketilir (Oztiirk ve
Ozgelik, 1991; Mart, 2006; Bulut, 2008; Vural, 2008; Metin, 2009).

3.3.94 Pyrus communis L. subsp. communis

Botaniksel Ozelligi: 20 m kadar boylanabilen agaglardir. Yapraklar ovat ile ovat orbikular
arasinda 3-7 x 1.5-3 cm genisliginin iki kat1 kadar birlesik ya da krenat serulattir. Petioller 5

cm’den uzundur. inflorens 5-9 ¢igeklidir. Cicekler beyaz 2-3 cm ¢apindadir. Pediseller 1.5-
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3 cm’dir. Meyve piriform ya da subglobos 2-4 ¢cm uzunlugunda sarimsi yesildir (Davis,

1972).
Ismi: Armut
Yoresel Ismi: Kukarapi armudu

Etkin Maddeleri: Seker, organik asitlerden malik asit (elma asidi) ve sitrik asit (limon asidi)

ierir (Ozbek, 1978).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri
Kullanim Amaci: Gida

Yoresel Kullanimi: Meyvelerinden pekmez yapilir (34, 56, 60). Meyvelerinden sirke yapilir
(60). Meyveleri yenilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Meyveleri gida olarak tiiketilmektedir. Meyvelerinden recel
yapilir (Gengay, 2007; Akgiil, 2008; Polat, 2010). Meyvelerinden komposto yapilir.
Meyveleri seker diisiiriicii olarak kullanilir. Tursusu yapilir (Gengay, 2007). Kahverengi
boya elde edilir (Mert ve ark., 1992; Polat, 2010).

3.3.95 Rosa canina L.

Botaniksel Ozelligi: (0.5-)1.5-3.5(-7) m uzunlugunda, dik, bazen tirmamici calilardir.
Dikenler oldukca kaba yapili, bazen dikenler yoktur. Yapraklar yesil; folioller 5—7 adet, dar
eliptikten genisge ovata kadar degisen sekillerde, 1-4.5 x 0.8-3.5 cm boyutlarinda, obtus
veya akut, disler belirgin, cogunlukla uzun ve akut, her bir kenarinda 17-20 dentat; stipulalar
dar veya genis, cogunlukla uzun, diiz kulak¢ikhidir. Cigekler tek veya 2—15 adet ¢icek
birlikte; brakteler cogunlukla genistir. Pediseller 1-2.5(-4.5) cm, diiz veya glandli-hispidtir.
Sepaller ovat, ¢cogunlukla oldukea kisa, dis sepaller pennatifit, darca veya genisge lanseolat,
cogunlukla geri kivrik ve cicek agtiktan sonra diisiiciidiir. Petaller 3 cm’ye kadar uzunlukta,
beyaz, soluk veya koyu pembedir. Stilus cogunlukla uzun, bazen villoz, kiiresel veya

koniktir. Disk 303 genis, konik, agz1 dardir. Hipantiyum ovoidden kiiresele kadar degisen
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sekillerde, sarims1 kirmizi veya kirmizi, ge¢ olgunlasir (Davis, 1972).
Ismi: Kusburnu

Etkin Maddeleri: C vitamini, askorbik asit hammaddesi, A ve B vitaminleri, Riboflavin,
Niasin, P ve K vitaminleri, Pektin ve eser oranda Vanilin i¢ermektedir (Ansin ve

Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Cayr mayasil i¢in tiiketilir (34). Soguk alginligina kars1 yarpuz ve
thlamurla birlikte ¢ay1 yapilarak igilir (27). Soguk alginligi, grip ve nezle, solunum yolu
hastaliklar1 ve bronsite karst ¢ayr igilir (1). Kurutularak c¢ayi yapilir (60). Marmelat
yapiminda kullanilir (1, 28).

Literatiirdeki Kullanimi: Go6glis yumusatict olarak, mide kanseri tedavisinde, iilser
tedavisinde, karin agrilarmin giderilmesinde, bagirsak gazlarimin giderilmesinde, kalin
bagirsak kanamasina karsi, nefrit tedavisinde, idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde, iire
diisiiriici olarak, safra kesesi hastaliklarinin tedavisinde, sarilik tedavisinde, karaciger
hastaliklarinin tedavisinde, immiin sistemi giiclendirici olarak, kalp hastaliklariin
tedavisinde, yiiksek tansiyona karsi, gdgilis agrisinin giderilmesinde, egzama tedavisinde,
romatizma tedavisinde, sisliklere karsi, ¢iban tedavisinde, kisirlik tedavisinde, afrodizyak
olarak, kasmtiya karsi, kasik agrisinin giderilmesinde, sedef hastaliginin tedavisinde
kullanilir (Kogyigit, 2005; Mart, 2006; Oral, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan, 2008; Vural,
2008; Metin, 2009; Polat, 2010). Govdesi siipiirge olarak kullanilir. Kokleri tahta arag
gereclerin yapiminda kullanilir (Gengay, 2007; Yesil, 2007; Deniz, 2008; Kizilarslan, 2008).
Verem hastaliginin tedavisinde, damar sertligine karsi, hayvan yemi olarak, hayvan
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005; Gengay, 2007; Yesil, 2007; Metin,
2009). Meyveleri ¢aydanlik temizlemede kullanilir (Polat, 2010). Evlerin bahgelerinde siis
bitkisi olarak yetistirilir (Gengay, 2007). Girtlak kanserine karsi kullanilir. Boyacilikta
kirmizi renk vermek i¢in kullanilir (Kogyigit, 2005; Vural, 2008; Cakilcioglu ve Tiirkoglu,

107



2010). Halsizlik, yanik, kanama, yaralarda ve kurt diisiiriicii olarak kullanilir (Acartiirk,
1996). Yapraklar kabizliga, sitma hastaligina kars1 kullanilir. Meyveler oksiirtigii kesmek
i¢in ve kuvvet verici olarak kullanilir. Sistit tedavisinde kulanilir (Tuzlaci, 2004; Bulut,
2008; Kizilarslan, 2008). Mide agrisinda kullanilir (Akalin, 1993; Kizilarslan, 2008; Polat,
2010). Soguk alginlig1, nefes darligi, astim tedavisinde kullanilir (Akalin, 1993; Kogyigit,
2005; Geng ve Ozhatay, 2006; Sami, 2007; Bulut, 2008; Dogan, 2008; Yapici1 ve ark., 2009).
Hemoroit tedavisinde kullanilir (Altan ve Giicel, 1999; Giirhan ve Ezer, 2004; Geng ve
Ozhatay, 2006; Kizilarslan, 2008; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010). Bobrek hastaliklari, idrar
sOktiirticti, ishale karsi kullanilir (Acartiirk, 1996; Sami, 2007; Bulut, 2008). Gida olarak
kullanilir (Baytop, 1977; Baytop, 1984; Zeybek, 1985; Altan ve Giicel, 1999; Simsek ve
ark., 2004; Kogcyigit, 2005; Sami, 2007; Yesil, 2007). Kanser, zature, bronsit, mayasil
tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005; El¢i ve Erik, 2006; Bulut, 2008; Cakilcioglu ve
Tiirkoglu, 2010). Seker hastaliginda ve tas diisiiriicii olarak kullanilir (Baytop, 1984; Oztiirk
ve Ozgelik, 1991; Akalin, 1993; Ezer ve Avci, 2004; Kogyigit, 2005; Elci ve Erik, 2006;
Kizilarslan, 2008; Cakilcioglu ve Tiirkoglu, 2010; Polat, 2010). Cay1 yapilir (Zeybek, 1985;
Geng ve Ozhatay, 2006; Kiran, 2006; Sami, 2007; Yesil, 2007; Bulut, 2008; Kizilarslan,
2008).

3.3.96 Rubus fruticosus L.

Botaniksel Ozelligi: Dik govdeli, 50-100 cm uzunlukta basit veya dallanmis calilar dallar
ince dikencikli veya dikensiz, ¢ogunlukla ikinci yilda ¢igcek acar. Alttaki yapraklar 5(-7)
foliollii, iistteki yapraklar ternat; folioller iistte hemen hemen tiiysiiz, asagida beyaz-
tomentoz, 1-2 serrat; stipulalar ipliksidir. Infloresens terminal ve aksillar, birkag ¢igekten
olusmus, sarkik rasemler halinde, bazen alttaki ¢igekler yaprak koltuklarinda tektir. Sepaller
lanseolat, akuminat-kaudat, tomentoz, meyve geri kivriktir. Petaller beyaz, diktir. Stamenler
tek sira halindedir. Drupalar kirmizi, pubesent, ¢ok sayida, birbirine bitisik ve

reseptakulumdan bir biitiin halinde ayrilma 6zelligi gosterir (Davis, 1972).
Ismi: Bogiirtlen
Yoresel Ismi: Diken, Handospara

Etkin Maddeleri: Taze yapraklar1 tanen, seker, pektin, inositol, lactik ve oksalik asit
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igerirler (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullamlan Kisimlari: Kokleri, Meyveleri, Cigekleri
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullamm: Idrar yolu hastaliklari igin kokii kaynatilip ¢ay olarak igilir (15).
Meyveleri kansere kars1 kullanilir (6, 35). Bali sifa kaynagi olarak tiiketilir (52). Meyveleri
gida olarak tiiketilir ve recel yapiminda kullanilir (6, 36, 60). Meyvelerinden marmelat
yapilir (39).

Literatiirdeki Kullammmi: Kokl yesil boya elde etmede kullanilir. Kokii kan sekerini
diisiirmede, dis agrilarinda, ates diisiiriicii olarak kullanilir. Yanik tedavisinde ve alerjik
kasintilarda kullanilir (Metin, 2009). Kabiz olarak kullanilir (Baytop, 1984). Meyveleri agiz
yaralarma karst kullanilir (Altan ve Giicel, 1999). Bogaz hastaliklarinda, dizanteride
kullanilir. Cigekleri terletici ve romatizmaya kars1 kullamlir (Karamanoglu, 1977; Ozyurt,
1992). Meyvelerinden surup, regel ve likor yapilir (Baytop, 1977; Ozyurt, 1992; Altan ve
Giicel, 1999; Birinci, 2008; Bulut, 2008).

RUTACEAE

3.3.97 Citrus limon L. Burm f.

Botaniksel Ozelligi: Her zaman yesil, dagmik tepeli 7-8 metre boylanabilen bir agactir.
Koyu gri renkli gdvde catlaksizdir. Ileri yaslarda sig catlaklar olusabilir. 30-40 cm cap
yapabilir. 6-15 cm boyunda, 2.5-7 cm genisligindeki kalin, oval yapraklar sivri uglu, diiz
kenarli ya da ¢ok s1g, diizensiz dislidir. Meyveler dnceleri yesil, olgunlukta sari renkte, 4-7
cm ¢apinda, 7-12 cm uzunlugunda sivri u¢lu yumurta bigimindedir (Mamikoglu, 2007).

Ismi: Limon

Etkin Maddeleri: % 0.5 seker, % 5 sitrikasit ihtiva eder. C vitamini kaynagidir (Ketenoglu
ve ark., 2011).
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Kullanilan Kisimlari: Meyveleri
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Halis zeytinyagi, limon ve bal karigimi oksiiriige iyi gelir (18). Limon
suyuyla sarimsak karigimi bir ay karanlik ortamda bekletilip her sabah igilirse tikali
damarlar1 agtig1 sdylenir (23). Ishal kesici olarak kullanilir (30). Soguk algmligina karst
nane-+limon cay1 igilir (29, 36, 37, 53). Mide bulantisina kars1 nane+limon ¢ayi igilir (51).
Gribe kars1 limonlu thlamur ¢ayi igilir (41, 49). Halis zeytinyagi, havaciva otu, limon, bal ve

bal mumu karistirilip okstirtige karsi tiiketilir (53).

SALICACEAE

3.3.98 Salix alba L.

Botaniksel Ozelligi: 30 m’ye kadar uzunlukta agaclar; kabuk derince catlak, grimsi.
Siirgiinler ince, dik veya sarkik, baslangicta soluk zeytini yesil daha sonra kahverengimsi
veya kizilimsi, kirillgan degil, dar bir tag olusturur. Gengken basik-ipeksi beyaz tiiylii daha
sonra az ¢ok ¢iplak; tomurcuklar lanseolat-oblong, yandan basik, akut, 6 x 1.5-2 mm“ye
kadar boyutlarinda, basik ipeksi beyaz tiiylii. Yapraklar az ¢ok darca lanseolat, ¢ogunlukla
genisliginin yaklasik 6-7 kat1 uzunlukta, 5-10 x 1-3 cm boyutlarinda, az ¢ok uzun akuminat,
ince serrat, gencken her iki yliziide basik ipeksi tliylli, daha sonra {ist yiizli az ¢ok ¢iplak;
yaprak sap1 5-12 mm, siirgiin iizerindeki izi genis “V” seklinde, glandsiz. Stipulalar kiigtik,
lanseolat, erken diisiicii. Amentumlar yaprakli saplar lizerinde, sik, silindirik, ¢ogunlukla iki
eseyli, ekseni sik¢a pubesent; anterler olusmadan once erkek amentumlar 25-50 x 3-4 mm
boyutlarinda, stamenler 2, filamentler tabana dogru tiiyli, anterler 0.5-0.6 mm; disi
amentumalar 3.5 x 0.6 cm boyutlarinda, seyrek, nektaryumlar 1 veya 2 adet, ovaryum ovoid-
konik, obtus, ¢iplak; meyve pediselleri 0.2-0.8 mm, az ¢ok nektaryumlara esit (Davis, 1965-
1985).

Ismi: Sogiit

Yoresel Adi: Tel agact
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Etkin Maddeleri: Salisin, tanen, renk maddeleri, recgine, sakiz igerir (Ansin ve

Eminagaoglu, 2009).

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullamlan Kisimlari: Bitkinin tamami

Kullanim Amaci: Sts

Yoresel Kullanimi: Siis bitkisi olarak mezarliklara dikilir (26).

Literatiirdeki Kullanimi: Yatistirici, kuvvet verici, ates diisliriicli, romatizma ve kabiz

agrilarin1 giderici etkidedir. Odunundan Carbo Ligni hazirlanir (Baytop,1999).

SOLANACEAE

3.3.99 Atropa belladonna L.

Botaniksel Ozelligi: Nemli orman altlarinda yetisen 50-150 cm boyunda, ¢ok yillik otsu,
yiiksek bir bitkidir. Dallar1 kiit koseli, tist kistmlar ince tiiyliidiir. Sap1 lifli kiiglik narin, agik
veya koyu yesil yaprakli, yapraklar ovat, sivri, yumusak, alt yiizii kil renginde tliyltdiir.
Cicekleri; yaprak koltugunda tek, ¢can seklinde ve mor mumsu, sar1 damarlhidir, biitiin sene
cigeklidir. Yapraklar 15 cm olup, ender olarak da 25 cm uzunlugunda, 8-10 cm genisliginde,

biitiin kenarlar yumusak, ince, yumurta seklinde ve sivri ugludur (Palabas Uzun, 2006).
Ismi: Giizelavrat otu

Etkin Maddeleri: Alkaloitler (% 0.15-0.80) tasir. Baslica alkaloitleri atropin, hiyosyamin

ve skopolamin’dir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullanim Amaci: -
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Yoresel Kullanimi: Meyvelerinin zehirli olduguna inanildigindan yenilmesi tavsiye

edilmez (27).

Literatiirdeki Kullanimi: Tasidig1 alkaloitler midriatiktir, gz bebegini biiyiitiirler. Bu
nedenle Atropa belladonna ile zehirlenmede, g6z bebeklerinin biiylimiis oldugu goriiliir.
Belladon yapraklar1 ¢ok kullanilan bir antispazmotiktir. Agr1 kesici, ter, siit, mide salgilarini
azaltic1 etkilere sahiptir. Toz, ekstre, tentiir halinde, mide agrilarina, iilsere, karacigere ve
bobrek sancilarina karsi kullanilir. Haricen lokal anestezik etkisi vardir ve agri kesici

pomatlarin bilesimine girmektedir (Baytop, 1983).

3.3.100Nicotiana tabacum L.

Botaniksel Ozelligi: Tiitiin kazik koklii bitkilerdendir. Gévde genellikle yuvarlak ve dik
bicimde olup iizerinde tiiyciikler bulunur. Tiitiin bitkisinin iiriin olarak faydalanilan kismi1
olan yapraklar ¢esit ayriminda kullanilan ¢ok 6nemli bir parametredir. Bir tiitiin bitkisinde
10-60 arasinda yaprak bulunur. Ancak bazi tiitiin ¢esitlerinde bu sayr 100’ e kadar
yiikselmektedir. Temelde sigirdili, eliptik-oval ve kalp seklinde formlart bulunur. Yaprak
yiizeyi diiz, kabarcikli veya dalgali olabilir. Cigek rengi beyazdan kirmiziya kadar degisir.
Pembe ve kirmizi renk, beyaz renge dominanttir. Cigekte bes adet erkek organ ve iki veya

dort bolmeli yumurtaliga sahip bir disi organ bulunur (Baydar, 2007).
Ismi: Tiitiin

Etkin Maddeleri: Tiitiin yapraginda nikotin, nornikotin, isonikotin, nikotein, nikotellin ve
nikotemin gibi alkaloitler bulunur. Tohumlarinda % 35-45 oraninda yag bulunur (Baydar,

2007).
Kullanilan Kisimlari: Yapraklari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullammmi: Kesik gibi yaralara kiyilmis tiitiin konularak kanamasi durdurulur (7,

61). Agriyan dise kiyilmais tiitiin konularak agrisini alir (38).

Literatiirdeki Kullanimi: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Sirali ve

Deveci, 2002). Yapraklarin ezilmesiyle elde edilen 6zsuyu, haricen, kesik ve yara
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tedavisinde kullanilir (Tuzlaci, 2006). Yapraklar1 keyif verici olarak kullanilir. Yaralarin
kapanmasi ve ¢abuk iyilesmesi icin sigarada kullanilan yapraklarinin kiilii yaraya haricen

uygulanir (Gelse, 2012).

3.3.101Solanum melongena L.

Botaniksel Ozelligi: Tek yillik bir bitkidir. Meyve biiyiik, ovoid beyaz veya mor renkli
bakkadir. Yapraklar1 yumusak tiiylii, ¢igekleri mor renklidir (Ketenoglu ve ark., 2011).

Ismi: Patlican

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Patlican sap1 kaynatilip ¢ay icilirse hemoroide iyi gelir (8).

Literatiirdeki Kullamimi: Meyve/kaliks haricen hemoroit tedavisinde kullanilir (Giirhan ve
Ezer, 2004). Gida amagli yararlanilir (Satil ve ark., 2008). Meyve sap1 ile infiizyon seklinde
hazirlanan drog, mayasil i¢in giinde bir bardak i¢ilmektedir (Tetik, 2011). Astim tedavisinde
kullanilir (Melikoglu ve ark., 2015).

3.3.102S80lanum muricatum Ait.

Botaniksel Ozelligi: Topraga degdigi zaman koklenen yaygin, daginik dallar1 olan ¢ok y1llik
bitkidir. Yapraklart basit bazen 3-7 yaprakeik birlesiktir. Beyaz-soluk mor ¢igekleri ve diiz
yiizeyli yuvarlak-yumurta sekilli meyveleri vardir. Meyveleri krem rengi, soluk turuncu ve

tizeri mor ¢izgilidir (Ketenoglu ve ark., 2011).
Ismi: Pepino
Yéresel ismi: Kavun armudu

Etkin Maddeleri: Olgun pepino meyvesinde kuru madde, protein, yag ve pigment, ¢oziiniir

sekerler, nisasta, seliilloz, hemiseliiloz, pektin, C vitamini, ugucu olmayan organik asitler,
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serbest aminoasitler bulunur (Redgwell ve Turner, 1986).

Kullanilan Kisimlari: Meyveleri

Kullamim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullamimi: Meyvesi seker hastaligina iyi gelir (9).

Literatiirdeki Kullammmi: Hipotansiyon tedavisi, idrar soktiiriicli ve antitimor aktivitesi

Ozelligine sahiptir (Redgwell ve Turner, 1986).

3.3.103Solanum tuberosum L.

Botaniksel Ozelligi: Tek yillik bir bitkidir. Pinnat bilesik yaprakli, ince ipliksi koklii ve
tuber teskil etmek iizere uclari sismis ¢ok sayida rizomludur. Cigekler beyaz, sar1 veya mor
renktedir. Meyve kiiciik kahverengimsi yesil veya mor renkte olup yenilmeyen bakkadir
(Ketenoglu ve ark., 2011).

Ismi: Patates
Yoresel ismi: Elma

Etkin Maddeleri: Su, karbonhidrat, protein, yag ve potasyum igerir (Ketenoglu ve ark.,
2011).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Toprak alt1 kisimlari
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: G6zde meydana gelen yanmalara kars1 patates dilimleri goz iizerine
konulur (15). Agrilar1 kesmek igin agriyan yere tuzlanan patates yerlestirilir (15). Ishali

kesmek icin haslanan patates yenilir (15). Yemeklerde kullanilir (15).

Literatiirdeki Kullanimi: G6zde meydana gelen siskinlikleri ve cilt kirigiklarini iyilestirir.
Ince ince dilimlenen patatesler goz ya da cilt iizerinde bir miiddet bekletilerek tedavisi

yapilir. Basur memelerinin tedavisinde de kullanilir (Savran ve ark., 2002). Yumrularinin
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haslanarak yenmesi sert ve batici birsey yutuldugunda zarar vermeden ¢ikmasini saglar.
Skorbiit hastaligin1 6nler. Kandaki seker seviyesini diigiiriir. Kan1 temizler. Kansere karsi

korur. Ishale kars1 papates piiresi, ates diisiiriicii olarak kullamlir (Ozcelik ve Balabanl,

2005).

THEACEAE

3.3.104Camellia sinensis L.

Botaniksel Ozelligi: Her zaman yesil, kesilmedigi zaman 4-5 m boylanabilen kiiciik bir
agactir. 2-3 cm boyunda kiiresel yada 2-3 kiirenin kaynagmasi ile olusmus gibi goriinen
meyve morumsu yesil renktedir. 1-6 adet 3-5 mm ¢apinda kiiresel siyah tohum igerir. 5-10
cm boyunda, 2-4 cm genisligindeki dar elips bicimli, sivri uglu yapraklar koyu yesil
renktedir, kenarlar1 diglidir. 6-15 mm uzunlugunda bir sapa sahiptir, tazeyken alt ylizleri
tiiyliidiir. Sonbaharda acan erdisi cigcekler 2-3 cm boyunda ve beyaz ta¢ yapraklidir. Cok
sayida koyu sar1 bage¢ikli (anter), acik sar iplik¢ikli (filamen) erkek organa (stamen) ve bir
adet disi organa sahiptir. 1-2 cm uzunlugunda sap1 bulunur (Mamikoglu, 2007).

Ismi: Cay

Etkin Maddeleri: Kafein, tanen, teofillin ve ugucu yag icerir (Baydar, 2007).
Kullanilan Kisimlari: Yapraklari

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullanimi: Kolesterol ve seker hastalifina karsi (sekersiz olarak) igilir (38). Cay1

tiiketilir (32, 37, 39).

Literatiirdeki Kullanimi: Koroner kalp hastaliklar1 (KKH), inme, kalp damar hastaliklar
(KDH), hipertansiyon, mide ve kolerektal gibi ¢esitli kanser tiirleri olmak {izere, artirit,
antiviral ve antiinflamatuar hastaliklara kars1 koruyucu ve kemik yogunlugunu diizenleyici

etkisi vardir (Besler ve ark., 2008).
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TILIACEAE

3.3.105Tilia rubra DC. subsp. caucasica (Rupr.) V. Engler

Botaniksel Ozelligi: 40 m’ye kadar uzunlukta agaclar. Geng siirgiinler parlak, ciplak.
Yapraklar genis¢e ovat, 5-10(-12) x 4-11 cm boyutlarinda, tepede akuminat, serrat, dislerin
tepesi aristat, altta soluk yesil, alt yiizeyde orta damar koltugundaki tiiyler hari¢ her iki
yiizeyde ¢iplak, yaprak sap1 3-4 cm, ¢iplak. Simozlar 2-3(-6) ¢icekli, goriiniis olarak sarkik
degil. Brakteler ¢iplak. Meyve 7-9 mm, ¢ok hafifce ¢ikintili, kabuk ince, kolay kirilgan
(Davis, 1965-1985).

Ismi: Thlamur
Yoresel ismi: Fambur

Etkin Maddeleri: Esans igerikli farnesol, musilaj, tanen, seker, asitler, C vitamini ve

karoten igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya
Kullamlan Kisimlari: Cigekleri, Odunu
Kullamim Amaci: Tibbi, Gida, Arag-gereg

Yoresel Kullanimi: Soguk alginhigina, grip ve nezleye, bronsite ve solunum yolu
hastaliklarina kars1 ¢cayr kullanilir (1, 2, 5, 6, 12, 14, 15, 26, 29, 32, 35, 36, 37, 38, 39, 55,
61). Agri kesici olarak kullanilir (2). Soguk alginligina kars1 yarpuz ve kusburnuyla birlikte
cay1 yapilarak i¢ilir (27). Gribe karsi limonlu thlamur ¢ay1 igilir (41, 49). Cay olarak tiiketilir
(2, 3). Odunundan yaglik, siit kepgesi, kavanoz, bal kepgesi, sofra, tekne yapilir (22).

Literatiirdeki Kullammmi: Uyarici, spazm ¢oziicii,sakinlestirici, Oksiiriige, astima, kalp
hastaliklarina, damar sertligine, enfaktiisii 6nleyici, idrar soktiiriicli, gut ve romatizmali
rahatsizliklarda, yanik, ¢iban, iltihaplarda ve grip hastaligina kars1 etkilidir. Kaynatilarak ¢ay
seklinde, gargara ve siiriilerek kullanilir (Baytop, 1999; Avci, 2005).
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ULMACEAE

3.3.106Ulmus glabra Huds.

Botaniksel Ozelligi: Kisin yapragmi doken, genis tepeli, 35-40 metreye kadar boylanabilen
bir agactir. 5-20 cm boyunda, 3-12 cm genisligindeki koyu yesil yapraklarin dip tarafi
asimetrik, uglar1 sivri, damla uglu, kenarlar iki sira kaba ve sivri disli, {ist ylizeyleri zzimpara
gibi kisa sert tiiylii, alt yiizleri tiiyliidiir. Yaprak sap1 yok denecek kadar kisadir. Tohumu her
yonden saran kanatli meyvenin kanatlar yassi, genis elips bicimindedir, 2-2.5 cm boyunda,

acik yesil renkli ve tiiysiizdiir. Tohum kanadin ortasinda yer alir (Mamikoglu, 2007).
Ismi: Dag karaagaci

Yoresel Ismi: Karaagac

Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullamlan Kisimlari: Odunu

Kullanim Amaci: Arag-gereg

Yoresel Kullammi: Odunundan yaglik, siit kepcesi, kavanoz, bal kepgesi, sofra, tekne
yapilir (22).

URTICACEAE

3.3.107Urtica dioica L.

Botaniksel Ozelligi: 30-50 cm boylarda, kaba yapili, yapiskan ¢ok yillik otsu bitki, kuvvetli,
cok dalli ve kolayca yayilan kok sistemine sahiptir. Govde siiriiniicii ve nodlardan
koklenerek ilkbaharda dik govde olusturur. Yapraklar genis¢e yumurta ya da dar mizrak gibi,
4-11x3-10 cm, keskin ve kaba disli, sivri uglu, iki ender bir evcikli, erkek ve disi ¢igekler
ayni goriliniiste kurullar halinde ¢ok dalli, 10 cm, disi ¢igeklerin morumsu ve ¢ikintili
stigmasi vardir (Davis, 1965). Disi ¢igekler uzun sapli uzun saph kiiresel kurullarda

toplanirken, erkek cicekler rasemoz kurul olustururlar (Yaltirik ve Efe, 1989). Saplarda ve
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yapraklarda yakict tiiyler bulunur. Cicekler, kii¢iik yesil renklidir. Ug¢ yapraklarin
koltuklarindan piiskiil gibi toplu olarak ¢ikar ve demet halinde sarkarlar. Isirgan, Mayis-

Eyliil ayina kadar ¢igek agabilir. Meyve kuru ve tek tohumludur (Kog, 2002).
Ismi: Isirgan
Yoresel Ismi: Sirgan

Etkin Maddeleri: Gallik asit, formik asit, A vitamini, karoten tanen, potasyum, demir,

kalsiyum ve silikon igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari

Kullanim Amaci: Tibbi, Gida, Arag-gerec

Yoresel Kullanimi: Sag¢ dokiilmesine ve kansere iyi geldigine inanilir (1). Sa¢ dokiilmesi
icin kullanilir (2, 30). Yemegi ve suyu kansere karst kullanilir (14, 15, 35, 36, 44, 45).
Kestane bali ile 1sirgan otu karisimi kansere karsi kullanilir (11). Yapraklar1 kurutularak
yapilan cayi iltihaplara 1y1 gelir (19). Cay1 kansere, sekere ve kolesterole 1yi gelir (23).
Tohumunun balla karigim1 astima iyi gelir (23). Isirgan tohumu, ¢orek otu, zencefil ve bal
karigimi kansere iyi gelir (30). Cayinin rahatlatici 6zelligi vardir (35). Lapa haline getirilen
1sirgan otu basur olan yere konularak tedavi edilir (37). Yapraklar1 kurutularak yapilan ¢ay1
kansere ve hastaliklara iyi gelir (59). Kurutularak doviiliir, elde edilen ¢ay1 vereme karsi
kullanilir (61). Cay1 bagirsak ve mide kanserine iyi gelir (63). Taze yapraklar1 toplanarak
yemegi yapilir (60). Yaramazlik yapan ¢ocuklar1 korkutmak i¢in kullanilir (33).

Literatiirdeki Kullammim: Geng siirgiinleri yenir. Yaprak ve rizomlar1 kullamlir. Idrar
sOktiirticii, kani temizleyici, haemostatik mineral eksikligini giderme, mesane taglarini eritici
ozelliklere sahiptir. infizyon ve tentiir halinde kullanilir (Ansin, 1994). Kan arttirici, seker
diistiriicii, peklik verici olarak da kullanilir (Baytop, 1984). Halk hekimliginde; burun, basur
ve rahim kanamalarinda, kan tiikiirmede, seker hastaliginda, bas donmesi, gut, nefes darligi,
karaciger ve safra kesesi agrilarinda kullanilir. Kok saplari haslanmis halde kalp
kuvvetlendirmede, sirkeli tentiirii sa¢ biiylimesi ve kepeklenmede kullanilir. Tohumlari

ezilip yogurtla karistirilarak seker hastaliginda kullanilir. Tohumu ¢orekotu ile karistirilip
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yenerek kansere karsi viicut direncini artirir. Tohumlar1 ayni zamanda idrar soktiiriicii,
miishil, ates diisiirlicii, barsak parazitlerini diisiirticii ve bobreklerden tirik asidi siiziicii olarak
faydalanilir (Kog, 2002). Isirgan yapragini fazlaca yiyen hayvanlarda nitrogenez adi verilen

besin zehirlenmesi meydana gelebilir (Kog, 2002).

3.3.108Urtica urens L.

Botaniksel Ozelligi: Bir yillik monoik ve otsu bir bitkidir. Boyu en fazla 60 cm olabilir.
Yapraklar agik yesil renkli, sapli disli kenarli ve yakicr tiiylidiir (Baytop, 1999).

Ismi: Isirgan
Yoresel Ismi: Sirgan

Etkin Maddeleri: Ca, K ve silisik asit tuzlari, organik asitler (formik asit), terpenler,
triterpenler, kumarinler, lignanlar, biyojen aminler (histamin, serotonin, asetilkolin) ve C

vitamini tasir (Baytop, 1999; Cubukcu ve ark., 2002; Trease ve Ewans, 2009; WHO, 2010).
Fitocografik Bolgesi: Avrupa-Sibirya

Kullanilan Kisimlari: Toprak iistli kisimlari

Kullamim Amaci: Tibbi, Gida, Arag-gereg

Yoresel Kullammmi: Sa¢ dokiilmesine ve kansere iyi geldigine inanilir (1). Sa¢ dokiilmesi
icin kullanilir (2, 30). Yemegi ve suyu kansere kars1 kullanilir (14, 15, 35, 36, 44, 45).
Kestane bali ile 1sirgan otu karigimi kansere karsi kullanilir (11). Yapraklar1 kurutularak
yapilan c¢ayi iltihaplara iyi gelir (19). Cay1 kansere, sekere ve kolesterole iyi gelir (23).
Tohumunun balla karisimi astima iyi gelir (23). Isirgan tohumu, ¢orek otu, zencefil ve bal
karigimi kansere 1yi gelir (30). Cayinin rahatlatic1 6zelligi vardir (35). Lapa haline getirilen
1sirgan otu basur olan yere konularak tedavi edilir (37). Yapraklar1 kurutularak yapilan ¢ayi
kansere ve hastaliklara iyi gelir (59). Kurutularak doviiliir, elde edilen ¢ay1 vereme karst
kullanilir (61). Cay1 bagirsak ve mide kanserine iyi gelir (63). Taze yapraklar1 toplanarak
yemegi yapilir (60). Yaramazlik yapan ¢ocuklar1 korkutmak i¢in kullanilir (33).
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Literatiirdeki Kullanimi: Agri kesici olarak kullanilir (Tuzlaci ve ark., 2001; Bulut, 2008).
Kanser tedavisinde kullanilir (Emre, 2003; Arslan, 2005; Bulut, 2008). Romatizma
tedavisinde kullanilir (Tabata ve ark., 1994; Tuzlaci ve ark., 2001; Arslan, 2005). Adele
agrisinin giderilmesinde ve asir1 adet kanamalarina karsi kullanilir (Tuzlaci, 2006).
Viicuttaki berelerin tedavisinde, kan sekerini diisiirmek i¢in, iltihapli bobrek hastaliklarinin
tedavisinde, sa¢ dokiilmesine karsi, prostat tedavisinde ve ditiretik olarak kullanilir (Arslan,
2005). Hemoroidlere karst kullanilir (Giirhan ve ark., 2004; Arslan, 2005). Bagisiklik
sistemini gii¢clendirici olarak, mide rahatsizliklarinda, idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde

ve ¢esitli yemek yapiminda kullanilir (Bulut, 2008).

VALERIANACEAE

3.3.109Valeriana officinalis L.

Botaniksel Ozelligi: 150 cm'ye kadar boylanabilen, ¢ok yillik dayanikli otsu bitkidir. Pek
hos kokmayan kisa rizomu yanlara dogru sagaklar atar. Yuvarlak kesitli, boydan boya oluklu
ve yesil renkli bir govdesi vardir. Keskin kokulu, koyu yesil renkli, kenarlar1 disli, 5-11
yaprakeiktan olusur. Dar ve uzun yapraklari, ¢igek saplarinin dibinden siirerler. Hazirandan
eyliil ayina kadar salkimlar halinde acan minik cigekleri itici kokulu, soluk mor-pembe ya
da pembemsi beyaz renklerdedir. Bu ¢igeklerin olgunlagsmasiyla ortaya ¢ikan tohumlar1 2

mm. uzunlukta, gdzyas bicimli, yass1 ve agik kahverengidir (Onal, 2012).
Ismi: Kedi otu

Etkin Maddeleri: Tibbi kediotu bitkisinin rizom ve kok sagaklarinda nisasta, seker ve
recine, valeryanik asit ve izovaleryanik asit, borneol, pinen ile kampen igeren ugucu yag ile

gene ugucu alkaloitler icerir (Onal, 2012).
Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Toprak iistii kisimlari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Agr kesici, teskin edici ve sinirsel hastaliklar i¢in ¢ay1 igilir (2). Cay1

sinirsel hastaliklara iyi gelir, sakinlestirici 6zelligi vardir (30).
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Literatiirdeki Kullanimi: Trakya Bolgesinde aricilik i¢in 6nemli bitkilerdendir (Siral1 ve

Deveci, 2002). Kokleri yatistirict olarak kullanilir (Yapict ve ark., 2009).

VITACEAE

3.3.110Vitis sylvestris Gmelin

Botaniksel (“)zelligi: 10-20 m boyunda, siiliiklerle timanan, iki evcikli, odunsu calilardir.
Yapraklar diisiicli, palmat loblu, tabanda kordat, disli, erkek bitkinin loblar1 disininkinden
daha derin, geng bitkide yapragin alt yiizii cogunlukla kadifemsi tiiyliidiir. Meyve 5-7 mm
capinda, siyahimsi-morumsu eksi bir bakkadir (Davis, 1965-1985).

Isim: Uziim
Yoresel Ismi: Asma, Beyaz iiziim

Etkin Maddeleri: Su, seker, organik asit, madensel tuz, vitamin ve renk maddesi icerir

(Ketenoglu ve ark., 2011).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri, Yapraklari
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullamimi: Kansizlia kars1 pekmezi tiiketilir (2, 11, 15, 30, 50). Sa¢ dokiilmesine
karsi dalindan akan suyu kullanilir (12, 37, 38). Dolasim sistemi ve varise karsi
cekirdeginden elde edilen yag kullanilir (stiriiliir) (31). Sekersiz olarak yapilan pekmezi
viicudun 1s1 derecesini ve direncini yiikseltir, kan yapar (55). Hastaliklara kars1 pekmezi
tiikketilir (26). Meyveleri yenilir (26). Meyvelerinden sirke yapilir (60). Yapraklar1 sarma
yapiminda kullanilir (60). Meyvelerinden pekmez yapilir (26, 34, 60). Meyvelerinden regel
yapilir (56).

Literatiirdeki Kullanimi: Olgunlasmamis meyvelerden sirke yapilir. Yapraklarindan

sarma sarilir. Meyvelerinden yapilan pekmez kan yapici olarak kullanilir. Eklem agrilarinin
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giderilmesinde kullanilir (Kogyigit, 2005).

3.3.111Vitis vinifera L.

Botaniksel (“)zelligi: Govdeleri uzun, odunsu, tirmanici, yapraklari karsilikli tendrilli dioik
bitkiler. Yapraklar diisiicli, palmat loblu, tabanda kordat, kabaca dentat, erkek bitkinin
yapraklar1 ¢ogunlukla disi bitkilerden daha derince loblu, gengken alt yiiz ¢ogunlukla
tomentoz. Cicekler hermafrodit, biiylik. Meyve 6-22 mm, tatl, yesil, sari, kirmiz1 veya

siyahims1 mor renkte ve az tohumlu (bazen yok) uzun gagali (Davis, 1965-1985).
Ismi: Uziim
Yoresel Ismi: Asma, Siyah iiziim

Etkin Maddeleri: Su, seker, organik asit, madensel tuz, vitamin ve renk maddesi igerir

(Ketenoglu ve ark., 2011).

Fitocografik Bolgesi: Bilinmiyor
Kullanilan Kisimlari: Meyveleri, Yapraklar
Kullanim Amaci: Tibbi, Gida

Yoresel Kullamimi: Kansizliga karst pekmezi tiiketilir (2, 11, 15, 30, 50). Sa¢ dokiilmesine
karst1 dalindan akan suyu kullanilir (12, 37, 38). Dolasgim sistemi ve varise karsi
cekirdeginden elde edilen yag kullanilir (siiriiliir) (31). Sekersiz olarak yapilan pekmezi
viicudun 1s1 derecesini ve direncini yiikseltir, kan yapar (55). Hastaliklara kars1 pekmezi
tiiketilir (26). Meyveleri yenilir (26). Meyvelerinden sirke yapilir (60). Yapraklar1 sarma
yapiminda kullanilir (60). Meyvelerinden pekmez yapilir (26, 34, 60). Meyvelerinden regel
yapilir (56). Meyvelerinden pepecura yapilir (60).

Literatiirdeki Kullanimi: Gida olarak (Bulut, 2008; Polat, 2010), kansizlik, 6ksiiriik ve bogaz
agrilarinda (Polat, 2010) kullanilir. Gida olarak kullanilir. Meyva olarak tiiketildigi gibi asma
yapraklar1 toplanip, limonlu suyun i¢inde bekletilir, daha sonra bu yapraklarin i¢lerine piring
konulup dolma yapildiktan sonra yenilir. Pekmezi de yapilir. Tibbi amagli kullanilir. Pekmez

yapilip yenildiginde bogaz agrisi, grip ve soguk alginligina iyi gelir. Cardak yapilir
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(Tiitenocakli, 2014).

ZINGIBERACEAE

3.3.112Zingiber officinale Roscoe

Botaniksel Ozelligi: Cok yillik otsu bir bitkidir. Rizomlar: etli, kalin, sekilsiz, sarims1
kahverengi renktedir. Gingerol, shogoal ve zingeron maddeleri nedeniyle zencefilin oldukca

keskin acimsi bir tad1 vardir (Baydar, 2007).
Ismi: Zencefil

Etkin Maddeleri: Zencefilin kokleri %3-6 yag, %60-70 karbonhidrat, %3-8 ham lif, %9-10
protein, %9-12 su, yaklasik %8 kiil ve %2-3 ucucu yag icermektedir. Yapisinda bulunan
diger bilesikler ise lesitin, vitaminler (niasin, A vitamini), mineraller ve aminoasitlerdir.
Yiizde 9-12 nem igerigine sahip olan taze zencefilin yaklasik olarak %8 oraninda kiil, %60-
70 karbonhidrat, %9-10 protein, %3-6 yag, %2-3 ucucu yag, %3-8 ham lif icermektedir.
Ayrica A vitamin, niasin gibi vitaminleri ve kalsiyum, fosfor, demir, ¢inko, bakir, manganez

gibi mineralleri de yapisinda bulundurmaktadir (Aktiirk, 2013).
Kullanilan Kisimlari: Toprak alt1 kisimlari
Kullanim Amaci: Tibbi

Yoresel Kullanimi: Cinsel hastaliklara karsi ceviz, findik, zencefil ve bal karisimi1 kullanilir
(12, 13). Ses kisikligina kars1 zencefil tozu ile bal karistirilarak yenilir (18). Zencefil, 1sirgan
tohumu, ¢orek otu ve bal karigimi kansere iy1 gelir (30). Romatizmaya kars1 ¢ay1 tiiketilir,
ayrica romatizma olan bolgeye yag siirlilerek masaj yapilir (30). Brongite kars1 cay1 igilir

31).

Literatiirdeki Kullanimi: Karin agrisi, bas agrisi, dis agrisi, bulanti, kusma, ishal, kolera,
kalp hastaliklari, astim, kanamay1 diizenleyici, kelligi giderici, yilan sokmalari, romatizmal

sikayetler ve soguk alginligina kars1 kullanilir (Ginger, 2003).
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4 TARTISMA

Diinya’da artan ihtiyaclar dogrultusunda insanlarin dogaya ve dogal iiriinlere olan talebi her
gecen giin artmaktadir. Ulkemizin her bdlgesinde farkli iklim kosullarinm hiikiim siirmesi,
beraberinde farkli etnobotanik o6zellige sahip bitkileri igeren zengin floralar
olusturmaktadir. Dogu Karadeniz bolgesi sinirlari igerisinde yer alan Rize yoresi de
bunlardan bir tanesidir. Bu ¢aligma 2017-2018 yillar1 arasinda, Giineysu (Rize) siirlari
icerisinde yetigen bazi taksonlarin etnobotanik 6zellige sahip olanlar tespit etmek amaciyla

yapilmustir.

Insanlarin yiizyillardir nesilden nesile aktardigi bilgi ve deneyimlerinden olusan kiiltiir
giderek kaybolmaktadir. Giiniimiizdeki insanlarin refah diizeyinin yiikselmesi ve
ihtiyaclarmin kolayca karsilanmasindan dolay1 insanlarin tibbi ve ekonomik bitkilere olan
ilgisini de azaltmistir. Buna ragmen, Gilineysu ilce ve kdylerinde dogal bitkiler cesitli
amaclarla kullanilmaktadir. Ayrica kiiltiire alinmis bitkilerde gilinliik hayatta insanlarin farkl
alanlarda kullanimina hizmet etmektedir. Calismamiz sonucunda tespit ettigimiz 112
bitkinin yaklasik olarak 60 tanesi dogal olarak yorede yetismekte olup, digerleri kiiltiir bitkisi
olarak yetistirilmekte ya da pazar, manav, market veya aktardan satin alinarak

tuketilmektedir.

Yorenin en biiylik gelir kaynagi olan Camellia sinensis L. gibi Tilia rubra DC. subsp.
caucasica (Rupr.) V. Engler, Brassica oleracea var. acephala, Vitis sylvestris Gmelin, Vitis
vinifera L., Solanum tuberosum L., Malus sylvestris Miller subsp. mitis (Wallr.)Mansf.,
Laurocerasus officinalis L., Morus nigra L., Morus alba L., Junglans regia L., Cucurbita
spp., Pyrus communis L. subsp. communis, Allium cepa L., Allium sativum L., Ficus carica
L. ve Cydonia ablonga Miller gibi ekonomik degere sahip meyve ve sebzeler az miktarda
da olsa kdy insaninin biitgesine katki saglayacak miktarda yetistirilmekte ve pazarlarda

satilmaktadir.

Calismamiz sonucunda elde edilen verilerle Gilineysu’ya yakin alanlarda yapilan bazi
calismalar karsilastirildiginda; tespit edilen toplam takson sayilarma gore 195 takson ile
Kose Daglar1 (Glimiishane) (Kandemir ve Beyazoglu, 2002) birinci sirada, ¢calismamiz ise

112 takson ile altinc1 siradadir (Sekil 8).



Etnobotanik Ozellik Gosteren Yakin Bélgedeki
Calismalarin Takson Sayilari

Kuzeydogu Anadolu (Sezik ve ark., 1991)
Ordu (Tirkan ve ark.,2009)

Iica (Ozgen ve Coskun, 2004)

Ica (Ozgen ve ark., 2000)

Uziimlii (Korkmaz ve Tekin, 2012)

Uziimlii (Korkmaz ve Tekin, 2012)

Hayrat ve Kalkandere (Sagiroglu ve ark., 2012)
Dereli (Arslan, 2005)

Rize (Uycan, 2013)

Ergan Dagi (Alparslan, 2011)

Uziimlii (Tekin, 2011)

Kelkit (Karakurt, 2014)

Kose Daglari (Kandemir ve Beyazoglu, 2002)
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Sekil 8. Etnobotanik Ozellik Gosteren Yakin Bolgedeki Calismalarin Takson Sayilari

Tibbi amach kullanilan takson sayilarima gore karsilastirildiginda ise Kose Daglar

(Glimiishane) (Kandemir ve Beyazoglu, 2002) 195 taksonla birinci sirada, ¢calismamiz ise

81 takson ile iicilincii siradadir (Sekil 9).
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Yakin Bolgede Yapilan Calismalarin Tibbi Amacgh
Kullanilan Takson Sayilari

Kuzeydogu Anadolu (Sezik ve ark., 1991)
Ordu (Tirkan ve ark.,2009)

llica (Ozgen ve Coskun, 2004)

Ergan Dagi (Alparslan, 2011)

Hayrat ve Kalkandere (Sagiroglu ve ark., 2012)
Uziimlii (Tekin, 2011)

Uziimlii (Korkmaz ve Tekin, 2012)

Dereli (Arslan, 2005)

Rize (Uycan, 2013) 78

Kelkit (Karakurt, 2014)

Kose Daglari (Kandemir ve Beyazoglu, 2002)
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Sekil 9. Yakin Bolgede Yapilan Calismalarin Tibbi Amaglh Kullanilan Takson Sayilari

Gida olarak tiiketilen bitkiler kiyaslanacak olursa Kelkit (Glimiishane) (Karakurt, 2014) 97

taksonla birinci sirada, calismamiz ise 47 takson ile yedinci siradadir (Sekil 10).

Yakin Bolgede Yapilan Calismalarin Gida Amagl
Kullanilan Takson Sayilari

Ordu (Tirkan ve ark.,2009)
lica (Ozgen ve ark., 2000)
Rize (Uycan, 2013)

Uziimlii (Tekin, 2011)

Uziimlii (Korkmaz ve Tekin, 2012)
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Sekil 10. Yakin Bolgede Yapilan Calismalarin Gida Amagli Kullanilan Takson Sayilari
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5 SONUC VE ONERILER

Dogu Karadeniz Bolgesinde yer alan Rize Ili, etnobotanik 6zellige sahip bitkiler bakimindan
zengin bir floraya sahiptir. Bu bitkilerin oncelikle korumaya alinmasi, halk arasinda bu
bitkilerin ekonomik 6nemleri konusunda farkindalik yaratilmasi i¢in egitimlerin yapilmasi

Onem arz etmektedir.

Halk tarafindan tiliketilen bircok sifali bitkinin belli bir 6l¢liye gore kullanilmasi
gerekmektedir. Sifali bitkileri daha fazla fayda saglamasi amaciyla bilingsiz ve kontrolsiiz
sekilde tiiketmek olumsuz sonuglar dogurabilecek, zehirlenmelere hatta Oliimlere yol
acabilecektir. Bu sebeple kuvvetli zehirli alkoloitler igeren taksonlar tespit edilmeli ve yore

halki tarafindan halk ilact olarak bilingsizce kullanilmasina engel olunmalidir.

Son yillarda sosyal medyada ¢okga sifa kaynakli programlar ve reklamlar artmakta olup
bitkisel ilaglarla ilgili gorsel basindaki bu reklam ve programlar nedeniyle, insanlarda
cevrelerinde yetisen bitkileri tanima ve ne amagla kullanabileceklerini 6grenme ilgi ve
mera81l olugmustur. Ancak bitkiyi yeterince tanimadan, toplama, kurutma ve saklama
kurallarma riayet etmeden kulaktan dolma bilgilerle bitkiden faydalanma yoluna gitmenin

yarardan ¢ok zarar getirebilecegi unutulmamalidir.

Ayrica, bitkilerden faydalanmanin planlanmasi ve 6zellikle endemik ve ender olan bitki
taksonlarmin bu faydalanmalarda korunmalar {ilkemizin biyogesitliliginin korunmasi

bakimindan 6nemlidir.



EKLER

EK 1. Fotograflar

Ortakdy kdyiinden Hizir ERDOGAN 98 yasi ile goriisme yaptigimiz en yash kisi.

Giineysu’da esnaf olan Birlik mahallesinden imdat GUNDOGAR



Giineysu’da esnaf olan Tepebasi kdyiinden Nuri KABA

-

Gilineysu’da esnaf olan Kiremitli kdylinden Recep YIGICI
9

2

1



Baskoy koylinden Recep BALTACI ve Ahmet PECE
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Giineysu i1 Ozel idare Miidiirii Mehmet BUYUK
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Pazarkdy koyiinden Mustafa ERDOGAN

Giirgen koyiinden ibrahim CEPNI
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Camlica koyiinden Dursun Ali DILMAC
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Ballidere kdyiinden Aktar Ali DELIBALTA

HER GEgTT
Simrasguuu
77 LL_BULUNUR [f

—

Orman giiliinden yapilan siit kepgesi

Orman giiliinden yapilan yaglik
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Siyah iiziimden yapilan pepegura
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Aktar diikkanindan bir fotograf

Aktarda satilan havaciva otu Aktarda satilan atkuyrugu

Aktarda satilan kiraz sap1 Aktarda satilan thlamur
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ALER
R ST\
AN
NO:AH
ANBUL

e o a2 mA

Aktarda satilan kusburnu Aktarda satilan adagay1

EK 2. Kaynak Kisiler

NO ADI SOYADI MAHALLE-KOY
1 - Merkez
2 | Mustafa BUYUK Yesilkoy Koyii
3 | Cigdem BUYUK Yesilkoy Koyii
4 | Emin KANBUR Pekmezli Kdyii
5 | Mustafa Eyiip KOCALI Yesilkdy Koyii
6 | Ahmet BAYRAKTAR Ulucami Mah.
7 | Ali Riza YILDIZ Birlik Mah.
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8 | Emin KARA Kiremitli Koyt
9 | Evren OZER Ulucami Mah.
10 | Ali BALTACI Baskoy Koyii
11 | Tahir BALTACI Baskoy Koyii
12 | Recep BALTACI Baskoy Koyt
13 | Ahmet PECE Basgkoy Koyii
14 | Sabri BALTACI Baskoy Koyii
15 | Mustafa KALENDER Baskoy Koyii
16 | Ibrahim KANDEMIR Baskoy Koyii
17 | Havva KANDEMIR Baskoy Koyii
18 | Fatma PECE Glineli Koyl
19 | Glilcan CAKMAKCI Giirgen Koyt
20 | Abdulmuttalip BALTACI Baskoy Koyii
21 | Muhammet SALCIOGLU Selamet Koyii
22 | Fahri KANDEMIR Baskoy Koyii
23 | Nurhan KANDEMIR Baskoy Koyii
24 | Metin KANDEMIR Baskoy Koyii
25 | Erol KANDEMIR Baskoy Koyii
26 | Mustafa ERDOGAN Pazarkoy Koyii
27 | Rahman KANDEMIR Baskoy Koyii
28 | Hilal KARSLI OLKER Merkez
29 | Koksal PECE Glineli Koyl
30 | Ali DELIBALTA Ballidere Koyii
31 | Ahmet DELIBALTA Ballidere Koyt
32 | Mehmet OZDEMIR Yesilkoy Koyii
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33 | Cihat KANDEMIR Baskdy Koyii
34 | Koray OZCELIK Basaran Koyii
35 | Azmi BOSTAN Islahiye Koyl
36 | Bahattin KAPOT Kiiciikcami Mah.
37 | Hamza PECE Yenikoy Koyii
38 | Murat YILMAZ Kibledag Koyt
39 | Mustafa SANCAKTUTANOGLU Islahiye Koyl
40 | Nuri KABA Tepebas1 Koyl
41 | Recep YIGCI Kiremitli Koyii
42 | imdat GUNDOGAR Birlik Mah.
43 | Adem MERCAN Glineli Koyl
44 | Hizir REYHAN Baskoy Koyt
45 | Halil KOSE Kibledag Koyii
46 | Ismet PEHLIVAN Giirgen Koyii
47 | Abdullah DEMIRKAN Yarimada Koyii
48 | Muhammet KANDEMIR Baskoy Koyii
49 | Mehmet KABA Baskoy Koyt
50 | irfan MERCAN Giineli Koyii
51 | Mustafa OKUL Asag1 Kiremit Mah.
52 | Hiisnii KANDEMIR Adacami Mah.
53 | Ayse DILMAC Camlica Koyii
54 | Ibrahim CEPNI Giirgen Koyii
55 | Mehmet BUYUK Ulucami Mah.
56 | Adnan YIGCI Kiremitli Koyii
57 | Kadem AYHAN Giirgen Koyt
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58 | Fatma Ayhan Giirgen Koyt

59 | Dursun Ali DILMAC Camlica Koyii
60 | Fevziye ERDOGAN Ortakdy Koyii
61 | Hizir ERDOGAN Ortakdy Koyii
62 | Yilmaz BIYIK Giineli Koyt

63 | Bilal ATASOY Eskicami Mah.
64 | Kenan ER Pazarkoy Koyii

EK 3. Gortisiilen Kisilere Uygulanan Anket Sorulari

YEREL HALK ANKETI

Tarih :

Anket No:

Anketin Yiurutildiigi Yer :

Ad1 Soyadt:

Cinsiyetiz? Medeni durumu
1. Erkek 1. Evli
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2. Kadin 2. Bekar

3. Dul (bosanmus, esi 6lmiis)

Ogrenim durumu
Yasimiz? 1. Okur yazar degil
1. 1-20 2. Okur yazar
2.21-30 3. Ilkokul
3.31-40 4. Ortaokul
4.41-50 S. Lise
5.51-60 6. Universite/Yiiksekokul
6.61-70 7. Lisansiistii
7.71-(+)

—_

Calisma durumu
. Ev hanimit Bolgede kag yildir
Isci ediyorsunuz ?
Memur L. 0-1yl
2. 12yl
Esnaf 3. 25yl
Ciftei 4. 5-10y1l
5. 10 yildan fazla
Calismiyor
Diger

N AW

ikamet

Herhangi bir amacla kullandigimiz bitkiler var m?

1. Var

2. Yok

Varsa isimleri nedir?

Bitkileri nereden temin ediyorsunuz ?

1. Aktarlar

2. Pazarlar

3. Market

4. Kendim toplarim

5. Diger (belirtiniz)

Aldiginiz bitkileri ne zaman tiiketiyorsunuz?

1. Hemen tiiketirim

2. Ihtiyag oldugunda tiiketirim

3. Hastalandik¢a

5. Diger (belirtiniz)...........c.ccoeueenne

Bitkilerle ilgili bilgileri nereden 6grendiniz ?

1. Biiyiiklerden

2. Arkadaslardan

3. Kitaplardan/dergilerden

4. TV, radyo, internet vb.

5. Aktarlardan

6. Diger (belirtiniz)

Bitki tiiketiminde sizi yonlendiren faktorler nedir?

1. Ailem

2. Cevremdeki insanlardan

3. Gorsel ve isitsel medyadan

4. Reklamlardan

Kullandigimiz ila¢ var m1 ? Varsa cinsi nedir?

1. Kullandigim ilag yok

2. Sentetik ilag

3. Bitkisel ilag

4. Her ikisi birlikte
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7. Aktarlar

5. Doktor tavsiyesi

6. Yazili medyadan

8. Diger (belirtiniz)

Kullandigimiz bitkilere iliskin bilgileri isaretleyiniz.

Bitki ismi

*Hangi amacla
kullaniyorsunu

z?

**Hangi
kisimlarini

kullantyorsunuz?

#**Kullanim

Zzamani

#xxd Kullamm

siiresi

Fayda sagladimz

m?

—

. Adagay1

2. Kekik

3. Nane

4. Giilhatmi

wn

. Kisnis

(=)}

. Papatya

~

. Thlamur

o]

. Kusburnu

9. Kantaron

10.0kseotu

11.Isirgan

12.Ebegiimeci

13.Efelek

14.Hindiba

15.Sinirli ot
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16. Kuzukulag:

17.Sitlegen

18. Dereotu

19.Sarimsak

20.Miirver

21.Menengic

22.Andiz

23.Bogiirtlen

24.Yaban mersini

25.Zencefil

26.Mercankosk

27.Civanpergemi

28.S181r kuyrugu

29.0gul otu-Melisa

30. Reyhan

31. Keten tohumu

32. Kaymn

33. Nar ¢icegi

34. Feslegen

35. Biberiye

36. Karayemis

37. Sarigam

38. Kadin tuzlugu

39. Goknar

40. Kegiboynuzu
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41. Corekotu

42. Defne

43. Rezene

44. Ardig

45. Sumak

46. Kiraz

47. Pelin otu

48. Karagali

49. Meyan kokii

50. Anason

51. Cay

52. Alig

53. Diger

(*) (F%) (*¥**) (****) isaretlerinin bulundugu kisimlarin doldurulmasi zorunludur.

* 1. Tedavi

2. Gida

3. Her iki amagla

4. Koku ve tat vermek i¢in

5. Kozmetik, estetik

6. Yakacak

7. Oyuncak

8. Hayvan yemi

9. Mutfak esyasi, esya

10. Kereste, endiistri

** 1. Kok

2. Govde

3. Meyve

4. Yaprak

5. Cigcek

6. Bitkinin tamami

7. Diger (belirtiniz)

*%* 1. Ag¢ karina

2. Tok karma

3. Sabah

4. Ogle

5. Aksam

6. Diger (belirtiniz)

*HEE ] ....(glin)

2. .....(hafta)

3. lyilesinceye kadar
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11. Diger (belirtiniz)

Tiikettiginiz bitkilerde yan etkiler oldu mu?

1. Oldu

2. Olmadi

Oldu ise hangi bitki:

Bildiginiz zehirli bitki var m1? Varsa isimleri neler ve bir amac¢

icin kullaniyor musunuz?

Besi hayvanlan icin kullandiimiz bitki var m? Varsa

isimleri neler ve hangi amacla kullaniyorsunuz?

Dini inamislara gore (muska, biiyii, tiitsii vb.) kullandigimiz bitki

var m1? Varsa isimleri neler?

Yemeklik (Tursu, recel, marmelat, serbet vb.) olarak kullandiginiz bitkiler neler?

Asagidaki hastahklardan bitkisel tedavinin kullaminm hakkindaki goriisiiniiz nedir?

Hastahk ismi Biliyorum

Kullandim

Biliyorum

Kullanmadim

Bilgim yok

Bitki/Ot ismi
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Kanser

Cilt Hastaliklar

Kolesterol

Seker Hastalig1

Bobrek Tast

Bobrek iltihabi

Idrar Yollart

Safra Kesesi

Kan Temizleyici

Gebelik Onleyici

Ulser

Gastrit

Cocuk Diigiirmek

Soguk Alginligi

Grip-Nezle

Solunum hastaliklar:

Istah Agict

Zayiflamak igin

Tansiyon Diisiiriicti

Kabizlik

Ishal Kesici

Parazitler

Bronsit

Agr Kesiciler

Kansizlik
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Sismanlik

Kilo Almak i¢in

Romatizma

Kiriklar,Cikik,Burkulma

Yara, Yanik

Hemoroit

Viicut Direncini

Kuvvetlendirmek i¢in

Sarilik

Nefes Darlif1

Astim

Goz Hastaliklari

Bagirsak Gazi- Sancisi

Sag i¢in

Ates Diisiiriicii

Dolasim Hastaliklari-Varis

Sinirsel Hastaliklart

Kadin Hastaliklart

Dis Hastaliklar

Cinsel Hastaliklar

Teskin edici

Kulak Rahatsizlig1

Sitma
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