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OZET

ISTANBUL ILi ESENYURT ILCESINDE KULLANILAN BITKISEL HALK
ILACLARININ ARASTIRILMASI

Bu c¢alisma 2013-2019 yillar1 arasinda Marmara Bolgesi Istanbul ili Esenyurt
ilgesinde kullanilan bitkisel halk ilaglarinin kullaniminin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir. Aragtirma sonucunda 35 familyaya ait 69 cins, 73 tiir ve 1 alttiire ait bitki

taksonunun halk ilac1 olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Yerel halka (72 kisi) anketler yapilmis ve en fazla kullandiklar1 tibbi ve aromatik
bitkiler belirlenmistir. Yapilan yerel halk anket caligmasina gore en fazla kullanilan
tibbi ve aromatik bitki tlirlerinin Ihlamur (7ilia cordata Mill.), Nane (Mentha x
piperita L.), Kusburnu (Rosa canina L.), Adacay1 (Salvia officinalis L.), Papatya
(Matricaria chamomilla L.), Zencefil (Zingiber officinale Roscoe), Kantaron
(Hypericum perforatum L.), Kiraz (Prunus avium (L.) L.) sap1, Isirgan otu (Urtica
dioica L.), Melisa (Melissa officinalis L.) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin tibbi ve
aromatik bitkileri en fazla agr kesici, balgam soktiiriicii, idrar soktiiriicii, kabizlik,
oksiiriik kesici, sakinlestirici-yatistirici, sindirim sistemi bozuklugu, solunum sistemi

bozuklugu, uykusuzluk ve zayiflatici olarak kullandiklar1 tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Anket, Esenyurt, Halk ilac1, Tibbi, Aromatik
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SUMMARY

RESEARCH OF BOTANICAL FOLK MEDICINES USED iN ESENYURT
DISTRICT ISTANBUL PROVINCE

This study is made for the purpose of determining the usage of botanical folk
medicines used between years 2013 and 2019 in Marmara region Istanbul province
Esenyurt district. As a result of the research, it is determined that botanic taxon of 1

subspecie, 73 species, 69 kinds belonging to 35 families is used as folk medicine.

It had been done surveys with local people (72 people ) and mostly used medical and
aromatic plants is determined. According to local people survey research, it is
determined that the most used medical and aromatic plants are Linden (7ilia cordata
Mill.), Peppermint (Mentha x piperita L.), Rosehips (Rosa canina L.), Sage (Salvia
officinalis L.), Chamomile (Matricaria chamomilla L.), Ginger (Zingiber officinale
Roscoe), Gentian (Hypericum perforatum L.), Cherry (Prunus avium (L.) L.) Stem,
Nettle (Urtica dioica L.), Melissa (Melissa officinalis L.). It i1s determined that
survey attandents used medical and aromatic plants mostly as painkiller, expectorant,
diuretic, constipation killer, antitussive, tranquilizer-sedative, digestive system

disorders, respiratory disorders, sleep withdrawal and debilitative.

Keywords: Survey, Esenyurt, Folk Medicine, Medical, Aromatic

v



TABLOLAR DiZiNi

Sayfa No
Tablo 1.1. istanbul ili Esenyurt ilgesi yillara gore niifus dagilimi...........cccoeevevenennee. 6
Tablo 3.1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi .........occoviiiiiiiiiiiniiiiieiecceeee e 16
Tablo 3.2. Katilimcilarin yag dagilimi .....c.coooevieniiniiiiniiienieecceceeeseee 17
Tablo 3.3. Katilimcilarin medeni durum dagilimi ........ccooovveeiiieniiienieeeie e, 18
Tablo 3.4. Katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilimi .........ccccoeevveeeiiieennnnn, 19
Tablo 3.5. Katilimcilarin meslek gruplarina gére dagilimi ..........ccooeeveeiieniieniiennnn, 20
Tablo 3.6. Katilimcilarin sosyal giivenceleri dagilimi ............ccoooveviiiiniiniiinieennnnnne 21

Tablo 3.7. Ankete katilanlar tarafindan tibbi ve aromatik 6zelligi oldugu bilinen
bitkiler ve bilinme oranlart ...........cocceeiiiiiiiiiiiiiie 23
Tablo 3.8. T1ibbi ve aromatik bitkilerin kullanim amaglarinin sayisal ve oransal
AZUIMT Lottt et et 27
Tablo 3.9. Tibbi bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri ......................... 31
Tablo 3.10. Tibbi ve aromatik amagla kullanildig: tespit edilen zehirli tiirleri
kullananlarin sayisal ve oransal dagilimi ..........coccevieniiiininiiiniiniceeen 36
Tablo 3.11. Bitkilerden yemeklik olarak yararlananlarin kullandiklar bitkilere
gore sayisal ve oransal dagilimi ..........cccooeviieiiiiiiiiiie e 38
Tablo 3.12. Bitkileri besi hayvanlarina yedirmek i¢in kullananlarin kullandiklar
bitkilere gore sayisal ve oransal daglimi........ccccoeceevieneriiniininiieniecnne 41
Tablo 3.13. Bitkileri yabani ve zararli hayvanlar1 uzaklagtirmak icin kullananlarin
kullandiklar bitkilere gore sayisal ve oransal dagilimi...........ccccccveeennennn. 43
Tablo 3.14. Bitkileri dini inaniglara gore kullananlarin kullandiklar1 bitkilere gore
sayisal ve oransal dagilimi ..........cccoeeieiiiiiieniiiiiee e 44
Tablo 3.15. Kendisine ait karigim hazirlayip hazirlamadiklarina gore sayisal ve
oransal dagilimI .......coooviiiiiiiiii e 45
Tablo 3.16. Katilimcilarin kendilerine ait karigimlart ...............coccoieiiiiiiiiiiiiiineenn, 46
Tablo 3.17. Rahatsizlananlarin tibbi ilag veya bitki kullanimlarina gore sayisal ve
oransal dagilimi ........oocoiiiiiiiiiiic e 51
Tablo 3.18. Rahatsizlananlarin ilag tedarik sekline gore sayisal ve oransal

42T o3 T o) SRR 52

v



Tablo 3.19. Ankete katilanlarin tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili diistinceleri ......... 54

Tablo 3.20. Tibbi ve aromatik amaglarla kullanildig1 tespit edilen tiirler.................. 60

Tablo 4.1. Ankete katilan kisi sayisinin yapilan diger ¢calismalarla benzerlik
OTANIATT (Y0) 1veeerieeeiiee ettt ettt e e e et e e e e e sae e e tbeeeeaseeeenreeennnas 72
Tablo 4.2. Ankete katilim saglayanlarin yas gruplarinin yapilan diger ¢aligsmalarla
benzerlik Oranlart ...........ooouioiiiiiiiiii e 73
Tablo 4.3. Ankete katilim saglayanlarin egitim durumlarinin yapilan diger
calismalarla benzerlik oranlart...........c.ccccovveeeiieeiiieeiiecceeeee e, 74
Tablo 4.4. Ankete katilim saglayanlarin en ¢ok hangi tibbi bitkiyi kullandiklarmin
yapilan diger ¢alismalarla benzerlik oranlart..........c.cccccvevvviiieniiiiniiennen. 75
Tablo 4.5. Ankete katilim saglayanlarin en ¢ok hangi hastalik i¢in tibbi bitki
kullandiklarinin yapilan diger ¢aligmalarla benzerlik oranlart .................... 76
Tablo 4.6. Ankete katilim saglayanlarin bitki karisimlarinin olup olmadigi ve
bitkileri nereden temin ettiklerinin yapilan diger calismalarla benzerlik

OTANATT .o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eaaaaaeaeeas 78

VI



SEKILLER DIiZiNi

Sayfa No
Sekil 1.1. Istanbul ili Esenyurt ilge haritast ...........cocoovvvvveveveveeeeeeereeeeeeeeeeeeeeesesenenennas 3
Sekil 1.2. Istanbul ili Esenyurt ilgesi mahalle haritast .............ccccoeveveveeeeevevevercnennnns 4
Sekil 1.3. Istanbul ili Esenyurt ilcesi ortalama sicaklik ve yagis grafigi ..................... 5
Sekil 1.4.Tiirkiye nin fitocografik bOIZeleri ........ccvveviiieiiiieiiieeiiece e 7
Sekil 1.5. Istanbul ili ve ilgeleri Naritast...........o.ceeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 9
Sekil 2.1. Esenyurt ilgesindeki Dagct aktar ............ooceveviiiiiienieniiiieciecieeeeee e 11
Sekil 2.2. Esenyurt ilgesindeki Dagc1 aktarin raflart..........coeeeeeiieiieniiiiieniecieenee. 11
Sekil 2.3. Esenyurt il¢esindeki Osman Efendi aktar. ...........cccceeviieeiieiicieeniieee. 12
Sekil 2.4. Esenyurt ilgesindeki Osman Efendi aktarin raflart. ...........cccoeeeveeenneennneen. 12
Sekil 2.5. Esenyurt ilgesindeki Osman aktar.............cccoeeveerieeiiienieeiiienieeiceeeeeeenes 13
Sekil 2.6. Esenyurt ilgesindeki Osman aktarin raflart..........coceeeeeeiiinieniiencennenne. 13
Sekil 2.7. Esenyurt il¢esindeki Pasaoglu aktar............ccceeovvveeiiieeiiienieecieeeee e 14
Sekil 2.8. Esenyurt ilgesindeki Pasaoglu aktarin raflart..........c.cccoveeecieeeieicieeennen. 14
Sekil 2.9. Esenyurt ilgesindeki aktarda miisteri anketi. .........cccoeeveeviieniiiiiinieeieenen. 15
Sekil 2.10. Esenyurt il¢esindeki aktarda miisteri anketi. ...........ccceeeevienienciieniennenne. 15
Sekil 3.1. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi grafigi.......cccoeeeveeecieeeiieieieeciee e, 16
Sekil 3.2. Katilimcilarin yag dagilimi grafigi.......cccceeecvveeeiieeiiieeiiecie e 17
Sekil 3.3. Katilimcilarin medeni durum dagilimi grafigi..........cccoeeveeviiiiienieeneenen. 18
Sekil 3.4. Katilimcilarin egitim durumlarina gére dagilimi grafigi. ........ccccveeneeeee. 19
Sekil 3.5. Katilimcilarin meslek gruplarina gore dagilimi grafigi. .........ccceeveeveenneee. 21
Sekil 3.6. Katilimcilarin sosyal giivenceleri dagilimi grafigi. ........ccccoveeevveerveeennnenn. 22

Sekil 3.7. Ankete katilanlar tarafindan tibbi ve aromatik 6zelligi oldugu bilinen
bitkiler ve bilinme oranlart grafigi.........ccccceveiieviieiiiiniieieeeeee e 26
Sekil 3.8. Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim amaclarinin grafiksel gosterimi. .... 30
Sekil 3.9. Tibbi ve aromatik amagla kullanildigi tespit edilen zehirli tiirleri
kullananlarin grafiksel gOSterimi. ..........cccceeviieniieriiieiieeiieieeeee e 37
Sekil 3.10. Bitkilerden yemeklik olarak yararlananlarin kullandiklar bitkilere gore
grafiksel dagilimi. .......ccoeeeiiiiiiii e 40

VII



Sekil 3.11. Bitkileri besi hayvanlarina yedirmek i¢in kullananlarin kullandiklari
bitkilere gore grafiksel dagilimi............ccccveeiiiiiiiiiiiniiie e 42

Sekil 3.12. Bitkileri yabani ve zararli hayvanlar1 uzaklagtirmak i¢in kullananlarin
kullandiklar bitkilere gore grafiksel dagilimi. ..........cccvveeivieeniiiiniieeiee, 43

Sekil 3.13. Bitkileri dini inaniglara gére kullananlarin kullandiklar1 bitkilere gore
Erafiksel GOSLEITMI. ...ccuieruieeiiieiieeieeieeee e e 44

Sekil 3.14. Kendisine ait karisim hazirlayip hazirlamadiklaria gore grafiksel

42T o3 T o) SRR 45
Sekil 3.15. Rahatsizlanan kadin katilimcilarin tibbi ilag veya bitki kullanimlarina
gore grafiksel dagilimi. ........ccoooiviiiiiiiiiiii 51
Sekil 3.16. Rahatsizlanan erkek katilimcilarin tibbi ilag veya bitki kullanimlaria
gore grafiksel dagilimi. ........c.eoovieiiiiiieiiiece e 52
Sekil 3.17. Rahatsizlanan kadin katilimcilarin ilag tedarik sekline gore grafiksel
AGUIMLL Lottt ettt et eareas 53
Sekil 3.18. Rahatsizlanan erkek katilimcilarin ilag tedarik sekline gore grafiksel
82T 1 o) USSR 53
Sekil 3.19. Salvia officinalis L. ..........cccocoueviiiiiiiieiiieieeeeee et 64
Sekil.3.20. Pimpinella anisum L. ............ccoovveevuieiiiiiiieiieeie et 64
Sekil 3.21. Juniperus cOMMUNIS L. .......ccccoeoeeiiieiiieiieiieeie e 64
Sekil 3.22. Rosmarinus officinglis L. ............cccoeovviiiiiiieiieeeciieeeeeee e 64
Sekil 3.23. Achillea millefolium L. ...........ccccccvieiiiiiiiiieiieeeeeeeee et 64
Sekil 3.24. Nigella SAtiva L............c.cccoovcieiiiiiieiieeiieceeee e 64
Sekil 3.25. Laurus NODIlIS L. ..........c.ocoooueeieieeeiiieeciee et e 65
Sekil 3.26. Anethum graveolens L. ...........ccoocueeiceiieciiieiiieeciee s 65
Sekil 3.27. Malva SYIVeStris L. ........ooecuvieeceiiieiiieeiie et 65
Sekil 3.28. Ocimum basilicum L. . ...........cccoooeevueeeiiiieiieeeceeeeeeeeeee e 65
Sekil 3.29. Alcea roSea L. ...........cccueeecueeieiiieeiie e 65
Sekil 3.30. Papaver SOMRIferum L............cccooocuieiiiiesiiieeiieeeeeeesceeeeieeesveeesveeeevee s 65
Sekil 3.31. Tilia cordata Mill. ...............cccoooooiiiiiiiie e 66
Sekil 3.32. Urtica dioica L...........cc.oeoeueeeciieeeieeeeeeeeeeeeeee e e 66
Sekil 3.33. Hypericum perforatum L. ...........c.ccoovveeviiniincienieeieeieeie e 66
Sekil 3.34. Lavandula stoechas L. .................ccooueeeeiiiiieeciieeeeciieeeeeeeee e 66
Sekil 3.35. Syzygium aromaticum (L.) Merr. & LM.Perry. ......cccovvvvvcvievcieeieeee. 66

VIII



Sekil 3.36. Ceratonia Siliqua L. ..............cccoovveiiiieiiiiiiieieeeeeeeee e 66

Sekil 3.37. Valeriana officinalis L. ............ccccooceeiiiiiieniieieecieee e 67
Sekil 3.38. Thymus VULGATIS L. .......oooeeuviieiiiieiie ettt 67
Sekil 3.39. Cuminum cyminum L. ...........cccoeeeviiiiiieieiiee e 67
Sekil 3.40. Prunus avium (L.) L........coooviiiiiiicieeeee e 67
Sekil 3.41. ROSA CANING L. .....c.uoeeeiieiiieciee et e 67
Sekil 3.42. Rumex acetosella L. ..............c.c.cooooveiieeiuiiieeciiee e 67
Sekil 3.43. llex paraguariensis A. St. Hil. ......cccoooiiiiiiiiiieeeeeee e 68
Sekil 3.44. Petroselinum crispum (Mill.) AW Hill...........ccoooiiiiininiiieeeee, 68
Sekil 3.45. Melissa officinalis L.............cccooueecieiiiiiiiieieeieeeie et 68
Sekil 3.46. Glycyrrhiza glabra L. ...............ooovveieiiiiiiiiieeiiie e 68
Sekil 3.47. Eucalyptus globulus Labill. ..............cccoveeviiieiiiieiieeeie e 68
Sekil 3.48. Viscum album L. ..........ccccooouvieoiieiiieeeeiee e 68
Sekil 3.49. Mentha x piperita L. ..........cocoueeiieieeiieiiiieiieee e 69
Sekil 3.50. Matricaria chamomilla L...............ccccccoocvveiiaciiiiiieiiiieeeeeeee e 69
Sekil 3.51. Veronica beccabunga L. ...............c..cccuiemiiieoiieeiiiesciieeee e 69
Sekil 3.52. Foeniculum vulgare Mill. .............ccccoocuiiviiiiiiiniieiieeieeeese e 69
Sekil 3.53. Crocus SAtiviLs L. ........cc.ooeeviieciieeciee et 69
Sekil 3.54. Senna alexandring Mill. ..............ccccooviiiiiiiiiiiie e 69
Sekil 3.55. Anacamptis morio (L.) R.M.Bateman, Pridgeon & M.W.Chase.
(Syn:OrchiS MOTIO) ..ecuvveeeiiieeeiieeeiie ettt et et ere e e e e eveeeaaeeeeeees 70
Sekil 3.56. Allium schoenoprasum L. ..............ccoovueevieniiiciienieeiieeeee e 70
Sekil 3.57. Cinnamomum verum J. Presl ........ccccooviieiiiieiiiiecieeeceeeee e 70
Sekil 3.58 Nicotiana tabacum L. ...............c.cccoveeieeiiiieeeciiiee e 70
SeKil 3.59. Rheum ribes L. ..........ccccueeiiaciuiieieeeeee e e 70
Sekil 3.60. Jasminum officinale L..............ccccoooveiiiiiiiniiiiieieeeee e 70
Sekil 3.61. Camellia sinensis (L.) KUNLZE............ccovvieviiiieiiiieieeeee e 71
Sekil 3.62. Zingiber officinale ROSCOEC..........cccueeecuiiieiiiieeiie et 71
Sekil 3.63. Curcuma longa L. ...........cccooovueeieiiiiiiie e 71

IX



1 GIRIS

1.1  Genel Bilgiler

Tibbi ve aromatik bitkiler, hastaliklar1 6nlemek, saglig: siirdiirmek veya hastaliklar
iyilestirmek i¢in ilag olarak kullanilan bitkilerdir. Tibbi bitkiler, beslenme, kozmetik,
viicut bakimi, tiitsli veya dini torenler gibi alanlarda yer alirken, aromatik bitkiler ise,
giizel koku ve tat vermeleri i¢in kullanilmaktadir. Aromatik bitkilerin gida, kozmetik

ve parfiimeri sektoriinde de genis kullanim alan1 bulunmaktadir (URL-3).

Insanoglu var oldugu giinden beri, tabiatla ve tabiatin koydugu diizene uyarak
yasamaya gayret gostermistir. Iliskiler yumag1 devam ederken, insanlar zaman ve
mekana uyum saglayarak, hayatin biyolojik seyrini devam ettirmiglerdir. Hayatin
oldugu yerde 6liimiin olmasi, saglik ve hastaliginin birbirini takip etmesi, sevingle

lizlintlinlin yaris1 insanoglunu daha ¢ok arastirmaya sevk etmistir (Baydar, 2006).

Aragtirmalar sonucu insanlar1 sifali bitkiler kullanmaya sevk etmistir. Sifali bitkiler
tarihi insanlik kadar eskidir. Yazili tarith baslamadan Onceleri insanlar bitkileri
yiyecek ve korunak olarak kullanirken, onlan fiziki sikayetlerini kullanmak i¢inde
kullandi. Deneme yanilma yoluyla onlarin faydalarini 6grendi. Eski hekimler cesur
kararlariyla bitkileri insanlar tizerinde denedi, deneyler sayesinde hastalara verdikleri
bitkilerle ya tedavi ederek ya da insanlar 6ldiirerek nebatatin tibbi etkileri konusunda
genis tecriibe ve bilgi edindiler, ayn1 zamanda bazilarimin yenmesinin iyi oldugunu
ve digerlerinin zehirlenme ve Oliime neden olabilecegini Ogrendiler. Kumasg
boyamada, yiyecekleri saklamada, hasereleri kovmada, hastaliklar1 tedavi etmede

kullanilan bitkiler zamanla bitki biliminin dogmasina yol act1 (Baydar, 2006).

Anadolu insan1 Yontma Tas Cagi’ndan (yaklasik M.O 50 000-70 000 yillar1) beri
bitkileri tedavi maksadiyla kullanmaktadir. Anadolu insan1 bitkileri gida, yakacak,
silah, ila¢ veya mesken yapimi i¢in kullanmiglardir. Hakkari’nin hemen giineyinde
yer alan Sanidar Magarasi’nda ortaya ¢ikan Neanderthal Mezarlar i¢inde bulunan

bitki 6rnekleri bu varsayimlarin kuvvetli delilleridir (Baydar, 2006).



Eski Misir Uygarlig1 tibbina ait bilgilerin temelini ise M.O 1550 yillarinda yazildig
tahmin edilen ve bir mumyanin bacaklari arasinda bulunan Eber papiriislerine
baghdir. Yaklasik 800 adet bitkiden belgelerde, hastaliklarda, ayinlerde ve
mumyalamada kullanimlarindan bahsedilmektedir. Bu papiriislerde en sik adi gecen
bitkiler adasogani, ardi¢, banotu, ¢igdem, hardal, hinyagi, incir, centiyane, keten,

safran, sogan, sarimsak, tar¢in ve iiziimdiir (Baydar, 2006).

Ilk defa Fransiz Hekim Henri Leclerc (1870-1955) tarafindan kullanilan Fitoterapi
(tibbi bitkilerle tedavi) kelimesi insanligin giindeminde yerini bulmustur. Gerek
insan saghgr ve gerekse doga ve cevre sagligi, fitoterapinin gerekliligini
giiclendirmistir. Alternatif tip olarak degerlendirilen fitoterapi birikimi, gelisimi ve
uygulanist ile birgok tip bilimine Onciilik etmeye devam etmistir. Geleneklere
yonelim ve fitoterapinin daha fazla anlam kazanmasi, tibbi bitkilerin yeni formlarda
sunulmas1 insanlart sentetik ilaclardan uzaklagtirmaya baslamistir. Diinya Saglik
Orgiitiiniin (WHO) yaptig1 bir arastirmada diinya niifusunun %60 nin sentetik ilaclari
hi¢ kullanmadigi, dortte iigiiniin kendi geleneksel kiiltiirlerindeki, esas olarak bitkisel
kaynakli olan ilaglara glivendigini ve bunlar1 kullandigini tespit etmistir (Baydar,

2006).

Avrupa Birligine iiye iilkelerde bitkisel {irlinler kanunen ruhsatlandirma sonrasinda
satilabilmektedir. Almanya, Fransa, Isvigre gibi iilkelerde modern tip, alternatif tip
ile el ele hizmet vermekte, doktorlarin %80’i bitkisel ilaglar1 diizenli olarak

recetelerine yazmaktadir (Baydar, 2006).

Yeryliziinde milyonlara varan bitki tiiriiniin bulunmasina ragmen gilintimiizde tedavi
amacli 21.000 civarinda bitki kullamlmaktadir. Ulkemizde ise bu sayr 1000
civarindadir. Ulkemiz cografyasinda bu say1y1 2000’e ¢ikarmak miimkiindiir. Uygun
iklim sartlarinda ithal edilen bitki tiirleri yetistirilirse ilag sanayinin ihtiya¢ duydugu

hammaddenin %80’ine cevap vermek miimkiin olacaktir (Baydar, 2006).



1.2 Alanin Genel Tanitimi

1.2.1 Cografi Konum

Esenyurt ilgesi yerlesim yeri biitiinii olarak, Marmara Bdlgesinin Trakya Alt
Bolgesinde, Istanbul ilinin Metropolitan alan simirlar1 icerisinde yer almaktadir
(URL-4). Esenyurtilgesi bagli oldugu Istanbul iline 25 kilometre mesafe
uzakliktadir. Esenyurt il¢esinin cografi konumu 41° 1’ 37" Kuzey enlemleri ile 28°
40" 38" Dogu boylamlar1 arasinda yer almaktadir ve rakim 80 metredir (URL-5).
Ilgenin batisinda Biiyiikcekmece ilgesi, dogusunda Avcilar ilgesi, giineyinde
Beylikdiizii ilgesi ve E-5 Karayolu, kuzeyinde Basaksehir ve Arnavutkdy ilcesi ile
smir olup yaklasik 57 km2 ‘lik bir yiiz Olglimiine sahip olmaktadir. Arazi az

engebelidir ve ilge hudutlarinda orman mevcut degildir (URL-6).

Esenyurt ilgesi, Istanbul ilinin Biiyiikcekmece ilgesinin semtlerinden biri iken, 2008
yilinda Kirag beldesi ile birlestirilmistir (URL-7). Esenyurt ilgesi 22.03.2008 tarih ve
26824 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige giren 06/03/2008 tarih ve 5747
no’lu Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sinirlar1 Igerisinde Ilce Kurulmasi ve Bazi

Kanunlarda Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Kanuna goére ilge olmustur (URL-S8).

z Arnavutkoy
Sevgililer
Ormani
Calaln Hastane
Samlar
| D569 | "EBO.
AN
Alkent 2000
(0-3]
Esenyurt 0-7)
prm Buyukcekmece
Kucgukcekmece -
AVCILAR (=]

Sekil 1.1. Istanbul ili Esenyurt ilge haritas1 (URL-9)



Mabhalle basina ¢ok sayida niifus yogunlugunun yasanmasi ve yerel yonetimlerin
sunmus olduklar1 hizmetlerin pratikliginin arttirilmasi hedeflenerek biiyiik mahalleler
boliinerek yeni mahalleler olusturulmus ve 20 olan mahalle sayis1 43’e ¢ikartilmistir.
Bu mahalleler; Akevler Mahallesi, Ak¢caburgaz Mahallesi, Aksemseddin Mahallesi,
Ardighi Mahallesi, Asik Veysel Mahallesi, Atatirk Mahallesi, Baglarcesme
Mahallesi, Balikyolu Mahallesi, Barbaros Hayrettin Pagsa Mahallesi, Battal Gazi
Mahallesi, Cumhuriyet Mahallesi, Eksinoz Mahallesi, Esenkent Mahallesi, Fatih
Mahallesi, Gokevler Mahallesi, Giizelyurt Mahallesi, Hiirriyet Mahallesi, Incirtepe
Mahallesi, Inénii Mahallesi, istiklal Mahallesi, Kapadik Mahallesi, Koza Mahallesi,
Namik Kemal Mahallesi, Mehmet Akif Ersoy Mahallesi, Mehter Cesme Mahallesi,
Mevlana Mahallesi, Necip Fazil Kisakiirek Mahallesi, Orhangazi Mahallesi
Mahallesi, Osmangazi Mahallesi, Ornek Mahallesi, Pinar Mahallesi, Piri Reis
Mahallesi, Saadetdere Mahallesi, Selahaddin Eyyiibi Mahallesi, Sultaniye Mahallesi,
Siileymaniye Mahallesi, Sehitler Mahallesi, Talat Pasa Mahallesi, Turgut Ozal
Mahallesi, Yenikent Mahallesi, Yesilkent Mahallesi, Yunus Emre Mahallesi, Zafer
Mahallesi’dir (URL-10).

Sekil 1.2. Istanbul ili Esenyurt ilgesi mahalle haritas1 (URL-11)
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1.2.2  iklimi

Bati Marmara kara ikliminin egemen oldugu Esenyurt’ta, hakim riizgar yonii kuzey
ve kuzeybati dogrultusundadir. III. derece kuvvetli riizgar giiney, giineybati yonlii
riizgardir. Yaz aylarinda kurak, kis aylarinda bol yagish iklim 6zellikleri etkindir.
Yagislar daha ¢ok yagmur ve kar seklindedir. Bolgede yillik ortalama sicaklik 15,9
C’dir. En yiiksek sicaklik 27,2 C ile Agustos ay1 ve en diisiik sicaklik ise 5,5 C ile
Ocak ayidir. Ortalama yillik yagis 491,2 mm’dir. Toplam yillik yagisin, yaklasik
%76’s1 Ekim - Nisan aylarinda, %24’ ise kurak devrede diismektedir. Toplam yillik
potansiyel buharlasma 784,4mm’dir. Bilango ile hazirlanan ger¢cek buharlasma —
terleme oran1 227,8mm’dir.Bu oran toplam yagisin %46’sm1 olusturmaktadir.
Genellikle kis ve ilkbahar aylarinda %80 olan nispi nem, yazin %60-70’e
diismektedir (URL-4).

—a—oC
ESENYURT 97m 711 mm 13,5 0C °
—&— mm
100 200
90 |+ + 180
80 4 + 160
9 70 + + 140 e
~ 60 + T 120 g
4
% 50 + -+ 100 .
13 40 + T+ 80 %
0
30 + + 60
20 + + 40
10 + + 20
0 I 0
AYLAR

Sekil 1.3. Istanbul ili Esenyurt ilgesi ortalama sicaklik ve yagis grafigi (URL-12)

1.2.3 Kiiltiir ve Niifus

Esenyurt, Saadetdere Mahallesi, F21d24c3d Pafta, 1393 Ada 1 ve 2 nolu parseller
tizerinde 0,61 hektar yiizolglimiine sahip 1.derece tarihi sit alan1 yer almaktadir. Bu
alanda Anitlar Kurulu tarafindan yapilan inceleme sonucunda Bizans Doneminden

kalan Saray kalintilarinin yer aldigi tespit edilmistir (URL-13).
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Istanbul ili Esenyurt ilgesinin 2017 ilge toplam niifusu 846492dir. Ilge toplam erkek
niifusu 434085, ilge toplam kadin niifusu 412407°dir. (URL-14) Yiizde olarak ise;
%51,28 erkek, %48,72 kadindir (URL-15). Esenyurt Istanbul’'un 2016-2017-2018

yillar1 igerisinde en biiyiik ilgesi olmustur.

Tablo 1.1. istanbul ili Esenyurt ilgesi yillara gore niifus dagilimi (URL-15)

Yil Esenyurt Niifusu Erkek Niifusu Kadin Niifusu
2017 846.492 434.085 412.407
2016 795.010 408.516 386.494
2015 742.810 381.508 361.302
2014 686.968 352.655 334.313
2013 624.733 320.980 303.753
2012 553.369 284.209 269.160
2011 500.027 256.793 243.234
2010 446.777 229.458 217.319
2009 403.895 207.482 196.413
2008 373.017 191.646 181.371

1.2.4 Bitki Ortiisii

Ulkemizde, yiiksek dag caymrlarindan, bazi tropik bitkilere; bozkirlardan, igne
yapraklt ve genis yaprakli ormanlara kadar c¢ok ¢esitli bitki topluluklar
bulunmaktadir. Diinyanin baska yerlerinde hi¢ bulunmayan iilkemize has (endemik)
bitki tiirleri de bitki varligimizin énemli bir kismini olusturmaktadir (Eminagaoglu,

2015).

Tirkiye bitki genetik kaynaklar1 yoniinden ¢ok 6zel bir konumda bulunmaktadir.

Biyogesitlilik ve orijin merkezlerinden olan Akdeniz ve Yakin Dogu Merkezleri



Tiirkiye’de kesigsmektedir. Bitki gen kaynaklar1 bakimindan da Tiirkiye diinyanin en
zengin iilkelerinden biridir. Ulkemizde 100°den fazla tiiriin genis degisim gosterdigi
5 mikro-gen merkezi bulunmaktadir. Iliman kusakta yer alan Tiirkiye; jeomorfolojik,
topografik ve iklimsel cesitlilikleri nedeniyle, olaganiistii habitat zenginligine sahiptir

(Eminagaoglu, 2015).

Bitki cografyasi bilim dalina gore diinya, 7 Flora Bolgesine ve 37 Flora Alanina
ayrilmistir. Tiirkiye Holarktik Flora Bolgesinde kalmakta olup, 3 ayr1 Flora alaninin
bulusma noktasidir. Bunlar: Iran-Turan, Akdeniz ve Avrupa-Sibirya Flora
Alanlaridir. Tiirkiye gibi diinyanin ¢ok kii¢lik bir boliimiinii kaplayan bir alanda ii¢

ayr1 alanin bulusmasi ¢cok nadiren goriilen bir durumdur (Eminagaoglu, 2015).

Kitalar arasinda koprii gorevi goren Tiirkiye, son iki milyon yilda yasanan buzul
caglarinda pek cok canli tiirii i¢in sigmak gorevi gormiis ve mikro klimatik
Ozelliklere sahip bu alanlarda giliniimiizdeki bitkisel cesitlilik olusmustur

(Eminagaoglu, 2015).

Ulkemizin ii¢ tarafim cevreleyen denizler, birbirine yakin ¢ok sayidaki nehirler,
siradaglar, volkanlar, géller, ovalar, karstik platolar nedeniyle farkli iklim tipleri ayni

zaman dilimi i¢inde yan yana goriilebilmektedir (Eminagaoglu, 2015).

4 5 7
T ——— ————— —

N : / 1 ¢ .. | ,:

l H l /' o SIVAS l ';;f_&.-..], . ~
IR-TUR. (C.A]) f‘.c"f COReTOR (EA) -

| Vo A : i '

e N

TURKEY
Kionetres
Bt B 2 e o e

C—
Miles
R

» ° 0 He 00

AL BN Akdeniz (MED.)
N | D S iran Turan (IR TUR,)

R
" 20 30° »n* M 26" ' 40" 4" a4

Sekil 1.4.Tiirkiye’nin fitocografik bolgeleri (Eminagaoglu, 2015)
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Tiirkiye, birgok kiiltiir bitkisinin (bugday, arpa, mercimek, nohut, elma, armut, kiraz,
Antep fist1g1, kestane gibi) gen ve cesitlilik merkezi durumundadir. Tiirkiye nin gen
ve orijin merkezi oldugu bazi kiiltiir bitkileri sOylece siralanabilir: Triticum,
Hordeum, Secale, Avena, Linum, Allium, Cicer, Lens, Pisum, Medicago ve Vicia.
Tiirkiye’de bugdayin (Triticum ve Aegilops) 25, arpanin (Hordeum) 8, ¢avdarin
(Secale) 5 ve yulafin (4vena) da 8 adet yabani akrabasi vardir (Eminagaoglu, 2015).

Tirkiye yemeklik tane baklagiller ve yem bitkilerini yabani akrabalar1 bakimindan
da zengindir. Mercimegin (Lens) 4, nohutun (Cicer) 10, iggiiliin (7rifolium) 11
tanesi endemik olmak tizere 104, yoncanin (Medicago) 34, korunganin (Onobrychis)
42, figin (Vicia) 6 tanesi endemik olmak iizere 60 tiirii iilkemizde bulunmaktadir.
Tirkiye aym1 zamanda Amygdalus, Cucumis, Cucurbita, Malus, Pistachio, Prunus,

Pyrus ve Vitis cinslerinin mikro gen merkezidir (Eminagaoglu, 2015).

Orman alanlarindaki azalma ve orman igerisinde insan baskisiyla ortaya cikan
baskilar istanbul’un dogal bitki cesitliligini de olumsuz etkilemektedir. Istanbul’un
cigekleri genellikle bu orman alanlarmin i¢inde, daha fazlasi kenarlarinda ve en
fazlas1 da aciklik alanlardaki kayalik yamaglarda bulunmaktadir. Kayalik, taglik ve
lizerinde aga¢ olmayan yer yer de makiliklerle kapl olan alanlar, aslinda Istanbul’un
dogal bitki ¢esitliligini temsil eden en dnemli alanlardir. Bu alanlarin azalmasi ayni

zamanda bitki ¢esitliliginin de azalmasi anlamina gelmektedir (Akkemik, 2017).

Istanbul’un dogasinda tiir, alttiir ve varyete diizeyinde toplam olarak 2.512 bitki
cesidinin varligr tespit edilmistir (Kabakei, 2016). Tiir diizeyindeki ¢esitlilik ise
yaklasik 2.198dir. Tiirkiye'nin toplam bitki cesidi sayis1 12.450 civarinda olup
Istanbul’un floras1 bunun 1/5’i kadardir. Bu oran, yiizol¢iimii sadece 5.434,3 km2
olan bir yer i¢in gok yiiksek olup Istanbul’un bitki ¢esitliligi agisindan zenginliginin
onemli bir gostergesidir. (Ozhatay, vd., 2010) ve (Avci, 2014) tarafindan verilen
kiyaslamalara gére Istanbul’un yaklasik 8 kati olan Hollanda’da da 1.600; 47 kati
olan Ingiltere’de 1.850; 60 kat1 olan Polonya’da ise 2.450 bitki taksonu dogaldir. Bu
rakamlar da Istanbul’un ne denli bir cesitlilige sahip oldugunu gdstermektedir

(Akkemik, 2017).
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Sekil 1.5. Istanbul ili ve ilgeleri haritas1 (URL-2)

Esenyurt Yerlesim alani 1980°1i yillarda kuru tarimin yapildigi agik alanlara
sahipken giinlimiizde bu alanlar biiyiikk oranda kentlesmis ve arsaya donligmiistiir.
Bitki oOrtiisii olarak da 6zellikli bir alana sahip olmayan il¢ge yol boyu aga¢landirma

ve park olarak diizenlenmis olan alanlarda bitki Ortiisiine sahiptir (URL-4).



2 MATERYAL VE YONTEM

Yapilan aragtirma kapsaminda ilgede yasayan insanlarin tibbi ve aromatik bitkileri
kullanimlarina ait bilgiler yerel halk anket ¢alismasi yapilarak elde edilmistir. Subat-
Mart 2018 tarihleri arasinda ilgede hizmet veren popiiler 4 aktar belirlenmistir. Yerel
halk anket ¢alismasi ilgede en az 5 yil ikamet ediyor olmak kosulu ile bu aktarlardan
aligveris yapan 72 kisi ile yiliz ylize yapilmistir. Anketlerden elde edilen veriler
degerlendirilmis olup, il¢e halkinin sosyo-demografik yapisi, tibbi ve aromatik bitki

bilgi diizeyi, tibbi ve aromatik bitki kullanim diizeyi hakkinda bilgiler elde edilmistir.
Ankete katilim saglayan kisilere asagidaki sorular sorulmustur.

1. Yas

2. Cinsiyet

3. Medeni Durumu

4. Egitim Diizeyi

5. Meslegi

6. Sosyal Giivence

7. T1bbi ya da sifa 6zelligi oldugunu bilinen bitkiler

8. Hangi amagcla t1ibbi bitkileri kullandiklar

9. Bilinen zehirli bitkiler ve bunlar1 hangi amag i¢in kullandiklar

10. Yemeklik (tursu, regel, marmelat, serbet, vs.) olarak kullanilan bitkiler

11. Besi hayvanlan icin (hastalandiklarinda, daha iyi siit, yag, et elde etmek ig¢in)
ozellikle yedirilen bitkiler

12. Yabani, zararli hayvanlar1 uzaklagtirmak i¢in kullanilan bitkiler
13. Dini inaniglara gore kullandiginiz (Muska, biiytl, tiitsii gibi) bitkiler
14. Kendilerine ait bir ilaglarinin olup olmadig (karisim)

15. Rahatsizlandiklarinda 6nce tibbi ilag mi aldiklar1 yoksa bitkilerden mi
yararlandiklari
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16. Rahatsizlandiklarinda bitki ilacin1 kendilerinin mi yaptig1 yoksa aktara mi gittigi

17. T1ibbi bitkilerle ilgili diisiinceleri
Anket sonucuna gore elde edilen tibbi ve aromatik bitki tiirleri Artvin Coruh

Universitesi Herbaryum unda isimlendirilmistir.

Sekil 2.2. Esenyurt il¢esindeki Dagc1 aktarin raflari

11



Sekil 2.3. Esenyurt ilgesindeki Osman Efendi aktar

Sekil 2.4. Esenyurt ilgesindeki Osman Efendi aktarin raflari
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Sekil 2.6. Esenyurt il¢esindeki Osman aktarin raflari
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Sekil 2.7. Esenyurt ilgesindeki Pasaoglu aktar

Sekil 2.8. Esenyurt ilgesindeki Pasaoglu aktarin raflar
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Sekil 2.10. Esenyurt il¢esindeki aktarda miisteri anketi
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3 BULGULAR

3.1  Anket degerlendirmeleri

(YHAF-Soru/1) Yerel halk anket calismalarma katilim saglayan toplam 72
katilmcimin %51°1 (37 kisi) kadin, %49 ‘u (35 kisi) erkektir. Yapilan anket
calismasinin sonucunda ankete katilan kadin katilimci sayist erkek katilimer

sayisindan daha fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.1.).

Tablo 3.1. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

35

100

# ERKEK

E KADIN

Sekil 3.1. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi grafigi
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(YHAF-Soru/2) Toplam 35 erkek katilimcinin agirlikta yas grubu %31 (11 kisi) ile
18-28 yas grubudur. Toplam 37 kadin katilimcinin agirlikta oldugu yas grubu ise
%57 (21 kisi) ile 29-39 yas grubudur. 40-50 yas arasi katilimeilarin biiyiik bir kismi
ankete katilimda ¢ekimser kalmistir. Bu nedenle anket katilimlarinda katilimci sayisi

farkli olmasina ragmen her iki cinsiyette en diisiik yas grubu %5 (2 kisi) kadin ile

%17 (6 kisi) erkek katilimcilardan olusan 40-50 yas grubu oldugu tespit edilmistir
(Tablo 3.2.).
Tablo 3.2. Katilimcilarin yas dagilimi

30

57 10 29 31 43
5 6 17 8 11
8 8 23 11 15

25

3 M18-28
z
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po4 M >50 Ustl

KADIN ERKEK

Sekil 3.2. Katilimcilarin yas dagilimi grafigi
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(YHAF-Soru/3) Yapilan anket ¢alismasina katilan kadin katilimcilarin %51 inin (19
kisi) bekar oldugu %49’unun (18 kisi) evli oldugu tespit edilmistir. Erkek
katilimcilarin ise %57 sinin evli oldugu %43 liniin bekar oldugu tespit edilmistir.
Toplamda %53’1 (38 kisi) evli, %47’s1 (34 kisi) bekar katilimcilardan olugsmaktadir
(Tablo 3.3.).

Tablo 3.3. Katilimcilarin medeni durum dagilimi

25

20

15 -
HEvli

H Bekar

Katilimer Sayisi

KADIN ERKEK

Sekil 3.3. Katilimcilarin medeni durum dagilimi grafigi

(YHAF-Soru/4) Yapilan anket calismasina katilan katilimeilarin egitim durumlari;

kadin katilimcilarda %46°s1 (17 kisi) tiniversite, %32°si (12 kisi) lise, %11°1 (4 kisi)

ortaokul, %11’inin (4 kisi) ilkokul mezunu oldugu, erkek katilimecilarin ise %49’u
18



(17 kisi) Gniversite, %26’s1 (9 kisi) lise, %141 (5 kisi) ilkokul, %11’inin (4 kisi)
ortaokul mezunu oldugu tespit edilmistir (Tablo 3.4.).

Tablo 3.4. Katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilimi
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Sekil 3.4. Katilimcilarin egitim durumlarina gore dagilimi grafigi
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(YHAF-Soru/5) Yapilan anket caligmasina katilan katilimcilarin meslek gruplarina
gore dagilimlar1 kadin katilimcilarda %30’u (11 kisi) is¢i, % 22’si (8 kisi) memur, %
22’si (8 kisi) ev kadmi, %11°1 (8 kisi) issiz, %51 (2 kisi) serbest meslek, %5°1 (2
kisi) 6grenci, %371 (1 kisi) emekli, %3’1 (1 kisi) diger olarak tespit edilmistir. Erkek
katilimcilarin ise %31°1 (11 kisi) is¢i, %20’si (7 kisi) serbest meslek, %14°i (5 kisi)
ogrenci, %11°1 (4 kisi) memur, %11°1 (4 kisi) emekli, %11 inin (4 kisi) esnaf oldugu
tespit edilmistir. (Tablo 3.5)

Tablo 3.5. Katilimcilarin meslek gruplaria gore dagilimi

8 22 4 11 12 17

30

11 31 22 31

2 5 5 14 7 10
1 3 4 11 5 7
8 22 0 0 8 11
2 5 7 20 9 13
0 0 4 11 4 6
4 11 0 0 4 6
1 3 0 0 1 1
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Sekil 3.5. Katilimcilarin meslek gruplaria gore dagilimi grafigi

(YHAF-Soru/6) Yapilan anket caligmasina katilan katilimcilarin sosyal giivenceleri
kadin katilimcilarda %78’inin (29 kisi) evet, %22’sinin (8 kisi) hayir cevabini
verdigi tespit edilmistir. Erkek katilimcilarda ise %89 unun (31 kisi) evet, %11’inin

(4 kisi) hayir cevabini verdigi tespit edilmistir. (Tablo 3.6)

Tablo 3.6. Katilimcilarin sosyal giivenceleri dagilimi
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Sekil 3.6. Katilimcilarin sosyal giivenceleri dagilimi grafigi

(YHAF-Soru/7) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Tibbi ya da sifa o6zelligi
oldugunu bildiginiz bitkiler hangileridir?” sorusu sorulmustur. Yapilan anket
caligmasina katilan toplam 72 katilimcidan 45 gesit tibbi ve sifa 6zelligi olan bitki
cevabir alimmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin ¢ok biiyiik bir gogunlugu bu bitkilere
benzer cevabir vermistir. Kadin katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 tibbi ve sifa
0zelligi olan bitkilere %70 nane, %62 1thlamur, %32 papatya, zencefil, %30 melisa,
%27 adacay1, %24 kusburnu, %19 tar¢in, %16 kantaron, 1sirgan, cevabi verilirken en
az kullandiklar1 tibbi ve sifa 6zelligi olan bitkilere %3 salep, %3 mate yapragi,
yasemin, civan per¢cemi, ¢orek otu, hashas cevabi verilmistir. Erkek katilimcilar ise
en ¢ok kullandiklari tibbi ve sifa 6zelligi olan bitkilere %71 nane, %63 1thlamur, %34
papatya, %27 zencefil, %26 adagayi, %20 1sirgan, %17 kantaron, kiraz sapi, karanfil,
%14 kusburnu, kekik, sinameki cevabini verirken en az kullandiklar1 tibbi ve sifa
Ozelligi olan bitkilere %3 salep, defne, giilhatmi, civan pergcemi, ¢corek otu, karabas
otu, tiitlin, sirmo otu, kuzu kulagi, safran, kedi otu, okaliptus, meyan cevabi
verilmistir. Kadin katilimcilar keg¢i boynuzu, tiitiin, 6kse otu, sirmo otu, uckun, kuzu
kulagi, safran, peryavsan otu, kedi otu, okaliptus, meyan bitkilerini tercih etmezken,
erkek katilimcilar mate yapragi, yasemin, kimyon, hashas, ardig, feslegen bitkilerini

tercih etmemiglerdir. (Tablo 3.7)
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Tablo 3.7. Ankete katilanlar tarafindan tibbi ve aromatik 6zelligi oldugu bilinen
bitkiler ve bilinme oranlar1

e e e
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Tablo 3.7. (Devam) Ankete katilanlar tarafindan tibbi ve aromatik 6zelligi oldugu
bilinen bitkiler ve bilinme oranlar1

-38617913
-51439811
-1130391419
-411411811
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Tablo 3.7. (Devam) Ankete katilanlar tarafindan tibbi ve aromatik 6zelligi oldugu
bilinen bitkiler ve bilinme oranlar1

0 0 2 6 2 3
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Sekil 3.7. Ankete katilanlar tarafindan tibbi ve aromatik 6zelligi oldugu bilinen
bitkiler ve bilinme oranlar1 grafigi
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(YHAF-Soru/8) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Hangi amacgla tibbi
bitkileri kullaniyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Ankete katilan kadin katilimecilarda
©’Zayiflatict’’ olarak kullanilan tibbi bitkilerin kullanimi *’Sakinlestirici Yatistiric1”’
ile ayn1 oranda (%46) cikmistir ve erkek katilimeilar zayiflatici (%20), sakinlestirici
yatistirict (%14) tibbi bitki kullanimini daha az tercih etmislerdir. Mide bulantisi ve
kansizlik durumunda kadin katilimcilarin tibbi bitkilere olan istegi (%19) erkek
katilimcilardan (%3) daha fazla tercih edilirken balgam soktiiriicii ise kadin
katilimcilara (%30) oranla erkek katilimecilar (%51) tarafindan daha fazla tercih
edilmistir. Bu durum kadinlarin ve erkeklerin genetik yapilarindaki farklilik goz
Oniline alinarak acgiklanabilir. Agr1 kesici (%49) olarak kullanilan tibbi bitkiler kadin
katilimcilar tarafindan daha fazla tercih edilmistir. Kadin katilimcilarda uykusuzluk
ve bas agrist ayn1 oranda iken (%22) erkek katilimcilarda da ayni oranda (%17)
bulunmaktadir. Sarilik, kisirlik, geceleri altina kagirma durumunda kadin ve erkek
katilimcilar tarafindan bu konuda hicbir ihtiyaca gereksinim duyulmadigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin vermis oldugu cevaplar degerlendirildiginde kadinlarin
(%71) ve erkeklerin (%60) en fazla tibbi bitki kullanim istegi ¢ Oksiiriik kesici’’
olarak gézlenmistir. Bu yorenin iklim kosullar1 bu bitkileri kullanmalarinda etkili

olmustur. (Tablo 3.8)

Tablo 3.8. Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim amaglarinin sayisal ve oransal

6 16 1 3 7 10

dagilim1
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Tablo 3.8. (Devam) Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim amaglarinin sayisal ve
oransal dagilimi
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Tablo 3.8. (Devam) Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim amaglarinin sayisal ve
oransal dagilimi

e e e
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Sekil 3.8. Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim amaglariin grafiksel gésterimi
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Tablo 3.9. Tibbi bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri
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Tablo 3.9. (Devam) T1bbi bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri
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Tablo 3.9. (Devam) T1bbi bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri
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Tablo 3.9. (Devam) T1bbi bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri

Solunum Sistemi
Bozuklugu, Agri

Syzygium . -
aromaticum (L.) Kaynatarak, Igilir, Kesici, Bag Agris,
Karanfil Tohum S Cilt Hastaliklar
Merr. & Damutilarak Siiriiliir ..
L M. Pe (Sivilce, Arpacik vb.),
ALey. Sakinlestirici
Yatistirict
Nigella sativaL.  Cérek Otu ~ Tohum Ogiitiilerek Yenir Solimoi BIsiEm
’ Bozuklugu
Cuminum Yenir Cilt Hastaliklar
. Kimyon Tohum Ogiitiilerek e et (Sivilce, Arpacik vb.),
cyminum L. Siiriiliir Oksiiriik Kesici
Lavandula - Sindirim Sistemi
stoechas L. Karabag Otu ~ Tohum Kaynatarak Igilir e
Papaver M .
somniferum L. Hashas Tohum Ogiitiilerek Yenir Uykusuzluk
Curcuma longa Yenir. Smsiirin Stz
8 Zerdegal Tohum Ogiitiilerek L Bozuklugu, Zayiflatici,
L. Igilir
Gida Olarak
Bas Agrist,
Uykusuzluk
. Sakinlestirici
ﬁi” e:’lzs}v'a L Melisa Yélipralf ’ Kaynatarak Icilir Yatistirici,
ojremnans L. se Sindirim Sistemi
Bozuklugu, Agri
Kesici,
Petroselinum Wallp Dt
et (el | W Yaprak, Demleyerek, Yenir, Rahatsizlig1,
P o ¥ Kok Taze T¢ilir Idrar Soktiiriici, Gida
A.W Hill Olarak

34



Tablo 3.9. (Devam) T1bbi bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri
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(YHAF-S/9) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Bildiginiz zehirli bitkiler
hangileridir? Bunlar1 bir amagc icin kullamyor musunuz?” sorusu sorulmustur.
Kadin (%24) ve erkek (%14) katilimcilarin bildigi zehirli bitkilerin en basinda
zakkum yer almaktadir. Kadin katilimcilar siimbiil (%8), yilan otu ve mantar (%)5),
pelin otu ve difenbahya cigegi (%3) bitkilerinin zehirli oldugunu bildiklerini
sOylerken erkek katilimecilar ise siimbiil (%6), yilan otu (%6), mantar, zambak ve
duvar sarmasig1 (%3) bitkilerini bildiklerini sdylemislerdir. Katilimcilar bu bitkileri
herhangi bir amag i¢in kullanmamaktadirlar ve ayni zamanda katilimcilarin biiyiik

bir ¢ogunlugu bu soruyu yanitsiz birakmistir. (Tablo 3.10.)

Tablo 3.10. Tibbi ve aromatik amagla kullanildigi tespit edilen zehirli tiirleri
kullananlarin sayisal ve oransal dagilimi

9 24 5 14 14 19

36



16

14

12

10

M Kadin
M Erkek

Katilimer Sayisi

4 - M Toplam

& & & ¢ & & & &
4P %‘bQ & S & g8 %é@
S
&
<&
Q\

Sekil 3.9. Tibbi ve aromatik amagla kullanildigi tespit edilen zehirli tiirleri
kullananlarin grafiksel gosterimi

(YHAF-S/10) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Yemeklik (tursu, recel,
marmelat, serbet, vs.) olarak kullandigimz bitkiler nelerdir?” sorusu
sorulmustur. Kadin ve erkek katilimcilar tursu yapiminda; kisnis (12 kisi), salatalik
(4 kisi), lahana (5 kisi), bamya (1 kisi), domates (1 kisi), biber (1 kisi), sarimsak (1
kisi), karmibahar (1 kisi) kullanmayi, recel yapiminda; karanfil (12 kisi), incir (1
kisi), cilek (2 kisi), visne (3 kisi), dut (5 kisi), armut (2 kisi) tar¢in (8 kisi), liziim (6
kisi) kullanmayi, marmelat yapiminda; kusburnu (4 kisi), karadut (1 kisi)
kullanmay1, serbet yapiminda; meyan (10 kisi), kizileik (1 kisi) kullanmay1 gida
olarak; radika (1 kisi), kekik (1 kisi), asma yapragi (2 kisi), zencefil (1 kisi), zerdecal
(1 kisi), 1sirgan (9 kisi), ebegiimeci (2 kisi), semiz otu (9 kisi), dere otu (7 kisi),
maydanoz (11 kisi), nane (1 kisi), limon (3 kisi) kullanmay1 tercih etmislerdir.
Katilimeilarin  ¢ogunlugu bu soruya cevap vermemistir. Bu duruma gilinlimiiz
teknolojisinde hazir gidalara yonelmelerin sebebiyet verdigi g6z Onilinde

bulundurulabilir. (Tablo 3.11.)
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Tablo 3.11. Bitkilerden yemeklik olarak yararlananlarm kullandiklar1 bitkilere
gore sayisal ve oransal dagilimi
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Tablo 3.11. (Devam) Bitkilerden yemeklik olarak yararlananlarin kullandiklari
bitkilere gore sayisal ve oransal dagilimi

1 3 0 0 1 1
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(YHAF-S/11) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Besi hayvanlar: icin
(hastalandiklarinda, daha iyi siit, yag elde etmek icin) ozellikle yedirdiginiz
bitkiler var mi?” sorusu sorulmustur. Ankete katilan katilimcilardan yonca (13
kisi), seker pancar1 (7 kisi), musir piiskiilii (4 kisi), arpa (3 kisi), seker kiispesi (3
kisi), hint keneviri (2 kisi), korunga (1 kisi), 1sirgan (1 kisi), karpuz kabugu (1 kisi)
cevabr almmistir. Erkek katilimecilardan kadin katilimcilara oranla daha fazla cevap
almmistir fakat bu durum degerlendirildiginde metropol bir kentte yasiyor olmanin
getirmis oldugu etkenlerden dolayr katilimcilarin ¢ogunlugu bu soruya cevap
vermemistir. (Tablo 3.12.)

Tablo 3.12. Bitkileri besi hayvanlarina yedirmek i¢in kullananlarin kullandiklar
bitkilere gore sayisal ve oransal dagilimi
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Sekil 3.11. Bitkileri besi hayvanlarina yedirmek icin kullananlarin kullandiklar
bitkilere gore grafiksel dagilimi

(YHAF-S/12) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Yabani, zararh hayvanlari
uzaklastirmak icin kullandigimiz bitkiler var mm?” sorusu sorulmustur.
Katilimcilarm bir ¢ogu bu soruyu yanitsiz birakmistir. Kadin katilimeilar feslegen (6
kisi), idris otu (1 kisi), nane (2 kisi), karanfil (2 kisi), sarimsak (1 kisi), sogan (1
kisi), limon (1 kisi), biberiye (1 kisi) cevabini vermistir. Erkek katilimcilar ise
feslegen (7 kisi), idris otu (2 kisi), nane (2 kisi) cevabini vermistir. Katilimeilar bu
bitkileri sinek, sivri sinek, karmmca ve hamam bodceklerini uzaklastirmak igin

kullanmaktadirlar. (Tablo 3.13.)
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Tablo 3.13. Bitkileri yabani ve zararli hayvanlar1 uzaklastirmak i¢in kullananlarin
kullandiklar1 bitkilere gore sayisal ve oransal dagilimi

6 16 7 20 13 18

Biberiye
Limon
Sogan

Sarimsak
i Toplam
Karanfil
M Erkek
Nane M Kadin

idris Otu

Fesleéen r

0 5 10 15
Katihimci Sayisi

Sekil 3.12. Bitkileri yabani ve zararli hayvanlar1 uzaklastirmak i¢in kullananlarin
kullandiklar1 bitkilere gore grafiksel dagilimi
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(YHAF-S/13) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Dini inamislara gore
kullandigimiz ( muska, biiyii, tiitsii gibi ) bitkiler var m1?” sorusu sorulmustur.
Ankete katilan katilimcilarin ¢ok az bir cogunlugu bu soruya cevap vermistir. Kadin
(4 kisi) ve erkek katilimcilardan (5 kisi) yalmizca iizerlik otu cevabi alimmustir.
Katilimecilar bu bitkinin nazar1 engellemeye karst kullanilan bir bitki olduguna

inaniyorlar. (Tablo 3.14.)

Tablo 3.14. Bitkileri dini inaniglara gére kullananlarin kullandiklar1 bitkilere gore
sayisal ve oransal dagilimi

i Toplam
H Erkek
H Kadin

Uzerlik Otu

0 2 4 6 8 10
Katilimer Sayisi

Sekil 3.13. Bitkileri dini inaniglara gore kullananlarin kullandiklar bitkilere gore

grafiksel gosterimi

(YHAF-S/14) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Kendinize ait bir
karistmimiz var mi?” sorusu sorulmustur. Kadin katilimcilarin %22’si evet, %78’1
hayir cevabini vermistir. Erkek katilimcilarin ise %9’u evet, %91°1 hayir cevabim

vermistir. Yapilan anket ¢alismasinin sonucuna gore kadin ve erkek katilimcilar
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cok biiylik bir cogunlugunun karisimlarin1 kendilerinin yapmadigi tespit edilmistir.
(Tablo 3.15.)

Tablo 3.15. Kendisine ait karisim hazirlayip hazirlamadiklarina gore sayisal ve
oransal dagilimi

Hayir

i Toplam
H Erkek
H Kadin

Evet

0 10 20 30 40 50 60 70
Katihimar Sayisi

Sekil 3.14. Kendisine ait karisim hazirlayip hazirlamadiklarina gore grafiksel dagilim
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Tablo 3.16. Katilimcilarin kendilerine ait karisimlari

Medeni Egitim Katihmcilarin Kendilerine Ait Karisimlar:
Meslek

Cinsiyet = . Yas Diizeyi (Bitki Tlaci)

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlar: Zencefil, limon, adagayi, thlamur
Karisimi olusturmada kullanilan miktarlar::
Birer tutam bitki, yarim limon

Hangi rahatsizhik i¢in kullamildigi: Bagisiklik
sistemi, Ust solunum yolu enfeksiyonu
Kullams sekli: Demleyerek ig¢ilir

Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Kurutulmus

Kadin  Bekar 29 Lise Isci

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlari: Zerdecal, karabiber, zencefil, bal
Karisimi olusturmada kullamlan miktarlari: 1
tatl kasig1

Hangi rahatsizlik icin kullanildig: Oksiiriik
kesici, Soguk alginlig1

Kullams sekli: Demleyerek igilir

Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Ogiitiilmiis

Kadin Evli 38 Universite Memur

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlar:: Isirgan
Karisimi olusturmada kullanilan miktarlar::
Bir tutam

Erkek Bekar 53  Ortaokul Isci  Hangi rahatsizhik icin kullanildigi: Romatizma
Kullams sekli: Demleyerek igilir
Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Taze toplanmus
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Tablo 3.16. (Devam) Katilimcilarin kendilerine ait karigimlari

Medeni Egitim

Durum % Diizeyi Meslek

Cinsiyet

Kadin  Bekar 20 Lise Ogrenci

Kadn  Bekar 26 Universite Isci

Erkek  Bekar 23 Universite Ogrenci

Katihmcilarin Kendilerine Ait Karisimlar:
(Bitki Ilacr)

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlari: Nane, limon, papatya, zencefil, tar¢in
Karisimi olusturmada kullamilan miktarlar:
Bir tutam

Hangi rahatsizlik i¢in kullamildigr: Soguk
alginligi

Kullanis sekli: Demleyerek igilir

Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Kurutulmus, taze toplanmis

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisumlari: Zencefil, limon, nane,

Karisimi olusturmada kullanilan miktarlari:
Bir tutam

Hangi rahatsizlik icin kullanildigi: Grip, Soguk
alginligi

Kullams sekli: Demleyerek i¢ilir

Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Taze toplanmis

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kistmlari: Tiitlin, kestane bali

Karisimi olusturmada kullamilan miktarlar:
Bir kase tiitiin, 100 ml bal

Hangi rahatsizhik i¢in kullanildigr: Oksiiriik
kesici, Soguk alginligi, Hiriltil1 solunum
Kullanis sekli: Sirt bolgesine siiriiliir
Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Kurutulmus
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Tablo 3.16. (Devam) Katilimcilarin kendilerine ait karigimlari

. . Medeni
Cinsiyet Durum
Kadin Bekar 27
Kadmn Evli 22
Erkek Evli 63

Egitim
Diizeyi

Lise

Ortaokul

Universite

Meslek

Isci

Ev
Kadim

Emekli

Katihmcilarin Kendilerine Ait Karisimlari
(Bitki ilaci)

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kistmlari: Melisa, kantaron

Karisimi olusturmada kullanilan miktarlar::
Bir tutam

Hangi rahatsizlik i¢in kullamildigi: Stres, Bas
agrist

Kullams sekli: Demleyerek igilir

Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Kurutulmus

Karisimin i¢indeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlari: Tarcin, yogurt

Karisimi olusturmada kullamilan miktarlari:
Bir kase yogurt, bir kasik tar¢in

Hangi rahatsizhik icin kullanildigi: Zayiflatici
Kullams sekli: Karistirilarak yenir

Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Ogiitiilmiis

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlari: Ozon yagi, zeytin yagi

Karisimi olusturmada kullamilan miktarlar:
Bir tath kagig1

Hangi rahatsizlik i¢in kullamildigi: Basur, Cilt
rahatsizlig1, Bolgesel agrilar

Kullams sekli: ilgili bolgeye siiriiliir

Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Damitilms
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Tablo 3.16. (Devam) Katilimcilarin kendilerine ait karigimlari

Medeni Egitim Katihmcilarin Kendilerine Ait Karisimlar:
Meslek

Cinsiyet [ = Yas Diizeyi (Bitki Tlaci)

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlari: Corek otu

Karisimi olusturmada kullamlan miktarlar::
Bir tath kasig1

Hangi rahatsizlik i¢in kullanildigi: Mide agrist
Kullanis sekli: Havanda ezerek yenir

Karisima giren bitkileri nasil kullandigi
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Ogiitiilmiis

Ev

Kadin Evli 37 Ilkokul Kadim

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlari: Yesil cay, maydanoz, kiraz sapi, limon,
kayist

Karisimi olusturmada kullamlan miktarlari:
Bir tutam

Hangi rahatsizlik icin kullanildigi: Kabizlik
Kullams sekli: Kaynatilarak igilir

Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Kurutulmus, taze
toplanmig

Ev

Kadmn Evli 37 Ilkokul Kadim

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlari: Thlamur, adacay1

Karisimi olusturmada kullanilan miktarlar::
Bir tutam

Hangi rahatsizlik i¢in kullanildigi: Soguk
alginligt

Kullanis sekli: Demleyerek igilir

Karisima giren bitkileri nasil kullandigi
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Kurutulmus

Erkek  Bekar 25 Universite  Isci
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Tablo 3.16. (Devam) Katilimcilarin kendilerine ait karigimlari

Cinsiyet

Kadmn

Kadin

Medeni
Durum

Evli

Bekar

Yas

36

31

Egitim
Diizeyi

Universite Memur

Universite Memur

Meslek

Katilmcilarin Kendilerine Ait Karisimlar:
(Bitki Ilacr)

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlari: Zerdecal, karanfil, bal

Karisimi olusturmada kullamlan miktarlar::
Bir tath kasig1

Hangi rahatsizhk icin kullanildigi: Oksiiriik
kesici

Kullanis sekli: Demleyerek igilir

Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Ogiitiilerek

Karisimin icindeki bitkiler ve kullandiginiz
kisimlar:: Thlamur, adagayi, zencefil, tar¢in, kiraz
sapi1

Karisimi olusturmada kullamlan miktarlari:
Bir tutam

Hangi rahatsizhik icin kullanildigi: Soguk
alginlig

Kullanis sekli: Demleyerek igilir

Karisima giren bitkileri nasil kullandig:
(Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki vs.): Kurutulmus

(YHAF-S/15) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Rahatsizlandigimizda 6nce

tibbi ila¢ m1 alir simz yoksa bitkilerden mi yararlamir simiz?” sorusu sorulmustur.

Ankete katilan 72 kisi icerisinden; 46 kisi (%64) bitkilerden faydalandigini, 26 kisi

(%36) ise tibbi ila¢ aldigini belirtmistir. Kadin katilimeilarin verdigi cevap 29 kisi
(%78) bitkilerden faydalanirim, 8 kisi (%21) tibbi ilag alinm olmustur. Erkek

katilimcilarin verdigi cevap ise 18 kisi (%51) tibbi ilag alirim, 17 kisi (%49)

bitkilerden faydalanirim olmustur. Yapilan anket sonucuna goére kadin katilimeilar
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rahatsizlandiklarinda bitkilerden daha fazla yararlanirken, erkek katilimeilar
rahatsizlandiklarinda hem bitkilerden hem de tibbi ilaglardan yararlanmaktadirlar.

(Tablo 3.17.)

Tablo 3.17. Rahatsizlananlarin tibbi ilag¢ veya bitki kullanimlarina gore sayisal ve
oransal dagilimi

8 22 18 51 26 36

29 78 17 49 46 64

Kadin

® T1bbi flag Alinm

® Bitkilerden Faydalanirim

Sekil 3.15. Rahatsizlanan kadin katilimcilarm tibbi ilag veya bitki kullanimlaria
gore grafiksel dagilimi
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Erkek

® T1bbi flag Alirm

H Bitkilerden Faydalanirim

Sekil 3.16. Rahatsizlanan erkek katilimcilarin tibbi ilag veya bitki kullanimlaria
gore grafiksel dagilimi

(YHAF-S/16) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Rahatsizlandiginizda bitki
ilactmz1 kendiniz mi yaparsimiz yoksa aktara m gidersiniz?” sorusu sorulmustur.
Ankete katilan kadin katilmeilarin %70°1 (26 kisi) aktara giderim, %30’u (11 kisi)
kendim yaparim cevabini vermistir. Erkek katilimeilarin ise %71°1 (25 kisi) aktara
giderim, %29’u (10 kisi) kendim yaparim cevabim1 vermistir. Yapilan anket

sonucuna gore kadin ve erkek katilimcilar bitki ilaglarmi aktara giderek temin

etmektedirler. (Tablo 3.18.)

Tablo 3.18. Rahatsizlananlarin ilag¢ tedarik sekline gore sayisal ve oransal dagilimi
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Kadin

M Aktara Giderim

H Kendim Yaparim

Sekil 3.17. Rahatsizlanan kadin katilimeilarin ilag tedarik sekline gore grafiksel
dagilimi

Erkek

M Aktara Giderim

H Kendim Yaparim

Sekil 3.18. Rahatsizlanan erkek katilimcilarin ilag tedarik sekline gore grafiksel
dagilimi

(YHAF-S/17) Yerel halk anketine katilan katilimcilara “Tibbi bitkilerle ilgili
diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu sorulmustur. Ankete katilan kadin ve erkek

katilimcilarin verdikleri cevaplar genel olarak degerlendirildiginde;

v" Dogru bir sekilde kullanildiginda faydali oldugu,
v’ Sifa ve tedavi edici 6zelliginin oldugu,
v" Bilingli bir gekilde kullanilmasi gerektigi,

v Tibbi ilaglarin etken maddesini olusturdugu i¢in zararinin az olabilecegi

sonucu ortaya ¢cikmustir. (Tablo3.19.)
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Tablo 3.19. Ankete katilanlarin tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili diisiinceler

Kadmn

Kadmn

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Kadmn

Kadin

Kadmn

Kadmn

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Evli

Bekar

Bekar

Bekar

Evli

Evli

Evli

32

31

30

34

60

38

23

23

47

30

29

Universite  Memur

Universite  Isci

Universite  Isci

Universite Ogrenci

Lise Diger

Universite Emekli

Lise Memur

Universite  Issiz
Universite  Isci

Ortaokul  Tsci

Ortaokul  Isci

Serbest

Universite Meslek

54

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir
Evet
Evet

Evet

Evet

Tla¢ kullanimindan daha ¢ok
tercih etigim seydir. Dogaldir.

T1ibbin yaninda alternatif tibba da
inaniyorum.

Tam bir iyilesme saglamasa da
psikolojik olarak rahatliryorum.

Alternatif tedavi yontemlerine
yardimei ve destekleyici
oldugunu biliyorum. Faydali
oldugunu diistinityorum fakat
alerjik durum var mi yok mu
tespit edilmelidir.

Faydali oldugunu diisiiniiyorum.
Gecmisten gliniimiize gelmistir.
Birgok tibbi alanda da kullanilir.

Bilmedigimiz bilgileri kulaktan
dolma yapmamaliyiz.

T1bbi zorunlar fakat biz millet
olarak sifali bitkileri de kullaniriz.
Her zaman olmasa da yararlarini
goriiyoruz.

Yok.
Faydalidirlar.

Faydali ve sifa 6zelligi vardir.

Sifa 6zelligi oldugunu
distiniiyorum.

T1bbi ilaglarda dogadaki
bitkilerden faydalanilarak
iiretiliyor. Dolayisiyla bitkileri
direkt almasak da dolayli bir
sekilde kullaniyoruz.



Tablo 3.19. (Devam) Ankete katilanlarin tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili diislinceler

Kadmn

Kadmn

Kadmn

Kadin

Kadmn

Kadin

Kadmn

Kadmn

Kadmn

Kadin

Bekar

Bekar

Bekar

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Evli

Evli

Evli

35

26

28

29

63

35

42

30

31

31

Universite  Isci

Universite Memur

Lise Isci
Lise Isci
; Ev
Ilkokul Kadint
Lise Issiz
. Ev
Lise Kadim
Ev
Ortaokul Kadim

Universite  Issiz

Lise Memur

55

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Hayir

Hayir

Hayir

Evet

Faydali ve sifa 6zelligi olduguna
inantyorum.

Yok.

Faydali ve sifa 6zelligi olduguna
inantyorum.

Faydalidirlar ve tedavi
edicidirler.

Tedavi ederler, iyilestirirler,
faydalidirlar.

Alternatif tipta kullanildigi i¢in
faydali olduklarint
diistiniiyorum. Psikolojik olarak
da rahatlatiyor ayn1 zaman da.

Hastaligin agir gegmesini
engeller.

Az da olsa rahatlatryor.

Eski bir tedavi seklidir ve gok
faydaldir. ilaglarin etken
maddesini olustururlar.

Alternatif olarak kullanilabilir.



Tablo 3.19. (Devam) Ankete katilanlarin tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili diisiinceler

T1bbi ilaglarin etken maddesini

olusturduklar i¢in tedavi edici

oldugunu ve faydali oldugunu
diistiniiyorum.

Kadn  Bekar 19 Lise Issiz Hayir

. S Theat Viicuduma iyi geldigini
Kadin  Bekar 25 Universite Evet distiniiyorum. Keyif veriyor

Meslek ..
cay olarak i¢iyorum.

Kadin  Bekar 27 Lise Isci Evet Faydalidir.

Eskiden kullanim orani fazla
oldugundan hastaliklara iyi
geldigi i¢in kullanilirdi.
Guinimiizde tibbi ilaglarin bir
cogunda kullanilir ve sagliga
faydali oldugunu diistiniiyorum.

Tibbi bitkiler viicudumuzun her
Kadin  Bekar 26 Universite  Isci Evet  boliimiine iyi geldigi i¢in fayda

Kadin  Bekar 20 Lise  Ogrenci  Evet

gosterir.

; Sentetik ve kimyasal ilaglara
Kadin  Bekar 29 Lise Isci Evet nazaran sifa 6zelliginin
oldugunu diistiniiyorum.

Saglikli, yan etkisi az, dogal,
Kadin  Bekar 31 Universitt Memur  Evet glivenilir, katki maddesi
igermez.

ilaglardan daha faydali

Kadin Evli 38 Universite Memur  Evet L
olduguna inantyorum.

. ; Ev Faydali oldugunu diisiiniiyorum.
Kadin Evli 37  Ilkokul Kadim Evet Tedavi edicidir.

Kadm  Evli 65  Ilkokul Ev Evet Faydalidirlar.
kadim

Ev Kesinlikle faydasini goriiyorum.

Kadin Evli 27 Lise Evet Tedavi verici amagla 6ncelikle
Kadim
kullanirim.

Kadm Evii 37 ilkokul Ev I¢ i Saglikli, dogal ve zararsiz

Kadini olduguna inantyorum.
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Tablo 3.19. (Devam) Ankete katilanlarin tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili diisiinceler

Bazi tibbi ilaglardan
Kadin Evli 22 Ortaokul Ev Hayir gorem cdigimiz fay'dayl bitkilerde
Kadimi goriiyoruz. Zaten ilaglarin etken

maddesini olustururlar.

) Dozunda ve isabetli se¢imlerde
Erkek Evli 63 Universite Emekli Evet kullanildigs siirece faydali
olduguna inaniyorum

Erkek  Bekar 22 Universite Ogrenci Hayir Faydalidirlar.

Doktor kontrollii kullanilirsa

Erkek ~ Bekar 23 Universite Ogrenci  Evet e e

Erkek Evii 48 ilkokul Serbest Evet Birgok hastahga iyi geliyor ve
Meslek tedavi ediyor.

Saglikli ve dogal, katkisiz

Erkek Evli 48 Tlkokul Esnaf Evet oldugu igin kullantyorum.

Erkek  Bekar 25 Universite Diger Evet Faydalidir, yan etkisi yoktur.

Tibbi ilaglarda da kullanildig1
Erkek Evli 43 Lise Esnaf Evet icin faydalidirlar ve tedavi
edicidirler.

Erkek Evli 41 Universite Memur Evet Ll 11ag:lar'1n k.a }.’n?gldlr ve
tedavi edicidir.
Saglikli, dogal ve yan etkisi

Erkek Bekar 29 Lise Esnaf Evet
yoktur.

T1bbi ilaglarin etken maddesidir.
Erkek  Bekar 28 Universite Memur  Evet Tedavi siirecinde bu bitkileri
kullanmak daha mantikl1 geliyor.

_ Her seyin dogal olani saglikl
Erkek  Bekar 53  Ortaokul Isci Evet olanidir. Fakat bilingli
kullanilmaldir.
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Tablo 3.19. (Devam) Ankete katilanlarin tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili diisiinceler

Faydali ama diizgiin ve kontrollii
kullanilirsa.

Erkek  Bekar 24 Universite Isci Evet

Insan biinyesine zararli olmadig
Erkek  Bekar 27 Universite  Isci Evet miiddetce tedavi amagl
kullanilmas: faydalidir.

Tlaglarm hammaddesi bitkiler
oldugu igin, biyolojik
karisimlarda elde edilen
ilaglardan 6nce hammadde olan
bitkileri kullanmay1 tercih
ederim.

Erkek Evli 34 Universite Memur Evet

Erkek Evli 55 Ortaokul Memur  Evet Sagliklidirlar.

Faydalidirlar ve hastaliga iyi
geliyorlar.

. Erkek Evli 53  Ortaokul  Esnaf Evet
T1bbi ilaglarin etken maddesi
Serbest olarak kullanilan bitkileri ilag
Erkek Evli 31 Universite Evet kullanmadan 6nce tedavi amaglh
Meslek .
kullanmak daha az zarar verir

diye diigiiniiyorum.

Daha dogru kullanilmast i¢in
daha giivenilir merkezler ve
aktarlarin belli bir belgelendirme
derecesi ile giivenilir olmalari
gerekir. Bu eski tedavi sekli
zamanla yok olmakta ve
giivensiz kaynaklardan
yayilmaktadir.

Erkek  Evli 34 Lise Isci Evet

Erkek  Bekar 24 Universite Isci Evet  Faydal oldugunu diisiiniiyorum.

Serbest Saglikli fakat bilingli tiiketilmesi
Erkek  Bekar 26 Universite Evet gerektigini diigtiniiyorum. Bu

Meslek yiizden aktara danigirim.
Erkek  Bekar 35 Lise Isci Evet Giizeldirler.

- .. Serbest - -
Erkek  Bekar 32 Universite Meslek Evet Saglikli ve dogaldirlar.

Erkek Evli 32 Universite  Isci Evet Yararlidirlar ve kullanilmadirlar.
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Tablo 3.19. (Devam) Ankete katilanlarin tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili diisiinceler

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Erkek

Evli

Evli

Evli

Bekar

Evli

Evli

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Evli

39

43

36

23

51

31

20

68

19

46
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Lise

Lise

Lise

Universite

Tlkokul

Lise

Universite

[lkokul

Lise

Ilkokul

Ortaokul

Serbest
Meslek

Isci

Isci

Ogrenci

Serbest
Meslek

Isci

Ogrenci

Emekli

Ogrenci

Serbest
Meslek

Emekli
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Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Hayir

Evet

Hayir

Hayir

Evet

ilaglarin yan etkilerinden dolay1
esim ve ben oncelikli olarak
bitki tedavilerine bagvururuz.
Sonrasinda diizelme olmazsa
doktora gideriz.

Giivenilir ve faydahdirlar.

Dogadan olan her sey
sagliklidir. T1bbi ilaglarin yan
etkisi goktur.

Bilgili kisiler tarafindan alinirsa
faydali diger tiirlii faydasiz
olduklarini diigiiniiyorum.

Tedavi ederler, faydahdirlar.

Ilaclarda da kullanildig1 icin
faydalidirlar.

Ilaglara gore zehir etkisi ve
zarar1 daha azdir.

Tedavi ederler, faydahdirlar.

Saglikli ve sifalidirlar.

Giizeldirler.

Faydalidirlar.



Arastirma sonucunda 35 familya, 69 cinse ait 74 taksonun tibbi ve aromatik

amagclarla kullanildig: tespit edilmistir.

Tablo 3.20. Tibbi ve aromatik amagclarla kullanildig: tespit edilen tiirler

Familya Tiiriin Latince Ad1 Tiirkce Ad1
Amaryllidaceae Allium cepa L. Sogan
Amaryllidaceae Allium sativum L. Sarimsak
Amaryllidaceae Allium schoenoprasum L. Sirmo otu
Amaranthaceae Beta vulgaris L. Seker pancari

Apiaceae Anethum graveolens L. Dere otu

Apiaceae Coriandrum sativum L. Kisnis

Apiaceae Cuminum cyminum L. Kimyon

Apiaceae Petroselinum crispum (Mill.) A.W_Hill Maydanoz

Apiaceae Pimpinella anisum L. Anason

Apiaceae Foeniculum vulgare Mill. Rezene

Asteraceae Matricaria chamomilla L. Papatya

Asteraceae Taraxacum officinale L. Radika

Asteraceae Achillea millefolium L. Civan percemi
Aquifoliaceae llex paraguariensis A. St. Hil. Mate yapragi
Brassicaceae Brassica oleracea var. botrytis L. Karnabahar
Brassicaceae Brassica oleracea var.capitata L. Lahana
Cannabaceae Cannabis sativa L. Hint keneviri
Caprifoliaceae Valeriana officinalis L. Kedi otu
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Tablo 3.20. (Devam) Tibbi ve aromatik amaglarla kullanildigi tespit edilen tiirler

Cornaceae

Cucurbitaceae

Cucurbitaceae

Cupressaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Fabaceae

Hypericaceae

Iridaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Lamiaceae

Cornus mas L.

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai

Cucumis sativus L.

Juniperus communis L.

Senna alexandrina Mill..

Ceratonia siliqua L.

Glycyrrhiza glabra L.

Medicago sativa L.

Onobrychis viciifolia Scop.

Hypericum perforatum L.

Crocus sativus L.

Lavandula stoechas L.

Melissa officinalis L.

Mentha x piperita L.

Ocimum basilicum L.

Rosmarinus officinalis L.

Salvia officinalis L.

Veronica beccabunga L.
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Kizilcik

Karpuz

Salatalik

Ardig

Sinameki

Keci boynuzu

Meyan kokii

Yonca

Korunga

Kantaron

Safran

Karabas otu

Melisa otu

Nane

Feslegen

Biberiye

Adagay1

Peryavsan otu



Familya

Lamiaceae

Lauraceae

Lauraceae

Malvaceae

Malvaceae

Malvaceae

Malvaceae

Moraceae

Moraceae

Moraceae

Myrtaceae

Myrtaceae

Nitrariaceae

Oleaceae

Orchidaceae

Papaveraceae

Poaceae

Poaceae

Poaceae

Tiiriin Latince Adi

Thymus vulgaris L.

Cinnamomum verum J. Presl

Laurus nobilis L.

Abelmoschus esculentus (L.) Moench.

Alcea rosea L.

Malva sylvestris L.

Tilia cordata Mill.

Ficus carica L.

Morus alba L.

Morus nigra L.

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry.

Eucalyptus globulus Labill.

Peganum harmala L.

Jasminum officinale L.

Anacamptis morio (L.) R.M.Bateman, Pridgeon
& M.W.Chase. (Syn:Orchis morio)

Papaver somniferum L.

Cymbopogon martini

Hordeum vulgare L.

Zea mays L.
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Tablo 3.20. (Devam) Tibbi ve aromatik amaglarla kullanildigi tespit edilen tiirler

Tiirkce Ad1

Kekik

Tar¢in

Defne

Bamya

Giilhatmi

Ebegiimeci

Thlamur

Incir

Dut

Karadut

Karanfil

Okaliptus

Uzerlik otu

Yasemin

Salep

Hashas

Idris otu

Arpa

Masir



Tablo 3.20. (Devam) Tibbi ve aromatik amaglarla kullanildigi tespit edilen tiirler

Polygonaceae

Polygonaceae

Portulacaceae

Ranunculaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rutaceae

Santalaceae

Solanaceae

Solanaceae

Solanaceae

Theaceae

Urticaceae

Vitaceae

Zingiberaceae

Zinziberaceae

Rheum ribes L.

Rumex acetosella L.

Portulaca oleracea L.

Nigella sativa L.

Fragaria vesca L.

Prunus avium (L.) L.

Prunus cerasus L.

Pyrus communis L.

Rosa canina L.

Citrus limon (L.) Osbeck.

Viscum album L.

Capsicum annuum L.

Lycopersicon esculentum Mill

Nicotiana tabacum L.

Camellia sinensis (L.) Kuntze

Urtica dioica L.

Vitis vinifera L.

Curcuma longa L.

Zingiber officinale Roscoe

63

Ugkun

Kuzu kulagi

Semiz otu

Corek otu

Cilek

Kiraz

Vigne

Armut

Kusburnu

Limon

Okse otu

Biber

Domates

Thtin

Yesil cay

Isirgan otu

Asma yapragi

Zerdegal

Zencefil



Tibbi ve aromatik amagclarla kullanildig: tespit edilen tiirlerin fotograflar1 Sekil 19-

63’te verilmistir.

Sekil 3.19. Salvia officinalis L. Sekil.3.20. Pimpinella anisum L.

(URL-16) (URL- 17)

Sekil 3.21. Juniperus communis L. Sekil 3.22. Rosmarinus officinalis L.

(URL-18) (URL-19)

Sekil 3.23. Achillea millefolium L. Sekil 3.24. Nigella sativa L. (URL-21)

(URL-20)
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Sekil 3.25. Laurus nobilis L. (URL-22) Sekil 3.26. Anethum graveolens L.

(URL-23)

Sekil 3.27. Malva sylvestris L. Sekil 3.28. Ocimum basilicum L.

(URL-24) (URL-25)

Sekil 3.29. Alcea rosea L. (URL-26) Sekil 3.30. Papaver somniferum L.

(URL-27)
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Sekil 3.31. Tilia cordata Mill.

(URL-28)

Sekil 3.33. Hypericum perforatum L. Sekil 3.34. Lavandula stoechas L.

(URL-30) (URL-31)

Sekil 3.35. Syzygium aromaticum (L.) Sekil 3.36. Ceratonia siliqua L.

Merr. & L.M.Perry. (URL-32) (URL-33)
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Sekil 3.37. Valeriana officinalis L. Sekil 3.38. Thymus vulgaris L.

(URL-34) (URL-35)

Sekil 3.39. Cuminum cyminum L. Sekil 3.40. Prunus avium (L.) L.

(URL-36) (URL-37)

Sekil 3.41. Rosa canina L. (URL-38) Sekil 3.42. Rumex acetosella L.

(URL-39)
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Sekil 3.43. llex paraguariensis A. St. Hil. Sekil 3.44. Petroselinum crispum (Mill.)

(URL-40) A.W_Hill (URL-41)

Sekil 3.45. Melissa officinalis L. Sekil 3.46. Glycyrrhiza glabra L.

(URL-42) (URL-43)

Sekil 3.47. Eucalyptus globulus Labill. Sekil 3.48. Viscum album L. (URL-45)

(URL-44)
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Sekil 3.49. Mentha x piperita L. Sekil 3.50. Matricaria chamomilla L.

(URL-46) (URL-47)

Sekil 3.51. Veronica beccabunga L. Sekil 3.52. Foeniculum vulgare Mill.

(URL-48) (URL-49)

Sekil 3.53. Crocus sativus L. (URL-50) Sekil 3.54. Senna alexandrina Mill.

(URL-51)
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Sekil 3.55. Anacamptis morio (L.) Sekil 3.56. Allium schoenoprasum L.
R.M.Bateman, Pridgeon & (URL-53)
M. W .Chase. (Syn:Orchis morio)

(URL-52)

Sekil 3.57. Cinnamomum verum J. Presl  Sekil 3.58 Nicotiana tabacum L.

(URL-54) (URL-55)

Sekil 3.59. Rheum ribes L. (URL-56) Sekil 3.60. Jasminum officinale L.

(URL-57)
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Sekil 3.61. Camellia sinensis (L.) Kuntze

(URL-58)

Sekil 3.63. Curcuma longa L. (URL-60)

71

Sekil 3.62. Zingiber officinale Roscoe

(URL-59)



4 TARTISMA VE SONUCLAR

Istanbul ili Esenyurt ilgesinde tibbi ve aromatik bitki kullanimini tespit etmek igin
bolge halkina anket ¢aligsmasi uygulanmistir. Yerel halk anket caligmas1 72 kisiye
uygulanmistir. Arastirma sonucunda 35 familya 69 cinse ait 73 tiir ve 74 taksonun

tibbi ve aromatik amaglarla halk tarafindan kullanildig: tespit edilmistir.

Yapilan yerel halk anketine katilanlarmm %351°1 kadin, %49’u erkektir (Tablo 4.1).
Akbulut ve Bayramoglu (2013) tarafindan yapilan ¢alisma ile bu ¢alisma benzerlik
gostermektedir. Hatay/Antakya bolgesinde Gilizelsemme (2014) tarafindan yapilan

bir ¢aligmada ise ortaya ¢ikan oranlar ¢ok farklidir.

Tablo 4.1. Ankete katilan kisi sayisinin yapilan diger g¢alismalarla benzerlik
oranlar1 (%)

Yerel Halk Akbulut & .
9 Giizelsemme,
Anket Bayramoglu, 2014
Calismasi 2013
Cinsiyet Kisi Sayisi Kisi Sayis1 Kisi Sayis1
Erkek 49 44 54
Kadin 51 56 46

Yerel halk anketleri sonucunda katilimcilarin %31’inin 18-28 yas grubunda,
%43 linlin 29-39 yas grubunda, %11 inin 40-50 yas grubunda, %15’inin ise 50 yas
istli grubunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.2). Tiirkiye genelinde yapilan bir
calismada da benzer sonuglar elde edilmis, katilimcilarin %40’ min (374) 18-32 yas
grubunda, %36’sinin (341) 33-47 yas grubunda, %18’inin (164) 48-60 yas grubunda
ve %5’smin (53) 60 yas ilizeri grupta yer aldigi tespit edilmistir (Akbulut &
Bayramoglu, 2013). Hatay/Antakya bdlgesinde yapilan bir ¢alismaya gore ise
katilimcilarin %4’{inlin 18-28 yas grubunda, %12’si 29-39 yas grubunda, %24’ 40-
50 yas grubunda, %61°1 50 yas iistii grupta yer almaktadir (Giizelsemme, 2014).
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Tablo 4.2. Ankete katilim saglayanlarin yas gruplarinin yapilan diger ¢alismalarla
benzerlik oranlari

31 40 4

43

37 12

11 18 24

15 6 61

Bu oranlar arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde 40-50 yas grubu katilimcilarin
ankete katilim konusunda ¢ekimser kaldiklar1 ve gen¢ yas grubundaki katilimcilarm

ankete katilimda daha istekli olduklari ortaya ¢ikmistir.

Yapilan yerel halk anket ¢aligmasi ile katilimcilarin egitim durumlarinin %47’si
iiniversite, %29’u lise, %13’1 ilkokul, %11°1 ortaokul oldugu sonucuna ulasilmistir
(Tablo 4.3). Hatay/Antakya bolgesinde yapilan calismaya gore katilimcilarin
%62’sinin okur-yazar olmadigi, %21 inin ilkokul, %7’sinin ortaokul, %4 iiniin lise,
%4’ inlin {liniversite, %?2’sinin lisansiistii oldugu ortaya ¢ikmustir. (Gilizelsemme,

2014).
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Tablo 4.3. Ankete katilim saglayanlarin egitim durumlarinin yapilan diger
calismalarla benzerlik oranlari

13

Yapilan yerel halk anket sonucuna gore katicilarin biiyiik bir kisminin %31 ile isci
oldugu, %17 ile memur oldugu, %13 ile serbest meslek oldugu ve %11 ile ev kadini
oldugu tespit edilmistir. Burada is¢i oranindaki yiikseklik ankete katilim saglayan
gen¢ ve orta yas grubundaki katilimcilarin oransal olarak daha fazla olmasi ve
metropol bir kentte yasamanin getirmis oldugu zorluklardan otiirii hayatlarin1 daha
iyi idame ettirebilmek icin erken yasta is hayatina atilmak zorunda kalmalariyla

aciklanabilir.

Yapilan yerel halk anket ¢alismasinin sonucuna gore katilimcilarin %83 iiniin sosyal
giivencelerinin oldugu, %17 sinin sosyal giivencelerinin olmadigi tespit edilmistir.
Ayrica ankete katilan katilimcilardan %53’iiniin evli oldugu, %47 sinin ise bekar

oldugu tespit edilmistir.

Yapilan yerel anket calismasinin sonucunda katilimeilarin en fazla kullandigi tibbi ve
sifa 6zelligi olan bitkilerin %71 inin nane, %63 {iniin 1thlamur, %33’iiniin papatya,
%31’inin zencefil, %26’smin adagay1, %19’unun kusburnu, %19’unun melisa,

%18’inin 1sirgan oldugu tespit edilmistir (Tablo 4.4). Kahramanmaras bdlgesinde
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yapilan bir c¢alismaya gore nane ilk sirada yer almistir. Bunu sirastyla ithlamur,
kusburnu, adacayi, kekik, zencefil, ke¢iboynuzu ve papatya takip etmistir (Koca,
2016). Trabzon bolgesinde yapilan bir bagka calismaya gore ise ihlamur birinci
sirada yer alirken, nane ikinci siradan takip etmektedir. Kusburnu ii¢iincii sirada ,

sirgan dordiincii sirada yer almaktadir (Akbulut & Bayramoglu, 2014).

Tablo 4.4. Ankete katilim saglayanlarin en ¢ok hangi tibbi bitkiyi kullandiklarinin
yapilan diger ¢aligmalarla benzerlik oranlar

- Bitki Tiirii Bitki Tiirii Bitki Tiirii
- Nane Nane Thlamur
- Thlamur Thlamur Nane

- Papatya Kusburnu Kusburnu
- Zencefil Adagay1 Isirgan

- Adacay1 Kekik

- Kusburnu Zencefil

- Melisa Keg¢iboynuzu

- Isirgan Papatya

Yapilan yerel halk anket caligmasina gore katilimcilar tibbi bitkileri hangi amagla
kullandiklarini en fazla %65 ile oksiiriik kesici, %40 ile agr kesici, %40 ile balgam
soktiirticii, %33 ile zayiflatici, %32 ile kabizlik, %29 ile sindirim sistemi bozuklugu,
%28 ile solunum sistemi bozuklugu, %24 ile idrar soktiirlicii olarak belirtmislerdir
(Tablo 4.5). Bu durum degerlendirildigine 6ksiiriik kesici olarak tibbi bitki kullanim
oranin yiliksek olmasi bu bélgenin iklim kosullarindan kaynakli oldugu
disiiniilmektedir. Ayrica agr1 kesici olarak tibbi bitki kullanim oraninin kadin
katilimcilarda daha fazla olmasinin sebebi sancili regl donemlerini daha sakin bir

sekilde gecirmelerine yardimci olmasindan kaynaklanmaktadir. Kahramanmarag’ta
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yapilan bir ¢alismaya gore ise tibbi bitkilerin kullanim amaci %75 ile gida olarak,
%1350 ile sindirim sistemi bozuklugu, %43 ile solunum sistemi bozuklugu, %26 ile cilt

hastaliklari (sivilce, arpacik vs.), %21 ile kansizlik olarak belirlenmistir (Koca, 2016)

Tablo 4.5. Ankete katilim saglayanlarin en ¢ok hangi hastalik igin tibbi bitki
kullandiklariin yapilan diger ¢aligmalarla benzerlik oranlari

Yapilan yerel halk anket ¢alismasina gore katilimcilar bildikleri zehirli bitki tiirlerini
%19 ile zambak, %7 ile stimbiil, %6 ile yilan otu, %4 ile mantar, %1 ile difenbahya
cicegi, pelin otu, zambak, duvar sarmasig1 olarak belirtmislerdir. Katilimcilar bu
bitkileri herhangi bir amag i¢in kullanmamakta olup ve ayni zamanda bu bitkilerin

zehirli olduklarini kulaktan dolma bilgilerle edinmis olduklarini belirtmiglerdir.
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Yapilan yerel halk anket ¢aligmasina gore katilimcilarin yemeklik (tursu, regel,
marmelat, serbet vs.) olarak en fazla kullandiklar1 bitki tiirlerinin %17 ile kisnis, %17
ile karanfil, %15 ile maydanoz, %14 ile meyan, %13 ile semiz otu, %13 ile 1sirgan,
%11 ile tarcin, %10 ile dere otu, %8 ile {liziim oldugu tespit edilmistir. Bu durum
degerlendirildiginde bu bitkilerin tursu, regel, marmelat, serbet vs. yapimindaki
kullanim oranlarinin bu kadar diigiik olmas1 giiniimiiz teknolojisinde hazir gidalara

yonelmelerin sebebiyet verdigi gz oniinde bulundurulabilir.

Yapilan yerel halk anket caligmasina gore katilimcilarin besi hayvanlarma
(hastalandiklarinda, daha iyi siit, yag elde etmek i¢in) 6zellikle yedirdikleri en fazla
bitki tiirleri %18 ile yonca, %12 ile seker kiispesi, %6 ile misir piiskiilii, %4 ile arpa
oldugu tespit edilmistir. Katilimeilar metropol bir kente go¢ etmeden once kirsal
kesimlerde yasamis olmanin getirmis oldugu etkenlerden Gtiiri bu bilgilere sahip

olduklarini beyan etmislerdir.

Yapilan yerel halk anket calismasina gore katilimcilarin yabani, zararli hayvanlar
uzaklastirmak icin en fazla kullandiklar1 bitki tiirlerinin %18 ile feslegen, %6 ile
nane, %4 ile idris otu, %4 ile biberiye oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilar bu
bitkileri sivrisinek, sinek, karinca ve hamam bdceklerini uzaklastirmak igin
kullanmaktadirlar. Katilimcilarin bu bitkileri kullanim oranlarindaki diisiikliik,

kimyasal ila¢ kullanimlarinin daha fazla olmasindan kaynaklanmaktadir.

Yerel halk anket calismasina gore katilimcilarin dini inaniglara gére (muska, biiyii,
tiitsii gibi) kullandiklar1 bitki tiiri %13 ile lizerlik otu olmustur. Katilimecilar bu
bitkinin kisileri nazara kars1 koruduguna inanmaktadirlar ve atadan 6grendiklerini

belirtmektedirler.

Yapilan yerel halk anket calismasina gore katilimcilarin yalnizca %19’u kendilerine
ait bir karisimlarinin oldugunu, geriye kalanlarin %81°1 ise kendilerine ait bir
karisimlarinin olmadigini beyan etmislerdir. Katilimecilarin %71°1
rahatsizlandiklarinda bitki ilaglarmi aktara giderek temin ettiklerini, %29’u ise bitki
ilaglarin1  kendilerinin yaptigin1 belirtmiglerdir (Tablo 4.6). Kahramanmaras’ta
yapilan bir calismaya gore ise katilimcilarin %11’inin  kendilerine ait bir

karisimlarinin oldugunu, %89’unun kendilerine ait bir karisimlarinin olmadigini,
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%353 liniin rahatsizlandiklarinda bitki ilaglarin1 kendilerinin yaptigini, %47’sinin

rahatsizlandiklarinda aktara gitmeyi tercih ettiklerini belirtmiglerdir (Koca, 2016).

Tablo 4.6. Ankete katilim saglayanlarin bitki karisimlarinin olup olmadigi ve
bitkileri nereden temin ettiklerinin yapilan diger ¢alismalarla benzerlik
oranlari

19

81

71 47

29 53

Yapilan yerel halk anket ¢aligmasina gore katilimcilarin rahatsizlandiklarinda %36°s1
once tibbi ila¢ aldigini, %64’ bitkilerden yararlandigini belirtmistir. Kadin
katilimeilarin  rahatsizlandiklarinda %781 bitkilerden yararlanirken erkek
katilimeilarin = %49’u  bitkilerden yararlanmaktadir. Kadin katilimeilar erkek

katilimcilara oranla rahatsizlandiklarinda bitkilerden daha fazla yararlanirlar.

Yapilan yerel halk anket calismasina gore katilimcilarin tibbi bitkiler ile ilgili

diistinceleri genel olarak degerlendirildiginde;

v Dogru bir sekilde kullanildiginda faydali oldugu,
v’ Sifa ve tedavi edici dzelliginin oldugu,
v" Bilingli bir gekilde kullanilmas: gerektigi,

v’ Tibbi ilaglarin etken maddesini olusturdugu i¢in zararinin az olabilecegi

sonucu ortaya ¢ikmistir.

78



5

ONERILER

Istanbul ili Esenyurt ilgesinde tibbi ve aromatik bitkiler kullanim durumunu ortaya

koymak i¢in yerel halkla yapilan anketler sonucunda elde edilen bilgiler ile birlikte

ekonomik degeri olan tibbi ve aromatik bitkilerin daha verimli kullanimu, ticaretinin

belirli standartlara ulastirilmasi ve iilke ekonomisine olan katkisinin artirilmasi i¢in

asagida oneriler gelistirilmistir,

Tibbi ve aromatik bitki kullaniminin insan sagligina tizerindeki etkilerine
dikkat edilmeli, bu konuda arastirmalar yapilmali, bilingsiz bir sekilde
kullanimlar1 6nlenmelidir. Bu konuyla alakali Saglik Bakanlig1 6nciiliigiinde
yonetmelikler diizenlenmeli, egitim verilmeli ve bilin¢lendirme programlari

gelistirilerek hayata gecirilmelidir.

Son yillarda yurt disinda tibbi ve aromatik bitki kullanimi ve bitkisel kdkenli
ila¢ kullanimi artmaktadir. Ulkemizde de bu tiir iiriinlerin kullaniminin

artmasi i¢in ¢esitli calismalar yapilmali ve tesvik edilmelidir.

T1bbi ve aromatik bitki iiretimleri ile ilgili yasal diizenlemeler yapilmali, bu
bitkilerin standartlar1 bir an 6nce hazirlanmali, kullanilan bitki sayis1

cesitlendirilmeli ve ekonomiye olan katkisi iyilestirilip artirilmalidir.

Sifa niyetine ve gida olarak kullanilan bitki tiirlerinin yoresel ad kullanimi
yaninda latince ad kullanimlar1 da tesvik edilmelidir. Baz1 bitki tiirlerinin
yoresel adlart ayni olmasina ragmen farkli bitki tiirlerini belirtmektedirler. Bu

sebepten Otlirii satin alinan bu bitkilerin yanhs kullanilmalar1 engellenebilir.
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EKLER

Yerel Halk Anket Formu

l: Yayla:

1- Yas:

2- Cinsiyet: ( )Erkek ()Kadin

3- Medeni Durumu: ( )Evli ( )Bekar

4- Egitim Diizeyi: ()ilk ()Orta ()Lise ()Universite

5- Mesleginiz: ()Memur ()isci ()Ciftgi ()Ogrenci ( )Emekli

()Ev kadm1 ()Serbest meslek ()Esnaf ()Issiz ()Diger

6- Sosyal giivenceniz var mi1? ( )Evet ( )Hayir

7- Tibbi ya da sifa 6zelligi oldugunu bildiginiz bitkiler hangileridir?

8- Hangi amagla tibbi bitkileri kullaniyorsunuz?

1 | Agiz Kokusu 16 | Kadin Erkek 31 | Sakinlestirici

Hastaliklar1 Yatistirici
2 | Agn Kesici 17 | Kalp Damar 32 | Sarilik
Rahatsizlig1

3 | Ates Diisiiriicii 18 | Kanser 33 | Sindirim Sistemi
Bozuklugu

4 | Balgam Soktiiriicti 19 | Kansizlik 34 | Sinir Sistemi
Bozuklugu

5 | Basur 20 | Kusirlik 35 | Solunum Sistemi
Bozuklugu

6 | Bas Agrisi 21 | Kolesterol 36 | Seker Hastalig

7 | Cilt 22 | Kurt Disiirticii 37 | Tansiyon Diisiiriicli

Hastaliklari(Sivilce,
Arpacik vb.)
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8 | Carpinti 23 | Kuvvet Verici 38 | Tas (Kum) Diisiiriicii

9 | Gida Olarak 24 | Mide Bulantist 39 | Unutkanlik

10 | Idrar Soktiiriicii 25 | Mide Ulseri 40 | Uykusuzluk

11 | Ishal 26 | Miishil 41 | Yanik

12 | Geceleri Altina 27 | Nasir 42 | Yara lyilestirme
Kaglrma

13 | Istah Acict 28 | Nefes Darlig1 43 | Zayiflatic

14 | Istah Azaltic1 29 | Oksiiriik Kesici 44 | Diger

15 | Kabizlik 30 | Romatizma

9- Bildiginiz zehirli bitkiler hangileridir? Bunlar1 bir amag i¢in kullaniyor musunuz?

10- Yemeklik (tursu, regel, marmelat, serbet, vs.) olarak kullandiginiz bitkiler

nelerdir?

11- Besi hayvanlar i¢in (hastalandiklarinda, daha iyi siit, yag, et elde etmek icin)

ozellikle yedirdiginiz bitkiler var m1?

12- Yabani, zararl hayvanlar1 uzaklastirmak i¢in kullandiginiz bitkiler var mi1?
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13- Dini inanislara gore kullandiginiz (Muska, biiyd, tiitsii gibi) bitkiler var mi1?

14- Kendinize ait bir ilacimiz (karisim) var m1?
()Evet ()Hayir

Cevabiniz evet ise

Karisimin igindeki bitkiler ve kullandiginiz kisimlari:
Karisimi olusturmada kullanilan miktarlari:

Hangi rahatsizlik i¢in kullanildig:

Kullanis sekli:

Karisima giren bitkileri nasil kullandig1 (Kurutulmus bitki, Taze toplanmis bitki,
Ogiitiilmiis bitki, vs.):

15- Rahatsizlandiginizda 6nce tibbi ilag m1 alirsiniz yoksa bitkilerden mi

yararlanirsiniz?
( )T1ibbi ilag alirnm  ( )Bitkilerden faydalanirim

16- Rahatsizlandiginizda bitki ilacin1 kendiniz mi yaparsiniz yoksa aktara mi1

gidersiniz?
( )Aktara giderim ( )Kendim yaparim

17- T1bbi bitkilerle ilgili diisiinceleriniz nelerdir?
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