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OZET

KILICKAYA KOYU VE CEVRESININ (YUSUFELI-ARTVIN) HALK ILACI
OLARAK KULLANILAN BITKILERININ BELIRLENMESI

Bu ¢alisma, 2017-2019 yillar1 arasinda Artvin ili Yusufeli ilgesi Kiligkaya Koyii ve
cevresinin halk ilaci olarak kullanilan bitkilerinin belirlenmesi amaciyla yapilmastir.
Arastirma alam1 Davis grid sistemine gore A8 Kkaresinde bulunup, Holarktik
fitocografik bolgenin, Avrupa-Sibirya flora alaninin, Oksin kesiminin Kolsik alt

kesiminde yer almaktadir.

Yerel halka (35 kisi) uygulanan anketler sonucunda, halk ilact olarak en fazla
kullandiklar1 tibbi ve aromatik bitkiler belirlenmistir. Aragtirma alaninda, 22 familya,
34 cinse ait 37 taksonun tibbi ve aromatik amaglarla kullanildig: tespit edilmistir. Halk
ilaci olarak en fazla kullanilan tiirlerinin Kizilcik (Cornus mas), Kara Hurma
(Diospyros lotus), Musmula (Mespilus germanica), Ahududu (Rubus idaeus), Isirgan
(Urtica dioica), Misir (Zea mays) oldugu saptanmistir. Halk ilact olarak kullanilan
bitkilerin en fazla agr1 kesici, soguk alginligi, enfeksiyon, sindirim sistemi bozuklugu,
kadin hastaliklar, kalp ve seker hastaliklar1 tedavi amacl kullandiklar1 tespit

edilmistir.

Anahtar kelimeler: Tibbi ve Aromatik Bitki, Anket, Halk Ilac1, Kilickaya, Yusufeli



SUMMARY

THE DETERMINATION OF PLANTS USED AS FOLK MEDICINE IN
KILICKAYA VILLAGE AND AROUND (YUSUFELI-ARTVIN)

This investigation was carried out between 2017 and 2019 in determination of plant
used as folk medicine on Kiligkaya village and its surroundings (Yusufeli- Artvin).
The research area under review is in the Colchic povince of the Euro-Siberian floristic
area in the Holarctic phytogeographic region and is found in the A8 square according
to grid system of Davis. As a result of the study, it was determined that 37 species

belonging to 22 families of 34 genera were used for medical and aromatic purposes.

The surveys were made to local people (35 individual) and it was determined the most
used medical and aromatic plants as folk drug. They are Cornus mas, Diospyros lotus,
Mespilus germanica, Rubus idaeus, Urtica dioica and Zea mays. As a result of local
people survey, the plants used as folk medicine were determined as used for treatment
of colds, infection, painkiller, digestive system disorder, gynecology, heart and
diabetes.

Keywords: Medicinal and Aromatic Plants, Survey, Folk Medicine, Kilickaya,

Yusufeli
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1 GIRIS

1.1 Genel Bilgiler

Ulkemiz, Avrupa-Sibirya, Iran-Turan ve Akdeniz fitocografik bolgelerinin birlesme
noktasinda bulunmasi, jeolojik, jeomorfolojik ve topografik farkliliklarin olmasi,
akarsu, gol ve deniz gibi farkli su kaynaklarinin bulunmasi, 5000 metreden fazla
yiikselti farkinin bulunmasi ve Osiyenik, Karasal ve Akdeniz iklimlerinin etkisi altinda
olmasi sebebi ile tiir zenginligi acisindan diinyanin sayili ilkeleri arasinda yer

almaktadir (Eminagaoglu ve Aksu, 2015).

Tiirkiye, sahip oldugu 9996 bitki tiirii (11707 takson) ile Diinya’nin en zengin 22.
tilkesi iken, Avrupa’da birincidir (Eminagaoglu, 2015).

Artvin ili, yaklasik 4000 metrelik yiikselti farkina ve ¢esitli yagsam ortamlarina sahiptir.
Ayrica ii¢ degisik iklim tipine, jeolojik ve jeomorfolojik farkliliklara, zengin su
kaynaklarina sahip olmasi sebebiyle ¢ok sayida gesitli bitki tiirlerinin yetisebilmesine

olanak saglamistir (Eminagaoglu ve ark, 2015).

Artvin ili 137 familya, 761 cinse ait 2727 bitki taksonu ile Tiirkiye’nin en zengin ilidir.
Bu bitki taksonlarindan 198’1 endemik, 302’si endemik olmayan nadir olmak iizere

500 tanesi risk altindadir (Eminagaoglu ve ark, 2015).

Insanoglu var oldugu giinden bu yana tabiatla birlikte tabiatin olusturdugu diizene
uyum saglayarak yasamaya gayret gostermistir. Iliskiler devam ederken bir yandan
insanlar zaman ve mekana uyum saglayarak, hayatin biyolojik seyrini devam
ettirmiglerdir. Hayatin oldugu yerde 6liimiin olmasi, saglik ve hastaliginin birbirini
takip etmesi, sevingle liziintiiniin yaris1 insanoglunu daha ¢ok arastirmalar yapmaya

sevk etmistir (Baydar, 2006).

Tibbi bitkilerin kullanimi 6zellikle ilag olmak tizere, kozmetik, gida gibi cesitli sanayi
kollarinin hammaddesini olusturmaktadir. Bitki tiirlerinin iyilestirme amacli kullanimi

insanlik tarihi kadar eski tarihlere uzanmaktadir (Eminagaoglu, 2005).



Insanlar bugiin de oldugu gibi binlerce y1l 6nce beslenme, giyinme, barinma ve tedavi
amacli dogadaki bitkilerden yararlanmuslardir. Tlk¢ag insanlari bitkilerin ¢igek, meyve,
tohum, yaprak, sap, kabuk ve kok kisimlarin1 deneme yanilma yontemiyle kullanarak
faydalarmi anlamaya g¢alismiglardir. Zamanla bu bitkileri kiiltiire alarak ticaretini
yapmaya baslamiglardir. BoOylece bitkiler insanlarin hem temel besin ve gec¢im

kaynagi, hem de ilk ila¢ kaynaklar1 olmustur (Baydar, 2016).

Avrupa Birligi’ne {iye olan iilkelerde bitkisel iirlinler kanunen ruhsatlandirildiktan
sonra satilabilmektedir. Fransa, Almanya, Isvigre gibi iilkelerde modern tip ve
alternatif tip ile birlikte hizmet vermektedir. Doktorlarin %80’i de bitkisel ilaglar

diizenli olarak regetelerine yazmaktadir (Baydar, 2006).

Yeryiizlinde milyonlarca bitki tiiriiniin bulunmasina ragmen tedavi amagli giiniimiizde
21.000 civarinda bitki kullamlmaktadir. Ulkemizde ise bu sayr 1000 civarmndadir.
Ulkemiz cografyasinda bu sayiyr 2000’e ¢ikarmak miimkiindiir. Uygun iklim
sartlarinda ithal edilen bitki tilirleri yetistirilirse ilag sanayinin ihtiya¢ duydugu
hammaddenin %80’ine cevap vermek miimkiin olacaktir (Baydar, 2006). Ulkemizde
yeterli nitelikte ve sayida odun dis1 orman {iriinleri isleyen imalathaneler olmadig i¢in,
bu iiriinler genellikle Hollanda, Almanya, Danimarka ve Ingiltere gibi sanayisi

gelismis tilkelere ihrag edilmektedir (Eminagaoglu, 2005).

Gliniimiizde sentetik ilaglarin, yan etkilerinin, bitkisel kokenli ilaglara gore
fazlalagmas1 dogaya yonelimi artirmaktadir. Ozellikle tedavi yerlerine uzak, ulasimi

zor olan yerlerde halk ilaglar1 kullanim oranini artmasina bir diger sebeptir (Faydaoglu

ve ark, 2011).

Alanda, daha 6nce Kilickaya florasinin tespit edilmesi amaciyla yapilan arastirmada
89 familya 335 cinse iligkin 511 takson tespit edilmistir. Bu tiirlerden 35 adeti endemik
olmak iizere 98 adeti nadir bitki tiirli olup endemizm oran1 %6,8’dir (Eminagaoglu ve

ark, 2015).

Bu ¢alismanin amaci; Kilickaya ve ¢evresinde yasayan halkin hangi bitkilerden tibbi
ve aromatik ila¢ olarak yararlandiklarinin ve ayrica bitkinin hangi kismindan ne
sekilde yararlandiklarmin tespitidir. Yapilan literatlir taramasinda, Kilickaya

yoresinde geleneksel halk ilaglart hakkinda yapilmis herhangi bir arastirmaya



rastlanmamistir.  Bu ¢alisma ile arastirma alaninin tanitilmasi ve yurdumuzun
geleneksel halk ilaglar1 hakkindaki bilinen bilgilerine yeni katkilar saglanmasi

hedeflenmistir.

1.2 Arastirma Alaninin Genel Tanitimi

1.2.1 Cografi Konum

Aragtirma alani; Artvin ili Yusufeli il¢esinin sinirlari igerisinde olup, ilge merkezine

32 km, il merkezine ise 104 km uzakliktadir.

Sekil 1. Arastirma alaninin cografi durumu (URL-1,URL-2)

Arastirma alan1 Davis grid sistemine gore A8 karesinde yer almakta olup, Holarktik
fitocografik bolgenin Avrupa-Sibirya flora alanmimn Oksin kesiminin Kolsik alt
kesiminde, 40° 49" 05" - 40° 33" 37" Kuzey enlemleri ile 41° 49" 59" - 41° 18" 21"
Dogu boylamlar: arasinda yer almaktadir (Eminagaoglu ve ark, 2015).
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Sekil 2. Tiirkiye’nin fitocografik bolgeler haritasi (URL-3)

Arastirma alan1 520 metre ile 3202 metre yiikseltiler arasinda bulunup, 2327

kilometrekare yilizol¢iimiine sahiptir.

Sekil 3. Arastirma alani
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1.2.2. Jeolojik ve Jeomorfolojik Yapi

Alanin jeolojik yapisi genel olarak iist kretase donemine ait volkanikler ve sedimenter
kayaglardan olusmaktadir (URL-4).

1.2.3. Toprak Yapisi

Yore engebeli topografya yapisina sahip oldugundan ortiistiz ¢orak alanlar genis yer
kaplamaktadir. Yoreye genel olarak 3 ¢esit toprak grubu hakimdir. Yer yer ¢iplak
kayalik alanlar olmakla birlikte ormanlik alanlarda kahverengi orman topragi, mera
alanlarinda yiiksek dag cayir1 topragi, Coruh kiyilarinda ise aliivyalli topraklar
hakimdir (Anonim, 2009).

1.2.4. iklim Ozellikleri

Yusufeli ilinin iklim &zelliklerinin belirlenmesinde Yusufeli Meteoroloji Istasyonunun
uzun siireli (2013-2018) gozlem degerleri kullamlnmistir (DMI, 2018).

Yillik ortalama sicaklik 14,7°C, yillik ortalama yiiksek sicaklik 21,3 °C, yillik
ortalama diisiik sicaklik 9,6 °C’dir. Y1ilin en sicak ay1 ise 35,7 °C ile agustos ay1 olup,
en soguk ay1 -1,2°C ile ocak ayidir. Yillik ortalama yagis 338,6 mm olup, yilin en
yagislt ay1 49 mm ile mayis ayidir (Tablo 1). Yagis rejimi ilkbahardan yaza dogru

azalmaktadir. En kurak mevsim yaz, en yagisli mevsim kistir.



Tablo 1. Yusufeli Meteoroloji Istasyonu 2013-2018 yillar1 aras1 iklimsel verileri

AYLAR

Meteorolojik
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yilhk
Elemanlar

Ortalama  Toplam
216 119 245 325 49 442 29 257 299 224 245 234 338,6

Yagis (mm)
Ortalama Sicakhik
€0) 14 5,8 10,3 149 193 234 269 27,8 229 161 6,7 14 14,7
Ortalama Max. (°C) 53 12 16,7 223 265 324 346 357 309 231 115 51 21,3
Ortalama Min.
€0) -1,2 1,3 52 86 135 169 203 213 16,7 109 35 -11 9,6
Max. Sicaklik
0) 9,3 188 243 304 333 385 41,1 412 378 292 159 87 41,5
Min. Sicakhik
55 42 -12 23 9,3 12,7 136 145 12 6,1 -0,7 -47 -5,5
©0)
YUSUFELI —=8—0C
——mm
50 100
40 + + 80
30 + + 60
O
o
20 + + 40
10 + + 20
0 - 0

Sekil 4. Yusufeli sicaklik (°C), yagis (mm) degerleri grafigi

1.2.5. Niifus ve Kiiltiir Ozellikleri

Son niifus sayimlarina gore 64 koyili bulunan Yusufeli ilgesinin niifusu en kalabalik
olan koyii Kilickaya’dir. 2013 yili niifus sayimma gore 735’1 erkek, 727’si kadin
toplamda 1462 niifusa sahip olan kdyiin 2017 yili niifus sayiminda ise 519’ u erkek,
517’si kadin toplamda 1036 niifusu bulunmaktadir (TUIK, 2018). Bu verilere gore
2013-2017 yillar1 arasindaki niifus diisiisii Sekil 5’te gosterilmistir.
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Yusufeli il¢esinin 2013-2017 yillar1 arasindaki niifus oranina bakildiginda kadin ve
erkek niifusunun 2015 yilina kadar artis gosterip, 2016 yilinda azalma goriilmiistiir.
2016 yilindan sonra ise tekrar artis oldugu goriilmektedir (TUIK, 2018). Bu verilere
gore Yusufeli ilgesinin 2013-2017 yillar1 arasindaki niifus distisii Sekil 6’da

gosterilmistir.
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Sekil 6. Yusufeli 2013-2017 yillar1 arasi niifus verileri grafigi




Kiligkaya koyilinde bir adet saglik ocagi bulunmaktadir. Bu saglik ocaginda bir

hemsire, bir aile hekimi, dort tane 112 gorevlisi ve bir adet ambulans bulunmaktadir.

Y 6renin bitki ortiisii zengin olmasi nedeniyle 35 aile aricilik ticareti yaparak ekonomik
gelir elde etmektedir. Bunun disinda tarim ile yetistirdikleri meyve ve sebzeler
kendilerine besin maddesi olup bunlardan hazirladiklar1 pekmez, surup, marmelat,

kiime gibi gidalar ile ticaretini yaparak ekonomik gelirlerine katki saglamaktadirlar.



2 MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin ana materyalini, Kilickaya ve ¢evresinde yayilis gosteren tibbi ve
aromatik 6zellikteki bitkilerin 6rnekleri, fotograflar1 ve kullanilan anket belgeleri

olusturmaktadir.

Yore halkina halk ilact anket ¢aligmasi yapilabilmesi igin gerekli olan etik kurul izni
alimmistir. Kilickaya koyii ve ¢evresinde yasayan insanlara, Mart - Temmuz 2018
tarihleri arasinda, tiirlerin renkli fotograflari gosterilerek halk ilaci olarak

kullanimlarina ait bilgiler derlenmistir.

Alanda yapilan bir ¢alismada 551 bitki taksonunun yayilis gosterdigi tespit edilmistir
(Eminagaoglu ve ark, 2015) . Bu tiirler arasindan 103 bitki tiiriiniin tibbi ve aromatik
ozelligi oldugu belirlenmistir (Eminagaoglu ve ark, 2017, Alonsa ve ark, 2017,
Andrade, 2009, Aziz, 2017, Carovi¢ ve ark, 2016, Ezer ve ark, 2006, Giiner ve ark,
2016, Kokeii ve ark, 2015).

Tibbi ve aromatik 6zelligi tespit edilen tiirlerin renkli fotograflar1 kdy halkina
gosterilerek halk ilaci anketi yapilmistir. Anket calismasi 35 kisiyle yiiz yiize yapilmis
olup, yore halkinin sosyo-demografik yapisi, tibbi aromatik bilgi diizeyi ve tibbi

aromatik tiirlerin kullanim diizeyi hakkinda bilgiler elde edilmistir.



Sekil 7. Anket ¢aligsmalari
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3 BULGULAR

3.1.1 Yerel Halk Ile Yapilan Anketlerin Analitik ve Istatistiksel
Degerlendirmesi

(Soru-1) Yerel halk anket ¢alismalarina katilan toplam 35 katilimcinin % 62,81 (22

kisi) kadin ve % 37,1°1 (13 kisi) erkektir. Yapilan anket ¢alismasinin sonucunda kadin

katilimer sayisinin erkek katilimcr sayisindan daha fazla oldugu tespit edilmistir

(Tablo 2, Sekil 8).

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Kisi Sayis1 Yiizde (%)
Kadin 22 %63
Erkek 13 %37

Toplam 35 %100

Sekil 8. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi grafigi (%)

(Soru-2) Toplam 22 kadin katilimcinin agirlikta oldugu yas grubu % 31,8 (7 kisi) ile
21-30 ve 41-50 yas gruplart olurken en diisiik yas grubu ise % 9,0 (2 kisi) ile 31-40
yas grubudur. Toplam 13 erkek katilimcinin ise agirlikta oldugu yas grubu % 53,8 (7
kisi) ile 50 yas tistii grubu olurken en diisiik yas grubu % 7,6 (1 kisi) ile 21-30 ve 31-
40 yas gruplar1 oldugu tespit edilmistir. Toplam katilimcilarin ise % 22,8’1 (8 kisi) 21-
30, % 8,51 (3 kisi) 31-40, % 31,43"1 (11 kisi) 41-50, % 37,1°1 (13 kisi) ise >50 yas
grubu oldugu tespit edilmistir (Tablo 3, Sekil 9).
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Tablo 3. Katilimcilarin yas dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Yas Gruplan
Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%)
21-30 7 31,8 1 7,6 8 22,8
31-40 2 9,0 1 7,6 3 8,5

41-50 7 31,8 4 30,7 11 31,43
>50 6 27,2 7 53,8 13 37,1

H Kadin

B Erkek

21-30 31-40 41-50 >50

Sekil 9. Katilimcilarin yas dagilim grafigi

(Soru-3) Egitim durumlarina gére yapilan anket ¢aligmasina katilan katilimcilardan
kadin katilimcilarin % 40,9°u (9 kisi) lise, % 27,2’si (6 kisi) ortaokul, % 13,6’s1 (3
kisi) ilkokul ve iniversite, % 4,51 (1 kisi) yiiksekokul mezunudur. Erkek katilimcilarin
% 46,11 (15 kisi) lise, % 30,7’si (7 kisi) ilkokul, % 15,3’ ortaokul ve % 7,6’smin (2
kisi) ise yiiksekokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Toplam katilimcilarin ise % 20’si
(7 kisi) ilkokul, % 22,8’1 (8 kisi) ortaokul, % 42,8°1 (15 kisi) lise, % 5,7’si (2 kisi)
yiiksekokul ve % 8,51 (3 kisi) ise tiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir (Tablo 4,
Sekil 10).
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Tablo 4. Katilimcilarin egitim durumuna gére dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Egitim Durum
Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%)
ilkokul 3 13,6 4 30,7 7 20
Ortaokul 6 27,2 2 15,3 8 22,8
Lise 9 40,9 6 46,1 15 42,8
Yiiksekokul 1 4,5 1 7,6 2 5,7
Universite 3 13,6 0 0 3 8,5
H Kadin
M Erkek
ilkokul Ortaokul Lise Yiiksekokul Universite

Sekil 10.Katilimcilarin egitim durumuna gore dagilim grafigi

(Soru-4) Meslek gruplarina gore yapilan anket ¢aligmasina katilan katilimcilardan
kadin katilimeilarin % 9’u (2 kisi) kamu, % 13,6°s1 (3 kisi) 6zel ve % 77,2’sinin (17
kisi) diger meslek grubunda oldugu tespit edilmistir. Erkek katilimcilarinin % 92,31
(12 kisi) kamu ve % 7,6’s1 (1 kisi) ise diger meslek grubunda oldugu tespit edilmistir.
Toplam katilimcilarin ise % 40’1 (14 kisi) kamu, % 8,51 (3 kisi) 6zel ve % 51,4’ ise

diger meslek grubunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 5, Sekil 11).
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Tablo 5. Katilimcilarin meslek durumuna gore dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Meslek Gruplari
Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%)
Kamu 2 9 12 92,3 14 40
Ozel 3 13,6 0 0 3 8,5
Diger 17 77,2 1 7,6 18 51,4
B Kadin
M Erkek
Kamu Ozel Diger

Sekil 11. Katilimcilarin meslek durumuna gore dagilim grafigi

(Soru-5) Yapilan anket ¢calismasina katilan katilimcilara yorede bulunan tiirler gorsel
olarak gosterildiginde; 35 katilimci, tibbi ve sifa 6zelligi olan 37 adet tiir sdylemistir.
Kadin katilimcilarin tibbi olarak en ¢ok kullandiklar1 % 12,6 Cornus mas L., % 8,6
Urtica dioica L. ve % 7,8 Mespilus germanica L. olurken; en az kullandiklar1 % 0,7
Abies nordmanniana (Stev.) Spach subsp. nordmanniana, Atropa belladonna L.,
Centaurium erythraea Rafn. subsp. erythraea, Cornus sanguinea L., Hyoscyamus
niger L., Mentha longifolia (L.) L., Rhododendron caucasicum Pall., Rumex acetosella
L., Rumex alpinus L., Sorbus aucuparia L., Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.,
Thymus praecox Opiz subsp. grossheimii (Ronniger) Jalas var. grossheimii, Trifolium
arvense L. tiirleri olmustur. Erkek katilimcilarin tibbi olarak en ¢ok kullandiklart % 15
Mespilus germanica L., % 11,3 Cornus mas L., % 9,4 Rubus idaeus L. olurken; en az
kullandiklar1 % 1,8 Berberis vulgaris L., Cirsium arvense (L.) Scop., Corylus avellana
L., Helichrysum armenium DC. , Juglans regia L., Origanum rotundifolium Boiss.,

Satureja hortensis L., Tussilago farfara L. tiirleri olmustur (Tablo 6, Sekil 12).
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Tablo 6. Katilimcilar tarafindan tibbi ve aromatik 6zelligi oldugu bilinen tiirler ve
bilinme oranlar1 dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Tiir Ada
Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%)

Cornus mas L. 16 12,6 6 11,3 22 12,2
Mespilus germanica L. 10 7,8 8 15 18 10
Urtica dioica L. 11 8,6 3 5,6 14 7,8
Rubus idaeus L. 8 6,3 5 9,4 13 7,2
Diospyros lotus L. 7 55 4 7,5 11 6,1
Zea mays L. 8 6,3 2 3,7 10 5,5
Vaccinium myrtillus L. 5 3,9 3 5,6 8 4.4
Juglans regia L. 6 47 1 1,8 7 3.9
Juniperus oxycedrus L. 5 3,9 2 3,7 7 3,9
Rosa canina L. 3 2,3 4 7,5 7 3,9
Paliurus spina-christi Mill. 4 3,1 3 5,6 7 3,9
Plantago major L.subsp. major 4 3,1 3 5,6 6 3,3
Rhus coriaria L. 3 2,3 2 3,7 5 2,7
Satureja hortensis L. 4 3,1 1 1,8 5 2,7
Corylus avellana L. 3 2,3 1 1,8 4 2,2
Helichrysum armenium DC. 3 2,3 1 1,8 4 2,2
Origanum rotundifolium Boiss. 3 2,3 1 1.8 4 2,2
Berberis vulgaris L. 2 15 1 1,8 3 1,6
Morus alba L. 3 2,3 0 0 3 1,6
Bellis perennis L. 2 15 0 0 2 1,1
Salix alba L. 2 1,5 0 0 2 1,1
Trifolium repens L. 2 15 0 0 2 11
Abies nordmanniana (Stev.) Spach. subsp. 1 0,7 0 0 1 0,7
nordmanniana

Atropa belladonna L. 1 0,7 0 0 1 0,7
Centaurium erythraea Rafn.subsp.erythraea 1 0,7 0 0 1 0,7
Cirsium arvense (L.) Scop. 0 0 1 1,8 1 0,5
Cornus sanguinea L. 1 0,7 0 0 1 0,7
Hyoscyamus niger L. 1 0,7 0 0 1 0,7
Mentha longifolia (L.) L. 1 0,7 0 0 1 0,7
Rhododendron caucasicum Pall. 1 0,7 0 0 1 0,7
Rumex acetosella L. 1 0,7 0 0 1 0,7
Rumex alpinus L. 1 0,7 0 0 1 0,7
Sorbus aucuparia L. 1 0,7 0 0 1 0,7
Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip. 1 0,7 0 0 1 0,7
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Tablo 6 (Devami). Katilimeilar tarafindan tibbi ve aromatik 6zelligi oldugu bilinen
tiirler ve bilinme oranlar1 dagilimi

Tiir Adi Kadin  grgek  Toplam TAi‘iir Kadin  Ergek
1
Kisi (%) Kisi Kisi (%)
Thymus praecox Opiz 1 0,7 0 0 1 0,7

subsp.grossheimii (Ronniger) Jalas

var. grossheimii

Trifolium arvense L. 1 0,7 0 0 1 0,7
Tussilago farfara L. 0 0 1 1,8 1 0,5
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Cornus mas L.

Mespilus germanica L.

Urtica dioica L.

Rubus idaeus L.

Diospyros lotus L.

Zea mays L.

Vaccinium myrtillus L.

Juglans regia L.

Juniperus oxycedrus L.

Rosa canina L.

Paliurus spina-christi Mill.
Plantago major L.subsp. major
Rhus coriaria L.

Satureja hortensis L.

Corylus avellana L.
Helichrysum armenium DC.
Origanum rotundifolium Boiss
Berberis vulgaris L.

W Erkek
Morus alba L.

H Kadin
Bellis perensis L.
Salix alba L.
Trifolium repens L.
Abies nordmanniana (Stev.) Spach....
Atropa belladonna L.
Centaurium eryhraea...
Cirsium arvense (L.) Scop.
Cornus songuinea L.
Hyoscyamus niger L.
Mentha longifolia (L.)L.
Rhododendron caucasicum Pall.
Rumex acetosella L.
Rumex crispus L.
Sorbus aucuparia L.
Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.
Thymus praecox Opiz...
Trifolium arvense L.

Tussilago farfara L.

Sekil 12. Katilimeilar tarafindan tibbi ve aromatik 6zelligi oldugu bilinen tiirler ve
bilinme oranlar1 dagilim grafigi
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(Soru-6) Yapilan anket galismasina katilan katilimcilarin tibbi ve sifa 6zelligi olan
bitkileri, hastaliklara gore kullanim oranina bakildiginda; kadin ve erkek katilimcilarin
en fazla seker hastaligi (% 27,2), kalp damar (% 21,2) ve sindirim hastaliklari (% 12,6)
i¢in bitkileri kullandiklar1 tespit edilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin en az oranla
(% 0,5) bel soguklugu, romatizma ve sarilik hastaliklar1 i¢in kullandiklart tespit
edilmistir. Kadin katilimeilar en fazla kadin hastaliklart (% 10,2), soguk alginligt (%
8,9) ve enfeksiyon (% 7,5) i¢in kullanirlarken; erkek katilimcilar en fazla soguk
alginligi (% 9,6) ve enfeksiyon (% 7,6) i¢in kullanmaktadirlar. Kadin katilimcilar bel
soguklugu ve sarilik hastaliklari i¢in tibbi bitki kullanmazken erkek katilimcilarin %
1,9’unun bu hastaliklar i¢in tibbi bitki kullandig1 belirlenmistir. Kadin katilimcilar agri
kesici (% 3,4), kolesterol (% 2,7) ve romatizma (% 0,6) i¢in tibbi bitki kullanirken
erkek katilimeilarin bu hastaliklar igin tibbi bitki kullanmadig belirlenmistir (Tablo 7,
Sekil 13).

Tablo 7. Katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkileri kullanim amaglarinin dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Hastahklar

Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%)
Seker Hastalig 37 25,3 17 32,6 54 27,2
Kalp Damar Hastaliklar1 28 19,1 14 26,9 42 21,2
Sindirim 19 13,0 6 11,5 25 12,6
Soguk Alginlig 13 8,9 5 9,6 18 9,0
Kadin Hastaliklar1 15 10,2 0 0,0 15 75
Enfeksiyon 11 7,5 4 7,6 15 7,5
Agri Kesici 5 3,4 0 0,0 5 2,5
Kolesterol 4 2,7 0 0,0 4 2,0
Deri Hastaliklar1 3 2,0 0 0,0 3 1,5
Kanser 2 13 1 1,9 3 1,5
Nefes Darligi 2 1,3 1 1,9 3 1,5
Basur 1 0,6 2 3,8 3 15
Yaralanma/Ezilme 2 13 0 0,0 2 1,0
Romatizma Hastalig1 1 0,6 0 0,0 1 0,5
Tansiyon Diisiiriicii 1 0,6 0 0,0 1 0,5
Tiroit Tedavisi 1 0,6 0 0,0 1 0,5
Verem 1 0,6 0 0,0 1 0,5
Bel Soguklugu 0 0,0 1 1,9 1 0,5
Sarilik 0 0,0 1 1,9 1 0,5
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Seker Hastalig

Kalp Damar Hastaliklari
Sindirim

Soguk Alginhg
Enfeksiyon

Kadin Hastaliklar
Agri Kesici
Kolesterol

Deri Hastaliklar M Erkek
Basur E Kadin

Kanser

Nefes Darligi

Bel Soguklugu
Yaralanma/Ezilme
Romatizma Hastalig
Sarihk

Tansiyon DusUruci

Tiroit Tedavisi

Verem

Sekil 13. Katilimeilarin tibbi ve aromatik bitkileri kullanim amaclarinin dagilim
grafigi

Anket ¢alismasi sonucu tibbi ve aromatik tiirlerden en ¢ok kullanilan Cornus mas L.,
tirlinlin olgunlasan meyvelerinin taze tiiketilmesi kalp ve seker hastaliginin, Mespilus
germanica L. tiiriiniin meyvelerinin taze tiiketilmesi kalp, seker, sindirim ve soguk
algmligi hastaliginin, Urtica dioica L. tiiriiniin toprak iistii kisminin kaynatilarak
tilkketilmesi, tohum kisimlarinin ise bal ile karistirilip tiikketilmesi sindirim, enfeksiyon,
soguk alginligi, kadin hastaliklari, agr1 kesici ve kanser hastaliginin, Rubus idaeus L.
tiirliniin olgunlasan meyvelerinin tiikketilmesi kalp ve seker hastaliginin ve Diospyros
lotus L. tiirliniin olgunlasan meyvelerinin tiiketilmesi sindirim ile seker hastaliginin

tedavisinde kullanildig1 tespit edilmistir (Tablo 8).
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Tablo 8. Katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkileri kullanim amaglari ve kullanim
sekillerine gore dagilimi

Tiir Adx Yoresel Bitki Hazirlams1  Tiiketim Hastalhik Katilimel
Adr Kism Sekli No*
Abies nordmanniana Soci Regine Taze Yenilir Verem 4
(Stev.) Spach subsp.
nordmanniana
Atropa belladonna L. Meyve Taze Yenilir Kadin 4
hastaliklar1
Bellis perennis L. Papatya Toprak Demleme Icilir Enfeksiyon 6
ustii
Berberis vulgaris L. Niger Meyve Anne Yenilir Seker 3,7,18
Yaprak siitiiyle, hastaligi
Taze
Centaurium erythraea  Kantaron Cicek Zeytinyagin  Sirilir Romatizma 4
Rafn.subsp. erythraea a katilir
Cirsium arvense (L.) Boga Govde Taze Yenilir Nefes 19
Scop. kamus1 darlig1
Cornus mas L. Kizileik Meyve Taze, Yenilir Kalp 5,6,7,8,9,11,1
Marmelat hastaligt, 2,13,14,16,20,
Seker 21,22,23,24,2
hastalig: 5,26,27,28,29,
30,31
Cornus sanguinea L. Yabani Meyve Taze Yenilir Seker 20
Kizileik hastalig1
Corylus avellana L. Findik Meyve Taze Yenilir Kalp 1,6,11,26
hastalig1
Diospyros lotus L. Hurma, Meyve Taze Yenilir Sindirim,
Kara hurma Seker 1,4,5,7,10,12,
hastalig1 13,14,15,17,1
9
Helichrysum Olmez otu,  Cicek Tereyagina  Siriliir, Sindirim,
arenairum DC. Altin otu, Tim katilir, Icilir, Sarilik, 4,7,18,32
Sarigigek bitki Kaynatma Yikantlir Enfeksiyon,
Yaralanma/
Ezilme,
Kadin
hastaliklar1
Hyoscyamus niger L. Banotu Meyve Stite katilir Yenilir Agr kesici 4
Juglans regia L. Ceviz Meyve,  Demleme Icilir, Seker
Meyve  Taze Yenilir hastalig1, 1,2,5,6,9,20
zar1 Cig Kalp
hastaligi,
Kolesterol,
Troid
tedavisi
Juniperus oxycedrus Ardig Meyve Kaynatma Icilir, Sindirim,
L. Kabuk Stiriiliir Enfeksiyon,  3,4,5,7,25,32,
Regine Seker 33
hastaligt,
Deri
hastaliklari,
Tansiyon
distirtict,
Soguk
algimligt
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Tablo 8 (Devami). Katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkileri kullanim amaglar1 ve
kullanim sekillerine gore dagilimi

Tiir Ad1 Yoresel Bitki Hazirlams1  Tiiketim Hastahk Katilhmer
Adi Kism Sekli No*
Mentha longifolia (L.)  Nane Toprak Kaynatma Igilir Soguk 1
L. ustii alginligi
Mespilus germanica L.  Musmula Meyve Taze Yenilir Seker
Kirkat hastaligi, 156,78121
Kalp 4,15,16,20,21,
hastaligy, 22,23,24,25,3
Soguk 0,31,34,35
algmhigi,
Sindirim
Morus alba L. Dut Meyve, Taze, Yenilir, Sindirim 1,6,20
Yaprak Kaynatma  Igilir
Origanum Adagay1 Toprak Kaynatma  Icilir Soguk 4,6,7,12,
rotundifolium Boiss. tistil alginhgi,
Enfeksiyon
Paliurus spina- Karagali Meyve Kaynatma Igilir Enfeksiyon 3,4,7,12,15,16
christi Mill. Sindirim 20,
Plantago major Sinirotu,  Yaprak Taze, Yenilir, Yaralanma 2,4,5,11,18,19
L.subsp. major Yabani Tohum, Lapa Striiliir, Ezilme,
pazi, Tim yapilir, Basur
Su pazisi,  bitki Bala katilir
Yedi
damar otu
Rhododendron Kumar Cigek Kaynatma  Igilir Nefes 4
caucasicum Pall. darligi
Rhus coriaria L. Sumak Tohum  Kaynatma, I¢ilir, Enfeksiyon 4,5,7,12,35
Taze Yenilir Kalp
hastaligi,
Seker
hastalig1
Rosa canina L. Kusburnu ~ Meyve  Kaynatma, Igilir, Kalp 7,12,20,21,22,
Marmelat  Yenilir hastaligs, 23,24
Seker
hastaligi,
Soguk
algimligi,
Rubus idaeus L. Cogelek, Meyve  Taze, Yenilir Kalp 4,6,7,8,9,12,1
Ahududu Marmelat hastahg,  416,21,22,23,
Seker 24,20
hastalig1,
Rumex acetosella L.  Kuzu Yaprak  Yemek Yenilir Sindirim 4
kulag: yapilir
Rumex alpinus L. Evelek Yaprak  Yemek Yenilir Sindirim 4
yapilir
Salix alba L. Sogiit Yaprak Kaynatma Igilir, Agrikesici 4,5
Yikanilir
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Tablo 8 (Devami). Katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkileri kullanim amaglar1 ve
kullanim sekillerine gore dagilimi

Tiir Ad1 Yoresel Bitki Hazirlams1  Tiiketim Hastalik Katilimel
Ad1 Kism Sekli No*
Satureja hortensis Kondar Toprak  Kaynatma, Yenilir Sindirim, 4,5,7,12,14
L. ustii Taze Enfeksiyon
kisim Soguk
alginlig
Sorbus aucuparia L.  Lasut Meyve Kaynatma Icilir Sindirim 20
Tanacetum Papatya Cicek Kaynatma  Buhar Soguk 3
parthenium (L.) alginhig
Schultz Bip.
Thymus praecox Tas kekik  Toprak Kaynatma  Igilir Soguk 1
Opiz subsp. usti alginhigi
grossheimii kisim
(Ronniger) Jalas var.
grossheimii
Trifolium arvense L. Yonca Toprak Kaynatma  Igilir Nefes 20
usti darlig
kisim
Trifolium repens L. Yonca, Toprak Lapa Stiriiltir Yaralanma 18,20
Ug kulak  iistii yapilir Ezilme
kisim
Tussilago farfara L. Saricicek  Toprak Kaynatma  Igilir Bel 19
isti soguklugu
kisim
Urtica dioica L. Cincar Toprak  Kaynatma, Yenilir, Sindirim,
listii Yemek Igilir Enfeksiyon
kisim,  yapilir, Soguk
Tohum  Bala katilir algimligi,
Kadin 1,2,3,4,5,6,7,8
hastaliklar; ~ +10:12,13,14,1
Agn !
kesici,
Kanser,
Seker
hastalig1
Vaccinium myrtillus  Likapa, Meyve  Taze Yenilir Seker 5,79,11,12,14
L. Ayt hastaligi, 115,16
liziimi Kalp
hastalig1
Zea mays L. Misir Piiskil ~ Kaynatma  Igilir Kalp 1,2,45,6,7,89
hastalig1, 10,11
Sindirim,
Enfeksiyon

*: Katilimcilar temsil etmektedir. Katilimeilarin listesi Ekler boliimiinde verilmistir.
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(Soru-7) Yapilan anket ¢aligmasina katilan kadin katilimcilarin tibbi ve aromatik bitki
kullaniminin (% 83,3) tibbi ilag kullanimindan (% 16,6) daha fazla oldugu, erkek
katilimcilarin da tibbi ve aromatik bitki kullaniminin (%70,5) tibbi ila¢ kullanimindan

(%29,4) daha fazla oldugu tespit edilmistir (Tablo 9, Sekil 14).

Tablo 9. Katilimcilarin tibbi ilag veya tibbi aromatik bitki kullanimlarina gére dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Verilen Cevaplar
Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%)
Tibbi ve Aromatik Bitki 15 83,3 12 70,5 27 77,1
Tibbi ilac 3 16,6 5 29,4 8 22,8

H Kadin

W Erkek

Tibbi ilag Bitki

Sekil 14. Katilimeilarin tibbi ilag veya tibbi aromatik bitki kullanimlarina gére dagilim
grafigi

(Soru-8) Yapilan anket ¢alismasina katilan kadin katilimeilarin % 61,171 (11 kisi) tibbi

ve aromatik bitkiyi aktardan temin ederken, % 38,8’i (7 kisi) ise kendisi temin

etmektedir. Erkek katilimeilarin % 76,4’1 (13 kisi) tibbi ve aromatik bitkiyi aktardan

temin ederken, % 23,5’1 (4 kisi) ise kendisi temin etmektedir (Tablo 10, Sekil 15).

Tablo 10. Katilimeilarin ilag tedarik durumuna gore dagilimi

verilen Kadin Erkek Toplam

Cevaplar Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%)
Aktar 11 61,1 13 76,4 24 68,5
Kendisi 7 38,8 4 23,5 11 31,4
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H Kadin

M Erkek

Aktar Kendisi

Sekil 15. Katilimeilarin ilag tedarik durumuna gore dagilim grafigi

(Soru-8) Yapilan anket ¢alismasina katilan katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkiler ile

ilgili diisiince ve tavsiyeleri genel olarak degerlendirildiginde;

Bilingli tiiketildigi zaman faydali oldugu,

Diger besinlerle etkilesiminin bilinerek tiiketilecegi,

Yapay ve sentetik ilaglardan daha dogal ve saglikli oldugu,

Tibbi ilaglarin ham maddesini olusturdugu ve dogadan geldigi icin zararinin

daha az olabileceginin sonucu ortaya ¢ikmistir (Tablo 11).
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Tablo 11. Katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili diistinceleri

Katiime1  Cinsiyet Yas Egitim Meslek  Tibbi ve Aromatik Bitkilerle
No* Grubu Diizeyi Durumu ilgili Diisiinceler
1 Kadin 31-40 Lise Ozel Siirekli ilag¢ kullanimi
bagisikligr giiglendirdigi igin
belirli zaman sonra faydasi
durur.

2 Erkek >50 Ortaokul Kamu Eskiden ilag az oldugu igin

hastaliklar da azd1.

3 Kadin 21-30 Lise Diger Kullanimini bildigimiz siirece

bitkiler ¢ok faydalidir.

4 Kadin >50 Lise Kamu flacin ham maddesi bitki
oldugu i¢in daha faydali
oldugunu diistiniyorum.

5 Kadin >50 Tlkokul Diger Eskiden gelen kiiltiirdiir.

6 Kadin 21-30 Universite Diger Bitkilerin giiciine inantyorum.

7 Erkek 41-50 ilkokul Kamu Dogalliktan uzaklastigimiz

i¢in hastaliklar artmaktadir.

8 Kadm 41-50 Ortaokul Diger Dogal oldugu i¢in daha

faydali oldugunu
distiniiyorum.

9 Kadin 41-50 Ortaokul Diger Faydalidir ¢iinkii gegmisten

giiniimiize kadar gelmistir.

10 Kadin 21-30 Universite Diger Gilinliimiizde de bitkilerden

kendi ilacimizi yaparak tedavi
olabiliriz.

11 Kadimn 41-50 Lise Ozel Sifa oldugunu diisiiniiyorum

12 Kadin >50 Ortaokul Diger Eskiden bitkisel tedaviler

daha ¢ok oldugu i¢in daha az
hastalik vardi.

13 Kadin 21-30 Lise Ozel [lag kullanmak kolaydir.

14 Kadin >50 Ortaokul Diger En giizeli dogal olanidur.

15 Erkek 41-50 Ortaokul Kamu Zarar1 da faydasi kadar bilinip

tiiketilmelidir.

Tablo 11 (Devam). Katilimcilarin tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili diisiinceleri
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Katihmar  Cinsiyet Yas Egitim Meslek Tibbi ve Aromatik
No* Grubu Diizeyi Durumu  Bitkilerle flgili Diisiinceler
16 Erkek 21-30 Lise Kamu [lact arastirma yapmadan
tiiketmek hastalar i¢in kolay
oluyor.

17 Erkek >50 Yiiksekokul Kamu En sagliklist bitkilerdir.

18 Kadn >50 Lise Kamu Dogal olan daha faydalidir.

19 Erkek >50 flkokul Diger Cok faydahidirlar.

20 Kadin 41-50 Ortaokul Diger Kullanimini bildigimiz
stirece bitkilerden
faydalanmaliy1z.

21 Erkek 41-50 Lise Kamu Yan etkileri bilinerek

kullanilmalidir.

22 Erkek 31-40 Ilkokul Kamu Etkisi geg olur, sabirla

kullanilmalidir.

23 Erkek >50 Lise Kamu Dogal oldugu i¢in

kullantyorum

24 Kadin 41-50 Lise Diger Bitkilerin yararini daha ¢ok

arastirip 6grenmeliyiz.

25 Kadin 41-50 Ortaokul Diger Dogal olan bitkilerin

kullanim1 daha yararlidir.

26 Erkek >50 Lise Kamu Cok faydalidirlar.

27 Kadn 31-40 Lise Diger Bitkilerin etkilesimlerini
bilemeyecegimiz i¢in ila¢ en
giivenlisidir.
28 Kadin 41-50 flkokul Diger [laclar artt1g1 icin hastaliklar
da artt1.
29 Kadin 21-30 Universite Diger Bitkilerin faydalarin1 daha
cok kitleye ulastirmak igin
reklamlar yapilmalidir.
30 Kadin 21-30 Yiksekokul Diger Doganin giicline inantyorum.
31 Kadin 21-30 Lise Diger Yan etkileri bilinip
kullanilmalidir.
32 Kadm >50 Ilkokul Diger flaglar da bitkilerden
yapilmaktadir.
33 Erkek >50 Ilkokul Kamu Kullaniyorum.
34 Erkek 41-50 Lise Kamu Cogu bitkiyi bildigimiz halde
kullanmamaktayiz.
35 Erkek >50 Lise Kamu Her hastaligin tedavisi

bitkilerde vardir.
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Anket ¢alismasina katilan katilimcilardan tibbi ve sifa 6zelligi tespit edilen 22 familya

34 cins 37 taksona ait familya, tiir ve Tiirkge ad1 Tablo 12°de ifade edilmistir.

Tablo 12. Tibbi ve aromatik amaciyla kullanilan bitkiler

No Familya Tiir Ad1 Tiirkce Adi

1  CUPRESSACEAE Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus  Katran ardici

2 PINACEAE Abies nordmanniana (Stev.) Spach Kafkas goknari
subsp. nordmanniana

3 ANACARDIACEAE Rhus coriaria L. Sumak

4  ASTERACEAE Bellis perennis L. Koyungozii

5  ASTERACEAE Cirsium arvense (L.) Scop. Koy gogiiren

6  ASTERACEAE Helichrysum arenairum DC. Altin otu

7  ASTERACEAE Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.  Beyaz papatya

8  ASTERACEAE Tussilago farfara L. Oksiiriik otu

9 BERBERIDACEAE Berberis vulgaris L. Kizil karamuk

10 BETULACEAE Corylus avellana L. Findik

11 CORNACEAE Cornus mas L. Kizileik

12 CORNACEAE Cornus sanguinea L. Demircik

13 EBENACEAE Diospyros lotus L. Kara hurma

14 ERICACEAE Rhododendron caucasicum Pall. Dag kumari

15 ERICACEAE Vaccinium myrtillus L. Ayt iiziimii

16 FABACEAE Trifolium arvense L. Tavsanayagi

17 FABACEAE Trifolium repens L. Ak tiggiil

18 GENTIANACEAE Centaurium erythraea Rafn.subsp. Kirmizi kantaron
erythraea

19 JUGLANDACEAE Juglans regia L Ceviz

20 LAMIACEAE Mentha longifolia (L.) L. Dere nanesi

21 LAMIACEAE Origanum rotundifolium Boiss Yuvarlak mercan

22 LAMIACEAE Satureja hortensis L. Cibriska

23  LAMIACEAE Thymus praecox Opiz subsp.grossheimii ~ Yayla kekigi
(Ronniger) Jalas var. grossheimii

24  MORACEAE Morus alba L. Dut

25 PLANTAGINACEAE Plantago major L.subsp. major Sinirotu

26 POACEAE Zea mays L. Misir

27 POLYGONACEAE Rumex acetocella L. Kuzukulagi

28 POLYGONACEAE Rumex alpinus L. Labada

29 RHAMNACEAE Paliurus spina-christi Mill. Karacali

30 ROSACEAE Mespilus germanica L. Musmula
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Tablo 12 (Devam). Tibbi ve aromatik amaciyla kullanilan bitkiler

No Familya Tiir Ad1 Tiirkce Adi
31 ROSACEAE Rosa canina L. Kusburnu

32 ROSACEAE Rubus ideaus L. Ahududu

33 ROSACEAE Sorbus aucuparia L. Kus tivezi

34 SALICACEAE Salix alba L. Aksogiit

35 SOLANACEAE Atropa belladonna L. Giizelavratotu
36 SOLANACEAE Hyoscyamus niger L. Banotu

37 URTICACEAE Urtica dioica L Isirgan

Yapilan anket ¢alismasina katilan bazi katilimcilardan belirli hastaliklarin tedavisi igin

kullanilan kendilerine ait karigimlar oldugu tespit edilmistir. Bebeklerde goriilen

sarilik hastalig1 tedavisinde Berberis vulgaris L. taksonundan elde edilen karisim, deri

hastaliklar1 tedavisinde ise Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus taksonundan elde
edilen karisim kullanilmaktadir (Tablo 13).

Tablo 13. Katilimcilarin kendilerine ait karisimlari

Cinsiyet Yas Egitim Meslek Katihmcilarin Kendilerine Ait
Gruplan Durumu Gruplan Karisimlar

Kadin >50 Lise Kamu Berberis vulgaris L.
Hangi rahatsizlik icin kullanildig:
Bebeklerde goriilen sarilik hastalig
Bitki kokii kaynatilarak yarim cay
bardagi kadar, birkag giin anne siiti ile
birlikte igirilir.

Kadmn >50 Ilkokul Diger Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Hangi rahatsizlik i¢in kullanmildig:

Deri hastaliklart

Bitki kabuklari kiipe doldurularak, kiipiin
alt kismina bir kap yerlestirilir. Kiipiin
iizerinde ates yakarak kabuklardaki
reginelerin  eriyip  kapta  birikmesi
saglanir. Eriyen bu regineler ciltte olusan

egzama gibi yaralarin iizerine siiriilerek
tedavi yapilir.
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4  TARTISMA VE SONUC

Artvin ili Yusufeli il¢esinin Kiligkaya koyii ve ¢cevresinde halk ilaci olarak kullanilan
bitkilerin belirlenmesi i¢in yore halkina anket ¢alismasi uygulanmistir. 35 kisiye
uygulanan Yerel Halk Anketi sonucunda 22 familya 34 cinse ait 37 taksonun halk ilaci

olarak kullanildig1 tespit edilmistir.

Yapilan yerel halk anket ¢alismasinda katilimcilarin % 63’{ kadin, % 37°si erkek olup
% 40’1 kamu, % 8,5’1 6zel ve % 51,40 diger meslek gruplarma sahip oldugu

belirlenmistir.

Yapilan anket calismasina katilan katilimcilarin % 68,51 tibbi ve aromatik bitKiyi
aktardan temin ederken, % 31,4’i kendisi hazirlamaktadir. Hastalik durumunda
katilimcilarin % 77,1°inin tibbi ve aromatik bitki kullandig1, % 22,8’inin ise tibbi ilag
kullandigi belirlenmistir. Tibbi ve aromatik bitki kullaniminda kadin katilimcilarin (%

83,3), erkek katilimcilara (%70,5) oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirma sonucunda katilimcilarin en fazla kullandigi tibbi ve sifa 6zelligi olan
bitkiler % 12,2 ile kizilcik, % 10 ile musmula, % 7,8 ile 1sirgan, % 7,2 ile ahududu, %

6,1 ile kara hurma ve % 5,5 ile misir oldugu tespit edilmistir.

Bu c¢alisma ve diger illerde yapilan arastirma sonuglarina gore tespit edilen tibbi ve
sifa 0zelligi olan bitki tiirlerinin hangi hastaliklarin tedavisinde kullanildigr Tablo
14’te  karsilastirllmistir. Halk ilact olarak kullanilan tiirler arasinda “Abies
nordmanniana, Atropa belladonna, Bellis perennis, Berberis vulgaris, Centaurium
erythraea, Cirsium arvense, Cornus mas, Cornus sanguinea, Corylus avellana,,
Diospyros lotus, Helichrysum arenairum, Mentha longifolia, Origanum
rotundifolium, Paliurus spina-christi, Rhododendron caucasicum, Satureja hortensis,
Sorbus aucuparia, Thymus praecox, Trifolium arvense, Trifolium repens” tiirleri

Kiligkaya ve ¢evresinde kullanilirken, diger ¢alismalarda kullanilmamastir.

Yapilan yerel halk anket ¢alismasina gére Abies nordmanniana verem tedavisinde
Juniperus oxycedrus sindirim, enfeksiyon, seker hastaligi, deri hastaligi, tansiyon
diisliriicti, soguk alginlig: tedavisinde Rumex alpinus sindirim, Paliurus spina-christi

enfeksiyon ve sindirim tedavisinde kullanilmistir. Borgka’da yapilan bir ¢alismada
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Abies nordmanniana balgam soktiiriicii ve kabiz tedavisinde, Juniperus oxycedrus deri

tedavisinde, Paliurus spina-christi idrar artirici, tas diisiiriicii ve kabizlik tedavisinde,

Rumex alpinus ise sebze olarak tiiketildigi belirlenmistir (Eminagaoglu, 2012).

Tablo 14. Arastirma alani ile diger illerdeki katilimcilarin tibbi ve aromatik bitki

tiirlerini kullanimlarinin karsilagtiritlmasi

Tiir Ad1 Kilickaya Antakya Dereli Yalva¢  Kadisehri
(Artvin) (Hatay) (Giresun)  (Isparta)  (Yozgat)
(Giizelsemme, (Arslan, (Diker, (Han,
2014) 2005) 2016) 2012)
Abies nordmanniana  Verem - - - -
(Stev.) Spach subsp.
nordmanniana
Atropa belladonna L. Kadin - - - -
hastaliklar1
Bellis perennis L. Enfeksiyon - - - -
Berberis vulgaris L. Seker hastaligi - - - -
Centaurium Romatizma - - - -
erythraea
Rafn.subsp.erythraea
Cirsium arvense (L.)  Nefes darligi - - - -
Scop.
Cornus mas L. Kalp hastaligr =~ - - - -
Seker hastaligt
Cornus sanguinea L. Seker hastaligi - - - -
Corylus avellana L. Kalp hastaligi - - - -
Diospyros lotus L. Sindirim - - - -
Seker hastalig
Helichrysum Sindirim - - - -
arenairum DC. Sarilik
Enfeksiyon
Yaralanma
Kadin
hastaliklar1
Hyoscyamus niger L. Agri Kesici - GOz kasintis1 - Agr kesici
giderir
Juglans regia L. Seker hastaligi ~ Seker hastalig - Romatizma
Kalp hastalig
Kolesterol
Troid tedavisi
Juniperus oxycedrus  Sindirim Enfeksiyon - Seker Mide agrist
L. subsp. oxycedrus Enfeksiyon hastalig
Seker hastalig Bobrek
Deri hastalig1 tas1
Tansiyon Hemoroit
disiiriicti Soguk
Soguk alginlig
alginligt
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Tablo 14 (Devam). Arastirma alani ile diger illerdeki katilimcilarin tibbi ve aromatik

bitki tiirlerini kullanimlarinin karsilastirilmasi

Tiir Ad1 Kilickaya Antakya Dereli Yalvag  Kadisehri
(Artvin) (Hatay) (Giresun)  (Isparta)  (Yozgat)
(Giizelsemme, ~ (Arslan, (Diker, (Han,
2014) 2005) 2016) 2012)
Mentha longifolia Soguk - - - -
(L) L. alginlig
Mespilus germanica  Seker hastalig1 - Ishal - -
L. Kalp hastalig1 Bagirsak
Soguk kurt
algmlig distirtict
Sindirim Nefes darlig
Kalp-damar
hastaliklar1
Morus alba L. Sindirim Idrar Oksiiriik - -
soktiirticii Karaciger
Bagirsak hastalig1
kurtlar1
diisiiriir
Origanum Soguk - - - -
rotundifolium Boiss.  alginligi
Enfeksiyon
Paliurus spina-christi ~ Enfeksiyon - - - -
Mill. Sindirim
Plantago major Yaralanma Yara ve apse Deri Apse Yaralanma
L.subsp. major Ezilme tedavisi hastaliklar tedavisi Ezilme
Sindirim IItihaplt Bronsit
idrar yolu Seker
enfeksiyonu  hastaligi
Yara Kanser
tedavisi
Rhododendron Nefes darligi - - - -
caucasicum Pall.
Rhus coriaria L. Enfeksiyon Hayvanlarda - - -
Kalp hastaligi  sap tedavisi
Seker hastalig
Rosa canina L. Kalp hastalii ~ Soguk Hemoroit Kalp Astim,
Seker hastaligr  algmligi Mide hastalign  Oksiiriik,
Soguk rahatsizlig Seker Soguk
alginlig Kabizlik hastaligit  algmlhigi
Soguk
alginlig
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Tablo 14 (Devam). Arastirma alani ile diger illerdeki katilimcilarin tibbi ve aromatik

bitki tiirlerini kullanimlarinin karsilastirilmasi

Tiir Ad1 Kilickaya Antakya Dereli Yalvag  Kadisehri
(Artvin) (Hatay) (Giresun)  (Isparta)  (Yozgat)
(Giizelsemme, ~ (Arslan, (Diker, (Han,
2014) 2005) 2016) 2012)
Rubus idaeus L. Kalp hastaligi - Kan sekeri - -
Seker hastalig1 diigiiriicii
Kolesterol
diigiiriicii
Prostat
tedavisi
Idrar yolu
enfeksiyonu
Rumex acetosella L. Sindirim - Sindirim - -
Rumex alpinus L. Sindirim Gida - Kabizlik,
Bademcik
Salix alba L. Agr kesici Romatizma Kepege kars1 - Agrn kesici
Kan sekeri
diisiiriicii
Satureja hortensis L. Sindirim - - - -
Enfeksiyon
Soguk
alginlig1
Sorbus aucuparia L. Sindirim - - - -
Tanacetum Soguk - Migren - -
parthenium (L.) algmlig Ates
Schultz Bip. districi
Mide agrisi
Thymus praecox Opiz  Soguk - - - -
subsp.grossheimii alginlig

(Ronniger) Jalas var.
grossheimii

Trifolium arvense L. Nefes darligt - - - -

Trifolium repens L. Yaralanma - - - -
Ezilme
Tussilago farfaraL.  Bel soguklugu - Oksiiriik - -
kesici
Balgam
soktiiriicti
Bronsgit
Astim
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Tablo 14 (Devam). Arastirma alani ile diger illerdeki katilimcilarin tibbi ve aromatik

bitki tiirlerini kullanimlarinin karsilastirilmasi

Tiir Ad1 Kilickaya Antakya Dereli Yalvag  Kadisehri
(Artvin) (Hatay) (Giresun)  (Isparta)  (Yozgat)
(Giizelsemme, ~ (Arslan, (Diker, (Han,
2014) 2005) 2016) 2012)
Urtica dioica L. Sindirim Romatizma Idrar Romatiz ~ Nefes
Enfeksiyon Hemoroit soktiiriicii ma darlig,
Soguk Kanser Kan sekeri Kanser Yara/Ciban
alginlig Agri kesici distirtict Sindirim
Kadin Kanser [Itihap
hastaliklar1 [Itihaph
Agr1 kesici bobrek
Kanser hastalig1
Seker hastaligt Romatizma
Hemoroit
Prostat
Sag
dokiilmesi
Vaccinium myrtillus Seker hastaligi  Reflii - - -
L. Kalp hastaligi  Kollestrol
Zeamays L. Kalp hastaligr ~ Sindirim - Idrar Idrar
Sindirim Idrar soktiiriicii  soktiirtici
Enfeksiyon soktiiriicii
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5 ONERILER

Kiligkaya koyii ve ¢evresinin halk ilaci olarak kullanilan bitkilerinin belirlenmesi igin
yore halki ile yapilan anket ¢alismasi sonucunda elde edilen bilgiler ile birlikte
ekonomik deger tagiyan tibbi ve aromatik bitkilerin daha verimli kullanimu, ticaretinin
belirli standartlara ulastirilmasi ve iilke ekonomisine katkisinin daha da artirilmasi igin

Oneriler gelistirilmistir.

Ulkemizin bazi yorelerinde belirli tibbi ve aromatik bitkiler dogadan toplanmakta,
belirli 6lgiide de tarimi1 yapilmaktadir. Ancak bunlara ait diizenli veri bulunmadigindan
arz-talep iliskisi onemsenmeden iiretim gerceklesmektedir. Bu bitkiler ile ilgili

ozelliklerinin toplanip gerekli bilgi edinilecek veri bankalar1 olusturulmalidir.

T1bbi ve aromatik bitki tiirlerinin ¢esitli nedenlerle (asir1 otlatma, bilingsiz toplama)
dogada azalmamasi ig¢in kiiltiirleri yapilmali ve bunlarin da kalite kontrolleri
yapilmalidir. Boylece nadir ve nesli tiikenmekte olan tiirlerin devamlilig1 da saglanmis

olur.

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin bilingli bir sekilde dogadan toplatilarak
kullanima hazir hale gelmesine yonelik ¢alismalarin artirilmasi ve tilke ekonomisine
olan katkisinin iyilestirilerek artirilmasi gerekmektedir. Talebi ¢ok olan bitki tlirlerinin
tarim1 yapilarak daimi ve kaliteli iirlin iiretimi garantilenerek tibbi ve aromatik

bitkilerin islenmesi i¢in tesisler kurulmalidir.

Gerek Tiirkiye genelinde, gerekse Kilickaya ve cevresinde tibbi ve aromatik bitki
sektorlinlin ilerleyememesinin en 6nemli sebepleri, kiiltiire alinmamasi, dogadan
bilingsizce toplanmasi, toplanan bu bitkilerin teknige uygun olmadan islenmesi ve
pazarlama organizasyonlarinin yetersizligidir. Bu yonde yapilacak yeni projeler,
yatirimlar ve bilimsel ¢aligmalar ile tibbi ve aromatik bitkilerin daha verimli ve bilingli
kullanim1 saglanmalidir. Dogada toplanarak faydalanilan tiirlerin kiiltiire alinma
imkanlar1 arastirilarak toplama yapan kisiler dogaya zarar vermeden nasil toplama
yapabilecekleri ile ilgili bilgilendirilmelidir. Toplama, kurutma, depolama ve pazara
sunma konularinda bilinglendirme egitimleri yayginlastirilarak, toplayici, {iretici,
aracilar ve iiniversiteler arasinda is birligi artirilmalidir. Ayni zamanda bu destekler

ile tibbi ve aromatik bitki tireticiligine tesvik saglanilabilir.
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EKLER

Ek Tablo 1. Katilimcilara ait liste

Katilimel Cinsiyet Yas Egitim Meslek
No Grubu Diizeyi Durumu
1 Kadin 31-40 Lise Ozel
2 Erkek >50 Ortaokul Kamu
3 Kadin 21-30 Lise Diger
4 Kadin >50 Lise Kamu
5 Kadn >50 flkokul Diger
6 Kadn 21-30 Universite Diger
7 Erkek 41-50 [lkokul Kamu
8 Kadin 41-50 Ortaokul Diger
9 Kadin 41-50 Ortaokul Diger
10 Kadin 21-30 Universite Diger
11 Kadin 41-50 Lise Ozel
12 Kadin >50 Ortaokul Diger
13 Kadin 21-30 Lise Ozel
14 Kadin >50 Ortaokul Diger
15 Erkek 41-50 Ortaokul Kamu
16 Erkek 21-30 Lise Kamu
17 Erkek >50 Yiiksekokul Kamu
18 Kadin >50 Lise Kamu
19 Erkek >50 ilkokul Diger
20 Kadin 41-50 Ortaokul Diger
21 Erkek 41-50 Lise Kamu
22 Erkek 31-40 [lkokul Kamu
23 Erkek >50 Lise Kamu
24 Kadin 41-50 Lise Diger
25 Kadin 41-50 Ortaokul Diger
26 Erkek >50 Lise Kamu
27 Kadin 31-40 Lise Diger
28 Kadin 41-50 ilkokul Diger
29 Kadin 21-30 Universite Diger
30 Kadin 21-30 Yiiksekokul Diger
31 Kadin 21-30 Lise Diger
32 Kadin >50 ilkokul Diger
33 Erkek >50 [lkokul Kamu
34 Erkek 41-50 Lise Kamu
35 Erkek >50 Lise Kamu




Ek Tablo 2. Halk ilac1 anketi

HALK iLACI AMNKETI

Tarih
Ad-Soyad - Cinsiyet
Adlres: Kadin
Erkek
Yags Galistiklan Sektr ESitim Seviyes
21-30 Kamu _
31-30 Ore ilkoku
41-50 Ortao ku
=50 Lize
Yikzskoky
U niversite

1, Kullandan bitkinin |atince adi

2, Kullanian bitkinin yerd adi

3. Hangi hastabfn tedavisinde kol lanlds
alzoduk slzin b blenfeksiyon ) Sindirim djkadm hast. elaleriflkalp goeker

4, Bitkinin hangi ksmanin kol lanldig
ajkd kb jyaprak chmeyve djgigek ejtim bitki fitohem ggivde

5., K Banam igin nasal hiae iandig

ajkaynat ma bjdembeme Czit d)pargalama e jmeyve kavwuler kshve gibi demlenir fitohumian ezilir

&, Mazlve ne zaman kol sl di s
ajilkbahar bjyez clsonbahar djks

7. Bitkinin nas tii ket digi
afyemekten dnos bfyemekten zonra cjgindes biriki defa djzabsh a¢ kamona ejaksamdan fjlatehs bir
miktar glgig olarak

&, Yaklagik olarak koullamm dozu
ajbir kagik bjbir cay bard s ¢)bir fincan dJbir parga

8, Kag giin lolland dis
aj1-3 ziin b}l hafta cji-3 hatta dji ay

10, Herhangi bir yan ethis
ajaleri bjbagr=k bozuklefu o) bas dinmesi djkzankik
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Ek Sekil 1. Alanda ¢ekilen bitki fotograflari (a. Atropa belladonna, b.Berberis
vulgaris, c. Hyoscyamus niger, d. Rhus coriaria, e. Abies
nordmanniana, f. Bellis perennis (Foto ab,c,def: O,
EMINAGAOGLU))
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Ek Sekil 2. Alanda ¢ekilen bitki fotograflar1 (a. Centaurium eryhraea, b. Cornus
mas, c. Diospyros lotus, d. Mentha longifolia (Foto a,b,c,d: O,
EMINAGAOGLU))
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Ek Sekil 3. Alanda ¢ekilen bitki fotograflar1 (a. Cornus songuinea, b. Rosa
canina, c. Cirsium arvense, d. Helichrysum arenairum (Foto
a,b,c,d: O, EMINAGAOGLU))
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Ek Sekil 4. Alanda ¢ekilen bitki fotograflar1 (a. Paliurus spina-christii, b.
Juniperus oxycedrus, c. Rumex acetocella, d. Mespilus germanica
(Foto a,b,c,d: O, EMINAGAOGLU))
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Ek Sekil 5. Alanda ¢ekilen bitki fotograflar1 (a. Origanum rotundifolium, b.
Plantago major, c. Rhododendron caucasicum, d. Rumex alpinus,
e. Rubus idaeus, f. Satureja hortensis (Foto ab,cd: O,
EMINAGAOGLU))
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Ek Sekil 6. Alanda gekilen bitki fotograflari (a. Sorbus aucuparia, b. Tanacetum
parthenium, c. Thymus praecox, d. Trigolium arvense, e. Trifolium
repens, f. Tussilago farfara (Foto a,b,c,d: O, EMINAGAOGLU))

42



Ek Sekil 7. Alanda ¢ekilen bitki fotograflari (a. Corylus avellana, b. Juglans
regia, ¢. Urtica dioica, d. Vaccinium myrtillus, e. Rhus coriaria
(Foto a,b,c,d: G, ALKAN))
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