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OZET

SALARHA VADISI (RIiZE) TIBBi VE AROMATIK BITKILERI

Bu calisma, 2018 - 2019 yillar1 arasinda Rize iline bagli Merkez ilgede bulunan
Salarha Vadisi sinirlar icerisinde yetigen, yerel halk tarafindan bilinen ve kullanilan
tibbi ve aromatik 6zellige sahip bitkiler tespit etmek amaciyla yapilmistir. Yapilan
calismada, 25 familya ve bu familyalara ait 49 taksonun bu amagla kullanildig: tespit
edilmistir. Yore insanlariyla bire bir goriismeler yapilmis, anketler uygulanmis (76
kisi), kullandiklar1 tibbi ve aromatik bitkiler saptanmistir. Alanda; tibbi ve aromatik
olarak kullanilan toplam 25 familyadan en ¢ok takson icerenler Rosaceae, Ericaceae,
Asteraceae’dir. Yapilan anketlerde en yaygin kullanilan ilk 3 bitki ismi sirasiyla Tilia
rubra (thlamur) , Urtica dioica (isirgan) ve Vaccinium arctostaphylos (yaban
mersini)‘dir. Bu bitkileri Prunus laurocerasus (karayemis), Rhododendron luteum
(orman gilu), Castanea sativa (kestane) izlemektedir.

En fazla saptanan hastaliklar soguk alginligi, romatizma ve diyabet(seker hastaligi)

olduklar1 tespit edilmistir.

Calismada, tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim amaglari, kullanilan kisimlari, ihtiva

ettikleri etken maddeler ve bilinen yaygin Tiirk¢e adlari verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rize, Salarha, tibbi, aromatik, bitki



ABSTRACT

MEDICAL AND AROMATIC PLANTS OF SALARHA VALLEY (RIZE)

This research is contucted to try detecting medical and aromatic plants that have been
known and used by local residents of Salarha Valley in the central of Rize in 2018 —
2019. In the study; it is detected that 25 families and taxons belonging to these
families have been used. Local people are interviewed, questionnories are applied
(76 people), used medical and aromatic plants are detected.

In the area, Rosaceae, Ericaceae, Asteraceae are the most taxon-included plants that
used as medical and aromatic in 25 families. In applied questionnaires; the most
widely used herbs are respectively Tilia rubra, Urtica dioica ve Vaccinium
arctostaphylos. It continuesas Prunus laurocerasus, Rhododendron luteum,
Castanea sativa. It is identified that; the most common disease are cold, rheumatism,
diabets.

In the study; medical and aromatic plants purpose o use, used parts, effective,

subtances which it involves and the well-known names are given.

Key Words: Rize, Salarha, medical, aromatic, plant
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1.GIRIS
1.1.Genel Bilgiler

Ulkemiz bitki genetik cesitliligi yoniinden &nemli bir cografi merkezde
bulunmaktadir. Biyogesitlilik ve orijin merkezlerinden olan Akdeniz ve Yakin Dogu
Merkezleri Tirkiye’de kesismektedir. TUlrkiye bitki gen kaynaklari agisindan
diinyanin en zengin ulkelerinden birisidir. Ulkemizde 5 mikro-gen merkezi
bulunmakta olup 100’den fazla tiir genis dagilim gdstermektedir. Turkiye;
topografik, jeomorfolojik ve iklimsel 6zelliklerindeki gesitlilik sebebiyle, olaganiistii

habitat ve bitkisel tir zenginligine sahiptir (Eminagaoglu, 2015).

Ulkemizdeki bu zengin bitki ¢esitliligine, insanlarin bitki kullanimi acismdan
bakildiginda, bu zenginligin kullanim g¢esitliligine de yansidig1 goriiliir (Polat, 2010).
Diinyanin olusumundan giinlimiize kadar olan sirecte, insanoglu kendi ¢evrelerinde
bulunan bitkilerden, ilk 6nce besin kaynagi ve saglik problemlerinde yararlanmak
Uzere ¢ok ¢esitli amaclarla, farkli sekillerde yararlanmistir. Rastlant1 sonucu ya da
deneme yanilma yoluyla 6grenilen bu tur bilgiler nesilden nesile yazili veya sozlii
aktarilarak ve gelistirilerek giiniimiize ulasmis ve botanik kiiltiiriinii olusturmustur
(Baytop, 1984; Yesil, 2007).Kumas boyamada, yiyecekleri saklamada, hasereleri
kovmada, hastaliklar1 tedavi etmede kullanilan bitkiler zamanla bitki biliminin

dogmasina yol act1 (Baydar, 2006).

Dinyada ve ulkemizin her koésesinde yapilan arastirmalarda, eski topluluklarin
bitkisel mirasina ait kalint1 bilgilere ulasmak miimkiindiir. ilk ¢aglardan giinimiize
kadar gelen stirede bulunan kil tabletler, tapinak ve mezar duvarlarindaki resimlere
gore insanlar bitkileri gida ve tedavi amaglh kullandiklar1 anlagilmaktadir (Polat,

2010).

Ilk caglardan gunimize insanoglu bir takim hastahiklar: tedavi etmekve besin
elementi elde etmek igin bitkilerden yararlanmistir. Anadolu insani bitkileri gida,

yakacak, silah, ilag veya mesken yapimi i¢in kullanmislardir. Kuzey Irak sinirlarinda
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1957 yilinda Sanidar Magarasindabulunan eski donemlerden kalan mezarda yapilan
kaz1 ve incelemelerde 60.000 yil Oncesine ait oldugu tahmin edilen ebegiimeci, mor
simbdal, gul hatmi, peygamber cicegi, efedra, civanper¢cemi ve kanarya otu gibi

cesitli bitkilerin bulundugu tespit edilmistir (Baydar, 2006; Kendir ve Gliveng, 2010).

[k defa Fransiz Hekim Henri Leclerc (1870-1955) tarafindan kullanilan Fitoterapi
(tibbi bitkilerle tedavi) kelimesi insanligin giindeminde yerini bulmustur. Gerek
insan, gerekse gevre ve doga saghgi, fitoterapinin gerekliligini gli¢lendirmistir.
Alternatif tip olarak degerlendirilen fitoterapi uygulanisi, gelisimi ve birikimi ile
bircok tip bilimine onciiliik etmeye devam etmis ve etmektedir. Geleneklere yonelim
ve fitoterapinin daha fazla anlam kazanmasi, tibbi bitkilerin yeni formlarda

sunulmasi insanlari sentetik ilaglardan uzaklastirmaya baslamistir.

Bilim ve teknolojinin ilerlemesiyle ile ortaya ¢ikan yontemler bitkilerin sahip oldugu
etken maddelerin kullanilabilirligini arttirmis olup gelismis Ulkelerin bitkilere olan
talebini yiikseltmistir(Demirttrk, 1990).

Bitkisel drlnler, Avrupa Birligine iiye {ilkelerde satilabilmesi i¢in kanunen
ruhsatlandirilmas: gerekmektedir. Isvigre, Fransa, Almanya gibi tlkelerde modern
tip, alternatif tip ile el ele hizmet vermekte, doktorlarin %80’i recetelerine bitkisel

ilaglar1 diizenli sekilde yazmaktadir (Baydar, 2006).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) Diinya’ da etnobotanik amaglarla kullanilan bitkilerin
sayis1 20.000 civarindadir ve bunlarin 4000’e yakiminin da bitkisel ilag olarak
kullanildigim belirtmistir (Baser, 1998). Ulkemizdeki bu say1 1000 civarindadir.
Ulkemiz cografyasinda bu sayiyt 2000’e ¢ikarmak miimkiindiir. Uygun iklim
sartlarinda ithal edilen bitki tiirleri yetistirilirse ila¢ sanayinin ihtiya¢ duydugu

hammaddenin %80’ine cevap vermek miimkiin olacaktir (Baydar, 2006).

Yapilan caligmalar incelendiginde, tibbi bitkilerin kullaniminda artis gézlendigi
tespit edilmistir. Gida amaciyla kullanilan bitkiler ikinci siray1 almaktadir. Son
yillarda yapilan yakin bolgelerdeki tibbi aromatik bitki kullanimiyla ilgili
calismalarin bazilar1 asagida verilmistir. Bu ¢alismalarin hig¢ birisi arastirma alanin

icermemektedir.



Rize ilinde yapilan bir ¢alismada 1430 bitki tirid bulunmus olup; 110 bitki tasonunun
tilkemiz i¢in endemik oldugu belirlenmistir. (Guner ve ark., 1987; Yaldiz ve ark.,
2010).

Sezik ve ark. (1991)’nin yaptig1 ¢alismada, Kuzeydogu AnadoluBolgesi’nde (Artvin,
Rize, Bayburt, Trabzon, Glimishane) 18 bitki taksonunun tibbi olarak kullanildig:
tespit edilmistir.

Arslan (2005) yuksek lisans tezinde, Dereli (Giresun) yoresinde halk ilaci olarak
kullanilan bitkiler {izerine arastirmalar yapmustir. Teshisiyapilan 104 bitki
orneginden 67’sinin geleneksel halk ilact olarak kullanildigint belirlemis
olupbitkilerin 67°si dogal tiir, 7’si ise yorede tarimi yapilan bitkiler oldugu
saptanmistir. Bitkilere ait genel bilgiler ve bitkilerin yoresel kullanimlarina ait

bilgilere caligmada yer verilmistir.

Bayrak Ozbucak ve ark. (2006), arastirmalarinda ekonomik ve cografi sebeplerden
dolay1 bazi dogal bitkilerin hem tibbi hem de gida amaciyla kullanildigini ortaya
koymuslardir. Karadeniz Bolgesi’nde niifus yogunlugunun en fazla oldugu Samsun
ve Ordu illerini incelemeye almis olup arastirma sonucunda bu amaglarla kullanilan

26 familyaya ait 52 dogal bitki taksonu tespit etmiglerdir.

“Some Important Folk Medicines in Artvin” adli calismada Artvin Ilinde Halk ilaci
olarak kullanilan bitkisel ve hayvansal kaynaklar arastirilmigtir. Kullanilan halk
ilaglarinin hazirlanig sekilleri, yoresel adlari, geleneksel kullanimlari, tedavide

kullanilan kisimlart ile ilgili bilgiler verilmistir (Eminagaoglu ve ark., 2011).

Sagiroglu ve ark. (2012), Hayrat (Trabzon)-Kalkandere (Rize) ve cevresinin
etnobotanik 6zellikleri arastirilmistir. Alanin 14 farkh yerlesim yerinde Haziran-
Agustos (2010) aylarinda arazi ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu aragtirmalar sonucunda 49

familyaya ait 101 takson belirlenmistir.

Uycan Sara¢ (2013) yaptig1 lisansiistii tez c¢aligmasinda, Rize ilinin 5 ilgesinde
kullanilan bitkilerin kullanim alanlari, yerel isimleri ve etnobotanik 6zellikleri tespit

edilmistir. Aragtirma alaninda tespit edilen 56 familyaya ait 113 taksonun, 78’
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tedavi, 43’1 gida, 19’u hayvanlarda tedavi ve yem, 8’1 baharat ve ¢ay, 26’simin ise

farkli amaglarla kullanildig1 belirtilmistir.

Aragtirma sahasindaki farkli topografya, iklim ve toprak 6zellikleri yorede yetisen tiir
sayisinin oldukca yiiksek olmasina katkida bulunmustur. Sahada pek cok tibbi ve
aromatik bitki yetismektedir. Bu bitkilerden bir kismi1 yore halk: tarafindan degisik
amaclarla kullanilmaktadir.

Bu ¢alisma, arastirma sahasinda dogal veya egzotik olarak yetisen, yore halkinin
ge¢misten giiniimiize farkli amaglarla faydalandiklari bitkilerin yerel isimlerini, genel
Ozelliklerini ve kullanim alanlarini tespit ederek, bu yoredeki halkin unutulmaya ytiz
tutmus kiiltlir zenginliginin yani sira, ekonomik 6neme sahip bitkilerin belirlenmesi

amactyla yapilmistir.

1.2. Arastirma Alanimmin Genel Ozellikleri

1.2.1. Cografi Konum

Arastirma alan1 olarak segilen Rize ili, Avrupa-Sibirya fitocografik bolgenin Kolsik
kesimi iizerinde yer almaktadir. Arastirma sahasi Davis'in Tirkiye florasinda
kullanilan Grit sistemine gore A8 karesi igine girmektedir.Salarha Vadisi; Rize’ye 15
km uzaklikta merkez ilgenin giiney dogusunda yer almaktadir. Vadi, 41° 01’ 84°’-
40° 84' 47°’kuzey enlemleri ile 40° 57' 22°° - 40° 65’ 86’ dogu boylamlar1 arasinda
bulunmaktadir(Sekil 1).

Salarha havzasi, Rize’nin giineydogusunda Taslidere’nin denizle birlestigi noktadan
giineye dogru akarsu havzasi boyunca uzanmaktadir. Batidan Ikizdere, Dogudan
Guneysu, Guneyden Erzurum ve Kuzeyden Rize-Merkez ile cevrilidir. Havzada
2000 metrenin altinda kalan bircok tepe mevcuttur. Havza engebeli bir arazi
yapisina sahiptir. Havza dort mevsim yagisli ve iliman bir iklime sahiptir. Salarha
havzasindaki yerlesim alanlar1 genel olarak 2 belde ve bir¢cok kdyden olusmaktadir.
Merkez ilgeye bagli Muradiye, Salarha beldeleri ve Ambarlik, Kiiglikcayir kdyii
bliyiik yerlesim yerleridir.



Ayrica aragtirma alant Avrupa — Sibirya fitocografik bolgesi Kolsik kesiminde
kalmasi nedeniyle bitki endemizmi ag¢isindan 6nemli bir yere sahiptir. (Polat ve

Sunkar, 2017).

Dumankaya

Sekil 1. Alaninin Cografi Konumu

1.2.2. Jeolojik Yapr

Rize ilinin jeolojik yapist genel bir ifade, dar bir kiy1 seridi ile Kuzey Anadolu
Daglari’'ndan kaynagimi alan ve Karadeniz’e dokiildiikleri yerlerde olusan aliivyal
diizliikler ve bunlarin hemen gerisinde dar ve derin vadilerle parcalanmis daglik bir

alan ve yiiksek alanlarda buzul topografyasindan olusturmaktadir. Bu engebeli yap1
5



icerisinde yerlesmeler gelismeye imkan veren aliivyal diizliikkler iizerinde ve vadi

yamaglarinda kurulmustur (Polat ve Sunkar, 2017).

1.2.3. Toprak Yapisi

Alanda biyik toprak gruplarindan esas olarak kirmizimsi akdeniz topraklari ve
Kiregsiz kahverengi orman topraklari hakimdir(Sekil 2). Giineybati kesiminde dar bir

alanda akarsu yataginda Aliivyal Topraklardabulunmaktadir(Dogan, 2007).

Genellikle kahverengi asit orman topraklari ve podsoller Gogunlukla daglik volkanik arazi Gzerindeki tagli topraklar
I Engebeli daglik alanlardaki sig ve tasli topraklar [ Kara topraklar(gernezyomlar)

[ Kahverengi bozkir topraklari I Agrr bunyeli ve killi topraklar(vertisoller)

[ Kirmizimsi Akdeniz topraklari [ Volkanik arazideki kumlu topraklar

B Kurak sahalardaki kizil renkli, kirecli ve alkali topraklar [ Aliivyal topraklar(entisoller)

[ ] Yumusak kirec taslari izerinde olusmus rendzinalar I Kiylardaki tuzlu topraklar ve kumullar

Sekil 2: Turkiye toprak haritasi

1.2.4. iklim Ozellikleri

Salarha vadisinin bulundugu Rize iline ait Rize Meteoroloji Istasyonu uzun yillar
verilerine gore yorede yillik ortalama sicaklik 14,3 °C dir. Ortalama sicakliklar kisin

6,5 °C ve 8,5 °C arasinda degisir. Yazin ise ortalama sicaklik 22,9 °C ye kadar



yiikselir. Ortalama sicakliklarda en diisiik degere Subat ayinda, en yiiksek degere de
Temmuz ayinda ulasiimaktadir. Rize Meteoroloji Istasyonunda kaydedilen en yiiksek
ortalama sicaklik 22,9 °C ile Temmuz ayina, en yiiksek sicaklik 38,2 °C ile Mayis
aymna aittir(Tablo 1).

Tablo 1: Rize Meteoroloji Istasyonu-Aylik Sicaklik Degerleri (1960-2014)

Ort. En Diisiik D(l)l;flk En Yiksek Ort. Yiksek Ort.. Yagis
Aylar Sicakhik Sicakhik Srcakhk Sicakhik Sicakhk miktari
(oC) (0C) (0C) (0C) (0C) (mm)
Ocak 6.6 -5.4 3.6 24 10.7 234.1
Subat 6.5 -6.4 3.5 28.1 10.7 185.8
Mart 8 -7.0 4.9 32.6 12 161.3
Nisan 11.6 -2.8 8.4 35.8 154 95.9
Mayis 16.1 4.2 12.6 38.2 19.4 96.3
Haziran 20.4 7.8 16.6 35.2 23.8 133.1
Temmuz 22.9 12 19.6 354 26.1 1521
Agustos 23 13.6 19.9 34 26.6 194.6
Eylul 19.9 9.2 16.8 33.4 241 253.1
Ekim 16 25 12.9 334 20.4 294.0
Kasim 11.7 0.4 8.6 29.2 16.4 256.9
Aralik 8.5 -4 54 26.7 12.9 238.9
YILLIK 14.3 -7.0 111 38.2 18.2 2296.1

Kaynak: URL- 1

Rize Meteoroloji Istasyonu uzun yillar verilerine gore yorede yillik ortalama yagis
toplam1 2.296,1 mm’dir. Aylik en fazla yagis miktar1 247,2 mm ile Ekim ay1, en az
yagis miktar1 ise 95,6 mm ile Nisan ve Mayis aylarinda goriilmektedir. En ytliksek
yagis ile en diisiik yagis degeri arasinda 4 katina yakin fark bulunmaktadir. Yorede
yagisin % 35’1 sonbahar mevsiminde diismektedir. Kis mevsiminde bu oran %
29°dur. Yaz mevsimi % 21°lik bir oranla iiciincii yagishh mevsimdir. Ilkbaharda ise

bu oran % 15’e diismektedir (Sekil 3 )(URL-1).
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Sekil 3: Salarha Vadisi ortalama sicaklik ve yagis grafigi (Rize Meteoroloji Istasyonu Rasat Kayitlarr)



2. MATERYAL VE YONTEMLER

2.1. Materyal

2018-2019 yillan arasinda periyodik zamanlarda Salarha Vadisi igerisinde bulunan
kdylere ve yaylalara gidilerek yapilan bu arastirmanin materyalini hazirlanan tibbi ve
aromatik bitkilerle ilgili halk anketleri, fotograflar ve herbaryum tekniklerine uygun
olarak toplanip ve kurutulmus bazi bitkilerin  6rnekleri olusturmaktadir (Ek-
1,2,3,4,5,6).

2.2. YONTEM

Arastirma Rize iline bagli, Merkez ilgesinde bulunan Salarha Vadisi icerisinde
yiritilmistiir. Calisma kapsaminda, Eylul 2017 ile Mart 2019 tarihleri arasinda;
bolgede bulunan yerel halk ile anket ¢alismasi ve gerekli teknik ¢alisma yapilarak
yore halki tarafindan kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler belirlenmistir. Saha

calismasinda bitkilerin fotograflari ¢ekilmistir (Ek-3,6).

Baz1 bitkilerin bilimsel adlarin1 bulabilmek i¢in “Flora of Turkey and the East
Aegean Islands” (Davis, 1965-1988) adli eserdeki bilgilere dayali olarak teshis
edilmis, , genel isimleri ise; “Tiirkiye Bitkileri Listesi Damarli Bitkiler” (Giiner ve
ark., 2012) ve “Tiirkge Bitki Adlar1 SozIigi” (Baytop, 1994) adli eserlerdeki

bilgilere dayali olarak yazilmistir.

Tibbi ve ekonomik bitkiler tanitilirken bilimsel adlari, Tiirk¢e adlari, varsa yoresel
ad1, kullanilan bitki kisimlari, tibbi ve ekonomik kullanim yerleri, i¢erdigi kimyasal
element ve maddeler ve kullanim amaci 6zellikleri verilmistir. Listedeki familya,

cins ve takson sirasi alfabetik siraya gore verilmistir.



3. BULGULAR

3.1. Anket Sonuglarina GOre Sayisal ve Oransal Degerlendirmeler

Oldukca zengin bitki ¢esitliligine sahip olan Salarha Vadisi Florasi, iginde yer alan
yerel halkin bildigi ve kullandig1 tibbi ve aramatik bitkileri kapsamaktadir. Bolgede
bulunan 76 kisi ile yapilan anket sonuglarina gére sdylenen 25 familya ve 49 takson
tespit edilmistir.. 49 taksonun 46’s1 Tirkiye’de dogal olarak yetisir iken, 3 “liniin
ekzotik oldugu belirlenmistir (Sekil 5).

Ankete katilan 76 kisinin 47’ si erkek, 29’ u bayan katimcilardan olusmaktadir. Bu
katilimcilarin 1’1 19 yasinda, 12’ si 20- 30 yas arasinda, 27’ si 30-40 yas arasinda,
19° u 40-50 yas arasinda, 17 kiside 50 yas ve iizerinde katilimcilardir (Sekil 4).

Tibbi bitkilere ve bitkisel ilag kullanimina olan ilginin giderek artmasi yorede de
etkisini gostermis ve halk arasinda bitkilerin kullanimina yonelik merak ve talep
giderek artma egilimine girmistir. Ancak tibbi ve aromatik bitkilerin yo6re halki

tarafindan yeterince taninmadig1 gozlenmistir.

Arastirma sahasinda dogal olarak bulunan, tibbi ve aromatik 6zelligi olan bitki
taksonlarina iligkin, Tiirk¢e adlari, botanik 6zellikleri, kullanilan organlari, tibbi ve
aromatik kullanim yerleri, i¢erdigi kimyasal maddeler ve kullanim amaglari gibi

ozellikler asagida verilmistir(Tablo 2).

10



1820 Yas Aralig

m 18-20
m21-30
m 31-40
m 41-50
W50+
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Sekil 5 : Bitki taksonlarinin familyalara gore dagilisi
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Sekil 6: Bitki taksonlarinin kullanilan kisimlarina gore dagilisi

Tablo 2. Saptanan bitkilerin familyas: tiir adi, Tiirkge ad1, kullanilan kismu ve kullanilan hastaliklar

GYMNOSPERMAE
. KULLAN
. - TURKCE KULLANILAN
FAMILYA | TUR ADI ADI HASTAL IK ILAN
KISMI
1 | Pinaceae Picea orientalis (L.) Peterm | Dogu Ladini | Deri hastaliklar1 | Recine
2 | Pinaceae Pinus sylvestris L. Sar1 Cam Deri hastaliklar1 | Recine
ANGIOSPERMAE
KULLA
FAMILYA | TUR ADI TURKCE ADI KULLANILAN NILAN
HASTALIK
KISMI
3 Apiaceae Anethum graveolens L. Dereotu Mide hastaliklari ga%\?gi'
4 Petroselinum crispum o
Apiaceae Maydanoz I? .ha"st. (iftihap Biitlin
(Mill.) Fuss sokiict)
Apiaceae Pimpinella anisum L. Anason Karn agrist Biitlin
L . Sinir hastalilar1 .
Asteraceae | Matricaria chamomilla L. | Papatya Soguk alginhig Cicek
7 Pulicaria dysenterica (L.) Bagirsak
Asteraceae Gaertn. Yara otu hastahlart Meyve
8 Taraxacum bessarabicum | Kara hindiba -
Asteraceae (Hornem) Hand. — Mazz. | (puf cicedi) Seker hastalig Tomurcuk
9 | Asteraceae | Stevia rebaudiana Bertoni | Stevia Seker hastaligi Yapragi
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KULLA

FAMILYA | TUR ADI TURKCE ADI KULLANILAN NILAN
HASTALIK
KISMI
10 Alnus glutinosa  subsp. -
Betulaceae Barbata (CA. Mey) Yalt. Kizilagag Ishal Kabuk
11 | Betulaceae | Corylus avellana L. Findik Kolestrol Meyve
12 aBeoraglnace Anchusa azurea Mill. Sigir dili Romatizma Kendisi
13| Cucurbitace Cucurbita pepo L. Sakiz kabagi Bagrsak Tohum
ae hastalilar1
14 geucurbltace Momordica charantia L. | Kudret nar1 Mide hastalilar1 | Meyve
15 Kansizlik
Cornaceae | Cornus mas L. Kizileik Soguk alginigi Meyve
Bronsit
16 Ericaceae Rhododendron  ponticum | Mor ) ”glgekll Hipertansiyon Cicek
L. orman gili
17 Ericaceae Rhododendron luteum | Sar1 ) ”g:lgekh Astim Cicek
Swett. orman gili
18| .. Vaccinium arctostaphylos | Likapa (ay1 | Kanser
EricaCis L. Uzumi) Bagisiklik Meyve
19 Kanser
. o . Mavi  Meyveli | Seker Meyve-
Ericaceae Vaccinium myrtillus L. I, Ozipl Bagsiklik yaprak
Soguk alginlig1
20 Equisetacea Rk Govde-
g Equisetum telmateia Ehrh. | At kuyrugu hastaliklar
e yaprak
Egzama
21 | Fabaceae | Robinia pseudoacacia L. | Yalanci akasya | Mide hastaliklar1 | Cigek
22 . . Anadolu Bronsit(astim .
Fagaceae Castanea sativa Mill. kestanesi Soguk alginlig Cicek
23 . . Idrar yollart | .
Hypericeae | Hypericum perforatum L. | Sar1 kantaron hastalilar Cicek
24 guglandacea Juglans regia L. Ceviz Beyin geligimi Meyve
25 | Lamiaceae | Mentha longifolia L. Nane Mide hastalikar1 | Yaprak
26 Lamiaceae ;Tgtr)n us nummularis M. Kekik Mide hastaliklar1 | Yaprak
Thymus praecox subsp. ; _—
27 Lamiaceae | Grosheimii (Ronniger) | Dag cay1 Bobrek G_ovde
Jalas hastalikari cicek
28 | Lauraceae | Laurus nobilis L. Akdeniz defnesi | Mide hastaliklar1 | Yaprak
29 Tilia rubra DC. N N Cicek-
Malvaceae Thlamur Soguk alginhigi yaprak
30 | Moraceae | Ficus carica L. Incir Deri hastaliklart | Siit
31 | Moraceae | Morus alba L. Beyaz dut Kansizlik Meyve
32 | Moraceae | Morus nigra L. Kara dut Kansizlik Meyve
33 . Egzama .
(I:;zntagmac Plantago major L. Sinir otu Kalp hast. G;Vrgi'
Enfeksiyon hast. yap
34 Rosaceae Prunus avium L. Kiraz Idrar yollar1 SI\QSYVE
35 | Rosaceae Cydonia oblonga Mill. Ayva Soguk alginligt | Meyve
36 | Rosacae Fragaria vesca L. Orman gilegi Kansizlik Meyve
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KULLA
FAMILYA | TUR ADI TURKCE ADI KULLANILAN NILAN
HASTALIK
KISMI
37 . Seker Meyve
Rosaceae Prunus laurocerasus L. Karayemis Deri hastaliklar1 | Yaprak
38 | Rosaceae | Mespilus germanica L. Musmula Ishal Meyve
39 Kanser
Rosaceae Rubus sanctus Schreb Bogiirtlen Kansizlik Meyve
Seker hastalig
40 Rosaceae g;\l;nus divaricata A Kopek erigi Seker hastaligi Meyve
41 Pyrus communis L.
Rosaceae Armut GOz hastaliklar1 | Meyve
42 | Rutaceae | Citrus limon Osbeck Limon Tansiyon Meyve
43 | Rutaceae Citrus reticulata Blanco | Mandalina Soguk alginhigr | Meyve
44 | salicaceae | Salix alba L. Ak sogiit Deri hastaliklar1 | Yaprak
45 . . . Bagirsak
Solanaceae | Physalis peruviana L. Altin gilek hastaliklart Meyve
46 Camellia sinensis (L.) Soguk alginhigi
Theaceae Kuntze Cay Kanser Yaprak
47 Romatizma
Prostat Yaprak-
Urticaceae | Urtica dioica L. Isirgan otu Hepatit tohum-
Egzama Govde
Kanser
48 Kansizlik
Vitaceae Vitis labrusca L. Karatiziim Bagisiklik Meyve
guclendirici
49 Vitaceae Vitis vinifera L. Asma Deri hastaliklar ?L;))vde(su

3.2. Alanda Saptanan Tibbi Bitkilerin Tanitin

Alanda dogal yayilisa sahip 49 takson’un tibbi yoresel adi, kullanilan kismi ve

kullanilma sekli Tablo 2 ‘de verilmistir.

3.2.1. Pinaceae

Picea orientalis (L.) Peterm.

Tiirk¢e adi: Dogu ladini

Botanik ozelligi: 1.5-2.0 m. cap yapabilen, 35(-40)-50 m. boylarinda, herdem yesil,
dolgun ve diizgiin govdeli, sik dalli bir agactir. Kabuk taze govdelerde ince ve
duizgln, agik renkli, yaslandik¢a derin gatlakli ve koyu renklidir. Geng surgtnler
tlylu, igne yapraklar 6-11 mm, enine kesiti 4 koseli, koyu cilali yesil, kit ugludur.
Disi ¢igekler kozalak halinde ve menekse renginde, erkek ciceklerde yine kozalak
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kalinde pembe renktedir. Kozalak 6-9 cm., asagiya sarkar ve pullarmin kenarlari
tamdir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeleri: Yaprak, tomurcuk ve odununda recgine, tanen, esans ve esansinin
igeriginde phlobaphene, pinene, bornyl asetat bulunur (Eminagaoglu, 2012).

Etki ve Kullanimi: Balsamik, antiseptik, antibiyotik ve iltihaplanmaya karsi, balgam
soktiiriicli, agr kesici, inflizyon destile suyu, toz ve merhem olarak kullanilmaktadir
(Eminagaoglu, 2012).

Kullanilan kisim: Sakiz, regine

Yoresel kullanimi:  Sakizinin ¢ignenerek mide iilserine iyi geldigi (57), re¢inesinin

yara lizerine siiriilerek iyilestirme 6zelligi oldugunu (23,43,49 ,68) belirttiler.

Pinus sylvestris L.

Tirkge adi: Sarigcam

Botanik o6zelligi: 20-40 m arasinda boy yapan ibreli bir agac tiiriidiir. Geng
govdelerde ve yash agaglarin u¢ kismindaki kabuklar tilki saris1 rengindedir. 3-8 cm
boyundaki igne yapraklar ¢ift olup mavi-yesildir. Kozalaklar sapli olup asag: sarkar
(Acartirk, 2001).

Etken Maddeleri: Pinen, pinipikrin, sylvestren, cadinen, tanen, C vitamini,
phelandren, terpineol, bornil asetat igerir (Eminagaoglu, 2012).

Etki ve Kullanimi: Cam kabuklarinin yaralar1 iyilestirici etkisi bulunmaktadir. Cam
kabugu sirke ile kaynatilir ve sonrasinda olugan su ile gargara yapilirsa dis agrilarini
keser. Cam yapragmin kan temizleyici, balgam ve idrar soktirlcu etkileri
bulunmaktadir. Cam yaprag: sinir otuyla beraber kaynatilip icilirse astim ve bronsitte
fayda saglar. Camin taze filizleri kaynatilip bal ile tatlandirilarak sicak sekilde
icildiginde ses kisikligini giderir. Sa¢ bakim i¢in; terebentin (¢am esansi) zeytinyagi
ile beraber karigtirilarak sa¢ diplerine surtliir ve sabah saglar yikanir. Cam yapraklari
kaynatilip balla tatlandirilip 1lik olarak ag¢ karina igilirse zayiflatici etki yapar. Cam
yapraklar1 gastritte (mide iltihabi1) faydalidir. Regine ve balmumu erimis haldeki
tereyagl ile karistirilarak hazirlanan merhem ellerdeki yara ve catlaklarda
kullanilir(Ozer, 2001).

Kullanilan kisitm: Sakiz, recine

Yoresel kullanimi:  Sakizinin ¢ignenerek mide iilserine iyi geldigi (57), reginesinin

yara lizerine siiriilerek iyilestirme 6zelligi oldugunu (23, 43, 49, 68) belirttiler.
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3.2.2. Apiaceae
Anethum graveolens L.

Tiirk¢e adi: Dere otu

Botaniksel ozellikleri: Tek yillik, gévdesi 120 sm. yiikselebilen otsu bir bitkidir.
Kazik koklii az dalli, ince ig seklinde ve byazimsidir, topraga derinlige nufuz eder.
Cicekler minik ¢ok kokulu, 30-50 adet ufak sari, ¢canaksiz, yapraklar ice kivrik cogu
seysiye gibi ¢igek demetinde topludur. Canak yapraklar dumura (korelme)
ugramistir. Meyvesi 3-4 uzunluk ve 2-3 mm genislikte, oval yassi, kahverengidir
(Baydar, 2006).

Etken Maddeler: bitkinin biitiin kisimlari eterik yag igerir. Anetol, fellandran, d-
karvon, dilapiol, vitamin C, provitamin A kversetin, izoramnetin, dipenten icerir
(Baydar, 2006).

Etki ve Kullammm: Sinir yatistirici, gaz ¢ikartici ve bakteriostatik etkilidir. Balgam
soktiirticii, idrar yolu tas diistirme, agiz kokusunu gidermek, yiiz sigillerinin
giderilmesinde kullanilmaktadir (Baydar, 2006).

Kullanilan kisim: Gévde, yaprak, bitin

Yoresel kullanimi: Yemek ve salatalara katilarak mide hastaliklarina iyi geldigini

(49,52,62,72) belittiler.

Pimpinella anisum L.

Tiirkge adi: Anason

Botaniksel ozellikleri: Anason, tek yillik bir bitki olup, tohumlari uzun yillardan
beri, ilag gida ve i¢ki sanayinde kullanilmaktadir. Meyveli dal sayist 3- 5 arasinda
degisim gosterir. Semsiyecik sayici1 15- 22 arasinda degisir (Arslan ve ark., 1999).
Etken Maddeler: Anason tohumlarinda %18 protein, %10-20 sabit yag, %1.5-5.0
ucucu yag bulunmaktadir. Ugucu yagm en 6nemli maddesi trans-anetol  (%80-
90)'dur. Bunun yaninda anisalkol, anisaldehit, monoterpenler ve estragol
bulunmaktadir (Arslan ve ark., 1999).

Etki ve Kullanmmm : Anason koku verici, karminatif, istah agict ve midevi etkilere
sahiptir (Arslan ve ark., 1999).

Kullanilan kisim: BUtln

Yoresel kullanimi: Cay1 yapilarak icildiginde karin agrisina iyi geldigini (75) belitti.
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Petroselinum crispum (Mill.) Fuss

Tiirk¢e adi: Maydanoz

Botaniksel 6zellikleri: iki yillik bitkilerdir. Gévde dik, ¢izgili, silindirik, 50-80 cm
boylarindadir. Dig yapraklar iiggenimsi-ovat, 3-10 X 2-7 cm boyutlarinda, tiiysiiz;
segmentler obovat ile lanseolat-seritsi arasinda, genellikle diizensiz krenat loblarla
derin lobludur. Cigek durumu panikulali-korimbos, semsiyeler uzun sapli, 1sinlar 7-
20 tane, hemen hemen esittir(Davis, 1965-1985).

Etken Maddeler: Ugucu yag (% 2-3), sabit yag ve flavon glikozitlerini igerir (Zor,
2013).

Etki ve Kullammm: Bobrek ve idrar yollart hastaliklarinda, Prostat hastaliginda
kullanilir (Zor, 2013).

Kullamlan kisim: Butln

Yoresel kullanimi: Cay1 yapilarak igildiginde iltihap soktiiriicii (16), yemeklere
katilarak antbiyotik gorevi gordiigiinii (8) belittiler.

3.2.3. Asteraceae

Pulicaria dysenterica (L.) Gaertn.

Tiirkge adi: Yara otu

Botaniksel Ozellikleri: Rizomlu, ¢ok yillik bitkiler olup, gévdeleri 30-75 cm.
boyunda ve genellikle iist kisimda dallanmistir. Yapraklar oval-mizrak seklindedir.
Temmuz- eyliil aylar1 arasinda ¢igeklenir. Genellikle 0-1600 metre yiksekliklerinde
akarsu kiyilarinda goriiliir (Yaltirik ve Efe, 1989).

Etken Maddeler: Tanen, demir, aucibin, kireg, saponin ,seker, klorofil, , labenzim,
fosforik asid , kukurt, simiksu madde, A ve C vitaminleri (Baydar, 2006).

Etki ve Kullammm: Nefes yollu hastaliklarina fayda saglar. Goglis agrisina karsi
kullanilir . Oksurik, bronsit ve nefes darhginda kullanilir. Cigerden gelen kam
keser. Yapraklart yarim litre su ile kaynatilarak 10-15 dakika demlendirilir ve
stzulerek icilir. Hasere ve benzeri boceklerin sokmasina karst etkilidir. Ayak
parmaklar1 aralararinda olusan kizariklik pisik ve kasintiya iyi gelir. Parmak
arasindaki iltihaplanmalara kars1 kullanilir (Baydar, 2006).

Kullanilan kisim: Bitin
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Yoresel kullanimi: Yaralara siiriilerek iyilestirme 6zelligi oldugunu belitti (9).

Matricaria chamomilla L.

Turkce adi: Papatya

Botaniksel Ozellikleri: Cicek durumu 5-10 mm capindadir, cicekler beyaz renkli
12-20 adettir. Tip seklindeki ¢igekler kapitulumun ortasinda sari renklidir. Cigek
tablas1 koni bigiminde, {izeri ¢iplak ve i¢i bostur (diger papatyalardan farki). Kokusu
kuvvetli, tad1 acidir. TUrkiye'de cayirlarda, yol kenarlar1 ve bos tarlalarda yetisir,
(Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Fenolik bilesikler (flavonlar, kumarin), rezin ve aci madde
tasimaktadir. Ugucu yag iginde seskiterpenik (bisabolol, bisabololoksit,
bisabolonoksit gibi), terpenik, chamazulen, ucucu yag (% 0.2-1) ve bilesikler
bulunmaktadir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etki ve kullammmi: Gaz ve safra soktiriicu, istah agici, yatistirici, idrar gogaltic
etkileri bulunmaktadir.Gargara halinde kullanildiginda bogaz iltihaplarina , basur
gibi iltihapli yaralara karsi pansuman halinde, agr1 kesici ve yara iyi edici olarak
haricen kullanilmaktadir. Toz, 1-2 gr, giinde bir ka¢ defa. Sabahlar a¢ sekilde bir
bardak icilir. Haricen yaralar veya basur memeleri bu sivi ile yikanir ve pansuman
yapilir (Angin ve Eminagaoglu, 2009).

Kullanilan kisim: Cigek

Yoresel kullanimi: Cay1 yapilarak igildiginde sakinlestirici (22), soguk algimligina
(54) 1y1 geldigini belirttiler.

Taraxacum bessarabicum (Hornem.) Hand. — Mazz.
Turkce adi: Karahindiba ( PUf otu)

Kullanilan kistm: Tomurcuk

Yoresel kullamim: Cay1 yapilarak i¢ildiginde seker hastaligina iyi geldigini belirtti
(5).

Stevia rebaudiana (Bertoni) Bertoni

Tirkce adi: Seker otu

Kullanilan kisim: Yapragi
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Yoresel kullaninmi: Caya katilarak icildiginde cayr sekerli tadi vererek seker
hastaligin1 azaltic1 etkisi oldugunu, ayrica ¢ig olarak da yenilerek seker ayarlayici

olarak kullanildigini belirtti (69).

3.2.4. Betulaceae

Alnus glutinosa subsp. barbata (C.A.Mey.) Yalt.

Tlrkge adi: Sakall1 Kizilagag.

Botanik 6zellikleri: 20-30 m. boy yapan gévdesi gatlakli, kabuklu koyu renkli bir
agactir.  Gen¢ tomurcuklar ve sirglinler  yapiskandir. Yapraklar dairemsi
,yumurtamsi veya eliptiktir, kenarlar1 ¢ift sirali kaba disli , , tam yada hafifce
disli, dip kism1 genis kama seklinde, ucu yuvarlak, 8-11 ¢ift yan damarl, alt yiiziin
de damarlarin birlesim yerlerinde tiiy demetleri vardir. Meyve kurulu 1-1.8 x 0.6-1.1
cm., sapli, nus meyve koyu renklidir ve 2-3 mm., dar kanathidir (Ansin ve
Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Geng dal, yaprak ve kabuklarindan yararlanilir. Tuzlar, tanik
asit, kabukta tanen, alnulin, yag maddesi, , emodin, gluten, renk maddeleri
icermektedir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etki ve Kullanimi: Yapraklarin siit cogaltici, idrar artirici, barsak solucan diisiiriicii,
astringent, kabuklarinin ise ates diisiirticii 6zelligi bulunmaktadir. Toz, infusion,
dekoksiyon, alkoldeki eriyigi ve tibbi surup olarak kullanilmaktadirlar (Ansin ve
Eminagaoglu, 2009).

Kullanilan kisim: Kabuk

Yoresel kullanimi: Kabugundan yapilan ¢ayr ishal kurutucu olarak kullandigini

belirtti (26).

Corylus avellana L.
Tiirk¢e adi: Adi findik

Botaniksel 6zellikleri: 4-6 metre boy yapan, duzgiin kabuklu, genis ve dagmik

tepeli, kahverengi-gri ve bir ¢alidir. Siirgiinler sarims1 gri, tiiylidiir. Yapraklar
belirgin sivri damla uclu ,yumurta seklinde, 5-12 x 3-10 cm., 6-9 ¢ift yan damarli,
cift sirali kaba disli, bazen hafifce loblu, dip kism1 yiirek seklinde, st ylzi koyu
yesil ve hafif tlyll , yaprak sap1 glandli tlyli,alt yiizii sik tiylii ve soluk yesildir .
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Erkek c¢igcek sarkik, sar1 renkli, 9 cm.dir. Kupula diizensiz disli, bir veya iki
yandan derince yirtilmistir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Sabit yag, protein, sekerler, fosfor, kalsiyum, tanen, regine,
vitaminler ve flavonoid i¢ermektedir (Eminagaoglu, 2012).

Kullanimi:  Astringent, kuvvet verici, , ates diisiiriicti, dis agrilarina karsi, cinsel
giicii artirici, terletici, ishale kars1 ve kolestrol diisiiriictidiir (Eminagaoglu, 2012).
Kullanilan kisim: Meyve

Yoresel kullanmimi: Yenilen meyvesinin kolestrolu diisiirdiigiinii belirtti (64).

3.2.5. Boraginaceae

Anchusa azurea Mill.

Tiirkge adi: Sigir dili

Botanik ozellikleri: Tek yillik otsu bir bitkidir. Cigekler mor renktedir.yapraklar
mizrak seklindedir.bal verici bitkidir. Ulkemizde hemen her yerde gériiliir (Baydar,
2006).

Bilesimi: sinoglosin alkoloidi igerir. Ayrica tanenler, kolin ve glikoalkaloid igeiri %
9.8 kadar sepi maddeler icerir (Baydar, 2006).

Kullammmi: Yatistirici, balgam soktiiriicii, kan hastaliklarini giderici, hararet verici,
idrar ve safra soktiiriicii Oksiirlik ve mide bozukluklarina karst kullanilmaktadir.
Zehirli bitkidir. Dikkatli olunmalidir (Baydar, 2006).

Kullamilan kisim: Kendisi

Yoresel kullanimi: Cay1 yapilarak tiiketildiginde romatizmaya iyi geldigini belirtti
(16).

3.2.6. Cucurbitaceae

Cucurbita pepo L.

Tiirkce ad1: Sakiz kabag:
Kullanilan kistm: Tohum

Yoresel kullanimi: Yenilen tohumunun bagirtsak kurt doktiiriicti etkisi oldugunu
belirtti (60).
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Momordica charantia L.

Tiirkge adi: Kudret nar1
Kullanilan kisim: Meyve

Yoresel kullanimi: Yenilen meyvesinin mide hastaliklarina iyilestirici etkisi

oldugunu belirtti (69).

3.2.7. Cornaceae

Cornusmas L.

Tiirkge adi: Kizilcik

Botanik Ozellikleri: Sert odunu dolayisiyla “Cornus” adini almistir. 3 (5) - 8 m.
kadar boylarda, kisin yapragini doken bir ¢ali veya kiiciik bir agagtir. Yesilimsi
kabugu, karsilikli dizili yapraklar1 4-10 cm., sivri uclu, cilali yesil ve hafifce
tiylidiir. Cigekler yapraklardan 6nce agar, terminal, umbel seklinde 15-25 cicekli,
cicekler sapsiz, c¢anak 4 disli, korolla soluk sar1 renkte ve 4’lidiir. Meyve olgun
halde kirmizi, 1-1.5 cm, yumurta seklinde, etli, eksi ve sert ¢ekirdeklidir (Ansin ve
Eminagaoglu 2009).

Etken Madde: Glukoz, kalsiyum, tonik ve malik asit, cornin, tanen, musilaj

(Eminagaoglu, 2012).

Etki ve Kullanimi: Koruyucu , astringent, besleyici, ates diistiriicii 0zelliklere
sahiptir. Ishal kesici olarak kullanilir. Zararsizdir. Kabizlik etkisi yapar. Ates ve kurt
diistiriici olarak kullanilir. Yaprag: kurutulur vet oz halinde yaralarin iizerine

kurutucu olarak konur (Eminagaoglu, 2012).

Kullanilan kisim: Meyve
Yoresel kullammmi: Meyvesinden yapilan serbetin kansizliga (48,50), soguk
alginligina (21,28), bronsite (29) iyi geldigine belirttiler.

3.2.8. Ericaecae

Rhododendron ponticum L.

Tiirk¢ce adi: Mor ¢icekli orman giilii
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Botanik ozellikleri: 3-4 m. boy yapan herdem yesil ¢ali, bazen 10 m. boya ulasan
kiiglik bir agagtir. Geng siirgiinler baslangigta tylu daha sonra ¢iplaktir. Yapraklar
tam kenarli, deri gibi sert, eliptik , sapa dogru daralir. Alt yiizii tiiysiiz ve soluk yesil
ve, (6-)8-12(-17) x 2.5-4.5 cm. iist yiizii koyu yesil ve parlaktir. Cigek kurulu 5-20
cicekli, pedunkul 1.3-7 cm., pedisel 2-2.5 cm. genellikle tlysiz, bazen seyrek
glandli tuyll, tag morumsu pembe renkte, ¢an gibi 1.52.5(-5) cm. c¢apimnda, 10
stamenli, ovaryum tiysiz stilus 3-4 cm. ¢iplak. Kapsiil meyve 1.62.8 cm., tohumlar
2 mm’dir (Ansin ve Eminagaoglu 2009).

Etken Maddeler: Yapraklarda tanen, ugucu yag, erikolin, arbutin ve
andromedotoksin tagimaktadir (Eminagaoglu, 2012).

Etki ve kullamm: Yapraklar1 agri kesici ozelliginden dolayr kullanilir. Idrar
soktiiriicii ve romatizma agrilarin1 giderici olmakla birlikte tehlikeli ve risklidir.
Yaprak ve cicekleri zehirli bilesikler tasimaktadir (Eminagaoglu, 2012).

Kullanilan kisim: Cicek

Yoresel kullanimi: Dolayli yollarla c¢iceginden arilarin yaptigi deli balin

hipertansiyona iyi geldigini belitti (26).

Rhododendron luteum Sweet.
Turkce Adi: Sar1 Cigekli Orman Guli

Botanik 6zellikleri: 3-4 metreye kadar boylanabilen bir ¢alidir. 5-7 cm ¢apinda, huni
bicimindeki koyu sar1 renkli ¢igekler, birkagi bir arada dik demetler olustururlar,
mayis ve haziran aylarinda agarlar. Silindirik kapsiil bigimindeki meyve 6-8 mm
boyunda, 2-3 mm ¢apindadir. Genis mizrak bigimli yapraklar, 8-10 cm boyunda ve
yesil renktedir. Her ili yiiziide tiiylii olup sivri ugludur. Kenarlar1 disli ve alta dogru
kivriktir. Sonbaharda dokiilmeden once sari ve kirmizinin degisik tonlarini alir
(Mamikoglu, 2007).

Etken Maddeler: Andomedol turevleri, arbutin, ugucu yag, erikolin, ve tanen igerir
(Eminagaoglu, 2012).

Etki ve kullanimi: Arilarin ¢igeklerinin nektarlarindan trettigi bala ‘deli bal” ismi
verilir. Astim hastaligina iyi gelir. Kullanilmasi tehlikelidir (Eminagaoglu, 2012).
Kullanilan kisim: Cicek

Yoresel kullamm: Dolayli yollarla ¢iceginden arilarin yaptigi deli balin

hipertansiyona iyi geldigini belitti (26).
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Vaccinium arctostaphylos L.

Tiirkge ad1: Yaban mersini

Botanik ozellikleri: Kisin yaprak doken 1-6 m. boylarinda ¢alidir. Geng siirgiinler
ciplak ya da hafif tiylii, yapraklar dar yumurta seklinde 3-10 cm., sivri uglu,
kenarlar disli, tist ylizii koyu yesil, damarlar boyunca tiiyli ve alt yiizii tiiylii soluk
yesil , bazen tliysiiz. Cigekler salkim seklinde, 3-8 cicekli, pedisel 5-8 mm.; tac
yesilimsi beyaz, tlizeri pembe lekeli, 6-8 mm. ve ¢an seklinde; ¢anak iliggenimsi,
meyve 6-8 mm., yuvarlak, olgunlagtiginda kirmizi renkte, lizeri —mavimsi
dumanlidir (Ansin ve Eminagaoglu 2009).

Etken Madde: Tanen, seker, inositol, pektin, karotin, mirtillin i¢erir (Eminagaoglu,
2012).

Etki ve Kkullammm: Sakinlestirici o6zelligi vardir. Yaprak suyu  gozlerin
yikanmasinda kullanilir. Kamasma, kilcal damar c¢atlamasini Onler. Kabizlik karsi
kullanilmaktadir ayrica bulanti, mide kramplar1 ve mide Ulserini 6nler. Varis ve
basur’u iyilestirir.. Agi1z i¢i yaralarini iyilestirir. Iltihaplar icin dezenfektan dzelligi
vardir. Gece korlugiini ortadan kaldirir. Taze yenildiginde kani temizler
(Eminagaoglu, 2012).

Kullanilan kisim: Meyve, yaprak

Yoresel kullanimi: Yapragindan yapilan cayin seker ve hastaligma iyi geldigi (71,),
meyvesinden yapilan regel ve marmelatin kanser (6,24,31,62,67), soguk alginligina

(48,50), bagisiklik (17), seker hastaligina (29,33,63,67) iy1 geldigini belirttiler.

Vaccinium myrtillus L.

Tiirkce adi: Ayr Uziimii

Botaniksel Ozellikleri: Yapraklar 2-3 cm boyunda, sivri uglu ve yumurta seklinde
cok kisa saplidir..Cicekler yaprak koltuklarinda bulunur. Meyveler yaprak
koltuklarinda, olgunlastiklarinda mavi dumanli, yuvarlak ve 7-8 mm ¢apindadir .
Tathi olup yenilir. Yapraklarini doker .1300 ile 2750 m arasinda yetigir. Asitli
habitatlar, Rhododendron caucasicum, Pinus veya Juniperus aralarinda yasamini
slirdiiren ¢al1 ya da kiigiik aga¢ formunda bi bitkidir (Baytop,1999).

Etken Maddeler: Tanen, seker, inositol, pektin, karotin, myrtillin, ellagic asit igerir

(Eminagaoglu, 2012).
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Etki ve Kullanimi: Meyve ve yapraklar kullanilir. Meyve suyu, kaynatma, sivi ve
kuru ekstre olarak, boya, toz halinde kullanilirlar. Meyvenin dig kisminin
hemeralopia tedavisinde 6zel bir yeri vardir (Antosiyon i¢erdigi i¢in). Astringent ve
ishale kars1 kullanilir. Yaprak suyu goézlerin yikanmasinda kullanilir (Chiej, 1988).
Kabiz yapar, antiseptik, guc-kuvvet verici ve diyabet hastaligina karsi kullanilir
(Baytop, 1999).

Kullanilan kisim: Meyve, yaprak

Yoresel kullanimi: Yapragindan yapilan ¢ayin seker ve hastaligia iyi geldigi (71,),
meyvesinden yapilan regel ve marmelatin kanser (6,24,31,62,67), soguk alginligina
(48,50), bagisiklik (17), seker hastaligina (29,33,63,67) iyi geldigini belirttiler.

3.2.9. Equisetaceae

Equisetum telmateia Ehrh.

Tiirkce adi: At kuyrugu

Botanik ozellikleri: Fertil ve steril fertler olmak {izere 2 tip bireyi vardir. Steril
govdeler 200 cm’e kadar uzunlukta, dik, yesilimsi-beyaz, diz, 20-40 adet ince
oluklu, dallanmistir. Kinlar basik, soluk, subulat disli, disler 2 ¢ikintilidir. Merkezi
bosluk gdvde ¢apinin 2/3’1 kadardir. Dallar ¢cok sayida, yayik, 4 oluklu, en alttaki
internodyum govde kinindan daha kisadir. Fertil govdeler 40 cm, soluk kahverengi,
cok sayida gevsek kinli, kinlar birbirine yakindir. Sporofil basagi 4-8 cm’dir (Davis,
1965).

Etken Maddeler: Alkaloit (Palustrin, Nikotin), Saponin, Silisilik asit, Tanen
(Baytop, 1984), Flavonlar, Fruktoz, Glukoz, Madensel maddeler (Silisyum)
(Kogyigit, 2005; Kizilarslan, 2008).

Etki ve kullamm: idrar arttiricit olarak kullamlir (Kogyigit, 2005; Kizilarslan,
2008).  Bobrek  rahatsizliklarinda, kadin  hastaliklarinda, idrar  yolu
iltihaplanmalarinda, altin1 1slatan ¢ocuklarin tedavisinde kullanilir (Kizilarslan,
2008). Yaralarin yikanmasi ve temizlenmesinde kullanilir (Baytop, 1984). Prostat ve
egzama tedavisinde, balgam soktir(lcii olarak, sag ve tirnaklart giiglendirici olarak,
damar agict ve tenya diisiiriicii olarak kullanilir (Kizilarslan, 2008). Bobrek tasi
diisiiriici olarak kullanilir (Tuzlact ve Aymaz, 2001; Ertug, 2004; Kiiltiir, 2007).
Hemoroit tedavisinde kullanilir (Gilirhan ve Ezer, 2004; Kizilarslan, 2008).
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Kullanilan kisim: Govde, yaprak
Yoresel kullammi: Govdesinden yapilan ¢ayin bobrek hastaligina (49),
yapraklariyla kaynatilan suyu ile yapilan banyonun egzama hastaligia iyi geldigini

belirttiler.

3.2.10. Fabaceae

Robinia pseudoacacia L.

Tiirkge adi:Yalanc1 Akasya

Botanik Ozellikleri: 15-25 metre boylarinda, 3-60 santim ¢apinda genis tepeli bir
agactir. Gozde kabuklar zikzakli ve derin catlaklidir. Tlyst yapraklar 7-19
yaprakc¢ikdan olusmustur. Cicek kurullar1 10-20 cm uzunlugunda ve yapraklarin
koltuklarindan asagi sarkar; giizel kokarlar. Meyvesi 5-10 santim uzunlugunda, yassi,

acik kahverengi ve icerisinde 3-10 tane tohum bulunur (Baydar, 2006).

Etken Maddeler:Eterik yag, asparagin yagi, mum ve robinin isimli bir glikozit,

alkoloit, albuminrobin, stigmastarin ve idrar ayirici bir enzim igerir (Baydar, 2006).

Etki ve kullanimi: Mide kanamalarinda, Bag agrisin1 giderme de etkilidir. Gastrit,
eksime, gegirme ve kullanilir. Lapa halinde g6ze konuldugunda sivilcelerin
giderilmesinde fayda saglar. Dis agrilarinda gargara yapilir, etkilidir. Romatizma,
tifo, grip, mide hastaliklar1 gibi hastaliklarda kullanilmasi tavsiye edilir(Baydar,
2006).

Kullanilan kisim: Cigek
Yoresel kullammm: Dolayli olarak arilarin ¢iceklerinden yaptigi balin astim

hastaligina 1yi geldigini belirtti (11).

3.2.11. Fagaceae

Castanea sativa Mill.

Turkge adi: Anadolu Kestanesi
Botaniksel ozellikleri: 30 m. boylarda, geng siirgiinler koseli, koyu kirmizimsi

kahverengi, hemen hemen tiiysiiz, tomurcuklar 6 mm., ¢ciplak yada hafif tiyli,
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yapraklar mizrak, dar yumurta veya eliptik, 1222 cm., keskin ve basit disli, tek
yanda 25 adet dis var, ucu sivri, dip kism1 kama gibi ya da yuvarlakea, iist yiizii
ciplak, alt ylizii basik, yildiz tiiylii veya olgun evrede ¢iplak. Yaprak sap1 0.8-2.5
cm. Erkek cicekler dik duran sarimsi renkte kedicik, kiremsi kupula 6 cm.,lzeri
dikenli soluk sarimsi kahverengidir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Seker, gallik asit, pektin, fosfor, inositol, magnezyum, tanen ve
demir icerir (Ansin ve Eminagaoglu 2009).

Etki ve kullanimi: Yaprak ve ¢icek kullanilir. Cigekleri aricilikta bal yapiminda
haricen kullanilir, Yapraklarindan yapilan ¢ay, bogmaca hastaliginin tedavisinde
kullanilir(Chiej, 1988).

Kullanilan kisim: Cicek

Yoresel kullamimi: Dolayl olarak arilarin ¢igeklerinden yaptigr balin astim ve grip
hastaligina (28,36,55,61,31), ciceklerinden yapilan ¢ayin astim hastaligi (7,39,73),
iyi geldigini belirttiler.

3.2.12. Hypericeae

Hypericum perforatum L.

Tiirk¢e adi:Sar1 kantaron

Botanik ozellikleri: 25-60 cm boyunda olup iki yillik otsu, kazik kokli, ¢cok dalli ve
koklerden ¢ikan toprak alti siirglinlerle ¢ogalan bir bitkidir. Govde tiiysiiz , ¢ok
dallidir. Semsiye bi¢imindeki cicekleri 5 pargali, corolla altin sarisi renkli ve
kenarlar siyah renkli guddeli tiiyler ile ¢evrilidir. Bitkiyi tanimak i¢in, tam olarak
acmis bir cicegi parmaklarinizin arasinda ezdiginizde, ondan kirmizi bir su aktig

gorundr (Baydar,2006).

Etken Maddeler: Caffeic asit, nikotin asidi, chlorogenic asit, amentoflavon,
hyperin,  pseudohypericin,protohypericin,  protopseudohypericin,  hyperforin,
rutin,quercitrin, isoquercitrin, , biapigenin, e, hyperforin, adhyperforin, , , ferulic asit,
hyperfolin, p-cumaric asit, p-hydroxybenzoic asit, vanillic asit, quercetin, ugucu

yaglar, 3-sitosterol, C vitamini, pektin, , resin vitamini bulunmaktadir (Baydar,2006).

Etki ve kullanimi: Bunalim giderici (anti -depresan), iltihap onleyici, agr1 kesici,

mikrop o6lduricl, vicud guglendirici, yara iyilestirici Ozellikleri vardir. Ayrica

26



uykusuzluk, yatak islatmalarini giderici, konusma bozuklugu giderici, sakinlestirici
Ozellikleri bulunur (Baydar,2006).

Kullanilan kisim: Cicek

Yoresel kullanimi: Cigeginden yapilan ¢ayin sakinlestirici 6zelligi oldugunu belirtti

(11).

3.2.13. Juglandaceae

Juglans regia L.
Tirkge adi: Ceviz

Botanik 6zellikleri: 25-30 m. boylarinda, 1.5-2.5 m. ¢aplarinda, genis tepeli bir agagtir.
Govde kabugu giimiisigri, uzun yillar ince ve diizgiin. Yapraklar cok sirali sarmal,
22-35 cm., yaprakc¢iklar 5-9, ender 13 adet eliptik veya yumurtamsi, sivri uclu, tam
kenarli, alt yiizde damarlar boyunca 23 tiiy demetleri disinda tiiysiiz. Meyve
cekirdekli sulu, kiiremsi, yesil renkte ve tiiysiiz, 4-5 cm., endokarp hafifge girintili-
cikintili, gogunlukla kalin kabukludur (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: inositol, juglan, tanen, galik asit, karoten, juglandin ve pyrogallik

asit igerir (Eminagaoglu, 2012).

Etki ve kullanimi: Kuvvet verici, kan sekerini diisiiriicii, istah agic1 ve kabizlik
giderici etkilere sahiptir. Deri hastaliklarinda kullanilir. Cabuk bozulma 6zelliginde

olan ceviz yagi miishil ve safra artirict olarak kullanilir(Eminagaoglu, 2012).

Kullanilan kisim: Meyve

Yoresel kullanimi: Yenilen meyvesinin zeka ve beyin gelistirici 6zelligi oldugunu
belirtti (30).

3.2.14. Lamiaceae

Mentha longifolia L.

Tiirkge adi: Tayll nane

Botaniksel ozellikleri: Tiyld, degisken, kiif veya keskin kokulu, rizomlu bir ¢ok
yillik otsu bitkidir. Rizom ¢ogunlukla toprak altinda, pulsu yapraklar tasir. Cigekli
gbvde 40-120 cm., yapraklart 50 (-90) x 18 (-40) mm., sapsiz veya ender sapli,
oblong-eliptik ya da oblong-lanceolat, ucu hemen hemen sivri, dip kismi yiirek

gibi, kenarlar1 keskin diizensiz disli, st yiizii yesil, gri renkte tiiylii, alt yiizi ise
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beyaz ve tiiyli. Cigekler c¢ok sayida, terminal, bagak halinde, sapsiz veya kisa
sapli, 12 mm., kaliks 1-3 mm., ta¢c beyaz veya leylak rengindedir (Ansin ve
Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Menton (% 8- 10), , tanen ve ugucu yag (% 0.5-1) tasimaktadir.
Iceriginde terpenler, serbest ve ester halinde mentol (% 40-60), rezin ve mentofuran
gibi ugucu yaglar bulunmaktadir (Tarimcilar ve Kaynak, 1996).

Etki ve kullanim: Siskinlikleri indirir. Sinirsel sebepli mide bulantilarin1 kesici,
ates distriict, gaz giderici olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Mide agrilarina,
kusmaya giderir, sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilir, dil tutulmasini ve felg gibi
durumlarda kullanilir. Gaz sokturuci,. Uykusuzluk sorununa, bas donmesine
faydalidir. Solunum yolu enfeksiyonu tedavisinde kullanilir. Oksiiriigii keser. Nefes
kokularmi giderir. Bel soguklugu tedavisinde kullamilir., agrilar1 keser. Ozsuyu ile
bas yikanirsa kelligi 6nler. Gorme bozukluklarini tedavi eder. Yilan 1sirmalari, bocek
ve akrep sokmalarinda kullanilir. Dis eti hastaliklarinda gargara yapilir. Nane
yapraklarindan alinan ‘“nane Ozii”niin bulantiy1 Onleyici, midevi, gaz giderci,
yatistirici, ve ishale karst olumlu etkileri vardir (Basbag, 1993).

Kullanilan kisim: Yaprak

Yoresel kullanimi: Yapragindan yapilan ¢aymn mide bulantilarini giderdigini

belirttiler (49,70,75).

Thymus nummularius M. Bieb.
Tiirk¢e adi: Kekik

Botaniksel 6zellikleri: Yatik ya da hemen hemen dik, dallarin alt kisimlar1 belirgin
odunsu yapida, ¢icekli govde 715(25) cm., govde dort koseli, her dort yiizde geriye
kivrik seyrek killar var. Yapraklar 9-19.5 X 5-12 mm., genis yumurta seklinde
genellikle genisliginin iki katindan kiigiik, kiit u¢lu, tliysliz yag benekleri ¢ok
sayida, kiiciik, renksiz. Yan damarlar 3-5 ¢ift, cicek kurulu gevsek. Brahte
¢ogunlukla yapraklardan kisa, yesil. Brahtecik 1-2 mm. pediselden kisa. Kaliks
kirmizimsi, tag pembe veya leylak rengindedir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Esans, thymol, carvaknol, borneol, okaliptol, menten, thymen,
tanen ve regine igerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etki ve Kulamhsi: Antiseptik, gaz giderici, kasilmaya karsi, , antibiyotik

ozelliklere sahiptir. Infusion, sivi ekstre halinde kullanilir. Bogmaca, kancali
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kurtlarin tedavisinde, dis eti tedavisinde kullanilir. Midevi, yatistirici, kurt diistiriici,
kan dolasimini uyarict etkilere sahiptir. Surup, esans, toz, tibbi surup halinde
kullanilir. (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Kullamilan kisim: Butln

Yoresel kullanimi: Suyla kaynatilarak hazirlanan su ile gargara yapilirsa agiz

yaralarina iyi geldigini belirtti (68).

Thymus praecox subsp. grosheimii (Ronniger) Jalas

Tiirk¢ce adi: Dag cay1

Botanik Ozellikleri: Halk arasinda yayla ¢ay1 olarak da anilan bu dag cay1 bitkisi,
adagayi bitkisiyle karistirilsa da aslinda daha sert bir yapiya sahip olmasiyla ondan
kolayca ayirt edilebiliyor. Boyu 1 metreye kadar ¢ikabilen bu bitkinin yapraklar
yaklasik 2-3 santimetre kalinliga dek ulasabiliyor, acik yesil-gri tonlarindaki rengiyle
hemen fark edilir. (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etki ve kullanmmm: Kuvvet verici, hazmi kolaylastirici, sinirleri kuvvetlendirici,
cinsel istek artiric1 ozellikleri vardir. Bagirsak iltihabmi iyilestirir. Idrar soktiiriir.
Kan dolasimini diizenler. Kansizhg giderir. Oksiiriik, astim, bronsit, grip
sikayetlerinde etkilidir. Suyu ile yapilan banyo romatizma agrilarim1 dindirir. Adet

kanamalarinin diizenli olmasini saglar (Eminagaoglu, 2012).

Kullamilan kisim: Govde , gicek
Yoresel kullanim: Biitiinliyle yapilan ¢ayin bobrek hastaliklarina ve iltihap giderici

oldugunu belirtti (57).
3.2.15.Lauraceae

Laurus nobilis L.
Tiirkge adi: Akdeniz defnesi

Botanik ozellikleri: Herdem yesil, aromatik, 2-15 m. boylarinda ¢ali ya da kiigiik
bir agactir. Bir cinsli iki evciklidir. Yapraklar darca, eliptik veya genis yumurta
seklinde, 3-10 X 2-5 cm., sivri uglu, kenarlar1 dalgali veya onduleli, deri gibi

serttir. Erkek cicekler 8-12 stamenli, disi ¢i¢ek genellikle 4 staminodlu, meyve 10-12
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(-20) mm., kiiremsi veya elips seklinde, siyah renklidir (Ansin ve Eminagaoglu.

2009).

Etken Madeeler: Recine, esans, pinen, musilaj, tanen, , 6jenol, phellandrene, eter

ve laurik asit icermektedir (Ansin ve Eminagaoglu. 2009).

Etki ve kullanim: Gaz ve Oksurik giderici, sindirimi kolaylastirir, agr1 dindirme,
yaray! iyilestirme, antiseptik etkileri vardir. Infusion, tentiir, siv1 ekstre sekilinde
kullanilir. Yapraklarindan ve meyvelerinden yapilan Oleum lauri adli yag antiseptik
olarak romatizmal hastaliklarin tedavisinde kullanilirmaktadir (Ansin  ve

Eminagaoglu. 2009).

Kullanilan kisim: Yaprak

Yoresel kullanimi: Yemeklere katilan yapraginin hazimsizlik sorununa iyi geldigini

belirtti (62).
3.2.16. Malvaceae

Tilia rubra DC.
Tiirkge adi: Kafkas Thlamuru

Botaniksel o0zellikleri: 20-25 m. boylarinda, kirmizi renkli siirgiinler c¢iplak,
tomurcuklar tliysiiz, sivri yumurta bi¢iminde, yapraklar carpik, dip kismi hemen
hemen kesilmis gibi, uglar1 sivri, iist yiiz parlak koyu yesil ve ¢iplak, alt yiiz soluk
yesil ve damarlarin birlesim yerlerinde beyaz tiiy demetleri bulunur. Cigek kurullar
3-7 cigekten olugmakta, meyve deri gibi sert, iizerinde pervazlari olup ayn1 zamanda

tiiyliidiir. Kuzey Dogu Anadolu’da ¢ok goriiliir (Ansin ve Eminagaoglu. 2009).

Etken Maddeler: Saponin C vitamin, miisilaj, seker, zamk, karoten, tanen, sabit
yag ve ugucu yag icerir. Ucucu yagim iginde farnesol adi1 verilen bir madde bulunur.
Yapraklarinda ise tiliacin isimli bir madde bulunur (Eminagaoglu, 2012).

Etki ve kullammm: Idrar artirici, Uyku getirici terletici, , uyutucu ve gogis
yumusatict etkileri bulunmaktadir. Cigekleri brahteli olanlar kullanilir., Yatistirict
Ozelligi vardir. Mide kramplarin1 giderir. Ayrica yara pansumanlarinda ve agizda

gargara olarak kullanilmaktadir (Eminagaoglu, 2012).
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Kullanilan kisim: Cigek

Yoresel kullannmi: Yapilan caymin soguk algmligma iyi geldigini belirttiler

(7,12,13,16,19,25,30,33,39,40,44,51,52,53,54,69,72,73,74,76).

3.2.17. Moraceae

Ficus carica L.

Tiirkge ad1: Incir

Botanik 0zellikleri: Yaklasik 10 m boyunda agaglardir. Yapraklar diisiicii, 3-7 loplu
veya tam, ¢cogunlukla kordat, skabrit, altta az ¢ok kisa yumusak tiiylii, nadiren

tlysuz, kenarlar undulat, sap 2-10 cm, kalindir. Meyve 2-3 cm uzunlugunda, basik
kiiresel, kisa sapli, sarimsidan mora kadar degisen renklerde, tllysiiz ya da tayludir
(Davis, 1982).

Etken Maddeler: % 50 dekstroz, vitaminler ,saponin ve glikozitler (Kogyigit, 2005),
sekerler, (Baytop, 1984).

Etki ve kullamm: Sarilik, nasir tedavisinde kullanilir. Soguk alginligi ve diabet
tedavisinde kullanilir (Kogyigit, 2005; Deniz, 2008). Bacak agrilarinda ve siis olarak
kullanilir (Polat, 2010). Bitkinin dallarindan boya elde edilmektedir. Dis agrilarin
gidermek igin kullanilir (Metin, 2009). Ulser tedavisinde kullanilir (Koyuncu, 2005).
Burun kanamasina kars1 kullanilir. Sackiran ve kanser tedavisinde kullanilir. Balgam
soktiiriicli, yumusatict ve gerez olarak kullanilir (Ozyurt, 1992; Deniz, 2008).
Kullamlan kisim: Sut

Yoresel kullammmi: Sigillerin iizerine siiriilen siit, sigilleri kurutur (67).

Morus alba L.
Tirk¢e Adi: Beyaz Dut

Botanik ozellikleri: 10-15 m. boylarinda, yaygin ve genis tepeli bir agagtir. Geng
stirgiinler hafif tiiylii, sapl yapraklar genis yumurta seklinde, sade yada 3-5 loplu, tst
yiizli ¢iplak, alt ylizii seyrek kisa tiiyliidiir. Bilesik meyve beyaz renkli olup, tathidir
ve yenir. Vatan1 Cin’dir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Kalsiyum karbonat, glikoz, asparagines, protein, adenine ve tanen

icerir (Eminagaoglu, 2012).

Etki ve Kullanimi: Seker hastaligina karsi etkilidir ve astringent 6zellige sahiptir.
Kok ve kabuklarmin alkoldeki eriyigi dis agris1 ve agiz yaralarina karsi kullanilir.
Yapraklarindan idrar artirici ve ates diislirlicii olarak faydalanilir (Eminagaoglu,
2012).

Kullanilan kisim: Meyve
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Yoresel kullanimi: Hem meyvesi yenilerek hemde pekmezi yapilarak kansizligi

giderir (67).

Morus nigra L.
Tiirk¢e adi:Kara dut

Botanik ozellikleri: Kisin yapraklarint déken 10-15 m boylarinda kalin dalli bir
agactir. Geng surgunler tuylidd. Yapraklar almagh dizilidir. Biraz derimsi, Usti
koyu, alt ylzi ise agik yesildir. Erkek ve disi ¢igeklerin 4 pargali priant Ortiisti vardr.
Meyve olgunlastiginda siyahdir. Meyve ezildiginde kirmizi renkli bir su ¢ikar. Dogu
Karadeniz Bolgesi’nde kiiltiir olarak yetistirilmektedir. (Simsek, 2002).

Etken Maddeler: Sekerler, organic asitler, tartaric ve sitrik asit ve boyar maddeler
tagimaktadir (Eminagaoglu, 2012).

Etki ve kullanimi: Gargarasi agiz ve bogaz hastaliklarina iyi gelmektedir. Kok
kabuklar1 miisilaj olarak kullanilir ve tenya diisiiriicii etkilere sahiptir. Yapraklari
diyabet hastaligina kars1 kullanilir (Eminagaoglu, 2012).

Kullanilan kisim: Meyve

Yoresel kullanimi: Hem meyvesi yenilerek hemde pekmezi yapilarak kansizligi

giderir (67).

3.2.18. Plantaginaceae

Plantago major L.

Tirkge adi: Damar otu, sinir otu
Botanik Ozellikleri: Cok yillik otsu bir bitkidir. Kok sap 2 santim kadar kalin,

pekcok kokcikidar. Seyrek cicek demeti, yapraklardan daha uzun, alttakiler
birbirinden 20 sm. kadar araliklidir. Canak yapraklar genis yumurta bigiminde 3mm
kadar uzun ve 2 mm kadar genis, kiitce yesildir. Tohumlar meyvenin ince
kabugundan siyahca olduklar1 icin fark edilmektedir, su yiiziinde ylizmeye
elverislidir (Baydar, 2006).

Etken Maddeler: Tohumlarinda % 2.6 oraninda kati yag ve rinantin, a vitamini,
kobalt, kalsiyum flortr, fosfor, potasyum bulunur. Glikozitler triterpenler eterik yap ,
sakizlar sapoin icerir (Baydar, 2006).

Etki ve kullanimi: kolestrol giderici, terletici, hamileligi onleyici, kan sekerini

azaltici, yilan sokmalarina ar1 sokmalarina kars1 zehir giderici, bobrek ve safra tasi

32



giderici olarak kullanilir. Bogmaca astim ve tiiberkiilozu giderici olarak kullanilir (
Baydar, 2006).

Kullanilan kisim: Yaprak

Yoresel kullammmi: Yaprag: ile yapilan ¢ay kalp ve enfeksiyon hastaliklarina iyi

geldigi (5,45), yaprak suyunun egzama hastaligina (45) iyi geldigini belirttiler.

3.2.19. Rosaceae

Prunus avium L.

Tiirkce adi: Kiraz

Botanik ozellikleri: 25(-35) m’ye kadar uzunlukta agaglardir. Stipulalar diisiicii;
geng siirgiinler kuvvetli yapili, ¢iplaktir. Cigekler tastyici yapragi bulunmayan 2-5
adet umbellalar halinde; pediseller 30-60 mm; hipantiyum ¢an seklindedir. Drupa az
cok kiiresel, kirmizidan az ¢ok siyaha kadar degisen renklerde, parlak, etli, ac1 veya
tatlidir. Yapraklar ovat veya obovat-oblongdan eliptige kadar degisen sekillerde,
once kahverengimsi ve altta az ¢ok pilozdur. Yaprak saplar1 50 mm’ye kadar
uzunluktadir. Petaller beyaz, 12-15 mm’dir. Endokarp ovoid veya kiresel, dizdir
(Davis, 1965-1985).

Etken Maddeler: Galaktoz, mannoz,ksiloz,arabinoz, glikuronik asit, potastum
tuzlar1 ve tanen tasir (Eminagaogu, 2012)

Etki ve kullanimi: Idrar artiric1 , kabiz ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadur.
Ates disiiriicti, yapraklari miishil ve ¢igekleri gogiis yumusatici etkisi vardir. Ayrica
Oksurik kesici ve barsak iltihaplarini giderici 6zeligi vardir (Eminagaogu, 2012).
Kullanilan kisim: Meyve sapi1

Yoresel kullanimi: Meyve sap1 ile yapilan c¢ay1 idrar yollar1 enfeksiyonlarina iyi

geldigini belirtti (60).

Cydonia oblonga Mill.

Tirkce adi: Ayva

Botanik Ozellikleri: Biiyiik c¢alilar veya 8 m’ye kadar uzunlukta agaglardir.
Yapraklar ovattan oblonga kadar degisen sekillerde veya bazen az ¢ok dairemsi, 10 x
7 cm’ye kadar boyutlarindadir. Tam, Once her iki yiziinde beyaz-tomentoz, daha

sonra lstte ¢iplak ve altta sik¢a villoz; yaprak sap1 1-2 cm’ dir. Cigekler 46 cm
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capinda, sepaller glandli, dentat, geri kivriktir. Meyve armut seklinde veya az ¢ok
kiresel, (3-)5-12 cm, sarimsi, hos kokuludur (Davis, 1965-1985).

Etken Maddeler: Cekirdekler misilaj, sabit yag, amygdalin adli siyanogenetik bir
glikozit ile onu hidroliz eden emulsion adli bir enzim, tanen, seliiloz ve C vitamin
icerir (Baydar, 2006).

Etki ve kullanmim: ltihap 6nleyici, gaz cikartici, vucut kuvvetlendirici, asringent,
balgam soktiiriicli etkiye sahiptir. Meyvesi kabiz edici 6zelliktedir. Ayrica insanda

hararet ve susuzlugu keser (Baydar, 2006).
Kullanilan kisim: Meyve, Yaprak

Yoresel kullanmmmi: Meyve ve yapragi ile yapilan cayr soguk algmligina iyi

geldigini blirttiler (39,40,73,65).

Fragaria vesca L.

Tiirk¢e adi: Yabani ¢ilek - Orman cilegi

Botaniksel Ozelligi: 10-30 cm boyunda, toprak iizerinde siiriiniicii govdeli, Nisan-
Haziran aylar1 arasinda beyaz renkli ¢igekler agcan bir bitkidir (Asimgil, 1996).
Yapraklar1 her biri 1-6 (-8-5) cm boyutlarinda yumurta, ters yumurta veya rombik
sekillerde olan 3 yaprakc¢iktan olusan bilesik yaprak tipindedir. Tabanda yer alan
yapraklar1 rozet seklindedir. Yaprakg¢iklarin kenar disli, alt yiizli gri tiiyli, tist ylizii
ise seyrek tlyludar. Cicekler 12-18 mm capinda ve genellikle erseliktir (Yaltirik ve
Efe, 1996).

Etken Maddeler: Vitaminler, protein, seker ve tuz igerir. Rizomlarinda da tanen,

alkol, potasyum ve tuz vardir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etki ve Kullanimu: istah acici, kabiz yapici ve idrar soktiiriicii etkisinden dolayi
idrar yollarindaki iltithaplanmalarda faydali olmaktadir. Yapraklar1 ve kokleri
kurutulup, suyla kaynatilmak suretiyle ilag yapilir. Cilegin en énemli 6zelliklerinden
biri de bazi insanlarda alerjiye sebep olmasidir.Meyvelerinden ise gida olarak
faydalanilir. Kurutulmus yapraklar ve kokler havanda iyice doviilerek biraz unla
karistirilinca, dislerin parlamasini saglayacak bir dis macunu elde edilmis olur. Bu
karisim ayni zamanda el ve ayak glizelligi i¢in losyon olarak da kullanilmaktadir.

Meyveler A, B ve C vitaminleri ile demir agisindan zengin oldugundan kansizliga
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kars1 da kullanilmaktadir. Bu yiizden ¢ok fazla tliketilmemelidir (Asimgil, 1996).
Anjin, ishal, bobrek hastaliklari, yaralarin kapanmasinda da kullanilan bir bitkidir
(Acartirk, 2001). Kurdesene sebep olabilir. Suyu ila¢ sanayinde korrigen olarak
kullanilmaktadir. Alkolsiiz serinletici icki de yapilmaktadir (Zeybek ve Zeybek,
1994).

Kullamilan kisim: Meyve
Yoresel kullanimi: Yenilen meyvesi vitamin zenginliginden dolayi istah agici olarak
kullanmakta (26).

Prunus laurocerasus L.

Tiikce adi: Karayemis, Taflan

Botaniksel ozellikleri: Karayemis, 6 m. ye kadar boylanabilen herdem yesil kiiciik
bir agac tiiriidiir. Yapraklarin {ist yiizii koyu yesil ve parlak cilali, alt yiizii agik
yesildir. Yaprak sap1 15 mm.dir. Yapragin orta damar belirgin, sapa yakin kisminda
birkac adet yag bezesi bulunur (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Iceriginde Laurocerasin, tanen ve seker bulunur (Ansin ve
Eminagaoglu, 2009).

Etki ve kullanimi: Kasilmalara kars1 agri kesici 6zellige sahiptir. Zehirli bir bitki
olup igeriginden dolay1r kokain, kafein ve kazeinle kullanilmamalidir. Meyve
olgunlagsmadan once zehirli, olgunlagtiginda basta likor olmak iizere ¢ok degerli
ickileri yapilir. Tohumundan yapilan lapa haricen kullanildiginda agrilar1 giderir.
Bugu yapilarak okslrik nébetlerinin 6nlenmesinde énemli bir etkisi saglar(Ansin ve
Okatan, 1994).

Kullanmilan kisim: Meyve, yaprak

Yoresel kullanima: Yenilen meyvesinin seker hastaligina
(10,15,18,25,29,34,37,47,56,57,59,63,66,67,69) yapragr ile yapilan suyun Cilt
lekelerine siiriildiigiinde iyi geldigini belirttiler (60).

Mespilus germanica L.

Tirkce adi: Musmula
Botanik Ozellikleri: 2-3 m. boyunda, yapraklarint doken dikenli bir ¢ali ya da

klgUk bir agagtir. Geng siirgiinler tiiylii, yapraklar almagl dizili, genis rozet seklinde
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5-12 x 2-6 cm., tam kenarl ya da disli, kisa sivri uglu, iist yiizl hafif tiiylii ve koyu
yesil, alt yiizii sik tiiyliidiir. Cigekler beyaz ve 5’er parcali 3-4 cm. ¢apinda, pedisel 5
mm., kaliks sik tiiylii ve korolladan daha uzundur. Meyve 1.5-3 cm., d&nceleri
yesilimsi, olgun halde agik kahverengidir. Orman iglerindeki agikliklarda, kayalik ve
pseudomaki alanlarinda, yaprakli orman iclerinde, 1-1600 m. arasinda bulunur

(Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Seker, sitrik asit, peptic maddeler, tanen, vitaminler ve malik asit

icerir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etki ve kullammm: Dekoksiyon yontemiyle kullanilir. Cekirdegi meyve
olgunlastiginda yenir. Destilasyondan 6nce maserasyonla alkol elde edilir. Doktor
kontrolinde cekirdekleri ogiitiildiigiinde tas eritici olarak alinir, ancak hydrocyanic
asit igerdiginden dozunu iyi ayarlamak gerekir. Cekirdegi idrar artirici, infusyon

(%1-5) bobrek ve mesane taslarini diisiiriir (Angin ve Eminagaoglu, 2009).

Kullanilan kisim: Meyve

Yoresel kullanimi: Yenilen meyvesinin ishale karsi iyi geldigini belirttiler (14,32).

Rubus sanctus Schreb.

Tiirkge adi: Bogiirtlen

Botanik 6zellikleri: Cogunlukla dikenli, sarilic1 ya da yerde siiriinen ¢alilar halinde
odunsu bitkilerdir. Kisin yapraklarimi dokerler, birkag 6rne§i herdem yesildir.
Yapraklar degisik sekil ve tipler-de, sade, loblu veya tuysudir. Cigekler erselik,
canak ve tac beser parcali ta¢ beyazdir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Tanen seker, pektin, inositol, laktik oksalik asit igerir
(Eminagaoglu, 2012).

Etki ve kullanimi: Geng siirgiinlerinde yaralarin iyilesme ozelligi vardir, ishal
gidericidir. Yapraklarindan dekoksiyon ile yapilan suyu agiz yaralart ve
pamukguklarin tedavisinde kullanilir (Eminagaoglu, 2012).

Kullanilan kisim: Meyve

Yoresel kullanimi: Regel ve marmelat olarak yenilen meyvesinin seker hastaligina

(31), kansizliga (14), kansere (62) iyi geldigini belirttiler.

Prunus divaricata A. Sav.

Tiirkce adi: KOpek Erigi
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Botanik ozellikleri: 10 m’ye kadar uzunlukta dikensiz veya dikenli kii¢iik agaglar
veya calilardir. Yapraklar ovateliptikten obovata kadar degisen sekillerde, krenat-
serrattir. Yaprak saplar1 2 cm’ye kadar uzunlukta, glandsizdir. Cigcekler beyaz, 2.5
cm’ye kadar ¢apta; pediseller 2 cm’ye kadar uzunlukta; sepaller olgun cicekler
halindeyken kivriktir. Druplar sarkik, kiiremsiden ovoidoblonga kadar degisen
sekillerde, 15-30 mm c¢apinda, sar1 veya kirmizidan mora kadar degisen renklerde;
cekirdek duz veya susludur (Davis, 1965-1985).

Etken Maddeler: Tanen, Nitrilglikozit, flavonglikozit, tanen, C vitamini, seker, ac1
madde ,elma asidi ,organik asidler igerir (Onal, 2012).

Etki ve kullanimi: Taze meyve ¢ekirdekleri kabizligi gidermek, idrar soktiirmek ve
kil kurdunu diistirmek amaci ile yutulur. Hazmi kolaylastiricidir (Metin, 2009).
Kullanilan kisim: Meyve

Yoresel kullanimi: Yenilen meyvesinin seker hastaligina karsi iyi geldigini belirtti.
(46).

Pyrus communis L.

Tiirkce adi: Armut

Botanik ozellikleri: 20 m kadar boylanabilen agaclardir. Inflorens 5-9 ciceklidir.
Yapraklar ovat ile ovat orbikular arasinda 3-7 X 1.5-3 cm genisliginin iki kat1 kadar
birlesik ya da krenat serulattir. Pediseller 1.5-3 cm’dir. Petioller 5 cm’den uzundur.
Cicekler beyaz 2-3 cm ¢apindadir. Meyve piriform ya da subglobos 2-4 cm
uzunlugunda sarimst yesildir (Davis, 1965-1985).

Etken Maddeler: Sitrik asit, seker, organik asitlerden malik asit (elma asidi) ve
(limon asidi) icerir (Ozbek, 1978).

Etki ve kullammm: Kabugu bolca lif igerir. Iltihap &nler. C vitamini kaynagidir.
Kanmn pihtilasmasina engel olur. Kemiklere iyi gelir. antioksidan deposudur,

Meyveleri seker diistiriicti olarak kullanilir. Tursusu yapilir (Gengay, 2007).

Kullanmilan kisim: Meyve

Yoresel kullanimi: Goze sarilan meyvesi goz hastaligina iyi gelmekte (68).
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3.2.20. Rutaceae

Citrus limon (L.) Osbeck

Tiirk¢e adi: Limon

Botaniksel Ozelligi: 7-8 metre boylanabilen herdem yesil bir agactir. Govde
catlaksiz ve gri renklidir. 30-40 cm c¢ap yapabilir. 6-15 cm boyunda, 2.5-7 c¢cm
genisligindeki kalin, oval yapraklar sivri uglu, diiz kenarli ya da ¢ok si18, diizensiz

dislidir. Meyveler ilk yesil, olgunlastiginda sar1 renktedir (Mamikoglu, 2007).

Etken Maddeler: % 0.5 seker, % 5 sitrikasit ihtiva eder. C vitamini kaynagidir

(Ketenoglu ve ark., 2011).
Kullamlan kisim: Meyve

Yoresel Kullammmi: Halis zeytinyagi, limon ve bal karisimi oksiirige iyi gelir (11),
thlamur ile veya yanliz sekilde yenildiginde , ¢ay1 yapildiginda soguk alginligina iyi
gelir (34) .

Citrus reticulata Blanco

Tiirk¢ce adi: Mandalina

Kullamilan kisim: Meyve

Yoresel Kullanimi: Meyvesi yenir. C vitaminince bol oldugundan soguk alginligina
1yi geldigini belirtti (11).

3.2.21.Salicaceae

Salix alba L.

Tiirkce ad1: Ak Sogiit

Botanik o6zellikleri: 25-30 m. boylarinda, dioik, yaygin dalli bir agag. Kabuk derin
catlakli ve grimsi, siirglinler ince, dik ya da hafif sarkik, kahverengi veya
kirmizimsi,gengken tiiylii, dar bir catist var, tomurcuklar mizrak, dar yumurta
seklinde, yassi, sivrice uglu, 6 x 1.5-2 mm. Yapraklar almacl, hemen hemen dar
mizrak seklinde, c¢ogunlukla genisliginin 6-7 kati daha uzun 4-10 x 1-3 cm., Sivri

uclu, kenarlari ince disli, alt yiizii ipek gibi tiiylerle (6zellikle geng yapraklar) kapli,
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kulakeiklar kiigiik, lanseolat ve dokiiliir. Cigekler yapraklanma ile birlikte goriiliir
(Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler: Salisin, tanen, renk maddeleri, recine, sakiz icerir (Ansin ve
Eminagaoglu, 2009).

Etki ve kullanimi: Dallarin kabuklar1 kullanilir. Agr kesici, ates disiiriicti, uyku
getirici, romatizmal agrilar1 giderici etkilere sahiptir. Toz, infusion, sivi ekstre,
surup, tibbi sarap halinde kullanilir. Asetik maserosyandan sonra kabuk nasirlarin ve
sert derilerin iyilestirilmesinde kullanilir. Yapraklarin demlenmesi ve icilmesiyle
sakinlestirici etki yapar ve ilimli bir uyku getirir, yani uykusuzluga iyi gelir.
Yapraklardan hazirlanan banyo romatizma hastaliklarini iyilestirir. Zehirli bilesikler
icermez. O nedenle ¢ok kullanilan bir halk ilacidir (Ansin ve Eminagaoglu, 2009).
Kullanilan kisim: Yaprak

Yoresel Kullanimi: Yapraklart kaynatilip suyu ile dus alindiginda romatizmaya iyi

geldigini belirttiler (11, 67, 69).

3.2.22. Solanaceae

Physalis peruviana L.
Tiirkge adi: Altin ¢ilek

Kullamilan kisim: Meyve
Yoresel Kullanimi: Yenilen meyvesi bagirsak kurt dokiicli olarak etki yaptigini
belitti (69).

3.2.23. Theaceae

Camellia sinensis (L.) Kuntze

Tiirkge adi: Cay

Botanik 6zellikleri:Ulkemize sonradan gelen ve yaprak dokmeyen ¢aymn anavatani
Dogu Asyadir. Yapraklar kisa sapl, derimsi ve kenarlar1 dislidir. Cigekler tek basina
beyaz reklidir, dallarin ucunda veya yaprak ekseninde bulunurlar. Meyvalar genelde
lokulusit kapsuldir (Davis, 1965-1985)

Etken Maddeler: Bilesenleri arasinda polifenoller kuru ¢ayin yaklasik % 36’sin1
olusturmaktadir. Taze yesil cay yapraginda ise kafein, mineraller, amino asitler,

karbonhidratlar, vitaminler (B vitamini), lipidler ve proteinler bulunur. Karoten ve
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florGr bulundurur. Yapilan bir arastirma da en fazla protein tomurcuk olan beyaz
cayda tespit edilmistir. Yesil ¢ay polifenoller igerir. (Agca, 2007).

Etki ve Kullanihsi: Hipertansiyon, kalp hastaliklari, inme, kalp-damar hastaliklari
(KDH), , midedzsuyu, mide, akciger ve prostat gibi gesitli kanser hastaliklarinda,
artrit, antiviral ve antiinflamatuar hastaliklara kars1 vucudu koruyucu etkiler bulunur.
Kemik yogunlugunu diizenleyici etkileri bulunur. Antioksidan &zellige
sahiptir(Agca, 2007).

Kullanilan kisim: Yaprak

Yoresel Kullammm: Yapraklari ile yapilan ¢ay1 soguk alginligi (37,54), kansere (67)
deva oldugunu belirttiler.

3.2.24. Urticaceae

Urtica dioica L.

Tiirkge ad1: Isirgan Otu

Botanik 6zellikleri: 30-150 cm. boylarda, kaba yapili, yapiskan ¢ok yillik otsu
bitki, kuvvetli, ¢ok dalli ve kolayca yayilan kdk sistemi vardir. Govde striiniicii ve
nodlardan koklenerek ilkbaharda dik gévde olusturur. Yapraklar genisce yumurta
ya da dar mizrak gibi, 4-11 x 3-10 cm., keskin ve kaba disli, sivri uclu, iki ender
bir evcikli, erkek ve disi ¢igcekler ayn1 goriintiste kurullar halinde ¢ok dalli, 10 cm.,
disi ¢igeklerin morumsu ve ¢ikintili  stigmasi vardir. Fl: 6-9, ormanlar golgeli
alanlar ve kayaliklar, dere kenarlar1, 6zellikle dokiintii ve ¢op alanlarinda bulunur
(Ansin ve Eminagaoglu, 2009).

Etken Maddeler : Gallik asit, formik asit, A vitamini, karoten tanen, potasyum,
demir, kalsiyum ve silikon icerir (Eminagaoglu, 2012).

Etki ve kullammm: Geng surgunleri yenir. Yaprak ve tohumlari kullanilir. Mesane
taglarini itici, idrar soktirlcl, mineral eksikligini giderme Ozelliklerine sahiptir.
Kani temizler, Infusion, tentiir, usare halinde kullanilir. Romatizmal hastaliklar ve
agrilarin tedavisinde agriyan kisimlara vurularak tedavi edilmektedir (Ansin ve
Eminagaoglu, 2009).

Kullanilan kisim: Yaprak, tohum, bitin

Yoresel Kullanima: Yapraklar ile yapilan cayl romatizmaya

(2,3,9,10,12,13,19,20,27,35,38,43,47,51,53,67,) , tohumuyla yapilan ¢ay prostat
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hastaligina (62), yaprak ¢ay1 kansere ve hepatit hastaligina (56,68,20) iyi geldigini

belirttiler.
3.2.25. Vitaceae

Vitis labrusca L.

Tiirkge adi: Karatiziim

Botanik o6zellikleri: 10-20 m boyunda, siiliikklerle timanan, iki evcikli, odunsu
calilardir. Yapraklar diisiici, palmat loblu, tabanda kordat, disli, erkek bitkinin
loblar1 disininkinden daha derin, geng bitkide yapragin alt yiizli gogunlukla kadifemsi
tayliddr. Meyve 5-7 mm ¢apinda, siyahimsi-morumsu eksi bir bakkadir (Davis,
1965-1985).

Etken Maddeler: Su, seker, organik asit, madensel tuz, vitamin ve renk maddesi

igerir (Ketenoglu ve ark., 2011).

Etki ve kullanimi: Meyvesinden yapilan pekmez kan yapar. Eklem agrilarini1 giderir
(Kogyigit, 2005).

Kullamilan kisim: Meyve
Yoresel Kullammmi: meyvesi direk yenilebildigi gibi pekmezi yapilarak da yenilir.
Kansizliga iy1 geldigini (11,17,31,49,56) belirtti.

Vitis vinifera L.

Tirkge adi: Asma

Botanik ozellikleri: Goévdeleri uzun, odunsu, tirmanici, yapraklari karsilikli tendrilli
dioik bitkiler. Yapraklar diisiicii, palmat loblu, tabanda kordat, kabaca dentat, erkek
bitkinin yapraklar1 ¢ogunlukla disi bitkilerden daha derince loblu, gencken alt yiz
cogunlukla tomentoz. Cigekler hermafrodit, biiylik. Meyve 6-22 mm, tatli, yesil, sari,
kirmiz1 veya siyahimsi mor renkte ve az tohumlu (bazen yok) uzun gagali (Davis,
1965-1985).

Etken Maddeler: Su, madensel tuz, seker, vitamin, organik asit ve renk maddesi
icerir (Ketenoglu ve ark., 2011).

Etki ve kullanim: Kansizlik, oksiiriik ve bogaz agrilarinda (Polat, 2010) kullanilir.

Tibbi amaclh kullanilir. Meyva olarak tiiketildigi gibi asma yapraklar1 toplanip,
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limonlu suyun i¢inde bekletilir, daha sonra bu yapraklarin iglerine piring konulup
dolma yapildiktan sonra yenilir. Pekmez yapilip yenildiginde bogaz agrisi, grip ve
soguk alginligina iyi gelir (Titenocakli, 2014).

Kullanilan kisim: Govde

Yoresel Kullanimi: Govdesinden akan suyu sa¢ dokiilmesine iyi geldigini belirttiler

(49,68).
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada Salarha Vadisi’nde bulunan tibbi ve aromatik bitkiler incelenmistir.
Bu kapsamda yapilan halk anket calismasinda yore halkinin bildigi ve kullandigi

tibb1 aromatik bitkilerin 6zellikleri arastirilmistir.

Bolgede bulunan 76 kisi ile yapilan anket sonuglarmna gore sdylenen 49 bitki
orneginin degerlendirilmesi ile 25 familya, 49 takson tesbit edilmistir. 49 taksonun

46’smin Tirkiye’de dogal olarak yetistigi, 3 ‘linlin ekzotik oldugu belirtilmistir.

Ankete katilan 76 kisinin 47 si erkek, 29’u bayan katimcilardan olusmaktadir. Bu
katilimcilarin 1’1 19 yasinda, 12’ si 20- 30 yas arasinda, 27’ si 30-40 yas arasinda,
19° u 40-50 yas arasinda, 17 kiside 50 yas ve iizerinde katilimcilardir.

Alanda; tibbi ve aromatik olarak kullanilan toplam 25 familyadan en ¢ok takson
icerenler Rosaceae, Ericaceae, Asteraceae’dir. Yapilan anketlerde en yaygin
kullanilan ilk 3 bitkinin sirasiyla thlamur, 1sirgan ve likapadir. Bu bitkileri

karayemis, orman giilii, kestane izlemektedir.

En fazla saptanan hastaliklar soguk alginligi, romatizma ve diyabet ( seker hastalig)

olduklar tespit edilmistir.

Yore dilinde haylaz ¢ocuklara yangaz denilmekte olup bu c¢ocuklarin uyumasi i¢in,
kenevir bitkisinin ¢ay1 ¢ocuklara igirilir. Ayrica, arilarda goriilen Varroa hastaligina
kars1 yas kenevir bitkisinin (Cannabis sativa L.) yapraklarinin yakilarak ar1 kovaninin

igerisine tiitsii seklinde uygulanmasiyla hastaliga karst miicadele edilir.
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Yakin Bolgede Yapilan Calismalarin Tibbi
Amacg)i zIe(yl(.ilolgluanllan Takson Sayilari

Anadolu (Sezik ve

thca (Ozgen ve ark., 1991), 18

Coskun, 2004), 52

Ordu (Tirkan ve

ark., 2009), 21 B Kuzeydogu Anadolu (Sezik ve

ark., 1991)

B Ordu (Tarkan ve ark., 2009)

M Rize (Uycan, 2013)

B Hayrat ve Kalkandere (

Sagiroglu ve ark., 2012)
Hayrat ve

Kalkandere (
Sagiroglu ve
ark., 2012), 58

m ilica (Ozgen ve Coskun, 2004)

Sekil 7: Yakin bolgelerde yapilan calismalarda saptanan tibbi amagli kullanilan

bitkiler

Calisma sonucunda yapilan gozlemlere gore Salarha Vadisine yakin alanlarda

yapilan bazi ¢alismalar karsilastirildiginda; tespit edilen toplam takson sayilarina

gore 195 takson ile Kdse Daglar (Giimiishane) (Kandemir ve Beyazoglu, 2002)

birinci sirada, ¢alismamiz ise 44 takson ile dorduncl siradadir. Ayrica Rize ilinin

tamaminda Uycan, 2013 c¢alismasinda 78 takson tespit etmistir. Arastirmamizda ise

sadece Salarha Vadisinde bu 78 taksonun 49 taksonu tespit edilmistir. Salarha

vadisi, Rize ilinde tibb1 ve aromatik bitkiler agisindan % 62 lik bir bitki gesitliligi

barindirmaktadir (Sekil 7).
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5. ONERILER

Insanlar eskiden giiniimiize bitkileri sifa kaynagi olarak kullanmaktadir. Bilim ve
teknolojiyle beraberbu faydalanmanin boyutu artmistir. Bitkisel kaynaklarin tiikketimi
yore halkinin kullaniminin yaninda farkli endiistri kollarinda da (ilag, gida, temizlik,

kozmetik vb.) kulanilmaktadir.

Halk tarafindan kullanilan gifali bitkilerin belli bir 6l¢ii standardina gore kullanilmasi
gerekmektedir. Sifali bitkileri bilingsiz ve kontrolsiiz sekilde tiiketmek olumsuz
sonuglar dogurur ve zehirlenmelere hatta 6limlere yol agabilir. Bu sebeple kuvvetli
zehirli alkoloitler iceren taksonlar tespit edilmeli ve yore halki tarafindan halk ilaci

olarak bilingsizce kullanilmasina engel olunmalidir.

Hastalik tedavisinde kullanilmak tizere yeni etkili maddelerin bulunmasi, bitkiler
tizerindeki aragtirmalarin devamina baghdir. Bitkiler {izerinde siirdiiriillecek bu tiir
arastirmalarla kanser gibi heniiz ¢aresi bulunamayan hastaliklarin tedavisinde

kullanilabilecek yeni etken maddeler bulunmasini saglayacaktir.

Kullanilan bitkilerin bir¢ogu orman kdyliisiinlin yasadigi, tarim ve mera agisindan
kisith, tarla agma, yerlesme, ustlstiz kesim gibi faydalanmalarla ormana baskinin
oldugu alanlarda yetismektedir. Dolayisiyla bu bitkilerin koruma-kullanma dengesi
icerisinde faydalanmasinin saglanmasit hem orman koyliisine maddi kaynak
saglayacak hem de ormanlara olan baskiy: azaltacaktir. Ayn1 zamanda stirdiiriilebilir

kullanim agisindan onemli kazanimlar elde edilecektir.

Bu gibi tibb1  Uriinleri isleyecek tesisler kurulmasi daha fazla getirir. Ulke
okonomisine onemli bir fayda saglar. Hammadde olarak veya yari mamiil halde
diisiik fiyatlarla ihra¢ edilen tibbi bitkiler yiiksek fiyatlarla islenmis olarak ithal
edilmektedir. Tibbi ve aromatik bitkiler iretimi ve ticaretinde hammaddenin
islenmesi, katma deger oramini biiyiik Olgiide yiikselten bir siirectir. Mevcut
potansiyel dikkate alindiginda hammaddenin nihai {iriin haline getirildikten sonra
ihrag edilmesi konusuna odaklanilarak, ulusal diizeyde projeler gelistirilmelidir.
Konuyla ilgili gerekli kurum ve kuruluslar bir araya gelerek isbirligi iginde gerekli

calismalar1 baslatmalidirlar ve siirdiiriilebilirlik kuramini gelistirmelidirler.
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Kiiltiire alinan tibbi ve aromatik bitkilerin iiretim ve diger biitliin yasal sorunlari
¢oziime kavusturulmalidir. Ayrica artan talebe gore bitkinin 1slah ve tarimina

gecilmelidir.

Gida olarak kullanilabilecek bitkilerin tamamina yakininin bilinip kullanilmasina
ragmen tibbi degeri olan bitkilerin biiyiik cogunlugunun hi¢ bilinmedigi, taninan ve
bilinenlerin de yeterince kullanilmadigi belirlenmistir. Bu gibi bitkilerin ilk olarak
halk arasinda ekonomik Onem ve degerleri konusunda bilgiler verilmesi

gerekmektedir.

Son yillarda medyada sik sik giindeme gelmesi ve bitkisel ilaglarla ilgili gorsel
basinda programlar yapilmasi nedeniyle, insanlarda g¢evrelerinde yetisen bitkileri
tanima ve ne amacla kullanabileceklerini 6grenme ilgi ve meragi olugsmustur. Ancak
bitkiyi yeterince tanimadan, toplama, kurutma ve saklama kurallarina riayet etmeden
kulaktan dolma bilgilerle bitkiden faydalanma yoluna gitmenin yarardan gok zarar

getirecegi agiktir.

Bu durum tibb1 amagla kullanim yontemleri giiniimiizde terk edilmis ve medyadan
Ogrenilen kullanim bi¢imleri ve hangi bitkinin ne amagcla kullanilacag: ile ilgili
bilgiler popiiler olmaya baslamistir. Tibb1 ve aromatik bitkilerden ekonomik anlamda
bir faydalanma yok denecek kadar azdir. Bunlardan ¢ok az bir kismi, 6zellikle gida
olarak tiiketilenler, toplanip yerel pazarlarda satisa sunulmaktadir. Bu bitkilerin

baginda thlamur, likapa ve kestane bali gelmektedir.

Yorede tiretimi yapilan kestane bali ve likapa etkili bir antioksidan olduklarindan

daha fazla 6nem verilmeli ve gelistirilmelidir.

Tibbi bitkilere olan ilginin giderek artmasi, beraberinde bitkilerin kontrolsiiz ve asir1
toplanmasma bagli olarak, bitki kaynaklarmin tahribi ve yok olmasi sorununu
dogurabilir. Bu nedenle hem bitkisel kaynaklarin korunmasi hemde diizenli ve
siirekli bir faydalanmanin saglanabilmesi i¢in gerekli tedbirlerin simdiden alinmasi
envanter caligmalarinin yapilmasi, kiiltiire alinarak degerlendirilmesi zorunlulugu

bulunmaktadir. Fakat alanda yetisen endemik bitki tiirlerinin korunmasi dnemlidir.
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Alanda yapilan anketlerde bir ¢ok bitkinin hayvan yemi ve hastaliklarinin

tedavisinde de kullanildig1 gézlemlenmistir.

Giliniimiizde diyabet hastalifinin ¢ok fazla artmasindan dolay1 bolgede yetistirme

calismalar1 saglanan Stevia bitkisinin 6nemi halka agiklanmali ve gelistirilmelidir.

Kenevir bitkisininde devlet kontrolu ile dretimine 6nem verilmeli ve bu bitki

iceriginden yararlanilmalidir.
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EKLER

Ek-1. Anketlere Katilan Kisilerin Adres ,Yas, Cinsiyet ve Meslek Bilgileri

No  Adres Cinsiyet Yas Meslegi
1. salarha beldesi K 19 Ogrenci
2. Ambarlik koyii K 22 Ogrenci
3. Ambarlik koyl K 22 Ev hanim
4. Ambarlik koyi E 26 Kamu y6netimi
5. Ambarlik koyi K 26 Isletme
6. Ambarlik koyu E 27 Ogretmen
7. Ambarlik kéyi K 27 Ev hanim
8. Salarha beldesi E 28 Operator
9. Salarha beldesi E 28 Memur
10. salarha beldesi K 28 Ogretmen
11 Ambarlik koyii K 29 Kamu yonetimi
12. Ambarlik kdyii E 29 Ogrenci
13. salara yeni gizelkody E 29 Sofor
14, Ambarlik koyi E 30 Isci
15 Ambarlik kdyii sahin tepe E 30 Sofor
16. Ambarlik koyii K 30 Serbest meslek
17 Ambarlik koyii E 30 Ogretmen
18. salarha yeni guzelkoy E 30 Sofor
19. salarha beldesi tagkopri K 31 Biro personeli
20. Ambarlik kdyii E 32 Ogretmen
2. salarha giinesli koyii E 33 Memur
22. Ambarlik kdyii K 33 Ev hanimi
23. Ambarlik koyi E 33 Memur
24, Ambarlik kdyii E 34 Memur
25 galarha giinesli koyi K 34 Biiro personeli
26. Ambarlik kdyii E 34 Muhasebe
27. salarha melekkdy E 35 Biro personeli
28. salarha miderris koyl E 35 Memur
29. Muradiye elmali kdyu E 35 Memur
30 salarha beldesi E 35 Memur
31 Kigiikgayir koyl E 35 Makine operatdri
32, Ambarlik koyu K 36 Ogretmen
33. Ambarlik kdyii E 36 Serbest meslek
34, Ambarlik koyil K 37 EV hanimi
35, salarha beldesi tagkoprii K 38 Ev hanimi
36 Salarha kandava koyu K 38 Ev hanim
37. Ambarlik kdyii E 39 Tekniker
38. Muradiye beldesi K 39 Zabita
39, Ambarlik kdyii K 39 Ev hanimi
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40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.

69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.

Salarha Kokulukaya koyii
Salarhatagkoprii kdyi
Salarha Kokulukaya koyi
Salarha beldesi
Karayemis koyii

Salarha kandava koyu
Salarha yeni gizelkdy
Salarha yeni giizelkdy
Yolveren koyl

Salarha kasarcilar

Salarha beldesi fosa kdyu
Ambarlik kdyl

Ambarlik kéyiu

Salarha giinesli kdyu
Ambarlik kéyu

Muradiye kémdirculer kdyu
Ambarlik kéyiu

Ambarlik kdyl

Salarha kandava koyu
Salarha dortyol merkez
Salarha Kokulukaya koy
Ambarlik kéya

Salarha kasarcilar kdyu
Muradiye kémdirculer kdyu
Ambarlik kdyiu

Salarha beldesi

Ambarlik kdyiu

Salarha kokulukaya koéyi
Ambarlik koyii yesildere
mahallesi

Salarha beldesi
Ambarlik koyi sahin tepesi
Ambarlik kdyu
Ambarlik kdyiu
Ambarlik kdyul
Ambarlik kdyiu
Ambarlik koyu
Ambarlik koyii

X X X MM MMmMmMMMMMMMMMZ>ARmMMXMMMX mMmmMmMMM X

A X AR A MM A mMmmM

39
40
40
40
40
42
42
43
44
45
45
45
46
47
47
48
48
49
49
49
50
50
52
52
53
55
55
55

56
58
58
60
60
60
60
80
80

YOnetici asistani
Biiro personeli
Biiro personeli
Serbest meslek
Sofor

Ev hanim1
Memur

Sofor

Biiro personeli
Ev hanim1

Su isleri
Serbest meslek
Ev hanimu
Biro personeli
Isci

Serbest meslek
Guvenlik gorevlisi
Itfaiyeci
Veznedar
Sofor

Isci

Kaynakgi
Imam

Isci

Esnaf

Ev hanimi

Ev hanimu

Ev hanim1

Ciftci
Ciftci-emekli
Ev hanimi
Emekli
Emekli

Ev hanimi
Ev hanim
Ev hanimi

Ev hanimi

Ankete katilan bireylerin isim-soyisimleri etik kurallar1 ¢er¢evesinde

belirtilmemistir.
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Ek-2. Etik Belgesi,

Bu cal
katildiktan sonra herl

yanitlarken kimsenil
arastirma amaci ile kullanil

rastirmacinin
Adi-Soyadi: b
tmzasi:
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Ek-3. Uygulanan Anket Ornegi

TIBBI VE AROMATIK BITKILER CALISMASI ANKET

FORMU
Kisinin
Adi:
Soyadi:
Meslegi:
Yer- Yayla ismi:
SIFALI BITKILER

Bitkinin Kullanilan Hangi Hazirlama

Yoresel Adi Kismi hastahklarda ve
Kullanihir Kullanma

Yontemi
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Ek-4. Anket Calismasi Resimleri
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o —
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Ek-5. Yore Halkinin Kendi imal Ettigi Kurutulmus Yesil Cay
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Ek-6. Alanda Tespit Edilen Baz1 Bitkiler

Damar otu
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Kizilcik

63



Incir

Dut

64



Asma

65



Maydanaz

66



Karayemis

[N

Papatya
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