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OZET

Bu arastirma, 2016-2019 yillar1 arasinda Artvin ili merkez ilgesine bagli 7 mahalle ve
36 koOyiin tiimiinde toplam 138 kisi ile diizenlenen anket formu araciligiyla yiiz yiize
goriismeler yapilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada, Artvin ili merkez kdylerinde
yerlesik yasayan halkin dogal bitkiler hakkindaki bilgi ve tanima diizeyleri, bu
bitkilerin yoresel ve etnobotanik kullanimlari, tibbi ve aromatik 6zellikleri, yoresel
adlar1 ve kullanilan kisimlari, kullanim amagclar1 ve kullanma sekilleri ortaya
konulmaya g¢alisilmistir. Demografik 6zellikleri de belirlenen yerel halkin, kendisine
ait bitkisel herhangi bir karigtminin olup olmadigi, karsilastiklar1 saglik sorunlarinin
¢oziimiinde dogal bitkiler ve tibbi yardim arasindaki tercihleri sorgulanmustir.
Ozellikle hayvanlarin beslenmesi ve tedavisinde kullandiklari, yabani veya zararl
hayvanlar1 uzaklastirmak i¢in ve inanislar1 geregi kullandiklar1 bitkiler belirlenmeye
calisilmigtir. Ayrica, bildikleri zehirli bitkiler ve varsa bu bitkilerin kullanimlari
irdelenmistir. Yorede tarim bitkileri disinda gelir kaynagi olarak degerlendirilebilen

ekonomik bitkilerin olup olmadig1 sorgulanmistir.

Arastirma neticesinde Artvin ili merkez kdylerinde yayilis gosteren ve yore halki
tarafindan ¢esitli amaglar i¢in kullandig1 belirlenen 37familyaya ait 84 bitki tiirii tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Artvin, Etnobotanik, Yoresel kullanim, Tibbi ve Aromatik
Bitkiler, Merkez koyler



SUMMARY

In this study, the ethnobotanical characteristics of Artvin province was researched by
face-to-face interviewing with 138 individuals from the central district of Artvin
province and from 36 villages between the years of 2016 and 2019. In the
questionnaire form prepared in the study, a variety of questions about the
ethnobotanics such as their local names, how and where they are used, what parts of
them are used, and side effects if exist, were asked to individuals. It was observed
within this study, that some of the plant species present in the survey were not
recognized by the locals. Therefore, most used plant species were inquired to the locals
and requested from them to show these plants in the field. By this manner the local
names of the plants were determined. For the purpose of identification of the
represented plants, samples were taken appropriately and kept in accordance with the
technique. As a result, 84 species belonging to 35 families, which are spreading in the
central villages of Artvin province and used by the local people for various purposes,

were identified by this research.

Keywords: Ethnobotanics, Local usage, Artvin, Medicinal and aromatic plants,

Central villages
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Sekil 50. Micromeria fruticulosa...............c.c........ Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sekil 51.0riganum rotundifolium.............cc.c........ Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sekil 52. Satureja SPICIGEra.......cccevevvrerenenennn. Hata! Yer isareti tanéimlanmamus.
Sekil 53. Thymus PragCoX ........ccceevererververvenenennes Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sekil 54. Stachys sylvatica............c.cccooveveiiennnnnn. Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sekil 55. Malva neglecta............ccccoevveveinesnnenne. Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sekil 56. Tilia SP. vovvvvereeieeie e Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sekil 57. FICUS CariCa .....covvvveerireireiesieeieeie s Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sekil 58. MOrUS SPP. «oovvvviiiiieiie e Hata! Yer isareti tannmlanmamus.
Sekil 59. Olea europaea..........ccccvevveicvreseesiveennn. Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sekil 60. Osmanthus decorus..........cccccevververenenne. Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sekil 61.Chelidonium majus ...........ccoevveververieenne. Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sekil 62. GlauCiumsp. .......ccoevveiiieerie e, Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
Sekil 63. Plantago major ...........ccceevvevivvevieiveennn. Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
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Sekil 64.
Sekil 65.
Sekil 66.
Sekil 67.
Sekil 68.
Sekil 69.
Sekil 70.
Sekil 71.
Sekil 72.
Sekil 73.
Sekil 74.
Sekil 75.
Sekil 76.
Sekil 77.
Sekil 78.
Sekil 79.
Sekil 80.
Sekil 81.
Sekil 82.
Sekil 83.
Sekil 84
Sekil 85.
Sekil 86.
Sekil 87.
Sekil 88.
Sekil 89.
Sekil 90.
Sekil 91.
Sekil 92.
Sekil 93.
Sekil 94.
Sekil 95.

Platanus orientalis..........ccccocevvirennenne Hata! Yer isareti tanmmmlanmamus.

Phragmites australis.............cccocvevennenne. Hata! Yer isareti tammmlanmamus.
ZEAMAYS ..ottt Hata! Yer isareti tammmlanmamis.
Polygonum aviculare ............cccccveeveneee. Hata! Yer isareti tanmmmlanmamus.
Polygonum bistorta...........cccccocevinvnenne. Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
Polygonum cognatum............c.ccecevvnnenne. Hata! Yer isareti tammlanmamus.
RUMEX SPP. cvveeiieie i Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Rumex scutatus..........ccccevevveeeeiivereeennnne, Hata! Yer isareti tanmmmlanmamis.
Pteridium aquilinum ... Hata! Yer isareti tanéimlanmamus.
Portulaca oleraceae..............ccccveuennne. Hata! Yer isareti tammmlanmamus.

Cyclamen coum(foto: O. Eminagaoglu) Hata! Yer isareti tanmimlanmamus.

Helleborus orientalis ............cccccevvenenne. Hata! Yer isareti tammmlanmamus.
Ranunculus cappadocicus...................... Hata! Yer isareti tammmlanmamus.
Paliurus spina-christi ...........ccccccoeeenne. Hata! Yer isareti tammmlanmamus.
Alchemilla sp.....ccccovvveeiveciiieeee e Hata! Yer isareti tammmlanmamus.
CerasUSSP. ..vvvvirieeiie e Hata! Yer isareti tammmlanmamis.
Crataegus SPP. ..eoeerreererienieereneenieenens Hata! Yer isareti tammmlanmamus.
Cydonia oblonga..........cccovveiencninnninns Hata! Yer isareti tanéimlanmamus.
Malus SYIVESEFIS.......ccovviieiiiicie Hata! Yer isareti tammmlanmamuis.
Mespilus germenica..........cecevvrvivrnnnne. Hata! Yer isareti tamémmlanmamus.
Prunus domestica...........ccccevvevurernennnnnn. Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Pyrus COmMmuNiS.......c.cevverereerrererseenns Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
ROSA CANINA......cevvveieriieieee e Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
Rosa gallica ........cccceeveveeveiicie e, Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Rubusidaeus L..........cccceeveveiievineiecnenn, Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Sorbus torminalis..........ccccvevevviiennennnne Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Viscum album........ccooovviveiniieieee e Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Smilax excelsa.......ccoeveivievveieiieiieenns Hata! Yer isareti tammlanmamus.
urtica dioiCa........ccevveviveeiieiie e, Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
Viola SUAVIS......ccceeeeiieiiee e Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Vitis vinifera.......cccoccoeevveve e Hata! Yer isareti tammlanmamus.
Tribulus terrestris........ccccovevvevieccieenen, Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
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1.GENEL BIiLGILER

1.1. Giris

Insanlarin ¢evresinde mevcut bitkilerle etkilesiminin insanlik tarihi kadar eski oldugu
diisiiniilse de bilimsel olarak etnobotanik caligmalar ancak bir asir Oncesine
dayanmaktadir. Etnobotanik terimi ilk kez Harshberger tarafindan 1896 yilinda “The
Purposes Etnobotany” isimli eserinde kullanilmis, bitkilerin yerel halk tarafindan

kullanimi olarak tanimlanmistir (Heinrich, 2004).

Insanoglu ¢ok eskiden beri yasamim siirdiirebilmek, beslenmek, barinmak, sifa
kaynagi saglamak amaciyla ¢esitli alanlarda dogadan faydalanmistir. Giiniimiizde, tim
diinya cesitli ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla dogal olarak yetisen veya tarimi
yapilan bitkileri kullanmaktadir. Baslangicta dogadan toplama yoluyla faydalandiklar
bitkileri, en yararli bulduklar1 veya Ozellikle daha fazla ve istedikleri zaman ve
miktarda temin etmek i¢in kiiltlire alarak tarimin1 yapmaya baslamislardir. Gelismekte
olan iilkelerde milyonlarca insana dogadan topladiklar1 bitkisel ve hayvansal iiriinler

onemli gelir kaynagi olusturmaktadir.

Diinya Saglik Teskilatinin (WHO) diinya niifusunun %80’inin, Afrika niifusunun ise
%095’inin tibbi bitkilere dayali tedavi yontemlerini kullandiklarini bildirmektedir.
Tibbi kullanimlar1 bakimindan oldukga biiytik bir kaynak olan ¢icekli bitkilerin sadece
% 15’inin kimyasal ve farmakolojik arastirmalar1 yapilmistir. Yeryiiziinde yetisen tiim
bitkiler diisliniildiiglinde bu oran son derece disiiktiir (Faydaoglu ve Siiriiciioglu,

2011; Acibuca ve Bostan Budak, 2018).

Ulkemizde 3.649°u endemik olmak iizere 12 bin civarinda bitki taksonu yayilis
gostermektedir. Tiirkiye cografi konumu, iklim ve bitki ¢esitliligi, tarimsal potansiyeli,
genis yiiz Ol¢iimii sayesinde tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde onde gelen
ilkelerden biridir. Tiirkiye florasinda bitkisel drog, gida ve katki maddeleri, kozmetik
ve parfiimeri sektorlerinin girdisini olusturan pek ¢ok ham maddenin kaynagi ¢ok
sayida bitki bulunmaktadir (Nohutgu ve ark. 2019). Etnobotanik arastirmalar, yerel

halkin deneme yanilma yoluyla kazandigi, uzun siire¢ler sonunda kesinlestirdigi ve
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nesilden nesile aktardig: ve giiniimiize ulasan ¢ok degerli bilgilerin bilimsel olarak
degerlendirilmelerini saglar. Ulkemiz etnobotanik agidan zengin bir mirasa sahiptir.
Gelisen teknoloji, kente gog, sehirlesme gibi faktorlerin etkisi ile kirsalda yerel
kullanimlar sonucunda olusan ve simdilerde kullanilmayan bu bilgi kaynagi kaybolma
riski altindadir. Halkimizin etnobotanik kiiltiiriiniin kayitli hale getirilmesi bakimindan
bilimsel nitelikli etnobotanik arastirmalar ¢ok 6nemlidir. Ozellikle gida sektoriinde
etkili olarak kullanilan katki maddelerinin varligt ve zararli etkileri, sentetik
maddelerden ila¢g yapimi ve istenmeyen yan etkileri nedeniyle biyolojik kdkenli
tiriinlere artan ilgi ve buna paralel olarak etnobotanik bilgi birikimine verilmesi

gereken 6nem her gecen giin artmaktadir.

Belirtilen bu nedenlerle halk tarafindan kullanilan bitkiler, bu bitkilerin kullanilan
kisimlari, nasil kullanildiklari, hangi amaclarla kullanildiklarinin belirlenmesine
calisilmaktadir. Boylece, Tiirkiye cografyasinda yer alan etnobotanik bilgi birikimi

biitlinlestirilebilecektir.

Bu ¢alismada, Artvin ili merkez kdylerinde yasayan halkin ¢esitli amaglarla kullandig1
bitkiler, bu bitkilerin yoresel ve bilimsel adlariin tespiti, bu bitkilerden faydalanma
amag ve sekillerinin belirlenmesi ile elde edilen bilgilerin kaydedilmesi ve yorenin
etnobotanik 6zelliklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Boylece, bu bilgi birikiminin

ve kiiltiirliniin gelecek nesillere ulastirilmasi saglanacaktir.

1.2. Arastirma Alaninin Tanitim ve Niifus Yogunlugu

Artvin ili merkez il¢esine bagli, 7 mahalle (Balcioglu, Camlik, Carsi, Cayagzi, Dere,
Orta, ve Yeni) ve 36 merkez koy (Agillar, Ahlat, Alabalik, Asagimaden, Bagcilar,
Bakirkdy, Balliliziim, Besagil, Cimenli, Derinkdy, Dikmenli, Dokuzogul, Erenler,
Fistikli, Hamamli, Hizarli, Kalburlu, Kdseler, Okumuslar, Ormanli, Ortakdy, Oruglu,
Pirnalli, Sakalar, Salkimli, Saribudak, Seyitler, Stinbiillii, Sehitlik, Taslica, Tiitlinciiler,
Varlik, Vezirkdy, Yanikli, Yukarimaden, Zeytinlik) arastirma alanini olusturmaktadir

(Sekil 1).
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Sekil 1. Arastirma alan1 ve kdylerin cografi durumu

Artvin ilinin 2018 y1l1 sayim sonuglarina gore merkez ilge niifusu 25.408, Belde-Koy
niifusu ise 9.673 kisidir (toplam 35.081). 2017 yilinda ise merkez ilge niifusu 26.329,
Belde-Koy niifusu ise 8.597 kisidir (toplam 34.926). Koy niifusunda 2018 yilinda
gozlenen artisin, 31 Mart 2019 tarihinde yapilan yerel se¢imler nedeniyle yasanan
niifus hareketliliginden kaynaklandig: diisliniilmektedir. Merkez koylerde yerlesik
yasayan niifus, gercekte tespit edilenden daha azdir. Calismanin yapildigi koylerin
isimleri, sehir merkezine olan uzakliklari ve (2018 TUIK sayimi) niifus dagilimlar1 Ek

2’de gosterilmistir (URL-1).

1.3. iklim ve Bitki Ortiisii

Artvin, iklim yoniinden olduk¢a degiskendir. Kiy1 kesimlerinde tipik olarak her
mevsim yagislt Karadeniz iklimi goriiliir. Artvin merkez ve ¢evresinde kislart soguk
ve yaz yagislarinin daha az oldugu Karadeniz iklimi, 6zellikle Ardanug ve Yusufeli
kesiminde karasal iklim goriiliir. Ayrica, tiim Coruh vadisi boyunca goriilen Akdeniz
iklimi etkisi ile yazlar1 sicak ve kurak, kiglari ise karasal iklime kiyasla kismen daha
tliman ve daha az yagis alan bir mikro iklim goriilir (Eminagaoglu ve ark., 2015)

1949-2018 yillar1 aras1 Artvin'e ait yagis ve sicaklikla ilgili iklim verileri Tablo 2 'de

3



gosterilmistir. Artvin’de ortalama yillik yagis 694,8 mm'dir. Agustos, Temmuz ve
Eyliil en az yagis, Aralik, Ocak, Kasim ve Subat ise en ¢ok yagis alan aylaridir.
Artvin’in ortalama yillik sicakligi 12,4 °C’dir (URL-2).

Tablo 1. Artvin'in 1949-2018 yillar1 aras1 iklim verileri

AYLAR

Meteorolojik

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Yillik
Elemanlar

Uzun Yillar Iginde Gergeklesen Ortalama Degerler (1950 - 2015)

Ortalama Sicak. (°C) 2.8 4.0 7.1 120 159 188 209 211 182 140 9.1 45 12.4

Ortalama En Yiiksek

Sicaklik (°C) 6.2 8.3 124 179 219 242 258 263 239 196 133 738 17.3

Ortalama En Diisiik

Stcaklik (°C) -0.2 0.4 2.9 7.2 112 143 169 171 142 102 57 1.7 8.5

Aylik Toplam Yagis
Miktari 855 719 600 532 532 497 306 290 364 616 760 87.7 6948
Ortalamas1 (kg/m?)

Uzun Yillar Iginde Gergeklesen En Yiiksek ve En Diisiik Degerler (1950 - 2015)*

En Yiiksek Sicak. (°C) 189 215 284 344 364 390 420 430 384 339 279 209 431

En Diisiik Sicak. (°C) -16.1 -119 -98 -71 -06 3.7 9.5 9.5 4.6 -16 -82 -108 -161

Artvin, 137 familya ve 761 cinse ait toplam 2727 adet dogal bitki taksonu ile
Tiirkiye’nin en zengin ilidir. 198’1 endemik, 302 si endemik olmayan nadir olmak
tizere toplam 500 adet bitki risk altindadir. Artvin’de pseudomaki, dere, orman, alpin
ve subalpin vejetasyonu gibi farkli yiikseltilerde farkli vejetasyon tipleri yayilis
gostermektedir (Eminagaoglu ve ark, 2015).

1.4. Literatiir ozeti

Etnobotanik arastirmalar, yerel halkin toplumsal yasam igerisinde bitkileri nasil ve
hangi amaglarla kullandiklariny, kiiltiirel ve inangsal degerlerini ortaya koyan, nesilden
nesile aktarilan bu bilgilerin kaybolma riskini ortadan kaldiran, bu bilgilerin bilimsel
olarak degerlendirilmesini saglayan ¢alismalardir. Ulkemizde ¢ok sayida etnobotanik
calisma yapilmis olsa da bu caligsmalar olduk¢a daginiktir. Literatiirde, 1928-1997
yillarinda yaymlanmis ve yaymlanmamis etnobotanik ¢aligsmalarin arsiv (Sadikoglu,
1998) veya veri tabani haline getirilmeye c¢alisildigi (Alpmar ve Sach, 1997;
Ospankulova, 2005) caligmalara rastlanmistir. Ayrica, Kendir ve Giiveng (2010),
Tiirkiye’de farkli bakis acilariyla yapilan cok sayida etnobotanik calismay1
degerlendirmistir. Baytop (1994; 1999), iilkemizde yayilis gosteren bitkilerin yayilis
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alanlarini, yoresel adlarini, kimyasal yapilarini, bitkilerin hangi amagla hangi
kisimlarmin - kullanildigini  tespit etmistir. Yukarida bahsi gecen, gecmisteki
etnobotanik arastirmalarin bir¢ogunun derlendigi calismalar diginda, Tiirkiye’ nin
farkli kiiltiirel yapiya sahip ¢esitli bolgelerinde, ¢esitli biiyiikliikteki alanlarda (ilge, il)
yapilmis ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Baytop 1999; Satil ve ark.,2006; Gengay,
2007; Deniz ve ark., 2010; Eraydin 2010; Sarag ve ark, 2013; Karakurt, 2014; Ari,
2014; Akan ve Bakir Sade, 2015; Unver, 2019;Karaevli, 2019)



2.MATERYAL VE YONTEM

2.1 Materyal ve Yontem

Arastirma materyalini, 2016-2019 yillar1 arasinda, Artvin ili merkez ilgesine bagli 7
mahalle ve tiim merkez koylerinde (36 kOy) yapilan arazi ¢alismalart sonucunda
toplanan bitki 6rnekleri olusturmaktadir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda kullanilan
anket formlar1 (Bayramoglu, 2007; Sarag, 2013; Vehbi, 2014) dikkate alinarak
olusturulan bir anket formu kullanilmigtir (EK 1). Arastirma boélgesinde yasayan yerel
halkla bire bir gorisiilmiis, boylece bitkilerin yoresel kullanim kiiltiiriinii belirlemek
amaciyla yoredeki insanlarin bilgileri derlenmeye calisilmistir (Sekil 2). Ankete
katilanlarin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi demografik O6zellikleri, ydrede
kullandiklar1 dogal bitkiler, bu bitkilere verdikleri yoresel isimler, kullanim alanlar1 ve
amaglari, kullanilan kisimlar1 ve kullanim sekli belirlenmeye ¢alisilmistir (Sekil 2-
3).Arastirma bolgesinde yiiz yiize goriistilen yerel halkin gosterdigi bitkiler toplanmis
(Sekil 4), preslenerek kurutulmus, teshisleri (Davis, 1965-1988) yapilarak Artvin
Coruh Universitesi herbaryumuna (ARTH) yerlestirilmistir. Bitkilerin genel isimleri
Baytop (1994) ve Giiner ve ark. (2012) eserlerine gore verilmistir. Arazide s6z konusu
bitki 6rneklerinin fotograflar1 ¢ekilmistir. Bitki 6rnekleri Tablo 2’de familya ve tiir

isimlerine gore alfabetik olarak siralanmistir.

A:;:r'i,ﬁ"; o A

Sekil 2.Kdylerde bulunan yore halkina anket sorularinin sorulmasi



Sekil 4. Araziden bitki 6rneklerin toplanmast



3. BULGULAR

3. 1. Yerel halkin demografik yapisi

Artvin’in merkez il¢esine bagli 7 mahalle ve 36 (tiimii) merkez kdyilinde toplam 138
kisi ile yiiz yiize goriismeler yapilarak uygulanan anketler degerlendirilmistir (EK 1).
Koylerde yasayan yerel halktan ankete katilanlarin % 31,881 kadin, % 68,12°1 erkektir
(Sekil 5). Ankete katilanlarin yas araligi121-84°diir. Ankete katilanlarin 6’s121-25 yas,
14’1 26-40 yas, 74’1 41-65 yas ve 44’1 66-84 yas araliginda yer almaktadir. Ankete
katilanlarin %85,52’s1 40 yas ve iizerindedir (Sekil 6 ).

m Erkek (94 kisi)
® Bayan (44 kisi)

Sekil 5. Katilimcilarin cinsiyetleri

4,34%

m21-25 (6 kisi)

26-40 (14 kisi)
41-65 (74 kisi)
 66-84 (44 kisi)

Sekil 6. Katilimcilarin yas araliklarindaki sayilar1 ve yiizdeleri
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Ankete katilan 138 kisiden yalnmizca 19°u (%10,3) {niversite mezunudur.
Katilimcilarin % 21,731 lise, % 19,56’s1 ortaokul ve % 39,851 ilkokul mezunudur.
Ankete katilanlar arasinda hi¢ okula gitmeyen 7 kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin

yarisindan ¢ogu (% 59,41) ilkogretim diizeyinde egitime sahiptir (Sekil 7).

5,10%

m Okula Gitmeyen (7 Kisi)

® {Ikokul Mezunu (55 Kisi)

= Ortaokul Mezunu (27 Kisi)
m Lise Mezunu (30 Kisi)

® Universte Mezunu (19 Kisi)

Sekil 7. Katilimcilarin Egitim Durumlar:

Katilimcilardan 88 kisinin (% 65,20)1501 TL ve iizeri, 18 kisinin (%13,05)1500-
1001TL arasi, 6 kisinin (%4,35) 501-1000 TL aras1 ve 24 kisinin (%17,40) 0-500TL
arasi aylik ortalama gelire sahip oldugu belirlenmistir (Sekil 8).

= 0-500 (24 Kisi)

= 501-1000 (6 Kisi)

= 1001-1500 (18 Kisi)

m 1501 ve Ustii (88 Kisi)

Sekil 8. Katilimcilarin gelir diizeyleri



Ankete katilanlarin timi meslek gruplarina gore degerlendirildiginde % 1,45’inin
ogrenci, % 2,17’sinin serbest meslek sahibi, % 3,62’sinin esnaf, % 8,70’inin memur,
% 11,60’ min ¢ift¢i, % 15,94’{iniin is¢i, % 18,84’{liniin ev hanim1 ve % 37,68’inin
emekli oldugu goriilmiistiir. Ankete katilanlarin ¢ogunlugunu ev hanimi ve emekli

olanlar (78 kisi) olusturmaktadir (Sekil 9).

1,45% _ 2,17%

m Cifci (16 Kisi)

® Emekli (52 Kisi)

m Esnaf (5 Kisi)

® Evhanimu (26 Kisi)

| Isci (22 Kisi)

B Memur (12 Kisi)

= Ogrenci (2 Kisi)

= Serbest Meslek (3 Kisi)

3,62%

Sekil 9. Katilimcilarin meslekleri

3.2. Yerel halkin dogal bitkileri kullanimi

Ankete katilan yerel halk kullandiklar1 bitkileri cogunlukla gida olarak tiikettigini (%
60,71), ayrica kendilerinin ve hayvanlarinin saglik problemlerinin (% 52,38)
¢oziimiinde faydalandiklarin1 belirtmistir. Katilimeilar bu bitkileri gida ve tibbi
kullanimlar1 disinda farkli amaglarla (% 30,95) da (yapacak kereste, el aletleri, ahsap
esya, yem ve ¢it bitkisi, boya maddesi, kozmetik amacli, arilara nektar kaynagi,

uzaklastirict etkileri nedeniyle) kullandiklarini belirtmislerdir (Sekil 10).
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Sekil 10. Bitkilerin Kullanim Amaci

Yore halkinin bildirdigi tiim bitkiler degerlendirildiginde, kullanim yogunluguna gore
bitkilerin kullanilan kisimlar1 yaprak (% 36,9), meyve (%26,19), bitkinin timi (%
21,43), cicek (%11,9), siirgiin (%9,52), tohum (%7,14), odun (% 5,95), kok (%4,76),
ozsuyu (%3,57), regine (%3,57), kozalak (%2,38), yumru (%2,38) ve meyve sap1

(%1,19) olarak siralanir.

Yore halki 44 bitkinin ¢esitli saglik problemleri i¢in tibbi amagla kullanildigini
bildirmistir. Bu bitkilerden 19 tanesi yalnizca tibbi olarak kullanilmaktadir. Bu
kirkdort bitkinin,%18,18’inin tamami, %47,72’sinin yapragi, %20,45’inin meyvesi,
%18,18’inin ¢igegi, %9,09’unun tohumu, %6,82’sinin govdesi, %6,82’sinin kokdi,
%4,55’inin kozalagi, %4,55inin reginesi ve %4,55’inin 6zsuyu ¢esitli tibbi amaglarla
kullanilmaktadir (Sekil 11). Bitkilerin kullanilan kisimlar degerlendirildiginde, ilk
sirada yapraklarin, ikinci sirada meyvelerin yer aldigi goriiliir. Bitkilerin tiimiiniin
veya yalnizca ¢igek kisimlarinin kullanimi degerlendirildiginde, kullanim yogunlugu
acisindan bu iki kismin {igiincii siray1 paylastigi goriiliir. Bitkilerin kozalak, regine ve
Ozsularinin kullannom yogunlugu birbirine esittir ve bitkilerin diger kisimlarinin

Kullanim yogunlugu ile karsilastirildiginda oldukga azdir.
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Sekil 11. Bitkilerin Kullanilan Kisimlar1 ve Kullanim Oranlar1 (%)

Ankete katilan yore halkinin tedavi amaci ile kullandigini bildirdigi bazi karigimlar

asagida verilmistir.

Karisgim 1. Olea europae (zeytin) yapragi, Viscum albiim (titri) yapraklar ile birlikte

kaynatilip, suyu kolesterol i¢in igilir (Kdseler koyii).

Karigim 2.Thymus praecox, Achillea sp. ve Alchemilla sp. bitkileri karistirilarak

kaynatilir ve suyu direng artirici olarak ve soguk alginligina karsi igilir (Ortakdy koyii).

Karisim 3. Urtica dioica (1sirgan) tohumlari, bal ile karigtirilarak astim ve bronsit igin

kullanilir (Bagcilar koyii, Kalburlu koyii, Ortakdy koyii).

Karigim 4. Hakiki zeytinyagi, taze ac1 kdy biberi ve kina ezilerek karistirilir. Elde

edilen bu karisim agriyan yerler siiriiliir. Bu islem ti¢ defa tekrarlanir (Bagcilar koyii).

Karisim 5. Pinus sylvestris (¢cam) reginesi zeytinyagi ve balmumu karistirilarak

yaralara stiriiliir (Balltiiziim koyii).

Karisim 6. Pekmez, zeytinyagi karistirilip yuvarlanan veya diisen hayvanlara kan

toplanmasina kars1 i¢irilir (Balliiiziim koyti).
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Karisim 7. Suda 1slatilan, sisip yarilan kuru fasiilye, yara olan yere koyulur (kdpek
1sirmast gibi). Ayrica, haslanip sirke ile ezilen kuru fasiilye burkulan yerlere sarilir

(Saribudak koyii).

Karisim 8. Targin, zencefil, bal, elma sirkesi, limon karistirilarak gribe kars1 kullanilir

(Saribudak koyti).

Karisim 9. Pekmez, sitke ve zeytinyagi karistirilarak hayvanlari beslemek igin

yalatilir.

Ankete katilan yore halkinin, karsilagtiklari saglik sorunlarmin ¢oziimiinde, dogal
bitkiler ve tibbi yardim arasindaki tercihleri sorgulanmistir. Se¢enekli olarak herhangi
bir saglik problemi yasadiklarinda nereye gittikleri sorgulanmistir (EK 1).
Katilimcilardan 129 kisi herhangi bir saglik sorunu ile karsilastiginda, 6nce hastaneye
gittigini ve tibbi ila¢ kullandigini belirtmistir. Geri kalan 9 kisi ise tedavi i¢in dncelikle
bitkilerden faydalandiklarini, ¢6ziim iiretemediklerinde hastaneye giderek tibbi tedavi

aldiklarin1 belirtmislerdir.
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3.3. Arastirma Bolgesinde Etnobotanik Ozellikleri Tespit Edilen Bitkiler

Artvin’in merkez koOylerinde yore halki tarafindan cesitli amaglarla kullanilan

bitkilerin Tiirk¢e adlari, yoresel adlari, yorede kullanilan kisimlari, yoresel kullanim

amact ve sekilleri asagida listelenmistir. Bitkilerin bilimsel ve yoresel isimleri,

kullanilan kisimlari, kullanim amaci ve kullanim sekilleri Tablo 3’de sunulmustur.

3.3.1. Juniperus oxycedrus L. (Cupressaceae)

Sekil 12. Juniperus oxycedrus

Tiirkce adi: Katran ardict

Yoresel adi: Ardig
Kullanilan kisimlari: Kozalak

Kullanim sekli ve amaci:

Kozalaklar1 suda kaynatilarak seker hastaligina

iyi geldigi icin igilir. Kozalaklar1 ezilerek
cikarilan yag (katran, 6ziit) eklem agrilarina

kars1 siirtilerek kullanilir.

3.3.2. Abies nordmanniana (Steven) Spach subsp. nordmanniana (Pinaceae)

Tiirkce adi: Dogu Karadeniz Goknari
Yoresel adi: Sog¢, Doruk
Kullanilan kisimlari: Odun, taze siirgiin

Kullanim sekli ve amaci:
Odunu c¢ati malzemesi (bedevra) olarak
kullanilir. Geng siirglinleri taze veya

kurutularak hayvanlara yedirilir.

Sekil 13. Abies nordmanniana subsp. nordmanniana
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3.3.3. Picea orientalis (L.) Peterm. (Pinaceae)

Tiirk¢e adi: Dogu ladini
Yoresel adi: Koknar, Goknar
Kullanilan kistmlari: Regine

Kullanim sekli ve amaci:

Kabugun c¢atlaklarindan ¢ikan recinesi
(sakiz1) mide rahatsizliklar1 i¢in ¢ignenir,
daha sonra ise yutulur. Ayrica, insanlarda
iltihapl yaralara siiriilerek, hayvanlarin ise
kirik bulunan boélgelerine bezle sarilarak
kullanilir. Odunu ¢ati malzemesi (bedevra)

olarak kullanilir.

Sekil 14. Picea orientalis

3.3.4. Pinus pinea L. (Pinaceae)

Tiirkce adi: Fistik gami
Yoresel adi: Cam fistig1
Kullanilan kisimlari: Tohum

Kullanim sekli ve amaci:
Tohumu taze olarak yenilir. Ayrica, yemeklere

lezzet i¢in katilarak da kullanilir.

Sekil 15. Pinus pinea
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3.3.5. Pinus sylvestris L. (Pinaceae)

Sekil 16. Pinus sylvestris

Tiirkce adi: Saricam
Yoresel adi: Cam
Kullanilan kistmlari: Regine, kozalak, odun

Kullanim sekli ve amaci:

Reginesi kaynatilip, sogutularak yapilan
tabletler mide iilseri icin kullanilir. Ayrica,
recinesi  zeytinyagt ve balmumu ile
karigtirllarak ~ yaralara  siiriiliir.  Yesil
kozalaklar1 kaynatilarak ya da sicak suda
demlenerek sabah aksam oksiirtige karst igilir.
Odunu 1sitilarak ishale ve karin agrisina karsi

uzerine oturulur.

3.3.6. Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)

Sekil 17. Rhus coriaria

Tiirkge adi: Sumak
Yoresel adx: Tirimli
Kullanilan kisimlari: Meyve, yaprak, dal

Kullanim sekli ve amaci:

Meyvesi kurutularak baharat olarak kullanilir.
Yapraklar1 kaynatilir ve suyu hayvanlarin
yaralarina striiliir. Bitki (yaprak, dal, govde)
kaynatilarak elde edilen su, boya maddesi

olarak kullanilir.
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3.3.7. Chaerophyllum temulum L. (Apiaceae)

Tiirkce adi: Dalli handok
Yoresel adi: Hozaghima, hozahara
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (koki haric)

Kullanim sekli ve amaci:
Bitki ¢icek agmadan dnce toprak iistii kisimlari
(slirgiin, yaprak ve govdesi) kaynatilir, icine

yogurt suyu (sirat) katilarak, salamurasi yapilir.

Sekil 18. Chaerophyllum temulum

3.3.8. Coriandrum sativum L. (Apiaceae)

Tiirkce adi: Kisnis
Yoresel adi: Kinzi
Kullamlan kisimlari: Yaprak, siirglin

Kullanim sekli ve amaci:
Verdigi lezzet nedeniyle taze fasiilye, ayran

corbas1 yemeklerine ve salatalara katilir.

Sekil 19. Coriandrum sativum
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3.3.9. Falcaria vulgaris Bernh. (Apiaceae)

e

Sekil 20. Falcaria vulgaris

Tiirke¢e adi: Kazayagi
Yoresel adi: Kazyagi, kazayagi, pancarotu
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (koki haric)

Kullanim sekli ve amaci:

Bitkinin taze yapraklarindan sade ya da bulgur
ve/veya piring katilarak yemek yapilir. Toprak
isti kisimlart (siirglin, yaprak ve govdesi)

salamura yapilarak kullanilir.

3.3.10. Ferula orientalis L. (Apiaceae)

Sekil 21. Ferula orientalis

Tiirkce adi: Caksir otu
Yoresel adi: Casur
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (kokii haric)

Kullanim sekli ve amaci:
Bitkinin toprak tstii kisimlari (siirgiin, yaprak

ve govdesi) salamura yapilarak kullanilir.
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3.3.11. Heracleum sphondylium L. (Apiaceae)

Tiirkce adi: Devesil
Yoresel adi: Teleharsi, Gel, Ger
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (koki haric)

Kullanim sekli ve amaci:

Yapraklarindan yemek yapilir. Siirgiin ve
govdesi kabugu soyularak taze olarak yenir ve
salamura yapilarak kullanilir. Siitii arttirdig

icin kurutularak kisin hayvanlara yedirilir.

Sekil 22. Heracleum sphondylium

3.3.12. Achillea arabica Kotschy (Asteraceae)

Tiirk¢e Adi: Civanpercemi
Yoresel Adi: Yilan otu
Kullamilan kisimlari: Tiim bitki (kokii harig)

Kullanim sekli ve amaci:
Cicekli bitki govdesi kurutularak yilanlari

uzaklastirmak i¢in evlere asilir.

Sekil 23. Achillea arabica
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3.3.13. Achillea millefolium L. (Asteraceae)

Tiirkce adi: Beyaz civanpergemi
Yoresel adi: Tirt1ll1 ot
Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:
Yapraklar1 yaralarin iyilestirilmesinde ve

kanamalarin durdurulmasinda kullanilir.

Sekil 24. Achillea millefolium

3.3.14. Achillea sp. (Asteraceae)

Tiirkce adi: Civanpergemi
Yoresel adi: Dag cay:
Kullanmilan kisimlari: Cigek

Kullanim sekli ve amaci:
Cay1 yapilarak akciger rahatsizliklart igin
icilir. Soguk alginligina iyi gelir. Nefes acici

ozelligi vardir.

Sekil 25. Achillea sp.
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3.3.15. Helianthus tuberosus L. (Asteraceae)

Tiirkce ad1: Yer elmasi
Yoresel adi: Yer elmasi, Kontli¢
Kullanilan kistmlar:: Yumru

Kullanim sekli ve amaci:
Yumrularinin kabugu soyularak taze olarak

yenilir. Tursusu yapilarak da kullanilir.

Sekil 26. Helianthus tuberosus

3.3.16. Helichrysum armenium DC. (Asteraceae)

Tiirkc¢e adi: Altin otu
Yoresel adi: Altin otu
Kullanilan kisimlari: Cicek

Kullanim sekli ve amaci:
Cigekleri  kurutulup  kaynatilarak  kan

sulandirict ve iltihap atici olarak kullanilir.

Sekil 27. Helichrysum armenium
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3.3.17. Onopordum acanthium L. (Asteraceae)

Tiirkce adi: Galagan, esek dikeni
Yoresel adi: Esek dikeni
Kullanilan kisimlari: Govde

Kullanim sekli ve amaci:

Taze govdesi soyularak yenir.

Sekil 28. Onopordum acanthium

3.3.18. Taraxacum sp. (Asteraceae)

Tiirkge adi: Karahindiba
Yoresel adi: Saricicek
Kullamilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:
Yapraklarindan yemek yapilir, taze olarak da

tuketilir.

Sekil 29. Taraxacum sp.
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3.3.19. Tragopogon sp. (Asteraceae)

Tiirkge adi: Tarla yemligi
Yoresel adi: Pampara
Kullanilan Kisimlar:: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:
Yapraklarindan yemek yapilir. Ayrica, tuza

batirilarak taze olarak da tiiketilir.

Sekil 30. Tragopogon sp.

3.3.20. Tripleurospermum sp. (Asteraceae)

ey

o

Tiirkce adi: Papatya
Yoresel adi: Beyaz papatya
Kullanilan kisimlari: Cicek

Kullanim sekli ve amaci:
Cigeginden cay yapilarak icilir. Astim, bronsit
ve kalp hastaliklarina, agiz yarasit ve dis

agrilarina kars1 iyi gelir.

Sekil 31. Triplospermum sp.

23


https://www.bizimbitkiler.org.tr/v2/hiyerarsi.php?c=Tripleurospermum
https://www.bizimbitkiler.org.tr/v2/hiyerarsi.php?f=Asteraceae

3.3.21. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. (Brassicaceae)

Tiirk¢e adi: Cobangantasi
Yoresel adi: Kiirt pancari
Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:

Yapraklarindan yemek yapilir.

Sekil 32. Capsella bursa-pastoris

3.3.22. Silene vulgaris (Moench) Garcke (Caryophyllaceae)

Tiirkce adi: Ecibiicii, givisgan otu
Yoresel adi: Civana, curuna.
Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:
Yapraklarindan yemek yapilir, yumurta ile

kavrularak yenir.

Sekil 33. Silene vulgaris
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3.3.23. Cornus mas L. (Cornaceae)

Tiirkce adi: Kizilcik
Yoresel adi: Kizilcik
Kullanmilan kisimlari: Meyve, Siirgiin

Kullanim sekli ve amaci:

Meyvelerinden regel, marmelat ve korova adi
verilen su ile acilarak i¢ilen kat1 meyve ekstresi
yapilir.  Ayrica,  kurutularak  saklanan
meyvelerinden kisin ¢orba yapilir. Obur
stirgiinleri (dik biiyliyen meyvesiz siirgiin)

kesilip kavrularak degnek yapilir ve yiin

dovmede kullanilir.

Sekil 34. Cornus mas

3.3.24. Diospyros kaki Thunb. (Ebenaceae)

Tiirkce adi: Trabzon hurmast
Yoresel adi: Hurma
Kullamilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:

Meyvesi taze veya kurutularak yenir.

Sekil 35. Diospyros kaki
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3.3.25. Diospyros lotus L. (Ebenaceae)

Tiirkc¢e adi: Hirnik
Yoresel adi: Kara hurma
Kullanilan Kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:
Meyvesi taze veya kurutularak yenir.
Bagirsaklar ¢alistirir, sigskinlige ve

kabizliga 1yi gelir.

Sekil 36. Diospyros lotus

3.3.26. Equisetum arvense L. (Equisetaceae)

Tiirkce adi: Atkuyrugu

Yoresel adi: Kurkkilit otu, kirkbogum otu,

kirkkanat otu, katirkuyrugu, katara
Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:
Yapraklar kurutulup ¢ayr yapilarak, prostat,
idrar sokiicii, kum ve tas distiriicii ve kemik

agrilart i¢in kullanilir.

Sekil 37. Equisetum arvense
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3.3.27. Rhododendron spp. (Ericaceae)

Sekil 38. Rhododendron ponticum

Tiirk¢e adi: Orman giilii
Yoresel adi: Yel, yeli, kumar

Kullanilan kisimlari: Yaprak, dal,
cicek
Kullanim sekli ve amaci:

Sart ¢icekli orman giliiniin yazin

yapraklari, kisin dallart kaynatilip
suyuna girilmek suretiyle romatizma
agrilarina karst kullanilir. Mor ¢igekli
orman giiliinlin yapraklar1 kaynatilip
hasta hayvanlar diren¢ saglamak i¢in
igirilir.  Cigekleri arilar i¢in nektar

kaynagidir.

3.3.28. Vaccinium arctostaphyllos L., Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae)

Sekil 39. Vaccinium myrtillus

morsvi
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Tiirk¢e adi: Ay lizlimii, Trabzon cay1

Yoresel adi: Mese iiziimii, likapa, ay1 liziimii,

Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:
Meyveleri taze olarak tiiketilir. Regel ve

marmelat yapilir.



3.3.29. Euphorbia sp. (Euphorbiaceae)

Tiirkge adi: Siitlegen
Yoresel adi: Siitlii ot
Kullanilan kisimlari: Ozsuyu

Kullanim sekli ve amaci:
Govdesi kirilarak akan 6zsuyu nasir ve sigil
iizerine  degdirilerek  kullanilir.  Birkag

uygulamadan sonra nasir ve sigiller kaybolur.

Sekil 40. Euphorbia sp.

3.3.30. Onobrychis cornuta (L.) Desv. (Fabaceae)

Tiirkce adi: Kuskaciran
Yoresel adi: Geven
Kullanilan kisimlari: Govde, yaprak, kok

Kullanim sekli ve amaci:

Giiz aylarinda govde ve kokii ezilerek elde
edilen 0zii (yagi) bel fitig1 agrilart igin
kullanilir. Yaprak ve govdesi ¢ay yapilarak
icilir. Kokii ezilerek hayvanlara yedirilir.

Cok besleyicidir.

Sekil 41. Onobrychis cornuta
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3.3.31. Robinia pseudoacacia L. (Fabaceae)

Sekil 42. Robinia pseudoacacia

Tiirkce adi: Beyaz cigekli yalanci akasya
Yoresel adi: Akasya
Kullanilan kisimlari: Govde, ¢igek

Kullanim sekli ve amaci:

Kamyonlarin kasalarinin altina kadron
olarak kullanilir. Kazma, kiirek, balta gibi
aletlere sap yapilir. Cicekleri arilar igin

nektar kaynagidir.

3.3.32. Trifolium pratense L. (Fabaceae)

Sekil 43. Trifolium pratense

\ Tiirkce adi: Cayir giilii

Yoresel adi: Uckulak
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (koki haric)

Kullanim sekli ve amaci:

Bitkinin yesil kisimlari ezilip yaralara siiriilerek
tedavi edici olarak kullanilir. Hayvanlar igin
besleyicidir. Ayrica, yanmnda tasindiginda
yapilacak sihirlerin islemeyecegine inanilir.
Dort yapraklist clizdanda taginirsa paranin

artacagina inanilir.
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3.3.33. Vicia cracca L. (Fabaceae)

Sekil 44. Vicia cracca

Tiirkce adi: Kusfigi
Yoresel adr: Lilligiiverda
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (koki harig)

Kullanim sekli ve amaci:
Taze toplanarak hayvanlara siitii arttirdig igin

yedirilir.

3.3.34. Quercus petraea subsp. iberica (Steven ex M.Bieb.) Krassiln. (Fagaceae)

Tiirkce adi: Mese
Yoresel adi: Pelit, peliit
Kullanilan kisimlari: Tohum, yaprak, odun

Kullanim sekli ve amaci:

Odunu ahsap ev yapiminda kereste olarak
kullanilir.  Kurutulan  yapraklari  kisin
hayvanlarin kaba yem (neker) ihtiyacini
kargilamak  i¢in  kullanilir.  Meyvesi
kiigiikbas hayvanlara yedirilir ve ¢ok
besleyicidir. Meyvesi kavrularak kestane
gibi yenir. Eskiden tohumlarindan un
yapilip, ekmek yapiminda bugday-arpa unu

ile karistirilarak kullanilirmis.

Sekil 45. Quercus petraea subsp. iberica
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3.3.35. Castanea sativa Mill. (Fagaceae)

Sekil 46. Castanea sativa

Tiirkce adi: Kestane
Yoresel ad1: Kestane
Kullanilan kistmlari: Tohum, odun

Kullanim sekli ve amaci:
Tohumu yenir. Odunu yap1 malzemesi olarak

kullanilir.

3.3.36. Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)

Sekil 47. Hypericum perforatum

Tiirkce adi: Sar1 kantaron
Yoresel adi: Sar1 kantoron, kantoron otu
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (kokii harig)

Kullanim sekli ve amaci:

Bitkinin zeytinyag: ic¢inde bekletilerek elde
edilen yag ekstrakt1 yaralara ve diz agrilarina
karst  kullanilir.  Bagirsak ve  mide
rahatsizliklaria kars1 kaynatilip, suyu igilir.

Ayrica, hayvanlarin yaralarina da kullanilir.
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3.3.37. Juglans regia L. (Juglandaceae)

Tiirkce adi: Ceviz

Yoresel adi: Ceviz

Kullamilan kisimlari: Meyve, yaprak, cicek,

meyve i¢ zar1

Kullanim sekli ve amaci:

Tohumlar1 yenir. Meyve i¢ zar1 kolesterole ve
oOksiirtige 1yi geldigi icin kaynatilarak igilir.
Taze meyveleri (csengo) ezilerek zehirlenen
hayvanlara yedirilir. Yapraklar1 glive icin
uzaklastiric1 olarak kullanilir. Erkek c¢iceklerin

kaynatildig1 su sa¢ bakimi i¢in kullanir.

Sekil 48. Juglans regia

3.3.38. Mentha longifolia (L.) L. (Lamiaceae)

Tiirkce adi: Yarpuz
Yoresel adi: Szenzo

Kullanilan kisimlar:: Tiim bitki (kokii haric)

¢ Kullanim sekli ve amaci:
Dus suyuna katilip banyoda kullanilir, parfiim

gibi kokusu vardir.

Sekil 49. Mentha longifolia

32



3.3.39. Micromeria fruticulosa (Bertol.) Silic (Lamiaceae)

Tiirkce adi: Tas nanesi
Yoresel adi: Nisos
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (koki haric)

Kullanim sekli ve amaci:
Govde, yaprak ve siirglinleri kurutularak

corba ve yemeklerde baharat olarak kullanilir.

Sekil 50. Micromeria fruticulosa

3.3.40. Origanum rotundifolium Boiss. (Lamiaceae)

Tiirkge adi: Yuvarlak mercan
Yoresel adi: Aylik otu

Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (kokii harig)

Kullanim sekli ve amaci:
Cigek, yaprak ve siirgiinleri kaynatilarak 40’1
cikan cocuklar banyo ettirilir. Bebeklerin

sancilanmalarina iyi gelir.

Sekil 51. Origanum rotundifolium
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3.3.41. Satureja spicigera (K.Koch) Boiss., Satureja hortensis L. (Lamiaceae )

L

Sekil 52. Satureja spicigera

Tiirkce adi: Corba kekigi
Yoresel ad1: Kondar, kondar
Kullanilan kistmlari: Tiim bitki (kok haric)

Kullanim sekli ve amaci:

Kurutularak yemeklerde baharat olarak

kullanilir. Zeytinyagima karistirllarak

hayvanlara siiriilerek sineklerden korunma
saglanir. Idrar soktiiriicii olarak kaynatilip

suyu icilir.

3.3.42. Thymus praecox Opiz (Lamiaceae)

Sekil 53. Thymus praecox

Tiirkge adi: Yayla kekigi
Yoresel adi: Dag cayi, Dag kekigi
Kullamlan kisimlari: Yaprak, ¢icek

Kullanim sekli ve amaci:

Cay1 yapilarak igilir. Kalp-damar hastaliklari,
kolesterol ve soguk algimmligma karsi
kullanilir. Nefes acicidir. Cay karisimina

katilir.
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3.3.43. Stachys sylvatica L. (Lamiaceae)

Tiirk¢e adi: Hamisirgan
Yoresel adi: Nezaket otu
Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:

Taze yapraklarindan yemek yapilir.

Sekil 54. Stachys sylvatica (foto: O. Eminagaoglu)

3.3.44. Malva neglecta L. (Malvaceae)

Tiirk¢e adi: Ebeglimeci
Yoresel adi: Molok, molokvi, moloki
Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:

Yapraklarindan yemek yapilir. Bitkiden
yapilan lapa (arpa unu ile) agriyan, yara ve
¢iban olan bolgeye sarilarak haricen

kullanilir. Balgam sokiiciidiir, mideye iyi

gelir.

Sekil 55. Malva neglecta
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3.3.45. Tilia sp. (Malvaceae)

Tiirkce adi: Thlamur
Yoresel adi: Ihlamur
Kullanilan kisimlari: Cigek

Kullanim sekli ve amaci:

Cigeklerinden cay1 yapilir ve 6zellikle kis
mevsiminde  tercth  edilir.  Soguk
algimhigma iyi gelir. Odunu ar1 kovanu,
yayik, kasik kepce gibi mutfak aletleri
yapiminda kullanilir. Odunundan ayrilan
lifler as1 sarmada ve iiziimleri saklarken

asmak i¢in kullanilir.

Sekil 56. Tilia sp.

3.3.46. Ficus carica L. (Moraceae)

AT .q‘

Yoresel adi: Incir
Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:

Yapraklar1 kaynatilip Okstiriige karsi ve
balgam  soktiirlici  olarak  kullanilir.
Meyvesi taze ve kurutularak yenir. Regeli

yapilir.

Sekil 57. Ficus carica
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3.3.47. Morus spp. (Moraceae)

Sekil 58. Morus spp.

3.3.48. Olea europaea L. (Oleaceae)

Sekil 59. Olea europaea

Tiirkce adi: Dut
Yoresel adi: Dut
Kullamilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:
Meyvesi taze veya kurutularak yenir.
Pekmez, pestil ve kiime yapilir. Kuru

meyveleri hayvanlara yedirilir.

Tiirkce adi: Zeytin
Yoresel adi: Zeytin
Kullanilan kisimlari: Meyve, yaprak

Kullanim sekli ve amaci:

Meyveleri salamura yapilarak yenir, zeytinyagi
dretilir. Sabun yapilir. Meyvesi doviiliip
ezilerek kan toplanan veya burkulan bolgeye
striilir ve sarilir. Pekmez ve zeytinyagi
karigtirtlip, diisen, yuvarlanan hayvanlara
icirilir. Yaprag: okse otu ile birlikte kaynatilip
kolesterole 1iy1 geldigi i¢in igilir. Yagi
hayvanlarin yaralarina sinek konmamasi i¢in
stiriliir. Kaynamis suya bir tutam yapragi atilir

ve 5-10 dakika sonra seker hastaligi icin i¢ilir.
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3.3.49. Osmanthus decorus (Boiss. & Balansa) Kasapligil (Oleaceae)

i.:
.., ;

Sekil 60. Osmanthus decorus

Tiirkce adi: Poci
Yoresel adi: Sekem
Kullanilan kisimlari: Yaprak, meyve

Kullanim sekli ve amaci:

Yapraklar1 kaynatilarak icilir. Meyvesi ilag
niyetine yenilir. I¢ hastaliklarma iyi gelir.
Yapraklart kurutularak kisin  hayvanlara

yedirilir.

3.3.50. Chelidonium majus L. (Papaveraceae)

Sekil 61. Chelidonium majus

Tiirkce adi: Kirlangic ¢igegi
Yoresel adi: Sar1 ot
Kullanilan kisimlari: Oz suyu, yaprak

Kullanim sekli ve amaci:
Oz suyu yara ve yaniklara siiriilerek kullanilir.
Yaprag1 ¢iban lizerine taze olarak basilarak

sarilir.
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3.3.51. Glaucium sp. (Papaveraceae)

=]

Sekil 63. Plantago major

Tiirkce adi: ¢comlek catlatan
Yoresel adi: Gelincik
Kullamilan kisimlari: Yaprak, siirglin

Kullanim sekli ve amaci:
Taze siirgiin ve yapraklarindan (¢icek agmadan

once) yemek yapilir.

Tiirkce adi: Sinir otu, damarlica
Yoresel adi: Damarli ot, lagvazana, balazga
Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:

Yapraklar ezilerek veya haslanarak yaralara ve
kor ¢ibanlara siiriiliir. Cayr yapilarak igilir,
sakinlestirici etkisi vardir, kireglenmeye ve
idrar yolu enfeksiyonlarina iyi gelir. Guatr ve
kalp hastaliklarma iyi gelir. Yapraklar taze
olarak ezilip buruna kokusu gekilirse siniizite
1yl gelir. Yapraklarindan sarma sarilir, yemegi

yapilir.
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3.3.53. Platanus orientalis L. (Platanaceae)

Tiirk¢e Adi: Cmar
Yoresel Adi: Cinar
Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:
Yapraklar1 cay yapilarak eklem agrilar1 ve

kireglemeye karsi igilir.

Sekil 64. Platanus orientalis

3.3.54. Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud. (Poaceae)

Tiirkce adi: Kamig
Yoresel adi: Kamis
Kullamlan kisimlari: Govde

Kullanim sekli ve amaci:
Fasulye icin sirik olarak, hasir seklinde
oriilerek  ozellikle Trabzon hurmasi

meyvesini kurutmada kullanilir.

Sekil 65. Phragmites australis
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3.3.55. Zea mays (Poaceae)

‘\ {N Tiirkg¢e adi: Misir
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Yoresel adi: Misir
Kullanilan kisimlari: Tim bitki (kok haric)

Kullanim sekli ve amaci:

Piiskiilleri kaynatilarak seker hastaligi, idrar
artirict ve idrar yolu iltihab1 ig¢in igilir.
Meyveleri suda veya kozde pisirilerek yenilir,
kurutularak degirmende 6giitiiliip un yapilir.
Misir unundan yapilan ekmege yorede “cadi”
ad1 verilir. Hasattan sonra kurutularak
saklanan govde ve yapraklart ise kisin

hayvanlara yem olarak yedirilir.

Tiirk¢e adi: Koyotu
Yoresel adi: Madimak

Kullamilan kisimlari: Tiim bitki (kok haric)
Kullanim sekli ve amaci:

Taze siirgiin, govde ve yapraklarindan yemek

yapilir.
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3.3.57. Polygonum bistorta (K.Koch) (Polygonaceae)

Tiirkce adi: Daglahanasi

Yoresel adi: Dag pancari, yayla pancari,
pancar, tutya, tivrihali, olin

Kullanilan kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:
Yapraginin siitlii ¢orbast ve yemegi yapilir.
Kansere karst koruyucudur, bogaz agrisina ve

mideye iyi gelir

Sekil 68. Polygonum bistorta

3.3.58. Polygonum cognatum Meisn. (Polygonaceae)

Tiirkce adi: Madimak

Yoresel adi: Madimak
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (kokii harig)

Kullanim sekli ve amaci:
Taze siirgiin, gévde ve yapraklarindan yemek

yapilir.

Sekil 69. Polygonum cognatum
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3.3.59. Rumex spp. (Polygonaceae)

Sekil 70. Rumex spp.

Tiirkge adi: Yabani labada
Yoresel adi: Galo, evelek, labada, eksi ot
Kullamilan Kisimlari: Yaprak, govde

Kullanim sekli ve amaci:

Yapraklar1 haslanir yogurtla yenir, kavrularak
sade veya bulgurlu yemegi yapilir. Yemek ve
sarma yapilir. Govdesi taze olarak yenir.

Tansiyon ve Kkolesterole iyi gelir.

3.3.60. Rumex scutatus L. (Polygonaceae)

Sekil 71. Rumex scutatus

Tiirk¢e adi: Eksimen
Yoresel adi: Cakva
Kullanilan Kisimlari: Yaprak

Kullanim sekli ve amaci:
Yapraklar taze olarak yenir, eksimsi yapraklar

susuzlugu giderir, doyurucudur.
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3.3.61. Pteridium aquilinum (L.) Kuhn (Polypodiaceae)

Tiirkce adi: Egrelti
Yoresel adx: iThimli, iphiri
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (koki haric)

Kullanim sekli ve amaci:

Yapraklarindan ineklerin meme agrilarini
tedavi etmek i¢in  faydalanilmaktadir.
Kurutularak hayvanlara altlik olarak da

kullanilir.

Sekil 72. Pteridium aquilinum

3.3.62. Portulaca oleraceae L. (Portulacaceae)

Tiirkge adi: Semizotu
Yoresel adi: Semizotu
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (kok harig)

Kullanim sekli ve amaci:
Taze olarak veya yogurtlu salatasi yapilarak

yenir. Yemegi pisirilir.

Sekil 73. Portulaca oleraceae
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3.3.63. Cyclamen coum Mill (Primulaceae)

Tiirkce adi: Yer somunu
Yoresel adi: Siklamen
Kullanilan kisimlari: Yumru

Kullanim sekli ve amaci:
Yumrular1 kaynatilarak c¢ayi igilir. Sarilik

hastaligina iyi gelir.

Sekil 74. Cyclamen coum (foto: O. Eminagaoglu)

3.3.64. Helleborus orientalis Lam. (Ranunculaceae)

Tiirkce adi: Copleme
Yoresel adi: Herezela, ¢oplama
Kullanilan kisimlari: Kok, yaprak

Kullanim sekli ve amaci:

Kokii kaynatilarak suyu ya da kurutulup
tozu gebe hayvanlarin memelerindeki
agrilar ve iltihap i¢in siiriiliir. Ayn1 amagcla
doguma birkag¢ giin kala veya dogumdan
hemen sonra yapraklart yeme (Kula)

karistirllarak  yedirilir. Kis aylart igin

kurutulup saklanir.

Sekil 75. Helleborus orientalis
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3.3.65. Ranunculus cappadocicus Willd. (Ranunculaceae)

Sekil 76. Ranunculus cappadocicus

Tiirkge ad1: Yagl ¢anak
Yoresel adr: Salika
Kullanilan kisimlari: Tiim bitki (kok harig)

Kullanim sekli ve amaci:

Romatizmaya karsi, 6zellikle diz agrilarinda dizde
toplanan suyu disar1 atmak i¢in taze halde ceviz
kabuguna doldurulup, o halde dize sarilarak

kullanilir. Yara agmak i¢in kullanilir.

3.3.66. Paliurus spina-christi Mill. (Rhamnaceae)

Sekil 77. Paliurus spina-christi

Tiirkce adi: Karacali
Yoresel adi: Kara diken
Kullanilan kisimlari: Tohum, siirgiin, dal

Kullanim sekli ve amaci:

Taze siirglinleri kavrulup yenir. Tohumu
(meyve ¢ekirdegi) taze olarak yenir. Tohum
ve taze siirglinleri ¢ay1 yapilir. Bobrek ve idrar
yollara iyi gelir. Dikenli dallar1 tarlalarin
etrafina ¢it olarak ve ayilarin meyve
agaclarima c¢ikmasinin  engellemek ig¢in

sarilarak kullanilir.
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3.3.67. Alchemilla sp. (Rosaceae)

Sekil 78. Alchemilla sp.

Tiirkee adi: Aslanpengesi
Yoresel adi: Dag cay:
Kullanilan kisimlari: Yaprak, ¢icek

Kullanim sekli ve amaci:

Geng yaprak ve cigekleri ¢ay yapilarak
icilir. Akciger ve bobrek hastaliklarina iyi
gelir. Bagka bitkilerle ¢ay karisimina
katilir.

3.3.68. Cerasus avium L. Moench (Rosaceae)

Sekil 79. Cerasus sp.

Tiirkce adi: Kiraz
Yoresel adi: Kiraz
Kullanilan kisimlari: Meyve sap1, meyve

Kullanim sekli ve amaci:

Meyve sapt kaynatilp suyu igilir. Idrar
soktiiriicti, iltihap kurutucu olarak kullanilir.
Soguk algimmhigina iyi gelir. Yorede ¢ok sayida

kiraz kiiltiivar1 (¢esidi) bulunur.
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3.3.69. Crataegus spp. (Rosaceae)

Tiirkce adi: Alig
Yoresel adi: Kirkat
Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:
Meyveleri taze veya kuru olarak tiiketilir.

Marmelat1 ve pekmezi yapilir.

Sekil 80. Crataegus spp.

3.3.70. Cydonia oblonga Mill. (Rosaceae )

Tiirkce adi: Ayva
Yoresel adi: Ayva
Kullanilan kisimlari: Yaprak, meyve

Kullanim sekli ve amaci:

Yapraklar1 ve meyve kabuklari kaynatilip
cay olarak icilir. Oksiiriige iyi gelir.
Meyvesi yenilir. Regel ve marmelatt

yapilir.

Sekil 81. Cydonia oblonga
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3.3.71. Malus sylvestris (L.) Mill. (Rosaceae)

Tiirkce adi: EIma
Yoresel adi: EIma
Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:
Meyvesi taze veya kurutularak yenir. Yoérede

cok sayida elma kiiltiivar1 (¢esidi) bulunur.

Sekil 82. Malus sylvestris

3.3.72. Mespilus germenica L. (Rosaceae)

Tiirkce adi: Mugmula
Yoresel adi: Musmula
Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:

Meyveleri yenir

Sekil 83. Mespilus germenica
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3.3.73. Prunus domestica L. (Rosaceae)

Tiirkce adi: Erik
Yoresel adi: Erik
Kullamilan kisimlari: Meyve, regine

Kullanim sekli ve amaci:

Meyveleri taze veya kuru olarak yenilir.
Meyvelerinden korova (meyve ekstresi)
yapilir. Catlayan govde kabuklarinin
arasindan ¢ikan sivi (zamki) yapistirict

olarak kullanilir.

Sekil 84. Prunus domestica

3.3.74. Pyrus communis L. (Rosaceae)

Tiirkce adi: Armut
Yoresel adi: Armut, Pandta, Bandta
Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:
Meyveleri taze veya kuru olarak yenilir.
Pekmez yapilir. Yorede cok sayida armut
kiiltiivart (¢esidi) bulunur.

Sekil 85. Pyrus communis
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3.3.75. Rosa canina L.(Rosaceae)

Sekil 86. Rosa canina

3.3.76. Rosa sp. (Rosaceae)

Sekil 87. Rosa gallica

Tiirkce adi: Kusburnu
Yoresel adi: Kusburnu
Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:
Meyvelerinden recel ve marmelat yapilir.
Meyveleri kurutulup kisin soguk algimligina

kars1 ¢ayi icilir. Kansere iyi gelir.

Tiirkce adi: Giil.
Yoresel adr: Giil.
Kullanilan kistmlari: Cicek

Kullanim sekli ve amaci:

Cigeklerinden regel yapilir.
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3.3.77. Rubus spp. (Rosaceae)

Tiirkce adi: Bogiirtlen
Yoresel adi: Bogiirtlen, tikanin gakasi.
Kullamilan kisimlari: Meyve, kok

Kullanim sekli ve amaci:
Meyveleri taze yenir, regel ve marmelat
yapilir. Kokiinden yapilan ¢ay1 seker hastaligi

i¢in kullanilir.

Sekil 88. Rubus idaeus L.

3.3.78. Sorbus torminalis (L.) Crantz (Rosaceae)

Tiirkce adi: Pitlicen
Yoresel adi: Dadushala
Kullanilan kisimlari: Meyve

Kullanim sekli ve amaci:
Meyveleri taze olarak yenir. Yapraklar

kurutularak kisin hayvanlara yedirilir.

Sekil 89. Sorbus torminalis
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3.3.79. Viscum album L. (Santalaceae)

Tiirkce adi: Okse otu

Yoresel ady: Bitri, titri, kitri, fitri.
Kullanilan kisimlar: tiim bitki (meyve harig)

Kullanim sekli ve amaci:

Cay1 yapilarak kolesterolii diisiirmek cigerleri
temizlemek, sekeri distirmek, kalp-damar
hastaliklar1 i¢in kullanilir. Hayvanlar i¢in

besleyici oldugundan yem olarak kullanilir.

Sekil 90. Viscum album

3.3.80. Smilax excelsa L. (Smilacaceae)

Tiirk¢e adi: Anadolu saparnasi
Yoresel adi: Tikan, bardi dikeni
Kullanilan kisimlari: Ug stirgiin

Kullanim sekli ve amaci:
Taze siirglin uglar1 toplanarak haslanarak veya
kavrularak yemegi yapilir. Diyet yemegi olarak

da kullanilir.

Sekil 91. Smilax excelsa
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3.3.81. Urtica dioica L. (Urticaceae)

Sekil 92. Urtica dioica

Tiirk¢e adi: Isirgan
Yoresel adi: Zincar, cincar, cimcar.
Kullamlan kisimlari: Yaprak, siirgiin, tohum

Kullanim sekli ve amaci:

Yaprak ve siirgiinleri (¢igekleri tohuma
donmeden 6nce) ile yemek ve corbasi yapilir.
Tohumlar1 bal veya pekmezle karistirilarak
yenir. Kansere, astim ve brongsite iyi gelir.
Direng artiric1 ve idrar soktiiriicii olarak cay1
icilir. Romatizmaya kars1 direkt olarak viicuda

temas ettirilir veya kaynatilarak suyu igilir.

3.3.82. Viola suavis M.Bieb. (Violaceae)

Sekil 93. Viola suavis

Tiirkc¢e adi: Akgézmenekse
Yoresel adi: Zukantela
Kullanmilan kisimlari: Kok ve kok bogazi

Kullanim sekli ve amaci:
Kok ve kok bogazi soyularak yenir. Nezle ve
grip icin antibiyotik etkisi vardir. Giines

carpmasina iyi gelir.
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3.3.83. Vitis sylvestris C.C.Gmel., Vitis vinifera L. (Vitaceae)

Sekil 94. Vitis vinifera

Tiirkce adi: Asma
Yoresel adi: Asma, tegeg
Kullanilan kisimlari: Yaprak, meyve

Kullanim sekli ve amaci:

Yapraklarindan yemek ve sarma yapilir.
Meyveleri taze tiiketilir. Ambarlarda
asilarak bekletilen tazeligini az ¢ok koruyan
tizimler  kiginda  tiiketilir.  Ayrica,
meyvelerinden pekmez de yapilir. Kiime ve
pestil yapilir. Pekmezden daha kat1 kivamda

yapilan “Papa” ad1 verilen bir tatli yapilir.

3.3.84. Tribulus terrestris L. (Zygophyllaceae)

Sekil 95. Tribulus terrestris

Tiirkce adi: Coban ¢okerten
Yoresel adi: Lastik patlatan
Kullanilan kisimlari: Govde, yaprak, siirgiin

Kullanim sekli ve amaci:
Kaynatilarak ~ suyu  i¢ilir. ~ Kalp-damar
hastaliklarina iyi gelir.
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Tablo 2. Artvin ili merkez koylerinde etnobotanik 6zellikleri tespit edilen bitkilerin kullanim sekilleri ve kullanim amaglar

Familya Bilimsel Ad1 Yoresel Adi Kullamlan kisnm Kullanim amaci Kullanihist
Cupressaceae Juniperus oxycedrus Ardig Kozalak Tibbi Seker hastalig1, eklem agrilar
Abies nordmanniana Sog, Doruk Odunu, siirgiin Diger :])dunu ¢ati malzemesi, kurutulmus geng stirgiinleri
ayvan yemi
Pinaceae Picea orientalis Kéknar. Goknar Regine Tibbi / Diger Mide rahatsizliklari, iltihapl yaralara, hayvanlarda
? kirik tedavisinde / gati malzemesi
Pinus pinea Cam fistig1 Tohum Gida Taze yenir, yemeklere katilir
Pinus sylvestris Cam Regine, kozalak, odun Tibbi Mide iilseri, yara, 6ksiiriik, ishal, karm agrisi
Anacardiaceae Rhus coriaria Tirimli Yaprak, Meyve, Ozsuyu  Tibbi/ Gida / Diger Yapraklart hayvanlarin yaralari igin / meyvesi

baharat olarak / yaprak ve siirgiinleri boya maddesi

Chaerophyllum temulum Hozaghima, Hozahara, Kozahama Tiim bitki (kok harig) Gida Tursu (salamura) yapilir
Coriandrum sativum Kinzi Yaprak, Siirgiin Gida Yemeklere ve salatalara katilir
Apiaceae Falcaria vulgaris Kazyag, Kazayagi, Pancar Tum bitki (kok harig) Gida Yemegi pisirilir, salamura yapilir
Ferula orientalis Casur Tiim bitki (kok harig) Gida Tursu (salamura)
Heracleum sphondylium Teleharsi, Gel, Ger Tiim bitki (kok haric) Gida / Diger gg?:lhsrl,lrl"gulr r;u\;eap%ﬁ Z(/jislirust(l)l ﬁi:lr(aﬁa;\?;rilr;e}r:imegi
Achillea arabica Yilan otu Tiim bitki (kok harig) Diger Kurutularak yilan uzaklastirict
Achillea millefolium Tirtilli ot Yaprak Tibbi Taze olarak yaralara
Achillea sp. Daggay1 Cicek Tibbi Akciger rahatsizliklari, soguk algiligi, nefes agici
Helianthus tuberosus Yer elmasi, Kontlig Yumru Gida Soyularak taze yenir, tursusu yapilir
Asteraceae Helichrysum armenium Altin otu Cicek Tibbi Kan sulandiric, iltihap atic
Onopordum acanthium Esek dikeni Govde Gida Soyularak taze yenir
Taraxacum sp. Sarigigek Yaprak Gida Yapraklari pisirilerek veya taze yenir
Tragopogon sp. Pampara Yaprak Gida Yemegi pisirilir, tuza batirtlip taze yenir
Tripleurospermum sp. Beyaz papatya Cicek Tibbi Astim, bronsit, kalp rahatsizliklari, agiz yaralari, dis

agrilar



https://www.bizimbitkiler.org.tr/v2/hiyerarsi.php?c=Tripleurospermum
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Brassicaceae Capsella bursa-pastoris Kiirt pancar1 Yaprak Gida Yemegi pisirilir
Caryophyllaceae  Silene vulgaris Civana, curuna, gelinparmagi Yaprak Gida Yemegi pisirilir, yumurta ile kavrulur
. i Meyveleri taze yenir, marmelat ve recel, korova
Cornaceae Cornus mas Kiziletk Meyve, Siirgiin Gida / Diger (meyve ckstresi) / siirgiinleri degnek olarak
Diospyros kaki Trabzon hurmasi Meyve Gida Taze veya kuru yenir,
Ebenaceae
Diospyros lotus Kara hurma Meyve Tibbi / Gida Kabizlik / Taze veya kuru yenir,
Kurkkilit, kirkkana, katara . i sktiiriicii ik as
Equisetaceae Equisetum arvense B B Yaprak Tibbi Pfoﬁtgft > .}drar soktiiriicd, kemik agrilari, kum ve tag
kirkbogum, katirkuyrugu diistiriicti
Rhododendron spp. Yel, Yeli, Kumar Yaprak, ¢igek T1ibbi /Diger Romatizma agnlan, hayvanlarda direng artirict /
. nektar kaynagi
Ericaceae
Vaccinium arctostaphyllos L L .
. . Mesetiziimii, Likapa, Ay1 izimii, morsvi Meyve Gida Regel ve marmelat
Vaccinium myrtillus
Euphorbiaceae Euphorbia sp. Siitlii ot Ozsuyu Tibbi Nasir, sigil
Onobrychis cornuta Geven Govde, Yaprak, Kok Tibbi / Diger Bel fitig1 / hayvan yemi
Fabaceae Robinia pseudoacacia Akasya Govde, Cigek Diger Odunu kasa kadronu, alet sap1, nektar kaynagi
Trifolim pratense Uckulak Tiim bitki (kok harig) Tibbi / Diger Yara iyilestirici / sans, biiyii
Vicia cracca Lilligiiverda Tiim bitki (kok harig) Diger Hayvan yemi
Quercus petraea subsp. iberica  Peliit Tohum, yaprak, odun Gida /Diger E(’humu kavrularak yenir, tohumndan un yapihr /
Fagaceae ayvan yemi, yap1 malzemesi
Castanea sativa Kestane Meyve, Odun Gida / Diger Tohumu yenir / yapt malzemesi
. . et 1 . . Yara iyilestirici (insan-hayvan), diz agrilari, sindirim
Hypericaceae Hypericum perforatum Sar1 kantoron otu, Kantoron otu Tiim bitki (kok harig) Tibbi - d
sistemi rahatsizliklar
Juglandaceae Juglans regia Ceviz Meyve,h yaprak, cigek, Tibbi / Gida / Diger Kol;sterol, oksiiriik, hayvan zehirlenmeleri / tohumu
meyve i¢ zar1, tohum yenir / uzaklastirici, sag bakimi
Mentha longifolia Szenso Tiim bitki (kok harig) Diger Banyo suyu
Lamiaceae B - - .
Micromeria fruticulosa Nisos Yaprak Gida Baharat
Origanum rotundifolium Aylik otu Tiim bitki (kok harig) Tibbi / Diger Bebek gaz sancisi / banyo suyu
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Satureja spicigera
Satureja hortensis

Kondar, kondar

Tiim bitki (kok harig)

Tibbi / Gida / Diger

Idrar soktiiriicii / Baharat / uzaklagstirici

Lamiaceae

Thymus praecox Dag cay1, Dag kekigi Yaprak, Cigek Tibbi Kalp-damar hastaliklari, kolesterol, soguk alginligt

Stachys sylvatica Nezaket otu Yaprak Gida Yemegi pisirilir

. . Agr1, yara ve ¢ibanlara haricen, balgam soktiriicii,

Malvaceae Malva neglecta Molok, Molokvi Yaprak Tibbi / Gida mide rahatsizliklart / yemegi pisirilir

Tilia sp. Ihlamur Cigek, odun, odun lifi Tibbi / Diger Soguk alginlig1 / ahsap esya yapimy, ip

Ficus carica Incir Meyve Tibbi / Gida Oksiiriik, balgam soktiiriicii / taze-kuru yenir, regel
Moraceae

Morus spp. Dut Meyve Gida / Diger Taze-kuru yenir, pekmez-pestil / hayvan yemi

Olea europaea Zeytin Meyve, yaprak Tibbi / Gida / Diger Kan toplama- b ul‘k}l Ima, kolesterol, seker hastalig1 /
Oleaceae salamura, zeytinyagi, Sabun

Osmanthus decorus Sekem Meyve, yaprak Tibbi I¢ hastaliklar1
Papaveraceae Chelidonium majus Sari ot Ozsuyu, Yaprak Tibbi Yara, ¢iban, yanik

Glaucium sp. Gelincik Yaprak, Siirgiin Gida Yemegi pisirilir

Plantago major Yara ve ¢iban tedavisi, sakinlestirici, idrar yolu
Plantaginaceae Damarli ot, lagvazan, balazga Yaprak Tibbi / Gida enfeksiyonu, kireglenme, guatr, kalp rahatsizliklar,

Plantago lanceolata siniizit / sarma yapilir, yemegi pisirilir
Platanaceae Platanus orientalis Cinar Yaprak Tibbi Eklem agrilari, kireglenme

Phragmites australis Kamis Govde Diger Sirik, hasir 6rgii
Poaceae . . o .

Zea mays Misir Tiim bitki (kok harig) Tibbi / Gida/ Diger  Yokeh idrar artiricy, idrar yolu iltihabi, / meyve yenir,

un yapilir / hayvan yemi
Polygonum aviculare Madimak Tiim bitki (kok haric) Gida Yemegi pisirilir
Polygonum bistorta Dz_;lg pancarl, yayla pancari, tutya, tivrihali, Yaprak Tibbi / Gida I?g@er, bogaz agusi, mide rahatsizliklari / yemek ve
olin stitlii gorbasi pisirilir

Polygonaceae

Polygonum cognatum Madimak Tiim bitki (kok harig) Gida Yemegi pisirilir

Rumex spp. Galo, evelek, labada, eksi ot Yaprak, Govde Tibbi / Gida Tansiyon, kolesterol / yapraklarm yemegi pisirilir,

govde taze yenir
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Polygonaceae Rumex scutatus cakva Yaprak Gida Taze yenir
Polypodiaceae Pteridium aquilinum {lhimli, iphiri Tiim bitki (kok haric) Tibbi /Diger Hayvan saghgi / hayvanlara sergi
Portulacaceae Portulaca oleracea Semizotu Tiim bitki (kok haric) Gida Taze, yogurtlu salatasi yenir, yemegi pisirilir
Primulaceae Cyclamen coum Siklamen Yumru Tibbi Sarilik
Helleborus orientalis Herezela Kok, Yaprak Tibbi Hayvanlarin meme agr1 ve iltihaplarinda
Ranunculaceae
Ranunculus cappadocicus Salika Tiim bitki (kok harig) Tibbi Romatizma, diz agrisi
Rhamnaceae Paliurus spina-christi Kara diken Tohum, Siirgiin, Dal Tibbi / Gida / Diger ~ Borek ve idrar yollari, / tohumu yenir / ¢it
Alchemilla sp. Dag ¢ay1 Yaprak, Cicek Tibbi Akciger hastaliklari, bobrek rahatsizliklar
Cerasus avium Kiraz Meyve sap1, meyve Tibbi / Gida r‘fwi?éei?l;teiirfﬁCﬁ’ iltihap kurutucu, soguk algmligi /
3 Crataegus spp. Kirkat Meyve Gida Taze veya kuru yenir, marmelat ve pekmez
Cydonia oblonga Ayva Yaprak, meyve Tibbi / Gida Oksiiriik / regel, marmelat
Malus sylvestris Elma Meyve Gida Taze veya kuru yenir
Rosaceae Mespilus germenica Musmula Meyve Gida Taze yenir
Prunus domestica Erik Meyve, Recine Gida / Diger ;r:;itl\fcyla kuru yenir, korova (meyve ekstresi) /
Pyrus communis Armut, Pandta, Bandta Meyve Gida Taze veya kuru yenir, pekmez yapilir
Rosa canina Kusburnu Meyve Tibbi / Gida Soguk algiligi, kanser / Regel, marmelat
Rosa sp. Giil Cigek Gida Regel
Rubus spp. Bogiirtlen, tikanin gakasi Meyve, kok Tibbi / Gida Seker hastalig1 / taze yenir, recel ve marmelat
Sorbus torminalis Dadushala Meyve Gida Taze yenir
Santalaceae Viscum album Fitri, titri, Kitri, bitri Tiim bitki (meyve haric) Tibbi / Diger Ezl;\elgg‘;seﬁl;gl’ kolesterol, kalp-damar hastaliklar: /
Smilacaceae Smilax excelsa Tikan, Bardi dikeni Stirgiin ucu Gida Yemegi pisirilir
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Romatizma, direng artirici, idrar soktiiriicii, kanser,

Urticaceae Urtica dioica Zincar, Cincar, Cimcar Yaprak, siirgiin, tohum Tibbi / Gida . 1
Astim, bronsit / yaprak ve siirgiinleri yemek yapilir
Violaceae Viola suavis Zukantela Kok Tibbi Nezle, grip, giines carpmast
Vitis sylvestris Tegeg, asma i i il, kii
Vitaceae ” y ' geg Yaprak, meyve Guda Meyveleri taze yenir, pekmez, pestil, kiime ve papa
Vitis vinifera Adese yapilir, yapraklarindan sarma ve yemek yapilir
Tribulus terrestris Lastik patlatan Govde, yaprak, siirgiin Tibbi Kalp-damar hastaliklari

Zygophyllaceae




4. TARTISMA VE SONUC

Artvin ili 198 adedi endemik, 500 adedi nadir olmak {izere toplam 2727 bitki taksonu
ile Tiirkiye’nin en zengin ilidir (Eminagaoglu ve ark., 2015). Arastirma bolgesinin
bircok iilke florasi ile mukayese edilebilecek bu zenginligine ragmen, kiiltiire
alimmamis dogal bitkilerin yore halki tarafindan taninirlik orani1 ve kullanimi ¢ok

diisiik seviyededir.

Artvin’in tiim merkez kdylerini kapsayan bu ¢aligmada, toplam 138 kisi ile yapilan
goriigmeler sonucunda, bolgede dogal olarak yayilis gosteren ve yore halki tarafindan
cesitli amaglarla kullanilan 37 familyaya ait 84 bitki taksonu tespit edilmistir. Tespit
edilen bitkiler familya diizeyinde degerlendirildiginde ilk 5 sirada Rosaceae (12),
Asteraceae (9), Lamiaceae (7), Apiaceae (5), Polygonaceae (5), Pinaceae (4) Fabaceae
(4), Ericaceae (3),familyalari yer almaktadir. Onlar1 Ebenaceae, Fagaceae, Malvaceae,
Moraceae, Oleaceae, Papaveraceae, Plantaginaceae, Ranunculaceae, Vitaceae 2'ser
takson, Cupressaceae, Anacardiaceae, Brassicaceae, Caryophyllaceae, Cornaceae,
Equisetaceae, Euphorbiaceae, Hypericaceae, Juglandaceae, Platanaceae, Poaceae,
Polypodiaceae, Portulacaceae, Primulaceae, Rhamnaceae, Santalaceae, Smilacaceae,
Urticaceae, Violaceae ve Zygophyllaceae l'er taksonla takip etmistir. Arastirma
bolgesi ¢cevresinde daha dnce yapilan etnobotanik ¢aligmalarda halkin ¢esitli amaclarla
en ¢ok kullandig1 bitkiler hemen hemen ayni familyalarda yogunlasmaktadir (Sarag ve

ark, 2013; Kose, 2019).

Calisma alaninda, ¢ok sayida dogal bitkinin yapraklar1 ve/veya taze siirgiin ve
govdelerinin yemek yapilarak tiiketildigi tespit edilmistir. Yorede Saricicek
(Taraxacum sp.), Pampara (Tragopogon sp.), Kiirt pancari (Capsella bursa-pastoris),
Civana-Curuna (Silene vulgaris),nezaket otu (Stachys sylvatica), Molok-Molokvi
(Malva neglecta), damarli ot-lagvazan-balazga (Plantago major, P. lanceolata), tuya-
tivrihali-dag pancar1 (Polygonum bistorta), Galo (Rumex spp.), Tegeg-Asma (Vitis
vinifera), olarak adlandirilan bitkilerin yalnizca yapraklari, Kazayagi (Falcaria
vulgaris), Teleharsi (Heracleum sphondylium), gelincik (Glaucium sp.), madimak

(Polygonum cognatum, P. aviculare), semizotu (Portulaca oleracea), Zincar-cincar
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(Urtica dioica) bitkilerinin yaprak, taze siirgiin ve govdeleri, Bardi dikeni (Smilax
excelsa) bitkisinin ise yalnizca taze siirglinleri kullanilarak g¢esitli yemekler
yapilmaktadir. Ayrica, Kizilcik (Cornus mas) bitkisinin kurutularak saklanan
meyvelerinden kis aylarinda bir ¢esit ¢orba yapildigr belirtilmistir. Bu bitkilerden
yalnizca Polygonum bistorta’nin bogaz agrisi, kanser ve mide rahatsizliklarina, Rumex
tiirlerinin ise tansiyon ve kolesterole iyi geldigi icin yemegi yapilarak yenildigi
belirtilmistir. Ulkemiz genelinde yapilan bazi ¢alismalarda Taraxacum sp. (Demir ve
ark., 2017),Capsella bursa-pastoris (Kus pancari) (Deniz ve ark., 2010; Ari,
2014;Karaevli, 2019), Urtica dioica (Deniz ve ark., 2010; Sara¢ ve ark., 2013;
Karaevli, 2019), Smilax excelsa (Meriilcan-Lakidenzi) (Karaevli, 2019; Sarag ve ark.,
2013), Polygonum cognatum (Karakurt, 2014; Baykal, 2015), Silene vulgaris(Keskin,
2011; Ar, 2014; Karakurt, 2014) bitkileri i¢in Artvin’dekine benzer kullanimlar
bildirilmistir. Daha Once yapilan bazi ¢alismalarda ise Heracleum (Sarag¢ ve ark.,
2013), Falcaria (Tekin, 2011; Kurnaz Karagoz, 2013 ), Taraxacum, Tragopogon ve
Silene(Deniz ve ark., 2010; Tekin, 2011; Karakurt, 2014), Polygonum, Rumex (Deniz
ve ark., 2010; Sara¢ ve ark., 2013) cinslerinin farkli tiirlerine ait bitkilerin
yapraklarinin benzer sekilde kavrularak yenildigi, Capsella bursa-pastoris’in
(Nacakg1 ve Dutkuner, 2004; Deniz ve ark., 2010; Karakurt, 2014) ve Taraxacum sp.
(Nacak¢1 ve Dutkuner, 2004; Tiirkan ve ark., 2006) ise bu kullanimima ek olarak
salatalarda taze tiiketildigi belirtilmistir. Yapraklarindan yemek yapilan Stachys
sylvatica’nin kalp hastaliklarinda infuzyon olarak kullanildig: belirtilmistir (Polat ve
ark., 2015b). Sarag ve ark. (2013) ve Kdse (2019) tarafindan Rize’de yapilan iki farkhi
calismada da, Artvin’in aksine, Taraxacum sp., Tragopogon oligolepis, Capsella
bursa-pastoris, Silene vulgaris, Falcaria vulgaris, Polygonum cognatum, P.
arviculare ve P. bistorta taksonlarinin gida olarak yemek yapiminda kullanildig: ile
ilgili bir bulguya ulasilamamistir. Kose (2019) Vitis vinifera yapragindan sarma
yapildigin1 belirtmis olsa da, literatiirde Artvin’de yapilan asma yapragi yemegine

benzer bir bulguya rastlanmamustir.

Bolgede Heracleum sphondylium’un taze siirgiin ve gévdesi, Onopordum acanthium
ve Rumex spp.’nin govdesi, Taraxacum sp., Rumex scutatusve Tragopogon
oligolepis’in yapraklari, Helianthus tuberosus’un yumrulari, Pinus pinea, Castanea

sativa ve Juglans regia tohumlar1 besleyici 6zelligi ve lezzeti nedeniyle taze olarak
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yenir. Ayrica, Vaccinium myrtillus, Sorbus torminalis, Mespilus germenica, Ficus
carica, Cornus mas, Malus sylvestris, Cerasus avium, Cydonia oblonga, Prunus
domestica, Pyrus communis, Morus, Diospyros, Rubus, Vitis ve Crataegus tiirlerinin
meyveleri taze veya kuru olarak tiiketilir. Cesitli arastirmalarda Helianthus tuberosus,
Heracleum platytaenium’un Artvin’dekine benzer sekilde kullanildiklar: bildirilmistir
(Deniz ve ark., 2010; Sara¢ ve ark., 2013; Karakurt, 2014; Ar1, 2014). Onceki
arastirmalarin bazilarinda, Tragopogon tiirlerinin ¢ig olarak da tiiketildigi ve bagirsak
parazitlerini doktiigii belirtilmistir (Savran ve ark., 2008; Karakurt, 2014).

Nisos (Micromeria fruticulosa), Kondar (Satureja spicigera, S. hortensis) ve Tirimli
(Rhus coriaria) adli bitkilerin yorede baharat olarak kullanimlarinin yogun oldugu
tespit edilmistir. Yerel halk tarafindan Tirimli olarak adlandirilan ve yalnizca baharat
olarak kullanilan sumak, iilke genelinde baharat olarak kullanim yogunlugu ve
bilinirligi yiiksek olan bir bitkidir (Baytop 1999; Nacak¢1 ve Dutkuner 2004; Polat ve
Satil 2010; Polat ve ark., 2015a; Bagc1 ve ark., 2016). Ayrica, meyvelerinden elde
edilen sumak eksisi ¢esitli yorelerde salatalarda kullanilir (Ertug ve ark., 2004; Satil
ve ark., 2006; Akan ve Bakir Sade, 2015). Unver (2009) dis iltihab1 ve ishale karsi,
Ertug (2002) idrar soktiiriicii, Polat ve ark. (2012) ise yiiksek tansiyona kars1 tibbi bitki
olarak kullanimini ortaya koymustur. Satureja spicigera’nin yapraklarinin kekik
olarak (Baytop, 1999) ozellikle yogurt corbalarinda kullanildigi, bogaz agris1 ve
iltihaplarina ve mide rahatsizliklarima (Eraydin, 2010) iyi geldigi vurgulanmistir.
Micromeria fruticulosa’nin yapraklar1 Baytop (1999) ve Onal (2012)’mn belirtmis
oldugu gibi ¢orbalara hos koku ve lezzet katmak i¢in kullanilsa da, Giilliice ve ark.

(2004) bitkinin antimikrobiyal, antifungal ve antioksidan etkilerini ortaya koymustur.

Yerel halk dogal bitkilerin ¢esitli kisimlarini kullanarak pekmez, marmelat, regel,
meyve ekstresi ve tursu yaparak faydalanmaktadir. Vitis vinifera, V. sylvestris, Morus
sp., Pyrus communis, ve Crataegus spp.’nin meyvelerinden pekmez yapilir. Pekmez
olarak tiiketilmesinin yaninda, iziim (Vitis) ve dut (Morus) pekmezlerinden pestil ve
cevizli kiime iretilir. Ayrica, tziim (Vitis) meyvelerinden, pekmezden daha kati
kivamda yapilan, joleye benzeyen “papa” adi verilen bir tath da {iretilir. Bu tiir bir
kullanim (pepegura) Rize Giineysu ilgesinde yapilan bir ¢alismada da tespit edilmistir
(Kose, 2019). Ficus carica, Rosa canina, Cornus mas, Cydonia oblonga, Crataegus

spp., Rubus spp., Vaccinium myrtillus ve V. arctostaphyllos meyvelerinden regel ve
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marmelat, Rosa sp. nin ise ¢i¢eklerinden regel yapilmaktadir. Ayrica, yerel halk
Prunus domestica, ve Cornus mas’in meyvelerinden, yorede “korova” olarak
isimlendirilen ve su ile acilarak icilen kati meyve ektresini {iretmektedir.
Chaerophyllum temulum, Falcaria vulgaris, Heracleum sphondylium, Ferula
orientalis bitkileri, Helianthus tuberosus’un yumrulari, Olea europaea nin meyveleri
salamura (tursu) yapilarak tiiketilmektedir. Bingdl yoresinde Ferula rigidula’nin,
Erzurum yoresinde ise bolgede yayilis gosteren Ferula tiirlerinin de, Artvin’dekine
benzer sekilde, salamura yapilarak gida maddesi olarak tliketildigi bildirilmistir (Polat
ve ark., 2012; Onal, 2012). Polat ve ark. (2012) Ferula rigidula’nin bobrek taslarini
diistiirdigii ve kolesterole iyi geldigini bildirmistir. Yer elmasi (Helianthus
tuberosus)’nin safra soktiiriicii, siit artirici, idrar artirici ve afrodizyak olarak (Baytop
1999), seker hastaligi ve romatizma gibi hastaliklarin tedavisinde (Muftah, 2016)
kullanildig belirtilmistir.

Bolge halkinin ¢esitli amaglarla kullandigi dogal bitkiler genel olarak
degerlendirildiginde, Crataegus sp. (Baytop,1999; Sanli, 2006; Geng¢ ve Ozhatay,
2006; Gengay, 2007; Ar1, 2014; Nacake1 ve Dutkuner, 2018), Taraxacum sp. (Baytop,
1999; Bagci ve ark., 2006; Cansaran ve Kaya, 2006; Kurnaz Karagoz, 2013; Karakurt,
2014; Demir ve ark., 2017), Tragopogon sp. (Savran ve ark., 2008; Karakurt, 2014),
Falcaria vulgaris (Karagéz Kurnaz, 2013), Ferula sp. (Polat ve ark., 2012) gibi ¢ok
sayida takson, literatiirde ¢esitli tibbi 6zellikleri nedeniyle kullanildiklar1 kayit altina
alimmis olsa da, Artvin halki tarafindan bilinen herhangi bir tibbi gerekceye
dayandirmadan yiyerek ya da igerek tlikettikleri bitkiler olarak tespit edilmistir.

Aragtirma alaninda baz1 dogal bitkilerin yemeklik ve baharat olarak gida
tilketimlerinin digsinda tibbi amagla kullanimlar1 da tespit edilmistir. Bu bitkilerden
Diospyros lotus’un meyveleri kabizliga, Ficus carica nin meyveleri balgam soktiiriicii
olarak oksiiriige karsi, Rosa canina meyveleri soguk alginligina karsi ve kansere iyi
geldigi i¢in kullanilmaktadir. Rubus tiirlerinin kokleri seker hastaligina, Juglans
regia’nin meyve i¢ zar1 kolesterole ve oksiiriige karsi, Cerasus avium’un meyve sapi
idrar soktiirticti, iltihap kurutucu olarak ve soguk algmligma karsi, Zea mays’in
puskiilleri seker hastalig1 ve idrar yolu enfeksiyonlarina karsi, Satureja tiirleri idrar
soktiiriicii olarak, Plantago tiirlerinin yapraklar idrar yolu enfeksiyonu, kireglenme,

siniizit, guatr ve kalp hastaliklarma karsi kullanilir. Ayrica, Plantago tiirleri
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sakinlestirici etkisi i¢in Ve haricen de yaralarda kullanilir. Cydonia oblonga’nin yaprak
ve meyve kabuklar1 oksiiriige, Malva neglecta’nin yapraklari balgam soktiiriicii olarak
ve haricen yara ve ¢ibanlara karsi, Olea europaea yapraklar1 kolesterol ve seker
hastaligina kars1 kullanilir. Urtica dioica bitkisi direng artirict ve idrar soktiiriicii
olarak kullanilir. Romatizmaya, kansere, astim ve bronsite iyi gelir (Tablo 2). Urtica
dioica’nin (Cakilcioglu ve ark, 2007) ve Plantago tiirlerinin (Ar1, 2014;Akan ve Bakir
Sade, 2015; Cakilcioglu ve ark, 2007) ¢esitli bolgelerde haricen ve dahilen benzer
amaglarla kullanimlarindan s6z edilmistir. Juglans regia’nin kolesterol diisiiriicti
olarak kullanimi disinda, kuvvetlendirici, sindirim sistemi rahatsizliklari, seker
hastaligi, unutkanlik ve kansizliga karsi (Akbulut, 2015; Sarag¢ ve ark., 2013), kurt
diisiiriici, astim, incinme agrilarina karst (Sarag ve ark., 2013) kullanimlar
bildirilmistir. Rosa canina’nin Artvin’deki gibi soguk alginligina karsi ve ayrica idrar
yolu enfeksiyonu ve basur tedavisinde kullanildigi bildirilmistir (Nacak¢1 ve
Dutkuner, 2018; Ari, 2014; Akan ve Bakir Sade, 2015). Cydonia oblonga’nin yaprak
ve cigeklerinin nefes darligi, oksiiriik kesmek, bronsit, verem ve kanin temizlenmesi
(Savran ve ark., 2008; Kargioglu ve ark., 2008), ishale karsi (Deniz ve ark., 2010;
Akbulut, 2015) kullanildig1 daha 6nceki baz1 ¢alismalarda kaydedilmistir. Kogyigit
(2005) Olea europaea yapraklarinin dekoksiyonunun dahilen kan sekerini ve
kolesterolii digiirmek i¢in kullanildigini, Sarikan (2007) ise infiizyonunun seker
hastaliginda kullanildigini  belirtmistir. Malva neglecta’nin  Artvin bolgesinde
belirtilen tibbi kullanimlar1 disinda yaprak ve ciceklerinden (dekoksiyon), solunum
sistemi rahatsizligi, bobrek iltihabi, antioksidan olarak ve kansere karst (Akbulut,
2015); kokiinden (dekoksiyon) ise bogaz ve bademcik iltihabina kars1 (Deniz ve ark.,
2010) faydalanildig: bildirilmistir.

Arastirma sonucunda tibbi amagclarla kullanilan ¢ok sayida bitki de 6n plana ¢ikmustir.
Juniperus oxycedrus kozalaklari seker hastalig1 ve eklem agrilarina karsi, Helichrysum
armenium’un ¢icekleri kan sulandirict ve iltthap atici olarak kullanilir.
Tripleurospermum sp.’nin ¢igekleri astim ve bronsite, kalp hastaliklarina, agiz yarasi
ve dis agrilarina karsi, Tilia sp.’nin ¢igekleri ise soguk alginligina karsi demlenerek
igilir. Equisetum arvense’nin yapraklarindan yapilan ¢ay idrar soktiiriicti, kum ve tas
diisliriicti olarak, prostat problemlerinde ve kemik agrilarinda kullanilir. Hypericum

perforatum bitkisi bagirsak ve mide rahatsizliklarina kars1 kaynatilarak igilir. Thymus
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praecox’un yaprak ve ¢igeklerinden kalp-damar hastaliklari, kolesterol ve soguk
alginhigma karsi cay yapilarak igilir. i¢ hastaliklar1 icin Osmanthus decorus’un
yapraklar1 kaynatilarak igilir, meyveleri ise yenilir. Platanus orientalis’in yapraklari
eklem agrilar1 ve kire¢lenmeye karsi, Cyclamen coum yumrulari sarilik hastaligina
kars1 kaynatilarak icilir. Paliurus spina-christi 'nin tohum ve taze siirglinlerinin ¢ay1
bobrek ve idrar yolu hastaliklarina iyi gelir. Alchemilla sp.’nin yaprak ve ¢igeklerinin
cay1 akciger ve bobrek hastaliklarina iyi geldigi igin igilir. Viscum albiim bitkisi
(meyvesi harig) cigerleri temizlemek, seker ve kolesterolii diigsiirmek veya
dengelemek, kalp-damar hastaliklar1 i¢in kullanilir. Viola suavis’in soyularak yenen
kok ve kok bogazi nezle ve grip i¢in antibiyotik etkisi gosterir, giines carpmasina iyi
gelir. Tribulus terrestris’in govde, yaprak ve siirgiinleri kalp damar hastaliklarina karsi
kaynatilip suyu icilir (Tablo 2). Onceki calismalarda, bélgede cesitli tibbi amaglarla
kullanilan Tilia sp. (Akan ve Bakir, 2015), Paliurus spina-christi (Nacake¢i ve
Dutkuner, 2018; Cakilcioglu ve ark., 2007), Equisetum arvense (Sarag ve ark., 2013;
Akan ve Bakir Sade, 2015), Tripleurospermum sp. (Karakurt, 2014), Viscum album
(Deniz ve ark., 2010) taksonlarinin ayni amaglarla kullanimlart bildirilmistir.
Eminagaoglu ve ark. (2017) Thymus praecox’inden yapilan lapanin karin agris1 ve
soguk alginligi i¢in yenildigini bildirmistir. Ertug (2002) kalp i¢in sifali olan Tribulus
terrestris bitkisinin tohum ve yapraklarinin kum ve tas diisiirmede ve tansiyon
diisiirmede etkili oldugunu belirtmistir. Paliurus spina-christi meyvelerinin ¢ok sayida
literatiirde inanislar1 geregi nazarlik olarak kullanildigi (Dogan ve Bagci, 2011;
Sagiroglu ve ark., 2013; Akbulut, 2015; Salim ve Necattin, 2018) belirtilse de, bu
arastirma kapsaminda Artvin yoresinde bu tiir bir kullanima rastlanmamustir.
Osmanthus decorus’un tibbi kullanimu ile ilgili olarak {ilkemizde herhangi bir bulguya
rastlanmamus, diger kiiltirlerde diger Osmanthus tiirlerinin kisitli kullanimimdan
bahsedilmistir. Amerika’da kabuklarinin kanamay1 durdurucu, miishil ve agr1 kesici
etkileri nedeniyle kullanildigi, yagli meyvelerinin ise yenilebilir oldugu belirtilmistir

(Austin, 2004).

Tibbi amagla kullanilan bitkilerin bazilar1 yemek ve igmek diginda, farkl sekillerde de
kullanilmaktadirlar. Ornegin, Trifolium pratense, Malva sylvestris ve Plantago spp.
bitkilerinin taze olarak ezilen yapraklarinin, Chelidonium majus’un 6zsuyunun,

Hypericum perforatum’dan dretilen tibbi yagin yanik, yara ve ¢ibanlarin
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iyilestirilmesinde kullanildig1 bildirilmistir. Euphorbia tiirlerinin 6zsuyu nasir ve
sigillerin tedavisinde kullanilir. Baykal (2015) ve Ari (2014) Plantago tiirlerinin,
Artvin’deki bulgulara benzer sekilde, ezilen taze yapraklarinin yaralarin
tyilestirilmesinde ve kanama durdurmak amaciyla kullanildig: bildirmistir. Elaz1g ve
Usak bolgesinde Plantago tiirlerinin yapraklari ve Rize-Giineysu bolgesinde ise Malva
sylvestris ve Plantago tiirlerinin yapraklari, Artvin’dekinden farkli olarak, lapa
yapilarak yaralara ve cibanlara karsi kullanilmaktadir (Cakilcioglu ve ark., 2007,
Deniz ve ark, 2010; Sarag ve ark., 2013). Sarag ve ark. (2013), Chelidonium majus’un
cicekli dallarinin egzama, sivilce ve sigil tedavisinde; Ar1 (2014) bitkinin toprak tistii
kisimlarinin demlenerek sarilik ve diger karaciger hastaliklarina, hemoroide ve ciltte
temriye adl1 hastaligin tedavisinde kullanildigini kaydetmislerdir. Arastirma alaninda
tespit edilen kullanimi disinda, farkli yorelerdeki ¢ok sayida arastirmada Hypericum
perforatum’dan elde edilen tibbi yagin ve/veya demlenen ¢ayin agrikesici, ates
diisiiriicti, istah agici, direng artirict, sakinlestirici, ishale karsi, yanik tedavisinde,
gastrit ve iilser tedavisinde, bobrek, karaciger, safra ve sinirsel rahatsizliklara karsi
kullanildig: bildirilmistir (Cakilcioglu ve ark., 2007; Deniz ve ark., 2010; Sarag¢ ve
ark., 2013; Ar1, 2014; Akan ve Bakir Sade, 2015; Akbulut, 2015).

Onobrychis cornuta’nin govde ve kokiiniin ezilmesi ile elde edilen 6zilin bel fitig1
agrilari, Juniperus oxycedrus’un kozalak katraninin ise eklem agrilarina karsi
kullanildigr belirtilmistir. Ayrica, 6zellikle sar1 ¢igekli orman giiliinlin yapraklarinin
kaynatilip suyuna oturmak suretiyle (banyo) romatizmal agrilara karsi kullanildig
bildirilmistir. Sara¢ ve ark. (2013) ise orman giilii tiirlerinin yaprak ve toprak iistii
kisimlarinin bas agrisi, egzama, nefes darligina ve kansere kars1 da kullanildigini tespit
etmislerdir. Arastirma bolgesinde Juniperus oxycedrus’un kozalak ¢ay1 seker
hastaligina, meyve katran1 eklem agrilarina karst kullanilsa da, daha dnce yapilan
caligmalarda, govdesinden elde edilen katranin cilt hastaliklarinda (egzama) ve
hayvanlarin yaralarinin tedavisinde kullanildigi, kozalaklarinin kaynatilarak diyabet
disinda soguk alginligi, astim, bronsit, bobrek tasi, iilser ve hemoroit gibi

rahatsizliklara kars1 da kullanildig1 bildirilmistir (Deniz ve ark., 2010).

Tibbi 6zellige sahip Trifolium sp. ve Achillea sp. gibi bitkilerin ise ya bilinen kullanim
amaci disinda ya da tibbi amag dist kullanildigr belirlenmistir. Artvin’de yapraklar

yaralarin iyilestirilmesinde ve kanamalarin durdurulmasinda kullanilan Achillea

67



millefolium un, adet soktiiriicii (Unver, 2019), zayiflamak i¢in, idrar yolu iltihab1 ve
adet sancilarinda (Polat ve Satil, 2010), bagirsak ve mide iisiitmelerinde, hemoroit,
sedef hastalig1, mayasil ve gece kacirmalarinda (Sarikan, 2007), genel viicut iltihab,
seker hastaliginda ve soguk alginliginda (Akan ve Bakir Sade, 2015) kullanildig1
bildirilmistir. Artvin’de, Achillea arabica nin (Yilan otu) ¢icek kurullarinin yilanlara
kars1, Juglans regia yapraklarinin giivelere karsi uzaklastirici (repellant) olarak
kullandig1 belirtilmistir. Cakilcioglu ve ark. (2007) Achillea arabica (syn: A.
biebersteinii) bitkisinin Artvin’dekine benzer sekilde uzaklastirici etkisi nedeniyle
pirelere kars1 kullanildigini, ayrica yapraklarindan yapilan ¢ayin nefes darlig1 ve karin
agrisina karst kullanildigini  bildirmistir. Arastirma bolgesinde yilan otunun
uzaklastirici etkisi disinda herhangi bir kullanimi belirtilmemistir. Genel olarak
Achillea tiirlerinin nefes agici, yara iyilestirici ve idrar soktiiriicii etkilerinden dolay1
kullanildiklar1 sdylenebilir. Daha Once yapilan c¢alismalarda, ceviz yapraginin
sivrisinek kovucu(Kose ,2019), giivelerden korunmak (Sarag ve ark., 2013) amaciyla
kullanildig: bildirilmistir. Artvin’de halkin, yapraklarin1 yara iyilestirmek i¢in ve
hayvan yemi olarak kullandigi Trifolium sp’lerinin yapraklarinin tasinmasi halinde
sihir/biiyii islemeyecegine, dort yaprakli olanlarinin sans getirdigine inanilir. Oysa,
Trifolium sp.’nin ¢igeklerinin Elazig ve ¢evresinde balgam soktiiriicii, antiseptik ve

yatistirict olarak kullanildigr kaydedilmistir (Cakilcioglu ve ark., 2007).

Tespit edilen bitkiler arasinda gida ve tibbi kullanimlar1 disinda, diger etnobotanik
ozellikleri ile 6n plana ¢ikan bazi bitkiler de bulunmaktadir. Prunus domestica’nin
kabuklarindan ¢ikan recinesinin (zamki) su ile karistirilarak yapistirici yapildigy,
Phragmites australis’in hasir seklinde oriilerek 6zellikle Trabzon hurmasi meyvesini
kurutmada sergi ve ayrica fasiilye sirig1 olarak kullanildigi, Robinia pseudoacacia’nin
odundan kazma kiirek sap1 yapildigi belirtilmistir. Paliurus spina-christi’nin dikenli
siirglinleri bahgede c¢it olarak, meyve agaclarinin ise gévdesine sarilarak ayilarin
saldirisindan korumak i¢in kullanildigi belirtilmistir. Origanum rotundifolium’un
cicek, yaprak ve siirglinleri kaynatilarak kirk’1 ¢ikan ¢ocuklar banyo ettirilir. Genel
olarak ¢ocuklarin sancilanmalarina iyi gelir. Yorede, Juglans regia’nin erkek gicekleri
kaynatilarak elde edilen su sa¢ bakimi amaciyla kullanilmaktadir. Benzer sekilde, bazi
caligmalarda ceviz yapraklarinin sa¢ renklendirmede kullanildigini bildirmistir (Ertug,

2004; Sarag ve ark., 2013; Akan ve Bakir Sade, 2015). Ayrica, gesitli ¢caligmalarda kok
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boya maddesi olarak kullanildig1 da bildirilmistir (Ari, 2014; Akan ve Bakir Sade,
2015). Yorede Mentha longifolia’nin ise parfiim gibi giizel kokusu nedeniyle banyo
suyuna katilarak kullanildig1 tespit edilmistir. Arastirma bolgesinde, eskiden, Rhus
coriaria’nin O0zsuyunun boya maddesi olarak kullanildigi, Quercus petraea’nin
tohumlarinin kavrularak yenildigi, tohumlarindan un yapilip bugday-arpa unu ile
karistirtlarak ekmek yapiminda kullanildig: bildirilmistir. Bu iki bitkinin etnobotanik
kullanimlarinin yerel halk tarafindan “eskiden” ifadesi kullanilarak belirtilmesi dikkat
cekicidir. Bahsedilen kullanimlarinin ¢ok uzun yillardir yapilmadigi, unutulmaya yiiz
tuttugu, yerel halk tarafindan ozellikle belirtilmistir. Daha Once yapilan birkag
aragtirmada, Rhus coriaria’nin yaprak ve/veya dallarinin siyah veya mor boya maddesi
olarak kullanildigina dair bilgiler verilmistir (Kogyigit 2005; Metin, 2009; Unver,
2019).

Arastirma bolgesinde dogal bitki ortlisiinde yer alan bitkilerin bazilar1 hayvanlarin
beslenmesinde 6zellikle kullanilmaktadir. Trifolium pratense, Vicia cracca ve Viscum
album’un taze yapraklari, Quercus petraea min meyveleri ve kuru yapraklari (nekher),
Osmanthus decorus ve Sorbus torminalis’in kuru yapraklari ayrica, Onobrychis
cornuta’nin, kokiiniin ezilerek yiiksek besin degeri nedeniyle hayvanlara yedirildigi
bildirilmigtir. Mor ¢i¢ekli orman giiliiniin yapraklarinin kaynatilarak, suyunun hasta
hayvanlara diren¢ saglamak i¢in igirildigi, zehirlenen hayvanlara Juglans regia’nin
taze meyvelerinin ezilerek yedirildigi belirtilmistir. Ayrica, Hypericum perforatum,
yaralar1 tedavi edici 6zelligi nedeniyle, hayvanlarda da kullanilmaktadir. Rize’de
yapilan iki ayri ¢alismada, Kose (2019), Viscum album’un, Sara¢ ve ark. (2013)
Trifoliumsp.’un hayvan yemi olarak kullanildigini belirtmistir. Ayrica, Viscum
album’un yapraklarinin hayvanlarda ishale karsi kullanildig: bildirilmistir (Sarag¢ ve
ark., 2013).

Yorede hayvan sagligini korumak amaciyla, Pteridium aquilinum’un yapraklari gebe
ineklerin meme agrilarin1 dindirmek igin haricen, Helleborus orientalis’in kurutulan
yapraklari iltihap Onleyici olarak hayvanlara yedirilerek kullanilmaktadir. Literatiirde,
bu iki bitkininde zehirli oldugu ve hayvanlarda zehirlenmelere neden olabilecegi
bildirilmistir (Karamanoglu, 1977; Tanker ve ark., 1993). Ancak, Karamanoglu (1977)
ve Tanker ve ark. (1993) Helleborus orientalis’in Kuzey Anadolu kdylerinde biiyiik
bas hayvanlarin bronsit vb. gogiis hastaliklarina kars1 kullanildigin1 da belirtmistir.
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Cevre illerde yapilan diger arastirmalarda, bu iki bitkinin yukarida sozii gecen

kullanimina ait bir bulguya rastlanmamustir (Sarag ve ark., 2013; Kdse, 2019).

Aricilik faaliyetlerinin yerel halk tarafindan yogun olarak yapildig1 arastirma
bolgesinde, bal iiretimini artirmak i¢in, ilkbaharda erken cigek agan akasyaliklarda
(Robinia pseudoacacia) arilar kiglatilmakta, daha sonra kiymetli nektar 6zellikleri
bulunan orman giillerinin (Rhododendron sp.) bulundugu daha yiiksek rakimlara
tasinmaktadirlar. Artvin gibi aricilik faaliyetlerinin yogun oldugu Rize’de de bu iki tiir

ayni amagla kullanilmaktadir (Sarag¢ ve ark., 2013; Kose, 2019).

Artvin merkez koylerindeki yerel halk, ¢esitli etnobotanik O6zellikleri nedeniyle
kullandiklarin1  bildirdikleri bu bitkilerin, hemen hemen tamamini ihtiyag
duyduklarinda dogadan kendileri toplayarak veya toplayip saklayarak kullanmaktadir.
Kondar, casur, kizilcik, cam sakizi gibi ¢ok az sayida {iriin yerel market ya da
pazarlarda satisa sunulmaktadir. Polygonum bistorta subsp. carneum, Plantago sp.,
Falcaria vulgaris, Equisetum arvense, Viscum album gibi bitkiler, ¢ok genis olmayan
arastirma bolgesinde halk tarafindan birbirinden ¢ok farkli isimlerle bilinmektedirler

(Tablo 2).

Arastirma alaninda ankete katilan 138 kisi 21-84 yas araligindadir. Katilimcilarin
cogunlugu 40 yas iizerindedir ve % 68’1 erkektir. Yalmizca, % 10,3’{ liniversite
mezunudur, yarisindan fazlasi ilkégretim diizeyinde egitime sahiptir. Katilimcilarin
biiylik bir boliimii emekli ve ev hanimlarindan olusmaktadir. Kadin katilimeilarin
erkek katilimcilara gore, egitim seviyesi diisiik katilimecilarin yiiksek olanlara gore,
bitkilere karsi daha ilgili ve daha fazla bilgili olduklar1 goriilmektedir (Korkmaz ve
Karakurt, 2015; Akbulut 2015; Oztiirk ve ark, 2017).

Arastirma bolgesinde yasayan niifusun yas ortalamasmin yiiksek olmasi, saglik
sorunlarinin daha ciddi ve kronik olmasi nedeniyle zorunlu olarak ilk tercihlerini
hastaneden yana kullanmaktadirlar. Ayrica, yollarin eskiye gore daha iyi olmasi ve
araclarla il merkezine ulasimin kolay olmasi, bolgede yasayan halkin genellikle sabit
gelirinin olmasi, okur-yazar oraninin ve modern tibba giivenin yiiksek olmas1 gibi
etkenlerde bu tercihte etkilidir. Yore halki bitkilerin ¢ok degerli oldugunu
diisiindiiklerini ve birgok ilacin bitkilerden yapildigini bildiklerini ancak, birgok

bitkiyi tanimadiklari, nasil kullanilmasi1 gerektigini bilmedikleri ve yan etkilerinden
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korktuklar1 i¢in hastalaninca doktora gitmeyi tercih ettiklerini belirtmistir. Bu
nedenlerle bitkilerden daha ¢ok Onemsiz ve basit gordiikleri veya kesin ¢6ziimiine
sahitlik ettikleri yara, ¢iban veya soguk alginligi gibi rahatsizliklarin tedavisinde
faydalandiklarin1 ya da hastaneden verilen ilaglara destek olarak kullandiklarini

belirtmislerdir.

Yore halki eskiden atalarinin ve biiyiiklerinin daha fazla sayida bitkiyi, daha iyi
tantyip, farkli amaclarla kullandiklarini ancak, onlarin hayatin1 kaybetmeleriyle bu
bilgilerin de kayboldugunu belirtmistir. insanlarin, toplum i¢inde ihtiyaca bagli olarak,
gbzlem yapma ve deneme yanilma yoluyla elde ettikleri, yavas yavas gelisen ve
nesilden nesile aktarilan etnobotanik bilgi birikiminden, kirsaldan kente gog,
teknolojinin gelismesi, saglik hizmetlerine kolay erisim gibi nedenlerle uzaklastig
belirtilmistir (URL-3; Gelse 2012). Ulasilamadig: i¢in kullanilmayan bu degerli bilgi
birikiminin kaybolmasi s6z konusudur. Etnobotanik bilgilerin kayit altina alinmas1 ve
korunmasi amaciyla yapilan bilimsel calismalarin yogunlasmasi gerekmektedir

(Kendir ve Giiveng, 2010; Gelse, 2012).
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5.ONERILER

Etnobotanik ile ilgili yapilan ¢calismalar tilkemize ve iilke ekonomisine dogrudan veya
dolayli olarak biiyiik 6l¢iide katki saglamaktadir. Ulkemizin hangi bolgesi hangi yoresi
olursa olsun hangi bitkilerden nasil yararlanacagimizi ancak etnobotanik c¢aligmalar
giin 1s181na ¢ikarmaktadir. Modern teknolojinin etkisi nedeniyle, birikmis bilgi
kaynagi olan insanlar azalmadan, etnobotanik bilgi envanterinin tamamlanmasi

gereklidir.

Cogu zaman zehirli, zararl, tarim tehtidi olarak goriilen veya diri Ortii olarak
adlandirilan ¢ok yaygin yayilis gosteren, ama az sayida insan tarafindan bilindiginden
degerlendirilmeyen ¢ok sayida bitki oldugu goriilmektedir. Ya da bu bitkiler bilingsiz
olarak tiiketilmekte, kullanma-koruma onceligi goézetilmemektedir. Etnobotanik
kullanimlar tespit edilen bu bitkilerden 6zellikle gida, tibbi, kozmetik, hayvan yemi
olarak degerlendirilmesi dngdriilenler i¢in yetistirilmesi ile ilgili projeler hazirlanarak,
halk bilgilendirilmeli ve bu bitkilerden maksimum oranda fayda saglanmalidir. Ayni
zamanda biyogesitliligin korunmasi olgusu 6n plana ¢ikarilmali 6zellikle endemik ve

endemik olmayan nadir bitkilerle ilgili bilgilendirmelerin yapilmas1 dnemlidir.

Etnobotanik calismalar sayesinde faydali ve ekonomik degeri olan bitkilerin tespit

edilmesi arastirma bolgesinde yasayan halkin ekonomisine katki saglayacaktir.

Hem kiy1 seridi hem de Anadolu’nun i¢ kesimleri ile baglantili olan Artvin ili, ayni
zamanda sinir bolgesinde bulunmaktadir. Bitkisel zenginligi agisindan Tiirkiye’de ilk
sirada yer alan Artvin’in, diger ilcelerinde de, detayli etnobotanik arastirmalarin

yapilmas1 gerekmektedir.
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1 Basur

] Bag agris1

"] Tansiyon diistirticii

] Tas (kum) diistiriicti

"I Unutkanlik



[ Idrar soktiiriicii 1 Mide tilseri [ Uykusuzluk

[ Ishal ] Miishil U Yanik

1 Romatizma ) Nasir ] Yara iyilestirme

'] Istah agic I Nefes darlig1 ] Zayiflatic

'] {stah azaltic 1] Oksiiriik kesici [l Kabizlik

] Sindirim sistemi bozuklugu U] Sinir sistemi bozuklugu
1 Solunum sistemi bozuklugu '] iseme (gocuklarda gece)
(1 Diger....

10-Bildiginiz zehirli bitkiler hangileridir? Bunlar1 bir amag i¢in kullaniyor musunuz?

11- Yemeklik (tursu, recel, marmelat, serbet v.s) olarak kullandiginiz bitkiler
hangileridir?

12- Besi hayvanlari i¢in (hastalandiklarinda, daha iyi siit, yag, et elde etmek igin)
ozellikle yedirdiginiz bitkiler var m1?

13- Yabani, zararli hayvanlari uzaklastirmak i¢in kullandiginiz bitkiler var mi?
14- Dini inaniglara gore kullandiginiz (muska, biiyii, tiitsii gibi) bitkiler var m1?

15-Arazide gordiigiiniizde bu bitkileri teshis edebiliyor musunuz? Bu konuda
bagkalarindan yardim mi aliyorsunuz?

LI Evet 1 Hayir (Tantyanlardan yardim altyorum)

16- Rahatsizlandigiizda once tibbi ilag m1 alirsiniz yoksa bitkilerden mi
yararlanirsiniz?

"1 T1bbi ilag alirim "I Bitkilerden faydalanirim
17- Kendinize ait bir ilaciniz (karisim) var m1?

"1 Evet "] Hayir

Cevabiniz evet ise;

Karisimin igindeki bitkiler ve kullandiginiz kisimlari:

Karisimi1 hazirlarken kullandiginiz miktarlar:

Bu karigimi hangi rahatsizlik i¢in kullaniyorsunuz:

Bu karisimi nasil ve ne sekilde kullaniyorsunuz:

18- Tibbi bitkilerle ilgili diislinceleriniz nelerdir?
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Ek Tablo 1. Kdylerin merkeze olan uzakliklar1 ve niifusu (TUIK 2018)

Koy Adi L?I%I:ZT Erkek Niifusu | Kadin Niifusu 'L\J/Ize:l:.e(lzjn)
Agillar 70 40 30 76
Ahlat 136 72 64 15
Alabalik 176 93 83 47
Asagimaden 430 209 221 55
Bagcilar 180 92 88 40
Bakirkoy 152 80 72 15
Balliiiziim 33 16 17 29
Besagil 387 197 190 16
Cimenli 124 61 63 40
Derinkdy 38 16 22 60
Dikmenli 129 66 63 35
Dokuzogul 116 60 56 38
Erenler 232 119 113 20
Fistikli 142 78 64 7
Hamamli 186 98 88 33
Hizarli 125 63 62 45
Kalburlu 73 41 32 17
Koseler 35 17 18 49
Okumugslar 27 16 11 70
Ormanli 330 167 163 13
Ortakdy 1182 612 570 42
Oruglu 120 60 60 30
Pirnalli 163 80 83 55
Sakalar 255 130 125 38
Salkimli 342 178 164 9
Saribudak 113 63 50 34
Seyitler 2178 746 1432 9
Siinbiilli 233 118 115 16
Sehitlik 391 199 192 5
Taslica 165 84 81 20
Tiitiinctiler 313 167 146 25
Varlik 205 98 107 13
Vezirkdy 309 153 156 14
Yaniklt 337 179 158 60
Yukarimaden 186 92 94 50
Zeytinlik 60 34 26 13
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