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OZET

DIYARBAKIR iLi AKTARLARINDA SATILAN BiTKiLER VE
ETNOBOTANIK OZELLIKLERI

Bu aragtirma, 2016-2017 yillar1 arasinda Diyarbakir iline bagli Baglar, Kayapinar,
Sur ve Yenisehir merkez ilgelerindeki 11 aktar ve bu aktarlardan aligveris yapan 210
miisteri ile ayr1 ayr1 diizenlenen anket formlar1 aracilifiyla yliz yiize goriismeler
yapilarak gergeklestirilmistir. Calismada, Diyarbakir ili merkez ilgelerindeki
aktarlarda satilan bitkileri, bu bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve elde edilen droglari,
halkin bu bitkileri kullanim amaglar1 ve kullanma sekilleri, yerel halkin satin alma
tercihlerinin belirlenmesi, aktarlarin ve yerel halkin sosyo-ekonomik ve demografik
ozellikleri ortaya konulmasi amaclanmistir. Ayrica, aktarlarin bitkileri nasil temin
ettikleri, bitki satis1 ve alimi, bitkilerin saklanma kosullar1 ve yasal zorunluluklar ile
ilgili bilgi durumlan tespit edilmeye, aktarlarin bakis acgisiyla miisteriler
degerlendirilmeye calisilmistir. Bilinen bitkilerin farkli amag¢ ve/veya farkl
sekillerde kullanim1 yerel halk ve aktarlar ile yapilan goriismelerde sorgulanmigtir.
Anketler sonucunda arastirma alanindaki aktarlarin ve miisterilerinin yaklasik 56

familyaya mensup 110 bitkiyi ¢esitli amaglarla kullanildig1 saptanmustir.

Bu arastirma, gelenek ve goreneklerine bagli, ¢cok sayida etnik kokene sahip halkin
bir arada yasadig1, cok 6zel ve zengin mutfak kiiltiiriine sahip olmasi ile etnobotanik

acidan olduk¢a 6nemli bir yere sahip Diyarbakir’da yapilan ilk ¢alismadir.

Anahtar Sozciikler: Anket, Diyarbakir, Aktar, Tibbi bitki, Etnobotanik



SUMMARY

PLANTS AND ETNOBOTANICAL PROPERTIES OF PLANTS SOLD iN THE
PROVINCE OF DiYARBAKIR

This research was conducted between 2016-2017 through 11 face-to-face interviews
in Baglar,Kayapinar,Yenisehir districts of the province of Diyarbakir and 210
customers shopping in these transfers and 100 face-to-face interviews.The aims of
this study to determine the purshasing preferences of the local socio-economic and
demographic charac teristics of the local people.In addition,it has been tried to
evaluate the customers from the point of view of the transfers of plants to determine
the status of information about the sale and meaning,of plants,strange conditions and
legal obligations of planst.The use of known plants for different purposes or in
different ways has been questioned interviews with local people and herbalits.Us a
result of the questionnairs,110 plants belonging to about 56 families of herbalists and

customers in the research area were used for various purposes.

This research is the first study conducted in Diyarbakir,which has a very special and
rich culinary culture with a large number of ethnically based people depending on

customs and traditions.

Key Words : Survey, Diyarbakir, Medical, Folk Medicine, Etnobotanical.
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1. GIRIS

1.1. Genel Bilgiler

Insan 1rkinin bitkilerle birlikteligi varoluslari ile baslar. Etnobotanik, insan kiiltiiriinii
arastiran etnoloji ile bitkileri inceleyen botanik bilim dallarinin kesistigi noktada,
insanlar ile bitkiler arasindaki karsilikli iligkiyi, yerel kiiltiirleri nasil etkiledigini,
degerlendirilme sekillerini, yillar iginde yavas yavas gelisen ve degisen bu bilgi
birikimini belgelemeye ve agiklamaya c¢alisan bilim dalidir. Hem yabani hem de
kiiltiire edilen tiirleri kapsayan Etnobotanik bilgi, gézlem, iliski, ihtiya¢ ve geleneksel
bilme yontemlerinden kdken alir. Deneme yanilma yoluyla elde edilen, gelisen ve
degisen bu bilgi birikimine yeni buluslar, beceriler ve yontemler eklenir.
Etnobotanikg¢iler, ge¢misten giiniimiize, cesitli kiiltlirlerde bitkilerin kullanim
amaglarii ve nasil kullanildiklarin1 (gida, baharat, yem, ilag, kiyafet, ritiiel, boya,
barinak-yap1 malzemesi, kozmetik, el sanatlar1 vb), kiiltiirel anlamlarin1 (edebiyat,
tiirkii, efsane, masal vb.) ve inangla baglantilarin1 (nazar, biiyii vb.) ortaya koymaya

calisir (Kendir ve Giiveng, 2010; URL-1).

Go¢ eden toplumlar dillerini, iliskide olduklar1 seyleri ve yerlerin isimlerini
kaybederler. Insanlar gog ettiklerinde bazen yeni iliskiler gelisir. Bu durum, yeni ya
da degistirilmis Etnobotanik bilgiyi dogurur. Yerel toplumlarda yiizlerce neslin
gozlemleri ve sozli gelenekler araciligr ile olusan adetlerine taniklik eden, nesilden
nesile aktarilan etnobotanik bilgi, kirsal kesimden kentlere olan goglere ve gelisen
teknolojiye paralel olarak zarar gormektedir. Modern insan toplumlarini olusturan
yeni nesiller hazine niteligindeki bu kiiltiirel bilgilerin degerini bilmemekte ve bu
bilgiler kullanilmadig1 i¢in kaybolma riski tasimaktadir. Etnobotanik c¢alismalar,
geleneksel bilginin, kiiltiirel asimilasyon, kiiresellesme ya da cevresel degisim

sonucu yok olmadan kaydedilmesinde 6nemli rol oynarlar (URL-1; Gelse, 2012).

Hakkari’nin gilineyinde, Kuzey Irak’ta Zagros daglarinda Sanidar Magarasi’nda
1957-1961 yillar1 arasinda yapilan kazilarda, Neandertal insan kalintilar1 ile birlikte

mezarda bulunan bitkiler, bitki-insan iliskisinin baslangicina ait ilk veri olarak kabul



edilir. 60 bin yil Oncesinden giiniimiize 151k tutan bu mezar Anadolu insaninin
yontma tag devrinden beri bitkileri kullandiginin da kanit1 niteligindedir. Bir samana
ait oldugu diisiiniilen bu mezarda, civanper¢emi, kanarya otu, mor siimbiil, giil hatmi,
peygamber cicegi, ebegiimeci ve efedra gibi ‘diiiretik, kanama durdurucu, uyarici ve
yang1 giderici’ olarak iyi bilinen bitki tiirlerinin bulundugu tespit edilmistir. Oliilerini
gdmmeye baslayan bir toplumda, 6len kisinin tekrar yasama dondiiglinde kullanacagi
diisiincesiyle mezara konuldugu tahmin edilen bu bitkilerin, yenenler ve sifal1 olanlar
diye ayrilmaya baglandiginin da bir gdstergesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Cilinkii
bu bitki tiirleri giinlimiizde de 6zellikle tibbi bitki olarak hala 6nemlidir (Baytop,
1999; Lewin, 2000; Heinrich ve ark, 2004; Kendir ve Giiveng 2010).

Bitkilerin kullanimlart ile ilgili giiniimiize ulasan ilk yazili metinler, M.O. 3500-3000
civarinda Stimerler ’in kil tabletlere ¢ivi yazisiyla isledikleri tarimsal ve tibbi recete
bilgileri, M.O. 1700 de Babil krali Hammurabi’nin tibbi ve aromatik bitkiler ve
saglikla ilgili kanunlarmn da yazili oldugu dikilitass, M.O. 1500 yillarinda yazildig
diigiiniilen ve en az 1000-1500 y1l dncesinin bilgilerini i¢erdigi tahmin edilen Ebers
papiriisleri olarak siralanabilir. Onceleri Roma Imparatorlugu’nda, Milad’in
baslangici ile Bizans’ta, Arap ve Osmanli medeniyetleri donemlerinde, ayrica Orta
Cag Avrupa’sinda (O6rn: manastirlarda) tibbi ve aromatik bitkiler arastirilmis,
kullanilmis ve zaman zaman yazili kaynaklara aktarilmistir. Tarih boyunca insanlar
biiyiicii, saman, otaci, hekim, herbalist, aktar olarak adlandirdiklar1 bitki uzmanlar
ile gesitli sekillerde tibbi ve aromatik bitkilerden yararlanmiglardir (URL-1; URL-2;
Muhammed, 2013).

Diinya tizerinde 500.000’¢ yakin bitki tiirii tanimlanip isimlendirilmistir. Bunlarin
yaklasik 3000’1 gida olarak yetistirilen, tarimi yapilan bitkilerdir. Gida olarak
kullanilan yabani bitki tiirii ise 100.000’in iizerindedir. Antik caglardan bugiine
tedavi amaciyla kullanilan bitkilerin sayis1 devamli bir artis gostermektedir. Global
diizeyde yapilan caligmalarda diinyada 20.000 (600’1 Tiirkiye’de) civarinda tedavi
amacl kullanilan tibbi bitki bulundugu, ancak bu saymin gercekte daha fazla

oldugunun diisiiniildiigii belirtilmektedir (Yapici ve ark., 2009; URL-3)

Bitkiler basta ilag sanayi olmak iizere, kozmetik, parfiim, sabun, ciklet, seker, cay,

temizlik Uriinii, pestisit, herbisit ve daha bir¢ok endiistriyel sanayi kolunun ham



maddesini olusturmaktadir. Diinya son yillarda sentetik yollarla iiretilen ilaglar
yerine dogal bitkilere yonelmistir. Insanlar yararli etkilerinden dolay: bitkisel ¢aylari
tilkketmekte, Onemsiz hastaliklarin tedavisinde bitkisel ilaglar1 kullanmaktadir.
Romanya, Macaristan Bulgaristan gibi iilkelerde tibbi bitkilerin yetistirilmesi bir
gelenektir, bitkilerle tedavi devlet politikasidir. Ham drog talebi ilk olarak bu iilkeler
tarafindan karsilanmistir. Avrupa’da tibbi bitkilerin (Digitalis officinalis, Mentha
piperita, Carduus marianus Vvs.) yetistirildigi alanlar giin gectik¢e artmaktadir.
Ayrica, Cin, Japonya, Kore ve Hindistan da modern tibbin yaninda bitkisel tedaviye

dayanan geleneksel tiptan da yararlanilmaktadir. (Sayar ve ark., 1995; Gelse, 2012).

Avrupa kitasinda 11.000 adet bitki tiirii yayilis gosterirken, iilkemizde 3.778’i
endemik olmak iizere 9222 tiir (12006 takson) yayilis gostermektedir (Davis, 1965-
1985). Son yillarda yapilan ¢alismalarla Tiirkiye’deki takson sayist 12.476’ya
ulasmistir (Ozhatay ve Kiiltiir, 2006; Ozhatay ve ark. 2009). Bu yeni ¢alismalar
Tiirkiye florasiin zengin ve dinamik floristik yapisi ile diinya {izerindeki yerini ve
onemini ortaya koymustur. Ulkemiz florasindaki bu zenginligin kaynaklari, (1) ii¢
farkli fitocografik bolgenin (Akdeniz, Iran-Turan ve Avrupa-Sibirya) kesistigi alanda
bulunmasi, (2) gecis noktasinda bulundugu Asya ve Avrupa kitalar1 arasinda
karsilikli bitki gogleri ile gesitliligin artmasi, (3) iklimsel, topografik ve jeolojik
farkliliklara sahip olmasi, (4) degisen yiikselti farkliligina sahip olmasi, (5) bir¢ok
cinsin gen merkezi olmasi ve (6) Anadolu’da endemizm oranmin oldukga yiiksek

olmasi olarak siralanabilir (Davis, 1965-1985; Erik ve Tarikahya, 2004).

Ulkemizin zengin kiiltiire]l miras1 iginde, kiiltiirel bir deger olarak kabul géren
Etnobotanik bilginin olustugu ve kullanildigi alanlarda korunmasinin saglanmasi
amaciyla kayit altina alinmasi ve gelecek nesillere yiizyillarin birikimi ile olusan bu
bilginin aktarilmasi gerekir. Geng nesiller kirsaldan kente go¢, modernlesme, yol ag1
ve ulasim araglarinin gelismesi, saglik hizmetlerine kolay erisim vb. nedenlerle bu
bilgi birikiminden uzaklagmaktadir. Ulasilamayan ve dolayisiyla kullanilmayan bu
kiiltiirel bilgi birikimi toplum hafizasindan silinerek kaybolma tehlikesi ile karsi
karstyadir. Bu bilgilerin dokiimlerinin yapilmasi, kayit altina alinmasi ve korunmasi

amaciyla kapsamli bilimsel arastirmalarin yapilmasi zorunludur (Kendir ve Giiveng

2010; Gelse, 2012)



Son yillarda, Anadolu’da yabani bitkilerin halk arasinda tedavi, gida, baharat, yem,
ilag, kiyafet, ritiiel, boya, barinak-yapt malzemesi, kozmetik, el sanatlar1 gibi
amaglarla kullanilisini konu alan bilimsel nitelikli ¢alismalar artmistir (URL-1).
Yapilan bazi calismalarda, araziden toplanan ve isimlendirilen bitkilerin hangi
kisimlariin, ne amagla ve nasil kullanildigi, hazirlanma ve uygulanma sekli ile ilgili
bilgiler yerel halktan saglanmistir (Gelse, 2012; Kendir ve Giiveng 2010).
Bazilarinda ise aktarlarda bulunan droglar, bunlarin hazirlanis ve kullanis sekilleri
ortaya konulmustur. Bu ¢aligmalarda edinilen bilgiler, aktarlarin bulundugu bolge
esas alindigr i¢in, bitkilerin kullaniliglarinin halk ilacina m1 ait oldugu, yoksa aktar
tarafindan yeni bir kullanilis sekli mi verildigi, ya da halk ilaci olabilecek bitkilerin
orijini konusunda belirsizlikler icerir (Bayramoglu, 2007; Vehbi, 2014; Koca, 2016).
Bu tiir calismalar halk ilaci arastirmalart i¢in uygun degildir (Sezik, 1991). Son
yillarda bitkisel droglarin etken maddelerinin tespitinin yapildigi disiplinler arasi
(Botanik, kimya, eczacilik, tip) etnobotanik aragtirmalarda yayginlasmistir (Demirci,
2010; Bayramoglu, 2007)

Bu calismada, Diyarbakir ili merkez ilgelerindeki aktarlarda satilan bitkileri, bu
bitkilerin kullanilan kisimlar1 ve elde edilen droglari, bu bitkilerin kullanim amaglari
ve kullanma sekilleri, aktar miisterilerinin satin alma tercihlerinin belirlenmesi,
aktarlarin ve aktar miisterilerinin sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri ortaya
konulmas1 amaglanmistir. Ayrica, aktarlarin bitkileri nasil temin ettikleri, bitki satist
ve alimi, bitkilerin saklanma kosullar1 ve yasal zorunluluklari ile ilgili bilgi
durumlar1 tespit edilmeye, aktarlarin bakis agisiyla miisteriler degerlendirilmeye
calisilmistir. Bilinen bitkilerin farkli amag¢ ve/veya farkli sekillerde kullanimi yerel
halk ve aktarlar ile yapilan goriismelerde sorgulanmistir. Bu arastirma, gelenek ve
goreneklerine bagli, ¢cok sayida etnik kokenli halkin bir arada yasamasi, baharat
kullaniminin yogun oldugu cok o6zel bir mutfak kiiltlirline sahip olmasi gibi
ozellikleri ile etnobotanik agidan olduk¢a Onemli bir yoremiz olan Diyarbakir’da

yapilan ilk ¢alismadir.



1.2. Arastirma Alamin Tanitinm

1.2.1. Cografi Konumu ve Tarihi

Diyarbakir ili, Glineydogu Anadolu Bolgesinde 37° 30' ile 38° 43' Kuzey enlemleri
ve 39° 06' ile 41° 20" Dogu boylamlar1 arasinda yer almaktadir. Denizden yliksekligi
orta-lama 650 m (640-660), yiizolglimii 15.272 km?’dir. Etrafi fazla yiiksek olmayan
daglarla ¢evrili, ortasi canak seklinde havzalardan olusur. Gilineydogu Anadolu
Bolgesinin orta kisminda Mezopotamya’nin kuzey sonundadir. Tarima elverisli ve

verimli ovalar1 Dicle nehri ve kollar: tarafindan sulanmaktadir.

Diyarbakir, Doguda Siirt, Mus, Batman; giineyde Mardin, batidan Sanliurfa,
Adiyaman, Malatya; kuzeyde ise Elazig ve Bingodl illeri ile ¢evrilidir. Sehrin

sinirlarint hemen hemen doguda Dicle, batida ise Firat nehri belirler.

Dicle nehri kiyisinda, birbirinden farkli birgok dini sosyal gruba sahip, Ipekyolu
tizerinde bulunan 6nemli bir ticaret ve kiiltiir merkezi olan Diyarbakir, Anadolu’nun
en eski sehirlerinden biridir. Son zamanlarda Ergani-Cayonii tepeleri kazilar ile
yapilan arastirmalar sonucunda uygarlik gecmisinin M.O. 9000 yillarma kadar
uzandigi belirlenmistir. Diinyada yerlesik yasama gegilen ilk bolgelerden biri olarak
goriilen Diyarbakir ve cevresinde Hurriler, Mitanniler, Hititler, Asurlar, Medler,
Persler, Bliyiik Iskender, Romalilar, Bizanslilar, Araplar, Selguklular ve Osmanlilar
hiikiim slirmiigtiir. Osmanli Devleti doneminde 6nemli bir eyalet merkezi olarak
gorev goren Diyarbakir’da, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmas: ile beraber biiyiik
hareketlilikler yasamistir. Ozellikle 1950°li yillardan itibaren yapilan yatirimlarla
yeni sehir merkezi kurulmus, yollar, hastaneler, okullar ve demir yollar1 insaatlar1 hiz
kazanmis ve il, bolgenin en 6nemli merkezlerinden biri haline gelmistir (URL-4;

URL-5; URL-6; Ertekin, 2002)
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Sekil 1. Diyarbakir Ilinin Tiirkiye’deki yeri (URL-7)

1.2.2. iklimi ve Bitki Ortiisii

Diyarbakir ilinde sert kara iklimiyle yar1 kurak yayla iklimi hiikiim stirer. Yazlar ¢ok
sicak, kurak ve uzun, kislar soguk ve az yagish gecer. Giineydogu Toroslar kuzeyden
gelen soguk riizgarlar kestigi i¢in Dogu Anadolu’ya nazaran kiglar1 daha az
soguktur. Yillik ortalama yagis 486 mm, yillik ortalama sicaklik 15,8°C’dir. Ancak,
yagislarin yaklasik % 2’si yaz aylarinda diiser. Akdeniz ve Ege kiyilartyla beraber,
Tiirkiye’nin en sicak bolgelerinden biridir. Yaz aylarinda sicaklik yiiksek derecelere

ulastigi i¢in siddetli bir kuraklik hiikiim siirer. (URL-8)

Diyarbakir topraklarinin % 33’1 orman ve fundaliklarla, % 40’1 ekili arazi ve % 22’si
cayir ve meralarla kaplhidir. Cogunlukla otsu bitkilerden olusan ilkbaharda kisa siire
icinde yeseren, yaz aylarinda yagislarin kesilmesiyle dere kenar1 disinda her yerde
kuruyan step bitki Ortiisii hakimdir. Orman alanlari, step kenarlarinda rastlanan ve
caglar boyu biiyiik tahriplere ugramis bozuk mese topluluklarindan ibarettir.
Vadilerde sogiit, ¢inar, ceviz ve kavak agaclari, yiikseklerde ise mese, ardic ve

yabani meyve agaglar1 yer alir. (URL-9; URL-10; URL-11)



Kendine 6zgii bir floristik yapis1 olan Giineydogu Anadolu Bélgesi Iran-Turan
floristik bolgesinin Mezopotamya alt bdlgesine aittir. Bolgedeki bitki Ortiistiniin,
%36’smm1  Iran-Turan, % 32’sini Akdeniz (Dogu Akdeniz) kokenli bitkiler
olusturmaktadir. Tiirkiye bitkilerinin %30-35’inin  bolgede yetistigi tahmin
edilmektedir (Ertekin, 2002).

1.2.3. Niifus ve Sosyo-ekonomik durumu

2016 verilerine gore, Diyarbakir ili toplam niifusu 1.673,119’dur. Toplamda 17 ilge
ve belediye bulunmakta olup niifus bakimindan en biiyiik il¢esi Baglar’dir. Niifusun
en biiyiilk cogunlugunu geng¢ niifus olusturmakta olup, 25 yas alti niifus, toplam
niifusun 56%’ini olusturmaktadir. Diyarbakir il merkezinde Baglar (377.936),
Kayapmar (326.154), Sur (116.858) ve Yenisehir (203.544) ilcelerinden olusan
calisma alaninda ise toplam niifus 1.024,492 kisidir (URL-8).

[lin ekonomisi temel olarak tarima dayalidir. Ozellikle hububat iiretimi 6n plandadur.
Son yillarda sebze ve meyvecilik de bliyiik gelisim gostermistir. Tiirkiye’nin ipek
kozast tiretiminde dncii bolgelerinden olup, toplam iilke iiretiminin %5’ bu sehirden
saglanmaktadir. Ayrica, Tirkiye’nin en zengin petrol yataklar: da Bismil ilgesinin
sinirlarinda yer almaktadir. Son yillarda ingaat sektoriinde olduk¢a dnemli gelismeler

goriilmektedir (Aydemir ve Ulker, 2015).



2. MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alisma, 2016-2017 yillar1 arasinda, Diyarbakir ilinin merkez il¢elerinde (Baglar,
Kayapinar, Sur ve Yenisehir) yapilmistir. Bu arastirma, ticari tarihi, tiriin miktar1 ve
cesidinin fazla olmasi, halkin tercih yogunlugu gibi kriterler goz iiniine alinarak
secilen on bir aktar ve bu aktarlarin toplamda 210 miisterisi ile yiiz yiize anket
calismasi yapilarak gergeklestirilmistir. Her aktarda en az 15 miisteri ile goriisme

yapilmistir.

Bu konu ile ilgili daha 6nce yapilan ¢alismalarda kullanilan anket formlar1 da dikkate
alinarak (Bayramoglu, 2007; Vehbi, 2014; Koca, 2016), biri halk anket formu (HAF)
digeri ise aktar anket formu (AAF) olmak {izere, iki yeni anket formu
olusturulmustur (EK 1-2). Her iki formun ilk boliimlerinde katilimcilarin demografik
ozellikleri sorgulanmistir (Tablo 1, Tablo 15). Halk anketinde, miisterilerin bitkileri
satin alma sebepleri, kullanim amaglari, bu amaclarla en ¢ok tercih ettikleri bitkiler,
bitkiler hakkinda bilgi edinme kaynaklari, kullandiklar1 6zel karigimlar vb. konularda
veri alinmigtir (Tablo 2-14). Aktar anketinde ise aktarlarin bilgi birikimleri, en ¢ok
sattiklar1 bitkiler, miisterilerinin bu bitkileri hangi amaglarla satin aldiklari,
mevsimsel satis yogunlugu, 6zel karisimlari, irlinlerin temini ve satisi ile ilgili

bilgiler, saklama kosullar1 ve yasal zorunluluklar1 vb. sorgulanmistir (Tablo 16-36).



3. BULGULAR

3.1. Anket degerlendirmeleri

3.1.1. Yerel halk ile yapilan anket sonuglari

Diyarbakir’in Baglar (67), Yenisehir (45), Sur (27) ve Kayapmar (71) merkez
ilgelerindeki aktarlarda yerel halk ile anket yapilmistir. Yerel halk anket formu (HAF
1-7.soru) aracihigiyla goriigiilen 210 kisinin / miisterilerin demografik ozellikleri
Tablo 1’de ve Sekil 2-5’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ozellikler Miisteri sayis1 Yiizde (%)
Yas gruplari

18-28 108 51,43
29-39 61 29,05
40-50 25 11,90
>50 16 7,62
Cinsiyet

Erkek 84 40
Kadin 126 60
Egitim durumu

Ilkokul 15 7,14
Ortaokul 9 4,29
Lise 109 51,90
Universite 57 27,14
Lisansiistii 20 9,52
Meslek gruplar

Memur 64 30,48
Isci 7 3,33
Ogrenci 94 44,76
Emekli 6 2,86
Ev kadim 17 8,10
Serbest Meslek 3 1,43
Esnaf 4 1,90
Issiz 6 2,86
Diger 9 4,29
Aylik kazanci (TL)

0-750 85 40,48
751 - 1500 30 14,29
1501 - 2250 28 13,33
2251 - 3000 21 10
3000 - 4000 40 19,05
4000 tistii 6 2,86
Sosyal giivence

var 153 72,86
yok 57 27,14
TOPLAM 210 100




Anket ¢aligmalarina katilim saglayan 210 miisteriden 126’s1 kadin, 84” i ise erkektir.
Ankete katilanlarin yas araligr 18-72°dir. Katilimcilarin yarisindan fazlasinin 18-28
yas araliginda bulundugu, % 44,76’sinin 6grenci oldugu goriilmektedir (Tablo 1). 18-
28 yas araliginda ankete katilan erkekler, erkek miisterilerin % 52,38’ini, ayni yas
grubundaki kadinlar ise kadin miisterilerin %50,79’unu olusturmaktadir. Diger yas

gruplari i¢in de erkek ve kadin katilimci sayisi orani benzerdir (Sekil 2).
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Kadin Erkek

Sekil 2. Kadin ve erkek miisterilerin yas gruplari dagilimi ve yiizdeleri

Ankete katilanlardan 57’si lisans, 20’si lisansiistii olmak iizere toplam 77 kisi
tiniversite mezunudur (%36,67). Lise mezunu olan 109 katilimcidan, 87’si (% 79,81)
lisans diizeyinde tiniversite egitimine devam eden Ogrencilerden olugmaktadir. Bu
ogrencilerin 59°’u kadin, 28’1 erkektir (Sekil 2). Ankete katilanlarin timi
degerlendirildiginde, kadin katilimcilarin % 31,75°1, erkek katilimcilarin ise
%42,86’inin  egitim durumunun yiiksekogrenim (lisans ve lisansiistli) oldugu
goriilmektedir. Yalnizca 17 kadin ve 7 erkek miisterinin egitim diizeyi ilkdgretim

seviyesindedir (Sekil 3).

10



80

70 i {lkokul ® Ortaokul
H Lise i Universite
60 M Lisansiisti
g 41
“ 40
Q
g 28 27
5
o2 20
12 11 | 9
5 4
3
0 i I i = i
%10 %4 %56 %22 %9 %4 %5 %49 %32 %11
Kadin Erkek

Sekil 3. Miisterilerin egitim diizeyleri

Tiim katilimcilar meslek gruplarina gore degerlendirildiginde % 44,76’simin 6grenci,
% 30,48’inin memur, % 8.10’unun ev kadimi oldugu gorilmiistiir. Geri kalan 35
katilimcr diger meslek gruplarina asagi yukari esit olarak dagilmaktadir. Ankette yer
alan ciftgi meslek grubunda katilimcir bulunmadigindan tabloda yer verilmemistir.
Ogrencilerden sonra sayisal olarak ikinci sirada yer alan memur meslek grubunda 35

kadin ve 29 erkek katilimer yer almaktadir (Sekil 4). Kadin katilimeilarin %48,41’i

80
61 dKadin ®Erkek
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Ogrenci Memur Evkadini Is¢i  Emekli  Esnaf  Diger

Sekil 4. Kadin ve erkek miisterilerin genel meslek gruplarina gore dagilimlari

ogrenci, % 13.49°u ev kadinlarindan olusmaktadir.
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Katilimcilardan 59°u kadin ve 26’s1 erkek olmak iizere toplam 85 kisinin
(9%40,95) gelir diizeyi 0-750 TL arasindadir. Bu gelir grubu i¢in katilimc1 oraninin bu
denli yiiksek olmasinda, katilimcilar arasinda c¢ok sayida Ogrencinin bulunmasi
onemli bir etkendir. Katilimcilardan yalnizca 6 tanesi 4000 TL iizerinde gelir sahibi

olduklarin1 belirtmistir (Tablo1, Sekil 5).

E0-750TL
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- 1500 - 2250
60 2250-3000
& 3000-4000
40 44000 st
26 ”
20 19
2 4
) o i 2 ‘e
Kadin Erkek

Sekil 5. Kadin ve erkek miisterilerin gelir diizeyleri

Katilimeilarin % 27,14’linlin herhangi bir sosyal gilivencesi olmadig tespit edilmistir
(Tablo 1). Kadin katihimcilarin % 78,57’si, erkek katilimcilarin % 64,29’ unun sosyal
giivenceleri bulunmaktadir (Sekil 6).
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"

Sekil 6. Kadin ve erkek miisterilerin sosyal giivenceleri

Kadin Erkek

Yerel halk anketine katilanlara aktarlardan aldiklari bitkileri satin alma sebepleri
sorulmustur (HAF-8.soru). Katilimcilar bu soruya birden fazla cevap vermislerdir.

Tim katilimcilarin, sorunun ilk boliimiine verdikleri yanitlar yogunluguna gore
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diizenlendiginde, bitkileri saglik/tibbi, gida/tat, giizellik, geleneksel adet ve dini
inanig amaciyla satin aldiklarini ortaya koymustur. Diyarbakir ili merkez ilgelerinde
uygulanan ankete gore, tiim katilimcilarin (% 100) tedavi olmak veya saglikli kalmak
amactyla bitkileri satin aldig tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin % 40°dan fazlast,
erkek katilimcilarin % 20’si (Sur hari¢) bitkileri giizellik (cilt, sag, vs.) amaciyla
satin aldiklarmi belirtmistir. Bitkileri gida ve tat verici olarak satin aldiklarim
bildiren erkek katilimcilarin (% 55), kadin katilimcilara (% 41) gore daha fazla
olmas1 dikkat ¢ekicidir. Katilimcilardan yalnizca bes kisi bitkileri dini inaniglari

nedeniyle satin aldiklarini bildirmistir (Tablo 2).

Tablo 2. ilgelere gore kadi ve erkek miisterilerin bitkileri satin alma sebepleri

. by, Geleneksel Dini
Iice Cinsiyet Saghk/Tibbi Gida/Tat  Giizellik
adet inamg
Kadin (45) 45 - % 100 19-%42 20-%44 8-%18 0-%0
Kayapinar
Erkek (26) 26 - % 100 17 -% 65 8-%31 5-%19 1-%4
S Kadin (11) 11 - % 100 4- %36 2-%18 0-%0 0-%0
ur
Erkek (16) 16 - 9% 100 10 - % 63 0- %0 0-%0 0-%0
Kadin (27) 27 -% 100 11-%41 12-%44 4-%15 1-%4
Yenisehir
Erkek (18) 18 - % 100 9-%50 6- %33 1-%6 0-%0
Kadin (43) 43 - % 100 18-%42 20-%47 6-% 14 2-%5
Baglar
Erkek (24) 24 - % 100 10 - % 42 3- %13 5-%21 1-%4
Kadin (126) 126 - % 100 52-%41  54-%43 18-% 14 3-%2
Toplam Erkek (84) 84 - % 100 46-%55 17-%20 11-% 13 2-%2
210 98 71 29 5

Katilimcilardan 20’si kadin, 8’1 erkek olmak iizere toplam 28 kisi, digerlerinden
farkli olarak, aktarlardan aldiklar: bitkileri satin alma sebepleri sorusuna daha detayli
yanitlar vermistir. Erkek katilimcilarin saglik amaciyla satin aldiklar bitkiler
listelendiginde sirasiyla ihlamur, nane, adacayi, zencefilin yogun olarak tercih
edildigi, kusburnu, ¢orek otu, keciboynuzu, papatya, sinameki, yesil ¢ay gibi
bitkilerin ise ikinci sirada kaldigi goriilmiistiir. Erkek katilimcilardan az sayida
miisteri 1sirgan otu (sa¢ bakimi), yesil cay (zayiflama) ve hamam otunu (tiiy dokiicii)
giizellik i¢in kullandigini, atkestanesini (siniizit) ise saglik i¢in kullandigini1 6zellikle

belirtmistir. Thlamur, nane ve papatya kadin katilimcilarin saglik amagli satin
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aldiklar bitkilerin basinda yer almaktadir. Bu amagla adagayi, zencefil, 1sirgan otu,
rezene, kusburnu, kekik ve biberiyenin ise daha diisiik yogunluklarda tercih edildigi
gorilmistiir. Az sayida kadin katilimcinin papatya (stres, siniizit, egzama), 1sirgan
otu (anemi), tar¢in (agr1 kesici), dereotu (guatr) ve karanfil (Agiz kokusu, agr1 kesici)
bitkilerini farkli saglik problemleri i¢in kullandiklar1 tespit edilmistir. Kadin
katilimcilardan bazilar1 zayiflama amaciyla tar¢ini bazilar1 ise yesil ¢ay1 tercih
etmektedir. Katilimc1 kadinlardan bazilar1 sa¢ bakimi i¢in zeytinyagi, sa¢ rengini
acmak i¢in papatya, giizellik i¢in lavanta ve sar1 kantaronu, cilt bakimi i¢in biberiye
ve kusburnu bitkilerini kullandiklarini bildirmislerdir. Nane, dercotu, kekik, ¢orek
otu, reyhan, karabiber kadin miisterilerin gida amagh satin aldig1 bitkiler olarak tespit
edilmistir. Kadin katilimcilardan yalnizca biri Adacayini (inanis) sans getirdigine ve

baht1 a¢tigina inandig1 i¢in 21 giinliik kiir halinde her sabah igtigini bildirmistir.

Bitkileri satin alma sebepleri yas araliklari ve meslek gruplar1 dikkate alinarak
degerlendirildiginde, katilimeilarin tiimiiniin (%100) saglikli kalmak veya sagligin
geri kazanmak amaciyla bitkileri satin aldiklar tespit edilmistir. 18-28 yas araliginda
erkek katilimcilarin (% 61), kadin katilimcilara (% 33) gore gida ve tat amaciyla
bitkileri satin alma orani daha yiiksektir. Kadin katilimcilar arasinda bitkilerin ayni
sebeple tercih edilme orani 40 yas iizerinde (> %60) ve ev hanimi1 meslek grubunda
(%65) en yliksektir. Erkek katilimcilarin her yas ve meslek grubunda asagi yukar1 %
50 ve iizeri oranlarda gida ve tat amaciyla bitkileri satin aldiklari belirlenmistir.
Bitkileri satin alma sebeplerinde tiglincii sirada yer alan giizellik, 18 — 28 yas (%63)
ve Ogrenci meslek grubunda (%62) bulunan kadin katilimcilar arasinda 6n plana
¢cikmaktadir. Kirk yas tizeri kadin katilimcilarin %251 bitkileri geleneksel adetleri
geregi satin aldiklarini bildirmistir. Kadin veya erkek, her yas ve meslek grubundaki
¢ok az katilimcinin dini inanigi nedeniyle bitkileri satin aldiklart belirlenmistir (Tablo
3).
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Tablo 3. Yas ve meslek gruplarina gore miisterilerin bitkileri satin alma sebepleri

Cinsiyet Yas/ Saghk/Tibbi  Gida/Tat  Giizellik ~ Colcneksel  Dini
Meslek adet inams
18-28 64- %100 21-%33  40-%63 8-%13 1-%?2
29-39 35-%100 14-%40  10-%29 3-%9  2-%6

40-50 16 -% 100 10-%63 3 - %19 4-%?25 -

Kad 50> 11 -% 100  7-%64 1-% 9 3-9%27 -

adin

Ogrenci 61-%100 24-%39  38-%62 8-%13 3-%5

Memur 35- %100 13-%37 8- % 23 3-%9 -

Ev hanimu 17-%100  11-%65 3 -%19 5- 9% 29 -

Diger 13-%100 4 -%31 5- % 38 2-%15 -
18-28 44 -%100 27-%61  13-%30 6-%14 2-%5

29-39 26-%100  13-%50 3-%12 3-%12 -

40-50 9-9% 100 5- % 56 1-%11 1-%11 -

Erkek 50> 5- % 100 1-%20 L 1-%20 -
Ogrenci 32-% 100 17-%53  11-%34 4-%13 2-%6

Memur 29 - 9% 100 18 - % 62 4-%14 2-%7 -

Diger 23-9%100 11-%48 2 -%9 5 -0 22 -

Yerel halk anketine katilanlara aktarlardan aldiklar1 tibbi bitkileri hangi amagla
kullandiklart sorulmustur (HAF-9.soru). Bu soruya birden fazla cevap verilmistir.
Ankete katilan kadin ve erkek katilimcilarin tibbi bitkileri baslica kullanim amaglari
asag1 yukar1 ayni orandadir. Kullanim amaglar1 yogunluga gore kadinlarda sindirim
sistemi bozuklugu, viicut direncini artirmak, solunum sistemi hastaliklari, kansizlik,
cilt ve deri problemleri olarak, erkeklerde ise viicut direncini artirmak, solunum
sistemi hastaliklari, sindirim sistemi bozuklugu, cilt deri problemleri ve kansizlik
olarak siralanmigtir. Kadin ve erkek katilimeilarin cilt deri problemi olarak
belirttikleri kullanim alan1 iginde kozmetik kullanimlar da yer almaktadir. Kadin
katilimcilar tibbi bitkileri kadin-erkek hastaligi nedeniyle erkek katilimecilara oranla
daha yiiksek yogunlukta kullanmaktadir. Erkek katilimcilarin tibbi bitkileri hemoroit-
basur veya kisirlik sebebiyle satin alma oranlar1 kadin katilimcilara gore daha

yiiksektir (Tablo 4).
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Tablo 4’de yer alan, yogunluguna gore, kabizlik, sinir sistemi bozuklugu, romatizma,
endokrin sistem bozuklugu, kalp-damar rahatsizlig1 ve kanser olarak siralanan diger

hastaliklar i¢in kadin ve erkek katilimcilarin kullanim oranlar birbirine yakindir.

Tablo 4. Katilimcilarin tibbi bitkileri kullanma amaglari

Kadin (126) Erkek (84)

Hastahklar

Kisi % Kisi %
Viicut direncini arttirmak 63 50 44 52
Sindirim sistemi bozuklugu 65 52 38 45
Solunum sistemi bozuklugu 59 47 43 51
Kansizlik 46 37 18 21
Cilt - Deri problemleri 36 29 20 24
Kabizlik 22 17 15 18
Sinir sistemi bozuklugu 17 13 9 11
Kadin - Erkek hastaligi 17 13 4 5
Romatizma 8 6 8 10
Endokrin sistem bozuklugu 10 8 5 6
Hemoroit - Basur 3 2 9 11
Kalp - Damar rahatsizlig 4 3 7 8
Kisirlik 1 1 4 5
Kanser 2 2 2 2

/ N

H Viicut direnci (% 51)

® Sindirim sistemi bozuklugu (% 49)
M Solunum sistemi bozuklugu (% 49)
H Kansizlik (% 30)

# Cilt - Deri problemleri (% 27)

E Kabizlik (% 18)

H Sinir sistemi bozuklugu (% 12)

H Kadin - Erkek hastalig1 (% 10)

4 Romatizma (% 8)

# Endokrin sistem bozuklugu (% 7)

& Hemoroid - Basur (% 6)

i Kalp - Damar rahatsizligi (% 5)

M Kisirlik (% 2)

u Kanser (% 2)

\ %

Sekil 7. Tiim katilimcilarin tibbi bitkileri kullanma amaglarina gore dagilimi
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Katilimeilarin - cevaplarinin  tiimii - degerlendirildiginde, tibbi bitkileri en ¢ok
kullanildiklart ilk bes amag, viicut direncini artirmak (%51), solunum ve sindirim
sistemi bozuklugu (%49), kansizlik (%30) ve cilt deri problemleri (%27) olarak
stralanmustir (Sekil 7).

Yerel halk anketine katilanlara tibbi/saglik amaciyla en ¢ok kullandiklar1 10 bitkinin
ne oldugu sorulmustur (HAF-10.soru). Katilimcilarin tibbi/saglik amaciyla en gok
kullandiklar1 bitkiler yogunluga gore siralandiginda, kadin ve erkek katilimcilara
gore kullanim yogunlugu degismekle birlikte tercih edilen ilk 10 bitki ortaktir
(Tablo5). Nane ve ihlamur tiim katilimcilarin %80’inden fazlasinin ilk tercihidir.
Erkek katilimecilarin kusburnu, adagayi, melengi¢ ve salep kullanim yogunlugu
kadinlara goére, kadin katilimcilarin ise papatya, zencefil ve kekik kullanim
yogunlugu erkeklere gore daha fazladir. Thlamur, kusburnu, adagayi, melengi¢ ve
salep erkek katilimcilarin saglikli kalmak, sagligina kavusmak veya giinliik i¢ecek
olarak tercih ettikleri bitkiler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadin katilimcilarin cilt ve sag
bakimi i¢in papatyayi, zayiflamak i¢in kekik ve zencefil bitkilerini tercih etmesi
erkeklere gore kullanim yogunlugunu artirmistir (Tablo 5). Kullanim yogunlugu ilk
on bitkiye gore diisiik olsa da, erkek katilimcilar bogiirtlen, kegiboynuzu ve defneyi
kadin katilimcilar ise rezene ve sinamekiyi diger cinse gore daha ¢ok tercih
etmektedir. Ankette segenek olarak sunulan kardelen, andiz, sakayik, likapa, ¢ali
cilegi, salba, kebere, gazel otu, kibrit otu, ¢dven, para otu, vargit bitkilerinin kullanim
oranlart %10’un altinda kalmigtir (Tablo 5). Ankete katilanlarin sorunun diger
secenegi i¢inde belirttigi bitkiler sirasiyla tar¢in kabugu, karanfil, biberiye, melisa
otu, zerdegal, reyhan, yesil ¢ay, ¢orek otu, maydanoz, hamam otu, atkestanesi,
nargigegi, ali¢, feslegen, kedi otu, salgam ve roka olarak cesitlenmektedir. Ayrica,
kahve ve pul biber katilimcilarin aktarlardan satin aldiklart 6nemli iki bitkisel

urundir.

Yerel halk anketine katilanlara bitkiler hakkinda bilgileri 6grenme yollari
sorulmustur (HAF-11.soru). Katilimcilar bu soruya birden fazla cevap vermislerdir.
Bu soruya verilen cevaplar cinsiyet ve yas araligi kriterlerine gore irdelenmistir. 18-
28 yas araligindaki kadin ve erkek katilimcilar bitkilerle ilgili bilgiye ¢ogunlukla
internet, tamidik kisiler ve kitaplar araciligi ile ulastiklarini bildirmistir. 29-39 yas

aralig1 i¢inde benzer oranlar s6z konusudur. Yazili-s6zlii medya ve hekim onerileri,
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yas aralif1 arttikca tercihi azalan bilgi kaynagi olarak ortaya konulmustur. Satici

firma tanitimlari

Tablo 5. Katilmcilarin tibbi/saglik amaciyla kullanmayi en ¢ok tercih ettikleri

bitkiler
L Kadin (126) Erkek (84) Toplam

Bitki Adi — — —

Kisi (%) Kisi (%) Kisi (%)
Nane 103 82 70 83 173 82
Ihlamur 103 82 77 92 180 86
Kusburnu 72 57 65 77 137 65
Adacay1 74 59 54 64 128 61
Papatya 83 66 40 48 123 59
Zencefil 70 56 42 50 112 53
Kekik 71 56 38 45 109 52
Dereotu 63 50 41 49 104 50
Melengic 47 37 45 54 92 44
Salep 45 36 42 50 87 41
Rezene 44 35 22 26 66 31
Bogiirtlen 43 34 37 44 80 38
Isirgan otu 37 29 23 27 60 29
Keciboynuzu 27 21 22 26 49 23
Sinameki 27 21 10 12 37 18
Defne 21 17 24 29 45 21
Meyan kokii 18 14 13 15 31 15
Mahlep 12 10 6 7 18 9
Kardelen 8 6 7 8 15 7
Andiz 5 4 4 5 9 4
Sakayik 5 4 3 4 8 4
Likapa 3 2 3 4 6 3
Cali gilegi 1 1 3 4 4 2
Salba 0 0 3 4 3 1
Kebere 2 2 2 2 4 2
Gazel Otu 2 2 2 2 4 2
Kibrit Otu 0 0 1 1 1 0
Coven 1 1 2 2 3 1
Para otu / Findik otu 2 2 1 1 3 1
Vargit 1 1 1 1 2 1
Diger 43 34 14 17 57 27

bilgi kaynagi olarak ¢ok tercih edilmemektedir. 40 yasin tizerindeki katilimcilarin
ana bilgi edinme kaynagi tamidik kisiler olarak ortaya c¢ikmistir. Tim cevaplar

degerlendirildiginde internet ve tanidik kisiler ilk sirada yer alirken, arkasindan
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yazili-sozIlii medya, hekim Onerisi ve kitaplar esit yogunlukta tercih edilen bilgi

kaynaklar1 olarak goziikmektedir (Tablo 6, Sekil 8).

Tablo 6. Katilimcilarin yas gruplarina gore bitkiler hakkindaki bilgileri edinme
yollar1

KADIN (126) ERKEK (84)

18-28 29-39 40-50 50>  18-28 29-39 40-50 50>
(64) (3% (16 (A1) (44  (26) ©) ®)

internet 44 20 6 1 24 11 4 0

Aile/Komsu

/Arkadas 24 18 12 8 22 16 5 4

Dergi/Gazete

ITV/Radyo 8 7 4 1 7 4 1 3

Kitaplar 12 4 4 0 7 5 0 0

Hekim 4 5 2 2 7 8 3 1

Satic1 3 5 2 0 1 3 1 0

Firmalar

Diger 0 0 1 0 0 0 0 0
4 N\

® internet (110)
H Aile/Komsu/

Arkadas (109)
i Dergi/Gazete/

TV/Radyo (35)
H Kitaplar (32)
E Hekim (32)

M Satic1 Firmalar (15)

E Diger (1)

- J

Sekil 8. Tiim katilimcilarin bitkiler hakkindaki bilgileri 6grenme yollar1

19



Katilimcilara kendilerine ait kullandiklar1 karisimlarinin olup olmadigi sorulmustur
(HAF-12.soru). Bu soruya 99 kadin katilimei, 80 erkek katilimci hayir yanitin
vermistir (Tablo 7).

Tablo 7. ilgelere gore kendi karisimlarii kullanan kadin ve erkek katilimer dagilimi

Verilen Kayapinar Baglar Yenisehir Sur
Cevaplar  gadin Erkek  Kadin Erkek  Kadin Erkek  Kadin Erkek
Evet 7 1 12 3 6 - 2 -
Hayr 38 25 31 21 21 18 9 16
Toplam 45 26 43 24 27 18 11 16

“Evet” cevabini veren 27 kadin katihmci ve 4 erkek katilimcinin kullandig:

karigimlar asagida 6zetlenmistir.

Iki farkli ilgede (Kayapinar-Baglar) iki kadin katilimci, kurutulmus veya taze bir
tutam papatya ve 1sirgan otunu kaynatarak sa¢ dokiilmesine karsi kullandiklarini
belirtmislerdir. Kayapinar ilgesinde bir erkek katilimei, sa¢ dokiilmesine karsi, esit
miktarlarda susam yagi, tatlh badem yagi, hindistancevizi ve menekse yagini

karistirarak, dus sonrasi temiz 1slak saca 15 dakika uygulayip, yikadigini belirtmistir.

Baglar ilgesinde bir kadin katilimci, yarim limon, iki adet ¢ubuk tar¢in ve yarim ¢ay
kasigr kahveyi kaynatarak hazirladigi karigimi regl doneminde kullandigini
belirtmistir. Yine Baglar il¢esinde iki kadin katilimci, birer tutam rezene, adacgayi,
nane, kusburnu (£ papatya) kaynatarak hazirladiklar1 karistmi sakinlestirici etkisi

nedeniyle giinde bir veya iki bardak tiikettiklerini bildirmislerdir.

Viicut direncini arttirmak amaciyla 3 farkl kisi, ii¢ farkli karisim kullandigini
belirtmistir. Kadin katilimcilardan (Sur) biri, birer tutam papatya, zencefil, thlamur
ve naneyi, digeri (Baglar) ise yine birer tutam rezene, adagayi, kusburnu ve naneyi
kaynatarak hazirladiklar1 karisimi giinde bir iki bardak igtiklerini sdylemislerdir. Bir
erkek katilimci (Baglar) ise, birer tatli kasigr oOgiitiilmiis havlican, zencefil,

keciboynuzu, zerdegali sicak siit i¢erisinde demleyerek ictigini bildirmistir.

Yenisehir il¢esinde bir kadin katilimci, bir tutam (goz karari) taze 1sirgan otunu suda

kaynatip, romatizma i¢in ictigini belirtmistir.
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Yenigehir ilgesinde bir kadin katilimer uykusuzluga karsi, kurutulup, o6giitiilmiis
sinameki, kedi otu, ogul otu, melisa otunu ikiser tutam demleyerek, gece yatmadan
yarim saat once i¢tigini sOylemistir.

Yenisehir ilgesinde bir kadin katilimci guatr hastaligina karsi, dereotunu taze olarak

yedigini, ayrica kaynatarak suyunu bolca igtigini bildirmistir.

Baglar ilgesinde iki kadin katilimci sindirimi kolaylastirmak (hazimsizlik) igin
kullandiklar1 iki farkli karigim bildirmistir. Kadin katilimcilardan biri,1 ¢ay kasigi toz
zencefil, ¢ceyrek limon, 1 tath kasigi bali karistirarak yemeklerden once tiikettigini,
digeri ise birer tutam kurutulmus/6giitilmiis rezene, zencefil, salep, nane, thlamuru

kaynatarak ictigini soylemistir.

Bir kadin katilhmci (Baglar) kansizlik icin, kurutulmus ya da taze bir avug
maydanozu kaynatarak giinde 3 bardak igtigini belirtmistir. Altmis iki yasindaki
katilimc1 bu igecegi ayni zamanda soguk algmligina karsi da kullandigini

bildirmistir.

Zayiflamak/metabolizma hizlandirmak amaciyla, kadin katilimcilardan biri birer
tutam kuru/taze thlamur, zencefil, rezene, nane, karanfil, bir dilim limon ve bir ¢ubuk
tar¢in1 kaynatarak, digeri ise bir tutam (goz karar1) kuru/taze zencefil, ¢ubuk targin,
karanfil, limon, elma ve maydanozu kaynatarak ictigini sdylemistir. Her iki katilimci

bu karigimlart ayn1 zamanda soguk alginligi i¢in de kullandiklarini bildirmistir.

Soguk algmhigi i¢in ¢ok sayida katilimei, bazen benzer bazen farkli bitkilerden
olusan, farkli miktarlarda ya da farkli sekillerde kullandiklar1 karisim tarifleri
vermisglerdir. Soguk alginlig1 tedavisinde 6zellikle Oksiiriik kesici olarak bir tutam
papatya ve yarim limon kaynatilarak i¢ildigi veya l¢ay bardagi dut pekmezine, bir
yemek kasig1 toz zencefil karistirilarak sabah aksam 1-2 kasik yenildigi iki farkl kisi
tarafindan bildirilmistir. Bir baskasi, bogaz agrisi i¢in 2 kasik kuru nane, 3 tutam

kuru papatya ve bir parc¢a kok zencefilin kaynatilarak i¢ildigini belirtmistir.

Katilimcilar tarafindan soguk alginligi tedavisi yaninda ayni zamanda hos lezzeti
nedeniyle tiiketildigi bildirilen iki ayr1 karisim tarifi verilmistir. ilk tarife gore bir
adet cubuk tarcin, birer tutam kuru nane ve thlamur, ¢esitli meyve kabuklar

kaynatilarak igilirken, digerinde goz karari kuru reyhan ve nane, nar kabugu, elma
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kabugu ve limon kabugu kaynatilarak icilir. Bir baska bayan katilimci gz karari
kusburnu, thlamur, adagayi, portakal kabugu, nargicegi ve zencefili kaynatarak

ictigini belirtmistir.

Soguk alginhigina karsi, bayan ve erkek katilimcilar tarafindan kismen birbirine
benzer, kismen farkli birkag karisim tarifi daha verilmistir. Bu tariflerden birinde, 2
yemek kasigi kuru nane, bir adet limon, istenen miktarda kusburnu birlikte
kaynatilarak tiiketilmelidir. Diger tarifler ise 1 tutam Ihlamur, 1 par¢a kok zencefil,
ladet ¢ubuk tar¢in ve 2-3 tane karanfil kaynatilarak veya 1 tatli kasig1 karabiber ve

yarim limon sicak suya karigtirilarak igilir olarak siralanabilir.

Yalnizca iki katilimer karigimlarini demleyerek igtigini bildirmistir. Bu tariflere gore
g0z karar1 thlamur, bir parga zencefil, 1 ¢ubuk targin ve limon demlenerek, yine birer

tutam adacayi, kusburnu, rezene, nane, thlamur ve zencefil demlenerek icilmektedir.

Katilimcilara hastalandiklarinda/rahatsizlandiklarinda nereye gittikleri segenekli
olarak sorulmustur (HAF-13.soru). 51°i kadin, 40’1 erkek olmak fizere tiim
katilimcilarin %44’ saglik problemi yasadiklarinda sadece hastaneye gittigini
belirtmistir. Once hastaneye, sonra aktara giderim segenegini katilimcilarm %31’
(35 kadin, 29 erkek) bildirmistir. Katilimeilarin %22’si (33 kadin, 12 erkek) once
aktara sonra hastaneye gittigini, yalnizca %4’i (6 kadin, 3 erkek) sadece aktara
gittigini soylemistir. Bu soruya kadin katilimcilardan biri cevap vermemistir. Bu
sorunun se¢meli alt sorularindaki diger segenegine farkli herhangi bir cevap

verilmemistir (Tablo 8, Sekil 9).

Tablo 8. Ilgelere gore katilimcilarin saglik sorunlarmin ¢dziimiindeki tercihleri

Kayapinar Baglar Yenisehir Sur
Verilen Cevaplar Kadin Erkek  Kadim Erkek Kadin Erkek  Kadin Erkek
(45) (26) (43)  (29) 27y (18) (11)  (16)
1) Sadece hastaneye 53 45 14 8 12 10 2 5
giderim
2) Once hastane 10 7 15 10 4 5 6 7
sonra aktar
3) Once aktar 9 2 13 4 10 3 1 3
sonra hastane
4) Sadece aktara 5 i 1 2 1 i 5 1

giderim
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H Sadece hastaneye giderim
(%44)
# Once hastane sonra aktar (%31)

i Once aktar sonra hastane (%22)

® Sadece aktara giderim (%4)

- J

Sekil 9. Tiim katilimcilarin saglik sorunlarinin ¢éztimiindeki tercih yiizdeleri

Yerel halk anketi formunun segenekli 13. sorusuna “sadece hastaneye giderim” diye
yanit verenlerin, bu segenegi tercih nedenleri sorgulanmistir. Kadin ve erkek
katilimcilarin bu segenegi oncelikli tercih nedenleri farklilik gdstermektedir. Kadin
katilimcilar sirasiyla genis c¢apli muayene olabilmek (%37), iyi tedavi edilmek
(%35), kendisini giivende hissetmek (%16) ve uzman hekim varligi nedeniyle, erkek
katilimcilar ise kendisini giivende hissetmek (%40), iyi tedavi edilmek (%23), uzman
hekim varligi (%18), genis capli muayene olabilmek i¢in sadece hastaneye
gittiklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin “Aktar m1?” veya “Hastane mi?” tercihinde
sosyal giivence varligi en az etkili segenek olarak ortaya ¢ikmustir (Tablo 9). Tiim
katilimcilar degerlendirildiginde, saglik problemleri ile miicadelede, insanlarin
tedavinin kesin sonu¢ verecegine inandiklari (%30), genis ¢apli muayene olacaklari
(%27), kendilerini giivende hissettikleri (%26), uzman hekimlerin bulundugu (%12)
hastaneleri tercih ettikleri ortaya ¢ikmustir (Sekil 10).

Tablo 9. “Sadece hastaneye giderim” yanitin1 veren katilimcilarin tercih nedenleri

Verilen Cevaplar Kadin (51) % Erkek (40) %
Kendimi giivende hissediyorum 8 16 16 40
Uzman hekimler i¢in 4 8 7 18
Genis ¢apli muayene olabilmek i¢in 19 37 6 15
Sosyal giivencem oldugu i¢in 2 4 2 5
Iyi tedavi olabilmek igin 18 35 9 23
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i [yi tedavi olabilmek igin (% 30)

Genis ¢apli muayene olabilmek icin (% 27)

i Kendimi giivende hissediyorum (% 26)

# Uzman hekimler i¢in (% 12)

i Sosyal giivencem oldugu igin (% 4)

G J

Sekil 10. “Sadece hastaneye giderim” yanitini veren katilimeilarm tercih nedeni
yiizdeleri

Yerel halk anketi formunun segenekli 13. sorusuna “6nce hastaneye, sonra aktara
giderim” seklinde cevap verenlerin, bu segenegi tercih nedenleri sorgulanmistir.
Kadin ve erkek katilimecilarin bu segenegi Oncelikli tercih nedenleri farklilik
gostermektedir. Erkeklerin %45°1, kadilarin %26’s1 6nce hastaneye gitme nedenini
genis capli muayene olabilmek ve erkeklerin %7’si, kadinlarin %9’u uzman
hekimlerin varlig1 olarak agiklamistir (Tablo 10). Sosyal giivencenin varligi bu
secenek i¢in Onemli bir tercih nedeni olarak goriilmemektedir. Bu sikki secen
katilimcilarin hastaneden sonra aktara gitme sebepleri yan etkileri nedeniyle ilag
kullanmak istememeleri (%33) ve hastaneden verilen ilaglara destek saglamak (%22)
olarak belirlenmistir (Sekil 11).

Tablo 10. “Once hastaneye, sonra aktara giderim” yanitini veren katilimcilarin tercih

nedenleri
Verilen Cevaplar Kadin (35) % Erkek (29) %
Uzman hekimler i¢in 3 9 2 7
Genis ¢apli muayene olabilmek i¢in 9 26 13 45
Sosyal giivencem oldugu igin 1 3 1 3

[laglarin yan etkisinden dolay:

kullanmak istemedigim i¢in 13 37 8 28

Hastaneden verilen ilaglara destek
olmast i¢in
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H Genis capli muayene olabilmek i¢in (% 34)
H [laclarin yan etkisinden dolay1,
kullanmak istemedigim i¢in (% 33)

i Hastaneden verilen ilaglara destek olmasi igin
(% 22)

# Uzman hekimler i¢in (% 8)

M Sosyal giivencem oldugu i¢in (% 3)

- J

Sekil 11. “Once hastaneye, sonra aktara giderim” yanitin1 veren katilimcilarin tercih
nedeni ylizdeleri

Yerel halk anketi formunun segenekli 13. sorusuna “once aktar, sonra hastaneye
giderim” seklinde cevap verenlerin, bu segenegi tercih nedenleri sorgulanmuistir.
Kadim katilimcilarin erkek katilimcilara gore bu secenegi tercih orani fazladir. Once
aktara sonra hastaneye gittigini bildiren 33 kadin katilmcidan 22°si, 12 erkek
katilimcidan 4’1 yan etkileri nedeniyle ilaglar1 kullanmak istemedigi i¢in (tiimii igin
%358) bu secenegi tercih ettigini bildirmistir (Tablo 11). Bu segenegi tercih eden tiim
katilimcilarin diger tercih nedenleri degerlendirildiginde, ilaglarin pahali olmasi
(%9), hastaligin ciddiye alinmamast (%13), kendini iyilestiremedigi zaman
mecburiyetten (%16) olarak siralanmistir (Sekil 12). Sosyal glivencenin olmamasi,

katilimcilar tarafindan bu segenek i¢in bir tercih nedeni olarak goriilmemistir.

Tablo 11. “Once aktara, sonra hastaneye giderim” yanitin1 veren katilimcilarin tercih

nedenleri

Verilen Cevaplar Kadin (33) %  Erkek(12) %
Sosyal giivencem olmadigi i¢in - - 2 17
Ilaglarin yan Cﬂ(lSlelEi'en quay1 29 67 4 33
kullanmak istemedigim i¢in

Hastaligimi ciddiye almadigim igin 4 12 2 17
Kendimi 1yllevst1re.m.ed1g1m zaman 6 18 1 8
mecbur kaldigim i¢in

Ilaglarin pahali olmasindan dolay1 1 3 3 25
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H ilaglarin yan etkisinden dolay1 kullanmak
istemedigim i¢in (% 58)

H kendimi iyilestiremedigim zaman mecbur
kaldigim i¢in (% 16)
i Hastaligimi ciddiye almadigim igin (% 13)

H [laclarin pahali olmasidan dolay1 (% 9)

H Sosyal giivencem olmadigi i¢in (% 4)

- J

Sekil 12. “Once aktara, sonra hastaneye giderim” yanitin1 veren katilimeilarin tercih
nedeni ylizdeleri

Yerel halk anketi formunun segenekli 13. sorusuna “sadece aktara giderim” seklinde
cevap verenlerin, bu segenegi tercih nedenleri sorgulanmistir. Tim katilimcilar
degerlendirildiginde bu seg¢enegin tercih orani (% 4) ¢ok diisiiktiir (Tablo 8, Sekil 8).
Sadece aktara giderim diye yanit veren 9 kisiden yalnizca biri sosyal giivencesinin
olmamasini neden gostermistir. Sosyal giivencenin olmamasi, katilimcilar tarafindan
bu segenek igin de bir tercih nedeni olarak goriilmemistir. flaclarin pahali olmas1 bir
neden olarak secilmemistir. Katilimeilarin %33’ (3 kisi) ila¢ kullanmak istemedigi
icin, %3371 (3 kisi) dogal tedavi sansi oldugunu diistindiigii igin, %22°si (2 kisi) ise
hastanelerdeki yogunluk nedeniyle bu segenegi isaretlemistir (Tablo 12, Sekil 13).

Tablo 12. “Sadece aktara giderim” yanitin1 veren katilimcilarin tercih nedenleri

Verilen Cevaplar Kadin (6) % Erkek (3) %
Sosyal giivencem olmadigi i¢in 1 17 - -

ilaglarin kullanmak istemedigim igin 2 33 1 33
Dogal tedavi sansim oldugu igin 2 33 1 33
Hastanelerdeki yogunluktan dolay1 1 17 1 33

flaglarin pahali olmasindan dolay1 - - - -

Yerel halk anketine katilanlara rahatsizlandiginizda/hastalandiginizda 6nce tibbi ilag
mu kullandiklari, yoksa bitkilerden mi yararlandiklar1 sorulmustur (HAF-14.soru).
Katilimcilarin - %48’1 6nce tibbi ilag aldigini, %52°si ise Once bitkilerden

faydalandiklarini belirtmistir. Ankete katilan sekiz kisi bu soruya cevap vermemistir.
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Bitkilerden faydalandigini bildiren kadin katilimci sayist erkeklere gore oldukca
fazladir. Soruya yanitlayanlarin  tiimiiniin  cevaplart  degerlendirildiginde,
katilimcilarin  yarisindan fazlasinin bitkilerden faydalandiklar1 ortaya ¢ikmustir
(Tablo 13).

/ N
H ilaclar1 kullanmak istemedigim icin (% 33)
H Dogal tedavi sansim oldugu i¢in (% 33)

i Hastanelerdeki yogunluktan dolay1 (% 22)
H Sosyal giivencem olmadigt i¢in (% 11)

i [laclarin pahali olmasidan dolay1 (% 0)

- J

Sekil 13. “Sadece aktara giderim” yanitin1 veren katilimcilarin tercih nedeni
yiizdeleri

Tablo 13. Katilimeilarin saglik sorunlarina karsi tibbi ilag veya bitkisel ilag tercihleri

Kadin Erkek Toplam
Verilen Cevaplar
Kisi % Kisi % Kisi %
Tibbi ilag alirim 50 40 46 55 96 48
Bitkilerden faydalanirim 72 57 34 40 106 52
Toplam 122 100 80 100 202 100

Yerel halk anketine katilanlara rahatsizlandiginizda/hastalandiginizda bitkisel
ilaciniz1 kendilerinin mi yaptiklari, yoksa aktara mu gittikleri sorusu sorulmustur.
(HAF-15.soru). Bu soruya 10’u kadmn, 9’u erkek olmak iizere toplam 19 katilimci
cevap vermemistir. ila¢ yapimi i¢in aktara miiracaat eden veya ilacin1 kendi yaptigini
bildiren kadin katilime1 sayis1 asag yukari birbirine esittir. Tlacim1 kendisi yapan
kadin katilimer sayis1 erkek katilimceilara gore daha fazladir. Soruya yanit veren tiim
katilimcilarin cevaplart degerlendirildiginde, en az yarisimin bitkisel ilaglar igin

aktara gittigi tespit edilmistir (Tablo 14).
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Tablo 14. Katilimcilarin kullandiklar bitkisel ilag kaynaklar

Verilen Cevaplar Kadin (126) % Erkek (84) %
Aktara giderim 57 45 42 50
Kendim yaparim 59 47 33 39
Cevap yok 10 8 9 11
Toplam 126 100 84 100

Yerel halk anketine katilanlara tibbi bitkilerle ilgili diislincelerinin ne oldugu
sorulmustur (HAF-16.soru). Sorulan bu soruya bazi katilimcilar (40 kisi) cevap
vermemistir. Verilen cevaplar ise ¢ok cesitlidir. Bu cevaplar kisaca 6zetlenecek

olursa;

Bir grup katilimei, bu konu ile ilgili yeterli bilgisinin olmadigini, bitkilerin hangi
amagla nasil kullanilacagini, bitkisel karisimlari ve yan etkilerini bilmedigini, ¢ok
kullanildiginda bazi1 saglik sorunlarina neden olabilecegini diisiindiigiinii ve

kesinlikle hekim tavsiyesi ile kullanilmas1 gerektigini bildirmistir.

Bir grup katilimet, ilaglarin daha uzun siire dayanmasini saglayan katki maddelerinin
bitkilerde olmadigi i¢in daha saglikli ve yararli olduklarini, iyilesme siirecini
etkilediklerini ve dogal yollarla ilaglardan daha kisa siirede fayda sagladigimi
diistindiiklerini ve ilaglarin yan etkilerinden korunabilmek amaciyla hastaliklarda ilk
care olarak tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bu gruptaki katilimcilar tibbi bitkilerin
tretimlerinin ~ yapilmasint  ve tiiketimlerinin  yayginlasmasimin  gerektigini

diisiinmektedir.

Bir grup katilimci, ilaglara nazaran dogal olduklari i¢in gilivendiklerini ve tercih
ettiklerini, kimyasal madde i¢cermedikleri ve en az doktorlarin verdigi ilaglar kadar
faydali veya daha etkili olduklarini, tibbi ilaglardan daha az yan etkiye sahip
oldugunu distindiiklerini ve daha ekonomik oldugu icin alternatif olarak

kullandiklarini bildirmistir.

Bir grup katilimci, ilaglarin tedavide yeterli olmadigini, bitkiler ile takviye yapilmasi
gerektigine inandigini, doktorlarin verdigi ilaglara alternatif veya destek olarak

kullanilmasi gerektigini, bazi bitkilerin yan etkilerinin bulunabilecegini, alerjik
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durumlara sebep olabilecegini bu nedenle dikkatli, bilingli bir sekilde ve

gerekli/yeterli dozda kullanilmasinin gerektigini vurgulamislardir.

Mideye zarar vermedigi, birden fazla hastaliga iyi geldigi veya olumlu yonde etkileri
nedeniyle saglikli kalmay1 sagladigi, bagisiklik sisteminin giiclendirdigi, 6zellikle kis
aylarinda (soguk algmligi i¢in, koruyucu-tedavi edici), evde bulundugu ve kolay

hazirlandigi igin tercih ettiklerini belirtmistir.

Aktarlar ve miisterileri ile yapilan goriismelerde cesitli amaclarla kullanildig: tespit
edilen bitkilerin familyalari, bilimsel adlar1, Tiirk¢e ve/veya yoresel adlari, kullanilan
kisimlari, kullanma sekilleri ve tibbi kullanimlari Tablo 15°de 0Ozetlenmeye
calismistir. Aktarlar ve aktar miisterileri genel olarak ayr1 basliklar altinda
degerlendirilmis olsa da, anket sonuglarina gore her iki grubun bildirdigi bitkilerin
biiylik kismi1 ortak oldugundan veriler tek tabloda toplanmistir. Bu nedenle, bu 6zet
tablonun bu iki grup i¢in yapilan degerlendirilmelerin arasinda yer almasimin daha

dogru olacag diistintilmiistiir.
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Tablo 15. Aktar ve aktar miisterilerinin gesitli amaglarla kullanimin bildirdigi bitkiler

Familya Tiir ad1 Tiirkce Ad1 A an Kullanim Sekli Tibbi Kullanim
Kisimlar
. . Yag Cilt/deri roblemleri, Kalp/damar
Allium sativum L. Sarimsak Toprak altt kisim . a5 . P P
Amaryllidaceae (baska yaglarla karisim)  rahatsizligt
. . . . Cilt/deri roblemleri,  Sinir  sistemi
Narcissus pseudonarcissus L. Nergis Cicek Kaynatilarak - P e . -
bozuklugu, Sindirim sistemi rahatsizlig1
Anethum graveolens L. Dereotu Yaprak, sap Taze kaynatilarak Endokrin sistem rahatsizligi
Demlenerek, kaynatilarak, Solunum, sindirim, endokrin sistemi
. . ogiitlilmiis toz halinde hatsizli1,  Sini istemi  bozuklug
Foeniculum vulgare Mill. Rezene Tohum OBUILIIS raflatstzigl . HLT - SISterl - Doz lfgu’
karigima veya suya kabizlik, cilt/deri problemleri, viicut
katilarak direnci
Apiaceae .
Ilex paraguariensis A. St.-Hil. Mate bitkisi Yaprak Demlenerek Zayiflama
Demlenerek, kaynatilarak, Solunum, sindirim ve endokrin sistemi
Petroselinum crispum (Mill.) A.W.Hill Maydanoz Yaprak, tohum diger bitki tohumu, bal  rahatsizligi, kansizlik, kadin/erkek
veya pekmezle karisim  hastaligi,
Pimpinella anisetum Boiss. & Balansa Anason Tohum Diger bitkiler ve balile oy q0i problemleri
bitkisel macun
- . . Demleme, diger bitkiler Sinir sistemi bozuklugu, Kalp/damar
*Panax ginseng C.A Mey. Ginsen Kok R
Aquifoliaceae g g y g © ve bal ile bitkisel macun rahatsizligi
. - - .. Yag . . .
*
Araliaceae Myristica fragrans Houtt. Hindistan cevizi Meyve (baska yaglarla karigim) Cilt/deri problemleri
Arecaceae Helichrysum armenium DC. Altin otu Cigek Demlenerek Endokrin sistem rahatsizlig
. . . Demlenerek, k tilarak, Kalp/damar rahatsizligi, hemoroit-basur,
Asteraceae Achillea millefolium L. Civanpergemi Cigek, sap aynattiara P ranaisizigl

yag

kadin/erkek hastaligi,
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Tablo 15. (Devam) Aktar ve aktar miisterilerinin ¢esitli amaglarla kullanimini bildirdigi bitkiler

Solunum ve sindirim sistemi rahatsizlig,

Anthemis altissima L. Papatya Cicek, sap Demleme, kaynatilarak  Sinir sistemi bozuklugu, viicut direnci,
cilt/deri problemleri
w . . Yag (krem) . . :
Calendula officinalis L. Aynisefa otu Cigek (baska yaglarla karisim) Cilt/deri problemleri
Cichorium intybus L. Hindiba Kok Demlenerek Solunum ve endokrin sistem rahatsizligi
Asteraceae
*Echinacea purpurea (L.) Moench Ekinezya, Koni bitkisi  Cigek, yaprak Demlenerek Cilt/deri problemleri
Endokrin sistem rahatsizligi, Sinir sistemi
. . R Demlenerek, _ .
Gundelia tournefortii L. Kenger otu Kok bozuklugu, Kadin/erkek  hastaligi,
kaynatilarak, taze _
Kalp/damar rahatsizlig
Tussilago farfara L. Aslanpengesi Cigek Kaynatilarak Kadin/erkek hastaligi
Yag <
Betulaceae Corylus avellana L. Findik Meyve (baska yaglarla karisim) Kalp/damar rahatsizlig
Boraginaceae Borago officinalis L. Hodan otu Cicek, yaprak, ,Yag Cilt/deri problemleri, hemoroit- basur
sap (baska yaglarla karisim)
Brassicaceae Nasturtium officinale R.Br. Su teresi Tohum Ogiitiilmis, diger bitkiler Kadin/erkek hastaligi

ve bal ile bitkisel macun

Deve dikeni otu/

Yaprak, ¢icek,

Demlenerek, diger
bitkilerle kavrularak,

Kansizlik, cilt/deri problemleri, hemoroit-

Compositae Silybum marianum (L) Gaertn. Meryem ana dikeni tohum Ogiitiilmiis (diger bitkiler basur, kadin/erkek hastalig:
ve bal ile bitkisel macun)
Cucurbitaceae Citrullus colocynthis (L.) Schrader Karpuz Tohum Ogiitiilmiis Endokrin sistem rahatsizlig
. . Yag . . .
Juniperus communis L. Ardig Meyve (baska yaglarla karigim) Cilt/deri problemleri
Cupressaceae
. . Pekmez ka bitkilerl i klugu, Cil i
Juniperus drupacea Labill, Andiz ofu Meyve ekmez (baska bitkilerle Sinir sistemi bozuklugu, Cilt/deri

karigtirilarak)

problemleri, romatizma




Tablo 15. (Devam) Aktar ve aktar miisterilerinin ¢esitli amaglarla kullanimini bildirdigi bitkiler

Atkuyrugu otu, Kirkkilit

Cilt/deri problemleri,Endokrin sistem

Equisetaceae Equisetum arvense L. otu Yaprak, sap Demlenerek, kaynatilarak rahatsizlig:
Ericaceae Erifalarboreadi Funda otu Yaprak D.efnlen.ere.k, ogiitiilmiis Cilt/deri Qroblemlerl, endokrin sistem
(diger bitkilerle karigim) rahatsizli§1, zayiflama
Ericaceae Arbutus unedo L. Agac ¢ilegi Meyve Demlenerek Cilt/deri problemleri
Ericaceae Vaccinium myrtillus L. Yaban mersini Meyve Demlenerek Endokrin sistem rahatsizlig
* . . Sol istemi rahatsizligi, Sini
Cassia abbreviata Oliv. Sinameki Yaprak Demlenerek ,0 um%m 318 emi ranatsizugl, Smit
sistemi bozuklugu, kabizlik
Solunum  ve  endokrin  sistemi
oL . Demlenerek, kaynatilarak,  rahatsizligi, Kalp/damar rahatsizlig:
NSt Ceratonia siliqua L. Harnup, Kegib Meyve L o ’ . ’
o 1a stliqu up. egiboynuzu W pekmez halinde siit ile kansizlik  viicut  direnci, kanser,
Kadin/erkekhastaligi, kabizlik
. - Ogiitiilmiis (baska bitkilerle o y
Fabaceae Cicer arietinum L. Nohut Meyve Karisim) Endokrin sistem rahatsizlig
*Folliculi sennae Pall. exM.Bieb. Aglik otu Yaprak Demlenerek, kaynatilarak ~ Zayiflama
. Yag, giitiilmiis (baska . . .
Glycinemax (L.) Merr. Soya Meyve bitkilerle karisim) Cilt/deri problemleri
Glycyrrhiza glabra L Meyan Kok Demlenerek, kaynatilarak Solunum veendokrin sistern
yey g ' y K rahatsizligi, Cilt/deri problemleri
Trifolium pratense L. Yonca Yaprak, sap Demlenerek Cilt/deri problemleri
Fagaceae Quercus ithaburensis Decne. Mese palamudu Meyve Ogiitiilmiis Endokrin sistem rahatsizlig
. . Demlenerek, diger bitkil Sinir sistemi bozuklug
Ginkgoaceae Glnkgo biloba L. Mabet Agam Yaprak NerexK, diger Ditkiler ve 1nir s1steémi bozuklugu,

bal ile bitkisel macun

Cilt/deri problemleri

Gentianaceae

Centaurium erythraea Rafn

Kirmiz: kantaron

Cicek, yaprak,
sap

Demlenerek, kaynatilarak,
diger bitkilerle kavrularak

Kansizlik, hemoroit-basur




(O8]
W

Tablo 15. (Devam) Aktar ve aktar miisterilerinin ¢esitli amaglarla kullanimini bildirdigi bitkiler

Hypericaceae

Hypericum perforatum L.

Sar1 kantaron,
Nusret otu, Batov

Cigek, Yaprak

Demlenerek, kaynatilarak,
tibbi yag

Solunum, sindirim ve endokrin sistemi
rahatsizligl, Sinir sistemi bozuklugu,
Cilt/deri problemleri

Kalp/damar rahatsizligi, Endokrin sistem

Juglandaceae Juglans regia L. Ceviz Meyve Yag, Ogiitiilmiis rahatsizlig
L dul tifolia Mill L ¢ ek Deml . Cilt/deri problemleri, Sinir sistemi
avandula angustifolia Mill. avanta Cice emleme, yag bozuklugu
L dula stoechas L Karabas o ek Derml Kk tlarak Kalp/damar rahatsizligi, Sinir sistemi
avandula stoechas L. arabag otu Cice emlenerek, kaynatilara bozuklugu, kadim/erkek hastalig:
Lamium galeobdolon L. Sar1 ballibaba otu Cigek Kaynatilarak Endokrin sistem rahatsizlig
Leonuru scardiaca L. Aslankuyrugu Cicek, yaprak Demlenerek Solunum sistemi rahatsizlig
Sinir  sistemi  bozuklugu, Kansizlik,
Melissa officinalis L. Melisa otu, Ogul otu Cigcek, yaprak Demlenerek, kaynatilarak ~ Cilt/deri problemleri, Kalp/damar
rahatsizlig
Lamiaceae Solunum sistemi rahatsizligi, Sindirim
Mentha piperita L. Nane Yaprak Demlenerek, kaynatilarak sistemi  rahatsizligr, ~ Sinir  sistemi
bozuklugu, viicut direnci, kabizlik
Kalp/damar rahatsizligi, cilt/deri problem-
Rosmarinus officinalis L. Biberiye Yaprak Demlenerek, lfaynatllarak, _p g . 'p .
yag leri, zayiflama, kabizlik, viicut direnci
Salvia multicaulis Vahl. Reyhan Yaprak Kaynatilarak Solunum sistemi rahatsizlig
Solunum sistemi rahatsizligi, sinir
Salvia officinalis L. Adagay1 Yaprak Demlenerek, kaynatilarak ~sistemi ~ bozuklugu,  viicut  direnci,
zayiflama, cilt/deri problemleri
Thymbra spicata L. Kekik Yaprak Demlenerek Solunum sistemi rahatsizligi, zayiflama




Tablo 15. (Devam) Aktar ve aktar miisterilerinin ¢esitli amaglarla kullanimini bildirdigi bitkiler

Demleme, kaynatilarak

Solunum sistemi rahatsizligi, endokrin

o ’ ogiitiilmiis (baska bitkilerle ~sistem rahatsizhigi,  Sindirim  sistemi
Cinnamomum zeylanicum BI. Targin Kb karigim) rahatsizligi, Kadm/erkek  hastaligi,
viicut direnci
Lauraceae
. Sindirim sistemi rahatsizligi,romatizma,
Laurus nobilisL. Defne Yaprak Kaynatilarak . . .
viicut direnci
. . Demlenerek, Yag (baska Cilt/deri problemleri, endokrin sistem
* )
Persea americana Mill. Avakado Yaprak yaglarla karisim) rahatsizligs
Demlenerek, Yag (baska . . ) )
; ; ) yaglarla karisim), 6giitiilmiis Solunum  sistemi rahatsizhgi, cilt/deri
Leguminosae Trigonella foenum-graecum L. Boy otu, Cemen otu Tohum (diger bitkiler, bal veya  problemleri, Kadin/erkek hastali
pekmez ile karigim)
Demlenerek, Yag (baska . )
. . L. yaglarla karisim), dgiitiilmiis Kalp/damar rahatsizligi, Cilt/deri
Linaceae Linum usitatissimum L. Keten tohumu Tohum (diger bitkiler, bal veya problemleri, Kadin/erkek hastaligi
pekmez ile karigim)
At;ﬁl)rggiﬁhus esculentus (L) Bamya Meyve Demlenerek Endokrin sistem rahatsizlig
Solunum ve endokrin sistemi rahatsizlig1,
Malvaceae Alcea rosea L. Hatmi ¢icegi, Giilhatmi  Cicek, yaprak Demlenerek . . g
viicut direnci
* . Solunum  sistemi rahatsizligi, viicut
Hibiscus rosa-sinensis L. Hibiskus Cicek Demlenerek, kaynatilarak direnci £
Moraceae Morus alba L. Dut Meyve Pekmez Solunum sistemi rahatsizlig
. Solunum  sistemi rahatsizligi, vicut
Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill. Okaliptiis Yaprak Demlenerek &

direnci




Tablo 15. (Devam) Aktar ve aktar miisterilerinin ¢esitli amaglarla kullanimini bildirdigi bitkiler

Solunum sistemi rahatsizligi, Sindirim

Myrtaceae Syzygium aromaticum (L.) Mer. Karanfil Meyve Yag (diger yaglar ile sistemi rahatsizlig, Kalp/damar
& Perry karisim), kaynatilarak .
rahatsizlig1
Kavrularak, kaynatilarak, ~Solunum  sistemi  ve  kalp/damar
Nitrariaceae Peganum harmala L. Uzerlik otu Tohum yakilarak, ogiitiilmiis (diger rahatsizhgi,  kadin/erkek  hastalig,
bitkiler ve bal ile karisitm)  hemoroit-basur
Oleaceae Olea europaea L. Zeytin Meyve Yag (baska yaglarla Cilt/deri problemleri
karigim)
Epilobium angustifolium L. Yaki otu Cigek, yaprak Ogutulmlf (diger bitkilerle Endokrin sistem rahatsizlig
Onagraceae arisim)
Oenothera biennis L. Demirdelen otu Cicek, yaprak Kaynatilarak Endokrin sistem rahatsizligi

Orchidaceae Orchis adenocheila Czerniak. Salep Kok Ogiitiilmiis (siit ile) Sindirim sistemi rahatsizlig
. . ) Cilt/deri problemleri, endokrin sistem
Papaveraceae Fumaria parviflora Lam. Sahtere Cicek, sap Demlenerek, kaynatilarak .
rahatsizligi,
Pedaliaceae Sesamum indicum L. Susam Tohum Yag (diger yaglarla Cilt/deri problemleri
karigim)

. *Piper nigrum L. Karabiber Meyve Ogiitiilmiis Solunum sistemi rahatsizlig

Piperaceae —
*Piper cubeba L.f. Kebabiye Meyve Ogiitiilmis (diger bitkiler, Cilt/deri problemleri

bal veya pekmezle karigim)

Plantaginaceae

Veronica gentianoidesVahl.

Meryem hurt,
Bodur otu, Yavsan otu

Cigek, yaprak

Demlenerek

Sindirim ve endokrin sistem rahatsizlig

Poaceae

Yaprak, sap, Kavrularak, 6giitiilmiis o
Agropyron repens L. Ayrik otu tohum (diger bitkilerle karisim) Hemoroit- basur, kabizlik
: Demlenerek, Ogiitiilmiis . . .
Avena sativa L. Yulaf Tohum (diger bitkilerle karigim) Cilt/deri problemleri
Triticum aestivum L. Bugday Meyve Yag (diger yaglarla Cilt/deri problemleri
karigim)
Zea mays L. Misir Piiskiil Demlenerek Viicut direnci
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Tablo 15. (Devam) Aktar ve aktar miisterilerinin ¢esitli amaclarla kullanimini bildirdigi bitkiler

Punicaceae

Punica granatum L.

Nar

Kabuk, ¢icek

Kaynatilarak (diger bitkilerle

Solunum sistemi rahatsizlig

karigim)
Ogiitiilmiis (diger bitkilerl L.
. . r glitalmas ( .1~g °r .1 .1 erie Endokrin sistem rahatsizligi, Kadin/erkek
Ranunculaceae Nigella sativa L. Corek otu Tohum toz karigim, diger bitkilerle, . . .
hastalig, cilt/deri problemleri
bal veya pekmezle karisim
. ) Kalp/damar rahatsizligi, Sinir sistemi
Cerasus avium (L.) Moench Kiraz Sap Demlenerek N
bozuklugu
Cerasus mahaleb (L.) Mill. Mahlep Meyve Ogiitiilmis (diger bitkilerle 401 i sistem rahatsizlig
toz karigim)
Crataegt_Js orientalis Pall. Alig Yaprak, cicek, Demlenerek, kaynatilarak Kalp/da{nar rahatsizligi, Sinir sistemi
exM.Bieb. meyve bozuklugu
Cydonia oblonga Mill. Ayva Tohum Demlenerek Solunum sistemi rahatsizlig
. . Taze, kaynatilarak Solunum ve sindirim sistemi rahatsizlig1
Mal mila Mill. Elm M ’ ’ . ’
Rosaceae alus pumila a eyve Kurutulmus Romatizma
P . L K irdek Yas (diz slarla k Cilt/deri problemleri, Sindirim sistemi
runus armeniaca L. ayist Cekirde ag (diger yaglarla karigim) rahatsizlig
Osiitiilmiis (diger bitki Endokrin sistem rahatsizligi, Cilt/deri
Prunus dulcis Mill. Badem Meyve Ogiitiilmis (diger bitkilerle . g
toz karisim) problemleri
Sindirim ve solunum sistemi rahatsizligi,
Rosa canina L. Kusgburnu Meyve Demlenerek, kaynatilarak ~ Sinir sistemi bozuklugu, Kabizlik, viicut
direnci, romatizma
Rubus sp. Bogiirtlen Kok Demlenerek Endokrin sistem rahatsizlig
. * ) ) Ogiitiilmiis / Demlenerek, Kadim/erkek hastaligi / Endokrin sistem
Rubiaceae Coffea arabica L. Kahve / yesil kahve Tohum ogitilmiis rahatsizlig, cilt/deri problemleri
. ) . Solunum indirim sistemi rahatsizligi,
Citrus limonum (L.) Burm.f. Limon Meyve, kabuk Taze, kaynatilarak, ve sin 1r1vm sistemi rahatsizlig1
Rutaceae kurutulmus kadin/erkek hastalig:
. . . 5 Solunum sistemi rahatsizligi,
Citrus sinensis (L.) Osbeck Portakal Kabuk Kurutulmus, Yag

cilt/deri problemleri
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Tablo 15. (Devam) Aktar ve aktar miisterilerinin ¢esitli amaglarla kullanimini bildirdigi bitkiler

Santalaceae Viscum album L. Okse otu Yaprak Demlenerek Kalp/damar rahatsizlig
Sapindaceae Aesculus hippocastanum L. Atkestanesi Meyve Yag Hemoroit- basur
Scrophulariaceae  Verbascum thapsus L. Sigirkuyrugu Cicek Demlenerek Solunum sistemi rahatsizlig
*Simmondsia chinensis
Simmondsiaceae . . Jojoba Meyve Yag Cilt/deri problemleri
(Link) C.K. Schneid. ) W 5 P
Solanaceae Lycium barbarum L. Kurt tiziimi Meyve Demlenerek, Ogiitiilmiis ~ Kadin/erkek hastalig
Theaceae Camellia sinensis (L.) Kuntze Yesil Cay Yaprak Demlenerek Zayiflama
Tilia platyphyllos Scop. Yaz thlamuru Yaprak Demlenerek Solunum sistemi rahatsizlig
Tiliaceae . . Solunum ve sindirim sistemi rahatsizligi,
Tilia tomentosa Moench Ihlamur Cicek, yaprak Demlenerek, kaynatilarak . . .
viicut direnci
Apium graveolens L. Kereviz otu Tohum Ogiitilmis (diger bitkilerle Cilt/deri problemleri
. toz karisim)
Umbelliferae
Daucus carota L. Havug Bitkinin tamami1  Yag (diger yaglarla karigim)  Cilt/deri problemleri
Endokrin ve solunum sistemi rahatsizligi,
. . . Yaprak, Sap, Demlenerek, kaynatilarak, . . e ? Stz 1 g.l
Urticaceae Urtica dioica L. Isirgan otu e . Kansizlik, Cilt/deri problemleri, Sinir
tohumu yag (diger yaglarla karisim) . . - .
sistemi bozuklugu, Romatizma
Valerianaceae Valeriana officinalis L. Kedi otu Kok Demlenerek Sinir sistemi bozuklugu
Verbenaceae Vitex agnus-castus L. Hayit Tohum Kaynatilarak Kalp/damar rahatsizlig
Violaceae Viola sieheana W. Becker Menekse ngrl.;lg’l;lglfk’ Yag (diger yaglarla karisim)  Cilt/deri problemleri
Ogiitiilmiis (diger bitkilerle
Vitaceae Vitis vinifera L. Kara iiziim Tohum toz karigim), yag (diger Cilt/deri problemleri

yaglarla karigim)




Tablo 15. (Devam) Aktar ve aktar miisterilerinin ¢esitli amaglarla kullanimini bildirdigi bitkiler

Demlenerek, 6giitiilmiis

Solunum sistemi rahatsizligi, cilt/deri

*Alpinia officinarum Hance Havlican Kok (diger bitkiler, bal veya A . ;
problemleri, viicut direnci
pekmezle karigim)
Zingiberaceae *C | L Zerdecal Osiitiilmii Oiitiilmiis (siit ile) Endokrin ve solunum sistemi rahatsizligi,
urcuma fonga L. ¢ & 3 & 3 Cilt/Deri problemleri, viicut direnci
Demlenerek. kavnatilarak Sindirim, solunum ve endokrin sistemi
*ZingiberofficinaleRoscoe Zencefil Kok o Y . > rahatsizhig, sinir sistemi bozuklugu,
Ogiitiilmis (bal ile) . . .
viicut direnci, kabizlik
Zygophyllaceae  Tribulus terrestrisL. G(;Véi’eizgan Tohum Demlenerek Kalp/Damar rahatsizligi
? ke Flisut otu Yaprak Demlenerek Viicut direnci
? e Zuzak otu Yaprak, sap Salata olarak Omrii uzattigina inanilir

* Egzotik bitkiler,

** bolgedeki giivenlik sorunu nedeniyle, son yillarda bitkilerin yayilis alanlaria gidilemedigi i¢in, bilinen ancak toplanamayan bitkiler



3.1.2. Aktarlar ile yapilan anket sonuclari

Diyarbakir ilinin Baglar, Yenisehir, Sur ve Kayapinar merkez ilgelerinde bulunan
onbir (11) aktar ile sahibi olduklar: isletmelerde yiiz yiize yapilan gériismelerden,

anket formu araciligiyla elde edilen demografik 6zellikler Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. Aktarlarin demografik 6zellikleri

Ozellikler Aktar sayisi %
Yas gruplan
18 - 28 3 27,28
29-39 1 9,09
40-50 5 45,45
>50 2 18,18
Cinsiyet
Erkek 11 100
Kadin - -
Egitim durumu
Tkokul - =
Ortaokul 1 9,10
Lise 10 90,9
Universite - -
Lisansiistii - -
TOPLAM 11 100

Ankete katilan aktarlarin timii erkektir. Goriisiilen aktarlarin, bes tanesi 40-50 yas
arasindadir, 50 yasin tizerinde ise iki aktar bulunmaktadir. Aktarlarin % 90,9’u lise
mezunudur (Tablo 15). Ankete katilan iiniversite veya lisansiistii egitime sahip aktar
yoktur (AAF-1-3.soru).

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara, bilgi birikimlerini nasil elde ettikleri sorusu
sorulmustur (AAF-4. soru). Aktarlarin 6 tanesi bilgi birikimlerini usta-girak iliskisi
icinde sagladiklarini, 5 tanesi ise kendi kisisel meraklar1 sayesinde gelistirdiklerini
bildirmistir. Ayrica usta-cirak iligkisi cevabin1 veren isletmelerden 2’sinde bu

meslegin babadan ogula gectigi bilgisi verilmistir (Tablo 17).
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Tablo17. Aktarlarin bilgi birikimi

Bilgi birikimi kaynagi Kisi (Aktar) %
Universitede Boliimiinii okudum - -
Usta - Cirak iligkisinden 6 54,5
Kendi kisisel merakim sayesinde 5 455
Toplam 11 100

Tablo 18. isletmelerin faaliyet y1l1, calisan ve iiriin sayis1 ve gelir kaynagi durumu

Isletmenin  isletmedeki  isletmenizdeki  isletmenizden baska
faaliyet yil calisan sayis1 * iiriin sayisi gelir kaynagimz var m?

Aktar 1 51 6 5000 Hayir
Aktar 2 128 2 4000 Evet
Aktar 3 8 4 3000 Evet
Aktar 4 32 8 3500 Evet
Aktar 5 8 1 300 Hayir
Aktar 6 12 2 300 Hayir
Aktar 7 9 1 250 Hayir
Aktar 8 10 1 200 Hayir
Aktar 9 10 2 200 Hayir
Aktar 10 8 1 150 Hayir
Aktar 11 8 1 70 Hayir

*isletme sahipleri dahil

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara igletmelerinin faaliyet yili, isletmelerinde
mevcut c¢alisan sayisit, satis yaptiklart liriin ¢esidinin sayist ve farkli bir gelir
kaynaklarinin olup olmadigi sorulmustur (AAF-5-8.s0ru). Anket yapilan aktarlarin
en eskisi 128, en yenisi 8 yillik isletmedir. Bu isletmelerden yalnizca {i¢ tanesinin 30
yildan daha uzun siire faaliyette bulundugu tespit edilmistir. Aktarlarda ¢alisan kisi

sayisi en az 1 en fazla 8 olarak bildirilmistir, bu sayilara isletme sahipleri de dahildir.

Ankete katilan aktarlar satisa sunduklar iirlin sayist en az 70, en ¢ok 5000 olarak
bildirmistir (Sekil 13, 14). Aktarlardan dort tanesinde {iriin sayis1 3000 ve iizerinde,
geri kalanlarda ise bu say1 300 ve altindadir. Isletme sahiplerinden yalnizca iig tanesi,

bu is disinda, farkli bir gelir kaynagina sahiptir (Tablo 18).

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara “Isletmelerinin yillik cirosu ne kadar oldugu

ve aylik kazanglarmin ne kadar oldugu sorusu sorulmustur (AAF-9-10.soru).
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Aktarlar bu iki soruya cevap vermekten kaginmislar, cevap vermeleri gerekirse de

dogruyu sdylemeyeceklerini agik agik ifade etmislerdir.

Sekil 15. En ¢ok iiriin bulunduran ve en eski ikinci (Aktarl)
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Sekil 16. En yeni igletmelerden biri (Aktar 3)

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara en ¢ok sattiklart on (10) bitki tiiriiniin ne
oldugu sorulmustur (AAF-11.soru). Yirmi bes farkli bitkinin sorgulandigi bu soruda,
aktarlar listedeki bitkilerden baska 8 farkli bitkiyi (Hatmi/iro, karahindiba,
ebeglimeci/Bartovk, meryem hurt, peryavsan otu, 1sgin koki, o6zellik/iizerlik,

punk/yarpuz) en ¢ok sattiklart on bitki i¢inde siralamislardir (Tablo 19) (Sekil 16).

Sekil 18. Aktarlarin en ¢ok sattig1 ilk ii¢ bitkiden biri, papatya
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Tablo 19. Aktarlarin en ¢ok sattiklar1 on bitki tiirti

Bitki Ad1 o Sayfftar Sayisi .
Nane 11 % 100
Ihlamur 11 % 100
Papatya 11 % 100
Kekik 10 % 9L
Melengi¢ 10 % o1
Adagay1 9 % 82
Meyan kokii 9 % 82
Zencefil 8 % 73
Kusburnu 7 % 64
Rezene 7 % 64
Sinameki 6 % 55
Mahlep 4 % 36
Isirgan otu 4 % 36
Defne 4 % 36
Salep 3 % 27
Kegiboynuzu 2 % 18
Bogiirtlen 1 %9
Salba i -
Kebere _ -
Dereotu _ -
Gazel Otu . -
Andiz _ -
Sakayik i -
Kibrit Otu . -
Coven _ -
Hatmi 2 % 18
Karahindiba 1 %9
Ebegiimeci 1 %9
Meryem hurt 1 %9
Peryavsan otu 1 %9
Isgin kokii 1 %9
Uzerlik 1 %
Punk/yarpuz 1 % 9
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Nane, thlamur ve papatya aktarlarin tiimii tarafindan en ¢ok satilan ilk ii¢ bitki olarak
belirtilmistir. Bu bitkileri sirasiyla kekik, melengi¢, adagayi, meyan kokii, zencefil,
kusburnu, rezene, sinameki izlemektedir. Aktarlarin yarisindan daha azi en ¢ok satis
yaptiklar1 ilk on bitki icinde mahlep, 1sirgan, defne, salep, keciboynuzu ve

bogiirtlenden bahsetmistir (Tablo 19).

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara, miisterilerinin hangi bitkiyi en ¢ok hangi
amagla satin aldigi sorulmustur (AAF-12.soru). Aktarlarin misterilerin saglik igin
aldiklar bitkiler i¢in verdikleri cevaplar farklilik gosterirken, gida, geleneksel adet,
dini inanis ve giizellik i¢in belirttikleri bitkilerin kendi i¢inde benzerlik gosterdigi
goriilmiistiir. Uzerlik otunun geleneksel adet ve dini inanis igin ortak tercih edilen
bitki oldugu goriilmiistiir. (Tablo 20).

Tablo 20. Kullanim sekillerine gore aktar miisterilerinin en ¢ok tercih ettigi bitkiler

Saghk Gida Giizellik Gzlggflléiel Dini inanig
Aktar 1 Ihlamur Meyan Tar¢in Corek otu  Uzerlik otu
Aktar 2 Sinameki Salep Papatya Meyan Uzerlik otu
Aktar 3  Keciboynuzu  Zerdegal Yesilcay  Uzerlik otu -
Aktar 4 Papatya Salep Yesil kahve  Uzerlik otu -
Aktar 5 Biberiye Kekik Adagay1 Corek otu -
Aktar 6 Kusburnu Defne Kiraz sap1 Meyan Uzerlik otu
Aktar 7 Adagay1 Meyan Papatya - -
Aktar 8 Rezene Nane - - Uzerlik otu
Aktar 9  Sari kantaron ~ Corek otu Adagay1 - -
Aktar 10  Isirgan otu Nane Adagay1 - -
Aktar 11  Kusburnu - Rezene - -

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara en ¢ok satisin hangi mevsimde yapildigi
sorulmustur (AAF-13.soru). Aktarlar satis yogunlugunun degisen mevsimlerde,
degisen iiriinlerle asag1 yukar1 ayn1 kaldigini, bu nedenle hemen hemen her mevsim
ayn1 oranda satis yapabildiklerini bildirmislerdir. Yine de aktarlar en ¢ok sorusunun
karsilig1 olarak en az iki mevsim se¢mislerdir. Anket verilerine gore en ¢ok satisin

yapildig1 mevsim ¢oktan aza dogru kis, sonbahar, ilkbahar ve yaz olarak siralanmistir

(Tablo 21).
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Tablo 21. Aktarin mevsimsel satis yogunlugu

Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Aktar 1 \ \
Aktar 2 \ \
Aktar 3 \ \
Aktar 4 \ \
Aktar 5 \ \

Aktar 6 \ \

Aktar 7 \ \
Aktar 8 \ \
Aktar 9 \ \
Aktar 10 v v
Aktar 11 \ \

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara mevsimlere gore en ¢ok sattiklar bitki
tirlerinin ne oldugu sorulmustur (AAF-14.soru). Aktarlarin farkli mevsimlerde en
cok sattiklari bitkiler Tablo 22’de aktar numaralar1 belirtilerek listelenmistir.
Aktarlardan alman bilgilere gore olusturulan listede nane, thlamur, adagayi,
kusburnu, zencefil ve kekik satisinin mevsim farkliliklarindan pek etkilenmedigi
goriilmektedir (Tablo 22). Ayni zamanda gida/baharat (nane, kekik) olarak tiiketilen
iriinlerin sati§ oranlarinin y1l boyunca degigsmedigi belirtilmistir. Kis aylarinda soguk
alginligi tedavisinde yogun olarak kullanilan ihlamur, adagay1r ve kusburnu, aym
zamanda bolge genelinde ¢ay ve kahveye alternatif icecek olarak tiiketilen bitkilerdir.
Bu nedenle mevsimlere gore satis oranlar1 farklilik gostermemektedir. Digerlerine
gore, az sayida aktar tarafindan bildirilmis olsa da, papatya, rezene, sinameki, defne,
zerdegal hemen hemen her mevsim satis1 yapilan bitkiler arasinda goriilmektedir.
Sonuglar degerlendirilirken, aktarlarm mevsimler arasinda satis orani degismeyen
melengi¢, pul biber, tar¢in gibi bazi iriinleri belirtmedikleri dikkate alinmalidir.
[lkbahar ve yaz aylarinda meyan kokii satisinin ydreye dzgii meyan kokii serbeti
tilketimi nedeniyle arttigi belirtilmistir. Salep ise 6zellikle kis aylarinda kullanim

yogunlugu artan bir bitkisel {irlin olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Tablo 22).
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Tablo 22. Aktarlarda mevsimlere gore en fazla satilan bitkiler, (Aktar numarasi 1-11)

Ilkbahar Yaz Sonbahar Kis

Nane 2,3,4,5,6,7,8, 10, 3,4,5,6,7,8,9, 2,3,4,56,7,8,9, 2,4,5,6,7,8,10,
11 10 10,11 11
2,3,4,5,6,7,8,9, 1,2,3,456,7,8, 1,2,3,4,56,7,8,

Ihlamur 1 2,5,6,7,8,9, 11 9, 10, 11 9,10, 11

Adacay: 2,3,4,5,6,7,8,10, 1,2,4,56,7,8  1,3,456,7,89, 123456738,
11 9,10,11 10,11 9,10,11

Kusburnu 4,6,7,8,9,10,11 3,4,6,7,8,9,10 10311 57,89, 1,2,3,45/8,9,11

Zencefil  1,8,9,10 1,8,10,11 1,2,3,6,8,10 iozli 6.7.8,9,

Kekik 2,4,5,6,9,10 2,4,5,6,8,10 4,5,6,8,9,10 4,5,6

Papatya 7 1,211 2,7,11 2,11

Meyan kokii 5, 6 4,56,7,9,10

Rezene 7 2,7,11 2,7

Sinameki 2 2 6 6

Defne 4,5,11 5 4,911 4,10

Zerdegal 1,9 3 3,7,10

Biberiye 3

Funda 3

Corek otu 9

Pul biber 9

igrrlltaron > >

Mate 3

Yarpuz 3

Lavanta 3

Dulavrat otu 3

Tar¢in 1 1 1

Isirgan otu 10 9

Keten 3

tohumu

Salep 2,7

: :

Yogurt otu 3

Yesil kahve 4

Yesil cay 1,3
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Aktar-Firma anketine katilan aktarlara mdsterilerinin hangi tibbi amaglarla (en
coktan en aza) bitki satin aldiklar1 sorulmustur (AAF-15.soru). Aktarlar gesitli tibbi
bitkileri miisterilerinin daha ¢ok hangi amaglarla satin aldiklarin1 ¢oktan aza dogru
siralamislardir. Ankete katilan biitiin aktarlar, miisterilerinin tibbi bitkileri oncelikle
solunum sistemi hastaliklar1 (grip, soguk alginligi, nezle vs.), sindirim sistemi
bozukluklar1 (bobrek, safra kesesi, bagirsak, mide), viicut direncini artirmak
(bagisiklik sistemini giiclendirmek), kalp-damar rahatsizliklari, endokrin sistem
bozukluklari (seker hastaligi, tiroid) ve cilt-deri (yara, yanik, egzama, mantar, sedef,
sivilce vs.) rahatsizliklart nedeniyle satin aldiklarini bildirmislerdir. Sinir sistemi
bozuklugu, kansizlik, kabizlik, hemoroit-basur, kadin-erkek hastaligi ve romatizma

gibi saglik problemlerinin ise ikinci sirada yer aldigini belirtmislerdir.

Sekil 19. Karisimlarda bahsedilen altin otu, karabas otu ve sar1 kantaron

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara kendilerine ait karigimlarinin olup olmadigi,
karisimlarinin tarifi, nasil ve ne i¢in kullanildigi sorulmustur (AAF-16.soru).
Aktarlarin  tiimi ¢esitli problemlere karst oOnerdikleri bazi karisim tariflerini
vermistir. Bu tarifler igerisinde altin otu, karabas otu, sar1 kantaron, sahtere, kirk kilit
otu, civanper¢emi gibi anket listesinde yer almayan farkli ¢ok sayida bitki ve ¢esitli
bitkisel yaglardan bahsedilmistir (Sekil 18). Bu tarif veya onerilerden bazilari bitki
bazilari ise hastaliklar kriter alinarak listelenmistir.
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AKTAR 1
Sackiran:

K1. Lavanta Cigegi, Melisa, Sahtere ve Kirkkilit otu ile demlenerek yapilan cay,
giinde 3 defa 1’er su bardagi igilir.

K2. Kiikiirt yogurtla karistirilip, temizce yikanmis hastalikli bolgeye stirtiliir.

K3. Esit dlgiide Sarimsak yagi, ¢emen yagi, biberiye yagi, hodan yagi, menekse yagi,
1sirgan tohumu yagi, soya yagi ve balmumu ile yapilacak karisimdan sorunlu bolgeye

giinde 2 sefer siiriiliir.
Kolesterol:

K1. 1 gay kasig1 keten tohumu yagi, 5 damla sarimsak yagi, 5 damla karanfil yagi,
1/2 ¢ay kasigi findik yagi, 5 damla ceviz yagi karistirilarak elde edilen tek
kullanimlik karigim Sabah ve aksam a¢ karnina igilir. Bu karisim kan damarlarinin

ceperlerini gili¢lendirir ve viicutta kan akisini diizenlemeye yardimci olur.
Cilt bakimi (sarkma ve kirigiklik):

K1. Kuru ve sarkik ciltler i¢in: 3 yemek kasig1 zeytinyagi, 1 tath kasig1 bugday yagi,
1,5 yemek kasig1 kayisi ¢ekirdegi yagi, 2 yemek kasigi gliserin, 1 yemek kasigi tiziim
cekirdegi yagi, 1 tath kasigi susam yagi, 3 yemek kasigr yesil kil, 1,5 yemek kasigi
su yogun kivama gelinceye kadar karigtirilir. Bu karisim gece yatmadan 6nce maske
olarak cilde siiriiliir, 15 dakika bekletildikten sonra yikanir. Bu maske 15 giin diizenli

bir sekilde uygulanir.

K2. Yagh ve sarkik ciltler i¢in: 1 yemek kasig1 kayis1 yagi, 1 yemek kasig1 tiziim
cekirdegi yagi, 10 damla portakal yagi, 2 tath kasigi lavanta yagi, 1 tath kasigi havug
yag1 ve Kil karistirihip, gece yatmadan once cilde siiriiliir. Uygulanan maske 15

dakika bekletildikten sonra yikanir. 15 giin diizenli bir sekilde uygulanir.

Cilt tipine gore yukarida verilen iki farkli karisima ek olarak, giinesten korumak igin
cilt muhakkak haftada 1 kez jojoba yagi ile temizlenmelidir. Ayrica, cilde her giin

kayis1 ¢ekirdegi yagi ya da giines koruyucu krem kullanilmalidir.
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Bunlarin disinda, cilt gézeneklerinin sikilagtirilmasi igin haftada 2 kez atkuyrugu otu

suyu ile cilde uygulanacak 10 dakikalik kompresler faydali olacaktir.
Gogiis hastaliklart:

K1. 200 gram ince kiyilmis kegiboynuzu, 1 litre suda 3 dakika siire ile kaynatilir.
Elde edilen karisimdan sabah ve aksam, yemeklerden 20 dakika once 1 su bardagi

icilir. Bu kiir 2 ay diizenli olarak uygulanmalidir.
Kansizlik:

K1. 1 tath kasig1 toz kegiboynuzu (kurutulmus meyve g¢ekirdekleriyle birlikte toz
halinde), 1 su bardag siite karistirilarak yemeklerden sonra kansizlik ve kilo almak

icin igilir.

Keciboynuzu ishale, kabizliga, astima, nefes darligina, alerjik nefes darligina kars
kullanilir. Akciger 6demini yok edici, balgam soktiiriicii ve akciger kanserini
onleyici ozelliklere sahiptir. Ayrica, kolesterolii diisiirme 6zelligine sahip olan bu

bitki kalp ve damar hastaliklarinda da kullanilabilir.
Bébrek yetmezligi:

K1. Lif orami yiiksek bir besin olan bamya, ayn1 zamanda bir idrar soktiiriictidiir.

Demlenerek hazirlanan su, idrar soktiiriicii olarak tiiketilebilir.

K2. Esit miktarda karpuz ¢ekirdegi, nohut, rezene, badem, ceviz, funda yapragi, yaki
otu temizlendikten sonra, 6giitiiliip toz haline getirilir. Cam kavanoza konulan bu

karisim tiiketilene kadar sabah-aksam 1 tathi kasigi kadar yenilir.

K3. Demir delen otu, viicuttan iire atilimimi gergeklestirir. Sahtere, bulanti ve
kusmay1 azaltir. Idrar sdktiiriicii ve dolayisiyla kani temizleyici olup, ayrica tansiyon
distiriicii ve yatistirict etkileri vardir. Sar1 ballibaba ise idrar soktiiriicii bitkilerin
basinda gelir. Kan temizleyicidir ve viicuttaki zehirli maddeleri atmada ¢ok etkili bir
bitkidir. Bu ii¢ bitki esit miktarda birbirine karistirilir. 1,5 ¢ay bardagi kaynar suya,
bu karisimda 1 tath kasigi ilave edilir. 1dk hafif ateste kaynatilir, 5dk dinlendirilir.

Posasi sikilarak siiziiliir. Sabah ag¢ karnina 1 ¢ay bardagi, aksam ise yemekten once 1
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cay bardagi icilir. Bu recetenin hem diyaliz hastalarinda ve hem de bdbrekleri

diizensiz calisan hastalarda etkili sonuglar verdigi bildirilmistir.
Gozalt torbalarr.

K1. 1 cay kasig1 ekinezya, 1 tath kasig1 papatya,l ¢ay kasigi rezene, 1 tath kasigi
meryemana dikeni,1 tath kasigi avokado yapragi ¢ay gibi demlenerek giinde iki sefer

yemeklerden sonra igilir. Bu uygulamaya en az 2 ay devam edilmelidir.

K2. Ayrica goz etrafin1 gevreleyen kaslarin daha saglikli bir yapiya sahip olmasi igin,
1 tath kasig1 avokado yagi, 1 tath kasigi kayisi ¢ekirdegi yagi, 1 yemek kasigi iiziim
cekirdegi yagi, 5 damla portakal yagi, 1 cay kasig1 bugday yagi karsimi giinde bir

sefer masaj yapilarak siiriilmelidir.
Balgam séktiiriicii:

Zencefil, havlican, meyan kokii, harnup, aslankuyrugu, hindiba kokii, ayva gekirdegi,
hatmi ¢igegi, denizkadayifi, boy tohumu tiirii bitkilerden bir veya birka¢i bir uzmana
danisarak balgam soktiirlicii olarak kullanilabilir. Ayrica, sigirkuyrugu bronsit gibi
oOksitiriiklii hastaliklarda gogsii yumusatict ve balgam soktiiriicii olarak kullanilir.

Hatmi Cicegi de gogsii yumusatmada balgam soktiirmede etkilidir.
Hemoroit:

Civan Percemi (kanama durdurucu ve yara iyi iyilestirme ozelligi ile), kirmizi
kantaron (damar biiziicii ve kanin pihtilasmasini ¢abuklastirict etkisi ile), ayrik otu
(Kabizliga kars1 ve bagirsak hastaliklarinda etkisi ile), deve dikeni birlikte kavrularak

sabah ve aksam ag karna su ile yutulur. Bu uygulama kesintisiz bir ay devam edilir.

Deve dikeni bitkisi vitamince zengin olmasindan dolay1 kansizlik sorununu gidermek
icin kan yapici olarak da kullanilir. Temizlenmis bitkilerden 1 tath kasigi 1 su
bardagi kaynar suya ilave edilir. 3 dakika dinlendirildikten sonra giinde 3 sefer igilir.
Ayrica, atkestanesi yagr 50 ml, civanper¢emi yagi 20 ml ve hodan yagi 20 ml

yapilacak bu karisim makat bolgesindeki ¢atlaklar iyilestirmede kullanilir.

Dikkat eksikligi:
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K1. Kokulu melisa, kedi otu, alig meyvesi ve Ginkgo biloba karigimi demlenir,
yemeklerden once 1 bardak igilir. Bu karisim uykusuzluk probleminin
giderilmesinde, kaslarin rahatlamasinda, huzursuzluk ve kaygiyr gidermede vb.

problemlerde etkilidir.

K2. 20 gr ginseng, 40 gr Ginkgo biloba, 30 gr zencefil, 30 gr polen, 20 gr propolis,
150 gr andiz pekmezi ve 500 gr bal ile bir macun yapilir. Bu macundan sabah ve
aksam, a¢ karnmna 1 tath kasigi yenir. Boylece beyine oksijen akisini arttirarak,
ciddilesen kaygilarin azalmasi ve duygusal dengenin tekrar saglanmasinda 6nemli

katk1 saglar.
Zona:

K1. Alt1 hafta boyunca sabah-aksam 1 ¢ay bardagi meyan koki serbeti i¢ilmelidir.
(Hastada bobrek yetmezligi gibi bir sorun yoksa)

K2. Yemeklerden sonra 1 su bardagi ekinezya cayi i¢ilmelidir. Bu kullanima 3 hafta
devam edilmeli, 10 giin ara verildikten sonra, bir 3 hafta daha tekrar kullanilmalidir.
Ekinezya, viicudun savunma sistemini giiglendiren ve hastaligin 6nlenmesinde etkili

olan bir bitkidir.

Zona tedavisinde etkili olabilecek diger bitkileri ise, Papatya, melisa, keten tohumu,
1sirgan otu, koni ¢igegi, atkuyrugu, adagayi, rezene, yonca, Ginkgo biloba ve agag

cilegi.
Kadin — Erkek hastaliklart:

K1. Esit miktarda deve dikeni tohumu, su teresi tohumu, kurt {iziimi, keten tohumu,
¢orek otu, maydanoz tohumu, boy tohumu karistirilir, harnup pekmezi ve bal

eklenerek yapilacak macundan giinde 3 sefer a¢ karnina 1 tathi kasigi yenmelidir.

Bu macun yumurtaliklarin olgunlagmasina ve dogurganligin artmasina, bagisiklik
sisteminin kuvvetlendirilmesine ve ilireme hormonlarinin dengelenmesine yardimei
olur. Bayanlarda agrili regl donemlerinde (aybasi) ve bundan dolayr olusan agri ve
sizilarin tedavisinde kullanilir. Ayrica hormon diizenleyicisidir. Sindirime ve kan

dolasimina yardim eder.
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Vitiligo:

K1. 1 yemek kasig1 ardi¢ yagi, 1 tath kasigi menekse yagi, 1 yemek kasigi hodan
yagi, 1 tath kasig1 keten yagi, 1 yemek kasigr aynisefa yagi, kiikiirt unu ve nisadir

unu vazelin ile krem haline getirilir. Sorunlu bélgeye giinde 2 defa siiriiliir.

K2. 20 gr ¢orek otu, 10 gr anason, 10 gr kebabiye, 20 gr kereviz tohumu, 10 gr
havlican, 20 gr zerdegal, 35 gr arisiitii, 70 gr polen, 20 gr deve dikeni tohumu, 150 gr
andiz pekmezi ve 400 gr bal ile yapilan bitkisel macun yemeklerden 6nce 1 tath

kasig1 kadar yenilir.

K3. Yulaf, soya, 6giitiilmiis kara {iziim ¢ekirdegi, polen, keten tohumu ile yapilan
karisimdan sabahlart a¢ karnina 1 tath kasigi (1 ¢ay bardagi meyve suyu ile) tiiketilir.
Bu uygulamaya en az 6 ay devam edilmelidir. Ayrica, yulaf samani suyu ile cilt

temizlenmelidir.
Ter kokusu:

K1. Nergis cicegi suyu ter kokusunu onler. Bitkinin cicekleri kaynatilarak elde edilen
su viicuda dogrudan siiriilir. Ayrica, kaslari gevsetip, viicudu yatistirict 6zelligi
bulunmaktadir. Ancak, karisimi uygulayacak kisinin oncelikle doktora gidip alerji

testi yaptirmasi gerekir.

Nergis ¢igeginin miisilaj etkisi de bulunmaktadir. Bagirsaklar1 ¢alistirmaya yardimeci

olur, zayiflamada etkilidir.
Soguk alginligi ve viicut direnci:

K1. Atom Cay1: Zencefil, zerdegal, hatmi, havlican bitkileri 1 litre suda demlenerek

giinde 1 su bardagi icilir.
Isirgan:

Isirganin idrar ¢ogaltmak amaciyla kullanildigini, prostata iyi geldigini, idrar yapma
zorlugunu gidererek tansiyon diisiiriicii etkide bulundugunu, bobrek ve mesanede tas
olusumunu engelledigini, bobrek hastaliklariyla birlikte goriilen siddetli bas

agrilarinda da etkili oldugunu belirtmistir.
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Viicudun degisik bolgelerinde, 6zellikle yiizdeki sivilcelerin ortadan kaldirilmasinda
cok etkili oldugunu, yorgunluga ve migrene iyi geldigini, astim hastalarinin
rahatlikla kullanabilecegini belirtmistir. Iyi bir balgam soktiiriicii oldugunu, ayrica

hemoroit tedavisinde kullanildigini bildirmistir.

Yiiksek oranda demir igerdigi i¢in, kan yapici ve temizleyici oldugunu, tiim dolagimi
olumlu yonde etkileyerek destekledigini sodylemistir. Caymin uzun siire
icilebilecegini, ancak 1sirgan tohumunun wuzun siire kullaniminda dikkatli
davranilmasi gerektigini vurgulamistir. Isirgan tohumunun oldukca giiglii etkiye
sahip oldugu, giinde bir iki ¢ay kasig1 kullanmanin yeterli oldugu ve haftada birkag

giin kullanima ara vermek gerektigini belirtmistir.
Kenger otu:

Diyabet hastalarinin rahatlikla kullanabilecegi kenger otunun igerigindeki insiilin
sayesinde sabah ve aksam taze olarak 5 adet yemeleri halinde kandaki seker oranini

dengelemede essiz bir bitkidir.
Antioksidan etkisi sayesinde cilt ve prostat kanserine karsi koruyucu etkisi vardir.

Damar tikanikligin1 6nlemeye yardimer olan kenger otu kalp damar hastaliklarinda
haslama seklinde suyunun tiiketilmesi bu tiir problemlerin giderilmesine yardimci
olmakta ve kadinlarin adet diizensizliklerine biiyiik fayda saglamaktadir. Ayrica,
sabahlar1 a¢ karnina yenecek 2 adet kenger otu kalp damarlarinin gevsemesine

yardimci olup tansiyonunun dengelenmesini saglar.

Merkezi sinir sistemi hastaliklarinda da basarili olan bitki sinirsel felglik
durumlarinda kenger otu, 9 adet lavanta cigcegi, 1 litre suda haslamasi yapilarak

giinde 4 defa i¢ilmesi halinde biiylik 6lclide faydali olabilmektedir.
Elma:

Sabahlar1 a¢ karnina 1 adet elma ile 2 adet kuru kayisi bagirsaklarin diizenli
caligmasini saglayarak viicuttan toksinlerin atilmasimni ve kanin temizlenmesini

saglar.
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Romatizma ve gut hastaliginin tedavisinde; Andiz pekmezi ile piire haline getirilmis

elmadan 1 yemek kasig1 yemeklerden dnce tiiketildiginde fayda saglar.
AKTAR 2
Bobrek ve safra kesesi taslari.

Kurutulmus avokado yapragi, bogiirtlen kokii, maydanoz tohumu, hindiba, kirk Kilit

otu birer tutam demleme yoluyla hazirlanir. Sabah aksam 1 su bardagi igilir.
Kalp—damar rahatsizlig:

Birer tutam kurutulmus ogul otu, karabas otu, gdve ¢okerten otu ¢ay olarak demlenir.

Giinde 2 defa bir bardak a¢ karnina igilir.
Kansizlik:

Keciboynuzu pekmezi 5 ¢esit bitki tozuyla karistirilarak giinde 3 kasik tiiketilir.
(Bitki tozlaryla ilgili bilgi verilmedi.)

Zuzak otu:

Diyarbakir Kulp ilgesinin daglik kesimlerinde yetisen yabani bir bitki tiirii olan zuzak
otunun yaprak ve sap kismi kurutulduktan sonra tuz ile karistirilir. Salata gibi

tiiketilir. Omrii uzattigina inamlir.
Batov (Nusret otu):

Kilcal damar rahatsizliklari, mide rahatsizliklar (iilser), akciger hastaliklari, sarilik,
yorgunluk ve strese karsi ve iltihap kurutucu olarak kullanilir. 2 tath kasig
kurutulmus nusret otu, 2 su bardag su ile birlikte kaynatilir. Kaynadiktan sonra 6-7

dakika dinlenmeye birakilir. Glinde 1 — 2 su bardag igilir.
Meryem hort (Yavsan otu):

Sekeri diisiiriir, mide agrilarina iy1 gelir. Kurutulmus bitki kisimlar1 kaynatilmis suya

atilir, 5 — 10 dakika demlendikten sonra giinde 1 su bardag: igilir.
Fiisut bitkisi:
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Diyarbakir Ergani ilgesi ile Elazig - Maden ilgesi arasinda haziran — temmuz
aylarinda yetisen bitkidir. Kurutulmus bitki kisimlarin ile demlenen ¢ay igilir. Genel

anlamda kullaniminin sagliga ¢ok faydali olduguna inanilir.
Meyan kokii:

Mide ve bobrek rahatsizliklarina, ayrica soguk alginligina iyi gelir. 3 litre kaynayan
suya meyan atilir, siiziildilkten sonra tekrar kaynamaya birakilir. Tortusu bitene

kadar bu isleme devam edilir. Soguduktan sonra giinde 1 su bardag: igilir.
Sinameki:

Kabizlik ve zayiflamak i¢in kullanilir. 1 su bardagi suyu kaynatip, 1 tath kasigi

sinameki igine atilir, 5 dakika demlemeye birakilir. Giinde 2 su bardagi igilir.
Uzerlik tohumu:

K1. Nefes darligimni tedavi igin tizerlik tohumu, keten tohumu ve bal karigtirilip

macun kivamina getirilir, 1 tath kasig1 macun her giin yutularak tiiketilir.

K2. Hemoroit i¢in tohumlar1 kavrularak 6giitiiliir, yemeklerden once 1 tath kasigi

tiiketilir. Ayn1 zamanda kurt diisiiriicti etki de gosterir.

K83. Adet soktiirmek i¢in tohumlar1 Kaynatilip bal ile karistirilir ve her giin (adet
boyunca) 1 su bardagi igilir.

K4. Varis i¢in tohumlar: 6giitiiliip bal ile karistirilir, giinde 1 tath kasig kullanilir.

Ayrica, Tiitsii olarak evde yakildiginda nazara, biiyiiye ve cinlere kars1 koruyucu
olduguna, biiyli ve nazar bozucu etkisi olduguna ve cinleri evden uzaklastirdigina

inaniliyor. Bu inang nedeniyle yogun olarak kullaniliyor.
AKTAR 3
Kalp damar rahatsizligi:

K1. 4-5 ince dilim kirmizi ginseng kokii kaynatilmig suya atilir, 5 dakika

demlenmeye birakildiktan sonra igilir. Bal ve limon ile tatlandirilabilir.

55



K2. Iki tath kas1g1 kurutulmus ali¢ yapragi, 2-3 bardak kaynatilmis suya atilir, 15 —
20 dakika demlenmeye birakilir. Giinde 2 su bardagi i¢gilebilir.

Soguk alginligi:

Birer tutam kusburnu, zencefil, havlican, zerdecal, hibiskus, giilhatmi ve 1 adet
cubuk targin, 2 litre su ile kaynatilir ve bir siire demlenmeye birakilir. Giinde 2 su

bardag tiiketilmelidir.
Zayiflama:

K1. Birer tutam biberiye, mate, funda, kekik ve yesil ¢ay 1 litre kaynatilmis suya

atilarak demlenir. Giinde 2-3 su bardagi i¢ilir.

K2. Birer tutam funda, aglik otu ve biberiye kaynatilmis suda 5-6 dakika demlenerek

ya da su ile birlikte kaynatilarak giinde 1-2 su bardagi igilir.
Sackiran:

K1. 1-2 cay kasigi isirgan otu yagi ve sarimsak yagi ile karigtirilir. Temiz sag
tizerine, sagkiran olan bolgeye 2-3 dakika boyunca masaj yaparak siiriiliir, 45 dakika

bekletilip, yikanir.
Yara ve yanik tedavisi:

K1. 2-3 tath kasig1 sar1 kantaron yapragi, kaynatilan 3 su bardagi suyun igine atilip,
4-5 dakika demlemeye birakilir. Giinde 2 bardak igilebilir.

K2. Taze sar1 kantaron ¢icekleri ezilip, bir kavanoz zeytinyaginin igerisine konulur.
Giines alan bir yerde agz1 kapali olarak, 1 ay kadar bekletilir. Bir aylik siirede i¢inde
kavanoz arada bir acilir, karisim bir tlilbent yardimiyla siiziiliir. Siiziilen materyal
yeniden kavanoza konulur. Boylece ¢igeklerin zeytinyagi i¢inde dagilmasi saglanir.
Bir ay sonunda, yara veya yara izlerinin oldugu kisma giinde 2 defa siirtiliir. Yaniklar

i¢inde kullanilabilir.
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Altin otu ve hatmi ¢igegi:

Dort su bardagi kaynatilmis suya 3-4 adet kurutulmus altin otu ¢igegi ve bir tutam
hatmi ¢igegi yapragi konularak 4-5 dakika dinlenmeye birakilir. Giinde en fazla 2 su
bardag: i¢ilmelidir. Altin otu bdbrek taslarini diisiirmeye yardimci olurken, hatmi

cicegi bobrek iltihaplarina iyi gelir.
Civanpergemi:

Yumurtalik iltihaplarina, adet donemindeki karin agrilarina, menopoz dénemindeki
kadinlarin terleme, sikinti ve ates basmasina iyi gelir. 1 su bardagi suyu kaynatip,
suyun igerisine 1 tatli kasigi civanper¢emi atilir, 10 dakika demlendikten sonra

stiziilerek igilir. Giinde bir defa igilebilir.
Aslanpencesi:

Adet diizensizligine iyi gelir, adet gecikmelerini 6nler. 2 su bardagi suyun igerisinde

2 tath kas1g1 konur ve kaynatilir. Haglandiktan sonra 5 — 6 dakika dinlendirilip igilir.
Karabas otu:

[ltihap soktiiriiciidiir ve migren i¢in kullanilir. Bir su bardagi kaynayan suyun igine
bir tath kasigi kurutulmus karabas otunu atilip, agzin1 kapali sekilde 2-3 dakika
kaynatilir. Cayin sogumasini beklemeden, suyu siiziiliir. 2 giinde bir yemeklerden en

az 2 saat sonra igilir.
Hibiskus:

C vitamini ihtiyaci i¢in kullanilir, viicut direncini arttirir. 1 tath kasigi kuru hibiskus
yapragi 1 su bardagi kadar kaynamis suyun igerisine ilave edilir, 10 dakika boyunca

demlenir. Giinde 1 su bardagi igilir.
Meryem hurt (Bodur otu):

Sekeri diistiriir, bebeklerde gaz gidericidir. Kurutulmus bitki kaynatilmig suya atilir,
5-10 dakika demlendikten sonra giinde 1 su bardagi igilir. Bebekler icin ayni

demleme yolu kullanilir giinde yarim ¢ay bardagin1 gegmeyecek sekilde igilir.
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Keten tohumu:

Metabolizmay1 hizlandirir, kani temizler. Yemeklerden 1 saat kadar once a¢ karnina

1 tatl kasig1 yenilebilir.
Sar1 kantaron — Melisa ¢ayr karigima:

Sinir sistemi bozukluguna (yatistirici, depresyon) iyi gelir. Kurutulmus yapraklar (1
corba kasig1 sar1 kantaron ve 1 tathi kasigi melisa) kaynatilmis suyun i¢ine dokiiliir. 3

ile 5 dakika boyunca demlendikten sonra siiziilerek igilir.
Ke¢iboynuzu:.

Solunum sistemi (balgam soktiiriir, bronglar1 agar) ve endokrin sistem bozukluklarina
(Tiroit-Guatr) iyi gelir. Kaynayan yarim litre suya 4-5 adet kegiboynuzu atilir, 10
dakika kadar kaynatilip, sonra dinlenmeye birakilir. Sabah aksam 1-2 su bardag:

i¢ilir.
Mahlep-tar¢in-¢orek otu:

Endokrin sistem bozukluguna (Sekeri dengeler, disiiriir) iy1 gelir. Bu ii¢ bitki toz
haline getirilir. Hepsinden 60’ar gram alip karistirilir. Her yemekten once 1 tath

kasig tliketilir. En fazla 1 aylik kiir halinde kullaniimalidir.
Uzerlik tohumu:

Biiyii, nazar vb. inanislar i¢in tiitsii olarak evde yakilarak kullaniliyor.

AKTAR 4
Sindirim sistemi bozuklugu:

K1. 3-4 adet defneyapragi iki su bardagi suyla birlikte kaynatilir. 3-4 dakika
demlendikten sonra giinde 1 ya da 2 su bardagi icilebilir.

K2. Bir su bardag: siite, toz halinde 1 tatli kasig1 salep konularak giinde 1 bardak
tiiketilebilir.
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Solunum sistemi rahatsizliklart:

K. iki ¢ay fincan1 kaynatilmis suya, 1 tath kasig1 adacayr atilip, demlenmeye

birakilir. Ginde 1-2 fincan tiketilmelidir.

K2. Bir tutam hatmi ¢icegi, 1 su bardagi kaynatilmis suya atilarak, 5 dakika
demlemeye birakilir. Giinde 2 defa igilebilir.

Soguk alginligr:

K1. Parmak ucu kadar kok zencefil, 2 ¢ay kasigi kusburnu, 1-2 parca hibiskus, 1 tatl
kasig1 ihlamur ¢icegi, 1 adet karanfil, 2 ¢ay kasigir nane, 2 ¢ay kasigr adagayr 3
bardak su ile kaynatilir ve yaklasik 3-4 dakika demlenir. Giinde 3-4 fincan
tiiketilebilir.

Kabizlik:

Ug su bardagi su ile 6-7 adet kusburnu birlikte kaynamaya birakilir. Kaynamaya
bagladiktan sonra 7-8 dakika daha kaynatilir. 10-15 dakika dinlenmeye birakildiktan

sonra giinde 2-3 su bardagi igilir.
Papatya:

Sinir sistemine iyi gelir. 3 bardak suya 4 tath kagigi papatya atip kaynattiktan sonra
4-5 dakika bekletip, giinde 2 — 3 su bardagi igilebilir.

Ali¢ yapragr:

Kalp-damar rahatsizligina iyi gelir. 2 tath kasigi kurutulmus ali¢ yapragi ya da
cicegini 1 litre kaynatilmis suda 20 dakika beklettikten sonra giinde 3 su bardagi

igilir.
Yesil kahve:

Endokrin sistem bozuklugu (Sekeri diisiiriir) ve cilt/deri problemlerine (Cildi
giizellestirir) iyi gelir. Bir fincana 1 tatli kasigi 6giitiilmiis kahve ¢ekirdegi konulur,
tizerine sicak su ilave edilir. 10 dakika beklendikten sonra, kahve cekirdekleri

stizliliir. Sabah ve aksam yemeklerden sonra bir fincan igilebilir.
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Uzerlik tohumu:
Biiyii, nazar gibi inanislar i¢in tiitsii olarak evde yakilip, gezdirilir.
Civanpercemi:

Kadimn-erkek hastaligina, adet diizensizligine ve sancilara iyi gelir. 2 su bardag: suyla
birlikte kaynatilir. 7-8 dakika demlendikten sonra siiziilerek igilir. Adet doneminden

1 hafta 6nce baglanip, adet sonuna kadar igilebilir.
AKTAR 5
Masur piiskiilii

Viicut direncini arttirmak igin kullanilir. iki su bardagi kaynatilmis suya, 2 tath

kas1g1 musir piiskiilii koyulur, 10 dakika demlendikten sonra igilir.
Rezene:

Sindirim sistemine (gaz giderici) 1yi gelir. 2 bardak kaynatilmis suya 2 yemek kasigi

rezene atilarak, 5-6 dakika demlemeye birakilir. Giinde 1 su bardag: igilebilir.
Kusburnu:

Romatizmaya iyi gelir. Yarim litre kaynatilmis suya 2 yemek kasig1 kurutulmus ve

ogiitiilmiis kusburnu atilir. 10 dakika demlemeye birakilir. Gilinde 2-3 defa igilebilir.
Biberiye:

Kalp-damar rahatsizliklarina ve kabizliga iyi gelir. Iki su bardag: suya 1 tatl kasig
biberiye atilarak, birlikte kaynatilir, 10 dakika dinlenmeye birakilir. Giinde 2 su
bardagi icilebilir.

Adagayr ve thlamur:

Solunum sistemi hastaliklarina iyi gelir. 3 su bardagi kaynatilmis suya birer tutam
thlamur ve adagay1 eklenerek, 10 dakika demlemeye birakilir. Sabah ve aksam olmak

lizere giinde iki su bardagi igilir.
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Sar1 kantaron:

Sinir sistemi bozukluklarina iyi gelir. 3 su bardag1 kaynatilmis suya 2 tatli kasig1 sar1

kantaron atilir. 7-8 dakika demlendikten sonra, giinde 2 bardak igilebilir.
AKTAR 6
Defne:

Sindirim sistemi bozukluklarina ve romatizmaya iyi gelir, viicut direncini artirir. iki
su bardagi su ile birlikte 3-4 defneyapragi kaynatilir. Demlenmeye birakilir, giinde 1

su bardagi i¢ilir.
Kiraz sapn:

Kalp-damar hastaliklar1 ve sinir sistemi bozukluklarma iyi gelir. Iki su bardag
kaynatilmis suya 2 yemek kasig1 kiraz sap1 eklenip, 5-6 dakika demlemeye birakilir.
Giinde 1-2 su bardagi igilir.

Zencefil:

Solunum sistemi hastaliklarina iyi gelir. Sicak siit veya su ile 1 tath kasigi toz

zencefil karistirilir. Sabahlari a¢ karnina 1 su bardag igilir.
Mese palamudu ve ¢orek otu:

Endokrin sistem hastaliklarina (sekeri dengeler) iyi gelir. Mese palamudu ve ¢orek

otu ezilerek toz haline getirilir. Giinde 1 tath kasig1 yutulur.
Ogul otu:

Kansizliga iyi gelir. Bir litre suya 2 yemek kasigi ogul otu atilip, kaynatilir.
Demlendikten sonra giinde 3 defa 1 ¢ay bardagi igilir.

Kk kilit otu:

Cilt-deri problemlerinden yara iyilestirmeye iyi gelir. Bir su bardagi suyla 2 tath

kasig1 kirk kilit otu kaynatilir. Yara olan bolgelere pamuk yardimiyla stirtiliir.
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Soguk alginligr:

Ihlamur, rezene, adacayi, papatya, nane, cubuk tar¢in, sinamekinin (kis c¢ay1),
hepsinden birer tutam 1 litre suya katilarak kaynatilir, 5-6 dakika demlenmeye

birakilir. Giinde 3 cay bardagi igilir.
AKTAR 7
Sindirim sistemi bozukluk/ar::

Bir cay kasig1 zencefil 1 su bardagi kaynatilmis suya atilip, karistirildiktan sonra 5

dakika demlenmeye birakilir. Glinde 1 su bardagr igilebilir.
Sinir sistemi bozukluklarz:

Iki su bardag1 kaynatilmis suya, 2 cay kasigi rezene atilir, 5-10 dakika bekletildikten

sonra, sabah-aksam bir su bardagi igilir.
Kalp/Damar hastaliklarr:

Iki su bardag: kaynatilmis suya, 3-4 adet ¢icekli civanpercemi sap: atilip, 10 dakika

demlenir. Giinde 3 su bardag ag karna igilir (Ogiin aralarinda).
Solunum sistemi hastaliklarr:

Ug litre kaynayan suya bir tutam meyan kokii atilir, Siiziildiikten sonra tekrar
kaynamaya birakilir. Tortusu bitene kadar bu isleme devam edilir. Soguduktan sonra

giinde 1 su bardagi icilir.
Endokrin sistem bozukluklari:

Bir litre kaynatilmis sogutulmus suya 1-2 adet ¢ubuk tar¢in atilir. Iki saat beklettikten
sonra tar¢inlar suyun igerisinden alinip, giin i¢inde belli araliklar ile 1-2 bardag:

igilir.
Cilt-Deri Problemleri (yara iyilestirme):

Iki litre su kaynatilip, suyun igerisine 3-4 tutam papatya atilir. Demlenmeye birakilir.

Yara olan yer bu suyla yikanir.
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Kansizlik:

4-5 cay kasig1 kurutulmus 1sirgan otu kaynayan suya atilir. 1-2 dakika kaynatilir.

Demlendikten sonra siiziilerek, giinde 2 bardak igilir.
Viicut direncini arttirmak:

Bir su bardagi suya 1 tatli kasig1 biberiye eklenerek kaynatilir. 5-10 dakika demlenir.
Giinde bir su bardag tiiketilir.

Kabizlik:

Ug su bardag kaynayan suya 4-5 tatli kasig1 nane eklenir, demlenmeye birakilir.
Gilinde 2 defa 1 su bardagi igilir.

Romatizma:

Ug su bardagi kaynayan suya 9-10 adet kusburnu eklenir. Giinde 1 su bardag: igilir.

AKTAR 8

Sindirim sistemi bozukluklari ve viicut direncini arttirmak:

Iki su bardag1 suya, 7-8 adet kusburnu atilip, kaynatilir. Giinde 1 bardak igilir.
Sinir sistemi bozuklugu:

Bir fincan kaynamis suya 4-5 adet papatya ¢igegi atilip, 5-10 dakika demlenmeye

brirakilir. Giinde 2 fincan i¢ilebilir.
Kalp-Damar hastaliklarr:

Bir tutam karabas otu 2 su bardagi suyla kaynatilir, soguk olarak igilir. Sabah ve

aksam olmak tiizere birer su bardag: tiiketilir.
Solunum sistemi hastaliklart:

Iki tath kasig1 kekik, 1 bardak kaynatilmis suya atilarak, demlenmeye birakilir. 10

dakika demlendikten sonra siiziiliip, sabahlar1 a¢ karnina 1 su bardagi igilir.
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Endokrin sistem hastaliklarr:
Her giin a¢ karnina yarim ¢ay kasig1 toz zencefil yenilir. Sekeri diistiriir.
Cilt/deri problemleri (egzama):

Bir litre suda 1 ¢ay bardagi adagay1 demlenir. Siiziiliip, sogutulduktan sonra egzamali

yere uygulanir, yikanir.
Kansizlik:

Iki cay kasigi melisa otu 1 su bardag kaynatilmis suda 10 dakika bekletildikten

sonra, glinde 2 defa i¢ilebilir.
Kabizlik:

Rezene tohumlar1 ezilip, kaynatilmis suya konur. Stziildiikkten sonra, yemeklerden

once 1 cay bardagi i¢ilir.
Soguk alginhigr:

Zencefil, papatya, thlamur, ¢ubuk tar¢in, sinameki, karanfil, naneyi (kis ¢ay1)

kanistirilir. Demlenerek, giinde 3 ¢ay bardag i¢ilebilir.
AKTAR 9
Sar1 kantaron:

K1. Gastrit ve ilser (mide agrilarma iyi gelir)igin, 500 ml su ile 20 gram sari

kantaron birlikte kaynatilir. Demlendikten sonra gilinde 2 su bardag igilir.

K2. Sinir sistemi bozukluklar1 i¢in, iki su bardagi kaynatilmis suya 1 tath kasigi sar1

kantaron atilip, demlenir. Giinde 2 defa 2 su bardagi kadar igilebilir.
Kalp-damar rahatsizliklar::

Okse otu damarlar1 genisletir, tansiyonu diisiiriir. Kaynatilip, sogutulmus 1 su
bardagi suya 1 tath kasigr kurutulmus okse otu atilir. Oda sicakliginda 1-2 giin
bekletilir. Sonra 1sitilip giinde 1-2 bardak igilir.
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Solunum sistemi hastaliklari:

Bir bardaga 1 tatl kasigi thlamur denk gelecek sekilde demlenir. Agzi kapatilip, 10
dakika demlenmeye birakilir. Yemeklerden sonra giinde 3 defa igilebilir. Ayrica

vicut direncini de arttirir.
Endokrin sistem bozukluklar::

Yaban mersini sekeri disiiriir. Bir su bardagi icin 1 tath kasigi yaban mersini

kaynatilmis suya atilir, 7-8 dakika demlenir. Giinde 1-2 bardak igilir.
Kansizlik:

Yarim litre suya 1 ¢orba kasig1 ogul otu konularak, kaynatilir. Glinde 2-3 defa 1 ¢ay
bardagi igilir.

Viicut direncini artirmak ve — zayiflamak:

Iki su bardagi suya 7-8 yaprak adacayr atilip, birlikte kaynatilir. 5-10 dakika

demlendikten sonra siiziiliip, giinde 2 bardak igilir.
Kabizlik:

Iki su bardagi suya 6-7 adet kusburnu atilip, birlikte kaynatilir. 5-6 dakika
demlenmeye birakilir. A¢ karnina, giinde 2 ¢ay bardag igilir.

Cilt- Deri problemleri:

Sedef hastaligina iyi gelir, iltihaplanmay1 azaltir. Bes su bardagi kaynayan suya 100
gram saripapatya atilir, 15-20 dakika demlenir. Su 1liklaginca sedefli yere uygulanir.
(Ya da su dolu kiivete hazirlanan bu karisim katilir ve hasta su i¢inde 15-20 dakika

yatirilir).
AKTAR 10
Kalp-damar rahatsizlig:

K1. 100 gram hayit tohumu (damar agic1) 2 litre suda, 25-30 dakika kaynatilir. Ag

karnina giinde 3 defa igilir.
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K2. iki su bardag:i su ile birlikte 7-8 adet alic yapragi kaynatilir. 10 dakika
demlemeye birakilir. A¢ karnina giinde 3 defa icilir. Kalp ritim bozukluklarina iyi

gelir.
Kansizlik:

K1. 5-6 gay kasigi 1sirgan otu, 2-3 su bardagi kadar kaynayan suya atilir. 1-2 dakika
birlikte kaynatilir. Demlendikten sonra giinde 2 bardak igilebilir.

K2. Iki su bardag:i kaynamis suya, 3 cay kasigi kirmizi kantaron atilip, demlenir.

Soguduktan sonra siiziiliip, a¢ karnina igilir.
Sindirim sistemi rahatsizliklarr:.

K1. Ug su bardagi su ile birlikte 3-4 tatli kasig1 papatya ¢icegi kaynatilir. 5-10 dakika

demlendikten sonra, giinde 2 defa olmak iizere i¢ilebilir.

K2. Bir tath kasigi zencefil, bir su bardagi kaynamis suya atilip, 7-8 dakika
demlenmeye birakilir. Giinde 1-2 su bardagi igilebilir. Ayrica, bu karisim kabizliga
kars1 da etkilidir.

Sinir sistemi rahatsizligr:

K1. Iki su bardagi kaynamis suya, 3-4 tath kasigi adagayr atilip, 5-10 dakika

demlenir. Giinde 1-2 fincan igilebilir.

K2. Bir su bardagi kaynamis suya, bir tath kasigir melisa otu konulup. 5-10 dakika
demlenir. Uyumadan 15-20 dakika once igilir.

Solunum sistemi bozuklugu:

K1. Kaynamis yarim litre suya 3-4 tatli kasig1 kurutulmus nane ve limon dilimi atilir.

7-8 dakika demlenmeye birakilir. Giinde 2-3 defa 1 ¢ay bardagi igilir.
K2. Toz halinde 1 tath kasig1 zencefil, bal ile karistirilip, a¢ karnina yutulur.
Endokrin sistem bozuklugu:

K1. Toz halinde mese palamudu giinde 2 defa, 1 ¢ay kasig1 yutulur. Sekeri dengeler.
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K2. Bir bardak siite bir tutam zerdegal eklenip, sabahlari igilir.
Viicut direncini arttirmak:.

K1. Bir su bardagi kaynamis suya, 1 tath kasig kusburnu konularak, 10 dakika
demlenmeye birakilir. Giinde 1-2 bardak igilir.

K2. Bir su bardagi kaynamis suya 1 tatl kasig1 ithlamur atilip, demlenir. Giinde 1-2

su bardagi i¢ilir.
Funda otu:

Egzamaya iyi gelir. Bir iki tutam funda otu, 1 litre suda kaynatilir. Sogumaya

birakilir ve siiziiliir. Egzamal1 bolge bu suyla yikanir.
Civanpergemi:

Adet sancilarina 1yi gelir. 1 su bardagi suya bir tutam atilip, demlenir. Adet

giinlerinde igilir.
Rezene tohumu:

Kabizliga iyi gelir. Tohumlar ezilip, kaynamis suya atilir. 10 dakika demlendikten

sonra, glinde 1-2 bardak igilir.
Kis ¢ayr:

Ihlamur, zencefil, tar¢in, kusburnu, hatmi ¢igegi, okaliptiis yapragi, kegiboynuzu ve
papatya karisimindan olusan kis ¢ayr demleme yoluyla hazirlanir. Sadece hastalik
sirasinda degil hastaliktan korunmak i¢inde kullanilir. Giinde 1-2 su bardag:

igilebilir.

Aktar-Firma anketine katilan aktarlardan iriinlerini nereden/kimden aldiklarini
secenekler arasindan g¢oktan aza dogru siralamalari istendi (AAF 17). Aktarlar
isletmelerinde sattiklar1 tirtinleri sirasiyla satici firmalardan, yerel halktan, kendileri
dogadan toplayarak, ithal ederek, aracilar vasitasiyla ve kendileri yetistirerek temin

ettiklerini  belirtmislerdir. Yalnizca iki aktar iriinlerini dogadan kendisinin
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topladigin1 ve bunlardan yalnizca bir tanesi kendisinin yetistirdigini bildirmistir
(Tablo 23).

Tablo 23. Aktarlarin iiriinlerini temin yollar

Yogunluk Siralamasi

Secenekler

1 2 3 4 5 Toplam %
Satict firma 7~ 34 1 11 100
Dogadan topluyorum 1 1 2 18
Kendim yetistiriyorum 1 1 9
Aracilar 1 1+ 2 18
Kooperatifler - - - - - - -
Yerel halka toplatiyorum 3+ 6 1+ 10 91
Yurtdisi/ithal 1V 1 2 18

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara tiriinlerini nasil satin aldiklar1 segenekli olarak
sorulmustur (AAF-18.soru). Aktarlar iiriinlerinin, bazilarimi kullanilacak kisimlari
ayiklanmis, bazilarim1 kurutulmus, bazilarimi paketlenmis olarak satin aldiklarini
belirtmistir. Yalnizca bir aktar bazi irilinleri ogiitiilmiis olarak aldigini ve yine
yalnizca ii¢ aktar herhangi bir islem yapilmamis halde satin aldiklarini belirtmistir.
Aktarlar ayiklanmis ve/veya kurutulmus olarak aldiklari {irtinleri bazen oldugu gibi,

bazen ise kendileri 6giiterek paketleyip satisa sunmaktadir (Tablo 24).

Tablo 24. Aktarlarin bitkileri satin alma sekilleri

Secenekler Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A0 Al
Ayiklanmis S L N
Kurutulmus v N N N \ N N \ N
Ogiitiilmiis N

Paketlenmis v ~ N N N \ N N N \ N
Islem yapilmamis N, N N N

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara tiriinlerini herhangi bir islemden gegirip
gecirmedikleri segenekli olarak sorulmustur (AAF-19.soru). Aldigi, topladigi veya
toplattig1 iirtinleri, {irtinlerin taze, kurutulmus veya 6giitiilmiis olma durumuna gore

farkli islemlerden gecirdiklerini belirtmislerdir. Aktarlardan alt1 tanesi bitkisel
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tirtinleri karisim haline getirerek sattigini bildirmistir. Aktarlarin tiimi triinleri ¢esitli
sekillerde (kurutulmus veya 6giitilmiis) paketleme islemine tabii tutmaktadir (Tablo
25).

Tablo 25. Aktarlarin {irlinlerine uyguladiklari islemler

Secgenekler Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10 All Toplam %
Temizlerim S e e N N N N 10 91
Ogiitiiriim VoA AN V v od 8 73
Kuruturum V 1 9

Karisim yaparim VoA \ V V 6 55
Aldigim gibi satarm NN N NN 10 91
Paketlerim R A e 11 100

Aktar-Firma anketine katilan aktarlardan trtinlerini saklama kosullarini se¢enekler
arasinda c¢oktan aza dogru siralamalari istenmistir (AAF-20.soru). Anket yapilan
isletmelerde saklamak/korumak i¢in c¢ogunlukla/6ncelikli olarak posetlerin tercih
edildigi, ikinci sirada cam kaplarin kullanildig1 belirtilmistir. Uriine gore degismekle
birlikte, plastik kaplarda ve cuvallarda da iiriinlerin saklandig1 bildirilmistir. Uriinleri
kutuda saklamak, isletmelerin en son tercih ettigi saklama kosulu olarak
goriilmektedir. Tim aktarlar, saklanan ortamin ve saglanan kosullarin {riinleri

nemden koruyacak sekilde diizenlenmesi gerektigini vurgulamiglardir (Tablo 26).

Tablo 26. Aktarlarin bitkileri saklama kosullari

Secgenekler Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A0 Al
Kutuda 5 3 4 4 5 3 5 3

Cuvalda 4 2 3 1 2 4 4 3
Posetlerde 2 1 1 3 2 4 1 1 3 1 2
Plastik kaplarda 3 4 2 2 3 3 2 2 2 2

Diger (Cam) 1 5 4 1 1 3 1 5 1

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara droglarin raf Omiirlerinin ne kadar oldugu

sorulmustur (AAF-21.soru). Aktarlar iriin ¢esidi bildirmemekle birlikte dogru
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saklama kosullarinda, az sayida iriiniin 1-3 ay, iriinlerin genelinin ise 6-12 ay raf

omrii oldugunu belirtmislerdir.

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara istedikleri veya ihtiya¢ duyulan bitkileri her
zaman bulup bulamadiklar1 sorulmustur (AAF-22.soru). Aktarlarin ¢ogu mevsimlere
bagli olarak bitkilere olan talebin degistigini, bitkilerin kullanilan kisimlarinin
gelisimlerini farkli zamanlarda tamamlandigini, bitkilerin toplanma zamanlarinin
aynt olmadigimi ve bu nedenlerle bitkisel iirlinlere ara sira ulasabildiklerini

belirtmistir (Tablo 27).

Tablo 27. Aktarlarin ihtiya¢ duyduklar bitkilere ulasabilme durumu

Cevaplar Aktar %

Her zaman 1 9

Cogu zaman

Ara sira 9 82
Cok seyrek 1 9
Toplam 11 100

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara tibbi bitkileri ne siklikta satin aldiklar
sorulmustur (AAF-23.soru). Aktarlardan biri (Aktar 2), bazi {iriinlerin satin alinma
sikligimin mevsime gore degiskenlik gosterdigini (thlamur-nane-adagayi-kusburnu
vb. talep artar) belirtmistir. Ozellikle ramazan ayinda bolgede tiiketilen meyan
kokiine (meyan serbeti) ve dini bayramlarda y6renin gelenegi olan ¢oérek yapiminda
kullanilan ¢orek otu, mahlep, mayana (rezene tozu) ve c¢orek ilacina talebinin

arttigin1 bildirmistir (Tablo 28).

Tablo 28. Aktarlarin bitkileri tedarik etme sikligi

Verilen Cevaplar Aktar %
Haftada bir

Ayda bir 4 36
Ucg ayda bir 6 55
Yilda bir

Mevsime gore 1 9
Toplam 11 100
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Ankete katilan aktarlara miisterilerinin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas araligi,
meslek gruplari, egitim diizeyleri) sorulmustur (AAF-24-27.soru). Aktarlarin ¢ogu
kadin miisterilerinin % olarak erkek miisterilerine oranla daha fazla oldugunu
belirtmislerdir. Soruya verdikleri yanitlar degerlendirildiginde erkek miisterilerin

yogunlugunun %50°yi gegmedigi goriilmiistiir (Tablo 29).

Tablo 29. Aktarlara gelen miisterilerin cinsiyet dagilimi

Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10 Al

Kadin %80 %80 %80 %50 %75 %70 %60 %60 %70 %50 %70

Erkek %20 %20 %20 %50 %25 %30 %40 %40 %30 %S0 %30

Aktarlarin tiimii 36-50 yas arasindaki miisterilerin daha yogun oldugunu, 18- 35 yas
arasindaki miisterilerin ikinci sirada kaldigini belirtmistir. Yalnizca 4 aktar 51 yas

tistli miisterilerinin bulundugunu bildirmistir (Tablo 30).

Tablo 30. Aktarlara gelen miisterilerin yas gruplari

Yas Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10 A1l

18 - 35 N N N N N N N N
36-50 N N N N N N N N N N
51> \ \ \ \

Tiim yanitlar degerlendirildiginde, aktarlarin miisteri arasinda ev hanimlar ilk sirada,
memur ve Ogrenciler ise ikinci sirada yer almistir. Az sayida emekli miisteri

bildirilmistir (Tablo 31).

Tablo 31. Aktarlara gelen misterilerin meslek gruplari

Meslek Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 All

Memur \ v v v \ \ \ \ \ v
Ogrenci \ \ \ \ V V \/ \ v N
Emekli V V

Ev kadim1 \ \ \ \ N \ \ \ \ y \
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Aktarlardan yalnizca biri miisterilerin egitim durumlar ile ilgili bilgi vermemistir.
Geri kalan tiim aktarlar, lise ve lisans egitimi alan veya mezunu olan miisterilerinin
on planda oldugunu bildirmistir. Aktarlarin yaris1 orta 6gretim diizeyinde egitime
sahip miisterilerinin varligindan bahsetmislerdir. Sadece iki aktar lisansiistii egitime

sahip/alan miisterilerinin bulundugunu belirtmistir (Tablo 32).

Tablo 32. Aktarlara gelen miisterilerin egitim diizeyleri

Meslek Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 All

Ortadgretim \ \ \ \ \ -
Lise v N VN N N N N N A
Universite ¥ v v \ \ \ \ \ -
Lisansiistii v v B

Aktarlara, misterilerinin bitkileri satin alirken en ¢ok dikkat ettikleri iki oOlgiit
secenekli olarak sorulmustur (AAF-28.soru). Verilen yanitlarin yogunluga gore,
misterilerin en ¢ok dikkat ettigi kistaslar kullanim siiresi, Kkalite, fiyat olarak
siralanmigtir. Yalnmizca bir aktar diger segenegi igin, miisterilerin saticiya olan

giivenlerini tercih olgiitii olarak belirtmistir (Tablo 33).

Tablo 33. Aktarlara gére misterilerin bitkileri satin alirken dikkat ettigi kistaslar

Aktarlar Fiyat Kalite Kullanim siiresi Diger

Al \ \

A2 \ \ \
A3 \ \

A4 \/ \ \

A5 \ \

A6 \ \

A7 \ \

A8 \/ \

A9 S \

A 10 \/ \ \

All \ \

Aktarlar “Miisterileriniz hastaneye gitmeden once mi size gelir?” sorusuna (AAF-

29.soru) siipheli yaklagsmis, cevap vermekten kaginmislardir. Aktarlardan 8’1 kismen
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derken, 3’1 hayir cevabini vermistir. Anketteki “Evet” ve “Fikrim yok™ segenekleri

aktarlarin higbiri tarafindan isaretlenmemistir (Tablo 34).

Tablo 34. Aktarlarin, miisterilerinin hastane ve aktar dnceligi konusunda diisiinceleri

Verilen Cevaplar Aktar %
Evet
Hayir 3 27
Fikrim yok
Kismen 8 73
Toplam 11 100

Aktar-Firma anketine katilan aktarlarin timii “Miisterileriniz daha c¢ok nereden
(kirsal/sehir) gelir?” sorusuna (AAF-30.soru), “sehirde yasayan insanlar” yanitini

vermistir.

Aktarlara bitkiler hakkindaki bilgileri nasil 6grendikleri sorulmustur (AAF-31.s0ru).
Birden fazla cevap verdikleri bu sorunun yanitinda, aktarlarin agirlikli olarak bilgi
edindikleri kaynaklarin sirasiyla kitaplar ve dergi/gazete/TV/radyo oldugu tespit
edilmistir. Uger farkli aktar tarafindan hekim tavsiyesi ve internet erisimi bilgi
kaynagi olarak belirtilmistir. 2 numaral1 aktar igletmelerinde bilgilerin babadan ogula
gectigini, bilgilerin bu sekilde nesilden nesile aktarildigini belirtmistir. 1 numaral
aktar ise diger segenegi igerisinde, babadan ogula gecen isletme olduklarini
bildirmistir (Tablo 35).

Tablo 35. Aktarlarin bilgi edinme yollari

Satici Aile, komsu, Dergi/Gazete/

Aktarlar  Kitaplar Internet firmalardan arkadas Hekim =" dyo Diger
Al \
A2 \
A3 \ \
A4l S S
A5 \ \ S
Ab \ \ \
A7 \ \ \
A8 v v
A9 v v v
A 10 v v v
All \ V \
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Aktar-Firma anketine katilan aktarlara bitkilerin toplanmasi, islenmesi, satisi ile ilgili
hukuki durum hakkinda bilgilerinin olup olmadigi sorulmustur (AAF-32.soru).
Ankete katilan aktarlarin tiimii bu soruya olumlu yanit vermis, bazilar1 bu konuyla
ilgili 6rneklemeler yapmistir. Aktarlardan biri giizel avrat otu, baldiran otu ve mit otu
gibi bazi bitkilerin insan sagligina zararli oldugunu ve bu nedenle hukuki olarak
satiginin yasak oldugunu bildigini belirtmistir. Aktarlardan iki tanesi yasal olarak
sadece saglik bakanligi tarafindan onayl bitkilerin satisin1 gergeklestirebildiklerini
bildirmislerdir. Ayrica, aktarlarin tiimii sattiklar bitkilerin dogru saklama kosullar

hakkindaki hukuki birikime sahip olduklarini bildirmislerdir.

Aktarlara, aktarlik disinda bir mesleklerinin olup olmadigi, baska bir meslege ait
diploma ya da sertifikasinin bulunup bulunmadigi sorulmustur (AAF-33-34.soru).
Ankete katilan aktarlardan sadece {cli aktarliktan Once baska meslekler
(ayakkabicilik, market, eczaci kalfasi) yaptiklarini belirtmislerdir. Yalnizca bir aktar
baska bir meslege ait sertifikast (tarim ve ilaglama sertifikasi) oldugunu belirtmistir
(Tablo 36).

Tablo 36. Aktarlarin asil meslek ve diploma/sertifika durumlari

Baska meslege ait diploma,

U o
Asil mesleginiz aktarhk m? sertifikamz var mu?

Evet Hayir  Toplam Evet Hayir Toplam
Aktar 8 3 11 1 10 11
% 73 27 100 9 91 100

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara isletmelerinin herhangi bir resmi kurum
tarafindan denetlenip denetlenmedigi, denetimin kim tarafindan ve ne siklikla
yapildig1 sorulmustur (AAF-35.s0ru). Aktarlarin tamami bu soruya evet cevabi
vermis, denetleme mekanizmalarinin (Belediyeler, Tarim Il Miidiirliigii, 11 Saglik

Midiirliigti) 1 ile 3 ay araliginda denetime geldiklerini bildirmistir.

Aktarlara “ihracat yapiyor musunuz?” sorusu sorulmustur (AAF-36.soru). Ankete

katilan aktarlarin tiimii ithracat yapmadiklarini belirtmistir.

Aktar-Firma anketine katilan aktarlara son bes (5) yillik donemde bitki pazarinda
gozlemledikleri degisikler hakkinda segenekli olarak g¢esitli sorular sorulmustur

(AAF-37.soru). Ankete katilan aktarlar son bes yil iginde miisteri sayilarinin
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degismedigini (4 aktar) veya %40-%70 oraninda arttigin1 (6 aktar), miisterilerinin
egitim seviyelerinin (bilingli tiiketici) %50-%75 oraninda arttigini (8 aktar), veya
degismedigini (3 aktar) belirtmistir. Yalnizca bir aktar miisteri sayisinin %350

oraninda azaldigini sdylemistir (Tablo 37).

Aktarlarin timii mallarin kalite ve standardizasyonun %30 ile%70 arasinda oranlarda
artis gosterdigini bildirmistir. Aktarlardan yalnizca biri talep edilen iiriin ¢esidinin
degismedigini, digerleri ise farkl bitkilere ilgi gosteren miisterilerin talep edilen {iriin
sayisinda artisa (%40-%80) neden oldugunu belirtmistir. Aktarlarin yaklagik yaris1 (5
aktar) satigin1 yaptiklart {irlinleri temin etmenin zorlagtigini, digerleri (6 aktar) ise

kolaylastigin1 belirtmistir (Tablo 37).

Uriin maliyetlerinin %60 ile %100 arasinda artis gosterdigini belirten aktarlar (10
aktar),buna bagl olarak iriin fiyatlarinin %40 ile %100 arasinda artis gosterdigini
bildirmistir. Aktarlardan yalnizca biri {irlin maliyetlerinin, dolayis1 ile {irlin
fiyatlariin degismedigini belirtmistir. Aktarlarin tiimii trlinlerin liretim ve satisi

sirasindaki denetimlerin %60 ile %100 oraninda siklagtigini belirtmistir (Tablo 37).

Aktarlarin tiimii son bes yilda isletme sayisinin oldukg¢a arttigimi diistindtigiini

bildirmistir (Tablo 37).
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Tablo 37. Aktarlarin son bes (5) yillik donemde bitki pazarinda gézlemledikleri degisikler ile ilgili goriisleri

Al A2 A3 A4 A5 Ab6 A7 A8 A9 A 10 All
. %50 .. . %50 %40 %60 %60 - . %70 .. . - . %60
Miisteri say1s1 A Degismedi azalds arth arttt artht Degismedi artt Degismedi | Degismedi artiy
Miisterilerin egitim %60 Desismedi %50 Desismedi %75 %65 %50 %70 %60 %50 Desismedi
seviyeleri artt1 g artt1 g artt1 artt1 artt1 artt1 artt1 artti g1
ls\faal’ﬂjzgl}gllz(:én(e)r:’jn g | %30 %45 %50 %35 %50 %70 %65 %40 %70 %60 %45
. V.)/. artt1 artti artti artt1 artti artt1 artt1 artti artti artt1 artti
nasil bir degisim oldu?
Talep edilen %50 %65 Desismedi %40 %65 %60 %70 %60 %80 %80 %75
iiriin ¢esidi? artt1 artti g artt1 artti artt1 artt1 artti artti artti artti
Satilan mallarin %50 %75 %60 %40 %35 %45 %70 %70 %70 %70 %50
temini? zorlagti zorlasti zorlagti kolaylasti | zorlasti | zorlagti | kolaylasti kolaylasti kolaylasti kolaylasti kolaylasti
Fiyatlandirmadaki %60 %70 %50 %100 %80 %60 %70 Desismedi %50 %50 %40
degisimler nasil oldu? artti artti artti artti artti artti artti g1 artti artt artt
Uriinlerin malivetleri %60 %70 %60 %100 %80 %60 %70 Desismedi %60 %60 %80
y artt1 artti artti artt1 artti artt1 artt1 gl9 artti artti artti
Bu iiriinlerin {iretim ve | %70 %80 %80 %70 %90 %95 %100 %90 %100 %100 %60
satisinda denetim artt1 artti artti artt1 artti artt1 artt1 artti artti artt1 artt1
isletme savisi? %60 %80 %50 %100 %80 %70 %60 %40 %70 %70 %75
Sietme sayist: artti artti artti artt1 artti artti artt1 artti artti artt1 artti




4. TARTISMA ve SONUC

Diyarbakir merkez ilgelerinde yaptigimiz anket ¢alismalarina katilim saglayanlarin
% 60’1 kadinlardan, % 40’1 ise erkeklerden olusmaktadir. Karadeniz Bolgesinde
yapilan benzer bir ¢aligma da erkek katilimer oram % 65,3, kadin katilimct oraninin
% 34,7 olarak belirtilmistir (Toksoy, Bayramoglu ve Hacisalihoglu, 2010). Akbulut
ve Bayramoglu (2013)’nun Tiirkiye genelinde aktarlara yonelik yaptiklari ¢alismada,
ankete katilan toplam 933 kisinin % 56,1’ini kadinlarin, % 43,9’unu erkeklerin
olusturdugu bildirilmistir. Daha 6nce yapilan bu ¢aligmalar dikkate alindiginda aktar
misterilerinin  kadin-erkek  oranindaki  degisimin, bdlgesel farkliliklardan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada, Kahramanmaras ili aktarlarinda yapilan calismaya (Koca, 2016)
benzer sekilde, hem kadin (64 kisi) hem de erkek (44) katilimcilarin (210 kisi)
cogunlugu 18-28 yas araligindadir. Katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin lisans
ve/veya lisansiistii egitime sahip olmasi veya lisans egitimlerine devam ediyor olmasi
ve ilkogretim diizeyinde egitime sahip miisteri sayisinin az olmasi dikkat cekicidir.
Kahramanmaras (% 66) ile kiyaslandiginda Diyarbakir (% 87 lise ve iistii)
aktarlarinin miisteri egitim seviyesinin daha yiliksek oldugu sdylenebilir. Tirkiye
genelinde yapilan calismada aktar misterilerinin % 19,2’sinin ilkdgretim, %
42,9’unun tniversite mezunu oldugu bildirilmistir. Karadeniz Bolgesinde yapilan
calismada ilkogretim (% 38,2) ve iiniversite mezunu (14,7) aktar miisterilerinin
oranlar1 bizim ¢alismamiz ve Tiirkiye genelinde yapilan arastirma ile
ortismemektedir (Akbulut ve Bayramoglu, 2013; Toksoy, Bayramoglu ve
Hacisalihoglu, 2010).

Kadin ve erkek tiim katilimeilarin bitkileri ncelikle saglikli kalmak ve tedavi edici
etkileri nedeniyle kullanmaktadir. Katilimc1 erkek ve kadinlarin hemen hemen
yarisindan fazlasi bitkileri ikincil satin alma sebeplerini, gida olarak tiiketimleri ve
lezzet verici Ozellikleri olarak belirtmistir. Akbulut ve Bayramoglu (2013)’nun
calismasinda gida tiikketimi miisterilerin % 21 tarafindan satin alma sebebi olarak

gosterilmistir. Bu kullanim tercihi farkliliginin, yoéreye ait yemek kiiltlirii geregi
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kullanilan kurutulmusg sebze ve meyveler, lezzet verici yogun baharat kullanimi, ana
yemek Oncesi tiiketilen mezeler oldugu sdylenebilir. Aktarlarin misteri profilinde yer
alan Ozellikle bayan Ogrencilerin kisisel bakimlar1 nedeniyle aktarlardan cesitli
bitkiler almaktadir. Erkek 0Ogrencilerin bayan Ogrencilere oranla ayni amagla

aktarlara gosterdigi ilgi daha az gibi goziikse de, olduk¢a dnemli bir orandadir.

Kadin ve erkek katilimcilarin aktarlardan bitkisel iirlinler alarak ¢6ziim aradiklari
oncelikli saglik sorunlar1 ortaktir. Kadin katilimeilar kadin-erkek hastaligi nedeniyle
erkek katilimcilar ise hemoroit-basur veya kisirlik sebebiyle tibbi bitkileri daha
yogun kullanmaktadir. Kadin—erkek hastaliklar1 segeneginin kadinlar tarafindan
isaretlenmesinde, kadinlarin fizyolojik farkliliklarinin (regl donemlerinde yasadiklar
hormon farklilagmalari, ciltte sivilcelenme ve dokiintii, kansizlik gibi sorunlar
nedeniyle) etkili oldugu disiiniilmektedir. Katilimcilarin aktarlara bagvurma
nedenleri arasinda yasadiklari ¢esitli saglik sorunlarina ¢oziim tiretmenin disinda,
saglikli kalma amaglar1 da 6n plana ¢ikmaktadir. Halk tarafindan semptomlari hafif
olan saglik sorunlarin1 da iceren hastalik gruplarindan (sinir, solunum, sindirim) daha
onemli olarak degerlendirilen, endokrin sistem bozuklugu, kalp-damar rahatsizlig1 ve

kanser gibi hastaliklar i¢in tibbi bitki kullanim yogunlugu diistiktiir.

Kadin ve erkek katilimcilara gore kullanim yogunlugu degismekle birlikte tercih
edilen ilk 10 bitki ortaktir. Nane ve thlamur tiim katilimeilarin %80’ inden fazlasinin
ilk tercihidir. Onlar1 kusburnu, adagay1, kekik, zencefil, papatya gibi bitkiler izler.
Daha once yapilan calismalarda, insanlarin tibbi amaclh kullanilan bu bitkilere olan
talebini dogrulamistir (Koca, 2016; Akbulut ve Bayramoglu, 2014). Kadin
katilimeilarin cilt ve sag bakimi igin papatyayi, zayiflamak igin kekik ve zencefil
bitkilerini tercih etmesi erkeklere gore kullanim yogunlugunu artirmistir. Kullanim
yogunlugu ilk on bitkiye gore diisiik olsa da, erkek katilimcilar bogiirtlen,
keciboynuzu ve defneyi kadin katilimcilar ise rezene ve sinamekiyi diger cinse gore
daha ¢ok tercih etmektedir. Ayrica, hem halk hem de aktar anketinde katilimcilara
sorulan ve benzer soru kdkiine sahip olan en ¢ok kullandiginiz ve en ¢ok sattiginiz on

bitki sorusuna verilen cevaplar ortiismektedir

Katilimcilarin biiyiik bir kismi, bitkiler hakkindaki bilgi kaynagi olarak ilk sirada

interneti, ikinci sirada ise aile, komsu, arkadas gibi tanidiklar1 kisileri gostermistir.
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Teknoloji aktif bicimde kullanan 18 — 28 yas araligindaki kadin ve erkek
katilimeilarin bilgi kaynagimi internet olarak gostermesi beklenen bir durumdur. 40
yas lstli kadin ve erkek katilimcilar ise tamidik kisileri bilgi kaynagi olarak tercih
etmektedirler. Kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla kitaplardan bilgi

edinme yogunlugu daha fazladir.

Katilimcilarin %15’inin  kendilerine ait karigimlart oldugu tespit edilmistir. Bu
bilgiler degerlendirildiginde sa¢ dokiilmesi, soguk alginligi ve oksiiriik i¢in papatya;
romatizma ve sa¢ dokiilmesi i¢in 1sirgan otu; soguk alginligi ve solunum yollar
rahatsizliklari i¢in thlamur, kusburnu ve nanenin kullanimi1 Anadolu’da yapilan diger
bir calisma ile benzerdir. Ayrica, iki kadin katilimcr tarafindan kugsburnu ve nanenin
sakinlestirici etkisi belirtilip, bu nedenle tiikettikleri belirlenmistir (Simsek ve ark.,

2004).

Katilimcilarin tibbi sorunlarin ¢éziimii i¢in “Hastane mi?” veya “Aktar m1?” ya da
“Hangisi Once?” gibi yapilan sorgulamalara verdigi yanitlar beklendigi gibidir.
Sosyal giivencenin olmamasi veya ilaglarin pahali olmasi, katilimcilarin saglik
sorunlaria ¢oziim arama siirecinde etkili goriilmemektedir. Tiim segenekler icinde
katilimcilarin, dogal yollarla tedavi sansin1 degerlendirmek istedikleri ve ilaglar1 yan
etkileri nedeniyle kullanmak istememeleri gerekceleriyle dnce ya da sonra aktarlara

miiracaat ettikleri goriilmiistiir.

Diyarbakir’da incelenen aktarlarin biiylik ¢ogunlugunun (%90,9) egitim durumu lise
diizeyindedir. Hatay ve Kahramanmaras aktarlarinda bu oran sirastyla %39 ve %20
olarak belirtilmistir. Bu iki ilde ilkégretim diizeyinde egitim durumu yogunlugu %39
ve %50 olarak belirlenmistir (Koca, 2016; Asil ve Taskin, 2018). Akbulut ve
Bayramoglu (2013) Tirkiye genelinde aktarlarin %68,8 oraninda ilkdgretim

diizeyinde egitime sahip olduklarini belirtmistir.

Aktarlarla ilgili bir¢ok calismada farkli yas gruplar1 olusturuldugundan tam ve dogru
bir karsilastirma yapmak giictiir. Ancak, aktarlarin 40-50 yas grubunda
yogunlagtigin1 sdylemek yanlis olmaz. Diyarbakir ve Kahramanmaras’ta 50 yas
tizerinde aktar sayist 1-2 olarak tespit edilmistir. Tiirkiye genelinde yapilan
calismada ise bu say1 (56) oldukca arttig1r sdylenebilir. (Akbulut ve Bayramoglu,
2013); Koca, 2016).
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Bu c¢alismada oOrneklenen Diyarbakir aktarlar1 arasinda kadin isletmeci
bulunmamaktadir. Benzer sekilde Kahramanmaras 6lgeginde yapilan bir ¢aligmada
aktarlarin tiimi erkektir (Koca, 2016). Hatay’da (19 aktar) yapilan bir ¢alismada
aktarlarin %11’inin kadin oldugu belirtilmistir (Asil ve Taskin, 2018). Ayrica,
Akbulut ve Bayramoglu (2013)’u Tiirkiye genelinde 24 ilde (220 aktar) yaptiklar
calismada oOrnekledikleri aktarlarin  %9,8’inin (21 aktar) kadin oldugunu
bildirmislerdir. Bu durumun alan 6rneklemesinden cok, kadin erkek bakis acgisindan

kaynaklanan bolgesel farkliliklardan kaynaklanir.

Aktarlarin bilgi birikimlerini elde etme yollar1 Koca (2016)’nin calismasi ile
benzerdir. Calisilan Diyarbakir aktarlari arasinda bilgi birikimlerini usta-girak iligkisi
(%54,5) ile edindiklerini belirten Aktar 1 ve Aktar 2°de bu meslek babadan ogula
gecmektedir. Bu iki aktar kentin ¢ars1 olarak bildigi tarihi 6neme sahip Sur ilgesinde
yer alan ve ¢alisilan aktarlar arasinda isletme faaliyet yil1 en eski olanlardir. Ailenin
ticiincii nesli tarafindan isletilen Aktar 2’1 bir asr1 gecen (128) faaliyet yili ile sehrin

bilinen en koklii isletmesidir.

Incelenen aktarlardan isletme faaliyet y1l1 30’un {izerinde olanlarda iiriin sayis1 3000-
5000 arasinda, digerlerinde 300 ve altindadir. En biiylik isletme alanina sahip ve
geng bir isletme olan Aktar 3’lin hem {iriin hem de calisan sayis1 yliksektir. En eski
ve irilin sayist fazla olan Aktar 2 az sayida, Aktar 4 ise en fazla calisan sayisi ile
dikkat gekmektedir (Tablo17). isletme sahiplerinin ¢ogunlugu gegimini yalnizca bu

isle saglamaktadir.

Ankette aktarlarin en ¢ok sattiklar1 on bitki sorgulanirken onlara sunulan listede yer
almayan Hatmi, karahindiba, ebeglimeci, meryem hurt, peryavsan otu, 1sgin kokii,
tizerlik, yarpuz bir¢ok aktar tarafindan en c¢ok sattiklart 10 bitki i¢inde listelenmistir.
Listedeki 8 bitki (salba, kebere, dereotu, gazel otu, andiz, sakayik, kibrit otu, ¢oven)
ise aktarlarin herhangi biri tarafindan en ¢ok satis yaptiklari on bitki arasinda yer
almamistir. Bu durum, anketlerde sorgulanan bitki yelpazesinin bolgesel farkliliklar

g0z Oniine alinarak daha genis tutulmasi gerekliligini gostermektedir.

Nane, thlamur ve papatya aktarlarin tiimii tarafindan en ¢ok satilan ilk {i¢ bitki olarak
belirtilmistir. Bu bitkileri sirasiyla kekik, melengi¢, adagayi, meyan kokii, zencefil,

kusburnu, rezene ve sinameki izlemektedir. Kahramanmaras’ta ise Zencefil ve
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Kegiboynuzu aktarlarin timii tarafindan en ¢ok sattiklari ilk iki iirin olarak
gosterilmistir (Koca; 2016). Bu calismada aktarlarin %73’ Zencefil, %18’
Ke¢iboynuzunu en ¢ok sattiklar1 on bitki i¢inde siralamiglardir. Koca (2016)’nin
calismasinda melengic harig siralanan diger bitkiler benzerdir. Diyarbakir’da Kizil ve
Tonger (2005)’in yaptig1 ¢alismada da adi gegmeyen ancak, bolgede yerel lezzet
olarak ikram edilen melengic kahvesi, yogun tiiketimi nedeniyle satis1 yapilan ilk on
bitki i¢inde yerini almistir. Bu sonucu destekleyecek sekilde, halk anketinde kadin

katilimcilarin %37’s1, erkeklerin %54°1 melengic bitkisini tiikettiklerini bildirmistir.

Aktarlar satis yogunlugunun mevsimlere gore degismedigini, her mevsimde farkli
iriinlere olan ilgi nedeniyle hemen hemen ayni oranda satis yapabildiklerini
belirtmislerdir. Bolge genelinde ¢ay ve kahveye alternatif icecek olarak tiiketilen
veya baharat olarak kullanilan nane, thlamur, adacayi, kusburnu, zencefil ve kekik
satiginin mevsim farkliliklarindan etkilenmedigi ancak, bazi bitkilerin satin alinma
yogunluklarinin zaman zaman degistigi tespit edilmistir. Meyan kokii satisi, ilkbahar
ve yaz aylart disinda, Ozellikle Ramazan ayinda mideye iyi geldigi ve hazmi
kolaylastirdig1 i¢in yoreye 0zgli meyan serbeti tliiketimine bagli olarak artmaktadir.
Ayrica, aktarlar dini bayramlarda yorenin gelenegi olan Diyarbakir ¢oregi yapiminda
kullanilan ¢orek otu, mahlep, mayana (rezene tozu) ve ¢orek ilacina talebin arttig
bildirmistir. Halk anketi sonucunda meyan kokii ve ¢orek otu ile ilgili verilen bilgiler
aktarlarinki ile paralellik gosterir. Bu ilde halk arasinda mide ve bdobrek
rahatsizliklarma (idrar artirici) iyi geldigi, ayrica gogiis yumusatict ve balgam
sOktiirticli etkisi nedeniyle kullanildig: belirtilmistir (Kizil ve Ertekin, 2003; Kizil ve
Tonger, 2005). Salep ise 6zellikle kis aylarinda kullanim yogunlugu artan bir bitkisel

tirtin olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Aktarlar tizerlik otunu miisterilerinin en ¢ok kismen i¢i ige giren geleneksel adetleri
ve/veya dini inanislar1 sebebiyle satin aldiklarini belirtmislerdir. Ozellikle evlerde
tiitsti olarak yakildiginda biiyii ve cinlere karsi koruyucu, nazara karsi bozucu etkisi
ile kullanildigin1 bildirmislerdir. Halk anketinde {iizerlik ile ilgili herhangi bir veri
almamamas1 dikkat ¢ekicidir. Yalnizca Aktar 2 nefes darligi, hemoroit, varis
rahatsizliklarinda ayrica adet soktiirlici ve kurt diisiiriicii etkisi nedeniyle cesitli
karigimlarda kullanildigini belirtmistir. Bitkinin bu amaglarla kullanimlarina ¢esitli

literatiirler de rastlanmistir (Baytop, 1999; Kizil ve Ertekin, 2003; Kizil ve Tonger,
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2005; Altundag ve Oztiirk; 2011). Bu tibbi kullanimlarin disinda Astim bronsite, bas
agrisina, bahar alerjisine (buhar1) karst ve iltihap kurutucu etkisi nedeniyle de
kullanildig1 bildirilmistir (Korkmaz ve Karakurt, 2014). Ayrica, kadim tarihte,
tizerlik otunun yakilmasi esliginde yapilan ayinlerin insan1 ruhsal agidan

arindirdigina inanildig1 ve eski zamanlarda 6len insanlarin kokmamasi i¢in tizerlik

tiitstisii kullanildigi bilinmektedir (URL-11).

Biitiin aktarlar, miisterilerinin tibbi bitkilere olan talep sebeplerini dncelikle solunum
sistemi hastaliklari, sindirim sistemi bozukluklari, viicut direncini artirmak, kalp-
damar rahatsizliklari, endokrin sistem bozukluklari, cilt-deri rahatsizliklar1 olarak
siralamiglardir. Sinir sistemi bozuklugu, kansizlik, kabizlik, hemoroit-basur, kadin-
erkek hastalig1 ve romatizma gibi saglik problemlerinin ise ikinci sirada yer aldiginm

belirtmislerdir.

Aktarlarin tiimi ¢esitli saglik problemlerine karst bildikleri bazi karisim tariflerini
vermistir. Altin otu, karabas otu, sar1 kantaron, sahtere, kirk kilit otu, civanpercemi
gibi anket listesinde yer almayan ancak bu tarifler igerisinde tek basina veya karisim
halinde farkli tibbi sorunlara karsi kullanilan bitkilerden bahsetmislerdir. Bu
bitkilerin benzer kullanim amaclarini mevcut literatiir desteklemektedir. Diyarbakir
aktarlari, altin otunun idrar yolu iltihabina iy1 geldigini, idrar soktiiriicti etkisi ile
bobrek tast diistirdiigiinii; Karabas otunun iltihap soktiiriicii etkisi oldugu, migrene ve
kalp damar problemlerine iyi geldigini bildirmislerdir (Korkmaz ve Karakurt, 2014).
Sar1 kantaronun gastrit ve iilser gibi mide rahatsizliklarma karsi, yara ve yamk
tedavisinde, stres ve depresyona kars1 yatistirict olarak kullanildigi (Sargin ve ark,
2013; Korkmaz ve Karakurt,2014; Altan ve ark, 2015) belirtilmistir. Sahterenin
kusma ve bulantiy1 azalttig1 idrar soktiiriicii etkisi ile kani temizledigi (Korkmaz ve
Karakurt, 2014); civanper¢eminin hemoroide kars1 kullanildig1 (Sargin ve ark, 2013);
kirk kilit otunun yara iyilestirici, bobrek ve safra tasi diisiirlicii ve sackiran icin

kullanildig1 séylenmistir.

Aktarlar isletmelerinde yalnizca kurutulmus, islenmis bitki satis1 degil ayn1 zamanda
ev yapimmi salga, kis icin kurutulmus sebze ve meyveler, ¢ay, kuruyemis, bakliyat,
paketlenmis hazir bitki yaglari, baharat ¢esitleri, hamur isi ve tursu malzemeleri gibi

iiriinlerin satisinin da yapildign gériilmiistiir. Uriin yelpazesinin bu denli genis
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olmasinda bolge halkinin yemek kiiltiirii-damak tadi, kisa hazirlik (kurutulmus sebze

ve meyveler, tursu malzemeleri) gibi taleplerinin etkili oldugu tespit edilmistir.

Tiim aktarlar Bakanlik tarafindan onayli bitkilerin satisin1 yaptiklarini, bitkilerin
islenmesi, toplanmasi ve satistyla ilgili ve hukuki zorunluluklari ile ilgili bilgi sahibi
olduklarini bildirmistir. Aktarlardan biri daha detayli bilgi vererek, giizel avrat otu,
baldiran otu ve mit otu gibi bazi bitkilerin insan sagligina zararli oldugunu ve bu
nedenle hukuki olarak satisinin yasak oldugu konusunda bilgisi oldugunu belirtmistir
(EK-4).
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5. ONERILER

Aktarlarin ¢ogunlugu bilgi birikimlerini usta-cirak iligkisi ve kendi meraklari ile
aileden, kitaplardan veya internet lizerinden edindigini bildirmistir. Bolgesel 6l¢ekte
bitki ticareti yapan aktarlarin bu konuda herhangi bir egitim almadiklar1 ancak
ozellikle tibbi bitkiler konusunda egitime ¢ok istekli olduklari daha 6nce yapilan
aragtirmalarda da ortaya konulmustur. Alternatif tibbin 6n plana c¢iktigi, halk
tarafindan yogun ilgi gordiigii glinimiizde aktarlarin yaptiklar isi daha bilingli ve
dogru yapmasini saglamak, aktar miisterilerinin bitkisel {irtin kullanimindan
kaynaklanacak olast sorunlardan korunmasini saglamak amaciyla cesitli diizeylerde
sertifikali egitim programlarinin diizenlenmesi gerekmektedir. Ilgili kurumlar
tarafindan ortak paydaslarin katilimi ile seminer, ¢alistay, bilgilendirme toplantilari
yapilarak, brosiir veya kitapciklar yardimiyla kademe kademe bu egitim eksikligi

tamamlanabilir.

Isletmeler ticaretini yaptiklari bitkisel iiriinlerle ilgili yasal ve hukuksal anlamda bilgi
sahibi olduklarint ve ilgili birimler tarafindan denetimlerinin yapildigini belirtmis
olsalar da, bitkilerin elde edildigi kaynaklar, toplanma zamanlari, ne kadar siiredir
saklandiklari, saklanma kosullari, son kullanma siireleri gibi konular aktarlar
arasinda cesitlilik gdstermektedir. Ozellikle uzun siire saklanan bitkilerin tedavi edici
Ozeliklerinin korunup korunmadiginin incelenmesi ve belki de her bitkisel iiriin i¢in
toplanma zamani, saklama siiresi, son kullanma tarihi gibi bilgilerin bir veri
tabaninda toplanmasi gerekmektedir. Farkli bolgelerde ayni yoresel isimle anilan
farkli bitkiler oldugu gibi, ayni cinse ait farkl tiirlerin tibbi 6zellikleri veya farkli yan
etkileri de olabilir. Bu nedenle, satis1 yapilan bitkinin tiir teshisinin yapilmis olmasi
ve yoresel ismi yaninda Latince isminin de kullanilmasi, bu konuda aktarlarin

bilgilendirilmesi dogru olacaktir.

Aktarlarin bir kismi ticarete s6z konusu yore bitkilerini kendilerinin topladigini veya
yerel halka toplattiklarin1 bildirmistir. Yasal mevzuata gore kagak bitki toplamak

suctur.
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Kagak bitki toplanmasini engellemek i¢in denetlenemeyen yasaklar koymak yerine
daha kesin ve yapici ¢oziimler iiretmek gereklidir. Hem halkin hem de aktarlarin,
biyolojik gesitliligin 6nemi, dogal bitkileri kullanma-koruma ilkesi ile siirdiiriilebilir
olarak toplama, bu bitkilerin ekonomik 6nemleri ve ek gelir potansiyelleri konusunda
yeterli bilgilendirilmeleri gereklidir. Ozellikle aktarlarin bu siirece dahil edilmeleri
gereklidir. Ekonomik degeri yiikksek olan ve kullanma-koruma ilkesi ile
toplandiginda yeterince temin edilemeyen bitkilerin tariminin yapilmasi tesvik

edilmeli ve desteklenmelidir.

Aktarlar ekonomik kaygilar nedeniyle yalnizca yerli veya ithal bitkisel tiriinler degil,
ayni zamanda ¢ok sayida gida ve kozmetik iiriiniin de satisini yapmaktadir. Bu
nedenle ticareti yapilan bitkisel {riinlerle ilgili kesin ve yeterli bilgi elde
edilememektedir. Bitkisel {irlin satist yapan isletmeler {riin yelpazesinin
tanimlanmasi, satig envanterlerinin olusturulmast ve ticari potansiyellerinin ortaya

konulmas1 gerekmektedir.
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EKLER

Ek 1. Aktar Anket Formu (5 sayfa) (AAF)

“Diyarbakir Aktarlarinda Satilan Tibbi Bitkiler ve Kullanilan Kisimlar1”

adli ¢alismada uygulanacak Anket formu

“Bu anket, tibbi bitkilerin etkin ve giivenli kullanimin1 artirmaya yonelik bir
arastirma i¢indir. Katiliminiz sadece bu amaca hizmet edecektir ve size herhangi bir

sorumluluk yiliklememektedir.”

*#*[sletmenizde satilan tibbi bitkiler hakkinda bilgi vererek yaptigimiz bilimsel

arastirmaya yardimci olmak ister misiniz?

o Evet o Hayr

Adres (varsa islt. ait kart):

Tel:

Diikkanin alani:

Ek 1 (Devam)
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1

w
1

ESN
1

ol
1

(o)
1

~
1

(00)
1

©
1

10-

11-

Anket No: Tarih:

Firma Adr: l: Ilge:

Adi- Soyadt: ...
1-  Yas:...............

Cinsiyet: () Erkek () Kadin

Egitim Diizeyi: ( ) Ilk ( )Orta ( )Lise

Aktarlik bilgi birikiminizi nasil elde ettiniz?

( ) Universitede béliimiinii okudum

( ) Usta-Cirak iligkisinden

( ) Kendi kisisel merakim sayesinde gelistirdim

Isletmenin faaliyet y1l1?

Isletmede calisan sayis1?

[sletmenizdeki {iriin say1s1?

Aktar Anket Formu

( ) Universite

Aktarliktan (isletmenizden) baska gelir kaynaginiz var mi1?

()Evet ( )Hayir

Isletmenizin yillik cirosu ne kadardir?

Aktarliktan elde etiginiz aylik kazanciniz?

En ¢ok sattiginiz 10 bitki tiirlini siralar misimiz?

Bitki Bitki
() Nane () Sinameki
() Ihlamur () Bogiirtlen
() Kusburnu () Andiz

Ek 1 (Devam)
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() Adagay1 () Papatya

() Defne () Isirgan otu
() Kekik () Sakayik
() Meyan () Salep
() Salba () Kibrit otu
() Kebere () Coven
() Kegiboynuzu () Menengig
() Mahlep () Rezene
() Zencefil () Gazel otu
() Dere otu () Diger
12- Miisterilerin bu bitkileri satin alma sebepleri nelerdir? (Saglikla, giizellikle, gida,
geleneksel adetlerle, dini inanislarla ilgili olabilir) (hangi bitkiyi, ne amagla ....... )
1- 6-
2- 7-
3- 8-
4- 9-
5- 10-

13- En ¢ok satigin yapildigi mevsim?
() Yaz () Kis () llkbahar () Sonbahar
14- Mevsimlere gore en ¢ok sattiginiz bitki tiirleri nelerdir?
Yaz Kis likbahar Sonbahar
a-
b-

Ek 1 (Devam)
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15- Miisterileriniz hangi tibbi amaclarla bu bitkileri satin alirlar? (En ¢oktan en aza
dogru)

Sindirim Sistemi Bozuklugu ( ) Kanser ()

* Bobrek ve safra kesesi taslari Kansizlik ()

* Gaz giderici, karin agris1 i¢in Kisirhik ()
Sinir Sistemi Bozuklugu ( ) Viicut direncini arttirmak ()
Kalp-Damar Rahatsizlig1 ( ) Kabizlik ()
Solunum Sistemi Bozuklugu ( ) Hemoroid- Basur ( )

* Ust solunum yolu enfeksiyonu Kadin / Erkek Hastaliklar1 ()
Endokrin Sistem Bozuklugu ( ) Romatizma ()

* Seker hastalig Diger.....coooviiiiiiinn.n. ()

* Tiroid (guatr)
Cilt/Deri Problemleri ()
*Sackiran, Egzama, Mantar, Sedef, Sivilce
*Yara iyilestirme *Yanik
16- Kendinize ait ila¢ (karigim) var mi1?
() Evet ( )Hayir

Cevabiniz evet ise ka¢ adet karistmimiz var? Ne amagla kullaniliyor?
QI LA L 1) T PSS PPSROURRTP

17- Uriinleri nereden/kimden aldigmizi en goktan en aza dogru siralaymiz?
() Satict Firma () Dogadan Topluyorum () Kendim Yetistiriyorum () Aracilar

Ek 1 (Devam)
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() Kooperatifler () Yerel Halka Toplatiyorum () Yurtdisy/ ithal () Diger.........
18- Uriinlerinizi nasil satin aliyorsunuz?
()Ayiklanmis  ( )Kurutulmus  ( )Ogiitiilmiis  ( )Paketlenmis
() Islem yapilmamis
19- Uriinlerinize her hangi bir islem yapar misiniz?
() Temizlerim () Ogiitiirim () Kuruturum () Karisim yaparim
() Aldigim gibi satarim () Paketlerim
20- Uriinleri saklama sekilleri en ¢oktan en aza dogru siralaymniz.
() Kutuda () Cuvalda () Posetlerde () Plastik kaplarda () Diger............
21- Droglarin raf 6mdiirleri ne kadar?
22- Istediginiz zaman dilediginiz bitkiyi bulabiliyor musunuz?
() Her zaman () Coguzaman () Arasira ()Cokseyrek () Diger.............
23- Ne kadar siklikla tibbi bitki satin aliyorsunuz?
() Haftadabir () Aydabir () Ug Ayda bir
() Yilda bir () Mevsime gore..............
24- Miisteri profilinizi en ¢ok kimler olusturuyor? ( % Olarak)
)% .. Erkek ()% ..... Bayan
25- Miisterilerinizin yas gruplarina % olarak dagilimi?
() 18-35 () 36-50 ()51 yas tsti
26- Misterilerinizin meslek gruplarindan en 6nemli 3’i nii isaretleyiniz.
()Memur ()Is¢i () Ciftgi () Ogrenci () Emekli () Ev kadm
()Serbest meslek  ()Esnaf ()ssiz ()Diger...............
27- Miisterilerinizin egitim diizeyi?
() llkdgretim () Orta dgretim () Lise ( ) Yiiksek dgretim () Lisans Ustii

Ek 1 (Devam)
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28- Miisterilerinizin tibbi bitkileri satin alirken en ¢ok dikkat ettigi 2 kriter nedir?

()Marka () Fiyat ()Kalite () Kullanim Siiresi () Diger ...........

29- Miisterileriniz hastaneye gitmeden 6nce mi size gelir?
()Evet ()Haywr () Fikrim Yok () Kismen
30- Miisterileriniz daha ¢ok nereden gelir?
() Kirsal () Sehir
31- Bitkiler hakkinda bilgileri nasil 6greniyorsunuz?
() Kitaplar () internet () Satic1 firmalardan () Aile, komsu, arkadas
() Hekim () Dergi /gazete/TV/Radyo () Diger ...........

32- Bu bitkilerin toplanmasi, iglenmesi ve satimiyla ilgili hukuki (yasalar) durum
hakkinda bilginiz var m1?

() Evet ( )Hayir
CeVADINIZ @VOL IS, ..ot
33- Asil mesleginiz aktarlik m1? Degilse .............c.ocoveiinie
34- Baska meslege ait diploma ya da sertifikaniz var m1?
() Evet ( )Hayir
35- Isletmenizin her hangi bir resmi kurum tarafindan denetimi yapiliyor mu?
()Evet ( )Hayir
Cevabiniz Evet ise
Hangi kurum tarafindan denetleniyorsunuz?............c.ccoevvvenvniiieninnn,
Ne kadar siklikla denetleniyorSunuz?..............ccoceeviiiiiiiiicniiiinsen,
36- Thracat yapiyor musunuz? () Evet ()Hayir

Ek 1 (Devam)
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37-Son 5 yillik donemde tibbi bitki pazarinda gozlediginiz degisiklikler nelerdir?
1-Miisteri Sayist V. azald Lo artti. () Degismedi
2- Misterilerin egitim seviyeleri  %.......azald1 ~ %........ artti  ()Degismedi
Ek 1 (Devam)
3- Mallarin kalite ve standardizasyonunda nasil bir degisim oldu?
e azaldi Qe arttt ( )Degismedi
4- Talep edilen iiriin ¢esidi
Qe azaldi Qe artt ( )Degismedi
5- Satilan mallarin temini?
%.......kolaylasti %......zorlast1 ( )Degismedi
6- Fiyatlandirmadaki degisimler nasil oldu?
P YOO azaldi P YOO artti ( )Degismedi
7- Uriinlerin Maliyetleri

P TSRO azaldi P TSRO artti ( )Degismedi

e azaldi /TR artti ( )Degismedi

Do azaldi % artti ( )Degismedi
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Ek 2. Halk Anket Formu (4 sayfa) (HAF)

Anket no: Tarih: Halk Anket Formu
1l: Ilge: Koy:

1- Yas ..........

2- Cinsiyet

() Erkek () Kadin
3- Medeni Durumu
() Evli () Bekar
4- Egitim Diizeyi
()Ik ()Orta () Lise ( ) Universite () Lisansiistii
5- Mesleginiz?

() Memur ()isci () Ciftci () Ogrenci () Emekli () Ev kadin

() Serbest meslek () Esnaf () Issiz ()Diger...............
6- Sosyal giivenceniz var m1?
() Evet ( )Hayir
7- Gelir diizeyiniz?
()0-750 TL () 751-1500 TL () 1501-2250 TL

()2251-3000 TL () 3000-4000 TL () 4000 TL istii
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Ek 2 (Devam)

8. Bu bitkileri satin alma sebepleriniz nelerdir? (Saglikla, giizellikle, gida, tibbi,
geleneksel adetlerle, dini inaniglarla ilgili olabilir) (hangi bitkiyi, ne amagla satin
aliyorlar, nasil kullaniyorlar....... )

1.

2.

3.

4.

5.

9.

10.

9- Tibbi bitkileri hangi amaglarla kullantyorsunuz?

Sindirim Sistemi Bozuklugu ( )

* Bobrek ve safra kesesi taslari

* Gaz giderici, karin agrisi i¢in
Sinir Sistemi Bozuklugu ( )
Kalp-Damar Rahatsizlig1 ( )
Solunum Sistemi Bozuklugu ( )

* Ust solunum yolu enfeksiyonu
Endokrin Sistem Bozuklugu ( )

* Seker hastalig1

* Tiroid (guatr)

Cilt/Deri Problemleri ()

Kanser ()

Kansizlik ()

Kisirlik ()

Viicut direncini arttirmak ()
Kabizlik ()

Hemoroid- Basur ( )
Kadin / Erkek Hastaliklart ()

Romatizma ()

*Sackiran, Egzama, Mantar, Sedef, Sivilce

*Yara iyilestirme

*Yanik
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Ek 2 (Devam)

10. En ¢ok kullandiginiz 10 tibbi bitki hangileridir?

() Nane () Sinameki
() thlamur () Bogiirtlen
() Kusburnu () Andiz

() Adagay1 () Papatya

() Defne () Isirgan otu
() Kekik () Sakayik
() Meyan () Salep

() Salba () Kibrit otu
() Kebere () Coven

() Kegiboynuzu () Menengig
() Mahlep () Cali gilegi
() Zencefil () Para otu/findik otu
() Rezene () Vargit

() Dere otu () Kardelen
() Gazel otu () Likapa
()Diger........cooviinnnl.

11. Bitkiler hakkinda bilgileri nasil 6greniyorsunuz?
() Kitaplar () Internet () Satic1 firmalardan () Aile, komsu, arkadas () Hekim
() Dergi/ Gazete/ TV/ Radyo () Diger.......
12.Kendinize ait bir ilaciniz (karigim) var mi?
()Evet () Hayrr
Cevabiniz evet ise;

Karigimin i¢indeki bitkiler ve kullandiginiz kisimlari:
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Ek 2 (Devam)

Karigimi1 olusturmada kullanilan miktarlari:
Hangi rahatsizlik i¢in kullanildigi:
Kullanis sekli:
Karisima giren bitkileri nasil kullandig1 (Kurutulmus, Taze toplanmis, Ogiitiilmiis)
13. Rahatsizlandiginizda 6nce doktora mi gidersiniz?
(1) Sadece hastaneye giderim (2) Once hastane sonra aktar
(3) Once aktar sonra hastane (4) Sadece Aktar’a giderim
Eger cevabiniz 1 ise gidis sebebiniz?
() Kendimi giivende hissediyorum
() Uzman hekimler igin
() Genis ¢apli muayene olabilmek i¢in
() Sosyal giivencem oldugu i¢in

() lyi tedavi olabilmek igin

Eger cevabiniz 2 ise gidis sebebiniz?
() Uzman hekim icin
() Genis ¢apli muayene i¢in
() Sosyal giivencem oldugu i¢in
() Ilaglarm yan etkisinden dolay1 kullanmak istemedigim i¢in

() Hastaneden verilen ilaglara destek olmasi igin

Eger cevabiniz 3 ise gidis sebebiniz?
() Sosyal giivencem olmadigi i¢in

() Ilaglarm yan etkilerinden dolayr kullanmak istemedigim igin
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Ek 2 (Devam)

() Hastaligimi ciddiye almadigim igin
() Kendimi iyilestiremedigim zaman mecbur kaldigim i¢in

() Ilaglarm pahali olmasindan dolay:

Eger cevabiniz 4 ise gidis sebebiniz?
() Sosyal giivencem olmadigi i¢in
() Ilag kullanmak istemedigim icin
() Dogal tedavi sansim oldugu i¢in
() Hastanelerdeki yogunluktan dolay1

() Ilaglarm pahali olmasindan dolay:

()Diger...............
14. Rahatsizlandiginizda o6nce tibbi ilag mi alirsimiz  yoksa bitkilerden mi
yararlanirsiniz?
() Tibbi ilag alirim () Bitkilerden faydalanirim

15. Rahatsizlandiginizda bitki ilacim1 kendiniz mi yaparsiniz yoksa aktara mi

gidersiniz?

() Aktara giderim () Kendim yaparim

16. Tibbi bitkilerle ilgili diislinceleriniz nelerdir?............cocevveveniinienenenne
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Ek 3. Saglik Bakanligi 'min Aktar, Baharatct ve Benzeri Diikkanlarda Aradikiar: Usul
ve Esaslar

Saglik Bakanligi Tiirkiye Ilag ve Tibbi Kurumu’nun 14.03.2016 tarih ve
46085174 sayili genelgesinde Aktar, baharat¢1t ve benzeri diikkanlarin saglik ve
hijyen kurallarina uygun sekilde faaliyet goOstermesinin temini bakimindan
faaliyetlerini asagida belirlenen wusul ve esaslar c¢ercevesinde yliriitmeleri

gerekmektedir.

1) Bitkisel drog vb. iiriin satig1 yapacak aktar, baharat¢i ve benzeri diikkanlar
Il Saglik Miidiirliigiine miiracaat ederek il saglik miidiirliigii tarafindan diizenlenen

izin belgesine istinaden bu lriinlerin satisini yapabilir.

2) Aktar, baharat¢1 ve benzeri diikkanlarda bulunan anorganik, organik
madde, bitki ve droglarin kapali ve muhafazali kaplarda saklanmasi1 ve miisteriye

hijyenik sartlarda sunulmasi gerekir.

3) Tarim ilaglart ve insan sagligina zarar veren veya verebilecek olan

kimyasal maddelerin bu diikkanlarda satilmas1 yasaktir.
4) Insektisitler ancak orijinal ambalajlarinda olmak sart1 ile satilabilir.

5) Diikkanlarin vitrinlerinde; kimyasal bitkisel madde ve droglarin kullanilis

ile ilgili etiket, ilan veya benzeri yazi bulunamaz.

6) Ozel ambalajlarinda bulunan ve satilmasima izin verilmis olan droglarin
ambalajlarinda farmakolojik etkisi ile ilgili bilgiye yer verilemez. (Ornegin; Nane,
adacayi, thlamur gibi bitkilerin ambalajlarinda etki ve kullanilisla ilgili herhangi bir

ifade bulunmayacaktir.)

7) Bozulmus ve insan sagligina zararli drog ve benzeri maddelerin satist

yapilamaz.

8) Bu diikkanlar da hig¢bir bitkisel karisim yapilamaz, bunlarin sivi veya kati

preparatlar hazirlanamaz ve satilamaz.
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9) Satilan biitliin droglarin Tiirkge ve Latince bir listesinin bu diikkanlarda
bulundurulmasi gerekir. Droglarin iizerinde hangi bitkiye ait oldugunun Tiirk¢e ve

Latince dogru olarak yazilmasi yanlis isimlerle yapilan satislar1 onleyecektir.

10) Aktarlarda, baharat¢ilarda ve benzeri diikkanlarda satilmasi yasak ve
tehlikeli olan maddeler bu Genelge ekinde yer almaktadir. Satilmasi yasak ve
tehlikeli maddelerle ilgili liste disinda dahi olsa, insan sagligina zarar verecek

miktarlarda etkili maddeler i¢ceren droglar satilamaz.

11) 11 Saglik Miidiirliikleri tarafindan yapilan kontrol ve denetimlerde izinsiz
satig1 yapilan {lriinlerin oldugu veya yukarida belirtilen usul ve esaslara aykiri
davranildig tespit edilir ise, fiilin niteligine gore ilgili mevzuat hiikiimleri geregince

islem yapilacaktir.
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EK 3 (Devam). Saglik Bakanligi’nin Aktar, Baharatci ve Benzeri Diikkdnlarda

Aradiklar: Usul ve Esaslar

Say1 : 46085174
Konu : Aktarlar, Baharat¢ilar ve Benzeri Diikkanlar

12) Aktarlar, Baharatcilar ve Benzeri Diikkanlar igin diizenlenen Satis izin
Belgesi (Bitkisel Droglara Mahsus)’nin bir niishasi il saglik midirliigi tarafindan
Saglik Bakanlhgi Tiirkiye Ilag ve Tibb1 Cihaz Kurumu’na gonderilir. S6z konusu is
yerlerinin agilis, kapanis ve satis izin belgesi iptali ile ilgili islemler hakkinda

Kuruma resmi yazi ile bilgi verilecektir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
Prof. Dr. Eyiip GUMUS

EK: Aktarlarda, Bah. ve Benzeri Diik. Bakan a.
A Miistesar
Satilmast  Mahzurlu ve Tehlikeli olan

Maddeler Listesi (71 madde, 2 sayfa) / Q\Q/‘/"\

DAGITIM: 81 il Valiligi
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EK 3 (Devam). Saglhik Bakanligi’'min Aktar, Baharatci ve Benzeri Diikkdnlarda

Aradiklar: Usul ve Esaslar

X T.C.
# SAGLIK BAKANLIGI
Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu

TC Saghk Bakanlig

AKTARLARDA, BAHARATCILARDA VE BENZERI
DUKKANLARDA SATILMASI MAHZURLU VE TEHLIKELI OLAN
MADDELER

1. Bulbus scillae (Adasogani) ve preparatlari

2. Cantharide (Kantarit, Kuduz Bocegi) ve preparatlari
3. Creosotum (Katran ruhu. Kreozot)

4. Flos Cinae (Horasani, S.Contra) ve preparatlari

5. Flos Pyrethri (Pire Otu) ve preparatlari

6. Folia Belladonnae (Giizel avrat otu) ve preparatlari

~

F. Digitalis (Digitalis, Yiiksiik otu) ve preparatlari

o

F. Hyoscyami (Banotu) ve preparatlari

9. F. Jaborandi (Jaborandi yaprag1) ve preparatlari

10. Folia Stramonii, Flores Stramonii (Tatula yaprak ve ¢igegi) ve preparatlari
11. Fructus Coculi (Balik otu) ve preparatlari

12. Fr. Colocynthi (Ebu Cehil Karpuzu) ve preparatlar
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Fr. Ecbali Elaterii (cirtatan, esek hiyar1.), usaresi tozu ve diger preparatlari
Fr. Papaveris (Haghas), surubu ve diger preparatlari
Cummi Guttae (Patalomba. Katalamba)
Herba Belladonnae (Giizel Avrat otu) ve preparatlari
H. Cannabis (Kenevir, Kendir), F. Cannabis ve preparatlari
H. Conii (Baldiran) ve preparatlari
H.Rutae (Sedef otu), FI. Rutae ve preparatlar
Oleum Cheropodii (Kenepod esansi)ve preparatlari
O. Ricini (Hint yag1)
Opium ve preparatlari
Podophyllinum (Podofilin)ve podofilotoksin ve preparatlari
Radix Ipecacuanhae (Altin kokii) ve preparatlari
R. Pyrethri (Pire Otu) ve preparatlari
Rhizoma Pilicis (Erkek Egrelti otu) ve preparatlari
Rh. Hellebori (Copleme) ve preparatlari
Secale Comutum (Cavdar mahmuzu) ve prep.
Semen Calabar (Kalabar baklas1) ve preparatlari
S. Colchici (Cigdem) ve preparatlari
S. Crotonis (Kroton tohumu), o.Crotonis (Yagi. Habb el miliik yag1)
S. Ricini (Hint yag bitkisi tohumu, Bezr-i hirva)

S. Sabadillae (Bit otu, papaz otu) ve preparatlari
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34. S. Straphisagriae (Bit otu) ve preparatlari

35. S. Strychni (ve diger Strychnos tiirlerinin tohumlari-kargabiiken, inyas baklasi) ve

preparatlari

36. Summitates Sabinae (Kara ardi¢) ve preparatlari
37. Tubera Aconiti (Kurtbogan) ve preparatlari

38. Radix Mandragorae (Adam-Adem otu) ve prep.
Anorganik, organik Maddeler ve Digerleri

39. Acidum Chlorhydricum (hidroklorik asit) ve tuz ruhu,
40. A. Hydrocyanicum (hidrosiyanik asit) ve bil.
41. A. Oxalicum (okzalik asit)

42. A. Phosphoricum (Fosforik asit)

43. Acidum Sulfuricum (Siilftirik asit)

44. A. Nitricum (Nitrik asit)

45. Aconitum (Akonitin) ve tuzlari

46. Ammonium (Amonyak)

47. Aqua Laurocerasi (Taflan suyu) ve prep.

48. Argenti nitras (Glimiis nitrat) ve cehennem tasi.
49. Arsenicum (Arsenik) ve bil.

50. Atropinum (Atropin) ve bil.

51. Aurum (Altin) bilesikleri

52. Bromum (Brom) ve bil.
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53

54

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

. Cupri Sulphas (Goztasi) ve diger bakir tuzlan.

. Chloralum

Chloroformum

Deli Bali

Hydrargyrum (Civa) ve bil.
Ergo alkaloitleri.

lodum (iyot) ve bil.
lodoformium (iyodoform)

Plumbum (Kursun) ve bilesikleri

Pilocarpinum (Pilokarpin) ve bil.

Phosphorum (Fosfor) ve bil.

Potasii Chloras (Potasyum klorat)

Phenolum (Fenol)

Spiritus Aetheri (Lokman ruhu)

Zincum (Cinko) ve bilesikleri

Digitalinum (dijitalin) ve benzeri kalp heterozitleri

Picrotoxium (Pikrotoksin) ve benzeri maddeler

Potassii stibyli tartaras (Potasyum antimon tartarat, kusturucu tartar) ve prep

Stryohninum (Striknin ve Brusin benzeri maddeler)

104



Ek 4. Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

nes
{45

= :-.- - QT--'Q '.

..-'\-v* .-1£“‘.:-.

]

"M" 5 g g8 nvwawlnn'

}"&v

105



Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

. ’.'."44

\\\\\wa'

106



layan bazi isletmeler (Aktarlar)

Ek 4 (Devam). Ankete katilim sag

oE]

WY

TS

107



Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

.,_;;meTlK
L L

(-

- s

- T
_'-gizi,a,iijiiimiiiiiiai

e ret R
e (A
[ bt
o ||




Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

109



Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

110



Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

.; ¥ :xsaﬂra

oo n

111



Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

GAH;RIT-CIUK b TONUM s

112



Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

dlt

v

S
\. A

Al
i“

f

113



Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

g "- /
T o o
2l § &

ahs e o
6&‘?““;\".‘.(5\(\‘
o e TR
PR,

y
!




Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

115



Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)




Ek 4 (Devam). Ankete katilim saglayan bazi isletmeler (Aktarlar)

117



KAYNAKLAR

Akbulut S., Bayramoglu M.M., 2013. The Trade and Use Of Some Medicinal and
Aromatic Herbs in Turkey, Studies on Ethno-Medicine, 7(2);67-77.

Akbulut S., Bayramoglu M.M., 2014. "Reflections of Socio-Economic and
Demographic Structure of Urban And Rural on the Use of Medicinal and
Aromatic Plants: The Sample of Trabzon Province”, Studies on Ethno-
Medicine, 8: 89-100.

Altan A., Damlar 1., Aras M. H., Alpaslan C., 2015. Sar1 Kantaronun (Hypericum

Perforatum) Yara lyilesmesi Uzerine Etkisi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi
24(4):578-591.

Altundag E., Oztiirk M. 2011. Ethnomedicinal studies on the plant resources of east
Anatolia, Turkey, Procedia Social and Behavioral Sciences 19:756-777.

Asil H., Tasgin S., 2018. Hatay Ilinde Tibbi ve Aromatik Bitki Pazarlayan
Isletmelerin Degerlendirilmesi ve Aktarlarin Sosyo-Ekonomik Analizi. Tiirk
Tarum ve Doga Bilimleri Dergisi 5(4): 556—562.

Aydemir C. ve Ulker B. 2015, Diyarbakir Iline Ait Bolgesel Kalkinma Analizi ve
Karacadag Kalkinma Ajansi, Dicle Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Dergisi, 9: 67-80.

Bayramoglu, M. M., 2007. Dogu Karadeniz Bolgesinde Tibbi Bitkilerin Pazari
Uzerine Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii, Trabzon.

Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi, Nobel Tip Kitapevleri Ltd. S$ti,
Istanbul, 480 s.

Davis, P. H. (ed.) 1965-1985. Flora of Turkey and the east aegean Islands, Vol.1-9,
Edinburgh University Press, Edinburgh.

Demirci, S. 2010. “Andirin (Kahramanmaras) Ilgesinde Etnobotanik Bir Arastirma”
Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Farmasotik Botanik Programi, Istanbul.

Erik, S., Tarikahya, B., 2004. Tiirkiye Floras1 Uzerine, Kebike¢ Insan Kaynaklari
Arastirma Dergisi 17: 139-163

Ertekin, S. 2002. Siirdiirtilebilir Kirsal Kalkinma Dernegi, Karacadag Bitki Cesitliligi
Raporu, 117 s.

Gelse, A., 2012. Adiyaman Ve Cevresinin Etnobotanik Ozellikleri, Yiiksek Lisans
Tezi, Yiiziincii Y1l Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji Anabilim
Dali, Van.

Heinrich, M., Barnes, J., Gibbons, S., Williamson, E.M., 2004. Fundamentals of
Pharmacognosy and Phytotherapy, Churchill Livingstone, Edinburgh, 309 s.

118



Kendir, G., Giiveng, A., 2010. Etnobotanik ve Tii'ykiye’de Yapilmis Etnobotanik
Calismalara Genel Bir Bakis, Hacettepe Universitesi Eczacuik Fakiiltesi
Dergisi, 30 (1): 49-80.

Koca, C., 2016. Aktarlarin Tiiketici Profillerinin ve Satin Alma Egilimlerinin
Belirlenmesi ~ (Kahramanmaras  Ornegi), Yiiksek Lisans  Tezi,
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Kahramanmaras.

Korkmaz M., Karakurt E., 2014. Kelkit (Giimiishane) Aktarlarinda Satilan Tibbi
Bitkiler, Erzincan Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii,
Erzincan 24100, Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii
Dergisi, 18(3): 60-80.

Lewin, R., 2000. Modern Insanin Kokeni, TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplari,
Ceviri: N. Oziiaydin, 7. basim, TUBITAK, Ankara, 488 s.

Muhammed, F. S., 2013. Duhok (Irak) ili Aktarlarinda ve Pazarlarinda Satilan Tibbi
Bitkilerin Sistematikteki Yerlerinin Belirlenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Gaziantep Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii Biyoloji Béliimii, Gaziantep.

Ozhatay, N., Kiiltiir, S., 2006. Check-list of Additional Taxa to the Supplement Flora
of Turkey I11. Turkish Journal of Botany. 30: 281-316.

Ozhatay, N., Kiiltiir, S., Aslan, S., 2009. Check-list of additional taxa to the
supplement flora of Turkey IV. Turkish Journal of Botany. 33: 191-226.

Sargin S. A., Selvi S., Erdogan E,. 2013. Alasehir (Manisa) yoresindeki aktarlarda
satilan tibbi bitkiler ve kullanim 6zellikleri. Biological Diversity and
Conservation, 6/3: 40-45

Sayar, A., Giivensen, A., Ozdemir, F., Oztiirk, M., 1995. Mugla (Tiirkiye) [lindeki
Tiirlerin Etnobotanik Ozellikleri. OT Sistematik Botanik Dergisi, 2 (1): 151-
160.

Sezik, E., 1991. Tiirkiye’de Halk Ilac1 Arastirmalari ve Onemi, 9. Bitkisel Ilac
Hammaddeleri Toplantisi, Eskisehir, 16-19 Mayis.

Simsek 1., Aytekin F., Yesilada E., Yildirimli S., 2004. Anadolu’da Halk Arasinda
Bitkilerin Kullamlis Amaglari Uzerinde Etnobotanik Bir Calisma. Bitkisel
llag¢ Hammaddeleri Toplantisi. 434-457.

Toksoy D., Bayramoglu M.M., Hacisalihoglu, S. 2010. Usage and the Economic
Potential of the Medicinal Plants in Eastern Black Sea Region of Turkey.
Journal of Environmental Biology. 31(5):623-628.

(URL-1) https://bitkilervelazlar.wordpress.com/2014/11/25/etnobotani-nedir/

(URL- 2) Hammurabi https://www.tarihkomplo.com/2018/10/hammurabi-kanunlari-
nelerdir.ntml (20 Subat 2019, 15:45)

(URL-3) http://www.agaclar.net/forum/tibbi-itri-boyar-aromatik-bitkiler/1142.htm

(URL-4) www.tmo.gov.tr

119


https://bitkilervelazlar.wordpress.com/2014/11/25/etnobotani-nedir/
https://www.tarihkomplo.com/2018/10/hammurabi-kanunlari-nelerdir.html
https://www.tarihkomplo.com/2018/10/hammurabi-kanunlari-nelerdir.html
http://www.agaclar.net/forum/tibbi-itri-boyar-aromatik-bitkiler/1142.htm
http://www.tmo.gov.tr/

(URL-5) http://www.diyarbakirkulturturizm.gov.tr/TR-56881/cografya.html

(URL-6) https://www.nufusu.com//il/diyarbakir-nufusu

(URL-7) www.wikiwand.com/tr/Diyarbakir%27in_ilgeleri

(URL-8) www.mgm.gov.tr/veridegerlendirme/il-ve-ilceler-
istatistik.aspx?m=DIYARBAKIR

(URL-9) http://diyarbakir.meb.gov.tr/www/iklim/icerik/17

(URL-10) http://www.cografya.gen.tr/tr/diyarbakir/iklim.html

(URL-11) http://www.diyarbakirkulturturizm.gov.tr/TR-56885/iklimi-ve-bitki-
ortusu.html

(URL-12) https://www.1organik.com/uzerlik-otu-ne-ise-yarar.html

Vehbi, V., 2014. K.K.T.C.’de Aktarlarda Satilan Tibbi Bitkiler ve Kullanilan
Kisimlari, Yiiksek Lisans Tezi, Yakin Dogu Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Farmasotik Botanik Anabilim Dali, Lefkosa.

Yapict, IU, Hosgoren, H., Saya, O, 2009. Kurtalan (Siirt) ilgesinin Etnobotanik
Ozellikleri. Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi. 12:191-
196.

120


http://www.diyarbakirkulturturizm.gov.tr/TR-56881/cografya.html
https://www.nufusu.com/il/diyarbakir-nufusu
http://www.wikiwand.com/tr/Diyarbakır%27ın_ilçeleri
http://www.mgm.gov.tr/veridegerlendirme/il-ve-ilceler-istatistik.aspx?m=DIYARBAKIR
http://www.mgm.gov.tr/veridegerlendirme/il-ve-ilceler-istatistik.aspx?m=DIYARBAKIR
http://diyarbakir.meb.gov.tr/www/iklim/icerik/17
http://www.cografya.gen.tr/tr/diyarbakir/iklim.html
http://www.diyarbakirkulturturizm.gov.tr/TR-56885/iklimi-ve-bitki-ortusu.html
http://www.diyarbakirkulturturizm.gov.tr/TR-56885/iklimi-ve-bitki-ortusu.html
https://www.1organik.com/uzerlik-otu-ne-ise-yarar.html

OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Soyadi, ad1 : OZDEMIR Seher
Uyrugu :T.C

Dogum tarihi ve yeri  : 30.08.1987 / Bingol

Medeni hali : Bekar

Yabanci Dili : Ingilizce

Telefon 1053173715 35

Faks -

e-posta : seherozdemir87@gmail.com

Egitim

Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Lisans Peyzaj Mimarlig1 2012

On Lisans Ingaat Teknolojisi 2018

121



