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OZET

SALTAS, Elvan, Ardahan’in Merkez Kdylerinde Gegis Donemleri, Yiiksek Lisans
Tezi, Ardahan, 2016

Tarihi ¢ok eskilere dayanan Ardahan, g¢esitli medeniyetlere sahne olmus ve
zengin kiiltiirlere besiklik etmistir. Kiiltiirel degerlerin biiyiilk ¢ogunlugunun etrafinda
sekillendigi  gecis  donemleri  Ardahan’da  biitin =~ canliligtyla  varligim
sirdiirmektedir.Gegis donemleri diye adlandirdigimiz dogum, evlenme, Oliim
cevresinde kiimelenen birtakim gelenekler, uygulamalar, inanmalar, kisinin yeni
donemlere gecisi sirasinda onu daha mutlu kildig1 gibi, ailenin ve toplumun diger

fertleri ile de daha uyumlu yasamasini saglamaktadir.

Ardahan Merkez Koylerinde Gegis Dénemleri baslikli bu calisma Onsdz ve
Giris disinda dogum, siinnet diigiin ve 6liim olmak iizere dort boliimden olugmaktadir.

Giris kisminda Ardahan’in tarihi ve Cografi konumu tizerinde durulmaktadir.

Birinci béliimde Dogum, Dogum Oncesi, Dogum Sirasi ve Dogum Sonrasi

adetleri yer almaktadir.

Ikinci boliimde Siinnet, Siinnet Oncesi, Siinnet Sirast ve Siinnet sonras1 adetleri

yer almaktadir.

Ugiincii boliimde Diigiin, Diigiin Oncesi, Diigiin Siras1 ve Diigiin Sonrasi

adetleri yer almaktadir.

Dérdiincii boliimde Oliim, Oliim Oncesi, Oliim Siras1 ve Oliim Sonrasi adetleri

yer almaktadir.

Bu calisma sonucunda Ardahan Merkez Kdylerinde ki gecis donemlerine ait
inanis ve pratiklerde Hem Orta Asya’nin hem de Anadolu’nun inang ve kiiltiir yapisinin

izlerinin bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gegis dénemleri, Dogum, Diigiin, Siinnet, Oliim, Inan1s



ABSTRACT

SALTAS Elvan, Transition Periods in Central Villages of Ardahan, Master’s Thesis,
Ardahan, 2016

Dating back to very old times, Ardahan has been a center of many civilizations
and a cradle of various cultures. The transition periods, around which a majority of
cultural values are shaped, maintain their existence with their utmost vitality in
Ardahan. Some traditions, practices and beliefs clustered around birth, marriage and
death, which we name as transition periods, make the individual happier during the
passage to new periods in addition to helping him live in harmony with his family and

the other members of the community.

This work describes transition periods in central villages of Ardahan and
consists of Preface, Introduction and four parts apart from birth, circumcision, wedding

and death. The Introduction is focused on history and geographical position of Ardahan.
The first chapter is on Birth, Prenatal, Birth order and Postnatal periods.

The second chapter is on Circumcision, Pre-circumcision, Circumcision order

and Post-circumcision periods.

The third chapter is on Wedding, Pre-Wedding, Wedding order and Post
Wedding periods.

The fourth chapter is on Death, Pre-Death, Death Order and Post-Death periods.

As a result of this study, it has been found out that there are many similar beliefs
and cultural values between the central villages of Ardahan and both Central Asian

countries and Anatolia as regards transition period beliefs and practices.

Key Words:Transition periods,Birth, Wedding, Circumcision, Death, Belief



ONSOZ

Gelenek gorenekler, orf ve adetler, inanglar, insan topluluklarmni bir arada
yasatan, onlarin gecmis ile baglarmi kuran kiiltiir unsurlandir. Kiiltiiriin i¢inde, bir
milletin deger yargisi, zevki, diigiince tarzi, inang sistemleri yer alir. Ardahan’da
yasayan halkyiizyillar boyunca kusaktan kusaga, babadan ogulla devam ettirerek
bugiine kadar, zengin geleneklerini yasatmislardir. Insan gelenegin, gorenegin,
adetlerin, inanglarin, kisaca kiiltiir unsurlarinin olusturdugu bir toplumunun iginde
dogar, sonra da i¢cinde dogdugu toplumun davranis kaliplarin1 6grenmeye calisir. Gegis
donemleri diye adlandirdigimiz dogum, evlenme, 6liim ¢evresinde kiimelenen birtakim
gelenekler, uygulamalar, inanmalar, kisinin yeni donemlere gegisi sirasinda onu daha
mutlu kildig gibi, ailenin ve toplumun diger fertleri ile de daha uyumlu yasamasini

saglamaktadir.

Calismamiz esas itibariyle bir giris ve dort boliimden olusmaktadir. Calismanin
girig kisminda gec¢is donemleri kavramindan s6z edilerek Ardahan’in Tarihi ve Cografi

Konumu Hakkinda bilgi verilmistir.

Daha sonra gecis donemleri yasamda yer alig sirasina gore dogum, siinnet,
diiglin ve oOlim bashklariyla ele alinmistir. Genellikle kaynak kisilerden derlenen
konuyla ilgili bilgiler sirasiyla olaym oOncesi, sirasi ve sonrast dikkate alinarak

yazilmistir.

Eski Tiirk inanglarini koruyarak gilinlimiize kadar tasiyan Ardahan halki bu
gelenekleri Islamiyet adi altinda degistirerek giiniimiize kadar tasimistir. Her biri bir
deger tas1 olarak kabul edilen bu geleneklerden vazge¢gmeyen Ardahan Halki gecmisine
sikica bagli kalmistir. Gegis donemlerinden dogum evresi bu geleneklerin en ¢ok
yasatildig1 ve korundugu doénemdir. Derlenen bilgiler ile Eski Tiirklerin uyguladiklar

pratikler arasinda Ki benzerlikleri ele alarak géstermeye ¢alistik.

Ardahan’in merkez koylerin de dogum, evlenme ve 6liim donemlerinde cesitli
pratikler uygulanir. Dogum oncesinden baglayan bu uygulamalarla, kadinin hamile

kalmasi, ¢ocugun saglikli dogmasi, ¢ocufun cinsiyetini belirlemeye calisiimasi,
\



dogduktan sonra da yasamini saglikli silirdiirmesi amaglanir. Evlenme doneminde
uygulanan adet ve inanmalarla, bireyin yeni baglayan yasantisinda mutlu olmasi,
kotiiliklerden korunmasi amaglanir. Eski Tirklerden giinlimiize kadar gelen
inanmalarla, aileye yeni katilan bireyi kutsamak i¢in biiyiisel pratikler uygulanir. Gittigi
eve bereket getirmesi i¢in basina sa¢1 atilir. Gelin gitti evin ata ruhlar tarafindan kabul
edilmek i¢in atese sac1 atmaktadir. Bebek sahibi olmak i¢in atalar kiiltiinden yardim
beklemektedir. Oliim doneminde uygulanan adet ve inanmalarda amag, 6lenin Ote
diinyaya gidigini kolaylagtirma, orada mutlu olmasim1 saglama, geride kalanlari
rahatlatmaktir. Biitiin bu gecis donemlerinde ates, su, toprak, aga¢, demir ve atalar
kiiltiinii gormekteyiz. Her donemle ayr1 bir 6neme sahip olan bu kiiltler ve onlarla ilgili

uygulamalar glinlimiizde hala bilinmekte ve uygulanmaktadir.

Tez konusunun tespitinden itibaren her asamasinda karsilastigim biitlin
glicliikleri asmamda yardim ve destegini hi¢bir zaman esirgemeyen, danisman hocam
Sayin Prof. Dr.Erdogan ALTINKAYNAK’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Tez yazim
asamasinda yardimlarini esirgemeyen, bilimsel alanda bilgilerini paylasan degerli

hocalarim Yrd. Do¢ Dr Fatih SAYHAN ve Ydr. Dog. Dr Fatih EGE’ye tesekkiir ederim.

Derleme sahasinda beni yalmiz birakmayan arkadaslarima, oOzellikle Tiilin

Giimiis’e ¢ok tesekkiir ederim
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GIRIS
1. Ardahan Tarihi

Anadolu’nun Kilidi diye nitelendirilen Ardahan’in tarihi ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Ardahan Ilinin tarihine ait en eski yazili belge Cildir Golii’niin
giineybatisindaki Taskoprii Koyii Kayaligina Urartu Krali II. Serdur'un (M.O. 753-735)
kazdirdig1 fetih kitabesidir. Yorede ilk Tiirk yerlesimi M.O. 720 yilinda Kipcaklarin
atalar1 olan Kimmerlerin bolgeye gelmesiyle baslamistir Ardahan ili yaklagik 3000
yillik bir gecmige sahip olup milattan sonra 628 yilinda Hazar Tiirklerinin bir kolu olan
Arda Tiirklerinin eline gecerek Ardahan admi almistir. Milattan sonra 1068 yilinda
Alparslan tarafindan fethedilerek Selguklularin egemenligine ge¢mistir. 29 Mayis 1555
tarithinde imzalanan Amasya anlagmasi ile Kanuni Sultan Siileyman tarafindan Osmanl
Imparatorluguna dahil edilmistir. Kura Nehri yukar1 havzasinda yer alan Ardahan, Géle,
Hanak ve Cildir bolgesi 93 Harbi olarak bilinen 1877 Tiirk-Rus Savasi’na kadar
Osmanlilarin Ardahan Sancagini olusturuyordu. O zamanki “Sancak” (Liva) deyimi,

simdiki “Il** (Vilayet) karsiliginda kullaniliyordu.

Ardahan 1876-1877 Osmanli Rus savasi sonunda savas tazminati1 olarak Kars ve Batum
ile birlikte 13 Temmuz 1878 Berlin Anlagmasi ile Ruslara birakilmistir Bu siire zarfinda
esaret altinda yagamak zorunda kalan Ardahan’da yer yer ayaklanmalar olmus ise de bu
ayaklanmalar kanli bir sekilde bastirilmistir. Ardahan 1918 yilinda Brest- Litowsk
Anlagmasi ile anavatana kavusmus ancak.30 EKkim 1918 tarihinde imzalanan Mondros
Ateskes Anlasmasiyla ordumuzun ¢ekilmesi sonucu Ermeni ve Giirciilerin isgaline
ugramistir. Bunun iizerine Ardahan, 5 Kasim 1918’de ilk Miidafaa-i Hukuk teskilatimiz
olarak Kars’ta kurulan Milli Sura adli gegici hiikiimete katilmig; alt1 ay siiresince
doguda Ermenilerle, kuzeyde Giirciiler ile miicadele edilmistir. Milli Sura Hiikiimetince
Mondros Miitarekesi sartlar1 reddedilmis, 1. Ardahan Kongresi (3-5 Ocak 1919) ve II.
Ardahan kongresi (7-9 Ocak 1919) ile kurtulusa giden yol agilmistir. Ardahan, Kazim
Karabekir Pagsa ve Halit Pasa komutasindaki ordumuz tarafindan 23 Subat 1921°de

diisman isgalinden kurtarilmistir.

7 Temmuz 1921 tarihinde mutasarriflik yapilan Ardahan 1926 yilinda 877
sayilt kanunla ilge yapilarak Kars iline baglanmistir. Halkin talebi ve SSCB’nin



dagilmasiyla bolgede meydana gelen gelismeler g6z Oniine alinarak 27.05.1992 tarih ve

3806 sayili kanunla yeniden Il statiisiine kavusmustur.”

2.Ardahan’in Cografi Konumu
Ardahan ili Dogu Anadolu bélgesinin kuzeydogusunda ve 1.800 m

yiikseklikte yer alir. Ardahan Ili 41°36°13” kuzey, 40°45°24” giiney enlemleri ve
42°25°43” bati, 43°29°17” dogu boylamlari arasinda 1829 m. rakimda yer almaktadir.
Anadolu'nun kuzeydogusunda yer alan Ardahan Ili, kuzeyinde Acaristan Ozerk
Cumhuriyeti, kuzeydogusunda Giircistan ve kismen de Ermenistan, giliney ve
giineydogusunda Kars, giineybatisinda Erzurum ve batida Artvin illeri ile smirlidir.
Oltu’ya, Batum’a, Artvin’e, Ahiska’ya ve Kars’a agilan 6nemli gecitleri ve bogazlari

vardir.

Ardahan'da yagislar; kisin Kar yilin diger mevsimlerinde yagmur olmak {izere
her mevsimde goriilmekle birlikte en fazla yagis Nisan Mayis ve Haziran aylaria
rastlar. Yillik 5334 mm. yagis ortalamasi goriilmektedir. Kig mevsimi genellikle Ekim
ay1 sonlarinda baslayip Nisan ay1 sonlarina kadar stirmekte olup ortalama kar ortiilii
Glin sayis1 1278 giindiir. 15 Yillik ortalama Sicaklik 37 C° ve ortalama bagil nem orant
%71 olarak ger¢eklesmistir. 20 ile 80 aras1 oraninda bulutluluk yillik ortalama 2245 giin
ve kapali giin sayisinin 51 olarak gerceklesmesi; ilde iklimin genel olarak serin

geemesinin en 6nemli nedenleri arasinda dikkat cekmektedir.

Il alam ana cizgileriyle 1800-2100 m yiikseltilerinde ovalarinda yer aldig
dalgali bir yapiya sahip plato goriinimiindedir. Bu plato ylizeyinde merkezi
puskiirmelerle olugsan Cin Dag1 (2957 m), Keldag: (3033 m), Ilgar Dag1 (2918 m), Kisir
Dagi (3197 m) gibi volkan konileri vardir. il platosunun kenar kistmlarndan
giineydogusunu Allahuekber Siradaglari, kuzey batisint da Yalmizgam Siradaglari
olusturur. Yine bu plato alani iginde giineybati-kuzeydogu yoniinde uzanan Gdle,
Ardahan, Cildir ve Aktas gibi aliivyal tabanl ve tektonik kokenli bir takim depresyonlar

bulunmaktadir. Bu depresyonlar yarma vadilerle birbirlerine baglanmig durumdadir.?

! http://www.ardahan.bel.tr/sayfa/28/ardahan-tarihi.html, 21.03.2014, 21:08
*http://www.ardahan.bel.tr/sayfa/28/ardahan-tarihi.html, 21.03.2014, 22:13
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2. GECIS DONEMLERI

Insan hayatmin baslica ii¢ ge¢is dénemi vardir. Bunlar, dogum, evlenme ve
olumdiir. Bir¢ok inang, adet, tore, toren, ayin, dinsel ve biiyiisel 6zl islem kiimelenerek
bu donemleri bagli bulunduklar1 kiiltiiriin beklentilerine ve kaliplarina uygun bir
bicimde sekillendirmektedir. Bunlarin amaci kisinin yeni durumunu belirlemek,
kutsamak, kutlamak ayni zamanda da kisiyi bu sirada yogunlagtigma inanilan
tehlikelerden korumaktir. Ciinkii inanisa gore insan bu donemler sirasinda gligsiiz ve

zararli etkilere karsi agiktir. (Ornek, 2000:131)

Gegis donemlerinden biri olan dogum, insanoglunun diinyanin kucagina
savunmasiz bir sekilde birakildigi donemdir. Bu dénemde insan kendini kétii ruhlardan
korumak igin bir¢ok pratige basvurmaktadir Bu pratikler zamana ve mekana bagl
olarak degigsmekte ve gelismektedir. Eski Tiirklerden inanglart giiniimiize kadar artarak
gelisen bir kiiltiir yumagim olusturmaktadir. insanoglu her dénemde kendini tanrilara
kabul ettirmek, onlarin gonliinii hos tutmak, saglikli bir yasam slirmek i¢in tanrilara
kurbanlar adayarak, kendilerinin kotii ruhlara karst korumustur. Tezimizde dogum
evresi dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrast seklinde ele alinmaktadir. Bu
donemlerde Ardahan halki tarafindan dogum doéneminde yapilan uygulamalar sirasiyla

ele alinmistir.

Gegis donemlerinden diiglin donemi insanoglunun iki iken bir oldugu, soyunu
devam ettirdigi bir evredir. Olgunlagan birey aile kurarak soyunu devam ettirmek ister.
Iki soyun birlesmesi atalarin rizasiyla olmalidir. Kizin gelin geldigi damat evinde
yasamis atalarin ruhlarina adak adar, hediyeler sunar ve gelin kendini aileye, atalarin

ruhlarina kabul ettirir. Bu evre Ardahan’da canli bir sekilde yasatilmaktadir.

Son gecis donemi olan 6liim, artik diinya korkusunun bittigi, ahiret korkusunun
basladig en énemli dénemdir. Olen kisilerin ruhlarindan korkan aile fertler kendilerini
ruhlardan korumak icin yiizyillardir birgok farkli pratik uygulamislardir. Islamiyet’i
kabul etmek bile insanlarin korkularimin Oniine gegememistir. Bu korkulardan
korunmak i¢in eski inanislar islamiyet ad1 altinda farkli sekilde barindirarak giiniimiize

kadar taginmustir.



I. BOLUM: DOGUM

Dogum, gecis donemlerinin ilk asamasini yani baslangi¢ noktasini olusturur. Bu
varolusumun ilk halkasi olan dogum binlerce yilin birikimleriyle varligini
korumaktadir. Dogum gerceklesmeli ki diger evreler yasanabilsin. Dogumun
gerceklesmesini saglayan bireyler anne-baba ve dogan ¢ocuklar1 ‘gegisleri’ bizzat ait
olduklar1 toplumun sosyo-kiiltiirel kodlariyla paralel bir dogrultuda yasayacaklardir. Bu
paralellik ge¢misin giliniimiize taginmasina yardimci olmaktadir. Dogum, hemen her
zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Diinyaya gelen her ¢ocuk, sadece anne ve

babasini degil, ayn1 zamanda akrabalari, komsulari, soyu ve sopu da sevindirmistir.

Halk inanglari; toplum tarafindan kabul edilmis ilahi bir dinin bilinen hiikiimleri
ve ogretileri disinda kalan, fakat halk arasinda yaygin bir sekilde yasayan, itibar goren
ve bir sonraki nesle aktarilan inanmalardir (Sisman, 2000:104). Toplum stirekli sekil
degistirir. Zamanla gelisir biiyiir ama inanglar1 kaybolmaz. Toplumun gelenek ve
gorenckleri zaman iginde sekil degisir, oldugu zamana uyarlanarak devam eder.
Inanglar ¢ogu kez ahiskanliktir. Benimsenen aliskanliklar zevkle yapilir, yapilmadig
zaman huzursuzluk duyulur. Dinde taklit bir asama sayilir ve Onemlidir (Kalafat
1996:3)Ardahan’da hayatin gecis donemlerinin ilk asamasi olan dogum daha evlenirken

baslamaktadir. Diigiin giinii gelinin kucagina erkek bebek konulmasi buna isarettir.

1. Dogum Oncesi

1.1.Kisirhk
Evlilik sonrasi ¢ocuk sahibi olma istegi diinyanin bir¢ok toplumunda goriiliir.

Cocuk sahibi olamama durumu bir takim batil itikatlara ya da tibbi miidahalelere
gereksinim duyulmasina sebep olabilir. Nitekim Tiirk Edebiyati’nin yap1 taglarindan biri
niteligindeki Dede Korkut kitabinda, “Dirse Han’in ¢ocuk sahibi olmak istegi ile esinin
sozlerine kulak vererek birtakim eylemler icerisine girdigi goriilmektedir. Dirse Han
Oglu Boga¢ Han Destani’nda bu durumun ifadesi; Dirse Han disi ehlinin s6zii ile biiyiik
bir ziyafet verdi, dilek diledi. Attan aygir, deveden erkek deve, koyundan kog¢ kestirdi.
Ic Oguz, Dis Oguz beylerini basma topladi. A¢ gorse doyurdu. Ciplak gdrse donatti.
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Borgluyu borcundan kurtardi. Tepe gibi et y1gdi, g6l gibi kimiz sagdirdi. El kaldirdilar,
dilek dilediler. Bir agz1 dualinin hayir duasi ile Allah Taald bir ¢ocuk verdi. Hatunu
hamile oldu. Bir nice miiddetten sonra bir oglan dogurdu”seklindedir.( Engin, 2005:24)

Ardahan’da kadimin kisir olmasi kadin i¢in zorlu bir siirecin bagladigini gosterir.
Dogu toplumlarinda ¢ocuk, 6zellikle erkek ¢ocuk gli¢ olarak adlandirilir. Ailenin soyun
devami olarak goriiliir. Kadimin kisir olmast durumun da kisirhigr gidermek igin tiirlii
yollara bagvurulur. Cocugun olmamasi durumunda kuma getirme gelenegi uygulanir.
Osmanli’ya gelen Avrupali seyyahlardan Antonie Oliver, kisirligin Osmanli’daki

yansimasindan su sekilde bahsetmektedir:

“Kusirlik, sarkta kadinlarin basina gelebilecek en biiyiik felaket olarak telakki
edilir. Kisir kadinlar, ana olarak hak edebilecekleri biiyiik saygi ve itibara hi¢cbir zaman
malik olamayacaklar1 gibi, kocalarinin baska kadinlarin kollar1 arasina ge¢melerine
tahammil etmek ve kocalarinin talep edebilecekleri bosanmaya higbir itiraz sesi
yiikseltemeden riza gdstermek zorundadirlar. isin daha da ac1 tarafi, bu sekilde bosanan
kisir bir kadinin ikinci bir defa baska bir erkekle evlenmesine de asla imkan yoktur.
Aslinda kisirlik, kadint bir asagilik duygusuna gotiiren bir nevi eksiklik ve sakatlik
olarak telakki edilir.”( Oliver, 1770, Akt. Gokmen 1977:88)

Kadin dogas1 geregi anne olmali, gelin geldigi evin ocagmi tiittiirmeli, soyu
devam ettirmelidir. Kadin hamile kalamiyorsa bunun ig¢in ¢esitli pratikler uygulanir.
Anne olmas1 gereken bir kaninin annelik hakkina sahip olmasi i¢in binlerce yilin

birikimiyle gliniimiize kadar gelen yontemler uygulanir.

Kisir kalan kadinin s6z hakki olmadigi gibi iizerine kumada getirilebilir.
Ardahan’da kisir kadin {izerine ge¢cmiste kuma getirme uygulamasi yaygin olsa da

giiniimiizde yok denecek kadar azdir.

1.2 KisirhgiGiderme
Ardahan’da yeni evlenen c¢iftlerin hemen anne baba olmasi beklenir. Cocuk

ailenin devami soyun siirekligi i¢in gereklidir. Uzun siire ¢ocugu olmayanlara gesitli
uygulamalar yaptirilarak ¢ocuk sahibi olmasi beklenir. Cocugun olamamasi genellikle
kadina baglanir. Cocuk sahibi olamayan gelin toplumdan kisir, soysuz, kurat, etegine

dol diismemis, sonsuz, evlatsiz, vb. sozlerle dislanir.
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Orhan Acipayaml konu ile ilgili tespitlerini “Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Adet ve

Inanmalarin Etnolojik Etiidii” adli eserinde su sekilde ifade etmistir

“(...) nisanlt bir geng¢ kiz bile, ilerideki ziirriyetini diisiinerek bu yolda bir¢ok ¢arelere
basvurur. Bazi kadinlar uzun bir zaman veya hi¢ doguramazlar. Boylelerine kisir kadin,
tutuk denir. Cumhuriyetten once karisi kisir olan bir erkek, yeniden evienebilirdi.
Cumhuriyetle beraber sehirden uzaklasan bu ddet, bazi koylerde hald yasamaktadir. Bu
gibi evlenmelerde ilk kadin, sonradan gelen kadinin yaninda bir mand ifade etmez. Hele

ikinci kadin, erkek ¢ocuk doguracak olursa, birincinin degeri biisbiitiin diiser.”

Cetinsu Koyiinde ¢ocuk sahibi olamayan kisilere “kurat” denilerek toplumdan
diglanir. Dislanan birey yiizyillardan beri gelenek haline gelen uygulamalara bagvurur.
Cocuk sahibi olmadan toplumda sz sahibi olamayan adam bu sorunun kaynagi olarak
esini goriir ve kuma getirir.. Kadinda eksiklik olarak goriilen kisirlik kadini kendine

yapilan her tiirlii seye susarak boyun egmesine ve kabul etmesine zorlar.

Biiyiik Siitliice Koyilinde yeni evlenen g¢iftlerin hemen c¢ocuk sahibi olmalari

beklenir. Cocugu olmayan kadina “kurat” ve “sonsuz” denilmektedir.

Edegiil Kdyiinde ¢ocugu olmayan kadinlar ebelere gotiiriilerek muayene edilir.
Cocuk sahibi olamayan gelinlerin ya rahminin ters dondiigiine ya da rahminde et oldugu
diigiiniilerek kadinin rahmi otlardan yapilan ilaglarla diizeltilir. Yapilan ilagla kadinin
rahminde ki sorunu giderilir ve kadin ¢ocuk sahibi olur.Eger yapilan bu islemden sonug

alinmazsa kadinin rahmine tirmik disi boyutunda yumusak bir fitil verilir.

1.2.1Yatir ve Tiirbe Ziyaretleri/ Adak Adama
Eski Tiirk inanci gore, 6ldiikten sonrada hayat vardir, hatta atalarinin ruhu halk

arasinda dolasir ve toplumla iligkilerini koparmaz. Yine bu inanisa gore, insanlar 6liimle
bedenini kaybetmekte fakat benligini daha dogrusu manevi varligi yeryiiziinde
kalmakta, geride biraktigi kimselerin hayatlarini etkileyebilmektedir. Bu inaniga gore;
6liim hayatin bitisi degildir. Boyle bir inangtan ¢ikis bulan atalar kiiltiinde, ancak belli

kisiler 6zellikle kabile atasi, {inlii savasc¢ilar, din adamlar1 vb. gibi kisiler tapinilmaya,
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kurban veya duaya hak kazanmaktadir. Bu insanlar1 o6tekilerinden ayiran insaniisti
yetenekleri oliimlerinden sonra kaybolmamaktadir. Bir takim mistik gii¢lerle dolu
bulunan bu gibi kimselerin goniillerini hos tutmak, anilarini tazelemek, kurban ve
adaklarla anmak yoluyla bitkilerin hayvanlarin gogalmasini saglamak miimkiindiir. Bu
amagla bir takim figiir ve maskeler yapilmakta, adlarina bayram ve tdrenler
diizenlenmektedir. Diger taraftan atalar dinsel ve toplumsal buyruklarin, gelenek ve
goreneklerin koruyucular1 olarak kabul edilirler. Bunlarin yerine getirilmesi onlar1

sevindirmekte, tersi ise dfkelendirmektedir. (Ornek: 1988, Akt. Artun, 2010: 103)

Ardahan’da Atalar kiiltii giinlimiizde de canlifin1 korumaktadir. Halk, atalarin
ruhu igin canli-cansiz kurbanlar vermektedir. Hayatin geg¢is donemlerinin hepsinde
atalar1 hognut etme ¢abasi bulunmaktadir. Cocugu olmayan kadinlarin adaklar adamasi
atalarindan ¢ocuk istemesi, evlenen bir gelinin damadin evine girerken kendini kabul
ettirmek i¢in atalarin goénliinii hos tutmak amaciyla saci sagmasi, Oliinlin arkasindan
atese yag, yemek gibi seyler atarak; atalarin ruhunu sevindirmek istenmesi Ardahan’da

atalar kiiltiine verilen degeri gostermektedir.

Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmelerinden sonra da halkin yatirlara gidip dua
ermesi, sifa dilemesi, niyaz etmesi, “ Allah’in sevgili kullar1 olan ve Allah’a sozii ve
nazi gegebilen evliyanin yardimini dilemek” seklinde agiklanmaya caligilmistir. Boyle
bir agiklama eski inamiglarla bagli olan uygulamalari Islami kurallara uymasa da uygun
hale getirmektir. Bu yatirlara gidip dua edenler, elbette Allah’a da dua ederler; fakat
kendi gozlemlerimize gore, Oncelikle o yatira yonelik olarak dua ederler.

(Kaya,2001,Akt. Artun, 2010:104)

Atalar kiiltii Islamiyet’in gelisiyle sekil degistirerek varligim korumaya devam
etmistir. Gelisen sehirlerde az olsa da Ardahan gibi yeni gelismekte olan bir sehirde
eskinin izlerini bu kadar net gérmek miimkiindiir. Ardahan’da ¢ocugu olamayan
gelinler genellikle yatir, tiirbe, ziyaret denilen yerlere giderek adaklar adarlar. Yorede
hemen hemen her kdyde uygulanan bu inamsOlgek Koyiinde “Ziyarat” olarak
adlandirilan bir tepede yapilmaktadir. Gelinler buraya gelerek ¢ocuk sahibi olmak i¢in
mum Yyakarak dua eder, adak adarlar. Koyde bu sekilde ¢ocuk sahibi olunduguna

inananlar bulunmaktadir. Daha sonra dogan ¢ocuk i¢in kurban kesilerek dagitilir.



Sulakyurt koyilinde ise kadinlarla birlikte erkeklerin de bdyle tepelere giderek
cocuk sahibi oldugu kaydedilmistir. Bir adam cocugu olmasi i¢in adak adamuistir.
Hikayesu sekildir; “Adam Allah'a dua ediyor bana bir erkek evlat ver diyor zamani
geliyor bunun bir erkek evladi oluyor tam bayram giinii kadin dogum yapiyor. Bayram
giinii olunca ¢ocugun adimi Bayram koyalim diyorlar. Zamani geliyor bu Bayram
dedigimiz vatandas, babasiyla tartisiyor. Babasini doviiyor. Babasinin da cani yaniyor
ya diyor "gurban oldugum Allahim gurbanimi geri ver Bayramini geri al razi degilim"

diyor. Cocugun bu adak iizerine diinyaya geldigi sdylenmektedir”. ( K.K.59)

Uygur Tiireyis destani i¢inde Tiirklerin agag ile ilgili en tipik mitolojik motifini
goriiyoruz. “Bir giin, bu iki agacin arasina gokten bir “1s1k” diismiistlii. Bunun iizerine,
iki yanindaki daglar biiyiimeye basladi. Halk saskinlikla yaklastiginda, iceriden giizel
bir “miizik” sesi duydular. Her gece buraya bir 151k diismeye basladi. Isigin ¢evresinde
de otuz kez “simsek” cakiyordu. Yine ayni yerde 5 tane ¢adir kurulmustu. Bunlarin her
birinde de bes tane ¢ocuk oturuyordu. Her cocugun karsisinda, siit dolu birer emzik
astlmistr. Cadirin tabani da giimiisle dosenmisti.( Ogel 2006: 466) Agactan tiireme bir
baska destan olan Oguz Destani iginde de goriilmektedir. Oguz Kagan da g¢evresi sarp
daglarla cevrili, kiiciik bir adada bulunan aga¢ kovugu i¢inde dogmustur. Ayrica Oguz
Kagan karisint yine bir aga¢ kovugunun i¢inde bulmustur. Agac¢ annelik gorevini
istlenmektedir. Aga¢ gokyiizii ile yerylizli arasinda baglantiy1r saglayan, gokyiiziinde
bulunan ruhu yeryilizinde doguran bir anne gorevini istlenir. Anadolu’nun her
kosesinde agactan cocuk isteme gelenegi bulunmaktadir. Bu inamisin kokeni eski
Tiirklere gitmektedir. Ardahan’da da bebek isteyen anne adaylart once agaglara bez
baglar dualar eder. Ayrica Bagdesen Koyiinde besik icine aga¢ koyma ve agacin
hareketlerine gore ¢ocuksahibi olup olmayacagini anlamaya ¢alisma agag¢ kiiltiinden

baska bir seyle aciklanamaz.

Kdoyde cocugu olmayan aileler Ziyarat denilen yerlere giderek adak adarlar.
Cocuk dogmadan 6nce ve dogduktan sonra iki adet koyun keserler. Cocuk sahibi olmak
isteyen kisiler bu tepeye bir besik gotiirtirler. Gotiiriilen bu besigin i¢ine bir agag, yada
bir dal koyulmaktadir. Bu tepedeyken besigin i¢indeki aga¢ oynarsa cocuk sahibi
olabileceklerine inanilirlar. Besigin iginde bulunan aga¢ oynamazsa bu ¢iftin ¢ocugunun

olmayacagina inanilir.(K.K.202, 203,204)



Ayrica Manas destaninda ve Yakut kadinlar1 arasinda ¢ocuk veren elma agacit motifi

dikkat gekmektedir

Agaglara bez baglama geleneginin proto-Tiirk inanislarina kadar indigini
gorliiyoruz. Baskurt Tiirklerinde *“ her kabilenin ormanda kutlu bir agaci vardir. Her
kabilenin kutlu agacinin iizerinde, kabilenin “t6zii” sayilan bir kus tiinerdi.” Abdiilkadir
Inan “ agaclara bez baglama” gelenegi icinde soyle der: “ Agaglara baglanan pagavra,
kil tiiy gibi nezirelerde bu fetislerdendir. ( Inan: 1945, Akt. Ogel, 2006:174) Ardahan’da
baz1 kdylerde agactan medet umma agaca, bez baglama, sifa dileme, cocuk isteme

inanis1 hala bulunmaktadir.

Tiirk inang¢ sisteminde “Bay Terek”, “Temir Kavak”, “Hayat Agaci” veya
“Evliya Agag¢” gibi adlarla anilan kutsal agacglar, Gok Tanr1’nin simgeleri arasindadirlar.
Bu agaglar da baz1 kutsal daglarda oldugu gibi gokte bulunan ve Tanri’nin yasadigina
inanilan cennete kadar yiikselmektedir. Ulu agaglarin Tanr ile iliski i¢cinde oldugu
inanci, onlara Tanr1’y1 sembolize etme hakk: tanimistir. Ancak Tanr1’y1 sembolize eden
veya Tanrisal niteliklere sahip agaclarda bazi Ozellikler aranmistir. Bu agaglar,
genellikle tek, diger agaglara nazaran essiz ve hep canlidirlar (Beydili, 2005: 25-26).
Agacin kutsal olarak goriilmesi ve ondan dilek dilenmesi yorede goriilen
geleneklerdendir.A¢ik Yazi kdylinde cocugu olmayan kadinlar genellikle yaylada
“Cermik Suyu” denilen mevkide bulunan bir agactan medet umar. Cocugu olmayan
kadin veya erkek bu agacin yanina gelerek yerden topladigi birkag¢ tasi bir bez igine
koyarak baglar. Bu bezi de agacin dalina baglanir. Yo6rede sifali olarak bilinen bu agacin
farkli hastaliklara sifa olduguna inanilir. Hastalikla i¢in de ayni iglem uygulanir.(K.K.
84, 81)

1.2.2 Muska Yaptirma
Islam iilkelerinde bu tip amuletlerin gesitli adlar1 vardir. Kuzey Afrika’da hurz,

Araplarda hamaya ya da hafiz huda, Tirkiye’de niisha = (muska), yafta veya hamail
denir. Muska kelimesi Arapga madaka’dan gelmekte olup karsihigr “tutmak” demektir.
Muskalar genellikle kiiciik bir teneke kutu i¢inde, ufak bir torbada ya da bir musambaya
sarili olarak koltuk altina, omuz basina, gomlek i¢ine dikilmis olarak tasinir. Kiigiik
boydaki Kuran’larda (en’am) bir kumas parcasina yahut musambaya sarili olarak muska

yerine tasinmaktadir.(Ornek 1966: 50)



Muska, bazi hastalik ve afetlerden koruduguna ya da bunlan giderdigine
inanilarak istte taginan, suda eritilerek igilen veya yakip tiitsiilenen yazili kagidi ifade
eder. Muskacilikta muska yazan hocanin, muskaya malzeme teskil eden yazi ve
nesnelerin ve ya kendisi i¢in muska hazirlanan kisinin etkinligi s6z konusudur. (islam
Ansiklopedisi 2006:266) Muska yazdirarak ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisiler yorede
bulunan hocalara gider. Ardahan’da gliniimiizde muska yazan hoca yoktur. Ancak
gecmiste ¢ocugu olmayan kadinlarin sik sik bagvurdugu hocalarin varligr bilinmektedir.
Ardahan merkez kdylerinin hemen hemen hepsinde muska yazdirma, yaptirma vardir.
Yapilan muska ya kisinin iizerinde tasinir ya da eve bir yere konulur. Bazen yastik
tizerine dikilirken bazen yatagin basucuna konulmaktadir. Farkli olarak muskanin
suyuyla yikanma islemi yapilmaktadir. Ardahan Sugéze Koyiinde ¢ocugu olmayan
kadinlar yakin kdylerde bulunan hocalara giderek muska yaptirir. Yapilan bu muska eve
getirilerek su i¢ine atilir. Bu su ile yikanan gelinin ¢ocuk sahibi olacagina inanilir. (

K.K. 112)

1.2.3 Halk Hekimligi
Yorede, eskiden saglik imkanlarinin olmamasindan dolay1 yapilan bu geleneksel

kiiltiire ait tedavi sekilleri, bugiin biiylik 6lciide etkisini yitirmisse de, 6zellikle kdylerde
uygulanmaya devam etmektedir. Arastirmayaptigimiz yorede, ebeler cocugu olmayan
gelini muayene ederek hastaligin ne oldugunu anlar. Hastalik genelde rahim egriligi,
kasiktaki damarlarin atmama durumu, soguklama sonucu olusan damar tikanikligi ve
bel gevsekligidir. Ebeler, kisir kadinlarin ¢ocuklarinin olmasi igin uyguladiklari tedavi

sekillerinden en yaygin olani, buguya oturtmadir.

1.2.3.1 Buga (Buhara) Oturtma
Cocugu olmayan kadinlar kdylerde halk hekimligi, ebelik gibi gorevler yapan

yash kadinlarin yanina giderek onlardan yardim isterler. Buga oturtma farkli sekillerde
yapilmaktadir. Buga oturtulan gelinin ¢ocuk sahibi olma ihtimali ¢ok yiiksektir. Bu

yontemle kadininrahminde bulunan intihap sokiiliir ve gelin kisa siirede hamile kalir.

1.2.3.1.1 Saman Buguna Oturma
Saman uzun siire bekleyince kizar ve sicak bir buhar ¢ikar. Cocugu olmayan

gelin kizdirllmis saman {izerine oturtularak bekletilir.  Saman buhart kadinin
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rahminegirerek,intihabinsokiilmesine yardimci olur. Bu saman buguna oturtma

Ardahan merkez koylerinde sik¢a yapilan bir uygulamadir.(K.K.10, 32, 36)

1.2.3.1.2 Ayran Buguna Oturtma
Ateste bekletilerek kizdirilan tugla, bir kabin, kovanin ya da herhangi bir derin

nesnenin i¢ine konulur. Bu tuglanin {izerine ayran dokiiliir ve ¢ikan buhar kadinin etini
yakmasin diye iizerine bir tiilbent ¢ekilir. Daha sonra kadin bu kabin {izerine oturtulur.
3-4 saat kalkmadan bu bugun iistiinde oturtulan gelinin rahmi bu yontemle temizlenir.

Ardindan sicak yataga yatirilarak bir siire yataktan ¢ikarilmaz. (K.K. 10, 36, 37, 167)

1.2.3.1.3 Ot Buguna Oturtma
Otlarla yapilan buga oturma her koyde yapilmaktadir ancak biraz farklilik

gostermektedir. 7 gesit ot toplanarak suda kaynatilir. Biiyiik bir legen icine ddkiilen
suyun igine kadin oturtulur ve tizerine kalin bir ¢arsaf ya da battaniye Ortiiliir Amag
buharin igerde kalmasi ve kadinin rahmine gitmesidir. Yaylacik koylinde papatya
kaynatilarak buguna oturtulur. Taghidere Kdyiinde ise sogan ve kekik kaynatilarak hem
igilir hemde buguna oturtulur.Olgek koyiinde papatya, sandal, evelik, cincar (isirgan
otu) gorgot(ebegiimeci), baga yapragigibi otlar toplanir ve kaynatilir. Kaynatilan suyun

buguna oturtulan gelinin bir hafta i¢ginde hamile kaldig: goriiliir.

Edegiil Kdoyiinde yapilan derlemede sadece 1sirgan otu (cincar) kaynatilir,
kaynatilan su legene dokiiliir. Viicudu yakmayacak sicaklikta olan bu suyun buharina
oturtulan gelinin iizeri Ortiiliir. Bu sekilde bekletilen gelin daha sonra yataga yatirilir. Bu

sekilde ¢ocuk sahibi olan gelinler bulunmaktadir. ( K.K.98, 180, 10, 32, 36, 37)

1.2.3.1.4 Toprak Buguna Oturtma
Ardahan’da kara toprak buguna oturtma islemi de sik¢a uygulanmaktadir.

Toprak, hem ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar tarafindan kullanilir hem de ¢ocuk
sahibi olan kadmnlar tarafindan ¢ocuk igin kullanilir. Kara toprak, yumusak olur. Bu
toprak ateste bir sacicinde kavrulur. lyice kavrulan toprak iizerine oturtulan gelinin
rahminde bulunan iltihabin sokiildiigii, topragin biitiin pisligi ¢ekecegine inanilir. Bu

yontemlede hamile kalan kadin sayist ¢coktur. (K.K. 10,32,148)

1.2.3.1.5 Arpa Buguna Oturtma
Arpa bir gece onceden suya konulur. Su iginde bekletilerek sisen arpa suyunun

tizerine kadmn oturtulur. Arpa bugunda da digerlerinde yapilananlar aynen
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tekrarlanir.Arpa, bazen de kaynayan su icine atilir. Bir miiddet kaynatildiktan sonra
buharina oturtulur. Her kdyde uygulanan bu yontemle hamile kalan kadinlar

bulunmaktadir. K.K10, 37,10,134,98)

1.2.3.1.6 SobaBuguna Oturtma
Edegiil Koyiinde derledigimiz bir bilgiye gore 3 sene ¢ocugu olmayan bir geline

uygulanmistir. Soba i¢inde bulunan kor bir kova i¢ine konulur. Gelin bu kovanin
icineiser, daha sonra bu kovanin iistiine oturarak kordan ¢ikan buharin rahme gitmesini

bekler. Bu sekilde kadinin rahminin temizlenerek cocuk sahibi oldugu goriilmiistiir.
(K.K. 195)

1.2.3.1.7 Koyun Diskisi( Kermesi)BugunaOturtma
Edegiil Koyiinde derlenen bilgilere gére koyunun fiskisi denilen koyun diskisi

kisin bekletilince 1sinmaktadir. Asir1 buhari olan bu diskinin iginde bir kuyu agilir ve
kadin beline kadar buraya konulur. Bu digki, kadinin rahminde bulunan hastalig1
gecirmektedir.Ayni uygulama eskiden Yokusdibi Koylinde de goriilmektedir. Davar
kermesi denilen ve giliniimiizde tezek olarak bilinen koyun digkisinin kurutulmus hali
sicak suya konulur. Daha sonra bu suyun buharina gocugu olmayan kadin oturtulur. Bu
kadinin daha sonra ¢ocuk sahibi olacagina inanilir.(K.K.195, 180, 10, 32)

1.2.3.1.8 Siit Buguna Oturtma
Ardahan Edegiil Koyiinde halk hekimleri ¢ocugu olmayan kadinlar1 siit buguna

oturtur. Ebegiimeci (gorgot) adi verilen ot toplanir ve bu ot siitiin i¢ine atilarak

kaynatilir. Kaynatilan siitiin buharina ¢ocugu olmayan gelin oturtulur. (K.K.183)

1.2.3.2 CesitliSeyler Icirilerek KisirhgiGiderme
Cocuk sahibi olamayan gelinler farkli seyler icerek cocuk sahibi olmaya

calisir.sogan kekik, papatya, evelik, 1sirgan otu, ebegiimeci, pancar gibi otlar
kaynatilarak tiiketilir. Iltihabi tiiketmek igin basvurulan bu ydntemler yaninda bazi
kdylerde ¢ocuk sahibi olabilmek icin cok fazla serbet tiiketilir. Igilen serbetin kadinin
hamile kalmasma yardimci olacagi diisiiniiliir. Farkli olarak Cetinsu Kdyiinde
kadinlarin nazar boncugu seklindeki boncuklariezdikten sonra suyla karigtirarak ictikleri

ve hamile kaldiklar1 derlenmistir.
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1.2.3.3 Bel Cekme
Cocugu olmayan gelinlerin bagvurdugu yontemlerden biridir. Halk hekimleri ve

ebeler tarafindan yapilmaktadir. Muayene edilen gelinin belinde bosluk, acgilma
gorildiiyse kadin yere yatirilir. Yere yatirilan gelinin etrafin1 kadinlar sarar. Bir
carsaflar yardimiyla kadinin beli ¢ekilir. Beli ¢ekilen gelin bir hafta agir is yapmayarak
dikkat ederse hamile kalir.

Ardahan’in bazi koylerinde“bel ¢ekme” islemi yapilan gelinin beline yaki
cekilir. Bu yaki kendiliginden diisene kadar sirtinda durur. Bu siire icerisinde kadin

esiyle birlikte olur ve hamile kalir.

1.2.3.4 Otlardan Yapilan Kremler

Yiizyillarin verdigi tecriibelere sahip olan halk hekimleri cesitli otlardan kremler
yaparak hastaliklara karst durmuslardir. Bazi otlarin biiyiisel erdemlere ve iyilestirici
giiclere sahip olduklarina inanilmasi, gokten gelen bir bitki mitinden ya da ilk kez bir
tanri tarafindan toplandiklar1 olgusundan kaynaklanir. Bu bitkilerden higbiri tek basina
degerli degildir ama bir arketiple belli bir 6zelligi paylastig1 icin ya da bu bitkiyi kutsal
olmayan alandan ¢ikaran bazi sozler ve hareketler nedeniyle kutsallik kazanir. Bitkisel
yasamla simgelenen yasam ve gerceklik kavramlar1 da agaclar ve insanlar arasindaki
mistik iliskiler formiiliiyle agiklanabilir. Bu mistik iligkilerden en rahat siniflanan1 bazi
bitki tiirlerinden tiireyen soylar kavramidir. (Maus 2003, Akt. Onciil 2013:2034) Toprak
anne gibidir siirekli liretir ve yeniden dogumu saglar. Topraktan ¢ikan her bitki topragin
kutsalligindan bir parca alir. Topraktan ¢ikan bitkilerde bir yeniden varolusum
dongiisiinde yasarlar. Filizlenir, ¢igek acar ve solarak yok olur. Olen ¢icegin tohumu
topraga diiser ve tekrardan var olur. Bitkilerde topraktan aldiklar gii¢ ile iyilestirme
glicline sahiptirler. Dogas1 geregi binbir ¢esit ¢icegi barindiran Ardahan daglarinda her
tirlii hastaligi giderecek cigek bulunmaktadir. Hangi ¢igegin, otun ne ise yaradigini
giintimiizde bilen ¢ok az kisi bulunmaktadir. Bu kisiler ¢cocukken biiyiiklerinden gorerek
ogrenmiglerdir. Tashdere Koyiinde halk hekimleri yorede yetisen ¢esitli otlarla
olusturduklart kremleri kisirlig1 giderme de kullanmaktadirlar. Bu otlar1 karabag otu,

kilig otu vb. (K.K.98) Toplanan otlar belirli 6l¢iide bir araya getirilerek bazen doviilerek
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bazen kaynatilarak krem haline getirilir. Bu kremler kisir kalan kadimnlar tarafindan

kullanilir.

Bagdesen Koyiinde ise; kadmlar cocuk sahibi olmak igin ebelere
basvurmaktadir. Cocuk sahibi olamayan kadinlar i¢in bazi otlar toplanir. Tolik adi
verilen basi sar1 renkte olan bu bitkinin piiskiilleri kaynatilir. Kaynatilan bu otlar
soguduktan sonra kadinin karin kasina siiriiliir. Bu sekilde ¢ocuk sahibi olunacagina

inanilir.(K.K.207)

1.3 Gebelikten Korunma Y éntemleri
Geleneksel kiiltiiriimiiz, kadindan ¢ok ¢ocuk dogurmasini istemektedir. Cok ¢ocuk,

ozellikle kirsal kesimlerde, gii¢, tarlada calisacakkisi ve neslin devami i¢in gereklidir.
Biitiin bunlar, ¢ocuk istegine etken olsa da, her dogan g¢ocuk aileye ekonomik yiik
getirmektedir. Bundan dolayr aileler, fazla ¢ocuk yapmamak icin, ¢esitli carelere
bagvurmaktadir. Calismayaptigimiz yorede, ¢ocuga kalmamak igin gesitli uygulamalara

bagvurulmaktadir. Ardadanmerkezkdylerinde gebelikten korunmak igin;

Kina kaynatilarak i¢ilmekte, (K.K.10, K.K.139, K.K36)

- Rahimagzina aspirin verilmekte, (K.K.10)

- Rahme kanat gétiiriilerek kanama agmak,( K.K.126)

- Agr isler yaparak kanamanin agilmasini saglamak, (K.K.161, 177, 32,37)

- Yiiksekten atlanma, (K.K 167,11,32,41,134)

- Karn1 ovarak ¢ocugu diisiiriilmekte (K.K.148, K.K10)

- Baga yapragmi kaynatarak a¢ karnina i¢ilmekte, (K.K.10, K.K36, K.K32)

- Kani sivilastirmak igin aspirin igmektedir.( K.K.177)

- Ayrica artik ¢ocuk sahibi olmak istemeyen kadinlar dogum yaptiktan sonra
bebegin esini® ters c¢evirerek gomerler. Bu sekilde kadinin hamile
kalmayacagina inanilir. Esin ters ¢evrilmesi rahmi kapatir. Rahme dol diismesini
engeller. (KK. 10) Giliniimiizde ise ¢ocuk sahibi olmak istemeyen kadinlar
hastanelere bagvurmaktadir. Tibb1 yontemlerde hamile kalmay1 engelleyen kadin

sayis1 coktur.

3Bebeéin gbbek bagiyla bagli oldugu, anne karnindayken beslendigi som. Et pargasidir.
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1.4 Cocugun Cinsiyeti
Gebelik sirasinda en ¢ok onem verilen hususlardan birisi de dogacak ¢ocugun

cinsiyetini belirlemektir. Bebegin cinsiyeti konusunda, anne ve babanin isteginin
disinda, kisinin bagli bulundugu ailenin veya toplumun istegi de 6n planda yer alir. Tiirk
kiltiiriinde genel olarak ilk ¢ocugun erkek olmasi istenir. Bu durum gebe kadin iizerinde
biiyiik bir baski yaratir. Baski altinda olan anne aday1 cocugun cinsiyetini etkileyecegine
inandig1 bazi uygulamalaryapmaktadirlar. Eksi yiyecekler yenildiginde bebegin kiz, tatl
yenildiginde bebegin erkek olacaginainanildigi i¢in Ardahan’da gelinler genellikle tatl
seyler tiiketir. Hemen hemen her kdyde cocugun erkek olmasi icin gelinlere serbet

igirtilir.

Tirk kiltiiriiniin =~ birgok unsurunu barindiran Dede Korkut Hikayeleri
incelendiginde erkek ¢ocuk Ozlem ve istegi goze ¢arpmaktadir. Hikayelere gore ogul,
“babanin yerine yetisenidir, iki goéziiniin biridir. Devletli ogul olsa ocaginin korudur.”
(Ergin, 200:16). Ayrica hikayelerin ¢ogunun adinda, babasiyla birlikte oglunun adi yer
almaktadir. Oglu olan ak otagda, cocugu olmayan ise kara otagda agirlanir. “Bir yerde
ak otag, bir yerde kizil otag, bir yerde kara otag” kurulur. “Oglu olan ak otaga, kizi

onlar1 kizil otag, oglu veya kizi olmayan kara otaga” oturtulur (Ergin, 2001b:21).

Glinlimiiz Tirk toplumunda da erkek ¢ocuk sahibi olma istegi yogun olarak
gorilmektedir. Erkek cocuk i¢in adaklar adanir, kurbanlar kesilir. Erkek ¢ocuk soyun

devamini kabul edilir ve ayrica 6nem verilir.

Erkek ¢ocuk istegi evliligin basinda, gelin damadin evine geldiginde kucagina
erkek cocuk verilmesiyle, yatagiin lstiinde erkek ¢ocuk yuvarlanmasiyla kendini

gostermektedir (Boratav, 1984:145).

Ardahan’in Olgek, Sulakyurt, A¢ikyazi, Bagdesen, Altas gibi koylerinde hala
diigiin sirasinda gelinin yataginda erkek ¢ocuk yuvarlatilmaktadir. Genellikle her
diigiinde gelinin kucagina erkek bebek, verilir. Gelinin kucagina konulan erkek bebek
gelinin etegine (rahmine)erkek bebek diismesi ig¢in yapilmaktadir. “ Bu gece etegine

erkek dol diissiin” denilerek gelinden erkek ¢ocuk istenildigi duyurulur.
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Ardahan’da dogumdan Once bebegin cinsiyetini anlamak i¢in degisik
uygulamalar yapilmaktadir. Hamile kadinin karni ileri dogru dik ise bebegin erkek,

kalgalara dogru yayiliyor ise bebegin kiz oldugu diisiintilmektedir.

Binbagsar Koyiinde ise; hamile kadinin karnindaki haram kemigine dokunularak
bebegin cinsiyeti tahmin edilir. Eger bu kemigin tizerinde damar varsa kadinin hamile
oldugu anlasilir. Karindaki damarin diiz olmasi,bebegin kiz oldugunu; yuvarlak ve
kendini igeri dogru ¢eken bir damar olmasi halinde bebegin erkek oldugunu gosterir. (

K.K.211)

Sugodze Koyiinde dogacak ¢ocugun erkek olmasi ig¢in gokkusaginin altindan
gecme gelenedi yaygindir. Erkek cocuk soyun devami olarak adlandirilir ve baba
ocagini tiittiirecegi i¢in erkek ¢ocuk istenir. Cocugun cinsiyetinin tayin i¢inde kdyde
fakli uygulamalar yapilmaktadir. Bunlarin basinda hamile kadinin oturacagi minderin
altina bicak ve makas konulmasi gelir. Hamile kadinin makas olan mindere oturmasi
bebegin kiz, bigak olan mindere oturmasi bebegin erkek oldugu anlamina gelir. Ayrica
kaynatilan yumurtanin sarisi i¢e dogru baskin ise bebegin kiz, disa dogru kabarik ise

erkek olacagi inanct mevcuttur. (KK.116)

Hamile kadinin yiiziine bakilarakda bebegin cinsiyeti tayin edilmektedir.
Kadinin yiizii giizel ise bebegin erkek, ¢irkin ve sivilceli ya da ¢illi ise bebegin kiz
olduguna inanilir. Genellikle kiz ¢ocugunu annesinin giizelligini alir ve bu ylizden
hamilelik boyunca kadinin yiiziinde sivilce ve ¢il olur. Dogum sirasinda gelinin sagiyla

yiizii silinirse bu ¢illerin gidecegine inanilir.

Ardahan Olgek Koyiinde kadinin hamilelik boyunca gordiigii riiyalar iizerinden de
cocugun cinsiyeti tayin edilmektedir.Hamile kadin riiyada balik ve giimiis goriirse
bebegin erkek, altin ve altin taki goriirse bebegin kiz oldugunu anlasilir.Su goze
koylinde ise kadin riiyasinda inci, boncuk takmis ise dogacak bebegin kiz olacagi
diisliniiliir, anacak kadin riiyasinda bigak, kili¢ gibi seyler goriirse bebegin erkek olacagi
distindiliir.

Tashdere kdyiinde yapilan ¢alismalarda kdyde bebegin cinsiyetini tayin etmek i¢in ¢ok
daha farkli bir uygulama yapilmaktadir.Ebe tarafindan bir yumurta hamile oldugu

diistiniilen kadmin rahim agzma konulur.Yumurta 24 saat kadinin rahminde
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bekletilir.Bu yumurta tekrar ebe tarafindan ¢ikarilarak kirilir. Bu yumurta i¢inde kan
varsa; bu kadinin hamile olduguna isarettir. Daha sonra bu kadinin gdgiis uglarina
bakilir eger kadimin gogiis uglart kirmizi ise kadimin gocugu kiz, siyah ise ¢ocugun
erkek oldugu distintiliir. Ayrica kadinin karnina bakilarak bebek sag taraftaysa erkek,
sol taraftaysa kiz oldugu soylenir. (K.K.98)

Rahme yerlestirilen yumurta ve karisim temas biiyiisiine isarettir ki dogal
yollarla gergeklesemeyen eylemin benzer bir yolla desteklenerek ve kutsaldan alinan
destekle gerceklestirilmesi yoniinde benzer iliskisini agiklamaktadir. Yumurtanin var
etme gilicinden ziyade var olma durumu, gerceklesmesi gereken ancak herhangi bir
nedenle gerceklesmeyen durumun diizeltilmesine yardimet bir unsurdur. Yumurta rahim
iligkisi insan dis1 canli organizmalarin bir gercegi olmasi nedeniyle, benzerlik biiyiisiine
yonelik bir eylem uygulanmustir. (Onciil, 2013:2034) Yumurta,yeniden dogus olayinin
simgelemektedir. Yumurta; gecis donemlerinden dogum da sik¢a kullanilmaktadir.
Kadin dogurganligiyla bilinmektedir. Anne olmayan kadin toplum tarafindan diglanir.
Kadin evlendikten sonra cocuk dogurmali ve soyu devem ettirmelidir. Hamile
kalamayan gelinlerin rahmine yumurta koyarak yumurtanin bereketinden, var olma ve
var etme giliciinden yardim isteyerek kadinin hamile kalmasini saglamaktadir. Taglidere

koyilinde yapilmakta olan yumurta uygulamasi da bu anlayistan gelmektedir.

Acikyazi Koyiinde kadinin hamilelik boyunca siirekli asermesi ve yemek yemesi
bebegin cinsiyetinin kiz olduguna isarettir. Ancak hamile kadinin bu siirecte istahi

kapaliysa ve yemek yemiyorsa bebegin erkek olacagina inanilir. (K.K.88, 82)

Biiyiikstitliice Koylinde ise hamile kadinin ¢ok hareketli olmas1 ¢ocugun erkek,

agir hareketli olmasi ¢ocuguncinsiyetinin kiz oldugu anlamina gelir.( K.K 215)

Yanlizgam Haskody’de yukarida bahsedilen cinsiyet tayin etmede uygulanan
pratiklerin yaninda bebegin tekme atislariyla da bebegin cinsiyeti tahmin edilir. Eger

bebek ¢ok tekme atiyorsa erkek, az tekme atiyorsa kizdir. (K.K.221)

1.5 Hamilelik
Hamilelik veya gebelik insanlarin ig¢inde gegirdigi dokuz ay on giin siiren bir

zamandir ve bu zaman i¢inde anne adayi artik bir gen¢ kiz olmadiginin farkindadir. Bu
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farkindalik onu toplum i¢inde farkli davranmaya iter. Bir kadin hamile oldugunu su

belirtiler olunca anlamaktadir.

- Bas donmesi,

Mide bulantisi,
Kabizlik,
- Adet gecikmesi,

- Sik idrara ¢ikma
- Karinda bulunan haram kemiginin lizerinde damarin bulunmasi,

- Rahme koyulan yumurtanin 24 saat bekletildikten sonra kirilinca kanli olmast,

Bu gibi belirtilerden sonra hamile oldugunu anlayan anne adaylar1 hamileligini ilk 6nce
esleriyle paylasirlar. Ardahan’da ataya saygidan dolayr kaympeder ve kaynanaya
sOylenmez. Gelinin hamile oldugunun en son bilyiikler duyar. Eskiden gelinin hamile

oldugu, dogum yapana kadar saklanirmis aile biiyiiklerinden.

1.6 Aserme
Sedat Veyis Ornek, Asermeyi, fizyolojik bakimdan kadin biinyesindeki kimi

maddelerin eksikligini gidermek amaciyla yenilme ya da i¢ilme arzusudur. Bilingaltinda
yatar ve anolojik (benzetmeli) biiyiinlin etkisiyle de yeglenmektedir. “Ye eksiyi dogur
Ayse’yi” veya “ Ye tathyr dogur atliyr” tekerlemeleri ile olayr Ozetlemektedir.
Asermenin etimolojisini; as yerme, as1 begenmeme, seklinde yapmaktadir. Bu vesile ile
asermek, as yermek, as calmak, yerikleme, basi kel olmak, bas1 dongiin olmak, basi
bozuk olmak, bast bulanik olmak, goynli kotii olmak tanimlari {izerinde

durmaktadir.(Ornek 197: 134-135)

Ardahan’da aserme doneminde gelinin 6zellikle yeme, i¢gmesinde degisiklikler
olur.Baz1 yiyecekleri cok isterken, bazilarindan adeta tiksinir.Bu isteklerine gore
cocugun karakteri ortaya cikar.Hatta cinsiyeti hakkinda tahminler olusur.Onun i¢in bu
donemler geline iyi bakarlar.Istekleri yerine getirilmeye ¢alisilir.Bu dénemde hamile
kadmin can1 her zamankinden daha farkli seyler ister.Bazi hamileler bu durumla hig
karsilagsmayabilirler.Ciinkii baz1 kadinlar hamilelik déonemini her zamanki gibi siradan,
higbir degisiklik hissetmeden yasamaktadir.Aserme donemini yasamakta olan
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hamilekadin, caninin ¢ektigi seyleri yemedigi takdirde dogacak ¢ocugunun her hangi bir
organinin eksik olacagi inancina sahiptir. Bazi koylerde ise aserilen sey yenilmezse
¢ocugun yliziinde aserdigi yiyecegin izinin olacagina inanilir. Elma aseren gelin elma
yemezse bebegin yiiziinde, elinde ya da kolunda elma seklinde kalict bir iz olur.
Dolayistyla miimkiin oldugu kadar hamile kadinin caninin ¢ektigi her sey bulunup
yedirilmeye ¢alisilir.Aserilen sey bir yiyecek, meyve sebze oldugu gibi ayni zamanda
toprak, kum, kiil gibi seylerde olmaktadir.Ardahan’da kiil ve toprak yiyen gelinler de
bulunmaktadir.Aserilen ne olursa olsun yenilmesi gerektiginden kadinlarin kiil, kum ve
toprak gibi seyleri yemelerine engel olunmaz.Bu inang, ¢ok eski zamanlardan beri

stiregelmektedir.

1.7 Dogum Sekli
Ardahan’in doguda bulunan bir il olmasi yasam sartlarin1 zorlastirmaktadir.

Gegmiste  doktorlarin  az olmasi, koylerde yasayan insanlarin  hastaneye
yetistirilememesi, iklim sartlarinin agirligi, ulasimin zor olmasi gibi nedenlerden dolay1
dogumlarin ¢ogu evde gerceklesmistir. Dogumun zorluguna gore dogum seklide
degismektedir. KOy ebeleri tarafindan yaptirilan dogumlar farkliyken, gilinlimiize

hastanelerde yaptirilan dogumlar daha farklidir.

1.7.1 Normal Dogum
Dogum sirasinda herhangi bir cerrahi miidahale bulunmadan gerceklesen

dogumdur. Ardahan merkez koylerinin hemen hemen hepsinde kadinlarin dogumu
normal yollarda olmaktadir. Eskiden doktor olmadigi i¢in evlerde ebeler, halk hekimleri
ve yaglhlar tarafindan yaptirilan dogumlarda kadinlara cerrahi miidahale
yapilmamaktadir. Zor olan dogumlarda 6len kadin sayis1 da fazladir. Hamile olan kadin
hamileligini ¢ogu zaman sakladigi i¢in dogumunu kaynana ve kaynatanin olmadig: bir

oda, ahir, tarla gibi gizli yerlerde yalniz basina gergeklestirmektedir.

1.7.1.1 Oturarak Dogum
Ardahan’da evde gerceklestirilen dogumlarda oturarak dogum yaygindir. Hemen

hemen her kdyde hamile kadinlar yalniz olduklarinda dogum yapmislardir. Bu

dogumlar yerde bir legen igine oturarak yapilmaktadir. Hamile kadin legene

19



oturdugunda ikinmaya baslar. Derin nefes alarak ikinan kadin kisa siirede dogum yapar.

Bu dogum en kolay olan dogum seklidir.

1.7.1.2 Diz Cokerek Dogum
Dogum yapacak kadin diz kapaklarinin iistiine ¢oker. Ebe dogum sancisi ¢eken

kadinin arkasinda bulunur. Elini kadinin rahmine dogru uzatir. Ebenin amaci ¢ocugun
sert bir sekilde yere lismesini engellenmektedir. Bir bagka kadin ise on taraftan kadinin

karnina hafiften asagi dogru baski yapar. Dogum bu sekilde gerceklesir.

1.7.1.3 Yatarak Dogum
Dogum sancist baslayan bazi kadinlarin, bel agrilar1 fazla oldugundan ayakta

duramazlar. Varis denen damar siskinligine sahip olan kadinlarda daha ¢ok uygulanan
yatarak dogum, kadinin ani kanamasini engellemek i¢in tercih edilir. Bu yiizden yatakta
yatarak dogum yaptirilir. Yatan kadinin elleri sikica tutulur. Bir bagka kadin hamile
kadinin dstiine ¢ikarak kadinin karnini ileri dogru bastirir. Bunu genellikle ebeler
yapar. Ebe diz kapaklariyla ya da elleriyle kadinin karnini ileri iterken On tarafta bir
baskas1 bebegin gelisini bekler. Geg¢miste sik¢a karsilasilan bu yatarak dogum

hastanelerde de uygulanmaktadir.

1.7.1.4 Tutunarak Dogum
Altayli boylarda ve Kirgizlar ’da dogum saati yaklaginca, oba yahut oymak

kadinlar1 lohusanin evine toplanirlar. Tecriibeli bir kadin, ebe vazifesini goriir. Cadirin
tam orta yerine (ates yakilan yere) bir direk yerlestirerek ona bir urgan baglarlar. Bu
urganin bir ucu duvara baglanip lohusanin koltuklar1 altindan gegirilir. (Inan 2015: 168)
Ardahan’da da evde yapilan dogumlar zor olunca gesitli yontemlere bagvurulmustur.
Evin ortasindan ip gegirilerek iki direge sikica baglanir. Dogum sancisi ¢eken kadin bu
iplerden tutunarak ikinir. Bazen ip yerine gergi ( agag) bulunan bir yerden tutunarak gii¢
almir. Ikinan gelin bu sekilde dogum yapar. Bu dogum sekilleri eskiden
uygulanmaktayken giiniimiizde ¢ok az kisi tarafindan uygulanmaktadir. Bunun sebebi

ise teknolojik gelisimin yayginlagmasidir.

1.7.1.5 Atlayarak Dogum
Sancist siklagan kadin yiiksek bir yerden atlatilarak dogum yaptirilir. Bu yiiksek

yer bazen bir sandalye bazen bir sedir bazen de bir tekne olurdu. Hamile kadin bunlarin
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istlinden agag atlatilir ve sancilarin siklasmasi beklenir. Sancilari artan gelin bu sekilde

dogum yapar.

1.7.2 Sezaryenle Dogum
Gliniimiizde kadinlar hamileligi boyunca hastaneye giderek kontrol olur.

Hastaneye giden gelinin dogumunun zor olup olmayacagi onceden bilindigi i¢in zor
olan hamilelikte sezaryenle doguma basvurulur. Sezaryenle dogum Ardahan’da tercih
edilmeyen dogum seklidir. Gelinin yarali olmasi ve yaralarinin geg iyilesmesi ev halki
tarafindan pek hos karsilanmaz. Ozellikle kdy islerinin cok oldugu donemlerde

sezaryenle dogum yapan kadinin bakimi olduk¢a zor olmaktadir.

2. Dogum Sirasi
Boratav, dogumun saglikli bir bicimde gerceklesebilmesi i¢in hamile kadina

yapilmakta olan bazi uygulamalardan s6z etmistir.“En yaygin islemlerden biri, i¢ine
Meryem ana eli (veya Fatma ana eli) denen bitki konmus sudan i¢irmektir. Kurutulmus
haliyle bu bitki su icine konulunca acilir; bdylece, onda ddlyataginin agilmasini
saglayan bir giiciin bulundugu inancindan hareket edilmis oluyor. Dogum sancisi ¢eken

kadinin kendi sag¢ orgiilerini ¢cozmek gibi tedbirlerde de ayni diisiince izlenmis oluyor.”

(Boratav 1983: 189-190)

Ardahan’da dogumu kolaylastirmak i¢in uygulanan gelenekler eskitoplumlardan
kalan inanglar1 barindirmaktadir. Giiniimiizde hala uygulanan bu gelenekler Ardahan
halkinin kiiltiirel mirasint nasil korudugunu ve onlara sahip ¢iktigini gostermektedir.
Gerek dogum oOncesinde, gerek dogum sirasinda gerek dogumdan sonra halk arasinda
uygulanan pratiklerin kokeni bizi Eski Tiirklere kadar goétiirmektedir. Ardahan’da
hayatin ge¢is donemlerinden biri olan dogumda atalar kiiltii, su kiiltii, toprak kiiltii, ates

kiltl, agac kiiltii vb. bir ¢ok kiiltii gérmekteyiz.

Dogum yapan kadimnin dogum sancisi ¢ekerken, sancilarin azalmasi, dogumun
daha kolay olmasi i¢in yapilan pratikler bulunmaktadir. Yapilan bu uygulamalarla

kadinlarin dogumunun daha giivenli ve saglikli olacagina inanilmaktadir.

2.1 Diigiim Cozme
Kotiiliik yapmak isteyenlerin yaptigi en kolay seydir, diigiim atarak biiyli

yapmak. Bir seye diigiim atarak birini yahut bir kotiiliigii baglama biiyiisiine olaninancin
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cikis noktasi, insanlarin pratik tecriibelerine dayanmis uygulamalar olmalidir.
Ardahan’da diiglinde damadin erkekliginin baglama, gelinin dogumunu engellemek i¢in
diiglim atmak, kizin kismetini baglamak gibi bir¢ok “diigiim atma” sebebi vardir. Nasil
ki, insan eli kolu baglandig1 zaman 6zgiirliigiinii kaybeder, zararsiz hale gelirse, bunun
gibi bir takim kotii kuvvetleri, cinleri baglamak, onlar1 zararsiz hale getirmek de, iplere
diigim atmak ve sembolik olarak bazi seyleri baglamakla miimkiindiir. Bu yiizden
dogum sirasinda kadinin dogumunun engellemek i¢in yapilmis bir biiyiiniin varligindan
rahatsiz olan kisiler diiglim ¢6zmeye baglar. Evde ne kadar diigiimlii esya varsa
acilmaya baglar. Giiniimiizde hala digimlii bulunan nesnelerden, kilitli bulunan

esyalarda korkulmakta, dogum sirasinda hepsi agilmaktadir.

Hititlerde, biiyiilenmis birini, biiyliniin etkisinden kurtarmak igin, ilkin ellerini
ayaklarin1 ve viicudunu siyah, beyaz, kirmizi, mavi ve sar1 renkli ylinlerle baglayip, ona
bu sekilde bir gece gegirttikten sonra, ertesi giin iplerini ¢oziiyorlardi. Boylece o
kimseden iplere ge¢cmis olan biliyli de, ipler c¢oziildigi icin, c¢oziilmiis kabul

ediliyordu.(Sipahi 2006:52)

Diigiim ge¢misten beri biiyti, kotiiliik,zarar olarak algilandigi i¢in dogumu zor olan
kadinin bulundugu yerde kendisine kotiiliikk yapmak icin diigiim atilmis olabilecegi
diistiniiliir. Ardahan’da dogumu zor olan kadmlarin bulunduklar1 yerde dugiimlii ne

varsa acilir;

- Sag orgiileri agilir,

- Kilitli sandik agilir,

- Kilitler agilir,

- Kapali kapilar acilir

- Diigiimli bohgalar agilir,
- Bagl pestamal acilir,

Kadinlarin iizerinde bulunan lastikler agilir,

Evin bir yerinde bulunan bagli bir esyanin gelinin dogumunu zorlastiracagina
inanilir. Evde bunan diiglimlii her sey dogum esnasinda ebeleri ve ev halkinirahatsiz
etmektedir. Biiyli yapilmis olma ihtimaliyle diiglimlii, kilitli ya da bagl olan esyalar

hemen ¢oziilmektedir. Bu sekilde dogumun daha kolay olacagi diisiiniiliir.
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2.2 Havaya Ates Etme
Havaya ates agmak cok eski Tiirk geleneklerindendir ve Tanriyla haberlesmenin

yolu olarak kabul edilir. Uygulamanin temelinde yatan diisiince ise, yapilanlar hakkinda
gbge ve tanriya haber iletmektir. Eski Tiirklerde imparatorun tahta ¢ikisinin tanriya,
yakilan ates araciligiyla ve goge ok atilarak bildirilmesi, gergeklestirilen eylemlerden
biridir. Tarihte buna benzer ¢ok sayida 6rnek mevcuttur (Ogel 2002: 527-529) Dogum
sirasinda havaya ates etme aileye yeni bir bireyin katilmak iizere oldugunu tanriya

bildirmek igin yapilir.

Altaylarda dogum yapan bir kadin ¢ok 1stirap ¢ekmeye baslarsa albast1 yahut al
karis1 denilen kotii ruhun lohusaya musallat olduguna hiikmederler. Bu kétii  ruhu
korkutmak, kovmak i¢in erkekler de toplanir, “hayhuy!”diye haykirmaya baslarlar,
tiifek ile havaya ates ederler. Bu giiriiltii kadin doguncaya ve bayginlig1 geginceye kadar

devam eder. (Inan 2015: 168)

Eski toplumlarda kadinlar dogum yapamayinca kétii ruhlarin buna engel oldugu
diisiiniiliir ve bu ruhlar1 korkutup kacirmak i¢in tuhaf sesler ¢ikarilirdi. Tuhaf sesler
cikararak c¢adirin etrafinda gezen erkekler havaya ates ederlerdi. Giiniimiizde
Ardahan’in biitiin koylerinde dogumu zor olan gelinler i¢in havaya ates acilir.
Tabancanin sesinden korkacak olan ruhlarin kadindan uzak duracaklarini diisiiniirler Bu
sekilde dogumun daha kolay olacag: diisiiniiliir. Eskiden zor olan dogumlarda kadina
kotii bir ruhun ilistigine, kadinin dogum yapmasini engelleyen bir varligin olduguna
inanilird1. Bu diisiince ¢ergevesinde hem varligi korkutmak hem de kadinin korkutarak

dogumun gerc¢eklesmesini saglamak i¢in havaya ates edilirdi.

2.3 Yiiksekten Atlatma
Kadimin sancilar siklagsin dogum kolay olsun diye kadin yiiksekten atlatilir.

Bazen sekii (sedir),esik, baca, baga vb. yiiksek yerden birkag defa atlayan gelinin

sancilari siklasir ikinmasi daha kolay olur ve dogum baslar.

2.4 Ocakh (Comert)Birinden Egya Getirme
Koétiiliiklerin bulagmadigi kisiler bulunur toplumda; bu tiir kisiler halk arasinda

al kiz yakaladigina inanilan kisiler yada onun soyundan olan kisiler olabilir. Bu kisiler
ayni zamanda comert kisilerdir. Halk arasinda eli agik, comert, diiriist olarak taninan
kisilerden yardim istenir. Hi¢ okuma yazma bilmedigi halde bir yilan kafasin1 emerek
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zeki olan halk arasinda bilinen bilge kisi de olabilir veya yada tas1 (boncugu) tasiyan bir
kadin olabilir.Bu kisini 6zel esyalarindan biri getirilirse dogumun hizli ve kolay olacagi
diisiiniiliir. Ornegin comert bir adamin belinden kemer ¢ikartilir, bu kemer dogum
yapan kadinin belinden ii¢ kez dolanirsa dogumun kolaylasacagina inanilir. Bu comert
kisi aynt zamanda evin bacasindan ii¢ kere gegirtilirse, dogum hizlanir. Ayni
sekildeyada tasina sahip kadina ait bir esya gelinin etrafinda dolandirilirsa dogum
kolaylasir. Al kiz1 yakalayan kisilere al kizindan bir nesne ister. Al kiz1 6zgiirliigii i¢in
verdigi nesneyle o kisiye ve onun yedi soyuna dokunmayacagina s6z verir. Bu kisilere
verilen nesne bazen bir tas bazen bir igne olabilir. Bu nesneye sahip olan kisiden
getirilen esyada dogum yapan kadinin yanina konulursa dogum daha kolay

olur.(K.K.112, K.K.10,KK36)

Yine aymi sekilde annesinin ilk kizi olan bir kiz getirilir. Bu kiz, kadinin
etrafinda donerek “Ben annemin ilkiyim sanci sen ¢ik ben gireyim” diyerek doner ve bu

sekilde dogum daha kolay olduguna inanilmaktadir. (K.K.29)

3.Dogum Sonrasi
Dogum sonrasina Anadolu’da biiyiik 6nem verilmektedir. Dogum yapan kadinin

ve c¢ocugun korunmasi igin bir takim tedbirler alinir. Dogumdan sonra uygulanan
pratikler genellikle Eski Tiirklerden kalma gelenekleridir. ~ Dogumdan sonra
yapilacaklar arasinda gobek kesme, yikama, tuzlama, lohusalik, Albasmasi, ad verme,

kirklama, gibi gegisler i¢in bazi tedbirler yer alir.

3.1 Gobek Kesme
Dogum gerceklestikten sonra cocuk icin ezan okunur ve gobek bagi kesilir.

Gobek bagr parmakla Olciiliir, bes parmak biraktiktan sonra makas veya bigak
yardimiyla kesilir ve ip ile baglanir. Gobek baginin kisa kesilmesi durumunda doniip ice
batigina ve ¢ocugun Oliimiine sebep oldugu sdylenir. Dogumu yaptiran ebeler gobegi
kesmeden dnce ¢cocugun yasayip yasamadigindan emin olmak zorundadirlar. Herhangi
bir sebepten dolay1 aglamayan ve baygin olan bebegin gobegi kesilmez.Hemen soguk
su getirilerek, es suyun igine konulur. Bu suyun i¢inde ovalanan esten sonra ¢ocuk
kendine gelir. Bu uygulama ile este olan canin tekrar cocuga gectigi diistiniiliir. Eger

aglamadan es kesilirse canin este kalacagina ve ¢ocugundlecegineinanilir. Su ile este
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bulunan canin bebege gecmesini saglamanin yaninda kiil ile de ese bulunan canin

bebege gecmesi saglanir. (KK. 36)

Su dogumla, kadinsi prensiple evrensel rahimle, ilk 6zle yasamin ¢esmesiyle
tazelik ve dogurganlik sulariyla bagdastirilmistir ve biiyiikk ananin semboliidiir. Maddi
diinyanin siirekliligi ile bilingalt1 unutkanliklariyla da es degerdir. Sular siirekli ¢oziliir,
kendi kendini yok eder, arinir, arindirir ve yeniden dogar, Kuruluk ve dliimiin duragan
seklinin tam tersine sular, kan dolagimi ve nem ile bagdastirilir. Onlar yasama girer ve
onu canlandirir. U yiizden suyun ve kanin eski yasamlarini arindiran ve yeni yasami
kutsal kilan bazi dinlerde su ve kanla vaftiz yapmak 6nemli bir yere sahiptir. Suyla
yikanma sadece eski yasamdan ve 6liimden yani yasam ve doguma ve yeni saf yasama
doniigsolarak degil ayn1 zamanda ruhun madde diinyasina doniistimiinii de sembolize
eder.( Akman 2002: 2) Su her dinde kutsal sayilmis ve sudan medet umulmustur. Tiirk
kiiltiirtinde ise suyun ruhu oldugu inancindan hareketle su iyelerini de memnun etmek
veya onlardan medet ummak sosyal hayatta yaygindir. Cocuksuz kadinlarin su
kenarlarinda, kuyu baslarinda, gok kenarlarinda su iyelerine hediyeler vererek ¢ocuk
sahibi olmak istedikleri de ge¢miste bilinmektedir. Suyun bu kadar kutsiyet gordiigi
toplumda ¢ocugun tekrar yasamasi i¢in esinin su i¢ine konularak yikanmasi, oksar gibi
hareketlerde bebegin canimnin esten tekrar bebege geg¢mesi i¢in ¢aba harcanmasi

Ardahan’da su iyesine hala inanildigini gostermektedir.

Edegiil koyiinde es su ile degil ocak Onilinde yanan atesin kiiliine konularak bebegin
canlanmasi istenir. Su kiiltii kadar oneli olan ates kiiltii Ardahan’da en belirgin sekilde

varligini koruyan kiiltlerdendir.

Atalar kiiltiinde atalarin ruhunun evin ocaginda olduguna inanilmasi ve ¢ocugun

esinin ocaktaki kiile konulmasi, atalardan bir yardim beklenildigini gostermektedir.

Ayrica atesin koruyucu, temizleyici giiclinden yararlanarak, ates iyesinden
bebegin canlanmasi i¢in yardim beklenildigi goriilmektedir. Kil ise; ates tanrisinin
yorgani olarak bilinir. Ardahan’da halkin en ¢ok korktugu seylerden biri kiildiir. Kiille
yapilan beddua kolay kolay yapilmaz yapildiginda gerceklestigi bilinir. Kiil savurmak
savururken beddua etmek toplum tarafindan yasaklanmis gibidir. Sonucunun nerelere

varildig1 goriilmiis bu yiizden kiille ilgili olan her seye kutsiyet verilerek ona kars1 saygi
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duyulmustur. Kiilden bu denli korkan halk ¢ocugun aglamamasi durumunda ¢ocugu
hemen kiil iizerine koyar. Kiil iizerinde ovalanarak canlanan ¢ocuklarin varligi
bilinmektedir. Bu yiizden dogumda aglamayan c¢ocuklar bu sekilde yeniden hayata

baglanir.

3.2 Dogum Yapan Kadinin Yataga Alinmasi
Dogum yapan kadin yataga yatirilir. Cocugunu kucagina vermeden once kadina

sorulur:

- Sen mi agir bu mu agir?
Sen mi agir bu mu agir?

Bu soruya yatakta yatan kadin da sdyle cevap verir:

- Ne ben agir, ne bu agir.
Bu konusmadan sonra c¢ocuk anneye verilir. Anne i¢in Onceden yapilmis Hasuta,
Guymak, Dovmeg gibi yoresel yemeklerden biri yedirilir. Bunun sebebi kadin giigten
diismesin ve bayilmasim. Kadma kesinlikle su verilmez. Lohusa kadinin su igmesi
kadinin saghigma zararhdir. Igilen suyun beyne gidecegi sdylenir ve sudan kacinilir.
Birka¢ kdyde ise i¢ilen suyun damarlara dolarak kan akisini bozdugu diislincesiyle
lohusa kadinin dliimiine sebep olugu diistiniiliir. Tatli seyler verilir kadin siite gelsin
diye. Yataga alinan gelinin hemen basina kirmizi vala yada kurdele baglanir, yanina
demir olan her hangi bir sey konulur. Konulan demir materyal genellikle bigak, makas,
masa igne gibi esyalar olur. Basucuna Kuran-1 Kerim konulur. Yatagin etrafina at kil
cekilerek evin esigine ates konur. Bu islemlerin neden yapildig1 asagida daha ayrintili

sekilde ele alinmustir.

3.3 Bebegin Esi ve Gobegi ile Ilgili Uygulamalar
Kadinin esi gelmeden bebegin gobegi kesilmez. Dogum sirasinda heyecanlanan

kadinlarin esi mideye kagar. Bu gibi durumlarda esin diismesi i¢in bazi uygulamalar
yapilmaktadir. Dogum yapan kadinin yukardan karin bosluguna dogru ¢okiilmesi
gerekir. Bu sekilde annenin i¢inde kalan esin diismesi saglanir ya da mide bulandirarak
diismesi saglanir. Kaynak kisilerimizden Nazhanim Akay esi diigmeyince elini agzina

gotiirmiis. Midesi bulaninca es kendiliginden diismiis. Bebek dogdugunda aglamiyorsa
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es soguk su icine konularak sivazlanir. Es canli oldugu i¢in ebe tarafindan yikanir.
Yikanan es beyaz bir beze sarildiktan sonra gomiiliir. Ardahan’da es lizerinden de farkli
inaniglarin varhigimi gérmekteyiz. Eger cocuk kiz ise bundan sonra olacak ¢ocugun
erkek olmasi i¢in es ters ¢evrilir. Bu uygulamadan sonra dogan ¢ocuklarin erkek oldugu
soylenir.(K.K. 36) Ancak bazi kdylerde bu uygulama ¢ocuk sahibi olmak istemeyen
kadinlar tarafindan da yapilmaktadir.Cocuk sayisi fazla olan ya da artik gocuk
istemeyen kadinlar esi ters ¢gevirerek gomerler bu sekilde rahmin agzinin da kapandigina
inanilir. Rahmin kapanmasiyla kadinin artik ¢ocuk sahibi olamayacagina inanilir. (K.K.
112) Dogumdan ii¢ giin sonra ¢ocuk ve anne ebe tarafindan yikanir. Yikayan ebeye

hediyeler verilerek gonlii hosnut edilir.

Cocugun gobegi {i¢ giinde veya en ge¢ bir haftada diisiiyor. Cami, okul bahgesi
veya okulun duvarina bir yere konuluyor. Maksat ¢ocugun okumasi ve dindar olmasidir.
Cocugun gobegi nereye gomiiliirse ¢ocugun orada kok salacagina inanilir. Gelecekte ki
meslegini belirlemek i¢in bazen okulun bahgesine bazen camiye, bazen devlet dairesinin
bahgesine gomiiliir. Bazi aileler de ¢ocuklar1 evlerine bagl olsun, eve, ataya, anaya

babaya saygili olsun diye evde ayak basmayan bir yere gomer bebegin gébegini.

3.4 Cocuga Ad Verme
Yeni dogan bir cocuga ad verme en zor gorevlerden biridir. Cocuga verilen adin

cocugun karakterini belirlemesi de bunda etkendir. Savas adi verilen ¢ocugun kavgaci
bir kisilige, barig adinin baris¢il bir kisilige sahipolacagi diistiniilerek dikkatli davranilir.
Ayrica Ardahan’da ¢ocuklara ad verilirken bazi durumlar goz oniine alinir. Cocuklari
olen bir aile dogan ¢ocuk O&lmesin diye Dursun, Yasar, Omiir vb isimler koyar.
Dagistan’da kiz istemeyen aile ¢ocuguna Kiztamam admi koyar. Nahcivan’da ayni
amagla Kizyeter ismi konulur.( Kalafat 2011: 84) Ardahan’da da buna benzer

durumlara gore bebege isim konulmaktadir.

Eskiden insanlar yaptiklar1 kahramanliklara gére ad alirlardi. Dede Korkut
Hikayelerinde Dirse Han oglu Boga¢ Han Boyu'nda Dirse Han'in oglu yenilmez bir
boga oldiiriir. Cocuga ad versin diye Dede Korkut cagrilir. Dede Korkut "Bayindir
Han'in ak meydaninda bu oglan cenk etmistir. Bir boga 6ldiirmiistiir. Senin oglunun adi

Bogac Han olsun. Adin1 ben verdim yasin1 Allah versin" (Gokyay 2006: 37) der.
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Ardahan’da yeni dogan g¢ocugun kulagina evde bulunan dede ya da getirilen
imam ezan okur. Once sag kulagmna ezan okur, sonra sol kulagma kamet getir. Daha
sonra ya Fatma ya Ayse denilerek adi verilir ¢ocuk erkek ise Muhammet ya da Ali adi
sOylenir. Daha sonra bu isimler kullanilmaz. Aileler hangi ismi vermek isterse o isimle
cagirir cocugu. Dede Korkut’ ta oldugu gibi ¢cocuga ad verme biiyiiklere aittir. Evin en
yaslis1 dede, nene, kaynata ve kaynana ne derse ¢ocugun adi o olurdu. Gelinin yada
babanin bir sey sOylemeye hakki yoktur. Son yillarda g¢ekirdek aile olustugundan

cocuklara ismini anne ve babasi koymaktadir.

3.5 Al Basmasi
Dogum siras1 ve sonrasinda hijyenik kosullarin yetersizligi, bakteri olusumu

rahim ve dogum kanalinin iltihaplanmasi gibi nedenlerden dogumum 2 ve 21’inci
giinlerinde meydana gelen ve lohusalik hummasi olarak da adlandirilan logusa kadinin
atesinin yiikseldigi nabiz atiglarinin arttig1 bu gibi tibbi durum halk arasinda Alkarisi,
albast1 vb. sekilde adlandirilmaktadir. (K.K 224)

Alkaris1 ya da Albasti, biitiin Tiirk boylarinda ortak olarak inanilan bir kotii
ruhtur. Yorelere ve tarihin akisina gore -birbirine benzer olmak {izere- su sozciiklerle
adlandirilmistir: Abasi, Al, Albas, Albasti, Albis, Albiz, Alkarasi, Alkarisi, Almis.
Dogum sirasinda ve sonrasinda gerek anne,gerekse cocuk icin ¢ok biiyiik bir tehlike
olarak goriilen Alkarist ve bu ruhla ilgili inanglar Tiirkler'in ¢cok eski devirlerinden
giintimiize dek gelen, hala Anadolu ve Anadolu dis1 Tiirkler arasinda yasayan 6nemli bir
mitolojik unsurdur.Dogum sirasinda meydana gelen oliimler, erken dogumlar ve sakat
dogan bebeklerden Alkarist sorumlu tutulur.(Ak¢am1989:6).Bunlarin yani sira al karisi,
al kizi, al gelini, al kusu ya da gelincik ifadelerinin de ayni varligi tanimlamak icin
kullanildig1 ifade edilmistir (Tacemen 1994: 191). Yine aymi varlia Erzurum'da
Alkarisi, Malatya'da Hibilik, Bingol'de Kapoz, Elazigda Haf-dar, Gaziantep'de Tepegoz
(Karabas 1999: 402) de denilmektedir. Tiirk diinyasinin diger bolgelerinde de ayni
motif: "al ruhu", "albis" (UranhaTuba), "almis" (Altaylar), "abasi" (Yakutlar) (Inan
1998: 265) gibi adlarla goriilmektedir.

Eski Tiirklerde her seyin bir ruhu vardir. Umay ana genellikle ¢ocuklar1 ve
lohusa kadinlar1 korurken, albasti,Erlik gibi ruhlar kadinlara ve c¢ocuklara zarar

vermektedir. Samanizim‘de yardimci iyi ruhlar da vardir, bunlar gok, yer ve ev iyelert;
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yayik, suyla, karlik ve utkucudur. Umay, ak ana, ak enedir. Erlik ve Albasti ise kotii

ruhlardir (Ogel 1971: 59-71)

Al ruhunun sekli ve bazi hususiyetlerine iliskin de degisik tespitler yapilmistir:
Tasavvur edilen al karisi, 6zellikle lohusalik doneminde anneye ve ¢gocuguna zarar verir,
hatta onlarin Oliimiine bile sebep olabilir. Gerek Anadolu'da, gerekse diger Tiirk
boylarinda al ruhunun canli bir varlik haline getirilerek somutlastirildigi ve uzun boylu,
uzun parmak ve tirnakli, daginik sagli, yaglh viicutlu, memelerini omuzlarindan geriye
atabilen, dislek vs. bir kadin olarak tasavvur edildigi goriilmektedir. (Elgin 1998:
3812)Lohusanin cigerini s6ken, kendini ve ¢ocuklarini bununla besledigine inanilan al
karisi, ates, kirmizi renk, demir esya, siipiirge, sogan, sarimsak, silah ve erkekten korkar

(Acipayaml1 1974: 120).

Ardahan’da albasmast dogumdan sonra sik¢a karsilasilan durumlardandir.
Dogumdan sonra hemen hemen her kadinin karsilagtigi al karist her kdyde benzer
sekilde anlatilmaktadir. Al basmasi yiiziinden 6len kadinlarin sayis1 ¢oktur. Lohusay1

Alkarisindan korunmak i¢in sunlar yapilmaktadir:

Dogum yapan lohusa kadminin basucuna Kuran konulur, Kuran Islamiyet’in
kabuliinden sonra konulmaya baslandiysa da digerleri Eski Tiirklerin inancindan

kalmadir.

Logusa kadin ve ¢ocuk al basmasin diye kirk giin yalniz birakilmaz. Al basmasindan
korumak i¢in kadinin boynuna “kara siihe” adi1 verilen kara boncuk asilir. Ardahan’da
lohusay1 ve ¢cocugu kotii ruhlardan korumak i¢in siirekli boncuk takilir. Boncuklar farkl
donemlerde farkl sekillerde takilir. Dogumdan sonra takilan boncuk “kara siihe” olarak
adlandirilirken, benegi nazardan korumak ig¢in “maddavur” adinda baska bir boncuk
takilir. Nazar boncugu bebegi nazardan korumak i¢in takilirken, “gdg tas1” olarak
adlandirilan bir bagka tasta nazar i¢in kullanilmaktadir. Ayrica ¢ocuklar1 yada tasi
denilen taslardan da korumak gerekir. Yada tas1 bir ¢cocugun yaninda siirtiiliirse o ¢cocuk

Oliir. Bunun tek ¢aresi yine ayn1 boncuklar ¢ocugun yaninda siirtiilmelidir. (K.K36)

Lohusanin yattig1 yatagin etrafina at kil ¢ekilmektedir. At 6limiin ve sezginin

semboliidiir. Gokyiiziinde de yeryiiziinde de yeri vardir. Tanrilarin insanlara yardim
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etmesi i¢in onun varligi gerekmektedir. Esrarengiz biralemi temsil eden bir
hayvandir.(Seyidoglu 1995: 93)

At ve at kilinin Ardahan’da lohusa kadini kotii ruhlardan koruduguna inanilir. Bu
ylizden lohusa kadinin yataginin etrafina at kili ¢ekilir. Bu sekilde al kizinin lohusa
kadina zarar veremeyecegi diisiiniiliir. Mekedonya’li Filip’in oglu Iskender’in dogu
iilkelerine olan seferlerini anlatan Mesnevi seklindeki Iskendername’lerde cesitli
efsaneler, inaniglar ve mitolojik kalintilar bulunmaktadir. Bu mesnevide cadi kadin
magarasint korumak i¢in at killarin1 yilana g¢evirir ve yaklasanlari korkutmak ister.
(Seyidoglu 1998: 89) Cadi kadinin magarasint korumak i¢in elinde bulunan
atkuyrugunun killarinmi etrafa dagitir. Killarin hepsi bir yilan olur ve magaray:1 korur.
Ardahan’da yatagin etrafina g¢ekilen killarla bir benzerlik gosteren bu olaydan yola
cikarak koylilerinde bu diisiinceye sahip olugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle Olgek
Koyiinde yapilan bu uygulama ¢ocugu ve lohusa kadini disardan geleilecek tehlikelere

kars1 korumak i¢in yapilmaktadir.

Makas, bicak gibi demirden bir sey konulmaktadir. Demirin koruyucu giiclinden
asagida ayrintili bir sekilde bahsettik. Demir koruyucu iyelere sahiptir. Biiyiisel ve
dinsel 6neme sahip olan demir, kotli ruhlar1 korkuttugu icin lohusa kadinin yatagina
konulur. Lohusanim basina al renkte esarp baglanir. Olgek Kdyiinde lohusali kadmin
yatagina silah konulmaktadir. Silahin demirden olmasi ve bir korunma aleti olmasi
kadina kendini giivende hissettirmek i¢in konulmaktadir. Ayrica yatagin kenarina
siipiirge konulmaktadir. Siipiirgeden korkan alkizinin lohusaya yaklagmayacagina

inanilir. (K.K. 36)

Al kizimin korktugu bir baska seyde erkektir. Al kizlarinin yakalamakta ve
onlarla evlenmekte basarili olan erkeklerden ¢ekinen al kizlar1 erkegin bulundugu odaya

giremez.

Al kiz1 lohusanin bulundugu odaya girmeye kalktiginda hayvanlarin al kizinin
gordiigiine inanilir. Olgek Kdyiinde kedilerin alkizina yardim ettigi diisiiniiliir. Nankor
olan kedi al kiziyla birlikte lohusa kadinin cigerini yemektedir. Bu yiizden kedi lohusa
kadinin odasindan uzak tutulur. Gece gec saatte horozun Gtmesi ya da tavuklarin

Otmeye calismasi, kopeklerin havlamasi, ulumasi ve ineklerin bagirmasi eve yaklasan
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bir tehlikenin varligin1 gostermektedir. Lohusa kadinin bulundugu evde bu gibi
durumlarda hemen lohusa kadinin bulundugu odaya gidilir. Isiklar yakilir ve hemen ates

yakilir. Atesin koruyucu giicii burada devreye girer ve lohusa kadini korur. (K.K 36, 10)

Ardahan’in birka¢ koyiinde evin girisine yani kapi esigine, baz1 koylerde ise
yatagin yanina ates konur. Ates sonsuz olarak algilanan ve canli cansiz varlik tiirlerinin
olusumuna katilan, bes kurucu ilkeden biridir. Orta Asya tasarimlarinda ates kutsal
sayilir ve aile ocaginin simgesi kabul edilirdi. Samanist Tiirkler atesin tanr1 Ulgen
tarafindan gonderildigine inanirlardi.( Kafesoglu 1987: 254) Altaylar’in atese Karsi
sOyledikleri dualarda “giines ve aydan ayrilmigsin™ derler. Eski Tiirklerde miibarek
sayilan baz1 seylere kiifiir edilse de ates hakkinda bdyle sey sdylenemez. Atesi su ile
sondiirmek, atese tiikiirmek, atesle oynamak kesin olarak yasaktir.(Inan 1986: 67)
Atesin tanri tarafindan gonderilmesi onu kutsal kilmistir. Ardahan’in yerli halki

arasinda ates iyesinin varligi hala korunmakta ve atese kars1 saygi gosterilmektedir.

Bizans tarihi kaynaklarina gére Imparator Jiistinyen'in elgileri Tiirk Hakani'nin
sarayma geldiklerinde, Hakan onlar1 iki ates arasindan gegirmeden huzuruna almazdi.
Bu davranisin sebebi elgilerle birlikte kotii ruhlarin Hakan'in bulundugu yere girmesinin
engellenmesiydi. Ciinkii Hakan, Tanri'min yeryiiziindeki temsilcisidir.  Kisiyle gelen
kotii ruhlar atesin koruyucu ruhu sayesinde hakanin bulundugu yere gecemezdi. Bu
inan¢ Ardahan’da hala uygulanmaktadir. Yeni dogum yapmis bir kadinin bulundugu
eve gec saatte kimse gitmez. Gelenlerle birlikte kotii ruhlarin gelecegine ve anneyle
cocuga zarar verecegine inanilir. Bu yiizden aksam olunca evin esigine yanan ates
konur. Gelen kisilerin atesin iizerinden gegerek iceri girmeleri istenir. Bu sekilde gelen

kot ruhlarin igeri girmesi engellenir.

Ardahan’da yapilan derlemede her kdyde mutlaka bir al basmasi olay1 vardir.

Bunlardan birkag tanesi sdyledir;

“Kapr acildi ve igeri bir garalti girdi. Ondan sonra bu garalti kedi oldu kapinin
esiginde. Kara giizel bir kedi oldu. Bu kedi bir yumurta oldu. Tavug yumurtasi. Yugarda
ekmekleri aciyorlar. Dokuz tane kadin tahtanin basinda acgiyorlar. Heg¢ biri fark
etmedi.Bu yumurtada yuvarlanarag yanima geldi. Ben de ekmek pisirdikleri yerdeyim.

Yumurtay: dedi al eline. Yumurtay: elime aldim. Iginde bir adam, yumurta adam oldu.
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O kedi yumurtanin i¢inde adam oldi. Adamin bilekleri vardi. Giilfiye, benim iki
bilegimin kalinliginda bir bilek. Siyag bir kayis var kolunda, Bana diyerdi “kir bunu kir

2

bunu.” Ben konusamiyordum. Oradaki dayimin karis1 hanim dedi ki, “ne oldi
Hanife”’Dedim bdyle boyle yumurtadan bir sey var. Bir adam beni kir dedi. Kari eline al
dedi. Ondan sonra yumurtay1 aldi. Kadinin gozleri oldugu gibi akip yere diistii. Kadinin
gozleri diistli yere. Yumurta da kir beni kir beni diyir. Yumurtay1 kirdim. Koca bir dev
adam oldu. Adam yere diistii. Adam kedi kiligina girdi. Bak yine kedi oldu. Yatagimin
iistiine ¢18di. Ben atarken gelip elini oraya atti. O kadar da bagirirem kimse sesimi
duymir. Kendi bagirdigimi isitirimde, bizim adam isitemir. Bilmem nasil olduysa elini
bogazima att1. Nasil ettiysem o an bir tekme vurmamla yere diisti. Yere diisiir diismez,

15 yasinda bir ¢ocig oldi. Dedi sen beni yendin. Az daha yenmeyeydin senin canini

almistim ben. Kalkti kapiyi ortti, kayboldu gitti.” (K.K.148)
Yokusdibi Kdyiinden Nazhanim Akay kendisini basan al kiz1 sdyle anlatmaktadir:

“Ben daha 3 giinliik dogmustum kaynanam yanimdan kandili ald1 gitti. Kiigiik
kizin1 yanima birahdi ki yengen elini tut. Biraz yattim bahdim birileri beni kaldirer.
“hah oyna” diyerler. Evin ortasinda da bir halay var ki herkes oyun oyniyer. Beni
aldilar arasinda ben ele oynadisim ele oynamisim ki he¢ bir diiglinde bele
oynamamigtim. Sonra millet dagildi ben yataga girdim.O zaman gelip benim bogazima
cokdiler. Bagir ki gurtulasin kimse sesimi esitmiyer. Uyandin uyandin uyanamazsan
bogerler. Once kendilerine uydurdi oynattiler sonra bogazima ¢ihdi bogerler. Cahillik
iste iste bilsem dua okurum o anda. Ter gana battim daha 6ldiim 6lecem. O gadar
cirpinmisim ki elimi gériimiimiin yiiziine vurmusum. Goriimiim uyanip bagirinca millet
geldi benim kaynatam ohumis insandi hemen ohudi bende onun ohuduhlarini

tekrarladim da kendime geldim” (K.K.195)

Al basmamasi i¢in lohusa kadina at gosterilmez. Atin oldugu yerlere gitmemesi
gereken lohusa kadin bu yerlere giderse atta bulunan al kizi lohusa kadini basar.
Alkizinin atlar1 sevdigi, atlarin bulundugu yerlerde ¢ok oldugu sdylenir. Aksamlari
atlarin iizerine binerek saga sola siirdiikleri atlar1 yorana kadar inmedikleri yorede

herkes tarafindan bilinir ve sdylenir.
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Al karisinin lohusa kadinlardan bagka ahirda ki atlara da musallat olarak onlarin
yelelerini ve kuyruklarint 6rdiigiinii, atlar1 sabaha kadar kosturarak yorduguna inanilir.

(Cobanoglu 2003: 124)

Ardahan’da hemen hemen her kdyde al kizin1 yakalan kisilerin var olduguna dair
memoratlar bulunmaktadir. Ahirda atlarin yorulmasinda ahira al kizinin geldigini
anlayan ev sahibi bir yere saklanir. Atin ilizerine kara zift siirerek bekler. Ahira gelip
atlara binen al kizlardan biri atin iizerine yapisir. O kendini kurtarana kadar adam al
kizinin {izerine igneden olusan hamayil (muska) atar. Al kizi kaybolamazsa ve
yakalanir. Bu sekilde yakalan al kiz1 yakalayan kisiyle evlenerek bir cocuk sahibi olur.
Daha sonra bir dere kenarinda kiigiik bir ¢cocugu kandirarak boynun da bulunan igneyi
¢ikartir. Bu sekilde kaybolur. Ardahan’da Olgek kdyii, duduna koyii, Altas, Dedegiil,
Sulakyurt, Ak yazi gibi kdylerde hemen hemen ayn1 memorat kaydedilmistir.

Al basan kadimi ya da ¢ocugu kurtarmak icin kadinin oldugu yere bir beyaz disi
at getirilir. Yatagin ayak kismina arpa(tahil) konulur. At arpaya yaklastiktan sonra
kisnemeye baslarsa o kadinda albasmasi vardir. Alkiz1 at1 goriince lohusa kadindan ata
gegmektedir. O zaman at disar1 ¢ikartilir ve kadin kurtulur. Ardahan’da kurtulamayan

bu yiizden vefat eden kadinlarin sayis1 fazladir.

Sugoze Koylinde kendi kendine dogum yapmis bir kadina al bastiginda, kadin
karanlik bir odaya gotiirmigler. Odanin en karanlik kosesini segerek kadini oraya
oturtmuslar, listline de bir kalburla (siizge¢) arpa koyarak, siyah bir at getirmigler. At
arpay1 yedikten sonrakisnemeye baglamistir. Al kizi, kendisini fark eden ati1 susturmak

icin kadindan ¢ikarak ata gecer. At disar1 ¢ikarilir ve kadin kurtulur.

3.6 Kirk Cikarma
Anadolu’nun her yerinde uygulanan bu uygulamaya, Erzurum’da “kirk dokme”,

Malatya ve Denizli’de “kirk ¢ikarma”, Ankara Elecik’te “aydaslama”, Bursa’da “ kirk
ucurmas1”, Safranbolu’da “kirklama” denilmektedir (Erk, 1976: 101; Erdogan, 1996:
188; Tas, 2002: 488; Akbulut, 2002: 11).
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Ardahan’in merkez koylerinde “kirklama”, “kirk ¢ikarma” “kirkin1 dokme™ gibi
sozlerle anlatilan kirklama islemi bebegin dogumunun kirkinci giiniinde dogumu
yaptiran ebetarafindan yapilmaktadir. Yorede farkli sekillerde yapilan kirklama bazi
koylerde kirk tane tas, bazi koylerde kirk tane arpa, bugday ya da nohut ile
yapilmaktadir. Toplanan ter tas i¢in yada diger malzemeler icin birer defa Thlas Siiresi
okunur. Bu tas taneleri daha 6nce hi¢ kullanilmamis, ham bez olarak adlandirilan bir
bezin i¢ine konularak dikilir. Bu uygulamadan sonra el degmemis suyun igine atilir. Ebe
bu su ile 6nce ¢ocugu yikar. Ardindan anneyi yikar. Bu suyla lohusalik dénemi boyunca
kadinin elinin degdigi hemen hemen her sey yikanir. Lohusa kadin pis kadin olarak
adlandirilir. Elinin degdigi her sey yikanmalidir aksi takdirde evin bereketinin

kacacagina inanilir.

Bulgaristan’da, ¢ocugun kirklanmasindan sonra, onun geleceginin saglikli,
bereketli ve mutlu olusuna adim atildigina inanilmaktadir. Ayrica bu olaydan sonra
annenin ve ¢ocugun lizerinden Oliim tehlikesinin kalkti§1 inanci vardir. (Tacemen,
1995:292) Kandira Tiirkmenleri arasinda da, kirkinct giin lohusaliktan ¢ikan kadinin
sagligina kavugmasinin yani sira temiz pak olduguna inanilir ve kadinin esi ile
birlesmesine miisaade edilmektir. (Altun, 2004: 162) Kirki ¢ikmadan kadimin yalniz
birakilmamasi, karanlik yerde uyumamasi gibi seyler kadinin koétiiliikklerden korumak
icindir. Kirki ¢iktiktan sonra kadma ve g¢ocuga erisecek bir tehlikenin kalmamasi

durumunda kadin ve gocugun sagliklarina kavustuklari diigiiniiliir.

Ardahan’da yapilan caligmalarda da goriildiigli tlizere kirklama kadinin
temizlendigine, evin bereketinin arttigina ve Oliim tehlikesinin ortadan kalktigina

isarettir.

Kirklama olaymnda kalan su evin her kdsesine dokiilmektedir. Ddkiilen suyun
evi kotiiliiklerden koruyacagina, bereketini arttiracagina inanilir.  Kirklamanin su ile
yapilmasi ve kétiiliiklerden kurtulmak icin bir vasita goérevi gérmesi suyun temizlik ve
koruyuculuk yoniinii gostermektedir. Bu yonii ile Tiirk kiiltiirindeki su kilti ile
baglantilidir. Bu da gostermistir ki, ¢alisma yaptigimiz yore, Tirk kiltiiriinde ki su

kiiltliniin izini tagimaktadir.
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Kirklama pratiklerinde kullanilan temel madde sudur. Biitiin Tiirklerdeki kokli
bir inanisa gore, su kutludur ve temizdir. Kutlu ve temiz olan suyu kirletmek,
ugursuzluga ve felakete sebep olur (Stimer, 1999:75). Eski Tiirk inancina gore “Tiirk
Tanris1” nasil Tirk milletinin hamisi ise, Tiirk yurtlar, hususiyle yiiksek daglari,
pinarlari, sulari, ata mezarlar1 ve hatiralaryla, 6ylece mukaddes ruhlarin makami ve
yurdun koruyucusuydu (Turan, 2000:C.1:88). Nitekim Bilge Kagan Abidesi’nde
“Yukarida Tiirk Tanrisi, Mukaddes Yeri, Suyu Oyle tanzim etmistir. Tiirk milleti yok
olmasin diye, millet olsun diye.” (Ergin, 2001a:37) ifadesi yer almaktadir. Yiiksek
daglar ve pinarlar hayirli ruhlar1 pinarlar hayirli ruhlarin mekani sayiliyordu. Bunlara
yer-su deniyordu ve bunlar tazim ediliyordu. Buralarda Tanr1’ya dua ediliyor kurbanlar
kesiliyordu (Turan 2000:51)

Suyun koruyucu ve armdirict 6zelligi Ardahan’inkdylerinde hala kendini
korumaktadir. Suyun koruyucu giiciinii arttirmak i¢in suya atilan bu nesnelerin her biri
Tiirk inang sisteminde O6nemli yeri vardir. Su gibi, agac, tas, demir de, Tirk kiiltiirii
icerisinde koruyuculuk ve tehlikelere karsi yardim beklenilen kiiltlerdendir. Lohusalik
doneminde kadina ve ¢ocugu musallat olan karabasan, eriisik ve al kiz1 gibi koti
ruhlardan korumak amagl yapilan bu uygulamadir. Biitiin bu kétiiliiklerden arinmak
icin, tek basina suyun giicli yeterli goriilmemektedir. Bu ylizden ek nesnelerde su

giiclendirilmelidir. Bu nedenlidir ki giicliilik ve sthhat verecegine inanilan tas, demir

gibi objeler suya konmaktadir.

Degirmendere Kdyiinde bebegin kirki geldiginde “kirk ugurma” yapilmaktadir.
Kirk arpa tanesine kirk Thlas siiresi okunur ve bu suyla bebek, anne, bebegin elbiseler ve
kirkgiin icinde kullanilan her sey yikanir. Olgek, Camlicatak, Sarzep, Altas,Edegiil ve
Dedegiil gibi baz1 kdylerde bu uygulama tas ile yapilmaktadir.

Kirklama islemi baz1 kdylerde tesbih ile yapilmaktadir. Suyun igine atilan
okunmus tesbih su i¢inde ii¢ defa cevrilir. Bu olay kirkma isinin dini boyutunu
gostermektedir. Halk Islamiyet oncesi kiiltiir ile Islamiyet sonrasi kiiltiirii karistirarak

bir mozaik olusturmaktadir.

Eski Tiirk topluluklarinda samanlar hasta kisinin ruhunu korumak i¢in ya da

temizlemek i¢in yardimcilari olan davulu kullanmaktadirlar. Kullanilan bu davul ile
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Ardahan’da kullanilan kalbur (harbul) yada elek ayni islevi gérmektedir. Kirklama
islevinde su harbul {izerinden lohusa kadinin iistiine dokiiliir.Bu sekilde kotii ruhlardan
temizlenir. Yine lohusa kadmin kirki ¢ikmadan disar1 ¢ikamamasi, ¢ikmak zorunda
kaldiginda harbul ile goge bakmasi eski kiiltleri hala koruduklarin1 géstermektedir. Su
dokiiliirken, cocugun basma kalbur tutma hadisesini, Bulgar Tiirkleri arasinda da

goriilmektedir (Tacemen, 1995: 294).

Kirklama islemi sirasinda “kirkim ¢ikti, korkum gitti”, * kirki kirkladik, kirk
birinde pakladik” * agurlugu, dagurlugi daglara taslara, gokte ucan guslara, evde
galmis gizlara,kocast 6lmiis dullara” gibi kaliplasmis sozler sdylenir. Su dokiiliirken
sOylenen bu kaliplagsmis sozlerde, suyun temizleyici vasfinin yaninda, koétiiliiklere karsi
sOylenen, suyu giiclendirici yanini1 da gérmekteyiz. Burada da yine karsimiza geleneksel

kiiltiirimiiziin izleri ¢ikmaktadir.

Ardahan’da yapilan c¢aligmalarda bazi koylerde “Yarim Kirk” uygulamasi
kaydedilmistir. Dogumu izleyen yirminci giiniin sonunda anne ve ¢ocuk yikanir. Buna
yarim kirk deniler, Ancak bazi koylerde “Kirkindan ¢alma” denilen bir islem
yapilmaktadir. Cocuk kiz ise 3 giin, erkek ise 5 giin ¢alinarak 17’nci giin ve 15’inci
giinde cocuk yikanir. Bu sekilde cocuklarin daha giizel olacagina inanilir ve daha ¢ok

kiz ¢ocuklarinin giinii ¢alinir.

Kirklama islemi bir¢ok iilkede ve schirde farkli sekillerde yapilmaktadir.
Makedonya Tiirklerinde kirk ¢ikarma igleminde dereden kirk tas toplanir. Cocuk ve
annesi yikanirken bu taglar baslarindan asagiya dokiiliir. Bir hastalifa yakalanmis
kimseler ve kirklilar nazardan ve bliyliden anlayan “patkaci”lara gotiiriiliir. Patkaci

hastay1 su dokerek yikamak suretiyle patkalamis olur (Kalafat, 2000:86).

Azerbaycan Quba’da kirklama islemi, kirkinci giin annenin ve ¢ocugun rahata
kavusma, doga iistii gili¢lerin etkisinden kurtulma amacina yonelik olarak yapilmaktadir.
Kirk suyuna kirk bugday, kirk arpa, kirk nohut atilir. Kirk suyunda 6nce bebek, sonra
annesi yikanir. Biriken su evin duvarlarina, agaglara, evin icine serpilir. Kirkli suyla

cocugun besigi ve elbiseleri yikanir (Balikgi, 1999:10).

Tilirkmenistan'da “cileden ¢ikarma” uygulamasina gore; cocuk dogumundan 7

giin gectikten sonra ¢ileden ¢ikarilir, banyo yaptirilir. Banyo suyuna 7 kasik tuz, 7 tane
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piring veya bugday, beyaz gliimiis koyulur. Bu sekilde cocugun temizlik seven,
konuskan, saglikli ve bol rizikli olacagina inanilir. Banyo yapildiktan sonra ¢ocuk 7 evi
dolastirilir. Gittigi evler ¢ocugu bos cevirmezler. Bir hediye vermelerinin hayrina
inanirlar. Tiirkmenistan’da Amuderya Nehri kiyilarindaki cile, biiyiik ve kiiclik ¢ile
olarak ikiye ayrilir. Cocuk yirminci ve kirkinci giiniinde banyo yaptirilir. Pigsme (pisi)
yapilip ikram edilir. Boylece cocugun muhtemel goriinmeyen tehditlerden korunduguna

inanilir (Kalafat, 2000:47-48).

Afganistan'daki Hazara Tirkleri’nde dogum yapan kadin kirk giin sonra en
biiyiikk ¢cocugu veya kocasiyla evinden disartya ¢ikar. Suyun kenarma kadar gider, su

icerek oradan en yakin akrabasinin evine ugrar ve bdylece kirk: biter (Celik, 2001:12).

Tiirk devletlerinin ¢ogunlugunda yapilmakta olan kirklama Ardahan’da ya
goriilmektedir. Her yorede farkli sekillerde yapilan kirklamanin amaci her yerde aynidir.
Kirklama kadint ve ¢ocugu temizleme, saglikli olmalari i¢in dua etme ve kismetli

olmalari i¢in yapilan bir uygulamadir.

3.7 Kirk Basmasi
Anadolu’da ve c¢alisma yaptigimiz yorede, bu hastalifa yaygin olarak “kirk

basmas1” denilmektedir. Yeni dogum yapan kadin ve yeni dogum yapmis ¢ocuk, kirk
giin boyunca tehlikelere agik durumdadir. Kirk basmasina neden olan kotii kotiiliigiin,
kadina ve cocuga cesitli sekillerde musallat oldugu diisiintilmektedir. Diinyanin bir¢ok
bolgesinde temizlik, temiz olmayis ve pislik kiiltiiriin  birer degiskeni olarak
aciklanmaktadir. Yeni dogum yapan kadin ve dogan bebekler kirk giin i¢in temiz olarak
kabul edilmezler. Bu nedenle temizlendikten sonra, ancak topluma saf ve temiz olarak
donerler (Cingdz Santur, 1998: 336). Erzurum’da kirk basmasi olan g¢ocuk aglar,
huysuzlagir, meme almaz, uyumaz. Kadin adetli iken veya gusiil abdesti almasi
gerekirken, almadan kirkli gérmeye gidilirse cocugun Oliimiine sebep olacagina

inanilmaktadir (Tas, 1996: 205).

Ardahan’da bir kadin dogum yaptiktan sonra kirk giin evden disar1 ¢ikamaz.
“Kiurkl1 kadin pis kadin” diye bilinir ve elini evde bulunan higbir seye vurmaz. Elinin
degdigi esyalar kirkinin ¢iktig1 giin kirklanan su ile yikanmak zorundadir. Yine kirkl

kadin evden disar1 ¢cikmamalidir. Evden ¢ikmak zorunda kalan kadin elinde Kuran-1
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kerim ile ¢ikmali aksi takdirde dolu yagacagina inanilir. Disar1 ¢ikmak zorunda kalan
kadin elinde harbul ile gokyiiziine bakarsa yagacak olan yagmurun inceden yagacagina
ve zarar vermeyecegine inanilir. Kirkli kadin kirkliyken kimin evine giderse o evi fare
basar. (K.K. 36, 10, 126, 45,112)

3.7.1 Kirkin Kirka Karismasi
Yeni dogum yapmis iki lohusali kadinin yan yana gelmesiyle kirk kirka karisir.

Lohusa kadinlardan birinin kirki digerinin basar. Kirki basilan kadm giin gectikce
zayiflar, siitii kacar ve korkmaya baslar. Kirklarin birbirini bastigini anlayan ev
biiytikleri diger lohusa kadinin evinden habersizce bir bez pargasi, agag pargasi, yada
kadina ait bir esya getirterek hastalanan kirkli kadinin yaninda yakar. Boylece kirkli
kadin iyilesir.

Kirkin kirka karismasi bebekler iizerinde de olabilir. Kirki ¢ikmamis iki bebek
ayni anda bir yerde bulunursa iki bebegin kirklar1 karigir. Bdyle bir durumda
bebeklerden biri zayiflamaya baslar, huysuzlasir ve hastalanir. Iki bebek birbirinin evine
gotiirlilerek yanyana konularak dua okunur. Sirayla birbirlerinin {izerine konularak

kaldirilan bebekler iyilesir.

3.7.2 Et Basmasi
Kirkt ¢ikmamis bir bebegin oldugu eve et alinarak disaridan getirildiginde

cocugu et basar. Et basmasi olan ¢ocuk yiiriimez ve konusmaz. Et baskini olan ¢ocugu
tyilestirmek icin bir tabaga et konulur ve bu etin lizerine bebek ii¢ kez konularak “ne sen
agir, ne ben agir’denilir. Bu uygulama sonunda bebek iyilesir. Ayrica kirki ¢ikmamig
gelinin oldugu eve etli yemekte getirilmez. Geline etli yemekte yedirilmez. Eve getirilen
et mutlaka ¢ocugun yanina gerilir ve gocuk etin iizerine konularak “Ne sen agir ne ben

agir” denilir. Bu sekilde ¢ocuk, et basmasindan korunur.

3.7.3 Olii Basmasi
Kirk: ¢ikmamis bebegin oldugu evden ya da komsu evlerden birinden cenaze

cikarken bu bebek mutlaka havaya kaldirilir. Bebegin yerde ya da yataginda olmasi

durumunda 6len kisinin ruhu tarafindan rahatsiz edilecegi, huysuzlasarak, hastalanir.
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Oliiniin bebegi basmamas! igin cenaze evden cikarken bebek evden ¢ikarilir. Cenazenin

arkasindan baktirilarak havaya kaldirilir. Bu sekilde bebek korunur.

Artvin’de, kirk basmamasi igin, bir evden cenaze ¢ikarsa ve ¢ocuk uykuda ise
cocuk uyandirilir. Ayrica, iki lohusa karsilasirsa, birbirlerine kirk basmasin diye
birbirlerine sarilmazlar. Cocugun iistiinden bakmazlar. Kirkli ¢ocugun camasirlari

ikindinden sonra disarida birakilmaz (Balik¢i, 2001: 68)

3.8 Bebegin Sancisim Onleme
Kirkli ¢ocuk ¢ok aglarsa sancist olduguna inanilir ve sancisint kesmek i¢in birgok

uygulama yapilir. Cocugun karninda “maddavur” denilen bir tiir hastaliga kars1 ¢cocuga;
tavuk pisliginin beyazi, eksi hamur bocegi ve anne siitii karistirilarak ¢ocuga yedirilir.
Boylelikle agrinin kesilecegine inanilir. Sancist olan c¢ocuklara yapilan diger
uygulamalarda sunlardir; karatavuk kesilip cocugun karnina sarilir. Bunu yaparken kanli
mal1 haliyle yapilir. Bagka bir uygulama da yeni dogmus ham tayin perdesini getirip
cocugu buna sararmislar. Hasta olan ¢ocugun iyilesecegine inanilir. Koyde hastalanan
cocuklar iyilestirmek i¢in yapilan uygulamalar ¢oktur ¢iinkii eskiden doktor yokmus ve
koy ebeleri, yash kadinlar bu yontemlerle ¢ocuklari 6lmekten kurtartyormuslar. Sancisi
olan c¢ocugun sancisini kesmek i¢in sogilit yapraklar1 sicak suda isitilarak cocugun
karnina sararmislar. Batbat ad1 verilen bir ot toplanir ve kaynatilir bunun suyunu hem
cocuga icirirler hem de ¢ocugu bununla yikarlar. Ayrica ke¢i kili ve yumurtanin sarisi
kanigtirilarak ¢ocugun basia cekilir. Biitlin bunlar kirki ¢ikmamis olan g¢ocugun
sancilarint kesmek i¢in yapilir. Biitiin bunlar1 yapinca ¢gocugun sancisi hala kesmemisse
cocuk hocaya gotiiriiliir ve “altin kesme” islemi yapilir. Altin kesme; hocalar tarafindan
dua okunarak ceyrek ya da yarim altin1 ¢apraz kesilerek cocugun yakasina takilmasidir.
Sancis1 olan bebegin sancisin1 kesmek i¢in ¢ocuga driimcek agi, tavuk boku gibi seyler

yedirilir. (K.K.36, .29, 104, 208)

3.9 Sarihk
Dogumdan hemen sonra ¢ocugun fizyolojik bir degisiklikle gecirdigi sarilik her

bebekte goriilmektedir. Bebegin kirki ¢ikmadan sarilik olmasi bebegin hayatimi
tehlikeye attigr icin, bebek sarilik olmasin diye Ardahan’da bazi pratikler

uygulanmaktadir.Bu uygulamalar sunlardir.

- Bebegin besigine sar1 iplik baglanir,
39



- Bebegin lizerine sar1 vala ortiiliir,

- Altin takilir ¢ocugun elbisesine,

- Bebege sar1 renkli kiyafetler giydirilir,

- Yumurta {lizerine sar1 renkte ipler baglanarak ¢ocugum besigine asilir.

- Banyo yaptirilirken yikama suyunun igine sar1 renkte da ha once hig
kullanilmamuis bez atilir.

- Evde musir, bugday, piring, mercimek, nohut, fasulye gibi seyler

pisirilmez.

Cocuk sarilik oldugunda ise o evde tane isi yemek yapilmaz. Yan1 bulgur, piring,
nohut, bugday gibi malzemelerden yemek pisirilmez. Bunlarin hastaligi ilerletecegine
inanilir. (K.K. 26, 36, 124, 112, 224, 205)

3.10 Kiil Mahmag
Ardahan’da eskiden cocuklar1 bezlenirken toprak kullanilirdi. Bu toprak kara

toprak, ham topraktir. Kadinlar bu topragi c¢uvallarla getirerek bir kis bahara kadar
kullanirlar. Bu toprak dnce elenir. Daha sonra saclarda kurutularak kavrulur. Hazirlanan
topraklar saklanir. Cocuk bezlenirken iki bezin arasina konulur. Bu toprak ¢ocugun
cildini yumusak tutar ve sancisini keser. Cocuklarin pisik olmasii da engeller.
Giliniimiizde ise bu sekil bezleme yoktur. Hazir bezler kullanilmaktadir. Derleme
yaptigimiz kisilere gore, eskiden toprak ile sarilan cocuklarin giiniimiiz ¢ocuklarina gore
daha sagliklidirlar. Topragin ¢ocuk iizerinde bulunan ko&tli enerjiyi  atmasi,
kotiiliiklerden ¢ocugu korumasi ve ¢ocugun daha huzurlu uyumasini sagladigi igin

toprak kullanmayi halk icerisinde tercih edilir.

3. 11 Siit kagmasy/ Siit Cagirma

Ardahan’da emzikli kadinin siitii baz1 durumlarda kagabilir. Emzikli kadin bir
yabanci eve giderse oradan ¢ikarken mutlaka su, siit ve cay icirilir. Siitii orda kalmasin

diye.

Suya giderse ya da su akan bir yere giderse siitin o suya karisacagi
diisiiniildiigli i¢in yaninda mutlaka biri gider. Gittigi yerdeki sudan {i¢ avug icer ve

arkasindan {i¢ avug su serperler siitii kalmasin diye.
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[k banyoda kadinin siitii kagmasi diye ii¢ defa sagdan ii¢ defa soldan su dokiiliir

lizerine ve bu sudan ii¢ defa icermis ki siitii suya karigmasin.

Emzikli kadmin gittigi evlerden birinde siitii kalirsa ve ¢ocuga siit veremezse

gittigi yere gider “gel siitiim gel” diyerek siit geri ¢agrilir.

3. 12 Nazar
Geleneksel toplumda yaygin olan goz degmesi bireydeki giivensizlik ve

saldirganlik- kiskanglik duygularini inkdra ve yansitmaya yarayan bir inang sitemidir.
(Ornek 1995: 168) Nazar haktir ve nazar her tiirlii canli cansiz seye degebilir.
Cocuklarda nazar ¢ok tehlikeli olmakla birlikte Oldiiriictidiir. Ardahan’da ¢ocuklari

nazardan korumak i¢in bir¢ok yonteme bagvurulmus ve nazara karsi careler aranmaistir.
Nazardan korunmak i¢in Ardahan’da sunlar yapilmaktadir:
- Cocuga maddavur boncugu baglanir.

Bu boncuk siyah renktedir. Cocugu kotiiruhlara karsi koruyan maddavur
boncugu, anneler tarafindan da takilmaktadir. Ozellikle lohusa doneminde anneyi
korumak i¢in takilirken, cocugu nazardan ve kot diisiincelerden korumak igin

kullanilmaktadir.

Nazar duasi1 okunur,

Cocuk kirli gezdirilir.

Cocugun boynuna cevsen takilir.

Yilan derisi besige asilir ya da muska yapilarak cocugun boynuna astlir.

Mitolojide esrarengiz bir giice sahip goriilen yilan sonsuzluk, Olimsiizlik,
yeniden canlanma ve korku sembolii olarak goriilmektedir. (Seyidoglu 1998:88)Yilan,
yer ve su ile baglantili seytani bir varliktir. Saman davullarindaki yilan figiirii, yer alti
diinyasiyla baglantiy1 sembolize eder. Altay mitolojisinde viicudu bastan asagi
yilanlarla sarili olan Erlik, elinde kirba¢ yerine yilan tutar. Gilgamis Destani’nda
Gilgamis, elindeki genclik ve hayat veren otu yiyerek deri degistirme 6zelligi kazanir.
(Biray 2013, Alt Armutek,2004: 152) Ardahan’in hemen hemen koyiinde yilandan

korkulur ve ¢ocuklar yilanlardan korunur. Ancak ¢ocugu kotiiliiklerden korumak i¢inde
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yilana sigmilarak yilan derisi kullanilir. Cocugun besigine yilan derisi konulmasi da
bundandir. Yilan derisi ¢ocugun yastiginin altina konulmaktadir, ayrica muska seklinde

¢ocugun boynuna ya da besigine asilir.
- Kursun dokiiliir.

Kursun Dokme aligskanligi halk arasinda nazardan korunma yontemlerindendir.
Cobanoglu’na (2003: 197) gore nazar “insanlarin bakislarindaki zararli giice” verilen
addir. “Kimi insanlarin bakislarindaki zararli glice ‘nazar’ denilmektedir. Bu niteliklere
sahip bir kisinin bir insana, hayvana veya nesneye bakmasiyla bunlar iizerinde, canliysa
hastalanma, sakatlanma, Oliim, cansizsa sakatlanma veya kirilma gibi olumsuz bir
etkinin meydana gelmesine ‘nazar degmesi’ denir.” Nazar degmesi ydrede sikca
goriilmektedir. Nazar Ozellikle cocuklar iizerinde daha etkilidir. Bu yiizden halk

arasinda ¢ocuga nazar degmesini Onlemek i¢in ¢esitli uygulamalar yapilmaktadir.

Nazara kars1 korunma yontemleri arasinda Cobanoglu (2003: 197) mavi boncuk,
tizerlik otu, igde ¢ekirdegi gibi nazarlik ¢esitlerini saymaktadir. Bunlarin disinda kursun
dokme de olduk¢a yaygin bir uygulama bi¢imidir. S6z konusu uygulamada, nazara
ugradigr diisiiniilen kisinin basindan eritilmis kursun dokiilerek, kisinin ‘koti’
bakislardan armndirildigi varsayilir. Ornegin Corum yoresinde kursun dokme islemi
“nazar edenin goziinii ¢ikarma” niyetiyle gergeklestirilmektedir (Oguz ve Kolcu 2006:
11) Ardahan’da ise halk arasinda ¢ocugu korumak i¢in kursun dokiiliir. Bunu her kdyde

yapabilen yetenekli hocalar bulunmaktadir.

- Cocugun oldugu odanin kapisina at nal1 ¢akilir.

- Kurt boncugu ipe dizilir besige asilir.

- Hac hurmasi ipe takilarak besige asilir ya da bebegin omuzuna dikilir.

- Kuran-1 kerim konulurdu besige.

- Baykusun gozlerini, tiiyiinii ve ayag1 bulup esige asarlar.

- Nazar otu denilen bir ot eve asilir. Evin esigine konusan bu goz goz
seklinde ki ot eve nazar degmesini engeller.

- Cocugun ilk pisligi evin esigine konulur bu sekilde nazar degmeyecegine

inanilir.

42



- Itin diskis1 kurutularak bir bez igine konulur. Bu da ¢ocugu nazardan
korumasi i¢in besigin altina konulur.

- Atnali konulur besige.

At eski Tirk inanglarinda Kurt’a oldugu gibi kutsal kabul edilir. Atla ilgili
hayatin her sathasinda bir takim uygulamalar bulunmaktadir. Eski Tirkler at1 Gok

Tanriya kurban olarak keserler. Olen kisi defnedilirken at1 da onunla birlikte defnedilir.

At nalinin nazarlik olarak kullanimi olduk¢a yaygindir. Atin kafa kemigi de keza
yara iyelerine karsi koruyucu olarak kabul edilir. Kirim’da Azerbaycan’da Erbil’de be
Bayir-Bucak Tiirklerinde atin gem ve {izengi demirinin Al karisina kars1 koruyucu giicti
olduguna inanilir. (Kalafat: 2011: 90) Ardahan’ da nazar degmemesi icin ¢ocugun
bulundugu besige nal konulur bazen de odanin girisine konulur ¢ocugu tehlikelerden

korumasi i¢in.

3.13Boncuk Sikma
Cocuga nazar degmemesi icin yakasina boncuk takilir. Yukarida da

bahsettigimiz gibi boncuklar cesitlidir. Cocuk boncugu cift olur ve sar1 renkte damar
damar seklindedir. Bu boncuktan her kimde varsa ¢ocuklara sikildiginda o ¢ocuk 6liir.
Bu cocugu korumak i¢in o boncugun igine konuldugu suyla c¢ocuk yikanmali ve

igmelidir aksi takdirde ¢ocuklar oliir. (K.K. 36)

Olgek koyiinde Maral adinda bir kadinda bu boncuklar bulunmaktaymus.
Kendisinin 27 g¢ocugundan sadece bir tanesi yasamistir. Bu kadin bu taslar1 kimin
cocuguna degdirse yada cocuga bakarak taglara dokunsa bu ¢ocuklar hemen 6liirmiis.
Kendi yegeni i¢in taslara dokunan kadin kardesi tarafindan doviilmiis. Cocugunu
kurtarmak isteyen adam bu taslar: koylin disinda bulunan ¢ift pinarlar mevkisinde akan
suya atmis. Koye geri donen adam ertesi sabah boncuklarin evin esiginde bulmus.
Boncuklarin biri esigin i¢in tarafinda digeri dis tarafta duruyorlarmis.Bunu géren adam
kdyiin ortasinda ates yakmis. Bir kazan ada su doldurmus. Koyliinlin gézii 6niinde bu
boncuklar1 bu kazan atmis ve kaynatmis. Boncuklardan aglama sesi gibi sesler

cikiyormus bu sesler dinene kadar kaynatmig sonra bu boncuklari tuzluk tasinda
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dovmiis. Ezilen boncuklar toz olmus. Toz olan bu bozcuklar havaya savrulmus.

Kadinda bes ay sonra vefat etmis.(K.K.36)

3.14 Kundaklama
Gecmiste hazir bez olmadiginda ¢ocuklar kundaklanirdi. Kd&yliiniin ekonomik

durumu olmadigindan eski dokuma cguvallar1 sokiilerek ¢ocuklar i¢in kundak bezi
yapilirmis. Biiylik bir kundak bezi agilir bunun tizerine kollar1 i¢in ayrica bir bez agilir.
Cocugun bacak arasi i¢in bir tane kiigiik, beli i¢in biraz daha biiyiikk bez kullanarak
bezlenir. Toplamda kundaklamak i¢in 4 bez kullanilir. Son bezi sardiktan sonra bir ip ile
belinden, kollarindan ve ayaklarindan baglanir. Kundaklanan ¢ocuga el baskini olmasin
diye diigiim atildiktan sonra sag eli sol elin {istiine, sol eli sag elin istiine koyarak ip

baskini dua edilir amag ip baskini olmasin.

3.15 Dis ¢cikarma/ Dis Hedigi
Cocugun biyolojik gelisiminin belirtilerinden biri olan dis ¢ikarma halkimiz

tarafindan geleneksel bir téren ile kutlanir. Bu kutlamanin éziinde Sedat Veyis Ornek
(1995: 162)’in de belirttiklerine gore yiyecegi kutsama c¢ocugun rizkini arttirma,
bereketini ¢ogaltma gibi dilekleriyle birlikte cocugun saglam dislere sahip olmasi istegi

de yer alir.

Artun’a gore dis hedigi torenlerinin kokeninde, hedigin ilk kez Hz.
Muhammed’in  ilk  disini  ¢ikardigt zaman annesi tarafindan  yapilmasi
oldugudur.(Artun,2001: 29) dis hedigi olarak bilinen bu térenlere, Anadolu’da Bugday
dirlimesi, Dirgit dokme,Disasi, Dis bortmesi, Dis bulguru, Dis dilgiti, Dis dirgiti,
Disedi, Disemis, Dis giinti, Dislik, Dis gollesi, Dis hedigi, dis misiri, dis tohumu,
Duzlama, Gélle pisirme, Hedik disi, Kolya, gibi adlar verilmektedir.(Ornek, 1979: 190-
191) Anadolu’da yaygin adi “Dishedigi” olan bu tdrenin, Bulgaristan’da ki adi
“Diskedigi”, Orta Asya’da ki bilinen ad1 ise “Dis toyu”dur. ( Tacemen 1995:309)

Cocugun disleri ¢ikmaya basladiginda bunu ilk gdren yakasini yirtar. Yaka
yirtmanin amaci ¢ocugun disinin cabuk ve agrisiz ¢ikmasi igindir. Ik goriip yakasmi
yirtan kisiye hediye verilir. Ayraca disi ¢ikan ¢ocuga hedik yapilir. Cocugun ilk disi
ciktiginda dis hedigi dagitiliyor, komsular ¢agriliyor ve hediye kabul ediliyor. Hedik
dagitilan kap kimin evine giderse, o kap i¢inde hediyesi ile geri gonderilir. Ardahan’in

hemen hemen her kdyiinde yapilan bu uygulama giiniimiizde baz1 aileler tarafindan hala
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yapilmaktadir. Dis hedigi bugdaydan yapilmaktadir. Biiyiik tencerelerde pisirilen hedik
komgsulara dagitilir. Hedik dagitmak ¢ocugun nasibini toplamak i¢in yapilmaktadir.
Belirli bir dl¢giide tabak ile dagitir. Tabak geri bos gonderilmez ve ¢ocuk i¢in hediyeler

konulur bu tabaga. Para, seker, ¢erez, kiyafet vb. 6zel hediyeler verilir.

3.16 Erken Dogum/ Atin Perdesinde Bebegi Yasatma
Ardahan yasam kosullar1 zor olan bir sehirdir. Kadmlarin hamile olduklarini

saklayarak her tiirlii agir ise gitmek zorunda olduklari bu yérede ¢cocugunu diisiiren yada
erken doguran anneler bulunmaktadir. Erken dogan cocuklardan yedi aylik olanlar
yasarken 8 aylik yada daha erken olanlar 6lmektedir. Giintimiizde diisiik riski yada
erken dogum riski olanlar hastanelerde tedavi goriirken ge¢miste annelerin boyle bir

imkan1 bulunmamaktaydi.

Erken dogan cocuklar yasatabilmek igin Ardahan Olgek K&yiinde erken dogan
cocuk at perdesine konulur. Giinsiiz olan ¢ocuk yeni dogum yapmis “ham tay” denilen
atin perdesine konulur. Giiniimiizde hastanelerde kullanilan kiivez ile ayni1 islemi goren
at perdesi ¢cocugun yasamasini saglamaktadir. Bunun yapilma sebebi biiyiik ihtimalle at
perdesinin kalin olmasi ve ati koruyabilecek perdenin bebegi de koruyacagina

inanilmasidir. Bu sekilde yasatilan bebekler bulunmaktadir.

3.17Bebegin Kara Tavuga Sarilmasi/ Karanlik Gii¢lerden Korunmasi
Samanizm’e bagh kalan boylarda saman iki tiirlii olur: ak saman, kara saman.

Altayhlar “ak saman” ve “kara saman”, yakutlar ise “ay1 oyun”(iyi saman) ve “abasi
oyun” (seytani kam)derler. Ak samanlar saman cilibbesi ve kiilah1 tagimazlar davul
kullanmazlar kotii ruhlara ve karanlik tanrilara aym yapmazlar, kanlh kurban vermekten
sakinirlar. Kara samanlarin hilafina olarak ancak giindiizleri aydinlik ruhlarin serefine
kansiz kurban ayin ve térenleri yaparlar.(Inan 2015:83) Kara samalar karanlik tanrilara
atin ve toren yayarken kara kurban kullanirlar. Kara samanlarin yaptiklar1 bu toérenlerde
kullandiklar1 kara, kanli kurban bazen kara at, bazen kara tavuk gibi hayvanlar

olmaktadir.

Ardahan Olgek koyiinde hastalanan ve siirekli aglayan ¢ocuga kotii ruhlarin
musallat oldugu disiiniilir. Kirki ¢ikmis ¢ocugu al basmayacagina gore karanlik
ruhlarin gocuga zarar vermek istedigi diisiincesi olusur. Bu durumda karatavuk kesilir.

Tavuk; goksel kaynakli olduguna inanilan, kétii ruhlart kovdugu kabul edilen koruyucu
45



ruhtur. (Korkmaz 2008: 147) Bu uygulamada tavugun secilmesi tesadif degildir.
Kesilen karatavuk gogsiinden ikiye ayrilir.Higbir organina dokunmadan oldugu gibi
cocuga sarilir. Cocuk bir miiddet kanli tavuga sarili bekletilir. Daha sonra bu tavuk
topraga gomiiliir. Cocugu yasatmak i¢in yapilan bu uygulama kara samanlarin karanlk
tanrilara verdikleri kara ve kanli kurbana benzemektedir. Cocugun i¢inde olan karanlik
giiclerin bu kara tavugagececegine inanilir. Tavugun daha sonra topraga gomiilmesi

kurbanin yer altinda bulunan tanrilara verildigini de gostermektedir.

Adana’nin Kozan ilgesine bagli hacilar kdyii ile Osmaniye’nin Diizigi il¢esine
bagli Yazilamazli Kdyiinde “kugpalazi” adi1 verilen ve yiiksek ates, oksiiriik, morarma,
solunum sikintis1 gibi belirtilere sahip bakteriye bagli bir hastalikta; lekesiz tamamen,
siyah renkte bir tavuk bulunup kesilir. Eti iyice doviillip zeytinyagi ile ezilir. Bulamag
kivamina getirilen bu karigip hastanin bagi dahil tiim viicuduna sarilir. Hasta atesi
diisene kadar bu vaziyette bekletilir. (Ciplak 2005: 209) Bu illerde tavuk etinden 6zel
bir ilag yapilmaktadir. ilag olarak kullanilacak olan tavugun siyah renkte ve lekesiz
olmasi Ardahan’da ¢ocugu iyilestirmek i¢in aranan tavukla ayni 6zelliklere sahiptir. Bu

biiyiiliik bir olaydir.

3.18 Kus Dokunarak Olen Cocuklar
Troscanski’nin “Yakutlarda Kara Dinin Tekamiili” adli eserine Naumov

tarafindan ilave edilen makalede (s. 178) su kayit vardir: “Yakutlarin inanglarina gore
Ogo imita denilen bir ruh vardir. Harfi harfine “cocuk 1m1’s1”demektir. Bu “Im1” bir kus
seklinde cocugun bas1 iizerinde 6ter ve bununla ¢ocugun nesli bereketli olacagina haber

Verir.

Yakut mitolojisindeki bu “Im1” Umay oldugu muhakkaktir. (Inan
2015:84)Cocuklarin koruyucu giicii olan Umay’n kus sekline girerek ¢ocuklari koruma

sekli Ardahan’da yapilan ¢alismalarda farkli kaydedilmistir.

Kus, Ardahan’da bebeklerin neslini bereketlendirmek yerine ¢ocuklari
oldiirmektedir. Olgek kdyiinde bilinen bir kus vardir. Bir eve musallat oldugu zaman o
evde dogan her cocugu oldiiriir. Dogum yaptiktan sonra ¢ocuklarin bir sekilde aniden
oldiigiinii géren halk dikkat etmisler. Bir kusun gelerek bebegin bulundugu odanin, evin

camina dokundugunda ¢ocuklarin 61diigii goriilmiis. Bu sekilde 5-6 cocugunu {ist {iste
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kaybeden aileler bulunmaktadir. Dogan ¢ocugu ne kadar saklaralar saklasinlar o kus
gelip ¢ocugun canint almaktadir. Kdyde bu sekilde cocuklarini kaybeden aileler
evlerinden tasindiktan sonra kurtulabilmisler. Evlerini degistiren aileler daha sonra
cocuk sahibi olabilmisler. Cocuklar1 koruyan kus Umay ise, Ardahan’da ¢ocuklarin

canini alan kus biiyiik ihtimalle kotii ruhlardir.

3.19 Kuklalarin Canlanmasi
Eski Tiirklerde atalarina saygi duyan kisilerin c¢adirlarinda agagtan yapilan

kuklalar bulunmaktadir. Bunlara yenilen yemeklerden sunulmakta ve kansiz kurbanlar
sunulmaktadir. Bu kuklalar da evi koruyan ruhlarin barindigi disiiniilmekteydi.
Ardahan’da 3 yasindan kii¢iik olan bir bebegin bulundugu evde oyuncak bebek yapmak,
kukla yapmak yasaktir. Yapilan kukla ya da oyuncagm yapildigi an bir ruha sahip
olduguna inanilir. Canlanan oyuncagin evde bulunan bebegi istemeyecegi ve onu
oldiirecegine inanilir. Bu yiizden evde kukla oyuncak gibi seyler yapilmaz. Bebegin

etrafinda ulumaz.

3.20 Cocugun Ilk Sacy/ilk Tirnag
Iikler her zaman 6nemlidir. Bebegin ilk sa¢i mutlaka kesilmelidir.  Bebek

dogduktan sonra ilk bir yil ¢ocugun sa¢i kesilmez. Bazi kdylerde alti ay olarak
belirlenmistir bu siire. Cocugun saciin kesilmeme sebeplerinden biri bebegin
kafatasinin sertlesmemis olmasi. Saci kesilen cocuk kafasindan soguk alabilir ve hasta
olabilir ayrica bebegin kafasinda “kesis” denilen bebegin ayligi vardir. Saglarin arasinda
olan bu pul pul kesis bebegin basini1 soguktan korumaktadir. Bununla ugrasinca bebegin
aylig1 kalkabilir. Aylig1 kalkan bebek uyumaz, hastalanir ve siirekli aglar. Aylig1 kalkan
bebekleri aylik otu denilen otla yikamak gerekmektedir. Eskiden keg¢i kili ve
yumurtanin sarisini karistirip bebegin basina siirenlerde bulunmaktadir. Bu gibi saglik
sorunu yasamak istemeyen anneler bebeklerinin sagini 6 ay yada 1 sene dolmadan
kesmezler. Baz1 kadinlar 3 yasma kadar bekler. Cocugun sagi herhangi birine
kestirilmez. Eli iyi gelen yash kisilere kestirilir ve hediyesi verilir. Cocugun sagindan
baska anne de sagmi kestiremez.  Annenin sagini kestirmesi bebegin Omriinii

kisaltacagina inanilir.

[k tirnak kesimi icin belirli bir siire verilmez. Alt1 aydan énce kesilmesinin

cocuga fenalik getirecegine inanilir. Ayrica kirkli kadinintirnak kesmesi de dogru
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degildir. Kesen kadinlarin ayaklarinda yada ¢ocugun ayak tirnaklarinda su toplama, yara

acma gibi sikintilarla olur.

3.21 Ninniler
Besikten mezara kadar, bir egitim ve Ogrenim siireci i¢inde bulunan

insanoglunun kisilik temel taglarinin olusumunda, ¢ocukluk déneminin ne kadar degerli
ve dnemli oldugu kusku gétiirmez bir inanctir. Bu diisiinceyi Rousseau; “Insanin egitimi
dogusuyla baslar” sozii ile, Montaigne ; “ Bizim en kotii huylarimiz ¢cocuklugumuzda
ediniliyor. Ciinkii yonetimimiz bir siit ninenin eline kalmistir” diye ortaya koyuyor.

(Kapakl1 19989: 42)

Ardahan’da bebek déger dogmaz annesinin sesiyle ninni dinler. Bu ninni bebege
hayat1 6gretmek i¢in sdylenir. Kiz ¢ocuklarina biiyiiyiip iyi bir es, iyi bir anne olmay1
ogretir. Erkek cocuklarina ise askerligi, evliligi, iyi bir es ve iyi bir baba olmay1 6gretir.
Kiz ¢ocuklarina ondan beklenen davranislar daha besikte dgretilirken, erkek ¢ocuklara

soyun devami, ailenin goz bebegi oldugu anlatilmaktadir.

Ninni, ¢ocuk emzirilip kundaklandiktan sonra, salincakta, besikte veya bacakta
sallanip uyutulmaya c¢alisilirken tizden pese dogru sdylenen bir ezgidir; ¢ocugun
aglamasinin durmasi veya uyumasiyla nihayet bulur. Muhtelif tiirkii, mani, ilahi, destan
ezgilerinin yardimi veya irticalen meydana getirilen Olgiilli, Olgiisiiz, s6z veya
tekerlemelerle ¢ocugu oyalayan ninniler, hece vezni ve sade bir dille sdylenirler.
Umumiyetle dort misralik bir biitiin teskil eden ninnilerin sonu bir bakima nakarat
gosteren “ ninni yavrum ninni”, “uyusunda biiyiisiin ninni”, “ e.. e.. e.. ey” vb. sozlerle
biter. (El¢in 1990:271) Her yore ninnilerde kendi agiz ve dil o6zelliklerini

gostermektedir. Ardahan’da ise ninnilerin “eee... eee..ee”, “pisss piss piss’,e yavruma

eee” “laay layy layy” gibi nakaratlari1 bulunmaktadir.

1. Atem tutem ben seni
Sekere gatem ben seni
Ahsama baban gelende

Oniine atem ben seni.
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(eee...ece...ece.c)(K.K.29)

. Uyusunda biiyiisiin ninni
Tipis tip1s ylriisiin ninni

Eee bebegime ece

Ninni yavruma ninni (K.K.23)

Bebegin besigi camdan
Yuvarlandi diistii damdan
Bey babasi gelir Sam’dan
Eee yavruma eee. (K.K.25)

Dandili dandili dastana
Danalar girmis bostana
Kov bostanci danay1
Yemesin lahanay1

Eee bebegime ece.

Piss piss piss (K.K.7)

Dandili dandili danali bebek
Anas1 maymun babas1 sebek
Agzina verdim bebek mamasi,

Uyusana ulan esek sipasi. (K.K.25)

. Nanay gizima nenni nenni

Nenni nenni yavruma nenni
Yavrumun besigi ¢gamdan

Yuvarlandi diisti damdan

Yavrum uyku dayan
Nenni gizima nenni

Nennidiyim uyusun yavrum
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Korpeyse biiylisiin

Daglar gelin gizima arkadas olun
Kuslar gelin gizima ardakas olun

Eee yavruma eee eee ee( K.K.55.)

. Camlibel’den ¢thdim yayan
Dayan oy dizlerim dayan
Gardas atli bac1 yayan
Nenni deyim yavrum sana

Nenni nenni nenni nenni bebek oyyy

Bebegim besigi ¢camdan

Yuvarlandi diisdii damdan
Bey babas1 gelir Sam’dan
Nenni deyim yavrum sana

Nenni nenni nenni nenni bebek oyyy

Bebegimin besigi paxir
Yerinden gaxmiyir axir
Ben sallarim taxir taxir
Nenni deyim yavrum sana

Nenni nenni nenni nenni bebek oyyy (K.K: 71)

. Dolu kalds,
Doldurdum dolu kald1
Bala lay lay lay lay
Tamam, eller bosaltti

Benim ellerim dolu kaldi,

Bala lay lay lay lay(K.K. 198)
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9. Kuzu Ardahan’a
Yol gider Ardahan’a
Bala lay lay lay lay
Oziin 61diin kurtuldun
Beni koydun zuluma
Bala lay lay lay lay(K.K. 198)

10. Aglama yavrum aglama,
Baban getirdi kaplama
Kardeslerin yaninda

Uyu yavrum aglama(K.K. 143)
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II. BOLUM: SUNNET

Kelime manasi “hitan” ve “hafz” olan siinnetin 6zellikle geleneksel toplumlarda
yaygin oldugunu soylerken, dini anlamda da Yahudiler ve Miisliimanlarca kabul goren,
daha dogrusu yapilmasi zorunlu olan bir sosyal olay seklinde gormektedir (Aksoy,
1997: 45).

Siinnet zorunlulugu Islamiyet’in kutsal kitabinda agikca belirtilmemis olmasina
ragmen “Ibrahim Peygamberin bu husustaki seriatina tabii ol” ayeti genel bir kural
olarak kabul edilmistir. Cocuk siinnet yoluyla Islam topluluguna katilmakta, Miisliiman
olmayan ¢ocuklardan ayrilmaktadir. Bir Miisliimanla evlenen yabancidan oncelikle
siinnet olmast istenmektedir. Bu durumda siinnet dinselligi belirten bir isaret
olmaktadir. Toplumumuzda yas1 gelip gectigi halde slinnet olmamis kimselere kinayici

yakistirmalar yapilmaktadir (Ornek, 2000:170-172).

Ardahan’in merkez kdylerinde g¢ocuklar genellikle 7 yasina gelinceye kadar
stinnet ettirir ancak geg¢miste bu daha ileri bir yasa sarkabilirdi. Ekonomik hayatta
tarimin agirlig1 sebebiyle, siinnet ve diger kutlamalar, islerin azaldig1 zaman olan yaza
veya sonbahara kadar ertelenir. Cocuklar siinnet kutlamalarina kadar iyilesmeleri igin
birka¢ giin oncesinden siinnet ettirilir. Siinnetin sosyal mahiyeti ¢ok giicliidiir. Siinnet
yapmayan aileler kinanir ve mahalli toplulugun sosyal yaptirimina mazur birakilir.
Boyle bir durum sadece komsuluk, arkadaslik ve akrabalik iliskilerinde degil, aym
zamanda siinnet olmayan erkek ¢ocuklar i¢in de zordur. Onlar yasamlarinin geri kalan
kisminda diglanabilirler ve aileler siinnet edilmemis kisilere kizlarmi vermekten
cekindikleri i¢cin es bulmakta zorlanabilirler Ardahan’da siinnet olmayan kisilere kiz
verilmez ve “slinnet olmayan adam; adam degildir” denilerek toplumdan dislanir.
Herhangi bir durumda siinnet olmayan ¢ocuga tavuk bile kestirilmez. Siinnet olduktan
sonra stinnet ¢ocugu i¢in zor durumda kalinmayacaksa biiyiikbas hayvan bile kestirilir.
Stinnet erkeklige ilk adim olarak goriilmektedir ve bu yiizden siinnet olan ¢ocuk i¢in
mevlit okutularak diigiin yapilmaktadir. Siinnet diigiinii siinnet olan c¢ocugun

yetiskinlige attig1 ilk adimi tiim dost akrabalara duyurmak i¢in yapilmaktadir.
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1.Siinnet Oncesi
Stinnet, erkek cocuklarinin hayatlarindaki 6nemli torenlerden biridir. Siinnet

cocugunun yasi ve torenin mevsimi lizerine kesin bir kural yoktur. Cocuklar ergenlik

¢agina girmeden, baz1 hallerde ¢ok erken yaslarda siinnet edilir (Boratav, 1984:160).

Ardahan merkez kdylerinde mevsim sartlarindan dolay1 ¢cocuklar genellikle yaz
ve sonbahar mevsiminde siinnet edilmektedir. Geg¢miste ailelerin ekonomik durumu el
vermediginden siinnetler toplu halde siinnetciler tarafindan yapilirdi. Giiniimiizde ise

aileler daha 6zel bir sekilde mevlit okutularak ve ¢algi ¢alarak bir sekilde yapmaktadir.

Stinnet Oncesinde bazi hazirliklar yapilmaktadir. Siinnet olacak ¢ocuga kirve
secilir. Kirve cocukla siki bir bag kurmak icin siirekli bu ¢ocukla vakit gecirmeli ve
cocugun kirveye giivenmesi saglanmalidir. Siinnet tarihi belirlenir ve tiim es dost akraba
ve komsulara haber verilir. Gegmiste bu islem ev halkindan birinin at {izerinde her eve

tek tek giderek ¢agirmasiyla olurdu. Giliniimiizde ise kart basarak dagitilmaktadir.

Ailenin durumuna gore siinnet toreni iki sekilde yapilmaktadir. Bazi aileler
sadece mevlit okutmakta bazilar1 hem mevlit okutur hem ¢algili diigiin yapar. Siinnet
toreninin tarihi belirlendikten sonra siinnet¢i ayarlanir, uzak kdylerden getirtilecekse bir

giin 6nceden getirilerek misafir edilir.

Siinnet olacak ¢ocuga elbise hazirlama vazgegilmeyen geleneklerden biridir. Bu
elbise kirve tarafindan alinmaktadir. Diz kapaklarina gegek sekilde hazirlanan elbiseye

Ardahan’da entari denilmektedir.

Gelece misafir sayisina gore ko¢ ya da biliylik bas hayvan kesilerek diigiin
hazirlilar1 tamamlanir. Siinnet sabahi insanlar siinnet toreni yapilacak eve gelmeye
baglar. Koylin imami 6nceden haberdar edilerek mevlit i¢in davet edilir. Diiglin sabahi
evde bir kdsede yatak hazirlanir. Hazirlanan bu siinnet ¢ocugunun yatag: renkli vala,

esarp ve dantellerde siislenir.
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2. Siinnet Sirasi

Stinnet islemi cinsel organin u¢ kismindaki derinin kesilmesinden ibarettir.
Cocuk varsa onceden belirlenen kirvesinin yoksa bir yakinin kucagina oturtulur.
Gegmiste siinnet olay1 evlerde siinnetgiler tarafindan yapildigi icin kirve ic¢in 6zel bir
hastik hazirlanir. Kirve, yerde olan bu yastiga oturarak ¢ocugu kucagina alir. Kirve
g¢ocugun bacak altindan kollarin1 gecirmek suretiyle ¢ocugun bileklerinin tutar ve
yanlara dogru acar. Cocugun korkmamasi i¢in ylireklendirici, erkekligi vurgulayici
sozler sOylenir. Kesme islemi esnasinda tekbirler getirilir. Ayrica “Oldu da bitti
Magsaallah” seklinde tekerleme de sOylenir. Bu esnada c¢ocugun aglamasin ve
bagirmasini engellemek i¢in ¢ocugun agzina seker yada lokum verilerek c¢ocuk
sakinlestirilmeye calisilir. Siinnetcinin slinnet sirasinda kullandig1 esyalar ise kiskag ve
usturadir. Kesme islemi bittikten kani durdurmak icin gecmiste farkli islemler
uygulanmaktadir. Bazi kdylerde soba borusunun i¢inden ¢ikan kurum dokiiliirken bazi
koylerde odun talast ve cam agacinin tozu dokiilerek bastirilmaktadir. Kanamayi
engelleyecek onlemler alindiktan sonra ¢ocuk yatagina yatirilir. Siinnet iglemini yerine
getiren kisi yere bir mendil acar. Basta kirve olmak {lizere aileden birkac kisi bu

mendilin i¢ine para koyar.

Stinnet sirasinda baska bir kosede ko¢ yada koyun kesilmektedir. Yataga
getirilen ¢ocugun anlina kesilen kurbanin kanindan vurulur. Ancak durumu olmayan ve

kog¢ kesemeyen aileler yataga getirilen ¢ocugun anlina ocaktan alinan hissi siirer.

Gegmiste bu sekilde yapilan siinnet giliniimiizde hastanelerde doktorlar
tarafindan yapilmaktadir. Kirvelik gelenegi ise hala korunmakta ve yasatilmaktadir.
Kesim sirasinda ¢ocugun kanindan kirvenin {lizerine kan deger ve “kirvenin etegine kani
dokiildii artik bu iki aile kan bagiyla baglidir” denilerek 6miir boyu siiren bir akrabalik
bagi olusturulur. Kesim isleminden sonra hoca tarafindan Yasin ve mevlit okunur.

Mevlidin ardindan dnceden hazirlanan serbetler dagitilmaktadir.

Serbetin dagitildigi tepsiye kirmizi bir vala agarak tepsi gezdirilir. Bu tepsi ilk
basta yerde durur ve kirveye “tepsi kalkmiyor “denilerek kirveden tepsinin i¢ine para
atmas1 istenir. Bu sekilde tepsiyi tutan kisi basta kirve olmak {izere serbet icen

kisilerden bahsis toplar.
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Kirve diigiiniin biitiin masraflarindan sorumlu olan kisidir. Her tiirli islemde
once kirveden bahsis alinir. Diigiinde yemekleri dagitilmadan 6nce de kirve ¢agrilir ve
kazan agma bahsisi vererek kazanlarin kapaklarini agar. Ardindan gelen misafirlere
yemekler dagitir. Davul zurna esliginde oyunlar oynanir ve son olarak kirve tarafindan

alian cerezler dagitilir. Aksama dogru misafirler evlerine gider ve diigiin biter.

Glinlimiizde slinnet doktorlar tarafindan gerceklestirilir. Siinnet hazirliklar:
icinde cocugun kiyafetlerinin alinmasi ve siinnet yatagmin hazirlanmasina 6zen
gosterilir. Takim elbise, uzun gémlek, kundura ayakkabi, “Masallah” islemeli sapka ve
“Masallah” islemesi olan mavi satenden olusan siinnet kiyafetleri yapilmaktadir. Nazar
degmemesi i¢in de siinnet sapkasi mavi renktedir. Cocuk diigiinden bir hafta once
stinnet edilerek diiglinde kosup oynamasi istenir. Siinnet yatagi, siinnetten bir hafta 6nce
hazirlanmaya baslar. Siinnet olduktan sonra misafirlerin ziyaret edecegi diisiiniilerek
slinnet yatagi genis bir odaya kurulur. Yatakta islemeli yorgan, c¢arsaf, yastik gibi
esyalardan baska cesitli siislemeler de yer almaktadir. Bu siislemeler yatan ¢ocugu
eglendiremeye yaradigi gibi ayni zamanda yatagim gosterisli olmasini da saglar.
Yatagin iist kosesine kiiclik ahsap direkleri takilir. Bu direkler, tiillerle, ¢esitli nakislarla
ve siislerle donatilir. Siinnet yatagimin hazirlanmasina akraba ve komsu kadinlar

yardimci olurlar.

3. Siinnet Sonrasi

Stinnet diigiinii bitse bile, diiglin evinin misafirleri eksik olmaz. Siinnet diigiiniin
ertesi giin tekrar yemekler hazirlanir. Tiim es, dost akrabalar “hayirli olsun” a gelerek
hediyeler getir. Getirilen hediyeler ev halkindan birinin gorecegi sekilde ¢ocugun
uyudugu yastigin altina konulur. Siinnet ten sonra ¢ocuk iyileserek ayaga kalkana kadar
kirve her giin gelerek ¢ocugu ziyaret eder. Siinnetin ikinci gliniinde kirve ¢ocuk i¢in bir
bohg¢a hazirlar. Bu bohga iginde ¢ocuk igin i¢ ¢amasiri, kiyafet, ¢erez ve siinnet olan
cocugun sahip oldugu erkek kardes sayist kadar vala bulunmaktadir. Bohga iginde
getirilen valalar kardeslere dagitilmaktadir. Kirag Kdyiinde kirvenin iki glinde ¢cocugu

ziyarete gelme olayia “kiilden ¢ikarma” denir.

Stinnet olan ¢ocuk aksam odada yalniz birakilmaz. Siinnet olan ¢ocuk ile dogum
yapan lohusa kadin benzer goriiliir ve c¢ocuga koétii ruhlarin musallat olmasindan

korkulur. Gece odasinin 15181 siirekli yanan ¢ocugun yaninda birleri durur. Yatagin
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basina Kuran-1 Kerim asilir, yastigin altina demir konulur. Stinnet olan ¢ocuk iyilesene

kadar gece disar1 ¢ikmaz.

Stinnetten bir hafta sonra ise kirve gérme gelenegi uygulanmaktadir. Diigiiniin
biitiin masraflarin1 karsilayan kirveyi gérme sirasi diger ailededir. Kirve igin bohga
hazirlanmaktadir. Bu bohga i¢inde kirveye ve onun ailesine hediyeler bulunmaktadir.

Ayrica en az 10 kilo gerez ve altin bulunur.

4. Kirve

Islam dininin gereklerine gore yapilan siinnet tdreninde cocugu tutan kimseye
“Kirve” denilmektedir. Kirve, ailenin sevdigi bir kimsedir. Kirve olan kisi stinnetin tiim
giderlerini karsilamaktadir (Tezcan, 1997:90). Ardahan’da yapilan ¢alismalarda
kirvenin aileden biri oldugu gibi disardan biride olabilecegi goriilmiistiir. Kirvenin

etegine dokiilen kan ile iki aile arasinda sik1 bir kan bagi olusur.

Yurdumuzun belli bolgelerinde, 6zellikle Dogu ve Gilineydogu Anadolu’da
stinnetle birlikte kirvelik miiessesesi bulunmaktadir. Kirve olan kimse kan baglantis
olmasa dahi, slinnet ¢ocuguna amca, day1 gibi kan baglantisi olan akrabalarindan daha
yakin secilmis akraba durumuna gelir. Sadece c¢ocugun degil, tiim ailenin birinci
derecede sozii dinlenir, hatir1 sayilir, akrabasi olur. Siinnet birkag giinliik olaydir, fakat

kirvelik dmiir boyu siirmektedir (Koksal, 1993: 497-498).

Ardahan’da kirve evin mahremi sayilmaktadir. Kadinlar ve kizlar kirveden
cekinmez ve kagmaz. Her tiirlii konu ve mesele kirvenin yaninda konusulmaktadir.
“Kirve bacadan gegse sorun olmaz” sozii ile ev halkinin kirveden ¢ekinmedigini
gostermektedir. Baca evin penceresi sayilir ve bacadan yakin olmayan insanlar gegemez
aylp karsilanir. Kirve ile kutulan bagda aile namusunu bile kirveye emanet eder.

Kirvede ayni sekilde kirvesi oldugu ¢cocuga evini ve ailesinin birakabilir.

Kirvelik, iki aileyi birbirine yaklastiran, akraba olmadigi halde akraba gibi kabul
edilen, sonradan kazanmilmis bir akrabalik tiiriidiir. Ozellikle Gaziantep ve Adana
yoresinde, genellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu boélgelerinde tavizsiz uygulanan
kirvelik olgusu, vazgecilmez bir gereklilik olarak goriilmektedir. Kirve cocugun
iizerinde babalik hakkma sahiptir. Ozellikle babasii kaybeden cocuklar agisindan bu

gorev daha biiyiik bir 6nem ve islev kazanir (Balaman, 2002: 91)
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Yorede ¢ocugun babasi vefat ederse kirve babalik gorevini iistlenir ve ¢ocugun
askerlik evlilik gibi biitiin diiglinlerini istlenir. Kirvelik ile iki aile birbirinden kiz alip

veremez ve bu iki ya da li¢ gobek siirer.
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III. BOLUM: DUGUN

Diigiinler yapildig1 topluma ve zamana gore biiyiikk degisiklikler gostermekle
birlikte kiz ve erkek evinde icra edilen torenler, gelinin evlilie hazirlanmasi,
merasimle kocasinin evine getirilmesi, davetlilere koca evinde yemek verilmesi biitiin
diglinlerin ortak 6zellikleridir. Ancak Ardahan diiglinlerinde bunlardan farkli olarak
yapilan ge¢misten kalan bazi pratikler bulunmaktadir. Ardahan’da esi Olen kisinin
kaympeder, kayin ya da teyze ile evlenmesi bilindik bir durumdur. Ayrica ailenin erkek
cocugunu evlendirme kararini aldiktan sonra yapilmaya baslanan birbirinden giizel ve
korkutucu geleneklerle karsilasmak miimkiindiir. Yapilan diigiinlerde gelinin erkek
evinde bulunan atalar ruhuna sagilar vermesinden baslayarak, bel baglama, sandiga
oturma, kap1 basma, kapiya hamur, bal, serbet gibi seyler siirme, bereketiyle gelmesi
icin gelin basina para, cerez, seker ve ela atma, gelinin temen almasi ve kaynatanin
geline hediye vermesi, gelinin sinanmasi, duvagin agilmasi gibi Ardahan diigiinlerini

essiz kilan gelenekleri gérmekteyiz.

1. Evlenme
Hayatin gecis donemleri arasinda yer alan bir diger madde diigiindiir. Gegmisten

giinimiize canliligin1 koruyarak gelen geleneklerimiz iginde diigiin geleneklerimizde
icinde birbirinden gilizel 6rf ve adetleri tasimaktadir. Karsilikli goriisip anlagarak
evlenmek yaninda, genellikle goriici usulii evlenmeler yaygindir. Diigiin olgusunun,
insanlart bir araya getirerek eglendirme, gelenekleri canlandirma, egitme gibi nihai

amacinin yaninda kiiltiirel ve sosyolojik anlamda da oldukg¢a 6nemlidir.

Tiirklerin yiizyillardir sosyal hayatim siisleyen, Islami motiflerle bezenen
diigiin, kendi disinda bircok gelenegin daha ortaya ¢ikmasimi saglamis, Tiirk
edebiyatina, siirine, sanatina konu olmus, yillarca sosyal dayanismanin, ocak yakmanin,
birlik ve beraberligin, kaynasmanin énemli unsurlarindan biri olarak gérev yapmis ve

gorevini siirdiirmektedir. (Yakici; 1992: 31)

Hayatin ikinci ana ge¢is evresi olan evlenme, kiz ve erkek bireyin hayatlarini
resmi olarak birlestirdigi bir s6zlesmedir. Bu sézlesmeyle kadin ve erkegin toplumdaki
rolleri degigsmekte ve sorumluluklar1 artmaktadir. Bununla birlikte evlenme, kiz ve
erkegin sosyallesme siirecinin en onemli asamasini olusturur. Kisi evlendigi zaman

yasadig1 toplumda s6z sahibi olur. Her hangi bir konuda bilgine ihtiya¢ duyularak
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damisilir. Onemli konularda goriis bildirme hakkimna kavusur.Ciinkii Yasar Kalafat
(2006: 156)’1n da belirttigine gore, “Kisi ev-bark sahibi olunca bulundugu toplumda
itibar kazanir. Cocuk sahibi olunca da bu itibar1 yiikselir.” Ardahan da evlilik ¢agi gelen
bireye “Artik yasin geldi sende evlen barklan” denilmesi ve beddua ederken “evin
barkin yikilsin” denilmesi toplumda bireylerin ev-bark sahibi olabilmelerinin en 6nemli
sartlarindan biri evlenmeler. Evlenme “ben” den “biz” e gecisin donliim noktasini
olusturur. Evlilik miiessesiyle daha once tek olan bireylerin artik ortak bir catilari,
evleri, hayalleri ve disiinceleri vardir. Bu ortaklik beraberinde “biz” i meydana
getirmistir. Bireyler evlilik siirecinde biz olmayi becerebildikleri dlglide mutlu bir

evlilik ve mutlu bir hayat yasamis olurlar.

1.2 Evlenme Bicimleri
Ardahan’da evlilik sekilleri ge¢miste ¢esitlilik gosterirken giiniimiizde bu evlilik

sekillerinin kalmadigimi soyleyebiliriz. Yorede halk mirasin boliinmemesi, ¢ocuklarin
iivey anne veya iivey baba elinde biiylimemesi igin, emanet goriilen gelinin baba evine
gonderilmemesi icin ¢esitli evliliklere basvurmuslardir. Biitiin bu bahaneler esi dlen
gelinin kayinla ya da kaynatayla evlenmesi, esi 6len erkegin baldizla evlenmesi gibi
durumlari olagan hale getirmistir. Ayrica ge¢miste sik¢a yapilan berdel usulii evlilik ile

besik kertmesi usulii evliliklere giiniimiizde pek rastlanmaz.

1.2.1 Kiz Ka¢irma
Ardahan’da “kiz kacirma” yoluyla evlilik ge¢miste az rastlanan bir olay iken

giiniimiizde sik¢a karsilagilan bir durumdur.

Kiz kagirma aileler arasinda biiylik sorunlara yol a¢gmakta oldugundan zor
durumda kalinmadigr miiddetce bu eyleme girisilmez. Iki aile arasinda kan davasina
yol agabilecek kadar tehlikeli olan bu eylem,bazen sadece baslik alarak veya berdel
yaparak da sonuglana bilmektedir. Gegmiste evlilikler genellikle goriicii usulii
yapildigindan gencler ailelere karsi ¢ikamayarak anne ve babasinin sectigi kisiyle
evlenirdi. Ancak sevdigi kiz var ise ve aileler raz1 degilse bu eylem yapilmaktaydi.
Boyle bir durumda jandarmaya haber verilmez bu olayr kdyiin ihtiyar heyeti bir araya
gelerek cozer. Gliniimiizde kiz kagirarak evlenme sekli coktur. Kizin yasimim kiiglik
olmasi, ailelerin evlilik i¢in erken oldugunu diisiinmesi veya kizin bir baskasiyla

isteyerek ya da istemeyerek evlenecek olmasi durumunda da bu eyleme basvurulur.
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Kagarak evliligin uzun stirmeyecegi, genclerin “gargish gul” yani kargish kul olarak
anilmalart onlarin anne babadan aldiklar1 bedduadan dolayr mutsuz olacagina inanilir.
Ardahan merkez koylerinde kiz kagirma yoluyla evlilik, anlasarak kagma ve zorla

kagirma olmak tiizere iki sekilde gerceklesir.

1.2.1.1 Anlasarak Kacirma
Birbirini seven gengler, ailelerin baskisindan ka¢inma, kendi sirasini

bekleyememe, goniilsiin olduklar1 halde biriyle evlenmelerin istenilmesi gibi
nedenlerden dolay1 kiz ile erkek anlasarak kacarlar. Genglerin bdyle bir eylemde
bulunacaklarinin erkek tarafi bilir. Bunun i¢in 6nceden hazirliklar yapilir ve gengler
kacar. Ardahan’da bu kizin isteyerek kacmasi kiz tarafi i¢in biiyiilk utang verici bir
olaydir. “babasinin sapkasini yere egdirdi” diyerek kizi ayiplarlar ve kiz tarafi bu utang
karsisinda kizi1 affetmez. Genglerin kagamak istediklerinden kiz tarafinin kesinlikle
haberi yoktur. Altaylarda kiz kacirma kizin rizasiyla hatta anne ve babasinin tasvibi ile
olmakta, kiz raz1 oldugunun delili olarakdelikanliya bir yliziik ve mendil gibi birsey
vermektedir. Verdigi bu sey nisan yiiziigii yerini tutmaktadir. ( Inan 2000:165)
Ardahan’ da ise eger kacan kizin delikanliya bas ortiisii verildigi duyulursa o kizin

erkek de gonlii oldugunu ve isteyerek gittigini géstermektedir.

Eskiden anlasarak kacan kiza diigiin yapilmaz ve baba evine gelemezdi.
Gilinlimiizde bu tiir durumlarda araya yagh insanlarin girerek baristirmasindan sonra iki
aile anlasir ve diigiin yapilir. Ancak hala bazi kdylerde kagan kizin yiiziine bakmayan ve

baba evine almayan kiz taraflar1 bulunmaktadir.

Anlasarak kacan gengler ya gece kimseden habersiz evden ¢ikarilir ya da ¢esme
yolundayken kacip gidilir. Ge¢miste at lizerinde kagirilan kizlar varken, giiniimiizde
onceden ayarlanmis taksi ya da arabalarla kacgirilmaktadirlar. Daha sonra erkek tarafi
kiz tarafina bir el¢i gondererek barigmak istediklerini soylerler. Kiz tarafi kizlarinin
anlasarak kactigini anlarsa sessizligini korur. Kizla konusmak ister. Iki tarafin biiyiikleri
ve sOzii gecen kisileri bir araya gelir. Erkek tarafi normalde verecekleri basliktan daha
fazlasin1 vererek barigsmaya calisiyor. Giiniimiizde baglik isteme olmasa da gec¢miste
alinmaktaydi. Eskiden kiz tarafi barigmaya razi olmaymca berdel yapmak ister ve

kizlarma karsilik bir kiz isterlerdi.
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Ardahan’da baba evinden ¢ikan kiz i¢in kapilar kapanir ve artik 6lsen de kalsan
da kocan evindesin denir. Normal bir evlilikte bile bdyle bir goriise sahip olan halk
kacan kizin baba evine gelmesini ayiplar ve utan¢ verici bir olay olarak goriir.
Anlagarak kacan kizin basina gelebilecek her hangi bir sorunda yaninda duracak bir

ailesi yoktur artik.

Olgek koyiinde anlasarak kacan kizlarin bazilar1  babalari tarafindan
affedilmediginden eve alinmamaktadir. Torunlar1 olsa bile kizin1 affetmeyen babalar
bulunmaktadir. Bunun yaninda kacan kizina sahip ¢ikarak diigiin yapan, ¢eyiz kuran
ailelerde bulunmaktadir. Bazen anlasarak kagan kizin yasi tutmadigi igin geri alinarak

sevdigi ¢cocukla evlendirilmeyen, bir bagkasina evlendirilen kizlar bulunmaktadir.

1.2.1.2 Zorla Ka¢irma
Zorla kagirarak evlenme gegmiste oldugu gibi gilinlimiizde de goriilmektedir.

Ancak egitimin yiikselmesi kizlarin okullara gitmesi ve okuyan kizlari kagirmanin
biiyiik su¢ oldugunum bilinmesi bu zorla kagirama olaymi azaltmistir. Kizin gonlii

olmadig siirece bagvurulmayan bir evlenme seklidir.

Gegmiste zorla kacirilan kiz eli silahli kizin akrabalar1 tarafindan aranir.
Bulunmadig1 durumlarda iki aile arasinda biiyiik kavgalara neden olmakta hatta 6liimle
sonuglanmaktaydi. Kiz razi olana kadar saklanan gencler, iki hafta sonra ortaya
cikartilir. Bu siire icerisinde olay jandarmaya iletilmez aileler arasinda tartisilir ve
koylin ihtiyar heyeti tarafindan ¢oziilmeye calisilir. Uzun siire ortaya cikarilmayan
gencler koye getirildiklerinde kiz istemese bile bu evlilige razi olmak zorundakalir.
Ciinkii kiz artik onu kagiran kisinin namusu sayilir ve o kizi bir daha kimse istemez.

Ancak kiz1 alip bagka biriyle evlendiren ailelerde bulunmaktadir.

Glinlimiizde zorla kagirilan kizlar aileler tarafindan geri alinir ve kiz kendi

isteyene kadar herhangi biriyle evlendirilmez.

Kiz kacirmay1 planlayan erkek oncelikle arkadaslariyla toplanarak plan yapar.
Toplanan kisiler genellikle gencin en yakin arkadaslart olmaktadir. Kagirma planlar
yapildiktan sonra kizi kagirmada kullanilacak araba, kalacak yer gibi ayarlamalar
yapilir. Daha sonra uygun zaman aranir. Kizin ¢esmeye gitmesi ya da evden

uzaklagmasi en uygun zamanken bazen de evde kimsenin olmadigindan emin olundugu
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bir anda evden zorla gotiiriiliir. Olgek kdyiinde bu sekilde kagirilan kizlar genellikle

baska koylere gotiiriilerek orada tutulmaktadir.

1.2.2 Besik Kertmesi
Dede Korkut Hikayeleri’nde ( Gokyay 2006) de ad1 gecen besik kertme yoluyla

cocuklarin  nisanlanmas1 ¢ok eski bir gelenektir. Besikteyken c¢ocuklarin
nisanlanmasiyla gerceklesen besik kertme seklinde evlilik eskiden Ardahan’da sikca
yapilmaktaydi. Gliniimiizde bu tiir evlilikler goriilmemektedir. Ardahan Agik yazi
koyiinde esleri hamile olan iki iyi arkadas daha ¢ocuklar dogmadan ¢ocuklarin birinin
kiz birinin erkek olmasi durumunda birbiriyle evlendirmek iizere karar alir. Dogumdan
sonra ¢ocuklarin bir kiz bir erkek olmasi durumunda bebeklerin besiklerine bicak ile bir

kesik yapilir. Bu ¢ocuklarin daha o yasta nisanli olduklarini gosterir.

1.2.3 Berdel
Bir diger evlilik sekli, "berdel" evliligidir. Ozellikle Dogu ve Giiney Dogu

Anadolu’da uygulanan bu evlenme tiirlinde, yetiskin oglu ve kizi olan iki ailenin
anlasarak kizlarin1 ve ogullarini birbirleriyle evlendirmeleri suretiyle ger¢eklesmektedir.
Baslik sorununu ortadan kaldiran bu evlilik, “berdel”, “kepir” (Hakkari). (Balaman
2002:43), “bedel evliligi”, “kizlarin degis tokusu”, “degisik usulii” gibi adlar
verilmektedir (Ornek, 2000: 188).

Besik kertmesi, akraba evliligi, ¢cocuk nisanliligi gibi geleneklerin siirekliligini
saglayan belirli islevler bulunmaktadir. Kiz azlig1 sebebiyle genclerin ileriki yillarda
evlenecekleri esleri dnceden belirlenmesi, namus anlayisiyla ilerde gelin olacak kizin
denetlenmesi ve egitilmesi, ahlaki yonden kizdan emin olunmasi, akrabalik dolayisiyla
malin boliinmemesi, baslik parast verilmemesi, kizin disartya gelin gitmesini
engellenmesi, toplumsal dayanismay: giiglendirmek, tarimsal bir yorede erken evlenme
ile ¢ocuk sahibi olma istegi, soyun devam ettirilmesi gibi fonksiyonlar bu tiir evlilik

geleneklerinin devam etmesini saglamaktadir. (Tezcan1998:202).

Bu evlilikte ceyizler dengeli diizenlenir, aynt giin yapilan diiglinlin biitiin
sorumluluklar1 ve harcamalar1 paylasilir (Balaman, 2002:43) Ardahan’da berdel iki tiirlii
yapilmaktadir 6zellikler Ardahan Hogvan yoresinde sikga kagirilan bu evlilik sekli
giinimiizde uygulanmamaktadir. Sebeplerden birincisi zorla kagirilan bir kiz varsa

ortada, aileler barismak icin berdel yapmak ister. Kizlarina karsilik kiz verilmesi
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durumunda baris kabul edilir, aksi takdir baris olmaz. Ikincisi, Erkek babalarmin kizlari
degis tokus ederek erkek cocuklarmi evlendirmek istemeleridir. Berdel ile evlenen

kizlarm her ikisine de ayni ¢eyiz dizilir. Diigiinler ise bir hafta arayla yapilir.

Ardahan’da hemen hemen her kdyde uygulanan berdel usulii ge¢miste ailelerin
ekonomik durumlarinin kotii olmasindan da kaynaklamaktaydi. Evlenme yas1 gelmis
gengleri evlendirmek i¢in paraya ihtiya¢ duyan aileler ¢eyiz parasi, baslik parasi, diigiin
masraflart gibi masraflardan kagmak i¢in kiz cocuklarini karsilik olarak vermekteydiler.
Gliniimiizde berdel usulii yok denecek kadar azdir. Ancak hala uygulayan kisilerde

bulunmaktadir.

1.2.4 Taygeldi/ Dul Kalan Kisinin Bir Baska Dul ile Evlenmesi
Dul kadinin eski kocasindan olan ¢ocuklarini alarak dul bir erkekle ya da dul bir

erkegin eski karsindan olan ¢ocuklariyla dul bir kadinla evlenme bigimine taygeldi
evlenme denir. (Ornek 1995:189)

Ardahan’da gegmiste sik¢a goriinen bu evlilik sekli glinimiizde kadinlarin dul
kadin maas1 almalari, is imkanlarinin artmast ve c¢ocuklarin karsi ¢ikmasi gibi
sebeplerden dolayr azalmistir. Ardahan’da derledigimiz Besire Aktas iic kez evlilik
yapmistir. ilk esi vefat edince o esinden olan ¢ocuklarini da alarak dul bir adamla
evlenir daha sonra bu esinin de vefat etmesiyle, iiclincii esiyle evlenir. Bu sirada ilk

esinden olan ¢ocuklar1 evlenmistir.

Kadmnlarin bakima muhta¢ olmalari, erkeklerin c¢ocuklar1 biiyiitmede ve

egitimlerinde basarisiz olmalar1 bu evliligin dogumuna neden olmustur.

1.2.5 Levirat/ Kaymla Evlenme/ Buhari Donme
Tirk halk kiiltiiriinde, kayinbiraderle (levirat) ve baldizla (sorarat) evlilik

goriilmektedir. Baldizla evlilik kadinin 6liimii halinde dul kalan erkegin, karisinin
kardesiyle evlenmesidir. Kaymbiraderle evlilik erkegin O6liimii halinde dul kadinin

kocasiin erkek kardesiyle evlenmesidir (Tezcan, 1998b: 208).

Uvey anne ya da yenge ile evlenme bigimi olan “ levirat evlilik” (Inan C.1
1998:341) Islamiyet’in kabuliinden sonra iivey anne ile evliligin haram olusun
ogrenilmesiyle bu evlilik bigimi sadece yenge/kayinbiraderle evlenme olarak varligini
gostermistir.
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Eslerden birinin 6lmesi halinde, Olenin kardesiyle hayatta kalanin
evlendirilmesinin temelinde, geride kalan c¢ocuklarin perisan olmamasi, sahipsiz
kalmamasi, aile sirlarinin disartya ¢ikmamasi, yasama aligkanliklarinin devam etmesi,
ailenin sahip oldugu mallarin dagilmamasi gibi sebepler etkilidir (Balaman, 2002: 50-
51)

Levirat evlilikte, dul kadin 6len kocasinin kardesiyle evlenir. Kocasi 6len kadin
bekar kayin ile evlenebildigi gibi evli kayinbiraderle de evlenebilir. Bunun nedeni
cocuklarin ortak mal tizerindeki haklarinin bir yabanciya ge¢mesini engelleme ve
cocuklar agisindan en iyi bicimde mesru babalifin amca tarafindan yapilabilecegi

diistincesidir (Artun 2010: 160).

Ardahan’da ge¢miste esi 6len gelinin evden ¢ikmasini istemedikleri i¢in gelini
kayniyla evlendirme vardir buna “buhari dolandirma” nedir. Evin bacasinda buharinin
etrafin1 {i¢ kez dolandirdiktan sonra evlendirilirler. Ev i¢inde yapilacak olan herhangi bir
evlilik igin bu uygulama yapilmak zorundadir. Uvey anneyle, kayinla ya da kaynatayla
evlenebilmek i¢in evin buharisinden yant duman ¢ikan yerden ii¢ kez donmek
gerekmektedir. Buhariyi donen kisiler biriyle evlenebilir. Bazen nisan atilma
olaylarinda beddua etmek ya da kotii s6z sdylemek isteyen kiz tarafi erkek tarafina

“buhariyi dolan da anan al” gibi sozler soyler.

Ardahan’da amca baba yarisi olarak anilmaktadir. Vefat eden agabeyin ¢ocuklari
amcaya emanettir. Amcanin kendine emanet olan c¢ocuklar1 ve yengesini baba evine
gondermesi ayip karsilanir. Ayrica mirasin boliinmemesi i¢inde esi vefat eden gelin
bekar kayin ile evlendirilir.Bekar kayin olmamasi durumunda evli olan bir kaym ile

evlendirilir.

Gilinlimiizde kocas1 herhangi bir sebepten vefat eden gelinin ailede kalip
kalmamasi kendisine birakilir. Eger gelinin ¢ocugu yoksa kadin alt1 ay sonra rahatca evi
terk edip ister baba evine isterse baska bir kocaya gidebilir. Fakat arada ¢ocuk varsa
cocugun kendini idare edebilme yasina kadar kadinin ailede kalmasi istenir. Aileler
cocuklarinin {ivey babanin eli altinda biiyiimesini sanlarina yakistiramadiklarindan hem

cocuk hem de anne ic¢in elinden gelen biitiin imkanlar1 seferber eder. Cocuklar
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biiyliylince artik kadinin baska biriyle evlenme durumu da genellikle ortadan kalkmig

olur.

1.2.6 Sorarat/ Baldizla Evlenme
Esi olen erkegin bekar baldiziyla evlenmesi seklinde gerceklesen “sorarat (Artun

2010: 160) evlilik” bigcimine ge¢miste ¢ocuklarin bakimi ve egitimini iivey anneye
verme yerine ¢ocuklarin anne yarisi olarak kabul edilen teyzelerine verilmesinin onlarin
yararina olacagi diisiincesiyle basvurulmustur. Fakat giiniimiizde bdyle bir durumun
orneklerine rastlanilmaz. Erkekler cocuklarinin, teyzelerini kendi kiz kardesleri gibi
gordiiklerinden boyle bir eyleme girismemektedirler. Bayanlar da ¢cogu kez bdyle bir
durumu onaylamadiklarindan bu evlilik bigimine son yillarda rastlanmaz Ardahan’da en
cok karsilasilan evlilik bigimleri genglerin birbirlerine asik olmalar1 sonucu anlagarak
evlenme ve ailelerin goriicii gitmeleri seklinde gergeklesen evliliklerdir. Gegmiste
yasam sartlarinin zorlugundan halk yukarda ele aldigimiz evlilikleri yapilirdi ancak
giiniimiizde bilingli ve kendi ayaklar1 {izerinde duran insanlar bu evliliklerden

kaginmaktadir.

2. Diigiin Oncesi

2.1.Evlenme Yas1
Ulkemizde medeni kanuna gore, evlenme yas1 kizlar ve erkekler icin 17’dir.

Kizin ergin yasa girmesi, ev islerine katilmasi ve karsi cinsle ilgilenmesi evlilige hazir
oldugunu gosteren belirtilerdir. Erkekler de ise, toplumsal roliine biirlinmesi, evin
ekonomisine katkida bulunmasi, askerligini yapmasi evlenmesi i¢in gerekli dlciitlerdir.
Evlenme girisiminde bulunmada kizlarla erkekler birbirlerinden farkli rolleri iistlenirler.

Girisim, genellikle erkekten ve erkegin ailesinden gelir (Ornek, 2000:190).

Ardahan’da evlenme yasi gecmiste 14’e kadar diismektedir. Kiigiik yasta anne
ve babasi istedigi i¢in evlenen kadin sayisi ¢oktur. Ayrica bir kizin ergenlik cagina
girmesi o kizin artik evlenmesi gerektigi diislincesini dogurmaktadir. Dedegiil Kdyiinde
yaptigimiz ¢aligmada gegmiste evlilik ¢agr geldigi halde evlenmemis, bekar kalan kiz ya
da erkegin evine misafirlige gidilmedigi kaydedildi. Koyliiler kiz babas1 ya da erkek
babasin1 ayiplayarak ergenlik cagina girmis c¢ocugun evlendirilmesi gerektigini

sOylerler. Evlendirilmeyen kizin ya da erkegin bulundugu evde bereketin olmadigy,
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nasibin geri kactigi sdylenir. Ardahan Olgek Koyiinde yasayan Kemal Coban’da
ergenlik ¢agina giren kizlarmi kiigiik yasta evlendirmistir. Evlenme yasi gelen kizin

evlendirilmegi durumlarda anne ve babanin gilinaha girdigini soyler.

Giliniimiizde ise evlilik yas1 18 ile 24 arasindadir. 25 yasini gegen kizlara “evde
kalmis, galgun, kocalmis, kiz kurusu, nenemin degenegi” gibi yakistirmalara
yapilmaktadir. Erkekler i¢in evlilik yas1 askerden geldikten sonra baglayarak 27’e kadar

stirer. 27’ yasindan sonra “ dedemin degenegi” denilmeye baslar.

Eskiden evlenme cagina gelen kiz ve erkekler gegmiste siray1r bozamadiklari
icin kendinden biiyiik olan abi veya ablanin evlenmesini beklemek zorunda kalirlardi.
Gilintimiizde ise okuyan kizlar evlenmek istemediklerinde kendinden sonra gelen kisiye
siray1 veriyor. Evlenmek isteyen kimseye sormadan evlenebiliyor. Yasi gegen,

evlenemeyen kizlar ve erkekler goriicii usulii ile evlenmektedirler.

2.2 Evlenme Istegini Belli Etme
Ardahan’da evlenmek isteyen gengler evlenmek istediklerinin agikca sdyleyemezler.

Ancak toplumun erkek cocuga deger vermesi onun bu konuda daha rahat olmasini,
evlilik istegini aileye kolayca sdylemesini saglamigtir. Ardahan’da evlenmek isteyen

gengler gesitli seyler yapmaktadir;

- Kuzlar yemegi tuzunu fazla atarlar ve yemegin ii¢ giin {st iiste tuzlu gelmesi
evlilik istegini gostermektedir.

- Erkekler evde siirekli arkadaslarinin diiglinlerinden ve ¢ocuklarindan
bahsederek, anne ve babaya evlilik istegini gosterir,

- Kizev is yaparken giiriiltii yapar, bulasik yikarken tabaklar1 birbirine vurur,

- Erkek yasadig: koyii terk edip uzaklara gitmek istedigini soyler,

- Kizlar baba evinde yorulduklarimi 6lmek istediklerini sdylerler,

- Kizlar ¢eyiz hazirliklar1 yapmaya baglar ve ¢eyizi sandiklara dizer,

- Erkek stirekli annesini yaptig1 yemeklerden sikayet eder, yemez,

- Erkeler annelerine “sana bir yardimeir gerek, ¢ok yoruluyorsun” diyerek evlilik
lafin1 acar,

- Erkeklerin sakal biyik birakmasi ve tespih kullanmasi,

- Kizlarin son sesle miizik dinlemeleri ve yemek yememeleri,
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- Kuzlarin saglarini uzatmaya baslamalar1 da evlenmek istediklerini gosterir. Bir
kiz stirekli sagin1 keser ya da toplarsa evlenmek istemedigi belli eder. Ancak bir
kiz sagin1 uzatiyor ve saglarini acip geziyorsa kiz evlenmek istedigini gosterir.

- Erkekler ise sag¢ sakal uzatarak, daha agir yani bir adam gibi giyinerek, kasket

orterek evlilik istegini belirtir.

Giiniimiizde ise evlenmek isteyen kizlar annelerine ya da yengelerine durumu
aciklamaktadir. Erkekler anneleri ya da yakin arkadaglar1 yoluyla babasina evlenmek
istedigini belirtir.
2.3 Sevgiyi ifade Etme

Anlatilmanin zorlugundan yahut kutsiyetinden olsa gerek sevgi, cogu zaman
farkli sekillerde anlatilmistir. Insan, kalbinde biiyiittiigii o temiz sevgiyi en giizel sekilde
disar1 vurur. Tipki koca bir hayat1 birkag¢ satira yerlestirmek gibi. Bazen birilerine bir
seyler anlatirken onu bir deyimle, bir atasozii, bir bakis ya da bir dokunus ile anlatip
saatlerce siirecek olan zahmetten kurtulmusuzdur. Bazende sevdigimiz insanin yiiziine
bakmaktan korkar heyecandan ne yapacagimizi sasiririz. Sevgiyi anlatmak da ¢ogu kez
boyle olmustur. Bazen bir tebessiim, bazen bir dokunus, bazen de kilime atilmis birkag
ilmik anlativermistir sevgimizi karsidaki kisiye. Eskiden sevgiyi ifade etmek icin
mendiller islenir, mektuplar yazilir ve ucu yakilir, sevilen kisinin adi halilara ilmek
ilmek atilirdi. Bu kadar 6zel ve giizel sekilde sevgiyi ifade etme Ardahan’in kdylerinde

hala varligin1 korumaktadir.

Ardahan’da bir erkegin sevgisini ifade etmesi, bir kizin sevgisini ifade
etmesinden daha kolaydir. Erkekler sevdigi kiza agilmakta daha rahat davranir. Kizlar
ise anne ve babaya mahcup olma, reddedilme ve bunun koyliiler arasinda duyulma
ihtimali ile sevgilerini ifade etme konusunda erkeklere gore daha geri plandadir.

Gegmiste ve glintimiizde sevgiyi ifade etme sekilleri soyledir;

- Erkeklerin ¢esme basinda sevdigi kiz1 beklemesi ve ona maniler sdylemesi,
- Erkegin sevdigi kizin basinda Ki basortiisiinii galmasi, kagirmasi

- Kiza gelen elgileri ddvmesi ve kagirtmasi,

- Sevdigi kiza/ erkege mendil yada ucu yanik mektup génderilmesi,

- Kizin arkadaglarindan biriyle sevdigine ¢igek ya da hediyeler gondermesi,
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- Erkekler eskiden sevdigi kizin evinin bacasindan inmezlermis. Siirekli kizin
karsisina ¢ikarak ona olan ilgisi belli edermis.

- Atabinerek kizin evinin 6niinden ge¢cmek,

- Kizlar ise kendilerine mani sdyleyen laf atan kisiler karsilik verir,

- Ceyiz i¢in Oriilen en degeri seyin sevilen erkege verilmesi,

- Dokunan haliya ya da havlu kenarlarina sevgilinin adin1 isleme,

Ardahan 6l¢ek koyiinde yagamis olan Aslan Bey sevdigi kaza askini belli etmek i¢in
cesme basinda maniler sdyler. Daha sonra evin bacasina gelerek evde kimse yokken
kizin oturdugu yere tas atar. Birglin kiz ¢ay igerken bardaginin igine diismiis bu tas.
Kizin, kaynak kisimizi sevmemesi Aslan Beyi durdurmamig ve bir hile ile kizin
¢eyizinde evlenecegi zaman esine vermesi gereken elde 6rme yelegi ele gegirerek giyer.
Bu hem kiza olan sevgisinin ve vazge¢cmeyeceginin kanitt hem de cevresine kizi

sevdigine dair bir duyurulur.

2.4 Kismet A¢cmayla Ilgili inamslar
Anne ve babinin en biiyiik gorevi ¢ocuklarin hepsini zamaninda evlendirerek ev

bark sahibi olmalarini saglamaktir. Ozellikle kiz cocuklarmin evde kalmalarini1 ve yenge
eline diismelerini istenmez. Yenge geldigi evde bulunan geng kiz igin gélgedir. Golge
arketipi olarak kizin mutlulugu istemeyen yenge her tiirlii kotiiliigli yapmaktadir. Anne
ve baba 6lmeden, kiz ¢ocuklarinin yenge eline diismeden evlendirerek yuva kurmalarim

isterler.

Ardahan’da evelenemeyen kiz ve erkekler kismetlerini kapali oldugunu, nazar
degdigini ya da birileri tarafindan kendilerine biiyli yapildigidiisiiniirler. Eskiden muska
yazdirma ¢ok oldugu icin halk evlenemeyen kisiler icin de kismet kapatma biiyiisii

yapildigina inanirdi. Kismeti kapal1 olan kisiler hocalara gotiirtiliir.
Ardahan’da evlenemeyen geng kizlar ve erkekler ¢esitli uygulamalar yapmaktadir;

- Olgek kdyiinde evlenemeyen kiz ve erkekler Ceyran Sarigam adinda o kdyde
yasayan kadmin yanima giderek “ Bakar misin benim kismetim agik mi1? Kapali
mi1? diye sorarmis. Kadin el fali agar ve bu sekilde kismetinin agik ya da kapali
oldugunu soyler. Kismeti agik ise kisa zamanda evlenebilecegini, kapali ise bir

stire daha evliligin olmadigin1 sdyler,
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- Ayrica yorede sik¢a yapilan islerim Cuma namazindan sonra camiden ¢ikan ilk
kisiye kapali kilit actirilir. Bazen de Cuma salasindan sonra eve gelen ilk kisiye
actirilir.

- Nisanlanan gelininin nisan kurdelesinden bir parca yutulursa kismetin
acilacagina inanilir.

- Gelinin ayakkabisinin altina bekar kizlarin adi yazilir. Ilk &nce kimin adi
silinirse onun kismetinin agilacagina inanilir.

- Kismetinin agilmasinin isteyen kisiler ziyaret ve tiirbelere giderek kismetlerinin
ac¢ilmasi i¢in dua ederler.

- Acik yazi1 kdyiinde bekar kizlarin gegtikleri yol lizere bigak atilir.

- Boyle yapildiginda, tez zamanda bahtinin agilacagina ve hayirli bir murada
erecegine inanilir.

- Taghdere koyiinde gece ge¢ saatte aynaya bakan kisinin aynaya bakmasi o
kisinin kismetinin kapanacagina inanilir. Bu ylizden gece aynalara bakilmaz.

- Herhangi bir diigiin nisan veya kiz isteme sirasinda evde bulunan kisilerden biri
el baglarsa, elinde bulunan bir ipe diigiim atarsa, bir Kkilidi kitlerse o mutlu olay
bozulur. Béyle durumlarda o kiginin bulunmasi ip veya anahtar elinden alinmasi
gerekir. Aksi takdirde o kisilerin kismeti kapanir. Boyle durumlarda hocalara
gidilir.

2.5 Goriicii Gitme/ Kiz Bakma
Evlenecek delikanliya kiz bakmak/aramak/sorusturmak igin bagvurulan adete

goriiciiliik, goriicii gitme adi verilir. (Ornek 1995:190)

Eskiden genglere es segcme hakki verilmezken giinlimiizde kisi kimi istiyorsa
onunla evlenebiliyor. Ge¢miste evin biiyiigli olan kisi dede ya da baba ogluna kimin
kizim1 miinasip goriirse oglan onunla evlenir. Biiyligiin s6zli kiz evinde daha sert
uygulanir. Kiza “Seni falanin ogluna verdik™ denir. Kiza ve erkege degil segme hakki
verme, sorulmaz bile. Goriicii usuliiyle yapilan evliliklerde g¢iftler birbirlerini ancak

gerdek gecesi gorebilirler.

Gelin arama daha ¢ok diiglinlerde yapilir. Aranan gelinin ahlakli olmasi, hamarat
olmasi, hizli olmasi, biiyiiklerine karsi terbiyeli olmasi gerekmektedir. Damat adayinda

aranan Ozelliklerden en 6nemlisi ise ailesinin tolumda nasil bilindigi ve damat adayinin
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ahlakli olup olmadigidir.. Damat adaymin ailesinin zenginliginden ¢ok sayginliginin
olup olmadigi ¢ok oOnemlidir. Elinin ayaginin diizgiin olmasi, icki, kumar gibi
aligkanliklariin  olmamasi gerekir. Kiz isteyen kisilerin pantolonuna bakilir. Diz
kapaklar1 yipranmis ise namaz kilan bir kisi oldugu diisiiniiliir. Bu damat aday1 i¢in bir

art1 durumdur.

Eskiden, gelin alinacak kizlar yakin akrabalardan, kdy ic¢inden olabildigi gibi,
baska koylerden de olabilmekteydi. Baska koylerden gelin alinan kizlar hisim
akrabanin, esin dostun tavsiyesine bagli olarak veya herhangi bir yerde bir sekilde
goriildiikten sonra sorup sorusturulduktan, gidilip goriildiikkten sonra istenirdi.
Gilinlimiizde akraba evliligi oldukca azalmigtir. Halka gore genclerin okumasi, baska

yerlere gitmesi ve akraba evliliklerinden sakat cocuk olmasi bunun en 6nemli sebebidir.

Kiz géormeye gegmiste yakin bir yere gidiliyorsa habersiz gidilirken, uzak bir yere
yani baska bir koye gidilecek olursa dnceden haber verilerek gidilirdi. Yakin yerlere
kadinlar giderken, uzak yerlere kadinlarla birlikte erkeklerde giderdi. Koy i¢inden bir
kiz istenildiginde, kiz evine giden kaynana aday1 cesitli denemelerle kizin hamarat olup
olmadig1 kontrol ederler. Kiz evinde evin temizligine dikkat edilir ayrica kiza hamur
yogurtulur. Burada ki ama¢ hamurun icine bugday tanesi atmaktir. Kiz hamuru
yogururken attiklar1 say1 kadar bugday tanesi ¢ikarmaz ise o kiz hamarat ve titiz
olmadig1 kararma varilir. Bir bagka kiz deneme yontemi ise; kiz ylirlirken oniine ¢ubuk
atmaktir. Kiz o ¢ubugun iistiinden gecer giderse iyi kiz degildir. Kiz Oniine atilan
cubugu kaldirir 6yle gegerse; iyi kiz olarak adlandirilir. Bu ziyaret sirasinda kiz tarafinin
mert olup olmadiklar1 da incelenir. Kiz tarafi sadece ¢ay hazirlarsa mert degil, yemek

yaparak sofralar hazirlanirsa mert bir aile olarak goriiliir.

Goriilen kiz begenilirse daha sonra istenmeye gidilirdi. Kiz istenmeye gidilirken
aileye mutlaka haber verilir. Bu isteme sirasinda damat aday1 olmaz, erkek tarafinin aile
biiyiikleri ve saygin kisileri giderdi. Ge¢miste kiz ve oglan birbirlerini nisanda ya da

diigiin gecesi goriirken giiniimiizde kiz istemeye giderken erkek de beraber gitmektedir.

Begenilen kiza ilk olarak anne goriiciiliik yapar. Misafirlige gittigi evde kizin

13

annesine “ Miisait oldugunuz bir aksam cayinizi igmeye gelmek isteriz. Allah’in

emrinin anmak isteriz” gibi climleler kurarak niyetinin belli eder. Kiz annesi durumu
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esine ve aile biiyiiklerine sormasi gerektigini kendilerine haber vereceklerini soyleyerek
uygun bir sekilde misafirleri yolcu eder. Bu goriiciiliikten sonra kiz tarafi aragtirir. Eger
rizalar1 varsa bir sonra ki gelislerin de yamaklar hazirlanarak sofra kurulur. Bu bir nevi
kiz evinin razi oldugunu gosterir. Ancak “Yitiginiz benim evimde degil, varin gidin
baska evde arayin” denildiginde bu isin olamayacagini, kiz tarafinin razi olmadigi
anlamia gelir. Baz1 ailelerde kiz evi naz evi olarak naz yapar ve erkek tarafi birkag

giin arayla iki yada ii¢ kez daha gider. Ailenin sonunda razi olacag diisiintiliir.

2.6 Soz Kesme
S6z kesme evlilik icin atilan ilk adimdir. iki gencin ailelerin rizasiyla bir omiir

stirecek birliktelige attiklar1 adimdir. Aranan gelin aday1 bulunduktan sonra kiz tarafina
haber gonderilir. Hayirli bir is i¢in gelmek istediklerini duyuran erkek tarafina

“Buyursun gelsinler, Hayirlist olsun” diyen kiz tarafi razi oldugunu gosterir.

Kiz istemeye miibarek sayilan Persembe ve Cuma giinleri gidilir. Kiz istemeye
Allah’in emri Peygamber’in kavli seraittin hiikmiiyle baslanir. FErkek tarafi kizi
istedikten sonra kiz tarafi zaman ister. Ilk istemede kiz verilmez en az ii¢ defa kiz
istemek i¢in ayni eve gidilir. Kiz tarafi sorup sorusturduktan sonra haber gonderir giin
verir ve erkek tarafi hazirlikli olarak gelirlermis. Kizin ufak tefek hediyeler ve mutlaka
bir yliziik gotiirtiliir. Kiz isteme tekrar “Allah’in emri, peygamberin kavliyle Hasan kiz1
Ayse’yi, Hiiseyin oglu Mehmet’e istiyoruz” diyerek ii¢ kez tekrarlar. Kiz isteme
gerceklestikten sonra kiz tarafi kizi verir ve serbet dagitilir. Bu serbetin adi “agiz
tathilig1”. Serbet ilk olarak toy babasina yani kizi1 isteyen kisiye getirilir. Toy babasi1 bir
cay bardagi dolu serbeti dokmeden ters gevirerek ¢ay tabaginin {istiine koymalidir. Bunu
yapamayan kisi genellikle ayiplanacagindan yetenekli birine yaptirilir. Bu gelenek
“Kizt aldim” anlami tasidigindan 6nemlidir. Bu islemden sonra serbet ev halkina
dagitilir. Serbeti dagitimi, kiz tarafinin kizi verdiginin kesin isaretidir. Serbet
dagitilmazsa verilen s6z pek gecerli sayillmaz. Bu yiizden erkek tarafi bazen yaninda
seker ve su da getirmektedir. Kiz isteme merasiminden sonra sz verilir. Diigilin i¢in
istenilen seyler konusur ve kesim kesilir. Serbetler dagitilir ve bu isin hayirh ve iki aile
arasinda tathilikla olmas1 temenni edilir. Kiza getirilen vala kizin yiiziine ortiiliir ve kiz
ortaya cikarilir. Kiz yedi yerde temen alir ve sekizincide el baglar. Gelin tek tek biitiin

biiyliklere bunu yapar ve el Oper sonrada geri geri ¢ikar gider. Kiz ve erkek tarafi
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kesime baglar. Kesimde baglik parasi, ceyizlik yiin ve altin miktar1 konusulur.
Anlagildiktan sonra beh igin giin belirlenir. Kiz tarafi ve erkek tarafi belirlenen giinde

alisverise ¢ikar.

S6z kesimi ara gecis Ozelligi tasiyan bir torendir. So6zii kesilen kiz artik “basi
baglanmis kiz” olarak tanimlanir ve baskalar1 tarafindan istenmez. Kiz isteme isin
tamamlanip serbet igildikten sonra iki tarafin biiyiikleri toya oturur. Kiz i¢in istenilecek
seyler tek ek siralanir. Kiz tarafi baslik parasi isterse arabulucular ilk 6nce kizin
babasini istememe yolunda ikna etmeye c¢alisir. Eger kizin babasi vazgegmezse makul
bir miktarda bulusulur. Baslik parasi ge¢miste ¢ok¢a olmasina ragmen giiniimiizde

ortadan kalkmustir.

Altin kesilir kag adet olmas1 gerekiyor ii¢ii bir yerde mi veyahut bilezik olarak mi1
olmasi gerektigi konusulur. Altin genellikle ii¢li bir yerde, Erzurum burmasi (gram ya
da adet) yliziik gibi altinlar belirlenir. Kiz tarafinda bulunan toyun en biiyligl isterse
“birini senin hatirina bagisladim, bir digerini giizel yiizlii kizimin hatirina bagisladim”
diyerek ne kadar bagislamak isterse bagislar ve anlasilir. Altindan sonra kizin ¢eyizini
dizmesi, eksikliklerini tamamlamasi i¢in bir miktar para “siit parasi” olarak kesilir.
Bunun yaninda giyecek, ayakkabi, nevresim takimi gibi esyalar da alinacagina dair
karar kilinir. Damat aday1 eger kirsal kesimde kalacaksa yatak dosek yapmak i¢in yiin
istenir, sehre yerlesecekse yiin istenmez. Bunlarda karar kilinarak serbet igme yani nisan
zamaninda neyin gotiiriiliip neyin gotiiriilmeyecegi de konusulur. Nisanda kiz evine
gelen erkek tarafina atli denir. Kiz tarafika¢ atli isterse erkek tarafinda o kadar ath
getirilir. Eskiden nisanda yapilacak yemeklerin malzemeleri de erkek tarafindan
istenilmektedir. Giintimiizde nisan kiz tarafina ait oldugunda boyle bir sey
yapilmamaktadir. Aileler anlastiktan sonra yemek yenilir. S6z igin yoresel yemekler
yapilir. Etli yahni, pilav, ayran, feselli ya da bisi gibi yemekler verilir. Yemekler
yenildikten sonra gelin ortaya cikarilir ve “gelin gérme” uygulanir. Evden ¢ikan kisiler
sirayla gelini gorerek geline hediye de ya da harghik verilir. Kaynananin ise geline
yiiziik ya da degerli baska bir esya birakmasi gerekmektedir. Ayrica o gece erkek

tarafindan bir kadin kiz evinde misafir edilir.

S6z kesmede erkek tarafi gelinin akrabalarina hediyeler gotiiriir. Serbetten

(nisan) Once yiin gotiriiliir. Yinler derede kdylin genc kizlar1 ve gelinleri tarafindan
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yikanir. Yikanan yiinler Kurutularak kabarmasi i¢in doviilerek yorgan yastik olmaya
hazir getirilir. Hazir olan yiinii yorgan yapmasini bilen kadilar tarafindan yapilir ve bir

tarafa kaldirilir. Erkek tarafi da altinlar1 alir, gelinin giyimi ve diger ihtiyaglarini alir.

2.7 Nisan/ Serbet icme/ Beh Degisme
Nisan evlilik i¢in atilan ikinci ve en biiyiik adimdir. iki ailenin karsilikli olarak

giic gosterdigi meydan gibidir adeta. Biiylik nisan olarak adlandirilan bu nisanda iki
taraf arasinda hazirlanan bohgalar 6zel olarak getirilir ve toy babalarinin ortaya koyarak
iki bohgay1 ihtisamli bir sekilde dualar esliginde degistirmesi beh degistirme olarak
adlandirilir. Behler degistikten sonra iki aile bir olur bu saatten sonra birbirlerinin

sokiigiinii dikmek yan1 hatalarini1 kapatmalar1 gerekmektedir.

Nisan ertesi bazen uzun bazen kisa siirede erkek evi namusu olan kiz1 fazla
nisanli bekletmez. Bu yore halki tarafindan ayip karsilandigr i¢in diigiin kisa siirede

yapilir.

2.8 Nisan Ahsverisi

Nisan aligverisi toplum tarafindan yapilast sart goriilen bir gelenektir. Amag
erkek tarafinin giic gostermesidir. ilk olarak ¢evreye alinan gelini gdstermek igin
yapilan aligveriste gelin erkek tarafiyla birlikte carsida gezerek boy gosterir. ikinci
olarak s6z sirasinda kesimde kesilen altin, elbise, taki ve geyizlik esyalar1 almaktir.
Eskiden bu tiir aligverisi erkek tarafi agirlikli olarak gelirdi. Kaympeder kasa da durur
gelin ve kaynana aligverisi yapar ve ¢ikar. Kaympeder ne alindigini bile sorgulamadan
hesabi 6der. Bu aligverise kiz tarafindan birileri gelirse onlar i¢inde ayrica aligveris
yapilir ve bohg¢a hazirlanir. Genellikle etek penye, esarp corap, i¢ camasirt sabahlik,

terlik namazlik vb. seyler alinir.

Nisan aligverisinde ayrica kiz evinde yapilacak olan yemek hazirliklar: iginde
aligveris yapilir. Gegmiste kesim sirasinda mutfak masraflar1 erkek tarafina birakilirsa,
erkek tarafi kesimde kesilen biitin mutfak malzemelerini almak zorundaydi.
Gilinlimiizde nigsan kiz tarafindan yapilir ve her masraf kiz tarafina aittir. Ayrica
giintimiizde nisan aligverisine gelin damat ve her iki aileden bir kisi gider. Gelin neyi

uygun goriirse onu alir aileler karigmaz.
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2.9 Bohc¢a Dizme

Nisan toreninin en 6nemli isi bohca gostermedir. Nisan gecesi bohgalar ortaya
konur. Kiz bohgasi ve erkek bohgasi olma lizere. Bu bohgalar toybabalari tarafindan yer
degistirilir ve beh degismis olur bu sekilde toplu oniinde nisan kabul goriiliir. Nisan beh
degismeden olmadigi i¢in nisanin en 6énemli unsuru olan beh degistirmede kullanilan
bohgalar 6zenle hazirlanir. Erkek tarafi nisan aligverigsinde aldigi elbiseleri, kumaslari,
ayakkabilar1 olmak iizere hepsini ayr1 ayr1 hazirlanmis el islemeli bohgalara koyarak
bohga hazirlar. Geline hazirlanan bohgalardan ayr1 ailenin biiyiiklerine de ayrica bohga
hazirlanir. Babaanne, dede, abi, yenge, kiz kardes gibi biitiin aile fertleri i¢in bir bohga
hazirlanir ve herkesi farkli hediyeler konur. Bohgalarin ¢oklugu erkek tarafinin giiciinii
gosterir. Nisandan Once kiz tarafi kendi ¢evresini toplar, erkek tarafi kendi ¢evresini ve
her iki tarafda bohca hazirlar. Kiz tarafi ise damat bohgas1 hazirlamak zorundadir. Bu
boh¢ada olmazsa olmaz namazlik, fes ve tespih bulunur. Damadin namazinda niyazinda
olmasi istenir. Ayrica pijama takim, terlik, bir takim elbise, tiras takimi ¢orap, kemer
gibi esyalar konur. Hazirlanan bohgalar kizlar tarafindan kirmizi kurdelelerle baglanir.
Kiz tarafi kesimde eve gelmesi i¢in kag athi istediyse o kadar “nemer” hazirlar. Nemer
kiz tarafina athi olarak gelen ve serbet ictikten sonra serbet tepsisine para atan kisilere
verilen hediyelere denir. Kiz tarafi istedikleri sayiya gore nemer hazirlar. Hazirlanan
nemerlerin icinde ¢orap, namazlik, mendi, fes ve esler i¢in basortiisii, el 6rmesi patik ya

da havlu bulunur.

Ardahan’da bohga en degerli sozdiir iki aile arasinda. ilerde aileler arasinda
anlasmazlik olursa yani nisan bozulursa bohgalar geri verilir. “Bohga atma” olarak
adlandirilan bu olay bohgalarin geri verilmesiyle iki aile arasinda ki iliskinin bozuldugu
anlasilmaktadir. Yiiziikler atilsa bile bohca verilmeden nisan bozuldu sayilmaz.

Bohgalar geri verildiginde ise bu iki aile kolay kolay bir daha bir araya gelmez.

2.10 Nisan Zamam ve Mekani

2.10.1 Kiz Evinde Nisan
Kiz evinde nisan ge¢misten giinlimiize kadar devam eden gelenektir. Nisan kiz

evinde yapilir ve masraflar kesimde kesilirse erkek tarafin alinir, kesilmediyse kiz ailesi

tarafindan karsilanir.
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Nisandan birkag¢ giin dnce nisan hazirliklari baslar. Kizin arkadaslari, komsular
ve akrabalar birkag¢ gilin 6nce gelerek hazirliklara yardim eder. Erkek tarafindan gelecek
athilar i¢in ayr1 oda hazirlanirken kadinlar i¢in ayr1 oda hazirlanir. Bohgalar hazirlanir ve

sandiklarin lizerine dizilir. Bu sekilde nisan yapilacak yer hazirlanmais olur.

2.10.2 Salonda Nisan
Ardahan’in koylerinde yasayan halk nisan merasimlerini geleneklerine gore

evlerinde yapsa da merkezde yasayan aileler nisan igin evin kiigiik olmas: durumunda
nisan1 salonlarda yapmaktadirlar. Giiniimiizde sik sik salonda yapilan nisanlarda

karsilagsmaktayiz. Salonda yapilan nisanin biitiin masraflar1 kiz tarafina aittir.

2.11 Nisan Daveti
Nisana davet etme bir hafta 6nce ya da 3 giin 6nce yapilmaktadir. Nisanin tarihi

belli olduktan sonra 13-14 yaslarinda bir ¢ocuk biitiin kdyii dolasarak koyliiyii nisana
davet eder. Bazi koylerde sadece yakin akrabalar ve komsular davet edilirken bazi
koylerde birlik ve beraberlik ¢ok oldugu icin ayrim yapilmaz biitiin kdy davet edilir.
Biitiin koyiin davet edilgi nisan kap1 oniinde ¢algili yapilir. Gelen insanlar oynasin diye
ve bolca yemek yapilir. Merkezde yapilan nisan torenlerinde davetiye kullanilarak
misafirler nisana davet edilir. Kiz tarafindan bir erkek davetiyeleri kisilere dagitarak

nisana beklediklerini soyler.

Koy yerinde yapilan nisanlara yash insanlarin daveti daha farkli olur. Kizin
annesi ya da babasi giderek “bu mutlu giinde seni de biiyligiimiiz olarak orda gérmek

isteriz” der. Yash insanlar ancak bu sekilde katilir nisana aksi takdirde katilmazlar.

2.12 Biiyiik Nisan
Ardahan’da merkezde oturan kisilerin yaptiklari nisan tdreni hemen hemen her

sehirde oldugu gibi standart bir hal almistir. Gerek kiz evinde gerekse salonda yapilan
nisanlarda gelin ve damat kendileri i¢in ayrilmis sandalyelerde oturur. Aile biiyiikleri
tarafindan nisan yiiziikleri takilir. Oglanin en geng¢ ablas1 ya da kiiciik kiz kardesi
tizerinde nisan yiiziiklerinin bulundugu giimiis tepsiyi tutar. Gelin ve damat ayaga
kalkar. Damadin babasi/amcasi/dayist once kizin nisan yiiziglinii takar. Sonra da
erkeginkini takar. Kirmiz1 kurdeleyle birbirine bagli olan yiiziiklerin kurdelesi makasla
kesilir. Yiziiklerin takilmasindan sonra gelin ve damat biitlin misafirlere ‘“hos
geldiniz”de bulunurlar. Davetliler de gelin ve damadi tebrik ederler. Fotograf ¢ektirme
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faslindan sonra erkek tarafinin getirdigi tathilar yenir. Tatlilar genelde erkek ve kiz
tarafinin gen¢ erkekleri tarafindan once erkek misafirlere sonra da bayan davetlilere

ikram edilir. Salonda yapilan nisanlarda ise bu gorev salon garsonlarina diiser.,

Gegmisten giliniimiize kadar bliyiik bir gelenek gorenek yumagiyla gelen nisan
toreni Ardahan’in koylerinde canliligini hala korumaktadir. S6z giinii belirlenen tarihe
gore nisan hazirliklar1 yapilir ve erkek tarafi nisanin olacagi gline bir giin kala ath
toplar. Aksamdan kimlerin atli olarak gdtiiriilecegi belirlenir ve o kisilerin evine giderek
“sabah niganimiz var, atli olarak gelir misin ?” diye sorulur. Kabul eden kisiler
belirlenir. Eskiden at tizerinde bulunan erkegin kardesi yada bir arkadas1 bu atli gelecek
kisilerin evine giderek biitiin atli gelenekleri toplar ve damadin bulundugu eve getirir.
Erkekler onde kadinlar arkada biiyiik bir ihtisamla kiz evine gidilir. Bu gidiste her
kadinin kucaginda bir bohga bulunur, egerkiz evi uzak ise bohgalarin diizeni bozulmasin

diye araba temin edilir.

Kiz evine gelen misafirler karsilanarak igeri alinir. Erkekler i¢in evin en biiyiik
odas1 hazirlanir ve gelen atlilar buraya alinir. Bir siire sohbetedildikten sonra nisan

merasimi baglar. Ardahan’da nisan yiiziiklerle yapilmaz bohgalarla yapilir.

Nisan yapilirken 6nce “beh degistirme” denilen kiz ve erkek bohgalar1 degistirilir.
Kiz bohcasinda erkek tarafina alinan hediyeler ve damada aliman hediyeler
bulunmaktadir. Kizin kendi ¢eyizinden ¢ikarilan bohga el islemeli olup, kirmizi kurdele
ile baglanmis olur. Erkek bohgasinda ise kizin ailesine ve kiza alinan hediyeler bulunur.
Birden fazla bohga yapilir ama nisan gecesi sadece gelin ve damat i¢in yapilan bohgalar
ortaya gelir. Toy babasi denilen kisiler kiz tarafinin en yashsi ile erkek tarafinin en
yaslis1 olan kisilerdir. Kiz ve erkek tarafinin toy babasi olan kisiler ortaya ¢ikar. Gelin
ve damadin bohcas1 iki gencin kucaginda getirilerek kalabaligin ortasina konur. Kiz
boh¢anin yaninda kiz tarafinin toy babasi durur. Onun karsisinda damat bohgasi ve
diger toy babasi yer alir. Gelin ve damadanasihatler, dualar ve ovgiiler esliginde
bohgalar1 birbirlerine vererek, yerlerinin degistirirler. Bohgalar degistikten sonra agilir
ve icindekiler odada bulunan herkese tek tek gezdirilerek gosterilir. Kesimde kesilen
altin basta olmak tizere alinmasi gerekenlerin alinip alinmadig1 herkese gosterilir. Beh
degisiminden sonra kiz ve erkek ortaya ¢ikar yiiziikler takilir ve nisan gergeklesmis

olur. Yiziik takilirken makas kesmiyor denilerek para alinir. Ayrica gelin igeri
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girmeden Once onun oniinde bir kisi gelir bu kiz kardesi veya arkadasi olabilir. Gelini
ortaya cikarir ve gelin gdsterme parast alir. Gelinin Oniinde yiiriiyerek odada bulunan
herkese temen alir ve el 6per. Gelin onun arkasindan onun yaptiklarin1 aynen yapar.
Yiiziikler takildiktan sonra serbet dagitimi baslar. Odada bulunan kisilere kiz kardes
veya ailen biri olan bir kisi tarafindan serbet dagitilir. Herkes serbetini igtikten sonra
ayn1 kisi bastan baslayarak tepsi gezdirir. Onun arkasindan da bos bir tepsi daha gelir.
Ilk kisi tepsiyi uzatir atli denilen erkek tarafi tepsiye dnceden belirlenen miktarda para
atar. Bastan sona kadar gezen ilk tepsi parayr toplarken ikinci tepsi bos bardaklari
toplar. Bu gelenege “tepsi gezdirme” denir. Nisanda dagitilan serbeti igmemek biiyiik
saygisizlik olarak goriiliir.. Nisan bittikten sonra tepsiye para atan atlilarin hepsine tek

tek nemer olarak hazirlanan hediye dagitilir.

2.13 Nisanhlik Siiresi
Ardahan’da nisan siiresi uzatilmaz. En ge¢ alt1 ay olarak goriilen bu nisanlilik

sliresi bile fazladir. Eskiden iki ay i¢inde diigiin yapilmasi beklenirdi bunun sebebi
hayirlt iglerin fazla bekletilmemesi gerektigi ve iki aile arasina sogukluk girmeden
yapilmasi gerektigindendir. Ayrica nisanlanan kiz artik erkek tarafinin namusudur ve ne
kadar fazla kiz evinde kalirsa erkek tarafi o kadar ¢ok ayiplanir ve toplumdan diglanir.
Nisanlilik siiresi okul, askerlik ve 6liim gibi istisnai durumlar hari¢ uzatilmamal ve kisa
zamanda yapilmalidir. Iki aile nisandan sonra bir araya gelerek diigiin tarihini belirler.
Kisa zamanda yapmak i¢in diiglin hazirliklarina baslarlar. Eskiden kizin babas1 gurbette
calisiyor olsa bile erkek tarafi diigiin yapabiliyordu kiz babasini beklemeden. Ayrica
damadin askerde oldugu sirada bile diigiin yapilarak gelin damat evine gotiiriiliirdii.
Biitiin bunlardan da anlayabilecegimiz gibi nisan yiiziikleri takildiktan sonra erkek tarafi
diiglinii istedikleri zaman yaparak kiz1 erkek evine gotiirebilir. Giinlimiizde ise bu siire

gelin ve damadin kararina birakilir. Istedikleri zaman evlenebilmektedirler.
2.14 Damat Bohcasi

Nisandan 6nce kiz i¢in hazirlanan gelin bohgalart nisan giinii kiz evine getirilir.
Kiza erkek tarafindan ka¢ bohca geldigi, bu bohgalar1 kimlerin hazirladigr belirlenir.
Nisandan bir hafta yada birka¢ giin sonra kiz evinden erkek evine bohga gider. Bu
bohgaya damat bohgasi denir. Bu bohgada daha 6ncede bahsettigimiz gibi nisan

aligverigsinde alinanlarin yaninda el emegi olan esyalarda olur. Baz1 kdylerde bu bohga
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gotlirme islemini gelinin abisi yada erkek kardesi yapar. Ayrica gere ve kolonya da
gotiiriiliir.  Bazi1 kdylerde erkek tarafi i¢in hazirlanan biitiin bohgalar o giin
gotiiriilebilirken bazilarinda sadece damadin bohgasi gider. Geriye kalan bohgalar daha

sonradan verilir.

2.15 Nisan Atma
Nisan bozulmasina eskiden c¢ok az rastlanirken giliniimiizde daha fazla

rastlanmaktadir. Nisan bozulursa nisanda takilan takilar1 verip vermemek kiz tarafina
baghdir. Nisan bozulmasi bohg¢anin geri gonderilmesiyle anlagilir. Nigan1 atan taraf
nisanda getirilen bohgay1 diger eve gotiiriir. Boh¢a génderme ayip ve agir oldugu i¢in
eskiden biiyiik kavgalara neden olurmus. Nisan1 bozan erkek tarafiysa kizin evlenmesi
biraz zor olurmus. Giliniimiizde ise nisan1 bozulan kisiler genellikle daha sonra

evlenmekte sikinti cekmemektedirler.

2.16 Gelin Gérme
Nisanlilik siirecinde gelin gérmeye gidilir. Gelin gormeye eli bos gitmek ayip

karsilanir. Nisandan birka¢ giin sonra damadin annesi varsa kardesleri birka¢ da
komsuyla gidilir. Geline hediye, kazak, etek, penye, yazma, ¢erez, ¢ikolata ve meyve
gotlirtiliir. Eskiden genellikle giimiis bilezik ve kolye alimirmis. Bu gelenege “gelin
gorme” denir. Gelin goriildiikten sonra evden ¢ikarken ayrica geline harclik etmesi i¢in

para verilir

2.17 Bayramhk Goétiirme/ Bayramcahk
Ardahan’da niganlilik siiresi iceriSine bayram girerse, damat tarafinin gelini

gormeye gitmesi gerekir. Bu gelenege “bayramcgalik” adi verilir.Gelin artik erkek
tarafinin namusudur ve her tiirlii harcamasinisanlis1 tarafindan karsilanir. Ramazan
bayrami ya da kurban bayramindan birine gelen bu nisanlilik siiresi damat tarafin1 bir
takim gelenekler bekler. Bayramdan birkag giin 6nce geline bayramda giymesi igin
kiyafetler alinir; basortiisli, etek, kazak, ayakkabi vb. bunlarin yaninda ilk bayram
oldugu i¢in mutlaka seker kolonya, tatli ve kina gétiiriilliir. Kina, gelinin bayramda eline
kayilmasi i¢in Ozellikle getirilir. Bu bayram kurban bayramina denk gelirse, bir kog

alinir. Alinan kog siislenir ve boynuna tam altin takilarak kiz evine gotiiriiliir.
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2.18 Yatak Hazirlama
S6z kesiminde kiz tarafi gelin ¢eyiz yatagi igin erkek tarafinda yiin ister.

Istenilen yiin nisanlilik siiresinde alinir. Alman yiinlerin ytkanmasi ve gelin yataginin
hazirlanmas1 i¢in ¢esitli uygulamalar yapilir. Koylerde yiin yikamadan bir giin
oncesinden koyiin geng kizlarina ve bu isi iyi bilen yaslilara séylenir ve davet edilir.
Kizlar bir araya gelerek yiinler eglenilerek yikanir. Yikanan yiinler kurutulur. Kurutma
islemi sirasinda ig bolimi yapilir kimileri yiinleri ¢ubuklarken kimileri daha yumusak
ve kabarikolmasi i¢in elleriyle didikler. Yaslilar ise yatagin i¢ bezini ve dis bezlerini
kese bigerler. Daha sonra tiirkiiler esliginde yataklar hazirlanir ve dikilir. Baz1 kdylerde
ilk cocuk erkek olsun diye yatak yapilir yapilmaz yataktan erkek bebek yuvarlatilir.
Ayrica mutluluklar1 daim olsun diye yatagin ve yorganin icine kesme seker atarlar.

Yatak hazirlama islemi bitince yardima gelen biitiin genc kizlara hediye verilir.

2.19 Ceyiz ve Saci
Kiz ¢ocuklar1 i¢in ¢eyiz diizme adeti iilkemizin her tarafinda oldugu gibi

Ardahan’da da en ¢ok dnem verilen seydir. Ceyiz igerisinde kiz tarafinda yapilan islerin
agirligini el emegi ile yapilan igler olusturmaktadir. Bunlar biraz da bdlgenin sartlarina
gore sekillenmekte, daha ¢ok patik, corap, tiilbent, havlu, namazlik, hal, lecek, kazak
vs. olup bizzat kizin kendisi tarafindan hazirlanmaktadir. Yatak odasinda yatak, yorgan
ve yastik yapilir. Kizin ¢eyizi diigiinden bir hafta 6nce kiz evinde sergilenir. Bu
gelenege “sa¢1” adi verilir. Biitlin kdy halki kiz evine gelerek sergilenen ¢eyize bakar.
Genellikle hediye getirirler. Kizin ¢eyizindeki eksiklikler tamamlanir. Gelenlere yiyecek
ve icecek ikram edilir. Sergilenen ¢eyiz li¢ giin serili kalir. Kizin arkadagslar tarafindan

toplanilir ve erkek evine gotiiriiliir.

Ceyiz erkek evine goétiiriilmeden 6nce ¢eyiz yazma islemi yapilir. Kiz ¢eyizinde
bulunan her sey tek tek kiz ve erkek tarafindan sahitler huzurunda yazilir. Bunun sebebi
ilerde boganma olursa kizin ¢eyizi rahatlikla geri alinabilir. Kiz ¢eyizi ve karsisinda

degeri yazilan liste kiz babasina verilir.

Ceyiz gotiiriilirken her yerde oldugu gibi sandigin iistiine oturma adeti vardir.
Sandigin iistiine oturanlar hediyelerini alirlar. Sandigin iistiine gelinin kardesi oturuyor.
“Sandiga oturma”, “kapt basma”, “kazan agma”,’kol tutma”, “ayna tutma” gibi

geleneksel uygulamalar sonucunda oglan tarafindan, daha ¢ok oglanin babasindan
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alman paraya “peskes” deniyor. Peskes erkek babasindan alindigi gibi sagdictan da

alinir.

2.20 Sagdi¢
Anadolu’nun bir¢ok yerinde miisterek olarak kullanilan “sagdi¢” kelimesi Oguz

grubunda diigiin (evlenme) geleneginde giliveye arkadaslik eden kimse anlamini tagir.
Baskurtlarda “glivey bolgesi,” Kirgizlarda “glivey yigidi,” Dogu Tiirkistan’da “gilivey
adas1” (Inan 1998: 300-302) sagdic i¢in kullanilan ifadelerdir.

Ardahan’da damadin yaninda olan bu kisiler “sagdi¢” olarak bilinir. Ardahan
diiginlerinde eskiden beri damadin yaninda olan, diigiinde damada yapacaklarini
Ogreten kisiye sagdi¢ denir. Eskiden sagdi¢c mutlaka evli kisilerden secilirken
giiniimiizde damadin bekar arkadaslarindan biride olmaktadir. Sagdicin en Onemli
gorevi gerdek gecesinde yapmasi gerekenleri uygun bir sekilde damada anlatmasidir.
Ayrica kiz evindeki diigiinde miijde yastigi ¢alma gorevi de sagdicindir. Eger ¢almayi
basaramazsa satin almak zorundadir. Sagdicin diigiinde yapmasi gereken gorevleri

sunlardir:

- Damada gerdek gecesi hakkinda bilgiler verme,

- Kiz evinde gelin ¢ikarirken sandiga oturma, kap1 basma, bel baglama gibi biitiin
uygulamalar yapilirken bahsisleri verme,

- Kiz evinde bahsis almak i¢cin damadi kagirmak isteyenlere karsi damadi koruma,

- Kiz evinde kizin yengesi tarafindan yapilan miijde yastig1 ¢alma, yada satin
alma,

- Kuaf6r masraflarini karsilama,

- Kiz yengesinin getirdigi yemekleri genclerle yemek ve yengeye bahsis verme

Ardahan’da eskiden sagdi¢ olmadan diigiinyapilmazken giinlimiizde sadece
sembolik sagdiclar gorevlendirilmektedir. Bu sagdiglar sadece diigiliniin
organizasyonu ile ilgilenirler. Giiniimiizde sagdig¢lar gelin ve damadi gerdek
konusunda artik bilgilendirmemektedirler. Bilgi c¢aginda insanlarin bir seyler
ogrenmeleri sadece bagka Kkisilerin tecriibeyle degil bilgiyi edinmenin bagka

yolarindan da gergeklesmektedir.
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3.Diigiin Sirasi

3.1 Ath Gelme
Ardahan diigiinlerinin belkide en gosterisli, en giizelgelenegi ‘“atli gelme”

gelenegidir. Athi erkek evinden kiz evine giden kisilere denir. Kiz evinde yapilacak
diigiin i¢in erkek evinde atli toplanir. Sabah erkenden gelen davul zurna ekibi damadi da
alarak koydeki her eve tek tek gider. Bu evlerden diigline athi olarak gelecek kisileri
evinden davul zurna esliginde alir ve damat evine gotiiriir. Biitiin bu atlilarin atlar1 en
giizel sekilde siislenmis ve diigline hazirlanmis olmalidir. Diiglin an1 kdyde oluyorsa
biitiin bu atli grubu 6ncelikle koy icinde at siirerek kiz evine gelir. Ancak uzaktan bir
koye gidilecekse atlilar yaris halinde kiz evine at siirer. Kiz evinde de hazirlanan atlilar
da yar1 yolda erkek tarafin1 bekledigi igin herbir atli birbirine karisarak kiz evine at
stirer. Atlilarin gelmesiyle davullar ¢alar ve kiz evinde diigiin baslar. Eskiden kiz evinde

diigiinlerde tulum ¢alarak tiirkiiler sdylenirdi. Giiniimiizde orkestra ¢almaktadir.

3.2 Kina Yemegi
Kiz evinde yapilan diigiinde babanin durumuna goére inek yada tosun kesilerek

diigiin yemekleri yapilmaktadir. Eskiden de durumu iyi olan herkes hayvan kesermis
diigiinlerde.  Etki yemeklerin yaninda pisi, kete, pagaga, feselli gibi yoresel
yiyeceklerde mutlaka bulunurmus diigiinlerde. Giliniimiizde ise et kavurma, pilav, ayran

ve salata verilmektedir.

3.3 Kina Gecesi
Ulkemizde evlenmeyle ilgili yaygin geleneklerden biri de “kina gecesi’dir. Kina

gecesi gerdekten bir giin 6nce kadinlar arasinda kiz evinde yapilir. Kiz kinasi kadar
yaygin olmasa da bazi yerlerde damada da kina yakilmaktadir (Ornek, 2000:194).
Yorede kina gecesi eskiden kadinlar arasinda tiirkiiler esliginde yapilmaktayken
giinlimiizde kadin erkek bir arada yapilmaktadir. Gelinin elinin igine kina konulurken

erkegin kiiclik parmagina konulmaktadir.

“Kina yakmak Tiirk inanclarinda secilmis adak edilmis olani gdsterir. Inanca
gore o isareti tasiyan canli ve cansiz varliklarin mukaddesligine inanilir ve onlara
dokunulmaz’’ (Kalafat 2006: 160). Askere, haciya, kurbanlik koyun/koga, geline,

damada kina yakmak onlar1 digerleri arasindan se¢mek anlamini tasir. Kinanin
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cennetten ¢iktigina inanilan Ardahan’da biitiin 6zel giin ve gecelerde kina yakilir. Kina

yakan kisi diger kisilerden ayrilarak kutsal sayilir.

Halk hekimliginde tedavi ve giizellik malzemesi, halk tiirkiisiinde konu, halk
sairinde ilham kaynagi olan ve diiglin gelenegimizin kina gecelerine adin1 veren kina,

ayni zamanda folklorumuzun en eski tiriinlerinden biridir (Kose, 2005:659)

Zira Dedem Korkut Hikayelerinde kinaya yapilan atiflar, ¢ok daha eski
gecmislerde gelenege girdigi kanaatini telkin ediyor. Tepegdz’iin Basat tarafindan
oldirilisiiniin - anlatildigi bolimde, “Elctligezi kimali kizcaguzlart ¢ok yemisem
Karigcuklar tutdu ola goziim seni...” ifadesi vardir. Bams1 Beyrek’in gerdek cadirinin
yikilarak tutsak alinmasinin sonucu ana atasi evindeki olaylar anlatilirken, “...Bay Biire
Begilin diinliigli ban altun an evine siven girdi. Kiz1 gelini kas kas giilmez oldu. Kizil
kina ag eline yakmaz oldu” ifadesi, kina yakma olayimin o tarihteki sebep kavramlari ile

bugiinkii arasinda hemen hemen hi¢ fark olmadigini gosterir (Kose, 2005:660

Ardahan geleneklerinde kina yakmak onemlidir. Ardahan’da halk siinnet olan
cocugu Allah yolunda olsun diye kina yakar, askere gideni vatana kurban olsun diye
kinalar, koglar1 Allaha kurban ederken kinalar, kadinlar1 ise koca evine kurban olsun
diye kmalar. Eskiden eline kina yakilan gelinini arkasindan kapi basilirdi. Kina
gecesinin oldugu gece gelinin baba evindeki son gecesidir ve ertesi sabah gelin bu
evden geri donmemek sartiyla ¢ikar. Eli kinali gelin bu evden koca evine kurban olur ve

bu kapina ona tamamen kapanur.

Kina gecelerinin en gorkemli a1 ise “yiiksek yiiksek tepelere” ile baslayan
meshur kina Tirkiisii esliginde yakilan kinadir. S6z konusu ritiielin en dikkat ¢ekici
tarafi ise, bir tepsi igerisinde getirilen kinanin yanan mumlarla siislenmis olmasidir.
Ayrica ellerinde mum tutan kizlarin gelin kizin etrafinda ¢ember olusturarak donmeleri
de dikkate degerdir. Yasar Kalafat’a (2007: 258) gore kina tepsisine yakilan mum,
atesin kutsiyetindendir. Hayatin biitiin gecis donemlerinde oldugu gibi diiglinlerde de
ates kiiltiinii gormekteyiz. Kina gecesinde yakilan mumlar tepsiler i¢erinde gelinin
etrafinda dolastirilir. Gelinin damat evine gitmeden Once atesin koruyucu ve temizleyici
giiclinden yararlanarak kotii ruhlardan korunur. Gelin damat evine gitmeden dnce kendi

evinde bulunan ocaktan ve atalarindan izin alir. Damat evine giderkende eve girer
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girmez damat evinin atalarina ve ocak iyelerine saygidan atese yag atar. Bazen serbet
doker, bunlar damat evini koruyan ocak iyelerine ve atalarin ruhuna kendini kabul

ettirmek i¢in yapilan ritiiellerdir.

Diigiin giinii gelin ve damadin yakilan mumlar arasindan ve maytaplar arasindan
gecirilmesi tesadif degildir. Ardahan’da yapilan bu gelenegin atesin koruyucu ve

temizleyici giiclinden desteklendigini gérmekteyiz.

Ardahan diigiinlerinde iki yenge bulunur. Bunlardan biri damadin yengesi digeri
gelinin yengesi. Secilen yengelere diigiinde biiylik sorumluluklar verilir. Damadin
yengesi kiz evinde yapilan diiglinde gelinin her seyiyle ilgilenmek zorundadir. Gelinin
gelinligini gotiirmek, giydirmek ve yanindan ayrilmamak zorundadir. Ayrica kina
gecesinde alinacak her seyi yenge almak zorundadir. Kina, ¢erez, kuru yemis, biskiivi
vb. kiz evinde yapilan diigiinde yan1 kina gecesinde yapilan masraflarin ¢ogu damadin
yengesi tarafindan karsilanir. Kinada getirilen ve dagitilan kuruyemis yengenin istegine
gore para karsiliginda da verilebilir. Gelinin kinas1 yakilirken™ kina ezme” gelenegi de
hala gegerliligini korumaktadir. Disarida eglence varken igeride kizlar toplanir.
Damadin yengesi kinay1 ezen kisiye dnce hediyesini vermek zorundadir. Para yada altin
yiiziik alinan kisi kinayr ezmeye baglar. Bu kisi ¢ogu zaman gelinin kiz kardesi ya da
yakin akrabasi olur. Kinay1 ezen kisi kinanin ezilmedigini suyun olmadigi sdyleyerek
bahsis alir. Bazi koylerde bahsis yerine kinayr ezen kisiye altin yiiziik hediye edilir.
Kinalar ezilir biiyiik bir tepsi i¢ine konulur ve yengenin getirdigi mumlar yakilir. Odada
bulunan kiz sayisi kadar tepsi ¢ikarilir. Getirilen tepsilere damadin yengesi g¢erez
doldurur. Her kiza bir tepsi verilir ve o tepsilere de mum yakilir. Yenge hediye olarak
getirdigi mendilleri ¢ikarir ve basta kina tasiyan kiz olmak iizere her kiza bir tane
verilir. Onde kina tasiyan kisi arkasinda diger kizlar tiirkii sdyleyerek disar1 ¢ikar. Gelin
bir kolunda damadin yengesi diger kolunda kizin yengesi disar1 ¢ikarilir. Gelin 6nceden

hazirlanan yere oturtulduktan sonra, aglatilana kadar tiirkii sdylenir.
Sehirde kina gecesinde okunan diger kina tiirkiileri de sunlardir:
Kinayi getir aney

Parmagin batir aney

83



Bu gece misafirem

Koynunda yatir aney

Havada var ceferler

Cefere su serperler

Irak yoldan geleni

Terli terli Operler.

—

Yiksek yiiksek tepelere ev kurmasinlar
Asrin asrin memlekete kiz vermesinler

Annesinin bir tanesini hor gérmesinler

Ugan da kuslara malum olsun

Ben annemi 6zledim

Hem annemi hem babami ben kdylimii 6zledim.
Annemin bir at1 olsa binse de gelse

Babamin yelkeni olsa ag¢sa da gelse
Kardeslerim yollarimi bilse de gelse

Ucan da kuslara malum olsun

Ben annemi 6zledim

Hem annemi hem babami ben kdytimii 6zledim.
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Gelin aglayinca eline kina koymak icin kizlar gelir. Gelinin elini agmamasi
izerine damadin yengesi yada annesi tarafindan eline altin konulur ve kina yakilir. Kina
yakildiktan sonra gelin oyuna kaldirilir. Damadin yengesi bu sirada getirdigi ¢erezi
gelen davetlilere dagitmaya baglar. Erkek davetlilere ise segilen bir kisi beline biiyiik¢e
bir carsaf ya da masa oOrtiisii baglar. Cerezi icine ¢arsafa doldurup misafirlere dagitir.
Eskiden kadin ve erkekler ayr1 ayr1 yerlerde oynarken giiniimiizde ise hepsi bir arada
oynamaktadir. Kiz evinde yapilan diiglin bittikten sonra misafirler dagilir. Erkek
tarafindan getirilen kisiler koyliiler tarafindan evlerine gotiirtliir. Atlilar gittikleri evde o

gece misafir olurlar.

3.4 Gelin Cikarma
Ardahan’da diigiinler 3 giin yapilmaktadir. Birinci giin kiz evinde yapilan

diigiindiir ve aksaminda kina yakilir. Ikinci giin 6glene kadar kiz evinde olup ardindan
oglan evinde yapilan diigiindiir. O gece kdyde kalan atlilar sabah erkenden kiz evinde
toplanir ve kiz kuaforden gelene kadar kiz evinde ¢algi calinir. Gelin, gelinin kiz
kardesi ve akrabalarindan en az ii¢ kisi kuafore gider. Hazirlanan gelin baba evine gelir.

Gelinin baba evinden ¢ikis1 birgok ritiieller gergeklesir.

3.4.1 Bel Baglama
Gelinligiyle baba evinden ¢ikacak olan gelinin beli erkek kardesi tarafindan ti¢

defa dolandiktan sonra kirmizi kurdele ile baglanir. Beli baglayan kardese peskes
verilir. Her koyde bu peskes para olarak goriilse de Ardahan Olgek kdyiinde bel
baglamada erkek kardese tabanca verildigi goriilmiistiir. “Korudugum kiz kardesi sana

emanet ediyorum karsiliginda senden saglamlik aliyorum” diyerek tabanca alinir.

3.4.2 Kap1 Basma
Gelin baba evinden c¢ikarken birtakim uygulamalar yapilmaktadir. Bunlarin

baginda kap1 basma gelmektedir. Gelinin arkadaslari, aileden biri ya da herhangi biri o
anda gelinin disar1 ¢ikacagl odanin kapisini basar. Kap1 agilmryor diyerek bahsis ister.

Istenilen bahsis alindiktan sonra kap1 agilmaktadir.

3.4.3 Sandiga Oturma
Gelin sandig1; gelinin baba evinden gotiirdiigii degerli esyalarin igindeoldugu

onemli bir kutudur. Gelinin ¢eyizi bazen gelinden 6nce gider ve gelinin odasina

konulur. Ancak sandik gelinle birlikte baba evinden ¢ikmak zorunda oldugu i¢in o
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durmaktadir. Gelin evden ¢ikarken bir kisi gelinin sandiginin {istiine oturarak “sandik
kalkmaz” der. Bunun {izerine toy babasi ya da sagdi¢c gelerek sandiga oturan kisiye

bahsis verir. Boylece sandik alinir ve erkek evine dogru yola ¢ikilir.

3.4.4 Miijde Yastigin1 Calma Gelenegi
Kiz evinden giderken unutulmamasi gereken bir diger gelenek miijde yastigini

calma. Gelinin yengesinin hazirladig1r yastik erkegin sagdicina satilmaya calisilir.
Sagdig, oldukga pahali olan yastigi satin almak yerine ¢almaya calisir. Sagdi¢ yastigi
calmay1 basaramazsa olaya damadin yengesi girer ve yastig1 calmaya calisir. Yastik
bazen c¢alinir bazen calinamadan kiz yengesi tarafindan damat evine getirilir. Eger
yastik calinamazsa bu ayip karsilandigi i¢in satin alinir. Yastigi satin alan sagdic¢ yastigi

damadin babasina verir ya da satar.

3.4.5 Damadin Yengesinin Kiz Evinden Demir Calmasi
Damadin yengesi kiz evinden ¢ikarken evden gelinin nasibini toplamak igin

demir olan herhangi bir sey ¢almaktadir. Bu genellikle catal bigak gibi geregler olur.
Yenge caldigi kasiklar1 kiz evinde gdstermemeye calisir. Kiz evinin ayibi olarak
goriildiigli icin, dost olacagi evde gostermesi hos karsilanmaz. Calinan kagiklar kiz
erkek evine inerken ortaya cikartilir ve bunlarla oynanir. Yengenin ortaya g¢ikardigi
kasiklarla yengenin itibari artar. Ancak bazi yengeler kiz evindeyken bu kasiklar1 ortaya
cikarir ve gelin arabaya binerken gelinin onilinde oynar. Bu yengenin itibarini arttirirken

kiz evine kars1 saygisizlik olur.

3.5 Papaga Kalkma
Kiz evinden ¢ikan atlilarin erkek evine dogru yaptigi yarisa papaga kalkma

denir. Eskiden en ¢ok uygulanan uygulama budur. Erkek tarafindan kiz evine gelen
atlilar bir gece burada kalirlar. Damat evinden gelen atlilarin atlar1 en gosterisli atlar
olur ve iyi yaris¢ilaridir. Kiz evinden erkek evine dogru yarisa giren atlilardan ilk 6nce
erkek evine vararak diiglin alaymin geldigini haber veren atliya cesitli hediyeler verilir.
Erkek evine birinci gelen kisi igin rengarenk vala, para vb. hediyeler verilir. ikinci ve

ticlincii gelene ise kazma pagaca verilir.

3.6 Gelin Erkek Evine Girerken Uygulanan Pratikler
Erkek evine getirilen gelin eskiden at istiinde getirilirdi. At istiinde getirilen

gelinin basinda kirmizi vala oOrtiiliir. Yaninda iki yenge bulunur. Her iki yengenin
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boynunda yesil vala takili olur ve yenge olduklar1 bu sekilde anlasilirdi. At distiinde
gelen gelin alayinin Oniine koyun siirlisii siirlilir.  Gelin at iistiindeyken bu koyun
stirlisiiniin i¢inden en iyisini tek eliyle bir seferle tutarak atin iistiine ¢ikarmalidir. Gelin
bunun yapabilirsedamadin babasi gii¢lii bir gelini oldugu i¢in gurur duyar. Coban ise, 0
koyunu ya da kogu geline hediye eder. Eger gelin koyunu kaldiramazsa kayinpeder o
koyunun parasini verir. Parast verilen koyun gelin i¢in alinir ve gelin attan inmeden

koyun gelinin ayagina kesilir.

Gelin attan inerken ayaginin altina kara kazan koyulur ve lizerinde bir ¢ay tabagi
konulur. Gelin tek seferde bu tabagi kirarak iceri girmelidir. Eger kiramazsa kiz yengesi
vurarak kirmaktadir. Kazan koyma gelenegi halen devam etmektedir ve giiniimiizde

gelin kuaférden gelince 6niine konulur.

Ayrica gelin erkek evine girmeden 6nce gelinin eline hamur verilir ve gelin bu
hamuru evin esigine siirer. Geldigi eve bereketiyle gelmesi i¢in yapilan bu uygulama

giiniimiizde de hala uygulanmaktadir.

Gelin eve girerken uygulanan bir baska uygulama ise gelinin agzina bal siirme
gelenegidir. Bunu kaynana ya da erkegin yengesi yapar. Gelinin agzina ¢alinan bal
gelinin yeni geldigi eve tath diliyle gelmesi i¢in yapilir. Her daim tatli dilli olsun
kimsenin kalbini kirmamasi istenir.Gelin eve girmeden Once gelinin basina
cerezserpilir. Gelin arabadan inerken ya da at {istiindeyken evin ¢atisinda yani bacasinda
bulunan kisi gelinin basindan asagi sa¢1 sagar. “Sac1 yabanci soya mensup olan bir kizi
kocasinin soyunun atalar1 ve koruyucu ruhlari tarafindan kabul edilmesi icin yapilan bir
kurban ayininin kalintisidir” ( Inan 2000: 167).Bu sa¢1 icinde seker, findik fistik, piring,
bugday gibi seyler bulunur. Bu gelenek damat evine gelen gelinin ayaginin bereketiyle
gelmesi icin yapilmaktadir. Bu aileye gelin olan kiz bu ocagin atalarinin ruhuna kurban
vererek kabul edilmek istenmektedir. Ocak bir soyun devaminin saglayan yerdir.
Ocagin ruhlarma kendini kabul ettiremezse bu soyun c¢ocugunu tasiyamayacagina

inanilir.

Bir seyi kabul etmek ve kutsamak i¢in kurban adanir. Kurbanlar kanli ve kansiz

olmak iizere ikiye ayrilir. Sac¢i da bir nevi kansiz kurban olup “Her kavmin kendi
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emegiyle kazandig1, en kiymetli, en miibarek saydig1 nimetlerden biridir” ( Inan 2000:
100).

Anadolu ve diger Tiirk halk gelenekleri arasinda sik¢a rastladigimiz sagi, “dar1”
olarak da bilinir. “Tiirk gelenegine gore gelin glivey evine gelince avludan para, seker,
bugday, dar1, vs. sac1 serpilir. Gelinin basina atilan bu saciyr diigiine katilanlar ve
0zellikle cocuklar kapisir. Buradaki paranin servet, sekerin agiz tadi, bugday ve darinin
da nimet duasi i¢in remz oldugu sanilir. Sa¢i i¢in para ve seker bulamayanlar ve
gercekten fakir olanlar yalnizca dari serperlermis. Tiirk dilindeki ‘darist basina’ deyimi
de bu adetin yadigaridir. Daris1 basina demek, ‘Senin basina evlilik sagis1 sagilsin. Sen
de mutlu ol.” anlamin1 tasir. Simdilerde her iyi temenni i¢in ‘daris1 bagina’ denilmesinin

sebebi budur” (Pala 2010: 107)

Degirmendere koylinde gelin eve girerken diger kdylerden farkli olarak damat
catiya ¢ikar. Elinde bulunan bir poset elmayi asagi sagar. Gelin eve girerken elinde
tutugu son elmayir gelinin tzerinebirakir. Bu elmayi yere diismeden kim havda

yakalarsa, o kisiye peskes verilir.

Gelin erkek evinde uyguladigi pratiklerden biride erkek yengesinin becerisine
bakar. Kiz evinden c¢ikarken erkek yengesi kiz evinden demir olan herhangi bir seyi
calmas1 gerekir. Bu c¢alinan sey genelliklekasik olur. Eger kimse fark etmeden
calabildiyse erkek evine girerken bu kasiklar1 ¢ikarir ve kizin 6niinde oyun oynamaya
baslar. Bu kasiklarin kiz evinde ortaya ¢ikarilmasi biiyiik saygisizlik olarak goriilsede,
damat evinde yengenin marifetinin gosterir. Kagik ¢alma gelenegi gelinin baba evinde
ki saglam, giiclii ve gilivenilir karakterinin damat evine getirmesi i¢indir. Demirin
koruyucu iye oldugu ve geline musallat olmus kotiiliikleri disarda birakmasi i¢in boyle

bir islem yapildig: diislintiliir

Gelinini erkek evine girerken yapilan uygulamalardan biride ayna tutmaktir.
Kaynana ya da damadin yengesi tarafindan gelinin yiiziine tutulan ayna gelinin i¢inin ve

disinin bir olmasi i¢in yapilmaktadir.

Gelin eve girerken esige basmadan iceri girmesi gerekir. Bu yiizden kizin
yengesi burada geline bunu hatirlatmak zorundadir. Gelinin esige basmasi saygisizlik

olarak goriliir. Eski Tiirk inancinda atalara evin girisine gomiiliir ve esik atanin yattigi
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yer olarak bilirin. Bu yiizden Ardahan’da esige basmak biiyiik saygisizliktir. Gelinde

erkek evine girerken saygisizlik etmemek i¢cim esige basmaz.

Bu kadar uygulamadan sonra gelin nihayet igeri girer ve evin bir kodsesinde
ayakta durur. Gelinin oturmasi i¢in damadin babasinin gelerek geline hediye vermesi
gerekir. Bu hediye genellikte bir inek ve danasi, bir ¢ift tosun ya da bir evin tapusu olur.
Erkek tarafinin durumuna gore degisen bu hediye gelinin eve gelisini kutlama ve evi
kendi evi olarak bilmesi i¢in yapilan uygulamadir. Hediye gelin tarafindan kabul edilir.
Gelintemen alarak kaympederinin elini dper. Kaympederi oturmasi i¢in izin verdikten

sonra gelin oturur.

Gelin o evin en biiyiikleri olan dede, nene, kaynana, kayinpeder geldik¢e ayaga
kalkmak ve temen almak zorundadir. Gelin igeri giren kisinin karsisinda temen aldiktan
sonra el baglayarak Oniinde durur. Her gelen geline bir hediye sunar ve oturmasi igin
izin verir. Gelin, biiyiikler izin vermedenoturamadigi i¢in bu sekilde ii¢ dort saat ayakta
bekletilen gelinler bulunmaktadir. Ozellikle yasli neneler gelinin dayanakligini, sabrin

ve saygisini 6lgmek i¢in gelinin oturmasina izin vermez.

Damat evinde yapilan bir bagska uygulama ise gelinin kucagina erkek ¢ocuk
vermektir. Evlilik sosyal bir olaydir. Her evliligin sonunda bir erkek cocuk beklenir.
Erkek cocuk soyun devami olarak kabul edildigi i¢in daha diigiiniin ilk giliniinde erkek

cocuk i¢in uygulamalar yapilmaktadir buda onlardan biridir.

Gelinin oturdugu yerle ilgili uygulamalarda bulunmaktadir. Gelinin oturacagi
yere bir avug bugday serpilir. Bunun sebebi yuva kursun, kok salsin, ¢cocuklart olsun,

yesersin evde kalici olsun.

3.7Diigiin Yemegi
Koyde diigiinlerin gosterisli olmasi diigiin yemekleriyle belli olur. Kdyde damat

tarafi fakir ya da zengin fark etmez diigiin yemegi i¢in bir biiylikbas hayvan kesilir.
Diigiin yemegi olarak et kavrulur ve pilav iistli olarak dagitilir. Yemekleri yapmasi icin
bir hafta Once as¢1 tutulur ya da isi iyi bilen hamarat kadinlar tarafindan yapilir.
Yemeklerin lezzetli ve ¢ok olmasi gerekir. Kiz evinde yapilan diigiin yemeginin
masraflarini da damat tarafi karsilar. Cogu zaman kesilmesi i¢in kiz evine de biiyiikbas

hayvan alinir. Kiz evinde yemek yapan kisi “kazan agma” toreni yapar. Kazan agma
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yemegi yapan kisinin yemegi kimseye gostermemesi ve erkegin sagdicindan para alarak

agmasidir.

3.8 Taki Takma
Diigiinlerde taki takmak evlenmek iizere olan gelin ve damada yardim etmek

i¢in diizenlenen bir térendir. Yeni bir hayat kurmaya ¢alisan bu iki gencin, diigiinden

sonra kullanmalar1 i¢in toplanan para diigiin masraflarinda kullanilir.

Ardahan’dataki takma t6reninde birinci derece akrabalar tarafindan genellikle
atlin takilir. Taki takma toreninde takisini takmasi icin ortaya g¢agrilan taraf erkek
tarafidir. Gelinin kaynanasi, kaynatasi, elti, goniimce takilarini misafirlerin Oniinde
takar. Ardindan kiz tarafi takilarini takar. Birinci dereceden olan akrabalar diigiinde
bilezik, altin kolye gibi takilar takar ve bu misafirlere yiiksek sesle sOylenerek
duyurulur. Gelen misafirlerin takilari ise yemek yenildikten sonra defterlere yazilir.
Kim ne kadar vermek isterse verir. Diigiinde misafirlerin taktigi “para defteri” adin
altinda defterlere yazilir. “Defter tutma” olarak da bilinen bu gelenek, kdyliiler arasinda
bir ¢esit anlasmadir.Defteri yazan kisi, misafirin adin1 soyadin1 yazarak ne kadar para
verdiginin yazar. Bu sekilde kimin ne taktig1 kolaylikla bilinir Gilinlimiizde deftere
yazama geleneginin bazi kdylerde hala uygulanirken, merkezde gelin ve damadin

boynuna asilan kirmizi ve beyaz kurdeleye takilir.

3.9 Nikah
Nikahin amaci, kadin-erkek beraberligini ilan etmek, toplumun goziinde gecerli

saymak, kutlamak ve kutsamaktir (Ornek, 2000:198). Diigiin ile birlikte genglerin
evlilikleri toplumsal olarak gecerlilik kazanir. Dinl ve resmi olarak da bu evliligin

onaylanmasi Tanr1 ve hukuk kurallar ¢ergevesinde giivence altina alinmasinin gerekir.

Ardahan’da eskiden yapilan diigiinlerde resmi nikah ¢ok ge¢ yapilmaktaydi.
Resmi nikah1 4 ¢ocugu olduktan sonra yapan ¢iftlerde bulunmaktadir. Nikah kiyildigi
miiessesenin kaidelerine gore dini ve resmi nikdh olmak lizere ikiye ayrilir. Resmi
nikahta Tiirk Medeni Kanunu’nun, dini nikahta ise Islam dininin kaideleri 6n planda

tutulur
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3.9.1Resmi Nikah
Glinlimiizde yapilan diiglinlerde resmi nikaha oncelik verilerek diiglinden bir

hafta 6nce yada bir hafta sonra yapilmaktadir. Eskiden ise resmi nikahla evlenen gok
azdir. Evlenen bir ¢iftin resmi nikahi, gelin erkek ¢ocuk dogurana kadar yapilmazdi.
Ardahan Olgek koyiinde gelini 4 kiz dogurdu diye nikdh kiydirmayan kaynanalar
bulunmaktadir. Kadin erkek ¢ocuk dogurmazsa bosamak ya da kuma almak kolay olsun

diye resmi nikah hemen kiyilmaz.

Ardahan’da yapilan diigiinler resminikahtan daha énemlidir. Resmi nikahin var
olsa bile diiglin yapilmadan gelin ve damadin bir araya gelmesi ayiplanir, hor goriiliir.
Gelin ve damadin diigiin olmadan yanyana gelmeleri hos karsilanmaz. Diigiin topluma

duyurulan bir nikah gibidir. Resmi nikahtan daha tstiindiir.

3.9.2 Dini Nikah
Ardahan’da yapilan diigiinlerde dini nikah bazen nisan sirasinda yapilmaktadir

bazende kiz ile erkegin bir araya ilk kez geldigi diigliin gecesinde yapilmaktadir.
Giiniimiizde ise diigiinden 6nce yapilmaktadir. Onceden haber verilen imam aksamdan
gelir. Yakin akrabalara haber verilir ve dini nikdh kiyihir. Nikah bir odada kiyilir. Bu
odada imam, gelin damat ve iki sahit bulunur. Imam nikah1 kryarken baz1 sorular sorar
ve gelin ile damat bunlar1 cevaplamak zorundadir. Bazen bu nikahta sorular gelin ve
damadin vekillerine sorulur onlar cevaplar. Dualar esliginde imam nikahi kiyilir. imam
nikah1 toplumda 6nemli oldugu i¢in iki ¢iftin imam nikahi olmadan birlikte fazla vakit

gecirmeleri ayiplandigi i¢in kiz babasi bu nikah1 bazen s6z kesiminde bile yaptirabilir.

3.10 Yenge Tepsisi
Damat evinde devam eden diigiin aksam olunca kiz yengesinin hazirliklariyla

devam eder. Damadin evinde yapilan diiglinde kiz tarafin1 yenge temsil eder. Kiz evinde
yapilan diigiinde her tiirlii sorumluluk damadin yengesindeydi. Burada roller degisir ve
kiz yengesi isi ele alir. Kiz yengesi dnceden hazirladig1 helva, kete, tavuk ve cerezini
bliylik bir tepsi i¢inde hazirlar. Hazirlanan tepsi damadin sagdicina ve arkadaslarina
verilir. Sagdi¢ ve arkadaslar1 yemekleri yedikten sonra tepsiye para atar ve yengeye
yollarlar. Damat ve arkadaslar eglenirken kiz yengesi gelini gerdege hazirlar. Tepsinin
icinde ozellikle tavuk bulundurulur. Hazirlanan yemegin giizelligine gore sagdigtan para

alinir.
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3.11Damad1 Baglama
Baglamamin, bir seyin hareket serbestisine engel olusunu, ilmik ve diigiim

atmanin da bir seyi bir yerde tespit edisini analoji bliylisii ile sembolize etmek, ¢ok
eskiden beri biliniyordu. Ornegin, Eski Misir’da cesitli bigimdeki diigiimleri taklit eden
amuletlere baglanmaktadir. Amuletlere ve amuletin iplerine atilan’ diigtimlerin sayilar
degisik olup, genellikle yedi yahut on dort gibi bir anlam tasiyan sayilar tercih
edilmekteydi. Babil sihirbazlari diigiimii ve diigiim atmay1 her gesit felakete karsi biiyii-
sel bir tedbir olarak kabul ediyorlardi.( Ornek 1966: 81)

Ardahan’da ozellikle kismet baglamak icin yapilan biiyliler arasinda damadi
baglamak icin yapilan gesitli biiyiiler bulunmaktadir. Dini nikdh sirasinda damadi ve
gelini kiskana gozii kaldirmayan biri bu nikah sirasinda elinde bulunan bir ipe diigiin
atarsa bu damadin baglandigin1 gosterir. Eger o ip bulunup agilmaz ise damadin
hastalandig1 goriilmiistiir. Gegmiste sik sik karsilasilan bu olay yiiziinden 6l¢ek kdyiinde
hocalara biiyiiyii bozdurmak i¢in giden ¢cok olmustur. Bu yiizden dini nikéh kiyilirken
odaya kimse alinmaz. Alinan kisilerinde kollarim1 yada elini baglamamasini dikkat
edilir. Nikah sirasinda bir kilidi Kitlenmekte ayrica bir baglama yontemidir. Bunun

icinde dikkat edilmeli ve damat boyle biiyiilere maruz kalmamalidir.

3.12 Gerdek
Damat arkadaglar1 tarafindan doviilerek gerdege sokulur. Damat; yengenin

hazirladig1 namazlikta iki rekat namaz kilar. Namazdan sonra geline yiliz gorimliigii

takar ve duvagini acar.

Yiiz gortimliigli takmadan geline yaklagsmak yasaktir. Ciinkii yiiz goérimligi
gelinin hakkidir. Gelinler yiiz goriimliigii almadan duvak agtirmazlar. Agilan duvaktan

sonra yengenin hazirladig: yatakta yatilir.

4.Diigiin Sonrasi
Gerdek gecesinden sonra diigiiniin ikici giinii biter. Ugiincii giin duvak agmak

icin ayrica bir diiglin yapilmaktadir. Gerdekten sonraki asama en Oonemli asamadir.
Uciincii giinde sirasiyla yiiz aklig1 gosterme, duvak agma, tiirkiiler sdylenip oyunlar

oynama vardir.
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4.1 Yiiz Gorimliigii/Anlin Akhig
Kiz yengesi olmanm en zor yani da yenge oldugun geline gilivenmektir.

Ardahan’da yapilan diigiinlerde eger yenge gittigi geline giivenerek gittiyse basina
gelebilecek her tiirlii soruna hazirlikli olmak zorundadir. Geceden hazirladig carsaf
kanli bir sekilde yengeye verilmez ise yenge sagdig ile ayni odaya kapatilir. Bu durum
eskiden ¢okga yapilirken giiniimiizde yapilamamaktadir. Sabah erkenden diigiin evine
gelen misafirlere ¢gikarilan yiiz aklig1 bir tepsi icinde gosterilir. Gosterilen bu yiiz akliga

damadin anne ve babasi yengeye hediye olmasi i¢in para atar.

Yiiz akligimmi goren kadinlar zilgit ¢eker ve bu zilgit1 disarda bulunan erkekler
duydugu zaman havaya ates acarak davul zurna ¢almaya baslar. Bu sekilde diigliniin son

giinii baslar.

4.2 Gelini Geri Gonderme
Gerdek gecesinden sonra kizin kanli carsafi yoksa ticlincii diigiin yapilmaz ve

gelin sac1 kazitilarak baba evine geri gonderilir. Sag1 kazitilan gelin bir esege ya da ata

bindirilerek baba evine gonderilmektedir.

Sagaylar defin torenini tamamlayip 6lenin evine dondiikten sonra karisinin sag
Orgiisiinii yarisindan keserler. Manas destaninda bir hakan kadinlarinin bosadiktan sonra
saclarinin kestirerek disart atiyor, bu kadinlar muhafizlar tarafindan yagma ediliyorlar.

(Inal 2015: 197)

Buradanda anlasildigi gibi sa¢ kesme dul olma anlamina gelmektedir ve
Ardahan’da hala uygulanmaktadir. Sa¢1 kazitmak bir kiza ve ailesine en biiylik

hakarettir. Gegmiste bu sekilde baba evine gonderme ¢ok olmustur.

4.3 Duvak A¢cma
Ardahan’da yapilan diigiinlerde gelinin yiizi tigiincii giinden 6nce agilmaz. Koyiin

kiz1 degilse kimse gelinin yliziinii gérmemistir. Duvak agma giiniinde gelin basinda
kirmizi bir vala ortiili bir sekilde kalabaligin ortasina getirilerek oturtulur. Damadin

sagdici elinde bir kama (kiigiik kili¢) gelinin etrafinda oynamaya baslar.

Gelinin yaninda bulunan yengeye sorar:
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- Yenge hanim kamam kindan ¢ikmiyor?

- Peskesin basim iistiine.
Bunun {izerine sagdi¢ kamay1 kinindan ¢ikariyor.
- Yenge hanim dilini mi kesem damagin1 mi1?
Bu soruyu da ii¢ defa sorduktan sonra, yenge soyle der:
- Dilini kes dilsin olsun. Atasina, milletine saygili olsun.

Konusma burada bitince sagdi¢ kizin valasim1 kamayla agip kagmaya calisir. Bu
arada gelinin sagdic1 pagasindan tutmaya calisir. Eger tutarsa gelin ey gelin derler
sevinirler. Tutamazsa ayip karsilanir, damat mahcup oluyor ¢iinkii vala sagdigta kaliyor.

Tutugu zaman yenge sagdica peskes verip valay1 aliyor ve gelinin basina tekrar ortiiyor.

4.4 Sedir Savasi
Diigiinde yapilan en giizel geleneklerden biride gelinle kaynananin yaptigi “sedir

savasr”’dir. Kaynana valasi agilan gelinin valasini alarak iizerine oturmaya calisir.
Ancak gelin sagdicin elinden valay1 almak i¢in ayaklanirsa, bu kez gelinin kalktig1 yere
oturmak i¢in ¢aba harcar. Gelinin yerine kaynana oturursa, kaynananin sozii gelinin
sOziiniin Ustiinde olur. Bu yiizden gelin yerinden kalkmadan sagdici pacasindan yani

pantolonundan yakalayarak valasini almalidir.

4.5 Gelin Sinama
Gegmiste yapilan diigiinlerde gelin ile damat ii¢ giin odadan disar1 ¢ikarilmazdi.

Ucgiincii giin odadan ¢ikan gelin ve damat el éper. Ug giinden sonra evde yine koylii
toplanir.  “Gelin smama” gelenegi uygulanir. Odanin ortasina bir masa konulur ve
masanin iizerine un konur. Geline Bisi, Mafis ve Lohum hamuru yaptirilir. Eger gelin
iyi yogurursa begenilir, yok beceremezse ayiplanirmig. Bu hamur igin sayili bugday

yada piring tanesi atilarak gelinin bu taneleri tek tek ¢ikarmasi beklenir.

4.6 E1 Opme
Diigiinden bir ay sonra kiz evine “el 6pme” ye gidilir. Damat kiz evindeki

herkese hediye alir ayrica bolca ¢erez gotiiriiliir. E1 6pmeye gidildikten sonra bir sene

boyunca bir daha asla baba evine gidilmez. Bir sene sonra kiz annesi, kizin1 gérmek
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icin damat evine gider. Gelinin annesi kizim1 gérmeye giderken bir kat elbise ve taki

gotiirmektedir.

4.7 Ayak Doniimii
Gelinin bir sene sonra “ayak doniimii” olarak adlandirilan baba evine gitmesidir.

El kiz annesi el 0pmeye kizinin yanina hediyeleriyle gider. Bu hediyelerin iginde
Ozellikle bebek yorgani yada besigi olur. Bunun sebebi kizi hamileyse bebege hediye
degil ise bebek istenildigini gostermektir. Gorme olayindan sonra kizini alip baba evine

gotiiriir. Gelinin baba evinde bir ay kalmasiylaayak doniimii sonlanir.

4.8 Gelinlik Etme
Gelinlerin, damat tarafi biiyiikleriyle konugsmamalar1 onlarla birlikte yemek

yememelerine “gelinlik etme” denir. Saygidan dolayr yapildigi s6ylenen bu adet hala
koy kesimlerinde varligini siirdiirmektedir. Gelin evlendigi giinden itibaren bazen bir yil
bazen alt1 yi1l kimseyle konusmaz ve yanlarinda yemek yemez. Gelinlik etme siiresi

kaynanayla bir-iki ayken kayimbabayla bes-alt1 yildir.

4.9 Deve Bezeme
Deve iki agactan bezenmektedir. ki kisi agaclarin altma girer ve Toy Babasini

(erkegin babasini) deveye bindirirler. Toy Babasini devenin iizerinde gezdirirler ve
sonra altindan ¢uvaldiz batirirlar Burada amag eglenmek ve Toy Babasindan yliksek

miktarda bahsis almaktir. Bu yapildiktan ve bahsis alindiktan sonra diigiin dagilir

4.10 Diigiinde Oynanan Oyunlar
Tiirkiye’de halk oyunlar karakter yapisi, figiirleri ve oynayis bi¢cimlerine gore

yedi bolgeye ayrilmistir. Bunlar bar, halay, horon ve karsilama, hora, kasik ve oturak

oyunlart ile zeybek bolgeleridir.

Ardahan “’bar bolgesi’’ igine girmektedir. Bar oyunlari; oynayanlarin yan
yana gelip ser¢e parmaklari ile tutusarak daire veya yarim daire seklini almalariyla
oynanir. Yoredeki bar oyunlari bazen ¢algi ile bazen de calgisiz olarak oyuncularin
kendi kendilerine sdyledikleri tiirkiilerle oynarlar. Eskiden diiglinlerde davul zurna ve
tulum c¢alinirken giiniimiizde diiglinlerde orkestra ¢alinmaktadir. Oynanan oyunlar ise su

sekildedir.
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Agir Bar

Oyun oldukga agir bir oyundur. Yorede oyunlarin baslangici olarak kabul edilir.
Diigiinlerde 6zelikle diigiiniin baslangic oyunudur.Diigiinler Agir bar ile baglamaktadir.
Yaslilarin ¢ikarak oynadigi bu oyundan sonra diigiinde daha canli oyunlar oynanir. Bir
nevi ayak agma olarak da bilinen agir bar diigiinlin yashlar tarafindan agildigini1 gosterir.
Davul ve zurna esliginde; kadin, erkek karma olarak oynanir. Oyuncu sayisinda belli bir
siirlama yoktur. Oyunu en iyi bilen kisi yOnetir ve oyunun bagini ¢eker. Bu kisiye
barbasiad1 verilir. Barbasinin oyunda belli olmasi i¢in elinde mendil olur ve oynarken
mendili sallar. Bar basi aym1 zamanda tiirkii soyleyen kisidir. Eski diigiinlerde bar
basimin soyledigi tlirkiiye ayak uydurularak oynanan bu oyun giiniimiizde orkestra
esliginde de oynanmaktadir. Oyun sirasinda tey tey tey gibi sozler sodylenerek

costurulmaktadir.

Kiskan¢ Oyunu

Bu oyunun kisi sayisinda sinirlama vardir. Oyun, iki kiz bir erkek olmak tizere
ti¢ kisiyle oynanir. Oyun, iki kiz tarafindan istenilen bir erkegi ve bu erkegin kizlara
yaptig1 kurlarin1 anlatir. Bu iki kiz oyun sirasinda kendilerini erkege begendirmeye
calisirlar. Eski diigiinlerde oldukca ¢ok oynanan bu oyun giiniimiizde oynanmamaktadir.
Bunu sebebi degigsmekte olan halktir. Kizlar bu oyunlar1 oynamaktan ¢ekinmektedir.

Koyliiniin kendileri i¢in s6z sdylemelerinden ¢ekinilir.

.Tavuk Ban

Bu oyunun figiirler ve hareketleri tavugun kanat ¢irpma ve yemek yeme
hareketlerinden alindigindan dolay1 oyuna tavuk bar: adi verilmis. Tavuklarin birbirini
kovalayis1 ve birbirinden kacis1 da bu oyunun figiir ve hareketlerine kaynaklik eder.
Oyunda c¢algr aleti olarak zurna kullanilir. Zurnanin ¢algi ritmi oyundaki hareket ve
figiirlerin hizim1 belirler. Barin basinda bulunan kisinin elinde kemer bulunmaktadir.
Bas basinin hareketlerine gére oynamayan kisiye kemerle vurulur. Ardindan bar basinda
bulunan kisi ne derse hepsi yapilir. Oturmak, soyunmak, ayakkabiyr agza almak, tuz

yalatmak vb. seyler yaptirilmaktadir. Yapmayan kisiler kemer ile doviiliir. Oyunun
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sonunda bar basinda bulunan kisi kacar aksi takdirde yakalaninca iizerinden su dokiiliir

ya da dereye atilir.

Kocceri Oyunu

Oyunu bazi koylerde sadece erkekler tarafindan oynanir.. Bunun nedeni:
Oyuncularin birbirlerinin beline kollarim1 sikica baglamasidir. Sadece aileden kisiler
kizli, erkekli oynayabilir. Aileden yabancilar olunca kizlar oyuna katilmaz. Ancak diger
koylerde boyle bir ayrim yapilmamaktadir. Oyun kadinli erkekli oynanabilir. Oyunun
kisi sayisina baktigimizda ise sayida bir sinirlama sart1 yoktur. Koggeri oyunu davul ve
zurna esliginde oynanir. Oyuncular oyun sirasinda kocceri adinda bir tirkii de

okuduklar1 oluyor.

Deli Kiz

Genellikle diigiinlerde ve eglence gecelerinde oynanan taklidi bir oyundur. Deli
kiz oyunu tiirkii séylenerek, davul ve zurna esliginde oynanan bir oyundur. Genellikle
kadin kiligina girmis bir erkek, sini diye adlandirilan diigiin tepsisi gelen bir kizin

roliine girer.

Oyunda kolu ¢olak, ayagi topal, bas1 kel, kulag1 sagir ve kambur bir kiz i¢in
gelen tepsinin neden gelmedigi mizahi bir dil ile anlatilir. Oyunda deli kizin kusurlari

abartilacak sekilde dile getirilir. Gliniimiizde pek oynanmamaktadir.
Temir Aga

Temir aga oyunu Ardahan yoresine ait eski oyunlardandir. Bu oyunu bir
zamanlarda yorede yasayan Temir adindaki bir aga ¢ikardigi sdylenmektedir. Oyun kizli
ve erkekli olarak karma bir sekilde oynanir. Calgi aleti olarak davul ve zurna kullanilir.
Temir aga oyunu hem barbag1 hem de sondaki kisi yonetir. Oyun ydneticilerinin ikisinin
de elinde mendil olur. Oyun sirasinda ellerindeki mendilleri sallarlar. Oyuncular oyun
sirasinda oyuna heyecan katmak igin tey tey tey ya da halla halla hey diye bagirlar.
Temir aga oyunu, diigiin, senlik ve tdrenlerde oynanir. Ayrica oyuna ait bir tiirkii de
vardir. Davul ve zurna olmadigi durumlarda oyuncular tiirkiiyli sdyleyip oynarlar.

Bazen de davul ve zurna esliginde de tiirkiiyti soylerler.
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Gacike

Oyun adimi yoredeki Kiirtlerin hanimlarina seslenisinden alir. Yoredeki Kiirtler
hanimlarina gagikeseslenir. Oyunda adin1 bu seslenmeden alir. Oyunda cinsiyet ayrimi
yoktur. Oyun kizli erkekli karma olarak oynanilir. Davul ve zurna c¢algi aleti olarak
kullanilir. Oyunun kisi sayisinda belli bir sinirlama yoktur. Oyun {i¢, bes, on, on bes ve
ya daha fazla kisiyle oynanilir. Oyunun basini ¢eken kisinin elinde mendil olur ve oyun
sirasinda bu mendili sallayip oynar. Gagike oyunu oldukga sert ve hareketli bir oyundur.
Oyuncular oyun sirasinda hizli hareket edip hizli bir sekilde adimlarini atarlar. Hizl

hareketlerle beraber oyuncular tey tey teydiye bagirirlar.
Pasa Goctii

Kars ve Ardahan’in Osmanli sinirlart igerisine girisinden itibaren bir eyalet
merkezi ve daima hareketli bir askeri nokta olmasi sebebiyle halkin ordu ile i¢ ice
yasadig1 bir hakikattir. Pasa goctii ordunun harekete gegisi, kumandanlarin ugurlanmasi
sirasinda c¢alinan bir miizik eseridir. Bugilin Ardahan ve Kars’ta diigiin athilarini
karsilamada, halkin deyimi ile serefli kimseleri konak yerlerini gétiirmede Pasa Gogtii

¢alnip oynanihr.*

Pasa Gogtli oyunu, kadin ve erkek karma olarak karsilikli oynanan bir oyundur.
Oyun olduk¢a agir bir oyundur. Bundan dolay1 genellikle yash kisiler tarafindan
oynanir. Diigiinlerde ve karsilama torenlerinde oynanir. Calgi aleti olarak davul ve

zurna kullanilir.
Karapapak

Admi Ardahan ve Kars’a yerlesmis bir Tiirk boyu olan Terekemelerden
(Karapapak) almistir. Kizl1 ve erkekli karma olup, karsiliklt oynanan bir oyundur. Davul
ve zurna esliginde oynanir. Bu oyun Terekeme erkeklerinin alinganligini, yigitligini,
kadinlarin ise agirbasl, ¢cekingen davraniglarini yansitir. Diigiin, stinnet, sélen ve resmi

torenlerde oynanir.

Karabet

*Salih Turhan- Salih Sahin — Giinay Simsek, Kars-Ardahan-Igdir Tiirkiileri Ve Oyun Havalar, Kiiltiir
Ajan Yayini:77, Ankara 2010, s.40
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En az 7-8 kisiyle oynanilir. Kizl1 ve erkekli karmadir. Davul ve zurna esliginde
oynanir. Oyunu en bagtaki ve en sondaki oyuncular yonetir. Bu yonetici oyuncularin
elinde mendil bulunur ve oyun sirasinda mendili sallarlar. Oyuncular oyun sirasinda
hareketleri hizlandirip, oyuna heyecan katmak igin tey tey tey diye bagirmalarda

bulunurlar. Oyun genellikle diigiinlerde ve senliklerde oynanilir.

Hos Gelisler

Oyunun kurulus amaci Tiirk Ulusunun kurtaricist Ulu Onder Gazi Mustafa
Kemal Pasa’nin serhat sehrimiz Kars’a gelisi sirasinda ona layik bir sekilde
karsilanmasini saglamak ve Kars ile Ardahan halkinin saygi ve sevgisini belirten bir

oyundur.

Hanger Ban

Hanger bari, sert bir erkekler oyunudur. Bu oyunu kizlar oynamaz. Oyun
yigitlik ve savag figiirlerini temsil eder. Davul ve zurna esliginde oynanir. Giiniimiizde

diigiinlerde oynanmamaktadir.
Karabag

Ardahan’daki Ahiskali Tirkler tarafindan oynanan bir oyundur. Kizli ve
erkekli karma bir sekilde, davul ve zurna esliginde oynanir. Hizli ve hareketli bir

oyundur. Diigiin, s6len ve asker ugurlamada oynanmaktadir..

Koroglu

Oyun savas figiirlii bir oyundur. Iki yigidin savasini simgeledigi i¢in sadece
erkekler tarafinda oynanan bir oyundur. Kadinlar Kéroglu oyununu oynamaz. Oyun
sadece iki kisiyle oynanir. Bu oyun bir hikdye sonucunda ortaya ¢ikmistir. Oyunun

Koroglu ve Kiziroglu’nun savas hikayesinden ortaya ¢iktig1 sylenir.

Done:

Erkek ve kadin birlikte oynanan yerli oyunlardandir. Genellikle ti¢ kiz, dort
erkekle oynanir. Hareketleri agir bir sekilde baslayip, gittikge hizlanir. Oyuna ait bir
tirkli vardir. Oyuncular tiirkilyli oyunun bazi hareketlerinde sdyler. Tiirkiiye calg: aleti

olarak zurna ve davul eslik eder. El ele tutusulur. Iki adim saga sekilir ve sonra ii¢ adim
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sola yiiriiniir. Oyun girisinde sekme hareketleri yavas yapilir. Tempo hizlaninca yliriime
ve sekmeler sicramaya doniigiir. Sigramalara sirasin ara sira ¢okmelere yer verilir.

Oyunda ¢okme sirasinda su tiirkii soylenir: “Kar yagar yagar dane dane
Havada doéne done”

Uc Ayak

Yerli oyunlardan olan ¢ ayakhareketlilik ve geviklik gerektiren bir oyundur.
Kizli ve erkekli oynanir. Oyun adini1 ayaklarin li¢ kere yere vurulmasindan alir. Davul

ve zurna esliginde oynanir.

4.11Tiirkiiler
Tiirk halk siirinin en eski tiirlerinden biri olan tiirkii teriminin kaynagi Tiirk’ tiir.

Tiirk s6zciigiiniin sonuna aidiyet eki eklenerek, Tiirk’e ait anlamina gelen Tiirki seklini

almis ve zamanla tlirkii seklinde sdylenmeye baslamistir.(Aslan 2010 : 117)

1. Yaylalar yaylalar ¢cimen bagladiniz mi?

Ben askere gidince kizlar agladiniz mi?

Yayla yaylaya bagar, yayla suyu yan akar

Giizel kizlar dururken ¢irkinlere kim bakar?

Yaylanin yolundayim, giilgenin dalindayim
Eller ne diyer desin, ben yarin yanindayim ( K.K.55.)

2. Halaylim yar halaylim
Magrapasi kalaylim
Magrapasi kalaylim
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Halayda gordiim seni
Gl ilen 6rdiim seni

Giil ilen 6rdiim seni ( K.K.55.)

. Ardahan'in yollar1 g6z gatar gatar
Yaylalarin yollar1 géz gatar gatar
Yarinden ayrilan boyle mi yatar

Yarinden ayrilan boyle mi yatar

Yaylanin yollar1 koyde kar ile
Yaylanin yollar1 koyde kar ile
Yar selam gondermis ahu zar ile

Yar selam gondermis ahu zar ile ( K.K.55.)

. Dalgalar dalgalar dagdan asagi
Kiirt kiz1 oturmus yoldan asagi
Yoldan asag1 oy yoldan asagi
Saclar1 dokiilmiis belden asagi
Saclar1 dokiilmiis belden asagi
(...)(K.K.55.)

. Kinay1 getir anne
Parmagum batur anne
Bi gece misafirem

Goynunda yatur anne
Bi gece misafirem

Goynunda yatur anne
(..) (K.K.55.)
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6. Aglama gelin oy yol bole diisti
Sizlama gelin oy yol bole diisti
Silada sevdigim aklima diisti

Silada sevdigim yanima diisti

Aglama gelin yeter oliirsiin
Arar esini elbet bulursun
Aglama giizelim gider gelirsin

Arar esini elbet bulursun ( K.K.56. )

7. Diigiiniim geldi serbet icildi
Diigiiniim geldi Sahdeli bicildi
llikten giigmeden gdgsiim segcildi
Seyde 6ten sirin dillerin hani

(Seyde oten sirin dillerin hani)

Ne tez usandin yollarin hani
Yoruldum kaldim gollerin hani
Elifte kimseler bu gol senindir

Ne kadar aglasam bu yol senindir

Nicin aglarsin silam yok diye

Gezersin gurbeti anam yok diye ( K.K.56.)

8. Gelir alirim gelir alirim
Senide selama sarar giderim - (sarar giderim)
Aglama giizel yol bole diisti
Agla giizel yol bole diisti

Giizele sila sevdigim aklima diisti
Bir giin olur kavusursun birbirinize

Aglama yol bole diisti
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Silada sevdigim aklima diisti

Aglama gelinim yol bole diisti

(Aglama gelinim yol bole diisti)
Yiriiriin yiiriiriin yiiriiriin kizlar
Agam gelmiyor pasam gelmiyor

Nasil yiiriiriim agam gelmiyor ( K.K.56.)

. Ardahan’in yollarinda

Giiller agar baglarinda

Oyle bir yar sevmisim ki

Onii¢ ondort ¢aglarinda

Eyvah dimme dimme
Nazli yar dimme
Ben 6ziim serhos

Sen sarap verme

Dimmeyi ben ¢ayda gordiim
Elinden bir bayda gérdiim
Iki 6ptiim bir sevdim

Ondan ne bir fayda gordiim

Eyvah dimme dimme
Nazl1 yar dimme
Ben 6ziim serhos

Sen sarap verme

Samavari aligtiram
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Masa salip garistiram
Yarim benden kiisiip getmis

Onu benle baristiram

Eyvah dimme dimme
Nazl1 yar dimme
Ben 6ziim serhos

Sen sarap verme

Semavari al eyledim
Sekeri bal eyledim

O yar gelecek diye
Kogu kurban eyledim

Eyvah dimme dimme
Nazli yar dimme
Ben 6ziim serhos

Sen sarap verme (K.K: 3)

10. Bu daglar komiirdendir
Gecen giin Omiirdendir
Felegin bir gusu var

Tirnag1 demirdendir

Hadi leylim leylalim
Ben yoluna gurbanim
Ya al canim gurtulam

Ya ver derdim dermanim
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Bu yol Pasin’e gider
Doner tersine gider
Surda bir garip 6lmiis

Guslar yasina gider

Hadi leylim leylalim
Ben yoluna gurbanim
Ya al canim gurtulam

Ya ver derdim dermanim

Bir at bindim bas1 yox
Bir cay gectim das1 yox
Burda bir garip 6lmiis

Yaninda gardasi yox

Hadi leylim leylalim
Ben yoluna gurbanim
Ya al canim gurtulam

Ya ver derdim dermanim (K.K: 66)

11. Bu dagn ardindayim
Biilbiiller yurdundayim
Ellere glines agcmis

Gapiler ardindayim

Bu dagin ardindayim
Biilbiiller yurdundayim
Ellere giines agmis

Kayalar ardindayim (K.K: 66)
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12. Bu gelen nahir midir,
Ay maral maral maral
Saralan tahil mudir,

Kiz misin gelin maral

Dediler yarin gelir,
Ay maral maral maral
Mengzili yakin midir,

Kiz misin gelin maral

Bu dagda maral gezer,
Ay maral maral maral
Telini tarar gezer,

Kiz misin gelin maral

Dag bizim maral bizim,
Ay maral maral maral
Avci burda ne gezer,

Kiz misin gelin maral (K.K: 65)

13. Bu tepe pullu tepe
Yaylalar oy yaylalar yaylalar
Ciktim su serpe serpe
Yaylalar oy yaylalar yaylalar

Baktim ki yar uyumus

Yaylalar oy yaylalar yaylalar

Uyardim 6pe 6pe

Yaylalar oy yaylalar yaylalar (K.K: 68)
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14. Cayda ¢inar agaci tello
Cift gezer iki baci tello
Biiyiigii hele mele tello

Kiiciigii can ilaci tello

Hop tello can tello can tello

Yaktin beni suna can tello

Suda balik yan gider tello
Ag¢ma yaram kan gider tello
Buna tabib neylesin tello

Ecel gelmis can gider tello

Hop tello can tello can tello

Yaktin beni suna can tello

Arpa ¢ayin kenart tello
Akt1 sondii feneri tello
Ben bu derdi ¢cekemem tello

Boliisek yar yart tello

Hop tello can tello can tello
Yaktin beni suna can tello (K.K: 65)

15. Cixtim yaylalara ¢aldirim yesil
Dolan yolum oy dolan dolan
Her tiirlii ¢igekten bir tane dosiir

Dolan yolum oy dolan dolan

Sallanma all1 pullu gungullu gelin

Dolan yolum oy dolan dolan
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Kalenin dibinde bir halbur tiitiin

Dolan yolum oy dolan dolan

Ellerin bizimle ne zoru var

Dolan yolum oy dolan dolan

Aldilar yarimi goydular yetim

Dolan yolum oy dolan dolan (K.K: 65)

16. Garsida giza gurban
Gas ile gdze gurban
Gas ile gdze gurban
Bezenmis kdyden gelir
Terlemis yiize gurban

Terlemis yiize gurban

Garside g1z galasi
Yandi gizin balasi
Yand: gizin balasi
Gizin gozi bende var
Vermez gavur babasi

Vermez gavur babasi (K.K: 68)

17. Kah ¢ikarim gokyiiziine
Sah verirum aleme
Kah inerim yeryiiziine

Hi ¢ekerim kime ne

Kah giderim medreseye
Ders okurim Hak igin
Kah giderim meyhaneye

Mey i¢eriim kime ne
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Safiler haram buyurmis
Bu askin sarabina
Be doldurur ben igerim

Giinah benim kime ne (K.K: 66)

18. Kirez dalin egmeli
Egip de yemeli
Amcaoglu dururken
Kime boyun egmeli

Kime boyun egmeli

Ay dogar evimize
Gurban gelir mi bize
Galayli sini gibi
Yakisir evimize

Yakisir evimize(K.K: 68)

19. Mavilim maviselim
Yol verin savusalim mavilim
Galdir g1z gemberin

Bayramdir goriiselim mavilim

Mavilim maviselim

Goylin cuxuruna mavilim

Tez gel de bekle beni

Orda bulusalim mavilim (K.K: 70)

20. Oglan adin aslandur
Vur gapuyi yaslandur
Baban sene giz vermez

Bir besligi seslendur
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Oglan adin Ali’dir
Iki gabax balidur
Yas ge¢mistim gapiden

Goy desinler yaridiir

Bu dagin adi bayir
Oglan adin Mikayil
Babam sene giz vermez

Ister 6l ister bayil

Oglan adin irecep
Git daglara vuracax
Babamin yari gelmis

Beni sana veracax (K.K: 71)

21. Yaylaya yuxari siirdiim goyini
Siirdiim goyini oy siirdiim goyini
Uzaxdan gordiim oy yarin boyunu

Yarin boyunu oy yarin boyunu

Yar sana buraya gel demedim mi

Elindegi giilleri ver demedim mi

Sana buraya gel demedim mi

Elindegi giilleri ver demedim mi (K.K: 65)

22. Mendil asdim direkten
(Memocan)
Bir of ¢ektim yiirekten

(Hellocan)
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Doktor gelse ne care
(Memaocan)

Benim derdim yiirekten
(Hellocan)

Mendilimde kara var
(Memaocan)

Yiiregimde yara var
(Hellocan)

Ne ben 6ldiim kurtuldum
(Memocan)

Ne derdime ¢are var.(K.K.29)

23. Ah anama anama
Dayanamam anama
Acisi kesilirdi

Eli degse yarama

Vur mezarci kazmay1
Mezarin derin olsun
Beni vuran kardesim

Al diinya senin olsun

Ah anama anama
Dayanamam anama
Acisi kesilirdi

Eli degse yarama

Namli dondii bagrima

Dur vurma diyemem

Elim diistii yanima

Ah anama anama. (K.K.23)
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24. Kapiya muh ¢aharim

Sen sallan ben baharim
Havli hasirsiz olmaz
Ucu misirsiz olmaz

Sen sallan ben haharim

Bir oda yaptirdim
Oda kiregsiz olmaz
Bagimda sar1 vala

Yiiregim de yara

Sen sallan ben baharim.(K.K.29)

25. Kar yagar dane dane
Havada done done. (K.K.29)

26. Aysem nerden geliyorsun?

Bostandan
Bende seni taniyamadim.

Elinde ki ¢apadan.

Aysem nerden geliyorsun?
Harmandan
Ben de seni tantyamadim

Elinde ki yabadan

Aysem nerden geliyorsun?
Cesmeden
Bende seni tantyamadim

Elinde ki kiizeden

Aysem nerden geliyorsun?

Kinadan
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Bende seni tantyamadim

Basinda ki kofiden. (K.K.29)

27. Aras aras arashan aras
Bingol’den kalgan aras
Arast ayururlar
Arasi ayururlar
Kumunen kayururlar
Hala ben ne idim ki,
Hala ben ne idim ki
Anamdan ayirdilar

Anamdan ayirdilar. (K.K.5)

28. Garsidan bir posa gecdi
Gara gasindan gara goziinden
Dort eliyle, bes hurciyle
Kes elmay1 goy tabaga

Ver yara dilim dilim

Elinde siise diisti

Gara gasindan gara goziinden
Dort eliyle, bes hurgiyle

Kes elmay1 goy tabaga

Ver yara dilim dilim.(K.K.4)

29. Yumurta girdim yaga
Neyden neydem ben neydem
Cagirdim on bes aga

Neydem ben neydem

Onbes aga iginde

Neydem neydem ben neydem
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Sagolsun Kagan Aga
Neydem neydem ben neydem

Yumurtanin sarisi
Neydem neydem ben neydem
Yere diistii yarist

Neydem neydem ben neydem

Yarisindan fayda yok
Yakt1 beni dirisi
Aman anam

Neydem neydem ben neydem.(K.K.4)

30. Yenge gelmis oturmus yengecen yengecen
Sorun neler getirmis yengecen yengecen
Bir cift ¢orap getirmis
Onu da yolda yitirmis yengecen, yengecen. (K.K.4)

31. Cam dibinde ¢ira yaktim yanmadi
Cam dibinde ¢ira yaktim yanmadi
Bekledim, bekledim babam gelmedi
Bekledim, bekledim babam gelmedi

Cam dibinde ¢ira yaktim yanmadi
Cam dibinde ¢ira yaktim yanmadi
Bekledim bekledim anam gelmedi

Bekledim bekledim anam gelmedi

Cam dibinde ¢ira yaktim yanmadi
Cam dibinde ¢ira yaktim yanmadi

Bekledim bekledim kardas gelmedi
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Bekledim bekledim kardas gelmedi

Cam dibinde ¢ira yaktim yanmadi
Cam dibinde ¢ira yaktim yanmadi
Bekledim bekledim sevdigim geldi,
Bekledim bekledim sevdigim geldi.

Cam dibinde ¢ira yaktim yanmadi
Cam dibinde ¢ira yaktim yanmadi
Kalk gidelim sevdigim,

Heg biri gelmedi. (K.K.29)

32. Fasulyenin yapragi, topladim dane dane
Fasulyenin yapragi, topladim dane dane
Doksan dokuz yar sevsem alacagim bir dane

Doksan dokuz yar sevsem alacagim bir dane

Masa iistiinde pekmez,
Masa iistiinde pekmez,
Ben yesem yare yetmez

Ben yesem yare yetmez

Masa listiinde yildiz,
Masa tistiinde yildiz
Gel otur kii¢iik baldiz
Gel otur kii¢iik baldiz

Fasulyenin yapragi, topladim dane dane
Fasulyenin yapragi, topladim dane dane
Doksan dokuz yar sevsem alacagim bir dane

Doksan dokuz yar sevsem alacagim bir dane. (K.K.29)
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33. Bu tepe pullu tepe
Nenide yarim neni
Bu tepe pulli tepe

Eskide yarim hani

Cihdim su sepe sepe
Neni de yarim hani
Cihdim su sepe sepe

Eskide yarim hani

Bu tepe ela tepe
Neni de yarim hani
Bu tepe ela tepe

Eslide yarim hani

Cihdim su sepe sepe
Neni de yarim hani
Cihdim su sepe sepe

Eskide yarim hani

Gettim Ki yar uyuyor
Neni de yarim hani
Gettim ki yar uyuyor

Eskide yarim hani

Uyattim Ope 6pe

Neni de yarim hani

Uyattim Ope Ope

Eskide yarim hani. (K.K.29)

34. Ilimon ektim dasa ilimon

Yar yanima, yar yanima
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[limon ektim dasa ilimon

Yar yanima, yar yanima

Amanin bitmedi galdi gisa

(Oy)
Amanin bitmedi galdi gisa

(Oy oy)

[limon ektim diizde ilimon
Yar yanima, yar yanima
[limon ektim diize ilimon

Yar yanima, yar yanima

Amanin bitmedi galdi gisa
(Oy)

Amanin bitmedi galdi gisa
(Oy oy) (K.K.29)

35. Cayir ela gayrr,
O cayir ela gayir,
Babam ¢ayirda da yatar
Tirpani suya da batar

O cayir ela gayir,

O cayir ela gayir,

Orak getirde bigah

Oy cayir ela gayir. (K.K.29)

36. Su Olgegin gizlart
Su 6lcegin gizlar
Ac¢in oday1 girsinler

Dokiin kismis yesinler
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Su Golebert’in gizlari,
Su Golebert’in gizlari,
Ac¢in komi girsinler

Dokiin fihsi yesinler.

Su Goélebert’in gizlari
Su Goélebert’in gizlar
Acin komi girsinler

Dokiin gurgul yesinler

Su Hopa’lin gizlar
Su Hopal’n gizlar
Acin komi girsinler

Dokiin siinbiil yesinler

Su Duduna gizlar
Su Duduna gizlar
Cohdur giizel huylar
Cohdur giizel huylar

Su Duduna gizlar
Su Duduna gizlar
Acin oday girsinler

Inci boncuk dizsinler.

Su Ur’un gizlari,
Su Ur’un gizlar
Verin inek sagsinlar

Verin yayuh yaysinlar

Su Urun gizlan
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Su urun gizlar
Otu, siitii yaghdir
Agartisi guvvetlidir. (K.K.29)

37. Su giden yolcuya yol mu dayanur,
Yol mu dayanir lo, yol mu dayanir,
Askerlik 20 ay buna can m1 dayanur,

Can m1 dayanir lo can m1 dayanur,

Aglama giizelim gider gelirim.
Sizlama giizelim gider gelirim
Gider gelir seni alirim.

Seni alirim lo canima sararim. ( K.K.23)

38. Simdi bizim yaylalarin zamani

Sogugdur havasi sogugdur suyu
Cok dizin iistiine

Is duriy is diiriy duriy (K.K:25)

Icen bilir yaylalarin suyuni
Coban yayman diyir gara gayini
Nasil olacak bu bizim gizin soni

Yine is duriy is duriy duriy (K.K:25)

39. Kinay1 getir aney

Parmagin batir aney
Bu gece misafirem

Yaninda yatir aney

Ay anam goziim anam

Gurbanim 6ziim anam
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Ag ele mor ginayla

Bismillah ganat iistiinde

Guslar ganat iistiinde
Ceyiz on at iistiinde
Ana gurban aglama

G1zin murat Ustiinde

Elekler ay elekler
Kirilasin bilekler
Gelin gizin agzindan

Gabul olsun dilekler

Analar doder aglar
Cigerden yaner aglar
Giz ananin yavrisi

Ustiine gonar aglar (K.K:79)

40. Bu gelen nahir midir?

Ay maral maral maral
Saralen tahil midir?

Gi1z misin gelin maral

Derler yarin gelir
Ay maral maral maral
Menzili yagin midir?

Giz gelin maral maral

Bu daglar maral gezer

Ay maral maral maral
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Telini tarar gezer

Ay maral maral maral

Dag bizim maral bizim
Ay maral maral maral
Avci burda ne gezer

Giz misin gelin maral (K.K:82)

41. Ardahan’dan gelen tatar

Gamgisini atar tutar

Garip olan handa yatar

Gondur meni all1 gelin (nakarat)

Asagidan gelir tatar
Gamgisini atar tutar
Garip olan handa yatar
Gonduramam yigit sen

Allr gelin pullu gelin. (nakarat)

Sabah oldi tandir gelin
Galk atagt yandir gelin
Goynunda yatan yigit
Senin neyindir gelin

All gelin pullu gelin (nakarat)

Sabah oldi tandirmisim
Ben atas1 yandirmisim
Goynumda yatan yigidi
Ag siitimle emdirmisim

Allr gelin pullu gelin (nakarat)
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All1 gelin su yolunda

Galayci galay yolunda
Gurban olam all1 gelin
Sarilaydim su yolunda

All1 gelin pullu gelin (nakarat) (K.K:82)

42. Kapilar ¢ift kanatli

Gelin gelir saltanatli
Gelin diyer hani baba
Gelin diye hani ana

Gelin hos geldin hs geldin

Daglarin bas1 garam
Basimdan aldilar valam
Sana ana kaynana hanim

Gelin hos geldin hos geldin

Gelin diyer hani bacim
Basimdan aldilar tacim

Sene bact goriim hanim

Gelin hos geldin hos geldin (K.K:82)

43. Deli ki1z seni geliye

Haniye niye gelmedi
Geldi de geri dondiiler

QGi1z sana deli dediler

Giz ana can nerem deli
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Giz sana topal dediler
Giz ana can nerem topal

Giz baci can nerem topal (K.K:82)

44, Ahlatin bagindayim

On alt1 yasindayim
On alt1 yastan beri

Gizlarin pesindeyim

Giiley giiley
Gil hanim
Sensin benim dermanim

He canim he malim

Ahlatin gara das1
Yandi bagrimin basi
O yar burdan gideli

Durmaz gozim yasi

Giiley giiley
Giil hanim
Sensinbenim dermanim

He canim he malim (K.K:82)

45, Kaleden kaleye atliyamadim

Terazim kirildi tarttiramadim
Pust baban elinden kurtulamadim
Oy benim yigit sevdigim oy

Pinar basinda sdylenen sozler
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Baba sende yog mu utanan ylizler
Baba nasil aldin benim yarimi

Oy benim yigit sevdigim oy

Kaleden kaleye ben goérdim oni
Yesildir salvari mavidir doni
Baba nasil aldin benim yarimi

Oy benim yigit sevdigim oy (K.K:81)

46. Eminem Eminem sacli Eminem
Eminem oturmus tasin iistiine

Sagini taramis kasin tistiine Eminem

Eminem sacli Eminem
Eminem oturmus yoldan asagi
Eminem Eminem sa¢li Eminem
Eminem oturmus tasin iistiine

Sacini taramis kasin iistiine

Eminem Eminem sa¢li Eminem
Eminem oturmus yoldan asagi

Sacini taramis belden asagi (K.K.89)

47. Bir dalda iki elma

Elmay1 nasil indireyim
Bir dalda iki elma

Su kiz1 nasil kandirayim

Biri nar biri elma
Elmay1 nasil indireyim
Biri nar biri elma

Su Kiz1 nasil kandirayim
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Oturmus koyun sagar
Elmay1 nasil indireyim
Oturmus koyun sagar

Su kiz1 nasil kandirayim

Hem sagar hem de bakar
Elmay1 nasil indireyim
Hem sagar hem de bakar

Su kiz1 nasil kandirayim (K.K.89)

48. Derede kum kayniyor
Bagdagiil Kaynadik¢a oynuyor
Bagdagiil Nice giizeller sevdim

Bagdagiil Senin gibi olmuyor Bagdagiil

Oy Bagdagiil Bagdagiil Bagdagiil
Kaldir kolun oyna giil oyna giil
Dere kumsuz olur mu Bagdagiil

Gizel giilsiiz olur mu Bagdagiil

Nice giizeller sevdim Bagdagiil

Senin gibi olmuyor Bagdagiil

Oy Bagdagiil Bagdagiil Bagdagiil

Kaldir kolun oyna giil oyna giil (K.K.89)

49. Gide gide bir sogiide dayandim dayandim
O sogiidiin allarina boyandim gelin boyandim
Ben o yare daglar kadar giivendim glivendim

Giivendigim daglar elime geldi elime geldi

Olem ben 6lem ben Kurban olam

Agzindaki dile ben geliyom ben
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Yiice daglar var m1 size zararim zararim

Yar yitirdim urun urun ararim gelin ararim

Ben o yari herkeslerden sorarim sorarim
Gilivendigim daglar elime geldi elime geldi
Olem ben 6lem ben Kurban olam

Agzindaki dile ben geliyom ben

Yiice dag basinda ¢adir acarim acarim
Cadirin igine giiller sagarim gelin sagarim
Ben o yari alir daga kacarim kagarim

Giivendigim daglar elime geldi elime geldi

Olem ben 6lem ben Kurban olam

Agzindaki dile ben geliyom ben (K.K.89)

50. Gokte yildiz dizim dizim
Sensin benim bir ¢ift goziim
Aglama yar yar yanindayim

Sizlama yar yar yanindayim

Ag kollarin1 koynumdayim
Durman gidersin nereye
Canim gidersin nereye

Hi¢ mi donmezsin geriye (K.K.90)

51. Kara kartal olaydim

Kara kartal olaydim

Tel basinda duraydim

Tel basinda duraydim
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Gelen yolcu geleydi
Gelen yolcu geleydi

Nazli oglana saraydim

Nazli oglana saraydim

Tel basinda duraydim
Nazli oglana soraydim ( K.K. 105)

52. Yelegimi calkadim
Sardim dere tasina
Yelegimi ¢alkadim

Sardim dere tagina

Mor ¢igekli yelegim

Neler geldi bagima

Mor ¢igekli yelegim

Neler geldi basima (K.K. 109)

53. Ingiliz gemileri Ingiliz gemileri
Bir ileri bir geri bir ileri bir geri
Allah nasip etmesin Allah nasip etmesin

Ingiliz’e bu yeri Ingiliz’e bu yeri

Tahta kopriiden gectim tahta kopriiden gectim
Bayildim suya diistiim bayildim suya diistiim

Bayildim ayilt beni bayildim ayilt beni
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Al gogsiin arasina de neni neni nenni

Al gogsiin arasina de neni neni nenni (K.K. 109)

54. Baharda bostan ekerler
Ustiine ¢eper cekerler
Gelin olup giden kizin

Goziine siirme ¢ekerler (K.K. 119)

55. Kiz anasi kiz anasi

Cagirin gelsin 6z anas1 (K.K. 119)

56. Emine can emine yitug dagdan kar getir

Emine can emine karsi dagdan kar getir

Emine can emine merhamaya koy getir

Emine can emine merhamanter kol Karsa
Emine can emine merhamener kol Karsa
Emine can emine altun tasa koy getir

Emine can emine altun tasin kenari

Emine can emine altun tasin kenari
Emine can emine dibinde kirdim nari
Emine can emine géren masallah desin

Emine can emine kimin var boyle yari. (K.K.167)
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57. Deli kiz deli kiz sini geliyor

Ha niyye niyye gelmeddi
Kurbaniz olim niyye gelmeddi

Ayaggini topal dediler.

Ayaggini topal deddiler
Ha niyye niyye kurbaniz oliym
Toppal bunun neresi

Delli kizz deli kizz sini geliyor.

Ha niyye niyye geliyor
Ha niyye niyye gelmedi
GoOzini korr dediler

GOzini korr dediler.

Ha niye niyye kurnaniz oliym
Kor bunun neresi
Kor bunun neresi

Ha niye niye niye.(K.K.167)

58. Amana gel yamanma gel

129



Dolan bizim harmana gel

Amana gel yamanma gel

Dolan bizim harmana gel
Eger mana bulmazsan
Harbulu al samana gel
Eger mana bulmazsan

Harbulu al samana gel.( K.K.167)

59. Amman amman sari gelin
Hallin yaman sari gelin
Amman amman sari gelin

Halim yaman sari gelin

Sar1 gelin su doldururr
Etegini yel kaldirir
Sar1 gelin su doldurur

Etegini yel kaldirir

Cogta giizel degilsinde
Yiirliylisiin beni 6ldiiriir
Cogta glizel degilsin de
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Yiiriiyiisiin beni oldiiriir.( K.K.167)

60. Assagidan ii¢ gus gellir
Ucggiide turnadurr oglan oglan
Koynu dolu yemis geliir

Hep kara hurmadur oglan oglan

Hep kara hurmadur oglan oglan
Posta ile mektub geliir
O yarin elinden ogllan oglan

O yarin elinden oglan oglan

Hi¢ mektubi yazamamis
Sevda serrinden oglan oglan
Sevda serrinden oglan oglan

Sevda serrinden oglan oglan

Sevda seriyle olur da
Sirmaa teniyle olur oglan oglan
Gozler bir ile olurda

Goniil biriyen olur oglan oglan. .(K.K.167)
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IV. BOLUM: OLUM

Diislinen insan tas devrinden beri hayat ve Olim sirlarin1 6grenmeye ve
anlamaya caligmis ve insani yaratan nesneyi nefes, tin, riizgar, esinti anlamlarina gelen
sozclklerle ifade etmistir. Samanistlere goére ruh-candir. Eski Tiirkler can ve ruh
kavrami karsiliginda tin, kut, ve siir, Dogu Tiirkleri’nde bu keleme hala nefes ve can
manasina kullanilmaktadir, Altaylilar tin, siine, ve kut sozliikleri ile bu kavrami ifade
etmiglerdir. Altaylilar ruh-can mefhumunu tin, siine ve kut kelimeleriyle ifade
edilmistir. Altaylilar’in inanglarina gore tin, siine ve kut’dan baska insanin “yula”
denilen bir esi de vardir. Inanca gore, insan uyurken “yulas1” her yerde dolasabilir. Diis,
“yulanin” gordiigii seylerden ibarettir. Oliilerin serseri dolasan ruhlarina Altaylilar
“izit”, Yakutlar “tor” demislerdir. Kazan Miisliimanlarinda da “oir” kelimesini
hatirlatan tirek kelimesi vardir Oliilerin serseri ruhlarina denir. Samanistlere
tasavvurlarina gore, can: kanda ya da yiirekte bulunmaktadir.(inan 1986:176)
Ardahan’da da insanlarin iki ruhunun oldugu soylenir. Biri insan uyurken bedeninden
cikip gezmektedir. Diger yalnizca insan 6liince ¢ikmaktadir. Insan 6ldiikten sonra bazi
ruhlar1 topragin kabul etmedigi ve insanlarin arasinda gezdigine inanilmaktadir.
Hortlama inanisinin da buradan geldigi sdylenir. Kisinin giinahi ¢ok ise toprak bu insani
ve ruhunu kabul etmemektedir. Ardahan’da gecis donemlerinin bir diger halkasi olan

oliim de Islamiyet 6ncesi unsurlari barindirmaktadir.

1. Oliim Oncesi
1.1.0liimii Diisiindiiren On Belirtiler

1.1.1 Hayvanlarla lgili Olanlar
Olgek Koyiinde kopegin ulumasi o hane halkindan birinin Slecegini

diistindiirmektedir.

- Vakitsiz oten horozun bagini kesmek deyimi buradan gelmektedir. Vakitsiz
ozelliklede aksam wvakti Oten horozun oOliimii cagirdigina inanilir ve ev
halkindan birinin 6lecegine inanilir.

- Tavuk 6tmeyen bir hayvandir. Tavugun horoz gibi 6tmeye caligmas1 6liimiin
habercisi olarak goriiliir.

- Bir baykus kimin evinin 6niinde 6tmeye baslarsa o kisinin 6lecegine inanilir.
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1.1.2 Esyalarla flgili Olanlar

Herhangi bir esyanin diisiip kirilmasi, 6zellikle camdan olan esyalarin diisiip
kirilmasi 6liimii cagristirir.

Ozellikle aynanin diisiip kirilmamasi ugursuzluga yorumlanir ve 6liimiin
habercisi oldugu sdyleniyor.

Bir kisinin kiyafetlerini ters giymesi o kisinin kisa zamanda dlecegi anlamina
gelir.

Yatak dikerken yatak tizerine ya da bez iizerinden bir kisiye dogru ip ile igne
atilmaz atilirsa o kisinin 6lecegine inanilir.

Bir kisinin tizende yirtilan bir yeri igne ve iplikle dikersen o kisinin dlecegine
inanilir.

Gece evden digar atesin verilmesi ocagin sdnecegini diisiindiiriir. Buda evden
bir erkegin dlecegini diisiindiiriir.

Evin esigine oturulmasi ve oturan kisinin kisa zamanda 6lecegine inanilmast:

1.1.3Riiyayla Ilgili Olanlar:

Koylerde riiyalar da dliimiin habercisi olabiliyor. Bir kisi riiyasinda bir agag
goriirse o kisinin evinden bir adamin 6lecegine inanilir.

Riiyada bir evin tavaninin yikildigmmi gormek o evin en yash kisisinin
6lecegine yorumlaniyor.

Riiyada bir evde diigiin yapildigim1 gérmek o evden cenaze ¢ikacagina
yorumlanir.
Riiyada bir kisinin 06ldiigiinii gérmek o kisinin Omriiniin uzun olduguna
yorumlantyor.
Bir kisinin riiyada kendini su kenarinda beyazlar i¢inde gérmesi,
Riiyada 6lmis bir kisinin gelerek felan kisiyi gotliirmek istiyorum demesi
istedigi kisinin dlecegine yorumlanir.
Kisinin kendini beyaz at {izerinde giderken gérmesi,

Riiya da evin 6niinde kazan kaynatmak da 6liimii ¢cagirir.

1.1.4 Astronomik inanmalar

Yildiz kaydiginda bir kisinin 6ldiigiine inanmak.
Yedi bagh ejderhanin kizdirilmasi sonucu dogal afet yoluyla 6lim.
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Gokyiizii ile yeryiizii arasinda kurulan dinsel-biiylisel iliskilerden biri de
insanlarin  gokyiiziinde birer yildizinin oldugu tasariminda yatmaktadir. Bdylece
insanlarla yildizlar arasinda kayma, go¢me ve sonme yoniinden kosutluklar
kurulmaktadir. (Ornek 1971: 24). Halk arasinda her kisinin gokyiiziinde bir yildiz1
oldugu diisiiniiliir ve yildiz kaymasi da 6lime yorumlanmistir. Yildiz kaydigi zaman

koyliiler dua okuyarak 6len kisiye rahmet dilemektedirler.

Ayrica gokyitiziinde zincirli olan yedi bagl bir canavarin olduguna inan Ardahan
halki yagmur yagmasmi, firtina kopmasini, kasirga ¢ikmasini bu ejderhaya
baglamaktadir. Yildirnm atmasi sonucu d&len kisilerin  gokyliziindeki ejderhayi

sinirlendirdigine inanilmaktadir.

1.1.5 Hastadaki Psikolojik ve Fizyolojik Belirtilerle ilgili Inanmalar
Oliimiin yaklagtigim1 hissettiren hallerin basinda yashlik ve hastalik gelir. Bu

durumda olan kisiler gevresindekilerle hosnut olmaya ve helallesmeye baslar. Bunun
disinda;

- Kisinin gozlerinin ¢ukurlagsmasi,

- Burnunun ucunda morluk olusmasi,

- Yiizlinlin sararmasi,

- Ellerinin eklem yerlerinin kabarmasi ve

- Etlerinin ¢ekilmesi de 6liimiin habercisi olan isaretlerdir.

- Kisinin kendinden geg¢ip siirekli 6lmiis olan akrabalarinin ismini sdylemesi,

- Kisinin, 0&len insanlardan ve Obiir diinyadan bahsetmesi Gliimiiniin

yaklastigin1 géstermektedir.

- Giigliikle nefes alip vermesi,

- Dalip dalip gitmesi,

- Bedeninin sararip morarmasi,

- Bedeninin sismesi,

- Hastanin gozlerinin ve burun deliklerinin pamuklanmasi,

- Burnunun ¢ekilmesi,

- Burnunun uzamasi ya da kisalmasi,

Istahs1z olmast,
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1.20liiniin Arkasindan Bagka Birini Istememesi I¢cin UygulananPratikler

Vefat eden kisi yaninda diinyalik gotiirmektedir. Ardahan’da halk dlen kisinin
nasibini toplayarak gittigine inanmaktadir. Olen kisi genellikle en sevdigi seyleri
yaninda gotiiriir. Bu bazen aileden biri olabilir bazen de rizki olabilir. Bu yiizden 6li
evden c¢ikarilirken bazi uygulamalar yapilmaktadir. Bunun sebebi arkasindan bir seyler
gotiirmesini engellemektir. Bazen bir kdyde 6len kisinin kirki ¢ikmadan 3-4 kisi daha
olebilir. Bazen yedisi ¢cikmadan 6len kisi sayist artmaktadir. Bu gibi durumlarda ilk
vefat eden kisinin arkasindan biitiin hasta ve yaslilar1 gotiirdiigii soylenir. Yedileri
karist,, kirklar1 karisti, kirk: kirkina girdi gibi sézlerde bu durum 6zetlenir. Olen kisinin
nasibini gétiirmesine halk arasinda istenmeyen bir durumdur. Eger hayvancilig1 seven
bir kisiyse hayvanlarimi gotiiriir ve kisa zamanda o evdeki hayvanlar oliir. Bazen ekin
bicin olaylarini seven kisi tarlalarin nasibini gétiirmektedir. O ev tarla ekse bile mahsul

almaz. Iste bu gibi durumlar1 énlemek icin bazi pratikler uygulanir;

- Dedegiil koyiinde 6liiniin kaldirildig1 yere bir tepsi un konulur.

- Olgek kdyiinde 6len kisinin kefeninden bir parca yirtilarak evin bir yerine
baglanir.

- Oliiniin yatag kaldirilinca yerine tas konulur arkasindan birini gotiirmesin
diye.

- Oliiniin yatag: yikanir.

- Ayakkabulari ters gevrilir.

- Cenaze gegerken uyuyan ¢ocuk ve kirkli kadinlar kaldirilarak cenazenin
arkasindan baktirilir.

- Cenaze gecerken evlerde yatan hasta kisiler ayaga kaldirilir.

- Olen kisinin viicudunun sicak olmasi arkasindan birini gotiirecegiyle
yorumlanir. Uzerinde agagtan bir sey kirilarak bu 6nlenmeye calisilir.

- Mezar kazmak i¢in kullanilan malzemelerin eve getirilmesi hos karsilanmaz.
Oliiniin o evden birini pesinden gétiirecegine inanilmaktadir. Bu yiizden
mezar kazmak icin kullanilan kazma, kiirek gibi aletler mezarlikta birakilir.

- Oliiniin yatag: olmak iizere her seyi yikatilir.

136



1.3 Olii Ruhunun Kimseyi Rahatsiz Etmemesi I¢in Uygulanan Pratikler
Ardahan’da eskiden 6lii ruhunun geridekileri rahatsiz ettigine dair giiclii bir

inan¢ varmis. Temelinde atalar ruhuna gosterilen saygiy1 barindiran bu dinsel ve

bliyiisel islemler sunlardir:

- Olmekte olan kisinin canini rahat vermesi icin iizerine bicak konulmaktadir,

- Olmek iizere olan kisinin basucunda Yasim-1 Serif okutulur.

- Dudaklar1 kuruyan kisinin agzina su verilir,

- Hastanin vefat ettigi evde agz1 agik olan ne varsa dokiiliir ya da atilir.

- Kisi can verdiginde evde bulunan su dolu kovalar dokiiliir, Azrail’in kilicini
yikadig diistindiliir.

- Cenaze evine giden kisiler 6liiniin yanindan gegerken eteklerini toplar, bunun
sebebi Olen kisinin kaninin yerde olacagina inanmalarindandir.

- Riiyada 6liimii andiracak seyler goriiliirse riiya suya anlatilmaktadir.

- Cuma aksami (Persembe), Cuma ve belirli 6zel giinlerde atese yag atilir.
Helva yapilarak dagitilir. Bunlarin 6len kisilerin ruhlarina altin tepsiler iginde

sunulduguna inanilir.

2. Oliim Sirasi
Bir hastanin 6lecegi anlasildiginda basinda siirekli biri bekler ve Kuran-1 Kerim

okur. Evde Kuran-1 Kerim okumay1 bilen biri yoksa imam ¢agrilir. Kelime-i sahadet
getirtilir. Olecegi anlasilan kisinin viicut temizligi yapilir. Es, dost ve akrabalarina haber
verilir. Uzakta olan kisilerin gelmesi i¢in haber verilir. Uzakta olan g¢ocuklar1 ve
akrabalar1 gelir. Oliimii yaklasan kisi ile helallesirler. Konusamayan bir hastaya su
verilerek de helallik alindigina inanilir. Olmek {izere olan kisiye mutlaka su verilir. Su
icemeyecek haldeyse bir pamuk ya da bez 1slatilarak dudaklarma stiriiliir. Hastanin can
verirken zorlandig1 ve susadigi i¢in kisinin susuzlugunu gidermek i¢in su verilir. Ayrica
seytanin hasta kisiden su karsiliginda imanin istedigini bu ylizden su vermediginde

seytanin onun imanini almasindan korkulur.

3.0liimden Sonra
Hasta oldiikten sonra gozleri acik kaldiysa hafifce sivazlanarak gozlerin

kapanmas1 saglanir. Kisinin gozlerinin agik gitmesi uzakta olan bir kisiyi géremedigi
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icin gozelerinin acgik kaldigina inanilir. Boyle bir durumda uzakta olan kisinin yani
bekledigi kisinin resmi ya da bir kiyafeti oliiniin gézlerine siiriilerek gozleri kapatilir.

Bir kisi oldiikten sonra ¢enesi beyaz bir legekle baglanir ki agz1 agik kalmasin.
Ayaklar1 bagparmaklarinin ucundan baglanir.

Kollar diizlestirilir ve yonii kibleye ¢evrilir. Olen kisi bir beze ya da battaniyeye
sarilarak yere yani “rahat dosegine” yatirilir. Kiyafetleri yikanana kadar agilmaz. Rahat
dosegine alinan kisinin {izerine bir bigak konur ki sismesin.

Demir epeyce ileri ve karistk bir kiittiir tarihine sahip olan toplumda bile
olaganiistii bir biiyiisel-dinsel éneme sahiptir. ( Eliade 2000: 29) demir. Oliimde ve
yeniden diriliste en ¢ok kullanilan alettir. Yakut samanlarinin yeni statii kazanmak i¢in
Oliip tekrar dirilmesi i¢in bir demir tanrisinin 6niine gelmesi gerekmektedir. Demirci
tarafindan doviilen saman tekrar yeryiiziine gonderir. Ardahan’da dlen kisinin {izerine
demir konulmasi sadece sismesi dnlemek icin mi yoksa dliimle bagdastirildigi i¢in mi

diye sorgulanabilir.

Eskiden olen kisi son defa misafir edilmek igin bir gece daha evinde
bekletilirmis. Giiniimiizde ise Olen kisi birkag saat rahat doseginde durduktan sonra

morga gotiirtliir.

3.1 Oliimii Duyurmak

Uzakta olan kisilere telefonla aranarak haber verilir. Koy iginde olanlara okunan
seladan sonra kimin vefat ettigi sOylenerek haber verilir. Bu haber genelde “
kaybettik. ... hakkin rahmetine kavustu. ... diinyasin1 degistirdi. Cenazesi saat ..., ....
Mezarligi’na defnedilecek.” haberi duyan yakinlar ve komsular 6lii evine akin eder.
Eskiden ise daha ¢ok atla haberci gonderilirmis.

Cenazeler en kisa zamanda topraga verilmeye calisilir. Sabah 6len kisi 6gleyin,
Ogleyin Olen kisi aksama topraga verilir. Aksam olen kisi sabaha bekletilir. Ayrica,

uzaktan gelecekler varsa ve ¢ok gecikmeyeceklerse cenaze bir giin bekletilir.
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3.2 Oliiniin Defnedilmeye Hazirlamis:

Oliiniin gdémiilmesi icin gerek dinsel gerek geleneksel birtakim zorunluluklar
mevcuttur. Bunlarin basinda Olilyli yikama, kefenleme ve cenaze namazi kilma
gelmektedir (Ornek 1971: 48).

Tarih boyunca oliiniin cesedinden uzaklastirilmas1 farkli farkli sekillerde
yapilmistir. Yasanilan yerden uzak bir yere birakma, tabutu dort direk iizerine yahut
agaca asma, ateste yakma, topraga gémme (Inan 2000: 188; Boyraz 2003: 15)

Goktiirkler “Olilyii cadira koyarlar. Ogullar, torunlar, erkek-kadin baska
akrabalar1 atlar ve koyunlar keser ve cadirin etrafinda at {izerinde bigakla yiizlerini kesip
aglarlar’(Inan 2000:177) ms. Ardahan’da biri vefat ettiginde dlen kisilerin yakinlari
saglarini baglarin1 yonarak, dizlerini doverek aglamaya baslarlar. Aileden olan kisiler
agit yakarak aglamaya baglarlar.

Kisi ruhunu teslim ettikten sonra, cenaze yikanmak i¢in ¢ikarilana kadar baginda
beklenir. Vefat eden kadinsa kadinlar bekler, erkekse genellikle erkekler bekler.
Cenazenin bulundugu odaya kedi girmemesi i¢in dikkat edilir. Baginda beklenmesi de
bu yiizdendir. Kedilerin 6liiyii yedigi diistintiliir.
3.30liiniin Yikanmasi

Evin Oniinde tenesir hazirlanir. Olii rahat doseginden alindiktan sonra tenesire
gotiiriiliip tertemiz yikanir. Hoca tarafindan abdesti aldirilir. Olen kisi kadinsa kadim
cenaze yikayicist getirtilir.

Olii yikanirken 6nce normal insan gibi taharet aldirilir, sonra abdest alindirilir,
daha sonra gusiil abdesti aldirilir. Yikama normal gusiil abdesti gibi yapilir. Once sag
taraftan baglanir, sonra sol taraf yikanir. Banyo yaparken bir insan nasil keselenirse olii
de aym sekilde keselenerek yikanir. Daha sonra ise gusiil abdesti aldirilir. Yikama
sirasinda yikayan kisi eldivenlerini giyer, viicudun asagi kisimda kullandig: eldivenleri
yukarida kullanmaz. Cenaze yikanirken akrabalari iceri girerek istiine su dokerler.

Cenaze iizerine su dokme hakkini helal edip, helallik alma anlamina gelir.
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3.4 Oliiniin Kefenlenmesi
Kefen, erkekler icin ayr1 bayanlar igin ayri hazirlanir. Ancak herkes i¢in beyaz

patis bez kefen olarak kullanilir. Olii kefenlendikten sonra kefenine giil suyu dokiiliir.
Kefen genellikle kadinlar i¢in ii¢, erkekler i¢in iki par¢adan yapilir ve kefen kesinlikle
dikilmez. Kesip bigmek igin makastan baska bir sey kullanilmaz. Cenaze
kefenlendikten sonra bas, orta ve ayak taraflarindan baglanir.

Daha sonrasinda kefeni bigilir, tenesirin iizerinde kefenlenip tabuta konulur.
Kefenleme bitince bir sacin i¢inde ‘“kagur bugur” adi verilen bir madde yakilarak
tenesirin altinda gezdirilir. Ayrica kefen bezi bunun dumaninda gezdirilir. Bu koku 6len

kisiyi mezara konulacagi ana kadar seytan yaklastirmazmis.

3.5 Mezar Kazma
Kisi vefat ettikten sonra mezar kazmak i¢in mezarliga gidilir. Eskiden mezar

kazanlara kazma parasi verilirken giiniimiizde boyle bir uygulama bulunmamaktadir.
Mezar kazanlar bunun i¢in hicbir iicret almazlar. Bazi kdylerde mezar kazam gelenegi
de kalmamstir. Mezar kepge yardimiyla kazilmaktadir. Ozellikle Camligatak Kdyiinde
mezar kazma gelenegi tamamen bitmistir, insanlar komsuluk degerlerini dahi unutarak
mezar kazmaya gitmemektedirler. Bir insanin mezariin kazmaya giden kisi sayisi ne
kadar ¢ok olursa 6len kisinin sayginligi o kadar ¢ok olur. Eskiden mezar kazmaya gelen
kisilerin isimleri yazilir, birka¢ gilin sonra bu kisilere bir sise gaz yagi ve bir kibrit
verilirdi. Buna “kazma hakki”, “kazma pay1” denilmektedir. Mezar erkekler igin gobek
hizasinda, kadinlar i¢in g6giis hizasinda kadar kazilir. Mezar kazildiktan sonra cenaze
yiizii kible tarafina dogru oyularak olusturulur. Bu tiir mezar kazmaya “lehd” denilir.
Eskiden mezar kazmaya giden kisiler dliinlin yedisinde eve davet edilirdi. Yedisinde
yapilan yemeklere kazma pay1 denilerek o giin mezar1 kazmaya gidenlere verilmektedir.
Ancak baz1 koylerde mezar kazanlara verilen yemek Oliiniin kirkinda yapilmaktadir.
Mezar1 kazan kisilere cenazenin kirkinda bir ekmek ve helvada ayrica verilmektedir.

Gilintimiizde ise yedisinde veya kirkinda koyliiyle birlikte cagrilirlar.

3.6 Tabut ve Tabutu Tasima
Cenaze mezara tabutla gotiiriiliir fakat tabutla gomiilmez. Mezara gotiiriilen

cenazenin lizerine, camilerde bulunan iizerinde ayet yazili yesil ortii ortiiliir. Gotiiriilen
cenazenin tabutunun Ustiinde onun kadin m1 erkek mi oldugunu gdsteren herhangi bir

sey bulunmaz.
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Cenaze gotiiriiliirken herkes cenazeyi tasimaya calisir. Ug dort adimda bir yer
degistirilerek herkesin sevap kazanmasi saglanmaya calisilir. Cenaze mezarin basina
vardiginda omuzlardan yere indirilir.

Cenazelerde kullanilan bu tabutlar koyl i¢in ayrica onemlidir. Kdyde havalar
kurak oldugu zaman koylii bu tabutu kdyde akan bir dereye, ¢esmeye ya da gole
koyarlar. Bu sekilde yagmur yagar ve koylii kuraliktan kurtulur.

3.7 Cenaze Namazi
Cenaze namazi, yikanip kefenlenen 6liiye yapilan son duadir. Biitiin canlilardan

iistlin olarak yaratilan insanin 6liisii de saygiya layiktir. Bu saygi “bir yoniiyle 6liiniin
yakinlarina bir teselli mahiyeti tagidig1 gibi 6liimiin hiclik olmadigini anlatma amacina
da yoneliktir’(Apaydm 2011 C.1: 355). Bu amaglar dogrultusunda 6litye yapilan son
dua cenaze namazidir.

Cenaze namazini erkekler kilar. Cenaze namazina niyet sarttir. Bu niyetle
Oliniin kadin veya erkek, kiz ¢ocugu yahut erkek ¢ocugu oldugu belirtilir. Cenaze,
cemaatin 6niinde musalla tasina konulur. Imam namazdaki gibi tekbir alip ellerini
baglar. Cemaat ise gizliden tekbir alip elleri baglar. Hem imam hem de cemaat
Subhaneke’yi “Vecellesenaiike” ile birlikte okur. Ardindan imam ellerini kaldirmadan
tekrar tekbir alir. Cemaatte bunu gizlice yapar. Bundan sonra herkes iglerinden

Allahiimme salli ve Allahiimme barik dualarini okur.

3.8 Oliiniin Gomiilmesi
Cenaze yakinlarindan iki kisi mezara iner. Erkek cenazesi mezara indirilirken

yakinlar1 olan birkag kisi tarafindan tutularak indirilir. Mezara konurken basinin altina
bir kiirek toprak atilir. Mezara konulduktan sonra baglanan yerler acilir. Cenazenin
gbzlnilin lizerine bir avug¢ toprak atilir. Bu, insanin goziinii bir avug¢ topragin
doyuracagina inanildig1 ve bu diinya da gozii kalmamasi i¢in yapilir.

Kadin cenazesi mezara indirilirken kardesleri ve mahremleri tarafindan tabuttan
¢ikarilarak mezara indirilir. Kadin cenazesi kabre indirilirken iistiine bir ortii tutularak
diger namahrem erkekler tarafindan cenazenin goriilmesi engellenir. Kadin cenazesine
mezara indirilirken esi dokunmaz ¢iinkii 6ldiikten sonra nikdhin bozulduguna inanilir.
Her iki cenazede sag tarafina yiizii kibleye gelecek sekilde mezara konur. Cenaze

herhangi bir sahsi esyastyla gomiilmiiyor.
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Cenaze mezara konulduktan sonra mezara dokuz tahta konur ve iizerine ot
ortiilerek, tizerine toprak atilmaya baslanir. Herkes ii¢ ya da daha fazla kiirek toprak
atar. Topragi atan kiiregi yere birakir. Toprak atildiktan sonra hoca Kur’an okur.
Kur’andan sonra herkes geri doner. Hoca mezarin basinda kalarak talkin verir. Talkin

sirasinda hoca, 6liiye kabir suallerine nasil cevap vermesi gerektigini ogretir.

3.9 Devir /Iskat islemi
Islam inancinda 6len bir kisinin saghiginda kilamadigi namazlari, tutamadig

oruglar1 ve yerine getiremedigi yeminleri i¢in fakire para verilmektedir. Bu olaya "iskat"

denir (Artun, 2005: 178).

Iskat, namaz, orug, kurban, adak, kefaret gibi ibadet ve borglar1 yerine
getirmeden vefat eden bir kimseyi bu borglarindan kurtarmak igin fakirlere fidye
Odenmesi islemini ifade eder. Burada fidyeden maksat s6z konusu ibadetlerin yerine
geemesi amaciyla yapilan nakdi ve aynl odemelerdir. Iskat-1 salat, bir kimsenin
sagliginda ifa veya kaza edemedigi namaz borglarimi uhdesinden diisiirebilmek igin
6limiinden sonra fidye 6denmesi islemini, devir de bu fidye 6demede gelistirilen bir

yontemi ifade eder.

Olen kisinin cesitli nedenlerle tutamadigi orucunu, kilamadigi namazini ve
yerine getiremedigi yeminlerini, geride kalan yakinlar1 fidye vermek suretiyle maddi
olarak da olsa ddemeye calisir. Bu islemin toplumsal acidan iki fonksiyonu vardir.
Birincisi, olen kisinin fidye gerektiren borclarini 6demek suretiyle obiir diinyada
borgsuz olmasii saglayacaklar inanci ile yakinlarina psikolojik rahathik saglamasidir.
Ikincisi ise fakirlere ve ihtiyaci olan kimselere verilmekte olan fidyelerle gelirin el

degistirerek toplumsal paylasimin saglanmasidir (Ercan, 2002: 199).

Oliimden sonraki hayatla ilgili 6lii i¢in yapilan son hazirlik, Devir ve Iskat diye

adlandirilan bir ritiiellin ortaya ¢ikisma sebep olmustur (Ersoy, 2002: 96)

Bir Miisliman, 6liimiinden sonra kalan malinin bir bolimiiniin "iskat-1 salat"
icin yoksullara dagitilmasini vasiyet etmisse, bu vasiyetin yerine getirilmesi gerekir.
Boyle bir vasiyet olmasa bile 1skat-1 salat yapilmasi caizdir. Kuran'da ve hadislerde

boyle bir emir bulunmamakla birlikte, fikih¢ilarin bdyle bir uygulama ile Oliiniin
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giinahlarmin bagislanacagi goriisli, Miislimanlar arasinda devir islemini bir gelenek
haline getirmistir. Oliiniin, yasadigi donemde erginlik cagindan sonraki yasami
siiresince yiikiimlii bulundugu biitiin namazlarinin toplami bulunarak, her vakit
namazinin karsiliginda bir ya da bir kag¢ yoksula bir "fitre" (bir giinliik yiyecek tutar)
verilir. Oliiniin mirasindan ayrilan mal ya da para biitiin namaz vakitlerinin tutarin
kargilamiyorsa, eldeki malin tutar1 kadar para ya da altin (1skat akgesi) en ¢ok on
yoksulun katilacagi "devir islemi" ile elden ele gezdirilir ve bu islem biitiin mallarinin
karsilig1 "iskat" tutarina ulasincaya kadar siirdiiriiliir. Devir islemi bittikten sonra 6liintin
giinahlarinin bagislanmasi i¢in dua edilir ve "iskat akcesi" devire katilan yoksullar

arasinda bolustiirtliir (Bliylik Larousse, Cilt: 11, 1992: 5492)

Samsun’un koylerinde dliiniin kilamadig1 namaz ve tutamadigi orug karsiliginda
belli bir para 6lii sahipleri tarafindan fakirlere dagitilir. Bu isi bir imam diizenler.
Paranin kiigiik bir boliimii dagitilan insanlarda kalir, biiyiik boliimii ise tekrar cenaze

sahiplerine iade edilir. Bu ise halk arasinda "devir islemi" denilir (Sigsman, 2002: 464).

Ozbekistan’da cenaze namazi dncesinde imam, merhum ya da merhumenin
giinahlarinin affi i¢in, 6liinlin yasini belirleyip bundan akil balig oluncaya kadar gecen
zaman dilimini ¢ikarir. Kalan sayr kadar dua okur. Dua okumadan 6nce merhumun
giinahin1 boynuna almaya razi olan kisileri ¢agirir. Sonra dua edip, "kabul ettin mi?”
diye sorar. O da daha Onceden tabaga konulan bugday:r “kabul ettim” der. Ayrica
cenazeye gelenlere sembolik olarak para verilir. Bu parayr alan kisilerin merhumun

giinahlarimin affi i¢in iki rekat namaz kilmalar gerekir (Acik, 2004: 144).

Ardahan’in zengin gelenek ve gorenekleri icinde bu tir islevleri de
barindirmaktadir. Gegmiste sik sik uygulanan Iskat islemi goniimiizde islevini
yitirmistir. Gliniimiizde yaslilar tarafindan hatirlanan bu islem cenaze defnedildikten
sonra cenaze evinde yapilmaktadir. Kdyliiler arasinda segilen fakir insanlar eve toplanir.
Yere daire seklinde oturulur ve hoca tarafindan dualar okunmaya baglar. Yapilan bu
uygulamada ki amag; 6len kisinin c¢esitli nedenlerle tutamadigir orucunu, kilamadig
namazint ve yerine getiremedigi yeminlerini, geride kalan yakinlar1 fidye vermek
suretiyle maddi olarak da olsa 6demeye calisir. Oliiniin arkasindan yapilan bu isleme
iskat (devir) denir. Devir Tiirk toplumunda geg¢misten giliniimiize kadar gelen bir

gelenektir. Gliniimiizde hocalarin bu islemi yanlis bulmasi nedeniyle yapilamamaktadir.
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3.10 Tekbir Getirme
Vefat eden kisi defnedildikten sonra cemaat dagilir. Sona kalan imam mezarin

basinda durarak tekbir getirir. Rabbin kim? Nebin kim? Gibi sorularin yaninda 32 farzi
sorar. Emeli iyi olan bu sorulara cevap verir. Sorgu sual alan melekler geldiginde o

meleklerin sorularina cevap vermesine yardimci olur.

Eskiden bir kdyde imamin abisi vefat etmis. Cenaze defnedildikten sonra hoca
mezar baginda tekbir almaya baglamis. O sirada abisi mezarin iginden 61diigiim kag saat
oldu ki bana hesap soruyorsun” diye bagirmis. Sesi duyan hocanin yiiregi ¢atliyor ve

oracikta oliiyor.(K.K. 29)
3.11Cenaze Defnedildikten Sonra Yapilan Uygulamalar
Ardahan’da cenaze defnedildikten sonra ¢esitli uygulamalar yapilmaktadir.

- Cenazenin kaldirildig1 yere ocaktan alinan bir tas konulur.
- Cenazenin kalktig1 yere tahil ya da bugday konur,
- Cenazenin kalktig1 yere bir kap su konur,

- Cenazenin kalktig1 yere bir tepsi un konur,

Koylerde yapilan bu uygulamalar 6len kisinin bir zamanlar yasadig1 evden rizkini
gdtiirmemesi igin yapilir. Olen kisi rizkim gotiiriince sag kalan aile fertlerinin yasami
zorlanir. Ev siirekli geri gider ve aile ekonomik olarak zayiflar. Cenazeyi defnettikten
sonra cenaze evine gelen hoca ve cemaat Kuran okur. Okunan Kurandan sonra un, tahil,
bugday gibi seyler bir bagkasima verilir. Olen kisiye senin nasibin bu, nasibini al ve git
derler. Tas ocaga geri koyulur. O tag 6liinlin kalktig1 yere konularak arkasindan baska
kimseyi gotiirmesin denilir. Su ile de ev sulanir. Esikten disar1 serpmemeye dikkat

edilir. Nasibin evin i¢inde kalmasi esigi disar1 ¢ikmamast istenir.

3.12 Oliiniin Belirli Giinleri
Ardahan’da 6len kisinin ardindan dini torenler yapilmaktadir. Bu torenlere

yedisi, kirki, elli ikisi ve sene-i devriyesi denilmektedir. Bu térenlerde mevlit okunarak
yemekler yapilmaktadir. Gelen misafirlere helvalar dagitilarak 6liiniin ruhuna hediye
edilir. Eski Tiirklerde Yog (as ) toreni: 6li asi; defin toreniyle ve oliiler kiiltiiyle bagh

en eski ve iptidai torenlerden biri “6lii as1” denilen torendir. (Inan 2015: 189)
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Ardahan’da yapilan bu yemek verme geleneginin de 6lii agindan bir fark: yoktur.
Olen kisinin Ardasindan yapilmakta olan bu tdrenler giiniimiizde imamlar tarafindan
kabul edilmemekte ve yapilmasi dogru bulunmamaktadir. Ancak koyliler bu
geleneklerden vazge¢meyerek uygulamaya devam etmektedir. Olii yemegi verilmedigi
takdirde o6len kisinin ruhunun rahatsiz olacag: diistiniilmektedir. Yapilan yemeklerin
6len kisinin acilarimi dindirdigine, evden almasi gereken nasibini bu sekilde almasi

gerektigine inanilmaktadir.

3.12.1 Oliiniin Yedisi
Eski Tiirklerde definin yedinci giinii biitiin oba halki, kadin ve erkek hepsi

toplanip mezarliga giderler. Mezarin sag tarafinda biiyiikk bir ates yakip getirdikleri
yemeklerden ve igkilerden atese atarlar. Sonra herkes mezarin {izerine kadehlerle raki
koyarak ve yemek atarak “bu rakiyir i¢ bu yemegi ye! Bunlar sana yukaridan tayin

edilmis yemek ve igkilerdir” derler.

Eski Tirklerde yapilan bu atese yemek atma gelenegi, olilye yemek sunma
gelenegi Ardahan’ da hala yasatilmaktadir. Olen kisinin yedisinde yemekler yapilir.
Helvalar vurulur, biitiin koylii 6zellikle mezar kazmaya diden kisiler davet edilir.
Kuran-1 kerim okutulur ve yemekler dagitilir. Buradaki amag 6liiniin ruhuna yemekler
sunmaktir. Sugéze ve Edegiil kdyilinde yapilmakta olan Sliiniin yedisine ‘“kazma pay1”

denilmekte ve sadece mezar1 kazan kisiler davet edilmektedir.

3.12.2 Oliiniin Kirk:
Ardahan’da 6liiniin arkasindan yapilan yas torenlerinden biride kirkidir. Oliiniin

kirkt ¢ikana kadar imam her gilin bir Yasmn-i Serif okur ve kirkinda bu okuduklarini
bagislar. Olen kisinin ailesi Imama bir miktar para ya da hediye verir. Kirkinda helvalar
yapilir, yemekler yapilir ve mevlit okunur. Bir giin 6ncesinden koylii, 6len kisinin
kirkina davet edilir. Ertesi giin biitiin davetliler 6liiniin kirkina katilir. Baz1 kdylerde
kirk i¢in et kemikten ayriliyor denilirken bazi kdylerde etin kemikten ayrildig: giin elli
ikisidir.
3.12.3 Oliiniin Eli ikisi

Ardahan’da 6liinilin arkasindan yapilan en 6nemli giinlerden biri elli ikisidir. Elli
ikisinde et kemikten ayrilir. Ardahan’in bir¢ok kdyiinde elli ikisinde helvalar yapilir.
Yemekler pisirilir ve pisirilen yemeklerin yagi atese dokiiliir. Evden c¢ikan giizel
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kokularin oliillere armagan edildigi disiiniiliir. Giizel kokularin ¢iktigi evden altin
tepsilerin dlen kisinin ruhuna melekler tarafindan tasindigina inanilir. Etin kemikten
ayrildigr bugiinde yapilan bu yemeklerin Oliiniin acisim azda olsa dindirdigi

sOylenmektedir.

3.12.4.Sene-i devriye
Olen kisinin arkasindan yapilan bir diger yog toreni sene-i devriyedir. Olen

kisinin senesi doldugunda dlen kisinin akrabalari tarafindan yapilir. Baz1 kdylerde hala
yemekler yapilirken bazi koylerde sadece kuran okunmaktadir. Mezarliga gidilerek

ziyaret edilir. Aksam olunca evde helva yapilarak 6liiniin sevabina dagitilir.

3.13. Yas Tutma
Koyde cenazeden sonra yas tutulur. Cenazenin gen¢ ya da yash biri olmasi yas

tutuma siiresini degistirir. Bu zaman dahilinde evde giilmek, konusmak, yemek yemek
komsularin zorlamasiyla olur. Erkekler sa¢ sakal kesmez, kadinlar siyah elbise giyer ve
siyah basortiisti takarlar. Kirk giin boyunca evde misafir eksik olmaz. Gelenlere
genellikle ¢ay ikram edilir ve her gelen Fatiha okur. Evde televizyon, radyo, teyp gibi
seyler acilmaz. Koyde diigiin yapilmaz. Kirk giinii gectikten sonra diigiin yapacak kisi
gelip izin ister cenaze evinden. Uygun goriiliirse diigiin yapilir. Bu tiir diigiinlerde ¢algi
calinmaz. Davul-zurna, orkestra, saz veya tulum getirilmez sadece mevlit okutulur ve

gengler kendi aralarina eglenir.

3.14 Kara Bayram
Ardahan’da oliimden sonra ki bayrama ‘’kara bayram, ilk bayram, yash

bayram’’ denir. Ik bayramda bayram namazindan hemen sonra mezarhiga gidilir.
Kur’an okunur, su dokiiliir ve seker koyulur mezarm f{istiine. Ilk bayram oldugu igin
koylii aileyi yalniz birakmamak i¢in bayram ziyaretinde biiyliklere gitmek yerine dnce
yash eve gelir. Biiyiik kii¢iik onceligi yas evine verir. Amag yasl ailenin iizilmesini
engellemektir. Koylerde bayramdan onceki gece elle kina yakilir. Yash olan aileler
ellerine kina yakmaz. Kina yakmak mutlulugu temsil ettigi i¢in yasl aileler en az bes
alt1 sene ellerine kina yakmaz. Koyliide ilk bayramda yas evine ziyarete gelecegi i¢in
ellerine kina yakmadan gelirler. Yash ailenin erkekleri sabah bayram namazindan sonra

mezarliga giderken, kadinlar giin i¢cinde herhangi bir saatte giderler.
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3.15 Ruhla flgili inamslar
Persler, Oliiniin ruhunun {i¢ giin ve {i¢ gece evinde ikamet ettigine

inanmaktadirlar.( Raux 1999:159) Ardahan’da 6len kisinin ruhu yedisine kadar evin
icinde dolagsmaktadir. Bu yiizden sdylenenlere konusulanlara dikkat edilir ve olene
kisinin adi zikredilmeden “Rahmetli” denilir. P. N.Borataov Anadolu’da varligini
stirdiiren bir inanigtan bahsetmistir.  Ankara’nin kuzeyinde Mudurnu bdlgesinde
yurlittigi  bir arasgtirmasinda  bir kdyde ruhun sinek sekline girerek uctugunu
kaydetmistir. O anda o6liiniin odasina kediler sokulmamistir. Kedinin sinegi, yani ruhu

yemesinden korkuldugu agikca goriilmektedir. (Raux 1999:159)

Sinek; Orta Asya tasarimlarinda, 6len siradan insanin bedeninden ucan ruhunun
biirindiigii don. (Korkmaz 2003:134) SinekTiirk toplumlarinda 6len kisinin ruhu olarak
bilinmektedir ve bu ylizden cenaze evinde aniden ortaya ¢ikan sinege zarar verilmez.
Radlof tarafindan tespit edilen Manas’da defin torenin tasviri kisa ve karigiktir. Burada

kahraman Manas’in 6liimii ve defini s6yle tasvir ediliyor,
“ Diyorlar ki Manas’1n sinege benzer can1 ¢ikti, gercek evine gitti” (Inan 2015: 182)

Manasin ruhu da sinek seklinde goriilmiistiir. Ardahan’da 6len kisilerin ruhunun
giivercin ya da sinek seklinde evin etrafinda ya da 6liiniin etrafinda gezdigine inanilir.
Kaynak kisimiz Kizhanim Saltas Istanbul’da vefat eden bir kisinin yaninda aniden bir
sinegin belirdigini ve bu sinegin cenaze Ardahan’da gelene kadar cenazeyi yalniz
birakmadig1 soylemistir. Ardahan’da hemen hemen her kdyde 6liiniin yaninda bir sinek
belirdigi ve sinegin o kiginin ruhu oldugu sdylenmektedir. Ayrica Ardahan’da cenazenin
oldugu odaya kedi girmemesi i¢in beklenmektedir. Kedinin oOliiniin etini yedigi
sOylensede aslinda sinege yani Oliinim ruhuna zarar vermemesi i¢in kediye dikkat

edildigi bellidir.

Ayrica Oliinii ruhu i¢in her Cuma aksami ocakta ki atese yag atilir. Dedegiil
koylinde ayrica olen kisinin sevdigi yemekler yapildiginda o yemekten de bir kagik

atilir. Yemeklerin Sliilerin ruhlarina altin tepsilerde sunulduguna inanilir.

Eski Tirklerde oliiyii defnettikten sonra eve doniip yemeye igmeye baslarlar,
sonra mezarin sag tarafinda ates yakip Olii as1 icin kesilen hayvanlarin kemiklerini

yakarlar. Atese raki serper ve yemek atarlar. Ates tanrisinin bu raki ve yemekleri olitye
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ulastiracagina inanilir. (Inan 2015:186) Ardahan’da atese yemek, yag gibi seyler atarak
oliilerin ruhunu hosnut etmeye calisilir. 6zellikle Cuma aksamlar1 yapilan yemeklerden
cikan kokuya gelen ruhlarin var oldugu diisiiniiliir. Bu 6zel giinlerde helva yapilir, bisi

yapilir, mafis yapilir ki bunlarin kokusu ¢iksin atalarin ruhuna gitsin

Ikindi ile aksam ezani1 arasinda yemek yenilmez. Yenilen yemekle 6len kisilerin

payinin yenildigi diistintiliir.

3.16 Olen Kisinin Esyalan
Ardahan’da 6len kisinin biitiin elbiseleri yikanir. Herhangi bir kiyafet yikanmazsa

6len kisinin ruhunun rahat edemeyecegine ve ruhun evden gitmeyecegine inanilir. Bu
yiizden hepsi yikanir ve ihtiya¢ sahibine verilir. Bazen de yakilir ¢linkii yash aile dlen
Kisinin kiyafetlerini baskasinin {izerinde goriince {zilir. Gordilkge acinin
tazelenecegine inanilir. Olgek koyiinde babasmnin gdmlegini yikamadan saklayan biri,
riiyasinda babasimni  gordiikkten hemen sonra gomlegi yikar. Babasi riiyasinda

“kiyafetlerimi yika, ben ¢ok rahatsizim” demis.

3.17 Mezar Taslar
Ardahan’da eskiden mezarin boyu bir kedinin gdlgelenemeyecek kadar algak

olmasi gerektigine inanilirdi. Giiniimiizde ise mezar taglart mermerden yapilmakta ve 2
ya da ii¢ katli olmaktadir. Ardahan’da esli mezarlar tastan yapilmistir. Dini biitiinliige
sahip saygin, molla, hoca vb. kisilerin mezar bas1 kavuk seklindedir. Kadinlarin mezar
baslarinda ki tas daha yassin ve bir tarafa meyillidir. Bu sekilde olan taslardan mezarin

bir bayan mezar1 oldugunu anlayabiliriz. Yazilar taglar1 oyarak ya da kazilarak yazilir.

3.18 Mezarhkla Tlgili inamslar
- Mezarlikta bir mezar el ile gosterilmez.

- Selam verilmeden mezarliktan gegilmez.

- Mezarliga selam vererek yatan kisiyi gece Oliilerin ruhunun koruduguna
inanilir.

- Abdestsiz gidilmez.

- Abdestsiz gidilirse oOliilerin ruhunun rahatsiz olduguna ve yiiz ¢evirdiklerine
inanilir.

- Mezarda ates yakilir. Ug giin ii¢ gece imam ve aile halkindan ii¢ kisi de mezar1

bekler. Geg¢miste seytanin fakl kiliklarla mezar1 eseledigi ve mezara girmeye
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calistigr disiiniiliirdii. Bu yiizden ii¢ giin beklenir. Eger ates yakilarak
beklenmezlerse 6liiniin hortlayacagina inanilirdi.

- Mezarli@in etrafi duvarlarla gevrilir insan ya da hayvan girmesin diye.
Mezarin iizerine hayvan ya da insan fark etmeden c¢ikinca Gliinlinrahatsiz
olduguna ve beddua etigine inanilir.

- Mezarlikta bulunan ot bigilmez. Bigilen otun o eve ugursuzluk getirdigine ve
bigen kisinin evinin yanacagina, hayvanlarinin 6lecegine inanilir.

- Mezarlar baglarina aga¢ dikenler vardir. Baz1 koylerde aga¢ oOlii i¢cin golge
oldun, golgesinde dinlensin diye dikilirken, bazi kdylerde agacin mezara
dikilmemesi gerektigi disiiniiliir. Agacin kokleri dlen kisinin viicuduna
girerse, kiyamet giinii o koklerde gezecegine inanilir. Bu yiizden giil agaci,
cicek gibi kokii ¢cok olmayan seyler ekilir.

- Mezara toprak atilirken elden ele kiirek verilmez. Bunun 6liniin ruhunu
rahatsiz edecegine inanilir. (K.K: 17)

- Mezarliktan gecerken sakiz ¢ignenirse bunun hem ugursuzluk getirecegine

hem de ¢ignen sakizin 6lii eti gibi olduguna inanilir.

3.19 Hortlaklar

Dinler tarihi canlilarin mezarlarinda kapatilmig bulunan ya da yeryiiziinde
amagsiz bir sekilde dolasan Gliiniin kendi evine ve yakinlarina dénmesine engel olmak
icin aldiklari tiim Onlemler gayet 1y1 bilinmektedir. (Roux 1999:155) Ardahan da 6len
giinahkar1 toprak kabul etmez ve bu ylizden hortlarlar. Bu yiizden d6len kisinin
hortlamamu i¢in yapilanlar ayr1 hortlayan kisiyi tekrar mezara koymak i¢in yapilanlar
ayndir.

Gagavuz Tiirklerinde 6len gilinahkar bir kisinin mezarda yasayan bir hayvan
sekline donecegine inanilir bu varliga da “obur” veya “hobur” adi verilir. Geceleri
mezarindan ¢ikarak insanlari rahatsiz ettigine, eline gegen her seyi yiyip yuttuguna,
hicbir kimseden korkmadigina, insana bulasici hastaliklar dahil pek c¢ok zarar
verebilecegine inanilir. Olen birinin obur oldugu anlasildiginda hortlayip ¢ikmasin diye
mezar1 acilir ve lzerine ¢ivi cakilir. Gagavuzlardaki obur motifi, Anadolu’daki
“hortlak” ve Azerbaycan Tiirklerindeki “hortdan™ adi verilen varliga daha yakindir.

Bagkurtlarda ise Olen biiyiicliniin ruhuna ‘“ubir” denilmekte olup iri bagh, uzun
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kuyruklu, agzindan ates piiskiirten ve ucabilen bir varlik olduguna inanilir. Seytani bir
varlik olarak sayilir ve kotii ruhlardan sayilir. (Yaltirik 2013: 189) Anadolu’da da dlen
kisilerin dirildigin ve koyliiye zarar verdigine inanilmaktadir

Anadolu’da 6len bir kimsenin mezarindan ¢ikip dolagsmasina “hortlaklik”, bunu
yapana da “hortlak” denilmektedir. Buna gore birinin hortlamasi ugursuzluk olarak
kabul edilir. Yasadiginda katiiliik yapip baskalarinin agzinin tadini kagiran, arabozucu,
dedikoducu, gecimsiz kimselerin, erkek kadin fark etmeksizin Oliince hortladigina
inanilirdi. Gomiildiigli gece mezarindan kalkip sirtinda kefeniyle ortaligi dolasan
hortlaklara inanildig1 gibi kizdig1 kimselere musallat olan hortlaklar da vardi. (Yaltirik
2013: 200)

Ardahan’da yapilan derlemelerde 6len bir kisinin mezarinda ates yakilarak beklenmek
zorundadir. Hoca ve aileden olan ii¢ kisi mezar1 ii¢c gece bekler. Bunun sebebei gece
seytanin farkli kiliklarda mezara girmesini engellemektir. Sekil degistirereck mezara
giren seytan Oliiyii uyandirir. Buna halk arasinda hortlama denir.

Romanya’daki Miisliimanlar, 6len birisinin “obur” (vampir) olmamasi ig¢in
cenazeyi gliglii bir alevin altindan gecirirler. Ardahan’da ise 6len kisinin baginda ates
yakilir. Bunun amaci atesin koruyucu giicliinden yararlanarak Oliyii kot ruhlardan
korumaktir.

Rize’deki bazi halk inanislarinda ise “obur” ve ‘“hortlak” inanisinin birbirini
karsiladigini goriiriiz. Buna gore kotii kimselerin 6ldiikten sonra hortlak ¢ikacagina,
oburun kefeni sirtinda mezarindan cikarak evinin karsisina gelip giiriiltii yaptigina,
tereklerdeki soganlar1 yere doktiigiine inanilmaktadir. Boyle durumlarda “obur yerine
git, yerine git” denilmesi halinde oburun yerine donecegine, ondan kurtulmak i¢in de
mezarina pelit kazig1 ile bir sepet ¢akilmasi gerektigine, soganin, sarimsak, turp gibi
baz1 kotl ruhlara kars: etkili olduguna inanirlarmis. Obur, Hemsin yoresinde “ubur”
olarak anilip, hayatta iken kotiiliikler yapmis yash kadinlarin 6ldiikten sonra topragin
kabul etmemesi nedeniyle sik sik mezarlarindan ¢ikarak eski yerlerinde ¢igliklar atarak

2

dolastigina inanilir. “Hortlak” veya “uburun” cezalandirildigi i¢in Allah tarafindan
ayaklarinin altina ates koyulduguna, obur ve hortlaga silah islemedigine, kendisini
gorenlerin li¢ defa “Urum eline!” diye seslenmeleri halinde giines dogmadan mezarina

donecegine yaygin olarak inanilmaktadir. (Yaltirik 2013: 196)
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Ardahan’da Olgek Koyiinde yapilan derlemede eskiden bu yodrede hortlama
olaylarmin ¢ok oldugu kaydedilmistir. Olen kisinin mezarinda ates yakilmasi da onun
hortlamamis i¢indir. Koy halki hortlagi izler. Hortlaga kilitli kapr islemez her tiirli
kapiy1 agip igeri girer. Ev halkiyla 6lmemis gibi konusur ve davranir. Ev halki korktugu
zaman c¢oluk cocuk demeden hepsini parcalar. O ylizden koyilin en giicliileri gelir.
Hortlayan kisiye arkasindan bir kirik ekmek uzatarak “Al bu senin nasibin. Al ve bu
evden git, derler

Hortlak eline verilen ekmege bakarak sinirlenir. “Benim evimden bana verilen
bu mu?”diye sinirlenip kendi kendine konusurken iizerine kege atilir. Hortlagin lizerine
atilana kegenin tizerine koyiin en giiclii adamlar1 ¢ikar. Hortlak ¢ok gii¢lii oldugu igin
hepsini kaldirmaya caligir. Sabah ezanina kadar koylii kecenin altindaki hortlaga vurur
ve ezani bekler. Ezan okunurken gii¢siizlesen hortlagin basi diiz bel ile kesilir. Basi
kesilen hortlak mezarliga tekrar getirilir. Mezar kazilir ve bag kesilen hortlak mezara
konur. Kafasi ayaklarin arasmna ya da kigmin altina konulur. Uyandiginda kafasin
bulamaz. Kafasin1 bulamayan o6lii tekrar mezardan ¢ikip insanlar1 rahatsiz edemez.

Hortlayan kisinin kafasinin “diiz bel” ile yam kiirek ile kesilmesi bizi demirin
eski Tiirklerdeki koruyucu, kotii ruhlart yok edici giiciine gotiiriir. Demir ister gokten
diismiis olsun isterse topragin bagrindan sokiiliip alinmis olsun her durumda kutsal
giiclerde yiiklidiir. (Eliade 2000:28) Demirci aletleri de  kutsal alana aittir. Cekic
koriik, ors canli mucizevi varliklar olarak goriinlir. Bu kutsal olarak bilinen aletlerden
biriyle hortlayan kisiye zarar verildiginde bu kisi tekrar hortlayip zarar veremez.

Saman efsane ve memoratlarina gore, ritiiel pargalanma ve yenilme siirecinin
yOneticisi demircidir. Ritiiel 6liim ve yeniden dirilme siirecinde demirci birinci
dereceden rol oynar. Yakut samanlar1 arasinda demircinin yeri farklidir. Eger bir saman
aday1 yeni statii kazanmak istiyorsa demirci bu siiregte bas aktdr olarak karsina c¢ikar.
Yakutlarda kaydedilen bir memorata gore eti parcalanip ates denisinde yakildiktan sonra
Saman adayr Oyun Maha agacinin yanina getirilir ve orada karanliga itilir. Karanlik ye
cok saygili demircilerin (uus haan tordii) yeridir. Demirciler, aday: Orsiin iistiine koyup
cekicle doverler, dokuz kizin sidigi ile yikayarak soyudurlar. Bu islemden sonra aday1
tekrar yeryiiziine atarlar. (Bayat 2006:62) Demir ve demircinin 6liim ve yeniden dirilme

islemlerinde ne kadar 6nemli oldugu bu memorattan da anlagilmaktadir. Ardahan’da da
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yapilan derlemelerde hortlayan 6liiniin tekrar sonsuza yolculugunda demirin kullanildig:

gorilmiistiir.

3.20 Oliimle ilgili Beddualar

- Adm gala

- Toprag basan

- Yiziin giilmiye

- Ocagin sonsiin

- Ocaginda bayguslar 6te

- Ocaginda dikenler bite.

- Boyun gara yere gire,

- Canin ¢ihsin,

- Omriin tiikensin,

- Tike tike olasin,

- Tikelerin diizde gala

- Gurda gusa yem olasin,

- Mezarin olmasin,

- Tenesiirlerde galasin,

- Teneslirde galasin da su bulamiyesin,
- Gidesin geri gelmeyesin,

- Yedi yol ayriminda galasin,

- Oglun 6lsiin tiitiiniin tiitmesin,
- Bigahlara gelesin,

- Maraz tutsun,

- Dermansiz derde diisesin,

- Garaltin gala,

- Garaltin gar suyuna done,

- Kapm kilitli gala,

- Kiillerin havaya savrulsun,

- Evin yansin, kiilleri havaya savrulsun,

- Boyun devrilsin de, gara yere giresin,
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- Yildirim vursun, tiitiiniin tependen ¢ihsin,

- Sigildeyen degsin,

- Ejderhanin tufanina gelsin,

- Yer agila yerin dibine giresin.

Tiirk geleneginde ocak kiiltii 6nemli bir yere sahiptir. Bir saman ilahisi soyle
sdylenmektedir. “ Ug koseli ocak, alevli yanan al atesim! Tas ocagimiz yerinden
oynamasin, daima yansin! Yaktigimiz ates alevli olsun! Neslimiz kesilmesin, siirsiin,
biri giderse biri gelsin! Ey Ablukan daginin payi, ey ay ve giinesin pargasi (olan
ates)Bereket ver, kismetimiz bol olsun.” (inan 1954:70) Yukarda ocakla ilgili sdylenen
beddualardan da anlasildig1 gibi Ardahan’da ocak kiiltii varligin1 korumaktadir. Ocagin
sOnsiin, ocagina dikenler bitsin ve diger ocakla ilgili deyim ve beddualar ocagin neslin

devami, soyun devami olarak goriilen bir yer oldugunu gérmekteyiz.

3.21 Agitlar/ Bayatilar
Agit, konusu 6liim olan, genellikle 8’li hece Olgiisiiyle ve aaxa veya xaxa kafiye

semasinda cenaze basinda ve devamli yas siiresi i¢inde belirli bir torene veya toreye
bagli olarak ve genellikle kadinlar arasinda meydana getirilen bir siir tiiriidiir. Agitlarin

meydana gelis mekani cenaze veya yas evidir. (Altinkaynak, 2015: 45)

Eski Samanist Tiirk toplumlarinda 6len bir kisiyi topraga vermeden dnce Yug
toreni diizenlenirdi. Bu torenlerde ozanlar tarafindan, 6len kisinin kahramanliklari,
basarilar1 ve 6limden duyulan acilar, Sagu denilen 6lim manzumeleri ile anlatilirdi.
Divan edebiyatinda mersiye, halk siirinde agit adiyla bilinen bu siirler, eski Samanist
Tiirklerin Y1§ torenlerinde sdylenen sagularin giiniimiizdeki devamidir. Bu nedenle

agitlar Tirk halk siirinin en eki tiirlerinden biridir. (Aslan 2010:161)

Ezgiler ile tiirkiilerin de katildig1 “Oliiye aglama” torenlerini sadece kadinlar
diizenler ve yiirttiirler. Bunlar 6liiniin kiz kardesi, anasi, bagkaca yakin akrabalari,
dostlar1, komsularidir. Oliiniin evinde toplasirlar. Tiirkiilerle ve térenin gerektirdigi tiirlii
davraniglara, genel olarak biitiin hazir bulunanlar katilir. Odaya her yeni gelen kadin
Oliinlin en yakini ve yasca en biiylik olaninin boynuna sarilir; aglar, ya da aglar gibi
yapar; bagoOrtiisiiniin ucu ile gozlerini siler; agiti cagirip sOyleyenin agitcinin sesine
sesini katarak “ figan eder”; ac1 feryatlari, zaman zaman biitiin tSrene katilanlarca bir

koro halinde tekrarlanmir.(Imamoglu 1950°den Akt. Esen 1997:15) Ardahan’da 6zel
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olarak evlere cagrilan agitcilar bulunmamaktadir. Her cenazede aglanir v agit yakilir
ancak bunlar 6len kisinin akrabalarindan olusmaktadir. Olii evinde aglayarak agit akan
diger kisilerde kendi acilarmma, kendi Olmiis akrabalarina aglayarak iglerini

dokmektedirler.

Islamiyet’e gore oliiniin arkasindan aglamak, yas tutmak, dogru degildir; ¢iinkii
ardindan aglanan 6li kabirde rahat edemez, kabir azabi goriir. Hz. Muhammed 6liiniin
o6liiniin ardindan yas tutmakla ilgili su hadisi sOylemistir; “ Basina yiiziine vuran, listiinii
basini yirtan, cahiliyetteki gibi agitlarla yas tutan bizden degildir. (Duru 1998: 76-77)
Ardahan’da olen kisinin arkasindan aglamamak, yas tutmamak ayip karsilanmaktadir.
Olen kisinin arkasindan aglamak, iistiinii basini pargalamak, dizlerine vurarak feryat
edilir. Bunlar yapilmazsa cenazeye gelen kisiler 6lene kisinin aile fertleri tarafindan

sevilmedigini diisiinebilir.

1. Bir at bindim bas1 yox
Cay1 gectim das1 yox
Burda bir garip 6lmiis

Yaninda gardasi yox (K.K: 66)

2. Bu dagda xarman olir mi
Bege ferman olir mi
Ben yandim kiile dondiim

Kiile derman olir mi (K.K: 50)

3. Budagda yarim galdi
Gus usdu yavrum galdi
Ben felege neytmistim

Kollarim bagh galdi (K.K: 66)

4. Bu daglar basina felek
GOzl yasina felek
Akibet kus kondurur
Mezar tasina felek (K.K: 66)
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5. Dert bende yara bende
Eylenmez yara bende
Yuvasiz guslar gibi

Galmisim perekende (K.K: 50)

6. Duman diistii daglara
Yayilaxyollara
Yiitiirmiistim yarimi

Geldi mi oralara (K.K: 66)

7. Gadife yastix yiizii
Yarim terk etmis bizi
Ecelden agr1 tutsun

Yarinen yatan gizi (K.K: 60)

8. Garsida gus oturur
Gus gusa yem gotiiriir
Bildir ki can gonliime

Bu y1l baygus oturur (K.K: 50)

9. Garsidan gel garsidan
Ayirman gardasgimdan
Hisleri daglar gibi
Duman galxdi bagimdan (K.K: 60)

10. Yaralarim oyildi
Gabuxlari soyildi
Eski yaram eylenmeden

Teze yaram goyildi (K.K: 50

11. Yarimin 6zlerinden
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12.

13.

14.

15.

16.

Doymadim s6zlerinden
Bileydim ayrilix var

Operdim gozlerinden (K.K: 66)

Yiiksek dagin gusuyum
Yiiksekten ugcacagim
Babami1 gaybetmisim

Arayip bulacagim (K.K: 55)

Babacan babacan ¢ayin bardaxda galdi
Babacan babacan defter kalemin masada galdi
Babacan babacan muhtarligin yarida galdi

Oy babam misafirlerin sensiz galdi (K.K: 71)

Mezarim uca goyun
Ucadan buca goyun
Benim hasretim ¢oxdur

Ustiinden baca goyun

Mezerim derin eylen
Su serpin serin eylen
Bu diinyada giilmedim

Axirette gelin eylen (K.K: 66)

Bu gelen Ali midiir

Sallanan goli midiir

Sevdi sevdi almadi

Bu yigit delii midiir (K.K: 50)

Daglar dagladi beni
Goren agladi beni

Ne yaman felax idi
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17.

18.

19.

Sur bagladi beni

Daglarda meselerde
Giil yag siiselerde
Ben yarimdan ayrildim

Ben galdim koselerde (K.K: 66)

Sen tégenek aldin ben de torbay1
Cop cektik yuva gurdux
Cobanlix ettix hizmekarlux ettux

Kendimize yuva gurdux

Guru ekmegi torbaya koydum
Yagmurda 1slattin

Yasdigin das idi yorganin yas idi

Ola Nevzat ben sana ne diyim (K.K: 3)

Gara goyun kas goyun
Gel bu dag1 as goyun
Ben bu dertten 6liirsem

Adim dertli goyun

Gara goyun adami
Sultan goyin adimi
Ben bu dertten dliirsem

Dertli goyun adimi (K.K: 2)

Bindirirler cansiz ata
Goturdrler tuta tuta
Indirirler zuliim ata

Ya ben kime yalvarayim
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20.

21.

22.

Kapist yoxdur acayim
Bacas1 yoxdur baxayim
Atesi yoxdur yaxayim

Ya ben kime yalvarayim (K.K: 71)

Gardasim birdir benim
Gozlime nurdur benim
Getti daha gelmedi

Tele hiik oldum benim

Gardas gardas ugda gel
Ince yola diisde gel
Ince yola gelmezsen

Kervana karis da gel

Gardasim kalededir
Mektubu valedendiir

Kagit yazin gardasa

Bacisi dar haldedir(K.K: 66)

Daglar dagladi beni

Goren agladi beni
Ayirdi zalim felek
Derde bagladi beni (K.K. 143)

Bir at bindim bas1 yok

Bir cay gectim tas1 yok
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23.

24,

25.

26.

Burda bir karib 6lmiis

Yaninda kardasi yok (K.K. 67)

Karside vatanimiz
Kirild1 kol kanimiz
Biz felege neylediik
Kakmadi yatanimiz
Biz felege neylediik

Kakmadi yatanimiz (K.K. 56)

Karsidan gel géreyim
Gel uzat giil vereyim
Sen orda ben burda yavrum

Seni nerde goreyim (K.K.76)

Tiipii yakmak i¢in zahmet ¢ekti
Benim bu geng yasta belim biiktiiler

Beni birakip nere gittiler (K.K. 98)

Cay gectim ada kaldi
Isim feryada kaldi

Kinamayin komsiler
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217.

28.

29.

30.

Yavrum eryata kaldi (K.K.76)

Istanbul asmasiyim
Bezirgen basmasiyim
Bene doktor getirme

Ben kurbet hastasiyim (K.K. 71)

Felegin isine bak
Kar yagmis kisina bak
Yikt1 viran eyledi

Felegin isine bak (K.K. 50)

Felek bene bes vurdi
Bes vurmadi tas vurdi
Ogli 6lstin felegin

Terazisi bas vurdi (K.K. 204)

Felek bene bes vurdi
Bes vurmadi tas vurdi
Ben ne yettim felege

Terazisi bas vurdi (K.K. 68)
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31. Ahh yavrum ahh
Anan 6le Stimmaniii
Deki anan 6le Stimmanii
Ogul evermiyen
Kiz kégilirmeyen Siimmanim
Araba alip binmeyen Stimmanim

Mayisini alip yemiyen Siimmanim (K.K.76)
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Sonu¢

Ardahan’a bagl 64 merkez kdy bulunmaktadir. Yapilan bu ¢aligmada kdylerin
gecis donemleri ele alinarak incelenmistir. Giris kisminda Ardahan ili hakkinda kisa bir
bilgi verilmektedir.Gegis donemleri her toplumun kiiltiirel degerlerini gelecege aktaran
gecmis ile giinlimiiz arasinda koprii gorevini lstlenen inanglar yumagidir. Yiizyillar
boyunca insanlarin hayatina korkular1 yon vermistir. Eski Tirklerde insanlarin kot
ruhlardan korkmasi ve onlardan korunmak ic¢in bir takim pratiklere siginmalari,
kendilerini giivende hissetmek i¢in bir seyler yapmaya baslamalarina sebep olmustur.
Zaman ve mekan degistik¢e korkularinin sebebi ve orani da degisir. Buna paralel olarak
bu korkularla bas etmek i¢in yapilan pratiklerde sekil degistirerek varligini zaman ve
mekana gore ayarlamaktadir. Eski Tiirklerin kendilerini korumak i¢in tanrilara canli

cansiz kurban vermeleri giiniimiiz toplumlarinda hala goriilmektedir.

Bu calismada derlenen bilgilere gére Ardahan’da yasayan halk gecis donemleri
dedigimiz dogum, diigiin ve 6liim gibi hayatimizin en énemli doénemlerinde Islamiyet
oncesi gelenekleri, inanislar1 ve uygulamalar1 hala yasatmaktadir. Dogum evresinde
kisirligr gidermek igin, Kadinlarin rahmine yumurta konulmasi, buga oturtulmasi, yatir
ve ziyarat denilen yerlere gidilmesi, agaglardan yardim beklenerek dilekler dilenmesi
Islamiyet 6ncesi inanislarm varligmni kanitlamaktadir. Yumurtanm dogumu simgeledigi,
var olmanm yaninda var etme giiciiniin olmas1 Islamiyet ©ncesi bir inanistir.
Ardahan’da kadinin hamile kalmasi i¢in rahme yumurta yerlestirme, bu gelenegin hala
yasatildigin1 gostermektedir. Alkizina karsi lohusayr ve bebegi korumak icin yataga
demir konulmasi, yatagin etrafina at kilinin ¢ekilmesi, kap1 esigine ates konulmasi gibi
geleneklerde Islamiyet Oncesi atesin ve demirin koruyucu giiciiniin giiniimiizde
Ardahan’da hala bilindigini ve uygulandigi gostermektedir. Bebegin sancisi igin
Karatavuk kesilerek, kanl bir sekilde bebege sarilmasi ve bebege saldiran kétii ruhlarin
bu tavuga gececegine inanilmasi islamiyet éncesi inanisin giiniimiize nasil aks ettigini
gostermektedir. Eski Tiirklerde Kara samanlar yeralti diinyasinda bulunan Koti
Tanrilara kara kurbanlar vererek, kisileri kotii ruhlardan korurlardir. Bu inanig ile
Ardahan’da bebek ic¢in yapilan uygulama arasinda biiyiik benzerlik bulunmaktadir.
Ayrica dogum esnasinda yapilan pratiklerin Islamiyet dncesi inanislarla benzerligini ele

aldik. Dogumun zor olmasi durumunda silahla havaya ates etmenin eski Tiirklerde
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dogum yapan kadma saldiran ruhlart kagirtmak icin yapildigimi ve giiniimiizde

Ardahan’da hala uygulandigin1 gérmekteyiz.

Dogum evresi bizim Islamiyet oncesi inamislarla ¢ok fazla karsilastigimiz
evredir. Kuslarin bebeklerin canin1 almasi, elde yapilan kukla ve oyuncaklarin
canlanarak bebekleri Oldiirmesi, alkizinin lohusakadini ve bebegi nasil oldiirdiigii,
alkizindan korunmak ic¢in neler yapildigi, lohusa kadinlarinin kirklarmin karigmasi,
bebeklerin kirklanmasit gibi durumlarda Islamiyet Oncesi inanislar varligmi
gostermektedir. Ates, Su, Toprak, Demir ve Aga¢ kiiltiiniin derledigimiz kdylerde
varligimi bu kadar giizel siirdiirmesi sasilacak bir durum olsa da bu Ardahan halkini

gecmisine ve geleneklerine ne kadar deger verdigini gostermektedir.

Bir diger donem olan diigiin de ise birbirinden degisik adetler bulunmaktadir.
Damat evine giden gelinin, o evin atalarina ve onlarin ruhlarina kendini kabul ettirmek
icin sag1 sagmasi, ocaga yemek atmasi, hediye sunmasi Islamiyet dncesi bir inanistan
gelmektedir. Atalar kiiltine ve Ocak kiiltiine verilen degeri gostermektedir. Gelinin
damat evine girerken esige hamur siirmesi, gelinin agzina bal siiriilmesi, ayagina kurban
kesilmesi ve basindan agagi sag¢1 sagilmasi gibi adetler gelinin damat evine bereketiyle
gelmesi igin yapilmaktadir. Islamiyet 6ncesi inamislarda dul kalan kadinin sac1 kesilirdi.
Bir hiikiimdar karisin1 bosadigi zaman sag¢ini keserek onu evden disari atardi. Bu
gelenek Ardahan’da hala goriilmektedir. Gerdek gecesi gelinden beklenen yiiz akligi
denilen carsaf yok ise kadinin sag¢1 kesilerek baba evine gonderilmektedir. Biitiin bu

geleneklerin gegmisle bir baglantis1 bulunmakta ve gelecege aktarilmaktadir.

Son gegis dénemi olan Oliim déneminde ise &liiniin ruhuyla ilgili inanislar
Islamiyet 6ncesi inanislar1 yasatmaktadir. Manas destaninda Manas’in 6liimii sirasinda
ruhunun bir sinek olarak ¢iktigindan bahsedilir. Ardahan’da da 6len kisinin etrafinda
beliren sinege dokunulmaz c¢iinkii sinegin dlen kisinin ruhu oldugu diistintilmektedir.
Ayrica glinahkar olan kisilerin 6ldiikten sonra toprak tarafindan kabul edilmedigi,
hortlayarak insanlar arasinda gezdigine inan Ardahan halki bunlar i¢inde Demir ve Ates
kiiltiinden yardim isterler. Olen kisinin hortlamamas1 icin mezar basinda ii¢c giin ates
yakilir, hoca ve aileden ii¢ kisi mezar basinda nobette durur. Hortlayan kisiler ise sabah
ezaninda yakalanarak diiz bel yani demirden olan bir aletle basi kesilerek tekrar

gomiiliir. Oliiniin ruhunun rahat etmesi, geri gelmemesi icin yedisi, kirki, elli ikisi ve
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sene-i devriyesi gibi gilinlerde yemekler yapilir.  Goriildiigii lizere Ardahan’da
yasatilmakta olan bircok gelenek Islamiyet Oncesi inamislardan beslenmektedir.
Tezimizde bunlari ele alarak benzerlikleri gostermeye galistik. Ardahan’da yasatilan bu
zengin kiiltiir, Eski Tirklerden kalan en degerli hazinedir. Halk bu degerlerinden
vazge¢meyerek, zamana ve mekana uyarlayarak giinlimiize kadar tagimaktadir. Ardahan
Teknoloji ve Sanayi alaninda heniiz gelismemis bir ildir. Bu geleneklerin hala

yasatilmas1 modern diinyaya uzak kalmasindandir.
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K.KNO | Ad- Soyad K-E Dogum Egitim Meslegi Dogum yeri
Tarihi Durumu
K.K. 1 Lelizar K 1935 Yok Ev Hanmm | Olgek Koyii
Aktas
K.K.2 Giilten K 1950 Tlkokul Ev hanim | Olg¢ek Kaoyii
Dasa1
K.K.3 Sahander K 1940 Yok Ev Hanmm | Olgek Koyii
Ko¢
K.K.4 Hiilya K 1972 Ortaokul | EvHanmm | Olcek Koyii
Dasc1
K.K.5 Ruhigiil K 1930 Yok Ev Hanim | Olgek Koyii
Celik
K.K.6 Fezli E 1930 Tlkokul Ciftci Olcek Koyii
Demirbas
K.K. 7 Fatma K 1985 Tlkokul Ev Hanmmm | Olgek Kkoyii
Celik
K.K.8 Erhan E 1973 Ortaokul Ciftci Olcek Koyii
Celik
K.K. 9 Erkan E 1970 Lise Sofor Olcek Koyii
Celik
K.K.10 Nermiye K 1954 Tlkokul Ev Hanim | Olgek Koyii
Tascl
K.K.11 Espender E 1939 Yok Ciftci Olcek Koyii
Demirbas
K.K.12 |Espender E 1943 lkokul Ciftci Olcek Koyii
Tascl
K.K.13 Israfil E 1944 Universite Emekli Olcek Koyii
Saltas Ogretmen
K.K.14 Giiven E 1975 TIlkokul Ciftci Olcek Koyii
Saltas
K.K.15 Orhan E 1969 Ilkokul Temizlik | Olgek Koyii
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Cakmak Gorevlisi
K.K.16 ibrahim 1980 Tlkokul Koy Azas1 | Olg¢ek Kaoyii
Saltas
K.K.17 Hayrettin 1930 Yok Ciftci Olcek Koyii
Demirbas
K.K.18 Hatice 1969 Yok Ev Hanim | Olgek Koyii
Kavak
K.K.19 | Ozay Dasa 1973 Universite Sofor Olcek Koyii
K.K.20 Nizam 1954 Ilkokul Ciftci Olcek Koyii
Dasc1
K.K.21 Metin 1959 Lise Ciftci Olcek Koyii
Saricam
K.K.22 Giillii 1970 Ilkokul | EvHanmmmm | Olgek Koyii
Saricam
K.K.23 | Nigar Celik 1978 Ilkokul | Ev Hanmm | Olcek koyii
K.K.24 Yilmaz 1969 Ilkokul Ciftci Olcek Koyii
Kavak
K.K.25 Nezahat 1975 Ortaokul | Ev Hanim Tashdere
Aktas Koyii
K.K.26 Olgun 1980 Universite Imam Camhicatak
Sarikamis Koyii
K.K.27 Giirsel 1970 Universite Imam Olcek Koyii
Saricam
K.K.28 Ercan 1975 Ortaokul Ciftci Olcek Koyii
Sahin
K.K.29 | Aysel Saltas 1970 Ilkokul | Ev Hammm | Olgek Koyii
K.K.30 Taner 1971 Tlkokul Ciftci Olcek Koyii
Saltas
K.K.31 Zafer Koc 1985 Ilkokul Muhtar | Olgek Koyii
K.K.32 | Savu Saltas 1940 Yok Ev Hanim | Olcek Koyii
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K.K.33 Memet 1934 Yok Ciftci Olcek Koyii
Saltas
K.K.34 | Ezgi Celik 1995 Universite | Ogrenci | Olcek Koyii
K.K.35 ibrahim 1983 Ilkokul Serbest | Olgek Koyii
Aktas Meslek
K.K.36 Besire 1920 Yok Ev Hanim | Olgek Koyii
Aktas
K.K.37 Naziye 1943 Yok Ev Hanim | Olgek Koyii
Saricam
K.K.38 Behcet 1952 Yok Ciftci Olcek Koyii
Saricam
K.K.39 Ersoy Tasc1 1980 Tlkokul Ciftci Olcek Koyii
K.K.40 | Muhammet 1947 Universite | Ogretmen | Olcek Koyii
Yilmaz
K.K.41 Nigar 1927 Yok Ev Hanim | Camhlicatak
Saricam Koyii
K.K.42 Sengiil 1966 Ilkokul | Ev Hammm | Beyrehatun
Karatas Koyii
K.K.43 Cemil 1962 Ortaokul Ciftci Olcek Koyii
Cakmak
K.K.44 |Deste Saltas 1930 Yok Ev Hanim | Olgek Koyii
K.K.45 Binali 1931 Universite | Ogretmen | Olcek Koyii
Aktas
K.K.46 Giilgehre 1954 Ilkokul |Ev hanim Dedegiil
Tasdemir Koyii
K.K 47 Ulke Kaya 1981 Ilkokul Ev hammmi | Degirmende
Koyii
K.K.48 Sabri 1945 Yok Ciftci Mesedibi
Oztiirk Koyii
KK.49 Kezban 1939 Yok Ev hamim | Degirmendee
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Simsek Koyi
K.K 50. Siikran 1974 Tlkokul Ev hanimi | Degirmendee
Unal Koyii
K.K.51 Rafet 1950 Yok Ciftci Dagevi koyii
Oztiirk
K.K.52 Ipek Tag 1950 Yok Ev hanim Otbicen
Koyii
K.K.53 Cemile 1973 lkokul terk| Ev hamm | Kocakoy
Sahin
K.K.54 Adem Felek 1972 Ilkokul Ciftci Kocakoy
K.K.55 Miyase 1938 Yok Ev hanim Besiktas
Yilmaz Koyii
K.K.56 Nisa Altun 1937 Yok Ev hamimi Sulakyurt
Koyii
K.K.57 Hatem 1942 Tlkokul Ev hamim Sulakyurt
Kalkan Koyii
K.K.58 Bedriye 1938 Yok Ev hannmm | Sulakyurt
Isik Koyii
K.K.59 Giildeste 1948 Yok Ev hamim Sulakyurt
Gogce Koyii
K.K.60 Mikail 1953 Tlkokul Ciftci Sulakyurt
Kalkan Koyii
K.K.61 Recep 1943 Tlkokul Ciftci Degirmende
Aktas Koyii
K.K.62 Yesegiil 1962 Lise Ev hanim | Sulakyurt
Karabag Koyii
K.K. 63 Nazim 1943 Ilkokul Berber Sulakyurt
Gogce Koyii
K.K. 64 Miisember 1934 Ilkokul Ev hanimi | Degirmende
Aktas Koyii
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K.K. 65 Siikran 1946 Yok Ev hanim Bagdesen
Unal koyii
K.K.66 Kiyafet 1946 Yok Ev hanim Calabas
Celik Koyii
K.K 67 Cemal 1950 Yok Ciftci Cataldere
Maral Kaoyii
K.K. 68 Giilenez 1928 Yok Ev hanimi | Degirmende
Simsek Koyii
K.K 69 Ahmet 1917 Tlkokul Ciftci Degirmende
Giines Koyii
K.K. 70 Giilderen 1975 Tlkokul Ev hanimi | Degirmende
Simsek Koyii
K.K71 Goniil 1962 Tlkokul Ev hanmimi Sulakyurt
Simsek Koyii
K.K.72 Halime 1940 Ilkokul Ev Hanimi | Balikgilar
Akgiin Koyii
K.K. 73 Sefik 1937 Tlkokul Ciftci Degirmende
Tasdemir Koyii
K.K. 74 Siisen Kaya 1949 Tlkokul Ev hammmi | Cetinsu Koyii
K.K.75 Elmas Aras 1936 Yok Ev hanom | Cimenkaya
Koyii
K.K. 76 Libaz Unal 1948 Yok Ev hanim | Degirmende
Koyii
K.K. 77 Halit 1931 Yok Ciftci Cegilli Koyii
Kocak
K.K.78 Yildiz 1954 Yok Ev hanimi | Degirmende
Aydin Koyii
K.K.79 Engin Pullu 1964 Tlkokul Ciftci Acikyazi
Koyii
K.K.80 Besra 1942 llkokul | Evhammm | Omeraga
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Avsar Koyt
K.K 81 Yurdakul 1967 Tlkokul Ev hanim Acikyazi
Pullu Koyii
K.K.82 Feryal 1951 Yok Ev hanimi Omeraga
Karakoc¢ Koyi
K.K.83 Sakir 1960 Lise Ciftci Acikyazi
Dursun Koyi
K.K.84 Suriye 1924 Yok Ev hanim Kazh koy
Polat
K.K.85 Ihsan Deniz 1960 Ilkokul Ciftci Acikyazi
Koyii
K.K.86 Giilbizar 1954 Yok Ev Hanimi | Samanbeyli
Avsar Koyii
K.K. 87 Lalizar 1948 Yok Ev hanimi | Samanbeyli
Yildiz Koyii
K.K.88 Ayten polat 1962 Ilkokul | Evhamm | Agkyazn
Koyii
K.K.89 Asiye Yilan 1950 Tlkokul Ev hanimi | Bayramoglu
Koyii
K.K. 90 Hanash Sit 1953 Yok Ev hanom | Bayramoglu
Koyii
K.K. 91 Ahmet 1894 Yok Ciftci Tashdere
Ozer
K.K. 92 Bedirhan 1932 Yok Ciftci Tashdere
Ozer
K.K93 Hazal 1968 Yok Ev hanim Tashdere
Morko¢
K.K.94 Mehmet 1954 Tlkokul Ciftci Tashdere
Sural
K.K. 95 Siiphan 1957 Tlkokul Ciftci Tashdere
Morko¢
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K.K. 96 Selma 1962 Tlkokul Ev hanim Tashdere
Avsar
K.K.97 Refik Ozer 1940 Yok Ciftci Tashdere
K.K. 98 Remziye 1939 Yok Ev hanmimi Tashdere
Ozer
K.K. 99 Adem Felek 1972 Tlkokul Ciftci Kocakdy
K.K. 100 Celal Sahin 1969 Yok Ciftci Kocakoy
K.K 101 Rahime 1976 Yok Evhanim Kocakoy
Aktas
K.K.102 Sahime 1960 Yok Ev hanim Kocakoy
Felek
K.K.103 Asker 1942 Ilkokul Ciftci Tazekoy
Oztiirk
K.K. 104 Dilber 1946 Yok Ev hanim Tazekoy
Oztiirk
K.K. 105 Giilyaz Sit 1951 Yok Ev hanim Tazekoy
K.K.106 Hanim Sit 1969 Ilkokul | Ev hanmmm Tazekoy
K.K.107 Sakife 1951 Yok Ev hamim Kocakoy
Aktas
K.K. 108 Niyazi Unlii 1972 Yok Ciftci Kocakoy
K.K. 109 Kibriye 1950 Yok Ev hanim Ovapinar
Sentiirk
K.K. 110 Mehmet 1945 Yok Ciftci Tazekoy
Zeki
Koc¢
K.K. 111 Sevil Kog¢ 1960 Ilkokul Ev hanim Tazekoy
K.K. 112 Tiirkan 1968 Yok Ev hanim Tazekoy
Avsar
K.K. 113 |Saniye Unal 1930 [lkokul | Ev hanim Sugoze
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K.K 114 Emine 1949 Yok Ev hanim Sugoze
Topcu
K.K. 115 Melek Suna 1929 Yok Ev hanim Ovapinar
Kizilkaya
K.K.116 Hursan 1934 Tlkokul Ev hamim Caglayik
Yilmaz Koyt
K.K. 117 Giilyaz Sit 1930 Tlkokul Ev Hanim Caglayik
Koyt
K.K.118 Yasin Er 1930 Tlkokul Serbest Sugoze
K.K. 119 Yilmaz 1939 Tlkokul Serbest Sugoze
Ozdemir
K.K.120 Giilperi 1964 Tlkokul Ev hamim Sugoze
Engiin
K.K.121 Naziye 1955 Ilkokul | Ev hanim Sugoze
Unal
K.K. 122 Ahmet 1933 Tlkokul Ciftci Sugoze
Akcay
K.K.123 Emriye 1964 Ilkokul | Ev hamm Posof
Engiin
K.K 124 Adil Altun 1929 Tlkokul Ciftci Ardahan
K.K. 125 Bekir 1974 Tlkokul Ciftci Altas Koyii
Gokce
K.K. 126 Ayse Cosut 1948 Yok Ev hanim | Altas Koyii
K.K.127 Sinem 1944 Yok Ev hanim | Altas Koyii
Goktiirk
K.K. 128 Maynur 1928 Yok Ev hanim | Altas Koyii
Avsar
K.K. 129 Hiiseyin 1949 Ortaokul Ciftci AltasKoyii
Toktas
K.K. 130 Saadet 1931 Yok Ev hanim | Altas Koyii
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Altun

K.K.131 Sohret 1936 Yok Ev hammm | Altas Koyii
Kusatmaz
K.K.132 Ayhan Oz 1946 Tlkokul Ciftci Agzipek
Koyii
K.K.133 Bahattin 1948 Tlkokul Ciftci Agzipek
Aygiin Koyi
K.K. 134 Giilsenem 1940 Yok Ev hanim Agzipek
Altun Koyii
K.K. 135 Nadim 1957 Tlkokul Ciftci Agnipek
Okyay Koyii
K.K.136 Nurdan 1966 Yok Ev hamimi Agznipek
Akdeniz Koyii
K.K.137 Rasim 1952 Yok Ciftci Agzipek
Akdeniz Koyii
K.K.138 Ulfii Giinay 1943 Yok Ev hanim Agzipek
Koyii
K.K. 139 Zafer 1939 Tlkokul Ciftci Agnipek
Karabulut Koyii
K.K. 140 Fazh 1958 Tlkokul Ciftci Agzipek
Giingor Koyii
K.K. 141 Coskun 1966 Tlkokul Ciftci Agzipek
Aydemir Koyii
K.K.142 Dilber 1967 Ilkokul | Ev hammm | Golgeli Koyii
Coban
K.K.143 | Ayse Yildiz 1955 Ilkokul | Ev hammm | Golgeli Koyii
K.K.144 IThami 1940 Tlkokul Serbest Giiz¢imen
aydemir Koyii
K.K. 145 Saniye 1959 Yok Ev hanimi | Giizcimen
Demirbas Koyii
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K.K.146 Saniye 1951 Tlkokul Ev hanim Giiz¢cimen
Oztiirk Koyii
K.K. 147 Mahseker 1949 Yok Ev hamim Giiz¢cimen
Kormaz Koyi
K.K.148 Giinali 1945 Orta okul Serbest Giizcimen
Deniz Kaoyii
K.K.149 Kiitiye 1924 Yok Ev hanomi | Giiz¢cimen
Aygiil Koyi
K.K. 150 Ekrem 1959 Tlkokul Serbest Giiz¢imen
Demirbas Koyii
K.K.151 Binali 1946 Ilkokul Ciftci Ovapinar
Aslan Kaoyii
K.K. 152 Mahseker 1940 Yok Ev hanim Ovapinar
Ozdemir Koyii
K.K.153 Mevliit 1960 Yok Ciftci Ovapinar
Besli Koyii
K.K.154 Kazim 1952 Tlkokul Ciftci Ovapinar
Ozdemir Koyii
K.K. 155 Emine 1948 Tlkokul Ev hanimi Ovapinar
Aslan Koyii
K.K.156 Mercan 1953 Tlkokul Ev hanimi Hac1 Ali
Gokdemir Koyii
K.K.157 Halime 1947 Yok Ev hammm | Hac Ali kdyii
Kanmaz
K.K. 158 Mabhiseker 1949 Tlkokul Ev hanimi | Haci Ali koyii
Kanmaz
K.K.159 Behrem 1951 Ilkokul Ciftci Haci Ali
Demirci Koyii
K.K.160 Asim 1940 TIlkokul Ciftci Haci Ali
Sentiirk Koyii
K.K.161 Osman 1951 TIlkokul Ciftci Haci Ali
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Gokdemir Koyii
K.K.162 Ayse Kaya 1947 Tlkokul Ev hamim Hac1 Ali
Koyi
K.K.163 Yasar 1960 Yok Ciftci Hac1 Ali
Karateke Koyii
K.K.164 Melek 1976 Yok Ev hanmimi Hac1 Ali
Kanmaz Koyi
K.K.165 Balahanim 1948 Tlkokul Ev hanim Mesedibi
Dark Kaoyii
K.K.166 Ali Celik 1924 Yok Ciftci Mesedibi
Koyii
K.K167 Ayse Aksu 1949 Yok Ev hanim Yaylacik
Koyii
K.K.168 Seving¢ Yilin 1960 Tlkokul Ev Hanim Yaylacik
Koyii
K.K. 169 Mustafa 1946 Ilkokul Ciftci Yaylacik
Demirbas Koyii
K.K.170 Serafettin 1964 Tlkokul Eski Yaylacik
Aydin Muhtar koyii
K.K. 171 Cicek Kili¢ 1947 Ilkokul terk | Ev hanim Nebioglu
Koyii
K.K. 172 Hayrat 1954 Ilkokul | Evhammm | Nebioglu
Karabicak Koyii
K.K. 173 Altun 1950 Ilkokul | Ev Hammm | Akyaka Koyii
Ozgiir
K.K. 174 Helim 1936 Tlkokul Ciftci | Akyaka Kayii
Ayran
K.K.175 Duriye 1951 Yok Ev hanimi | Akyaka Kdyii
Orak
K.K. 176 Giilbeden 1952 Ilkokul | Ev hammm | Cetinsu koyii
Kenan
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K.K. 177 Erdal koc 1974 Tlkokul Serbest | Cetinsu koyii
K.K. 178 Kirmiser 1955 Yok Ev hanimi | Cetinsu Koyii
Tiiter
K.K. 179 Kizhanim 1959 Yok Ev hanimi | Cetinsu koyii
Bulut
K.K. 180 Mahseker 1941 Yok Ev hanomi | Kartalpmar
Gemici Koyii
K.K. 181 Giilsinam 1928 Yok Ev hanimi | Cetinsu koyii
Kaya
K.K.182 Ilyas Giiler 1940 Yok Ciftci Cetinsu koyii
K.K.183 Miideris 1954 Ilkokul Ciftci Kirac koyii
Kaya
K.K.184 Pantus 1960 Ilkokul terk | Ev hammm | Edegiil koyii
Coban
K.K. 185 Selahattin 1950 Ilkokul Ciftci Kirac koyii
Coban
K.K. 186 Nezaket 1950 Yok Ev hanim | Kirag¢ Koyii
Yildirim
K.K.187 Ziilfinaz 1955 Yok Ev hanimm | Edegiil koyii
Koc¢
K.K.188 Ahmet 1940 Tlkokul Ciftci Cimenkaya
Kii¢iik Koyii
K.K.189 Sultan 1960 Ilkokul | Evhammm | Cimenkaya
Giirbudak Koyii
K.K. 190 Nazim 1954 Yok Ciftci Cimenkaya
Kiigiik Koyii
K.K.191 Saltanat 1945 Yok Ciftci Cimenkaya
Kiiciik Koyii
K.K. 192 Sainaz 1951 Yok Ev hanimi | Cimenkaya
Oztiirk Koyii
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K.K.193 Sezai 1966 Lise Serbest Cimenkaya
Oztiirk Koyii
K.K. 194 Sehriye 1960 Tlkokul Ev hanmmi | Cimenkaya
Aras Koyii
K.K.195 Miidessim 1952 Yok Ciftci Cimenkaya
Sentiirk Koyi
K.K.196 Mikail Aras 1963 Ilkokul Ciftci Cimenkaya
Koyi
K.K. 197 Pamuk 1960 Tlkokul Ev hanimi | Camhgatak
Cakic Koyii
K.K. 198 Nazhanim 1954 Yok Ev hanimi | Yokusdibi
Akay Kaoyii
K.K.199 Emine 1980 Lise Ev hammm | Edegiil koyii
Tirkgoz
K.K 200 Fatma 1943 Yok Ev hamimi Kazh koy
Akdeniz
K.K. 201 Kadriye 1942 Yok Ev hanimi | Kazh Kéy
Temir
K.K. 202 Yosma 1970 Tlkokul Ev hanimi | Kusu¢maz
Kihi¢ koyii
K.K.203 Kemal kili¢ 1967 Tlkokul Ciftci Kusuc¢cmaz
Koyii
K.K.204 Elvan 1982 Tlkokul Ev hanomi | Kus u¢maz
Kayabasi koyii
K.K. 205 Fereset Ko¢ 1947 Tlkokul Ev hanimi Bagdesen
Koyii
K.K. 206 Hiirye 1949 Yok Ev hanim Bagdesen
Akcam Koyii
K.K.207 Isminaz 1940 Yok Ev hamim Bagdesen
Kocak Koyii
K.K. 208 Memet |E 1931 Yok Ciftci Bagdesen
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Bekar Koyii
K.K. 209 Halis 1049 Tlkokul Ciftci Bagdesen
Akpinar Koyii
K.K. 210 Miyeser 1951 Tlkokul Ev hanim Bagdesen
Senel Koyii
K.K. 211 Nuriye 1947 Tlkokul Ev hamim Bagdesen
Senel Koyii
K.K. 212 Yasar 1936 Yok Ciftci Bagdesen
Soyma Koyii
K.K.213 Asker 1941 Yok Ciftci Binbasar
Demirbas Koyii
K.K.215 Fehinaz 1934 Yok Ebe Binbasar
AKktiirk Koyii
K.K.216 Cevdet 1938 Yok Ciftci Binbasar
Aktiirk Koyii
K.K.217 Milki 1949 Yok Ev hamim Binbasar
Aydin Koyii
K.K.218 Birsen Atak 1974 Ilkokul | Evhanmm | Binbasar
Koyii
K.K.219 Bedriye 1954 Ilkokul | Ev hanim Biiyiik
Bogatepe Siitliice Koyii
K.K.220 Binnaz 1950 Yok Ev hanim Biiyiik
Avel siitliice Koyii
K.K. 221 Cemile 1938 Yok Ev hanim Biiyiik
Bogatepe siitliice Koyii
K.K.222 Hanim 1949 Yok Ev hanim Biiyiik
Akar siitliice Koyii
K.K.223 Giilali Isik 1936 Tlkokul Ciftci Biiyiik
siitliice Koyii
K.K.224 Giillii Isik 1951 Yok Ev hanim Biiyiik

siitliice Koyii
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K.K.225 Zuhre 1930 Yok Ev hanimi | Yanhzcam
Kazan
K.K.226 Giilhanim 1924 Yok Ev hanimi | Yanhzcam
Unal
K.K.227 Giilgez 1956 Yok Ev hanomi | Yanhzcam
Coskun
K.K.228 Elif 1985 Lise Hemsire Yanhz¢am
Sarikamis
K.K.229 Hayrettin 1950 Yok Ciftci Agach Koyii
Karakog¢
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Ekler:

Tazekoy
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Koy diigiini
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Cenaze defnedildikten sonra mezarliktan bir kare

Kaynak kisilerimizden Lelizar Aktas ve esi
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Serbet ve Bardaklari
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