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OZET

ERGOZ, Ramazan, Bitlis'te Gegis Donemleri (Dogum-Evlenme-Oliim), Doktora Tezi,
Ardahan, 2019.

Bu c¢alismada Bitlis’te gecis donemleri (dogum-evlenme-6liim) sozli ve yazili
kaynaklardan derlenmis, tasnif ve tahlil edilmistir. Ge¢is donemine 6zgii uygulamalar ve
inaniglar somut olmayan kiiltiirel miras1 i¢inde tasimaktadir. Yaziya gecmeyen ve
kaydedilmediginde kaybolmaya mahkiim olan bu miras, binlerce yillik kiiltiirel kodlar1
barindirmaktadir. Bu baglamda ¢alismamiz ile bu kiiltiirel miras1 kaybolup gitmeden

insanligin hafizasina kaydedebilmek amaglanmustir.

Calismamizin giris kisminda Bitlis’in tarihi ve cografi konumu hakkinda bilgiler verilmis,
calismamizin amag¢ ve 6nemi, yontem ve teknikleri ve saha calismalarimiz sirasinda

karsilagilan problemler ve ¢6ziim yollar1 belirtilmistir.

Calismamizi birinci béliimiinde gecis donemlerinin kuramsal gergevesi ¢izilmis ve gegis
donemleri; ge¢is donemlerinde birey ve toplum, gecis donemlerinde ritiiel ve gegis
donemlerinde kiiltiirel degisme basliklar1 altinda ele alinmistir. Gegis donemlerinde birey
ve toplum baslig1 altinda geg¢is donemlerinde bireyin ve toplumun rolii, toplumun birey
iizerindeki etkileri lizerinde durulmustur. Gegis donemlerinde ritiiel bashigi altinda ise
ritiiellerin ge¢is donemlerindeki rolii ve ritiiellerin kokeni ele almmistir. Gegis
donemlerinde kiiltiirel degisme basligi altinda da sosyokiiltiirel degismelerin gegis
donemlerine olan etkileri ve bu degisim sonucunda ortaya ¢ikan organizasyon firmalar1

incelenmistir.

Calismamizin ikinci boliimiinde Bitlis’te dogumla ilgili uygulama ve inaniglara yer
verilmistir. Dogum oncesi, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda gergeklesen
uygulamalar sirali bir sekilde her basgligm altinda ele alinmistir. Elde edilen uygulamalar

ve inanislar farkli bolgelerdeki uygulama ve inaniglar ile karsilagtirilmigtir.

Calismamizin ii¢lincli bolimiinde Bitlis’teki evlenme ile ilgili tespit edilen uygulama ve
inaniglar ele alinmistir. Bu boliimde de farkli bolgelerden 6rnekler verilerek evlenme ile

ilgili benzer ve farkli uygulamalar iizerinde durulmustur.



Calismamizin dordiincti boliimiinde gecis donemlerinden sonuncusu olan dliimle ilgili
Bitlis yoresinde tespit ettigimiz uygulama ve inanislar 6liim 6ncesi, 6liim siras1 ve 6lim
sonrasi olmak {izere tasnif edilerek verilmistir. Yine dlimle ilgili uygulama ve inanislar

da farkli yorelerinden 6rneklerle birlikte ele alinmustir.

Calismamizin besinci boliimiinde Bitlis gegis donemlerindeki uygulama ve inaniglar

gosterge bilimsel yontemle analiz edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Bitlis, Ge¢is donemleri, dogum, evlenme, 6liim.



ABSTRACT

ERGOZ, Ramazan, Transition Periods in Bitlis (Birth-Marriage-Death), Doctorate
Thesis, Ardahan, 2019.

In this study, transitional periods for all humans (birth-marriage-death) in Bitlis have been
classified, analysed and compiled from verbal and written sources. Transitional practices
and beliefs carry an intangible cultural heritage. This heritage, which is not written that
is condemned to disappear, includes thousands of years of cultural codes. In this context,
it is pointed to save this cultural heritage in the memory of humanity without

disappearing.

Knowledge about the historical and geographical location of Bitlis, the purpose and
significance of the study, methods and techniques, and problems encountered while
collecting the data from the field, and solutions are given in the introductory part of the

study.

In the first part of the research, the theoretical framework of transitional periods is
specified and transitional periods are discussed as an individual and society in transition
periods, the ritual in transition periods and cultural change in transition periods. The role
of the social actor and society and the effects of society on the individual are discussed
under the title of individual and society in transition periods. Under the title of ritual in
transition periods, the role of rituals in transition periods and the origin of rituals are
discussed. Under the heading of cultural change in transition periods, the effects of socio-
cultural changes on transition periods and the organisation firms, which is emerged the

result of this change are analysed.

In the second part of our study, practices and beliefs associated with birth in Bitlis are
addressed. The practices that took place before, during and after the birth are discussed
sequentially under each heading. The practices and beliefs were compared with the

practices and beliefs in different regions.

In the third part of the study, the practices and beliefs related to marriage in Bitlis were
discussed. In this section, examples from different regions are given, and also similar and

different practices, which are related to marriage, are emphasised.



In the fourth part of our study, the practices and beliefs that are found in the Bitlis region,
which is the last of the transitional periods, were classified as pre-death, the sequence of
death and post-death. Furthermore, practices and beliefs related to death are explained

with examples from different regions.

In the last part of the study, the practices and beliefs in the transition periods of Bitlis

were analysed by the semiotic method.

Keywords: Bitlis, Transition Periods, Birth, Marriage, Death.



ICINDEKILER
KABUL VE ONAY

YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

ETIK BEYAN
OZET ... e 4
ABSTRACT T st et 7
ICINDEKILER ... oot 9
KISALTMALAR . ..., 16
TABLOLARDIZINI...........o 17
SEKILLER DIZINT. . ..o, 18
HARITALARDIZINI........... e, 19
ONSOZ....o.ooooeoeeeee ettt ettt ettt n sttt 19
[ 121 1T 23
1. ARASTIRMA SAHASININ TARIHI ....cocoviviviviecccceee e 23
2. ARASTIRMA SAHASININ COGRAFI KONUMU ........c.ccovovveineririrenennennn, 31
3. BITLIS’IN ETNIK VE DEMOGRAFIK YAPISI........ccccovrvmmreieeererinerennnn, 35
4. ARASTIRMANIN METODOLOJISI ..ooviiiiie et 38
4.1. ARASTIRMANIN ALANI, KONUSU VE ONEMI........................... 38
4.2 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARLI ........c.cccococeviviriniecceeeeeenne 39
4.3. ARASTIRMANIN AMAC VE ONEMI.......ccoooooviiiiiiiieeeeeeeeeens 39
4.4. ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIKLERI .........cccccovvinnn, 43
4.5. KARSILASILAN PROBLEMLER VE COZUM YOLLARIL............ 43
1. BOLUM :YASAMIN EBEDi DONGUSU: GECiS DONEMLERI .................... 47
1.1. GECIS DONEMLERI VE RITUEL...........c.cocoooioiiiiiieeceeeeeeee e, 53

1.2. GECIS DONEMLERINDE BIREY VE TOPLUM ........c.ccoocvovviiiieiienn, 59



1.3. GECiS DONEMLERINDE KULTUREL DEGISME ...........c.ccoovovvivninan. 72
2.BOLUM:YASAMIN VAROLUS SURECI: DOGUM...........c.ccccovovvviiieienan, 82
2.1. DOGUM OLGUSUNUN TARIHSEL GELIiSIMi ............cccocoooeviiiinnnnn, 83
2.2. DOGUM OLGUSUNUN FARKLI KULTUR VE COGRAFYALARDAKI
UYGULAMA VE INANISLARA YANSIMALARI .......cccccooiiiiiiiiiiiee e 85
2.3. DOGUM OLGUSUNUN SOZLU KULTURDEKI YANSIMALARI .......... 92
2.4. HAMILELIK ONCESI UYGULAMALAR VE INANISLAR ..................... 95
2.4.1. Istenmeyen Hamilelik Durumlarindaki Uygulamalar ................c.cccceevnnenen. 96
2,42, KASITHIK .ttt 96
2.4.2.1. Kisirlig1 Giderme Yollart .....coovvvvieiiiiiiiiiiiiece e 97
2.4.2.1.1. Yatir ve Tlrbe Ziyaretleri / Adak Adama..............ccccceevviiiniennnnnn. 98
2.4.2.1.2. Dinsel Tedavi Yontemleri / Muska Yaptirma.........cccccceveeiiinnnnee, 102
2.4.2.1.3. Halk Hekimligi/ Bitkisel ve Tecriibeye Dayali Tedavi ................. 103

2.4.3. Cocuk Sahibi Olmak ............cccccoeiiiiii 105
2.4.4. Cocugun Saglikl1 ve Giizel Olmasi i¢in Uygulama ve Inanislar ................ 106
2.4.5. Cinsiyet Tayini Ile Ilgili Uygulama ve Inanislar ...........c.ccoceevevvverrnennnnnn. 107
2.4.6. ASCTINC.....ccc i e e e e 110
2.4.7. Hamilelikteki Kagmmalar ................cccccciiiiiiiieeeeeeeee 111
2.5. DOGUM SIRASINDAKI UYGULAMALAR VE iNANISLAR ................ 111
2.5.1. Dogumu Yaptiran Kisiler ve Dogum Sirasindaki islemler ........................ 115
2.5.2. Dogumu Kolaylastiran Uygulamalar .............cccoooiiiiiiiiiiicieee 115
2.6. DOGUM SONRASINDAKI UYGULAMA VE INANISLAR ..........cco..... 117
2.6.1. CoCUZA Ad VEIMC ....eiiiiiiiiiie ittt 117
2.6.2. “Son”la Ilgili Uygulamalar ve Inanislar.............c.cccooovevereiiceviveicincenenen, 119
2.6.3. TUZIAMA ... 121

2.6.4. Lohusa Ile 1gili Uygulamalar...............ccccoeveiririririiririrerceeceeeeee s 123



10

2.6.5. Cocukla Ilgili Uygulama ve Inanislar ...........ccccoovevvrvoviverirereciiieieeeeenans 125
R R AN 1€ g S AN 1110721 1 NP 132
R Q1 s V- 135
2.6.8.Kirk Basmasi / Kirk Karigmasi.........cccuuvieiiiiiiiiiiiiiiieeiiiiee e 138
2.6.9. Dig HEAIGI . oottt 140
2.7.DOGUMLA ILGILI UYGULAMA VE INANISLARIN BiTLiS SOZLU
KULTURUNDEKI YANSIMALARLI ..........cccooviiiiieieeeeeeeeeeee s 141
2 00 R N T T T PP 141
2.8. DEGERLENDIRME ............cccooiiiiiieieseseteeeeeee s, 144
3.BOLUM:BIRLIKTE INSA EDILEN BiR YASAM: EVLENME ..................... 147
3.1. EVLENME OLGUSUNUN TARIHSEL GELISIMI ............c.ccccoovevivinnn, 151

3.2. EVLENME OLGUSUNUN FARKLI KULTUR VE COGRAFYALARDAKI
UYGULAMA VE INANISLARA YANSIMASI .......ccccccoovviiiriiiieeeeneenne, 153

3.3. EVLENME OLGUSUNUN SOZLU KULTURDEKI YANSIMALARI.... 154

3.4. EVLILIK ONCESIi UYGULAMA VE INANISLAR ..........cccovoovvviinnnn, 156
3.4.1. Kismet A¢mak i¢in Yapilan Uygulama ve Inanislar ........c..ccoovvveeenennen. 157
3.4.2. Evlilik Isteginin Belrtilmesi.......c.cvccerviveriereeeesiceesieeese e 161
3.4.3. Kiz Gormeye/Begenmeye GItmek ..........ccvvvvvviiieiiiiiiiiiiiiiiiee i 162
3.4.4. K1z Isteme, E1 OPIME ......ccvovivieieeiiieecee ettt 163
345, NIKAN ..o 165

3.5. DUGUNE HAZIRLIK ASAMALARI VE DUGUNDEKi UYGULAMALAR

166
3.5.1. Gelin Gorme ve Sini DONME ......cooouviiiiiiiiiiieeiiiece e 166
35,2, SeIDCL ... 167
3.53.Seker EZme ....ccooooeeieeeeeeeee 167
3.5.4. DUZUNE DAVEL .....oviiiiiiiiiiic e 168

355 COYIZ ettt 169



11

3.5.6. NiSAN /AGIT NISAN...iiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e b e e enees 170
3.5.7. Unu Eleyip Elegi Duvara ASMa .........ccccveiiiiieiinieiiiieniiee e 172

R IR T QT 1T N € (111 173
3.5.9. Toy Beyi, Sagdiclik ve Yengelik, Gelin Alma ...........ccccveeviiiiiiiiiiiineennne. 182
3.5.10. Gelin CIKAIMIA .. ..evviiiiiiiie ettt 182
3.5.10.1. BEl BaB1..uiviiiiiiii e 183
3.5.10.2. Sandik UZerine OtUIMA. ........veevveeeeereeeeeeeeeeeeeeee oo eee e e e eee e 183
3.5.10.3. Kap1 BaB1 ..vvviiiiiic e 184
3.5.11. Gelinin Yeni EVINEG GEIMESI ....uuviiiieiiiiiiiiiiiiieee ettt 184
35,12, GEIAEK .o 189
3.6. DUGUN SONRASI UYGULAMA VE INANISLAR ..........ccccocoovvveiininnanns 190
3.7. EVLILIGIN BIiTLIS SOZLU KULTURUNDEKI YANSIMALARI......... 191
I O |V =V 1 - PSP PRSPPI 191
I 114 1 (< PO 196
3.8. DEGERLENDIRME .........cccccccooiviiiiiiiieeeeeees et 200
4. BOLUM:DUNYALIK ZAMANIN SONU: OLUM ...........ccoooeviiiiiceeeean, 202
4.1. OLUM OLGUSUNUN TARIHSEL GELISIMI .........ccoovoovoviiiiieiee, 205
4.2. OLUMUN FARKLI KULTUR VE COGRAFYALARDAKIi iNANIS VE
UYGULAMALARA YANSIMALARI ..ot 210
4.3. OLUM OLGUSUNUN SOZLU KULTURDEKI YANSIMALARI............ 214
4.4. OLUM ONCESI INANIS VE UYGULAMALAR .........ccooovviiiiieea, 216
4.4.1. Oliimii Diisiindiiren On Belirtiler.............cooiiireeoeieieeeeeeeeee e, 216
4.4.1.1. Hayvanlarla 1gili On Belirtiler ............c.ccooovvvvieiveeieeiiceeeeeeeens 217
44T 1.1, BAYKUS 1.ttt 218
4.4.1.1.2. KOPEK...iiiiiiiiiiiie e 218

N St N G T = (o] (o AT 218



12

AL LA LEYIEK ..ot 218

T S O e T <o PP PRTOPPPR 219
O G T S OSSR 219
4.4.1.0.7. Kara Kedi......cooviviiiiiiiiieis e 219
441,18 TAVSAN..eiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e 219
A.4.1.0.9. KAIGA ..eeieiiiieiiee ettt 219
4.4.1.2. Gok Cisimleriyle I1gili On Belirtiler...........ccocvoeiriiveveeriiiereeiesierenenns 220
4.4.1.3. Esyayla 11gili On Belirtiler ............cccoevvvvevereiiiiririeirereesesieee e 221
4.4.1.4. Rityalarla 11gili On Belirtiler ...........ccovvvivereerririiieiieeeiesieeeessvereeeans 222
4.4.1.5. Olilyle T1gili On BelItiler..........c.coereiirereriiiiereeeeereeeeeseree e 224
4.4.1.6. Hastayla T1gili On Belirtiler.............ccoovvvivererirreriieireeeeeerereeeesve s 225
4.4.2. Oliimle T1gili KagImalar...........cccevevveeereiereieeieeeese e 226
4.4.2.1. Hayvanlarla T1gili Kaginmalar .............cccccceeveevvieireeereeereeeeere e 227
4.4.2.2. Esyayla 11gili Kaginmalar............c.ccoevevevvieieieeeeeereieeeseenseeeeve e 227
4.4.2.3. Riiyalarla 11gili Kaginmalar............ccccocevveevveeenicieeeeeseeeeeesee e 228
4.4.2.4. Oliiyle I1gili KagMmMAIAr ........c.ceeveveriierieeeeeeeeeeese e 228
4.4.2.5. Belirli Giin ve Zamanlarla Ilgili Kagmmalar .............c..cceevvviervennnnn. 228
4.5. OLUM SIRASINDAKI UYGULAMALAR VE INANISLAR ................... 229
45.1.  Oliim Olayinimn Duyurulmast............cccceveveeieerreeeieireereessreee s 233
4.6. OLUM SONRASI UYGULAMALAR VE INANISLAR .........ccooovvinnnn. 233
4.6.1. Oliiniin GOMUIME ZAMANI..........coceirirerieeeeieeeeieteeeesie s 236
4.6.2. Cenazenin Y1KANMAST.......uviieiiiriiieiiiiiiee et e et e e st e e e st e e e snnneeee e 237
4.6.3. KETENIBME ..ot 240
4.6.4. Tabutla 1gili ISIEMIET ..........ccoovviveeiieiccccceceee e 243
4.6.5. €Cenaze NAMAZI .....ccuviiiiiiiiie et 244

4.6.6. Cenazenin MezarliZa TaSINMAST ......ccuvvveeiiiiiiieeiiiiie et e e 246



13

4.6.7. DEfin ISIEMI .....ooveverieececeeceeec ettt 246
4.6.8. TalKIN VEIMNE ...eiiiiiiiiiii ettt 249
4.6.9. Taziye ve Yas Tutma Gelenegi...........ccoverivreiiiieiiiiieiiie e 250
4.6.9.1.TAZIYE ...eeeeee ettt 250
4.6.9.1.2. YAS TUIMA ....ciiiiiiiiieeiiiee et 253
4.6.10. ISKAL VB DVIT ...ttt 256
4.6.11. Oliniin Belitli GUNIETI.........coviviveieeieeiee et 257
4.7. RUHLA TLGILI INANISLAR ........cocooiiieeceeeeeee et 258
4.8. MEZAR VE MEZARLIKLAR ..ottt 262
4.9. OLUMUN BITLIS SOZLU KULTURUNDEKI YANSIMALARI............. 264
4.9. 1. AGIIAT / STt 264
4.9.2. Dualar ve BeddUalAr...........cccoouieiiiiiiiiiese et 265
4.10. DEGERLENDIRME ..........c.coovoviviiiiiiieeeeeieee st 267
5. BOLUM: BITLIS GECIS DONEMLERI INANIS VE RITUELLERININ
GOSTERGE BILIMSEL COZUMLEMESI ..............cccooiieeee 269
5.1.GOSTERGE BILIMIN TANIML.........cccooviiiiiiiiiiinieeseseen s 269
5.2.GOSTERGE BILIMIN TARIHSEL GELISIMI .........c.ccccoooiiiiiieiee, 272
5.3. GECIS DONEMLERI VE GOSTERGE BILIM ............ccccooviiiiiie. 277
5.3.1. Dogumla Ilgili Inanis ve Ritiiellerin Gosterge Bilimsel Analizi ................ 288
5.3.1.1. Kasirlikla T1gili GOStEIGElEr ........cvcveveviveririierereeeieeeeere e, 289
5.3.1.2. Cocugun Saghkli ve Giizel Olmasiyla Ilgili Géstergeler .................... 305
5.3.1.3. Cinsiyet Tayiniyle T1gili GOStergeler .............cooevvvveeververereeerereeenane, 306
5.3.1.4. Cocugun ileride Yapacag Isin Tayiniyle Ilgili Gostergeler ................ 307
5.3.1.5. Dogumu Kolaylastiran Uygulamalarla Ilgili Gostergeler.................... 308
5.3.1.6. Lohusayla T1gili GOStergeler...........ccouviviiririririerirerererereeeeeeee s 310

5.3.1.7. Cocukla T1gili GOStErZeler ........oovvririririririrereieiceeeeee e, 311



14

5.3.2. Evlilikle Ilgili Inanis ve Ritiiellerin Gosterge Bilimsel Coziimlemesi........ 315
5.3.2.1. Evlenme Istegini Belirten GOStergeler............c.coovvvvvrervrvrnrverererenenann, 316
5.3.2.2. Evlenemeyen Kizlarin Kismetinin Kapali Oldugunu Gosteren Gostergeler
....................................................................................................................... 316
5.3.2.3. Kuz Istemeyle 11gili GOStEreler ..........c.oveveveverererirereiieieieeeeeeree e, 318
5.3.2.4. Diigiinle T1gili GOStErZeler.........cevviveeveeerieeeeeeeeeeeeeeeee e, 318

5.3.2. Oliimle Ilgili Inanis ve Ritiiellerin Gosterge Bilimsel Coziimlemesi ......... 321
5.3.2.1. Oliimiin On Belirtileriyle I1gili Gostergeler............c.ccovvviviverirrerenennan, 322
5.3.2.2. Definle T1gili GOSLEIEIET ......c.cvevevireiiierieiieieteeeie e, 322
5.3.2.4 Yasla T1gili GOStErZEEr ........cciviveririiirerieiievitee st ee e, 327

SONUGHE......... 0. ... 000, 330
KCAYNALKCA ...ttt e et e et e e b e e e 336
EK 1: Orijinallik RAPOrU .......oooiiiii e 314
Ek 2: Etik Kurul ya da Muafiyet Izni.................................................... 315
EKk 3: Gegis Donemi Sorulary......... ... 316
Ek 4: Bitlis’te Gecis Donemleriyle Tlgili Fotograflar.................................... 321

OZGECMIS . ..o 330



KISALTMALAR
a.g.e. : Adigecen eser
a.g.m. : Adigecen makale
BETAV: Bitlis Egitim ve Tanitma Vakfi
C. : Cilt
Cev. - Ceviren
K.K. : Kaynak Kisi
MIFAD :Milas Folklor Arastirma Dernegi
S. : Sayfa
TDK  : Tiirk Dil Kurumu
TUIK : Tirkiye Istatistik Kurumu
TTK : Tiirk Tarih Kurumu
vb. - Ve benzeri
vd. : Ve digerleri

Yay. : Yaynlar1

15



Tablo 1: Bitlis Niifus Verileri

TABLOLAR DiZINi

Tablo 2: 2007-2018 Yillar1 Arasinda Bitlis NUTUSU. ..ooveeeeeeeeeiiii e,

Tablo 3: Tlgelere Gore Bitlis NUTUSU. .....vuevneeniee i

16



17

SEKILLER DiZINi

Sekil 1: Lawrens’in 1859 Tarihli Bitlis Gravirii.............ooovviiiiiiiiiiiiiiinan, 24
Sekil 2: Olfert Dapper’in 1702 Tarihli Bitlis Gravirii..............cooeiiiiiiiiiiiiin. 25
Sekil 3: Beyan-1 Menzil’de Bitlis Miyatlirli...........ooeiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiienns 26

Sekil 4: Yasamim Ebedi DONGUST. .....c.cvviiiiii e, 53

Sekil 5: Charles Sanders Pierce’in GOsterge Semasi..........o.ovvivrieiiinnieneennannnn. 274
Sekil 6: Saussure’un Anlam Ogeleri.............oo.ooiiiiiiiiiii i, 274
Sekil 7: Insan Merkezli Anlam EVIeni..........oc.oouiiniiniiiiiiiiiiiiie e, 284
Sekil 8: Bilincin Katmanlari.................ooi i 286
Sekil 9: GOSterge SiStemMI. ... .uvuuiiitt i ee e enaas 288

Sekil 10: Ortiik Anlam Dizgelerinin HareKeti................coovuiiniiiiiiaininnnn.. 304



Harita 1:

Harita 2:

Harita 3:

Harita 4:

Harita 5:

Harita 6:

Harita 7:

18

HARITALAR DIZINI
Bitlis Cografi Konumu ...........oooiiiiiiii e 31
Tatvan Cografi Konumu............oooiiiiiiiiiiiiii e, 32
Gliroymak Cografi KOnUMU...........ooiiiiiiiii e, 33
Mutki Cografi Konumu............coooiiiiiii e, 33
Hizan Cografi Konumu...........cooooiiiiiiii e 34
Ahlat Cografi Konumu..............oooiiiiiii e 35

Adilcevaz Cografi Konumu............coooiiiiiiiiiiii e 35



19

ONSOZ

Insan émrii dogum ile &liim arasindaki ince ¢izgide bir defaligma yasanan bir siiregtir.
Evrendeki her sey gibi insanligin da bir dongiisii vardir. Insanlar dogmakta ve 6lmekte,
yasam bu dongiide siiriip gitmektedir. Bu dongii insanlik tarihi boyunca dogumdan
baslayarak oliime kadar siiren geg¢is donemleri olarak insanligin uygulama ve inaniglarini
hayata gegirdigi 6zel torenlere sahne olmustur. Varligmi her daim dogum ile devam
ettiren insanoglu dogum oOncesinden baslayarak dogum sonrasina kadar saglikli bir
bireyin diinyaya gelebilmesi i¢in her tiirlii ¢areyi aramistir. Cocugu olmayanlarin tiirbe
ve yatrrlara gidip adak adamalari, kutsal olduklarina inandiklari suyu i¢cmeleri ve
yikanmalar1 gibi uygulamalar ile yasamin kaynagi olan ¢ocugun diinyaya gelebilmesi
amaglanmig, bdylece insanoglunun varligini siirdiirmesi saglanmaya caligilmistir. Bir
cocugun diinyaya gelebilmesi i¢in ise aile kurumunun olugmasi gerekir. Bunun i¢in sosyal

diizeyde gecerliligi olan evliligin ger¢eklesmesi gerekmektedir.

Evlilik de gecis donemlerinin en 6zel anlarindandir. Evlilik toreni ile hayatlarini
birlestiren iki kisinin sosyal statiileri degismekte, toplum igindeki sayginliklar:
artmaktadir. Evliligin asil amaci olan ¢ocukla da kadin ve erkegin aile ve toplum i¢indeki
yeri daha da saglamlasmaktadir. Evliligin 6nem arz etmesinden dolay:r evlenemeyen
kisiler dogal olarak toplumsal bir baskiya maruz kalmaktadir. Evlenemeyenler igin
careler aramak ve onlar1 evlendirmeye ¢alismak bu baskinin bir sonucu olarak goriilebilir.

Evlilik ile beklenen ¢ocuktur.

Bu siiregleri birer birer gecen insanoglu degismez bir gercek olarak insanligin karsisinda
duran ve her seyi sifirlayan 6liimle yiiz yiize gelmektedir. Gecis donemlerinin en dramatik
kismin1 olusturan 6liimle ilgili olarak 6liim 6ncesinden baslayarak 6liim, 6liim sonras1 ve
belli giinlere kadar ¢ok genis kapsamli uygulama ve inanislara rastlamak miimkiindiir.
Dogumundan dlimiine kadar kendi kaderini yasayan insan i¢in yapilan bu son torenin

0zel olmasina her toplumda dikkat edilmektedir.

Diinya iizerinde gecis donemleriyle ilgili uygulamalarin ve inaniglarin merkezinde insan
vardir. Insan faktériiniin oldugu her yerde ritiiellere ve inanislara rastlamak miimkiindiir.
Her toplumun gecis donemlerinde kendine has ritiielleri ve uygulamalar1 olmakla birlikte

temelde var olan amacm ortak oldugu bir gercektir. Ritiieller ve inaniglar ile insan,
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kendini var eden degerleri, insani kodlar1 siirekli canli tutmaktadir. Var olma diirtiisi,
diinya tizerindeki varhigini saglamlastirma istegi, insanin binlerce yillik yasam siirecinde

cesitli sekilsel degisikliklere ugrasa da her daim ritiiel ve inaniglara yansimistir.

Anadolu binlerce yillik kadim gegmisi ile pek cok medeniyete ev sahipligi yapmustir. Her
medeniyet kendi izini bu topraklarda maddi ve manevi trlnler ile yasatmistir. Gegis
donemlerindeki ritiiel ve inanislarin izlerini gegmis donemlerin ortak hafizasinda aramak

miimkiindiir. Insan, kiiltiirii gelecege ritiieller ile tasimaktadir.

Bitlis Anadolu’nun binlerce yillik ge¢mise sahip, pek c¢ok medeniyete ev sahipligi
yapmis, lizerinde yasayan toplumlarin kiiltiirel izlerini hala ayakta duran mimari eserlerle
ve sahip oldugu kiiltiirel zenginlik ile yasatan bir kenttir. Bitlis’teki gecis donemleri bu
nedenle ¢ok eskilere gotiirebilecegimiz derin koklere sahiptir. Calismamizda Bitlis’teki
gecis donemleri incelenmistir. Bitlis cografi konumu nedeniyle dogal bir sit alanini
animsatmaktadir. Bu durum kiiltiirel anlamda Bitlis’in dis unsurlardan daha az

etkilenmesine ve kendi kiiltiirlinii korumasina olanak saglamstir.

Calismamiz giris bolimii haricinde bes boliimden olugmaktadir. Calismamizin giris
bolimiinde Bitlis ve ilgelerinin tarihi, cografi konumu ve arastirmanin metodolojisi

hakkinda bilgi verilmistir.

Calismamizin birinci bolimiinde ge¢is donemlerini kendi icerisinde; gecis donemi ve
ritiiel, gecis doneminde birey ve toplum ve gecis donemlerinde kiiltiirel degisme olmak
iizere alt basliklar halinde ve genis orneklerle anlatilmaya ve gecis donemleri hakkinda

halk bilimcilerin ve antropologlarin konuya bakislar1 dile getirilmeye ¢alisiimistir.

Calismamizin ikinci boliimiinde gecis donemlerinden ilkini olusturan dogum konusu yer
almaktadir. Bu boliim altinda Bitlis’te dogumla ilgili inamis ve uygulamalar, dogum
oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi gibi ana basliklar yer almis ve her baghgmn alt

basliklarinda da dogumla ilgili inanis ve uygulamalar ayrintili bir sekilde verilmigtir

Calismamizin tiglincii boliimiinde evlenme konusuna yer verilmistir. Bitlis’te evlilik ile
ilgili inanig ve uygulamalar evlilik 6ncesi, nigan, diigiin ve evlilik sonrasinda yapilan

uygulamalar olmak iizere tasnif edilmistir. Anadolu’nun farkli boélgelerinden verilen
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orneklerle de Bitlis ge¢is donemlerindeki uygulamalarin benzer ve farkli yonleri ele

alimmustir.

Calismamizin dordiincii boliimiinde gegis donemlerinden sonuncusu olan 6liim konusu
yer almaktadir. Bu boliimde de Bitlis ve yoresindeki 6liimle ilgili inanis ve uygulamalara
yer verilmistir. Olimii diisiindiiren 6n belirtiler, oliimle ilgili kagmnmalar, &liim
sirasindaki uygulamalar, 6liim sonrasindaki uygulamalar ve ruhla ilgili manislar bu

bolimiin belli bashi konularini icermektedir.

Calismamizin besinci boliimiinde Bitlis’te derledigimiz dogum, evlenme ve 6liimle ilgili

inanig ve ritiieller gosterge bilimsel yontemle analiz edilmistir.

Calismam boyunca yolumu aydilatan, sabri1 ve anlayisi ile sahsima kolaylik saglayan
danigman hocam Sayim Prof. Dr. Erdogan ALTINKAYNAK’a ¢ok tesekkiir ederim. Bir
hoca olmaktan ¢ok bir abi olarak yardimlarimni esirgemeyen hocam Saym Dr. Ogr. Uyesi
Fatih Sayhan’a ¢ok tesekkiir ederim. Son olarak her zaman yanimda olan, varliklariyla
bana gii¢ katan esim ve ¢ocuklarima sabirla tezimin bitmesini bekledikleri i¢in tesekkiir

ederim.

Ramazan Ergoz

Ardahan, 2019
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GIRIS
1. ARASTIRMA SAHASININ TARIHi

Bir yerin adinin nereden geldigini bilmek o yerin tarihini ve kiiltiiriinii anlamada 6nemli
bir unsurdur. Calisma yoremiz olan Bitlis’in adinin nereden geldigine dair kesin kanitlar
olmamakla birlikte bu konuda bazi rivayetler bulunmaktadir. Bitlis’te yasayan
Ermenilerin Bitlis’e “Pages” dedikleri bilinmektedir. Araplarin ise Bitlis’e “Badlis” veya
“Bablis” dedikleri tarihi kaynaklarda yer almaktadir. Tiirkler ise gegmisten giiniimiize
kadar Bitlis ismini kullanmiglardir. Yo6rede hakimiyet kuran birgok medeniyet, Bitlis i¢in
farkli isimler kullanmustir. Bitlis i¢in Persler ve Yunanlilar Bad-Lis, Bizanslar Babaleison
veya Bales, Asurlular ise Bit-liz veya Bet-Liz demislerdir. Kullanilan isimlerin kékensel
anlamda Bitlis’in yapisina uygun oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim Asurca Bet,
kale anlamima gelmektedir. Bet-Lis Liz’in kalesi demektir. Bit ise yurt demektir. Liz’in
yurdu anlamma gelmektedir. Bu anlamda giiniimiizde de Bitlis’in en 6nemli 6zelligi
kalesidir. Bitlis bir kale sehri olarak tarihte de boyle adlandirmalar ile anilagelmistir
(Giinaltay, 1937, s. 624).

Bitlis isminin kaynagi ile ilgili olarak anlatilan bir efsane bulunmaktadir. Bu efsaneye
gore Iskender’in alninda iki et parcasi ¢ikmuistir. Iskender bu derdine derman aramak igin
Babil seferi doniisii Bitlis kayasmin sagindan akan Kosur suyunu i¢mistir. Yedi giin
boyunca bu suyu icen Iskender rahatsizigindan kurtulmustur. Bu olay iizerine
komutanlarindan Bedlis’e kendisi tarafindan dahi fethedilemeyecek saglamlikta bir kale
yapmasini emretmistir. Iskender, Hindistan seferi doniisii kaleyi kusatmus ancak kaleyi
alamamistir. Bedlis, kalenin anahtarini Iskender’e gondermis ve kalenin ele
gecirilemeyecek kadar saglam oldugunu sdyleyip af dilemistir. Kalenin saglam yapilmasi
Iskender’in begenisi kazanmustir. Iskender, kaleyi komutan: Bedlis’e hediye etmistir.
Bitlis’in adinin anlatilan bu olaydan geldigi giiniimiizde de dile getirilmektedir (Yegin,
2013, s. 374-375).

Aragtirma sahamiz olan Bitlis, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bdlgesi’'nde, Van Golii

Havzas’nin giineybati kesiminde yer almaktadir. Sehir, Dicle’nin kollarmdan biri olan
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Bitlis Cayr’nin actig1 derin ve dar bir vadide kuruludur. Bitlis ¢esitli ticaret yollarinin
iizerinde bir durak noktasi olmasi ve hakim beylerin akilli politikalar1 sonucu bdlgenin
merkezi konumunda olmustur (Kohler, 2011, s. 29). Cografi konumu nedeniyle pek ¢ok
medeniyete ev sahipligi yapan Bitlis’in 7000 yillik bir tarihe sahip oldugu rivayet
edilmektedir (Serdar, 2013, s.17). Ticaret yollar1 iizerinde bulunmasi ve cografi
kosullarindan dolay1 dogal bir kaleyi animsatan Bitlis, bu stratejik konumu nedeniyle pek
cok medeniyetin yerlesim alani olmustur. Bolgede yerlestigi bilinen en eski uygarlk
Stimerlerdir. Siimerlerin hakimiyetine Hititler son vermis ve bolgeye hakim olmuslardir.
M.O. 1700 yillarinda ise Hurri kiiltiirii goriilmiistiir (Serdar, 2000, s. 1-3). Hurrilerden
sonra bolgeye Asurlular egemen olmustur. Asurlularm hakimiyetine M.O. 788 yilinda
Urartular son vermistir. Urartulardan sonra iskitler bu blgeye yerlesmistir. Dogu seferine
cikan Iskender, komutanlarindan Selevkios’a M.O. 312 yilinda bolgeye bir kale
yapmasimi emretmistir. Bolge 387 yilinda Roma hakimiyetine ge¢mistir. Bizans’in

bolgedeki varligi ise 640 yillarina kadar siirmiistiir.

Sekil 1: Lawrens’in 1859 Tarihli Bitlis Graviirii

640 yilindan sonra bdlgede Islam kiiltiiriiniin etkisi goriilmeye baslamistir. 641 yilinda

Dért Halifeden biri olan Hz. Omer zamaninda Bitlis iizerine yiiriinmiis ve Bitlis haraca
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baglanmistir. Bu tarihten sonra 942 yilina kadar Bitlis’te yogun olarak Arap kiiltiiriiniin
izleri gorilmistiir. 942 yilinda Bitlis tekrar Bizanslilar tarafindan ele gegirilmistir

(Ayaldi, 1998, s. 164).

Selguklularin 11. yiizyilda Anadolu’ya gelmesiyle Bitlis bir Tiirk yurdu haline gelmistir.
1084 yilinda Bitlis tamamen Selguklulara ait olmustur (Bitlis 1 Yilligi, 1973, s. 4). Uzun
stire Selguklularin hakimiyetinde kalan Bitlis, Eyyubiler, Harzemsahlar ve Mogollar’in
saldirilarina maruz kalmistir. 1244 yilinda ilhanhlar tarafindan yonetilen Bitlis daha
sonraki yillarda sirasiyla; Tirkmen, Karakoyunlu ve Akkoyunlu hakimiyetine girmistir.
Bu donemde Serefhanlar siilalesi dnemli bir konumdadir. Bu beylik emirlik seklinde
varligim 450 yil devam ettirmistir. 1894 yilinda Resit Pasa tarafindan bu beyligin
hakimiyetine son verilmistir (Bitlis Il Y1lhg1, 1973, s. 6).

Sekil 2: Olfert Dapper’in 1702 Tarihli Bitlis Graviirii
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Bitlis 1915 yilinda Ruslar tarafindan isgal edilmistir. Ruslarin sehrin dnlerine kadar
geldigi haberi alininca halk sehri terk etmis, Ruslar tarafindan sehir yakilip yikilmistir.
“Bitlis’te Bes Minare Tiirkiisii” bu olaym acikli bir hikdyesi olarak kiiltiirel bellekte yer
edinmistir. Sehrin stratejik konumu nedeniyle Osmanli hiikiimeti Bitlis’i geri almak i¢in

Mustafa Kemal’i gorevlendirmistir. Mustafa Kemal komutasindaki Osmanlt ordusu 8

Sekil 3: Beyan-1 Menzil’de Bitlis Minyatiirii
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Tatvan ilgesinin Kale Tepe mevkiinde yer alan hoyiik yerlesmesi, bolgenin eski bir
yerlesim yeri oldugunu gostermektedir. Burada Urartu donemine ait kral mezarlar1 ve
kale kalintilar1 bulunmustur. Bu da bolgenin Urartu doneminde yerlesim yeri olarak
kullanildigini1 gostermektedir. Bununla birlikte Tatvan’in Erken Huri Donemi ad1 verilen
ve M.O. 4000 y1lma dayali kiiltiir déneminde yer alan bir bélge oldugu bilim adamlarmca
dile getirilmektedir. Tatvan’mn isminin antik Daudyana sehri olarak batili bilim
adamlarinca hazirlanan eski sehir isimleri listelerinde yer almasi da bu bolgenin tarihi
derinligine bir isaret olarak goriilebilir. Tatvan’m 5 km. kuzeydogusunda yer alan
Cekmece Koyii yakinlarinda Perslerden kalma kale kalintilar1 da Tatvan’in koklii tarihi

hakkinda 6nemli kanitlardir.

Tatvan’in tarihi ile ilgili olarak arkeolojik verilerden elde edilen kanitlara gére bir ¢ikarim
yapilmaya calisilmaktadir. Ancak Tatvan’in tarihinin ne kadar eskiye dayandigi
konusunda elde kesin veriler bulunmamaktadir. Yine ayni sekilde Tatvan adinin nereden
geldigi de tartismali bir konudur. Tatvan’in ilk isminin Uais oldugu cesitli kaynaklarda
gegmektedir.  Asur kaynaklarinda adi gegen Urartu kentlerinin giiniimiizde hangi
sehirlere karsilik geldigini tespit etmek iizere ¢aligmalar yapan C.A. Burney, Sargon’un
kayitlarinda gegen Aiadi kelimesinin tahkim edilmis Tatvan oldugunu 6ne siirmektedir.
Tim bu bilgilerle birlikte Tatvan’in adi; Tavdan, Taht-1 Van, Ayn-1 Tatvan, Tahvan,

Dauduva olarak ¢esitli kaynaklarda yer almaktadir.

Ortagagda Tatvan’da Urartu hakimiyeti gériilmiistiir. Bu hakimiyet M.O. 600°lii y1llarda
bdlgeye Romalilarin hakim olmast ile kesintiye ugramustir. M.O. 550 yilinda ise bolgeye
Persler hakim olmustur. Perslerin hakimiyetini Makedonyalilar sona erdirmis ve bolgeye
hakim olmuslardir. Makedonya Krali Filip’in oglu Biiyiik iskender, M.O. 332°de Asya
seferinde iken bolgeyi hakimiyeti altina almustir. Biiyiik iskender’in &liimiiniin ardindan
Selevkos bolgede yeni bir krallik kurmus ve Selefkiler donemi yasanmistir. Selefkilerin

ardindan bolgede Partlarmn bir stire hakimiyeti goriilmiistiir.

Tatvan, bdlgede Islam’m ortaya c¢ikmasindan once Farslar’in egemenligi altinda
kalmistir. Miisliiman ordularinm bolgeye geldigi donemde ise bolge Bizanslilarin idaresi
altindaydi. Hz. Omer zamaninda, 641 yilinda Iyaz b. Ganem bolgede Arap hakimiyetini

baslatan kisi olmustur. Uzun yillar sliren Arap hakimiyetinden sonra bdlgeye Bizanslilar
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yeniden hakim olmustur. Bizanslilarin ardindan bdlgeye sirasiyla Sokmensahlar,
Eyyubiler, Harizmsah, Mogol, Selcuklular, ilhanlilar, Karakoyunlular ve Akkoyunlular
hakim olmustur. Bélgeye Safevilerin gelmesiyle birlikte Osmanli —Iran miicadelesi yogun
olarak yasanmustir. Bolgedeki Osmanli hakimiyeti 1555°te gerceklestirilen Amasya

antlasmasi ile resmiyete dokiilmiistiir (Demirtas, Subasi, 2013).

Giiroymak 1ilgesinin tarihi hakkinda ¢ok eskiye gotiiriilebilecek tarihi veriler
bulunmamaktadir. Giiroymak ilgesinin onceden adinin Cukur oldugu ve daha sonra
Norsin adint aldig1 bilinmektedir. Bolgede yapilan arkeolojik incelemelerde, ilgenin yer
aldig1 topraklarin Hititler, Urartular, Persler, Makedonya Krallig1, Selefke Krallig1, Nesati
Devleti, Roma Imparatorlugu, Mervaniler, Dilmacoglu Beyligi, Sokmeniler Beyligi,
Serethanlar, Osmanlilar, Ruslar ve son olarak tekrar Osmanlinin eline gectigi
bilinmektedir.

Giiroymak ilgesi smirlar1 i¢cinde bir¢ok tarihi yapiya rastlamak miimkiindiir. Ahlat’ta
bulunan kiimbet yapilar1 Gliroymak ilgesinde de bulunmaktadir. Kalender Baba Kiimbeti
Selguklu mezarliginda yer alan iki kiimbetten birisidir. Kiimbet, kitabeli ve iki kathdir.

Ikinci katta iki tarafli on bir basamak merdiven yer almaktadir.

Giiroymak ilgesi sinirlar1 igerisinde bulunan Asagi Kolbasi kdyiinlin gliney tarafinda
Kirmizi Sehitlik Mezarligi yer almaktadir. Bu mezarlik 13 — 14. yiizyillara aittir. Bolgenin
tarihi hakkinda bilgi veren bu yerde mezarliklarin ¢ogu iki sahideli ve sandukalidir.
Kiimbet ve Selguklu mezarligindan hareketle bolgenin 11.-12. Yiizyillarda yerlesim yeri
oldugu anlagilmaktadir. Bolgede Asagikolbasi, Kustasi ve Budakli Kdylerinde Selguklu

mezarlar1 yogun olarak goriilmektedir.

Giiroymak ilgesi tarihi Ipek Yolu iizerinde bulunmaktadir. Bu nedenle degisik
uygarliklarn kalmtilarmi gérmek miimkiindiir. Degirmen kdyilinde bulunan kilise ve gizli
bolmeli magaralar, bolgede Hristiyanliga ait kalmtilar olarak dikkati ¢ekmektedir.
Bolgede yer alan tarihi kalintilarin bir kisminin yok oldugu, bir kisminin ise tahrip oldugu
goriilmektedir. Kacak kazi yapan kisilerin tarihi yapilara zarar verdikleri goriilmektedir.
Bolgede Islam uygarligina ait eserler de yer almaktadir. Kaleli koyiindeki Babir-i Kal
tiirbesi ve ilgenin merkezinde bulunan Seyh Ahmed Abdurrahman Dag tiirbeleri Islam

uygarligma ait 6nemli eserler arasindadir (Url-1).
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Mutki ilgesi Bitlis’in en eski yerlesim yerlerinden birisidir. Bolgenin binlerce yillik bir
tarihi ge¢misi bulunmaktadir. Ilgeye tarih boyunca Asurlular, Persler, Roma ve
Bizanslilar hakim olmuslardir. Bélge Hz. Omer zamanmnda da Miisliman Araplar
tarafindan ele gegirilmistir. Bdlge topraklar1 yillarca Islam ordulari ile Bizanshlar
arasinda el degistirmistir. Akkoyunlu olmak {izere gesitli Tiirk Beylikleri de bdlgenin
hakimi olmustur. Bdlgede Osmanli hakimiyeti 1514 Caldiran Savasi’ndan sonra
baslamustir. Birinci Diinya Savasi yillarinda Ermeni ve Ruslar tarafindan isgal edilmistir.
6 Nisan 1916 tarihinde Mustafa Kemal komutanligindaki Osmanli ordusu tarafindan

yeniden vatan topraklarma katilmistir (Url-2).

Hizan ilgesinin tarihi hakkinda sinirli bilgi bulunmaktadir. Bélgede arkeolojik arastirma
yapilmamasi nedeniyle bolgenin tarihsel ge¢misi hakkinda ¢ok eskilere gidilememistir.
Eldeki bulgulara gore bolgedeki ilk yerlesme M.O. 1000°li yillarda Urartular ile
baslamistir. Sonraki donemlerde Pers, Roma, Bizans ve Arap devletlerinin egemenliginde
kalmistir. Bolgede 11. Yiizyilda Selguklularin, 16. Yiizyilda ise Osmanli Devletinin

hakimiyeti goriilmektedir. Hizan 1936 yilinda ilge olmus ve Bitlis iline baglanmustir.

Ahlat ilgesi koklii bir gegmise sahiptir. Bdlgenin bilinen en eski uygarlik tarihi M.O.
4000’lerde Hurriler ile baslamaktadir. M.O. 1700 yillarinda Hurri Mitanniler bdlgede
yasamistir. M.O. 1000°de Asur’un smir beyligi olmustur. M.O. 900-600 yillar1 arasinda
Urartu hakimiyetinde kalmistir. M.O. 600 yilinda Med ve Pers egemenligi goriilmektedir.
M.O. 300 yillarinda ise Makedonya Kralligi’nin egemenliginde kalmistir. M.O.
2000’lerde Partlar’in varligi hakim olmustur. M.O. 150 yillarinda kisa bir siireligine
bagimsiz olarak kalmugtir. M.O. 100 ve M.S. 395 yillar1 arasinda Roma ve Sasani - Bizans
miicadelesi yagsanmustir. Ahlat 4. yy ve 7. yy arasinda Bizans idaresi altinda kalmistir. 800
yilinda Abbasiler, 850 yilinda Emeviler ve Bizanslilari, 992 yilinda Mervanogullarinin
hakimiyeti gériilmiistiir. 1054 yilinda Biiyiik Selguklu imparatorlugu sehri almistir. 1085
yilinda Dilmagogullar1 bélgede hakimiyet slirmiistiir. 1100-1207 yillar1 arasinda Ahlat
Sahlar sehre hakim olmustur. 1207-1229 yillar1 arasinda kisa bir siireligine bdlgede
Eyyubilerin varlig1 goriilmiistiir. 1230 yilinda ise Mogollar bolgeyi isgal etmistir. 1232-
1243 yillar1 arasinda Anadolu Selguklular1 bolgenin idaresine sahip olmuslardir. 1243-
1335 yillar1 arsinda yaklasik bir asir boyunca Ilhanlhilarin varhigi goriilmiistiir. 1340
yilinda Celayirliler kisa bir siire bolgeye sahip olmuslardir. 1396-1462 yillar1 arasinda
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Karakoyunlular bolgeye hakim olmuslardir. 1470-1501 yillarinda Akkoyunlular bélgenin
hakimi olmustur. 1509-1533 yilinda bolgeyi Safeviler yonetmistir. 1533 yilindan sonra

Cumbhuriyetin ilanina kadar bolgenin tek hakimi Osmanli olmustur.

Adilcevaz ilgesinin adinin nereden geldigine dair farkli yorumlar bulunmaktadir. Ilgenin
eski ismi Indnii Ansiklopedisinde “Argice” olarak bahsedilmistir. Vakfiye kayitlarinda
bolgede Zatu’l-Cevaz (Cevizler Vadisi) isminde bir Islam beldesinin oldugu dile
getirilmektedir. 1315 tarihli Van Salnamesine gore de bolgeye Cevizler Vadisi anlamina
gelen “Vad-il Cavz” denilmektedir. Bolgeye verilen isimler bolgenin temel geg¢im
kaynaklarindan olan ceviz yetistiriciliginin bdlgede yogun olarak yapilmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Glinlimiizde de bdlge cevizi ile meshurdur.

Adilcevaz’in arkeolojik kazilar sonucunda M.O. 6000- M.O. 2500 yillarmi1 kapsayan
Kalkolitik ¢aga kadar uzanan bir ge¢misinin oldugu goriilmiistiir. Adilcevaz’da ilk
goriilen kavim bolgede yogun olarak varligi goriilen Hurriler’dir. Bu donemde bdlgeye
Hatti denilmistir. M.O. XIII. yiizyilda bélgede Uruatri-Nairi konfederasyonlar1 donemi
goriilmektedir. Bu donemin sonucunda Van Golii havzasinda Urartu Devleti kurulmustur.
Urartular bélgeye M.O. 612 yilina kadar hakim olmustur. Daha sonra bdlgeye Iskit
Tiirkleri hakim olmustur. Iskitler devrinden sonra Medler ve Perslerin hakimiyeti
goriilmektedir. Perslerin hakimiyeti M.O. 555-331 yillarina dek siirmiistiir. Perslerin
hakimiyetine Dogu seferine ¢ikan Makedonya Krali Biiyiikk Iskender son vermistir.
Iskender’in Sliimiiniin ardindan bdlgenin hakimiyeti, komutan1 Selevkos’a gecmistir.
Selevkos’un Imparatorlugu bdlgeye M.O. 64 yilma kadar hiikmeder. Roma
Imparatorlugu ikiye bdliinmesine kadar Adilcevaz’a da bir siire hakim olur. Roma
Imparatorlugunun ikiye boliinmesinin ardindan bdlgeye Dogu Roma imparatorlugu

egemen olmustur. Bizanslilar 640 yilina kadar bolgeyi hakimiyetleri altinda tutmuslardir.

Miisliimanlar ilk defa Hz. Omer déneminde bdlgeye gelmislerdir. Iyaz bin Gamen,
Bizanslilar1 yenerek Adilcevaz’in hakimiyetini ele gecirmistir. Emeviler’in de 675 yilinda
bolgede kisa bir siireligine hakimiyeti goriilmektedir. Abbasiler 950 yilina kadar bolgenin
idaresini ellerinde tutmustur. Abbasilerin siyasi gliglerini kaybetmeleri {izerine bolge

yeniden Bizanslilarin eline ge¢mistir.
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Miisliiman Tiirklerin bolgeye ilgisi Biiyilik Selguklu Devleti zamaninda baglamistir. 1071
Malazgirt Meydan Savasindan sonra bolge Tiirklerin eline gegmistir. Bolge S6kmenliler
tarafindan 1100-1207 yillar1 arasinda idare edilmistir. Bolgenin héakimiyeti 1230
yillarinda bir slire Anadolu Selguklu Devleti’nde kalmistir. 1243 yilindaki Kosedag
Savaginin ardindan Mogollar bdlgeyi ele gecirmislerdir. Mogol Devletinin yikilmasimin
ardindan IThanlilar bir siire bdlgede varlik gdstermislerdir. 1360-1380 yillar1 arasinda ise
Celayirli Devleti bolgenin hakimi olmustur. Sonrasinda Karakoyunlular bolgeyi ele
gecirmisler ve 1468’e¢ kadar bolgeyi yOnetmislerdir. Karakoyunlular1 yenen
Akkoyunlular Adilcevaz’da 1502 yilina kadar hakimiyet kurmuslardir. Akkoyunlularin
ardindan bolgeyi Safevi Devleti ele ge¢irmistir. Yavuz Sultan Selim Caldiran Savasi ile
Safevileri maglup eder ve bolge bir siireligine Osmanlinin elinde kalmig, 29 Mayis 1555
tarithli Amasya antlagsmasiyla bolge kesin olarak Osmanli Devletinin hakimiyeti altina
girmistir. 1915 yilinda Adilcevaz Ruslar tarafindan isgal edilmistir. 1917 yilinda Rus
isgali sona ermistir (URL-3).

2. ARASTIRMA SAHASININ COGRAFi KONUMU

Arastirma yerimiz olan Bitlis, Tiirkiye’nin Dogu Anadolu Bdlgesi’nde, Van Goli
Havzasi’nin giineybat1 kesiminde yer alir. Sehir, Dicle’nin kollarindan biri olan Bitlis
Cayr’'nin Glineydogu Toroslar iizerinde agtig1 derin ve dar bir vadide kuruludur (Tuncel,
1992, s. 225). Dogusunda Van Go6lii ve Van, giineyinde Siirt, batisinda Mus, kuzeyinde
ise Agrt iline komsudur. Bitlis’in yiizélciimii 8587 km. karedir. Bitlis’in Tatvan,

Gliroymak, Mutki, Hizan, Adilcevaz ve Ahlat olmak {izere alt1 ilgesi bulunmaktadir.

Harita 1: Bitlis cografi konumu (Kaynak: Google / Haritalar)
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Bitlis’te karasal iklim yasanmaktadir. Bolge kis mevsiminde iilkemizin en ¢ok kar yagisi
alan yerlerindendir. Yazlar1 sicak ve kuru gegmektedir. Bélgenin ge¢im kaynagi tarim ve

hayvanciliktir. Bitlis’te bal iiretimi dnemli ge¢im kaynaklarindandir.

Bitlis’in niifus olarak en biiyiik il¢esi olan Tatvan, Bitlis’in Van Goéliine kiyist olan ¢
ilcesinden birisidir. Tatvan ilgesinin kuzey ve dogusunda Van Golii, giindeydogusunda
Gevag, giineyinde Hizan ile batisinda Bitlis il merkezi ve kuzeyinde Ahlat ilgesi
bulunmaktadir. Tatvan, Van Golii’niin giineybat1 bdliimiinde yer almaktadir. flgenin
biiyiik boliimii dagliktir. Gliney ve giineydogu kesimlerinde Giineydogu Toroslarma bagl
daglar, bat1 ve kuzeybati yonlerinde ise Nemrut Dagi bulunmaktadir. Pelli Dagi da Tatvan
ilce smirlar1 igerisinde yer almaktadir. Ilgce smirlar1 icerisinde birgok akarsu
bulunmaktadir. Giizeldere basta olmak iizere birgok akarsu Van Goliine dokiilmektedir.
Diinyanin en biiyiik ikinci krater golii olan Nemrut Krater Golii ilge sinirlar1 igerisinde
yer almaktadir. il merkezine 25 km. uzakliktaki sehrin yiizolgiimii 1.235 km?, denizden
yiiksekligi ise 1.720 metredir (Url-4).

Harita 2: Tatvan cografi konum (Kaynak: Google/Haritalar)

Giiroymak ilgesinin kuzeydogusunda Tatvan, giineydogusunda Bitlis, kuzeybatisinda ise
Mus ili yer almaktadir. Sehir, Nemrut Krater gdliiniin de yer aldig1 dagin eteklerinde

genisce bir ova iizerinde kuruludur. Bolgenin ge¢im kaynagi tarim ve hayvanciliktir.
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Harita 3: Giiroymak cografi konum (Kaynak: Google / Haritalar)

Mutki ilgesisinin dogusunda Bitlis, kuzeyinde Haskdy ve Giiroymak ilgeleri, glineyinde
Baykan ilgesi, batisinda Batman ili, Sason ve Kozluk ilgeleri bulunmaktadir. Bolge
daghk, ormanlik, dik vadi ve tepelerden meydana gelen arazi yapisina sahiptir. ilgenin
yiiksekligi 1.500 m., yiizOlcimii 1.234 kilometrekaredir. Bolgede karasal iklim
goriilmektedir. Ilcenin ge¢im kaynagi tarim ve hayvanciliktir. Yaygin olmamakla birlikte

orman is¢iligi de ge¢cim kaynaklarindan birisidir (Url-5).

Harita 4: Mutki cografi konum (Google/Haritalar)

Hizan ilgesi Bitlis ili ve Van Golii’niin giineyinde yer almaktadir. Ilge sarp bir bdlgede
bulunmaktadir. Bolgenin %90°1 daghktir. Kiigiik dereler disinda 6nemli bir akarsu



34

kayna@1 yoktur. Bdlgede tipik bir karasal iklim goriilmektedir. ilcede yaz mevsiminde en
yiiksek 1s1 25, kig mevsiminde en diisiik 1s1 ortalama -15 derecedir. Hizan ilgesinin Bitlis
merkez ve ilgerine gore orman varhgi daha fazladir. Ulke genelindeki ormanlik alanlara

oranla orman varhigi azdir. ilge, Bitlis merkeze 60 km. mesafedir.

Harita 5: Hizan cografi konum (Kaynak: Google / Haritalar)

Ahlat ilgesi Bitlis il merkezinin kuzeyinde, Van Golii'niin kuzeybatisinda yer almaktadir.
Stiphan ve Nemrut daglarinin arasinda kalan bir plato tizerine kurulmustur. Gilineyinde
Tatvan, glineydogusunda Van Golii, batisinda Giiroymak, dogusunda Adilcevaz,
kuzeyinde Malazgirt ve kuzeybatisinda ise Bulanik ilgeleri yer almaktadir. Ahlat’in
denizden yiiksekligi 1750 metredir. Yiizdlgiimii 1643 kilometrekaredir. Ilce dokuz
mahalleden olusur. Dogu Anadolu bdlgesinin 6nemli ovalarindan biri Ahlat ovasidir.

Ahlat’in ge¢im kaynagi tarimdir.

Harita 6: Ahlat Cografi Konum (Google / Haritalar)
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Adilcevaz ilgesi Bitlis’in Van Goliine kiyist olan ii¢ ilgesinden birisidir. Ilge, Van
Goliinlin kuzeybatisinda yer almaktadir. Dogusunda Van’m Ercis, kuzeyinde Agri’nin
Patnos, kuzeybatisinda Mus’un Malazgit ve batisinda Ahlat ilgeleri yer almaktadir.
Tiirkiyenin en yiiksek ikinci dagi olan 4058 metre yiiksekligindeki Stiphan Dag: ilgenin
kuzeybatsinda bulunmaktadir. ilge, Siiphan Daginin eteklerinde ii¢ tarafi daglarla gevrili
bir vadi iizerinde kurulmustur. Bolgede Bitlis’in il¢elerinde oldugu gibi karasal iklim

goriilmektedir. Halkin gecim kaynagi tarim ve hayvanciliktir.

Harita 7: Adilcevaz Cografi Konumu (Kaynak: Google / Haritalar)
3. BITLIS’IN ETNIiK VE DEMOGRAFIK YAPISI

Bitlis’in yaklasik bir asir 6nce 100.000 kisiye yakimn niifusunun oldugu sdylenmekle
birlikte bu konuda yazili bir kaynak bulunmamaktadir. Bitlis’in niifusu son yillarda
artmistir. Gegmis yillarda Bitlis, gb¢ veren bir sehir olmasina karsin son birkac yildir
aldig1 goc, verdigi go¢ oranina gore artmistir. Bu durum bdlgede kisitli da olsa is, egitim
ve ulagim imkanlarmin artmasma baglanabilir. Bitlis’te kirsaldan sehre dogru bir gociin
yasandig1 da goriilmektedir. Kirsalda yasayan aileler, is imkanlar1 ve ¢ocuklarmin egitimi
icin sehir merkezlerine dogru go¢ ederek, kirsalda is giicii bosluguna yol agmaktadir.
Ayn1 zamanda kirsaldan sehre gelen aileler, kent yasaminin gelenek ve gdérenegine uyum
saglamaya c¢aligmaktadir. Kirsal yerlesim yerleri kiiltiirel degismenin en az oldugu
yerlerdir. Gelenek ve gdrenegin canli olarak yasatildigi bu mekanlardan sehre dogru

yapilan gocler kiiltlirel degigsmeyi de beraberinde getirmektedir.
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T.C. Basbakanlk Istatistik Genel Miidiirliigii, 1959 Istatistik Yillig1 Yaym No: 380

kaynagina gore Bitlis’in gegmis yillardaki niifus sayim verileri su sekildedir:

Tablo 1: Bitlis Nufus Verileri

Bitlis 11 ve Ilce Merkezlerinde Yillara Gore Niifus Sayilari

1927 1935 1940 1945 1950 1955
Merkez 9.050 - 12.002 10.779 11.137 15.007
Adilcevaz - - - - 4.093
Ahlat 1.689 - 2.825 3.124 3.684 4.292
Hizan 320 - 446 563 585 825
Mutki 191 - 607 500 362 423
Tatvan - - 1.234 1.933 3.179 3.825

Bitlis niifusunun 2019 yilinda 350.667 kisi olmasi beklenmektedir (Url-5).

Gliniimiize dogru gelindiginde Bitlis niifusunda 2007-2018 yillar1 arasinda donem donem

artis ve azalmalar yasandigi goriilmektedir. 2013 yilindan itibaren niifus diizenli bir

sekilde artmugtir. 2007-2018 yillar1 arasinda Bitlis niifus verileri su sekildedir:

Tablo 2: 2007-2018 Yillar1 Arasinda Bitlis Niifusu

Yil Bitlis Niifusu Erkek Kadin

2018 349.396 181.970 167.426
2017 341.474 176.501 164.973
2016 341.225 177.088 164.137
2015 340.449 176.929 163.520
2014 338.023 174.501 163.522
2013 337.156 174.253 162.903
2012 337.253 175.365 161.888
2011 336.624 175.257 161.367
2010 328.767 168.249 160.518
2009 328.489 169.492 158.997
2008 326.897 168.495 158.997
2007 327.886 168.668 159.218

Bitlis alt1 ilgeye sahiptir. Bu ilgelerden en fazla niifusa sahip olan ilge Tatvan’dir. Tatvan

niifus olarak Bitlis merkezden fazla bir niifusa sahiptir. Buna gerek¢e olarak Tatvan’in

konum itibariyle Bitlis merkeze yakinligi, g6l kenarmda bulunmasi ve sahip oldugu

ekonomik imkanlar gosterilebilir. Tatvan ilgesi kozmopolit bir yapiya sahiptir. Il disindan
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gelen kisi sayisinin oldukea fazla oldugu goriiliir. Bu durum Tatvan’da kiiltiiriin hizli bir
sekilde degismesine neden olmaktadir. Tatvan’da yeni ag¢ilan organizasyon firmalarni bu
baglamda degerlendirmek miimkiindiir. Bitlis’in Giiroymak il¢esi niifus bakimindan en
biiyiik tglincii ilgedir. Yorede kiiltiirtin Tatvan ilgesine gore daha fazla korundugunu
sOylemek miimkiindiir. Bitlis’in niifus olarak dordiincii sirada yer alan ilgesi ise Ahlat’tir.
Ahlat kiiltiirel anlamda zengin bir birikime sahiptir. Ahlat yoresinde Tiirk niifusunun
yogun olarak yasadigi goriilmektedir. Bu nedenle Ahlat’taki gecis donemlerine ait
uygulamalar, Tiirk topluluklarindaki uygulamalar ile benzerlikler tasimaktadir. Yorede

gelenek ve gorenegin halen yasatildigini soylemek miimkiindiir.

Hizan, Mutki ve Adilcevaz ilgeleri Bitlis’in en az niifusa sahip ilgeleridir. Bu ilgelerin
merkezden uzak ve az niifusa sahip olmalar1 kiiltiirel anlamda dis unsurlardan
etkilenmelerine kars1 dogal bir koruma saglamaktadir. Yaptigimiz saha ¢alismalarinda bu
ii¢ ilgede eski gelenek ve gorenegin Ozellikle diiglinlerde ve kina gecelerinde yasatildigi

goriilmektedir. Bitlis merkez ve ilgelerinin 2018 yil1 niifus verileri su sekildedir:

Tablo 3: ilcelere Gére Bitlis Niifusu

Yil Tice Tice Niifusu | Erkek Kadimn Yiizde
Niifusu Niifusu
2018 Tatvan 92.695 48.775 43.920 %26,53
2018 Merkez 71.501 37.500 34.001 %20,46
2018 Giiroymak | 47.742 24.564 23.178 %13,66
2018 Ahlat 40.806 21.381 19.425 %11,68
2018 Hizan 34.186 17.666 16.520 %9,78
2018 Mutki 32.090 16.583 15.507 %9.18
2018 Adilcevaz | 30.376 15.501 14.875 %8,69

Bitlis il merkezi 1980°1i yillarda terdr sebebiyle disariya yogun bir sekilde go¢ vermistir.
Terorden kaynakli ekonomik problemler de bu go¢ii hizlandiran sebeplerdendir. Bitlis’in
yerlileri ve maddi olarak iyi durumda olan insanlar1 Bati illerine yogun bir sekilde go¢
etmislerdir. Go¢ edenlerden dolay1 il merkezinde yasanan boslugu ise kdylerden gelen
gocler doldurmustur. Kéyden kente gbgiin bir sonucu olarak kir niifusu sehre kendi
kiiltiirinii getirerek Bitlis’in koylesen kent olmasina sebep olmustur. Kirdan sehre daha
iyi bir yasam i¢in go¢ eden insanlar, sehrin hazir olmayan altyapisi, ekonomik kosullar1
nedeniyle c¢arpik kentlesme ve kentlilesme dongiisiine girmektedirler (Beder Sen,
Yurtkuran, 2004, s. 1).
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1980’1 yillardan baglayarak 2016 yilina kadar Bitlis’in disariya verdigi gogiin aldigi
gocten fazla oldugu goriilmektedir. Ancak 2017-2018 yillar1 itibariyle Bitlis go¢ alan bir
sehre dontismiistiir (Url-6).

4. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi
4.1. ARASTIRMANIN ALANI, KONUSU VE ONEMIi

Bu calismada Bitlis ve yoresinin ge¢is donemi (dogum, evlenme, 6liim) ile ilgili
uygulama, inanig ve ritiielleri iizerinde durulmustur. Calismamiz halk edebiyatinin
derleme, tasnif ve tahlil olmak iizere li¢ ana temeli lizerinde kurgulanmistir. Boylelikle

calismamiz halk edebiyatinin genel amacina hizmet etmektedir.

Calismamizda Bitlis ve yoresinde gecis donemleriyle ilgili yapilan calismalara, sozlii
kaynaklara ulasilmaya c¢alisilmistir. Akademik olarak hazirlanmis olan ve gecis
donemlerini esas alan ¢alismalar incelenmistir. Bu c¢alismalar1 genelden o6zele
indirgeyerek gecis donemleri hakkinda genis ¢apli bir bakis agis1 ortaya koymaya
calisilmistir. Boylelikle gecis donemlerinin ortak ve ayri1 yonlerini incelemek icin

elimizde yeterli veriler olugsmustur.

Bitlis’te gecis donemleriyle ilgili olarak kapsamli bir ¢alismanm yapilmadigi
goriilmiistiir. Genel olarak geg¢is donemleriyle ilgili sempozyumlarda, il ve ilge tanitim
kitaplarinda dagmik ve smirli bilginin var oldugu tespit edilmistir. Bu durum bizi Bitlis
gecis donemleriyle ilgili kapsamli bir ¢alisma yapmaya tesvik etmistir. Yapmis
oldugumuz c¢alisma hem Bitlis’ten hem diinyanin farkli boélgelerinden hem de
Anadolu’dan Ornekler igermesi sebebiyle ge¢is donemlerine yerelden evrensele

bakmamizi saglamistir.

Bitlis’in gec¢is donemlerinden (dogum, evlenme, 6liim) dnce Bitlis’in ve il¢elerinin tarihi,

cografi konumu ve ekonomik durumu hakkinda bilgiler verilmistir.

Calismamizin alan arastirmasi Bitlis il merkezi ve merkeze baglh koyler ile Giliroymak,
Mutki, Tatvan, Hizan, Ahlat ve Adilcevaz ilge ve kdylerini kapsamaktadir. Calismamizin
alan arastirmasi safthasinda merkez koylerine ve ilge kdylerine imkanlarimiz el verdigi
Olgiide ulagilmaya caligilmistir. Alan arastirmasinda elde ettigimiz ¢aligmanin tasnif

sonrasinda eksik kalan kisimlarin tamamlanmas: i¢in ayni kdylere tekrardan gidilmistir.
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4.2. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Calismamizla ilgili yazili kaynak taramasmin bitirilmesinin ardindan saha ¢aligmalarina
gecilmistir. Gozlem ve goriismelerimiz Bitlis merkez ve koyleri, Tatvan, Giliroymak,

Mutki, Ahlat, Adilcevaz ve Hizan ilgelerinde yapilmistir.

Bu calisma goriisme yontemi ile kaynak kisilerden elde ettigimiz bilgiler, kisisel
gbzlemlerimiz sonucunda ulastigimiz veriler, bélgede daha dnce yapilmis olan ¢alismalar
ve Bitlis’teki gegis donemine ait uygulama ve inanislarin gosterge bilimsel analizi ile
smirlandirilmistir.  Ayrica Bitlis’teki  gecis donemleri uygulama ve inaniglarinin
Anadolu’daki benzerlik ve farkliliklarmi gorebilmek icin  Anadolu’nun farkli

bolgelerinden de 6rnekler verilmistir.

Bitlis ve ilcelerinin tarihi, sosyo-kiiltiirel yapisi, cografi konumu vb. bilgiler ilgili
kurumlarin kurumsal sisteminden ve ilgili literatirden elde edilen kaynaklarla

sinirlandirilmstir.

Arastirmanin saha kisminda goriisme yapmaya calistigimiz kisiler genel olarak altmig beg

yas ve iistii olmakla birlikte her yas araliginda kaynak kisi ile gériisme yapilmistir.
4.3. ARASTIRMANIN AMAC VE ONEMI

Koklii bir tarihe sahip olan Bitlis, pek ¢cok medeniyetin kendisine yurt kurdugu, yasadigi
medeniyetinin {irlinlerini yansittigi kiiltiirel bir bellek mekani haline gelmistir. Kale, han,
hamam, mezar, kiimbet, tiirbe gibi kiiltiirel kalintilar Bitlis’in derin ge¢misinin bir
nisanesi olarak giiniimiizde de varliklarini korumaktadir. Gegmis kiiltiirlerin izleri sadece
maddi iirlinler ile varliklarini hissettirmezler. Ayni zamanda sozlii kiiltlirde, uygulama ve
inanclarda da Bitlis’in tarihsel ge¢misinin izlerini bulmak miimkiindiir. Yorede vaktiyle
hiikiim siiren milletlerin diinya goriisii, halk inanislari, destanlari, efsaneleri, hikayeleri,
ritielleri ve inanglar1 gibi halk kiiltiiriinii yakindan ilgilendiren 6geler de bugiin tarihin

uzun soluklu yolundan siiziilerek insanlarin bilingaltlarindaki yerini almigtir.

Atalarin binlerce yillik birikimleri sonucu igsellestirilen ve gelecek nesillere aktarilan
ritieller, uygulamalar ve inan¢lari yogun olarak yasatildig: ve siirekli bir sekilde tatbik

edildigi en 6nemli vakitler hayatin ge¢is donmeleri olarak adlandirilan dogum evlenme
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ve Oliimdiir. Kiiltiiriin 6nemli bir 6gesi olan gecis donemleri Bitlis’te ge¢misin izlerini
tagtyan ritiieller, uygulamalar ve inanglarin izlerinin takip edilebilecegi 6zel anlardir.
Binlerce yillik tarihin izlerini, insani kodlari, gecis donemlerine 6zgii uygulamalarda

gormek miimkiindiir.

Bitlis cografi konumu nedeniyle kapali bir toplum yapisina sahiptir. Bu nedenle sehir ¢ok
fazla bliylime imkanina sahip degildir. Farkli kiiltiirlerle biitiinlesmenin sinirli olmasi
Bitlis’in kendine 6zgii, korunakli bir kiiltiir olusturmasina imkéan tanimaktadir. Bu yiizden
Bitlis’te kiiltiirel anlamdaki degisimin ¢ok hizli oldugunu séylemek miimkiin degildir.
Buna karsin kiiltiiriin dogas1 geregi gelenek ve gorenegin zaman i¢inde degisime
ugramasi kagmilmaz bir gercektir. Bitlis iizerine Onceki yillarda yapilan calismalar
incelendiginde kiiltiirel 6gelerdeki degisim dikkati cekmektedir. Hem bu degisimi yerinde
tespit etmek hem de yazili olmayan, s6zli ve uygulamaya dayali kiiltiirii yerinde gérmek,
incelemek ve insanhgin hafizasina kaydetmek i¢in alan arastirmalar1 onem arz
etmektedir. Alan arastirmalar1 sayesinde yasayan kiiltlirli kayit altina almak miimkiindiir.
Kiiltiirii dolayisiyla gegmisten bugiine akan insani birikimleri bugiine ve gelecege tasiyan
insandir. Bu nedenle 6zellikle de orta yas tistii insanlar1 bulup onlardan kiiltiirti derleyip
kayit altina almak onemlidir. Ciinkii ebediyete intikal eden her insan hatiralarini, diinya
goriisiinii, tarihini, atalarmm somut ve soyut kiiltiiriiniin izlerini de kendisiyle birlikte

derin ve sonsuz bir sessizlige gotiirmektedir.

Anadolu binlerce yildir farkli medeniyetlere ev sahipligi yapmis ve onlarm kiiltiirel
izlerini biinyesinde barmdirmistir. Anadolu topraklari kiiltiirel anlamda zengin bir
birikime sahiptir. Bu birikimi, yasayan insan hazinelerinden derleyip kayit altina almak
onemlidir. Ciinkii insan unsuru ortadan kayboldugunda kiiltiiriin de yok oldugunu gérmek
miimkiindiir. Folklor arastirmalarinda sahadan derlenen malzemeler 6nem arz etmektedir.
Bu malzemenin bir an 6nce derlenmesi ve kayit altina alinarak gelecek nesillere
ulagtirilabilmesi hem bilimsel hem de vicdani bir sorumluluk olarak arastirmacilarin
karsisinda durmaktadir. Elbetki Anadolu’nun her karig topragi incelenmeye ve kayit
altina almmaya deger kiiltiirel 6gelerle yiiklii ise de bazi bolgelerin 6zel durumlarindan

otiirii acil bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.
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Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Teskilati (UNESCO), 17 Ekim 2003 tarihinde
Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesini kabul etmistir. Ulkemiz ise
19 Ocak 2006 tarihli ve 5448 sayili Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
S6zlesmesinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun ve 27 Mart 2006 tarihinde bu

sOzlesmeye resmi olarak katilmistir.

Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ile en genis anlamda topluluklarm, gruplarin ve hatta
bireylerin kiiltiirel olarak ortaya koyduklar: ritiieller, sozlii anlatimlar, el sanatlar1 ve
bunlarm etrafinda gelisen maddi kiiltiir unsurlar1 korunmak istenmektedir. Insanhigin
ortak hazinesi olarak kabul edilebilecek kiiltiirel degerleri bu sozlesmeyle kayit altina
almak ve gelecek nesillere aktarmak onemli bir misyon olarak belirlenmistir. Somut

olmayan kiiltiirel mirasin en belirgin olarak ortaya ¢iktig1 alanlar sunlardir:

a) Somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda tasiyici islevi goren dille birlikte
sOzlii gelenekler ve anlatimlar (destanlar, efsaneler, halk hikayeleri, atasozleri,
masallar fikralar vb.),

b) Gosteri sanatlar1 (Karagéz, meddah, kukla, halk tiyatrosu vb.),

¢) Toplumsal uygulamalar, ritiicller ve sdlenler (nisan, diigiin, dogum, Nevruz vb.
kutlamalar),

d) Doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar (gelencksel yemekler, halk hekimligi,
halk takvimi, halk meteorolojisi vb.),

e) El sanatlar1 gelenegi (dokumacilik, nazar boncugu, telkari, bakircilik, halk

mimarisi) (Url-7).

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin en temel misyonu kaybolmaya yiiz tutan kiiltiirii
koruma altina almaktir. Koruma kavrami “kimlik saptamasi, belgeleme, arastirma,
muhafaza, koruma, gelistirme, giiclendirme, 6rgilin ve yaygin egitim yoluyla kusaktan
kusaga aktarma, kiiltirel mirasn degisik yanlarinin canlandirilmast” (Url-7) gibi

yontemler icerir.

Kiiltiirel mirasin kayit altina alinabilmesi i¢in folklor alan arastirmalar1 dnem kazanmastir.
Bu arastirmanin oncelikli olarak yapilmasi gereken yerler bulunmaktadir. Tiirkiye'de

folklor alan arastirmalarmin dncelikleri MIFAD tarafindan su sekilde belirlenmistir:
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a.  Hizli kentlesme sebebiyle sozli gelenegin hizla ¢oziildiigii yerler
b. Baraj sular1 altinda kalacak alanlar

c.  Deprem bolgeleri

¢.  Mecburi yerlesime tabi tutulan gocebe topluluklarin yasadiklar yerler

d.  Gogmen olarak Tiirkiye'ye gelen Tiirk asilli topluluklarin yasadiklari yerler
e.  Kiiltiir aligverisinin hizli oldugu merkezler, smir bolgeleri

f.  Cok az derleme, arastirma yapilmis yerler

g. Gelenegin ¢ok canli oldugu yerler

g.  Gelenegin ¢cok az degistigi yerler

Bitlis bu degerlendirmede f, g ve § maddeleri kapsamina girmektedir. Bitlis iizerine
yapilan ¢aligmalar genellikle amator derlemecilerin ya da bolgede yasayan insanlarin
yaptig1 ¢alismalardan olugsmaktadir. Yapilan caligmalar kaynak bakimindan bir zenginlik
saglamakla birlikte s6z konusu c¢alismalarin bilimsellikten uzak olusu dikkati
cekmektedir. Bu tiir calismalar daha sonra yapilacak olan kapsamli calismalar i¢cin dnemli

birer rehber gorevi gérmektedir.

Bitlis’te gecis donemleri ile ilgili ritiieller, uygulamalar ve inanglarin yogun bir sekilde
varhigini strdiirdiigii goriilmektedir. Gegis donemlerine ait bu uygulamalarin izlerini
atalarm binlerce yillik kiiltiirel birikiminde aramak gerekmektedir. Koklii bir tarihe sahip
olan Bitlis, iizerinde yasayan pek ¢ok medeniyetin izlerini ge¢is donemlerindeki
ritiiellerde ve inanglarda barindirmaktadir. Insani kodlar1 tasiyan gegis donemi
uygulamalart Anadolu’nun kiiltiirel kodlarindan ortak izler tasimakla birlikte Bitlis’e

0zgili baz1 uygulamalar da dikkati ¢ekmektedir.

Calismamizi Bitlis’in gegis donemleri olarak belirlememizin nedenlerinden birisi de gegis
dénemlerinin biinyesinde ¢ok farkl kiiltiirel izler tasiyor olmasidir. Gegis donemlerinde;
gegmisten bugiine tasman veya degisen/doniisen ritiielleri, halk inanislarini,
uygulamalari, sosyal yapiyi, aile kurumunu, yemek, miizik, giyim-kusam kiiltiiriinii, halk
hekimligi, halk tababeti gibi ¢ok farkl: kiiltiirel 6geleri tespit etmek miimkiindiir. Gegis
donemleri konu bakimindan sinirh gibi goriinse de igerik bakimindan olduk¢a zengin bir

yapiya sahiptir.



43

Gegis donemleri, sosyal yapi, teknoloji, egitim, din, go¢, cografi konum, iletisim araclari,
iklim ve sosyal medya gibi nedenlere bagli olarak degisime ugrayabilmektedir. Aragtirma
sahamiz olan Bitlis bu nedenlerden; cografi konum, iklim ve sosyal yapidan dolay1
kiiltiirel yapisini korumay1 bagarmakta iken; teknoloji, din ve go¢ gibi unsurlardan dolay1
ise kiiltiirel anlamda degisim yasamaktadir. Bu degisim ozellikle gecis donemlerinde
kendisini hissettirmektedir. Bu baglamda ¢alismamizin amaci Bitlis gegis donemlerine ait
uygulamalar1 ve inamglar1 alan arastirmasi yoluyla kaynak kisilerden ve yazili
kaynaklardan derlemek, daha 6nceki yillarda yapilmis olan aragtirmalar1 da goz onilinde
bulundurup gecis donemleri uygulamalarinda herhangi bir degisim olup olmadigini tespit
etmek, gecis donemlerine ait uygulama ve inaniglarin kokensel nedenlerini arastirmak ve
sozel hafizada ve uygulamada kalan bu gelenek ve gorenegin kayit altina alinarak insanlik

hafizasina kaydedilmesini saglamaktur.
4.4. ARASTIRMANIN YONTEM VE TEKNIiKLERIi

Bitlis’teki gegis donemleri lizerine yaptigimiz calismada alan arastirmasi metodu
kullanilmistir. S6z konusu metot folklor arastirmacilar1 tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir. Arastirmaciin giivenilir ve 6zgiin bilgi edebilmek amaciyla arastirma
yapacagi yere giderek calismalar yapmasina alan arastirmasi denilmektedir. Alan
arastirmas1 metodunda gézlem, goriisme, soru kagidi ve kilavuz kisilerden yararlanma
teknikleri kullanilmaktadir. Calismamizda goriisme teknigi kullanilarak sahadan
derlemeler yapilmistir. Goriisme tekniginde arastirmaci, arastirma yerinde kaynak
kisilere daha onceden hazirlamis oldugu sorulari sorarak cevap almaktadir. Folklor
arastrmalarinda yaygin olarak kullanilan teknigin bu oldugu sdylenebilir. Kaynak
kisilerle yaptigimiz goriismeler sirasinda ge¢is donemleri ile ilgili sorular icin Nail Tan’1n
Folklor (Halk Bilimi) Genel Bilgiler (2008, s. 136-140) adli eserindeki hayatin gecis

donemleriyle ilgili sorular kismindan yararlanilmistir.
4.5. KARSILASILAN PROBLEMLER VE COZUM YOLLARI

Bitlis ve ilgelerinde yapmis oldugumuz saha ¢alismalar1 sirasinda gesitli problemler ile
karsilasilmistir. Oncelikli olarak giivenlik sorunu calismalarimizda daha ¢ok yere
gitmemizde ve kaynak kisiye ulasmamizda baslica problemlerden biri olarak karsimiza

cikmistir. Bitlis Valiligine giivenlik sorunumuzun ¢o6ziilmesi i¢in bagvuruda
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bulunulmustur. Bagvurumuz Bitlis 1l Jandarma Komutanhigma ydnlendirilmistir. il
Jandarma Komutanlig1 ilge ve belde komutanliklarina yaptigimiz ¢aligma ile ilgili bilgi
vermistir. Ancak bu konuda sadece bir belde komutanligi haricinde bizimle iletisime
gecilmemistir. Ayrica sahada gorevli glivenlik birimleri belli yerlere gitmemizin giivenlik
acisindan sikint1 doguracagini belirtmislerdir. Bu nedenle 6zellikle Hizan ilgesine bagl

birgok bolgeye gidilememistir.

Ikinci olarak karsilasilan problemlerden biri de dil sorunu olmustur. Birgok kdyde kaynak
kisilerin Kiirt¢ce ve Arapga konusmasi nedeniyle iletisim konusunda sikintilar yasanmaistir.
Ayn1 zamanda derledigimiz Kiirtce ve Arapca materyalin aktarimi ve g¢evirisi sirasinda
cesitli giicliiklerle karsilasiimistir. Ozellikle derledigimiz manzum pargalarmn Tiirkgeye
aktariminda sorunlarla karsilagilmistir. Ninni ve tiirkiilerin Tirk¢eye aktariminda

baglamdan yola ¢ikarak en dogru ¢eviri yapilmaya calisilmistir.

Alana arastirmalarinda dogru kaynak kisiyi bulmak yapilacak c¢alismanin basarisi i¢in
olduk¢a Onemlidir. Derlemelerimiz sirasinda ydrede yasayan ve arastirma konumuz
hakkinda en yetkin kisilere ulagilmaya calisilmistir. Bu sirada alanda siklikla karsilasilan
“yaniltic1” kaynak kisi sorunu ile birgok kez karsilasilmistir. Bu kisilerin dogru kaynak

kisilerle olan goriismelerimize miidahil olmalar1 da derlemelerimizi engellemistir.

Alan arastirmasi sirasinda karsilastigimiz ve genel olarak alan arastirmalarmin en biiyiik
problemi olan gelenek ve gorenegi bilen kaynak kisi sayisinin giderek azalmasina
Bitlis’te de sahit olunmustur. Kitle iletisim araclariin yayginlasmasi ile kiiltiir hizli bir
sekilde degisime ugrayabilmektedir. Bitlis bu konuda her ne kadar kiiltiirlinii
koruyabilmis olsa da son yillardaki hizli kiiltiirel degisime maruz kalmistir. Yorede
geleneksel olarak yapilan diigiinlerin sayisinin giderek azaldigi tespit edilmistir. Bu
nedenle eski geleneklere bagli olarak gerceklestirilen diigiinleri tespit etmek oldukca zor

olmustur.

Somut olmayan kiiltiirel miras Unesco nezdinde de dnemi teyit edilmis ve sdzlesmelerle
koruma altina alinmis bir insani deger olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle somut
olmayan kiiltiirel mirasa yonelik olarak yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢ikan sorunlarin
tespiti kadar bu konuda saha tecriibesine sahip aragtirmacilarin ¢6ziim yolu iiretmeleri ve

bu ¢6ziim yollarinin da hayata gegirilmesi olduk¢a Onemlidir. Bitlis ve ilgelerinde
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yaptigimiz saha calismalarindan hareketle karsilasilan problemlerle ilgili olarak bir¢ok
¢Oziim yolu sunmak miimkiindiir. Sahada yaptigimiz ¢aligmalardan yola ¢ikarak ¢6ziim
yollar1 konusunda ¢ok yonlii calismalar yapilmasi gerektigi kanaatindeyiz. Derlemelerde

ortaya ¢ikan sorunlara karsilik ¢6zliim yollarini su sekilde siralamamiz miimkiindiir.

1. Dogru kaynak kisi problemi bircok derlemecinin karsilastigi ortak sorunlarin
basinda gelmektedir. Alan arastrmasinda zaman Onemlidir. Zamanin verimli
kullanilmasi i¢in dogru kaynak kisiyi bulmak ve gerekli verileri o kisiden elde
etmek Onemlidir. Bunun igin derlemeye gidilen yeri en iyi bilen kisi olan
muhtarlarin bu konu hakkinda onceden bilgilendirilmeleri ve dogru kaynak
kisinin derleme ile ilgili bilgilendirilmesi ve elinde varsa yazili kaynaklari
hazirlamas1 veya sozlii olarak anlatacagi seyleri hazirlamasi arastirmaci igin
biiyiik bir kolaylik saglayacaktir. Bu nedenle muhtarlarin halk kiiltiirii, derleme
ve kaynak kisi hakkinda il ve ilge halk kiiltiiri miidiirliikleri tarafindan
bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Gelenek ve goérenegi bilen insanlara hayatta
iken ulagsmak olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii halk kiiltiirii bilgisine sahip olan insanlar
oldiikleri vakit sahip olduklari kiiltiirel birikim de onlarla birlikte sonsuza dek yok
olmaktadir.

2. Saha calismalar1 ve derlemeler hakkinda gen¢ neslin bilgilendirilmesi ¢ok
onemlidir. Geng nesil halk kiiltiiriiniin ne kadar 6nemli oldugunun bilincine
varirsa biiyliklerinin sahip oldugu halk kiiltiiriinii de sahip oldugu kayit cihazlar1
ile kayit alta alabilir. Bunun i¢in ilkokuldan baslayarak okullarda halk kiiltiirii
ve derleme faaliyetleri ile ilgili olarak dersler verilebilir veya okullarda paneller
diizenlenebilir. Milli Egitim Bakanlhigi ile ortak yiiriitilecek projeler ile
cocuklarimizin ve genglerin halk kiiltiiriine olan ilgisini arttirmak miimkiindiir. Bu
konuda hazirlanacak kisa tanitim filmleri ve belgeseller ve ¢izgi filmlerin de halk
kiiltiirtiniin ne kadar 6nemli oldugunu gelecegimizin teminat1 olan ¢ocuklara ve
genglere Ogretmek acisindan faydali olacagi kanaatindeyiz. Boylece geng
nesillerde olusturulan bu farkindalik kiiltiiriin korunmasin1 ve gelecek nesillere
aktarilmasmi kolaylastiracaktir. Lisans diizeyinde Ogrencilerimize verdigimiz
halk edebiyatinda derleme yontemi dersinin 6grencilerimizde yarattig1 farkindalik
ile Bitlis ve ¢evresinde onemli kiiltiir unsurlarmin tespit edilmesi bu 6nerimizin

olumlu sonuglar doguracagina olan inancimizi arttirmaktadir.
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3. Bitlis 6zelinde karsilagtigimiz sorunlardan bir digeri de dille ilgili olmustur.
Bolgede yasayan etnik unsurlara bagli olarak derlemelerimizde Kiirtge ve Arapca
veriler de elde edilmistir. Ancak bu verilerin Tiirkgeye aktariminda sikintilar
yasanmistir. Ornegin; Hizan yoresinde derledigimiz kma gecesi tiirkiileri ve
Mutki yoresinde kayit altina aldigimiz ninniler, Tiirk¢eye ¢evrildiginde tiirkii ve
ninni tiiriiniin sekil ve metnin baglamsal ¢er¢evesine uygun olmamistir. Bu
konuyla ilgili olarak iilkemizdeki dil merkezlerinin ¢eviri faaliyetlerinde etkin rol
oynamasinin Ozellikle de Kiirtce ve Arapga bilen, edebiyat ve halk bilimi
konusunda yetkin kisilerin ¢eviri faaliyetlerinde yer almasmin gerekli oldugu
kanaatindeyiz. Universitelerimizdeki diller ile ilgili boliimlerde bununla ilgili
ceviri faaliyetleri gerceklestirilebilir.

4. Karsilagilan problemlerden birisi de giivenlik sorunu olmustur. Bélgenin yapisi
itibariyle giivenlik sorunu yasamamiz beklenen bir durumdur. Ancak halk kiiltiiri
gibi insana bagli olarak yasatilan ve insanla birlikte yok olup giden bir unsurun
tespit edilebilmesi ve kayit altin alinabilmesi i¢in en kii¢iik yerlesim birimine dahi
gidilmesi ¢cok 6nemlidir. Gidilmeyen her yer ve derleme yapilamayan her insan
belki de hi¢ bilmedigimiz bir kiiltiirel degeri yasatan bir insan hazinesi
olabilmektedir. Bu ylizden miimkiin olan her yere ve her insana ulasabilmek
gerekmektedir. Arastirma yaptigimiz yerlere kendi imkanlarimizla gittigimiz igin
giivenlik konusunda belirli smirlar igerisinde kalma mecburiyeti dogmustur. Bu
konu ile ilgili olarak giivenlik birimleri ve arastirmacilar arasinda koordineli bir
iletisimin saglanmasi, halk kiiltiirii gibi kaybolmaya yiiz tutan bir unsurun kayit

altina alinabilmesi i¢in oldukc¢a 6nemlidir.

Yukarida sundugumuz ¢6ziim yollarmin derleme faaliyetleri sirasinda birgok
arastirmacimnin karsilastig1 ortak sorunlarin ¢éziimiine katki sunacagi kanaatindeyiz. S6z
konusu ¢6ziim yollarinin hayata gegirilmesi bundan sonraki siiregte uzman derlemecilerin
veya arastirmacilarm islerini kolaylastiracagi, boylelikle halk kiiltiirliine ait unsurlarin
daha iyi bir sekilde derlenerek kayit altina alinacagi ve gelecek nesillere aktarilacagi

kanaatindeyiz.
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1. BOLUM

YASAMIN EBEDIi DONGUSU: GECiS DONEMLERI

“Iki Kapili Bir Handa,
Gidiyorum Giindiiz Gece”

Asik Veysel

Halk kiltiiri bir milletin sahip oldugu, dil, kiiltiir, duygu ve diislince degerlerinin
toplamindan olusur. Bir halkin birlikte olusturdugu ve ge¢misten bugiine kadar -gesitli
degisiklikler gecirmis olsa da - gelen bu degerler biitiinii, i¢erisinde yasatildig1 halki
birbirine baglayan kiiltiirel bellek mekanlarmi olusturur. Yeni dogan bireyler sahip
olunan bu kiiltliri zamanla 6grenerek toplumun bir parcast haline gelir. Boylelikle
toplumun sahip oldugu kiiltiirel bilginin de sahibi olurlar. Bu bilgi insanin ¢evresiyle
kurdugu ontolojik iliskide 6nem kazanir. Ciinkii insan ¢evresiyle kurdugu iliskide bu bilgi
sayesinde nesnelere anlam ve deger katarak onlarla olan iliskisini fiziksel anlamdan tinsel
boyuta tasir. Boylelikle zamansal ve mekansal anlamda sinirli olan insan nesli kendisini
sonsuza agar. Insanin yasadig1 cevrede olusturdugu kiiltiir, bu sonsuzluk dairesi igerisinde
bir sonraki nesle devredilerek yasatilir. Cevresine anlam ve deger katarak yasadigi yeri
diinyalastiran insanoglu, yasadigi cografyanin bilgisine de sahip olmak ister. insan
yasadig1 yeri ger¢ek anlamda yurt edinmek/ vatanlastirmak icin iizerinde yasadigi
topragimn, daglarm, sularin bilgisine de sahip olmalidir. Ancak bu sayede cografya yurt
edinilir. Bu anlamda kiiltiir insanin yasadig1 yeri yurt edinmesindeki en 6nemli tiretimdir.
Dogumdan o6liime uzanan insan omriinde dogumdan baslayarak oliime kadar cesitli
uygulamalar ve inanislar vardir. Bu uygulamalar nesilden nesile aktarilarak birer gelenek
haline gelir. Bir sonraki neslin bir 6nceki nesilden davranig ve taklit yoluyla 6grendigi bu
uygulamalar zamanla gelenekselleserek “mimetik bellek” (Assmann, 2015, s. 27)

alanindan kiiltiirel bellek alanima girer, kisisel bellekten kolektif bellege doniisiir.

Her sey dogar, biiyiir ve dliir. Bu ontolojik bir gergektir. insan émrii de dogumla &liim
arasinda gegen bir siirectir. Bu siireg icerisinde dogumla baglayip 6liimle de devam eden
gecis torenleri bulunmaktadir. insani diger canlilardan ayiran dogum, siinnet, askerlik,

evlilik, ¢ocuk sahibi olma, yeni bir esyaya kavusma ve 6liim gibi hadiseler karsisinda
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sahip oldugu kiiltiirel davranis kodlaridir. Bu kodlar insanlik tarihinin kolektif hafizasinda
binlerce yillik bir birikimin {iriiniidiir. Ilkel insandan bugiine insan hayatinda yeni bir
evreye atilim anlami tagiyan gegis donemleri her kiiltiir ve uygarlikta 6nemli kabul edilir.
Bu donemlere ait geg¢misten gelen kiiltiirel birikimle birlikte c¢esitli ritiieller

gerceklestirilir. Boylece yeni bir evreye giren insan yasami kutsanir.

Uzerinde yasadigimiz diinya, evrende yasamin ana kaynagidir. “Bizim diinyamiz yasamin
besigidir; onun c¢ekirdeginden etrafa yayilan enerjilerin goksel enerjilerle birlesmesi
neticesinde dogadaki devri daim saglanir ve bunun sonucunda yeryiiziinde bitki, hayvan
ve insan gibi canlilarin olugmast ve gelismesi i¢in zemin hazirlanir” (Asena, 2011, s. 29).
Diinyamizin sahip oldugu bu yasamsal potansiyel bir dongii i¢cinde hareket eder Bu
dongiiniin i¢inde iki ana unsur vardir. Baslangici ve yasami barindiran dogum ile yasamin
bitisi anlamina gelen 6liim, diinya iizerindeki zithig1 teskil eder. Ancak bu zitlik yasamin
devami i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Nitekim “Her diri canli 6lmeseydi, yani éliimsiiz
olsaydi, hayat (ciiriim) kendi kendini yok ederdi. Onlarin her biri kendi zamaninda,
kendisi icin yazilmis olan kaderi yasamaktadir” (Asena, 2011, s. 71). Boylece yasam ve

Oliim arasindaki dongii devam eder.

Evrenin mikro kozmik bir yansimasi olan insanoglu, evrenin gec¢irdigi donemsel
geciskenlikleri bireysel anlamda kendinde ve toplumda hisseder. Evrendeki her seyin bir
omri vardir. Yildizlar dogar, biiyiir, gelisir ve sonunda sonerler/6liirler. Tabiat baharla
dogum evresine girerken sonbaharla birlikte uyku yani 6lim evresine gegis yapar.
Kozmik diizen bdylesine diizenli bir dongii i¢cinde akip gider. Evrenin bir pargasi olan
insan da bu dongiiniin i¢inde kendisine yer bulur; dogar, biiyiir ve oliir. Evrenin bilingli
gbriingiisii olan insan nesli binlerce yilik bu dongiide diger canlilardan farkli olarak
hayatin gecis donemlerine deger ve anlam atfeder. Bu donemlere ait ritiieller ve inanglara
sahiptir. Binlerce yillik birikimin iiriinii olan bu ritiiel ve inanglar tekrarlanan pratikler ile

nesilden nesile aktarilarak yasatilir.

Hayatin gegis donemleri insanin i¢inde bulundugu bir 6nceki evreden tinsel anlamda
farkli boyutlara ulastigi bir ilerleme donemidir. Gegis donemleri ile insanin bir 6nceki

konumundan oteye gectigini sOoylemek miimkiindiir. Toplumun kendi icerisindeki
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diizenine uyum saglamak isteyen birey ancak ge¢is donemlerine 6zgi ritiielleri yerine

getirirse bu uyumu gerceklestirebilir.

Insan diinyaya geldigi andan itibaren diinya iizerindeki varligini saglamlastirmak icin
ugrastr. {1k insandan bugiine devam eden bu varolus diirtiisii sadece fiziksel anlamda bir
yasam giivencesi saglama amaci giitmez. Insan sl fiziksel gergekligine karsin
kendisini sonsuza acan tinsel bir evrende varligimi kesinlemek ister. Mitik boyutta tabiatin
ruhunu kendisi i¢in koruyucu kilan insanoglu bu ruhlara sundugu kurbanlar, adadig:
adaklar ve yaptig1 torenler ile 6zel donemlere 6zgii uygulamalar yapar. Bu uygulamalar
ile koruyucu ruhlarm giiciinii kendi yasami ve gelecegi i¢in kullanir. Nitekim giiniimiizde

gecis donemlerindeki ritiiel ve inanglar mitik boyutun bu giiciiyle temasimizi saglar.

Insan i¢in biiyiik 6nem arz eden gecis donemleri icerisinde pek ¢ok inanma, adet, tore,
toren, ayin ve biiyiisel 6zlii islemler bulunur. Bu islemler sayesinde s6z konusu gecisler
bagl bulunulan kiiltiiriin beklentilerine uygun bir bigimde yonetilir. Kisinin bu gecis
donemindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak ve kisiyi bu swrada olustuguna
inanilan tehlikelerden korumak igin ge¢is donemlerindeki bu islemler dnemlidir (Ornek,
1995, s. 131). Kisinin gegis donemlerinde olustuguna inanilan tehlikelerden uzak kalmasi,
bir sonraki asamaya fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bir sekilde ge¢mesini saglar. Ayrica
gecis donemlerinde gergeklestirilen pek ¢ok islem kiiltiirel bellegin canli kalmasma ve
gelecek nesillere aktarilmasma yardimci olur.  Bdylece kiiltiirel degerler gecis

donemlerindeki ritiieller ve inaniglar sayesinde korunur.

Van Gennep, i¢inde yasadigimiz evrenin insan yasami lizerinde etkileri olan bir
donemsellik tarafindan yonetildigini ve tiim toplumlarda insan yasaminin dogum,
erginlik, evlilik ve 6liim gibi bir dizi donemsel gecisten ibaret oldugunu sdyler. Gennep,
gecis igceren tiim ayinler arasinda bir benzerlik oldugunu ve pek ¢ok ayinin erginlenme
ritleriyle aym1 kavramsal Oriintiiyli izledigini belirtir. Bu durum tii¢ ayr1 ayinsel evreyi
icerir. Bunlar; ayrilma, gecis ya da esiksellik ve biitiinlesmedir. Ayrilma evresi ile birey
geemis durumundan koparak yeni bir evreye geger. Bu evrenin karakterize edilmesinde
armnma, saglarin kesilmesi, bedeni yaralama gibi bir dizi ritiiel dikkati ¢eker. Bu evrede
rit, yeniden dogusu canlandirabilecek simgesel bir Oliimii canlandirabilmektedir.

Biitiinlesme ritlerinde ise smnirlarin kaldirilmasi ve birey ya da grubun yeni statiiye veya
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sartlarin gerektirdigi donanimlara biiriinmesiyle belirlenir. Gennep’e gore gecis ritleri
sadece yasam dongiisii ayinleri ile sinirli degildir. Ayn1 zamanda gegis ritleri; bereket ve
takvimsel ayinler, teritoryal hareketler ve esiklere iligkin ritleri, kutsama ritlerini ve daha
yiiksek statiilere erginlenme ayinlerini de kapsar (aktaran Emiroglu, Aydn, 2003, s. 325-
326).

Tiim bu ritiieller evrenin ilk varolus aniin sembolik yansimalaridir. Nitekim kozmogonik
mitos da pek cok toplumda dogum, evlilik ve 6liim durumlarinda periyodik olarak
tekrarlanir. Tlk bollugun zaman dis1 kertesine simgesel bir doniisle bu durumlarin tam
olarak gerceklestirilebilecegi timidi vardir (Eliade,1994, s. 86). Gegis donemleri evrensel
dongiiniin ilk basladig1 ana doniisii imler. Baslangic her seye gebe olan bir yaratilis
stirecinin ilk amidir. Bu yaratilis siireci gegis donemlerinde tekrar edilerek insani yeni
yasamina hazirlar. Her yeni yasam, roller ve toplumsal statiiler bireye eski yasamini ve
ahiskanliklarini terk etmesi gereken sosyal ve kiiltiirel sorumluluklar yiikler. Ornegin; evli
olan birinden toplumun evlilik ve aile ile ilgili normlarmna gére hareket etmesi, ¢ocuk
sahibi olan birinden anne ve baba normlarina gore davranis sergilemesi beklenmektdir.
Bunun i¢in bireyin 6nceki yasamini, aliskanliklarini unutup yeni roliine uyum saglamasi

gerekir. Bu baglamda gegis donemleri ritiielleri bireye roliinii benimsetir diyebiliriz.

Joseph Campbell, ilkel bir toplumun yasaminda 6énemli bir yeri olan gecis ayinlerinin
zihnin geride birakilan asamanin aligkanliklarindan, baglantilarindan, diizeninden kesin
bir sekilde koparildig1 bicimsel ve kesip bigme gibi alistrmalarla 6ne ¢iktigini;
sonrasinda ise kisinin yeni durumun kosullarma ve hislerine katilmak {izere tasarlanmig
ayinlerin uygulandigi kapanma doéneminin geldigini ve sonunda normal diinya yasamina
geri donme zamani geldiginde kisinin erginlenmis olarak yeniden dogmus kadar iyi

olacagini soyler (2010, s. 20).

Mircea Eliade, erginlenmenin temel bir varolussal durum oldugunu soyler ve erginlenme
sayesinde insanin yeni varolus modunu kabul etmeye hazir hale geldigini dile getirir. Bu
duruma 6rnek olarak ergenlik erginlenmesini gosterir. Ergenlik erginlenmesini bir kopus
ile basladigini, bu kopusun istekli bir sekilde veya zorla/vahsice gergeklestigini ifade
eder. Bu toren sadece bireyin ergenlige gegisi degildir. Yapilan toren biitiin kabileyi

ilgilendiren sosyal bir organizasyon seklinde icra edilir. Boylece geleneksel ritiiellerin
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tekrari ile bireyle birlikte biitiin toplumun yeniden dogusu gerceklestirilir. Bu yilizden ilkel

toplumlar bigin erginlenme ritiielleri dini bayramlar arasinda sayilmaktadir (2015, 5.27).

Erginlenme siirecinde birey kadar ebeveynlerde rol almaktadir. Yasamdaki roller
icerisinde gec¢is yapan bireyin, bu yolda daha Once yiiriimiis ve tecriibeli rehberlere
ihtiyac1 vardir. Annenin gogsiinden ayrilan birey, yetigskinlerin diinyasina adim atacak ve

gelecegin anne veya baba aday1 olacaktir (Campbell, 2010, s. 157).

Ilkel insandan giiniimiize ge¢is donemlerinin insanoglu igin énem arz ettigi kaginilmaz
bir gercektir. Bu nedenle ge¢is donemleri her toplumda 6zel anlar olarak kabul edilir.
Gegis donemleri sayesinde insan bir dnceki konumundan bir baska konuma gecer ve
toplum igerisindeki sayginligi da artar. Evlenen bir erkegin toplum i¢indeki itibarinin
artmasi; bebek sahibi olan bir annenin aile i¢inde konumunun farklilasmasinin gegis
donemlerinin insanin kolektif bilingaltindaki yansimasinim bir tiriinii oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Hayat daima ¢ogalmay1 gerektirir. Eksilmek, giivensizlik duygusuna sebep
olur. Bu yiizdendir ki ¢gocuk sahibi olan ve dogurgan kadinlar bir adim daha 6ndedir. Kisir
olan kadmlardan uzak durulmasi ve onlardan kagilmasi hayatin bu ¢ogalma diirtiisiiniin

insandaki yansimasidir.

IIkel insan i¢in evlilik cocuk ile tamamlanmaktadir. insan ancak bir ¢ocugun dogumundan
sonra ger¢ek manasiyla bir kisilik kazanmaktadir. Toplumla &greti araciliiyla
biitlinlesmis olmasina ragmen ¢ocuk sahibi degilse toplumda saygin bir yer
edinememektedir. Oziinde bir seylerin eksik oldugu diisiiniildiigiinden tam/kusursuz bir
kisilige sahip olmadigina inamlir. Oldiikten sonra geride g¢ocugu olanlara yapilan
onurlandirma hakkindan ¢ocugu olmayanlar yararlanamamaktadir (Levy-Bruhl, 20086, s.
221). Bu durumu Dede Korkut anlatilarindan Dirse Han Oglu Boga¢ Han anlatisinda da
bulmak miimkiindiir. Han Bayindir verdigi toy sirasinda “Bir yire ag otag bir yire kizil
otag bir yere kara otag kurdur(ur). Kimiin ki ogli kiz1 yok kara otaga konduruni kara kige
altina dosen, kara koyun yahnisindan oniine getiiriin, yir-ise yistinyimez ise tursun gitsin
(...) Ogli olan1 ag otaga kiz1 olan1 kizil otaga kondurun, ogli kiz1 olmayan1 Allah Ta’ala
kargayupdur, biz dahi kargaruz” (Ergin, 2008, s. 78) der. Goriildiigii lizere evlat sahibi
olamayanlar toplum tarafindan diglanir. Onlarm Allah tarafindan dahi bedduaya ugradig:

sOylenmektedir.
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Aile, toplumu ayakta tutan, varligin siirdiiriilmesini saglayan en temel kurum olmasi
itibariye evrensel bir karakterdir. Aile toplumun en kiigiik birimi olmasina ragmen;
toplumun biitiiniine etki etme giicli en fazla olan yapidir. Toplumun bireyleri aile yapis1
sayesinde sekillenir. Bu sebeptendir ki Tiirk kiiltiiriinde aile i¢in kullanilan “Baba/ata

ocagr” ifadeleri kutsal bir kimlige biirtindiiriiliir (Balaban, 2006, s. 74).

Aile kurumunun devam etmesi i¢in yeni nesillerin diinyaya gelmesi gerekmektedir.
Bunun i¢in de evlenen ¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmasi gerekir. Ailenin saglam temeller
iizerine kurulmasi neslin devamini, 6rf ve adetlerin yasatilmasini saglayacak olan saglikl
bireylerin de diinyaya gelmesini saglar. Geg¢is donemlerinin ilki olan dogum hadisesi

toplumsal yapimin ¢ekirdegini olusturan aile kurumu ile siki sikiya baghdir.

Gegis donemlerinin kendi igerisinde birtakim yaptirimlara sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Gelenek ve gorenekler, adet ve inanislar toplumda zamanla meydana gelen
kiiltirel degisimlerden etkilenirler. Bu durumda da degisim kag¢milmazdir. Kiiltiir
donemsel ihtiyaglarin 1s1ginda dogal olarak degisir. Ciinkii her devrin kendine 6zgii

ihtiyaglart mevcuttur (Tanyol, 1970, s. 38-41).

Gegis donemi uygulamalarinda verilmek istenen mesaj simgeler ilizerinden topluma
aktarilir. Ulkii deger simgeler gecis donemlerinin her asamasinda karsit deger giiclerin
yikici giliciine kars1 bir koruma saglar. Dikey boyuttaki derin anlam katmanlarinin izlerini
tastyan bu simgeler gecis donemi uygulama ve inaniglarinda yatay boyuttaki maddi kiiltiir
unsurlar1 ile birleserek simdide tab edilir. Mitik donemin giiclinii tasiyan bu kodlar
giiniimiiz insanmin tinsel yonden saglatilmasma ve karsit deger giliglerden korunmasina

yardimci olur.

Gegis donemi etrafinda sekillenen tabular da bulunmaktadir. Sigmund Freud, tabuyla
“cesetlere dokunulmasindan; dogum, oglan ¢ocuklarmmin topluma kabul seremonileri,
evlilik, cinsel eylemler gibi yasamin énemli olaylarint bozguncu giiclere karsi; insanlar
tanrilarin ve cinlerin giiciine ve gazabina, anne ve babalarindan birine sempatit sinir
sistemiyle bagl olan, heniiz dogmamis ¢ocuklara bebekler annelerinin belli eylemlerde
bulunmalart ya da zararli bazi yiyecekleri yemelerinden dolayi, heniiz dogmamug
bebeklerin karsilasabilecekleri tehlikelere karsi korunup esirgenir” (2012, s. 40-41)

demektedir. Freud tabunun hayvan tabusu, insan tabusu ve esya tabusu olmak tizere li¢
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tiirli bulundugunu soyler. Gegis donemleriyle ilgili tabular ise insan tabusu tiirline aittir.
“Merkezinde insanin oldugu bu tabuda erkeklige kabul toreninde kabilenin delikanlilart,
aybast ve logusa doneminde olan kadinlar, yeni dogmus olanlar, hastalar ve ézellikle
oliiler yer alir” (Freud, 2012, s. 45-46). Siinnet, dogum ve evlilik temelinde sekillenen bu
tabular totemizmle de yakindan ilgilidir. Tabunun totemizmle yakindan ilgili olmas1
insanin kendine koruyucu kildig1 totemleri koruma altina alma diirtiisiinden kaynaklanir.
Toplumun koruyucusu olan totemlerin yok olmasi1 toplumsal bir iflasa neden olur. Boyle
bir yok olusu engellemek i¢in konulan tabularin, toplumun tiim bireyleri tarafindan kabul

gormesi gerekir.

Evlenme/Yasam

Sekil 4: Yasamin Ebedi Dongiisii

Gegis donemleri yasamin ebedi dongiisiinii barindirir. Hayat, dogum ile baglar. Evlenme
ile bir aile olmaya ya da iki kisilik bir yagsam kurmaya dogru ilerler. Kag¢milmaz bir son
olarak Sliimle de biter. Insan bu dongiide, dogum ve &liim arasinda sikisir ve bu dongiiyii

bir yasar. Evrenin varolusundan beri tiim canlilar bu dongiiyii yasamaktadir.
1.1. GECIS DONEMLERI VE RITUEL

Insanoglu mit iiretmeden yasayamaz. Mit iiretmek anlam iiretmektir. Mitler binlerce y1llik
gerceklik ve anlam arayismin hikayeleridir. Mitin iiretim siireci insanligin gelisiminden
ayr1 diisiiniilemez. Insam1 ¢evresiyle kurdugu iliskide korku ilk asama olmustur.

Cevresinde olan biteni anlamlandiramayan insan, korkusunu bir adim daha ileri gotiirmiis
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ve kaygi ile tanismistir. Kaygi ontolojik anlamda insan1 kuran bir olgu olmasma ragmen,
cevrenin anlamlandirilmadigi ve biling diizeyine oturtulmadigt durumlarda 6liimciil bir
giice doniisebilmektedir. Insan bu yok olustan kurtulmak igin cevresini anlamlandirma
slirecine gitmistir. Boylelikle insan nesli diger canlilardan ayrilmis ve ¢evresiyle ontolojik
bir iliski kurmustur. Korktugu ve kaygi duydugu ¢evreyi anlamlandiran insan, anlam
iretiminin bir neticesi olarak cevresiyle eyitisimsel bir iliskiye girmistir. Cevreyle
kurulan bu iligskide ritiieller basrolde olmustur. Ritiiel araciligiyla ¢evresindeki seylerin
koruyucu giicilinii alan insan, hayata kars1 daha giivenli bir sekilde tutunmustur. Bu ilk
tutunma edimi mitin giliclinden kaynaklanmistir. Bu baglamda ritiieller mitik enerjiyi
harekete gecirmektedir. Gelenek ve gorenegin bir otoriteye sahip olabilmesi ig¢in
ritiiellestirmeye ve mitolojiklestirmeye ihtiyag vardir. Gelenek ve gorenegin dikey
boyutta mitoloji ile bagmi saglayan ritiiellerdir. Ritiiel, mitik gilicii biling diizeyine

ulastirir ve yatay boyutta bireye ve topluma fayda saglar.

Gegis donemlerinde de mitik siiregte oldugu gibi toplumda ilk olarak korku duygusu
goriilmektedir. Gegis donemleri insanin bir evreden baska bir evreye gegmesini imler. Bu
gecis sirasida kisinin fiziksel ve tinsel anlamda karsit degerlerin yok edici giliciinden
Korunmasi gerekmektedir. Toplum bu asamalarda korkuyu olusturmaktadir. Ornegin
dogumda al karisinin bebe§e ve annesine zarar verecegine, evlilikte damat ve gelinin
baglanacagina, 6liimde ise Oliiniin kendisiyle birlikte toplumdan baskalarini1 da yaninda
gotiirecegine inanmak toplumdaki korkunun yansimalaridir. Korku beraberinde kaygiy1
dogurmaktadir. Kayg1 ise gelenek ve gorenege bagli olarak korku unsurunun yikici
etkilerinden kurtulmak icin kisiyi ritliellere yoneltmektedir. Bu baglamda gecis
donemlerindeki korku, toplumsal bellegin iirlinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu kiiltiirel
bellekte anlatilar araciligiyla toplumsal hafizaya islenmektedir. Bunun sonucunda toplum
biling diizeyinde riteiillere ve kaginmalara basvurmaktadwr. Goriildigi lizere gecis
donemlerinin isleyis asamalar1 mitik siire¢ ile aynidir. Korku, kaygiy1 dogurmus, kaygi

sonucunda anlam iiretimi gerceklesmis, ritiieller ve kiiltler meydana gelmistir.

Ritiie]l mitik boyutta biling diizeyinde gerceklestirilmistir. Ancak zamanla insanligin
gelisimi ile ritiielin mitik boyutu bilingaltinda ve kolektif bilin¢gdiginda kalmistir. Her ne
kadar mitik gii¢ bilingten uzaklasmis olsa da insanligin binlerce yillik kolektif giicii olan

mit, kendini ritiieller araciligryla goriintii diizeyine ulastirmaktadir. Geg¢is donemlerine ait
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gelenek ve gorenekler iginde barindirdigi inanis ve uygulamalar ile mitik giliciin goriintii
diizeyine ulagsmasini saglamaktadir. Gegis donemlerindeki ritiieller giiniimiizde birey ve
toplum tarafindan yatay boyutta hayata gecirilmektedir. Ancak ritiielin dikey boyuttaki
ortik anlam dizgeleri mitik gii¢ ile temasi saglamaktadir. Mitik giic yatay boyutta
toplumsal sagaltimi saglamakta iken dikey boyutta ise erginlenmenin tinsel boyutunu insa

etmektedir.

Joseph Campbell, ge¢is donemlerindeki ritiiellerin erginlenme asamasiyla yakindan ilgili
oldugunu belirtir ve “mitoloji, hayatin ¢ocukluktan ¢ikip yetiskin sorumluluklar: gibi
asamalariyla yakindan ilgili(dir). Tiim bu ritiieller mitolojik ayinler kendinizi iginde
bulundugunuz yeni rolii kabullenmenizle, eskiyi atip yeni bir gomlekle ortaya ¢ikmakla,
bir sorumluluk yemini etmekle ilgili(dir)” (2013, s. 31) der. Yeni bir gomlekle ortaya
cikmak, kisiyi girdigi yeni evrede sorumluluklarin1 kabul etmeye ve gereklerini yerine
getirmeye mecbur birakir. Insan dogar, biiyiir ve 6liir. Bu siire¢ icerisinde ¢ocukluktan
ergenlige geger ve toplum ona ergen olanlarin yapmasi gereken sorumluluklar: yiikler.
Belirli bir yasa geldiginde evlenmesini ister ve yeni roliine ait oldugu anlamlar1 da
tasimasmi bekler. Evlenen bir erkegin es ve baba gibi adlar ve bu adlara yiiklenen
anlamlar1 tasimasi bu duruma o6rnektir. Siinnet térenleri de bireyi ¢ocukluktan erkeklige
admm attiran 6zel ritiiellere sahne olmaktadir. “/lk erkeklige gecis torenlerinde, cocuk
cocuklugundan koparilmistir ve bedeni skarifikasyona ugramistir. Artik bedeni bir erkek
bedenidir. Boyle bir gosteriden sonra bir daha ¢ocukluga dénmenin olanagi yoktur”
(Campbell, Moyers, 2013, s. 113). Birey gegis torenlerinde geri dondiiriilmez bir yola
girmektedir. Siinnet olan ¢ocuk 6rneginde oldugu gibi evlenen kisiler de artik bekarlik
giinlerine geri donemez veya donse bile bekar bir birey olarak sahip oldugu unvanlara ve
haklara sahip olamaz. Toplumun evlenip bosananlar1 koydugu statiiye sahip

olmaktadirlar.

Ritiiel, bireyi kabilenin, toplulugun ve toplumun bir iiyesi haline getirir. Bireyin toplumun
bir iiyesi olmasi i¢in toplumun belirledigi riteiilleri yerine getirmesi gerekmektedir.
Toplumsal kabul térenlerinde de ritiieller nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle de bireyin
ait olmadig1 bir topluma katilabilmesi i¢in toplumsal kabul asamalarmi ge¢mesi
gerekmektedir. Ancak bu sayede o toplumun bireylerinin sahip oldugu haklara sahip

olabilmektedir. Anlatilarda da bu durumu gérmek miimkiindiir. Kahramanm topluma
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kabuliinde asmas1 gereken esikler ve gerceklestirmesi gereken ritiieller vardir. Ornegin,
Hasan Boguldu efsanesinde ritiielin bireyi toplulugun bir {iyesi haline getirmesi gozler
Oniine serilir. Efsaneye gore ovali Hasan, obali yoriik kizi Emine’ye asik olur. Emine de
Hasan’a goniil verir. Evlenmeye karar verirler. Hasan’in anast bu duruma ¢ok sevinir.
Ancak Emine’nin ailesi bu duruma kars1 ¢ikar. Obadan evlenecek kimse kalmadi da
ovalidan mu birini buldun diye Emine’ye kizarlar. Emine, Hasanla evlenme isteginde 1srar
eder. Bunun iizerine ailesi Hasan’in kirk okka (altmis kilo) tuzu sirtinda ovadan obaya
kadar cikartabilirse obanin onu damat olarak kabul edebilecegini ve kendilerinin de riza
gosterecegini belirtir. Emine ailesinin aldigi bu karar1 Hasan’a bildirir. Hasan sevdigi
kizla evlenmek ugruna kirk okka tuzu sirtina yiikler ve oba yoluna diiser. Hasan bag bahge
isleri ile ugrastig1 icin bdylesine bir yiike alisik degildir. Yol uzadik¢a tuz Hasan’1n sirtini
yakar. Hasan yolun yarisinda yere diiser. Emine’ye kagip gitmeyi teklif etse de Emine
kabul etmez. Hasan “senin obana varamiyorum, kendi koylime de varamam, beni
birakma” diye yalvarir. Emine, Hasan’1n bu yalvarislarina kulak vermez ve obasina gider.
Obasma vardiginda Hasan’i Oyle biraktigina pisman olur. Gokbiivet’e vardiginda
Hasan’m gomlegini bulur. Gokbiivet’in basindaki ¢mara kendini asar (URL-8).
Goriildiigi iizere Hasan, Emine ile evlenebilmek igin gergeklestirmesi gereken ritiieli
yerine getiremedigi i¢in efsane trajik bir boyut kazanir. Hasan, Gokbiivet’te bogulur.
Emine de ¢inara kendini asarak hayatina son verir. Oba ve ova arasinda yasamsal anlamda
farkliliklar bulunmaktadir. Sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklar, ayni zamanda
gelenek ve gorenege de yansimistir. Emine’nin ailesi onu oba igerisinden biri ile
evlendirmek istemektedir. Ancak Emine, ovali Hasan ile evlenmek isteyince devreye
Hasan’in obaya yani topluma kabuliinii saglayacak olan bir geg¢is ritiieli girer. Bu ritiiel
Hasan’in Emine ile evlenebilmesi ve damat olarak kabul edilebilmesi i¢cin yapilmasi
gereken bir “eziyet” ve “sabrr” uygulamasidir. Hasan’in obaya damat olarak kabul
edilmesi icin gerceklestirmesi gereken ritiiel, dis evlilikten kaynaklanan uygulama ve
yaptirimlar smifina girmektedir. Obanin bekér erkeklerinin Hasan’in kabul edebilmesi
i¢in bu ritiielin gergeklestirilmesi 6nemlidir. Hasan ancak bu sayede obada kendisini bir

damat/birey olarak kabul ettirebilecektir.

Esikten gegme evreleri eski hayatla olan baglar1 kopartarak yeni hayati baglatan sembolik
stireclerdir. Bir baska ifadeyle birey bir statiiden bagka bir statiiye bu esikler araciligiyla

geemektedir. Esik, geri dondiiriilemez bir siireci de ifade etmektedir. Bir baska evreye
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geemek i¢in esige giren birey bir daha eski yasamina ve statiisline geri ddonememektedir.
Efsanede bu durumu Hasan; “senin obana varamiyorum, kendi kéyiime de varamam, beni
birakma” sozleriyle ifade eder. Esik bu anlamda bir kalp nakli gibidir. Kalp naklinde
kisinin kalbi yerinden sokiildiikten sonra yeni kalbin yerine takilmasi ve kalbin ¢aligmasi
beklenir. Eger ki yeni kalp kisiye uymaz ise esikte kalan insan bir daha eski kalbinin de
yerine koyulamamasi nedeniyle dlecektir. Bu durum efsanede sembolik olarak Hasan’in
gerceklestirmeye ¢alistigr ritiielde bir daha kodyline yani eski yasamina donememesi
olarak gozler Oniine serilir. Bu baglamda esikte olmak bir kriz amidir. Birey esigi
asabilirse kozmosun giiciine kavusacak; asamazsa ortaya kaos ¢ikacaktir. Nitekim Hasan
esigi asamadigi icin kendi bireysel kaosunu yasadigi gibi toplumsal kaosun yasanmasina
da sebep olmustur. Hasan ve Emine asilamayan esigin bedelini canlariyla oderler.
Yasanan bu trajedi oba ve ova halki arasinda da kaosa sebep olmustur. Bir efsane 6rnegi
ile anlatmaya calistigimiz ritiielin bireyi toplumun bir {iyesi haline getirme islevi iki
sonuca gebedir. Birey girdigi erginlenme siirecindeki esigi asarsa kozmosun ahenginde

kendine yer bulur, esigi asamazsa kaosun yikici giiciinde yok olup gider.

Gegis donemlerinde ritiieli gerceklestiren ve onu mitik boyuttan goriintii diizeyine
ulagtiran bireydir. Dogum, evlenme ve Olim swrasindaki ritiiellerin gergeklesmesi
asamasinda bireye bu uygulamayir neden vyaptigi soruldugunda genel olarak;
“biiyiiklerimizden boyle gordiik” denilmektedir. “Boyle gordiik” ifadesi ritiiellerin
gozlemlenerek 6grenildigine ve biling diizeyinde kalan cevaplara sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum rittielin kiiltiirel bellek alaninin sadece goriiniir kismindaki
yansimasidir. Kisiler uyguladiklar: ritlielin dikey arka plan kiiltiirliniin bilgisine sahip
degillerdir. Sadece yatay boyutta ritiielin kendilerine saglayacaklar1 fayday:
diisiinmektedirler. Ornegin, cocuk sahibi olmak igin agaglara bez baglayan ve minyatiir
besikler yapan birisi sadece “bu agaca bez baglarsam cocugum olur” inancina/bilgisine
sahiptir. Halbuki aga¢ imgesinin dikey boyuttaki ortiik anlam dizgeleri bizi en derinde
kolektif bilingdisina, bir iist basamakta kisisel bilingaltina ve kolektif bilingaltina
gotlirmektedir. Ritlielin bu derin yapist onun tiim zamanlarda korunmasina,
uygulanmasima ve gelecek nesillere aktarilmasina sebep olmaktadir. Bir bakima ritiiel
toplumsal bir icgiidii seklinde gerceklestirilmektedir. Insanin mitik boyuttan zaman
icerisinde an’a baglayan siirece geg¢is yapmasi ile ritliellerin mitik boyutu biling

diizeyinde kavranamaz olmustur. Bir bakima ge¢cmisi tab ederek an’a tasiyan bu kolektif
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bilingdis1 imgeleri bireysel temelde goriinse de insanoglunu kiiltiirel bellek kodlariyla
donatarak binlerce yilda olusan mitik enerjinin 6liim gibi yok edici bir tehdit karsisinda
ona katilanlara sagladigi bir yasam enerjisidir. Bu mitik géndergeler gecis donemlerinin
ritliel ve inanislarinda hayat bulmaktadir. Ardahan’in Posof ilgesinde yaptigimiz saha
aragtirmalarinda 6liiniin gdmiilmesinin ardindan mezarin baginda 3 gece ates yakildigi
tespit edilmistir. Yore halkina bunun nedenini sordugumuzda yeni kazilmig mezarin
topragmin yumusak olmasi nedeniyle hayvanlarin mezar1 kazmamas: i¢in bu
uygulamanin yapildigi dile getirilmistir. Bu aciklama mezar baginda ates yakma ritiielinin
yatay boyuttaki topluma sagladig1 faydayr gostermektedir. Mezar basinda ates yakma
yore halki i¢in mezarin korunmasi amacini tagimaktadir. Ancak bu toplumsal bilincin
sahip oldugu bilgidir. Aga¢ imgesinde oldugu gibi burada da ates imgesinin dikey
boyuttaki ortiik anlam dizgeleri toplum tarafindan bilinmemektedir. Ates imgesi kolektif
bilingaltinda bir arindirma unsuru olarak yer almaktadir. Mezar basinda ates yakilarak
Oliiniin ruhu arindirilmaktadir. Atesin armdirict olma 6zelligi yore halki tarafindan
bilinmemektedir. Yapilan uygulama kolektif bilingaltinin dogal bir refleksi olarak da
goriilebilir. Ayn1 zamanda mezar basinda yakilan atesin 3 gece boyunca yakilmasi da
dikkat cekicidir. 3 sayis1 formiilistik bir sayidir. Bu durum da mezar basinda ates

yakmanin derin kiiltiirel arka planin1 gostermesi acisindan dikkate degerdir.

Gegis donemlerinde uygulanan ritiiellerin amaglarindan bir digeri Kisilerin istek ve
beklentilerinin gergeklesmesidir. Yatir ve tiirbelere giderek cocuk sahibi olmak veya
kismetinin agilmasin1 isteyenlerin dileklerinin gergeklestigine inanilir. Ritlieli
gerceklestiren kisilerin doniitleri genel olarak olumludur. Bu konuda dikkatimizi ¢eken
husus ritiielin gergeklestirilmesinin ardindan genel olarak kimsenin “dilegim kabul
olmadi” seklinde bir ifadesinin gdriilmemesidir. Dilegi ger¢eklesmeyen bu durumu dile
getirmemeye calisir. Ornegin, gocuk sahibi olmak igin bir yatir ve tiirbeye gidip oradaki
agaca bez baglayan kisi ¢ocuk sahibi olamamissa bunun nedenini yine kendinde
aramaktadir. Bu durumun nedeni olarak yatir ve tiirbe gibi atalar kiiltiinlin yasatici
mekanlarina toplumun duydugu saygiyr gostermek miimkiindiir. Ayni zamanda bu
mekanlar etrafinda olusan tabular da dilegin ger¢eklesmemesi durumunda bu mekanlara

kars1 varlik alaninin ihlal edilmesinin Oniine gegmektedir.
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1.2. GECiS DONEMLERINDE BIREY VE TOPLUM

Gegis donemlerinde amaglanan bireyin kaygiy1 iginde tasimasi ve her daim kendisini
yeniden kurabilmesidir. Zira Kierkegaard, kayginin insani ontolojik olarak giivende
tuttugunu belirtmektedir (2006, s. 25). Birey ge¢is donemlerine ait bireysel anlamda bir
kaygi tasimazsa geg¢is donemlerine ait inanis ve uygulamalara da uymaz. Bu durum

toplumsal birlik ve beraberligin bozulmasina yol agabilmektedir.

Esikte olmak tehlikelidir. Ciinkii esikte olmak bir bakima hi¢bir yerde olamamaktir.
Kisinin ge¢is doneminde bir dnceki evreden bir sonraki evreye gecisisindeki ara formu
ifade eden esik, kisinin en savunmasiz ve tehlikeye en agik oldugu an1 imler. Bu yiizden
bireyi gecis donemine ait tehlikelerden korumak i¢cin pek ¢ok inanis ve uygulamanin
bulundugunu séyleyebiliriz. Boylelikle birey esikten bir sonraki evreye fiziksel ve tinsel

olarak saglikli bir sekilde daha dogrusu armmus bir sekilde gecebilir.

Joseph Campbell, “Herkesin asmasi gereken bazi esikler vardwr. Bu bir arketiptir” (2007,
S. 64) der. Bu baglamda esikte olmak ve esigi ge¢mek, insanlik tarihinin baslangicindan
beri varolan evrensensel bir yazgi olarak goriilebilir. Anadolu’da pek ¢ok inanista esikte
durmanin tehlikelerinden bahsedilir. Esikte durana cin ¢carpacagina ya da kapinin esiginde
durmanin ugursuzluk getirecegine inanilir. Esikte olmanin tehlikeli oldugu Kkiiltiirel
bellege islenir. Esik, insanin kendini bir yere konumlandiramamasi durumu olarak ifade
edilebilir. Her canlinin bir varlik alami vardir. Bu alanlar yasamsal olarak giivenli
mekanlar ve sinirlardir. Ancak esik, genel olarak halk inaniglarinda oglaganiistii canlilarin
mekanlar1 olarak goriiliir ve tekinsiz yer olarak ifade edilir. Bu yiizden esikte oturan
uyarilir ve kaldirilir. Esigin neden oldugu tehlikelerden kaginmak icin alinan tedbirler,
bireyin saghgi i¢indir. Ayn1 sekilde ge¢is donemlerinde bireyin sahip olacagi yeni statii
ve rol icin esikten gegmesi gerekmektedir. Bu sirada olusabilecek tehlikelerden bireyi

korumak i¢in kiiltiirel bellege islenmis olan uygulama ve inaniglara basvurulur.

Gegis donemlerinde kisi baskasmma duydugu sorumluluk araciligiyla birey haline
gelmektedir (Lévinas, 2014, s. 17). Bu sorumluluk bilinci gelenek ve gorenegin ortaya
cikardig1 sosyal normlarin bir yansimasidir. Sosyal normlar bireyi toplumun biitiin
bireylerinin gegirdigi evrelerde yaninda olmaya mecbur kilmaktadir. Toplumumuzda

kolektif bellege islenmis olan sozler, gegis donemlerinde bireyin yapmasi gerekeni dile
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getirmektedir. Toplum, bireylerin diigiin ve 6liim gibi térenlere katilan biri olmasi halinde
kendisinin yapacagi diigline veya cenazeye de insanlarin katilacagini belirtmektedir. Bu
bakimdan birey, gegis donemlerinde baskalarina karsi duydugu sorumluluk bilincinin
idrakinde olursa birey haline gelebilir ve toplumun bireylere tanidigi haklardan
yararlanabilir. Bu haklar ge¢is donemlerinde ayr1 bir 5nem kazanmaktadir. Bireyin diigiin
veya Oliim gibi insanlarin katilimlar1 ile gilizellesen torenlerde yalniz kalmamasi ve
toplumsal destegi de gorebilmesi i¢in sorumluluk bilincini tagimasi onemlidir. Bu
baglamda gecis donemleri modern diinyanin yasadigi en biiyiik sikintilardan olan
insanlarin hayata kars1 bireysellesmesine de engel olmaktadir. Ciinkii gegis donemleri

bireysel olarak icra edilebilecek eylemler dizgesine sahip degildir.

Gegis donemlerinin bagkisisinin birey oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Bununla birlikte
gecis donemlerinden her ne kadar bireyler etkileniyor olsa da toplum da dogum, evlenme
ve 0liim olaylarindan etkilenmektedir. Toplumu olusturan en kii¢lik yap1 tasi olan bireyin
maruz kalmis oldugu bir baska evreye gec¢is asamasinda toplumsal normlarin, inanis ve
ritliellerin gergeklestirilmesinde toplum baskin bir rol oynamaktadir. Ciinkii gegis
dénemlerindeki ritiiel ve inanislar binlerce yillik kolektif bellege islenmis bir degerler
biitlintidiir ve bunun korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi toplumsal bir kontrole de
ihtiya¢ duymaktadir. Dogum hadisesinde toplum, yeni bir iiye kazanacagi i¢in dogum
oncesinden baglayarak, dogum an1 ve sonrasinda bile anne aday1 ve bebegi ilgilendiren
bazi uygulama ve kagmmalarin gergeklestirilmesini beklemektedir. Kolektif
bilingaltindan gelen bu diirtii, toplumdaki bireyler tarafindan anne adaymna ve ailesine
hatirlatilmaktadir. Deneyimsel bellege sahip kisiler tarafindan ¢ocugu olmayan kadinlarin
careler aramaya tesvik edilmesi gibi uygulamalar toplumun geg¢is donemleri asamasinda
etkin bir rol oynadigin1 gostermektedir. Bu asamada 6zellikle biiyiik sehirlerden kiigiik
yerlesim birimlerine gidildik¢e toplumsal kontrol ve baski artmaktadir. Evlenen ¢iftlerden
bir an oOnce c¢ocuk beklenmesi, ¢ocugu olmayan kadimnlarin yatir ve tiirbelere
yonlendirilmesi, ebelere gitmeye tesvik edilmesi, bu toplumsal kontrol ve baskinin
sonucudur. Bu asamada gegis donemlerinden 6zellikle de dogum ve evlenme olaylarinda
toplumsal baskinin daha giiclii oldugu sdylenebilir. Toplumun ¢ocugu olan ve olmayan
kadinlar arasinda ayrim yapmasi, cocugu olan gelinle olmayan gelinin ailede ve toplumda
ayr1 bir gdzle degerlendirilmesi, evlilik yas1 gelmesine ragmen evlenemeyen kizlari evde

kalmis, kiz kurusu gibi kiiciik diisliriicii tabirlere maruz kalmasi, toplumsal baski ve
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kontroliin gecis donemlerinde ne derece etkili oldugunu gérmemiz agisindan 6dnemlidir.
Evlenemeyen kizlarm kismetinin kapali olduguna inanilarak kismetlerinin agilmasi i¢in
bazi inanis ve ritiiellere sahip olunmasi toplum baskisinin bir sonucudur diyebiliriz. Bu
baglamda gecis donemlerindeki inanig ve uygulamalarin toplumsal baskidan kaynakli
durumun telafisi icin ortaya cikan binlerce yillik kolektif bellegin iirinii oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Nitekim gecis donemlerine ait inanig ve ritiiellerin dikey
boyuttaki yansimalari binlerce yil 6ncesine kadar gitmektedir. Toplumsal baski bireyi
etkilemekte birey de ¢6zlim yollar1 aramaya mecbur kalmaktadir. Birey ¢oziim yollarini
ararken de dikey boyuttan gelen kolektif bilingaltinin kodlariyla yatay boyutta yatir tiirbe
gibi bellek mekénlarina, deneyimsel bellegin yasaticisi halk hekimlerine, yasamin varolus
0zl olduguna inanilan kutsal sulara ve sifali bitkilere yonelmektedir. Bu anlamda toplum,
gecis donemlerinde bireyin sembolik olarak dikey boyuttaki derin kokleriyle temasa

gecmesini de saglamaktadir.

Gegis donemlerinde toplumun roliinii géormemiz agisindan Dede Korkut anlatilar1 dnemli
bir yere sahiptir. Oguz toplumunun dogum, evlenme ve 6liim karsisindaki takindigi tavir
toplumun gecis donemlerine verdigi 6nemi gostermektedir. Dede Korkut anlatilarindan
Dirse Han Oglu Boga¢ Han anlatisinda Han Bayindir verdigi toy sirasinda “Bir yire ag
otag bir yire kizil otag bir yere kara otag kurdur(ur). Kimiin ki ogl kiz1 yok kara otaga
kondurun kara kige altina dosen, kara koyun yahnisindan Oniine getiiriin, yir-ise
yisiinyimez ise tursun gitsin (...) Ogli olan1 ag otaga kiz1 olani kizil otaga kondurun, ogli
kizi olmayan1 Allah Ta’ala kargayupdur, biz dahi kargaruz” der. Dirse Han gocugu
olmadigr icin biitiin beylerden asagi bir kisi muamelesine maruz kalir. Bu duruma
sinirlenir, boyu terk eder ve evine doner. Evde, esine niye ¢ocuklart olmadigini sorar.
Bunun {izerine esi, deveden bugra, attan aygir, koyundan kog kestir, aclar1 doyur, belki
bir agz1 dualinin duasini Tanr1 kabul eder de ¢ocugumuz olur der. Bunun {izerine Dirse
Han, bir toy diizenler ve sonrasinda ¢ocuk sahibi olur (Ergin, 2004, s. 80-81). Goriildigi
iizere Oguz toplumunda ¢ocuk sahibi olanlar toplumda deger gérmekte hatta erkek cocuk
sahibi olanlar bir adim daha 6nde yer almaktadirlar. Cocuk sahibi olmalarma ve
cocuklarinin cinsiyetine gore toplumsal organizasyonlarda konumlar1 belirlenmektedir.
Cocuk sahibi olamayanlar ise toplum tarafindan dislanarak kotiyi, ugursuzlugu
dislanmighig1 ve bedduaya ugramishigi sembolize eden kara otaga konulmakta, altlarina

kara kece serilmekte ve kara koyun yahnisinden verilir. Toplum nezdinde deger
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gormeyen seylere layik goriiliir. Bu durumun nedeni olarak da ¢ocugu olmayana Allah’in
dahi beddua ettigini bu yiizden kendilerinin de ayni muameleyi uygun gordiiklerini
belirtirler. Cocugu olmadigr i¢in toplumsal diglanmaya ugrayan Dirse Han careler
aramaya baslar ve burada inanig ve ritiieller devreye girer. Toy verir ve agz1 dualilardan
dua ister ve bir erkek ¢ocugu olur. Boylece kara otagdan ak otaga gegcis yaparak sembolik
anlamda kendi erginlenmesini gergeklestirir. Dede Korkut gelir ve ogluna Boga¢ Han
adin1 verir. Toplumsal normlara, inanis ve ritiiellere uygun olarak gerceklesen bir dogum
hadisesi sonucunda Oguz toplumu Boga¢ Han diye bir kahraman kazanir. Boga¢ Han
gecis donemlerinde toplumun belirledigi kurallara uygun bir siirecin sonucunda dogdugu
ve toplumsal kabulii gerceklestigi icin Oguz’un ge¢misi ile gelecegini kendinde toplayan
bir kahraman arketipi olarak kendilik degerlerini gerceklestirir ve toplumda saygin bir yer

edinir. Boylece Oguz toplumu sembolik anlamda bir bireyden ¢ok daha fazlasini kazanir.

Ayn1 durumu Kam Piire Oglu Bams1 Beyrek anlatisinda da gérmek miimkiindiir. Bams1
Beyrek anlatisi Han Baymdir’in verdigi yemek sirasindaki bir sohbet ile baglar. Bu
sohbetin konusu Pay Biire’nin sézlerinde saklidir: Han Kazan ni¢e aglamayayin, ogulda
ortacum yok kartasda kaderiim yok, Allah Tadla meni kargayupdur, bigler tacum tahtum
iciin aglaram, bir giin ola diisem 6lem yiriimde yurdumda kimse kalmaya didi” (Ergin
2008, s. 116 ). Pay Biire’nin bu sézleri Oguz toplumunda erkek evladin konumunun da
bir neticesidir. Erkek evlat Oguz’un soyunu devam ettiricidir. Burada Pay Bicen’in kiz
evlat istegi de neslin devamimi saglayacak olan iki unsurdan eksik parcanin

tamamlanmasidir.

Pay Biire ve Pay Bicen’in ¢ocuk istekleri Oguz Beyleri araciligi ile ilahi giice nakledilir.
Oguz beyleri dua i¢in ellerini gége agarlar. Ellerin goge acilmasini insanligin korku ve
saygilarinda aramak gerekir. Ciinkli “Kendisinden yukarda olanlarin en iistiinde gok
vardir. Artik, yiizyillar boyunca kork(ar) bu gékten, saygi duya(r) bu goge”(Hangerlioglu
2011, s. 23). Ilk insandan beri sayg1 duyulan bu gége, Oguz Beyleri ellerini acarlar ve
“Yiicelik algilamalarinin en iist noktasi”’nda olana, Pay Biire ve Pay Bigen’in isteklerini
arz ederler. Ilahi katta kabul edilen bu istek ayn1 zamanda Oguz neslinin devammin da
onayidir. Ayrica Bamsi Beyrek boylesine bir olaganiistii dogum ile diinyaya gelir. Oguz

Beylerinin duasi, ilahi katta kabul edilir. Beyrek, bu sekilde kutsallik da kazanmus olur,
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Bireylerin toplum tarafindan kabul edilmeyen her tiirlii eylemi ise toplumda ciddi
sorunlara yol agmaktadir. Dogum hadisesinde dogacak olan ¢ocugun toplum tarafindan
kabul gérmiis bir evlilik ile diinyaya gelmesi gerekir. Ozellikle de varlik alani ihlali
sonucunda ortaya ¢ikan dogumlar kaosa neden olmakta ve bundan da en ¢ok toplum
etkilenmektedir. Bu durumu Dede Korkut anlatilarindan Basat’in Tepegdzii 6ldiirmesi
anlatisinda da gormek miimkiindiir. Anlat1 su sekildedir:

Oguz bir giin yaylaya kog¢di. Aruzun bir ¢obani var-idi, adina Koca Saru Coban dirler-idi.

Uzun Bmar dimek-ile meshur bir binar var-idi. Ol binara perriler konmis-idi. Nagahandan

koyun iirkdi. Coban irgece kakidi ileri vardi. Gordi kim perri kizlar1 kanat kanada baglamislar

ucarlar. Coban kepenegini iizerlerine atdi, perri kizinun birini tutdi. Tama idiip derhal cima

eyledi. Koyun iirkmege basladi, ¢oban koyunun &nine segirtdi. Perri kizi kanat urup ug¢di,

aydur: Coban y1l tamam olicak, mendeamanatun var, gel al didi. Amma Oguzun bagina zaval
getiirdiin didi. Cobanun i¢in ekorku diisdi amma kizun derdinden benzi sarardi.

Zaman-ile Oguz yine yaylaya kogdi. Coban gine bu binara geldi. Gine koyun iikdi. Coban
ilerii vardi. Gordi-kim bir yiganak yatur, yildir yildir yildirur. Perri kiz1 geldi, aydur; Coban
amantun gel al, amma Oguzun bagma zaval getiirdiin didi (Ergin, 2008, s. 267).

Ontoloji veya varlik felsefesinin temel problemi varliktir. Bu baglamda ontoloji varligi
veya varolusu incelemekle ilgilenir. Varlik da kendi igerisinde kategorik yapilara ayrilir.
Bu kategorik yapilar da ontolojinin arastirma alani igerisinde yer alir. Modern ontolojide
varligin ¢esitli tabakalardan olustuguna ve her tabakanin da kendi i¢inde bagimsiz bir
yap1 olusturduguna inanilir. Modern ontolojinin kurucusu olan Nicolai Hartmann, varlik
tabakalarmni: 1. Maddi, 2. Organik, 3. Psisik, 4. Geist olmak iizere dort tabakaya ayirir. 1.
katman inorganik tabaka ya da madde katmanidir. 2. katmanda canli varliklar yer alir. Bu
katman yasamin oldugu alandir. Bu alanda iireme, biiyiime, gelisme ve beslenme gibi
yasamin temel gereksinimleri bulunmaktadir. 3. katmanda bilingli varliklar yer
almaktadir. Bu alan bilincimiz ile varhig: idrak edip taniyabilecegimiz bir yerdir. Psisik
bir varlik tabakasi olan bu alan alttaki iki tabaka tarafindan tasmir. 4. katman ise tinsel
varlik alamidir. Geist tabakasi denilen bu alanda edim alanimiz tin veya ustur. Insanin
varlik alan1 dort katmanlidir ve tinsel katmanin niteliklerini tasimaktadir (Mengiisoglu,
1976, s. 218-219). Bu varlik tabakalar1 kendi igerisinde bagimsiz olmakla birlikte
tamamen birbirinden baglantisiz veya birbirinden yoksun degildir. Bu tabakalar arasinda
uyulmasi gereken bir ontik mesafe bulunmaktadir. Bir varlik tabakasindan diger bir varlik
tabakasina sartsiz bir sekilde siirekli olarak gecmek miimkiin degildir (Tunali, 2002, s.
38). Ontolojik anlamda varlik tabakalar1 arasindaki gecismezlik ilkesinin ihlal edilmesi,

yasamsal dneme sahip smirlarin tehdit ve tecaviize ugramasi sonucu kaos ortaya ¢ikar.
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Genel olarak da kaosun ortaya ¢ikmasimna 6liimlii insanin yasama karst kaygisiz ve
saygisiz bir sekilde davranmasi, tlki deger davramig kodlarini biinyesinde

baridirmamasi ve karsit degerlerin kisiler boyutundaki yansimasi olmasi neden olur.

Tepeg6z’'ii ortaya ¢ikaran “Oguz’un onciisii Konur Koca Sari Coban, Perili Pinar’in
manevi varlik alamini ihlal ve onun basinda arkag baglayan perilerin varilik alanint ‘tama
ediip cima’ ‘eyleyerek igfal etm(esidir). Bu degersizlestirici ve asagilayici eylem,
korunmaya muhtag su kaynaklarimin kirletilmesiyle beraber aslinda Uzun Pinar sahsinda
‘tduk yer-sub (Yer-Su) ruhlarina karst islenmis bir sug niteligi de tasir” (Korkmaz, 2000,
S. 261). Bu varlik alan1 ihlalinin sonucunda ¢oban “Oguzun basina zaval getiir’en Kisi
olur. Oliimlii insanin zaaflar1 sonucu ortaya ¢ikan bu sinir ihlalinin bedelini ise Oguz
toplumu 6der. Tepegoz ihlal edilmis sinirlarin bir iirlinii oldugu i¢in kendini higbir yerde
konumlandiramaz. Tepegdz, Oguz toplumunun igerisine dahil olmasiyla birlikte kaos
baslar. Tepegdz’iin yikict eylemler dizgesi bebekliginden itibaren aciga c¢ikar. Kendisini
emzirmesi i¢in verilen kadinin bir nefeste siitiinii, bir nefeste kanini, son olarak da bir
nefeste canini alir. Cocuklarin kulaklarini isirir ve onlara zarar verir. Bu nedenle toplum
tarafindan dislanir ve kovulur. Ancak ¢obanin isledigi sugun bedeli bu kadarla sinirl
kalmaz. Peri kizinin ¢obana emanetin diye teslim ettigi Tepeg6z, Oguzun basma sorunlar
acmaya devam eder. Tepegoz, yiice bir daga varip yol kesmeye, adam almaya baslar.
Uzerine gelen Oguz’un alplerini helak eder. Oguz bu durumdan kurtulmak i¢in Dede
Korkut’u Tepegodz’e gonderir. Tepegdz gilinde iki adam ile bes yiiz koyun karsiliginda
Oguz ile anlagsmaya varir. Sirayla her glin bir oglunu Tepegdz’e verir. Sira tek oglu olan
bir kadina gelince kadin bu duruma isyan eder. Kadmn, durumu Basat’a anlatir. Basat,

Tepegoz ile miicadeleye girisir ve Tepegdzii dldiirtir.

Konur Koca Sar1 Coban’1n insani zaafi nedeniyle varlik alanlarini ihlal etmesinden dolay1
Oguz’un basimna yukarida bahsettigimiz felaketler silsilesi gelir. Bireysel anlamda islenen
bir su¢ tiim Oguz toplumunun kaosa siirliklenmesine ve hatta yok olus asamasina
gelmesine neden olur. Tepegdz, doymak bilmeyen istahiyla Oguz’u giinden giine
yemekte, onu her giin bir kisi daha eksik birakmakta ve gelecek umudunu yitime
ugratmaktadir. Tepegdz’iin Oguz toplumunda yarattif1 psikolojik sarsinti1 Oguz’un

¢oziilmesine, toplumun biraradalik dinamiklerinin de sarsilmasina yol acar.
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Tepegoz anlatisinda da goriildiigii gibi bireysel bir eylemin sonucunda biitiin toplum zarar
gormektedir. Dirse Han Oglu Boga¢ Han ve Kam Piire Oglu Bamsi1 Beyrek anlatilarinda
ise bireysel eylem toplumsal normlarin baskisi sonucu gergeklesmistir. Bdylelikle
toplumsal kabulii de i¢eren ritiieller sonucu gergeklesen dogum Oguz toplumunu gelecege
tastyacak bir kahraman ortaya ¢ikarir. Bu baglamda toplumun gegis donemleri 6zelinde
belirledigi yasaklar uyulmasi halinde yasamsal bir kaynaga, ihlal edilmesi durumunda ise
yok olusa dogru siiriikleyen bir kaosa yol acar. Bu bakimdan gecis donemlerinde
toplumun koydugu yasaklar, yasam ile 6liim arasindaki varolussal ¢izgiyi kesin olarak
belirler. Gegis donemlerinde toplumun ortaya koydugu bu kolektif bilingaltindan gelen
refleksin koklerini ilkel insanm hayata bakisinda aramak miimkiindiir. Toplum dogum,
evlenme ve 6liim gibi hayati 6neme sahip olduguna inandig1 gecis donemlerinin her tiirlii
tehlikeden uzak, fiziksel ve tinsel anlamda saglikli bir sekilde gergeklesmesini ister.
Bunun i¢in bireylerin 6ldiiriilmesini bile olagan karsilanir. Ciinkii asil olan birey degil,
toplumun kendisidir. Birey bu yapmin devamini saglayan bir unsurdur. Bireyler ge¢is
donemin ruhuna uygun hareket etmez ise toplum tarafindan cezalandirilir. Bazen de daha
dogumun ilk anlarinda bile bazi toplumsal inanislarin ve korkularin sebebi oldugu igin
oliimle cezalandirilir. Ornegin, bu durumla ilgili olarak Claude Levi Strauss’un Mit ve
Anlam adli eserinde ikiz bebekler ve ayagi 6nde gelen bebeklerle ilgili dile getirdikleri
toplumun kaosa sebep olabilecek durumlara karsi olan tavrimi gostermesi bakimindan

dikkat ¢ekicidir.

Claude Levi Strauss, ana rahminde ikiz veya ¢ogul gebeliklerin mitte ¢ok ciddi sonuglara
sebep oldugunu sdylemektedir. Bunun nedeni olarak ikizlerin ilk 6nce dogma onurunu
elde etmek i¢in miicadele edecegi ve onlardan kotii olaninin dogal yoldan dogmak yerine
ana rahminden biran dnce kagmak i¢in annesinin bedenini parcalayacagmni ifade eder.
Bir¢ok kabilede hem ikiz bebeklerin hem de ayaklar1 6nce gelen ¢ocuklarin 6ldiiriilme
nedeninin ikiz bebeklerin 6nce dogmak icin verdikleri miicadele nedeniyle anneye zarar
verebilecek olmalarindan kaynaklanabilecegi belirtilir. Ciinkii hem ikiz bebeklerin hem
de ayaklar1 dnce gelen cocugun dogumu tehlikeli bir doguma neden olduguna inanilir.
Hatta bu dogum, ¢cocugun dogumda anormal bir sekilde iistiinliigii ele almasmdan dolay1
bir tiir kahraman, genel olarak da 6liimciil bir kahramanin diinyaya gelmesine neden olur
(2013, s. 65).
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Goriildiigii iizere ikiz bebekler veya ayaklar1 6nde gelen bebekler ilkel anlayisa gore
toplumsal kaosa sebep olacak oOliimciil bir kahraman olarak goriilir. Ana rahmini
paylastig1 kardesinden 6nce dogan bebek, ilkel insan i¢in biyolojik bir gercek degil bir
kaos zincirini baslatacak olan ugursuzluk kaynagidir. Bu yiizden ikizlerin 6ldiirilmesi
gerekir. Bu bakis agis1 oldukga vahsice goriinebilir. Ancak ilkel insan i¢in bu gayet dogal
bir siirectir. O kendince topluma zarar verecegine inandig1 bir bireyi veyahut ¢cogu zaman
ilkel insanin yeni dogan bebegi bir siireligine birey ve toplum iiyesi olarak kabul
etmedigini diisliniirsek bir canliy1, ugursuzluk ve kaos tohumunu topluma sagmadan

ortadan kaldirdigina inanmaktadir.

Ikizler ve dogumda ayaklar1 once gelen ¢ocuklarin &ldiiriilmesi veya ugursuz
sayllmasinm altinda tavsan dudakli olma meselesinin yattig1 gériilmektedir. Bir inaniga
gore dogum esnasinda ayaklar1 once gelenler, ikizler ve tavsan dudakli olanlar hava
durumundaki diizensizliklerden sorumlu tutulmaktadirlar ki bunun nedeninin de bu
kisilerin tuz ve biber yemeleridir. Hatta bu yiizden giinah ¢ikarmalar1 bile istenmektedir
(Levi-Strauss, 2013, s. 59). Bu durumdan kaynakli olarak baska kiiltiirlerde de dogum
oncesinde hamile kadinin kagmmasi gereken uygulamalar arasinda tavsan dudagi yer
almaktadir. Nitekim Cinlilerde de dogum Oncesinde hamile kadinin beyaz tavsan

yediginde veya Tayvanlilarda hamileligin son ayinda anne adayr “dogum tanrisinin”

yasadigina inanilan odada kumas keserse ¢ocugun tavsan dudakli olacagina dair gii¢lii bir

inang bulunmaktadir (Eberhard, 2000, s. 294).

Toplumun amac1 yasamsal alanin1 her tiirlii fiziksel ve tinsel tehlikelerden uzak tutmaktir.
Bunun i¢in dogum, evlenme ve 6liimle ilgili ritiiellerde kontrolii bireye birakmaz ve birey
kendi 0zgiir iradesiyle ritiiel ve inaniglara uymak gibi bir eylem igerisine giremez. Ciinkii
toplum kendisi i¢in hayati olduguna inandig1 bu donemlerde higbir seyi sansa birakmaz.
Ayni durumu evlilik olayinda da gérmek miimkiindiir. Toplum iki farkli cinsin birlesmesi
sonucu ortaya ¢ikacak olan yeni yasamimn evlilik 6ncesinden es se¢imine ve evlilik
sonrasina kadar her agsamasinda daima rol oynamak ister. Hatta bununla ilgili durumlar
sozlii kiiltiire dahi yansimaktadir. “Davul bile dengi dengine galar” gibi bir ifadeyle
evlenecek olan ¢iftlerin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yonden birbiriyle uyumlu olmasi
gerektigine dair kolektif bellege islenen bir uyarida bulunulur. Gliniimiiz toplumlarmda

bireyler es secimlerini kendileri yapmakta, istedikleri yasta evlenmekte, diigiin ile ilgili
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yapilacak olan torenlerdeki uygulamalara kendileri karar vermektedir. Ancak geleneksel
toplum yapisinda evlilik olayinda soz hala aile biiyiiklerinin ve toplumundur. Toplumun
belirledigi kurallar gercevesinde bu gecis donemine ait ritiieller ve inaniglar hayat

bulmaktadir.

Ulkemizde evliliklerin biiyiik bir kism1 goriicii usulii olarak yapilmaktadir. TUIK in aile
yapist lizerine 2016 yilinda yaptig1 arastirmada da ilk evliliklerin %59,9’unun goriicii
usulii ile yapildigi bunlardan %47,8’inin goriicii usulii evliligi kendi rizasi ile istedigi,
%12,1’inin ise goriicli usulii evlilikte rizasinin alinmadigi goriilmektedir. (URL- 9)
Goriicii usulii evlilikte evlenme yas1 gelen erkegin annesi kiz arama ¢aligmalarina baglar.
Kiz arama ¢alismalarinda toplumun goriisii de etkili olmaktadir. Goriiciiye gidilecek kiz
belirlenirse dnce ailesi sorusturulur. Toplumun aile hakkinda verecegi olumlu referanslar
sonrast kiz hakkindaki bilgiler toplanmaya baslanir. Bu bakimdan geleneksel toplum
yapisima sahip yerlerde ozellikle de kirsal kesimde, evliliklerin saghkli bir sekilde
gerceklesebilmesi i¢in evlenecek geng kiz ve erkegin ailesinin tutum ve davraniglar1 6nem
kazanmaktadir. Aile, toplumun 6rf ve adetlerini ihlal edici davranislar igerisinde ise
kimse o aileden kiz almak veya kizini1 vermek istememektedir. Bu baglamda goriicii usulii
evliligin bireyler ve aileler iizerinde toplumsal normlarin yerine getirilmesi konusunda
sik1 bir otokontrole sahip oldugunu soyleyebiliriz. Goriicii usulii evliligin bireyler
iizerinde kontrol mekanizmasi kurdugu bir bagka unsur ise gengler arasindaki flort tarzi
evlilik oncesi iliskiye izin verilmemesidir. Geleneksel toplum yapisi1 6zellikle de geng
kizlarm evlilik 6ncesi herhangi bir iligski yasamasina izin vermez. Bu durum s6z kesimi
ve nisan sonrasinda bile kat1 kurallar ile devam ettirilir. Goriicii usuliinde geng kizlarin
rizast alimabildigi gibi daha kati bir toplum yapisina sahip olan yerlerde aileler kizlarina
goriiciiye gelen ailenin ogluyla evlenmek isteyip istemedigini bile sormamaktadir. Birey
yeni bir hayata baslayacagi evliligin baskisisi olmasina ragmen hi¢bir s6z hakkina sahip
degildir. Toplum, bireyin yerine diisiinmekte, karar vermekte ve ona yeni yasammin bu
olacagmi dayatmaktadir. Boyle bir evlilik tarzinda bireyin mutlu veya mutsuz olacagi
fikri gok deger kazanmamaktadir. Onemli olan toplumun gelecegi olan ailenin toplumsal
normlara uygun olarak kurulmasi ve toplumun bu evliligi onaylamasidir. Yeni kurulan
ailenin evinde neler yasanildig: ile ¢ok ilgilenilmez. Boyle bir evlilik tarzinda eslerin
bosanmasi miimkiin degildir. Bosanmak dile dahi getirilemeyecek biiyiik bir giinah gibi
algilanir. Bu evligi aile biiytikleri ve toplum ister. Ciftler/bireyler bu evliligi her kosulda
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stirdiirmek zorundadir. Bu baglamda gelenek, gorenek ve adetlerin belirlemis oldugu
toplumsal kurallar, toplumun biitiin bireylerinin kayitsiz sartsiz uymak zorunda oldugu

yaptirim giicii yiiksek, sosyal iligkileri belirleyen 6nemli kiiltiirel bellek unsurlaridir.

Berdel de toplumumuzda goriilen bir bagka evlilik tiiriidiir. Giineydogu ve Dogu Anadolu
bolgesinde daha ¢ok goriilen bu evlilik tiiriiniin amaci evlenecek iki erkegin, evlilik
cagna gelmis olan kiz kardeslerini birbirleriyle degistirme ve onlar1 evlendirmektir. Bu
evlilik tiirii 6zellikle baslik parasit vermeye giicli yetmeyen aileler icin pratik faydalar
saglamaktadir. Besikci berdel ile kurulan ailelerin belli amaglar neticesinde ortaya
ciktigmi belirtir. Bu amaglarin fakir ailelerin baslik parasi gibi zorlayict ve ¢ocuklarini
evlendirmeye engel bir yiikiimliilikten kurtulma, toplumun saygin kisileri olan asiret
reisleri, agalar, seyhler ve seyitler arasindaki akrabalik baglarini kuvvetlendirme
oldugunu dile getirir (1969, s. 163). Goriiniiste iki ailenin kizlarmi degis tokus etmesi
gibi goriinen uygulamanin arka planinda toplumsal bir yapmin kurulmasini saglayan bir
anlayis oldugu goriliir. Berdel sayesinde gii¢lii sosyal baglar kurulmaya caligilir. Bu
uygulamada geleneksel degerler hiyerarsisine biiyiik 6nem verilir. Evlenme cagma gelen
gec kizi alma hakki oncelikli olarak amcaogluna aittir. Bdylelikle soyun kan bagi
korunacaktir. Berdelin amaglarindan birisi de kan davalar1 sonucu ortaya ¢ikan
anlasmalarin ¢oziilmesidir. Akyiliz’iin belirttigi gibi berdelden ziyade bedel olarak
goriilebilecek olan bu olayda kadin kan davasmin bir bedeli olarak kendi rizas1 disinda
oldiiriilen kisinin ailesine bedelsiz olarak verilmektedir (2018, s. 27). Boylece kan davasi
sonucunda iki aile arasindaki sorunun biiyliyerek toplumsal bir kaosa neden olmasmin

oniine de ge¢ilmis olur.

Goriicii usuliinde rizas1 disinda evlenenlerde oldugu gibi berdelde de evlenme ¢agindaki
geng kizlarin s6z sdyleme, tercih yapma veya karar verme yetkisi yoktur. Insan hayatmin
onemli gecis donemlerinden olan evlilikte, bireyin istekleri degil, toplumun ve ailenin
istekleri/beklentileri, gelenek ve gorenegin gerektirdikleri, sosyal iligkiler ve toplumda
sorunlara yol acan eylemlerin —kan davasi gibi- ¢ozlim arayis1 belirleyici olmaktadir. Bu
asamada evlilik toplumda olusan sorunlarin ¢6ziimii ig¢in bir firsat sunar. Toplumun
gereksinimleri sonucu gecis donemlerindeki uygulama ve inaniglarin degismesi
miimkiindiir. Gelenek ve gérenegin etkisiyle toplum kendine uygun ¢éziimii tiretir. Maddi

durumu olmayip baslik parasi veremeyenler, kendileri gibi maddi durumu olmayan aileler
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ile kizlarim1 degistirerek hem toplumun devam etmesini saglayan aile kurumunun
olugsmasint hem de maddi bir kiilfetten kurtularak evlatlarinin evlenmesini saglayarak
meydana gelebilecek toplumsal baskidan kurtulmaktadirlar. Berdel gibi bir anlayisin
oldugu toplumlarda evlenme yasi gecen kizlarin ve erkeklerin maruz kaldigi sosyal
diglama ve baski bu yolla da asilmis olur. Ancak bireyin kendi hayatini ilgilendiren bir

konuda s6z sahibi olamamasi olayin en trajik yoniinii olusturur.

Gelenek, gorenek ve adetler toplumun yiiksek baglayiciliga sahip kurallaridir. Toplumsal
diizeni saglayan bu kurallar gecis donemlerinin de 6nemli ritiiellerini olusturur. Evliligin
en 6zel ve duygusal anlarindan birisi gelinin baba ocagindan ayrilma anidir. Bu ana 6zgii
gelinin beline kirmizi kusak baglanmasi, ayakkabisinin icerisine para konulmasi gibi
ritiieller gergeklestirilmektedir. Bununla birlikte gelinin baba ocagindan ayrilirken anne
ve babasinin elini 6pmesi, onlarin hayir duasi almasina da biiyiik 6nem verilir. Gelenegin
belirledigi bu kurallar so6zIii bellege de yansimig ve anne ve babasmin hayir duasini
almayan c¢iftlerin mutlu olamayacagi dile getirilmistir. Evlilikte ritiiel ve inaniglarin
baslica amaglarindan birisi evliligin tiim tehlikelerden uzak bir sekilde ger¢eklesmesi ve
kurulacak ailenin saglam temellere oturtulmasidir. Bunun i¢in en 6nemli inaniglardan
birisinin anne ve babanm hayir duasinm alinmasi oldugunu séyleyebiliriz. Bu durum
sOzlii kiiltiire de yansimig ve gelinlerin anne ve babasinin hayir duasmi almak yerine
bedduasmi aldiginda baslarma gelen felaketler dile getirilmistir. Ornegin, Mugla’da
anlatilan Gelin Tagst efsanesinde bu durumu gérmek miimkiindiir. Efsaneye gore koyiin
beyinin kiz1 fakir bir gence asik olur. Delikanli fakir oldugu igin kizin ailesi kiz1 gence
vermek istemez. Delikanlinin ailesi kiz1 istemeye gider. Kizin babasi hayir diyecegi
sirada kiz odasindan ¢ikar ve olaya miidahale eder. Bey de kizin1 vermek zorunda kalir.
Gelin baba ocagindan ayrilirken annesiyle vedalagsmasina izin verilmez. Bu duruma anne
cok kirilir ve “Ingallah hepiniz tas olursunuz,” der. Gelin alay1 yolda giderken gelin ve
damatla birlikte herkes simsiyah tas kesilirler (Onal, 2013, s. 120). Efsanelerde iilkii deger
ve karsit degerlerin catismasmda her daim {iilkii deger davranis kodlarmin kazandigi
goriiliir. Yukaridaki efsanede de gelenek ve goreneklerin ihlal edilmesi sonucunda gelin
ve diigiin alayr tas kesilir. Gegis donemlerinde bireyin yanlislari sonucu toplumun
ugradig1 zararlar yikicit etkilere sahip olmaktadir. Burada ise bireyin degil,
toplumun/gelinin ailesinin gelinin annesine kars1 takinmis oldugu tavir toplumun kaosa

stirliklenmesine neden olmustur. Bu efsane gelenek ve gorenegimizde annelik hakkinin
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ne kadar onemli oldugunu gostermesi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Bir efsane
orneginden hareketle gecis donemlerindeki ritiiellerin ve inanislarin toplumsal diizeni
saglamada, gelenek ve gorenegin yasatilmasinda ve binlerce yillik kiiltiirel birikimi

gelecege aktarmada 6dnemi bir kez daha ortaya ¢ikmis olmaktadir.

Gecis donemlerinin sonuncusu olan 6liim, toplumu en derinden etkileyen geg¢is donemi
olma 6zelligini tasir. Ciinkii toplum bir iiyesini kaybetmis ve eksilmistir. Oliimiin yol
actig1 bu eksilme sadece fiziksel anlamda bir eksilme degildir. Bununla birlikte toplum
bir is giicilinii, kiiltiirel bellek tasiyicisini ve neslini devam ettirecek bir tiyeyi de kaybetmis
olmaktadir. Ayrica 6lim olaymin yol a¢tig1 trajedi toplumun psikolojisini kotii yonde
etkilemektedir. Ciinkii hayat her daim ¢ogalmay1 gerektirir. Toplumun yasamina devam
edebilmesi i¢gin dliimle birlikte i¢inde bulundugu ruhsal durumun bir an 6nce diizeltilmesi
gerekmektedir. Bunun i¢in 6liim olaymin ardindan 6liimiin yol actig1 travmatik durumun
once toplumdan sonra da cenaze evinden uzaklastirilmas1 amaglanir. Oliimiin ardindan
diizenlenen ritiieller ve uyulmasi gereken tabularla bu uzaklastirma c¢abalarmin bir
driiniidiir. Bu konuda Levy-Bruhl, “hi¢ kusuz yasaklar, ritler ve térenlerin amaci(nin)
oliiden ¢ok, tamamlayici bir parcast oldugu gruba, oliimii nedeniyle vermis oldugu
zararmn telafisi” (2006, s. 233) oldugunu sdylemektedir. Ilkel anlayisa gore 6liim bulasici
bir hastaliktir. Bu nedenle 6liimle ilgili ritiiellere katilanlarin bir dizi arinma agamasidan
gectikten sonra topluma katilmalarmna izin verilir. Ilkel anlayisa gére dlen kisi bir an dnce
gomiilmelidir. Cilinkii gdmiilme siiresi ne kadar uzarsa 6lii toplumu terk etmez ve 6limii
bulastirarak toplumsal bir kaosa yol agar. Anadolu’da da gordiiglimiiz 6lii bekletmeme ve
bir an dnce gdmme gelenegi her ne kadar dini sebeplere dayaniyor olsa da bdylesine bir
anlayisla da baglantili benzer Ozellikleri barindirtyor olmasi nedeniyle kolektif

bilingaltindan gelen izlerin yansimasimni da icermektedir.

Oliim karsisinda toplumun bireyden ziyade toplumu ilgilendiren uygulamalara ve
kaginmalara yonelmesini anlamak miimkiindiir. Cilinkii toplum 6liimden sonra bireyin
basina ne geldigi hakkinda gesitli inanislara sahiptir. Oliiniin bir siire daha yasadigina
inanmasi, toplumu Sliiniin 6ldiigiine ikna edilmesine yonelik uygulamalara sevk eder.
Oliiniin bulundugu yerden bir bagka yere gotiiriilmesi ve mezarinin her giin kontrol

edilmesi buna yonelik uygulamalardir.
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Toplumun 6liim karsisinda bireyden/6len kisiden bir beklentisi yoktur. Ciinkii artik o
hayat ile baglantis1 kalmayan sadece ruh olarak yasadigna inanilan bir varliktir. Bu
nedenle 6limiin ardindan gergeklesen ritiieller ve inaniglar, uyulmasi gereken tabular
cenazenin yakimlarmi ve toplumu ilgilendirmektedir. Oliim olaymnmn ardindan toplumun
ilk beklentilerinden birisi cenaze sahiplerinin 6liiniin ardindan yapilmasi gerekli iglemleri
gerceklestirmesidir. Bu asamada es, dost, akraba ve komsular yashi aileye destek
olmaktadirlar. Cenazenin ardindan az ya da c¢ok aglanmasi da toplumun cenaze evi
hakkinda ¢ikarim yapmasini saglayan gostergelerdendir. Cenaze sahiplerinin Gliiniin
ardindan az aglamalar1 hos karsilanmaz. Hatta bunun ic¢in 6liinlin ardindan daha fazla
aglansin diye parayla tutulan agit¢ilar bile bulunmaktadir. Ayrica cenaze evine giden
toplum iiyeleri yas1 ve liziintiiyii sembolize eden kara renkli elbiseler giymek zorundadir.
Cenaze evine giden kadinlarin siislenmesi ve renkli kiyafetler giymesi toplum tarafindan

yadirganir.

Toplumun cenaze sahiplerinden bir baska beklentisi ise yastir. Olen kisinin ardindan
cenaze yakimnlarmin hi¢bir sey yokmus gibi giinliik hayata ve topluma katilmalari
garipsenir. Cenaze yakinlarinin kara renkli elbiseler giymesi, erkeklerin sakalini
kesmemesi, televizyon bakilmamasi, diigiin ve nisan gibi torenlere katilinmamasi
toplumun yasli aileden bekledigi davraniglardir. Ancak yas siiresinin uzamasi durumunda
toplum devreye girmekte, ailenin yasi kaldirmasi ig¢in baski yapmakta, evin erkegi bir
arkadas1 tarafindan berbere gotiiriilerek tirag ettirilmekte ve yastan c¢ikmalari
saglanmaktadir. Yasin uzatilmayip kisa siirmesini saglama yash aileyi yeniden hayata,
toplumsal diizene dondiirme ¢abasidir. Beklenenden fazla siirecek bir yas toplumsal
dengeleri bozabilir. Sonugta aile bir yakinini, toplum da bir bireyini kaybetmekle birlikte

yasam devam etmektedir. Her bireyin yeniden bu yasama adapte olmasi gerekmektedir.

Oliimle ilgili uygulamalarda taziye geleneginin de 6nemli bir yeri oldugu goriilmektedir.
Bitlis’te taziye dnemli bir sosyal dayanigma uygulamasi olarak kabul edilir. Toplumda
bir taziye oldugunda herkes taziye vermeye gitmeye ¢aligir. Taziyeye gitmemek ayip
karsilanir ve toplum tarafindan hos goriilmez. Bu nedenle Bitlis’te taziye yedi giine kadar

slirmekte, cenaze sahiplerine bag sagligi dilenmekte ve acilar1 paylasilmaktadir.
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1.3. GECiS DONEMLERINDE KULTUREL DEGiSME

Kiiltiir kavrami sosyal bilimlerde tanimlamasi en gii¢ kavramlardan biridir ¢iinkii kiiltiir
kavram olarak ilk ortaya ¢iktig1 andan itibaren donemsel olarak farkli anlamlarda
kullanilmistir (Cagirkan, 2017, s. 148). Bu farkli kullanimin altinda yatan neden ise
toplumsal yasamda meydana gelen degismeler olmustur. Ilk toplumlardan giiniimiize
kadar toplumsal hayatin her alaninda degismeyen hicbir sey yoktur. Birey ve toplumlara
0zgii, yazil, sozli, gorsel, diistinsel, tim kiiltlirel 6geler degisime ugradig: i¢in kiiltiir
kavramina bakis ag1s1 da degismistir (Levendoglu, 2018, s. 9). Ozellikle modern dénemde
meydana gelen iletisim, ulasim, teknoloji alaninda meydana gelen degismeler, toplumsal
aktorlerin hayat tarzin1 ve yasayismi kokten etkiledigi i¢in bu donemde kiiltiirel 6geler
biiyiik bir doniisiim yasamistir. Bu baglamda Oniir (1993, s. 144) kiiltiiriin birikimli bir
stirecin Uriinii olmasi1 nedeniyle, kitle iletisim kanallarinin, toplumlarin evrimini dinamik
bir sekilde etkilediklerini ve s6z konusu yayin araglarinda yaraticilarin iirettigi yeni

iirlinlerin toplumlari etkileyerek kiiltiirel degisime neden oldugunu belirtmistir.

Kiiltiir zaman i¢inde degisime agik bir olgudur ve bu degisimden kaginmak miimkiin
degildir. Kiiltiir etkilesim halinde bulundugu toplumlardan ve kitle iletisim araglarindan
kiiltiirel anlamda etkilenmeye agiktir. Gegis donemleri kiiltiirel bellegin yansima imkani
buldugu 6nemli olaylardir. Dogumdan 6liime uzanan geg¢is donemleri i¢inde yasatildigi
toplumun kiiltiirel hayatin1 yansitir. Bu anlamda kiiltiirel degisimin yansimalarini gegis
donemlerinde gérmek miimkiindiir. Ozellikle de dogum ve evlenme olaylarinda zamanla
gecis donemlerine ait inanis ve uygulamalarin degisebildigi goriilmektedir. Oliim
konusunda ise degisime ¢ok az rastlanmaktadir. Bu durumun nedeni olarak 6liim olayinin
dini inaniglara daha bagli olmasi1 gosterilebilir. Yasanan kiiltiirel degisimlerin ana
sebeplerinden birinin nesiller arasi ¢atigmada eskiden yaslh kesimin temsil ettigi inanis ve
uygulamalarin galip geldigi goriilirken giiniimiizde ise yeni nesillerin artik gecis
donemlerinde o6zellikle de dogum ve evlenmede daha fazla s6z sahibi olmasi
gosterilebilir. Ornegin, eskiden diigiinlerdeki kma gecelerinde kadinlar ve erkekler ayr1
ayr1 eglence diizenlerken gilinlimiizde ise kadin ve erkeklerin birlikte eglendikleri
goriilmektedir. Genellikle sehirlerde ve diiglin salonlarinda gérmeye alistigimiz diiglin
pastast gelenegi beldelere ve koylere kadar yayilmistir. Koy diiglinlerini farkli kilan

yoresel gelin kiyafeti yerini herkesin giydigi beyaz gelinlige birakmaktadir. Bu durumun
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nedeni olarak genglerin isteklerinin daha agir basmasi ve yash kesimin de bu durum
karsisinda daha geri planda kalmasi gosterilebilir. Geng neslin sahip oldugu imkanlarin
artmast da bu Kkiiltiirel degisime zemin hazirlamaktadir. Genglerin kitle isletisim
araglarma sahip olmalariyla birlikte sehirlerde ve farkli yorelerde gordiikleri gelenek ve

gorenekleri takip etme ve uygulama sansi artmaktadir.

Kiiltiirel degisimin kaynaklar1 i¢ sebepler oldugu gibi iilke siirlarimizin disindan gelen
kiiltirel akimlar da olabilmektedir. Diinya, gelisen teknoloji ve iletisim kaynaklari
sayesinde kiiresellesmekte ve diinyanin herhangi bir yerinde gergeklesen bir sey ¢ok kisa
stirede farkli cografyalarda yasayanlarin bile elindeki cep telefonu, bilgisayar ve sosyal
medya hesaplarma diisebilmektedir. Bu yiizden diinyanin farkli yerlerinde ayni anda
benzer uygulamalar1 da gérmek miimkiin olmaktadir. Bu uygulamalardan biri Bati
kaynakli olan Baby Shower uygulamasidir. Ulkemizde de goriilmeye baslayan bu
uygulama kiiltiirel degisimin nasil zaman igerisinde ortaya ¢iktig1 cografyadan baslayarak
yayildigini ve bir gecis donemi uygulamasi olarak dogum 6ncesinde bir gelenek haline
gelmeye basladigini gozler oniine serer. Her ne kadar uygulama su an sadece biiyiik
sehirlerde yapiliyor olsa da kiiltiirel de§isimin zaman igerisinde biiyiik sehirlerden en
kiiciik yerlesim birimine kadar yayilabiliyor olmasi bu uygulamanin kiiltiirel degisimin

gecis donemleri iizerindeki etkisini gostermek agisindan 6nemli bir 6rnektir.

“Kiiltliriin, geleneksel toplum yapisindaki doguma hazirlik siirecini giincelleme ve
uyarlama ¢abalari i¢inde oldugunu séylemek miimkiindiir. Kiiltiir bunu sadece gelenegi
yasatmak adina degil birey ve toplumun dogast ve temel gereksinimlerini géz Oniinde
tutarak gerceklestirmektedir. Giincelleme ve uyarlama cabalar1 esasinda, bebek kutlama
partilerini iglevsel anlamda geleneksel doguma hazirlik siirecinde kadmnlarin anne adayma
olan desteginin yerini tutabilecek yeni iiretimler olarak gormektedir” (Biiylikokutan

Toret, 2017, s. 131). Bu baglamda baby shower uygulamasi islevsel bir role sahiptir.

Baby Shower dogum 6ncesi yapilan bir uygulamadir. Ingilizce bir ifade olan Baby Shower
Tiirkgeye hediye yagmuru, bebege hazirlik partisi, hos geldin bebek partisi, ¢ocuksuz
hayata veda partisi, bugiinleri ¢ok 6zlersin partisi olarak ¢evrilmistir. Bu parti dogum
oncesi yapilan bir uygulamadir ve daha ¢ok anne adayma yonelik bir uygulama olarak

dikkati c¢ekmektedir. Dogacak olan c¢ocugun cinsiyetine gore kutlama programi
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belirlenmektedir. Genel olarak dogumdan bir ay once yapilan bu uygulama anneyi
doguma hazirlama amachdir. Bu kutlamadaki temel amag annenin ve bebegin dogumdan
sonra ihtiya¢ duyacagi seylerin diizenlenen bir kutlama organizasyonu ile anneye hediye
olarak sunmaktir. Boylelikle dogumdan sonra bebek bekleyen ailenin maddi olarak
yasayacag@i sikintilara karsi katki saglanmaya calisilir (Ortak¢i, 2013, s. 17). Anadolu
kiiltiiriniin 6ziinde dogum Oncesi bdyle bir uygulama bulunmamaktadir. Dogumdan
sonra bebek gérmeye gidilir, anne ve bebegine hediyeler verilir ve maddi olarak destek
olunmaya caligilir. Baby Shower uygulamasinda ise dogum 6ncesinde anne ve bebegine

hediyeler verilerek dogum 6ncesinde aileye maddi destek saglanir.

Baby Shower uygulamasi genellikle ailenin dogacak ilk g¢ocugu igin yapilan bir
kutlamadir. Kutlama igin yemek ve gelecek misafirlere verilmek i¢in hediyeler hazirlanir.
Kutlama anne adaymin bilgisi dahilinde veya bilgisi olmadan gergeklestirilebilir. Bu
isleri organize eden firmalar da bulunmaktadir. Anne adayi ihtiya¢ duydugu seylerin
listesini bu organizasyon firmasina vererek kutlama hazirliklarini yaptirtabilir. Bu
kutlama i¢in davetiye de hazirlanabilmektedir. Baby Shower kutlamasi igin aylar
oncesinden hazirlik yapilir. Tarih belirlenmekte, yer secilmekte, gelecek misafirlerin
listesi hazirlanmakta vb. hazirliklar aylar oncesinden tamamlanir. Kutlama tarihi
yaklastiginda ise davetiye gonderme, pasta siparisi, siisleme esyalarinin siparisi yapilir.
Kutlama yeri i¢in masa ve sandalyeler temin edilir. Kutlama giiniinden 6nce segilen yer
kutlamaya hazirlanir ve siislenir. Baby Shower kutlamasi Yildiz Doguyor, Yavru
Hayvanlar vb. temalarla gergeklestirilebilmektedir. Kutlamada Kurdele Oyunu, Mamay:
Bul, Bebegi Ciz, Bebek Bezi Yarisi gibi oyunlar oynanir. Baby Shower kutlamasinin
birtakim sosyal faydalarinm oldugunu séylemek miimkiindiir. Oncelikle annenin dogum
Oncesi yasadig1 stresi ve yorgunlugu atmasina fayda saglamakta, insanlar1 bir araya
getirerek sosyal bir ortam olusturmakta, yardimlagsma ve dayanismay1 arttirmaktadir.
Ancak tiim bunlara karsin baby shower kutlamasi kiiltiiriimiizde bulunmayan ve Bati
Ozentisi bir uygulama olarak dikkati cekmektedir. Anadolu kiiltiirlinde dogum 6ncesinde
bebek veya anne icin herhangi bir kutlama diizenlenmemektedir. Sadece dogum
oncesinde anne ve bebegin saglikli olmas1 ve zarar verebilecegine inanilan seylerden
kagmma ve uygulamalarla korunmaya calisilir. Bebek dogduktan sonra gocuk gérmeye

gidilmektedir. (Url-10)
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Kiiltiir degisime acik bir olgudur. Her kiiltliir zaman igerisinde sahip oldugu kiiltiirde i¢
ve dis sebeplere baglh olarak degisimler yasayabilir. Bu degisime karsi gelmek veya
engellemeye calismak pek miimkiin gérinmemektedir. Ciinkii kiiltiirii insan yasatir ve
gelecege aktarir. Kiiltiirel degisime insanlarin ayak uydurmaya baslamasi bu degisimin
gerceklesmeye baslayacagmi gosterir. Kiiltiirel degismelerin gecis donemlerine ve
ozellikle de dogumla ilgili uygulama ve inaniglara etkisi Baby shower denilen Bati
kaynakli bir kutlamanmn {ilkemizde yaygmnlagsmaya baslamasiyla izah edilmeye
calisilmistir. Bu kutlamaya benzer uygulamalarin baska ornekleri de bulunmaktadir.
Ornegin, iilkemizde de son zamanlarda sosyal medya hesaplarinda gérmeye basladigimiz
ve dogacak olan bebegin cinsiyetini 6grenmeye dayali olan bebegin cinsiyet partisi bu
kiiltiirel degisimlerin gecis donemlerinden olan doguma yansiyan bir bagka uygulama

olarak dikkati ¢ekmektedir.

Hamilelik siirecinde en ¢ok merek edilen seylerden birisi dogacak bebegin cinsiyetinin
ne olacagidir. Hamile oldugunu 6grenen kadm, esi ve cevresi hamilelik haberini
almalarmin ardindan heyecanla dogacak bebegin cinsiyetinin ne olacagini
beklemektedirler. Bebegin cinsiyetini O6grenecekleri giline kadar cesitli hayaller
kurmaktadirlar. Kiz olursa ismini ne koyacaklarmni, kizin kime benzeyecegini veya ayni
sekilde oglan olursa admin ne konulacagi gibi ¢esitli diisiincelerle bebegin cinsiyetini
ogrenecekleri giinii sabirsizlikla beklerler. Giliniimiizde teknolojinin gelismesi ile birlikte
hamileligin on dordiincii ve on besinci haftalarinda ultrasonografi yontemiyle bebegin
cinsiyeti belirlenebilmektedir. Boylelikle dokuz ay gibi uzun bir siire bebegin cinsiyetinin
ne olacagini beklemek gerekmemekte ve cinsiyet 0grenildigi icin bebek i¢in yapilan
hazirliklar bebegin cinsiyetine gore yapilmaktadir. Eskiden teknolojinin gelismemis
olmasi nedeniyle insanlar dogacak olan bebegin cinsiyetini sadece dogumdan sonra
ogrenebilmistir. Ozellikle de sinema filmlerinde gérmeye alistigimiz “Miijde bir oglun
oldu!” s6zii bu donemlerden kalma bir gelenektir. Toplumumuzda bir donem yaygin olan
erkek ¢ocuk daha makbuldiir anlayisin1 da ifade eden bu s6z ve anlayis zaman iginde
degismis ve dogacak olan ¢ocugun cinsiyetinin ne olacagindan ziyade saglikli olmasi
oncelikli hale gelmistir. Her ne kadar bebegin cinsiyetini dogumda §grenmek miimkiin
olsa da toplum, bebegin cinsiyetine kars1 duydugu meraki ¢esitli uygulama ve inanislarla
gidermeye calisir. Genel olarak hamile kadinin karninin sekline, viicut agrilarina, aserdigi

yiyeceklere gore bebegin cinsiyetinin ne olacagi tayin edilmeye ¢alisilir. Ornegin, hamile
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kadinin cam tath isterse erkek, eksi isterse kiz sahibi olunacagina dair inaniglar
Anadolu’nun bircok yerinde goriiliir (Acipayamli, 1974). Giinlimiizde teknolojinin
gelismesi, tibbi imkanlarin artmasi ile hamile kadinlarin hamilelik stireci doguma kadar
diizenli olarak takip edilebilmektedir. Boylelikle hamileligin on dordiincii veya on besinci
haftasinda bebegin cinsiyeti 6grenilebilmektedir. Bebegin cinsiyetinin 6grenilmesi kadar
bu haberin insanlarla paylasilmasi da 6zel bir andir. Genel olarak doktor, anne ve babaya
bebegin cinsiyetini muayene sirasinda sdylemektedir. Cok nadir de olsa doguma kadar
cinsiyeti 0grenmek istemeyen aileler de olmaktadir. Bebegin cinsiyetinin dogumdan aylar
oncesinde 6greniliyor olmasi anne aday1 ve yakinlarina ayr1 bir heyecan yasatmaktadir.
Cinsiyetin 6grenilmesi nedeniyle c¢esitli kutlamalar yapilmaktadir. Yukarida da

bahsettigimiz ve cinsiyet partisi olarak ifade edebilecegimiz kutlama bunlardan birisidir.

Cinsiyet partisi tilkemizde son zamanlarda yayginlasmaya baslayan bir kutlamadir. Bu
kutlama 6zellikle Amerika’da yaygin olarak yapilmaktadir. Zaman icerisinde internet ve
sosyal medya vasitasiyla yayilan bu uygulamaya lilkemizde de ragbet artmaktadir.
Cinsiyet partisinin amac1 anne ve babanin bebegin cinsiyetini hastanede degil kendileri
icin diizenlenen bir kutlama organizasyonunda es, dost ve akrabalariyla birlikte olusan
sosyal bir ortamda daha eglenceli ve merak duygusunun arttigi bir atmosferde
ogrenmelerini saglamaktir. Cinsiyet partisi hakkinda Asli Biyiikokutan Toret (2018,
5.106) sunlar1 s6ylemektedir:
Anne ve baba adaymnin, heyecanlarini sevdiklerini paylagsmak, onlardan moral destegi almak
eglenmek, dertlesip rahatlamak, dayanigsma, yardimlagsma ve mensubiyet duygularini
gelistirmek acgisindan 6nemli islevlere sahip olan cinsiyet partilerini kiiltlirlin, geleneksel
toplum yapisindaki cinsiyet tayini siirecini giincelleme ve uyarlama cabalarina bir 6rnek
olarak degerlendirmek miimkiindiir. Zamanin sartlari, birey ve toplumun dogasi, temel
gereksinimleri dogrultusunda bu siire¢ yasanmaktadir. Giincelleme ve uyarlama cabalari
baglaminda, Amerika’daki “cinsiyet belirleme partileri”, islevsel anlamda geleneksel
cinsiyet tayini agamasinda kadinlarin, hemcinslerinin merakini gidermek amaciyla birtakim

deneyim ve tecriibelerini onlarla paylagmak anlaminda yeni tretimler olarak dikkati
cekmektedir.

Cinsiyet partilerini anne aday1 veya yakinlar1 organize edebilmektedir. Genel olarak
cinsiyet partilerinin kutlanmas1 doktorun bebegin cinsiyetinin yazili oldugu bir zarfi anne
veya bir baska kisiye vermesiyle baslar. Kutlama bebegin cinsiyetinin 6grenilmesinden
itibaren en geg iki hafta icinde gerceklestirilir. Kutlamay1 organize eden kisi ve anne aday1
davetli listesi hazirlar. Kutlama genellikle evlerde gergeklestirilmektedir. Bunun yani sira

kafeterya ve bahgelerde de kutlama yapilabilmektedir. Kutlama yapilacak olan yer mavi
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ve pembe renklerle siislenmektedir. Parti malzemesi satilan yerlerden kutlama igin
malzemeler satin alinmaktadir. Genellikle bebegin cinsiyeti bir pasta kesiminin ardindan
belli olmaktadwr. Bu yiizden kutlamayi organize edenler pastaneye gidip bebegin
cinsiyetine gore pastanin i¢inde hangi rengin olacagini sdylerler. Bebegin cinsiyeti sadece
pasta ile degil, i¢i dogacak cocugun cinsiyetini belli eden renklerle dolu balon ve kutularla
da anne ve misafirler tarafindan 6grenilebilmektedir. Kutlama giinii davetliler de bebegin
cinsiyetini tahmin ederek mavi ya da pembe kiyafetler giymektedir. Bebegin cinsiyeti
ogrenilmeden once misafirlere tahminleri sorulmaktadir. Burada yine geleneksel toplum
yapisinda olan annenin karninin sekline gore tahminde bulunanlar bulunmaktadir ki bu
durum yeni bir kiiltiirel degisim unsurunda eskiye dair inanislarin da kendisine yer
bulabildigini gosterir. Pastanin kesilmesi, balonun patlatilmasi veya kutunun agilmasi ile
bebegin cinsiyeti anne, baba ve davetliler tarafindan 6grenilmektedir. Kutlamaya gelenler

anne adayina hediyeler verirler. Bu sekilde kutlama sona erer.

Cinsiyet partisi kutlama isi bir sektére doniismiistiir diyebiliriz. Bu kutlamay1 yapacak
organizasyon firmalar1 kurulmakta, kutlamalarda kullanilacak esyalar internet iizerinden
satisa ¢ikarilmaktadir. Kiiltiirel bir degisimin ekonomik anlamda yeni is kapilar1 agmasi

kiiltiir ekonomisine de bir 6rnek teskil etmektedir.

Gegis donemlerinden olan evlilik i¢inde bardirdig1 anlamlari, islevsel 6zelikleri ve icra
edilme asamasindaki ritlieller ile 6nemli bir yere sahiptir. Evlilik 6ncesinden baslayarak
diigiin srrasidaki diigiin yemeginin hazirlanmasmdan kina organizasyonuna, gelin alma
ve gelinin yeni evine girisinde uygulanan ritiieller ve inaniglara kadar kapsamli bir sekilde
ait oldugu yorenin gelenek ve goreneginden izler tasir. Ozellikle de diigiinlerin en dzel
anlarmdan biri olarak kina gecelerini gostermek miimkiindiir. Kina gecelerine verilen
Oonemin neticesi olarak evlenecek olan geng¢ kizlar ve aileleri kina gecelerinin en giizel
sekilde gerceklesmesini isterler. Bu yiizden gelinin kina gecesinde giyecegi kiyafetten
kinanin yapilacagi mekanim se¢imine kadar her sey titizlikle se¢ilir. Bu agamalar sirasinda
gelin ve ailesinin en bilyiik yardimcilar1 es, dost, akraba ve kina gecesi organizasyonlar1
konusunda yetenekli olduguna inanilan kisilerdir. Geleneksel formlara bagli olarak icra
edilen kima geceleri daha ¢ok biiyiik sehirlerde olmak {izere yerini sov ve gosteri olarak
nitelendirebilecegimiz ve kina gecesi organizasyon firmalar1 tarafindan organize edilen

kutlamalara birakmistir. Biiylik oranda sehirlerde goriilen kina gecesi organizasyon
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firmalarinin miisterileri arasinda gelenege daha siki olmasi beklenen kdy sakinleri de
bulunmaktadir. Bu durum geleneksel kiiltiirlin zaman igindeki degigsmesini gostermesi
acisindan manidardir. Konuyla ilgili olarak Balikesir’deki kina organizasyonu firmalar1
ile ilgili olarak bir calisma yapan Mustafa Ag¢a “Daha dnceleri il ve ilge merkezlerinde
ragbet gosterilen firma tabanli kina organizasyonlari, son birkag yil i¢inde sehrin en iicra
koylerine kadar yayiUmistir. Organizasyon gorevlilerinin ifadelerine gore koylii
miisteriler, gosterig konusunda sehirlilere gore cok daha merakiilar. Sehirli gelinler biraz
daha sade modeller tercih ederken kéy kéokenli gelinler ¢ok daha abartili modelleri tercih
edebiliyorlar. Zira kéylerde kinalar bir gdsteris aracidir”(2018, s.106) demektedir. Bu
baglamda gelenek ve gorenegin degismesi sehirden kdye hizli bir sekilde gergeklesmeye
baslamistir diyebiliriz. Ulagim imkanlarinin artmasi, kitle iletisim araglarinin ¢gogalmasi
ve internet, sosyal medya gibi uygulamalara erisimin artmasi ile iilkemizin her yerinde
yapilan kutlamalar1 insanlar gérebilmekte ve kendi diigiinlerindeki kina gecelerinde bu
uygulamanin yapilmasini talep etmektedirler. Gelenek ve gérenek zaman igerisinde yeni
formlarda icra edilmeye bir sekilde devam edilmektedir. Ortaya c¢ikan ihtiyaglar
neticesinde diigiinlerdeki kina gecesi kutlamalarini profesyonel bir sekilde organize eden
kma gecesi organizasyon firmalar1 da bu ihtiyagtan dogan boslugu doldurmaktadir.
Kiiltiir ekonomisi halkin ihtiyaglarina uygun olarak yeni is alanlar1 yaratmakta, bu da
insanlara istihdam kapist agmaktadir. “Organizasyon firmalarmin sosyo-ekonomik
yoniime istihdam boyutuyla da yaklasmak gereklidir. Orta olgekli bir organizasyonda
ortalama 10 kisinin gorev aldigi ve bazi firmalarin ayni gecede birden ¢ok organizasyona
imza attigi dikkate alindiginda gorevli sayisi yiizlerce kisiyi bulabilmektedir. Bu yoniiyle
bu yeni bir is kolu, kismi veya tam zamanli olarak énemli bir istihdam alant halini almaya
baslamwstir” (Aga, 2018, s. 107). Gorildigii {izere sosyokiiltirel degismeler
sosyoekonomik anlamda yeni is sahalar1 meydana getirmektedir. Bu bakimdan gecis
donemlerinin dogum, evlilik ve Olim olmak iizere ritliele dayali kutlama ve
organizasyonlar1 zaman icerisinde kiiltiirel degismeler ve ihtiyaglar dogrultusunda yeni
kutlama formlarina ve organizasyon firmalar1 tarafindan organize edilen torenlere sahne
olmaktadir. Kina gecesi 0zelinde yapilan uygulamalarin git gide tek tiplesmesi ve
standartlagmas1 sonucu gelenegin icrasinda yer alan kina yakicilar, gelini aglatmak i¢in
tiirkii soyleyen kisiler birer nostalji kisisine doniismiis ve talep géormeyen, glinlimiiz

sartlarma uymayan gelenek ve gorenegin yasaticist durumuna digmislerdir.
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Organizasyon firmalarinin miisterilerine sundugu kina gecesi paketlerindeki testi kirma
sovu ifadesi, binlerce yillik kina gecesi ritiielinin kokensel baglar1 koparilarak daha ¢ok
popiiler kiiltiirlin ihtiyag pazarna uygun hale getirilmistir. Bu durum zamanla
organizasyon firmalarmimn daha g¢ok para kazanmak adma kina gecelerine ilave
edebilecegi yapay kutlama etkinlikleri ile sadece maddi bir kaygi tagiyan uygulamalara

donme tehlikesini de isaret etmektedir.

Insan hayatmin son duragi olan oliimle ilgili olarak da organizasyon firmalarinin
kuruldugu goriilmektedir. Cenaze ile ilgili olarak cenaze malzemeleri satan diikkanlarin
bulundugunu bilmekteyiz. Bununla birlikte son zamanlarda dogum ve evlilikle ilgili
olarak ortaya ¢ikan organizasyon firmalarina benzer sekilde kurulan firmalarm sayisinin
giderek arttig1 goriilmektedir. Bu organizasyon firmalar1 genel olarak yurt i¢i veya yurt
digina cenaze nakil ve defin islemleri hizmetlerini vermektedirler. Bir organizasyon
firmasi “Defin islemlerinizi sizin i¢in yapiyoruz. Siz evrak ve belgelerle ugrasmayin, sizin
icin tiim gerekli evrak ve belgeleri hazirlryyoruz”’(URL-11) sloganiyla miisteri ¢cekmeye
calismaktadir. Cenaze nakil ve defin islemleriyle ugrasan organizasyon firmalari
kurumsal internet adreslerinde “Oliim raporunun alinmasi, nakil veya defin icin resmi
islemlerin tamaminin en kisa zamanda halledilmesi, Avrupa standartlarina uygun, hususi
hazirlanmig, tabutun, kefenin ve diger lazim olan edavatin temin edilmesi, mevtanin
Islami usullere gore, ehil vazifeliler tarafindan yikanip kefenlenmesi, ihtiya¢ halinde
cenaze namazinin kildirtlmasi, camilerde yemekli mevlit organizasyonu, cenaze evinde
mevlit organizasyonu”(URL-12) gibi hizmetler verdiklerini soylemektedirler. Bu
organizasyon firmalar1 cenaze sahiplerinin ve yakinlarmin cenazeyle ilgili yapmasi
gereken isleri kendilerinin yaparak cenaze sahiplerinin sadece bu aci giinlerinde taziyeye
gelenlerle ilgilenmelerini, cenazeyle ilgili yapilacak islemleri diisinmeden acilarini
yasamalarmi ve paylagsmalarmi saglamak i¢in yiiklerini hafifletmeyi amacladiklarini ifade
etmektedirler. Geleneksel toplum anlayisimiza gore cenaze isleriyle ilgilenmek, tabutu
tagimak, mezara toprak atmak ve cenaze evine yemek gotiirmenin sevap olduguna
inanilir. Cenaze aci bir olay olmasma karsin toplumsal baglar1 gii¢lendiren, insanlari
acilar1 paylagmaya sevk eden toplumsal bir organizasyondur. Ayni zamanda cenaze ile
ilgili yapilan rittieller, kiiltiirel bellege islenen degerler oldugu i¢in tekrarlandikca

giincellenen ve gelecek nesillere aktarilan uygulamalardir. Organizasyon firmalari cenaze
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sahiplerine kolaylik saglamakla birlikte toplumsal igbirligi ile gelisen dayanisma ve

ritiiellerin icrasina dair uygulamalarin ise arka planda kalmasina neden olmaktadir.

Sosyokiiltiirel degisimlerin sonucunda organizasyon firmalarmin ortaya g¢ikmasimin

gerekeelerini ve sonuglarini su sekilde siralayabiliriz:

1. Halk kiltiirii zamanla degismeye ag¢ik bir olgudur. Gegis donemlerine ait
uygulamalar ve inanislar binlerce yildir degisime ugrayarak cesitli formlarda icra
edilmektedir. Bu dogal bir siirectir. Ciinkii yapilan uygulamalar sadece sekil
acisindan degisir, ruhu ve Ozii ise ayni kalir. Ancak sosyokiiltiirel anlamda
yaganan degismeler dis kaynakli moda tarzindaki kiiltiirel akimlardan
beslenmektedir. Bu nedenle ge¢is donemlerine ait yeni uygulamalar ortaya
cikmakta ve toplumda giderek ragbet gormektedir. Bu yeni kiiltiirel akimlarin
yaygmlagsmasinda Kkitle iletisim araglari, internet ve sosyal medya etkili
olmaktadir.

2. Toplumda meydana gelen yeni kutlama ve organizasyon kiiltiiriiniin sonucunda
bu organizasyonlar1 “sizin yerinize biz yapalim” sloganiyla kurulan organizasyon
firmalar1 yapmaya baglamistir. Dogum, diigiin ve 6liimle ilgili uygulamalar i¢in
kurulan bu firmalar ayrica internet iizerinden bu kutlama ve cenaze islemleri igin
gerekli olan iirlinleri de satisa ¢ikartmaktadirlar.

3. Gegis donemlerindeki kutlamalar i¢in yapilan organizasyonlar ozellikle
biiyliksehirlerde yasayan insanlar i¢in belirli bir vakit ayrilmasi gereken ve detayl
islemler olarak goriilmektedir. Calisan kadinlarin bdylesi organizasyonlar i¢in
gerekli vakitleri bulamamalar1 bu isleri profesyonel olarak yapabilecek kisilere
veya organizasyon sirketlerine yoneltmektedir.

4. Organizasyon firmalarinin temel sloganlarindan birisi dogum, evlenme ve 6liim
olaylarmdaki riteiillerin kisilerin vakitlerini alan detayli islemler oldugunu
sOyleme ve onlara siz bu islerle ugrasmak yerine vaktinizi daha baska islere ayirin
mesajidir. Organizasyon firmalarmin temel prensibi olarak yansitilan bu sézler bir
pazarlama stratejisi olarak dikkati ¢cekmektedir.

5. Gegis donemlerine ait yeni uygulamalar gelenek ve gorenege bagli inanig ve
uygulamalar ile harmanlanarak yeni bir formda icra edilebilmektedir. Ornegin,

cinsiyet partisi uygulamasinda dogacak bebegin cinsiyetini tayin etmek
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isteyenlerin anne adayinin karninin ve yiizliniin aldig1 sekle bakmak gibi fiziksel
Ozelliklerinden yola ¢ikarak tahminde bulunmalar1 gelenegin ve yeni akimlarin

bir arada kullanimina bir 6rnektir.
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2. BOLUM

YASAMIN VAROLUS SURECIi: DOGUM

Dogum, sembolik olarak 6liim karsisinda insanoglunun her daim var olma ve gelecege
umutla bakma adimi olarak diinyanm varolusundan bugiine devam eden bir olgudur.
Dogum ile diinyaya gelen her cocuk, igerisine girdigi kiiltiiriin genlerini tastyacak ve onu
gelecek nesillere aktaracaktir. Bu nedenle hayatin gec¢is donemlerinden ilki olan dogum
ile 1lgili olarak kokensel baglamda cok eskilere gotiirebilecegimiz uygulamalara

rastlamak mumkiindir.

Dogum diinyanin her yerinde mutluluk getiren bir olay olarak kabul edilir. Diinyaya gelen
her ¢cocuk basta anne ve baba olmak {izere, ailenin yakinlarinda ve toplumda bir sevince
yol agar. Dogan her ¢ocuk o toplumun varligini ileriye tastyacak bir kiiltiirel aktaricidir.
Dogum sayesinde ailenin soyu devam eder. Soyun devami aileye, topluma gii¢ verir,
dayanigma artar. Dogum sayesinde kadma duyulan sayginin da arttigmi sdylemek
miimkiindiir. Kiiltiirimiizde kutsal kabul edilen annelik vasfina kavusan kadm, aile,
akraba ve toplum i¢inde 6nemli bir konuma yiikselir. Ayni sekilde erkek i¢cin de babalik

vasfina erismek erkegin toplum i¢inde saygin bir konuma gelmesine neden olur.

Dogum da bir gecis donemi oldugu i¢in inanglar ve gelenekler ¢ocuk sahibi olma
isteginden baslayarak, hamile kadini dogum Oncesi ve sonrasinda bir takim adetlere
uymaya, bu adetlerin gerektirdigi islemleri yapmaya zorlamaktadir (Ornek, 1995, s.131-
132). Bu islemlerin amaci dogacak ¢ocugun ve annenin saglikli bir sekilde kalabilmesini
saglamaktir. GOriiniir diizlemde uygulama ve inaniglarin temel amacinin bu oldugunu
soylemek miimkiindiir. Ayrica bu uygulamalarin amaglarindan birisi de toplumun
kazanacag1 yeni liyeyi saglikli bir sekilde biinyesine katma istegidir. Ciinkii diinyaya
gelen her ¢ocuk, ailenin bireyi olacagi gibi toplumun da bir liyesi olacaktir. Dogumla ilgili
uygulamalarda, toplumun hamile kadindan yapmasini istedigi davraniglarda bu durumun

izlerini aramak mumkiindiir.
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Dogum oncesi gergeklestirilen adetlerde cesitli aksiliklere karsi dnlem ve ¢oziim arayisi
bulunmaktadir. Giiniimiizde de tibbi carelerin yaninda gelenek ve gdrenegin izlerini
tastyan onlem ve ¢oziimler uygulanmaktadir (Gliveng, 1999, s.243). Dogumun saglikli
bir sekilde gergeklesmesi i¢in bagvurulan bu 6nlemler, toplumun binerce yillik bilgi ve
tecriibesinin tiriiniidiir. Cocugu olmayanlar yatir ve tiirbelere gitmeleri, agaglara bez
baglamalari, sifali olduguna inanilan su ile yikanmalar1 gibi pratikler, binlerce yillik
toplumsal bellekte yer edinmis ve siirekli bir sekilde tekrarlanarak gelecek nesillere
aktarilmis eylemler dizgesidir. Bu ritiiellerin dikey boyuttaki yansimalarinit gormek i¢in
dogumla ilgili uygulama ve inaniglarin tarihsel anlamda gelisimini diinden bugiine

degerlendirmek gerekmektedir.
2.1. DOGUM OLGUSUNUN TARIHSEL GELIiSiMi

Insanlik i¢in dogum bir canlinin diinyaya gelmesini saglayan énemli bir olaydir. Dogum
sayesinde yeni bireyler diinyaya gelir. Boylece insanlik ¢ogalarak varligimi devam ettirir.
Dogumla ilgili inanmig ve uygulamalara insanlhigin ilk ¢aglarindan itibaren rastlamak
miimkiindiir. Insanligm yasam kosullarinin degismesi, diinyay1 tanimasi ve bilgisini

arttirmasi ile doguma ve kadina bakis zaman igerisinde degisiklige ugramistir.

Insanlik tarihinin baslangi¢ asamasmda dogum olaymm gergeklesmesi hakkinda bir
bilgisi olmayan insanlar i¢in dogum bazen mucizevi bir olay bazen de Tanr1’nin bir laneti
olarak goriilmiistiir. Bu farkli inaniglar nedeniyle doguma, kadina ve doguma yardimci

olan kisilere kars1 farkli yaklasimlar sergilenmistir.

Kadinlarin dogum yaparken agri gekmelerinin nedeni olarak Havva’nin Laneti gosterilir.
Inanisa gore Hz. Havva, Hz. Adem’in yasak olan meyveye yaklasmasina neden olarak ilk
giinaht iglemistir. Allah da Hz. Havva’y1 ve onun nezdinde tiim kadinlar1 dogum yaparken
agr1 gekmekle ve her ay adet olmakla cezalandirmistir. Bu inanisa Bitlis’te yaptigimiz bir
derleme sirasinda da sahit olunmustur. Kaynak kisimiz, Hz. Havva’nin yasak olan elmaya
yaklastig1 i¢in her ay adet olarak kan gordiigiinii ifade etmistir. Kirmizi elmanin adet
kanamasmin sebebi olduguna ve kadnlarin bu sekilde her ay aci ¢ektigine inanilir. (K.K.

34)
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Dogum esnasinda kadinlarin act ¢ekmesinin nedeni olarak bir lanete inanmanin, din
adamlarmin toplum {iizerindeki etkisini arttrmaya c¢alistig1 bir donemle iliskisi oldugu
soylenebilir. Nitekim giiniimiizde bile acisiz ¢ocuk dogurmanin Tanrinin kelamimna ve
maksadina kars1 gelmek olduguna inanilmaktadir (Mongan, 2016: 61). Helen Wessel’e
gore ise “Tiim kiiltiirlerdeki kadinlarin ¢ocuk dogurmayt evrensel bir bi¢imde bir
‘hastalik’ veya ‘lanet’ olarak gordiigii yoniinde teolojik bir dogmayt destekleyen
antropolojik bir kanit yok(tur)”(aktaran Mongan, 2015, s. 61-62).

M.O. 3000’¢ kadar kadinlarm bebeklerini dogal yollardan ve agrisiz bir sekilde
dogurduguna dair kanitlar bulunmaktadir. Hz. Musa zamaninda Musevi kadmlarin
yardim almaksizin kendi baslarina ve olduk¢a kolay bir sekilde dogum yaptiklar:
bilinmektedir. Hz. Isa’dan sonraki tarihsel kayitlara gére de dogumlar kisa bir siirede ve
rahat bir sekilde gerceklesmektedir. Bu bilgilerde dogumda agr1 ve sanci1 ¢ekme hakkinda
lanetle ilgili bir veriye rastlanmamaktadir (Mongan, 2015, s. 62).

Gebe kadinin tasvir edildigi tarihi kalintilara rastlamak mimkiindiir.“Gebe kadini tasvir
eden en eski resim olarak Fransada Menton civarinda bulunan sabun tast tizerindeki
sekille, yine aynmi memlekette Laugerie-Basse magarasinda bulunan ren geyigi kiirek
kemigi tizerindeki sekil ileri stiriilmektedir. Yaslart 6000-30000 tarihleri arasinda tahmin
edilmektedir. Gebe kadim gosteren en eski heykelcige gelince, bu da I1.0. 6000-3000
yillarina ithal edilmektedir. Miswrda hamilelik nadir olarak tasvir edilmigtir.
Yunanistanda hamilelikle ilgili resimlere Helenistik devirden itibaren rastliyoruz”
(aktaran Acipayamli, 1974, s.25). S6z konusu donemlerde hamile kadin bollugu, bereketi
ve cogalmay1 sembolize ettigi i¢cin saygi duyulan bir varliktir. Hamile kadinlara verilen
deger neticesinde onlarla ilgili olarak heykelcikler yapilmis ve bir¢ok ritliielde bu

heykelciklerin kullanildigi goriilmiistiir.

Eski Avrupa’da ve ilkel toplumlarda dogumla ilgili olarak Tabiat Ana, Toprak Ana ve
Yaratan Ana’ya biiyikk bir saygi gosterilmistir. Yapilan torenlerle onlara sunular
sunulmustur. Eski zamanlarda kadmnlarin hamile kalmasi ile cinsel iliski arasindaki
bilgiye sahip olunmadigindan, kadinlarin kendi isteklerine gore ¢ocuk dogurabilme
yetisine sahip olduguna inanilmistir. Bu yiizden kadinlara ayr1 bir kutsallik yiikklenmis ve

onlarin Tanr1 ile baglari oldugu disiintilmiistiir. Nitekim bunun sonucu Tanrica
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heykellerinin dogurganlik, bereket ve bollugu sembolize eder sekilde sismis karnlar
seklinde tasvir edildigi goriiliir. Bir kadinin dogum olaymin ardindan yeni dogan hayat1
kutlamak maksadiyla torenler diizenlenmistir. Dogum dinsel agidan lanetli goriilen bir

durum olmaktan ziyade torenlerle kutlanan kutsal bir olaydir.

Dogum etrafinda kadmin toplumsal rolii de sekillenmistir. Kadin besleyen, biiyiiten,
sagaltan yoniiyle bilge bir kadindir. Erkekler ise ailenin ihtiyaci olan yiyecek ve i¢ecegin
temini i¢in ugrasmistir. Kadinin toplum i¢indeki degerli konumu onlara dogum esnasinda
yardime1 olma fikrini de dogurmustur. Dogumda kadinlara yardimci olunmasi gerektigi
konusunda ilk adimi atan Hipokrat olmustur. Boylece ebelik mesleginin de temelleri
atilmistir. Dogumlarin kolay ge¢mesi i¢in kadinlarin duygusal ve fiziksel ihtiyacglarmin
karsilanmasi gerektigi ifade edilmistir. Boylece kadmlarin sorunsuz bir sekilde dogum
yapacagi diistiniilmiistiir. Ancak, M.S. ikinci yiizyil sonlarina dogru doguma, kadinlara
ve doguma yardimci olan ebelere karsi bakis acisi degismis, onlarmn lanetli kisiler
olduguna inanilarak asagilanmis, hakarete ugramis hatta ebeler, cadi olduklarma

inanildig1 i¢in diri diri yakilmiglardir.

Bir zamanlar dogum kutlanan, térenler diizenlenen kutsal bir olay olarak goriilmekten
¢ikmis, dogum din adamlarmin istekleri dogrultusunda yonetilen ve bedensel giinahin
tiriinii olan bir sug¢ unsuru olarak toplumun bellegine yerlesmistir. Bunun neticesi olarak

ebelik kaldirilmis, kadinlar tek baglarina ve zorlu dogumlar gergeklestirmistir.

2.2.DOGUM OLGUSUNUN FARKLI KULTUR VE COGRAFYALARDAKI
UYGULAMA VE INANISLARA YANSIMALARI

Dogum diinya lizerindeki farkli kiiltiir ve cografyalarda yasayan insanlar i¢in 6zde ayni
anlam1 ve degeri tasir. Biitiin kiiltiirlerde yeni bir bireyin dogum araciliiyla diinyaya
geldigi kabul edilir. Dogumla ilgili inanig ve uygulamalardaki eylemlerin 6ziiniin ortak
oldugunu, ayni amaca hizmet ettigini sdylemek miimkiindiir. Dogumun tehlikelerden
uzak bir sekilde gerceklesmesi i¢in bagvurulan yontemlerin farklilig: kiiltiirel ve cografi
unsurlarm etkilemis oldugu insanlarin nesnelere yiikledikleri anlamin bigimsel
ayrihigimda yatmaktadir. Her kiiltlir kendi diisiince sistemine gore ¢evresini anlamlandirir

ve dogumu ¢evreleyen ritlieller evrenini meydana getirir.
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Osetler’de evdeki ocak zincirini koruyucu bir ruhu olduguna inanilir. 19. yiizyilin
ortalarinda, ¢ocuklarini besiklerine yatiran anne ve babalarin onlar1 Safa’ya emanet ettigi
dile getirilmektedir. Anne ve babalar bir elleriyle ocak zincirini tutar, diger elleriyle de
bebeklerinin basini oksarlar. Bu sembolik ritiielde ocak zinciri ile ¢ocuk arasinda bir bag
kurulur. Ayrica ¢ocuklara muska da takildigi goriilmektedir. Bu muskalar1 takan kisilere
Safa’nin bolluk ve bereket ihsan edecegine inanilir. Osetler’in tuttugu orucun iiglincii
giiniinde demirciye demir pargalar1 gotiiriiliir, bu demir pargalar1 akkor haline getirilir.
Soguyan demir parcalar1 ipek, pamuk ve sercge pisligi ile birlikte kii¢iik bir kesenin i¢ine
konur ve ¢ocugun boynuna asilir. Bu ritiieller sirasinda gesitli kaginmalara da rastlanilir.
Ornegin, ocagm zincirine kirli ellerle dokunulmussa, ¢ocugun cilt hastaligina
yakalanacagi endisesi yasanir. Bu yiizden ocagm zincirine kirli elle dokunulmamaya
caligthr (Dumezil, 2000, s. 85).

Eski Misir’da bulunan Kahoun, Smith ve Ebers papiriislerinde, hamile kadinin her sabah
arpa ve bugday tanelerine idrar1 ile suladiginda, bugday once yeserirse erkek, arpa
yeserirse kiz ¢ocugu doguracagina inanilmaktadir. Nitekim bu bir inanig gibi goriinse de
Avustralyali Julius Manger tarafindan yapilan laboratuvar testlerinde bu inanigin bilimsel
kanitlarinin da oldugu tespit edilmistir (Nasuhiglu, 1974, Lyios, Petrucelli, 1987) Bu
uygulamada bugdaym yesermesi halinde erkek, arpa yesermesi durumunda ise kiz ¢ocugu
dogacagi anlayigsinin altinda erkek c¢ocuguna verilen 6nem yatmaktadir. Zira bugday
arpaya gore daha ¢ok tercih edilen ve 6nem verilen bir besin kaynagidir. Arpa ise
bugdayin yetismedigi yerlerde birazda zorunluluktan dikilen bir bitkidir. Halk mutfaginda
ekmek yapmakta bugday kullanilmakta, arpa ise ¢ok sik tercih edilmemektedir. Eski
Misir’daki papiriislerde dogum ve cocuk hastaliklariyla ilgili biiyiilerin de yer aldigi
goriilmektedir (Nasuhioglu, 1994).

Gegis donemleri ritiiellerinde 6zellikle de dogumda kutsal olduguna inanilan bitkilerin
giiciinden faydalanilir. Ornegin, Iskandinavya’da yasayan Sagalar kutsal olduguna
inandiklar1 agaglara 6zellikle de Banyan incirine biiyiik bir 6nem vermektedirler. Agaca
verilen 6nemin nedeni onun kutsal olduguna inanilan topraklar iizerinde yetigsmesidir.
Agacmn koklerinin genglestirici giice sahip olduguna ve agagtan akan siit kivamindaki

stvinin agacin govdesindeki yariklari iyilestirdigine inanilir. Sagalar bu agacin gdvdesinin



87

kabugundan yapilan kumasa yeni dogan bebekleri sararlar (aktaran Levy-Bruhl, 2006, s.
36-37).

Yeni dogan bebeklerin basina gelebilecek en kotii seylerden birinin bebege ait bir esyanin
kot kisilerin eline gegmesiyle bebege kara biiyli yapilabilme ihtimalidir. Bolivya’da
yasayan Simanlar bu korku yliziinden bebege ait hi¢bir esyay1 bir baskasina vermezler.
Yerliler bebeklerinin besigini verirlerse bebegin Olecegine inanmaktadirlar (aktaran
Levy-Bruhl, 2006, s. 125). Anadolu’da besik degistirme veya besik alma uygulamasina
rastlanmaktadir. Kara biiyli korkusu nedeniyle bebegin kesilen saclar1 disar1 atilmaz.
Biiyliniin olumlu anlamda kullanildigi durumlarda bulunmaktadir. Cocuklarin evi terk
edip gitmemeleri i¢in yapilan biiylisel islemlere Sagalar’da rastlamak miimkiindiir. Gece
uyurken ¢ocugun el, ayak tirnaklar1 ve sagindan biraz kesilir. Biiylicli bu ii¢ unsuru
birbirine baglar, lizerine tiikiiriir ve birtakim tilsimli sozler sdyleyerek bagladig: seyleri
evin gizli bir yerine saklar. Bdylelikle ¢ocugun eve baglanacagma ve basini alip

gitmeyecegine inanilir (Levy-Bruhl, 2006, s. 127-128).

Dogum 6ncesinde hamile kadinin uymakla yiikiimlii oldugu tabular bulunmaktadir. Her
kiiltliriin kendi diinya algisina gére degisen bu tabularm amaci annenin ve bebeginin
saglikl bir sekilde diinyaya gelmesini ve anne karnindaki bebegin anneye zarar vermesini
Onlemeye yoneliktir. Gabon’da yasayan Fang’lar da sincap hamile kadinlar i¢in bir
tabudur ve onlara yasaklanmistir. Ciinkii sincap aga¢ kovuklarinda yasamaktadir. Eger
hamile kadmn bu sincabi yerse, cenin hayvana dykiinecegine ve dolyatagini bosaltmaya
calisacagina inanilir. Hamile kadin1 bu tehlikeden kurtarmak i¢in sincap yasaklanmis bir
hayvandir. Ancak tam tersi sekilde yerli Hopi’ler avcilardan saklanabilmek i¢in topragin
altim1 kazabilme yetenegine sahip bu hayvanlarin doguma yardimci olabilecegine
inanirlar. Bunun nedeni olarak da ¢cocugun rahimden délyatagina daha ¢abuk inecegini
gostermektedirler (aktaran Levi-Strauss, 1994, s. 86). Ilkel insanm anlayisina gore
delikler ve oyuklar anne rahmini simgeler. Burada yasayan hayvanlar bu oyuklardan
cikabilmektedirler. Bu hayvanlarin yenilmesi durumunda hamile kadmin rahmindeki
bebege tesir edebilecegi korkusu agir basar. Boylesi bir durumda anne rahmindeki bebek,
rahimden ¢ikmaya calisir ve anneye zarar verir inanigi yaygindir. Ayrica kadin bdyle bir
hayvani yerse, cocuk rahimden ¢ikmak istemeyebilir. Bu da zor bir dogumun hamile

kadmni bekledigine dair bir inanca sebebiyet vermektedir. Boylesi zamanlarda hamile
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kadmnin eslerine de gorevler diismektedir. Hamile kadinin esi de aga¢ kovuklarindaki kus

yuvalarmi almamasi gerekmektedir (aktaran Levi-Strauss, 1994: 86).

Iikel zihin yapisinda ugursuz olan her sey sosyal grubun cikarlari igin bir tehdit
olusturmaktadir. Toplumun gelecegi olan ¢ocuklar bile ugursuzluk belirtisi gosteren bir
duruma sahip olduklarmnda toplumun ¢ikar1 ugruna kurban edilmektedir. Ornegin, {ist
disleri erken ¢iktig1 igin bir gocuk ugursuz kabul edilmekte ve annesinden onu yok etmesi
istenmektedir. Anne bu toplumsal baskiya ¢ok fazla direnememektedir. Ancak bazi
durumlarda ¢ocugun yasamasina izin verilebilmektedir. Boyle bir durum séz konusu
oldugunda anne bebegin uzantilar1 olan seylerden ¢ocugun ikizini yapar ve sembolik
olarak onu yok eder (Levy-Bruhl, 2006, s. 128-129). Asag1 Nijer bolgesinde bulunan
Bantu asiretinde de disleri ¢ikik olarak dogan bebekler 6ldiiriiliir veya asiretin bireylerinin
sahip oldugu haklardan yararlanmasima izin verilmez. Oldiigii zaman gémiilmez. Cesedi

acik araziye birakilarak vahsi hayvanlara yem edilir (Levy-Bruhl, 2006, s. 275).

“[lkel erginlenme seremonisi ritiiellerinin hepsinin de temelleri mitolojiktir ve hepsi de
cocuk egosunun oldiiriiliip ister kiz ister erkek olsun bir yetiskin meydana getirilmesini
konu alir. Erkek i¢cin bu, kiza gore daha zordur ¢iinkii kizin gegisini hayat kendiliginden
saglar. Istese de istemese de kadin olur ama kiiciik oglamin erkek olmayi istemesi
gereklidir. Ilk adetle birlikte kiiciik kiz bir kadin olur. Hamile oldugunu dgrenir ogrenmez
ise artik bir annedir” (Campbell-Moyers, 2013, s.180).

Gegis donemlerinin amaglarindan birisi de hayatin ve neslin devami olacak olan
bireylerin saglikli olmasmi saglamaktir. Giliniimiiz diinyasinda bunun i¢in ¢ocuklar
gelisen imkanlarla birlikte hastanelere gotiiriilmekte ve tedavileri saglanmaktadir. Baz1
durumlarda da alternatif tibba yonelme durumlar1 goriilmektedir. Ancak ilkel insan
zihniyeti i¢in hasta bir ¢ocuk kabilenin neslini tehdit eden bir unsurdur. Boyle bir
durumda o insan degil bir hayvana benzetilmektedir. Kuzey Nijerya’da geligim sorunu
yasayan ve zayif olan ¢ocuklar tedavi amaciyla rahibe gotiiriiliirler. Cocugu muayene
eden rahip ¢ocugun insan olmadigini sdyler ve onun dogada yasayan bir hayvanin ¢gocugu
oldugunu belirtir. Dogaya birakilan hasta ¢ocugun bir hayvana doniiserek kaybolup
gidecegine inanilir ( aktaran Levy-Bruhl, 2006, s. 48). Anadolu’da kirk basan ¢ocuklarin

rahatsizligina benzeyen bu durumda ilkel insan ¢areyi cocuktan kurtulma yolunda bulur.
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Anadolu’da ise ozellikle kirk bastigma inanilan ¢ocuklarin tedavi yollar arastirilmakta
ve ¢ocugun iyilesmesi i¢in her yola bagvurulmaktadir. Bu durum diinya tizerindeki ortak
bir sorunda olay1 algilama ve inanma bigimindeki farkliliklar1 gostermesi a¢isindan dikkat

cekicidir.

Dogumla ilgili olarak dogumdan sonra belirli giinlerin uygulama ve inanislara
yansmmalar1 goriiliir. Ornegin, kirk sayis1 dogumla ilgili uygulamalarda sik¢a karsimiza
cikar. Lohusalik donemi kirk giiniin sonunda biter, anne ve bebek kir giiniin sonunda
kirklanir. Kirk sayis1 Ortadogu gelenekleri i¢cin de 6nemli ve mistik bir sayidir. Anlamsal
olarak hazirlanma ve arnma i¢in sikintili bir siirectir. Dogumdan veya 6liimden sonra
armnma i¢in kirk giinliik bir siirenin ge¢mesi gerekir. Nitekim dogum ve 6liimiin ardindan
ortaya ¢ikan tabulardan ancak bu siirenin bitimiyle kurtulmak miimkiindiir. (Schimmel,
2004, s.119). Dogumdan sonraki kirk giin anne ve bebeginin asmasi gereken esik ve

erginlenme siireci olarak goriilebilir.

Bazi nesnelerin tilsimli bir giice sahip olduguna inanilir. Bu nesneler dogumla ilgili
uygulamalarda rol oynarlar. Ornegin, Gana’da bulunan Asanti kabilesinde ruh su ya da
tiikiiriik gibi sivilarla iliskilendirilir. Cocuga biiyiik babasmin ismi verildigi vakit, bebegin
dogumunun sekizinci giiniinde dede, bebegin i¢inde bulunan ruhun giiclenmesi icin
bebegin agzina tiikiiriir (aktaran Levy-Bruhl, 2006, s. 205). Bu ritiiel ile bebegin ruhsal

anlamda gii¢lii olmas1 amaclanir.

Gegis donemleri ritliellerinden en ilging olanlarindan birisi de Jibaros ve Canelos
yerlilerinde dogum sirasinda kadmin esinin de sembolik olarak doguruyor gibi
yapmasidir (aktaran Levy-Bruhl, 2006, s. 90). Ayni yerlilerde ¢ocugun dogumunun
ardindan da anne ve babanm uymasi gereken bazi tabular bulunmaktadir. Ozellikle de
babanin bu tabulara riayet etmesi gerekmektedir. Cocugun yasayabilmesi i¢in bu
yasaklara uymanin hayati olduguna inanilir (Levy-Bruhl, 2006, s. 90). Giiney Amerika’da
da erkeklerin dogum sirasinda esleriyle birlikte hamilelik sancilar1 ¢ekmesi gerekir ve
bazi yasaklara uymalar1 beklenir. Bebek dogduktan sonra baba, ¢aba gerektiren her tiirlii
isten uzak durmak; silah veya benzeri aletlerle oynamamak zorundadir (Levy-Bruhl,
2006, s. 188). Bunun nedeni yeni dogan bebek ile babanin tek bir varlik olarak

goriilmesidir. Bu yiizden babanin bagina gelebilecek kotii bir seyin yasamin devamini
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temsil eden bebege de zarar verebilecegine inanilir. Bu kaginma girigimi ile yeniyi ve
gelecegi temsil eden bebek korunmak istenmektedir. Yine Gliney Amerika’da esdogurum
denilen bir gelenege rastlanmaktadir. Bu gelenege gore erkek, lohusa kadindan daha fazla
onlem almak zorundadir. Cilinkii babanimn kisiligi ile ¢ocugun kisiliginin kaynastigina
inanilmaktadir. Bu bakimdan baba, dogum sonrasindaki uygulama ve kaginmalar ile

annenin degil ¢ocugun roliinii yerine getirmektedir (Levi-Strauss, 1994, s. 233).

Anadolu’da dogum yaparken Olen kadinlar sehit olarak kabul edilir ve cennete
gideceklerine inanilir. Bu inanci ilkel kabul edilen topluluklarda da gormek miimkiindiir.
Nitekim “ruhlarin insanlarm 6liim sekline gore birkag farkli cennete gidecegine inanan
Azteklere gore, savasta Olen savascilarla dogum yaparken 6len annelerin gidecegi yer
ayniydi. Bir bagkasina hayat vermek i¢in kendinden vazge¢mek anlamina gelmesi
acisindan dogurmak, gercekten de kahramanca bir eylemdir” (Campbell-Moyers, 2013,
s. 166) Ilkel diisiinceye gore bir kadinin dogumla yeni bir bireyi diinyaya getirmesi
kahramanlik olarak gériiliir. ilkel toplumlarda tibbi imkanlarin yeterli seviyede olmamasi
nedeniyle hamile kadinlarin dogum sirasinda 6lme orani yiiksektir. Bu sebeple dogum
yapacak kadmin yasami tehlike altma girmektedir. Nitekim inanig ve ritiieller, bu

Oliimlerin ardinda yattiga inanilan kotii etkileri yok etmeye yoneliktir.

IIkel diisiince sisteminde dogum yapacak olan kadma kutsallik yiiklenmektedir. ilkeller
icin dogum, bilinmezlerle dolu bir olaydir. Dogumun gizemli yonii hamile kadina da
farkli anlamlar yiiklenmesine sebep olmaktadir. ilkel topluluklar igin ruhlar diinyas:
gizemlerle dolu bir diinyadir. Bu diinya ile sadece 6zel kisiler irtibata gegebilir. “Bir yerli
icin bir ¢cocugun diinyaya gelmesi ¢ok gizemli bir istir, ¢iinkii gebe bir kadinin ruhlar
diinyasiyla yakin iliskilerde bulunduguna inanir. Bu nedenle, kadimin ayrilmaz bir
pargast olan ad, diissel bir nitelige biirtintir, boyun kocasina sanki karis1 yokmus, karisi
olmiis ya da simdilik karis1 degilmis gibi davranmast da bunu dile getirir. Ruhlarla
bagintidadir ve bunun sonucu olarak kocasina bir ¢ocuk ver(ir)” (Hart, 1930, s. 28-289)

Endonezya’da geng¢ bir adam cinayet islemezse evlenip baba olmasimna izin verilmez.
Cilinkii 6liim olmadan dogum olmayacagina inanilir. Her nesil bir sonraki neslin varlii
icin 0lmek bir nevi kendini feda etmek zorundadir. Bir ¢ocuk doguran anne ya da ¢cocuk

dogurtan ebe artik oliidiir. Cocuk yeni hayat1 temsil eder. Ebeveynler ve digerleri bu yeni
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hayatin koruyucusu olurlar (Campbell-Moyers, 2013, s.147). Bu duruma sembolik olarak
Deli Dumrul anlatisinda da rastlamak miimkiindiir. Anlatiya gére Deli Dumrul kurumus
bir ¢cayn iizerine koprii yaptirir. Gegenden otuz gegmeyenden kirk ak¢e almaktadir. Bir
giin bir obada bir yigit 61diiglinii 6grenir ve yigidin canmni alan Azrail’e meydan okur.
Azrail ile bas edemeyecegini anlar ve canini bagislamasi i¢in Allah’a yalvarir. Allah da
kendi canina karsilik can bulmasi karsiliginda canin1 bagislayacagini soyler. Deli Dumrul
anne ve babasindan kendi cani i¢in canlarini ister ama anne ve babasi canlarini vermezler.
Deli Dumrul esinden canini ister, esi canini verir. Bunun iizerine Allah Deli Dumrul’u
bagislar kendisine ve esine uzun bir Omiir verir. Deli Dumrul’un anne ve babasinin canini
alir (Ergin, 2008). Bu anlatida sembolik olarak Azrail uzun ve mutlu bir yasamin aracisi
konumundadir. Kocamis ve kurumus olarak eski nesli temsil eden Deli Dumrul’un anne
ve babasinin canini alir, dogurganhigi ve gelecegi temsil eden yeni nesli yani Deli Dumrul

ve esinin canini almaz (Saydam, 1997, s. 132).

Cinliler yeni dogan ¢ocuga dogdugu giin kirmiz1 bir gomlek vermektedirler. Bebegin
dogum haberi annenin ailesine miijdelenmek i¢in dokuz kirmizi yumurta
gonderilmektedir. Ayrica bir¢ok toplumda oldugu gibi Cinlilerde de erkek ¢ocuk bir adim
ondedir. ‘Atalarm ruhlar1’ evlenip ailelerini terk edeceklerinden dolay1 kiz ¢cocuklarina
daha az ilgi gostermektedir. Bununla birlikte Cin kiiltiirinde ¢ocugun ilerde hangi
meslegi segecegini tayin eden islemler de bulunmaktadir. Bu uygulamada erkek ¢ocuk
kitap, kilig, devlet memurluguna ait riitbeler ve paranin bulundugu bir masaya yatirilir ve
sectigi esyaya gore gelecekte hangi isi yapacagina karar verilmeye ¢aligilir. Bu uygulama
kiz cocuklarinda ise makas, mezura, pudra, ruj, miicevher ve para konularak
yapilmaktadir (Eberhard, 2000, s. 96). Gorildigi tizere bu uygulamalarm Tiirk
kiiltiiriinde de benzer sekillerinin bulunmasi Cinliler ve Tiirkler arasindaki binlerce yillik

iliskinin bir tezahiirii olarak degerlendirilebilir.

Eski Iran’da ¢inar agaci1 zenginligin, bollugun ve hiikiimdarligin simgesi olarak kabul
edilmektedir. Halk inancinda ise yasli ¢inar agaglarinin kadinlarmm hamile kalmasini
saglayacagina ve dogurganlik ¢agindaki kadinlara saglik verecegine inanilir. Ayrica ¢mar
agaci evlenmek isteyen gencler i¢in de murat agaci olarak kabul edilir, sayg1 gosterilir.
Ebegiimeci bitkisi ebeler icin Onemli bir yere sahiptir. Dogum kontrol amaglh

kullanilmaktadir (Gezgin, 2015, s. 57-65).
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Yakut Tiirklerinde de kaym agaci dogumla iliskilendirilmektedir. Ritiiele gore ¢ocugun
dogacagi gilin baba ormana gider. Ormanda bir kayin agaci keser. Bu kaym agacindan bir
buguk arsm uzunlugunda ii¢ adet kazik hazirlar (inan, 2006). Ayrica catalli kaym dalinin

da dogumun kolay ge¢mesine yardimci olacagina inanilir (Ergun, 2004, s. 197).

Orta Asya Tiirk topluluklarinda dogumla ilgili olarak ¢ok farkli ritiiel ve uygulamalar
dikkati geker. Ornegin, Yakutlar, tanridan erkek gocuk isterlerken ak samana (ay1 oyuna)
basvururlar. Ak saman, Ayisit hatuna yahut ak at siiriileri sahibi tanriya dua eder. Bu téren
sirasinda kanli kurban sunulmaz. Tanrilara 1dik olarak bir hayvan bagislanir. Bu hayvana
kimse binmez (inan, 2006, s. 167). Cocuk sahibi olamayan Yakut kadmlar1 kutsal bir
agacin dibinde, ak boz at derisi ilizerinde yer sahibine yalvarirlar ve dua ederler. Bu
duadan sonra ¢ocuk sahibi olanlar bunun tanridan, yer agac ruhlari araciligiyla verildigine

inanirlar (Ogel, 2006, s. 485).

Kirgiz ve Kazaklar da kisir olan kadmlar i¢in bazi uygulamalara basvurmaktadir. Bu
uygulama sirasinda kisir olan kadin sahrada tek basma bir agag, bir kuyu veya su yaninda
koyun kesip geceyi orada gegirir (Ogel, 2006, s. 168). Bdylece kadinin kisirliktan
kurtulup cocuk sahibi olacagina inanilir. Kirgizlar i¢in ¢ocugu olmayan kadin ugursuzluk
tasimaktadir. Kisir kadiin diigiinlere katilmasina izin verilmez. Cocuk sahibi olamayan
kadinlarin basvurdugu careler dikkat cekicidir. Cocugu olmayan kadinlar Nevruz’da
pisirilen Stimelek adli yemegi pisirirken dua eder ve onun sicak kiiliine oturur. Ayrica
cocuk sahibi olamayanlarin ¢ocuk sahibi olan veya cok cocuk doguran bir kadinin

elbiselerini giymesi ya da elinden ekmek yemesi halinde ¢cocuk sahibi olacagina inanilir.
2.3. DOGUM OLGUSUNUN SOZLU KULTURDEKI YANSIMALARI

Sozli kiltiir trtinleri bagl bulundugu toplumun gelenek ve goreneklerinden, sosyal
hayatindan, diinya goriisiinden izler tasir. Sozlii kiiltiir lirtinleri incelendiginde toplumun
kiilttirel bellegini yansittig1 goriiliir. Toplumun dogumdan 6liime kadar gecirdigi evreler
bu iirlinlerde estetik bir sekilde dile getirilir. Yasamin gercegi olan dogum, evlenme ve
oliimle ilgili gelenek ve gorenekler, uygulama ve inanislar sozlii kiiltiirde yer alir.
Mitolojiden halk hikayelerine kadar pekg¢ok sozlii kiiltiir iiriiniinde gecis donemlerinin

izlerini gormek miimkiindiir.
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Ornegin, Manas Destani’nda Yakup Han, esinin kisir olmasindan sikayet etmektedir. “Bu
hatun mezarli yerleri ziyaret etmiyor, elmali yerde yuvarlanmiyor, kutlu pinarlar yaninda
gecelemiyor” sozleriyle o donemde kisirligi gidermek i¢in bagvurulan yontemleri gozler
oniine sermektedir. S6zlii kaynaklara yansiyan bu gelenek ve gorenegi yazili kaynaklarda
da bulmak miimkiindiir. Kirgiz ve Kazak kiiltiirtinde kisir kadinlarin ¢élde tek basina
biten bir aga¢ veya pmar basinda koyun keserek geceleyin orada uyuduklari; Yakut
Tiirklerinde ise gocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin kutsal olduguna inanilan bir agacin

yanmda dua ettigi yazili kaynaklarda yer almaktadir (Inan, 2006, s. 167-168).

Dogum oOncesinde yapilan uygulamalar1 Dede Korkut anlatilarinda da bulmak
miimkiindiir. Dede Korkut anlatilarindan Dirse Han Oglu Boga¢c Han’da, Dirse Han
cocugu olmadigi icin biitiin beylerden asagi bir kisi muamelesine maruz kalir. Bu duruma
sinirlenir, boyu terk eder ve evine doner. Evde, esine niye ¢ocuklar1 olmadigmi sorar.
Bunun iizerine esi, deveden bugra, attan aygir, koyundan kog¢ kestir, aglar1 doyur, belki
bir agz1 dualmin duasin1 Tanr1 kabul eder de cocugumuz olur der. Bunun iizerine Dirse

Han, bir toy diizenler ve sonrasinda ¢ocuk sahibi olur (Ergin, 2008, s. 80-81).

Altay destanlarindan olan Ko6ziiyke destaninda Karat1 Kagan ile Ak Kagan ¢ocuk sahibi
olamamaktan sikayet etmektedir. Ava gittikleri sirada bir maral ¢ocuksuzluk hasretlerinin

bitecegini ve ¢ocuk sahibi olacaklarini miijdeler:

“Disi geyik kara maral

Insan gibi konustu:

Avlanacak bir sey bulamayip,
Hiddetlenip atarak,

(Etimle) Karnin1 m1 doyuracaksin?
(Postumu) Uzerine 6rtii mii yapacaksin?
Memelerimi siitle doldurmak i¢in gezip,
Nazli yavrumu karnimda tasiyip,

Genis Altay’mna geyik eklemek i¢in

Ben simdi dogurmak tizereydim.
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Erke Tana hatunun,

Ayni1 benim gibi, ay1 giinii
Tyice yaklasti,
Memelerinin siiti doldu,

Nazli oglunu bekliyor!” (Sayhan, 2015, s. 57-58)

Goriildiigii lizere destanda geyik, ¢ocuksuzluk hasretinin bitecegini miijdeleyen canli
roliindedir. Geyik, anlatilarda kahramani maceraya cagirandir. Geyigin pesine diisen
kahraman, erginlenme yolculuguna adim atar. Bu yoniiyle geyik kutsal nitelikler kazanir.
Anadolu folklorunda da geyik, avlanmasi yasak olan hayvanlar arasindadir (Karadavut
ve Yesildal, 2007, s. 106).

Halk hikayelerinde de c¢ocuksuzluk motifi goriilmektedir. Cocuksuzlugun tedavi
edilmesinde en sik basvurulan yontem, subasinda padisah ve sadik dostuna verilen
elmanin esler arasinda paylasilip yenilmesidir. Manas destanindan halk hikayelerine
kadar pek ¢ok hikayede cocuksuzluk sorununun ¢odziimiinde elma agaci onemli bir yer
tutmaktadir. Cocuk sahibi olmak isteyen kahramanlar, elma agacinin altinda yuvarlanir,
meyvesini esleriyle beraber yer. Bu ritiieller, halk hikayelerinde ¢ocuk sahibi olmak igin
basvurulan yontemlerdir. Sozlii kiiltiir iirlinlerinde elma; bolluk, bereket, dogum, iireme,
baht, erkek ¢ocuk ve giizellik sembolii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Simsek, 2006, s.
237-242). Ornegin, Kerem ile Asli Hikdyesi’nde elma fidanlarmdan biri tutar. Tutan elma
agacindan yiyenin ¢ocugu olacagi dile getirilir: ‘Bunun biri tudacah biri tutmiyacah. Yere
bunnari ekdiginiz zaman tutan fidanmn dini biitiin olan, yani kimin dini biitiinse onun
fidam bitecek. Kimin fidan ¢iirtikse onunki bitmeyecek’ (...) biiyliyen agag bir tane elma
verir. Iki arkadas bu elmayi ikiye boler, esleriyle birlikte yerler. Birisinin oglu birisinin
kiz1 olur (Tirkmen- Cemiloglu, 2009). Goriildiigi tizere halk hikayelerinde ¢ocuksuzluk
motifi yer alir. Cocuksuzlugun tedavi edilmesinde elma kullanilmaktadir. Elma, bollugu,

bereketi, liremeyi ve cogalmay1 sembolize eder.

Tiirk mitolojisinde de doguma yardime1 olduguna inanilan kutsal agaclar bulunmaktadir.
Bunlardan birisi de kavak agacidir. Kavak agaci, direk anlamina gelen “tirek ve terek”

olarak da bilinir. Yeri ve gogii birlestirdigine inanilmasi nedeniyle kavak agacinin hayat
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verdigine inanilmaktadir. Kavak, bir evin diregine benzer sekilde obay1 birlestiren ‘baba’
olarak goriiliir. Bir Altay destanina gore kavak acmin ucunda altindan guguk kuslari
oturmaktadir. Bu kuslar 6ttiigiinde, Tiirkler i¢in Tanrmin sembolii olduguna inanilan mavi
ve beyaz renklerde ¢igcekler acilir. Kavagimn ortasinda iki kartal, dibinde ise iki kara kopek
bulunmaktadir. Agacin altinda bir tane de at bulunmaktadir. Tiim bu mitolojik imgelerin
birlesim noktasi olan kavak agaci dogum ve beslenmenin semboliidiir. Yasam ve sagligin

teminatidir (Ergun, 2004, s. 218).

Kafkas mitolojisinde sularin koruyucu ruhu disi olarak kabul edilir. Bu disi ruha ise Ziz-
lan ad1 verilir. Bu ruha sadece namuslu kadmlarin tapinmasina, dua etmesine ve sunaklar
sunmasmna izin verilmektedir. Kadinlar, dogum ve evlilik konularmda Ziz-lan’a dua
ederler. Hamile kadinlar dogumdan sonra Ziz-lan’a bir tavuk kurban etmekte, peynirli
bugday kurabiyesi sunar. Bu ritiielin ger¢eklesmemesi halinde Zizlan’in kadmin su
almasina i1zin vermeyecegine inanilir. Bu torenler kadinlara 6zel oldugu icin ¢ocuk bile
olsa higbir erkegin katilmasina izin verilmemektedir. Bu torene sahit olan erkege Ziz-lan,
hastalik musallat eder. Ziz-lan’in gizli ritiiellerini bilen yash ebeler de Ziz-lan’a hizmet
eder ve dogum yapan kadin1 yonlendirerek ona yardimei olurlar. (Dumézil, 2000: 101)
Yine Kafkas mitolojisinin 6nemli kahramanlarindan birisi de Firi Zuar’dir. Osetler de
“koglarin ruhu” denilen bu mitolojik kahramanin erkek ¢ocuklarin dogumunu himaye
ettigine inanilir. Hatta giiniimiizde diigiin torenleri sirasinda Firi Zuar’dan, gelinin kog
gibi giiclii erkek ¢ocuklarini dogurmasmi saglamasi i¢in dilekte bulunulmaktadir. Firi
Zuar’dan dilekte bulunmak isteyen kadinlar, ona kilden yapilan kog¢ resimleri

adamaktadir. Boylece erkek ¢ocuklarinin olacagina inanirlar (Dumézil, 2000, s. 59).
2.4. HAMILELIK ONCESi UYGULAMALAR VE INANISLAR

Her canlinin yasama ilk adim1 olan dogum hadisesi, dogum oncesi, dogum ani, dogum
sonrasi, anne ve bebekle ilgili uygulama, inang ve ritiielleriyle insanlik i¢in 6nem arz
etmektedir. Bitlis’te dogumla ilgili inamis ve uygulamalar yogun bir sekilde

yasatilmaktadir.

Kadmin gittigi evde saygmlik kazanmasi, yer edinmesi i¢in ¢ocuk sahibi olmasi
onemlidir. Bitlis’te aileler ¢ocuklarini evlendirip onlarin diizenli bir hayat igerisine

girmelerini isterler. Diiglinden sonra da yeni g¢ifte ¢ocuk sahibi olmalar1 yolunda
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telkinlerde bulunulur. Ozellikle de biiyiiklerin torun beklentisi evli ¢iftler iizerinde
etkilidir. Evlenen ¢iftlerin gocuk sahibi olma siireleri uzadik¢a bu baski aileden es, dost,
akrabaya ve topluma kadar yansiyabilmektedir. Kapali bir toplum yapisi gosteren
Bitlis’te sosyal yap1 birbirine siki bir sekilde baghdir. Adeta biiyiik bir koyii andiran
Bitlis’te bir¢ok kisinin birbirini tanidigini sdylemek miimkiindiir. Bu durum yeni ¢iftler
iizerinde c¢ocuk sahibi olmak igin bir baski olusturur. Bu ylizden yorede gelin eve

geldikten sonra ¢ocuk sahibi olma yolundaki uygulamalar baslar.
2.4.1. istenmeyen Hamilelik Durumlarindaki Uygulamalar

Istenmeyen hamilelik durumlarinda kadmn, ¢ocugu diisiirmek icin yiiksekten atlamak, agir
yiik tasimak, sogan kabugunu kaynatip a¢ karnina igcmek, rahme sogan yiiriitmek ve kina
icmek gibi yontemlere basvurur. Doktorlara giderek kendilerini baglatanlar da vardur.
Kirk ila elli giin arasinda ¢ocuk diismezse bu siireden sonra herhangi bir uygulama
yapmanin giinah olduguna inanilir ve g¢ocuk diinyaya getirilir. (K.K. 5, K.K. 8)
Istenmeyen hamilelik ile ilgili farkli ve benzer uygulamalara rastlamak miimkiindiir.
Ornegin, Inebolu’da istenmeyen bir gebelige son vermek i¢in kolonyali pamuk rahme
konur, bdylece bebegin dlecegine inanilir. Gebe kadin ebegiimeci yer veya sabunu kiiciik
parcalara aymrarak rahme koyar. inanisa gore bu tiir uygulamalar istenmeyen hamileligi
sonlandirir (Saygi, 2017, 5.267). Erzurum’da gebelikten korunmak isteyen kadinlar, kedi
yavrusunu atin ilizengisinden ge¢irme, yilan kabugu bitkisinin tiitsiisiine oturma ve
rahmine ebegiimeci veya yumurta sarisi ile ¢iris unundan yapilan hamuru koyma ile

hamilelikten korunacaklarma ve ¢cocugun diisecegine inanirlar (Ozder, 1967, s. 213).
2.4.2. Kisirhk

Yasam her daim ¢ogalmak iizerine kurulur. Insan nesli ¢ogalarak varligmi devam ettirir.
Bu durum insan1 ontolojik olarak giivende hissettirmektedir. Ozellikle kiigiik yerlesim
yerlerinde ailelerin ¢ok ¢ocuk sahibi olmak istemelerinde bu durum etkili olmaktadir.
Cogalmak ve sayica fazla olmak ailelerin giiven duygusunu arttirmaktadir. Ayrica
cogalarak varhigmi devam ettirmek toplumun da gelecege umutla bakmasini
saglamaktadir. Cogalmanm ve artmanin kavramsal olarak zitt1 ise kisirliktir. Kisirlik
“verimsizlik, akamet” (Biiyiikk Tiirkge Sozlik, 2013, s. 658) anlamina gelmektedir.

Cogalmak insanin ve toplumun kendisini giivende hissetmesine neden olmasina karsin
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kisirlik ise umutsuzluk, korku ve kaygi duygularina neden olmaktadir. Bu durum
toplumsal kaosa sebebiyet vermektedir. Varligini devam ettiremeyen toplumlar yok olup
gitmektedir. Bu yok olus sadece fiziksel anlamda bir yagamin son bulmasi seklinde
olmamaktadir. Yok olan her toplum kiiltiiriinii de yasatamamaktadir. Giiglii toplumlar
kiiltiirlerini de yasatabilen toplumlardir. Toplumun kiiltiiriinii  yasatip gelecege
tagtyabilmesi i¢in yeni bireylerin diinyaya gelmesi gerekir. Bu da kadinlarin dogum
yapmasi ile gergeklesir. Bir kadinin kisir olmasi toplum tarafindan hos karsilanmaz.
Geleneksel tolum yapisinda bir ¢ift, ¢ocuk sahibi olamadiginda genel olarak sugun
kadindan kaynaklandigi ve kadinm kisir oldugu diisiiniiliir. Bu nedenle ¢ocuk sahibi
olabilmek i¢in careler aramasi1 gerekenin kadm olduguna inanilir. Erkek egemen bir
toplumda ¢ocuk sahibi olamama nedeni olarak erkek gosterilmez. Giiniimiizde ise ¢iftler
cocuk sahibi olamadiklarinda birlikte ¢6ziim aramaktadirlar. Erkeklerin bu konudaki

tabular1 kirdiklarmi s6ylemek miimkiindiir.

Kisirlik diinya tizerinde farkl tepkiler ile karsilanir. Her medeniyet kendi kiiltiir yapisina
bagli olarak kisirlik karsisinda kadmna farkli yaklasimlar sergiler. Genel olarak erkek
egemen anlayisa sahip medeniyetlerde kisirlik biiyiik bir sorun olarak karsilanir. Bunun
ciddi bir sorun oldugu diisiintiliir ve bu sorunun kaynagi olarak goriilen kadina kars1 belirli
yaptirimlar uygulanir.“Kisirlik, sarkta kadinlarin basina gelebilecek en biiyiik felaket
Olarak telakki edilir. Kisir kadinlar, ana olarak hak edebilecekleri biiyiik saygi ve itibara
hi¢hir zaman malik olamayacaklar: gibi, kocalarmmin baska kadinlarin kollar: arasina
gecmelerine tahammiil etmek ve kocalarinin talep edebilecekleri bosanmaya hi¢bir itiraz
sesi yiikseltmeden riza gostermek zorundadirlar. Isin daha aci tarafi, bu sekilde bosanan
kisir bir kadimin ikinci bir defa baska bir erkekle evienmesine de asla imkdn yoktur.
Ashinda kisirlik kadini asagilik duygusuna gotiiren bir nevi eksiklik ve Sakatlik olarak
telakki edilir” (aktaran Gokmen 1977, s. 88). Kadinlar maruz kaldiklar1 bu durumlardan

otlirii cocuk sahibi olabilmek i¢in careler arar.
2.4.2.1. Kisirh@ Giderme Yollar

Toplum tarafindan biiylik bir sorun olarak goriilen kisirlik igin cesitli ¢areler
aranmaktadir. Bu careler; yatir ve tiirbelere gitme, dinsel tedavi yontemlerine bagvurma

ve halk hekimlerine tedavi olma seklindedir. Toplumun binlerce yillik deneyim ve
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tecriibesinin {irlinii olan bu yontemler, toplum tarafindan kisirligin tedavi edilmesinde en
cok bagvurulan careler olarak dikkati ¢ekmektedir. Gelisen tibbi imkanlara ragmen
insanlarmn hala bu yontemlere bagvurmasi ve iyileseceklerine dair gii¢lii hisler tasimalari,
bu yontemlerin gelenek ve gorenegin binlerce yillik iiriinii ve kiiltiirel bellegin ayrilmaz

bir parc¢ast olmasinin neticesidir.
2.4.2.1.1. Yatir ve Tiirbe Ziyaretleri / Adak Adama

Yatir ve tiirbeler nesneler belle§imizin vazgegilmez mekanlaridir. Bu mekanlara kutsallik
yiklenmesinin koklerini atalar kiiltinde bulmak miimkiindiir. Hakim-sahipli yer
inanigiyla da yaklasilan bu mekéanlar, insanlarin dertlerine derman aradigi kutsal yerler
olarak kabul edilir. Ziyaret ve yatirlara genel olarak ¢ocuk sahibi olamayanlar, kismetinin

kapali oldugunu diistinenler ve hasta olup sifa arayan kisiler bagvurmaktadir
Yatir ve tlirbelere cocuk i¢in gidenleri su sekilde kategorize etmek miimkiindiir:

e Cocuk sahibi olmak i¢in basvuranlar,
e Hic cocugu olmayanin ¢cocuk beklentisi,
e Kizi olup oglu olmayanin ¢ocuk beklentisi,

e (Cocugu olup yasamayan kimsenin dogan ¢ocugun uzun 6miirlii, saglikli ve 1y1 olmasi1

talebi (Yiiceer, 2006, s. 347)

Bitlis’te ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin ziyaret ettigi yerler sunlardir:

. Karababa Tiirbesi ziyaret edilir. Kabrin basina yumurtalar ve ¢ocuk elbiseleri

birakilir (Yildirim, 2004, s. 41).

. Ahlat’ta bebegi olmayan kadinlar 3 Persembe giinii Abdurrahman Gazi tiirbesini

ziyaret ederler. (K.K. 5)

J Ahlat’ta bebegi olmayan kadmlar 3 Carsamba giinii Sultan Seyit’i ziyarete

giderler. (K.K. 5)

¢ Bitlis merkezde bulunan Seyh Mahmudi Mirza Kani (Seyh Garip) Tiirbesi ¢ocuklar1
hasta olanlarin veya ¢ocuklarini hastaliklardan korumak isteyenlerin ugrak mekanidir.
Tiirbe icerisinde duvara bagli bir zincir bulunmaktadir. Bu zincir ¢ocuklarin

boyunlarma gegirilir. Cocuklarin basi tiirbede bulunan bir delige sokulur. Boylece akli
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bunalimi olanlarin ve bayilanlarin sifa bulacagina dair gii¢li bir inan¢ vardwr. (K.K.
9)

Seyh Fethullah Verkanisi Tiirbesi de ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin genellikle
Persembe giinleri ziyaret ettigi bir mekandir. (K.K. 13)

Seyh Mahmut Tiirbesi dileklerin kabul olmasi i¢in ziyaret edilen bir tiirbedir. Bu
tiirbenin etrafindaki agaglara bez baglanmakta ve dilekte bulunulmaktadir. (K.K. 15)
Ahlat’taki Abdurrahman Gazi Tiirbesi de cocuk sahibi olmak isteyenlerin bagvurdugu
bir mekandir. Burada daha onceleri agaglara bez baglandig: ifade edilmistir. Ancak
bu adete son verilmistir. Bir zamanlar tiirbenin yaninda bulunan agir bir tasi
kaldiranlarin ¢ocugu olacagina imanilmistir. Ancak bu tas glinlimiizde mevcut
degildir. Dede Maksut tlirbesine de dilek i¢cin gelinir. Emir Ali Tiirbesinin mezar
tagina meyveler konulmasi buranin da dilek yeri oldugunu gostermektedir. (K.K. 5)
Sultan Seyit’in tiirbesindeki delikli tasa Oksiirtiklii cocuklar getirilir. Cocuklar bu
delikten gegcirilir ve sifa bulunacagina inanilir. Buraya ayrica kismetinin agilmasini
bekleyen geng kizlar da gelirler. Delikten gegmeyi basaran geng kizlarin kismetlerinin
acilacagma ve muratlarina erecegine inanilir. Ziyaretler genellikle Carsamba ve
Persembe giinleri yapilmaktadir. (K.K. 62)

Sultan Seyit’in kardesi olan Siileyman Baba’nin tiirbesi de kismet agmak, ¢ocuk
sahibi olabilmek ve bir igse girebilmek gibi maksatlarla genel olarak Carsamba giinleri
ziyaret edilmektedir. (K.K. 9)

Ahlat’ta bulunan Kirklar adindaki mezarlikta kirk kardesin yattigina inanilmaktadir
Buraya halk tarafindan biiyiik bir saygi gosterilir. Buraya 6zellikle ¢ocuk sahibi olmak
isteyenler gelmektedir. Kirklar mezarligi hakkinda anlatilanlara gore Ahlat’ta ¢cok
eski zamanlarda yasamis olan bir seyhe iftira atilir. O da bunun {izerine kdyden
ayrilmaya karar verir. Seyh gitmek {izere hazirlanirken seyhin miiritlerinden bazilar1
onun esyalarindan bazilarmi almayi i¢lerinden gegirirler. Birisi seyhin tespihini, bir
baskas1 kusagini, bir digeri seccadesini ve son olarak bir miiridi de seyhin esini bana
verse diye akillarindan gegirirler. Seyhe herkesin kalbinden gecen ilham olunur. Seyh
de tespihini isteyen kisiye tespihini verir. Bu kisinin sonraki nesli Seyh Bekir’in
cocuklar1 olarak bilinir. Kemerini de isteyen kisiye verir. Bu aile de Selahattin
Kemer’in ¢ocuklar1 olarak adlandirilirlar ve Kemer Ocagi olarak da bilinirler. Cocugu

olmayan kadinlar bu ocaga gelirler. Cocuklarinin olup olmayacagini anlamak i¢in
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bellerine seyhin kemeri dolandirilir. Kemer, kadmin beline dolanir ise bebeginin
olacagina, eger kemerin boyu kisa gelip dolanmaz ise bebeginin olmayacagina
inanilir. Cocuk sahibi olanlar burada kurban keserler. (K.K. 5)

Mutki yoresinde de ¢ocugu olmayan kadimnlar ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in ¢esitli
uygulamalara bagvururlar. En ¢ok basvurulan yontemlerden birisi tiirbelere gitmektir.
Yoredeki “Haniyeras” tiirbesini gocuk sahibi olmak isteyen kadinlar yogun olarak
ziyaret ederler.

Giliroymak ilgesinde bulunan Hizir Baba adindaki sehit mezar1 olduguna inanilan
tirbeye de ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar basvurmaktadir. Buraya gelenler
tiirbeye ¢aput baglayip dilekte bulunur. Dilegi kabul olanlar kurban keserler. (K.K.31)
Giiroymak ilgesindeki Seyh Masum, Seyh Osman, Beyaz Pmar ve Seyh Mahmut
tiirbeleri, gocuk sahibi olmak isteyenlerin ziyaret ettigi mekanlardir. (K.K. 31)
Hizan yoresindeki Seyh Mehmet Tiirbesinin girisinde bir delikli tag bulunmaktadir.
Hasta olan ¢ocuklarin bu delikli tagin icinden gecirilerek iyileseceklerine inanilir.
Tirbenin etrafindaki agaclara da ¢cocugu olmayan kadinlar bez baglamaktadir. Ayrica
hasta olan ¢ocuklarin tiirbe icerisinde iizerindeki kiyafetleri ¢ikartilir ve tiirbenin
penceresinden disar1 atilir. Bu sekilde ¢ocugun iizerindeki hastaligi da atacagina
inanilmaktadir. (K.K. 55)

Cocuk sahibi olmak isteyenlerin bir baska bagsvurdugu mekan yine Hizan yoresindeki
Seyyid Sibgatullah Arvasi’nin mezaridir. Bu ulu zatin mezarma gelen ¢ocuk sahibi
olmak isteyen kadmlar burada dua eder ve c¢ocuk dilerler. Kabrin ¢evresindeki
agaclara da bezler baglarlar. Bununla birlikte agaglara bezden minyatiir salincaklar
yapilir ve iclerine tas koyulur. Bu uygulama ile bebek sahibi olunacagina
inanilmaktadir. (K.K. 41)

Ayni uygulamaya Mutki’nin Kavakbasi Beldesi simnirlarinda bulunan bir sehit
tiirbesinde de rastlanilir. Bir tepenin iizerinde yer alan ve etrafinda baska mezarlarin
da bulundugu bu sehit mezarmin islam ordular1 zamaninda buraya gelen ve burada
sehit diisen ulu bir zat oldugu bilinmektedir. Bu mezarin etrafindaki agaglara da bezler
baglanir. Tiirbenin yanmdaki agaclara bir minyatiir salincak yapilir ve igerisine
mermerden bir tas koyulur.

Cocuk sahibi olmak isteyenlerin yorede ziyaret ettigi yerlerden birisi de Tatvan

ilcesine bagh Kiigiikksu mezrasindaki Kottum Baba denilen tiirbedir. Bu tiirbenin
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kitabesinde Abdullah Hazretleri yazmasina karsin yorede Kottum Baba olarak
bilinmektedir. Tiirbeye ¢ocuk sahibi olmak ve kismetinin agilmasini isteyenler ile
saglik sorunlar1 yasayanlar gelmektedir. Tiirbede yatan zatin Islam ordular1 ile birlikte
bolgeye geldigi, yaralandigi icin daha fazla ileriye gidemedigi ve mezarmin
bulundugu yerde vefat ettigi soylenmektedir. Kottum Baba’ya ¢ocuk sahibi olmak
icin gelen kadinlar, tiirbenin i¢inde ve etrafinda bazi ritiielleri gergeklestirirler.
Tiirbeye giren bayan i¢inden dua eder ve ¢ocuk sahibi olursa kurban kesecegim diye
adak adar. Bu adagin sdylenmesinin ardindan tiirbenin i¢ kisminda bulunan bir duvara
bezden kiiciik bir besik yapar. Bu besigin i¢ine ii¢ tane tas atar. Eger tas attiginda
besik sallanirsa c¢ocuk sahibi olacagina inamilir. Adagini adayan ve ritiielleri
gergeklestiren kadinlar bes tane de Yasin okuturlar. Besige li¢c adet tas atilmasmin
ardindan tiirbenin i¢cinde bulunan ve bir magaray1 andiran bdlmeye ii¢ defa girilip
¢ikilir. Daha sonra dilegin kabulii i¢in bir Fatiha okunur ve Allah’a tevekkiil edilir.
Tirbeye gittigimizde bu besigin yerinde olmadigi goriilmiistiir. Tiirbenin bakimindan
sorumlu ailenin oglu, bu besigi din gorevlilerinin hurafe oldugu gerekcesiyle
sOktiiklerini dile getirmistir. Ailenin {iyelerinden biri sokiilen besigin yerine esarptan
bir besik yapmaktadir. Besigi soken kisilere orada bulunan kisiler tarafindan beddua
edildigi de dile getirilmektedir. Tiirbenin icinde dilegin dilenmesi ve gerekli
ritiiellerin gerceklestirilmesinin ardindan ¢ocuk isteyen kadinlar tiirbenin etrafini li¢
defa tavaf ederler. Cocuk beklentisi ile tiirbeye gelen kadinlarin gergeklestirdigi bir
baska ritlielde ise Kottum Baba’nin atinin iizengisi olduguna inanilan demir pargasini
cocuk isteyen kadmlar karinlarina ii¢ defa vururlar. Tiirbede gergeklestirilen bir bagka
ritiielde ise tiirbenin taslarindan birine kadinlar 6nce sirtlarin1 sonra ise karmlarini
yaslarlar ve tlirbenin etrafinda ti¢ tur donerler. Bu sekilde ¢cocuk sahibi olacaklarina
inanirlar. (K.K. 37, K.K. 38)

e Bu tiir uygulama ve inaniglar Tagbebek Efsanesini akillara getirmektedir. Efsaneye
gbre cocugu olmayan yasl bir kadin tastan bir cocuk yapar, kundaklar ve besigine
yatirir. Daha sonra sabaha kadar ninni sdyler ve biitiin ululari, erenleri pirleri yardima

cagirr. Duasi kabul olur ve tas, bir bebege doniisiir.

Mersin’in Bozyazi ilgesinde gocugu olmayan kadinlar Isteme Dede’nin tiirbesine giderler.

Buraya gelen kadinlar kurban keserler ve tiirbede bir gece uyurlar. Kadinlar, riiyalarinda
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genellikle hayvan olan bir igaret goriirler. Riiyada goriilen bu hayvanin genelde kertenkele
olduguna, eger kertenkele viicutlarinda geziyorsa ¢ocuklarinin olacagina inanilir. Cocuk
sahibi olan ailenin gerceklestirmesi gereken ritiieller yedi yil boyunca devam eder. Aile,

yedi sene boyunca bu tiirbede kurban kesmek zorundadir (Kayabasi, 2013, s. 18).

Kahramanmarag’ta ¢ocugu olmayan kadmlar Malik Ejder tiirbesine gotiiriiliir. Eger
dilekleri kabul olur ve ¢ocuk sahibi olurlarsa yedi y1l boyunca bu tiirbeyi ziyaret ederler.
Marmara Ereglisi’'nde de ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin tiirbelere gittikleri
goriilmektedir. Tirbelere giden kadinlar, minyatiir besik yapar ve icine tas koyarlar.
Amasya yoresinde de ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinlar sifali olduklarina inandiklar1
sularda, kutsal agaclarin altinda ve ziyaret yerlerinde dilek diler, ¢aput baglar ve kurban

keserler (Kalafat, 1996, s. 5).

Avsarlarda erkek ¢ocuk olmayan ev i¢in “kor ocak” olmus ifadesi kullanilir. Erkek ¢ocuk
nesli yasatir, atalarin1 anar, kurbanlar keser, adaklar adar. Boylece onlarin yerytiziindeki
temsilcisi olur. Cocuksuz evde ise bunlar1 yapacak kimse yoktur (Altinkaynak, 1999, s.

65).

Nevsehir’in Derinkuyu ilgesinde ¢ocugu olmayan kadinlarin tavuk tersine oturmasi
halinde ¢ocugunun olacagina dair bir inang vardir. Ayrica ¢ocugu olmayan kadinin beli

esegin kordonu ile ¢ekilirse ¢ocugu olacagina da inanilir (Kabak, 2011, s. 25).

Gaziantep’te Pirsefa ve Yusa Peygamberin kabirleri cocuksuz ailelerin ¢ocuk sahibi
olmak igin gittikleri yerlerdir. Cocuk sahibi olanlar seker vb. yiyecekler dagitip mevlit
okuturlar (Yiiksel, 2007, s. 56).

2.4.2.1.2. Dinsel Tedavi Yontemleri / Muska Yaptirma

Kisir olduguna inanilan veya g¢ocuk sahibi olmak istedigi halde ¢ocugu olmayanlarin sifa
bulma yontemlerinden birisi de dini tedavilere bagvurmaktir. Bunun i¢in yorede bulunan
ve hoca adi verilen kisilere gidilmektedir. Bu kisilerin yazdig1 boylama adi verilen
muskanin ¢ocuk sahibi olmay1 sagladigina inanilir. Boylama ya da diger adiyla hemayil,
boy murtlagi ve boy muskast denilen muska hocalar tarafindan 06zel olarak
hazirlanmaktadir. Bu muskanmn igerisinde biitiin gizli ilimlerin yOntemlerinin

bulunduguna inanilir.
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Hamile kaldig1 halde siirekli ¢ocugu diisen kadinlara da muska yaptirilir. Yaptirilan
muska c¢ocuk doguncaya kadar hamile kadmin boynunda durmaktadir. Boylama
muskasinin yaninda okunmus sular da hocalar tarafindan cocuk sahibi olamayan

kadinlara verilmektedir. (K.K. 56)

Hasta olan ¢ocuklar i¢in de muska yaptirilmaktadir. Gece korkuyla uyanan, cin ¢arptigina
inanilan, kekeme olan, cocuklar i¢in muska yazdirilmaktadir. Hasta olan c¢ocuk

sOylenerek muska yazilirsa, o ¢cocugun duanin etkisiyle iyilesecegine inanilmaktadir.
(K.K. 56)

2.4.2.1.3. Halk Hekimligi/ Bitkisel ve Tecriibeye Dayah Tedavi

. Ebegiimeci zeytinyagi ile pisirilir, kadinin altina baglanir, bu iltihab1 soker
kanallar1 agar. (K.K. 72)

. Cocugu olmayan kadinlar i¢in hemayil ad1 verilen sacdan bir kiigiik yuvarlak kutu
yapilir. Yazilan muska bunun i¢ine birakilarak kadinin boynuna asilir (Serdar, 2002, s.
56).

. Ahlat’ta ¢ocugu olmayanlar yerli hekim/ara hekim veya Kiirt hekim diye bilinen
halk hekimlerine gotiiriiliir. Bu kisiler karatavugu kiyma yapip ¢ocugu olmayan kadinin
kasiklarma baglarlar. Karatavugun etinin, kaninin ve kanadmnin biiyli yapma ve biiyii

bozmada etkili olduguna inanilir (Kalafat, 2009, s. 26).

. Daglardan toplanan otlarin bugusuna oturulur.
. Usiiten, soguklayan kadinin ¢ocugu olmaz, kadm sicak tutulur.
. Kadinin kasiklarina bakilir, kasiklar atiyorsa o kadmin ¢ocugu olur, atmiyorsa

olmaz. Buna bakanlara ise “ara ebe” denilmektedir.

o Siit bugusuna oturulur.

. Kabak pisirilerek karna ¢ekilir. (K.K. 56, K.K. 55, KK.59, K.K. 61)

e Yine Mutki’de bitkisel tedavilere de bagvurulmaktadir. Halk tarafindan “gulik” olarak
adlandirilan bir bitki ile pancar ve ¢icekli agaglarin ¢igekleri karistirilir ve kaynatilir.
Bu karigim soguduktan sonra ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadmn bu karigimin iizerine
oturur. Kadmnm terlemesi i¢in iizerine bir bez ortiiliir. Bu uygulama ile kadmnin
yumurtaliklarinin temizlendigine, iltihabinin kuruduguna ve olii hicrelerinin

yenilendigine inanilir (S6kmen, 2015, s. 369).
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Kilolu bayanlarin ¢ocuk sahibi olamayacagi kadinlar arasinda da bilinen bir durumdur.
Bu durumda halk hekimlerine gidilir. Halk hekimi asir1 kilosu olan kadinlara kursun
yemelerini soylemektedir. Kursun yiyen kadinlarin zayifladigia inanilmaktadir. Kursun,

yumurtalik bolgesine yerlestigi i¢in ¢ocuk sahibi olacaklari diistiniilmektedir. (K.K. 72)

Nane, 1sirgan otu vb. otlar bir kazanda kaynatilir. Birinci ¢ocugu doguran ama ikinci
cocuguna hamile kalamayan kadinlar bu kazana oturtulur. Bdylelikle kadinlarin

yumurtaliklarinin yeniden ¢alisacagina inanilir. (K.K. 72)

Halk hekimi olan kadin, ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadinin yumurtaliklarmin yerlerinin
degismis olma ihtimaline karsi karninin sag ve sol tarafina masaj yaparak yumurtaliklar

yerine getirmeye calisir. Daha sonra pisirilen kabagi kadinin karnina siirer (K.K 72).

Bing6l’de hamile kalmak isteyen kadmin tedavisi i¢gin maydanoz, saman, yonca gibi
bitkiler kaynatilir. Kadin bu suyun buhariyla terletilir. Cocugun olmamasinin nedeni
olarak rahmin sertlesmesi gosterilir. Rahmi yumusatilir ve maske kaldirilir. Ayrica yéreye

0zgii bitkilerden olan 1sgin ve bogiirtlen kokii kaynatilir ve hamile kadma igirilir (Irmak,
2016, s. 116).

Tokat Zile’de ise kisir kadmnin beline kire¢-yumurta karisimindan yapilan bir yaki
konulur. Alabalik yagi1 ve hava-civa karisimi rahme siiriiliir Ayrica yorede baharattan,
kiy1lmig etten, maydanozdan ve siitten yapilan bir ilacin da kisirliga iyi geldigine inanilir

(Oztelli, 1951, s. 437).

Mersin yoresinde ¢ocuk sahibi olmak isteyen kadina “gobek cektirme” adi verilen bir
uygulama yapilir. Kadinin gobegi diistiigii icin hamile kalamadigma inanilir. Bu nedenle
bu tedaviyi uygulayan halk hekimi kadinin gébegini ¢eker. Bu islem sirasinda kadin yere
yatirilir. Halk hekimi, kadinin rahim bolgesindeki bazi damarlarmi ¢ekerek agar. Boylece

kadmnin ¢ocuk sahibi olabilecegine inanilir (Kayali, 2010, s. 17).



105

2.4.3. Cocuk Sahibi Olmak

Yorede gelin ile damat yeni evlerine birlikte girdikten sonra serbet igmeleri igin
hazirlanan bir masaya gegerler. Gelin sandalyeye oturduktan sonra kucagna ilk ¢ocugu
erkek olsun diye saglikli bir erkek ¢ocuk oturtulur. Gerdek sonrasinda gelinin duvagini
erkek bir ¢ocuk agar. Boylece dogacak ilk cocugun erkek olacagina inanilir. Yorede genel
olarak erkek cocuk istegi vardir. Bunun nedeni olarak; “oglan evde kalir, ana babaya
bakar, kiz ele gider” seklinde ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda erkek ¢ocuk isteyenlerin
bir baska agiklamasi ise “kapilari a¢ik kalsin” seklindedir. Boylece ailenin soyu devam
eder. Erkek c¢ocuk varis oldugu i¢in soyu devam ettirir. Kiz ¢ocugu ise ele gider, soyu
devam ettiremez. Bu nedenle yorede erkek ¢ocuk sahibi olmanin 6nemli oldugu sdylenir.
Bu durum son yillarda degismis durumdadir. Dogacak ¢ocugun erkek ya da kiz olmasi
onemli degildir. Cocuk icin “Yeter ki saglikli olsun, eli ayagi diizgiin olsun” denilerek
kiz ya da erkek olmasmin 6nemli olmadigi belirtilir. Yorede hamile kadinlara gebe veya

yiiklii denilmektedir.

Evlenen herkes bir an dnce ¢ocuk sahibi olmak ister. Evlendikten sonra 2 veya 4 yil iginde
cocuk olmuyorsa gerekli careler aranmaya baslanir. Eskiden ¢ocuk olmadigi zaman
bunun kadindan kaynaklandig: diistiniildigiinden kadnlar suglu olarak gésterilmistir. Bu
nedenle kadinlarin eslerini yeniden evlendirdigi yani lizerlerine kuma gelmesine razi
olduklar1 goriilmiistiir. Giliniimiizde nadiren de olsa bu gelenegin devam ettigi

sOylenmektedir.

Cocuk sahibi olamayan kisiler ¢esitli uygulamalara basvurmaktadir. Bu uygulamalari su

sekilde siralamak miimkiindiir:

Ahlat’ta bulunan Delikli Tas ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin ugrak mekanlarmdan
birisidir. Delikli tasin bulundugu bdlgenin ¢ok eski bir yerlesim yeri oldugu
sOylenmektedir. Bolge yumusak kayalardan olusan derin bir vadidir. Burada binden fazla
magara ev yer almaktadir. Inamsa gore delikli tastan gegebilenler giinahsiz kisilerdir.
Delikli Tas ile ilgili bir bagka uygulamada 6ksiiriiklii hastaliga yakalananlar ve bogmaca
olmus ¢ocuklarm bu kayalarin igerisinden gecirilmesidir. Boylece sifa bulunacagina

inanilir. Delikli Tasin etrafindaki agaglara cocuk giysileri ve bezler de baglanmistir. Bu
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da ¢ocugu olmayanlarin buraya gelerek cocuk istediklerini ve delikli tastan gecerek

dileklerinin kabul olup olmayacagini anlamaya calistiklarmi géstermektedir. (K.K. 5)

Ahlat’taki Sthlar Mezarlig1 da ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin basvurdugu yerlerden
biridir. (K.K. 5)

Ahlat’ta Delikli Tas civarinda bulunan bir su kaynaginin sifali olduguna inanilir. Cocugu
olmayan kadinlar buradaki bir kiicik magara kovuguna girerek sifali olduklarmni

inandiklari su ile banyo yaparlar. Bdylece ¢ocuklarinin olacagina inanirlar. (K.K. 5)

Cocugu yasamayanlar cocuklarinin yasamasi i¢in ziyaret yerlerine giderler. Oradaki zatin
cocugu koruyacagma inanilir. Bu durumda adeta cocuk o zata satilmaktadir. Kiz

cocuklarina verilen Sat1 ve erkek ¢cocuklarina verilen Satilmig ismi buradan gelmektedir.

Ahlat’ta ¢cocugu yasamayanlar ¢ocuklarmin yasamasi i¢in adi Ahmet olan yedi evden
kumas toplarlar. Bebegin yorgan veya giysisi bu kumasglardan yapilir (Kalafat, 2009, s.
51).

Derinkuyu ilgesinde ise ¢ocuklarin yasamasi i¢in ad1 evde Mehmet adi olan yedi evden
kiyafet toplanir ve birlestirilir. Bu kusak hamile kadmin beline sarilir. Béylece ¢ocugun

diismeyecegine inanilir (Ciftgibasi, 2018, s. 15).

“Dogu Anadolu’da Kars ve Ahlat 'ta ¢cok erkek ¢ocugu olan ailenin begsigi odiing alinarak

erkek ¢ocuk sahibi olunacagina inamil” (Kalafat, 2009, s. 25).
2.4.4. Cocugun Saghkh ve Giizel Olmasi icin Uygulama ve inamslar

Hamilelik doneminde kadinin davranislarina, yaptigi veya yapmadigi seylere gore
dogacak cocugun nasil olacagina dair cesitli uygulamalar ve inanglar vardir. Bu
uygulamalar ¢cocugun saglikli ve giizel olmasi i¢indir. Bu uygulama ve inaniglara 6rnek

olarak sunlar1 verebiliriz:

J Bebek annenin karninda kipirdadigi an; annenin yaninda sevmedigi birisi varsa
ona benzememesi i¢in karnina, eger benzemesini istedigi biri varsa o kisiye bakar (Ipek,

2011, s. 526).
o Cocuk giizel olsun, yanaklar1 gamzeli olsun diye ayva yer. (K.K. 5)
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. Cocugun yanaklar1 kirmiz1 olmasi i¢in elma yer. (K.K.8)
o Caninin istedigi her seyi yer. Eger yemezse ¢ocuk dogdugu zaman dudagi titrer.
(K.K.9)

o Cocuk tath dilli olsun diye dogdugunda agzina bal siiriiliir. (K.K.5)

o Cocugun basi diizgiin ve giizel olmasi i¢in yazma ile sarilir. (K.K. 48)

Islahiye’de hamile kadmlar dogacak g¢ocugun giizel olmasi amaciyla etrafindaki giizel
kizlara bakar ve cocugunun o kiza benzemesini ister. Bebegi kara ve kalem gibi kaglara
sahip olsun diye kaslarinin iizerine kalem ¢eker, yanaklar1 kirmizi olmasi i¢in yanaklarina

giil suyu siirer (Secinti, 2014, s. 19).

Derinkuyu’da ¢ocugun giizel olmasi ve ay gibi parlamasi amaciyla aya bakilir. Hamile
kadin, ¢ocugunun gozleri glizel olsun diye giizel gozIii insanlara bakar (Ciftcibasi, 2018,

s. 21).
2.4.5. Cinsiyet Tayini ile ilgili Uygulama ve Inamslar

Hamilelik doneminde en ¢ok merak edilen seylerden biri dogacak ¢cocugun cinsiyetidir.
Gilintimiizde gelisen tip sayesinde ¢ocugun cinsiyeti dogumdan aylar 6nce bilinmekte ve
ona gore hazirliklar yapilmaktadir. Ancak eskiden insanlarin dogacak ¢ocugun cinsiyetini
belirleyebilmek i¢in ¢esitli uygulamalara ve inanislara sahip oldugu gortilmektedir. Genel
olarak kadmm fiziksel goriintiisiine, yedigi seylere, davraniglarma ve riiyalarina gore
bebegin cinsiyeti tahmin edilmeye c¢alisilir. Cocugun cinsiyetinin 6n belirtisi oldugu

diisiiniilen seyler sunlardir:

o Oglan ¢ocugunun anne karninda daha gok hareket ettigine inanilir. (K.K. 5)

. Kadin eksi yerse kiz; tath yerse oglan dogurur. (K.K. 48)

J Dogum swrasinda ¢ocugun dogumunun zorlugu veya kolayligi da dogacak
cocugun cinsiyetini tayin etmede bir veri olarak kullanilir. Buna gore kiz ¢ocugunun
dogumu erkege gore daha zordur denilmektedir. (K.K. 45)

J Dogum esnasinda kiz yukari, oglan asag1 bakar. (K.K. 43)

J Dogum swrasinda hamile kadin yukari bakarsa kiz, asagi bakarsa oglan

doguracagina inanilir. (K.K. 43)
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o Oglan anne karninda sag tarafta, kiz ise sol tarafta durur. (K.K. 56)
o Kadin riiyasinda altin ve salatalik goriirse oglan, kayis1 goriirse kiz dogurur. (K.K.
65)

o Kadinin gobegi biiyiik ve disa ¢ikik olursa erkek, kiiciik ve igce ¢ekik olursa kiz
olacagina inanilir. (K.K. 30)

. Hamile kadinin kalgalarmm biiyiikk olmasi kiz doguracag: seklinde yorumlanir.
(KKK.31)

. Kadin hamilelik sirasinda giizellesirse oglan, ¢irkinlesirse kiz dogurur. (K.K. 31)
. Hamilelik siiresince kadiin karninda bir ¢izgi meydana gelmektedir. Eger olusan

bu ¢izgi gobegin hizasmi gegerse erkek, gobek hizasinda kalirsa kiz doguracagina
inanilmaktadir. Bu ¢izgi hamilelik nedeniyle biiyiiyen karindaki ¢atlak izleridir. (K.K. 30)
. Kadmin yiizii ¢illenirse kiz dogurur. Ciller ge¢sin diye cocugun hig¢ kullanilmamais
ve yikanmamis beziyle dogum esnasinda kadinim yiizii silinirse bu ¢illerin gegecegine
inanilir. (K.K. 8)

. Hamile kadmin karnmin sekli de dogacak olan ¢ocugun cinsiyetini tayin etmede
etkili olmaktadir. Hamile kadinin karn1 yuvarlak ise erkek, dik ve sivri ise kiz ¢ocuk
dogacagina inanilir. (K.K. 12)

. Minderlerin birinin altma makas, birinin altina bigak konulur. Hamile kadin
makasin {izerine oturursa kiz, bigaga oturursa erkek dogurur. (K.K. 5)

. Hamurun igerisine dikis ignesi konarak ateste pisirilir, hamile kadma verilir. Once

igne gecirecek yeri ¢ikarsa kadm kiz dogurur, u¢ kismi ¢ikarsa oglan dogurur. (Celebi
vd., 2001: 50)

. Anne hamileyken; herhangi bir ziyaretin yanindan gecerken viicudunun neresini
kasirsa gocugun orasinda ben ¢ikacagma, (K.K. 14)

. Asererse ve onu yemezse ¢ocuk dogdugunda genesinin titreyecegine, (K.K. 5)

J Eksi yiyecekler yer ve o anda da parmaklariyla yanagmin iki yanina bastirirsa
cocugun gamzeli olacagina, (K.K. 5)

J Eksi ya da tuzlu yiyecek yerse erkek doguracagina, tath yerse kiz doguracagina,

(K.K.14)
. Cok uyursa kiz, hareketli olursa erkek ¢ocuk doguracagina, (K.K. 29)
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o Cok sakiz ¢ignerse ¢ocugun altini ¢ok kirletecegine ve agzindan salya akacagina,
(K.K. 5)

o Midesinde yanma olursa ¢ocugun sa¢li olacagina, (K.K.5)

o Sagini kestirirse cocugun kisa dmiirlii olacagina, (K.K.5)

J Elma yerse ¢ocugun giizel olacagina inanilir.( K.K. 5)

. “Hamur tandirda siserse hamile kadinin oglu olacagina sismezse kizi olacagina

hitkmedilir” (Kalafat, 2009, s. 34).

Kadmin hamile kalmadan 6nce bazi ritiielleri uygulamasi halinde erkek veya kiz ¢ocugu
sahibi olabilecegine inanilmaktadir. Eger bir kadin bir ay boyunca yumurtanin sarisini
pisirip kocasma verir ve bir ay boyunca iliskiye girmeyip bir aym sonunda iliskiye
girdiklerinde ise kadin sag kolunun {izerinde yatarsa bir erkek ¢ocuk sahibi olacagma

inanilir.

Bingol’de de dogacak bebegin cinsiyetini tayin etmek i¢in ¢esitli uygulamalara
basvurulur. Bu uygulamalara goére hamile kadin karnmni veya bacagini kasirsa dogacak
cocugun kiz, viicudunun basgka bir yerini kasirsa ¢ocugun erkek olacagina inanilir. Bir
baska uygulamada ise kiiclikbas hayvanin kafatasi ikiye ayrilir. Hayvanin ¢ene kisminda
etin fazla olmasi halinde kiz; etin az olmasi durumunda ise erkek cocuk dogacagina
inanilir. Cinsiyet tayininde kullanilan bir baska canli ise baliktir. Hamile kadin baligin
icinde bulunan baloncugu eliyle siktiginda balon patlarsa erkek ¢ocuk, patlamazsa kiz

cocuk dogacagina kanaat getirilir (Irmak, 2016, s. 117).

Erzincan yoresinde hamile kadin, riiyasinda silah goriirse erkek; altin veya boncuk
goriirse kiz dogacagma inanilir. Cocugun anne karninda 3,5 aylik civarinda hareket
etmesi halinde erkek, gec hareket etmesi durumunda ise kiz cocuk dogacagna kanaat
getirilir (Kiigtik, 1987, s. 249). Erzurum yoresinde ise kadin, hamileliginin ilk giinlerinde

gokyiizlinde yeni ay1 goriirse, cocugun erkek olacagina inanilir (Tasg, 1994, s. 193).

Bebek dogmadan 6nce bebek igin hazirlik yapilmaya baglanir. Bebegin bezleri, zibinlari,
elbiseleri, kundaklar1 iglenir ve hazirlanir. Bu hazirliklar1 genel olarak hamile kadnin

annesi yapar. Gliniimiizde bebegin besigi hazir olarak satin alinmaktadir. Eskiden bebegin
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besigi elle hazirlanir ve igindeki esyalar da el emegi olarak hazirlanirdi. Dogum zamani

yaklasinca kiz evinden dogacak ¢ocuk i¢in besik takimi ve bebek giysileri gonderilir.
2.4.6. Aserme

Hamilelik siireci boyunca hamile kadin ¢esitli ruhsal ve fiziksel degisimler yasamaktadir.
Bu hamileligin dogal bir siireci olarak goriilmektedir. Bununla birlikte hamile kadinlarin
cesitli zamanlarda belirli yiyecekleri yeme istekleri artmaktadir. Ornegin, bir gece yarisi
hamile kadm kis giinii olmasina ragmen yaz meyvesi isteyebilmektedir. Hamilenin
isteginin yerine getirilmemesi ve istedigi yiyecegi yiyememesi durumunda bebege bir
zarar gelecegi endigesiyle hamile kadinin esi s6z konusu meyveyi bulabilmek i¢in biiyiik
bir caba gostermektedir. Giiniimiizde televizyon dizilerine dahi konu olan bu durum
hamilelik siirecinin 6nemli ve renkli anlarina sahne olmaktadir. Aserme ile ilgili ¢esitli
inaniglara da rastlanmaktadir. Bu inaniglar genel olarak hamile kadinin caninin istedigi

yiyecek ile dogacak ¢ocugun cinsiyeti arasinda baglant1 kurmaktadir.

Bitlis’te hamile kadmim aserdigi seyi yemezse cocugun dogdugunda c¢enesinin
titreyecegine inanilir. Hamile kadinin aserdigi yiyeceklere bagli olarak ¢ocugun cinsyeti
tayin eidlmeye ¢alisilir. Cani tath ¢ekerse erkek, eksi ¢cekerse kiz ¢ocugu doguracagina
inanilir. Hamile kadmin aserdigi yiyecegin sekline benzer sekilde ¢ocugun viicudunda

ben ¢ikacagma inanilir. (K.K.25), (K.K.63)

Inebolu’da hamile kadmmn agzmm tadinin degismesi ve bir seyler istemeye baslamasi
hamile olduguna ve anne adaynin cani ne ¢ekerse yemesi gerektigine; yoksa cocugun

viicudunda leke ¢ikacagina inanilmaktadir (Saygi, 2017, s. 268).

Samsun yoresinde hamile kadin aserdiginde ciger, cilek, zeytin, salga ve nar gibi
yiyecekleri yer ve ellerini yikamadan viicudunun herhangi bir yerinde siirerse, ¢ocuk
dogdugunda ayni yerde yiyecegin sekline ve rengine benzeyen bir iz olacagma inanilir

(Sisman, 2002, s. 446).

Eskisehir yoresinde ise hamile kadin gocugun balik agizli olmamas: i¢in balik yemekten
kagmir. Hamile kadinin gizli bir sekilde baskasina ait olan bir esyay1 almasi halinde,

cocugun viicudunda o esyanin lekesinin ¢ikacagina inanilir (Bascetingelik, 1998, s. 60).
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2.4.7. Hamilelikteki Kacinmalar

Bitlis’te hamile kadinlarin dikkat ettikleri konular oncelikle agir yiik kaldirmamak,
beslenmelerine dikkat etmek gibi basit onlemlerdir. Bunun yaninda inanis ve uygulamaya
dayali kagmmalar da goriiliir. Hamile kadinin tavsan yememesi gerektigine inanilir. Eger
tavsan yerse dogacak ¢ocuk yarik dudakli olur denir. Hamile kadin, kimsenin bir esyasini
gizlice almamalidir. Eger alirsa cocugun hirsiz olmasindan korkulur. Hamile kadin ¢irkin

cocuk dogurmamak i¢in ¢irkin insanlara ve ¢irkin seylere bakmaz.
2.5. DOGUM SIRASINDAKI UYGULAMALAR VE iNANISLAR

Dogumun kolay ge¢mesi i¢in basvurulan “en yaygin islemlerden biri, icine Meryem ana
eli (veya Fatma Ana eli) denen bitki konmus sudan icirmektir. Kurutulmus halliyle bu
bitki su i¢ine konulunca agilir, béylece, onda dolyataginin agilmasini saglayan bir giiciin
bulundugu inancindan hareket edilmis oluyor. Dogum sancisi ¢eken kadimin kendi sag
orgiilerini ¢ozmek gibi tedbirlerde de ayni diisiince izlenmis oluyor” (Boratav, 1983, s.
189-190). Meryem Ana eli bitkisinin kokii, yumurta tozu ve siit karistirilarak birlikte
icildiginde rahim kasilmalarina yardimci olacagi ve dogumu kolaylastiracagina
inanilmaktadir (Ak, 1998). Meryem ana bitkisinin yapraklarini suda agmasma gerekge
olarak Havva Ana’nin ona elini ¢atig1 boylece hamile kadinin da kismetinin agilacagi

dogumun kolay gececegi gosterilir.

S. Arisoy bu bitkinin kullanimi hakkinda sunlar1 séylemektedir: “Bu dal insan eli seklinde
ve uglarinda parmaklar gibi tali dallar vardir. Mekke’den geldigi soylenir. Dag
tepelerinde kurakg¢il bir ¢ali bitkisidir. Kuru halde biiziilerek iceri dogru kivrilmis ve
kapanmistir. Hamile kadinin dogum sancist ¢cekme aninda dal, iginde su bulunan yaygin
bir kaba atilir. Suyu emen dal yavas yavas el gibi acgilir. Bu esnada dogumun
kolaylagmasina yardim eden, ayni zamanda ebe kadin: * Bak kizim Havva Anamizin eli
agilyor, kismet kapilarin da bununla beraber agilacak ve o zaman sen de yavrunu
dogurmus olacaksin’ der” (1974). Meryem Ana bitkisine; Havva Ana Eli, Filistin Giilii
veya Fadime Ana eli de denilmektedir. Bu bitkinin beyaz ¢igekli kisimli kurutularak
kullanilir (Baytop, 1999, s. 220). Bu bitkinin bir dali kullanilir ve bu dal par¢asina sihir
dali da denilmektedir. Dogumun bitmesinin ardindan isi biten dal bir ¢iviye asilarak

kurumaya birakilmaktadir. Kuruyan dal tekrar eski haline donmektedir. Dogumlar
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sirasinda cagrilan ebe kadin, yaninda bu dali da gotiirmektedir. Bazi dallarin el
degistirdigi ve uzun yillardir kullanildig: diisiiniildiigiinde, bu bitkinin hamile kadina ilag
olarak fiziksel bir etkisinin olmadigini, sadece manevi anlamda bir gii¢ sagladigini

soylemek miimkiindiir (Baytop, 1999, s. 225-226).

Dogum sirasinda dogumu engellemeye, anneye ve bebege zarar vermeye calistigina
inanilan varliklarin bulunduguna inanilir. Bu ylizden dogum sirasinda bu tiir canlilari
korkutmak i¢in kilitli olan kap1 ve sandiklari, kapali olan pencereleri agma, kuslara yem
verme, gebe kadmin sirtiin sivazlanmasi, silah atisi yapilmasi ve istii yazili tugla
parcalar1 ve saksilarin kadma kirdirilmas: (Ornek, 1977, s. 140), herhangi bir bag veya
oriilii sa¢ varsa ¢oziilmesi, hamile kadinin sirtinda bir kalip sabun kaydirilmasi, kafes ve
kiimeslerdeki hayvanlarin digariya ¢ikartilmasi (Arisan, 1980) gibi uygulamalar dogumun
kolay gecmesi i¢indir. Goriildiigii lizere tiim bu uygulamalar kapal, kilitli ve bagli olan
seylerin serbest birakilmasi ile gergeklestirilir. Boylelikle dogumun da 6niine engel olan,
tikayan, kilitleyen varliklardan etkilenmeden, tipki kadinin sirtindaki sabunun kayip

gittigi gibi bir ¢irpida gergeklesecegine inanilir.

Tarihsel siireg igerisinde hamile kadinlar kolay bir sekilde dogum yapabilmek icin ¢esitli
tilsimlar, biiyiiler, dualar ve kadin tanrigalardan yardim beklemislerdir. Dogumun kolay
gecmesi i¢cin basvurulan yontemlerden birisi de tilsimli ve kiymetli olduguna inanilan
taslardir. Bu taglarin en eskisi “Aetie” diye bilinen ve kartal yuvalarinda bulunan “Kartal
Tas1”dir. Bununla birlikte; safir, akik mercan, ziimriit, kehribar ve inci de doguma

yardime1 olmak i¢in kullanilan taslar arasinda yer almaktadir (Komiircii ve Gengalp,

2002, s. 78).

Dogumun kolay gecmesi i¢in tarih boyunca ¢esitli yollara basvurulmustur. Bunlardan
birisi de igine para batirilan suyun hamile kadna i¢irilmesidir. Bu inanisin temelinde
antik donemlerde birer put nesnesi olarak kullanilan ve {izerinde ilahlarin tasvirlerinin
bulundugu paralardir. Islamiyet’in etkisiyle birlikte bu inaniglar dinsel degerler
kazanmistir. Hintliler, ilizerinde koruyucu imam rupisi yazan paralar1 omuzlarma
baglarlar ve bdylece seyahat edenlerin korunacagma inanirlar. Hulefa-i Rasidin’in
isimlerinin yer aldig1 kare bi¢cimli paralar suya batirilarak dogum yapacak kadna igirilir.

Boylece dogumun kolay gececegine inanilir (aktaran Schimmel, 2004, s. 62). Kutsal
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olduguna inanilan seylerden birisi de sakaldir. Islamiyet’te Hz. Peygamberin sakalina
ayr1 bir 6nem verildigi goriilir ve Sakal-1 Serif olarak adlandirilir. Sakal i¢in “Tanrinin
nurudur” ifadesine de tanik olunmaktadir. Hint Miisliimanlar1 yasl ve hiirmet gosterilen
bir kisinin sakalin1 suya batirirlar ve dogum yapan kadina igirirler (aktaran Schimmel,
2004, s. 232).

Japonlarin “Kayasugai” adli deniz kabugunu avuglarinda sikarak dogum sirasindaki aci
ve agriya kars1 glic kazanmaya c¢aligtiklar1 goriiliir. Gliniimiizde de hamile kadinlar dogum
sirasinda karupla kenarmi veya eslerinin doguma girmesine izin verilmisse eslerinin
ellerini tutarak dogumun verdigi ac1 karsisinda giiglii olmaya ¢alistiklar1 goriilmektedir
(Komiircii ve Gengalp, 2002, s. 78).

Doguma yardimci olarak kullanilan esyalardan birisi de dogum kusaklaridir. Roma,
Filistin, Almanya, Danimarka ve Anadolu’da keten, yilan, fok derisi, giimiis ve altindan
yapilan bu kusaklarin fazla do§um yapan kadmlarin karin duvarma destek olmak ve
bebegin kiiciik olmasini saglamak gibi islevleri bulunmaktadir. Boylelikle hamile kadinin
kolay bir dogum yapmasi1 amaglanir. Bu kusaklar Avrupa’da 18. Yiizyila kadar “Azize

Margeret Kusaklar1” olarak da bilinmistir (Komiircii ve Gengalp, 2002, s. 79).

Dogumlarm kolay gegmesi i¢in bitkilerin de giiciinden yararlanilir. Kuzey Amerika’da da
miskotu olarak adlandirilan, bizim kiiltiiriimiizde ise pelin otu olarak bilinen bitki; disil,
aysil ve gececil yananlamlara sahiptir. Zor ve agrili aybasilarinda ve zor dogumlarda
dogumu kolaylastirmak i¢in kullanilir (Levi-Strauss,1994, s. 73). Pelin otu Orta Cag’da

da kadinlar tarafindan dogumlari kolaylastirmak i¢in kullanilan bir bitki olmustur.

Stimer ve Misir’da doguma bu konuda tecriibeli kadmnlar yardimci olmustur. Tarih
boyunca doguma yardim ve dogum yaptirma s6z konusu oldugunda kadinlar 6n plana
cikmistir. Baglangicta dogum yapan kadina yardim sarki ve ilahiler sdyleyerek hamile
kadini cesaretlendirme seklinde gerceklesmistir. Eski Yunan ve Roma devrinde de ebelik
onemli bir yere sahip olmustur. Oyle ki dogum yapan kadina 6nce ebeler miidahale etmis,
dogumun zorlastigi durumlarda rahiple, biiyiiciiler ve son ¢are olarak da hekimler devreye

girmistir (Komiircii ve Gengalp, 2002, s. 79).
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Hristiyanlara gore Hz. Havva yasak olan elmay1 Hz. Adem’e verdigi i¢in gilinah islemis
ve cennetten kovulmustur. Bu yiizden dogumda sanci ¢ekmek ile cezalandirilmis
olduguna inanilir. Bu sebeple Avrupa’da Orta Cag’da kadinlara, doguma ve ¢ocuklara
ilgi gosterilmedigi i¢in kadin ve ¢cocuk dliimleri sayisi artmistir. Bu donemde rahiplerin
de doguma ¢agrildig1 bilinmektedir. Rahipler “vaftiz siringasi” adli bir aletle rahimde
Olmekte olan bebegin ruhunu ¢ekerek vaftiz yapmasi istenmistir. Bu uygulama sirasinda
rahip, Incil’den béliimler okur ve annenin yiiziine tiikiirmektedir. Bu uygulamanm Hz.

Isa’nin hastalart tiikiiriik ile tedavi etmesine dayandig: diisiiniilmektedir (Arisan, 1980).

Dogumun gerceklesme sekli tarihsel siirecte cesitli farkliliklara sahne olmustur.
Mezopotamya, Hitit, Yunan ve Uzak Dogu medeniyetlerinde dogumun; oturarak,
comelerek ve oturarak yani dikey olarak gerceklestigi goriilmektedir. Antik ¢aglarda,
ilkel toplumlarda, Arap diinyasinda, Mogollarda, Amerika yerlilerinde dogum yine dikey
olarak yapilmaktadir. “Toprak {istiinde yapilan bu dogumlarda kutsal toprak ana ile

biitiinlesme s6z konusudur” (Komiircii ve Gengalp, 2002, s. 80).

Ulkemizde dogum; oturarak, diz ¢okerek, yatarak ve asilarak yapilmaktadir. Giiney
Anadolu bolgesinde yasayan Y Oriiklerde hamile kadin dosegin tizerine konulan bir legene
oturtulur; Sivas’ta gebe kadin, ebenin kucagma oturur, 6niinde i¢i kumlu bir legen
bulunur ve dogum sirasinda gebenin kulagma tekbir sdylenir. Adana’da gebe kadin
1sitilmis tencerenin iizerine oturtulur. Elazig’da gebe kadin yere serilen ¢uvalin iizerine
c¢omelir, ebe tkinmasina yardimei olur. Kahramanmaras’ta gebe kadm 1sitilan topragin
serildigi yataga yatirilir. Bayburt’ta ise gebe kadin eliyle ipe asilir ve dogum bu sekilde
yaptirthir (Komiircii ve Gengalp, 2002, s. 81).

Giliniimiizde tibbin gelismesiyle birlikte hamile kadinlar dogumu hangi yontem ile
yapmak istedikleri konusunda tercih sansmna sahip olmuslardir. Hamile kadinlar,
dogumun agrisiz ve acisiz bir sekilde gerceklesmesini istemektedirler. Bu sebeple
dogumlarda anestezi uygulamalar1 goriilmektedir. Bazi kadnlar da bu uygulamanin
bebege zarar verebilecegi endisesiyle normal dogum sirasinda herhangi bir yardim almak

istememektedir.
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2.5.1. Dogumu Yaptiran Kisiler ve Dogum Sirasindaki Islemler

Yoredeki dogumlar genel olarak hastanede yapilmaktadir. Evde dogum yapma orani ¢ok
azdir. Agir kis kosullarindan dolayr ulasimin aksamasi durumunda bilhassa kirsal
kesimde evde dogum yapma olaylarina rastlanmaktadir. Evde yapilan dogumlar ebeler

tarafindan yaptirilir.

Evde yapilan dogumlarda ebelerin kullandig1 araglar; legen, sermek i¢in bez, sicak su,
makas, iplik, tuz, ¢ocugun kiyafetleri ve kundaktir. Dogum sirasinda ebe, sobanin
yakilmasini ister. Odanin sicak olmasi sayesinde dogum sancilarinin artacagina ve
dogumun daha kolay gerceklesecegine inanilir. Dogum sancisi baslayan kadina banyo
yaptirilir ve iyice terlemesi igin soba yakilip, ¢ay ve benzeri sicak igecekler igirilir. (K.K.

72)

Dogum sirasinda ebe ve yardimcisi disinda kimse odaya alinmaz. Kizin annesi,
kayinvalidesi ve esi odaya giremez. Kadinin esinin odaya girmesinin istenmemesinin
nedeni erkegin dogum sirasindaki olusan goriintiiden rahatsiz olup esinden sogumasinin

istenmemesidir. (K.K 72)

Ebe, dogum zamaninin geldigini sanci ile birlikte rahim agzinimn agilmasiyla anlar. Sanci
siklig1 ti¢ dakika oldugu zaman dogumun basladigi anlasilir. Hamile kadin bir legenin
iistline diz iistii oturur. Bu sirada ebe, kadinin arkasinda durur ve bebegi yere diismeden
alir. Cocuk dogduktan sonra hi¢ kullanilmamis bir jiletle gobek bagi anne karnindan
itibaren lic parmaklik bir mesafe birakilarak kesilir. Gobek bagi bigak vb. seylerle
kesilirse ¢ocugun tetanos olacagi diisiiniiliir. Bu ylizden gobek bagi sadece jiletle

kesilmektedir. (K.K. 72)
2.5.2. Dogumu Kolaylastiran Uygulamalar

Anadolu’nun bir¢ok yerinde rastladigimiz dogumun kolay olmasi i¢in yapilan
uygulamalara ve inaniglara Bitlis’te de rastlamak miimkiindiir. Bu uygulamalar sayesinde
dogumun anne ve bebege zarar vermeden kolay bir sekilde ger¢eklesmesi amaglanir. Bu

uygulamalari su sekilde siralamak miimkiindiir:

o Kadin1 ytiksek bir yerden hoplatirlar. (K.K.5)
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. Cocuk ters ise zeytinyagi ile kadinin karni ovulur, ¢ocuk ters olmasa bile ilk

dogumlarda kadmin karni ¢atlamasin diye zeytinyag ile ovulur. (K.K. 73)

. Rahim acilsin diye iki kadin hamile kadinin koluna girerek siirekli dolastirir.
(KK. 72)
o Kadin battaniyenin igine konarak sallanir. Sa¢ orgiileri agilir. (K.K. 72)

. Kadia okunmus su igirilir. (K.K. 72)

. Kadmnin tizerinde ekmek kirtlir, kirillan ekmekler kopege verilir. (K.K. 5)

. Meryem ananin eli ad1 verilen bir ot suya atilir, suyun i¢inde el gibi olur, o su
kadina igirilir. (K.K.)

. Kadm rahat dogum yapsin diye komsulardan tuz toplanir, sanci sirasinda tuz
basina atilir (Celebi vd., 2001, s. 51).

. Dogum yapan kadinin kizdan sonra oglan veya oglandan sonra kiz dogurursa
sancisinin ¢ok olacagina inanilir. Yorede bu durumla ilgili olarak “bas degisti, onun i¢in
sanct ¢cok oluyor” denilir. Sanciy1 engellemek i¢in kadinin kocasi makasla suyu

kesmektedir (Celebi vd, 2001, s. 52).

Tekirdag yoresinde dogum sirasinda, ¢ocuk kolay bir sekilde dogmasi igin teneke calinir.
Dogum sirasinda ebeler disinda kimseye haber verilmez. Aksi takdirde dogumda annenin
cok aci1 ¢ekecegine inanilir. Dogumun kolay ge¢mesi icin elbiseler ters ise diizii ¢evrilir,

elbiselerin diigmeleri agilir, 6rgiilii saclar acilir (Artun, 1998, s. 65).

Bayir-Bucak Tiirkmenlerinde dogumun kolay ge¢cmesi i¢in; dogumdan dnce, hamile
kadinin fakirlere sabun ve zeytinyagi vermesinin gerekli olduguna inanilir. Dogum
sirasinda ise dogumun kolay gegmesi amaciyla evdeki yiikliigiin iistiine bir bez serilir ve
atesin lizerine bir parga yag atilir. Boylece dogumun kolay gececegine; cocugun kotii

ruhlarin kétiiliiklerinden korunacagina inanilir (Kalafat, 1999, s. 78).

Bulgaristan’da yasayan Tiirkler arasinda da dogumun kolay ge¢cmesi i¢in ¢esitli inanis ve
ritiiellere rastlanmaktadir. Dogumu zorlastirmasm diye dogum yapan kadinin yaninda
baska bir hamile kadin bulundurulmaz. Dogumun zor ge¢gmesi durumunda ihtiyarlar suya
dua okur. Boylece dogumun kolay bir sekilde gerceklesecegine inanilir (Karaoglu, 2013,
s. 170).
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Ermenek ilgesinde dogum sancisi baslayan kadina bal kaynarcasi adi verilen bir bitki
kaynatilarak igirtilir. Bu bitkinin suyunu i¢mesine ragmen kadinin dogumu
gerceklesmiyorsa imsak vakti cami kapist acilinca ¢ocugun dogacagina inanilir. Bu
uygulamaya ragmen ¢ocuk dogmamissa nisanli olan bir kizin etegi yirtilir, suyun igine
atilir ve dogum yapan kadina igirilir. Dogumun hala ger¢eklesmemesi durumunda kolay

dogum yapmus olan bir kadinin kusagi kadinin beline dolanir (Kayabasi, 2013, s. 40).

2.6. DOGUM SONRASINDAKi UYGULAMA VE iNANISLAR
2.6.1. Cocuga Ad Verme

Ad kazanmak belirli bir kimlige sahip olmak demektir. “Kimlik, insanin kendini
tamimlama ve konumlamasinin ifadesidir. Daha agik bir deyisle kimlik, insanin kendisini
sosyal diinyasinda nasil taniladigi ve nasil konumlandigint yansitir;, onun kim oldugunu

ve nerede durduguna iliskin bir cevaptir” (Bilgin, 2007, s. 201).

Bitlis’te ¢cocuga ilk {i¢ giin i¢inde isim verilir. Bebege ismi, ailenin biiyiiklerinden biri ya
da bir hoca tarafindan abdest alinip 6nce bebegin sag kulagina ezan sonra sol kulagina
kamet okunduktan sonra {i¢ defa ismi kulagina sdylenerek verilir. Eskiden isim koymada
karar verici olarak biiyiikler s6z sahibiyken giiniimiizde anne ve baba bebege isim
belirlemektedir. Onceki yillarda bebege biiyiiklerin isimlerinin verildigi sdylenmektedir.
Simdi ise anne ve baba isminin de anlamina bakarak bebege isim vermektedir. Cocugun
dogdugu ay, giin ve saate bagl olarak da astrolojik isimler verilebilmektedir. Ornegin;
cocuk Ramazan ayi1 igerisinde dogduysa Ramazan; Kadir Gecesinde dogmus ise Kadir
gibi isimler bebege konulabilmektedir. Cocuga verilen ismin ileride gocugun sosyal
hayatinda sorun yaratabilecek isimler olmamasina dikkat edilir. Bazen de ¢ocuga verilen
ismin ona agir gelebilecegine inanilir veya bir bagka ifadeyle cocugun o ismi
tastyamayacagina kanaat getirilir. Hocalara gidilerek de ¢ocuga hangi ismin verilmesinin
uygun olabilecegi sorulabilmektedir. Hoca, bebegin durumuna gore ona konulmasi

gereken bir isim sdylemektedir. Bu uygulamaya bagvuranlar az da olsa bulunmaktadir.

Bitlis’te bebeklere verilen isimlerde eski Tiirk boylarmin gelenek ve goreneklerinin
izlerini gérmek miimkiindiir. Bununla birlikte ¢ocuga isim verilirken verilecek ismin
ileride onun yasamina, is hayatina, kisiligine, bilgi ve tecriibesine uygun bir isim olmasina

da dikkat edilir. Verilecek ismin ¢ocukta rahatsizlik uyandirmayacak ve yasitlar1 arasinda
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alay edilmesine sebep olmayacak bir isim olmasima dikkat edilir. Onceki yillarda aile
biiyiikleri cocuga ad vermede daha etkili olmuslardir. Ancak giliniimiizde ¢ocugun admni
anne ve babasi belirlemektedir. “Baz: siilalelerde de siilalerinin érnek olan biiyiiklerinin
adi cocuklarina sik¢a koyulur. Boylece o siilalede ayni isimli cok sayida kisi olur. Isimler

birbirine karigmasin diye de bazi ailelerde isimlerin on veya arkasina ‘han’, ‘mir’, ‘bey’

gibi ekler koyulur” (Sahin, 2013, s. 555).
Bitlis’te bebeklere verilen isimleri su sekilde siralamak miimkiindiir:

1. Kafiyeli Isim Koyma Gelenegi: Bebege isim verilirken anne ve babanin kendi
duygusal yapilarin1 gdsteren isimleri tercih ettikleri goriilmektedir. Ornek olarak
kiz cocuklarma Handan, Sevcan, Nurcan, Giilcan; erkek cocuklarma Ozkan,
Volkan, Hakan, Servet ve Ismet gibi isimler verilmektedir. Baz1 aileler de
cocuklarma 6n ad vererek kafiyeli isimler meydana getirmektedirler. Ali Murat,
Mir Hasan, Nurullah, Feyzullah ve Sadullah bu isimlere 6rnektir.

2. Dini Isimler: Yérede dini isimler de goriilmektedir. Muharrem, Ramazan,
Bayram, Recep, Masallah, Mevliit, Berat ve Seyithan bu isimlerdendir.

3. Madenlerden Esinlenen Isimler: Elmas, Bakir, Demir, Polat ve Giimiis
madenlerden esinlenerek ¢cocuklara verilen isimlerdendir.

4. Yeterli Sayida Cocuk Oldugunu Belirten Isimler: Baz1 aileler ¢ocuk sayilarmim
fazla olmasindan dolay1 dogmus olan ¢ocuklarinin son ¢ocuk olmasi isteklerini
cocuga verdikleri isim ile belli ederler. Cocuga isim verirken buna uygun isim
secerler. Genellikle kiz ¢cocuklar1 i¢in bu isimler daha ¢ok koyulur. Bu tiir isimlere
ornek olarak Songiil, Yeter ve Sonay’1; erkeklere verilen isim olarak da Soner’i
verebiliriz.

5. Cocuklarin Saglikli ve Uzun Yasamasin Belirten Isimler: Bitlis’te baz1 ailelerin
cocuklar1 genetik veya baska sebeplere bagl olarak yasamadigi goriiliir. Bazi
ailelerin ¢ocuklar1 da hastalanip 6lmektedir. Bu tip aileler bebeklerine isim
verirken ¢ocuklarinin saglikli ve uzun yasamasini dileyen isimleri tercih ederler.
Armagan, Hediye, Yasar, Omiir ve Seving bu isimlerdendir.

6. Giil Isimleri: Giil cicekler arasinda en sevilenler arasindadir. Bu nedenle kiz
cocuklarina giille olusturulan isimler de verilmektedir. Ornegin; Nurgiil, Aysegiil,

Giilli, Giilperi, Giilbahar isimleri kiz ¢ocuklarina verilmektedir.
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7. Doga Isimleri: Bitlis yoresinde insanlar ge¢im sartlar1 nedeniyle doga ile i¢ ige bir
yasam siirmektedirler. Bu nedenle doga, yasamlarinin her alaninda yer almaktadir.
Cocuklarina isim verirken dogaya ait unsurlar1 da segmektedirler. Buna gore
Bulut, Yagmur, Ayaz, Bahar, Mehtap, Nuray, Deniz ve Irmak bu isimlerdendir.

8. Hayvan Isimleri: Cocuklara hayvan isimleri konulurken erkek bebeklere giicii ve
kuvveti temsil eden hayvanlarin isimleri; kiz bebeklere ise giizel ve yumusak
huylu hayvanlarin isimleri verilmektedir. Buna gore erkek cocuklara Aslan,
Sahin, Kartal, Koger, Dogan; kiz bebeklere ise Suna, Ceylan ve Kumru isimleri
verilmektedir.

9. Beceri, Huy ve Meziyet Belirten Isimler: Bitlis ve yoresinde ¢ocuklara verilen
bazi isimler ¢ocugun ileride sahip olmasi istenilen beceri, huy ve meziyete gore
verilmektedir. Zeki, Mahir, Kemal, Yigit, Cesur, Vural, Giizel ve Yiiksel bu
isimlerdendir.

10. Bitki ve Meyve Isimleri: Fidan, Cigdem, Selvi ve Reyhan bu isimlere 6rnek olarak

verilebilir.

2.6.2. “Son”la Ilgili Uygulamalar ve inamislar

2 2 2 (13

Cocugun anne karninda beslenmesini saglayan gobek kordonuna “es”, “son”, “etene”
(Boratav, 1994, s. 149) denir. Cocugun sonu ¢ocugun bir pargasi veya ¢ocugun kendisi
olarak goriiliir (Ornek, 1995, s. 143). Sonun gelmesi gecikirse kadin saman buharina
oturtulur. “Son” gelmezse yukari1 kac¢ip kadin 6ldiirebilir. “Son” diismezse iple kadimin
bacagina baglanir. “Son” diistiikten sonra bebegin gobegi kesilir. “Son”la ilgili iki tiir
uygulama yapilmaktadir. Gobek kesildikten sonra son yikanir, beze sarilir ve “cocugu
kirk basmasin” diye bir yere gomiiliir. Eger son diismeden gobek kesilirse, cocugun
caninin sonda kalacagma inanilir. (K.K.5) Dogdugunda aglamayan ¢ocuklar igin “son”
soguk suya veya atese atilir. Boylece cocugun canmin iistiine gelecegine inanilir. Sonla
ilgili bir bagka uygulamada ise ebe tarafindan kesilen gobek kordonu giineste kurutulur.
Kurutulan gébek kordonu ¢ocugun basinin altina birakilir. Bdylece cocugun uykusunun
gelecegi ve daha iyi uyuyacag diistiniiliir. Kesilen gébegin yerine kuru kahve siirtiliir.
Cocugun ileride hangi isle ugrasmasi isteniyorsa gobegi 0 kurumla alakali bir yere

birakilir. Ornegin; ¢ocugun doktor olmasi isteniyorsa hastanenin bahgesine, dgretmen
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olmasi isteniyorsa okul bahgesine, din adami olmasi isteniyorsa cami bahgesine gomiiliir.

(K.K. 8)

Ahlat’ta da ¢ocugun gdébeginin cami duvarmin dibine gomiildiigi goriiliir. Cocugun esi

ise ayak basilmayan uzak ve temiz bir yere gomiiliir veya akarsuya atilir. (K.K. 5)

Ahlat’taki Behranli asiretinde bebegin adin1 gébek anasi veya ebe denilen kisi koyar.
Komsulara ikramlarda bulunularak dogum kutlamas1 yapilir. Bebege isim koymak degil,

“isim birakmak” ifadesi kullanilir (Kalafat, 2009, s. 24).

Adilcevaz’da gobegi diisen cocugun gozlerine siirme cekilmektedir. Ayrica gobegin
diisen yerine cabuk iyilesmesi i¢in kahve veya para konulmaktadir. Cocuklarin ¢cabuk
biliylimesi i¢in banyo yaptirmanin 6nemli oldugu dile getirilmektedir. Giliniimiizde
doktorlar tarafindan bebeklerin gobekleri diismeden yikanmamasi sdylenmektedir.
Cocugun gobegi diistiikten sonra yikamanin herhangi bir sorun olmadigi bilinmektedir.
Cocugun gobegi diistiikten sonraki ilk ii¢ giin haricinde kirk giin boyunca yikanmasi

halinde ¢ocugun ¢abuk biiyiiyecegine inanilmaktadir. (K.K. 2)

Mutki yoresinde ¢cocugun gobegi diislince yag stiriiliir. Diisen gobek bir beze sarilarak bir
kosede saklanir. O gobegin agirligi 6lglisiinde para 6lgiiliir. Daha sonra bu para fakirlere
sadaka olarak verilir. Gobek yerinde yaralanmalar olunca merhem siiriiliir. Gobegin

yerine siiriilen yagin tuzsuz olmasi gerekmektedir. (K.K.21)

Kisirlik tedavisinde “son”dan yararlanilmaktadir. Harput’ta kisirhigi gidermek i¢in yeni
dogan cocugun “son”undan bir parca kurutulur. Cocugu olmayan kadinlara gizlice
yedirilir. Istanbul’da da yeni dogmus cocugun “son”u hamama gétiiriiliir, cocugu

olmayan kadinlar bu “son”un tizerine oturtulur (Bekki, 2004, s. 58).

Gelibolu’da yeni dogan ¢ocugun sonu tekrardan canlanir diisiincesiyle atese atilarak
yakilir. Yorede sonla ilgili bir bagka uygulamada ise bebegin sonu kesilir, beyaz bir beze

sarilir ve topraga gomiiliir (Ercan, 2002, s. 55).

Divanii Liigatit Tiirk’te de dogumla ilgili atasdzlerinden hareketle o donemin dogumla
ilgili inanislarini tespit etmek miimkiindiir. “Umayka tapinsa ogul bolur” sozii “Kim

Umaykaya (cocuk dogduktan sonra ana karnindaki esi) hizmet ederse ¢ocuk dogar”
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(Oztiirk, 2015, s. 68) anlamindadir. Bu atasoziinden hareketle bebegin esine o dénemde
umayka denildigini gérmekteyiz. Bebegin esine hizmet etmek yani ona deger vermek
cocugun dogumu i¢in gereklidir. Gilinlimiizde de ¢ocugun esine 6nem verilir. Yine bu
eserde dogumla ilgili bir bagka ataséziinde “Tiinle bulit 6rtense ewliik ur1 keldiirmisge
bolur, Tangda bulit Ortense ewga yagi kirmisce bolur” denilmektedir. Giiniimiiz
Tiirkcesine ¢evrildiginde “Bulut, aksamiistii kizarirsa kadin, erkek cocuk dogurmus gibi
olur; sabahleyin kizarirsa eve diisman girmis gibi olur” (Oztiirk, 2015, s. 67) anlamma

gelmektedir.
2.6.3. Tuzlama

Tuzlama “yeni dogan ¢ocugun tuzlu suyla ytkanmasi ya da viicudunun dogrudan tuzla
ovulmasi anlammma gelmektedir” (Aga, 2001, s. 94). Dogum sonrasina ait inanis ve
uygulamalardan bir digeri de tuzlamadir. Bu uygulama hemen hemen biitiin Tiirk
topluluklarinda goriilen bir pratiktir. Tuzla ilgili bir¢ok pratigi halk deyimlerinde,
atasOzlerinde ve masal gibi halk anlatilarinda gérmek miimkiindiir (Elgin, 1988, s. 373-
379). Yorede bu uygulamanim 6rnekleri ve uygulanma nedenleri su sekildedir: Cocuk
dogduktan sonra yemek tuzuyla her tarafi tuzlanir. On bes yirmi dakika sonra 1lik suyla
yikanir. Cocuk dogduktan sonra 1lik tuzlu suyla yikanir. Sonrasinda bebegin her yeri
pismesin, kokmasin, terlemesin ve agzi kokmasin diye tuzlanir. Tuzlanan bebegi hamile
kadinin annesi ya da kayinvalidesi kundaklar. Tuzlamanin ¢esitli nedenleri bulunur. En
sik dile getirilen gerek¢e cocugun biiyiidiiglinde terinin kokmamasidir. Tuzlamanin bir

baska nedeni olarak da ¢ocugun cildinin giizel olmasinin istenmesidir.

Tuzlama uygulamasiin benzer 6rneklerini Anadolu’nun farkli bolgelerinde de gdrmek
miimkiindiir. Cukurova bdlgesinde cocuk dogar dogmaz tuzlanir ve mersin yapraklarina
sarilir. Cocuk, Tombulak olarak adlandirilan bitkinin kokii doviilerek toz haline getirilir.
Cocuk kirk giin boyunca bu tozun igine atildigi suyla yikanir (Artun, 1996, s. 44). Trabzon
Salpazari’nda da tuzlama ile ilgili benzer uygulamalar goriiliir. Yorede ¢ocuk dogduktan
sonra 1lik tuzlu suyla yikanir. Cocugun koltuk ve diz altlarna tuz siiriiliir. Cocuk bu halde
iken belenir ve kiyafetleri giydirilir (Celik, 1999, s. 298). Anadolu kiiltiiriinde tuzlama ile
ilgili 6rnekleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Bununla birlikte tuzlama uygulamasinin genel

olarak ¢ocugun biiyiidiigiinde ter kokmamasi i¢in yapildigini sdylemek miimkiindiir.
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Tuzun dogum sonrasindaki inanis ve uygulamalarda yer almasinin dikey boyutta tarihsel
ve inangsal kodlarinin oldugu gériiliir. Islami anlatilara gore tuzun Halil Ibrahim
Peygamber tarafindan bulunduguna inanilir. Halil ibrahim Peygamber Kéabe’nin ingaatini
tamamlayinca Allah’in rahmetini diler. Allah, “Fakirleri giydir, aglart doyur” der.
Peygamber bunu nasil yapacagini yaradana sorar. Allah da “Kabe binasindan aratan
topraklar: dért bir tarafa savurmalisin” diye emreder. Halil ibrahim Peygamber denileni
yapar ve toprak diistiigii yerde tuza doniistir (Ttrkmen, 1991, s. 23). Bu yoniiyle tuz
bollugu ve bereketi temsil etmekle birlikte Ilahi bir boyutta insanlara nimet olarak

gonderilen kutsal bir besin kaynag1 olarak gosterilir.

Tuza “Tiirk halk inamsinda, tas, agag, su gibi, tek basina kiilt mertebesine ulasamamais
olmakla birlikte daha ¢ok biiyiiye, berekete, ugura yonelik bir anlam yiiklenmistir’ (Aga,
2001, s. 94). Nitekim Bitlis yoresinde de tuz, bebegin dogduktan sonra yikanmasinda su
ve ¢ocuklarin nazardan korunmasinda da ates ile birlikte kullanilmaktadir. Halil Ibrahim
Peygamberin kissasinda ise topragin tuza doniismesi anlatilmaktadir. Bu baglamda tuz
yasamin dort ana unsurundan su, ates ve toprak ile birlikte ritiiel baglamli bir iligki iginde
yer almaktadir. Bitlis yoresinde cinsiyet tayininde de tuzun kullanildig1 goriiliir. Hamile
kadinin bagindan asag1 tuz dokiiliir. Eger hamile kadin basini kasirsa erkek, iizerindeki
tuzu silkelerse kiz doguracagina inanilir. Anadolu’nun bir¢cok yerinde de cinsiyet
tayininde tuz kullanilmaktadwr. Bu uygulamalarda hamile kadinin basma tuz
dokiildiigiinde ilk olarak elini burnuna gotiirse oglan, agzina gotiiriirse kiz doguracagina
inanilir (Acipayamli, 1973, s. 32). Tuz sadece dogumla ilgili uygulama ve inanislarda
kullanilmaz. Yeni bir eve ilk defa gidilirken ugur ve bereket getirsin, nazardan korusun

diye tuz ve ekmek gotiiriiliir (Boratav, 1984, s. 152).

Bebegin tuzlanmasi gelenegine Yunus Emre’nin eserlerinde de rastlanir. Yunus Emre bir
siirinde: Beni besige vurdular elim, ayagim sardilar / Onden acisin verdiler, tuz icine
diistii goniil” (Yunus Emre, 1960: 27) sozleriyle o donemde de dogan bebegin tuzlanmasi
geleneginin var oldugunu goézler dniine serer. Yine Pir Sultan Abdal’in Yas Destani’nda
da bebegin tuzlandig1: “Bir ¢ocuk da anasindan dogunca / Bedenini pisirmeye tuz ister”
(Kaya, 1999: 357) sozleriyle anlagilmaktadir. Bu baglamda edebi iirlinler yazildigi devrin

gelenek ve gorenegini yansitmada dnemli kaynaklardir.
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2.6.4. Lohusa ile Tlgili Uygulamalar

Yeni dogum yapmus kadina lohusa denilmektedir. Anadolu’da yeni dogum yapmis kadini
ifade etmek iizere logsa, dogazkesen, emzsikli, nevse vs. gibi kelimeler de
kullanilmaktadir (Ornek, 1995, s. 144). Anadolu disindaki Tiirk topluluklar1 arasinda bu
kelimenin karsilig1 olarak Azerbaycan Tiirkleri yeni usak dogmus kadin, Kazak Tiirkleri
bosangan ayel, Tirkmen Tiirkleri yana caga dogran ayal ifadeleri kullanilmaktadir.

(Karsilastirmali Ttrk Lehgeleri SozIigi, 1991, s. 542-543).

Orhan Acipayamli, lohusalik siiresiyle ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir: “Logusa,
dogumu yaptiktan sonra ii¢ giin ter doseginde yatar. Bu adi bir dosektir. Dosegin
bulundugu oda, telli bohcalarla siislenmistir. Logusanin altina holliik konur. Ucgiincii
giiniin sonunda yiiklii logusa dosegine nakledilir. Bu dosek, gayet rahat ve siisliidiir.
Logusa burada dort giin yatar. Demek oluyor ki logusa, logusalik miiddeti olan kirk
giiniin yalmiz yedi giiniinii yatakta gecirmektedir” (1974, s. 66). Lohusalik siiresinin
yaklasik bir haftasi yatakta gecmekle birlikte lohusa kadinin kirk giin dolmadan disar1
¢ikmasma izin verilmez. Lohusa kadmnin eskiden kadin sicak olsun, kan topraga aksin
diye 1sitilmis topraga yatirildigi soylenmektedir. Kundaklama islemi sirasinda da bebegin
sicak toprak ile kundaklandigi goriilmektedir. Giiniimiizde bu gelenege rastlamak

miimkiin degildir.

Giliroymak yoresinde yeni dogum yapmis kadina yemek gotiiriiliir. Yorede bazi kadinlar
yagli ekmek yapip gotiirmektedirler. Cocuk sahibi olan aileye yardimci1 olmak igin elbise

de gotiirlilmektedir.

Lohusa kadina un, seker ve yagla yapilan “dogani” denilen bir yiyecek yedirilir. Annenin
sancisinin siit yoluyla bebege gectigi sOylenir. Bu yiizden lohusa kadma her sey
yedirilmez. Lohusa kadma, siitii bol olsun diye bol bol siit ve ¢ay igirilir. Siitten
kesilmemesi i¢in lohusa kadinin korkacagi seyler ondan saklanir. Bu kotii bir haber ya da

onu korkutacak bir canli da olabilir. (K.K.56)

Adilcevaz ilgesinde bebegin sancismin olmamasi i¢in anne ve ¢ocuguna, baharatlarla

hazirlanan ve “cekem” ad1 verilen ilag benzeri bir gida verilir (Ipek, 2011, s. 512).
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Yorede bebege anne siitii verilmeden once agzi tath olsun, kismetli olsun diye agz1 bal
veya zemzemle agma gelenegine de rastlanir. Ancak bu ¢ok yaygin bir uygulama degildir.
Eskiden ii¢ ezan gectikten sonra bebege siit verildigi soylenmektedir. Giiniimiizde boyle

bir uygulamaya rastlanmamaktadir.

“Bebege verilecek ilk memede, istah1 yerinde olan birisine benzemesi niyet edilerek,

besmele ¢ekilir ve ezan okunur” (Ipek, 2011, s. 512).

Logusa kadin aynaya bakmaz. Aynaya bakarsa veya yalniz kalirsa cinlerin veya Deniz

karisinmn logusa kadinin cigerini yiyecegine inanilir. (K.K. 5)

Logusa kadinin sagina ve boynuna bir zincir takilir. Cinlerin geldiklerinde bu halkadan
gecemeyeceklerine inanilir. Logusa kadinin elinde daima demir ve metalden bir cisim
bulundurulur. Logusanin cinler bulundugu ve cinlerin ¢arptigina inanildig1 i¢in kose ve

divandan ge¢mesine izin verilmez. (K.K.45)

Dogumun tizerinden kirk giin gegmedik¢e anne ve cocuk evden ¢ikmaz, evde yalniz

birakilmaz. Cocugun kirki ¢ikmadan odasina ¢ig et sokulmasi hos karsilanmaz. (K.K.5)

Logusanin odasinda kara renkli bir esyanin bulunmamasi gerektigine inanilmaktadir.
Adilcevaz’da lohusa kadin evde yalniz birakilirsa kara basar denilmektedir (Ipek, 2011,
s. 512).

Dogumdan sonra evde bulunan herkese bebek a¢ kalmasin diye yemek verilir. Bebek
dogduktan sonra es, dost, akraba ve komsular 6nce goz aydinligina, sonra bebek gérmeye
gelirler. Misafirlere logusa serbeti ikram edilir. Aybasi olan kadinin gocuk gérmeye

gitmesi giinah oldugu nedeniyle hos karsilanmaz. (K.K.31)

Logusa kadmna sirin kaynanag adinda yumurta ve pekmezle yapilan tath da yedirilir.
Dogumdan sonraki ilk hafta icerisinde, komsular ve akrabalar kendi evlerinde
hazirladiklar1 yiyeceklerle ( un, yag ve sekerle yapilan murtuga, pekmez, sekerli yumurta

gibi....) dogum yapan kadinin evinde, birlikte kahvalt1 yaparlar.

Gelibolu yoresinde lohusa kadin ve bebegi alt1 giin boyunca yalniz birakilmaz. Lohusa

kadmnimn uckuruna demir baglanir, baginin altmma Musaf, ekmek kirintis1 ve siiptirge teli
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koyulur. Boylece lohusa kadin ve bebegine alkarisinin musallat olmayacagma inanilir.

(Ercan, 2002, s. 72).

Erzurum’da dogum sirasinda uygulanmaya baglamak tizere ates kiiregi veya bir tandir
demiri ile dogum yapan kadimnin ¢evresinde dualar esliginde daire ¢izilir. Bu uygulama
lohusanin kirki ¢ikana kadar devam eder. Bu sekilde lohusa ve bebeginin kotii ruhlardan

korunacagina inanilir (Tiirkdogan, 1982, s. 589).

Kocaeli’nde lohusa ve bebegi —6zellikle de geceleri- disar1 ¢ikarilmaz. Lohusa kadinin
dogum nedeniyle kaybettigi giiciin yerine gelmesi i¢in piring ¢orbasi yapilir. Lohusaya

tahin helvasi, hosaf ve pekmez yedirilir (Altun, 2004, 140).

Yeni dogum yapan kadinin ziyaret edilmesi ve hediyeler gotiiriilmesi, yorede dnem
verilen bir durumdur. Genel olarak biskiivi ve kola gibi hediyeler gotiiriilmektedir. Yeni
dogan bebek i¢in de hediyeler verilebilir. Eskiden hazir gidalarin olmamasi nedeniyle
ziyarete gidenler evlerinde hazirladiklar1 ¢orekleri gotiirdiikleri ifade edilmektedir.
Hediye olarak gotiiriilen eclbiseleri de dikis makinasi olmadigindan kendi elleriyle
diktiklerini dile getirmektedirler. Erkek ¢ocuga; baslik, sapka, onliik, gomlek ve pijama;
kiz ¢ocuguna ise etek, fistan ve oOnlikk dikilir. Hazirlanan bere boncuklarla siislenir.
Elbiselerin iizerine boncuklarla hayvan sekilleri yapilir. Dogum yapan kadma fistan,

corap ve tiilbent gibi hediyeler gotiiriilir. (K.K. 15), (K.K.42)
2.6.5. Cocukla Tlgili Uygulama ve inamslar

. Bos besik sallanirsa, hastalik ya da ugursuzluk getirir. (K.K.35)

. Yatan bir ¢ocugun iizerinden atlanirsa boyu kisa kalir. (K.K.38)

. Bir yasindaki bebek ayagini tutarsa kardes istiyordur. (K.K.5)

. Cocugun huysuz olmamasi igin, dayisi o gocugun tabanmi digler. (K.K.5)

. Kirki ¢ikmadan evden ¢ikarilan ¢ocuga nazar degmemesi icin iizerine bir tabak
tutulur ve bu tabagin igine yumurta kirtlir ya da yanmna bir parga ekmek koyulur. (K.K.8)
J Cocuk, ayna ya da parlak bir seye bakarsa veya ¢cocugu severken havaya atilip
tutulursa aydan alir. ( Nazar deger ) (K.K.5)

J Bebeklere nazar degmemesi i¢in komiir isi, bebegin yanagimna siiriiliir. (K.K.11)

o Cocuk dogdugunda nazar degmesin diye elbisesine igne konulur.(K.K.73)
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J Nazar degmemesi i¢in, bebegin kundaginm i¢ine ya da yastiginin altina ekmek
pargasi birakilir. (K.K.73)

o Cocuk sariliksa, basina sar1 yazma baglanir.(K.K.73)

. Dogum yapan kadmin yanima, ¢ocuk yaramaz olmasin diye ilk ii¢ giin el isi

gotiiriilmez. (K.K.73)

. Cocugun metin olabilmesi igin ilk olarak koyuna bindirilir. (K.K.5)

. Cocugun bir yasina kadar veya babasinin cebinden para alincaya kadar sa¢ ve
tirnagi kesilmez.(K.K.5)

. Gezen cocuk ellerinin iizerinde yiiriirse, evi siipliriirse misafir gelecegine
alamettir. (K.K.5)

. Niyet tutulur. Gezmeyen ¢ocuk sag ayagini havaya kaldirirsa niyet olacak
demektir.(K.K.70)

o Fazla aglayan ¢ocuk ugursuz kabul edilir.(K.K.67)

o [1k sa¢ kesiminde komsular davet edilir ve yemek verilir.(K.K.59)

. Bebegin ilk sa¢ tirasinda kesilen sagin agirliginca fakir insanlara sadaka verilir.
Kotii niyetli insanlarin eline geger ve biiyili yapilabilir endisesiyle uzun saglar saklanir,
kisa saglar ise ayak basilmayan bir yere gomiiliir.(K.K.56)

. Bitlis’te dogan {i¢ ¢cocuk da erkek ise en son dogan ¢cocuga nazar ismi verilir.

. “Bereket ¢cocuk baglantili bir inanca gére hamur yogrulurken ¢ocuklar hamura
ellerini siirmemelidir. Siirerlerse hamurun bereketinin kacacagina inanilir” (Kalafat,
20009, s. 34).

. Annenin bebegine karsi bedduasmin tutmayacagina inanilir. “Siitii kesti” veya
stitii keser” diye ifade edilir. (K.K.48)

. Dolu yagdigi zaman disaridan alinan bir dolu tanesi annenin diinyaya ilk gelen
erkek ¢ocugunun gdgsiinden igeri atilir. Cocugun gogsiindeki dolu erirse dolu yagisinin
kesilecegine inanilir.(K.K.48)

o Cocuk evi siipiiriirse eve misafir gelecegine inanilir.(K.K.5)

J Mutki yoresinde “Cocuk erkek ise kirk giin boyunca kimseye gdsterilmez. Eger
kiz ise boyle bir uygulama bulunmamaktadir” (S6kmen, 2009, s. 369). Yorede eski

yogunlugunu kaybetmekle birlikte bebek tuzlama gelenegi de devam etmektedir. Yorede
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yeni dogan bebekler kirk giin boyunca sadece kundaklanir. Yorede eskiden yaygin olarak
yapilan bir uygulamaya gore cocuklarin kundaklarinin altma kavrulmus toprak
konuldugu sdylenmektedir. iki bez arasina konulan kavrulmus topragin iizerine bebek
yatirilir ve kollar1 bacaklar1 sarilarak kundaklanir. Bu sekilde kundaklamanin amaci ise
hem bebegin sicak tutulmasmi saglamak hem de bebeklerin iskelet yapisinin saglikli bir

sekilde gelismesini saglamaktir (Sokmen, 2009, s. 369).

Ayaklarinin {izerine basmayan c¢ocuk kalbura konulur ve bu sekilde yedi tane ev
gezdirilerek bu evlerden yumurta toplanir. Bu esnada “bas gelip ayak istir” denir.

Toplanan yumurtalar cocuga yedirilir.

Bitlis’te yiliriimeyen c¢ocuklarm bir an oOnce yiirlimesi icin ¢esitli uygulamalar
yapilmaktadir. Cocugun ayagma ip baglanir ve Cuma namazmdan ilk ¢ikan kisiye

makasla bu ip kestirilir. Bir bagska yontem de ise salaya kars1 tutulur ve su sozler soylenir:
“Sela sela saze
Bu ifah/ufak geze
Ata bindurem
Attaye g6tiirem” denilmektedir.

Tatvan’da da boyle bir uygulamaya derleme ¢aligmalarimiz sirasinda rastlanilmistir. Bir
Cuma namazi ¢ikiginda iki kadmm kucagmda kirmizi elbise giymis ikiz bebeklerin
oldugu goriilmiistiir. Bu bebekler ayak bagparmaklarmdan kirmizi bir kurdele ile
baglanmislardir. Kadmlarin bir tanesinin elinde bir makas oldugu goériilmiistiir. Cuma
namazindan ¢ikan kisilere dogru yaklasip bir seyler sdyledikleri ancak hi¢ kimsenin
kadinlarin yiizlerine bile bakmadiklari ve bu durumdan rahatsiz olduklari
gozlemlenmistir. Caligma konumuzun ilgi alanina girdigi ve Bitlis merkezde de buna
benzer bir uygulamanin varliindan haberdar oldugumuz i¢in kendileriyle goriismek
iizere yanlarina gidilmistir. Yanlarna gittigimizde hemen makasi uzattilar ve kurdeleyi
kesmemizi istediler. Kendilerine bunu neden yaptiklarin1 sordugumuzda “Bebeklerin

daha ¢abuk yiirimesi i¢in ayaklarmi agtiklarin1” (K.K.40) ifade etmislerdir.
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Cocugu yasamayan kadinlar, sifa amagli olarak ziyaret yerlerine gitmektedirler. Cocugu
yasamayan kadin i¢in yedi veya kirk evden kumas pargalar1 toplanir. Bu parcalar dikilir,
dogar dogmaz ¢ocuga giydirilir. Boylece cocugun yasayacagina inanilir. Yorede bulunan
Karababa Tiirbesinde ¢cocuk yelekleri ve kazaklar1 bulunmaktadir. Bu uygulama ile hasta
olan ¢ocugun elbisesi iizerinden ¢ikarilip tiirbeye birakilarak, ¢ocugun hastaliginin da
iizerinden gideceginin diigiiniilmesidir. Yoredeki Seyh Mahmudi Mirza Kani (Seyh
Garip) Tiirbesi de hasta ¢ocuklarin sifa bulmasi igin gotiiriildiigii bir diger ziyaret yeridir.
Tirbenin i¢inde bulunan bir zincir hasta ¢ocugun boynuna gecirilir ve ¢ocugun kafasi
oradaki bir delige sokulur. Yore halki boylece hastalarin sifa bulacagmi séylemektedir

(Yildirim, 2004, s. 30).

Yasamayan ¢ocuga 0lmeyip yasasin diye baba alan/baba tarafindan alinmis olan” elbise

degil, bagkasmin aldig: elbise giydirilir.

Konusamayan veya az konusan ¢ocuklar i¢in de ¢esitli uygulamalara bagvurulmaktadir.
Konusamayan cocuklar i¢in “dili agilmadi” ifadesi kullanilir. Bunun bir sorun oldugu
diisiiniilerek ¢6ziim yollar1 aranir. Tibbi yontemlerin yani sira dini ve inanca dayali
yontemlere basvurulur. Inamisa gore dilin agilmamasmna neden olan bir giig
bulunmaktadir. Dili kapali olduguna inanilan ¢ocugun dilinin agilmasi i¢in yedi kapidan
su toplanir. Yedi ayr1 evin anahtarlar1 bu suyun igerisine atilir ve ¢alkalanir. Bu su

konusamayan ¢ocuga igirilir. Béylece cocugun konusabilecegine inanilmaktadir.

Adilcevaz’da ¢ocugun yatirildig1 besikle alakali rirtiiel ve inaniglar da bulunmaktadir.
Cocuk besige yatirilmadan 6nce cocugun besikte rahat bir sekilde yatmasi i¢in besigin
demiri li¢ kere dislenir. Bu sekilde ¢cocugun rahat uyuyacagina inanilir. Ayrica ¢ocuk
besige yatirilirken besigin iistiinden seker atma uygulamast da goriilmektedir. Yine
besikle alakali bir uygulamada ¢cocugun zeki ve akilli olmasi i¢in besigin igerisine kalem,

ayna ve ¢aki konulmaktadir. (K.K.2)
Adilcevaz’da ¢ocugun ¢orapli yatmasi halinde hirsiz olacagma inanilmaktadir. (K.K.2)

Cocugun ilk kesilen tirnaklar1 atilmaz. Cocugun tirnaklar1 bir ¢aputun igerisine konularak
saklanir. Ayrica ¢ocugun tirnaklar1 kesildikten sonra eli babasmin clizdaninin igerisine

sokulur ve ¢ocugun clizdandan aldig1 para ihtiyac sahiplerine verilir. (K.K.5)
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Adilcevaz’da yiirliyemeyen ¢ocuklar i¢in de farkli ritiiel ve inaniglara rastlanmaktadir.
Yiiriiyemeyen ¢ocuk bir kalburun igerisine konulur ve ev ev dolastirilir. Kalburun
icerisine ¢ocukla birlikte yumurta, ¢orap ve seker de konulmaktadir. Cocuk kalburun
icerisinde gezdirilirken her evin kapisinda cocuk islanmayacak sekilde kalburun

kenarindan olmak iizere su dokiilmektedir. (K.K.2)

Cocuk aga¢ dalin1 alirsa biiyilidiigiinde ¢cobanlik meslegini yapacagina, eger higbir sey

almazsa biiyiidiigiinde herhangi bir meslege sahip olamayacagina inanilmaktadir. (K.K.8)

Ahlat’ta da hizli bir sekilde konusan ¢ocuklar i¢in “Dil Otu Yemis” deyimi ¢ok yaygindir.
(K.K.5)

Cocuklar1 hasta olan aileler Seyh Mahmut tiirbesine gitmektedirler. Burada niyet edip
kurban keserler. Kurbanm kanmi cocugun alnina siirerler. Insallah bu cocuk iyilesir diye
sOylenir. Cocuklar1 hasta olanlar ziyaret yerlerinde bir gece kalirlar. Eger orada yatan zat

¢ocugun riiyasina girerse ¢ocugun iyilesecegine inanilir. (K.K.41)

Dili tutuk olan veya konusamayan cocuklar Tatvan ilgesinde bulunan Kottum Baba
tiirbesine gotiirtiliir. Tiirbede bulunan ve Kottum Baba’nin atinin lizengisi olduguna
inanilan demir pargasi, cocugun agzina ii¢ defa vurulur. Boylece ¢ocugun dilinin

acilacagina ve sifa bulacagna inanilir. (K.K.38, K.K.39)

Ahlat’ta ilk defa ¢ocuk sahibi olanlar veya erkek ¢cocugu olmayan aileler ilk ¢ocuklar1
diinyaya geldiklerinde kurban keser ve ezan okurlar. Anne siitii verilmeden 6nce de ezan
okunur ve yemek verilir. Bebek ilk defa emzirilirken bebek besmele ile emzirilir ve gilizel

yemek yemeyi bilen kanaatkar, yemek se¢meyen, siikiir sahibi ve hafif ayakli birine niyet

edilir. (K.K.5)

Ahlat’ta bebek besige konulurken eskiden mevlit okuma gibi bir gelenek bulunmaktadir.
Bebegin iizerine seker atilir ve zeki ve kiiltlirlii olmas1 amaciyla ayna, ¢aki ve kalem
konulur. Bu islem i¢in komsular davet edilir. Buna da besik gormesi denilmektedir. Bu
uygulama Tiirk kiiltiir cografyasinda Besik Toyu olarak bilinir. Giinlimiizde
Tiirkmenistan’da da halen yapilmaktadir (Kalafat, 2009, s. 19).
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Cocuk zayif ise kilo almast i¢in yumurtanin aki ¢ocugun viicuduna siiriiliir. Boylece

¢ocugun kilo alacagma inanilmaktadir. (K.K.5)

Cocuk kirk giinliik iken kucaga alindiginda, basin {lizerine kaldirilip aynaya baktirilirsa

ay basacagina inanilir. Ay basan ¢ocugun sirtina, okunmus kursun ve sap asilir. (K.K.5)

Cocugun burnunun kiigiik ve yiiziiniin giizel olmas1 i¢in yilizii ovulur. Bu uygulama
bebeklerin burunlar1 giizel olsun diye baska bdlgelerde de yapilan bir uygulama olarak

dikkati ¢gekmektedir. (K.K.15)

Cocugun kirpiklerinin uzun olmas: i¢in badem yagi siiriilmektedir. S6z konusu
uygulamay1 ¢ocuk sahibi olan herkes yapmamaktadir. Bazi aileler bebeklere bu tiir

uygulamalarin zarar verebilecegi endisesini de tasimaktadirlar. (K.K.15)

Cocugun yiiziiniin giizel olmasinda gozlerinin etkili olduguna inanilmaktadir. Bu nedenle
cocugun gozlerine ¢cocuk dogduktan itibaren kirk giin boyunca hacdan getirilen stirmeden

stirilmektedir. Ayrica gbzlere siirme siirmenin siinnet olduguna da inanilir. (K.K.15)

Cocugun dogumundan sonra saglikli bir sekilde gelismesi ebeveynlerin en dikkat ettigi
konularin basinda gelmektedir. Cocugun boyunun kisa kaldigimi diisiinen ebeveynler
careler aramaktadirlar. Cocuk doktorlarina ve saglik ocaklarina giderek ¢cocuklarmnin boy
ve kilo takibini yaptiran aileler, herhangi bir gelisim geriligine karsin tibb1 carelere
basvurmaktadirlar. Bununla birlikte geleneksel ve inanca dayali yontemlere ilgi
gosterilmektedir. Ornegin, ¢ocugun boyunun yasitlarma gore kisa olduguna inananlar bal
kabmin icerisine pismemis yumurta birakirlar. Birkac ay gibi bir slire sonrasinda bu
yumurtalar ¢ikartilip balla karistiriir ve kisa boylu oldugu diisiiniilen cocuga

yedirilmektedir. Boylece cocugun boyunun olmasi gereken seviyeye gelecegine inanilir.

(K.K.20)

Cocugun boyunun aylik gelisim donemlerine gore kisa kalmasi gibi normalin {izerinde
uzun olmasi da bir sorun olarak goriilmektedir. Bu durumda da cesitli cgarelere
basvurulmaktadir. Cocugun boyu normalin {izerinde uzun ise iist iiste ii¢ Carsamba giinii
cocuk bir tahta direge yaslanir ve boyunun denk geldigi yere bir ¢izik atilir. Boylece

cocugun boyunun ¢ok uzamayacagina inanilmaktadir. Buna benzer bir inanisa gore de
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cocugun boyunu karisla 6lgmenin ¢ocugun boyunu kisaltacagma inanilmaktadir. Bu

yiizden bebeklerin boyu karigla 6l¢iilmez. (K.K. 31)

Cocugun zihinsel engelli olmamasi i¢in banyo suyuna altin atilmaktadir. Boylece

cocugun zihinsel engelli olmayacagina inanilmaktadir.(K.K.31)

Anneye ilk kirk giinde horoz boynu yedirilirse, ¢ocugun boynunun uzun ve saglam
olacagmma inanilmaktadir. Boyun kemikleri, siipiirge ¢Opiine takilarak kibleye dogru

astlir.(K.K. 15)

“Cocugun yanina ¢ok altinla yaklasilirsa ¢ocuk sarilik olur. Sarilik hastasi olarak dogan
veya sonradan sarilik olan ¢ocugun banyo suyunun igine miras altin1 birakilirsa ve
¢ocugun basina sar1 yazma baglanirsa bu hastalik gecer. Sarilik hastaliginin tedavisinde
bunlara ek olarak alabalikta kullanilir. Su dolu bir kaba alabalik konulup sarilik hastas1
olan ¢ocuk devamli baliga baktirilirsa hastalik baliga gecer ve c¢ocuk rahatsizliktan

kurtulur” (Ipek, 2011, s. 512).

Giiroymak yoresinde de sarilik olan ¢ocuklar, i¢ine altin atilan su ile banyo yaptirilir.
Sonra o altm ¢ocugun elbisesine dikilir. Inanisa gdre sarilik ¢ocugun elbisesindeki altini
goriince korkmaktadir. Boylelikle o ¢ocukta bir daha sarilik hastaliginin gériilmedigine

inanilmaktadir. Cocugun elbisesine dikilen altin, kirk ¢ikana kadar ¢ikartilmamaktadir.
(K.K.30)

Sarilik hastaliginin iyilesmemesi durumunda alternatif olarak baska tedavi yollarmna
basvurulmaktadir. Bir bagka yontemde dar1 (misir) glizelce kavrulur. Kavrulmus dari ile
cocuk bastan asagiya gomiiliir. Bu sekilde ¢ocugun sarilik hastaligindan kurtulacagia

inanilmaktadir. (K.K.30)

Cocugun gozlerine limon sikilirsa gdzlerinin parlak olacagma inanilir (Ipek, 2011, s.

512).

Bebek diinyaya geldikten sonra a¢gozlii ve sabirsiz olmamasi igin {i¢ ezan ge¢gmeden
emzirilmez. Bu durum kiz ¢ocuklarinda ise bes ezandan sonra emzirilme seklindedir.
Dogumdan ii¢ giin sonra dogum yapan kadmn yedi tane dovme bugday bir suyun i¢ine

atilarak yikanir.
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2.6.6. Alkaris1 / Subato

Yeni dogum yapmis kadmin lohusalik siirecinin basladigina inanilir. Lohusalik siireci
baslayan kadin, lohusaliligin ilk anindan son anina kadar fiziksel ve ruhsal anlamda dis
etmenlere kars1 korumasiz durumdadir. Bu donemde lohusa kadinda yasanan ruhsal ve
fiziksel olumsuzluklar, tip dilinde dogum depresyonu olarak adlandirilmaktadir. Anadolu
ve diger Tiirk topluluklarinda lohusa kadin ve bebegine karsit kotli niyetli canlilarin
olumsuz etkilerinin olacagina inanilir. Anadoluda lohusa kadma musallat olduguna
inanilan bu canliya genel olarak alkaris1 denilmektedir. Alkarisinin lohusa kadna zarar
vermemesi i¢in lohusanin bagina Kur’an-1 Kerim koyma, yakasina ¢engelli igne ilistirme
gibi bir takim uygulamalar gergeklestirilir. Alinan 6nlemlere ragmen alkarisinin lohusa

kadina musallat olmasina ise albasmasi denilir.

Acipayamli, alkaris1 hakkinda “Memleketimizde al, albasti, alkarisi, alanasi, alkizi
tabirleriyle umumiyetle kirkli lohusa ve ¢ocuklara, nadir olarak da gebe, gelin, giivey,
erkek, yolcu ve atlara musallat olan bir ruh veya hastalik ifade edilmektedir” (1974: 75)
demektedir. Alkarisinin lohusa kadina musallat olacagina ve onu rahatsiz edecegine
inanilmaktadir. Alkarisinin farkli suretlere girebilme yetenegine sahip oldugu ve lohusa
kadinin yanma bu sekilde yaklastig1 sdylenir. Alkarisi; ¢irkin bir kadin, kedi, kopek, keci
ve kelle gibi sekillere biiriindiigii anlatilir. Alkaris1 ve lohusa karsilagmalarinda lohusa
kadinin iizerine bir agirhik ¢oktiigli ifade edilir. Lohusa kadinin dua okumasi halinde
alkarismin korkup kagtigi soylenir. Ancak lohusa kadinin boyle durumlarda bagirmak

istedigi halde bagiramadigina inanilir (Simsek, 2017, s. 106).

Yeni dogum yapan kadin ve bebegi evde yalniz birakilmaz. Logusa ve bebege Alkarisinin
musallat olacagina inanilir. Evde yalniz kalan logusanin korkmasi, sayiklamasi, atesin
yiikselmesi gibi durumlar albasmasima ugradiginit gosterir. Logusa kadin evde yalniz
kalirsa yanina kiigiik bir cocuk ya da kadmin basginin altma Kur’an-1 Kerim, makas, igne,
yastiginin altina ekmek birakilir. Kadinin gogsiine igne takilir. Bebegin yiiziine komiir
karasi siiriilir, boylece bebek hem nazardan hem de Alkarisindan korunmaktadir.
Alkarisinm daha ¢ok yesil gozlillere musallat olduguna inanilir. Cocugun nazardan
korunmast i¢in g6z boncugunun arasma asik kemigi konulur. Bu nazarlik ¢ocugun

omzuna veya besigine asilir (Serdar, 2002, s. 57).
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Yorede Alkarisina “Subato” denilmektedir. Bitlis’te Subatonun bir kadin olduguna
inanilir. Elinin bereketli oldugu ve onu yakalayanin yakasina catalli igne taktig1 zaman
kagmasina engel olundugu séylenir. Bitlis’te Subatonun su perisi olduguna ve akarsu
kenarlarinda yasadigma inanilir. Subato serbest birakilmak istendiginde gogsiindeki
catalli ignenin ¢ikarilmasi veya ekmek ac¢ilmak i¢in hazirlanmis hamurun her defasinda

bir miktarini ayirmak gerekmektedir (Serdar, 2002, s. 50-51).

Cocuga nazar degmesin diye komiir isi bebegin yanmna siiriilmektedir. Bebegin
kundaginin i¢ine veya yastigmin altina ekmek parcasi birakilmaktadir. Ayrica ¢ocuga
nazar degmemesi i¢in hocalara gidip muska yazdiranlar da olmaktadir. Hocalar icerisine
sap, sogan ve sarimsak kabugu ile Ayetel Kiirsi yazili bir kagit konulan muska yaparlar.
Eve gelen misafirlerin de nazarinin bebege tesir edebilecegine inanilmaktadir. Bu nedenle
eve gelen misafirlerin ayakkabismma tuz konulmakta veya kapiya siiplirge ¢Opii
birakilmaktadir (ipek, 2011, s. 513). Cocuga nazar degdirdigine inanilan insanlarin
isimleri bir kdgida yazilmaktadir. Bu kagit yakilir ve dumani nazar degdirdigine inanilan
kisiye tutulmaktadir. Nazar degdirdigine inanilan kisinin ayakkabisi iple 6l¢iilmekte ve o
ip yakilarak dumani ona karsi tutturulmaktadir. Boylece ¢ocugun nazardan kurtulacagina

inanilmaktadir.(K.K.30)

Cocuklara nazar degdigine inanildiginda basvurulan yontemlerden birisi de kursun
doktiirmektir. Gliroymak’m Gilinkir1 beldesinde boyle bir uygulamaya rastlanmaktadir.
Uygulama sirasinda kursun kaynatilir ve suyun igerisine atilir. Suyun i¢inde kursun
sertlesmektedir. Kursun delinip tlizerine okunur ve nazar degen ¢ocugun elbisesine asilir

veya muskanin igine konulur. (K.K.30)

Nazar degen cocuk ¢ok aglar, sakinlesmez ve kendi kendine konusur. Imamlara gotiiriip
dua okunan cocuklar sakinlesir, aglamasi durur. Imamlarin yanma giderken tuz da
gotiiriiliir. Tuz, igne ile karistirilarak dua okutulur. Muskanin i¢inde kener adi verilen bir
odun parcas1 bulunmaktadir. Bu odunun nazara iyi geldigine, bebekleri koruduguna

inanilir. Anne ve babanin gocugunu severken nazar degdirebilecegine inanilir.(K.K.5)

Kadmlarm hamilelik boyunca herhangi bir cin olayi ile karsilasacagina inanilmaz. Ancak

dogumdan sonra kirk giin boyunca yiiziine bir giizellik gelmesinden dolay1 cinlerin
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musallat olmasindan korkulur. Logusa kadmin yaninda demir pargasi bulundurulur.

Cinlerin demirden korktuguna inanilir. (K.K.9)

Logusa kadmn gibi yeni dogan bebek de kirk giin boyunca evden disar1 ¢ikarilmaz. Hatta
bulundugu odadan bile baska odaya ¢ikarilmadigi durumlarda olmaktadir. Yeni dogan
bebegin disar1 c¢ikarimamasinin nedeni cinlerin kapi girisinde ve sular iistiinde
bulunmalaridir. Ancak annenin disar1 ¢ikmasi gerekliyse bebegin kundagma bir ekmek

pargasi veya lizerine dua okuyarak bebegini cinlerden korumaya galisir. (K.K.17)

Iki logusa kadm karsilasirsa cocuklardan herhangi birinin hastalanmamasi i¢in her iki
cocuktan birinin bezi gizlice yakilir. Bdylece c¢ocuklara musibet bulagsmayacagina

inanilir.(K.K.21)

Kadinm yataginin altina siipiirge; bebegin yastiginin altina ise makas, ¢engelli igne ve

bigak koyulur. (K.K.5)

Yiikselis mahallesinde bulunan ¢esmede eskiden dogum yapan kadinlarin siitii olmayinca
tuzlu balik yedikleri sOylenmektedir. Susayip o ¢esmeye giden kadinlar, ¢esmenin
suyundan bol bol ictikten sonra siitii gogalip ¢ocugunu emzirmek igin dua ederler. Bir
baska adete gbre kaynananin gittigi her yere gelin de gitmek zorundadir ve gittigi her

yerde dogum yaptig1 ¢ocuk kadar altin veya bilezik takar.(K.K.22)

Alkarisma yoredeki Behranli asiretinde Sivat denilmektedir. Sivat’in ilk karsilastigi
insandan veya erkek attan korktuguna inanilir. Sivatin gece ahirlarda bagl olan atlara
bindigine ve sabah ahira gidenlerin atlarin terledigini gordiigiine inanilmaktadir.
Alkarisindan korunmak igin kirmizi renkli elbiseler giyilir. Bu sekilde alkarisindan

korunulacagina inanilir.

Ahlat’ta yasayan Behranli agiretinde Subat karis1 adinda bir inan¢ bulunmaktadir. Bu
inanca gore Subat aymda dogum yapan kadmlarin cigerleri Subat karisi tarafindan
yenilmektedir. Subat karisinin logusa kadmna verecegi zarardan korunmak amaciyla
bir¢ok yorede oldugu gibi logusa kadinin yanina ve yastiginin alta, bigak, makas ve
firkete konulur ve duvara silah asilir. Inanca gore Subat karismni sadece logusa kadin
gorebilir. Bu durumda kadin kocasini ¢agirir ve esi silah atarak Subat karisiin korkup

kagmasini saglayacaktir. Subat Karisinin diger adi Deniz Karisidir. Subat Karisinin
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logusaya zarar vermemesi i¢in logusanin kapisinda at da kignettirilir. Subat Karisinin
erkek atin géziine goziiktiigline ve bu ylizden korkup kagtigina inanilir. (Kalafat, 2009:
46)

“Subat aymda “Deniz Karis1 (Subat Karis1)”, uyuyan insanlarm yanina gelip, o kisinin bir
akrabasinin sesiyle onu ¢agirir ve gole gotiiriir. Eger iizerinde igne gibi demirden bir sey
varsa gole gotiiremez. igneyi deniz karismin gégsiine batirirsan artik senin emrine girer.”

(Ipek, 2015, s. 45) denilmektedir.

Ozbek Tiirklerinde bebek ve anneyi albastidan korumak i¢in anne molla denilen hocalara
gotiiriiliir. Molla tarafindan kadmna muska yazdirilir. Anne, muskay1 yastigim altma
ekmekle birlikte koyar. Bu sekilde albastidan korunacaklarina inanilir (Solmaz, 2018, s.

134)

Malatya’da sar1 ve siyah olmak iizere iki tane al karisinin olduguna inanilir. Albasmasina
ugrayan c¢ocuklarin sarararak ya da mosmor olarak oldiikleri anlatilir. Sararip Olen
cocuklarin sar1 albasmasina; morararak 6len ¢ocuklarin ise siyah albasmasina maruz
kaldig1 diistiniiliir. Alkarisindan korunmak i¢in ¢esitli yontemlere basvurulur. Cocugun
kirk giin boyunca kalburun i¢ine konulmasi, lohusa kadinin yastiginin altina orak, bigak
ve masa konulmasi ve alkarisinin bacadan gelmemesi i¢in bacaya orak dikilmesi bu

korunma yontemlerinden birkagidir (Karaagag, 2013, s. 75-76).

Sivas’m Divrigi ilgesinde alkarisinin lohusa kadmin sevdigi bir insanin suretine
biirlindiigii ve ona yemek getirdigine inanilir. Alkarisinin sebep olabilecegi tehlikelerden
korunmak amaciyla lohusanin yastigmin altina igne, ¢uvaldiz; yataginin altina da soba
masast brrakilir. Yatagin etrafi kalin iplerle sarilir. Lohusa yataktan kalktiginda
alkarisinin serrinden korusun diye yakasina igne takilir. Bu uygulamalarin lohusa ve

bebegi, alkarisinin neden olacagi tehlikelerden koruyacagna inanilir (Tiirk, 1989, s. 113).
2.6.7. Kirklama

Kirklama, lohusa kadini ve cocugunu lohusalik déneminin yol agtig1 kirlerden arindirmak
ve onlar1 arinmis / temizlenmis bir sekilde yeniden toplumsal yasama sokmak amaciyla
cocugun diinyaya geldigi glinden kirk giin sonra gergeklestirilen bir uygulamadir

(Acipayamli, 1974, s. 94-96). Dogumdan sonra kirk giin gegmesi 6nemlidir. Ciinkii kirk
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giiniin sonunda dogumla ilgili tabulardan kurtulmak miimkiin olabilmektedir. Kirk giin
ve kirk sayis1 dikey boyutta pek ¢ok dnemli giine gonderme yapar. Nuh Tufan1 kirk giin
stirmiistiir. Peygamberlere kirk yasinda peygamberlik ¢agrisi gelmistir. Kirk bir olgunluk
yas1 olarak goriiniir. Miisliimanlar ahir zamanda kirk halifenin hiikiim siirecegine sonra
Mehdi’nin ortaya ¢ikacagma ve kirk yillik bir hiikkimranlig1 olacagina inanmaktadirlar

(Schimmel, 2004, s. 119).

Tiirk kiltiirtinde kirk sayis1 6nemli bir yere sahiptir. Kirklara karigmak ifadesi siklikla
kullanilir. Halk edebiyat1 yaratmalarinda kirk formiilistik bir say1 olarak yer alir.
Masallarda bir defada kirk kiz doguranlar anlatilir. Diiglinler kirk giin kirk gece siirer.
Tasavvuf yolunda ilerlemek isteyen kisi kirk giinliik bir ¢ileye tabi tutulur. Dervis kirk
giinliik bu erginlenme ve armma siirecini asabilirse tasavvuf yolunda ilerlemeye hak

kazanir.

Dogumdan kirk giin sonra anne ve bebege kirklama islemi yapilir. Kirklama sayesinde
anne ve bebegin rahatlayacagina inanilir. Yorede kirklama sadece kirkinci giin
yapilmakla birlikte dogumdan sonraki on besinci ve otuz sekizinci giin olarak iki defa da
yapilabilmektedir. On bes kirkinda bir bezin igerisine kirk tane nohut ve bugday, hepsine
ayr1 ayr1 “Kulfu Allah” duasi okunarak baglanir. Bu bez anne ve bebegin yikama suyuna
konulur. Once anne yikanir. Sonra anne, cocugu kucagna alarak legenin igerisine oturur,
okunmus su tlizerlerine dokiiliir. Her su dokiiliisiinde dua okunur. Yikama suyu temiz yere
dokiiliir. Suyun insanlarin gegecegi bir yol {izerine dokiilmemesine dikkat edilir.
Okunmus nohut ve bugday, bir ipe dizilerek, cocuga kirk basmasin diye basucuna asilir.
Kirkinct giinde yapilan biiylik kirkinda da yine ayni islemler uygulanir. Biiylik kirkinda
once kadmin sag omzundan sifa, rahatlik ve uyku suyu olmak {izere {i¢ defa sonra basin
iizerinden li¢ defa, son olarak cocuga da ayni anda olmak iizere sol omuza ii¢ defa su
dokiiliir. Her su dokiiste; “kirk kirk evden barktan ¢ik ¢ik evde kalma ¢ik disariya, bebek
biiylisiin ¢ik ¢ik” (Celebi vd, 2001, s. 55) denir. Kirklama isleminden sonra ¢ocuk
disartya ¢ikartilir. Buna kirk ugurma denir. Bebegin kundagina yumurta koyulur, yiiziine

un siiriiliir, elbise veya mendil de verilebilir. (K.K.29)

Bir bagka kirklama yonteminde ise yikama suyunun igerisine ya bir balik ya da bir parca

kirmiz et atilir. Boylece bebekle beraber kirk giin boyunca biitiin hayvanlarm da kirk:
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olusur. Diger canlilarin kirki ile kirkt ¢ikarilan bebegin kirkinin karigmamasi istenir.
Bebegin yikanmasi esnasinda bebegin basma su dokiiliirken annesi,; Biitiin hayvanlarin
kirki onlara kalsin, senin kirkin sana kalsin der. Bir bagka sekliyle de “Kurdun kirk,
kusun kirki, itin kirki, yilamin kirk:....” diye hayvanlarm isimlerini sayar. Bebek kirki
c¢iktiktan sonra bu suyla yikanmaz ise bebegin hasta olacagina, halsizlik yasayacagina ve

huysuz olup aglayacagina inanilir. (K.K.5)

Mutki yoresinde kirklama islemi sirasinda kirk kasik temiz su bir ibrige doldurulur.
Legenin igerisine kirk tane tas atilir. Cocuk sag ele alinir ve o temiz su ile yikanir. Daha
sonra “Allah’tm bu kirki bu ¢ocugun tizerinden al” diye li¢ defa dua edilir ve ibrikteki su
cocugun ayaklarinin altindan akincaya kadar yikanir. Ayni sekilde logusa kadin da “Ya
rabbi benim tizerimde olan kirklikla birlikte gelen biitiin hastalig1 tizerimden al” diye ii¢
defa dua eder. Hayvanlarin kirki ile ¢ocugun kirkinin karigmasindan korkulur. Kurtlarin
kirki ile cocugun kirki ayni giine denk gelirse gocugun annesinin yedi y1l boyunca tek bir

cocuk diinyaya getirebilecegine inanilmaktadir. (K.K.20)

Ahlat’ta kirklama isleminde kirk arpaya okunan Ihlas suresi abdestli bir beze sarilir. Kirk
suyuna ayna, tarak, demir kasik, catal da konuldugu da goriilmektedir. Ozellikle ayna
cocuk aydan olmasin inanis1 nedeniyle konulmaktadir. Cocuk sevilirken yukariya dogru
atilmakta ve boyle durumlarda aydan olabilecegine inanilmaktadir. Kirk suyuna ayna
konularak aydan olmasi engellenmeye c¢aligilir. Bebegin saglam biinyeli olmasi i¢in de
kirk suyuna bigak, kasik ve ¢atal konulur. Kirk suyuna bu esyalarn konmasi bu isin
“tilsim”1ndan dolayidir (Kalafat, 2002, s. 22)

Cocugun kirki ¢ciktiginda ziyaret amaciyla hediye gotiiriilmektedir. Cocuga hediye olarak

altin, elbise ve para verilmektedir.

Adilcevaz’da kirklama islemi on besinci ve kirkiner giinde yapilmaktadir. Cocugun kirk
suyunun igerisine altin ve ¢ivi de konulur. Cocuk ve anne bu suyla yikandiktan sonra

artan su, anne ve ¢ocugun gegecegi yerlere damlatilmaktadir. (K.K.2)

Kirk suyundan artan su giinah olduguna inanildigindan ayak basilan bir yere degil evin

dort kosesine ve yesil temiz bir alana dokiiliir.

Kirk: ¢ikan kadna kirki ¢iktiktan sonra gittigi ilk evde hediye verilir.
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Kirkindan sonra bebekte pisik oldugu zaman yedi evden hamur getirilir. Hasta olan
cocugun anne ve babasi yedi ev dolasirlar. Kadin, gittikleri evlerin sahiplerine neden
geldiklerini anlatir, cocugun tedavisi i¢in ne yapilmasi gerektigini sorar. Daha sonra her
bir evden bir avug un, bir kasik yag ve bir tane de odun pargasi alir. Yedi evden toplanan
un ve yag hamur ile karigtirilir, toplanan odun pargalari ile yakilan ateste ekmek pisirilir.
Pigirilen ekmek ¢ocugun etrafinda yedi defa dolastirilir. Boylece ¢ocugun iyilesecegine

inanilmaktadir. (K.K.30)

Eskiden c¢ocuklar pisik olduklarinda tava ve tencere isi siiriildiigli ifade edilmektedir,

Giliniimiizde pisik kremiyle birlikte tereyagi da siirenler bulunmaktadir. (K.K. 35)

Cocuklar1 yasamayan aileler yedi evden bez getirirler. Bu bezlerle ¢ocuga fistan dikilir.

Cocuga bir y1l boyunca sadece bu fistan giydirilir. (K.K.33)

Bingo6l yoresinde kirklama islemine “¢11” denilmektedir. Y6rede kirklama islemi ¢gocugu
kotli ruhlardan korumak ve ¢ocugu diinyaya alistirmak ic¢in yapilmaktadir. Kirklama
isleminde suya kirk yemek kasig1 su, kirk tane arpa veya bugday ve bir adet tespih atilir.
Banyodan 6nce anne banyo suyuna elini daldirir ve “bebegin kirki bebege, yilanin kirki
yilana, kertenkelenin kirki kertenkeleye, hayvanlarm kirki hayvanlara™ der. Boylece ayni
giin dogum yapan hayvanlarla cocugun kirkiin karismasina engel olunduguna inanilir.
Kirklama suyuna kirk defa Ihlas, Felak ve Nas sureleri okunur. Bu su kirk defa anne ve
bebeginin basma dokiiliir. Ayrica yorede kirk giin boyunca anne ve bebegin kirli elbiseleri

okunmus su ile yitkanmaktadir (Irmak, 2016, s. 120-121).

Cukurova yoresinde ise kirklama suyuna kirkinci giin kirk tas; yirminci giin ise yirmi tag
atilmaktadir. Kirklama suyuna kokulu cicekler konulmakta, yedi tas ve yedi dereden
kiymik koyularak kirklama suyu isitilir. Bu su ile anne ve bebek banyo yaptirilir. Yikama
suyundan arda kalan ise giin batiminda iki yol ayrimmna dokiiliir (Karakas, 2014, s. 119).

2.6.8.Kirk Basmasi / Kirk Karismasi

Dogum yapan iki kadinin ayni ortamda bulunmasina, yolda karsilagsmalarma ve
birbirlerine gitmelerine izin verilmez. Iki lohusa kadmin karsilasmas1 durumunda kirk
basmasi olacaklarina inanilir. Bu nedenle kirki ¢ikmadan lohusa kadmnlarin evden disar1

cikmamalar1 istenir. Eger ¢ikmak zorunda kalirlarsa iki lohusanin karsilagsmamalari,
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karsilagmalar1 halinde ise igne degistirmeleri gerekir. Ancak bu sayede kirk basmanin

verecegine inanilan zararlarmdan korunabilirler. (K.K.5)

Iki logusa kadin kars: karsiya gelirse kirk basmasi olacagina inanilir. Béyle bir durumu
engellemek i¢in iki kirkli kadin igne degistirirler. Kirk basmasinin karsi karsiya gelen iki
kirklidan birisinin kalbi bozuksa gerceklesecegine inanilmaktadir. Yorede kirk baskini
cocuklarin Karababa Tiirbesine gotiiriiliip yikandig1 ve adak yerine sa¢1 olarak yumurta
birakildig1 sdylenmektedir (Yildirim, 2004, s. 41). Bu sayede ¢ocugun iyilesecegine

inanilir.

Ahlat’ta kirk baskinina ugrayanlar hastalanacagina inanilir. Bu hastaliktan kurtulmak i¢in
Kirki basan kisinin evinden alinan toprak ile karistirilan su ile ¢ocuk banyo yaptirilir.

Kirki basanin evinden onlarm haberi olmadan tuz getirilir ve kirk basan kisinin evinde

yakilir. (K.K.5)

Ahlat’ta cenazenin de kwki ¢ikmamis bebekleri basabilecegine inanilir. Eger evin
yanindan bir cenaze gecerse kirki ¢ikmamis olan bebek disar1 ¢ikartilir. Cenaze kirki
cikmamig bebegi basar ise cenazenin mezarindan getirilen toprak ile karistirilan su ile

bebek li¢ Carsamba boyunca banyo yaptirilir (Kalafat, 2002, s. 25).

Kirk basmis ¢ocugun iyilesip iyilesmedigini anlamak i¢in ¢esitli yontemler vardir.
Bunlardan birisi de {i¢ Carsamba giinii kirk basmis ¢ocugu tezekle tartmaktir. Tartma

isleminde cocugun kilo aldig1 goriilirse kirk basma tedavisinin faydali olduguna

inanilir.(K.K.5)

Inebolu’da bebegin yasamasi ve kirk basmamasi icin kirk farkli evin &niinden toplanan
¢op yakilir ve dumani bebege tiittiiriiliir (Saygi, 2017, s. 273). Kirikhan Yoriklerinde
kirk1 karismis olan gelinler yan yana geldiklerinde iizerlerindeki ¢atal igneyi degistirirler.
Boylece hem kirk basmasmin Oniine gecilecegine hem de saglam ve mutlu bir evlilige
sahip olacaklarina inanirlar. Yorede catal ve bigak gibi metaller bereket ve bolluk
amaciyla da degistirilmektedir (Tiirkan, 2018, s. 792).

Malatya yoresinde kirk basmasma genel olarak kirk karigmasi denilmektedir. Yorede
lohusa kadin ile dliiniin kirkinin karisabilecegine inanilir. Bu nedenle kirkli kadin, 6liintin

ciktig1 eve gidemez. Eger giderse lohusa kadinm 6lii ile kirkinin karigsacagina ve hasta



140

olacagma inanilir. Ayrica yorede lohusanin kirk: ile degirmenin kirkinin da karigacagina
dair bir inanig vardiwr. Lohusayr degirmenin kirki basarsa degirmenden getirilen un
cuvalinin ustiine bebek indirilir ve {i¢ defa; “Senin kirkin sana, benim kirkim bana”
denilmektedir. Bir baska uygulamada ise lohusa kadin degirmenin suyu alir, ardina
bakmadan ve kimseyle konugsmadan eve getirdigi su ile cocugu yikar (Karaagag, 2013, s.
78). Diizi¢i’nde yeni dogan ¢ocuklara Albastinin musallat olmamasi igin iki hamile kadin
kars1 karsiya gelirse igne degistirir. BOylece cocuklar Albastinin kotii etkilerinden
korunacaktir (Biilbiil, 2006, s. 15). Ayrica Al basmasina ugramamak i¢in bebegin
besiginin lizerine kirmiz1 bir bez ortiiliir, cocugun ¢amasirlari hava kararmadan igeri alinir

(Biilbiil, 2006, s. 28).
2.6.9. Dis Hedigi

Cocugun disi ¢iktig1 zaman “dis hedigi” denilen bir toren yapilir. Cocugun dis ¢ikardigini
ilk goren kisi, ¢ocugun elbisesini yirtar ve ev sahibine; “gdzleriniz aydin, ¢cocuk dis
cikarmistir. Hedigini yapin da yiyelim” der. Ev sahibi de; “disini ilk defa sen gordiigiine
gore, hediyesi sana diigsmiistiir” diyerek o kisiden hediye bekler. Cocugun dis ¢ikardigini
goren ilk kisi ona hediye alir. Cocugun dis ¢ikarmasiin ardindan dis hediginin yapilacagi
giin belirlenir. Es, dost, akraba ve komsular dis hedigine davet edilir. Hedik, bugday,
nohut ve musir olmak tizere yedi ¢esit malzemenin suda haslanmasi ile yapilir. Bu yedi
cesit malzeme pisirilmeden Once cocugun basindan dokiiliir. Dokiilen yiyecekleri
cocuklar toplar. Haslanan hedik siiziilerek sofraya getirilir. Bir tepsi igerisine konulan
hedik toplu olarak yenmektedir. Hedigin iizerine tuz ve ceviz ici ilave edilir. Dis ¢ikaran
cocuk tepsinin i¢ine oturtulur, basina beyaz bir ortii serilir ve bir avu¢ hedik basindan
asag1 dokiiliir. Cocuk tepsinin i¢indeyken yanina Kuran-1 Kerim, kalem, makas, tarak,
ekmek ve bigak gibi esyalar konur. Cocuk hangi esyay1 alirsa ileride o meslegi yapacagina
inanilir. Ornegin; makasi segerse terzi, kalemi secerse dgretmen, bicagr segerse kasap

olacagma dair yorumlar yapilir. (K.K.5)

Dis hedigindeki bir baska uygulamada dis bulguru ve dis bugdayi pisirilir. 10 veya 15
kadar cocuk ¢agirilir. Pisirilen bugday ya da bulgur ¢cocuklarm tizerine dokiiliir. Cocuklar
dokiilen bugday ya da bulguru yer. Ayrica seker ve lokum da karistirilir ve ¢ocuklara

verilir. Bu yemegin bir kismi da sadaka niyetine komsulara dagitilir. Komsular gelen
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tabaklar1 bos dondiirmezler. Iglerine para ya da altmn koymaktadirlar. Maddi imkani
olmayanlar yumurta ve yarim metrelik bir iplik de koymaktadirlar. (K.K.20)

Mutki yoresinde de benzer sekilde cocugun ilk disi ¢iktiginda dis hedigi yapilmaktadir.
Ancak yorede diger yerlerden farkli olarak dis hediginin igerisine ¢ocugun disi biiyiik
olmasin diye misir koyulmaz. (K.K.15)

Giiroymak yoresinde dis hedigine giden kadinlar, cocuklara vermek i¢in yanlarinda

leblebi gotiiriirler. (K.K.30)

2.7.D0GUMLA iLGIiLi UYGULAMA VE iNANISLARIN BiTLiS SOZLU
KULTURUNDEKI YANSIMALARI

Dogum olayiyla birlikte toplum yeni bir iiye kazanir. Dogum, aile ve toplumda sevingle
karsilanir. Dogumun sozlii kiiltiirdeki en 6nemli yansimasi ise ninnilerdir. Annelerin
bebeklerini uyutmak maksadiyla soyledikleri ezgili sozler olan ninniler, toplumun
kiiltiirel bellegidir. Ninnilerde o toplumun gelenek ve goreneginden izler bulunur. Anne
ve bebek arasinda giiclii baglar kurulmasini saglayan ninniler, bebegin pedagojik

egitimine de yardimci olur. Bitlis’te sdylenen ninniler sunlardir:
2.7.1. Ninniler

Atem tutem men seni
Sekere gatem men seni
Aksama baben gelende oy

Ogiine atem men seni

Hop hopun olsun oglum
Giil topun olsun oglum
Swrali gavak dibinde oy

Toylugun olsun oglum



Atem tutem men seni
Sekregatem men seni
Ahsama baben gelende oy

Ogiine atem men seni

Ev stipiiriir toz eder
Hemama gider naz eder
El ayagi kir i¢inde

Yikamam diye naz eder

Atem tutem men seni
Sekere gatem men seni
Aksama baben gelende oy

Ogiine atem men seni.

Annesi handan
Sevmesi candan
Dandini yavrum

Dandini dandan

Babaannesi yilan,
Sevmesi yalan,
Dandini yavrum,

Dandini dandan

Teyzesi maya,

142
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Benziyor aya,
Dandini yavrum

Dandini dandan

Dayis1 beyler
Yiyeni eyler,
Dandini yavrum

Dandini dandan

Anasi esek,
Sermiyor dosek
Dandini yavrum

Dandini dandan

Amcasi katir
Saymiyor hatir
Dandini yavrum

Dandini dandan (Ipek, 2004)

Aylar balam aylayasin
Giil yuhu ile biiyiiyesin
Aylar deyim deye ayin gele

Sagliklarla daym gele (Kalafat, 2009, s. 27)

Aylar diyem uyuyasan

Giil yuhinen bdyiyesen
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Ayler diyem ayin gele

Sagligman dayin gele (K.K.60)

Dandiri dandiri dahali bebek
Elleri tizi hiali bebek
Emisi gavun dayisi kelek

Anasi hiiri babasi melek. (K.K.60)

2.8. DEGERLENDIRME

Insan nesli ¢cogalarak varligini korur. Bu yiizden ilkel insandan baslayarak giiniimiize
kadar dogum hadisesinin her toplumda 6nem verilen bir ge¢is donemi oldugu goriiliir.
Kisi kaderini dogumla yasamaya baslar. Dogdugu toplumun bir {iyesi olmak i¢in yeni
dogan1 bekleyen smamalar vardir. Ilkel toplumlarda kiigiik ¢ocuk toplumun iiyeligine
hemen kabul edilmez. Yerlilerin bazen niifuslarini sdylerken kiigiik cocuklar1 sayiya dahil
etmemeleri onlarm kii¢iik ¢ocuklar1 toplumun bir iiyesi olarak gormediklerini gosterir.
IIkellerde kiigiik cocugun gruba dahil olabilmesi i¢cin dogumdan sonra belli bir siirenin
gecmesi gereklidir. Cocugu gruba dahil edecek belli ritler vardir ve bunlarin yerine
getirilmesi gerekir (Levy-Bruhl, 2006, s. 213-214). ilkel insanin diinyasinda her seyin bir
diizen icerisinde ve doga ile uyumlu olmasi gerekir. Bu sayede yasamlarini gliven i¢inde
stirdiirdiiklerine inanirlar. Yeni dogan bireyin topluma kabulii i¢cin gectigi ritler, ilkel

diinyada var olan diizene uyumunu saglayan agsamalardir.

Cocugun dogum tarihi dogdugu giin olarak kabul edilir. Ancak ilkelerde bu durum
farkhilik gosterir. Ilkel bir kabile olan Bambaralar’da dogum yapan kadin, gébek bagi
diismeden evden ¢ikamaz. Ayni zamanda gobek baginin diisme tarihi cocugun gercek
dogum tarihi olarak dikkate alinmaktadir (Levy-Bruhl, 2006, s. 215-216). Anne ile bebegi
arasindaki son fiziksel bag olan gobek baginin diismesi ile gercek anlamda bebegin

dogumunun gerceklestigine inanilir.

Diinya iizerindeki ¢ocuk sahibi olabilmek amaciyla dini yontemlere basvurulmasina

Anadolu’da Alevi ve Siinni topluluklarda rastlamak miimkiindiir (Acipayamli, 1974, s.
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13-22). insanin yadsmamaz bir gercegi olan bu yontemler binlerce yillik bir kiiltiir
birikimi de olusturmustur. Tekrarlanan ritler sayesinde unutulmamis ve giiniimiize kadar

varligimi korumustur.

S6z konusu uygulamalarin yaygin olanlarindan biri hocalara gidip muska yaptirmaktir.
Cocuk sahibi olamayan kadmnlarin hocalara gidip tizerlerinde muska tasimalarina
giiniimiiz Tiirkiye’sinde yaygin olarak rastlamaktayiz (Boratav, 1984, s. 174). Bu durum
sadece Anadolu topraklarinda goriilmez. Tiirk topluluklarmda da kotiiliiklerden
korunmak amaciyla muska kullanma gelenegine rastlamak miimkiindiir. Dogu
Tiirkistan’da yapilan arkeolojik kazilarda Budist ve Maniheist Tiirklere ait muskalara
rastlanmistir. Budist Uygurlarda biiyiisel sekillerin muska olarak hamile kadinin iizerinde

bulunmas1 halinde dogumun kolay gegecegine inanilir (Inan, 1976, s. 207-209).

Bitlis’te yaptigimiz arastirmalar sirasinda dogum ile ilgili konularda aile biiytliklerinin
yeni ¢iftlerden ¢ocuk beklentilerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Aile biiyiikleri ve
akrabalar yeni evli ¢iftten bir an dnce cocuk beklemektedir. Ozellikle ciftlerin anne ve
babalarinin bebek beklentisinde torun sahibi isteginin agir bastigi goriiliir. Diger yandan
bebek, yeni ¢ifti birbirini baglayacak bir evlilik sigortasi olarak da goriilmektedir. Her ne
kadar yorede goriicti usulii evliligin agir bastigi dikkati ¢ekse de ¢iftlerin birbirlerini
taniyarak evlendikleri de bir gergektir. Her iki evlilik tiiriinde de giftlerin anlasamama
gibi sorunlar yasayabilecegi ortadadir. Aile biiyiikleri, bebek sahibi olan ¢iftlerin evlerine
huzur gelecegini diistinmektedir. Bebek sayesinde aileye hem yeni bir birey katilacak hem

de yeni evli ¢iftin evliliklerinin daha saglam bir temele oturacag diisiiniiliir.

Dogum konusunda Bitlis’in kdylerinde halen aile baskisinin devam ettigini, sehir
merkezinde ise yeni evlilerin bu konuda biraz daha agirlik koyabildigi dikkati
cekmektedir. Halen aile basina cocuk sayisinda Tiirkiye ortalamasinin iizerinde olan
Bitlis’te, yeni evli ¢iftlerin egitim ve ekonomik durumlarina gore bu say1 kendi iradelerine

birakilmaktadir.

Cocuk sahibi olamayan ciftlerin eskiye oranla tibbi carelere daha fazla yoneldigini
soylemek miimkiindiir. Eskiden bu tiir konularda su¢ sadece kadina atilir ve kisir damgasi
yiyen kadinin iizerine kuma gelmesine razi oldugu yadsiamaz bir gercektir. Giiniimiizde

ise tibbi ¢arelere bagvurulmaktadir. Her ne kadar tibbi anlamda bir ¢are arandig1 goriilse
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de insanin degismez bir ger¢egi olan inanglar burada da varligini hissettirir. Cocuk sahibi
olamayanlarin yatir ve tiirbelere gittigi goriiliir. Atalar kiiltiiniin yasatict mekanlar1 olan
yatir ve tiirbelerdeki cesitli ritiieller ile gocuk sahibi olunacagi umulmaktadir. Teknoloji
ve tip ne kadar geligirse geligsin insanin bu inang sisteminden kopamayacagi ve kendini
koklestiren bu uygulamalar1 her daim devam ettirecegi agiktir. Atalarin binlerce yillik
deneyimsel belleginden izler tasiyan bu ritiieller ile insanin ge¢mis baglantisi
saglanmakta, psikolojik giicii artmakta ve ruhsal anlamda kendisini rahat ve giivende

hissetmektedir.
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3. BOLUM

BIRLIKTE INSA EDILEN BiR YASAM: EVLENME

Evlilik aile kurumunun olusmasini saglayan 6zel bir torendir. Evlilik sayesinde iki farkli
cinsiyet bir araya gelir ve toplumun en kiiglik yap1 tasi olan aileyi olusturur. Bu yap1
toplumun gelecegi olan ¢ocuk icin gereklidir. Evlilik, yetigkin bir erkek ile kadin
arasindaki yasal gecerlilige dayal1 olarak her iki tarafa da belirli hak ve yiikiimliiliikler
getiren bir iliskidir (Marshall, 2005, s. 223).

Insanoglunun tarihsel siire¢ icerisinde ¢esitli evlenme bigimlerine sahip oldugu
goriilmektedir. Evlilik sadece iki farkli cinsiyetin birbiriyle kurdugu ikili iliski olarak
kabul edilemez. Evlilik ile farkli yapidaki aile ve akraba tiirleri de birbirleriyle iligki
icerisinde bulunmaktadir. Tiim bu evlenme bigimlerini tarihsel siireci igerisinde su

sekilde siralamak miimkiindiir:

a) Endogami: Bu evlilik tipinde evlilik i¢ten evlenme seklindedir. Es se¢imi kendi
ailelerinin bulundugu gruplar i¢inden yapilir.

b) Ekzogami: Bu evlilik tipinde esler distan alinir.

C) Patrilokal: Bu evlilik tipinde kadin erkegin sosyal, kiiltiirel, dini ve cografi
cevresine dahil olur.

d) Matrilokal: Bu evlilik tipinde ise erkek, kadmin sosyal ¢evresine dahil olur.

(Nirun, 1994, s. 22-23)

Yukaridaki evlilik tiplerinden endogami ve patrilokal evliligin Bitlis’te yaygin oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Bitlis ilinde genel olarak tek eslilik goriilmekle birlikte birden fazla eslilik de az da olsa
goriilmektedir. Ikinci bir es alan kisilerin ekonomik anlamda durumlarinm iyi oldugu
sOylenebilir. Siitkardesleri kardes sayildigi i¢in siitkardesler birbirleriyle evlenemez.
Kirve cocuklar1 arasinda evlilik olabilmektedir. Mutki yoresinde berdel usulii evlilik

bulunmaktadir. Besik kertmesi yok denecek kadar az goriilmektedir.
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Evlilik yolu ile bir gruba yeni bir birey katilmaktadir. Yeni birey katildig1 grup icin is
giicli saglamakla birlikte diinyaya getirecegi ¢ocuklarla gelecek teminati olur. Ancak
bireyin alindig1 diger grup bir kisi eksik kalmigtir ve bunu telafi etmeleri gerekmektedir.

Telafi yolu ise evlilik yolu ile verdikleri kadina karsilik bir kadin istenmesidir.

Genel olarak evlilik ile olusan aile tipi genis ve ¢ekirdek aile olarak ikiye ayrilmaktadir.
Genis aile Anadolu’nun geleneksel aile yapisi olarak dikkati ¢eker. Son zamanlarda
geleneksel aile yapisi yerini c¢ekirdek aileye birakmakla birlikte genis aile yapisinin
strdiiriildiigiic de goriilmektedir. Genis aile tipi genel olarak kirsalda ve geleneksel

baglarin kuvvetli oldugu toplumlarda goriiliir. Bu aile tipinin fonksiyonlar1 sunlardir:

a) Ekonomik fonksiyon: Bu aile tipinde gelir tek kiside toplanir ve masraflar tek kisi
tarafindan yapilir. Bu ailede gelismis bir ekonomik is paylasimi ve isbirligi
goriilmektedir.

b) Prestij fonksiyonu: Bu aile tipinin tiyeleri toplumdaki statiilerini aileden alirlar.
Soylu olmak veya rengperlik gibi soya veya meslege dayali toplumsal statiilerin kaynagi
mensup olunan ailedir.

C) Egitim fonksiyonu: Aile iiyelerinin egitiminden sorumludur. Bu fonksiyonu
yerine getirir.

d) Koruyucu fonksiyon: Aile, liyelerini maddi veya manevi olarak korur.

e) Dinsel fonksiyon: Aile, liyelerine dinsel egitim verir ve ibadetlerini de kontrol
altinda tutar.

f) Eglenme ve dinlenme fonksiyonu: Aile iiyelerinin eglenme ve dinlenmelerinin en
iyi sekilde yapildig1 yer ailedir.

9) Esler arasinda sevgiyi saglama ve g¢ocuk yapma fonksiyonu: Bu aile tipi

fonksiyonu ailenin en eski ve belki de degismemis olan tek fonksiyonudur. (Kongar,
1986, s. 26)

Genis aile tipi yeni evli ciftlerin hayata en iyi sekilde hazirlandig1 egitici bir yuva
fonksiyonu goriir. Bu aile tipinde yeni ciftler aile biiyliklerinin gdzetiminde kendi
baslarma kalacaklar1 ana kadar evliligin tiim art1 ve eksilerini 6grenirler. Bu aile tipinde

yeni evli ¢iftler cocuk yapmalar1 konusunda bir baski gormekte ve bu nedenle bir an 6nce
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cocuk yapmaktadirlar. Boylece toplumu gelecege tasiyacak olan yeni bireyler bu ailede

daha kolay yetismektedir.

Cekirdek aile daha ¢cok modern toplumlarda goriiliir. Giiniimiizde bu aile tipi daha yaygin
hale gelmis durumdadir. Genglerin es se¢imlerini kendileri yapmalar1 ve evlilik
hayatlarinda daha 6zgiir olma istekleri bu aile tipini ortaya ¢ikarmistir. Cekirdek ailenin

fonksiyonu sunlardir:

a) Aile, yardim i¢in akrabalarina giivenemez. Akrabalar da aileden yardim beklemez.
b) Aile ve ailenin akrabalarinin birbirlerine karsi yerine getirmeleri gereken

zorunluluklar1 ¢ok azdir.

C) Aile, konut yerini kendi seger. Biiyiikler ve akrabalar bu se¢ime miidahil olamaz.
d) Aile ve akrabalar birbirlerini deger ve ahlak bakimindan ¢ok az denetleyebilirler.
e) Esler birbirlerini kendileri segerler.

f) Cekirdek ailede evlenme yas1 yiiksektir.
9) Dogurganlik eslerin tercihine baghdir.
h) Cekirdek aile tipinde bosanma orani daha fazladir. (Kongar, 1986, s. 27-28)

Aragtirmalarimiz sirasinda Bitlis’te egitim durumu ile kiilttirel ve ekonomik durumlara
bagli olarak aile tipinin degistigi gozlemlenmistir. Genel olarak kirsal kesimde genis aile
tipi goriilmektedir. Sehir merkezinde ise egitim durumu ileri seviyede olan ¢iftlerin genel
olarak ¢ekirdek aile tipini olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Sosyal diizen agisindan
genis aile toplumsal yapiy1 biitiin halde tutma konusunda daha basarilidir. Ancak ¢ekirdek
aile, biiyiiklerin ve toplumun denetiminden uzak oldugu i¢in toplumsal yapida degisime

yol agmaktadir.

Aile kurumunun olugmasini saglayan ilk adim evlilik torenidir. Bu téren sayesinde iki
kigi arasinda meydana gelen birliktelik tiim topluma ilan edilir. Hukuki anlamda resmiyet
kazanan evliligin torensel bir iglevle toplum ile paylagilmasiyla da sosyal anlamda bir
statii ve onayin da yapildigini sdylemek miimkiindiir. Ge¢is donemlerinin iki kisi olarak
yapilan tek toreni olmasi evliligi farkli kilmaktadir. Evlilik i¢in geng¢lerden ailenin,
akrabalarin ve toplumun yogun bir beklentisi olmaktadir. Diinya iizerindeki pek ¢ok
toplulukta evlilikle ilgili olarak evlilik dncesinden baslayarak diigiin ve sonrasina ait

ritliel ve inanglara rastlamak miimkiindiir. Bu ritiiel ve inanglarm iki farkli bireyin bir



150

araya gelerek olusturdugu evliligin saglam temellere dayanmasini, kotiiliikklerden ve
ugursuzluklardan uzak olmasi amaci tasidigini soylemek miimkiindiir. Tiim bu ¢abalarin
temelinde saglikli bir evliligin saglikli bir aileyi olusturacagi, boylelikle bu aileden
meydana gelecek bireylerin o toplumu her daim ayakta tutacagina dair binlerce yillik

kolektif deneyimlerin oldugu bir gercektir.

Evlilik oOncesi uygulama ve inaniglara Tiirk topluluklarinda da yogun olarak
rastlanilmaktadir. Binlerce yillik bir kiiltliir birikiminin izlerini tasiyan evlilige dair

gelenek ve gorenegin gliniimiizde de yasatildigi goriilmektedir.

Evlilik konusunda ilk 6nce gelen konulardan biri evlilik yasidir. Her topluma goére bu yas
aralig1 degisebilmektedir. Kosova’da evlenme yas1 farklilik gosterebilmekle birlikte
genel olarak kizlarda 18-20 yas arasindadir. Erkeklerin ise yas olarak kizlardan biiyiik
olmasina dikkat edilir (Koktan, 2008, s. 151). Bulgaristan Tiirklerinde evlilik yas1 eskiden

15 ve 16 olarak gosterilirken giintimiizde bu yas otuzlara kadar gidebilmektedir.

Kagkay Tiirklerinde evlenme istegi kizlar tarafindan dile getirilememektedir. Erkekler de
bu konuyu araci birisi bulunmadan konusamazlar. Bu nedenle evlenme cagina gelmis
genglerin ¢esitli davranislarla verdikleri mesajlar evlenmek istiyorum seklinde

yorumlanmaktadir (Karaaslan, 2010, s. 411).

Evlilik yas1 ve evlenme istegi ile ilgili uygulamalara ek olarak es se¢cimi de dnemli bir an
olarak gorilmektedir. Segilecek es kurulacak ailenin varliginm devami i¢cin 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle ciftlerin birbirine uyumlu olmasi gerekir. Dagistan’da aile
biiyiikleri erkek cocuklarmin evlenmesi gerektigine kanaat getirdiklerinde es se¢imini
anne ve baba yapmaktadir. Kiz se¢iminde kizin sosyal konumunun erkek ailesine esitligi,
kizin giizel olmasi, hal ve hareketlerinin toplumda géze batmayacak bir sekilde olmasi

gibi hususlar goz oniinde bulundurulmaktadir (Yilmaz, 1999, s. 49).

Evlenilecek kizin secilmesinden sonra kiz istemenin yapilmasi gerekmektedir. Bu
asamada genel olarak Tiirk topluluklarinda aile biiytiklerinin, toplumca sevilen ve sayilan
kisilerin ya da kizmn ailesinin hatirmi kiramayacaklar1 bir kisinin kiz isteme merasimine
katildig1 goriilir. Ozbek Tiirklerinde kiz isteyen kisinin &zel bir konumu

vardir.“Gortictiliik”, “saveilik”, “vasitacilik” yapan bu kisiler toplumda saygi goriirler.
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Buhara, Semerkand, Surhanderya, Kasgederya ve Harezm’de erkekler savcilik gérevini
iistlenir. Nemangan, Taskent, Cizzah ve Sirderya’da ise kadinlar savci olurlar. Kiz isteme
toreni sirasinda savcei olan kadin kiz evine gider ve “Sizde bir yetiskin ¢igek var, bizde de
bir yetiskin biilbiil var bunlari birlestirsek™, “Sizin bagmizda bir giil agmis, akraba olmaya
geldik” veya “sizde iyi biri var, bizde de bir kotii var, bunlari birbirine kossak™ diyerek

kiz istemeyi gergeklestirir (Kalafat, 2000, s. 192).

Kaggarli Mahmut, Divanii Liigatit Tiirk adli eserinde “Yiifusliig kelin kedhegii yafas
bulur” “Armaganl gelin, giiveyiyi yumusak huylu bulur” (Oztiirk, 2015, s. 73) der.

Tuva Tirklerinde kiz istemeye “istek bildirme” adi verilir. Kiz istemek i¢in oglan
tarafindan bilgili ve yigit biri se¢ilir. Mataralara i¢ki doldurulur, kaplara et ve peynir
basilir. Hazirlanan yiyecek ve icecekler kiz evine gonderilir. Kiz isteme esnasinda kizin
babasi ile erkegin babasi tabakalarini degistirip sigara igerler (Kenin-Lopsan, 1998, s.
300-301).

Gagavuzlarda kiz isteme toreninde diiniir eve girdigi zaman ocagin iizerinde kirik veya
catlak var m1 diye bakar. Ocakta herhangi bir ¢atlak ve kirigin olmamasi, ocagin temiz
olmasi, istenilecek kizin ev islerine yatkm, temiz ve evcil oldugunu gostermektedir

(Pergemli, 2011, s. 73).

Diigiin oncesi asamalardan biri diigiine insanlar1 davet etmektir. Bu islem sirasinda da
cesitli uygulamalar dikkati ¢eker. Ahiska Tirklerinde bu isi ‘teklif¢i’ adi verilen kisi
yapar. Her kdyde bu isi yapan biri bulunmaktadir. ‘“Teklif¢i’ olan kisi insanlar1 diigiine
davet eder ve yaptigi isin karsiligi olarak kendisine diigline davet edilenler tarafindan

yiyecek veya para verilir (Hacili ve Idrisi, 1994, s. 34).
3.1.EVLENME OLGUSUNUN TARIHSEL GELISiMi

Evlenme genel olarak amaci, kapsadigi iligkiler agi ve taraflarin iizerine diisen
sorumluluklara kadar ge¢misten bugiine bir¢ok degisim ve doniisiime ugramustir.
Evlenmek insanlik tarihi kadar eskiye gotiirebilecek bir olgudur. Evlenmenin tarihsel
kokeni icin yerlesik yasamla birlikte tarimsal faaliyetlere baslayan insanlarin ihtiyaglarma
bakmak gerekmektedir. O donemde yerlesik yasamla birlikte toprak ve miilkiyet hakki
kavramlar1 da ortaya ¢ikmustir. Yaklagik 10.000 y1l 6nce evlilik, diinyaya gelen ¢cocuklari,
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toprak ve miilkiin hakli varisleri olarak ilan etmek igin bir yol olarak goriilmiistiir.
Yerlesik yasama gecen topluluklarin zamanla biiyiimesi ve karmagiklagmasi sonucu
evlilik, birey ve aileler arasinda gergeklestirilen bir uygulama olmaktan ¢ikmis, dini ve

miilki otoriteler tarafindan yonetilen resmi kurum hiiviyeti kazanmistir. (Url-13)

Evlilik kurumuyla ilgili giiniimiize dek ulasan en eski yazili yasa olma 6zelligi gosteren
MO 2100 yilina ait Mezopotamyalilar’in Ur-Namnu Anayasasi’nda evliligin idaresi, zina
ve kole ¢ocuklarina kadar bir¢ok konu yer almaktadir (Gokgek ve Akyliz, 2013, s. 5).

Ancak evlilik kurumunun bu yasadan ¢cok daha 6nce meydana geldigi diistiniilmektedir.

Antik uygarliklarda birden ¢ok esle evlenmeye izin verildigi goriilmektedir. Ancak birden
cok evlilik i¢in kiginin ekonomik durumunun iyi olmasi gerekmektedir. Nitekim Antik
Mezopotomya’da, Misir’da ve Kenan’da yonetici ve elit sinif birden ¢ok es ve cariyeye
sahipken halkin tek esli oldugu goriilmektedir. Bu da ¢ok esliligin ekonomik duruma
bagh olarak gergeklestirilebildigini gostermektedir. Bir erkegin birden ¢ok kadinla
evlenebildigi yerler oldugu gibi, bir kadinin birden ¢ok erkekle evlilik yapabildigi
kiiltiirler de bulunmaktadir. Ornegin, Himalayalarda bir ailenin biitiin erkek kardesleri
ayni kadin ile evlenebilmektedir. Bu gelenek yore insaninin sahip oldugu sinirli topragin

boliinmesini engellemektedir. Bu yoniiyle evlilik ekonomik bir islev gérmektedir. (Url-
14)

Eski Misir’da firavunlarin  tahta gegeceklerin firavun kanindan olmasi igin
kizkardesleriyle evlendikleri goriilmektedir. Zamanla bu evlenme bi¢imi halk arasinda da
yayginlagmistir. Firavun, kiz kardesiyle evlenebildigi gibi iilkenin en seckin kizlarindan
kurulu olan bir hareme de sahip olmustur. Eski Misir’da bosanma orani olduk¢a az olmus
ve kadinlarin egemenligi goriilmiistiir. Babil’de ise erkekler evlilige hazirlik veya deneme
anlaminda bir kadmla yasama hakkina sahip olmuslardir. Resmi kanunlara gore evlenme
ise anne ve babanin yaptig1 hazirliklar sonucu gergeklesmistir. Babalar, evlenme
cagimdaki kizlarini sehrin biiytlik alanlarma getirmisler, evlenmek isteyen gengler, buraya
gelen kizlarin i¢inden evlenmek istedigi kizi se¢mistir. Ancak evlenmek istedikleri kiz1
almak icin diger erkeklerle bir agik arttima miicadelesine girme mecburiyet dogmustur.
Acik arttirmada en yliksek ticreti veren erkek, evlenme hakkinin da sahibi olmustur. Eski

Cin kiltiirtinde ise evlilik ailelerin karar verdigi bir olgu olarak dikkati g¢eker.
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Evlendirilecek gengler biribirlerinden uzak yetistirilmis, ¢ocuklariin evlilik hazirligini

anne ve babalar yapmustir. (Url-14)

Antik Yunan’da evlilikler aligveris olarak kabul edilmistir. Ceyiz gelenegine Antik
Yunan’da da rastlamak miimkiindiir. Ceyiz, kizin babasi tarafindan alinmakla birlikte
damat da kayinbabasina hediyeler almak zorundadir. Sparta’da ise evlilik anne ve babanin
onciiliigiinde gergeklestirilmistir. Evlenmek isteyen erkek ve kadinlar, karanlik bir odada

bulusarak eslerini yiiziinii gormeden se¢mislerdir. (Url-14)

Tarih boyunca evlenme olgusu birgok degisiklige ugramistir. Bu degisikliklere ragmen

evlenmenin ortak amaci miilkiyet hakkima sahip olma ve liremedir.

3.2. EVLENME OLGUSUNUN FARKLI KULTUR VE
COGRAFYALARDAKI UYGULAMA VE INANISLARA YANSIMASI

IIkel toplumlarda geleneksel olarak kavramin i¢i doldurulmus bir aile bulunmamaktadir.
Etnologlar bu kurumun yerini alabilecek baska kurumlar1 tespit etmislerdir. Bu
toplumlara ait s6z varligmin incelenmesi sonucunda bu kurum ortaya ¢ikmistir. Bu
toplumlardaki aile tipi “siniflandiric1” niteliktedir. Bu aile tipinin en belirgin 6zelligi
“toplumsal birimin birey degil grup olmasidir.” Iliskiler bireyden ziyade akrabalik
iligkilerine dayanmaktadir. Birey herhangi bir akrabalik iligkisine sahip oldugu i¢in bir
gruba baglh degildir. Aksine bir gruba olan bagliligindan dolay1 akrabalik iligkilerine
sahiptir (Levy-Bruhl, 2006, s. 78-79).

Ilkel toplumlarda bireyden ziyade sosyal gruplar belirleyici olmaktadir. Bu yiizden
edimlerinden tek basma sorumlu tutulmamaktadirlar. Kararlar1 grup veya grup sefi
topluluk adma alir. Buna bagli olarak evlilik gengler i¢in 6greti torenlerinin son agamasini
olusturur. Evlilikte genel olarak gen¢ kizlara karar1 sorulmamakla birlikte, gen¢ kizlar
evlenme istegini ¢esitli imalar ile ailelerine bildirmekte, hatta daha da ileri giderek
evlenmek istedigi kisiyi anne ve babasina soyleyebilmektedir (Levy-Bruhl, 2006, s. 98-
99).



154

Mota yerlilerinde erkek, karismi viicudunun bir pargasi olarak adlandirir. Kadm da
kocasini ayni1 sekilde ¢agirir. Bir bakima kadin ve erkek parcalardan hareketle bir biitiinii
olusturmaktadirlar. Kadin ve erkekler bir araya gelerek evlilik diizeni denilebilecek olan

biitiinii olustururlar (Levy-Bruhl, 2006, s. 82).

Osetler’de evin koruyucu ruhu olduguna inanilmaktadir. Bu ruha da Binati Xicau
demektedirler. Bu koruyucu ruhun evin kilerinde yasadigina inanilir. Bu ruhun bir ¢ocuk
ya da domuz dislerine sahip bir insan suretinde goriildiigii belirtilir. Ozellikle diigiinlerde
gelinin baba ocagindan ayrilmasi sirasinda ona kizmamasi i¢in Binati Xicau’ya ricada
bulunulur. Evde bulunduguna inanilan bir diger koruyucu ruh da Sari zaeed denilen bir
ruhtur. Evlerde bu ruha adanmis her bir yanina evcil ya da yaban hayvanlarinin
boynuzlarmnin asili oldugu bir direk bulunulur. Diigiinde gelin, damat evine geldikten
sonraki ii¢ aksam bu diregin Oniine gotiiriiliir. Sagdi¢ koruyucu ruhtan yeni ¢iftlerin
evlerine bolluk ve bereket ihsan etmesini diler (Dumézil, 2000, s. 51-52). Osetler’de
evdeki ocak zincirinin koruyucu ruhu olduguna inanilir. Bu ruha Safa adi verilir.
Diigiinlerde sagdig, gelini bu ocagin etrafinda ti¢ kez dolastirir ve onun zincire dokunarak
baba evine veda etmesini saglar. Ayni ritiiel damat evinde de tekrar edilir ve gelin Safa’ya

emanet edilir (Dumézil, 2000, s. 85).

Ulkemizde berdel olarak bilinen evlilik tipine ilkel topluluklarda da rastlamak
miimkiindiir. “Bir erkek ayni anadan olma kiz kardesini bir bagka erkegin ayni anadan
olma kiz kardesiyle degis tokus edilebilmektedir. Bu uzlagsma sinifsal yasaklara uyulmasi
ve kurulun oybirligiyle onaylamasi durumunda gegerlidir”(aktaran Levy- Bruhl, 2006, s.
100). Her haliikarda evlilik iki kisinin rizas1 disinda gergeklesmektedir. Hatta bu durum
Oylesine bir hal alir ki dogmamis ¢ocuklara bile nisan yapilir. (aktaran Levy-Bruhl, 2006,
S. 102) Anadolu’daki besik kertmesine benzer 6zellikler tasiyan bu olay evlilik kararmda
bireyin daha dogmadan hi¢bir hakka sahip olmadigmi gosterir. Nitekim ilkel

topluluklarda bireyden ziyade grup 6n plandadir ve grubun ¢ikarlar1 her seyin istiindedir.
3.3. EVLENME OLGUSUNUN SOZLU KULTURDEKI YANSIMALARI

Oguz Kagan destaninda Oguz’un esi gokten inen bir 151k ile yeryiiziine iner. “Yine
giinleden bir glin Oguz Kagan bir yerde Tanr1ya yalvarmakta idi. Karanlik bast1. Gokten
bir gok 151k indi. Giinesten ve aydan daha parlakti. Oguz Kagan oraya yiirlidii ve gordii
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ki: O 1518m i¢inde bir kiz var, yalniz oturuyor. Cok giizel bir kizdi. Baginda atesli ve
parlak bsir beni vardi, demir kazik (kutup yildiz1 ) gibi idi. O kiz dyle giizeldi ki, giilesi
gok tanr1 giiliiyor; aglasa, gok tanr1 agliyor (sanilirdi).” (Bang ve Rahmeti, 1936, s. 13-
15).

Dede Korkut anlatilarinda evlilikle ilgili bilgileri gérmek miimkiindiir. Kanli Koca Oglu

Kan Turali Boyu’nda, Kan Turali Tekfur’dan kizini ister. Kan Turali su sdzleri soyler:

“Kars1 yatan kara dagini asmaga gelmigim
Akintili suyunu gegmege gelmisim

Dar etegine genis koltuguna siginmaya gelmigim
Tanr1 buyrugu ile Peygamber kavli ile

Kizin1 almaga gelmisim” (Ergin, 2008)

Kam Piire Oglu Bams1 Beyrek anlatisinda, Beyrek evlenmek istedigi kizda aradigi
ozellikleri babasina su sekilde ifade eder: “Beyrek kizdan ayrilip evlerine geldi. Ak sakalli
babasi kars1 geldi, der: Ogul fevkalade olarak bugiin Oguz’da ne gordiin? Der: Ne
goreyim, oglu olan evlendirmis, kiz1 olan kocaya vermis. Babas1 der: Ogul yoksa seni
evlendirmek mi gerek. Evet ya ak sakall1 aziz baba, evlendirmek gerek dedi. Babasi der:
Oguz’da kimin kizim1 alivereyim dedi. Beyrek der: baba bana bir kiz aliver ki ben
yerimden kalkmadan o kalkmali, ben kara kog¢ atima binemden o binmeli ben hasmima
varmadan o bana bas getirmeli, boyle kiz aliver baba bana dedi. Babas1 Bay Piire Han
der: Ogul sen kiz istemiyorsun, kendine bir hempa (omuzdas) istiyormugsun, ogul galiba
senin istedigin kiz Pay Bicen Bey kizi Banu Cicek’tir dedi. Beyrek der: Evet ya, evet
aksakall1 aziz baba benim de istedigim odur, dedi” (Ergin, 2008, s. 64-65).

Halk hikayelerinde evlilik tiplerini gormek miimkiindiir. Varaka ile Giilsah hikayesinde
Cin’de yasamakta olan iki kardesin ¢ocuklar1 olmamaktadir. Cocuk sahibi olabilmek i¢in
gurbete cikarlar. Yolda bir dervigle karsilagirlar. Dervis, kardeslere elma verir. Bu elmay1
aralarinda paylasmalarmi ve eslerine de yedirmelerini sdyler. Iki kardes aralarinda
anlasir, dogacak cocuklar kiz ve erkek olursa birbirleriyle evlendirme konsunda karar
verirler (Alptekin, 2002, s. 188). Boylece iki kardes ¢ocuklarint dogmadan 6nce besik

kertmesi yaparlar. Kerem ile Asli hikdyesinde de besik kertmesine rastlanir. Bu hikayede
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de Sah ile Kesis cocuksuzluklarina care bulabilmek i¢in yolculuga ¢ikarlar. Yolda bir
dervisle karsilagirlar. Dervis, onlara bir elma verir. Bu elmayi1 kendileri ve esleri yedigi
takdirde cocuk sahibi olabileceklerini soyler. Sah ve Kesis dogacak ¢ocuklarinin kiz ve
erkek olmasi halinde, c¢ocuklarini evlendireceklerine dair birbirlerine soz verirler

(Duymaz, 2001, s. 255).

Tiirk kiltiirtinde kaym agaci evlilikle ilgili inanis ve uygulamalarda 6nemli bir yere
sahiptir. Tiirk inaniginda kayin agacina kadin ve analarm ana kutunun yani ana ugur, baht
ve talihinin sindigine inanilir. Bu yilizden kaym kesmek yasaklanmistir. Kayin, Divanii
Liigati’t Tiirk’te ve baz1 eski kaynaklarda da ‘kadin’ olarak yer almaktadir. Nitekim Er
Sogotoh destaninda kaym agaci geng bir kiza benzetilir. “Bu kayin agaci da o kadar
giizelmis ki, tipki bir geng kiz1 andirirmus, bir tepe tizerinde yiikselir ve adeta bir adacik
meydana getirirmis” (Ergun, 2013). Gokte yasadigina inanilan Er Sogotoh evlenecegi kiz1
bulmak i¢in kayin agacinin oldugu tarafa dogru ilerler ve onu bulup evlenir (Ergun, 2004,
s. 197).

Kaym agaci evlilik torenlerindeki ritiiellerde de 6nemli bir yere sahiptir. Kutsalligina
inanilan kayin agacmin yeni kurulacak aileye mutluluk ve sevgi kazandiracagina
inanilmaktadir. Gelinin damat evine yani yeni evine gelisi sirasinda evin iki tarafina kayin
agaci dallarma ortiiler asilir. Gelin bu Ortiilerin arasindan gecerek damat evine giris yapar.
Gerdek i¢in dokuz kayn agacindan yapilan bir ev insa edilir. ‘Odah’ yani yurt ad1 verilen
bu evin i¢inde ilk ates yakilir. Bu atesin dumani dokuz kayin agacinin tepesindeki delikten
gokylizilne dogru cikar. Evlilikle ilgili gerceklestirilen bu ritiielin ardindan yurdu
olusturan dokuz kayin agaci ormana dikilir (Ergun, 2004, s. 200-201).

3.4. EVLILIK ONCESI UYGULAMA VE INANISLAR

Evlilik oncesi gerceklestirilen uygulama ve inaniglar yaygmn olarak evlenemeyen
genglerin kismetlerinin kapali olduguna inanmalar1 ve kismet agmak i¢in ¢are yollar1
bulma arayislar1 seklinde gecer. Bunun icin yatir ve tiirbelere gitme en sik bagvurulan
yontemlerden birisidir. Evlilik 6ncesi goriilen bir diger sey ise evlenmek isteyen genglerin
evlenme isteklerini belli etmek icin yaptiklar1 bazi jest, mimik ve eylemlerdir. Bunlar

genglerin anne ve babalarina evlenmek istiyorum mesaji1 olarak yorumlanir. Giiniimiizde
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gencler, evlenme isteklerini rahat¢a soyleyebilmektedir. Evlilik dncesinde kiz gormeye

gitmek, kizin istenmesi, el 6pme gibi uygulamalar da gergeklestirilmektedir.
3.4.1. Kismet A¢mak I¢cin Yapilan Uygulama ve Inamislar

Evlilik yasi gelmesine ragmen evlenemeyen genglerin kismetinin kapali olduguna
inanilir. Kismetin ag1lmasi i¢in ¢esitli uygulamalara bagvurulur. Oncelikli olarak ziyaret
yerlerine gitme kismet agmak i¢in en sik basvurulan yontemlerdendir. Bitlis
GoOkmeydan’da bulunan Seref Han Tiirbesi gen¢ kizlarin kismetlerinin agilmasi i¢in
gittigi yerlerden birisidir. Geng¢ kizlar tirbeyir yedi defa tavaf ederek baglarindan
cikardiklar1 ortillerini buraya brrakirlar (Yildirim, 2004, s. 27). Yérede bulunan “Ug
Bacilar Tiirbesi” de kizlarin kismet agmak i¢in gittigi bir diger ziyaret yeridir. Geng kizlar
ziyaret sirasinda dua okuyarak bu ii¢ kabrin etrafinda yedi defa tavaf ederler (Yildirim,
2004, s. 42). Kapali olan kismeti agmanin yollarmdan biri de kilit agtirmaktir. Bunun i¢in
kilit Cuma namazindan ¢ikan ilk kisiye agtirilir. Bazi durumlarda bu uygulama ti¢ Cuma
namazi sonrasi tekrar edilir. Kilidin iizerine dua okunduktan sonra kilidin agilmasi

uygulamasina da rastlamak miimkiindyir.

Evlilik oncesinde merak edilen seylerden birisi de evlenilecek kisinin kim oldugudur.
Bununla ilgili olarak yapilan uygulamalar evlenilecek kisinin riiyada goriilmesi iizerine
kuruludur. Evlenecegi kisiyi riiyasinda gormek isteyen geng kiz ya da erkek bunun igin
belli mekanlarda, zamanlarda bazi 6zel ritiielleri gerceklestirir ve sonra uykuya dalip
rilyasinda evlenecegi kisiyi gérmeyi bekler. Bununla ilgili uygulamalardan birinde kisi,
ilk defa kalinan bir evde oda anahtarini yastigin altina koyar ve yatar. O kisinin riilyasinda
evlenecegi kisiyi gorecegine inanilir. Dokuz gece, gokyliziinde dokuz yildiz sayan kisinin
dokuzuncu gece riiyasinda evlenecegi insani kendisine ¢esme basinda bir tas su verir

vaziyette gorecegi soylenir (Ipek, 2011, s. 525).

J Kiyafetinin {izerinde beyaz iplik olan kimsenin, o giin sevdigi kisiyi gérecegine
inanilmaktadir. (K.K.5)

J Riiyasinda birini goriip de yastigmi ters c¢eviren kimsenin, riiyasinda gordiigii
kimsenin de o kisiyi gorecegine inanilir. (K.K5)

J Dort yaprakli yoncayr yastigmin altina koyan kimse, riiyasinda sevdigini

goriir.(K.K.20)
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. Kismetin ¢6zlilmesi i¢in, Cuma namazindan ¢ikan ilk kisiye kilit agtirilir. (K.K.5)
(K.K.15), (K.K.20)
o Kismetin agilmasi i¢in, hocaya ve ziyaret yerlerine gidilir. (K.K.8)

. Kizin kismeti kapaliysa, bir kilidin lizerine dua okunur ve kilit agilinca kizin

kismeti acilir. (K.K.8), (K.K.9), (K.K.5), (K.K.20),(K.K.73)

J Gece aynaya bakan geng kizlarmn kismetinin kapanacagma inanilir. (K.K.5)
. Ayna geng kizin elinde kirilirsa kaderinin baglandigina inanilir. (K.K.8)
J Ahlat’ta ozellikle kirsal kesimde riiyaya biiyiikk bir ehemmiyet verilmektedir.

Riiyada yilan gormek bekéarlar icin evlilik, evli olanlar i¢in zenginlik isareti olarak

yorumlanir. (K.K.5)

Bitlis’teki Feyzullah El Ensari (Alemdar Baba) Tirbesi dileklerin kabul olmas1 i¢in

siklikla ziyaret edilen bir yerdir. Buraya evlenmek isteyen, baht1 acilsin isteyen gencler

de gelip dilek dilemektedir. (K.K.9)

Seyh Tahiri Giirgi ve Hiisameddin Ali-iil Bitlisi Tiirbesi genel olarak Cuma aksamlari
ziyaret edilen bir dilek dileme ziyaret yeridir. Gen¢ kizlar buraya gelip dilek
dilerler.(K.K.9)

Seyh Mahmut Tiirbesi de dilekte bulunulan ziyaret yerlerinden birisidir. Buraya gelenler

tiirbe etrafindaki agaglara bez pargalar1 baglamaktadir.(K.K.41)

Ahlat’ta bulunan Abdurrahman Gazi ve Dede Maksut Tiirbeleri de geng kizlarin dua edip
dilek diledikleri yerlerdir. Buralarda ¢cevredeki agacglara bez baglanmasi gibi bir uygulama
yoktur. Ozellikle Abdurrahman Gazi Tiirbesinde daha dnceleri agaglara bez pargalar
baglandig1 ve tiirbenin etrafinin tavaf edildigi anlatilmakla birlikte glinlimiizde bu
uygulamalara rastlanilmamaktadir. Emir Ali Tiirbesinde de dilek dilenir ve mezar tasi

tizerine koruk meyveler birakilir.(K.K.5)

Sultan Seyit Tiirbesine gelenler de dileklerinin kabul olmasi i¢in dua ederler. Mescit
duvarlarindaki deliklere tag yapistirirlar. Eger tas yapisirsa dileklerinin kabul olacagina
inanilir. Geng kizlar da buraya gelip evlilik ve kismet agilmasi gibi ¢esitli dileklerde

bulunurlar. Dilekleri kabul olanlar burada kurban keserler.(K.K.8)
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Hizan yoresinde bulunan Seyh Abdurrahman-1 Tagi ve Seyh Diyauddin Tiirbesi
evlenmek isteyenlerin ziyaret ettigi ugrak bir yerdir. Tiirbede agaglara bez baglanmasi

uygulamasi ise goriilmez. (K.K. 40)

Kaderinin baglandigina inananlar kaderinin agilmasi i¢in tespih ¢eker ve birakirlar. Cuma
namazindan ¢ikan kirk kisiye herkese birer boncuk diisecek sekilde tespih ¢ektirilir. Her
bir tespih tanesini ¢ekenler Ihlas suresini okur. Bdylece kisinin kaderinin ¢dziilecegine ve

kismetini de bulacagina inanilmaktadir. (K.K.43)

Tatvan ilgesinde bulunan Kottum Baba da ziyaret edilen mekanlardan birisidir. Bu
ziyarette diger ziyaretlerdeki ritiiellerden farkli bir uygulama dikkati cekmektedir. Birgok
ziyaret yerinde ¢aput baglandigina sahit olmakla birlikte bu tiirbede kismetinin agilmasini
isteyenler veya kaderlerinin baglandigini diisiinenler tiirbede bulunan ve iizerinde anahtar
motifi bulunan bir duvara adlarin1 yazmaktadirlar. Bu duvara sadece geng kizlarin degil
erkeklerin de adlar1 yazilmaktadir. Tirbeye gidenler yakin arkadaslarmin da adlarini
duvara yazmaktadir. Bdylece kismetlerinin acilacagina ve evleneceklerine
inanmaktadirlar. (K.K.38), (K.K.39) Bu ritiiclin diigiinlerde evlenen kizin ayakkabisinin
altina bekar arkadaslarmin adin1 yazmasi seklinde goriildiigii  bilinmektedir.
Kanaatimizce tiirbedeki duvara isim yazma ritlieli son zamanlarda ortaya ¢ikmis yeni bir
uygulama olarak goriinmektedir. Bu uygulamanin da diigiinde gelinin ayakkabisinin

altina isim yazma geleneginden dogmus olmasi muhtemeldir.

Ardahan’da geng kizlarin kismetini agmak i¢in bekar kizlarin gectikleri yol iizerine bigak
atilir; nisanlanan gen¢ kizin nisan kurdelesinden bir par¢a yutulur ve Cuma salasinin

ardindan eve gelen ilk kisiye kilit agtirilir (Saltas, 2016, s. 69).

Midyat yoresinde evde kalmis kizlara “boynumuzda kaldm, gitsen de kurtulsak”™, “meyve
zamaninda gilizeldir” ve “evde kalmis” gibi sozler sdylenir. Kismetinin kapali oldugunu
diigiinen geng kizlar tiirbelere giderler. Yorede Hagebesa tiirbesine giden geng kizlar,
dileklerini diler ve daha sonra kiiciik bir ¢akil tasini alip tiirbenin duvarina yapistirirlar.
Tas duvara yapisirsa dileklerinin kabul olacagma ve evleneceklerine inanirlar. Nisan
kurdelasinin evlenmek isteyen gengler tarafindan bir parga alinmasi uygulamasi
Midyat’ta da goriiliir. Yorede geng kizlar nisan kurdelesinden bir parca alip yastigmin

altina; erkekler ise ceketlerinin 6n cebine koyarlar. Boylece kismetlerinin agilacagina ve
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evlenebileceklerine inanirlar (Ozcan, 2016, s. 55-56). Bingd1’de geng kizlar kismet agmak
icin ziyaret yerlerine gider ve ziyaret yerlerindeki dilek agaclarina bez parcasi baglarlar.
Ayrica ziyaret yerinden tas, ve toprak alir ve evleninceye kadar saklarlar. Ziyaret yerinin
duvarina tas yapistirirlar. Eger tas yapisirsa evleneceklerine inanirlar (Ankishan, 2013, s.
30).

Agr yoresinde evlilik ¢cagina gelen kizlar, Hidirellez’de gillik/tuzlu ekmek yaparlar ve
bir pargasini bir bacanin iistiine koyarlar. Kargalardan biri bu ekmegi alir ve hangi yone
giderse geng kizin evlenecegi kisinin o yonde olduguna inanilir. Buna benzer bir ritiielde
evlilik cagindaki geng kiz hazirladig: tuzlu ekmegi yer ve kimseyle konusmadan uykuya

yatarsa riiyasinda evlenecegi kisiyi gorecegine inanilir (Kalafat, 1990, s. 90).

Diizce’de evlenemeyen kisiler hocalara gidip sirinlik muskas: yaptirir, kilit actirir, yatir
ve tlirbe gibi yerlere gidip buralarda dilek diler, adak adarlar. Bu ve benzeri uygulamalar
ile kismetlerinin agilacagna ve evlenip yuva kuracaklarina inanirlar (Tiirbedar, 2011, s.

143-144).

Mersin’de geng kizlar kismetleri agilsin diye yeni evlenen bir gelinin kurdelesinden ya da
gelin telinden haberi yokken bir parga alir ve saklarlar. Ayrica son zamanlarda
yaygimlasan bir uygulama olan gelin ayakkabismin altina isim yazmaya Mersin’de de
rastlanir. Oyle ki isimlerin yazilis sirasma gore insanlarin evlenecegine inamlir (Kayals,

2010, s. 97).

Bitlis’te genel olarak evlenme yas1 erkeklerde 20 ila 30 yas iken bu durum geng kizlarda
18 ila 25 yastir. Mutki yoresinde ise eskiden 14-15 olan evlenme yas1 giiniimiizde kiz ve
erkekler i¢in 18 yas ve iistiine kadar ¢ikmistir. Eskiye oranla evlenme yas1 yilikselmistir.
Bu durumda erkeklerin askerligini yapmis ve is gii¢ sahibi olmalarinin beklenmesi ile

kizlarin egitim seviyesinin yiikselmesi etkili bir faktordiir.

Eskiden genglerin evlenmelerinde aileler daha etkin rol oynamakta iken giiniimiizde
gengler evlenecekleri kisileri daha dnceden taniyip se¢gme imkanina sahiptirler. Ancak
yorede goriicti usulii ile evlenmenin halen ¢ok yaygmn oldugu goriilmektedir. Erkek
tarafinin aile biiyiikleri, ogullarinin evlilik zaman geldiginde ¢ocuklar1 i¢in uygun bir es

aday1 aramaya baglarlar. Aranan kizm ailesi, soyu ve sopu Oncelikli belirleyicilerdir.
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Bununla birlikte kizin ahlaki, giizelligi ve fiziki yapisi da dikkate alinir. Yorede dnceden
var olan hamam gelenegi sayesinde ailelerin gelin adaylarini hamamda da gérme sansina

erisebildigi ifade edilmektedir. Ancak giiniimiizde bu uygulama kalmamaistir.

Bitlis’te onceki yillarda evlilik sirasinin var oldugu sdylenmektedir. Ancak gilinlimiizde
evlilik i¢in herhangi bir sira gézetilmez. Yasca kiiciikk olanlar biiyiiklerinin izni ile
evlenebilmektedir. Ozellikle de biiyiik ¢ocuk egitimine devam ediyor ise onun okulunun

bitmesi beklenmez ve kii¢iik kardeslerin 6zellikle de kiz ise evlenmesine izin verilir.
3.4.2. Evlilik Isteginin Belirtilmesi

Evlilik isteginin belirtilmesi glinlimiizde eskiye oranla daha kolaylasmis durumdadir. Bu
konuda genclerin en kolay acilabildigi ve derdini séyleyebildigi kisiler her zamanki gibi
anneleridir. Baba ile evin ¢ocuklar1 arasinda bu konuda bir mesafenin ve utanmanin
varligi her daim siirmektedir. Evin annesine agilan konu daha sonra anne tarafindan uygun
bir dille babaya aktarilir. Boylece evlilik konusunda ciddi adimlar atilmaya baslanir.
Eskiden gengler evlenme isteklerini bildirmekte bu kadar cesur olamamistir. Gerek aile
yapist gerekse sosyal yapt bu duruma neden olarak gosterilebilir. Boyle durumlarda
sembolik olarak yapilan uygulamalar o gencin evlilik vaktinin geldigine ve evlenmek
istedigine bir isaret olarak goriliir. Evlenmek isteyen gencin bulgur pilavinin ortasina
kasik saplamasi, yemek kaplarmi devirmesi, ana ve babasinin ayakkabilarini ters
¢evirmesi, babasinin ayakkabilarmi yere ¢ivilemesi, anne ve babasmin karsisima gegip
genlesip esnemesi, o gencin “ben evlenmek” istiyorum séziiniin eyleme doniismiis halleri
olarak goriiliirdii. Boyle bir durumda evin biiyiikleri o gen¢ i¢in uygun bir es arama

calismalarina baglarlar. Bitlis’te genglerin evlenme istegini belirten davraniglar sunlardir:

e Evlenmek isteyen gen¢ kizlar bir tepeye cikarlar. Bu tepeden asagiya mendil
atarlar. Mendili hangi erkek yakalarsa onunla evlenirler. (K.K.9)

e Evlenmek isteyen geng, bulgur pilavinin ortasina kasik saplar, yemek kaplarmni
devirir.(K.K.67)

e Evlenecek erkek, babasinin ayakkabisini ters ¢evirir. (K.K.5)

e Evlenmek isteyen geng ana babasinin karsisinda genlesir ve esner. (K.K.20)

e Mutki yoresinde evlenmek isteyen genclerin evlenme isteklerini belirtmek i¢in

cesitli yollara bagvurduklar: goriiliir. Ornegin; erkekler, is yapmama veya yanlis
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yapma, aileye kiisme, kiyafet begenmeme ve goriiniisine daha fazla 6zen
gosterme gibi davranislar icerisine girerler. Kizlar bu konuda erkeklere gore biraz
daha baski altinda olmalarma ragmen ev isi yaparken sinirlenme, kiyafet
seciminde daha secici olma ve ayna karsisinda daha fazla siire siislenme gibi
davranislar ile evlenme isteklerini belli ederler. (K.K.20)

e Evlenmek isteyen geng, babasinin ayakkabisini yere ¢akar. (K.K.5)

Malatya yoresinde evlenmek isteyen gengler bu isteklerini belli etmek i¢in ¢esitli jest ve
mimikler kullanirlar. Ornegin; erkek evlatlar babalarmin karsilarinda tespih sallar, bulgur
pilavinin ortasina kasik saplar ve anne babasina yalnizliktan sikayet eder. Kiz ¢ocuklari
ise bulagiklar1 hizlica yikar, kaplar1 birbirine vurur. Sorulan sorulara cevap vermez ve

yiiksek sesle miizik dinler (Karaagacg, 2013, s. 142-144).

Kilis’te evlenme istegini belirtmeye calisan gencler is yaparken sikilma, halinden
memnuniyetsizlik ve aile iiyelerine kiisme gibi davranislar sergilerler. Ayrica niganlanan
geng kizin kurdelesinden istemesi de evlenmek istiyor seklinde yorumlanir (Sabuncuoglu,
2013, s. 41). Taseli yoresinde evlenmek isteyen geng, corbada kasik birakir, pilava kagik
saplar; genc kizlar ise bagina al yazma baglar (Kayabasi, 2013, s. 114).

3.4.3. Kiz Gormeye/Begenmeye Gitmek

Erkegin begendigi ve anlastig1 bir kiz var ise bu durumu ailesine bildirir. Aile kadmnlar1
geng kizin evine habersiz bir sekilde giderler. Boylece kizin ev yasantisi, hamarathigi,
temizligi gibi Ozelliklerini yani ev halini anlamaya calisirlar. Adilcevaz yoresinde
begenilen kizi gérmeye gitmeye “kiz begenmeye gitmek™ denilmektedir. Kizin fiziksel
yapisi, davraniglari, diizeni ve temizligi begenilirse uygun bir vakitte kiz1 istemek icin
aile biiyiikleriyle birlikte ziyarete gelirler. Kiz, erkek tarafinin belirledigi Olgciitleri
saglayabilirse erkek tarafi “kismetse hayirh bir i i¢in size gelecegiz” seklinde de kizi

isteyeceklerini dnceden bildirmis olurlar.

Ahlat yoresinde oglan evi kizi begenir ve oglan ile kiz da birbirlerini gériip begenirse
oglan evi yakinlar1 kiz evine misafir gibi gidip kiz tarafina makul bir sekilde niyetlerini
anlatirlar. Kiz tarafi yakinlarinin goriislerini almak i¢in ve oglan evinin nasil bir aile

oldugunu, uygun olup olmadigini arastirmak i¢in siire isterler. Bu tanima islemi eger
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aileler birbirlerini tanimiyorsa yapilir. Bu ara oglan tarafi kendileri gidip gelmese bile bir
araci vasitastyla takip eder. Buna agiz arama denir. Eger ret cevabi gelmis ise oglan tarafi
kiz tarafiyla tekrar tekrar goriisiirler. Cevap gene ret ise kiz evinin cevabi ve mazereti
bilindik ifadeler olur. Bunlar: “Kizimiz daha kiiciiktiir”’, “Evlendirmek istemiyoruz” veya
“Bir yakiniyla sozlidiir kusura bakmasinlar” gibi ifadelerdir. Bu sozler iizerine oglan
tarafi bu igin olmayacagina anlar ve vazgecer. Eger cevap olumluysa cevap yine bilindik
ifadelerdir. “Buyurup gelsinler konusalim”, “Nasipse olur” gibi s6zler olumlu cevap

durumlarinda séylenmektedir. (K.K.5)

Konya’nin Bozkir ilgesinde evlenme girisimine “kiz bakma”, “kiz arama”, “kiz
sorusturma” denilen uygulamar ile baglanir. Ogulllarmi evlendirmek isteyen aileler, kiz
aramaya ilk dnce yakin ¢evresinden baslar. Erkek, herhangi bir kiz1 begenmis veya igaret
etmigse o kiz arastirilir. Ancak erkek, herhangi bir kizi isaret etmemisse annesinin
begendigi gelin adayi ile goriistiiriiliir. Bu yonteme “goriiciiliik”, ya da “gdriiciliye ¢ikma”

da denilmektedir (Kartal, 2017, s. 38-39).
3.4.4. K1z Isteme, El Opme

Yorede Persembe giinli ugurlu sayildigi i¢in kiz istemeye Persembe giinli gidilir. Kiz
istemeye erkegin annesi, babasi, agabeyi, amcasi, dayis1 veya yorede so6zii gegen bir kisi
gider. Isteme esnasinda “Allah’m emri peygamberin kavliyle kizinizi, oglumuza
istiyoruz” denir. Kizin ailesi ise; “Kismetse olur”, “Bir arastiralim” gibi cevaplar verirler.
Kiz tarafinin kiz istemeden sonra kendi ailesi ve yakinlariyla konuyu gorisiip
tartigmalarina Mutki yoresinde “mesverette bulunmak™ denilir. Ayrica Mutki yoresinde
kizin amcasi tarafinda evlenme yasinda bir geng erkek varsa kizla dncelikli olarak onun
evlenme hakki bulunmaktadir. Bu durumda 6ncelikli olarak kizin amcasimin da onaymin
alinmas1 gerekli goriilir. Adilcevaz yoresinde gelinlik ¢agindaki kiz damat adayiyla
evlenmek istemiyorsa damat adaymin annesinin ayakkabisinin igerisine tuz koymaktadir.
Yorede bir defa istemeyle kiz verilmez. Kiz istemeye birka¢ defa gidilir. Kiz verildikten
sonra damat adayinin amcasi, dayisi ve bir geng birlikte kiz evine giderler. Oglan tarafinin
en kiiciigii, kiz tarafinin biiyiiklerinin ellerini 6per. Yorede buna “el 6pmesi” denir. El
Opmesinin ardindan oglan tarafinin getirdigi sekerler dagitilir. El optildiigii giin iki aile

arasinda nisan, baglik ve kiz tarafina verilecek hediyeler konusulur. Bu geceye s6z kesme
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de denir. Adilcevaz yoresinde bu gecede takilan altin yiiziige he yiiziigii (s6z yliziigii)
denilmektedir. Evlenecek ¢iftler yasamlar1 boyunca bahtlarinin agik olmasi amaciyla bu
yiiziigli ¢ defa parmaklarina takip cikarmaktadirlar. Giiniimiizde s6z kesimlerinde
davetlilere baklava ikram edilmekte, i¢cecek olarak da kola tarzi seyler verilmektedir.
Yorede baslik parasi gelenegi devam etmektedir. Baslik parasi miktar1 belirlenirken aile
biiyiikleri kiz babasi ile oglan babasi arasinda arabuluculuk gorevi tstlenirler. Genel
olarak baslik parasmnin miktar1 diistiriilmeye calisilir. Mutki yoresinde baslik parasinin
haram olduguna inananlar da bulunmaktadwr. Baslikk parast yerine siit parasi
denilmektedir. Siit parasi kizin1 dokuz ay karninda tasidigi, emzirdigi ve biiyiittiigii i¢in
annenin hakki olarak goriiliir. Yine Mutki yoresinde bazi diiglinlerde baslik parasi yerine
damat evi kendi kizlarini gelin evinin ogluna vermek suretiyle berdel uygulamasi da
yapilmaktadir. Kiz isteme giiniinde kiz evinde ufak bir eglence tertip edilmektedir.

Yorede buna “yarim diigiin” denilir. (K.K.5),(K.K.60), (K.K.65), (K.K.66)

Oglan tarafi olumlu cevap alinca hemen hazirliklarini tamamlar. Fazla zaman gecirmeden
bir giin belirlenir. O giin oglan tarafi ailenin ileri gelenlerini ve ¢evrede hatir1 sayili ve kiz
tarafinin da sevip saydigi kisi veya kisiler varsa onlar da almarak kiz evine gidilir. Kiz
tarafinin da aile biiyiikleri ve aile fertleri hazir bulunur. Kiz evine varilinca usulen hal
hatir sorulur. Sohbet fash biter. Kiz tarafi bu arada gelen misafirlere cay, kahve gibi
icecekler ikram eder. Bu arada oglan tarafi yapilan ikrama dokunmaz. Oglan tarafinin en
biiyligii veya ileri geleni meseleyi agar. “Biz size niye geldik. Hi¢ soran yok.” diye s6ze
baslar. Kiz evinin s6z sahibi olan “Hos safa geldiniz. Buyurup geldiniz sohbet ediyoruz”
der. Eger aileler arasinda akrabalik bagi varsa, oglan tarafinin ileri geleni: “Bizler sizinle
akrabayiz. Eger uygun goriirseniz akrabaligimizi pekistirmeye geldik.” der. Eger bir
akrabalik bag1 yoksa “Uygun goriir kabul ederseniz sizinle hisim olmaya geldik” der. Kiz
tarafinin s6z sahibi olan kisi: “Hayhay sizden iyisini mi bulacagiz?” der. Oglan tarafinin
s0z sahibi olan kisisi: “Allah’in emri Peygamberimiz Efendimizin siinneti seniyesiyle
kiziniz filancayr oglumuz filancaya istiyoruz ne dersiniz” der. “Allah kader etmis ise

higbir diyecegimiz yoktur” denir. Bu da kiz1 verdik demektir. (K.K.5), (K.K.61)

Oglan evinin s6z sahibi olan kisi daha dnce belirlenen oglan tarafindan gelen yasi en
kiiciik olana kafa ile isaret verir. Isareti alan kisi dnce kiz tarafinin sdz sahibi olan kisinin

sonra oglan evinin sdz sahibi olan kisinin elini 6per. Digerleri ile de tokalasir. Buna da el
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Oopme denir. Herkes Allah hayirli etsin temennisinde bulunur. Ondan sonra ikram edilen
icecekler icilir. Seker, cikolata ve kolonya ikram edilir. Bu arada kadinlar da ayri
mekanda olduklarindan onlara da el 6piildii tamam denir. Oglan tarafinin getirdigi esarp
gelin kizin bagina Ortiiliir. Buna sarpa atmak denir. S0z yliziigii takilir. Gelin kiz 6nce
oglan tarafinin (varsa kaymvalidesinin) daha sonra annesinin ve sirayla yash kadinlarin

elini 6per. Akranlariyla tebriklesir, seker kolonya dagitilir. (K.K.60)

Kirsehir’de kiz istemeye gidildiginde o evden 6teberi ¢calinir. Bu uygulamanm ugurlu
gelecegine ve istenen kizin alinacagina inanilir. Eger kiz verilmezse, kizin evde kalmas1
ve kimseyle evlenememesi i¢in kiz evinin herhangi bir yerine ¢ivi ¢akilir (Barlas, 1974,

s. 40).
3.4.5. Nikah

Yorede eskiden imam nikahinin 6nce kiyildig ifade edilmektedir. Ama simdi 6nce resmi
nikah daha sonra imam nikahi kiyilmaktadir. imam nikahi kiyilirken gelin imamin yanina
gitmez. imami duyabilecegi bir yerde bekler. imam, geline nikdhi1 kabul edip etmedigini
bir kisi vasitasiyla sorar. Bazi durumlarda imam nikadhi i¢cin gelin babasma vekalet
verebilir. Dini nikah genel olarak s6z kesiminin ardindan kiydirilmaktadir. Bunun nedeni
olarak s6z kesimi yapilan erkek ve kizin goriismelerinin dinen caiz olmadigi
gosterilmektedir. Dini nikah ile bu durumun Oniine gecildigi soylenir. Dini nikah sik
rastlanmamakla birlikte kia gecesi veya diigiin gliniinde de kiyilabilmektedir. Dini
nikahin kiyildig1 yerde fazlaca kisinin olmasi hos karsilanmaz. Dini nikah sirasinda din
gorevlisi, damat, damadin ve gelinin babas1 ve birka¢ yakin akraba bulunmaktadir. Dini
nikdh sirasinda gelin baska bir odada imami dinlemekte ve sordugu sorulara cevap
vermektedir. Dini nikdhin kiyilmasi esnasinda odada fazla kisinin bulunmamasinin
altinda evliligi ¢cekemeyen ve istemeyen kisilerin evlilie zarar verebilecegi inanci
yatmaktadir. Evliligi istemeyen kisilerin nikah kiyilirken ellerini baglamasi halinde bu
durumun c¢iftlerin ayrilmasina yol acacagina veya nikah esnasinda agik olan bir kilidin
kapanmas1 veya bir seye diigiim atilmasinin erkegin basiretinin baglanmasina sebep
olacagma inanilmaktadir. Bu nedenle kaynana dini nikdh sirasinda herhangi bir seye

diigiim atar ve dini nikdhmn kiyilmasinin ardindan bu digiimii ¢6zer. Baglanmaya kars1
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alinan tiim bu uygulama ve kaginmalara karsin damadin baglandig1 diisiiniiliiyorsa bagin

¢oziilmesi i¢in damat soguk su ile yikanmaktadir. (K.K.60), (K.K.5), (K.K.69)

Ahlat’ta “Damat baglama” inanci bulunmaktadir. Nikdh esnasinda damat kulplu kilidin
iizerinden basilarak damat kilitlenir. Bu uygulama ile damadmn kilitlenerek baglandigma

inanilir. (K.K.70)

Anadolu’da da evlilik ile ilgili ¢esitli uygulamalara ve inaniglara rastlamak miimkiindjir.
Kocaeli Romanlarinda evlilik oncesinde nigsanli gengler Hidirellez giinii Bayraktar
Koyii’nde bulunan “Elif Ana”ya gotiiriiliir ve burada kurban kesilir. Akan kan gelin ve
damadm alnma siiriiliir. Boylece gelin ve damadin koétiiliiklerden korunacaklarina inanilir

(Ataman Polat, 2015, s. 70).

3.5. DUGUNE HAZIRLIK ASAMALARI VE DUGUNDEKI
UYGULAMALAR

3.5.1. Gelin Gorme ve Sini Donme

Oglan tarafi s6z ylizligiinii taktiktan sonra aradan bir siire geger. Sira gelin kiz1 gérmek
isine gelmistir. Gelini gérmeye gitmek i¢in oglan tarafinin yakin akraba ve dostlarina
haber verilir. Gormeye gelmek isteyenler gelin kiza bir hediye alirlar. Belirlenen giinde
gidilir. Gormeye sadece kadmlar gider. Gelin gormede oglanin ailesi geline takilacak
nisan yiiziigl, elbise, i¢ ¢amasir vs. ile gelin kizin yakin akrabalarina da birer hediye
alinir. Bununla beraber bir tepsi de tath gotiiriiliir. Gétiiriilen tatlinin tepsisi gelin kizin
evinde kalir. Kiz tarafi da damat adaymin nisan yiiziglinii ve maddi durumuna gore
damada bir hediye alir. Tepsi igine hediyeler koyularak oglan evine gonderilir. Buna sini
donme denir. (K.K.70), (K.K.72)

Eger diigiin erken zamanda yapilacaksa diigiin giinii belirlenir. Diigiin giiniine kadar gerek
damat gerekse akrabalar1 gelin kiz1 her ziyaret ettiklerinde mutlaka bir hediye gotiiriirler.
Eger diiglin giinii uzarsa, araya dini bayramlar girerse her bayram ziyaretinde tath ile
birlikte mutlaka hediyeler gotiiriiliir. Bu hediyeler genellikle yiiziik, bilezik, kolye gibi
takilar olur. Buna da bayram gormesi denir. (K.K.5)
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3.5.2. Serbet

Kiz istenip s6z kesildikten sonra goérme isleri de tamamlanir. Genelde Persembe giiniine
denk gelecek sekilde bir tarih belirlenir. O giin diiglin gibi akraba, es dost davet edilir.
Kiz evine oglan evi tarafindan gotiiriilen seker ezilerek serbet yapilir. Davetlilere ikram
edilir. Serbet, tepsi ile dagitilir. Her serbet icen aldigi bir bardak serbet igin o tepsi igine
bir miktar para birakir. Gelen misafirler takilarmni takarlar. Calgilar ¢alinip eglenilir. Buna
serbet denir. Giiniimiizde serbet gelenegi diigiinden bir giin 6nce yapilmakta ve nisan
denmektedir. Tepsiye para atma olayr da kalmamistir. Yakin akraba ve dostlari,

arkadaglar1 gelin kiza taki ve para takar. (K.K.64), (K.K.53)

Bingol yoresinde de serbet igme gelenegi goriilmektedir. Nisan toreninde davetlilere
serbet dagitilir. Serbetin malzemeleri erkek evi tarafindan getirilmektedir. Ydrede
eskiden -6zellikle kirsal kesimde- gelin almaya giden oglan tarafi bir gece gelin evinde
kalir ve sabah da gelini alip gelir. Kiz tarafi davetlilere serbet ikram eder. Kizin bir yakini
serbet tenceresinin kapagina oturur ve bahsis ister. Oglan evi bahsis verdikten sonra serbet

gelen misafirlere dagitilir (Ankishan, 2013, s. 94).

Cankiri’da biiyiik diiniirciiliik denilen kiz isteme olaymin ardindan “evet” cevabmin
almmasmin ardindan serbet icilir. Erkek ve kiz tarafi biiyiikleri anlastiktan sonra imam

dua eder ve bundan sonraki birlikteligin tatli olmasi1 amaciyla serbet igilir (Vardar, 2010,

s. 53).
3.5.3. Seker Ezme

Gerek serbet yapilinca ve gerekse diiglinden bir giin 6nce yapilan nisanda dagitilacak
serbetin sekeri oglan evi tarafindan kiz evine ¢algilar esliginde gotiiriiliir. Oglan
tarafindan bir kisi sekeri indirir. Torba ile gelen seker torbasi {lizerine ugur getirir
diistincesi ile al bir kurdele baglanir. Kurdeleli seker torbasi acilir. Serbet yapilacak kap
icine doldurulan su i¢ine oglan tarafindan bekar bir gen¢ sekeri kirarak atar. Bu esnada
kiz tarafindan (Kiz anas1 yoksa ona vekalet eden kadin) sekeri kiran gence bahsis verir.
Sonra kiz evinden bekar bir erkek sekeri kirar. Bu kisiye oglan anas1 veya vekalet eden

kadin bahsis verir. Salavat cekilerek seker hazirlanan kap igine dokdiliir ve eritilir. Buna
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seker ezme denir. Diiglinden bir giin 6nce 6gleden 6nce yapilir ki 6glenden sonra

yapilacak serbet veya nisana seker eritip yetissin istenir. (K.K.60)
3.5.4. Diigiine Davet

Diigiinler toplumu bir arada tutan sosyal organizasyonlardir. Bu nedenle diiglinlere
katilimin ¢ok olmasi sosyal baglar1 ve iligkileri de giliclendirmektedir. Toplumun
yardimlasma ve dayanisma duygularmin da gelismesini saglayan diigiin gibi
organizasyonlarin islevsel anlamda toplumun degerlerine katki sunabilmesi icin
toplumun biitiin fertlerinin istirak etmesi gerekmektedir. Kiiltiirimiizde davet edilmedigin
yere gidilmez anlayis1 nedeniyle insanlar diigiine davet edildiklerinde gitmektedirler. Bu
nedenle diiglin cemiyetini diizenleyen erkek ve kiz tarafinin dikkat etmesi gereken
konular arasinda diigiine davet de gelmektedir. Glinlimiizde kitle iletisim araglarinin ve
sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasi ile birlikte diigiinlere davet farkli ortamlarda
gerceklesen bir sosyokiiltiirel yapiya donlismiistiir. Evlenecek ciftler sosyal medya
hesaplarindan gergeklestirdikleri ¢esitli uygulamalar ile diigiin tarihlerini ilan etmekte ve
digiine katilacak olanlar da bu uygulamalara katilarak diigiine katilacaklarmi

belirtmektedirler.

Bitlis ve yoresinde kiz ve oglan evleri tarafindan belirlenen diigiin tarihinin yaklagmasiyla
birlikte diigiine davet hazirliklar1 baslamaktadir. Diigiin oncesi erkek evi tarafindan
belirlenen Toy Beyi veya diigiin baskan1 da denilebilecek kisi ve Yenge Basi —genel
olarak toy beyinin esi veya erkek tarafindan yasli bir bayan olmasi gerekir- es, dost ve
akrabayr diigiine davet etmesi icin “kdclirgen” adi verilen kisileri tutmaktadirlar.
Kociirgen ad1 verilen kisiler yoredeki biitiin evleri gezer ve diigiiniin giiniinii ve diiglin
hakkindaki bilgileri de vererek diigiin davetini gerceklestirirler. Kogiirgenlik yapan
kisilere kociirgen hakki adi altinda gittigi evlerden bahsis de verilmektedir. Bahsisin
yaninda erzak cesitleri de verilebilmektedir. Diigiine davet edilen kisiler diigiin
sahiplerine olan yakinliklarina ve iliskilerine gore hediyeler getirirler. Diigiin sahiplerinin
yakinlar1 genel olarak maddi anlamda degerli olan altin ve yliksek miktarda maddi degeri
olan para getirmekte iken aileye yakimligi orta derecede olanlar ise ¢esitli hediyelik ev

esyalar1 — battaniye, iitii, hali vb- getirmektedirler. Diigiin sahiplerine uzaklik derecesi en
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fazla olan davetliler ise tak1 merasimi sirasinda veya diigiin sahiplerine bir zarf i¢erisinde

kiigiik bir maddi katkida bulunmaktadir. (K.K.5)

“Tiirk topluluklarinda oldugu gibi Taseli yoresinde de evlilik tdrenine davetle ilgili olarak
bir takim uygulamalar yapilmaktadir. Oglan tarafi diigiiniin ese dosta haber verilmesi i¢in
bardak, kibrit, basma (kumas) alir, basma kiigiik kii¢lik parcalara ayrilir. Yakin akrabalara
gonderilmek iizere de 6zellikle dayiya, amcaya verilmek iizere sapka; halaya, teyzeye

verilmek iizere de ‘ceki’ adi verilen iglemeli bez alir” (Kayabasi, 2013, s. 145).
3.5.5. Ceyiz

“Gelin i¢in hazirlanan her tiirlii esya, cihaz” (Biiyiik Tirkce Sozliik, 2013, s. 251) olarak
anlamlandirilan ¢eyiz, birlikte insa edilecek bir yasam i¢in ¢iftlerin kullanacagi
esyalardan olusan ve genel olarak gelinlik kizlar tarafindan hazirlanan ve yeni kurulacak

evin ihtiya¢ duydugu kiiltiirel ve sosyal anlamda sorumluluk duyulan bir uygulamadir.

Sandiga ¢eyiz besmele ile yerlestirilir. Eger ¢eyiz besmelesiz yerlestirilirse o esyadan
geline ve damada hayir gelmeyecegine inanilir. Evlilikte ¢eyiz, kiz tarafindan hazirlanir.
Kizm ¢eyizinde igne oyalari, mafras®, namazlik, kanavice, dantel, oya ve érme goraplar
yer alir. Genellikle el isi ¢eyizler kiz tarafindan hazirlanir. Bitlis’te ev esyalarindan olusan
koltuk, ¢amasir makinesi, buzdolabi, firin, yatak odasi, perde ve hali gibi c¢eyizler ise
sadece erkek evi tarafindan karsilanmaktadir. Istege gore kiz evi, oglan evinin aldig1 bu

esyalardan bazilarini alabilmekte ve ¢eyiz birlikte hazirlanabilmektedir. (K.K.45)

Diigiinden birkag giin 6nce ¢eyiz serilir. Gelinin yakinlari, komsular1 ve arkadaglar1 ¢eyiz
gérmeye gelirler. Yorede buna “ceyiz agma” denir. Ceyiz bakma sayesinde kizin neler
hazirladig1 goriilmekle birlikte nelere ihtiyact oldugu da tespit edilir. Eksik oldugu
diisiiniilen egyalar diigiin hediyesi olarak misafirler tarafindan diigiinde getirilir. Havlu,
patik, tiilbent, seccade ve nevresim takimi diiglinde geline goétiiriilen hediyelerden

birkagidir.

! Bitlis’te tezgahlarda dokunan koyunyiiniinden yapilan kilim biiyiikliigiinde yiin 6rtii.
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Ceyizi damat evine gotlirmek i¢in oglan evinin erkekleri gelir. Ceyiz evden ¢ikarken kizin
erkek kardesi ¢eyiz sandigmin istiine oturur. Sandik iizerine oturana bahsis verilir.
Eskiden sandigin igerisine ceviz, iiziim, leblebi ve findik gibi ¢erezler konuldugu
sOylenmektedir. Giiniimiizde bu adet kalmamistir. Ahlat’ta bulunan Behranli Asiretinde
ise ¢eyizin arasinda siipiirge, sabun ve guval ipinin bulunmasi gerekir. Ceyiz, erkek evine
indirildigi sirada 6nce ayna taginmaktadir. Aynay1 eve getiren kisiye bahsis verilmektedir.
Yorede aynanin kirilmasi ugursuz sayildigi i¢in aynay1 tagirken kirmamaya ¢ok dikkat

edilir.

Gelinin hazirlamis oldugu ¢eyiz yasama siiresince gelin kaynana iliskilerinde olumlu veya
olumsuz olarak 6ne ¢ikarilan bir konu olmustur. Ornegin, kaynana geline herhangi bir
konuda kizdig1 vakit “onun ¢eyizinin zaten ¢ok az oldugunu, baba evinden ag¢-ciplak
gonderildigini” soylemektedir. Gelininden memnun olan bir kaynana ise “onun ne kadar
hamarat oldugunun ¢eyizinden belli oldugunu, ev ve el islerine yatkin oldugunu
soylemektedir (Ipek, 2011, s. 515). Bu baglamda ¢eyizin iyi ve giizel bir sekilde
hazirlanmis olmasi gelinin kaynanasi ile olan iliskileri basta olmak tizere gevresiyle de

olan iliskilerinde etkili olan bir konudur.
3.5.6. Nisan /Agir Nisan

Diigiin 6ncesinde nisan yapma gelenegi yorede yaygin olarak goriilmektedir. Bu nisana
agir nisan da denilir. Nigana es, dost, akraba ve komsular davet edilir. Nisan torenine
daveti gelinin kiz kardesi veya kizin arkadaslar1 yapar. Nisan sirasinda geline oglan evi
tarafindan hediyeler alinir. Bu hediyeler elbise ve altin olmaktadir. Nisanda hediyeleri

oglan tarafi verir. Nisanda cesitli yoresel miizik aletleri ile eglenceler yapilir.

Adilcevaz yoresinde s6z kesiminden on bes giin sonra nisan tarihini kararlagtirmak
amaciyla damadm annesi, ablas1 ve yakin akrabalar1 hediyelerle birlikte kiz evine onbey
gormeye denilen ziyareti gergeklestirirler. Yorede diger yorelerde oldugu gibi nisana agir
nisan denilmektedir. Agir nisanda oglan evi tarafindan geline biitiin takilar1 takilmaktadir.
Agir nisandan on bes giin sonra agir gérmeye tekrar kiz evine gidilmektedir. Agir
gormeye giden oglan evi kiz evinin biitiin yakinlarma hediyeler, geline ise bilezik veya
elbise gotiirmektedir. Agir gormede eglence de tertip edilmektedir. Eglencenin ardindan

salavatlar esliginde taki merasimi gerceklestirilir. Agir gérmede kiz tarafi da damada,
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ailesine ve yakin olan akrabalara giysi, piring, seker, cay vb. yiyeceklerden olusan bir

sini hazirlamaktadir. Yorede buna sini dénmesi adi verilir (Ipek, 2011, s. 515).

Glinlimiizde biiyiik nisan1 diiglinle birlestirme gelenegi de vardir. Bunun nedeni olarak
ekonomik sebepler gosterilmektedir. Biiylik nisan sirasinda igilen serbet diigiinde
cumartesi giinii i¢ilir. Onceden Carsamba giinii baslayan diigiinler, giiniimiizde yerini
Cumartesi giinii baslayip Pazar giinii biten diiglinlere brrakmistir. Oglan evinde diigiin
gecesi eglenceler yapilir. Diugiinler calgili veya mevlitli olabilmektedir. Calgili
diigiinlerde genel olarak orkestra ekibi, davul ve zurna yer almaktadir. Digiinlerde
genellikle halay cekilmektedir. Erkekler ve kadinlarm ayr1 ayr1 halay ¢ektigi diiglinler
oldugu gibi kadin ve erkeklerin birlikte halay cektikleri diiglinler de yapilmaktadir.
Yoredeki diigiinlerde kogeri, tigayak, Zeyno, herkusta ve perisvan halaylari

cekilmektedir.

Mutki yoresinde Mayis ay1 “Giilan” olarak ifade edilmektedir. Bu yorede “giil kendi
iizerine gelin kabul etmez” denilir. Bu yiizden mayis aymmda Mutki’de diigiin yapilmaz

(S6kmen, 2009, s. 373).

Cumartesi giinii oglan evinden bir grup insan kiz evine seker kirmaya giderler. Kiz evine
giderken yanlarinda bir torba seker gotiiriirler. Sekeri getiren kisiye kiz evi bahsis verir.
Seker torbasi salavatlar esliginde agilir. Biri kiz digeri oglan tarafindan iki ¢ocuk makasla
seker kirarlar. Ogleden sonra kiz evine serbet igmeye gidilir. Kiz veya oglan evinde
yemek verilmektedir. Yemekte harse, kii¢iik sulu kofte, fasulye, pilav ve tatli olur. Serbet
icildikten sonra bardagini tepsiye koyanlar bahsis birakirlar. Bu bahsisler kizin ihtiyag¢lar1
icin kullanilir. Serbetin ardindan gelin herkesin elini 6per. Nisanda yedi kat elbise, yedi
kat canta ve yedi ayakkabi alinir. Yemek olarak ise tiirlii pilav yapilir ve keci kesilir.
Toyluk giinii ciger tablamasi ve ayran as1 yapilir. Oglan evi gittikten sonra gelin evi
kurabiye yapip oglan evine gonderir. Ahlat yoresinde nisanda damat evi kiz evinden

bardak calar. Boylece yeni gelinin yeni evine bereketi ile gelecegine inanilir. (K.K.60)

Kilis’te nisanda kesilen kurdele, daris1 basiniza anlaminda “derdesik olsun” denilerek
bekar olan genglere kiigiik pargalar halinde dagitilir (Sabuncuoglu, 2013, s. 45). Midyat
Siiryanilerinde nisan téreninde ruhbanin bulunmasi gerekir. Ruhban, nisan ytiziiklerini ve

kizin ¢eyizini kutsar. Bu uygulama sirasinda gelinin yaninda vaftiz annesi, damadin
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yaninda ise vaftiz babasi yer alir. Yorede bu kisilere “kirve” de denilmektedir. Siiryani
cemaatinde zorla evlendirme yasak oldugu i¢in ruhban, erkek ve kiza evlenmek isteyip
istemediklerini sorar. Her iki geng de evlenmek istiyorsa nisan torenini gergeklestirir.
Ruhban yiiziikleri takar ve gelin ile damad1 “prens ve prenses” olarak ilan eder (Eroglu

ve Sarica, 2012, s. 1194).
3.5.7.  Unu Eleyip Elegi Duvara Asma

Diigiinden iki giin 6nce hem oglan hem de kiz evinde gelin ve damat adaylarinin yakin
akraba ve arkadaslar1 ayr1 ayr1 kendi evlerinde toplanarak bir eglence diizenler. Bu
eglencenin amaci diigiiniin ekmegini yapmak iizere hazirlanacak unu elemektir. Tiirkdiler,
maniler sdylenir, halaylar ¢ekilir. Daha sonra yakin akraba ve arkadaglar olmak {izere
diiglin igin pisirilecek ekmegi elerler. Ardindan gelin ve damat aday1 da unu eleyerek
elegi duvara asar. Bu artik bekarligin sona erdigini gosterir. Gelin ve damat elini unu

bulayarak bekarlari basina “abet basan” (daris1 basmna) diye vurur. (K.K. 47)

Adilcevaz yoresinde diigiinler genellikle ii¢ giin boyunca yapilmaktadir. Cuma aksami
kizlar aksami da denilen bir eglence diizenlenir. Cumartesi giinlii 6glen saatlerinde kiz
evinde nigan, aksam saatlerinde ise kiz evinde kia gecesi yapilir. Pazar giinii ise gelin

alma ve gelinin oglan evine getirilmesi gergeklestirilmektedir. (K.K.2)

Diiglinden 6nce yapilan ve Hamur Akgsami denilen bir uygulamada erkek evi yakinlarini
davet eder ve ikramlarda bulunurlar. Hamur bir 6nceki aksamdan eglence esliginde

hazirlanir ve ertesi giin pisirilerek gelen misafirlere ikram edilir. (K.K.60)

Cuma aksami gerceklestirilen ve kizlar aksami da denilen uygulamada erkek tarafinin
diigiin i¢in tuttugu calgicilarm diigiin evinde aksam saatlerinden itibaren miizik ¢almaya
baslamasiyla birlikte diigiiniin basladigi ilan edilmis olunmaktadwr. Cuma aksami
gerceklestirilen eglencelerde kiz ve erkek tarafi kendi evlerinde eglenir. Kiz tarafindan
gerceklestirilen eglenceye oglan evinden birinin katilmasi durumunda yiiziine un
calinarak cezalandirildig1 goriiliir. Kiz ve erkek tarafi eglencenin bitmesinin ardindan
diigiinde yenilecek olan ekmegin ununu elerler. Un elendikten sonra gelin ve damada da
un eleterek elegi duvara asmaktadirlar. Gelin ve damadin bekarligimin sona erdigi bu

geceye un aksam: da denilmektedir (ipek, 2011, s. 516).
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3.5.8. Kina Gecesi

Diigiinden bir giin 6nceki aksam kina gecesi yapilmaktadir. Ahlat yoresinde kina gecesine
hamur aksami toplantisi da denilmektedir. Kina gecesi genel olarak kadinlar arasinda
yapilir. Kia gecesinde misafirler hediye olarak sini getirirler. Sini agir hediye olarak
kabul edilmektedir. Mutki yoresinde ise kinada damat evinden kiz evine sandik
gitmektedir. Buna yorede “toyluk” denilir. Sandikla birlikte oglan evinden bir grup kadin,
cerez, meyve suyu ve ikram edilecek seylerle birlikte kiz evine giderler. Oglan evinden
kiz evine giden grubun basidaki kisilerden bir1 “toybas1” olarak se¢ilir. Sininin icerisine
cerez, meyve ve ¢amasirdan olusan elbiseler konulmaktadir. Kina gecesinde damat
evinden gelen kina misafirlere dagitilir. Kina tepsisinin i¢ine mumlar yakilir. Damadin
serce parmagina, gelininse avucunun i¢ine kina yakilir. Gelinin eline kinay1 kiz kardesi
yakar. Gelinin avucuna altin konulur. Gelinin avucuna altin1 kaynanasi veya yenge basi
koymaktadir. Kina yakilmasmnin ardindan damat, sagdict ve arkadaslar1 tarafindan
sandalyesiyle birlikte ti¢ defa havaya atilir. Kina yakilirken ve damat havaya atilirken
salavat getirilmektedir. Kina yakilmasinin ardindan gelin ve damat davetlileri tek tek
gezerek tebrikleri kabul ederler. Daha sonra gelin ve damat oyuna kaldirilir. Adilcevaz
yoresinde damat, evlenecek erkeklerin, gelinse evlilik ¢agindaki kizlarin basma “darisi
basiniza” diyerek vurmaktadir. Kina yakimi sirasinda gelin aglatilmaya caligilir. Bu
yiizden ayrilik temali acikli tiirkiiler sOylenir. Bitlis’te kina sirasinda sdylenen ve

Anadolu’da da yaygin olan bir tiirkii sdyledir:
Kimay1 getir aney
Parmagm batir aney

Bu gece misafirem

Koynunda yatir aney

Kalada var ¢eperler
Cepere su serperler
Uzak yoldan geleni

Terli terli operler
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Sivik uci kus burni
Oldum yarin diigkiini
Bas acik yalin ayak

Yola diistiim kis giini

Kina gecelerinde oncelikle kadinlar kendi aralarinda bir siire sohbet ederler. Sohbetin
ardindan defler esliginde kina tiirkiileri soylenmeye baslanir. Kinada tiirkiiler agir ritimle
baslar. Ahlat ydresinde kina gecelerinde; Ay hori hori, Bitlisin Ortas1 Kale, indim Camin
Deresine gibi oyunlu tiirkiiler soylenir. Agir tiirkiilerden sonra hareketli kina tiirkiileri
sOylenmeye baslanir. Bu tiirkiiler, kinaya katilan kadinlardan biri tarafindan tek basina
okunabilecegi gibi toplu olarak da icra edilebilmektedir. Ahlat yoresinde kina gecelerinde
sOylenen hareketli tiirkiilere 6rnek olarak; Hele diigme diigmelendi, Ciranin burnunun,
Indim ¢amm deresine, Al almadan almadan tiirkiileri gosterilebilir. Bu tiirkiiniin sdzleri

sOyledir:
Indim Camin Deresine

Ezmeyinen biizmeyinen
Yar bulunmaz gezmeyinen
Kazym kizlar mezarimi

Altin sapli kazmayinen

Kazyin kizlar derin olsun
Glilsuyunan serin olsun

Kizlar kilsin namazimi

Sevdigim kiz imam olsun (Ocal, 2005, s. 115)

Yesil Siitey Yaylasi

Yesil Siitey Yaylasi



Van Goliiniin Havasi
Defli davullu olur

Ahlat toyi hinasi

Bir 0 yannan bu yannan
Kiz yanaklarm baldan
Allan pullan gel yarim

Erkizan baglarindan

Oy narin, narin, narin
Can narin, narin, narin

Toydadir menim yarim

Kiz fistanin kumastan
Cikardin meni bastan
Anam da seni ister

Korgirig biz basliktan

Cay asag1 ceperler
Cepere su seperler
Irak yoldan geleni

Terli, terli 6perler

Gevi girsin oyuna
Bak gevinin boyuna

Bitiin Ahlat davetli
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...... 2 begin toyuna (Ocal, 2005, s. 132)
Hizan yoresinde de kina gecelerinde kina tiirkiileri yogun olarak séylenmektedir. Bu
gelenek yorede eskiden beri devam etmektedir. “Garip” tiirkiisiinde gelinin baba ocagini
terk etmesinin ardindan baba ocaginda onun yokluguyla yasanan gariplik ve kimsesizlik
hissi dile getirilir. Tiirkiiniin s6zleri soyledir:

Babanin evi sessiz

Babanin evi garip

Bu gece i¢inde uyu

Gelin yarin ugurlar ola

Babanin evi sessiz
Babanim odas1 garip
Damlalar sort sort eder

Ey gelin damat genctir

Babanin evi ¢ukurdur
Babanin odasi1 ¢ukurdur
Damlalar inler ve inler

Gelin agla damat ihtiyardir

Babanin evi harap
Babanin evi bitap

Bu gece uyu yeter

2 Noktali olan yere diigiin sahibinin adi yazilir. Kina gecesindeki halayda onun adi séylenir.



Yarm def ve dans vardir

Babanin evi sessiz
Babanin evi garip
Bu gece uyu orda
Gelin yarin ugurlar ola

Allah’1n garibi

Babanin evini beyaza boyadi
Babanin odasini beyaza boyadi
Kuslar i¢inde yuva kurdur
Damat seni avladi

Gelin kiictiktii garip kaldi

Keske garip olmasaydim
Keske garip olmasaydim
Legen ve elek olsaydi

Ortaklara muhta¢ olmasaydim

Ertosi’nin garibi
Kocan mi1 oldu
Baba bor¢ludur

Kizini satryor

Garip benim ve benim

Agaclara anlatayim derdim
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Yine ben garip kaldim

Ne tarak ne sabun var
Kaynananin yikanmasi sarttir.
Saclarin siyahtir

Annenin yikanmasi gilizeldir

Saglarm kisadir
Taragin kemikten
Kaynananin yikanmasi

Kin ve ¢irkinliktir

Atlar suya girmis
Gelin suya girmis
Dert i¢ine diigsmiis

Bana babanin ekmegi haram olsun

Atlar kopriiye ¢cikmig
Gelin kopriiye ¢ikmis
I¢ine gariplik diigmiis

Bana abimin ekmegi haram olsun

Garip git gel
Ne yaparsin oralarda
Oglen yemegini ye

Aksam yemegine yine gel
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Garip benim benim
Agaglar1 yas tuttu
Kardes yasta

Basin ¢igege benziyor

Kiz kardesine selam gondermiyorsun

Kardesim Emine kardesim
Atlarin siralanmig

Gel kiz kardesini gor

Kardesinin ad1 Dervis’tir

GOgstinii 6ne getir

Kiz kardesinin baglik parasmi soyle
Kardesinin adi Osman’dir

Bu aksam bende misafirdir

Bir kere pazara gittim
hey gelin hey gelin
Bir kere pazardan geldim giizel
Yk olarak kina getirdim
hey gelin hey gelin

Yiik olarak kina getirdim giizel

Her eline bir parca birakti

hey gelin hey gelin
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Her eline bir parca giizel
Bagdat kinasi
hey gelin hey gelin

Ben yiiz kurus verdim giizel

Bir ele daha yetmiyor hey gelin hey gelin
Bir ele daha giizel
Diyarbakir kinasi hey gelin hey gelin

Diyarbakir kinasi giizel

Ben bir torba seker aldim
hey gelin hey gelin

Ben bir torba seker aldim giizel

Kinam tam yetmedi

hey gelin hey gelin

Kinam tam yetmedi giizel (K.K.43)
Bitlis’te sdylenen bir baska kina gecesi tiirkiisii yore kiiltiirii tizerine arastirmalar yapan
emekli 6gretmen Nejla Eker Tiyensan tarafindan kaleme alimastir.

Ane diyer men kizimi vermenem.

Baba diyer men s6zzimdam donmenem.

Kardes diyer giinahime girmenem.

Ah ellerim vah ellerim ellerim.

Gesti gecem Yah ellerim ellerim.

Binnazidan bagledile basini

Al yaglogi sipir gdzin yasini.
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Kudret kelemidan ¢ekin kasini
Ah ellerim vah ellerim ellerim.

Gesti gecem yah ellerim ellerim.

Kizim seni gozel gelin ettile.

Seni gelin meni meliil ettile.

Kizim basangem legegi orttile.

Ah ellerim vah ellerim ellerim

Gesti gecem yah ellerim ellerim. (Tiyensan, 2005, s. 33)

Diigiin gecelerinin en dramatik anlar1 genel olarak kma geceleridir. Ozellikle de kina
yakimi esnasinda sdylenen tiirkiiler dinleyenler {izerinde derin izler birakir. Gelin olan
kiz ile annesi arasindaki duygu yogunlugunun en fazla oldugu anin kina yakimi esnasinda
sOylenen acikh tiirkiilerin olusturdugu ortam oldugunu séylemek miimkiindiir. Kina
gecelerinde Ozellikle gelin aglatilmaya ¢alisilir. Yukaridaki tiirkiiniin ilk bolimiinde
annenin kizindan ayrilmak istemeyisine karsin baba verdigi sozden donmemekte, kardes
ise gelinin gelecegine etki ederek giinaha girmek istememektedir. Aslinda anne ve baba
da bu siiregleri yagamistir ve artik geri doniis olmadiginin farkindadir. Ancak insanoglu
bir kus misali yuvasmi birakirken her daim derin bir {iziintii duyar. Gelin bu {liziintiiyii
derinden hisseder ama onu bekleyen yeni bir yasam ve yeni bir aile vardir. O da annesi

gibi ge¢is donemlerini yasayacak, kendisi de bu dongiiniin bir parcasi haline gelecektir.

Mutki yoresinde kina gecelerinde eskiden kadinlarin erkek kiyafeti giyerek, erkeklerin de
kadin kiyafeti giyerek seyirlik oyunlar oynadiklari bilinmektedir. Giiniimiiz kina
gecelerinde bu seyirlik oyunlar neredeyse yok diyecek kadar azalmistir (Sokmen, 209, s.
371)

Kina gecesinin sona ermesinden sonra yenge bas1 ve yengeler digindaki davetlilerin hepsi
ayrilir. Yenge bas1 ve yengeler diigiiniin Pazar giinkii organizasyonu i¢in erkek evinde
kalirlar. Damat kmna gecesinin ardindan sagdicin evinde kalir. Damadin arkadaslari
tarafindan c¢esitli eglenceler gerceklestirilir. Bu eglenceler swrasinda damda sakalar

yapilmaktadir. Sagdicin gorevi bu sakalardan damadi korumaktir. Damadi veya
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ayakkabisint kagirmak yorede goriilen eglencelerdendir. Boyle bir durumda sagdic,
damadi kurtarmak i¢in kaciranlara bahsis vermekte veya istedikleri seyleri yerine

getirmektedir.

Taseli yoresinde kina gecesine biiyliik 6nem verildigi goriiliir. Geline kina yakilmamasi
biiyiik bir ayip olarak goriiliir ve “Size dul avradi gelin etmiyoruz” denilir. Kina gecesi
erkek tarafl, kiz evine bayrakla gider. Erkek tarafi, kiz evinde dagitilmak tizere lokum ve
biskiivi gotiiriir. Kina, geline kiz evinde; damada ise erkek tarafinda yakilir. Genel olarak
kina gecesinde eglenceler diizenlenir. Eger diigilin sahiplerinin yakinlarindan biri 6Imiigse

kma gecesi ilahili bir sekilde gerceklestirilir (Kayabasi, 2013, s. 152).
3.5.9. Toy Beyi, Sagdichk ve Yengelik, Gelin Alma

Yoredeki diigiinlerde toy beyi vardir. Damadin erkek yakinlar1 amca, dayi, agabey,
akraba veya damadm babasinin samimi arkadaslarindan biri toy beyi olabilir. Diigiin
sirasindaki masraflarin birgogunu toy beyi karsilar. Diigiinde verilen bahsisler toy

beyinden istenir. (K.K.44)

Diigiinlerin vazgecilmez unsurlarindan olan sagdiglik ve yengelik Bitlis diiglinlerinde de
goriilir. Damat ve gelinin diigiin boyunca yardimcilik goérevini iistelenen sagdi¢ ve
yengeler, genel olarak yakin kisilerden segilir. Sagdi¢ secilirken birisinin bekar digerinin
evli olmasina dikkat edilir. Sagdicin gorevleri serbet giinlinden itibaren baslar. Sagdig,
damadm diigiin boyunca her seyinden sorumludur. Diigiin boyunca damadin berber, kina
ve ¢algicilara verilecek bahsislerini sagdi¢ verir. Gelinin diigiin boyunca yardimciligini
istlenen yenge, gelinin arkadaslarindan biri ya da toy beyinin esi olur. Gelinin giyim,
kusamindan, siislenmesinden, kina merasimine kadar pek ¢ok seyden yenge sorumludur.
Mutki yoresinde sagdica “brazava” denilir. Ailcevaz yoresinde ise Azapgeri

denilmektedir. (K.K.60)
3.5.10. Gelin Cikarma

Pazar giinii erken saatlerde kiz evinden igerisinde corap, kravat, gdmlek, mendil vb.
hediyelerin oldugu bir sini oglan evine gonderilir. Pazar giinii 6glene dogru erkek evinden
araglarla konvoy halinde kiz evine gidilir. Bu sirada damat, sagdiglariyla birlikte gelini

bekler. Gelin arabasi sagdiglar tarafindan hazir hale getirilir. Salavatlar esliginde kiz
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evine gidilir. Kiz evinde hiizlinli bir hava vardir. Kiz, baba ocagindan ayrilacak olmanin

hiizniinii yasarken bir yandan da kendi yuvasini kuracak olmanin heyecani igerisindedir.

Yorede eskiden gelin almaya Okiiz arabasi ile gidildigi anlatilmaktadir. Yorede yasanan
bu eski gelenegi yore sakinlerinden birisi su sekilde ifade etmektedir: “beni Okiiz
arabasmnan gotiirdiler. Gelirlerdi anasmnan, babasinnan isderlerdi. Bele tiziik miiziik
yohdi o zamannar. Biz, géren zaman gacardih. Yani evvelden bele gonusmazdih. iki ii¢
ay nisanni galardih. Nisannimizi he¢ gérmezdih. Damat gelmezdi eve. Damat gelseydi
damatm gaynanasi diyerdi: ‘vile niye geldin? It ogli it’ o zaman ayip goriirlerdi. Yani
sindiki gibi degil. Carsaf giydirirlerdi. Okiiz arabasmnan. Okiiz arabasinin etrafina bele
agas tikellerdi. Agaslara cecim orterledi. Okiizlerin buynuzuna da girep baglallardi. O
girmizi seyler var ya girepler. E nedir? Yani belli olsun 6kiizlerin boynuzunda. Bu gelin

arabasidir. Gelin bu arabadadir” (Oztiirk, 2001, s.110).

Tekirdag’da erkek tarafi gelin almaya gittiginde gelin, erkek tarafindan gelenlerin ellerini
oper. Elini optiiren geline para vermek zorundadir. Gelenlere gelinin yengesi de havlu
verir. Gelin alaymda bulunan kdyiin genglerine bir tepsi igerisinde pismis horoz, icecekler
ve kurabiye verilir. Gelin arkadaslar1 tarafindan kaynananin 6niine getirilir. Gelin ve
kaynana birlikte oynar ve aralarinda ¢omlek kirarlar. Kiz tarafinin bayragi ve calgicilari,

oglan evinden toprak bast1 parasi alirlar (Artun, 1998, s. 16).
3.5.10.1. Bel Bagi

Gelin alma esnasinda kemer, bas ve kap1 bagi olmak lizere li¢ bag vardir. Bu baglar
gelinin erkek kardesi tarafindan baglanir ve bahsis istenir. Gelinin bas ve kemer bagi
baglanir. Kemer bagi gelinin en kiiciik erkek kardesi, abisi veya amcasi tarafindan
baglanir. Kemer bagi ii¢ kere baglanir ve agilir. Dordiinciisiinde baglanir ve yenge
basindan bahsis alinir. Oglan evinin ileri geleni olan Toybeyi tarafindan da kendisine bir
miktar bahsis verilebilir. Kemer bag1 yani kusak kirmizi renkte olmaktadir. Kirmizi kusak

gelinin ¢ok utanmasi ve agir bash olmasi manasima gelir. (K.K.5)
3.5.10.2. Sandik Uzerine Oturma

Geline ait ¢eyiz alindiginda gelinin kardesi veya akrabalarindan birisi gelinin i¢inde

ceyizi bulunan geline ait sandigin ilizerine oturarak bahsis ister. Oglan evinin ileri
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gelenlerinden biri (genellikle toybeyi) sandik iizerine oturan kisiye bahsis verir ve

sandigin tizerinden kaldirilir. Sandik oglan evine gotiiriilmek tizere yola ¢ikar. (K.K.39)
3.5.10.3. Kap1 Bag

Diigiin giinii gelin, baba evinden ¢ikarilinca gelinin kardesi veya yakin akrabalarindan
birisi kap1iy1 tutarak gelinin ¢ikmasina engel olur. Oglan evinden birisi veya toybeyi bu
kisiye istedigi haleti vermek suretiyle kapiy1 actirir. Bu halet silah, at veya para olabilir.
Bu adet her ailede bulunmamaktadir. Bazi durumlarda istenen seyin maddi anlamda agir

olmasi pazarliklara da sebebiyet vermektedir.(K.K.32)

Kapidan ¢ikarken gelinin erkek kardesi kapiy1 tutar ve toy beyinden bahsis alir. Gelin
evden ¢ikarken koluna babas1 veya kardesleri girer. Gelini arabaya toy babasi ile yenge
bindirir. Kiz tarafi gelinin arkasindan su gibi akip gitsin, yolu agik olsun diye su doker.
Yenge de kizin basindan seker, iiziim, leblebi gibi cerezlerle birlikte bozuk paralar atar.
(K.K.24)

Eskiden gelin alay1 oglan evine varmadan dnce bes alt1 ath yarisarak oglan evine gelinin
yola ¢iktigini ilk haber veren kisi olmak igin yaris yaptiklar: ifade edilmektedir. Haberi
veren kimsenin atina “kirap” (esarp) baglanmaktadir. Atin sahibine de “pork™ ad1 verilen

hediye verilmektedir (ipek, 2011, s. 516)
3.5.11. Gelinin Yeni Evine Gelmesi

Gelin alay1 geri donerken miimkiin oldugunca gelinen yoldan dénmemeye c¢aligilir.

Bunun nedeni yol tizerine biiyli yapilmis olmasi endisesidir. (K.K.28)

Gelin baba evinden ¢iktiktan sonra damat evine varilmadan once, damat arabadan iner ve
bir bakkala gider. Bakkaldan ¢ikolata ve seker alir. Daha sonra bu ¢ikolatalar1 ve sekerleri
bir sopaya iplerle baglar. Gelinin evine girmesinden nce tag niyetine gelinin bagna takar.
Daha sonra damat bu sopay1 gelinin bagindan alir, gelinin alnindan &per ve sonrasinda o
sopanmn etrafindaki cikolatalar ve sekerler sadece gelinin kardeslerine ya da yakin
akrabasma verilir. Boylece gelin ve damadin akrabalarinin aralarinda herhangi bir

slirtiigme ve tatsizlik yagsanmayacagina inanilir. (K.K.38)
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Oglan evine gelindiginde gelini arabadan eger gelin almaya gitmigse damat; gitmemisse
toy babas1 ya da yenge indirir. Gelin diigiin alayiyla birlikte geldigi damat evinde atindan
veya gilinlimiizde arabadan indirildigi an evine ve kocasma kurban olsun diye kurban
kesilmektedir. Adilcevaz yoresinde kiz evinden alinan tuz, bugday ve yiyecek ile oglan
evinden alinan tuz, bugday ve yiyecek karistirildiktan sonra gelinin bagina sagilmaktadir.
Boylece gelinin evine daha fazla bagl olacagina inanilir. Damat tarafindan gelinin
iizerine bugday, iiziim, leblebi ve bozuk para dokiiliir. Gelin eve dogru giderken damat
ve sagdiglar1 evin damina ya da giiniimiizde balkon gibi yiiksek bir yere ¢ikar. Damat
gelinin basma elma atar. Boylece gelinin damattan c¢ekinecegi ve sdziinden
cikmayacagina inanilir. Eger damat, elmay1 geline isabet ettiremezse tizerine bir kova su
dokerek cezalandirilir. Yere diisen ve pargalanan elma pargalarini alip yiyen kisinin erken
evlenecegine inanilmaktadir. Gelin eve girmeden once kapinmn esigindeki fincani veya
bardag1 kirar. Gelini karsilayan kaynananin bir elinde lamba, bir elinde de bal kasesi
vardir. Kaynana tarafindan gelinin ellerine bal siiriiliir. Gelin bu bali kapnin iistiine stirer.
Boylece hayatin tath bir sekilde gegmesi umulur. Gelinin ayagmin ugurlu ve kendisinin
bereketli gelmesi i¢cin basma sirinlik denilen ¢erez, liziim, seker ve bozuk para sagilir.
Gelin damat evine girdikten sonra kendi odasina gotiiriiliir. Damat evinde gelinin
kucagina bir erkek ¢cocuklar1 olsun diye bir erkek ¢cocuk oturulmaktadir. Gelin bu ¢cocuga
bir altin takmaktadir. Gelinin yanina ilk olarak damat girer. Damat, gelinin duvagini agar
ve bir altin hediye ederek disar1 ¢ikar. Diigiin eglencesi devam eder. (K.K.5), (K.K.60),
(K.K.8), (K.K.9), (K.K.44)

Mutki’de gelin eve girerken damat plastik tabaklar1 gelinin basina atar. Boylece damat,

sert ve tistiin oldugunu gostermeye ¢alisir. (K.K.21)

Gelin eve girmeden once bir yumurta duvara veya kapiya vurularak kirilir (S6kmen,

2009, s. 372).

Gelin eve girerken kaynana, gelinin 6niinde yumurta kirar. Yumurta kirilinca higbir
katiiliik kalmayacagina inanilir. Yumurtay: kirdiktan sonra kaynana, geline serbet igirir.
Gelin eve sag ayagini atar ve salavat getirerek girer. Gelinin dili tath olsun diye bal

yedirilir ve serbet igirilir. (K.K.11), (K.K.12)
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Gelin eve girerken su dolu testi kirar. Suyun aydinligin, bereketin ve uzun 6mriin sembolii

olduguna inanilir. Testi kirilsin kalp kirilmasin denilir. (K.K.17)

Gelin baba evinden soguyup o evde ¢akili kalsin, bir yere gitmesin diye gelinin baba

evinden bir tane ¢ivi alinip damadin evine gakilir. (K.K.59)

Gelinin diisiinceli olup olmadigini anlamak i¢in kapiya ya da tandirin iistiine bir demir

pargasi atilir. Gelin, o demiri kaldirirsa diisiinceli ve kanaatkardir. (K.K.62)
Gelinin tatli dilli olmast1 i¢in dniinde bigak agilip kapatilir. (K.K.5)

“Kiz evinden alinan tabak, bardak ve testi baba evinden kopup yeni evine baglansin diye
geline oglan evinde kirdirilir; kirillan bu bardak ya da testinin kazayi belayr da
gotiirecegine inanilir. Gelin eve girerken kaynana, gelinin Oniinde yumurta kirar.
Yumurta kirilinca higbir kotiilik kalmayacagma inanilir. Yumurtayr kirdiktan sonra

kaynana geline serbet i¢irir” (Ipek, 2011, s. 517).

Gelinler i¢in ayagi ugurlu ya da ayagi ugursuz seklinde ifadeler kullanilmaktadir. Yeni
gelin, damat evine girerken kapmin esigine kirmasi i¢in konulan bardak veya tabagi
kirarsa gelinin ugurlu, kiramazsa ugursuz olduguna inanilir. “Gelin var eve heyir/ bereket

getirir, gelin var evin hayir bereketini gotiiriir” denilmektedir. (K.K.63)

“Bardagin veya tabagin evin esiginde yeni gelin tarafindan kirilmasi, Tiirk kiiltiir
cografyasinda ¢ok yaygin bir uygulamadir ve ‘seslenme’ ile ilgilidir. Kara iyelerin sesten
guiriiltiiden kagacaklar: veya imha olacaklar: inanci vardir. Ses ¢ikarmak suretiyle bu
goriinmeyenlerden kurtulma uygulamasi baska sekillerde de kendisini gosterir. Mesela

tahtaya vurulur ve ‘seytan kulagina kursun’ denir” (Kalafat, 2009, s. 34).

Ahlat’ta yeni gelinin yeni evinde mutlu olmasi i¢in oglan evi kiz evinden alman tabak,

kasik, bardak ve cay tabagi gibi egyalar1 “gelinin sirr1” olarak saklamaktadir. (K.K.65)

“Ahlat ’ta gelinlerin ilk seslerinin duyulmasi, ilk yiizlerinin acilmasi, esikten ilk ¢ikmalari,

esikten ilk girmeleri odiillendirilir” (Kalafat, 2009, s. 35).

Ahlat’ta yeni gelinin baba evinden getirilen ¢ivi yeni evinin duvarma g¢akilir ve evin

1siklart yakilir. Gelinin baba evinden bir ¢ivi getirilmesi ve bunun yeni evinin duvarina
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cakilmasiyla gelinin yeni evine bagli olmasi ve vakitli vakitsiz baba evine gitmemesi
amaclanir. Isiklarin yakilmasinin da yeni gelinin evine aydinlik getirecegine inanilir ve

temenni edilir. (K.K.70)

Gelinlerin yeni evlerine bagli olmalari i¢in yapilan uygulamalardan bir digeri de cebine
tag konulmasidir. Boylelikle “yeni evinde agir ol ve agirligni bil” denilmektedir. Civi

veya kazik ¢akmak da bu yontemlerdendir. (K.K.73)
Gelin, biiylik bir nar1 yere atar. (Sagilan nar taneleri kadar ¢ocuklar1 olsun diye. )(K.K.68)

Gelin eve getirilir. Gelin, iceri girince kayin babasindan *“ Halet ” ister. O da bir hayvan
ya da altin hediye eder. Yakin akrabalarin disindaki davetliler dagildiktan sonra kaynata
eve getirilen geline hos geldin demek {izere gelinin bulundugu odaya gider. Geline hos
geldin der. Gelin kaynatasina saygidan otiirii ayaga kalkarak daha da oturmaz. Bu arada
kaynata geline oturmasi i¢in bir hediye vermek suretiyle oturtur. Gelin hediyeyi alincaya

kadar oturmaz. Bu hediye ailenin maddi durumuna gore degisir.(K.K. 11)

Gelin, yumusak huylu olsun diye eve girerken ayagini yerde serili olan koyun postuna

stirer. (K.K.15)

Gelin, evin kapisinin 6niinde iken, belinden yukar1 ayna ve Kur’an tutulur. Daha sonra
kaynana, gelinin basmin iizerinden ii¢ kere Kur’an-1 Kerim gegirir. Gelin de Kur’an’1 ii¢

defa 6piip alnina koyar. (K.K.13), (K.K.17), (K.K.21), (K.K.43), (K.K.61)

Gelin ve damat ellerini bal kabina batirdiktan sonra kapiya stirerler. Eger bu bal akarsa

evlilikleri iyi olacaktir.(K.K.65), (K.K.66), (K.K.67), (K.K.73)

Gelin, damat evine girerken bir bardagin i¢indeki serbete gelinin parmagi batirilir ve
kapmin {iizerine siiriiliir. Boylelikle gelinin yeni evinde tatlh ve huzurlu bir yasami
olacagma ve ayni sekilde ev halkinin da kendisine daha tath olacagina inanilir. Ayrica
Adilcevaz yoresinde gelin ve damadin birbirlerine karsi tath dilli olmalar1 i¢in serbet
icirilir. Serbet i¢irilen bardak da gelinin ayagmin oniinde kirilir. Boylece gelinin eve

huzur getirecegine inanilmaktadir. (K.K.2), (K.K.5), (K.K.66)

Gelin, damat evine girince, ilk olarak mutfaga gotiiriiliip, su gibi temiz ve bereketli bir

hayat siirmeleri i¢in ona musluk agilip kapattirilir. (K.K.5)
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Gelin damat evine girmeden once damat evine 1sinsin, ¢abuk aligsin ve damat evine
bereket gelsin diye ayagi soguk su ile yikanir. Damat evindeki tiim sular yar1 agik birakilir

ve sabah ezanindan sonra kapatilir. (K.K.53)

Gelin, diigiin giinli ayakkabisinin altina sevdigi biitliin bekar arkadaslarinin isimlerini
yazar. Bu sekilde geng kizlarin evde kalmayacagina ve bahtlarinin agilacagina inanilir.

Hangi bekar arkadasimin ismi silindiyse onun bahtimin daha ag¢ik olduguna da inanilir.

Kirikhan Yoriiklerinde de gelin, yeni evine girmeden once ayna kirip lizerinden atlar. Bu
sekilde kaza, bela ve nazarin def olacagina inanilir. Ayrica gelin diigliniin son glinii
damadm karsisina gecerek oynar, bolluk ve bereket icin testi kirma gelenegini

gerceklestirir (Tiirkan, 2018, s. 796).

Malatya’da kaynana, gelinin yeni evine bolluk ve bereket getirmesi i¢cin gelini bir
ekmekle karsilar. Yeni ciftlerin evine kithk girmesin diye tahta kasik geline kirdirilir.
Gelin igeri girmeden once gelinin i¢i ve dis1 bir olmasi amaciyla gelinin basina ayna

tutulur (Karaagag, 2013, s. 181).

Gelinin damat evine girerken kapmin girisine bal siirmesi gelenegine Ortodoks Tiirkler
olan Urumlar’da da rastlanir. Urumlar’da evin dis kapisinda bekleyen damat annesi
gengleri igeri alir. Gelinin sag elinin kii¢clik parmagi balin i¢ine sokulur ve kapida hag
yaptirilir. Gengler damat annesinin elini 6per. Anne genglerin bagina bugday, seker ve

bozuk para sagar (Altinkaynak, 2005, s. 34).

Bitlis’te bahar aylar1 kurak gectigi zaman mahalle ¢ocuklari tarafindan yagmur yagmasi
icin yapilan Ciimge Gelin adinda bir oyun/ritiiel vardir. Bu oyun sirasinda pagavralardan
bir bebek yapilir. Bebegin kollar1 uzun bir agaca baglanir. Cocuklar agaci iki ucundan

tutarlar ve ev ev gezdirirler. Her gittikleri evin kapisinda su maniyi sdylerler:

Ciimge gelin ¢lim ister
Allah’tan yagmur ister
Verini oglan doga

Vermeyini katir doga
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Allah bir yagmur
Daort yant mamur
Ver Allahim ver
Sel gibi yagmur

Ev sahibi ¢comge gelinin iizerine su doker ve cocuklara seker verir. Boylelikle bu ritiiel

gerceklestirilmis olur.

Comge gelin gelenegine Ahlat’ta da rastlanilmaktadir. Comge gelini gezdiren ¢ocuklar

hep birlikte

“Comge gelin ¢Om ister
Allah’tan yagmur ister
Dolasanlarin her birine

Punga / folluklardan yumurta ister” manisini soylerler. Bitlis’ten farkl olarak

Ahlat’ta ¢cocuklar evlerden yumurta toplar (Kalafat, 2009, s. 49).
3.5.12. Gerdek

Gerdek “gelin ve damadin diigiin gecesi bas basa kalmalar1 ve ilk kez birlikte olmalar1”
(Biiyiik Tirk¢e Sozliik, 2013: 432) olarak ifade edilmektedir. Gelinin damat evinde
bulundugu odada gerdege girene kadar gelin ve damadin 6 miir boyu aydinlikta olmalar1
amaciyla lamba yakilmaktadir. Gelin ve damadin yaninda sadece yenge kalir. Yenge
gelin ve damadin yiyecek ve igeceklerine kadar her tiirlii ihtiyacin1 6nceden hazirlamakla
yiikiimliidiir. Damat ve sagdic 6gle namazindan yats1i namazina kadar sagdicin evinde
beklemektedir. Burada sagdic damada gerekli bilgileri vermektedir. Damat, sagdic,
damadin babasi, yakin akrabalar ve komsularla birlikte yats1 namazi kilinmaktadir. Yats1
namazindan sonra imam ve cemaat damad1 gerdege sokmak i¢in oglan evine giderler. Bu
sirada imam dua eder. Duanin bitmesinden sonra damadin sirtina yumruk vurularak
gerdege sokulur. Damat yenge basina bahsis verir. Damat gerdek odasina girdikten sonra
iki rekat namaz kilar. Yenge basmnin hazirladigi yiyeceklerden yer. Damat gelinin
duvagini agtiktan sonra yiiz goriimliigii takar. Gelin getirilip damatla kol kola verilip igeri

gonderilir. Damat geline hos geldin der. Maddi durumuna gore bilezik, yiiziik,
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besibiryerde veya benzeri bir hediye vererek gelinin yiiziinii acar. Hazirlanan bir bardak
serbetin yarisini gelin, yarisini ise damat iger. Damat daha sonra gelini oturtarak kendisi
disar1 ¢gikar. Adilcevaz ve Ahlat yoresinde gelin damattan “Dil Bagir” hediyesi almadan
konusmaz. Damat iki rekat namaz kildiktan sonra gelin tarafindan basina bir miktar bozuk
para sagilir. Damat da gelin konussun diye geline bir hediye vermek suretiyle konusturur.
Ertesi sabah gelinin ¢arsafi yenge tarafindan toplanir. Damat yengeye bahsis olmasi i¢in
carsafin altina para koymaktadir. Yine ertesi sabah gelin evde bulunan herkesin elini
opmektedir. Gerdegin ertesi giinli yapilan islemlerden birisi de damadin sagdiglar
tarafindan hamama gotiirtilmesidir. Gelin ise gerdekten {ic giin sonra kaynanasi,
goriimceleri ve yakilari ile birlikte hamama gitmektedir. Giderken yanlarinda yemis de

gotiirtirler ve orada bulunanlara ikram ederler.

Gerdekle ilgili olarak Anadolu’nun bircok yerinde benzer ve farkli uygulamalara
rastlamak miimkiindiir. Kilis’te gerdek gecesi gelin ve damadin kaldig1 odanin 15181
kapatilmaz. Gerdek gecesi, ¢iftlerden erken uyuyanin dmriiniin daha kisa olacagma
inanilir. Gerdek gecesi damat gelinin ayagini yikar ve bu suyu evin etrafina dokerse evde

gelinin séziiniin gegecegine inanilir (Sabuncuoglu, 2013, s. 59-60).

Mersin yoriiklerinde gerdek gecesi kiz evinden gelen yengeler, dogacak bebek sagir
olmasin diye kapi1 dinlerler. Bir siire sonra damat, yengelere diigiin bayragmin

indirilmesini sdyler ve silah atilir (Incir, 2011, s. 48).
3.6. DUGUN SONRASI UYGULAMA VE iNANISLAR

Gelin ve damat diigiinden bir hafta sonra veya diigiinden sonraki ilk Carsamba giinii
gelinin anne ve babasinin evine giderler. Burada gelinin anne ve babasinin eli opiiliir.
Yorede buna el Opmesi denilmektedir. Kiz tarafi gelin ve damada hediyeler
vermektedirler. El 6pme uygulamasmin ardindan bir hafta sonra kiz evi kizlarinmn kalan

esyalar1 ve hazirlanan murtuga®yla birlikte kizlarmni ziyaret etmeye giderler. (K.K.20)

Bitlis’te yeni gelinlerin ziyaret yerlerine gotiiriilmesi gelenegi yaygindir. Ydrede bulunan

Seyh Hasan Tiirbesine yeni gelinler ii¢ giinliik iken gotiiriiliir. Bu ritiielde siipilirge ve

3 Tereyag1, un ve yumurta ile hazirlanan bir yiyecek.
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mum da kullanilir. Gelin mezar1 ii¢ kez tavaf eder. Bu térenin ardindan Yasin okunup
helva dagitildigi goriiliir. Boylece evliligin daha mutlu siirecegine inanilir. (Yildirim,
2004: 40)Yeni gelinlerin ¢ok fazla gezmeleri istenmiyorsa sonmiis tandirin kiiliine

bastirilirlar (Ipek, 2011, s. 524).

Mutki yoresinde diiglinden on bes giin sonra kiz evi gelini gormeye gider. Bu ziyarette
hediye de goétiiriilebilir. Diigiinden kirk giin sonra ise kiz evi kizlarini alarak baba evine
getirir. Gelin baba evinde on bes giin kadar kalir ve damat evine geri doner (Sokmen,

2009, s. 373).

Diigiin sonras1 yapilan uygulama ve inaniglarin temel amaci evliligin mutlu, huzurlu ve
bereketli gegmesi i¢cindir. Yeni evli giftler yoredeki yatir ve tiirbelere giderek dua ederler.
Mutlu bir evlilik gecirmeyi dilerler. Evlenmeden O6nce bir adak adamiglarsa yerine
getirirler. Yorede yeni gelinler ¢ok fazla gezmeleri istenmez. Bunun icin yeni gelinler
tandirin kiiliine bastirilir. Bu uygulama hem yeni gelinin evine bagli olmas1 hem de ¢ok
fazla konu komsu gezmemesi i¢in yapilir. Ayrica bu uygulama ile gelinin uysal ve sakin

olacagina da inanilmaktadir. (K.K. 5)
3.7. EVLILiGIiN BiTLiS SOZLU KULTURUNDEKI YANSIMALARI

Sozlii kiiltiir tirtinleri, toplumun gelenek, gorenek, orf ve adetlerinden izler tasir. Evlilik,
gecis donemlerinin en renkli anlarma sahne olur. iki farkli insanin evlenerek bir aile
kurmasi, toplumda biiyiik bir seving yaratir. Diiglinlerde halaylar ¢ekilir ve eglenilir.
Hareketli kina tiirkiileri diigiinlerin vazgegilmezlerindendir. Diigiinlerde gen¢ kizin baba
ocagidan ayrilip yeni bir yuva kuracak olmasi dramatik anlara sahne olmaktadir. Bu
duygusal durumun bir neticesi olarak kina gecelerinde gelini aglatmak i¢cin sdylenen
tiirkiilerin acikli ve hiiziin dolu oldugu goriiliir. Bitlis’te evliligin sozli kiiltiirdeki tiirkii
ve manilere yogun olarak yansidigi goriilmektedir. Kiiltiirel bellegin 6nemli unsurlar1
olan tiirkli ve maniler, Bitlis’in evlilikle ilgili gelenek ve goéreneginin yasatilmasi ve

gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli bir yere sahiptir.
3.7.1. Maniler

Evliligin sozli kiiltiire yansidii bir baska tiir ise manilerdir. Maniler her konuda

soylenebilmektedir. Evlilik s6z konusu oldugunda maniler, gelin kaynana ¢ekismeleri,
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geng kiz ve erkeklerin sevda sozleri gibi konularda dile getirilmektedir. Eskiye oranla
giiniimiizde mani sdyleme gelenegi azalmis durumdadir. Eskiden maniler geng kiz ve
erkeklerin istek ve temennilerini iletmede bir aract gorevi gormiistiir. Giliniimiizde ise
geng nesil mani geleneginden uzaklagsmaktadir. Mani sOyleme gelenegini siirdiiren kisi
sayist olduk¢a azalmistir. Bitlis yoresinde kaynak kisilerimizden derledigimiz maniler

sunlardir:

Kapida durmus gelin
Kemere koymus elin
Kiz ilen Pazar olmaz

Dinim imanim gelin (K.K.60)

Odun attim mutvaga
Su doldurdum bardaga
Men arvatlik etmenem

Senin kibi hodaga (K.K.60)

Dam basinda ¢edene
Elinde var tentene
Bu ne zalim keynana

Koymir gidem odama (K.K.5)

Carsidan aldim kilimi
Tut kaynana dilini
Tutamazsan dilini

Tutamazsin gelini (K.K.5)



Elin elcekli gelin
Kolin kolgakli gelin
Oglani men dogurdum

Pisik bacahli gelin (K.K.5)

Kaynanayi netmeli
Nerduvandan atmali
Tmgir mmgir diiserken

Mende gobek atmali (K.K.5)

Baglarda fisne gelin
At kimi kisne gelin
Oglani men dogurdum

Gel meni disle gelin. (K.K.5)

Oziime gelin getirdim
Basima derdi getirdim
Kiili gbziime getirdim
Giindiiz yazan getirdim
Gece okuyan getirdim

Tedbir bozan getirdim. (K.K.60)

Altm yiiziik sol parmak,
Meylim seni almak.

Her yigidin karimi?
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Al duvakli kiz almak. (K.K.5)

Iceride sagirlar camusu,
Disar1 ¢ikar fisafisi.
Daha sen kocaya gitmedin mi?

Kirk senenin tursumusu. (K.K.5)

Cay basinda yarpuzlar.
Yoruldum yaram sizlar.
Giyinmis toya gider,

Fincan gébekli kizlar. (K.K.5)

Koyun gelir sagina,
Siiriin Ezizin bagina.
Ezizin bir gelini var,

Benzer boyrek yagina. (K.K.5)

Dama serdim hasiri
Al koynuna yesiri

Kaynanan o6liir ise

Ev olur ari silli (K.K.5)

Kopek tuman manisa
Bu giizel menim olsa
Bu giizelin anasi

Menim kaynanam olsa (K.K.5)
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Finfik fistik ¢edene
Uyku geldi bedene
Bu ne zalim keynene

Koymaz gide modeme (K.K.5)

Savuk bir su olaydim
Testilere dolaydim
Kiz Allahin seversen

Nisanlin ben olaydim (K.K.5)

Bal koydum yesin diye
Yiirekler yansin diye

Kizlar pazara ¢ikmis

Oglanlar alsin diye (K.K.5)

Yeni evlenen ¢iftleri kutlamak i¢in de ¢esitli s6zler sdylenmektedir. “Allah hayirl ede”,

2

“Basa kadar giivenesiz”, “Bir yastikta kocayasiz”, “Allah hayirli gelinlerden ede
(K.K.60) gibi sozler yenigiftlerin mutlu ve mesut bir hayat stirmesi i¢in sdylenen kutlama

sozleridir. Ayni1 sekilde gelin yeni evine gelince oturmadan 6nce su sézler sdylenir:
Gelin etegi belinde
Siipiirgesi elinde
Kap1 kap1 dolasip
Dondura calan
Gelinlerden olmayasan

Gelin senden 3 sey istirem
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Bir uzun
Bir kisa
Bir agir”
Bu sozler kaynana tarafindan gelinden istenen seylerdir. Burada uzun 6mrii, kisa dili, agir

ise devleti temsil etmektedir (Kalafat, 2009, s. 29-30).
3.7.2. Tiirkiiler

Tirkiiler de gecis donemlerine ait gelenek ve gérenegin yansima imkani buldugu sozli
kiiltlir iirtinlerindendir. Bitlis yOresinde sOylenen “Deli Kiz Sinin Geliyor” tiirkiisii
evlilikle ilgili gelenek ve gorenegi yansitmaktadir. Tiirkiiniin s6zleri su sekildedir:

Deli kiz sinin geliyor

I¢inde neler geliyor

Basma lecek geliyor

Haniye niye gelmedi

Basina kegel demisler

Haniye hayraniz olam

Hele bak kurbaniz olam

Haniye bunun kegeli

Deli kiz sinin geliyor
Icinde neler geliyor
Koluna kolca geliyor
Haniye niye gelmedi
Koluna sel saht demigler
Hele bak hayraniz olam
Hele bak kurbaniz olam

Haniye bunun sel saht1
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Deli kiz sinin geliyor
Icinde neler geliyor
Ayagan kallos geliyor
Haniye niye gelmedi
Ayagan topal demisler
Hele bak hayraniz olam
Hele bak kurbaniz olam

Haniye bunun topali

Deli kiz kaynanan 6lmiis

Oh oh oh sandig1 bana kalmis
Deli kiz nisanlin 6Imiis
Topraklar basima olmus

Memyane (Bitlis Cay1 Bulanik) tiirkiisiinde de evlilikle ilgili olarak geng kizlara séylenen

sozlere 6rnek bulmak miimkiindiir:

Sallandim girdim bage

Basim degdi kavage

Ne kiz oldum ne gelin

Cuvan girdim topraga
Mendilim Dolu Yemis tirkiisiinde de kina gecesi ile ilgili adetleri gérmek miimkiindiir.
Tiirkiiniin s6zleri soyledir:

Basini bagladile

Otirp agladile

Gelin gidecag diye

Yiiregim dagladigle
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Giney, koyun tase
Bu gece girin yase
Kaynenesi zalimdir

Alir kiz1 kafese

Gmeyi getirdile
Bermagn batirdile
Bir giin 6nce nazo di
Simdi gelin dedile

Yorede yasayan ve asiklik gelenegini slirdiiren kisiler de eserlerinde yasadiklari yerin
gelenek ve gorenegini anlatmaktadir. Ahlath olan Mehmet Aksoy, siirlerinde Gariban
mahlasini kullanmaktadir. “Ahlat’ta Toy” adli siirinde evlenme ile ilgili gelenek ve

gorenegi dile getirir. Siirin sézleri sdyledir:

AHLAT’TA TOY

Selavat getirir toyi kurarlar

Kol kola, elele kuvang tutarlar
Harkusda oynarlar ¢capuk vururlar
Ahlat’ta toy davul zurnanan olur

Haykirir igitler sahip can bulur.

Oyun derler dal igidin fendine
Koécgceri, meyrokki calar dengiyle
Defcinin coskuli sabas sesiyle
Ahlat’ta toy davul def ile olur
Cmlar yer gok igit kendini bulur

Kiis olanlar toy evinde barisir
Baba ogul bi guvankta kaynasir
Toyci i¢ki bilmez, mertge oynagir



Ahlat’ta toy davul zurnanan olur

Selavat sesinen ecdad sad olur

Bin naz ile hinalarlar geviyi
Sagduci ¢ift olur bekar ve evli
Senlenir toy evi, cosar toy begi
Ahlat’ta toy sagdug beg ile olur

Savrulur bahsesler ele nam olur

Uzun hava, gazel, mani sesleri
Yirlar kocigitler dolar gozleri
Dayinin emminin 6vgii sozleri
Ahlat’ta toy tiirki s6z ile olur

Kurulur mizanlar dengini bulur

Tiras eder giydirirler geviyi
Sagduglar yanda basta toy begi
Hasirin nar agaci kaydeyle simdi
Ahlat’ta toy, gevi, sagduglan olur

Savrulur sabaslar gevi sad olur

Gelin alma giini sen mahser olur

Cehizler tasmir sandik nazlolur

Toy beginden bahsis hos sozle olur

Ahlat’ta toy yenge beg ile olur
Kesilir toy yoli bahses bol olur

Al duvakli gelin yenge kolunda
Gevi damda bekler alma elinde
Kurbanlar kesilir dua tekbirle

Ahlat’ta toy ogul usahlan olur

199
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Savrulur pul cerez diigiin son bulur.* (K.K. 5)

3.8. DEGERLENDIRME

Gecis donemlerindeki inanig ve uygulamalarin zaman igerisinde sosyal ve ekonomik
sebeplere bagli olarak degisime ugradigi goriilmektedir. Bitlis’te de bu durumu gérmek
miimkiindiir. Daha Onceleri acik alanlarda, ev Onlerinde yapilan diigiinlerin 6zellikle
Bitlis merkezinde daha ¢ok diigiin salonlarinda yapilmaya baslandigi goriiliir. Bu duruma
neden olarak ev tiplerinin bahgeli ev tipinden apartman tarzina ge¢cmesi gosterilebilir.
Apartman yasami ile tek kisilik bir yasam alanindan birden ¢ok kisinin yasadigi bir sosyal
ortama gecis insanlar1 diiglin yapacak yer arayisina itmistir. Bu durumun bir neticesi
olarak insa edilen diigiin salonlar1 bu ihtiyac1 karsilamaktadir. Yine de Bitlis merkezde

okul bahgelerinde ve nadir de olsa agik alanlarda yapilan diigiinlere rastlanmaktadir.

Bitlis diigiinlerinde dikkati ¢eken bir diger Ozellik de yerel miiziklerin ve
enstriimantallerin yerini iilkemizin her yerinde gérmeye alistigimiz miizik aletlerine
birakmig olmasidir. Yorede eskiden diiglinlerde yogun olarak oynanan geleneksel halk

oyunlarinin, davul ve zurnanin islevini kaybettigini soylemek miimkiindiir.

Diigiinlerde degisen bir baska unsur da diigiin yemekleridir. Eski diigiinlerde birden ¢ok
yerel yemek ile hazirlanan diiglin yemekleri yerini diigiin gecelerinde misafirlere ikram
edilen kavurma, pilav ve ayran seklindeki tabldot yemeklere birakmistir. Bu duruma
neden olarak diigiin siiresinin eskiye oranla kisalmasi, bu yemekleri yapacak kisilerin

bulunmamasi gosterilebilir.

Bitlis’teki diiglinlerde gelin ve damadin kiyafetlerinin geleneksel damat ve gelin kiyafeti
olmadig1r goriilmektedir. Damat ve gelin Anadolu’daki bircok yerde oldugu gibi
giyinmektedir. Bu durum diigiine katilanlar i¢in de gecerlidir. Eski diiglinlerde insanlarin

yoresel kiyafetlerle diigiinlere katildigi aktarilirken giiniimiizde katilimcilar da bu

4 Asik Mehmet Aksoy’a ait bu eser, kaynak kisilerimizden Siikran Giileser Akyiirek’in arsivinde tespit
edilmistir. Asik Mehmet Aksoy’un bir¢ok siiri bu 6zel arsivde yer almaktadir. Sanat¢inin eserleri higbir
yerde yayimlanmamugtir.



201

kiyafetleri giymeyi birakmustir. Ancak ¢ok nadir de olsa ydresel kiyafetleri ile katilan

davetliler oldugu da goriiliir.

Zaman i¢inde degisen sosyal ve ekonomik kosullarla birlikte diigiinlerde de bazi
degisikliklerin yasanmasi kag¢milmazdir. Ancak Anadolu’nun her yerinde gérmeye
alistigimiz diigiin sahibini, yeni evlenen ¢iftleri diiglinlerinde yalniz birakmama, diigiine
katilma ve maddi anlamda diigiin sahiplerine katki sunacak hediyeler sunma gelenegi

Bitlis’te de devam etmektedir.
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4. BOLUM

DUNYALIK ZAMANIN SONU: OLUM

“Zamani Tanrt yasar.
Insanoglu hep 6lmek igin tiiremis”
Kiiltigin Yaziti

Oliim hadisesi insanin kacamayacag1 evrensel bir gercek olarak onun karsisinda
durmaktadir. Her insanin bir giin 6lecegini bilen insanoglu kimi zaman onun igin
hazirliklar yapmakta kimi zamanda ona zamansiz bir sekilde yakalanmaktadir. Anadolu
insan1 6liim karsisinda sergiledigi ritiieller ve inanglar ile 6 iimii yasamdan ayr1 degil onu
yasamin bir pargasi olarak kabul eder. Béylece 6liim acisina karsi daha direngli olur. Bitlis
yoresinde de 6liim 6ncesi, 6liim sirasinda ve sonrasinda yapilan uygulamalar ve inanglar,
yoreye 0zgii ¢esitli uygulamalar barindirmakla birlikte aslinda tiim insanligin 6liim

karsisindaki durusundan ortak izler tasir.

Oliim ne zaman basa gelecegi bilinemeyen bir olaydir. Ancak buna karsm insanoglu
cesitli sekillerde karsisina g¢ikan sembolleri 6liimiin bir habercisi olarak yorumlar.
Ozellikle de riiyalar dliimiin yaklastigina dair en belirgin isaret olarak goriiliir. Kisinin
rilyasinda ocaginin sondiigiinii, evinin direginin ¢oktiigiinii, aynasinin kirildigini, riiyada

ekmeginin yandigini veya 6len birisini gormesi 6liimiin habercisi olarak yorumlanur.

Tirk diistince sisteminde Oliimiin bilingli bir sekilde algilandig1 goriiliir. Tiirklerin ilk
yazili belgesi olan Orhun Yazitlarinda 6liimle ilgili ifadeler yer almaktadir. Kiiltigin
Yazitr’'nda insanm &liimlii oldugu “Zamani Tanri yasar. insanoglu hep 6lmek icin
tiiremis” (Ergin, 2017: 59) sozleriyle dile getirilir. Kasgarli Mahmud, Divanii Liigati’t
Tiirk adli eserinde “kisi ebedi yasamaz, mezara giren geri donmez” (Atalay, 1985, s. 65),
“Zaman, insan farkina varmadan akip gider, insanoglu ebediyen yagamaz.” (Atalay, 1985,
S. 44) vb. ifadeler ile insanoglunun bir giin dlecegini, ebedi yasamanin insanin ger¢eginde

olmadig aktarilir.

Eski Tiirk¢ede 6liim i¢in “kergek buldi, gerekenle bulustu.” denilmektedir. Eski Uygur
Tiirkgesinde Oliim kavrammi ifade etmek i¢in c¢esitli kaliplasmig ifadeler

kullanilmaktadir. Ornegin, 6liim tegin- deyimi 6liim vaktinin geldigini ve canlinin 6lmek
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iizere oldugunu; u¢- fiili ise ugmak, gokyiiziine yiikselmek anlamlariyla mecazi olarak
Oliimii anlatmaktadir. Yine Eski Uygur doneminde Sliinlin ardindan yapilan torenlerle
ilgili olarak kullanilan ifadeler de dikkati ¢ekmektedir. Ornegin; 6lii i¢in bekle-/Kizle-
fiilleri kullanilir ki bu fiiller saklamak, gizlemek anlaminda kullanilmaktadir (Tokyiirek,
2009, s. 180-187). Bu kullanima giiniimiizde Ege bolgesinde de rastlamak miimkiindiir.
Ozellikle yash insanlarim 6liimiinden sonra taziyeye gidenler “Dedeyi saklamigsiniz” gibi
ifadelerle bassagligi dilemekte veya cenaze sahipleri “Dedeyi/Nineyi sakladik” gibi

sOzler soylenmektedir.

Emanuel Lévinas, “0liim, zamanin kesintisiz akisi icerisinde bir varligin siiresinin
bitmesidir, sonu’dur” (2014, s. 41) der. “Cenaze merasimi yaparak 6li onurlandirilir,
boylece anonim bozugma Onlenir. Boylece 0lii canli bir amiya doniistiiriiliir. Gomme
ediminde canlilarm o6liilerle sira dis1 bir iligkisi vardir. Gomme toreni, canlinin oliiyle
sadece Olii olmasindan yola ¢ikarak gergeklestirdigi agik bir iliskidir.” (Levinas, 2014, s.
102) Ayrica Levinas, “Cenaze toreni 6liiyii canli antya doniistiiriir; canlilarin da boylece
Oliiyle bir iligkileri vardir ve kendileri de bu aniyla etkilenip belirlenmis olurlar.” (2014,
s. 106) diyerek cenaze toreninin yasayanlar ile 6lii arasinda iliskiler ag1 olusturdugunu

ifade eder.

GOomme ediminde canli olanla 6len kisi arasinda bir iliski vardir. Bu iligki toprak
iizerinden kurulur. Toprak, 6len kisinin akrabalarinin kan bagiyla kurdugu iliski sonucu
gommenin gerceklestigi yerdir. Toprak bir varolusa gonderme yapmaktadir. Bu
gonderme varligim temeline yoneliktir. Gomme ile topragm yani varligin dibine bir doniis

vardir (Levinas, 2014, s.106).

Oliim sadece ruhun bedeni terk etmesi olay1 degildir. Arka planinda pek ¢ok ritiiel ve
inanig barmdirir. Oliimden sonra diizenlenen birgok ritiiel, térenler ve uyulmasi gereken
yasaklarla birlikte 6liimiin toplumda yaratti31 travmanin iyilestirilerek toplumsal diizen
yeniden olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Levy-Bruhl, bu konuda “hi¢ kuskusuz yasaklar,
ritler ve torenlerin amaci 6liiden ¢ok, tamamlayici bir pargast oldugu gruba, Slimi

nedeniyle vermis oldugu zararin telafisiyle ilgili” oldugunu séyler (2006, s. 233).

“Oliim  gercek birey olarak algilanan tinsel tozii ya da ruhu bedenden

ayirmaktadi”(Levy-Bruhl, 2006, s. 208). ilkel insan 6liimiin bulasic1 bir sey oldugu
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diisiiniiliir. Olityii yikama, tasima ve defin islemlerine katilan kisilerin kirlenmis olduguna
inanirlar. Bu kirliligi ortadan kaldirmak i¢in arindirma ritiielleri gergeklestirirler. Bununla
birlikte 6liiniin yasayanlar1 yanina ¢ektigine dair giiclii bir inanca sahiptirler. Bunun
nedeni olarak Oliinlin ¢ikacagi uzun yolculugu tek bagina yapmak istememesi ve
yasayanlar1 kiskanmasi gosterilir (Levy-Bruhl, 2006, s. 227). Yine benzer sekilde 6len
kisinin ¢evresindekileri de oOldiirebilecegine inanilir. Bu yiizden toplumda olusan
tehlikeyi ortadan kaldirmak i¢in cenaze térenini bir an 6nce gergeklestirmeye ¢aligirlar.
Oliiyii bir an 6nce gdmme isteginin baska nedenleri de vardir. Bunlardan bir digeri 6len
kisinin 6ldiigiiniin farkinda olmamasidir. Olen kisi hala kendini canlilar diinyasma ait
hissetmektedir. Bu nedenle onu 6ldiigiine ikna etmek i¢in bazi ritiieller gergeklestirilir.
Oliiniin bir adaciga gittigine, orada dostlariyla karsilastigina ve onlara haberler verdigine
inanilir. Glinler sonra bir yaligapkini gagasiyla Oliiniin basma vurur ve oli artik
yasamadiginin farkima varir. (aktaran Levy- Bruhl 2006: 231) Buna benzer bir durumu
Anadolu kiiltiiriinde de siklikla goriiriiz. Inanmisa gore 6len kisi 6ldiigiiniin farkma
varamamaktadir. Insanlara seslenmekte, o6lmedigini sdylemekte ama kimse onu
duymamaktadir. Mezara konulduktan sonra imam mezarm basinda talkin verir ve ona
kendisine sorulacak sorulara karsi vermesi gereken cevaplar1 hatirlatmaktadir. Olii bu
sirada kalkmak ister ve bagini tahtaya vurdugu anda artik yasamadiginin farkina vardigina
inanilir. Hatta bu konuyla ilgili olarak imamin mezarm iizerine bir toprak par¢asi koydugu
ve Oliinlin bagini tahtaya vurmasiyla bu toprak pargasinin hareket ettigi, bunun iizerine

imamin hizli bir sekilde oradan kacarak uzaklastig1 anlatilir.

IIkel topluluklarm &liime bakis acismi anlayabilmek i¢in kafamizdaki 6lii sdzciigiine
verdigimiz anlami1 unutmamiz gerekmektedir. ilkeller i¢in “61i” kavrami farkli anlamlar
icermektedir. Onlar i¢in 6liim grubun bir {iyesinin geri doniisli olmayacak bigimde onlar1
terk etmesi anlamima gelmemektedir. Ciinkii onlara gore beden giiriirken tinsel ve

olimsiiz olan ruh yasamayi siirdiirmektedir (Levy-Bruhl, 2006, s. 277- 278).

Anadolu’da oliimle ilgili olarak binlerce yillik bir birikimle giiniimiize kadar ulasmis ve
kokleri Orta Asya’ya kadar uzanan kiiltiirel davranis kodlar1 saklidir. Anadolu insani i¢in
oliim bir son degil baska bir aleme agilan bir kapidir. Oliimden sonraki yasama inanan
Anadolu insani, topraga verdiklerinin yok olup gitmedigini bildigi i¢in dliileri ve mezarlar

ile ontolojik bir bag kurar. Yahya Kemal’in “Biz dliilerimizle birlikte yasariz” s6zii bu
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anlamda oldukga kiymetli bir ifadedir. Olen kisinin yok olup gitmedigine olan inang 6liim
hadisesi karsisinda insanoglunu bir nebze olsun teselli etmekte ve Olen kisinin son
yolculugunu gelenek ve goreneklerine bagli olarak eksiksiz bir sekilde yerine getirip onu
bu diinyalik zamandan sonsuz zamana insana layik bir sekilde ugurlama konusunda

sorumlu kilmaktadir.

Tiirk topluluklarmin 6liim merasimleri ile ilgili sahip olduklar1 uygulamalari tarihi olarak
cok eskilere dayandirmak miimkiindiir. Oguzlarin defin téreni hakkinda Ibn Fazlan
sunlar1 aktarmaktadir: Oguzlardan bir kisi hastalanirsa onu bir ¢adira yerlestirirler.
Yanina sadece cariyeleri ve kdleleri girebilir. Oliinceye veya iyi oluncaya kadar o ¢adirda
kalir. Eger hasta olan kisi fakir veya kole biriyse onu ¢ole atarlar. Birinin 6lmesi
durumunda onun i¢in ev gibi biiyiik bir cukur kazilir. Cesede hirkas: giydirilir, kusagi
baglanir, yay1 kusandirilir. Eline de i¢inde nebiz bulunan agactan bir kap verilir. Ceset,
olen kisinin sahsi esyalariyla birlikte hazirlanan ¢ukura koyulur. Olii ¢ukurda oturur
vaziyette durur. Oliiniin iizeri tavanla ortiiliir. Mezarin iizeri gamurdan kubbe gibi yapilir.
Daha sonra 6liiniin sahip oldugu hayvanlarinin miktarina gore birden yiize veya iki ylize
kadarin1 kurban niyetine oOldiiriirler. Hayvanlarin etlerini yer, baslarini, ayaklarmni,
derilerini ve kuyruklarini aymrip kesilmis agaglarin iizerine mezarin basma asarlar.
Bunlarm &liiniin cennete giderken binecegi hayvanlar oldugunu s6ylerler. Olen kisi insan
oldiirmiisse oldiirdiigii insan sayisi kadar agagtan suret yontup kabrin tizerine dikerler. Bu
uygulama ile onlarin 6len kisinin hizmetgisi oldugunu, cennette ona hizmet edecegine

inanirlar (1995, s. 40).

Hunlarin defin toreni sirasinda Tanrikut’un konuldugu tabut altin, giimiis ve giysilerle
birlikte kurgana gomiiliir. Bu islem sirasinda mezar agaci ve yas giysisinin kullanilmadigi

goriliir. Tanrikut’un 6liim yolculugu sirasinda yakinlar1 ve oncelikli eslerini kendisine

eslik eder (Groot ve Asena, 2011, s. 88-89).

4.1. OLUM OLGUSUNUN TARIHSEL GELIiSiMi

Insanlik tarihi agisindan dliimiin kavranmasi ve bilinmesi onemli anlamlar tasir. Tarih
oncesi imgelemlerin ana kanitlarmndan gelir. Oliim karsisinda ilk g¢aglardan beri

savunmaci ve kabullenici sekilde 6liim ongdriillmiistiir.
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Oliim toplum tarafindan biyolojik gercekligi ile kavranmaz. Yani viicut liir, beden ¢iiriir
anlayis1 toplumda karsilik bulmaz. Ciinkii bunlar 6liimiin ardindan bedenin geg¢irdigi
biyolojik asamalardir. Oliim toplum tarafindan farkinda olarak siirdiiriilen bir olgudur.
Yani insan dliim siirecinin yasayan bilingli bir parcasidir. Oliim dncesine kadar her sey
yasamin nasil devam ettigi ile ilgilidir. Oliimiin 6n belirtileri ve 6liimden kagmma yollar1

bu yasamin bir pargasidir.

Allan Kelleheaar, insanligin 6liimii anlama ve onun bilincinde olma durumunda
hayvanlardan gelen koklere sahip oldugunu ifade eder ve “Oliime yiikledigimiz anlam hi¢
stiphesiz ki bizimdir ve tiirtimiize 6zgiidiir ancak oliimii anlama istegi ve zorlugu gelisen
yasam bilincinin icerisinde, ozellikle de hayvanlar dleminden gelen ifadelerde, derin

koklere sahip olabilir” (2012, s. 17) der.

Tas Devri’nde insanlar avcilik ve toplayicilik ile yasamlarini devam ettirmislerdir. Yasam
sartlarinin zorlugu nedeniyle ortalama yasam siiresi kisa olmustur. Oliim kazalar ve
talihsizlikler sonucu ani bir sekilde gelmistir. Kimse bir sekilde 6liimiin 6n belirtileri
oldugu inancinda olmamistir. Nitekim boyle bir yasam bicimi ve biling de yoktur. Tas
Devri insanlarinda yasam ve 6liim keskin ¢izgilerle ayrilmamustir. Oliimiin ardindan
oliiniin gidecegi yer olduguna inandiklar1 6teki diinya goriinmez bir dlemdir. Bu devirde

Oliim, macerali, korku dolu bir 6biir diinya yolculugu olarak goriilmiistiir.

Pastoral Cag ile birlikte insanlar yerlesik yasama ge¢mislerdir. Yerlesik yasam farkli bir
yasam kiiltlirii meydana getirmistir. Bu yasam, 6liime kars1 bakis agisini da degistirmistir.
[1k yerlesik yasama gecenler, avci- toplayici akranlarina gore daha uzun siire yasama sansi
elde etmislerdir. Boylelikle Oliimiin geligini idrak etmede daha basarili olmuslar ve
Oliimiin sadece oObiir diinya ile degil bu diinya ile de ilgisi oldugu anlayis1 olusmustur.
Oliim i¢in hazirlanma ve ani gelismeyen yavas oliimler, yerlesik yasammn insanlara
verdigi bir hediye oldugu kadar bunun getirdigi ahlaki sorumluluklar1 da zorunluluk
olarak insanlara yiiklemistir. Insanlar arasinda olusan sosyal iligkiler, 6liim ¢evresinde de
baz1 zorunlu iliskileri ortaya ¢ikarmistir. Oliim bilincinin artmasi ve liimiin bir sekilde
gelisinin 6n belirtilerini takip edebilme, insanlarin iyi bir 6liim istegini tetiklemistir. Sehir
ve koylerde yasayan insan topluluklarmin 6liim karsisindaki kagimmalar1 veya hazirliklar1

da farkliliklar gostermistir. Sehirde yasayanlar liimiin yarattig1 karmasa ve belirsizligi
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yumusatmak isterlerken; koylerde yasayanlar ise biraz da teslimiyetci bir yaklagim ile

oliime hazirlanmaya biiyiikk 6nem vermislerdir (Kellehear, 2012, s. 18).

Kozmopolit Cag olarak adlandirabilecegimiz modern zamanda ise insanlar kiiresel bir
diinyada yagamaktadirlar. Gelisen teknoloji ve tibbi imkanlarin artmasi ile yasam siireleri
uzamaktadir. Zengin ve fakir uluslarin gelismislik diizeyi farkina gore yasam siireleri de
degismektedir. Bu nedenle zengin ve fakir uluslar, 6liim karsisinda neyin iyi neyin koti

oldugu konusunda karmasaya diigmektedirler (Beck, 1992).

Yasamin bilingli goriingiisii olan insan, 6liimiin bilincine sahip olma konusunda evrende
tek midir? Yoksa hayvanlarda 6liimiin bilincinde midir? Bu soru bir¢ok diisiiniiriin cevap
aradig1 sorulardandir. Ernest Becker ve Nobert Elias gibi hiimanistler 6liimiin bilincinde
olmanin sadece insana 6zgii bir ayricalik oldugunu savunmaktadirlar (aktaran Kellehear,
2012, s. 23-24). Elias diisiincesini bir adim daha ileri tasir ve dogum, hastalik, genglik,
yetigkinlik gibi hayvanlarin da gecirdigi evrelerin bulunmasina karsin sadece insanlarin
oleceklerini bildigini sdyler. Oliimiin ardindan ritiiellere sahip olan tek canlinm insan
oldugunu, 6len yavrusunu bir siire tasidiktan sonra cesedini yere diisiiren bir maymunun
ornegi ile destekler (Elias, 1985, s. 3-5). Hayvanlarin 6liimiin bilincinde olup olmadiklari
konusunda goriis ayriliklar1 olmakla birlikte baz1 hayvanlarin yirticilara karsi birbirlerini
uyarmak i¢in kendi aralarinda kurdugu iletisim sisteminin varligi, 6liimiin bir tehlike ve
korku olarak dogal bir reflekse sebebiyet verdigini gostermektedir (Fichtel ve Kappeler,
2002, s. 262). Hayvanlarin 6liim olgusu karsisinda insanlarla ortak yanlarindan birisi 6len
hayvani gdmmeye ¢alismalaridir. Fillerin 6len grup tiyelerinden birini iskeleti bile kalmig
olsa tanidiklar1 ve ayaklariyla fil lesini gdmmeye, agac yapraklariyla iizerini drtmeye

calistiklar1 gozlemlenmistir (Moss, 1988, s. 270).

“Olmenin nerede baslayip nerede bittigi, onu kimin kontrol ettigi, nerede meydana
geldigi, o siire¢ igerisinde neler oldugu ve kiside nasil bir his uyandirdig:1 kavramlar1

insanlik tarihinin maddi ve kiiltiirel etkenlerinden dogmustur.” (Kellehear, 2012, s. 31).

Oliim olaymin gergeklesmesinin ardindan cesedin ne sekilde uzaklastirildigi veya
defnedildigine dair tarihi kaynaklarda yeterli bilgiler bulunmamaktadir. Mezar
anlayisinin ne zaman basladig1 siipheli bir siirectir. Oliiniin gdémiilme ritiielinin dini

temellere dayandig1 diistiniilmektedir. Eski ¢aglardaki mezar oldugu diisiiniilen bir¢cok
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yerin atalarin ibadet veya toren yerleri oldugu ifade edilmektedir. Nitekim oliilerin
cogunlukla yasayanlarin yaninda tagindigi diisiincesi de oliilere ne oldugu sorusuna kesin
bir yanit vermeyi zorlastirmaktadir. Buna karsilik Tas Devri’nde bulunan mezarlar eski
caglarda oliimle ilgili anlayisin ne oldugu konusunda fikir vermektedir. Mezarlarda
oOliilerin hayvanlar ve bazi kisisel esyalariyla birlikte gomiilmeleri o devirde 6limden

sonraki bir yagamin varligina inanildiginin kaniti olarak gosterilmektedir (Larsson, 1994).

Tas Devrinde 6lme “atalastirma” adi verilen bir siirecin asamalarini i¢ermektedir. Bu ii¢
asamada gerceklestirilen bir gecis torenidir. Ik asamada ceset defnedilir. Ikinci asamada
ceset cliriir ve kemikler eklem yerlerinden ayrilir. Son asamada ise 6liiden arta kalan
kemikler baska bir yere tagmir (Lucas, 1996). Bu ritiiel 6liimiin bir yolculuk olarak
algilandigim1 ve bu yolculukta geriye kalanlarin oOlilye yardimci olmak admna

gerceklestirildigi goriilmektedir.

Eski caglardaki Oliimle ilgili inanis ve tdrenlerin kozmolojisinin ne olduguna
bakilmaksizin o dénemlerde 6liim hakkinda bir “ben” kavramindan ve 6liim {izerinde
bireyin iradesinden s6z etmek miimkiin degildir. Herbert Mead (1934) benligin bireysel
ve toplumsal olarak ikiye ayrildigmi sdyler. Bireysel ben, 6zsel ve i¢sel duygularin
toplamidir. Toplumsal benlik ise digerleri tarafindan nasil gorildiigiimiizdir (1934, s.
173-178). Oliim sirasinda bireysel benlik yok olup giderken toplumsal benlik ise
yasamaya devam eder. Bu benlik toplumun efsaneleri ve 6liimle ilgili ritiielleriyle 6liime

hazirlanmaktadir.

Tarih 6ncesinde insanin ani liimiine karsm toplumun 6liiye diizenledigi ve veda toreni
olarak ifade edilebilecek ritiieller i¢in epeyce bir zamani olmustur. Bu veda torenlerinde
sevgi ve korku karisik bir duygu olarak yasanmistir. Yasayanlar, 6len kisilerin viicutsuz

ruhlar olarak geri donmelerinden ve kendilerine zarar vermesinden korkmuslardir.

Tarihsel siire¢ icerisinde 6liiniin gomiilme sekillerinde farklhiliklar dikkati ¢ekmektedir.
Oliiniin gdmiilmesi 6zel anlamlar tasimaktadir. Oliiniin gémiilme sekli ve yanma konulan
esyalar, eski insanlarin Olime yiikledikleri anlamlarin ortaya ¢ikarilmasinda onemli
ipuclart saglamaktadir. Neandertaller’in Oliilerini cenin pozisyonunda gdémmeleri
oliimden sonraki yasamla ilgili bir inanisa sahip olduklarmi gostermektedir. Ayrica

oliiniin cenin pozisyonunda gomiilmesi ve yanina bazi esyalar konulmasi da 6len kisinin
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oteki diinyada yeniden dogacagina dair giiglii yorumlara imkan tanimaktadir (Klein,

1999, s. 467-468, Lewin, 1999, s. 158).

Mezarlarin etrafinda bulunan esyalar, ait oldugu toplumun kiiltiirel kavramlarmnin
sembolik gostergeleridir. Bu bakimdan mezarlarin i¢inde veya etrafinda bulunan esyalar
birer kiiltiir hazinesi olarak aragtirmacilara o donemi aydmlatmak i¢in ipuglar1 verirler.
Ust Paleotik dénem mezar kiiltiiriinde de mezarda ¢esitli kiiltiirel nesnelere rastlamak
miimkiindiir ve bu nesnelerin her birinin bir anlam ifade ettigi goriiliir. Bu donemde
yagayan ingalarin mezarlarinda goriilen ilk unsur Ana Tanrigadir. Bu mezarlardaki
istiridye, inci ve tastan yapilmis kiirecikler, kolyeler, inek ve yilan benzeri ¢izimler, 6te
diinya ile ilgili nesneler olmasi itibariyle dikkat ¢ekicidir. Bu donemde cenazenin defin
islemleri torenlerle gergeklestirilir. Cenazeler kirmizi as1 boyasi ile boyanir ve cesetlerin
dogu-bat1 yoniinde konumlandirilarak cenin seklinde yatirilmis oldugu goriiliir. Cenin
seklinde gomiilme olayina tarihte var olmus pek cok medeniyette goriilmekle birlikte bu
uygulama ile 6liimden sonra yeniden dogum inancinin yaygin oldugu da gézlemlenir

(Ates, 2014, s. 77).

Cok eski caglardan itibaren 6lii gdbmme torenleri sirasinda tanriya kurban sunuldugu
goriilmektedir. Bu ritiieli insanlarin kendilerini 6liimiin ardindan olusacak kaostan
korumaya calistig1 veya Tanriya siikran duygusu olarak yorumlamak miimkiindiir. Ayrica
Oliinlin yanma konulan sunu kaplarinin i¢indeki yiyecek ve i¢ecekler de yasayanlarin
Oliinlin kendilerini rahatsiz etmesini ve yasayanlar diinyasindan uzak durmalarini

saglayacak tedbirler olarak goriilebilir (Derin, 1993, s. 163).

Eski ¢aglarda oliimiin belirli bir siire sonunda bazi 6n belirtilerinin oldugunun idrakine
varilmigtir. Ornegin, hastahk 6liimiin en bariz &n belirtisi olarak goriilmiistiir. Bu
durumda 6liimle ilgili baz1 kaginmalar devreye girmistir. Hastaligin meydana gelmesinin
ardindan hastalig1 tedavi etmeye ve dliimden korunmak i¢in biiyiiye ve dogaiistii ayinlere
bir yonelis dogmustur. Tas Devri’'nde olimiin 6n belirtilerinin goriilmesi durumunda
insanlar sihre, tilsima ve biiyiilenmis nesnelerin koruyucu giicline sigmmuglardir.
Oliimden kagmmak i¢in basvurulan bu yontemler; biiyii, cadilik, kurban, farmakoloji, tip,
cerrahi ve karantina gibi kamu saghig1 yontemlerinin de gelisimine zemin hazirlayan tarih

oncesi inanig ve uygulamalardir. (Kellehear, 2012, s. 82-83).
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4.2. OLUMUN FARKLI KULTUR VE COGRAFYALARDAKI INANIS VE
UYGULAMALARA YANSIMALARI

Oliim, maddi, dinii, ailevi bir hazcilig1 ve ritiieli de igeren, diger insanlar1 da igine katarak
Oliimii bireyden toplumsal deneyim boyutuna tagiyan insanlar arasi bir yolculuk/siireg
olarak goriilebilir. Oliimle ilgili ritiieller yatay boyutta zaman ve mekansal anlamda
farkliklar icermektedir. Ancak dikey boyutta Oliimiin insanlik tarihi agisindan ortak
kodlarinin varlig1 6liimiin t6zlinlin degismezligini saglamaktadir. Bu nedenle 6liimle ilgili
ritiiellerde sekilsel farkliliklar bulunmakla birlikte 6liim karsisinda insanhigin kolektif
davranis kodlarina sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu benzerlik ve farkliliklar

farkli cografya ve kiiltiirlerde farkli zaman dilimlerinde bile olsa goriilebilmektedir.

Anadolu’da yaygin olarak goriilen 6lii gdmme tarzlarindan biri hoker pozisyonu denilen
bir gdmme tarzidir. Hoker pozisyonunda ceset, anne karnindaki cenine benzer sekilde
ayaklar1 dizlerden kirilarak karna dogru cekilmis vaziyette gomiiliir. Ik kez Neolitik
donemden goriilen bu 6li gomme geleneginin varhigir Urartu kiiltiiriinde de tespit
edilmistir. Oliiniin bu sekilde gomiilmesi sembolik olarak liimden sonra yeni bir hayata
baslayacagini gosteren bir gostergedir. Bu durum Urartularda 6teki diinyada yasamin

devam ettigine olan inancini da gostermektedir (Yigitpasa, 2010, s. 181).

Urartularda 6liiniin yakilma uygulamasina da rastlanilmaktadir. Oliiniin yakilmasinin
ardindan kiil ve kemikleri urne denilen 6lii ¢omleklerine konulur. Agzi ¢canakla kapatilan
urnelerin omuz kismina birkag¢ delik agilir. Ruhun bu deliklerden girip ¢iktigina inanilir
(Yigitpasa, 2010, s. 181).

“Genelde ilkel insan, oldiikten sonra bir yasam olduguna inanmaktadir. Ona gore insan
Oliince canlilarin diinyasindaki varlig1 sona ermekte ancak yok olmamaktadir. Yalnizca
bu diinyadan, bir baskasma gecerek oradaki yeni kosullara uyarak belli bir siire

yasamaktadir” (Levy-Bruhl, 2006, s. 238).

Dieyrieler dliilerinin geri dondiigiline ve ortalikta dolandigina inanmaktadirlar. Bu yiizden
kisi 61dligli zaman grubun en yash erkekleri 6liiniin el ve ayak bagparmaklarmi 6li geri
gelmesin diye sik1 bir sekilde baglarlar. Olii defnedildikten sonra dort hafta boyunca ay

is18inda iki yash erkek mezara gider ve mezarin cevresini siipiiriirler. Sabahlar1 da
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mezarin ¢evresinde siipiirdiikleri yerlerde 6liiniin ayak izi olup olmadigina bakarlar. Eger
bir ayak izi goriirlerse Olityli baska bir yere gdmmektedirler. Bunun nedeni olarak da
Oliiniin geri geldigine ve bulundugu yerde rahat etmemesini gosterirler (aktaran Levy-

Bruhl, 2006, s. 268).

Altay Tiirklerinde iyeler ve ruhlar “Ol Yer”e ait giicler olarak kabul edilir. “Ol Yer”deki
enerjiler arasinda turgak denilen bir baska enerji daha bulunmaktadir. Turgak denilen
enerji, Olen insanlarin veya canli hayvanlarin ruhunun ana/disil (-) saksun cani olarak
goriiliir. Insan 6liince, onun ruhunun ata/eril (+) siilter caninin gokyiiziine (Teneri),
Suus’a gidecegine inanilmaktadir. Ana (-) yani disil saksun bedenin yaninda kalarak onu
korumaktadir. Saksun, defnedilen beden, ¢iiriiyiip yok olsa bile onun yaninda kalmakta
ve onu korumaktadir. Nitekim stilter bedeni terk etse bile saksun terk etmemektedir. Bu
ylizden Altay inancinda eski mezarlarin agilmasi veya zarar verilmesi biiyiik bir glinah
olarak kabul edilmektedir. Mezara zarar veren kisilere saksunlarin zarar verebilecegine
inanilmaktadir. Daglarda, diizliikler ve su yataklarinda goriilen gukurlara Altaylilar oybok
veya oybong demektedirler. Saksunlarin bu tiir yerlerde toplanarak yol kenarlarindan
gecen kisilere zarar verebilecegi sdylenmektedir. Boylesi durumlarda araglarin kaza
yapacagl, hatta 6lebilecegine dair gii¢lii bir inanig bulunmaktadir. Bu nedenle Altaylilar
bu yerlerden gecgerken sagi sagarlar ve “Kara nemeler, almak istediginizi alin; benim
yolumu agik edin” seklinde s6zler sdylerler. Bu yerlerde uygulanan bir baska ritiielde ise
bir sisenin kapagi acilir ama sag¢1 yapilmadan gecilir Yolda biiyiik gecitlerin oldugu
yerlerde varligina inanilan dagin iyesine siit sagilir. Bu dag iyelerine ak, yesil, mavi, sar1

bezden calama baglanir (Asena, 2011, s. 36-37).

Altay inancina gore kiginin ruhunun merkezinde bulunduguna inanilan silter (+) ile
saksun (-) arasindaki bag koparsa kisi lmektedir. Olen insanm siilteri ise 39 giin boyunca
iiziit olarak yeryiiziinde kalmaya ve dolagsmaya devam etmektedir. Pek ¢ok dinde ve
inaniglarda da goriilen 6liimiin ardindan kisiyi sorgulayan meleklere Altaylilarda da
rastlanmaktadir. Yargic1t Melek (kegee) Tep Kara kirkinci giiniinde yeryiiziinde dolasan
tiziitii bir tarttya oturtarak yargilar. Giinah islemeyen ruhlarmn hafif, giinah igleyenlerin ise
agirhigmin tartida fazla gelecegine inanilir. Giinahi hafif gelen iiziit, iyesi Teneri Burkan
olan gok katinda bulunan Hayat Agacina, yani suusa geri doner. Giinah1 agir basan iiziit

ise Oncelikle giinahlarindan arinmasi i¢in yer cehennemine gonderilir. Yer cehennemine
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gonderilen ruha siine denilmektedir. Siine yer cehenneminde sicak taslarla terbiye
edilerek azap ¢ekmesi saglanir. Boylece biitiin giinahlarindan armacagma inanilir. Bu

sekilde tekrar hayat agacina yani suusuna geri doner (Asena, 2011, s. 44).

Altaylarda bir kisi 61diigli zaman eve kdsmokei cagrilir. Bu kisi bedeni terk ettikten sonra
{iziit adm alana siilteri gdrme ve onunla konusma yetenegine sahiptir. Uziit evden
ayrilmadan 6nceki son isteklerini kosmokgiye sdyler. Kosmdokeiiiziitii sembolik anlamda
evinde son kez agirlamaktadir. Uziitiin yedi giin sonra tekrar evine geri dondiigiine ve
obiir alemde kullanacagi esyalarint aldigina inanilir. K6smokgi, tiziite sembolik olarak
ikramlarda bulunur ve olen kisinin ruhuna hitaben: “Doniip gerive bakma; yiiziinii
cagrildigin yone ¢evir ve git! Evini ve sana yakin olan insanlart ozleme” (Asena, 2011,s.

146-147) der. Boylece bedeni terk eden ruhun bir daha o eve geri gelemeyecegine inanilir.

Karakas Yakutlarmda bir Saman 61diigli zaman kizilgam agacindan oyulmus bir kiitiigiin
icine konur. Bu kiitiik, yash bir kizilgam agacinin budagina baglanir. Samanin kemikleri
etinden ayrilip diistiiglinde bu ritiiel ¢ kez daha gerceklestirilir. Ritiiellerin
gerceklestirilmesinin ardindan saman kendi soyuna mensup kisiler tarafindan defnedilir

(Ergun, 2004, s. 213-214).

Servi agaci Bat1 medeniyetinde 6liim ve yasin simgesi iken; Dogu medeniyetlerinde ise
dayanikliligm ve 6liimsiizliiglin sembolii olarak kabul edilir. Mezopotamya’da bitkilerin
sekilleri hangi cinsel organa benziyorsa, ona gore bitkinin erkek ya da disi olduguna karar
verilir. Buna gore servi agaci erkeklik organina benzetilerek eril olarak kabul edilmistir
(Eliade, 2002). Tiirk kiiltiiriinde de servi agacmnin 6liimle iliskilendirildigi gériilmektedir.
Tiir kiiltiiriinde mezar baslarma dikilen servi agaclar1 ebediyetin sembolii olarak kabul
edilir. Servi agac¢larmin daima yesil olmasi da bu inanc1 desteklemektedir. Servi agaclari,
atalarin ruhlarinin cennette olmasmin ve torunlarinin hayatlarimin mutlu bir sekilde
siirmesinin giivencesi olarak saygi gormektedir. Agaclarin Tanri ile insan arasinda bir
aract olduguna dair inanig, servi agacinda da goriilmektedir. Bu inanis baglaminda servi
agaci, Olen kisinin ruhunun gége, Tanrinin kutunun yani ruhunun ise mezardaki kisinin

kemiklere inmesini sagladigina inanilmaktadir (Ergun, 2004, s. 234).

Eski Misir kiiltiirlinde sogan, 6liimsiizliigii temsil eden bir bitki olarak kabul edilmistir.

Bu nedenle Misir’da 6len kisilerin soganlariyla birlikte gomiilmesi bir gelenektir. Bu
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ritlielde amag¢ bedensel Oliimii gerceklesen kisinin 0limsiizliik yolculuguna ¢iktigini

gostermektir.

Ahbazlar’da Afi ad1 verilen bir tanrinin gok giirlemesi, yildirim ve yagmur gibi gokle ilgili
atmosfer olaylarini yonettigine inanilir. Eger bir kisi yildirim garparak 6lmiisse ona her
zamankinden farkli bir cenaze toreni diizenlenir. Cenazede sazli sozli bir ziyafet tertip
edilir. Bu sirada aglamak yasaktir. Aglayan olursa tanr1 Afi’nin hiddetlenecegine ve
hayatta kalanlardan birinin daha canini alacagina inanilir. Cenaze, kuslar tarafindan
parcalanmasi i¢in iskelenin iizerine konulur. Cenazeden geriye kalan kemikler ise

geleneksel bir cenaze toreniyle defnedilir (Dumézil, 2000, s. 42-43).

Osetler’de Kurdalegon demircilerin tanrisi olarak kabul edilir. Defin ritiiellerine gore,
Olen kisi 6teki aleme yapacagi yolculuga ¢ikmadan 6nce Kurdaleegon™u ziyaret etmek
zorundadir. Kurdalegon, oOliiniin 6teki dleme ¢ikacagi yolculukta binegi olan ati i¢in
celikten nal ve kosum takimi imal etmektedir (Dumézil, 2000, s. 63). Osetler, dlen kisinin
ruhunun bit yolculuga ¢iktigma dair giiclii bir inamisa sahiptirler. Olen kisi yakinlariyla
vedalagsmasmin ardindan atina biner. Yol boyunca cesitli ndbetgilerle karsilasir. Ruh, bu
nobetgilere mezarina birakilan pastadan bir parca vermekle yiikiimliidiir. Yolculuga
devam eden ruh, bir nehirle karsilasir. Bu nehrin {izerinde koprii yerine ince bir kalas
bulunur. Olen kisinin nehrin kars1 kiyisma gecebilmesi icin Aminon adindaki eril varligin
sorularmi cevaplamasi gerekmektedir. Olii sorulara dogru cevap verirse Aminon
yolculuga devam etmesine miisaade eder. Eger sorulara yalan cevap verirse kanli bir
sliplirgeyle vurarak nehre atar. Osetlerin inancina gore 6len kisi dogrular: sdylerse adim
atmasi ile birlikte nehrin iizerindeki kalas, bir kopriiye dontisiir. Yolculugun sonunda
oliiniin ti¢lii bir yol ayrimma geldigine inanilir. Ortadaki yol, Nartlarin arasina, kalan iki

yoldan biri cennete, digeri ise cehenneme gitmektedir (Dumézil, 2000, s. 49-50).

“Urum kéylerinde oliiniin temiz olmadigi inanci vardir. ‘nama’(cenaze doniisii verilen
vemek) toreninde ‘cana degen’ (Bas saglhgi: Ekmek ve sarap onun camina degsin)

soylenir. Balkan yarimadasinda yasayan halklarda da bu tiir bir gelenek vardir”

(Altmkaynak, 2007, s. 104).

Fergan Tiirklerinde 6liimii diislindiiren 6n belirtiler olarak cesitli inanislar vardir. Gece

evden siit, yogurt, tuz ve yumurta gibi beyaz gida verilirse o evden 6lii ¢ikacagina inanilir.
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Sogan calmanin da ¢alanin yakinlarina 6liim getirecegi diisiiniilerek 6liimiin 6n belirtisi
olarak goriiliir. Bu ylizden aci, ac1 getirir diisiincesi vardir. Bahgeye sarimsak ekmek 6liim

getirecegi inanigi nedeniyle ugursuz sayilir (Burhanidinova, 2009, s. 69-70).
4.3. OLUM OLGUSUNUN SOZLU KULTURDEKI YANSIMALARI

Sozli kiltiir irtinleri toplumun gelenek ve goreneginin, inanis ve diinya goriislerinin
izlerini taswr. Sozlii kiiltiir {iriinleri kiiltiirel bellegin 6nemli tastyicilaridir. Oliim,
toplumlar1 derinden etkileyen aci bir olay olarak sozli kiiltiir tiriinlerinde kendisine yer
bulur. Toplumun 6liim karsisinda sergiledigi tavirlar, toplumsal kaynaklarla beslenen
sozlii kiiltiir {iriinlerini de etkiler. Insanimn 6liim karsisinda verdigi insani refleksler, sozlii
kiiltiir tiriinlerinde estetize edilmis bir sekilde sunulur. Tiirk diisiince sisteminin 6liime
bakisini da yansitan bu iirlinlerin en 6nemlilerinden birisi Alper Tunga Sagusu’dur. Alper
Tunga’nin 6liimiiniin ardindan yakilan agit, onun 6liimiiniin toplumda yarattig1 travmay1

gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Sagunun ilk dortligii su sekildedir:

Alp Er Tunga 61dii mii?
Kotii diinya kald1 mi1?
Felek ociinii ald1 mi1?
Simdi ytirekler yirtilir

Oliimiin ardindan gériilen ilk refleks 6liimiin ger¢ekliginin kabul edilememesidir. “Alp
Er Tunga 6ldii mii?” sorusu bdyle bir kabullenememe, inkar ve kagma diisiincesiyle
sorulan bir sorudur. Alp Er Tunga’nm 6liimiiniin yarattig1 aciyla dile getirilen bu sozler,

Oliimiin yarattig1 derin aciy1 ve boslugu gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Sozlii kiiltiir tirlinlerinde 6liimle ilgili olarak bircok ritliel ve inanisa rastlamakla birlikte
Oliimiin 6n belirtilerini de gérmek miimkiindiir. Altay destanlarindan olan Almis Kaan
destaninda yurdunu yetmis yil siireyle yoneten Almis Kaan’in yaslanmasi ve 6lim
belirtileri dikkati ¢eker.

Almis Kagan aglayip inleyip

Diinyaya lanet okuyup

Caglar boyunca yasad1
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Kemigi sertlesti

Kuzgun gibi kara bas1

Ak sis gibi agardi

Keskin kilig gibi sert disi

Kirilan giigsiiz dallar gibi

Geg¢misini unuttu,

Olecegi giinii bekledi

Gizel giinler tiikendi

Ecel giinii yakinlasti. (Giil, 2008, s. 1-2)

Toplumun 6liimiin 6n belirtisi olarak kabul ettigi durumlar, Almis Kaan destaninda
goriiliir. Yaglanmak ve yaslanmaya bagli olarak ortaya ¢ikan fiziksel belirtiler 6liimiin

habercisi ve ecel vaktiginin yaklasmasi olarak yorumlanir.

Manas Destani’nda da Manas’m 6liimiiniin ardindan kirk yigidi bagira bagira aglarlar.
Kanikey tirnaklarini yiiziine batirir ve kanatir. Aglayarak “Ey ulusum... Kirgiz
Ulusu’nun atmacasi ugtu...” der ve agitlar yakar. Agitin belirtilerinden olan kara giyme
gelenegine Manas destaninda da rastlanir. Cuvak ve Almambet’in 6liimiinden sonra
Manasla beraber biitiin halk kizil giyimlerini ¢ikarir ve kara giyerler. Kara renk yasin

simgesi olarak &len kisinin ardindan yasanan aciy1 gdsterir (Inan, 1985, s. 146-154).

Dede Korkut anlatilarinda da 6liimle ilgili yansimalari gérmek miimkiindiir. Bamsi1
Beyrek’in esir alinip gotiiriilmesinden sonra ““ babast kaba sarik gétiiriip yire ¢aldi, tartdi
yvakasin ywrtd (...) Ag piirgeklii anasi buldur buldur agladi. (...) Kizi gelini kas giilmez
oldi, kuzil kina ag eline yakmaz oldi. Yidi kiz kardasi ag ¢ikardilar kara tonlar geydiler,
vay bigiim kartas muradina maksudina irmeyen yalunuz kardas diyiip aglasdilar
bogrisdiler. Beyregiin yavuklusina haber oldi, Bam Cicek karalar geydi ag kaftamini
¢tkardi, giiz elmast gibi al yanagini tartd yurtdr” (Ergin, 2008, s. 130-131). Beyrek’in kiz
kardesi ve yavuklusu ak ¢ikarip kara giyerler. Ak renkten kara renge gegmek Oguz’da
matemin rengidir. Genel olarak “Ezeli karanlik, bosluk, 6liim karanlhig, tahribat, iiziintii,
biiyii, kotiiliik ya da oliimle ilgili mitlerde yer alan tanrilar, karmasa ortami, Seytan vb.

gibi pek ¢ok sey kara renkle birlikte ifade” (Coruhlu, 2006, s. 188) edilir. Beyrek’in tutsak
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edilisinden sonra ailesi ve yavuklusu ezeli karanligin boslugunda {iziintii ile yas tutar, kara
rengin kotiiligiinde actya bogulurlar. Beyrek i¢in sadece ailesi degil Beyrek’in yoldaslar1
da ak ¢ikarip kara giyerler. Ayrica Oguz Beyleri de Beyrek i¢in yas tutarlar. Bu da bize
aciin bir biitiin halinde yasandigini1 gosterir. Aci, Oguz toplumunu ortak bir degerde
toplar ve onlar1 biitlinlestirir. Ayrilik acisi, fiziksel bir acidan ziyade ruhsal bir aciya

sebebiyet verir. Dolayis1 ile Oguz nesli acida ruhsal bir birlik de saglamus olur.

Halk hikayelerinde de 6liimiin ardindan yas tutuldugu goriilmektedir. Dadaloglu, Avsarl
Fatmay1 kaybetmesinin ardindan yas tutulur. Acist dinmeyen Dadaloglu, Fatma’nin
mezarmin yakiina bir ev yapar ve Oliinceye kadar bu evde yasar. Arzu ile Kamber
hikayesinde iki asik kavusamadan 61diigii i¢in geride kalanlarin yas tuttugu goriiliir. Sah
Ismail’in gurbete gidisinin ardindan esini kaybeden Kandehar padisahi kirk giin kirk gece
yas tutar. Asli, yanip kiil olarak Kerem i¢in kirk giin kirk gece yas tuttugu goriiliir (Kose,

1994, s. 42-43).

4.4. OLUM ONCESI INANIS VE UYGULAMALAR
4.4.1. Oliimii Diisiindiiren On Belirtiler

Kopek ulumasi 6liimiin 6n belirtisi olarak kabul edilir. Bu durumda sogan kirilip atilarak
Olimden kaginilmaya ¢alisilir. KSpegin Azrail’i gordiigii ve sahibine haber vermek icin
uluduguna inanilir (Ornek, 1979, s. 15-17). Bat1 Trakya Tiirk folklorunda da Anadolu ile
benzer uygulamalar ve inaniglardan izler goriiliir. Bat1 Trakya’da hasta kisinin 6liimiine
yakin agrilarinin azalacagina ve riiyasinda ailesinden daha once vefat etmis olan kisileri
gorecegine inamhr. Olen kisilerin riiyaya girmesi hasta olan kisiyi yanlarina davet

ettikleri seklinde diisiiniiliir (Moumin, 2009, s. 28).

Yasamin sembolik dili insanin 6liim hakkinda bazi ¢ikarimlar yapmasini saglar. Hayatin
normal akisinimn diginda cereyan eden seyler, bir diizensizligin varligma; bunun da kot
bir olaya sebep olacagina yorumlanmaktadir. Bu yorumlar 6liim i¢in de yapilmaktadir.
Insanoglu ilkel déneminden bugiine hep gelecegini merak etmistir. Gelecek hakkinda
merak edilen seylerden birisi de dliimiin ne zaman gergeklesecegidir. Oliimii diisiindiiren

on belirtiler olarak sunlar1 gdstermek miimkiindiir:
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4.4.1.1. Hayvanlarla flgili On Belirtiler

Insanligin varolusundan itibaren doga ve canlilarla siirekli bir etkilesim halinde oldugu
goriiliir. Insanlar beslenmek amaciyla hayvanlar1 avlamislardir. Bu siirecte hayvanlarin
davraniglarn1 da gozlemleme firsati bulmuslardir. Nitekim 6lim olayr karsisinda
insanhigin ne yapacagmi bilmedigi durumlarda hayvanlarin davraniglarini taklit ettigi
goriiliir. Olen bir insanm gomiilme ritiieli hayvanlardan esinlenilerek ortaya ¢ikmistir.
Yine aym sekilde insanlar saglik sorunlar1 karsisinda hayvanlari gozlemlemis ve
hayvanlarin dogadaki yedigi bitkileri tibbi amaclarla kullanmiglardir. Hayvanlarin sezgi
giicliniin insanlardan daha gelismis olduguna inamlir. Insanhigmn eski caglarinda
hayvanlarin dogada hayatta kalma konusunda insanlardan daha basarili olmalar1 dikkati
ceker. Bunda hayvanlarin dogal sezgi ve i¢giidiilerinin giiclii yapis1 da etkili olmaktadir.
Dogada hayvanlarin su kaynaklarin1 ve besinleri bulmada insanlardan daha yetenekli
olduklar1 goriiliir. Eski ¢caglarda avcilik ile yagsamini stirdiiren insanlar zamanla yerlesik
yasama gecmis ve hayvanlar1 da evcillestirmeyi basarmislardir. Hayvanlar, insanlar i¢in
sadece bir besin kaynagi degil ayni zamanda tarla siirmede yardimci, gogebe
yasamlarida yiik tastyici, savaslarda 6nemli bir binek ve savas giicii olarak da kullanilan
onemli bir ara¢ olmustur (Tansi, Giiveng, 2015, s. 2). Tiirk kiiltiiriinde bazi hayvanlara
kutsallik atfedilmis, baz1 hayvanlarin ise ugursuzluk getirdigine inanilmistir. Buna bagl
olarak da oOzellikle ugursuz olduguna inanilan hayvanlarin yasam alani ¢evresindeki
davraniglar1 Olimiin O6n belirtileri olarak goriilmiistiir. Ugursuzluk atfedilmeyen
hayvanlarin ise alisilmisin digindaki davranislar1 6liimiin 6n belirtileri olarak goriilmiis
ve bu durumda ¢esitli kaginmalar ile 6liim uzaklastirilmaya ¢aligilmistir. Giliniimiizde
yapilan bilimsel ¢caligmalarda hayvanlarin depremleri 6nceden hissedebildigine ve ¢esitli
davranislar ile bu hissin yarattigi huzursuzlugu belli ettigi sdylenmektedir. Bu gibi
ornekler hayvanlarin gelecekte yasanabilecek olumsuzluklara karsi dogal bir sezgi
giiciine sahip oldugu inanisin1 desteklemektedir. Insanlar da 6liim gibi ne zaman
yasanacaZi belli olmayan bir olguyu bazi hayvan davranislarinda aramis ve bu
davraniglar1 anlamlandirarak binlerce yillik toplumsal bellege islemislerdir. Bdylece
toplumsal bellege islenen bu bilgi ve inanis kiiltiirii ge¢misten bugiline devam
edegelmistir. Bitlis ve ilgelerinde de bazi hayvanlarin davraniglarin 6liimiin 6n belirtisi

olduguna inanilmaktadir. Bu hayvanlar ve davranislar1 su sekildedir:
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4.4.1.1.1. Baykus

Baykus halk kiiltiiriinde 6liimii ¢agristirdigina inanilan hayvanlarin baginda gelmektedir.
Baykusun bir evin iistliine konmasi ve 6tmesi, o ev ile 6liim arasinda bir iligki kurulmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle baykus toplumun kolektif belleginde ugursuzlugu,
kotiiliigl ve yok olusu ¢agristirma islevleriyle olumsuz bir yere sahiptir. Baykusun 6 limii
cagristiran davranislarma Ornek olarak; baykusun aksam saatlerinde 6tmesi, baykusun
can ¢ekisen birinin evinin bahgesinde bulunmasi, baykusun bir eve dikkatli bir sekilde
bakmasit ve baykusun dikkat cekici bir sekilde belirli bir evin iizerinde Otmesi
gosterilebilir. Baykusun Otmesi insan aglamasma da benzetilmektedir. (K.K.27),

(K.K.58), (K.K.71)
4.4.1.1.2. Kopek

Kopegin ulumasinin ugursuz olduguna ve 6liimii ¢cagristirdigina inanilmaktadir. Kopegin
farkli uluma sekillerinin hepsi 6liimle iligkilendirilir. K&peklerin genel olarak ezan
okundugu srrada uludugu goriilir. Bu durum 6limiin habercisi olarak yorumlanir.
Kopegin eve dogru ulumasi da o evde birinin dlecegi seklinde bir inanca sebep
olmaktadir. Bir yerde kopek uludugunda o evde hasta varsa o kisinin 6lecegi diistiniiliir.
Bununla birlikte kdpeklerin toplu olarak ulumalar1 da bir seylerin yolunda gitmedigine ve
Olimiin yakinlarda olduguna dair bir ¢ikarimda bulunulmasina sebep olur. Kopeklerin
alisilmisin digindaki hareketleri de toplumun dikkatini ¢cekmekte ve bu durum 6liim ile

bagdastiriimaktadir. Ornegin, kdpeklerin ot yemesi normal bir durum olarak goriilmez ve

oliimiin habercisi olarak kabul edilir. (K.K.14), (K.K.31),(K.K.69), (K.K.33),(K.K.21)
4.4.1.1.3. Horoz

Horozun zamansiz 6tmesinin 6liim belirtisi olduguna inanilir. (K.K.26)

4.4.1.1.4. Leylek

Leylek genel olarak kiiltiiriimiizde olumlu 6zellikler ile 6n plana ¢ikmaktadir. Hatta
leylegi havada goriip dilek bile tutulmaktadir. Leylek, canliligi, bereketi ve yasami temsil
eder. Mevsimlerin dongiisii leylekler iizerinden takip edilebilir. Leylekler sicak havalarda

gittikleri yerden gelirken, havalar soguyunca go¢ ederler. Bu sekilde yasamsal bir



219

dongiiniin temsilcileridirler. Oyle ki leylegin yuva yaptig1 bacalara, elektrik direklerine
dokunulmaz. Leylege dokunanin, yuvasini bozanin isinin rast gitmeyecegine inanilir.
Sozlii anlatilarda, bilhassa efsanelerde leyleklere zarar verilmesi halinde toplumun basina
gelen felaketler dile getirilir. Leylegin toplumsal bellekte kazandigi olumlu anlamlarin
yaninda, olumsuz olarak da yiiklenen anlamlar bulunmaktadir. Bunun en 6nemlisi
leylegin oliim ile iliskilendirilmesidir. Bitlis ve yoresinde leylegin alisilmisin disindaki
hareketleri 6liimiin habercisi kabul edilir. Ornegin; leylegin agzinda et getirmesi, leylegin
havada goriilmesi, leylegin go¢ ettigi yerden zamansiz bir sekilde donmesi ve ayaginda

bazi cisimlerin bulunmasi 6liimiin habercisi olarak yorumlanir. (K.K.1)
4.4.1.1.5. Keci

Ke¢inin kuyrugunun iizerine oturmasi kotii bir seyin belirtisi olarak goriliir. Dag
kecilerini avlamanin ugursuz olduguna inanilir. Bitlis ve yoresinde kegi 6liimii ¢agristiran

hayvanlar arasindadir (Eren, 2010, s. 38).
4.4.1.1.6. At

Atin kisnemesi ve ayagiyla yere kazmasi 6liimiin belirtisi olarak diisiiniiliir (Eren, 2010,

s. 34).
4.4.1.1.7. Kara Kedi

Kara kedi gormek ugursuzluk olarak kabul edilir. Kediler bir evin 6niinde kavga ederse
o evden biri 6lecektir. (K.K.3), (K.K.4), (K.K.17), (K.K. 70)

4.4.1.1.8. Tavsan

Tavsan da ugursuz ve 6liimii cagristiran bir hayvan olarak yoredeki inaniglar arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda evde tavsan beslemenin o evde Oliime sebep olacagina

inanilmaktadir. (K.K.31)
4.4.1.1.9. Karga

Karga da oliimiin belirtisi olarak goriiliir ve ugursuz kabul edilir. Bolgede kargalarin

yogun olarak yasadig1 goriilmektedir. Karganin 6terken ¢ikardigi ses, ottiigii mekan ve
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kondugu bdlge ile alakali olarak 6liimiin habercisi olduguna inanilir. Kargalarin bir evin
oniinde ve hizl bir sekilde 6tmesi dliimle iliskilendirilir. Ozellikle de karakarga gérmenin

oliimle olan baginin daha gii¢lii olduguna inanilir. (K.K. 29), (K.K.6), (K.K.34)

Yorede giivercinin ugursuzluk getirdigine ve 6liimiin 6n belirtisi olduguna dair muhtelif
gorlsler yer almaktadir. Bitlis merkezde giivercinin ugursuz oldugu ifade edilmesine
karsin Ahlat’ta giivercinin ugursuz olmadigi soylenir. (K.K.8), (K.K.5) Bu durum yorede

yasayan farkli etnik yapilarin kiiltiirel farklarindan kaynaklanmaktadir.
4.4.1.2. Gok Cisimleriyle Tlgili On Belirtiler

Insanoglu igin gdkyiizii her zaman merak uyandiran ve ilkgaglardan itibaren gézlemlenen
bir unsurdur. Gok, bilinmezlerle dolu yapisi ile birgcok mitolojiye ve efsaneye konu
olmustur. Ayin evreleri Miisliimanlik i¢in 6nemli bir yer tutmaktadir. Ay takvimine gore
Miislimanlar oru¢ tutmaktadir. Giinesin konumuna goére namaz vakitleri
belirlenmektedir. Bu bakimdan ay, siirekli gozlenen ve takip edilen bir gok cismi
olmustur. Oyle ki ¢ocuklara ay anlatilirken aydede seklinde kisilestirilmistir.
Gokyliziindeki isleyisi ilkcaglardan beri takip eden insanoglu ondaki degisimler
karsisinda korkuya kapilmistir. Alisik oldugu diizenli dongiiniin degisime ugramasi
neticesinde kotii bir seylerin yasanacagi diisiiniilmiistiir. Bu durumlardan birisi de ay
tutulmasidir. Ay tutulmasinin nedeni giinlimiizdeki bilimsel arastirmalar sonucunda
belirlenmistir. Ancak insanligin ¢evresinde olup bitenleri anlamlandirma siirecinde
bdylesine bir degisiklik karsisinda korkular1 6n plana ¢ikmistir. Genel olarak ay tutulmasi
Oliimiin belirtisi olarak goriiliir. Bitlis ve yoresinde de bdyle bir inanig varligin1 devam

ettirmektedir.

Ay tutulmasinda oldugu gibi Giines tutulmasiyla ilgili de bazi inanislar bulunmaktadir.
Giines tutuldugunda Allah’m sevdigi kullarindan olan alimlerden birinin 6ldiigiine
inanilir. Bu inamsa Anadolu’da yaygin olarak rastlamak miimkiindiir (Ornek, 1971, s.

24).

Yildizlar da 6liimiin belirtisi olarak kabul goriir. Yildiz kaydiginda bir kisinin 61diigi

diistiniiliir. Bunun nedeni de her insanin gokte bir yildiz1 oldugu inanisidir. Ayrica yildiz
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kaydiginda evliyalardan birinin de 6ldiigline inanilir. Y1ldiz kaydiginda 6len kisinin iyi
bir insan olduguna inanilir. (K.K. 37), (K.K. 62)
Anadolu’da da yildiz kaydiginda birinin 6lecegi ortak kabul géren inaniglar arasindadir

(Ornek, 1971, s. 23).
4.4.1.3. Esyayla Tlgili On Belirtiler

Makas, gilinliilk hayatta kullanilan ara¢ gereclerdendir. Makasin gilinlilk hayati
kolaylastiran islevi yaninda bazi durumlardaki aldigi sekilden de anlamlar iiretilmeye
calisilir. Makasin agzinin agik kalmasi 6liimiin belirtisi olarak kabul edilir. Makas bir
seyleri kesmeye yarayan ve insanlarin dikkatsiz kullanmasi halinde yaralanmalara yol
acabilecek bir ev esyasidir. Bu nedenle makasin ac¢ik kalmamasi gerekmektedir. Makasin
acik kalmasi halinde 6liimiin habercisi olarak kabul edilmesi bu tehlikeye kars1 toplumsal
bir onlem olarak da yorumlanabilir. Nitekim makas ag¢ik birakilirsa, yakinlardan birisi
hastalanir inanis1 da bu durumu destekler niteliktedir. (K.K. 10), (K.K.28), (K.K.6),
(K.K.59)

Giinliik hayatta kullanilan esyalardan olan terlik ve ayakkabi da 6liimle baglant1 kurularak

toplum tarafindan anlamlandirilmistir. Terligin veya ayakkabinin ters donmesi 6liim

belirtisi olarak kabul edilir. (K.K.18), (K.K.14), (K.K.37), (K.K.62)

Sali ve Cumartesi giiniinde ¢amasir yikanmasi halinde o evden birisinin dlecegine

inanilmaktadir. (K.K.)

Aynanin kirilmasi ugursuzluk belirtisi olarak goriiliir. Eger bir evde ayna kirilmigsa o ev

kotii bir haber alacaktir. Ayrica aynanin diisiip kirilmasi uzaklarda olan birinin §liimiine

de yorumlanir. (K.K.63), (K.K.1), (K.K.68), (K.K.19)

Gece evden digartya bazi esyalarin ve yiyeceklerin verilmesinin liime sebep olacagina
inanilir. Bu baglamda gece evden disar1 evin tadi tuzu kagmamasi i¢in seker ve tuz
verilmez. Ayni sekilde kara kazan da gece hem disar1 verilmez hem de eve getirilmesi
uygun goriilmez. Olii ¢ikar korkusu nedeniyle evden sabun verilmez. Gece evden disariya

bigak verilmez. Boylesi durumlarda kisinin basina kaza ve bela gelebilecegine hatta
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Olimiin bile kisiyi yakalayabilecegine inanilmaktadir. Gece ev siipiiriilmez. Yiin
egirmekte kullanilan esya da gece disariya verilmeyen esyalar arasindadir. Bu esya
verilmek zorunda kalinirsa agiz kismina biraz yiin birakilarak verilir. Ayrica gece evden

disar1 ates vermenin de ugursuzluk getirecegine inanilir. (K.K.1), (K.K.8), (K.K.16)

Esige oturmak ve esige siipiirge birakmanin ugursuzluk getirecegine inanilir. Esige

oturulursa evin bityligiiniin 6lecegi diisiiniiliir. (K.K.5),(K.K.60), (K.K.73), (K.K.34)

Anadolu folklorunda da bazi1 esyalarin disariya verilmesi ugursuzluk getirecegi
endigesiyle hos karsilanmamaktadir. Bitlis’te de goriilen ates ve kara kazanin gece vakti
verilmemesi inanig1 ile birlikte hamur mayasi, tuz, siit ve yogurdun da disariya
verilmesinin ugursuzluk getirecegi inanc1 yaygin olarak goriilmektedir (Ornek, 1971, s.
22-23). Malatya’da ates alevinden ses ¢ikmasi, salincagin bos sallanmasi ve gece on
ikiden sonra telefonun ¢alinmasi 6liimiin belirtisi olarak goriiliir (Karaagac, 2013, s. 214-

215).

4.4.1.4. Riiyalarla ilgili On Belirtiler

Riiyay1 uyku sirasinda goriilen goriintiiler olarak ifade etmek miimkiindiir. Riiya yerine
diis kelimesi de kullanilmaktadir. Riiya, insanla birlikte diisiiniilmesi, ele alinmasi
gereken bir olgudur. Yapilan aragtirmalarda riiya gérmenin insanin saglikli bir yasam
stirebilmesi i¢in gerekli oldugu goriilmiistiir. Eski ¢aglardan beri riiya, merak uyandiran
bir konu olmustur. Ilkel toplumlarda riiya ile gergek ayirt edilememistir. Eski Misir, Asur
ve Yunan medeniyetlerinde saraylarda krallarin riiyalarin1 yorumlamakla gorevli kahinler
bulunmustur. Hz. Yusuf'un firavunun riiyasin1 yorumlamasi en c¢ok bilinen riiya
yorumlarindandir. Bu riiyanin yorumunun ger¢ek c¢ikmasi riiya ilminin Onem
kazanmasina sebep olmustur. Rilya her devirde iizerinde durulan bir olgu olmustur.
Insanlar riiyalarinda gordiikleri seylerin ne anlama geldigini merak etmislerdir. Bu
yiizden riilya yorumlama konusunda bilgili olduguna inandiklar1 kisilere riiyalarmni
yorumlatmiglardir. Rilyanin gelecek hakkinda bazi c¢ikarimlar yapmaya imkan
sagladigma inanilir. Oliim de bu konulardan birisidir. insanlar 6liimiin ne zaman baslarina

gelecegini bilememekle birlikte riiyada goriilen bazi isaretlerin Oliimiin habercisi
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olduguna inanmaktadirlar. Riiyada, Olmiis birini, evin yandigini, evin direklerinin
yikildigmi gormek vb. isaretlerin 6liimiin habercisi olduguna inanilmaktadir. Bitlis ve

yoresinde riiyada goriilen ve 6liimiin belirtisi olduguna inanilan seyler sunlardir:

o Riiyada siyah ayakkabi gormek, (K.K.5)

o Riiyada kisinin kaybolan ayakkabisini aramasi (K.K.1)

o Riiyada sar1 renkli bir kiyafet giymek veya sar1 renkli bir yiyecek yemek. (K.K.71)
. Riiyada aynanm kirildigint gormek (K.K.73), (K.K.14), (K.K.28), (K.K.31)

o Riiyada ekmegin yandigmi gérmek (K.K.25), (K.K.34)

o Riiyada siyah tiziim gérmek (K.K.57)

o Riiyada esekten diisen kisinin 6lecegi diistiniiliir. (K.K.33)

o Riiyada evin veya evin direginin yikilmasi, (K.K.3),(K.K.10), (K.K.63), (K.K.29),
(K.K.70), (K.K.34)

o Riiyada dislerin dokiildigiinii gormek, (K.K.6), (K.K.4), (K.K.19)

o Riiyada 6lmiis biriyle bir yerlere girdigini gérmek (K.K.5), (K.K.8), (K.K.9)

. Riiyada 6lmiis birinin kisiyi ¢cagirmasi halinde riiyay1 goren kisi ¢agriya kulak
verip gidiyorsa riiya sahibinin 6lecegine inanilir.(K.K. 15), (K.K.63)

. Riiyasinda ¢iplak bir erkek goéren kadinin akrabalarindan bir erkek 6liir. (K.K.69)
o Riiyasinda disini ¢ektirdigini goren kimsenin, bir yakim 6liir. (K.K.10)

. Riiyada 6lmiis bir akrabayi gormek oliime delalettir. Eger “Yanin bos kalsin”
denirse kisi 6liimden uzaklasir. (K.K.5)

. Riiyada beyaz bir ata bindigini gérmek, beyaz atin kefenle iliski kurulmasi
nedeniyle 6liimiin belirtisi olarak goriiliir. (K.K.13), (K.K.34), (K.K.)

. Riiyada yilan tarafindan 1sirildigini gérmek (K.K.5)

o Riiyada ev yaptigimi gérmek, (K.K.60)

J Riiyada ¢ig et yedigini gormek bir yakinin 6lecegine yorumlanir. (K.K.59)

J Riiyada toprak gormek (K.K.8)

J Riiyada toprak kazmak(K.K.8)

J Riiyada bulanik toprakli bir su gormek ve bu toprak ile banyo yapmak (K.K.8)

o Riiyada sogan, mercimek, nohut, bit ve kene gérmek (K.K.10)

o Riiyada siyah renkli bir sigir gormek, hastalik ve sikinti habercisi olarak
yorumlanir. (K.K. 73)
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J Riiyada kirmizi topragi esmek (K.K.60)

J Riiyada kazan ve kazanin kaynadigini gérmek birinin dlecegine ve suyunun
kaynatilacagina yorumlanir. (K.K. 20)

o Riiyada  dislerin ~ dokiilmesinin  yaninda kan da akarsa riiyanin
gerceklesmeyecegine; kan goriilmezse bir yakinin 6lecegine inanilir (Eren, 2010, s. 71).

. Riiyada diigiin gérmek (K.K. 15)

. Riiyada 6lmiis biri giizel goriiliirse riiyay1 goren cennete; kotii goriirse cehenneme

gidecegine inanilir. (K.K.42)

Riiyalarla ilgili belirtilere baska yorelerde de rastlamak miimkiindiir. Kastamonu’da
rilyasinda cenaze goren birisinin §liimiiniin yaklastiga, 6len kisinin kendisi ¢cagirdigia
inanilir. Rityay1 géren kisinin evinin kapisinin {izerine ciger asmasi halinde onu ¢agiran

Oliiniin bu cigeri alip gidecegine inanilir (Akman, 2009, s. 192).
4.4.1.5. Oliiyle Ilgili On Belirtiler

Olen kisinin bedeninin, ardinda biraktig1 esyalarin ve yikanmasi sirasinda bazi belirtilerin

Olimii ¢agristirdigma inanilir. Yorede bu belirtileri su sekilde siralamak miimkiindiir:

. Olim déseginde olan kimse son nefeslerini verirken kendinden &nce dlen
akrabalarini gorir. (K.K.5)

. Olii yikanincaya kadar yaninda bekleyenlerden birinin hapsirmasi yeni dliimlerin
olacagma isaret eder. (K.K.10)

o Oliiniin bedeninin yumusak olmas1 arkasindan birisinin daha 6lecegi seklinde
yorumlanir. (K.K.60)

. Olii yikamada kullanilan kazanin devrilmesi de ¢esitli sekillerde yorumlanir. Bu
yorumlara gore kazanin devrilmesi ugursuzluk getirir, 6len kisinin ameller iyi degildir,

oliintin ardindan ayni aileden bir kisi daha olir. (K.K.18)

Bunun gibi isaretlerin 6liimii hatirlattigma inanilir. Oliimiin isaretlerini hisseden kisiler
sadaka vermek ve ibadetlerine yonelmek gibi daha ¢ok diger diinyaya yonelik hazirliklar

icerisine girerler. (K.K.62)
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4.4.1.6. Hastayla Tlgili On Belirtiler

Olecek kisinin fiziksel anlamda yasadig1 degisiklikler 6liimiin isareti olarak kabul edilir.
Bu degisikliklerin fark edilmesinden sonra hastanin yakinlarina haber verilir. Hastanin
cocuklari, akrabalar1 ve komsulari onu son aninda yalniz birakmamak i¢in yanina gelirler.

Kisinin 6liim vaktinin geldiginin belirtileri olarak sunlar gosterilebilir:

J Goziini  tavana dikmesi, ruhun bedenden ¢ikmaya baglamast olarak

degerlendirilir. (K.K.13)

. Basmin yastiktan diismesi halinde ruhun bedenden ¢ikmaya basladigina inanilir.
(K.K.5)
o Bedenin sogumasi ve sekarat denilen 6liim asamasina girmesi (K.K.23)

o Dudaklar1 siyahlagir, (K.K.11)

o Tirnaklar1 morarir, (K.K.60)

o Gozlerinin 15181 gider, gbzleri dumanlanir. (K.K.60)

. Gozinii kapiya diker. (K.K.9)

o Elleri titrer, bir sey dikemez. (K.K.73)

. Hastanin ellerinin ve ayaklarmin beyazlasmasi durumunda ruhun bedenden
¢ikmaya basladigina inanilir. (K.K.19)

. Viicudunda morarma olur, rengi degisir. Viicudun morarmasi amellerinin iyi
olmadigina yorumlanir. (K.K.18)

. Hastanin ellerinin ayaklarinin sogumasi halinde canmin ¢ikmaya basladigina
inanilir. (K.K.40)

. Hastanin istahinin kesilmesi veya agilmasi rizikla iligkilendirilir. Hastanin bu
diinyadaki son rizkini topladigina inanilir. (K.K.1)

o Zor nefes almasi (K.K.62)

o Kisinin ayaklarinin sismesi (K.K.64)

J Sevdigi insanlar1 gormek istemesi, hastanin olimiiniin yakin oldugu seklinde
yorumlanir. Sevdigi insanlarla helallesmek istiyor denilir. Hasta yatagindaki kigilerin son
anlarinda can verememesi ve can ¢ekigmesinin nedeni olarak uzakta olup da géremedigi

kisinin varlig1 gosterilir. Can ¢ekismekte olan kisi kimi gérmek istiyorsa o kisinin bir
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ceketi veya gomlegi lizerine konur. Bdylece 6lim dosegindeki kisinin caninin kolay
¢ikacagma inanilir. (K.K.5), (K.K.12), (K.K.24)

o Hastanin dili tutulur. (Celebi vd, 2004, s. 74)

J Hasta 6liimden s6z eder. Bu durumda hastanin dlecegine, dleceginin kendisinin
icine dogduguna, 6lecegini haber verdigine inanilir. (K.K.5)

o Goriilmeyen varliklarla konugmasi 6liimiin belirtilerindendir. (K.K.5)

J Hastanm bir din adamini veya dindar oldugu bilinen bir kisiyi yanma ¢agirmast,
kendi durumundan timidini kesmesine ve Olecegini anladig1 seklinde degerlendirilir.
(K.KK.7)

. Borglarinin verilmesini istemesi farkli sekillerde degerlendirilmektedir. Hastanin
ahirete borglu gitmek istememesi, diinya ile baglarini kopartmasi veya borg¢lu olacagi icin
can ¢ekigmekten korkmasi nedeniyle bu istegi dile getirdigine inanilir. (K.K.29)

. Hasta dosegindeki kisinin vasiyetini yapmak istemesi de hastanin dlecegini
hissettigi seklinde degerlendirilir. Toplumumuzda pek c¢ok kisi vasiyetini sagligi yerinde
iken aciklamaya calismaktadir. Boylelikle 6liimiiniin ardindan yasanabilecek kargasaya
engel olmak kadar sagliginin vasiyet hazirlamaya elvermemesine de tedbir alinmig
olmaktadir. Gelenek ve gorenegimizde hasta yataginda yatan kisiye mirasla ilgili
herhangi bir soru sorulmasi hos karsilanmaz. (K.K.15), (K.K. 70)

. Sorulara cevap veremez, dili agirlagir. Bu sekildeki hastanm artik 6liim anmin
yaklastigina inanilir. Boyle hastalar i¢in “canina diismiis” denilir. (K.K.15)

. Hastanin ayaga kalkmaya c¢alisarak “Gitmem gerek” demesi, oraya Azrail’in
geldigine ve kisinin yakinda dlecegi seklinde yorumlanir (Eren, 2010, s. 79).

. Hastanin sanr1 gormesi de Olimiin belirtisi olarak kabul edilir. Kaynak
kisilerimizden Aynur Amat bu konuyla ilgili olarak yasadigi bir olay1 soyle ifade
etmektedir: “Babam hasta yataginda yatiyordu. Baktim elini duvara siiriiyor, agzina

gotiiriiyor. ‘Baba, ne yapryorsun’ dedim. ‘Dut silkeleniyor onu artyorum’ dedi.” (K.K.8)
4.4.2. Oliimle ilgili Kaginmalar

Insan her ne kadar &liimden kacamayacagm bilse de cesitli uygulamalar ile &liimii
uzaklastiracagina inanmaktadir. Korku ile timit arasindaki bu uygulamalar, insanin ilkel

donemlerinden beri ontolojik diirtiisii olarak asirlardir devam edegelen uygulamalar ve
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inanclardir. Bitlis’te de 6liimii bir sekilde uzak tuttuguna inanilan uygulamalar mevcuttur.

Oliimii uzaklastirmak i¢in alman tedbirler sunlardr:
4.4.2.1. Hayvanlarla ilgili Kacinmalar

o Kopek uludugu zaman 6niine ekmek atilir, terlik ters ¢evrilir ve ayakkabinin altina
tikiirtildiikten sonra ters cevrilir. (K.K.5)

o Zamansiz Oten horozun basi kesilir. (K.K.60)

. Baykus gortiliince, “Nig¢in bakiyorsun? Ugursuz!” denilir. Baykus oterse, “Gene
baykus oOtliyor; bir sey var. Allah sonunu hayir etsin” denir. Baykus hemen
uzaklastirilmaya ¢alisilir. Cocuklara teneke caldirilir veya tas ile baykus kovulmaya
calistlir. Oldiiriilebiliyorsa baykus ldiiriiliir (Eren, 2010, s. 41).

. Tavsan ugursuz kabul edildigi i¢in bir yolculukta tavsan goriiliirse o yolculuga
devam edilmeyecegine inanilir. (K.K.8)

. Cinlerin kara kedi suretine biiriinebildigine inanilir. Bu yiizden kara kedi gormek
ugursuzluk olarak kabul edilir. Kagimma olarak kara kedi goriilmesi halinde goren kisi
sacini ¢eker. (K.K.9)

. Karga goriildiigii zaman kovulur. Ozellikle karakargalardan cekinilir. Karga
goriiliigi vakit; “Kargalar eger hayir haber getirdiysen sana yagli ¢orek, eger getirmezsen

sana zikkim” (Eren, 2010, s. 43-44) denilmektedir.

4.4.2.2. Esyayla Ilgili Kacinmalar

. Yere diisen cam bir esya kirilmazsa, yere atilip kirilir. (K.K.11)

. Aksam namazindan sonra evden disartya maya, tuz verilmez. Siyah sac evden
disariya ¢ikarilmaz. (K.K.15)

J Yatak once ayakucundan toplanir; lii yatag ise bagucundan toplanir. (K.K.21)

. Persembe ve pazartesi giinii carsaf kaplanmaz. (K.K.15)

o Ters donen ayakkabi ve terlikler diizeltilir.(K.K.22)
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4.4.2.3. Riiyalarla Ilgili Kacinmalar

o Riiyada goriilen durum 6liimle iliskili ise riiya kimseye anlatilmaz ve sol tarafa {i¢
defa tiikiirilir. (K.K.5)

o Riiya, ¢esme a¢ik birakilarak akan suya anlatilir. Akan su olmadigi durumlarda,
durgun bir su elle dalgalandirilir ve “bu suda gitsin” denilerek anlatilir. (K.K.73)

. Uykusundan uyanan kisi gordiigii riiya karsisinda Allah’tan hayirlara ¢ikmasini
dilemelidir.(K.K.37)

J Yasin ve Fatiha okunarak akarsuya anlatildiginda riiyanin etkisinin akip

gidecegine inanilir. (K.K.20)

o Tirnak ve sag atese atilmaz. (K.K.5)
4.4.2.4. Oliiyle Ilgili Kacinmalar

. Oliiyii yikamak i¢in kullanilan kazan, Sliiniin yikanmasmin ardindan ters gevrilir
ve i¢inde mum yakilir. Kazan bu sekilde bir giin bekletilir ve sonra eve getirilir. Bu
uygulamada “6liinlin gozii arkadadir” inanmisinin etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica
baska birinin de 6lmemesi ve suyunun isitilmak zorunda kalinmamasi i¢in de kazan ters
cevrilmektedir. (K.K.10)

. Oliiniin defni sirasinda kullanilan kazma ve kiirek eve getirilmez. (K.K.25),
(K.K.62), (K.K.34)

. Kazma ve kiirek elden ele verilmez. Mezara toprak tan kisi, kiire§i 6nce yere
birakir, bir sonraki kisi kiiregi yerden alir. (K.K.10), (K.K.2), (K.K.64)

o Cenaze yikanirken Oliimiin manevi agirhigmin uyuyan kisiye tesir etmemesi
amaciyla uyuyan biri varsa uyandirilir. (K.K.5)

o Oliiniin ruhunun yasadig1 yeri terk etmesi i¢in 6liiye ait arsaf ve esyalar yikanir,

(K.K.13)

4.4.2.5. Belirli Giin ve Zamanlarla flgili Ka¢inmalar

. Sali ve cumartesi giinii 6liime yol agaagi endisesi ile gamasir yikanmaz. (K.K.15)

J Cuma giinii ruhun eve gelecegine inanilir. Olenlerin ruhuna gitsin diye o giin evde

bir sey okutulur. (K.K.29)



229

o Geceleri 0zellikle de Cuma geceleri sakiz ¢ignemenin 6lii eti ¢ignemek olduguna
inanildig1 i¢in hos kargilanmaz. (K.K.2)

o Yildiz kaydiginda besmele ¢ekilir. (K.K.1)

o Cuma giinii ev siiptiriillmez (Celebi vd, 2004, s. 73).

4.5. OLUM SIRASINDAKI UYGULAMALAR VE INANISLAR

Insanoglu her ne kadar 6liimiin kendisi i¢in kaginilmaz bir gercek oldugunu bilse de &liim
her zaman igin vakitsiz ve erken gelen bir olay olarak goriiliir. Insanoglu igin sevdigi
insanlar1 kaybetmek derin bir iiziintiiye yol acgar. Olen kisi olduk¢a yasl bir insan bile
olsa 6liim onun i¢in erkendir. Daha yasayacaklari, gérecekleri vardi denilerek 6len kisinin
ardindan duyulan iizlintii dile getirilir. Diger gecis donemlerinden farkli olarak 6lim
insanin ne zaman basma gelecegini bilemedigi bir gercektir. Bu yilizden her 6liim insan
icin ani olarak gergeklesir. Ancak buna ragmen bazi durumlarda kisinin &liimiiniin
yaklastigina dair ¢ikarimlar yapilabilmektedir. Kisinin hasta olmasi veya ¢ok yasli olmasi
gibi durumlar 6limiin gerceklesebilecegine ve hazirlikli olunmasi gerektigi seklinde
yorumlanir.(K.K. 25) Hasta olan kisiler yalniz birakilmaz. (K.K.17) Yasllara aile ve
akrabalar1 tarafindan ilgiyle bakilir. Toplumumuzda hasta ziyaret etmenin sevap oldugu
inanc1 ile hasta olan kisiler ziyaret edilir. (K.K.19) Hastanin 6liim vaktinin geldigi
anlasildig1 zaman yakinlar1 yaninda bulunur. Hastanin bir isteginin olup olmadigini
o0grenmek, son bir dilegi varsa yerine getirebilmek, diinya gdziiyle son kez gorebilmek,
Oliimiin verdigi endiseden dolay1 korkmasini engellemek ve 6lmek iizere olan kisinin dini
kaidelerle son nefesini vermesini saglamak maksadiyla basinda beklenir. (K.K.5) Hasta
kisilerin hastane odalarinda veya yogun bakim iinitelerinde 6lmeleri yerine, evlerinde, es,
dost ve akrabalarm toplandig1 bir grubun yaninda, islami esaslara gore herkesin son
gorevini yaparak can vermesi toplum tarafindan istenilen bir durumdur. (K.K.29) Genel
olarak hastane ve yogun bakim iinitelerinde dlen kisilerin baginda Kur’an okunmamasi
ve 6liim aninda hastaya uygulanan islemlerin ger¢eklestirilememesi nedeniyle hastalarin
son an ve giinlerini evlerinde gegirmeleri istenir. (K.K.64) Hasta son giinlerinde herkesle
helallesir, gormek istedigi kisiler ile goriisiir. Uzaklarda bir yakim1 varsa ¢agrilir. Bu
baglamda kiiltiiriimiizde yer alan “6liim dosegi” ifadesi de bu durumun bir yansimasidir.

Hastanin durumunun agirlagsmasi sonrasi eve bir din gorevlisi veya dindar biri ¢agirilir.
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Din gérevlisi ya da Kur’an okumayi bilen biri hastanin basinda Kur’an okur. Olen kisinin
kalbi temiz ise onun basinda kimse Kur’an okumasa bile meleklerin ona okuduguna
inanilir. (K.K.65) Hastaya son anlarinda zemzem suyuna batirilmis pamuk ile damla
damla su verilir. Hasta sekerat denilen koma halinde iken yutma gibi bir fonksiyonu
gerceklestiremedigi i¢in fazla miktarda su verilmez. Sekerat aninda hastanin yanina
logusa kadmin girmesine izin verilmez. Logusa kadmnin hastanin yaninda bulunmasi
sirasinda meleklerin uzaklasacagina ve sekerat aninda olan kisinin acisiin artacagma
inanilir. (K.K.73) Genel olarak oOliinlin yaninda aglanmasi, bagirilmasi ve agit
yakilmasinin hos olmadigi sdylenir. Bu durumun 6lmek iizere olan kiginin acisini
arttiracagina inanilir. Buna karsin bazi ailelerin 61lmek iizere olan kisinin bulunmadigi bir
odada agladig1 da s6ylenmektedir. (K.K.30) Hastaya son anlarinda Kelime-i Sahadet
getirmesi i¢in telkinlerde bulunulur. Hastanin rahat can vermesi i¢in basmin altindaki
yastik alinir. Olmek iizere olan kisinin rahat bir sekilde can verebilmesi i¢in kendi
yataginda yatmasi gerektigine inanilir. (K.K.40) Eger can ¢ekisiyor ve ruhunu teslim
edemiyorsa hastanin yataginin altinda haram olan bir seylerin oldugu disiiniiliir. (K.K.55)
Eger 6lmek tizere olan kisi bagkasinin yataginda yatiyor ise kolay can verebilmesi i¢in
yatak sahibinin rizas1 alinmaktadir. Hasta can vermekte zorluk ¢ekiyorsa 6zledigi biri var
diye disiiniiliir. (K.K.73) Gurbette olan yakinin bir esyasi veya resmi hastanin iizerine
konur. Boylece daha rahat can verecegine inanilir. (K.K.8) Eger hasta 6liim belirtileri
gosteriyor ve durumu daha kotiilesmemisse abdest aldirilir. Hastanin can ¢ekismemesi
icin Oliinceye kadar kimsenin bagirmasina izin verilmez. Eger bagirilirsa 6liiniin canini
vermekte zorlanacagma inanilir. (K.K.5) Can vermek iizere olan kisinin ayak ucunda
oturulmaz. Kisinin 6liim anmin oldukga ac1 verici olduguna inanilir. (K.K.65) Bu durumu
canlandirabilmek i¢in bazi Ornekler verilir. Bunlardan birisine goére ruhun bedenden
cikarken dikenli bir bitki {izerine atilan bagOrtiisiiniin ¢ekilmesi sirasinda dikenin o
kumas1 parg¢alamasi 6liim acisinin tasviri olarak gosterilir. (K.K.5) Sekerat anindaki
kisinin basucunda Kur’an okunmasi halinde o kisinin rahatlayacagma ve acisinin
azalacagma inanilir. (K.K.18) Olmek iizere olan kisinin baginda genel olarak Yasin suresi
okunur. Kur’an okunmasi ile sekerat halindeki kisinin diinyadaki son duydugu seyin

Kur’an olacagina ve Seytan’in len kisiyi rahat birakacagma inanilir. (K.K.1)

Sekerat halindeki hastaya imanli 6lmesi i¢in Kelime-i Sahadet getirtilmeye ve Kelime-i

Tevhit soyletilmeye caligilir. Kelime-i Sehadet ve Tevhit sdyleyerek 6lmenin imanli
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gitmeyi sagladigina inanilir. (K.K.60) Bu yiizden kisinin imansiz gitmemesi i¢in zorla da
olsa bu ifadeler soyletilmeye ¢aligilir. Boylece seytanin bulundugu ortamdan gidecegine

ve 6lmek tizere olan kisiyi rahat birakacagina inanilir. (K.K.18)

Olmek iizere olan kisiye su verilir. Bu suyun 6zellikle zemzem suyu olmasma &zen
gosterilir. Eger hasta yutkunma fonksiyonunu kaybetmisse bir pamuk ve bez 1slatilarak
hastanin dudaklari 1slatilir. Baz1 durumlarda ¢ay kasigi ile cok az olmak kaydi ile zemzem
suyu veya su verilebilir. Olmek iizere olan kisilere su verilmesi ile ilgili ritiielin dini
dayanaklar1 bulunmaktadir. Inanisa gore 6liim anmin verdigi ac1 ve sicakligin harareti ile
kisi atesler icerisinde kalmaktadwr. Bu durumu firsat bilen Seytan, 6lmek lizere olan
kiginin karsisina elinde bir tas su ile ¢ikar. Kisinin iman1 karsiliginda bu suyu ona vermeyi
teklif eder. Iman1 giiclii insanlarin bu suyu kabul etmeyecegi ancak iman1 zayif olanlarin
seytanin verdigi sudan igerek imanini kaybedecegine inanilir. (K.K. 72) Bir bagka inanisa
gore de Hz. Peygamberin seytanin kostugunu gordiigii, Hz. Peygamberin Seytan’a neden
kostugunu sordugunda seytan, 6lmek iizere olan ve dili tutulan bir kisiye su gotiirecegini,
o kisinin imanin1 alacagmi, buna ragmen suyu da vermeyecegini sOyledigi ifade
edilmektedir. (K.K.50) Bu nedenle kisinin imanini1 kaybetmemesi i¢in 6liim aninda su
verme ritiieli gerceklestirilir. Olmek iizere olan kisinin hal, hareket ve sozlerinden bu
kisinin seytanin vermeye calistigi suyu alip almadigmin anlasilabilecegi de dile
getirilmektedir. (K.K.42) Olmek iizere olan kisiye su vermenin nedenleri arasinda Azrail
ile ilgili inaniglar da yer almaktadir. Buna gore Azrail, kisinin canini alirken kisiye aci
verdigi icin 0lmek iizere olan1 bu acilarindan biraz olsun kurtarmak i¢in su verildigi
sOylenmektedir. Kisiye 6liim aninda su vermenin bir baska nedeni de kuruyan bogazin

nefes almay1 zorlastirmasina engel olmaktir.

Hasta son anlarinda eger daha dnceden vasiyetini ilan etmemigse vasiyetini ilan edebilir
veya son istegini dile getirebilir. Vasiyet mal ve miilkiinii dagitmak seklinde olabilecegi
gibi defnedilmek istedigi yeri belirtmek veya 6ldiikten sora geride kalanlarin uymasimi
istedigi nasihatler seklinde de olabilmektedir. Hastanin son isteginin yerine getirilmesine
olduk¢a 6nem verilir. Hasta borglar1 varsa 6teki aleme kimseye borg¢lu gitmemek ve azap

¢ekmemek i¢in borglarinin 6denmesini ister. (K.K.53)



232

Hastanin 0liim sirasindaki bazi fiziksel durumlarindan ¢ikarimlarda bulunulur. Hasta
canini zor teslim ederse, yiizii morarirsa, sagliginda ¢ok kotiiliikkler etmis, simdi ¢ekiyor
denilir. Hastanin can g¢ekigmesi sirasinda gozlerini bir noktaya dikmesi; “Cenneti,
cehennemi goriiyor” seklinde ifade edilir. (K.K.24) Hastanin yiiziiniin giiliiyor olmasi,
alninin terlemesi gibi isaretler ise kisinin iyi biri oldugu seklinde yorumlanir. (K.K.18)
Kisinin 6ldiikten sonra gozlerinin agik olmasi diinyaya hasret gittigi anlamina gelir.

Oliiniin gozleri agiksa hemen kapatilir. (K.K.5)

Olmek iizere olan kisinin son nefesini verip ruhunu teslim ettigine dair baz1 ¢ikarimlar
yapilmaktadir. Hastanin burnunun ucunun sivri bir sekle girmesi, burnunun ucunun
sararmasi, gozlerinin ¢ukurlagsmaya baslamasi ve bogazinda bir hiriltt duyulmasi halinde
artik son nefesini vermek iizere olduguna kanaat getirilir. (K.K. 25) Azrail’in kiginin
gOgsiine yani iman tahtasina oturdugu igin bu hiriltinin ¢iktiga inanilir. (K.K.2) Kisinin
el ve ayaklarinin sogumasi, yiiziiniin sararmasi ve bedenin sertlesmesi halinde kisinin
oldiigii diisiiniiliir. Kisinin 6ldiigliniin anlasilmasi i¢in de bazi1 yontemlere basvurulur.
Bunlar; nabzin kontrol edilmesi, agiz ve burnuna ayna tutularak buharlasmanin olup
olmadigmin kontroliidiir. Kisinin nabzi atmiyor veya tutulan aynada buharlagsma

olmuyorsa kisinin can verdigine kanaat getirilir. (K.K.33), (K.K. 69)

Olen kisinin 8liim anmdaki 6liim sekli ve yiiz ifadesine baglik olarak geleceginin ne
olacagina dair ¢ikarimlarda bulunulur. Bu inaniglar su sekildedir: Kisi son nefesini rahat
bir sekilde verir ve alnindan ve ¢enesinden terlerse o kisinin cennete gidecegine inanilir.
(K.K.5) Kisi giilerek veya tebessiim eder bir sekilde 6liirse mekanmnin iyi olacagina ve
cennete gidecegine inanilir. (K.K.8) Kisinin 6liim aninda yiiziiniin sararmasi da akibetinin
iyi olacagi seklinde disiiniilir.(K.K.9) Bir de 6len kisilerin ¢esitli ifade ve yiiz
sekillerinden sonlarmin iyi olmadigina ve cehenneme gidecegine dair inaniglar da
mevcuttur. (K.K.16) Bu inaniglara gore kisinin yiizii morarir veya kararirsa sonunun iyi
olmayacaga, can ¢ekismesi halinde amelinin iyi olmadigina, yiiziiniin kararmasi halinde
ise ¢cok glinahkar olduguna inanilir. (K.K. 35) Cesedin bedensel durumuna gére de bazi
¢ikarimlarda bulunulur. Ornegin, ceset yumusak ise dlen kisinin sonu iyi; ceset sert ise
kotii olacaktir. Olen kisinin cesedi yumusak ise ardindan baska biri daha 6lecek seklinde

bir inanisa da rastlanmaktadir. (K.K.5)
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4.5.1. Oliim Olayinin Duyurulmasi

Oliim, yasamin ac1 bir gercegi oldugu kadar 6liim haberini duyurmak da zor ve aci bir is
olarak kabul edilir. Ozellikle 6len kisinin birinci dereceden yakilarma ani gerceklesen
bir oliimii bildirmek ise oldukc¢a gii¢ bir istir. Beklenen 6liimlerde ise kisinin 6liimiine
hazirlikli olundugu i¢in 6liim haberinin verilmesinin biraz daha kolay oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Kisinin 6lmeden 6nce durumunun agir olmasi halinde yakinlara haber
verilir ve kisinin son anlarinda yanlarinda olmalari, vedalagsmalari, helallesmeleri ve dini
olarak da son gorevlerini yapmalar1 saglanir. Eger kiginin 6liimii beklenmedik bir sekilde
ani olarak gerceklesmisse en yakinlara bu haber dolayli yollardan iletilir. Kiginin yaral
oldugu, i1yi olmadigi, durumunun iyi olmadigi, hastanede oldugu gibi sdzler sdylenerek
acele bir sekilde gelmeleri istenir. (K.K. 43) Oliiniin yakinlar1 geldiginde kisinin 61diigii,
oliimiin hak oldugu belirtilerek sabirli olmalar1 istenir. Olii evinden yiikselen aglama ve
feryatlar ise konu komsularm O6lim olayindan haberdar olmalarmna neden olur.
Gilintimiizde iletisim imkanlarinin gelismesi ve sosyal medya gibi yaygin kullanim
aglarinin olmasi sebebiyle 6liim olayinin gerceklesmesinin ardindan 6liimiin daha genis
kitlelere duyurulmasi miimkiin olmaktadir. Eskiden 6liim olaymim haber verilmesinde
sOzlii olarak kisilere haber vermenin basrolii oynadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte
0liim olaynin topluma duyurulmasinda en yaygin yontem camilerden sala okunmasi veya
duyuru yapilmasidir. Okunan salanin ardindan 6len kisi hakkinda bilgiler verilir.
Giinitimiizde belediyelere 6liim olayinin duyurulmasi i¢in basvuruda bulunabilmektedir.
Belediyelerin  hoparlér sistemi araciligiyla olim olayr daha genis Kkitlelere
ulastirilmaktadir. “Bitlis merkezde, ge¢miste Bitlis 'te yasamis, fakat daha sonra degisik
nedenlerle kentten ayrilan kisiler Bitlis disinda dahi élse salalari okutulmakta ve boylece

kentte yasayanlar bu éliimlerden haberdar edilmektedir” (Eren, 2010, s. 107).
4.6. OLUM SONRASI UYGULAMALAR VE INANISLAR

Oliim olaymnm ardindan cenaze evde tutulmaz. Hemen tabut ile en yakin camiye
gotiiriiliir. Olilyli evde tutmanin iyi olmadigina inanilir. Erkekler camiye gider, kadinlar

ise cenaze evine gelir.

Kisinin 6liimiiniin ardindan ilk énce gozleri aciksa gdzleri kapatilir. Oliiniin gdzleri ve

agzinin agik kalmasmin iyi olmadigma inanilir. (K.K.60) Kisi son nefesini verdikten
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sonra yaninda bulunan imam veya bir bagkasi 6liiniin gézlerini kapatir. Bu uygulamanin
Hz. Muhammet zamaninda da yapildig1 i¢in siinnet olduguna inanilir. (K.K.15) Oliiniin
gozlerinin agik kalmasi ile ilgili olarak bagka inanislar da bulunmaktadir. Bu inanisa gore
Oliim aninda Azrail kisinin ruhunu alirken melekler ise 6len kisi ile mesgul olmaktadir.
Kisinin amelinin iyi veya kotli olmasina bagli olarak kendisine iyi veya kotli seyler
gosterilmektedir. Olen kisi cani alinirken melekleri seyretmekle mesgul oldugu icin
gozlerinin agik kaldigma inanilir. (K.K.20) Bu konudaki bir baska inanisa gore ise dlen
kiginin gozii kendi ruhunu takip ettigi igin gozleri agik kalmaktadir. (K.K.7) Kisinin
Olirken gozlerinin acik gitmesi, diinyaya doyamadigi, beklentisi oldugu,
tamamlayamadig1 isler oldugu veya gormek istedigi birini goremedigi seklinde de
yorumlara sebep olmaktadir. Bu konuda kaynak kisilerimizden Aynur Amat sunlari
soylemektedir: “Kayinvalidem hasta yatagindayd. Iki kizi gurbetteydi. Bir tanesi geldi.
Aydin’da olan gelemedi. Kayinvalidem oldiigiinde bir gozii yarum agikti. Aydin’daki kizint
goremedigi icin.” (K.K.8)

Olen kisinin gdzlerinin kapatilmasinin nedenlerinden bir digeri de 6len kisinin goziiniin
arkada kalmasinin istenmemesidir. Ayrica Oliiniin gozlerinin kapatilmasi sayesinde
Oliinlin gozlerini bu diinyadan 6teki diinyaya ¢evirecegine de inanilir. Bu sayede 6liiniin
diinyalik bir isi kalmayacaktir. (K.K.9) Kisinin 6liimiiniin ardindan baska oliimlere de
sebep olabilecegi endisesi toplum tarafindan yasanmaktadir. Bu nedenle c¢esitli
uygulamalar da yapilmaktadir. Bu uygulamalardan birisi de Oliiniin goézlerinin
kapatilmasiyla alakalidir. Bu uygulamaya sebep olan inanisa gore eger Oliiniin gozleri
acik kalirsa baska birisinin daha kendisiyle birlikte 6lmek istedigidir. Boyle bir duruma
engel olmak adina 6liiniin gozleri kapatilmaktadir. (K.K.60)

Olii diiz bir yere yatirilir. Cenesi diismesin diye ¢enesi baglanir. Eger 6len kisinin viicudu
sertlesmeden dnce ¢enesi baglanmazsa ¢enesinin agik kalmasindan endise edilir. Oliiniin
cenesinin ac¢ik kalmasi hos karsilanmaz. Bitlis ve yoresinde Oliiniin ¢enesinin
kapatilmasiyla ilgili olarak 6zel bir uygulama ve inanisa rastlanmamigtir. Sadece dlen
kisinin 6lim olaymin ardindan el ve ayagmin diizlenmesinin, ¢enesinin baglanmasinin
gorsel agidan ve Oliiniin kolay yikanabilmesi i¢in 6nemli oldugu ifade edilmistir. Ayak

basparmaklar1 da birbirine baglanarak diiz bir sekilde durmasi saglanir. Anadolu’da
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oliiniin elinin ayaginmn diizgiin bir sekilde olmasma dikkat edilir. Olen iyilerden biriyse

elleri ayaklar1 yesillenir denir. (K.K.15)

Oliiniin giysileri ruhun hemen ¢ikmasi i¢in dliiniin {izerinden ¢ikarilir. Bu inanisa gore
ruh, &liiniin elbiselerine de sirayet eder. Oliiniin elbiselerinin Bitlis ve ilgelerinde
kesilerek veya parcalanarak ¢ikarilmasina rastlanmamaktadir. Oliiniin can1 elbiselerinde
kalrr inanisindan dolay1 oliiniin elbiseleri yikanir. Oliimiin ardindan ilk olarak &liiniin
ayakkabilar1 disariya konulur. Olii yere serilen bir ortiiniin iizerine yatirilir, iizerine bir
ortii serilir. Oliiniin viicudunun sismemesi i¢in karnma bigak veya demir parcasi konulur.
Oliiniin iizerine bicak ve demir konulmasmmn inanis boyutundaki yansimalari da
goriilmektedir. inanmisa gdre Sliiniin iizerine konulan demir veya bigak ruhun bedenden
cabuk c¢ikmasima yardimci olmaktadir. Bir baska inanisa gére de ruhun geride kalan

insanlara zarar vermemesi i¢in demir ve bigak konulmaktadir. (K.K.18), (K.K.40)

Oliiniin ddsegi ii¢ giin siire ile bekletilir. U¢ giiniin sonunda yiinii dokiiliir ve yikanur.
Yikanan dosek bir fakire de verilebilmektedir. Kisinin iizerinde oldiigii dosege ‘6lii
dosegi’ denir. Olii désegi disart ¢ikartilarak ii¢ giin bekledikten sonra yiinii dokiilerek
yakilir” (Ipek, 2011, s. 519). Yorede “Oliiniin esyalar1 canlilarindir” (Eren, 2010, s. 283)
seklinde bir inanis vardir. Oliiye ait esyalar ihtiyac sahiplerine verilir. Ancak giiniimiizde
olilye ait esyalar1 kabul etmeyenler de vardir. Oliiniin esyalar1 6lii evine uzak yasayan
yerlerdeki kisilere verilmeye calisilir. Oliiniin yakimlarinm, dliiniin yasarken giydigi bir
elbiseyi goriince acilarinmn artacagi ve tazeleneceginden endise edilir. Oliiniin giinliik
hayatta kullandig1 saat, yiiziik ve bilezik 6li yikayan kisilere verilir. Bazi kisiler 6lii icin
Kur’an okuyabilecek fakir bir kisiye de verir. Istege bagl olarak cami ve hayir

kurumlarina da 6liiniin esyalarin1 bagislayan olmaktadir. (K.K.11)

Oliiniin odasmin pencereleri agilarak odanin havalanmasi saglanir. Odadaki esyalar disar1
cikartilir ve kullanilabilecek olan esyalar yikanir. Cok yaygin olmamakla birlikte 6liiniin
ruhunun c¢abuk ¢ikmasi i¢cin pencerelerin agik birakildigi inanisi da vardir. Hastanin
6ldiigli odada isiklar {i¢ giin yanar, bir kabin icerisine su birakilir. Kisinin 6limiiniin
ardindan ii¢ giin siire ile ruhunun ev ve ¢evresinde dolastigina inanilir. Evin her tarafinin

1siklart agik tutulur. Yore halkina gore ruh evde 1siklarin yanip yanmadigina bakmaktadir.
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Oliim olaymnm gerceklestigi giin evin biitiin sular1 disartya dokiiliir. Bunun 6lii evinin

hayrma olacagina inanilir. (K.K.5)
Kisinin 6liimiiniin ardindan cenaze ve komsu evlerde siipiirge yapilmaz. (K.K.25)

Cenaze evinde yemek yapilmaz. Bunun nedeni cenaze evinde ates yakilmamasi
gerektigine olan inangtandir. Cenaze evinin komsular1 ii¢ giin yemek yapip cenaze evine
getirir. Oliim acismn1 yasayan ailenin herhangi bir is yapmasina izin verilmez. Cenaze

isleriyle ailenin yakinlari, akrabalar1 ve komsulari ilgilenir. (K.K.13)

Olii i¢in yapilan islere yardim etmenin sevabmin ¢ok biiyiik olduguna inanilir. Cenaze
islemleri icin herkes elinden geldigince yardim eder. Cenaze evine yemek tasimak,

cenazeyi yikamak, mezar kazmak gibi isler yorede el birligi ile yapilir. (K.K.42)

“Olii evinde ‘oliiniin agzi acilsin, 6liiniin agzinin tadi gelsin” diye helva yapilarak
gelenlere dagitilir. “Gelin olmadan élen gen¢ kizlarn ellerine kina yakilir” (Ipek, 2011,
s. 519).

Gaziantep’te Oliimiin gergeklesmesinin ardindan 6lii yakinlarmin iizerlerinde bulunan
kiyafetleri li¢ giin degistirmedikleri, ti¢ gliniin ardindan da koyu renkli elbiseler giydikleri
goriilmektedir (Caglayan, 1997, s. 89).

4.6.1. Oliiniin Gomiilme Zamani

Bitlis ve yoresinde 6lii bekletme gelenegine ¢ok fazla rastlanilmamaktadir. Kisi aksam
0ldii ise sabaha kadar bekletilmez. Gecenin bir yaris1 olsa bile cenaze namazi kilinir ve
mezarliga defnedilir. (K.K.35) Bunun sebebi yorenin agirlikli olarak Safii mezhebinden
olmasidir. Safii mezhebine gore olii hangi vakitte Oliirse 6lsiin hemen defnedilir. Bu
nedenle 6lim olaymnin gerceklesmesinin ardindan girecek ilk namaz vaktinde, Once
cenaze namazi kilindiktan sonra defin islemi gerceklestirilir. Bu 6zelligi ile Bitlis, oliiyti
defin anlaminda Anadolu’nun birgok yerinden ayrilmaktadir. Bitlis’in ilgelerinden Ahlat
ve Adilcevaz’da 6lii bekletme gelenegine rastlanmaktadir. Yaygm olmamakla birlikte
aksam Olen bir kisinin cenazesinin sabaha kadar bekletildigi goriilmektedir. Cenaze,
evinde ya da hastane morgunda bekletilebilmektedir. Gecenin ge¢ vaktinde vefat eden

kimse, camiye de gotiiriilebilir. Camide 6len kisinin iistiine dualar okunur. Sabah vefat
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eden kisinin cenaze namazi 6glen namazindan sonra kilinmaktadir. Cenazeler 6gle veya
ikindi namazina kaldirilirken aksam namazinda ise cenaze kaldirilmaz. Ahlat ve
Adilcevaz’da 6liinlin uzaktan gelecek akrabalar1 olmasi halinde de cenazenin bekletildigi
goriilmektedir. Ancak bu sadece 6glen namazindan ziyade ikindi namazina cenazenin
kaldirilmasmin gecikmesi seklinde olmaktadir. Bir sonraki giine ¢ok zorunlu haller
disinda Oliiniin bekletildigi goriilmez. Ancak yasanan Olim olayr adli bir olay ise
cenazenin otopsi gibi adli tipla alakali bir islemden gegirilmesi gerekiyorsa bekleme
stiresi zorunlu bir durum oldugu i¢in uzayabilmektedir. Bununla birlikte 6rnegine ¢ok
ender rastlanmakla birlikte Sliiniin “borcu varsa ve alacakli helal edecekse (cenaze)

kaldirilir; helal etmezse borcu 6deninceye kadar bekletilir’ (Eren, 2010, s. 128).
4.6.2. Cenazenin Yikanmasi

Oliim olaymin ardindan gerceklestirilen uygulamalardan birisi de cenazenin yikanmasi
islemidir. Bu islem daha ¢ok bir arinma ritiieli seklinde icra edilmektedir. Bu durum dini
gerekceler neticesinde armma ve temizlenme bi¢iminde diisiiniilmektedir. Olen kisinin
ruhunun bedenden ayrilmasi ile birlikte dliiniin bedeni kirli olarak gériiliir. Oliiniin bu
sekilde gomiilmesinin miimkiin olmadigma inanilir. Olii, ebedi aleme ¢ikacag: bu son
yolculuguna kirli bir sekilde ¢ikmamalidir. Bu nedenle 6liiniin yikanmas1 dinsel kurallara
gore farz kabul edilmektedir. Clinkii 6len kiginin diinyadaki vakti dolmus ve Allah’in
huzuruna varmak iizeredir. Toplumun kolektif bellegine islenen kiiltiirel kodlarin
yansimasi olarak dlen kisi, diigiine giden bir damat veya geline benzetilir. Bu anlamiyla
Oliim, bir yok olus degil aksine bir diigiiniin verdigi seving, huzur ve mutlulugun es degeri
olarak goriliir. Bu nedenle olumlu bir atmosfere biirlindiiriilen ve diigiin imgesi ile
canlandirilan 6liim olayinin bagkisisi olan 6lii, yikanmis, arinmis ve temiz bir sekilde bu

diigline, berzah denilen ruhlar alemine gitmelidir. (K.K.55)

Cenaze yikanan yerlerde cenaze levazimi denilen malzemeler bulunmaktadir. Bu cenaze
levazimi erkek takimi ve kadin takimi olmak lizere ikiye ayrilir. Cenaze yikamada
kullanilan erkek takimi 10 kalemden, kadin takimi ise kadmlarm durumunun 6zel
olusundan o6tiirii 12 kalemden olugmaktadir. Cenazenin sarildigi kefen iki pargadan
olusur. I¢ gdmlek i¢cin 90 cm eninde ve 5 m. boyunda bir patiska, cenazeyi sarmak icin

de 104 cm en ve 5 metre boyunda bir patiska gerekir. Gassal, cenazeyi 6rtmek icin
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kullanilan setir ve yikamada kullanilan taharet bezlerini i¢ gomlek i¢in kullanilan
patiskadan keserek hazirlar. Kefenle birlikte erkek ve kadin takimlarinda bir sise giil suyu,
150 gram pamuk, bir kalip sabun, 4 kdfuru tablet, 10 adet ¢cengelli igne, buhur ve giinliik
karigimu tiitsii veya 6d agaci, 2 cift masrapa, 2 ¢ift takunya ve tabut kapagini baglamak ve
cenazeyli mezara indirmek i¢in ip bulunmaktadir. Kadm takiminda ise yukaridaki
malzemelere ilaveten 2 tiilbent ve 200 gram da kina bulunmaktadir. Cenaze yikama iglemi

icin gerekli bu esyalar1 cenaze sahipleri cenaze esyalar1 satan yerlerden almaktadirlar.

Cenaze yikama islemini din gdrevlileri yapar. Olen kisiyi cinsiyetine gdre bayan ya da
erkek gassallar yikamaktadir. Olen kisinin saglhiginda “beni filanca kisi yikasin” seklinde
bir vasiyeti varsa o kisi de cenazeyi yikayabilir. Ozellikle sehir merkezlerinde 6len kisiler
hastanelerde ve camilerde gassaller tarafindan yikanabilmektedir. Eskiden ve gliniimiizde
de koylerde cenaze yikamaya uygun bir yer bulunmadigi takdirde cenaze evinin
bah¢esinde yikama islemi gerceklestirilmektedir. Bu islem sirasinda cenazenin
yikanacag1 yerin etrafi naylon veya branda ile kapatilmaktadir. Ozellikle kdylerde
kurulan taziye evlerinde cenaze yikamak amaciyla 6zel boliimler ayrilmaktadir. Cenazeyi
de imam veya Olii yikama konusunda bilgili bir kisi ile ona yardimci olacak biri
yikamaktadir. Cenazenin yikanmasi i¢in kazanlarda sular kaynatilmaktadir. Bazi

yorelerde 6liiniin yikama suyuyla ilgili inanis ve uygulamalara da rastlamak miimkiindiir.

Oliiniin yikama suyuna cenaze suyu denilmektedir. Cenaze suyu doniip arkaya
bakilmadan tagmir. Cenaze suyu {i¢ tane bakir kazan igerisinde odun atesinde hazirlanir.
Oliiniin rahatsiz olmamas igin 1lik olarak hazirlanir. Ancak liiniin yikama suyunun sicak
oldugu yerlerde vardir. Yikama suyunun sicak olmasinin nedeni 6liiniin yikama esnasinda
suyun sicakligindan kaynakli olarak viicudunun verebilecegi tepkide yatmaktadir. Baz1
durumlarda kisinin tam olarak caninin ¢ikmamasi halinde sicak su ile yeniden kendine

gelmesi de saglanmis olabilmektedir. (K.K.63)

Cenaze yikanmadan 6nce yakinlar1 tarafindan mahrem yerleri temizlenerek 6n temizligi
yapilir. Altin veya takma digleri ¢ikartilir. Cenazeyi yikayacak olan kisi nce abdest alir.
Cenaze yikama esnasinda kefen, pamuk, havlu, makas, bigak, kefen bezi ve sabun gibi
esyalar kullanilir. Cenaze yikama isleminin sonunda 6liiniin iizerine soguk su dokiiliir.

Dokiilen bu suya “kiyamet suyu” denilmektedir. Son suyu cenazenin yakinlarindan
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isteyenler de dokebilmektedir. Ayn1 zamanda bu bir gesit vedalasma da olmaktadir. Bir
yandan su dokiiliip bir yandan da “hakkin1 helal et” diyerek de helallesme gergeklestirilir.
Cenaze yikama isleminin ardindan cenaze suyunun isitildigi kazanlar yeni bir 6lim

olmasin diye ters ¢evrilir. Yikamadan artan esyalar ihtiyag sahiplerine dagitilir. (K.K.42)

Cenazenin yukarida belirtigimiz yikama sekli disinda hastane ve camilerde yikanmasinda
ise daha detayli islemlere rastlanilmaktadir. Buralardaki yikama islerini Gassal denilen
ve cenaze yikama isini meslek edinmis kisiler gerceklestirmektedir. Gassaller tarafindan
cenaze tenesir adi verilen tahta bir sedir iizerine ayaklar1 kibleye dogru olacak sekilde
yerlestirilmektedir. Bazi durumlarda tenesir yerine mermerden veya bagska
malzemelerden yapilan sedir benzeri seyler lizerine de 6lii konulabilmektedir. Tenesirin
etrafi giizel kokmasi i¢in {i¢, bes veya yedi defa olmak iizere tiitsiillenmektedir. Cenaze
erkek ise gobeginden diz altina; kadinsa gégsiinden diz altina kadar ortiiliir ve elbiseleri
cikartilir. Cenaze yikama isini baglamadan once gorevliler farz olan yikama islemi i¢in
niyet eder ve cenazeyi yikamaya besmele ile baslarlar. Yikama islemi bitinceye kadar
“Gufraneke ya Rahman”(Artik senin af ve magfiretinle bas basa, sen onu bagisla ey
Rahman olan Allah) demektedirler. Yikama isleminde ilk 6nce 6liiniin mahrem yerleri
yikanmaktadir. Yikama islemini ger¢eklestiren kisi elini bir bezle sardiktan sonra ii¢ veya
bes defa taharet yapar. Daha sonra 6liiye abdest aldirilir. Bunun igin 6nce yiiz yikanir,
agza ve buruna su verilir, eller ve kollar yikanir. Bas mesh edilip ayaklar da yikanir. Bu
sekilde dlen kisiye abdest aldirilir. Oliiye 6nce normal abdest, sonra gusiil abdesti aldirilir.
Eger 6len ¢ocuk kiigiikse ona abdest aldirilmaz. Daha sonra Oliiniin iizerine ilik su
dokiiliir. Cenazenin ¢abuk bozulmamasi i¢in yikama isleminin ardindan bir kova soguk
su dokiiliir. Hatmi denilen hos kokulu bir ot ile yikanir. Eger cenazelerin fiziki biitiinligii
bozulmus ve iyi durumda degil ise 6liiniin lizerine sadece su dokiiliir, abdest aldirilmaz.
Olii yikandiktan sonra kurulanir, kefen gomlegi giydirilir, bagmna ve varsa sakalmna hanit

denilen kafur ve benzeri giizel kokular yerlestirilir. (K.K.55)

Cenazenin yikanmasi ile ilgili olarak belirli kural ve kaideler bulunmaktadir. {1k olarak
cenaze erkekse onu bir erkegin; kadmsa bir kadimin yikamasi gerekmektedir. Buna istisna
tek durum bir kadinin vefat eden esini yikamasi gosterilmektedir. Ciinkii esi 6lmiis bile
olsa kadmnm iddet beklemesi gerekmektedir. Suda bogulan kimse yikamaya niyet edilerek

suda li¢ defa hareket ettirilerek yikanir. Disiik yapmis bir kadinin 6lii dogan bebegi
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yikanmaz, 6lmiis bir Miisliimanin bas ve viicut biitiinligli biiyiikk oranda korunmussa
yikanir. Cenazenin artan suyunun ayakaltmma bir yere dokiilmemesine dikkat edilir.
Cenazenin giizel kokmasi i¢in 6liiniin bedenine giilyagi ve esans, kafirun, lavanta ve
zemzem suyu dokiilir. Yikama suyunun igerisine de buhur atilabilmektedir. Bu
uygulamalar yikayan kisiye veya cenaze sahiplerinin istegine gore degisebilmektedir. Bu
sekilde yapilan uygulamalar ile 6liiniin hem temiz kokacagina hem de meleklerin hos

koku alacagina inanilir. (K.K.1)

Malatya’da Oliiniin yikanmasinda kullanilan kazan ve tas bir gece disarida bekletilir.
Gece, kazanin altinda ates ve mum yakilir. Oliiniin yikandig1 kazan ertesi giin Giines
dogduktan sonra i¢inde ates yakilir ve eve alinir. Ayrica yorede kazanin yatsiya kadar
disarida bekletildigi de goriilmektedir (Tiirbedar, 2011, s. 232). Taseli yoresinde oliiniin
yikanmasi sirasinda su kabagi ile su dokiiliir. Olen kisinin yasayanlar iizerinde hakki
kalmasin diye yakinlar1 dliiye bir tas su doker. Oliiniin yikama suyundan arta kalan su ile
Oliinilin elbiseleri yikanir ve yoksul bir kisiye verilir. Cevrede kirki ¢ikmamis bir cocuk
varsa Olliiniin ruhu ¢ocugu basmasim diye 6liiniin yikama suyu ile ¢ocuk banyo yaptirilir
(Kayabasi, 2013, s. 224). Mersin’de 6liniin yikandig1 yerde ii¢ giin boyunca ates yakilir.
Oliiniin ii¢ giin boyunca gezecegine inanildig1 igin bu atesin yakildig1 sdylenir (Kayali,

2010, s.171).

Taseli yoresinde cenazenin yikandigr yere sogan, su, ekmek ve un koyuldugu
goriilmektedir. Ates yakma olayma da rastlanilmaktadir. Cenazenin ruhunun geri
gelecegi inanci1 bulunmaktadir. Kisinin 6liimiiniin ardindan yapilan islemler sirasinda un
ve sogan kullanilmaktadir. Cenazenin kaldirildig1 yataga iizerinde sogan bulunan un dolu
bir tabak yerlestirilir. Cenaze evden ¢ikincaya kadar bu tabak bekletilir. Sonrasinda bu un

ve sogan fakirlere dagitilir. (Kayabasi, 2013, s. 225)
4.6.3. Kefenleme

Kefen kelimesi sozliikte: “oliileri sarmak igin kullanilan beyaz bez” olarak ifade
edilmistir (Biiyiik Tiirkge Sozliik, 2013, s. 640). Ortmek anlamina da gelen kefen kelimesi
kefn masdarindan tiiretilmistir. Cenazenin kefenlenmesi ise tekfin kelimesi ile
karsilanmaktadir. Oliiniin kefenlenerek gémiilmesi sayesinde yikanip temizlenen dliiniin

temiz kalmasi, insan saygmligmin korunmasi ve Sliiye saygi duyulmasi gibi islevler
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yerine getirilmektedir. Ayrica dliiniin kefenlenmesi ¢evre temizligi ve saglik agisindan da
onlem alinmis olunmaktadir. Cenaze ritlielinin 6nemli bir parcasi olan kefen kiiltiirtiniin
tarth boyunca pek ¢ok medeniyette yansimalarint géormek miimkiindiir. Hinduizm
inancinda, Yahudilik ve Hristiyanlikta da cenazenin yikama isleminin ardindan beyaz
keten bezle kefenlendigi goriilmektedir. Islamiyet’te de 6liiniin gdmiilmesi sirasinda

beyaz kefen kullanilir (Islam Ansiklopedisi, 1992, s. 184).

Kefeni yirtmak, kefenin cebi yoktur, kefen alacak adam yiiziinden belli olur ve kefen
param gibi sozler kefenin sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik yasamimizdaki roliinii

gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Genel olarak oOliiyli yikama iglemini gerceklestiren kisiler, oliiniin kefenlenmesi
asamasinda da rol almaktadir. Bu acidan Gliiniin yikanmasi ve kefenlemesi islemi bir
biitiin olarak diisiiniilmektedir. Oliiniin yikama isleminin tamamlanmasinn ardindan
Oliinlin kefenleme islemine gecilir. Bu asamaya da yikama isleminde oldugu gibi biiylik
bir 6zen ve dikkat gosterilir. Olii, yikama isleminin ardindan kefenleme isleminin
yapilmasi i¢in bir sedyeye veya tenesire konulur. Eger boyle bir imkan yoksa 6liiniin
yikandig1 yer temizlenip kurutulduktan sonra bir battaniye serilir. Olii bu battaniyenin
iizerine yatmrilir ve kefenleme islemine gecilir. Bazi durumlarda yikama yerinin

kefenlemeye uygun olmadigi goriiliir. Bu durumda cenaze camide kefenlenir.(K.K.25)

Kefen i¢in yaslilar dnceden hazirlik yapmaktadir. Giinlimiizde eskiye oranla kefenini
onceden hazirlama gibi bir durum azalmistir. Eskiden kdylerde yasayanlarin —6zellikle
yaslilar- kefenlerini 6nceden alip ve sandiklarinda sakladiklar1 ifade edilmektedir. Hacca
gidenler kefenlerini oradan alir. Hacdan getirilen kefenle gomiilen kisinin, kefenin hacdan
gelmesinin hiirmetine kabir azabindan kurtulacagina inanilir. (K.K.18) Kefenin 6nceden
hazirlanmas1 gerektigini diisiinenler kadar kefenin onceden hazirlanmasinin uygun
olmadigini dile getirenler de bulunmaktadir. Bu anlayisa gore kisiye 6liimiin ne zaman ve
nerede gelecegi bilinemez. Insan, kefen yerine mezarda yasayacaklarina
hazirlanmalaridir. Kefen alinirken dikkat edilen seylerden birisi de satin alma isleminde
kullanilan paranm helal olmasidir. Kefenini 6nceden almayan kisiler, kefen parasini bir
yere saklamakta ve 0ldiigii zaman kullanilmasini istemektedir. (K.K.40) Kisilerin

Oldiikten sonra geride kalanlara ylik olmamak gibi diisiiniilecek bu davranisa karsin
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cenaze yakinlar1 6liim olayinin ardindan cenaze islemleri igin gerekli tiim ihtiyaglar
kargilamaktadir. Ani 6liimlerde kefen akrabalar tarafindan satin alinir. Kefenden parca
artmas1 halinde genellikle cenaze yikayan kadina, fakir bir insan veya g¢eyizinde
kullanmasi i¢in bekar bir kiza verilmektedir. Cenazeyi yikayan kisilere bahsis verilir.

(K.K.32)

Kefen olarak “patiska”, “Amerikan bezi” ve “Japon Bezi” kullanilmaktadir. “Bitlis
cevresinde kefen olarak kullanilan beze ‘ciftehas’ denilmektedir” (Eren, 2010, 5.148). Olii
erkekler icin gomlek, izar ve lifafe olmak iizere {i¢ kattan olusan bir kefene; kadinlar ise
ayrica basoOrtiisii ve gogilis Ortiisii olmak lizere bes parca beze sarilmaktadir. Kefenin
parcalarindan olan gémlek (kamus), cenazeyi boynundan ayaklara kadar drtmektedir. izar
cenazeyi bastan ayaga kadar orten iki bezden olusmaktadir. Lifafe ise kefenin en iistiinde
bulunan bezdir. Baglanabilmesi i¢in 6liniin ayak ve basucundan 40 cm kadar uzundur.
Bu bez 6liiniin ayak ve bas tarafindan baglanir. Kefenleme esnasinda once lifafe serilir.
Uzerine gdmlek (kamus) serilir. Serili drtiilerin iizerine cenaze yatirilir ve basi gdmlegin
deliginden c¢ikartilir. Kefenin her bir kati arasma kara c¢orek veya zemzem suyu

dokiilmekte ve giizel kokulu seyler birakilmaktadir.

Erkek ve kadmlarin kefenlenmesi farkli olmaktadir. Erkek 6liniin kefenlenmesi islemi
sirasinda Oncelikle goézlerine, burnuna, agzina, el ve ayaklarmna, koltuk altlarina,
kulaklarma ve avret yerlerine pamuk konulmaktadir. Bu islemin ardindan 6liiye gémlek
giydirilir, izar ve lifafe sarilir. Olii, bas, ayak ve gdbeginden kefenin hazirlanan veya

kefen takiminda bulunan iplerle baglanir.

Kadin cenazenin kefenlenmesi sirasinda erkeklerden farkli olarak alnina, c¢eneden
kulaklara, gdgsiinden dizine, dirsekten ele kadar olan ve namaz esnasinda viicudun yere
degdigi yerlere pamuk konulur. Gomlegin yakasi kesilerek basmdan gecirilir. “Gogiis
ortiisii, bel kusag1” adi verilen bezle gevrilir. “Kefik, sasik™ ad1 verilen beyaz bir tiilbentle
oliiniin bas1 baglanir (Eren, 2010, s. 149). Olii izar ve lifafeye sarildiktan sonra ayagindan,
basindan ve gobeginden baglanarak kefenleme islemi sona ermektedir. Kefenlemenin
tamamlamasmin ardindan cenazenin giizel kokmas: maksadiyla kafur, giilsuyu ve

kolonya gibi giizel kokular serpilir. (K.K.68)
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Kefenlemeden sonra 6lii, cenaze namazinin kilinmasi i¢in musalla tagina konulur. Hava
kosullarmin uygun olmamasina bagli olarak mezarin hazir hale getirilemedigi durumlarda
cenaze camiye getirilir. Oliim olaymin ger¢eklesmesinin ardindan dliiniin yaninda Kur’an
okunmamasina karsin camide Oliyli bekleyenler o6lii icin hatim indirmeye

caligmaktadirlar. (K.K.35)

Yikama ve kefenleme islerini gergeklestirenler, islerinin bitiminde {izerlerindeki
kiyafetleri ¢ikarir ve gusiil abdesti alirlar. Uzerlerinden ¢ikardiklar: elbiseleri yikamadan

giymezler.(K.K.37)

Oliiniin yikanmas1 ve kefenlemesi islemini gerceklestiren kisiler, bu isi bir iicret
karsihigimnda yapmamaktadirlar. Bu isin sevap olduguna inandiklari, hayir duasi almak
istedikleri ve Allah’m rizasmi kazanmak icin bu i1 yaptiklarini ifade etmektedirler.
Ancak Bitlis’te yapilan igin hakkinin teslim edilmesi adina, yikama ve kefenleme islemini
yapanlara bahsis adi altinda hediyeler verilebilmektedir. Genel olarak yiiziik, kiipe ve
altin gibi ziynet esyalarinin yaninda para da verilir. Eskiden Bitlis’te 6lim vaktinin
yaklastigini diistinen insanlarin kefenini 6nceden hazirlamak gibi kendilerini yikayacak
ve kefenleyecek kisiler i¢in de hazirlik yaptigi, bohga ve elbise hazirladigi ifade
edilmektedir (Eren, 2010, s. 157). Ancak giiniimiizde bu uygulama kalmamuistir.
Giiniimiizde camilerde kefen bulunmaktadir. Olii, camideki hazir kefen ile kefenlenir.

Cenaze sahipleri bu kefenin yerine yenisi alip camiye verirler. (K.K.5)

Taseli yoresinde cenaze kadmsa alnina tiilbent baglanir ve goziine siirme cekilir

(Kayabasi, 2013, s. 231).
4.6.4. Tabutla ilgili Islemler

Yorede tabut marangozlar tarafindan yapilmaktadir. Tabut icin 6zel bir agac veya
malzeme tercih edilmemektedir. Mezarlik uzak ise tabut cenaze araciyla mezarlhiga kadar
taginmaktadir. Mezarlik yakin ise tabut omuzlar iizerinde mezarliga tasinir. Yorede genel
olarak tabut kullanilmakla birlikte “tabutun bulunmadigi veya kullaniimadigi durumlarda
tabut yerine ozellikle koylerde merdiven veya ‘darbest-tezkere-cardar’ denilen basit, el

yapimi sedyeler kullanilir” (Eren, 2010, s. 171).
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Cenaze kefenlendikten sonra bas ve ayakuglarindan baglanarak tabuta konulur. Tabutun
iizerine camilerde bulunan yesil bir ortii ortiiliir. Olen kisinin viicut hatlarmin belli
olmamasina dikkat edilir. Tabutun Tzerine o&len kisinin Ozelliklerini belirten
esyalarin/sembollerin konulmasina da rastlanilmaktadir. Olen kisi geng ve bekar bir kiz
olmasi halinde dolama adi verilen kirmizi bir sal tabutun istiine konulur. Yorede
evlenmeden 6len kizin bu diinyada muradin1 géremedi, oteki diinyada gorsiin inanisi ile
tabutu siislenmektedir. Nitekim o giin o gen¢ kizin diigiin giinii olarak goriiliir. Hizan
ilcesinde yaygin olarak goriilmemekle birlikte tabutun {istiine elbise veya yorgan Ortiisii
atilmaktadir. Bu ortii mezarhiktan eve getirilmeyerek bir fakire verilir. Olen bir seyhin

ciibbesinin tabutunun iizerine serildigi de goriilir (Eren, 2010, s. 175).

Tabut, mezarlik yakin ise omuzlarda, uzak ise arabayla tasinir. Yorede eskiden oSliiler
agac parcalarindan yapilan sallar ile omuzda tasinarak mezarlifa gotiiriilmekteyken
giiniimiizde cenazeyi tasimak icin sal kullanilmamaktadir. Bitlis’in en ticra koylerindeki

camilerde bile tabut bulunmaktadir.

Tabutun 6niinden ge¢menin giinah olduguna, tabut agir ise 6len kisinin sevabinin ¢ok

olduguna, tabut hafifse sevaplarmin az olduguna inanilir. (K.K.60)

Bingo1’de 6len kisi bayansa bunu belirtebilmek amaciyla “yazma” denilen bir basortiisii
tabutun basucuna baglanir. Olen kisinin gelin veya gelinlik ¢aginda bir kiz olmasi
durumunda ise bu durumu gosterebilmek i¢in tabutun {istiine gelinlik, kina elbisesi veya

kirmiz1 yazma ortiilmektedir (Irmak, 2016, s. 127).
4.6.5. Cenaze Namazi

Olen kisinin 6liimiin ardindan yerine getirilmesi gereken dini bir ritiiel olan cenaze
namazi“‘cenaze goémiilmeden 6nce musalla taginin iistiine konulan tabutun 6niinde kilinan
namaz” (Biiyik Tiirkge Sozlik, 2013, s. 242) olarak ifade edilmektedir. Bitlis ve
ilgelerinde genel olarak 6len kisinin bir an 6nce defnedilmesine 6nem verilir. Bu nedenle
Olim olaymnm gergeklesmesinin ardindan hizli bir sekilde Oliiniin yikanmasi ve
kefenlemesi yapildiktan sonra cenaze namazina gegilir. Cenaze namazi Miisliiman olan
her kisinin Oliimiiniin ardindan kilinmasi zorunlu olan bir “farz-1 kifaye”dir. Cenaze

namazi mezarin hazir olmasi halinde hemen kilinir. Cenaze namazi genel olarak
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camilerde kilmir. Cenaze namazmin cami avlusunda kilinabilmesi i¢in cami avlusunda

musalla tag1 bulunmaktadir. Mezarliklarda da cenaze namazi kilinabilmektedir. (K.K.28)

Yorede cenaze namazi erkekler tarafindan kilnir. Kadmlarin cenaze namazina
katildiklar1 goriilmemektedir. Oliiniin cenaze namazi kilinmadan dnce salasi verilir. Sala
verilerek hem 6len kisinin duyurusu yapilir hem de cenaze namazina katilmak isteyenlere
cagri yapilir. Cenaze namazi kilmanin sevap olduguna inanildigi i¢in miisait durumda

olanlar cenaze namazlarina katilmaya ¢aligir. (K.K.30)

Cenaze namazi igin cenazenin tagindigi tabut musalla tasi tizerine konulur. Cenazenin
yonii kibleye doniik olur. Cenaze cemaatin en 6niinde durur. Cenazenin hemen arkasinda
imam tek basma bulunur. Imamin arkasinda da cemaat saf seklinde dizilir. Cenaze erkek
olmas1 halinde imam cenazenin basucunda; kadin olmasi durumunda ise bel tarafinda
durur. Cenaze namaz sirasinda cemaat ii¢ saf olacak sekilde dizilir. Diger namazlardan
farkli olarak cenaze namazi ayakta kilinmaktadir. Cenaze namazinda riikGi ve secde

yapilmaz.

Gayrimiislim olanlarin, intihar ederek canina kiyanlarin ve yeni dogmus bebeklerin
cenaze namazlarmin kilinmayacagi soylenmekle birlikte yorede olen herkesin cenaze

namazlarinm kilindig: bilinmektedir.

Vakit namazinin kilinmasmin ardindan cenaze namazmin kilinmasina baslanabilir.
Cenaze namazi i¢in imam en dne gecer. imam, cenazenin erkek veya kadin oldugunu
belirtmek icin er veya kadin kisi niyetine seklinde yliksek sesle bagirarak tekbir alir.
Tekbirin ardindan imam ve cemaat Subhaneke duasini okur. Imam duayi iginden
okuduktan sonra eller bagl kalacak sekilde tekrar tekbir alir. Ikinci tekbirden sonra da
Salli ve Barik dualar1 okunur. Imam bir kere tekbir alir ve cenaze duasi okunur. Imam
son bir tekbir daha aldiktan sonra normal namazlarda oldugu gibi imam ve cemaat 6nce
saga sonra sola selam verir. Namazinin tamamlanmasmm akabinde imam, cemaate
mevtay1 nasil bildiklerini sorar. Cemaat de 1iyi biliriz seklinde cevap verir. Bu soru cevap
ritlieli i¢ defa tekrarlanir. Daha sonra imam cemaate ‘“hakkinizi helal edin” veya

“hakkiniz1 helal ediyor musunuz?” der. Cemaat de “helal olsun” der. Bu islem de {i¢ defa

yapilmaktadir. (K.K.54)
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4.6.6. Cenazenin Mezarhga Tasinmasi

Cenaze namazinin kilinmasindan sonra cenaze defnedilmek iizere mezarliga tasinir.
Cenaze, mezarliga omuzlar tizerinde veya cenaze tagima i¢in kullanilan ve cenaze arabasi
denilen aracla olmak {iizere iki sekilde tasinir. Cenazeyi tagimanin sevap olduguna
inanilir. (K.K.21) Bu nedenle cenazeye katilanlar cenazeyi tasimak i¢in bir yaris
halindedirler. Cenazenin taginmasina yardim etmek isteyenler tabutun altina girer, bir
slire cenazeyi tasir, sonra yerini bir baskasina birakir. Cenaze tasima ritiieli bu sekilde

mezarliga kadar devam eder.

Eskiden cenazenin mezarliga taginma islemi sadece omuzlar lizerinde gergeklestirilmistir.
(K.K.15) Ancak giiniimiizde belediyelerin biinyelerinde cenaze tasima araclari
bulunmaktadir. Olii oldugunda bu araglar cenazenin mezarliga tasmnmasi konusunda halka
yardime1 olmaktadir. Cenaze arabasmin bulunmadigi yerlerde insanlar cenaze tagimaya

uygun araglarla cenazelerini mezarliklara tagimaktadir.

Cenazenin mezarliga tasinmasi sirasinda yaygin olarak kadinlar bu ritiiele eslik etmez.
Kadinlar, 6liim acisinin verdigi duygularla agit yakar ve aglarlar. Cenaze tasinirken sessiz
olunmaya calisildig1 i¢in kadmlarin bu duruma ayak uyduramayacagi diisiiniiliir. Ancak
yorede cenaze alaymnin ardindan cenaze yakini kadmlarin mezarliga kadar gelmelerine
izin verilmektedir. Kadmlar mezarhiga girmeden mezarligin disindan defin islemini

seyrederler.
4.6.7. Defin Islemi

Cenaze defin islemi sirasinda genel olarak kadinlar mezarligin igerisine girmez.
Mezarliga getirilen cenaze gomiilmesi i¢in hazirlanan mezarm yanima konulur. Mezar
kazma ile ilgili gelenekler kiiclik yerlesim yerlerinden biiylik yerlesim yerlerine dogru
gidildikge farklilik gosterir. Kdylerde mezarlar 6zellikle gengler olmak tizere koy halki,
cenazenin yakmlar1 veya komsular tarafindan kazilir. 1l ve ilge merkezi gibi biiyiik
yerlesim yerlerinde ise kepge yardimiyla kazilmaktadir. Yoredeki agir kis sartlarmdan
dolay1 insan giiciiyle mezar kazmanin verdigi zorluktan dolay1 da kepge ile mezar kazma
yaygin bir uygulama olarak goriilmektedir. Mezar, erkekler i¢cin gdbek; kadnlar i¢in ise

gogiis hizasinda kazilir. Yorede Anadolu’nun pek c¢ok yerinde oldugu gibi cenaze
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tabutsuz bir sekilde defnedilir. Istisnai olarak mezardan su ¢ikmasi gibi mezarn fiziksel

kosullarmin cenazeyi defnetmeye uygun olmadig1 durumlarda tabutla gdmiiliir.

Olen kisi saghginda vasiyet ettigi bir yer var ise oraya da gomiilebilir. Yaygin olarak dlen
kisi aile yakimlarmin mezarlarinin yanina veya en yakin olan yere gomiiliir. Kdylerde aile
mezarliklar1 bulunmamaktadir. Ama belirli ailelerin mezarlarinin bir arada bulundugu

dikkati ceker.

Yorede mezarin kazilmasinin ardindan mezarin ¢dkmesini engellemek maksadiyla
mezarm i¢ kismina diz boyu derinliginde, 6liiniin ayak kisimlar1 agikta kalacak sekilde
bir duvar/bélme yapilir. Mezarm ana kismina kabir, hazirlanan bu boliime ‘“had, hed”

denir. Bitlis merkezde ise bu i¢ boliime “cenbeke” denir (Eren, 2010, s. 189).

Yorede oOliiniin cenaze namazi genellikle camilerde kilimmakla birlikte mezarlikta da
cenaze namazi kilinmasina rastlanmaktadir. Mezarliga getirilen cenaze, mezar agilirken

cikartilan toprak yiginin istiine konulur. Bu sekilde de cenaze namazi kilinabilir.

Cenazeyi mezara yakinlar1 indirir. Cenaze kadmsa kadina mahrem olmayacak kisiler
cenazeyi mezara yerlestirir. Safii mezhebine gore kadinin kocasi nikah diistiigii i¢in
mezara indiremez. Cenaze sag tarafina dogru yan yatirilarak kible yoniine ¢evrilir. Sirt
kismina biraz toprak yigilir. Cenazenin yiizl agildiktan sonra gozlerinin {izerine bir avug
toprak atilir. “Sen artik oldiin, goziinii toprak doyursun” denilir. (K.K.5) Boylece diinyada
gbziiniin kalmayacagina, goziinli topragin doyuracagina inanilir. Ayrica ii¢ avug veya
biraz toprak da 6liiniin kefeninin {izerine atilir. Bu toprak ile insanin diinya hayatina olan
bagliligin ve hirsin sonunun bu oldugu gosterilir. (K.K.26) Bu uygulama daha g¢ok
yasayanlara yonelik ibret alinmasi gereken bir uygulamadir. Olii mezara yerlestirildikten
sonra marangozda hazirlanan kare seklindeki dokuz tahta capraz bir sekilde mezarin i¢ine
dizilir. Cenazenin sismesi halinde kefenin sikmamasi ve sorgu melekleri geldiginde 6lii
sikigmadan rahat bir sekilde cevap versin diye kefenin bas, bel ve ayak baglar1 ¢oziiliir.
Cenazeye katilanlar sirayla mezara toprak atarlar. Toprag: ilk olarak Oliiniin yakinlar
veya mezar1 kazan kisiler atar. Mezar kazilirken ve kapatilirken kiirek elden ele verilmez.
Mezara toprak atan kisi kiiregi yere birakir, bir sonraki kisi kiiregi yerden alir. Kiiregin
elden ele verilmemesinin nedeni olarak baska birinin daha 6lmemesi ve dliiniin agirligmin

yasayanlara ¢okmemesi gosterilir.(K.K.2) Mezara seytanin girmemesi i¢in toprak
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atilirken hizli atilmaya ve mezar bir an once kapatilmaya ¢alisilir. Kepge ile de mezara
toprak atilabilmektedir. Olii yakinlarinim acisini azaltmak icin mezara toprak atilirken &lii

yakinlarmin sirtina da toprak dokiiliir. (K.K.60)

Oliiniin defnedilmesinin ardindan mezarin ayak ve basucuna tas veya tahta dikilir. Bunlar
mezarin topraginin oturmasina kadar gecici olarak kalir. Yorede mezarin iki basina
dikilen taglara “serhat tasr” veya “kel tasi” denir. Bu taslarla ilgili olarak “Ne kadar
diinyada olursa sanin / Akibet iki tas olur nisanin” (Eren, 2010, s. 192) seklinde yoresel
sOyleyislere de rastlanir. Erkek ve kadinlarin defnin ardindan dikilen taglarinin
yerlestirilme bi¢imleri arasinda farklilik bulunur. Erkek mezarlarinda bas ve ayakucu
taglar1 birbirine bakar. Kadin mezarlarinda ise ayakucu tasi bas tasma dik bir sekilde

dikilir.

Oliiniin defninin ardindan bazi bolgelerde mezarm iizerine tastan bir sal yapildig1 da
goriilmektedir. Cenaze gomiildiikten sonra dua okunur. Defin isleminin bitiminde cenaze
merasimine katilanlar Hz. Muhammed’in yaptig1 bir uygulama olduguna inanarak
mezarin bas ve ayakucu arasina kiiciik taslar birakir. Bu taslara “éliiniin tespihi” denilir.
(K.K.42) Yorede mezarin kapatilmasinin ardindan mezarin lizerine yas aga¢ dallari

birakilir. Inanisa gore o agaclar kuruyuncaya kadar mezardaki o6lii kabir azabindan

kurtulur. (K.K.28)

Oliiniin ardindan helva ve ekmek dagitilir. Cenazeye katilanlara helva ekmek verildigi
ifade edilmekle birlikte bu gelenek giiniimiizde ¢cok yaygin degildir. Bu uygulama 6liiniin

agzinin licilincii giin toprakta acildigina inanildig1 i¢in gergeklestirilir.

Mutki yoresinde bir kiginin 6liimiiniin ardindan en az iki kisinin daha 6lecegine inanilir.

“Mezarligin agz1 a¢ild1 mu iki kisi daha gotiiriir” inanct vardir (S6kmen, 2009, s. 374).

Anadolu’da mezarin agilmasi ve kapatilmasi sirasinda birgok inanig ve uygulamaya
rastlanmaktadir. Tahtacilar arasinda mezar1 kazmak i¢in kazmay1 vuran ilk kisi mezarin
kapatilmas1 i¢in ilk toprag: atar. Mezar kapatildiktan sonra 6liiniin hakkinin gegmemesi
icin toprak atilan kiirek temizlenir. Edirne ydresinde mezara toprak atilan kiiregi bir
bagkasinin elinden alan kisinin Olecegine inanilir. Gaziantep’te cenazenin mezara

indirilmesinin ardindan bir kisi bir avug toprak alir, bu topragi cenazeye katilanlara
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dagitir. Cemaat, Fatiha suresini okuduktan sonra topragi mezarimn igine atar. Ermenek
ilcesinde cenazeye katilanlar kiiciik taslara Thlas suresini okur ve bu taslar1 mezarm igine

atar. Boylece 6len kisinin giinahlarmin affedilecegine inanilir (Ciblak, 2002, s. 609).
4.6.8. Talkin Verme

Telkin, Oliiniin kabirde kendisini sorguya cektigine inanilan Miinker ve Nekir
meleklerinin sordugu sorulara verecegi cevaplart hatirlatmak i¢in yapilan bir
uygulamadir. Bu sorguda Miinker ve Nekir meleklerinin 6len kisiye rabbinin,
peygamberinin, dinini, kitabnin kim oldugunu soracagma inanilir. (K.K.64) Telkin
verme ile Olen kisinin bu sorulara sasirmadan kolaylikla cevap verebilecegine ve
boylelikle cennete gidebilecegine inanilir. Yorede telkin verilmesi ritiieli yaygindir. Defin
isleminin ardindan cemaat ayrilir, mezarin basinda sadece din gdrevlisi kalir. Imam,
mezarda yatan kisiye sorgu meleklerinin soracagi sorulara dogru cevap versin diye talkin
verir. Cemaatin dagilmadigi ve telkin verilmesi esnasinda imam ile birlikte bulundugu
defin torenleri de yapilmaktadir. Bitlis merkezde yapilan bir cenaze defni sirasinda
imamin cemaat ayrilmadan talkin verme islemini gergeklestirdigi de gortilmiistiir. Telkin
verme islemi sirasinda imam sirtin1 kibleye, yliziinlii mezara doner. Mezarin basucunda
duracak sekilde olen kisiye hitap eder. Bu hitap sirasinda 6len kisinin kimin oglu
olduguna vurgu yapilir. Ornegin “Ey Ahmet ibn-i Selime” denilir. Oliiniin Miinker ve
Nekir’in sorularina cevap veremezse ¢engelli, atesten sopalarla basina vurulacagina ve
yerin yedi kat altina gidecegine inanilir. Telkin verme ile ilgili bir bagka inanisa gore
seytan mezarda durmakta ve rabbin kim diye soruldugunda 6liiye kendisini gostermesini
istemektedir (Eren, 2010, s. 214). Telkin verildikten sonra imam cemaate “Oliiyii nasil
bildiklerini” sorar. Cemaat de iyi bir insands, iyi biliriz seklinde cevap verir. Ug kez
helallik istendikten sonra imam “El Fatiha” der. Cemaat Fatiha okur. Boylece cenazenin

defin islemi sona erer.

Cenazeni yaknlar1 dlen kisinin borcu varsa dderler. Oliiniin 6teki aleme borglu gitmesinin

iyi olmadigma inanihir.(K.K.5), (K.K.60), (K.K.58)

Cenazenin defin isleri sona erdikten sonra Oliiniin yakinlarindan biri mezarin baginda
bekler. Olen kisinin ldiigiiniin farkinda olmadigina ve toplanan kalabaligm ne igin

toplandigim1 merak edip kalkmaya calistiginda basmi tahtaya vurunca oldiigiini
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anladigina inanilir. (K.K.18) Bu nedenle herkes gittikten sonra mezarin basinda bekleyen
kisi bu sesi duymaya c¢alisir. Yorede intihar ederek yasamina son verenler mezarligin
disma veya uzak bir kosesine gomiilmektedir. Intihar edenin cenaze namazinin
kilinmayacagina inanilir. Sehit olarak Olenlerin mezarlarina ayri1 bir 6zen gosterilir.
Mezarlarinin basina bayrak dikilir. Sehit mezarlar1 6zel giinlerde ziyaret edilerek dua

edilir.

Cenazenin defninin ardindan cenaze yakinlari tarafindan cenazeye katilanlara ekmek,

lokum ve biskiivi ikram edilir. Ancak bu ¢ok yaygin bir gelenek degildir.

Defin isleminin ardindan cenaze evinde yemek verilir. Olen kisinin helvasi yapilir,
cenazeye katilanlara ve bas saglhigina gelenlere dagitilir. Cenazenin defnedildigi aksam

hatim duas1 yapilir. Olii gdmiildiikten itibaren yedi giin boyunca her aksam dua okunur.

Cenazenin defnedilmesinin ardindan mezar ertesi glinden itibaren ziyaret edilebilir.
Mezar ziyareti i¢in arife giinleri ve bayramlar 6zel zamanlardir. Mezar ziyareti sirasinda
dua okunur, mezarin iizerine su dokiiliir. Mezarin {izerine ¢icek dikenler de vardir.
Mezarm basina ilk olarak tahta dikilir. Tahtanin {izerinde 6len kisinin adi, soyadi, dogum
tarihi, 6lim tarihi ve ruhuna Fatiha yazis1 yer alir. Mezarin bagina mermer tas dikilmesi
ya da etrafinin ¢evrilmesi islemi i¢in birka¢ ay beklemek gereklidir. Mezar topraginin

oturmasinin ardindan dileyenler mezarm iki ucuna mermer taslar1 diktirmektedir.

Yorede Cumaya Yetistirme denilen bir inanisa da rastlanmaktadir. Inanisa gore Cuma
gecesi Olen kisi bir sonraki Cuma giliniine kadar Miinker ve Nekir meleklerinin
sorgusundan ve kabir azabindan kurtulur. Cenaze sahipleri bir sonraki Cuma akgsami 61ii
icin hayir yaparlarsa 6lii kiyamete kadar sorgudan ve kabir azabindan kurtulur inanisi
goriiliir. Bu inaniga bagl olarak kisi Carsamba ve Persembe sabah 6lmesi durumunda
Persembe giinii ikindi sonrasina defnedildigi olmaktadir. Ancak bu uygulama yorenin

agirlikli olarak Safii mezhebine mensup olmasi nedeniyle yaygin olarak goriilmez.

4.6.9. Taziye ve Yas Tutma Gelenegi
4.6.9.1.Taziye

Yorede taziye gelenegi ¢ok yaygindir. Taziye ilk olarak mezarlikta gergeklesir. Cenaze

yakinlar1 siraya dizilir, cenazeye katilanlar siwrayla bassaghigi diler. Bu taziyede asil
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taziyenin gerceklesecegi yer ilan edilir. Cemaat, cenaze yakinlari ile birlikte taziyenin
yapilacagi yere gelir. Burada Fatiha okunmasinin ardindan cenaze yakinlari taziyeleri
kabul etmeye baslar. Olen kisi uzak veya yakin olsun taziyesine mutlaka gidilir. Taziyeye
gitmeyenler ayiplanir. Taziye i¢in cenaze evinin oniinde cadir kurulmakla birlikte genel
olarak taziyeler bu is i¢in kullanilmak tizere insa edilen taziye evlerinde yapilir. Erkekler
taziyelerini bu ¢adir veya taziye evinde verirken kadimlar ise cenaze evinde taziyeleri
kabul eder. Burada kadinlar Kur’an okur, tespih c¢eker. Taziye evine gelen kadinlara
tespih dagitilir. Isteyenlere 6litye hatim indirmek i¢in ciiz dagitilir. Taziye boyunca liiye
hatim indirilmeye ¢alisilir. Yorede eskiden taziyeye gelen erkeklerin evlerde kabul
edildigi sdylenmektedir. Evin gelen misafirlere yeterli olmamasi durumunda ise camilere
gidildigi dile getirilmektedir. Taziye evleri biraz da bu ihtiyactan dolay1 ortaya ¢ikmustir.
Yorede taziyeye gitmenin sevap olduguna, buna bagl olarak da taziyeye gelenlerin

sevabinin 6liiye de fayda saglayacagina inanilir. (K.K. 62)

Taziye evlerinin alt katinda cenaze sahiplerinin taziyeleri kabul etmesi i¢in bir mekan
yapilmaktadir. Burada masa ve sandalyeler bulunur. Taziyeye gelenlerin yemek
yiyebilmeleri i¢in genel olarak ikinci katta yerler bulunmaktadir. Baz1 taziye evleri iki
katli olup alt kat taziye i¢in iist kat ise cami olarak kullanilabilmektedir. Taziye sirasinda;
basiniz sag olsun, Allah sabir versin, Allah baska aci vermesin, geride kalanlar sag
olsun, mekdni cennet olsun gibi kaliplasmis sozler soylenir. (K.K.42) Taziyeye gelen
kisiler 6len kisinin ruhuna Fatiha okunmasi i¢in sesli bir sekilde dua okuyup ardindan el
Fatiha diyerek olenin ruhuna Fatiha okunmasini saglamaktadir. Baz1 durumlarda ise
taziye evinde bulunan bir imama vekalet vererek Fatiha okunmasi saglanmaktadir. Cep
telefonu araciligiyla cenaze sahibini veya orada bulunan bir kigiyi arayanlar da vekalet
yolu ile Fatiha okutmaktadirlar. Taziye evinde gelenlere ikram etmek icin cay
demlenmektedir. Cay demleme isini cenaze sahiplerinin bir yakini veyahut komsular
yapabilmektedir. Taziye evinde taziyeye gelen kisiler i¢in yemek de verilmektedir.
Yemek verme isini es, dost ve akrabalar kendi aralarinda halletmektedirler. Cenaze
sahiplerine herhangi bir is yaptirilmamaya ¢alisilir. Taziye evinde 6glen ve aksam olmak
tizere giinde iki defa yemek verilmektedir. Genellikle pide, lahmacun ve ayran gibi
yiyecek ve igecekler tercih edilmektedir. Bu yiyeceklerin bir kismi cenaze evinde bulunan
kadnlara gonderilmektedir. Olii evinde ii¢ giin yemek pisirilmez. “Olii evinden su bile

icilmez” (Eren, 2010, s. 239) denilir. Ancak taziyenin bitiminin ardindan 6len kisinin
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evdeki pisen yemekte hakki oldugu ve 6liinlin hayri olsun diisiincesiyle 6lii evinden bir
stire yemek verilir. Yorede bu gelenege “Ratip” denilir. Cenaze sahiplerinin yakinlar1 ve
komsular1 6l evine taziyeye gelenleri karsilar, ikramda bulunur ve ugurlarlar. Cenaze
evine seker ve cay gibi misafirlere ikram edilecek seyler gotiirlirler. Yorede taziye
evindeki masraflarin cenaze yakinlarinin akrabalar1 tarafindan paylagildigi da

gorilmektedir.

Eskiden taziye evine 4-5 giin boyunca komsular: tarafindan yemek gotiiriildiigti ifade
edilmektedir. (K.K.5) Taziyeye giderken seker ve meyve tarzinda hediye gotiirme
gelenegine de rastlanmaktadir. Giiniimiizde ¢ok kalmamakla birlikte taziye evinde
gelenlere ikram edilmek iizere hazirlanan ¢ay1 ve sekeri taziyeye gelenler ortaklasa alirlar.
Giintimiizde bu durum cenaze yakinlari tarafindan yerine getirilmektedir. Ayrica taziyeye
yemek gotiirme gelenegi yok denecek kadar azdir. Daha pratik oldugu i¢in taziyeye
gelenlere yemek vermek isteyenler, pide lahmacun, etli ekmek yiyecekler ile ayran gibi

icecekleri siparis ederek taziyeye gelenlere ikram etmektedirler.

Yorede eskiden bir koyden baska bir kdye veya bir uzakta olan bir yakmin taziyesine
gidilirken torba seker gotiiriildiigii soylenmektedir. Boylelikle cenaze yakimlarina bir
yardim saglanmakta ve taziye evinin ihtiya¢lar1 karsilanmaktadr. (K.K.40) Ancak

giliniimiizde bu uygulama goriilmemektedir.

Yorede taziye siiresi {i¢ giin ile smirlidir. Eskiden bu taziye siiresinin bir haftaya kadar
uzadig1 ifade edilmektedir. Giiniimiizde iletisim imkanlarmin artmasi ile 6liim haberi
bircok yere ulagmakta, ulasim imkanlarmnin artmasi ile de taziyeye gelenler hizli bir
sekilde taziyeye gelmekte ve bagsagligi dilemektedir. Bu nedenlerle taziyenin ii¢ gilinle
smirlandirilmasi yeterli olmaktadir. Eskiden ulasim imkanlarinin yetersiz olusu ve 6lim
haberini ge¢ Ogrenenlerin de olabilecegi diisiincesiyle taziyelerin bir haftaya kadar

uzatildig1 da ifade edilmektedir.

Taziye olgusunu yore oOzelinde inceledigimizde sosyal birlikteligi artirmaya,
yardimlagsmay1 gliclendirmeye, Olii yakmlarini bir an Once normal yasantilarina

dondiirmeye yonelik faydalarinin oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Oliiniin yakinlar1 taziyeye geldiklerinde iizerlerindeki kiyafetleri degistirmeden cenaze
evine gelirler. Ayrica kadmnlar oyali ve siislii bagortiileri takmazlar. Eger oyali bir
basortiisii ile gelen varsa bagortiisii hemen degistirtilir. Ciinkii basindaki oya 6len kisiye
deger verilmedigine yorumlanir. Alt1 ayin1 doldurmadan 6len gocuklar melek kabul edilir

ve onlar i¢in taziye kabul edilmez.

4.6.9.1.2. Yas Tutma

Olen kisinin ardindan duyulan acinm etkisi ile belirli bir siire 6len kisinin ailesi yas tutar.
Yas tutan ailenin yas siirecinde belirli seyleri yapmaktan kacindigi goriliir. Tiirk
kiiltiriinde yas tutmanin kokensel ge¢cmisini Orhun Yazitlari’nda, Divanii Liigati’t

Tiurk’te ve Dede Korkut anlatilarinda bulmak mimkundiir.

Orhun Yazitlari’'nda Kiiltigin’in ¢liimiiniin ardindan yasananlar “Kii¢lik kardesim Kiil
Tigin vefat etti. Kendim diisiinceye daldim. Goriir géziim gérmez gibi, bilir aklim bilmez
gibi oldu. Kendim diisiinceye daldim. Zamani Tanr1 yasar, insanoglu hep 6lmek icin
tiiremis. Oyle diisiinceye daldim. Gozden yas gelse mani olarak, goniilden aglamak gelse
geri cevirerek diistinceye daldim. (...) Yasci, aglayici olarak Kitay, Tatb1 milletinden

basta Udar general geldi” (Ergin, 2017, s. 59-61) seklinde anlatilir.

Kaggarli Mahmud’un DivaniiLiigati’t Tiirk adli eserinde Alp Er Tunga’nin 6liimiiniin
ardindan yapilan yas térenini “Herkes kurt gibi ulusuyor, yakasini yirtarak bagiriyor inii
¢ikasiya bagiriyor, gozii Ortiillesiye kadar agliyor” (Atalay, 1985, s. 189) diyerek dile

getirir.

Dede Korkut anlatilarindan Bams1 Beyrek anlatisinda Beyrek’in 6liim haberi iizerine
duyulan yas dikkati ¢ceker. “Beyregiin babas1 kaba saruk gotiiriip yire ¢aldi, tartdi yakasin
yirtdi, ogul oguldiyiibenbdgiirdizarilik kildi. Ag piirgeklii anasi buldur buldur agladi
goziniin yasin dokdi, aci tirnak ag yiizine ald1 ¢aldi, al yanagn tartdi, kargu gibi kara
sacin1 yoldi, aglayubanisiklayubaniivine geldi. Pay Piire Bigiindiinliigialtun ban ivine
siven girdi. Kiz1 gelini kas kas gililmez oldi, kizil kina ag eline yakmaz oldi. Yidi kiz
kardas1 ag cikardilar kara tonlar geydiler” (Ergin, 2008, s. 130) Gorildiigi lizere

Beyrek’in dliimiinden sonra Oguz toplumunda bir yas havasi hakimdir. Ag ¢ikarip kara
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giymek de bunun gostergelerinden birisidir. Genel olarak Tiirk kiiltiiriinde yas

durumlarinda kara rengin giyildigi goriiliir.

Yas tutma siiresi dlen kisinin yasl veya gen¢ olmasina gore degisir. Beklenen oliimlerde
yas siiresi on giinle sinirhidir. Yas siiresi boyunca kadmlar renkli kiyafetler giymez. Yaslh
aile televizyon izlemez, diigiinler iptal edilir. Radyo dinlenilmez. Yas siirecindeki aile
giilmez ve oyun oynamaz. Diigiinlere ve misafirlige gitmez. Yas tutarken siyah ve
gelisigiizel giyinilir. Erkekler bes giin tiras olmazlar. Yasl evin erkeklerini bes giin sonra
akrabalar ve komsular tirasa gotiirerek yastan ¢ikarirlar. Kadinlar ise haftasinda banyo

yaptirilarak, yakin akrabalar veya komsularin evine davet edilerek yastan ¢ikarilir.

Van Go6lii Havzasi’nda yasi simgeleyen davraniglardan birisi de kadinlarin elbiselerini
ters bir sekilde giymeleridir. Bu durum bazi durumlarda bir yila kadar devam eden bir
uygulama olarak dikkati ¢eker. Bu uygulama ile hem 6liiniin geride kalanlar1 beraberinde
gotiirmemesi hem de kara iyeleri kandirarak geride kalanlara kotiiliik yapilmasinin

engellenmesi saglanir (Eren, 2010, s. 510).

“Toprak Sogutur” ifadesi, hem élen kisinin ¢abuk gémiilmesi gerektigini ifade etmek icin
kullanilir, hem de asir1 yas ve tiziintii icinde olan aile fertlerinin sakinlesmesini saglamak
tizere olen kisinin mezarindan toprak getirilerek veya yash kigi mezara gétiiriilerek mezar
topraginin o kiginin sirtindan asagi dokiilmesiyle sakinlesecegi seklinde yaygin bir inang

vardir” (Eren, 2010, s. 510).

Beklenenden az veya fazla siireli bir yas uygulamasi 6rf ve adetlere uygun olmayacagi
icin kinanmay1 da beraberinde getirir. Uzatilan yasin ve 6lii i¢in fazla aglamanin 6liiye
zarar verecegine inanilir. (K.K.4) Bu yiizden yasin siiresi toplumsal bir baski olarak da
dikkati ¢ceker. Erkekler tiras olduktan sonra yastan ¢ikarlar. Boylece yas olgusunun geregi
olan toplumsal baskilardan da kurtulmus olunur. Erkeklerin yastan ¢ikmalar1 i¢in evlerine
berber gotiiriiliir ve evin en yaslisindan baglanarak erkekler tiras ettirilir. Bu uygulamanin
bir bagka gerceklestirilme sekline gore ise yasli ailenin erkekleri berbere gotiiriilerek tiras
ettirilir. (K.K.4) Boylece yasl ailenin erkekleri yastan g¢ikarilmig olur. Erkeklerin
toplumsal rolleri ve ¢alisma hayatlar1 diisliniildiiglinde kadinlara kiyasla yastan ¢ikmalar1

daha erken ve daha kolay olmaktadir. Tabiati geregi erkeklerin 6lim gibi bir aci
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karsisinda daha metanetli olmalar1 ve aileyi ayakta tutmalar1 beklenir. Toplumun erkege

yiikledigi bir sosyal rol, yastan ¢ikma konusunda bir bask1 da olusturmaktadir.

Yasm kaldirilmasi i¢in yapilan ritiiellerden biri de 6lii evinin temizlenmesidir. Bu ritiiel
sirasinda Olii yakinlarinm elbiseleri yikanir. Yasm gostergelerinden biri olan elbiselerin
degistirilmemesi ve yikanmamasi uygulamasinin ortadan kaldirilarak elbiselerin
yikanmasina izin verme yas durumunun kaldirilmas: anlamma da gelir. Boylelikle 6l
yakmlar1 kaybettikleri kisinin ardindan girmis olduklar1 yastan ¢ikarak hayatin normal

akisima ve toplumsal yasam igerisindeki yerlerine geri donerler.

Olen kisinin yakinlar1 taziye siiresince sakal ve biyiklarmi kesmezler. Sakal ve biyik
kesmenin Oliiye karsi bir saygisizlik ve degersizlik anlammma geldigine inanilir. Bu
toplumsal kurala 6liiniin yakimlarindan biri uymazsa toplum tarafindan tepkiyle karsilasir.

(K.K.19)

Yasin kaldirilmasina yonelik farkli ritiieller bulunmaktadir. Yorede goriilen
uygulamalardan birisinde taziyenin sona ermesinin ardindan ki bu siire yedi giin olarak
diisiiniilmektedir, 6lii evi yemege davet edilir. Oliiniin yakinlarma teselli edici sdzler
soylenerek acilar1 azaltilmaya ¢alisilir. Ailenin elbiseleri yikanarak yas kaldirihr. (K.K.

23)

Olen kisinin akrabalarmm ellerine kina siirmesi sevinme anlamma geldigi icin ellerine

belirli bir siire kina siirmezler. (K.K. 35)

Taziyede bulunan yakinlar, {izerlerindeki kiyafetleri degistirmeden taziyeye giderler.

(K.K. 40)

Ahlat’ta yas {li¢ giin tutulmaktadir. Cenaze evinde {i¢ giin ates yakilmaz ve yemek
pisirilmez. Taziye li¢ ay gibi bir siire siirmektedir. Bu {i¢ aylik siire de cenaze evinde

camasir da yikanmaz. (K.K.5)

Adilcevaz’da bayanlar yanlarinda legek (yazma) sabun, entari ve seker gibi seyler getirir
ve yas tutan kadinlarin banyolarini yaptirir ve ¢amasirlarini yikarlar. Cenaze oldugu vakit

diigiinler yapilmaz veya ertelenir (Ipek, 2011, s. 520).
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Yorede bir 6lim olayr yaganmis ise diiglin yapacak olanlar yash aileye saygisizlik
olmamasi i¢in diigiinlerini ertelerler. Toplumumuzda acinin yaninda eglence olmaz
anlayis1 kendisini en ¢ok 6liim olayinda gdsterir. Diigiinlerin yapilmasi gerekiyorsa yasl
aileden izin istenir. Yash aile diigiin tarihinin ne zaman gerceklesecegine bagl olarak
diigiine katilir. Eger 6liimiin ger¢eklesmesinden sonra yakin bir tarihte diigiin olacaksa
yasl aile diigline katilmaz. Herhangi bir diigline katilan ailenin yastan ¢iktig1 ve normal

yasantisina geri dondiigii kabul edilir.

Yash ailenin ilk bayramimna “kara bayram” denilir. Bayram namazinin kilinmasindan
sonra cemaat mezarhga gider. Mezarlik ziyaretinden sonra cemaat 6liisiiniin ilk bayrami

olan aileyi ziyaret eder. Evde 6liiniin ruhu i¢in bir Fatiha okunur. (K.K.44)

Malatya’da yas stiresince Oliiniin yakinlar1 bir ay tiras olmaz, 6liiniin esi ve kizlar1 kirk
giin boyunca saglarmi taramazlar ve ellerine bir y1l boyunca kina yakmazlar. Yas tutma,
yas hamami ile sona erer. Yas hamamu i¢in su kaynatilir. Yas evindeki kirli camasgirlar
yikanir, ev temizlenir ve bir le§en hamur yapilip 6lii evi i¢in ekmek pisirilir. Boylece

yastan ¢ikilir (Karaagag, 2013, s. 245).
4.6.10. Iskat ve Devir

Cenazenin defninden sonra yapilan uygulamalardan birisi de iskat torenidir. Iskat i¢in
kefaret tabiri de kullanilmaktadir. Oliiniin 1skat islemi en kisa siirede yapilmaya ¢alisilir.
Yorede bu islem 6liim olaymin gerceklesmesinin ardindan aksam ve yatsi namazlari
arasinda gerceklestirilir. Iskat isleminin yapilmasi ile 6liiniin sorgu meleklerinin soracagi
sorulara daha kolay cevap verebilecegine inanilir. (K.K.) Bu uygulama sirasinda en az on
bir kiginin hazir bulunmasi gereklidir. Bu say1 daha da fazla olabilmektedir. Iskat, 6len
kisinin hayattayken kilmamis oldugu namazlarin, tutmadigi oruglarm, gitmemis ise
haccim, yalan yere yemin etmis ise bunlarin kefaretini vermek icin yapilir. Iskatta dlen
kiginin yas1 hesaplanir ve borcunun ne kadar oldugu belirlenir. Iskat ve devir islemlerinde
Safii mezhebine mensup olanlar bugday; Hanefi mezhebine mensup olanlar ise altin veya
para lizerinden devir islemini gergeklestirirler. Yorede Safii mezhebine bagli olanlar daha
fazladir. Iskatta 6liiniin resit olma yas1 olarak kabul edilen on bes yasindan 61diigii yasin
cikarilmasi sonucu yasi tespit edilir. Her vakit namaz icin bir bugday olacak sekilde

bugdaylar bir ¢uvalin icerisine konulur. Cuval, toplanan on bir kisi arasinda 6len kisinin
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namaz borcu bitinceye kadar dolastirilir. imam sirayla herkese cuvali verir ve “filancanin
namaz, oru¢ yeminin kefareti olarak veriyorum. Kabul ediyor musun?” der. O kisi de
“Kabul ediyorum” seklinde cevap verir. Bu sekilde iskat miktar1 ailenin belirledigi
miktara kadar indirilir. Devir isleminin bitmesinin ardindan iskat miktar1 orada bulunan
Kisilerin arasinda paylasilir veya imama verilir. imam bu parayi ihtiyag sahiplerine verir.
Iskat ve devir islemi kadinlar i¢in de ayni sekilde yapilmakla birlikte kadinlarin 6zel
giinlerinden dolay1 zorunlu olarak kilamadiklar1 namazlarin fazlaligindan dolay: daha
diisiik bir 1skat hesab1 yapilir. Resit olma yasma girmeden once 6lenlerin iizerlerinde dini
sorumluluklarin bulunmadigina inanildig: i¢in onlara 1skat ve devir islemi yapilmaz.

(K.K.60), (K.K.41), (K.K.47), (K.K.50)

4.6.11. Oliiniin Belirli Giinleri

uygulamalar ve inanglar vardir. Oliiniin {i¢iincii giinii aym1 zamanda taziyenin sona erdigi
giindiir. Ugiincii giin elma ve helva dagitilir. Oliiniin mezara defnedilmesinin ardindan ilk
iic giin sabah aksam ziyaret edilir. Bu ziyaretlerde 6liiniin ruhuna Fatiha okunmakla

birlikte 6zellikle Yasin suresi okunur.

Yedinci giin mevlit okutulur. Oliiniin yedi duas1 okunur. Oliiniin yedisinde sicak ekmek,
et ve Oliiniin agzmm topraktan ¢ikmasi nedeniyle bir seyler bekledigi inanisindan 6tiirii
helva dagitilir. Cenazeden bir hafta sonra 6len kisinin hayr1 olsun diye kuru iiziim ve
ekmek dagitilir. Kirkinct giin kirk mevlidi okutulur. Elli ikinci giin ise mevlit verilir,
Yasin okutulur, gelen misafirlere yemek dagitilir. Elli ikinci giin dlen kisinin etinin

kemikten ayrildigna inanilir. (K.K.5)

Oliiniin kirkiyla ilgili olarak &len kisinin kirki tabiri kullamilir. Bu tabirin
kullanilmasindaki sebep ise kisinin ailesi tarafindan tekrar hatirlanmasidir. Yani kirkinci
giin 6len kisiyi yeniden hatirlamaktir. Kirkinci giinde 6liiniin hayri i¢in ya helva kavrulur
ya da belli bash yiyecekler dagitilir. Oliiniin kirkinda mevlit okutulur. Ancak 6liiniin
kirkinda herhangi bir sey yapilmadigi da ifade edilmistir. Olii igin kirk giin boyunca
mezarina gidip Yasin okunmasinin sevap olduguna inanilir. Bazi aileler oliilerine kirk

giin boyunca Yasin okutur ve bunun karsiliginda okuyan kisiye para veya hediye verilir.
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Oliiniin elli ikincisi gecesi etinin kemikten ayrildigma inanilir, elli ikinci giinde 6liiniin

ruhunun rahat etmesi amaciyla mevlit okutturulur.

Oliiniin ilk y1l1 boyunca &liiniin az131 olsun diye 6lii i¢in her giin sabah ve aksam olmak
iizere giinde iki veya bir defa Oliiniin kabri basinda veya evde Yasin suresi okunmasi
gelenegine yorede rastlanir. Oliiniin ruhu igin hatim de ¢ikarihir. Oliiniin ruhu igin yorede
bulunan imam veya medrese talebelerine de Yasin okutulabilir. Bunun karsiliginda
okuyan kisiye devr okuma karsiligi olarak bir miktar para veya iki cumhuriyet altim
verilir. Oliiniin bir y1l1 doldugunda mevlit de okutulur. “Bitlis ‘e bagh bazi kdylerde yilda
br yapilan uygulamalardan biri de ekmek pisirildigi zaman sicak ekmege yag siiriiliip,
oliintin hayri i¢in koydeki evlere dagitilmasidir” (Eren, 2010, s. 277).

4.7. RUHLA iLGILi INANISLAR

Geleneksel Tirk kiiltiiriinde ruhla ilgili olarak c¢esitli inanigslar mevcuttur. Tiirkler i¢in
Olim ruh ve cani temsil ettigine inanilan “tin”in bedeni terk etmesidir. Altay ve Yakut
Tirklerinde ruh ve can kavramlarini tin, siine ya da kut kelimeleri kargilamaktadir. Tin,
stine ve kutun ayr1 islevleri vardir. Tinin biitiin canlilarda bulunduguna inanilir. Stinenin
biitlin insanlarda oldugu inanis1 vardir. Tin ve siineden farkli olarak kut, canli cansiz her

seyde bulunmakta ve onlara kutsallik katmaktadir (Inan, 2006, s. 176).

Orhun Yazitlari’'ndan ¢ikarabildigimiz ve Tiirk halkinin inang yapisi goz Oniine
almdiginda, insanin ruhu 6ldiikten sonra kus yahut bocek suretinde tenasiih ettigine
inanilir. Vefat eden kisi hakkinda “ucdr” denilir. Bati1 Tiirklerinde de Islamiyet’in
kabuliinden sonra bile “sunkarbold1” yani “sahin oldu” ifadesi kullanildig1 goriilmektedir

(Tuna, 1960, s. 131-148).

Altay Tiirklerine gore ruh, ana rahmine diistiigii andan 6liime kadar gecen siirede farkli
gelisme asamalarindan ge¢mektedir. Altay inancina gore ruh alt1 farkl gelisme sathasina
sahiptir. “Tin: Ruh, yasayan nefes, yasam enerjisi; Suus: Goksel ruh veya “gen ruhu”;
Kem: Ana rahmindeki ruh; Kut: Yasamin kaynagi veya saglikli bir insanin ruhu; Cula:
Bedeni terk eden hasta ruh; Uziit: Olmiis bir insanm ruhu; Culkas: Olmiis bir kisinin ak
ruhu.” Altaylilar ana rahminde dokuz ay kalan bebegin ruhuna kem demektedir. Anne

rahminde dokuz ayda meydana gelen bu ruhu yani can1 korumak anne ve babanin gorevi
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olarak kabul edilir. Bebek anne rahminde kaginci aymda olduguna bakilmaksizin anne
rahmindeki kemin Oldiiriilmesi agwr bir glinah olarak kabul edilir. Cocuk diinyaya
geldikten sonra viicudunun etrafinda art nemelerden olusan bir aura (kurguu) meydana
gelmektedir. Yeni ayda olusan aurada pozitif enerjiler; eski ayda olusan aurada ise negatif
enerjiler agir basmaktadir. Cocugun diinyaya gelmesi sirasinda aurasi ile ruhun merkezi
arasinda gozle goriilemeyen baglar ilizerinden baglant1 kurulduguna inanilir. Cocugun
ruhu boylece meydana gelir. Cocugun aurasmi olusturan pozitif ve negatif enerjiler,
cocugun gobek bagimi kesen ebenin (kdy ana) sahip oldugu ruhunun aurasindan da
etkilenebilmektedir. Bu yiizden bir¢ok yerde ebeye bebegin ikinci anasi denilmektedir.
Nitekim ebeler, diinyaya getirdikleri ¢cocuklardan ve ebeveynlerinden her zaman saygi

goriirler (Asena, 2011, s. 42-43).

[Ikel anlayista ruhun cesitli hayvan bigimlerine biiriinebildigine inanilir. Kisinin nereye
gomiildiigline baglh olarak hangi hayvanin goriiniimiine biirlindiigiine de karar
verilebilmektedir. Ornegin; denize gdmiilen bir kisinin ruhu bir balik ve dzellikle de
kopek balig1 goriiniimiine sahip olabildigine inanilir. Ruhun hayvan bigimine biirlinmesi
sadece kisinin Oliimiiniin ardindan gerceklesmemektedir. Kisi yasarken de ozellikle
yaslanmaya basladiginda onun bir hayvana benzemeye basladigi diisiiniiliir ve ruhunun
da o hayvana doniisecegine inanilir. Genellikle bu hayvan bir kus olmaktadir. Bu kus
yasli kisinin omzuna konar. Bu kusun gelecekte yash kisinin ruhunu yasatacak olduguna
inanildigindan, beslenmekte ve ona saygi duyulmaktadir. Bir bakima totem nesnesi haline
getirilen kus lizerinde de ¢esitli tabular devreye sokulmaktadir. Yaglh insanin ¢gocuklarmin

boyle bir kusu avlamalar1 ve yemeleri yasaktir (aktaran Levy-Bruhl, 2006, s. 293).

Ruhla ilgili olarak Anadolu kiiltiirtinde de ¢esitli inanmalar bulunmaktadir. Anadolu’da
ruhun 6liimiin ardindan bedeni terk ettigine inanilir. Genel olarak ruhun uguculuguna olan
inangtan dolay1 ruhu tasvir ederken ruhun soyut ve ugabilen hayvanlar seklinde anlatildig1
goriliir. Ruhun “Nefes” ”Riiya”, “Ar1”, “Gilivercin”, ve “Sinek” seklinde olduguna dair

inaniglar vardir (Ornek, 1979, s. 61).

Oliim olaymnm ardindan bedeni terk eden ruhun belli giin ve siirelerde tekrar evine
gelecegine inanilmaktadir. Bununla ilgili olarak Nigde’de evin gevresinde dolasan ruhun

evinde 151k ve saglk goriirse memnun olacagi; Merzifon’da ruhun {i¢ aylarda ve belirli



260

giinlerde evine gelecegi; Kastamonu’da ruhun 6liimden sonra kirk giin evin ¢evresinde

dolastigina dair inanmalara rastlamak miimkiindiir (Ornek, 1979, s. 63).

Bitlis’te de ruhla ilgili inanmalar mevcuttur. Yorede ruhun her daim yasadigina inanilir.
Bu nedenle ruh ve ruhlarla ilgili ¢esitli inanmalara rastlamak miimkiindiir. Bu inanmalar
sunlardir:

o Gurbette 6lenin ruhu evine gider. (K.K.5)

o Ruh bir tanedir.(K.K.40)

o Ruh viicudun her yerindedir. (K.K.8)

. Ruhun bedenden ayrildiktan sonra yeniden dirilinceye kadar berzah aleminde
olduguna inanilir. (K.K.26)

. Ruh, kiyamet kopunca yerine yerlesir; suallere cevap verir. (K.K.9)

. Ruh, evine her zaman gelir; ruh genellikle Cuma aksamlar1 ve bayram aksamlar1
gelir. O giinlerde dua okunur. Boylece ruhun aglaya aglaya degil de, giile giile gitmesi
saglanir.(K.K.60)

. Ruhun belirli giinlerde evini ziyaret etigine inanmakla birlikte belirli giinlerde de
ruhun mezarimi ziyarete gelenleri gordiigiine inanilir. (K.K.65)

. Ruhun belirli giinlerde evin etrafina geldigine inanilan giinlerde evin 1giklar1 agik
birakilir.(K.K. 38)

. “Kisinin ruhu gozlerinden ¢ikar. Olen kisilerin ruhlarimn Azrail’in iifiirdiigii bir
nurdan surun i¢inde bulundugu, hasr giinii sura iiflenmesiyle de tekrar bedenlerine
dondiigii ifade edilir. Ruh, Allah’in melek Azrail’e emrettigi giin bedenden ayrilir. Yedi
gtin ruh cesetli ve cesetsiz halini ayirt edemez ve yedi giin evinin etrafinda dolasir.
Oliimiin ardindan kendisi ile ilgili ne séylendigini isitir. Bu yedi giiniin ardindan ruh
surdadir ve sur nurda bir stitundur. Sura giren ruh artik gelip gidemez” (Eren, 2010, s.
291).

J Ruh bedendeyken insanin kalbindedir; bedenden ¢iktiktan sonra yedi giin gelir,
bakar, dua okutuyorlar mi; yemegi mi veriyorlar mi diye.(K.K.59)

J Ruhun 6liimiin ardindan evine doniip yakinlarini ziyaret ettigine inanilir. (K.K.28)
o Kisi hayattayken iyi seyler yapmissa ruhunun cennete gittigine ve bu ruhun

yakinlarmi ziyaret edebilecegine inanilir.(K.K.30)



261

J Kisi hayattayken iyi isler yapmamigsa ruhunun azap ¢ekecegine ve yakinlarini
ziyaret edemeyecegine inanilir. (K.K.47)

o Ruhun bedeni ayaktan baslayarak terk ettigine ve son nefesle agizdan terk ettigine
inanilir. Hastanin ayaklar1 sogumaya basladiysa cani yani ruhu ¢ikmaya basladi denilir.
(K.K.20)

. Kendisi i¢in hayir igslenen ruhun “kus” gibi tekrar cennete ugtuguna inanilir. (Eren,
2010: 289)

o Beden ruhu uykuda terk edebilir. Bu ruha “revan” denilir. (K.K.31)

. Ruhun evine geldigi, evinde kendisi i¢in Kur’an okunmasini ve hayr verilmesini
kontrol ettigine inanilir. Evinde kendisine Kur’an okunmadigini ve hayr islenmedigini
goren ruhun iizgilin bir sekilde yerine geri dondiigiine inanilir. (K.K.15)

. Ruhun bir kus olduguna ianilir. Eger bir evde bir kisi 6ldiiyse onun 6liimiiniin
ardindan pencereye konan kuslarin 6len kisinin ruhu olduguna inanilir. (K.K.3)

. Ruhun yatakta kaldigma inanildig1 igin &len kisinin yatagi yikanir. Oliiniin yatagi
yikanmaz ise yerine gidemediginden yakindigna inanilir. (K.K.5)

o Olen kisinin 61diigiiniin farkinda olmadigma inanilir. Cenazenin defnedilmesinin
ardindan 6lii yakinlar1 ve cemaat mezarin yanindan ayrilirlar. Bu sirada ruhun da geri
donmek istedigi veya 6ldiigiiniin farkinda olmadig1 i¢cin cemaatle birlikte geri donmek

icin bagini kaldirmaya ¢alistig1 ve bagini sal tasina ¢arpinca 6ldiigiinii anladigina inanilir.

Kirikhan Y oriiklerinde de Cuma giinleri 6len kisinin ruhunun evine gelecegine ve ailesini
ziyaret edilecegine inanilir. Bu nedenle dzellikle Persembe giinleri ev temizlenir. Olen

kisinin ruhunun evi temiz gormesi istenir (Tiirkan, 2018, s. 798).

Malatya’da Oliiniin ruhunun kimseyi rahatsiz etmemesi i¢in bagvurulan yontemler
goriilmektedir. Oliiniin ruhunun rahat ¢ikmasi icin {izerine bicak konulmasi, iistii acik
ayran ya da yogurt varsa dokiilmesi, sabah vakti verilen sogan ve sarimsagmn alinmamasi,
baykusa ciger ve et verilmesi gibi yontemler bunlardan bazilaridir (Karaagag, 2013, s.

225-226).
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4.8. MEZAR VE MEZARLIKLAR

Oliiniin defnedilmesinin ardindan yakinlar1 tarafindan mezar1 ilk defa defnedilmesinin
ertesi giinli sabah namazindan veya ikindi namazindan sonra ziyaret edilir. Yorede
mezarin mimkiin oldugu kadar ¢ok ziyaret edilmesinin ve Yasin suresi okunmasinin
sevap olduguna inanilir. Ozellikle Cuma giinleri mezar ziyaretinde en yogun tercih edilen
giindiir. Bu durum Cuma giiniiniin Miisliimanlar i¢in kutsal bir giin oldugu inanigindan
kaynaklanmaktadir. Bunun disinda bayram sabahlarinda, arefe giinlerinde, kandillerde,
Oliiniin yedisi, kirki, elli ikisi ve y1l donlimlerinde mezar ziyaret edilir. Evlenecek kisilerin
mezar ziyareti yaptigi da goriilmektedir. Yorede Cuma giinleri 6liiniin ruhunun mezarina
gelenleri gordiigline inanilir. Mezar ziyaretlerinde uyulmasi gereken bazi kurallar
bulunur. Bu kurallara gore kadmlar mezar ziyaretlerinde baslarmi orterler. Mezarlarin
iizerine basilmamaya calisilir. Mezarliga giren kisi selam verir. Boylece ruhun selami
aldig1 ve kabre geldigine inanilir. Yakinlarinin mezarlarii ziyaret edenler mezarlarin
bakimiyla da ilgilenir. Mezarin topragini diizenlerler, mezar1 sularlar, varsa {izerindeki
cicekleri, yesilligi, mezarin basucunda dikili olan agaca su verirler. Mezarmn basinda
Yasin, Fatiha ve Tebareke sureleri okunur. Mezarlik ¢ikisi lokum, biskiivi ve seker gibi

seyler ikram edilir.

Yorede hemen her mahallede bir mezarlik bulunmaktadir. Mezarliklar yerlesim yerlerinin
disinda, kdylerde bir tepe iistiinde ve yol kenarinda bulunur. Mezarlarin yol kenarlarinda
bulunmasinin nedeni yoldan gecenlerin mezarda yatanlara Fatiha okumasidir. Boylelikle

oliilerin elde edecekleri sevabin artacagina inanilir. (K.K.6)

Mezarlarin ayak ve bas ucuna tas dikilmektedir. Mezarin kazildigi ilk giin gecici olarak
tas veya tahta dikilir. Mezarin topragmin oturmasindan yani sertlesmesinden sonra cenaze
yakimlari mermerden veya Ahlat tasindan mezar taglar1 yaptirirlar. Mezarin etrafi
kapatilmasina karsin {istii agik birakilir. Mezarm yerinin ¢ok belli edilmemesi gerektigi
ve mezar basina dikilecek tagin bes parmak uzunlugunu gegmemesi gerektigi ve bunu da
Hz. Muhammed’in Miisliimanlara bildirdigi de ifade edilmistir. Yo6redeki mezarliklarda

aile liyelerinin belirli yerlere gomiilmeleri ile aile mezarliklarmin olustugu goriilmektedir.

Mezar basina dikilen tasta 6len kisinin bilgileri bulunur. Kisinin adi-soyadi, dogum ve

oOliim tarihi ile birlikte El-Fatiha yazmaktadir. Mezar tagina yazilacak seyler istege bagl
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olarak degismektedir. Kimi aileler mezar tasma siir yazdirmakta Kimi aileler de bu
diinyanin geciciligini ve 6liimiin gercek oldugunu ifade eden ve daha ¢ok hayatta olanlara

yonelik mesajlar igeren sozler yazdirmaktadir.

Mezarlarda en ¢ok goriilen oliimle ilgili olan “Her nefis 6liimii tadacaktir” ayetidir. “Diin
senin gibiydim. Yarin sen de benim gibi olacaksin.” gibi sozler de yasayanlara yonelik

mesajlardir.

Mezarlig1 elle gostermenin iyi olmadigina inanilwr. Mezarlig1 eli ile gosteren biri,

parmagini isirip ayagina altina koymasi gerektigine inanilir. (K.K.2)

Mezarlarin iistiine basilmamaya calisilir. Eger basilmak zorunda kalinirsa besmele

cekilerek mezarn tistiinden gegilir. (K.K.5)

Mezarm basma agac dikilebilir. Giil fidesi dikilir. Ceviz agaci, meyve agaclari, servi agaci
dikilebilir. Mezarin basmna dikilen agaglarin yaz kis yapraklarin1 dokmeyen yesil agaglar
olmasmna dikkat edilir. Mezar basina dikilen agaglarin 6li igin dua ettigine ve Allah’1
zikrettiklerine, mezarm {zerine dikilen ¢iceklerin ve yesilligin Oliiniin  azabini
hafifletecegine inanilir. Dikilen agacin meyvesinden ve golgesinden insanlarin ve

canlilarin yararlanmasi ile o kisiye sevap yazilacagma da inanilir. (K.K.6)
Mezarin basina 99 tane tas konulur. Bu tagslar tesbihin taneleri kadardir. (K.K.2)

Mezardaki yesillikler kesilmemeye calisilir. Cilinkii yesilligin canli olduguna ve zikir

ettigine, bunun da mezarlarda yatan 6Sliilere fayda getirdigine inanilir. (K.K.16)
Mezarin basina dikilen agacin 6liiniin glinahlarini hafiflettigine inanilir. (K.K.26)

Mezarliktaki meyvelerin yenilmeyecegini sdyleyenler olmakla birlikte yenilebilecegini

ama mezarliktan disar1 ¢ikartilmamasi gerektigini de ifade edenler olmaktadir. (K.K.60)

Mezarliklarin temiz tutulmasi gerekir. Mezarliklarda hayvan otlatilmaz. Mezarligin

odunu eve getirilmez. (K.K.6)

Gece disarda kalanlara en giivenilir yer olarak mezar tavsiye edilir. Mezarlikta

uyuyanlarin iki mezarin ortasina yatmamasi gerektigine inanilir. Muhakkak bir mezara
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yakin yatilir. Yoksa Olillerin kendi aralarinda bu benim misafirim diye konustuklarma

inanilir. Mezar giivenli bir yer olarak kabul edilir. (K.K.2)

4.9. OLUMUN BITLIiS SOZLU KULTURUNDEKI YANSIMALARI
4.9.1. Agitlar / Sin

Agt “konusu oliim olan, genellikle 8’li hece ol¢iisiiyle ve aaxa veya xaxa kafiye
semasinda, cenaze basinda ve devamla yas siiresi i¢erisinde belirli bir torene veya téreye
bagh olarak ve genellikle kadinlar arasinda meydana getirilen bir siir tiiriidiir. Agitlarin

meydana gelis mekani cenaze veya yas evidir” (Altinkaynak, 2015, s. 45).

Yasin; a. Inkar, b. Kabul ve c. Uyum olmak iizere ii¢ evresi vardir. Bu evrelerde len
kisinin yakinlarinda bazi tutumlar goriilir. Bu tutumlar; uyusukluk ve duruma
inanamama, hasretini ¢ekmek, aglama ve kizgmlik, diinyanin acimasizlig1 ve tehlikesine
kizma, 6len kisiye kendini terk ettigi i¢in kizma, doktorlara, hastane personeline kizma,
sucluluk ve kendinden utanma, asir1 enerji, duygularin dengesizligi, her olay1 ve durumu
Olen kisi ile aciklama, fiziksel ve diger problemler olarak siralanabilir (Baltas, 2000, s.

158-160).

Oliim sonras1 ortaya ¢ikan yasim ve tutumlarmn etkisinin azaltilmasimnda agitlarm dnemli
bir rolii vardir. Agitlar 6liim olaymi kabullenmede 6nemli bir fonksiyon iistlenirler.
Kiginin ruhsal anlamda saglikli bir hale gelebilmesi i¢in i¢inde bulundugu ruhsal
durumun disa yansimasina ihtiya¢ vardir. Ciinkii agit ile derdini s6ze doken kisi ruhsal
anlamda bir rahatlama yasar. Toplumun en biiyilk ruhsal kirilma anlarinin 6lim
sonrasinda yasandig1 ve kisilerin i¢ine diistiikleri bu bunalimdan kurtulamayarak intihara
stiriiklendikleri goriilebilmektedir. Bu agidan agit, bireysel ve toplumsal psikolojinin

Oliim karsisinda saglikli kalmasma yardimci olmaktadir.

Yorede agita “sin” denilir. “Girin” ifadesi de kaynak kisiler tarafindan soylenmekle
birlikte girin kelimesi daha ¢ok aglamak kelimesini karsilamaktadir. Agit ile kisinin
oliimiiniin ardindan 6len kisinin bir nevi hayat hikayesi anlatilmaktadir. Olen kisinin neler
yaptig1, neler yapacagi ve yapamadigi anlatilir. Oliimiin verdigi ac ile dile gelen agt,

ezgili bir sekilde sdylenmektedir. Din gorevlilerinin agit yakmanm uygun olmadig: ve
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Olilye zarar verdigini sdylemesine karsin olen kisinin ardindan agit yakma gelenegi

devam etmektedir.

Yorede agit1 kadinlar yakmaktadir. Agit dogaglama bir sekilde yakilir. Agit yakan kisi
elleriyle dizlerini dover. Yorede agit yakilirken bir yandan da “Allah’in takdiridir”,
“Allah’a ¢ok siikiir”, Allah’in isidir” ve “Herkesin bagina gelecegidir” gibi sozler
soylenir. (K.K. 56) Bu sozler o6lim karsisinda yakilan agitin bir isyan olarak
algilanmasmin istenmedigini gosterir. Oliim karsisinda toplum teslimiyet¢i bir anlayisla

durmakta ancak 6liimiin verdigi aci ile de agit yakmaktadir.
4.9.2. Dualar ve Beddualar

Oliimle ilgili sozleri Bitlis’te sdylenen dualar ve beddualarda gormek miimkiindiir.
Beddua insanlarin birbirlerine karsi soyledikleri kotii s6z ve dilektir. Bir kigiye
sOylenebilecek en kotii beddua 6liimle ilgili olanlardir. Bitlis yoresinde oliimle ilgili

beddular sunlardir:
Allah o aklin alip, canin da ala.
Allah canin ala, acin bize gostere.
Avradin ellere kala
Boynun altinda kala
Cigerlerin agzindan gele
Cigerlerin paramparga ola
Dedelerin yanina c¢eke
Ellerin hoca yihiya
Elin ayagin tahda tenesiirde kala
Elin hinali iiziin duvahli 6lesen

Felek ala seni.
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Felek defderin diire.
Gahmiyasan

Goyup giden yanina ¢eke
Imansiz geberesen

Kanli koynegin gara haberin gele
Kabrin stha

Kanin koynan dola

Kara haberin alam
Kellennen vurulasan
Korkolar haberin getire
Mezarin seni stha
Oturasan kahamiyasan
Olenlerin agbeti basan ola
Oliimiin evi yikila

Oliim apara seni

Sesin sallardan gele
Toprak basan ola

Toprak koyum bagan
Vurucun ath gele

Yatasan kalkmayasan.

Yuvanda baykus ote
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Uziin 6rtili kala. (K.K.60)
Oliimle Ilgili Dualar
Birin bir ola, tuttugun altin mekanin cennet ola.
Babana rahmet
Cennet hatunu goresen
Cennet hatunu olasan
Diinyalar durduk¢a durasan
Olem, hastaligin gérmeyem
Rahmet ola 6lmiisleren. (K.K.60)
4.10. DEGERLENDIRME

Bitlis’teki gecis donemleri igerisinde gegmisten bugiine en az degisikligin yasandigi gegis
déneminin 6liim oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dogum ve evlenmeyle ilgili olarak
ritiiellerde ve uygulamalarda zaman icerisinde degisiklikler yasanabilmektedir. Ancak
Oliim ile ilgili ritiiellerin genel olarak dini temellere dayaniyor olmasi bu gecis doneminde

fazla bir degisiklige gidilmemesinde etkili olmaktadir.

Anadolu’nun bir¢ok yerinde oldugu gibi Bitlis’te de 6liiniin ruhunun geri gelmemesi i¢in
belirli inaniglara sahip olundugunu goérmek miimkiindiir. Bu duruma ilkel insan
davranislarinda rastlanabilmektedir. ilkel toplumlarda &liiniin yasayanlar1 yanina ¢ektigi
inanc1 vardir. Oliiniin ¢iktig1 uzun yolculugu tek basina yapmaya korktugu ve halen
yasayanlar1 kiskandigi i¢in onlar1 da kendisiyle birlikte gotiirmek istedigine inanilir.
(Bruhl, 2006: 227) Oliim hadisesi karsisinda duyulan iiziintii ile birlikte bilincaltinda sakl1
kalmis bir korkunun da agia ¢iktigini sdylemek miimkiindiir. Olen kiginin ardindan
yapilan uygulamalarin 6leni son yolculuguna ugurlamakla birlikte artik i¢inden ayrildig1
topluma higbir sekilde geri donmemesi ile de alakalidir. “Hi¢ kuskusuz yasaklar, ritler ve
torenlerin amaci oliiden ¢ok, tamamlayic1 bir pargasi oldugu gruba, Sliimii nedeniyle

vermis oldugu zararin telafisiyle ilgilidir” (Levy-Bruhl, 2006, s. 223). Bu yiizden 6liiniin
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ruhunun geri gelmemesi i¢in ¢esitli inanig ve uygulamalar vardir. Toplumsal sagligin
korunmast adma bu uygulamalarin kendi igerisinde bir 6nemi oldugu goriilmektedir.
Ayrica ruhun geri gelmesinin engellenmesi i¢in yapilan islemler sirasinda toplumsal
birlik ve beraberligin de saglandigina sahit olmak miimkiindiir. Riiyasinda dlen bir
yakinini gérenin onun i¢in mevlit okutup yemek dagitmasi veya bir kurban kesip fakirlere
dagitmast bu dayanismanim bir gostergesidir. Bu baglamda toplumsal diizenin kendi

icerisindeki sistematik igleyisi toplumun her daim ¢ikarina olacak sekildedir.

Bitlis gegis donemlerinde dikkati en ¢ok ¢eken seylerden biriSinin taziye gelenegi
oldugunu soyleyebiliriz. Genel olarak goriistiiglimiiz kaynak kisiler bu konu iizerinde
yogun olarak durmuslardir. Olen kisinin ardindan taziye cadirlar1 kurulur ve bu taziye
yerlerine insanlar gelerek 6len kiginin yakinlarina bassagligi dilemektedir. Burada dikkati
ceken nokta ise taziye konusunda toplumun biiyilik bir hassasiyet icerisinde olmasidir.
Dogal bir toplumsal bask1 olusturan taziye kurumunun toplumun dayanigmasini saglayan
onemli bir islevi oldugu goriilmektedir. Nitekim gecis donemlerinin en Onemli

islevlerinden birinin bu oldugu agiktir.

Yoreyi Anadolu’nun gecis donemleriyle ilgili ritiiel ve uygulamalarindan ayiran bir diger
sey Olii bekletmeme gelenegidir. Bu durumun nedeni yorenin agirlikli olarak Safii
mezhebine tabi olmasidir. Safii mezhebine gore kisi 6ldiigii zaman saatin ka¢ olduguna
bakilmaksizin bir an 6nce defnedilir. Bu durumla baglantili olarak 6len kisi hizli bir
sekilde gasilhane ve hastane morguna kaldirilir. Oliiniin evde bekletilmesine de izin

verilmez.
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5. BOLUM

BITLIS GECiS DONEMLERI INANIS VE RITUELLERININ
GOSTERGE BILIMSEL COZUMLEMESI

5.1.GOSTERGE BiLiMiN TANIMI

Gosterge bilim (semiotics, semiology) dilbilimsel yontemleri nesnelere uygulayan, dini
ritiieller, edebiyat eserleri, s6zIii anlatilar, oyunlar, reklamlar, yiiz ifadeleri vb. seyleri
dilsel yontemlerle ayrintili bir sekilde anlatan ve dilsel olmayan seyleri de dilsel
metaforlar araciligiyla agiklamaya ve anlatmaya yarayan bir bilim dalidir. Gosterge bilim
dilimizde isaretbilim; belirtkebilim ve imbilim olarak da adlandirilmaktadir (Rifat, 2009,
S. 12). “Gosterge bilim, diller, diizgiiler, belirtkeler, vb. gibi gosterge dizgelerini
inceleyen bilim dalr” (Guiraud, 1994, s. 17) olarak da tanimlanmaktadir. “Gdsterge bilimi,
gostergelerin  yapisini, tiretilme yollarimi, yorumlama ve anlasiima siireglerini
arastirtr.”(Karaagac, 2013, s.446) Gosterge bilim, dilbilimin i¢inde dogmasina ragmen
hizla gelisen medya ve iletisim teknolojilerinin etkisi ile bagimsiz bir bilim dali olmustur.
Giiniimiizde gosterge bilim; miizik gdsterge bilimi, sinema gosterge bilimi ve mimari

gosterge bilimi gibi kendi alt evrenleri olan bir bilim dali haline gelmistir.

Gosterge bilimin temel konusu gostergedir. GOsterge “Bir seyi belirtmeye yarayan sey,
belirti, im, isaret” (Tirkge Sozliik, 2013, s. 879) olarak ifade edilir. “genel olarak bir
baska seyin yerini alabilecek nitelikte oldugundan kendi disinda bir sey gésteren her tiirlii
nesne, varlik ya da olgu; ézel olarak, dilsel bir gosterenle bir gosterilenin birlesmesinden
dogan birim(dir)”(Vardar vd, 2002, s. 106). “Insanlarin bir topluluk yasami icinde
birbirleriyle anlasmak amaciyla yarattiklar1 ve kullandiklar1 dogal diller (s6zgelimi
Tiirkce, Fransizca, Ingilizce, Cince, vb.), cesitli jestler (el-kol-bas hareketleri), sagir-
dilsiz alfabesi, trafik isaretleri, baz1 meslek gruplarinda kullanilan flamalar (s6zgelimi
denizcilerin flamalar1), reklam afisleri, moda, mimarlik diizenlemeleri, edebiyat, resim,
miizik, vb. ¢esitli birimlerden olugan birer dizgedir. Degisik gereclerin kullanilmasiyla
(ses, yazi, goriintii, hareket, vb.) gerceklesme asamasina gelen bu dizgeler belli kurallarla
isleyen birer anlamli biitiindiir. Bu, anlamli biitiinlerin birimleri de genelde gosterge diye
adlandirilir” (Rifat, 2009, s. 12). Pierre Guiraud ise gostergenin bir uyarici- duyusal bir

toz oldugunu sdyler. Ona gore gostergenin insanin beyninde uyandirmis oldugu belleksel
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imge aslinda zihinde baska bir uyaricinin imgesine baglanmaktadir. Bu baglamda
gostergenin islevi de gerceklesen bir iletisim neticesinde bu ikinci imgeyi canlandirmaktir
(1994, s. 31). Gostergelerde gosteren ve gosterilen arasinda bagintilar bulunur. Bu
bagintilar benzer veya ilgisiz olabilmektedir. Guiraud, nedenli veya nedensiz oluslarma

gore iki biiyiik bagint1 tiiriinii ayirt etmistir.

Gostergeler insanlar arasinda anlam iletisimini kurmak i¢in kullanilir. Bu iletisim siireci
oncelikle insanin zihninde bir mesaj insa etmesi ile baslar. Bu, bir bagka insana iletilmek
istenen bir anlam yumag, bir diisiince veya diisiince siirecidir. Insanlar 6grendikleri ortak
kod veya dilbilgisine sahiptir. Bu kod vasitasiyla bir insan —buna kaynak diyebiliriz-
iletmek istedigi mesajini sozel bir ifadeye, bir ciimle formuna sokar. Bu ciimleyi
belirtke’ye yani bir sesler dizisine doniistiiriir ve fiziksel bir sekle sokar. Bu belirtke bir
kanal araciligiyla iletilir. Alici tarafindan alinir ve kodu ¢oziiliir. Sonucta 6zgiin bir mesaj

elde edilir (Wollen, 2004, s. 141-142).

Gosterge bilim sadece dilsel gostergeleri incelemez. Bir baska seyi temsil eden ve belirli
bir anlamsal ¢ergeve igeren her seyi inceleyebilir. Gosterge bilim gosterge olan her seyi
incelemek i¢in farkl sekiller kullanir. Ornegin, gdstergelerin anlamini arastirir ve onlarin
ne anlama geldigini agiklar. Gostergelerin kullanimi tizerine odaklanarak kullanim
nedenleri ve yontemleri iizerinde odaklanir. Gostergelerin etkileri lizerine de yogunlasir
ve gostergenin yarattig1 etkinin sonuglarini da inceler ve son olarak 6znel bir gosterge

tiirli olarak gostergeleri inceler.

Insanlarm yasam alanlarinin gdstergelerle cevrili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Trafige c¢ikan birisi yoldaki trafik isaret ve levhalarini, havaalani, istasyon, hastane gibi
yerlerde insanlarin piktogram denilen basit resimleri her giin gormektedir. Piktogramlar
evrensel gostergelerdir. Diinya {izerinde nerede goriiliirse goriilsiin herkesin ayni seyi
anlad1g1 gorsel gostergelerdir. Dumanu tiiten fincan simgesi, ¢ay ve kahve igilebilecek bir
mekani, catal-bicak simgesi, yemek yenilebilecek bir restorani, musluk simgesi, bir
cesmeyi ve yakit pompasi olan bir simge, benzin istasyonunu akillara getirecektir. Bu,

gostergenin evrensel nitelikli yoniine de vurgu yapar.

Gostergeleri genel olarak ti¢ sekilde siniflandirabiliriz.
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1. Resim tipi (ikon) gosterge: Bu gosterge ile gonderimde bulundugu nesne ya da
durum arasinda bariz bir benzerlik bulunmaktadir. Peirce, bu tip gostergeleri isitsel ve
gorsel gostergeler olarak nitelendirir. Bu tip gostergeleri gosterilen nesne ile dogrudan
dogruya algilanabilir bir benzerlik iligkisi olan gostergeler olarak tanimlar (aktaran Toklu,
1990, s. 323). Bu tip gostergelere 6rnek olarak fotograflari, resimleri, piktogramlari,

egretilemeleri, benzetmeleri ve yansima sozciikleri gosterebiliriz (Toklu, 2009, s. 20).

2. Belirtici gosterge: Bu tip gostergelerde gosterge ile gdsterilen arasinda nedensel
bir iliski s6z konusudur. Ornegin; kisinin atesinin yiikselmesi atesin, dumanin tiitmesi
atesin, siyah bulutlarin toplanmasi yagmurun, kaslarin ¢atilmasi kizginligin gostergesidir.
Bu gostergeye dogal gosterge tipi de denilmektedir. Bu gosterge tipini belirti olarak da
nitelendirerek gosterge tipi ayrimi disinda tutanlar da vardir (Toklu, 2009, s. 21).
Gosterge ve belirti kavramlar1 giindelik hayatta kullanimlar1 sirasinda oldukga
karistirilmaktadir. Fiziksel olarak insan viicudunda yasanan ve duygu belirtisi olarak

degerlendirilen durumlar gosterge olmaktan ziyade belirti 6zelligi tasir.

Bu tip gostergeler iletisim kurmaya ve bilgi vermeye yarar. Daha ¢ok trafik isaretlerinde
bu tip gostergeleri gormek miimkiindiir. Bu tip gostergelerde gdsteren ile gosterilen
arasinda uzlasima dayali bir iliski vardir. Ornegin, okul gecidi levhasi siiriiciilere bir okul
yaklastiklarini ve hizlarmni diisiirmeleri gerektigi uyarisinda bulunur. “Ayrica kisi adlar
ile mimikler, konusma sirasindaki el, kol hareketleri, viicudun durusu gibi viicut diline

ozgii hareketlerde bu tip gostergeler ¢ercevesinde diisiiniilebilir” (Toklu, 2009, s. 21).

3. Simge tipi gosterge: Bu tip gostergeler kiiltiirlere 6zgilidiir. Her tlilkenin kendi
kiiltiirline uygun olarak belirledigi simgeler vardir ve bunlar o iilkede yasayan insanlar
igin bir anlam ifade eder. Ornegin, Rusya’da ay1 giiciin simgesi olarak kabul edilir. Bu
yiizden birisine ay1 gibi gii¢liisiin demek hakaret anlamimdan ziyade bir 6vgii olarak kabul
edilir. Tiirk kiiltiiriinde de kurt simgesi énemli bir yere sahiptir. Ispanya’da ise boga
simgesi kiiltlirel arka planindan dolay1 iizerinde uzlasilan bir simgedir. Bu durum
simgelerin kiiltiirlere gore degisebilecegini gdstermektedir. Bu gosterge tipinde gdsteren

ile gosterilen arasinda bir benzerlik bulunmamaktadir. Bilimsel kabul géren formiiller,
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marka simgeleri, ara¢ sembolleri, miizik notalar1 bu gosterge tipine Ornek olarak

gosterilebilir (Toklu, 2009, s. 22).

Gosterge bilimin bir bilim olup olmadigi konusunda ortak bir fikir birligine
vartlamamigtir. Gosterge bilimin en genel tanim1 olan gdsterge ve gdsterge dizgelerini
inceledigi konusunda arastirmacilar mutabakat saglamiglardir. Gosterge bilimin bir bilim
dali olarak kabul edilmemesi ve bu nedenle tartigmalarin yasanmasinda gosterge bilim
Kuramcilarinin gosterge bilimin alanin1 ve genel ilkelerini tam olarak belirleyememeleri
etkili olmaktadir. Bu duruma neden olarak gdsterge bilimin “gdstergeleri inceleyen bilim
dali” veya “gostergelerin bilimsel incelemesi” olarak tanimlanmasina ragmen, etkinlik
alaninin giintimiizde “gosterge” ve “bilim” sdzciiklerinin anlamsal sinirlarinin diginda ve
degisik boyut kazanmas1 (Vardar, 2009, s. 11) gosterilebilir. Gosterge bilimin anlamla
baglantili olarak meydana getirdigi tiim varsayimlar metinlere, insan davranig ve
eylemlerine, uzamlara ve kiiltiirel 6gelere kadar genis bir alanda uygulanabilmektedir
(Kiran, 1999, s. 93). Charles Morris, gosterge bilimi “géstergelerin bilimi” olarak
tanimlar. Buna karsin bazi arastirmacilar ise gosterge bilim konusunda yontem birligi
olusmamasi, teorik modellerin veya deneysel yOntemlerin ortaya konulamamasi
nedeniyle gosterge bilimi bir bilim degil, bilimler arasi bir inceleme yontemi, bilimsel bir

tasar1 ve yaklasim olarak kabul ederler (aktaran Yiicel, 2001, s. 9).
5.2.GOSTERGE BILIMIN TARIHSEL GELISIiMI

Gosterge bilimin tarihgesini antik ¢aglara kadar gotiirmek miimkiindiir. Gosterge bilimi
olusturan gosterge ve bilim kavramlarindan gosterge, antik caglarda bile {izerinde
diisiiniilen, felsefeci, bilim adami ve hekimlerin tartisma konusu haline gelen bir alani
olusturmustur. Dilimize gosterge olarak gecen ve Avrupa’da semiyotik olarak kullanilan
sOzciigiin tarihsel siireci gosterge bilimin de tarihi siirecini gdzler Oniine serer.
Semiyiotik, Yunancadaki semeotike teriminden; semiyoloji ise Yunanca semeion
(gosterge) ve logia (kuram; s6z anlamindaki logostan) kelimelerinin birlesmesi sonucu
ortaya ¢ikmustir. Semeion kelimesi M.O. 5. yiizyillda Yunanli hekim Hippokrates ve
Yunanl felsefeci Parmenides tarafindan “kanit”, “belirti”, “semptom” anlamlarinda
kullanilan tekmerion kelimesi ile es anlamli olarak kullanilmistir (Rifat, 2009, s. 27).

Semptom kelimesi giinlimiizde de tip alaninda kullanilmaya devam etmektedir.
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M.O. 3. yiizyilda Yunanli diisiiniir Kibrisli Zenon’un kurdugu ve akli egemen kilmay1
benimseyen Stoacilarla birlikte mantik ve dil alanindaki tartigsmalarin neticesinde bir
gostergeler 6gretisi ortaya ¢ikmustir (Rifat, 2009, s. 27). Stoacilar ¢agdas gosterge bilimin
de temel kavramlarindan olan gosteren (semainon) ile gosterilen (semainomenon)
arasindaki karsitliktan bahsetmislerdir. Yine bir baska Yunanli hekim Galenos ise
semiotike terimine basvurmustur ki bu terim hastalik belirtilerinin incelenmesi anlamina
gelmektedir. “Bergama’daki iinlii hastaneyi, Asklepion’u kuran Hippokrates gibi
hekimler icin, ornegin mide agrisi seklindeki bir semeion hastaligin kendisi degil,
belirtisiydi. Gene Bergamali iinlii bir hekim olan Galenos, tani koyma siireci igin
semeiosis terimini kullanmiyordu” (Erkman Akerson, 2016, s. 49). Gorildigi tizere
gosterge bilimin tarihgesi Milattan 6nceye kadar uzanmaktadir. Gosterge bilimin bir
gostergeler 6gretisi olarak yerlesmesinde Yunanl diisiiniir ve hekimlerin ortaya attigi

terimlerin giintimiizdeki gosterge bilim kavramlarinin ilk izleri olmasi etkili olmustur.

Bu kaynaklarin besledigi bir gostergeler dgretisi Bat1 diisiince sisteminde yer edinmeye
baslamig ve ilk temsilciler de ortaya c¢ikmistir. Ortacag’da skolastik felsefeciler
doneminde anlamlama bigimleriyle (modi significandi) alakali oldukga fazla sayida eser
yazilmistir. Bu donemin dilbilgicileri i¢in “modus”¢u ifadesi kullanilmistir. Moduscular,
dilin diinyay1 bir ayna gibi yansittigina inanmaktadirlar. Onlarin amaci1 ise anlam ile bigim

arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktir (Rifat, 2009, s. 28).

17. ve 18. yiizyilda Locke, Leibniz, Diderot, Condillac ve Lambert gibi isimler gosterge
bilimin gelismesine katkida bulundular. Bu isimler genel bir dil ve anlam kurami
tasarlayarak gostergeler ve anlam tasiyan bicimlerle ilgili ¢aligmalar yaptilar. Bu isimler
arasinda Ingiliz felsefeci John Locke gosterge bilime diger bilimler icerisinde ayr1 bir yer
vermesi itibariyle One c¢ikmaktadir. John Locke, An Essay Concerning Human
Understanding (Insan Anhg1 Ustiine Bir Deneme) adli eserinde gdsterge sorununu da ele
almig ve “gostergeler Ogretisi” anlamina karsilik gelecek sekilde giinlimiizde de
kullanilan “semeiotike” terimini kullanmustir. J. Locke bu eserinde; 1. Physike ya da
doga felsefesi; 2. Praktike; 3. Semeiotike ya da Gostergeler d6gretisi olmak iizere bilimleri
tige ayirir (Locke, 1975, s. 720-721). J. Locke, gostergeler 6gretisinin amacinin zihnin
seyleri anlamak ya da bilgilerini bagkalarma anlatmak i¢in kullandig1 gostergelerin

niteligini incelemek oldugunu belirtir (Rifat, 2009, s. 28).
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Yukarida saydigimiz isimler ve eserleri gosterge bilimin ilk ddneminin 6ncii isimleridir.
Cagdags gosterge bilimin ise Amerikali Charles Sanders Peirce ve Avrupali Ferdinand de
Saussure iki biiyiik onciisii olmustur. Pierce, biitiin olgular1 i¢ine alan bir gdstergeler

9 ¢

kuramu tasarlar. “Gostergelerin bigimsel 6gretisine” “semiotic” adini verir. Gosterge
bilimin mantiksal islevini vurgular. Peirce gosterge bilimin her tiirden bilimsel inceleme
icin bagvurulabilecek genel bir kuram oldugunu ileri siirer. Peirce, kuramsal ¢ergevesini
belirledigi gosterge bilimi tice ayirir. Bunlar: 1. Salt (katisiksiz) dilbilgisi, 2. Gergek
anlamiyla mantik, 3. Salt (katisiksiz) s6zbilim (retorik). Peirce, gosterge, yorumlayan ve
nesne kavramlari ile de gosterge bilime farkli bir yaklagim kazandirir. Gostergeleri li¢
ayr1 tigliige gore boliimler. Birinci tligliige gore gosterge; nitel gosterge, tekil gosterge ve
kural gdstergeden olusur. Ikinci {icliige gore; goriintiisel gosterge, belirti ve simgeden;

iiclincii tligliige gore ise sdzcebirim terim, Onerme ve kanit ¢ikarmadan meydana gelir.

Yorun/ Yorumlayici

Bigim Gonderge
Sekil 5: Charles Sanders Peirce’in gosterge semasi

Cagdas gosterge bilimin bir diger Onciisii Ferdinand de Saussure’dur. Cours de
Unguistique Generale (Genel Dilbilim Dersleri) adli eserinde dogal dilleri dilbilimin
inceleme alani icerisinde goriir. Dil dis1 gosterge dizgelerini arastirmak i¢in bir bilim
dalinin gerekliligini isaret eder ve bu bilim dalin1 da semiologie (gosterge bilim) olarak
adlandirir. Saussure, gosterge bilim hakkindaki gortislerini su sekilde dile getirir:
Gostergelerin toplum igindeki yasamini inceleyecek bir bilim tasarlanabilir; bu bilim
toplumsal ruhbilimin bir bolimiini olusturacaktir. Biz bu bilimi gosterge bilim (sémiologie)
olarak adlandiracagiz. Gosterge bilim, bize gostergelerin ne gibi dzellikler icerdigini, hangi
yasalara bagli oldugunu 6gretecektir. Hentiz boyle bir bilim var olmadigindan, onun nasil bir

sey olacagmi soyleyemeyiz ama kurulmasi gereklidir, yeri de onceden belirlenmistir.
Dilbilim, bu genel bilimin bir boliimiinden baska bir sey degildir (Saussure, 2001, s. 46).

Saussure, gosterge bilim kurami ile toplumsal olan ile ruhsal olan1 ayn1 kuram iginde

birlestirmeye c¢alisir ve gosterge bilimin ileride kurulmasi gerektigini ifade eder.
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Saussure, Peirce gibi gostergelerin nesnelerle olan bagintilarindan ziyade, diger
gostergelerle olan bagintilari lizerinde durur (Saussure, 2001). Saussure i¢in gosterge

fiziksel bir nesnedir. Gosterge, gosteren ve gosterilenden olusur.

Gosterge
Anlamlandirma
Gosteren + gosterilen ------------=--==-m=-mmmmemmeem - gonderge
Fiziksel zihinsel digsal gergeklik
varlhk kavram

Sekil 6: Saussure’un Anlam Ogeleri

Danimarkali bilim adami Louis Hjelmslev, Saussure’lin izinden gider. Saussure’iin
gosterge bilimle ilgili olarak ortaya koydugu tasariyr kuramsal 6zelliklerle gelistirir.
Ozellikle dogrudan anlam iiretim siireci iizerine gelistirdigi daha soyut bir dil kurami veya
ya da dil cebiri dikkat ¢ekicidir. Hjelmslev dilin bir olus ve siire¢ oldugunu, gosterge
bilimin de bu siireci belli ilkelerle ¢oziimleyip betimleyebilecek bir dizge kurmasi
gerektigini soyler. Omkring Sprogteoriens grundlaeggelse (Dil Kuraminin Temel
IIkeleri) adl1 eserinde dildis1 gdsterge dizgelerini inceler ve mantiksal bigimlestirmeye
dayal1 bir gdsteregbilimi kurami ortaya koyar. Hjelmslev’e gore gosterge bilim inceleme
konusu bilimsel olmayan bir iistdildir. Onu gosterge bilimle ilgilenen bilim adamlarindan
farkl1 kilan 06zelliklerden birisi bilimlerin gdsterge bilimlerin inceleme alanina
girebildigini sdylemesi ve bunun neticesinde bir iist gosterge bilim kavramindan
bahsetmesidir. Hjelmslev’in gdsterge bilime getirdigi yeniliklerden bir digeri ise
Saussure’lin gdsteren / gdsterilen ikilisini ve bi¢im / t6z karsithigini yeniden ele almasidir.
Ses diizlemini anlatim, anlam diizlemini de igerik olarak adlandirir. Her iki diizlemdeki
birimlerin bigim ve tozilinii biribirinden ayirt ederek anlatimin t6zii ve anlatimin bi¢imi;
icerigin tozii ve igerigin bicimi olmak tizere iki diizlem ve dort boliim saptar. Hjelmslev’in
gosterge bilim incelemeleri agisindan 6nemli bir yere koyan diizanlam ve yananlam
kavramlar ikilisini ortaya koymasidir. Ona gore herhangi bir birim ilk anlaminin disinda
bagska ve yeni anlamlar da tasiyabilir. Bu kavramlar ikilisiyle gosterge bilim
incelemelerine yeni bir bakis acisi kazandirmistir. Daha sonra bu kavramlar1 A. J.

Greimas gelistirmistir.
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Gosterge bilimin tarihsel gelisim siirecinde Rus bi¢imcilerinden Viladimir Propp’un da
onemli bir etkisi olmustur. Propp, gosterge bilim kurami i¢inde yer almamasma ragmen
Morfologiya skazki (Masalin Bigimbilimi) adli ¢aligmasi 1960 sonrasi gosterge bilim
kuramcilar1 i¢in 6nemli bir kaynak olmustur. Propp c¢alismasinda Rus halk masallarini
esstiremli bir sekilde incelemistir. Propp masallarin degismez temel islevlere sahip
oldugunu belirtir. Masallarda degismeyen otuz bir islev tespit eder. Calismasinin ikinci
kisminda bu islevlerin yedi anlati1 kisisinin eylem alani i¢inde yer aldigmi gosterir.
Propp’un masallara uyguladig1 bu yontem yapisal anlat1 ¢alismalar1 yapacak olanlara
oncii bir yaklasim olmustur. A.J. Greimas ve R. Barthes gibi gosterge bilimciler

tarafindan bu yontem farkl sekillerde gelistirilmistir.

Gosterge bilim akimlarint ve metin kuramlarmi etkileyen isimlerden bir digeri de
Algirdas Julien Greimas’tir. Onun gosterg ebilim ile ilgili calismalari biitiin diinyada ilgi
gormektedir. Greimas’1 gosterge bilim konusunda 6nemli bir noktaya yerlestiren
kavramsal ve bigimsel agidan bir iistdil meydana getirmesidir. Bu {istdile gostergeler
dizgesindeki anlamsal ayriliklarin yeniden {iretim ve kavranmasi asamasindan
basvurulur. Bu iistdil birbirini igeren, tamamlayan ve denetleyen ti¢ ayr1 diizeyden olusur
Bunlar: 1. Betimsel diizey: Bu diizeyde ¢esitli kavram ve islemler kullanilmakla birlikte
incelenecek gosterge dizgesi betimlenir. 2. Yontembilimsel diizey: Bu diizeyde de
betimsel diizeyde kullanilan kavram ve islemler gbézden gecirilerek aralarinda bir
tutarliligim olmasi saglanir. 3. Bilimkuramsal diizey: varsayimsal-tiimdengelimli gésterge
bilim kuraminin hareket noktasi bu diizeydir. Betimbilimsel ve yontembilimsel diizey
bilimkuramsal diizeyin {izerine temellenmistir. Bilimkuramsal diizeyde gosterge bilim
kurami Oncelikle bazi tanitlanmamis kavramlar1 6ne siirer. Daha sonra bu kavramlari
meydana getirilecek olan yeni kuramin temel ilkeleri olarak goriir. Bu tanitlanmamis
kavramlar karsilikli tanitlanmis kavramlar ile en aza indirgenmeye calisilir. Boylece
tutarli bir kavramlar biitiinii meydana gelir. Greimas’in gosterge bilim kurami sadece
iletisimi saglayan gosterge dizgelerini degil, biitlin gosterge dizgelerini ¢6ziimleyecek bir
kuramdir. Greimas bu kuramla herhangi bir anlamli biitiinii hangi anlamsal katmanlardan
gecerek meydana geliyorsa bunu bir iist dil vasitasiyla yeniden yapilandirmay1 amagclar.
Boylece Greimas’in gdsterge bilim kurami gosterge dizisindeki anlamlar1 degil, anlam
liretim slirecini  ortaya koymaya c¢alisir. Greimas’in  bu  kuramsal yaklagimi

gostergelerdeki ortiik anlam dizgelerini de agiga ¢ikarmaya yardime1 olmaktadir.
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Gosterge bilimin 6nemli isimlerinden bir digeri Roland Barthes’dir. Barthes’in ilk donem
caligmalar1 gosterge bilimi tanima ve hayranlik duyma zamanlarinm {riinleridir.
Gostergeleri ve ¢agdas burjuva mitlerini gosterge bilimci ve mitolog olarak ele alir.
Gosterge bilimi sistematik olarak uygulamaya 6nem verdigi Elements de semiologie
(Gosterge bilim Ilkeleri) ¢alismasini yayimlar. Bu ¢ahismada gosterge bilim ilkelerini I.
dil ve Soz, II. Gosterilen ve Gosteren, III. Dizim ve Dizge, I'V. Diizanlam ve Yananlam
olmak iizere yapisal dilbilimden kaynakli dort bashik altinda, ikili karsitliklar bigiminde
smiflandirir. R. Barthes, gdsterge bilimi, dilbiliminin bir boliimii olarak ele alir. Ona gore
gosterge bilimin inceleyecegi dizgeler sadece dille bir anlam ve ger¢eklik kazanmaktadir.

(Barthes, 1993)
5.3. GECIiS DONEMLERI VE GOSTERGE BiLiM

Toplumlarin kendilerine 6zgii olarak binlerce yilda meydana getirdikleri ve gelecek
nesillere aktardiklar kiiltiir, insan sayesinde var olur ve yasamaya devam eder. Hayatin1
ve c¢evresini anlamlandirmak isteyen insanoglu, kiiltiirel degerlere ve bu degerlerin
1s1¢inda hayatm her donemindeki uygulamalara ve inanmalara ihtiya¢ duyar. Insan igin
Omiir, bir kere yasanan ve bir daha yasanmayacak olan kiymetli bir zaman dilimidir. Bu
nedenle insan, dmriinii anlamli ve degerli kilmak ister. Iste bu noktada insanm émriinde
bir defa yasayip gecirdigi cesitli gecis donemleri vardir. Dogum, evlilik ve 6liim insanin
diinyalik zamanda bir kere sahit olabilecegi 6zel vakitlerdir. Bu nedenledir ki insanoglu
bu vakitlere dzel bir dnem verir ve bu zamana ritiieller esliginde deger katar. insanlar
bdylece hem kiiltiirlerini yasatirlar hem de bu diinyadaki yasamlarmin bos ve degersiz

olmadigini goriirler.

Gecis donemleri icerisinde pek cok inanma, adet, tore, ayin ve biiyiisel 6zIii islemlere
rastlamak miimkiindiir. Bu ac¢idan gecis donemleri kiiltiirel bellegin en Onemli
unsurlaridan birisidir. Dogum, evlilik ve 6liim gibi insan hayatinin {i¢ 6nemli sathasini
barindiran gegis donemleri, ait oldugu kiiltiiriin ge¢cmisten bugline gelen kiiltiirel ve
tarihsel birikimini ritiieller ve inanislar ile yasatir ve gelecek nesillere aktarir. Insan
hayatinm ontolojik bir gercekligi olan bu ii¢ ana donem etrafinda olusan inanis ve
uygulamalarin dikey boyutta derin kokleri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Mitik

diisiince sisteminde iiretilen anlamlarin bir neticesi olarak ortaya ¢ikan ritiiel ve inanislar,
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gecis donemlerindeki uygulamalar sayesinde giin yliziine ¢ikmaya ve yasatilmaya devam
eder. Mitik diisiince sisteminde bilingli bir sekilde sistemlestirilen bu ritiiel ve inaniglarin
insanin tarihsel siireci i¢erisinde biling diizeyinden bilingaltina ve bilingdisima tasindigi
goriliir. Nitekim zaman ve mekan {istli bir bellek mekan1 olan bilingalt1 ve bilingdist her
kosulda ve ¢agda iiretilmis olan anlamli dizgeleri semboller araciligiyla goriintii diizeyine

ulastirir.

Diisiince, anlam paradigmasi agisindan bir mittir. Mit, toplumsal hayatta kazanilan
degerler paradigmasinda ise yasamin ve genel olaylarin genellestirilmis seklidir.
Sentagmada mit, diinya ve ¢evre hakkindaki diisiincelerin dil veya gosteri araciligiyla
yapisal elemanlarda gergeklesmesidir (Bayat, 2007, s. 11). Mitoloji varligin mutlak
giicliniin oykiisiidiir. Mitoloji duragan degil dinamik bir yapiya sahiptir ve diyalektik bir
yasant1 icerisindedir. Bu diyalektik dilde, ritiielde ve metinde kodlara biiriiniir. Yontem
ve metodolojiler bu kodlar1 agimlamay1 amaglarlar. Mitolojinin sosyokiiltiirel merkezinde
insanlhigin binlerce yillik deneyimlerinin ve miicadelelerinin somut sekli dilde simgeye
cevrilmesi, kavramlar soyutlastik¢a gizemin artmasi, evren ve evreni olusturan her seyin

smiflandirilmasi ve anlamlandirma vardir (Bayat, 2007, s. 12).

Anlam ve anlamlandirma bes duyu organiyla gergekler diinyast olan dogadan edinilen
algilarin, dil yoluyla da saymacalardan olusan yapay bir diinya olan dil ve diisiince
diinyasindan alinan bilgilerin kisinin onceki bilgileri 1s1ginda yorumlanmis bigimine
anlam (sense, meaning) denir. Bu haliyle anlam, dis diinyadaki bir varligin veya dildeki
bir birimin aktardigi ya da uyandirdigi kavram ve iceriktir. (Karaagag, 2013, s.19) Bu
bakimdan insan iirettigi anlamlar ile diger canlilardan ayrilmistir. Bes duyu ile dogadan
elde edilen algilar bilingli bir sekilde anlamlandirilmistir. Boylece insan, doga ile

iliskisinde anlamlar agin1 olusturmustur.

Insanligm anlam iiretme siireci tarihsel baslangic mitosumuzu olusturan en &nemli
adimdir. Baslangi¢c mitosu ayni zamanda bir animsama isleminin de baslangi¢ noktasini
olusturur. Bu animsama islemi agik, Ortiilii veya deneyimsel olarak cesitli sekillerde
gerceklesme sansit bulur. Paul Connerton, gecmisin imgeleri ve gegmisin animsanan
bilgilerinin térensel denilebilecek uygulamalarla yani ritiiellerle tasinip siirdiiriildiigiinii

ifade etmektedir (2014, s. 12). Bu baglamda gegis donemlerine Ozgii ritiieller bu
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animsama iglemini ger¢eklestirmede 6nemli bir yere sahiptir. Gegmiste iiretilen anlam ve
bilgi, bugiline/glinlimiize canlandirma ve animsama yoOntemleriyle ¢agrilir. Paul
Connerton, “Canlandirma, bilingdist isteklerin ve fantezilerin eline diismiis 6znenin, o
kimseyi  psikanalizden  gegiren  kimseye, bunlarin  kékenlerinin,  dolayisiyla
yinelenmelerinin nedenlerini soylemeyi kabul etmemesinden ya da bunlari bilme yetisine
sahip bulunmamasindan dolayi, yogunlasan soz konusu bilingsiz istekleri ve fantezileri,
o sirada sezgi izlenimi veren bir davranigla ortaya doktiigii bir eylem tiirtidiir” (2014, s.
48) der. Nitekim geg¢is donemlerindeki uygulamalarin bir¢ogunun biling diizeyinde
gerceklestigi ancak bu uygulamalarin dikey boyuttaki ortiik anlam dizgelerinin ritiieli
gerceklestiren kisiler tarafindan bilinmedigi gorilmektedir. Genel olarak ritiielin
gerceklesme sebebi olarak “Biz biiyliklerimizden/ atamizdan boyle gordiikk™ ifadesi

kullanilmaktadir.

Gegis donemlerine 6zgii uygulama ve inaniglar hem s6zel hem de gorsel kodlama saglar.
Bu kodlar kolektif bir animsamanin 6rtiik anlam dizgelerini i¢inde barindirir ve insanligin
kendini kurmasini ve tinsel anlamda insa etmesini saglar. Nitekim deneysel psikologlar
animsamanin bir yeniden insa degil, insa oldugunu ‘sey’leri 6tekilerden ayirt etmemizi
saglayarak bilince ¢agirabilmemizi saglayan bir “sema” yapimi, kodlama sistemi
oldugunu gostermislerdir. Bu kodlama sisteminin {i¢ 6nemli adimi1 vardir ve bunlar bellek
destekleyicidirler. Bu kodlardan semantik (anlambilimsel) kodlama en agir basan ve en
cok goriilen kodlama tiiridiir. Semantik kodlama bir kitaplikta bulunan kitaplarin
konularina gore kodlanmasi gibi sistematiklestirilmis, diinya hakkinda tek bir goris
etrafindaki mantiksal iliskilere gore tek bir sistemde birlestirilmistir. S6zel kodlama ise
bellek destekleyici kodlamanmn ikinci boyutudur. S6zel kodlamada her sey soz ile
kodlanir. Bu kodlama alan1 halk kiiltiiriiniin sozl>i tirtinlerini barindirir. Mitik diisiincenin
aciga cikmasinda s6z ilk asamadadir. Soz, kiiltiirel bellegin tastyicist konumundadir.
Bellegin gili¢lenmesinde gorsel kodlama ise {i¢iincii yonii olusturur. Gorsel kodlama,
somut bellek 6gelerinin kolaylikla imgelere cevrilmesini saglar. Gorsel kodlamada,
nesneler, hem sozel kodlamadan hem de gorsel kodlamadan geg¢irildiklerinden bellekte,
soyut seylerden daha fazla tutunma sansi bulurlar (Connerton, 2014, s. 50). Gegis
donemlerine ait inanig ve uygulamalar s6zel ve gorsel kodlama tiirlerini biinyelerinde
barmdirma 6zelligi tasirlar. Nitekim ge¢is donemlerinin dikey boyuttaki kalkis noktasi

olarak gosterebilecegimiz mitik boyut bu siire¢lerden gegmistir. Miti olusturan siireg
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korku, kaygi ve tapmma/ saygi gibi biligsel algilardan gegerek giin yiiziine ulagmistir.
Korku, biyolojik bir diirtii olmasina karsin kaygi ontolojik bir savunma mekanizmasidir
ve insani ¢areler aramaya sevk eden bir itkidir. Bu itki insanoglunu diisiinsel bir siirece
sevk etmistir. Boylelikle korku ve kaygi asamalarimi gegerek nesnelere karsi tapinma veya
saygl duyma gibi durumlar olugsmustur. Bu durumda insanin gevresini anlamlandirmasi
onemli bir yer tutar. Uretilen anlam diinyas1 ile nesnelerin gdrsel kodlamasi da saglanir.
Insanlik ¢evresinde gordiigii seylerin sozel ve gorsel anlam evrenini olusturarak diinyay1
kendisi i¢in bir yasam alanina ¢evirir. Bu baglamda insan diinyaya sadece fiziksel
ihtiyaglarmin karsilanmasi ile tutunamaz, ayni zamanda tinsel boyuta da hitap eden bir
anlam evreni olusturmak insani yasama giivenli bir sekilde baglar. Boylelikle s6z ile insa
edilen anlam evreni sayesinde yerkiire diinyaya doniisiir. Nitekim Claude Levi-Strauss,
ilkel toplumlarin a¢lhk ¢ekmemek ve zorlu kosullarda varliklarini stirdiirmeye boyun
egmelerine karsin yasadiklar1 diinyay1, dogay1 ve toplumlarmi anlama konusunda oldukc¢a
istekli olduklarin1 ve bu konuda etraflarinda olup bitenlere kars1 kayitsiz kalmadiklarmi

soyler (2013, s. 50).

Gegis donemlerine ait inanis ve ritiielleri birer gosterge olarak okumak miimkiindiir. Bu
gostergeler, insanin insanla konusmasi olarak goriilebilir. Zira Insan gdstergeler
aracili@iyla bir anlam aktarmak ister. Bu bakimdan ge¢is donemleri toplumsal bir olaydir
ve gecgis donemlerindeki ritiiellerin temelinde bir iletisim ve anlama isteginin yattigmni
sOylemek miimkiindiir. Gegis donemlerine 6zgli orf, adet, gelenek, gorenek, inanig ve
ritiiellerin i¢inde bulundugu toplumun kiiltiiriyle yakindan iliskisi vardir. Eger gecis
dénemlerinin goriinen ve goriinmeyen arka plan kiiltiiriinden yoksunsak, gostergeler bir
sey ifade etmez. Bir baska ifadeyle gecis donemleri tek boyutlu degildir. Merkezinde
insanin bulundugu, dikey ve yatay boyutlarm birlikteliginden olusan bir anlam evreninin
irliniidiir. Bu anlam evrenini gdstergeler iizerinden okumak ve yorumlamak gegis
donemlerinin vermek istedigi mesaji, tarihsel, inangsal ve kiiltiirel kodlarini ortaya
cikarmay1 saglar. Gegis donemlerine 6zgii ritiiellerin sadece yatay boyutta yani biling
diizeyinde kalan anlam boyutunu okumak, bu donemlerin derin arka plan kiiltiiriiniin ve
ortiikk anlam katmanlarinin aciga ¢ikmasma engel olur. Mitik diisiinceden temelini alan,
doga kiiltleri, inaniglar ve kiiltiirel siirecler ile beslenen, bilingdisinin sembolleri olan
arketiplerin yansidig1 gegis donemleri birbirini belirleyen iretilmis ve iiretilen anlam

katmanlariyla birer kodlar sistemi ve Kkiiltiirel bellek alanidir. Bu baglamda gecis
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donemlerine 0zgli gostergelerin  incelenerek anlam evreninin  olusturulmasi,
yorumlanmasi ve anlam {iretim siire¢lerinin ¢dziimlenmesinde gosterge bilimsel yontem
farkl bir bakis acis1 sunmaktadir. Sinemadan resme, reklam afiglerinden romanlara kadar
farkl: tiirlerin analizinde kullanilan gosterge bilimsel yontem, gecis donemlerine 6zgii

inanis ve uygulamalarin ¢oziimlenmesinde de kullanilabilmektedir.

Gosterge bilim anlam tliretimini inceleyen bir bilim dalidir. Anlam ise ¢ok boyutludur ve
herhangi bir metin, logo, sembol, fotograf ve bir reklam bildirgesi olabilmektedir.
Gosterge bilimsel yontemler kullanilarak ve gostergeler araciligiyla herhangi bir metin
icindeki anlamli dizgeler okunabilir, kodlar anlamlandirilabilir, dizi, dizim, metafor ve
metonimi ile metinlerarast iliskiler degerlendirilebilir. Boylece ima edilen anlamlarin
altinda yatan ortiilk anlam dizgeleri agiga ¢ikartilir ve bu anlamlarmn altinda gizli olan

ideoloji ve kiiltiire ulagilmis olunur.

Gosterge bilim sadece dilsel olan gosterge dizgelerini incelemez. Inanislar, ritiieller,
davraniglar, sinema, edebiyat, resim ve tiyatro da gostergelerden olusan dizgeleri
barindirir. Gosterge bilim bu dil dis1 gostergelerdeki anlamli dizgeleri de okur, yorumlar,
cOzlimler ve yeniden yapilandirir. Gosterge bilim anlam tiretim siireclerini incelemekle
birlikte anlamin yorumlanmasii da belirli asamalardan gegerek gerceklestirmeyi saglar.
Bu asamalardan biri igsel siirectir. Anlamin yorumlanmasi siirecinde igsel siiregte, dis
diinyadan kazanilan tecriibeler, gosterge dizgeleri, bellekteki anilar, bilme, kavrama ve
idrak alanina toplanir. Daha sonra toplanan veriler karsitliklarin belirlendigi kisma gider.
Bu alanda her sey zidd1 ile anlam kazanir. Boylelikle 6zel deneyimlerin yorumlanmalari

haline doniisiir ve anlamin yorumlanma siireci tamamlanir (Parsa ve Parsa, 2004, s. 82).

Gostergelere anlam yiikleme Roland Barthes’in gosterge bilimi smiflandirmasinda
kullandig1 diizanlam ve yananlam seklinde gergeklesir. Roland Barthes’e gore her
anlamlama dizgesinin bir anlatim diizlemi bir de igerik diizlemi bulunmaktadir.
Anlamlama bu iki diizlem arasindaki baglantiya esittir ve birinci dizge diizanlam; birinci
dizgeyi kapsayan ikinci dizge de yananlam diizlemini olusturur (1993, s. 69). Gostergede
ilk bakigta gorillen her seyin betimlenmesine diizanlam yilikleme asamasi denir.
Diizanlam, sozliik anlami olarak da goriilebilir. Bunun neticesinde ortaya c¢ikan

gostergeye diizanlam gostergesi demek miimkiindiir. Anlam sadece tek boyutlu sekilde
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kalmaz. Bir bagka deyisle gosterge sadece diizanlam diizeyinde anlam kazanmaz.
Diizanlam yiikleme nesnel bir betimleme siireci olarak ifade edilebilir. Ancak insanin
oldugu her yerde gostergelerin kisisel anlam yiiklemelerine maruz kaldigini goriiriiz. Iste
bu noktada yananlam/¢agrisimsal anlam yilikleme ile yeni anlam katmanlar1 olusur.
Gostergeyi algilayan kisi bilingli ya da bilingsiz bir sekilde baglamla ve gizli gostergelere
gore anlamlandirma siirecini gergeklestirir. Bir baska deyisle gostergenin ortiikk anlam
dizgelerini agiga ¢ikartir. Bu agsamada ortaya ¢ikan gostergelere de yananlam gdstergesi
veya c¢agrisimsal gosterge demek miimkiindiir. Roland Barthes, diizanlam yiikleme
asamasinin genellikle bilingli bir sekilde gergeklestigini sdyler. Yananlam/cagrisimsal
anlam ytliklemelerinin ise bilingaltindan ve bilingdisindan kaynagimni aldigini, bu nedenle

genellikle farkinda olunmadan gergeklestigini belirtir.

Anlam Evreni

/

Yatay Boyut / Diizanlam

Dikey Boyut / Yananlam

Sekil 7: insan Merkezli Anlam Evreni

Roland Barthes’in anlam {tretim siireclerini aywrt etmek i¢in kullandigi diizanlam

katmanmi yatay boyut; yananlam/¢agrisimsal anlam katmanini da dikey boyut olarak
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degerlendirmek miimkiindiir. Bu baglamda yatay boyuttaki anlam {iretim siirecinin
bilingli verilere dayali olarak gergeklestigi goriiliir. Yatay boyutta gerceklesen anlam
iiretimi, kisisel ve toplumsal bellegin sahip oldugu kiiltiirel boyutlarm sinirlari igerisinde
kalir. Bu boyuttaki gostergeler iizerinden dogal sagaltimi, doga, canllar ve kutsal
olduguna inanilan tiirbe ve yatirlarin korunmasi ile iilkii degerlerin yansimalarimi okumak
mimkiindiir. Anlam {iretim silirecinin derin anlam katmanlar1 ise dikey boyutta yer
almaktadir. Ortiik anlam katmanlarinin birbirini belirledigi bu alan, yakin veya uzak bir
gecmiste tiretilmis anlamlarin bilingaltinda ve kolektif bilingdisinda depolandig: yerdir.
Bu anlam katmani gostergelerin tarihsel, diisiinsel ve inangsal arka plan kiiltiiriine

gondermede bulunun kodlara sahiptir.

Buna gore gecis donemlerinin gosterge bilimsel ¢dziimlemesi biling, bilingalt1 ve
bilingdis1 olmak tizere ii¢ boyutta gergeklestirilebilir. 1. Asama biling asamasidir. Bu
asamada gecis donemlerine ait gostergeler biling diizeyinde kavranir ve anlamlandirilir.
Bu nedenle bu anlamlandirma siireci kisisel ve toplumsal bilginin kapasitesi ile sinirhdir.
Anlamlandirma siirecinin yatay boyuttaki yansimalarmi gérme imkani buldugumuz bu
alanda; toplumun ve bireylerin pragmatik eylemler dizgesini, dogal sagaltimi, psikolojik
rahatlamay1 ve toplumun inanis ve uygulamalarinin yansimalarmi somut olarak gérme
imkani buluruz. Gosterge bilimsel ¢éziimlemenin bu ilk asamas1 sadece fiziksel goriintii
seviyesinde kalir ve daha derindeki ortiik anlam dizgeleri burada aciga ¢ikmaz. Fiziksel
benzerlik 6zelligi bu asamada yer almaktadir. Biling diizeyinde iiretilen anlamlandirmalar
kalic1 gosterge dizgeleri olusturma konusunda bilingalt1 ve bilingdis1 gostergeler kadar
basarili degildir. Ciinkii dikey boyutun binlerce yillik birikim ve deneyimini barindiran
gostergeler simgesel anlamda gorsel ve sozel kodlarla da desteklenmistir. Oysaki biling
diizeyinde gerceklesen anlam {iretim siirecleri bir siire sonra unutulmaya, beklenen
etkinin goriilmemesi nedeniyle terk edilmeye veya onu yasatan insanlarin 6lmesi ile
birlikte yok olmaya mahkimdur diyebiliriz. 2. asama ise bilingalt1 diizeyidir. Bu da kendi
arasinda kisisel bilingalt1 ve kolektif bilingalti olmak iizere 2’ye ayrilir. Bilingalti
barmdirdig: bilgi bakimindan biling kismindan daha genis bir alana sahiptir. Bu asamada
yasam boyunca depolanan ve iiretilmis olan anlamlar agi13a ¢ikar. Ozellikle de riiyalar bu
asamanin 6nemli bir unsurudur. Genel olarak gdstergelerin belirti 6zelligi bu agamada yer
alir. 3. Asama ise bilingdis1 asamasidir. Bilincin en karanlik kismini olusturan bilingdisi,

arketipsel semboller araciligiyla kendini agiga vurur (Jung, 1997, s. 30). Uretilmis
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kolektif anlam dizgelerini barindiran bilingdis1, gostergelerin dikey boyuttaki anlam
evrenini olusturur. Kaynagini bilingalt1 ve bilingdisindan alan gosterge dizgeleri daha
kalic1 olma sansini elde ederler. Sozel ve gorsel kodlamanin binlerce yillik birikimi ile
donatilmig olan bu gostergeler, nesnelerin insan ve toplumla kurdugu iliskinin kalict
olmasina neden olur. Ornegin, birgok medeniyette agaglara saygi duyulmakta ve onlarin
disil 6zelliklere sahip olduguna inanilmaktadir. Bu yOniiyle aga¢ annenin bir yansimasi
olarak goriiliir. Bu bilingdiginin sembollerinden olan anne arketipinin evrenselliginden

kaynaklanmaktadir.

Sekil 8: Bilincin Katmanlari

Gosterge bilim, gecis donemi ritiiellerinde goriilen simgelerin anlamlarinin ne oldugu
kadar, bu anlamlarin nasil olustugu ve iiretim siirecinin de ¢ozlimlenmesinde
kullanilabilir. Bu ¢oziimlemede ilk kaynak mitoslardir. Nitekim mitoslar belirli bir
diistinceyi aktardig1 i¢in simgesel anlamlarin iiretilmesini saglar. Bu sekilde bagli oldugu
kiiltiirin inanglar1 dogrultusunda da benimsenir (Tecimer, 2006, s. 13). Anlam iiretim
siirecinin ilk asamasini olusturan mitoslar, simgelerin anlam {iretim asamasmin kalkis
noktasidir. Gegis donemlerindeki ritliel ve inaniglarin anlam evreninin olusturulmasinda
mitoslar1 olusturan kiiltiirlin ¢6zlimlenmesi de Onemli bir yer tutmaktadwr. Bu
coziimlemede ritlieller 6nemli bir yere sahiptir. Ritiieller gostergeyi sarmalayan kodlar
sistemini ve bu kodlarin olusturdugu kiiltiirii yansitirlar. Bu baglamda ritiiellerin onlar1

gerceklestirenlerin yasamlarina degme ve anlam kazandirma giigleri olmasi bu derin
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yapidan kaynaklanmaktadwr. Kutsalla baglantili, simgesel ve toplumun Onceden
olusturdugu anlamlari tasiyan, geleneksel eylem ve uygulamalara ise ritus denmektedir.
Ritiieller, rituslarin birlesiminden meydana gelir. Diinyay1 agiklama ¢abasi agisindan ritus
Oziinde simgeseldir. Simge geleneksel olarak yiiklendigi anlami tasir. Higbir spesifik
mesajin tasimadigi anlami i¢erir ve bunu aktarir (Tecimer, 2006). Simge, topluma anlam
yaratma kapasitesi kazandirir. Simgeler tarafindan meydana gelen kiiltiir, toplumun
iiyelerine diinyaya ayni anlami vermek konusunda bir dayatmaya gitmez, aksine toplum
diinyaya ayni anlami verme egilimine girer ve ayni simgelere bagsvurur. Bu da simgenin

kiiltlir ve anlamla arasindaki iliskiyi gozler oniine serer (Cohen,1999, s. 14).

Eliade, ritiiellerin bir ilahi modelinin ve arketipinin oldugunu belirtir ve ritiielleri kutsal
olanla iligkilendirir. Tiim dinsel eylemlerin temelinin tanrilar, kahramanlar veya mitsel
atalar tarafindan atildigini dile getirir ve bu ritiiellerin sadece ilkel olarak adlandirdigimiz
toplumlara has olmayip giliniimiiz toplumlarinda gerceklestirilen ritiiellerinde bu
cercevede degerlendirilmesi gerektigini sdyler (1994, s. 35-40). Bu bakimdan ritiiel bir
baslangicin dykiisiidiir ve barindirdigi 6rtiikk anlam katmanlari ile gostergelerin derin arka
plan kiiltiiriinii yansitir. Ritiicle 6zgii alt anlamlar1 okuma, kodlar1 ¢ozme, kiiltiir, degerler
ve ideolojiyi okuma vb. her sey gec¢is donemlerinin ortiikk anlam dizgelerinin agiga
cikmasimi saglar. Bu baglamda ritiiel, iiretilmis anlamlar ile bireyi ve toplumu temasa
gecirecek eylemler dizgesini barmdirir. Zira biitiin kiiltiirel nesneler anlam tasir ve biitiin
kiiltlirel uygulamalar anlama dayanir. O halde bu anlamsal evreni ¢6ziimlemek igin
gostergelerden yararlanmak gerekir. Goster gebilim ritiielle temasa gegilen bu anlam
evreninin somut olarak yansimayan, bilingaltinda kalan, sembollere biiriinen yoniinii
ortaya ¢ikarmada sistemli bir yontem sunar. Nitekim “diinyada insan1 ¢evreleyen anlam
etkileri, anlami1 olusturan iligkiler kavranabilir olmalarina ragmen; her zaman agik secik,
kolaylikla gozlenebilen ve tartigmasiz algilanabilen niteliklere sahip degildir. Anlami
sadece isitilenler ve goriilenler olusturmamaktadir. Anlam: acik olarak ifade edilenin,
yasanilanin ve gézlemlenenin altinda, iistiinde veya yaninda bulunani da karsilamaktadir.
Anlam evreni boylelikle tiim yonlere agilabilmekte, biitiin yonlere ulasabilen bir iligkiler
agni ortaya ¢ikarmaktadur” (Rifat, 1999, s. 9-10). Gosterge bilim, gecis donemleri
ritiellerine ve inanislaria yansiyan bu anlam evreninin tiim yonlerini yorumlamaya ve
anlamaya olanak saglar. Zira gosterge bilim sadece goriineni degil, gdriinenin altinda

yatan, fark edilemeyen, bilince ¢agrilmayan anlam katmanlarini da anlam iiretim
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siirecinin igine dahil ederek bir yorum ve analiz yapmayi saglar. Insan kendi 6rdiigii
anlam evreni ile kiiltiirii olusturur. Gegis donemleri ritiielleri bu kiiltiiriin sadece yiizeye
yanstyan, goriinen ve algilanan biitiiniin sadece bir parcasidir. Gegis donemlerinin gergek
manada anlam evreni bu parcalarin eksik kalmis yonlerinin bir araya getirilmesiyle
olusturulabilir. Bu baglamda “gdsterge bilim bir anlamli biitiin (6rnegin bir yazinsal ya
da bilimsel soylem, bir goriintli, bir miizik yapit1 vs.),hangi anlamsal katmanlardan
olusuyorsa bunu bir iistdil araciligiyla dizgelestirerek sunmay1 amagclar. Yani anlamlari
degil, anlamm eklemlenis bi¢imini arastirir ve anlam iiretiminin siireglerini ortaya
cikarmaya calisir. Bu nedenle de icerigin bi¢imine yonelik ickin ve yapisal bir

anlamlandirma kurammdir”’(imanger ve Ozer, 1998, s. 8).

Mehmet Rifat, gésterge bilimin insanin i¢inde yasadigi diinyay1 anlamasini saglayacak
bir model gelistirdigini; ¢evresini anlamaya c¢alisan her insanin ‘“gOsterge avcist”
oldugunu ve bilingli bir ¢abayla bu anlama siirecinin yontemli bir bi¢ime
dontistiiriilebilecegini ifade eder (2009, s.23). O halde bir anlam arayis1 olarak ifade
edebilecegimiz gecis donemine ait inanis ve ritiielleri bilingli bir sekilde anlayabilmek
icin gecis donemlerinin anlam evreninin tiim boyutlariyla ele alinmasi gerekmektedir.
Yukarida ifade ettigimiz merkezinde insanin oldugu, yatay ve dikey boyutlara dogru
giden anlam evreni tiim bu boyutlar1 gostermeye yardimci olmaktadir. Bir de gostergenin
merkezde oldugu bir anlamlar ag1 vardir. Gostergenin sahip oldugu anlamsal derinligin
ortaya c¢ikarilmasinda gostergeyi sarmalayan anlam katmanlarini da goz ardi etmemek
gerekmektedir. Nitekim gostergeler, iletisim levhalarinda oldugu gibi iizerinde kesin
olarak anlagilmis kodlar degil, tarihsel iligkilendirmeler ve birtakim ¢agrisimlarla anlam
olustururlar. Anlam diizeyi, bireyin ge¢mis yasantilari, sosyal statli ve bagli oldugu
gruplari degerleriyle iliskili bir cagrisim alanina karsilik gelir. Bu ¢agrisim alani i¢ ice
geemis ii¢ halkadan olusur. Gosterge, kod ve kiiltiir, bir iletiyi anlaml sekilde iletmeye

yarayan dizgeleri meydana getirir.
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Gosterge

Kod

‘ Kiiltiir

Sekil 9: Gosterge sistemi

Gosterge, gosterge bilimin en kii¢iik anlam birimini olusturur. Gostergenin anlam birimi
niteligi kazanabilmesi ve iletisimi saglayabilmesi i¢in gostergeleri diizenleyen sistemlere
ise kod denir. Kodlar, gostergeleri yorumlayanin bagvurdugu gelenekler ve kurallardir.
Kiiltiir ise gosterge ve kodlarin uygulandigi, tiim anlamlandirma etkinliklerine sahne olan
alandir. Kiiltiirii insanlarin meydana getirdigi bir anlamlar ag1 olarak da ifade etmek
mimkiindir. Kiiltiir, insanlar arasinda ortak bir dili olusturur. Bu dil sadece, dilsel
dizgelere dayal1 gostergelere bagl degildir. Gegis donemleri insanlar arasindaki iletisimi
ve anlam aktarimini gostergeler lizerinden yani nesneler bellegi izerinden gerceklestirir.
Bu nesneler insanliga ige doniisiin yolunu ve sembollerin mesajini gostermektedir. Gegis
donemleri ritiiellerindeki sembollerin dikey boyutta evrensel anlamlar1 bulunmakla
birlikte i¢inde bulundugu kiiltiiriin izlerini de tasir. Ornegin, dogumdan sonra anne ve
bebege zarar gelmemesi i¢in ¢esitli kacinmalara bir¢ok kiiltiirde rastlamakla birlikte anne
ve bebegin basucuna Kur’an-1 Kerim ve demirden esyalar konulmasi bu gostergelerin
Tiirk kiiltiirtine ait oldugunu, Tiirk kiiltiiriiniin binlerce y1llik kolektif kodlarmi tagidigini
soylemek miimkiindiir. Bu baglamda gecis donemlerine 6zgii inanig ve ritiieller bagl
oldugu kiiltiiriin binlerce yillik gelenek ve goérenegini, kiiltiirel kodlarmi tagimakla birlikte
evrensele de acilan bir anlam evrenine sahiptir diyebiliriz. Nitekim merkezinde insanin
oldugu bir yasamda, insanlarin ¢evreyle iliskileri ortakliklar tasisa bile kiiltiirel anlamda

farkliliklar goriilmesi de kagmilmazdir. Dogum, evlenme ve 6liim insanoglunun ontolojik
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bir gercekligidir. Bu ontolojik ger¢ekligin anlam evrenini agiga ¢ikarmada gosterge bilim

farkli ama bir o kadar da zengin bir kaynak sunmaktadir.
5.3.1. Dogumla Tlgili inams ve Ritiiellerin Gosterge Bilimsel Analizi

Dogumla ilgili inanis ve ritliellerde kusaktan kusaga aktarilan gelenek ve kurallar biitlinii
gbze carpar. Dogum olayinda insanlar bir araya gelir, eglenir, gelenekler canlandirilir ve
yeni nesil egitilir. Bu bakimdan dogumla ilgili ritiieller ve inanislar kiiltiirel ve sosyolojik
anlamda biiyiik bir 6neme sahiptir. Dogum olaymnin gerceklesmesi i¢in 6ncelikli olarak
toplumsal normlara uygun olarak aile kurumunun olusmasi1 gerekmektedir. Toplumsal
kabullerin neticesinde ortaya ¢ikan aile kurumunun ¢ocuk sahibi olarak topluma yeni
bireyler kazandirmasi beklenir. Dogumla ilgili olarak dogum 6ncesinden baslamak iizere,
dogum sirasinda ve dogum sonrasinda anne ve bebekle ilgili bircok uygulamaya
rastlamak miimkiindiir. Dogumda esas amag¢ diinyaya yeni gelecek bireyin fiziksel ve
manevi anlamda saglikli olmasi, her tiirlii tehlikelerden uzak tutulmasidir. Bu amagla
gerceklestirilen eylemler dizgesi ise toplumun sahip oldugu ortak gostergelerle
gerceklestirilir. Bu gostergelerin bir kismu biling diizeyinde gergeklestirilirken, bir kismi
ise gostergenin nesnesi ile kurdugu iligkinin nedeninin bilinmemesi {izerine kuruludur.
Tirk diistince sisteminin binlerce yillik birikimiyle donatilan kodlar sistemiyle ¢evrili
olan gostergeler, dogumla ilgili eylemler dizgesiyle canli tutulmakta ve gelecek nesillere
aktarilmaktadir. Ozelde Tiirk kiiltiiriinii yansitan bu gostergeler, evrensel anlamda ise
diinyanin farkli cografya ve kiiltiirlerindeki uygulamalar ile benzerlik gostermekte,
kolektif bilingdisinin yansimasi olan arketipsel semboller olarak yansima imkani

bulmaktadir.

Dogumla ilgili ritiiellerde fiziki benzerlik, belirti ve sebepsiz baglant1 6zelligi olmak
iizere gostergenin ii¢ 6zelligini gérmek miimkiindiir. Fiziki benzerlik 6zelliginde gosterge
isaret ettigi kavram ile ses, sekil ve renk gibi fiziksel yonleriyle benzemektedir. Fiziki
benzerlik 6zelligine sahip gostergelerde toplumun kavramlara ve nesnelere bilingli
anlamlar yiikledigi goriiliir. Belirti 6zelliginde ise gosterge ile isaret ettigi kavram ve
nesne arasinda fiziki bir benzerlik yoktur. Ancak, gdstergeden hareketle birey ve toplum
ortak bir anlam etrafinda toplanabilmektedir. Belirti 6zelliginde gdstergenin anlamsal

olarak herkes i¢in ayni anlama gelebilmesi i¢in o kiiltiire 6zgii ve toplumun bu bilgiye
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sahip olmas1 gerekmektedir. Son olarak sebepsiz baglant1 6zelligi ise gdsterge ile isaret
ettigi kavram arasinda anlamli bir iligki kurmanin miimkiin olmadigi durumdur. Bu
durumda dikey boyuttaki ortiik anlam dizgelerinin agimlanmas1 ve yorumlanmasi halinde
bir anlam evreni olusmaktadir. Toplumun genel olarak nedenini bilmedigi eylemler
dizgesini barindiran bu alan gostergenin derin arka plan kiiltiirlinii ve birbirini belirleyen

anlam katmanlarini1 da barmdirir.
5.3.1.1. KisirhKla Tlgili Gostergeler

Cocuk sahibi olamayanlara kisir denilmektedir. Kisirhigi belirten bazi gostergeler
bulunmaktadir. Yatir ve tiirbelerdeki agaclara bez baglanmasi, minyatiir besik yapilmasi,
sifali olduguna inanilan sularla yikanilmasi, halk hekimlerine giderek care aranmasi,
hocalara giderek boylama adi verilen muska ve bu muskanin boyna takilmasi, tiirbelere
yumurta ve ¢ocuk elbisesi birakilmasi kisirlikla ilgili gostergelerdendir. Bu gostergeler
toplum tarafindan onlara yiiklenen yeni anlamlar1 kazanir. Boylece toplumun sagaltim
merkezi olan nesneler bellegine doniigiirler. Kisirlikla ilgili gostergeler, kisirliga care
arayanlarm gerceklestirdikleri ritiiellerde 6nemli bir yere sahiptir. Bu gostergeler dikey
boyuttaki ortilk anlam dizgeleri ile Oriilmiis kodlar1 glin yiizine ¢ikartarak anlam
evreninin meydana gelmesini saglar. Gostergelerin dikey ve yatay boyuttaki anlamsal
gondergelerinin analiz edilmesi ge¢is donemleri ritiiellerinin arka plan kiiltiiriiniin ortaya

¢ikmasinda 6nemli bir islev gormektedir.

Dogumla ilgili fiziki benzerlik 6zelligine tiirbe ve yatir ziyaretlerinde basvurulan
uygulamalar1 gostermek miimkiindiir. Tiirbe ve yatir ziyaretleri ¢ocugu olmayan
kadinlarm en sik bagvurdugu uygulamalardandir. Bitlis merkezde bulunan Karababa
Tiirbesi ziyaret edilen yerlerden birisidir. Kabrin basina yumurta ve ¢ocuk elbiseleri
birakilir. Kabrin basma birakilan yumurta ve c¢ocuk elbiseleri sembolik anlamlar
tasimaktadir. Oncelikle bu durum benzer benzeri dogurur anlayismin bir iiriiniidiir.
Sembolik olarak yumurta ve c¢ocuk elbiseleri yatay boyutta g¢ocuk isteginin
yansimalaridir. Yumurta varolusun kaynagmi olusturur. Bu konuda Bahaeddin Ogel
sunlar1 soylemektedir:
Rahme yerlestirilen yumurta ve karisim temas bilyiisiine isarettir ki dogal yollarla

gerceklesemeyen eylemin benzer bir yolla desteklenerek ve kutsaldan almman destekle
gerceklestirilmesi yoniinde benzer iliskisini agiklamaktadir yumurtanin var etme giiclinden
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ziyade var olma durumu, gerceklesmesi gereken ancak herhangi bir nedenle ger¢eklesmeyen
durumun diizeltilmesine yardimci bir unsurdur. Yumurta rahim iligkisi insan dist canli
organizmalarm bir gercegi olmasi nedeniyle, benzerlik bilyiisiine yonelik bir eylem
uygulanmstir (2013, s. 2034).

Yumurta fiziksel benzerlik itibariyle dogumu g¢agristirmaktadir. Nitekim yumurta bir
canlinin meydana gelmesi i¢in rahim gorevi gérmektedir. Yumurtada belli bir siire kalan
canli diinyaya gelmektedir. insanin dogumu da anne rahminde dokuz ay kalmasi ile
gerceklesmektedir. Yumurta ve ana rahmi arasinda bir benzerlik kurmak miimkiindiir. Bu
uygulamada yumurta ve ¢ocuk elbiseleri birakilarak ¢ocuk istegi belirtilmektedir. Bu
tiirbeye giden bir kisi kabrin etrafindaki yumurta ve ¢ocuk imgelerine bakarak buraya
cocugu olmayan birinin gocuk dilemek i¢in geldigini kolayca anlayabilmektedir. Elbette
ki bu iletiyi anlayabilmek igin ortak bir kiiltliriin anlam evrenine sahip olmak
gerekmektedir. Bu baglamda gecis donemine 6zgii uygulamalardaki nesnelerin sdzsiiz

iletisim islevini de gerceklestirdigini sdylemek miimkiindiir.

Yumurta yaratiligin 6zii, evreni ¢cevreleyen biiyiik yuvarlak, baslangig, dirilis, yenilenme
ve yeniden dogum semboliidiir. Yumurtanin i¢inde bulunan canli, yasamin enerjisi ile
birlesir. Bu oOzellikleri nedeniyle yumurta, sifa ve dogurganlik ritiiellerinde
kullanilmaktadir. Yumurta sadece dogumla ilgili ritiiellerde degil 6liimle ilgili ritiiellerde
de goriilmektedir. Olen kisinin 6teki diinyaya olan yolculugunda beslenmesi i¢in mezara
yumurta konulmaktadir. Yumurtanin ilksel embriyonik bir sekil olarak diinyay1
dogurduguna inanilir. Yumurtanin sahip oldugu elips sekil, gezegenlerin hareketlerine ve
bu dongiiye benzetilmektedir. Yumurta ile diinya arasinda da bir benzerlik kurmak
miimkiindiir. Nitekim diinya da bir kabuk misali atmosferi ile ¢evrelenmis ve iginde
yasami barindirmaktadir. Yumurta da kabugunun i¢inde bir yasami meydana getirir. Bu
yeni yasami dis diinyanin tehlikelerinden koruyarak plasenta islevi goriir. Yumurta,
yasamin sembolik anlamda bi¢im dilidir. Yumurta dogus mitosunu somut goriintii
diizeyine ulastiran mistik nesnedir. “Yumurta, Ust Paleotik ¢aglardan baslayarak binlerce
y1l boyunca sembolik arenada temel 6ge olarak boy gdstermis ve bunun yani sira, onun
sembolii kus ve kadmnla eslestirilmistir. Kadmin kusla eslestirilmesi her seyin bir
yumurtadan dogduguna inanilan bu ¢aglarda, yumurtanin efendisi -kusla eslestirilen
kadin- fikri kus basli tanriga-kadin figiirlerinin {iretilmesine de neden olmustur. Lespugue
tanricast (M.O. 21.000) bu diisiincenin en eski drneklerindendir” (Ates, 2001, s. 73).

Polinezya Adalari’nin kozmogoni mitlerinde yumurta énemli bir imge olarak dikkati
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ceker. Evrenin yaratici olduguna inanilan Ta’aroa’nin bir kabugun icinde karanlikta
oturdugu anlatilmaktadir. Bu kabuk ise uzayda doniip duran bir yumurta olarak tasvir
edilir. Ustelik kozmogonik yumurta diisiincesine eski Hindistan, Endonezya, iran,
Yunanistan gibi kiiltiirlerin mitolojilerinde de rastlamak miimkiindiir. Bu mitten ortaya
¢iktigina inanilan inaniglara goére insanin yumurtadan dogduguna inanilmaktadir. Nitekim
bu inanig Samanizm’de de goriiliir. Bir Yakut efsanesine gore samanlarin kuzeyde
dogduklari, orada dallarinda yuvalar olan ulu bir camin ytikseldigi ve biiyiilk samanlarin
en st dallarda, orta smiftaki samanlarin orta dallarda, en kiiciik samanlarin ise en alt
dallarda yuvalandig1 anlatilmaktadir. Yine efsaneye gore Yirtici-Kus Ana’nin bu agag
dallarina yumurtlayarak kuluckaya yattig1 ve {i¢ yil sonra biiyiik samanlarin, iki yil sonra
orta samanlarin, bir yil sonra ise kiicik samanlarm bu yumurtalardan c¢iktig1
sOylenmektedir (Eliade, 1999, s. 59-60). Cin kiiltiiriinde de yumurta dogurganlik simgesi
olarak kabul edilir. Diigiinlerde gelinin arkadaslar1 gelinin kucagina diismesi amaciyla
gogsiinden asagl yumurta yuvarlarlar. Cin efsanelerine gore diinyanin ve yaratilan her
seyin kaynaginin yumurta olduguna inanilir. Tufandan sonra insanoglundan geriye bir kiz
ve bir erkek kardes kalir. Bu iki kardes insanligin soyunu kurtarmanin yolunun ensest
iligkiye girmek olduguna karar verirler. Bunun {izerine kadin, bir yumurta yumurtlar ve
bu yumurtanin i¢inden de ¢ok sayida ¢ocuk ¢ikar/dogar (Eberhard, 2000, s. 340). Eski
Misirda ise evren, ikili kuvvetin biiyiik birinin saatinde tasarlanan yumurta olarak

adlandirilmistir. Ayrica Tanr1 Ra yumurtasinda zarif bir sekilde sergilenmektedir (Cirlot,
2001, s. 94).

Insan, evrenin dogumu ile kendi varligmin ortaya ¢ikmasi arasinda benzerlik kurar. Mitik
diisiincede insanin yaratilisinin kozmosun yaratilisini taklit ve tekrar ettigi kabul edilir.
Bu yaratiisin imgesi ise yumurtadir. Ayrica yumurta doga ve bitkinin
yenilenmesi/yeniden dogmasi ilgili olarak da kullanilan bir simgedir. Yeni yil agaclar1
olarak adlandirilan mayis agaclarina yumurta kabuklar1 asilmaktadir. Aga¢ ve yumurta
birlikte degerlendirildiginde kozmogonik dogusun imgeleri olarak dikkati ¢ceker. Nitekim
agac, sonsuz yenilenmeyi ve dogayr simgelemesi ile kozmogonik dogusu tekrarlayan
mistik bir imgedir. Yumurta da varlig1 viicuda getiren koruyucu bir plasentadir. Kabugu

ile ana rahmini/plasentayi ¢cagristirir (Eliade, 2003, s. 395-396).
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Yumurtayr bir tohum olarak kabul etmek miimkiindiir. Bu yoniiyle yumurta dogumu
simgeler. Ancak, yumurta sadece dogumun degil, kozmogonik modelin bir yansimasi
olarak yeniden dogumun da bir simgesidir. Yeni yil kutlamalarinda ve dliiler bayraminda
yumurta dogumdan ziyade yeniden doguma bir gonderme aracidir. Eliade bu durumu
“kozmosun arketipsel dogumunun tekrarlanmasi, yani kozmogoninin taklit edilmesi”
(2003, s. 396) olarak ifade eder. Bu baglamda yumurta ritiiellerde de kullanilan bir
simgeye doniigsmiistiir. Tarim ritiiellerinde tohum ekme donemlerinde ciftcilerin cebinde
yumurta tasidigi veya ekilmis olan tarlaya yumurta biraktiklar1 goriilmektedir. Bazi
ritiiellerde ise Yeryiizii Ana’ya sunulmak {izere topraga bir yumurta gomiiliir. Sifali bir ot
toplandiginda onun yerine bir yumurta birakilir. Bdylece ona benzeyen bir otun
biiyliyecegine inanilir. Tiim bu ritiiellerde yumurtanin ilk eylemin tekrarlayicisi yani
yaradilisin  yenilenmesini sagladigi goriiliir. Yumurtayr yaratilisgin bir tezahiiri,
kozmogoninin bir 6zeti veya makro kozmosun mikro kozmik bir yansimasi olarak

yorumlamak miimkiindiir.

Tirk kiltiirinde yumurta Nevruz torenlerinde kullanilmaktadir. Nevruz, “yeni giin”,
“yilin ilk giini” anlamlarina gelmektedir. Nevruzu doganin yeniden dogusu olarak da
ifade etmek miimkiindiir. Nevruzu kutlamak i¢in gerceklestirilen ritiiellerde yumurta da
kullanilmaktadir. Dogumu ve iiretkenligi sembolize eden yumurtalar boyanmakta ve

tokusturulmaktadir.

Goriildigi tizere yumurta dikey boyutta derin anlam katmanlarinda sahiptir. Bu ritiielde
tiirbeye birakilan yumurtalar, bu anlam katmanlarimin gériinmeyen yiiziinii temsil eder.
Boylece merkezinde insanin oldugu bu ritiielde yaaty ve dikey boyutlarin birlesimi ile
anlam evreni olugur. Yumurta ve ¢ocuk elbiseleri atalar kiiltiiniin yasatict mekani olan
Karababa Tiirbesi'nde gocuk istegini belirten gdstergelere doniisiir. Ortiik anlam
katmanlarin1 barindiran bu gostergeler, ritiiel araciligi ile kiiltiirel ve inanisa dayali kodlar
ile ¢evrelenir. Tiirbeye gelen kisiler, gostergenin yatay diizlemdeki pratik eylemler
dizgesini gerceklestirir.Yani ¢ocuk sahibi olabilmek i¢in herkesin gergeklestirdigi ritiieli
yasatirlar Ancak bu ritiielin sadece goriiniir diizlemdeki kismidir. Ritiielin ortiik anlam
katmanlar1 ise bilingaltinda yatmaktadir. Bu ritiiel ile mitik diisiincede yumurtaya

yiiklenen anlamsal gii¢, bireylerin psikolojisinde bir iyilesmeye de yol agar. Nitekim yatir
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ve tiirbelere giderek gereceklestirilen ritiieller, bireylerin istek ve arzularmin

gerceklesecegine dair giiclii hisler tasimasina neden olmaktadir.

Bitlis merkezde bulunan Seyh Mahmudi Mirza Kani (Seyh Garip) tiirbesi de hasta
cocuklarin sifa bulmasi i¢in getirildigi bir ziyaret yeridir. Tiirbe igerisinde duvara bagl
duran bir zincir bulunmaktadir. Zincir, ¢cocuklarin boyunlarina gegirilir ve ¢ocuklarin bagi
tirbedeki bir delige sokulur. Bu sekilde akli bunalimi olan ¢ocuklarin iyilesecegine
inanilir. Burada iizerinde durulmasi gereken semboller zincir ve deliktir. Tiirbe, zincir ve
delik arasindaki anlamsal iligki zincir ve deligin dikey ve yatay boyuttaki
gondermelerinin agimlanmasi ile agiga ¢ikar. Bu uygulamada amag hasta ¢ocugun yatir
ve tlirbeye manevi anlamda baglanmasi/teslim olmasidir. Zincir, diizanlamu itibariyle bir
seyleri baglamak ve ¢ekmek i¢in kullanilan bir esyadir. Bu ritlielde ise zincir, yatir ve
tiirbe ile kurdugu iliski ile bir anlam kazanir. Oncelikle hakim sahipli yer anlayisi
nedeniyle tiirbe gibi bellek mekanlarmin orada yatan zata ait olduguna ve oranin
etrafindaki her seyin de kutsal olduguna inanilir. Bu nedenle insanlar sifa ararken yatir ve
tiirbelerin etrafindaki agaglara, taslara, topraga vb. nesnelere anlamlar yiikleyerek
mekanin kutsiyet simirlarini ¢izerler. Bu bakimdan zincir de bu kutsiyet yiiklenmis
nesnelerdendir. Ciinkii herhangi, siradan bir zincir degil Seyh Garip’in zinciridir. Boyle
olunca da zincir hasta olan ¢ocuklarin boynuna dolanmasi ile bir sagaltim nesnesine
dontismektedir. Tiirbedeki delik ise yeniden dogumu ¢agristiran bir yenilenme imgesidir.
Bu delik yuvarlak sekli itibariyle diizanlamindan ziyade yananlamlariyla farkli bir anlam
evrenine kavusmaktadir. Oncelikli olarak kuyu, magara, agac kovugu gibi yerler sekilsel
olarak yuvarlaga benzerler ve bu da ana rahmini imler. Bu yiizden bu tiir mekanlara
yeniden dogus mekanlar1 denir. Hasta ¢ocugun da basinin bir delikten gecirilmesi
sembolik anlamda onun yeniden dogmasina, yenilenmesine ve armnmasma neden

olacagina inanilan bir riitiieldir.

Ahlat’ta bulunan Delikli Tas da ¢ocugu hasta olanlarin veya ¢ocuk sahibi olmak
isteyenlerin basvurdugu bir mekandir. Hasta ¢ocuklar delikli tagin i¢erisinden gegirilirler.
Ayrica delikli tasin icinden gegebilen kisilerin giinahsiz olduguna inanilir. Delikli tagin
etrafindaki agaclara ¢ocuk giysileri ve bezler baglanmistir. Bu mekanda da delikli tastan
geeme bir yenilenme ritlieli olarak dikkati ¢eker. Delikli tas kisinin gegcmek zorunda

oldugu swrat kopriisiiniin sembolik bir yansimasi olarak goriiliir. Nitekim giinahsiz
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olanlarin bu tastan gegebilecegi, giinahkar olanlarin ise bu tastan gecemeyip sikisip
kalacag1 inancinm altinda da bu diisiince yatmaktadir. insanm diinyay1 ve gevresini
anlama isteginin bir sonucu olarak ¢evresindeki nesnelere anlamlar yiikledigi goriiliir. Bu
anlam yiiklemede delikli tas, magara ve yanindaki agaclarin bilingsiz bir sekilde
secildigini diisiinmek pek miimkiin gérinmemektedir Nitekim magara, delikli tas ve agag
imgeleri birlikte bir anlamin eksik pargalarini tamamlayan 6rtiik anlam dizgeleri olarak
dikkati cekmektedir.

Delikli Tasin yakinlarinda bulunan bir suyun sifali olduguna inanilir. Cocuk sahibi olmak
isteyen kadmlar burada bulunan kiiciik bir magara kovuguna girerek sifali su ile
yikanmaktadir. Bu ritlielde su ve magara asil anlamlarinin 6tesinde bir anlam kazanirlar.
Diizanlami itibariyle magara, siginma, korunma ve barinma mekanidir. Su ise insanin
hayatta kalmasini saglayan yasamsal bir kaynaktir. Yatay boyut itibariyle su ve
magaranin sahip oldugu anlam, bu ritiielin anlam evrenini tiim boyutlariyla
yansitmamaktadir. Yatay boyutta bu ritiielde, cocuk sahip olmak isteyen kadinlar bilingli
bir sekilde bu mekana gelmekte ve ¢cocuk sahibi olabilmek i¢in gifali olduguna inanilan
su ile magara kovugunda banyo yapmaktadirlar. Sifali suyun bulundugu yerde yikanma
gerekliligi bir magara kovugunda kimse gérmeden yikanmay1 da beraberinde getirmistir.
Toplumun suya yiikledigi sifal1 anlami bu suyu digerlerinden farkli bir konuma ve degere
tasimaktadir. Artik bu su siradan bir su degildir. Bu yiizden bu suya ve mekana saygi ile

yaklasilmak zorundadir.

Su ve magaranin dikey boyuttaki gondergeleri ise ritiielin Ortiilk anlam katmanlarimni
olusturur. Ritiielin bu katmani bizi kolektif bilingalt1 ve bilin¢gdisina baglar. Boylece
kiigiik bir magara kovugunda sifali su ile yikanma ritiieli 6zelden evrensele uzanan
anlamlar igerir. Oncelikle su bir yasam kaynagi olmasinm yanida mitoloji, efsane ve
dinlerde varolusun ana maddesi olarak kabul edilir. Bu baglamda su yasamin ana kaynag,
hayat1 doguran ve hayati1 devam ettiren kutsal bir unsurdur. Su sagaltan ve arindiran
ozelligi ile de bir yeniden dogus kaynagidir. Su evrendeki dort ana unsurdan biridir.
Kur’an-1 Kerim’de de insanin bir damla sudan yaratildig: belirtilir. “O, (...) Ars’1 su
tizerinde iken, gokleri ve yeri alt1 glinde yaratandir.” Hud/ 7, “O, insan1 bir damla sudan
yaratti” Nahl / 4, “Inkar edenler (...) her canli seyi sudan yarattiginzi goriip
diisiinmediler mi?”’ (Enbiya / 30)
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“Varligin ozii olarak kabul edilen su kavrami, igerisinde barindirdigr derin anlam
dizgeleri bakimindan yasamsal varlik alani olarak kabul edilmistir. Biitiin kiiltiirlerde
koruma amacgl kutsalin biiyiisii ile kusatilan su, degisen ve doniigen ¢agin gerektirdikleri
dogrultusunda bigimsel degisikliklere ugramis olsa da 6zsel anlam asla yok olmamistir”
(Sayhan, 2018, s. 85). “Evrenin olusumunu saglayan doért temel unsurdan biri olan su
ogesi, c¢evreyi diinyalastirma c¢abasi icinde kendini gerceklestirme imkdani bulan
insanoglu ig¢in, hemen biitin farkh kiiltiirlere ragmen ortak bir sivi kozmogonisi
olusturmustur” (Korkmaz, 1998, s. 91). Hayatin suda basladi§ina inanilir. Hayatin
baslangici olan su, safligin ve berrakligin semboliidiir. Anadolu insan1 i¢in suyun c¢ok
biiyiik bir 6nemi vardir. Bu yiizden “Anadolu, bastanbasa bir ayazma (kutsal su)’lar
iilkesidir” (Hangerlioglu, 1975, s. 585). Giiglii bir su damlas1 bir diinya yaratmaya ve
karanlig1 bozmaya yetecek giice sahiptir. Giiciin hayalini kuranlar i¢in derinlemesine
imgelenmis bir damladan bagka seye ihtiya¢ yoktur. Boylesine devingenlesen su bir
tohumdur, yasama tiikenmek bilmez bir ilerleme kazandirir (Bachelard, 2006, s. 17).
Gaston Bachelard, “arinma ayinleri ne kadar etkili olursa olsun, dogal olarak onlar1
simgeleyebilecek bir maddeye basvururlar. Berrak su ariligin kolay simgeciligi i¢in de
degismez bir egilimdir” (2006: 151) der. Dede Korkut anlatilarinda da “ Kalin Oguz
bigleri aru sudan abdest al(ip), ag alinlarim yere ko(yup) iki rik‘at namaz kil(arlar)”
(Ergin, 2008, s. 152). Dede Korkut anlatilarinda sular 6nemli bir yer teskil eder.
Evrendeki dort ana maddeden bir tanesi olan su Dede Korkut anlatilarinda farkl
sekillerde tasvir edilir; ar1 su da bu tasvirlerden bir tanesidir. “Ar1 su, varligi 6nceleyen,
aritan, temizleyen ve yenilestiren esrarl bir giice sahiptir. Anlatilarin olay orgiisiindeki
diigiim noktalar1 ‘ar1 sudan’ abdest aldiktan sonra ¢oziiliir. Kahramanlar ‘ar1 su’ ile
yikandiktan, temizlendikten sonra basariya ulasir” (Korkmaz, 1998, s. 96). Oguz beyleri
de ar1 sudan abdest aldiktan sonra hem fiziksel hem de ruhsal agidan bir yenilenme
icerisine girerler. Bu yenilenmenin vermis oldugu gii¢ ile diisman {izerine saldirirlar.
Kafirleri kiligtan gecirip Oldiriirler. Kéfirin kilisesini yikip; yerine cami yaparlar.
Ritiielde de “sifali su”, ar1 su gibi aritan, temizleyen ve yenileyen mitik bir giice sahiptir.
Nitekim mitik diisiincede de evrenin ve insanm her tiirlii aragla kendini yenileyebildigi
kabul edilir (Eliade, 1994, s. 85). “Su ile yapilan ayinsel parlatma ve saflagtirmanin amaci,
yaradiligin meydana geldigi zamandig1 anin gegici olarak gilincellestirilmesidir; bunlar

diinyalarmn veya ‘yeni insan’in dogumunun simgesel tekrarlaridir” (Eliade, 1992, s. 183)
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“Suyun kutsalin biiyiisiiyle, kusatilmasi, derin anlam dizgeleri bakimindan suyun yasam,
var olus, saglik, giic ve tibbin kaynagi olarak algilanmasma yol agmistir. Saf, temiz ve
aydinlik su, bilingaltinda iyiligin bir tozii olarak kabul edilmis ve ‘yasam suyu’ olarak
toplumsal bilingaltinda yiizyillardir degismeden/doniismeden derin anlamsal igeriklerini
korumustur. Bu bakimdan sular, kendisi ile temasa gegen biitiin tdozleri geriye
gondermekte ve yasam suyu olarak arketipsel birer kod haline gelmektedir. (Sayhan,

2018, s. 92).

Sifali olduguna inamilan sular ile banyo yapmak da g¢ocugu olmayan kadinlarin
basvurdugu uygulamalardandir. Bu ritiielde su, siradan her giin icilen bir su olmaktan
farkli anlamlar kazanir. Bu nedenle suyun bu ritiieldeki islevini anlayabilmek i¢in suyun
dikey boyuttaki gondergelerini ele almak gerekmektedir. Yukarida da ifade ettigimiz gibi
su, yasamin baslangicinin ana kaynagi ve yasamin dort ana unsurundan biridir. Su
sagaltan, yasatan ve var eden yoniiyle insanlhigin vazge¢ilmez ana kaynagidir. Bir bakima
su insan igin sadece fiziksel bir yasam kaynagidir. Insanin sembolik anlamda arinmast,
yenilenmesi ve sifa bulmasi igin suya yiiklenen anlamlar 6nem kazanmaktadir. Bu
ritiieldeki su, insanlar tarafindan biling diizeyinde sifali olarak anlamlandirilmistir.
Boylece ¢ocuk sahibi olamayanlar, hasta olanlar, kismet agmak isteyenler bu sudan
faydalanmaktadir. Bir baska bakis agisiyla toplum bir sorunu liretmekte, sonrasinda da
kendi ¢6ziimiinii ortaya koymaktadir. Burada da ¢ocuk sahibi olamamak ve evlenememek
gibi olaylar toplum tarafindan bir sorun olarak goriilmekte, bireylerin ¢areler aranmasi
beklenmektedir. Bu c¢are arayisinda anlamsal evreni olusturulmus bellek mekéanlari
onemli bir yer tutmaktadir. Su imgesi burada {iretilmis anlamimn bilingli yOniini
olusturmaktadir. Diger taraftan suyun dikey boyutta kalan bilingalt1 ve bilin¢disinda yer
alan iiretilmis anlamlar1 bulunmaktadir. Dikey ve yatay boyutlarin birlikteligi ile su, insan
icin sadece yasamsal bir kaynak olmaktan daha Gteye taginir. Su ile arinma sayesinde
suyun varolustaki ilk anina bir doniis bir yeniden diinyaya dogma ritiieli
gerceklestirilmektedir. Bu dogma olayi tinsel anlamda annenin, fiziksel anlamda da yeni

bir bireyin dogmas1 seklinde olacagina inanilir

Magara kovuguna girme ile de ana rahmine doniis canlandirilmaktadir. Su ile de bu doniis
tamamlanmakta ve sembolik olarak yeniden dogus gergeklesmektedir. Nitekim insan ana

rahminde bir suyun i¢inde can bulmaktadir.  Magara bilingaltin1 simgeler. MagZaraya
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giren kisi bilingaltina yolculuk yapar. Burada magara bilingaltindaki anne yani ana

rahmini imler.

Magara sozliik anlami itibariyle “bir yamaca veya kaya i¢inde dogru uzanan, barinak
olarak kullanilabilen yer kovugu, in” olarak ifade edilmekte; cografi olarak ise “Karst
bolgelerinde kireg taglarmin erimesiyle olusan, biiyiik, birbirine koridorlarla bagl yer alt1
kovuklari(dir)” (Biiylik Tirkce Sozlik, 2013, s. 742). Bu tanimmlar magaranin
diizanlamidir. Bu diizanlam, insan ve magara iliskisi baglamimda genisletildiginde ise
magaralarin insanlarm sigmma, korunma, barmma ve yasam alani oldugu goriliir.
Insanlik tarihinin baslangicinda magaralar, insanlarm hayatta kalabilme miicadelesinde
sigindiklar1 ve yasama tutunduklar1 varolussal bir mekandir. Bu baglamda magara, sadece
fiziksel varligi ile insanm1 dig diinyanin zorlu kosullarindan koruyan bir sigmak mekandir
ve insanla bagmtis1 fiziksel, tek tarafli ihtiya¢ seklindedir. Oysaki magara ile insan
arasindaki iliski dikey boyutta derin gondergelere sahiptir. Oncelikle insanlik tarihinin
baslangi¢c asamalarinda magaralar insanin ilk evi, yuvasi, siginagi ve yasamsal mekani
olmustur. Insanlarin diinyanmn tehlikelerine kars1 siginma, barmma ve yasama imkani
buldugu bu yalitik mekan, zamanla gizemi de barindiran bir kiilte doniismiistiir. Eski
caglarda magaralarin derinliklerine 6lilerin gomiildiigiinii, magaralarda ¢esitli ritliellerin
gerceklestirildigi bilinmektedir. Oyle ki bu mekdn zamanla insan yaraticihiginin
yansimalarina sahip olmus ve insanlar magara duvarlarina korkularmni, dis diinyayi,
gozlemlerini resmetmislerdir. Magaralar eski caglarda farkli islevlerde kullanilmustir.
Insanlara barinak olan magaralarm ayinlere ev sahipligi yaptig1, ibadet yeri oldugu,
Oliilerin defni i¢in kullanildig1 bilinmektedir. Magara resimlerinden yola ¢ikilarak o
donemde yasayan insanlarin dogaiistii inaniglara da sahip oldugu goriiliir. Magara
resimlerinde kizlarm ergenlik ve erkeklerin ilk ¢ldiirme térenlerine kadar birgok ritiielin
resmedildigi dikkati c¢eker. Bununla birlikte magaralar gizem kaynagidir. Bazi
magaralarin ucunun nereye c¢iktiginimn bilinmemesi onlar {izerine g¢esitli efsaneler
iretilmesine neden olmustur. Magaralarin baska diinyalara agilan kapilar olduguna
inanilmistir. Baz1 magara resimlerinin magaranin derinliklerinde yer almasi ve ulagmasi
zor olan yerlere resmedilmesi, magaralarin dini ya da dogaiistii bir islevi olabilecegi

diistincesini desteklemektedir (Kellehear, 2012, s. 42-43).
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Magaralarin eski ¢aglarda erginlenme ritiiellerine ev sahipligi yaptig1 goriilmektedir. Bu
durum tarih boyunca devam etmistir. Bu baglamda magaralar pek ¢ok erginlenme
ritlieline de sahne olan inziva mekanlaridir. Bu mekanlarda inzivaya dalma sirra-erme
ritiiellerine sahne olur. Bat1 Avustralya yerlileri arasinda saman adayi, bir magaraya girer
ve orada iki totem-kahraman tarafindan sembolik olarak Sldiiriiliir. Adayin i¢ organlari
cikarilir ve yerine sihirli maddeler koyulur. Eskimolarda da saman adayi1 gece
karanliginda magara ve kovuklarla dolu dik bir yarm Oniine gelir, ileri dogru diimdiiz
ilerle. Eger saman olmak onun kaderinde varsa magaralardan birine girer, saman
olmayacaksa basini kayaya carpar. Magaraya girmeyi basaran saman adaymin ardindan
magara kapist kapanir. Daglardaki magaralara ¢ekilen saman adaylar1 giiglii bir igsel
yogunlagsmaya dalarak samanil gii¢lerin en dnemlilerinden olan goriiyli elde etmeye
calisirlar. Magara, 6te diinyaya gegisin ve yeraltma inisin simgesidir.  Samanlarin

magaralarda inzivaya daldig: bilinmektedir (Eliade, s. 199).

Kisinin yalniz basma kalmasini saglayan bu mekan, insanin diinyay1, yasami ve kendisini
diisiinmesini saglayan bir ice ve 6zii doniis kaynagidir. Dini anlatilarda da magaralar
onemli bir yere sahiptir. Islamiyet’te Hz. Muhammed’e ilk vahiy, Nur Dagindaki Hira
magarasinda gelmistir. Nitekim Hz. Muhammed’in vahiy gelmeden 6nce bu magaraya
giderek uzun siire burada tek basma inzivaya cekildigi bilinmektedir. Bu baglamda
tasavvufta da magaralarda inzivaya cekilme goriilmektedir. Tasavvuf anlayisina gore
dervis, magaraya cekilerek cezbe ve zikir i¢inde bir siire yalniz basina kalir. Bu bakimdan
magara, tasavvufta da bir erginlenme ritiieli ve asilmasi gereken esiktir. Yine Yedi
Uyurlar olarak bilinen Ashab-1 Kehf de magarada ii¢ yiiz dokuz yil uyumustur. Onlar i¢in
magara, zaman ve mekan {istii bir yeniden dogus kaynagina doniismiistiir. Hz. Ibrahim de
Nemrut’un zulmiinden kagmak i¢in magaraya siginmis ve orada ona peygamberlige giden
yol acilmistir. Yunus, Tapduk Emre dergdhimi terk etmesinin ardindan bir magarada
ulastig1 mertebeyi kesfetmis ve Bizim Yunus olmustur. Hz. Eyyiib, viicudunda onulmaz
yaralar agildiginda bir magaraya ¢ekilmis ve orada imtihanini yasamistir. Bu baglamda
magara dikey boyutta bir imtihan, ¢ile, erginlenme ve esik mekani olarak dikkati
cekmektedir. Tiim bu anlamlar magaranin insanla iliskisinin yatay boyuttan ¢ok daha Gte

anlamlar tasidigin1 gosterir ve toplumsal bilingaltindaki izlerini gézler oniine serer.
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Tiirk kiiltiirinde de magara kiiltii 5Gnemli bir yere sahiptir. Tukiler ve Tabgaclar gibi Tiirk
boylari, magaray1 ata hayvanin dogum yaptig1 ve yasamin olustugu yer olarak kabul
ederler. Burada yasamlarmi siirdiiren boylar kutsal olduguna inandiklari magaraya hacca
giderler. Bu kutsal mekanda yeniden dogmak icin kurbanlar sunarlar. Bu inang sisteminin
bir yansimasi olarak sozli kiiltlirlimiizdeki kovuk imgesi ortaya ¢ikmistir. Kovuk
imgesinin anlamsal evreni nemli ve karanlik magara sembolleriyle genisleyerek anne
rahmi ile Ozdeslesir olmustur (Roux, 2012, s. 95). Halk inancinda da magaralar
hazinelerin saklandig1 sirli mekanlardir. Magaralarda yer alan hazinelere bu mekanin
bilgisine sahip olan kisiler erigebilir. Magaralar bu hazineyi alan kisilerin digar1 ¢ikmasina
izin vermez. Hazineden aldiklarin1 geri koyan kisilere ¢ikis yolunu acar (Boratav, 2012,

5. 106).

Magara fiziksel boyutundan ziyade ona yiiklenen anlamlar ile kazandigi kutsallik
neticesinde mitik bir mekana doniisiir. Sahip oldugu bilinmezlikler ile yeni bir yasama
kap1 araladigma inanilan mistik bir mekandir. Insanlik zaman igerisinde magaraya sahip
oldugundan ¢ok daha derin anlamlar yiiklemis ve magara sembolik bir mekan degeri
kazanmigtir. Bu anlamiyla magara bireyin kendisini tanimasini, 6ze ddnmesini ve kendini
gerceklestirmesini saglayan, kendi ben’ini bularak doniisiimiinii gerceklestirdigi mistik
bir deneyim mekanina doniigsmiistiir. Bu baglamda magara bir 6z yani ¢cekirdektir ve insan

bu 6ze yaklastik¢a kendi varligmin 6ziine yaklasma sansi bulur (Cetindag, 2007, s. 444).

Dikey boyutta magaralar kolektif bilingdisimnin da sembollerindendir. Carl Gustav Jung,
tarla, bahce, kaya, magara, derin kuyu gibi yerlerin anne arketipinin tezahiirii oldugunu
sOyler ve bu baglamda magaralarin da yeniden dogus mekéani oldugu ve ana rahmini
imledigini belirtir (Jung, 2005, s. 22). “Magara yeniden dogusun gergeklestigi yer, insanin
kuluckaya yatip yenilenmek iizere kapatildigi gizli bir oyuktur” (Jung, 2005, s. 66)
“Kahramanin buralara girmesi yasamin kaynagina, baslangicina (ana rahmine) doniisii
simgeler ki bu da yeniden dogmak icin 6lmek anlamma gelir” (Gokeri, 1979, s. 105).
Tiim bu yonleriyle magara, insanlifin baslangicindan beri fiziksel ve tinsel anlamda
insanla iliski i¢cinde olan kiiltiirel bir bellek mekanina doniismiistiir. Gegis donemlerine
0zgli uygulamalarda da magara gostergesi diizanlamindan ziyade, yananlamlariyla
okunmas ile ortiik anlam katmanlarinin agimlanmasi saglanir. Cocugu olmayanlarin

magaralarda yikanmasi da bu yeniden dogus ve sagaltimi gostermektedir. Bu ritiieli
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gerceklestiren bireyler magaranin ve suyun diizanlamda sagaltict 6zelligine yani biling
diizeyine odaklanmaktadirlar. Ancak magaranin asil kodlar1 6rtiik anlam dizgelerinin yer

aldig1 dikey boyutta yani bilingalt1 ve bilingdisindadir.

Sultan Seyit tiirbesinde de delikli tas bulunmaktadir. Oksiiriiklii gocuklarin bu delikten
gecerek sifa bulacagina inanilir. Delikten gecmeyi basaran geng kizlarin kismetinin
acilacagma inanilir. Delikli tas ayni zamanda bir esigi imlemektedir. Esigi asmaya
basaran kisiler yeni bir yasama ge¢meye de hak kazanacaklardir. Esigi asamayan kisiler
ise once kendi i¢lerine donecekler ve neden delikli tastan gegemediklerini diislinerek bir
ic muhasebe yapacaklardir. Bu durum kisilerin iilkii degerleri benimsemelerini de
kolaylastirir. Nitekim giinahkar, kotiilik islemis, kalp kirmis veya hwrsizlik yapmis
kisilerin bu delikten gecemeyecegine inanilir. Bu yiizden bu tiir mekanlara gelen kisiler
hayatlarin1 gozden gegirirler, neyi dogru ve yanlis yaptiklarini irdelerler. Bu tiir bellek
mekanlar1 siradan bir yaklasim yerine saygi ve biraz da korku ile karisik bir yaklasim ile

temasa gecilebilecek mekanlardir.

Hizan Yoresindeki Seyh Mehmet tiirbesinin girisinde de bir delikli tas yer almaktadir.
Hasta olan ¢ocuklar yine bu delikli tastan gegirilirler. Kadmlar burada dua edip ¢cocuk
sahibi olmay1 dilerler. Kabrin ¢evresindeki agaglara bez baglanmaktadir. Hasta olan
cocuklarin kiyafetleri tiirbenin iginde ¢ikartilir ve tlirbenin penceresinden disar1 atilir.

Boylece ¢ocugun hastaligi lizerinden atacagina inanilir.

Delikli taglar biling diizeyinde kutsal olarak kabul edilen nesneler olarak goriilmiistiir.
“Kutsal nesneler, artik onu kendi ortamindan farklilastiran, farkli anlam ve degerler veren
bir digsal giiciin tasiyicis1 olarak goriiliirler. Bu giic nesnenin téziinde ve bigiminde
bulunabilir. Ciinkii onlar beseri olmayan 0zelliklere sahiptir. Ayrica zamana kars1 olan
direnciyle de kaliciliklarmi pekistirmektedirler” (Kiyak, 2011, s. 130). insanlar taslarin
sahip oldugu biiyiikliik, renk, sekil ve sertlik gibi fiziksel 6zelliklerinden anlam tireterek,
taglar1 olduklarindan daha baska bir boyuta tasimislardir. Bunun sonucunda da bazi
taglara sahip oldugu giic nedeniyle saygi gostermislerdir. Taslarm enerjiye sahip
oldugunu diisiinen insanlar, bu enerjiyi kendileri ve toplumlar1 i¢in yasamsal bir kaynaga
doniistiirmeye ¢alismislardir. Bu enerjiden biiylisel icerikli riteiiller ile yararlanmaya

cahigmiglardir. Insanoglu duygu ve diisiincelerini nesnelere yiikledigi anlamlar
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araciligiyla ifade edebilmektedir. Nesnelere yiiklenen anlam zamanla nesneler belleginin
olusmasini da saglar. Bu baglamda tas, insan i¢in nesneler belleginin, sifa veren, sagaltan,
doguma yardimci olan arketipsel bir imgesine doniigiir. Nitekim taglarin da kendini
doguran topraga benzer sekilde insanlar1 dogurduguna ve dogurganlik Ozelligi
kazandirdigina birgok mitolojide rastlamak miimkiindiir. Yine bir¢ok mitolojik dykiide
insanlarin tastan tiiredikleri dile getirilmektedir. Bu anlamiyla tas, yasamin kutsal bir
formu olarak kabul edilir (Roux, 2001, s. 105). Bununla ilgili olarak delikli taslar1 6rnek
gostermek miimkiindiir. Nitekim mitik diisiincede delikli taglar yeniden dogusu, bollugu,
bereketi ve dogurganligi, tasin delikli kismi ise dogal bir ddlyatagini sembolize
etmektedir. Gilinlimiizde de delikli taslara cocuk sahibi olmak isteyenler, ¢ocugu
yasamayanlar, ¢ocugu hasta olanlar, kisir hayvanlarin yavrulamasi ve cesitli hastalik
sahibi kigiler gitmektedirler. Bu delikli taslar tiirbelerin icinde, c¢evresinde, su

kenarlarinda veya bir magara yakininda bulunabilmektedir.

Tirk kiiltiiriinde hatira, yagmur, yada, yat tas1 gibi taslar, taslarla ilgili inanglara 6rnek
olarak verilebilir. Bu ornekler Islamiyet’in kabuliiniin ardindan tasla ilgili goriilen
inamislardir. Bir de Islamiyet dncesinde Tiirklerin taslarla ilgili inang ve Aadetleri
bulunmaktadir. Bu inanglarin izlerini gecis donemlerine 6zgii ritiiellerde; sifa, ¢ocuk
sahibi olmak, cinsiyet tayini gibi uygulamalarda géormekle birlikte tilsim, sihir, dilek ve

adak i¢in de kullanildig1 miisahede edilmektedir (Tanyu, 1968, s. 34).

Tasla ilgili olarak dikey boyutta derin gondergelerin oldugu goriilmektedir. Dogumla
ilgili ritiiellerde taslar, cocuk sahibi olmak isteyen kadmlarin biling diizeyinde anlam
iiretme aracina doniisiir. Delikli tastan gecebilen kadnlar ¢ocuk sahibi olabileceklerine
inanirlar. Bu ritiiel ile {iretilen anlam kadinlarin gelecek hakkinda ¢ikarim yapmasini
saglar. Ancak delikli tastan ge¢menin oOrtilk anlam dizgelerindeki gondergeleri ise
gerceklestirilen ritlielin kiiltlirel, tarihsel ve inangsal arka planmi gozler Oniine serer.
Delikli tas bir ¢ember seklindedir. Cemberler yeniden dogusu imler. Delikli tastan
gecenler sembolik anlamda yeniden dogmaktadirlar. Nitekim hastalikli ¢ocuklarin da
delikli tastan gecirilerek iyileseceklerine inanilir. Bu baglamda delikli tastan ge¢cme

yeniden dogma, arinma ve yenilenme ritiieli olarak dikkati ¢ceker.
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Cocugu olmayan kadinlarin en sik bagvurdugu uygulama ve inaniglardan birisi ziyaret
yerlerinin ¢evresindeki agaglara bez baglamak veya agaclara besik yapip icine tas
koymaktir. Mutki’nin Kavakbasi Beldesinde bulunan Sehit tiirbesinin g¢evresindeki
agaclara da bezler baglanmis ve minyatiir besikler yapilip icine mermerden bir tas
koyulmustur. Seyh Mahmut Tiirbesinde de bu durum goriilmektedir. Agaglara bez
baglanmasi veya besik yapilmasinin sembolik iliskisini agag ile gocuk arasindaki iligkide

daha dogrusu agacin kolektif bilingaltinda yatan gostergelerinde aramak gereklidir.

Agac insanlik tarihi agisindan onemli bir konumdadir. Diiz anlami itibariyle agac,
canlilara yasamsal anlamda katki sunmaktadir. Canlilar agagta yuva kurmakta, agacin
meyveleriyle beslenmektedir. Insan igin ise aga¢ golgesinden yararlandigi, meyvesinden
yedigi, dalina salincak kurdugu yani yasamin bir¢ok aninda temasta bulundugu bir
nesnedir. Bu agacin insan ile yatay boyutta kurdugu iliskidir. Bir de agacin dikey boyutta
insanlikla olan iligskisi s6z konusudur. Bunun i¢in insanin diinyalik zamandaki
yolculugunun baslangi¢c asamasina bakmak gerekmektedir. Bilindigi izere Hz. Adem ve
Hz. Havva, Allah’in kendilerine yaklasmamasini emrettigi agaca yaklasmis ve kutsal bir
yasagl ¢ignemistir. Yaygin inanisa gore elma agaci olduguna inanilan bu agag, bircok

sOzlii kiiltiir iirtinilinde kisir olanlarin ¢ocuk sahibi olmalarmi saglamaktadir.

Eliade, agacin kutsallik niteligi kazanmasiyla ilgili olarak sunlar1 sdyler: “giiclinden ve
ifade ettigi seyden dolay1 agag dini bir nesne olur. Fakat bu gii¢, aslinda bir yaratilis bilimi
(ontoloji) ile gecgerlilik kazanir; eger aga¢ kutsal kuvvetlerle dolarsa, dikey olusundan

otlirdi, gelisir, biiyiir, yapraklarini kaybeder ve onlar1 tekrar kazanir” (2005, s. 318).

Karadavuta’a gore aga¢ “koklerini topragin derinliklerine kadar saldigi ve dallariyla da
gbége uzandigi i¢in sinirsiz olarak tasavvur edilir. O halde aga. Yer alt1 ve gégii birbirine
baglayan bir yoldur” (Karadavut, 2010, s. 79). Bu baglamda agag, insanlarin dileklerini

yaraticiya iletmede bir aragtir.

Pervin Ergun, agacin hayatm siirekliligini ifade eden bir kiilt oldugunu belirtir: “7Tanrn
kutunu temsil eden kutsal agag, hayatin kaynagidir, siirekliligin teminatidir. Altinda
siginilan, hanlara ve beylere éliimsiizliik bahseden hayat agacinin oldugu yerde hayat ve
Tanrt kutu vardir. Kutsal agacin yok olmasiyla birlikte hayat biter, Tanrt kutu bolgeyi

terk eder. Tanr: kutunun olmadigi yerde kitlik, hastalik, kavga, kargasa ve oliim vardir.
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Onun i¢indir ki kutsal olduguna inanilan agaglara dokunulmaz, dallar: koparilmaz, hele
hele kurumasina hig izin verilmez. Kutsal agacin kurudugunun ya da yikilmasinin riiyada
goriilmesi bile oliimii, kutsuzlugu akla getirmektedir” (2004, s. 291). Ilkel toplumlarda da
agaca bliylk bir onem verilir. Agacain ruhu olduguna inanilir. Bu yiizden agaglari
kesenlerin kendi bedenlerini kesmis olacaklarina ve aga¢ kurudugunda kendilerinin de

6lecegine inanmaktadirlar (Levy-Bruhl, 2006, s.35).

Tiirk mitolojisinde ve inaniglarinda agagtan tiiremenin izlerine rastlamak miimkiindiir.
Altay mitolojisine gére Tanr1 Ulgen’in gokyiiziine dogru uzanan dokuz dalli bir ¢am
agacinin tepesinde oturduguna inanilir. Ayrica Altaylilar agacin da insan gibi olduguna
inanirlar. Bu yiizden agaclari kesmezler. Kesilen bir agacin insan gibi agladigina inanirlar

(E. L. Lvova, 2013, s. 69).

Oguz Kagan destaninda agactan tiireme olay1 goriilmektedir. “Yine bir giin Oguz Kagan
ava gitti. Oniinde, b¢r gol ortasinda, bir aga¢ gordii. Bu agacin kovugunda bir kiz vards,
yalniz oturuyordu. Cok giizel bir kizd1. Gozii gokten daha gok idi; sag1 irmak gibi dalgali
1di; disi inci gibi 1di” (Ergin, 1988, s. 16). Aga¢ gostergesi burada bir anne rahmi gorevi
gormektedir. Nitekim Carl Gustav Jung, agacin anne arketipinin bir tezahiirii oldugunu
ifade etmektedir (Jung, 2004, s. 22). Eski Tirklerde agacin anne arketipi olarak
yansimalarini da gormek miimkiindiir. “Yakutlar, ilk insanin agacin i¢cinden belinden
yukarist ¢iplak bir kadin tarafindan beslendigine inanmaktaydilar’(Coruhlu, 2010, s.
125).

Anne
Arketipi

Sekil 10: Ortiik Anlam Dizgelerinin Hareketi
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Agaglara bez ve minyatiir besik yapma ritiieli yatay boyutta kisilerin ¢ocuk
beklentilerinin gergeklesmesi igin yapilan pratik eylemler dizgesidir. Burada agag bir arag
olarak kullanilmaktadir. Ancak agpa¢ tek basmna degil yaninda bulundugu tiirbe ile
degerlendirilmelidir. Nitekim yatir ve tiirbe gibi bellek mekanlarinin ¢evresindeki
agaclarin da kutsal olduguna inanilir. Biling diizeyinde anlam {iretme siirecinde agag,
cocuk isteginin gerceklesmesi i¢in dilek dileme araci olarak kullanilir. Ancak burada
agaclara caput baglanmasinin nedeni yaninda bulundugu yatir ve tiirbenin kutsal olarak
kabul edilmesidir. Bilingaltinda ise agacla ilgili tiretilmis anlamlarin depolandig: goriiliir.
Dikey boyuttaki ortiikk anlam dizgelerinde, agacla ilgili iiretilmis anlamlarin genel olarak
agacin yasami, canlilig1 ve dogurganligi sembolize etmesi iizerinedir. Bilingdisinda ise
agac anne arketipinin yansimasidir. Cocugu olmayan kadinlarin agaglara bez ve minyatiir
besik yapmasi ortiik anlam dizgelerini harekete gecirir. Boylece dikey boyuttaki ortiik

anlam katmanlar1 goriintii diizeyine ulasir.

Yatir ve tiirbelere gidenlerin, agaclara bez ve minyatiir besik yapanlarin psikolojik
anlamda bir rahatlama yasadiklar1 goriilmektedir. Bu durumun gerekgesi olarak bu
mekanlarm sahip oldugu pozitif glicleri géstermek miimkiindiir. Bu giicii insansoglunun
dogayla iliskisinde aramak gerekir. Insanoglunun dogayla iliskisi baslangicta karsilikli
olmustur. Bu iliski birbirini destekleyen, tamamlayan ve sayg: ger¢evesinde kurulan bir
bagdir. Bu nedenle insan, dogay1 kendisine hizmet eden bir unsur olarak gérmekten
ziyade onunla barisik olarak ve onda yasadigina inandigi canlilara varlik olarak bakmustir.
Bu durum insanin, doganin varlik alanina saygi duymasina ve onu kendisi i¢in koruyucu
kilmasina sebep olmaktadir. Boylesine bir iliskide insan, dogada var olduguna inandig1
gizil giiclerin etkisini hissetmekte zorlanmamaktadir. Zamanla insan ve doga arasindaki
iliski genetik kodlara islenmis bir i¢giidiiye biirliniir. Ancak insanlik tarihinin geligimi
sirecine paralel olarak insanlik dogayla iliskisinde tek tarafli ve cikarct bir yapiya
biiriinmiistiir. Hep daha fazlasini isteyen insanoglu, dogay1 kendine hizmet eden, yikip
yakabilecegi bir seyler diinyasmna g¢evirmistir. Bu nedenle doganin gizil giiglerinin
enerjisini algisal bir korliik icinde goremez, duyamaz ve hissedemez olmugstur. Ancak G.
Ahmetcan Asena dogadan kopmayan her insanin yersel ve goksel enerjileri hissetme ve
algilama yetenegine sahip oldugunu sdylemektedir. Boylesine bir yetenege sahip kisilerin
icinde ani bir enerji patlamasi, umulmadik bir duygusallik, seving, huzur ve korku gibi

hisler meydana gelebilmektedir. Gilinesin dogusu ve batisini, yildizlarla dolu bir
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gokyliziinii, giizel bir dag ve ovayr izleyen kisiler de ayni his ve duygular
canlanabilmektedir. Modern medeniyet sehirlerinde dogadan kopuk yasayan insanlar bu
algilarini1 kaybetmeye baslamislardir. Cocuklar dogaya ait bu algisal mekanlardaki yersel
ve goksel enerjiyi hissetme ve biitliinlesme konusunda dogal bir yetenege sahiptirler.
Bununla birlikte samanlar ve kamlarin bu konuda 6zel yetenekleri bulunmaktadir.
Samanlar yersel ve goksel enerjilerin farkli olus bigimlerini algilama yeteneklerine

sahiptirler (Asena, 2011, s. 32-33).

“Pozitif enerjilerin (ilbi, ¢idu) yogun oldugu tepeler ve daglar kutsal sayilirlar (agaru,
baylu). Bu tiir yerlerde dualar okunur; agaclarin dallarina beyaz bezler (kiyra, calama)
baglanir, yere siit sacilir. Insanlar bu tiir yerlere giderek auralarmi temizler, pozitif enerji
depolar, negatif diisiince ve duygulardan armirlar. Ornegin, bu tiir yerlerde atlarm
bedenlerini dinlendirmek ve giiclendirmek i¢in bu topragi kokladiklar1 ve ¢imenlerin

izerinde yatip oynadiklar1 miisahede edilir” (Asena, 2011, s. 33).

Bitlis’te kadinlarin gerceklestirdikleri ritiiellerin dikey boyutta derin gondergeleri sahip
oldugunu soylemek miimkiindiir. Yukarida da ifade edildigi gibi yatir ve tiirbelere
gidenlerin psikolojik anlamda kendilerini giiclii hissetmelerinin nedeni insanlhigin
koklerinde yatmaktadir. Nesneler belleginin gizil gii¢leriyle temasa gegen insanlar igine
girdikleri pozitif ruh halinin etkisiyle ¢ocuk sahibi olabileceklerine inanirlar. Nitekim
inanmak insani bir ihtiyactir ve nesneler belleginin yasatici mekanlar1 olan yatir ve
tiirbeler, cevresindeki agaglar ve sular bu ihtiyaci saglayan derin gondergelere ve koklere

sahiptir.
5.3.1.2. Cocugun Saghkl ve Giizel Olmasiyla ilgili Gostergeler

Hamile kadmlar ¢ocuklarmin saglikli ve gilizel olmalarini ister. Bunun igin c¢esitli
uygulamalara bagvururlar. Bitlis’te hamile kadinin karninda bebegi kipirdadig: an sevdigi
birine bakmasi, ¢ocugun o kisiye benzemesi i¢in yapilan bir uygulamadir. Bu uygulama
gostergenin fiziksel benzerlik 6zelligine uygundur. Ayrica ¢esitli yiyeceklerin renk ve
sekil acisindan dogacak ¢ocukla arasinda bir iligki kurulur. Anne aday1 bu yiyecekleri
yerse cocugunun bu &zelliklere sahip olacagina inamilir. Ornegin; hamile kadin
cocugunun yanaklar1 gamzeli olsun diye ayva, ¢ocugunun yanagi kirmizi olsun diye de

elma yer, cocuk tath dil olsun diye de dogdugu zaman ¢ocugun agzna bal siiriiliir. Bu
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uygulamalarda gosterge ile cocuk arasinda fiziksel benzerlik 6zelligi lizerinden bir iliski
kuruldugu goriilmektedir. Toplum ge¢is donemlerine 6zgii uygulamalarda ¢evresindeki

nesnelerin ayirt edici 6zelliklerini birtakim uygulamalar i¢in kullanr.
5.3.1.3. Cinsiyet Tayiniyle Ilgili Gostergeler

Cinsiyet tayininde dogacak cocugun cinsiyetinin kiz veya erkek olacagma dair {iretilen
anlam, toplumun bilingli verilerine dayanir. Insam giinliik hayatta gevreleyen nesneler,
gecis donemlerinde ayr1 bir anlam yiiklenerek merak duygusu giderilmeye, gelecege
yonelik anlam tiretilmeye ve hosca vakit gecirilmeye calisilir. Eglenceli bir arayis olarak
dikkati ¢eken cocugun cinsiyetini belirleme uygulamasinda toplumun deneyim ve
tecriibelerini, gozlemlerini ve yaraticithgini gdrmek miimkiindiir. Insanin ¢evresini
anlamlandirarak kurdugu diinyada dogumla ilgili uygulama ve inanislar dikkat ¢ekicidir.
Cinsiyet tayininde toplum ¢evresindeki nesnelere eril ve disil 6zellikler yiikleyerek erkek
ve kadin cinsel organlarina olan benzerligi ile bir ¢ikarim yapmaya c¢aligir. Giiniimiiziin
gelisen teknolojisi ve tibbi imkanlar1 ile hamile kadinlar dogacak ¢cocugun cinsiyetini dort
aylikken 6grenebilmektedirler. Geriye kalan bes ay gibi bir siirede ise dogacak ¢ocugun
cinsiyetini bildikleri i¢in uygun kiyafet ve esya secimlerini yapmaktadirlar. Eski
zamanlarda bu imkana sahip olunmamasi nedeniyle dogacak ¢ocugun cinsiyetini tayin
etmede insanin giinliik hayatinda kullandig1 nesneler, hamile kadinin fiziksel 6zellikleri

ve riiyalar araci olmustur.

Gelecegi bilebilmek insanoglunun en ¢ok sahip olmak istedigi seylerden birisidir. Merak
duygusu insani bir 6zellik olarak ozellikle de kadinlarda daha ¢ok yasanmaktadir.
Cinsiyet tayini uygulamalarini erkeklerden ziyade kadinlar arasinda gérmek miimkiindiir.
Dokuz ay gibi uzun bir zaman diliminin ardindan ¢ocugun cinsiyetini 6grenmek biiyiik
bir sabir ve heyecan duygusu da yaratmaktadir. Giliniimiizde bazi aileler bebeklerinin
cinsiyetini dogdugunda o6grenmek, bu merak ve heyecani yasamak istemektedir.
Giliniimiizde moda kiiltiir haline gelmeye ve yayginlasmaya baglayan cinsiyet belirleme
partilerinde de insanlar dogacak cocugun cinsiyetini tayin etmeye ¢aligmaktadirlar. Bu
tahminlerinde gelenek ve gorenegin getirdigi kiiltiirel bilgiyi kullanarak annenin fiziksel

ozelliklerinden hareketle dogacak ¢ocugun cinsiyetini sdylerler. Gelenegin ve yeninin
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sentezi olan bu uygulamada bile toplumun deneyim ve tecriibe ile binlerce yilda elde ettigi

birikim kullanilmaya devam etmektedir.

Genel olarak kadinin riiyasinda altin ve salatalik goriirse oglan, kayis1 goriirse kiz
doguracagina inanilir. Kadinmn yiizi ¢illenirse kiz doguracagina inanilir. Minderlerin
birinin altina makas, birinin altina bigak konulur. Hamile kadin makasi iizerine oturursa
kiz, bigaga oturursa erkek doguracagina inanilir. Hamurun i¢ine dikis ignesi koyularak
ateste pisirilir. Hamile kadm once igne gegirilecek yeri bulursa kiz, ignenin u¢ kismi
cikarsa erkek doguracagma inanilwr. Hamur tandirda siserse oglan, sismezse kiz
dogacagma inanilir. Bitlis’te bebegin cinsiyetinin tayinine yonelik olarak vermis
oldugumuz oOrnekler gostergenin fiziki benzerlik Ozelligini gostermektedir. Cinsiyet
tayininde karsimiza g¢ikan nesnelerin kadin ve erkeklik organlarina olan benzerligi
iizerinden toplumun bilingaltinda cinsiyet tayini eskiden beri yapilmaktadir. Salatalik,
bicak igne ucu ve tandirin sismesi erkeklik organimi sembolize etmekte; kayis1 makas,
igne deligi ve tandirin sismemesi ise kadmlik organinin sembolii olarak dikkati
cekmektedir. Bu gostergeler toplumun binlerce yillik kolektif belleginden siiziilerek
giinimiize kadar gelmis ve Bitlis’te dogumla ilgili uygulama ve inaniglarda yer

edinmistir.
5.3.1.4. Cocugun ileride Yapacag Isin Tayiniyle Ilgili Gostergeler

Metonimi, biitliniin bir parga ile temsil edilmesidir. Dis hediginde tepsinin igerisine;
makas, tarak, bigak, tespih vb. esyalar konulur. Cocuk bu esyalardan hangisini secerse
ileride o meslegi yapacagina inanilir. Ornegin; makas secerse terzi, kitap segerse
Ogretmen olacaktir. Bu durumda tepsinin i¢ine konulan ve ¢ocugun sectigi nesneler
gelecekte yapilacagma inanilan isin metonimisidir. Yani o igin etrafinda olusan nesnesel
bellegin yorumlanarak g¢ocugun gelecekte hangi isi yapacagina dair bir ¢ikarimda
bulunulmaya calisilir. Bir baska ifadeyle ¢cocugun sectigi esyadan kaynakli bir anlam
cikarilir/tiretilir. Bu iiretim siirecinde toplum hem c¢ocugun ¢ikan disini kutlar hem de
cocugun gelecegine yonelik —biraz da eglenceli- anlamlar iiretmektedir. Uretilen anlam
ise toplumsal bellekte olusan meslek algisinin etrafinda sekillenen nesneler araciligiyla
gerceklestirilir. Bu anlam iiretim siireci biling diizeyinde gerceklestirilmekte ve yatay

boyutta degerlendirilmeye uygundur. Nitekim gerceklestirilen uygulama sirasinda ¢ogu
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kimse ge¢mis yillarda yapilan bu uygulama sirasinda o cocugun gercgekten sectigi meslegi
yapip yapmadigin1 sormamaktadir. Bir bagka bakis acistyla dis hedigi gerceklestirilen
cocugun bir meslek sahibi olmasi ortalama 20 yillik bir siireyi kapsamaktadir. Bu siire
zarfinda yapilan uygulamanin sonucunda o kisinin sectigi meslek unutulabilmekte veya

sadece anne ve babanin belleginde sakli kalabilmektedir.
5.3.1.5. Dogumu Kolaylastiran Uygulamalarla Tlgili Gostergeler

Dogum sirasinda Meryem Ananm Eli denilen bir otun suya atilmasi ve bu suyun kadina
icirilmesi, Kadmin {izerinde ekmek kirilmasi ve kirilan ekmeklerin kopeklere verilmesi,
komsulardan toplanan tuzun kadmin basma atilmasi, kadinin kocasmim makasla suyu

kesmesi dogumun kolay ge¢mesi i¢in bagvurulan uygulamalardir.

Meryem Ananin Eli otuna Anadolu’da Fatma Ana Eli otu da denilmektedir. Dogumun
kolay gecmesi i¢in kullanilan bu ota hamile kalmak isteyen kadinlar da ragbet
gostermektedir. Bu otun dogumu kolaylastirmak i¢in kullanilmasi kadar ona verilen
anlam da dikkat ¢ekicidir. Nitekim Meryem Ana, Hz. Isa’nin annesidir. Meryem Ana’nin
evlenmeden hamile kalmas1 bir mucize olarak kabul edilmektedir. Islamiyet’te de Hz.
Isa’nin babasiz dogduguna inanilir. Evlenmeden hamile kalan ve ¢ocuk doguran Meryem
Ana kutsal bir varlik olarak goriilmektedir. Meryem Ana’ya yiiklenen kutsallik nedeniyle

Hristiyanlikta onun bir¢ok resim ve heykelleri yapilmstir.

Meryem Ana Eli otu ile dogum yapan kadinlar arasindaki iliski ise dikey boyutta anlam
kazanmaktadir. Diiz anlami ile bu otun i¢inde bulunan maddeler nedeniyle dogum
anindaki sancilar1 azaltig1 tibben de kanitlanmistir. Ancak toplumun bu otu kullanma
sebebi dogum sancilarindan hamile kadmi korumaktan ziyade dogum sirasinda kotii
ruhlarin yikici etkilerinden hamile kadini korumaya yoneliktir. Nitekim. Meryem Ana eli
ya da Fatma Ananm Eli denilen ot bir ele benzemektedir. Bilindigi iizere el simgesi Hz.
Fatima ve Hz. Meryem’in semboliidiir. Inamsa gére Hz. Meryem, Hz. Isay1 dogururken
tutmus oldugu dal bir el seklini almistir. Hz. Fatma, Hz. Ali’yi gordiigii sirada pigirmekte
oldugu helvaya elini daldirmis ve karistirmaya devam etmistir. Hz. Fatma’nin elinin
yiizlerce yildir sans, sabir ve sadakat verdigine inanilir. Anadolu kiiltiiriinde kadinlar
yogurt mayalarken, hamur yogururken, hasta olan kimsenin sirtin1 sivazlarken, “El benim

degil Fatma Ana’nimn eli” diye is yapmaya baslarlar. Ebeler dogum yapan kadinin sirtin1
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stvazlarken, “El benim degil Fatma Ana’nin eli” derler. Boylece dogumun kolay

gececegine inanilir.

Goriildiigii iizere Bitlis’te dogum yapan kadinlarin sancilarinin azalmas i¢in kullanilan
Meryem Ana Eli otu dikey boyutta derin géndergelere sahiptir. insanlarin ¢evrelerindeki
nesnelere yiikledigi anlamlar, dikey boyutta bellege islenmekte, yiizlerce yil toplumsal
bellekten silinmemektedir. Insanin ¢evresini anlamlandirirken nesneler arasinda kurdugu
iligki ise biling diizeyinde gerceklesmektedir. Toplum, suya atildi§1 zaman Meryem Ana
eli gibi agilarak bir ele doniisen bu ota yiikledigi anlamlar ile dogumun saglikli bir sekilde
tamamlanmasi i¢in ¢areler liretmistir. Ayni1 zamanda bu ot dogum aninda hamile kadin1
kot ruhlarin tesirinden koruyacak bir tilsim gorevi de gormektedir. Yine bu ritiielde de

su, arindirma ve sagaltma islevi ile karsimiza ¢ikmaktadir.

Kadimin kocasinin makasla suyu kesmesi de dogumun kolay ge¢mesi i¢in gerceklestirilen
bir bagka ritiieldir. Baz1 madeni esyalarin kotii ruhlar1 uzaklastirici ve onlarin olumsuz
etkilerinden koruyucu giiciiniin olduguna inanilir. Dogum sirasinda makasla suyun
kesilmesi bu inanisin bir yansimasidir. Demirin bu ritiielde kullanilmasinda atesin de
roliinii g6z ard1 etmemek gerekir. Nitekim ates yok eden ve armndiran 6zellikleriyle
koruyucu bir imgedir. Demir de atesin icerisinde 1sitilarak istenilen sekle getirilir. Bu
baglamda demir icinde atesi de barmdirir. Konuyla ilgili olarak Abdulkadir Inan,
alkarisindan korunmak isteyenler i¢in demircilerden alinacak bir mendil veya takkenin
bile ise yaradigmi ifade etmektedir (1998, s. 260). Nitekim Yakut Samanlar1 ile
demirciler arasmnda da kuvvetli bir bag bulunmaktadir. Samanlarin kullandig1 esyalarin
kutsal sayildig1 gibi demirci aletlerinin de bir ruhu olduguna inanilir. Bu yonleriyle
demirden yapilan aletler, dogum yapan kadini kétii ruhlardan korumaya yonelik bir
tedbirdir. Bu ritiielde toplum biling diizeyinde makasin suyla kesilmesi ile dogumun kolay
gececegine inanmaktadir. Oysaki demirle ilgili dikey boyuttaki ortiik anlam dizgeleri,
dogum ve demir arasindaki anlam evrenini ortaya cikartmaya yardimci olmaktadir.
Makasla suyun kesilmesi de dikkat g¢ekicidir. Zira demirin olusmasinda ates ve su
kullanilmaktadir. Su ise topraktan ¢ikmaktadir. Bu bakimdan demir, evrenin dort ana
unsurunun bir araya gelmesiyle olusan kozmogonik eylemin tezahiiriidiir. Bu yaratcici
eylemin ortak noktasi olan demir, yasami koruyan ve giivenceye alan mitik bir imgeye

doniisiir.
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5.3.1.6. Lohusayla ilgili Géstergeler

Lohusa kadinin kirk giin boyunca fiziksel ve ruhsal tehlikelere agik olduguna inanilir.
Alkarist denilen varligin anne ve bebegine zarar verebilecegi diisiincesiyle bazi tedbirler
alinir. Lohusa kadinin aynaya bakmamasi, logusa kadinin sagina ve boynuna zincir
takilmasi, elinde daima bir demir pargasi1 bulundurmasi, cinler bulunur diistincesiyle kdse
ve divandan gegmemesi, lohusanin odasinda kara renkli bir esyanin bulundurulmamasi

lohusa kadina musallat olacagma inanilan alkarisina kars1 alinan tedbirlerdir.

Tiirk mitolojik sisteminde “Umay”, ailenin, ocagm ve cocuklarm koruyucusu olarak
kabul edilir. Umay kiiltiiniin ¢cok eski ¢aglarda Mitolojik Ana kompleksinden koptugu
bilinmektedir (Bayat, 2007, s. 50). Mitoloji her seyi zitti ile birlikte ele alir. Bu baglamda
Tirk mitolojisinde Umay, yasami temsil ederken Kara Umay ise varligi yok etmeye
calisir. Lohusa kadin ve ¢ocuklara zarar vermeye calisan Alkarisi da Kara Umay’in
yansimasidir. “Tiirk mitolojik diisiincesinde dogumla 6liim, iki dikotomik fenomen gibi
birlikte mevcuttur ve birini digerinden aymrmak miimkiin degildir. Aslinda yasamin
oldugu yerde gizli bir 6liim, 6liimiin oldugu yerde de yasamin tohumlar1 vardir. Tiirk
mitolojisinin bu epistemolojik kaynagi biitiin mitolojik varlikla i¢in gegerlidir” (Bayat,
2007, s. 52). Toplum bu iki varligin koruyan, biiyliten yoniinii yanini kozmosu hakim
kilmak ister. Kaosu temsil eden alkarisindan korunmak icin gelenek ve gorenegin

yontemlerine bagvurur.

Lohusa kadinin sagma ve boynuna zincir takmasi, elinde demir pargalar1 bulundurmasi
kotii ruhlarin yaklagsmasini engellemek is¢in bagvurulan bir uygulamadir. Boyna takilan
zincir ise sembolik anlamda koruyucu bir ¢ember olusturmaktadir. Nitekim Bitlis’te
cinlerin bu ¢emberin i¢cinden gecemeyecegine inanilir. Boylece lohusa kadin ve ¢ocuk
koruma altina alinmaktadir. Alkarist ile lohusa kadin arasina sinir olarak yerlestirilen
zincir, varlik tabakalarmi aymran tilsimli bir nesneye doniisiir. Alkarismim asmay1
bagaramadigma inanilan bu sinir, bebegin ve annenin yagamim saglikli bir gsekilde
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan psikolojik rahatlamayi, giiven duygusunu asilamaktadir.
Nitekim lohusa kadinm yasadigi sorunlar tip dilinde lohusa depresyonu olarak ifade
edilmektedir. Alinan onlemler ile lohusa kadin korku, kaygi ve endise duygularindan

uzaklasmaktadir.
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Bitlis’te lohusa kadmlarin odasinda kara renkli esyalar bulundurulmaz. Yaygin olarak
lohusa odasi agik renklerden, yeni dogan ¢ocuk erkek ise mavi, kiz ise pembe renklerden
olusmaktadir. Kara renk genel olarak olumsuzlugu ifade etmektedir. Karanlik, bosluk ve
Olim kavramlariyla anlamsal olarak olumsuzluk Ogeleriyle yiiklii olan kara renk,
Umay’in zitt1 olan Kara Umay’in adi ve rengidir. Bu baglamda kara renk 6liimii de
cagristrmaktadir. Yas ve matemin de simgesi olan kara renk, psikolojik anlamda da
lohusa kadmi yorabilecek, karamsarliga ve korkuya siiriikkleyebilecek bir renktir.
Renklerin insan psikolojisi izerine yapilan ¢aligsmalarda acik renklerin insani psikolojik
olarak rahatlattig1 ifade edilmektedir. Altayli Samanist Tiirklerde de ruhlar iy1 ve koti
olmak iizere ikiye ayrilir. Kotii ruhlar i¢in “kara t6z” deyimi kullanilir. Ayrica yeralt1
diinyas1 da kara renkle ifade edilir (Coruhlu, 2013, s. 221). Nitekim Adilcevaz’da lohusa

kadin evde yalniz kalirsa kara basar denilmektedir.

Giinliik hayatta kullanilan esyalar ve renkler gecis donemleri s6z konusu oldugunda
toplumun irettigi anlamlar1 yiiklenir. Ayna, zincir, demir gibi esyalar ve kara renk,
insanlarin her giin goérdiigii nesnelerdir. Ancak, dogum, evlenme ve 6liim gibi 6zel
anlarda nesneler sahip olduklar1 anlamdan ¢ok islevleriyle 6n plana ¢ikar. Bu bakimdan
lohusayla ilgili uygulamalarda bu gdstergeler diizanlamindan ziyade, yananlamlariyla

birlikte ele alindiginda ritiielin ortiik kodlar1 giin yiiziine ¢ikmaktadir.
5.3.1.7. Cocukla Ilgili Gostergeler

Cocuk, yagsami, umudu, sevinci temsil eder. Cocuk, aileyi ve toplumu mutlu eden, kiiltiirii
yasatacak ve gelecege tastyacak olan bir gelecek teminatidir. Bu baglamda yeni dogan
cocugun saglikli sekilde biiylimesi icin Onlemler almir. Lohusa kadin i¢in alinan
onlemler, ¢ocuk icin de alinmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin sarilik hastaligina
yakalanmamasi, kirk basmamasi i¢in de koruma tedbirleri alinir. Giinden giine biiyliyen
cocugun hal ve hareketlerinden anlamlar tretilir. Cocugun besigi, saglar1 ve esyalariyla

ilgili uygulamalara rastlanir.

Yeni dogan cocuklarin sarilik hastaligina yakalandigi goriilmektedir. Bu hastalik
karsisinda toplum kendi tedavi yOntemlerini gelistirmistir. Bu tedavi yOntemi
gostergelere yiiklenen bilingli anlamin bir neticesidir. Sarilik hastaligi ile sar1 nesneler

arasinda gostergenin fiziksel benzerlik 6zelligine uygun bir iligki ag1 vardir. Toplum,
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sarilik hastaligin sar1renkli nesnelerden gectigine ve bunun tedavisinin de yine sar1 renkli
nesnelerle gerceklestirilebilecegine inanmaktadir. Ornegin, cocugun yanma ¢ok altinla
yaklasilirsa cocugun sarilik olacagina inanilir. Sarilik hastaliginin tedavisinde sarilik olan
cocugun banyo suyunun i¢ine miras alti1 brrakilir ve ¢ocugun basma sari yazma
baglanirsa bu hastaligin gececegine inanilir. Giiroymak yoresinde de sarilik olan
cocuklar, i¢ine altin atilan su ile banyo yaptirilir. Sonra o altin ¢ocugun elbisesine dikilir.
Inanisa gore sarilik cocugun elbisesindeki altmi goriince korkmaktadir. Boylelikle o
cocukta bir daha sarilik hastaliginin goriilmedigine inanilmaktadir. Cocugun elbisesine
dikilen altm, kirk ¢ikana kadar ¢ikartilmamaktadir. Sarilik hastaliginin iyilesmemesi
durumunda alternatif olarak baska tedavi yollarina bagvurulmaktadir. Bir bagka yontemde
dar1 (musir) giizelce kavrulur. Kavrulmus dar1 ile ¢ocuk bastan asagiya gomiiliir. Bu
sekilde cocugun sarilik hastaligindan kurtulduguna inanilmaktadir. Sarilik hastaliginda
hasta olan ¢ocugun alabalia bakmasi halinde iyilesecegine inanilir. Biitiin bu tedavi
yontemlerinde ortak olan sar1 renktir. Ayrica dikkat ¢ekici olan ise sar1 renk ve altin
arasinda kurulan renksel benzerligin sembolik anlamda da devam etmesidir. Nitekim
altin, armmishgin, aydinlanmanim ve dayanikliligin, 6liimsiizliiglin ve yasamin sembolii
olarak goriiliirken sar1 rengin de insan psikolojisi tizerinde umut, mutluluk ve nese veren
bir renk oldugu ifade edilir. Bu baglamda sarilik hastaliginin yol ag¢tig1 olumsuzluklar
altinin sembolik anlamda derinde yatan anlamsal gondergeleriyle tedavi edilebilecek

duruma gelmektedir. Elbetki bu inanis boyutunda kalan bir durumdur.

Kirkt ¢ikmadan disar1 ¢ikarilan ¢ocuga nazar degmemesi igin ¢esitli uygulama ve
inaniglar bulunmaktadir. Bunlardan birisinde ¢ocuga nazar degmemesi i¢in tizerine bir
tabak tutulur ve tabagin i¢ine yumurta kirilir veya bir parca ekmek konulur. Bilindigi
lizere yumurta, dogurganhgi, canliligi, yasami ve ana rahmini sembolize etmektedir.
Tabagin i¢inde yumurta kirilmasi ritiieli ile bebege kotii gozler ve ruhlar aracailigiyla
gelecek negatif enerji engellenmeye ¢alisilir. Yumurtanin kirilmasi ritiieli bir dogumun
yeniden canlandirilmasidir. Bu baglamda basinda yumurta kirillan ¢ocuk arinma ve
yenilenme ritliellerine tabi tutulur. Basa konulan bir parca ekmekte kotii ruhlari
uzaklagtimak icin yapilan ritiiellerdendir. Lohusa kadinin basima ekmek kirma ritiielinde
de gordiiglimiiz gibi cocuk bu yontemle koétii ruhlarin etkilerinden uzak tutulmaya

calisilmaktadir.



313

Ayaklarmin {izerine basamayan c¢ocuklarin iyilesmesi i¢in ¢esitli uygulamalara
basvurulmaktadir. Cocuk bir kalbura konulur ve bu sekilde yedi tane ev gezdirilerek bu
evlerden yumurta toplanmaktadir. Bu esnada “bas gelip ayak istir” denilmektedir. Yedi
tane evden toplanan yumurtalar ¢ocuga yedirilir. Yukarida da ifade ettigimiz gibi bu
ritlielde de yumurta yasamin, canliligin ve hareketin sembolii olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Zira yiirimekte gec kalan ¢ocugun bir an Once yiirliyebilmesinde ana unsur yumurtadir.
Bu ritiielde yedi ev ve kalbur da dikkat ¢ekicidir. Oncelikle yedi ev gezilmesi bir tesadiif
degildir. Yedi sayis1 formiiliistik bir sayidir. Islamiyet’te Allah’in gogii yedi kath
yarattigina inanilir. Kabe yedi defa tavaf edilir. Tasavvufta bedenin ruhsal gii¢lerinin
toplandig1 yedi nokta oldugu soylenir. Bektasilerin giyim kusam kiiltiiriinde de yedi sayis1
onemlidir. Bektasilerin bellerine bagladiklar1 kemer yedi kere baglanir (Coruhlu, 2013, s.
237-238). Yedi sayisinin dikey boyuttaki anlam katmanlarmi olusturan bu veriler,
yiliriyemeyen c¢ocuklarin neden yedi ev dolastirildiklarmi agiklama ve yorumlamada
anlamsal bir alan agmaktadir. Nitekim yedi sayis1 hep bir varolusun, inganin ve mucizenin
sembolii olmustur. Yedi evden toplanan yumurta da semboliik anlamda yliriimeyen
cocugun yeniden dogumunu gergeklestirme eylemidir. Ritlielin yeniden dogus anlami
kazanabilmesi i¢in geriye kalburun agimlanmasi kalmaktadir. Kalbur, giinliik hayatta bir
seyleri elemek i¢in kullanilan bir aractir. Kalburun kullanim amaci istenilen seylerin
elegin deliklerinden asagiya inmesi, istenmeyen seylerin ise kalburun {istiinde kalmasidir.
Bu bakimdan kalbur sembolik anlamda bir arimdirma ve sagaltma nesnedir. Cocugun
yiirliyememesine neden olan her sey yiizeyde kalirken, cocuk saglikli bir sekilde elekten
gecip gidecektir. Aym1 zamanda kalbur bir ¢emberdir. Cember sembolii ise yeniden
dogusu imlemektedir. Cocuk sembolik anlamda bu kalburdan gecerek yeniden saglikli
bir sekilde dogmaktadir. Yedi ev, yumurta ve kalbur ile kurulan anlam evreni dikey

boyuttaki ortiikk anlam katmanlarinin agimlanmasi ile agiga ¢ikmaktadir.

Konusamayan ¢ocuklar i¢in “dili agilmadi” ifadesi kullanilmaktadir. Dilin agilmamasina
neden olan bir giiciin varligina inanilir. Dili kapali olan ¢ocugun dilinin agilmasi i¢in
yapilan ritlielde yedi kapidan su toplanir, yedi ayr1 evin anahtarlar1 bu suyun igine atilir
ve bu su konusamayan ¢ocuga igirilmektedir. Bu ritiielde dili kapali olan ¢ocuklarin
dillerinin agilmast i¢in bir takim eylemler gerceklestirilmektedir. Bu ritiielde yedi, anahtar
ve su gostergeleri dikkati ¢ekmektedir. Tiim bu gostergeler diizanlamlarindan farkl

anlamlar kazanmistir. Bu anlamda ritiiel yatay boyuttan ziyade dikey boyuttaki ortiik



314

anlam dizgelerinin ¢Ozliimlenmesi ile aciga c¢ikabilir. Cocuklarin normal gelisim
asamalarinin gerisinde kalmalar1 aileler i¢in endise uyandiran bir durumdur. Yasitlariyla
ayni gelisim seviyesinde olmayan ¢ocuklar i¢in tibbi ¢arelerin yaninda dini ve biiyiisel
tedavi yollarmna da bagvurulur. Kiiltiir, toplumun sorun olarak gordiigii seylere kars1 yine
toplumun {irettigi careleri de icerir. Bu ritiiel bu anlamda sorun ve ¢6ziim diyalektiginin
toplum tarafindan nasil olusturuldugunu gostermesi bakimindan dikkat cekicidir.
Konusamayan cocuk i¢in dili kapali ifadesi kullanilir. Bu yilizden kapalilik sorununun
tedavisinde a¢ma islevine sahip nesneler kullanilir. Yedi ayr1 evden anahtar
toplanmasinin nedenini boyle agiklamak miimkiindiir. Yedi evden toplanan su ise arinma
isleminin gerceklestirilmesi i¢in gerekli olan kutsal imgenin tamamlanmasidir. Nitekim
su, arinma ve sagaltma iglevleriyle kutsal kabul edilmektedir. Mitik diisiincede iiretilen
anlam ile kutsallik yiiklenen su, konusamayan ¢ocugun dilinin agilmasinda yedi anahtarla
birlikte ¢oziicli, yenileyici bir islev goriir. Bu ritlielde de yedi sayisi ritiielin biling
diizeyinden ziyade bilingaltindan gelen anlam katmanlarinin yansimas: oldugunu

gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir.

Bitlis’te ¢cocuklara nazar degmemesi i¢in ¢esitli uygulama ve inanislar bulunmaktadir.
Cocuga nazar degdirdigine inanilan insanlarm isimleri bir kagida yazilir Bu kagit yakilir
ve dumani nazar degdirdigine inanilan kisiye tutulur. Nazar degdirdigine inanilan kiginin
ayakkabisi iple Olgiiliir ve o ip yakilarak dumani ona karsi tutturulur. Béylece ¢ocugun
nazardan kurtulacagina inanilmaktadir. Bu ritiielde gostergenin sebepsiz baglant1 6zelligi
goriiliir. Nitekim gosterge nesnesi arasinda anlamli bir iligki kurulamamaktadir. Bu
ritlielin ne i¢in yapildig1 o kiiltiire mensup kisiler tarafindan ortak bir anlamlandirma
neticesinde bilinmektedir. Cocuga nazar degmemesi adina nazar degdirdigine inanilan
kisilerin isimlerinin bir kagida yazilmasi ve yakilmasi atesle iligkilendirilebilir. Atesin
arindiran ve koruyan 6zelligi burada ritiielin 6rtiik anlam katmanini olusturur. Nitekim
nazar kotii bakis veya negatif enerji anlamlarina gelir. Ates bu olumsuzluklar: keni i¢inde
yok etmektedir. Ritiielin bir diger gdstergesi ayakkabi da diizanlaminda farkl bir sekilde
yananlamiyla ritiielde kullanilmaktadir. “Ayaga givilen bir giyim ¢esidi olusundan ¢ok
daha ote kavramlar: kapsayarak kullanict ile anlamsal, fiziksel ve sembolik iligkiler kuran
ayakkabi, bulundugu dénem, kullanan kisi, toplum, sosyal statii, gelenekler, ekonomik

durum, sembolik islev, cinsel obje, islevi acgisindan, kiiltiir ve inang sisteminde gergek
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islevinden bagimsiz bir gosterge olmustur” (Imanger, 2015, s. 38). Bu yoniiyle ayakkabr,

toplumsal yaraticiligin bir yansimasi olarak farkli bir anlamda kulanilmigtir.

Bos besik sallanirsa, hastalik ya da ugursuzluk getirmesi, yatan bir ¢ocugun tizerinden
atlanirsa boyunun kisa kalacagma inanilmasi, bir yasindaki bebek ayagini tutarsa kardes
istiyordur denilmesi, ¢ocugun huysuz olmamasi i¢in, dayisinin o ¢ocugun tabanini
dislemesi, ¢gocuk yaramaz olmasin diye yeni dogum yapmis kadmnin yanina dogumdan
sonraki ilk {i¢ giin boyunca el isi gotiirilmemesi, ¢ocugun metin olabilmesi igin ilk
koyuna bindirilmesi, ¢ocugun bir yasina kadar veya babasinin cebinden para alincaya
kadar sa¢ ve tirnagi kesilmemesi, ¢ocuk evi siipiiriirse misafir gelecegine inanilmasi,
gezmeyen ¢ocuk sag ayagini havaya kaldirirsa niyetin gergeklesecegine inanilmasi, fazla
aglayan cocugun ugurusz kabul edilmesi cocukla ilgili gostergelere ornek olarak
verilebilir. Tiim bu gostergeler gostergenin sebepsiz baglant1 6zelligi igerisinde

degerlendirilebilir.
5.3.2. Evlilikle Tlgili iInams ve Ritiiellerin Gosterge Bilimsel Coziimlemesi

Tirk toplum sisteminde ailenin kurulabilmesi i¢in toplumsal kabul goren evliligin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Ancak bu sayede iki farkl cinsiyet evlenebilir ve bir
aile kurabilir. Ailenin kurulmasinda bu derece 6nemli olan evlilik olayinin gergeklesmesi
icin ¢esitli uygulama ve ritiiellere rastlamak miimkiindiir. Ornegin, gen¢ kizlarm
evlenememeleri durumunda kismetlerinin kapali oldugu diisiiniiliir ve ¢areler aranmaya
baslanir. Bunlardan en sik bagvurulan yontem ise yatir ve tiirbelere giderek adak adama
ve dilek dilemedir. Ziyaret ve yatirlarin etrafindaki agaglara ¢aput baglama, ziyaretin
etrafinda bulunan delikli bir tasin icinde gegme gibi ritiieller, kismetin agilmasi i¢in
yapilmaktadir. Ayrica Cuma namazmdan c¢ikan kisilere kilit agtirmak da kismetin

acilmasi i¢in bagvurulan yontemlerdendir.

Evlilikle ilgili inanig ve uygulamalardaki gostergelerin nesnesiyle kurdugu iligkide
fiziksel benzerlige de rastlanir. Bunlardan en dikkat ¢ekici olani ise gelinin yeni evinde
kucagma ilk olarak erkek ¢ocuk oturtulmasidir. Bu uygulama ile yeni evlenen ¢iftlerin bir
an Once ¢ocugu olsun ve erkek olsun mesaj1 verilmektedir. Ayrica ¢ocuk, yasamin
masum, giizel ve gelecek yoniinii temsil etmektedir. Kucaga oturtulan ¢ocuk bu anlamlar1

itibari ile yeni kurulan ailenin olumlu bir atmosferde meydana gelmesini ister. Bir bagka
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acidan bakilacak olursa yeni evlenen ¢iftlerin kucagina ¢ocuk oturtularak ¢ocuk istekleri
arttirilmaya ¢aligilir. Tiim bu veriler 151831nda yeni gelinin kucagina erkek bebek oturtma
yatay boyutta okunmasi gereken, ailelerin ve toplumun c¢iftlerden ¢ocuk bekledigi

mesajini sdzsiiz bir sekilde iletmeye yarayan bir mesajdir.

Gostergenin sahip oldugu 6zelliklerinden birisi olan sebepsiz baglant1 kurabilme evlilikle
ilgili gostergelerde de karsimiza ¢ikar. Gostergenin, ¢agristirdigi nesne ile yliklendigi
anlam arasinda dogrudan baglant1 kuramadig1 durumlar olarak da ifade edilebilen bu
ozellikte, gosteren ile gosterilen arasindaki benzerlik, hitap etitgi insanlar arasinda yaygin
olarak kullanilmas1 ve ortak bir anlam iiretilmesi sonucu ortaya ¢ikar. Ornegin, diigiin
bayragma sogan asilmasi, evlenme istegini gostermek isteyen delikanlinin tespih

sallamasi sebepsiz baglant1 6zelligine drnek olarak gosterilebilir (Ogiit Eker, 2000, s. 94).
5.3.2.1. Evlenme Istegini Belirten Gostergeler

Evlenmek isteyen geng kiz ve erkek evlenme istegini belirtmek igin baz1 jest ve mimikler,
bedenlestirilmis pratikler ve eylemler gerceklestirir. Kiiltiirel olarak bu eylem dizgeleri
toplumsal bellekte yer edinmis bazi1 anlamlar icerir. Bu eylemlerin gergeklestirilmesiyle
toplumun belleginde bulunan anlam, bilince ¢agrilir. Evlenmek isteyen erkegin bulgur
pilavinin ortasma kasik saplamasi, yemek kaplarin1 devirmesi, babasinin ayakkabilarini
ters ¢cevirmesi, babasmin ayakkabilarini yere ¢cakmasi, anne ve babasinin karsisina gecip
genlesip esnemesi, i$ yapmamasi veya yanlis yapmasi, aileye kiismesi, kiyafet
begenmemesi ve dis goriiniisline daha fazla 6nem vermesi; geng kizlarin ev isi yaparken
sinirlenmesi, kiyafet se¢iminde daha secici olmasi ve ayna karsisinda daha uzun siire
sislenmesi geng kiz ve erkegin evlenme istegini sembolize eden gostergelerdir. Tiim bu
davranislar “ben evlenmek istiyorum” mesajini karsi tarafa iletir. Evlenme isteginin
belirtisi olarak kabul edilen bu gostergeler sozsiiz iletisim islevini goriir. Nitekim bu
davranislar1 sergileyen gen¢ kiz ve erkeklerin anne ve babalarmin c¢ocuklarini

evlendirmek i¢in hazirlaklara baslamasi da mesajin iletildigini gosterir.
5.3.2.2. Evlenemeyen Kizlarin Kismetinin Kapah Oldugunu Gosteren Gostergeler

Yatir ve tlirbelere giderek tiirbe etrafindaki agaclara ¢aput baglanmasi, tiirbenin etrafinda

yedi defa doniilmesi, baslarindan ¢ikardiklar1 Ortiiniin tiirbeye birakilmasi, tiirbenin
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etrafinin yedi defa tavaf edilmesi, Cuma namazindan ¢ikan ilk kisiye kilit agtirilmasi,
mescit duvarmna tas yapistirilmasiy, Cuma namazindan ¢ikan kirk kisiye tespih
cektirilmesi, tiirbe duvarma isim yazilmasi, evlenemeyen gen¢ kizlarin kismetlerinin

acilmasi i¢in bagvurulan uygulamalardir.

Cuma namazindan ¢ikan ilk kisiye kilit actirilmasi ritiieli, kismetin kapalilig1 ve kilit
arasinda kurulan anlamsal iligki ile ¢6zliim arayisini gozler oniline sermektedir. Kismet
kapaliligi, kilit nesnesine anlamsal olarak baglanmistir. Boylece kismetinin agilmasini
isteyen gen¢ kizlarin uygulamasinda kullanilan bir nesneye donlismiistiir. Kilit,
diizanlamindan ziyade ¢agrisimsal anlamlar kazanarak yatay boyutta toplum tarafindan
bir sorun olarak goriilen evde kalma, evlenememe problemlerini ¢dzecek nesneye
dontstiiriilmiistiir. Cuma namazindan ¢ikan ilk kisiye kilit agtirma ise ritiielin dini ve
tilsimli boyutunu imler. Bu ritiielin iic Cuma gerceklestirilmesi gerektigi de ifade
edilmektedir. Ug sayis1 formiiliistik bir sayidir ve ritiielin dikey boyuttaki anlam
katmanini olusturur. Nitekim ii¢ sayis1 dikey boyutta tarihsel ve inangsal olarak derin
anlam kodlariyla yiikliidiir. Oncelikle kiiltiirel kodlarimizda “Allah’m hakki {ictiir” sozii
yer edinmistir. Bu séz ii¢ sayisinm kutsal oldugunu imler. Ug sayis1 bircok iiglemeyi
icinde barindirr. Eski toplumlarda gok-yer ve yeralt1 {iglemesi kutsal olarak kabul
edilmistir. Tasavvufta ruh {i¢ derecede smiflandirilir. Bektasilikte erisilmesi gereken {i¢
mertebe, tevhidin li¢ kademesi olarak goriiliir. Mevlevilikte dervis aday1 ¢ilenin ardindan
lic glin postta bekler ve devam edip etmemeye karar verir (Coruhlu, 2013, s. 236).
Goriildigi lizere ti¢ sayisi bir¢ok anlam icermekte, derin gondergeleri barindirmaktadir.
Ancak kismeti kapali olan kizin ii¢ Cuma kilit agtirmasindaki icleme daha bagka anlamlar
icermektedir. Buradaki iicleme kutsal bir birlesmeyi, dogacak olan ¢ocugu, yeni bir
yasami isaret etmektedir. Bir baska ifadeyle baba, anne ve ¢ocuk tliclemesidir. Zira geng

kiz evlenerek bir aile kuracak ve ¢ocuk sahibi olacaktir.

Tiirbelerin etrafinin {i¢ ve yedi defa tavaf edilmesi de bu sayilarin sembolik anlamlariyla
iliskilidir. Ug ve yedi sayilar1 bu ritiiellerde evrensel déngiiniin yaratic1, dogurgan, bolluk
ve bereket yOniinii isaret etmektedir. Nitekim bircok kutsal ritiielde ii¢ ve yedi sayilari
kullanilmaktadir. Kabe, yedi defa tavaf edilmekte, gokylizii yedi kat semadan
olugsmaktadir. O halde yedi sayisy, ritiieli yatay boyuttan dikey boyuta tasimakta, kisiyi

mitik diislincede iiretilen anlamlar aginm merkezine yerlestirmektedir.
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5.3.2.3. Kiz istemeyle Ilgili Gostergeler

Kiz isteme toreni iki ailenin akrabalik baglarini kurma yolundaki ilk adimidir. Oglan
evinin geleneksel sozleri sdylemesinin ardindan kiz evinden bir cevap beklenmektedir.
Yaygi olarak ilk istemede kiz verilmemektedir. Bitlis’te de kiz istemek i¢in en az iki
defa kiz evine gidilmesi gerekmektedir. Oglan tarafinin biiyiiklerinin kiz1 istemesinden
sonra kiz evinin verecegi cevap merakla beklenir. Cevabin olumlu olmasi durumunda
“Nasipse olur, kismetse olur” gibi sdzler sdylenir. Ancak kiz evinin cevabinin olumsuz
oldugu durumlarda bu cevabi vermek icin bazi gostergeler devreye girer. Toplumsal
anlamda misafir olarak da kabul edilen diintirciilere kars1 olumsuz cevabi dile getirmenin
hos olmadigina inanilir. Nitekim akrabalik bagi kurulamasa bile sosyal iligskiler devam
edecektir. Bu yiizden iki aile arasinda bir soruna yol agmamak i¢in oglan evine verilecek
cevap bazi semboller lizerinden verilir. Bu semboliin ne anlama geldigi toplum tarafindan
bilinmektedir. Ornegin, Adilcevaz ydresinde gelinlik c¢agindaki kiz damat adayiyla
evlenmek istemiyorsa damat adayinin annesinin ayagmin igerisine tuz koymaktadir.
Sozsiiz iletisimi  saglayan bu gdsterge, damat adaymin annesi tarafindan
anlamlandirilmakta ve iletilmek istenen mesajin bir sonucu olarak o eve bir daha kiz

istemeye gidilmemektedir.

Kastamonu yoresinde de kiz istemeye gidenler yanlarinda bos bir ¢anta gétiirtirler. Kiz
istemenin ardindan ¢anta dolu bir sekilde oglan evine teslim edilir. Eger ¢antanin iginden
ekmek ¢ikarsa kizin verildigi mesaji verilir. Yorede buna ekmek umma denilmektedir

(Karatas, 2018, s. 45-46).
5.3.2.4. Diigiinle ilgili Gostergeler

Bitlis’te bayrak asilmasi diigiiniin basladigmin gostergesidir. Kiz evine sini gotiiriilmesi
gelinin goriilmeye gidildigini, serbet ezme nisanin yaklastigini, kd¢lirgen adi verilen
kisinin okuntu dagitmasi diigiine daveti, gelin ve damat adaymnin elegi duvara asmasi
bekarligin sona erdigini sembolize eder. Gelin almaya gidilirlen konvoyla gidilmesi, en
onde giden arabanin siislenmesi, Oniine ve arkasina yazilar yazilmasi onun gelin arabasi
oldugunu, gelinin beline kirmizi kusak baglanmasi bekareti, gelinin kardesinin sandigin

lizerine oturmasi bahsis istediginin gostergesi olarak kabul edilir. Gelinin yeni evine
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girmesi sirasinda esige ve kapinin {izerine bal slirmesi tath bir yasami, gelinin kucagina

bir ¢ocuk oturtulmasi ziirriyeti sembolize eder.

Gelin baba ocagindan ayrilmadan once gelinin erkek kardesi kemer bagini baglar. Kemer
bagi li¢c defa baglanir ve agilir. Kemer baginin kirmizi renkli olmast gerekmektedir.
Yorede kirmizi kusagin gelinin ¢ok utanmasi ve agir basli olmasinin gostergesi olduguna
inanilir. Kirmizi renk gelin ve evlililikle ilgili hususlar1 ifade etmektedir. Gelinin beline
takilan kurdelanin bekareti ve gayreti de temsil ettigine inanilir. Orta Anadolu’da bu
kusaga gayret kusagi denilmektedir. Bu kusagin baglanmasinin amaci gelinin evinde
giiclii ve saglam olmasidir. Tiirkmenistan’da kirmizi renk kiz ve gelinlerin elbiselerinde
yer alir. Bu renk Tiirkmenler i¢in giinesi sembolize eden kutsal bir anlam tagir (Coruhlu,

2013, 5. 224).

Kiz evinden alinan tuz, bugday ve yiyecek ile oglan evinden alman tuz, bugday ve
yiyecek karistirildiktan sonra gelinin basma sagilmaktadir. Boylece gelinin evine daha
fazla bagli olacagina inanilir. iki evden toplanarak bir araya getirilen yiyeceklerin iki aile
arasinda akrabalik baglarimi da giiglendirecegine inanilir. Sag1 sagmanin da bazi iglevleri
vardir. Alptekin; “Saciy1 agiklarken kurbanlar {izerinde de durmamiz gerekmektedir.
Buna gore kurban kanli ve kansiz olmak tizere de ikiye ayrilir. Bugiin Adriyatik’ten Cin
Seddi’ne kadar her yerde bilinen kanli ve kansiz kurban edilmesi seklindeki kanli
kurbanlar zamanla koyun, ke¢i, deve gibi hayvanlarin kesimine doniismiistiir. Kansiz
kurbanlar ise insan hayatiin her safhasinda goriiliir. (...) dogum, evlenme ve 6liimde
karsilastigimiz bu torenlerdeki asil amag bir seyin sagilmasi (dari, misir, para, seker, vb.);
bir seyin yapistirilmasi (tas, mum, vb.); bir seyin dokiilmesi (kan, siit, su); bir seyin
siiriilmesi (siit, kan, vb.)dir” (2009, s. 314) der. Abdulkadir inan’a gore ise sac1 sagma
ritiieli yabanct soya mensup olan bir kizin, esinin soyunun atalar1 ve koruyucu ruhlari
tarafindan kabul edilmesi i¢in yapilan bir kurban ayininin bakiyesidir (1986, s. 167). Bu
anlamda sac1 yeni gelinin kabul toreni olarak diisiiniilebilir. Baba ocagindan ayrilarak
yeni bir eve ve yasama baglayacak olan gelin, bu kabul toreninin ardindan yeni evine giris
yapmaktadir. Ayrica gelinin bagma bugday, liziim, leblebi ve bozuk para dokmek bolluk

ve bereketin de gostergesidir.
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Damat tarafindan gelinin iizerine bugday, liziim, leblebi ve bozuk para dokiiliir. Gelin
eve dogru giderken damat ve sagdiglar1 evin damina ya da giiniimiizde balkon gibi yiiksek
bir yere ¢ikar ve gelinin bagina elma atmaktadir. Elma tek basina diisiiniildiiglinde bir
meyvedir. Ancak bu elma gelinin yeni evine girisi sirasinda damat tarafindan gelinin
basma atildiginda bir ileti tasir ve kendi diginda bagka bir seyin yerini tutar ve bir
gostergeye doniisiir. “Bollugu, bereketi, iiremeyi” sembolize eden bir anlam kazanir. Bu
durumda elmanm 6rtiik anlam dizgelerindeki derin gondergeler ile bagmtisi ortaya ¢ikar.
Elma yatay boyutta bir meyve, besin kaynagi olmaktan ziyade dikey boyutta Hz. Adem
ve Havva’nin cennetten kovulmasi mitindeki bir yasak imgeye, Sah Ismail anlatisinda
hiikiimdar ve esinin ¢ocuksuzluk hasretini dindirmelerini saglayan mistik bir meyveye

uzanan derin anlamsal boyuta sahip bir gondergeye doniisiir.

Gelin ile damat yeni evlerine girdikten sonra gelinin kucagina ilk ¢cocuk erkek olsun diye
bir erkek cocuk oturtulur. Gerdek sonrasinda gelinin duvagmi erkek cocuk acar. Bu
uygulamalar gostergenin fiziksel 6zelligine uygundur. Bu uygulama ile yeni evli ¢iftlerin
bir an 6nce c¢ocuk sahibi olmalar1 mesaji kendilerine iletilir. Ayrica yeni evli ¢iftin
kucagma erkek bebek oturtulmasi da toplumun erkek cocuk istegini gozler Oniine
sermektedir. Yorede yaptigimiz ¢alismalar da her ne kadar “erkek veya kiz ¢cocuk olsun
fark etmez, saglikli olsun yeter” denilse bile erkek cocuk sahibi olanlarm kendilerini statii
olarak farkl bir yere konumlandirdig gériilmektedir. Ayn1 zamanda erkek cocuk Bitlis’te
ailenin sahip oldugu is giiclinii arttrmaktadir. Aileyi daha gilicli bir konuma
getirmektedir. Erkek cocuk evlenerek aileye yeni bir birey kazandiracak ve soyun
devamim saglayacaktir. Oysaki kiz ¢ocuk gelin olup gidecek ve ailede isgiiciiniin

eksilmesine neden olacaktir.

Senoufo adli ilkel bir kabilede, erginlenme tdrenleri sirasinda acemi olan kisilere bir
takim imgeler gosterili. Bu imgeler topluma katilim siireglerinde 6gretici rol
oynamaktadir. Bu imge dizgelerinde diislincelerden imgelere ve dilbilgisinden s6z
dagarcigma dogru iki yonli isleyen bir durum s6z konusudur. Ancak bu dizgelerin
nedenli oldugunu diisiinmek siiphe uyandirir. Ciinkii tutarli ve eklemlenimli dizge
olusturdugunu iddia edenler de canli insanlardan olusan topluluklardir. Bu asamada
evlenme kurallar1 bu durumu anlatmada énemli bir drnek teskil eder. Insan topluluklari

bilingli veya bilingsiz olarak evlenme kurallarin1 meydana getirseler bile, bu sistemin



321

kusursuz bir bi¢giminde isledigini s0ylemek miimkiin olmamaktadir. Ciinkii toplum sadece
icinde birlikte yasadigi insanlarin eylemlerinden etkilenmez. Ayrica dis diinyanin savas,
salgin hastalik ve kithik gibi gercekleri de onun pesini birakmaz. Bu tarz toplumlarda
esstiremlilik ve artsiiremlilik siirekli bir sekilde uzlasma i¢indedir. Fakat bu uzlasmanin

galip tarafi, her zaman artsiiremlilik olmaktadir (Levi Strauss, 1994, s. 189-190).
5.3.3. Oliimle Tlgili Inanis ve Ritiiellerin Gosterge Bilimsel Coziimlemesi

Oliim kagmilmaz bir gergek olarak insanoglunun ebedi yazgisidir. Insan 6liimden
kacamayacagini bilmesine ragmen onun i¢in ¢areler aramakta, 6limsiizliigii bulabilmek
icin calismalar yapmaktadir. Oyle ki bu calismalar efsanelere bile konu olmaktadir.
Lokman Hekim’in ab-1 hayat dedigi 6liimsiizliikk suyunu bulmaya bile c¢alisilmaktadir.
Oliimlii olmak insan1 yasamini degerli ve anlamli kilmak igin careler aramaya da sevk
eder. Bu baglamda gecis donemleri bir anlam arayisidir ve bu anlam arayis1 sembollere
yiiklenen anlamlar1 da beraberinde getirir. Insan1 diger canhlardan ayiran dliim karsisinda
takindig1 tavirdir. Evrende her sey dogmakta, bliyiimekte ve 6lmektedir. Bu evrensel bir
dongiidiir ve insan da buna dahildir. Ancak insan §liimiin 6ncesinden baslayarak ¢liimle
ilgili uygulama ve inanislara da sahiptir. Oliimii diisiindiiren 6n belirtiler, insanin
cevresini gozlemleme ve degisim ve doniisiimleri anlamlandirarak 6liimiin belirtileri
olarak gorme eylemidir. Evrendeki ahengi kesfeden insan, bu diizendeki herhangi bir
degisimin bazi olumsuzluklara neden olacagina inanir. Bu insanin arkaik yOniiniin
kalmtilaridir diyebiliriz. Nitekim yerli kabilelerin 6liimiin belirtileri olarak gordiigii seyler
arasinda giiniimiiz toplumlarinda da goriilen inamislara da rastlamak miimkiindiir. Oliimii
bilingli olarak algilamak insan1 diger canlilardan farkli bir yere konumlandirir.
“Hepimizin bir giin dlecegini kavramak; hayati gdzden ge¢irmeyi, degerleri acikliga
kavusturmay1, sorunlu donemleri, kisisel kazang ve kayiplarla ilgili diistinceleri ve kisisel
korku, iizlintli, yalnizlik ya da anlam yaratmay: iceren diisiinsel bir dongii baslatir”

(Kellehear, 2012, s. 30).

Bu dongii insani diisiinsel bir siirece yoneltir ve insan ¢evresiyle 6liim arasinda ve kendisi
ile Oliim arasinda anlamlar iretir. “eger kisi bu yasamin bizi nasil 6biir diinyaya
hazirladigina dair bu anlayislarimiz arasindaki eski ve hakiki baglantiy1 koparirsa, temel

toplumsal ve ekonomik faaliyetlerimizin ¢ogu anlamsiz hale gelecektir. Eger kisi, 6biir
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diinyaya olan yolculugunu bir 6lme sekli, bir illiizyon ya da mit olarak tanimlayan dini
fikirleri goz ard1 ederse kigisel anlam yaratma siireci, gergekteki anlamin kiiltiirel tiretim

asamasindan koparilmis olur” (Kellehear, 2012, s. 90).

5.3.3.1. Oliimiin On Belirtileriyle Tlgili Gostergeler

Oliimle ilgili inanis ve uygulamalarda fiziksel benzerlik 6zelligine nadiren rastlanir.
Clinkii 6liim olay1 zaten baslica bir bilinmezi barindirdig: i¢in 6liimle ilgili tasarimlarimiz
daha ¢ok hayali bir tasavvurdan ibarettir. Hasta yataginda yatan kisilerin fiziksel ve ruhsal
degisimlerinin 6liimiin fiziksel bir yansimas1 degil, belirtisi olduguna inanilir. Tibben de
Olimle ilgili 6n belirtilerin 6limden Once viicutta yasanan siirecler oldugu ifade

edilmektedir.

Baykusun 6tmesi, kopegin ulumasi, horozun zamansiz 6tmesi, atin kisnemesi ve yeri
kazmasi, ay ve giines tutulmasi, makasin agzinin acgik kalmasi, terligin ters donmesi,
aynanin kirilmasi, riiyada evin veya direginin yikilmasi vb. durumlar 6liimiin 6n belirtisi
olduguna inanilan gdstergelerdir. Insan cevresini gozlemleme ve cevredeki dongiiyii
idrak etme becerisine sahiptir. Insanlik tarihinin baslangicindan beri devam eden bu
durum, insanin cevresini anlamlandirmasma yol a¢nustir. insan gevresinde yasanan
olagandis1 durumlarin bir nedeni oldugunu diisiinmiistiir. Ilkel toplumlar yasamm akip
giden dongiisii i¢inde kendilerine farkl gelen durumlarin ugursuzluga yol agabilecegine
inanmislardir. Ornegin, bir hayvanm her zamankinden farkli hareketleri ve sesleri

yolunda gitmeyen bir seylerin habercisi olarak goriilmiistiir.

Oliim insanlik igin bilinmezlerle doludur. Oliimiin ne zaman gelecegini bilemeyen insan,
onun On belirtilerini anlayabilmek i¢in ¢evresinde yasananlardan anlamlar liretmeye
calistr. Giinliik rutinin disinda gelisen her seyi 6liimiin 6n belirtisi olarak anlamlandirir
ve Olimden ka¢cmmak igin gareler arar. Soyut kavramlar algilama ve idrak edilme
siireglerinde insanligin zorlandig1 olgulardir. Oliimle ilgili anlamlandirmalarda bu soyut

kavramin belirtileri somut nesnelere yiiklenerek 6liimiin izleri yakalanmaya caligilir.
5.3.3.2. Definle Ilgili Gostergeler

Gosterge bilimin olgularindan biri de iletisimdir. Iletisim sayesinde gonderici, alic

lizerinde bir etki yaratmak i¢in anlam yiiklii birimler olan gostergelerden yararlanarak
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kars1 tarafa bir ileti ulastirr. Bu baglamda iletisimde, amaglilik ve bazi anlamli
gdstergeler olmak iizere iki temel 6ge vardir. iletisimde en etkili gdstergeler gorsel duyu
kanali ile gerceklesen goriintiisel gostergelerdir. Bu gostergeler nesnesiyle olan benzerligi
bakimimdan nedenli ve amagh olarak belirli bir iletisim ve anlam aktarma amaciyla
dretilir. Nitekim Bir goriintii bin sézclige bedeldir (Monaco, 2003, s. 158). Gegis
donemlerinde oliimle ilgili uygulama ve inaniglarda geriye kalanlara bazi mesajlar
iletilmeye ¢alisilir. Bunlardan birisi de 6liiniin gomiilmesi sirasinda goziine veya kefenine
toprak atilmasi ritiielidir. Bu ritiiel ile 6liinlin goziine toprak atilmasi an1 dondurularak bir
fotograf ve resim gibi gorsel bir g¢ercevelemeye alinir. Boylelikle aktarilmak ve
vurgulanmak istenen goriintiisel olarak kodlanir ve cenaze torenine katilanlara iletilir. Bu
uygulama geride kalanlara yonelik ibret alinmasi gereken bir durum olarak gdsterilir.
Oliiniin gdziine toprak dokiilmesi “Sen artik dldiin. Goziinii toprak doyursun” mesajini
verir. Ancak bu mesaj1 yorumlayan ve anlamlandiracak olan toplumdur. Dikey boyutta
topragin sahip oldugu derin gondergeler vardir. Toprak bir bakima yaratilisin ana
kaynagidir. insanlar topraktan yaratilmis, sonra ete, kemige biiriinmiis ve son olarak da
ruh iiflenmistir. Olen insan aslinda tekrar varolusunun baslangi¢c kaynagma geri doner.
Gegici diinya hayat1 bitmis, insan tekrar basa donmiistiir. Bu baglamda toprak imgesi

dikey boyutta daha derin gondergelere sahiptir.

Toprak bir gosterge olarak diiz anlami itibariyle insanin iizerinde konumlandigi, ekip
bigtigi, yasamin1 devam ettirmek i¢in muhta¢ oldugu yasamsal bir kaynaktir. Bu
baglamiyla toprak, insan ile fiziksel ve biyolojik bir iligki i¢erisindedir. Cenazenin defni
esnasinda Oliinlin goziine toprak atilmasi topragin kazandigi diiz anlam ile bir sey ifade
etmekten uzaktir. Oysaki cenazede Oliiniin goziine atilan toprak ¢ok farkli anlamlara
gelmektedir. Bu bakimdan toprak gostergesi yananlamlar ile degerlendirilmelidir. Ortiik
anlam dizgelerinin agimlanmas1 topragin cenazedeki islevini ve iletmek istenilen mesaji
anlamamiza yardimci olacaktir. Cenazede Oliinlin goziine toprak atilmasi biling
diizeyinde kazandig1 anlam itibariyle geride kalanlara/yasayanlara yonelik bir anlam
icerir. Bu anlam diinyanin ge¢ici oldugu ve diinya nimetlerinin, kazanilan mal ve miilkiin
bu diinyada kalacagidir. Bununla birlikte insan tabiat1 geregi hep daha fazlasini isteyen
ve doymak bilmeyen bir mal yigma/toplama anlayisin1 da barmdirir. Bir bakima insani
ozellik veya zaaf olarak goriilebilecek bu durum, 6liinlin goziine toprak atilmasi ile sona

ermektedir. Cenazeye katilanlara bu ritiiel ile bir giin herkesin 6lecegi ve elde edeceginin
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toprak olacagi mesaji iletilir. Toprak biling diizeyinde kazandigi bu anlam ile iletisim ve
mesaj verme iglevini yerine getirir. Nitekim ruhun gokyiiziine, bedenin ise topraga ait

olduguna inanilir. Ruh sonsuza kadar yasayacak ama beden ise ¢iiriiyiip yok olacaktir.

Topraga yan anlam/cagrisimsal anlamda yiiklenen anlamlar ise olduk¢a derin boyutludur.
Dikey boyutta toprak; mitlerden, kiiltlere ve dinlere kadar ¢ok farkli sekillerde anlam
kazanmustir. “Diinya mitolojilerinin merkezi ve ortak simgeleri arasinda toprak daima
oncelikli unsurlar arasinda yer almistir. Makro 6lgekli yaratilis mitlerinden baslayacak
sekilde evrenin merkezi ve canli tiirlerinin yaratilisinda ve ¢esitlenmesinde toprak daima
belirleyici giiciiyle merkezi bir sembol olmustur. Yaratilis siireglerinde her biri ayri bir
oneme sahip olan hava, ates, su ve toprak yasamin kaynagini olusturan temel elementler
olarak binlerce yillik siirecte kutsanmislardir” (Aga, 2018, s. 25). Tiirk mitolojisinde
toprak bir yaratilis kaynagi olarak gdsterilmektedir. Kayra Han sular1 yaratmasinin
ardindan bir kugu kusunu goge gonderir. Bu kus denizin dibine dalar ve gagasi ile gamur
cikartir. Gagasindaki ¢amurlar1 sularin {izerine serper ve karalar meydana gelir. Daha
sonra Kara Han’in oglu Ulgen ilk insanlar1 topraktan yapar. Kirgiz efsanelerinde
Tirklerin atalar1 topraktan tiiremistir. Efsaneye gore Karadag’da bir magaraya sellerin
getirdigi toprak yigilmistir. Bu birikintiye giines tanr1 6nce sicaklik, sonra da can
vermistir. Inanisa gore Tiirklerin ilk babasi Ulu Ayata bdyle tiiremistir. Bu olaym
iizerinden kirk y1l gegmis ve o magaraya sel sularmin biriktirdigi topragi giines tanr1 yine
1s1tmis, sonra can vermistir. Bdylece Tiirklerin ilk anas1 olan Ulu Ayana tiiremistir. (Inan,
1986: 21) ilk insanmn topraktan yaratildigma olan inanistan &tiirii insanlarm 6ldiikten
sonra yine topragin altina gidilecegine inanilmaktadir. Nitekim topragin {istii besleyen,
yasatan bir yasam kaynagi iken topragin altinin cehennem oldugu inamis1 da
goriilmektedir. Tiirk mitolojisinde oldugu gibi Islamiyet’te de ilk insanmn topraktan
yaratildig1 ifade edilir. “Siiphesiz Allah yaminda Hz. Isa 'nin durumu Hz. Adem’in durumu-
yaratulisi- gibidir. Onu —Adem i- topraktan yaratti sonra ona ‘ol’ dedi, o da hemen
oluverdi.” (Ali Imran, 59) Gériildiigii {izere Kur’an-1 Kerim’de de ilk insan Hz. Adem’in
topraktan yaratildig1 anlatilmaktadir. islami mitolojik bir anlatida Gék Tanri, Cebrail’i
yeryiiziine gonderir ve “Git sudan insan yarat”der. Cebrail bu istegi yerine getiremez. Bu
defa Cebrail’e atesten insan yaratmasini emreder. Fakat Cebrail bunda da basarili olamaz.
Ugiinciide topraktan insam yaratmasini sdyler. Toprak bunun iizerine feryat eder. Gok

Tanri, Cebrail’e topraga “Insan ondan bor¢ alacak, 6ldiigii zaman ondan alman geri
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verilecek” demesini ister. Bunun iizerine toprak insanin kendisinden yaratilmasina razi
olur. Toprak: “Insan olusur, yasar ve liir. Topraktan yaratildig1 icin yine toprak olur”
der. Bu sekilde toprak verdigi borcu geri almis olur (Bayat, 2007, s. 120). Hakas Ttirkleri
arasinda yaygin olan bir yaratilis efsanesine gore de sonsuz bir nehrin iizerinde iki 6rdek
yiizmektedir. Ordeklerden biri digerini kum getirmesi i¢in nehrin dibine génderir. Ordek
denizin dibinden aldig1 kumu diger 6rdege verir. O da bu kumu dokuz giin boyunca déver
ve sonra Yyer/toprak meydana gelir (Lvova vd., 2013, s. 25). Yunan mitolojisinde
Prometheus, insan1 gamurdan yaratmistir. Cin mitolojisinde yaratict Nugua, camurdan ilk
insanlar1 yaratmistir. Yeni Zelanda mitolojisinde de insanin kizil gamurdan yaratildigina
ve tanrinin ona yasam solugu/ruh iifledigi dile getirilir. Nijerya’da yasayan kabile
mitlerinde de insan balgiktan yaratilmis ve gokyliziiniin hakini Olorun ona ruh iiflemistir
(Rosenberg, 2006). Goriildiigii gibi diinyadaki farkli cografyalarda yer alan kiiltiirlerin

mitolojilerinde toprak, insanin yaratilisindaki ana madde olarak dikkati cekmektedir.

Diinya mitolojisinde toprak genel olarak dogurganligin, yasamin ve canlilifin sembolii
olarak goriilmektedir. Buna bagl olarak da toprak, iyiligin ve comertligin simgesi olarak
da ek anlamlar kazanir. Diinya iizerindeki yasamin odak noktasinda toprak vardir. Toprak
olmasaydi1 yasam da olmazdi diyebiliriz. Topragn istii ve alt1 canli varliklarin temel
yasam kaynag1 konumundadir. Oyle ki gdkyiiziinde ugan kuslar bile topraga muhtagtir.
Topragin bir baska Ozelligi de var ettigi seyin yok olduktan sonra yine kendine
donmesidir. Canlilar toprak tizerinde bir yasam siirerler ve 6liimlerinin ardindan bedenleri
topraga gomiiliir. Canlinin 6liimiiniin ardindan yok olus siirecinde arda kalanlar toprak
tarafindan emilerek baska yasamlarm kaynagi haline gelir. Bu anlamda toprak yasam
dongiisiiniin etrafinda sekillendigi bir giictiir. Topragin var eden, yasatan, besleyen yonii
anne ile iliskilendirilir. Bu nedenle toprak pek ¢ok mitolojide disil bir 6ge olarak kabul
edilir. Gok eril, yer disil veya gok yiice bir tanr1 iken yer de onun esi olarak tasavvur edilir
(Eliade, 2009, s. 244) Bu tasavvurun farkli kiltiirlerde yansimalarini gérmek
miimkiindiir. Tiirk kiiltiiriinde bu baglamda goge ata, topraga ana rolii yiliklenir. Yunan
kiiltiiriinde de tanrigalarin babasiz dogum yapmalar1 ile Toprak Ana’nin sembolik
anlamda kendi kendine dogurmasi arasinda bir benzerlik bulunmaktadir (Eliade, 1991, s.

122-123).
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Toprak gecis donemlerinden dogum ve Olimle ilgili ritiiellerde simgesel anlamda
kullanilmaktadir. Farkl kiiltiirlerde hamile kadinin dogum esnasinda topraga agilan bir
cukura ¢omelerek dogum yaptigi goriiliir. Bu durum toprakla dogum yapan kadin ve
dogum arasinda analojik bir iliskinin varligi olarak yorumlanabilir. Eliade, bu ritiieli
toprak merkezli kutsal baglangicin modellenmesi ve Toprak Ana’ya Oykiinme olarak
ifade etmektedir (1991, s. 20). Nitekim buna benzer uygulamalara Anadolu kiiltiiriinde
de rastlamak miimkiindiir. Anadolu’da hamile kadmlar holliik ad1 verilen bir topraga
dogum yaparlar. Bir bagka uygulamada ise yenidogan bebek holliige yatirilir. Bu ritiielde
bebek sicak tutularak saglikli olmasi amaglanmaktadir. Bu ritiiel insanlar tarafindan yatay
boyutuyla yani islevsellik o6zellikleriyle gerceklestirilmektedir. Ancak dikey boyutta
topragin mitolojik kokleriyle iligkili bir ritiiel oldugunu sdylemek de miimkiindiir.
Nitekim bebegin holliik denilen sicak topraga yatirilmasi, yenidogan bebegin Toprak

Ana’ya emanet edilmesi anlamini da tasir (Acipayamli, 1974, s. 47-53).

Oliim olaymin ardindan cesedin gdmiilme islemine diinya iizerindeki pek ¢ok kiiltiirde
rastlamak miimkiindiir. Insanlik tarihinde Kabil’in Habil’i 5ldiirmesinden sonra Kabil’in
Habil’in cesedini ne yapacagini diisiindiigii ve kuslarin 6len bir kusu gdmmesi iizerine
Habil’i topraga gdmdiigii anlatilir. Islam inancinda insanlar yeniden dirilecekleri giine
kadar kabirlerinde yani toprakta bekleyeceklerdir. Bir bakima topraga gémiilme ile insan
yeniden dirilecegi veya dogacagi giine kadar toprakta bir tohum gibi beklemektedir. Bu
baglamda toprak Oliimle yeniden dogus arasindaki ge¢is evresinin ana unsurudur.
Yaratilis mitlerinde ve dinlerde insanin topraktan yaratildig: dile getirilmektedir. Oliim
ile insan tekrar yaratildigi ana kaynaga doniis yapmaktadir. Toprakla baslayan yasam yine
topraga donmekte bdylece ebedi dongli devam etmektedir. Toprak disil ozellikleri
itibariyle ana olarak goriilmektedir. Olen insan sembolik olarak topraga gémiilerek ana
rahmine yeniden doniisii saglanmaktadir. Bu kutsal baslangictaki ana geri doniisii
imlemektedir. “Tiirk kiiltiir cografyasumin Alevi inang¢li Miisliiman halki arasinda 6lii
defnedildigi zaman ‘topraga sirland:’ denir. Bu ifade Siinni inangl kesimde mesela
Van’da Kars’ta topraga verdik veya topraga emanet ettik seklinde yasamaktadir.
Bilhassa olenin bayan yakinlar: élen kimse igin ‘o simdi topragin koynunda’ derler.
Topragin bagri ve topragin koynu inan¢lart vardir” (Kalafat, 2012, s. 50). Hindu
kiiltiiriinde c¢ocuk yasta Olenlerin yakilmak yerine topraga gomiildiiklerine sahit

olunmaktadir. Hindu kiiltiirlinde ¢ocuklar Toprak Ana’nin bagrindan yeniden
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dogabilecekleri inanis1 ile topraga gomiilmektedirler. Nitekim ilkel topluluklarda
cocuklarin cenin pozisyonunda gomiildiikleri goriilmektedir (Eliade, 2009, s. 252-253).
Bu uygulamanin Anadolu’da 6lii gdmme geleneklerinin tarihsel kdklerinde de var oldugu

yapilan kazilarda ortaya ¢ikarilmistir (Yigitpasa, 2010).

Insan, yasadig1 topraklarin aynasi gibidir. Topragi okumak, insam1 okumak anlamina
gelir. Vatan kavrammi doguran toprak, kisinin ontolojik anlamda diinyada var olmasini
saglayan fiziksel ve tinsel bir varolus kaynagidir. Toprak, dini metinlerde ve mitik
anlatilarda bir varlik kaynagi olarak gosterilir. Anlatilarda insanin yaratilis mayasinin
toprak oldugu belirtilir. Ayn1 zamanda toprak; hava, su ve ates ile birlikte evrenin ana
unsurlarindan biridir. Bu bakimdan topragin bir varolus kaynag1 ve insanin yasama kalkis

noktasi oldugunu sdylemek miimkiindiir.

~420

“Olii toprag1” ile ilgili de inanglar bulunmaktadir. Olii topragimnin iizerine serpilen kisiye
agirlik verdigine ve o kisinin uyanmakta zorluk ¢ekecegine inanilmaktadir. Cok cansiz
duran kisilere lizerinde 6lii topragi var ifadesi kullanilir. Ayrica 6len yakinin ardindan
acis1 dinmeyen ve ¢ok agit yakan kisilerin acilarinin dinmesi maksadiyla 6len kisinin
mezarindan alinan topragi sirtlarina serpilir. Sogukluk vermek maksadiyla yapilan bu

uygulama ile 6len kisinin yakiminin normal hayata bir an dnce donecegine inanilir.
5.3.3.3. Yasla Ilgili Gostergeler

Halk kiiltiirinlin 6nemli unsurlarindan biri de halkin giyim kusam kiiltiiridiir. Tarihi
stirecte giyim kiiltiirii medeniyetlere gore farkliliklar gdstermistir. Bu durumda insanlarin
yasamlarmi devam ettirdigi yorenin cografi konumu, iklimi, sosyal yapisi, inanglari,
adetleri, kiiltiirel ve ahlaki degerleri etkili olmaktadir (Pamuk, 2001, s. 1). Giyim bir
disavurum aracidir. Insanin ruhsal ve duygusal yapisma bagli olarak giyilen giysinin sekil
ve renk olarak bir anlam tasidig1 sdylenebilir. Giyilen giysiler gosterge bilimsel yontemle
ele alindiklarinda, giysinin anlami, giysinin dili ve kodu, yani giysi ile saglanan iletisim
karsimiza ¢ikar (Kirkincioglu, 2015, s. 34) Onceleri bir yasamsal ihtiyag olarak ortaya
c¢ikan giyim daha sonralar1 insanligin gelisim siirecine paralel olarak sosyal bir olguya ve
kendi i¢inde simgeleri olan bir tiir beden diline doniislir. Bu durum geleneksel anlayista
kisinin anlatmak istediginin digavurumu olan bir belirtectir. “Giysi dili” kendiliginden

gelisen bir durum degildir. Topluluklarin ortak diisiinme bigiminin ortaya ¢ikardig1 bir
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ortak bellek unsurudur. Giysi dilinin yan unsurlar1 olan bigim, kumas, renk, doku ve
stisleme iletilmek istenen anlamin pargalaridir. Giyilen giyside segilen renkler ve ortak
anlamlara ulasmis sembollerin taginmasi gibi kavramlar, giysinin gosterge bilimini
olusturan etmenlerdir. Giyimin ilettigi mesaj dilin s6zsiiz kismin1 olusturur. Gorsel veya
hareketsiz sembollerin kullanilmas: ile meydana gelir. Boylece bu semboller diger
insanlarin onlara nasil davranmalar1 gerektigini gosteren isaret veya isaret tastyicilar
olarak tanimlanabilir. Giyim-kusam psikolojik olarak insanin i¢ diinyasin1 da yansitir.
Boylece insanm dile getiremedigi ayrimli, eklemli bir s6yleme yani dile doniisiir.
Giysilerin anlam1 duruma, yere ve topluluga yani baglama gore farkli anlamlar kazanir.
Ornegin “Cenaze kiyafetinin bir parcasi olan siyah tiil ile bir tuvalette kullanilan siyah
tiil, aynt malzeme olduklari halde, farkli baglamlarda tiimiiyle farkly anlamlar tasirlar”
(Davis, 1997, s. 20). Gosterge bilimi yas ve taziyede giyilen kiyafetlere uyguladigimizda
“gOsteren” ve “gosterilen” arasidaki iligki, giysinin rengi, motifi gibi 6geler ¢agristirilan
veya ima yolu ile anlatilmaya ¢alisilan sembolik evren arasinda kurulur. Bu génderme
yapilan alanin nasil anlamlandirildig1 ve yorumlandigi, bir toplumdan digerine, bolgeden
bolgeye degisiklik gosterebilir. Belirli bir gosterene yliklenen anlam zaman iginde
degisme gosterebilir. Bu baglamda ge¢is donemlerine 6zgii uygulamalar sirasinda giyilen
kiyafetlerin belirli anlamlar1 tasidig1 goriiliir. Oliim olaymim ardindan cenaze sahiplerinin
giyim ve kusami degisir. Ilk olarak yasl aile kara renkli elbiseler girer. Kara renk yasin

gostergesidir.

Tiirk kiiltiirtinde kara renk farkli anlamlarda kullanilmistir. Kara renk; “1. Kuzeyde olan
bir yer (sehir, wrmak, g6l vs.) ya da kuzeyde yasayan bir topluluk. 2. Siddet, gii¢c ve
yogunlugu ve gercegi vurgulamak icin. 3. Iyi ya da iyilik ilkesinin karsisinda olumsuz ya
da kotii olan ilkeyi belirtmek icin. Yas, oliim gibi insan hayatinda meydana gelebilecek
tiztintii verici hususlart ifade etmek igin. 4. Olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirmeden
iki farkl seyi belirtmek i¢in” (Coruhlu, 2011, s. 220). Kara rengin otoriteyi simgelemesi
de dikkat cekicidir. Toplum 6liim karsisinda bireylerin belirli bir siire yas tutmasini
bekler. Bu beklenti giyim, kusam, davraniglara ve giinliik yasama da yansir. Cenaze
sahipleri bir yakmimni kaybetmistir ana toplum da bir {iyesini kaybetmistir. Bu nedenle
toplum da 6liim acisin1 yasadigini gostermesi gerekir. Cenaze evine giden kadnlarin yeni
elbiseler, renkli, oyali kiyafetler giymemesi bu aciy1 yasadiklarinin gostergesidir. Yorede

cenaze evine yeni elbise ve renkli kiyafetler ile gidenler toplum tarafindan kinanir.
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Cenaze yakinlarindan erkek olanlarin sakal tiragi olmamalari, evde ¢amasir yitkanmamast,
televizyon bakilmamasi, diigiinlere katilinmamasi yasin gostergelerindendir. Yash
ailenin erkeklerinin berbere gotiiriilerek sakal tiragi yaptirilmasi, evin temizlenmesi,
camagirlarin yikanmasi ve yash ailenin giinlik yagamma geri donmesi yasin sona

erdiginin gostergesidir.
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SONUC

Gegis donemleri insan hayatmin en 6zel anlaridir. Insanin bir defa yasama sans1 buldugu
anlar olmas1 nedeniyle kendine 6zgii ritiiellere ve uygulamalara sahip olan bu donemlerin
icerisinde cesitli adetler, inanmalar, gelenek ve gorenekler, halk giyim kusami, halk
mutfagi, halk miizigi, halk tababeti vb. pek c¢ok halk kiiltiiriiyle ilgili 6geleri bulmak
miimkiindiir. Ge¢is donemlerinin bu kadar zengin bir i¢erige sahip olmasinda binlerce
yillik bir birikimin tiriinii olmasi ve sik¢a tekrarlanan ritiiel ve uygulamalar ile her daim
canli kalmasinin 6nemli bir rolii vardir. Ge¢is donemleri insan yasaminin var oldugundan
beri siiregelen bir dongiisiidiir. Insanm iginde yasadig1 evren ve diinya var olduk¢a bu

dongii kagmilmaz bir sekilde devam eder.

Gegis donemlerinin kendi icerisinde barmdirdigi insani kodlar vardir. Gegis donemleri
sayesinde toplumsal birlik ve beraberlik artar, toplumu ayakta tutan degerler yeni
nesillere 6gretilir. Gegis donemleri dogal bir egitim 68retim mekanizmasi gelistirilmesini
saglar. Insani kodlar acisindan gegis donemlerinin verdigi mesajlar1 soyle okumak
miimkiindiir. Gegis donemlerindeki uygulamalarin merkezinde insan vardir. Bu
uygulamalarin merkezinde olan insan biiyliklerine, dogaya ve canlilara karsi saygili
olmalidir. Ciinkii ge¢is donemlerindeki maruz kaldigi ¢ikmazlar karsisinda yine onlara
basvurmaktadir. Cocugu olmayan kadinlarin atalar kiiltlinlin yasatic1 mekanlar1 olan yatir
ve tiirbelere gitmesi, kutsal olduguna inanilan pmarlarin suyundan i¢cmesi vb.

uygulamalar bunlarin bazilaridir.

Bitlis’te gecis donemleri ile ilgili olarak yapmis oldugumuz ¢alismada yorenin gegis
donemleri agisindan zengin bir birikime sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durumda yérenin
yaklasik yedi bin yillik bir ge¢mise sahip olmasi, pek cok medeniyete ev sahipligi
yapmas1 ve gecis yollar1 izerinde bulunmasi nedeniyle kiiltiirel etkilesime acik olmasinin
pay1 biiyiiktiir. S6z konusu kiiltiirel etkilesimin giiniimiizde ydrenin eskiden sahip oldugu
stratejik konumunu kaybetmis olmasindan dolayr daha az oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ancak giliniimiiziin vazgecilmez unsurlar1 olan teknoloji ve sanal diinya

gereclerinin bu kiiltiirel etkilesimi saglamada 6nemli bir roliiniin oldugu agiktr.
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Gegis donemlerinin ilki olan dogumla ilgili olarak Bitlis’te Anadolu’nun bir¢ok yerinde
gormeye alistigimiz ritiiel ve uygulamalar vardir. Dogum hadisesi insan yasaminin
gelecegini teminat altina alan 6zel bir andir. Dogumla ilgili yapilan uygulamalarin insanin
kendini var etmesini saglayan yasamsal bir gerekliligi de bulunmaktadir. Cocuk sahibi
olamayan ailelerin ¢cocuk sahibi olabilmek i¢in ¢areler aramasinin nedenlerini insanin
biyolojik gerceginde, toplumsal yapinimn bir parcasi haline gelme isteginde, genetik ve
kiiltlirel mirasini yasatacak bireylere sahip olma amacinda aramak yerinde olacaktir. Son
yillarda ¢ocuk sahibi olamayan kadmlarin tibbi ¢arelere daha ¢ok yoneldigi goriilmektedir
Bu durumda ailelerin egitim seviyesinin yiikselmesi, hastane ve ulasim imkanlarinin
artmast etkili olmustur. Her ne kadar tibbi carelere basvurulmakla birlikte insanin
degismez bir yani olan manevi careler de arandig1 goriiliir. Bunun i¢in en sik basvurulan
yOntemin atalar kiiltliniin yasatic1 mekani olan ve dogal bir saglatim mekani haline gelen
yatir ve tiirbelere gitmek oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insanlar bu tiir dogal sagaltim
merkezlerinde tinsel yanlarmi giiglendirir, atalarinin binlerce yillik birikimlerinden
faydalanir. Teknoloji ve tip ne kadar gelisirse gelissin insanlarin bu tiir dogal sagaltim
merkezlerinde sifa aramaktan vazgegmeyecekleri bir gercektir. Cilinkii bu istek ortak
bilingaltmnin iiriiniidiir. Ilkel insandan bugiine devam eden bu bilingalt1 birikimi bir sekilde

dogal sagaltim araclar1 ile temasa ge¢mektedir.

Bitlis’te evlenme ile ilgili olarak dikkati ¢geken 6zellik yorede goriicii usulii evlenmenin
yaygim ve genel olarak aile tipinin genis aile seklinde olmasidir. Bu nedenle yeni evli
ciftler bliyliklerinin gézetiminde kalmakta ve evlilik kurumunu ¢ekirdek aile olarak
yasayan ¢iftlere gore daha yogun yasamaktadir. Bu ylizden bu aile tipinde bosanma orani
daha azdir. Bu aile tipinde ¢iftlerin erken cocuk sahibi olduklar1 goriiliir. Bunda aileden
kaynaklanan ¢ocuk isteginin rolii biiyiiktiir. Bitlis’te aile basma diisen ¢ocuk sayisinin

Tiirkiye ortalamasinin lizerinde olmasi dikkate degerdir.

Bitlis’te evlilik yas1 gelmesine ragmen evlenemeyenlerin basvurdugu carelerin dini
temelli oldugu goriiliir. Yatir ve tiirbelere gidip dua etmek, adak adamak, hocalara gidip
muska yazdirmak bu yOntemlerdendir. Bu konuda evlenme ile ilgili ritiiel ve
uygulamalarin Anadolu’nun pek ¢ok yeri ile benzerlik tasidigi goriilir. Evlenemeyen

geng kizlarin Cuma namazindan ilk ¢ikan kisiye ellerindeki kilidi agtirmalar1 ise yasamin
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sembolik dilinin bir yansimasidir. Kismetinin bir kilit misali kapali olduguna inanan

gencler, kilidin a¢ilmasi ile bahtlarinin da agilacagina inanirlar.

Bitlis’te evlilikle ilgili olarak evlilik Oncesi, diigiin ve evlilik sonrasinda g¢esitli
uygulamalara ve inaniglara bagvurulmaktadir. Tiim bu uygulamalarmn ve inanislarin temel
amacmin saglikli bir aile kurumunun olugmasini saglamak oldugu bir gercektir.
Toplumsal yapmin en kiigiik yapi tasi olan ailenin saglam ve giiclii olmasi toplumu da
ilgilendirmektedir. Saglam temeller {izerine kurulan aile, neslin devamini saglayacak olan

bireylerin yetisecegi bir kurum haline gelir.

Evlilik ile ilgili uygulamalardaki bir diger nedeni ise ilkel insandan bugiine insan neslinin
ugursuz ve kotli olan seyleri kovma, onlar1 yasamindan uzak tutma ¢abasinda aramak
gereklidir. Bitlis’te nikah sirasinda baglanma olmamasi i¢in kaynananin herhangi bir seye

diiglim atmas1 bu diisiincenin totemik bir yansimasidir.

Bitlis’te gecis donemleri igerisinde en fazla degisikligin yasandigi donem evliliktir.
Eskiden diigiinlerde var oldugunu kaynak kisilerden ve yazili kaynaklardan 6grendigimiz
diigiin yemegi, digiin eglencesi ve diigiin siiresi gibi konularda fark edilir derecede bir
degisim oldugunu séylemek miimkiindiir. Diiglin yemekleri artik eskisi gibi yoresel
yemekler seklinde degildir. Diigiin eglencelerinde yoresel oyunlar ve yoresel calgilar
kullanilmamaktadir. Diigiin siireleri bir giin ile sinirlanmis durumdadir. Bu degisimlerin
sebebi olarak kaynak kisilerin tizerinde 1srarla durdugu gerekge insani iligkilerin degismis
olmasidir. Insani iliskilerin eskiye oranla zayiflamasi, akrabalik baglarmin azalmasi,
teknolojik, ekonomik, toplumsal gelismeler bu degisimlerin baslica nedenleri olarak

gosterilebilir.

Yoredeki gecis donemleri igerisinde en az degisimin yasandigi gecis donemi 6liimdiir.
Oliimle ilgili olarak ¢ok fazla bir degisimin yasanmamasimi dini nedenlere baglamak
yerinde olacaktir. Genel olarak 6liim ile ilgili uygulama ve inaniglarin dini temellerinin

olmas1 bu konuda bir degisim yasanmasini dogal olarak engellemektedir.

Oliim hadisesi ile ilgili olarak 6liim dncesinden baslayarak, 6liim siras1, 6liim sonrasi ve
belirli giinlerle ilgili uygulama ve inanislarm Anadolu’nun pek ¢ok yeri ile benzerlik

gosterdigi dikkati ceker. Insanligin ne zaman gerceklesecegini merak ettigi bir yandan
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Ogrenmek i¢in can attig1 bir yandan da 6grenmekten korktugu sey ne zaman dlecegini
bilmektir. Boylesine bir merak duygusu karsisinda insanoglu cesitli mesajlar1 6liimiin
habercisi olarak goriir. Riiyalar ve hayvanlarin davranislar: gibi belirtiler 6liim habercisi
olarak disiiniiliir ve ona gore cesitli uygulamalar yapilir. Bitlis’te de bu inanislara
rastlamak miimkiindiir. Riiyasinda 6lmiis birini gérenin, birini yanina ¢agirtyor seklinde
diistiinmesi ve bunun sonucu olarak 6liimii uzaklastirmak i¢in o kisinin ruhuna mevlit

okutmas1 ve hayir yapmasi bu uygulamalardandir.

Y 6renin 6liim hadisesi karsisindaki inanig ve uygulamalarinda dikkat ¢eken 6zelligin, 6lii
bekletmeme ve taziye gelenegi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yorede Safiiligin yogun
olarak yasatiliyor olmasi 6liiniin bekletilmemesinin nedenidir. Taziye geleneginin ise gok
eskilerden beri siiregelen bir toplumsal dayanisma mekanizmasi gelistirdigi goriiliir. Olen
birinin taziyesine katilmayan kisinin toplum tarafindan ayiplanmasi ve kinanmasi

nedeniyle bu konuda dogal bir toplumsal kontrol mekanizmasi olusmustur.

Bitlis’te dogum ile baslayan evlenme ve 6liim ile devam eden gecis donemleri igerisinde
cok cesitli inanis ve uygulamalara rastlamak miimkiindiir. Bu inanis ve uygulamalar da
kendi igerisinde barmdirdiklar1 gelenek, gorenek ve halk kiiltiirii unsurlar1 ile zengin bir
birikime sahiptir. Binlerce yillik ge¢misi ile Bitlis’te ge¢is donemlerine ait uygulama ve
inaniglarin dini, tarihi ve kiiltiirel kokenlerinin ¢ok eskilere dayandigmi séylemek
miimkiindiir. Gegis donemlerinin dogas1 geregi zaman i¢inde belirli degisikliklere maruz
kalimmas1 ka¢milmaz bir gergektir. Bitlis’te de bu degisimleri gérmek miimkiindiir. Her
ne kadar sekilsel degisiklikler goriilse de insan nesli var olduk¢a ve dogumdan 6liime
uzanan yasam dongiisii siirditkge gecis donemlerine ait uygulama ve inaniglarin insan

neslinin ayrilmaz bir gercegi olarak kalacagini sdylemek miimkiindiir.

Bitlis ge¢is donemleri inanis ve uygulamalarinin gostergebilimsel analizi bu donemlerin
derin anlam katmanlarin1 agia ¢ikarmada yardimci olmaktadir. Dogum ile baslayan,
evlilik ve 6liim ile son bulan insan hayatinda, gec¢is donemleri bir anlam arayis1 olarak
dikkati ¢eker. Insanm anlam arayismin izlerini nesnelere yiikledigi anlamlarda bulmak
miimkiindiir. Nitekim Bitlis gecis donemlerindeki gostergelerin yatay boyutta bilingli
anlamlar ile dikey boyutta ise tarihsel ve inangsal kodlarla yiikli oldugu goriiliir. Cocugu

olmayan kadinlarmn yatir ve tiirbelere giderek adak adamalari, agaglara besik yapmalari
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ve sifali olduguna inandiklar1 sular ile magara kovugunda banyo yapmalar1 gostergeler
ile insan arasindaki iliskinin diizananlamdaki yansimasidir. Bilingli eylemler dizgesi
olarak gerceklestirilen bu ritiieller sayesinde kisiler ¢ocuk sahibi olabileceklerine
inanirlar. Ancak bu gostergenin yatay boyuttaki goriiniir kismidir. Gostergeler tiim
yonlere agilabilen anlamlar agi1 ile donatilmistir. Gostergenin dikey boyuttaki 6rtiik anlam
katmanlarinin agimlanmasi, Bitlis ge¢is donemlerinin arka plan kiiltliriiniin ortaya
cikartilmasmi saglar. Gostergelere dikey boyutta oOrtiik anlam dizgelerine sahiptir.
Ornegin, agac¢ imgesinin yer ve gok arasinda iletisimi saglayan kutsal bir nesne olarak
kabul edildigi ve agag¢ kiiltiiniin olustugu goriliir. Bu baglamda agaglar onemli bir
konuma sahip olmustur. Agacin onem kazanmasinda yatwr ve tiirbelerin de etkisi
olmaktadir. Atalar kiiltiiniin yasatict mekanlar1 olduguna inanilan bu bellek mekanlari,
insanlarin dileklerinin gerceklesmesi icin bagvurduklar1 kutsal mekanlardir. Hakim-
sahipli yer anlayis1 nedeniyle tiirbenin etrafindaki nesnelerde tiirbede yatan zata aittir. Bu

nedenle tiirbenin etrafindaki agag, tas ve toprak gibi nesnelere de kutsallik yiiklenir.

Bitlis’te evlenmek isteyen genglerin evlilik istegini belirtmek i¢in pilava kasik saplama,
babasmin ayakkabisini ¢ivileme, genlesip esneme ve ev isi yapmama gibi davranislari
gostergenin sozsiiz iletisim 6zelligini gosterir. Bu davranislar1 sergileyen gencler, anne
ve babalarma “ben evlenmek istiyorum” mesajini iletirler. Gostergenin belirti 6zelligine
giren bu davraniglar, anne ve baba tarafindan goriiliir ve anlamlandirilir. Sonrasinda
annelerin kiz arama c¢aligsmalar1 baglar. Evlilikle ilgili bir bagka uygulama ise kismetinin
kapali olduguna inananlarin Cuma namazidan ¢ikan ilk kisiye kilit agtirmasidir. Bu
uygulamada kilit, kismet kapaliligini temsil eden bir gostergeye doniisiir. Diizanlamdan
ziyade yananlamlariyla deger kazanir. Kismetinin agilmasini isteyenlerin agaclara ¢aput
baglamasi, nisanlanan kizin kurdelasindan bir par¢a almasi, yatir ve tiirbelere giderek

adak adamas1 kismet a¢ilmastyla ilgili gdstergelerdendir.

Geg¢is donemlerinin sonuncusu olan 6liimle ilgili uygulama ve inaniglardaki gostergelerin
sdzsiiz iletisim islevini tagidig1 goriiliir. Oliimiin soyut bir kavram olmasindan dolay1
oliimle ilgili gdstergelerde fiziksel benzerlik 6zelligine rastlanmaz. Oliimii diisiindiiren
oOn belirtiler, tabutun taginmasi sirasinda iizerine esarp ya da ceket atilmasi, 6liiniin defni
sirasinda gdziine toprak atilmasi gostergelerin belirti dzelligi igerisindedir. Oliiniin defni

sirasinda gdziline toprak atilmasi geride kalanlara yonelik sembolik mesajlar tasir. Diinya



335

hayatinin gegici oldugu mesajini topluma ileten bu ritiielle s6zsiiz iletisim gergeklestirilir.

Bu da gostergenin iletisim islevini ortaya koyar.

Bitlis gecis donemlerine ait inanis ve uygulamalarin gostergeler lizerinden okunmasi ve
yorumlanmasi ile Bitlis gecis donemlerinin yatay boyutta toplumun faydasina olacak
eylemler dizgesine sahip oldugunu, dikey boyutta ise derin anlam katmanlarindan olusan

bir arkaplan kiiltiiriinii barindirdigini séylemek miimkiindiir.
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65. SENGUL, Giilistan, 65 Yas, Okuma Yazma Yok, Ev Hanimu, Bitlis.
66. SENGUL, Kiymet, 68 Yas, Okuma Yazma Yok, Ev Hanimu, Bitlis.
67. TADIK, Sakine, 74 Yas, Evli, Okuma Yazma yok, Ev hanim, Bitlis
68. TASAR, Cemal, 56 Yas, Lise, Memur, Bitlis.
69. TASKIN, Kebire, 70 Yas, Ilkokul, Ev Hanimi, Tatvan
70. ULUC, Ozlem, 30 Yas, Ev Hanimi, Giiroymak
71. UZEL, Mehmet, 49 Yas, Serbest Meslek, Bitlis.
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Ek 3. Gecis Donemi Sorulan

Dogum:

1. Cocuk sahibi olmak istemeyenler ne gibi uygulamalara bagvurmaktadirlar?

2. Cocugu olmasini istedigi halde cocuk sahibi olmayanlar ne gibi uygulamalara
basvurmaktadir?

3. Cocugun cinsiyetini tayin i¢in neler yapilmaktadir?

4. Sik sik cocugu diisen kadinlar ne gibi uygulamalara bagvurmaktadirlar?

5. Erkek ¢ocuk sahibi olmak isteyenler ne gibi uygulamalar yapmaktadirlar?

6. Dogacak ¢ocugun c¢irkin, sakat olmamasi i¢in ne gibi uygulamalar yapilmaktadir?
1. Dogacak ¢ocugun erkek olmasi ni¢in istenir?

8. Dogumdan 6nce ¢ocuk i¢in ne gibi hazirlhiklar yapilir?

9. Dogumu kimler yaptirmaktadir?

10.  Dogum sirasinda hangi arag¢ ve geregler kullanilmaktadir?

11. GoObek kordonunun kesilmesiyle ilgili gelenekler nelerdir?

12. Dogumdan sonra ¢ocugun yikanmasiyla ilgili gelenekler nelerdir?

13. Cocugun giydirilmesiyle ilgili gelenekler nelerdir?

14.  Dogum yapan kadinla ilgili gelenekler nelerdir?

15. Dogum aileye nasil duyurulur? Haberi veren kisi nasil miikafatlandirilir?

16. Cocuk ilk defa kimin kucagina verilir? Cocugu alan ne yapar?

17. Cocuklar1 yasamayan aileler ¢ocuklarinin yasamasi i¢in hangi uygulamalara
basvurur?

18.  Ikiz ¢ocuklar icin ne gibi uygulamalar yapilir?

19.  Lohusanin siitiiniin bol olmas1 i¢in ne yapilir?

20. Dogan ¢ocuklar i¢in kurban kesilir mi? Mevlit okutulur mu?

21.  Cocuga ne zaman ad verilmektedir? Kimler ad vermektedir?

22.  Cocuga ad verilirken hangi gelenekler yapilmaktadir?

23.  Cocuga verilen adlarm verilis sebepleri nelerdir?

24.  Cocuk gormeye ne zaman kimler gelir?

25.  Cocuk gormeyle ilgili gelenekler nelerdir?

26.  Cocuk ve anne ilk defa sokaga ne zaman c¢ikabilir? Kirk glinden dnce sokaga

¢ikmak mecburiyetinde kalan anne ve ¢ocuk i¢in ne gibi tedbirler alinir?
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217. [k sokaga cikista kimin evine gidilir?

28.  Alkarist nedir? Yorede inaniliyor mu? Al karisinin logusa kadin ve ¢cocukla ilgisi
nedir?

29. Al basmasina karsi logusa ve cocuk i¢in ne gibi tedbirler alinir?

30.  Logusa veya ¢ocuga al basarsa ne yapilir?

31.  Kirk basmasi nasil olur?

32.  Logusa veya ¢cocuga kirk basmamasi i¢in neler yapilir?

33.  Logusa veya cocuga kirk basarsa ne olur?

34.  Kirklama ne zaman, nasil yapilir?

35.  Kirklamada kullanilan su, esya, ne gibi islemlere tabi tutulur?

36.  Bir yila kadar cocugun beslenmesi nasil yapilir?

Diigiin:

1. Evlenilecek kiz ve erkekte aranan 6zellikler nelerdir?

2. Evlenmemis kiz ve erkeklere ne ad verilir?

3. Evlenmemis kiz ve erkeklerin kismetlerini agmak icin ne gibi uygulamalara
basvurulmaktadir?

Gengler evlenme istegini nasil belli ederler?

Evlenme ¢aginin baslangici kiz ve erkeklerde hangi yastir?

4

5

6. Kiz aramasi nasil yapilmaktadir?

7 Kizin begenilmesi halinde kiz isteme nasil olmaktadir?

8 S6z kesimi nasil yapilmaktadir?

9 Genglerin anlagsmasi halinde evlilige hazirlik nasil olmaktadir?
10. Kiz kacirma olayr hangi hallerde meydana gelmektedir? Bu olaylar nasil
¢Oziimlenmektedir?

11. Besik kertmesi evlenmeler nasil olmaktadir?

12.  Nisan hazirliklar1 nasil yapilmaktadir?

13. Nisan gelenekleri nelerdir? Nigsanda kiza neler takilir?

14. Nisana kimler davet edilir?

15.  Nisanlanma nasil yapilir?

16.  Nisanda hangi eglenceler yapilir?

17. Nisandan sonra niganlilarin birbirlerini gérmeleri, konusmalar1 nasil olmaktadir?
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18.  Nisan bozulursa, kiz tarafi aldig1 armaganlar1 geri verir mi?

19.  Kurban bayraminda oglan tarafi nisanli evine kurban génderir mi?
20.  Baglik, agirlik veriliyor mu? Miktar1 nedir?

21.  Baglik kesilme toplantisi nasil olmaktadir?

22. Kz kagirma olaylarinda baglik veriliyor mu?

23.  Baglik nasil verilmektedir?

24.  Baglik disinda kiz tarafina bagka ne gibi armaganlar verilmektedir?
25.  Geline ailesi tarafindan ne gibi ¢eyizler verilir?

26.  Ceyiz defteri, clizdani tutuluyor mu? Tutuluyorsa nasil?

217. Ceyiz asma, gosterme gelenegi var mi1? Varsa nasil yapiliyor?

28.  Digiine davet nasil yapilir?

29.  Digilne davet edilenler hediye olarak ne getirirler?

30.  Diigiin i¢in yiyecek, giyecek olarak ne gibi hazirliklar yapilir?

31.  Geline kina yakiliyor mu?

32.  Kina gecesi yapiliyorsa ne gibi gelenekleri vardir?

33.  Kina gecesi eglenceler nelerdir?

34. Giiveye de kina yakiliyor mu?

35. Gelin hamami nasil yapilir?

36. Giiveyl hamami yapiliyor mu?

37.  Damat tirasiyla ilgili gelenekler nelerdir?

38. Kimler sagdi¢ olur? Sagdicin gorevleri nelerdir?

39. Gelin, damat, sagdic, kaymvalide, kaympeder giyimleri diiglinde nasildir?
40.  Gelin alma nasil yapilir?

41.  Gelin giiveyin evine girerken neler yapilir? Anlamlar1 nelerdir?

42.  Diigiinde ne gibi eglenceler yapilmaktadir? Oynanan oyunlar, sdylenen tiirkiiler
nelerdir?

43.  Diigiinde neler yenilip, i¢ilmektedir?

44.  Diigiinde geline neler armagan edilmektedir?

45.  Resmi nikah, imam nikah1 nasil yapilmaktadir?

46.  Gerdege nasil girilir? Gerdek dncesi ve sonrasi gelenekleri nelerdir?
47.  Diigiiniin ertesi giinii neler yapilir?

48.  Gelin, kaympederine ve kaymvalidesine nasil hitap eder, nasil davranir?
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49.  Akraba aileler arasindaki iliski nasildir?

Oliim:

1. Oliimii diisiindiiren 6n belirtiler nelerdir? (Hayvanlarla, esyalarla, riiyalarla ilgili
vb.)

2. Olecek kisi hasta ise 6liim belirtileri nelerdir?

3. Oliimii uzaklastirmak i¢in halkin aldig1 tedbirler, uyguladig: pratikler nelerdir?

4. Bir hastanin 6lecegine kanaat getirilirse neler yapilir?

o. Oliim olaymin hemen arkasindan yapilan isler nelerdir?

6. Oliiniin gdzlerinin agik olmas1 hakkindaki inanmalar nelerdir?

7. Oliiniin bas1 neden Kible ’ye cevrilir?

8. Sabahleyin 6len kimse ne zaman gémiiliir?

9. Ogleyin 6len kimse ne zaman gomiiliir?

10.  Aksam vakti 6len kimse ne zaman gomiiliir?

11. Olii bir giin bekletilecek olursa nasil bekletilir?

12. Olii gomiilmeye nasil hazirlanir? Yikama, kefenleme isleriyle ilgili gelenekler
nelerdir?

13. Oliiniin ytkama suyundan artani ne yapilir?

14, Tabut nasil yapilir? Uzerine neler ortiiliir?

15.  Cenaze namazi nasil kilmir? Bu namaza kimler katilir?

16.  Olii mezarliga nasil tasmir?

17.  Mezar kazmayla ilgili gelenekler nelerdir?

18.  Olii mezara nasil gdmiiliir?
19.  GOmiilme islemi sirasinda ne gibi dini iglemler yapilir?
20.  Olii yemegi veriliyorsa dzelikleri nelerdir?

21.  Bagsaghg ziyaretleri nasil yapilir?

22.  Agitgilarin gorevleri nelerdir?

23.  Yas tutma gelenegi var m1? Varsa nasil uygulanmaktadir?

24.  Yas ne zaman kalkmaktadir? Yasim kalkti31 nasil belli edilmektedir?
25.  Ilk bayramda yasl ailenin durumu nasil olur?

26.  Yas hamami diye bir gelenek var m1? Varsa nasil uygulanmaktadir?
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27.  Oliiniin yasarken kilamadig1 namazlar1 ve yerine getiremedigi yeminleri
karsiliginda neler yapilir?

28.  Devir islemi nasil yapilir?

29. Iskat iglemi nasil yapilir?

30.  Oliiniin gdmiildiigii aksam Hatim duas1 yapilir mu? Yapilirsa nasil yapilmaktadir?
31.  Mezar ilk defa ne zaman ziyaret edilmektedir?

32.  Baska hangi zamanlarda mezar ziyaret edilmektedir? Mezar ziyaretlerinde neler
yapilmaktadir?

33. Oliiniin ruhu hakkindaki inanglar nelerdir?

34.  Mevlit okutma gelenegi var midir? Varsa nasil uygulanmaktadir?

35.  Oliiniin giydigi kiyafetler ne yapilir?

36.  Vasiyetle ilgili gelenekler nelerdir?

37.  Yorede oliiller mutlaka mezarliga m1 gomiilmektedir? Mezarlik disinda
gomiilmeler ni¢in ve nasil olmaktadir?

38.  Mezarlikta ayni ailenin fertleri yan yana mi gomiilmektedir? Kar1 koca mezarlar1
nasil olmaktadir?

39.  Mezarm iki ucuna neler dikilmektedir? Anlamlar1 nelerdir?

40.  Mezar taslarma neler yazilmaktadir?

41.  Mezarin herhangi bir yerine aga¢ veya ¢icek dikilir mi? Dikilme sebebi?

42.  Mezarliklarla ilgili inanmalar nelerdir?

43. Cocukluk caginda 6lenler hakkindaki inanmalar nelerdir?

44, Oliim olay1 hakkindaki inanmalar nelerdir?

45.  Oliilerin adlar1 gegtiginde neler sdylenmektedir?
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Ek 4: Bitlis’te Gecis Donemleriyle ilgili Fotograflar
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Fotograf 2: Cocuk sahibi olmak isteyenlerin agaglara bagladigi ¢caputlar. (Mutki)
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Fotograf 3: Bitlis’in Mutki ilgesinde yer alan Sehitler Tiirbesi.
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Fotograf 4: Sehitler tiirbesinin i¢i. (Hizan)



Fotograf 6: Agaglara asilan ¢aput ve cocuk elbiseleri. (Ahlat)
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Fotograf 7: Tiirbe etrafindaki agacglara baglanan ¢aput, naylon ve tas. (Giiroymak)
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Fotograf 9: Dis hediginde kullanilan bir tepsi. (Bitlis)
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(Adilcevaz)
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f 10: Pir Gayip Baba Tiirb

Fotogra
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Fotograf 12: Kottum Baba tiirbesinin igerisinde bulunan duvara, kismetinin agilmasini

isteyenler isimlerini yazmaktadirlar. (Tatvan)
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Fotograf 14: Kottum Baba tiirbesinin i¢indeki magara oyugu. (Tatvan)
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Fotograf 16: Kottum Baba tiirbesi (Tatvan)
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Fotograf 17: Hizan’da bulunan Sehitler tiirbesi
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Fotograf 18: Ceyiz i¢in hazirlanan el isi patikler
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Fotograf 19: El isi oyali yazma.

Fotograf 20: Ceyiz i¢in hazirlanan bir ortii.
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Fotograf 21: El isi yazma

Fotograf 22: Ceyiz i¢in hazirlanan esarp.
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Fotograf 23: Ceyiz i¢in hazirlanan dantel.

Fotograf 24: El 6rmesi esyalar.
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Fotograf 25: Islemeli yazma

Fotograf 26: Ceyiz i¢in hazirlanan patikler.
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Fotograf 27: Ceyizde kullanilan havlular

Fotograf 28: Seccade, patik ve esarp



Fotograf 29: Seccade, patik ve tespih
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Fotograf 30: Seccade, paitk ve esarp
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Fotograf 32: Islemeli seccade
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Fotograf 33: Ceyiz icin seriken havlu

Fotograf 34: Islemeli havlu
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Fotograf 35: Ceyiz i¢cin hazirlanan dantel

Fotograf 36: Patikler
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Fotograf 37: Mezarlik girisi (Tatvan)



386

Fotograf 38: Esarp baglanmis kadin mezar1

Fotograf 39: Aile mezarlhig:
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Fotograf 41:

Sehit mezar1
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Fotograf 43: Mezarin iizerine dikilen bitkiler
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Yan yana defnedilmis kar1 koca mezar1

Fotograf 44

Mezarliktan bir kare

f 45

Fotogra
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Fotograf 47: Ahlat tasindan yapilan aile mezar1.
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Fotograf 49: Mezar tas1 yazi 6rnegi
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Fotograf 51: Mezarm basucuna dikilen ¢am agac1
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Fotograf 52: Kirmiz esarp baglanmis kadin mezar1
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Fotograf 53: Mezarin iizerine dikilen bitkiler ve mezar tas1 yazisi
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Fotograf 55: Ahiska Tiirkleriyle yaptigimiz goriisme
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Fotograf 57: Derleme ¢alismalarimizdan kesitler.
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