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OZET
GOLEVEZDEN YARI MAMUL URUN GELISTIRME UZERINE BiR ARASTIRMA
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Alanya Hamdullah Emin Pasa Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Agustos 2019
Danisman: Prof. Dr. Mehmet Durdu ONER
(Ikinci Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Manolya Eser ONER)

Golevez (Colocasia esculenta (L.) Schott) Akdeniz sahillerinde ¢ok fazla
yetistirilen bir tarim {riintidiir. Patatesten daha fazla lif, potasyum, magnezyum, ¢inko,
A.B ve C vitaminleri icerir. Mineral bakimindan, yorede c¢ok firetilen ve tiiketilen
muzdan daha zengin olup, glisemik indeksi patates ile kiyaslandiginda ¢ok diisiiktiir.
Golevez yumrularinin patatesten daha sert olan yapisi, soyuldugu ve kesildigi zaman
yapigkan ozellikte ¢ok fazla miisilaj ¢ikist olmasi, ayrica hasat sonrasi raf dmriiniin kisa
olmasi gibi hazirlama ve saklama asamasindaki zorluklar gdlevez tiiketimini
azaltmaktadir. Bu calismanin amaci golevez tiiketimini Akdeniz bélgesi ve tiim
Tiirkiye’de artirmak igin katma degeri yiiksek, kullanilmaya hazir, kaliteli ve besinsel
degerlerinin korundugu, dondurulmus kizartmalik golevez tiretimi yapmaktir. Bunun
icin uygulanan islemler asitli ¢6zeltide bekletme, haslama, sogutma, 6n kizartma,
dondurma ve depolamadan olusmaktadir. Islemlerden gecirilen ve depolanan golevez
orneklerine kif analizi uygulanmig olup,nem, kiil, su tutma kapasitesi, yag tutma
kapasitesi, renk ve duyusal analiz yoniinden iriinlere olan etkisi arastirilmistir.
Dondurulmus iiriinlerde bekletme ¢o6zeltilerinin asitlik seviyesi gdlevez iirliniiniin pH
degerine etki etmistir. Kizartma siirelerinin nem ve kiil igerigine etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu, su ve yag tutma kapasitesinde ise anlamli olmadigi goriilmiistiir.
Kizartilmig riinlerin renk degerlerinde kizartma siiresinin etkisi oldugu belirlenmistir.
Duyusal analiz siralama testi sonucunda en ¢ok begeni alan limontuzu ¢ozeltisinde
bekletilip 6n kizartma uygulanan (Lt6-5K), en az begeni alan ise sirkeli suda bekletilip

On kizartma uygulanan (S6-5K) iirlin olmustur.

Anahtar Sozciikler: Golevez, dondurulmus {iirtin, duyusal analiz, renk, kiil orani, yari
mamiil



ABSTRACT

A RESEARCH ON THE DEVELOPMENT OF SEMI-FINISHED PRODUCTS FROM
TARO
Erman BAS
Department of Gastronomy and Culinary Arts
Alanya Hamdullah Emin Pasa University, Institute of Social Sciences, August2019
Advisor: Prof. Dr. Mehmet Durdu ONER
(Co-Advisor: Assist. Prof. Manolya Eser ONER)

Taro (Colocasia esculenta (L.) Schott) is widely grown agricultural product in
Mediterranean region. It contains higher amount of fiber, potassium, magnesium, zinc,
vitamins A, B and C compared to potatoes. Mineral content of taro is higher than
banana, which is the most produced and consumed product in this area. In addition,
glycemic index of taro is lower compared to white potato. Taro has hard texture
compared to white potato, high amount of mucilage comes off during peeling and
cutting, and also its postharvest shelf-life is short. Taro consumption is low due to these
difficulties in preparation and storage. The objective of this project is to produce high
quality, ready-to-use, and nutritious value added frozen taro fries. Treatments for frozen
taro fries production consists of dipping into acidic solution, blanching, cooling, par-
frying, freezing and storage. Treated products were analyzed for mold count and then
selected samples were analyzed for moisture content, ash content, water and oil holding
capacities, color and sensorial quality. The efficacy of the dipping solutions on pH value
of products was significant. Frying time was effective on the moisture and ash contents
of samples; however, it was not significant in water and oil holding capacities. In
addition, frying time has a significant effect on the color values of fried products.
According to the sensory analysis ranking test, par-fried taro treated with citric
acid(Lt6-5K) was the most liked sample, whereas product treated with vinegar(S6-5K)

was the least liked sample.

Keywords: Taro, frozen product, sensory analysis, colour, ash content, semi-finished
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI
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Alanya Hamdullah Emin Paga Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit
programi”yla tarandigini ve higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim.
Herhangi bir zamanda, ¢alismamla ilgili yaptigim bu beyana aykiri bir durumun
saptanmas1 durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki ve hukuki sonuglari kabul ettigimi

bildiririm.
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1.  GIRIS

Nisastali bitkiler sinifindan olan Goélevezin [Colocasiaesculenta (L.) Schott],
tropik {lilkelerde yaygin adi “Taro” olarak kullanilsa da iilkelere gore “old cocoyam,
eddoe veya dasheen” admi almaktadir (Go6hl, 1981). Tirkiye’nin giineyi Akdeniz
bolgesinde icel ilinin Anamur ve Bozyaz ilgeleri ile Antalya ilinin Alanya ve Gazipasa
ilgelerinin sahil kesimlerinde patatesten daha ¢ok yetistirilmekte ve tiiketilmektedir
(Akgiil, Unver Alcay ve Can, 2017). Sicakhigin 0°C derecenin altina diismedigi ve
rakimin diistik oldugu ova kesiminde, sulama olanaklari uygun, taban suyu yiiksek, suya
doymus rutubetli 1slak arazilerde ve irmak yataklarinda kolayca yetistirilmektedir (Sen,
Akgiil ve Ozcan, 2001). Ulkemizde bu bitkinin yetistiriciligi ve tiiketiminin Antalya ve
icel illeriyle smirli kalmasinin sebebi, bilesiminin ve gida olarak &neminin
anlagilmamas: ile pigirme yontemlerinin 6zellik tasimasi ve bilinmemesidir. Golevez
yumrusunun kimyasal bilesimi, isleme yontemleri ve iirlin lezzetinin tanitilmasiyla,
patatese gore oldukg¢a kolay yetistirilen ve daha verimli olan bitkinin yetistiriciligi
yayginlagacak, birim alandan {i¢-dort kat fazla yumru friin elde edilecek,

degerlendirilemeyen sulak araziler degerlendirilecektir.

Golevez her yil {irlin veren bir bitkidir. Yumrulart kiire veya silindir seklinde
olup, yapraklar fil kulagina benzemektedir. Tiirkiye’de yetistirilmekte olan yumrularin
dis kabugu kahverengi, i¢ kismi ise beyaz renktedir (Sen, Akgiil ve Ozcan, 2001).
Golevez nisasta, magnezyum ve potasyum bakimindan zengin bir bitkidir (Sen, Akgiil
ve Ozcan, 2001). Iceriginde 0.6-0.8 g/100 g lif ve 2-6 g /100 g protein vardir (Sefa-
Dedeh ve Agyr-Sackey, 2004). Golevezdeki kuru nisasta miktar1 %15 ile %25 arasinda
degismektedir. Yumrular genellikle un ve/veya nisasta ya doniistiiriiliir. Golevez unu
icerigindeki kiiciik graniillii kolay sindirilebilir nigasta sebebiyle bebek mamalarinda
kullanilmaktadir. Protein ve yag degeri diislik olup, karbonhidrat, lif ve mineral (Ca, K,
Na, P) bakiminindin zengindir, bu oranlar gélevezin tiiriine, yetisme sartlarina, yetistigi
toprak tiiriine, neme, olgunlasmasina ve hasat edildikten sonraki saklama kosullarina
gore degisiklik gosterebilir (Arnaud-Vinas, M.D.R ve Klaus, 1999). Aym farkliliklar C
vitamini oraninda da belirlenmistir. Huang, Titchneal ve Meilleur(2000) farkli 2 tiir
gélevezde C vitamini oranin1 15mg/100g (Lehua) ve 12mg/100g (Bun-Long) olarak
ortaya ¢ikarmistir. ABD Tarim Bakanligi besin veritabaninda gdlevez i¢in C vitamini

degeri 4.5mg/100g verilirken Tahiti adasinda yetisen tiirii i¢cin 96mg/100g olarak



verilmistir (USDA, 2017). Golevezin mineral degerleri ¢ok tiiketilmekte olan muzdan
yiiksek oldugu belirlenmistir (USDA, 2017) Yine de fonksiyonel ozellikleri fazla

bilinmediginden, golevez ticari olarak iiretilmemektedir.

Golevezin igerigindeki en yliksek seker orami siikroz olmasina ragmen friiktoz,
maltoz, glikoz ve rafinozda bulunur (Arnaud-Vinas, M.D.R ve Klaus, 1999). El ve
Simsek (2011) golevezin glisemik indeks bakimindan orta seviyede oldugunu
belirlemistir. Yapilan bir calismada gdlevezin glisemik indeksinin (72+5) tatli patatese
(46+5) oranla yiiksek oldugu belirlenmis (Bahado Sing vd., 2006) ancak baska bir
calismada beyaz patates (144+22) ile kiyaslandiginda diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir
(Foster-Powell vd., 2002).

Tiirkiye’de golevezden piire ve kizartma iretimi ile ilgili calisma yapilmis,
duyusal analizlerde piireye gore kizartma daha ¢ok begenilmistir (Sen, Akgiil ve Ozcan,
2001). Ancak goélevez yumrularinin hasat sonrasi raf omrii, yiiksek nem orani, mekanik
hasarlar, fiziksel bozulmalar (solunum, filizlenme vb.) ve mikrobiyal bozulmalardan
dolay1 kisadir (Agbor-Egbe ve Rickard, 1991). Ayrica golevezde aktif halde bulunan
peroksidaz ve polifenol oksidaz enzimleri nedeniyle enzimatik kahverengilesmeye
elverislidir (Yemenicioglu, Ozkan ve Cemeroglu, 1999). Bunun yaninda gdlevez
yumrular1 patatesten daha sert yapidadir. Kesildigi zamanda yapiskan 6zellikte miisilaj
cikist olmaktadir. Saklama ve hazirlama asamasindaki zorluklar goélevez tiiketimini
azaltmaktadir. Bu ylizden golevez islemden gecirilerek, kullanilmaya hazir, yiiksek
kalitesini ve besinsel degerlerini koruyarak raf 6mrii uzatilmali ve katma degeri yiiksek

urin elde edilmelidir.

Dondurma islemi, meyve ve sebzelerin kimyasal, biyokimyasal ve
mikrobiyolojik degisimlerini durdurmak ya da en aza indirmek i¢in uygulanir, -18°C’de
saklanan {iriinler uzun raf dmriine sahiptir (Demiray ve Tiilek, 2010). iklim sartlarindan
dolayr dondurulmus meyve ve sebze tiiketimi daha ¢ok ABD, Kanada, Bati Avrupa
iilkeleri ve Japonya da fazladir. Tiirkiye’de dondurulmus gida tiiketimi Istanbul, izmir,
Ankara ve Bursa gibi biiylik kentler ve bati1 bolgelerindedir. Biitiin diinyada en fazla
tilkketilen dondurulmus {iiriin patatestir (ITO, 2003). Parmak patates kizartmasi evlerde
tiketilmesi disinda daha c¢ok hazir yiyeceklerin (fast-food) yaninda siklikla
tiketilmektedir. Dondurulmus kizartmalik patatesler farkli boyutlarda (parmak, elma
dilimi vs.) tiiketiciye sunulmaktadir. Ancak tiiketilen beyaz patates tiirii (144+22)
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glisemik indeks bakimindan beyaz ekmekten (100) ¢ok daha yiiksektir (Foster-Powell
vd., 2002). Bu sebeple, ABD gibi hazir yiyeceklerin ¢ok tiiketildigi iilkelerde beyaz
patatesten {iiretilen kizartilmis tiriinler yerine alternatif tath patates gibi glisemik indeksi
(46£5) disiik gida iirtinleri sunulmaktadir. Mineraller (Ca, Na, K, Cl) bakimindan
olduk¢a zengin, beyaz patatese gore diisik olan glisemik indeksi ile golevezden
tiretilecek olan dondurulmus kizartmalik {iriin, saglikli gida tiiketmek isteyenler igin
alternatif olarak sunulabilir. Ayrica, gblevezin i¢erdigi fenolik antioksidanlar ile A ve C
vitaminleri bagisiklik sistemini giiclendirip, saglikli hiicrelerin mutasyona ugramasini
ve kanserli hiicrelere doniismesini engellemektedir (Cetin, 2018). Bunun yani sira

donmus iriinlerin ¢ok tiiketildigi tilkelere de ihra¢ edilme potansiyeli yiiksektir.

Golevez bitkisi Alanya bolgesinde genellikle Kasim ile Mart aylar1 arasinda
hasat edilmektedir, bu sebeple diger zamanlarda iiriiniin temin edilmesinde giigliik
cekilmektedir. Bu ¢alisma ile birlikte saklama kosullarinda iyilestirici faaliyet olarak-
18+1°C’de dondurarak saklama islemi uygulanmistir. Golevezin tiiketimi igin,
dondurulmus kizartma iriinlerine alternatif, yart mamul olarak kizartmaya hazir gélevez
dilimleri elde edilmesi i¢in parametreler belirlenmistir. Genellikle hazir gidalara ilginin
¢ocuk ve geng niifusa hitap etmesini goz 6niinde bulundurursak, golevez kizartmasinin
yararli olabilecegi Ongoriilmistiir. Sarikaya ve Korkmaz (2012) ¢aligmasinda,
dondurularak saklanan gidalarin kendine 6zgii tatlar1, kokulari, kalite kriterleri ve besin
degerlerinde higbir de§ismenin olmadigmi belirtmis, iirlin igerisindeki sularin buz
kristaline doniisiimiiyle birlikte insan viicuduna zararl olan kimyasal ve biyokimyasal
degismeleri en aza indirmislerdir. Ulkemizin zengin dogal kaynaklari, batisindan
dogusuna cografi konumu, artan sehirlesmeler ve niifusun yani sira biiyliyen ve gelisen
ekonomi i¢in dondurulmus gida sanayinin Onemi gelecekte daha fazla artacaktir

(Kiilekei, Topaloglu ve Aksoy, 2006).

Bu calismada golevez yumrulart dilimleme, asitli ¢ozeltide bekletme, haslama,
on kizartma, dondurma ve paketleme gibi islemlerden geg¢irilerek, kullanilmaya hazir,
yiiksek kalitede ve besinsel degerlerinin korundugu, raf omrii uzun dondurulmus
golevez tretimi amaclanmistir. BOylece golevezin hasat siiresi disinda da temini

saglanacak, saglikli gida tiiketmek isteyenler i¢in alternatif olarak sunulacaktir.



2.  LITERATUR TARAMASI

2.1. Golevez

Diinya’da golevez iiretiminin yaklasik olarak yilda 11,8 milyon ton oldugu
tahmin edilmektedir (Vishnu vd., 2012). Golevez bitkisinin kokeninin Asya ve
Kuzeydogu Hindistan'a dayandig1 ve daha sonra go¢menler araciligi ile diinya genelinde
yayginlastig1 bilinmektedir. Asya kitasinin glineyinden, Afrika ve Pasifik adasini1 da
igerisinde kapsayan bir bolgede yetistirilmektedir. Bu sebeple ilk tiretildigi yer Pasifik
Adalandir ve daha sonra yari tropik ve tropik bolgelere yayilmistir. Giineydogu
Asya’nin bazi bolgelerinde yabani tiirlerinin yetistirildigi, Cin ve Japonya’dan bat1 Hint
adalarma ve diinyanin geri kalan boélgelerine bu tohumlarin dagitildigi bilinmektedir
(Purseglove, 1972). Golevez diinyada Kamerun, Nijerya, Gana, Burkina Faso, Vietnam,
Tayland, Malezya, Endonezya, Filipinler, Papua Yeni Gine, Vanuatu, Hindistan, Kiiba
ve Brezilya’da yetistirilmekte olup, bu iilkelerde siklikla tiiketilmektedir (Chair vd.,
2016).

Diinya genelinde golevezin sekiz farkli ¢esidi oldugu bilinmektedir. Yumru
gelisimi bakimindan yaygin olarak kullanilan iki g¢esit gdlevezden ilki, kii¢lik bir ana
yumru ve etrafinda bulunan birkag yumrucuktan olusmaktadir. Ikinci ¢esidi ise biiyiik
bir ana yumru ve birka¢ yumrucuktan olusmustur (Simsek, 2011). Golevez dikimi i¢in,
onceki senenin yumrularma ihtiya¢ duyulmaktadir. Dikim yapildiktan bir siire sonra
yaprak olusumu ve kok gelisimi meydana gelmektedir. Altinct aydan sonra ise toprak
istii kisimlarda yavaslama goriilmektedir. Golevez yumrusu iiglincii ayda olusmaya

baslar ve altinci aydan sonra gelisir (Onwueme, 1999).

Golevez, sulama sartlar1 uygun kuru arazilerde veya 1slak arazi bolgelerinde
kolaylikla yetistirilebilen tropikal bir bitkidir (Nip, Whitaker ve Vargo, 1994).Golevez
bitkisinin en verimli yetisme alanit nemli topraklaridir. Toprak tipi bakimindan tiretim
faktorleri sinirli olmasa da kumsal topraklarda daha verimli sonuglar alinmaktadir.
Nehir yataklar1 ve suya doymus topraklar verimi arttirmaktadir. Yiiksek diizeyde verim
icin 1500-2000 mm sulama suyu veya yagisa ihtiyag duymaktadir. Kuru topraklar
yetistiriciligi azaltan bir etken olmasa da golevezde sekil bozukluguna veya verimde
azalmaya neden olmaktadir. Sicaklik bakimindan ise en uygun sicaklig 21°C’dir. Bu

acidan incelendiginde gdlevez tam bir ova bitkisidir (Onwueme, 1999).



Golevez nisasta bakimindan yiiksek icerige sahip olup, diger yumrulu bitkilere
gore besin Ogeleri ve vitaminler agisindan da oldukg¢a zengindir. Golevez, sindirimi
kolay yiiksek nisasta ve protein oranmnin yani sira insan beslenmesi i¢in Onemli
bilesenler olan niasin, tiamin, kalsiyum, demir, fosfor, riboflavin ve C vitamini

acisindan da 6nemli bir besin kaynagidir (Amon vd., 2014).
2.1.1. Golevezin fiziksel ve kimyasal yapisi

Golevez bitkisi fiziksel olarak incelendiginde dis yilizeyi birbirine paralel serit
halinde dairesel ¢izgilere ve piiriizlii bir yapiya sahiptir. Gélevez yumrularinin dis rengi
koyu kahve veya siyaha yakin, i¢ rengi ise beyazdir. Gélevez bitkisinin yumrular
patatesten daha sert bir yapiya sahiptir. Yumrunun sekli elips, konik, yuvarlak ve
silindirik sekilde olabilmektedir. Golevez uzun yaprak saplarina sahiptir ve saplar
tizerinde olusan genis yapraklar dik olarak ¢ikmaktadir. Yapraklarinin saplari, topragin
altinda bulunan yumru ve yumrucuklarin {zerindeki helezonlardan ¢ikmaktadir.
Yumrularin etrafinda ise onlar1 saran yumrucuklar bulunmaktadir (O'Hair, Snyder ve

Morton, 1982). Golevezin yapragi ve yumrusu Sekil 2.1°de gosterilmektedir.

¥

Sekil 2.1. Gélevez yapragi ve yumrusuna ait gorsel

Yumrular mineral, lif ve karbonhidrat bakimindan zengin olup, diisitk miktarda
yag ve protein igermektedir. Yumrulardaki toplam proteinin yaklasik %11'i albiiminden
olusmaktadir ve elzem aminoasitlerden 16sin ve fenilalanin yiiksek miktarda
bulunmaktadir. Toplam karbonhidrat miktar1 %13 ile %29 arasinda degismekte olup,
cogunlugu ise miisilaj ve nisastadan olusmaktadir. Diger yumru bitkilerle

karsilagtirildiginda  protein  igerigi  daha  yiiksektir. Beslenme bakimindan



degerlendirildiginde diisiik miktarda sodyum, orta miktarda vitamin, protein ve enerji ve
yiiksek miktarda ¢inko ve potasyum igerigine sahiptir (Onwueme, 1994). Golevez
bitkisinin besin degerleri Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanlhigi (USDA)
tarafindan belirlenmistir (Tablo 2.1)(http-1).

Tablo 2.1. Gélevez bitkisinin besin degerleri

Besin Ogesi Birimi (100 g’daki miktar)

Toplam lif 419
Enerji 112 kcal
Kiil 1,29
Nem 70,64 ¢
Toplam yag 0,29
Toplam seker 049
Karbonhidrat 26,46 ¢
Protein 159
Fosfat (P) 84 mg
Demir (Fe) 0,55 mg
Magnezyum (Mg) 33 mg
Sodyum (Na) 11 mg
Potasyum (K) 591 mg
Bakar (Cu) 0,172 mg
Cinko (Zn) 0,23 mg
Selenyum (Se) 0,7 ng
Mangan (Mn) 0,383 mg
Kalsiyum (Ca) 43 mg
Riboflavin, B2 0,025 mg
Tiamin, B1 0,095 mg
Pantotenik asit 0,303 mg
Niasin 0,6 mg
Folat, toplam 22 mg
Vitamin B6 0,283 mg
E Vitamini (alfa-tokoferol) 2,38 mg
A Vitamini 761U
Beta karoten 35mg

C Vitamini, toplam askorbik asit 4,5 mg

2.1.2. Golevez yetistiriciligi ve ticareti

Golevez sicakligin 0 °C'den yiiksek oldugu bolgelerde, irmak yataklarinda ve
nemli topraklarda yetismektedir. Bu nedenle Tiirkiye'de gblevez yetistiriciligi i¢in Ege,
Akdeniz ve Marmara'nin sahil kesimlerinin iklimi oldukca elverislidir. Antalya ve
Mersin illerinde golevez yumrulari kis mevsiminde hasat edilebilmektedir. Golevez
yumrusunda bulunan kalsiyum oksalattan dolayr ¢ig tiiketilmesinin saglik acisindan
uygun olmadigi, bu sebeple pisirilerek tiiketilmesi Onerilmektedir. Fakat tiiketim
seklinin nasil olmasi gerektigi bilinmemektedir. Bundan dolay1 golevez tiiketimi

yalnizca iiretildigi yerlerde simirli kalmistir (Sen, Akgiil ve Ozcan, 2001).



Afrika, Asya, Pasifik adalar1 ve Amerika'da yasayan insanlarin temel besin
kaynaklarindan birisi olan gdlevezin diinya genelinde 43'ten fazla {ilkede yaygin bir
sekilde yetistirilmektedir. Uretiminin %8'"i Pasifik adalarinda, %32'si Asya'da ve %601
Afrika'da yapilmaktadir. ABD'deki golevez iiretimi Floridamin giiney kesimleri ve
Hawaii ile sinirhidir (Sen, Akgiil ve Ozcan, 2001). Gida ve Tarim Orgiitii istatistiklerine
gore 2017 yilinda diinya iilkeleri genelinde yetistirilen toplam Yyumru sayisinin
10.250.000 ton ve hasat edilen bolgenin1.750.000 hektar oldugu, bu duruma gore verim
miktar1 hektar basma yaklasik olarak 6 ton civarindadir. Ulkemizde ise ekilen bolge 52
hektar, iiretilen golevez 1.031 ton ve verimlilik oran1 hektar basina yaklasik 19 ton
olarak kayda gegmektedir (http-2). Golevezin iiretim ve tiiketimi Tiirkiye'de, Mersin'in
Bozyazi ve Anamur ilgeleri ile Antalya'nin Gazipasa ve Alanya ilcelerinin sahil
bolgelerinde patatesten daha fazla oldugu bilinmektedir. Yerel tliketimin yani sira

iilkemizden Ingiltere ve Kibris gibi farkl: iilkelere de ihra¢ edilmektedir (Yasar, 2017).
2.1.3. Golevezin saghk iizerine etkisi

Golevezin besin degerleri bakimindan zengin ve insan sagligi iizerine olumlu
etkilerinin olmasi nedeniyle gida endiistrisi ve gastronomi alanlarinda yeni bir {iriin
potansiyeline sahiptir (Akgiil, Unver Algay ve Can, 2017). Gélevezin kan basmcini, kan
glikozunu ve kolesterolii dengeleme, kanser olusumunu Onleme, mantar olusumunu
engelleme, depresyonu Onleme, kas gevsetme ve iltihap sokme gibi insan sagligi
bakimindan 6nemli etkileri vardir. Saglik ve beslenme bakimindan olduk¢a 6nemli bir
yere sahip olan gdlevez yumrulari, tiiketimini kisitlayan oksalat ve fitik asit gibi anti-
protein ve mineral maddelerin yararliligin1 azaltan besinsel faktorler igcermektedir
(Dilek, 2015). Ayrica yapisinda bulunan oksalat, yumrularin tiiketimi sirasinda buruk ve
act bir tada sebep olmaktadir. Bu sebeple tiikketimden Once cesitli islemler
uygulanmaktadir. Yumrularin igerisinde bulunan oksalat miktarinin azaltilmasi igin
cozeltide bekletme, soyma, fermente etme ve pisirme gibi bircok yontemin etkili oldugu

belirtilmistir (Akpan ve Umoh, 2004).
2.1.4. Golevezin kullanim olanaklar:

Golevezin kullanildigi alanlar {iilkelere gore degisiklikler gostermektedir.
Golevez yumrusu cesitli fermente yemeklerde, miisilaj madde yapiminda, nisasta
tiretiminde, un liretiminde ve cips yapiminda kullanilmaktadir. Tiirkiye'de yaygin olarak

sebze yemegi seklinde tiiketildigi bilinen gblevez yumrularmin nohut ve kuru fasulye



yemeklerine benzer sekilde et ile birlikte yemegi yapilmaktadir. Yumru kismindan su
ile pisme sirasinda bamyada oldugu gibi miisilaj madde salgilamaktadir. Hazirlanan
yemeklerin agizda birakmis oldugu buruk tadi 6nlemek amaciyla hazirlama ve pisirme
sirasinda limon suyu eklenmektedir. Ayrica birgok iilkede haslanarak ve firinlanarak,
borek ve manti yapiminda kullanilip hindistan ceviziyle beraber tiikketilmesi, golevez
nisastasinin kozmetik ve plastik sektorlerinde kullanilmasi, kurutulduktan sonra katki
maddesi yapilmas1 ve golevez yapraklarindan corba yapilmasi gibi farkli sekillerde
kullanilmaktadir. Goélevez yumrularmmin begeni ve lezzet kriterlerinin arttirilmasi
amactyla firinlama, haslama, rendeleme, 6glitme, kurutma ve kizartma gibi farkl
pisirme yontemleri gelistirilmistir(Sen, Akgiil ve Ozcan, 2001).

2.1.5. Golevez ile Hazirlanan Yiyecekler

Tropik ve yar1 tropik bolgelerde yetistirilen gélevez, dondurulmus gida, sehriye,
nisasta, cips, un ve manti olarak degerlendirilmektedir. Ayrica yapraklar1 haslanarak
corba ve sarma yapiminda kullanilmaktadir. Bununla birlikte yapraklar1 ve kabuklar

hayvanlar i¢in yem olarak da kullanilmaktadir.

Golevez ile hazirlanan iirtinlere bakildiginda, genellikle hindistan cevizi kremasi
ile kullanilan yemekler goriilmektedir. Goélevez {riiniiniin kullanildigi bazi yemek
tarifleri ve tiiketildigi tilkeler:

Golevez Yemegi (Tiirkiye)

Golevez yemeginin (Sekil 2.2) igerisinde goélevez, kusbasi et, nohut, tereyagi,
zeytin yagi, limon, domates salgasi, kirmizi biber, sogan, domates ve tuz bulunmaktadir.
Yemek hazirlanirken gélevezler soyulur, kiip kiip dogranir, limonla ovulduktan sonra
limon sulu ¢ozeltide bekletilir. Bu sirada sogan dogranir, yag, salca ve sarimsak kusbasi
et ile birlikte kavrulur. Daha sonra golevez ve haslanmis nohut eklenerek birka¢ dakika

daha kavrulur. Limon, tuz ve su eklenerek pisirilir ve servis edilir (Oz, 2017).




Taro Poi (Tahiti)

Taro Poi yapiminda gélevez, hindistan cevizi siitii, seker, hindistan cevizi ve
krema kullanilir. Poi hazirlanirken golevezin kabuklart soyulur ve rendelenir. Hindistan
cevizi slitii ve seker eklenerek kremsi bir yapiya gelene kadar karigtirilir. Firin tepsisine
esit bir sekilde yayilir ve 90 dk pisirilir. Sicakken kesilir ve {izerine hindistan cevizi
dokiiliir. Son olarak krema dokiilerek servis edilir (http-4).

Lap Lap (Vanuatu)

Lap Lap, Vanuatu halkinin 6gleden sonra Ogiinlerinde tiikettigi temel besin
kaynagidir. Geleneksel torenlerde ve toplulukla yenilecek yemeklerde pisirilir, bu
sebeple sosyal bir aktivite olarak nitelendirilmektedir. Lap Lap yemeginin icerisinde
golevez, hindistan cevizi kremasi, muz yapragi, domates, sogan, golevez yapragi Ve et,

tavuk veya balik bulunur.

Lap Lap hazirlanirken (Sekil 2.3) ilk olarak golevezler soyulur ve ince ince
rendelenir. Istege bagl olarak domates, sogan, gdlevez yapragi ince ince dogranir.
Sonrasinda hindistan cevizi kremasi eklenerek sivi bir macun kivamina gelene kadar
karistirilir. Daha sonra ise yine istege bagl olarak et, tavuk veya balik eklenerek bir
karigim hazirlanir. Lap Lap yapimi i¢in hazirlanan muz yapraklar ates veya soba
lizerinde kabuklar yumusayana kadar bekletilir. Yumusayan muz kabuklarinin igine
hazirlanan karisim konularak sarma islemi gerceklesir. Daha sonra tekrar pisirilir ve

servis edilir (http-3).
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Palusami (Samoa)

Samoa halkina 6zgii yoresel bir yemek olan Palusami (Sekil 2.4), gdlevezin taze
ve geng¢ yapraklarindan hazirlanir. Palusami yemeginde geng golevez yapraklari,

hindistan cevizi siitii, sogan, tuz ve karabiber kullanilir.

Palusami hazirlanirken soganlar ince bir sekilde dogranir. Uzerine hindistan
cevizi slitli, karabiber ve tuz eklenip karigtiritlir. Yikanmis ve kurutulmus golevez
yapraklari, en alta en biiyiikk goélevez yapragi gelecek sekilde iist iiste konur. Her
porsiyon i¢in 4 ile 6 adet golevez yapragi gerekmektedir. Hazirlanan karisim golevez
yapraklarinin kesesine konularak kese seklinde birlestirilir, baglanir ve pisirildikten

sonra servis edilir (http-3).

Faikakai (Tonga)
Faikakai (Sekil 2.5) yapiminda golevez yapraklari, manyok unu, kahverengi

seker, hindistan cevizi kremas1 kullanilir.

Faikakai hazirlanirken golevez yapraklart yikanir ve saplarindan ayrilir.
Yapraklar serit halinde kesilir ve en az 30 dk boyunca kaynatilir. Iyice pisen yapraklar
sizliliir ve piire haline getirilir. Piireye manyok unu eklenir ve 45 dk firinda pisirilir.
Firindan ¢ikarilip sogumasi beklenir ve 5 cm kareler halinde kesilir. Karamel yapis1 igin
kahverengi seker bir tencereye konularak kaynayincaya kadar siirekli karigtirilir. Daha
sonra hindistan cevizi siitli eklenir ve karistirllmaya devam edilir. Hazirlanan krema

gblevez yapragi kek pargalarinin tizerine dokiilerek servis yapilir (http-3).
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Sekil~ 2.5. Faikakai yemegine ait gorsel (http-7)

Baseisei (Fiji)
Baseisei (Sekil 2.6) yapiminda gélevez yapragi, hindistan cevizi kremasi, limon

suyu, yesil sogan, taze kirmizi biber, ton baligi, tuz ve biber kullanilir.

Baseisei hazirlanirken golevez yapraklart yikanir ve 15'er cm uzunlugunda
kesilir. Kesilen yapraklar tamamen pisene kadar kaynar suda haslanir. Dogranmis yesil
sogan, taze kirmizibiber, hindistan cevizi kremasi ve limon suyu bir kapta karistirilir ve
baharat eklenir. Son olarak gdlevez yapraklarimi da ekleyerek soguk bir sekilde servis

edilir (http-3).

Sekil 2.6. Baseisei yemegine ait gorsel (http-8)

Tuna-taro patties (Tuvalu)

Tuna-taro patties (Sekil 2.7) yapiminda, golevez, ton baligi, zencefil, yesil
sogan, limon suyu, yumurta, tuz ve biber kullanilir.

Tuna-taro patties hazirlanirken golevezler soyularak kiip seklinde dogranir ve
iyice yumusayana kadar kaynar suda pisirilir ve daha sonra piire haline getirilir. Plireye

ton baligi, yesil sogan, zencefil, limon suyu ve baharatlar eklenerek yogrulur. Daha
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sonra kofte sekli verilir. Kofteler ¢irpilmis yumurtaya batirilir ve kizartilir. Son olarak

salata veya sebzeler ile birlikte servis edilir (http-3).

Sekil 2.7. Tuna-taropatties kizartmasina ait gorsel (http-g)
Takihi (N1ue)

Takih1 yapiminda (Sekil 2.8), golevez, papaya ve hindistan cevizi kremasi
kullanilir. Takihi hazirlanirken gblevez ve papaya soyularak ince ve esit sekillerde
dilimlenir, katmanlar halinde sirayla dizilir ve iizerine hindistan cevizi kremasi

dokiilerek 2 saat boyunca firinda pisirilerek servis edilir.

Sekil 2.8. Takihi iiriiniine ait gorsel (http-10)

Rourou (Fiji)

Rourou yapiminda (Sekil 2.9), gélevez yapragi, hindistan cevizi kremasi, sogan,
zencefil, sarimsak, limon suyu, taze kirmizi biber, tuz ve biber kullanilir. Rourou
hazirlanirken gblevez yapraklari yikanir ve saplari ¢ikarilir. Hindistan cevizi kremasi bir
tencereye koyulup kaynatilir. Golevez yapraklari seritler halinde kesilerek 30 dk

boyunca hindistan cevizi kremasi ile birlikte pisirilir, piire haline getirilir ve igerisine
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dogranmis sogan, sarimsak, limon suyu, rendelenmis zencefil ve kirmizibiber ekleyerek

birkag¢ dakika daha pisirildikten sonra servis edilir (http-3).

Sekil 2.9. Rourou iiriiniine ait gorsel (http-11)

Simboro (Vanuatu)

Simboro yapimu (Sekil 2.10) i¢in gerekli malzemeler golevez, lahana yapragi, hindistan
cevizi kremasi, tuz ve biber seklinde siralanir. Simboro hazirlanirken gblevez soyulur ve
rendelenir. Igerisine tuz ve biber eklenerek karisim hazirlamir. Karisim lahana
yapraklarinin igerisine koyulur, sarilir, tencereye dizilir ve tlizerine hindistan cevizi

kremas1 dokiilerek pisirilir.

Taro Cips (ABD, Tayland)

Taro cips (Sekil 2.11) yapimui igin gélevez, sivi yag, tuz ve toz kirmizi biber
kullanilir. Taro cips hazirlanirken golevez soyularak ince dilimler halinde kesilir.

Uzerine siv1 yag, tuz ve kirmizi toz biber ilave edilerek karistirilir ve firma verilir.
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Istege bagl olarak sicak veya soguk servis edilebilir. Tiirkiye pazar1 haricinde ABD ve
Tayland gibi yetistirildigi bolgelerin ¢ogunda taro cips ambalajlanip tiiketicilerine
sunulmaktadir (http-3).

ﬂb‘!g
TARO CHIPS
CHIPS DE TARO
Ll T, D

ING | TARO, HUILE SETALE RE DE
NET WT./ POIDS NET :

PRODUCT OF THAILAND : PRODUIT DE THAILANDE
XPORTER - EXPORTATEUR

=

Sekil 2.11. Taro Cips iiriiniine ait gorsel (http-13)

2.2. Dondurulmus Uriinler

Gidalarin dondurularak saklanmasi1 M.O. 1000 yilina kadar uzanmaktadir.
Endiistriyel olarak gida {irlinlerinin dondurulmas: ise 19. yilizyilda basladig:
bilinmektedir. Ik saklama islemi 1875 yilinda ABD’deki soguk bolgelerde, baliklarin
dogal bir bicimde soguk su i¢inde dondurulmasidir (Bulduk, 2006). 1905 yilinda ABD
ilk kez ticari olarak meyveleri dondurma faaliyetine gegmistir. 1948 yilinda ise
Ingiltere’de, dondurulmus iiriinler perakende olarak yerini piyasada almistir (Ayyildiz
ve Keskin, 2010). Tiirkiye’de dondurulmus gida sektorii 1980 yili sonrasinda gelismeler
gostermistir (Alkusal, 2006). Uretimi gergeklestirilen dondurulmus iiriinlerin %70’
Avrupa Birligi iilkelerine ihra¢ edilmektedir (Yaygaz, 2015). Buna ragmen, sehirlesme
oraninin artmasiyla birlikte pratik, kolay hazirlanabilen ve ayni zamanda saglikli
besinlere ilginin artmasi ile dondurulmus iiriinler 6nem kazanmistir (Kiilek¢i, Topaloglu

ve Aksoy, 2006).
Devlet Planlama Teskilati (DPT)’na (2001) goére dondurulmus gida sektori,

uygun {irtiniin belirlenmesi ile baslayip, tasinmasi, sec¢ilmesi, yikanmasi, gida iiriiniine
0zel tekniklerle islenmesi, dondurulmasi, paketlendikten sonra teknigine uygun bir
sekilde depolanmasi, yiiklenmesi, dagitiminin yapilmasin1 kapsayan ve bu alanlarda

faaliyet gosteren gida sanayi dalidir. Dondurma yontemleri arasinda soguk hava ile
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dondurma, daldirarak, kriyojenik sivilarla dondurma ve indirekt kontak metodu gibi

uygulamalar yer alir (Curkan, Tamer ve Copur, 2012)

Golevez, yetistirildigi bolgelerde patates ile benzer alanlarda kullanilmaktadir.
Bu calismada uygulanan saklama ve 0n islemler patates {iriinlerinden referans alinarak
yapilmistir. Tuta (2009) yapmis oldugu c¢alismada, parmak patatesleri dondurarak
saklama yontemini incelemis, dondurulan iirtinleri tilketmeden 6nce mikrodalga ile 6n

¢Ozdiirme islemi sonrasi akrilamid olusumunu azalttigini belirtmistir.
2.3.  Golevez ile lgili Yapilan Calismalar

Sen, Akgiil ve Ozcan (2001) yapmis olduklar1 ¢alismada,gdlevez yumrusunu
cips ve pire olarak isleyerek, fiziksel ve kimyasal Ozelliklerini incelemislerdir.
Golevezde yag miktarmin az, nisasta, mineral, protein ve vitamin oranmin yiiksek
oldugunu, bu sebeple saglikli beslenmek isteyenler i¢in uygun oldugunu belirtmiglerdir.
El ve Simsek (2010) yapmis olduklar1 projede gblevezden direngli nisasta elde ederek,
saglik tlizerine etkilerinin vitro yontemlerle incelemislerdir. Ayrica icerdigi kalsiyum
oksalat kristaller nedeniyle ¢ig tiiketiminin sagliga zararli olacagini belirtmislerdir.
Simsek (2011), golevezin yiiksek nisasta icerigine sahip oldugunu, bu sebeple
karbonhidrat kaynaklarina alternatif olabilecegini belirtmistir. Aragtirmasinda gélevezin
beslenme agisindan 6nemli olan toplam fenolik madde ve toplam flavonoid igeriklerine,
toplam antioksidan aktivitesine, nigasta igerigine ve glisemik indeksini incelemistir.
Yasar (2017), golevez nisastas1 ile caligmis ve nisastanin yapisal, fizikokimyasal ve
jellesme oOzelliklerini aragtirmistir. Direngli nisasta igerigini %3,19 oraninda tespit
etmis, bu oranin yiiksek oldugunu ve gesitli islemlerle daha da yiikseltilebilecegini

belirtmistir.

Dilek (2015),g6levez ununu glutensiz biskiivi ve eriste tiretiminde kullanmustir.
Glutensiz biskiivi ve eristenin besinsel, teknolojik ve duyusal 6zelliklerini inceleyip,
gblevez ununun kullanim olanaklarini belirlemistir. Pehlivan (2016) yapmis oldugu
calismasinda, c¢olyak hastalar1 icin ekmek yapiminda golevez ununu kullanmastir.
Undaki golevez konsantrasyonundaki artis ekmegin dis kabuk renginde beyazlasmaya
sebep olmustur. Kart Golgeli (2016) Mersin’in Anamur ilgesinde yerel yiyeceklerin
gastronomi turizmindeki yeri ve dnemini arastirmis ve bu kapsamda golevez iiriiniiniin

taninirhigin ve yerel halkin tiiketim sikligini gézlemlemistir. Oz (2017) diinden bugiine
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Alanya’nin geleneksel mutfagi konulu tezinde, Alanya Mutfagi’nda standartlagtirilmis

yemek tariflerinin igerisinde golevez yemegine yer vermistir.

Akgiil, Unver Alcay ve Can (2017), gdlevezin beslenmede kullanimini ve saglik
lizerine etkisini incelemis, yiikksek gam igeriginden dolayr diyet iriinlerinde kivam
artirict olarak kullanilabilecegini, direngli nisasta igeriginin glisemik indeks diisiiriicti
etkisini ortaya c¢ikarmislardir. Cetin (2018) golevezin beslenme ve saglik agisindan
faydalarini, diinyada ve iilkemizde {iretimini ve yetistiriciligini konusunu ele almus,
golevez yetistirilmesini yayginlastirma ve iirliniin iglenmesinin gelistirilmesi durumunda
sosyo-kiiltiirel acidan is sahasi, ekonomik acidan ise kazancin olusacagini belirtmistir.
Ipek (2016), dikim siklig1 ve azot dozlarmnin, gdlevez verim ve kalite 6zellikleri iizerine
etkisini incelemis, en yiiksek verimin 7,56t/ha ile 100cm x 30 cm sira arazi ve sira tizeri

mesafe dikimi ile 100 kg/ha azot uygulamasinda elde edildigini belirtmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Golevezin Hazirlanmasi

Bu arastirmada kullanilan gélevez yumrular1 (Colocasia esculenta (L.) Schott)
Antalya’nin Alanya ilgesindeki yerel bir iireticiden hasat edildikten bir giin sonra temin
edilmistir. Yumrularin dis kabuklar1 soyulduktan sonra 1x1x5 cm dilimler halinde
standart dl¢iide sanayi tipi patates dilimleme makinesi (Ozlem Miihendislik ve Madeni
Esya A.S.) ile dogranmistir. Elde edilen triinler hazirlik siiresinde sirke, limon tuzu ve
limon suyu ile elde edilmis ¢ozeltilerde bekletilmistir. Cozeltilerin orani sirkeli i¢in 100
ml sirke/2 L su, limon tuzlu i¢in 10 g/2 L su ve limon suyu i¢in 100 ml limon suyu/2 L
sudur. Uriinler ¢ozeltilerde en fazla 2 saat siire ile bekletildikten sonra 85+1 °C’de 2, 4
ve 6 dakika 85+1°C’de haslama islemi uygulanmis olup, sonrasinda soguk suda
bekletme yapilarak iirlinlerin oda sicakligina ulasmasi saglanmistir. Golevez iirlinleri
islem sonrasinda kagit havlu tizerinde bekletilerek tizerindeki fazla su alinip, kurulama
islemi yapilmistir. Bu iriinlere 3 ve 5 dakikalik siire ile 4+1°C’de sogutma islemi
yapilmig ve daha sonra kilitli poset (Cook kilitli buzdolab: poseti, Sedat Tahir A.S) ile
paketlendikten sonra dondurma islemini gergeklestirmek i¢in -18+1°C’de dondurucuda
depolanmistir. On kizartma islemi yapilacak iiriinlerde, haslama ve kurulama
isleminden sonra 180+1°C’de 1 dakikalik kizartma islemi uygulanmis, ardindan yagi
siizlliip, 3 ve 5 dakikalik sogutma islemi yapilip, kilitli posetlerde -18+1°C’de
saklanmistir. Dondurulmus triinler frita yaginda (Orkide bitkisel susuz yag, Kiigiikbay
Yag ve Deterjan Sanayi A.S., Izmir)sicaklik kontrollii fritéz (Sinbo Deep Fryer SDF-
3827)kullanilarak kizartilmigtir.

3.2.  Dondurulmus Golevez islem Basamaklar

Yar1 mamiil parmak patates seklindeki gblevez iiriiniine sadece haglama ya da
haglama/6n kizartma iglemi olarak iki farkli yontem uygulanip, sonrasinda

paketlenerek-18+1°C’de depolanmustir (Sekil 3.1).
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Soyma

A 4

Dilimleme
(1x1x5cm)

l

Cozeltilerde Bekletme
(Sirkeli, Limonlu ve
Limon Tuzlu)

.

Haglama

(85+£1°C, 2, 4 ve 6 dakika)

!

Kurulama

/

Haglama
(85£1°C, 2, 4 ve 6 dakika)

v

Kurulama

v

On Kizartma Islemi
(180£1°C, 1 dakika)

!

Kurulama

Sogutma (4+1°C, 3 ve 5 dakika)

A 4

Paketleme

A 4

Depolama

(-18£1°C)

Sekil 3.1. Gélevez iiriinlerine uygulanan islem basamaklar

Soyma isleminde, gélevezin dis kismu Sekil 3.2°de gosterildigi gibi soyulmustur.

Ancak sekilde goriildiigii gibi dis kabuk kisminda kesim islemi sonrasit hacim olarak

azalmalar meydana gelmistir.
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Sekil 3.2. Gélevezin soyulmasina ait gorsel

Soyma isleminden sonra golevezin i¢ kismi patates dilimleme makinesinde
I1x1x10 cm boyutlarinda dilimlenmistir. Kenarlar1 diizlestirilen iiriinlerin boyutlarinda

standart saglanmasi amaciyla 5 cm uzunlugunda tekrar kesilmistir (Sekil 3.3).

Sekil 3.3. Gélevezin dilimlenme agamasina ait gorsel

Geleneksel olarak gélevez soyulduktan sonra, bekletme isleminde limon suyu
kullanildigi bilinmektedir. Calismamizda bu durum dikkate alinarak limon suyu ve
benzeri pH degeri diisiik bagka c¢ozeltilerde hazirlanmis -sirkeli, limon sulu ve limon

tuzlu- 2 saat siire ile bekletme islemleri gergeklestirilmistir.
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Sekil 3.4.Golevezlerin ¢ozeltide bekletme iglemi

Bekletme islemi sonrasi iriinlere 85+1°C’de 2, 4 ve 6 dakika siireyle ii¢ farkli
haslama islemi uygulanmistir (1,5kg tirtin/4L su). Haslama islemi ile ilgili gorsel Sekil

3.5’de verilmistir.

Sekil 3.5. Haslama iglemindeki sicaklik él¢timiine ait gorsel

Haslama isleminden sonra iirtinler kagit havlu ile kurulanmis ve Sekil 3.6’daki

S

Sekil 3.6.Kurulama islemi
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Uriinler oda sicakligma geldikten sonra haslama islemi sonras1 saklanacak
triinler ayrilarak, 6n kizartma uygulanacak iriinler ise 180+1°C’de 1 dakika
kizartilmistir. On kizartma islemi uygulanan {iriinlere islem sonrasinda tekrar kurulama

islemi uygulanmistir (Sekil 3.7).
- 2 o — | e—

Sekil 3.7. On kizartma islemi

Haglama islemi ve on kizartma islemi uygulanmig golevezler 3 ve 5 dakika
olmak tizere 4+1 °C’de sogutulmustur. Sogutma islemi sirasinda sicakligin homojen
dagilimi igin irlnlerin tepside birbirine yakin dizilmemesine 6zen gosterilmistir.
Sogutma iglemi sonrasi Uriinler, agzi kilitli buzdolab1 posetleri igerisine paketlendikten
sonra -18+1 °C’de dondurucuda depolanmustir. Orneklerin hava ile temasmin

azaltilmasi igin agzi1 kilitli posetler tercih edilmistir.

Sekil 3.8. Golevez ii

e
riinlerinin paketleme iglemi
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Tablo 3.1.Golevez iiriinlerine uygulanan islemler

4+£1 °C’de Sogutma

Uriin Bekletme On Kizartma Islemi Haslama siiresi Siiresi
Kodu Cozeltileri (Var/Yok) (dKk) (dK)
Islemsiz
Uriin - Yok - -
S2-3H Yok 2 3
S2-3K Var 2 3
S2-5H Yok 2 5
S2-5K Var 2 5
S4-3H Yok 4 3
S4-3K Sirkeli Var 4 3
S4-5H Cozelti Yok 4 5
S4-5K Var 4 5
S6-3H Yok 6 3
S6-3K Var 6 3
S6-5H Yok 6 5
S6-5K Var 6 5
Li2-3H Yok 2 3
Li2-3K Var 2 3
Li2-5H Yok 2 5
Li2-5K Var 2 5
Li4-3H Yok 4 3
Li4-3K Limon Sulu Var 4 3
Li4-5H Cozelti Yok 4 5
Li4-5K Var 4 5
Li6-3H Yok 6 3
Li6-3K Var 6 3
Li6-5H Yok 6 5
Li6-5K Var 6 5
Lt2-3H Yok 2 3
Lt2-3K Var 2 3
Lt2-5H Yok 2 5
Lt2-5K Var 2 5
Lt4-3H Yok 4 3
Lt4-3K  LimonTuzlu Var 4 3
Lt4-5H Cozelti Yok 4 5
Lt4-5K Var 4 5
Lt6-3H Yok 6 3
Lt6-3K Var 6 3
Lt6-5H Yok 6 5
Lt6-5K Var 6 5

S: Sirkeli su; Li: Limonlu su; Lt: Limon tuzlu su; H: Haglama (Sadece haslama islemi uygulanip 6n
kizartma uygulanmadigini); K: On kizartma (Haslama islemi sonrasinda 1 dakika 180+1 °C’de kizartma
islemi uygulandigini); Birinci rakam 85+1 °C’de haslama siiresini; ikinci rakam 4+1 °C’de sogutma
stiresini gostermektedir.
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3.3.Golevez Uriinlerine Uygulanan Mikrobiyolojik Analizler
3.3.1. Kiif analizi

Kiif analizinde, 25 g(ml) 6rnek 225 ml (ya da x numune miktar1 9x diliisyon
stvis1) Maximum Recovery Diluent ile homojenize edilmistir. Baslangi¢ diliisyonundan
0,1 ml alinarak DRBC agar igeren petriye aktarilmis ve steril bir drigalski spatiiliiyle
besiyeri yiizeyine yayilmstir. Petriler, kapaklar iistte olacak sekilde 25+1°C’de 5 giin
siireyle inkiibasyona birakilmistir. inkiibasyondan sonra <150 koloni igeren petriler
sayilmistir. Koloni sayisi, koloni sayaci ile belirlenmistir (http-14). Bu analiz Alanya
Cevre Laboratuvart Miih.Tic.Ltd.Sti. laboratuvarinda gergeklestirilmistir.

Calisma i¢in elde edilen 376rnek, 6 ay siire saklandiktan sonra kiif analizi
yapilmustir. Analiz sonuglar1 gbz Oniine alinarak 13 numune belirlenmistir. Sogutma
stiresinin kiif oranina bir etki etmedigi gozlemlenerek, ¢alismanin devaminda 7 adet

tirlin iizerinden analizlere devam edilmistir (Tablo 3.2).

Tablo 3.2. Kiif analizi sonucuna gére arastirmada kullaniimaya devam edilen iirtinler

On Kizartma
_— Bekletme . .
Uriin Kodu Cozeltileri Islemi
(Var/Yok)
Islemsiz Uriin - -
S6-5H o Yok
Sirkeli
S6-5K Var
Li6-5H . Yok
] Limonlu
Li6-5K Var
Lt6-5H Yok
Limon tuzlu
Lt6-5K Var

S: Sirkeli su; Li: Limonlu su; Lt: Limon tuzlu su; H: Haglama (Sadece haslama iglemi uygulanip 6n
kizartma uygulanmadigini); K: On kizartma (Haslama islemi sonrasinda 1 dakika 180+1 °C’de kizartma
islemi uygulandigini); Birinci rakam 85+1 °C’de haslama siiresini; Ikinci rakam 4+1 °C’de sogutma
stiresini gostermektedir.

3.4. Golevez Uriinlerine Uygulanan Fiziksel ve Kimyasal Analizler

Fiziksel ve kimyasal analizler, islemden ge¢irilmis ve dondurulmus gélevez
tirlinlerine son kizartma isleminden (180+1 °C’de 5dk, 7dk ya da 9dk) 6énce ve sonra

uygulanmistir. Analizler 3 paralel olarak uygulanmistir.
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3.4.1.pH tayini

Depolama islemi uygulanacak iirlinler i¢in 1 gr 6rnek alinarak 10 ml saf su ilave
edilmis posetin igerisinde pargalayicida (Bagmixer® 400, CC, Fransa)l dakika siireyle
pargalanmistir. Depolama islemi uygulanacak iiriinlerin ve bekletme ¢ozeltilerinin pH
Olciimii 3 paralel olarak pH metre (Seven Excellence, Mettler Toledo, Cin) ile

Olctilmiistiir (Uylaser ve Basoglu, 2014).
3.4.2.Nem tayini

Nem tayini AOAC (1997) metoduna gore yapilmistir. Petrilerin daralart (W1)
alindiktan sonra,1 g 6rnek (Wa)tartilmistir. Agirlik sabitlesinceye kadar105 °C etiivde
(Memmert UF 110, Almanya) bekletildikten sonra petri ve kuru numunenin agirlig

(Ws3) olglilmiistiir. Nem tayini ylizde(%) cinsinden hesaplanmistir(Denklem 3.1).
%Nem Miktar1 = “2=C22%1300 (3.1)
2

3.4.3. Kiil tayini

Golevez orneklerinin kiil tayini AOAC (2005)'e gore belirlenmistir. Nem analizi
sonrasinda petride kalan kurutulmus iriinler (W2), daralart alinmig krozelerin (Wy)
igerisine konulmustur ve kiil firinma (Protherm Furnaces PLF 110/15, Tirkiye)
yerlestirilip, 6 saat sonra desikatorde oda sicakligmma gelinceye kadar sogutulup,

tartim1(W3) yapilmustir.Kiil tayini Denklem 3.2°ye gore hesaplanmistir.
%Kill Miktar = “=22%1) 5100 (3.2)
2

3.4.4.Su tutma kapasitesi (STK)

Su tutma kapasitesi tayini i¢in triinler blender (Fakir Hausgerate AC220-24V-
50/Hz 500W) ile toz haline getirilmis ve 2 gr 6rnege 10 ml distile su eklenerek, santrifiij
tiiplerinin igine yerlestirilmistir. Daha sonra triinler 20 dakika 3000 RFC’de santrifiij
(SIGMA, D-37520 Osterde am Harz, Almanya) edilmistir (Hayta, Alpaslan ve Baysar,
2002).Sonuglar yiizde(%) cinsinden Denklem 3.3’e gore hesaplanmustir.

STK(mEl) — Msediment ~ Mornek ><100(33)

Mgrnek
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3.4.5.Yag tutma kapasitesi (YTK)

Yag tutma kapasitesi tayini i¢in gélevez ornekleri blender (Fakir Hausgerite
AC220-24V-50/Hz 500W) ile toz haline getirilmis ve 2 g toz 6rnege 10 ml sivi yag
eklenerek santrifiij tiiplerinin igine yerlestirilmistir. Ardindan triinler 20 dk
3000RFC’de santrifiij (SIGMA, D-37520 Osterdeam Harz, Almanya) edilmistir.
Santrifiijden alinan tiiplerde kalan tortu tartilip, Denklem 3.4’e¢ gore yiizde (%)
cinsinden hesaplanmistir (Bilgigli, 2009).

YTK(m?l) — Msediment — mbrnekxloo(3.4)

Mgrnek

3.4.6. Renk tayini

Parmak dilimi halinde hazirlanmis olan gélevezler yan yana dizilerek farkli
noktalardan renk tayini cihazi (Konica Minolta Chroma Meter CR-5, Konica Minolta
Optics Inc., Japonya) ile olgtim yapilip, L* (agiklik-koyuluk), a* (yesillik-kirmizilik),

b*(sarilik-mavilik) ve AE* (toplam renk farki) degerleri belirlenmistir.
3.4.7. Duyusal analiz

Yedi farkli islemden gegen parmak dilimi seklindeki donmus gdlevez iirlinleri
180°C’de 7 dakika frita yaginda kizartildiktan sonra 3 dakika igerisinde kapali beyaz
plastik kaplar igerisinde panelistlere duyusal analiz i¢in sunulmustur. Duyusal analiz

icin masa diizeni Sekil 3.8’de gdsterilmistir.

—-

Sekil3.9. Duyusal analizde uygulanan masa diizeni

Duyusal analize Alanya Hamdullah Emin Pasa Universitesi- Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliimii’nde egitim gormekte olan lisans ve yiiksek lisans dgrencileri,

akademik ve idari personellerden olusan 31 kisi katilmistir. Panelistlere tanimlayici
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puanlama ve siralama olmak iizere 2 ayri test uygulanmistir. Tanimlayici puanlama
testinde renk, gevreklik, sertlik, tat, koku, yaglilik orani, agizda kalan tadi begenme
derecesi, yabanci tat ve genel begenisini 5 (¢cok 1iyi) - 1 (cok kotii) olarak
degerlendirilmistir (Altug Onogur ve Elmaci, 2015). Siralama testinde en ¢ok begenilen
irtinden en az begenilene dogru siralama yapilmistir. Siralama ve puanlama testlerinin

ornekleri EK-1’de verilmistir.

Panelistlere panel oncesi sicak servisin Oneminden bahsedilmis ve gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir. Uriinler formdaki siras1 itibari ile kizartilip servis
edilmistir. Arastirmada kullanmis oldugumuz golevez iirliniiniin, patates ile benzer
kullanim alanlarinin olmast sebebiyle panelistlerin ayrimi yapip yapamayacagi, patates
tiriiniinden farkinin ne oldugu, bu iirliniin saklama siirecinin lezzete etkisinin ne kadar
oldugunu ve beklenilen begeninin ne kadarinin saglandigi gibi sorulari yanitlamalar

istenmistir.
3.5. Istatistiksel Analiz

Dondurulmus golevez iiriinline ait analiz sonuglar1 ortalama + standart sapma
olarak gosterilmistir. SPSS (Statistics 22.0, New York, USA) paket programi ile %95
giiven araliginda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Uriinler arasindaki
farklilig1 belirlemek i¢in Duncan’in ¢oklu siralama testi (Duncan’s Multiple Range

Test) uygulanmstir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Goleveze Uygulanan Mikrobiyolojik Analizler

4.1.1. Kiif analizi

Gidalarin hasat edilmesinden baslayarak, islenmesi, tasinmasi ve depolanmasi
esnasinda yetersiz Onlemler alinmasi sonucu gidalarda ¢esitli kiif ve mayalar olusabilir
ve lriinlerde bozulmalar meydana gelebilir. Bu sebepten kiif analizi gidalarin raf
Oomriiniin belirlenmesinde 6nemli faktorlerden biridir (Kaya ve Demirel Zorba, 2018).
Ayrica, kiifiin viicudumuzda cesitli organlarda birikmesi gibi saglhiga olumsuz etkileri
oldugu bilinmektedir. Kiif analizi gélevez iirlinlerinin raf dmriinii belirlemek amaciyla

yapilmistir (Tablo 4.1).

Arastirmanin baglangicinda 37 Ornege 6 ay siire boyunca -18+1 °C’ de
bekletildikten sonra kiif analizi uygulanmistir. Analizin sonucunda kiif gézlemlenen
ornekler belirlenip, drnek sayist 13°e indirgenmistir. Buna ek olarak, yapilan analizler
neticesinde sogutma siireleri olan 3 ve 5 dakikada bir farkin olmadigi gozlemlenip,
sadece 5 dakika bekletme siiresi uygulanmasina karar verilmistir. Boylece aragtirmaya 7
ornek ile devam edilmistir. Bu 6rnekleri siralayacak olursak; islemsiz (kontrol), S6-5H,

S6-5K, Li6-5H, Li6-5K, Lt6-5H ve Lt6-5K dir.
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Tablo 4.1. Kiif analizi sonug¢lar

Uriin Bekletme

Kodu Cézeltileri Kiif Analizi Sonucu

Islemsiz Uriin -

S2-3H "
S2-3K )
S2-5H ;
S2-5K ;
S4-3H ;
gj:glf Sirkeli su ]
S4-5K +
S6-3H )
S6-3K ]
S6-5H ]
S6-5K ]

Li2-3H -
Li2-3K +
Li2-5H -
Li2-5K +
Li4-3H -
Lid-3K Limonlu su )
Li4-5H -
Li4-5K +
Li6-3H -
Li6-3K -
Li6-5H -
Li6-5K

Lt2-3H +
Lt2-3K -
Lt2-5H -
Lt2-5K -
Lt4-3H +
Lta-3K Limontuzlu su )
Lt4-5H +
Lt4-5K -
Lt6-3H -
Lt6-3K -
Lt6-5H -
Lt6-5K -

S: Sirkeli su; Li: Limonlu su; Lt: Limon tuzlu su; H: Haglama (Sadece haslama islemi uygulanip 6n
kizartma uygulanmadigini); K: On kizartma (Haslama islemi sonrasinda 1 dakika 180+1 °C’de kizartma
islemi uygulandigini); Birinci rakam 85+1 °C’de haslama siiresini; Ikinci rakam 4+1 °C’de sogutma
stiresini gostermektedir.
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4.2.  Gélevez Uriinlerine Uygulanan Fiziksel ve Kimyasal Analizler

Dondurulmus golevez iirlinlerine pH 6l¢iimii, nem tayini, kiil tayini, su tutma
kapasitesi, yag tutma kapasitesi ve renk analizleri yapilmistir. Dondurulmus iiriinlere
uygulanan pH, nem tayini, kiil tayini, su ve yag tutma kapasitesine ait sonuglar Tablo
4.2’de verilmistir. Dondurulmus firiinlere ait istatistiksel sonuglar EK-2’de

gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Dondurulmug golevez iiriiniine uygulanan analizlerin sonuglart

Uriinler™ H Nem Tayini Kiil Tayini Su tutma Yag tutma
P kapasitesi (%)  kapasitesi (%)

Islemsiz Uriin®  6,71£0,04°  78,59+0,27° 8,09+0,27¢ 212,83+5,69° 80,59+3,96¢
S6-5H 6,21£0,012  79,48+0,97° 6,97+0,97% 182,21+£11,78%  76,19+4,19%
S6-5K 6,2240,068  66,42+0,632 5,86+0,63% 246,96+15,13¢  35,10+3,562
Li6-5H 6,40+0,06°  76,60+0,47° 5,81+0,47% 230,79+5,27¢ 95,70+3,31¢
Li6-5K 6,4240,08°  68,55+0,682 4,9440,682 273,63+£13,32¢  64,67+2,57°
Lt6-5H 6,170,082  79,46+1,18" 6,98+1,18% 206,14+8,56° 96,39+1,98¢
Lt6-5K 6,37+0,03°  64,65+0,432 4,5740,432 259,00+3,77¢ 70,70+3,14¢

“Higbir islem uygulanmamus, kontrol

™ S: Sirkeli su; Li: Limonlu su; Lt: Limon tuzlu su; H: Haslama (Sadece haslama islemi uygulanip 6n
kizartma uygulanmadigini); K: On kizartma (Haslama islemi sonrasinda 1 dakika 180+1 °C’de kizartma
islemi uygulandigini); Birinci rakam 85+1 °C’de haslama siiresini; Ikinci rakam 4+1 °C’de sogutma
stiresini gostermektedir.

™ Aym siitun icerisinde belirtilen ortalamatstandart sapma degerlerinde kullamilan farkli harfler
istatistiksel olarak farklidir (p<0,05).

Son kizartma islemi uygulanan gélevez iriinleri i¢in nem tayini, kiil tayini, su
tutma kapasitesi ve yag tutma kapasitesine ait sonuglar Tablo 4.3’de verilmistir. Renk
analizi sonuglar1 son kizartma islemi 5, 7 ve 9 dakika olan tiriinler sirasi ile Tablo 4.5,
Tablo 4.6 ve Tablo 4.7°de gosterilmistir. Farkli kizartma stireleri ile birlikte haslama
islemi ve 6n kizartma islemi uygulanan iriinlerin ANOVA tablosu sirasiyla EK-3’de
verilmistir. Son kizartma islemi uygulanan triinlerin istatistiksel verileri 5, 7 ve 9

dakika i¢in sira ile EK-4, EK-5 ve EK-6’de belirtilmistir.
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Tablo 4.3. Son kizartma isleminin uygulandigi golevez tiriinlerindeki analizlerin sonuglar

Kizartma o
Siireleri Criinler™ Nem Tayini Kiil Tayini Su tutma Yag tutma
ureleri runler
(Dakik) kapasitesi (%) kapasitesi (%)
aKlIKa

Islemsiz Uriin® 43,69+2,58°¢ 6,05+0,04¢ 283,17+2,02¢ 47,69+2,76b¢

S6-5H 53,60+3,514 3,25+0,232 274,99+2,04¢ 36,03+2,352

S6-5K 43,5842,14°¢ 4.7040,50¢ 143,46+6,102 49,5142,64°

5 Li6-5H 52,641,834 3,95+0,49° 293,38+5,56¢ 44,62+3,64°

Li6-5K 38,19+1,57° 5,2940,524 200,16+4,31° 65,57+1,82¢

Lt6-5H 43,01+1,60° 5,10+0,26¢% 295,68+7,949 64,07+1,82¢

Lt6-5K 33,55+42,918 3,80+0,64° 204,28+1,85° 80,93+1,36¢

Islemsiz Uriin 31,45+3,10° 5,48+0,03¢ 286,52+0,82¢ 57,04+2,38¢

S6-5H 42,88+0,60¢ 3,98+0,24¢ 289,34+4.21¢ 40,84+3,472

S6-5K 34,17+0,66° 3,28+0,172 156,78+3,972 47,93+2,800

7 Li6-5H 38,52+1,15¢ 3,47+0,242 287,78+5,02¢ 48,59+4,83b

Li6-5K 32,92+0,70°¢ 4,7440,029 224,8343,19¢ 63,20+1,69¢

Lt6-5H 26,86+1,272 3,55+0,228 266,35+7,519 75,55+1,90¢

Lt6-5K 27,60+0,112 3,59+0,41° 207,45+3,72° 75,91+5,65¢

Islemsiz Uriin 26,47+0,21¢ 4.3440,35¢ 290,55+1,28¢ 61,38+1,59¢

S6-5H 39,56+1,16¢ 5,18+0,47¢ 296,36+4,02¢ 43,8944, 267

S6-5K 27,52+0,32°¢ 3,48+0,23° 189,74+7,028 45,4242 ,042

9 Li6-5H 27,70+0,91¢ 3,13+0,18% 285,93+3,419 51,41+2,73b

Li6-5K 24,5240,24° 4,1540,42°¢ 240,83+4,08¢ 48,02+1,782

Lt6-5H 21,25+0,702 3,02+0,012 220,07+5,92° 83,4242 474

Lt6-5K 21,10+3,272 3,16+0,112 220,57+3,95° 65,88+2.42¢

“Higbir islem uygulanmamuis, kontrol

™ S: Sirkeli su; Li: Limonlu su; Lt: Limon tuzlu su; H: Haslama (Sadece haglama islemi uygulanip én
kizartma uygulanmadigini); K: On kizartma (Haslama islemi sonrasinda 1 dakika 180+1 °C’de kizartma
islemi uygulandigini); Birinci rakam 85+1 °C’de haslama siiresini; Ikinci rakam 4+1 °C’de sogutma
stiresini gostermektedir.

™™ Aym siitun ve aym son kizartma siireleri satir1 icerisinde belirtilen ortalamazstandart sapma
degerlerinde kullanilan farkli harfler istatistiksel olarak farklidir (p<0,05).

4.2.1. pH analizi

Gidalarin asitligi pH degeri ile tamimlanir (Giiney Funda, 2009).Golevez
tirtinlerinin islem 6ncesi ve sonrasina ait pH degerleri Tablo 4.2°de verilmistir. Golevez
iriinlerine uygulanan bekletme ¢ozeltilerinin pH degerleri sirkeli ¢ozelti: 3,54, limon

sulu ¢ozelti: 2,98 ve limon tuzlu ¢ozelti: 2,46 olarak ol¢lilmiistiir.

Islemsiz iiriin pH degeri 6,71+0,04’dir. Bu &rnekte islem sonrasi bekletme
cozeltilerinin etkisiyle birlikte pH degerlerinde azalma meydana gelmistir (p<0,05). S6-
SH Orneginin pH degeri 6,21+0,01 olarak tespit edilmistir. Diger sirkeli ¢ozeltide
bekletilen ve 6n kizartma uygulanan S6-5K orneginde ise pH 6,22+0,06 olarak
belirlenmistir. Benzer sekilde Li6-5H oOrneginin pH degeri 6,40+0,06, 6n kizartma

islemi uygulanan Li6-5K orneginde ise bu deger 6,42+0,08 olarak gozlemlenmistir.
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Uygunlanan kizartma islemi istatistiksel olarak fark yaratmamistir (p>0,05). Ancak
limon tuzlu ¢ozeltide bekletilen Lt6-5SH Orneginde pH degeri 6,17+0,08 iken 6n
kizartma islemi sonrasi elde edilen Lt6-5K oOrneginde bu deger 6,37+0,03 olarak
belirlenmistir. Dondurulmus gélevez iirlinlerine uygulanan bekletme c¢ozeltilerine ait

istatistiksel analizler EK-2’de verilmistir.

Golevezlere uygulanan bekletme ¢ozeltilerinin pH degerlerine etkisinin
istatistiksel olarak anlamina bakildiginda Lt6-5H, S6-5H ve S6-5K oOrneklerinin
birbirleri arasinda istatistiksel olarak farkolmadigi sonucuna varilmistir (p>0,05). Lt-6-
5H, S6-5H ve S6-5K ornekleri ile Lt6-5K, Li6-5H ve Li6-5K ornekleri arasinda
istatistiksel olarak farklilik anlamli goriilmektedir (p<0,05). Lt6-5K, Li6-5H ve Li6-5K
birbirleri arasinda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0,05), kontrol
Orneginin tiim trinlere gore istatistiksel farkinin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Sonug¢ olarak bekletme ¢ozeltilerinin asitlik seviyesi gdlevez iriiniiniin pH

degerine etki etmistir.
4.2.2. Nem tayini

Nem tayini gida isleme ve gida kontroliinde yaygin olarak kullanilmakta olan
temel analizlerin baginda gelmektedir. Gidanin nem igerigi, iriiniin dayanikliligini
etkileyen Onemli faktorler icerisinde yer almaktadir (Megep, 2011). Dondurulmus

tirtinlerin nem igerigi Tablo 4.2” de verilmistir.

Ornekler igerisinde en yiiksek nem igerigi S6-5H igin %79,48+0,97 olarak
goriiliirken, en diisiik nem igerigi ise Lt6-5K i¢in %64,65+0,43 olarak belirlenmistir. En
yiiksekten en diisiik nem igerigi degerlerini siralarsak; S6-5H, Lt6-5H, kontrol, Li6-5H,
Li6-5K, S6-5K ve Lt6-5K’dir. Sadece haslama islemi uygulanan iiriinler i¢in bu
siralama S6-5H (%79,48+0,97), Lt6-5H (%79,46+1,18) ve Li6-5H (%76,60+0,47)’dir.
Bu sonuglara gore sirkeli ve limon tuzlu ¢ozeltilerde bekletilen {iriinlerin nem oraninda
fark anlamli bulunmamistir ama limon sulu iiriinlerde nem orani diger {iriinlere gore
diisiiktiir p<0,05). On kizartma islemi uygulanmus {iriinleri nem oranmna gére en
yiiksekten en diisige dogru siralandiginda ise Li6-5K’de %68,55+0,68, S6-5K’de
%66,42+0,63 ve Lt6-5K’de %64,65+0,43°dir. Ubalua, Ewa ve Okeagu (2016) yapmis

olduklar1 calismaya gore ¢ig golevez iiriinline ait nem degeri %63 ile %85 arasinda
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degismektedir. Farkli islemler gérmiis ve dondurulmus golevez iiriinlerinde elde edilen

veriler %64,65 ile %79,48 arasindadir.

Bekletme  ¢ozeltilerinin  nem  iizerine  etkileri  istatistiksel  olarak
degerlendirildiginde; Lt6-5K, S6-5K, Li6-5K orneklerinin birbirleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Li6-5H, Lt6-5H, S6-5H
ve iglemsiz iirlinlin birbirleri arasinda istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir
(p>0,05). Islemsiz iiriin ile Lt6-5K, S6-5K ve Li6-5K &rnekleri arasinda istatistiksel
olarak farkin anlamli oldugu gériilmektedir (p<0,05). Uriinlere uygulanan 6n islemlerin
(haglama ve kizartma islemlerinin) etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna

varilmistir (p<0,05).

Son kizartma isleminin 5, 7 ve 9 dakikalik siirelerdeki nem igerigi olarak Tablo
4.3’de verilmistir. 5 dakikalik kizartma islemi uygulanan triinlerin % nem igerigi
incelendiginde, en yliksek degerin S6-5H 6rneginde %53,60, en diisiikk degerin ise Lt6-
5K orneginde %33,55 oldugu saptanmistir. Herhangi bir islem uygulanmadan
dondurulmus, kontrolde ise 9%43,69+2,58 olarak goriilmektedir. Kizartma islemi
sirasinda gida igerisindeki su buharlasir ve yerini yag alir bu sebeple 6n kizartma islemi
uygulanan S6-5K oOrneginde sadece haslama yapilan 6rnege gbére nem orant %10
diismiistiir. Benzer sonuglar limon sulu (Li6-5H:%52,64+1,83; Li6-5K: %38,19+1,57)
ve limontuzlu (Lt6-5H: %43,01+£1,60; Lt6-5K: %33,55+2,91) ¢o6zeltide bekletilen
irlinler i¢in de gecerli olmustur. 5 dakikalik kizartilan {iriinlere ait istatistiksel veriler
EK-4’de gosterilmistir. Kontrol ile S6-5K ve Lt6-5H orneklerinin arasindaki fark
anlamli bulunmazken (p>0,05), diger drneklerde bu farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Son kizartma siiresi 7 dakika olan {irlinlerde en yliksek nem igeriginin S6-5H
orneginde %42,88 ve en diisiik degerin ise Lt6-5H Orneginde %26,86 oldugu
belirlenmistir. Ancak Lt6-5K ile Lt6-5H arasindaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Islemsiz iiriinde nem oran1 %31,45+3,10°dir. Sirkeli ¢dzeltide bekletilen
iriinlerde uygulanan haslama ve ©n kizartma islemleri i¢in nem orani
karsilastirildiginda  S6-5H’de  %42,88+£0,60 ve S6-5K’de %34,17+0,66 olarak
bulunmustur. Benzer sonuca limon sulu ¢ozeltide bekletilen iirtinlerde Li6-5H
(%38,52+1,15) ve Li6-5K (%32,92+0,70) varilmistir ama limon tuzlu ¢ozeltide
beklemis iiriinlerde (Lt6-5H ve Lt6-5K) fark belirlenmemistir (p>0,05).Istatistiksel
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tablo Ek-5’de verilmistir. Islemsiz &rnek referans alindiginda Li6-5K &rnegi ile
istatistiksel farkliligin olmadigi (p>0,05), diger ornekler ile farkinin istatistiksel olarak

anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Son kizartma siiresi 9 dakika olan iirlinlerden kontroliin nem orani
%26,47+0,21°dir. Sirkeli c¢ozeltide bekletilen {iriinlerden S6-5H’nin nem orami
%39,56+1,16 iken S6-5K’nin nem orant %27,52+0,32’ye diismiistiir. Benzer sonuca
limon sulu ¢ozeltide bekletilen {iirlinlerde de (Li6-5H ve Li6-5K) rastlanmistir. Buna
ragmen limon tuzlu suda bekletilen iirlinler arasinda 6n kizartmanin etkisi goriilmemis
olup, nem oranlar1 arasinda fark bulunmamustir (p>0,05). EK-6’de verilen tabloda,
gblevez drneklerinin birbirleri arasindaki istatistiksel farkliliklar belirtilmistir. Islemsiz
ornegi ile Li6-5H ve S6-5K ornekleri arasinda farkin bulunmadigi (p>0,05), diger

ornekler ile farkininsa anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Genel olarak triinlerde 5, 7 ve 9 dakikalik kizartma sonrasindaki nem orani
sonuclarina gore kizartma islemine bagli olarak nem kaybettigi gozlemlenmistir.
Islemsiz iiriiniindeki ortalamalar dikkate alindiginda %17,22 oraninda azalma meydana
gelmistir. Diger triinlerde S6-5H, S6-5K, Li6-5H, Li6-5K, Lt6-5H ve Lt6-5K sirasiyla
%14,04, %16,06, %24,94, %13,67, %21,76 ve %12,45 oldugu goriilmektedir. Ornekler
icerisinde en ¢ok nem kayb1 %24,94 ile Li6-5H haslama Orneginde tespit edilirken, en
az  %I12,45 ile On kizartma islemi uygulanan Lt6-5K oOrneginde tespit
edilmistir.Kizartma siirelerine ait ANOVA tablosu EK-4’de verilmistir. Bu veriler
incelendiginde kizartma siirelerinin nem igerigine etkisinin istatistiksel olarakta farkinin
anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). On islemler uygulanirken haslama islemi
uygulanan iriinlerinin verileri EK-4’de verilmistir. Elde edilen sonuca gére haslama
islemi uygulanan Orneklerin birbirleri arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). On kizartma islemi uygulanan iiriinlerin ise ANOVA
tablosu EK-4’de verilmis ve bu sonuca gore on kizartma islemi uygulanmis golevez
tirtinlerinin birbirleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05). Yapilan bu caligmanin bulgulari, Acar (2011) yapmis oldugu ¢alismayi
desteklemis olup, kizartma siiresine bagl olarak siire ilerledik¢ce nem oraninin diistiigii
belirlenmistir. Bunun sebebi uzun siire 1s1 ile temas sonucu lriinden uzaklasan nem

miktarindaki artigtan kaynaklandigi diistintilmektedir.
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4.2.3. Kiil tayini

Lewu, Adebola ve Afolayan (2009) kiil tayinini bir gida maddesinde bulunan
onemli mineral ve tuz gibi inorganik maddelerin mineralleri ve tespiti i¢in uygulanan
analiz olarak tanimlamislardir. Bu g¢alismada dondurulmus {iriinlere uygulanan kiil
tayini verileri Tablo 4.2°dedir. Kontrol {irlinliniin kil orami %8,09+0,27 olarak
belirlenmistir. Kontrol iiriinii ile karsilastirildiginda sirkeli ¢ozeltide bekletilmis
tiriinlerden S6-5H’de %6,97+0,97 ve S6-5K’de ise %5,86+0,63’tlir. Benzer sonuglara

limon sulu ve limon tuzlu ¢6zeltide bekletilen iiriinlerden Li6-5H’de bulunmustur.

Omeklerde en diisiik kiil igerigi oran1 Lt6-5K’de %4,57 olarak belirlenmistir.
Orneklerin kiil igerigi en yiiksekten en diisiige dogru siralarsak: kontrol %8,09, Lt6-5H
%6,98, S6-5H %6,97, S6-5K %5,86, Li6-5H %5,81, Li6-5K %4,94 ve Lt6-5K %4,57
‘dir. Haslama islemi uygulanan iiriinlerde kiil oranlan yiiksekten diistige Lt6-5H, S6-5H
ve Li6-5H sirastyla %6,98, %6,97 ve %5,81°dir. On kizartma islemi uygulanan iiriinler
icin kil oranlar1 S6-5K, Li6-5K ve Lt6-5K sirasiyla %5,86, %4,94 ve %4,57 olarak
gbzlemlenmistir. Golevez tirlinlerinde kiil degerlerinin bekletme ¢dzeltisi ve 6n islem
tizerindeki etkileri EK-2’de incelendiginde; Lt6-5K ile Lt6-5H iriinleri arasinda
istatistiksel olarak fark anlamli bulunmaktadir (p<0,05). Limon tuzlu c¢ozeltide
bekletilip farkli islem gormiis triinlerin (Li6-5H ve Li6-5K o6rneklerinin) ve sirkeli
cozeltide bekletilmis {irlinlerin (S6-5H ve S6-5K Orneklerinin) arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Sabir vd. (2017) golevez kiil
degerinin %3,54 ile %7,78 arasinda degistigini belirtmistir. Sen, Akgiil ve Ozcan (2001)
yapmis oldugu ¢alismada Anamur ve Bozyazi’da yetisen ve islem gormeyen golevez
kiil degerinin %38,76 ve %6,99 arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Calismada elde

edilen veriler bu sonuglarla ortiismektedir.

Son kizartma siirelerine gore golevez lrlinleri i¢in kil oranlar1 Tablo 4. 3’te
verilmistir. 5 dakika son kizartma isleminden sonra islemsiz iirliniin kil icerigi
%6,05+0,04 olarak tespit edilmistir. Sirkeli ¢ozeltide bekletilen iirtinlerden S6-5H’te
%3,2540,23 ve S6-5K’de 9%4,70+£0,50 oraninda kiil icerigi bulunmustur. Benzer
sonuclara limon sulu ¢6zeltide bekletilen {iriinlerde de rastlanmistir 6rnegin Li6-5H icin
%3,9540,94 iken, Li6-5K icin %5,29+0,52 oldugu saptanmistir. Limon tuzlu ¢ozeltide
bekletilen Lt6-5H’ de %75,10+0,26 ve Lt6-5K’de %3,80+0,64 olarak belirlenmistir.
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Golevez {riinlerinin kiil igeriklerine bakildiginda islemsiz (kontrol) 6rneginin diger

orneklerle arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Son kizartma islemi 7 dakika olan iiriinlerden islemsiz iiriiniinde kiil oraninin
9%5,48+0,03 oldugu gozlemlenmistir. Kiil orani1 sirkeli ¢ozeltide islem gérmiis S6-5H
icin %3,98+0,24 iken, S6-5K i¢in %3,28+0,17 dir. Ayn1 sekilde, limon sulu ¢ozeltide
bekletilen tirtinlerden Li6-5H igin %3,47+0,24, Li6-5K ic¢in %4,74+0,02°dir. Benzer
sonug limon tuzunda bekletilen iiriinlerde de gecerlidir. 7 dakika kizartilan {irtinlerin kiil
iceriklerine bakildiginda, islemsiz (kontrol) 6rneginin 5 dakika orneklerde de oldugu

gibi 6rnekler arasinda istatistiksel farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Son kizartma siiresi 9 dakika olan tirlinlerin kiil i¢eriginde bekletme ¢ozeltilerine
bagli olarak degisimler oldugu gozlenmistir. Kontrol iirlinlindeki kil igerigi
%4,34+0,35°dir. Kiil oranlan sirkeli suda bekletilen iiriinlerden S6-5H’de %5,18+0,47,
S6-5K’de  %3,48+0,23, limon sulu ¢ozeltide bekletilen driinlerden Li6-5H’de
%3,13+0,18, Li6-5K’de %4,15+0,42, limon tuzlu ¢ozeltide bekletilen {iriinlerden Lt6-
SH’de %3,02+0,01, Lt6-5K’de %3,16+0,11 olarak saptanmistir. 9 dakika kizartilan
kontrol ornegi ile Li6-5K ornegi arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmazken (p>0,05), diger ornekler ile arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Ornekleri kizartma siirelerine bagl olarak siralayacak olursak; 5 dakika
kizartilan iriinlerde en yiiksek kiil igeriginin kontrol iiriiniinde %6,05 oldugu ve en
disiik kiil igeriginin ise S6-5H oOrneginde %3,25 oldugu goriilmistiir. 7 dakika
kizartilmis iirlinlerde de 5 dakika kizartilmig iiriinlere benzer olarak kiil igeriginin en
¢ok kontrol tiriiniinde %35,48 oldugu goriiliirken, en az kiil iceriginin farkli olarak S6-5K
orneginde %3,28 oldugu gozlemlenmistir. 9 dakikalik tiriinlerdeki kiil igeriginde ise en
yiikksek S6-5H orneginde %5,18 oldugu ve en diisiik 6rnegin ise Lt6-5H Orneginde
%3,02 olarak belirlenmistir. Sonug olarak islemsiz limon sulu ¢ozeltide bekletilen ve
limon tuzlu ¢ozeltide bekletilen iiriinlerde kiil igeriginin azaldigir goriilmiistiir. Ancak
sirkeli ¢ozeltide bekletilen {irlinler incelendiginde S6-5H 6rneginde artisin var oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica S6-5K orneginin kiil igerigi ise kizartma siirelerine gore 5
dakikalik ornekte %4,70, 7 dakikalik 6rnekte %3.,28 ve 9 dakikalik 6rnekte %3.48
oldugu gériilmektedir. Istatistiksel veriler incelendiginde kizartma siirelerinde ve &n
kizartma islemi uygulanan (S6-5K, Li6-5K ve Lt6-5K) orneklerde anlamli bir farkin
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oldugu (p<0,05), fakat haslama islemi uygulanan (S6-5H, Li6-5H ve Lt6-5H)
orneklerde bu farkin anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Sen, Akgiil ve Ozcan
(2001), yapmis oldugu calismada Anamur ve Bozyazi’da yetisen gblevez cipslerine ait
kil degerinin %4,83 ve %4,66 arasinda oldugunu belirtmislerdir. Ahromrit ve Nema
(2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kiil degerini %2 oraninda tespit etmislerdir
ancak kizartilmig golevez iriinlerinde kiil orannin yiikseldigini gostermislerdir.
Golevez tiirii ve yetistirilme kosullar gibi farkliliklardan da kiil oranlarindaki farkliligin

ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
4.2.4. Su tutma kapasitesi

Su tutma kapasitesi lif igerikli maddelerin ¢éziinemeyen kisimlariin tuttuklari
su iceriginin Ol¢iilmesiyle belirlenerek bir maddenin kendi agirligina oranla iginde
barindirdigi su miktaridir (Fennema, 1996). Su tutma kapasitesi gidalarin duyusal
(sululuk, kuruluk vb.), fiziksel (su tutma, elastik yap1 ve sisme vb.) ve kimyasal
(emiilsiyon olusturma) ozelliklerini etkilemektedir (Wong ve Kitts, 2003). pH degeri,

protein yapisi ve tuz igerigi dnemli parametrelerdir.

Son kizartma isleminden once dondurulmus golevez iiriinleri i¢in su tutma
kapasitesi verileri Tablo 4.2’de bulunmaktadir. Kontrol 6rneginin su tutma kapasitesi
%212,83+5,69 olarak belirlenmistir. Sirkeli ¢ozeltide bekletilen tirtinlerden S6-5H
orneginde %182,21+7,80 oraninda goriiliirken, S6-5K o6rneginde %246,96+9,94 elde
edilmistir. Limon sulu c¢ozeltide bekletilen {iriinlerde ise Li6-5H Orneginde
%230,79+5,27, Li6-5K 6rneginde bu sonug¢ %273,63+13,32 bulunmustur. Limonlu tuzu
ile hazirlanan oOrneklerden Lt6-5H’de %7206,14+8,56 ve Lt6-5K’de %259,00+3,77

olarak tespit edilmistir.

Analiz sonucu elde edilen su tutma kapasitesi verilerinde en yiliksek deger
%273,63 ile Li6-5K orneginde iken, en diisiik deger %182,21 ile S6-5H orneginde
belirlenmistir. Uriinler en yiiksekten en diisiik degere dogru siralamirsa: Li6-5K
%273,63, Lt6-5K %259, S6-5K %246,96, Li6-5H %230,79, kontrol %212,83, Lt6-5H
%206,14 ve S6-5H %182,21°dir. Beklendigi gibi 6n kizartma islemi uygulanan
orneklerin su tutma kapasitesi oran1 haslama grubuna goére yiiksek ¢ikmigtir. Su tutma
kapasitesi haslama islemi sonrasi saklanan triinler i¢in Li6-5H, Lt 6-5H ve S6-5H

olarak siralanirken on kizartma islemi sonrasi saklanan fiirtinler i¢in Li6-5K, Lt6-5K ve
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S6-5K’dir. Golevez iiriinlerine uygulanmig bekletme c¢ozeltilerinin etkilerine ait
istatistiksel veriler EK-2’de verilmistir. Ayrica islemsiz 6rneginin, Lt6-5H 6rnegi harig
diger ornekler arasindaki farkinin anlamlhi oldugu goriilmektedir (p<0,05). S6-5H ve
Li6-5K orneklerinden elde edilen sonucun diger drneklere gore farkinin anlamli oldugu

goriilmektedir (p<0,05).

Haslama islemi uygulanan S6-5H, Li6-5H ve Lt6-5H orneklerinin, 6n kizartma
islemi sonrasi elde edilen S6-5K, Li6-5K ve Lt6-5SK ornekleri arasinda istatistiksel
olarak farkliliklarin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Mbofung vd. (2006)
yapmis olduklar1 ¢aligmada, gélevez lriinlerine ait su tutma kapasitesini %242,5 ile
%374,9 araliginda bulmuglardir. Bu calismadaki dondurulmus gélevez {iriinlerine ait
elde edilen veriler incelendiginde Li6-5K, Lt6-5K ve S6-5K olan 6n kizartma islemi
uygulanmis Orneklerin ortalama degerde oldugu goriilmektedir. Haglama islemi
uygulanan 6rnekler (Li6-5H, Lt6-5H ve S6-5H) ve islemsiz {iriiniiniin bu degerin altinda

oldugu saptanmustir.

Son kizartma islemi uygulanmis golevez irilinlerine ait su tutma kapasitesi
degerleri Tablo 4.3’de verilmistir. Su tutma kapasitesi analizi verilerine bakildiginda 5
dakikalik siireyle kizartma islemi uygulanmis islemsiz tirtiniinde %283,17+2,02 oldugu
tespit edilmistir. Sirkeli ¢ozeltide bekletilen iiriinlerden S6-5H 6rneginde %274,99+2,04
iken S6-5K orneginde %143,46+6,10 oldugu gorillmektedir. Limon sulu ¢ozeltide
bekletilmis Li6-5H {iriinlinde su tutma kapasitesinin %293,38+5,56 oldugu ve Li6-5K
orneginde %?200,16+4,31 oldugu gozlemlenmistir. Limon tuzlu ¢ozeltide bekletilen
tiriinlerden Lt6-5H Orneginde %295,68+7,94, Lt6-5K o6rneginde ise %204,28+1,85’tir.
Son kizartma siiresi 5 dakika olan ve farkli bekletme c¢ozeltileriyle islem gérmiis
golevez tirtinlerinde en yiiksek su tutma kapasitesi %295,68 ile Lt6-5H, en az su tutma
kapasitesi S6-5K’de %143,46 oldugu gozlemlenmistir ve istatistiksel verileri EK-4’de
verilmistir. Kontrol ile S6-5H 06rnegi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 tespit edilirken (p>0,05), diger Orneklerle bu farkin anlamli oldugu
saptanmistir (p<0,05).

Son kizartma siiresi 7 dakika olan golevez iirlinlerinde, kontrol érneginin su
tutma kapasitesi %286,52+0,82’dir. Su tutma kapasitesi sirkeli ¢ozelti ile islem goren
orneklerden S6-5H’de %289,344+4,21 iken, S6-5K’de %156,78+3,97 bulunmustur.
Bekletme ¢ozeltisinin  limon suyu oldugu Li6-5H’de su tutma kapasitesi
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%287,78+5,02°dir, Li6-5K’de %224,834+3,19’dur. Benzer sekilde limon tuzlu ¢ozeltide
islem gormiis Orneklerden Lt6-5H’de su tutma kapasitesi %266,35+7,51 oldugu
saptanirken, Lt6-5K’de %207,45+3,72 dir. 7 dakika kizartma siiresi olan iirlinlerden, su
tutma kapasitesi en yiiksek %289,34 ile S6-5H o6rneginde ve en az %156,78 ile S6-5K
orneginde oldugu gézlemlenmistir. En az su tutma kapasitesi, son kizartma siiresi 5 ve 7
dakika olan iiriinlerde aymdir (S6-5K). Islemsiz iiriin ile S6-5H ve Li6-5H ornekleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0,05), diger 6rneklerle bu
farkin anlaml oldugu tespit edilmistir (p<0,05). On kizartma islemi uygulanan (S6-5K,
Li6-5K ve Lt6-5K) ile haglama islemi uygulanan (S6-5H, Li6-5K ve Lt6-5K) ornekler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) ve istatistiksel

veriler EK-5te verilmistir.

Su tutma kapasitesi, son kizartma islemi 9 dakika olan friinlerden islemsiz
orneginde  %290,55+1,28 oldugu gozlemlenmistir. Sirkeli gruptan S6-5H’de
%296,34+4,02 ve S6-5K’de %296,36+4,02 olarak belirlenmistir. Diger limon sulu
gruptan Li6-5SH’de %285,9343,41, Li6-5K’de %240,83+4,08 dir. Limon tuzlu ¢dzeltide
bekletilen Lt6-5H Grneginde %220,07+5,92 sonucu yine ayni grupta yer alan Lt6-5K
orneginde %220,57+3,95 olarak birbirine yakin sonug¢ ortaya c¢ikmistir. Su tutma
kapasitesine en yliksek %296,36 ile S6-5H ve en diisiikk S6-5K 6rnegi %189,74 oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ 7 dakikalik kizartma siiresi ile aynidir. golevez iiriinlerine ait.
9 dakika kizartma islemi uygulanmis golevez orneklerinden islemsiz 6rnegi ile Li6-5H
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0,05), diger 6rneklerle bu
fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Ayrica limon tuzlu ¢6zeltide bekletilen {irtinlerden
Lt6-5H ve Lt6-5K orneklerinin birbirleri arasindaki farki istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p>0,05).Istatistiksel veriler EK-6’da gosterilmektedir.

Son kizartma isleminden sonra islemsiz ve On kizartma islemi uygulanan
tirtinlerde, kizartma siiresi arttik¢a su tutma kapasitesinde artma gozlemlenmektedir. Bu
ornekler iglemsiz, S6-5K, Li6-5K ve Lt6-5K’dir. Bunun yani sira, haslama islemi
uygulanan iriinlerden Li6-5H ve Lt6-5H’de azalma, S6-5H’de ise artma
gozlemlenmistir. En ¢ok artma S6-5H 6rneginde %46,28 oldugu ve en ¢ok azalma ise
%75,61 ile Lt6-5H Ornegindedir. Istatistiksel olarak kizartma siirelerinde ve haslama

islemi uygulanan oOrneklerde birbirleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
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olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). On kizartma islemi ile elde edilmis &rneklerde ise

farkin anlamli oldugu sonucuna varilmaistir (p<0,05).
4.2.5. Yag tutma kapasitesi

Yag eklendigi gida maddelerine hem fizyolojik hem de fonksiyonel 6zellikler
vermektedir. Fizyolojik agidan sismanligin kontrolii, kolesterol seviyesinin saglanmasi
ve gida maddesinin yag baglamasi1 ile ilgili avantajlar sagladigr bilinmektedir.
Fonksiyonel olarak ise yagda kizartma islemi ile hazirlanan gida maddelerinde
kizartilma sirasinda tuttugu yag igerigi bakimindan énemli oldugu bilinmektedir (Mutlu,
2002). Golevez iriinlerinin yag tutma kapasitesi analiz sonuglari Tablo 4.2’de

verilmistir.

Son kizartma islemi uygulanmayan dondurulmus tiriinlerin yag tutma kapasitesi
verileri incelendiginde islemsiz iriinde %80,59+3,96 oraninda bulunmustur. Sirkeli
orneklerden S6-5H 6rneginde %76,19+4,19, S6-5K 6rneginde bu oranin %35,10+£3,56
olarak belirlenmistir. Limon suyunda bekletilen iriinlerden Li6-5H’de bu oranin
%95,7043,31 ve Li6-5K’de ise %64,67+2,57 oldugu saptanmistir. Benzer sonuclara
limon tuzunda bekletilen triinlerde de (Lt6-5H: %96,39+1,98 Lt6-5K: %70,70+3,14)
rastlanmistir. On kizartma uygulanan 6rneklerde haslanan iiriinlere gore daha az yag

tutma kapasitesi olmasi beklenen bir sonugctur.

Dondurulmus golevez iirlinlerinin yag tutma kapasitesi oranlarini en yiiksekten
diistige dogru siralanirsa Lt6-5H: %96,39, Li6-5H: %95,70, islemsiz iiriin: %80,59, S6-
5H: %76,19, Lt6-5K: %70,70, Li6-5K: %64,67, S6-5K:%35,10’dur. Haslama grubuna
ait veriler kendi igerisinde siralanirsa Lt6-5H, Li6-5H ve S6-5H’dir. On kizartma islemi
uygulanan triinlerde de uygulanan ¢6zeltinin benzer etkisinin oldugu ve bu sonucun
Lt6-5K, Li6-5K ve S6-5K olarak ayni sekilde oldugu gézlemlenmistir. Sadece haslama
grubundaki orneklerde 6n kizartma islemi uygulananlara gore daha fazla yag tutma
kapasitesi oldugu belirlenmistir. Dondurulmus gdlevez iiriinlerinin bekletme
coOzeltilerine gore birbirleri arasindaki yag tutma kapasitesi sonuglari istatistiksel olarak
incelendiginde kontrol iiriintine gbére S6-5H Ornegi harig, diger drnekler ile arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0,05). Dondurulmus gdlevez

iiriinlerine uygulanan 6n islemde ise bekletme c¢ozeltilerine gore, haslama islemi
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uygulanmis iiriinler ile 6n kizartma islemi sonrasi saklanmig {iriinler arasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir (p<0,05).

Kizartma siirelerine gore golevez firiinlerinin yag tutma kapasitesi degerleri
Tablo 4.3’de gosterilmektedir. Son kizartma isleminden sonra yag tutma kapasitesis
dakika siire ile kizartilmis ftriinlerden kontrol orneginde %47,69+2,76’dir.Sirkeli
¢ozeltide bekletilen {iriinlerden S6-5H o6rneginde %36,03+2,35, S6-5K oOrneginde ise
%49,51+2,64 olarak belirlenmistir. Limon sulu ¢ozeltide bekletilen {irinlerden Li6-
SH’de %44,62+3,64 iken Li6-5K’de %65,57+1,82’dir. Benzer sonuca limon tuzlu suda
bekletilen {irtinlerde de rastlanmistir. Son kizartma siiresi 5 dakika olan gdlevez

uridnlerinin istatistiksel verileri EK-4’dedir.

Son kizartma siiresi 7 dakika olan gdlevez iiriinlerinin yag tutma kapasitesine
bakildiginda kontrol Orneginde %57,04+2,38 oldugu belirlenmistir. Yag tutma
kapasitesi S6-5H orneginde %40,84+3,47 iken, S6-5K o6rneginde%47,93+2,80 oldugu
bulunmustur. Limon sulu ¢ozeltide bekletilen {irinlerden Li6-5H haslama 6rneginin yag
tutma kapasitesi %48,59+4,83, Li6-5K orneginin ise %63,20£1,69’dur (Tablo 4.3).
Limon tuzlu ¢6zeltide bekletilen triinlerde ise Lt6-5H’de %75,55+1,90’dir, Lt6-5K’da
%75,91+5,65’dir. Son kizartma siiresi 7 dakika olan gdlevez {irtinlerinin istatistiksel
verileri EK-5°de gosterilmektedir. Islemsiz iiriin ile Li6-5K &rnedi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0,05), diger 6rnekler ile bu farkin anlamli

oldugu saptanmistir (p<0,05).

Son kizartma siiresi 9 dakika olan Orneklerden yag tutma kapasitesi kontrol
orneginde %61,38+1,59 olarak tespit edilmistir. Yag tutma kapasitesi sirkeli ¢ozeltide
bekletilen trtinlerden S6-5H 6rneginde %43,89+4,26°dir, S6-5K’de %45,42+2,04 tiir.
Ancak limonlu suda bekletilen iiriinlerden Li6-5H 6rneginde %51,414+2,73, Li6-5K
orneginde ise %48,02+1,78 olarak gozlemlenmistir. Limon tuzlu ¢ozeltide bekletilen
iriinlerde diger ¢ozeltilerde bekletilen iirlinlere gore farklilik belirlenmistir. Analize
gore Lt6-5SH oOrneginde %83,42+2,47 oldugu belirlenmis ve Lt6-5K Orneginde ise
%65,88+2,42 oldugunun tespiti saglanmistir. Son kizartma siiresi 9 dakika olan golevez
iiriinlerine ait istatistiksel veriler EK-6’da verilmistir. Islemsiz iiriin ile Lt6-5K 6rnegi
arasindaki fark anlamli bulunmazken (p>0,05), diger ornekler ile anlamli bir farkin

oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Yag tutma Kkapasitesi verileri incelendiginde son kizartma siiresi 5 dakika olan
tiriinlerden elde edilen en yiiksek deger %80,93 ile Lt6-5K 6rneginde, en diisiik degerin
ise %36,03 ile S6-5H orneginde oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde son
kizartma siiresi 7 dakika olan 6rnekler incelendiginde en yiiksek deger %75,91 ile Lto6-
5K oOrneginde, en diisik degerin ise %40,84 ile S6-5H oOrneginde oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica son kizartma siiresi 9 dakika olan 6rneklerde bu sonucun
%83,42 ile Lt6-5H o6rneginde, en diisiik degerin ise %43,89 ile S6-5H 6rneginde oldugu
belirlenmistir. Kizartma siireleri, haslama islemi uygulanan iriinler ve 6n kizartma
islemi uygulanan iriinlerin ANOVA tablosu EK-3’de gosterilmistir. Bu verilere gore
istatistiksel olarak kizartma siirelerinin yag tutma kapasitesi sonuglarina etkisinin
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). On islemlerde de (haslama islemi- 6n
kizartma islemi) bu sonucun anlamli olmadig: istatistiksel olarak belirlenmistir
(p>0,05). Yag tutma kapasitesi verilerine uygulanan islem yoniinden bakildiginda S6-
5H, Li6-5H ve Lt6-5H grubuna ek olarak kontrol drneginde de kizartma siirelerine
oranla artiglarin oldugu gdzlemlenmistir. On kizartma islemi uygulanan iiriinlerde ise

kizartma siireleri ile orantili bir sekilde azalmalar goriilmektedir.
4.2.6. Renk analizi

Gida maddelerinin renk degerlerinin belirlenmesi, iiretilen iriiniin tiiketiciler
tarafindan ne derece kabul edilebilecegi bakimindan 6nemini belirlemede gerekli bir
etkendir. Renk degeri, gidalarin kalitesini ve duyusal acidan albenisini belirleyen
onemli bir kalite faktoriidiir. CIE sisteminde, renk degerini olusturan bilesenler; L*
(agiklik-koyuluk), a* (kirmizilik-yesillik) ve b* (sarilik-mavilik) olarak sonuclar elde
edilebilmektedir (Gamli, 2015). Ozcan (2008) tarafindan yapilan calismada AE*
degerini, diizlemdeki iki renk noktasi arasindaki farkin 6l¢iimiinden elde edilen sonug
olarak tanimlamistir. Golevez Orneklerinin dis goriiniisii patatese kiyasla daha beyaz
oldugu bilinmektedir. Renk analizi yapilirken, golevez ve patates arasindaki renk
farkliliklarinin  belirlenmesi ig¢in patates iriliniine ait degerlere de bakilmistir.

Dondurulmus golevez iiriinlerine ait renk degerleri Tablo 4.4’te belirtilmistir.
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Tablo 4.4.Dondurulmus tiriinlere ait renk degerleri

Uriin Kodu™ L* a* b* AE*
Patates 63,00+1,23¢ -4,98+0,372 20,33+1,83¢ 34,88+2.41¢
Islemsiz Uriin” 80,74+2,524 -2,71+0,55 10,08+0,59° 14,31+2,13%
S6-5H 81,96+3,42¢ -2,86+0,33" 9,33+0,590¢ 12,96+2,982
S6-5K 74,27+0,51¢ -2,66+0,08° 8,26+0,04%¢ 19,86+0,50¢
Li6-5H 79,18+0,29¢ -2,66+0,16 8,25+0,282° 15,12+0,32°
Li6-5K 71,91+1,15° -2,90+0,20P 7,38+1,03% 22,08+0,96¢
Lt6-5H 80,9440,514 -2,21+0,01¢ 6,95+2,242 13,41+0,56%
Lt6-5K 73,91+0,26° -2,42+0,03% 7,55+1,52%® 20,12+0,00°

“Higbir islem uygulanmamis, kontrol

™ S: Sirkeli su; Li: Limonlu su; Lt: Limon tuzlu su; H: Haslama (Sadece haslama islemi uygulanip én
kizartma uygulanmadigini); K: On kizartma (Haslama islemi sonrasinda 1 dakika 180+1 °C’de kizartma
islemi uygulandigini); Birinci rakam 85+1 °C’de haslama siiresini; Ikinci rakam 4+1 °C’de sogutma
stiresini gostermektedir.

™ Aym siitun icerisinde belirtilen ortalamatstandart sapma degerlerinde kullanilan farkli harfler
istatistiksel olarak farklidir (p<0,05).

Dondurulmus gélevez iiriinlerinin renk analizi degerleri L”, a", b” ve AE Tablo
4.4°te verilmistir. Golevez orneklerinin L* degerleri 71,91+1,15 — 81,96+3,42 arasinda
degisim gostermektedir. Aciklik-koyuluk bakimindan patates ile farkinin oldugu
gozlemlenmistir. Golevez orneklerinde en acik &rnek S6-5H L™ 81,96+3,42 olarak
belirlenirken, en koyu 6rnegin ise Li6-5K L": 71,91+1,15°dir. Golevez &rneklerinde
aciklik koyuluk belirlenirse S6-5H, Lt6-5H, islemsiz (kontrol) iirlin, Li6-5H, S6-5K,
Lt6-5K ve Li6-5K ornekleri i¢in sirastyla L* degerleri 81,96+3,42, 80,94+0,51,
80,74+2,52, 79,18+0,29, 74,27+0,51, 73,91+0,26 ve 71,91%1,15 oldugu saptanmustir.
Islemsiz iiriin ile Li6-5K, Lt6-5K ve S6-5K ornekleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Golevez iirlinlerine ait L* degeri ile patatesten elde
edilen L* degeri arasinda anlaml fark goériilmektedir (p<0,05). Haglama ve 6n kizartma
islemi uygulanan 6rneklerin birbirleri arasinda istatistiksel olarak farkin anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Dondurulmus gdlevez iriinlerine ait a* (kirmizilik-yesillik) degerleri
incelendiginde 6rneklere ait verilerin -2,90+0,20 ile -2,214+0,01 arasinda ve yesile yakin
degerlerde oldugu gozlemlenmektedir. Patatese ait elde edilen degerin ise daha yesile
yakin oldugu Tablo 4.4’de goriilmektedir. Golevez Orneklerine ait a* degerleri, en az
yesil olan 6rnekten en yesile dogru siralanirsa Lt6-5H: -2,21+0,01, Lt6-5K: -2,42+0,03,
S6-5H: -2,66+0,08, Li6-5H: -2,66+0,16, islemsiz {iriinde: -2,71£0,55, S6-5H: -
2,86+0,33 ve Li6-5K: -2,90+0,20 oldugu saptanmistir. Golevez liriinlerinin a* degerleri

karsilastirildiginda istatistiksel olarak islemsiz iiriiniiniin patates {irinii ve Lt6-5H 6rnegi
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arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gdlevez
triinlerine uygulanan On islemlerin a* degerlerde istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p<0,05).

Dondurulmus golevez iirlinlerinin b* (sarilik-mavilik) degerlerine bakildiginda,
orneklerin sar1 rengine sahip oldugu gozlenmektedir. Dondurulmus golevez
orneklerinden b* degeri en yiiksek islemsiz tirtinde 10,08+0,59 ve en diisiik degerin
6,9542,24 ile Lt6-5H 6rneginde oldugu tespit edilmistir. Golevez 6rneklerinin b* degeri
en yiiksekten en diisiige dogru islemsiz (kontrol) iiriin, S6-5H, S6-5K, Li6-5H, Lt6-5K,
Li6-5K ve Lt6-5H sirayla 10,08+0,59, 9,33+0,59, 8,26+0,04, 8,25+0,28, 7,55+1,52,
7,38+1,03 ve 6,95+2,24°tiir. Patatesin b* degeri sarilik oran1 20,33+1,83 oldugu tespit
edilmis ve buda patatesin géleveze gore daha sar1 oldugu gostermektedir. Gdlevez
tirtinlerinden islemsiz iriiniin b* degeri ile Lt6-5H, Li6-5K ve Lt6-5K arasinda anlaml
fark oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). Patates iriiniinden elde edilen veriler ile
gblevez iriinleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu goriilmektedir

(p<0,05).

Dondurulmus golevez iirlinlerinin son kizartma islemi uygulamasi oncesi AE*
degerleri incelendiginde en yiiksek degerinin 22,08+0,96 ile Li6-5K oOrneginde, en
diisiik ise 12,96+2,98 ile S6-5H 6rneginde oldugu goézlemlenmistir. Renk farki (AE*) en
yiiksekten en diisiige dogru siralanirsa Li6-5K: 22,08+0,96, Lt6-5K: 20,12+0,00, S6-
5K: 19,86+0,50, Li6-5H: 15,12+0,32, islemsiz tirtin: 14,3142,13, Lt6-5H:13,41+0,56 ve
S6-5H: 12,96+2,98°dir. En yiiksek AE‘degeri 34,88+24lile patates iiriiniiniindiir.
Dondurulmus golevez iirlinlerinin renk analizi istatistiksel verileri Ek-7’de verilmistir.
Islemsiz iiriin ile 6n kizartma islemi uygulanan &rneklerdeki renk farki sonuglarinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Patates iriinii ile golevez
irlinli arasinda tespit edilen AE* degerlerinde de bu farkin anlamli oldugu sonucuna

varilmistir (p<0,05).
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Tablo 4.5.Son kizartma siiresi 5 dakika olan golevez iiriinlerine ait renk degerleri

Uriin Kodu L* a* b* AE*
Patates 65,02+1,52b¢ -2,1340,662 24,97+1,63% 35,32+0,34¢cde

Islemsiz Uriin 61,021,372 1,28+0,68¢ 22,51+2,36% 37,38+0,04°

S6-5H 69,48+2,87¢ 0,16+0,78bcd 23,48+0,292¢ 30,81+2,442
S6-5K 66,42+2,28¢ -0,67+0,33" 22,02+0,262 32,41+2,05%
Li6-5H 64,12+1,37° 3,61+0,18° 25,55+1,794 36,55+0,09¢%
Li6-5K 62,01+0,96? 0,02+0,55% 22,68+0,50% 36,52+0,59¢%
Lt6-5H 65,78+0,83% 2,91+0,43¢ 24,95+0,46% 34,76+0,44%
Lt6-5K 65,79+0,02°° 0,67+1,25% 24,37+1,01bcd 34,30+0,66"

“Higbir islem uygulanmamis, kontrol

™ S: Sirkeli su; Li: Limonlu su; Lt: Limon tuzlu su; H: Haslama (Sadece haslama islemi uygulanip én
kizartma uygulanmadigini); K: On kizartma (Haslama islemi sonrasinda 1 dakika 180+1 °C’de kizartma
islemi uygulandigini); Birinci rakam 85+1 °C’de haslama siiresini; Ikinci rakam 4+1 °C’de sogutma
stiresini gostermektedir.

™ Aym siitun icerisinde belirtilen ortalamatstandart sapma degerlerinde kullanilan farkli harfler
istatistiksel olarak farklidir (p<0,05).

Son kizartma siiresi 5 dakika olan gdlevez iiriinlerine ait renk degerleri Tablo
4.5°de verilmistir. Elde edilen L* degerlerinin 61,02+1,37 ile 69,48+2,87 arasinda
oldugu gozlemlenmektedir. En agik S6-5H 6rneginde 69,48+2,87 goriiliirken, en koyu
ornegin ise 61,02+1,37 ile islemsiz iirlinde oldugu saptanmistir. Bu kizartma siiresinde
elde edilen veriler agiktan koyuya dogru siralandiginda S6-5H: 69,48+2,87, S6-5K:
06,42+2,28, Lt6-5K: 65,79+0,02, Lt6-5H: 65,78+0,83, Li6-5H: 64,12+1,37, Li6-5K:
62,01+£0,96 ve islemsiz iriinde 61,02+1,37 olarak Olcililmiistiir. Patates Grneginin ise
aciklik-koyuluk bakimindan ortalama bir degerde oldugu gozlemlenmigtir. L*
degerlerine bakildiginda kontrol ornegi ile Li6-5K oOrneginin arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenirken (p>0,05), diger 6rnekler ve patatesten

bu farkin istatistiksel yonden anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4.5’de yer alan a* degerlerine ait bulgular -0,67+0,33 ile 3,61+0,18
arasindadir. Bu degerler en kirmiz1 ve en yesil olarak siralandiginda, en yesil {iriiniin
S6-5K orneginde, en kirmizi {iriiniin ise Li6-5H drneginde oldugu sdylenebilir. Ornekler
yesillikten kirmiziliga dogru siralandiginda ise S6-5K orneginde -0,67+0,33, Li6-5K
orneginde 0,02+0,55, S6-5H orneginde 0,16+0,78, Lt6-5K Orneginde 0,67+1,25,
islemsiz {riinde 1,28+0,68, Lt6-5H oOrneginde 2,91+0,43 ve Li6-5H Orneginde
3,61+0,18 olarak siralanabilir. Patatese ait a* degerine bakildiginda golevez tiriinlerine
gore daha cok yesil oldugu soylenebilmektedir. Istatistiksel olarak a* degerleri

incelendiginde kontrol 6rnegi ile S6-5H ve Lt6-5K 6rnekleri arasinda istatistiksel agidan
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bir farkin olmadig1 (p>0,05), ancak patates ve diger 6rneklerle farkin anlamli oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Dondurulmus golevez iirlinlerinin 5 dakika kizartma iglemi sonrast yapilan renk
Olctimiinde elde edilen b* degeri Tablo 4.5’de verilmistir. Elde edilen b* degerleri
22,02+0,26 ve 25,55+1,79 arasinda degismektedir. En diisiik deger S6-5K 6rneginde, en
yiiksek degerin ise Li6-5H 6rneginde oldugu saptanmistir. Ornekler en yiiksekten en
diisiige dogru siralanirsa Li6-5H: 25,55+1,79, Lt6-5H: 24,95+0,46, Lt6-5K: 24,37+1,01,
S6-5H: 23,48+0,29, Li6-5K: 22,68+0,50, kontrol iiriinde 22,51+2,36 ve S6-5K:
22,02+0,26 olarak Olgiilmistiir. Patatese ait b* degerinin ise 24,97+1,63 oldugu
belirlenmistir. Kontrol 6rnegi ile patatesin istatistiksel agidan farkinin anlamli oldugu
goriiliirken (p<0,05), yine ayn1 sekilde Li6-5H, Lt6-5H ve Lt6-5K 6rnekleri arasinda da
bu farkin 6nemli oldugu belirlenmistir. Kontrol 6érnegiyle S6-5H, S6-5K ve Li6-5K

ornekleri arasinda istatistiksel olarak farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Son kizartma stiresi 5 dakika olan golevez iirlinlerinin AE* degerleri Tablo
4.5°te goriildiigii gibi 30,81+2,44 ile 37,38+0,04 arasinda degismektedir. Ornekler
icerisinde renk farkinin (AE*) en yiiksek olani kontrol iiriiniinde, en az oldugu iiriiniin
ise S6-5H 6rneginde oldugu saptanmustir. AE* degeri yiiksek olandan az olana dogru
siralandiginda islemsiz {irtin 37,38+0,04, Li6-5H: 36,55+0,09, Li6-5K: 36,52+0,59, Lt6-
5H: 34,76+0,44, Lt6-5K: 34,30+0,66, S6-5K: 32,41+£2,05, S6-5H: 30,81+2,44’tiir.
Ayrica patates iirliniine ait AE* degeri 35,32+0,34 olarak Ol¢iilmiistiir ve bu deger
golevez Orneklerine gore ortalama bir degerdedir. Bu degerlerin kizartma siirelerine
bagli olarak degisimler gosterdigi goriilmektedir. AE* degerlerinde bekletme
cozeltilerinin etkisine istatistiksel agidan bakildiginda islemsiz o6rnegi ile sirkeli
¢ozeltide bekletilen (S6-5H ve S6-5K) ornekler ve limon tuzlu ¢ozeltide bekletilen (Lt6-
5H ve Lt6-5K) drnekler arasinda istatistiksel agidan farkin anlamli bulundugu (p<0,05),
patates ve diger Ornekler ile bu farkin istatistiksel acidan anlamli olmadig1 saptanmistir

(p>0,05).
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Tablo 4.6.Son kizartma siiresi 7 dakika olan golevez iiriinlerine ait renk degerleri

Uriin Kodu™ L* a* b* AE*
Patates 62,90+1,80b° 1,14+0,832 27,57+0,50¢ 38,54-+1,]18¢de
Islemsiz Uriin®  61,00+2,15° 4,68+0,22¢ 27,04+1,45¢ 40,09+0,88¢%
S6-5H 63,25+2,84b¢ 3,51+1,10° 26,42+0,39 37,66+2,63
S6-5K 66,22+0,04¢ 1,65+0,18% 27,24+1,17¢ 35,73+0,78P
Li6-5H 64,23+0,15% 0,90+0,022 19,94+1,532 33,30+0,872
Li6-5K 58,52+0,24? 2,04+0,19% 24,05+0,76° 40,32+0,13¢
Lt6-5H 63,55+1,330 3,47+0,07° 26,900,444 37,77+0,81bcd
Lt6-5K 61,98+2,14% 2,36+1,78 24,97+1,710 37,84:+2,84bcd

“Higbir islem uygulanmamis, kontrol

™ S: Sirkeli su; Li: Limonlu su; Lt: Limon tuzlu su; H: Haslama (Sadece haslama islemi uygulanip én
kizartma uygulanmadigini); K: On kizartma (Haslama islemi sonrasinda 1 dakika 180+1 °C’de kizartma
islemi uygulandigini); Birinci rakam 85+1 °C’de haslama siiresini; Ikinci rakam 4+1 °C’de sogutma
stiresini gostermektedir.

™ Aym siitun icerisinde belirtilen ortalamatstandart sapma degerlerinde kullanilan farkli harfler
istatistiksel olarak farklidir (p<0,05).

Son kizartma siiresi 7 dakika olan golevez riinlerine ait renk degerleri Tablo
4.6°da verilmistir. L* (agiklik-koyuluk) degerlerinin 58,52+0,24 ile 66,22+0,04 arasinda
degistigi goriilmektedir. En agik renkte 6rnegin S6-5K ve en koyu renkte drnegin ise
Li6-5K oldugu belirlenmistir. Ornekler en agiktan koyuya dogru siralanirsa Li6-5K:
66,22+0,04, Li6-5H: 64,23+0,15, Lt6-5H: 63,55+1,33, S6-5H: 63,25+2,84, Lt6-5K:
61,98+2,14, islemsiz triinde 61,00+2,15, Li6-5K: 58,52+0,24’tiir. Patates 6rneginin L*
degeri 62,90+1,80’dir. Uriinlerin L" degerindeki farkliliklar istatistiksel olarak
degerlendirildiginde islemsiz (kontrol) Orneginin, S6-5H ve limon sulu c¢ozeltide
hazirlanan Li6-5H ve Li6-5K ornekleri ile anlamli bir farkinin oldugu (p<0,05), diger

ornekler ile patates 6rnegi farkinin anlamli olmadig: saptanmistir (p>0,05).

Tablo 4.6’da a* (yesillik-kirmizilik) degerlerinin 0,90+0,02 ile 4,68+0,22
arasnda oldugu goriilmektedir. Ornekler igerisinde en yiiksek a* degeri islemsiz
iiriinde, en diisiik ise Li6-5H Orneginde oldugu saptanmistir. Son kizartma siiresi 7
dakika olan golevez triinlerini en yiiksekten en diisiik degere dogru siralanirsa islemsiz
(kontrol) iiriin 4,68+0,02, S6-5H: 3,51+1,10, Lt6-5H: 3,47+0,07, Lt6-5K: 2,36+1,78,
Li6-5K: 2,04+0,19, S6-5K: 1,65+0,18, Li6-5H: 0,90+0,02°dir. Patates iiriinii igin a*
degeri ise 1,14+0,83 olarak belirlenmistir. Istatistiksel olarak islemsiz iiriin ile diger

ornekler arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Son kizartma siiresi 7 dakika olan golevez {irlinlerinin b* (sarilik-mavilik)

degerleri 27,24+1,17 ile 19,94+1,53 arasinda degismektedir. Uriinler icerisinde en

46



yiiksek b* degeri S6-5K &rnegiyken, en diisiik deger ise Li6-5H ornegidir. Uriinler
arasinda en yiiksekten diisiige dogru siralama yapildiginda S6-5K: 27,24+1,17, islemsiz
(kontrol) {iriinde 27,04+1,45, Lt6-5H: 26,90+0,44, S6-5H: 26,42+0,39, Lt6-5K:
24,97+£1,71, Li6-5K: 24,05+0,76, Li6-5H: 19,94+1,53’tiir. Patates Ornegi i¢in b*
(sar1lik) degerinin 27,57+0,50 oldugu belirlenmistir. Sarilik bakimindan goélevezin en
yiiksek degeriyle birbirine yakinlik gostermektedir.Li6-5H, Li6-5K ve Lt6-5K ornekleri
ile kontrol iiriinli b* degerleri arasindaki farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorilmektedir (p<0,05).

Son kizartma siliresi 7 dakika olan gdlevez {iriinlerinin AE* degerleri Tablo
4.6’da gosterilmistir. AE* degerleri 40,32+0,13 ile 33,30+0,87 arasinda degismekte
olup, en yliksekten en diistige dogru siralanirsa Li6-5K: 40,32+0,13, islemsiz (kontrol)
tirtinde 40,09+0,88, Lt6-5K: 37,84+2,84, Lt6-5H: 37,77+0,81, S6-5H: 37,66+2,63, S6-
5K: 35,73+0,78, Li6-5H: 33.30+0,87’dir. Patates iriiniine ic¢in 38,54+1,18 olarak
belirlenmistir. Islemsiz iiriin ile S6-5H, S6-5K ve Li6-5H arasindaki fark anlaml1 olarak
bulunurken (p<0,05), diger 6rnekler ve patates 6rnegi ile bu farkin anlamli olmadigi

sonucuna varilmistir (p>0,05).

Tablo 4.7.Son kizartma siiresi 9 dakika olan golevez iiriinlerine ait renk degerleri

Uriin Kodu™ L* a* b* AE*
Patates 57,31+1,30% 1,62+0,582 26,20+0,420cd 42.46+1,30P
Islemsiz Uriin®  56,70+0,242 7,58+2,00¢ 27,33+1,52¢ 44,21+1,33P
S6-5H 60,72+2,33bcd 3,92+1,81bcd 24,33+1,93ab 38,77+3,26°
S6-5K 61,18+2,50¢ 2,350,218 25,981,362 39,12+1,312
Li6-5H 58,29+1,76%¢ 5,25+0,85¢ 25,45:+0,14820¢ 41,55+1,722
Li6-5K 58,94+5,76%¢ 3,04+0,928b¢ 26,39+1,81% 41,34+3,94%
Lt6-5H 62,94+2,60¢ 3,79+0,43bcd 27,64+0,844 38,74+1,59a
Lt6-5K 55,79+1,58? 4,31+0,55% 24,12+0,54? 42,94+1,20P

“Higbir islem uygulanmamis, kontrol

™ S: Sirkeli su; Li: Limonlu su; Lt: Limon tuzlu su; H: Haslama (Sadece haslama iglemi uygulanip én
kizartma uygulanmadigini); K: On kizartma (Haslama islemi sonrasinda 1 dakika 180+1 °C’de kizartma
islemi uygulandigini); Birinci rakam 85+1 °C’de haslama siiresini; Ikinci rakam 4+1 °C’de sogutma
stiresini gostermektedir.

™ Aym siitun igerisinde belirtilen ortalama+standart sapma degerlerinde kullanilan farkli harfler
istatistiksel olarak farklidir (p<0,05).

Son kizartma siiresi 9 dakika olan gdlevez triinlerine ait renk degerleri Tablo
4.7°de verilmistir. L* (agiklik-koyuluk) degerleri 62,94+2,60 ile 55,79+1,58 arasindadir.
Golevez iirlinlerinden en agik iirliniin L* degerlerine gére Lt6-5H, en koyu O6rnegin ise

Lt6-5K oldugu goriilmektedir. Golevez ornekleri en agik olandan en koyu olana dogru
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siralanirsa Lt6-5H: 62,94+2,60, S6-5K: 61,18+2,50, S6-5H: 60,72+2,33, Li6-5K:
58,94+5,76, Li6-5H: 58,29+1,76, islemsiz iiriinde 56,70+0,24, Lt6-5K: 55,79+1,58dir.
Patates iirliniine ait L* degeri ise 57,31£1,30 olarak belirlenmistir. Kontrol 6rnegi ile
sirkeli suda bekletilen S6-5H, S6-5K ornekleri ve limon tuzlu suda bekletilen Lt6-5H
Ornegi arasindaki fark anlamli olarak tespit edilirken (p<0,05), diger gdlevez ornekleri
ile patates Ornegindeki L* degeri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (p>0,05).

Son kizartma siiresi 9 dakika olan golevez iiriinlerinin a* (yesillik-kirmizilik)
degerleri Tablo 4.7’de verilmistir. Golevez iriinlerinin a* degerleri 7,58+2,00 ile
2,35+0,21 arasinda oldugu belirlenmistir. En yliksek a* degeri islemsiz iirlinde, en
diisiik S6-5K orneginde tespit edilmistir. Golevez Orneklerinin a* degerleri yiiksek
olandan diisiik olana dogru siralanirsa islemsiz {iriin, Li6-5H, Lt6-5K, S6-5H, Lt6-5H,
Li6-5K ve S6-5K’dir. Patates iiriiniiniin a* degeri 1,62+0,58 bulunmustur. Islemsiz
ornek ile diger golevez Ornekleri ve patates Orneginin a* degerleri arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Dondurulmus golevezlere uygulanan 9 dakika kizartma islemi sonrasi elde
edilen b*(sarilik-mavilik) degerleri Tablo 4.7°de verilmistir. Golevez iirlinlerinde elde
edilen b* degerleri 27,64+0,84 ile 24,12+0,54 arasindadir. Bu degerler dikkate
alindiginda en fazla sartya yakin goriinen {irliniin Lt6-5H Ornegi, en az yakin olan
{iriiniin ise Lt6-5K &rnegi oldugu saptanmistir. Ornekler sarilik bakimindan en
yiiksekten en diisiige dogru siralanirsa Lt6-5H: 27,64+0,84, islemsiz {irtinde 27,33+1,52,
Li6-5K: 26,39+1,81, S6-5K: 25,98+1,36, Li6-5H: 25,45+0,14, S6-5H: 24,33+1,93, Lt6-
5K: 24,12+0,54’tiir. Patates driiniinin b* (sarilik) degeri 26,20+0,42 olarak
saptanmustir. Islemsiz 6rnegi ile S6-5H ve Lt6-5K 6rnegi arasindaki fark anlamli
bulunurken (p<0,05), diger 6rnekler ile bu farkin anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir

(p>0,05).

Son kizartma siiresi 9 dakika olan gélevez tirtinlerinin AE* degerleri 44,21+1,33
ve 38,74+1,59 arasinda oldugu goriilmektedir. Renk farkinin en yiiksek oldugu 6rnek
kontrol iirlinli, en diisiik ise Lt6-5H’dir. Elde edilen renk farki (AE*) en yiiksek
degerden en diisiik degere dogru siralanirsa islemsiz iirlinde 44,21+1,33, Lt6-5K:
42,94+1,20, Li6-5H: 41,5541,72, Li6-5K: 41,34+3,94, S6-5K: 39,12+1,31, S6-5H:
38,77+3,26, Lt6-5H: 38,74+1,59 dur. Patates liriiniinde AE* degeri 42,46+1,30’dir. AE*
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degerlerine gore islemsiz 6rnegi ile S6-5H, S6-5K ve Lt6-5H 6rnekleri arasindaki farkin
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Patates 6rnegi ve diger drnekler ile islemsiz

irlinlin arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

[statistiksel olarak kizartma siiresindeki farkliliklarin renk analizinde elde edilen
L*, a*, b* ve AE* degerlerine etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kizartma
stirelerinin haglama islemi uygulanan 6rneklere etkisine bakildiginda, L*, a* ve AE*
degerleri arasindaki fark anlamli bulunurken (p<0,05), b* degerlerindeki fark
istatistiksel olarak bir anlamli bulunmadig1 sonucuna varilmistir (p>0,05). On kizartma
islemi uygulanan 6rneklerin L*, a*, b* ve AE* degerlerinde kizartma siiresinin etkisinin

istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Golevez iiriinlerine uygulanan islemler dikkate alindiginda kizartma siirelerine
bagli degisimler goriilmektedir. Bu duruma goére L* degerinde azalma gostererek
tiriinlerin koyulastigini, a* degerinde artislarin meydana gelerek kirmizilik degerinin
artti@1 ve b* degerinde ise sarilik oraninin arttigi sonucuna varilmistir. Paz-Gamboa vd.
(2015) golevezlerin farkli kizartma siirelerinin 180 °C’de 3 dakika ve 200 °C 1 dakika
gibi, L*, a* ve b* degerlerinde farkin anlamli olmadigini belirtmislerdir (p>0,05). Tepe
(2018) yapmis oldugu c¢alismada patateslerin, kizartma siiresindeki diismeye bagh
olarak L* (a¢iklik-koyuluk) degerlerinde azalma, a* (kirmizilik-yesillik) ve b* (sarilik-
mavilik) degerlerinde artiglarin oldugunu gézlemlemistir. Golevezlerde de ayni sekilde
artis ve azalis gozlemlenmektedir. Dursun Capar (2014) calismasinda, tUriinlerin a* ve
b* degerlerini incelemis ve bu degerlerde kizartma siiresindeki artisa gore artislarin

oldugunu belirtmistir.
4.3.  Gélevez Uriinlerine Uygulanan Duyusal Analiz Sonuclarina iliskin Bulgular

Duyusal analiz gidalarin farkli karakteristik 6zelliklerine karst gorme, isitme,
tatma, dokunma ve koklama duyular1 sonucunda olusan tepkileri analizleyen ve
yorumlayan bir disiplindir (Altug Onogur ve Elmaci, 2015). Genel olarak yapilan
duyusal panellerin amaci tiiketicilerin yeni gelistirilen {iriinlere kars1 verecekleri
tepkinin belirlenmeye ¢alismasidir. Yapilan tez ¢alismasinda, gélevezlere uygulanmis
farkli bekletme ¢ozeltilerinin ve uygulanan parametrelerin tiiketicilerdeki lezzet algisina

etkisinin belirlenmesi icin duyusal analiz ger¢eklestirilmistir.
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Golevezlere uygulanmis farkli  bekletme ¢ozeltilerinin  ve uygulanan
parametrelerin tiiketicilerdeki lezzet algisina etkisinin belirlenmesi amaciyla puanlama
ve siralama testleri uygulanmistir. Yapilan puanlama testinde golevezlerin renk,
gevreklik, sertlik, tat, koku, yaglilik orani, agizda kalan tat, yabanci tat ve genel begeni
Ozellikleri belirlenmigtir. Siralama testinde ise golevezlere uygulanan isleme
metodlarindan hangisinin daha ¢ok begenildigi incelenmistir. Duyusal analize katilan 31
panelistten puanlama testi kapsaminda 1 ile 5 arasi puanlama skalasim1 1-Cok kotii, 2-
Kotii, 3-Orta, 4-lyi, 5-Cok iyi kullanarak iiriinleri degerlendirmeleri istenmistir.
Panelistler tarafindan belirlenen puan ortalamalari ve bu ortalama degerlere karsilik

gelen degerlendirmeler Sekil 4.1°de verilmistir.

Renk Gevreklik

Islemsiz Islemsiz

Sertlik Tat

Sekil 4.1.Puanlama testindeki kriterlere gore elde edilen sonuglar
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Koku Yaghlik Oram

Islemsiz Islemsiz

Genel Begeni

Sekil 4.1.(Devam) Puanlama testindeki kriterlere gore elde edilen sonuglar

Tiiketiciler agisindan {irlinlin kabul edilebilirligini etkileyen 6zelliklerin baginda
gelen renk kriteri, gidalarin tazeligi hakkinda bilgi vermesinin yami sira g¢ekicilik
konusunda da biiyiik bir etkendir. Panelistlerin gblevezlerden beklenilen rengi algilayip
algilayamadiklarina farkli sekillerle hazirlanmig golevez triinlerinin renklerinin begeni
dereceleri sorgulanmistir. Duyusal analiz sonuglarinin istatistiksel verileri EK-12’de

verilmistir.

Sekil 4.1°de goriildiigii tlizere farkli islemlerden gegirilerek hazirlanmis
golevezlere iliskin duyusal degerlendirmede renk kriterleri incelendiginde, en az
begenilen S6-5K, en ¢ok begenilen Lt6-5K oldugu goriilmektedir. Renk degerleri en az
begenilenden en ¢ok begenilene dogru siralanirsa S6-5K, Lt6-5H, S6-5H, Li6-5K, Li6-
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5H, islemsiz iiriin, Lt6-5K’dir. Uriinlerinin arasindaki renk fark: istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p<0,05).

Gevreklik gidalarin kolay kirilabilir olmasiyla alakali bir kavram olup, farkli
islemlerden gecirilmis olan golevez iirlinlerinden gevrekligin fazla olmasi beklenen bir
durumdur. Sekil 4.1 incelendiginde renk sonuglarina benzer bir sekilde en az begenilen
S6-5K, en ¢ok begenilen ise Lt6-5K oldugu goriilmektedir. Gevreklik degerleri en az
begenilenden en ¢ok begenilene dogru siralanirsa S6-5K, S6-5H, Lt6-5H, islemsiz, Li6-
5H, Li6-5K ve Lt6-5K’dir. Gevreklik bakimindan gélevez iirlinlerinin arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sertlik egilmeye, ogiitiilmeye ve kesilmeye karsi direngli olma hali seklinde
tanimlanmaktadir. Farkli islemlerden gecirilmis olan gdlevez iirlinlerinden sertligin az
olmasi beklenen bir durumdur. Sekil 4.1 incelendiginde renk ve gevreklik sonuglarina
benzer bir sekilde sertlik bakimindan en az begenilen S6-5K, en ¢ok begenilen ise Lt6-
5K oldugu goriilmektedir. Sertlik degerleri en az begenilenden en ¢ok begenilene dogru
siralanirsa S6-5K, Lt6-5H, S6-5H, islemsiz, Li6-5H, Li6-5K ve Lt6-5K’dir.Sertlik
bakimindan golevez iiriinleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05).

Tat koku veya agiz yoluyla algilanabilen lezzet olarak tanimlanan bir kavramdir.
Sekil 4.1°de bakilirsa tat kriterinde tercih edilenin en az S6-5K, en cok ise Lt6-5K
oldugu goriilmektedir. Tat degerleri en az begenilenden en ¢ok begenilene dogru
siralanirsa S6-5K, Lt6-5H, islemsiz, S6-5H, Li6-5H, Li6-5K, Lt6-5K’dir. S6-5K 6rnegi
ile Lt6-5K 6rnegi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunurken (p<0,05), diger

orneklerde bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Koku nesnelerden yayilarak havaya karisan zerreciklerin burun yolu ile
algilanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Altug Onogur ve Elmaci, 2015). Sekil 4.1 gore
renk, gevreklik, sertlik ve tat sonuglarina benzer bir sekilde koku bakimindan en az
begenilen S6-5K, en ¢ok begenilen ise Lt6-5K oldugu goriilmektedir. Koku degerleri en
az begenilenden en ¢ok begenilene dogru siralanirsa S6-5K, Lt6-5H, islemsiz, Li6-5K,
S6-5H, Li6-5H, Lt6-5K’dir. Golevez trinlerinin kokular1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p>0,05).
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Yaglilik oran1 Sekil 4.1 incelendiginde farkli islemlerden gecirilmis golevez
tiriinlerinin renk, gevreklik, sertlik, tat ve koku sonuglarina benzer bir sekilde yaglilik
orant bakimindan en az begenilen S6-5K, en cok begenilen ise Lt6-5K oldugu
gorilmektedir. Yaglilik orani degerleri en az begenilenden en ¢ok begenilene dogru
siralanirsa S6-5K, Lt6-5H, S6-5H, islemsiz, Li6-5K, Li6-5H, Lt6-5K’dir. Gdlevez
tiriinlerinde yaglilik orami farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir

(p<0,05).

Bir gidanin tiiketimi gerceklestikten sonra agizdaki lezzeti anlatan kavrama
agizda kalan tat denir. Panelistlerin vermis olduklar1 yanitlar dogrultusunda begendim
secenegini isaretleyenler icin 1, begenmedim secenegini isaretleyenler i¢in ise 0 degeri
verilmistir. Farkli islemlerden gecirilmis golevez iiriinlerinin renk, gevreklik, sertlik, tat,
koku ve yaglilik oran1 degerlerine benzer sekilde agizda kalan tat degerleri bakimindan
en az begenilen S6-5K, en ¢ok begenilen ise Lt6-5K oldugu goriilmektedir. Agizda
kalan tat degerleri en az begenilenden en ¢ok begenilene dogru siralanirsa S6-5K, Lt6-
5H, S6-5H, islemsiz, Li6-5K, Li6-5H, Lt6-5K’dir.Golevez iirtinlerinin agizda birakmig
oldugu tat istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Yabanci tat ile farkli islemlerden gecirilmis golevez iirlinlerinde, golevez
tadindan farkl tatlar olup olmadig1 veya baskin bir lezzetin olup olmadigi 6grenmek
istenmistir. Yabanci tat algiladigin1 belirten panelistler i¢in 1, yabanc tat algilamadigini
belirten panelistler i¢in ise 0 puan vererek degerlendirme yapmislardir. En az yabanci
tat algilanan gélevez tiriinii Lt6-5K, en fazla yabanci tat algilanan gélevez {iriinii Lt6-5H
olmustur. En az algilanan yabanci tat degerlerinden en fazla algilanan degerlere dogru
siralanirsalLt6-5K, Li6-5K, Li6-5H, S6-5H, islemsiz, S6-5K, Lt6-5H’dir. Istatistiksel
olarak, gblevez iiriinler arasinda hissedilen yabanci tattaki farkin anlamli olmadig: tespit

edilmistir (p>0,05).

Farkli sekillerde hazirlanan golevez iiriinlerinin genel begeni sonuclar1 Sekil
4.1°de verilmistir. Bu duruma gore en az begenilen gélevez iriinii S6-5K, en ¢ok
begenilen ise Lt6-5K’dir. Genel begeni degerleri ise en az begenilenden en ¢ok
begenilene dogru siralanirsa S6-5K, S6-5H, Lt6-5H, islemsiz, Li6-5H, Li6-5K, Lt6-
SK’dir. Golevez iiriinlerinin genel begeni derecesi istatistiksel olarak anlamli oldugu

sonucuna varilmistir (p<0,05).
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Panelist yorumlarma bakildiginda tat ve koku olarak en ¢ok begenilen {iriin Lt6-
5K’dir. Panelistler daha oncesinde golevez iirlinliniin sulu yemegini tiikettiklerini ve
begenmediklerini, kizartmasini daha ¢ok begendiklerini belirtmislerdir. Lt6-5K
Orneginin goriiniimii, lezzeti ve yag oraninin patates cipsine alternatif olabilecegini ve
pisirmeye hazir dondurulmus bir sekilde satildiginda tiiketim kolaylig1 yoniinden tercih
edilebilecegini yorumlara eklemislerdir. Diger bir yorum ise golevez kizartmasinin,
patates kizartmasindan daha lezzetli oldugu ve birbirinin yerine muadili olarak
kullanilabilinecegidir. Kizartilmis {iriinlin tiiketimi sonrasi agizda biraktigi tat farkli
bulunup, begenilmistir. Sen, Akgiil ve Ozcan (2001)’in yapmis oldugu calismada,
gblevez piliresi ve golevez cipsini duyusal panelde uygulamiglardir. Panelist yorumlarina
bakildiginda, panele katilan 3 panelistin golevezin patates cipsinden daha iyi oldugunu
ve aralarinda bir fark olmadigini belirtmislerdir. Bu sonu¢ dikkate alindiginda yapilan

calisma ile benzer sekilde sonuclar elde edilmistir.

Duyusal panelde yapilan siralama testinde ise farkli sekillerde iiretilmis golevez
tirtinlerini diledikleri kadar tadabilecekleri daha sonra da tercihlerine gore en cok
begendikleri lriiniinden en az begendikleri iirliniine dogru siralamalar1 istenmistir.
Farkli igslemlerden gecirilen goélevez iirlinlerine iliskin siralama testi sonuclar1 Sekil

4.2’de verilmistir.

Islemsiz Uriin

Sekil 4.2. Gélevez iiriinlerine ait siralama testi sonuglar
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Siralama testinde, panelistlerin en ¢ok begendigine 1, en az begendigine ise 7
puan vermeleri istenmistir. Sekil 4.2 incelendiginde en ¢ok begenilen iriin Lt6-5K, en
az begenilen iriin ise S6-5K seklinde oldugu goriilmektedir. Siralama testi sonuglarina
gore 1. Lt6-5K, 2. Li6-5K, 3. Li6-5H, 4. islemsiz (kontrol) iiriinii, 5. Lt6-5H, 6. S6-5H
ve 7. S6-5K’dir.
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5.

SONUCLAR ve ONERILER

Arastirma kapsaminda farkli islemlerden geg¢irilmis dondurulmus golevez

irlinlerinin son kizartma islemi uygulamasindan once ve sonra analizleri yapilmistir.

Yapilan analizlerin sonuglarina gore:

>

Golevezden yart mamul iirlin liretimi lizerine yapilan bu arastirmada,
dondurulmus goélevez iiriinlerine ait en yiiksek nem igeriginin S6-5H 6rneginde,
en diisiik nem igeriginin ise Lt6-5K 6rneginde oldugu saptanmistir. Son kizartma
islemi uygulanan orneklerde kizartma siirelerine bagli olarak nem miktarlarinda
azalmalarin oldugu belirlenmistir.

Dondurulmus golevez tirtinlerine ait kiil igerigi %4,57 ile %8,09 arasinda
tespit edilmistir. En yiiksek kiil igeriginin islemsiz triinde, en disik kiil
igeriginin ise Lt6-5K orneginde oldugu belirlenmistir. Golevez irlinlerinin nem
iceriginde oldugu gibi kizartma siirelerine bagli olarak kiil iceriginde de
azalmalar meydana geldigi goriilmektedir.

Dondurulmus golevez iiriinlerine ait su tutma kapasitesi degerleri,
haslama islemi sonrasi saklanmis {riinlerde %182,21 ile %230,79 arasinda
bulunurken, 6n kizartma islemi sonrasi1 saklanan gdlevez iiriinlerinde ise
%246,96 ile %273,63 araliginda bulunmustur. Kizartilmis triinlere ait veriler
incelendiginde, kizartma siirelerine bagl olarak 6n kizartma islemi uygulanan
S6-5K, Li6-5K ve Lt6-5K oOrneklerinin su tutma kapasitesi degerlerinde
artiglarin  oldugu belirlenirken, haglama islemi sonrasi saklanan gdlevez
tirtinlerinde azalmalarin oldugu saptanmustir.

Haslanarak saklanmis iiriinlerde yag tutma kapasitesi en diisiik %76,19
ve en yiiksek %96,39 bulunmustur. On kizartma islemi uygulanan gdlevez
iiriinlerinde ise en diisilk degerin %35,10 ve en yiiksek ise %70,70 olarak
belirlenmistir. Orneklerin yag tutma kapasitesi degerleri dondurulmus iiriinlerde
haglanarak saklanan {iriinlerin, 6n kizartma islemi uygulanan {riinlerden daha
fazla yag tuttugu sonucuna varilmistir.

L* (agiklik-koyuluk) degerleri kizartma siiresine bagl olarak azalmalar
meydana gelmistir. Golevez iiriinlerine ait a* degerlerinde artislarin meydana
gelerek kirmizilik grubunda yer aldigim1 ve b* degerleri dikkate alindiginda ise

sarilik oraninin artti§inin sonucuna varilmistir.
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> Panelistlerin vermis olduklar1 yanitlara genel olarak bakildiginda limon
tuzlu ¢ozeltide bekletilen ve 6 dakika haslama islemi sonrasi 1 dakikalik 6n
kizartma islemi uygulanan Lt6-5K 6rnegi en ¢ok begenilen iiriin olmustur. En az
begenilen 6rnegin ise sirkeli ¢ozeltide bekletildikten sonra 6 dakika haslama
islemi sonras1 5 dakika sogutulan S6-5K iiriiniiniin oldugu belirlenmistir.

> Panelist yorumlart dikkate alindiginda tat ve koku olarak en ¢ok
begenilen tiriin Lt6-5K 6rnegidir. Bu 6rnegin gériiniimii, lezzeti ve yag oraninin
patates cipsiyle es degerde oldugu ve bu iriiniin dondurulmus bir sekilde
tilketiciye saglanirsa tercih edilebilecegini belirtmislerdir. Golevez kizartmasinin
patates kizartmasindan daha lezzetli oldugu ve birbirinin yerine muadili olarak
tilketebileceklerini yorumlari arasinda belirtmislerdir. Kizartilmis iriiniin
tiketimi sonrasi agizda biraktigi tadin farkli olup, begenildigi panelistler

tarafindan belirtilmigtir.

Bu arastirmaya gore farkli islemlerden gegirilmis golevez iiriinlerinin en az 6 ay
siireyle dondurularak saklanabilecegi ve patatese alternatif saglikli bir iirlin oldugu

belirlenmistir.
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EK-1la. Puanlama Testi ve Siralama Testi Ornegi
Panelizt Adr Soyadu Tarth:

AH ALANYA HAMDULLAH EMIN PAA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

GASTRONOMI VE MUTFAK SANATLARI ANABILIM DALI
TADIM TESTI FORMU

Savm Panalist;
Asabidaki testin amacy  Alamva bélgesinds wetismekts olan (Glevez fifinimim saklama
siiresinin iwilestirilmesi ve bu fvilastirilmelar gerpsllestivilideen van marml idin olarak
degerlendirilip farkh islamler uvgulanmaside. Bu test kepsamimds, elde edilmis olm wan
mamul irimim, kizertma 5lemi sonrasmmda gerekli duvusal malizlarinm wapilarak tiketicilar
tarafindan kabul adilebilirlisi arastnlmalktadr.

(i stermis oldufunnz ilgi ve dastakleriniz igin tegeklkilr adariz.

PUANLAMA TESTI
- 2 2 = =
O zellikler 100 127 116 05 464 573 681
Renk
Gevreklik
Sertlik
Tat
Kokn
Yaghhk oram
Agyrda kalan | pegesdin Hegendin Hegendin Hegendin Hegendin Hegerdim Hegendim
tat Begenmedim | Begenmedim | Hegenmedim | Begenmedim | Hegenmedim | Begemmedim | Hegenmedim
Yabamertat | Var/ Yok | Var / Yok | Var/ Yok | Var/ Yok | Var/ Yok | Var/ Yok | Var/ Yok
Genel bageni

Puanlama: 3- Gok ivi 4- Ivi 3- Normal 2- Kéti 1- Cok kétii

Yorum:




EK-1b. Puanlama Testi ve Siralama Testi Ornegi

SIRALAMA TESTI
Acklama: Size sunulan bes 6rnegi dilediginiz kadar tadabilirsiniz.
Ornekleri tattiktan sonra liitfen tercihinize gére en cok begendiginize 1,
en az begendiginize 7 puan vererek siralandirimz.
Ornek Kodlari Sira
100
127
216
395
464
573
681

Y orum:



EK-2a. Dondurulmus Gélevez Uriinlerine Uygulanan Analizlerin Istatistiksel Verileri

Dondurulmus Gélevez Uriinlerine Uygulanan On islemlerin Etkisinin Anova Tablosu

Kareler Ortalama
Toplami df Kare Onem
pH Analizi Gruplar
462 2 ,231 20,663 ,000
arasinda
Gruplar i¢inde ,201 18 ,011
Toplam ,663 20
Nem Gruplar
. 739,661 2| 369,830 43,336 ,000
Icerigi (%, arasinda
Yas Bazl) Gruplar iginde 153,613 18 8,534
Toplam 893,274 20
Kiil Icerigi  Gruplar
27,839 2 11,225 15,898 ,000
(%, Yas arasinda
Bazlr) Gruplar i¢inde 7,321 18 ,706
Toplam 35,161 20
Su Tutma  Gruplar
L 10680,701 2| 5340,351 9,854 ,001
Kapasitesi arasinda
Gruplar i¢inde 9755,187 18| 541,955
Toplam 20435,888 20
Yag Gruplar
4926,822 2| 2463411 14,207 ,000
Tutma arasinda
Kapasitesi  Gruplar i¢inde 3121,183 18| 173,399
Toplam 8048,005 20




EK-2b. Dondurulmus Gélevez Uriinlerine Uygulanan Analizlerin istatistiksel Verileri

Dondurulmus Goélevez Uriinlerindeki Bekletme Cozeltilerinin Etkisinin Anova Tablosu

Kareler
Toplami df Ortalama Kare F Onem
pH Analizi  Gruplar arasinda ,617 6 ,103| 31,345 ,000
Gruplar i¢inde ,046 14 ,003
Toplam ,663 20
Nem R:erigi Gruplar arasinda 778,918 6 129,820 15,893 ,000
(%, Yas Gruplar i¢inde 114,356 14 8,168
Bazl) Toplam 893,274 20
Kiil igerigi Gruplar arasinda 27,839 6 4,640 8,872 ,000
(%, Yas Gruplar iginde 7,321 14 ,523
Bazlh) Toplam 35,161 20
Su Tutma Gruplar arasinda 18544,67
Kapasitesi g 6 3090,780 | 22,880 ,000
Gruplar iginde 1891,210 14 135,086
Toplam 20435,88
g 20
Yag Tutma Gruplar arasinda 7893,493 6 1315,582 | 119,202 ,000
Kapasitesi  Gruplar iginde 154,513 14 11,037
Toplam 8048,005 20
pH analizi
Duncan?
o =0.05
Ornekler N 1 2 3
Lt6-5H 3 6,1667
S6-5H 3 6,2133
S6-5K 3 6,2233
Lt6-5K 3 6,3667
Li6-5H 3 6,4000
Li6-5K 3 6,4233
Kontrol 3 6,7100
Onem ,269 ,269 1,000

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.




EK-2c. Dondurulmus Gélevez Uriinlerine Uygulanan Analizlerin Istatistiksel Verileri

Nem Icerigi (%, Yas Bazli)

Duncan?
a=0.05

Ornekler N 1 2

Lt6-5K 3 64,6533

S6-5K 3 66,4200

Li6-5K 3 68,5467

Li6-5H 3 76,6000

Kontrol 3 78,5933

Lt6-5H 3 79,4567

S6-5H 3 79,4800

Onem ,135 274
Homojen alt gruplarin grup ortalamast
gosterilmektedir. )

a. Harmonik Ortalama Ornek Sayisi = 3,000.

Kiil icerigi (%, Yas Bazh)
Duncan?
a=0.05

Ornekler N 1 2 3

Lt6-5K 3 4,5700

Li6-5K 3 4,9367

Li6-5H 3 5,8100 5,8100

S6-5K 3 5,8633 5,8633

S6-5H 3 6,9700 6,9700

Lt6-5H 3 6,9833 6,9833

Kontrol 3 8,0867

Onem ,062 ,087 ,093

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.




EK-2d. Dondurulmus Gélevez Uriinlerine Uygulanan Analizlerin Istatistiksel Verileri

Duncan?

Su Tutma Kapasitesi

Ornekler

a=0.05

1

S6-5H

184,5400

Lt6-5H
Kontrol
S6-5K

206,1400
212,8333

243,6667

Li6-5H
Lt6-5K
Li6-5K

249,2700
259,0000

259,0000
273,6333

Onem

1,000

,492

,147

,145

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Say1s1 = 3,000.

Duncan?

Yag Tutma Kapasitesi

Ornekler

o =0.05

3

S6-5K

35,1033

Li6-5K
Lt6-5K
S6-5H

64,6667

70,7000
76,1900

76,1900

Kontrol
Li6-5H
Lt6-5H

W W Ww W wlw

80,5933

95,7000
96,3900

Onem

1,000

1,000

,062

,127

,803

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Say1s1 = 3,000.




EK-3a. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / Genel Anova Tablosu

Kizartma Siirelerinin Yapilan Analizler Uzerine Etkisinin Anova Tablosu

Kareler
Toplan df Ortalama Kare F Onem
Nem Gruplar Arasinda 3138,780 2 1569,390 40,794 ,000
Igerigi (%, Gruplar igerisinde 2308,271 60 38,471
Yas Bazl) 1qp15m 5447,051 62
Kiil fgerigi Gruplar Arasinda 7,450 2 3,725 5,237 ,008
(%, Yas Gruplar Icerisinde 42,677 60 711
Bazl) Toplam 50,128 62
Su Tutma  Gruplar Arasinda 513,043 2 256,522 ,108 ,898
Kapasitesi  Gruplar Icerisinde 142847,626 60 2380,794
Toplam 143360,670 62
Yag Tutma Gruplar Arasinda 91,307 2 45,654 ,235 , 791
Kapasitesi  Gruplar igerisinde 11663,364 60 194,389
Toplam 11754,671 62

Kizartma Siirelerinin On Kizartma islemi U

gulanan Uriinlere Etkisinin Anova Tablosu

Kareler
Toplami df Ortalama Kare F Onem
Nem Gruplar Arasinda 887,157 2 443,579 33,541 ,000
Igerigi (%, Gruplar igerisinde 317,398 24 13,225
Yas Bazl)  1opjqm 1204,555 26
Kil i(;erigi Gruplar Arasinda 4,961 2 2,480 5,959 ,008
(%, Yas Gruplar igerisinde 9,990 24 416
Bazli) Toplam 14,951 26
SuTutma  Gruplar Arasinda 5402,557 2 2701,279 3,455 ,048
Kapasitesi ~ Gruplar Igerisinde 18764,122 24 781,838
Toplam 24166,679 26
Yag Tutma Gruplar Arasinda 731,404 2 365,702 2,479 ,105
Kapasitesi  Gruplar Igerisinde 3539,948 24 147,498
Toplam 4271,352 26




EK-3b. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / Genel Anova Tablosu

Kizartma Siirelerinin Haslama islemi Uygulanan Uriinlere Etkisinin Anova Tablosu

Kareler
Toplan df Ortalama Kare F Onem
Nem Gruplar Arasinda 1912,924 2 956,462 19,596 ,000
Igerigi (%, Gruplar igerisinde 1171,421 24 48,809
Yas Bazl) 1qp15m 3084,344 26
Kiil fgerigi Gruplar Arasinda ,940 2 470 ,751 ,483
(%, Yas Gruplar Icerisinde 15,011 24 ,625
Bazl) Toplam 15,951 26
Su Tutma  Gruplar Arasinda 1973,623 2 986,812 1,887 173
Kapasitesi  Gruplar Icerisinde 12550,062 24 522,919
Toplam 14523,685 26
Yag Tutma Gruplar Arasinda 585,162 2 292,581 1,159 ,331
Kapasitesi ~ Gruplar igerisinde 6060,365 24 252,515
Toplam 6645,527 26




EK-4a. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / 5 Dakikalik Kizartilan

Uriinler
5 Dakika Kizartilan Uriinlerin On islemlere Etkisinin Anova Tablosu
Kareler
Toplami df Ortalama Kare F Onem
Nem Gruplar Arasinda 933,358 6 155,560 35,893 ,000
Igerigi (%, Gruplar igerisinde 60,675 14 4,334
Yas Bazl) 1qp1am 994,033 20
Kiil igerigi Gruplar Arasinda 17,212 6 2,869 31,381 ,000
(%, Yas Gruplar Icerisinde 1,280 14 ,091
Bazl) Toplam 18,492 20
SuTutma  Gruplar Arasinda 63565,974 6 10594,329 459,545 ,000
Kapasitesi ~ Gruplar Igerisinde 322,755 14 23,054
Toplam 63888,729 20
Yag Tutma Gruplar Arasinda 4248,584 6 708,097 118,382 ,000
Kapasitesi  Gruplar igerisinde 83,740 14 5,981
Toplam 4332,324 20
Nem lcerigi (%, Yas Bazli)
Duncan?
o =0.05
Uriinler N 1 2 3 4
Lt6-5K 3 33,5467
Li6-5K 3 38,1867
Lt6-5H 3 43,0100
S6-5K 3 43,5833
Islemsiz 3 43,6867
Li6-5H 3 52,6400
S6-5H 3 53,6000
Sig. 1,000 1,000 712 ,581

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.




EK-4b. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / 5 Dakikalik Kizartilan

Uriinler
Kiil icerigi (%, Yas Bazh)
Duncan?
o =0.05
Uriinler 1 2 3 4 5
S6-5H 3 3,2500
Lt6-5K 3 3,7967
Li6-5H 3 3,9567
S6-5K 3 4,7000
Lt6-5H 3 5,1033 5,1033
Li6-5K 3 5,3000
Islemsiz 3 6,0500
Onem 1,000 ,527 ,125 ,439 1,000
Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayisi = 3,000.
Su Tutma Kapasitesi
Duncan?
a =0.05
Uriinler 1 2 3 4
S6-5K 3| 143,4567
Li6-5K 3 200,1633
Lt6-5K 3 204,2833
S6-5H 3 274,9900
1slemsiz 3 283,1667
Li6-5H 3 293,3800
Lt6-5H 3 295,6867
Onem 1,000 ,311 ,056 ,566

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Say1s1 = 3,000.




EK-4c. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / 5 Dakikalik Kizartilan

Urtinler

Duncan?

Yag Tutma Kapasitesi

Uriinler

a=0.05

1

3

S6-5H
Li6-5H
Islemsiz
S6-5K
Lt6-5H
Li6-5K
Lt6-5K

Onem

W W w W w ww

36,0267

1,000

44,6200
47,6900

,146

47,6900
49,5067

,378

64,0733
65,5667

,467

80,9333
1,000

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.




EK-5a. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / 7 Dakikalik Kizartilan

Uriinler
7 Dakika Kizartilan Uriinlerin On islemlere Etkisinin Anova Tablosu
Kareler
Toplami df Ortalama Kare F Onem

Nem Gruplar Arasinda 590,818 6 98,470 86,478 ,000
Igerigi (%, Gruplar icerisinde 15,941 14 1,139

Yas Bazl) 1qp1am 606,759 20

Kiil igerigi Gruplar Arasinda 11,829 6 1,972 74,855 ,000
(%, Yas Gruplar Icerisinde ,369 14 ,026

Bazl) Toplam 12,198 20

Su Tutma  Gruplar Arasinda 46717,709 6 7786,285( 390,000 ,000
Kapasitesi ~ Gruplar Icerisinde 279,508 14 19,965

Toplam 46997,217 20
Yag Tutma Gruplar Arasinda 3419,092 6 569,849 45,694 ,000
Kapasitesi  Gruplar Igerisinde 174,594 14 12,471
Toplam 3593,686 20
Nem lcerigi (%, Yas Bazl)
Duncan?
a=0.05

Uriinler N 1 2 3 4 5

Lt6-5H 3| 26,8800

Lt6-5K 3| 27,5867

Islemsiz 3 31,4567

Li6-5K 3 32,9133 32,9133

S6-5K 3 34,1633

Li6-5H 3 38,5267

S6-5H 3 42,8767

Onem 431 117 ,173 1,000 1,000

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.




EK-5b. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / 7 Dakikalik Kizartilan

Urtinler

Duncan?

Kiil icerigi (%, Yas Bazl)

Uriinler

a=0.05

3

S6-5K
Li6-5H
Lt6-5H
Lt6-5K
S6-5H
Li6-5K
Islemsiz

Onem

W W W w w w w

3,2600
3,4633
3,5400

,064

3,4633
3,5400
3,5967

,356

3,9767

1,000

4,7433

1,000

5,4767
1,000

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.

Duncan?

Su Tutma Kapasitesi

Uriinler

o =0.05

1

3

S6-5K
Lt6-5K
Li6-5K
Lt6-5H
Islemsiz
Li6-5H
S6-5H

Onem

W W W w w w w

156,7833

1,000

207,4533

1,000

224,8267

1,000

266,3467

1,000

286,5233
287,7833
289,3367

ATT

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.




EK-5c. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / 7 Dakikalik Kizartilan

Uriinler
Yag Tutma Kapasitesi
Duncan?
a=0.05
Uriinler 1 2 3 4
S6-5H 3 40,8367
S6-5K 3 47,9267
Li6-5H 3 48,5900
Islemsiz 3 57,0433
Li6-5K 3 63,1933
Lt6-5H 3 75,5467
Lt6-5K 3 75,9067
Onem 1,000 ,821 ,051 ,902

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.




EK-6a. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / 9 Dakikalik Kizartilan

Uriinler
9 Dakika Kizartilan Uriinlerin On islemlere Etkisinin Anova Tablosu
Kareler
Toplanu df Ortalama Kare F Onem

Nem Gruplar Arasinda 691,536 6 115,256 | 101,213 ,000
Igerigi (%, Gruplar igerisinde 15,942 14 1,139

Yas Bazl) 1gp)am 707,478 20

Kil h;erigi Gruplar Arasinda 11,357 6 1,893 41,982 ,000
(%, Yas  Gruplar Igerisinde 631 14 ,045

Bazl) Toplam 11,988 20

SuTutma  Gruplar Arasinda 31669,873 6 5278,312| 253,237 ,000
Kapasitesi ~ Gruplar igerisinde 291,807 14 20,843

Toplam 31961,680 20
Yag Tutma Gruplar Arasinda 3642,545 6 607,091 89,646 ,000
Kapasitesi  Gruplar Igerisinde 94,809 14 6,772
Toplam 3737,354 20
Nem lcerigi (%, Yas Bazli)
Duncan?
a=0.05

Uriinler N 1 2 3 4

Lt6-5K 3 21,1767

Lt6-5H 3 21,3767

Li6-5K 3 24,5000

Islemsiz 3 26,4600

S6-5K 3 27,5200

Li6-5H 3 27,6967

S6-5H 3 39,5600

Onem ,822 1,000 ,199 1,000

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.




EK-6b. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / 9 Dakikalik Kizartilan

Uriinler
Kiil icerigi (%, Yas Bazh)
Duncan?
a=0.05
Uriinler 1 2 3 4
Lt6-5H 3 3,0500
Lt6-5K 3 3,1433 3,1433
Li6-5H 3 3,1467 3,1467
S6-5K 3 3,4600
Li6-5K 3 4,1400
Islemsiz 3 4,3367
S6-5H 3 5,1600
Onem ,605 ,104 ,276 1,000

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.

Duncan?

Su Tutma Kapasitesi

Uriinler

Subset for alpha = 0.05

1

3

S6-5K
Lt6-5H
Lt6-5K
Li6-5K
Li6-5H
Islemsiz
S6-5H

Onem

W W W w w w w

189,7400

1,000

220,0667
220,5733

,894

240,8333

1,000

285,9333
290,5500

,236

290,5500
296,3567
,142

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.




EK-6¢. Kizartilmis Uriinlere Ait Istatistiksel Analiz Verileri / 9 Dakikalik Kizartilan

Uriinler
Yag Tutma Kapasitesi
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Uriinler 1 2 3 4
S6-5H 3 43,8900
S6-5K 3 45,4200
Li6-5K 3 48,0167 48,0167
Li6-5H 3 51,4100
1§lemsiz 3 61,3800
Lt6-5K 3 65,8833
Lt6-5H 3 83,4233
Onem ,085 ,133 ,052 1,000

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 3,000.




EK-7a. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / Dondurulmus Uriinler

Dondurulmus Goélevez Uriinlerindeki On islemlerin Renk Degerlerine Etkisinin Anova Tablosu

Kareler Toplami df Ortalama Kare F Onem
L* Degeri Gruplar
arasinda 722,988 2 244,220 14,754 ,000
Gruplar ig¢inde 1102,535 45 2,900
Toplam 1825,523 47
a* Deferl  Gruplar 13,633 2 a444| 14,825 000
arasinda
Gruplar iginde 20,691 45 ,080
Toplam 34,325 47
b* Degeri Gruplar
arasinda 474,808 2 115,689 24,702 ,000
Gruplar i¢inde 432,474 45 2,437
Toplam 907,283 47
AE* Gruplar
Degeri arasinda 907,817 2 453,909 14,697 ,000
Gruplar i¢inde 1389,768 45 30,884
Toplam 2297,585 47
Dondurulmus Gélevez Uriinlerindeki Bekletme Cozeltilerinin Renk Degerlerine
Etkisinin Anova Tablosu
Kareler Toplami df Ortalama Kare F Onem
L* Gruplar arasinda 1709,540 7 244,220 84,226 | ,000
Degeri Gruplar i¢inde 115,984 40 2,900
Toplam 1825,523 47
a* Gruplar arasinda 31,106 7 4,444 55,231| ,000
Degeri  Gruplar iginde 3,218 40 ,080
Toplam 34,325 47
b* Gruplar arasinda 809,820 7 115,689 47,480 ,000
Degeri  Gruplar iginde 97,463 40 2,437
Toplam 907,283 47
AE* Gruplar arasinda 2211,316 7 315,902 146,473 ,000
Degeri  Gruplar iginde 86,269 40 2,157
Toplam 2297,585 47




EK-7b. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / Dondurulmus Uriinler

L* Degeri
Duncan?
a =0.05
Ornekler 1 2 3 4
Patates 6 63,0033
Li6-5K 6 71,9133
Lt6-5K 6 73,9083
S6-5K 6 74,2700
Li6-5H 6 79,1783
Islemsiz 6 80,7367 80,7367
Lt6-5H 6 80,9383 80,9383
S6-5H 6 81,9633
Onem 1,000 1,000 ,715 ,098 247
Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.
a* Degeri
Duncan?
Subset for alpha = 0.05
Ornekler 1 2 3 4
Patates 6 -4,9800
Li6-5K 6 -2,9033
S6-5H 6 -2,8633
Islemsiz 6 -2,7133 -2,7133
S6-5K 6 -2,6633 -2,6633
Li6-5H 6 -2,6583 -2,6583
Lt6-5K 6 -2,4160 -2,4160
Lt6-5H 6 -2,2083
Onem 1,000 191 ,104 ,212

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayist = 6,000.




EK-7c. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / Dondurulmus Uriinler

b* Degeri
Duncan?
a = 0.05
Ornekler 1 2 3 4
Lt6-5H 6 6,9483
Li6-5K 6 7,3783 7,3783
Lt6-5K 6 7,5500 7,5500
Li6-5H 6 8,2500 8,2500 8,2500
S6-5K 6 8,2600 8,2600 8,2600
S6-5H 6 9,3250 9,3250
Elemsiz 6 10,0750
Patates 6 20,3283
Onem ,203 ,059 ,070 1,000
Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.
AE* Degeri
Duncan?
a=0.05
Ornekler 1 2 3 4 5
S6-5H 6 12,9583
Lt6-5H 6 13,4050 13,4050
Islemsiz 6 14,3067 14,3067
Li6-5H 6 15,1217
S6-5K 6 19,8633
Lt6-5K 6 20,1150
Li6-5K 6 22,0783
Patates 6 34,8833
Onem ,141 ,062 ,768 1,000 1,000

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.




EK-8a. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / Kizartma Siirelerinin Renge

Etkisi
Kizartma Siirelerinin Renge Etkisinin Anova Tablosu
Kareler
Toplami df Ortalama Kare F Onem
L* Gruplar arasinda 873,143 2 436,571 43,943 ,000
Degeri  Gruplar iginde 1400,817 141 9,935
Toplam 2273,960 143
a* Gruplar arasinda 254,185 2 127,092 35,774 ,000
Degeri  Gruplar iginde 500,930 141 3,553
Toplam 755,114 143
b* Gruplar arasinda 120,492 2 60,246 12,668 ,000
Degeri  Gruplar iginde 670,584 141 4,756
Toplam 791,076 143
AE* Gruplar arasinda 980,997 2 490,499 63,911 ,000
Degeri  Gruplar iginde 1082,129 141 7,675
Toplam 2063,126 143

Kizartma Siirelerinin Haslama islemi U gulanan Orneklere Etkisinin Anova Tablosu

Kareler
Toplami df Ortalama Kare F Onem
L* Gruplar arasinda 303,574 2 151,787 19,988 ,000
Degeri Gruplar i¢inde 387,294 51 7,594
Toplam 690,867 53
a* Gruplar arasinda 44,532 2 22,266 9,224 ,000
Degeri  Gruplar iginde 123,109 51 2,414
Toplam 167,642 53
b* Gruplar arasinda 19,726 2 9,863 1,520 ,228
Degeri  Gruplar iginde 330,882 51 6,488
Toplam 350,608 53
AE* Gruplar arasinda 291,670 2 145,835 18,221 ,000
Degeri  Gruplar iginde 408,196 51 8,004
Toplam 699,866 53




EK-8b. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / Kizartma Siirelerinin Renge

Etkisi

Kizartma Siirelerinin On Kizartma islemi Uygulanan Orneklere Etkisinin Anova Tablosu

Kareler
Toplami df Ortalama Kare F Onem
L* Gruplar arasinda 336,959 2 168,479 16,923 ,000
Degeri  Gruplar iginde 507,739 51 9,956
Toplam 844,698 53
a* Gruplar arasinda 106,103 2 53,051 38,963 ,000
Degeri  Gruplar iginde 69,440 51 1,362
Toplam 175,543 53
b* Gruplar arasinda 64,634 2 32,317 11,702 ,000
Degeri  Gruplar iginde 140,848 51 2,762
Toplam 205,482 53
AE* Gruplar arasinda 414,899 2 207,449 32,421 ,000
Degeri  Gruplar iginde 326,332 51 6,399
Toplam 741,230 53




EK-9a. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / 5 Dakika Kizartilan Uriinler

5 Dakika Kizartilan Uriinlerdeki Renk Degerlerinin Anova Tablosu

Kareler
Toplami df Ortalama Kare F Onem
L* Gruplar arasinda 293,105 7 41,872 13,462 ,000
Degeri  Gruplar iginde 124,420 40 3,110
Toplam 417,525 47
a* Gruplar arasinda 145,707 7 20,815 22,712 ,000
Degeri  Gruplar iginde 36,659 40 916
Toplam 182,366 47
b* Gruplar arasinda 73,554 7 10,508 4,984 ,000
Degeri  Gruplar iginde 84,327 40 2,108
Toplam 157,881 47
AE* Gruplar arasinda 209,181 7 29,883 10,976 ,000
Degeri Gruplar i¢inde 108,907 40 2,723
Toplam 318,088 47
L* Degeri
Duncan?
a=0.05
Uriinler N 2 3 4
Islemsiz 6 61,0183
Li6-5K 6 62,0050
Li6-5H 6 64,1150
patates 6 65,0200 65,0200
Lt6-5H 6 65,7800 65,7800
Lt6-5K 6 65,7850 65,7850
S6-5K 6 66,4183
S6-5H 6 69,4750
Onem ,338 ,142 ,219 1,000

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.




EK-9b. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / 5 Dakika Kizartilan Uriinler

a* Degeri
Duncan?
a = 0.05

Uriinler 1 2 3 4 5
patates 6 -2,1333

S6-5K 6 -,6700

Li6-5K 6 ,0217 ,0217

S6-5H 6 ,1633 ,1633 ,1633

Lt6-5K 6 ,6650 ,6650

Islemsiz 6 1,2800

Lt6-5H 6 2,9050
Li6-5H 6 3,6050
Onem 1,000 ,162 ,280 ,062 ,213
Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.

b* Degeri
Duncan?
a = 0.05

Uriinler 1 2 3 4

S6-5K 6 22,0200

1slemsiz 6 22,5050

Li6-5K 6 22,6800 22,6800

S6-5H 6 23,4817 23,4817 23,4817

Lt6-5K 6 24,3650 24,3650 | 24,3650

Lt6-5H 6 24,9483 24,9483

patates 6 24,9733 24,9733

Li6-5H 6 25,5450

Onem ,119 ,063 ,111 ,207

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.




EK-9c. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / 5 Dakika Kizartilan Uriinler

AE* Degeri
Duncan?
a =0.05
Uriinler N 1 2 3 4 5
S6-5H 6 30,8083
S6-5K 6 32,4050 32,4050
Lt6-5K 6 34,3033 34,3033
Lt6-5H 6 34,7583 34,7583
patates 6 35,3217 35,3217 35,3217
Li6-5K 6 36,5233 | 36,5233
Li6-5H 6 36,5500 36,5500
Islemsiz 6 37,3800
Onem ,102 ,053 321 ,092 ,053

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.



EK-10a. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / 7 Dakika Kizartilan Uriinler

7 Dakika Kizartilan Uriinlerdeki Renk Degerlerinin Anova Tablosu
Kareler
Toplami df Ortalama Kare F Onem
L* Gruplar arasinda 220,964 7 31,566 7,296 ,000
Degeri  Gruplar iginde 173,051 40 4,326
Toplam 394,015 47
a* Gruplar arasinda 72,500 7 10,357 11,384 ,000
Degeri  Gruplar iginde 36,392 40 ,910
Toplam 108,892 47
b* Gruplar arasinda 275,192 7 39,313 20,276 ,000
Degeri Gruplar i¢inde 77,558 40 1,939
Toplam 352,750 47
AE* Gruplar arasinda 219,278 7 31,325 8,917 ,000
Degeri  Gruplar iginde 140,523 40 3,513
Toplam 359,801 47
L* Degeri
Duncan?
a=0.05
Uriinler N 1 2 3 4
Li6-5K 6 58,5167
Islemsiz 6 60,9950
Lt6-5K 6 61,9783 61,9783
patates 6 62,9017 62,9017
S6-5H 6 63,3533 63,3533
Lt6-5H 6 63,5483 63,5483
Li6-5H 6 64,2283 64,2283
S6-5K 6 66,2183
Onem 1,000 ,063 ,101 ,105

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.




EK-10b. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / 7 Dakika Kizartilan Uriinler

a* Degeri
Duncan?
a = 0.05

Uriinler 1 2 3 4
Li6-5H 6 ,9000

patates 6 1,1367

S6-5K 6 1,6450 1,6450

Li6-5K 6 2,0367 2,0367

Lt6-5K 6 2,3567 2,3567

Lt6-5H 6 3,4667

S6-5H 6 3,5067

islemsiz 6 4,6817
Onem ,065 ,230 ,054 1,000
Homojen alt grup ortalamas1 gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.

b* Degeri
Duncan?
a = 0.05

Uriinler 1 2 3 4
Li6-5H 6 19,9350

Li6-5K 6 24,0467

Lt6-5K 6 24,9717 24,9717

S6-5H 6 26,4183 26,4183
Lt6-5H 6 26,8983
Islemsiz 6 27,0433
S6-5K 6 27,2400
patates 6 27,5733
Onem 1,000 ,257 ,079 ,209

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.




EK-10c. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / 7 Dakika Kizartilan Uriinler

AE* Degeri
Duncan?
a=0.05

Uriinler N 1 2 3 4 5
Li6-5H 6 33,2967
S6-5K 6 35,7317
S6-5H 6 37,6583 | 37,6583
Lt6-5H 6 37,7650 | 37,7650 | 37,7650
Lt6-5K 6 37,8433 37,8433| 37,8433
patates 6 38,5383 | 38,5383| 38,5383
Islemsiz 6 40,0867 | 40,0867
Li6-5K 6 40,3217
Onem 1,000 ,081 ,466 ,055 ,127

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.



EK-11a. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / 9 Dakika Kizartilan Uriinler

9 Dakika Kizartilan Uriinlerdeki Renk Degerlerinin Anova Tablosu

Kareler
Toplami df Ortalama Kare F Onem
L* Gruplar arasinda 253,697 7 36,242 4,320 ,001
Degeri  Gruplar iginde 335,580 40 8,390
Toplam 589,277 47
a* Gruplar arasinda 142,950 7 20,421 12,243 ,000
Degeri  Gruplar iginde 66,721 40 1,668
Toplam 209,671 47
b* Gruplar arasinda 67,384 7 9,626 4,160 ,002
Degeri  Gruplar iginde 92,569 40 2,314
Toplam 159,953 47
AE* Gruplar arasinda 180,560 7 25,794 4,613 ,001
Degeri Gruplar i¢inde 223,679 40 5,592
Toplam 404,240 47
L* Degeri
Duncan?
a=0.05
Uriinler N 1 2 3 4
Lt6-5K 6 55,7850
Islemsiz 6 56,6950
patates 6 57,3083 57,3083
Li6-5H 6 58,2900 58,2900 58,2900
Li6-5K 6 58,9383 58,9383 58,9383
S6-5H 6 60,7233 60,7233 60,7233
S6-5K 6 61,1817 61,1817
Lt6-5H 6 62,9417
Sig. ,099 ,068 ,122 ,218

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.




EK-11b. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / 9 Dakika Kizartilan Uriinler

a* Degeri
Duncan?
a = 0.05

Uriinler 1 2 3 4 5
patates 6 1,6167

S6-5K 6 2,3483 2,3483

Li6-5K 6 3,0383 3,0383 3,0383

Lt6-5H 6 3,7917 3,7917 3,7917

S6-5H 6 3,9200 3,9200 3,9200
Lt6-5K 6 4,3133 4,3133

Li6-5H 6 5,2467
Islemsiz 6 7,5767
Sig. ,078 ,060 ,126 ,081 1,000
Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.

b* Degeri
Duncan?
a = 0.05

Uriinler 1 2 3 4

Lt6-5K 6 24,1217

S6-5H 6 24,3250 24,3250

Li6-5H 6 25,4467 25,4467 25,4467

S6-5K 6 25,9817 25,9817 25,9817 25,9817

patates 6 26,1950 26,1950 26,1950

Li6-5K 6 26,3933 26,3933
Islemsiz 6 27,3267 27,3267

Lt6-5H 6 27,6367

Onem ,058 ,057 ,061 ,099

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.




EK-11c. Renk Analiz Degerlerinin Istatistiksel Analizi / 9 Dakika Kizartilan Uriinler

AE* Degeri
Duncan?
a=0.05

Uriinler N 1 2
Lt6-5H 6 38,7383

S6-5H 6 38,7717

S6-5K 6 39,1167

Li6-5K 6 41,3400 41,3400
Li6-5H 6 41,5483 41,5483
patates 6 42,4600
Lt6-5K 6 42,9367
Elemsiz 6 44,2133
Onem ,072 ,066

Homojen alt grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Homojenik Ortalama Ornek Sayis1 = 6,000.



EK-12a. Golevez Uriinlerine Ait Duyusal Analiz Sonuglarnin istatistiksel Verileri

Duyasal Analizdeki Puanlama Testi Sonuclarinin Anova Tablosu

Kareler Ortalama
Toplami df Kare F Onem
Renk Gruplar arasinda 113,465 6 18,911 18,185| ,000
Gruplar iginde 218,387 210 1,040
Toplam 331,853 216
Gevreklik Gruplar arasinda 101,899 6 16,983 15,216 | ,000
Gruplar iginde 234,387 210 1,116
Toplam 336,286 216
Sertlik Gruplar arasinda 90,046 6 15,008 14,209 | ,000
Gruplar iginde 221,806 210 1,056
Toplam 311,853 216
Tat Gruplar arasinda 38,286 6 6,381 5,061| ,000
Gruplar i¢inde 264,774 210 1,261
Toplam 303,060 216
Koku Gruplar arasinda 28,544 6 4,757 4,073 ,001
Gruplar iginde 245,290 210 1,168
Toplam 273,834 216
Yaglilik Oran1 ~ Gruplar arasinda 23,705 6 3,951 3,876 ,001
Gruplar i¢inde 214,065 210 1,019
Toplam 237,770 216
Agizda Kalan Gruplar arasinda 9,935 6 1,656 8,105 ,000
Tat Gruplar iginde 42,903 210 ,204
Toplam 52,839 216
Yabanci Tat Gruplar arasinda ,903 6 , 151 1,111 ,357
Gruplar i¢inde 28,452 210 ,135
Toplam 29,355 216
Genel Begeni Gruplar arasinda 71,447 6 11,908 12,597 ( ,000
Gruplar iginde 198,516 210 ,945
Toplam 269,963 216




EK-12b. Gélevez Uriinlerine Ait Duyusal Analiz Sonuglarinin Istatistiksel Verileri

Renk
Duncan?
a=0.05

Ornekler 1 2

S6-5K 31 2,1290

Lt6-5H 31 2,7742

S6-5H 31 2,8065

Li6-5K 31 3,3871

Islemsiz 31 3,6774

Li6-5H 31 3,6774

Lt6-5K 31 4,5161
Onem 1,000 ,901 ,295 1,000
Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 31,000.

Gevreklik
Duncan?
a=0.05

Ornekler 1 2 3 4 5
S6-5K 31 2,1613

S6-5H 31 2,8710

Lt6-5H 31 2,9677 2,9677

Islemsiz 31 3,1935 3,1935

Li6-5H 31 3,4839 3,4839

Li6-5K 31 3,8710

Lt6-5K 31 4,4516
Onem 1,000 ,261 ,070 ,151 1,000

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayist = 31,000.




EK-12c¢. Golevez Uriinlerine Ait Duyusal Analiz Sonuglarnin istatistiksel Verileri

Sertlik
Duncan?
a =0.05

Ornekler 1 2 3 4

S6-5K 31 2,1290

Lt6-5H 31 2,9355

S6-5H 31 3,0645 3,0645

Islemsiz 31 3,2258 3,2258 3,2258

Li6-5H 31 3,5484 3,5484

Li6-5K 31 3,7097

Lt6-5K 31 4,3548
Onem 1,000 ,298 ,081 ,081 1,000

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 31,000.

Tat
Duncan?
o =0.05
Ornekler 1 2 3
S6-5K 31 2,6774
Lt6-5H 31 2,8387
Islemsiz 31 3,1290 3,1290
S6-5H 31 3,1935 3,1935
Li6-5H 31 3,2903 3,2903
Li6-5K 31 3,6452 3,6452
Lt6-5K 31 4,0000
Onem ,055 ,100 ,215

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 31,000.




EK-12d. Gélevez Uriinlerine Ait Duyusal Analiz Sonuglarinin Istatistiksel Verileri

Koku
Duncan?
o =0.05
Ornekler N 1 2
S6-5K 31 3,0645
Lt6-5H 31 3,0968
Islemsiz 31 3,5161
Li6-5K 31 3,6129
S6-5H 31 3,6452
Li6-5H 31 3,6452
Lt6-5K 31 4,2258
Onem ,064 1,000
Yaghhk Oram
Duncan?
a=0.05
Ornekler N 1 2 3 4
S6-5K 31 2,8710
Lt6-5H 31 2,9355 2,9355
S6-5H 31 3,1935 3,1935 3,1935
Islemsiz 31 3,3548 3,3548 3,3548 3,3548
Li6-5K 31 3,4839 3,4839 3,4839
Li6-5H 31 3,5806 3,5806
Lt6-5K 31 3,8710
Onem ,086 ,051 173 ,067

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmekt
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 31,000.

edir.




EK-12e. Golevez Uriinlerine Ait Duyusal Analiz Sonugclarnin istatistiksel Verileri

Agizda Kalan Tat
Duncan?
a=0.05

Ornekler N 1 2

S6-5K 31 ,2258

Lt6-5H 31 ,3226

S6-5H 31 ,5806

Islemsiz 31 ,6129

Li6-5K 31 ,7097 ,7097
Li6-5H 31 ,7419 ,7419
Lt6-5K 31 ,8710
Onem ,400 ,205 ,188
Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 31,000.

Yabanci Tat
Duncan?
o =0.05

Ornekler 2

Lt6-5K 31 ,0645

Li6-5H 31 ,1290 ,1290

Li6-5K 31 ,1290 ,1290

1slemsiz 31 ,1613 , 1613

S6-5H 31 ,1613 ,1613

S6-5K 31 ,1935 ,1935

Lt6-5H 31 ,2903

Onem ,236 ,135

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.

a. Harmonik Ortalama Ornek Sayist = 31,000.




EK-12f. Golevez Uriinlerine Ait Duyusal Analiz Sonuglarinin Istatistiksel Verileri

Genel Begeni
Duncan?
a=0.05
Ornekler 1 2 3
S6-5K 31 2,5161
S6-5H 31 2,9677 2,9677
Lt6-5H 31 3,0000 3,0000
Islemsiz 31 3,2903 3,2903
Li6-5H 31 3,6452
Li6-5K 31 3,6774
Lt6-5K 31 4,4194
Onem ,065 221 ,141 1,000

Homojen alt gruplarin grup ortalamasi gosterilmektedir.
a. Harmonik Ortalama Ornek Sayis1 = 31,000.
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