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OZET

MENTAL RETARDASYON TANISI ALMIS COCUKLAR iLE NORMAL
GELISIM GOSTEREN AKRANLARI ARASINDA PLASTIK SANATLAR
UZERINDEN BiR KARSILASTIRMA CALISMASI

Pinar Sinikoglu
Yiiksek Lisans, Sanat ve Tasarim, istanbul Altinbas Universitesi

Danisman: Prof. Dr. Cevat Demir

Bu calismada, normal gelisim gosteren cocuklar ve MR tanisi almis 4- 14 yaslari arasindaki
cocuklarin aile resmi ¢izimleri kullanilarak plastik sanatlar Gzerinden karsilastirilmasinin
yapilmasi amaglanmistir.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

3— 14 yas arasindaki MR tanisi almis 6grenciler ile normal gelisim gosteren 6grencilerin
¢izdigi resimlere gore “Aile Ciz” testinden aldiklari puanlar anlamli sekilde farkhlasmakta
midir?

4— 14 yas arasindaki MR tanisi almis ve normal gelisim gdsteren 6grencilerin cizdikleri aile
resimlerindeki farkliliklar nelerdir?

Yapilan bu calismanin ilk bolimiinde arastirmanin konusu, amag ve dnemi; ikinci boliminde
arastirmanin konusuna yonelik literatlir taramasina yonelik bilgiler; Uglncli bolimde
arastirmanin modeli, evreni, veri toplama amaclari; dordiinci bélimde elde edilen bulgulara
yonelik bilgiler ve en son bolimde de arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmistir.



Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igcin SPSS 22.0
istatistik paket programi kullanildi. Kategorikparametrelerin verilerin karsilastirilmasinda ise
Pearson Ki-Kare testi ve FisherExact test kullanildi.Renk verilerinin karsilastirilmasinda
McNemar testi kullanildi. Sonuglar % 95 glven araliginda, p<0,05 anlamhlik diizeyinde
degerlendirildi.

Cocuklarin cizimleri ile gelisim durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
gocuklarin yaslari ile gizimleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ayrica her iki grup iginde
resmin kendilerini ifade etmeye yarayan bir arag olarak kullandiklari gérilmustar.

Anahtar kelimeler: Aile resmi gizimi, plastik sanatlar, ¢cocuk.

Vi



ABSTRACT

A COMPARISON STUDY THROUGH PLASTIC ARTS BETWEEN DIAGNOSED
CHILDREN OF MENTAL RETERDATION AND NORMAL DEVELOPMENT PEERS

Pinar Sinikoglu
Greduate, Art and Design, istanbul Altinbas Universty

Advisor: Prof.Dr. Cevat Demir

This study aimed to compare children with normal development and the children who have
been diagnosed with MR aged between 4-14 on the basis of plastic art using family
drawings. The following questions were searched fort his survey.

According to the pictures drawn by the students who have been diagnosed with MR
between the age of 4 and 14 and the students with normal devolopment do this cores they
get from ‘Draw Family’ differ significantly,

What are the differences between the pictures drawn bye the students who have been
dignosed with MR between the age of 4 and 14 and the pictures of the students with normal
development,

In the first part of this study, the subject of the research; research, the purpose and theim
portance of the resarch; in the second part, the information about searching the literature
about the search; in the third part the model and the universe of the search, the purpose of
collecting data; in the fourth part there sults obtained from the search were stated.

While the findings obtained from the study were being evaluated SPSS 22.0 statical package
program was used for statistic alanalysis. PearsonChi-Square test and FisherExact test were
used for comparison of caterogical parameters. The McNemar test was used for comparison
of the colorimetric data. There sults were evaluated 95% confidence interval at p 0,05
signitican celevel. There was a significantrelationships between children’s drawing sand
their developmenta Istatus. In addition, there was a significan trelationship between
children ‘s age sand their drawings. It was seen that both groups, the Picture was used as a
means of expressing themselves.

Key Words: Family Picture Drawing, Plastic Arts, Child.
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GIRIS

14 yas ¢ocuklarindan normal gelisim gosteren ve MR tanisi almis ¢ocuklarin Aile Resmi Ciz
testlerinden elde edilen sonuglara gore plastik sanatlar Gzerinden karsilastirmalarinin
yapildigi tezin giris bolimiinde; arastirmanin konusu, arastirmanin amaci, arastirmanin
onemi, tanimlar ve sinirhiliklar yer almaktadir.

Arastirmanin Konusu

Resimler cocuklarin kendilerini nasil ifade ettiklerini en iyi anlatan aractir. Ertlirk’ e gore
egitim; bireyde vyasantilar yoluyla kasith ve istendik olarak davranislarinin degisime
ugramasidir. (Turan, 2004). Bu tanimla birlikte plastik sanatlar egitimi genel egitimin bir
parcasidir ve kicik bir detay degil yaratici, liretken ve 0Ozgiin fikirleri olan bireyler
yetistirebilmek icin amag olarak disiiniilmelidir (Paksoy, 2003). Ulkemizde plastik sanatlar
egitiminin 6neminin tam olarak farkinda degiliz. Oysaki plastik gengler sanatlar egitimi
yaratici, toplumla bitlinlenmis gencler yetistirilmesi icin 6nem tasimaktadir. (Buyurgan ve
Buyurgan, 2007). Bu arastirmanin konusu da, MR tanisi almis ¢ocuklar ile normal gelisim
gosteren cocuklarin cizdikleri aile resimleri araciligiyla plastik sanatlar Uzerinde
karsilastiriimasidir.

Arastirmanin Amaci

Gunlmuzde zekayl 6lgmeye yarayan standardize edilmis testlere alternatif olarak resimlerin
yorumlanmasindan da faydalaniimaktadir (Yavuzer, 2013:59). Bu ¢alismanin temel amaci;
MR tanisi almis cocuklar ile normal gelisim gésteren ¢ocuklarin yaptiklari resimlerden yola
cikarak ailesel 6zelliklerinin ¢izdikleri resimlere yansimalarinda benzerliklerin olup olmadigi
‘Aile Ciz Testi’ uygulanip karsilastiriimak istenmistir.

Arastirmanin Onemi

Cocuk resimleri, cocugun i¢ diinyasinin yalin ve dogrudan hikayeleridir (Caglayan, 2014). MR
tanisi almis ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren ¢ocuklarin kendini ifade etmeleri arasinda
blyutk bir farklihk gorilmektedir. Bu ylzden cocuklarin aile resmi gizimlerinin ¢ocuklari
tanimada ne derece 6nemli oldugu goérilmektedir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin
daha sonra vyapilacak calismalara temel olacagl ve konuya merak duyan uzmanlara
kaynaklik edebilecegi distiniilmektedir.

Daha 6nceden yapilan ¢alismalarda sadece bir grup ele alinip incelenmekteyken bu ¢alisma
ile iki grup ayni calismada degerlendirilmis ve elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak bir sonug
cikarilmistir.



Tanimlar

Resim: Bireyin kendine gore dizenlemeye c¢alistigl karmasik diinyasini agiklama bigimi ve
zihinsel gelisiminin gostergesidir (Yavuzer, 2013: 58).
Zeka: Wechsler’a gore kisinin gevresini algilamasi ve onunla basa ¢ikabilmesi icin gerekli

genis kaynakli kapasitesidir (Ataman, 2003: 157).

Aile Resmi Cizimleri: Cocuklarin ¢izdigi aile resmi, cocugun anne-baba ve aile icinde bulunan
oteki uUyelerle iliskisini, kendi gozliinden ailenin islevini yansitan degerli fikirleri yansitir
(Bahgivan, Saydam, 2004).

Ozel Ogrenme Giigliigii: Bireyin zihinsel kapasitesinde herhangi bir sikinti gériilmeden hatta
yasina gore normal veya normalin Ustlinde zihinsel kapasiteye sahip ve duyularinin herhangi
birinde yetersizlik olmadigi halde akademik olarak en az bir alandaki becerilerin 6grenilmesi
ve uygulanmasinda birtakim zorluklar yasamasi olarak tanimlanabilir (Silver, 1993).

MR Tanisi Alan Cocuk: Dogum oncesi, dogum sirasi ya da dogum sonrasi, farkli nedenlere
bagh, zihinsel, psiko-devimsel, sosyal olgunluk gibi gelisim alanlarindaki yavaslama,
duraksama ve gerilemeye bagl yasitlarindan doértte bir ve daha yiksek oranda gerilik
olusturan siirekli bir durum tanisi alan ¢ocuk olarak tanimlanmistir (Eripek, 2005: 16).

Sinirhiliklar

Bu arastirma;
1-2016— 2017 egitim ve 6gretim yili ile sinirh tutulmustur.

2-4-14 yas grubundaki 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve normal gelisim gosteren gocuklarin
gizdikleri resimler ile sinirlandiriimigtir.

3-Ozel gereksinimli ¢ocuklardan sadece hafif ve orta zihinsel engel tanisi olan cocuklarin
resimleriyle sinirlandiriimistir.

4-Bu arastirma tim egitim kurumlarinin incelenmesinin zorlugundan dolayi iki okul
orneklemi olusturarak, evreni yansittigi varsayilmaktadir.

5-Arastirmada ¢alisma grubu 4- 14 yas grubunu kapsamaktadir.

6-Karsilastirma da ¢ocuklarin cizdikleri resimler “aile ¢iz testi” uygulanarak sinirlandirilmistir.



1. MENTAL RETERDASYON (ZiHiNSEL GERILiK)

1.1. Zekanin Tanimi

Ogrenme deneyim ve calismanin birlikte islemesiyle gelisen bir siire¢ olmakla beraber, bu iki
dinamigin birlikte islemesiyle olusur. Ogrenme ve birlikte gelisen siirecin; yeni durumlara
¢O6zim getirme, karmasik gorevleri tamamlama ve Uretkenligi tetikleme gibi becerileri
meydana getirme gibi ¢iktilari olmalidir. Zekayr tanimlamak kolay bir girisim olmamakla
birlikte, zekaylr meydana getiren bilesenler onu tanimlarken durumu dahada karmasik bir
hale getirebilir (Erim ve Caferoglu, 2012). Zeka hakkinda yapilan tartismalar ve tanim yapma
geregi karsimiza bircok farkli tanimi getirmistir.

Bilir'e (1986) gore ‘““zeka bellek, algi, 6grenme gibi islevlere sahip olan ve sahip oldugu bir
¢ok yetenegin uyumlu calismasi sonucu ortaya ¢ikan yeni bir yetenektir”. Storddad zekayi
“kisinin glinlik yasaminda ¢esitli degerlere sahip olan davranislari yapmasi, gesitli kosullar
altinda enerjisini davranislara yogunlastirabilmesi yetenegi” olarak tanimlamaktadir.
Weschler ise zeka icin “kisinin belirli bir amaca uygun davranabilme ve etrafindakilerle
iletisime gecebilme kapasitesidir” tanimini kullanmistir. Binet'ye gore “zeka bellek, hiz, algi
gibi 6gelerle degil; hikiime ulasma, fikir ylritme, bir olayl kavrama gibi karmasik islemlerle
kendsini gostermektedir” (Akt. Tekin, iftar, 2001). Tim bu tanimlamalardan yola ¢ikarak
zekanin kisinin belli bir kiltlr igerisinde yasamini stirdiirlip uyumlu olmasi igin gerekli olan
yetenekler orintlisl; soyut, karmasik diisiinebilme ve 6grenmeyi iceren genel bir kapasite
ve kurultu oldugu sdylenebilir (Yurdakul, Ozekes, Sarisoy, 2000).

Bireyin zekasi normal kosullarda kalitimla belirlenmekte ve bliylik oranda ileride degisme
gostermemektedir. Cocukluktaki zeka diizeyi yetiskinlige dek bir gelisme gdstermekte fakat
temelde blylk bir farkhlik olusmamaktadir. Yetiskin bireyin zekasinda olusan bir gerileme
genellikle demansiyel tablolarda gorilir. Cocuklukta ise bir gelisme geriligi belirtisidir ve bu
gerilik gocugun iletisim, motor esgudim, bilissel ve sosyal yetilerinde kendini gosterir
(Sucuoglu, 2009:73).

Yillardir calismalardan elde edilen bilgiler kisinin zeka bolimiinin belirlenmesinde genetigin
oldugu kadar ¢evrenin de etkisinin oldugunu goézler 6niine sermektedir.

Turkiye’de uluslararasi ve Tirkiye standardizasyonu vyapilmis bircok zeka testi
bulunmaktadir. Bunlardan en fazla kullanilanlari; Wechsler Cocuklar icin Zeka Testi (WISC-R),
Stanford-Binet Zeka Testi, Leiter Uluslararasi S6zel Olmayan Performans Testi (Leiter UPT),
Wechsler Sozel Olmayan Performans Testi (WNV) veKauffman Kisa Zeka Testidir. (K-BIT1,2)
K-BIT ve WNW testleri 2012 yilindan itibaren Tiirkiye standardizasyon calismalari yapilarak
su an Bilim ve Sanat Merkezi (BiL-SEM) se¢melerinde Ustiin yetenekli bireylerin tespitinde
kullanilmaktadir.



Ayrica WISC-R testinin son stirim olan WISC-4 testinin tim haklari ve testor yetistirme

imkanlari Tlrk Psikologlar Derneginde bulunmakla beraber yakin bir gelecekte kapsamli zeka
Olcegi olarak kullanilacaktir.

1.2. Mental Retardasyon Tanimi

Zekanin kategorisel olarak meydana getiren bilesenleri ve taniminin biliminsanlari tarafindan
ortak ve net bir paydada bulusamasindan dolayr mental reterdsyonu da tanimlamanin gii¢
oldugu soylenebilir.

Genel olarak zihinsel gerilik gesitli tanimlamalar ve kavramlar ile agiklanmaya calisiimistir.
Cagimiz da bu taniyr agiklamak igin kullanilan baslica terimler; Normal alti zeka, normal alt
zihisel gelisim, zihinsel gerilik, gelisimsel gerilik ve oligofrenidir. Son zamanlarda kullanilan;
gelisimsel engelllik terimi tani bakimindan serebral palsi, zeka geriligi ve néro-psikiyatrik
tablolari nitelemek ve genellemek igin karsimiza gikan bir kavramdir. Uluslararasi alan da
daha c¢ok kullanilan ‘intellectual disability, handicapped children ve developmental
diasability terimlerinin kullanimi artmaktadir (Yurdakul, Ozekes, Sarisoy, 2000). Ulkemizde
Ozel Egitim Yonetmeligini G maddesine gére Zihinsel Yetersizlik: zihin islevlerinde dusiik
performans ile sosyal, bilissel ve pratik uyum alanlarinda gozle gorilir sinirliklara sahip olma
ve bu durumlarin 18 yasindan 6nce ortaya ¢cikmasiyla meydana gelen yetersizlik durumunu,
Ozel Egitim Gerektiren Birey ise bireysel dzellikleri ve akademik performansinda akranlarina
gore belirgin derecede farklilik gosteren birey olarak tanimlanmakdir (Resmi Gazete, 2006).

Diinya saglik orgltline gore engellik durumu bir yetersizlik sebebiyle yas, cinsiyet ve sosyal
yonden beklenen rolleri yerine getiememesi sonucu olusan durum olarak tanimlanmistir
(WHO, 1996).

DSM VI'e gore ise; Ortalamanin 6nemli derecede altinda entelektiel islevsellik. Bireysel
olarak uygulana zeka olgekleri ve 1Q testlerinde 70 skorun altinda bir 1Q olmasi, bebekler icin
ortalamnin 6nemli derecede altinda entelektiiel islevselligin olduguna dair klinik bir yarginin
olusmasi sireci ile iletisim, kendine bakim, ev yasami, toplumsal uyum, kendi kendini
yonetip yonlendirme, is, okul, bos zamanlar, saglik ve giivenlik gibi farkindalik ve islevsellik
gerektiren birtakim gorevleri yerine getirememe olarak tanimlanmistir (APA 2013).

Mental reterdasyonun bir hastalik olmadigi, yetenekler de eksiklik oldugu ve hafiften agira
dogru bir kategorizasyonun bulundugu Murray A. Diamond (1965) tarafindan ortaya
atilmistir. Egitilebilme, 6grenebilme gibi becerilerinin olabilicegi de ilk defa Murray
tarafindan vurgulanmustir.



MR tanisi almis kisinin en onemli 0Ozelligi entelektiiel gelisimindeki gerilik olarak
gorilmektedir. Alanyazina bakildiginda Kirk (1972) ve Dunn (1973) MR ile bagintili diger
ozellikleri farkindalik olmadan kurallara karsi gelme, sagduyu eksikligi, tim alanlarda
yavaslik, akhin ¢abuk karismasina yatkinlk, dikkatin ¢ok kisa olmasi, genelleme yapmakta
zorluk, konsept olusturmada ve gecis yapmada glglik, yaraticihk eksikligi, diisik engellenme
toleransi, zeka 6lgeklerinde peformanstan daha disik seviyede s6zel beceri sonuglari, diisiik
Okuma ve yazma becerisi, arkadas gruplari tarafindan kabul edilmeme, basarisizlik korkusu
ve iletisim becerisindeki zayiflik olarak nitelemektedirler.

Mental Retardasyonun Tarihgesi

Zihinsel geriligin aslinda insanhgin tarihi kadar eski oldugu M.O 1550’ ye ait Thebes
papiruslarin Uzerinde zeka geriliginin tanilama kriterleri ve klinik arglimanlarini andiran
hiyerogliflerin de bulnmaktadir. Bu hiyeroglifler de beyin hasarindan kaynakli zihinsel ve
bedensel fonksiyon kayiplarina isaret edilmektedir. Eski medeniyet ve g¢aglar da gelisimsel
gerili ve zihinsel geriligi olan bireylere ¢ok farkh tutum ve davraniglar uygulanmistir. Bu
algilama ve tutumlar zamanin ruhu ve degisimler ile birlikte sosyal ve cografi yonden
etkilenerek glininmiize dek gerek negatif gerekse de pozitif olarak ¢agimiza kadar ulagmistir
(Yurdakul, Ozekes, Sarisoy, 2000).

Tek tanrili dinlerin ortaya ciktigl ve toplumlar lizerindeki etkilerinin fazla oldugu orta cagda
dinlerin etkisi ile acima, koruma ve kollamanin arttigi, engelli bireylerin manastirlarda ve
evlerde bakildigini sdylemek mimkindir. Rénesans déneminde toplumun dine olan ilgisi
insanin yapisina merak ve insanin yapsini sorgulama ile yer degistirmistir. Bu dénemde
isvicreli bir doktor olan Paracelsus, zihinsel engeli akil hastaligindan ayiran bir tanim yapmis;
yine isvicreli doktor olan Felix Platter ise zihinsel engeli “aptalca seyler sdyleyen, aptalca
seyler yapan, bebeklik déneminden itibaren belirtileri goérilebilen, dikkatini kolayca
toplayamayan, ogrenemeyen kisiler” olarak tanimlamistir. Ayni bu donemde 6nemli bir
ilahiyatci olan Martin Luther ise zihinsel engellilere yénelik olumsuz tutumlari sahip ve onlari
“ruhsal olmayan kisiler” olarak tanimlamistir (Sucuoglu, 2009: 75) ve 18. Yizyilda zihin
engellilerin egitimine iliskin bir gelisme olmadigl, ancak Ronesans doneminden baslayarak
zihin engeline daha bilimsel ve akilci yaklasimin basladigl gérilmektedir. 19. Yizyilda zihin
engelli bireyler icin sistematik egitim cabalarinin basladigi kabul edilmektedir. Bu yilizyilda tip
ve egitim alaninda, dramatik ilerlemeler olmus, zihinsel engellilerin egitimine iliskin Gmit
veren yontemler gelistirilmistir. Avrupa’da Itard ve Sequin’in egitim modelleri kabul
gormeye baslamis. Daha sonra Amerikaya go¢ etmis olan Sequin ¢alismalarini bu tlkede de
strdtrmdastar.

20.Ylzyilda zihinsel engellilerle ilgili calismalari en ¢ok eugenic hareketler olmustur. Bu
donemde zihin engelinin kalitimsal oldugu gorist savunulmus bu disiince zihinsel engelli
bireylerin kisirlastiriimasi ve onlara ait bakim evlerinin kapatilmasi ile sonuglanmistir. 1920 —
1930 vyillarinda bakimevlerinin sayilari artmis, sayilari artmis olmasina ragmen nitelikleri
azalmistir. 1930’ lardaki tibbi ve egitimsel degisiklikler sayesinde zihinsel engellilere karsi
daha olumlu tutumlar goriilmeye baslanmistir.



1950’ lerde 6zel egitim siniflari agilmis, 1960’1 yillarda normalizasyon kavrami benimsenmis,
1970 lerde ise tiim engelliler icin en az sinirlayici ortam kavrami ve bunun sonucu olarak
kaynastirma egitim modeli benimsenmistir (Ece ve Celik, 2008).

1990’ larda ise yeni bir bakis acisi ile bitinlestirme, tam butilnlestirme, yari zamanli
bitlinlestirme kavramlari gelistirilmistir. Glnimizde ise tim dinyada zihinsel engelli
bireylerin egitimleri, tedavileri, sosyal haklari konularinda yeni gelismeler olmakta ve yeni
yasalardizenlenmektedir (Kulaksizoglu, 2003: 27).

1.2.1. Mental Retardasyon Siniflandirmasi

Genel ve ortak bir tanimlamaya sahip olmalarina ragmen, zihinsel engeli bulunan ¢ocuklar
kendi iclerinde farkhliklar, farkh 6zellikler gdstermektedirler. Zihinsel engeli olan ¢ocuklarin
farkhlik ve ortak ozelliklerine gore farkh siniflandirma tirleri yapilmaktadir. Bu siniflandirma
geleneksel siniflandirma ve yeni siniflandirma sistemi olarak ikiye ayrilir (Ece ve Celik, 2008).

Geleneksel siniflandirma sistemi zihinsel engelliligin nedenlerine ve zihin engelliliginin agirhk
derecesine gore yapilan siniflandirmadir. Zihinsel engelin nedenleri temel alinarak yapilan
siniflandirmada zihinsel engele sebep olan biyolojik faktorler ele alinmakta; zihinsel
engellilerin siniflandirilmasini dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi zihinsel engele
yol acan nedenleri temel alarak olarak (i¢ gruba ayirarak yapmaktadir (Sucuoglu, 2009: 78).

Yine geleneksel siniflandirmanin igerisinde yer alan bir diger siniflandirma sistemi zihinsel
engeli olan cocuklarin egitsel durumlari géz 6nine alinarak yapilan “egitsel siniflandirma”
dir. Bu siniflandirma engeli olan bireylerin neler 6grenebilecegi temel alinarak yapilan
siniflandirmadir. Bu siniflandirma zihinsel engeli olan bireyleri egitilebilir, 6gretilebilir, agir ve
cok agir zihinsel engelli olarak siniflandirmaktadir (Ece ve Celik, 2008).

Zeka Testlerinin gelistiriimesinden sonra zihinsel engelliler bu testlerden aldiklari sonuglar
temel alinarak siniflandiriimislardir (Sucuoglu, 2009: 74).

En yaygin kullanilan gruplandirma metodu, zihinsel engelin dort derecesini iceren, bireyin
testlerden aldig1 1Q puanlarina gore belirlendigi siniflandirmadir (Ataman, 2003: 155).

Ulkemizde de 2004 yilinda yeniden revize edilen Ozel Egitim Hizmetleri yénetmeliginde
zihinsel engellilik 4 gruptur:

e Cok Agir Mental Retardasyon

e Agir Mental Retardasyon

¢ Orta Mental Retardasyon

¢ Hafif Mental Retardasyon olarak toplanmistir.



1.2.1.1. Gok Agir ve Agir Mental Retardasyon

Zeka puani 20 -25 arasi ve asagisinda olan bireyler ¢ok agir zihinsel engelli; zeka puani 25-40
arasi olan bireyler ise agir zihinsel engelli bireyler olarak tanilanmaktadir.(Eripek, 2005) Cok
agir zihinsel engelli birey; zihinsel yetersizligine ek olarak baska yetersizliklerinin olmasi
nedeniyle Ozbakim, toplumsal yasam ve akademik becerilerde akranlarindan belirgin
derecede geride olmasi sebebiyle yasam boyu destege ihtiyac duyan birey; agir zihinsel
engelli birey ise zihinsel islevler ile akademik, toplumsal yasam ve islevsel yasam
becerilerindeki gerilik nedeniyle hayatinin her alaninda yasam boyu ve yogun 6zel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey olarak tanimlanmaktadir. (Sucuoglu, 2009) Bu
taniya sahip bireylerde baska engel tanilari ve bu tanilara eslik eden saglik problemleri
bulunmaktadir. Cogu zaman kisisel gereksinimlerini karsilamakta vyetersiz kalmakta,
baskalarina bagimli olarak yasamakta, bagimsiz olarak yasamini sirdirememektedirler.
(Eripek, 2005; Kulaksizoglu, 2003).

1.2.1.2. Orta Mental Retardasyon

Zeka puani 40 - 55 arasinda olan bireyler orta zihinsel engelli bireyler olarak
tanilanmaktadirlar (Eripek, 2005). Baska bir ifadeyle; zihinsel islevler ile akademik, sosyal ve
islevsel yasam becerilerinde geri olmasi sebebiyle gunlik ve isle ilgili becerilerin
kazanilmasinda 0Ozel egitim ve destek egitim hizmetlerine yogun sekilde ihtiyac duyan
bireyler orta zihinsel engelli birey olarak tanilanmaktadir (Sucuoglu, 2009:75).Bu taniya
sahip olan bireyler hafif derecedeki zihinsel engellilerle karsilastirildiklarinda davranis
problemlerinin daha ¢ok oldugu goérilmektedir. Ayrica bu bireyler okuloncesi donemde
belirgin derecede gecikme goésterir ve bu gecikme yaslarinin ilerlemesiyle fiziksel, zihinsel,
sosyal alanlarda 6nemli 6l¢lide artarak devam ettigi icin akranlariyla aralarindaki mesafe
giderek artar. Bu cocuklarla ¢alisilan akademik beceriler genellikle islevsel okuma becerileri
ve temel sayi kavramlariyla sinirlidir

1.2.2.3. Hafif Mental Retardasyon

Zeka puani 55 — 70 arasinda olan bireylerdir (Eripek, 2005). Zihinsel islevler ile akademik,
sosyal ve islevsel yasam becerilerindeki hafif dlizeydeki engeli nedeniyle 6zel egitim ile
destek egitim hizmetlerine sinirli seviyede ihtiya¢ duyan bireylere hafif zihinsel engelli birey
denilmektedir (Sucuoglu, 2009:75). Ginlimizde bu taniyi almis bireylerin pek cogu onlara
saglanan destek hizmetler yoluyla normal siniflarda egitim gorebilmektedirler. Geleneksel
olarak bu taniya sahip cocuklarin egitim programlarinda ilk kademede okuma-yazma-
matematik gibi temel alanlara ait egitimlere yer verilirken ilerleyen kademelerde egitim
programlarinda meslek edinmeye yonelik egitim ve is hayatina yonelik olan programlara
agirlik verilmektedir. Bu egitimleri aldiktan sonra kendi kendilerini idare edebilir seviyeye
ulasmaktadirlar (Eripek, 2005: 16; Yurdakul, Ozekes, Sarisoy, 2000).



1.2.2.4. Mental Retardasyon Tanisi Almis Cocuklarin Ozellikleri

Zihinsel engelli cocuklarin ozellikleri zeka seviyelerine, bireysel 6zelliklerine, engelin
derecesine gore degisiklik gostermekle birlikte (Kulaksizoglu, 2003: 27) genel olarak
ozellikleri su sekilde 6zetlenebilir:

Zihinsel engelli bireyleri akranlarindan ayiran en temel oOzellikleri 6grenme o6zellikleridir.
Zihinsel engellilerde hafiza ve dikkatle ilgili 6nemli sorunlar bulunmaktadir. Bu sebeple
Ogretilen bilgiler kalici olmamaktadir. Bununla birlikte 6grenmeyle ilgili stratejilerde de
akranlarindan farklilik géstermektedirler. isitsel ve gérsel algida problemler yasarlar. Bu
nedenle sozclkleri anlamada yavaslik, yavas anlama ile ilgili problemler yasamaktadirlar.
Zihinsel engelli bireyler akranlarindan ge¢ konusur, geg¢ yirurler, yaslarina uygun gelisim
ozellikleri gostermezler. Dikkatleri daginik ve kisa srelidir. Ayrintilara dikkat edemez,
yapilan bir iste veya oyunlarda odaklanma ya hi¢ yoktur ya da kisa siirelidir; ise veya oyuna
odaklanmada zorlanma sik gorilen 6zelliklerindendir (Kulaksizoglu, 2003: 28- 30).

Hafif derecede zihinsel engelli gocuklarin dil ve konusma gelisimleri akranlarindan geridir ve
geriligin derecesi ¢cocugun zihin islevlerinin derecesi ile yakindan iligkilidir. Agir derecede
zihinsel engelli cocuklarda ise dil ve konusma problemleri daha belirgin olup, bazi cocuklar
hi¢c konusamazlar (Sucuoglu, 2009: 76).

Zihinsel engelli bireylerin psikolojik 06zellikleri engelli olmayan bireylerden farkhlik
gostermektedir. Ancak engelli bireylerde 6grenilmis garesizlik, yliksek derecede basarisizlik
beklentisi, kendi yasamina yonelik sorumluluklari alamama ve 6grenmeye isteksizlik gibi
egilimlere sahip olduklari gorilmektedir. Psikiyatrik problemler zihin engelli bireylerde
engelli olmayan bireylere gore daha fazla goriilmektedir. Ayrica zihinsel engellilerin %40 —
70’inde zihin engeli ile birlikte depresyon, kaygi bozukluklari, iletim bozukluklari gibi
psikiyatrik sorunlar ortaya cikmaktadir. Zihinsel engellilerin fiziksel ozellikleri ile saghk
sorunlar arastirildigi zaman hafif derecede zihinsel engelli bireylerin fiziksel 6zellikleri ve
motor gelisim oOzelliklerinin akranlarindan farkli olmadigi, farkin engel derecesi arttikca
ortaya ciktig1 gérulmustir (Sucuoglu, 2009; Salderay, 2008; Eripek, 2005: 16; Ataman, 2003:
155).



2. COCUKLUK VE ERGENLIK CiZGIiSEL GELiSiM DONEMLERi

Bitlin cocuklar her yas grubuna ait olarak belirlenen 6zellikleri kendilerinden beklendigi
sekilde, beklenilen hizda gecerler. Sanatsal gelisim evrelerinde de bu ayni sekildedir;
sanatsal gelisim evreleri evrenseldir ve bitlin ¢ocuklar bu asamalardan gegerler (Malchiodi,
1998: 217- 224).

Gocuk resimlerinin sistematik bir yapisini oldugunu soyleyen, bu resimlerin kendilerine ait
ozellikleri oldugu ve basitten karmasiga dogru bir yapiya sahip oldugunu séyleyen ilk isim
Gustaf Britsch’dir. Arnheim’da Gustaf Britsch’ le ayni gorisi paylasmaktadir. Arnheim
gocugun cizgisiyle algisi arasinda baglanti kurmustur (Kirisoglu, 2005:71- 73).

Gocuklarin anne baba ve 6gretmenleri tarafindan tanimlanamayan ve anlasilamayan kulguk
yaslardaki yaptigi cizimler ergenlik donemine kadar gelisimine devam eder. Cocuklarin
yaslari ilerledikce cizimleri de orantili, anlamli ve gercekci olmaya baslar.

Bu dogrultuda cocuk resmindeki gelisimi bes donem de incelemek mimkiindir. Bu
dénemler su sekilde siralanir:

Karalama Doénemi (2- 4 Yas)

Sema Oncesi Dénemi (4- 7 Yas)

Sematik Dénemi (7- 9 Yas)

Gergeklik (Gruplagma) Donemi (9- 12 Yas)

Goriunirde Dogalcilik Donemi (12- 14 Yas) (Yavuzer, 2005: 14).

LA S A

2.1. KARALAMA DONEMI (2- 4 Yas)

ilk dénemlerde cocugun kagit (izerine gelisimsel cizgiler cizdigi evreye “karalama evresi”
denir. 2-4 yaslari arasindaki dénemde gerceklesen bu evrede ¢ocuk kendini sadece c¢izerek,
boyama vyaparak ifade etmenin yaninda yazili bicimde de ifade etmektedir. Bu evrede
baslangigta gelisi glizel olan karalamalar yerini yetiskinlerin taniyabilecegi diizeyde gizgilere
donugstlrar (Yavuzer, 2013: 58).

Cocugun ilk wyillarinda cizdigi rastgele karisik cizgiler ¢ocugun kendini ifade etmesi
bakimindan 6énem tasir. Eline aldigi kalemi amagsizca hareket ettirdiginde ¢ikan iz ¢cocuga
haz duygusu verir. Cocugun kalemi ilk ¢ parmagiyla hatta avucuyla tutar. Ancak bir seyler
cizebilmesi icin en az 18. ayi beklemesi gerekir (San, 2003: 107).

Bu donemde siirekli gozlem ve kesif siirecinde olan ¢cocuk karalamalarini tekrarlamaya
baslar. Kiiciik kas motor becerilerine hentiz sahip degildir ancak; yatay, dikey, yuvarlak ve
sarmal gizgileri cizdikce el gbz koordinasyonu artarak kontrolll gizimlerinin farkina varir.



Nitekim, Kellogg’a gore ¢ocuklar, cizimlerini olusturmak icin bazi geometrik sekilleri (Gcgen,
dikdortgen, oval, ¢arpi) kullandiklarini, resmin konusu olarak da evler, gicekler, agaglar ve
hayvan figirlerini sectiklerini belirtmistir (Artut, 2004: 203).

Birinci yasta elindeki malzemeye egemen olmayan ¢ocuk ikinci yasta bu malzemeleri
tanimaya, kullanmaya baslayip ilk gizgilerini ¢izmeye baslar. Rengin hangi renk oldugunun bir
onemi yoktur, renkleri birbiri Gizerine slirerek deneyim kazanir (Vural, 2009).

Karalama dénemini kendi iginde Ui¢ asamada degerlendirilebilir;

1- Dulzensiz karalama dénemi: Kontrolsliz ve gelisiglizel karalamalar
2- Karalamanin bilindigi donem: Cizimler anlamli hale gelir
3- Sembolik karalama dénemi: Cizimler baskalari tarafindan anlasilabilir.

Pek cok arastirmaciya gore bu karalamalar, amacsiz ve es glidimsiz hareketler degildir.
Tersine oriuntilerin (desenlerin) farkinda oldugunu ve el goéz koordinasyonunun giderek
arttigini gosterir. Yillarca arastirma amaciyla 8000 kadar cocugun toplanan resimlerini
inceleyen RhodaKellog, cocuklarin sanatini ¢éziimleme (Analyzing Children’s Art) adli

yapitinda 20 temel karalama (Basic Scribling) tlirlinden s6z eder. Kellog‘a gore tek ¢izgi ya da
cizgilerden olusan bu karalama tekniklerin de temel ilke, gbz kontrolli olsun ya da olmasin
kendiliginden yapilan bir hareketin trini olmalaridir. (bkz. Resim 1) (Yavuzer, 2013: 59).
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1. Karalama Nokta vuruslar

()

. Karalama Tek dikey gizg:

3. Karalama Tek yatay ¢izgi

4. Karalama Tek saga sola yatay gizg:
5. Karalama Tek kavish gizg:
6. Karalama Cok sayida dikey gizga

7. Karalama Cok sayida yatay gizgiler

8. karalama Cok sayida gapraz gizgiler
9. Karalama Cok sayida egn gizgiler
10 Karalama Yarnm egri ¢izg:
11 Karalama Egri. bukuk kapal: gizgi
12 Karalama Zig zag veya dalgal gizg:
13 Karalama Tek 1lmuk gizgi
14 Karalama Cok sayida 1lmik gizgs
15 Karalama Spiral gizgi
16 Karalama Ust Gste binmis dolgu gember gizgiler
17 Karalama Ust Gste binmuis gember gizgiler
18 . Karalama Aynk dairesel gizgiler

19 Karalama Tek kesilmis ¢cember

ooty A {I-:

20 Karalama Hatal: gember

Resim 1: Kellog ‘un karalama ornekleri. (Yavuzer, 2013: 59)

Artut(2001) ve Kehnemuyi (2006) ye gore karalama dénemindeki cocugun cizgisel gelisime
iliskin 6zellikleri asagidaki gibidir:

2.1.1. 2,5- 3 yas grubundaki gocuklarin gizgisel 6zellikleri

- Kuvvetle saga sola gizilen anlamsiz gizgiler (omuzdan hareketle gizilir)

- Parmaklarini kullanarak boya kullanma, yetiskinlerin gizimlerini taklit etme gabasi goérulir
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- Cizgiler belirginlesmeye baslar, gizdigi pargalari birlestirmenin nasil olacagini bulmaya
cahsir.

- Bir (ist basamaga gecis 6zellikleri gosterir.
- Pastel boyayla yapilan uzun serit gibi gizimler ve lekeler gorlir.

- Kisa sireli, dogal ve kontrolii olmayan boyamalar vardir (Artut, 2004: 210; Kehnemuyi,
2006: 16).

Resim 2: Karalamalar.

2.1.2. 4 yas grubundaki cocuklarin gizgisel 6zellikleri
- insan cizimlerinde ayaklar izgi, gdzler nokta; el, kulak, dis, agiz ve sag gozle goriiliir
sekilde belirgindir.

- Kafa giziminde yuvarlak (daire) popiler hale gelmistir.
- Cocuk yaptigi ciziminin daha gergekgi olmasi icin govdeyi de yuvarlak cizerek tamamlar.

- Pargadan bitiine giderek gizim yapmakta zorlanirlar (Karayagmurlar, 2001).
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Resim 3: Erkek/4 yas, Kiz/4 yas.

2.1.3. Renk

Karalama donemin de cocuk renkleri secerken canl ve parlak olanlari daha ¢ok tercih eder.
Ara tonlari pek kullanmayi tercih etmezler. Ozellikle renkli pastel boyalar kalin olduklari igin
daha rahat kavranirlar. Bu yas cocuklari icin farkh kalemler ve boyalar oldukga ilgi cekicidir.
Ozgiirce sectikleri renklerle kagit ya da farkli zemin lizerine yaptiklari karalama ve boyamalar
cocuga buyuk keyif verir. (Bkz.Resim 2)

Bazi cocuklar bazi renklerin kullaniminda israrci olabilirler. Bu durum cocukta bir sikinti ya da
takinti oldugu anlamina gelmez. Muhtemelen sevdigi nesne ya da kisiyi en sevdigi renkle
cizecektir. Nesneleri gercekteki rengiyle ¢izmeyebilir. Bulut olarak nitelendirdigi ¢izimlerini
yesil renk ile boyayabilir. Diger renkleri denemesi biraz zaman alabilir (Savas, 2015:68).

Renkleri tanima ve c¢esitlendirme 4 yasindan sonar baslar. Ancak bu yastan sonar renklerin
psikolojik anlamlari gézlemlenebilir. Sari bir ¢ok resimde mutluluk ve canlihk géstergesiyken
mutsuz ve huzursuz bir ortamda olan ¢ocuklar daha ¢ok kahverengi, siyah gibi koyu renkleri
tercih ederler. Her rengin tasidigi anlam ¢ocugun i¢ dinyasina gore degisim gosterebilir
(Caglarca, 1993: 56).
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Resim 4: Kiz/ 3 yas.

2.1.4. Mekan

Anlamsiz basit karalamalar dénemindeki cocuk kagit Gzerine gelisi glizel yerlestirmeler
yaparak kontrolsiiz karalamalariyla mekan algisi hissetmeden cizer. Cizimleri diger kisiler
tarafindan anlasiimasa da o, kendine gore anlamlar ve semboller olusturmaya baslar. Spiral
sekilde yaptigi bir karalamaya baba, yanindaki noktaciklara da anne diyebilir. Kagidin
kenarinda cizdigi egri bugri sekli de ev olarak nitelendirebilir. Bu ¢izimler kagit (izerinde bir
zemin ya da ufuk c¢izgisi olusturulmaksizin daginik bir sekilde yer alir. Ancak 4 yas sonlarina
dogru glines yukarida, gokylizline gizilmis, insanlar ve agaclar kagidin alt kismina yani zemine
yerlestirilmis olur. Bu slirecte ¢ocuk kagida ozglirce yaptig cizimlerde cok sik kagit
degistirmek ister. Her yeni kagit onun igin mutluluk verici bir kesiftir (Kindap, 2004).

1,5 - 3 yas grubunda ¢ocuklar yaptigi ¢izimler hakkinda konusturulmahdir. Bu onlara kendini
ifade etme 6zglrligu tanirken ayni zamanda ¢izim surecini keyifli kilacaktir. Yaptiklarinin
diger kisilerce kabul goérdiginl hisseden ¢ocuk basari ve 6zgliven duygusunu tadacaktir.
Cocuk, ortaya cikardigi calismanin dnemli ve degerli oldugunu hissederse, cevreyi algilamasi,
calismalarini gercek hayatla iliskilendirerek hayal diinyasiyla bitiinlestirmesi bakimindan
istekli hale gelir (Cankirili, 2015: 158).
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Anne —babanin ve 6gretmenlerin de lzerine disen onlari yireklendirerek farkli materyalleri
kullanma, arag gereci tanima ve olumlu pekistirecglerle cocugun bu etkinligini desteklemektir
(Yavuzer, 2013: 60).

Karalama déneminden islem &dncesi déneme gecis 4 yasin sonundadir. insan figiirlerinde
gorilen eksik birakilmis ayrintilar tamamlanmaya hazirdir. Karalama evresinde en biyik
¢izim yapilan yer bastir. Agiz ve gozler daire sekliyle gosterilir. Kafadan gikarilan ince gizgiler
ise kol ve bacaklari olusturur. Beyne ait bilisgsel yetenek olan kaydetme islemini
gerceklestiren cocuk zihnin de duran hayali izlenimleri resmeder (San, 1997: 107).

Resim 5: Erkek/ 3 yas, 5 ay.
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Resim 6: insan figiirleri.
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2.2. SEMA ONCESi DONEM (4- 7 Yas)

Sema oOncesi doneme gegis, cocugun kendisini ¢evresine ait hissettigi, semalarinin anlami
belli olan sekillere donlismeye basladigl 4-7 yas arasini kapsar. 4 yasindan itibaren ince
motor gelisimi ve gorsel becerileri artan ¢ocuk el ve parmaklarini daha kontrolli kullanabilir.
Makas, firca, kalem ve boyalari rahatlikla kullanabilir. Kil ve oyun hamuruyla sekillendirme
¢alismalari yapabilir. Bu donemde renkli ve ilgi ¢ekici malzemelerle ¢alismak, hoslarina gider.
insan figiirlerine eklenen ayrintilarla figiirler zenginlesir (Savas, 2015: 70).

Resim 7: Kiz/ 4 yas.
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Resim 8: Kiz/6 yas.

Cocuk kendine gore bir insan semasi olusturur. Kafada gozler agiz ve burun cizilirken kollar
ve bacaklar artik bir govdeye boyun ile baglanir. Segilen renkler nesnelerin gergek
renkleridir.

Vurgulamak istedigi kisi ya da olaylari oldugundan daha biiyiik resmedebilir. Ornegin;
annesine 6nem veren ¢ocuk gizimlerin de annesini daha biylk yapabilir (Yavuzer, 2013: 61).
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Resim 9: Kiz/ 5 yas, 2 ay.

Sema o6ncesi donemin 6zellikleri kisaca soyle 6zetlenebilir (Artut 2004: 91; Kehnemuyi, 2006:
16).

- Resimleriyle diisiinceleri arasinda bag kurma gabasi vardir.

- ilerleyen her yasla insan figlirlinde yer verilen ayrintilar da artar.

- Perspektife yer verilmez. G6z hizasinda ya da kus bakisi gizerler
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2.2.1. Renk

Bu donemde c¢ocuklar, olusturdugu bigimlerin i¢ kisimlarini boyayarak yiizeyleri renklerle
kapatabilir. Yavas yavas gercek nesnelerin renklerine uygun boyamalar yapmaya baslarlar.
Ozellikle her zaman gérmeye alisik oldugu nesneleri gercek renklerine bagli kalarak boyarlar.
Bunun en glizel 6rnekleri evin gatisini kirmizi, agacin govdesini kahverengi boyamalaridir.
Surekli gormedigi nesneleri ise kendi hayal gliclerine gore bir renk secerek boyamaya devam
ederler (Caglarca, 1993: 56).

Resim 10: Kiz/ 6 yas.
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2.2.2. Mekan

Cocuklarin bu dénemde ¢evresinde gordiikleri nesnelerin havada u¢gmadigini algilamasiyla
mekani kesfetmeye baglar. Bu mekan ise bu donemde kagidin alt kenaridir. Cocuklar gizmek
istedikleri her seyi bu ¢izgi Uzerine vyerlestirirler. Cizmek istedikleri her sey yan yana
siralanmis olur. Kagidi planli olarak doldurmaya baslamasi ise 6 yas civarindadir. Fakat bu
seferde nesnelerin gériinmeyen yanlarini da ¢izmeye baslarlar. Bu dénemde nesneleri
Gzerinde bulunduklari diizleme dik olarak gizerler (Kindap, 2004).

Resim 11: Kiz/ 5 yas, 6 ay.
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2.2.3. Saydam (Rontgen) Resim

Resim 12: Erkek/ 7 yas.

Bu donemdeki ¢cocuklarin resimlerinde gorilen bir 6zelliktir. Bu 6zellige 5-7 yaslari arasinda
gorulmektedir. Cocuk bir nesnenin icinde ve arkasinda olan ve goriinmesi mimkiin olmayan
esyalar gériiyormus gibi cizer. Ornegin, bir okulu ¢izerken merdivenlerini, icindeki
ogrencileri, lambalarini cizerek okulu saydamlastirir (Savas, 2015:72).

2.3. SEMATIK DONEM (7- 9 Yas)

Cocuklar yaptiklari denemeler sonucunda insan ve ¢evre hakkinda belirli bir goriise sahip
olurlar. Sahip olduklari bu goris resimlerine “sema” lar olarak yansir. Semanin olusumunu
¢ocugun bir seyi, nesneyi nasil gordiiglu ona verdigi duygusal anlam, objeye dokunmasi ve
onu izlemesi semanin olusumunu belirler (Yavuzer, 2005: 18).

Bu doénemde ¢ocuklarin resimleri yazi ile bitlnlesir (Buyurgan, 2001: 18). Nesneleri bigim,
boyut ve renk agisindan gruplandirabilme becerilerinde gelismeler gorilir (Artut, 2004:
211). Cocuklar bu dénemde yaptiklari resimlerde temsili sekilleri objelerle sinirlandiracagi
icin net semalar gorilir. 8 yas Ulzerindeki cocuklar artik kendilerine has bakis acisina
sahiptirler, oranlari ve baglantilari da bu goris acisina gore ayarlarlar. Luquet tarafindan bu
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evreye “Gorsel Gergeklik” denir (Yavuzer, 2011: 51- 55).

1987 yilinda Golomb, 3-14 yas arasindaki ¢ocuklarla arastirma yapmis, ¢izilen nesnelerle
anlam butdnlGgind saglamaya 9 yasinda ulastiklarini bulmus. Bu yastan sonrada cizimi
planlamayla ilgili bir gelisme olmadigini tespit etmistir. Ives’te 9 yasindan itibaren gizimde
kullanilan soyut ifadelerin sayisinin arttigini belirtmistir (Savas, 2015: 67- 70).

Kehnemuyi’ ye gore; bu donemde rastlantiya bagh hicbir basari onu sevindirmez, elde etmis
oldugu bulusun tekrari sayesinde ustaliga erisme istegi vardir (Kehnemuyi, 2006: 16).
Cocuklar okul oncesi donemde yogun sanatsal etkinliklere katilirken ilkogretime
geldiklerinde kurallari olan sanat ve sanat egitimi olan Resim-is dersiyle karsilasirlar. Sanat
¢ocuklarin yasantilarinin bir pargasi durumundayken ifade etme tarzlarinin yaziya kaymasiyla
sanat ve sanat egitiminden uzaklasirlar (Karayagmurlar, 2001).

2.3.1. Cizgiler

Cocuk bu vyaslarda cizgilerinde kisiligini gosteren farkli bakis acilari gelistirir, ayrica
cinsiyetine yonelik ilgileri cizgilerdeki ayrintilarda gérmek mumkiindir (Karayagmurlar,
2001).

Resim13: Cizgiler, figir.



2.3.2. Mekan

M.V. Cox 1992 yilinda yaptigi calismasinda mesafe bilgisini yansitmak isteyen 5- 6 yas
gocuklarin nesnelerin boyutlarini dikkate aldiklarini, 7- 8 yas c¢ocuklarinin ise bunu
yansitabilmek igin sayfanin alt ve Ust kisimlarini da kullandigini belirtmistir. 7 yasindan
itibaren c¢ocuklar uzaktaki nesneleri kiiglk yakindaki nesneleri blyiik ¢izmeye baslarlar
(Kindap, 2004).

Mekan algisi olarak kullanilan yer gizgileri 2- 3 planda ortaya ¢ikar, 7 yaslarinda gok cizgisi de
eklenmeye baslar (Caglarca, 1993: 56). Genellikle kagidin st tarafina gokylzi icin ayri bir
yatay cizgi cizilir. Bu ¢izgi ile yer ¢izgisi arasinda kalan yer ¢ocuk tarafindan hava olarak
isimlendirilir. Baslarda bu iki ¢izgi arasindaki figlrler ayni blyukliktedir. Daha sonraki
asamada mekan daha belirgin hale gelir (Yavuzer, 2013: 61).

Resim 14: Kiz/ 7 yas, 7 ay.
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2.3.3. Renk

Resim 15: Kiz/ 6 yas, 5 ay.

ilkégretim dénemindeki cocuklar diisiincede gerceklige sahiptirler. Bu yiizden nesnelerin
renklerine sadik kalmaya 6zen gosterir. Resimlerinde kullandiklari renkler nesne ve figlrlerin

kendilerine ait gercek renkleridir (Unver,2002:33).

2.4. GERGEKCILIK DONEMI (9 -12 Yas)

Gocuk bu donemde kendisini gevrensin bir pargasi olarak algilamaya baslar ve ¢evresinde
gorduiklerini gercege uygun sekilde resmetmeye calisir.
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2.4.1. Cizgiler

Bu yaslardaki ¢ocuk toplumun bir parcasi bir ferdi oldugunun bilincindedir ve bu biling
gizgilerine yansimistir. Cocuk bu donemde daha o6nceki galismalarina oranla gergekgi
yaklagimlarda bulunur ve ayrintili gizgiler ¢izer. Cizdigi resimleri gbstermez, Uzerinde
acitklama yapmak istemez (Yavuzer, 2005: 25).

Nesnelerin gercek biyiklik oranlarina sadik kalma kaygisi vardir. Cocuklar icinde yasadigi
kaltir ve toplumun bazi zevk olgllerine uyma kaygisi tasirlar. Anatomiye uygun, elbise
giymis bol ayrintili insan figlrleri gizerler (San, 1979: 52).

Resim 16: Erkek/ 12 yas.

Bu donemde geometrik cizgilerden uzaklasan cocuk, cizgilerin 6zglinlestigi ve ifade edis
bicimi olarak diistincenin geri geldigi déneme dogru gidiyor demektir (Savas, 2015: 83).
Kizlar daha ¢ok bebek resmi ve elbiseler gizerken, erkekler ise araba, ugak gibi cinsiyete
yonelik cizimler yaparlar (MEB, 2001). Ayrica erkekler zorluklarin Gstesinden gelen
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kahramanlar, maceraperestler; kizlar ise duygusal 6zellikleri yansitan romantik, heyecan
verici bazi figiirleri gizerler. Bu konu segimlerinde televizyon etkili olmaktadir (Artut, 2004:
212).

Resim 17: Kiz/ 10 yas, 3 ay.

Bu evrede cocuklar ne cizeceklerini uzun uzun dislinir, cizdigi resmi begenmez, olmasi
gerektigi gibi yapamadiklarini zannedip cesaretleri kirilir. Fiziki, zihinsel ve duygusal bliyiime
sonucunda artik daha onceki yillarda kullandiklari Gslup kendilerine yetersiz gelir (San,
1979).

2.4.2. Renk

Ergenlik donemine girecek olan birey bu donemde stirekli degisim icindedir. Bu ylizden sanat
gelisimlerinde de farkhlik olusur. Somut yaklasimlar agir bastigi icin nesne ve figirlerin renk,
boyut, oran ve ayrintilarini gercege en uygun sekilde yansitmaya calisirlar. Bu donemde
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egitim ortamlarinin bilgiye agirlik vermesi cocukta yaraticiligin yok olma tehlikesini agiga
cikarir (Savas, 2015: 83).

9-12 yas arasindaki bu donemde ¢ocuklar gerceklere korl koriine baghidirlar. Bu siireg icinde
renk kavrami gelisir ve renkler resimlerinde anlam ve amaglarina uygun bigimde yer alir
(Cankirih, 2015: 197).

2.4.3. Mekan

Bir dnceki doneme gore mekan duygusu gelismistir ancak yine de Uglincl boyutu olusturma
becerisine sahip degillerdir. Bu donemde perspektifin farkindadirlar. Mekan artik yer ve gok
cizgisi degil, nesne ve figirlerin icinde bulundugu farkli bir boyuttur. Bu boyutta yikseklik,
derinlik, uzaklik, kisalik ve éndelik gibi iliskiler vardir (Savas, 2015: 82).

2.5. DOGALCILIK DONEMI (12 -14 Yas)

Bu dénem c¢ocuklarin her alanda degisim gosterdigi bir donemdir. Gergekgi anlayisin devami
niteliginde olan bir donemdir (Artut, 2004: 210).

Cogu yetiskinin bu evreye erisemedigi gorilmektedir. Clinkii bir dnceki evrede gercegi
oldugu gibi yansitamadigini distinip cesareti kirilmis olan ¢ocuk bu sebepten dolayi zamanla
resim yapmaktan uzaklagir. Resim yapmaktan uzaklasmamis olan g¢ocuklarin resimlerde
perspektifin tam kullanildigi gérilmektedir. Resimde ayrintilar artmis, renk ve desene daha
cok dikkat edilmektedir. Soyut imgeler yaratiimaya baslanir (Malchiodi, 1998: 217).

2.5.1. Cizgiler

Cocuklara gore bu dénemde nesne ¢izimi emek isteyen bir ¢abadir. S6zIi anlatima tekrar
deger verilmeye baslanilan bu dénemde ¢ocuk resim ¢izmeye devam ediyorsa insan figlir(i
az kullanilmaya baglanmistir (San, 1979: 28). ifade etmek istedikleri duyguyu cizgiler
aracthigiyla gosterirler. Bu dénemdeki c¢ocuklar cizdikleri resimlerde hareketi rahatlikla
gosterebilirler.

Bu doneme kadar giysiyi aksesuar olarak gizen ¢ocuk ayni nesneyi hareket gostergesi olarak
kullanir. Uzerindeki giysi kivrimlarinin aldigi sekille biikiilen kol daha belirgindir (Savas, 2015:
87). Bu evrede tahmin edilebilecegi gibi insan figliri biyuk ayrintilarla cizilir, cinsel
ozelliklerden haberdar olmanin fazlasiyla arttigi bunlari resme yansittigi gézlenmektedir
(Yavuzer, 2013: 105).
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2.5.2. Renk

Mantik déneminde olan bir ¢ocuk rengi betimlemek istedigi duygu ve disiincesinin araci
olarak da kullanabilir (Caglarca, 1993). Bu donemdeki ¢ocuklar renkleri gercekte oldugu gibi
kullanmayi  belirler.  Yaptiklari resimlerde farkh renk diizenlemelerini deneyip
uygulayabilirler. Bunun nedeni ise gudisel yaraticihgin yerini bilingli yaraticiigin almis
olmasidir (Savas, 2015: 83).

2.5.3. Mekan

13- 14 yaslarindaki bir cocuk kagit Gzerinde mekanin (i¢ boyutlu yonin, uzak yakin iliskileri,
bosluk icindeki yerlerini gercege uygun gostermeyi basarir. Biling ve bilgisi, 151k, gblge ve
rengi mekani belirtme araci olarak kullanmasi i¢in yeterli kapasitededir (Cankiril, 2015: 162).

Bu donemde c¢ocuk iyi bir yonlendirmeyle nesne ve figirleri kendi i¢lerinde ve birbirleriyle
olan orantilarini dogru bicimde ¢izer. Calismalarinda gergegi oldugu gibi yansitir.

Yaratici distncelerini bilingli olarak orantilar Gizerinde oynayarak ve degisik diizenlemeler
yaparak ortaya koyarlar. Farkli teknikler kullanarak duygu ve distincelerini anlatabilirler.
Gergek anlamda sanat egitimi alabilecek durumdadir (Savas, 2015: 83).

Resim 18: (derre.gotdns.com).



3. COCUK RESIMLERINDE DETAYLAR
3.1. Renk Segimleri

Cocuklar 3 yasindan itibaren renkleri karsilastirmadan, ayrim yapmadan kullanirlar. Renkleri
gercekle baglantisi olmadan kullanirlar (Cankirili, 2011). Cocuklar 4- 5 yasina geldiklerinde Ug¢
ana rengi tanimaya baslar. 5 yastan sonra da yavas yavas renkleri kullanmaya baslar
(Yavuzer, 2005: 64).

Renkleri kendi istek, arzu ve talepleri dogrultusunda kullanir. Resim yaparken hosuna giden
renkleri kullanacaktir. Ornegin; kirmizi bir giines, mavi bir képek, yesil bir insan yapabilir
(Savas, 2015: 88). Kiz cocuklari renk secimine erkek cocuklardan daha fazla 6nem
vermektedir.

Resim 19: Kiz/ 5 yas, 9 ay.

Her ¢ocugun renk tercihi farklidir. Kimi kirmiziyi kimi maviyi kimi turuncuyu tercih
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etmektedir. Uyumlu ¢ocuklarin sicak renkleri; uyumsuz ve agresif cocuklarin ise soguk
renkleri tercih ettikleri uzmanlar tarafindan dile getirilmektedir. Normal gelisim asamalarina
gore cocuklar soguk renk kullanimindan sicak renk kullanimina dogru ilerlerler (Yavuzer,
2005: 66).

Burkit ve arkadaslarina gore c¢ocuklar cizdikleri resimlerde duygusal tepkilerine gore renk
kullanmaktadir ve 2003 yilinda yaptiklari arastirmada c¢ocuklar hos ve glizel figlrlerde
tercihini ¢ok sevdigi renklerden yana; cirkin ve kotl figlrlerde ise tercihlerini az sevdigi
renklerden yana kullandiklari, koti karakterlerde siyah ve kahverengi ¢ok fazla tercih
ettikleri goralmustir (Salderay, 2008).

Resim 20: Erkek/ 9 yas.

Yapilan arastirmalara gore; saldirgan, agresif davranis gosteren ¢ocuklar kirmizi rengi ¢ok
kullanmaktadirlar (Yavuzer, 2011). Bach’a gore; ¢ocuklarin resimlerinde kullandigi renklerin
belli anlamlari vardir, ama kullandiklari rengin yogunlugu da énemlidir. Rengin parlaklik ve
canhhigr yogunlugunu ifade eder. Her renk ¢ocugun resimlerinde nasil kullanildigina bagl
olarak degisik anlamlara gelir (Malchioldi, 1998: 218).

BUtln renkler G¢ ana rengin degisik tonlardaki karisimindan meydana gelir. Bu ¢ ana renk

kirmizi, sari ve mavi’ dir. Ana renklerin belirli 6lctide ikiserli karistirilmasiyla ortaya cikan
renklere ara renk denir. Ara renkler turuncu, mor ve yesildir. Ara renkleri asagidaki gibi
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formilize etmek mimkundar:

Kirmizi + Sari = Turuncu
Sari + Mavi = Yesil
Mavi + Kirmizi = Mor

Siyah ve beyaz renkler yapilan bu siniflamanin disinda tutulmaktadir. Bir cisim glines i1siginda
siralanmis olan tiim renkleri yansitmayip yutuyorsa siyah, yansitiyorsa beyaz goérinir (Savas,
2015: 88).

Renkler siddetlerine gére ve insan Uzerindeki biraktiklari ruhsal etkilerine gore soguk ve
sicak renkler olarak ikiye ayrilir. Sicak renkler; kirmizi, sari ve turuncudur. Kirmizi renkte
glines 15181 etkisini, sari renkte 15181 kolayca algilariz. Bu renkler gézi diger renklere oranla
daha kolay etkiler; ¢linkii havada olan titresimleri fazladir. Cisimlerin 1sik gbren kisimlarina
sicak renkler hakimdir. Sicak renklerin insan ruhunda biraktigl etki, nese ve mutluluktur
(Fischer, 1995: 84).

Soguk renkler ise; mor, yesil ve mavidir. Bu renkleri havadaki titresimi sicak renklere gore
daha az oldugu icin gozi ikinci derecede etkilemektedir. Golgeli kisimlarda daha ¢ok
kullanilan bu renklerin ruhsal etkisi hiizlin, rahathk ve durgunluktur (Cankirili, 2011: 208).

Resimlerde kullanilan renklerin psikolojik anlamlari vardir. Bunlara kisaca deginelim:

Kirmizi: Saldirganlik ve 6fke ifade edebilir. Bu rengin kullaniminin ¢ocugun duygu patlamasi
yasadiginin, hayatinda 6nemli ve tehlikeli olaylarin oldugunun gostergesi olabilir (Savas,
2015: 90).

Pembe: En romantik ve en narin renk olan pembenin insanlar izerindeki etkisi sakinlestirici
yondedir. Arastirmalar pembe rengin insanlari sakinlestirdigi yoniinde sonuclara ulasmistir.
Dr. Alexander Schauss, yaptigi denemede; duvarlari ve parmakliklarinin pembeye boyandigi
bir hapishanede mahkumlar arasinda saldirgan davranislarin azaldigi sonucuna ulasmistir.
Dr. Schauss’a gore; pembe rengin oldugu ortamlarda kalp kaslari rahat calistigi ve
gerilmedigi icin bireyler sinirli, gergin, agresif tavirlar sergilemezler (Furth, 2002).

Mavi: Sakinligi ve uyumu ifade eden bu renk kendine gliveni olan ¢ocugun rengidir. Bu renk
tarafsiz kisiligi temsil etmesinin yani sira; cocugun kendine olan glivenini gosterir (Savas,
2015:91).

Yesil: Bu renk; hayat, tazelik, genglik, bliyime, gelisme, bereket, saglik anlamlarina gelir.
Yesili bol kullanan ¢ocuk kendisine giiveni olan, uyumlu ve mutlu cocuktur. Yesil rengi ¢cok
kullanan cocuk kendine glivenen, uyumlu, mutlu ve yasitlarina gore olgun olan cocuktur
(Malchiodi, 1998: 220).
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Sari: Bu renk parlakhgi, i1sig1, sicakligi, enerjiyi ve kutsalligi simgeledigi icin izleyenlere olumlu
hisler kazandirmakla beraber; ailesi tarafindan sevilen ve deger verilen ¢ocuklar bu rengi
tercih ederler. Ancak bazi durumlarda, ¢ocugun fazla heyecanli oldugu ve ailesine bagimli
oldugunun gostergesidir (Savas, 2015: 90).

Kahverengi: Toprak rengidir bu yizden bereket ve toprag temsil eder. Kirmizi, sari ve
mavinin karisimidir. Bu nedenle kirmizinin atesini, sarinin i1sigini ve mavinin serinligini iginde
barindirir. Hizln, ayrilik ve 6zlemi temsil eder. Bu rengi ¢ok kullanan g¢ocuklarin korunmaya
ihtiya¢ duyduklari, sevgi ve ilgi 6zlemi ¢ektikleri disliniimektedir (Savas, 2015: 92).

Mor: Kirmizi ve mavi rengin karisimiyla elde edildigi icin iki renginde Ozelliklerini tagsir.
Zenginlik, asalet, liks hayat ve zarafeti simgeler. Anne babasinin destegine ve glivenine
ihtiyac duyan cocuklarda yaptiklari cizimlerde mor rengi kullanmaktadirlar (Cankirili, 2011:
210).

3.2. Gizgiler

Cocuklarda 14. Aydan itibaren c¢ok az kas kontrolii gerektiren, diizensiz ve amacgsiz bir
sekilde grafik gizimlere 6nculik eden karalamalar yapmaya baslarlar. Yapilan bu karalamalar
18. Aydan itibaren boylamasina degil dairesel olmaya baslarlar. iki yas itibariyle
karalamalara daha fazla emek gerektiren cizgiler, acilar, zikzaklar ve capraz isaretleri
katilmaya baslar. iki yastan itibaren hatirlanabilir, diizgiin gizimler ortaya ¢ikarmada beceri
artisi olur. iki-tic yas civarinda ¢ocuklar yumurta biciminde cizimler yaparlar. Bu yumurta
bicimindeki ¢izimler yapmalari zihinsel ve duygusal gelisimleri agisindan normal
sayllmaktadir. Ancak yumurta bigimi ¢izimi yapiyorsa bu psikoloji agisindan
degerlendirilmelidir. Bu cocuk kendisini glivende hissetmeyen, koruma 6zlemi ¢eken, kardes
kiskanchgl yasayan veya ihmal edilen bir cocuk olabilir (Cankirili, 2011: 159; Kindap, 2004;
Saydam, 2004).

3-4 yas arasi ¢ocuklarda blyudkli kictkll, ic ice gecmis cizgileri gormek mimkiindir. Bu
sarmal gizimler gcocugun bagimsiz kisilige dogru adim attigini gésteren olumlu bir gelismedir.
Ergenlik donemindeki bireylerde farkinda olmadan sarmal karalamalar yaparlar, bu cizgiler
bireyin yeni bir kimlik arayisinda oldugunun gostergesidir (Savas, 2015: 95).

3- 4 yaslarinda cocuklar dairesel cizimler yaparlar. Bu dairelerin icinde yuvarlak, oval, kare,
dikdortgen gibi geometrik sekiller bulunabilir. Dairesel cizimlerde ¢ocugun anneden
ayrilmasini, kendi varliginin farkina varmasini sembolize eder (Cankirili, 2015: 166).
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Resim 21: Erkek/ 3 yas.

Dairenin igi ve disi farkli anlamlara sahiptir. Dairenin ici ait olmayi, kabul edilmeyi ifade eder.
Disi ise; ilgisizligi, ihmal edilmeyi, dislanmayi ifade eder. Jung’ un analitik psikolojisine gore
daire cizen bir cocuk kolektif bilincaltinda yer alan “her diinyevi varlik élimlidur” gercegini
dile getirir. Daireyi cizmek icin kalemi koydugu nokta dogumu, daire cizmek icin gecen
zaman insan 6mrind, dairenin kapandigl ve kalemin kalktigi nokta 6limu temsil eder (Savas,
2015: 167).

Isinli glines cizimleri dairesel cizimden sonra veya onunla birlikte ortaya cikar. 2- 4 yas
arasinda ortaya cikar. Dairesel cizgi glinesi, dis hatlarindan c¢ikan kisa cizgiler ise isik
huzmelerini temsil eder.

3-4 yasindaki cocuklar giinesin canli olduguna inandiklari igin genellikle insana benzeterek
glinese glilen agiz ve goz cizmektedir

RoseFleck’e gére glinese i1sinlar gizen gocuk, ¢cevresindeki nesneleri ve insanlari algilamakta,
boylelikle “ben varim, baskalarida var” demek istemektedir (Kindap, 2004).

2-3 yaslarinda gocuklar noktali ¢izim, 3- 4 yasta ise kesisen gizgiler yaparlar. Cizimlerinde
nokta kullandiklarinda; yizlerine, ellerine, kollarina ve bacaklarina renkli kalemlerle noktalar
koyduklarinda viicutlarinin farkinda olduklarini, ben algisi gelistirdiklerini belli etmis olurlar.
4 yas doneminde gocuklarin kesisen gizgiler gizdiklerini gériyoruz.
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Bu saglkli gelisimin gostergesidir. 4 yas cocugu kendi i¢ dinyasinda ¢atismalar
yasamaktadir. Sik karar degistirir, cabuk sikilir, maymun istahhdir, basladig isi bitirme sabri
gostermez. Cevresi ve i¢ dlinyasiyla yasadigl catismalar oyunlarina ve cizgilerine yansir
(Cankirili, 2015: 169).

3.3. Mekan Algisi ve Zemin

Yer gizgisi mekan kavramini ifade ettigi icin cocuk resimlerinde bilissel gelismeyi temsil eder.
Yer gizgisi acik hava ve dis mekan ¢izimlerinde objelerin yerlerini, birbirleriyle olan iliskilerini
ve konumlarini ifade eder. Lowenfeld’e gore ¢ocuklar resimlerinde yer ¢izgisini ¢ok amagl
kullandiklarini sdylemektedir (Buyurgan, 2001: 181).

Ug yas cocuklarin % 1’i resimlerinde yer cizgisi kullanirken, 8 yas cocuklarin % 96’si yer
cizgisini kullanir. Yer ¢izgisi Gzerinde duran ev, araba, agag, cicek, bitki, hayvan, insan, mekan
sekli ve ¢evresi hakkindaki bilgiyi yansitir (Kindap, 2004).

Resim 22: Kiz/ 7 yas, 8 ay.

Cocuk insanlarin yeryiziinde yan yana bir sira takip ederek durduklarini veya yiriduiklerini
duslnur. Resimlerinde yer ¢izgisini kullanirken de insanlarin ve esyanin hareketli de olsalar
yere dik durduklarinin farkindadirlar. Bu farkindalik cocukta yere gore hangi pozisyonda
oldugunu (kinestetik alicillarin  aktif oldugunu) gosterir  (Savas, 2015: 93).
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9ila 11 yaslarina geldiginde yer gizgisine gok ¢izgisi de eklenir. Objelerin ye ile gok arasindaki
yeri ve orantisi (mekan ve perspektif) kendini géstermeye baslar. insanlar ve nesneler artik
yer cizgisi Uzerinde dik bir sekilde yan yana dizili degildir; yer gizgisi disinda 6nli arkali
duruslara, derinlik yani tGg¢lincl boyut eklenir (Cankirili, 2011: 191).

iki-ic yaslarindaki cocuklar kagitta yer zsecimi yapmadan rastgele cizimler yapar. Genelde
bu cizimleri yetiskinler bir seylere benzetemeseler de ¢ocuklar bunun bir araba, ¢ocuk, fil
resmi oldugunu ifade etmektedir. 4 yasindan sonra ¢ocuklarin gizgisi yetiskinler icin bir seye
benzemeye baslar. Bu yastan sonra ¢ocuklar kagitta yer aramaya baslar. Resim kagidindaki
figlirleri yer cizgisi Ustline yerlestirir. Bu gelisme cocugun kendisi ve cevresini tanimaya,
kendi kararlarini almaya basladigini ve se¢im yapmaya basladigini gosterir (Savas, 2015: 71).

Dort yasindan sonra ¢ocuklarin cizimleri bir seylere benzemeye ve sayfada yer se¢cmeye
baslar. Bu donemde ortaya ev, saga ve sola aga¢ ve insan yerlestirdigi gorilir. Glnes
yukarida gokyuziinde; cicekler asagida topraga yani yer cizgisinin lzerine cizilir (Cankirili,
2015:178).

Cocuk cizimlerinde kagidin bélimleri yapilan resmin yorumlanmasi agisindan énemlidir:

Ust kisim: Sayfadaki tist kisim; isik, aydinlik, kutsallik, iyimserlik ve hayalciligi ifade
etmektedir.

Alt kissm: Derinligi, hafizayi, bereketi, topragi, temeli ve kdki ifade etmektedir.
Sol taraf: Bilingaltini, karanligi, gecmisi, arzuyu, donisi ve gerilemeyi cagristirir. Machover’e
gore figlrleri sol tarafa yerlestirmek ben merkezci bir kisilige sahip olmak demektir.

Sag taraf: Machover’e gore figlrleri sag tarafa yerlestirmenin ¢evre merkezli bir kisilik
gostergesi oldugunu savunur. Sag tarafa figlir yerlestirmek bilinci, gelecegi ve hareketliligi
temsil etmektedir.

Ortasi: Cocugun icinde oldugu ruh halini yansitir ve bugilini temsil eder.

Koseler: Sol Ust kose baba arketipini sag alt kose anne arketipini; sol alt koése kolektif
bilingaltini, sag Ust kdse ise biling gelisimini temsil etmektedir.

Sayfanin asagisina dogru cizilen kiictik figlrler yetersizlik, glivensizlik ve depresyonun disa
vurumu olarak yorumlanabilir (Savas, 2015: 94).

Yonler: Cizilen figlrlerin hangi yone baktiklari anlamhdir. Soldan saga hareket gelecek ve
gercege yonelmeyi; sagdan sola hareket ise gecmisi ve bilincaltina yonelmeyi temsil eder.
Klglk cocuklarin insanlar ve arabalari genellikle sagdan sola hareket ederken cizmeleri
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duygular ve bilingaltina yogunlastiklarini gosterir.

7 yastan sonra bu durum tersine déner. Resimlerinde insanlar ve arabalar soldan saga dogru
hareket ederler.

Resim 23: Erkek/ 11 yas.

Bu durum vyasi ve zihinsel kapasitesi artan cocugun icinde oldugu zaman ve gelecegin
gecmiste yasadigl olaylara gore daha fazla onemli hale geldigini gosterir (Cankirili, 2015:
219).

3.4. Tema icerme Durumlari

Resimde sunulan bilgi cocugun resim konusu hakkindaki bilgisi, bu bilginin hangi yonlerinin
sunulmaya deger olduguna iliskin yorumlari, bu bilgiyi yansitacak resim yapma
kapasitesinden etkilenmektedir (Buyurgan, 2001: 18).

Gegmiste ¢cocugun bilginin sunulmasina iliskin yorumu ve bilgiyi yansitacak resim yapma
kapasitesi onemli gériilmemekteydi. Luquet, Piaget ve Inhelder, Harris gibi geleneksel kuram
yaklasim ¢ocuklarin yaptiklari gizimlerin algi, kavram ve zihin gelisimlerinin gdstergesi
oldugunu dile getirmistir. Fakat cocuklar resimlerinde gosterdiklerinden daha fazlasini
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bilmekte, resme bunun timini yansitmamaktadirlar (Kindap, 2004).

Belirli bir goriis agisindan gézlem yapilip resim yapildiginda bu bakan kisinin Gslubunu anlatir
bir resim olmaktadir. Bakisa 6zgl bilgi veren yaklasimlar, 7 yasindan biiyiik olan ¢ocuklarca
ortaya konmaktadir (Yavuzer, 2013: 56).

Yedi yasindan kiiclik cocuklarin resimlerinde kendilerine has Uslup ve goris acisi eksikliginin
bulunmasi, onlarin zihinsel olarak uygun seviyeye ulasmadiklarinin gostergesi olabilir (Piaget
ve Inhelder; 1995).

Ancak diger yandan bakan kisi merkezli anlatimdan ¢ok, ilgi yoklugunu yansitiyorsa, ¢izim
isinin bakis acisini daha garpici olmasi i¢in yeniden yapilandirmasi, kiigtik cocuklardan bakisa
0zgl resimler elde etmesi yeterli olacaktir (Yavuzer, 2013: 66- 67).

Normal kosullar altinda, 4 yasindaki cocuklarin ¢izimlerinde bakan kisi merkezli anlatim
oldugu goriulmektedir. Bundan dolayi, klglk ¢ocuklarin resimlerindeki bakan kisi merkezli
anlatimdaki bilgi azliginin kavramlarla ilgili bir problemin sonucu olmadigini soylemek
miumkiindir. Bu bilgiye gbre, sanilanin aksine buylklerin yaptiklari resimlerde daha az
gercekci olduklarini unutmamakta fayda vardir (Yavuzer, 2005: 83- 88).

Resim 24: Kiz/ 9 yas, 1 ay.
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3.4. Doga Cizimleri

Cocuklar insan figlirinden sonra glines figlirlint resimlerinde gizmeye baslarlar. Ay figlrini
ise gormek pek mimkin degildir. Cocuklara gore giines, ay ve yildiz canlidir. Bundan dolayi
glnes figlrine goz, burun, agiz yerlestirerek hayat verir. Cocuklarin resimlerinde insan ve
glnes figlrinden sonra ev figliri ekledikleri gézlemlenir. Ev figlrinin anlami blylktir.
Cocuk ev figlrliine 3 yastan baslayarak cizimlerinde yer verse de cizilen evlerin eve benzeyen
tarafini bulmak pek kolay degildir, 4 yastan sonra eve benzemeye baslar (Savas, 2015: 131).

Gocuk gizimlerinde yer alan doga figlrlerine asagida yer verilmistir:

Ev figlirii ve gevresinin anlami: Cocuklarin gizimlerindeki evin gorinimd, renk segimi ve
detaylar ¢cocugun ruh sagligiyla ilgili Gnemli bir gostergedir.

Ev catisi yagmur, kar, soguk ve sicaktan korudugu icin gilveni simgeler. Catisi kirmiziya
boyanmis ve bacasi titen ev mutlu evdir. Hava glineslide olsa bacasi tlitmektedir. Tiiten
bacali ev; icinde aile yasadigini, icerisinin sicak oldugunu sembolize eder (Cankirili, 2011:
263).

Mutlu evlere giden yollar ve eve gitmeyi saglayan merdivenler genistir. Yolun etrafinda
hayvan ve bitki figlrleri vardir ayrica tepenin ardindaki giineste bu mutluluga eslik
etmektedir. Mutsuz evin ise bacasi yoktur, gizilmisse bile titmez.

Mutsuz evlerin 6nilinde yolu yoktur, aga¢ ve gicekte yoktur. Catisi siyaha dis duvarlari ise soguk
renklerle boyanmistir. Pencereleri kiguk, perdeleri kapalidir, disaridan i1sik almaz. Isik
mutluluk demektir 15181 olmayan evde ¢ocuk mutsuzdur, anne baba gecimsizdir ve kavgalari
vardir (Karayagmurlar, 2001).
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Resim 25: Kiz/ 12 yas.

Pencerelerin naslil cizildigi de yorumlamada 6nemlidir. Mutlu evin pencereleri genistir ve
disinda canli bir bitki bulunur. Mutlu olunmayan bir evin ise pencereleri parmaklikla
kapahdir. Ayrica pencerelere perde yapilmis olmasi mahremiyet ve gizlilik duygusunu
yansitmaktadir (Caglarca, 1993: 56).

Cocuklar sevdikleri kisileri ev icerisine, sevmedikleri kisileri ise evin disina cizerler. Babasini
evin disina cizen cocuklarin baba korkusu olabilecegi ya da babadan fiziksel siddet goriyor
olabilecegi sorusu akillara gelmelidir. Sekiz yastan 6nce ¢ocuklar egosantrik diistindikleri icin
apartmanda yaslyor dahi olsalar kendilerine ait tek kath bir ev gizerler. Cocuklar farkinda
olmadan bilingaltlarinda yatan kendilerini en rahat hissedebilecekleri evi resmederler ve bu
ev genellikle tek katli olur (Cankirili, 2015: 273).

Yedi yas ve Uzeri cocuklarda sosyallesmenin bir gdstergesi olarak ¢izimlerde kendi evinin
yanina komsu evi, cami, okul, bakkal, alisveris merkezi gibi sosyal yapilar ekler. Koyde
yasamayan c¢ocuklarin, kdy goérmeyen c¢ocuklarin iginde cami, koyun sirisil, ¢oban
figlirlerinin yer aldigi resimler gizdikleri gorilmektedir. Buna televizyon, hikaye kitaplari ve
hayal glictiniin etkisi vardir (Savas, 2015: 121).
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Cocuklar resimlerinde icinde bulunduklari mevsimi yansitirlar. ilkbaharda cicek, gdkkusagi;
yazin meyveli agaclari, sonbaharda dokilen yapraklari, kisin kar, kizakla kayan cocuk
figlirlerini resimlerinde gérmek mimkindir (Cankiril, 2015: 283).

Resim 26: Kiz/ 12 yas, 2 ay.

Cicek figuriiniin anlami: Cicek figlirinlin gizimi evle birlikte goérilmeye baslanir. Mutlu ev
bahgesinde ve giris yolunun iki tarafinda mutlaka cigek figliri vardir. Cigek figlrlerini tag
yapraklari ve sapi ile beraber gizerler. Cigekleri genellikle giinesli ve agik havanin oldugu
resimlere eklerler. Cocuklar icin cicek, mutluluk ve nese sembolidir. Bu ylizden mutsuz
cocuklarin resimlerinde cicege pek rastlanmaz (Savas, 2015: 132).

41



Resim 27: Kiz/ 5 yas.

Glines ve bulut figlrlerinin anlami: Okul 6ncesi donemdeki cocugun resimlerindeki glines
figird anneyi temsil etmektedir. Okul 6ncesi donemdeki cocuga gbre annesiz c¢ocuk
olamayacagi gibi glinessiz diinyada yoktur. Clinkli anneleri bu ¢ocuklarin hayatlarinin odak
noktasidir. Annesi olmayan, annesi ile sorun yasayan, annesi uzun slire hastanede yatan,
annesi ruhsal tedavi géren, anneden siddet ve baski géren ¢ocuklarin resimlerinde glines yer
almaz. Yer alsa da tam degildir. Ya yarimdir, ya 6niinde bulutlar vardir ya da batmak lizeredir
(Cankirih, 2015: 284).

Bulutlar ¢cogunlukla diger aile Uyelerini temsil eder. Eger bulut veya bulutlardan birini 6ni
kapanmis ise aile Uyelerinden birisinin anne ile ¢cocuk arasina girdigi distnulir.

Bu araya girdigi duslinilen aile lyesi, anneyi izen kavgaci baba oldugu gibi, yeni dogmus
kardeste olabilir (Savas, 2015: 131).
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Resim 28: Kiz/ 5 yas, 1 ay.

Agag figiiriiniin anlami: Agag¢ geg¢misten glinimiize kadar hayati sembolize etmistir. Ayni
zamanda aileyi de temsil eder. Cocuklarin agac cizimleri yaslarina uygundur. Bazi ¢ocuklarin
¢izdigi agacta yariklar veya cizikler oldugu gorilar. Cizilmis olan yarik ve giziklerin ¢ocugun
yasadigl travma, ameliyat, ev ya da okul degisikliklerini temsil ettigini goririiz. Agacin gévde
yapisi istenilen diizeyde koruma ve besleme gorevi yapmayan anneyi ifade ediyor olabilir
(Cankirih, 2015: 285).

Cocuk cizdigi agaci koklerine kadar derinlemesine gostermisse, aga¢ ne kadar blyik ve
etrafina dagilmissa o kadar saglikh ve saglam demektir (Savas, 2015: 129).
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Resim 29: Kiz/ 13 yas.

Agac figlirinin cizimi cicekle ayni zamanlarda ortaya cikmaktadir. Meyveli agac¢ bolluk,
bereket, basari, yardimlasma, isbirligi anlamina gelebilir. Bagimsiz, sorumluluk alan,
ozgivenli cocuklarin resimlerinde c¢izdigi agaclar daima meyvelidir boyamada ise kirmizi ve
yesil renkler kullanilmistir. Yapragi ve meyvesi olmayan agaclarin karamsarlik ve olimu
temsil ettigi bilinmektedir. Cocuk eger agaci koki ile birlikte giziyorsa bu onun ailesine bagh
oldugunun gostergesidir. Cocuklarin sabir ve dikkat sirelerini ¢izdikleri cicek ve agag
figlrlerinden tahmin etmekte mimkindir. Eger cicekler birkac¢ sapli ve ta¢ yapraklari bol
ise, agaclarda 6zenle cizilmis bol meyve varsa bunu cizen cocugun dikkat sliresinin uzun ve
yaptigi islerden zevk aldigini soylemek mimkindir (Cankirili, 2015: 285).

Hayvan figiirlerinin yorumu: Cocuk resimlerinde hayvanlara rastlamak mimkindir. 4
yastan itibaren gocuklarin gizimlerinde kusa yer verdikleri gorilmektedir. Glnegsli, agik
havalarda, cicek ve agaclar ile beraber cizilen kuslar mutlulugu ve yasama sevincini temsil
etmektedir. Agacin dalina konmus bir kus, cocugun annesinden bir beklentisi oldugunu
gosterir (Kindap, 2004).

Kus disinda tavsan, koyun, kuzu, kedi, kopek figlrleri tabiattaki canliigl ifade eder. Ev
bahcesinde, kullibede kisacasi hayvanlari yasam alanlari ile beraber ¢izmeleri hayvanlara
olan sevgilerini ifade eder (Savas, 2015: 133).
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Resim 30: Kiz/ 9 yas, 5 ay.

3.6. insan Figiirleri

Cocuklarin cizdikleri ilk insan figlrleri birbirine benzemektedir. Zaman icerisinde cizilen
figiirler erkege, kadina, kiz ve erkek cocuguna benzemeye baslar. ilk cizimlerde genellikle aile
figtirleri gorilir cocuk zaman icerisinde sosyallestikce aile disindan figlrlere de resimlerinde
yer vermeye baslar. Cocuklar kol, bacak ve ayaklarinda énemli oldugunu fark etmeye
basladiktan sonra insan figlirine kafadan sonra kol, bacak ve ayak eklemeye baslar.
Viicudun diger organlarini tanimaya basladiktan sonra ilk ekledigi organ karni olacaktir.
Cocuklarin 4- 5 yaslarinda cizdikleri resimlerde gobek kismini kapatmadan cizerler. Bu durum
daha cisini haber vermedigini ve kakasini tutamadigini tuvalet egitimine cevap veremedigini
gostermektedir. 5-6 yastan sonra ¢ocuklar cinsiyetlerinin ve fiziksel olarak kendi viicutlarinin
farkina vardiklari igin gizimlerinde bas govdeden ayrilmistir ve kollar artik kafadan degil
govdeden ¢gikmaktadir (Cankirili, 2015: 226).

Cocuklarin resimlerinde gizdikleri viicut boltimlerinin gizim karakterleri bize ¢ocuk hakkinda
onemli bilgiler verir (Saydam, 2004).

Cocuklarin  resimlerinde  gizdikleri  vicut bdélimlerinin  detaylari  ise  soyledir:
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Kafa: Cocugun resminde gizdigi insan figliriindeki kafanin normal olgllerden biyik olmasi
¢ocugun duygusal ve sosyal iletisim kurmada yetersiz olmasinin gostergesi olmasi disinda;
kendisini zekaca okul yasitlarindan geri géren ve anne baba tarafindan okul basarisi distk
olan gocuklarda gorilmektedir. Cocugun ¢izdigi insan figlirindeki kafanin normalden kiguk
olmasi ise; ¢ocugun arkadas edinmede ve iletisim kurmada zorluk cektigi, icine kapanik
oldugu anlamini tasimaktadir. Kafanin blylk cizilmesi ¢ocugun daha basarili ve daha
yetenekli olmayi arzu ettiginin gostergesidir. Kigik ¢izmis olmasi ise zihinsel yetersizlige
isaret etmektedir (Savas, 2015: 100).

Agiz: Cocuklarin gizdigi insan figlirinde agiz 6nemli bir yere sahiptir. Bunun sebebi ise; yeni
dogan bireyle birlikte ilk harekete gecen organin agiz olmasidir. Gozleri kapali olmasina
ragmen agiz yoluyla beslenmeye baslar. Mutlulugunu agzindaki gliliimseme ile ile belli eder.
Agizda yer alan dudaklar, disler ve dil hayati 6neme sahip goérevleri yerine getirmesinden
dolayi 6nemlidir, bu ylzden ¢izimlerde énemli bir yeri vardir. Cocuk dislerin gériindigi kalin
cizgilerle agiz cizmisse insanlarla konusma istegi oldugunu; agzi kapanmis bir sekilde ve ince
cizgi halinde c¢iziyorsa insanlarla konusmaktan cekindigini gostermektedir. Ofkesini argo
kelimelerle belirten ¢cocuklarin agzi fazlasiyla agik gizdigi gorilmektedir (Cankirili, 2015: 226).
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Resim 31: Erkek/ 5 yas, Kiz/ 7 yas.




Gozler: Cocuklarin gizimlerinde agizdan sonra ikinci 6nemli yuz figliri gézdir. Cocuk 4 yas
civarinda, insan ylziine goz gizerken, géz yuvarlaginin igine bir nokta koyarak goz bebegini
belli etmektedir. Bir ¢cocuk gdz yuvarlaginin icerisine goz bebegi giziyorsa kendi 6ziinin ve
kisiliginin farkina varmis demektir. Eger ki, okula baslama yasi gelmis olan bir cocuk insan
resmi gizerken gz yuvarlagi icine goz bebegi yerlestirmiyorsa, bu durum ¢ocugun kisiliginin
farkinda olmadiginin, zihinsel ve duygusal yonden geri kaldiginin gostergesi oldugunu
disinilmektedir (Kindap, 2004).

Ayrica cocuklar goz cizerken bakislari verirken diiz bakisi tercih ederler. Bakislar saga veya
sola bakiyorsa ¢cocugun utangachgini, 6zgliven eksikligini yansitiyor anlamina gelebilir. Eger
gozler iri, ayrintili gizilmisse dis diinyayla asiri iliski kurma istegine ve canli iliskilerin varligina
isaret ettigi distnulebilir (Savas, 2015: 227).

Saglar: Cocuklar cinsiyetlerinin farkina 3 yastan sonra varirlar. insan gizerken erkeklerin
sacglarini kisa, kizlarin saglarini uzun cgizerler. Sagla ilgili yapilan kesim, boyama, orgiler
kilturlere gore degisiklik gostermektedir. Cocuklarin gizdikleri resimlerde bastirarak
boyadiklari saclar cocugun fiziksel olarak daha glicli olma arzusunu gostermektedir.
Ebeveynin sacginin bastirarak boyanmasi ¢cocugun aile icinde s6z sahibi olma istegi oldugunu
gosterir (Cankirili, 2015: 226).

Burun: Cocuklar burunu agiz ve gozlerle birlikte gizerler. Burun, “benlik algisini ve 6zgliveni”
temsil etmektedir. Zihinsel olarak ¢ocuklar gelistikge cizdikleri burun, basitten ileriye dogru
giderek U¢ boyutluya dogru bir gelisme gostermektedir. Psikolojik acidan anlamli olan
burunun ¢ok biyik ya da ¢ok kiiclik olmamasidir. Burnu oldugundan blytk ¢izen ¢ocuklarda
benlik algisi gercek beliginin lizerinde olabilir. Tam aksine burnu oldugundan kiglik cizen
¢ocuklarda benlik algisi gercek benin altinda 6zgliveni zayif gocuklar olabilirler. Cocukluk
donemlerinde burunla ilgili hastalik veya ameliyat gecirmis ¢ocuklar cizdikleri resimlerinde
burnu unutabilir yada atlayabilirler. Bazi yorumcular ise burunu cinsellik semboll olarak
kabul ederler. Buna goére cinsel kimligin kazanilmaya baslandigi donemlerde ¢ocuklarin
resimlerinde burunu buyik cizdikleri gorilmektedir (Savas, 2015: 102).

Kulaklar: Boyundan 6nce burunla beraber ¢izilen organ kulaktir. Bilingli dinleme becerisi
kazanmis cocuklarin gizimlerine kulak yerlestirdikleri diistinlilmektedir. Evde sik sik elestiriye
maruz kalan, buyukleri tarafindan azarlanan, hakaret isiten bir cocuk cizimlerinde kulaga yer
vermeyebilir. Ancak cocuk cizimlerinde kulagi biylk ciziyorsa dinlemekten hoslaniyor
olabilir (Cankirili, 2015: 230).

Boyun: Cocuklar 6 yasa kadar cizdikleri insan figlirlerinde boyuna yer vermezler. Kendi

basina karar verme yetisine ulasan cocuklarin insan figlri cizerlerken bas ile govdeyi
boyunla birlestirmesi beklenir (Karayagmurlar, 2001).
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Resim 32: boyun.

Ofke kontroliinde sikinti yasayan cocuklar boyunu kalin ve kisa cizerler; hatta hic
cizmedikleri durumlara rastlamakta muimkindir. Kuralci ve kontrolci aile cocuklari
tarafindan cizilmis olan resimlerde istek ve arzularini siirekli bastirma egiliminde olan ve
surekli kendini kontrol etme ihtiyaci olan ¢ocuklar ince ve uzun boyun ¢izmeyi tercih ederler.
Cocuklar tarafindan gizilmis olan boyun, akil ile duygular arasi iletisimde yetersizlik anlami
tasimaktadir (Savas, 2015: 104).

Cene: Basin ciziminin ¢ene ile sonlandirilmasi beklenmektedir. Cocuklarin cizdikleri cenenin
koseli veya genis olmasi cocugun baskalari tarafindan sirekli olarak destek bekledigi ve
baskalarina glivenme ihtiyaci iginde oldugunun gostergesidir. Gligli goriinme isteginin de
belirtisi sayilabilir (Cankirili, 2015: 231).



Cocugun en fazla iletisim kurdugu insanlar ailesidir. Bu ylizden ¢ocuklar ailesini gizdikleri
zaman ailede kendisine verilen degeri resimlerinde kendini konumlandirmasiyla ifade
ederler. Ailesiyle uyumlu olan gocuklar aile resimlerini gizerlerken, bitin aile fertlerini
detayh ve giizel bir sekilde ifade ederler (Gengaydin, 1993).

Cocuklarin yaptiklari aile resimlerini yorumlarken bazi ayrintilara dikkat etmek gereklidir.
Bunlari sOyle siralayabiliriz:

3.2.1. Aile Bireylerinin Cizilis Sirasi

Cocuklar genelde ailede en sevdikleri kisiyi sayfanin en soluna gizerler. En sevdigi, en deger
verdigi, c¢ok iyi anlastig kisiyi sayfanin soluna c¢izebilecegi gibi; c¢atisma yasadigl,
yakinlasmakta problem yasadigi kisiyi de sol tarafa cizebilir (Saydam, 2004).

3.2.2. Aile Bireylerinin Cizilis Sekli

Cocuklar 6zdesim kurduklari, otorite gordikleri aile bireyini goze carpacak sekilde biyilk
gizmektedirler. Ebeveynleri tarafindan bireyselliginin kabul edilmesini isteyen g¢ocuklar
resimde kendilerini diger aile Uyelerine goére daha buyulk cizerler. Cok kiiglik ¢izdigi aile
dyesinin varligindan ise, rahatsizlik duyuyor olabilir (Savas, 2015: 112).

3.2.3. Aile Bireylerinin Konumlari

Aile Uyeleri birbirine yakin c¢izilmisse aralarinda yakin bir iliski oldugu yoéninde
degerlendirilir. Eger birbirlerine uzak g¢izilmislerse aralarinda problem oldugu, birliktelik
saglayamadiklari yoniinde yorumlanmaktadir. Cocuklar arasinda bagimhlik iliskisi olan aile
ferdini kagidin sol tarafina gizmektedir. Cocugun babasiyla kendisini nasil konumlandirdigi,
resimdeki durus pozisyonlari cocugun kendilik algisi Gizerinde etkili olmaktadir (Cankirili,
2011:290).

3.2.4. Aile Resimlerinin Yorumlanmasi

-Cocugun ¢izdigi aile resimlerinin yorumlanmasinda géz dnline alinmasi gerekenler soyle
siralanabilir:

-Cocugun aile tyeleriyle kendi arasina obje cizmesi kendisini soyutladigini gdsterebilir.

-Kardeslerine gore kendini ebeveynine daha yakin géren ¢cocuk, genelde kendisini ailesine
yakin cizecektir.

-Cocuk kendisini aile resmine katmiyorsa kendisine deger verilmedigini distndyor olabilir.
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-Anne ve babasinin bosandigini kabullenemeyen ¢ocuklar, anne ve babasini el ele gizerler.

-Ailede deger verdikleri kisileri 6zenle boyarlar.

-Ailenin cizilis sirasi resmin yorumlanmasinda énemlidir. ilk sirada ¢izdigi kisi en sevdigi ya da
tam tersi en fazla catisma yasadigi aile bireyi olabilir.

-Cok kiguk ya da en son cizdigi aile bireyi, cocugun dnemsemedigi, rahatsiz oldugu kisiyi
ifade edebilir.

-Cocuklar otorite kabul ettikleri kisileri ilk basta goze carpacak sekilde blyuk cizerler (Savas,
2015: 112; Cankirih, 2011: 293; Kindap, 2004).

Resim 33: Aile resimleri.
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4. PLASTIK SANATLAR KAVRAMININ TANIMI

Arapca’ da “sun” kelimesi bir isi meydana getirmektir ve sanat kelimesi bu kelimeden
turetilmistir. Bu kelime ayrica glizel seyler olusturma ve yaratici islerde kullandigi icin sanat
kelimesi olarak kullanilmaya baslanmistir (Gékhan, 2007).

Sanat, genellikle plastik ya da gorsel etkinliklere yonelik kullanilmaktadir. Ancak; edebiyat ve
musiki alanlarini da igine alan genis bir terimdir ve bilim, felsefe gibi Gnemli alanlarda oldugu
gibi insanlara bilgi aktarmaktadir (Buyurgan ve Buyurgan, 2007: 20-22).

Yolcu’ya gbre sanat; duygu ve dislincelerini bicimlendirerek, bu duygu ve dislincelerini,
ruhsal deneyimlerini baskalarina aktarmasi iken; Oktay’a gore 6zglrlik ve 6zglrlesmenin
nesnellestirildigi alandir (Yolcu, 2009: 88- 94; Oktay, 1994).

Barnard tarafindan sanatin gorsel kiltliri anlamak icin bir baslangic oldugu; tasarim ya
daestetik deneyimi farkli zamanlarda, farkh vyerlerde kendi kiltlir yapilarina gore
tanimlayacaklari iddia edilmistir (Barnard, 2010: 185).

Sanatin gorevi, insanin kendisini baskasinin goziiyle gérebilmesidir. Sanat ve sanat egitimi;
inancli, 6zglin ve 6zglr yapisi olusturmada 6nemli bir aractir (Cetin, 2002). Egitim ve sanat ig
icedir. Sanat egitimi bir toplumun gegcmisteki yasantisinin nasil oldugunu géstermektedir.
Sanatin bitin dallarini kapsayan (tasarim, heykel, resim, tiyatro, bale gibi) ve bu dallar
aractligiyla bireyin estetik yonini gelistiren egitime “sanat egitimi” denir (Mercin, 2002).

Ogrenciler sanati 6grenirken, kendi diinyalarini yakalama becerileri gelistirirler. Dans, miizik,
tiyatral ve gorsel sanat eserleri yaparlarken, kendilerini nasil ifade edeceklerini 6grenirler. Bu
sayede sanat, dislince ve duygularin sunulmasini gliclendiren sézel olmayan iletisim
bicimleri saglar (NAEA, 1994: 4).

Sanat egitimi, sanat ugrasisinda bulunan kisi ve sanat eseriyle karsilastiginda degerlendirme
yapan kiside harekete gecen tim zihinsel siireg, algilama, anma ve c¢agrisim gibi glcleri
egitmektir (Aykac, 2004).

Artut’a gbre sanat egitimi; bireyin hem bedenen hem ruhen bir bitinlik icerisinde
egitilmesiyle estetik kaygi, duygu, dislince, yetenek ve vyaraticliginin gelistirilmesini,
sanatsal degerlere olumlu yaklagsmasini temel alir (Artut, 2007: 207- 212). Sanatsal olana
ulasmak sanatin; bireye ulasmakta sanat egitiminin amacidir. Bu ylizden sanat egitimi
bireyin  ihtiyacina cevap verecek nitelikte uygulanmalidir (Salderay 2001).
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4.1. Plastik Sanatlar Egitiminin Onemi ve Gerekliligi

Sanat egitimi; gézlem yapma, orijinal triin ortaya koyma, bulus yapma pratik disiinmeyi
destekler. Bireyin sentez yapmasina vyardimci olur. Olaylari olmadan beyinde
gerceklestirebilme glcind artirir (Yolcu, 2009: 73).

Erdem Unver’ e (2002) gore sanat egitimi amaclari arasinda; sanat eserlerinden haz almayi
saglama, o6grencilerin tasarlama yetilerini gelistirme, sanatin ¢esitli teknik ve yontemleri ile
kendini ifade etme, duyussal yeteneklerine yonelik algilama ve ayirt etme yeteneklerini
gelistirme yer almaktadir.

Erbay’a (1997) gore de sanat egitiminin hedefleri su sekilde siralanir:
-Sanat degerini toplumun kazanmasini saglamak,

-Kisinin sanat deneyimi kazanmasini ve yaratici olabilmesi icin gerekli olanaklari saglamak’
tir.

-Sanat egitimi kiclk yastan itibaren icinde bulunulan kilturd tanitir, onu sevdirmek icin
¢abalar ve onlarin Ogretilen bu deger ve kavramlari korumasini, yasatmasini saglar
(Buyurgan ve Buyurgan, 2007: 19).

Cocuk, sanat sayesinde ruhen ve bedenen olgunlasmaktadir. Sanat egitimi, imgelerle ve
sembollerle bezenmis bir diinyayr anlamlandirabilmeleri igin gesitli beceriler gelistirmeleri
konularinda 6grencilere yardimci olmaktadir (Sezer, 2001).

Yirminci ylzyillin basindan bu tarafa sanat egitimi, kavramsal ve genel anlamda, sanatlarin
gelmektedir.

Dar anlamda ise, siniflardaki ve ilgili bolimlerdeki bu alana iliskin olarak verilen dersleri
tanimlar (San, 2003: 77).

Sanat egitimi blylk, kiiciik fark etmeden herkese yoneliktir. Bu egitim;

e Bireyin doga bilgisini ve nesne bilgisini arttirmakta;

e Sanatsal bir sorunla karsilastiginda elde ettigi tiim bilgi, birikim ve hayal giciini kullanarak
¢OzUm Uretmesini saglamakta;

e Sanat calismasini tamamlayinca kendine olan gliveni artmakta;

e Kazandigl sorun ¢cozme yaklasimlarini glinliik yasamlarinda kullanabilir duruma gelmekte’
dir (Gokaydin, 1998: 3).
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Schoemaker’ in (1998) dedigi gibi “sanat varolmak icin harika bir yerdir.” Bu anlamda sanat
egitimi, okul ici ve okul disi 6gretim programlariyla birlikte hayat boyu uygulanmahdir.

Sanat egitimi sadece yetenegi olanlara degil, her bireye verilmelidir. Clinki verilen egitimin
tek amaci ne sadece sanatgi yetistirmek, ne de sadece 6grenciyi Uretici yapmaktir (Strocki ve
Kirisoglu, 1996: 3).

Gorsel sanatlarla ilgili tecribeler genellikle, sag beyinde oldugu igin bu tiir tecribeler
blylme, yetisme, gelisme ve egitimde dengeleri kurmakta, bunlara mifredatlarda da yer
verilmeye ihtiya¢ duyulmaktadir. Robert Masters ve Jean Houston, gorsel sanat egitiminin
mifredatta yer almasina yonelik arastirmalar yapmis, iyi hazirlanmis bir gorsel sanat
programina c¢ocuklarin katilmamasinin “gocugun diinyayr anlamasini saglayan yollarin
kapatilmasi” demek oldugunu belirtmektedir (Ozsoy, 2003: 97).

Sanatin dallarindan biriside plastik sanatlar’ dir. Plastik sanatlar yogrulabilen, bigimi
islenebilen, zengin bigimli “li¢ boyutlu” demektir (Lhote, 2000: 120).

Balcl’ ya (2004) gore plastik sanatlar diistinmenin imgesel halidir (akt. Salderay, 2008). Erbay’
a (1997) gore ise; yumusak olan nesneleri, malzemeleri sekillendirme sanatina plastik; sert
olan nesne ve malzemelere sekil vermeye mimari, heykel, oyma, resim, kazma ve bunlari
oyarak islemeye misait olan resim dallarinda yapilan bitlin sanatlara “plastik sanatlar”
denir.

Plastik sanatlar resim, heykel gibi ti¢ boyutlu anlatima sahip sanatlarin

Toplum ve sanat i¢ icedir. Toplumlar yapilan sanatsal ¢alismalari, topluma faydaliysa kabul
eder, boylece sanati ve sanatclyl toplumsal degerlerin Ustlinde tutarken toplum yararinda
olmayan sanati da sanatgiyl da yok sayabilir. Plastik sanatlar egitimini yasanilan gevredeki
insan sayisindan, egitim dlizeyinin disikligine kadar hepsi etkilemektedir. Plastik sanatlarla
ilgilenen bir bireyin ¢alismasinda mutlaka ¢alismasinda mutlaka yasadig ¢cevre, toplum, tim
alanlarini ve bicimlerini icine alan, okul i¢i ve okul disi yaratici sanatsal egitim anlamina
kiltlir, orf, adetlerine yonelik iceriklere rastlamak mimkindir. Bunun nedeni toplumun
sanat ve sanatclyl geleneksel yapi icine almasidir. Plastik sanatlarin toplumsal amaglari
bulunmaktadir. Oncelikle sanattan anlayan bireyler yetistirerek bunlarin birer sanatci
olmasini saglamak, toplumun kiltirel yapi, orf ve adetlerine yonelik calismalar yapmalarini
saglamak, estetik, hos ve giizel olani gostermek gibi amaclari vardir (Savas, 2015: 21).

Sanat egitimi, insanin genel egitimi icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Genel bir inanis olan
sadece yeteneklilerin egitilmesi icin sanat kullanilmasi likstlir. Ancak sanat egitimi ile elde
edilmek istenilen amacg yeteneklilerin egitilmesi degil; kisilere estetik bir bakis acisi
kazandirabilmektir (Gengaydin, 1993).
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Sanat egitiminin en 6nemli amaci, gérmeyi, duymayi, koklamayl da iceren bir egitim
sunmaktir. Bunu yaparken de sadece gormek, duymak, koklamak seklinde degil daha
ayrintil verilmelidir (San, 2003: 77- 79).

Sanat egitimi yoluyla, Birey ¢evresi ve kiltlri arasinda iletisim kurmayi 6grenecektir. Ve bir
iletisim araci olarak sanati kullanarak kendini daha dogru ve anlasilir bir sekilde ifade etmeyi
o0grenmesinin yani sira, estetik duygulari gelismekte, yaraticiliklarini gelistirerek triin ortaya
koymalarini saglar. Sanatin insana kazandirdig “gorsel okur yazarhk” disinda Gretmekten
duydugu bir haz yasatmasi da dikkat ceken noktalardan biridir (Kirisoglu, 2005: 74).

Yasadigimiz dinyada belirli sinirlar vardir. Sinirlart bulunan bu dinyada kendimizi,
hayallerimizi, yaraticihgimizi en uygun sekilde ifade edebilecegimiz alan sanattir. Sanat;
O0zgin olani tesvik eder. Plastik sanatlar egitimi bireyin dislinsel ve fiziksel becerilerine
agirlik verilmekte, 6gretmen ve O6grenci arasinda devam ettiriimektedir. Bireyin plastik
sanatlarda 6grenmesi kendi istegine ve zamana baghdir. Plastik sanatlarin 6gretiminde
malzeme kullanmak 6nemlidir, bu yizden de obje kullanmak onemlidir. Plastik sanatlar
egitimi bireye deneme, kesfetme, analiz etme 6zelliklerini kazandirmaktadir (Fischer, 1995:
84).

Egitim; genis anlamda bireyin toplumla ilgili standartlarini olusturmasini saglayan sosyal
surectir ve plastik sanatlarda bu sireg icerisinde yer almaktadir (Tanriégen, Yalginkaya,
Kiziloluk, Ekiz, Yasaroglu, Celik, Durukan, Ergen, Glinbay, Aksiit ve Kapusuzoglu, 2005: 13).
Plastik sanatlar egitimi; bireyin toplumla ilgili bilinglendirilmesi demektir (Erbay, 1997).
Gelisen teknoloji sayesinde egitimde kullanilan araglarda farklilasmaya baslamis, gorsel ve
sesli araclarda kullanilmaktadir. Diger egitim alanlarinda oldugu gibi sanat egitiminde de bu
araclardan yararlanilmaktadir (Erbay, 2004: 48).

Plastik sanatlar ve teknoloji i¢ ice gelismektedir. Plastik sanatlarda teknolojiden yeteri kadar
faydalanmaktadir. Plastik sanatlar egitimi; énceden gelecekte profesyonel olarak sanatla
ugrasma potansiyeli olan 6grencilerin ihtiyaglarini karsilamaya c¢alisirdi. Ginimuzde ise;
daha ¢ok bireylerin ruhsal olarak rahatlamasini saglamaktadir (Erbay, 1997: 29).

Bireylerin farkhliklari goz éntine alinarak, bireysel yatkinhklarda géz 6niine alinarak egitmen
ile 6grenci arasinda bilgi ve tecriibe paylasiminin yapilmasi plastik sanatlar icin 6nemlidir
(Lhote, 2000: 120).

Plastik sanatlarla ilgilenen bireylerin renkli, hayal glicii yliksek, arastirmayi seven, bitin

davranis ve dislinceleriyle farkliliklarini ortaya koyarlar. Ayrica; hayal glicli ve yaraticiliklarini

birlestirme konusunda da basarilidirlar (isbilen, 2002).
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Erbay (1997) a gore plastik sanatlar egitiminin kisiye sagladigi faydalar soyledir:
-Kisiyi yonetmeye tesvik etmek

-Sorunun ¢6zUmina bulmalarina firsat saglamak

-Dogru ve glizeli bulmaya yoneltmek

-Sonuca ulasmayi saglamak

-isbirligi icerisinde olmasina olanak saglamak

-Mesleki bilgi vererek meslek edindirmek

-Kiltlrel degerlerini 6gretmek

-Beceri kazandirmak

-Yaratici olmasini saglamak

-Kendini ifade edebilmesine olanak saglamak

-Toplum degerlerini kazandirmak

-Estetiksel degerlere sahip omak

-Uretime y&nelik calismalar sergilemesine olanak saglamak
-Duygularin disavurumunu sanatla yapmasini saglamak
-Malzemeyi tanima ve kullanma hakimiyetini kazandirmak
-Gorsel yolla algilamayi 6gretmek

-Kisinin kendini tanimasini saglamak

-Terapi yoluyla rahatlamayi saglamak

diye belirtmistir.
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Plastik sanatlar egitimi; kisinin yaratici olmasini saglayarak topluma karsi duyarli ve toplum
icinde yaraticiligi yliksek bireyler olmasina olanak saglar.

Sibel Balcl” nin plastik sanatlarin bireye kazandirdiklari ile ilgili belirttigi amaglar soyle
siralanabilir:

-Yaratici olmasi konusunda bireyler cesaretlendirilmeli ve 6zglivenlerinin artmasina yonelik
¢alismalar yapilmahdir.

-Ogrencilere otoriter davranmaktansa onlarin secim yapmalarina ve kendi diisiincelerine
yonelik etkinliklerde bulunmalarina firsat verilmelidir.

-Sanatsal uygulamalarda sadece tekniklere yer verilmemeli bunun haricinde sira disi
tekniklere yer verilmelidir.

-Hosgorili olmalarina olanak saglamak ve farkliliklari kabul etmelerini saglamakla ilgili
¢alismalara yer verilmelidir.

-Gelisen teknoloji ve egitimdeki yontemlere uygun olarak sanat egitiminde glincellemeler
yapilmaldir (akt. isbilen, 2002).

insanlar begendikleri objeleri kendi isteklerine, duygularina gére yeniden yaratma
egilimindedirler. Genellikle de objelerin renkleri, nasil yapildiklariyla ilgili bir meraka
sahiptirler. Aldiklari sanat egitimi sayesinde bu meraklari ile yaraticiliklari birlestirilerek
Ozgln bir Grin ortaya cikarmalari saglanmaktadir. Sanat egitimi, genel egitimin butlunlGgl
icerisinde dustnidlmektedir ancak; sanat egitimi icin farkh yontem ve metotlar
kullanilmaktadir (Aykag, 2004). Kendini ifade edebilen bir insan kendisiyle barisik olmanin
huzurunu duyar. Sanatla ugrasan bir bireyin dislinme, algilama, se¢me, kavrama yetisi
gelismistir.
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4.2. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Sanat Egitimi

Zihinsel engelli bireylerinde toplumun bir (iyesi olarak diger normal gelisim gosteren bireyler
gibi egitim haklari vardir. Firsat verildigi takdirde kendilerini gelistirerek, faydali olabilirler.
Bu bireylerin hayata kazandirilmalari, engel ve bireysel 6zelliklerine uygun ortamlarda egitim
almalari toplum agisindan insana deger verildiginin gostergesidir (Erim ve Caferoglu, 2012).
Gorsel sanatlar egitimi sanatla ilgili bilgi ve beceri kazandirmanin yaninda psikolojik agidan
rahatlatan, farkh el becerisi kazandiran egitimdir. Gorsel sanat egitimi; zihinsel engelli
cocuklarda, kendi i¢ dlnyalarini disa yansitmalarina, bu egitimlerde yapilan grup
¢alismalariyla toplumsallasmalarina, motor becerilerinin gelismesine yardimci olan surectir.
Ozellikle giinlik yasantilar icindeki sosyal becerileri konusunda zorluk yasayan zihinsel
engelli cocuklar i¢ diinyalarini yansitmada gorsel sanat dersini bir arag olarak kullanabilirler
(Erim ve Caferoglu, 2012, Salderay, 2010).

Gorsel sanatlar derslerinde bilissel bilgi diizeyini arttirmaya yonelik, duyusgsal ve psikomotor
gelisim icin gerekli ¢alismalar yapilmaktadir. Ayrica bireylerin se¢im yapmalari, yaptiklari
secimi bilingli olarak uygulamalari sirecleri de bu derste yer almaktadir. Birey, cizdigi
herhangi bir nesnenin renklendirilmesi esnasinda, ge¢mis deneyim ve duygularindan yola
cikarak secim yapabilir. Glnes sarisi, aga¢ yesili gibi bircok bilgi se¢cimlere yansir. Bu
yansimalarla bilissel bilgi ve duyussal bilgiler birlesince bireyin 6zel tercihlerini meydana
getirir. Tim bunlar bireyin duygu ve duslincelerini olumlu yonde gelistirir. Engelli birey hangi
0zel duruma sahip olursa olsun goérsel sanatlar igerisindeki bir¢ok yoldan basari duygusunu
yasar (Salderay, 2010, Salderay, 2008).

Schloss vd. (1995), Polloway ve Potton (1997) zihinsel engelli bireylerin hizla degisen
glnimiiz sartlarina hizla uyum saglayanlarin ayakta kalabildigi modern diinyaya uyum
saglayabilmeleri icin gorsel sanatlardan faydalanilmasinin dogru olacagini belirtmislerdir.
Normal insanlarda belirli oranlarda olan, resim etkinligi yapmak icin gerekli olan algilama ve
sezme becerisi; engelli bireylerde engelin derecesine gore algillama, sezme, uygulama
alanlarinda farklilik gésterir.

Engelli bireylerde anlama, odaklanma, sezme gibi becerilerin gec gelismesi, yavas ilerlemesi
sanat faaliyetlerinde uygulama asamasinda 6zel tutum gerektirir (Paksoy, 2003).

Zihinsel engelli bireylere yonelik gerceklestirilen gorsel sanat calismalari, bu bireylerin
bireysel gelisimlerini hedef alirken, resim-is calismalari duygusal acidan rahatlatici, hos vakit
gecirmelerini ve degisik el becerileri kazanmalarini saglayan etkinliklerdir (Turan, 2004).

Zihinsel engelli bireyler icin gorsel sanat egitimi, bu bireylerin var olan performanslarini

(yapabilme becerilerini) daha ileri seviyeye getirmek icin, bireyin ihtiyaclarina yonelik
hazirlanmis gorsel sanat icerikli, belli bir sisteme sahip uygulamalar dizisidir (Salderay, 2008).
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Zihinsel engelli bireyler i¢in hazirlanmis olan egitim planlarindaki temel amag bir (irlin ortaya
¢ikarmak degil, calismaya katilan bireyin haz almasi ve mutlu olmasidir. Bu bireyler igin
gorsel sanat egitimindeki temel amag bireylerin bireysel gelisimlerine katki saglamaktir.
(Salderay, 2010).

Salderay (2008) engelli bireyin basari duygusunu tatmasi, gliven ve cesaretinin artirilmasi;
toplumsal yasama uyumun saglanmasi, el-géz koordinasyonunun artmasi, ifade becerilerinin
artmasi, algilama diizeyinin arttirilmasi, yaraticilik seviyelerinin artmasi, estetik duygusunun
gelistirilmesi konusunda sanat egitiminin dnemli bir yeri oldugunu dile getirmistir.

Grytting (2000), Ochipa (1991), Kelchner (1989) ve Rodriguez (1984); gorsel sanatlar
egitiminin zihinsel engelli bireylere olan katkilarini su sekilde siralarlar:

e Algilama becerilerini arttirmaktadir.
e Kendine ve gevresine yonelik farkindaligi artar.
e Yapabilirlik diizeyini artirir.

e Karar verme becerisini gelistirir.

e Ozgiivenini artirir.
e Benlik kavraminin gelismesini saglar.

e Bu egitim esnasinda edindikleri bilgi ve becerinin kaliciligina biliyik oranda katki saglar
(akt: Salderay, 2010).

Ders kapsaminda vyuritilen goérsel sanat calismalari okul ve sinif ortaminda yapilan
calismalardan olusmaktadir. Bu kapsamda planlara bagh olarak yapilan uygulamalar, bircok
acidan kazanim saglar.

Ozellikle giinliik yasantilari icindeki sosyal becerileri konusunda giicliik ceken zihinsel engelli
bireyler gorsel sanat derslerini i¢ diinyalarini ifade ederken bir ara¢ olarak kullanabilirler
(Erim ve Caferoglu, 2012).

Zihinsel engelli bireyler zevk aldiklari bir seyi yaparlarken daha kolay ve istekli 6grenirler. Bu
bireylerin ¢cogu gorsel sanat derslerinden zevk alirlar. Bu ylizden 6gretmenler bu ders
araciligiyla bu bireyleri hayata hazirlayip, yonlendirebilmelidir (Salderay, 2008).

Engelli bireylerin cevrelerini tanimalarina, kendilerini ifade etmelerine, sosyallesmelerine
gorsel sanat egitimi yardimci olmaktadir. Bu bireylere goérsel sanat egitimini veren
egitimcinin bilgilendirmeleri sayesinde, giinlik yasamda karsilastiklari nesnelerin yapisal
ozellikleri, olgtleri, renkleri vb. bircok konu hakkinda bilgi sahibi olurlar (Caglayan, 2014).
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4.3 Ozel Gereksinimli Cocuklarin Sanatsal Egitimi i¢in Yapilan Calismalarin Eksik Yonleri

Ozel gereksinimli cocuklar icin hazirlanan gérsel sanatlar dersi programinda; bu cocuklar icin
is aliskanhgi kazandirma, planl ¢alisma aliskanhgl kazandirma, duygu ve dlsiincelerini sanat
yoluyla anlatmalarini saglama amaclari vardir. Ancak bu amaclar sadece 1.,2., ve 3. Siniflara
yonelik hazirlanmistir. Bu ¢ocuklara yonelik yapilan galismalarin 6grencinin bilissel, motor
gelisimlerini gelistirmeye, duygu ve duslincelerini disa vurmalarina yardimci olmaktadir.
Fakat bu amaglara yonelik calisma yapilirken 6grencinin engel derecesine, beceri ve
davraniglarina yonelik nelere dikkat edilmesi gerektigine, nasil 6gretim yapilacagina dair bir
bilgi programlarda yer almamaktadir. Ozel gereksinimli dgrencilere sanatla ilgili cesitli
calismalar vyaptirilmakta; fakat bu calismalarla gercek hayat arasindaki baglantiyi
olusturabilecek herhangi bir amag ya da beceri programlarda yer almadigi icin 6gretmenler
problem yasamaktadirlar. Ozel gereksinimli égrenciler icin hazirlanan sanat egitimi ile ilgili
olarak normal gelisim gosteren Ogrencilere yonelik hazirlanan program ve galismalardan
faydalanilmis; ancak o6zel 6grenciler igin herhangi bir dizenleme yapilmamistir. Bitilin
bunlara ek olarak bu 6grenciler igcin sanat egitimi haftada sadece iki saattir. Hem sanat
calismalariicin bu bireylerin gereksinimlerine uygun olarak diizenlemeler yapilmamakta hem
de yeterli ders saati sunulmamaktadir.

Bu da ozel gereksinimli 6grencilerin sanat ¢alismalarindan beklenilen faydayi gérmesine
engel olmaktadir (T.C. M.E.B., 2005; Salderay, 2003).
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5. GEREG VE YONTEM

Bu arastirmanin evrenini, Kirklareli’nin ilinin Lileburgaz ilgesinde bulunan Liileburgaz Ticaret
ve Sanayi Odasi Ozel Egitim is Uygulama Merkezi ‘nde egitim almakta olan zihinsel engel
tanisi almis cocuklar ile ayni ilcede bulunan Ozel Liileburgaz Akim Ortaokulu ve istiklal
i6o’nda egitim almakta olan normal gelisim gésteren cocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin érneklemini, 29 zihinsel engel tanisi alan ¢ocuklar ile karsilastirma amaciyla 40
normal gelisim gosteren c¢ocuklar olmak Uzere 69 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin
drneklem grubu, rastgele dérneklem secimi ile Lileburgaz Ticaret ve Sanayi Odasi Ozel Egitim
is Uygulama Merkezi ‘nde gelen zihinsel engel tanili cocuklardan segilmistir. Normal gelisim
gésteren cocuklar ise ilcede bulunan Ozel Lilleburgaz Akim Ortaokulu ve istiklal i6o’nda
egitim almakta olan ¢ocuklar arasindan rastgele 6rneklem segimi ile segilmistir. Cocuklarin
ailelerine demografik bilgi formu uygulanmistir. Ayrica g¢ocuklara “Bir Aile Ciz” testi
uygulanmis ve bu test esnasinda yaptiklari resimler icin “Aile Resmi Kriterleri” formu
uygulayici tarafindan doldurulmustur.

Evren Ve Orneklem

Bu arastirma, 7- 14 yas arasindaki Ozel Liileburgaz Akim Ortaokulu ve istiklal i{6o’nda egitim
géren normal gelisimli cocuklar ve Lileburgaz Ticaret ve Sanayi Odasi Ozel Egitim s
Uygulama Merkezi ‘nde egitim alan zihinsel engelli ¢ocuklarin plastik sanatlar izerinden
karsilastirma yapmak icin iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir calisma yapilmistir.

Arastirmanin Modeli

Calismada asagida bahsedilen gerecler kullaniimistir. Bunlarin birer 6rnegi metnin
sonundaki ekler bélimiinde bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Calismada asagida bahsedilen geregler kullanilmistir. Bunlarin birer 6rnegi metnin sonundaki
ekler bolimiinde bulunmaktadir.

Demografik bilgi formu

Bu form, calismaya katilan cocuklarin bilgilerini toplamak amaciyla kullanilmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan 21 soruluk demografik bilgi formu zihinsel engelli cocuklarin ve normal
gelisim gosteren cocuklarin aileleri tarafindan doldurulmustur. (EK: 1) Uygulanan formda
cocugun yasl, gelisim durumu, cinsiyeti, kardes sayisi, anne/ baba yasl, ailenin gelir dlzeyi,
anne/babanin 6grenim durumu, anne/babanin ¢alisma durumu; ¢ocugun yasadigi sorunlari
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kiminle paylastigl, cocugun resim yaptiktan sonra kendini nasil hissettigi, resim yaparken
kullanmaktan hoslandigi renklerin ne olduguna iliskin sorular yer almaktadir.

Aile Ciz Testi

Maurice Porot tarafindan gelistirilen ve psikanalitik verilere dayanan projektif bir resim
testidir. Temel amaci, ¢cocugun ailesi ile olan gatismalarini agiga ¢ikarmaktir. Testin tim
gereci: kagit, kalem, silgi ve boya kalemlerinden olusmaktadir. Resim yapmak igin gerekli
olanaklar verilen cocuga: «Ailenin resmini ciz» talimati verilmektedir. Zaman kisitlamasi
yoktur. Cocuga diledigi gibi calisma 0OzgirlGgl taninir. Ancak tim test siresince cocuk
dikkatle gozlenmektedir. Testin yorumlanmasi fazla karmasik degildir. Ancak tim projektif
testlerde oldugu gibi, yorumcunun objektif goris sahibi olmasini gerektirmektedir. Testten
sonra resimlere bakilarak aile resim kriterleri formu doldurulmustur.

Aile Resmi Kriterleri

Literatlir ve yapilan arastirmalar incelendikten sonra arastirmaci tarafindan 15 maddeden
olusan ‘Aile Resmi Kriterleri’ olusturulmustur. Bu formda; ¢ocugun resimde kimleri ¢izdigi,
kullandigi renkler, resimleri gizis sirasi gibi sorulara yer verilmistir (EK: 2).

Verilerin Toplanmasi

Calismanin yapilmasi icin Lileburgaz ilce Milli Egitim Mudirliginden onay alinmistir.
Ailelere arastirmanin amaci ve uygulanacak testler agiklanmis ve bu agiklama sonrasinda
arastirmaya kabul etmeleri durumunda arastirmaya dahil edilmislerdir. Calismaya katilan
kisilere demografik bilgi formu yiz yiize gorisilerek verilmistir ve kendilerinin doldurup geri
getirmesi istenmistir. Bu yontemle 29 zihinsel engel tanisi almis ¢ocuklarin aileleri ile 40
normal gelisim gdsteren ¢ocugun ailelerine uygulanan anketler degerlendirmeye alinmistir.
Aile resmi cocuklara cgizdiriimeden o6nce ailenin ne demek oldugunu bilip bilmedikleri
sorulmus ve aile konusu Uzerine kisa bir bilgilendirme yapilmistir.

Her cocuga A4 ebatinda ayni boyutta bir dosya kagidi ve 12 renkten olusan ayni boya
takimlari verilmistir. Kursun kalem verilmemistir. Cocuklardan ailelerinin resmini ¢izmeleri
istenmistir. Cocuga nasil istiyorsa oyle cizmesi gerektigi séylenmistir. Cocuk kimi cizecegini
sorusuna ‘AILENIN RESMINIi Ciz’ diye tekrarlanmis; kimi ve neyi cizecegi konusunda
tamamen 0Ozgir olduklar bilgisi verilip kimler oldugu hatirlatiimamis. Resim bittikten sonra
resimdeki her figlirin kim ya da ne oldugu sorularak tGzerine yazilmistir.
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Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin toplandiktan sonra Bir insan Ciz Testi puanlamalari Goodenough- Harris adam ¢iz
testi puanlama cetveline gore yapiimistir. Aile Ciz Testleri'nin degerlendirmesi arastirmaci
tarafindan hazirlanan (Ek: 2) her bir kriter igin ayri ayri degerlendirilmistir. Elde edilen
verilerin istatistiksel analizlerinin yapilmasi amaciyla da bilgisayara girilmistir. Calismada elde
edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS 22.0 istatistik paket
programi kullanildi. Kategorikparametrelerin verilerin karsilastirilmasinda ise Pearson Ki-
Kare testi ve FisherExact test kullanildi.Renk verilerinin karsilastirilmasinda McNemar testi
kullanildi. Sonuglar % 95 gliven araliginda, p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
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5. BULGULAR

Tablo 1. Cocugun Demografik Ozellikleri

Engelli Normal
P
N % N %
7-9 3 %13,6 18 (%45,0
Cocugun X2=6,649
0-12 6 %27,3 9 %22,5
Yasi p=0,036
12-14 13  %59,1 13 %32,5
0, 0,
Cocugun Erkek 12 |%54,5 17  |%42,5 X2=0 827
Cinsiveti 7 10 P55 3 w575  [PT0260
Tek Cocuk 3 %13,6 10 [%25,0
2 13  [%59,1 24  |%60,0
Kardes X2=8,533
Sayis 3 2 [%9,1 6  [%15,0 p=0,036
4 4 %18,2 0 %0,0
Tek Cocuk 3 %13,6 9 %22,5
Birinci 4 %18,2 13 %32,5
Kaginci ikinci 10 |[%45,5 15 [%37,5 X2=6,049
Cocuk — p=0,196
Uglnci 3 %13,6 3 %7,5
Dort Ve Daha
2 %9,1 0 %0,0
Sonraki
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Demografik 6zellikler karsilastirildiginda ¢ocuk yasi agisindan engelli ve normal ¢ocuklar
arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=6,649; p=0,036<0.05). Engelli gruptaki cocuklarin
3'linlin (%13,6) 7 —9 yas arasl, 6'sinin (%27,3) 9 — 12 yas arasi, 13'Unin (%59,1) 12 — 14 yas
arasi; normal gruptaki cocuklarin 18'i (%45,0) 7 — 9 yas arasi, 9'unun (%22,5) 9 — 12 yas arasi,
13'lniin (%32,5) 12 — 14 yas arasinda oldugu gorilmektedir.

Cocugun cinsiyeti karsilastinldiginda engelli ve normal c¢ocuklar arasinda anlaml fark
bulunmamistir (X?=0,827; p=0,260>0.05). Engelli gruptaki cocuklarin 12'si (%54,5) erkek,
10'unun (%45,5) kiz; normal gruptaki ¢ocuklarin 17'si (%42,5) erkek, 23'lnln (%57,5) kiz
oldugu gorilmektedir.

Kardes sayisi acgisindan engelli ve normal cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur
(X?=8,533; p=0,036<0.05). Engelli gruptaki cocuklarin 3'Uniin (%13,6) tek cocuk, 13'lUniin
(%59,1) 2, 2'si (%9,1) 3, 4'Uniln (%18,2) 4; normal gruptaki ¢ocuklarin 10'unun (%25,0) tek
cocuk, 24'inlin (%60,0) 2, 6'sinin (%15,0) 3 oldugu gorilmektedir.

Kaginci gocuk oldugu demografik bilgisi agisindan engelli ve normal ¢cocuklar arasinda anlamli
fark bulunmamistir (X>=6,049; p=0,196>0.05). Engelli gruptaki cocuklarin 3'Uniin (%13,6) tek
cocuk, 4'tniin (%18,2) birinci, 10'unun (%45,5) ikinci, 3'liniin (%13,6) Uciinci, 2'si (%9,1)
dort ve daha sonraki; normal gruptaki cocuklarin 9'unun (%22,5) tek gcocuk, 13'lnilin (%32,5)
birinci, 15'i (%37,5) ikinci, 3'iniin (%7,5) Ugtinci oldugu gorilmektedir.
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Tablo 2. Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri

Engelli Normal
P
n % N %
32- 37 3 %13,6 20 [%50,0
X2=9,443
Anne Yasi 38- 43 11 %50,0 |15 [%37,5
p=0,009
44 Ve (izeri 8 [%36,4 5 [%12,5
32- 37 2 %9,1 14 (%35,0
X2=6,314
Baba Yasi 38- 43 9 [(%40,9 [16 [%40,0
p=0,043
44 Ve lizeri 11 |%50,0 |10 [%25,0
1000-1500 TI 16 (%72,7 2 [|%5,0
X2=36,567
Aile Geliri 1501-2000 TI 5 %22,7 8 [%20,0
p=0,000
2001 Tl Ve lzeri 1 (%4,5 30 [%75,0
Cekirdek Aile 18 (%81,8 (36 [%90,0
—— X?=0,845
Aile Tipi Genis Aile 3 %13,6 3 [%7,5
p=0,655
Parcalanmis Aile 1 [(%4,5 1 [%2,5
Okur Yazar Degil 6 |[%27,3 |0 [%0,0
Anne Ogrenim . X2=47,439
Okur Yazar llkokul 12 %54,5 |0 [%0,0
Duizeyi p=0,000
Ortaokul-lise 4 %18,2 [20 [%50,0
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Universite 0 [%0,0 20 [%50,0
Okur Yazar Degil 1 [%4,5 1 %25
.. . |Okur Yazar ilkokul 15 [%68,2 [0 |%0,0
Baba Ogrenim X2=40,755
Duzeyi Ortaokul-lise 6 |%27,3 |16 [%40,0 [P=0,000
Universite 0 [%0,0 23 %57,5
O, 0,
Anne Baba [FV€! 20 %90,9 36 P630,0 o (013 p=0,641
Birlikteligi Hayir > %91 & |e10,0
0, 0,
Anne Calisma Galisiyor 3 136 B A8 X2=6,233 p=0,011
Durumu Calismiyor 19 [%86,4 [22 [%55,0
0, 0,
Baba Calisma Calisiyor 17 (%77,3 [39 [%97,5 X?=6,644 p=0,018
Durumu Gahsmiyor 5 [%22,7 (1 [%2,5

Ebeveynlerin demografik 6zellikleri karsilastirildiginda ilk olarak anne yasi agisindan engelli
ve normal ¢ocuklarin anneleri arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=9,443; p=0,009<0.05).
Engelli gruptaki cocuklarin 3'Gniin (%13,6) 32- 37, 11'i (%50,0) 38- 43, 8'i (%36,4) 44 ve (zeri;
normal gruptaki cocuklarin 20'si (%50,0) 32- 37, 15'i (%37,5) 38- 43, 5'i (%12,5) 44 ve lzeri

oldugu gorilmektedir.

Baba yasi acisindan engelli ve normal ¢ocuklarin babalarinin yaslari arasinda anlamh fark
bulunmustur (X?=6,314; p=0,043<0.05). Engelli gruptaki cocuklarin 2'si (%9,1) 32- 37, 9'unun
(%40,9) 38- 43, 11'i (%50,0) 44 ve Gzeri; normal gruptaki cocuklarin 14'Gnin (%35,0) 32- 37,
16'sinin (%40,0) 38- 43, 10'unun (%25,0) 44 ve Uzeri oldugu goridlmektedir. Aile geliri
acisindan engelli ve normal cocuklarin ailelerin gelirleri arasinda anlamh fark bulunmustur
(X2=36,567; p=0,000<0.05).

Engelli gruptaki cocuklarin16'sinin (%72,7) 1000-1500 tl, 5'i (%22,7) 1501-2000 tl, 1'i

(%4,5) 2001 tl ve Uzeri; normal gruptaki cocuklarin 2'si (%5,0) 1000-1500 tl, 8'i (%20,0)
1501-2000 tl, 30'unun (%75,0) 2001 tl ve Gzeri oldugu gorilmektedir.
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Aile tipi agisindan engelli ve normal gocuklarin aileleri arasinda anlamh fark bulunmamistir
(X?=0,845; p=0,655>0.05). Engelli gruptaki cocuklarin 18'i (%81,8) cekirdek aile, 3'Uniin
(%13,6) genis aile, 1'i (%4,5) pargalanmis aile; normal gruptaki ¢cocuklarin 36'sinin (%90,0)

cekirdek aile, 3'Unilin (%7,5) genis aile, 1'i (%2,5) parcalanmis aile oldugu gorilmektedir.

Annelerin 6grenim dizeyi agisindan engelli ve normal ¢ocuklarin anneleri arasinda anlamli
fark bulunmustur (X2=47,439; p=0,000<0.05). Engelli gruptaki ¢cocuklarin 6'sinin (%27,3) okur
yazar degil, 12'si (%54,5) okur yazar ilkokul, 4'liniin (%18,2) ortaokul-lise; normal gruptaki

cocuklarin 20'si (%50,0) ortaokul-lise, 20'si (%50,0) Universite oldugu gériilmektedir.

Babalarin 6grenim diizeyi acisindan engelli ve normal ¢cocuklarin babalari arasinda anlaml
fark bulunmustur (X?=40,755; p=0,000<0.05). Engelli gruptaki cocuklarin 1'i (%4,5) okur
yazar degil, 15'i (%68,2) okur yazar ilkokul, 6'sinin (%27,3) ortaokul-lise; normal gruptaki
cocuklarin 1'i (%2,5) okur yazar degil, 16'sinin (%40,0) ortaokul-lise, 23'inlin (%57,5)

Universite oldugu goriilmektedir.

Anne baba birlikteligi agisindan engelli ve normal ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda anlamli
fark bulunmamistir (X?=0,013; p=0,641>0.05). Engelli gruptaki cocuklarin 20'si (%90,9) evet,
2'si (%9,1) hayir; normal gruptaki cocuklarin 36'sinin (%90,0) evet, 4'Unin (%10,0) hayir

oldugu gorilmektedir.

Annenin calisma durumu acisindan engelli ve normal ¢ocuklarin anneleri arasinda anlamli
fark bulunmustur (X?=6,233; p=0,011<0.05). Engelli gruptaki cocuklarin 3'Unin (%13,6)
galisiyor, 19'unun (%86,4) calismiyor; normal gruptaki cocuklarin 18'i (%45,0) ¢alisiyor, 22'si
(%55,0) ¢alismiyor oldugu gorilmektedir.

Babanin ¢alisma durumu acisindan engelli ve normal ¢ocuklarin babalari arasinda anlaml
fark bulunmustur (X?=6,644; p=0,018<0.05). Engelli gruptaki cocuklarin 17'si (%77,3)
calisiyor, 5'i (%22,7) calismiyor; normal gruptaki cocuklarin 39'unun (%97,5) calisiyor, 1'i
(%2,5) calismiyor oldugu gorilmektedir
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Tablo 3. Cocugun Kisisel ve Duygusal Ozellikleri

Engelli |Normal
P
n % n %
Anne 15%83,3 36/%90,0
Cocuk Cevresindeki insanlar ile Sorun
Baba 2 %11,12 %5,0
Yasadiginda Sorunu Kiminle Paylasir? ° ° X2=3,857
Kardesleri 0 1%0,0 2 |%5,0 |P=0,277
Blylik Baba- 1 %5,6 0 [%0,0
biyik Anne
Mutlu 16(%76,2 36/%90,0
Resim Yaptiktan Sonra Kendini Nasil — X?=3,626
Uzgln 0 %0,0 1 %2,5
Hisseder? p=0,163
Sikilmis 5 %23,83 %7,5
Evet 6 (%27,335%87,5
Yasadig Sorunlari Ailesiyle
X2=26,886
Konusabiliyor Mu? Hayir 9 [%40,910 %0,0
p=0,000
Bazen 7 %31,85 %12,5
O, 0,
Evde Kendisine Ait Odasi Var Mi? Evet 2 19,1 371%32,5 X2=42,316
Hayir 201%90,93 [%7,5 [P=0,000

Cocugun cevresindeki insanlar ile sorun yasadiginda sorunu kiminle paylastig acisindan
engelli ve normal cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=3,857; p=0,277>0.05).
Engelli gruptaki cocuklarin 15'i (%83,3) anne, 2'si (%11,1) baba, 1'l (%5,6) blyik baba-buyiik
anne; normal gruptaki cocuklarin 36'sinin (%90,0) anne, 2'si (%5,0) baba, 2'si (%5,0)

kardesleri oldugu goriilmektedir.
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Resim Yaptiktan Sonra Kendini Nasil Hisseder? Sorusu agisindan engelli ve normal ¢ocuklar
karsilastinldiginda aralarinda anlaml fark bulunmamistir (X2=3,626; p=0,163>0.05). Engelli
gruptaki cocuklarin 16'sinin (%76,2) mutlu, 5'i (%23,8) sikilmis; normal gruptaki cocuklarin
36'sinin (%90,0) mutlu, 1'i (%2,5) Uzgiin, 3'liniin (%7,5) sikilmis oldugu gériilmektedir.

Yasadigl Sorunlari Ailesiyle Konusabiliyor Mu? sorusu agisindan karsilastirma yapildiginda
engelli ve normal ¢ocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=26,886; p=0,000<0.05).
Engelli gruptaki ¢ocuklarin 6'sinin (%27,3) evet, 9'unun (%40,9) hayir, 7'si (%31,8) bazen;

normal gruptaki cocuklarin 35'i (%87,5) evet, 5'i (%12,5) bazen oldugu gortlmektedir.

Evde Kendisine Ait Odasi Var Mi? sorusu agisindan karsilastirma yapildiginda engelli ve
normal cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=42,316; p=0,000<0.05). Engelli
gruptaki cocuklarin 2'si (%9,1) evet, 20'si (%90,9) hayir; normal gruptaki ¢cocuklarin 37'si
(%92,5) evet, 3'Uniln (%7,5) hayir oldugu goriulmektedir.
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Tablo 4. Resim yaparken hangi renkleri kullanmaktan hoslanir?

Engelli Normal
P
N % N %
X?=1,025 p=0,230
Sari 7 %31,8 18 %45,0
X?=0,716 p=0,283
Kirmizi 8 9%36,4 19 %47,5
X?=0,015 p=0,560
Mavi 13 %59,1 23 %57,5
X?=0,282 p=0,396
Yesil 10 %45,5 21 %52,5
X?=0,008 p=0,576
Siyah 8 %36,4 15 %37,5
X?=0,644 p=0,306
Pembe 7 %31,8 9 %22,5
X?=0,182 p=0,449
Mor 6 %27,3 13 %32,5
X?=0,022 p=0,551
Turuncu 7 %31,8 12 %30,0

Resim yaparken kullanmaktan hoslandiklari renkler acisindan karsilastirma yapildiginda

engelli ve normal ¢ocuklar arasinda anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).
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Tablo 5. Ai le Resmi Kriterleri Bulgular

Engelli Normal
P
N % N %
Resim Yasa Uygun Mu? Evet %9,1 B9 [%97,5 X2=49 530
Hayir 20 %90,9 (1 %2,5 p=0,000
0, 0,
B Olumlu 7 %33,3 40 [%100,0 X2=34,610
Ik Izlenim Nasil?
Olumsuz 14 %66,7 |0 %0,0 p=0,000
Kalin 10 %47,6 29 |%72,5
o, o, X2=4,509
Cizgiler Nasil? ZayIf 7 %33,3 |5 %12,5
Kesik-kesik h 6190 b w150 o100
- E 5
Eksik Cizilmis 13 %61,9 |12 %30,0 X2=5,795
Aile Gyeleri Tam Cizilmis Mi?
Tam Cizilmis s [e3s1 ps  Reroo P07
Resimde Cocugun Kendisi Var Mi? Var o 57,1 B9 %37, X2=16,364
Yok 9 %42,9 1 %2,5 p=0’000
0, 0,
Var 13 %61,9 (38 |%95,0 X2=11,004
i ?
Resimde Anne Var M1 ok S %38,1 2 95,0 Py
0, 0,
Var 14 %66,7 137  [%92,5 X2=6,705
Resimde Baba Var Mi?
Yok 7 %33,3 |3 %7,5 0=0,015
Var 9 %42,9 26  |%65,0
Yok 12 %57,1 |6 %15,0 [X2=13,665
Resimde Kardes Var Mi?
Tek Cocuk 0 %0,0 |8 %20,0 [p=0,001
— - A A
Resimde  Aile Birlikte Cizilmemis O PFa29 L 25 e 6364
Mi Cizilmis? =0,000
Glzilmis Cizilmis 12 %571 B9 6975 P
Resimde, Cocuk Aile icinde Diginda 10 %476 1 %2,5 X2=18,966
Mi?
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icinde 11  [%52,4 39 [%97,5 |[p=0,000
Resimde Cocuk Aile icinde Mi?
— : s S
hile Gyeleri Belli Bir Sirayla  [2iimemis 7 33336 16900 o rq 258
Gizilmis Mi? Cizilmis 14 |%66,7 |4 |%l0,0 |[P=0,000
— : s S
Cizilen Aile Uyelerinin Gizilmemis 6 7286138  1%635,0 X2=30,229
Ao _
Organlari Tam Cizilmis Mi- Cizilmis 15 %7142 %5,0 p=0,000
Normal 6 %33,3 |26  |%65,0
Aile uyelerinin Cizimde X2=16,364
Kiglk 9 %50,0 |2 %5,0
Orantisi p=0,000
Nasil? Blyuk 3 %16,7 12 %30,0
Anne 6 %40,0 |9 %22,5
0, 0,
Aile Resminde Boyut Olarak En Bl / s P o0 X2=1,713
Buyuk Kimi Cizmig? Kardes 1 %6,7 |4 9%10,0 p=0,634
Kendi 1 %6,7 |3 %7,5

“Resim Yasa Uygun Mu?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli ve normal
cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=49,530; p=0,000<0.05). Engelli gruptaki
cocuklarin 2'si (%9,1) evet, 20'si (%90,9) hayir; normal gruptaki cocuklarin 39'unun (%97,5)
evet, 1'i (%2,5) hayir oldugu goriilmektedir.

“ilk izlenim Nasil?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli ve normal ¢ocuklar
arasinda anlamh fark bulunmustur (X?>=34,610; p=0,000<0.05). Engelli gruptaki cocuklarin
7'si (%33,3) olumlu, 14'Gnin (%66,7) olumsuz; normal gruptaki cocuklarin 40'inin (%100,0)
olumlu oldugu gorilmektedir.

“Cizgiler Nasil?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli ve normal cocuklar
arasinda anlamli fark bulunmamistir (X?=4,509; p=0,105>0.05). Engelli gruptaki ¢cocuklarin
10'unun (%47,6) kalin, 7'si (%33,3) zayif, 4'Uniin (%19,0) kesik normal gruptaki ¢ocuklarin
29'unun (%72,5) kalin, 5'i (%12,5) zayif, 6'sinin (%15,0) kesik-kesik oldugu gorilmektedir.
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“Aile Uyeleri Tam Cizilmis Mi?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli ve normal
cocuklar arasinda anlamh fark bulunmustur (X2=5,795; p=0,017<0.05). Engelli gruptaki
cocuklarin 13'lGnin (%61,9) eksik gizilmis, 8'i (%38,1) tam ¢izilmis; normal gruptaki ¢ocuklarin
12'si (%30,0) eksik ¢izilmis, 28'i (%70,0) tam gizilmis oldugu goriilmektedir.

“Resimde Cocugun Kendisi Var Mi?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli ve
normal c¢ocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=16,364; p=0,000<0.05). Engelli
gruptaki ¢ocuklarin 12'si (%57,1) var, 9'unun (%42,9) yok; normal gruptaki gocuklarin
39'unun (%97,5) var, 1'i (%2,5) yok oldugu goriilmektedir.

“Resimde Anne Var Mi?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli ve normal
cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=11,004; p=0,002<0.05). Engelli gruptaki
cocuklarin 13'Gnlin (%61,9) var, 8'i (%38,1) yok; normal gruptaki cocuklarin 38'i (%95,0) var,
2'si (%5,0) yok oldugu gorilmektedir.

“Resimde Baba Var Mi?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli ve normal
cocuklar arasinda anlamh fark bulunmustur (X?=6,705; p=0,015<0.05). Engelli gruptaki
cocuklarin 14'Gnln (%66,7) var, 7'si (%33,3) yok; normal gruptaki cocuklarin 37'si (%92,5)
var, 3'iintin (%7,5) yok oldugu gorilmektedir.

“Resimde Kardes Var Mi?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli ve normal
cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=13,665; p=0,001<0.05). Engelli gruptaki
cocuklarin 9'unun (%42,9) var, 12'si (%57,1) yok; normal gruptaki ¢cocuklarin 26'sinin (%65,0)
var, 6'sinin (%15,0) yok, 8'i (%20,0) tek cocuk oldugu gorilmektedir.

“Resimde Aile Birlikte Mi Cizilmis?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli ve
normal cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=16,364; p=0,000<0.05). Engelli
gruptaki cocuklarin 9'unun (%42,9) cizilmemis, 12'si (%57,1) ¢izilmis; normal gruptaki
cocuklarin 1'i (%2,5) cizilmemis, 39'unun (%97,5) cizilmis oldugu gortlmektedir.

“Resimde, Cocuk Aile icinde Mi?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli ve
normal cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=18,966; p=0,000<0.05). Engelli
gruptaki cocuklarin 10'unun (%47,6) disinda, 11'i (%52,4) icinde; normal gruptaki cocuklarin
1'i (%2,5) disinda, 39'unun (%97,5) icinde oldugu goriilmektedir.

“Aile Gyeleri Belli Bir Sirayla Cizilmis Mi?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli
ve normal cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=21,258; p=0,000<0.05). Engelli
gruptaki cocuklarin 7'si (%33,3) cizilmemis,

14'Unln (%66,7) ¢izilmis; normal gruptaki ¢ocuklarin 36'sinin (%90,0) ¢izilmemis, 4'Uniln
(%10,0) gizilmis oldugu gorulmektedir.
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“Cizilen Aile duyelerinin Organlari Tam Cizilmis Mi?” sorusuna verilen vyanitlar
karsilastirildiginda engelli ve normal ¢ocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=30,229;
p=0,000<0.05). Engelli gruptaki ¢ocuklarin 6'sinin (%28,6) ¢izilmemis, 15'i (%71,4) gizilmis;
normal gruptaki cocuklarin 38'i (%95,0) cizilmemis, 2'si (%5,0) ¢izilmis oldugu

goritlmektedir.

“Aile Gyelerinin Cizimde Orantisi Nasil?” sorusuna verilen yanitlar karsilastirildiginda engelli
ve normal cocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur (X?=16,364; p=0,000<0.05). Engelli
gruptaki cocuklarin 6'sinin (%33,3) normal, 9'unun (%50,0) kiictk, 3'Unin (%16,7) buyulk;
normal gruptaki ¢ocuklarin 26'sinin (%65,0) normal, 2'si (%5,0) kiguk, 12'si (%30,0) blyuk
oldugu gorialmektedir.

“Aile Resminde Boyut Olarak En Blylk Kimi Cizmis?” sorusuna verilen vyanitlar
karsilastirildiginda engelli ve normal ¢ocuklar arasinda anlamli fark bulunmamustir (X2=1,713;
p=0,634>0.05). Engelli gruptaki cocuklarin 6'sinin (%40,0)

anne, 7'si (%46,7) baba, 1'i (%6,7) kardes, 1'i (%6,7) kendi; normal gruptaki cocuklarin
9'unun (%22,5) anne, 24'Gnilin (%60,0) baba, 4'Unin (%10,0) kardes, 3'linin (%7,5) kendi
oldugu gorilmektedir.
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Tablo 6. Resimde en ¢ok hangi renk kullaniimig?

Engelli Normal
P
n % N %

X?=0,394
Sarl 2 %9,1 2 %5,0

p=0,447

X?=3,382
Kirmizi 1 %4,5 9 %22,5

p=0,064

X2=10,022
Mavi 4 %18,2 24 %60,0

p=0,002

X?=3,550
Yesil 2 %9,1 12 %30,0

p=0,054

X2=11,235
Siyah 13 %59,1 7 %17,5

p=0,001

X?=1,549
Mor 1 %4,5 6 %15,0

p=0,210

X?=0,187
Pembe 3 %13,6 4 %10,0

p=0,481

X?=0,190
Turuncu 1 %4,5 1 %2,5

p=0,588

Engelli gruptaki cocuklarda mavi renk kullanimi anlamh olarak diisiikken, siyah renk
kullanimi anlamli olarak normal ¢ocuklara goére yiksek bulunmustur. (p<0,05). Diger renkleri

kullanim agisindan engelli ve normal cocuklar arasinda anlamli fark bulunmamistir. (p>0,05).
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Tablo 7. Engelli gocuklarda resim yaparken hangi renkleri kullanmaktan hoglandigi ile

resimde en ¢ok kullandigi renk arasindaki farka iliskin McNemar testi

Resim  yaparken hangi
Resimde en ¢ok hangi
renkleri kullanmaktan
renk kullanilmig? McNemar
hoslanir? P
N % N %
Sari 7 31,8% 2 9,1% 0,063
Kirmizi 8 36,4% 1 4,5% 0,016
Mavi 13 59,1% 4 18,2% 0,004
Yesil 10 45,5% 2 9,1% 0,021
Siyah 8 36,4% 13 59,1% 0,180
Pembe 7 31,8% 3 13,6% 0,289
Mor 6 27,3% 1 4,5% 0,063
Turuncu 7 31,8% 1 4,5% 0,031
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Tablo 8. Normal Cocuklarda Resim Yaparken Hangi Renkleri Kullanmaktan Hoslandigi ile

Resimde En Gok Kullandigi Renk Arasindaki Farka iliskin McNemar Testi

Resim yaparken hangi
Resimde en ¢ok hangi
renkleri kullanmaktan  kullanilmis?
renk kullaniimis?
hoglanir? McNem
ar p
n % N %
Sari 18 45,0% 2 5,0% 0,000
Kirmizi 19 47,5% 9 22,5% 0,041
Mavi 23 57,5% 24 60,0% 1,000
Yesil 21 52,5% 12 30,0% 0,093
Siyah 15 37,5% 7 17,5% 0,115
Pembe 9 22,5% 4 10,0% 0,227
Mor 13 32,5% 6 15,0% 0,118
Turuncu 12 30,0% 1 2,5% 0,003

Normal gruptaki ¢ocuklarda; ailelerinin resim yaparken sari, kirmizi ve turuncu renklerden
hoslandigini soyledigi ¢ocuklarin bu renkleri yaptiklari resimlerde anlamli olarak daha az
kullandigl gortlmustir (p<0,05). Diger renkler agisindan anlamh fark bulunamamistir.

(p>0,05).
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SONUC

Yapilan galismanin sonucunda asagidaki sonuglara ulagiimistir:
Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ve 6zel gereksinimli ¢cocuklarin demografik 6zelliklerinin
arasinda “kaginci gocuk oldugu” sorusunun haricinde anlamh fark bulunmustur.

(Bknz. Syf. 66- 67)

iki grubun ailelerinin demografik bilgileri arasinda “aile tipi” ve “anne baba birlikteligi”
sorulari hari¢ anlamli fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 68- 69- 70)

Cocuk cevresindeki insanlar ile sorun yasadiginda sorunu kiminle paylasir? sorusu arasinda
anlamli fark bulunamamistir. (Bknz. Syf. 71- 72)

Resim yaptiktan sonra kendini nasil hisseder? sorusu acisindan engelli ve normal cocuklar
arasinda anlamh fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 71- 72)

Yasadigl sorunlari ailesiyle konusabiliyor mu? agisindan engelli ve normal ¢ocuklar arasinda
anlamli fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 71- 72)

Evde kendisine ait odasi var mi? sorusu acisindan engelli ve normal cocuklar arasinda
anlamli fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 71- 72)

Resim yaparken kullanmaktan hoslandiklari renkler agisindan engelli ve normal g¢ocuklar
arasinda anlamh farkhlik bulunamamustir. (Bknz. Syf. 73)

Resim yasa uygun mu? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve normal ¢ocuklar arasinda
anlamli fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 74- 75- 76- 77)

Resme iliskin ilk izlenimle ilgili engelli ve normal g¢ocuklar arasindan anlamh fark
bulunmustur. (Bknz. Syf. 74- 75)

Cizgiler nasil sorusuna verilen yanitlar arasinda engelli ve normal ¢ocuklar arasinda anlamli
fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 74- 75)

Aile Uyeleri tam cizilmis mi? sorusuna verilen yanitlar arasinda anlamli fark bulunmustur.
(Bknz. Syf. 74- 76)

Resimde cocugun kendisi var mi? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve normal c¢ocuklar
arasinda anlamh fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 74- 76)
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Resimde anne var mi? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve normal cocuklar arasinda
anlamli fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 74- 76)

Resimde baba var mi? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve normal ¢ocuklar arasinda
anlamh fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 74- 76)

Resimde kardes var mi? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve normal ¢ocuklar arasinda
anlamli fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 74- 75- 76- 77)

Resimde aile birlikte mi c¢izilmis? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve normal cocuklar
arasinda anlamh fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 74- 76)

Resimde c¢ocuk aile icinde mi? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve normal ¢ocuklar
arasinda anlamh fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 75-76)

Aile uyeleri belirli bir sirayla mi ¢izilmis? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve normal
cocuklar arasinda anlamh fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 75-77)

Cizilen aile Uyelerinin organlari tam gizilmis mi? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve
normal gocuklar arasinda anlamli fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 75- 77)

Aile Uyelerinin gizimde orantisi nasil? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve normal ¢ocuklar
arasinda anlamh fark bulunmustur. (Bknz. Syf. 75- 77)

Aile resminde boyut olarak en buyulk kimi ¢izmis? sorusuna verilen yanitlarda engelli ve
normal ¢cocuklar arasinda anlamli fark bulunmamustir. (Bknz. Syf. 75- 77)

Engelli gruptaki ¢ocuklarda mavi rengin kullanimi anlaml olarak disikken, siyah renk
kullanimi normal ¢ocuklara gore yiksek bulunmus, diger renk kullanimi agisindan engelli ve
normal cocuklar arasinda anlamli fark bulunmamustir. (Bknz. Syf. 78)

Engelli gruptaki cocuklarin ailelerinin kirmizi, mavi, yesil ve turuncu renklerinden
hoslandigini séyledigi cocuklarda bu rengi anlamli olarak az kullandiklari gortlmustr.
(Bknz. Syf. 79)

Normal gruptaki cocuklarda, ailelerinin resim yaparken sari, kirmizi ve turuncu renklerden
hoslandigini soyledigi cocuklarin bu renkleri yaptiklari resimlerde anlamli olarak daha az
kullandig gorilmistir. (Bknz. Syf. 80)
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Bu arastirmanin sonucunda yukarida siralanan farkhliklar disinda; iki grup arasinda “Aile Ciz
Testi” skorlarinin arasinda anlamh fark bulunmustur. Her iki grupta yer alan 06grenciler
yaptiklari aile resimlerinde duygu ve diislincelerini en iyi sekilde ifade etmislerdir. Ancak bu
ifade etme ve aileyi anlatma tarzlari arasinda her iki grup arasinda farklhlk bulunmustur. Bu
arastirma bize c¢ocuklarin c¢izimlerinin bilissel gelisimlerine paralel olarak gittigini

gostermektedir.
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ONERILER

Bu arastirma sadece Kirklareli ilinin Lileburgaz ilcesinde yapildigi icin farkli cevrelerde de
yapilmasinin literatiire katki saglayacagi distinilmektedir.

Farkh 6érneklem gruplari ile ayni galisma yapilarak bu arastirma sonuglari degerlendirilebilir.

Resim analizine yonelik Tlrkiye’ de istenilen sayida arastirma bulunmamaktadir. Bu konuya
yonelik daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilebilir.
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EKLER

EK1: KiSISEL BiLGi FORMU

1. GOCUGUN ADI SOYAD!I:

2. COCUGUN GELiSiM DURUMU:

3. COCUGUN BULUNDUGU SINIF:

4. COCUGUN YASININ BULUNDUGU ARALIK

()4-7
()7-9
()9-12
()12-14

5. COCUGUN CiNSIYETi

() erkek
() kiz

6. COCUGUN KARDES SAYISI

( ) Tek Cocuk
()2

()3
() 4.yada 4’ tencok

7. KACINCI COCUK ( ) Tek gocuk

( ) Birinci

() ikinci

( ) Uclincii

( ) Dort ve daha sonraki
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8.  ANNENIN YASININ BULUNDUGU ARALIK

(1)20-25
()26-31
()32-37
()38-43

() 44 ve Gzeri

9. BABANIN YASININ BULUNDUGU ARALIK () 20- 25
()26-31

()32-37

()38-43

()44 ve lzeri

10. 10. AiILENIN GELIR DURUMU

( ) 1000-1500
( ) 1501-2000
( ) 2001 ve Uzeri

11. AILE TiPi

( ) Cekirdek
( ) Genisaile

( ) Pargalanmis aile
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12. ANNENiIN OGRENiIM DURUMU

( ) Okur Yazar Degil
( ) Okur Yazar

() ilkokul

() Ortaokul-Lise

() Universite

13. BABANIN OGRENiM DURUMU

() Okur Yazar Degil
() Okur Yazar

() ilkokul

() Ortaokul-Lise

() Universite

14. Anne ile baba birliktemiyasiyor?

() Evet
( ) Hayir

15. Annenin ¢alisma durumu

() Cahisiyor
() Calismiyor

16. Babanin ¢alisma durumu

() Cahsiyor

() Calismiyor
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17.  Cocuk gevresindeki insanlarla sorun yasadiginda kiminle ¢ozer?

( ) Kardesleri
( ) Bliylik Baba-Buyik Anne () Anne
( )Baba

18. Resim yaptiktan sonar kendini nasil hisseder?

( ) Mutlu
() Uzgiin
() Sikilmis

() Ofkeli

19. Yasadigi sorunlar ailesiyle konugabiliyor mu?

() Evet
() Hayir

() Bazen

20. Evde kendisine ait odasi var mi?

( ) Evet () Hayir

21. Resim yaparken hangi renkleri kullanmaktan hoslanir?

() San

() Kirmizi

() Mavi

( ) Pembe

() Mor

( ) Turuncu
() Yesil

( ) Siyah
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EK 2: AiLE RESMi KRITERLERI

1. Resim yasa uygun mu?
( )Evet () Hayir

2. llkizlenim nasil?
( ) Olumlu () Olumsuz
3. Gizgiler nasil?

( YKahn ( )Zayif () Kesik-kesik

4 Aile liyeleri tam ¢izilmis mi?
() Eksik Cizilmis () Tam Cizilmis

a. Resimde ¢ocugun kendisi var mi?

( )Vvar ( )Yok
b. Resimde anne var mi?
()Vvar ( )Yok
c. Resimde baba var mi?
( )var ( )Yok
d. Resimde kardes var mi?
( )Vvar ( )Yok () Tek Cocuk
e. Resimde aile birlikte mi ¢gizilmig?
() Gizilmemis () Cizilmis
f. Resimde, ¢ocuk aile iginde mi?
( ) Disinda ( )iginde
g. Aile liyeleri belli bir sirayla (baba, anne, agabey, kendisi, kardesi...gibi) gizilmis mi?
() Gizilmemis () Gizilmis

h. Cizilen aile liyelerinin organlari tam gizilmis mi?
() Cizilmemis () Cizilmis

i. Aile Uiyelerinin ¢izimde orantisi nasil?

() Normal ( ) Kagak () Bayuk

j- Aile resminde boyut olarak en biiyiik kimi gizmis?

( )Anne ( ) Baba ( ) Kardes () Kendi

93



k. Resimde en ¢ok hangi renk kullaniimis?

() Sari

() Kirmizi
() Mavi

() Siyah

() Pembe
() Mor

() Turuncu

() Yesil
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EK3: COCUK RESIMLERI KAYNAKCA

— lds.wj&

Ol TIM T:C:
\\."\ 04*

LULEBURGAZ KAYMAKAMLIGI

Ilge Milli Egitim Miidtirliigii
Say1 :39459503-602.99-E.13680586 05.12.2016
Konu : Dilekge.

A
x‘)“"‘

Sn: Piar SINIKOGLU
(Indnii Mah. Arka Sok.No:14 Liileburgaz/KIRKLARELI)
flgi :01/12/2016 tarihli dilekgeniz.

flgi dilekgeniz ile istenen galigma programinin uygulanmasinin uygun gorildiigiine
dair Kaymakamlik Makaminin 02/12/2016 tarih ve 13649102 sayih Olurlari 6rnegi yazimiz
ekinde gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Hamdi OZTURGUT

Miidiir a.

Sube Miidiirii
Bk
1- Olur Ornegi (1 Adet)

~(2 p

oy

>
Hitkiimet Konag Liileburgaz/KIRKLARELI Ayrintili bilgi igin: Remziye DENIZ ERTEM-§ef
Elcktronik Ag: http:/luleburgaz.meb.gov.tr Tel: (0 288) 417 10 86
e-posta: luleburgaz39@meb.gov.tr Faks: (0 288)417 56 88
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T.C
LULEBURGAZ KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Miidiirligi

Sayr :39459503-602.99-E. 13649102 02/12/2016
Konu : Karsilagtirma Calismas.

KAYMAKAMLIK MAKAMINA

ligemiz Ozel Liileburgaz Akim Ortaokulu ogretmenlerinden Pmar SINIKOGLU' nun
01/12/2016 tarihli dilek¢e ekinde gonderilen; 06/12/2016-20/12/2016 tarihleri arasinda
uygulamak istedigi Mental Reterdasyon Tanisi Almig Cocuklar ile Normal Geligsim Gosteren
Akranlari Arasinda Plastik Sanatlar Agisindan  Bir Kargilagtirma Caligmast Uygulama
Takvimi, uygulamaya katilacak okullar, Aile Ciz Testi ve Ekl:Kisisel Bilgi Formu yazimiz
ekinde sunulmustur.

Mudiirligimiiz, Ozel Lileburgaz Akim Ortaokulu Ogretmenlerinden  Pinar
SINIKOGLU' nun 06/12/2016-20/12/2016 tarihleri arasinda ekteki takvimde belirtilen
okullarin 6grencileri arasinda tiim tedbir ve sorumlulugun ilgili okullarca alinmasi kaydiyla
Mental Reterdasyon Tanis1 Almis Cocuklar ile Normal Gelisim Gosteren Akranlari Arasinda
Plastik Sanatlar Agisindan Bir Kargilastirma Calismas: Uygulamalari yapilmasinin uygun
olacag: gorigiindedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlanniza arz ederim,
Hamdi OZTURGUT
Miidiir V.
EK:

1- Dilekge Ornegi
2- Uygulama Takvimi ve Ekleri

OLUR
02/12/2016
Mustafa KAYA
Kaymakam 72 ,é
Hiikiimet Konag Liileburgaz/KIRKLARELI Aynntili bilgi igin: Remziye DEN{Z ERTEM-Sef
Elektronik Ag: http:/luleburgaz.meb.gov.tr Tel: (0288) 417 10 86

e-posta: luleburgaz39@meb.gov.tr Faks: (0 288)417 56 88

Bu evrak viivenli alak iV imaa ila
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EK4: AILE CiZ TESTi ORNEKLER

Resim 34: Normal Geligim.




Resim 35: Mental Reterdasyon.




Resim 36: Normal Gelisim.




Resim 37: Normal Gelisim.




Resim 38: Normal Gelisim.




Resim 39: Mental Reterdasyon.




Resim 40: Normal Gelisim.




Resim 41: Mental Reterdasyon.




Resim 42: Mental Reterdasyon.




Resim 43: Mental Reterdasyon.




EK6: BIR iINSAN CiZ TESTi ORNEKLERI

Resim 44: Mental Reterdasyon.




Resim 45: Normal Geligim.




Resim 46: Normal Gelisim.




Resim 47: Normal Gelisim.




Resim 48: Mental Reterdasyon.




Resim 49: Normal Gelisim.




Resim 50: Normal Gelisim.




Resim 51: Mental Reterdasyon.




Resim 52: Mental Reterdasyon.






