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ABSTRACT

THE EFFECTS OF THE PHYSIOLOGIC CHANGE ( MUTATION)

PERIOD IN HUMAN VOICE ON SINGING

METIN, Elif

Thesis of Master of Science
Departmant of Music Education
Supervisor : Assoc. Prof. Keriman DAVRAN

March, 2001, xviii + 132 Pages

In our country, it is not so easy to say that the researches about children and
youngsters are sufficient, although they form the biggest partition of the population.
However, it is good to see that the researches on this subject are increasing. In almost
every society, the adolescence period is thought as a very hard period in a person’s
life. The reasons of the confliction at the adolescence age depend on numerous
factors. But these can be explained that those depend on the differentiation that is

caused by sexual, social, personal, emotional and physical developements occured



during adolescence period ( Kulaksizoglu, 1998, p:17 ). Although it is not possible to
explain the whole adolescence period by just one research, remembering that any
research will contribute to this period, in this thesis “The Effects of The Physiologic
Change and Mutation Period in Human Voice on Singing” some subjects such as, the
effects of the changing voice of the adolescent during the period; point of view of the
adolescent people for singing; the importance of singing in the adolescence period;
the importance that is given to singing at home, at school and by the people; bad
habits; the level of readiness when passing from childbood to adulthood; the effects
of the music on the young people; and the genre of the music that is listened are tried
to be explained by the data gathered from a questionnaire that is applied to 180 First
school and High School Students who live in Bolu, and also, some subjects such as
voice, the formation specifications of human voice, the organs that produce voice,
adolescence period, mutation period, mutation defects, the problems that could be
faced during the adolescence period and advices for solutions, some information for

the people related to music, and protecting of voice are examined.

Key Words : Adolescence Period, Mutation, Human Voice
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OZET

INSAN SESINDE FiZYOLOJIK DEGISIM VE GELIiSIM (MUTASYON)
DONEMININ SARKI SOYLEMEYE ETKILERININ

INCELENMESI

METIN, Elif
Yiiksek Lisans Tezi
Miizik Egitim Bolimii
Tez Damgmam: Dog. Keriman DAVRAN

Mart, 2001, xviii + 132 Sayfa

“Ulkemizde, ¢ocukluk ve ergenlik ¢agindakilerin niifus igindeki ¢okluguna
karsilik, onlara yonelik arastirmalarin gelismis iilkelerde oldugu gibi yeterince
oldugunu sdylemek giictiir. Fakat son yillarda bu konu ile ilgili arastirmalarin
fazlalagsmasi sevindirici bir gelismedir. Hemen biitiin toplumlarda geng¢lik ¢agy,
firinali gegen bir donem olarak gosterilmektedir. Ergenlerdeki sorunlar ve
catigmalar, birbirinden ¢ok farkli nedenlere baglt olarak ortaya ¢ikmaktadir. Fakat

bunlari, ergenlik sirasinda meydana gelen bedensel, cinsel, duygusal, sosyal ve
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kisisel gelismelerin gengte yaratthigr farkhilasmaya bagli olarak agiklamak
miimkiindiir” ( Kulaksizoglu, 1998, s:17 ). Yapilan bir aragtirmayla érgenlik
doénemini tamamen agiklamak miimkiin olmasa da, her aragtirmanin bu déneme 151k
tutacag1 goriisiinden yola ¢ikarak, ergenlik doneminin ses egitimi agisindan ele
alindigy, Insan Sesinde Fizyolojik Degisim Ve Gelisim ( Mutasyon ) Dénemi'nin
Sarki S6ylemeye Etkileri’nin incelendigi bu tezde; insan hayatimn bic¢imlendigi
ergenlik déneminde degisen sesin gengler lzerindeki etkileri , genglerin sarki
sdylemeye bakis agisi, ergenlik doneminde sark: sdylemenin ne derece 6nem tasidiy,
ailede, okulda ve g¢evrede sarki sOylemeye verilen Onem, kotli aligkanliklar,
cocukluktan genglige gecerken ne derece hazirhkli olundufu, miizifin gengler
tizerindeki etkileri, dinlenen miizik tiirleri konulari, Bolu ili’nde yagayan, lIkogretim
Okullari’nda ve Liselér’de okuyan 180 Ogrenciye sorulan anket sorularmdan alinan
sonuglara dayamlarak agiklanmaya c¢alisilmig, ayrica, ses, insan sesinin olugum
Ozellikleri, insan sesinin olugmasim saglayan organlar, ergenlik c¢afi, mutasyon
donemi, mutasyon bozukluklari, gelisme c¢agindaki seslerde karsilasilabilecek
sorunlar ve ¢6ziim Onerileri, ses egitimi ile ilgilenen kisiler i¢in bazi bilgiler, sesin

korunmast...vb. gibi Snemli sayilabilecek konulara yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler : Ergenlik Dénemi, Mutasyon, Insan Sesi
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BOLUM -1

GIRIS

“Birey olarak her insan bazi ‘biyo - psisik’ Ozellikleriyle donamk bir
organizma olarak dogal ( fiziksel, kimyasal, biyolojik ), toplumsal ve kiiltiirel
ogelerden olusan bir ¢evre i¢ine dogmakta; dogdugu gevredeki dogal, toplumsal ve
kiiltiirel 6gelerle birlikte, onlarla yan yana ve i¢ ige yasamakta; gevresindeki dgelerle
az ya da c¢ok fakat siirekli bir etkilesim i¢inde bulunmaktadir. Bu etkilesim siireci
icinde insan, ‘toplumsallasip kiiltiirlenerek’ olusup gelismektedir. Bu duruma gére
insan, su ya da bu anlamda fakat kesinlikle biyo - psisik, toplumsal ve kiiltiirel bir

varliktir” ( Ertiirk, 1994 s: 3 ).

“Biyo - psisik bir organizma olarak yasamina baglayan insan, dogal,
toplumsal ve kiiltiirel gevresiyle etkilegirken, bir yandan da mevcut gereksinimlcrini
karsilar, 6biir yandan yeni yeni gereksinimler duyar ve onlart da karsilamaya ySnelir.

Bu stireg yasam boyu siirer gider” ( Ugan, 1994 s: 9 ).

“Insamin i¢ine dogdugu ¢evrede yer alan dogal, toplumsal ve kiiltiirel 6geler
arasinda ‘ses’ ¢ok Onemli bir yer tutar. Sesin olmadign durumlarda iletisim ve
etkilesim ¢ok zor olur. Insanin gevresi, bir bakima sanki, ‘seslerden &riilmiig bir a8’

gibidir. Insan, kaynag tiirti ve islevi ( is goriisti ) gok degisik olan bu sesleri algilar,



¢ozlimler, yorumlar ve giderek onlan degisik anlatim bigimlerine doniigtiiriir. Bu

slireg insan yagaminin ayrilmaz bir pargasim olugturur” ( Ugan, 1994 s: 9).

“Ses bir tirtindiir. Soluk verme sirasinda ‘Trakea’ yoluyla akcigerlerden gelen
havanin ( Ekspirasyon ) ses tellerini titrestirmesi sonucu iiretilir. Dogru ve temiz ses

elde edebilmek i¢in ise tiim viicudun igbirligi icinde ¢aligmas: gerekir.

Erginlik ¢ag insan yasantisi i¢in ne kadar onemliyse insan sesi i¢in de o
kadar biiyiik 6nem tasir. Cilinkii bu ¢ag insanoglunun en ¢abuk biiylime ve gelisme
safhasidir. Fizyolojik ve psikolojik degigikliklerin biiyiik bir siiratle meydana geldigi
bu donemde insan sesi de fizyolojik agidan degisim ve gelisim ( mutasyon ) gosterir.
Erkeklerde konusma tonu bir oktav, kizlarda ise bir 3°’lii kahnlagir. Sesin asag:
frekanslara dogru geniglemesinin nedeni, ses tellerinin uzayip genislemesinden

bagka, esnekliginin de artmasina baglanmaktadir.

Vokal mutasyon, bulugdan ( Piiberte ) sonra konugma acisindan 3 - 6 ayda
tamamlanirken, sarki sGylemede kizlarda 17, erkeklerde 19 yasina kadar siirebilir.
Ayrica wksal, ulusal, cografi ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle farkliliklar
gostermektedir. Bu bakimdan mutasyon konusunda kesin bir yas sinirindan

bahsetmek miimkiin gériilmemektedir.

Mutasyon doneminin biiyilk bir bolimii okul ¢aginda gegirilmektedir.
Boylesine 6nemli bir dénemi atlatmada 6gretmenlere diisen gorev gok fazladir. Bu
dénemin seste kalici arizalara neden olmaksizin atlatilmasi egitimeilerin bilingli
yaklagimlarina ve bilgi birikimlerine baghdir. Bu degigim ¢ocuklara en iyi sckilde
agiklanmali, konusma ve sarki sdyleme sirasinda sesin zorlanip bastiriilmadan
kullanilmasi, bu sorunlarin gegici oldugu, ancak bir siire beklenilmesi geregi

belirtilmeli ve bu bilincin kazandirilmasina cahgmahdir™ ( Cevik, 1997 s: 35 - 36).



“Sarki s6yleme sanati; viicudumuzdaki sark: sdyleme igiyle ilgili tiim kaslari
denetim altina alip, bu kaslan gerektigi gibi kullanarak insan viicudunun ve ruhunun

gizlerine ulagmay1 bagarma eylemidir” ( Davran, 1997 s: 44 ).

Sarki sOyleme sanati en az konusma sanati kadar insamn kendisini ifade
etmesinde Onem tagir. Mutasyon doneminde sesin parlakhifimi yitirmesi, adeta
hastalanmasi, kisiligi heniiz gelismekte olan gencin kendisine olan glivenini
sarsabilir. Sarki sdyleme ve konugma isteksizligi yaratabilir. Yapilan aragtirmalarda
mutasyon donemini bilingli egitimcilerin gézetiminde gegiren genglerin, bu dénemi
gecirmede problem yagsamadiklari, daha da 6nemlisi bu dSnem sonrasinda seslerinde
kalici rahatsizliklarin olusmadig1 ortaya c¢ikarilmigtir. Mutasyon ddnemindeki bir
gencin bu dénemi problemsiz atlatabilmesi; hayatimin her déneminde kendini ifade
edebilmesi, sarki s6yleyerek viicudunun ve ruhunun gizlerine ulagabilmesi, kendini
tammasi, mutlu olmas: anlamina gelmektedir. Mutlu bireyler ise, mutlu toplumlan

yaratirlar.

Cogu insan mutasyon dOnemini bilingsizce gecirmekte, bu doénemde
seslerinde olusan yanhs aligkanliklar veya rahatsizliklarla hayatlar1 boyunca
miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Bu aragtirma igerisinde; aragtirmamn problemi
ve amaci ile dogrudan iligkili bulunduklan tespit edilen; kaynak taramasi, anket ve
gbriisme gibi metotlarla elde edilen gesitli bilgilere yer verilecektir. Bu bulgular
arasinda, okuyan herkese bir seyler ifade etmesi agisindan teknik bilgiler ve terimler
de yer almaktadir. “Mutasyon Doneminin Sarki Sdylemeye Etkileri”’nin incelendigi
aragtirma, konusu bakimindan ses egitimcilerini, mutasyon donemini gegirmekte

olan ¢ocuklarin anne — babalarimi, mutasyon dénemindeki gengleri ve ses egitimine



goniil veren herkesi ilgilendirmektedir. Aragtirma sonucunda, mutasyon donemi ile

ilgili birka¢ sorunun daha ¢6ziime ulasmasi beklenmektedir.

1.1 insan Sesi

“Ses, kulagin iletmesiyle beyni uyanci etkiyi saglayan fiziksel bir olaydir.
Sesin varolabilmesi igin bu etkiyi yaratan bir kaynak, uyaric1 etkinin kulaga kadar
gelmesini saglayan ortam ve ayrica bu etkiyi saptayacak kulak ve beynin bulunmasi
gerekir. Bunlardan birinin yoklugu durumunda ses de yoktur. Ses ancak bu ii¢ oge
sayesinde varolabilir” ( Zeren, 1978 s: 2 ). “Biitiin varliklarin kendilerine gore ses
¢ikaran organlan vardir. Bunlarla heyecanlanm, es isteklerini veya tehlikede
olduklarim belirtirler. Bu ses yapic1 organlar, karincalarin ayaklarinda, gekirge ve
tahtakurusu gibi haserelerin de &zel ses ¢ikintilarindadir. Bazi boécekler de
kanatlariyla ses ¢ikarirlar. Memelilerde ses ¢ikarma organlan daha gelismis, insan

hangeresinde ise en tistiin geklini bulmustur” ( Ikesus, 1965s: 1 ).

“Insan yasamimda sesin, konusmak ve miizik yapmak gibi, iki 6nemli yeri
vardir. Diger miizik yapmaya yarayan araglarin tek basmna olugturamadidr cesitli
renklerin tiimiinii igeren insan sesi, dilden aldif1 giigle de, etkinlifini bir kat daha
arttirmig, kendine 6zgii teknik ve yontemleriyle de, diger miizik yapmaya yarayan

araglarin yamndaki degerli ve tutarh yerini almigtir” ( Egiiz, 1991 s: 1).

Insanda, ses gikaran ve bu sesi en olgun ve en giizel sekline sokan organlar ii¢

gruba aynlabilir.

1.1.1 Ses Cikarmak Icin Gerekli Havay: Diizenleyen Organlar,
1.1.2 Ses Cikaran Organimiz ( Larynx ),

1.1.3 Sesi Biiyiiten Ve Zenginlestiren Organlar.



1.1.1 Ses Cikarmak i¢in Gerekli Havay: Diizenleyen Organlar
Ses ¢ikarmak ic¢in gerekli havayr diizenleyen organlar bolimiinde,

“Diyafram”, “Akcigerler” ve “Nefes Borusu” vardir.

1.1.1.1 Diyafram
“Gogiis boglugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran venter ve kaslardan

yapili, kubbe bigiminde bir kastir. Nefes alirken algalarak gogiis bosluguna bol hava
dolmasm: saglar. Nefes verirken ve sarki sOylerken, ihtiyaca gore, afir agir veya
cabucak eski haline gelerek havay: disan atar. Gerekli egzersizlerle diyaframm bu
cabas1 diizenlenip kolaylastinlabilir. Béylece ¢ok uzun ciimlelerin de tek nefeste
sdylenebilmesi saglamir. Diyafram, tiz seslerin kolay sdylenilmesinde, his
ifadelerinde ¢ok Onemli bir rol oynar. Biitiin duygularn dogus yeri diyaframdir.
Korku, seving, aglamak, giilmek, esnemek, gibi duygu ve agiklamalar diyaframin

gerilmeleri, kasilmalan, titremeleriyle belirirler. Kokii diyaframda olan biitiin

duygular bulasicidir, karsimizdakilere de geger.




Giillen bir insanin karsisinda istemeden, sebebini bilmeden giilmeye
baglamamiz, esneyen insamn karsisinda esnemek ihtiyacim duymamiz gibi. Sarki
soylerken diyaframdan ustaca faydalanan insanlarin sesleri, dinleyenlere daha ¢ok

etki yapar ve onlan duygulandins” ( Ikesus, 1965 s: 1).

Akcigerler.

Resim — 2 — Solunum Mekanizmasi

1.1.1.2 Akcigerler
“Stinger goriintisli bir dokudan yapilmig, piramit geklinde bir organdir.

GOgiis bosluguna sagli ve sollu olmak tizere iki ayr1 par¢a halinde yerlesmigtir.
Soldaki kisim, kalbe de yer birakmak zorunda oldugu i¢in sagdakinden daha kigiik
kalmigtir. Soldaki iki, sagdaki ise horizontal ve oblik olarak ti¢ pargaya ayrilmugtir.
Viicuda gerekli oksijeni saglayan bu organ, oksijeni az, kullamlmig havay: diizenli
bir sekilde hangereye yollayarak ses ¢ikarmasimi saglar. Dogru nefes egzersizleriyle

gelistirilen akcigerler, sarki soyleyenlerin en degerli yardimcilaridir.

“Akcigerler nefes alirken genigler, verirken daralir, ufalir. Yuksekligi
ortalama 25 santimetre, 6nden arkaya kalinlig: alttan 16, yukarda, sag akcigerde 10,
solda ise 7 santimetredir. Sag akciger soldakinden biraz daha yukardadir. Olgun bir
erkekte 1300 gr. kadardir. Kadinlarda daha kiigtiktiir, ancak 1000 gr. gelir. Olgun bir
erkek akcigeri normal nefes aldig1 zaman 500 cm?, derin nefes alinca 1500 cm?® hava
alir. Bundan bagka akcigerlerde 2500 cm?® de yedek hava bulunur” ( ikesus, 1965

s:1-2).



Resim — 3 — Solunum Sistemi Ve Akcigerler

1.1.1.3 Nefes Borusu ( Trakea )
“Trakea ( Trachea ) ad1 verilen nefes borusu, dikey dogrultuda yer alan 12 cm

uzunlugunda bir boru olup iistte girtlakta, altta biiyiik bronslarda devam eder. Cap:
yaklagik 2 cm’dir. Kendi aralarinda elastik ve bag dokusu ile bagli bulunan
tamamlanmamis 15 —~ 20 kikirdaksi halkadan ( Cartilagines Tracheales ) olugur.
Trakea’nin ig¢ ylizii, kirpiksi silindirik epitelle kapli bir mukozadan meydana gelir.
Bununla iligkili olarak, mukozay1 6rten mukusun iiretimiyle gérevli kiiciik bezler

bulunur” ( Anatomi Atlasi, 1997 s: 144 ). ( bkz. Resim 3 )

1.1.2 Ses Cikaran Organimiz Hangere ( Larynx)

“Hangere, nefes borusunun en iist pargasidir. Dokusu elastiki kikirdaklardan
yapilmugtir. Ug tek kikirdag, Cartilage Thyroides ( Kalkan Kikirdag: ), Cartilage
Cricoides ( Halka Kikirdag: ) ve Cartilage Epiglottis ( Kapak Kikirdag: ) diye
adlandinlmagtir. Bir de ¢ift olan kiigiik kikirdaklart vardir ki; bunlardan en Snemlisi

Cartilage Arytenoides ( Legen Kikirdag )’tir” ( Ikesus, 1965 s: 2).



“Larynx ( Gartlak ), bogazin hemen altinda ve farinksin ( Yutak ) oniinde
bulunan, ses tellerinin bulundugu bir organdir. Farinks ( Yutak ), burnun hemen
gerisinden baglayarak boyuna inen ve ‘Ozefagus ( Yemek Borusu )’ olarak devam
eden bir tiiptiir. Farinksten gegen hava once Larynx’e, buradan da Trakea’ye ( nefes
borusuna ) ve akcigerlere ilerler. Gidalar ise farinksten yemek borusuna geger.

Larynx, gida alim1 sirasinda besinlerin nefes borusuna kagmasim engeller.

Larynx’in ii¢ bolimii vardir: Glottik bSliim ( ses tellerinin bulundugu orta
kisim ); supraglottik boliim ( glottik bélgenin tizerinde kalan kisim ) ve subglottik
boliim ( glottik bolgenin altinda kalan kisim ). Subglottik béliim daha asagida Trakea

( nefes borusu ) olarak devam eder.

Larynx, icinden gegcen havamn etkisiyle titresen ve ses e¢ikartilmasim
saglayan ses tellerini igerir. Larynx’te olusan ses; farinks, agiz boslugu ve burunda
yankilanir. Damak, dil ve dudaklarin hareketiyle de ses sekillendirilir ve konusma
halini alir” ( Yorulmaz, I. [ Tarihsiz ], Larenks Kanseri. [ 6 paragraf ].

Erisim:http://www.ankara.edu.t/medicine/surgicalmedical/kbb/trk/faculty/yorulmaz.

html [ 02.01.2001 ] ). “Ses verme olayinda Larynx i¢ ve dis kaslan, kikirdaklan,
sekil ve duruglarrm degistirirler. Dig kaslar; Larynx’i kaldirir, indirir, dondiiriir. Ig
kaslar ise; Arytenoid ve diger kikirdaklari hareket ettirerek dolayli olarak ses

organina hizmet ederler” ( Durutz, 1987 s: 12).

“Larynx’in omurgaya gore durumu, cinse ve yasa gore degisir. Cocuklarda
biytiklerde oldugundan daha yukaridadir. Kadinlarda da erkeklerde oldugundan daha
yukaridadir. Yetigkin erkeklerde alt ucu, altinci boyun fikrasimn alt kenarina diiger.
Cok oynak bir organdir. Lokma yutarken farinksle beraber yiikselip algalir. Ince

seslerde de yiikseldigi, pes seslerde ise en al¢ak pozisyona gectiZi goriiliir. En yiiksek



durumu ile en algak hali arasindaki fark, i¢ santimi gegmez. Larynx, ylikselirken

biraz 6ne, algalirken de geriye gider. Mekanik olarak saga ve sola itilebilir.

Resim — 4 — Larynx’in Genel Gﬁrﬁnﬁsﬁ

Biiyiikliigti cinse ve yasa gore degisir. Erkeklerde kadinlarda oldugundan
daha biiyiik ve genigtir. Bulug ¢agina kadar pek az gelistikten sonra birden bire 15 -
20 ay i¢inde ¢abucak bityiiyerek erkeklerde 25, kadinlarda ise 22 yaginda tam geklini
alir. Otuzundan sonra kemiklegmeye baglayan Larynx’in bu hali, hayatin sonuna
kadar siirer. Larynx’in ¢evresi, tiz seslilerde az, kalin seslilerde daha genistir.

Ortalama olarak bu ¢evre, kadinlarda 112 mm. ve erkeklerde 136 mm.’dir.

‘Embriyolojik ceninin 3. ayinda Larynx’in en ¢ok anatomik karakteri gelisir.
Yeni dogmusg bir bebekte Thyroid kikirdagi ve Hyoid kemigi birbirine baghidir.
Larynx iskeleti, dogumdan sonra birbirinden ayrilir ve yavas yavas kemiklesme
siireci baglayarak kikirdak, kemik haline gelir. Hyoid kemidi 2 yasinda
kemiklesmeye baslar. Thyroid ve Cricoid kikirdaklar1 20°li yaglarin ilk zamanlar
esnasinda, Arytenoid kikirdaklar 30°lu yillardan daha sonra, Corniculate Cuneiform
kikirdaklarn diginda, Larynx iskeleti ise, 65 yaginda kemiklesir. Ergenlik dénemine

kadar Larynx’in normal erigkin sekli tam belli degildir’ ( Kizildeli, 1999 s: 2).



Resim — 6 — Larynx Kikirdagr’nm Arkadan Goriiniigii

Resim-6-
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Drg goriiniigi, tepesi kesik ve bag agag: duran bir iiggen piramide benzer, bir
yiizii arkada, iki ylizli 6ndedir. Koselerin de, biri tam 6nde, ikisi de yanlarmmdadir.
Yiizlerden biri, saga ve One, oteki, sola ve 6ne bakmaktadir. Her iki yliziin de alt
kisimlani biraz kabarikgadir. Ustleri ise diizgiindiir. Bu yiizler, Thyroid guddesi,
Sterno - thyroid, Thyro — thyroid, Sterno - hyoid kaslann ve boyunun orta ylizeysel
fasialan ile ortiiliidiir” ( Ikesus, 1965 s: 2 - 3). ( bkz. Resimler 4-5-6—7—-8-9—

10-11)

1.1.2.1 Troid Kikirdag ( Cartilage Thyroides ), ( Kalkan Kikirdag )
“Larynx’in en biiylik kikirdagidir. Sagli sollu iki yiizii vardir. Bu ylizlerin

birlesim noktasi erkeklerde sivri, kadinlarda kiittiir. Yan yiizler, birlesim yerine
kiyasla daha yiiksek olduklan i¢in, altta belirsiz, iistte daha derin olmak tizere iki
¢entik hasil ederler. Erkeklerde, deri altinda ¢ok belirli bir durumu olan bu birlegim
¢ikintisina genel olarak Adem Elmas: ( Prominentea Laryngea ) denir. Troid
kikirdaginin yan uglart birbirinden ayri, serbest uglarla sona ererler. Uglarn iist ve alt
yanlarinda birer ¢ikinti vardir. Bunlarn {istte olanlarina Cornu Hyoideum, alttakilere
de Cornu Cricoideum denir. Cricoideum Boynuzu, Larynx’in ikinci kikirda
( Cartilage Cricoides ) Krikoid kikirdag ile birlegimini saglar. Troid kikirdagmin yan
yiizlerinde, alt ve iistte iki basik sigkinlik vardir. Bunlar diiz bir bagla birbirlerine
baglanirlar. Troid kikirdaginin i¢ ylizli tamamen diizdiir” ( Ikesus, 1965 s: 3 ). ( bkz.

Resimler4 —5-6—7-8)
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Resim — 7 — Larynx Kikirdagr’nin Sag Yan Goriiniisii

Thyrohyeld
Membrane Hyold » &*g)giﬁg
Bone Hyeepiglotiic
Ligament

Resim - 8-
Resim — 8§ — Larynx Kikirdagr’min Dikey Kesiti
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1.1.2.2 Krikoid Kikirdag ( Cartilage Cricoidea ), (Halka Kikirdag)
“Larynx’in ikinci biiylik kikirdagidir. Bir mithiir yliziigii seklinde olan bu
kikirdagmn yliziik halkasini andiran kismi dnde, levha kismu ‘lamina’ ise arkadadir.

Alt1 yuvarlak, tistii elipsi andirir. On kismina ‘arcus’ arka kismina da “lamina’ denir.

1.1.2.2.1 Arcus
Arcus, 5 - 7 mm. yiiksekligindedir. On yiiziindeki mafsal yiizeyleriyle Troid

kikirdagina baglanir. Arcus’un alt kenan diizensiz olup ikisi yanda biri ortada ii¢
tlimsegi vardir. Yandakiler ¢okluk olarak Trakea’nin ilk halkasiyla birlesir. Arcus’un
st kenar1 da 6nden arkaya dogru gittik¢e yiikselir ve kalinlagir. Bu kenara, 6nce

Kriko - troid zar, yanlarda da Kriko - aritenoid yan kaslar1 yapagr.

1.1.2.2.2 Lamina
Lamina’nin yiiksekligi iki santimetredir. On yiizii Larynx bosluguna bakar,

konkav ve diizgiindiir. Arka yiizil, yukardan asagiya uzanan ve kaslarin yapisti1 bir
ibikle ikiye ayrilmmstir. Lamina’mn {ist kenarinda, halka kisminda da oldugu gibi
mafsal c¢ikintilarnt goriiltir. Krikoid kikirdag: bunlarla Aritenoid kikirdaklarina

baglanir” ( Ikesus, 1965 s: 4 ). ( bkz. Resimler 4—5-6—-7-8-9-10)

Resim — 9 — Krikoid ( Cricoid ) Kikirdag’mmn Onden ve Ustten Goriiniisii
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1.1.2.3 Epiglet Kikirdag ( Cartilage Epiglottidis ), ( Kapak Kikirdag )
“Epiglot Kikirdagi, Troid kikirdaginin iistiinde, Larynx’in &n - st

boliimiindedir. Epiglot’un iskeletini saglayan elastiki bir kikirdaktir. Sekli yassi,
yukar: kism genis, Tiro - epiglotik bag ile Troid kikirdagina baglanan alt kismu ise
ince ve sivridir. Yasst kismin kenarlar1 gentikli, her iki yiizii de ¢ukurcuklarla
doludur. Kikirdagmn arka ylizii yukaridan agagiya, yukarida konveks, asagida konkav,
enine ise daha konkavdir. On yiizii asagidan yukariya su yapilara tekabiil eder;
Troid’in arka yiiziine, Hyo - troid zara, Hyoid kemige ve dilin kokiine. On yiiziin
yalmiz dile varan {ist kismu, arka yiiziin tiimii Larynx mukozasi ile ortiiliidiir”
( Ikesus, 1965 s: 4 - 5 ). “Yaprak bigimindeki Epiglottis, Larynx giriginin 6n
kisminda serbest hareket edebilecek sekilde Thyroid kikirdagmin on i¢ yiiziine
baglidir. Yutkunurken Epiglottis, nefes borusunu kapatir” ( Durudz, 1987 s: 12).
“Ergenlik donemi esnasinda, her iki cinste de ( kadm — erkek ) Epiglottis’in
yassilagmasi, gelismesi ve yiikselmesi; Larynx mukozasim daha kahn ve kuvvetli

hale getirir” ( Kizildeli, 1999 s: 3 ). ( bkz. Resimler 5-6—-7-8-9-10-11)

1.1.2.4 Aritenoid Kikirdaklar ( Cartilage Arytenoides ), ( Legen Kikirdag: )
“Aritenoid kikirdagi, piramit bi¢iminde, ii¢ yiizlii kiigiik bir ¢ift kikirdaktir ve

sagh sollu Krikoid kikirdagimn iistiine mafsallagmiglardir. Yiizleri ig, on ve arkaya
gelirler. Alt kisimlarina Basis, kesik sekilli tepelerine de Apex denir. Bu tepelerde

boynuza benzeyen kiigiik ( Cartilage Corniculata ) Santorini kikirdaklari vardir.

‘Aritenoid kikirdaklart ( Ibriksi Kikirdaklar ), arkada Cricoid Kikirdagi’mn
Laminasi’min {ist kenarinda donme hareketi yapabilen bir eklemle baghdirlar.
Aritenoid kikirdaklarina bagh olan ses telleri de, bu iki kikirdagin hareketlerine

uyarak birbirlerine yaklagip uzaklasabilir, uzayip kisalabilirler’(Duru6z, 1987 s: 11).
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Aritenoid kikirdaklarin:
1- I¢ yiizleri; Diiz, alt: genis, tistii dar ve mukoza ile kaplhidur.

2- Onyiizleri; ‘S’ harfine benzeyen hemen hemen horizontal bir ¢ikintiyla
( Crista Arcuata ) ikiye aynlmis iki yayvan c¢ukurcugu vardir. Usttekine
Triangular Cukuru ( Processus Muscularis ), alttakine de Vokal Cukuru
( Processus Vocalis ) denir. Cikintimin {ist ucu tiimseklidir ve tepecik

‘Colliculus’ adim almagtir.
3- Arka yiizleri; Aritenoid kasin eklendigi bu yerler diiz ve konkavdir.

4- Basis; Uggen seklindedir. Koselerinden biri 8nde, biri dis — arka, digeri de
i¢ - arkadadir. I¢ arkadaki ¢ikintiya Vokal Cikintis1 ( Processus Vocalis )
denir. Dig - arka kosesinde de Kas Cikintisi ( Processus Muscularis ) vardir.
Basis, hemen tlimiiyle Krikoid kikirdagina mafsallanmistir. Vokal ¢ikintisinin
serbest ucu, Vokal Pili’si igindeki bir baga tutunur. Ondan daha iri olan kas
cikintisi ise yuvarlak bir bagla biter. Bunun alt yiizii mafsal yiizii ile birlesir.
Geri kalan iki yiiziinden birine Kriko - aritenoid arka kasi, digerine de Kriko -

aritenoid yan kas1 baglanir.

Ad1 gegen bu belli bagh kikirdaklarin yam sira, Aritenoid kikirdaginin

tepesindeki konik veya silindirik Santorini kikirdag: ( Cartilage Corniculata ), yine

silindir seklindeki ve Aritenoid kikirdaginin 6n disinda ve Ari - epiglotik Pili iginde

bulunan Wrisberg kikirdaklari ( Cartilagines Cuneiformis ), Tiro - aritenoid baglar

lizerinde yer alan nodiil seklindeki kiigiik Sesamoid kikirdaklar1 ( Cartilagines

Sesamoides ) ve bazi baglarin iginde bulunan kiigtik kikirdaklardan Cartilagines

Triticea sayilabilir” ( Ikesus, 1965 s: 5 - 6 ). ( bkz. Resimler 6 -8 —-9-13)
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1.1.2.5 Larynx Kikirdaklar’’min Birbirine Baglanmasim Saglayan Mafsal ve
Zarlar

“Larynx’in iskeletini saglayan kikirdaklardan bagka, bir de bu kikirdaklarin

birbirine baglanmasim saglayan mafsal ve zarlar bulunur.

1.1.2.5.1 Kriko - troid Mafsali ( Articulus Cricothyroideus )
Troid kikirdagimin Kriko Boynuzu ile Krikoid kikirdagimin dig yliziinii

birlestirir. Bu mafsalin kayma hareketi azdir. Transversal bir hat tizerinde baskiil

harcketleri yapabilir. ( bkz. Resimler 11 —13)

1.1.2.5.2 Kriko - troid Zar ve Bag ( Ligamentium Cricothyroideum )
Kriko ve Troid kikirdaklar: arasmdadir. Elastiki ve kalincadir. On yiizii Kriko

- troid kasi ile Srtiilmiigtiir.

1.1.2.5.3 Kriko - aritenoid Mafsah ( Articulus Cricoarytenoideus )

Krikoid Laminas’nin {ist kenarindaki mafsal yiizeyiyle Aritenoid’in
Basisi’ndeki mafsal ylizeyi arasindadir. Arka kismu ¢ok kuvvetli oldugu i¢in adeta bir
baga benzeyen Kriko - aritenoid arka bagi adim alan bir kapsiilii vardir. Kapsiiliin i¢
ylizii Sinovial zan ile doselidir. Bu mafsal, kayma hareketleri yaparak Aritenoid
kikirdagimi asagiya ve disa dogru gotiriir. BOylece Ses Pilileri’ni birbirinden
uzaklagtirir. Ige ve yukan gittigi zaman da Ses Pilileri’ni birbirine yaklastirir. Bu
mafsalin ortasindan gegen vertikal bir mihver etrafinda doniigler yapan Aritenoid
kikirdagi, Ses Pilileri’nin birbirine yaklasip uzaklagmasimi saglayabilir. ( bkz.

Resimler 10-11-12-13)

1.1.2.5.4 Kornikula - aritenoid Mafsali ( Articuli Corniculo Arytenoideus )
Amfiatros grubundandir. Aritenoidler’i ve Santorini kikirdaklarim fibros bir

nesigle birbirine baglar.
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L1.2.5.5 Lugska Bag: ( Ligamentium Cricocorniculatum )
Santorini kikirdagm Krikoid kikirdagimin {ist kismuna baglayan bu baglar

Aritenoid’ler arasinda ve tam ortada birbirleriyle birlesirler.

L1.2.5.6 Tiro - epiglotik Bag ( Ligamentium Thyroepiglotticum )
Elastiki bir fibro huzmesi halinde Epiglot’un alt ucunu Troid’in icerlek

kosesine baglar.

1.1.2.5.7 Tiro - aritenoid Baglar
Sag ve solda ikiger tanedir. Usttekiler Ventrikiiler Pililer’in i¢inde, alttakiler

de Vokal Pilileri’nin i¢indedir. Bunun igin iisttekilere Ventrikiiler bag, alttakilere de
Vokal baglari veya ses telleri denir. Ventrikiiler bag, Troid’in icerlek arka
kosesinden Aritenoid’in Triangular ¢ukuruna gider. Vokal bag ise, bunun birkag
milim altinda, yine aym késeden baglayarak Aritenoid’in vokal ¢ukuruna ve vokal

¢ikintisina gider. Her iki bag da mukoza ile Srtiiliidiir.

1.1.2.5.8 Ari - epiglottik Bag ( Ligamentium Ariepiglotticum )
Ince ve elastiki olan bu baglar, sagh, sollu iki huzme halinde Epiglot

kikirdafimin yan kenarlarindan Aritenoid’in n kenarmna ve aym adl pili iginde

giderek baglamirlar.

Bu bag ve mafsallardan baska bir de Larynx’i yakin organlara baglayan bir
takim baglar vardir. Bunlardan Troid kikirdagimi Hyoid Kemigi’ne baglayan, Hyo -
troid zari, Epiglottis’in 6n yiiziinii Hyoid’in arka iist kismina baglayan, Hyo -
epiglottis bagi, yine Epiglottis’i farinkse baglayan Faringo - epiglottik baglan,
Krikoid’i Trakea’nin en iist halkasina baglayan Kriko - trakeal bag ve zarlan

onemlidir” ( ikesus, 1965 s: 6 - 8).
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1.1.2.6 Larynx Kaslan
“Larynx Kaslar1 da mafsal ve baglann gibi, Larynx kikirdaklarimi birbirine

baglayan kaslar ve bu kikirdaklar1 komgularina baglayan kaslar olmak tizere iki

gruba ayrihir:

1.1.2.6.1 Larynx Kikirdaklari’m Birbirine Baglayan Kaslar
Mizmar aralifina ve Pililer’e yaptiklari etkiye gére ii¢ gruba aynlmislardir:

Aryepiglotiic  Epiglottis,

Aryepiglottic
RMuscle -

-

F pm———
Obligue
Arytenoid
Muscle
rEu—lmiﬁm
Tubercle Ticoid
Corniculate Cartilage
Tubercle L W
Posterior L N
Cricoarylenoid
RMuscle;
‘Transverse Arvyienoid Muscle Resim - 10 -

Resim — 10 — Larynx Kaslari’nin Arkadan Gériiniigii

1.1.2.6.1.1 Kriko - tiroid Kas ( Musculus Cricothyroideus )
Kriko Kavisi’nin 6n ve dig yiiziinde, orta ¢izginin iki yamindan baglayarak

huzme seklinde Troid kikirdaginin alt kenarina ve az da arkasina dogru tutunur.
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Yukan ¢ikarken kasin lifleri agilarak igtekiler dikine yukariya, alttakiler de egrilerek

yukan diga uzanirlar.

Kapatici olan bu kasin gérevi, Vokal Pilileri’ni germektir. ( bkz. Resimler 11

-13)

1.1.2.6.1.2 Kriko - aritenoid Kas ( Muscles Crico - arytenoideus Posterior )
Krikoid - lamina’min arka ylizliniin orta ¢izgisinin iki yamindan baglayarak

lifleri yukar1 ve digar1 gider ve bir venterle Aritenoid Kikirdagi’nin Basisi’ndeki kas
¢ikintisina eklenir. Agict olan bu kas, gerilince Vokal Pilileri’ni birbirinden
uzaklagtirarak Mizmar araligim genigletir. Arada figgen seklinde bir agik belirir,
derin nefes alindig1 zamanlarda ise kas daha da gok gerilerek Mizmar’a besgen sekli

verir. ( bkz. Resimler 10— 11— 12-13)

Foremen For Superior Laryngeal
Vessels And Internal Branch of Superxior

Laryngeal Nerve I

Obligue And
Transverse

Arytenoid

r—"—P .

osieyior
Cricoarylenoid
Muscle

Resim - 11 -

Resim — 11 — Larynx Kaslarr’nin Sag Yandan Goriiniigii
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1.1.2.6.1.3 Kriko - aritenoid Yan Kas ( Muscles Crico - arytenoideus Lateralis )
Krikoid Kavisi’nin iist kenarina yapigmugtir. Arkaya ve yukan dogru ¢ikarak

Aritenoid kikirdaginin kas ¢ikintisina eklenir. Kapatici olan bu kas Mizmar araligini

daraltarak ses dudaklarim kapatir.

1.1.2.6.2 Larynx Kikirdaklar:’nm: Komgularina Baglayan Kaslar

1.1.2.6.2.1 Tiro - aritenoid Kas ( Muscles Thyroarytenoideus )
Troid kikirdaginin arka yiiziindeki girintili kseye yani Adem KElmas:

( Prominentea Laryngea ) denilen ¢ikintinin tam arkasina rastlayan yere ve kismen
Kriko - troid baga yapisiktir. Arkaya - disa ve hafifce yukariya ¢ikan lifleri ikiye

ayrilir:

1- I¢ lifler; Vokal Pili’nin iginden arkaya giderek Aritenoid kikirdaginin
vokal ¢ikintisina ve vokal ¢ukuruna baglamr. Bunlara Vokal Parga
( Pars Vocales ) veya Vokal Kasi ( Ses Telleri ) denir. Aslinda tel
degil bir dudak seklinde olan bu orgam adi gegen kas saglar. Bu
kas biiziildiigti zaman ses dudaklari da kisalir ve daha elastiki,
daha kalin bir hal alir. Ses dudaklarinin i¢e gelen serbest uglarinda

nemli bir parlaklig1 olan beyaz bir bant vardir.

2- Dy lifler; Igtekilerin disinda olarak ve Larynx Ventrikiilii’niin dis duvari
boyunca Aritenoid kikirdagina gelerek dis kenarina yapisir. Bazen
bir kismmin Aritenoid’e yapigmadan yoluna devam ettigi ve Ari -
epiglotik Pili’nin i¢gine girerek, Epiglottis’in yan kenarina yapistiga
da goriiliir. O zaman Tiro - epiglottik kas adim alir. Kapatici olan
bu kas, Vokal Pilileri’ni gerer, Mizmar araligimi daraltir. ( bkz.

Resimler 12 - 13)
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Cut Awa

Resim — 12 — Larynx Kaslar’nmn Arkadan ve Sag Yandan Goriiniisi

Pogierdor Cricosrytemold  Oriceld  Muscular Provess of -
Muscle L 3 neld e , TZUNSES
[Lartilage  Axyte artilage | and Ohligue

b,

PRI

Vuai Lizament Regim . 13-
Resim — 13 — Larynx Kaslar’’nin Arkadan ve Sag Yandan Goriiniigii
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1.1.2.6.2.2 Aritenoid Kas ( Muscles Arytenoidens )

Iki huzmeye béliinen tek bir kastir. Transvers ve Oblik pargalarina ayrilir.
Oblik parga, Larynx’in iist delifini daraltir. Transvers par¢a da Mizmar arahgm

daraltir. Boylece ses ¢ikarmays saglar. ( bkz. Resimler 10 —12-13)

Action of Cricothyreid
Muscles:

Lengthening ( tension ) of
Yocal Folds

Aaction of Lateral

Cricoarytenoid Muscles:
Adduction of Vocal Folds

i
Actionof Posterior | A
Cricearytenoid Muscles:

s

Action of Voc:ll and
Thyroarytenoid Muscles:
Shortening ( relaxtion )
of Yocal Folds

Action of Arytenoid Muscle:
Adduction of Vocal Felds

Resim- 14 -

Resim — 14 — Temel Larynx Kaslar’nin Hareketleri

1.1.2.6.2.3 Ari - epiglotik Kas ( Muscles Aryepiglotticus )
Ayt adh pili i¢indedir. Aritenoid’in tepesinden baglayarak Ari - epiglotik

Pili'nin i¢inden geger ve Epiglottis’in kenarina baglanir. Bu kas, Larynx’in {ist
deligini kapatir. Epiglottis’i kapatmak i¢in de arkaya ve asag cekebilir” ( Ikesus,
1965 s: 9-10). ( bkz. Resimler 10 - 12)

22



alecula ‘Rootofl‘ongne(l.hgml'l‘omﬂ)‘
Vecal Folls
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Trachea Vestibule
Aryepiglotiic Fold

Piriform
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: Cunsiform

hagus : Tubbercle

o Ventricle
Buierarytenoid
Notch Corniculate Tubercle

Neormal Larynx : Inspiration Normal Larynx : Phanation

Resim- 15-

Resim — 15 — Larynx’ in Soluk Alma ve Ses Cikarma Durumu

1.1.2.7 Mukoza, Damar, Lenf Ve Sinirler

“Larynx’in i¢i mukoza ile kaphidir. Bu mukoza, lenf ganglionlan1 ve 6zel
olarak Epiglottis’in arka yliziinde, Aritenoid ve Vokal Pilileri iizerinde bolca mukus
guddeleri ve san lekeleri bulunur. Bu mukoza yukarida farinks agagida da Trakea
mukozas: ile degisir. Larynx mukozasi ya birbiri iizerine siralanmis veya titrek tiiylii
silindirik hticrelerden yapilmigtir. Larynx, iist, alt ve arka Larynx arterleriyle
beslenir. Arterlerle aym yoldan gegen lenf damarlart da ¢ok zengindir. Mukozanin
altinda ag geklinde dagimiglardir. Ozel olarak Larynx’in alt boliimlerinde pek

¢okturlar.

Larynx sinirleri de damarlarla beraber Hyo - troid zarim delerek Larynx’e
girerler, alt ve iist olmak {izere ikiye ayrilan bu sinirler, buradaki kaslara yayilirlar”

(Ikesus, 1965s: 10-11).
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1.1.2.8 Glottis veya Mizmar
“Ses dudaklan arasindaki agikliga, ‘Mizmar’ veya ‘Glottis’ denir. Bu aralik,

¢ikacak sesin inceliine veya kalinlifina gore daralip genisler. Bir sesin karakteri, ses
dudaklarinin yapihs ile siki ilgilidir. Her ne kadar sesin 6zelliklerini saglayan bagka
faktorler varsa da ( nefes borusunun uzunlugu, rezonans bosluklarimn sekli ve damak
yapist gibi ), Loebel’in en son aragtirmalarina gore, pek az goriilen haller bir tarafa
birakilacak olursa, kalin ve kisa ses telleri ile sivri ve yiiksek damak Tenor ve
Soprano gibi ince seslerde, uzun ve ince ses telleriyle genis ve diiz damaklar da Alto
ve Bas gibi kalin seslerde bulunmaktadir. Glottis ( Mizmar ) arahiginin iki parcasi
vardir. Vokal Pilileri’nin arasinda kalan zarlar arasi 6n parga ile Aritenoid
kikirdagimin vokal gikintilan arasinda kalan kikirdak arasi arka pargadir. Birinciye

Ses, ikinciye de Nefes Mizmari denebilir.

Larynx’in i¢ gorliniistinde tst Gste iki ¢ift pili goriiliir. Bunlar sagh, sollu
Larynx’in iki yaninda ve alth dstliidtirler. Usttekine Ventrikiiler Pili alttakine de
Vokal Pili ( Ses Pilisi ) denir. Her ikisi de Troid Kikirdagi’nin Adem Elmas:
( Prominentea Laryngea ) denilen ¢ikintisimin arkasina rastlayan ¢ukurdan ¢ikarlar.
Ventrikiiler Pili, Vokal Pili’den {i¢ milimetre daha yukaridan baglar. Aritenoid
kikirdaklarinin on yiizlerinde biter. Iki yass1 yiizii vardr. Yukaridan asagiya dogru
sarkik durur. Dig kenarlari, Ari - epiglottik Pili ile birlesir. I¢ kenarlar1 serbesttir.
Bunlarn iginde bag ve kas huzmeleri gériiliir. Vokal Pililer de sagh - sollu bir ¢ifttir.
Ventrikiiler Pili’nin #i¢ milimetre altindan baglayarak Aritenoid kikirdaklarinin Vokal
gikintilarina yapigirlar. Prizmatiktirler. Dig yiizleri, Larynx’in duvarmna yapigiktir.
Oteki yiizlerden biri yukar, ikincisi de asagi bakar. Vokal Pilileri’nin serbest i¢
kenarlan birbirlerine Ventrikiiler Pililer’in ayn uglarindan daha yakin olduklar igin

Laryngascopieler’de goriilebilirler.
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Vokal Pilileri’nin iginde, serbest kenara yakin olmak {izere vokal bagm, geri

kisimda ise, vokal kasin goriiriiz. Larynx boslugu adi gegen pililerle {ige ayrilir:

1. Larynx Vestiblilli, Ventikiiler Pilileri’nin {izerinde kalan huni bigiminde

dort duvarl: bir boliimdiir.

2. Larynx Ventrikiilii ile Ses Pilileri’nin serbest uglann arasinda kalan
bolimdiir. Buna Morgagni Ventrikiili de denir. Sagh sollu iki ¢ikmaz
durumundadir. Derinligi 6nde daha ¢ok, arkada daha azdir. Elipsik bir
agizla Larynx Vestibiilii'ne agilir. Agzin orta kismu dért milimetre kadar

yiiksektir” ( Ikesus, 1965 s: 11 - 12).

3. ‘Vokal Pilileri, Vokal Ligamentleri tarafindan dbsenen ve vokal
kaslarinca yandan pekistirilen ses kiviimlandir’ ( Anatomi Sézliigii, 1989

s: 144).

Larynx boslugu, Vokal Pilileri ile Trakea arasindaki istii dar, alti genis
boliimdiir. Nefes Borusu ( Trakea ) onii yuvarlak, farinkse komsu olan, arkas1 diiz
birbirine ekli kikirdaklardan yapilmig bir silindirdir. Kikirdaklar birbirlerine fibro -
elastik zarla birlesirler. Trakea’nin kikirdaksiz arka yiiziindeki Transversus Trakea
kas1 kasildif1i zaman nefes borusunun daralmasina sebep olur. Trakea’nin i¢i de
mukoza ile kaphdir. Titrek tliylti silindirik hiicrelerden yapilmigtir. Trakea, gogiis
boglugunda ikiye ayrlarak Bronks veya Brong adim alir. Bunlar da akcigere

girdikten sonra birgok kollara ayrilirlar” ( Ikesus, 1965 s: 12 ). ( Bkz. Resim 15 )

1.1.3 Sesi Biiyiiten ve Zenginlestiren Organlar

Bu béliimde “Rezonans Bosluklar1” vardir.
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“Hangereden ¢ikan ses, rezonans boglugu dedigimiz bogluklarda hasil ettigi
uygun titresimlerle zenginleserek olgunlagir. Rezonans bosluklar, kafa ve gogiis
bogluklart olarak ikiye ayrlir. Gogiis bosluklar1 6zel olarak kalin seslerde, bir
kemanin govdesi gibi sesin kuvvetlendirilmesine yardim eder. Elimizi gogsiimiize
dayadigimiz zaman pes seslerle titredigini agikga duyabiliriz. Kafadaki rezonans
bosluklar1 daha ¢ok ince seslerin gelismesine yararli olurlar. Bir ¢ok boliimlere
ayrilan bu bogluklar, sert dokudan yapilmig duvarlara sahiptirler. Yumusak dokular

sesin tinlamasina engel olurlar.

Kafadaki rezonans bosluklarindan baghicalar::
Burundaki Konkalar,
Siniisler,
Damakla Ortiilii A1z Boslugu.
Nefes alma organinin dis ucu olan burun; burun sirti, burun kokii ve ucu

olmak iizere iice aynlir. iskeleti kismen kemik, kismen de kikirdaklardan yapilmustir.

Burun sirtinda yiiz kemiklerinin devam: olan burun kemigi ( Os Nasales ) ve

.....

Ossis Ethmoides denir. Burun ucu iskeletsizdir. Burnun kikirdaklari, burun
kemiklerinin bir devamidir. Kemiklere bagh olan Septodorsalis kikirdaginin yan ve

alt pargalar1 vardir. Burnun kanatlar1 da kismen Apis kikirdaklar ile ¢evrilidirler.

Burun deligi, sagh sollu iki bogluktur. Bu bosluklar, yukarida kemik, ortada
klkli‘dak, alt bslimde de deri bir duvarla birbirinden ayrilirlar. Her boglugun biri
6nde biri arkada genize agilan iki deligi vardir. Burnun 6n deligine rastlayan kisim,

tek hiicreli ve sert killarla kaphdir. Basik bir deri kivrintisiyla burun boslugunda
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biter. Koku alma sinirlerinin yayildig1 bu kisim, kalin bir mukoza ile kaphdir. Bu

deri, buradaki Konka denilen kemik kivrintilarim sarar.

Agger Nossi Middle Nasal Conea ( Tushinate)
Fromial Simus Superior Nasal Conca ( Turbinate )
tnferive Nasal Superiar Nasal Meatus
Comeal” T T Sphemidal

Soft Plate ( Yumugak Damak )
Resim -16-

Resim — 16 — Burun Yan Duvan

Konka’lar arasindaki bosluklar, en 6nemli rezonans bosluklarindandir. Alt,
orta ve ist diye iige ayrilir. Burun boslugu, komsu bogluklarla baglidir. Gézyas
yollar1 da buruna baghdirlar. Bu yiizden aglamaya baglayinca burun da akmaya
baglar. Gozyas: kanalinin, burnun alt deligine yakin bir yerde bitmesine karsilik,
Nasal Siniisler’in burunla birlesme yerleri, orta burun kanahndadir. On Siizgeg
Siniisleri, alin boslugu ve ¢ene bosluklar1 buraya agilirlar. Son iki bosluk Hiatus
Simulanaris ( Kalbur Kemigi ) veya ( Etmoid Kemigi ) yeni ay seklindeki yukar
dogru konkav bir kesintiyle burun boslugu yan duvarina eklenirler. Bu kesinti
yuvarlak bir tiimsegi ¢evreler. Bulla Etmoidea denilen bu timsek Siizge¢ Kemigi
Siniisleri’nin yan burun duvarina ¢ok yaklagmasiyla hasil olur. Bunun hemen iistiinde

On Stizgeg Kemigi’nin buruna agilan kanah vardir.
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Resim — 18 — Burun Siniisleri’nin Yatay Kesiti
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Sagh - sollu 6n ve arka diye ikigere ayrilan Kalbur Kemigi Siniisleri, alin
kemigindeki Frontal Siniisler, elmacik kemiklerindeki Maxillar Siniisler, Sphenoid
kemiginin igindeki Sphenoid Siniisleri ve afiz boslugu en Onemli rezonans

bosluklaridir.

Burunun baghica gorevleri: havamin igindeki tozlari tutarak havay:
temizlemek, 1sitmak ve rutubetlendirmek, sarki sSylerken sese rezonans kazandirmak

ve koku almaktur” ( Ikesus, 1965 s: 13 - 14 ). ( bkz. Resimler 16 — 17 - 18 )

Sesi zenginlestirmeye yarayan rezonans bogluklarindan agiz boglugu, sesle
kelimelerin birlestigi yer olarak 6zel bir Sneme sahiptir. Ag1z boslugu, ‘Vestibulum’
ve ‘Cavum’ olarak ikiye ayrilir. Vestibulum boslugu, dudaklarla digler arasinda
kalan kiiciik bogluga denir. Cavum boslugu ise, diglerin arkasinda kalan kisimdur.
Apiz kapahiyken dil, bu boslugu tamamen 6rter. Agzin bu kismu burundan sert
damakla aynlir. Dilin ucu ve sirti, damaga kars1 ve agiz boslugunun dibinde durur.
Kokii ise, geri, agagt uzanarak sonunda Epiglottis’in 6n yiiziiyle birlegir. Genzin dil
arkasina gelen orta kisnm 6n duvardan mahrumdur. Agiz boslugunun biiyiik bir
kismim1 kaplayan dil, kuvvetli kaslardan yapilmis bir organdir. Biri, dili kafa
kemiklerine baglamak, digeri de yalmz dile ait olmak iizere iki kas grubundan
yapilmigtir. Bu kaslardan birinci grupta ¢ene kasi ( Cene kemiginden baglayarak yay
seklindeki liflerle dil kékiine, Epiglottis’e kadar uzanir. ), Sapan kasi ( Dil kokiinden,
Sapan kemiginden ¢ikarak yukari - yana yiikselir ve birinci kasla birlesir. ) ve

Styloglottis kas1 vardir.

Ikinci grupta, Profund ve Siiper Facial Longitudina’lar, Dil Transvers kast,

Dil Vertikal kas1 vardir. Dil Septumlingua ile alt kisminda ikiye boliiniir. Bu Septum,
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dilin ucuna varmadan biterek dil ucunu serbest birakir. Dil sinirine Hypoglassus

siniri denir,

1.2 Ses Ozellikleri

“Insan sesi ve ses organi, miizik yapma ve yaratmada en dogal, en kullamgl,

en yetkin ve en etkili aragtir” ( Ugan, 1994, s: 18 - 19 ).

“Konugma ya da sarki sOyleme sesinin olugmas: igin, bir hava akimmin
girtlaktaki ses kiriglerinin arasinda bulunan ses yangindan gegmesi gerekir. Bunun
icin de karin ya da gogiis kaslarindan saglanan bir basing gereklidir. Burada soluk
alig, tutus ve verislerinin diizenlenmesi biiylik 6nem tagir ( ‘Soluk denetiminde beden
rahat ve iyi dengelenmis bir konumda olmali, kollar esnek durumda, omuzlardan
asafiya birakilmali, ayaklar, gii¢ alacak gekilde yere kuvvetle basmalidir. Bu
durumda soluk akis: diizenli, serbest ve ileriye dogru bir basing uygularken, kaslar bu
akigi, higbir engellemeye yer vermeden dogal ve rahat bir sekilde denetlemelidir...
Bu uygulamalarda, kaburgalarn solugu bosaltma sirasindaki ice yonelik hareketleri
rahat bir denetim altinda tutulurken, girtlagin gevsek durumda, sesin ise 6nde olmasi
gerekir’ [ Cevik, 1997 s: 72 ]. ‘Nefes alirken ses ¢tkarmamali ve omuzlar
kaldirilmamalidir. Nefes tutma 6nceleri kisa olur, sonra agamalarla uzatilir. Béylece
nefes kullamm geligtirilir. Nefes verme de diizenli ve afir yapilir. Sarki sirasinda
ona ‘S, F, Z’ gibi konson eklenir. Bu hem nefesi kullanmaya hem de denetime olanak

verir. Nefes aligtirmalarina bazen kol hareketleri de eklenebilir’[ Say, 1996 s: 47 ] ).

Cocuk sesi, ‘bebeklik’ ve ‘erken ¢ocukluk’ evrelerinden sonra 9 yasina kadar

hemen hemen aym karakteri tagir. 9 yagindan itibaren ¢ocugun gégiis, bag ve ikisi
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arasinda yer alan ses bélgeleri olugmaya ve giderek belirginlesmeye baglar.

Béylelikle gocugun sesi yeni bir karakter alir” ( Ugan, 1994 s: 18-19 ).

1.1 Ses Genisligi Ve Ses Alam

“Sesin ulagabildigi en diigiik frekans ( Perde ) ile en yliksek frekans

arasindaki alana ses genigligi denir” ( Cevik, 1997 s: 40 ).

“Insan sesi yaklasik olarak biiyiik do ile do’ arasinda kalan alam kapsar.
Ancak hi¢ kimsenin sesi bu alamn ttimiinii icine alamaz. Bireysel ses alam genellikle
iki oktavi ( Sekizli’yi ) agmaz. Cok seyrek olarak bu alan iki buguk oktava

ulagabilir.

Cocuklarin ses genigligi ve alani, genellikle dardan genise; 6 yasina kadar
daha c¢ok asagiya, 6 yagindan itibaren ise hem asafiya hem yukariya dogru
genisleyen bir gelisim ¢izgisi gosterir. Bazen hizli bazen yavag bir akis gosteren bu

gelisme, 12 - 13 yaslaninda ilk en yiiksek diizeyine erigir” ( Ugan, 1994 s: 19 ).

“llk sarki s6ylemede elde mevcut olan vokal tonlar La; ( 440 cps )’1n altinda
yalnizca birkag¢ tanedir. 6 yasinda ses aralift Do;’den ( 262 cps ) Do’ye Do M
skalas1 igerisindedir. Cocuk sesinin geligme derecesi ergenlik donemindeki ses

degisimine kadar goriiliir.

(Yas] 0 [12]34] 45 (6718 9 l 0 T 1 [12ﬁ13 |14[15]

Cizelge — 1 — Cocuklarda miizikal ses aralifinda degisim.
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Cocuklarda fizyolojik ses aralifi, miizikal ses aralifindan daima daha
genigtir. Larynx’in gelisiminin devami ile ¢ocuk sarki sesi derece derece- geligir”

(Kazildeli, 1999 s: 4).

“Ancak ses alaninin genisligi ve gelisim ¢izgisi, her yasta, her ¢ocukta aym
degildir. Cocugun ses genigligi ve gelisim ¢izgisi, icinde yasadig1 dogal, toplumsal

ve kiiltiirel ortama gore degisir.

Cocuk sesinin gelisimi ve degisik yaglardaki kapsami iizerinde Bati
Avrupa’da yapilan bir bilimsel aragtirmada, ortalama olarak, siit bebeklik dsneminde
la' dolayinda olan gocuk sesinin 1 - 2 yaslarinda fa'’e, 3 - 5 yaslarinda mi"’e dogru; 7
- 8 yaslarinda si'’e, 9 - 11 yaslarinda re!’e, 12 - 13 yaslarinda ise mi'’e ulagan bir

gelisme ¢izgisi gosterdigi saptanmagtir.

Tiirkiye’de yapian bir arasgtirmada ise, ¢ocuk sesinin, kapsam olarak 6
yasindan itibaren hem asagt hem de yukan dogru olmak {iizere her iki yonde

genisleyen bir 6zellik gosterdigi ortaya ¢ikmistir” ( Ugan, 1994 s: 19 ).

Bagka bir aragtirmada, genel olarak ¢ocuk yaslanna gore ses genislikleri

asagidaki gibi gosterilmigtir:

6yas | 7yas | 8 yas | 9 yas | 6 yas | 10 yag | 11 yas | 12 yay | 13 yay

Re-si | Re-si | Re-si | re-do’ | re-re’ | re-re* |Re-mi’| re-mi’ | re-mi’

Cizelge — 2 - Genel Olarak Cocuk Yaslarina Gore Ses Genislikleri ( Girit, 1998 s:
61 ).

“9 yasindan onceki donemde elverigli bir ortamda genellikle orta giirliikkte

( mf - mp ), yumusak ve tath bir karakter tagiyan ¢ocuk sesi, 9 yasindan itibaren
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daha da geliserek 12 - 13 yaglarinda doruk noktasina ulagtiktan sonra, 13 - 14

yaglarinda ses degigimi denilen yeni bir olugum dénemine girer” ( Ugan, 1994 s:9 ).

1.4 Insan Sesinin Fizyolojik Gelisimi ve Degisimi ( Mutasyon )
“Dogumdan sonra; insanlarda iki hizli biiylime evresi goriiliir. Birincisi
dogumdan sonraki iki yildir. Ikinci hizli biiyiime evresi ise ergenlik ¢agmdadir.
Ergenlik donemi; ergenlik dncesi, ergenlik ve ergenlik sonrasi olarak ii¢ evrede
gerceklesir. Ergenlik donemi, ifrazat hiicrelerinin aktifleserek, cinsiyet hormonlar
salgilamaya baglamalar ile viicutta meydana gelen ¢esitli degisiklik ve gelismeleri
igeren siiregtir” ( Kizildeli, 1999 s: 4 ). Yani, cinsel organlarinin geligtigi, sesinin
degistigi, viicut fonksiyonu olarak karsi cinsten farklhilagtigi dénemdir. “Bu dénem
igerisinde ¢ocuk sesleri sirasiyla; pre - mutasyon, mutasyon ve post - mutasyon
donemlerinden geger. Mutasyon doneminden 6nce, kiz ve erkekler; ¢ocuk sesleri
smmfina dahil edilirken, mutasyon déneminden sonra erkekler; Tenor - Bas, kadinlar;
Soprano - Alto sesleri smifina dahil edilmektedirler” ( Yiice, 1992 s: 67 ). “Viicutta
bir ¢ok degigiklik ve gelismenin meydana geldigi mutasyon dénemi baglangici iklim
Ozelliklerine gore farkli dSnemlere rastlar. Bu da, ortalama olarak, kizlarda; 8 - 15
yaslarinda baglayip 12 - 16,5 yaslarinda biter. Erkek ¢ocuklarinda ise; 9,5 - 14 yaslan

arasinda baglayip, 13,5 - 18 yaslar1 arasinda sona erer” ( Kizildeli, 1999 s: 13 ).

“Frekans: yaklagik 440 olan dogum esnasindaki aglama, insanin iirettigi ilk
ses olarak kabul edilmektedir. Ilk aylarda 294 - 587 Hz yiiksekligine sahip olan ses
giderek genisler. Bebeklerde ¢iglik sesi 2637 Hz’e kadar ¢ikabilir. Gelismenin
tamamlanmasi agamasinda yiiksek frekanslar giderek kaybolur. Fiziksel geligsimle
birlikte Larynx ve dolayisiyla ses de gelisir. Cocugun ses sinirlarn dogustan ergenlik

cagina kadar 5 yanim ton olan ses kapasitesi, 12 yasinda ( Bulug Oncesi ) 14 - 19
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yanm tona ( yaklagik 1,5 oktav ) ¢ikar. Kiz ve erkek ¢ocuk seslerinde farklilik
yoktur. Her ikisi de ses tiirii olarak Soprano ve Alto’dur. Genislik bakimindan da
hemen hemen aym olan kiz ve erkek gocuk sesleri, fiziksel olgunlagma sirasinda
cinsiyet hormonlarinin faaliyete gegmesiyle degisime ugrarlar. Bu durumdan en ¢ok
etkilenen organ Larynx’tir. Bu etkilenme sonuncunda Larynx’in boyutlar1 bilyiirken
sesin frekans: diiger. Boylece erkek ve kadin ses karakterleri degisime ugrar. Erkek
¢ocuklarinin ses tellerindeki uzama 1 cm’ye ulagirken ses 1 oktav diiser. kiz
cocuklarinda ise ses telleri 3 - 4 mm. uzarken, ses 1/3 oktav ya da bir biiyiik 3’li
kadar peslesir. Bu nedenledir ki kiz ¢ocuklarindaki ses degigimi donemi, erkek
¢ocuklarinda oldugu kadar belirgin ve sorunlu degildir. Bu dénemde ses, genellikle
kasik ve giigsiizdiir. Vokal mutasyon, bulugdan ( Piiberte ) sonra konugma agisindan
3 - 6 ayda tamamlanirken, sarki s8ylemede kizlarda 17, erkeklerde 19 yasina kadar
stirebilir. Baz1 etkilerle bu siire¢ 6miir boyu da devam edebilir. Yas faktoriine bagh
olarak hormonlarin azalmasi, beyin fonksiyonlarinin yavaglamasi ve dokularda
meydana gelen degisiklikler, en 6nemlisi i¢ salg1 bezleri hastaliklari, sesi olumsuz
yonde etkiler. Bunlarin yamnda psikolojik fakt6rler de sesi etkilemektedir.
Kadinlarda 50, erkeklerde 60 yas civarinda, ses genigligi daralmaya, yiiksek tonlar
yavag yavas kaybolmaya baglar. Ses giirliigii azalirken, ses, parlaklifin1 ve sagligim
yitirir. Bu arada istisna sayilabilecek bazi sesler iglevierini bir siire daha devam

ettirebilirler” ( Cevik, 1997 s: 35 ).

“Insan yagamim, dofumla oliim arasinda, baslangi¢ ve bitis noktalan
belirlenmis bir ¢izgi olarak diisiindiigiimiizde, daha ¢ok baslangi¢ noktasina yakin
olan bir kisminn, fizyolojik degisme ve gelismelere paralel olarak ses agisindan da
birtakim degisiklikler gosterdigini goriiriiz. Ustiin veya olagan disi durumlar harig,

bu donem tilkkemizde 12 - 15 yag arasim kapsamaktadir” ( Elmas, 1987 s: 88 - 89 ).
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“Cocukta ses degisimi irksal, ulusal, cografi ve kiiltiirel faktorlerin etkisiyle
farkliliklar gostermektedir. Bu bakimdan mutasyon konusunda kesin bir yasg
sinirndan s6z etmek miimkiin goriilmemektedir. 9 yasina kadar ¢ocuk sesleri Larynx
kaslarinin kenarlan titrestigi igin falsetto karakterindedir. 9 - 12 yaslar1 arasinda
devam eden mutasyon Oncesi ( Pre - mutasyon ) doénemde ozellikle erkek
cocuklarinda ses ¢ok iyi bir gelisme gostermektedir. Bu donemi mutasyon ve post -
mutasyon donemleri izlemekte ve boylece erigkin sesine ulagilmaktadir” ( Cevik,

1997 s:35 ).

“Viyana Miizik ve Tatbiki Sanat Yiiksekokulu’na bagli ve Ses Egitimi
Enstitiisti'nde 7 ile 14 yas arasindaki 5000 ¢ocuk iizerinde bir san arastirmasi yapan
M. Sparber ve F. Frank adli uzmanlar, “Die Mutations - Stimme im Grangs” baglikli
kitaplarinda, s6z konusu yag donemlerindeki gocuklarin, seslerinin hacmi ve yayim

tizerinde ilgi ¢ekici sonuglar elde etmislerdir.

Aragtirmacilar, mutasyon doneminde, 6ncesinde ve sonrasinda saptanan ses
hacimlerini dikkate alarak uygun sarkilar besteleyip, kullanmiglardir. Sonugta

cinsiyete bagli olmayan, asagidaki ses hacimleri kullamilabilir simflar olarak

bulunmustur:
Soprano la - sol
Mezzo Soprano sol - mi?
Alto fa - do’

Cizelge — 3 — Cinsiyete Bagli Olmayan Ses Hacimleri.
Erkek gocuk seslerinde ise ses degisiminin farkli safhalarinda asagidaki ses

hacimleri bulunmustur:
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Mutasyon éncesinde fa - sol’

Mautasyon sirasmda do - mi'

Mutasyon sonrasinda sol - do?

Cizelge — 4 — Ses Degisiminin Farkli Safhalarinda.Erkek Cocuk Seslerindeki
Farklilagmalar.

Pedagojik uygulama igin bu ses hacimlerine uygun sarki repertuan

gelistirilerek bununla ilgili agiklamalar dahil edilmistir” ( Elmas, 1987 s: 94 - 95 ).

“Bir ¢ocugun bugiin i¢in sahip oldugu sesin, ilerisi igin ne gdsterecegi kesin
olarak bilinmez. Cocukluklarinda ¢ok iyi bir sese sahip olmadiklarn halde,
gelismelerini tamamlayip genglik dedigimiz dSneme ulastiklarinda fevkalade giizel

bir ses olan nice 6mmeklere rastlariz.

Cocukluktan genglige gegilen, bigim degistirme, bagkalasim doneminde
cereyan eden ve sesin kalinlagmasina, peslesmesine neden olan fizyolojik olaya biz
Mi ( Mue ) diyoruz. Bu dénem sonunda gocuklarin sesleri gergek hiiviyetine
kavusur ve Onceki ses, yani ¢ocuk sesi dediimiz ses, tamamen kaybolur. Kiz
cocuklarda belirsiz gecen bu donemin, erkek g¢ocuklardaki seyri agik bir gekilde
gozlenir. Belirtilerini ise sbyle siralamak miimkiin: Erkek ¢ocuklarda ses
kisilmalanyla birlikte sik sik bogaz agrisindan gikayet baglar. Konusma sesi boguk
ve kendine has bir tembr alir. Biitiin bunlar degisimin bagladifina dair isaretlerdir.
Bu arada ses cihazi, hangere de gelismeye baglar. Hemen hemen 6nceki durumunun
iki misline ulagir. Ses bir oktav ( erkeklerde ), bazen daha da fazla peslesir. Kizlarda
belirsiz gegen degisiklik daha ¢ok tim iizerinde olur. Yasla birlikte tembr de degisir.
Ancak seste belirgin bir degisikligin goriillmeyisi mutasyon olaymin olmayacagi

anlamim tagimaz. Ister kiz olsun, ister erkek ¢ocuk, mutasyon, her ikisinde de aym
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derecede 6nemlidir. Ilik iklimlerde yagayan erkek ¢ocuklarda 14 - 15, kiz ¢ocuklarda
13 yasina dogru baglar. Sicak iklimlerde gelisme daha ¢abuk ofdugu i¢in, daha erken
baglar. Ses degisimi olay: kesin olmamakia beraber erkeklerde yirmi yas, kizlarda ise

on sekiz yas civarina dogru son bulur” ( Elmas, 1987,s:90-91).

“Ses tiretiminde aktif rol alan Larynx’in degisime ugradig, ses kinlmalarimn,
higirtilli fonasyon olugumunun, gbgiis rejistiri ile kafa rejistiri arasinda ani inig-
¢ikislarin oldugu mutasyon doneminde, erkek gocuklarda ses telleri 3 - 4 mm kadar
uzar ve genislifi de artar. Konugma tonu bir oktav peslesir. kiz ¢ocuklarimin
seslerinde ise bazen higbir degisiklik olmayabilir ya da en fazla bir 3’lii kadar
peslesebilir. Fonasyonun olustugu Larynx’teki kas, kikirdak faaliyetleri bu
doénemden dolay: degigim gostermektedir. Daha 6nceden gocuk sesi {ireten Larynx,
artik bilyiimiig, gelismis, daha genig bir hal almig ve Adem Elmasi ( Prominentea
Laryngea ) denilen boliim ortaya ¢ikmugtir.Buna paralel olarak kas faaliyetleri de
aym diizeyde degisim ve gelisim gostermektedir. Mutasyon déneminde degisen,
gelisen, ince ve kalin ses tiretiminde aktif rol oynayan Ari - vokal ve Tiro - vokal
kaslar diger dénemlere gére daha ¢ok kan ihtiva etmektedir. Asinn zorlamalar ses
tellerinde kanamalara neden olmaktadir. Bu durum ileride yerlesik bir ses hastaligina
neden olabilmektedir. Fazla kan ihtivasi, siirekli bogaz1 kazima hissi yaratmaktadir.
Diyaframdan veya gogiisten gelen hava Larynx’ten gegerken, ses tellerinin dogru bir
sekilde fonasyonu ile konusma ve sark: sdyleme fonksiyonu ortaya ¢ikmaktadir. Ses
tellerindeki bu degisim 6zellikle erkek gocuklarda kendisini géstermektedir. Normal
ses renginden 1 oktav kalinlagan ses artik gocuk sesi grubundan gikmakta ve yeni ses
rengine biiriinmektedir. Bu kalinlagma sirasinda Ari - vokal ve Tiro - vokal kaslar
gorevlerini tam yapamamakta, ses tellerini fonasyon i¢in tam kars1i Kkarsiya

getirememekte, ve Mutasyon Uggeni denilen ( sesin kirilmasinda, ani inis -
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¢ikislarin olusmasinda aktif rolii olan ) iiggeni ortaya ¢ikarmaktadir. Ince ses iiretimi
Vokal Kordlar’in tam kapanmasi, gérilmesi ve nefes destegiyle, kalin ses iiretimi de
Vokal Kordlar'n gevsemesi, ses tellerinin bir kisminin kapanmasi ve nefes
destegiyle olmaktadir. Mutasyondan once ince frekansta konusan bir ¢ocuk sesi,
1 oktav kalinlaginca, eski ses rengini iiretmek i¢in ses tellerini gerip asin nefes
verdiginde, Mutasyon Uggeni’ndeki bosluk eski sesin iiretimine izin vermeyecek, ses
kinlacak ve falset ses iiretilecektir. Artik ses telleri, eski boyutunda degildir. Bu
tiretilen ses, ¢ocukta gerilim yaratmakta, arkadaglarina ve ¢evresine alay konusu
olmasma neden olmaktadir. Erkek g¢ocuklarda, bu donem 6 aydan 1 yila kadar, kiz
cocuklarda ise, 6 hafta ile 3 ay kadar siirmektedir” ( Yiice,1992 ), ( Kazildeli, 1999 ),

( Elmas, 1987 ).

“Mutasyon doneminin biiyilk bir bolimii okul ¢aginda gegirilmektedir.
Boylesine dnemli bir donemi atlatmada 6gretmenlere diisen gérev ¢ok fazladir. Bu
donemin seste kalici arizalara neden olmaksizin atlatilmasi egitimcilerin bilingli
yaklasimlarma ve bilgi birikimlerine baghdir. Bu degisim, ¢ocuklara en iyi sekilde
agiklanmali, konusma ve sarki sOyleme sirasinda sesin zorlanip bastirilmadan
kullamlmasi, bu sorunlarin gegici oldugu, ancak bir siire beklenilmesi geregi

belirtilmeli ve bu bilincin kazandirilmasina ¢aligmahdir” ( Cevik, 1997 s: 36).

Frank ve Sparber yaptiklari arastirma sonunda ayrica, mutasyon siiresinde
higbir ses egitimi yapilmamasinin, bu siire iginde sesi kétii kullanmak kadar zararli

oldugunu saptanuglardir:

“Cocuk sesleri hakkindaki ana problemlerin ¢6ziilmemis olmasi ve uygun bir
ses ( Vokal ) literatiiriiniin eksikligi, daha dogrusu mutasyona ugrayan sesleri

dikkate alan, onlara yonelik ses hacim ve biinyesini hesaba katan, derlenmis bir sarki
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dagar1 bulunmayis1 nedeniyle, simdiye dek mutasyon &ncesi, mutasyona ugramig ve
mutasyon sonrasinda bulunan g¢ocuklar gerek okulda, gerekse digarida, korolarda
sarki sOylemenin diginda brrakilmiglardir. Okullarda, 6zellikle 10 ile 18 yas arasi
¢ocuklar icin kullamlmakta olan sarkilar genellikle bu yagslarda bulunan ortalama ses
hacimlerinden ¢ok daha biiyiik ses hacimlerini kapsamaktadir. Onlan yakin tonlara
transpoze etmek ( Aktarmak ) elbette ki miimkiindiir. Ancak tiz ve pes sinir tonlar
mutlaka dikkate alinmalidir. Miizik Pedagoglari’min heniiz tartigma safhasinda
tuttuklan, piirlizli, mat, pes ve sevimsiz timlar igin de mutasyon agamasinda bulunan
cocuklar, okulda sarki sOylemeden uzak tutulmaktadirlar. Baz1 &gretmenler de
mutasyon dénemindeki ¢ocuklarin ses organlarina zarar vermekten korktuklart i¢in
onlan ses ¢aligmalarindan ve koroda s6ylemeden uzak tuttuklarim belirtmektedirler.
Uzun senelerin tecriibesi gostermigstir ki; mutasyon sirasinda sark: sdyletmemenin
sese verdigi zarar, Ses Pedagojisi bakimindan kotii yapilmig bir Ses Egitimi’nin
verdigi zarar kadar coktur” ( Sparber; Frank, s: 1 ). “Ozetle, sayet mutasyon
doneminde g¢ocugun ses durumunu tehlikesiz bir sekilde atlatmasim ve bunu
bagarmasini istiyorsak, onun, daha mutasyon donemine girmeden, dogru ve diizenli
nefes ( Solunum ), nefes destegi hakkinda bilinglenmis olmasini saglamak
durumundayiz. Genel miizik egitimine uygulanan dagar olan repertuardan secilmis,
yeni yaratilanlarla takviye edilmis, Ses Pedagojisi esas ve direktiflerine ve zorluk
derecelerine gore uygun bir gekilde siralanmig, ses siniri, hacimleri, ses geligimi
dikkate ahinarak olusturulmug, denemek iizere uygulanip tizerinde gerekli
diizeltmeler yapilmig, uygulama ile ilgili direktif ve agiklamalarm da igerisinde yer
aldig: bir gark: albiimiiniin bu dénem gocuklarinin sorunlarim biiylik Slgiide ¢ozmiig

olacagi inancim kuvvetle tagimaktay1z” ( Sparber; Frank, 1980 s: 5 ).
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“Mutasyon déneminde daha ¢ok Tip sahasina giren, mutasyon bozukluklar:

diye adlandirabilecegimiz bir takim olumsuz belirtiler goriilmektedir. B. Cevangir -

G. Giirel’in Foniatri adli kitabina gbére mutasyon bozukluklarim su sekilde

siralayabiliriz.

1I-

II-

Fonksiyonel bozukluklar:

a) Mutasyon Falset Sesi.

b) Tamamlanmamig Mutasyon.

¢) Cok Uzun Siire Devam Eden ( Veya Eksik ) Mutasyon.
d) Cok Cabuk Olusan Mutasyon.

€) Mutasyonun Gecikmeli Baglamasi.

f) Erkeklerde Gorillen Mutasyon Bas Sesi.

g) Kizlarda Bazi Pervers ( Sapik ) Mutasyon Durumlar.
Organik bozukluklar:

a) Cocuk Sesinin Devam Etmesi.

b) Geciken Mutasyon ( Mutasyon Tarda ).

¢) Cok Erken Baglayan Mutasyon.

d) Kizlarda Bazi Pervers ( Sapik ) Mutasyon Durumlari.

e) Hamilelik Mutasyonu.

f) Larynx Asimetrisi’ne Baghh Bozukluklar ( Cevansir; Giirel, 1992

s:121 ).

Yukarida smuflandinlan engeller fonksiyonel ve organik oldugundan

agiklama yapilmamigtir.
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1.5 Ses Saghginin Korunmasi

“Sesiyle miizik yapan her insanin, uzun stire sark: sdyleyebilmesi i¢in, beden
ve ruh saghg: kurallarina gereken Gnemi vermesi ve ses teknigi agisindan da sesine

Ozen gostermesi gerekir” ( Egiiz,1991 s: 8 ).

“Saglikli bir beden, sesi olumlu yonde etkiler. Saglikli kalabilmek i¢in fazla
yorucu olmayan yiirtiylis, pinpon, ylizme, kiirek ve tenis gibi sporlar yapilabilir.
Alkollii i¢kiler, bogaz ve girtlagi Orten ince zarmm {lizerindeki damarlarin
genislemesine neden oldugu igin az da olsa kullamlmamalidir. Sigara, ses organim
ve sesimizin en bilylik dayanag: olan akcigerlerimizi kotii yonde etkiler. Konugma ve
sarki sOyleme sesimizi bozan, genel saghfimiz: tehdit eden sigara, sadece sesiyle
miizik yapan ve hayatin1 bu yolla kazanan insanlar i¢in degil, diger biitiin insanlar
icin de kotii bir aligkanhiktir. Mevsim dénemlerinde sagliga daha fazla dikkat
edilmeli, soguk igecek ve yiyecekleri zamansiz olarak alip, nezle, grip ve soguk
algmhiklarina davetiye ¢ikariimamalidir. Nezleli veya bogazi hasta olan kimseler
sarki sOylememelidirler. Bu durumda yapilacak ilk is galigmay: birakip, tam bir
dinlenmeye ¢ekilmektir. Iklimi kuru olan yerlerde yasayanlarm, yasadiklan
ortamdaki nem oranimi ¢ogaltmalar gerekmektedir, ¢linkii ses cihazmin kurulugu
hastaliklara ortam hazirlar ve kisiyi rahatsiz eder. Burundaki fazla bir et parcas1 veya
burun kemiklerinin egri olmasi bogaz kazinmasi denen bir duruma yol agar.
Kazinmalar ortadan kaldirmak igin doktora bagvurmak en iyi ¢6ziim yoludur. Ciinkii
burnun tikamk olmasi, rezonans alamm daraltir ve ses rengini etkiler. Is1
farkliliklarina dikkat edilmeli, giysiler 1stya gére ayarlanmalidir. Ses organlart hasta
olanlar tarafindan, aci, baharat, ¢ig sogan, sarimsak ve tursu gibi besinler alinmamali,
saglikli olunan zamanlarda da 6lgiilii kullanilmalidir. ‘Eksime sebebi olan mide asidi

de bogaz tahrip eder. Bu durum, yatakta basin yiikseltilmesi ve mide ekgimesini
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tedavi eden asit gidericilerin yaninda, yeme aligkanhiklarinin degistirilmesiyle
giderilebilir’ ( Kizildeli, 1999 s: 12 ). Uyku saatlerine 6zen gosterilmeli, yeteri kadar
uyunmalidir. Asint cinsel yagantilar sesi de kotii yonde etkiler. Sesiyle caliganlar,
cinsel yagsantilarin1 dengeli bir bigimde diizenlemelidirler. Ses ¢aligmalarindan sonra
hemen soguk havaya c¢ikilmamalidir. Tozlu ve pis havali yerlerde uzun siire
kalmmamalidir. Bu tiir hava, solunum organlarina zarar verecegi gibi, bogaz1 6rten
zara da zarar verir. Agiz kurulugunu Snlemek igin, tiikiiriik bezlerini ¢aligtirmak
iizere, limonlu ve benzeri sekerler emilebilir, ayrica thlamur, nane gibi sicak sivilar

da alinabilir.

Ses ve solunum cihaz hastaliklarindan korunmalidir. Bu hastaliklar;

Bademcik Iltihab:
Anjin

Farenjit

Larenjit

Gartlak Veremi
Tlimorler

Bronsit

Astim

0 P N AL AN

Akciger Veremi

10. Nezle

11. Burun Kanamalan

12. Siniizit

13. Siniis Timérleri

14. Burundaki Fazla Etler Ve Kemik Egrilikleri

15. Burun Tiimérleri’dir.
Sesiyle miizik yapanlar i¢in, ruh sagligi da beden sagligi kadar Snemlidir.
Ruh sagligindaki herhangi bir bozukluk, organik yapidaki diizen ve dengeyi bozar.

Arkadaghk ortammmn iyi kurulmasi, egiticinin toplulugu biitiinlestirmesi topluluk
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halinde miizik yapan gruplar1 ruh saglig: a¢isindan olumlu yonde etkileyecektir. Aksi
halde, kotii iligkiler i¢inde o topluluk yagamim siirdiiremeyecek ve dagilacaktir.

Ancak beden ve ruh saghg: yerinde olanlar ¢aligmalarinda bagarili olabilirler.

Ses teknigi ¢aligmalari, bir sesin, rahat, dogru ve giizel bigimde, uzun stire
miizik yapma olanaklarina kavusturulmasi igin yapilir. Fakat bu bilyiik ¢aba harcanan
teknik caliymalar, bazen yarar saglamak yerine zarar da verebilir. Sesin teknik

yonden korunmasi isi egiten ve egitilene diismektedir.

Bu nedenle konu iki agidan ele alinabilir;

1. Egitilenden dogabilecek kusurlar,

2. Egitenden dogabilecek kusurlar.

Ses teknigi, miizik yapmaya yarayan diger araglann teknikleri kadar agik ve
se¢ik olmadigindan ¢ogu zaman yanhs anlagilir. Caligmalarin yarar saglamak yerine
zarar vermemesi igin bilylik bir 6zen ve sabirla galigilmas: gerekmektedir” ( Egiiz,

1991 ).

1.6 Ergenin Gelisim Ozellikleri

1.6.1 Ergenin Duygusal Gelisimi ile Ilgili Thtiya¢lan Ve Kaygilan

“Ergen, karamsarhik, huzursuzluk ve i¢ sikintis1 gibi hosa gitmeyen
duygulardan bunalir. Kendisine giiven verecek ve bu duygusal durumlarin yasa bagh,
bu ¢afa has ve gegici oldufunu anlatacak bir anne - babaya ihtiyaci vardir.
“Anlagilmamak™ bu yas gencinin en belirgin sorunlarindandir. Anne ve babanin

gencin sdylediklerini onu elestirmeden, kiiclimsemeden ve yargilamadan dinlemesi
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ve biiylelikle kendisini anlatmasina firsat tammas1 genci rahatlatacaktir. Ozellikle
karst cinsle ilgili hayal kirikliklarinda geng kendisini anlayacak birine ihtiyag¢ duyar.
Ergen, anne ve babasindan daha fazla izin ister. Bagimsizca davramglan engellenince
gerginlesebilir ve anne - babasi ile ¢atigmaya diisebilir. Anne ve babamin genci
istediginden farkli alanlara yoneltmesi, ondan yapabileceginin iistinde gorevler
beklemesi, onu agagilamasi, onu bagkalar ile kiyaslamasi, ona akranlani yaminda
kaba davranmasi, sik sik elestirmesi ve gocuklarin yanminda birbirleriyle kavga

etmesi, genci kaygilandiran tipik anne - baba davramiglanidir.

Gen¢ kizlar akranlar1 ile olan sosyal ve kisisel iliskilerinde daha fazla
duyarlilik gostermektedir. Kars1 cinse yonelik duygusal igerikli arkadaghklardan
sonra, asik olma ( agka diigme ), sevdigi tarafindan terk edilme ve benzeri hayal

kirikliklar, geng igin ac1 veren duygulardir” ( Kulaksizoglu, 1998 s: 70 ).

1.6.2 Ergenin Sosyal Geligimi ile ilgili ihtiyaclar1 Ve Kaygilan

“Bir gruba ait olma duygusu sosyal gelisme igin 6nemli bir duygudur. Ergen
de bir grubun tiyesi olmak ister. Bu bir spor kuliibii, siyasi amagh bir 6rgiit veya
mahalledeki arkadaglarindan olugan bir grup olabilir. Girmek istedigi g¢evre

tarafindan benimsenmemek, geng i¢in iiziintii kaynagidir.

Konusmak veya ‘gene ¢almak’, ergenlik ¢aginda olduk¢a 6nemli bir davramig
bicimidir. 15 - 20 yas grubundaki gengler degisik mekanlarda bir araya gelerek
saatlerce konusabilirler. Konugma konusu kars1 cins veya spordur. Daha ¢ok erkek
gengler bir araya gelir. Bu, genglik ¢agina has bir davrars bigimidir. Bazi genglerin
bu tiir arkadas toplantilarmda kenarda kaldiklar1 gézlenir. Arkadaglan ile tartigmaya
katilmaz veya katldiginda fikri dinlenmez. Bu gengler muhtemelen bir giivensizlik

nedeni ile veya bir i¢ ¢atigma ylizinden yeterince kendilerini ifade
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edememektedirler. Bu genglerin anne - baba ve egitimciler tarafindan gézlenmeleri

ve sorunlarina egilmeléri gerekir.

Yeni tartigmalar, tammadi$1 insanlar arasinda olma, karsi cinsten insanlarin

oldugu bir gruba girme, grup iginde konugmak zorunda olma genci heyecanlandirir.

Heyecanlandiginda yiizii kizanr ve kendini tam olarak ifade edemez. Bazen
sirf yiiziiniin kizarmasimi istemedigi i¢in grupta konusmaktan kagimr. Bu nedenle
Liseler’de simifta konusmaktan, derse kalkmaktan, s6zlii sinavi olmaktan gekinen
gengler coktur. Heyecanlar dengelenemedigi i¢in kan basincinda ani degisiklikler
olmakta, bu da yiiz kizarmasina yol agmaktadir. Bu, zamanla azalmaktadir. Uygun

nefes almay: ve kaslar1 gevsetmeyi Ggrenerek, bag etmek miimkiindiir.

Giivendigi bir arkadaginin olmamasi, arkadaglan tarafindan yanhs taninmak,
hakkinda olumsuz diigtiniildiigiinii zannetmek, gengler arasinda siirtiismelere yol

acar. Akranlarla ve yetigkinlerle olan iligkilerinde bozukluk genci iizer.

Ergenlik donemindeki geng, tutum ve davramglarini ornek alacagi, kendisini
onlarla Ozdeslestirecegi uygun bireylere ihtiyag duyar. Modelin kigiligi, sosyal
gelisme acisindan 6nemlidir. Ergen i¢in en etkili 6rnekler kendi anne ve babasidir.
Erkek ¢ocugun baba ile, kiz gocugun anne ile 6zdeglik kurabilmesi gerekir. Anne ve
babanin ev i¢i rollerindeki aksakliklar, ergenin uygun olmayan modelleri
gozlemelerine yol acar, bu da, ergenin gelisiminde aksamalara neden olabilir”

( Kulaksizoglu, 1998 s: 85 - 86 ).

1.6.3 Kisiligin Tanimi ve Ergenlerin Kisilik Gelisimlerinde Psikolojik Etkenler
“Kigsilik, bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin tiimiine verilen bir isimdir.

Ayni zamanda bir kimsenin kendine gore belirgin bir 6zelligi olmasi1 durumudur veya
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bir bireyi digerinden farkli kilan biitiin aywrict Ozellikleri onun Kkisiligidir”

( Kulaksizoglu, 1998 s: 93 ).

“Psikolojik temelli belirli ihtiyag ve istekler ergenlerin ¢ogunda yaygindir,
ama bu ihtiya¢ ve isteklerin disa vurulmasi ergenden ergene degisebilir. Ergenin

kisiligini yekillendiren belli bagh istekleri asafidaki sekilde siralayabiliriz:

1. Biiylime, gelisme ve kuvvetlenme istegi,
2. llerleme, olgunlagma ve degisme istegi,
3. Bireysel bagimsizlik elde etme istegi,

4. Bagarma ve giiven kazanma istegi,

5. Begenilme ve takdir edilme istegi,

6. Olumlu sosyal iligkiler kurma istegi,

7. Mutlu olma istedi.

Her ergen hayatim yukanda siralanan istek ve arzular dogrultusunda

yonlendirmek ister. Bu arzu ve istekler, ergenin gelistirmekte oldugu benlik kavram

ile de yakindan ilgilidir.

Benlik kavrami, bireyin kendini algilamasina ve degerlendirmesine iligkin
getirdigi goriisler olarak tanimlanabilir. Benlik, ergenin kim oldugu konusundaki

disiincelerinin ve kendi hakkindaki degerlendirmelerinin tiimtidiir.

Ergenlik yillarinda kisi kendisine “Ben kimim?”, “Ne olmak istiyorum?”,
“Nasil davranmaliyim?”, “Hangi yasama bi¢imi dogru?” seklinde sorular y6neltir
ve bu sorulara cevap arar. Ve verilen cevaplar dogrultusunda bireyin diinya goriisii,
iyilk ve dogruluk anlayisi, dini inanci ve degerleri bigimlenmeye baglar”

( Kulaksizoglu, 1998 s: 98 - 99 ).
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1.6.4 Ergenligin Baslan, Ortalan ve Sonlarindaki Genglerin Ozellikleri

“Bulug dénemindeki geng, ergenligin baglarindadir. Bulugda ve onu izleyen
yillarda bireyin fiziksel, cinsel, duygusal, sosyal ve kigisel bakimdan degisimi ve
gelisimi s6z konusudur. Bityiimenin ¢abuk olmasi degisen bedenle duygularin,
davramiglarin  ve tutumlarin da degismesini gerektirmektedir. Degisimin iz
yliksektir ve ergen, buna uyum saglamakta giicliik ceker. Cinsel gelisme ile ergenin
duygularinda farkliliklar olur. Geng, yeni bir duygu diinyasim tanir. Diger cinse karg
duyulan ask, cogku, nese, karamsarlik, i¢ sikintis1 ve keder ergenin tasihg ikizli
hislerdir. Bu duygular ergenin davramgslarina da yansir. Dengesiz ve kararsiz olma,
zaman zaman yalmz kalma istegi ile huzursuzluk duygusu ve i¢ sikintis1 bulugdaki

gengcte gorilebilir.

Kizlar igin 14 - 16, erkekler i¢in 15 - 17 yasian ergenlifin ortalandir.
ergenligin ortalarindaki geng, bulugdaki degismelerin kismen devam ettigi bir siireci
yasamaktadir. Gelisme ve farkhlagmanin getirdigi bazi sorunlart olabilir. Bu
donemdeki bir geng, yetiskinin goziinde ne tam gocuk ne de yetigkindir. Anne - baba
ve gevredeki diger yetigkinler icin bu yaslardaki genglerin neleri yapabilecekleri ve
neleri yapamayacaklari agik degildir. Okuyan gengler bu ¢agda ortadgrenimde
( Lise’de ) okumaktadir. kizlar, erkeklere gore daha dnce olgunluga ulasmaktadirlar.
Okullu gengler, ergenlifin ortalarinda lise son smnifa ulagirlar. Bu yaslar okullu ve
okul digindaki gengler igin bir ige veya meslege girmek veya bir iist okula devam

etmek gibi ciddi kararlarin verildigi yaglardir.

Ergenligin sonuna dogru geng, sorunlarini daha olgun bigimde kargilamay1
Ogrenir. Bu yaslardan sonra gencin kendine sorun ettigi meselelerin niteligi

degismektedir. Ergenligin son dénemindeki gen¢ daha dengeli davranislar igine girer.
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Duygusal bakimdan ilk yanidaki yogun duygululuk hali azalmig, daha sakin
hale gelmigtir. 18 - 21 yag grubundaki genglere anne - babanin yaklagiminda da
degismeler olur. Anne - babalar olgun davramglarindan dolayr ergenlere kargi daha
az miidahaleci olmaktadir. Gergekten de bu yas grubundaki gengler yetiskin safinda
yer alma yolunda ¢dbalar gosterir ve yetigkin tavirlarim1 daha ¢ok benimser. Olaylar
karsisinda daha gergekei bir tutum izler. Ergenligin ortalarindaki gengler kadar
gerceklesmeyecek isteklerin peginde kogmazlar. Toplumsal konulara artan bir ilgi
gbze carpar. Toplumsal aksakliklarin ve az gelismigligin nedenleri, iilkenin ve
diinyanin ekonomik ve siyasi yapisimn nasil diizelecegi gibi konularla mesgul
olabilir. Cocukluk doneminde kendisine 6gretilmis dini ve ahlaki bilgileri yeniden
gbzden gegirip onlan sorgulayabilir. Bu 6gretileri akil ve mantik temeline oturtmaya
cahgir. Baza genglerin bu c¢agda din disi disiincelere saplandiklan goriilmigtiir”

( Kulaksizoglu, 1998 s: 112-113 ).

1.6.5 Ergenin Kisisel Gelisimindeki ihtiyaclar: ve Kaygilan

“Otoriteye karsi olma, s6z dinlememe, eclestirme, hata bulma, gencin
tutumlarindandir. Gelisme doneminde anne - baba tarafindan bazen ¢ocuk, ne zaman
ne gekilde davranacagim bilemez. Geligmekte olan bedenine, cinsel ve duygusal
degisimlerine ayak uyduramaz, ‘Kimlik Karmagasi’na diisebilir. Yetigkinin baskili ve
disiplinli davranmaktan gok, gence karg1 sevgi gosteren, giiven veren, 6nemseyen ve
deger veren bir tutum igine girmesi onun kimlik gelistirmesini kolaylastiracaktir.
Ergen, birbirinin karsit1 ikizli duygular dile getirebilir. Yetigkinin uzaktan denetimine
ihtiyag duyar. Aym: zamanda anne - babanin ve yetigkinin giivenini kazanmaya,
kendisine giivenilen bir insan olmaya ihtiyag duyar. Kendisine giiven duyulmamasi

onda kayg: yaratir” ( Kulaksizoglu, 1998 s: 113 ).
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1.6.6 Ergenlikteki Ortak Iigiler

“Ergenlikteki yaygin ilgiler daha ¢ok ergenin yasina ve cinsiyetine bagh
olarak degisir. Ergenligin baglarinda toplama, biriktirme ( koleksiyon yapma ), evcil
hayvan besleme, siir yazma, hatira defteri tutma ile miizik ve spor gibi ilgiler

yaygindir.

Kisisel ilgilerden yiiziiniin ve viicudunun dis goriiniigiine, saginin bigimine ve
giyimine olan ilgi, ergenligin ortalarinda ve sonlarinda da devam eder. Macera hevesi
daba ¢ok ergenligin ortalarinda baglayan bir ilgidir. Okumaya yonelik ( gelecek ,
meslek ve egitim konusunda ) ilgi ve bunun dogurdugu sorunlar ve toplumsal
konulara yonelik ilgi ergenligin ortalarindan baglayarak sonlarinda da devam eder.
Ergenligin sonlarinda, okuyan genglerde siyaset ve din gibi soyut konulara yonelik
ilgiler goriiliir. Ekonomik yoksunlukla, toplumlarin geri kalmigligtyla, uzak tilkelerde

yasayanlarin durumuyla ilgilenme yogunlasabilir.

Kars: cinse yonelik ilgiler ve sohbet etmeye ( konusmaya ) olan ilgi, seyirlik
ugraslara o6zellikle T.V.’ye olan ilgi biitiin ergenlik yillann boyunca goriiliir”

( Kulaksizoglu, 1998 s: 140 ).

1.6.7 Miizik Ilgisi
“Ergenlerin ¢ofu, zamanlarinin Onemli bir kismim miizik dinleyerek
gecirmektedirler. Miizik zevki ¢ocukluktan ergenlige degismekte ve Lise yillarina

dogru 5zel bir tiire yonelmektedir.

Miizik dinleme ile birgok kisisel ve sosyal ihtiya¢ karsilanir. Duygular
tamima, kontrol etme, ifade etme; sesleri tanima, sesler ve ritimlerle duygusal durum

arasindaki iligkiyi anlama gibi ihtiyaglar miizik yolu ile anlagilir.
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Bir miizik par¢asi dinlemek insam rahatlatip, gevsetebilir. Miizik, insan
duygularimin  bogalimim1 saglar. Belirli sesler ve ritimlerle insan, duygularim

bagkalarina iletebilmektedir.

Miizik, bireyin saldirganhik ve giivensizlik gibi duygularim azaltmada da
yardimc1 olmaktadir. Bazen dinlenilen miizigin tiirli de, saldirganca duygularin
olusmasim besleyebilir. Ankara’da ii¢ Devlet Lisesi’nde okuyan 1079 &6grenci
lizerinde yapilan aragtirmada Heavy Metal Miizik dinleyenlerin saldirganlik
diizeyleri, diger tiir miizik dinleyenlerden daha yiiksek bulunmustur. Duygusal ve
ruhsal durumla, dinlenilen miizik tiirli arasinda karsithkli bir iligki vardir. Aym
aragtirmada, Arabesk tarzda miizik dinleyen kiz 6grencilerin deﬁresyon seviyeleri,
Heavy Metal ve Klasik Bati Miizigi dinleyenlerden daha yiiksek olarak

belirlenmigtir.

Ergenin miizige ayirdigi zaman ve dinledifi miizigin tiirli, onun arkadas
grubunun miizik zevkine, yagina ve miizik ilgisine bagli olarak degisebilir.
Cocuklukta verilecek iyi bir miizik kiiltiirli insanin kurallara uymasm da
kolaylagtirir. Art arda gelen melodi ve ritimlerin diizenlilifi ve ¢ocugun bunu
duymasi, onda bir i¢ disiplin gelistirir. Beraber bir miizik pargasi ¢almak veya
sOylemek, genglerde bir arada olma ve beraberlik duygularim geligtirir. Arkadaglik
duygusunu artirir. Miizik, bireyde hos duygular uyandiran ve bireye keyifli anlar
yagatan bir ugragtir. Bazen, ergen dinledigi miizigin tonunu yiikselterek, onu
yetiskine karst besledigi isyankarca duygularim1 ifadede bir arag olarak da
kullanabilir. Bu durumda dinlenilen miizigin tonu ve tiirii yetiskinle ergen arasinda

catigma yaratabilmektedir” ( Kulaksizoglu, 1998 s: 143 - 144 ).
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“Egitim ailede baglar ve egitim kurumlarinda devam eder. Aile ve okul
gocugun yasantisinda vazgegemeyecegi iki ana unsurdur. Temel gereksinimlerinin
karsilanmasi, kisiligin olﬁsumundan diinya goriisiinlin bigimlenmesine kadar her
alanda aile ve okulun etki, gbrev ve sorumluluklan tartigilamaz. Cocugun
gelismesine Gnem veren anne ve babalarin; rol ve sorumluluklarm bilimin 1518inda
gelistirmeleri, iyi insan ve iyi vatandas yetistirilmesi agisindan bir zorunluluktur.
Boylelikle bilingli ve bilgili anne - babalar, nitelikli insan yetistirerek toplumsal

gelismeye katkida bulunurlar.

Okul ise; ¢ocuk ve genglerin ¢ok yonlii yetismeleri agisindan uygun
olanaklar saglayan bir kurumdur. Temel amaci gocuk ve gengleri erigkin yagama
hazirlamak olan okul egitiminin de sorumluluklar: en az aileninkiler kadar biiyiiktiir.
Clinkii, ergenlik donemi denilen ¢ocukluktan genglige gecis donemi okul yillarinda

yasanmaktadir.

Egitimin genel amaclan ile miizik dersinin amaglan birgok agidan benzer
6zellikler tagir. Daha bireyin dogum Oncesi olugma evresinde, ana karminda, dolaylh
olarak kurulan ya da ‘kurulmaya baglayan insan - miizik iligkisi, dogumdan sonra,
giderek dolaysiz bir iliski bi¢imine doniigiir ve gittikce cesitlenip zenginlegerek,
gliclenip derinlegerek gelisir, insamin yagami boyunca strer, gider. Insanin yagaminin
hangi evresinde olursa olsun vazgegemeyecegi miizik, iglevlerinin insan yasamindaki
yeri ve 6nemi nedeniyledir ki , insanlik tarihinin en eski ¢aglarindan beri, hem gok
etkili bir egitim araci, hem de gok 6nemli bir egitim alamdir. Ozellikle ergenlik
donemini gecirmekte olan 6grencilere kolayca ulagabilmek ve onlar1 daha rabat

anlayabilmek i¢in miizik dersi bir iletigim araci olarak kullanilabilir.
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Miizik dersi denince akla ilk olarak sarki s6ylemek gelir. Sarki s6ylemek iki
tiirld olui', ilki, seslerin tek tek egitilmesi ( Solo Ses Egitimi ), ikincisi de, seslerin bir

arada, toplu bir bigimde egitilmesi ( Toplu Ses Egitimi )’dir.

Ses efitimi; gocugun sesini bir galg: arac1 gibi kullanmasim bilmesidir. Ister
solo ses egitiminde, ister toplu ses egitiminde olsun amag degismez. Ses egitiminin
amaci; ¢ocugun sesini bozmadan egitmek, bagirmadan, hafif, tath, yumugak
sOylemesini, ciimleleri bolmeden, sozleri anlagilir sekilde konusabilmesini , nefesini
dogru kullanarak biitiinliigii bozmamasim ve konusur gibi s6ylemesini saglamaktir”

Ugan, 1994 ), ( Girit, 1998 ), ( Yiice, 1992 ), ( Egiiz, 1991 ), ( Kulaksizoglu, 1998 ).

Miizigin ve dolayisiyla sarki sdylemenin insan yasantisindaki etkileri goz
Oniinde tutuldugunda bu aragtirmanin probleminin segilme nedeni anlagilabilecektir.
Ergenlik déneminin zorluklar1 sadece bu donemi gegirmekte olan birey tarafindan
degil, bireyin etkilegsimde bulundugu herkes tarafindan yasanmaktadir. Bireyin
yasantisindaki bu zorlu donemi en az problemle atlatabilmesi igin etrafindaki
herkesin igbirligi iginde ona yardimci olmasi gerekmektedir. Yardimei olabilmeleri
icin ise; ergenlik ve mutasyon dénemleri hakkinda bilgi sahibi, bilingli birer egitimci
olmalar1 gerekmektedir. Mutasyon doneminin sarki sdylemeye ne derece etkili
oldugunun aragtinldifs bu tezde, problem ciimlesine cevap aranacak, ayrica da
mutasyon dénemini gegirmekte olan birey ve etkilesimde bulundugu herkes igin

¢Oziim Onerileri sunulacaktir.
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1.7 Problem

Insan sesinde fizyolojik degisim ve gelisim ( mutasyon ) déneminin sarki
sOylemeye etkilerinin incelenmesi, bu aragtirmamin problem climlesini

olusturmaktadar.

1.8 Alt Problemler

1.8.1 Fiziksel farklhiliklar mutasyon déneminin gegirilmesinde ne derece etkilidir?
1.8.2 Fiziksel farkliliklar sark: s6ylemeye ne derece etkilidir?

1.8.3 Yasanilan ¢evre mutasyon déneminin gegirilmesinde ne derece etkilidir?
1.8.4 Yasamlan gevre sark: s6ylemeyi nasil etkiler?

1.8.5 Mutasyon doneminin iyi gegirilmesi kisiyi nasil etkiler?

1.8.6 Mutasyon doneminin problemsiz gegirilebilmesi icin neler yapilmahidir?

1.8.7 Bilingli bir egitimci gézetiminde gegirilen mutasyon donemi kisiyi ne yénde
etkiler?

1.8.8 Bilingsiz bir egitimci gbzetiminde gegirilen mutasyon dénemi kisiyi ne yonde
etkiler?

1.9 Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanmin amaci; tim insanlar tarafindan gegirilen ergenlik déneminde
insan sesinde olusan fizyolojik degisim ve gelisimin ( mutasyonun ) sarki sdylemeyi
ne derece etkiledigini saptamak ve mutasyon doénemini problemsiz bir gekilde

yasamak igin ¢Gz{im 6nerileri ortaya koymaktir.
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1.10 Arastirmanin Onemi

Her konunun uzmanlarinca aragtirildigt ve her gecen giin yeni yeni
gergekliklerin ortaya ¢ikarildigi glintimiizde, insanlarin tiimiinii yakindan ilgilendiren
ses degisimi d6nemi &nemli bir yere sahiptir. Ergenlik donemi insan hayatinda
yasanan en hizli ve en karmagik gelismeleri igerir. Insan viicudunun yeni bir sekil
almasi, viicut fonksiyonlarimin da bu yeni sekle aligmasi donemidir. Bu dénemde kisi
eski aligkanliklarinin gogunu artik yapamayacagini anlar ve ruh hali, yeni duruma
aligincaya kadar bozulabilir. 1lk nce de en ¢ok giiven duydugu sesinin bozulmast,
matlagip eski parlakligim kaybetmesi, bu ruh haline daha ¢abuk biiriiniip ige
kapanmasim saglayabilir. Boyle bir ice kapamklifin yasanmamasi i¢in kisinin
bilinglendirilmesi, karsilagtin durumla basg edebilme giiciiniin onda varoldugunun
hatirlatilmas1  gerekir. Mutasyon doneminin problemsiz atlatilabilmesi, kisilik
gelisimi ve gelecekteki yagantilarin saglam temeller lizerine kurulabilmesi agisindan

¢ok 6nemlidir.

Iste bu aragtirma, mutasyon d6neminin problemsiz atlatilabilmesine,
niteliklerinin ve sarki sdylemeye etkilerinin bulunmasina yonelik yapilan 6nermeler

bakimindan 6nem tagimaktadar.

1.11 Sayiltilar

1- Bu aragtirmada kullanilacak anketler igtenlikle ve dogru olarak
cevaplandirimigtir.
2- Ankette kullamlan sorularin gegerligi ve giivenirligi yiiksek olup,

saglikl1 sonuglara ulagmamiza yardimei olmustur.
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3- Kendilerine anket uygulanan kigiler evrenlerini dogru olarak temsil
etmiglerdir.

4- Kullamlacak olan veri toplama yontemlerinden; kaynak taramas,
anket ve goriisme bu aragtirmanin sonuglandirilmasina yeterli

olmugtur.

1.12 Simirhhiklar
1- Bu arastirma;
a- Bolu ili Merkezi’ndeki Canip Baysal Lisesi ve Izzet Baysal
Anadolu Lisesi’'nde Ogrenim goren 9., 10.,, 11. sumf
oprencileri ile; Sakarya Ilkogretim Okulu, Gazipasa
[k6gretim Okulu, Cumhuriyet Ilkégretim Okulu ve Atatiirk
[lkégretim Okulu’'nda Ogrenim géren 6., 7., 8., siuf
6grencilerinden elde edilen anket cevaplar ile,
b- Abant Izzet Baysal Universitesi'nde gorev yapan ses
egitimcileri ile sinirlidir.
2- Arastirmada elde edilen sonuglar; konu ile ilgili taranan kaynaklar,
olusturulan anketlerin igerigi ve goriigmelerde cevaplandinlan

sorularla sinirlidir,

1.13 Tanimlar

Abduction: Orta ¢izgiden uzaklagma , a¢ilma ( Insan Anatomisi Ve Fizyolojisine

Girig, 1997 s: 261).

Adduction: Orta gizgiye yaklasma ( Insan Anatomisi Ve Fizyolojisine Giris, 1997

s: 261).
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Arcuatus: Yay bigiminde egilmis ( Heinz Feneis,- ¢ev: Siireyya Ulker, Anatomi

sozligi, Inkilap Kitapevi, 1989: Istanbul )

Artikiilasyon : Bogumlanma ( Durudz, F. 1987 s: 85).

Bone: Kemik.

Branch: Dal.

Brong ( Bronchus ): Soluman ( Anatomi S6zliigi, 1989 s: 380).

Bulug: Erin olma, balig olma, erinlik.

Cartilage ( Cartilago ), ( Cartilaginis ): Kikirdak ( Anatomi Sozligii, 1989 s:380 ).

Cavity: Bosluk, ¢ukur, oyuk.

Cell: Hiicre

Cord: Tel, Serit, ( ses teli ).

Ekspirasyon: Soluk verme.

Ergenlik: Cinsi organlann fizyolojik gelismesiyle baglayan, buluga erigmislikle

yetiskinlik arasindaki dénem.

Fasia ( Fascia ): Cok sayida kasmn bag dokusu kim ( Anatomi Soz1iigii, 1989 s:378 ).

Fibro: Bag doku, tel, lif.

Fibro - elastik ( Fibrae Elasticae ): Elastik lifler ( Anatomi Atlas1, 1997 s: 156 ).

Fold: Kat, kivrim, pili, oyuk, ¢ukur.
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Ganglion: Bogum bi¢imindeki sinir g6zesi birikintileri ( Anatomi So6zliigti, 1989

s:379).

Geniz ( Nasal Fossae ): Burun kemiginde bulunan bogluk.
Gland ( Glandula ): Bez ( Anatomi Sozluigii, 1989 s: 382).
Gudde ( Glandula ): Bez ( Anatomi Sozliigii, 1989 s: 382 ).

Horizontal: Yere paralel, viicudu enine kesen diizlem ( Insan Anatomisi Ve

Fizyolojisine Girig, 1997 s: 12).
Horn: Boynuz.
Huzme ( Beam ): Demet, deste.

Inferior: Alt, ikinci derecede. Asag: ( Insan Anatomisi Ve Fizyolojisine Girig, 1997

s: 266 ).

Inspiration: Soluk alma

Internal: Dahili, ig.

Intrinsic: Gergek.

ibik ( Crista ): Tepe.

Kapsiil ( Capsula ): Koruncak ( Anatomi Sozliigii, 1989 s: 380).

Konik ( Conical ): Koni bigiminde.
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Konka ( Concha ): Boynuzcuk ( Anatomi Sozligi, 1989 s: 381 ). Burun
boslugunun dis duvarinda bulunan midye kabuguna benzeyen kemik yap: ( Insan

Anatomisi Ve Fizyolojisine Girig, 1997 s: 267 ).

Konkav ( Concave ): Ig bitkey, gukur.

Lamina: Yaprak ( Anatomi Sozliigii, 1989 s: 382).

Lateral: Yan, yanal.

Ligament ( Ligamentium ): Bag ( Anatomi Sozligt, 1989 s: 382).

Line: Cizgi, hat, yol.

Lingual: Dil’e ait.

Mafsal ( Articulation ): Eklem, ek yeri.

Membrane: Ince zar.

Mihver: Eksen.

Mukoza ( Mucosus ): Siimiiksel ( Anatomi So6zHigi, 1989 s: 383 ).

Mukus ( Mucus ): Siimiik ( Anatomi S6z16gi, 1989 s: 383 ).

Muscle ( Musculus ), ( Muscule ): Kas ( Anatomi S6z1Higti, 1989 s: 383 ).

Mutasyon: Degisinim.

Nasal ( Os Nasale ): Burun kemigi. Sag ve sol iistbiike¢ ( Maxilla ) yarisi

arasindadir ve yukarida alin kemigi ile komgudur ( Anatomi S6zIltigi, 1989 s: 20 ).

Nerve: Sinir.
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Nesi¢ ( Tissue ): Doku.

Nodiil ( Nodulus ): Diigiimciik ( Anatomi So6zligii, 1989 s: 383 ).
Notch: Centik, kertik.

Oblik ( Oblique ): Capraz kas.

Part: Boliim, kisim.

Phonation: Ses verme.

Pli ( Pili ), ( Plical ): Kivrim ( Anatomi So6zltigti, 1989 s: 384 ).
Posterior: Arka, arkadaki, sonraki.

Process: Olusum, siireg.

Prominence: Cikint1.

Piiberte: Bulug.
Registir: Tin 6zelligi her tonda aym olan ses dizisidir.

Rezonans ( Resonance ): Tinlama.
Root: Kok.

Saggital: Viicudu 6nden arkaya dik kesen diizlem ( Insan Anatomisi Ve

Fizyolojisine Giris, 1997 s: 12).
Section: Kisim, par¢a, bollim, kesit, bdlge.

Septum: Bolme ( Insan Anatomisi Ve Fizyolojisine Girig, 1997 s: 272 ).
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Siniis ( Sinus ): Bosluk.

Superior: Ust, basa yakin ( Insan Anatomisi Ve Fizyolojisine Giris, 1997 s: 273 ).
Tongue: Dil.

Trakea ( Trachea ): Soluk borusu.

Transvers ( Horizontal ): Yere paralel, viicudu enine kesen diizlemlerdir ( Insan

Anatomisi Ve Fizyolojisine Girig, 1997 s: 12).
Transverse: Enine, caprazlama.
Venter: Kas karmi ( Anatomi S6z1dgii, 1989 s: 378 ).

Ventricul ( Ventrikiil ): Kiiciik bosluk ( Insan Anatomisi Ve Fizyolojisine Giris,

1997 s: 274 ).

Vertical: Sagdan - sola ya da soldan - saga, yukaridan - agagiya olan diizlem ( Insan

Anatomisi Ve Fizyolojisine Girig, 1997 s: 12).
Vessel: Kap.

Vestibule ( Vestibiil ): Bir kanal veya boslugun baglangicindaki genislik ( Insan

Anatomisi Ve Fizyolojisine Girig, 1997 s: 274 ).
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BOLUM -11

ILGILI KAYNAKLAR VE YAYINLAR

Ulaglabilen kaynaklarin taranmasi sonrasinda, konu ile dogrudan ya da
dolayl: ilgili bulunan boliimler tespit edilip, bu boliimlere bagvuru kaynag: seklinde

aragtirma igerisinde yer verilmistir.

ALTAN IKESUS, ( 1965 ) “Ses Egitimi Ve Korunmasi” adh kitabinda; ses
cikarma organlar1 ve bu organlar lizerinde biiyiikk etkiler yapan faktérlere
genis yer aywrmis, insan sesinin en giizel sekilde islenebilmesi ile rezonans
bosluklarindan en iyi sekilde yararlamlabilmesi i¢in 8rek ses egzersizlerine
yer vermis ve ses kusurlarini tamitmagtar.

BELGIN, ( 1995 ) “Sesin Geligimi - Kullamlmas: - Egitimi Ve Korunmasy” adli
Ders Notlari’nda; insan sesinin fizyolojik 6zelliklerini, gelisimini, solunum
fizyolojisini anlatmis, sesin profesyonel kullanimi, ses hijyeni ve profesyonel
ses bakimu icin onerilerde bulunmugtur.

CEVANSIR; GUREL, ( 1982 ) “Foniatri ( Sesin Olusumu, Bozukluklar1 Ve

Korunmasmda Temel ilkeler )” adli kitaplarinda; sesin olusum evreleri, ses
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bozukluklar ve sebepleri iizerinde durmuglar, sesin korﬁnmam i¢in Onerilerde
bulunmuslardir.

CEVIK, ( 1997 ) “Koro Egitimi ve Yonetim Teknikleri” adl1 kitabinda; “Ses ve
Insan Sesinin Olusumu, Geligimi - Miiziksel S6ylemede Baslica Yaklagimlar
- Koro Egitimi — Koro’da Ses Egitimi Uygulamalan - Koro Yénetimi —
Dénemler’e Gore Stiller ve Yorum Ozellikleri - Konser Programlan ve
Organizasyonlar1” b6liim bagliklan altinda, koro egitimi ve ySnetimine iligkin
ilkeler, yontemler, yaklasimlar, Oneriler, ¢izimler ve uygulama Ornekleriyle,
koro egitici ve yoneticilerine, miizik Ggretmenlerine, Ggrencilere ve Ses
Egitimi konularinda bilgilenmek isteyenlere seslenmistir.

DAVRAN, ( 1997 ) “Sarki Styleme Sanatmm Oykiisii” adh kitabinda; “Miizik
kulag olan her insan, giizel ve dogru sark: sdyleyebilir” diigiincesinden yola
¢ikarak sarki sdyleme sanati ve egitimi ile ilgili gorislerini okuyucularyla
paylagmis, mesleki deneyimlerini agiklamali 6rneklerle anlatmagtir.

DURUOZ, ( 1987 ) “Okul Korolarini1 Cahstirirken Kargmmiza Cikan Sorunlarn
Ses Teknigi Bakimindan Coziimlenmesi” adli Yiiksek Lisans Tezi’nde;
okul korosunu ¢aligtiracak her egitimcinin saglikli ses egitimi yapabilmesi ve
kisa zamanda iyi bir sonug alabilmesi i¢in bazi bilgiler ve karsilagacag
sorunlar i¢in bazi ¢bziim yollar1 dnermigtir.

EGUZ, ( 1991 ) “Toplu Ses Egitimi” adh kitaplarimn 1. cildinde; Toplu Ses Egitimi
ile ilgili teorik bilgiler sunmug, somut Srneklerle agiklamalar yapomug, Ses
Egitimi kurallarinin rabatlik ve kolaylikla uygulanabilmesi igin, uygulama
alam olarak kitaba, Kanonlar, Tiirkii Kanonlar, iki, U¢ ve Dort Sesli Tiirkii ve

Kolay Koro Yapitlari’ndan olugan bir boliim eklemistir.
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ELMAS, ( 1987 ) “Ses Egitimi’nde Gecikme Ve Yarattia Sorunlar” adli Doktora
Tezi’nde; Ses Egitimi’ni, Okul Oncesi Egitim Kurumlar’ndan  Yiiksek
Oprenim’in sonuna kadar tiim egitim kurumlarimn &zelliklerini incelemis,
Milli Egitim Sistemi’nin vazgegilmez bir pargasi olarak kabul etmistir. Ses
Egitimi’nin anaokulu ¢aginda baglamasim savunan Elmas, egitimde
gecikmenin dogurabilecegi sorunlar agik ve anlagilir bir dille anlatmgtir.

FENEIS, ( 1989 ) “Anatomi Sozliigii” adh kitabinda; Tip Bilim Dili’ne kalici
nitelikte dzellikler getirmisg, siiratli bir hatirlatma, tekrarlama ve organlarin
yapis1 ile karsilikh iligkilerini kavrama konusunda tibbin biitiin dallarinda
¢abisanlar i¢cin kilavuz olabilecek resimli bilgilere yer vermigtir.

FRANK, SPARBER, ( 1963 ) “Die Mutationsstimme im Gesangsunterricht” adh
araghirmalarinda; mutasyon do6neminde, Oncesinde ve sonrasinda ses
hacimlerini saptamak amaciyla “Viyana Miizik Ve Tatbiki Sanat Yiiksek
Okulu’na bagli ve Ses Egitimi Enstitiisii”nde, 7 ile 14 yas arasindaki 5000
cocuk {izerinde ¢aligmalar yapmuglar ve bu ¢ocuklarin seslerinin hacmi ve
yaymm iizerinde ilgi ¢ekici sonuglar elde etmigler, Pedagojik uygulama igin,
bulunan ses hacimlerine uygun sarki repertuan gelistirmis ve gerekli
agiklamalar1 eklemislerdir. Aragtirmacilar ayrica Ses Egitimi’nin mutasyon
doneminde de devam etmesinde sakinca olmadigim, aksine bu dénemde
verilecek Ses Egitimi’nin yararli olacagini kamtlamiglardir.

GOZEN, ( 1996 ) “Anadolu Liseleri Ve Ozel Okullardaki Ortaokul Hazirhk
Smiflarinda Uygulanmak Uzere Hazirlanan Toplu Ses Egitimi Program
Ve Uygulamalan” adli Yiiksek Lisans Tezi’nde; Anadolu Liseleri Ve Ozel
Okullardaki Ortaokul Hazirlik Siniflarinda verilen Toplu Ses Egitimi’nin

daha iyi ve tutarh olabilmesi igin bir ders programu geligtirmig, inceleme
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yaptigi okullarin Ortaokul Hazirhk Simflarinda Toplu Ses Egitimi’nin
uygulanmasinda sorun olarak gordiigti konularda agiklamalar yapmisg,
verdigi Omek egzersizler yardimiyla sesin ve nefesin kullammyla ilgili
¢Oziim Onerileri geligtirmigtir.

HESAPCIOGLU, ( 1997 ) “Miizik Egitiminde Ses Egitimi’nin Oynadig Rol” adh
Yiiksek Lisans Tezi’nde; Miizik Egitimi verilen kurumlarda Ses Egitimi
derslerinin hangi diizeyde ve ne kadar verilebildigini aragtirmig, insan sesi
gibi miitkemmel bir enstiirmana gereken 6nemin verilmediginden sikayetgi
olmus, Ses Egitimi’nin ne denli 6nemli olduguna dikkat ¢ekerek, okullarda bu
alanda yapilan egitimsel c¢ahigmalarin fazlalagtirilmas: gerekliligini dile
getirmigtir.

KIZILDELIL, ( 1999 ) “Mutasyon Dineminde Ses Egitimi” adli Yiksek Lisans
Semineri’nde; Ses Saghg Problemleri, Sesi Kotii Kullanmanin Zararlan, fyi
Ve Bilingli Ses Uretimi hakkinda bilgiler vermistir.

KULAKSIZOGLU, ( 1998 ) “Ergenlik Psikolojisi” adl1 kitabinda; tilkemizdeki
[kdgretim Ikinci Kademe, Lise ve Universite ¢aglarindaki gocuk ve genglerin
gelisimlerini ve 6zelliklerini tanitmigtir. Hem ergenlik dénemindeki ¢ocuklan
olan anne - babalara, hem de Universiteler'in Psikoloji ve Egitim
Boéliimleri’nde okuyan ogrencilere kaynak olabilecek bu kitapta ergenin tiim
ihtiyaglanim ( duygusal, sosyal, bedensel, cinsel...vb. ) anlagilir bir dille
aciklarmistir.

OKTEM; KADAYIFCI ve Digerleri; ( 2000 ) “Ergenlik Déneminde Degisim”
adim verdikleri Ogretmen Yardimei Kitabi’nda; ergenlik déneminde gzlenen
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal degisiklikler gibi ergeni daha iyi tammaya

yardimci olacak temel ilke ve yaklagimlari $zetlemigler, {ireme sistemleri,
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iglevleri, cinsel kimlik gelisimi, cinsel yolla bulagan hastaliklar, madde
bagimlilifi ve zararh aligkanhiklar konularina deginmiglerdir.

ONALDL ( 1978 ) “Giizel Ses Cikarma Sanat1’” adli kitabinda; Tiirk Musikisi
dallarinda ezgi sOyleyenlere, Ses Sanat¢ilifi’m1 meslek edineceklere, Ses
Sanatgisi yetistireceklere ve meslegi ses ile ilgili olan kigilere, bilingli olmay:
ve seslerini nasil koruyacaklarim Ogretmek amaciyla Ses Fizyolojisi,
Solunum, Hastaliklar ve Tedavileri, Ses Cinsleri, Vokal ve Konsonantlar’in
Kullammm hakkinda bilgiler vermis, Ses Egitimi icin 6mek egzersizler
yazmigtir.

SOLOMON, ( 1997 ) “insan Anatomisi Ve Fizyolojisine Girig” adl1 kitabinda;
insan saglifina hizmet etmeyi kendisine meslek olarak segmis kigilere, insan
viicudunun ve igleyiginin temel sistematigini &gretici bilgilere, bilgilerin
kalici olabilmesi i¢in konularla ilgili resimlere, boliim sonlarinda konunun
hizla gozden gegirilmesini saglayan ozetlere ve Ogrencilerin bilgilerini
olgmelerini saglayacak tekrar sorularina yer vermistir.

SENGUL, ( 1997 ) “Miizigin Psikolojik Temelleri Bakimmdan Ses Egitiminin
Incelenmesi” adli Yiiksek Lisans Tezi’nde; miizigin psikolojik temelleri
tizerinde durmus, Ses Egitimi’ni miizigin psikolojik temellerine dayandirarak
agiklamig, yaptig1 anket uygulamasi ile deneklerin ilgi ve algilarinin ne y6énde
oldugunu belirlemis, Ses Egitimi’nin ne derece etkili olabildigi, 6grencilerin
kendilerini ifade etmesinde Ses Egitimi’nden ne kadar yararlamldigy,
egiticilerin bu konuda ne diizeyde bilgili olduklar: gibi 6nemli sorulara cevap
aramus, karsilastifi sorunlarla ilgili ¢6zlim &nerileri olusturmugtur.

VANNINI; DIANZANI ve Digerleri, ( 1997 ) “Anatomi Atlasy” adli kitaplarinda;

gérsel anatomi On planda tutulmusg, gelisen teknoloji dogrultusunda yeni
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inceleme metotlar1 ve bunlarla ilgili resimlere, anatomik bilgilerin teshis ve
tedavide kullamimim kolaylagtiracak, bilinglendirilmesine katkida bulunacak
yontem ve tekniklere yer vermiglerdir.

YIKILMAZ, ( 1997 ) “Ses Uretim Organlarmin Hastahklar1 Ve Ses Egitimine
Etkileri” adli Yiiksek Lisans Tezi’nde; Ses iiretim organlarim tamitmus,
Bademcik Iltihabi, Anjin, Farenjit, Larenjit, Girtlak Veremi, Tiim&rler,
Brongit, Astim, Akciger Veremi, Nezle, Burun Kanamalari, Siniizit, Siniis
Ttimorleri, Burundaki Fazla Etler Ve Kemik Egrilikleri, Burun Tiimorleri gibi
ses {iretmede etkisi olan rahatsizlik ve hastaliklarin Ses Egitimi’ne etkilerini
birebir incelemis, bu hastaliklarin belirtilerini, tedavi yontemlerini, tedavi
edilmeyen hastaliklarm Ses Egitimi agisindan dogurabilecegi tehlikeleri
aciklamagtir.

YIGIT, ( 1998 ) “Fonasyon Sistemindeki Anatomik Yapilarin Ses Uzerindeki
Etkileri” adli Doktora Tezi’nde; anatomik yapmin ses verme olay
tizerindeki etkilerini incelemis, ses {iretme organlarimin anatomik
yapilarindaki farkliliklarin ses {izerindeki etkililik derecesini, inceledigi
seslerin olusum 6zelliklerine gore agiklamigtir.

YUCE, ( 1992 ) “Orta Ogretim Kurumlarinda Miizik Derslerinde Mutasyon
Dénemindeki Ogrencilerin Ses Sorunlan” adli Yiiksek Lisans Tezi’nde;
mutasyon ( Ses Degisimi ) dénemi ayrintilariyla agiklamig, bu dénemde
olusan yanlig ses olusumlarim tanitmig, olusan rahatsizliklara tedavi onerileri
vermig ve tezi dolayisiyla taradipn 500 Okul Sarkisi’ndan 498’inin
araliklarimin - mutasyon donemindeki cocuklarin ses smurlarina uygun

olmadigim ortaya gikarmigtir.



BOLUM - I1I

YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modelindedir. Deneklere ulagmak igin aragtirmaci

tarafindan hazirlanan anketler uygulanmagtir.

3.2 Evren

Bu arastirmanin evrenini, Bolu Ili Merkezi’nden segilen bazi Ilkogretim ve
Orta Ogretim kurumlarinda 6grenim géren 6., 7., 8., 9., 10., 11. simf Sgrencileri ile,
Abant [zzet Baysal Universitesi’nde Ses Egitimi dersleri veren Ogretim Gérevlileri

olugturmaktadir.

3.3 Orneklem

Bu arastirmamin Srneklemini, Bolu Ili’nin Merkezi’ndeki; Canip Baysal
Lisesi, 1zzet Baysal Anadolu Lisesi, Sakarya Ilkégretim Okulu, Gazipasa Ilkdgretim

Okulu, Cumhuriyet Ilkégretim Okulu ve Atatiick Ilk&gretim Okulu’ndan anket
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sorularini yanitlamaya istekli olan ogrenciler ile ( Anket uygulanan grup ile ilgili
sayisal bilgiler Tablo — 3.4.1°de gésterilmistir ), Abant izzet Baysal Universitesi’nde

Ses Egitimi dersleri veren Ogretim Gorevlileri olusturmaktadir.

3.4 Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak; kaynak tarama, gériisme ve anket

teknikleri kullanilmigtir.

Tablo — 3.4.1 Mutasyon doneminin sarki sdylemeye etkilerini incelemek amaciyla
hazirlanan anketin uygulandig: okullara ait sayisal bilgiler.

N
OKULLAR KIZ |ERKEK | TOPLAM

CANIP BAYSAL LISESI 24 32 56
1ZZET BAYSAL ANADOLU LISESI 5 15 20
TOPLAM| 29 47 76

SAKARYA ILKOGRETIM OKULU 21 25 46
GAZIPASA ILKOGRETIM OKULU 7 4 11
CUMHURIYET ILKOGRETIM OKULU 18 1 19
ATATURK ILKOGRETIM OKULU 21 7 28
TOPLAM| 67 37 104
GENEL TOPLAM| 96 84 180

3.5 Verilerin Céziimlenmesi

Kaynak tarama, gbriigme ve anket gibi veri toplama araglariyla elde edilen

veriler, Betimsel ve Istatistiki ¢oziimleme yontemleriyle degerlendirilmigtir.
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BOLUM -1V

BULGULAR VE YORUMLAR
Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 10.0 Programi ve MICROSOFT EXCEL
Progranm kullamlmagtar.
“{deal Kilonun Bulunmasinda Kullanilan Yéntem Ve Standartlar

Ideal agirligin bulunmasinda kullanilan y6ntemlerden birisi olan; agirlik ve
boy uzunluguna dayanan, giiniimiizde sik¢a kullamlan Beden Kitle indeksi ( B.K.L

- Quetelet Index ) formiiliidiir.

Anket sorulart degerlendirilirken boy ve kilo degerleri kullamlarak
ogrencilerin B.K.1.’ne Gore Ideal Boy ve Kilo Oranlarina Sahip Olan Ogrenciler ile
B.K.I.'ne Gére ideal Boy ve Kilo Oranlarna Sahip Olmayan Oprenciler olarak
gruplandinlmigtir. Bu yolla elde edilen gruplann anket sorularina verdikleri yamtlar

arasindaki farklara bakilmigtir.
Hesaplama i¢in kullanilan y6ntem;

Yetiskinlerde; B.K.I. = Agirlik + Boy ( m?)
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Ideal B.K.I. Erkekte; 22, Kadinda; 21, Menapoz Sonrasi; 25 olarak

belirlenmigtir.
B.K.L Standartlar:
YETISKINLERDE 2-5YAS GRUBU COCUKLARDA

<20 | Zayf > 16 | Sigman

20 - 24. 9 | Normal 16 - 15 | Normal

25 - 29. 9 | Hafif Sigman 15- 14.5 | Zayif

30 - 39. 9| Sisman 14.5-14 | Smir
> 40 | Agir veya Morbit Sisman < 14 | Protein Enerji Yetersizligi.

Okul ca@ cocuklarda ve adblesanlarda yetiskinler icin kullamlan B.K.I.
standartlan kullamilmalidir” ( Giines, 1998 s.58 ).

Bulgular degerlendirilirken Ggrencilerden elde edilen boy ve kilo degerleri

yukarida belirtilen yontemle hesaplanarak yorumlanmstir.

Bulgular, aragtirmacimin gelistirdigi anketin uygulanmasi, verilerin

toplanmas: yoluyla elde edilmigtir.

Bu boliimde, alt problemlerin siralanigina uygun bigimde, kaynak taramasi,
anket ve goriigme teknikleri kullamlarak elde edilen bulgulara ve o bulgulara iligkin

yorumlara yer verilmigtir.

Verilerin toplanmasindan sonra ortalamalann ve standart sapmalan
hesaplanmig, ortalamalar arasinda farklilik olup olmadiginin test edilmesinde
“t - testi”, gruplarin ikiden fazla olmasi durumunda “Tek Yonliit ANOVA Teknigi”

uygulanmigtir.

Hangi tiir miizigi dinlemeyi ve sOylemeyi tercih ettiklerinin soruldugu

sorulara verilen yamtlarda ise Yiizde ve Frekans kullamlmigtir.
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Anket Formu icerifinde yer alan sorulara verilen yamtlanin Istatistiksel

sonuglar agagida sunulmugtur.

4.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Fiziksel farkhhiklar mutasyon doneminin gecirilmesinde ne derece
etkilidir?

Alt problemiyle ilgili olarak; yapilan ankette Ggrencilere sorulan sorulardan

toplanan veriler iki bigimde yorumlanmigtir:

1- Anketi yamtlayan, {lk6gretim Okullar’nda ve Liseler'de okuyan
ogrencilerin, "Ergenlik doneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farkliliklar ruh halinizi ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna
verdikleri yamitlarin, cinsiyet de@iskenine gére ( kiz ve erkek

ogrencilerin verdikleri yanitlar ) incelenmesi; Tablo —4.1.1.

Tablo — 4.1.1 Anketteki “Ergenlik déneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farkliliklar ruh halinizi ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna tiim &grencilerin
genel olarak verdikleri yanitlarin ortalamalan ile tiim kiz ve tiim erkek &grencilerin,
IIksgretim Okullani’ndaki ve Liseler’deki kiz - erkek ogrencilerin yanitlanmin
ortalamalar.

“Ergenlik doneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farkhhklar ruh
halinizi ne derece etkiledi? ( Soru —19)”
N Yamtsiz Xort S
Genel 173 7 2,75 1,09
. Kiz 62 5 2,66 1,13
I!kogretim
Erkek 35 2 2,91 1,15
Kz 29 0 2,79 0, 86
Lise
) Erkek 47 0 2,70 1,12
Anketi Yamitlayan Tim Kiz Ogrenciler 91 5 2,70 | 1,05
Anketi Yamitlayan Tiim Erkeﬁgrenciler 82 2 2,79 1,13
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Tablo — 4.1.2 Anketteki “Ergenlik doneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farkliliklar ruh halinizi ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna Ilk6gretim ve
Liseler’de okuyan ogrencilerin cinsiyet farkliliklarina gére verdikleri yanitlarnin tek
yonlit ANOVA degerleri.

“Ergenlik doneminde, viicudunuzda ve sesinizde elan farkhliklar ruh
halinizi ne derece etkiledi? ( Soru—19)”
Degisim Kaynai Kareler Toplamm SD |Kareler Ortalamasii F |Anlamhhk
Gruplar Arasi 1,936 5 387 326 ,897"
Gruplar igi 403,683 340 1,187
Toplam 405,618 345
(p>0,05)

“Ergenlik d6neminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farkhliklar ruh halinizi
ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna ilkdgretim kiz - erkek, Lise kiz - erkek,
IIkogretim ve Liselerdeki kiz dgrenciler, Ilkogretim ve Liselerdeki erkek &grenciler
ile tiim kiz ve tiim erkek ogrencilerin, verdikleri yamtlarin ortalamalan igin gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farka rastlanamamstir.

Anket sorularim yamtlayan &grenciler cinsiyetleri agisindan gruplandiriloms,
ortalamalan arasindaki iligkilere bakilmigtir. Gruplarin ortalamalar arasinda bulunan

farklarin anlamhilik diizeyleri Tablo — 4.1.3. de gosterilmistir.
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Tablo — 4.1.3 Anketteki “Ergenlik doneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farklihiklar ruh halinizi ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna verilen yamtlarn
ortalamalarimin aralarindaki farklarin anlamlilik diizeyleri.

N | Xor S T SONUC
1lkdgretim Erkek
g e 35 | 2,010 | 1,15
= Ogrenciler p <0,05
© . 1,03
2 IIk6gretim Kiz Onemsiz
S ) 62 | 2,66 | 1,13
g, Oprenciler
8 & |TiseBrkek
0 9 " ) 47 2,70 1,12
> E Ogrenciler p<0,05
o = 0, 39
2 @ Lise Kiz Onemsiz
5 g . 29 | 2,79 | ,86
g @ Ogrenciler
S © [Tikopretim Kiz
S 8 : 62 | 2,66 | 1,13
T =B Ogrenciler p <0,05
d\ -E . 0’ 61
S B Lise Kiz Onemsiz
T = . 29 | 2,79 | ,86
s 5 Opgrenciler
® = : -
:g B Ilkogretim Erkek ) 4 o 115
= a y )
2 = Oprenciler o p <0,05
= _33 Lise Erkek ’ Onemsiz
2 \ 47| 2,70 | 1,12
& % Ogrenciler
) & Titm Kiz
i 91 | 2,70 | 1,05
| Oprenciler p <0,05
B 0,54
S Tiim Erkek Onemsiz
Z _ 82 | 2,79 | 1,13
Oprenciler
(p<0,05)

"Ergenlik doneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farkliliklar ruh halinizi

ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna ilkégretim Okullan’ndaki ( erkek - kiz )
- Ogrencilerin verdikleri yamtlar ile Lise 6grencilerinin ( erkek - kiz ) verdikleri
yamtlarin ortalamalarma bakildiinda; Ilkégretim Okullarn’ndaki kiz &grencilerin
( n = 62 ) ergenlik dénemlerinde, viicutlaninda ve seslerinde olan farklihklarnn ruh
hallerini ( Xon = 2,66 ) az derecede etkiledigi, [lkdgretim Okullari’ndaki erkek

ogrencilerin ( n = 35 ) ergenlik donemlerinde, viicutlarinda ve seslerinde olan
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farkliliklarin ruh hallerini ( Xox = 2,91 ) az derecede etkiledigi, Liseler’deki kiz
Ogrencilerin ( n = 29 ) ergenlik dénemlerinde, viicutlarinda ve seslerinde olan
farkliliklarin rub hallerini ( Xon = 2,79 ) az derecede etkiledigi, Liseler’deki erkek
Ogrencilerin ( n = 47 ) ergenlik donemlerinde, viicutlarinda ve seslerinde olan
farkliliklanin rub hallerini ( Xon = 2,70 ) az derecede etkiledigi, genel olarak
bakildiginda Ilkogretim Okullari’ndaki ve Liseler’deki ogrencilerin ( n = 173 )
ergenlik donemlerinde, viicutlarinda ve seslerinde olan farkliliklarin ruh hallerini
( Xort = 2,75 ) az derecede etkiledigi, tiim erkek dgrencilerin ( n = 82 ) ergenlik
ddnemlerinde, viicutlarinda ve seslerinde olan farkliliklarin ruh hallerini ( X = 2,79)
az derecede etkiledigi, tiim kiz &grencilerin ( n = 91 ) ergenlik donemlerinde,
viicutlarinda ve seslerinde olan farkhiliklarin ruh hallerini ( Xo = 2,70 ) az derecede

etkiledigi g6zlenmistir.

a- [lkogretim Okulu &grencilerinin  bu soruya verdikleri yamitlarin
ortalamalan karsilagtinldiginda; tr( sq = o5, « = 005 ) = 1,98 Ilkégretim
Okullar’ndaki kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin bu soruya verdikleri
yanitlarin ortalamalarn arasindaki 0,25'lik fark tg = 1,03 <tr = 1,98 oldugu
icin Hy hipotezi kabul edilir, istatistiksel agidan farkin anlamsiz oldugu

soylenebilir, (ty =, p<0,05).

b- Lise &grencilerinin bu soruya verdikleri yamtlarin ortalamalan
kargilagtinldiginda; tr(sq = 74; o = 0,05 ) = 1,98 Liseler’deki kiz dgrenciler ile
erkek Ogrencilerin bu soruya verdikleri yanitlarin ortalamalari arasindaki
0,09'Nuk fark ty = 0,39 < tr = 1,98 oldugu i¢in Hy hipotezi kabul edilir,
istatistiksel agidan farkin anlamsiz oldugu s6ylenebilir, ( ty = 0,39,

p<0,05).



c- Ilkdgretim Okullan’ndaki kiz 6grenciler ile Liseler’deki kiz &grencilerin
bu soruya verdikleri yamtlarin ortalamalar: karsilastinldiginda; tr(sq=s9; o =
0,05y = 1,98 Ilkégretim Okullari’ndaki ve Liseler’deki kiz dgrencilerin bu
soruya verdikleri yanitlarin ortalamalar arasindaki 0,13'liik fark ty = 0,61
< tr = 1,98 oldugu i¢in Hy hipotezi kabul edilir, istatistiksel agidan farkin

anlams1z oldugu sdylenebilir, ( tg = 0,61, p < 0,05 ).

d- Ilkogretim Okullar’ndaki erkek ogrenciler ile Liseler’deki erkek
Ogrencilerin @ bu  soruya  verdikleri  yamtlarin  ortalamalan
kargilagtinldigmda; tr( sq = 80, o = 0,05 ) = 1,98 Ilkégretim Okullari’ndaki ve
Liseler’deki erkek dgrencilerin bu soruya verdikleri yamtlarin ortalamalar
arasindaki 0,21'lik fark ty = 0,83 < tr = 1,98 oldugu i¢in Hy hipotezi kabul
edilir, istatistiksel a¢idan farkin anlamsiz oldugu s6ylenebilir, ( ty = 0,83,

p<0,05).

e- Ilk6gretim Okullar’ndaki ve Liseler’deki kiz 6grenciler ile erkek
Ogrencilerin verdikleri yanitlarin ortalamalan karsilagtinldifinda; ty sq =
171, 0. = 0,05 ) = 1,96 [Ik&gretim Okullari’ndaki ve Liseler’deki kiz 6grenciler
ile erkek ogrencilerin verdikleri yanitlarin ortalamalan arasindaki 0,09'tuk
fark ty = 0,54 < tr = 1,96 oldugu i¢in Hy hipotezi kabul edilir, istatistiksel

acidan farkin anlamsiz oldugu soylenebilir, ( ty =0,54, p <0,05).
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Table - 4.1.4 Anketteki “Ergenlik déneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farkhiliklar ruh halinizi ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna Ilk&gretim
Okullar’ndaki ve Liseler’deki 6grencilerin yamtlarimin ortalamalar.

“Ergenlik doneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farkhhklar ruh
halinizi ne derece etkiledi? ( Soru —19)”

N Yanutsiz| Xt S

IIk8gretim Oprencileri Genel 97 7 2,75 1,14
Lise Ogrencileri Genel 76 0 2,74 1,02

Tablo — 4.1.5 Anketteki “Ergenlik d6neminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farkhliklar ruh halinizi ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna Ilkogretim
Okullar’’ndaki ve Liseler’deki Ogrencilerin verdikleri yanmitlarin ortalamalarinin
arasindaki farkin anlamhlik diizeyi.

Ni Xt | S T SONUC
"Ergenlik doneminde, Ikdgretim
viicudunuzda ve sesinizde Genel 971 2,75 | 1,14 0,05
<
olan farkhhklar ruh halinizi 0, 06 ; .
nemsiz
ne derece etkiledi? Lise
( Soru —19)” Genel 76 | 2,74 | 1,02
(p<0,05)

Nkogretim Okullari’ndaki dgrenciler ile Liseler’deki grencilerin bu soruya
verdikleri yamtlann ortalamalan karsilagtrildiginda; tr¢ sa = 171 ; o = 005 ) = 1,96
[1kdgretim Okullari’ndaki ve Liseler’deki 6grencilerin bu soruya verdikleri yantlarin
ortalamalan arasindaki 0,01'lik fark ty = 0,06 < tr = 1,96 oldugu i¢in H, hipotezi
kabul edilir, istatistiksel agidan farkin anlamsiz oldugu sdylenebilir, ( ty = 0,06,

p<0,05).

2- Yapilan ankette dgrencilere sorulan, "Sarki s6ylemekten ne derece

hoslamirsimz?"  ( Soru - 1) sorusuna verilen yanitlarin ortalamalarimn
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gruplandiriimasi ( ¢ok ve orta derecede hoglandigimi ifade edenlerle, az

hoslandigim veya hig hoslanmadlgm ifade eden dgrenciler ) ve B.K.I. -

Beden Kitle Indeksi ( ideal boy ve kilo oranlarna sahip olan

Ogrencilerle, ideal boy ve kilo oranlarina sahip olmayan ogrenciler )

ortalamalar ile kargilagtiriimasi;

Tablo — 4.1.6 Anketteki “Ergenlik dSneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farkhiliklar ruh halinizi ne derece etkiledi?” ( Soru 19 ) sorusuna ¢ok ya da orta
derecede ve az yada hi¢ yamtlanim verenlerin ideal boy ve kilo oranlarina sahip olan
ve olmayan &grencilerin tiim sorulara ( 38 soru igin ) verdikleri yamtlarin

ortalamalarinin ortalamalar.

“Ergenlik doneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farkhliklar ruh halinizi
ne derece etkiledi? ( Soru —19)”

Ogrencilerin Tiim Sorulara Verdikleri

Yamitlarin Ortalamalarinin Ortalamasi

Ortalamalann Std. N
Ortalamas: Sapma ( Sorular)
Cok Ve Orta Derecede Yamits Veren
Ogrencilerin Tiim Sorulara Verdikleri 3, 1950 , 4635 38
Yanitlarm Ortalamalarmn Ortalamas:
Az Ve Hig Yanit: Veren Oprencilerin
Tiim Sorulara Verdikleri Yamtlarm 3, 1750 ,4136 38
Ortalamalarmm Ortalamas:
B.K.1.'ne Gore Ideal Boy Ve Kilo
Oranlarma Sahip Olan Ogrencilerin
Tiim Sorulara Verdikleri Yamtlarm 3 1661 411 8
Ortalamalarinm Ortalamasi
B.K.L.'ne Gore ideal Boy Ve Kilo
Oranlarma Sahip Olmayan
3,1913 , 4009 38
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Tablo — 4.1.7 Anketteki "Ergenlik déneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farkhiliklar ruh halinizi ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna ¢ok ve orta
derecede etkilendigini ifade edenlerle, az etkilendigini ve hig etkilenmedigini ifade
eden dgrenciler ideal boy ve kilo oranlarma sahip olan 6grencilerle, ideal boy ve kilo
oranlarina sahip olmayan &grenciler olarak gruplandirilarak 38 soruya verdikleri
yanitlarin ortalamalaninin karsilagtirilmasi ve anlamlilik diizeyleri.

N| Xon S T | SONUC
38| 3,750 | ,4136

Soru-19°a Az Veya Hig¢ Yamit1 Veren
Oprencilerin Yamtlarmimn Ortalamalan
Soru-19’a Cok Veya Orta Yaniti 0,20
Veren Ogrencilerin Yanitlarmin 38 | 3,1950 | 4635
Ortalamalar

Soru—-19’a Az Veya Hig¢ Yamit: Veren
Ogrencilerin Yamtlarmm Ortalamalar
B.K.I.'ne Gore ideal Boy Ve Kilo 0,17
Oranlarina Sahip Olmayan Ogrencilerin | 38 { 3,1913 | ,4009
Yamtlarmin Ort.

Soru—19’a Az Veya Hig Yamiti Veren

i?”

p <0,05

Onemsiz

derece etkiled

38 | 3,1750 | 4136

p<0,05

Onemsiz

inizi ne

N 38 | 3,1750 | ,4136
Oprencilerin Yamtlarimn Ortalamalan

B.K.I'ne Gore ideal Boy Ve Kilo 0,09
Oranlarina Sahip Olan Oprencilerin 38 | 3,1661 | ,4131
Yanitlarinin Ort.

Soru—19’a Cok Veya Orta Yanit1
Veren Ogrencilerin Yamtlarinmn 38 | 3,1950 | ,4635
Ortalamalar p<0,05
B.K.I.'me Gére ideal Boy Ve Kilo o Onemsiz
Oranlarma Sahip Olmayan Orencilerin | 38 | 3,1913 | 4009
Yamtlarinmn Ort.

Seru—19’a Cok Veya Orta Yanit1
Veren Ogrencilerin Yanitlarinm 38 | 3,1950 | ,4635
Ortalamalar p <0,05
B.K.1.'ne Gére ideal Boy Ve Kilo 029 Onemsiz
Oranlarina Sahip Olan Ogrencilerin 38 | 3,1661 | ,4131
Yanitlarimin Ort.

B.K.I.'ne Gére Ideal Boy Ve Kilo
Oranlarma Sahip Olmayan Ogrencilerin | 38 | 3,1913 | ,4009
Yanitlarinin Ort. p <0,05
B.K.1.'ne Gére Ideal Boy Ve Kilo 027 Onemsiz
Oranlarma Sahip Olan Ogrencilerin 38 | 3,1661 | ,4131
Yanitlarinin Ort.

(p<0,05)

p <0,05

Onemsiz

“Soru — 19 Ergenlik déneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farklihklar ruh hali
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a- Soru - 19'a ¢ok ve orta derecede yamit1 verenler ile Soru - 19'a az ve hig
yanitt verenlerin ortalamalan karsilagtinldifinda; tr( sq=74; o = 0,05) = 1,98
Soru - 19'a ¢ok ve orta derecede yanit1 verenler ile Soru - 19'a az ve hig
yamit1 verenlerin ortalamalan arasindaki 0,02'lik fark ty - 0,20 < tr = 1,98
oldugu i¢in Hy hipotezi kabul edilir, istatistiksel agidan farkin anlamsiz

oldugu sdylenebilir, (ty = 0,20, p <0,05).

b- B.K.1.’ne gore ideal boy ve kilo oranlarna sahip olanlar ile B.K.I.'ne gore
ideal boy ve kilo oranlarina sahip olmayanlarin yamtlarinin ortalamalar
karsilagtinildiginda; tr sq = 74; o = 0,05 ) = 1,98 B.K.I.’ne gore ideal boy ve
kilo oranlarina sahip olanlar ile B.K.I.'ne gore ideal boy ve kilo oranlarma
sahip olmayanlarin yamtlarimn ortalamalar1 arasindaki 0,03'liik fark ty -
0,27 < tr = 1,98 oldugu igin Hyp hipotezi kabul edilir, istatistiksel agidan

farkin anlams1z oldugu s6ylenebilir,( ty = 0,27, p <0,05).

¢- Soru - 19'a ¢ok ve orta derecede yanit1 verenler ile B.K.I.'ne gore ideal
boy ve kilo oranlarma sahip olmayanlarin yamtlarmn ortalamalan
karsilagtinldiginda; tr( sd = 74; o = 005 ) = 1,98 Soru - 19'a ¢ok ve orta
derecede yamt1 verenler ile B.K.1.'ne gore ideal boy ve kilo oranlarina
sahip olmayanlarin yanitlarinin ortalamalar arasindaki 0,004'lik fark ty; -
0,04 <ty = 1,98 oldugu icin Hy hipotezi kabul edilir, istatistiksel agidan

farkin anlamsiz oldugu s6ylenebilir, ( ty = 0,04, p < 0,05).

d- Soru - 19'a ¢ok ve orta derecede yamti verenler ile B.K.l.'ne gore ideal
boy ve kilo oranlarma sahip olanlarin yamtlarinin  ortalamalan
karsilagtirildifinda; tr( sa=174;«=0,05) = 1,98 Soru-19'a ¢ok ve orta derecede

yanit1 verenler ile B.K.i'ne gore ideal boy ve kilo oranlarma sahip
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olanlarin yamtlarinin ortalamalan arasindaki 0,031iik fark tj; = 0,29 < t1 =
1,98 oldugu i¢in Ho hipotezi kabul edilir, istatistiksel agidan farkin

anlamsiz oldugu s6ylenebilir, ( ty = 0,29, p < 0,05).

e- Soru - 19'a az ve hi¢ yaniti verenler ile B.K.I.'ne gore ideal boy ve kilo
oranlarina sahip olanlarin yamitlarimn ortalamalan karsilagtirildiginda; tr
Sd=740=0,05) = 1,98 Soru - 19'a az ve hi¢ yanit1 verenler ile B.K.I.'ne gore
ideal boy ve kilo oranlarina sahip olanlarin yamtlarinin ortalamalan
arasindaki 0,01'lik fark ty = 0,09 <ty = 1,98 oldugu i¢in Hy hipotezi kabul
edilir, istatistiksel agidan farkin anlamsiz oldugu sdylenebilir, ( ty = 0,09,

p<0,05).

f- Soru - 19'a az ve hi¢ yanit1 verenler ile B.K.I.'ne gore ideal boy ve kilo
oranlarina sahip olmayanlarin yamtlarimn ortalamalan
kargilagtimldiginda; tr¢ sq = 74, « = 0,05 ) = 1,98 Soru - 19'a az ve hi¢ yanits
verenler ile B.K.1.'ne gi;re ideal boy ve kilo oranlarina sahip olmayanlarnn
yamtlarimin ortalamalan arasindaki 0,02'likk fark ty - 0,17 < tr = 1,98
oldugu i¢in Hy hipotezi kabul edilir, istatistiksel agidan farkin anlamsiz

oldugu soylenebilir, (t3=0,17, p <0,05).

Anketteki "Ergenlik déneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farkhliklar
ruh halinizi ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna verilen yanitlarin ortalamalan
gruplandinilarak ( ¢ok ve orta derecede etkilendigini ifade edenlerle, az etkilendigini
ve hig¢ etkilenmedigini ifade eden &grenciler ) B.K.I. - Beden Kitle Indeksi ( ideal
boy ve kilo oranlarina sahip olan 6grencilerle, ideal boy ve kilo oranlarina sahip
olmayan d8renciler ) ortalamalan ile kargilagtirllmig, gruplarin ortalamalan arasinda;

istatistiksel agidan anlamli bir farka rastlanamamgtir. Bulunan bu sonuca gére anket

(.4
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uygulanan 6rneklem grubundaki 6grenciler i¢in, ergenlik donemlerinde gegirilmesi
sirasinda, viicutlarinda ve seslerinde olan farkliliklarin ruh hallerini etkilemesi
durumunda ( boy ve kilo degiskenlerine baghi olarak elde edilen ) fiziksel
farkliliklanin etkili olmadigi soylenebilir. Ayrica orneklem grubunu olusturan
ogrencilerin, ergenlik donemlerinde, viicutlarinda ve seslerinde olan farkliliklardan
ruh hallerinin orta derece etkilendigi goriilmiigtiir. Bu diigiinceyi desteklemek igin
tiim dfrencilerin yapilan anketin 16., 17., 26., 30., 33., 34., 36. sorularina verdikleri
yamtlarin ortalamalan ile, olusturulan gruplardaki ogrencilerin aym sorulara
verdikleri yanitlann ortalamalan kargilagtirilong bulunan degerler Tablo — 4.1.9.°da

gsterilmistir.

Tablo — 4.1.8 Anketteki “Ergenlik déneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farklihklar rub halinizi ne derece etkiledi? ( Soru 19 )” sorusuna tiim 6grencilerin
genel olarak verdikleri yamtlarin ortalamalan ile ¢ok ya da orta derecede ve az ya da
hi¢ yamtlarim veren 6grencilerin ideal boy ve kilo oranlarina sahip olan ve olmayan
ogrencilerin, anketin 16., 17., 26., 30., 33., 34., 36. sorularmma verdikleri yanitlarin
ortalamalan.

“Ergenlik doneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farkhliklar ruh halinizi

ne derece etkiledi? ( Soru-19)”

SORULAR I. Grup IL. Grup II1. Grup IV. Grup
Soru -19'a Cok |Soru - 19'a Az |B.K.L'me Gore |B.K.L'ne Gore
Ve Orta Ve Hi¢ Yaniti ideal Boy Ve ideal Boy Ve Kilo
Derecede Yamt1 | Veren Ogrenciler | Kilo Oranlarma | Oranlarina Sahip
Veren Oprenciler | (98) Sahip Olmayan | Olan Ogrencilerin
75) Ogrencilerin Yamtlan (52)
Yamtlar: (121)
N | Xort [S|N| Xort | S| N |Xont|S[N| Xo| S
SORU - 16 73 13,23 [.81 {92 |3,07 .98 1118 {3,16 |90 |51 (3,10 [,94
SORU -17 74 13,42 |,88 |98 3,41 92 1120 |3,42 |,88 {52 |3,40 |[,93
SORU -26 75 13,49 (.67 {97 {3,55 ,65 1120 |3,51 |62 |52 [3,56 |,73
SORU -30 74 13,19 {,63 (98 |3,14 ,82 1121 (3,15 |,71 |51 {3,20 |,83
SORU-33 70 13,61 1,67 {93 |3,51 »72 {114 13,51 |,71 |49 {3,65 |,66
SORU - 34 74 13,91 |29 197 13,87 |49 |119 13,90 |38 |52 {3,85 |,50
SORU ~ 36 75 13,43 |,68 198 [3,56 ,67 1121 13,57 1,60 {52 (3,35 |,81
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Tablo — 4.1.9 Anketteki “Ergenlik doneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farkliliklar ruh halinizi ne derece etkiledi? ( Soru 19 )” sorusuna tiim 6grencilerin
genel olarak verdikleri yanitlarin ortalamalan ile ¢ok ya da orta derecede ve az ya da
hi¢ yanitlarim verenlerin ideal boy ve kilo oranlarina sahip olanlarin ve olmayanlarin
16., 17., 26., 30., 33., 34., 36. sorulara verdikleri yamtlarin tek y6nlii ANOVA
degerleri.

ANOVA
Kareler Kareler
Sb F |Anlamhhk
Toplam Ortalamas:
Soru - 16 Aileniz Gruplar Arasi 1,202 3 401 485 ,693
ﬁ:;gﬂzk;gﬁfdﬁfym Grup Iei 275081 | 334 | 826
Toplam 277,183 | 337
[Soru - 17 Alleniz Sizin |Gruplar Arast  |LOS4E-02] 3 | 3,614E-03
ﬂ:g;ef;.’;’;‘g el 275373 | 340 | 810 | 004 | 1,000
Toplam 275,384 | 343
Soru-26Bedensel |Gruplar Arast 207 | 3 | 6915602
ﬁg;c‘a‘; gﬁ’;ﬂ’m " Grup g 145,606 | 340 | 428 | ,161 | 922
veriyorsunuz? Toplam 145,814 | 343
Soru - 30 Geng olmaya |GGruplar Arasi ,171 3 | 5,695E-02
ﬁ:mdelﬁesm Grup ci 190,713 | 340 | 561 | ,102 | ,959
Toplam 190,884 | 343
Soru —33 Cocuklukian |Gruplar Arast 1,187 | 3 396
Sl 155426 | 322 | A83 | 820 | 484
derece gitven duydular? Toplam 156,613 | 325
Soru - 34 Aile Gruplar Aras: 167 | 3 | 5,564E-02
'gzz;“s‘:;fgsn‘g;"e Grup Ici 59,155 338 | 175 | 318 | 812
Toplam 59,322 | 341
i‘;;“ ag:s?anmzla ve Gruplar Aras: 2,596 3 865
cevrenizle olan Grup fci 155,901 | 342 ,456 1,898 ,130
:ﬂz‘;;:;fuli‘}f nekadar (o tam 158,497 | 345
(p<0,05)

16., 17., 26., 30., 33., 34., 36. sorulara verdikleri yamtlarin ( p < 0,05 )

arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farka rastlanamammstir.
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Aynica; tiim gruplarin yeteneklerinin aileleri tarafindan orta derece
yonlendirildigi ( Soru —16 ), ailelerinin yeteneklerine ¢ok deger verdikleri
( Soru 17 ), bedensel agidan kendilerine ¢ok 6nem verdikleri ( Soru — 26 ), geng
olmaya orta derece hazirlikli olduklari ( Soru — 30 ), cocukluktan genglige gegerken
anne ve babalarmn kendilerine ¢ok giiven duyduklan ( Soru — 33 ), aile hayatlarm
¢ok onemsedikleri ( Soru — 34 ), arkadaslariyla ve gevreleriyle olan iliskilerinde ¢ok

mutlu olduklan ( Soru — 36 ) sonuglan da elde edilmistir.

Birinci alt probleme iligkin olarak anket yapilan &rneklem grubundan elde
edilen sonuglara gore; ergenlik doneminin gegirilmesi siirecine, fiziksel
farkliliklardan boy ve kilonun olumsuz etkisinin olmadii, ayrica cinsiyet farklarina
gore gruplar arasinda ortalamalanin birbirine bu kadar yakin olmasi ( istatistiksel
agidan anlamh bir fark bulunamamasi ) ve orta derecede etkileniyor olmalan,
Ogrencilerin ailelerinin, ergenlik donemini gecirmekte olan cocuklarina olumlu
yaklasimlariyla, ergenlik doneminde yagayabilecegi durumlardan haberdar olan,
mutlu bireyler yetigtiriyor olduklan seklinde agiklanabilir. Orneklem grubu igin

mutasyon doneminin problemsiz gegirildigi seklinde yorumlanabilir.

4.2 Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Fiziksel farkhhiklar sark: sdylemeye ne derece etkilidir?

Alt problemiyle ilgili olarak; yapilan ankette 6grencilere sorulan sorulardan

toplanan veriler iki bi¢imde yorumlanmigtir:
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1- Anketi yanitlayan Ilkogretim Okullar'nda ve Liseler'de okuyan
dgrencilerin, “Sarki s6ylemekten ne derece hoslanirsimz? ( Soru -1 )”
sorusuna verdikleri yamtlarin, cinsiyet degiskenine gére ( kiz ve erkek

Ggrencilerin verdikleri yanitlar ) incelenmesi;

Tablo — 4.2.1 Anketteki“Sarki sGylemekten ne derecede hoglamrsimz? ( Soru — 1 )”
sorusuna tiim &grencilerin genel olarak verdikleri yamitlarin ortalamalari, Ilkogretim
Okullar’’ndaki ve Liseler’deki Ogrencilerin genel olarak verdikleri yamtlarin
ortalamalan ile ilkégretim Okullarindaki ve Liseler’deki kiz - erkek &grencilerin
yanitlarimin ortalamalan.

"Sarka siylemekten ne derecede hoglamirsmiz? ( Soru—1)"
N | Yamtsiz | Xort S

Genel 179 1 3,47 .72
. Kuz 66 1 3,80 Py
Ikogretim

Erkek 37 0 3,27 | 84

Kiz 29 0 3,52 ,63
Lise

Erkek 47 0 3,15 ,81
Anketi Yamitlayan Tiim Kiz Ogrenciler 95 1 3,72 ,52
Anketi Yamitlayan Tiim Erkek Ogrenciler 84 0 3,20 ,82

Tablo — 4.2.2 Anketteki “Sarki sGylemekten ne derecede hoslanirsimiz? ( Soru —1)”
sorusuna IlkSgretim ve Liseler’de okuyan Ogrencilerin cinsiyet farkhiliklarina gére
verdikleri yamitlarin tek yénlii ANOVA degerleri.

“Sarki sGylemekten ne derecede hoslanmirsimiz? ( Soru-1)”
isim Kaynagi Kareler Toplami{ SD reler Ortalamasrl F Anlamhhk
Gruplar Arasi 25,452 5 5,090 11,212 ,000
Gruplar igi 159,821 352 ,454
Toplam 185,274 357
('p<0,05)

“Sarki sOylemekten ne derecede hoglamrsimz? ( Soru — 1 )” sorusuna
IIksgretim kiz - erkek, Lise kiz - erkek, ilkogretim ve Liselerdeki kiz 6grenciler,

Iikogretim ve Liselerdeki erkek 6grenciler ile tiim kiz ve tiim erkek ogrencilerin,
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verdikleri yamtlarin ortalamalan igin gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamhidir,

Anket sorularii yamtlayan dgrenciler cinsiyetleri agisindan gruplandiriims,
ortalamalar1 arasindaki iligkiye bakilmigtir. Bu iligkiler Tablo — 4.2.3.°de

gOsterilmigtir.

Tablo — 4.2.3 Anketteki "Sarki sOylemekten ne derecede hoglamirsimiz? ( Soru —1 )”
sorusuna verilen yamtlarin  ortalamalarimin aralarindaki farklarin anlamhilik
dizeyleri.

N X, ) T SONUC
fIk6gretim Erkek
. 37 3,27 84
. Ogrenciler 357 p<0,05
N [Thogretim Kiz ’ Onemli
2 Oprenciler
| Lise Erkek
.} Oprencil 47 3,15 .81 0.05
enciler <0,
2 2,23 |
© Lise Kiz Onemli
2 , 29 3,52 63
2 Ogrenciler
= L
@ Iikdgretim Kiz
o 5 _ 66 3,80 A4
2 Ogrenciler ». p <0,05
£ [LiseKuz ’ Onemli
k- _ 29 3,52 63
g Ogrenciler
= IIkdgretim Erkek
2 & , 37 3,27 84
E Oprenciler 0. 66 p <0,05
 [Lise Erkek ’ Onemsiz
> | A 47 3,15 81
Oprenciler
v
1 Tiim Kiz
E 5 1 95 3,72 52 0.05
ciler <9,
» gren a9 | °
2 Ttm Erkek o 320 & Onemli
Opgrenciler ’ ’
(p<0,05)

"Sarki sOylemekten ne derecede hoglanirsimz?( Soru — 1 )” sorusuna

Iikégretim Okullari’ndaki ( erkek - kiz ) dgrencilerin verdikleri yamtlar ve Lise
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Ogrencilerinin ( erkek - kiz ) verdikleri yamtlarin ortalamalar1 incelendiginde;

fkogretim Okullar’ndaki kiz Oprencilerin ( n = 66 ) garki soylemekten
( Xo=3,80) ¢ok hoslandiklan , Ilkégretim Okullari’ndaki erkek Ogrencilerin
( n = 37) sarki sdylemekten ( Xon = 3,27 ) ¢ok hoslandikiari, Liseler’deki kiz
Sgrencilerin ( n = 29 ) sarki sGylemekten ( Xox = 3,52 ) ¢ok hoslandiklamn,
Liseler’deki erkek ogrencilerin ( n = 47 ) sarki s6ylemekten orta derecede ( Xon =
3,15 ) hoslandiklan, genel olarak bakildiginda Ilkégretim Okullar’ndaki ve
Liseler’deki 6grencilerin ( n = 179 ) sarki sdylemekten ( Xon = 3,47 ) ¢ok
hoglandiklan, tiim erkek dgrencilerin ( n = 84 ) sarki s8ylemekten ( Xore= 3,20 ) orta
derecede hosglandiklari, tiim kiz ogrencilerin ( n = 95 ) sarki sOylemekten

( Xon= 3,72 ) ¢ok hoslandiklar g6zlenmistir.

a- ilkogretim Okulu Ogrencilerinin bu soruya verdikleri yanitlann
ortalamalan  karsilagtimldiinda; tr sa = 101; o = 0,05 ) = 1,98 Ilkdgretim
Okullari’ndaki kiz 6grenciler ile erkek dgrencilerin bu soruya verdikleri
yamtlarin ortalamalar arasmndaki 0,53'liik fark ty=3,57 > tt = 1,98 oldugu
icin Hp hipotezi reddedilir, istatistiksel agidan farkin anlamli oldugu

sdylenebilir, (ty = 3,57, p <0,05).

b- Lise Ogrencilerinin bu soruya verdikleri yamitlarin ortalamalan
kargilagtirildiginda; tr( sq=74; o = 0,05) = 1,98 Liseler’deki kiz 6grenciler ile
erkek Ogrencilerin bu soruya verdikieri yanitlarin ortalamalari arasindaki
0,37'lik fark ty = 2,23 > tr = 1,98 oldugu i¢in Hy hipotezi reddedilir,
istatistiksel agidan farkin anlamh oldugu sGylenebilir, ( tyg = 2,23,

p<0,05).
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c-

[lkdgretim Okullar’ndaki kiz 6grenciler ile Liseler’deki kiz 6grencilerin
bu soruya verdikleri yanitlarin ortalamalan kargilagtiriidiginda; tr¢ sq=93;
=0,05) = 1,98 Ilkégretim Okulu ve Liseler’deki kiz &grencilerin bu soruya
verdikleri yamitlarin ortalamalan arasindaki 0,28'lik fark ty = 2,17 > tr =
1,98 oldugu i¢cin Hy hipotezi reddedilir, istatistiksel a¢idan farkin anlamli

oldugu sdylenebilir, ( ty=2,17, p <0,05).

Ilkogretim Okullari’ndaki erkek 6grenciler ile Liseler’deki erkek
Ogrencilerin bu  soruya  verdikleri  yanitlannn  ortalamalan
karsilagtimldiginda; tr sd = 82 @ = 005 ) = 1,98 Ilkdgretim Okulu ve
Liseler’deki erkek Sgrencilerin bu soruya verdikleri yamitlarin ortalamalarn
arasindaki 0,12'lik fark ty = 0,66 < ty = 1,98 oldugu i¢in Hy hipotezi kabul
edilir, istatistiksel agidan farkin anlamsiz oldugu sdylenebilir, ( ty = 0,66,

p<0,05).

[Ikogretim Okullan’ndaki ve Liseler’deki kiz 6grenciler ile erkek
Ogrencilerin verdikleri yamtlarin ortalamalan karsilaghinldiginda; ty sq =
177, 0= 0,05 ) = 1,96 lIk6gretim Okullari’ndaki ve Liseler’deki kiz 6grenciler
ile erkek 6grencilerin verdikleri yanitlarin ortalamalan arasindaki 0,52'lik
fark ty - 4,99 >t = 1,96 oldugu icin Hy hipotezi reddedilir, istatistiksel

agidan farkin anlamlh oldugu s6ylenebilir, ( tg = 4,99, p <0,05).

87



Tablo — 4.2.4 Anketteki "Sarki s6ylemekten ne derecede hoglamirsimz? ( Soru -1 )”
sorusuna Ilk6gretim Okullari’ndaki ve Liseler’deki Ogrencilerin  yamitlarimn
ortalamalar.

"Sarki s6ylemekten ne derecede hoslanirsimiz? ( Soru—1)"
N Yanitsiz | Xort S
fIk6gretim Ogrencileri Genel 103 1 3,61 |,66
Lise Ogrencileri Genel 76 0 3,29 |,76

Tablo — 4.2.5 Anketteki "Sarki s6ylemekten ne derecede hoglamirsimz? ( Soru —1)”
sorusuna [lk6gretim Okullar’ndaki ve Liseler’deki 6grencilerin verdikleri yamtlarin
ortalamalarimin aralarindaki farkin anlamhilik diizeyi.

N Xort S T SONUC

Ik6gretim
"Sarki sSylemekten ne derecede 103 | 3,61 | ,66

Genel p <0,05
hoslanirsiniz? 2,94

Lise Onemli
(Soru—1)" 76 | 3,29 | ,76

Genel

(p<0,05)

[Ikogretim Okullar’ndaki  6grencilerin  verdikleri yamtlar ve Lise
6grencilerinin verdikleri yanitlarin ortalamalar karsilagtinldiginda; tr¢ sq =177, « =0,05)
= 1,96 Ilkogretim Okulu ve Lise ogrencilerinin bu soruya verdikleri yamtlarin
ortalamalan arasindaki 0,32'lik fark ty - 2,94 >ty = 1,96 oldugu i¢in Hy hipotezi
reddedilir, istatistiksel agidan farkin anlamh oldugu s6ylenebilir, ( ty = 2,94, p <

0,05).

Tablo 4.2.3. ve Tablo 4.2.5. incelendiginde Cinsiyet ve Okul agisindan Soru -
I’¢ verilen yamtlardan elde edilen istatistiksel bilgilere dayanilarak Ilkogretim
Okullar’’ndaki ve Liseler’deki erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere oranla sarki
s6ylemekten daha az hoglandiklarim ifade etmeleri ve Liseler’deki 6grencilerin

IIkogretim Okullarr’ndaki 6frencilerden daha az sarki sdylemekten hoglaniyor
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olmalan, ergenlik ddneminde erkek sesinde meydana gelen degisiklik sonucu

seslerini kullanmama egilimi ile agiklanabilir.

Ayrica, yeni sesine aligamayan ergenler, cevresi ile olan iligkilerini
bozmamak ve toplum i¢inde kiiciik diigmemek igin seslerini sarki sdylemede

kullanmiyor olabilirler.

2- Yapilan ankette 6grencilere sorulan, "Sarki sdylemekten ne derece
hoslanirsiniz? ( Soru - 1 )” sorusuna verilen yamtlarin ortalamalarinin
gruplandirilmasi ( ¢ok ve orta derecede hoglandifim ifade edenlerle, az
hoslandigam veya hi¢ hoslanmadigim ifade eden dgrenciler ) ve B.K.I. -
Beden Kitle indeksi ( ideal boy ve kilo oranlarma sahip olan
Sgrencilerle, ideal boy ve kilo oranlarina sahip olmayan &grenciler )

ortalamalan ile karsilastirilmast;

Tablo — 4.2.6 Anketteki "Sarki s6ylemekten ne derecede hoglanirsimz? ( Soru — 1 )”
sorusuna ¢ok ya da orta derecede ve az ya da hi¢ yamtlarim verenlerin ideal boy ve
kilo oranlarina sahip olanlann ve olmayanlarin tiim sorulara ( 38 soru igin )
verdikleri yamtlanin ortalamalarinin ortalamalari.

"Sarka sdylemekten ne derecede hoglanirsimz? ( Soru—1)"

Ortalamalarin Std. N
Ortalamasi Sapma | Sorular

Az Ve Hi¢ Yamit1 Veren Ogrencilerin Tiim Sorulara

. 2. 8082 ,6989 38
Verdikleri Yamtlarm Ortalamalarmin Ortalamasi i
Cok Ve Orta Derecede Yamifi Veren Ogrencilerin
Tim Sorulara Verdikleri Yanitlarin 3,2411 L3811 38
Ortalamalarinin Ortalamasi
B.K.1.'ne Gire ideal Boy Ve Kilo Oranlarina Sahip
Olmayan Ogrencilerin Tiim Sorulara Verdikleri 3,2029 3976 38
Yamitlarin Ortalamalarmm Ortalamas
B.K.1L.'ne Gore ideal Boy Ve Kilo Oranlarina Sahip
Olan Ofrencilerin Tiim Sorunlara Verdikleri 3,1855 ,3969 38
Yanitlarin Ortalamalarinm Ort.
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Tablo — 4.2.7 Anketteki "Sarki s6ylemekten ne derecede hoglanirsimz? ( Soru — 1 )”
sorusuna ¢ok ve orta derecede etkilendigini ifade edenlerle, az etkilendigini ve hig
etkilenmedigini ifade eden &grenciler ideal boy ve kilo oranlarina sahip olan
opgrencilerle, ideal boy ve kilo oranlarina sahip olmayan ogrenciler olarak
gruplandirilarak 38 soruya verdikleri yanitlarin ortalamalarinin kargilagtinlmas: ve
anlamlilik diizeyleri.

N Xort S T SONUC

Soru -1’e Az Veya Hi¢ Yanit1 Veren
38 | 2,8082 | ,6989
Ogrencilerin Yanitlarinin Ortalamalars 435 | P< 0,05

’ .
Soru -1’e Cok Veya Orta Yaniti Veren Onemli
38 | 3,2411 | ,3811

Ogrencilerin Yamtlarinm Ortalamalan

Soru-1’e Az Veya Hig Yant: Veren
38 | 2,8082 | ,6989
Ogrencilerin Yamtlarmm Ortalamalan sos | P <0,05

’ *
B.K.I.'ne Gore Ideal Boy Ve Kilo Oranlarma Onemli
38 | 3,2029 | ,3976

Sahip Olmayan Ogrencilerin Yamtlan

Soru-1’e Az Veya Hig Yamt: Veren
38 | 2,8082 | ,6989
Ogrencilerin Yamitlarmm Ortalamalan », p <0,05
B.K.I.'ne Gore Ideal Boy Ve Kilo Oranlarina Onemli
38 | 3,1855 | ,3969

Sahip Olan Ogrencilerin Yanitlari

Soru-1’e Cok Veya Orta Yamt1 Veren
38 | 3,2411 | ,3811
Ogrencilerin Yamitlaninn Ortalamalan s | P< 0,05
? 3
B.K1ne Gore Ideal Boy Ve Kilo Oranlarma Onemsiz
38 | 3,2029 | ,3976

Sahip Olmayan Ogrencilerin Yanitlarn

Soru -1’e  Cok Veya Orta Yanit1 Veren
38 | 3,2411 | ,3811
Oprencilerin Yamtlarinm Ortalamalar: e | P< 0,05
b4 S
B.K.I.'ne Gore Ideal Boy Ve Kilo Oranlarina Onemsiz
38 | 3,1855 | ,3969

“Soru — 1 Sarka Séylemekten Ne Derecede Hoslanirsiniz?”

Sahip Olan Ogrencilerin Yanitlan

B.K.1'ne Gore Ideal Boy Ve Kilo Oranlarina
38 | 3,2029 | ,3976

Sahip Olmayan Ogrencilerin Yamtlar: 010 p<0,05
? 3
B.K.I.'ne Gére Ideal Boy Ve Kilo Oranlarina Onemsiz
38 | 3,1855 | ,3969
Sahip Olan Ogrencilerin Yamitlar1
(p<0,05)



Q-

Soru - 1’e az ve hi¢ yamt veren dgrencilerle ile Soru - 1’e ¢ok ve orta
derecede yamiti veren 8grencilerin ortalamalan kargilastirldiginda; tr sq=
74; a=0,05) = 1,98 Soru 1’e az ve hi¢ yamt1 veren Ogrenciler ile Soru - 1’e
cok ve orta derecede yamitt veren Ofrencilerin ortalamalari arasindaki
0,43k fark ty = 3,35 > tr = 1,98 olduBu i¢in Hp hipotezi reddedilir,

istatistiksel agidan farkin anlaml oldugu soylenebilir, ( ty = 3,35,p<0,05 ).

b- Soru - 1’e az ve hig yamit1 veren Sgrenciler ile B.K.I.'ne gbre ideal boy ve

C-

kilo oranlarina sahip olmayan Ogrencilerin yanitlarimn ortalamalan
kargilagtinldiginda; tr( sq = 74; o = 0,05 ) = 1,98 Soru - 1’e az ve hi¢ yamts
verenler ile BK.I'ne o6grencilerin yanitlaninin ortalamalar1  arasindaki
0,39'luk fark ty - 3,03 > tr = 1,98 oldugu igin Hy hipotezi reddedilir,

istatistiksel agidan farkin anlamh oldugu sdylenebilir, ( ty = 3,03, p<0,05 ).

Soru 1’e az ve hi¢ yamt: veren dgrenciler ile B.K.I.'ne gore ideal boy ve
kilo oranlarma sahip olan Ogrencilerin yamtlarinin ortalamalar
kargilagtinldifinda; ty¢ sd = 74; o = 0,05 ) = 1,98 Soru - 1’e az ve hi¢ yamiti
verenler ile B.K.I. 'ne gdre ideal boy ve kilo oranlarina sahip olanlarin
yamtlarinin ortalamalar1 arasindaki 0,38'lik fark ty = 2,89 > ty = 1,98
oldugu i¢in H, hipotezi reddedilir, istatistiksel agidan farkin anlamls

oldugu sdylenebilir, (ty =2,89 p <0,05).

d- Soru - 1’e ¢ok ve orta derecede yamit: verenler ile B.K.1.'ne gore ideal boy

ve kilo oranlarina sahip olmayanlarin yamtlarimin  ortalamalan

karsilagtinldiginda; ty sd = 74, o = 0,05 ) = 1,98 Soru - 1’e ¢ok ve orta
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f-

derecede yamiti veren ogrenciler ile B.K.i'ne gore ideal boy ve kilo
oranlarina sahip olmayan Sgrencilerin yanitlaninin ortalamalan arasmndaki
0,04k fark ty = 0,44 < tr = 1,98 oldugu i¢in Hy hipotezi kabul edilir,
istatistiksel agidan farkin anlamsiz oldugu sGylenebilir, ( ty = 0,44,

p<0,05).

Soru - 1’e ¢ok ve orta derecede yamits veren Sgrenciler ile B.K.1.'ne gore
ideal boy ve kilo oranlarina sahip olan o&grencilerin yamtlarimn
ortalamalan kargilagtinldiinda; tr( sq=74; « =0,0s) = 1,98 Soru - 1’e ¢ok ve
orta derecede yamiti veren Sgrenciler ile B.K.I.'ne goére ideal boy ve kilo
oranlarina sahip olan Sgrencilerin yamtlarinin ortalamalan arasindaki
0,06'lik fark ty - 0,62 < ty = 1,98 oldugu igin Hy hipotezi kabul edilir,
istatistiksel a¢idan farkin anlamsiz oldufu sdylenebilir, ( ty = 0,62,

p<0,05).

Soru - 1’e B.K.'ne gore ideal boy ve kilo oranlarina sahip olan
oprencilerin yamtlan ile B.K.I.'ne gére ideal boy ve kilo oranlarina sahip
olmayan &grencilerin yanitlarinin ortalamalan karsilagtinldiginda; ty¢ sq=
7%« =005) = 1,98; Soru - 1’e B.K.1'ne gore ideal boy ve kilo oranlarma
sahip olan ogrencilerin yamtlan ile B.K.L'ne goére ideal boy ve kilo
oranlarina sahip olmayan 6grencilerin yanitlarinin ortalamalan arasindaki
0,02%ik fark t - 0,19 < t; = 1,98 oldugu igin Ho hipotezi kabul edilir,
istatistiksel acidan farkin anlamsiz oldugu sdylenebilir, ( ty = 0,19,

p<0,05).
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Tablo — 4.2.8 Anketteki “Sark: sSylemekten ne derecede hoglanmirsimz? ( Soru — 1 )”
sorusuna tiim Sgrencilerin genel olarak verdikleri yamitlann ortalamalan ile ¢ok ya da
orta derecede ve az ya da hi¢ yamitlanim verenlerin ideal boy ve kilo oranlarina sahip
olan dgrencilerin ve olmayan dgrencilerin 3., 4., 5., 7., 11., 16., 20., 21., 25. sorulara
verdikleri yamitlarin Tek Yonliit ANOVA degerleri.

ANOVA
Degisim Kareler Kareler
Sb F Anlamihk
kaynag Toplam Ortalamasi
Soru-3 Smif korolarma | Gruplar Aras: | 24,908 | 3 8,303
katiimay1 ne derece Gruplar igi 392,097 |354 1,108 7,496 ,000°
istersiniz? Toplam 417,006 |357
Soru - 4 Okul korolarma | Gruplar Aras1 | 28,571 3 9,524
katilmay1 ne derece Gruplar Igi 418,580 | 354 1,182 8,054 ,000"
istersiniz ? Toplam 447,151 |357
Soru - 5 Cesitli ses Gruplar Arast | 5,404 3 1,801
topluluklarim (koro Gruplar I¢i 335,094 |350 957
op (koro) ruptar ¢ 1881 | 132
dinlemekten ne derece | Toplam
340,497 {353
hosglamirsimz ?
Soru - 7 Toplutuk Gruplar Aras1 | 20,928 | 3 6,976
kargisinda Gruplar f¢i 404,477 |352 1,149 .
argisinda sarka i 6071 | 000
sdylemekten ne derece | Toplam
425,404 |357
hoslanirsimz ?
Soru - 11 Sarki Gruplar Aras1 | 19,726 | 3 6,575
sOylerken sesinizeve |G Igi 295,760 |354 ,835 .
y ruplar lg 7,870 | 000
vilcudunuza ne derece | Toplam
315,486 | 357
given duyuyorsunuz?
Soru - 16 Aileniz Gruplar Aras: | 8,887 3 2,962
yeteneklerinizi ne Gruplar ki 274,153 | 346 192 3,739 011’
derece ybnlendiriyor? | Toplam 283,040 |349
Soru - 20 Kendi Gruplar Arast | 21,820 | 3 7,273
sesinizden ne derece Gruplar Ici 284,169 |354 ,803 9,061 ,000%
hosnutsunuz? Toplam 305,989 |357
Soru - 21 Etrafimizdaki | Gruplar Aras: | 17,698 | 3 5,899
kigiler sizin sesinizine | Gruplar Igi 289,976 |328 384 6,673 ,000*
derece giizel buluyoriar? | Toplam 307,675 | 331
Soru - 25 Kendinizi Gruplar Aras1 | 9,691 3 3,230
miziksel agidan ne Gruplar Ici 233,767 {350 ,668 4,836 ,003°
derece tanryorsunuz? Toplam 243,458 | 353
(‘p<0,05)
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Tablo — 4.2.9 Anketteki “Sark: s8ylemekten ne derecede hoglanirsimz? ( Soru -1 )”
sorusuna ¢ok ya da orta derecede ve az ya da hig yanitlarim veren 6grencilerin ideal
boy ve kilo oranlarina sahip olan ve olmayan Sgrencilerin 3., 4., 5., 7., 11., 16., 20.,
21., 25. sorulara verdikleri yanitlarin ortalamalari.

“Sark Soylemekten Ne Derece Hoslanirsimz? ( Soru —~1)”

SORULAR L Grup IL Grup HL Grup IV. Grup

Hi¢ Ya Da Az Orta Derecede Ya | B.K.L'ne Gére | B.K.L'ne Gére

Yaniti Veren Da Cok Yanih ideal Boy Ve Ideal Boy Ve

Ogrencilerin, 3., | Veren Kilo Oranlanina | Kilo Oranlarma

4.,7.,11.,16., 20., | Oprencilerin, 3., | Sahip Olan Sahip Olmayan

21.,25, Sorulara |4.,7., 11., 16., 20., | OBirencilerin Ogrencilerin

Verdikleri 21., 25, Sorulara | Yamtlarn (53) Yamtlan

Yamtlarin Verdikleri (126)

Ortalamalar: Yamtlarm

(18) Ortalamalari

(161)

N _ [Xu |S N S _|N S IN [Xp IS
SORU -3 18 1,67 771161 12,91} 1,04]53 12,79}1,10/126/2,78} 1,08
SORU -4 18 1,39 61j161 (2,71 | 1,09153 (2,62 1,21{12612,56]1,08
SORU -5 18 2,33; 97|159 12,891 ,97{52 12,90]1,051125{2,81] ,9
SORU -7 18 1,331 ,77{160 2,47 1,07(52 {2,3811,14]112612,34|1,08
SORU - 11 18 1,94 ,73{161 13,02 ,90{53 }2,8111,06]1126/2,96| .89
SORU - 16 18 2,5011,041157 13,24 .,86{52 |3,12| 94|123/3,18| .89
SORU --20 18 2,0011,031161 (3,11 ,85}53 /2,83 [1,03[{126{3,06] .87
SORU - 21 15 1,73 ,70[{151 12,87 .,93{50 {2,7211,01}116i2,78] ,95
SORU-25 |18 (2,29 ,92]160 |2,98| ,80(53 [2,74| ,88]124[2,99] ,80

Tablo - 4.2.10 Anketteki “Sarki sOylemekten ne derecede hoslanirsimz?
( Soru — 1 )” sorusuna ¢ok ya da orta derecede ve az ya da hi¢ yanitlarim1 veren
Ogrencilerin 3., 4., 5., 7., 11., 16., 20.,, 21,, 25. sorulara verdikleri yanitlarin
ortalamalarinin kargilastirilmasi ve anlamhilik diizeyleri.

——

“Sarka Séylemekten Ne Derece Hoslanirsimz? ( Soru-1)”
L Grup Il Grup

Hic YaDa Az | Orta Derecede Ya

Yamti Veren Da Cok Yamith

Oprencilerin, | Veren

3,4.,7.,11., | Ogrencilerin, 3.,

16., 20., 21., 25. }4.,7., 11., 16,, 20.,

Sorulara 21., 25. Sorulara

Verdikleri Verdikleri

Yamtlarin Yamtlann

Ortalamalan Ortalamalan
SORULAR {(18) (161)

N it 1S N Xon |S T |Farki SD SONUC
SORU -3 18 (1,67 ,77|161 (2,91 ] 1,04|6,23 1124 | 177 P<0,0ﬂnemli
SORU -4 18 11,39 611161 2,71 1,0917,88 {1,32 | 177{P<0,05 Onemli
SORU -5 18 12,331 971159 2,89 ,97(232 {0,56 | 175{P<0,05 Onemli
SORU -7 18 1,33 ,771160 |2,47 { 1,07|5,69 (1,14 | 176 | P<0,05 Onemli
SORU-11 |18 {1,94] ,73j161 3,02 | ,90(5,80 1,08 | 177 P<0,05?nemli
SORU-16 |18 [2,50/1,04]157 (3,24 | ,86(291 [0,74 | 173 P<0,05—6nemli
SORU-20 (18 2,001,031161 (3,11 | ,85)4,41 |1,11 | 177 P<0,056nemli
SORU-21 |151,73| ,701151 12,87 | ,931582 {1,014 | 164|P<0,05 Onemli
SORU-25 (18 |2,29| ,92(160 (2,98 | ,80]3,05 (0,69 | 176]|P<0,05 “Onemli
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Tablo — 4.2.10. Incelendiginde sarki sylemekten az hoglandigim veya hig
hoslanmadigim ifade eden Ggrencilerin, Soru 3- Sinif korolarina katilmay: ne derece
istersiniz ?, Soru 4- Okul korolarna katilmay1 ne derece istersiniz ?, Soru - 5 Cesitli
ses topluluklarim ( koro ) dinlemekten ne derece hoglanirsimz ?, Soru 7- Topluluk
kargisinda sarki sSylemekten ne derece hoslamirsimz ?, Soru 11- Sarki sSylerken
sesinize ve viicudunuza ne derece giiven duyuyorsunuz?, Soru 16- Aileniz
yeteneklerinizi ne derece ydnlendiriyor?, Soru 20- Kendi sesinizden ne derece
hosnutsunuz?, Soru 21- Etrafimzdaki kigiler ( anne — baba — kardesler — 6gretmen -
arkadas ve akrabalar ) sizin sesinizi ne derece giizel buluyorlar? ve Soru 25-
Kendinizi miiziksel a¢idan ne derece tamyorsunuz? sorularma verdikleri yanitlarn
ortalamalan ile sarki sOylemekten orta derecede veya ¢ok hoglandigm ifade eden
Oprencilerin aym sorulara verdikleri yamtlarin ortalamalan arasindaki farklann
istatistiksel a¢idan anlamli olugu, yine sarki sSylemekten az hoglandifim veya hig
hoglanmadifin1 ifade eden Ogrencilerin; simf ve okul korolanna katilmayr az
derecede istedikleri ya da hi¢ istemedikleri, gegitli ses topluluklarnm ( koro )
dinlemekten az hoglandiklan, topluluk karsisinda sarki sOylemekten hig
hoglanmadiklari, sarki sOylerken seslerine ve viicutlarina az derecede giiven
duyduklan ya da hig giiven duymadiklari, kendi seslerinden az hosnut olduklar: ya
da hi¢ hosnut olmadiklan, aileleri tarafindan yeteneklerinin az ydnlendirildikleri,
cevrelerindeki kigiler ( anne — baba — kardegler ~ 6gretmen - arkadag ve akrabalar )
tarafindan seslerinin hi¢ glizel bulunmadifi, yine bu Ogrencilerin kendilerini

miiziksel agidan az tamdiklar: g6zlenmistir.
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Tablo ~ 4.2.11 Anketteki “Sarki sOylemekten ne derecede hoslamrsimz?
( Soru — 1 )” sorusuna ideal boy ve kilo oranlarina sahip olan ve olmayan
6grencilerin 3., 4., 5., 7., 11, 16., 20., 21., 25. sorulara verdikleri yamtlarin
ortalamalarimn kargilasgtinlmas: ve anlamlilik diizeyleri.

“Sarka sbylemekten ne derece hoglanirsimiz? ( Soru —1)”

III. Grup IV. Grup.
B.K.L.'ne Gore |B.K.L'ne Gore
ideal Boy Ve | ideal Boy Ve Kilo
Kilo Oranlarma Sahip
Oranlarma Olmayan
Sahip Olan Ogrencilerin
Ofirencilerin | Yamitlan
SORULAR | Yamtlani (53) | (126)

N [Xx IS [N X, |S T [Fark| SD SONUC

SORU-3 (53 (2,7911,10] 126 | 2,78 | 1,08{0,06 | 0,001 | 177|p<0,05 Onemsiz
SORU-4 |53 |2,62]1,21] 126 | 2,56 | 1,08[0,31 |0,06 | 177|p <0,05 Onemsiz
SORU-5 |52 [2,90[1,05] 125 | 2,81 | ,9610,53 [0,09 | 175|p <0,05 Onemsiz
SORU-7 [5212,38]1,14] 126 | 2,34 | 1,08(0,22 |0,04 | 176|p <0,05 Onemsiz
SORU 11 {53 [2,811,06] 126 | 2,96 | ,89[0,90 [0,15 | 176|p <0,05 Onemsiz
SORU-16 |52 |3,12] 94| 123 [ 3,18 | ,89(0,39 [0,06 | 173 |p <0,05 Onemsiz
SORU-20 (53 |2,83]1,03]| 126 | 3,06 | ,87[143 [0,23 | 177|p<0,05 Onemsiz
SORU-21 [50 [2,72|1,01( 116 | 2,78 | ,95/0,36 |0,06 | 164|p <0,05 Onemsiz
SORU-25[53 [2,74| ,88] 124 | 2,99 | ,80[1,78 [025 | 175|p <0,05 Onemsiz

Tablo 4.2.11. Incelendiginde fiziksel farkhlara gére B.K.1.'ne Gore Ideal
Boy Ve Kilo Oranlarina Sahip Olan Ogrenciler ile B.K.I.'ne Gore ideal Boy Ve Kilo
Oranlarina Sahip Olmayan Ogrencilerin aym sorulara verdikleri yamtlarm

ortalamalar: arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilememigtir.

Verilerden elde edilen degerlerle &meklem grubu igin B.K.I’nin
hesaplanmasinda kullamlan boy ve kilo degigkenlerinin garki sdylemeye etkisinin
olmadig sGylenilebilir. Sarki s6yleme tutumu her iki grup i¢in de benzer diizeydedir

denilebilir.

Ikinci alt problemle ilgili olarak; yapilan analizler sonucunda cinsiyet
agismdan; kiz 6grencilerin mutasyon déneminde ses degigimlerinin erkek dgrencilere
oranla daha az oldugu, erkek dgrencilerdeki ses degigiminin ise daha fazla oldugu,
fiziksel farklihklardan boy ve kilo degiskenlerinin ise etkisinin olmadif

soylenilebilir.



Tablo 4.2.3. ve Tablo 4.2.5. incelendiginde Cinsiyet ve Okul agisindan Soru -
P’e verilen yamtlardan elde edilen istatistiksel bilgilere dayamlarak [lk&gretim
Okullari’ndaki ve Liseler’deki erkek ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla sarks
sOylemekten daha az hoslandiklarim ifade etmeleri ve Liseler’deki &grencilerin
Ikdgretim Okullar’ndaki Ogrencilerden daha az sarki sdylemekten hoslamyor
olmalan, ergenlik doneminde erkek sesinde meydana gelen degisiklik sonucu

seslerini kullanmama egilimi ile agiklanabilir,

4.3 Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular Ve Yorumlar

Yaganilan ¢cevre mutasyon doneminin gecirilmesinde ne derece etkilidir?

Yasamlan g¢evre ile ilgili olarak yapilacak olan bu kargilaghrmada kardes
sayilarinin az ya da fazla olugu ailelerin gocuklar igin ayirmalan gereken zamamn
boliinmesi ve ekonomik olarak giderlerin artis1 nedeniyle ¢ocuk gelisimini olumsuz

yonde etkileyecegi dilgtiniilmektedir.

Kardes sayis1 2 ve 2’den az olanlar ile kardeg sayis1 2°den fazla olanlarm 6.,
16., 17, 19., 30., 33. sorulara verdikleri yamtlarin ortalamalarina bakildiginda tablo

43.1,;
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Table — 4.3.1 Kardes sayis1 2 ve 2’den az olan 63renciler ile kardes sayis1 2°den
fazla olan 6grencilerin 6., 16., 17., 19., 30, 33. . sorulara verdikleri yamtlarin Tek

Yonlit ANOVA degerleri.
ANOVA
Degisim Kareler Kareler
Kaynaf Toplami b ‘Ortalamasi| F | Anlambhk
Soru —6 Aileniz milzije ne Gruplar Arasi| ,696 1 ,696
derece ilgi duyuyorlar ?
Gruplar Ici 113,281 | 176 644 |1,082] 300
Toplam 113,978 | 177
Soru —16 Aileniz yetenekleriniziiGruplar Aras1| 7,380 1 7,380
ne derece ybnlendiriyor?
Gruplar fgi 134,841 | 174 J75 19,524,002
Toplam 142,222 | 175
Soru —17 Aileniz (anne-baba- |Gruplar Arasi| 4,611 1 4,611
kardesler) sizin yeteneklerinize
me kadar deger veriyor? Gruplar Ici 135266 | 177 | ,764 {6,034 015
Toplam 139,877 | 178
Soru —19 Ergenlik ddneminde, Gruplar Arasi| ,976 1 976
vilcudunuzda ve sesinizde olan
farkhiliklar ruh halinizi ne Gruplar fci | 201,833 | 171 | 1,180 |.,827| 364
derece etkiledi?
Toplam 202,809 | 172
Soru —30 Geng olmaya ne Gruplar Aras:| ,173 1 ,173
derece hazirliklismz?
Gruplar Ici 100,754 | 177 ,569 »304 ,582
Toplam 100,927 | 178
Soru —33 Cocukluktan genglie Gruplar Aras)| ,556 1 ,556
lgecerken anne ve babaniz size
ne derece giiven duydular?  |Gruplar fgi 78342 | 164 | 478 [1,163| 282
Toplam 78,898 | 165
Soru 36 Arkadaglarimzla ve  (Gruplar Arasy| 1,001 1 1,001
cevrenizle olan iligkilerinizde ne
kkadar mutlusumuz? Gruplar fci 79,910 178 ,449 2,229 ,137
Toplam 80,911 | 179
Soru —37 Oprendiginiz bilgi ve |Gruplar Arasi|4,950E-02| 1 |4,950E-02
deneyimleri gevrenizdekilerle
ne derece paylasiyorsunuz?  [Gruplar ici 100,628 | 175 575 {1,086 ,770
Toplam 100,678 | 176
('p<0,05)
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“Aileniz yeteneklerinizi ne derece yonlendiriyor?” ve “Aileniz ( anne — baba -
kardesler ) sizin yeténeklerinize ne kadar deger veriyor?” Sorularina verilen yanmtlar
arasinda ( p < 0,05 ) Tek Yonli ANOVA sonuglarina gore istatistiksel agidan anlamli

fark vardr.

Tablo — 4.3.2 Kardes sayis1 2 ve 2’den az olan 6grenciler ile kardes sayisi 2°den
fazla olan &grencilerin 6., 16., 17., 19., 30., 33. Sorulara verdikleri yamtlarin
ortalamalarinin aralarindaki farklarn anlamlilik diizeyleri.

Kardes Saysi Kardes Sayi1 2
2’den Fazla Ve 2’den Az
Olanlarin Olanlarin
Verdikleri Verdikleri
Yanitlarm Yanitlarin
Ortalamasi (62) | Ortalamasi
SORULAR (118 .
N i Xui S NI Xnl S T |Fark; Sd SONUC

SORU-6 | 62 |2,90] ,76]116/3,03] ,82) 1,06 | 0,13 | 176 | t;=1,96, p<0,05, Onemsiz
SORU-16] 62 [ 2,89 | 1,06|114/3,32| ,77]2,82] 043 | 174 t=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-17 | 62 [3,21 1,04|117/3,55] ,77|2,27] 0,34 | 177 | t=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-19| 62 | 2,65]1,06]111]2,80]1,10] 0,88 | 0,15 | 171 | ,~1,96, p<0,05, Onemsiz
SORU-30] 62 [3,19] ,72[117]3,13| ,77] 0,52 0,06 | 177 | t,=1,96, p<0,05, Onemsiz
SORU-33[ 60 | 3,48 ,68]|106/3,60] ,70]| 1,08 | 0,12 | 164 | t,=1,96, p<0,05, Onemsiz
SORU-36] 62 | 3,42 | ,69|118/3,58| ,66] 1,50 | 0,16 | 178 | t;=1,96, p<0,05, Onemsiz
SORU-37] 61 | 3,18 ,76]116]3,22| ,76] 0,33 | 0,04 | 175 | t,=1,96, p<0,05, Onemsiz

Ailelerinin kendilerini ne derecede yonlendirdikleri sorusuna kardes sayis: 2
ve 2’den az 6grencilerin aileleri tarafindan ¢ok y6nlendirildigi, kardes sayisi 2’den
fazla olan Ggrencilerin aileleri tarafindan orta derecede yonlendirildigi, ailelerinin
yeteneklerine ne kadar deger verdigi sorusuna kardes sayis1 2 ve 2’den az
Ogrencilerin ailelerinin ¢ok deger verdigi, kardes sayisi 2°den fazla olan 6grencilerin
ailelerinin orta derecede deger verdigi, sonucunun ¢ikmig olmasi gocugun saglikli
gelisimi igin g¢evresel faktor olarak degerlendirebilecegimiz ailelerdeki cocuk
sayisimin mutasyon ddneminin gegirilmesinde etkili oldugu sOylenebilir. Ancak bu

etkinin bilyiikliii konusunda anket igerigi ve kapsaminda bir deger verilemez.
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“Fizyolojik degisim nedeniyle, psikolojik agidan degisiklikler de olur. Sesiyle
alay edilmesi, yaptig1 sakarliklara kizilmasi veya giiliinmesi yanlig etkiler yaratir ve
efer siirdliriilir ve davramig haline getirilirse olumsuz bir kigilik yapismin
gelismesine neden olabilir.Yine yanlis egitim, yanhis kullanma sonucu seste, bu

dénemde gok Snemli zararlar olugabilir” ( Sanal, Gﬁrﬁsme Tutanaklar ).

“Iklim 6nemlidir, iklim degisikligi oldugunda mutasyonunu tamamlamg bir
kisi bile o iklime alisana dek sesini randimanh bir sekilde kullanamayabilir. Bunun
en giizel Srnegini Miizik Egitimi Béliimleri’nde gériiyoruz. Ayrnica, 6zellikle erkek
seslerinin mutasyonunda, sesin peslesmesi ya da tizlegmesi, arkadas ortaminda alay
ve taklit konusu olabiliyor. Béyle bir durumda gocuk, konusmada bile ¢ekiniklik
goOsterebiliyor. Bu donemde ailesinin olumlu destegini ve bilingli bir yaklasimla
uyguladify egitimi alan gocuklar ise mutasyon d6nemini daha rahat gegirebiliyor”

( Giirel, Goriigme Tutanaklari ).

4.4 Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Yasanilan ¢evre sarki sdylemeyi nasil etkiler?

Tablo — 4.4.1 Kardes Sayis1 2 Ve 2°den Az Olan Ogrenciler Ile Kardes Sayis1 2’den
Fazla Olan Ogrencilerin 38 soruya verdikleri yamtlarin ortalamalarmn ortalamalan
arasindaki farkm anlamhlk diizeyi.

Kardes Sayis1 2 Ve 2°den Az Olanlar Ile Kardes Sayis1 2°den Fazla
Olanlann 38 Soruya Verdikleri Yanitlarin Ortalamalarinin Ortalamas:

Ortalamalarnnm Std. N T Sonug
Ortalamas: Sapma | (Sorular)

Kardes Sayis1 2 Ve 2’den Az

Olan Ogrencilerin 38 Soruya

Verdikleri Yamitlarin 3,2408 3841 38

Ortalamalarmm Ortalamasi 134 p <005
Kardes Sayis: 2°den Fazla ’ Onemsiz
Olan Ogrencilerin 38 Soruya

Verdikleri Yanitlarnn 3, 1150 A341 38

Ortalamalarinin Ortalamasi
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Kardes sayis1 2 ve 2°den az olan &grenciler ile kardes sayis1 2°den fazla olan
Ogrencilerin 38 soruya verdikleri yamtlarin ortalamalarinin  ortalamalan
kargilagtinldiginda; tr(sa = 74; « = 0,05 ) = 1,98 ortalamalar arasindaki 0,13k fark ty =
1,34 > tr = 1,98 oldugu igin H, hipotezi kabul edilir, istatistiksel agidan farkin

anlamsiz oldugu sdylenebilir, (ty = 1,34, p <0,05).

o0 w2

Kardes sayillart 2 ve 2’den az olan Ogrencilerin verdikleri yamtlarin
ortalamalan ile Kardes sayis1 2’den fazla olan 6grencilerin verdikleri yamtlarin
ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamh bir fark bulunamamgtir, ancak, bu
konuda yorum yapilabilecegi diigiiniilen 4.,11., 12., 13., 16, 17., 19., 20. sorulara
tim ogrencilerin verdikleri yamitlarin ortalamalari incelenmis, bulunan degerler

Tablo — 4.4.2.'de gosterilmigtir.

Tablo — 4.4.2 Kardes sayis1 2 ve 2°den az olan 6grenciler ile kardes sayisi 2’den
fazla olan Ogrencilerin 4., 11., 12., 13., 16., 17., 19. ve 20. sorulara verdikleri
yamtlarin ortalamalarinin karsilagtirilmasi ve anlamhlik diizeyleri.

Kardes Sayis1 2 | Kardes Sayisi
Ve 2’den Az 2’den Fazla

Olan Olan

Oprencilerin | Oprencilerin

Verdikleri Verdikleri

Yanitlarm Yamtlarm

Ortalamasi Ortalamas: (62)

(118
SORULAR|N (X, |S |N[X,x |S T |Fark| Sd SONUC
SORU-4 |118]2,661,13|61]2,431,10[1,31] ,23]177]t,=1,96, p<0,05, Onemsiz
SORU-11|1183,04} 94162]|2,66| ,90!2,65| ,38)178]t;~1,96, p<0,05, Onemli
SORU-12 |118/3,05| ,78|62|2,84| ,85[1,62| ,21|178]t;=1,96, p<0,05, Onemsiz

SORU-13]116/3,19| ,84|62{3,19{ ,79
SORU-16114]3,32; ,77/62] 2,89 | 1,06
SORU-17|117;3,55; ,77162| 3,21 {1,04
SORU-19111112,801,10/62} 2,65 | 1,06
SORU-20]118]3,05{ 90162 2,8 ,9

0176 | t=1,96, p<0,05, Onemsiz
431174 | t;=1,96, p<0,05, Onemli
177 | t;=1,96, p<0,05, Onemli
151171 | t,=1,96, p<0,05, Onemsiz
,16 | 178] £,=1,96, p<0,05, Onemsiz

I B

(=}
i
N
N

Tablo - 4.4.2'de yer alan 11., 16. ve 17. sorulara bakildiginda; kardes sayis1 2

ve 2°den az olan 6grencilerin, kardes sayis1 2°den fazla olan 6grencilere gore; sarki
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sOylerken seslerine ve viicutlarina daha fazla giiven duyduklarn, kardes sayis1 2 ve
2’den az olan §grencilerin, kardes sayis1 2’den fazla olan 6grencilere gore, ailelerinin
yeteneklerini daha gok yonlendirdikleri, kardeg sayis1 2 ve 2’den az olan Ogrencilerin
kardes sayis1 2’den fazla olan 6grencilere gore, ailelerinin ( anne — baba — kardesler )

yeteneklerine daha ¢ok deger verdikleri saptanmgtir.

Az ¢ocuklu olan ailelerin ¢ocuklarim ydnlendirme, yeteneklerine deger verme
konusunda daha ¢ok etkili olduklar ve az gocuklu ailelerin gocuklarinin seslerine ve
viicutlarina, ¢ok ¢ocuklu ailelerin ¢ocuklarindan daha fazla giiven duymalan

sonucuyla agiklanabilir.

Tablo - 4.4.3 Anketteki “Aileniz ( anne — baba — kardesler ) miizige ne derece ilgi
duyuyorlar ? ( Soru - 6 )” sorusuna tiim 6grencilerin genel olarak verdikleri yamtlarin
ortalamalan ile ¢ok ya da orta derecede ve az ya da hi¢ yamtlarim veren
Ofrencilerin 1.,2.,3.,4.,5.,7.,10,, 11,15, 16, 17., 20., 21., 22., 23., 24., 25. ve 36.
sorulara verdikleri yamtlarin ortalamalari.

“Aileniz ( anne — baba — kardegler ) miizige ne derece ilgi duyuyorlar ?

(Soru-6)”
Soru - 6’ya Hig | Soru — 6’ya
YaDa Az Orta Ya Da Cok

Yanit1 Veren Yamti Veren
Ogrencilerin Ogrencilerin
Ortalamas) (42) | Ortalamas: (136)
N | X | S| N | Xpu! S | T |[Fark!Ssd SONUC
SORU-1 413,17 ,89[136]3,56| ,64[/2,61] ,39|175]t;=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-2 413,71 56| 136 3,91 ,33{2,18] ,20]175]t=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-3 [42(2,40)1,08] 136 |2,87| 1,072,47| ,47/176]=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-4 [4112,20]1,05{136 [2,68] 1,1212,53] ,48|175] t;~1,96, p<0,05, Onemli
SORU-5 {42}2,43]1,04|1342,94| ,95{2,83| ,51|174]t:=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-7 [422,00]1,04[1352,44| 1,1012,38] ,44|175] ty=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-10]41 2,61} ,92(134[3,05| ,71]2,82] ,44|173]t;~1,96, p<0,05, Onemli
3,01 ,87/2,56]| ,46]176/|t;=1,96, p<0,05, Onemli
3,39
22

SORU-11] 42 |2,55] 1,06 136

SORU—15] 41 2,80 1, 03] 129 87(3,31] 59| 168 ] t,~1,96, p<0,05, Onemli
SORU-16] 42 |2,95]| ,85| 132 |3, 911,76 27172 | t,-1,96, p<0,05, Onemsiz
SORU-17 |42 [3,29] 971135 3,47 ,86/1,08] ,18|175]4;=1,96, p<0,05, Onemsiz
SORU -20 |42 [2,76] 1,01 136 |3,05| ,891,67] ,29]176]t,=1,96, p<0,05, Onemsiz
SORU-21|41[2,27]1,00] 124 |2,91| ,90|3,64| 64163 | t;=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-22 |42 [2,98| 1,12 134 |3,49] ,65]2,81| ,51|174]t;=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-23 | 42 [3,29]1,02] 133 [3,69] ,58|2,42| ,40|173 ] t,=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-24 |42 [3,17| ,99]|136 |3,61| ,65|2,71| ,A44|176]t,=1,96, p<0,05, Onemli
SORU-25|42 [2,60] ,91]134 [3,001] ,7912,63] ,41|174|4;~1,96, p<0,05, Onemli
SORU 36| 42 [3,24| ,76] 136 |3,60| ,62[2,80] ,36] 176 t,=1,96, p<0,05, Onemli




Tablo 4.4.3 incelendiginde; anket sorularim1 yamitlayan 6rneklem grubunun
ailelerinde miizige ¢ok yada orta derecede ilgi duyanlarin: Sarki sGylemekten g¢ok
hoslandiklari ( Soru — 1 ), miizik dinlemekten ¢ok hoslandiklar1 ( Soru — 2 ), simif
korolarma katilmay: orta derecede istedikleri ( Soru — 3 ), okul korolarina katilmay:
orta derecede istedikleri ( Soru — 4 ), gesitli ses topluluklarim ( koro ) dinlemekten
orta derecede hoglandiklar: ( Soru — 5 ), topluluk karsisinda sarki sdylemekten az
hoslandiklann ( Soru — 7 ), sarki soylerken soluk alma yerlerine orta derecede
uyabildikleri ( Soru — 10 ), sarki soylerken seslerine ve viicutlarina orta derecede
giiven duyduklart ( Soru — 11 ), Tiirkge’deki sesli ve sessiz harfleri tiim harfleri
bogumlayabildikleri ( Soru — 15 ), ¢evrelerindeki kigilerce ( anne — baba — kardegler
— dgretmen - arkadas ve akrabalar ) seslerinin orta derecede giizel bulundugu ( Soru
—~21), yasantilarinda garki sSylemenin ¢ok 6nemi oldugu ( Soru — 22 ), ruh hallerini
diizeltmede miizigin ¢ok 6nemli oldugu ( Soru — 23 ), diger hobileri arasinda miizigin
¢ok Onemli oldugu ( Soru — 24 ), kendilerini miiziksel agidan orta derecede
tamdiklan ( Soru — 25 ), arkadaslariyla ve gevreleriyle olan iligkilerinde gok mutlu
olduklari ( Soru — 36 ) saptanmistir. Aym sorulara ailelerinde miizige az derecede ilgi
duyan Ogrencilerin yada hi¢ ilgi duymayan Ogrencilerin verdikleri yamtlarin
ortalamalarinin disiik olugu ve aralarindaki farklarin istatistiksel olarak ta anlamh

olusu yasanlan gevrenin sarki sdyleme durumuna etkisi oldugu sdylenilebilir.

“Yapilan baz1 aragtirmalara gore 1lik iklimlerde ergenlik dénemine daha erken
girildigi saptanmistir ( Carrol ve Sataloff ). Buna gore bu donem Ame}'ika’da
yasayan kiz c¢ocuklarinda 8 ve 15, erkeklerde ise 9,5 vel4 yaslan arasinda
tamamlanir. Fiziksel olgunlasma Kuzey’e ait {ilkelerde, Giiney’e ait iilkelerdekine

gére bir derece daha ge¢ olur. Avrupa merkez iilkelerinde cinsel olgunlagmanin
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isareti, kizlarda 10 ya da 11 yagslarinda goriiliir, erkek cocuklarinda ise bu daha

sonradir.” ( Kizaldeli, 1999, s. 2-3 ).

“Miizikal ses aralif fiziksel ses aralifindan daha dardir ve artistik sarki
sdylemek i¢in uygun olan tonlart igerir. Schilling ( 1948 ) mutasyon doéneminde
miizikal ses aralifinin, ses tellerinin uzamas ile alt simrda arttiim, Gist ssmrda ise bir
kangiklik gosterdigini belirtir. Bunlari, Larengial gelisme, kassal enerji, ses telleri
mekanizmasimin  gerginligi-yayilma ve uzammi gibi etkenler olarak gésterebilir.
Ergenlik esnasindaki ses degisiminde sistemli c¢aligmanin; bireysel faktdrlerin
yaminda irksal, ulusal, cografik, kiiltiirel 6zelliklere bagh oldugunu sylemektedir”

( Kizildeli, 1999, .7 ).

“Kiiltiirel, sosyal ve ekonomik sorunlanm ¢8zmiis ve birlikte sSyleme
gelenegi kurulmus olan iilkelerde, aile ve toplumun olumlu etkileri sonucu olarak;

gocuk seslerinin daha kaliteli ve ses smirlarimin daha genis oldugu saptanmgtr.

Ulkemiz iklim yoniinden ses igin; genellikle en olumlu kogullari
kapsamaktadir. Tiirkge’miz pek ¢ok dile gére, Ses Egitimi’ne daha yatkin bir dildir.
Buna ragmen her dildeki gibi sarki sdylerken sesi olumsuz etkileyen vokaller -
konsonlar bulunmaktadir. Egitimcinin ses teknigi ile birlikte dilimizi Fonetik agidan
¢ok iyi tammasi, 6grencilere 6rnek olabilecek nitelikte gok iyi telaffuz edebilmesi

sarttir” ( Duruéz, 1987 s: 4).

“Bence bu donemde en belirgin 6zellik ‘ben’ merkezi sisteminin
olusturulmasidir. Bu ‘ben’ duygusunun getirdigi kendini gdsterme istegi, genci
Popiilist sOylemeye itecektir. Bu soyledifi ezgilerin kendi ses rengine ve
fizyolojisine uygun olup olmadiim diigiinmeden sesini force edip kullanabilir veya

idol olarak benimsedigi kisileri yanhs taklitlerle, ses bozukluklarina ve yanlig ses
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kigiliginin olugmasina yol acabilir. Genellikle kendi gibi olmay:r hazmedemezler.
erkeklerde utangaglik sonucu ses ¢ikarmama istegi vardir. Toplumsal ve psikolojik
baski dolayisiyla sesini az kullanir. Dogru bir ses egitimi ile ¢ocuk, sesinden
utanmayarak gegis donemini en iyi sekilde atlatacaktir. flerisi igin giizel bir baslangig

olabilir”( Sanal, G8riisme Tutanaklan ).

“Bu bir gegis donemi oldugu igin, birey her yoniiyle bliylidtigiint, genclik
donemine gectigini ispatlama gabasi igindedir. Bunun sonucu olarak ta daha ¢ok Pop,

Jazz, Rock tiirli miizikleri tercih edebilir” ( Giirel, Goriigme Tutanaklan ).

Goriisme tutanaklarinda belirtilen durumu destekleyen bilgiler anketteki
sorulardan elde edilen bilgilerden de elde edilebilmektedir. ( bkz. Tablo —4.4.4 )

Tablo — 4.4.4 Hangi tiir miizigi dinlemeyi sGylemeyi tercih ettikleri sorusuna verilen
yamtlann yiizde ve frekanslar.

. . 1lkbBretim Lise Genel Toplam
Miizik Tirleri F £ o F % F %

1 [Turk Halk Milzigi 24 440 |26 7,90 |50 5,71
2 |Tirk Pop Milzigi 90 1648 160 1824 1150 17,14
3 _{Turk Sanat Muzigi 34 623 |21 6,38 |55 6,29
4 |Cagdags Cok Sesli Tiirk Milzigi 16 293 I3 091 |19 2,17
5 [Fantezi Mizik 31 568 |18 547 |49 5,60
6_|Okul Miizigi 25 458 |5 1,52 [30 3,43
7_|Film Muzigi 47 861 |42 12,77 [89 10,17
8 |Arabesk 28 513 14 426 |42 4,80
9 |Yabanel Pop Miizik 67 1227 |47 14,29 |114 13,03
10 {Rock Miizik 45 824 [30 9,12 |75 8,57
11 [Jazz Mozik 24 440 17 2,13 31 3,54
12 [Klasik Miizik 41 7,51 29 881 |70 8,00
13 [Heavy Metal Miizik 21 385 |8 243 |29 3,31
14[Rock & Roll 35 641 13 395 |48 5,49
15{Blues 12 220 |5 1,52 |17 1,94
16 |Reggie 6 LI0 | 030 |7 0,80
Toplam 546 100,00 [329 100,00 [875 100,00

*Oprencilere bir den fazla segenek hakk: tammnmustir,
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4.5 Besinci Alt Probleme fligkin Bulgular Ve Yorumlar

Mutasyon déneminin iyi gegirilmesi Kigiyi nasil etkiler?

Tablo ~ 4.5.1 “Ergenlik déneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farklihiklar ruh
halinizi ne derece etkiledi? Soru — 19” sorusuna verilen yamtlardan, hig
etkilemedigini ya da az etkilendigini ifade eden Ogrenciler ile orta derecede
etkilendifini ya da ¢ok etkilendigini ifade eden Ogrencilerin anketteki
“Arkadaglarinizla ve ¢evrenizle olan iligkilerinizde ne kadar mutlusunuz?
( Soru — 36 )” sorusuna verdikleri yamtlarin ortalamalan.

Arkadaslarmmizla ve ¢cevrenizle olan iligkilerinizde ne kadar mutlusunuz?

(Soru-36)"
N Xore S
Ergerlik Déneminde, Viicutiarinda Ve Seslerinde Olan
Farkhhklarm Ruh Hallerini Hi¢ Etkilemedigini Ya Da Az 98 3,56 ,67

Etkilendigini ifade Eden Oggrenciler

Ergenlik Dineminde, Viicutlarinda Ve Seslerinde Olan
Farkhihklarnn Ruh Hallerini Orta Derecede Etkilendifini Ya 75 343 ,68
Da Cok Etkilendigini ifade Eden OBrenciler

Tablo — 4.5.2 “Ergenlik déneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farkliliklar ruh
halinizi ne derece etkiledi? Soru — 19” sorusuna verilen yamtlardan, hig
etkilemedigini ya da az etkilendifini ifade eden Ogrenciler ile orta derecede
etkilendigini ya da ¢ok etkilendigini ifade eden &grencilerin anketteki
“Arkadaglarinizla ve gevrenizle olan iligkilerinizde ne kadar mutlusunuz?
( Soru - 36 )” sorusuna verdikleri yanitlarin ortalamalarimn kargilagtirilmasi

N|{Xe!| S| T SONUC
& | Ergenlik Déneminde,

N :% Viicutlarinda Ve Seslerinde Olan

- Farkhliklarin Ruh Hallerini Hi¢
¢ = é Etkilemedigini Ya Da Az 98 13,56 67
s 2 S Etkilendigini ifade Eden
N 5 &% | Ogrenciler 128 p <005
g % 'g E Ergenlik Dﬁneminde, Onemsiz
% 2 g 2 | Vicutlarmda Ve Seslerinde Olan
2§ L 2 | Farkiibkiarm Ruh Hallerini Orta | .o | 5 03 | o
3 8 5 £ | Derecede Etkilendigini Ya Da Cok il B
<z = S | Etkilendigini ifade Eden
+ SEH 8 Ogrenciler

(p<05)
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Mutasyon d6neminin iyi gegirilip gecirilmemesi konusunda bilgi elde
edilebilecegi diistiniilen “Ergeﬁlik déneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan
farkliliklar ruh halinizi ne derece etkiledi? ( Soru — 19 )” sorusuna verilen
yanitlardan, hi¢ etkilemedigini ya da az etkilendigini ifade eden 6grenciler ile orta
derecede etkilendigini ya da ¢ok etkilendigini ifade eden Oprencilerin anketteki
“Arkadaglarinizla ve ¢evrenizle olan iliskilerinizde ne kadar mutlusunuz?
( Soru — 36 )” sorusuna verdikleri yamtlar ile olan iliskisine bakilmig yapilan

“t- testi” sonucunda istatistiksel agidan anlamh bir farka rastlanamamgtir.

Sonucun bu gekilde ¢ikmis olasi birinci alt problemde de belirtildigi gibi
Orneklem grubu igin mutasyon doneminin problemsiz gecirildigi seklinde
yorumlanabilir.

Mutasyon dénemini iyi geciren Ogrencilerin c¢evreleriyle ve arkadaslanyla

iligkilerinde ¢ok mutlu olduklar: sdylenebilir.

Tiim gruplarm yeteneklerinin aileleri tarafindan orta derece yonlendirildigi
( Soru —16 ), ailelerinin yeteneklerine ¢ok deger verdikleri ( Soru — 17 ), bedensel
agidan kendilerine ¢ok onem verdikleri ( Soru — 26 ), geng olmaya orta derece
hazirlikh olduklan ( Soru — 30 ), ¢ocukluktan genglie gegerken anne ve babalarinin
kendilerine ¢ok giiven duyduklan ( Soru — 33 ), aile hayatlarimi ¢ok dnemsedikleri

( Soru — 34 ) de gbzlenmistir.
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4.6 Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Mutasyon déneminin problemsiz gecirilebilmesi icin neler yapilmahdir?

Tablo — 4.6.1 Tiim Ggrencilerin anketteki 22., 23. ve 38. sorularina verdikleri
yamtlarin ortalamalan,

lSORULAR N {Yantsiz| X, 1 S

Soru-22 Yagsantimzda sark sbylemenin ne derece Snemi var? 178 2 338 ,81

Soru-23 Ruh halinizi dizeltmede miizigin ne derece dnemi var?| 177 3 360 ,73

Foru-38 Miizik sizi olumsuz olarak ne derece etkiliyor? 179 1 334 92

Anket sorularina verilen yamtlarin genel ortalamalarina bakilarak,
Soru — 22’ye ( Xon = 3,38 ) yasantilaninda sarki sylemenin ¢ok dnemli oldugu
Soru — 23’ ( Xon = 3,60 ) 6grencilerin ruh hallerini diizeltmede ¢ok dnemli oldugu,
ve Soru -38’¢ ( Xon = 3,34 ) miizigin kendilerini olumsuz olarak hi¢ etkilemedigi

gorilmilstiir,

Egitim ¢agindaki gocuklarin miizige kars1 olan olumlu tutumlannmn, iyi bir
miizik egitimcisi aracihf ile mutasyon dSneminin problemsiz gegirilmesinde

yapilacak olan ¢aligmalara zemin hazirlayabilecedi diigiiniilmektedir.

Okullardaki Miizik Egitimi Dersi dgretmenlerinin bu donemle ilgili olarak
bilgilendirilmesi, bu dénem igin uygun egitim programu igeriklerinin hazirlanmasi

yoluyla mutasyon d8neminin problemsiz gegirilmesi saglanabilir.

“Buluga erer ermez gorillen merak ve ses kabiliyeti, geng seslerin ses
egitimine baglatilabilmeleri icin uygundur. Erken ¢ocukluk donemindeki hatah

teknik hayat boyunca yanls sdylemeden dogan yanhs geligen kaslar, ses iretmedeki
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zorluklarin temelini olugtururlar. Kaslarin bu gekillerinin degismesi ¢ok zordur”
( Kizildeli, 1999 ). Mutasyon déneminin iyi gegirilebilmesi i¢in bilingli egitimcilere

ihtiyag vardir,

4.7 Yedinci Alt Probleme iliskin Bulgular Ve Yorumlar

Bilingli bir egitimeci gizetiminde gecirilen mutasyon dénemi kisiyi ne
yonde etkiler?

“Bilgisiz 6@retmen ¢ocufun miizik zevkini biitiiniiyle kirabilir ve dolayistyla
onarim milmkiin olmayan bir zarar getirebilir. Bununla beraber, dgretmen bilyiik bir

milzik¢i olmaktansa, gocukla anlagmasini iyi bilmelidir” ( Say, 1996 s: 34 ).

“Miizik Ogretmeni okulda ses degisimi olaymna bilylk dnem vermek ve
dikkatle davranmak zorundadir. Sesi degigmekte olan ¢ocuklan sinifta iyice tammal,
kendilerine 6zel ilgi gOstermeli, her geyden dnce onlari kesinlikle bagirtmamali ya
da pek dar bir ses alam i¢inde hafif olarak sdyletmeli, bazi aynicalikli durumlarda ise

olar1 vokal caligmalardan bir siire tamnamiyla bagislamahidir” ( Say, 1996 ).

“Bilingli bir egitimci, denetimsiz kullamm sonucunda ses tellerinin yipranip
zedelenebilecegini ve kahci ses sorunlarina yol agabilecegini diiglinerek sesin diizenli

araliklarla dinlendirilmesini saglar” ( Cevik, 1997 ).

“Cocuk sesi dogru kullanildiganda, tek bir register olarak egitilebilir” ( Cevik,

1997 s: 36).

“Cocuklar ebeveyn ve kardesleri ile aile igerisindeki diger bireylerdeki bozuk
sesleri 6rnek alabilirler. Bu yanlis aligkanhklar ve problemler en iyi sekilde ses
egitimi ve terapi ile tedavi edilir. Bu terapi biitiin aileyi ve miimkiinse gocugun

arkadag grubunu icerir. Kusursuz bir ses egitimi iyi bir terapi olabilir. Cocukluk
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doénemindeki ses nodiilleri genellikle kendiliginden kaybolur. Bu dénemde
mitkemmel bir ses egitimi ve terapi hayat boyunca siirerek iyi ses aligkanliklan

kazandinir” ( Kizildeli, 1999 s.11 ).

“Ses egitimi olmalidir. Bilindigi {izere sesi hi¢ egitmemek, kétii ve yanhs
kullanmak kadar sese zarar verir. Fakat ses eitimi, bu isi gergekten iyi bilen ve
mutasyon donemini iyi taniyan yetkin, uzman kisiler tarafindan yapilmahidir. Bunun
yaninda foniatrist, psikiyatrist, otolarengolog ve fiziksel terapistler ile igbirligi

yapmak yararh olacaktir” ( Kizildeli, 1999 s: 14).

Uygun ses egitimi sik sik yapilan Larynx kontrolii ve sese zarar vermeksizin
bagarihi ses firetimi yapilamasiyla saglanabilir. Bilhassa ergenlik doneminde ses

egitimi dikkatle yapilamalidir ve bunun siiresi glinde 5 - 6 dakikay: gegmemelidir.

“Sarki s6yleme dersi verecek dgretmenlerde olmas: gereken dzellikler:

1. Giler ylizldl olmali,

2. 1k giinden &grencisi ile iyi bir iletigim kurabilmeli,

3. Her zaman samimi olmal,

4. Oprencisine giiven vermeli,

5. Devamli olmal,

6. Derslige her zaman hazirhkli gelmeli,

7. Agik ve net konugmal,

8. Oprencinin aklin1 kanistiracak agiklamalardan kaginmals,
9. Pedagojik formasyonu olmals,

10. Yalmz bir ses lizerinde degil, tiim sesler lizerinde uzmanlagmig olmals,
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11. Sonsuz ve sonsuz sabirlt olmal,

12. Olabilirligi varsa opera kariyeri olmali” ( Davran, 1997 s: 17).

Ideal miizikal sesin yetigtirilmesiyle, ritim ve armoni duygularmn
gelismesiyle viicutlarin dofaya ve gevrelerine karsi uyum ( koordinasyon )

diizeylerinin artacag digliniilmektedir.

Bu donemde yalmzca ses e@itimine yogunlagilarak ergenin ( ¢ocugun ) tiim

gelisimini g6z ard1 etmemek gerekir.

4.8 Sekizinci Alt Probleme Iligkin Bulgular Ve Yorumlar

Bilingsiz bir egitimci gézetiminde gecirilen mutasyon dénemi kigiyi ne
yonde etkiler?

“Cocuk konugma seslerinde register kirilmasi, izole edilmesi, havali ses
tretme genellikle okul gaglarinda sesi yanlis kullanmaktan otiirii oriaya gikmaktadir.

Sesin kullanimi sirasinda yapilan yanhglar:
o Normal ses simirlanim agma,
¢ Cocuk yasina uymayan ses dinamizmi ( gok kuvvetli sGyleme ve bagirma ),
e Solunumu iterek ( forse ) kullanma,
o Uzun siireli koro galigmalarn,
e Ses tiirlinii ayirmada yapilan yanhghklar,

o Bagirarak konusma,
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e lyi telaffuz etmeme ( sesli ve sessizleri iyi eklemlememe )” ( Cevik, 1997
s.36)

“lik6gretim 1. Kademe &grencilerinde ses defisimi konusu, mizik egitimi
programlanim etkileyecek oranda 6nem tagiyan sorunlan icermektedir. erkek
gocuklanin ses degisimi ¢afinda ortaya gikan egitsel sorunlar, IIkdgretim II. Kademe
miizik egitiminin diiftimlendigi baslica noktalardandir. Eger 8fretmen bu sorunu
bilingle ele almazsa, ya da egitsel ¢oziimiin bilgileriyle donanmamigsa, ilk6gretim I1.

Kademe’de miizik egitiminin yaradan ¢ok zarar getirecegi agiktir”( Say, 1996 s:15 ).

Ses degisimi doneminde sesi kotiiye kullanma erkek gocuklarda goriiliir.
Cocuklar seslerinin kinkliginin verdigi utang ve sikintidan dolay: seslerin alt ve iist
smirlarda zorlarlar egitimei tarafindan bu durum fark edilemez ve dolayisiyla da

engellenemezse ses saghi1 problemleri meydana gelir ( Kizildeli, 1999 ).

“Biitiin ses sagh@ problemleri gocuklukta ve ergenlikte meydana gelir sesi
kot kullanma gocuklarda yaygindir. Ozellikle ¢ighik ses nodiillerine hemorranges

( kanama ) ve diger ciddi ses problemlerine neden olabilir” ( Kizildeli, 1999 s: 11).
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BOLUM -V

SONUC VE ONERILER

Sonug

Ergenlik doneminin gegirilmesi siirecine, fiziksel farkliliklardan boy ve
kilonun olumsuz etkisinin olmadi1, ayrica cinsiyet farklarina gére gruplar arasindaki
ortalamalarin birbirine bu kadar yakin olmasi ( istatistiksel agidan anlamhi bir fark
bulunamamas: ) ve ergenlik dSneminden orta derecede -etkileniyor olmalan,
Ogrencilerin ailelerinin, ergenlik donemini gegirmekte olan ¢ocuklarina olumlu
yaklagimlariyla veya ergenlik doneminde yagayabilecegi durumlardan haberdar olan,
mutlu bireyler yetigtiriyor olduklar1 seklinde agiklanabilir. Orneklem grubu igin

mutasyon déneminin problemsiz gegirildigi seklinde yorumlanabilir.

Cinsiyet ve okul agisindan elde edilen istatistiksel bilgilere dayanilarak
[1kdgretim Okullar’ndaki ve Liseler’deki erkek dgrencilerin kiz grencilere oranla
sarki sdylemekten daha az hoglandiklarim ifade etmeleri ve Liseler’deki dgrencilerin
[ikégretim Okullan’ndaki &grencilerden daha az sarki soylemekten hoslantyor
olmalan, ergenlik doéneminde erkek sesinde meydana gelen degisiklik sonucu

seslerini kullanmama egilimi ile agiklanabilir. Ayrica yeni sesine aligamayan
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ergenlerin, gevresi ile olan iligkilerini bozmamak ve toplum iginde kiigiik diismemek

icin seslerini sarki sdylemede kullanmiyor olduklan s6ylenebilir.

Yaganilan gevrenin mutasyon dSneminin gegirilmesi siirecine etkisi oldugu
yapilan kaynak taramas: sonucu saptanmgtir. Ayrica anketin degerlendirilmesi
sonucunda da ailelerdeki gocuk sayisimin mutasyon donemin gegirilmesi siirecine
etkisi oldugu, ¢ok cocuklu ailelerin gocuklarmin mutasyon dénemi sirasinda
seslerinde ve viicutlarinda olan degisikliklerin ruh hallerini, az gocuklu ailelerin

cocuklarina oranla daha ¢ok etkiledigi soylenilebilir.

Az gocuklu olan ailelerin gocuklanim ySnlendirme, yeteneklerine deger verme
konusunda daha ¢ok etkili olduklan ve az gocuklu ailelerin gocuklarinin seslerine ve
viicutlarina, ¢ok ¢ocuklu ailelerin gocuklarindan daha fazla giiven duyduklan
seklinde agiklanabilir. Ailelerinde miizige az derecede ilgi duyan 6grencilerin ya da
hi¢ ilgi duymayan 6grencilerin verdikleri yamtlarin ortalamalanimn diisiik olusu ve
aralarindaki farklarm istatistiksel olarak ta anlamh olusu yagamlan gevrenin sarki
sOyleme durumuna etkisi oldugu seklinde agiklanabilir. Ayrica yapilan kaynak
taramasi sonucu elde edilen bilgiler sonucunda yagamlan gevrenin d3rencilerin sark:

soyleme durumlarina etkisi oldugu da saptanmistir.

Omeklem grubu igin mutasyon doneminin problemsiz gecirildigi ve
mutasyon donemini iyi gegiren Ogrencilerin ¢evreleriyle ve arkadaglariyla

iliskilerinde ¢gok mutlu olduklan s6ylenebilir.

Egitim ¢agindaki gocuklarin miizige kargi olan olumlu tutumlarinn, iyi bir
miizik egitimcisi araciign ile mutasyon ddneminin problemsiz gegirilmesinde
yapilacak olan ¢alismalara zemin hazirlayabilecegi diisiintilmektedir. Okullardaki

Miizik Egitimi §gretmenlerinin bu donemle ilgili olarak bilgilendirilmesi bu dénem
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i¢in uygun egitim program igeriklerinin hazirlanmasi1 yoluyla mutasyon déneminin

problemsiz gegirilmesi saglanabilir.

Meslegine ve Ogrencilerine baglh, meslek heyecamm kaybetmemis,
Ogrencilerini tamiyan ve seven, dersini sevdirmesini bilen bir egitimci gbzetiminde
gecirilen mutasyon d6nemi, Ogrencilerin kendilerini sevmelerini hayatla barigik,
bagarih, sevecen ve igten olmalarimi saglayabilir. Miizik yetenegi acisindan
bakildiginda, iyi bir miizik egitimcisinin ySnlendirmesi ile, 6grencilerin miizik zevki
kazanmalarinin, miizikle meslek olarak ilgilenmeseler bile iyi birer dinleyici

olmalarinin kolaylasacad diigliniilmektedir.

Sesin denetimsiz kullanilmamasi, denetimsiz olarak kullamim sonucu
olusabilecek ses problemlerinin zamaninda Onlemesi saglanmali; mutasyon
doéneminde olugabilecek ses problemlerinin giderilmesinin daha zor oldugu ve bu

konuda gerekli 6nlemlerin mutlaka alinmasi gerektigi bilinmelidir.

Ses problemleri daha ¢ok okul ¢aginda ve mutasyon dénemi sirasinda erkek
cocuklarda goriiliir. Bilingsiz bir miizik egitimcisinin yarardan ¢ok zarar
getirebilecegi sOylenebilir. Miizik egitimcisinin mutasyon déneminin genel
6zelliklerini ve ses ile ilgili olan 6zelliklerini de iyi bilmesi, egitim planlamasim bu
dénemin oOzelliklerini hesaba katarak yapmasi gerekir. Ancak bilingsiz bir
egitimcinin mutasyon doneminin gerektirdigi 6zel tutumlan ve egitim yontemlerini
kullanmamas1 nedeniyle ses problemlerinin yaganmasma neden olacag

sOylenilebilir.
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Oneriler

Ergenlik donemi, gegirilmesi kolay olmayan bir degisim dSnemidir. Bu dénem,
hem bu donemi gegiren kisilerce, hem de etrafindaki insanlar tarafindan bilingli ve
kontrollii olarak atlatilirsa problem kalmayacaktir. Bunun iginse; bilingli bir toplum
olunmasi, bilimsel olarak diigliniilmesi gerekmektedir. Miizik derslerinde yapilan
bilingli ses egitiminin, bu dénemi kolay atlatmada yararl: olacagi, gelecek kusaklarda
giizel sesli ve giizel sarki sGyleyen insanlann g¢ogalacagi umuduyla bazi 6neriler

sunulmugtur:

1. Egitimin ilk basamag: olan aileden baglayarak, diksiyon, artikiilasyon ve

dogru nefes kullanimina yonelik konugma teknigi olugturulmals.

2. Mutasyon donemindeki Sgrencilerin egitimine, oncelikle yeni ses renginin

tonunda konugma egzersizleri uygulanarak baglanmali.

3. Opgrencilere ve velilere mutasyon déneminin ozellikleri anlatilmah, sesin

bilingsizce kullanmilmasindan dogabilecek zararlar a¢iklanmali.

4. Okuldaki Rehberlik Uzman ile Edebiyat, Beden Egitimi ve Miizik Dersi
Ofretmenleri ortak bir ¢aligma igerisine girmeli. Edebiyat Dersi
6gretmenieri; diksiyon, artikiilasyon, konusma teknikleri tizerinde durmals,
Beden Egitimi Dersi 6gretmenleri; karin ve sirt kaslarmi ¢alistirma ve nefes
agmaya yoOnelik c¢aligmalar yaptirmah, Miizik Dersi 6gretmenleri ise;
miizikal ydnden sesi dogru ve gilizel kullanmaya yonelik c¢aligmalar

yaptirmalhdirlar.

5. Mutasyon donemindeki Ogrencilerin seslerine uygun eserler bestelenmeli

veya varolan eserler iki sesli hale getirilerek, ikinci sesi bu donemdeki
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6.

7.

6grencilere uygun yazilmali, hatta mutasyon d6nemindeki &grencilerin

ezgisini, 6gretmen bas veya tenor fliitle galmahdir.

Yapilacak ses egzersizleri 5 - 6 dakikayr agmamah, Larynx’i asagiya ¢ekip,
serbest kenar titresiminin olugsmast ve ses tellerinin gevsemesi igin,
Oncelikle “u” vokalini igeren egzersizler yapilmali, yalmz sadece “u” vokali

ile stmirh kalinmamal, diger vokaller de kontrolld olarak kullamimalidir.

Kafa rejistiri ve gogiis rejistiri stirekli degismeli olarak kullamlmali, yalmz
gecis tonlarna fazla baski yapilmamali ve ¢aligmalar ¢ok uzun siireli

tutulmamalidir.

Ogrencinin ¢aldip1 bir veya daha fazla calg: aleti varsa, nefes kullammina
destek olmasi agisindan, caldifi miizik eserlerinin igindeki ezgi
ciimlelerinin baglangi¢ yerlerinde nefes almasmin kendine ve c¢algisina olan
giivenini artiracai sdylenmeli ve aldigi nefesin diyafram kékenli olup

olmadid kontrol edilmelidir.

Uzmanlar tarafindan mutasyon déneminin nemi anlagilmali ve en kisa
zamanda bu d6neme uygun nitelikte sarki kitaplan olugturulmali,

olusturulan bu kitaplar okullarda kaynak kitap olarak kullamlmahdir.

10. Miizik Ogretmenleri egitimleri sirasinda almig olduklan gokseslilik

kuramlarimi dersleriyle biitiinlestirerek, bu d6énemi gecirmekte olan

6grencilerinin de derslerine katilmasimi saglamalidir.

11. Miizik dersleri monoton olmaktan kurtarilip, dgrencilerin kendilerini ifade

edebilecekleri, rahatlayabilecekleri bir ders haline getirilmelidir. Bunun i¢in

ise, dgrencilerin sesleri ve calgilari ile derse aktif olarak katilmalarimn
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saglanmasi gerekmektedir. Miizik Dersleri’nde fliitten daha ¢ok mandolin,
gitar gibi Ogrencilerin galarken seslerini de kullanabilecekleri galgilan

kullanmalari dnerilebilir..

12. Miizik Egitimi bir biitiin olarak kabul edilmeli, dersler bu biitiinliige uyacak
bi¢imde yiiriitiilmelidir. Sark: ve galgi 6gretimi, kulak egitimi, solfej, dikte,
yaraticilik yetene@ini gelistirme g¢aligmalar1 ve miizik dinletme gibi
etkinlikler, miizik derslerinde ayn olarak ele alinmaktadir, bunlarin

birbirleriyle kaynagmis olmalan ve birbirlerine baglanmalari saglanmahidir.

13.Salgin ve bulagici bastaliklardan sakmmak igin ast olunmal, bdyle

hastalarla temas edilmemelidir.

14. Viicutta meydana gelen herhangi bir hastalikta, vakit gecirilmeden

hastaligin ¢esidine gére uzman hekime bagvurulmalidir.

15. Sonbahar ve kis aylarinda miimkiin oldugu kadar kalabalik yerlerden
kaginmali, Ozellikle burun - bofaz yollar1 soguktan ve riizgardan

korunmalidir.

16. Yaz ve kig aylannda ani olarak soguktan - sicafa veya, sicaktan - soguga
gecis yapilmamali, i¢ilen sivilara dikkat edilmeli, hava akim olan yerlerden
sakimlmalidir.

17. Sigara, igki... vb. gibi zararh maddeler kullamlmamali, her tiirli zararh

buhar ve hava kirliliinden uzak kalinmahidir.

18. Yenilip i¢ilen gida maddelerinin, yiyecek ve igecek kaplarinin temizligine

dikkat edilmelidir.



19. Cok fazla ve bagwarak konugulmamali, kalabalik ortamlarda yapilan

konusmalar miimkiin oldugunca kisa kesilmelidir.

20. Gece uykusuna ve dinlenme siiresine 6zen gosterilmeli, yeteri kadar

uyunmalidir.

21. Kadinlar adet zamanlarinda B vitamini ile birlikte antibiotik kullanmalidir.

22. Bol bol meyve, balik, balik yagi, karaciger ve C vitamini ihtiva eden

besinler alinmahidir.
23. Fazla mesai ve yorgunluktan kagmilmalidar.

24. Sinirlenilmemeli ve ruhi gerginlikleri 6nlemek amaciyla havadar yerlerde

gezinilmelidir.
25. Her giin yiiriiylis yapilmahdar.

26. Ses yollarinda sonradan meydana gelen arazlar, tibbi veya cerrahi

miidahaleler yoluyla tedavi ettirilmelidir.
27. Viicuda alerji yapan maddelerden uzak durulmalidir.
28. Ag1z, burun ve yutak temiz tutulmali, dislerin bakimi ihmal edilmemelidir.
29. Miimkiin oldugu kadar darbe yaratacak kazalara meydan verilmemelidir.

30. A1z ve geneler aras1 mesafe fazlaca kapaliyken konusulmamali veya san

yapiimamalhidir.

31. Taklit yaparak ses zorlanmamali, degisik tonlarla ses yorulmamahdir.
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32. Ogretmenler mutasyon doénemini gegirmekte olan o@rencilere sark
soyletmekten ¢ekinmemelidirler. Ciinkii bu dénemde hi¢ egitim almamak,
en az yanlhs ve koti bir egitim almak kadar sakincalidir. Ancak bu
donemdeki Ogrencilerle ayn egzersizler yapilmali ve 6zel repertuar
parcalan ile simirlandinimalidir. Biitiin bu sartlar yerine getirildiginde ve
sarki sdylemek icin gerekli tonal ranja ulagildiginda ise tehlikesizce sark:
sOyleme olanagi saglanmis olur. Fakat &grenciler sarki sBylemeye

zorlanmamahdirlar.

33. Larengolojik olarak garki sbylemeye baglama yasi, ergenlik ve mutasyon
tamamlandiktan 2 yil sonra baglar. Tabii burada bahsedilen sanat
niteliginde, artistik hiiner isteyen sarkilardir. Ergenlik ve mutasyon
donemlerinde ¢ok dar ranjlar igerisinde kontrollii olarak vokal kord
egzersizlerini saglayici sarkilar sGyletilebilir. Bu yiizden okullarda gérev
yapan’ Miizik Dersi Ogretmenlerinin bu konuda ¢ok bilingli ve bilgili

olmalart gerekmektedir.
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EK-A

MUTASYON DONEMININ SARKI SOYLEMEYE
ETKILERINI INCELEMEK AMACIYLA HAZIRLANAN ANKET
SORULARI

Elif METIN
980401
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Miizik Egitimi Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi
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BU ANKET MUTASYON DONEMININ SARKI SOYLEMEYE ETKILERINI

INCELEMEK AMACIYLA HAZIRLANMISTIR.

ASAGIDAKI SORULARI CEVAPLARKEN ANKETIN GUVENILIRLIGI ACISINDAN

AD VE SOYADI ALINACAK, SAKLI TUTULACAKTIR.
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BOLUM -1-

ASAGIDAKI SORULARLA ANKET] YANITLAYANI TANIMA AMACLANMISTIR.
SECENEGIN YANINDAKI PARANTEZ ICINI ISARETLEYINIZ.

Cinsiyetiniz : Kz ( ) Erkek ( )
Ogrenim yapmakta oldugunuz okul: Ilkdgretim ( ) Lise ( )

ANKETIN GUVENILIRLIGI ICIN ASAGIDAKI SORULARI DOGRU OLARAK
CEVAPLAYINIZ.

Admiz - Soyadimz:

Dogum yeriniz :
Kag kardessiniz ( kendinizde dahil olmak iizere ) :
Varsa ;

Gegirmis oldugunuz hastaliklar :

Gegirmis oldugunuz ameliyatlar :

BOLUM -2-

ASAGIDA ILGI - ALGI — BIRLESTIRME VE BELLEGI OLCMEYE YONELIK
SORULAR SORULMUSTUR. ‘HIC’ , ‘AZ’, ‘ORTA’, ‘COK’ VE ‘BUNLARIN DISINDA’
SECENEKLERINDEN SiZCE UYGUN OLAN BIRINi iISARETLEYINIZ.

1- Sarki sdylemekten ne derece hoglanirsimz ?
{ )Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( )Bunlann diginda:

2- Mizik dinlemekten ne derece hoglanirsimiz ?
( )Hig ( J)Az ( )Orta ( )Cok ( )Bunlarn diginda:

3- Smif korolarina katilmayi ne derece istersiniz ?
( )Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( ) Bunlann diginda :

4- Okul korolarna katilmay: ne derece istersiniz ?
{ )Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( )Bunlarindisinda:..

5- Cesitli ses topluluklarim (koro) dinlemekten ne derece hoglanirsimz ?
( )Hig ()Az ( )Orta ( )Cok ( ) Bunlarm digmda :

6- Aileniz ( anne — baba — kardesler ) mitzige ne derece ilgi duyuyorlar ? ( Varsa ; miizikle meslek
olarak ilgilenen aile bireylerini bunlarin disinda sikkinda belirtiniz . )
( )Hig ()Az ( )Orta ( )Cok ( ) Bunlann diginda ;

7- Topluluk karsisinda sark: soylemekten ne derece hoglamrsiniz ?
( ) Hig ()Az ( )Orta ( )Cok ( )Bunlanndiginda: ..
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8- Okudugunuz okulda,miizik derslerinde bilgi kazandirmaya ydnelik gretim faaliyetleri ne derece
yapiimaktadir? ’
{ ) Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( )Bunlarm diginda:

9- Okudugunuz okulda,miizik derslerinde yetenck geligtirmeye yonelik egitim faaliyetieri ne derece
yaptimaktadir?
( )Hig ( )Az ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarn diginda :.

10- Sarki sBylerken soluk alma yerlerine ne derece uyabiliyorsunuz?
( )Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarn diginda :

11-Sarks sdylerken sesinize ve vilcudunuza ne derece gliven duyuyorsunuz?
( )Hig ()Az ()Orta ( )Cok  ( )Bunlarmdiginda:

12- Ses kisikhigini hangi siklikta yagiyorsunuz?
( )Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarm disinda :

13- Solunum yolu hastaliklarina hangi siklikta yakalanmyorsunuz?
( )Hig ( YAz ( )Orta ( )Cok ( ) Bunlann diginda :

14- I¢ki ve sigaray1 hangi sikhkta kullantyorsunuz?
( )Hig ()Az ( )Orta ( )Cok ( ) Bunlarm diginda :

15- Turkge’deki sesli ve sessiz harfleri ne derece bogumlayabiliyorsunuz?
( ) Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarm diginda: ......

16- Aileniz yeteneklerinizi ne derece yonlendiriyor?
{ )Hig ( )Az ( )Orta ( )Cok  ( )Bunlarm diginda:

17- Aileniz ( anne — baba - kardegler ) sizin yeteneklerinize ne kadar deger veriyor?
( ) Hig ()Az ( )Orta ( )Cok ( ) Bunlarin disinda:

18- Cocukluk sesinizle simdiki sesiniz arasinda ne derece fark var?
( )Hig ()Az ()Orta ( )Cok  ( )Bunlann disinda:

19- Ergenlik déneminde, viicudunuzda ve sesinizde olan farkhibklar ruh halinizi ne derece etkiledi?
( )Hig ()Az ()Orta ( )Cok { ) Bunlarmn disinda ;

20- Kendi sesinizden ne derece hognutsunuz?
( )Hig ( JAz ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarm diginda :

21- Etrafimizdaki kisiler ( anne — baba — kardesler — 6gretmen - arkadag ve akrabalar) sizin sesinizi ne
derece giizel buluyorlar?
( ) Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarn diginda :

22- Yagantmizda sarki s6ylemenin ne derece nemi var?
( ) Hig ()Az ()Orta ( )Cok { ) Bunlann diginda :

23- Ruh halinizi diizeltmede miizigin ne derece dnemi var?
()H¢ ()Az ()Ora ( )Cok  ( )Bunlarmdiginda:

24- Diger hobilerinizin arasinda miizigin ne derece dnemi var?
( )Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarin diginda :

25- Kendinizi miiziksel agidan ne derece taniyorsunuz?
( )Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( ) Bunlann disinda :

26- Bedensel agidan kendinize ne derece 6nem veriyorsunuz?
( )Hig ( JAz ( )Orta ( )Cok ( ) Bunlarn diginda :
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27- Ailenizin maddi durumu sizin i¢in ne derece dnemli?
( )Hig ()Az ()Orta ( )Cok  ( )Bunlanndiginda:

28- Ailenizdeki problemler sizi ne derece ilgilendiriyor?
( )Hig ()YAz ( )Orta ( )Cok ( ) Bunlarm diginda :

29- Cevrenizdeki problemler sizi ne derece ilgilendiriyor?
( ) Hig (J)Az ()Orta ( )Cok ( )Bunlarindiginda:

30- Geng olmaya ne derece hazirhiklisinz?
( )Hig ()YAz ()Orta ( )Cok - ( )Bunlarindiginda:

31- Cocuk kalmay1 ne derece isterdiniz?
()Hg ()Az ()Orta ( )Cok  ( )Bunlarmdisinda:

32-Cocukluktan genglige gegerken hareketlerinizde ne derece deisiklikler oldu?
{ )Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarmn disinda :

33- Cocukluktan genglige gecerken anne ve babaniz size ne derece gliven duydular?
()Bg ()Az ()Orta ( )Cok ( )Bunlanndiyinda:

34- Aile hayatiniz1 ne derece Snemsiyorsunuz?
( )Hig ( YAz ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarn diginda :

35- Okul hayatinizi ne derece énemsiyorsunuz?
( ) Hig ()Az ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarin diginda :

36- Arkadaglarmizla ve ¢evrenizle olan iligkilerinizde ne kadar mutlusunuz?
{ )Hi¢ ()YAz ( )Orta ( )Cok ( ) Bunlarmn dismnda :

37- Ogrendiginiz bilgi ve deneyimleri gevrenizdekilerle ne derece paylastyorsunuz?
( )Hig ()Az ( )Orta ( )Cok ( ) Bunlarm diginda :

38- Miizik sizi olumsuz olarak ne derece etkiliyor?
( )Hig ( YAz ()Orta ( )Cok ( ) Bunlarm diginda :

39- Hangi tiir miizigi dinlemeyi,soylemeyi daha ¢ok tercih ederdiniz? ( Birden fazla segenck
igaretlenebilir ).

( ) Turk Halk Miizigi ( ) Turk Sanat Mizigi

( ) Turk Pop Miizigi ( ) Arabesk

( ) Heavy Metal Mizik ( ) Cagdas Cok Sesli Trk Mizigi
{ ) Yabanci Pop Miizik ( ) Rock Miizik

( ) Klasik Miizik ( ) Okul Miizigi

( ) Reggie ( ) Fantezi Miizik

( ) Film Miizigi ( ) Jazz ( Caz) Miizik

( )Blues { )Rock & Roll

40- Gegirdiginiz ergenlik donemi ve sesinizde olugan degisiklikler hakkinda ekiemek istediginiz baska
distinceleriniz var m? Yaziniz.
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EK-B

GORUSME FORMU

SORU 1: Mutasyon déneminin garki sdylemeye olumlu etkileri olabilir mi?

SORU 2: Sizce ¢evresel etkenler bu donemin atlatilmasinda ne derece

Onemlidir?
SORU 3: Sesin yanlig kullanilmasinin sonuglar: nelerdir?

SORU 4: Sizce mutasyon doneminde ses kullanim agisindan en tehlikeli
donem hangisidir? (6 - 11/ 12 - 14/ 15 - 18 diye Saip Egiiz’lin

belirledigi yas donemlerine ne derece katihiyorsunuz? ).

SORU 5: Sizce mutasyon doneminde hangi ses alistirmalarim yaptirmak

daha dogru olur?

SORU 6: Sizce mutasyon doneminin psikolojik agidan etkileri, gencin

yaptig1 miizigi nasil etkiler?

SORU 7: Sizce mutasyon déneminde gegcirilen hangi hastaliklar kalici izli

olur?

SORU 8§: Eklemek istediginiz bir gey var mi?

T RS Y TR
TN E e WS
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VALILIK MAKAMINA
BOLU
Abant Izzet Baysal thiversitesi Sogyal Bilimler Enstitisil Mi-
durligi Mizik Bgitimi Anabilim dali Yiksek Lisans Ojrencisi ELif METIN
ekli yazida belirtildizi izere Yiksek lissams c¢alismasi kapsaminda Bolu
merkez I1koZretim Okullari ve Liselerinde "Ergenlik doneminin Sarki sdy-
lemede Olumlu ve Olumsuz etkilerini" incelemek lzere bir aragtirma yap-

may1 talep etmektedir.
Bu talep Miudirligimizce uygun gbrilmig olup, Makamlarinizca da
uygun gorildizi takdirde gerekli izinin verilmesini mlsaadelerinize ars

ederim.

ERKLERT :

BKI:1.Yaz1 Orneii
2.Anket Sorulari

Verilecek cevaplarda yazimizin tarih ve sayisinin bildirilmesi.
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