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I. GIRIS VE AMAC

GuUnumuzde i¢ ortam havasi ve bununla iliskili hastaliklara ilgi artmaya baslamistir.
Binalarin mimari yapisina bagh olarak iyi bir havalandirma amayan binalarda i¢ ortam
atmosferinin kalitesinde diistis gortlir. I¢c ortam havalandirma sistemlerinin yerine 1sinma
sistemlerinin 6n planda tutulmasi bir dizi bagiml: faktor binaiginde solunan havanin kalitesini
etkilemektedir. Buna bagl1 olarak binalar nem, 1s1, basing ve havalandirma faktorlerinden hizla
etkilenerek dig ortamdan bina igine tasinan her tlrli mikroorganizmanin yerlesebilecegi bir
zemin olmaktadir. Bu mikroorganizmalar arasinda buyuk miktarda funguslar bulunmaktadir.

Funguslar hizli cogalan canlilardir. Atmosferdeki fungus sporlari cografik ve iklim
degisikliklerine bagl1 olarak degismektedir.

Calismamiza Afyonkarahisar ilinde bulunan Gogis Hastaliklar1 Hastanesi ile Afyon
Kocatepe Universitesi Hastaneleri olan Mavi Hastane, Pembe Hastane, Kirmiz: Hastane ve
Tarim Il Mudarluga, Maliye, Valilik ve Rektorluk binalar: dahil edilmislerdir.

Toprakta bulunan, hatta organik madde ve su igeren tum ylzeylerde hizla gelisip
cogalabilme yetenegine sahip olan funguslar, degisik hava hareketleriyle genis aanlara
yayilirlar. Ureméleri icin optimum kosullarin bulundugu donemlerde oldukga hizl1 cogalarak
atmosferde yaygin olarak bulunabilirler.

GUnumuzde alerjik hastaliklar giderek artmakta ve bu hastaliklar ile ilgili ¢calismalar
hiz kazanmaya baslamistir. Alerjik reaksiyonlar en sik solunum sistemi ve deride geliserek
bronsiyal astim ve aerjik rinit gelisimine neden olmaktadir. Bu aerjenlerin basinda da
funguslar gelmektedir. Cesitli calismalarla funguslarin aerjik hastaiklarla iliskisi
arastirniimaktadir.

Calismamizda kamu binalarinin i¢ ortam havasinda tespit edilen fungus sporlarinin
miktar1 ve genel O©zelliklerine deginilerek i¢ ortam havasndaki fungus sporlarinin
mevsimsel degisiminin meteorolojik faktorler ile karsilastirilarak aralarindaki iliski tespit
edilmeye calisilmistir. Bu nedenle calismamuz ortamdaki fungus sporlarimn mevsimlere
gore ugradiklari degisiklikler tespit edilerek funguslara duyarliligi bulunan brongiyal astim
ve alerjik rinitli olgularin tanm ve tedavilerine yaklasimlarina faydali1 olacaktir.



II. GENEL BiLGILER

GUnumuzde i¢ ortam hava kalitesinin 6nemi gittikce artmaktadir. 1980" lerin
ortalarindan itibaren sicaklik ve nem gibi parametrelerin yam sira énemli bir parametre
daha dikkati cekmeye baslamistir. Bu ise i¢ ortam hava kalitesi parametresidir. insanlarin
zamanlarimin %90 gibi bir kismuni i¢ ortamda gecirdigi ve bu ortamdaki kirleticilerin
ortamdan uzaklastirilamacdigi dikkate alinirsa i¢ havanin kalitesinin neden énemli olmasi
gerektigi ortaya cikar.

Yasanlan, calisilan ya da c¢esitli nedenlerle giin icinde belirli bir sire bulunulan ve
gegirilen binalarin mimari 6zellik ve konumlarindan dolayr cok farkli ve degisik tipte
mikroorganizmalarin gelisip cogamalarina firsat dogabilmektedir. Binalarin mimari 6zellikleri
nitelik, hacim ve konumlar: agisindan bir bitiin olarak ele alimir. Yam mazemesi, kullamm
amaci ve miktart oldukga 6nemlidir. Tek ya da ¢ok katl1 olus, bahge i¢i ya da ormanlik bir
bolgede bulunma ile sehir ici, sokak arasi bir binamn yapm 6zellikleri ve dogal kosullardan
etkilenisi elbette farkli olacaktir. Dolayisiyla dogal cografi ve iklim faktorleri bina ici suni
iklimleme faktorleri ile karsilasinca ortaya yeni bir yasam alan atmosferi ctkmaktadir. Yasam
alam atmosferinin kalites: dogrudan soludugumuz havanin nitelik ve nicelik agidan degerini
belirlediginden oldukga 6nemli bir konudur (1).

Calisanlarin buyldk bir gogunlugu ortamda bulunan neme bagli olarak ortaya ¢ikan
kontaminasyon sonucu ¢alistiklart ortamlarda fungus istilasina ugrarlar. Meslek hastal iklarinin
babasi olarak bilinen Ramazzini ¢alisanlarin ¢alisma aanlarindaki soludugu havanmin kalitesini
etkileyen faktorler ve kirleticiler ile zararl1 tozlar hakkindaki bilgileri ilk kez 18. ylzyilda
tammlamistir. Platt ve ark. (2) kiflU binalardaki nem oraninin hem binaya, hem de icerisinde
bulunan kisiler Uzerinde sorunlar yaattigimi bildirmiglerdir. Nem fungus gelisimini
hizlandirirken bir taraftan da ortam atmosferinde bulunan funguslara ait organ yapilarinin da
artisina neden olmaktadr.

2.1 FUNGUSLAR

Funguslar, saprofit ve parazit organizmalan kapsamaktadir. Pek cok iplikciklerden
olusmuslardir. Bu iplikciklerin her birine hif denir. Eseysiz Uremenin gordldigu bu
organizmalarda hiflerden bir tanesi yukari dogru yonelerek spor tasiyict hifleri
olusturmaktadir. Boyle olusan sporlar ekzospor adim alirlar. Penicillium ve Aspergillus
buna ornektir. Bazen de sporlar, sporangium denilen keseler icinde olusurlar. Bu tip
sporlara ise endospor denir. Mucor ve Rhizopus sporlart buna érnektir. Mantarlar dinyada

en hizli blylyen ve ¢ogalan canlilardir. Canli ve cansiz bitki ve hayvan parcalar: Uzerinde



yasadiklar1 gibi hayvan ve bitkilerden yapilmis esyalar ve besin maddeleri Gizerinde rahatca
buyurler. Bu sebeple yilin her mevsimi iskan yerleri bu canlilar igin en iyi ortamlardir (3).

Fungal olabilmesine ragmen micel fragmanlar1 da alerjik aktivite barindirabilir. 32
antijen ve 19 farkli aerjen tammlanmustir. Cladosporium diger énemli bir aeroalerjendir.
Aspergillus aerjenleri icinde fumigatus ve niger gruplart en yaygindir. Fungal sporlar spore
tuzaklar1 kullamilarak havada kabaca hesaplanabilir. Atmosferik fungal sporlarin miktari
polen miktarlarindan 1000 kat daha fazladir ve ev ici sporlara maruz kalma yil boyunca
meydana gelebilir. Bu durum polenlere zittir. Hemen hemen bitin aerjenik mantarlar
saprofittirler. Spor formasyonu 6zellikle de seksiiel spor formasyonu mantarlarin bilimsel
siniflandirmasinin temelidir. Pek cok morfolojik olarak farkli sekstiel ve asekstel sporlar
olusturur. Aspergillus, Penicillium ve Alternaria gibi alerjenik 6nemli olan mantarlarin
aseksiiel olarak Uredikleri bilinmektedir. Atmosfer havasinda en cok karsilasilan cinsler
Alternaria ve Cladosporiumdur (4).

Karanlik, nem ve havasz aanlar ev i¢i gelisimi icin uygundur. Mantarlar
havalandirma, nemlendirme ve beslenme ic¢in kullamilan sistemler icinde iyi yetisir. En
yaygin ev i¢i mantarlar Penicillium ve Cladosporiumdur (5).

Ozellikle zemin katlar, karanlik ve havasiz depolar, merdiven atlar, ¢at1 ve tavan
aralar ile su, elektrik ve diger sithhi tesisat donamim kanallarinin yani sira banyo, dus,
mutfak gibi nem oram yiksek, nemli ya da 1slak zemin ve odalar, mikroorganizmalarin
Ozellikle de kuf, maya ve diger bazi bakterilerin gelisimi igin ¢ok uygun ortamlardir (1).

Aspergillus ve Penicillium, zit olarak bazen "fungus deposu” olarak isimlendirilir,
cUnkU bunlar depolanmis tahil, meyve ve sebzelerin curimesinin en sik nedenidir.
Aspergillus, 0zellikle dusik nem igerigi (%12-16) olan yerde yasar. Penicillium bodrum
katinda depolanmis maddelerin Uzerinde sik gorulen yesil Kuftlr. Rhizopus siyah kufld
ekmege neden olur ve 6zellikle soganda cogalir. Spor dagilimu ile havailiskisi klinik olarak
Onemlidir, ¢Unkl solunumsal alerjik kisilerin semptomlan yagmurlu veya nemli havada
daha cok kotulesir. Aspergillus ve Cladosporium gibi yaygin aerjik mantarlarin ¢ogu kuru
spor tiptir ve sporlar kuru havalarda riizgar tarafindan serbestlesirler (6).

Kufler; Thallaphyta olup vicuttan farklilasma gostermeyen, klorafil icermeyen ve
dogada, toprakta yaygin olarak bulunan organizmalardir. Makroskobik ve mikroskobik olarak
iki sekildedirler. Endustriyel mikrobiyoloji agisindan 6nemli olanlar mikroskobik kuflerdir
(7).

Kuf terimi ¢ok hicreli flamentli mantarlara verilen bir isimdir. Yiyecekler Gzerinde
karmasik sag yigin, tlysi veya pamuksu goriinisleriyle kolayca tamnirlar. Ozellikle beyaz



olmakla beraber cok cesitli renklerde olanlan da vardir. Kifler gidalarin bozulmasinda ve
kullanilmaz hale gelmesinde 6nemli rol oynarlar. Ayrica bazi kifler gidalar Uzerinde
cogalirken toksik maddeler Uretirler. Bir kismi kanserojenik 6zellikte olan bu maddeler
insanlarda gida zehirlenmelerine ve bazi hastaliklarin ortaya gitkmasinda rol oynarlar. Ancak
kuflerin bu zararl1 etkilerinin yaminda faydal1 bir ¢cok yonleri de vardir. Gida endustrisinde
cesitli kuflerden bazilar1 gidalar veya gida kati maddeleri yapiminda yararlamilir. Kofld
peynirlerin (roquefort, brie, camembert) yapiminda oldugu gibi. Yine organik asitleri,
vitamin, antibiyotik, enzim vb. maddel erde kiflerden yararlanilarak elde edilmektedir (8).

2.2 KUFLERIN MORFOLOQJIK OZELLIKLERI

Kuflerin teshis edilmeleri ve siniflandirilmalar: genellikle makroskobik ve mikroskoik
gorunuslerine bakilarak yapilmaktadir. Bu ylzden morfolojik 6zelliklerinin iyi bilinmesi
gerekir. Kufler bir ¢cok hicrenin ug uca gelmesiyle uzun flamentler (iplik¢ik) meydana
getirirler. Bu flamentlerin her birine hif denir. Hiflerin olusturduklari demete miselyum ad:
verilir (9).

Hifler batik (Submerged) olabilir ve bu hifler gida icerisinde gelisirler. Besinler
Uzerinde gelisen hifler ise havai (areal) hif denir. Beslenmeyi saglayan hiflere vegetatif hif,
cogalmayr saglayan hiflere ise fertil (fertile) hif adi verilir. Cogu kuflerde fertil hifler
havaidir. Fakat bazi kiflerde batik olabilir. Bazi kuf tUrlerinin hifleri siki bir sekilde bir
araya toplanarak etrafi kalinca bir ¢eperle cevrilmesiyle Sklerotium denilen modifiye hif
kitleleri meydana getirirler. Bunlar uzun zaman dormant (uyku) halinde kalabilirler.
Sicakliga ve cevre sartlarina daha fazla dayamiklhidirlar. Bu sebeple islenmis gida
Urunlerinde bazen problem olurlar (9).

Hifler bdlmeli veya bdlmesiz olabilir. Hlcrelerin ug uca gelerek olusturduklarina hif,
hucrelerin birbirine temas olan yerlerde eger hiicre zarlarn erimemis ve hicreler bu zarlarla
ayrilmislarsa bélmeli hif, ayrilmams ve diiz bir boru seklini dmislarsa buna da bdlmesiz
hif denir (8).

Bolmeli hif hicrelerinde her hiicre bir veya iki hicre ¢ekirdegi bulunurken, bolmesiz
hif hiicreleri cok ¢ekirdeklidir ve boyle hiflere sonositik hif denir (7).

Bazen fungus miselleri sanki bir kumasin iplikleri gibi belirli bir diizene girerek bir
doku olustururlar ki bu dokuya plektankima denir. Bu dokuda hifler nispeten paralel bir
dizende olup da oldukca gevsek yapili bir doku olustururlarsa ve dokuyu olusturan bireysel
hifler belirginligini koruyorsa buna prozenkima, eger dokuda hifler bireyselligini,
belirginligini kaybetmis ise ve izodiometrik bir sekil kazanmislarsa bdyle dokulara da

pseudoparankima denir (10).



2.3 KUFLERDE COGALMA

Kguk bir kif miseli uygun bir ortama diismesiyle yeni kif fertleri meydana gelebilir.
Ancak vegetatif cogalma denilen bu tip Ureme seyrek olur. Kuflerde cogalma genellikle
eseysiz sporlar vasitasyla olmaktadir. Bazi kifler eseyli sporlar olusturarak cogalirlar. Bu
tur kuflere perfect denir (9).

Funguslar da eseyli Uremede iki haploid nikleusun birlesmes esastir. Eseyli ¢cogama
genellikle 3 ayr1 evreden ibarettir. Bu evreler;

1-Plasmogami
2-Karyogami
3-Meiosis

Funguslarda, birbiriyle birlesebilen Greme hicrelerine gamet denir. Gametleri olusturan
cinsiyet organlarina ise gametangium ach verilir. Funguslarda birlesen gametler birbirlerine
benzer ise izogamet, benzemezler ise heterogamet, aym tire ait gametangiumlar benzer ise
izogametangium, benzemezler ise heterogametangium adim airlar. Funguslarda gerek esey
gerekse eseysiz cogalma sonucu olusan Ureme hiicresi spordur. Her ne sekilde olusursa olussun
bir fungus sporu olustugu yerden, karasal tlrlerde havaile, suda yasayan tirlerde su ile tasinr
(10).

Eseysiz sporlarla cogalabilen kiflere ise imperfect adi verilmektedir. Fungi imperfecti
simifina giren bu kiflerin en dnemli 6zellikleri septumlu (bolmeli) olmalaridir. Perfect grubuna
giren hifler septumlu (4scomycetes, Basidiomycetes) veya septumsuz (Oomycetes,
Zygomycetes) olabilir. Eseysiz sporlar kurakliga ve diger gevre sartlarina oldukca dayaniklidir.
Hava ile etrafa kolayca yayilabilir. Uygun bir ortama dustiklerinde cimlenerek kendilerine
benzer kif meydana getirirler (9).

Eseysiz sporlar;
- Konidiospor
- Artrospor

- Sporangiospor olmak Uzere 3 tipi vardir.

Konidiosporlar; konidiofor denilen 6zel fertil hiflerin uclarinda tesekkil ederler.
Uzerlerinde herhangi bir ortii yoktur. Konidiumlar genellikle oval, yuvarlak, sise benzeri,
armut, mekik biciminde biytk ve kicik boyutlarda olabilir (9).

Artrosporlar; bir hifin bolinmesiyle meydana gelirler. Ayrnilan her hicre bir artrospor
meydana getirir (9).



Sporangiosporlar ise sporangiofor denen 6zel hiflerin ucundaki sporangium kesesinden
meydana gelirler (9).

Bazen miselyumdaki bir kisim hiicrelerin besin depo ederek sismesi ve etrafini kal inca bir
ceperle cevrelenmesi ile dordinct bir spor tirti meydana getirir ki buna klomidospor denir.
Klomidosporlar veya dinlenme hicreleri uygun olmayan sartlara normal kif misellerinden
daha dayaniklidir. Uygun sartlarda tekrar yeni kif hiicres meydana getirirler (9).

Eseysiz sporlarin morfolojisi kif cins ve tirdnin identifikasyonunda yardimcidir.
Sporangiosporlarin sekilleri, buyuklukleri ve renkleri farklidir (8).

2.4 KUFLERIN FiZYOLOJIK OZELLIKLERI

Kufler, hiicre duvarlarimin kitin ve seltiloz karakterinde olmasi sebebiyle devamli degisen
cevre kosullarina kolayl ikla uyum saglarlar.

Nem: Kuflerin Uremelerinde ¢ok Onemli faktorlerden birini olusturmaktadir. Y tksek
rutubette treme dahaiyi olmaktadir. Ancak bakteri ve mayalardan daha az rutubetli ortamlarda
yasayabilirler. Baz1 kufler, nem muhtevast % 10-15 gibi ¢ok distk tahillar ve kuru taneler
Uzerinde gogalabilirler. Bu amagla bazi kuru meyveler veya unlardaki toplam nem miktarinin
% 14-15" in altinda tutulmasi kif gelismesini biyutk olctide engeller veya geciktirir.

Sicaklik: Kiuflerin gogunun mezofilik oldugu dustinulGr. Optimum gelisme sicakligr 25-
30 °C arasindachr. Baz: kiifler 35-37 C° de veya daha yiksek 1ada gelisebilirler (4spergillus).
Bir kisim kiflerde psikrofiliktir. Bunlar buzdola sicakliginda oldukgaiyi gdlisirler. -5 ile -10
°C de gelisebilen kiiflerde vardir. Termofilik olan kiifler ise 60 °C de gelisebilmektedir.

Oksijen ve pH: Kufler aerobiktir. Yani gelisimleri icin oksijene ihtiya¢ duyarlar. Kufler
genis bir pH sinmirt icinde (pH; 2-8.5) gdlisebilirler. Fakat asidik pH' 1 tercih ederler. Bu
bakimdan meyve ve meyve sular gelisimleri icin ¢cok iyi ortamlardir.

Inhibitér: Baz kifler diger organizmalar icin inhibitor maddeler Uretirler. P.
chrysogenum' dan penicillum, 4. Clavatus' dan clavacin gibi. Bazi kimyasal maddeler kifler
Uzerine mykostatik veya fungusidal etkilidir (sorbik asit, propiyonatlar vb.).

Gida: Kufler basitten komplekse kadar degisen cok cesitli gida maddeleri Uzerinde
gelisebilirler (8).

Kufler Greme icin azot, karbon, hidrojen, oksijen, potasyum, fosfor, magnezyum basta
olmak Uzere demir, cinko, bakir, manganez, molibden gibi maddeleri gereksinim gosterirler.

Bunun yaninda kiflerde ortamda tiamin gibi bazi organik maddeler olmazsa Ureyemezler.



2. 5KUFLERIN URETIMINDE KULLANILAN BESIYERLERI

Kuflerin ¢cogu genellikle uygun bir seker veya nisasta, azot veya esansiyel mineral
element tuzlarini iceren ve pH* 1 asit olan besi yerlerinde Urerler.

Kullamlan besi yeri yapay, yar1 yapay veya dogal olabilir. Kuf tamsi, morfolojiye
dayandigindan dinyamn her yerinde ve her zaman yinelenebilecek standart yapay besi yerleri
kullamlmasi tam agisindan énemlidir.

Kuflerin Gretiminde kullanilan besi yerleri sunlardr;

Raulin besiyeri; En eski besi yeridir. Sakkaroz, tartarik asit ve ¢esitli tuzlariicerir. PH' 1
ortalama 3' dr.

Czapek besiyeri; Kuf Uretmede ve izolasyonunda en yaygin olarak kullanilan besi
yeridir. GUnumuzde uygulanan Dox. Ve Thom' un degistirimidir. Sakkaroz, sodyum nitrat,
potasyum fosfat, magnezyum, suilfat, potasyum klortr ve demir stlfat icerir. pH' 1 notr veya
hafif asittir. Mucor tirleri sakkarozu kullanmadiklarindan bu ttrleri Gretmek icin besi yerine
sakkaroz yerine glukoz veya baska bir seker katilmalidir.

Malt bes vyeri; Malt 6ziitii iceren ve pH' 1 5.5 olan bir besi yeridir. Ozellikle
tereyagindan kif mayalarnn izolasyonu ve tamst icin kullanlir.

Sabouraud besi yeri; Yaygin olarak kullanmilan bir besi yeridir. Karbon kaynag: olarak
glukoz ve azot kaynag: olarak pepton icerir. pH' s1 ortalama 5.6' dir. Baz1 kifler maltozlu
sabouraud besi yerinde dahaiyi Greme gosterirler.

Doga bes yerleri; Armut, patates, havug, fasulye gibi meyve ve sebzelerin 6zt veya
sivilan seker katilarak veyasekersiz olarak bazen kullanilir.

Diger bes yerleri; Karbonhidratlarla zenginlestirilmis ve pH' 1 aside ayarlanmis agar ve
jelatinde kullanilabilir (7).

2.6 FUNGUSLARIN SINIFLANDIRILMASI

Funguslar dogada toprak, su, hava ve organik kalintilar Uzerinde yaygin olarak bulunan
heterotrofik organotrof mikroorganizmalardir. Bu mikroorganizmalar yiksek bitkilerden ve
alglerden ayiran en belirgin 6zellik, klorofik icermemeleridir. Saprofitik ve parazitik
olabilirler. Bakterilere kiyasla daha komplex bir hicre yapisina sahiptirler ve bakteri
hicrelerinden daha buyukturler. Cok fazla sayida canliyr iceren funguslar hiicre buyuklaga,
yap1 ve metabolik aktiviteleri bakimindan 6énemli fakliliklar gosterirler.

Protista alemi icerisinde funguslar mycota (Fungi) bolum olarak adlandirilirlar. Mycota
bolimiU altinda ise iki alt bolum mevcuttur. Bunlardan birincisi de gida mikrobiyoloji
acisndan 6nemli funguslar: iceren Eumycotina (Eumycetes veya True fungi), ikincisi ise
Myxomycotina (Slimefungi)' dir.



Fungusl ann Kismi Siniflandiriimast (8).
Alem: Protista
Bolum: Mycota (Fungi)
Alt baltml: Eumycotina (Eumycetes True fungi)
Snif 1: Phycomycetes ( Primitive fungi)
Alt sinif |: Oomycetidae ( Chytridiomycota)
Alt sinir 2: Zygomycetidae
Smif 2: Ascomycetes ( Sac fungi)
Snif 3:Basidiomycetes ( Club fungi)
Snif 4: Deuteromycetes ( Fungi imperfecti )
Alt bolim 2: Myxomycotina ( Slime fungi, civik funguslar )
Snif 1: Mycomycetes
Sinif 2: Acrasiomycetes
2.7 GIDA MORFOLQJiSI ACISINDAN BAZI ONEMLI KUF CINSLERI

2.7.1 HIFLERI BOLMES|Z KUFLER

Mucor: Bazi gidalann bozulmasinda rol oynamakla beraber bir kiam gidalarin
Uretiminde de kullanilirlar. En yaygin tiri M. rasemosus' tur. M. rouxii nisastanin
sakaroza parcalanmasinda kullanlir. Mucor‘ un bir kismu da peynirlerin olgunlasmasinda
kullanilir. Sporangioforlar1 tek veya dallanmis olabilir. Kolumella, yuvarlar, silindirik
veya armut seklindedir. Sporlar1 diizgin ylzeylidir. Stolon veya rizoidleri yoktur.

Rhizopus: En 0nemli tlrl, R . nigricans' dir. Buna ekmek kifti de denilmektedir.
Meyve, sebze ve ekmek gibi gidalarin bozulmasnda rol oynamaktadir. Stolon ve
rizoidler1 vardir. Sporangioforlarindan nod (bogum) cikar. Sporangiumlar: blyuk veya
genelde siyahtir. Kolumella yarnn kire seklindedir. Uredigi ortamda cok fazla yaygin
pamuk gorunimindedir.

Absidia: Rhizopus' a benzerler. Ancak sporangioforlart iki nod arasindan cikar.
Sporangiumlar: kiigiik armut seklindedir.

Thamnidium: T. elepans sogukta depolanan etler Uzerinde bulunurlar. Sporangioforun
ucunda buyukce bir sporangium, yan alt tarafta ise salkim seklinde sporangioller vardir.
Sorangioller minyatir sporangium' a benzer, sporangioforun temelinde yanindan bir ¢ok

dallanmis cikintilar seklinde olusur (9).



2.7.2 HIFLERI BOLMELI KUFLER

Aspergillus: Dogada ¢cok yaygin olarak bulunan bir cinstir. Bir kismi gidalarin
bozulmasinda rol oynarken bir kisnu da enzim ve organik asitlerin eldesin de (4. oryzae,
A. niger) ve Uzak Dogu' da soya bazl1 6zel gidalarin hazirlanmasinda (4. oryzae, A. soya)
kullanilir. Konidiofor bir ayak hiicresinden yukari dik uzanti seklinde ¢ikar ve u¢ kissmda
kiuresel veya klavet vezikulden phialidler (sterikmata) ¢ikar. Strahi seklindeki phialidler
konidiospor zincirlerini meydana getirir.

Penicillium: Aspergillus cinsi gibi dogada yaygin olarak bulunan ve gidalarda 6nem
tasiyan bir cinstir. Spor basliginda gorulen yap: farkliliklarina gore gruplara ayrilan spor
basliginda sterigmata metulae (alt dallar) ve dallar bulunur. Bu cinse mensup bir ¢ok tir
gidalarin bozulmasinda énemli bir yer tutarken (P. digitatum, P. expansum turuncgillerde
curime, P. expansum meyvelerde yumusak cdriime), bir cok tdr cesitli GrUnlerin
eldesinde (P. comemberii, P. roqueforti KUfl peynir, P. purpurogenum glukonik asit, P.
chrysogenum ve P. notatum penisilin) kullanmlir. Ayrica bazi penicillium turleri
mikotoksin Uretici olarak halk sagligi agisindan 6nem arz eder.

Trichothecium: Uzun bolmeli, silendirik konidiofor ucunda grup seklindeki iki
bdlmeli konidiosporlar bulunur . 7. roseum pembe renkli kif olup elma, seftali, salatalik
ve kavun gibi meyve ve sebzel erde bozulma etmeni olarak dnemlidir.

Trichoderma: BOlmeli, dallanmis konidioforlardan cikan tekli veya demet seklindeki
sterigmalar tzerinde kiime seklinde konidiosporlar bulunur. Sar1 - yesil veya yesil koloni
olustururlar. T. viride en yaygin tir olup seltlozik materyallerin bozulmasinda énemli bir
yer tutar. Bu tdr, selloz tretiminde kullanilan 6nemli mikroorganizmalardan biridir.

Fusarium: Gidalarda ¢ok sk rastlanan bir cinstir. Tarleri identifiye etmek cok
zordur. Baslica ayirt edici karakterleri; ¢ok hucreli, agik renkli, orak seklindeki
makrokonidiumlaridir. Koyu renkli olmazlar. Tek hicreli oval mikrokonidiumlar: vardir.
Bunlar tek tek olabildikleri gibi zincir seklinde de olabilirler.

Bunlarin haricinde Alternaria, Aureobasidium, Botrytis, Cladosporium, Geotrichum,
Helmintosporium, Molinia, Pithomyces, Scopulariopsis, Sporotrichum, Stochybotrys gida
mikrobiyolojisinde 6nemli bélmeli hiflere sahip kuflerdir (8).

2.8. FUNGAL AKCIGER HASTALIKLARI

Eskiden beri akcigerin mantar hastaliklanmn ¢ok az goéruldigu fikri yayginken son
yillarda bu goris degismistir. Mantar enfeksiyonlarina tam konmada guclik cekildiginden
mantar hastal iklarinin az gorildugl zannedilmektedir.

Bazi mantar enfeksiyonlan (kandidiyazis, aktinomikozis gibi) her yerde ve her toplumda



gorultrken, bir kiam mantar enfeksiyonlan da (koksidiyoidomikozis, Kuzey ve Glney Amerika
blastomikozisi gibi) oldukca sabit bir cografi dagilim gosterir.

Bazi mantar enfeksiyonlar1 hafif bir hastalik tablosu olustururken diger bazilari da
tuberkilozdan daha agir bir tablo meydana getirirler (11).

2.8.1 AKTINOMIKOZiS

Agiz boslugunun normal florasinda bulunan anaerobik A.isradlii ¢ogunlukla curtk
dislerin cevresinde ve tonsillalarnn kriptalarinda yerlesir. Bitkilerden ve topraktan izole
edilememistir. Dislerin cevresinde ve tonsilladarin kriptalarinda bulunan bu mantarlar servika
aktinomikoziste gceneye yayilmak, akciger enfeksiyonlarinda akcigerlere aspire edilmek, karin
organlannda enfeksiyon yapmak icin stratgjik yerde bulunmaktadir. Enfeksiyon en fazla hilus
bolges ve bazen parankimal sahalarda gérulir

Akciger Aktinomikozisi hastaligin primer seklinin ilk birkag haftasinda hafif ve diizensiz
bir ates, 0ksurik ve hemoptizisiz purtlan bir balgam bagslica semptomlar olusturur. Hastalik
ilerledigi ve akcigerde kiglk apseler gelistigi zaman balgam mukopirdlan olur ve balgamda
kan bulunabilir. Bazen hastalik bir veya daha fazla kostada baslar, hem akciger hem de deriat
dokusunu tutar. Akciger enfeksiyonlar1 genellikle plevraya uzanir ve plevra agrisina sebep olur.
Hastal ik ilerledikge hasta kilo kaybeder, kuvvetten diser ve anemi meydana gelir. Ates yukselir
(bacakli bir ates), gece terlemeleri, dispne ve agir akciger hastaliginin diger belirtileri
gelisebilir. Enfeksiyon mediastinumailerler ve disfajiye sebep olur (11).

2.8.2 NOKARDIYOZiS

Nokardiyozis; N. asteroides ve N. braziliensis’ in olusturdugu akut veya kronik, supuratif,
akcigerin primer bir enfeksiyonudur. Nokardiyozis, sporlarin inhalasyonu ile meydana gelen
solunum orijinli bir akci ger hastaligidir.

Akciger degisiklikleri; pnomonik konsolidasyon, abseler, yaygin miliyer ve nodiler
lezyonlarin bir karistnu olabilir. Trakeobronsiyal adenopati bulunur. Fakat infarktls ve
atelektazi nadirdir.

Nokardiya pndmonisi seyir yonunden bakteriyel pnomonilere kiyasla daha az akuttur
(12).

2.8.3KANDIDIYAZIS

Kandidiyazis, kandida tirleri, 6zellikle Candida albicans tarafindan olusturulan primer
veya sekonder bir enfeksyondur. Kandidiyazis, agiz, vgina, deri, tirnaklar, brons veya
akcigerlerde lezyonlara sebep olabilen daha az olarak da septisemi, menenjit ve endokardit
yapabilen akut veya subakut bir enfeksiyondur.

Bronkopulmoner kandidiyazis gok goriilen bir enfeksiyondur. Oksiirik cok karakteristik
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olup sikint1 verici bir semptomdur. Hasta balgam cikarir. Balgam hemen daima renksizdir.
Fakat mukoid ve jelatindzdir. Cogunlukla igerisinde tomurcuklu mantar hicreleri ve hiicre
birikintilerinden olusmus kuctk gri flokonlar bulunur. Vicut 1sist normaldir veya hafifce
yukselmistir. Hastanin genel durumu iyidir (11).

2.8.4 ASPERJILLOZIS

Asperjillozis, asperjillus genusuna ait mantarlanin deri, dis kulak, burun snideri, géz
cukuru, goz, bronglar ve akcigerlerde, daha az olarak da nazofarenks, vgina, uterus ve kap
kapakgiklari, plevra boslugu, mediastinum, kemikler, beyin ve meninkslerde olusturdugu iltihabi
grantlomat®z lezyonlarla karakterize bir hastaliktir.

Asperjillus’ lar firsatgt ve her yerde, 0©zellikle laboratuarlarda karsilagilan mantar
kontaminantlaridir.

Asperjillus sporlan havada bulunur ve solunum yoluyla alinan bu sporlar birka¢ gin
sonra balgamda gorulir. Hastalik daha ¢ok tiberkiloz, bronsiektazi veya akciger kanserine
yakalanarak vicut direnci kirilmis hastalarla metastatik kanser, 16semi veya lenfomat6z
hastaliklar sebebiyle genel diuskinltgi olanlarda geligir (11).

2.8.4.1 ALLERJIK BRONKOPULMONER ASPERGILLOZIS(ABPA)

Bronkospazm, proksima bronsektazi ve Aspergillus antijenlerine karsi asiri immunolojik
yanitla karakterize bir hastal iktir. Ates, yapiskan mukus tikaglar: ve akciger rontgeninde gegici
infiltrasyonlar vardir. Balgamda ve kanda eozinofili olmas ile diger tip bronsektazilerden ayrilir.

Balgamlarinda Aspergillus’ lar saptanabilir ve %60 hastada Aspergillus’ lara karsi
presipitan antikorlar vardir. Deri testlerinde de Aspergillusara karsi pozitif reaksiyonlar ve kanda
da yuksek IgE bulunur. ABPA’ daki bronsektazi Ust loblarda ve proksimal bronslarda
yerlesmistir. Olusumunda, fungal tikaglarin yarattigi brons obstriksiyonu, peribronsial dokudaki
infiltrasyon ve brons duvarindaki immun yanitin rolleri olabilir (11).

2.8.4.2 ASPERJILLOMA (KOLONIZE ASPERJILLOZIS)

Asperjilloma kronik alerjik asperjillozisde veya diger hastaiklarin sebep oldugu
kavitelerde mantar yumaklarinin gelismes ile meydana gelebilir. Hastalarda genellikle kronik
alerjik asperjillozis mevcuttur.

Primer asperjillomanin bir diger tipi allerjik hastaligir bulunmayanlarda gorilir. Uzun bir
surede, lokalize infiltrasyon odaklarinda 6nce belirsiz kenarl1, zamanla yuvarlak olan kaviteler
gelisir. Kaviteler yarimay seklinde bir hava boslugu gosterebilir (Monod belirtis). Erken
safhada her iki akcigerde yaygin infiltrasyon alanlan vardir. Haftalar veya aylar sonra bazi
alanlar kaybolur, kalanlar yarimay seklinde, yogun, yuvarlak objeler seklinde gozikur. Bunlar
mermere, golf toplarina hatta tenis toplarina benzerler.
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Mantar, kavite icerisinde kahverengimsi yumaklar halinde Urer. Bu yumaklar birbirine
karismis micelyum kitlelerinden olusmustur. Kaviteler genellikle zamanla biyur. Kavite
cevresinde siddetli iltihabi reaksiyon olusabilir ve fibrozis meydana gelebilir.

Asperjillomanin  baglica klinik 0Ozelligi tekrarlayan hemoptizidir. Hemoptiziler az
miktarda kanli balgamdan fatal hemorgjilere kadar degisir. Asperjillomalar ¢ogu kez
tuberkiloz kaviteleri ile ilgilidir, fakat her iki hastaligin aym yerde bulunmas tartismalidir
(12).

2.8.43 YAYGIN ASPERJILLOZIS

Hastaligin bu tipi ¢cok gorilmez, fakat olustugunda da fataldir. Hastalik, kronik bir
hastalik sebebiyle vicut direnci azalmus kimselerde, bazen de saglikli kimselerde gelisebilir.
Hastalik kronik veya akut, bazen fulminan olabilir ve 6lumle sonuclanir. Yaygin asperjillozis
siddetli bir pnémokoksik pnémoniden sonra da gdisebilir. Hastalik; ates, 6ksiirik, solunum
zorlugu ve |okositoz gibi belirtilerle kendini gosteren bir pndmonidir. Radyolojik muayenede
akcigerin yaygin tutulmas: veya akciger kanseri goruntisine benzeyen bir konsolidasyon
kitlesi gorulebilir.

Asperjillozise; tlberkiloz, bronsektazi, akciger karsnomasi ve sarkoidozisde sekonder
enfeksiyon olarak sik rastlanir. Primer akciger asperjillozisini distinmeden 6nce bu durumlar
ekarte edilmdlidir (11).

2.8.5 SPOROTRIKOZIS

Mantar organizmaya travmatik implantasyon seklinde deriden, nadir olarak da solunum
yolundan girer.

Akciger sporotrikozisi vakalar: az goruldigiunden patolojik degisiklikleri tam anlamiyla
tarif etmek mimkin olmamaktadir. Lezyonlar genellikle gri-beyaz plaklar, nekrotik
granulomlar, akciger dokusu igerisinde ince duvarli kaviteler veya bronsiektatik kaviteler
olarak tarif edilirler. Plevra kalinlasmas ve kavitdere daha sk rastlanir. Kaviteler ince
duvarlidir ve ortalama3 cm. ¢apindadir. Cogu kez tektir. Bazen birden fazla olabilir (11).

2.8.6 KRIPTOKOKKOZIS

Mikroorganizma akciger, deri veya vicudun diger kissmlanm sarabilir. Fakat beyin ve
menen; lere kars1 6zel bir egilimi vardir.

Akcigerde meydana gelen nodller 3.5-7.5 cm ¢apindadir ve herhangi bir lobda meydana
gelebilir. Kiguk, merkezi kaviteler meydana gelebilir, fakat kalsiffikasyon yoktur. Akcigerde
olusan noduller genellikle tekdir. Lezyonlar daha ¢ok loblarin cevresinde, hilusda veya bir

lobun merkezinde goruldr (11).
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2.8.7 HISTOPLAZMOZiS

Enfeksiyon mantar sporlarinin inhalasyonundan sonra basglar ve degisik klinik gorunttlere
sebep olur. Vakaarin yaklasik %95 i ingparan veya subklinik seyreder ve benigndir.
Enfeksiyonun retikilo-endotelyal sistem hiicrel erine karsi 6zel bir egilimi vardir.

Solunum yoluyla yeterli sayida spor aindiginda akciger enfeksiyonu meydana gelir.
Bunu mikroorganizmanin cabuk, gegici, hematojen ve sistemik yayilmas takip eder.
Akci gerde, bazen de dal akta kalici kalsifikasyonlar birakir.

Akut primer hastalikta enfeksiyonun baslangicinda bir alveolitis vardir ve makrofajlar
organizmalar1 fagosite ederler. Bunu takiben nétrofiller ve lenfositler tarafindan bir yayilmaile
piyojenik tipte ilerleyici iltihabi bir cevap meydana gelir. Akcigerlerdeki piyojenik cevap
tuberkilozdan ayirt edilemez. Subklinik enfeksiyondan iyilesen lezyonlar birkag yil igerisinde
kalsifiye olurlar. Kronik ilerleyici kaviter hastaliktaki lezyonlar kaviter tuberkilozdaki
lezyonlarlaaynmdir. Kazeifikasyon, nekroz, fibrozis ve kal sifikasyon mevcuttur (11).

2.8.8 GEOTRIKOZIS

Mantar agiz, deri, sindirim kanal1, bronglar ve akcigerlerde lezyonlar olusturur.

2.8.8.1 BRONSIAL GEOTRIKOZIS

Hastaligin bu seklinde akcigerler tutulmaz ve hastalik endobronsiyal bir enfeksiyondur.
Hastalarin semptomlart kronikbakteriyel brongit semptomlarinin aymdir. Hastada strekli
Oksurik, cok koyu mukoid ve jelatindz bir balgam vardir ve nabiz sayis normale yakinsa
balgamin miktar1 da azdir. Fizik muayenede Ozellikle akciger tabaninda orta derecede veya
kaba raler vardir. Balgam agik renktir. Fizik muayenede genellikle matite, akut reenfeksiyon
tuberktilozunda bulunan orta derecede rallere benzeyen degisik solunum sesleri ainir.

Rontgen flimlerinde duzgin, yogun, yama tarzinda inflitrasyonlar ve ince duyarli
kaviteler gorultr. Lezyonlar akcigerin herhangi bir yerinde olabilirse de daha ¢ok yukari
loblardadir (11).

2.8.8.2 BRONKOPULMONER GEOTRIKOZIS

Bronkopulmoner geotrikozis aspergillozisin alerjik tipine benzer. Geotrikum bronslarin
[Gmeninde Urer ve hastada agir astma semptomlar: bulunur.

2.8.9 BLASTOMIKOZIS

Mantar vicuda sporlarin solunum yoluyla alinmasi sonucu girer. Makrofajlar tarafindan
tutulan sporlar bunlar aracil1g1 ile yayilarak bir alveolitise sebep olur. Primer lezyon, ¢ogu kez
parankimal inflitrasyon lenfadenitli bir Ghon Kompleksi ile karakterize olan tiberkiloz veya
histoplazmozisin lezyonlarina benzer.

Primer akciger blastomikozis de hastaigin baslangici ¢ogu kez sinsidir. Hastaligin
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semptomlar: genellikle kuru tipte bir 6kstrik, goguste agr1, hafif olarak ylukselmis bir ates ve
bazen dispne ile ses kisikligidir. Cogu kez bdyle lezyonlar fibrozis ve absorbsiyonla iyilesir
(12).

2.8.10 KOKSIDIY OIDOMIKOZIS

Primer koksidiyoidomikozis akut fakat benign, kendine has bir solunum yolu hastalig
olmasina ragmen progressif koksidiyoidomikozis deri, deriati, organ ve kemikleri tutan yaygin,
kronik ve malign bir hastaliktir.

K. immitis toziarla yayilir. Enfeksiyon en fazla yaz mevsimi basinda meydana gelir ve kis
mevsiminin ilk yagmurlarina kadar devam eder. Sporlar tabii olarak riizgarlarla yayilir.

Solunum yoluyla ainan sporlar bronslara yerlestiklerinde bronsit ve bronkopndmoni gibi
brons ici bir reaksiyon olusturur.Alveollere yerlesen sporlar ise bir alveolit meydana getirir ve
bu da akut, piyojenik bir reaksiyon seklinde kendini gosterir (11).

2.8.11 PARAKOKSIDIYOIDOMIKOZIS

Hastalik bir disin ¢ekilmesinden sonra gorilebildig gibi, agzin mikdz membraninda bir
lezyon olmadan da baslayabilir. Lezyonlar primer olarak bazen akcigerlerde olusur. Bu da
solunum yoluyla mikroorganizmanin vicuda girdi gini disUnddrQr.

Son zamanlarda yapilan dikkatli gozlemler primer enfeksiyonun akcigerlerde
bulundugunu ve buradan diger organlara yayildigim goéstermistir. Solunum yoluyla ainan
mantar sporlart akcigerlere girer. Baslangigta bir alveolitis olusur, daha sonra interstisyel
degisiklikler meydana gelir (11).

2.8.12 MUKORMIKOZiS

Akut jeneralize bir hastalik olan mukormikozis kontrol edilemeyen diabetlilerde, vicut
direnci azalmis hastalarda, uzun sireli steroid ve antibiyotik tedavisi goren |6semili ve
lenfomal1 hastalarda meydana gelir. Mantar diinyanin her tarafinda yaygin halde bulunur.

Tabiatta serbest halde bulunan mantar sporlari solunum yoluyla sinls veya akcigerlerin
icerisine alinir ve orada kendine has kronik bir enfeksiyonu bagslatir.

Akciger mukormikozisi, akcigerin tutulmast Ozellikle lenfoma ve losemili hastalarda
sporlarin solunmasim takiben primer, rinofasiyal hastaligi olanlarda enfeksiybz materyalin
aspirasyonu sonucu sekonder olabilir. Hastalik bazen bir bronkusda bagslayabilir ve sonra
akciger absesinin klinik gorinisini olusturarak bir loba yayilabilir. Semptomlar ilerleyici
nonspesifik bir bronsitin veya enfarktlis ve trombus belirtilerinin ilaves ile bir pnémoninin
semptomlarina benzer. Bazen de agri, plevra sirtinmes ve kanli balgamla birlikte anszin ve

agir bir sekilde baglayabilir. Hastalik genellikle 3- 30 guin arasinda 6l imle sonlanir (11).
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2.8.13 PENISILLOZIS

Penisillum cinderi tabiatta yaygin ve cevremizde sabit halde bulunur. Penisillium
genusunda 300 cins mantar vardir. Steroid ve antibiyotik tedavisi goéren [6semi ve Hodgkinli
hastalarda sistemik penisillozis meydana gelebilir. Eskiden olusmus bir kavitede saprofit olarak
da Ureyebilir.

Hastaligin en ¢ok bilinen sekli bronkopulmoner penisillozistir. Akciger lezyonlar: atipik
bi pnémoniyi, organize bir pndmoniyi veya akci ger apsesini dusundurdr (11).

2.8.14 CIFTCI AKCIGERI

Ciifici akcigeri, kuflt saman, kuru ot veya benzeri materyalle devamli karsilasan kisilerin
akut veya kronik, bazen oldirict bir hastaligicir. Bu hastalik Micromonospora vulgaris,
M. faceni, Thermopolyspora polyspora ve aktinomicet sporlart gibi degisik alerjenlere temas
sonucu meydana gelir. Ayrica, bircok mantar Ozellikle Aspergillus niger, A.fumigatus ve
A.flavus gibi Penicillum’ lardan P.simpliussinum, P.herquei, P.rubrum, P.italicum ve
P.caseicolum da sikhikla bu hastaliga sebep olur. Oksurik, ates, Usime, kuvvetsizlik ve sk
solumadir. Dudaklar mordur ve ylzeyel solunum gorilir. Hastalarda daima tozlu ve kUflu
organik niateryallerin biri veyadigeri ile temas hikayes vardir (11).

2.8.15 AKCIGER BAGASSE HASTALIGI

Seker kamisindan seker ekstrasyonu isleminde, kamis saplarindan ayrilan materyal sikilir,
suyu ainir ve kalan posa faydasiz kabul edilir ve atilir. Bu posaya bagasse denir. Bu posada
bakteri ve kifler Urer. Bu materyal son yillarda insaat malzemeleri yapinunda kullanmlimaya
baslanmistir. Bu posalarla ugrasan isciler, buradan cikan tozlari solunum yoluyla airlar. Bu
tozlar igerisinde muhtemelen aktinomicetler de vardir ve bunlar da hastaliga dahil olur.

Semptomlan, 6ksirik, dispne, hafif ates ve hafif kanli bir balgamdir. Tozlarla yeniden
temas sonucu hastalik tekrarlar (11).

2.9 ALERJIK RINIT VE SINUZIT

Bakteriyel, viral ve funga olabilir. Akut rinitte kataral donemden sonra sekresyon artis,
burun tikanmasi, gegici koku alma duyusunun kaybi, lakrimasyon, rinolalia clausa goruldr,
sekonder bakteriyel infeksiyon gelisebilir. Paranazal sinuzitte nonspesifikinfeksiyon en sik
gorulen tiptir ve en cok maksiller sinlislerde goruldr, bunu ethmoid, frontal ve sfenoid
sintizitler takip eder. Cocuklarda ise en stk ethmoid sintisler etkilenir. Sintzitte yiz ve bas
agrilart yamnda, burun tikamklig: ve sislik goruldr. Kronik rinitler zaman iginde mukozada
geriye donisumslz degisikliklere, akut infeksiyonlar da konkalar ya da burun mukozasinda
hipertrofiye sebep olurlar. Mantar hastaliklar1 da (blastomikoz ve rhinosporidiosis) burunda
tikariklhiga sebep olurlar (11)
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III. GEREC VE YONTEM

Calismamiza bina yaslari birbirinden farkli olan Afyon Kocatepe Universitesi
Hastaneleri olan Mavi Hastane, Kirmizi Hastane ve Pembe Hastane alt birimleri ile Maliye,
Valilik, Tarim II Mudirligu, Afyon Kocatepe Universitesi Rektorlugi ile Afyon Goglis
Hastaliklar1 Hastanesi alindi. Binalar A grubu:10 yas ve alti ile B grubu: 10 yas Ustti olmak
Uzereikiye gruba ayrildi.

Binalarin nem olcuimleri Alman mali TFA marka nem olcer ile tespit edildi. Mayis 2004
ile Nisan 2005 tarihleri arasindaki 12 ay boyunca binalarda calisanlarin bulundugu kapali
ortamlarda 15 dakika beklenerek olciimler yapildi. Bir binada tim odalarin ayr1 ayri nem
oranlar1 toplanarak ortalama bina nemi hesapland:.

Ayrica dig ortam atmosfer havasimin bir yi1l boyunca her ay ortalama nem ve sicakliklari
Afyonkarahisar Meteoroloji Mudirl Ggtinden grenildi.

Calisilan ortam havasinda bulunan mikrofunguslar ise RBCA (Rose bengal
chloromphenicol agar) kullanillarak The Petri Plate Gravitational Settling metodu
(yercekimine dayal1 6rnek toplama metodu) yontemiyle tespit edildi.

Elde edilen veriler degerlendirilerek i¢ ortamdaki fungus sporlarinin mevsimlere gore
dagilim saptanmis, sonuclar Afyonkarahisar ilinin aym donemlere ait meteorolojik verileri
(mevsimsel ortalama sicaklik ve ortalama nem) ile karsilastirilmastir.

BUtUn gruplarda elde edilen bulgular y? testi, Mann-Whitney U testi ve Spearman’s
Rho katsayisi ile degerlendirildi. TUm degerlendirmelerde “SPSS for Windows™ bilgisayar
istatistik programindan yararlanildi. Tablolar Microsoft Word programinda ol usturuldu.

3.1. MIKROFUNGUSLAR ICIN KULLANILAN BESIYERLERI VE
BOYALAR

RBCA (Oxoid GM549, Basingstoke, Hompshire, England)

Glukoz..........................10 ¢
Penton...........................50
KHo>POu..oooo o1 g
MgSO47H20...................0.50
Rosebengdl .....................0.05¢g
Agar.............eoeeiieen 1559
Damitik su.....................1000 ml

Y ukaridaki besiyeri, mikroorganizmalarin ilk izolasyonu igin kullamlmistir.
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PDA (Patates Dekstroz Agar Besiyeri)

Patates ekstrati................ 49
Dekstroz.......................20 ¢
Agar............................15¢
Damitik su.....................1000 m|

Petrilere tammlama icin ve tUplerde yatik besiyeri olarak stok kdlturler icin de
kullanilmustir.

Lakto-Fenol: Mikrofunguslarin mikroskobik incelemeleri icin yapilan lam-lamel aras
preparatlarda inceleme ortami olarak kullamlmistir. Bu ¢ozelti, laktik asit, fenol kristalleri,
gliserin ve distile suyun belirli oranlarda karistinilip 1atiimasiyla elde edilmistir.

Damitik su .................. 20 mL

Laktik asit ....................20 mL
Fenol kristalleri............... 20 gr
Gliserin........................40 gr’ dan olusur.

3.2. HAVADAKI FUNGAL KOLONILERIN BELIRLENMESI

Kullanimi pratik ve ucuz oldugu icin mantarlarin havadan izolasyonu icin The Petri
Plate Gravitational Settling metodu (yercekimine dayali petri plak metodu) kullanild.
Ornekler 12 ay boyunca ayin ilk haftas: icinde bir kez olmak lizere 13.30-15.00 saatleri
arasinda, yerden ortalama 50-80 cm yiikseklikten alindi (12). izolasyon icin Rose Bengal
Chloromphenicol agar kullanildi. Her 6rneklemede ¢ petri kutusu havada 10 dakika acik
birakildiktan sonra 7-10 giin karanlikta 25+2 C°* de inkibe edildi. Bu siire sonunda treyen
mikrofunguslar icinde PDA bulunan yatik besiyerine alinmistir. Bu besiyerinde 10 giin 25
C°" de bekletilip belirli bir treme gozlendikten sonra stok kultir olarak kullaniimak tzere
buzdolabina +4 C°' ye kaldiriimistir. Ornekleme sirasinda pencerelerin kapali olmasina ve
her ay ayni lokaliteden drnekleme yapilmasina dikkat edildi. Bunun nedeni bina icindeki
fungal koloni sayisimin dis hava fungal koloni sayisindan etkilenmesini 6nlemekti. Genus
dizeyindeki identifikasyon 1s1ik mikroskobu ve stereomikroskop kullanilarak mantarlarin

koloni karakterlerine ve morfolojik yapilarina bakilarak yapildi (13).
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IV. BULGULAR

Afyonkarahisar ili kamu binalarinda fungus sporlarinin tespitini iceren bu calisma Mayis
2004 ve Nisan 2005 tarihleri arasindaki stre igerisinde gergeklestirilmistir. Tespit edilen fungus
sporlarinin dagilimim etkileyebilecegi dustincesiyle elde edilen veriler binaarin yaslarina gore

ve meteorolojik verilerle karsilastirilarak incelenmistir.

Tablo I: Binalarin Yaglar

Gogus H Tarmil Pembe H Valilik Mavi H Maliye | KirmiziH Rektorl ik
BinaYast 32 18 15 12 10 7 5 4

Tablo I’ de goruldigu gibi calismaya alinan 8 kamu binas icinde en eskisi 32 yillik
GOgls Hastanes idi. En yenisi ise 4 yillik Rektorlik binasi oldu. Binalarin i¢ ortaminda tespit

edilen fungus kolonilerinin resimleri Sekil I' de gosterilmistir.

Sekil I-A: Alternaria Sekil 1-B: Cladosporioides

Sekil I-C: Rhizopus Sekil I-D: Penisillium

Sekil I-E: Plyscytalum Sekil I-F: Aspergillus

Sekil I: i¢ ortam havasinda tespit edilen fungus kolonilerinin resimleri
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Tablo I1: I¢ ortam fungus sporlarinin mevsimsel dagilim:

Funguslar Sonbahar | Kis  |ilkbahar| Yaz Toplam

Penisillium 76 9% 112 108 | 392 (%15.7)

Cladosporium 58 24 86 94 262 (%10.5)

Alternaria 35 a1 35 69 180 (%7.2)

Aspergillus

9 24 22 18 | 73(%2.9)
Mucor 17 11 15 | 21 | e4(w25)
Fusarium 4 3 8 10 25 (%1)
Geathricum 6 6 9 5 26 (%1)
Rhizosporium

3 5 7 6 | 21(%0.08)
Digerteri 322 | 220 | 442 | 460 | 1444 (%58)
Toplam 530 | 430 | 736 | 791 | 2487

*Digerleri: Plyscytalum, Drechslera, Ulacladium gibi cinsler ve steril hifalar (genellikle bitki patojenidirler)

Kamu binalarindan toplanan drneklerden 2487 koloni tanmimlandi. Bunlardan 12 degisik
fungus cins saptandi. Dis ortam havasinda tespit edilen fungus cinderi 9 ana grup da
toplanarak degerlendirildi. Bunlarin iginde en fazla digerleri (%58) grubunu olusturan fungus
sporlart gorulirken bunu takiben Penisillium (%15.7), Cladosporium (%10.5), Alternaria
(%7.2), Aspergillus (%2.9), Mucor (%2.5), Fusarium ve Geathricum (%1) ve Rhizosporium
(%60.08) tespit edildi (Tablo I1).

Tablo I11: A grubu binalarda gorilen fungus sporlarinin mevsimsel dagilimi

Funguslar Sonbahar | Kis  |ilkbahar| Yaz  [Toplam
Penisillium 34 40 48 51 173
Cladosporium 27 8 3 | 4 | 110
Alternaria 19 | 17 | 13 | 3B | &
Aspergillus 8 7 10 8 33
Mucor 8 6 8 10 | 2
Fusarium 3 2 5 4 14
Geathricum 1 3 2 4 10
Rhizosporium 2 1 3 2 8
Digerleri* 135 100 187 202 624
Toplam 237 184 310 355 1086
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250 OAlternaria
2001 B Aspergillus
OCladosporium
1501 OPenisillium
]
1004 Mucor
OFusarium
501 B Geathricum
0 ORhizosporium
sonbahar kig ilkbahar yaz EDigerleri

Sekil 11: A grubu binalarda gorulen fungus koloni sayilarinin mevsimsel dagilimi

Tablo 111 ve Sekil 1I' de goruldugu gibi binalar gruplara gore ele alindiginda A grubu
binalarda Penisillium butin mevsimlerde en fazla gorilen fungus sporu olurken en fazla koloni
sayiana yaz mevsiminde ulasti. Aym sekilde Alternaria, Cladosporium ve Mucor fungus
sporlar1 da en fazla yaz mevsiminde bulundu. 4spergillus ise en fazla ilkbahar da bulundu. A
grubu binalarda bir yil boyunca toplanan drneklerden 1086 fungus kolonisi tanmmlandi. En
yuksek koloni sayisina yaz mevsiminde rastlanirken en az koloni sayisina kis mevsiminde
rastlandh.

Tablo 1V: B grubu binalarda gorulen fungus koloni sayilarimin mevsimsel dagil im

Funguslar Sonbahar | Kis | Ilkbahar | Yaz Toplam
Penisillium 42 56 64 57 219
Cladosporium 31 16 52 53 152
Alternaria 16 24 22 36 98
Aspergillus 1 17 12 10 40
Mucor 9 5 7 11 32
Geathricum 5 3 7 1 16
Rhizosporium 1 4 4 4 13
Fusarium 1 1 3 6 11
Digerleri* 187 120 255 258 820
Toplam 293 246 426 436 1401

20



3007 OAlternaria
250 B Aspergillus
OCladosporium

2001
OPenisillium

1501 EMucor

100+ OFusarium

B Geathricum
ORhizosporium

50 1

sonbahar ki ilkbahar yaz EDigerleri
Sekil 111: B grubu binalarda gorulen fungus koloni sayilarinin mevsimsel dagil imi
Tablo IV ve Sekil III' de goruldigti gibi B grubu bindarda Penisillium bitin

mevsimlerde gorulen en fazla gortlen fungus sporu olurken en fazla ilkbaharda goriildi. Aym
sekilde Alternaria, Cladosporium, Mucor ve Fusarium’ dayaz mevsiminde en fazla gorilirken
Aspergillus ise en fazla kis mevsiminde gorildi. B grubu binalarda bir y1l boyunca toplanan
orneklerden 1401 koloni sayisi tanimlandi. En yiksek koloni sayisina yaz mevsiminde

rastlanirken kis mevsiminde en az koloni sayisi tespit edildi.

Tablo V: A ve B grubu binalarda mevsimlere gore koloni sayilari dagiliminin karsilastirilmasi

A grubu B grubu
Mevsimler binalarda binalarda
koloni sayist | koloni sayist
Sonbahar 237 (%21.8) | 293 (%20.9)
Kis 184 (%16.9) | 246 (%17.5)
Ilkbahar 310 (%28.5) | 426 (%30.4)
Yaz 355 (%32.6) | 436 (%31.1)
Total 1086 (%100) | 1401 (%100)
p*:0.00 p*:0.00
p* Ki-kare testi

Tablo V' de goruldigl gibi A grubu binalarda mevsimlere gore fungus koloni sayilari
arasinda anlamli farklilik saptanmustir (p=0.00). Ay sekilde B grubu binalarda da mevsimlere

gore funguskoloni sayilari arasinda anlamli farklil1k saptanmustir (p=0.00).
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Tablo-VI: Binaarin yas grubuna gére mevsimsel nem ortalamalar1 arasindaki iliski

Gruplar Bonbahar| Kis | Iikbahar Yaz Yillik
ortalama
Agrubu | 259 211 30.3 29.2 26.6
B grubu 28.9 22.2 30.2 32.1 28.3
r*:0.94
r* Spearman’s Rho katsayist
35 35
30 T T 30
o5 + V'<: 158
20 + T+ 20 (—®—Agrubu
15 + + 15 |—e—B grubu
10 + + 10
51 T 5
0 } } } 0
sonbahar kis ilkbahar yaz

Sekil 1V: Binalarin yas grubuna gore mevsimsel nem ortalamalar

Binalarin yas grubuna goére mevsimsel nem ortalamalar1 arasinda Tablo VI ve Sekil IV
de goruldugu gibi A ve B grubu binalar arasinda yiksek oranda korelasyon saptand: (r:0.94).
En distk nem ortalamast kis mevsiminde gorultrken ilkbaharda yiukselmeye baslayarak yaz
mevsiminde en yiksek nem ortalamasina ulasti. Sonbaharda ise nem ortalamas tekrar diismeye
baslad.

Tablo VII: i¢ ortam nem ortalamalar: ile fungus sporlarinin A ve B grubu binalarda
karsilastinlmasi ve aralarindaki iliski

A grubu binalar B grubu binalar
Mevsimler : .
) I¢ ortam nem ) I¢ ortam nem
Koloni sayist Koloni sayist
ortalamasi ortalamas

Sonbahar | 237 (%21.8) 259 293 (%20.9) 28.9
Kis 184 (%16.9) 211 246 (%17.5) 22.2
Ilkbahar | 310 (%28.5) 30.3 426 (%30.4) 30.2
Yaz 355 (%32.6) 29.2 436 (%31.1) 321

p*:0.02 p*:0.02

r*:0.80 r+:0.87

p* Mann-Whitney U testi
r* Spearman’s Rho katsayisi
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Tablo VII' de goruldigl gibi A grubu binalarin mevsimsel i¢ ortam nem ortalamalari ile
fungus sporlar1 arasinda orta diizeyde korelasyon vardi (r:0.80). B grubu bindar da ise
mevsimsel i¢ ortam nem ortalamalar: ile fungus sporlan arasinda yiksek dizeyde korelasyon
vard (r:0.87). ic ortam nem ortalamalar: her iki grupta arttikca i¢ ortamdaki fungus sporlar da
sayica artmaktadir. Her iki grup binanin i¢ ortam nem ortalamalar1 ile fungus sporlarinin sayica

karsilastirilmasinda anlamli farklil ik saptanmistir (p:0.02).

Tablo VIII: Afyonkarahisar ili dis ortam mevsimsel nem ve sicaklik ortalamalar1 arasindaki

iliski
Mevsimler Sicaklik (°C) Nem (%)
Sonbahar 13,0 65,3
Kis 7,1 76,0
IIkbahar 10,4 66,6
Yaz 21,2 58,3
r<:-0.94
80
60 -/\
20 + —Sicaklik (°C)
——Nem (%)
20 T
0 } }
Sonbahar Kis Ikbahar Yaz

Sekil V: Afyonkarahisar ili dis ortam mevsimsel nem ve sicaklik ortalamalari

Tablo VIII veSekil V' de goruldigi gibi Afyonkarahisar ili dis ortam mevsimsel nem ve
sicaklik ortalamalan arasinda ters yonde kuvvetli korelasyon vardir (r:-0.94). Kig mevsiminde
sicaklik ortalamasi en dustkken (7.1°C) nem ortalamas: en yuksek (%76) tespit edildi. Yaz
mevsiminde ise sicaklik ortalamasi en yiksek deger olurken (21.2°C) nem ortalamas en dusuk
(%58.3) tespit edildi. Yani sicaklik artarken nem azalmaktadir yada sicaklik azalirken nem
artmaktadir. Y az mevsiminde nem ortalamasnin disik olmasina kuru hava ve kis mevsiminde

ise nem ortalamasinin yuksek olmasnayagmurlu hava ve havakirliligi neden olabilir.
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Tablo IX: Dis ortam sicaklik ortalamalar: ile fungus sporlarinin A ve B grubu binalarda

karsilastinlmasi ve aralarindaki iliski

A grubu binalar B grubu binalar

Mevsimler D1s ortam D1s ortam

Koloni sayis sicaklik Koloni sayis sicaklik

ortalamas ortalamasi

Sonbahar | 237 (%21.8) 13.0 293 (%20.9) 13.0
Kis 184 (%16.9) 7.1 246 (%17.5) 7.1
IIkbahar 310 (%28.5) 10.4 426 (%30.4) 10.4
Yaz 355 (%32.6) 21.2 436 (%31.1) 21.2

p*:0.02 p*:0.02

r*:0.80 r*:0.80

Tablo IX’ de gorildigi gibi her iki grup binalarda dis ortam sicaklik ortalamalan ile
mevsimsel koloni sayilari arasinda orta diizeyde korelasyon vardi (r:0.80). Dig ortam sicakligi
arttikca i¢c ortam fungus sporlan sayica artmaktadir. Yada dis ortam sicakligr azaldikga ic
ortamda bulunan fungus koloni sayis azalmaktadir. A ve B grubu binalar kendi iclerinde
karsilastirildiklarinda mevsimlere gore koloni sayilar: ile dis ortam sicakligi ortalamalari

arasinda anlaml: farklil ik saptanmistir (p=0.02).

Tablo X: Dis ortam nem ortalamalar ile fungus sporlarinin A ve B grubu binalarda

karsilastinlmas ve aralarindaki iliski

A grubu binalar B grubu binalar
Mevsimler
) Dis ortam nem ) D1s ortam nem
Koloni sayis Koloni say1s
ortalamas ortalamasi

Sonbahar | 237 (%21.8) 65.3 293 (%20.9) 65.3
Kis 184 (%16.9) 76.0 246 (%17.5) 76.0
TIkbahar 310 (%28.5) 66.6 426 (%30.4) 66.6
Yaz 355 (%32.6) 58.3 436 (%31.1) 58.3

p*:0.02 p*:0.03

r: -0.81 r+: -0.80

Binalar gruplara gére ele aindiginda Tablo X' de goruldugi gibi A grubu binalarda
mevsimlere gore fungus koloni sayilan ile dis ortam nem ortalamalar arasinda ters yonde
yuksek diizeyde korelasyon vard (r:-0.81). B grubu binalarda ise fungus koloni sayilar1 ile dis
ortam nem ortalamalar:1 arasinda ters yonde orta diizeyde korelasyon vardi (r:-0.80). Yani dis

ortam nem ortalamasi arttikca tespit edilen i¢ ortam fungus koloni sayis azalmaktadir yada dis
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ortam nem ortalamas: azaldik¢a i¢ ortam fungus koloni sayisi artmaktadir. A grubu binalar
(p=0.02) ile B grubu binalarin (p=0.03) mevsimlere gore koloni sayilan ile dig ortam nem

ortalamal ar1 arasinda anlaml1 farklil ik saptanmustir.
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TARTISMA

Y erytizinde yaygin olarak bulunan funguslar oldukga hizli gogalan canlilardir. Atmosfere
dagilan fungus sporlari havada asil1 kalabilir, toz ve diger pargaciklarla her yere hava ile
tasinabilirler. (10). Dunyadaki dagilimlari cografik Ozelliklere ve iklim faktorlerine bagh
olarak degi smektedir (14). Turkiye' de fungus sporlariileilgili az sayida ¢alisma mevcuttur.

Ic ortam havasnda rastlanabilen sporlara ait ilk calisma 1952' de Swaebly ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (15). 1961 yilinda ingiltere de yapilan calismada dis
ortamda Cladosporium, Alternaria, Epicoccum ve Aureobasidium tespit etmistir (16).
Tarkiye'nin havasindaki fungus florasm belirlemek amaci ile 1966 yilinda ilk calisma
Ozkaragoz tarafindan Ankara da yapilmis ve Penicillium, Rhizopus, Mucor, Monolia,
Aspergillius ve Pulularia olmak Uzere alt1 cins kUf mantari izole edilmistir (17).

1966 yilinda Ankara da Gurblz tarafindan ev tozlarindan aritilnis antijen hazirlanmasi
ile ilgili calismada fungus sporlarina rastlanmistir (18). Diger bir calismada ise Istanbul' da
Ozyaral ve arkadaslar ev tozu icindeki alerjiye sebep olan bazi fungus sporlarim
belirlemislerdir (19).

Li ve Kendrick, Kanada' min Ontario sehrinde yaptig1 calhismada i¢ ortamlarda fungus
sporlart tespit etmislerdir (20). Baska bir calismada aerjik semptomlart olan cocuklarin
yasadig1 i¢ ortamlarda sayicafazla miktarda Penicillium , Cladoporium, Aspergillus ve Mycelia
Sterilia turleri tespit ettiler (21).

Insanlarin bulundugu ortamlardaki mikroorganizmalarin kaynaklarini ve miktarlarim
tespit eden bir ¢calismada Penisillium ve Cladosporium fungus sporlar en fazlatespit edilmistir
(22). Adana’ da yapilan calismada Guineser ve ark. i¢ ortamda 26 fungus turti izole etmislerdir.
Bunlar icinde en cok Penisillium (%29.6) tespit edilirken bunu azalan sirayla Mucor (%23.9),
Aspergillus (%21.4), Rhizopus (%19.8), Fusarium (%18.5) ve digerleri takip etmistir (23).

Yine i¢ ortamda yapilan baska bir calismada sayica en fazla bulunan fungus sporlar
Penicillium ve Aspergillus olmustur (24).

Bir caismada alerjik semptomlar: olan insanlarin bulundugu yerlesim yerlerindeki ic
ortamlarda ev tozunda, camasirlarda ve binanin yapildigi malzemelerde funguslar tespit edilmis
ve bunlarin bulasma ve yayilma sekilleri ile hastalik yapici etkileri arastinlmistir. En fazla
Penicillium olmak Uzere Aspergillus, Cladosporium, Alternaria ve digerleri bulunmustur.
Ozellikle i¢ ortamda kumaslarla fungus bulasmasinin insan saglig: icin ciddi bir problem
oldugu belirtilmistir (25).
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Diger caismada Istanbul Topkapr Sarayr Mizesi Kitiphane ve Bolumlerine ait
mekanlarda bir yil boyunca aylik periyotlarla i¢ ortamda bulunan sporlardan agik Petri kabi
yontemiyle ainan orneklerden Uretilen funguslar arasinda hakim flora tipinin Penicillium
(%32.0) ve Aspergillus (%24.5) oldugu bildirilmistir (26).

Bizim calismamizda Afyonkarahisar ilinde belirlenen 8 kamu binast Mayis 2004 ile
Nisan 2005 tarihleri arasinda bir yil boyunca ¢alismaya aind: ve bu binaarin i¢ ortaminda
tespit edilen fungus sporlarimin iginde diger calismalara benzer sekilde sayica en fazla
Penisillium (%15.7) bulunurken bunu takiben Cladosporium (%10.5), Alternaria (%7.2),
Aspergillus (%2.9), Mucor (%2.5), Fusarium (%1), Geathricum (%1), Rhizosporium (%0.08)
ve digerlerini (Plyscytalum, Drechslera, Ulacladium gibi cinsler ve steril hifalar) iceren fungus
sporlar1 tespit edilmistir.

Bir yil boyunca her ay kamu binalarindan ainan o6rneklerden mevsimsel
degisikliklerle seyreden toplam 2487 fungus kolonisi tespit edilmistir. Calismamizda
gruplar birlikte degerlendirildiginde fungus sporlari mevsimsel olarak kis mevsiminde en az
sayida iken yaz mevsiminde en fazla sayida tespit edilmistir. A grubu binalarda toplam
1086 fungus kolonisi tespit edilirken B grubu binalarda toplam 1401 fungus kolonisi tespit
edilmistir. Her iki grupta mevsimlere gére fungus koloni sayilari1 arasinda anlaml: farklilik
saptanmastir.

Afyonkarahisar’ da 10 evde i¢c ortamda bulunan fungus sporlarini tespit etmek icin
yapilan calismada 1 yilda 27 fungus turl bulunmustur. En fazla Cladosporium (31.9) tespit
edilirken azalan sirayla Aspergillus (%18.6), Penicillium (%15.5), Alternaria (%13) ve
digerleri (%21) olarak bulunmustur. Bunlarin mevsimsel degisiklige ugradiklarin
gobrmuslerdir. En fazla fungus sporu sayica yaz mevsiminde ve kis mevsiminin baslangicinda
bulunmustur (27). Bizim ¢alismamizda ise i¢ ortamda sayica en fazla tespit edilen fungus
kolonileri Penicillium (%15.7) ve Cladosporium (%10.5) olmustur. Calismamizdaki bu
farklil1gin bizim dnceki ¢calismada oldugu gibi ev ortami degil, kamu binlarinda ¢alismamizdan
kaynaklandigi distncesindeyiz. Sonugta ev ve kamu binalarinda havalandirma, 1snma
sistemleri ve temizlik islemleri farklilik géstermektedir.

Y apilan calismalar i¢ ve dig ortam fungus tdrlerinin farkh olduguna isaret etmektedir.
Atmosfer havasinda en ¢ok karsilasilan fungus cinsleri Alternaria ve Cladosporium olurken
(4) ic ortam havasinda en yaygin fungus sporlarinin Penisillium ve Cladosporium oldugu
tespit edilmistir (5).

Baska bir calismada Cladosporium i¢ ortam ve dis ortamda en fazla izole edilen tir
olarak bildirilirken (28,29,30) baska bir calismada ise Penisillium tlrlerinin i¢ ortam ve dis
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ortamda Cladosporium’ dan daha ok goraldugu bildirilmistir (31,32). Penisillium 6zellikle
ev i¢inde depolanmis tahil, meyve ve sebzeler de bol miktarda bulunmasi i¢ ortamda fazla
miktarda bulunmasini aciklamaktadir (6).

Y urdumuzda cesitli bolgelerde i¢ ve dis ortam havasmn mantar florasina iliskin olarak
yapilmis caligmalar yayinlanmistir. Yulug ve ark. (33) Ankara’ da i¢c ortam ve dis ortam
havasindaki fungus sporlart Uzerinde calismiglar ve ortamda en sik bulunan funguslarin
Penicillium, Cladosporium, Alternaria, Helminthosporium ve Aspergillius oldugunu
bulmuslardir.

Diger cahismada da funguslarin genellikle evin disindaki  cevreden kaynaklandigi
dusUndlmustdr. Bununla birlikte birgok fungusun ic¢ ortamlara acik pencerelerden, kapilardan
veya duvarlardaki catlaklardan girerek istila ettiklerini  belirtmislerdir. Penicillium ve
Aspergillus tOrlerinin  toprakta bol olmasina ragmen, binaarin disindan ¢ok icinde buylik
oranda bulunduklarin tespit edilmistir (34).

Aynica Aspergillus ve Cladosporium gibi funguslar kuru spor tiptir ve sporlar kuru
havalarda rizgar tarafindan serbestlestirilerek genis alanlara yayilabilirler (6).

Bazi calismalarda i¢ ortamlarda dis ortama gore daha fazla fungus sporlarina rastlandigi
bildirilmektedir. i¢c ortamda daha fazla fungus sporu gorilmesi oda duvarlarinda kullanlan
kagit malzemelere bagli nem artisina, oda icinde kétl hijyene ve yetersiz hava sirkiilasyonuna
baglanmistir (35).

Ancak her ne kadar i¢ ve dis ortam funguslarinin farklilik gosterdigi bildirilse de i¢
ortam mantar dizeyi dis ortam mantar diizeyinden etkilenmekte ve i¢ ortam mantarlar: iki
ortamin karisim seklinde karsimiza gikmaktadir. Fungus sporlarinin yayilim: hem i¢ hem de
chs ortamda sirekli olmaktadir. i¢ ortam fungus sporlarimin seviyesi cis ortamdaki fungus
sporlarinin seviyesini belli bir yere kadar gostermesine ragmen her iki ortamin da ayn ayri
orneklenmesi yapilmalicir (6). Afyonkarahisar ilinde Unlii ve arkadaslarimn yaptigr cahismada
i¢ ve dis ortamdaki funguslarin arasindaki farki ortaya koymaktadir. Bu ¢alismada dis ortam
havasinda en yiksek oranda Cladosporium (%43.6) tespit edilmistir. Bunu takiben Alternaria
(% 21.2), Penicillium (% 7.9), Aspergillus (% 7.0) ve diger funguslar (% 20.3) saptanmustir
(36). Bizim yaptigimiz ¢alismada Afyonkarahisar ili kamu binalar i¢ ortam havasinda fungus
kolonileri icinde sayica en fazla Penisillium ve Cladosporium’ un bulundugu tespit edilmistir.
Ic ortam ve dis ortamda tespit edilen fungus sporlarinin sayica birbirinden farkl: olmasim
Afyonkarahisar ilinde ikliminin kis mevsiminin sert ve soguk yaz mevsiminin kurak ve tozlu
olmasindan dolay: binalanin havalandirilmasinin yapilmamasina ve dis ortamla baglantinin

genelde olmamasina baglayabiliriz. Ayrica bazi mantar tlrlerinin dis ortamda bulunan toz,
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toprak ve bitki orttisinden dolay: yasamlarin sirdirebilmeleri icin gereken uygun ortaminda
bulunmasi etkendir (6).

1993 te Atalay Ankara da (37) ve 1994' de Vural Kayseri 'de (38) i¢ ortamda fungus
sporu gibi biyolojik materyallerin teshis ve aylara gore sayimlarini yaparak ev tozlarindaki
biyolojik materyal konsantrasyonlarinin aylik olarak degisim gdstermesinin meteorolojik
etkenlerle yakin iligkisi oldugunu saptamislardir.

Hindistan da yapilan calismada i¢c ve dis ortamdaki havada yiksek oranda fungus
sporlarinin oldugu  gosterilmistir. Aspergillus ve Penicillium sporlan daha fazla tespit
edilmistir. Diger tespit edilen fungus spor tirleri Cladosporium, Alternaria, Nigrospora,
Periconia, Drechslera ve Torula idiler. Bizim ¢alismamizda ise Penicillium ve Cladosporium
fungus sporlar1 en fazla tespit edilmisti. Bu farkliligin cografik farkliliklara bagli meteorolojik
degi skenlikten kaynaklandigi duis Uinulmastdr (39).

ingiltere’ de yapilan ¢alismada i¢ ortamda bulunan fungus sporlarinin yillik degisimlerini
arastirmiglarcir. Bu calismada en fazla tespit edilen Cladosporium (%61.9) olmak Uzere ve
sonra Penicillium (%40.6), Aspergillus (%25.6) ve Alternaria (%12.1) bulunmustur. Bu
funguslarin mevsimlere gore degi sken oldugunu bulmuslardir. (40).

Funguslar, hayvan ve bitkilerden yapilan esyalar ve besin maddeleri tizerinde rahatca
cogalabildikleri gibi canli ve cansiz bitki ve hayvan pargalari Uzerinde de uzun sire
yasayabilirler. Bu sebeple yilin her mevsimi bu yerler funguslar icin en iyi ortamlardir.
Kayseri ilinde yapilan ¢alismada i¢ ortam havasinda tespit edilen fungus sporlari sonbahar
mevsiminde maksimum diizeye ulasmis ve kis mevsimine kadar kademeli olarak azal mistir.
IIkbahar mevsiminde tekrar yikselmeye baslams fakat yaz mevsiminde tekrar diisiis
gostermistir (38). Ozellikle ilkbahar ve yaz mevsimlerinde funguslarin parazitik ve saprofit
olarak gelisimi icin uygun sartlar ortaya ¢gtkmasi yaz mevsiminde fungus koloni sayisinin
artmasina neden oldugu disUntlmastar.

1977 Tarihinde Bunnag ve ark. (41) Bangkok da yaptiklari ¢alismada sehrin i¢ ve dis
ortamlarinda fungus sporlarinin prevalans: kis aylarinda yuksek bulunmus ve Aspergillius,
Fusarium ve Curvularia’mn haricinde diger fungus sporlarinin sayisinda disme oldugunu
saptanmuisglardir.

Caismamizda yaslarina gore ayrilan kamu binalarinda fungus koloni sayilan agisindan
fark olmadig1 goruldi. Ancak bu iki grupta da mevsimlere gore koloni sayilanmn degistigi
izlendi. En fazla koloni sayismn her iki bina grubunda da yaz mevsiminde arttigi goruldu.
Bunun sebebinin yaz mevsiminde ortam sicakligimn fungus kolonizasyonunu kolaylastirmaso
olabilir.
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Ic ortam nemliligi ile mantar diizeyi arasindaki iliski ise kesin olarak kanmitlanmustir
(42). Bir ¢ok arastirmaci, gesitli meteorolojik faktorlerin havadaki fungus sporlarinin tir ve
konsantrasyonlar: Uzerine etkileri konusunda calismalar yapmislar ve nemin fungus florasi
Uzerinde en 6nemli etkenlerden oldugunu gostermislerdir. (42).

Bir calismada i¢ ortamlarda funguslarin cogama nedenini arastirmislar ve yiksek nem
duizeyi olan yerlerde daha fazla fungus bulundugunu tespit etmislerdir. Kuru olan nem dizeyi
dustk yerlerde sayica daha az fungus sporu tespit edilmistir (43).

Y az boyu ortalama nemi %50-70 olan Israil’ de 59 evde yapilan ¢alismada en ¢ok izole
edilen fungus tlrt Aspergillus idi. Onu takiben Penicillium, Alternaria ve Cladosporium
evlerde en bol bulunan funguslardi. Evlerin gogunda birden fazla fungus turt tespit edilmistir.
59 evin 51’ inde yiksek miktarda Aspergillus tespit edildi. Diger Ulkelerden gelen raporlarlave
Tel Aviv Universitesindeki bitki boluminde gosterildigi gibi, Aspergillus tipik bir ev ici kuf
olurken Alternaria ve Cladosporium en yaygin ev dis1 fungus tirii olmustur. israil’den gelen
ilk raporlarda Cladosporium Tel Aviv ve Eilat * ta en bol bulunan fungus sporudur. Bu
sehirler onemli meteorolojik farkliliklar gosterirler. Eilat sehri ¢ok kuru olurken Tel Aviv
nemli iklime sahiptir. Aspergillus daha az gorullrken, Penicillium ‘u takiben Alternaria ikinci
bol bulunan fungustur. Misir dahil diger Ulkelerden gelen raporlar incelendiginde Aspergillus’
un ev icinde en fazla fungus oldugu gorulmistir. Ote yandan ev ici 6rneklerin %100 iinde sk
sik funguslar bulundugu rapor edilmistir. Bu calisma gostermistir ki 1lik iklimli evlerde
funguslar daha fazla bulunmaktadir (44).

Bir calismada i¢c ortamda 66 fungus tOr0 tespit edilmistir. Bunlarin icinde en cok
Penicillium olmak Uzere Cladoporium ve digerleri bulundu. Bu c¢alismada nemin yiksek
oldugu yerlerde funguslarin daha fazla oldugu belirtilmigtir. Ayrica yilin bir bolimiinde
binalarda pencerelerin agk oldugu donemlerde i¢ ve dis ortamin fungus kolonilerinin
karsilagtirilabilecegi bildirildi (45).

Taipei’ de yapilan 28 gun siiren bir calismada nemin yiksek oldugu yerlerde daha gok
fungus sporu bulunmustur (46).

Melbourne' de yapilan calismada ortamlar arasinda pencereleri kapali, tavan fanli, ic
ortamin havasmn vakumlandigi nemi diistk olan yerlerde daha az fungus sporu saptarmislardir
(47).

Nem orammn belli bir seviyenin altina dismedigi Afyonkarahisar’ da havada yaz
mevsi minde mantarlarin cogalmasi icin gerekli optimum 1siya (25-27°C) ulasiimaktadhr.

Calismamizda fungus koloni sayisimin yaz aylarinda artmasinin nedeninin ise artan nem
ortalamas: oldugu disunilmustir. Calismamizda i¢ ortam nem ortalamasinin lkbahar ve yaz
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aylarinda en yuksek dizeye ulastigi ve i¢ ortam nem ortalamas ile koloni sayisi arasinda guicl U
bir korelasyon oldugu saptanmustir.

Caismamizda i¢ ortam fungus kolonizasyonu Uzerine dis ortam nem ortalamasinin etkili
olup olmadig: arastirilmstir. Binalar gruplara gore ele alindiginda her iki grupta da mevsimsel
koloni sayilari ile dis ortam nem ortalamalan arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir. Fakat
iliskinin negatif korelasyon seklinde oldugu izlendi. Dis ortam nem ortalamasi kis mevsiminde
arttikca, tespit edilen i¢ ortam fungus koloni sayisi azalmaktadir yada dis ortam nem ortalamasi
yaz mevsiminde azaldikca i¢ ortam fungus koloni sayisi artmaktadir. Fakat kanaatimizce her
iki grup binalarda dis ortam mevsimsel nem ortalamas: %50 Uzerinde olmasi nedeniyle fungus
sporlarinin gogalabilmesi icin uygun ortam olusmustur (44).

Yapilan arastirmalarda fungus sporlarimin yogunlugunun sicaklik artisindan etkilendigi
gozlenmistir. Sicaklik arttikga fungus sporlart yogunlugunda da bir artis gordlmastir
(48,49,50). Hjelmroos, sicakligin 15 °C’' nin Ustine giktiginda spor miktarim arttirdigim
belirlemistir (51). 1994' de Vural (37) Kayseri’ de 1 yil slire boyunca ev tozlarinda yaptigi
calismada kis mevsiminde dustik sicaklik ile beraber sayica az fungus kolonisi oldugunu ve yaz
mevsiminde sicakligin artmasi ile fungus koloni sayisinda artis oldugunu tespit etmistir.

Tawan' da yapillan bir calismada sicakhgin arttigin yaz aylarinda fungus spor
konsantrasyonlarimn degi skenligi saptanmistir (52).

Antalya nin Serik ilgesinde yapilan bir ¢alismada fungus spor yogunlugunun sicaklik
artis1 ile dogru olarak arttigi saptanmistir (53). Gioulekas ve arkadaslan (54) 2004 yilinda
Yunanistan'in Thessalaniki yerlesim yerinde meteorolojik faktérlerin fungus sirkilasyonuna
etkilerini incelemisler ve hava sicakh ginin pozitif yonde fungus spor turleri ileiliskili oldugunu
bildirmiglerdir.

Kis mevsiminde dis ortam sicaklik azalmas ile birlikte fungus kolonileri de azalmistr.
Halwagy, distik sicakligin fungus spor artisini baskiladigim belirtmistir (55).

Bizim calismamizda binalar gruplara gbre degerlendirildiginde her iki grupta da yaz
aylarinda dis ortam sicaklik ortalamasimin artmasi ile birlikte i¢ ortamdaki fungus koloni
sayilannin da arttign gordlmustir. Mevsimsel sicaklik artisi ile fungus sporlarinin sayisi
arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon saptanmistir.

Caismamizda gorildigu Uzere bolgemizde i¢c ortam fungus koloni sayilart mevsimlere
gore degisiklik gostermektedir.

GUnumuzde alerjik hastaliklar giderek artmakta olup, bu hastaliklar Gzerinde yapilan
calismalar son yillarda buytk onem ve hiz kazanmistir. Alerjik reaksiyonlarin en sk
goruldigi iki organdan biri solunum sistemi, digeri de deri olup bronsiyal astim ve aerjik
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rinit gibi solunum yollarimin iki biylk alerjik hastaliginda hedef doku solunum yollari
mukozasidir. Bu nedenle solunum yollarim dogrudan etkileyebilecek olan alerjenler 6nemli
bir yere sahiptir. Bu alerjenlerin basinda da ev tozu funguslari gelmektedir. Ev tozu
funguslar ve ev tozlarinda bulunan alerjenlerin alerjinin 6nemli bir kaynagi olduklarinin
gosterilmesiyle birlikte dinyanin cesitli yerlerinde ev tozu funguslarimn prevalans,
tiplendirimi, alerjik sikayet ve hastaliklarla iliskisi konusunda calismalar yapilmaktadir
(56).

Bir calismada dunyada pek ¢ok fungus olmakla birlikte i¢c ortamda Penicillium ve
Aspergillus, disortamda ise Alternaria ve Cladosporium duyarli Kisilerde astmatik
semptomlara neden oldugu belirtilmistir (42).

Fransa® da yapilan ¢alismada funguslarin geng eriskinlerde ve gocuklarda astim akut
alevlenmel erine neden oldugu saptanmstir (57).

Alerjik hastaliklarin ortaya gikmasinda aeroa erjenlerden funguslar %75 ile tgtincl srada
yer almaktadir. Battn bu funguslar duyarl kisileri bulduklarinda alerjenik etki gosterirler (58).

Atmosferdeki fungudlar ile yapilan caismalarda alerji yapan dominant cinderin
Cladosporium ve Alternaria oldugu belirtilmistir (59).

Bahsedilen bu fungus sporlan belirli zamanlarda bir seviyeye kadar azalsa bile daima i¢
ortamlarda bulunmaktadir. Bu nedenle bu funguslara duyarliligi bulunan astim ve aerjik rinitli
olgularin tart ve tedavi yaklasimlarinda bolgesel farkliliklari géz 6ninde tutulmasi amaciyla
her bolge icin i¢ ve dig ortamdaki fungus sporlarimin yil icinde mevsimlere gore miktar ve
seyirlerinin belirlenmesi faydal1 olacaktir.

32



VI. SONUC

Afyonkarahisar ilinde Mayis 2004 ve Nisan 2005 tarihleri arasindaki bir yillik stirede 8
kamu binasi i¢ ortaminda yapilan bu calismada fungus sporlan icinde sayica en fazla
Penisillium (%15.7) bulunurken bunu takiben Cladosporium (%10.5), Alternaria (%7.2),
Aspergillus (%2.9), Mucor (%2.5), Fusarium (%1), Geathricum (%1), Rhizosporium (%0.08)
ve digerleri grubunda olan fungus sporlar (Plyscytalum, Drechslera, Ulacladium gibi cinsler
ve steril hifalar) tespit edilmistir ve bunlarin meteorolojik faktorlerleiliskisi incelenmistir.

Kis mevsiminde fungus spor miktarlarimin en dustik seviyede oldugu gorilmustir. DUsuk
sicakligin fungus spor artistn baskiladigi distnulmistir. likbahar mevsiminde sicakligin
artmasi ile sayica fungus sporlar: artmistir. Yaz mevsiminde sicaklik ortalamasinin artmas ile
tespit edilen fungus spor sayisi artmaya devam etmistir. ilkbahar ve yaz mevsiminde i¢
ortamdaki fungus sporlarinin sayisnin artmasinin i¢ ortam nem ortalamasndaki artis ile iliskili
oldugu bulunmustur.

Dis ortam nem ortalamasimin mevsimsel sicaklik arttikca dismesine ragmen fungus
koloni sayisinin arttigi izlendi. Nem ortalamasimin fungus koloni sayisim arttirict etkisi
bilinmesine ragmen cal ismamizda bu sonucun elde edilmesinin sebebini tim yil boyunca nem
ortalamasimin funguslarnn c¢ogalabilmes icin uygun oldugu bilinen %50 dis ortam nem
ortalamasinin mevcut olmasina bagl 1 oldugu disinilmastar.

Sonug olarak mevsimsal nem ve sicaklik degisiklikleri fungus sporlarinin ortamdaki
miktarim etkilemektedir. Tespit edilen fungus sporlart mevsimsel olarak bir seviyeye kadar
azalsa bile daima i¢ ortamlarda bulunmaktadir. Bu nedenle bolgesel olarak ortamlarda bulunan
fungus sporlarimin mevsimsel dagiliminin tespit edilmesi bu funguslara duyarlilig: olan astim

ve derjik rinitli hastalarin tan ve tedavisinin belirlenmesinde faydal: olacaktir.
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VII. OZET

Bir y1l boyunca siren bu calismada Afyonkarahisar ili kamu binalarinda i¢ ortamda
bulunan fungus sporlarimin meteorolojik faktorlere bagli olarak degisiminin saptanmas
amagclanmustir.

Bu calismaya Mayis 2004 ve Nisan 2005 tarihleri arasindaki bir yillik sirede
Afyonkarahisar ilinde bulunan 8 kamu binasi olan Gogus Hastaliklar Hastanes ile Afyon
Kocatepe Universites Hastaneleri olan Mavi Hastane, Pembe Hastane, Kirmizi Hastane ve
Tarim Il Mudurlug, Maliye, Valilik ve Rektorlik binalar alinmistir. Binalar 10 yas ve altiile
10 yas Ustt A ve B olarak iki gruba ayrildi. Bu binalarin i¢ ortam havasindaki fungus kolonileri
aylik olarak her kurumda RBCA kullanilarak The Petri Plate Gravitational Settling metodu
yontemiyle tespit edilmistir. Elde edilen sonuglarin mevsimsel ortalamalar: alinarak tablo
ve sekillerle gosterilmistir. Tablo ve sekiller calismanin yapildigr donemdeki meteorol ojik
faktorler ile karsilastirilarak aralarindaki iliski tespit edilmeye calisilmistir.

Sonug olarak Afyonkarahisar’ da bulunan kamu binalarinda i¢ ortamda 12 fungus tird
tespit edilmistir. Bunlar arasinda sayica en fazla Penisillium (%15.7) bulunurken bunu takiben
Cladosporium (%10.5), Alternaria (%7.2), Aspergillus (%2.9) ve digerleri tespit edilmistir.
Her iki grup binalarda bu fungus sporlari yaz mevsimine dogru sicaklik ve i¢ ortam nem
artisina orantil1 olarak sayica artmistir. Kis mevsiminde ise sicaklik ve i¢ ortam nem
ortalamasimin dismesiyle fungus koloni sayis azalmistir. Yaz mevsiminde dis ortam nem
ortalamasinin dismesiyle beraber i¢ ortamdaki fungus koloni sayisinda artis olmustur. Kis
mevsiminde ise dis ortam nem ortalamasinin yukselmesi ile birlikte i¢ ortamdaki fungus koloni
say1s artmistir. Ancak tim yil boyunca dis ortam nem ortalamasinin mantarlarin ¢ogalmasi
icin uygun bir sekilde %50’ nin Uzerinde oldugu tespit edilmistir.

Calismamizin sonucunda bolgemizde i¢ ortam fungus spor sayilarimn mevsimsel
degisiklik gosterdigi diger bolgelere gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Her bdlgede i¢ ve
dis ortam fungus sporlarinin tespit edilmesi ve mevsimsel degisimlerinin saptanmasinin astim
ve derjik rinitli olgularin tan ve tedavi yaklasitmlarinin belirlenmesinde faydal1 olacagin

dustUnmekteyiz.



VIII. SUMMARY

THE RELATION OF THE HEAT AND HUMIDITY OF THE SEASONABLE
CHANGING OF THE ALLERGEN FUNGUS SPORES IN GOVERNMENT BUILDINGS IN
AFYONKARAHISAR

Along one year, the purpose of the present study was to invetigate the changing the
fungus spores which are depended on meteorological conditions in government buildings in
Afyonkarahisar.

In the present study from May 2004 to April 2005 the eight government buildings were
taken in Afyonkarahisar. They are the consumption hospital and The Kocatepe University of
Afyon Blue Hospital, Pink Hospital, Red Hospital, finance building, managing of agriculture
and the building of rectorship. These buildings were divided into two groups as over ten years
old and under ten years old. In every associations, every month, the colonies of fungus indoor
air of these buildings with the method of The Petri Plate Gravitational Settling using rose
bengal chloromphenicol agar (RBCA) were determined. The seasonal averages of the results
were demonstrated with tables and figures. The relation was tried to determined by comparing
the tables and figures and the meteorol ogical factors of their time.

As a result, twelve species of fungus were determined indoor environment in the
government buildings in Afyonkarahisar. Among these the most Penicillium (%15.7) was
found, following Cladosporium (%10.5), Alternaria (%7.2), Aspergillus (%2.9) and the others
were determined. In both of the buildings these fungus spores rised depended on the increasing
humidity indoor and the increasing heat in summer. But in winter, the number of fungus
colonies were reduced depended on the decreasing the average of humidity and heat. In
summer, the number of indoors fungus colonies increased because of reducing the average of
humidity outdoor invorenments. But in winter, with the increasing of the average of outdoors
humidity, the number of the indoors fungus colony increased. But along the whole year, the
average of humidity of outdoor invorenment determined for suitable way over %50 for
increasing of fungus.

As the result of our study, in our district, it is determined that the number of indoor
fungus spores showed seasonable changing and showed the differences according to the other
districts. We believe that in every districts, the designation of seasonable changing will be
useful for diagnosis and medical treatment of the fact of astmaand allergic rhinitis.
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