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I- GIRIS VE AMAG

Tarim ilaglan insan vicudunda birikebilmesi ve =zayif Ostrojenik-
antiostrojenik etkileri ile endokrin bozukluklara yol acabilmeleri nedeniyle
insan sagligi icin onem arz etmektedirler. Lipofilik 6zellikte ve pargalanmaya
karsi direncli olan tarim ilaglari uzun yari dmdarleri nedeniyle gunluk diyetle
alinarak kan, sut ve yag dokuda birikebilen maddelerdir. Tarim ilaglari ve
metabolitleri plesantayi gecerek fetus Uzerine olumsuz etkiler gosterebilirler.
Dogumdan sonra anne sutl alan gocuklar yuksek duzeylerde pestisidlere

maruz kalabilir (1).

Anne sltinde bir¢ok kimyasal maddenin bulundugu 6zellikle de
ksenobiotikler gibi yagda ¢ézinen ve dustuk molekdl agirlikli maddelerin anne
ve bebek sagligi agisindan endise verici dizeylerde olabildigi bilinmesine
ragmen bu konuda eldeki veriler istenilen dizeyde degildir. Anne sitlinde
bulunan ksenobiotiklerin belirlenmesine yonelik calismalar; organoklorin
pestisitler (OKP) , poliklorinitad bifeniller (PKB) ve dioksinler Gzerinde
yogunlagsmistir (1). Tarim ilaclarinin bildirilen insan saghgina zararh etkileri;
norogelisimsel gecikmeler, troid hormon fonksiyon bozukluklari, GUreme
sistemi Uzerine olan yan etkileri, preterm - duguk dogum agirlikli bebekler ve

immunotoksisitedir (2,3).

Vicut dokularindaki organik kimyasallarin direk 6lgimi o maddenin
vucut yukand yansitmaktadir. Anne sutu iceriginin degerlendirilmesi gevresel
kimyasallara maruziyetin belirlenmesi amaciyla toplama kolayligi ve non-
invazif olmasi agisindan tanimlanmis en uygun yéntemdir (4). Bununla birlikte
bazi gevresel kimyasallarin ¢ok az diuzeylerde bulunmasina ragmen oldukga
guclu yan etkileri olmasi ve bunlarin diger érneklere gore yag konsantrasyonu

daha yuksek olan anne sutinin daha kiguk miktarlarinda belirlenebilmesi



anne sutl incelenmesinin bir bagka avantajidir (5). Anne sitinin tim bu
avantajlari nedeniyle vucudun tim kimyasallarla beraber yagda ¢6zunebilen
organik Dbirikicilere maruziyetinin belirlenebilecegi en uygun O6rnek anne
sutudur. Anne sutu anne vicudundaki birikmis POPs’leri yansitir. Organik

birikicilerin vicut yukt bu maddelerin yillarca vucutta birikimlerinin sonucudur

(6).

Bu calismanin amaci tarim bolgesi olan ve pesitisid kullaniminin
ulkemiz oranlarinin olduk¢ga Uzerinde oldugu ilimizde anne sutu alan
cocuklarda; pestisitlerin anne sutu vasitasiyla bebeklerin vicudunda birikerek
neden olabilecegi olumsuzluklarin, anne sitinde pestisit miktarinin

belirlenerek 6nceden tahmin edilmesi ve gerekli dnlemlerin alinmasidir.



Il. GENEL BILGILER

II.1. PESTISITLER

2.1.1. Girig

Pestisit terimi insan yasami igin zararli olan canlilari éldirmek amaci
ile kullanilan bilesikleri yada maddeleri ifade eden genel bir terimdir. Dinyada
ve Ulkemizde tarim alanindaki zararlilari yok etmek ve daha kaliteli Grin elde

etmek amaciyla pestisitler yogun olarak kullaniimaktadir (7).

insanlarin pestisitleri tanimalari M.O. 1200 yilina kadar dayanmaktadir.
Tabii kaynakli organik ve inorganik maddelerin bitki koruma alaninda cesitli
zararlilara karsi kullaniimasina Il. Dunya savagl oncesine kadar devam
edilmistir. Sentetik pestisitlerin devreye girisi ile bu maddelerin yodun olarak
kullanimina gecilmigtir. Kisa surede etkili olan ve alternatifleri de bulunmayan
bu sentetik pestisitlerden, ilk organik fosfath insektisit olan
tetraethylpyrophosphate (TEPP) Bernard Shrader tarafindan 1938'de, ilk
organik klorlu insektisit olan dichlorodiphenyltrichloroethane (DDT) ise
1874’de sentezlenmis ve Paul Muller tarafindan 1939'da insektisit ozelligi
kesfedilmistir.

Ozellikle 1980’li yillarda baslayan gcevre koruma hareketlerinden sonra

batin dinyada pestisit kullaniminin ¢ok daha kontrolli yapildigi, mevcut etkili



maddelerin yeniden emniyetlilik testlerine alindigi ve bu degerlendirmeler
sonucunda bazi pestisitlerin gesitli Ulkelerde yasaklandigi, kisitlandigl veya
kontrolli bir sekilde kullaniminin yapildigi bilinmektedir. Bu uygulamalara isik
tutan istenmeyen pestisit 6zelliklerinden en énemlileri, gevrede kaliciliklarinin
fazla olusu; kendilerinin, donuasum drtnlerinin veya icerdikleri gayri safiyetlerin
canlilara 6nemli derecede toksikolojik etkilere sahip olmalaridir. Bununla
beraber son zamanlarda yapilan ¢alismalarda endokrin sistem Uzerine yan
etkileri oldugu gosterilmigtir. Lipofilik 6zellikte olmalari nedeniyle tim bu
kisittamalara ragmen gevrede pestisit kalintilar varhgini surdirmekle beraber

insan yag dokusunda ve insan sutlinde siklikla pestisit kalintilarina rastlanir

(8).

Pestisitler, canlilarin gesitli hayat formlarina karsi farkli toksik etkiler
gostermektedir. Buna ragmen genel bir kural olarak bitki koruma ilaglarinin
insanlar ve hayvanlar igin zehirli oldugu kabul edilmelidir. Zira bu ekosistem
icindeki bitiin canli organizmalar dikkate alinirsa, ekosisteme sokulan
pestisitlerin bazi gruplara direkt olarak zehir etkileri olmasa bile sonradan

bunlara indirekt sekilde toksik olmasi mamkunddar.

Bitki koruma ilaglarinin gevredeki donisumdu, ¢ok yonla karmasik bir
yaplya sahiptir. Ornegin tarla, bahge veya orman agaglarinin hastalik veya
zararllara karsi ilaglanmasi sirasinda ilag zerreleri havaya, topraga topraktan
yagmurlarla yer alti sularina ve dolayisiyla su ekosistemine karigabilmektedir.
Bitkiler Uzerindeki kalan pestisit kalintilari ise bazen besin yoluyla insan ve
hayvanlara ge¢mekte ve besin zinciri sayesinde insan vicuduna giren

pestisitler insanlarda gesitli ve ciddi saglik problemlerine yol agabilmektedirler.

GUnUmuzde tarim ilaglarinin kullanimi tim ddnyada siki denetim ve
kontrol altinda yapilmaktadir. Ulkemizde de bu konuda &énemli adimlar

atiimakta, bu konuda alinmasi gereken onlemler ile ilgili tarim tegkilatlari



kullaniciy! bilinglendirmeye yonelik ¢calismalar yapmaktadir. Her seye ragmen
daha onceden kullanilan fakat ¢ok zehirli oldugu icin kullanimi tamamen
yasaklanan ilaglarin bir kismi halen Glkemiz de ruhsath olarak satilmaktadir.
Ulkemizde, tarim ilaci kullanimi 20. ylizyihn ortalarinda baslamis ve ayni

yuzyilin ikinci yarisinda hizla artmigtir (9).

2.1.2. Pestisitlerin insanlari etkileme yollari

Pestisitlerin bir insani etkileme yollari degdisik sekillerde meydana

gelmektedir. Bu etkiler kisaca su sekillerde olmaktadir:

2.1.2.1 Birincil Toksik Etkiler

Pestisitlerin direkt etkisi, insan vicuduna ilacin solunum, deri veya agiz
yoluyla dogrudan girmesi sonunda olmaktadir. Pestisit ile bulagsmig besinlerin
yenilmesi veya igilmesi ile toksik etki meydana gelmektedir. Ancak intiharlar
haric bu safhada o6lum genellikle az olmakta, alinan pestisitin toksisite
derecesi ve dozuna bagll olarak zehirlenme belirtileri kisa bir slre sonra
baglamaktadir. Bu gruptaki zehirlenmelere “akut zehirlenme” adi
verilmektedir. Akut zehirlenme, pestisitlerin bir defada alinan tek bir dozunun,
emilmesinden sonra ilacin ani zehirlenme yapma gucudur. Akut
zehirlenmeler, dikkatsiz kullanmalar sonucunda oldugu gibi, ilacin tarim disi

yanlis kullaniimasi ile de meydana gelmektedir (10).

2.1.2.2. ikincil Toksik Etkiler

Pestisit kalintilarini ihtiva eden bitkisel ve hayvansal besin maddelerini

yemek suretiyle meydana gelen zehirlenmelerdir. Bunlara genelde "kronik



zehirlenme" adi verilmektedir. Klorlanmis hidrokarbonlu insektisitler vicudun
yagd dokusunda depo edildiginden, giderek bunyede birikirler. Pestisit ile
temasi olmusg veya bekleme suiresi bitmeden pestisit kalintisi iceren besinlerin

yenilmesi ile de kronik zehirlenmeler gorulmektedir (10).

2.1.3. Pestisitlerin insan ve Gevreye Olumsuz Etkileri
Pestisitler dogrudan veya dolayli yollarla insan ve gevresine olumsuz

etkiler gostermektedir. Bunlar ana hatlariyla asagidaki sekilde tasnif edilebilir.

2.1.3.1. Pestisitlerin insanlara Etkileri

Pestisitlerin Uretimi veya kullanilmasi sirasinda meydana gelen ig
kazalari, ilaglarin insan sagligina kargi olumsuz etkilerini derhal
gostermektedir. Kazalar ve yanlis ila¢ kullanimi harig¢ tutulursa, pestisitler ile
insanlarin temasi; ilag Uretimi, tasima, depolama, kullanma ve ila¢ kalintisi
iceren urtnlerin tlketimi sonunda olmaktadir. Bu etkilesim sonunda pestisit

insan vicuduna agiz, deri veya solunum yoluyla girmektedir.

Tarim ilaglarinin insanlar Uzerindeki etkileri fetal yasamdan itibaren
baslamaktadir. Bu ilaglar plasentadan fetise gegmekte, bunun sonucunda
dugUkler, hiperpigmente, hiperkeratotik c¢ocuk dogumlari gorilmektedir.
Yapilan hayvan deneylerinde ise radyoaktif igaretli ila¢c verilmesinden 5 saat
sonra ilacin plasentaya gectigi, fetisin g6z, sinir sistemi ve karacigerinde
yerlestigi gozlenmistir. Pestisitlerden bir bolumu (Organofosfatl ve karbamatli
insektisitler) de etkilerini dogrudan dogruya periferal ve merkezi sinir sistemi

Uzerinde goOstererek organizmanin yagsamini tehdit etmektedir (11,12).



Tarim ilaglarinin kanin sekilli elementlerine yani eritrosit ve I6kositlere
olan zararli etkileri de vyapilan hayvan deneylerinde go6zlenmistir.
Organofosforlu insektisitler eritrositlerin zar 6zelliklerini degistirerek eritrosit
fonksiyonlarini engellemektedir (13). Diger bazi pestisitler de eritrositlerin

boyutlari ve yuzey sekillerinde bozulmalara neden olmaktadir (14).

Pestisitlerin etkiledigi sistemlerden biri de vicuttaki en 6nemli koruyucu
sistemlerden olan antioksidan sistemdir. Pestisitlerin kronik etkisine bagli
kalan iscilerde eritrosit sUperoksit dismutaz ve katalaz gibi antioksidan enzim

dizeylerinin etkilendigi gosterilmistir (15).

Diger taraftan pestisitler asetilkolinesteraz enzimini inhibe etmekte, alt
beyin kokinde solunum kontrol merkezlerinin baskilanmasi ile canlinin

6lumune neden olmaktadir (16).

Pestisitlerin, kullanildigi tarim alanlarinda insanlar Uzerine toksik
etkileri ile ilgili galismalarda renal ve hepatik toksisiteyi arttirdigi, karaciger ve
kas bozulmalarina neden oldugu saptanmistir (12,17). Pestisitlerin surekli
etkilerine maruz kalan tarim isgilerinde ALT, AST, LDH ve ALP dizeylerinde
belirgin artig gosterilmigtir (15).

2.1.3.2. Pestisitlerin Sulara Etkileri

Pestisitlerin su ekosistemine ulagsmalari degisik yollarla olmaktadir.
Vektér mucadelesi sirasinda batakliklara dogrudan pestisit uygulamalari,
pestisit kullaniimig alanlardaki ilaglarin, yagmur sulari ile toprak alt sularini
veya Irmaklara karigsmasi, havadaki ilag zerrelerinin rizgarla sulara

tasinmasi, pestisit Uretimi yapan fabrika artiklarinin durgun veya akarsulara



bosaltiimasi, uygulama aletlerinin ve bogs ambalaj kaplarinin yikanip

temizlenmesi sirasinda ila¢ artiklari sulara karismaktadir.

2.1.3.3. Pestisitlerin Topraga Etkileri

Bitki hastalik ve zararhlarina karsi kullanilan pestisitler yagmur, ruzgar
gibi ¢esitli etkenlerle topraga dolayl yolla ulasabildikleri gibi, topraktaki zararli
bdceklere, nematodlara ve tohum ilaglamalar sirasinda tohuma uygulama ile
direkt olarak da topraga karigabilmektedirler. Bu sekilde toprakta devamli
birikim halinde olan pestisitler, tlketilen Grtnler aracihgl ile insan, evcil
hayvanlar ve yaban hayatina ulasarak cevre sagligina olumsuz yodnde
etkileyebilmektedir.

Pestisitlerin toprakta kalici yani devamli olmasi, kullanilan ilacin
grubuna, ilacin igerigine, toprak yapisina, ilacin emilme durumuna, toprak
nemi ve sicakligina, ilacin yagmur, sulama veya drenaj sulari ile yilkanma
Ozelligine gore degismektedir. Pestisit kalintilari ile bulagsmis topraklarda
yetigtirilen GrUnlerin, ilaglari topraktan bunyelerine aldiklari belirlenmigtir. Yillar
once yasaklanmis olan DDT'nin bazi topraklardaki miktarinda hentz bariz bir
azalma olmadiginin goértlmesi; yarilanma omrl uzun olan bazi pestisitlerin

toprakta hareketsiz ve depolanmis halde kaldigini géstermektedir (18).

2.1.3.4 Turkiyede Pestisit Kullanimi

Tarkiyede 2000 yili bagsi itibariyle tarim ilag formulleri yapan bitki

gelisim duzenleyiciler dahil kimyasal pestisit formulleri Uretim kapasite toplami



373.547 tondur. Her yil yeni zirai micadele ilaclarinin kullanima verildigi

ulkemizde yilda ortalama 35.000 ton Tarim ilaci kullaniimaktadir (19,20).

2003 yili ilk yarisi itibariyle Bakanlik¢a ruhsat verilen pestisit ve benzeri
maddelerle ilgili ilaglarin toplam sayisi 3006 civarinda olup; bu sayi verilen
yeni ruhsatlar ve ruhsati cesitli nedenlerle iptal edilen ilaglar dolayisiyla
zaman zaman degisiklige ugramaktadir. Yapilan tespitlere gore halen aktif

olarak gorulen ruhsatl ilag sayisi 2609 olarak gorulmektedir (21).

Turkiye'de birim alana kullanilan ilag miktari gelismis Ulkelere nisbeten
cok disiik diizeyde kalmaktadir. Ulkemizde hektara kullanilan ilag miktari 0.5
kg. iken bu miktar Fransa ve Almanya'da 4.4 kg., italya'da 7.6 kg.,
Hollanda'da 17.5 kg., Yunanistan'da 6.0 kg., Belgika'da 10.7 kg.'dir.
Turkiye'ye kiyasla Fransa ve Almanya'da 9, italya'da 15, Hollanda'da 35,
Yunanistan'da12, Belcika'da 21, Amerika Birlesik Devletlerin’de 15, isvigre ve
Japonyada 17kat daha fazla ila¢ tuketilmektedir. Turkiye'de ilag kullanimi
daha c¢ok polikdltir tarimin yapildigi Akdeniz ve Ege bdlgelerinde
yogunlagsmaktadir (10). Turkiyede bdlgelere gére tarim ilaci kullanim oranlari
tablo I'de belirtilmistir (21).



Tablo-I:Turkiyede Bélgelere Gére Tarim ilaci Kullanim Oranlari ( % olarak)

Bolgeler 1993 1994 1995 1996 1997 1998 2002
Ege 19 19 15 19 17 17 19

i¢ Anadolu 20 22 23 22 19 16 18
Marmara 16 12 19 20 19 18 18
Karadeniz 12 11 7 13 12 12 11
Akdeniz 21 26 26 16 22 25 24
Dogu Anadolu 3 3 4 4 4 5 4
Glineydodu Anadolu 9 7 7 7 7 7 6
Toplam 100 100 100 100 100 100 100

Ulkemizdeki genel kani dinyada tarim ilaci kullaniminin
edilmesine ragmen Ulkemizde kullanimina devam edildigi seklindedir. Her
nekadar biyolojik mucadele, organik tarim, alternatif tarim, ekolojik tarim
tanimlar icerisine giren konularda tarim ilaglarinin kullaniminin yerine
dinyada bu teknolojilerin yer aldigi yontemlerin kullaniimaya basglanmasi,

kullanimda olan pestisitlerle ilgili ilave toksikolojik ve eko toksikolojik

calismalarin yapilmasi sonucu halihazirda genel tarimsal savas yontemleri

icerisinde tarim ilaclar digindaki yontemlerin payr dunyanin en gelismis

ulkesinde bile % 5 i gegmemektedir (22,23).

2.2. ANNE SUTU ve PESTISITLER

2.2.1. Giris

Anne sutl bebegin gereksinim duydugu besin maddelerini uygun
miktar ve kalitede icermesi, ayrica enfeksiyonlara karsi koruyucu ozellikleri
olmasi itibari ile tek fizyolojik besin kaynagidir. Anne sutu ile beslenmenin;

bebek mortalite ve morbidite oranlarini azalttigi, bebeklerin uygun beslenme,
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biaylUme ve gelismelerini sagladigi konusunda suphe yoktur. Diger tum
beslenme gsekillerinden uUstunlukleri, aileye ve ulkeye getirdigi ekonomik
yararlar tum dunyada bilinmektedir. Bugun diunyada 6zellikle gelismekte olan
ulkelerde yasamin ilk bir yilinda bir¢gok ¢ocuk yetersiz ve dengesiz beslenme
sonucunda gelisen hastaliklar sonucunda hayatini kaybetmektedir. Bu
hastaliklarin ¢gogu anne sutu ile beslenme ile onlenebilmektedir. Amerikan
Pediatri Akademisi (APA) ve Dinya Saglik Orgiti (DSO) dogum sonrasi
hemen ilk saatlerde baslanmak Uzere bazi nadir durumlar disinda tim
cocuklarin anne situ ile beslenmeleri gerektigi konusunda hemfikirdir. Anne
sutiintn ilk 6 ay slresince bebegin fizyolojik ve psiko-sosyal gereksinimlerini
tek basina kargilamakla beraber gocuklarin buylumesi ve gelismesi igin yeterli
oldugunu bildirmigtir (24,25).

Anne sitinde birgok kimyasal maddenin bulundugu Ozellikle de
ksenobiotikler gibi yagda ¢ézinen ve dustuk molekul agirlikli maddelerin anne
ve bebek sagligi agisindan endise verici dizeylerde olabildigi bilinmesine
ragmen bu konuda eldeki veriler istenilen dizeyde degildir. Anne sitlinde
bulunan ksenobiotiklerin belirlenmesine yonelik calismalar; organoklorin

pestisitler, poliklorinitad bifeniller ve dioksinler Gzerinde yogunlagmistir (26).

2.2.2. Pestisit Maruziyeti

Organocholorine pestisitler 1940 yilindan beri tim dinyada yaygin
olarak kullaniimaktadir. Anne sutinde pestisitlerin varligi ilk kez 1950 yilinda
belirlenmigtir ve ilk belirlenen pestisit DDT dir. Cevresel endiselerden dolayi
bazi Ulkelerde 1980’li yillarda pestisitlerin kullanimi kisittanmaya baslamistir.
Yaygin kullanimi devam eden organoklorin pestisitler yagda ¢o6zunebilir

olmalari ve uzun émdurleri nedeniyle besin zincirinde birikme egilimindedirler.
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Pestisitlerin kan duzeyleri; metabolik pargalanmalarinin  yavas olusu,
atilimlarinin yavas olusu ve uzun yarilanma Omdurlerine baghdir. Cesitli
sekillerde 6zellikle de besin zinciri yoluyla insan vicuduna ulasan pestisitler
ciddi saglik problemleri olusturabilmektedirler. Pestisit kalintilari; besin zinciri,
su, anne sutu, inek sutu, kan ve deride bulunabilir. Yagda ¢ozunur ozellikleri
nedeniyle besin zincirinde birikme egiliminde olan pestisitlerin dizeylerinin
belirlenmesi agisindan, yuksek yag iceren anne sutinun incelenmesi
uygundur (27,28).

insanlar pestisitlere 6zellikle diyetle yada daha nadir olarak inhalasyon
yolu ile maruz kalmaktadirlar. Bu maruziyetin % 90’1 besin yoluyla olmaktadir.
Bebekler ise ya plasental gecis yada anne sutu ile pestisitlere maruz
kalmaktadirlar. Pestisitler ve metabolitleri anne kan dolasimi ile plasentadan
gecerek savunmasiz durumdaki fetusu etkilerler. Anne karninda plasenta
yoluyla organik birikicilere maruz kalan fetus; laktasyon sirasinda duktal
sistem ile birlesen yag dokusu araciligi ile anne sutune gecen organik
birikicilere anne siUtl ile beslenme sirasinda yeniden maruz kalir (29).
Transplasental gegisin her nekadar dusuk dizeyde oldugu dusunulse de
fiziksel ve biligssel etkilenimlerinin anne sitl ile maruziyete gore daha ciddi
oldugu belirtiimektedir (2). Annenin vicut organoklorin konsantrasyonlari ile
vucut yag dokusu ve anne sutu yag duzeyi arasinda kuvvetli bir iligki vardir
(30).

2.2.3. Anne Siitii Pestisit iligkisi

Vicut dokularindaki organik kimyasallarin direk 6lgimi o maddenin
vucut yukund yansitmaktadir. Anne situ iceriginin degerlendiriimesi gevresel
kimyasallara maruziyetin belirlenmesi amaciyla toplama kolayligi ve non-
invazif olmasi agisindan tanimlanmis en uygun yontemdir. Bununla birlikte
bazi gevresel kimyasallarin ¢ok az duzeylerde bulunmasina ragmen oldukca

guclu yan etkileri olmasi ve bunlarin diger érneklere gore yag konsantrasyonu
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daha yuksek olan anne sutinin daha kiUguk miktarlarinda belirlenebilmesi
anne sutu incelenmesinin bir baska avantajidir (31). Anne sutundn tim bu
avantajlari nedeniyle vicudun tim kimyasallarla beraber yagda ¢6zunebilen
persisten organik birikicilere maruziyetinin belirlenebilecegi en uygun ornek
anne sutudur. Anne sutu anne vucudundaki birikmis OKP’leri yansitir. Organik
birikicilerin vicut yukd bu maddelerin yillarca vicutta birikimlerinin sonucudur
(32). Anne sutu yuksek yag icerigi ( % 2-5) ve lipofilik 6zellikleri nedeniyle
organik birikiciler icin uygun bir ortamdir.. Sutte bulunan ve lipid yapida
¢ozlnebilen bazi maddelerin yag dokuda da bulunmasi nedeniyle, anne
sutindeki organik birikicilerin duzeyi plazma, serum lipid ve yag dokudaki
organik birikicilerin miktarinin gostergesidir. Anne sutundeki bu maddelerin
dizeylerinin belirlenmesi uzun suredir c¢esitli derecelerde bu tur maddelere

maruz kalan toplumun vicut yukand yansitmaktadir (32).

2.2.4. Pestisidlerin insan Saghgina Etkileri

Dogum déncesi ve dogum sonrasi pestisit maruziyeti sonucu insanlarda
gorulebilen yan etkiler yapilan epidemiyolojik calismalarda gosterilmistir. Bu
etkiler; kanser, Ureme sistemi etkileri, Parkinson hastaligi prematurite ve
disuk dogum agirlikli bebekler, immuno-toksisite, mental ve motor gelisme
geriligi troid hormon bozuklugu ndrolojik gelisim bozukluklari gibi ¢ok ¢esitlidir.
Bunlarin yaninda dieldrin, lindane, toxaphene, endosulfan ve endosulfan
metabolitlerinin  dstrojenik hormonal aktiviteleri gosterilmistir  (33-36).
Hayvanlarda yapilan deneysel calismalarda ise bu maddelerin karsinojenik,
immunotoksik, noérotoksik ve Ureme sistemi Uzerine olan yan etkileri
gosterilmistir  (37). Pestisit uUretimininde c¢alisan igciler Uzerinde genis
kapsamli yapilan bir galismada goérulen yan etkiler; en sik olarak dermatit,
noropsikiyatrik bozukluklar daha az olarak ise hepatomegali, solunum

guglugu, polinoropati, derin tendon reflekslerinde azalma olup bu isgilerin
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serum testeron, lUteinize hormon (LH), folikil stimule edici hormon (FSH)

dlzeylerinde belirgin artig saptanmistir (38).

Anne s0tu ile beraber anne serumunda ve gobek kordonunda da
pestisid bulundugu ancak miktarinin anne sutiine oranla daha diusuk oldugu
gosterilmistir (39). Anne sutu, plasenta ve fetal dokuda bulunan organik
birikici madde diuzeyleri sirasiyla 16.7, 10.1 ve 5.3 ng/kg lipid olarak
hesaplanmistir (40).

Tablo-1l: Bazi Ulkelerde Anne Siitiinde Bulunan Organoklorin Pestisid Diizeyleri (mgkg-1)

Endonezya Papua Yeni Gine Hong Kong Japonya ingiltere
B-HCH 0.09 belirlenememis 15.96 0.21 0.07
Dieldrin 0.01 belirlenememis 0.24 Olciimemis 0.48
G-HCH belirlenmemis | belirlenememis Olcliimemis Olciimemis 0.04
HCB 0.06 belirlenememis 0.05 0.014 0.04
p,p'-DDE 0.4 0.45 11.67 0.27 0.43
p,p'-DDT 0.09 0.42 217 0.018 0.04

2.2.5. Pestisidlere Maruziyet ve Toplum Saghgi

Bazi pestisitlerin ozellikle de kullanimina yasaklama ve kisitlama
getirilen pestisitlerin anne sutinde bulunma oranlari gegen onlu yillara goére
gunuimuzde oldukga dusuk miktarlardadir. Amerika Birlesik Devletlerinde
yapilan c¢alismalarda gO0sterilmistirki; hukimet tarafindan  kullanimi
yasaklanan HCB ve DDT gibi pestisitlerin anne sutunde bulunma duzeyi
disme egiliminde iken dieldrin, aldrin ve lindan gibi halen kullaniimakta olan
pestisitlerin anne sutiinde bulunma miktarlari giderek artma egilimindedir (41).
Avrupa ulkerinde O6zellikle 1985 yilindan itibaren anne sitinde bulunan
pestisit dlzeylerinde belirgin azalma goérulmustir. Bunun nedeni olarak ise
hakUimetlerin pestisit kullanimina iligkin dizenlemeleri gosterilmistir. Bununla

birlikte Norveg, Fransa, Rusya, isvigre gibi llkelerde yapilan ¢alismalarda
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anne sutunde DDT ve DDE gibi pestisitlerin varligi halen gosterilebilmektedir.
Bazi dunya ulkelerinde yapilan g¢alismalarda anne sutinde bulunan pestisid
miktarlari tablo II’de belirtiimigtir (42-45).

Turkiyede pestisitler 1945 yilindan itibaren kullaniimaya baglamakla
beraber ozellikle 1960-1970’li yillarda kullanimi oldukg¢a yayginlagmistir.
Tuarkiyede klordan gibi bazi pestisitlerin kullanimi 1979 yilinda yasaklanmis
olmasina ragmen daha sik kullanilan DDT ve HCB gibi pestisidlerin kullanimi
ise daha geg tarihlerde 1985 yilinda yasaklanmistir. Tarkiyede aldrin, dieldrin,
klordan, DDT, endrin, hetaklor ve lindan kullanimi yasaktir. Halen Turkiyede
11 ton duzeyinde DDT stogu oldugu bilinmekle beraber diger organoklorinli

bilesiklerin stoklari hakkinda bilgi yoktur.

Turkiyede anne sutiunde pestisid kalintilari belirleme ¢alismalari daha
onceden birgok merkezde yapilmis olmasina ragmen halen bu konuda ulusal
olarak yeterli sayilabilecek dizeyde veri mevcut degildir. Bu konudaki
calismalar Sivas, Ankara, Adana, Kocaeli, Diyarbakir, Kayseri, Van, Manisa
ve Kahramanmaras’ta yapilmis olmakla beraber ilimiz ve komsu illerinde bu
konuda yapilmis herhangi bir ¢alisma yoktur Turkiyede ve dunyada anne
sutinde bulunan pesitisidleri belirlemeye yonelik olarak yapilan calismalar
tablo Ill, IV’de verilmistir (46,47,48).
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Tablo-III: Tirkiyede Anne Siitiinde Pestisit Belirleme Caligmalar1 (ng/g lw)

Ormnek | a- B- -

Sayiss | HCH | HCH | HCH | YHCH | HCB pp-DDE | pp-DDT | ¥DDT | DDE/DDT | Yil
Sivas 18 260 940 300 1560 80 Olciilmemis | olgiilmemis | 13970 Olglilmemis | 83
Ankara 61 <10 920 <10 970 Olglilmemis | 2710 420 3660 6.5 84-85
Adana 52 <10 1430 <10 1450 Ol¢lilmemis | 8550 1170 10570 7.3 84-85
Kocaeli 50 <10 720 <10 760 Ol¢lilmemis | 2560 370 3300 6.9 84-85
Diyarbakir 30 545 1410 430 2485 349 4089 423 4502 9.7 88
Kayseri 51 96 522 156 775 84 2390 410 3070 5.6 89
Van 41 50 417 16 483 58 2260 140 2670 14.7 95-96
Manisa 63 67 355 17 441 44 1850 70 2150 17.5 95-96
Kahramanmaras | 37 <0.5 149 3 151 20 1522 65 1595 28 2003
Tablo-1V: Diinyada Anne Siitiinde Pestisid Belirleme Caligmalar1 (ng/g lw)
Ulke Ornek Birim B-HCH y-HCH >HCH HCB p.,p-DDE p,p-DDT | YDDTs Yil

Sayist
Kenya 11 ng/g ww 12 80 59 154 1986
Norveg 28 ng/g lw 36 41 338 1991
Rusya 30 ng/g lw 853 0.4 858 129 1269 178 1474 1993
Cekoslavakya | 26 ng/g lw 136 15 166 339 1129 716 1993
Ukrayna 200 ng/glw | 731 168 2457 336 1993-1994
Nikaragua 101 ng/g lw 6 2805 129 1994-1995
Hindistan 61 ng/g lw 8830 2310 1997
Ingiltere 156 ng/g lw 68 35 43 430 40 1997-1998
Meksika 100 ng/g lw 70 30 3240 580 3790 1998-1999
Romanya 19 ng/g ww 19.2 1.4 20.6 0.7 66 12 81 2000
Cek Cum. 43 ng/g lw 56 318 1017 81 2000
Anne sutinde c¢ok miktarda OKP bulunmasina ve bunlarin

gosteriimesine ragmen DSO ve APA gibi kurumlar anne sitinin

kullaniilmasinda kisitlamaya gidilmemesini tavsiye etmektedirler. Anne sutuyle

beslenmenin

formula

ile beslenmeye gore en ust dizeyde besin

gereksinimini kargilama, immunolojik, gelisimsel, pisikolojik, ekonomik ve
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saglik acisindan pratik avantajlari mevcuttur. Pestisitlerin anne sutine
gecerek bebege verebilecegi zararlarin Onlenmesi i¢in anne sutinun
azaltiilmasindan ziyade pestisit kullaniminin belirlenen standartlarda olmasi

daha uygun olacaktir.

Bazi Pestisidlerin 6zellikleri ve insan sagligi agisindan belirlenen

zararl etkileri sunlardir :

DDT, Endrin, Aldrin, Dieldrin, Endosulfan ve Lindan pestisidlerin
organoklorinli  grubundan, malation ve diklorvos ise organofosfor
grubundandir. Pestisidler icerdikleri halkanin 6zelliklerine gore siniflandirilirlar
ve zararl etkirli ortaya cikar. DDT, DDD, metoksiklor gibi pestisidler
diklorodifenilethans halkasi, aldrin, dieldrin, heptaklor, klordan ve endosulfan
siklodienes halkasi ve HCB, HCH, lindan gibi pestisidler ise klorinli benzen

halkasi icerirler.

DDT (1,1,1-trichloro-2,2-bis (p-chlorophenyl)ethane; Orta derecede
zehirli pestisidler sinifindandir. Tekrarlayan elektriksel desarj yaparak tremor,
koordinasyon bozuklugu, yluksek dozlarda ise konvulziyon gibi sinirsel ileti

patolojilerine yol agar.

HCH : Santral sinir sisteminde GABA reseptor antogisti olarak apati,

davranigsal bozukluklar, konflizyon ve konvulziyona yol acar.
Lindan : Deriden iyi emilir ve memeli canlilarda DDT’ye gdre daha

toksiktir. Nonkompetitive GABA reseptor antogisti olarak konvulziyona yol

acar.
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Klordan: Maruziyetten sonra aylarca vicutta kalabilir. Myelinizasyonu
bozarak santral sinir sistemi Uzerine etkilerini gostermekle birlikte, karaciger,

testisler ve adrenal bezleride etkiler.

Hexachlorobenzene: Etkilerini 6zellikle immun sistem Uzerine gosterir,
doz bagimli immunsupresyon yapar. Hepatik ve tiroid kanseri gelisimi riskini
artirir(48).

lll. GEREG VE YONTEMLER

3.1. Orneklerin Toplanmasi ve Saklanmasi

Anne sitl 6rnekleri Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Uygulama
ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Kiliniginde yeni dogum
yapmis gonilli ve bilgilendirilmis saghkl annelerden saglandi. Ornek
alinmasi 6ncesi annelerden; anne yasi, anne kilosu-boyu, dogum sekli,
gebelik Oncesi ve sonrasi kilosu, gebelik ve dogum sayilari, onceki
cocuklarda emzirme dykusu, yasadigi yer ve suresi, annenin meslegi, sosyo-
ekonomik duzeyi, ayrinti beslenme oykusu ve sigara kullanimi ile ilgili
sorular iceren anket formu doldurmalari istendi. Yeni dogum yapmis
annelerden hastanede yattiklari sire icinde; islem Oncesi her iki elin
yikanmasi saglanarak elle sagma yontemi ile etilen oksitte steril edilmis cam
tiplere 20 cc anne sutu alindi. Alinan o6rnekler zaman kaybedilmeden
taginmas! saglanarak Afyon Kocatepe Universitesi Uygulama ve Arastirma
Hastanesi Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarinda mevcut bulunan -20 derece

dondurucuda saklandi.
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3.2. Kimyasal Analiz

3.2.1. Sut Numunelerinin Ekstraksiyonu

Anne sutu 24 bin devirde homojenize edildildikten sonra 10 ml ayirma
hunisine alindi. Uzerine ¢dzlcli (sodyum okzalat+etil alkol+dietil eter;
sirastyla 1:5:2 oraninda) ilave edilerek 5 dakika karigtirildi. Organik kisim
baska bir ayirma hunusine alindi. Hekzan ile 2 kez tekrarlanarak ayni ayirma
hunisine ilave edildi. Daha sonra 2 kez yikanarak fazlar ayrildi. Organik faz
vakumlu rotary evaporotor'de ucgurulup sabit tartima getirilerek yag miktan

belirlendi.

3.2.2 Yikama

Elde ettigimiz ekstraktta bulunan mevcut kirlilikleri gidermek igin florisil
kolon yontemi kullanildi. Cam kolonun (1cm ¢ap; 30 cm yukseklik) en alt
kismina cam yunuU yerlestirilerek tzerine 10 g aktive edilmis florisil konuldu.
Su kalintilarinin toplanmasi i¢cin 1 cm susuz sodyum sulfat konularak 20 ml
petrol eteri ile yikandi. Yag hekzanda ¢odzulerek kolona verildi. Pestisitlerin
elusyonu igin dietil eter ve petrol eteri elusyon solventi olarak kullanildi.
Kolondan c¢ikan eluat toplanarak evaporatdorde tamamen ucguruldu. Daha
sonra 1ml hekzan ilave edilerek viallere alindi. Viale aktarilan 6rneklerdeki
pestisit kalintilarinin belirlenmesi icin GC- MikroECD kullanildi. Analizler son
eluat ¢ozeltisinin 1yul’si ile U¢ tekrar olarak yapildi. Sonug olarak U¢ analizin

ortalamasi alindi.
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3.2.3. Kromatografik Analiz Kosullari

Sut numunelerindeki organoklorlu pestisitlerin belirlenmesi ve miktar
tayinlerinin yapilmasi i¢in Agilant 7890A Mikro ECD dedektorli gaz
kromatografisi cihazi kullaniimigtir.

Enjeksiyon blogu 250°C

Dedektor sicakhi 320°C

Kolon firini sicaklik programi 80°C.. i, 1 dk
Rampa |: 80°C -180°C............ 30 °C/dk
180°C. v, 4 dk
Rampa Il: 180°C -205°C......... 3°C/dk
205°C...cciiiiiii e, 4 dk
Rampa Ill: 205°C -275°C......... 20 °C/dk
290°C. ..o 5 dk

Taslyici gaz (He) akig hizi 24 psi

Make up gaz (N2) akig hizi: 60ml /dk

Ornek miktari 1ul

Pestisitlerin belirlenmesi icin kullanilan kimyasal maddelerin tUmu
kromatografik safliktadir (Sigma Aldrich). Referans organoklorlu pestisit
standartlan ise 10 ppm (ng/ul)lik hazir ¢dzelti halinde Dr. Ehrenstorfer

firmasindan temin edilmisgtir.
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3.3. istatistiksel Analiz

Caligsma sonucunda elde edilen verilerden vicut kitle orani; % 20-30, >
% 30, dogum sayisi; bir dogum, birden fazla dogum, dogum sekli; normal
vaginal yol ile dogum, sezeryan dogum, dodum haftasi; < 38 hafta, > 38
hafta, annenin ¢alisma durumu; anne galigiyor, anne galismiyor, sigara icme
durumu; anne sigara igiyor, anne sigara icmiyor, aylik gelir; 0-500 Yeni Turk
Lirasi (YTL), 500-1500 YTL, > 1500 YTL, annenin yasadigi yer; kdy-kasaba,
il-ilce merkezi, anne yas! ise < 20 yas, 20-30 yas, > 30 yas seklinde
degerlendirildi. Tim sonuglar kendi iginde ortalama deger + standart sapma
seklinde hesaplanmistir. Sonuglarin degerlendiriimesinde istatistiksel olarak
bagimsiz olan t test ve one way ANOVA kullaniimistir. p degerleri 0,05 ‘in

altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmigtir.
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IV. BULGULAR

Calisma kapsaminda 6 aylik sirede yeni dogum yapmis 80 annenin
sutd alindi. Annelerden 33’0 (% 39) normal spontan vaginal yol ile, 47’si (%
61) sezeryan ile dogum yapmisti. Annelerden 30'u (% 37.5) ilk kez dogum
yaparken, 50’si (% 62.5) birden fazla dogum yapmigti. Dogumlarin 20’si (%
25) 38 haftadan 6nce, 60’1 (% 75) 38 hafta idi. Annelerin 31’inde (% 39) daha
onceden emzirme dykusu yokken, 49'unda (% 61) 6nceden emzirme Oykusu
alindi. Onceden emzirme 6ykiisii olan annelerden 6’s1 (% 7.5) 0-1 ay, 14’0 (%
17,5) 1-6 ay, 29'u ise 6 aydan daha uzun sure emzirme OykUsu vardi.
Annelerin sosyal durumlarina bakildiginda ise; 6'sinin (% 7,5) calistigi,
74’0nun (% 92,5) calismadidl, 6’sinin (% 7,5) sigara igtigi, 74’Gnun (% 92,5)
sigara icmedigi tesbit edildi. Annelerin 52’si (% 65) ilce ve il merkezinde
yasarken, 28'’i (% 35) kasaba ve kdyde yasadidi, 26’sinda (% 33) ailenin aylk
gelirinin 0-500 YTL, 41’inin (% 51) 500-1500 YTL ve 13’Unin (% 16) 1500
YTL ve Uzerinde oldugu goéruldu. Bebeklerden 33’U (% 41) erkek, 47’si (% 59)
kiz, 5’i (% 6) 2 kilonun altinda, 71’i (% 89) 2-4 kg arasi ve 4’U ise (% 5) 4 kg
ve Uzerinde olarak dogmus idi. Calismaya katilan anne ve bebeklerin

Ozellikleri tablo V'de verilmigtir.
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Tablo-V: Anne ve bebeklerin ozellikleri

Parametre n (%)
Cinsiyet

Erkek 33 (41)

Kiz 47 (59)
Dogum Sekli

Normal 33 (41)

Sezeryan 47 (59)
Dogum Haftasi

<38 hafta 20 (25)

>38 hafta 60 (75)
Dogum Sayisi

Tek Dogum 30 (37,5)

Birden fazla dogum 50 (62,5)
ilk Kez Emziren Anne 31 (39)
Onceki Gebelikte Emziren Anne | 49 (61)

0-1 ay 6 (7,5)

1-6 ay 14 (17,5)

> 6 ay 29 (36)
Anne Meslegi

Calisiyor 6 (7,5)

Calismiyor 74 (92,5)
Yasanilan Yer

Sehir 52 (65)

Kdy/Kasaba 28 (35)
Sigara Kullanimi

iciyor 6 (7,5)

icmiyor 74 (92,5)
Aylik Gelir

0-500 YTL 26 (33)

500-1500 YTL 41 (51)

> 1500 YTL 13 (16)

Calismaya katilan annelerin yaslari ortalamasi 27,3 yil (18-41 yil),
boylari ortalamasi 159,2 cm (150-172 cm), kilo ortalamasi 75,4 kg (54-98 kQ)
ve vucut kitle indeksleri (BMI) ortalamasi 28,7 (21,6-38) idi. Bebeklerin kilo
ortalamalari ise 3,5 kg (2,5-4,1 kg) idi. Calismaya katilan anne ve bebeklerin

vucut dl¢um degerleri tablo VI'da verilmistir.
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Tablo VI: Anne ve bebeklerin vicut dlgtimleri

Anne Bebek
Ortalama (minimum-maksimum) | Ortalama (minimum-maksimum)

Yas (i) 27,3 (18-41)

Boy (cm) | 159,2 (150-172)

Kio (kg) | 75,4 (54-98) 3,5 (2,5-4,1)

BMI (kg/m?) | 28,7 (21,6-38)

Calismamizda anne sutunde tarim alaninda sik olarak kullanilan 24
cesit pestisid bakildi. Afyon bolgesinde anne sutinde en sik izlenen
pestisidler olarak 77 érnekte (% 96) 4.4 DDE, 68 ornekte (% 85) gama HCH,
51 drnekte (% 63) hexachlorobenzen, 50 6rnekte (% 62) 4.4 DDD, 41 ornekte
(% 51) ise beta HCH bulundu. Afyon bolgesinde anne suttinde propanil higbir
ornekte izlenmezken az bulunan diger pestisidler ise 1’er 6rnekte (% 1,2)
vinclozolin, transchlordane, cis chlordane, 2’ser drnekte (% 2,5) heptachlora,
Chlorfenprop-methyl oldugu goérulda. Anne sutinde bulunan ortalama pestisid
dizeylerine bakildiginda ise en ylksek dizeyde Beta- HCH (218,46 ng/g Iw),
Chloraxynil (139,67 ng/g Iw) ve 4.4 DDE (55,99 ng/g Iw) oldugu gorildu. En
az duzeyde belirlenebilen pestisidler ise alfa HCH (0,26 ng/g Iw ),
Hexachlorobenzen (0,43 ng/g Ilw ) ve dieldrin (0,43 ) ng/g Iw idi.
Afyonkarahisar ilinde anne sutinde bulunan pestisidler ve dizeyleri tablo

VIlI'de gosterilmistir.
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Tablo-VII: Afyonkarahisar ilinde Anne sitinde belirlenen pestisidler ve
duzeyleri. (ng/g Iw)
Pestisid turu n minimum maksimum ortalama +Standart
deviasyon
Chloraxynil 9 39.52 314.51 139.67+111.08
Chlorfenprop-methyl 2 4.05 21.02 12.53+11.99
Alfa HCH 12 0.00 1.55 0.26+0.53
Hexachlorobenzen (HCB) 51 0.00 4.71 0.43+0.98
Beta- HCH 41 31.88 887.12 218.46+192.08
Gama- HCH 68 0.34 153.55 7.27+20.97
Delta- HCH 28 0.00 479.24 43.16+114.7
Propanil 0
Vinclozolin 1 1.88 1.88 1.88+
Heptachlor 2 0.00 8.66 4.33+6.12
Aldrin (HHDN) 13 0.00 3.82 0.62+1.2
Tetraconazole 1 3.77 3.77 3.76+
Heptaclor-endo-epoxide
(trans-isomer) 21 0.00 78.43 7.32+18.81
Trans-chlordane(gama) 1 0.78 0.78 0.77+
Alfa Endostlfan 6 0.00 2.50 0.44+1.0
Cis- chlordone (alfa) 1 0.51 0.51 0.51+
Dieldrin 6 0.00 1.71 0.43+0.66
4,4 DDE 77 0.00 330.05 55.99+60.7
Endrin 10 4.13 75.10 17.81+26.23
Beta Endosulfan 25 0.00 13.67 0.89+3.09
4,4 DDD 50 0.00 84.84 2.83+11.95
Endosulfan Sulfat 10 2.03 12.82 4.01+£3.28
4’.4-DDT 7 13.25 25.74 17.43+4.7
Methoxyclor 5 18.07 36.27 26.12+7.19
Toplam 80 0.00 1033.98 213.71+£222.35

Afyonkarahisar bdlgesinde anne sitinde bulunan toplam pestisid
dizeyleri ile annelerin dogum sayisi arasinda istatistiksel olarak iliski olmadigi
gorulmustir. Annelerin dogum sayisinin artmig olmasinin anne sutunde

bulunan pestisid duzeylerini etkilemedigi gosterilmigtir.
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Anne sutunde bulunan toplam pestisid duzeylerinin annenin dogum
sekli ile istatistiksel olarak iligkili olmadigi gorulmustir. Dogumun normal yolla
yada sezeryan ile gergeklestiriimis olmasinin anne sutinde bulunan toplam
pestisid duzeylerini etkilemedigi gosterilmis olmasina ragmen ozellikle 4',4’-
DDT’in anne sutinde bulunma dizeyinin sezeryan ile dogum yapan
annelerde istatistiksel olarak anlamli oranda artmis oldugu dikkat
cekmektedir. Dieldrin’in sezeryan dogumlarda anne sutinde bulunma
oraninin anlamli olarak azalmis gézikmesine ragmen 0Ornek sayisinin az

olmasi nedeniyle sonucun yaniltici olabilecedi dusunulmustar.

Anne sutunde bulunan toplam pestisid duzeylerinin bebegin dogum
haftasi ile istatistiksel olarak iligkili olmadigi gosteriimekle beraber 6zellikle
dieldrin, aldrin ve 4’,4’ DDT nin anne sutlndeki duzeyleri bebegin 38 haftanin
Uzerinde olmasi ile 38 haftanin altinda olmasina gore istatistiksel olarak
anlaml dizeyde azaldigi gorulmuistir. Bebegin dogum haftasinin anne
sutinde bulunan dieldrin, aldrin ve 4’,4° DDT ile istatistiksel olarak anlamh

iligkisi gosterilmistir.

Anne sutunde bulunan toplam pestisid duzeylerinin bebegin cinsiyeti
ile istatistiksel olarak iligkili olmadigi gorulmugtur. Bebegin erkek yada kiz
olmasinin anne sutunde bulunan pestisid duzeylerini etkilemedigi

gosterilmistir.

Anne sutunde bulunan pestisid diuzeylerinin bebegin dogum sekli,
bebegin dogum haftasi, annenin dogum sayisi ve bebegin cinsiyeti ile iligkisi
tablo VI'da verilmistir.

Calismamizda annelerin vucut kitle oranlarindaki degisimin anne

sutiinde bulunan pestisid duzeylerini etkilemedigi gortimustar.
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Anne sitinde bulunan toplam pestisid diuzeylerinin annenin sigara
icme durumu ile istatistiksel olarak iligkili olmadigi gorulmus olmasina ragmen
Hexachlorobenzen’in anne sutinde bulunma orani sigara igmeyen annelerde,
Heptaclor-endo-epoxide (trans-isomer) ve Beta Endosulfan’in ise sigara i¢cen

annelerde istatistiksel olarak anlamli oranda arttigi géralmustur.

Anne sitinde bulunan toplam pestisid duzeylerinin annenin yasi ile
istatistiksel olarak iligkili olmadigi gorilmustir. 4°,4’-DDT’nin anne sutunde
bulunma orani yas artigi ile birlikte azalmasi anlamli goérulmesine ragmen
ornek sayisinin  azligi nedeniyle anlamli  sonu¢ belitmek dogru
gorunmemektedir. Annenin yasinin degisiminin anne sutunde bulunan

pestisid duzeylerini etkilemedigi gorulmustar.

Anne sutinde bulunan pestisid dizeylerinin; annenin yasi, annenin
vucut kitle orani degisimi ve annenin sigara igme durumu arasindaki iligki

tablo VII’de verilmistir.

Anne sutinde bulunan toplam pestisid duzeylerinin annenin yasadigi
yer ile istatistiksel olarak iligkili olmadigi gorilmustir. Annenin yagsadigi yerin
kdy yada sehir olmasi anne sitinde bulunan pestisid duzeylerini

etkilememektedir.

Anne sutunde bulunan toplam pestisid duzeylerinin ailenin aylik geliri
ile istatistiksel olarak iligkili olmadigi gérulmusgtur. Ailenin aylik gelirinin duzeyi

anne sutunde bulunan pestisid duzeylerini etkilememektedir.

Anne satinde bulunan toplam pestisid dizeylerinin annenin ¢alisma
durumu ile istatistiksel degismedigi goérulmus olmasina ragmen Delta- HCH
ve Heptaclor-endo-epoxide (trans-isomer) gibi pestisidlerin 6zellikle ¢alisan

annelerin sitlerinde istatistiksel olarak anlamh oranda artmis oldugu goraldu.
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Anne sutunde bulunan pestisid duzeylerinin; annenin dogum sayisi,
dogum sekli,dogum haftasi, bebegin cinsiyeti, annenin yasi, vucut kitle orani,
sigara kullanma durumu, ailenin aylik geliri, annenin ¢alisma durumu ve

yasadigi yer ile,arasindaki iligki tablo VIII, tablo IX, tablo X’da verilmigtir.
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Tablo-VIII: Anne sutinde bulunan pestisid dizeyinin annenin dogum sayisi, dogum sekli, dogum haftasi ve bebegin cinsiyeti ile iligkisi

Pestisid Tiirti Dogum Sayis1 Dogum S$ekli Dogum Haftas1 Cinsiyet
(Standart Sapma +) (Standart Sapma +) (Standart Sapma +) (Standart Sapma +)
n 1 dogum > 1dogum p n Normal Sezeryan p n <38 hafta > 38 hafta p n Erkek Kiz
Chloraxynil 187,0+155,3 | 126,1£107 0,53 60,6+23,4 162,2£116,9 | 0,22 157,54126,3 | 103,8+81,0 0,5 9 139,6+86 139,6+129,3 | 0,9
Chlorfenprop-methyl 2 4 21 2 4 21 2 12,5¢11,9 2 12,5¢11,9
Alfa HCH 12 0,5+0,7 0,1£0,3 025 | 12 0,3+0,5 0,30 12 0,1+0,2 0,3+0,6 0,5 12 0,3+0,6 0,2+0,4 0,8
Hexachlorobenzen 51 0,67+1,3 0,340,7 022 | 51 0,3+1,0 0,4+0,9 0,60 51 0,5+1,0 0,34+0,9 0,6 51 0,240,5 0,5+1,2 0,2
(HCB)
Beta- HCH 41 217£194,1 219,3+194,8 | 0,97 | 41 203,6£157,0 | 230+218,4 0,62 41 204,2+138,5 | 224,3+112,2 | 0,7 41 237,3£192,8 | 208,6+194,6 | 0,6
Gama- HCH 68 3,742,6 9,7427,1 0,25 | 68 10,4+29.9 54+13.4 0,35 68 8,1+20,5 6,9421,3 0,8 68 6,4+16,2 7,8424,0 0,7
Delta- HCH 28 12,5+13,7 53,3+131,4 042 | 28 52,24132.2 38,8+109,0 0,75 28 89+191,6 30+86,0 0,2 28 4441259 42,2+107,0 0,9
Propanil 0
Vinclozolin 1 1.8 1 1,8
Heptachlor 2 8,6 2 8,6 2 8,6
Aldrin (HHDN) 13 0,7+1,2 044 | 13 1,242.2 0,4+0,8 0,30 13 3.8 0,3+0,7 0,001 13 0,6+1,0 0,6+1,3 0,9
Tetraconazole 1 3,7 1 3,7
Heptaclor-endo- 21 2,5+4,3 9,7427,2 042 | 21 7,3£17,2 7,3£19,9 0,96 21 43448 8,4+22,1 0,6 21 5,6£13,2 8,8423.3 0,7
epoxide
Trans-chlordane(gama) | ! 0,7 1 0,7
Alfa Endostlfan 6 0,5+1 0,68 | 6 2.4 0,03+0,05 6 2,4 6 0,1 0,5+1,1 0,7
Cis- chlordone (alfa) 1 0,5 1 0,5
Dieldrin 6 0,5+0,7 0,53 | 6 1,7 0,1+0,2 0,006 6 1,7 0,140,2 0,006 6 0,6+0,7 0,4
4.4 DDE 77 4524412 62,4+69,4 023 | 77 56,6+61,6 55,5+60,7 0,95 77 48,8+38,7 58,5+66,8 0,5 77 54,6+57,8 56,8+63,1 0,8
Endrin 10 19,24+26,4 16,8+28,5 0,89 | 10 74423 20,4+29.,0 10 5.8 20,8+28,8 0,5 10 22,4435,1 14,7£21,7 0,6
Beta Endosiilfan 25 0,7+2,3 0,943,6 085 | 25 2445 0,16 25 1,243,6 0,4 25 2,4+4.9 0,1
4.4 DDD 50 6,7+20,2 0,8+1 0,09 | 40 0,9+1,5 3,7£14,6 0,47 50 7,4421,5 0,8+1,2 0,07 50 1,442,0 3,8+15,6 0,5
Endostlfan Sulfat 10 3,241,2 5,145,1 039 | 10 5,6+4,8 2,9+1,3 0,20 10 6,945,1 2,7+1,1 0,06 10 3,4+1,3 4,6+4,6 0,6
4’ 4-DDT 7 20+4,7 14+0,5 0,08 | 7 14,8+1,4 23,942,5 0,001 7 23,942,5 14,8+1,4 0,001 7 20,745,8 14,9+1,6 0,1
Methoxyclor 5 19£1,6 31+4.8 0,05 | 5 20,4 27,574 0,44 5 27,6 25,7482 0,8 5 27,6 25,7482 0,8
Toplam 80 191+209,1 2274230,8 048 | 80 208,3+188,3 | 217,1+243,2 | 0,80 80 265,74254,7 | 196,34£209,9 | 0,2 80 198,9+249,9 | 224+202,9 0,6
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Tablo-IX: Anne sutunde bulunan pestisid dizeyinin annenin yasi, vucut kitle orani ve sigara igme durumu

ile iligkisi

Pestisid Tiirl

Anne Yas1

(Standart Sapma +)

BMI

(Standart Sapma +)

Annenin Sigara igme Durumu

(Standart Sapma +)

n <20 yas 20-30 yas >30 yas n 20-30 >30 p n Igmiyor Iciyor P
Chloraxynil 9 115,9+£106,6 187,1£125,9 0,4 9 177,1£129,7 121+108,4 0,51 9 139,6£111,0
Chlorfenprop-methyl 2 12,5+11,9
Alfa HCH 12 0,7+0,1 0,2+0,4 0,32 12 0,23+0,52 0,37+0,65 0,75 12 0,2+0,5
Hexachlorobenzen (HCB) 51 0,32+0,4 0,52+1,1 0,27+0,5 0,7 51 0,53+1,13 0,23+0,59 0,28 51 0,4£1,0 0,003
Beta- HCH 41 305,3+249,7 | 222,2+211,7 167,7+95,7 0,36 41 244 .34216,7 174,5+134,6 0,26 41 216,3+196,6 259,9448,5 0,7
Gama- HCH 68 4,542,1 7,3+23,8 8,1+19,3 0,91 68 10,4428,1 3,4+2.7 0,17 68 7,4+21,7 4,8+2.9 0,7
Delta- HCH 28 24,6 30,7+88,2 89,7+191,3 | 0,55 28 | 62,3+143,7 13,5+29,7 0,28 28 447+116,5 0,7
Propanil
Vinclozolin
Heptachlor
Aldrin (HHDN) 13 0,65+1,2 0,5+0,7 0,88 13 0,4+0,8 1,442 0,18 13 0,6£1,2
Tetraconazole
Heptaclor-endo-epoxide 16 4,4+10,9 17,3+34,3 0,4 21 11£23,3 1,243.4 0,25 21 5,5+17,4 42,5 0,05
Trans-chlordane(gama)
Alfa Endosulfan 6 0,53+1,0 6 0,6+1,2 0,57 6 0,4£1,0
Cis- chlordone (alfa)
Dieldrin 6 0,3+0,3 0,6+0,9 0,56 6 0,4+0,6
4,4 DDE 77 50+40,5 51,3+56,5 68,1+74,6 0,54 77 63+56,9 47+65,4 0,26 77 55,1+59,9 70,7+82,8 0,6
Endrin 10 22,6+30,6 6,5£2.3 0,4 10 26+32,5 6+2 0,27 10 13,7424,7 33,9+352 0,3
Beta Endosiifan 25 2,644.,5 0,84+3,3 0,52 25 2442 0,05+0,1 0,2 25 0,3£1,6 6,819,6 0,003
4,4 DDD 50 3,1£3.4 3,7+15,1 0,76+1,2 0,75 50 4 0,8 0,33 50 2,9+12,1 0,07+0,1 0,7
Endostlfan Sulfat 10 4,1 3,9£3,4 0,69 10 3 7 0,09 10 4,6+3,8 2,6+0,8 0,4
4’ 4-DDT 7 23,9425 14,8+1,4 0,001 7 18,645 143+1,4 0,3 7 17,4+4,7
Methoxyclor 5 24,9+9,8 27,9+0,3 0,7 5 27+12,8 25+4,3 0,83 5 28,1+6,4 18 0,2
Toplam 80 296,5+282,0 195,4+212,5 225,24224.6 0,47 80 250,8+250,5 160,8+£163,9 0,07 80 217,84224,5 162,8+203,9 0,5
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Tablo-X: Anne sutunde bulunan pestisid duzeyinin ailenin aylik geliri, yagsadigi yer ve anenin ¢alisma durumu ile iligkisi

Pestisid Turi

Ailenin Aylk Geliri
(Standart Sapma +)

Ailenin Yasadig1 Yer
(Standart Sapma +)

Annenin Caligma Durumu
(Standart Sapma +)

n 0-500 YTL 500-1500 >1500 YTL p n Koy-Kasaba Sehir p n Calhismryor Calistyor p
Chloraxynil 9 138,9+137,8 TSEI:4i110,6 51£16,3 0,43 9 157,6+122,9 125,2+112,9 0,6 9 139,6+111,1
Chlorfenprop-methyl
Alfa HCH 12 0,77+1,0 0,16+0,4 0,18+0,3 0,37 12 0,5+0,8 0,1+£0,3 0,3 12 0,2+0,5 0,1+£0,3 0,7
Hexachlorobenzen (HCB) | 51 0,45+1,0 0,52+1,1 0,08+0,2 0,54 51 0,2+0,6 0,5+1,1 0,3 51 0,4£1,0 0,1+0,2 0,5
Beta- HCH 41 305,1£197,4 171,5£181,2 194,9+184,1 0,13 41 263,9+197,9 189,3+186,4 0,2 41 226,2+196,4 162,2+163,9 0,4
Gama- HCH 68 4,0£3,0 8,4+26,1 9,7+24,1 0,67 68 | 4,7+3,1 8,5+25,6 0,4 68 6,1£19,0 21,3438 3 0,1
Delta- HCH 28 70,1£147,6 12425,1 104,94+209,3 0,22 28 57,1+£140,2 37,5+106,4 0,6 28 27,8+81,0 171£267,0 0,03
Propanil
Vinclozolin
Heptachlor
Aldrin (HHDN) 13 0,28+0,3 0,63+1,3 0,84+1,4 0,89 13 1£1,8 0,4+0,8 0,3 13 0,6£1,2 0,6
Tetraconazole
Heptaclor-endo-epoxide 21 7,3£15,7 1,6£3,3 14,8431,3 0,44 21 7,6£15,8 7,1420,7 0,9 21 3,7£10,0 28,9+43,0 0,02
Trans-chlordane(gama)
Alfa Endosllfan 6 0,6£1,2 0,83 6 0,6£1,2 0,08+0,06 0,5 6 0,4£1,0
Cis- chlordone (alfa)
Dieldrin 6 0,07+0,1 0,8+0,8 0,44 6 0,4+0,8 0,3+0,3 0,9 6 0,4+0,6
4,4 DDE 77 49,7+48,1 64,2+71,9 41,4+38,7 0,43 77 48,6+47,2 59,9+66,9 0,4 77 57,4+62,6 38,8+25,2 0,4
Endrin 10 4,1 26,6+31,6 4,6+0,1 0,47 10 40,4+48.9 12,1£18,9 0,1 10 214+28,6 4,6+0,05 0,4
Beta Endostiifan 25 2451 0,5+2,1 0,51 25 1,744,2 0,1 25 0,943,1 0,7
4,4 DDD 50 1,2+1,6 1,2+1,8 10,2+28,0 0,12 50 1,1£1,7 3,6£14,6 0,4 50 1,1£1,7 22.2+41,7 0,3
Endositilfan Silfat 10 3,2+0,9 42442 5,1+ 10 5,145,1 3,2+1,3 0,3 10 3,843.4 5,1 0,7
4’ 4-DDT 7 18,14+6,6 16,943,6 0,76 7 18,1+6,6 16,9£3,6 0,7 7 17,444,7
Methoxyclor 5 20,4 27,5+7,4 0,45 5 242+54 27,349,1 0,7 5 26,1+7,1
Toplam 80 247,1+248,3 186,7+176,4 | 231,9+296,4 | 0,53 80 252,94241,1 192,54+210,9 0,2 80 205,9+208,3 309,3+368,3 0,2
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Annenin et, tavuk, balik, sut ve baklagilleri yemesi yada yememesinin anne
sutinde bulunan pestisid duzeylerini istatistiksel olarak etkilemedigi gorulmustur.
Anne sutunde bulunan pestisid dizeyi ile annenin beslenme iligkisi tablo Xl'de

gosterilmistir.

Tablo-XI: Anne suttinde belirlenen pestisid dizeylerinin
annenin beslenme durumu ile iligkisi
Toplam Pestisid Diizeyi
n Ortalama + Standart Sapma p
Et
Yiyen 66 225,13 + 159,87 0,32
Yemeyen 14
Tavuk
Yiyen 72 220,09 + 256,29 0,44
Yemeyen 8
Balik
Yiyen 44 212,33 +£215,4 0,95
Yemeyen 36
Baklagil
Yiyen 70 202,5+292,17 0,23
Yemeyen 10
Siit
icen 51 238,37 + 170,34 0,19
fgmeyen 29
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VII. TARTISMA

Tarkiyede pestisit kullanimi 1945 yilindan buyana devam etmekle beraber
1960-1970’li yillarda bu oran belirgin sekilde artmigtir. Dinyada 1980’li yillardan
itibaren kisittanmaya baslanan pestisit kullanimina Glkemizde 1979 yilindan itibaren

kisitlamalar getiriimeye baslanmistir (48,49).

Tarkiye’de anne sutunde pestisit belirleme c¢alismalari 1976 yilindan itibaren
yapilmaktadir. Yapilan bu c¢alismalarda sit o&rneklerinin alindidi insanlarin
epidemiyolojik 6zelliklerindeki farkliliklardan dolayi anlamli bir iliski saptanmamistir.
Poli-kaltar tarim yapilan ve pestisitlerin sik olarak uygulandigi Afyonkarahisar ilinde
ve gevre illerde ise anne sutinde pestisitlerin belirlenmesi ile ilgili yapilan bir galisma

mevcut degildir.

Anne sutl analizi i¢in ornek alma zamani dogum sonrasi 2-8 hafta olarak
Onerilmektedir. Yag icerigi ve kalinti duzeyleri agisindan zamanlama olarak fark
bulunmasa da bu 6nerinin temel sebebi kolosturum’un miktar olarak az olmasi ve
yuksek besin igerigi nedeniyle kolostrum’un korunmasi amaciyladir (50). Bununla
birlikte laktasyonun ilerleyen donemlerinde anne sutinde bulunan pestisit
duzeylerinin ve o6zelliklerinin degisiliklik gostermedigi, sut 6rneginin alinma zamaninin

pestisit duzeyini etkilemedigi yapilan galigmalarda gosterilmigtir (43,51).

Yu ve arkadaslarinin yaptigi calismada yag igeriginin olgun sit yada kolostrum
da belirgin olarak degismedigi, olgun sutteki ortalama yag iceriginin kolostruma
oranla daha yuksek olmakla birlikte istatistiksel olarak anlamli olmadigi gosterilmistir.
Yine ayni c¢alismada Kkolostrum yagd iceriginin matir sute oranla daha duslk
olmasinin kolostrum ile olgun sutte pestisit duzeyleri arasinda fark olusturmadigi
gosterilmigtir (52).

Bizim ¢alismamizda anne sutu ornekleri dogum sonrasi ilk 5 gun iginde her iki
memeden alinmistir. Anne sitinde bulunan pestisit dizeylerinin sagd yada sol
memeden alinan oOrneklerde degismedigi Miyabe ve arkadaslarinin yaptiklar
calismada gosterilmistir (63). Dogumdan sonraki ilk sut olarak bilinen kolostrum;
olgun sute gore icerigi degisim gostermekle birlikte bu degisim 14 ginde tamamlanir.
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Kolostrum olgun sutle karsilastirildiginda daha yuksek oranda protein, daha dusuk
oranda yag icermekle birlikte immunglobulinlerden oldukga zengindir. Yagda ¢ozunur
Ozellikte olmalari nedeniyle anne sutinde bulunan pestisit duzeylerini etkileyen yag
icerigi olgun sutte, kolosturuma oranla daha ylksek dizeydedir (54,55). Daha az
olmakla birlikte kolostrumdaki yag igeriginin matur sute oranla daha yuksek oldugunu
gosteren yada kolostrum-olgun sut arasinda yag igerigi agisindan fark olmadigini
gosteren ¢alismalarda mevcuttur (56,57).

Anne siti 6rneginin alinma zamani kolostrum yada olgun satin yag
igeriklerinin farkli olmasi ve lipid ¢ozunurligu olan pesitisit dizeylerinin bu farkhliktan
etkilendigi dusunuldigu igin onem arzetmektedir. Anne sutunun yag igerigi ile pestisid
dizeyleri arasinda pozitif iliski belirtimekle birlikte Dagnelie ve arkadaslarinin

yaptiklari ¢alismada bu iligkinin tersi gosterilmistir (42,51).

Turkiyede Erdogrul ve arkadaslarinin, isvigrede Noren ve arkadaslarinin
yaptidi calismalarda anne sutinde en yuksek diuzeyde bulunan pestisid’in DDT
oldugu gosterilmistir (47,58). Wong ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada anne
sutunde en yuksek oranda bulunan pestisit olarak DDT bulunmusg ve duzeyinin diger
ulkelere gore oldukca yuksek oldugu saptanmigtir. Bunun sebebi olarak ise dlinyada
DDT Uretimin ve kullaniminin en ylksek oranda oldugu ulkenin Cin olmasi
gosterilmistir. Anne sitindeki DDT ve DDE miktarlari; Meksika, Tayland, Cin ve
Vietnam gibi tropikal Glkelerde sitma mucadelesi nedeni ile surekli pestisit kullanimi
sonucu yuksek duzeylerdedir (59).

Bunun yaninda Almanya, isvicre, Japonya ve ingiltere gibi gelismis ilkelerde
yasaklamalar sonucu anne sutu pestisit duzeyleri dusuk oranlardadir (33). Stacey ve
arkadaslarinin ABD’de yaptigi ¢alismalarinda anne sutinde dieldrin, aldrin ve lindane
seviyelerinde artis gorulurken, kullanimina sinirlama getirilen DDT ve
hexachlorobenzene seviyesinde gecmis yillara oranla gerileme saptanmistir (41).
Jaraczewska ve arkadaslarinin Polonyada yaptidi ¢alismada anne sutinde en
yuksek duzeyde bulunan pestisitlerin DDT, DDE, HCB ve Beta HCH oldugu
gosterilmigtir (60). Dunyanin bir ¢ok Ulkesinde yapilan ¢alismalarda anne sutinde en
yuksek dizeyde bulunan pestisid olarak DDT olarak gdsterilmesine ragmen, Yu ve

arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada, anne sitlinde ve kolostrumda en ylksek oranda
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bulunan pestisitin DDE oldugu gosterilmigtir (61). Chao ve arkadaslarinin Tayvanda
yaptiklari ¢alismalarinda da anne sutlinde en yuksek dizeyde bulunan pestisit olarak
DDE gdosterilmigtir (33).

Bizim calismamiz Tulrkiye’de bu konuda yapilan benzeri g¢alismalara gore
daha c¢ok ornek ile yapilmis olmakla beraber dinyada yapilan galismalara gore
ortalamanin Uzerinde 6rnek galigiimistir. Calismamizda orneklerin 77’sinde (%96) 4,4
DDE saptanmakla beraber. en ylksek dizeyde bulunan pestisid olarak ise beta HCH
saptanmigtir. Turkiyede bu konuda yapilan c¢alismalar degerlendirildiginde anne
sutunde en ¢ok bulunan pestisidlerin HCH, HCB ve DDT oldugu gorulmustur (47). Bu
konuda yapilan bir ¢ok gcalismada en yuksek miktarda saptanan pestisid DDT iken
bizim calismamizda bu oranin olduk¢a disuk oldugu gorilmustir. Bu konuda yakin
donemde Turkiyede yapilan benzer bir ¢alismada DDE ve DDT tum &rneklerde
saptanirken, beta HCH orneklerin % 97’'sinde saptanmigtir. Ayni c¢alismada
Tarkiyede 1989 yilindan itibaren anne sutunde bulunan DDT ve DDE duzeylerinde
artis saptanirken, beta HCH dlzeylerinde ise azalma oldugu belirtilmistir (47).
Calismamizda dikkat ¢eken bir nokta ise anne sutunde bulunan ortalama pestisid
duzeylerinin benzer calismalarin yapildigi diger illere gore olduk¢a dusuk duzeyde
olmasidir. Afyonkarahisar bolgesinde yillara gore kullanilan pestisid duzeyleri
konusunda Tarim il Midirligiinde yeterli veriye ulagilamadi. Calismamizda elde
edilen farkli sonuglarin nedeni Afyonkarahisar'da yillara goére kullanilan pestisid
miktarlari  bilinmemekle beraber bu farklhiliklarin epidemiyolojik 6zelliklerden

kaynaklanmasi muhtemeldir.

Annede bulunan pestisitlerin gebelik sirasinda 6nce plasenta daha sonrada
anne sutu araciligr ile bebege gecisi dogum sayisi, anne yasi ve annenin beslenme
iceriginden etkilenir. Bununla birlikte anne sutu igerigi ve yag miktari; annenin vucut
kitle orani, beslenme igerigi, sigara i¢cimi, asiri egzersiz ve gebelikteki kilo kaybindan

etkilendigini gosteren g¢alismalar mevcuttur (62,63).

Tanabe ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada beslenme aligkanliginda et
bulunmayan annelerin sutinde HCH konsantrasyonu her seyi yiyen annelerin
sutline gore diusuk oranda bulunmus olup HCH dlzeyinin beslenme ile iliskili oldugu

sonucuna varilmigtir (8). Albers ve arkadaslarinin yaptigi calismada ise her seyi
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yiyen annelerin sutlerinde bulunan p,p’-DDT  (p,p’-1,1,1-trichloro-2,2-bis(4-
chlorophenyl ethane) duzeyi vejeteryan annelerin sutlerine gére dusuk bulunmustur
(64). Dagneile ve arkadaglarinin yaptigi calismada ise makrobiotik diyet alan
annelerin sitiindeki HCB ve DDT diizeyleride diisik bulunmustur. Onceki diet
aliskanliklarinin HCB konsantrasyonu ile dusik iliskisi olmasina ragmen dieldrin ve

et-sut tuketimi ile kuvvetli bir pozitif kolerasyonu oldugu bildirilmistir (50).

Anne sutu pestisid duzeylerinin beslenmeden, 6zellikle de balik tiketiminden
etkilendiginin gosterilmesine yonelik olarak Mes ve arkadaslarinin (65), Bates ve
arkadaslarinin yaptiklari calismalarda herhangi bir iligki gosteriimezken (66), Deawilly
ve arkadaslarinin vyaptiklari ¢alismada ise balik tiketiminin DDT ve DDE
konsantrasyonlari ile pozitif iligkisi bildirilmistir (67). Albers ve arkadaslarinin, Noren
ve arkadaglarinin yaptiklari galismada ise balik tliketimi ile anne sutinde bulunan
dieldrin ve B-HCH arasindaki pozitif iliski gosterilmistir (64,68).

Chao ve arkadaslarinin Tayvanda yaptiklari ¢alismada deniz GrUnleri tUketimi
(haftada birden fazla) ile anne sutunde bulunan tum pestisid dizeyleri arasinda
pozitif iligki gosterilmekle beraber bunun heptachlor epoxide ve HCH'de belirgin
oranda arttigi belirtiimistir. Ayni calismada sebze tuketimi (ginde en az bir kez) ve
baklagil tiketimi ( ayda 5 kezden fazla) fazla olan annelerin sutinde bulunan alfa-
CHL ve DDE duzeyleri duguk bulunmus, et (sigir eti, tavuk eti) tuketimi ile anne sutu
pestisid duzeyleri arasinda iligki gorulmemigtir (33).

Bizim galismamizda annelerin et, balik, sut, tavuk ve baklagil ile beslenmeleri
degerlendirilmis olup adi gecen besinleri yemeleri yada yememeleri seklinde dikkate
alinmigtir. Benzer galismalarin birgogunda beslenme ile iligkili olarak anne sitlinde
bulunan pestisid dizeylerinin etkilendigi gosteriimesine ragmen bizim ¢alismamizda
et, balik, tavuk, baklagil ve sut ile beslenme durumunun anne sutinde bulunan
pestisid duzeylerini etkilemedigi gorulmustur. Yapilan calismalarda o6zellikle deniz
arunlerinin pestisid duzeyini etkiledigi Uzerinde durulmus olmakla birlikte bizim
calismamizda deniz drunlerinin pestisid dizeyine etkide bulunmamasi tiketim

miktarinin az olmasindan kaynaklaniyor olabilecedini distundiurmustuir.
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Annenin yas! ile anne sutu pestisit dlzeyleri arasinda pozitif iliski birgok
calismaci tarafindan belirtiimigtir. Anne yasinin artisi ile beraber vicut yag doku
artmasi bunun sebebi olabilecegi belirtiimistir (69,70). Bununla birlikte Mes ve
arkadaslarinin yaptigi bir calismada annenin yasi ile anne sutu pestisid dizeyleri
arasinda belirtilen bu iligki gériimemistir (65). Dagnelie ve arkadaslarinin, Bouman ve
arkadaglarinin yaptiklari ¢aligmalarda ise anne yasi ile anne sutunde bulunan
pestisid duzeylerinin 6zellikle DDT, Dieldrin’de belirgin olmakla beraber negatif iligkisi
gosterilmistir (51,71). Bizim ¢alismamizda anne sutinde bulunan toplam pestisid
dizeylerinin annenin yasi ile istatistiksel olarak anlamli dizeyde iligkili olmadigi
gorulmustadr. Annenin yaginin anne sutunde bulunan pestisid duzeylerini etkilemedigi

gorulmustar.

Annenin yasadigi yer ile anne sutl pestisit duzeyleri arasinda 6zellikle yogun
olarak pestisit kullanilan bir bolge ise azda olsa pozitif iliski oldugunu gdsteren birgok
calisma olmakla beraber yasanilan yerin kOy yada sehir olmasinin anne sutu pestisit
dizeylerini etkilemedigini gosteren calismalarda mevcuttur (69-73). Calismamizda
Anne sutinde bulunan toplam pestisid dizeylerinin annenin yasadidi yer ile
istatistiksel olarak iligkili olmadigi gorulmustur. Annenin yasadigi yerin kdy yada sehir
olmasi anne sutunde bulunan pestisid duzeylerini etkilememektedir. Bolgemizde
kirsal alanda denetim disi pestisid kullaniminin yogun oldugunun bilinmesine ragmen

vucut pestisid yuku Uzerine etkide bulunmamasi sasirtici olarak kargilanmistir.

Emzirme suresinin uzunlugunun annenin vuacut pestisit yukunu azalttigr ve
onceki gebeliklerden emzirme suresinin uzun olmasinin ayni etkiyi gosterdigi
belirtilirek, annenin emzirme suresinin uzunlugunun anne sutu pestisit dizeylerini
dusurdugu gosterilmistir (70,74). Albers ve arkadaglarinin yaptiklari ¢alismada
Ozellikle onceki gebeliklerde uzun sureli emzirmelerde anne sutinde B-HCH,
heptachlor epoxide ve p-p’DDT duzeylerinde azalma oldugu gdsterilmistir (64). Bizim
calismamizda Anne sitinde bulunan toplam pestisid dizeylerinin annenin énceki
gebeliklerde emzirme suresi ile istatistiksel olarak iligkili olmadigi gortulmustar.
Annenin onceki gebeliginde emzirme suresinin yalnizca delta HCH duzeyi Uzerine
istatistiksel olarak anlamli oldugu goruldu. Emzirme suresinin artisi ile anne sutunde

bulunan delta HCH dulzeyinin anlamli olarak azaldigi gortlmustar. Bu durumun
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sebebi yapilan galismalardada belirtildigi gibi emzirme slresinin uzunlugunun bazi

pestisidlerin vicut yukinu azalttigi seklinde agiklanabilir.

Mes ve arkadaslari (65), Hernandez ve arkadaslari (75) yaptiklar ¢alismada
annenin artmis dogum sayisi ile anne sutlu pestisit dlzeyleri arasinda 6zellikle de
DDT ve DDE ile negatif iliski oldugunu bildirmislerdir. Minh ve arkadaglarin yaptiklari
calisma ile bunu desteklemisler annenin artmis dogum sayisi ile anne sutlinde
bulunan pestisit dlzeyleri arasinda negatif iliski bulundugunu gdstermislerdir (76).
Bununla beraber Nair ve arkadaslar, Mussalo ve arkadaglarn yaptiklari
calismalarinda artmis ¢ocuk sayisi ile anne sutu pestisit dizeylerinin arttigini, bu
artisin  Ozellikle dieldrin-aldrin-DDE-DDT gibi pestisitlerde belirgin oldugunu
belirtmiglerdir (77,78). Szyrwinska ve arkadaslar ise yaptiklari ¢galismlarinda ilk kez
dogum yapan anneler ile daha 6nce dogum yapmis annelerin sutlerinde bulunan
pestisit duzeyleri arasinda fark bulamamislardir (79). Annenin artmis dogum sayisi
ve bununla iligkili olarak tekrarlayan emzirme periyotlari ile vicut pestisid yikunun
azalmasi negatif korelasyonun sebebi olabilir. Afyonkarahisar bolgesinde anne
sutinde bulunan pestisid dlzeyleri ile annelerin dogum sayisi arasinda istatistiksel
olarak iligki olmadigi gorulmustur. Annelerin dogum sayisinin artmis olmasinin anne

sutinde bulunan pestisid duzeylerini etkilemedigi gosterilmistir.

Anne sutiunde pestisit duzeylerinin vicut kitle orani yada kilo degisimi ile
iligkilerini inceleyen arastiricilar bu tur degisimlerin anne sutunde pestisit duzeylerini
ya hi¢ etkilemedigi yada ¢ok az duzeyde etkiledigini gostermiglerdir (66,67,69,70).
Benzer calismalarin birgogunda gosterildigi gibi Afyonkarahisar bolgesinde anne
sutinde bulunan pestisid duzeyleri Uzerine annelerin vicut kitle indeksi degisiminin

etkili olmadigi gorulmustar.

Annenin sigara i¢cmesi ile anne sutu pestisit dizeyleri arasinda iligki
gorulmedigini gosteren bir ¢cok galisma olmasina ragmen Skaare ve arkadaslarinin
yaptidi ¢alismada; annenin sigara igmesi ile anne sutunde DDE, HCB Dagnelie ve
arkadaslari DDT, dieldrin Horn ve arkadaglarin ise B-HCH duzeylerinin sigara i¢imi
ile dogru orantilh olarak arttigini gostermislerdir (42,51,69,70,80). Dagnelie ve
arkadaglari yine ayni caligmalarinda bu iligkinin sigara miktari ile ilgili oldugunu

belitmiglerdir (61). Bizim c¢alismamizda anne sitinde bulunan toplam pestisid
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dizeylerinin annenin sigara icme durumu ile istatistiksel olarak anlamli oranda iliskili
olmadigr gorulmus olmasina ragmen Hexachlorobenzen’in anne sutiunde bulunma
orani sigara icmeyen annelerde, Heptaclor-endo-epoxide (trans-isomer) ve Beta
Endosllfan’in ise sigara icen annelerde istatistiksel olarak anlamli oranda arttigi
gorulmustar. Calismamizin  sasirtici olan yonu bircok calismanin aksine sigara
icmeyen annelerde hexachlorobenzen duzeyinin yuksek bulunmasi olmustur. Bu
sasirtici durumun sebebi ¢alismamiza dahil edilen annelerdeki sigara icme oraninin

(% 7.5) oldukga duslk olmasi olarak dustnulmektedir.

Anne sutunde bulunan toplam pestisid duzeylerinin annenin ¢alisma durumu
ile istatistiksel olarak anlamli oranda degismedigi gorulmus olmasina ragmen Delta-
HCH ve Heptaclor-endo-epoxide (trans-isomer) gibi pestisidlerin 6zellikle calisan

annelerin sutlerinde istatistiksel olarak anlamli oranda artmig oldugu goéruldu.

Dogumun normal yolla yada sezeryan ile gergeklestiriimis olmasinin anne
sutinde bulunan toplam pestisid dizeylerini etkilemedigi gdsteriimis olmasina
ragmen Ozellikle 4’,4’-DDT’in anne sitinde bulunma dizeyinin sezeryan ile dogum
yapan annelerde istatistiksel olarak anlamli oranda artmis oldugu dikkat cekmektedir.
Normal yolla dogum yapan annelerin ¢ogunlugunun kirsal kesimde yasamasi ve
ekonomik dizeylerinin dusik olmasi, sutte bulunan pestisid dizeylerini dogru orantili
olarak etkileyebilecegini dusunduriyor olmasina ragmen calismamizda iki grup
arasinda fark bulunmadi. 4',4’-DDT’in anne sutunde bulunma dizeyinin sezeryanl
hastalarda ylUksek bulunmasi, sezeyan sirasinda kullanilan anestezik maddelerin

metabolizma Uzerine etkisinden kaynaklaniyor olabilir.

Anne sutunde bulunan toplam pestisid duzeylerinin bebegin dogum haftasi ile
istatistiksel olarak iligkili olmadigi gosterilmekle beraber 6zellikle dieldrin, aldrin ve
4’4 DDT nin anne sutundeki duzeyleri bebegin 38 haftanin Uzerinde olmasi ile 38
haftanin altinda olmasina gore istatistiksel olarak anlamli dizeyde azaldigi
gorulmustar. Calismamizda bebegin dodum haftasinin anne sutinde bulunan

dieldrin, aldrin ve 4’,4’ DDT ile istatistiksel olarak anlamli iligkisi gosterilmigtir.

Tayvanda Chao ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada anne sutu pestisit

dizeylerinin bebek dogum kilosundan etkilenmedigi gosterilmistir (33). Bizim
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calismamizda bebeklerin dogum Kkilolar ile anne sutinde bulunan toplam pestisid
duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski gosterilemezken, 6zellikle aldrin,
dieldrin ve 4.4 DDD nin anne sutunde bulunma duzeyleri bebeklerin kilolarinin
artmasi ile iligkili olarak azaldigi ve bunun istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorulmustar.

Calismamizda bebegin cinsiyeti ile ailenin aylik gelir dizeyinin anne sutunde

bulunan pestisid duzeyleri Uzerine etkili olmadigi sonucu gikariimistir.

Anne sutinde ylksek duzeyde saptanan DDT, HCB, lindan,
heksaklorobenzen gibi pestisidlerin 6zellikle santral sinir sistemi ve immun sistem
Uzerine etkileri belirgin olmasi nedeniyle bu c¢ocuklarin yakin takip edilmesi

gerekmektedir.
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VI.SONUCLAR

1-) Calismamiz sonucunda Afyonkarahisar bdlgesinde anne sutinde en sik
izlenen pestisidler olarak 77 drnekte (% 96) 4.4 DDE, 68 drnekte (% 85) gama HCH,
51 drnekte (% 63) hexachlorobenzen, 50 drnekte (% 62) 4.4 DDD, 41 6rnekte (% 51)
ise beta HCH bulundu.

2-) Anne sutlinde bulunan toplam pestisid dizeylerinin annenin yasi, gebelik
sayisl, ailenin yasadigi yer, ailenin ekonomik durumu, annenin dénceki gebelikte
emzirme suresi, annenin vucut kitle orani, annenin sigara igme durumu ve annenin
beslenme durumu, bebegin cinsiyeti, bebegdin dogum sekli, bebegdin dogum haftasi

gibi faktérlerden etkilenmedigi gorulda.
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VIl. OZET

AMAGC: Afyonkarahisar bolgesinde anne sutlinde bulunan pestisidlerin gesitleri
ve dlzeylerini; bununla birlikte annenin yasi, gebelik sayisi, yasadigi yer, ekonomik
durum, oOnceki gebelikte emzirme slresi, annenin vicut kitle orani, sigara icme
durumu ve beslenme durumu yaninda bebegin cinsiyeti, dogum agirligi, dogum sekli,

dogum haftasi gibi faktorlerden etkilenme durumu aragtiriidi.

GEREG ve YONTEM: Yeni dogum yapmis saglikh annelerden elde edilen 80
adet sut ornegi galigildi. Annelerden sut ornegi alinmadan Once bilgi verilerek anne
ve bebek hakkinda sorular igceren anket formu doldurmalari istendi. Alinan

orneklerden ulkemiz genelinde genelinde sik kullanilan 24 tur pestisid galisildi.

BULGULAR: Afyonkarahisar bdlgesinde anne sitinde en sik izlenen
pestisidler olarak 77 ornekte (% 96) 4.4 DDE, 68 ornekte (% 85) gama HCH, 51
ornekte (% 63) hexachlorobenzen, 50 drnekte (% 62) 4.4 DDD, 41 drnekte (% 51) ise
beta HCH bulundu. Anne sutinde bulunan ortalama pestisid dizeylerine bakildiginda
ise en yuksek duzeyde ortalama olarak Beta- HCH (218,46 ng/g Iw ), Chloraxynil
(139,67 ng/g Ilw) ve 4.4 DDE (55,99 ng/g Iw) oldugu goruldi. En az dizeyde
belirlenebilen pestisidler ise alfa HCH (0,26 ng/g lw), Hexachlorobenzen (0,43 ng/g Iw
) ve dieldrin (0,43 ng/g Iw ) idi.

Calismamizda annenin yasi, dogum sayisi, vucut kitle oranindaki degisim,
ailenin aylik geliri ve bebegin cinsiyetinin anne sutinde bulunan pestisid dizeylerini

etkilemedigi gérulmustar.

Dieldrin, aldrin ve 4’,4’ DDT nin anne sutundeki duzeyleri bebegin 38 haftanin
Uzerinde olmasi ile 38 haftanin altinda olmasina goére istatistiksel olarak anlamli
dizeyde azaldigi, 4’,4’-DDT’in anne sutinde bulunma dizeyinin sezeryan ile dogum
yapan annelerde istatistiksel olarak anlamli oranda artmis oldugu, delta- HCH ve
heptaclor-endo-epoxide (trans-isomer) gibi pestisidlerin 6zellikle ¢alisan annelerin
sutlerinde istatistiksel olarak anlamli oranda artmis oldugu, Hexachlorobenzen
(HCB’in anne sutinde bulunma orani sigara icmeyen annelerde, Heptaclor-endo-

epoxide (trans-isomer) ve Beta Endosulfan’in ise sigara icen annelerde istatistiksel
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olarak anlamli oranda arttigi, baklagilleri yiyen annelerin sutiinde bulunan alfa HCH
duzeylerinin baklagilleri yemeyen annelerin sutunde bulunan alfa HCH duzeylerinden
istatistiksel olarak anlamli oranda yuksek oldugu gorulmustur.

SONUGC: Afyonkarahisar bolgesindeki annelerin sutlerinde en sik olarak
bulunan pestisid 4.4 DDE olarak gérilmustir. Ulkemizde ve diinyada yapilan
¢alismalarin birgogunun sonucunda anne sutunde en sik olarak bulunan pestisid
olarak DDT belirtilmistir. Anne sUtiinde bulunan bazi pestisidlerin ¢evre, annenin ve
bebedin kisisel 6zellikleri ile ilgili olarak etkilendigi gorllmastir. Bu etkilenmenin
sebebi olarak epidemiyolojik Ozellikler yaninda kigisel metabolizmaninda rolu
olabilegini dusinmekle birlikte Afyonkarahisar bolgesinde hangi pestisidlerin hangi
bdlgelerde ne siklikla kullanildigina dair il tarim mudurligtinde veri bulunamamis

olmasi bu konuda saglikli yorum yapilmasini olanaksiz kilmigtir.
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VIIL.SUMMARY

INTRODUCTION: We investigated the kinds and levels of pestisids found in
mother milk in Afyonkarahisar region. We also determined the association of some
factors related to mother; age of mother, the number of gestations, the place of living,
economical status, the breast feeding period of previous gestation, the body mass
index of mother, the status of feeding and smoking and also some factors related to
the baby; gender, birth weight, the way of labour and the gestation week to the

pestisids found in mother milk.

MATERIAL AND METHODS: Eighty milk samples acquired from the mothers
who were healthy and newly delivered a baby were studied. Before taking milk
sample the mothers were informed about the study and also wanted to fill a
questionare form about the baby and herself. Twenty four kinds of peptisids widely

used in our country were analysed.

RESULTS: At the end of the analysis, the most common peptisids found in
mother milk in Afyonkarahisar region were 4.4 DDE in 77 samples (96%), gamma
HCH in 68 samples (85%), hexachlorobenzen in 51 samples (63%), 4.4 DDD in 50
samples (62%), beta HCH in 41 samples (51%). If we calculate the mean levels of
peptisids in mother milk, the highest levels were beta-HCH (218,46 ng/g Iw),
Chloraxynil (139,67 ng/g Iw) and 4.4 DDE (55,99 ng/g lw), and the lowest levels were
a-HCH (0,26 ng/g Iw), Hexachlorobenzen (0,43 ng/g Iw) and Dieldrin (0,43 ng/g Iw).

In our study, age of the mother, number of the births, variation of the body
mass index, level of the monthly income and gender of the baby were seen not

effective on pestisid levels found in mother milk.

The levels of dieldrin, aldrin and 4’,4° DDT were found statistically lower in
mother milk whose belonged to the women had babies after than 38 gestational
weeks. 4',4’-DDT was found higher in mothers had cesarean sections. Delta-HCH
and heptaclor-endo-epoxide (trans-isomer) were determined statistically high in
working mothers’ milk. Hexaclorobenzen (HCB) was high in not smiking mothers, but
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heptaclor-endo-epoxide (trans-isomer) and beta-endosulfan were statistically high in
smoking mothers. If the mother had eaten some kinds of bean, we found statitically
higher level of a-HCH than mothers who had not eaten beans.

CONCLUSION: The most common seen pestisid in mother milk was
determined 4.4 DDE in Afyonkarahisar region. According to most of the studies in our
country and worldwide, the DDT was seen the most common peptisid in mother milk.
Some peptisids found in mother milk are influenced by environment and personal
features of baby and mother. We thought that the reason of this influence was
epidemiological features and the role of personal metabolism. Because of not getting
any data from Afyonkarahisar Agriculture Directorship about what kinds of pestisid

used in which regions, it is impossible to make good interpretation about this subject.
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