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OZET

ZiHINSEL ENGELLi OGRENCILER iCIN MUZIiK TERAPi
YONTEMINE GORE HAZIRLANAN SOSYAL BECERI OGRETIM
PROGRAMININ ETKILILIGININ iNCELENMESI

Deniz CADIR
Yiiksek Lisans Tezi
Ozel Egitim Ana Bilim Dal
Tez Damismani: Yard. Dog. Dr. Hasan AVCIOGLU

Nisan, 2008

Bu arastirmanin amaci, zihinsel engelli O6grenciler icin miizik terapi
yontemine gore hazirlanan sosyal beceri Ogretim programinin, zihinsel engelli
Ogrencilerin, bagkalarini oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyay1 geri
getirme ve Ustlendigi gorevi yerine getirme sosyal becerilerini 6grenmelerinde,

miizik terapinin etkili olup olmadigini ortaya koymaktir.

Ogretim etkililigini belirlemede Tek Denekli Arastirma Modellerinden,
Denekler Aras1 Coklu Yoklama Modeli deneysel desen kullanilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Bati Karadeniz Bolgesinde bulunan bir ildeki,
egitim uygulama okulu ve is egitim merkezine devam eden, orta diizeyde zihinsel
O0grenme yetersizligi olan, dokuz Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma grubunu
belirlemek icin, Bati Karadeniz Bolgesinde bulunan bir ildeki, egitim uygulama
okulu ve is egitim merkezinde devam eden 6grencilerden, 6n kosul becerilerine sahip

olan 6grenciler tespit edilmistir.

Sosyal beceri (46 yas) degerlendirme 6l¢egini doldurularak 6n test verileri

toplanmistir. Hedef sosyal beceriler olan; baskalarin1 oyun oynamaya davet etme,
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baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme, lstlendigi gorev ya da gorevleri yerine

getirme becerilerinin, miizik terapi yontemine dayali 6gretim planlar gelistirilmistir.

Hazirlanan 6gretim programlart hafta i¢i her giin 30-35 dakikalik oturumlar
seklinde toplam 5 oturum olarak uygulanmistir. Ogretim oturumlar1 sonrasinda
arastirma grubu Ogrencilerin devam ettigi zihinsel engelli sinif 6gretmeninden, sosyal
beceri degerlendirme olgegini tekrar doldurmasi istenmistir. Ogretim oturumlar

sonunda, izleme oturumlar1 yapilmistir.

Arastirma sonucunda, miizik terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan sosyal

beceri 6gretim programinin etkili oldugu izlenimi vermektedir.

Anahtar kelimeler: Zihin Engelli, Miizik Terapi Ogretim Y6ntemi, Sosyal

Becerl.



ABSTRACT
ANALYSIS FOR THE AFFECTIVENESS OF SOCIAL SKILLS
EDUCATION PROGRAM THAT IS DESIGNED THROUGH MUSICAL
THERAPY METHOD FOR MENTALLY DISABLED STUDENTS

Deniz CADIR
Master of Thesis
Special Education Major

Advisor: Asistant Professor Hasan AVCIOGLU

April, 2008

This research aims to analyse the affectiveness of social skills education
program that is designed through musical therapy method for mentally disabled
students. This research aims to analyse, inviting others to play games, bringing back
the objects that he/she barrowed, fullfilling the duties are music therapy effective in

improving their skills, or not.

This research uses the multi-survey among the experimentals modal
experimery style which is a kind of single experimental research modals in order to

determine educational effectiveness.

The working group of the research consists of nine students that have middle
level mentally learning inability and go to West Part of Black Sea Region in the
education application scholl and vocational education center. This research working
group, that have preconditional skills and chosen among the students of the education
application and vocational education center in the West Part of Black Sea Region

province.

By filling in the social skills (4-6 years old) estimation scale the pre-testing

data are brought together. The intervention programs were developed the students
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with mental retardation , mmviting others to play games, bringing back the objects that

he/she barrowed, fullfilling the duties are which were the target skills of this study.

In order to reach the social skills education target, learning programs throgh
musical theraphy method were perepared. This learning program was applied in
week days for 5 times in 30—35 minutes classes. After the classes the teacher of the
nine students is allowed to fullfill the social skills estimation scale again. At the end

of intervention settings, follow-up settings were conducted.

As a result of the research it was observed that the social skills education

program prepared through musical therapy method is affective.

Key Words: Mentally Disabled, Musical Therapy Education Method, Social
Skills.
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TESEKKUR

Bu ¢alismada Zihin Engelli Ogrenciler icin Miizik Terapi Y&ntemine Gore
Hazirlanan Sosyal Beceri Egitim Programinin etkisi incelenmistir. Bu arastirmanin

planlanmasinda ve gergeklestirilmesinde birgok kisinin katkis1 olmustur.

Bu aragtirmanin gergeklestirilmesi i¢in gerekli olan uygulamalar1 igtenlikle
yerine getiren, olanaklar1 zorlayarak, sabirla bana yardim eden, tez asamamda pes
ettigim anda beni yiireklendirip yolun devami icin bana cesaret ve umut veren ¢ok
degerli meslektasim ve dostum Zeynep Simsek’e Ozverili yaklagimi ve gergek
dostlugu i¢in ne kadar tesekkiir etsem azdir. Sevgili ailem, siz bana sorumlulugu,
calismay1, paylagsmay1 0grettiniz ve bu calismada bunun eseridir. Desteginizle her
zaman yammda oldunuz. Ozellikle c¢alismanin sarki yazma ve seslendirme
boliimlerinde bana destek veren, uykusuz geceler geciren anne ve babama,
bilgisayar, teknolojik destek, yazim, bicim ve cevirilerde yardimini esirgemeyen
kardesim Mustafa’ya binlerce kez tesekkiir ederim. Tez asamamin tiim sikintisini,
heyecanin1 benimle paylasan, sevgili anne, baba ve Mustafa size sonsuz tesekkiirler
bu caligma size ithaftir. Tez agsamam siiresince, verdikleri destekten dolayr sevgili
arkadaslarim Banu, Ziileyha ve Alpaslan’a, bana evini agan sevgili Ahu’ya ve
calismami enerjisiyle destekleyen Sayin Necmettin Aydin’a, kamera c¢ekimlerini
sabirla aktaran Ufuk Ercin ve Ender’e, ¢evirileriyle bana destek veren sevgili
Meryem Tatlier’e sonsuz tesekkiirler. Arastirma siirecinde bilgi ve deneyimlerini
aktaran, kimi zaman kizarak, kimi zamanda uyararak bana yol gosteren tez
danmismanim ve ¢ok degerli hocam Sayin Yard. Do¢. Dr. Hasan Avcioglu'na

tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin ilgi alana 6nemli katkilar getirmesi dilegiyle.

Deniz CADIR
Bolu—2008
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin; problemi, Onemi, sayiltilari, sinirliliklarn ile

tanimlamalar ele alinmistir.

1. 1. Problem

Her insan dogumundan itibaren sosyal ve fiziksel bir ¢cevre i¢inde yasamakta
ve bu ¢evreye uyum saglamak durumda kalmaktadir. Insanlar, dogduklarinda toplum
kurallarim1  bilmezler. Yasadiklar1 c¢evreyi, toplum kurallarini, baskalariyla
paylasmay1 ve duygularini agiga vurmay1 sonradan 6grenirler. Oysa yasamak i¢in bu
davraniglarin 6grenilmesi gerekir. Bunlarin elde edilmesi siirecine sosyallesme denir
( Akt. Vural, 2006). Bireylerin yasaminda sosyallesme siireci ayr1 bir 6neme sahiptir.
Ciinki saglikli olarak sosyallesen bireyler toplumsal iglevlerini saglikli, bir bigimde
yerine getirebilirler. Bu durumda bireylerin, sosyal hayatin her alaninda mutlu ve

tiretken olmasini saglar.

Insan yasaminin vazgecilmez pargalarindan biride sosyal etkilesimdir.
Bireylerin toplum i¢inde bagimsiz olarak yasayabilmeleri, ¢ogunlukla kurduklar
kisileraras1 iliskilere baghdir. Bireylerin yasam kalitesi sosyal becerilerindeki
yeterlilikleri ile dogru orantilidir ve yasamini bu iliskiler ag1 igerisinde siirdiiren
insanin uyumunda ve mutlu olmasinda saglikli sosyal etkilesimin goz ardi
edilemeyecek bir 6nemi vardir. Sosyallesme bireylerin yasaminda basari i¢in 6nemli
bir unsurdur (Sucuoglu ve Cifci, 2003:9). Tiim yasamimiz boyunca, diger bireylerle
birlikte olmakta, benzerlikleri ve farkliliklar1 kesfetmekte ve etkilesim i¢inde olmak
durumundayiz. Iste bu noktada da sosyal beceriler, bireylerin baskalar1 ile olumlu
etkilesim baglatmalar1 ve slirdiirmeleri i¢in en énemli davranig elemanlaridir ( Akt.

Avcioglu, 2001).



Sosyal becerileri, toplumla biitlinlesmemizi saglayan ve toplumsal hayata
katilmamiz1 kolaylastiran beceriler olarak da ifade edebiliriz. Icinde bulunan sosyal
ortama uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisiler arasi
iligkilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarin gergeklestirilmesinde Onemli rol

oynarlar (Avcioglu, 2005:11).

Sosyal beceriler, bireylerin toplum tarafindan verilen gorevleri/rolleri yerine
getirebilmeleri i¢in, sergilenmesi gereken belirli davraniglardir. Ancak bazi bireyler
bu davranislar1 kazanmada sorunlarla karsilagsmaktadir. Bu bireylerde, yetersiz sosyal
beceriler yiiziinden, akranlari ve g¢evresindeki bireyler ile yeterli diizeyde iletigim
kuramamaktadir (Avcioglu, 2005:7). Bunun sonucu olarak da sosyal becerilerdeki
yetersizlik, iletisim problemlerine neden olmakta ve ayni zamanda bu bireyler

akranlar1 tarafindan kabul gérmemektedirler ( Karakus, 2006).

Sosyal beceriler, sosyal yeterlilik diye bilinen daha genis olan yapinin bir
parcasidir. Bu nedenle sosyal yeterlilik kavrami da ele alinmalidir. Cogunlukla,
sosyal yeterlilik ve sosyal beceri ayn1 anlamda kullanilmasina karsin, aslinda ayni
kavramlar degillerdir (Sucuoglu ve Ciftci, 2003:19). Sosyal yeterlilik, sosyal
beceriye gore daha genis bir yapidir. Sosyal yeterlilik, bir bireyin, bir olay, bir durum

vb. performansinin niteligi hakkinda sosyal bir yargi bildiren genis bir kavramdir.

Sosyal beceri ise sosyal durumda sergilenen davranis bigimidir. Bu tanimdan
yola ¢ikarak, sosyal olarak yeterli olan bireylerin sosyal becerilerinin de gelismis
oldugu ifade edilebilir. Seven (2006), bir diger taniminda, sosyal yeterliligi, kiiltiirel

olarak belirlenmis 6devleri gerceklestirme yetenegi olarak ifade etmistir.

Seven (2006), bir diger sosyal yeterlilik tanimina yer verecek olursak:
Sosyal yeterlilik; Sosyal etkilesimde, es zamanli olarak pozitif iliskiyi koruyarak

kisisel hedefleri bagarma yetenegi olarak ifade edilmistir.

Kerr ve Nelson (1989), bireyin sosyal yeterliliginin, sahip oldugu sosyal

becerileri uygun yer, zaman ve ortamlarda sergilemesi sonucu, ¢evreden aldigi



olumlu geri bildirimlerle gelistigini belirtmisleridir. Ayn1 zamanda sosyal yeterlilik
kavraminin, hem sosyal hem de sosyal olmayan motor, dil, biligsel gibi becerileri

icerdigini ifade etmislerdir (Akt. Sucuoglu ve Cifci, 2003:19).

Oyle ise, bireylerin hayatinda sosyallesme siirecinin énemli bir rolii vardir.
Bir bireyin sosyallesme siireci aile i¢inde baglar. Sosyal beceriler, akran gruplar1 ve
aile icerisinde, farkinda olmaksizin 6grenilmektedir. Cocuklar, ailelerin,
cevrelerindeki diger yetigkinlerin, kardeslerin ve akranlarin model olmasiyla, sosyal
becerileri Ogrenirler. Cocuklar sosyal becerileri gozleyerek ve model alarak

o6grenmektedir (Avcioglu, 2001).

Sosyallesmede onemli adimlarin atildigi, temel sosyal becerilerin kazanildigi
donem okul siirecidir. Gelisim ile ilgili alan yazina bakildiginda, sosyal becerilerin
okula uyum ve okul basarisinda son derece onemli oldugunu vurgulamaktadirlar.
Arastirmacilar, okul donemine diisiik sosyal yeterlilikle giren ¢ocuklarda, yasitlari
tarafindan kabul gormeme, davranis problemleri ve diisiik akademik basar1 gibi
problemlerle karsilagilmakta olduklarini ifade etmektedirler. Bu bilgiler insanin
yasaminda, sosyal becerilerin saglikli bicimde kazaniminin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Ancak bu bicimde sosyal becerileri 6grenemeyen bireyler de
bulunmaktadir. Zihinsel engelli ¢ocuklar i¢cin bu durum ¢ogunlukla gecerli degildir.
Bu durumun nedenlerini; Akkok (1999) , cocugun davranist veya beceriyi
sergilemekten korkmasi, kaygi duyarak yapmasi, o beceriyi 6grenmek icin yeterince
firsata sahip olamamasi veya siirli zihinsel becerilere sahip olmalar1 olarak ifade

etmektedir.

Zihin engelli ¢ocuklar, giindelik iliskiler icindeki sosyal becerileri
ogrenmede giicliik cekmektedirler (Avcioglu, 2001). Yapilan aragtirmalarin ¢ogu
zihin engelli &grencilerin zihin engelli olmayan akranlarindan daha az gelismis
sosyal becerileri oldugunu gostermektedir (Akt. Ciftci, 2003:28). Yetersiz sosyal
beceriler yliziinden, zihinsel engelli ¢ocuklar ile zihinsel engelli olmayan akranlari

arasinda, etkilesim i¢in yeterli oranda firsatlar olusmamaktadir.



Zihinsel engelli bireylerin toplum icinde aktif, liretken ve en az diizeyde
bagimli olabilmeleri i¢in birgok sosyal beceriye sahip olmalar1 ve bu becerileri uygun
ortam ve durumlarda kullanabilmeleri gereklidir (Sucuoglu ve Cifci, 2001:VII). Bu
nedenle de zihin engelli bireyler i¢in sosyal beceri dgretiminin yapilmas: biiyiik
onem tasimaktadir. Zihin engelli bireylerde sosyal becerileri gelistirmenin
yollarindan biride sosyal beceri alistirmalar1 yaptirmaktir (Avcioglu, 2001). Bu
alistirmalar1 yaptirmak i¢in ¢esitli yaklagimlara dayali olarak sosyal beceri dgretim
programlart diizenlenmekte ve gesitli yontemler kullanilmaktadir. Bu tekniklerden

biri de miizik etkinlikleri ile desenlenmis olan miizik terapi yontemidir.

Miizik tarih boyunca hastalig1 ve stresi azaltmak i¢in iyilestirici bir gii¢ olarak
kullanild1 (Yavuzer, 1999). Insanlik tarihinin her gelisim evresinde miizik, insan
hayatinda 6nemli bir yere sahip olmus ve bu 6nemini siirdiirmiistiir. “Antik ¢cagdan
bu yana disiiniirler, doktorlar, psikiyatrlar, psikologlar ve egitimciler, bireyin
zihinsel ve fiziksel gelisiminde miizigin énemli bir yeri oldugunu egitim ve tedavi

acisindan da biiyiik bir deger tagidigin1 savunmuslardir (Yavuzer, 1999: 220).”

Miizik insan duygularini, diisiincelerini seslerle anlatmaya ¢alisan bir sanattir
(Sun ve Seyrek, 2000:173). Tarihte bir¢ok filozof, miizigi egitimin 6nemli bir pargasi
olarak kabul etmistir (Tarman, 2006).Platon (MO.427-347) miizigi “Ritim ve
armoni, insan ruhunun derinliklerinde, ruh ve beden arasinda duran, viicudun
zarafetini ve insan zekasini one ¢ikaran, dogru yolda olundugunun tek ve en giiclii

gostergesidir” seklinde acgiklamistir (Tarman, 2006).

Stravinsky “Miizik kendini ifade etmektir” derken, bu niteligin insanin
bagimsiz bir yetenegi oldugunun altin1 ¢izmistir. Ve insanin sesini ve bedenini

kullanarak kendini ifade etmesini kastetmistir (Tarman, 2006:18).

Ucan’a (1994: 16) gore miizik, “Bireye kendi yasantis1 yoluyla amagl olarak

belirli miiziksel davranislar kazandirma siirecidir.



Miizigin, bireysel, toplumsal, ekonomik boyutlarda pek ¢ok islevi vardir.
Cocugun yasantisinda ise miizik ayr1 bir yere ve Oneme sahiptir.
Miizik oncelikle, ¢ocugun ruhsal yapisindaki asir1 duygusallik ya da olumsuz
davranislarindan arinip, daha sakin ve olumlu bir ortama yonelmesi bakimindan
onemlidir. Cocugun alacagi miizik egitimi; kisilik gelisimini; etkileyerek, gozlem
yetenegini gli¢lendirir ve i¢ potansiyeli ile yaraticiligimi ortaya c¢ikarir. Sanat;
cocugun i¢indeki potansiyel enerji ve giliciin ortaya ¢ikmasini saglar (Tarman,

2006:118).

Miizik, icinde birbiriyle iligskili ama birbirinden farkli birka¢ etkinligi
barindirir. Bunlar dinleme, dans etme, sarki sdyleme ve enstriiman ¢almadir. Ayrica
bunlarin yaninda yeni bir beste yapma ya da yaratma siirecini de eklemek olasidir.
Bu etkinlikler her yasta ve her beceri diizeyindeki ¢ocugun katilimina olanak saglar.
Ornegin ¢ok ufak bebekler ve gocuklar miizigi yalnizca dinleyebilir, biraz daha
biiylik ¢ocuklar (46 yas grubu) sarki sOyleyebilir, dans edebilir, ritim aletleri gibi
calmasi nispeten daha kolay olan enstriimanlar1 g¢alabilir, daha biiyiik olanlar ise
yukarda sayilan biitiin etkinlikleri gergeklestirebilirler. Zihinsel engelli bireyler,
gelisim geriligi olan ya da otistik bireyler, yaygin gelisim bozukluklar olan ¢ocuklar
ise potansiyellerinin izin verdigi 6l¢iide bu etkinliklerini gerceklestirebilir (Dufty, B.,

Fuller, R. 2000).

Miizik terapi, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi desteklemek icin

miizik ve seslerin organize bir bicimde kullanilmasidir (Duffy, B., Fuller, R. 2000).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerde miizik terapi, basar1 getiren bir etkinlik
olarak kullanilmasinin yani sira, pek c¢ok beceri ve kavram oOgretilmesini
saglayabilir. Miizik terapi farkl gelisim gosteren, ¢ocuklarin akademik, dil, sosyal
vb. becerilerini desteklemek ve gelistirmek i¢in bir tamamlayici terapi metodudur

(Dufty, B., Fuller, R. 2000).



Ozetle miizikle terapinin egitim ortamlarinda dort temel kullanim nedeni

vardir (Pavlicevic, 2004):

1.Miizik terapi aktiviteleri egitime destek olur. Miizik terapi, sinifta akademik

becerileri 6gretmek i¢in kullanilabilir.

2. Miizik terapi 6grenilenleri pekistirmek i¢in kullanilabilir. Verilen 6devlerin
tamamlanmasi ve uygun davranislarin sergilenmesi i¢in, miizik terapinin uygulama
bicimlerinden olan, miizik dinletme veya miizikal etkinliklere katilma gibi yontemler

kullanilarak 6grenciler ddiillendirilebilir.

3. Miizik terapi etkinlikleri, sosyal ve duygusal alanlarda destek saglayabilir.
Yapilandirilmis miizikal faaliyetler, uygun sosyal davranislarin uygulamasinin

yapilmasi ve duygularin ifade edilmesi konusunda firsat sunabilir.

4. Miizikle terapi, akademik ve sosyal becerilerin 6gretiminin yan1 sira miizik
egitimine de destek olabilir. Ogrenme giicliigii olan cocuklar, miizik egitiminde
giicliikler yasayabilirler. Miizik terapi uzmani, cocuklarin miizikal ortamlara
kolaylikla katilabilmeleri i¢in uyum saglayici faaliyetler kullanarak, ¢cocuklar tesvik

edebilirler.

Ayrica beceri gelistirme programlarinda, miizik terapi uygulanabilir (Coban,
2006). Miizikle ilgili konular 6gretilirken, akademik konular da 6gretilebilir. Miizikal
ilgi ozellikle isitsel ayirt etme, hareket algilamasi ve konugma gelisimi gibi
becerilerin stirekliligini gerektirir. Sarki sdyleme ve nefesli bir miizik aleti ¢alma,
nefes kontrolii ile beraber 1yi bir telaffuzu gerektirir. Miizikal miizik aleti ¢alabilmek,
degisen derecelerde ince hareket ayarina sahip olmak demektir. Kisinin ses
kapasitesinin artmasi ve tonlamasinin diizelmesi; dilinin gelismesine belli bir avantaj
saglar. Ritim egitimi, hareket akigkanligin1 ve diizenliligini artirir. Haliyle bir
miizikal etkinlige 6zendirici ¢alismalar, 6grenmeyi tesvik etmede biiyiik bir 6neme
sahiptir. Miizik, 6grenciye bir baska boyuttaki okul bilgilerini 6grenmek i¢in imkan

tanir. Temel becerileri tekrar eden bir¢ok ¢cocuk sarkisi, dansl ve miizikli oyun vardir



(sayma, viicudundaki uzuvlarin ve yonlerin farkina varma, hayvanlar hakkinda bilgi
alma gibi). Miizik 6grenme, siklikla olumlu psikososyal ve duygusal degisikliklerle
sonuglanir. Dahasi, kendini miizik yoluyla ifade etmek, insanin i¢indeki giicii ortaya
¢ikaran, onu tatmin eden bir yoldur. Goriildiigii gibi, miizikal aktivitelerdeki olumlu
iliskiler, bircok uygunsuz davranisla ters diismektedir. Yani miizikal etkilesim icine
giren kisiler, otomatik olarak uygunsuz davraniglarinin farkina varirlar. En azindan o
etkinlik siiresi iginde bu davranistan kurtulurlar. Etkinligin stirekliligi ise, davranisin
gitgide etkisi kaybetmesine, onun yerine uygun davranisin gelmesine firsat verir.
Belli bir miizikal beceride ustalastiktan sonra, ortak gruplarda, topluluklarda ve
degisik sosyal aktivitelerde degerlendirilecek bir bos zaman etkinliligi de kazanilmis
olur. Miizik terapi, kisilere kendini ifade etme, ¢evreyle etkilesme, sanatsal iiriinleri
yorumlama veya olusturma konularinda kendi tarzlarin1 kazanmak i¢in 6nemli bir

firsat sunar (Coban, 2006).

Miizik terapi, egitim ortamin1 eglenceli hale getirmektedir. Bu ¢ocugun
ortamdan kacinma ve sikilma davranislarini en aza indirmektedir. Miizik terapi ile
cocuklarin duygusal, hareketsel ve iletisimsel beceriler artmaktadir. Bunun yani sira
okul oOncesi ve okul donemi bilgileri ¢ok kisa siirede ve kolaylikla
Ogretilebilmektedir. En esnek terapi araclarindan olan miizik, miizikle tedavi

yonteminin her alanda kullanabilmesine imkan saglamaktadir (Berger, 2002).

Zihin yetersizligi olan bireylerin 6grenme ortamlarinda yasadiklar giicliikler
ve iletisim yetersizlikleri nedeniyle sosyal becerilerin gelismesi acisindan
dezavantajli durumdadirlar (Avcioglu, 2001). Okul Oncesinden baslayarak hem
kaynastirma ortaminda bulunan hem de ayr1 okul ve 6zel egitim siniflarinda bulunan
zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerinin degerlendirilmesine ve

gelistirilmesine gereksinim vardir (Sucuoglu ve Ciftei, 2001).

Uluslararas1 alan yazina bakildiginda zihinsel yetersizligi olan bireylerin
sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik farkli yontemler dogrultusunda sosyal beceri

Ogretim programlarinin hazirlandigi goriilmektedir (Akt. Avcioglu, 2001).



Bu ¢alismada, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklara, miizik terapi Ogrenme
yaklagimina dayali olarak hazirlanmis olan, sosyal beceri Ogretim programi
dogrultusunda hedef ii¢ sosyal becerinin &gretilmesi planlanmistir. Miizik terapi
O6grenme yonteminin zihinsel yetersizligi olan bireylerde, sosyal becerilerin yan sira,
pek ¢ok beceri ve kavram Ogretilmesine olanak saglayabilecegi diisliniilmektedir

(Dufty, B., Fuller, R. 2000).

Ozellikle, sosyal becerilerin miizik terapi grenme ydntemiyle kazaniminin
daha kolay ve islevsel olacagi diisiiniilmektedir. Tiirkiye’de son yillarda engelli
bireylerde sosyal beceri 6gretiminin yapildigi cesitli calismalar goriilmekle birlikte
(Ipek, 1998; Poyraz Tiiy, 1999; Ciftci, 2000; Avcioglu, 2001; Sucuoglu ve Cifci
2001; Sazak, 2003; Eldeniz, 2005 ), bu c¢alismalarin oldukga sinirli sayida oldugu
bilinmektedir. Miizik terapi Ogrenme yonteminin kullanildigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, miizik terapi 6grenme yonteminin kullaniminin bir
baslangi¢ olacagi diisiiniilen bu aragtirmanin, hem alanda ¢alisan kisilere hem de alan
yazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu diisiincelerden hareketle arastirmanin
problemi “Zihinsel Engelli Ogrenciler i¢in Miizik Terapi Yontemine goére Hazirlanan

Sosyal Beceri Ogretim Programimin etkisi nedir?” ifadesidir.

1. 2. Amag

Bu arastirmanin amaci; miizik terapi yontemine dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin zihinsel engelli 6grencilerin, bagskalarin1 oyun
oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme, iistlendigi gorevi
yerine getirme becerilerini 6grenmelerinde etkili olup olmadigim1 ortaya
koymaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada asagida yer alan sorulara cevap

aranacaktir.

1. Miizik terapi yoOntemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin baskalarin1 oyun oynamaya

davet etme becerisini 6grenme diizeyleri nedir?



2. Miizik terapi yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim
programina katilan zihin engelli 6grencilerin baskalarindan aldig1 esyayi

geri getirme becerisini 6grenme diizeyleri nedir?

3. Miizik terapi yoOntemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programina katilan zihin engelli Ogrencilerin iistlendigi gorev ya da

gorevleri yerine getirme becerisini 6grenme diizeyleri nedir?

1. 3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma; hem kuramsal hem de uygulama acisindan Onemli
goriilmektedir. Arastirmanin kuramsal agidan 6nemi, zihin engelli bireylere sosyal
beceri Ogretiminin gerekliligi ve miizik terapi O0gretim yaklagiminin 6nemi ve

kullanilabilirligini vurgulamis olmasidir.

Bu arastirmanin, zihinsel engelli ¢ocuklara egitim veren kisilere bir katkisinin
da farkli, motive edici ve eglenceli bir bi¢imde sosyal becerilerin nasil 6gretilecegi

konusunda 6rnek vermesi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Bu aragtirmanin sosyal becerileri kazandirmada etkili oldugu izlenimi
vermesi durumunda zihin engelli ¢ocuklarin egitim alaninda bu yaklasima dayali
egitim programlarina ornek olabilecegi timit edilmektedir. Tiirkiye’de zihin engelli
cocuklarin sosyal kabullerini saglayan sosyal becerilerin egitimi konusu yeni oldugu
icin, zihin engelli bireylere sosyal beceri Ogretimine iligkin alan yazina katki

saglayacagi iimit edilmektedir.

Zihin engelli bireylerde sosyal beceri yetersizligi goriildiigii i¢in sosyal beceri
ogretiminde c¢ocuklar1 aktif, mutlu, eglenceli kilan miizik terapi yoOnteminin

kullanilmasinin etkili olmas1 halinde alan yazina katki saglamasi beklenmektedir.
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1. 4. Sayiltilar

1. Calismaya katilan zihinsel engelli 6grencilere hastane ile Rehberlik Aragtirma

Merkezlerince konulan tanilarin dogru oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegini

(4-6 yas ) dogru ve yansiz olarak doldurdugu varsayilmistir.

1. 5. Stmirhhiklar

1. Arastirmada kullanilacak olan Denekler Arasi Coklu Yoklama Modelinin

siirliliklart bu arastirmanin sinirliligini olusturmaktadir.

2. Bu arastirma, Bati1 Karadeniz Bélgesinde bulunan bir ildeki egitim uygulama

okulu ve is egitim merkezine devam eden, dokuz dgrenci ile sinirlidir.

3. Aragtirma, bagkalarin1 oyun oynamaya davet etme, bagkalarindan aldig1 esyay1
geri getirme ve listlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisi olmak

iizere li¢ sosyal becerinin 6gretimi ile sinirlidir.

1. 6. Tamimlar

Bu arastirmada yer alacak kavramlar asagida belirtilen anlamda

kullanilacaktir.

Zihinsel Engelli Birey: Zihinsel islevlerde onemli derecede normalalti,
bunun yani sira zihinsel islevlerle ilgili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim, 6z
bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, bos zaman

ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirhiliklar gosterme durumudur (AAMR,1992).



11

Sosyal Beceri: Sosyal beceriler bagkalarinin olumlu tepkiler vermesine yol
acabilecek ve olumsuz tepkileri Onleyebilecek, bagkalariyla etkilesimi miimkiin

kilacak sosyal agidan kabul edilebilir davranislardir (Sahin, 2004)

Miizik terapi yontemi: Miizik terapi, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimi desteklemek icin miizik ve seslerin organize bir bicimde kullanilmasidir

(Dufty, B., Fuller, R. 2000).
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BOLUM I1

KURAMSAL TEMELLER VE iLGILi

ARASTIRMALAR

Aragtirmayla ilgili kuramsal ac¢iklamalarin yapildigi bu boliimde; zihin engelli
cocuklarin Ozellikleri, sosyal beceri kavrami, sosyal becerilerin tanimlari, zihin
engelli bireylere sosyal beceri programi hazirlama ve miizik terapi 6gretim yontemi

ile ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2. 1. Zihinsel Engelli Cocuklar

Zeka, zihinsel bir¢ok yetenegin uyumlu ¢alismasi sonucu ortaya g¢ikan bir
yetenekler bilesimidir. Bu yetenekler algilama, bellek, diisiinme, 6grenme, mantik
ylriitme gibi yeteneklerdir ve bunlarin birbiriyle uyumlu ve iligkili ¢alismasi sonucu
zihinsel fonksiyonlar yiiriitiilmektedir. Zihinsel yetersizlik, kisinin yasadigi toplum
icerisinde sorunlarla basa ¢ikma yetenegini etkileyen, zihinsel bir kisitlama ya da

sinirlanmadir (Akt. Turan, 2006).

Zihin engellilere iliskin tanimlar 1800'lii yillara kadar uzanmaktadir. Daha
aciklayict tanimlarin ise 1900'li yillarda yapildigi goriilmektedir (Eripek, 1996).
Yapilan bu tanimlar i¢inde en yaygin olarak benimsenen AAMR (American
Assocation on Mental Retardation) tarafindan yapilan tanimdir. Zihin engellilik,
sOyle tanimlanmaktadir. Zihinsel engellilik, halihazirdaki islevlerde Onemli
stnirhiliklart gostermektedir. Bu, zihinsel islevlerde 6nemli derecede normalalti
bunun yani sira zihinsel islevlerle iligskili uyumsal beceri alanlarindan (iletisim,
Ozbakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yonetme, saglik
ve gilivenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda

stnirhiliklar gosterme durumudur. Zihinsel engellilik 18 yasindan o6nce ortaya

cikmaktadir (AAMR, 1992, s. 10).
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AAMR’nin 2002 yilinda yayinladig: bildiride ise zihinsel engellilik su sekilde
ifade edilmistir: “Zeka geriligi, zihinsel islevler ve kavramsal, sosyal ve pratik
uyumsal becerilerde kendini gdsteren uyumsal davranislarin her ikisinde goriilen
anlamli sinirliliklar olarak karakterize edilen bir yetersizliktir (Akt. Eripek,

2003:157).”

Zihinsel engellilik ile ilgili tamimlara bakildiginda, zihinsel engelliligin
sadece zihinsel islevlerdeki gerilikle tanimlanmadigi, ayn1 zamanda uyumsal beceri

alanlarinda yetersizlikleri de igerdigi goriilmektedir.

2. 2. Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Beceriler

Insanlar, sosyal birer varlik olduklar igin diger bireylerle birlikte yasama
egilimindedirler. Bir arada yasamanin geregi olarak ta sosyal etkilesim kurmak ve
yasadiklar1 ¢evreye uyum saglamak durumdadirlar. Topluma saglikli uyum
saglayabilmek icin bireylerin birbirlerine duygularini, diisiincelerini, isteklerini
iletebilmeleri onemlidir (Vural, 2006). Bu nedenle de sosyal beceriler, diger
insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirict olduklarindan birey ve toplum

yasaminda dnemli bir role sahiptirler.

2. 2. 1. Sosyal Becerinin Tarihcesi

Sosyal beceri kavraminin tarihi gelisimine bakildiginda, William James’in
Psikolojinin Prensipleri adli kitabinda “sosyal benlik” kavramina deginmis oldugu
goriilmektedir. James’e gore, bireylerin toplumsal yasamda iliskiye girdikleri
bireyler kadar benlikleri vardir (Akt. Kuzgun ve dig., 2000). James beceri
kavramindan ¢ok benlik iizerinde durmaktadir. Daha sonra Thorndike’in ¢oklu zeka
kuram igerisinde “sosyal zekaya” yer verdigi goriilmektedir. Sosyal zeka kisiler

arasindaki iligkilerde basarili olmayla ilgili bir kavram olarak ele alinmigtir. Sonraki
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yillarda ¢ikan davranigsal zeka ve empati gibi kavramlar da kisiler arasi iliskilere

deginmektedir.

Ozel egitim hizmetleri alanindaki gelismelerle, 6zel egitim gerektiren
bireylerin topluma kazandirilma ¢alismalarinin giindeme gelmesi ile birlikte, sosyal
beceri egitiminin de dneminin anlasilmaya baslandig1 goriilmektedir. Ayrica, hizlh
toplumsal gelisme de insanlarin giindelik hayatlarini siirdiirebilmek ve toplum iginde
yasamak i¢in daha fazla bilgiye ihtiyag duymalarina neden olmustur. Calisan
annelerin sayisinin artmasi da aile ortaminda 6grenilmis olmasi gereken sosyal bilgi
ve becerilerin okullarda 6gretilmesi ihtiyacint dogurmustur. Tiim bunlar sosyal

beceri egitiminin gelisimine yol agmistir (Kuzgun ve ark, 2000).

2. 2. 2. Sosyal Yeterlilik

Gresham ve Reschly’e gore, sosyal yeterlilik, uyumsal davraniglar, akran
kabulii ve sosyal beceriler olmak iizere ii¢ ayr1 boyuttan olusmaktadir. Uyumsal
davranig, ¢ocuklarin ve genglerin bagimsiz islev becerilerini, fiziksel gelisimini,
akademik yeterliligini ve dil gelisimini icermektedir (Akt. Sucuoglu ve Cifci,
2003:20). Akran kabulli, hem sosyal yeterliligin bir parcast hem de yeterli sosyal
davranislarin bir sonucudur. Bireyin uyumsal davraniglar1 ve sosyal becerileri yeterli
diizeyde ise akran kabulii daha yiiksek olmaktadir (Akt. Sazak, 2003). Sosyal
beceriler ise kisisel arast davraniglari, kendiyle ilgili gorevleriyle iliskili davranislar
olmak tizere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Kisiler arasi davranislari; otoriteyi kabul
etme, konugma becerileri, isbirligi ve oyun becerilerini icermektedir. Kendiyle ilgili
davranislar; duygularini ifade etme, ahlaki davranis ve kendine karsi olumlu tutum
gelistirme gibi davranislardan olugsmaktadir. Gorevle ilgili davranislar ise; uyarilara
dikkat etme, sorumluluklarini yerine getirme, yonergeleri izleme, bagimsiz ¢alisma

gibi davraniglar icermektedir (Avcioglu, 2005:9).

Coleman (1992) , sosyal yeterliligi, sosyal beceriler, duygusal faktor ve

kendini kontrol etme olmak iizere ii¢ alt boyuttan olustugunu ifade etmektedir.
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Sosyal yeterliligin birinci alt boyutu olan sosyal becerilerin, diger insanlarla etkili bir
iletisim i¢in kullanildigi, bdyle becerilerin konusmay1 baslatma gibi sozel, bagimsiz
olarak calisma gibi sézel olmayan beceriler veya biligsel beceriler de olabilecegi

vurgulanmaktadir

Sosyal yeterlilik igeren davraniglart Westwood (1993), gbz iliskisi, mimik
(yliz ile ilgili ifadeler), sosyal mesafe, sesin Ozellikleri, selamlama, konusma,
baskalariyla oyun oynama ve c¢alisma, dikkat gekme ve yardim isteme, anlasmazligin

iistesinden gelme, kendine ¢eki diizen verme ve temiz olma seklinde siralandirmistir.

Sosyal yeterlilik igeren davraniglar, NAYEC (National Association for the
Education of Young Children) tarafindan ¢ocuklarda gbzlenebilir davranislar olarak

belirlenmistir (Kostelnik ve dig., 2002:5).Bu davranislar sunlardir:

Kisisel niteliklerde, ¢ocuk;

1- Genelde olumlu ruh halindedir, asir1 bir sekilde 6gretmene bagl degildir.

2- Genelde, kuruma veya programa istekli olarak gelir.

3- Terslenme ve geri ¢evrilme durumlariyla basa cikabilir.

4- Digerleriyle empati kurma yetenegi gosterir.

5- Bir veya iki arkadasiyla pozitif iligkisi vardir; onlar1 korum a davranisi gosterir.
6- Ortamda olmadiklarinda onlar1 6zler.

7- Mizahi davranislar gosterir

AKkran iliskilerinde, cocuk;

1- Diger ¢ocuklar tarafindan ihmal ve reddedilmeden ¢ok, genellikle kabul gortir.

2- Diger ¢ocuklar tarafindan oyuna, arkadasliga ve ¢alismaya davet edilir.

Sosyal becerilerde, ¢ocuk;

1- Digerlerine olumlu yaklasir.

2- Tercihlerini ve isteklerini net bir sekilde ifade eder ve her davranisina ve
durumuna sebep gosterir.

3- Haklarini uygun bigimde arar.
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Diger kisiler tarafindan kolaylikla gozi korkutulamaz.

Diis kirikliklarint ve kizginliklarini digerlerine ve kendisine zarar vermeksizin
etkin olarak ifade eder.

Oyun ortamina ve ¢aligma gruplarina girmekte zorlanmaz.

Devam eden etkinliklerde pay1 olduguna dair siiren tartismalara girer.

Kurallara uygun bir bigimde fikirlerini degistirebilir.

Digerlerine ilgi gosterir; bilgilerini digerlerinin istenilen bilgileriyle uygun
sekilde degistirebilir.

Digerleriyle uygun sekilde goriisiir ve uzlasir.

Digerlerinin oyunlarini ve islerini bozucu uygunsuz hareketler géstermez.

Kendi etnik grubu digindaki akranlar1 kabul eder ve onlari sever.

Diger c¢ocuklara giilimseyerek, basini sallayarak ve uygun jestlerle sozsiiz

etkilesimde bulunur (Kostelnik ve dig., 2002:5)

Sosyal yeterlilik i¢in 6nemli olan davranislar, basarili sosyal etkilesim igin

¢ok Oonemli goriilen s6zel ve sozel olmayan becerileri icermektedir. Bu davraniglar su

sekilde siralanabilir ( Akt. Avcioglu, 2005:10-11).

Goz iliskisi: Cok az bir zaman igerisinde dinleme ve konusma icin diger
kisilerle goz iliskisini siirdiirebilme.

Mimik: Yiiz ile ilgili ifadeler.

Sosyal mesafe: Bagkalarina kars:1 hissettigi yakinliga gore ne kadar mesafede
duracagimi bilme; fiziksel temasin (dokunma, sarilma gibi) ne zaman
uygulanacagini bilme.

Sesin ozellikleri: Sesin siddeti, sesin perdesi, konugsma hizi, konusmanin netligi
ve igerigi.

Selamlama: iliskiyi baglatmak igin selamlama ya da kendisini selamlayana
karsilik verme.

Konusma: Yasina uygun konusma becerileri gosterme, hissettiklerini agiklama,

soru sorma, dinleme, ilgi gésterme, sorulan sorulara cevap verme.
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7. Baskalariyla oyun oynama ve calisma: kurallara uyma, paylasma, uzlagsma,
yardim etme, sira alma, bagkalarina iltifatta bulunma, tesekkiir etme, Oziir
dileme.

8. Dikkat cekme ve/ya da yardim isteme: Dikkat cekmeyi ve yardim istemeyi
saglayacak uygun yollar kullanma.

9. Anlasmazh@n iistesinden gelme: Saldirganlifi kontrol etme, kendine ve
baskalarina kizginligini kontrol etme, elestirileri kabul etme, sportmence
davranma.

10. Kendine ceki diizen verme ve temiz olma.

2. 2. 3. Sosyal Beceri

Sosyal beceriler, genellikle diger bireylerin goézlenmesi, gozlenen
davranislarin model alinmasi ve taklit edilmesiyle kazanilmakta; ¢evreden alinan geri
bildirimlerle kalici hale gelmektedir. Giinlimiizde bir¢ok gelismis tilkede, sosyal
becerilerin dnemi kabul edilmekte ve egitim programlarinda sosyal beceri 6gretimine
yer verilmektedir. Boylece farkli yas ve 6zellikteki ¢ocuklar ile yetiskinler i¢in farkl
sosyal beceri programlari hazirlanmakta; yapilan arastirmalarla bu programlarin
etkililigi ve bireylerin sosyal becerileri 6grenme ve kullanma diizeylerini etkileyen

etmenler belirlenmeye ¢alisilmaktadir ( Sucuoglu ve Ciftci, 2003:31).

Sosyal beceri kavramiyla ilgili bir¢ok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlar:

Westwood (1993) tarafindan yapilan; kisilerin bagkalar1 ile olumlu
etkilesimleri baslatma ve siirdiirme i¢in Oonemli olan davranis elemanlar1 olarak
tanimlanan sosyal beceri tanimidir. Bir diger tamimda sosyal becerileri, iginde

bulunulan sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak tanimlamistir.

Yiiksel (1999) ise, sosyal beceriyi, kisiler arasi iliskilerde, sosyal bilgiyi

¢coziimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedeflere yonelik ve
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sosyal baglama gore degisen, hem gdozlenebilir, hem de gozlenemeyen biligsel ve

duyussal dgeleri igeren ve 6grenilebilir davranislar olarak tanimlamistir.

Asagida sosyal beceri kavraminin ¢esitli tanimlarina yer verilmistir ( Akt.

Bacanli, H. 1999).

1- Cocuklarin, kisiler aras1 baglamda diger bireylerin tepkilerini etkiledikleri sozel
ve s0zel olmayan davranislar repertuari. Cocuklar bagkalarini incitmeden istenir
sonuglar1 elde etme ve istenmeyenlerden kagcma veya kaginmada basarili
olduklar1 6l¢ii, onlarin sosyal agidan becerikli olduklarinin diisiiniildigi

oOl¢iidiir. ( Rinn — Markle 1979: 108)

2- Belli bir durumda, etkili olan veya etkilesen izin olumlu etkiler iiretme,

siirdiirme veya artirma ihtimalini artiran tepkiler. ( Foster — Ritchey ,1979:626 )

3- Belli bir sosyal baglamda, sosyal agidan yararli veya oOncelikle baskalarina

yararli olacak sekilde etkilesim kurma yetenegi. ( Combs - Slaby, 1977: 161 )

4- Bireylerin kigiler arast durumlarda g¢evrelerinden pekistirme elde etmek veya

siirdiirmek i¢in kullandiklari belirlenebilir ( Kelly, 1982: 3 ).

5- Bireyin tabii gevrelerinde; okul, ev ve iste baskalariyla basarili bir sekilde
etkilesimde bulunma yetenegi. ( Hersen — Eisler, 1976: 362 ). ( Akt. Bacanli,H.
1999)

Yukaridaki tanimlara paralel olarak bir sosyal beceri tanimlamasi yapmak
gerekirse, “Sosyal beceri bireyin bagkalariyla basarili bir sekilde etkilesimde

bulunmasina olanak saglayan davraniglardir.” diyebiliriz ( Bacanli, H. 1999 ).

Sosyal beceri 06zel, tanimlanabilir, ayri Ozellikleri olan davraniglardir

(Sucuoglu ve Cifci, 2001:7).
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Sahin (2001 a), sosyal beceriyi, kisiler arasi iliskilerde, sosyal bilgiyi alma,
¢Oziimleme ve anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve
sosyal baglama gore degisebilen hem belirli gozlenebilir hem de goézlenemeyen
biligsel ve duyugsal 6geleri iceren ve Ogrenilebilir davranislar olarak tanimlamistir

(Akt. Vural, 2006).

Sucuoglu ve Ciftci (2003) , sosyal beceriyi, bireyin topluma uyum
saglamasini ve toplumla biitiinlesmesini kolaylastiran, yasitlar1 ve digerleriyle
etkilesimini ve iletisimini saglayan, akademik becerilerin gelisimini ve basarinin

artmasi kolaylastiric1 6grenilebilir davranislar olarak tanimlamislardir.

Sosyal beceriler, kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuklara kazandirilmasi gereken,
tiim yasam boyu gerekli ve dnemli olan becerilerdir. Bu beceriler toplumsal uyumu

ve bireyin sosyallesmesini saglayan en 6nemli elemanlardir (Seven, S. 2006).

Sosyal beceriler isbirligi, atilganlik, 6z-kontrol gibi becerileri icermektedir.
Sosyal becerilere sahip bireyler sosyal cevreye daha kolay uyum saglarlar,
duygularin1 kontrol ederler, kendilerini daha iyi ifade ederek sosyal iligkilerde

basarili, yasamlarinda mutlu ve iiretken olurlar.

Sosyal olarak yeterli olan bireyler, evde, okulda ve diger sosyal ¢evrelerde
karsilasacaklar1 kisisel problemlerle daha kolay basa ¢ikar ve saglikli sosyal iligkilere
sahip olurlar. Sosyal beceriye sahip olan birey diger bireylerle olumlu bir etkilesim
kurabilir. Cesitli ortam ve durumlara uygun davranis sergileyebilir. Chadsey-Rusch
(1992) , sosyal becerilerin bes temel 6zelligi oldugunu ifade etmistir (Akt. Sucuoglu
ve Ciftei, 2001:8 ).

1. Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal kurallarina bagh
olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da notr tepkiler almalarini,
olumsuz tepkilerden ka¢inmalarini saglayan becerilerdir.

2. Sosyal beceriler 6grenilmis davraniglardir.
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3. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir amag i¢in
kullanilir.

4. Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore farklilasir.

5. Sosyal beceriler gozlenebilen becerilerin yan1 sira gozlenemeyen bilissel ve

duygusal elemanlardan olusmaktadir.

Cetin ve arkadaglar1 (2002), sosyal becerilerin 6zelliklerini su bi¢imde

siniflandirmislardir.
1. Sosyal beceriler, 6ncelikli olarak 6grenme yoluyla kazanilir.
2. Sosyal beceriler, belirli s6zel ve sozsliz davranislardan olusur.
3. Sosyal beceriler, uygun tepkileri ve 6rnek alinan davranislari igerir.

4. Sosyal beceriler, sosyal c¢evreden gelen olumlu tepkilerin artmasini

saglayarak, var olan sosyal becerilerin gelismesine olanak tanir.
5. Sosyal beceriler, ¢evrenin 6zelliklerinden etkilenir.

6. Sosyal becerilerdeki yetersizlikler belirlenebilir ve bu duruma uygun

egitim programlari hazirlanabilir.

2. 2. 4. Sosyal Beceri Simiflamalar

Sosyal beceriler birgok arastirmaci tarafindan farkli boyutlar1 ele alinarak

siiflandirilmistir. Asagida bu siniflandirmalardan bazilarina yer verilmistir.

Sosyal becerilerin tanilanmasinda oldugu gibi smiflamasinda da farki

yazarlarin farkli yaklagimlar1 bulunmaktadir. Bunlar; ( Akt. Bacanli, H. 2005 ).

Yong ve West’e gore sosyal beceriler islevlerine gore bes kategoride

gruplandirilabilir:
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1. Sosyal beceri etkilesimi artirabilir: Baskalarini selamlama, bagkalarini oyuna
davet etme, baskalarinin oyun davetini kabul etme, soru sorma, paylasma,
bagkalarina yardim 6nerme, bagkalarin1 6vme ve onlara kompliman yapma, tesekkiir
etme, rica etme, agiklama isteme, yakinlik belirtme, bilgi sunma, ilgi gosterme,

rahatlik sunma.

2. Sosyal beceri hos olmayan durumlarla basa ¢ikmamiza yardim edebilir:
Istekleri reddetme, lakap takma ve takilmayla basa ¢ikma, olumsuz geribildirim

verme, akran baskisina direnme, 6ziir dileme, sikayette bulunma, 6ziirle basa ¢ikma.

3. Bazi sosyal beceriler catismayi1 ele almay1 veya ¢ozmeyi amaglar: Uzlagma,

goriisme, problem ¢ézme.

4. Diger sosyal beceriler halihazirda baglamis bulunan sosyal etkilesimleri

stirdiirmemize yardimc1 olur.

5. Atilgan davranislar sik sik sosyal beceri olarak siniflanir: Duygularini ifade
etme, istegi tekrarlama, anlayisi agiga kavusturma, hayir deme, oziirle basa ¢ikma,

ilgi gosterme.

Rinn ve Markle (1979) tarafindan yapilan siniflamaya gore, sosyal beceriler

dort gruba ayrilmaktadir (Akt. Avcioglu 2001):

1. Kendini agiklama becerileri: Uziintii ve mutluluk gibi hissedilenlerin
aciklanmasi; disilincelerin agiklanmasi, ovgiileri kabul etme, kendisi
hakkinda olumlu s6z sOyleme.

2. Destekleme becerileri: Yakin buldugu kisiler hakkinda olumlu sozler
sOyleme ve 6vme.

3. Hakkini savunma becerileri: Basit isteklerde bulunma, baskalarinin
diistincesi ile ayn1 fikirde olmama, uygun olmayan istekleri kabul etmeme.

4. Tlletisim becerileri: Konusma, problemleri konusarak ¢dzme (Akt. Rustin ve

Kuhr, 1989).
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Goldstein ve arkadaslar1 ( Goldstein, Sprafkin,Gershaw ve Klein, 1980 ) ise
sosyal becerileri alt1 kategoride incelemislerdir: ( Akt. Bacanli , H. 2005 ).

1. Baslangig sosyal beceriler
Dinleme, konusma baslatma, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma,

baska kisileri tanitma, kompliman yapma.

2. [lleri sosyal beceriler
Yardim isteme, katilma, yonerge verme, yonergeye uyma, Oziir dileme,

bagkalarini ikna etme.

3. Duygularla basa ¢ikma becerileri
Duygularmi bilme, duygularini ifade etme, baskalarinin duygularini anlama,
baskalarinin da ofkesiyle basa ¢ikma, sevgiyi ifade etme, korkuyla basa ¢ikma,

kendini 6dillendirme.

4. Saldirganliga alternatif beceriler
Izin isteme, bir seyleri paylasma, baskalarina yardim etme, uzlasma, kendini
kontrollii kullanma, haklarin1 savunma, takilmaya karsilik verme, catigsmaktan

kacinma, doviismekten uzak durma.

5. Stresle basa ¢ikma becerileri
Sikayet etme, sikayete cevap verme, oyun sonrasi sportmenlik, sikilganlikla
basa ¢ikma, terk edilmekle basa ¢ikma, bir arkadasi savunma, ikna edilmeye karsilik
verme, basarisizliga tepki verme, zit konugmaya hazir olma, zor konusmaya hazir

olma, grup baskisiyla basa ¢ikma.

6. Planlama becerileri
Bir sey yapmaya karar verme, sorunun nedenine karar verme, bir hedef
belirleme, yeteneklerine karar verme, bilgi toplama, problemleri 6nemine gore

diizenleme, bir karar verme, bir konu iizerinde yogunlasma.
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Calderalla ve Merrell (1997), sosyal becerileri siniflandirmak i¢in yaptiklari

kapsamli alan calismast sonucunda bes boyut ve kapsadiklari belirli beceriler

belirlemigleridir ( Merrell, 2003: 315-316).

. Akranlarla iligki becerileri: Arkadaslarini takdir etme, bagkalarin1 oyuna

ve etkilesime davet etme, baskalarindan yardim isteme yardim etme,
bagkalariyla konugma ve tartismalara katilma, lider olabilme, kolayca

arkadas olabilme, espri anlayisina sahip olma becerilerini igermektedir.

. Kendini kontrol etme becerileri: Kizginligi, 6tkeyi kontrol etme, kurallara

uyma, baskalarinin elestirilerine agik olma, problem ¢iktiginda sakin olma

becerilerini icermektedir.

. Akademik beceriler: Bagimsiz calisma, yonergeleri ve gorevleri yerine

getirme, bos zaman etkinlikleri degerlendirme, ihtiya¢ duydugunda

ogretmenden, yardim isteme becerilerini icermektedir.

Uyma Becerileri: Ustlendigi gorev ya da gorevleri 6devi bitirme, kurallar:
takip etme, kendisine ait esyalar1 baskalariyla paylasma, elestirilere uygun

tepkide bulunma becerilerini icermektedir.

Atilganlik Becerileri: Etraftakilerle konusma, oyun oynamaya davet etme,
soru sorma, kendini tanitma, yeni bir gruba uygun sekilde katilma,

duygularini ifade etme becerilerini icermektedir.

Akkok,(1999) ise, sosyal becerileri alt1 ana baslik altinda toplamistir. Bunlar:

1.

fliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmay1 baslatma ve
siirdirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini
tanitma, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme,

yonergelere uyma, 6ziir dileme ve ikna etme becerilerini igermektedir.
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2. Grupla bir isi ylriitme becerileri: Grupta is boliimiine uyma, grupta
sorumlulugu yerine getirme, baskalarmin goriislerini anlamaya calisma
becerilerini icermektedir.

3. Duygulara yonelik beceriler: Kendisinin ve bagkalarinin duygularini
anlama, duygularini ifade etme, karsi tarafin kizginligi ile basa ¢ikma,
sevgiyl 1yl duygular1 ifade etme, korku ile basa c¢ikma, kendini
odiillendirme becerilerini igermektedir.

4. Saldirgan davranslar ile basa ¢ikma becerileri: Izin isteme, paylasma,
bagkalarina yardim etme, uzlagsma, kizginligimi kontrol etme, hakkini
koruma, savunma, alay etmeye karsi koyma ve kavgadan uzak durma
becerilerini icermektedir

5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri: Basarisiz olunan bir durumla
basa ¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma,
yalniz birakilma ile basa ¢ikma becerilerini igermektedir

6. Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri: Ne yapacagina karar verme,
sorunun nedenini aragtirma, amag belirleme, bilgi toplama, karar verme

ve bir ise yogunlasma becerilerini igermektedir.

Elksnin ve Elksnin, sosyal becerilerin; kisiler aras1 davranislar, benlikle ilgili
davraniglar, akademik basari, atilganlik, akran iligkileri ve iletisim becerileri
icerdigini belirtmektedir. Her bir sinifi da su sekilde tanimlamislardir. Kisiler arasi
davranislar,; arkadas edinme, kendini tanima, katilma yardim i¢in bir seyler isteme,
kompliman yapma ve 6ziir dileme gibi sosyal iligkileri igermektedir. Benlikle ilgili
davraniglar ise; sosyal ortamlar1 degerlendirme, kendine 6zgii becerileri ayirma ve
etkili olanlar1 segme, giinliik stresle basa ¢ikma, baskalarinin duygularini anlama ve
kizginligin kontrol edilmesi becerilerin igermektedir. Akran kabulii; bilgi alma ve
verme, bir etkinlige katilma ve diger insanlarin duygularini anlamay1 icermektedir.
[letisim becerileri de; iyi bir dinleyici olma, hos sohbet olma, konusmay: siirdiirme,

geri bildirim verme becerilerini igermektedir (Akt. Uzamaz,2000).
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2. 2. 5. Sosyal Beceri Yetersizlikleri

Sosyal beceri eksikligi bireyin davranis repertuarinda bazi sosyal becerilerin
olmamasini ifade etmektedir. Sosyal becerilerdeki yetersizlik evde, okulda ve bunun

disinda yasamin her alaninda bireyi etkileyecektir.

Avcioglu (2005) ,sosyal beceri yetersizliginin iki sekilde goriildiigiinii ifade
etmistir. Birincisi birey sosyal beceriye sahip degildir. Ikincisi ise sahip oldugu halde

uygun bi¢cimde sergileyememektedir.

Gresham ve Elliott (1984:292) sosyal beceri yetersizliklerini dort farkl tip
olarak ifade etmislerdir (Akt. Seven, 2006).

» Birinci tip, kazanim bozukluklaridir. Davranisin beceriye doniismesini
engeller. Bireylerin sosyal beceriyi sergileme performansi gosterememeleri

durumudur.

= fkinci tip, problemli davranislarin &n plana ¢ikti1 kazanim bozukluklaridir.
Hiperaktif, kaygili vb. ¢ocuklar kendilerini duygusal olarak engellenmis

hissettikleri i¢in sosyal becerileri kazanmaya konsantre olamazlar.

» Ugiincii tip, performans bozukluklaridir. Bireylerin uygun beceriyi
ogrendikleri fakat davranisa dokmeyi se¢medikleri durumlarda ortaya ¢ikan

yetersizlik durumudur.

* Dordiincii tip, davraniglarin  engelledigi performans bozukluklaridir.
Bireylerin o beceriyi 0grendikleri fakat davranis repertuarlarinda var olan
problem davraniglarin o beceriyi uygulamay1 engelledigi durumda ortaya

¢ikan yetersizlik durumudur.
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2. 2. 6. Sosyal Becerileri Degerlendirme

Alan yazina bakildiginda sosyal becerilerin degerlendirilmesi i¢in farkli bigim
ve boyutlarda degisik degerlendirme yontemlerinin oldugu goriilmektedir. Sosyal
becerilerin degerlendirilmesinde kullanilacak bilgi pek ¢ok kaynaktan toplanabilir.

Sosyal becerilerin degerlendirilmesi i¢in ¢esitli teknik ve 6lgekler kullanilmaktadir.

McFall, sosyal becerilerin degerlendirilmesinde dort dnemli yontem oldugunu

belirtmektedir. Bunlar;

a) Kagit-kalemle kendini degerlendirme
b) Rol oynama testi

¢) Yar1 dogal performansin gozlenmesi

d) Baskalarinin 6nemli degerlendirmeleri (Akt. Uzamaz, 2000).

Kagit kalem testlerinde likert tipi ya da dogru yanlis cevaplar iceren testler
kullanilmaktadir. Davranigsal rol alma tekniklerinde, birey gercek yasama benzeyen
durumlarda ortaya ¢ikardigini varsaydigi davraniglardan c¢ikarimlar yapar. Bireyin
gosterdigi  davraniglar, gozlemciler tarafindan degerlendirilir. Yar1 dogal
performansin gdzlenmesinde ise, bireyin kisilik 6zelliklerinin, tim insanlar arasi
iliskilerde tutarli bir yaklagim gosterdigi varsayimindan hareketle bireyin
davraniglarini gozlenmesi esasina dayanir. Bagkalarinin 6nemli degerlendirmeleri
tekniginde ise, sosyometri, kimdir bu, problem tarama listesi gibi 6l¢me araglarindan

ve 0gretmenlerin gozlemlerinden yararlanilir (Uzamaz, 2000).

Bacanl1 (2000), sosyal beceri degerlendirme teknik ve Olceklerini; bes temel
grup altinda toplanmaktadir.
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1. Davramissal Goriisme

Bu yolla kisinin ge¢misi hakkinda bilgi edinilmesi s6z konusudur. Bireysel
goriisme ve bu yolla kisinin ge¢misi hakkinda bilgi edinilmesini ifade eden bu
yontem i¢in klinik yontem ve vaka incelemesi terimleri de kullanilmaktadir.

Derinligine bilgi toplanir.

2. Kendi kendini rapor ol¢iimleri

Kisinin kendini rapor ettigi bir degerlendirme teknigidir. Sosyal becerileri
O0lcmek icin gelistirilen cesitli Olgekler bu gruba girer. Sosyal beceri envanteri
“kendini tanimla” tiirlinden bir o6lgektir. Uygulanmasi, cevaplandiriimast ve

degerlendirilmesinin kolay olmasi nedeniyle yaygin olarak kullanilan bir tekniktir.

3. Davramssal Gozlem

Bu yontem uzman, Ogretmen, ana-baba, akran gibi gozlem yapabilecek
kisilerin, degerlendirilecek olan kisinin ¢esitli ortam ve durumlardaki rapor ve

yargilarini ifade eder. Davranigsal gozlemde kisiyi baskalar rapor eder.

4. Davrams dereceleme ol¢ekleri

Davranig dereceleme dlgekleri, bireylerin algilayis bigimi ile baska bireylerin
nitelik ve davranislar1 hakkindaki gézlem sonuglarini ya da kanilarinmi farkli dereceler
icinde saptamasina olanak veren bir 6lgme aracidir. Derecelendirme, ya dogrudan
gbzlemin yapildig1 sirada ya da sonradan yapilabilir. Derecelendirme &lgekleri
bireysel olarak kullanilmakla birlikte, kisilerin ozelliklerini baska bireylerle de
karsilastirmaya olanak verdikleri ve hazirlanmalar1 bir 6l¢iide kolay oldugu i¢in her
tiirlii gozleme dayali davraniglarin ol¢iilmesinde ve ozellikle kisilik ve tutumlarin

Olciilmesinde ¢ok kullanilmaktadir.
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5. Sosyometrik teknik

Bir gruptaki bireyler arasindaki iligkilerin kalitesini degerlendirmenin tercihe,
siralamaya dayal1 bir yolu da sosyometrik derecelendirmedir. Bu teknikte bir grubun

tiyeleri belirli bir yonden tercih sirasina konmakta veya derecelendirmektedir.

Zihinsel engelli bireyler sosyal becerileri yetersizlikleri nedeniyle, yasamlar
boyunca kisiler arasi iliskilerde, akademik becerilerde, duygusal alanlarda ve mesleki
becerilerde c¢esitli problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu nedenle, zihinsel engelli
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artirilip, toplumla biitlinlestirilmelerinin
saglanmas1 gerekmektedir. Sosyal etkilesim yetersizliginin giderilmesi icin de,
gerekli olan sosyal becerilerin gelistirilmesini saglayan davraniglarin zihinsel engelli

bireylere 6gretilmesi gerekmektedir.

2. 2. 7. Sosyal Becerilerin Ogretimi

Sosyal beceri oOgretiminde farklt arastirmacilar bircok  yOntemin
kullanilabilecegini ifade etmektedirler. Guralnick ve Neville (1997)’e gore okul
oncesi donemdeki c¢ocuklar i¢in oyunun kullanilmasinin sosyal beceri 6gretiminde
etkili olacagi ifade edilmektedir (Akt. Eldeniz, 2005). Sargent ise tiim cocuklara
yonelik, dogrudan ogretim, isbirlik¢i Ogretim, akran Ogretimi ve bilissel siireg
yaklagiminin kullanilabilecegini belirtmektedir ( Akt. Cifci, 2001). Wilson (2002)
ise, sosyal becerileri 6gretmek icin, model olma, s6zel ipucu, dogal dgretimi ve rol
oyunlarinin kullanilabilecegini ifade edilmektedir (Akt. Eldeniz, 2005). Sosyal beceri
Ogretiminde etkili olan bir diger yontemde miizik terapidir (Pavlicevic ve Mercedes,

2006).

Giindelik etkinlikler icerisinde sosyal beceri egitiminin verilmesi gelisimsel
yaklagim anlayisi ile de uyusan bir yontemdir. Cambell ve Siperstein, 6gretmenlerin
giindelik etkinlikler icerisinde sosyal beceri egitimine ydnelik olarak sunlar

yapabileceklerini belirtmektedirler (Akt: Kuzgun ve ark. 2000; s. 177-178).
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1. Okulda ne yaptiginizi degerlendirmek, gizli miifredatin nasil isledigini gérmek

i¢cin zaman ayrilmalidir.

2. Olabildigince ¢ok 6grenciyi derse katmalidirlar. Yoksa bazi 6grenciler kendilerin

ihmal edilmis hissedebilirler.

3. Sorular1 her 0Ogrenciye gore ayarlamaya c¢alismalidirlar. Boylelikle bazi

ogrencilere kolay, bazilarina zor gelen soru sormanin 6niine gecilmis olacaktir.

4. Ogrencilere diisiinmeleri icin zaman vermelidirler. Onlarin 6gretmen kadar hizl

diisiinemeyecekleri géz oniinde bulundurulmalidir.

5. Ogrencilere hitap ederken onlarm isimlerini kullanmaya &zen gosterilmelidir.

Herkes gibi 6grenciler de kendi isimleriyle hitap edilmesinden hoslanir.

6. Ogrencilerin verdikleri cevaplar dikkatli dinlenmelidir. Ogrencinin verdigi cevap

onemsenmiyormus duygusuna kapilmasina meydan verilmemelidir.

7. Ogrenciler problemleri tartisirken, onlar1 destekleyici bir tavir takinilmali,

elestirici, irdeleyici bir goriiniim olusturulmamalidir

Ancak, bazi durumlarda sosyal beceri egitimine 6zel olarak ihtiya¢ duyan
ogrencilere de rastlanmaktadir. Ozel ihtiyaci olan dgrencilerin, ihtiya¢ alanina uygun
hedeflerin gergeklestirilecegi 6zel grup rehberligi programlarina da ihtiyag
duyulabilmektedir. Bu 6zel gruplarla yapilacak grup rehberligi calismalarinda iki
farkli yaklagim giindeme gelmektedir. Bunlardan birincisi bilissel yaklasim ikincisi

ise davranis¢i yaklasimdir.

Biligsel yaklasimda, sosyal beceri oncelikle biligsel bir beceri olarak ele
alinmaktadir. Insanlarm davranislarinda bilissel semalarin rol oynadigi ve bir
davranigin  gergeklesmesinin  biligsel senaryonun  gerceklestirilmesi  oldugu
vurgulanmaktadir. Sosyal beceri eksikliginde de bireylerin sosyal becerilerle ilgili
senaryo eksikligi yasadigi disiiniilmektedir. Buna gore, eger bireylere bilissel
diizeyde konferans, ikna, tartisma vb. yapilirsa semantik bilgileri artirmak yoluyla

sosyal becerilerin gelistirilebilecegi diisliniilmektedir (Kuzgun ve Ark. 2000).



30

Davranigg1t yaklasim, sosyal beceri eksikliginin davranmisin kazanilmamis
olmasindan kaynaklandigr vurgulanmaktadir. Bir baska deyisle, kisinin davranis
repertuarinda sosyal davranig bulunmamaktadir. Bu davraniglar1 kazandirmak igin,
davranis¢1 yaklasimin g¢esitli metotlarindan yararlanilmaktadir. Bunlar model alma ve

rol oynama etkinlikleridir (Uzamaz,2000).

Zihinsel engelli bireyler i¢in hazirlanan sosyal beceri 6gretim programlarinda
yaygin olarak dogrudan &gretim yaklasimi, (Sucuoglu ve Ciftci, 2003). Isbirlikgi
O0grenme yontemi, (Avcioglu,2001). Biligsel siire¢ yaklasimi, (Ciftci, 2003).Akran
Aracili 6gretim yontemi, (Sazak, 2003). Drama ydntemi ile sosyal beceri 6gretimi

(Eldeniz, 2005). Asagida kisaca bu yaklasimlara deginilmistir.

Dogrudan 6gretim yaklasimina dayalr sosyal beceri 6gretimi, bes basamaktan
olugmaktadir. Bunlar; beceriler i¢in gereksinin olusturma, becerilerin fark
edilmesinin saglanmasi, beceriyi olusturan alt basamaklarin olusturulmasi, dgreten
kisinin model olmasi, davranisin dogru olarak prova edilmesi ve genellestirilmesi
basamaklaridir. Beceri i¢in gereksinin olusturulmas: basamaginda bireye bu
davranisa neden gereksinim duyacagi, hangi ortamlarda nasil bu davraniglarla
karsilasacagi fark ettirilmelidir. Beceriyi olusturan alt basamaklarin olusturulmasi
sirasinda dgrenilecek davranisin analizi yapilmalidir. Ogreten kisinin model olmasi
basamaginda ogretilecek davranis bir bagka kisi tarafindan gerceklestirilmelidir.
Davranisin dogru prova edilmesi basamaginda ise davranigin kaliciliginin saglanmasi
icin davranis tekrarlanmalidir. Genelleme basamaginda ise davramigin farkli
ortamlarda ve farkli zaman dilimlerinde kullanilmasi saglanmalidir (Cifci ve

Sucuoglu, 2003:33).

Sosyal beceri 6grenme yontemlerinden biri de isbirlikci 6grenme yontemidir.
Isbirlik¢i &grenme yodntemi, olumlu etkilesimi artiran kiigiik grup Ogrenme
etkinliklerinde ¢ocuklarin katilmini igeren bir &gretim teknigidir. Isbirlikci

O0grenmenin en Onemli 6zelligi, 6grencilerin ortak bir amag¢ dogrultusunda kiigiik
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gruplar halinde birbirlerinin 6grenmelerine yardim ederek calismalaridir. Bir grup
calismasinin isbirlik¢i 6grenme niteligi tasimasi icin, gruptaki 6grencilerin hem
kendilerinin hem de diger arkadaslarinin 6grenmelerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in
cabalamalar1 gerekmektedir. Isbirlik¢i 6grenmenin gerceklesmesi icin bir gruptaki
bireylerin birbirlerinden bagimsiz olarak isin belli bir kisminm1 yapmalar yeterli
olmamaktadir. Isbirligi igin ogrencilerin birbirleriyle etkileserek, birbirlerine
yardimci olmalart ve ortak bir iiriin ortaya koymalar1 gerekmektedir (Avcioglu,

2001).

Bilissel siire¢ yaklasimi da bir baska sosyal beceri ogretim ydntemi, olarak
ele alimmustir. Biligsel siire¢ yaklagimi, bu yaklagim engelli bireylerin olaylar1 analiz
etme ve siraya koyma ile ayirt etme becerisinin gelisimini saglamaktadir. Bireyi
diistinmeye yoOnlendiren bir yaklasimdir. Bilissel siire¢ yaklagiminin dogrudan
Ogretim yaklasimina kiyasla 6grenilen sosyal becerilerin genellenmesini daha ¢ok
sagladigt ve bireyi daha aktif Ogrenmeye yonlendirdigi belirtilmektedir. Bu
yaklasima dayal1 olarak hazirlanan 6gretim programlarinda, bireye yetersizligi olan
becerilerin ayr1 ayr1 6gretimi yerine; sosyal durumla ilgili problem ¢6zme becerisi
ogretilmeye calisilmakta; bireye tek bir sosyal beceri degil, farkli sosyal durumlarla
karsilastig1 zaman bas edebilecegi sosyal problem ¢ézme becerileri kazandirilmaya

calisilmaktadir (Cifci, 2003).

Bir diger sosyal beceri 6gretim yontemi de akran aracili 6gretim yontemidir.
Akran aracili 6gretim yontemi, bir bireyin diger bir bireye belirlenen konuyu
materyaller kullanarak usta ¢irak iligkisi i¢inde tecriibe aktarimi yoluyla 6grettigi
engelli olan ve olmayan bireylerin akademik ve sosyal becerilerini gelistirmeyi hedef
alan bir 6gretim yontemidir. Akran aracili 6gretim 6grencilerin hem 6grenen hem de

ogreten oldugu bir 6gretim yontemidir.

Akran aracili 6gretim yonteminde iki tip akran aracili 6gretim programi

mevcuttur. Bunlar;

a) Yakin aracili 6gretim yontemi,
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b) Yardimci akran aracili 6gretim yontemidir.

Yakin aracili 6gretim yoOnteminde; bir &grencinin Ogretilecek becerideki
basaris1 digerine oranla daha iyidir. Yardimer akran aracili Ogretimde ise,

Ogrencilerin bagar1 diizeyleri birbirlerine esittir (Sazak, 2003).

Sosyal beceri ogretiminde bir baska yontem ise model olmadir. Model alma
bireyin ya da grubun davranisini gozleyerek yapilan bir 6grenme islemidir.
Temelinde taklit mekanizmasi yatmaktadir. Gozleyenler model alinan kisinin,
tutumlarini, davranislarini, sozlerini benzer ortamlarda taklit ederler. Sosyal model
almada oOzellikle cocuklarin gelisme c¢aglarinda c¢evrelerindeki anne, baba,
Ogretmenleri ve arkadaglarinin davraniglarinin taklit etmeleri yoluyla sosyal

davranislar1 6grenirler (Uzamaz,2000; Kuzgun ve Ark,2000).

Model alma yaklagiminda once, ilgili sosyal becerinin gercegi ile ilgili
bilgiler verilerek bir agiklama yapilir. Ardindan &grenilen bilginin performansa
dontlismesi saglanir. Son olarak da 6grenilen davranisin pekismesinin saglanmasi i¢in
pratik yapilir.  Ikinci teknik olan rol oynama ise, katilimcilara kisiler arasi
ortamlardaki farkli rolleri 6ziimsemelerini 6gretmeyi icerir. Bu teknikte, bir durum
olusturulur ve kisinin o durumda bulunan kisi veya kisilerin roliinii oynamasi istenir.
Kisiler hipotetik durumlarda hipotetik davraniglar yaptiklari igin, hatali davranis
sonunda olumsuz etkilenme riski en aza indirgenmistir (Uzamaz,2000; Kuzgun ve

Ark,2000).

Bir diger sosyal beceri 6gretim yontemi dramadir. Drama etkinliklerinde
bireyler oyunlar ve olusumlarla siirekli kendi yasantilarin1 gézden gecirmekte ve
daha 6nce 6grendiklerini yeni 6grendikleri konular ile biitiinlestirmektedirler. Kendi
yasantilarini, ¢evrelerindeki olaylar1 ders konulari ile bagdastirdiklarinda 6grenme
cocuklar i¢in daha yasantisal olmakta ve 6grenmede dramanin sagladigi haz verici

ortam daha sonraki 6grenmeler i¢in pekistire¢ gorevi géormektedir (Eldeniz, 2005).
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Drama, her seviyedeki 6grencinin aktif olarak derse katilimini saglamaktadir.
Drama yonteminin, zihin engelli ¢cocuklarin sosyal becerilerini artirmada etkili bir
yontem oldugu ve bu yontemin, zihin engelli bireylerde sosyal becerilerin
gelismesini  saglayan, davranmig edinimi, davranis pratigi, davraniglarin

sekillendirilmesi ve genellemeyi igerdigi belirtilmistir (Eldeniz, 2005).

2. 3. Miizik Terapi Ogretim Yontemi

2. 3. 1. Miizigin Egitimde Kullanimi ve Yararlarn

Giizel sanatlarin etkin kollarindan olan biri olan miizigin, hem bir egitim arac1
ve hem de bir egitim alani oldugu bilinmektedir. Miizigin etkili egitim araci oldugu
tarth boyunca vurgulanmistir. Miizigin Oncelikle bir egitim araci nitelemesiyle
degerlendirilmesi Konfigyus’tan Eflatun’a ve Farabi’ye kadar uzanir. Bugiin
diinyanin bir¢ok tilkesinde Suzuki, Kodally ve Orff metotlartyla miizik egitimini 1,5
yas grubuyla baslatan okullar bulunmaktadir. Erken yasta miizik egitimine
baslanmasinin ana hedefi profesyonel miizisyen yetistirmek degil, ¢ocukta etkin ve

saglikli bir gelisimi elde edebilmektir (Baser, 2004).

Miiziksel yetenek seviyeleri ne olursa olsun, her bireyin hayatinda miizik
vardir ve her birey miizikle ilgili en az bir etkinligi yasamina katmaktan keyif
alacaktir. Bireysel olarak ya da toplu bigimde calg1 calmak / sarki sdylemek, dans
etmek, miizik dinlemek bu etkinliklerden bazilaridir (Eskioglu, 2003).

Miizigin 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigi ve kolaylastirdig1 soylenebilir.
Ozellikle bireyde izleme bellekte tutma, taklit etme gibi eylemleri gelistirdigi
goriilebilir. Olduk¢a kapsamli islevleri ve etki alani bulunan miizigin egitimde

kullanimi, 6nemi ve degeri artarak stirmektedir ( Uslu, 2007).

Miizigin, 6grencilerin ifade yetenegini gelistirdigi, estetik ve yapici diisiinme

giiclinii gelistirdigini ve akademik performansini arttirdigi, ¢ocuklarda daha hizh
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okuma-yazma yetenegi kazandirdigimi ve Ogrenme gilcliigli c¢eken c¢ocuklarin

egitimlerini kolaylastirdig1 ortaya ¢ikmaktadir (Akt. Gengel, 2006).

Her cocugun, ozellikle kendisini en iyi ifade edebilecegi miiziksel etkinlik
tiirlinde grupla caligmasi kuskusuz onun sosyallesmesinde ¢ok 6nemli bir yere
sahiptir. Ornegin, grupla sarki sdyleme, sesini kullanmayr ve denetlemeyi
kesfedecegi, uyum becerisini gelistirecegi, isbirligine dair disiplin kazanacag tiirden
bir etkinlikken; bireysel ¢algi ¢almasi enerjini olumlu yonlendirebilecegi, kisisel
doyum saglayabilecegi ve ritim-melodi duygusunu gelistirebilecegi tiirden bir

etkinliktir (Eskioglu, 2003).

Miizik ayn1 zamanda sdzsiiz bir iletisim araci olmasi nedeniyle, sozel iletisim
yeteneginin az oldugu ya da ¢ok g¢ekingen, i¢ine kapanik cocuklarda sosyal kabul

goérmeyi saglayan bir arag roliinii de oynayabilir(Oktay ve Polat-Unutkan, 2005).

Miizik de diger sanat dallarinda oldugu gibi, dogdugu ortamin kiiltiirel
Ozelliklerini ve yasam big¢imlerini yansitir. Sarki sOyleme ve dinleme yoluyla
cocugun kelime hazinesi genisler, dil gelisimi hizlanir. Ayni yapi i¢inde belirli
kelimelerin stirekli tekrarlanmasi, ¢cocugun bu kelimeleri tanimasini ve ona anlam
verebilmesini kolaylastirir ve bunun yaninda kelimeleri stirekli olarak tekrarlayarak

onlar1 dogru telaffuz etme sansina da sahip olur.

Miizik, bireylerin duygularint aciklamasina yardimer olur. Miizik;
giivensizlik, saldirganlik, gerilim ve korku gibi davraniglarin ¢dziimlenmesinde
yardimci olur. Ayni melodinin birka¢ kez tekrar edilmesi sonucunda ¢ocuk, melodiyi
yeniden duydugunda bir sonraki asamada neyin olacagin1 dnceden bilir ve bu da

¢ocugun giiven duymasina yol agar.

Miizik ve hareket en erken donemde ¢ocugun iletisim bigimlerinden biridir.
Hareket sarki sOyleme ve miizik aleti calma en 6nemli egitim araglarindandir.
Cocuklara yapilan miizik caligmalarinin amaci; hareket deneyimleri araciligiyla

miizikal anlayisa dogru yonelmis bir yapr kurmaktir. Hareket deneyimleri miizik
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egitim programinin Onemli bir pargasidir, ¢iinkii bu deneyimler 6grenmenin

‘hissettigini yapma béliimiinii temsil etmektedir’ (Omeroglu ve digerleri, 2006).

Insan dogustan dil ve konusma yetenegiyle dogar. Once gevresindeki sesleri
dinler, bunlar1 anlamaya ve benzerini ¢ikarmaya calisir. Ardindan kendisini anlatmak
ve ¢evresini anlamak i¢in sozciikleri kullanarak ciimleler kurar. Sesler, ¢ocugun dis
diinya ile ilk iletisim aracidir. Cocukta dil gelisimi okul 6ncesinde gerceklesir. Bu
gelisimi destekleyen en giizel ara¢ sarkilar ve tekerlemelerdir. Sozleri, dili ve
duygular gelistirici olan, ezgileri uygun ses araliginda yazilmis, s6z-miizik ctimleleri
uyumlu, dogru ciimleler, dogru vurgulamalarla soyletilen sarkilar ve tekerlemeler dil
gelisimi icin ¢ok Onemlidir (Seyrek ve Sun 2000). Miizigin, dil gelisimini
hedefleyerek bir 6gretim araci olarak kullanilmasinda, dildeki ve miizikteki biligsel
siireclerin karsilastirilmasi sonucu saptanan benzerliklerden de bilingli bigimde

yararlanilabilir. (Eskioglu, 2003).

Miizik, ¢ocugun dikkatini belli bir alanda yogunlastirabilme yeteneginin
gelisimine de yardimci olur. Konsantrasyonu saglamanin en iyi yollarindan biri
miizik egitimidir. Cilinkii miizik kendi i¢ disiplini dolayisiyla ciddi bir dikkat
yogunlugunu gerektirmekte ve yapisi bakimindan siirekli bir diizen icermektedir.
Miizikle gelisen konsantre olabilme becerisi, gocugun yasamindaki diger alanlara da

olumlu yansiyacaktir (Eskioglu, 2003).

Miizik katilimi; paylasim ve igbirligini tesvik eder. Hayvanlarla ilgili bir sarki
esliginde hayvanlarin hareketlerini yapma gibi basit bir aktivite aracilig1 ile cocuklar
kendi kisisel isteklerini grup amaglarinin gerisine ¢ekmeye Ogrenirler ki bu

isbirliginin temelidir (Omeroglu ve digerleri, 2006)

Bugiin o6zellikle A.B.D’de miizik egitiminin anne karninda baglatanlar
bulunmaktadir. Macar besteci Zoltan Kodally ve Alman besteci Carl Orff da
cocuklar i¢in erken yasta miizik 6grenme yontemleri gelistirmislerdir. Bu metotlar,
cocuklarin konusma ve hareket ritimlerinin belirlenmesinden sonra 6zel olarak

tasarlanmis miizik aletleri ve bunlarin hep birlikte ¢alinarak halk sarkilari tipinde,
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basit ve yaratict bir zemin olusturma temeline dayanir. Ritmik ¢alismalar dikkat
ceker. Gilinlimiizde basta Avusturya olmak {izere A.B.D., Almanya, Cin, Japonya,
Ispanya, Fransa, Italya, Peru, Yunanistan gibi pek c¢ok iilkede Orff metodunun okul

programlarina alinmasi girisimleri bulunmaktadir (Baser, 2004 ).

2. 3. 2. Tiirk Miizigi {le Tedavi

Kendi tarihsel gelisimimize baktigimizda miizik ve hareket tedavisi gelenegi
oldugunu goérmekteyiz (Timata, 2005). Miizik ile tedavi cok eski bir Tiirk
gelenegidir. Kam ve Baksi adi verilen Tiirk hekimlerinin uyguladiklar: bir tedavi
seklidir. Pentatonik (5 notadan olusan) miizik formu ile ritim enstriimanlarinin

esliginde yapilir (Tiimata, 2005).

Miizik ve Hareket Tedavisi

Aktif Miizik Terapi: Kam ve Baks1 ad1 verilen Orta Asya hekimleri, miizik
ve dansi hasta tedavisi i¢in kullaniyorlardi. Kazakistan, Kirgizistan, Altay,
Mogolistan ve Sibirya bolgelerinde halen devam eden bu dans terapisi, kol, omuz ve
bas hareketleriyle faaliyete gegen ruhi enerjinin biitiin viicudu sarmasi ile elde edilen
trans hali sonucu, hasta kisi i¢in gerekli tedavi bilgisine ulasmay1 amacglamaktadir.
Miizik aletleri ile trans ve tedavi eylemini gergeklestiriyorlardi. Bu seanslarda genel

olarak Pentatonik miizik tonlar1 kullaniliyordu (Tiimata, 2005).

Ingiltere’de, Londra Nordoff Robbins miizikterapi enstitiisiinde uygulanan
tedavi sisteminde Pentatonik miizigin kisilerde kendine giiven ve kararlilik
olusturdugu bulgusu ile, otistik cocuklarin tedavisi ve egitiminde bu miizik

kullanilmaktadir (Ttimata, 2005).

Pasif Miizik Terapi: Tiirk tarihi ve kiiltiiriinde 6nemli bir yeri olan miizik ve

dans ve bunlarla yapilan tedavi konusunda; pentatonik miizik formu ve Baksi-Kam
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tedavi geleneginin yani sira olgunlagip yerlesen makam miizigi ile tedavi gilinlimiiz

tibbinda yeniden gilincellesmis bulunmaktadir (Tiimata, 2005).

Biiytik Tiirk Bilgini Farabi (870-950) makamlarin ruha etkisini soyle
siniflandirir: Rast makami: Insana sefa(nese, huzur) verir. Rehavi makami: Insana
beka (sonsuzluk fikri) verir. Bunlar gibi g¢esitli makamlarin ruha etkisini

siniflandirmustir.

Biiyiik islam bilgin ve filozoflarindan Ibn-i Sina ( 980—1037), musikinin tipta
oynadig1 rolii sOyle tanimlamaktadir: “...tedavinin en 1iyi yollarindan, en
etkililerinden biri, hastanin akli ve ruhi gii¢lerini arttirmak, ona hastalikla daha iyi
miicadele i¢in cesaret vermek, ona en iyi musikiyi dinletmek, onu sevdigi insanlarla

bir araya getirmektir...” (Tiimata, 2005).

Eski Tiirk hekimlerinden Suuri’nin ’Tadil-i Emzice’ adli eserinde miizik ile
tedavi hakkinda genis bilgi vardir. Suuri, *Tadil-1 Emzice’de belirli makamlarin

giiniin belirli zamanlarinda etkili oldugunu belirtmektedir (Tiimata, 2005).

Gliniimiizden 900 sene once Selguklu Sultan1 Nureddin Zengi tarafindan
Sam’da yaptirilan Nureddin Hastanesi’nde musiki makamlar1 tedavi amaciyla
kullanilmigtir. Sonraki donemlerde 700 seneden beri Amasya, Sivas, Kayseri,
Manisa, Bursa, Istanbul (Fatih Kiilliyesi) ve Edirne sifahanelerinde 100 sene énceye
kadar musiki ile tedavi uygulanmistir. Evliya Celebi seyahatnamesinde sdyle
yazilidir: “Merhum Bayezid Veli, vakifnamesinde hastalara deva, dertlilere sifa,
divanelerin ruhuna gida ve def’i sevda olmak iizere on adet hanende ve sazende
gulam tahsis etmistir ki, {ici hanende biri neyzen, biri kemani, biri musikari, biri
santuri, biri udi olup, haftada ii¢ kere gelerek hastalara ve engellilere musiki fash

verirler...” (Tiimata, 2005)

Kendi tarihsel siirecimizden miizik terapi ile tedavi ile ilgili 6nemli bir
ornekte, Hz. Mevlanadir. Hz. Mevlana, sadece sozleriyle degil, ayni zamanda
davranislariyla da sifaya nasil ulasabilecegimizi dgretmistir. Ornegin; sema, ¢ile veya

halvet ile. Yeni yapilan “beyin fizyolojik” arastirmalar1 gostermektedir ki, sema
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esnasinda kendi ekseninde donmeye bagli olarak, basin hafif saga egiminde “kinetik
trans” hali meydana gelmektedir Winkelmann (1990). Bu hareket, beyindeki eski ve
sartlanmig kaliplarin  “silinmesi” ve yeni edinilen bilgilerin alinabilmesi igin
miikemmel bir zemin olusturmaktadir bigiminde ifade etmistir (Akt. Ozelsel, 1993).
Ayrica; Rossi (1993), bu biling halini “Ultradianzyklen” diye adlandirilan ve stres
sebebiyle devre dist birakilan  bio-ritimleri  (Biorhytmen) de yeniden
diizenlemektedir. “Saman” tedavisinin temelinde yatan slire¢ bu olmali (Akt.
Ozelsel, 1993).Yani sema ile, ruhi-spirituell sifanin yam sira, bedensel iyilesme de

uygun bir sekilde yapilabilir (Ozelsel, 1993).

Goriildigl gibi aslinda miizik terapi yontemi bize c¢okta uzak bir yontem
degildir. Kendi tarihsel siirecimize bakildiginda, miizik terapi yonteminin aktif bir

bicimde kullanildig1 goriilmektedir.

2. 3. 3. Miizik ve Zihinsel Engelliler

Miizik, engelli ¢ocuklarin ruhsal, duygusal ve toplumsal gelisimine katkida
bulunan en 6nemli faktorlerden biridir (Pavlicevic ve Ansdell, 2004). Okul ve
O0grenme ortamlari, bir siire sonra zihinsel engelli bireyler i¢in sikinti verici ve
zorlayici bir ortam haline gelebilmektedir. Bu durum ¢ocugun 6grenmeye olan ilgi
ve istegini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve bireyleri 6grenme ortamindan

uzaklagtirabilmektedir.

Zihinsel engelli bireylerin akademik basar1 elde etmelerinde, sosyal
uyumlarinda, basari hissini tatmalar1 ¢ok biiylilk Oonem tasimaktadir. Var olan
potansiyellerini en {ist sinirinda kullanabilmeleri, yasadiklar1 basar1 hissi ile dogru
orantili olacaktir (Turan, 2006). “Zihinsel engelli bireylerin sahip olduklar
potansiyelin tamamin1 kullanabilmeleri i¢in basarty1 tatmalart yararl olur (Kinali,

2003:244).”

Her seyden 6nce miizik, zihinsel engelli bireylerin egitiminde etkili bir yoldur

¢linkii sozsiiz bir iletisim bi¢imidir, bir bakima iletisim kurmanin basit bir yoludur ve
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dogal bir tesvik ve eglence unsurudur. Engelli bireylere, miizik aracilii ile
Ogretilecekler analiz edildiginde gercekten karsimiza cok genis bir 6gretim alami
cikmaktadir. Bu bireyler bir egitim aldiklarinin farkinda olmaksizin, pek c¢ok seyi
ogrenebilir ve pek ¢ok beceri kazanabilirler (Kinali, 2003:260).

Zihinsel engelli bireylere basit bir uygulamayla yormadan, sikmadan ve
korkutmadan Ogretilmek istenenler miizik ve miizikli etkinler ile eglenceli bir
bicimde dgretilebilir. Bu bigimde, klasik egitim ve dgretim metotlarina bir alternatif

Ogretim yontemi olabilecegini diislinmekteyim.

2. 3. 4. Miizik Terapi Ogretim Yéntemi

Zihinsel engelli bireyler i¢in 6grenme ortamlarini eglenceli hale getirecek,
O0grenmeye olan ilgi ve isteklerini arttiracak yontemlerden biride miizik terapi
yontemidir. Miizik terapi yontemi ile, basit ve eglenceli bir uygulama sayesinde
bireyi yormadan, sikmadan ve korkutmadan bir¢cok beceriyi 6gretmek miimkiindiir

(Berger, 2002).

Miizik terapi, fiziksel, =zihinsel, sosyal ve duygusal ve pek ¢ok alanda
gelisimi desteklemek icin miizik ve seslerin organize bir bicimde kullanilmasidir

(Dufty, B., Fuller, R. 2000).

Staum (2000), miizik terapiyi, insan davranisinda pozitif degisimler
yaratarak kisisel yasamin degerini arttiran benzersiz bir miizik uygulamasidir.
Sosyal/ duygusal, biligsel/ 6grenme ve algisal/ motor alanlarinda gelisimi tesvik
etmek i¢in miizigi bir arag olarak kullanan, saglikla birlesen bir sanat olarak

tanimlamastir.

Miizik terapi bir profesyonel disiplindir, terapdtik amaci bagarmak igin

miizigi kullanir. Ozel egitimde miizik terapi fonksiyonel olarak kullamldiginda 6zel
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egitim amaclarina ulasmak ve onlar arttirmak i¢in miizik geleneksel 6gretim

metoduna bir alternatiftir (Booth, R. 2004)

Miizik terapi bagta Amerika olmak iizere diger iilkelerde miizikal psikolog ve
egitimciler tarafindan sik sik psikoterapi gibi diger yontemlere ek olarak
kullanilmaktadir. Bruscia 1987 ylunda bu ek yaklasimi terapi gibi 6zel olarak
ayirarak bu yontemi miizik terapi olarak adlandirmistir. Miizik terapi, kurumsal,
egitsel ve tibbi ¢ercevede pek ¢ok cocuk, geng ve yetiskinler i¢in kullanilabilecek bir
yontemdir (Pavlicevic ve Ansdell, 2004).

Miizik terapi, zihin engelli ¢ocuklarda, akademik ve sosyal becerilerin
Ogretilmesinin yan1 sira davranig bozukluklarinda, hiperaktivite ve Ogrenme
bozukluklarinda bir ¢ok engel gurubunda alternatif bir yontem olarak
kullanilabilmektedir. (Berger, D. 2002). Ayrica hareket ve duyu sistemleri ile ilgili
yetersizliklerin giderilmesine, dikkat ve motivasyon gibi zihinsel becerilerin
kuvvetlendirilmesine ve iletisim yeteneginin gelismesine yardimci olabilmektedir

(Coban, A. 2006).

Zihinsel engellilerin yani sira, miizik terapi psikiyatrik hastalarda, yaslilarda,
dariilaceze bakiminda, tramboz tedavisinde ve noroloji alaninda, sliregen hastaligi
olan ¢ocuklarda, hastanede yatan ¢ocuklar i¢in operasyon dncesi yurtdisinda yaygin

bigimde kullanilmaktadir (Booth, R. 2004).

Brunk’in (1999) yazisinda: Miizik terapi otistik ¢ocuklarin iletisiminde ve
egitiminde essiz bir yoldur. Tedavi ve 6grenim araci olarak etkililigi iki farkli terapi
ve egitim ¢ercevesi saglayabilme yeteneginden gelmektedir. Miizik tutarli, istikrarh
ve tahmin edilebilir bir ¢evre saglayabilmektedir. Giincel bir sarkinin melodisi,
armonisi ve ritmi, stresli ya da yabanci bir ortamda ¢ocugun rahat etmesini saglar.
Fakat miizik ayn1 zamanda smirsiz bir esneklik de saglayabilir. Zaman zaman

cocukla birlikte degisir, cocugun davranis ve duygularini yansitir.
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Brunk, miizigin dokuz terapotik yoniinii vurgulamaktadir:

a) Miizik dikkati ¢ceker ve dikkati arttirir.

b) Zamani yapilandirir.

c) Basar1 odaklidir.

d) Sosyal becerilerin uygulanmasi i¢in giivenli ve huzurlu bir ortam saglar.
e) Tekrar ve hatirlama egzersizlerinin daha zevkli hale getirir.

f) Cocugun, ¢evresinde basar1 saglamasina yardim eder.

g) Bir rutini yerlestirmek ve isi rutine baglamak amactyla kullanilabilir.

h) Ayni zamanda her bireye gore uyum saglayabilir.

1) Bircok ortamda uygulanabilir (Brunk, 1999).

Pavlicevic ve Andsell (2004), miizik terapi’nin amaglarinz;

= Bireylerin miizigin farkli diinyas: icinde tiim cesitliligiyle duygularini
yasamalarini,

» Bireylerin sikintilarini yapict bir yolla ifade etmelerine firsat vererek
iclerindeki gliven duygusunu uyandirmayi,

= Bireylerin onlarda bir 6diil etkisi yaratan bu hazla kendi i¢ diinyalarini
kesfetmelerini,

= Bireylerin g¢evrelerine bu i¢ diinyalarii en saglikli bicimde ifade etme
firsatiyla huzursuzluklarini ve giivensizliklerini gidermeyi,

= Bireylerin isitsel ve gorsel dikkati gelistirmeyi,

= Bireylerin cesitli enstriimanlar kullanarak c¢ocukta iletisim becerilerini

gelistirmek olarak ifade etmislerdir.

Amerikan Miizik Terapi Dernegi (2005) ; Miizik terapi ve 6zel egitim iliskisi
asagidaki gibi ifade edilmistir.

1. IDEA yasasina gore, miizik terapi 6zel egitimle yakindan iliskilidir, ve

miizik terapi engelli bireyler i¢in dngoriiliir.
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2. Miizik terapi uygulanacagi zaman, engelli bireye yardim etmek igin
gerekli bireysellestirilmis egitim plan1 amaglar1 olusturulur ve birey ona
gore Ozel egitimden yaralanir.

3. Miizik terapi bir integral bilesen olabilir, bep ekibi amaglari belirledikten
sonra ¢gocugun 6zel ihtiyaclarina yardimei olmak amaciyla, kullanilabilir.

4. Miizik terapi, miizik araciligi ile kavram, davranisla ilgili fiziksel
duygusal ve sosyal becerilerde gelismeye yardimci olur.

5. Miizik terapi, ferdin ihtiyaglarina gore yapilmasi gerekeni ifade eder.

6. Akademik miifredat programiyla, miizigi birlestirerek, en etkili yolla
miizik terapistleri, 6zel egitim 6gretmenlerini destekleyebilirler.

7. Miizik terapi yontemi, tamamen dikkati tesvik ederek Ogrencide
motivasyonun artmasina yardimcei olur.

8. Miizik terapinin tabiatinda var olan uygulamalar,6zel ihtiyaclar1 olan
cocuklarin 6grenme ortaminda,rahat ve 6zgiir olmalarini saglar.

9. En az kisitlayict ¢evrede bir ¢cocuga katilima cesaret vermek i¢in miizik

terapi stratejileri uygulanabilir.

Miizik terapi ¢evreyle iletisimi ve ¢evreye cevap verme yetenegini artirir ve
miizik hayatin her alaninda kullanilabilecek basarili bir aragtir ¢iinkii neredeyse
herkesin en azindan sevdigi bir miizik ya da sarki vardir. En azindan bireyler belli tiir

bir miizige karsi olumlu yaklasir.

Miizik terapi zihinsel engelli bireylerin duygusal ve zihinsel gelisimini hesaba
katarak karmasik yontemlerden uzak durur (Berger, S., D. 2002).Zihinsel engelli
bireyler miizikle ugrasirken ¢ogu zaman baska bir 6grenme performansina ihtiyag
duymaz. Bu durumda zihinsel engelli bireyin 6grenme motivasyonunu iist diizeye
cikarirken Ogrenme esnasindaki sikintisint da en aza iner. Mesela bir sarki
Ogrenirken veya bir miizige el ¢irparak katilirken eszamanl olarak géz kontaginda
artma, dikkat siiresinde uzama, sOylenenleri takip etmede kolaylasma, sozel taklit
yeteneginde gelisme, bellekte kuvvetlenme, ince el becerilerinde ve duyulan sesleri

ayirt etme yeteneginde ilerleme goriilebilir. En basit bir miizikal aktivite sirasinda
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bile bir¢ok alanla ilgili gelisim elde edilebilmektedir. Klasik yontemlerle yukaridaki
becerilerin gelisim siireci uzun bir zaman almaktadir. Miizik bu siireyi de azaltmakta

yardimc1 olmaktadir.

Zihinsel engelli bireyler miizik terapi ortamlarinda akademik becerilerde,
sosyal ve davranigsal becerilerde ilerlemeler kaydedebilirler. Miizik terapi
seanslariyla ¢ocuk kendisini hissetmeye baslar (Pavlicevic, M., Ansdell, G. 2004).
Miizik terapi esnasinda zihinsel engelli birey, yeteneklerini yeniden sekillendirebilir.

Bir takim davranis problemleri varsa bunlarin sagaltimina yardimci olabilir.

Baker ve Wigram (2005), miizik terapinin ¢ocuga iki tiirlii haz duygusu
yasattigini ifade etmislerdir. Bunlardan ilki sikint1 verici ortamin disina ¢ikabilmedir
ki buda nerde olursak olalim duydugumuz miizikle rahatlariz, ritim tutar ve melodiyi
mirildaniriz. Buda bizi rahatlatir. ikincisi ise miizigin farklh kiiltiirlere, farkh
duygulara actig1 kapidan girme hazzidir. Buda kesfedilmemis yerlere ulasabilme ve

bunlar1 ¢cevreye sunabilme imkanini verir.

Penny’ye (2005:188) gore, sozciiklerin miizige dahil edilmesiyle ¢ocuklarin
bunlar1 hafizalarinda daha iyi tutabildiklerine dair bir¢ok 6rnek var. Miizik terapiyi
yontemini matematik 6gretimi gibi akademik becerilerin 6gretiminde bile kullanma

imkani bulunmaktadir.

Pavlicevic ve Andsdell (2004), miizik terapinin hem bir egitim hem de terapi

araci olarak kullanilmasinin bireyler i¢in sagladigi yaralarlar1 sdyle ifade etmislerdir.

1.Bireylerin kendini ifade etme becerisini gelistirir.
2.Bireylerin estetik duygusunu gelistirir.

3.Bireylerin motor becerilerinin gelisimine katkida bulunur.
4.Bireylerin ses ve dil gelisimine katkida bulunur.

5.Bireylerin sosyal beceri kazanmasina yardimei olur.
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Baker ve Wigram (2005), miizik terapi igerisinde, bir bireyin miizik aletini
calmas1 ya da miizik esliginde hareket etmesi, ¢ocugun motor gelisimini olumlu
yonde etkilemesinin diginda, duymay1 ve dinlemeyi O6gretir. Grup miizik terapi
etkinlikleri, bireylere insan olarak, bir gruba ait oldugu duygusunu da yasatir.
Arkadaslariyla birlikte sarki sdyleyen ya da bir miizik aleti ¢alan ¢ocuk, digerlerinin
ne calip soOyledigine dikkat ederken ve kendini onlara uydurmaya calisirken

sosyallesir.

Coban (2006), beceri gelistirme programinda, miizik uygulamasi i¢in degisik

prensipler oldugunu ifade etmistir. Bunlar:

1. Miizikle ilgili konular 6gretilirken, akademik konular da 6gretilebilir.

Mesela, bir miizik notasi okundugu zaman, sayfa boyunca soldan saga
sembolleri ayirt etme bilgisi de tatbik edilmis olur. Yine bir ritmik sistem i¢inde el
cirpma islemi yapilirken, tempo icindeki bir 6l¢iiniin taksim edilmesi igin, basit
matematik bilgileri kullanilir. Miizik notasi yazma, belli bir program igerisinde
devam eden bir nota sistemi gerektirir. Bu nota sistemleri, tek basina, miizikle ilgili

veya miizik dis1 bilgileri kapsayan sistemlerdir.

2. Miizikal ilgi ozellikle isitsel ayirt etme, hareket algilamasi ve konusma

gelisimi gibi becerilerin siirekliligini gerektirir.

Sarki soyleme ve nefesli bir miizik aleti ¢calma, nefes kontrolii ile beraber iyi
bir telaffuzu gerektirir. Miizikal miizik aleti ¢alabilmek, degisen derecelerde ince
hareket ayarina sahip olmak demektir. Kisinin ses kapasitesinin artmasi ve
tonlamasinin diizelmesi; dilinin gelismesine belli bir avantaj saglar. Ritim egitimi,
hareket akigkanligini ve diizenliligini artirir. Miizik icra edilirken kullanilan sayisiz
hiiner vardir. Haliyle bir miizikal etkinlige 6zendirici ¢alismalar, 6grenmeyi tesvik

etmede biiyiik bir 6neme sahiptir.
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3. Miizik, 6grenciye bir baska boyuttaki okul bilgilerini 6grenmek i¢in

imkan tanir.

Temel becerileri tekrar eden bir¢cok cocuk sarkisi, dansli ve miizikli oyun
vardir (sayma, viicudundaki uzuvlarin ve yonlerin farkina varma, hayvanlar hakkinda
bilgi alma gibi). Kullanilan kavramlar, "list-alt-sert-yumusak-uzun-kisa' gibi 6zellikle

soyut 6grenme siirecine yardim eden kavramlardir.

4. Miizik 6grenme, siklikla olumlu psikososyal ve duygusal degisikliklerle

sonuc¢lanir.

Bir miizik parcasi bestelemek veya bir miizik pargasini ¢almak gibi miizikal
bir hedefi basarmak, kisiye biiyliik bir kivan¢ duygusu verir. Kisinin kendine
giiveninin artmasi, ¢ogunlukla bdyle bir basarinin en biiylik hediyesi olur. Dahast,
kendini miizik yoluyla ifade etmek, insanin i¢indeki giicii ortaya ¢ikaran, onu tatmin
eden bir yoldur. Goriildiigii gibi, miizikal aktivitelerdeki olumlu iliskiler, bir¢ok
uygunsuz davranigla ters diismektedir. Yani miizikal etkilesim igine giren Kkisiler,
otomatik olarak uygunsuz davranislarimin farkina varirlar. En azindan o etkinlik
stiresi i¢inde bu davranistan kurtulurlar. Etkinligin siirekliligi ise, davranigin gitgide
etkisi kaybetmesine, onun yerine uygun davranigin gelmesine firsat verir. Belli bir
miizikal beceride ustalastiktan sonra, ortak gruplarda, topluluklarda ve degisik sosyal

aktivitelerde degerlendirilecek bir bos zaman etkinliligi de kazanilmis olur.

5. Miizik, icinde ozgiirliik olan bir yapa tesis eder.

Miizik, zaman icinde olusturulmus bir sesler biitiiniidiir. ileri diizeyde
yapilandirilmis bir sanat formudur; kisisel iiretim ve yorumlar1 bir araya getirir.
Kisilerin kendilerini ifade edebilmeleri hususunda, miizikal aktivite i¢in olusturulmus
gruplar kadar uygun ikinci bir ortam yoktur. Miizik, kisilere kendini ifade etme,
cevreyle etkilesme, sanatsal iiriinleri yorumlama veya olusturma konularinda kendi

tarzlarin1 kazanmak icin 6nemli bir firsat sunar.
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Pavlicevic ve Andsdell (2004)’a gore engelli birey miizikle ugrasirken ¢cogu
zaman bagka bir 6grenme performansina ihtiya¢ duymaz. Bir sarki 6grenirken veya
bir miizige el ¢irparak katilirken eszamanli olarak g6z kontaginda artma, dikkat
stiresinde uzama, sdylenenleri takip etmede kolaylasma, sozel taklit yeteneginde
gelisme, bellekte kuvvetlenme, ince el becerilerinde ve duyulan sesleri ayirt etme
yeteneginde ilerleme goriiliir. Goriildiigii gibi en basit bir miizikal aktivite sirasinda

bile birgok alanla ilgili gelisim elde edilebilecegini ifade etmislerdir.

Miizik ortaminda zihinsel engelli olan c¢ocuklar, sosyal ve davranigsal
ilerlemeler de kaydederler. Bireysel miizik terapi seanslariyla ¢ocuk kendisini
hissetmeye baglar. Kendi kapasitesinin, neler yapabileceginin farkina varir. Grup
miizik terapileri ile ise otomatik olarak bir sosyal etkilesimin igine girmis olur.
Miizikal deneyim ve miizikal uyar, ileri derece zihinsel engelli olan ¢ocuklarda bile

cevreyle iletisimi ve cevreye cevap verme yetenegini artirir (Berger, D. 2002).

Miizik terapi temel olarak miizik yoluyla iliski kurmaya ¢alisirlar. Zihinsel
engellilerde miizik terapi, fiziksel becerilerin, dil becerilerinin gelisiminde, sosyal
becerilerin gelismesinde bir arag olarak kullanilir. Ozellikle otistik bireylerin iletisim
becerilerinin gelisiminde kullanilmaktadir. Miizik terapi 6zellikle sézsliz olmasi ve

tehditkar olmayan dogasi sebebiyle otistik ¢ocuklar i¢in faydalidir (Staum, M. 2000).

Miizik terapi 6zellikle konugsmanin gelisiminde etkilidir (Staum, M. 2000).
Otistik ¢ocuklarda anlamli konusmanin hi¢ olmadigi ciddi iletisim bozukluklari
gbzlemlenebilir. Konusma, tamamen sessizlikten, homurdanma, aglama, haykirma,
mirildanma ya da girtlaktan ¢ikarilan seslere kadar uzanabilir. Unlii harflerle
tonlamalar yapabilir, kelimeye benzer sesler ya da tamamen anlagilmaz bir dil gibi

duyulan sesler ¢ikarabilirler.
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2. 3. 5. Miizik Terapi Uygulamalan
Pavlicevic ve Ansdell (2004), miizik terapi uygulamalarinda kullanilabilecek,
aktiviteleri agsagidaki gibi siralamislar ve etkinliklerin uygulanis bigimini ve igerigini

miizik terapi uygulanan bireyin ya da grubun sekillendirecegini belirtmislerdir.

—

. Melodiyi dinleme

2. Sarki sdyleme (miiziksiz)

3. Melodi ve melodinin iizerine yazilmis sarkiy1 sdyleme.
4. Miizik aleti ¢alma.(Melodi ve sarki sdylemeksizin)

5. Miizik dinleme ve miizik aleti ¢calma.

6. Sarki sOyleme ve Miizik aleti ¢alma.

Baker ve Wigram ( 2005: 262-263), miizik terapi asamalarini boliimlere

ayirmislardir. Bu boliimler;

Boliim 1. Sarkinin igerigi ve Sarki Sozlerinin Secimi Asamasi; Terapist,
sarkinin hikayesini, dogaclama bir bi¢gimde olusturur, uygun sozciikler segilir. Terapi
icin sarki yazilan birey ya da bireylerin etraflarindaki (6gretmen, aile vb.) fikirleri ve

Onerileri alinir buna uygun bir bigimde, sozler segilir.

Boliim 2. Sarki Sozlerini Formiile Etme Asamasi; Terapist sozciikler
tizerinde beyin firtinasi yaparak, sozciikleri bir araya getirir. Spontan ve flash

climleler olusturulur ve bu ciimleler bir kompozisyon haline getirilir.

Boliim 3. Miizigi Olusturma Asamasi; Terapist dogaclama sdyleyerek sarki
sOzlerini uygun bir miizik olusturmaya c¢alisir ya da bildigi bir melodi iizerine sarki
sOzlerini oturtmaya calisir. Ya da uygun miizik aletleriyle ¢alarak, uygun bir melodi

olusturur.
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Boliim 4. Uygulama Asamasi; Terapist sadece sozleri uygular. Hemen
ardindan melodi gelir. Sozler, melodi ve igerige uygun, gitar, piyano ve diger

armonik miizik aletlerine yer verilebilir.

Boliim S. Sarki Soyleme Asamasi; Miizik terapisti Oncelikle sarkiyi
seslendirir, daha sonraki asamada birey ya da bireyler ile birlikte terapist sarki
sOyleyebilir. Eger ortamda aile ya da arkadaslar varsa bu kisiler ile birlikte

sOylenebilir.

Boliim 6. Performans Kayit Asamasi; Terapist bireysel ya da grup

calismasi ile birey ya da bireylerin hedef becerideki performansini kaydeder.

Baker ve Wigram (2005), miizik terapinin method, uygulama, sarki yazma ve
miizik yazimu ile ilgili yayinlarinda, sarki yazimina genis bir yer vermislerdir. Sarki
yaziminin miizik terapide onemli bir iletisim aract oldugunu ve miizik terapinin
baslangicinin sarki sdylemek oldugunu ifade etmisleridir (Akt. Baker ve Wigram,

2005:13).

Stainer ve Barrett (1875), c¢ikardiklar1 miizikal terimler sozliigiinde; “Ses
miizigin 6nemli bir pargasidir, ama sarki sozleri en 6nemli aktorlerdir” (Akt. Baker

ve Wigram, 2005:14).

Teropatik igerikli sarki yazmanin igerigine bakacak olursak, sarkilar
gereksinimi olan bireyler igin yazilir, sarkinin kompozisyonu bireyin psikolojik,

duygusal, sosyal, fiziksel ve manevi iletisim ihtiyaglarina gore sekillenir.

Baker ve Wigram (2005:14), miizik terapi i¢in, sarki yaziminda, igerige

iliskin ii¢ temel noktanin 6nemini vurgulamiglardir.

1. Sarkilar, monoton bir bi¢imde olmalidir.
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2. Sarkimin i¢inde, hedef beceriye iligkin flash kelimeler ve sozciikler

bulunmalidir.

3. Sarkimin secilen sozciikleri yalin olmali ve hedef bireyin kelime haznesi

g6z Online alinarak yazilmis olmalidir.

Sarki yaziminda {i¢ 6nemli adim bulunmaktadir (Baker ve Wigram,
2005:101). Bunlar;

1.Logo sozciikler se¢ilmeli.

2.Secilen sozciikler iliskili bir bigimde listelenmeli.

3.S6zctiklere uygun bir hikaye olusturulmali.

Sarki yaziminda birey ya da grup i¢in, secilen hedefler i¢in uygun sozciikler
secilmeli. Sarkilar icin secilen sozciiklerin sembol sozciikler olmasi ve bireyin
repertuarinda bu sozciiklerin olmasina dikkat edilmelidir. Bunun yani sira bu
sozcliklerden bireyin diizeyine uygun bir hikaye olusturulmalidir. Bu asamadan

sonrada uygun melodi bi¢imlendirilmelidir.

Miizik terapisti, melodiyi terapi oturumuyla birlikte, terapi oturumundan 6nce
ya da sonra verebilir. Melodi ve verilis bi¢imi, tamamen terapi oturumunun igerigine

gore sekillenir (Akt.Baker ve Wigram, 2005:102).

Pavlicevic, M., Ansdell, G. (2004), miizik terapi seanslar1 iki bi¢cimde

yapilabilecegini ifade etmislerdir:
1.Bireysel miizik terapi seanslar1

2.Grup miizik terapi seanslari

Pavlicevic ve Ansdell (2004), ozellikle grup miizik terapi seanslarinin
otomatik olarak kisilerarasi etkilesim yarattigini ifade etmisleridir. Grup etkinlikleri

icinde miizik terapi c¢aligmalarimin yapilmasi yoluyla, toplum i¢inde bir seyler
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yapabilme, kendi disindaki insanlarla birlikte bir seyler paylasabilme duygusunu

kazandiklarini ifade etmektedirler.

Coban (20006), engelli bireylerde miizik terapi’nin uygulamasinin 3 asamadan

olustugunu belirtmistir.

1.Baslangic asamasi

Zihinsel engelli bireylerde ¢evreye cevap verme yetenegini gelistirmek igin
cok basit yontemlerle terapiye baslanir. Bu bireylerde sosyal yonelim ¢ogu zaman az
gelismis oldugundan en kiiciik bir yonelim bile bir seviye olarak kabul edilir ve bu
baslangi¢ seviyesi ilerletilmeye calisilir. Mesela bir zil veya ¢an sesine, bir ritim
aletine bireyin yonelimi ¢evreye cevabinin bir kriteri olarak alimr. ilk etapta birey
buna bir bas cevirme seklinde cevap verebilir veya sadece bir irkilme cevabi
verebilir. Verilen bu uyar1 devam ettirildikge bireyin dikkatinin gitgide miizige
yoneldigi gozlenir. Bu ilk dikkat ¢ekme asamasinda birey g¢evresindeki nesnelerin

farkina varma deneyimini edinmis olur.

2. Gozlem siireci

Zihinsel engelli birey enstrimani uzun bir zaman gozlemler. Bazen
enstriimanin sesinden korkmalar bile yasanabilir. Ancak terapistin giiven telkin
etmesi ve uyart devam ettigi halde bir korkulacak durumun yasanmamis olmasi
bireyin miizikal ortama giivenip bu ortami benimsemesine yardimci olur. Bdylece
bireyin giiven duygusu kuvvetlendirilmis olur. Bu kuvvetlenme gercek cevreyle bir

zaman sonra yakinlagmasina katkida bulunur.

3. ileri seanslarda
Daha ileri miizik terapi seanslari enstriimani ¢almayi, ondan dogaglama
yoluyla bir seyler {iretebilmeyi hedefler. Bu seviyede bireyler bir seyler yapabilme ve

tiretebilme duygusunu kazanir. Bu kendine giiven duygusunu da olumlu etkiler.
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2. 4. Tigili Arastirmalar

2. 4. 1. Miizigin Akademik Basariya Olan Etkisine Yonelik Arastirmalar

Miizigin etkisini inceleyen bir ¢alismada, Hurwitz, Wolf, Bertrick ve Kokos
adli dort psikolog miizigin okuma performansina etkilerini aragtirmiglardir. Bunun
icin segilen Ogrenciler iki gruba ayrilmis, birinci gruba haftanin 5 giinii miizik
dersleri verilirken diger gruba miizik dersi verilmemistir. Bir yil sonra iki grup
karsilastirildiginda ders almayan grubun basarist %72 iken diger grupta basari
%88°dir. Bu %16’lik fark miizigin okuma performansini artirdigin1 gostermektedir.
Ayni konuda daha sonra da siirdiiriilen ¢aligmalar sonucuna gore, daha iyi miizik

kulagi olanlarin daha erken okumaya bagladiklar1 anlasilmistir (Akt.Shaw, 2000).

Hilliard ve Tolin ise tanidik miizikle yapilan anlama sinavlarindan
ogrencilerin daha yliksek not aldiklarini, hatta tanidikligin sadece smnavdan dnce bir
kez dinletilip sinav sirasinda tekrar dinlenmesinden ibaret olmasinin yeterli oldugunu

belirtmislerdir (Akt.Shaw, 2000).

Diger yandan tonalitenin mi tanidiklifin m1 daha baskin etkisi oldugunu
aragtiran Pearsall, miizik boliimii 6grencileriyle yaptig1 deneylerle her ikisi de tanidik
oldugunda miizigin tonal ya da atonal olmasinin anlamay: etkilemedigini, yani
tanidikligin tonaliteden daha 6nemli oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Yine, yapilan
deneylerde miizik dinletilen ya da miizik dersi verilen 6grencilerin akademik
becerilerinde, 6zellikle de matematikte dinletilmeyenlere gore daha basarili olduklari

gozlemlenmistir (Akt. Shaw, 2000).

1978’de Wolff miizik deneyiminin diger akademik alanlarda Ogrenmeye,
basariya etkilerini arastirmig, bu arastirmasini “Genel O0grenme aktarimi” olarak
tanimlamigtir; yani miizik egitimi almak diger akademik konulari 6grenmek igin
zihinsel bir disiplin olarak gérev yapmaktadir. Ornegin sosyal bilimleri ritmik bir
parcayla Ogretmenin standart egitimden daha etkili oldugu goézlemlenmistir. Ayni

sekilde okuma, kelime Ogrenme, paragrafta kelimeyi biitiinlik icinde anlamada
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miizik egitimi alan 2. 3. ve 4. simif 6grencileri daha basarili olmuslardir. Matematik
ve yabanci dil 6grenimine miizigin etkilerini irdeleyen bir baska ¢alisma da miizik
dersi alan Ogrencilerin almayanlara gore bu alanlarda daha bagsarili olduklarini

desteklemektedir (Akt. Shaw, 2000).

ABD’de California Universitesinde yapilan arastirmalar 3 ila 5 yas arasi
piyano dersi alan ¢ocuklarda fen bilgisi ve matematik derslerinde basar1 getirecek
olan mekan-zaman muhakemesinin gelistigi ortaya c¢ikarmistir. Klasik miizigin
etkilerini yogun olarak arastiran ve olumlu yonlerini aktif olarak kullanan ABD
eyalet bazinda ¢esitli kanunlarla miizigi sosyal hayata sokarak ondan
faydalanmaktadir; ornegin Florida’da tiim devlet okullarinda arka planda klasik

miizik ¢calinmasi istenmektedir (Akt. Pavlicevic, 2004).

Hong Kong Universitesinde yapilan bir arastirmada ise 12 yasindan énce en
az 6 yil miizik egitimi almig ¢ocuklarla hi¢ miizik egitimi almamis ¢ocuklar arasinda
yaptiklar karsilagtirma ile miizik egitimi alanlarin kelime dagarciginin digerlerinden

cok daha fazla gelismis oldugunu saptanmistir (Akt. Shaw, 2000).

California Irvine Universitesinden Prof. Dr. Gordon Shaw ve Wisconsin
Universitesinden Prof. Dr. Frances Rauscher bir arastirmalarii “Kiiciik yasta miizik
dersleri almak ve oOzellikle de bir enstriiman iizerinde yogunlagsmak™ iizerine
yapmiglardir. Bunun i¢in en popiiler ve en yaygin enstriiman olan piyanoyu
secmiglerdir. Se¢imin diger bir nedeni de piyanoyu fiziksel olarak deneyi
gerceklestirdikleri yas grubundaki ¢ocuklarin daha rahat ve kolay 6grenebilmeleridir.
Bu deney i¢in 3—4 yas grubunda anaokuluna giden 78 ¢ocuk se¢misler, segtikleri
cocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik, kiiltiirel yapilarinin ve ¢ocuklarin gittikleri
anaokullarinin esdeger olmasina dikkat etmislerdir. Secilen cocuklara deneye
baslamadan once zeka testi uygulanmistir. Deney i¢in 78 ¢ocuk dort gruba ayrilmis
birinci gruba solfej dersi, ikinci gruba piyano ve solfej dersi, tiglincii gruba bilgisayar
dersi verilirken, dordiincii gruba hicbir sey oOgretilmemistir. Piyano grubundaki
cocuklar haftada ikiser kere 15’er dakika piyano dersi almislardir. 8 ay siirdiiriilen bu

egitimin ardindan ¢ikan sonug, piyano grubundaki cocuklarin zekadsinda diger
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gruptakilerden ¢ok daha fazla artis oldugudur. 8 ayin sonunda diger gruplardaki
cocuklarin zekalarinda onemli bir gelisme kaydedilmezken, piyano dersi alan
gruptakilerin 1Q’larinda %46’lik bir gelisme goriilmiistiir. Prof. Dr. Shaw ve Prof.
Dr. Rauscher bu deney 3—4 yas grubunda yapilmis olsa da 12 yasina kadar alinan

miizik derslerinin etkili olacagini belirtmektedirler (Shaw, 2000).

1993°de ABD’de yapilan Mozart’in miiziklerinin beyin giiciinii artirdigina
dair bir aragtirmada, 36 iiniversite dgrencisi iizerinde yapilmistir. Ogrenciler dnce 1Q
testinin sag beyin yeteneklerini 6l¢en sorulariyla test edilmisler, sonra da onlara
Mozart Sonat dinletilmistir. Dinleme sonras1 tekrar test edildiklerinde IQ skorlarinda
8 veya 9 puanlik artig gézlemlenmistir. Fransiz tip ve bilim akademileri tiyesi Dr.
Alfred Tomatis’e gore beynin elektriksel olarak sarj olmasinda kulaklar anahtar bir
rol oynamaktadir. Beyin hiicrelerindeki elektriksel enerjinin  azalmasi
konsantrasyonun bozulmasina ve yorgunluga sebep olmaktadir. Bu durumda beynin
piller gibi sarj edilmesi gerekmektedir. Tomatis, beynin enerjiyle sarj edilmesi
yollarindan biri olarak 5000 ila 8000 Hz arasinda yiiksek frekanslar igeren
miiziklerin dinlenmesinin oldugunu saptamistir. Yillar siiren analizlerden sonra
Tomatis bu frekans araligindaki seslerin Mozart miiziklerinde ¢ok sayida mevcut
oldugunu tespit etmistir. Tomatis’e gore kulak salyangozunu dolduran “corti”
hiicrelerinin titresmesi jenerator vasitast gorerek beynin yeniden sarj edilmesini

saglamaktadir (Shaw, 2000).

Tayvan'da uyku problemi olan 43 kiz ve 43 erkek ilkokul O6grencisi
incelenmistir. Miizigin uyku siiresini ve uyku etkinligini diizelttigi gozlenmistir.
Bunun gibi birgok fizyolojik fayda; ¢ocugun rehabilite edilmesini, okul ortaminda
kendisini daha iyi hissetmesini, okul motivasyonunun artmasimni ve okul igi

paylasiminin daha 1iyi oldugunu ifade etmistir (Akt. Coban, A. 2006).

Ingiltere'de yapilan bir ¢alismada viicudun govde, bas ve kol boliimiindeki
agrilar i¢in mizik kullanilmistir. Miizik okulunda okuyan ¢ocuklarla klasik bir
okulda okuyan 6grenciler lizerinde ¢alisilmistir. Kiz 6grenciler erkek 6grencilerden

daha cok agn sikayetinde bulunmuslardir. Miizik okulunda okuyan 6grencilerin her
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iki cinsiyet grubunda da, bedenle ¢alismaya bagl olarak agri sikdyeti daha fazla
gbzlenmistir. Klasik lisedeki dgrencilerde daha ¢ok yazmaya bagli, miizik okulunda
okuyan oOgrencilerde ise Ozellikle cello, klarnet ve fliit calmaya bagh agrilar
goriilmiistiir. Burada agri bulgusunun iizerine giden bir miizikle tedavi programu,
cocuklarin siklikla nelerden muzdarip olduklarini ortaya koymada basarili olmustur.
Boylelikle c¢ocuklarin akademik ilerlemelerini engelleyen unsurlarin ortadan
kaldirilmasi i¢in saglam bir adim atilmistir. Miizikle tedavi esnasinda, 6grencilerin
okuduklart simiflara, boliimlere, derslere iliskin sorunlar1 kolaylikla tespit

edilebilmektedir (Akt. Coban, 2006).

Hong Kong Universitesi'nde gorevli psikolog Agnes Chan ve ekibi, bir
orkestrada gorevli 6 ila 15 yaslarinda 45 erkek ¢cocugun kelime haznesini, miizikle
ugrasmayan c¢ocuklarla karsilastirdi. Arastirma sonucunda, orkestraya mensup
cocuklarm, verilen kelime listelerini, digerlerine gore belirgin sekilde daha iyi
akillarinda tutabildikleri ortaya ¢ikti. Bilim adamlari, basarinin, orkestraya iiyelik
stiresiyle dogru orantili olarak arttigini kaydettiler. Deneyi bir yil sonra tekrarlayan
bilim adamlari, bu siire i¢inde orkestraya iiye olan ¢cocuklarin 6nceki sonuctan daha
basarili oldugunu, orkestradan ayrilan ¢ocuklarin basarisinin ise artmadigini tespit

ettiler (http://www.ntvmsnbc.com/news/226394.asp)

2. 4. 2. Miizik Terapi Ogretim Yontemi ile Engelli Bireylerin Sosyal

Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Arastirmalar

Alan yazinda, zihinsel engelli, otistik ve yaygin gelisimsel bozuklugu olan,
bireylere c¢esitli sosyal beceriler kazandirmak amaciyla calismalar yapildigi

goriilmektedir.

Thaut (1988), otistik c¢ocuklarda miiziksel tepki iizerinde c¢alismistir.
Caligsmalari, otistik ¢ocuklarin olagandist miiziksel yetenekleri ve miiziksel tepkileri

oldugunu gostermistir. Buldugu veriler otistik ¢ocuklarin iirettigi tonal dizilerin
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arastirmaci tarafindan olusturulan 6l¢eklerde (orjinallik, ritm ve smirlilik) yiiksek

oldugunu gostermistir (Akt. Gadberry, 2005).

Trevarthen, Aitken, Papoudi ve Robarts (1998), miizik terapinin otistik
cocuklarin tedavisinde etkili oldugunu, sosyal etkilesimde ve duygusal iletisimde
onlara yardime1 oldugunu belirtmislerdir. Otistik ¢ocuklar iizerinde ytiriitiilen birgok
vaka incelemesi pozitif sonuglar vermistir. Belgelendirilen gelismeler olumlu sosyal
davraniglarin, ¢evresel bilincin, seslendirmenin ve dikkat araliginin, vokal taklitin,
iletisimin, diger insanlarla dogag¢lama oyunlarin ve goz kontaginda ilerleme
oldugunu gostermistir. Buna ek olarak genel olarak miizik terapisinde kullanilan
miizik otistik ¢ocuklara hem giiven hem de 0Ozgiirlik duygusu saglamaktadir

(Akt.Gadberry, 2005).

Wimpory ve Nash (1999), Otistik Bozuklugu Olan Erkek Cocuklarda Miizik
Terapi ve Oyun Terapi Ortak Tedavisinin Goriinglisel Caligmasinda, birlikte
interaktif oyunlara dayali terapotik yaklasimi “miizikal etkilesim terapisi” olarak
belgelendirmistir. Froehlich (1984), miizik terapisinin ve oyun terapisinin pediatrik
hastalarin sozlii ifadeleri tlizerinde miizik terapisinin ve oyun terapisinin etkilerini
karsilagtirmistir. Deney grubu ve bir kontrol grubuyla bireysel oturumlar
gerceklestirmigtir. Sonuglar, miizik terapisi pediatrik hastalarda oyun terapisinden

daha etkili oldugunu gostermistir (Akt. Wimpory ve Nash,1999).

Orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminde miizik
terapi tedavi programinin etkisini arastiran Duffy ve Fuller (2000), yaslar1 5 ile 10
arasinda degisen 32 c¢ocukla yaptiklari arastirmada, 5 sosyal beceri iizerinde
calistilar. Bu sosyal beceriler sira alma, taklit etme, seslendirme, konusma baglatma
ve g6z kontagidir. Cocuklar1 deney ve kontrol gurubu olarak ayiran aragtirmacilar 8
haftalik program sonuncunda miizik terapi uygulanan grupta anlamli degisiklikler

gozlemlediler.
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Londra Nordoff —Robbins Miizik Terapi Enstitiisiinlin aragtirmalarina gore
otistik ve spastik ¢ocuklarin tedavisinde pentatonik miizik ¢ok etkili olmaktadir. Bu
enstitiide otistik ¢ocuklarin miizikle tedavi seanslarinda piyano ve ritim sazlar
esliginde pentatonik melodiler kullanilmaktadir. Pentatonik miizigin bu ¢ocuklarda
kendine giiven ve kararlilik duygusu olusturdugu ve otizmin iyilesmesine katkida
bulundugu tespit edilmistir. Arastirmacilar ¢cocuklara, 9-10 yasina kadar pentatonik
miizik dinletilmesi 6zellikle tavsiye etmektedirler. Londra Kraliyet Miizikle Tedavi
Okulu'nda, otistik ¢ocuklarin adaptasyonunda tedavi edici; Macaristan'da ise, ¢gocuk

egitiminde dnemli bir unsur niteligindedir (Tiimata, 2005) .

Amerika’da 7. smif 6grencilerine yapilan bir miizikle tedavi ¢alismasinda
hizli tempodaki miiziklerle ¢alisildiginda sosyal becerilerden hakkini arama

davranisinda artis saptanmistir (Akt. Coban, 2006).

2002 yilinda Amerikali arastirmaci Janata'nin yaptigi bir fonksiyonel MR
calismasinda da miizigin, hiperaktif ¢ocuklarda beyin 6n ve yan bdlgelerindeki kan
akimimi artirarak davranig problemlerini azalttig1 tespit edilmistir. Bu biyolojik
etkilerinin yaninda miizikle tedavi, hiperaktif ¢ocugun kisisel ve sosyal gelisimine

katkida bulunmakta, sosyal uyumunu artirmaktadir (Akt. Coban, 2006).

Abikoff adli bir arastirmact 2004 yilinda yaptigr bir ¢aligmada miizik
dinleyerek ders calisan hiperaktif ¢ocuklarin, dikkat ve odaklama yeteneklerinin,
buna bagl olarak da aritmetik ¢6zme performanslarin arttigin1 kesfetmistir ( Akt.

Kilig, G. ve digerleri, 2007)

Steven ve Clark’ i (1969)’a gore, Rimland miiziksel ilginin ve yeteneginin
otistik ¢ocuklarda evrensel oldugunu sodylemistir. Otistik ¢ocuklarda miizik
terapisinin bircok sonucunun ortaya c¢iktigini gozlemlemislerdir. Steven ve Clark
miizik terapi tekniklerini 5 — 7 yas arasinda degisen bes ¢ocukta denemistir. Sekiz
oturum sonucunda otizm Ol¢egindeki sonucglarda Onemli bir gelisme oldugunu
gostermistir.  Ayn1  zamanda gelisimsel olgunlukta da Onemli bir artis

gozlemlenmistir. Arastirmacilarin  belirttigine goére genel olarak miizik terapi
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tekniklerinin otistik ¢ocuklarda olumlu sosyal davranislarinin 1iyilestirilmesinde

onemli bir etkisi oldugu goriilmiistiir (Berrakgay, 2007).

Reitman (2005), otistik ¢ocuklarin, dikkatlerine yonelik yaptigi ¢calismasinda,
miizik terapinin etkililigini incelemistir. Dikkat, karsilikli ilgi objesine secilikle
hizmet verme yetenegi, yasamda erken gelisen kritik beceri ve gelecek, sosyal-
bilissel becerilerden etkilenme, sosyal-duygusal beceriler ve dil gelisimi
incelenmistir. Reitman g¢aligmasinin sonucunda, miizik terapi kisilerarasi anlamayi,
ortak motivasyonu ve isbirlikli becerileri arttiran etkili bir metot oldugunu ifade
etmistir. Katilmcilar 3 — 5 yaslar1 arasinda otizm spektrum bozuklugu tanisi
koyulmus konusamayan erkek c¢ocuklardan olusmaktadir. Biitlin katilimcilar
“Cocukluk Otizm Degerlendirme Olgegi” (Childhood Autism Rating Scale
“CARS”) tarafindan oOlgiilen otistik alan fonksiyonlarinda ciddi olarak diistiiler.
Katilimcilar sekiz kere 30 dakikalik bireysel miizik terapi seanslarina haftada iki kere
almig ve seanslar bes miizikal deneyim kategorisinden olusuyordu: selamlama
sarkilar1, taklit aktivitesi, ¢algi oyunlari, biiyilk motor miizikal hareketler/taklit
aktivitesi ve kapanig/veda sarkilar1 olusturmustur. Hem canli miizik hem de
kaydedilmis miizik kullanilmistir. Miizikal dogaglamalar seanslar boyunca siklikla
cocuklarin vokal ve motor verimleri {izerine temel alinarak olusturulmustur. Miizikal
katilim1 amaglamak, yansitma ve ¢ocugun deneyimlerini genisletmek esas alinmistir.
Bir¢ok aile toplumsal duyarlilik isaretlerindeki gelismeleri not aldi ve toplumsal
yaklasim davraniglart Yaygin Gelisimsel Bozukluklarin Aile Uyarlamasi — Aile
Kayitlar1 (Parent Version of the Pervasive Developmental Disorder -Behavioral
Inventory (PDDBI) (Cohen and Sudhalter, 1999) tarafindan olctilmiistiir. Aileler %8
ile %40 arasindaki gelisme degisimlerini not alarak, PDDBI’da oldugu gibi dlgiilen
diger boliimlerde pozitif degisimler bulunmustur (Ornegin ritiializm/direng degisimi,
canlandirma diizenleme problemleri ve spesifik korkular azaldi, fonolojik beceriler
artt1 ). Baslangigtaki video analizleri ve miizik terapi seanslar1 sonucu, yaklasik
olarak katilimcilarin %70’inin dikkat davranmiglarina katilmada goriilebilir artis
oldugunu gostermistir. Gelisme degisimleri %36 ile %200 arasinda c¢ikmis ve

sonuclar gdstermis ki cocuk tedavi programindaki miizik tedavi miidahalesinin
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olumlu sonuglar1 var ve bu etkili metot baz1 otistik ¢ocuklarda dikkat becerilerine

katilimi artirabilecegini ifade etmistir (Berrakgay, 2007).

2. 4. 3. Ulkemizde Sosyal Beceri Gelistirmeye Yonelik Yapilan

Arastirmalar

Alan yazinda engelli bireylerle ilgili sosyal beceri 6gretimi konusunda ¢esitli
aragtirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Sosyal becerilerin gelistirilmesi ile ilgili
calismalar incelendiginde; sosyal beceri Ogretiminde c¢esitli yaklagimlarin ve

programlarin etkili olup olmadigina bakilmistir.

Altinoglu-Dikmener (1996), c¢alismasinda, sosyal ice doniik ergenlere
uygulanan grupla sosyal beceri dgretiminin bu bireylerin ige doniikliikk diizeylerini
azaltip azaltmadigini incelemistir. On test-son test kontrol gruplu bir modele gore
diizenlenen caligma, 12 ergen lizerinde uygulanmistir. Deneklerin icedoniikliik
diizeyleri, Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanterinin Sosyal Iceddniikliik Alt Olgegi
kullanilarak belirlenmistir On testlerden sonra, sosyal beceri dgretim programi 12
hafta siireyle uygulanmistir. Kontrol grubuna bir uygulama yapilmamistir. Uygulama
sonrasinda her iki gruba son testler uygulanmistir. Test sonuglarina gore, sosyal
beceri Ogretim programina katilan ergenlerin sosyal i¢eddniikliik diizeylerinde

anlamli bir azalma oldugu belirlenmistir.

Ipek (1998) tarafindan yapilan calismada, zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal
gelisimleri lizerinde, egitimde dramanin etkisi incelenmistir. Arastirma grubu, 6zel
egitim kurumlarina devam eden ve gelisimsel olgunluk diizeyleri Portage erken
cocukluk donemi egitim programi kontrol listesine gore 3—4 yas diizeyinde oldugu
belirlenen on yedi zihinsel engelli c¢ocuktan olugmaktadir. Cocuklarin sosyal
gelisimlerinin  degerlendirilmesinde 6n test olarak Vineland Sosyal Olgunluk
Olgeginden yararlanilmistir. Arastirmaci, egitimde drama yontemini kullanarak
cocuklarin sosyal gelisimlerini desteklemeye ve gelistirmeye yonelik egitim
programlart hazirlamistir. Uygulamalar sekiz hafta siireyle devam etmistir.

Uygulama sonucunda son test olarak yine ayni 6lgek kullanmilmistir. Arastirmanin
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deseni On test- son test egitimi seklindedir. Sonuglara gore, 2-3 yas, 3—4 yas, 4-5 yas
ve 5-6 yas gruplarinda alinan tiim sosyal becerilerde grup i¢inde 6n test son test
arasinda farkliliklar oldugu goriilmiis ve bu farkliliklarin yas gruplar biiyiidiikce
onemlilik derecelerinin de artti§1 belirlenmistir. Bu yas gruplart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli goriilmiistiir. Bu sonug, zihinsel engelli cocuklara
uygulanan drama egitiminin sosyal gelisimleri iizerinde olumlu etkisi oldugunu

gostermistir.

Yiiksel (1999) tarafindan yapilan arastirmada, tiniversite 6grencilerine verilen
sosyal beceri egitiminin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisi incelenmistir.
Arastirma deseni, On test, son test, deney ve kontrol grup desen olup 33 6grenci
deney, 33 ogrenci de kontrol grubuna alinmistir. Ogrencilerin sosyal beceri diizeyi
Sosyal Beceri Envanteri ile Olc¢lilmiistiir. Elde edilen bulgular, genel olarak sosyal
beceri egitiminin, Ogrencilerin sosyal beceri diizeyini olumlu yo6nde etkiledigi
seklindedir. Benzer sekilde, sosyal beceri egitiminin, sosyal becerinin bir alt boyutu
olarak, duyussal duyarlik diizeyi ilizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ancak sosyal
beceri egitimi, sosyal becerinin diger alt boyutlar1 olan; duyussal anlatimcilik, sosyal

duyarlik ve sosyal kontrol diizeyleri lizerinde etkili olmamustir.

Tiy (1999), calismasinda, kaynastirma programina ve 6zel egitim okuluna
devam eden isitme engelli ¢ocuklar ile isiten cocuklarin sosyal becerilerini ve
problemli davraniglarini karsilastirmali olarak incelemistir. Arastirmaya 3-6 yas
arasinda 60 isitme engelli ve 474 isiten ¢ocuk alinmistir. Okul 6ncesi ve anasinifi
davranis 6lcegini kullanarak elde edilen verilerin analizi sonucunda, kaynastirma
programina katilan ve 6zel egitim okuluna devam eden isitme engelli ¢ocuklar ile
isiten ¢ocuklar arasinda sosyal becerilerde, sosyal etkilesim boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklililk bulundugu goriilmiistiir. Sosyal bagimsizlik ve sosyal
isbirligi boyutlarinda, iki grup arasinda anlamli bir farklihk bulunmamustir.
Arastirmada ayrica, yas degiskeninin sosyal beceri Olgeginden alinan puanlar
tizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu bulunurken, isitme engelli olup olmama,
yas ve cinsiyet degiskenlerinin 6l¢ekten alinan puanlar iizerinde ortak etkisinin

olmadig belirlenmistir.
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Cifci (2001) biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri
Ogretim programinin, zihinsel engelli 6grencilerin 6ziir dileme, alay edilmeyle basa
¢ikma ve uygun olmayan dokunmaktan kaginma becerilerini kazanmalarinda ve bu
becerileri genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigin1 amaglayan bir ¢alisma
yapmistir. Arastirmaya, Ankara ilinde bulunan Bagkent Mesleki Egitim Merkezi’'ne
devam eden zihinsel engelli 6grenciler arasindan arastirma i¢in belirlenen dnkosul
ozelliklerine sahip (okuyabilme, s6zel yonergeleri takip edebilme, sorulan sorulara
sozlii olarak yanit verebilme) dokuz 6grenci secilmistir. Ogretmenlerin gdzlemleri ve
siiflarindaki 6grencilerin her biri i¢in Sosyal Beceri Kontrol Listesini doldurmalari
sonucunda, zihinsel engelli 6grencilerin gereksinim duyduklar ii¢ dncelikli sosyal
beceri ve bu becerilerde yetersizligi olan Ogrenciler belirlenmistir. Hedef sosyal
beceriler olan; oziir dileme, alay edilmeyle basa cikabilme ve uygun olmayan
dokunmaktan kaginma becerilerinin 6gretiminde kullanmak amaciyla biligsel siireg
yaklagiminin temel asamalar1 olan; sosyal kodlama, sosyal karar verme, sosyal
performans ve sosyal degerlendirme agamalarmin yer aldigi O6gretim planlar
hazirlanmistir. Bu becerilerin 6gretiminde 6ykii ve resimlerden yararlanilmistir.
Sosyal beceri programinda dgretim oturumlart bireysel olarak diizenlenmis, haftada
lic giin olarak yapilmistir. Ogretim oturumlar1 sonunda, genelleme oturumlaria yer
verilmig, arastirmanin verileri her beceri i¢in ayr1 hazirlanan Veri Toplama
Araglariyla toplanmistir. Ogretim etkililigini belirlemede, tek denekli arastirma
yontemlerinden Denekler Arast Yoklama Evreli Coklu Yoklama Modeli
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda biligsel siire¢ yaklasimina dayali olarak
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin dokuz zihinsel engelli 6grencinin hedef
sosyal becerileri kazanmalarinda ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili oldugu

gorilmiistiir.

Sazak (2003), tarafindan yapilan arastirmada, zihin engelli 6grencinin

3

“kendini tanmitma” , “yardim ya da bilgi isteme” ve “ paylagsma” becerilerini
kazanmasinda akran aracili sosyal beceri egitim programinin etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin katilimcilarini, Bolu ilinde bulunan bir ilkogretim okulunun 1. sinifina

devam eden normal gelisim gosteren iki 6grenci ile ayn1 okulun 6zel egitim sinifina
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devam eden bir 6g8renci olusturmaktadir. Arastirmada, tek denekli arastirma
yontemlerinden Becerileraras1 Coklu Yoklama Modeli kullanilmistir. Gelistirilen
Ogretim programi, haftada ti¢ giin 30 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmstir.
Ogretim oturumlar1 sonunda, izleme oturumlari yapilmistir. Arastirmanin sonunda,
akran aracili sosyal beceri 68retim programinin, 6gretilmesi hedeflenen kendini
tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve paylasma becerilerini kazandirilmasinda etkili

oldugu goriilmiistiir.

Eldeniz Cetin (2005), tarafindan yapilan arastirmada, drama yontemine gore
hazirlanan sosyal beceri Ogretim programinin hafif diizeyde zihinsel 6grenme
yetersizligi olan ¢ocuklarin, temel beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma
becerileri, iligkiyi baslatma becerileri, iliskiyi siirdiirme becerileri, grupla is yapma
becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davraniglarla
basa ¢ikma becerileri, sonuglar1 kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri ve
biligsel becerilerini gelistirmelerinde etkili olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
yapilmgtir. Ogretim etkililigini belirlemede 6n test-son test deney ve kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Arastirma grubu, toplam on alt1 kisi olup bunlardan
sekiz Ogrenci deney grubunu, diger sekiz Ogrenci ise kontrol grubunu
olusturmaktadir. Arastirma grubunu belirlemek icin, Bolu ilinde kaynastirma
uygulamasi yapan ilkogretim okullarinin 6zel egitim siiflarindan drama 6n kosul
becerilerine sahip dgrencilerin devam ettigi iki sinif tespit edildi. Bu siniflardan biri
random yoOntemi ile deney, digeri de kontrol grubu olarak belirlendi. Bu siniflarin
ogretmenlerinden sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egini doldurmalar istenerek 6n
test verileri toplanmistir. Hedeflenen sosyal becerilerin 6gretimini gergeklestirmek
icin, drama yontemi dogrultusunda 6gretim programlart hazirlanmistir. Hazirlanan
Ogretim programlar1 hafta ici her giin 30-35 dakikalik oturumlar seklinde toplam 69
oturum olarak uygulanmustir. Ogretim oturumlar1 sonrasinda deney ve kontrol grubu
ogrencilerin devam ettigi siniflarin 6gretmenlerinden sosyal becerileri degerlendirme
Olcegini tekrar doldurmalart istenmistir. Arastirma sonucunda, drama yontemi
dogrultusunda hazirlanan sosyal beceri 0Ogretim programinin etkili oldugu

goriilmiistiir.
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Kara ve Cam (2007), tarafindan yapilan ¢alisma, gelisim ve 6grenme dersinde
grupla bir isi yapma ve yiiriitme, iliskiyi baslatma ve siirdiirme ile kendini kontrol
etme sosyal becerilerinin kazandirilmasina yaratici drama yonteminin etkisini
arastirmak amaciyla gergeklestirilmistir. Caligma gelisim ve Ogrenme dersi alan
toplam 74 6gretmen adayi ile bir deney ve bir kontrol gruplu deneme modeli
kullanilarak yiriitiilmistiir. Rasgele yontemle 6gretmen adaylarindan 37 tanesi
yaratict drama yonteminin kullanildig1 deney, diger 37 tanesi ise geleneksel 6gretim
yonteminin uygulandigi kontrol grubuna atanmistir. Deney grubunda sosyal
becerileri gelistirecek sekilde diizenlenmis yaratici drama aktiviteleri 12 haftalik ders
saati siiresince uygulanmistir. Sosyal becerilerin 6l¢limiinde, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan, gecgerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmistir. On &l¢iim ve son dlgiimden elde edilen
veriler lizerinde bagimsiz t testi uygulanmistir. Sonug olarak, bulgular grupla bir isi
yapma ve yiiriitme becerileri, iligkiyi baglatma ve silirdiirme becerileri ile kendini
kontrol etme becerilerini kazandirma konusunda yaratict drama yonteminin etkili

oldugunu gostermektedir.
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BOLUM II1

3. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, denekler ve se¢imi, sosyal beceri 6gretim
programinin hazirlanmasi, uygulama siireci, verilerin toplanmasit ve verilerin

analizine yer verilmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Miizik Terapi Aracilig1 ile Hazirlanan Sosyal Beceri Ogretim Programi’nin
etkililigini incelemek amaciyla hazirlanan bu calisma tek denekli arastirma

modellerinden Denekler Aras1 Coklu Yoklama Modeline gore desenlenmistir.

Bu arastirmamin bagimsiz degiskenini: Baskalarin1 oyun oynamaya davet
etme becerisi, bagkalarindan aldig1 esyay1 yerine getirme becerisi, listlendigi gorev
ya da gorevleri yerine getirme becerisi; becerilerini 6gretmeyi hedefleyen "miizik
terapi yaklasima dayali olarak hazirlanan sosyal beceri Ogretim programi”

olusturmaktadir.

Bu arastirmanin bagimh degiskenini: Zihin engelli ¢ocuklarin bagkalarini
oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme ve tstlendigi

gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisini 6grenme diizeyidir.

Bu arasgtirmada deneysel kontrol; baslama diizeyi evrelerinde bagimli
degiskende higbir degisiklik olmadiginin; ancak sosyal beceriler &gretim
programinin, baskalarini oyun oynamaya davet etme, bagkalarindan aldig1 esyay geri
getirme ve tstlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisinin Ogretim
programinin  kullanilmasiyla yapilan uygulama evrelerinde bagimli degisken

degerinin giderek arttiginin gosterilmesiyle saglanmaya ¢aligilmistir.
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3. 2. Denekler ve Secimi

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan denekleri se¢cmek igin, iki etken
gozetilmistir. Miizik terapi 6grenme yontemine dayali olarak yapilacak 6gretim igin
on kosul 6zelligi tasiyan beceriler olan, ifade edici dil becerisine sahip olma, verilen
sozel yoOnergeleri yerine getirme, calismaya istekli olma ve digeri ise, sosyal
becerileri degerlendirme Olgegine gore sosyal becerileri uygun olarak yerine
getirememeleridir. Bati Karadeniz Bolgesinde bulunan bir ildeki egitim uygulama
okulu ve is egitim merkezine devam eden 6grencilerden, denekler arasi her beceride
en az li¢ 6grenci olmak iizere Down Sendromu tanisi bulunan dokuz 6grenci denek

olarak secilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Zihinsel Engelli Ogrencilerin Ozellikleri

Hedef Sosyal Beceriler

Gzellikler Baskalarin1 Oyun Baskalarindan Aldig: I"Jstlendigi Gorev Yada
Oynamaya Davet Etme Esyay1 Geri Getirme Gorevleri Yerine
Getirme
Ad1 Emre | Furkan | Ezgi Ali Mert Alp Salih | Hasan Eda

Cinsiyeti Erkek | Erkek | Kiz | Erkek Erkek | Erkek | Erkek | Erkek Kiz

Yasi 10 11 11 11 11 11 10 11 11

Snifi 4 4 4 4 4 4 4 4 4

* Deneklerin adlar degistirilmistir.

Calismada, her bir sosyal beceri ti¢ farkli 6grenciye Ogretilmistir. Tablo.1' de
Ogretilmesi hedeflenen her bir sosyal beceri i¢in hazirlanan &gretim programina
katilan deneklerle ilgili bilgiler yer almaktadir. Tablo 1°deki hedef becerilerden olan
baskalarini oyun oynamaya davet etme becerisi 6gretim programina 2 zihinsel

engelli erkek ve 1 kiz 6grencinin katildig1 goriilmektedir.
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Birinci ogrenciye iliskin bilgiler: Emre on yasinda, Bati Karadeniz Bolgesinde
bulunan bir ildeki egitim uygulama okulu ve is egitim merkezinde, 6zel egitim
dordiincii sinifina devam etmektedir. Okul kayitlari incelendiginde; hastane raporuna
zihinsel engelli oldugu, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan uygulanan test ve

gbzlem sonuglarina gore ise orta diizeyde performans gosterdigi goriilmektedir.

Ikinci ogrenciye iligkin bilgiler: Furkan on bir yasinda ve Bati Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir ildeki egitim uygulama okulu ve is egitim merkezinde, 6zel
egitim dordiincii sinifina devam etmektedir. Okul kayitlar1 incelendiginde; hastane
raporuna zihinsel engelli oldugu, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
uygulanan test ve gdzlem sonuglarina gore ise orta diizeyde performans gosterdigi

goriilmektedir. Okuma yazma bilmektedir.

Ugiincii 6grenciye iligkin bilgiler: Ezgi on bir yasinda ve Bati Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir ildeki egitim uygulama okulu ve i egitim merkezinde, 6zel
egitim dordiincii siifina devam etmektedir. Okul kayitlar1 incelendiginde; hastane
raporuna zihinsel engelli oldugu, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
uygulanan test ve gozlem sonuglarina gore ise orta diizeyde performans gosterdigi

goriilmektedir.

Tablo 1°deki hedef becerilerden olan baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme

becerisi programina ii¢ zihinsel engelli erkek 6grencinin katildig: goriilmektedir.

Birinci ogrenciye iliskin bilgiler: Ali on bir yasinda ve Bati Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir ildeki egitim uygulama okulu ve is egitim merkezinde, 6zel
egitim dordiinci sinifina devam etmektedir. Okul kayitlar1 incelendiginde; hastane
raporuna zihinsel engelli oldugu, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
uygulanan test ve gdzlem sonuglarina gore ise orta diizeyde performans gosterdigi

goriilmektedir. Okuma- yazma becerilerine sahiptir.

Ikinci égrenciye iliskin bilgiler: Mert on bir yasinda ve Bati Karadeniz

Bolgesinde bulunan bir ildeki egitim uygulama okulu ve i egitim merkezinde, 6zel
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egitim dordiinci sinifina devam etmektedir. Okul kayitlar1 incelendiginde; hastane
raporuna zihinsel engelli oldugu, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
uygulanan test ve gbzlem sonuglarina gore ise orta diizeyde performans gosterdigi

goriilmektedir.

Uciincii 6grenciye iligkin bilgiler: Alp on bir yasinda ve Bati Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir ildeki egitim uygulama okulu ve i egitim merkezinde, 6zel
egitim dordiincii siifina devam etmektedir. Okul kayitlar1 incelendiginde; hastane
raporuna zihinsel engelli oldugu, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
uygulanan test ve gozlem sonuglarina gore ise orta diizeyde performans gosterdigi

goriilmektedir. Okuma- yazma becerilerine sahiptir.

Tablo 1°deki hedef becerilerden olan, iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine
getirme becerisi 6gretim programina iki erkek, bir kiz olmak {izere toplam ti¢ zihinsel

engelli 6grencinin katildig1 goriilmektedir.

Birinci ogrenciye iliskin bilgiler: Salih on yasinda ve Bati Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir ildeki egitim uygulama okulu ve is egitim merkezinde, 6zel
egitim dordiincli siifina devam etmektedir. Okul kayitlar1 incelendiginde; hastane
raporuna zihinsel engelli oldugu, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
uygulanan test ve gbzlem sonuglarina gore ise orta diizeyde performans gosterdigi

goriilmektedir. Okuma- yazma becerilerine sahiptir.

Ikinci ogrenciye iliskin bilgiler: Hasan on bir yasinda ve Bati Karadeniz
Bolgesinde bulunan bir ildeki egitim uygulama okulu ve is egitim merkezinde, 6zel
egitim dordiinci sinifina devam etmektedir. Okul kayitlar1 incelendiginde; hastane
raporuna zihinsel engelli oldugu, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
uygulanan test ve gdzlem sonuglarina gore ise orta diizeyde performans gosterdigi

goriilmektedir. Okuma-yazma becerilerine sahiptir.

Uciincii 6grenciye iligkin bilgiler: Eda on bir yasinda ve Bati Karadeniz

Bolgesinde bulunan bir ildeki egitim uygulama okulu ve i egitim merkezinde, 6zel
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egitim dordiinci sinifina devam etmektedir. Okul kayitlar1 incelendiginde; hastane
raporuna zihinsel engelli oldugu, Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan
uygulanan test ve gbzlem sonuglarina gore ise orta diizeyde performans gosterdigi

goriilmektedir. Okuma- yazma becerilerine sahiptir.

3.2. 1. Deneklerde Aranan Onkosul Ozellikleri

Bu calismada, arastirmaya katilan deneklerden bazi 6nkosul becerilere sahip
olmalar1 beklenmistir. Zihinsel engelli 6grencilerin pek cogunun sosyal becerilerinde
yetersizlik bulunmaktadir. Arastirmaya katilan zihin engelli 6grencilerin se¢iminde

baz1 6n kosul 6zellikleri goz 6niine alinmistir. Bu 6n kosul 6zellikleri;

(1) ifade edici dil becerisine sahip olma,

(2) verilen sozel yonergeleri yerine getirme,

(3) calismaya istekli olma,

(4) aragtirmada Ogretilmesi hedeflenen; baskalarini oyun oynamaya davet
etme becerisi, bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirme becerisi ve listlendigi gorev

ya da gorevleri yerine getirme becerisinde yetersiz olmadir.

On kosul becerilerin belirlenmesinde, arastirmacinin ve ozel egitim smif
ogretmeninin gozlemlerinden yararlanilmigtir. Ogrenciler ders i¢i ve ders disi
etkinliklerle gozlemlenmistir. Yapilan tiim degerlendirmeler sonuncunda, bu
aragtirma icin gerekli olan On kosul becerilere sahip zihin engelli O6grenciler
arasindan ailesinin de c¢alismaya izin verdigi dokuz zihinsel engelli denek olarak

secilmistir.

Arastirmaya katilan denekler bir egitim kurumuna devam ettiginden,
ogretilecek hedef sosyal becerilere iliskin ¢alisma 6ncesinde ve sirasinda herhangi
bir egitim almiyor olmasina dikkat edilmistir. Bu amagla, sinif 6gretmenine ve

ailesine bu becerilerin 6gretimini yapmamalar1 konusunda bilgi verilmistir.
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3. 3. Uygulama Ortami

Aragtirma grubunda yer alan O0grencilere baskalarini oyun oynamaya davet
etme, bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirme, lstlendigi gorev ya da gorevleri
yerine getirme becerilerini 6gretmek i¢in hazirlanan Miizik Terapi yontemine dayali
Sosyal Beceri Ogretim Programi’nin uygulamalari, Bati Karadeniz Bolgesinde
bulunan bir ilde, milli egitim miidiirliigiine baglh egitim uygulama okulu ve is egitim
merkezinin i¢inde yer alan ve okul yonetimi tarafindan kullanilmasina izin verilen,

derslikte yiiriitiilmistiir. Tiim uygulama siireci bu sinifta gerceklesmistir.

Calismalar hafta i¢i her gin ve 12.00-12.35 saatleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirma verilerinin toplanabilmesi i¢in ses ve goriintii kayitlari
gerektiginden; ortamda bir video kamerada bulundurulmustur. Bu kamera miimkiin
oldugunca Ogrencilerin dikkatlerini dagitmayacak bir sekilde sinifa konulmustur.
Arastirmanin baslama diizeyi verileri, 6gretim oturumlari, yoklama ve izleme

oturumlarina iligkin veriler belirtilen ortamda toplanmustir.

3. 4. Ogretim Materyali

Sosyal becerilerin 6gretiminde kullanmak amaciyla arastirmaci tarafindan
sarkilar yazilmis, miizik ile birlikte seslendirilerek kasete kayit edilmistir. Bunun
yan1 sira miizik aletleri, deneklere uygun onlarin kullanabilecek olanlardan

secilmistir. Sosyal becerilerle ilgili hikaye kartlar1 hazirlanmistir.

Uygulama i¢in Mozart’in ¢esitli eserleri secilerek kasete kayit edilmistir.
Hazirlanan bu materyallerin hedef sosyal becerilerin 6gretiminde kullanmak ig¢in
uygun olup olmadig1 konusunda uzman goriisiine basvurulmustur. Ozel egitim
alaninda calisan ii¢ 6zel egitim uzmaninin goriigleri sonucunda gerekli diizenlemeler

yapilmistir.
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3. 4. 1. Sarkilarin Hazirlanmasi

“Miizik Terapi Ogretim Yontemi Dogrultusunda Hazirlanan Sosyal Beceri
Ogretim Programinin  Sunulmas1” nda kullanilmak iizere hedef becerilerin alt
basamaklarmni betimleyen sarkilar hazirlanmistir. Ogretim oturumlarinda kullanmak

amaciyla her beceri i¢in 10 oturumluk, sarki hazirlanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin gereksinim duydugu ve yetersiz oldugu ii¢
sosyal beceri i¢in sarkilar hazirlanmistir. Bu sarkilarin hazirlanmasinda, sarki
sOzlerinin dogrudan sosyal beceri ile iligkili, yalin ve anlasilir ciimlelerden
olusmasina dikkat edilmistir. Bunun yani sira sarki sozlerinin 6n planda, ritmin onun
gerisinde kalmasina dikkat edilmistir. Genellikle arastirmaci, sarki kayitlar sirasinda

miiziklerin tek diize olmasina ve sarki s6zlerinin anlasilir olmasina dikkat etmistir.

Bagkalarin1 oyun oynamaya davet etme becerisinin Ogretim oturumlarinda
kullanilacak sarki sdzlerinin yaziminda, oyun oynarken c¢evresindeki kisilerin
farkinda olma, ¢evresindeki kisileri oyun oynamaya jest veya mimiklerle ¢agirma,
cevresindeki kisileri oyun oynamaya sozlii olarak ¢agirma ve cevresindeki kigileri
oyun oynamak i¢in elinden tutup(fiziksel olarak) oyun alanina getirme becerilerinin
iceriklerine uygun sarki sozleri yazilmistir. Bagkalarindan aldigi esyayi yerine
getirme becerisinin 6gretim oturumlarinda kullanilacak sarki sézlerinin yaziminda,
etrafindaki kisilerden herhangi bir esya isteme, aldigi bu esyayr amaca yonelik
kullanma (esyalar aragtirma igerisinde, kalem, kitap vb. bi¢imde sinirlandirilmistir ).
Aldig1 esyayi, aldigi kisiye geri getirme becerilerinin igeriklerine uygun sarki sozleri
yazilmistir. Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisinin dgretim
oturumlarinda kullanilacak sarki sozlerinin yaziminda, verilen gorev igeren
yonergeyi dinleme, gorevini tamamlamak icin c¢alismaya baslama ve gorevini
tamamlamasi gereken zamanda bitirme becerilerinin igeriklerine uygun sarki sézleri

yazilmstir.
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3. 4. 2. Hikaye Kartlarimin Hazirlamasi

Sarki sozleri yazilip, seslendirildikten sonra bu sarkilar1 betimleyen resimli
hikaye kartlarina gereksinim duyulmustur. Bu materyallerde ¢ocuklarin dikkatini
¢eken, yalin ve anlasilir resimlerden seg¢ilmistir. Kartlarin kullanim sirasi, hedef

sosyal becerinin alt amaglarina uygun bir bicimde hazirlanmistir.

3.5. Ogrencilere Sunulacak Pekistireclerin Belirlenmesi

Uc farkli hedef becerinin zihinsel engelli 6grencilere 6gretilme siirecinde
onceden belirlenen pekistireglerden yararlanilmistir. Pekistireclerin belirlenmesinde,
aile ve 6gretmen goriisleri goz oniine alinmis, 6grencilere de nelerden hoslandiklar

sorulmustur.

Bu dogrultuda belirlenen pekistiregler; sa¢ tokasi, tag, sa¢ bandi, oyuncak,
sakiz, bonbon, kalem, maske, kursun kalem, boya kalemi, silgi, oyuncak, sakiz,
bonibon olarak belirlenmistir. Her dogru tepki sonucunda belirlenen pekistireglerin

yani1 sira sozel pekistirecler de verilmistir.

3. 6. Veri Toplama Araclar

Arastirmada verileri toplamak icin “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”

(4-6 yas) kullanilmstir.

3. 6. 1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi

Zihin engelli 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinde degisiklik meydana
gelip gelmedigini belirlemek amaciyla Avcioglu (2003), tarafindan gelistirilen
“Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi” (4—6 yas) kullanilmistir. Bu &lgek, sosyal
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etkilesimi artirmak i¢in iletisim yetersizliklerine yardim etmede Onemli olan
becerileri 6lgmeyi amaglamaktadir ve 4-6 yas cocuklarinin sahip olmalar1 gereken

sosyal becerileri igermektedir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (46 Yas), sosyal etkilesimi artirmak
icin onemli olan becerileri 6lgmeyi amaglamaktadir. Besli dereceleme seklinde
olusturulmus likert tipi bir &lgektir. SBDO, 4 ile 6 yaslarindaki ¢ocuklarin sahip
olmas1 gereken sosyal becerileri icermektedir. Olgekte beceriler 9 kategori altinda
toplanmistir. Bunlar; Kisiler Aras1 Beceriler (KB), Kizginlik Davraniglarini Kontrol
Etme Becerileri (KDKEB) Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB),
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB), Sozel Acgiklama Becerileri (SAB),
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB), Dinleme Becerileri (DB), Amag

Olusturma Becerileri (AOB) ve Gorevleri Tamamlama Becerileridir (GTB).

Kisiler Arasi Beceriler (KB): Bu boliim, 11alt beceriden olugsmaktadir. Bu
boliimde yer alan beceriler, bireyler arasi karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesinde
onemli olan becerilerdir. Bu kategoride; grup tiyelerinden izin alarak gruba katilma,
baskalar1 kendisinden yardim istediginde yardim etme, arkadaslarina goniillii olarak
yardim etme, baskalarin1 oyun oynamaya davet etme, goniillii olarak 6gretmeni yada
Ogretmenlerine yardim etme, bir gruba kolayca katilma, bagkalariyla kolayca
arkadaslik kurma, anlamadigi kurallar oldugunda bunlari sorma, arkadaslarina
iltifatta bulunma, kendi kendisine iltifatta bulunma ve baskalariyla karsilastiginda

(sozlii yada basiyla) selam verme gibi beceriler yer almaktadir.

Kizginlik Davramislarim Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama
Becerileri (KDKEDUSB): Bu boliim 8 alt beceriden olugsmaktadir. Bu boliimde yer
alan beceriler, bireylerin sosyal etkilesim icerisinde hem kendilerinin hem de
baskalarinin kizgmlik davraniglarini kontrol etmelerine ve degisikliklere kolayca
uyum saglamalarina yardim ederler. Bu kategoride; baskasinin kizginliginin farkina
varma, kizgimligimi uygun sekilde sozel olarak ifade etme, siirekli olmayan
degisikliklere kolayca uyum gosterme, siirekli degisikliklere tepki gosterme,

kizgmhigimin basladigin1 fark etme, olumlu degisiklikleri kolayca kabul etme,
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olumsuz degisiklikleri kolayca kabul etme ve arkadaglarinin kizginligini kontrol

etmeye calisma gibi beceriler yer almaktadir.

Akran Baskisi Ile Basa Cikma Becerileridir (ABBCB): Bu bélim 9 alt
beceriden olugsmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal etkilesim
icerisinde akranlar tarafindan karsilasabilecekleri ¢esitli baskilarla basa ¢ikmalarina
yardim ederler. Bu kategoride; olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir deme,
olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir deme, olumsuz akran baskisina uygun
sekilde karsi koyma, akran baskisina ragmen kendi diisiincelerini uygun sekilde
savunma, bagimsiz olarak karar alma, arkadaslarinin mantikli olmayan diisiincelerini
uygun sekilde reddetme, oynadigi bir oyunda iistlendigi rollerini akran baskisina
ragmen yerine getirme, akran baskisini gormezlikten gelme ve bagkalariyla arasinda

olan anlagmazlig1 idare etme gibi beceriler yer almaktadir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bu bdliim 9 alt beceriden
olugsmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal davranislari tizerinde
kendilerini kontrol etmelerine yardim ederler. Bu kategoride; baski altinda sakin
kalma, baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam etme, baskalarindan
aldig1 esyayr geri getirme, sinifta sessizce Ogretmenini bekleme, arkadaglarinin
mantikli diisiincelerini kabul etme, sirasin1 bekleme, farkli diislincelerin olustugu
durumlarda arkadaglartyla uzlagsma, kendisine yapilan olumsuz elestirileri kabul etme
ve kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde reddetme gibi beceriler yer

almaktadir.

Sozel Aciklama Becerileri (SAB): Bu boliim, 7 alt beceriden olusmaktadir.
Bu boélimde yer alan beceriler bireyler arasi etkilesimin baglamasi ve
siirdliriilmesinde baglangic olusturan becerileri icermektedir. Bu kategoride;
baskalarina kendini tanitma, baskalarina arkadaslarini tanitma, akran Ovgiileriyle
kargilagtiginda bu durumu agiklama, baskalarinca anlasilmayan davraniglar
sergilediginde bunlar1 agiklama, giiclii ve zayif yanlarini tanimlama, baskalarinca
verilen yonergeleri anlamadiginda bunu ifade etme, baskalarina sozel olarak gesitli

gorevleri dagitma gibi beceriler yer almaktadir.



73

Sonu¢lar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bu bolim 4 alt beceriden
olugmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler, bireylerin karsilasabilecekleri cesitli
sonuclar1 kabul etmelerine yardim ederler. Bu kategoride; basarisiz oldugunda bu
durumu sakince karsilama, olumsuz sonuclar karsisinda kizmadan sonuglar1 kabul
etme, kurallara uydugunda ortaya cikabilecek sonuglar1 kabul etme ve kurallara

uymadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuclari kabul etme gibi beceriler yer almaktadir.

Dinleme Becerileri (DB): Bunlar, 5 alt beceriden olugsmaktadir. Bu boliimde
yer alan beceriler bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve siirdiiriilmesinde baslangic
olusturan becerileri igermektedir. Bu kategoride; bagkalarinca verilen sozel
yonergeleri dinleme, baskalariyla etkilesim igerisindeyken konusan kisiyi aktif olarak
dinleme, baskalarinca verilen sozel yoOnergeleri yerine getirmeye ¢alisma,
baskalarinin konusmalarindan duyduklarimi agiklama ve baskalar1 konusurken

konusan kisiyle g6z iliskisi kurma gibi beceriler yer almaktadir.

Ama¢ Olusturma Becerileri (AOB): Bu boliim 3 alt beceriden
olugmaktadir. Bu bdliimde yer alan beceriler, bireylerin baskalarindan bagimsiz
olarak bir amag¢ olusturmalarim1i ve bu amagclar1 gergeklestirmelerini saglayan
becerilerdir. Bu boliimde; bagimsiz olarak kendine bir amag¢ olusturma, birbirini
izleyen amaglar olugturma ve olusturdugu amag¢ ya da amaglar1 basarmak i¢in ¢aba

gosterme gibi beceriler yer almaktadir.

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB): Bu boliim, 3 alt beceriden
olugsmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler, bireylerin tistlendikleri gorevleri yerine
getirmelerine yardim eden becerilerdir. Bu béliimde; verilen gorev ya da gorevleri
tamamlamak i¢in c¢alisma, istlendigi gorev ya da gorevleri zamaninda bitirme ve

istlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme gibi beceriler yer almaktadir.

SBDO 62 madde ve 9 alt dlcekten olusan bir dlgme aracidir. Alt 5lcekler; KB
13, KDKEB 8, ABBCB 9, KKEB 10, SAB 7, SKEB 4, DB 5, AOB 3, ve GTB 3,

maddeden olugsmaktadir.
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Maddelerin tamami1 olumlu yonde diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler
“her zaman yapar”, “cok sik yapar”, genellikle yapar”, “¢ok az yapar” ve “hicbir
zaman yapmaz” seklinde derecelendirilmistir. Her zaman yapar cevabi 5, hi¢ bir
zaman yapmaz cevabi 1 puan almaktadir. Diisiik puan, sosyal becerilere yeterince
sahip olunmadigini, yiiksek puan ise sosyal becerilere sahip olundugunu

gostermektedir. Olcekten almabilecek en diisiik puan, madde sayisi olan 62 iken, en

yiiksek puan 310 puandir.

Sosyal becerileri degerlendirme Olgegi besli dereceleme 6l¢egi biciminde

olup asagidaki se¢enekleri icermektedir.

1. Her zaman yapar.
2. Cok sik yapar.
3. Genellikle yapar.
4. Cok az yapar.

5. Higbir zaman yapmaz.

Maddeler puanlanirken, her zaman yapar (5), ¢ok sik yapar (4), genellikle
yapar (3), ¢ok az yapar (2), Hi¢gbir zaman yapmaz (1), bos birakilan maddeler ise (0)
olarak puanlanmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 310, en diisiik puan ise

62 dur.

Alt 6lgeklerden ise; KB’den en az 13 en ¢ok 65, KDKEB’den en az 8 en ¢ok
40, ABBCB’den en az 9 en ¢ok 45.KKEB’den en az 10 en ¢ok 50, SAB’den en az 7
en ¢ok 35, SKEB’den en az 4 en ¢ok 20, DB’den en az 5 en ¢ok 25, AOB’den en az
3 en ¢ok 15, ,GTB’den en az 3 en ¢ok 15, puan alinabilmektedir.

3. 6. 2. Ogretim Programinin Gelistirilmesi

Ogretim programinmn gelistirilmesinde Miizik terapi ydntemi gz &niine

almmustir. Miizik terapi ile 6grenmenin en 6nemli 6zelligi, karmagik yontemlerden
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uzak olmasidir. Hareket, sarki sdyleme ve miizik aleti calma en Onemli egitim
aractmizdir. Miizik terapi ile 6grenmenin tek bir yontem ya da uygulama bigimi
yoktur. Birbirinden farkli bir¢ok yontemi vardir. Sarki sdyleme, eslik etme, miizik
aleti calma vb. bu nedenle beceriye gore Ogretim yapilandirilacak ve ortamin
diizenlenecektir. Bu calismada temel olarak, sarki sdyleme ve miizik aleti calarak,

sarki sdyleme bi¢ciminde uygulama yapilmistir.

3. 6. 3. Uygulama Siireci ve Verilerin Toplanmasi

Denekler Arasi Coklu Yoklama Modelinin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulama siireci; baglama diizeyi, 6gretim oturumlari, yoklama

ve izleme oturumlari verilerinin toplanmasini icermektedir.

Bu arastirmada; Denekler Arasi Coklu Yoklama Modelinin uygulanabilmesi
icin birbirinden bagimsiz ancak, benzer 6zellik gdsteren dokuz denek segilmistir.
Calisma sirasinda; iic farkli sosyal beceri, dokuz denege Ogretilmistir. Secilen
beceriler, deneklere es zamanli olarak dgretilmeye ¢alisilmistir. Ug sosyal becerinin
Ogretimi ayn1 zamanda baglatilmis, birbirine yakin zamanlarda 6gretim programlari
sonlandirilmistir. Ogretim siireci, Ogretilecek olan ii¢ sosyal beceri icin aym

oldugundan, her bir sosyal beceri i¢in aynidir.

Baslama diizeyi

Denekler Aras1 Coklu Yoklama Modelinin uygulanmasindan 6nce, deneklerin
ogretilmek istenen sosyal beceriye iliskin performansin1 belirleyebilmek amaciyla,

baslama diizeyi verileri toplanmustir.

Baslama diizeyi verilerini toplamak amaciyla, {i¢ sosyal beceri i¢in ayr1 ayri
Baslama Diizeyi Veri Toplama Formu hazirlanmistir. Birinci denek icin baslama

diizeyi verileri toplanirken ikinci ve {i¢iincii deneklerde bir oturumluk yoklama verisi
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alinmistir. Birinci denekte baslama diizeyi verilerinde ardi ardina en az {i¢ kararh
nokta elde edildiginde, uygulamaya gec¢ilmistir. Birinci denekte uygulamaya
gecildiginde, ikinci denek i¢in baslama diizeyi verileri ve liclincli denek i¢in ise bir
oturumluk yoklama verisi toplanmustir. Ugiincii denekte baslama diizeyi verilerinin

toplanmasina ise, ikinci denekte uygulamaya gegcilince baglanmistir.

Her ii¢ denek i¢in elde edilen veriler, baslama diizeyi verileri ve yoklama
diizeyi verileri olarak grafige islenmistir. Baslama diizeyi verilerinin belirli bir
kararliliga sahip olmasi gerekmektedir. Kararli bir baslama diizeyi verisi
olustugunda, arastirmaci sectigi davranig degistirme ya da Ogretim yoOntemini
uygulamakta ve bu uygulamanin etkililigini 6lgebilmektedir (Kircaali-iftar ve Tekin,

1997).

Tablo 2. Baslama Diizeyinde Baskalarin1 Oyun Oynamaya Davet Etme

Becerisinin Kararhhgina iliskin Veriler

Sosyal Denek Aritmetik Kabul
Oturumlar
Beceriler Ortalama Edilebilirlik
Arahg

1.giin | 2.giin | 3.giin

Baskalarimi 1. %0 %0 % 0 % 0 %0-%0
Oyun 2. %0 | %0 | %0 %0 % 0-%0

Oynamaya

Davet Etme | %0 | %0 | %0 %0 %0 - %0

Becerisi
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Tablo 3. Baslama Diizeyinde Baskalarindan Aldig1 Esyay1 Yerine Getirme

Becerisinin Kararhhgina iliskin Veriler

Sosyal Denek Aritmetik Kabul
Oturumlar
Beceriler Ortalama Edilebilirlik
Arah@
1.giin | 2.giin | 3.giin
Baskalarindan 1. %0 %0 %0 %0 %0-%0
Aldigr Esyayr - %0 | %0 | %0 %0 % 0-%0
Geri Getirme
Becerisi 3. | %0 | %0 | %0 %0 %0-%0

Tablo 4. Baglama Diizeyinde Ustlendigi Gorev ya da Gorevleri Yerine Getirme

Becerisinin Kararhhgina iliskin Veriler

Sosyal Denek Aritmetik Kabul
Oturumlar
Beceriler Ortalama Edilebilirlik
Arah@
1.giin | 2.giin | 3.giin
Ustlendigi 1. % 0 % 0 %0 %0 %0-%0
Gorevyada = %0 | %0 | %0 % 0 %0 -%0
Gorevleri
Yerine 3. | %0 | %0 | %0 %0 %0-%0
Getirme
Becerisi
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Ogretim Oturumlari: Hedef sosyal becerilerin &gretim programina katilan
birinci denekte siirekli olarak baslama diizeyi verisi toplanirken, ikinci ve {igiincii
denekte baslama diizeyi evrelerinin yalnizca birinci oturumlarinda veri toplanmustir.
Stirekli olmayan ve yalnizca bir oturumda yapilan bu degerlendirmeye yoklama adi

verilmektedir.

Birinci 6grencide baslama diizeyi verileri kararlilik gosterdikten sonra,
Ogretim calismasina yani, uygulamaya baglanmistir. Birinci denekte uygulamanin
basladigi oturumda, ikinci denekte baslama diizeyi verileri toplanmis ve tligiincii

denekte ise, yoklama verileri alinmigtir.

Ogretim oturumlarinda, her bir beceriyi kazandirmak amaciyla on etkinlik
olmak iizere, li¢ beceri i¢in toplam otuz etkinlik hazirlanmistir. Ancak deneklerin
hedef becerileri 6grenme durumlarindaki farklilik nedeniyle biitiin etkinlikler

kullanilamamustir.

Her ii¢ sosyal becerinin dgretimine birinci 6grencide es zamanli olarak
baslanmis ve haftanmn 5 giinii birer gretim oturumu seklinde devam edilmistir. Ug
becerinin dgretimi ile ilgili yapilan her 6gretim oturumunda bir etkinlige yer verilmis

ve bir sonraki oturumda farkli bir etkinlik uygulanmstir.

Uygulamada, her bir beceri i¢in hazirlanan, 6gretim planinda yer alan
etkinliklerdeki siirec izlenmistir. Ogretim oturumlarina baslamadan dnce, uygulamaci
tarafindan hedef sosyal beceri hakkinda kisaca agiklamada bulunulmustur. Daha
sonra, Ogrencilerin etkinlikte belirlenen islemleri yerine getirmeleri saglanmistir.
Etkinlik sonunda, birbirinden bagimsiz iki gdzlemci tarafindan dogrudan gozlem
yoluyla elde edilen veriler, her bir beceri i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmis Ogretim Siireci

Veri Toplama Formlarina, kaydedilmistir.

Birinci denek icin daha dnceden belirlenmis olan % 100 kararlilik diizeyine

ulagildig1 zaman, sosyal beceri 6gretim programi bu denek icin sonlandirilmistir.



79

Belirlenen o6lgiit birinci denekte karsilandiktan sonra, sosyal beceri 6gretim
programina katilan ikinci denekte uygulamaya ve {igiincii denekte ise baglama diizeyi

verisi toplanmaya baglanmustir.

Ikinci denek igin de daha 6nceden belirlenmis olan % 100 kararlilik diizeyine
ulasildigi zaman, {iciincii denegin uygulamasma baslanmistir. Uciincii denekte
stirekli uygulama verisi toplanirken birinci ve ikinci deneklerde bazi oturumlarda

izleme amaciyla yoklama verisi alinmustir.

Ikinci ve f{iglincii deneklerde de birinci denekte uygulanan &gretim
programinin aynisi takip edilmistir. Ugiincii denekte % 100 kararlilik diizeyine
ulagildiktan sonra, hedeflenen sosyal becerinin 6gretim uygulamalari tiim deneklerde

sonlandirilmustir.

Her bir 6gretim oturumu yaklagik olarak 25-30 dakika siirmiis ve 0gretim
oturumlart haftada 5 giin yapilmistir. Baglama diizeyi verilerinin ve uygulama
verilerinin  toplanmasinda kullanilan veri kayit formu yoklama verilerinin

toplanmasinda da kullanilmastir.

Izleme Oturumu: Tek denekli arastirmalarda, denegin kendisine Ogretilen
davraniglar1 yeni ortam, kisi ve durumlara uygulayip uygulayamadigini incelemek
lizere, izleme caligmalar1 yapilmaktadir. Bu arastirmada, izleme oturumlarinda amag,
Ogrencinin uygulama oturumlarinin sonunda 6grenmis oldugu kabul edilen sosyal
becerileri, farkli ortamlarda, kisilerle ve arag gereclerle de kullanip kullanmadigini

belirlemektir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Uciincii denek icin uygulamaya baslandiginda sadece birinci denek igin ii¢

oturumluk ve ikinci denek i¢in de iki oturumluk izleme diizeyi verileri toplanmistir.

Izleme diizeyi verilerini toplamak amaciyla, ii¢ sosyal beceri i¢in ayr1 ayri

[zleme Diizeyi Veri Toplama Formu hazirlanmustir.
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Arastirmanin Gecerlik ve Giivenirlik Calismalar:

Sosyal Gegerlik

Sosyal gecerlik, uygulanan programin etkilerinin niteliksel boyutlariyla ilgili
bulgularin, kisaca davramis degisikliginin 6nemi ve sosyal kabul edilebilirliginin
incelenmesidir. Uygulamanin sosyal gegerligini belirleyebilmek i¢in, 6gretim ya da
davranis degistirme amacinin uygunlugu, bu amaci karsilamak tizere kullanilacak
olan yontemlerin uygunlugu ve elde edilen bulgularin uygunlugu incelenmelidir.
Sosyal gecerlik, 6znel degerlendirme ve sosyal karsilastirma olmak iizere iki bicimde

dlgiilebilir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001).

Oznel degerlendirme

Bireye kazandirilan becerilerin ya da meydana getirilen davranis
degisikliklerinin ne derece uygun oldugunun, bireyin yasamindaki 6nemli kisilere
(anne-baba, 6gretmen, akran gibi) ya da uzmanlara sorularak belirlenmesidir. Bagka
bir deyisle, uygulanan programin amacinin uygunlugunu, bu amaci gergeklestirmek
tizere kullanilan yontemlerin uygunlugunu belirlemek i¢in elde edilen bulgularin
onemine iliskin dogrudan calismaya katilan kisilerden ya da bu kisilerin yasamindaki

onemli kisilerden goriis alinmasidir.

Sosyal karsilastirma

Bireyin performansinin normal gelisim gosteren akranlarinin performanslari
ile karsilagtirilmasidir. Bu arastirmada, sosyal gegerlik, 6znel degerlendirme yoluyla
belirlenmistir. Bu nedenle, zihinsel engelli 6grencilere kazandirilmaya caligilan
baskalarin1 oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldigi esyay1 geri getirme ve
tistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerilerinin, bu 6grenciler agisindan
Oonemine iliskin veriler toplanmistir. Bununla birlikte, uygulama siirecinde
kullanilacak olan etkinliklerin, bu becerilerin 6gretimi i¢in uygun olup olmadigina

iligkin veriler de belirlenmistir.
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Ogretilmesi hedeflenen becerilerin dgrenciler agisindan dnemi. Arastirmanin
sosyal gecerligi, oncelikle 6gretilmesi hedeflenen sosyal becerilerin 6grenciler icin
gerekli olup olmadigina bakilarak belirlenmistir. Bu arastirma kapsaminda
ogretilmesi hedeflenen beceriler, 6grencileri en iyi taniyan 6gretmenler tarafindan
belirlenmistir. Ogretmenlerin &ncelikle 6gretilmesini istedikleri sosyal becerilere
calismada hedef beceriler olarak yer verilmis ve buna dayanarak da g¢alismanin

sosyal gecerli oldugu diisiiniilmiistiir.

Etkinliklere iliskin sosyal gecerlik

Ogretim programinda kullanilmak amaciyla hazirlanan etkinliklerin
hedeflenen sosyal becerilere uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in, 6zel egitim
alaninda c¢alisan uzmanlarin goriislerine bagvurulmustur. Bu amagla, etkinliklere
iliskin Sosyal Gegerlik Formu hazirlanmistir (Ek 10 ). Hazirlanan etkinlikler alanda
calisgan uzmanlara gosterilmistir. Uzmanlardan her bir etkinligi okuyarak,
anlagilabilirligi, Ogrencilerin diizeylerine uygunlugu ve hedef sosyal becerileri
kapsayip kapsamadigi agisindan degerlendirmeleri ve 1-5 arasinda puanlama

yapmalari istenmistir. Degerlendirme sonuglari tablo 5°de verilmistir.

Tablodaki verilerden sosyal beceri 6gretim programinda yer alan etkinliklerin
uzmanlar tarafindan oldukga anlagilir, 6grencilerin diizeyine uygun ve hedef sosyal
becerileri kapsar diizeyde bulundugu goriilmektedir. Her bir etkinlik i¢in uzmanlarin
degerlendirmelerinin ortalama ve standart sapmalar1 alinmis, degisim katsayilari
hesaplanmistir. Degisim katsayisi; standart sapma ortalamaya boliinerek elde edilen
sayinin yiiz ile ¢arpilmasi sonucunda elde edilmistir. Degisim katsayisi, dlgiimler
arasinda degisim azlig1 ya da coklugu hakkinda bilgi vermektedir (Kokli ve
Biiyiikoztiirk, 2000). Ortalamast 4.25'den biiyiik, standart sapmas1 1'den kiigiik ve
degisim katsayis1 % 25' ten kiigiik olan etkinligin programda yer almasina karar
verilmigtir. Degisim katsayilarinin % 25'ten kii¢iik olmasi etkinliklerin uzmanlar
tarafindan uygun bulundugunun bir gostergesidir. Yani, bu sonug etkinliklerin, hedef

sosyal becerilerin 0gretiminde kullanilabilecegini gostermektedir. Ortalamalarinin
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oldukca yiiksek olmasi, hedef sosyal becerilerin 6gretiminde kullanilan etkinliklerin

sosyal gecerliklerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Sosyal Beceri Ogretim Programinda Yer Alan Etkinliklerin
Sosyal Gegerlik Verileri

Standart Degisim
Sosyal Beceriler Etkinlik Ortalama Sapma Katsayist
Bagkalarin1 Oyun Oynamaya 1 5 0 % 0
Davet Etme Becerisi
2 5 0 %0
3 5 0 %0
4 5 0 %0
5 5 0 %0
6 5 0 %0
7 5 0 % 0
8 5 0 %0
9 5 0 % 0
10 5 0 % 0
Baskalarindan Aldig1 Esyay1 Geri
Getirme Becerisi
1 5 0 %0
2 5 0 %0
3 5 0 %0
4 5 0 %0
5 5 0 %0
6 5 0 %0
7 5 0 %0
8 5 0 %0
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9 0 %0
10 0 %0

Ustlendigi Gorev ya da Gorevleri

Yerine Getirme Becerisi
1 0 % 0
2 0 % 0
3 0 % 0
4 0 %0
5 0 % 0
6 0 % 0
7 0 % 0
8 0 % 0
9 0 % 0
10 0 % 0

Giivenirlik Analizleri

Giivenirlik, bir degerin bagimsiz dl¢timler sonucunda kararlilik géstermesidir.

Giivenirligin belirlenmesi igin Iki tiir giivenirlik analizi kullanilmaktadir. Bagiml

degiskene iliskin glivenirlik (yaygin olarak kullanildig1 sekliyle gozlemciler arasi

giivenirlik) analizi ve bagimsiz degiskene iliskin giivenirlik (uygulama giivenirligi)

analizi.

Bu arastirmanin giivenirligini belirlemek i¢in, gdzlemciler arasi giivenirlik ve

uygulama giivenirligi ¢alismalar1 yapilmustir.

Gozlemciler arasi giivenirlik. Bagimli degiskene iliskin yapilan giivenirlik

analizlerinden birisi olan gozlemciler arasi giivenirlik, hedef davranisin ne diizeyde
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gerceklestigine iliskin, iki bagimsiz gozlemcinin birbirinden bagimsiz ancak es
zamanh olarak yaptiklar1 degerlendirmelerin karsilastirilmasidir. Goézlemciler arasi
giivenirlik katsayis1 hesaplama yontemi, kullanilan gozlem teknigine gore degisiklik
gostermektedir. Gozlemciler arasi giivenirlik genellikle, asagida verilen bagintiyla

hesaplanir.

Gérils birligi

Gozlemciler arasi glivenirlik = . 100

Gortis birligi + goriis ayrilig

Giivenilirlik hesaplamalarinda, gozlemciler aras1 giivenilirlik katsayisiin %
80 olmasi yeterlidir. % 90 ve {sti ideal giivenirlik katsayisi olarak kabul

edilmektedir(Kircaali- Iftar ve Tekin, 1997; Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Arastirmanin gozlemciler arasi gilivenirlik verileri, Bat1 Karadeniz Bolgesinde
bulunan bir ilde bulunan egitim uygulama okulu ve is egitim merkezindeki, zihinsel
engelliler sinif 6gretmeni olarak caligsan iki kisi tarafindan toplanmistir. Gézlemcilere
sosyal beceri 6gretim programi hakkinda ve giivenirlik verisi toplama konusunda,
calismanin amaci, igerigi, nasil gerceklestirilecegi ile ilgili bilgiler verilmistir. Her iki
gbzlemci, ayn1 zamanda ancak birbirinden bagimsiz olarak tiim oturumlar1 birlikte
izleyerek deneklerin hedef davranislara sahip olup olmadigma iliskin veriler
toplamiglardir. Her iki gozlemciden dogrudan gozlem yoluyla elde edilen veriler

birbirleriyle karsilastirilarak tutarli olup olmadiklarina bakilmstir.

Ug ayr1 becerinin 6gretildigi iic denegin 6gretim oturumlari, birbirinden farkls
sayida oldugundan, giivenirlik i¢in izlenen oturumlarin sayis1 da denekten denege
farklilik gostermistir. Her iki bagimsiz gozlemciden elde edilen gozlemciler arasi
giivenirlik katsayilar1 asagida belirtilmistir. Arastirmanin = gozlemciler arasi

giivenirlik katsayilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Baskalarin1 Oyun Oynamaya Davet Etme Becerisi

Glivenirlik katsayisi Giivenirlik Ortalamasi

(En az-en ¢ok)

Denek 1 (% 100 - % 100) % 100
Denek 2 (% 100 - % 100) % 100
Denek 3 (% 80 - % 100) % 96
Baskalarindan Aldig1 Esyay1 Geri Getirme Becerisi
Giivenirlik katsayisi Giivenirlik Ortalamasi
(En az-en ¢ok)
Denek 1 (% 100 - % 100) % 100
Denek 2 (% 100 - % 100) % 100
Denek 3 (% 80 - % 100) % 96
Ustlendigi Gorev ya da Gorevleri Yerine Getirme Becerisi
Giivenirlik katsayisi Giivenirlik Ortalamasi
(En az-en ¢ok)
Denek 1 (% 100 - % 100) % 100
Denek 2 (% 100 - % 100) % 100
Denek 3 (% 100 - % 100) % 100

Uygulama giivenirligi

Uygulama giivenirligi, arastirmacinin  gergeklestirdigi  uygulamanin

hazirlanan uygulama programina ne 6lgiide uygun oldugunu gostermektedir. Bu

amacla, uygulama programinda gerceklesmesi beklenen uygulamaci davranislari

belirlenir ve uygulama giivenirligi formu hazirlanir. Daha sonra bir ya da daha fazla
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gozlemci, uygulamacinin bu davraniglar1 yerine getirip getirmedigini, uygulama
giivenirligi formuna isaretler. Uygulama giivenirligi katsayisi, (G6zlenen uygulamaci
davranisi sayis1/ planlanan uygulamaci davranigi sayisi) * 100 bagintisiyla hesaplanir

((Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001).

Uygulama giivenirligi, uygulamacinin egitim materyallerini planladig: sekilde
uygulaylp uygulamadigini degerlendiren giivenilirlik hesaplamasidir. Yani,
uygulama giivenilirligi ile bagimsiz degiskenin Ongorildigi sekilde uygulanip

uygulanmadig1 kontrol edilir.

Bu arastirmada ii¢ denege baskalarin1 oyun oynamaya davet etme becerisini
kazandirmada kullanilan "Baskalarin1 Oyun Oynamaya Davet Etme Becerisi Ogretim
Plan1”, bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirme becerisini kazandirmada kullanilan "
Bagkalarindan Aldig1 Esyay1 Geri Getirme Ogretim Plam" ve iistlendigi gérev ya da
gdrevleri yerine getirme becerisini kazandirmada kullamlan " Ustlendigi Gérev ya da
Gorevleri Yerine Getirme Becerisi Ogretim Plam" nm uygulamaci tarafindan
glivenilir  bicimde kullanilip kullanilmadigin1  belirleyebilmek i¢in uygulama
giivenirligi verileri toplanarak giivenirlik analizi yapilmistir. Uygulama giivenirligi

verileri, aragtirmaci tarafindan hazirlanan Sosyal Beceri Ogretim Programi

Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu ile toplanmistir.

Aragtirmanin uygulama giivenirligi verileri, Bati Karadeniz Bolgesinde
bulunan bir ildeki egitim uygulama okulu ve is egitim merkezinde, zihinsel engelliler
smif 6gretmeni olarak calisan bir kisi tarafindan toplanmistir. Zihinsel Engelliler
Siif Ogretmeni, Random Ydntemiyle belirlenen 6gretim oturumlarini izlemistir. Bu
kisi kendisine verilen Sosyal Beceri Ogretim Programi Uygulama Giivenirligi Veri
Toplama Formunda yer alan davranislardan, uygulamaci tarafindan 6gretim sirasinda
yerine getirilenleri isaretlemistir. Daha sonra her bir oturumda uygulamacinin yerine
getirdigi davraniglar sayilarak, veri toplama formunda yer alan tiim davraniglarin

sayisina boliinmiis ve yiiz ile ¢arpilmistir.
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Uygulama giivenirligi verilerinin sonuglari, her denek icin 6gretilmeye
calisilan beceriler (baskalarini oyun oynamaya davet etme becerisi, bagkalarindan
aldig1 esyay1 geri getirme becerisi, iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme
becerisi) ile ilgili 6gretim planlarinin uygulaniginda % 100 olarak bulunmustur.
Aragtirmanin uygulama giivenirligi sonug¢larinin yiiksek olmasi uygulamacinin, ii¢
ayr1 sosyal beceri ic¢in hazirlanan Ogretim planinin arastirma Oncesi planlanan

sekliyle uyguladigini gostermektedir.

Verilerin Analizi

Tek denekli arastirma yontemlerinde verilerin analizi grafiksel olarak
yapilmaktadir. Grafiksel analizlerde, grafigin y eksenine (diisey eksen) bagiml
degisken degerleri (Ornegin; davranisin sayisi, olusum orani, olusum yiizdesi gibi), x
eksenine de (yatay eksen) zaman boyutu (oturumlar) yerlestirilerek egitim siireci
icinde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda islevsel bir iligski olup olmadigina
bakilir. G6zlem oturumlari; ders saati, giin, hafta gibi degisik zaman birimlerini ifade
edebilir. Grafik tizerinde yer alan veri noktalari, yatay ve diisey eksendeki
isaretlerinin uzantilarinin kesisim noktalaridir. Her bir veri noktasi, verilerin hangi
gbzlem oturumlarinda toplandigint ve hangi bagimli degisken degerine karsilik
geldigini gosterir. Grafik lizerinde yatay eksene dik cizilen ¢izgiler, arastirmanin

evrelerini gosterir (Kircaali- Iftar ve Tekin, 1997).

Tek denekli aragtirma modellerinden ¢oklu yoklama modeline gore cizilen
grafiklerde; baslama diizeyi, uygulama, yoklama ve izleme evreleri yer almaktadir.
Bu evreler ilizerinde veri noktalarmin olusturdugu egrilere bakilarak grafik

yorumlanir.

Arastirmanin baglama diizeyinde verilerin kararliligi, grafik ilizerinde veri
noktalarmin degiskenligi ve veri noktalarinin egilimi gibi iki o6zellige baghdir.
Degiskenlik; veri noktalariin grafik iizerindeki inis c¢ikislariyla belirlenir.
Degiskenlik ne denli azsa, kararlilik o denli yiiksektir. Bu arastirmada artirilmak

istenen beceriler ele alindigi i¢in, baglama diizeyindeki egrilerin uygulama evresinde
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giderek yiikselmesi istenmektedir. Istenilen &lgiitiin karsilanmasi durumunda,

kullanilan 6gretim materyallerinin etkili oldugu sonucuna varilir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan zihinsel engelli 6grencilerin bagkalarini oyun
oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyay: yerine getirme, iistlendigi goérev
ya da gorevleri yerine getirme becerilerini 6grenme diizeylerine iliskin bulgular ve

yorumlar yer almaktadir.

4. 1. Baskalarim Oyun Oynamaya Davet Etme Becerisine iliskin

Bulgular

Miizik terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan baskalarin1 oyun oynamaya
davet etme becerisinin dgretim planinin birinci, ikinci ve tglincli zihinsel engelli
Ogrencinin baskalarini oyun oynamaya davet etme becerileri kazanma diizeylerine
iliskin veriler Sekil’l de yer almaktadir. Sekil’1l olusturulurken, birinci, ikinci ve
liclincii 6grencinin baslama diizeyi, 6gretim siireci, yoklama ve izleme verilerine yer

verilmigtir.
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Birinci Ogrenciye iliskin Bulgular

Sekil 1’e bakildiginda, birinci 6grencinin baglama diizeyi asamasinda
Ogretilmeye calisilan baskalarini oyun oynamaya davet etme becerisine sahip
olmadig1 gériilmektedir. Ug oturum iist iiste toplanan baslama diizeyi verisinden
sonra, miizik terapi yaklasimi dogrultusunda hazirlanmis olan &gretim planinin
uygulanmasina gecilmistir. Ogretim oturumlarinm ilkinde % 50 lik beceri yiizdesi
elde edilirken 2. oturum sonunda % 100 kararlilik diizeyine ulasilmistir. Arastirmada,
O0gretim oturumlar1 sonunda ulasilmasi hedeflenen kararlilik diizeyine ulasmis ve

Ogretim sonlandirilmistir.

Izleme verilerinin toplanmasinda, ogretim oturumlarinda  kullanilan
etkinlikler ve pekistiregler kullamlmamustir. Izleme oturumlarinda bu 6grencinin

beceri ylizde oran1 % 100 olarak belirlenmistir.

ikinci Ogrenciye Iliskin Bulgular

Sekil 1’e bakildiginda, ikinci Ogrencinin baslama diizeyi verilerinin
toplanmasina birinci 6grencinin dgretim oturumlariyla birlikte baslanmustir. Ikinci
Ogrencinin baglama diizeyi asamasinda Ogretilmeye calisilan bagkalarini oyun
oynamaya davet etme becerisine sahip olmadig1 goriilmektedir. Ug oturum iist iiste
toplanan baslama diizeyi verisinden sonra, birinci 6grenci i¢in uygulanan 0gretim
oturumlarinda toplanan verilerin kararlilik gdstermesiyle bu 6grencinin &gretim
oturumlarina  baslanmustir. Ogretim oturumlarinda, miizik terapi yaklagim
dogrultusunda hazirlanmis olan dgretim planinin uygulanmasina gegilmistir. Ogretim
oturumlarimin ilkinde % 40 lik beceri yiizdesi elde edilirken 3. oturum sonunda %
100 kararlilik degerine ulasilmigtir. Arastirmada, Ogretim oturumlari sonunda
ulagilmas1 hedeflenen kararlilik diizeyine ulastiginda 6grenme oturumlarina son

verilmistir.
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Izleme verilerinin toplanmasinda, &gretim oturumlarinda  kullanilan
etkinlikler ve pekistirecler kullanilmamustir. Izleme oturumlarinda bu 6grencinin

beceri yiizde orant % 100 olarak belirlenmistir.

Uciincii Ogrenciye Iliskin Bulgular

Sekil 1’e bakildiginda, {iglincli 6grencinin baglama diizeyi verilerinin
toplanmasina ikinci dgrencinin dgretim oturumlartyla birlikte baglanmistir. Ugiincii
Ogrencinin baglama diizeyi asamasinda oOgretilmeye calisilan bagkalarini oyun
oynamaya davet etme becerisine sahip olmadigi gériilmiistiir. Ug oturum iist iste
toplanan baglama diizeyi verisinden sonra, ikinci 6grenci i¢in uygulanan 6gretim
oturumlarinda toplanan verilerin kararlilik gdstermesiyle bu 6grencinin &gretim
oturumlarma baslanmistir. Ogretim oturumlarinda, miizik terapi yaklasimi
dogrultusunda hazirlanmis olan 6gretim planinin uygulanmasia gegilmistir. Ogretim
oturumlarimin ilkinde % 50 lik beceri yiizdesi elde edilirken 2. oturum sonunda %
100 kararlilik degerine ulasilmigtir. Arastirmada, Ogretim oturumlari sonunda
ulasilmas1 hedeflenen kararlilik diizeyine ulastiginda 6grenme oturumlarina son

verilmistir.

Bagkalarin1 oyun oynamaya davet etme becerileri 6gretim oturumuna katilan
ogrencilerden birinci O0grencinin baslama diizeyi verilerinden, ikinci ve Ttgiincii
Ogrencinin hem yoklama hem de baslama diizeyi verilerinden bu beceriye hi¢ sahip
olmadiklar1 belirlenmistir. Miizik terapi 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan
ve miizik etkinlikleriyle desteklenen sosyal beceri 6gretim programi dogrultusunda
hazirlanmis olan bagkalarini oyun oynamaya davet etme becerisinin 6gretim planinin
uygulanmasi1 sonucunda, her ii¢ 6grencide de Onceden belirlenmis olan % 100
kararlilik diizeyine ulasilmistir. Miizik terapi O6gretim ydntemine dayali olarak
hazirlanan ve miizik etkinlikleriyle desteklenen sosyal beceri 6gretim programu etkili

oldugu izlenimi vermektedir.
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4.2. Baskalarindan Aldig1 Esyay1 Geri Getirme Becerisine Iliskin
Bulgular

Miizik terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan baskalarindan aldig1 esyay1
geri getirme becerisinin 6gretim planinin birinci, ikinci ve {igiincli zihinsel engelli
Ogrencinin baskalarindan aldigi esyayr geri getirme becerisi kazanma diizeylerine
iligkin veriler Sekil’2 de yer almaktadir. Sekil’2 olusturulurken, birinci, ikinci ve
liclincii 6grencinin baslama diizeyi, 6gretim siireci, yoklama ve izleme verilerine yer

verilmistir.



Beceri Yizdaleri

1. Ogranci

2. Qgrenci

3. Ogrenci

—

cco88E588a888

—

oc88588a888

—

ooHBE588E88

Baslama

Duizeyi Uygulama izleme

|

| 'l L 1

| | 'l

1 | '] 1 | L L 1 J

e

'l L L L L L L J

e . Y o
T T T T T T T T

1 3 S 7 M 13 15 17 18

Crtwrumlar

gSekil 2.Baskalanindan Aldign Esyayl Geri Getirme Becerisi
Ogretim Oturumlannda Gergeklestirilen Ortalama Beceri
Yiuzdeleri

94



95

Birinci Ogrenciye iliskin Bulgular

Sekil 2’ye bakildiginda, birinci 6grencinin baslama diizeyi asamasinda
ogretilmeye calisilan baskalarindan aldigi esyayr geri getirme becerisine sahip
olmadig1 goriilmiistiir. Ug oturum iist iiste toplanan baslama diizeyi verisinden sonra,
miizik terapi yaklasimi dogrultusunda hazirlanmis olan Ogretim planinin
uygulanmasina gecilmistir. Ogretim oturumlarinin ilkinde % 50 lik beceri yiizdesi
elde edilirken 2. oturum sonunda % 100 kararhilik diizeyine ulagilmistir. Arastirmada,
Ogretim oturumlar1 sonunda ulasilmast hedeflenen kararlhilik diizeyine ulastiginda

O0grenme oturumlarina son verilmistir.

Izleme verilerinin toplanmasinda, &gretim oturumlarinda  kullanilan
etkinlikler ve pekistirecler kullanilmamustir. Izleme oturumlarinda bu 6grencinin

beceri yiizde orant % 100 olarak belirlenmistir.

ikinci Ogrenciye Iliskin Bulgular

Sekil 2’ye bakildiginda, ikinci Ogrencinin baglama diizeyi verilerinin
toplanmasia birinci 6grencinin 6gretim oturumlariyla birlikte baslanmistir. Ikinci
O0grencinin baglama diizeyi asamasinda d6gretilmeye calisilan bagkalarindan aldigi
esyayl geri getirme becerisine sahip olmadigi gériilmiistiir. Ug oturum {ist iiste
toplanan baslama diizeyi verisinden sonra, birinci 0grenci i¢in uygulanan 6gretim
oturumlarinda toplanan verilerin kararlilik gdstermesiyle bu 6grencinin &gretim
oturumlarma baslanmistir. Ogretim  oturumlarinda, miizik terapi yaklasimi
dogrultusunda hazirlanmis olan 6gretim planinin uygulanmasina gegilmistir. Ogretim
oturumlarimin ilkinde % 40 lik beceri yiizdesi elde edilirken 3. oturum sonunda %
100 kararlilik diizeyine ulagilmistir. Arastirmada, &gretim oturumlart sonunda
ulagilmas1 hedeflenen kararlilik diizeyine ulastiginda 6grenme oturumlarina son

verilmistir.
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Izleme verilerinin toplanmasinda, &gretim oturumlarinda  kullanilan
etkinlikler ve pekistirecler kullanilmamustir. Izleme oturumlarinda bu 6grencinin

beceri yiizde orant % 100 olarak belirlenmistir.

Uciincii Ogrenciye Iliskin Bulgular

Sekil 2’ye bakildiginda, iiclinci Ogrencinin baslama diizeyi verilerinin
toplanmasina ikinci dgrencinin dgretim oturumlartyla birlikte baglanmistir. Ugiincii
O0grencinin baglama diizeyi asamasinda 6gretilmeye calisilan bagkalarindan aldigi
esyayl geri getirme becerisine sahip olmadigi goriilmiistiir. Ug oturum {ist iiste
toplanan baglama diizeyi verisinden sonra, ikinci 6grenci i¢in uygulanan 6gretim
oturumlarinda toplanan verilerin kararlilik gdstermesiyle bu 6grencinin &gretim
oturumlarma baslanmistir. Ogretim oturumlarinda, miizik terapi yaklasimi
dogrultusunda hazirlanmis olan 6gretim planinin uygulanmasia gegilmistir. Ogretim
oturumlarimin ilkinde % 40 lik beceri ylizdesi elde edilirken 2. oturum sonunda %
100 kararlilik diizeyine ulagilmistir. Arastirmada, &gretim oturumlart sonunda
ulasilmast hedeflenen kararlilik diizeyine ulastiginda 6grenme oturumlarina son

verilmistir.

Izleme verilerinin toplanmasinda, ogretim oturumlarinda  kullanilan
etkinlikler ve pekistire¢ler kullanilmamistir. izleme oturumlarinda bu 6grencinin

beceri yiizde oran1 % 100 olarak belirlenmistir.

Bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirme becerileri 6gretim oturumuna katilan
ogrencilerden birinci O0grencinin baslama diizeyi verilerinden, ikinci ve giincii
Ogrencinin hem yoklama hem de baslama diizeyi verilerinden bu beceriye hi¢ sahip
olmadiklar1 belirlenmistir. Miizik terapi 6gretim yontemine dayali olarak hazirlanan
ve miizik etkinlikleriyle desteklenen sosyal beceri 6gretim programi dogrultusunda
hazirlanmis olan bagskalarindan aldig1 esyayr geri getirme becerisinin 6gretim
planinin uygulanmasi sonucunda, her ii¢ 6grencide de dnceden belirlenmis olan %

100 kararhilik diizeyine ulasilmistir. Miizik terapi 6gretim yontemine dayali olarak
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hazirlanan ve miizik etkinlikleriyle desteklenen sosyal beceri 6gretim programi etkili

oldugu izlenimi vermektedir.

4. 3. Ustlendigi Gorev ya da Gorevleri Yerine Getirme Becerisine iligskin
Bulgular

Miizik terapi yontemi dogrultusunda hazirlanan {tstlendigi goérev ya da
gorevleri yerine getirme becerisi 6gretim planinin birinci, ikinci ve {igiincii zihinsel
engelli 6grencinin iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisi kazanma
diizeylerine iliskin veriler Sekil’3 de yer almaktadir. Sekil’3 olusturulurken, birinci,
ikinci ve iiglincii 6grencinin baglama diizeyi, 6gretim siireci, yoklama ve izleme

verilerine yer verilmistir.
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Birinci Ogrenciye iliskin Bulgular

Sekil 3’e bakildiginda, birinci 6grencinin baglama diizeyi asamasinda
ogretilmeye calisilan listlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisine sahip
olmadig1 goriilmiistiir. Ug oturum iist iiste toplanan baslama diizeyi verisinden sonra,
miizik terapi yaklagimi dogrultusunda hazirlanmis olan ogretim planinin
uygulanmasina gecilmistir. Ogretim oturumlarinm ilkinde % 50 lik beceri yiizdesi
elde edilirken 2. oturum sonunda % 100 kararlilik diizeyine ulasilmistir. Arastirmada,
O0gretim oturumlar1 sonunda ulasilmas1 hedeflenen kararlilik diizeyine ulastiginda

O6grenme oturumlarina son verilmistir.

Izleme verilerinin toplanmasinda, ogretim oturumlarinda  kullanilan
etkinlikler ve pekistiregler kullamlmamustir. Izleme oturumlarinda bu 6grencinin

beceri ylizde oran1 % 100 olarak belirlenmistir.

Ikinci Ogrenciye iliskin Bulgular

Sekil 3’e bakildiginda, ikinci Ogrencinin baslama diizeyi verilerinin
toplanmasina birinci dgrencinin dgretim oturumlariyla birlikte baglanmistir. Ikinci
Ogrencinin baslama diizeyi asamasinda gretilmeye calisilan iistlendigi gorev ya da
gorevleri yerine getirme becerisine sahip olmadig1 gériilmiistiir. Ug oturum iist iiste
toplanan baglama diizeyi verisinden sonra, birinci 0grenci i¢in uygulanan ogretim
oturumlarinda toplanan verilerin kararlilik gdstermesiyle bu O6grencinin 6gretim
oturumlarina baglanmustir. Ogretim  oturumlarinda, miizik terapi yaklasimi
dogrultusunda hazirlanmis olan 6gretim planinin uygulanmasina gecilmistir. Ogretim
oturumlarimin ilkinde % 40 ik beceri yiizdesi elde edilirken 3. oturum sonunda %
100 kararlilik diizeyine ulagilmistir. Arastirmada, 6gretim oturumlari sonunda
ulagilmas1 hedeflenen kararlilik diizeyine ulastiginda 6grenme oturumlarina son

verilmigtir.
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Izleme verilerinin toplanmasinda, 6gretim oturumlarinda  kullanilan
etkinlikler ve pekistirecler kullanilmamustir. Izleme oturumlarinda bu 6grencinin

beceri yiizde orant % 100 olarak belirlenmistir.

Uciincii Ogrenciye Iliskin Bulgular

Sekil 3’e bakildiginda, {iglincli 6grencinin baglama diizeyi verilerinin
toplanmasina ikinci dgrencinin dgretim oturumlartyla birlikte baglanmistir. Ugiincii
Ogrencinin baglama diizeyi asamasinda 6gretilmeye caligilan {istlendigi gorev ya da
gorevleri yerine getirme becerisine sahip olmadig1 gériilmiistiir. Ug oturum iist iiste
toplanan baglama diizeyi verisinden sonra, ikinci 6grenci i¢in uygulanan 6gretim
oturumlarinda toplanan verilerin kararlilik gdstermesiyle bu 6grencinin &gretim
oturumlarma baslanmistir. Ogretim oturumlarinda, miizik terapi yaklasimi
dogrultusunda hazirlanmis olan 6gretim planinin uygulanmasia gegilmistir. Ogretim
oturumlarimin ilkinde % 40 lik beceri ylizdesi elde edilirken 2. oturum sonunda %
100 kararlilik diizeyine ulagilmistir. Arastirmada, &gretim oturumlart sonunda
ulasilmast hedeflenen kararlilik diizeyine ulastiginda 6grenme oturumlarina son

verilmistir.

Ustlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisinin Ogretim
oturumuna katilan &grencilerden birinci Ogrencinin baglama diizeyi verilerinden,
ikinci ve tiglincii 68rencinin hem yoklama hem de baslama diizeyi verilerinden bu
beceriye hi¢ sahip olmadiklari belirlenmistir. Miizik terapi 6gretim yontemine dayali
olarak hazirlanan ve miizik etkinlikleriyle desteklenen sosyal beceri o6gretim
programi dogrultusunda hazirlanmis olan istlendigi gorev ya da gorevleri yerine
getirme becerisinin dgretim planinin uygulanmasi sonucunda, her ii¢ 6grencide de
onceden belirlenmis olan % 100 kararlilik diizeyine ulasilmistir. Miizik terapi
Ogretim yontemine dayali olarak hazirlanan ve miizik etkinlikleriyle desteklenen

sosyal beceri 6gretim programi etkili oldugu izlenimi vermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci; zihinsel engelli bireyler i¢in hazirlanan miizik terapi
yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri d6gretim programinin, 6grencilerin
hedef sosyal beceriler olan, “baskalarini oyun oynamaya davet etme”, “baskalarindan
aldig1 esyayr geri getirme”, “lstlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme”

becerilerini 6grenmelerinde etkili olup olmadig: belirlemektir.

Zihinsel engelli bireyler i¢in sosyal beceri &gretiminde, bir¢ok diizeltme
yontemleri ve bu dogrultuda hazirlanmis olan egitim programlar1 kullanilmaktadir.
Ancak, sosyal beceriler 6gretiminde, uygun 6grenme ilkelerini kullanmak, etkili ve
verimli programlar gelistirmeye olanak verdiginden segilecek olan ydntem cok

onemlidir (Avcioglu,2001).

Sosyal beceri Ogretiminde, dogal ortamlarda ve bunun yani sira yari
yapilandirilmis ortamlarda c¢esitli yaklasimlara dayali Ogretim programlarinin
hazirlandig1r bilinmektedir (Avcioglu, 2001). Miizik terapi O6gretim yontemiyle
Ogretilen beceriler yapilandirilmis ortamlarda Ogretilmesine karsin, miizikle
desenlenen etkinliklerin eglenceli, dogal, yalin olmasi nedeniyle sosyal becerilerin

Ogrenilmesini kolaylastiracagi diisiiniilmektedir ( Berger, 2002).

Rustin ve Kuhr (1989), 6grencilerin beceri 6gretimine nereden baglanacagina
ve oncelikli becerilerin ne olduguna karar verebilmek i¢in, sadece ¢cocugun ne yapip
yapamadigini gozleyerek belirlemenin yeterli olmayacagi, aynt zamanda ¢ocugun
oncelikli gereksinim duydugu sosyal becerileri de belirlemek gerektigi
vurgulanmaktadir (Akt. Avcioglu,2001).Bu arastirmada uygulanan sosyal beceri
Ogretim programinin etkili olmasinin temel nedeni olarak, 6grencilerin hem yetersiz
hem de oncelikli gereksinim duyduklar1 sosyal becerilerin belirlenerek bu dogrultuda

Ogretilecek olan becerilerin se¢ilmis oldugu sdylenebilir.
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Bu c¢alismanin sonunda, zihinsel engelli ii¢ Ogrencinin miizik terapi
yontemine dayali olarak hazirlanan ve miizik etkinlikleriyle desteklenen sosyal
beceri 6gretim programindan yararlandiklari, 6gretilmeye calisilan baskalarini oyun
oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme becerisi ile tistlendigi
gorev ya da gorevleri yerine getirme becerilerini 6grendikleri izlenimi vermistir. Bu
bulgular hem miizik terapi 6gretim programi hem de miizigin kullanildig1 6gretim
programlart dogrultusunda c¢esitli sosyal becerilerin Ogretilebilecegi ve miizik
terapinin etkililigini ortaya koyan diger arastirmalarin bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir (Trevarthen, Aitken, Papoudi ve Robarts,1998; Wimpory ve Nash
1999; Dufty ve Fuller, 2000; Janata, 2002; Abikoff , 2004; Reitman, 2005 ).

Trevarthen, Aitken, Papoudi ve Robarts (1998), miizik terapinin otistik
cocuklarin tedavisinde etkili oldugunu, sosyal etkilesimde ve duygusal iletisimde
onlara yardime1 oldugunu belirtmislerdir. Otistik ¢ocuklar iizerinde ytiriitiilen birgok
vaka incelemesi pozitif sonuglar vermistir. Belgelendirilen gelismeler olumlu sosyal
davraniglarin, ¢evresel bilincin, seslendirmenin ve dikkat araliginin, vokal taklitin,
iletisimin, diger insanlarla dogag¢lama oyunlarin ve goz kontaginda ilerleme

oldugunu ifade etmislerdir (Akt.Gadberry, 2005).

Wimpory ve Nash (1999), Otistik Bozuklugu Olan Erkek Cocuklarda Miizik
Terapi ve Oyun Terapi Ortak Tedavisinin Goriingilisel Caligmasinda, birlikte
interaktif oyunlara dayali terapotik yaklagimi “miizikal etkilesim terapisi” olarak
belgelendirmistir. Froehlich (1984), miizik terapisinin ve oyun terapisinin pediatrik
hastalarin sozlii ifadeleri iizerinde miizik terapisinin ve oyun terapisinin etkilerini
kargilagtirmistir. Deney grubu ve bir kontrol grubuyla bireysel oturumlar
gerceklestirmistir. Sonuglar, miizik terapisi pediatrik hastalarda oyun terapisinden

daha etkili oldugunu gostermistir (Akt. Wimpory ve Nash,1999).

Orta derecede zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminde miizik
terapi tedavi programinin etkisini arastiran Duffy ve Fuller (2000), yaslar1 5 ile 10
arasinda degisen 32 cocukla yaptiklari arastirmada, 5 sosyal beceri iizerinde

calistilar. Bu sosyal beceriler sira alma, taklit etme, seslendirme, konugsma baslatma
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ve goz kontagidir. Cocuklar1 deney ve kontrol gurubu olarak ayiran aragtirmacilar 8
haftalik program sonuncunda miizik terapi uygulanan grupta anlamli degisiklikler

gbzlemlediler.

2002 yilinda Amerikali arastirmaci Janata'nin yaptigr bir fonksiyonal MR
calismasinda da miizigin, hiperaktif ¢cocuklarda beyin 6n ve yan bolgelerindeki kan
akimini artirarak davranis problemlerini azalttii tespit edilmistir. Bu biyolojik
etkilerinin yaninda miizikle tedavi, hiperaktif ¢ocugun kisisel ve sosyal gelisimine

katkida bulunmakta, sosyal uyumunu artirmaktadir(Akt. Coban, 2006).

Abikoff adli bir arastirmact 2004 yilinda yaptigi bir c¢aligmada miizik
dinleyerek ders calisan hiperaktif cocuklarin, dikkat ve odaklama yeteneklerinin,
buna bagl olarak da aritmetik ¢6zme performanslarinin arttigini kesfetmistir ( Akt.

Kilig, G. ve digerleri, 2007)

Reitman (2005), otistik ¢ocuklarin, dikkatlerine yonelik yaptig1 ¢alismasinda,
miizik terapinin etkililigini incelemistir. Dikkat, karsilikli ilgi objesine secilikle
hizmet verme yetenegi, yasamda erken gelisen kritik beceri ve gelecek, sosyal-
biligsel becerilerden etkilenme, sosyal-duygusal beceriler ve dil gelisimi
incelenmistir. Reitman g¢aligmasinin sonucunda, miizik terapi kisilerarasi anlamayi,
ortak motivasyonu ve isbirlikli becerileri arttiran etkili bir metot oldugunu ifade

etmistir (Berrakcay, 2007).

Yukarida miizik terapi 6grenme yontemi kullanilarak normal, engelli ¢ocuklara
Ogretilen sosyal beceri ve diger becerileri uygulama calismalarindan elde edilen
sonuglar bu arastirmada elde edilen bulgularla tutarlilik bulunmaktadir. Dolayisiyla
zihinsel engelli ¢cocuklara miizik terapi 6grenme yontemi dogrultusunda hazirlanan

sosyal beceri 6gretim programinin etkili olabilecegi izlenimi vermektedir.

Miizik terapi Ogretim yontemine dayali olarak hazirlanan ve miizik

etkinlikleriyle desteklenen sosyal beceri 0gretim programi dogrultusunda engelli
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Ogrencilere sosyal becerileri 6gretmek, diger yaklagimlara gore daha c¢ok
genelleyebilmelerine izin vermektedir (Berger, 2002). Bunun nedeni, miizik terapi
Ogretim yontemine dayali olarak hazirlanan ve miizik etkinlikleriyle desteklenen
sosyal beceri 0gretim programinin dogal ortama uygun bir zemin islevi gorebilecek
sekilde, olumlu isbirligine dayali etkilesimler kurma firsatlarin1 saglamasidir. Bu
arastirmada, dogal ortama uygun olan oyun ortaminda, sosyal becerilerin 6gretilmeye

calisilmig olmasi becerilerin genellenmesini saglamis olabilir.

Miizik terapi Ogretim yoOntemine dayali olarak hazirlanan ve miizik
etkinlikleriyle desteklenen sosyal beceri 6gretim programina dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programina katilan 6grencilerin 6gretim oturumlari birbirinden
cok farklilik gostermemis ve birbirine yakin olmustur. Baskalarini oyun oynamaya
davet etme becerisinin 6gretiminde birinci 6grenci iki, ikinci 6grenci ii¢ ve liclincii
Ogrenci ise iki oturum sonunda kararlilik diizeyine ulagmistir. Baskalarindan aldig:
esyay1 geri getirme becerisinin 6gretiminde, birinci 6grenci iki, ikinci 6grenci li¢ ve
liciincii 6grenci ise iki oturum sonunda kararlilik diizeyine ulasmustir. Ustlendigi
gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisinin 6gretiminde ise, birinci 6grenci iki,
ikinci 6grenci li¢ ve Ugiincii 6grenci ise iki oturum sonunda kararlilik diizeyine
ulasmistir. Bu durum, hedef beceriler 6gretimine alinan 6grencilerin birbirlerine
yakin ozellikler tagidiklarini yani, 6grencilerin gruplandirilmasinda; zeka diizeyleri

ve iletisim becerileri gibi degiskenlere dikkat edildigini gostermektedir.

Alan yazina bakildiginda, miizik terapi 6grenme yaklasimina dayali sosyal
beceri Ogretimiyle ilgili ¢aligmalara rastlanamamustir. Zihinsel engelli ¢ocuklarla
ilgili olarak uluslararasi alan yazinda, miizik terapi 0grenme yaklasimina dayali
sosyal beceri Ogretimiyle ilgili calismalarla az da olsa karsilasilmasina karsin
Tiirkiye ‘de hi¢ rastlanilmamistir. Bu nedenle Tiirkiye de ilk olma 6zelligi tasiyan bu

aragtirmanin yeni arastirmalara model olacag: diistiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu arastirmada, zihinsel engelli Ogrenciler i¢in miizik terapi O0grenme

yaklagimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinin;

1. Baskalarnmm Oyun Oynamaya Davet Etme Becerisi; Oyun oynarken
cevresindeki kisilerin farkinda olma. Cevresindeki kisileri oyun oynamaya jest veya
mimiklerle (sozsiiz olarak) ¢agirma. Cevresindeki kisileri oyun oynamaya sozlii
olarak c¢agirma. Cevresindeki kisileri oyun oynamak icin elinden tutup(fiziksel

olarak) oyun alanina getirme.

2. Baskalarindan Aldig1 Esyayr Geri Getirme Becerisi; Tanidig1 kisilerden
herhangi bir esya isteme. Aldig1 esyayr amaca yonelik kullanma. Aldig1 esyayi,
aldig1 kisiye geri getirme.

3. Ustlendigi Gorev Ya da Gorevleri Yerine Getirme Becerisi; Verilen gorev
igeren yonergeyi dinleme. Gorevini tamamlamak i¢in ¢alismaya baglama. Gorevini

tamamlamasi1 gereken zamanda bitirme.

Her ii¢ becerinin 6gretim oturumlarina katilan zihinsel engelli dgrencilerin

baslama diizeyi verilerinden bu becerilere hi¢ sahip olamadiklar1 belirlenmistir.

Miizik terapi Ogretim yOntemine dayali olarak hazirlanan ve miizik
etkinlikleriyle desteklenen sosyal beceri 6gretim programina dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programina katilan 6grencilerin 6gretim oturumlari birbirinden

cok farklilik gostermemis ve birbirine yakin olmustur.
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Bagkalarini oyun oynamaya davet etme becerisinin 6gretiminde birinci
ogrenci iki, ikinci 6grenci ii¢ ve lgiincii 6grenci ise iki oturum sonunda % 100
kararlilik diizeyine ulasmistir. Bagkalarindan aldig1 esyay1 geri getirme becerisinin
Ogretiminde, birinci 0grenci iki, ikinci 6grenci li¢ ve liglincli 6grenci ise iki oturum
sonunda % 100 kararlilik diizeyine ulagmustir. Ustlendigi gorev ya da gorevleri
yerine getirme becerisinin 6gretiminde ise, birinci 6grenci iki, ikinci dgrenci li¢ ve
liclincli 6grenci ise iki oturum sonunda % 100 kararlilik diizeyine ulasmistir. Bu
durum, hedef beceriler 6gretimine alinan 6grencilerin birbirlerine yakin 6zellikler
tagidiklarin1 yani, Ogrencilerin gruplandirilmasinda; zeka diizeyleri ve iletisim

becerileri gibi degiskenlere dikkat edildigini géstermektedir.

Bu ¢aligmanin sonunda, aragtirmaya katilan zihinsel engelli 6grencilerin miizik
terapi yontemine dayali olarak hazirlanan ve miizik etkinlikleriyle desteklenen sosyal
beceri 0gretim programindan yararlandiklari, 6gretilmeye calisilan baskalarini oyun
oynamaya davet etme, baskalarindan aldig1 esyay1 geri getirme becerisi ile istlendigi
gorev ya da gorevleri yerine getirme becerilerini 6grendikleri, miizik terapi 6gretim

yonteminin etkili oldugu izlenimi vermektedir.

Aragtirma sonuclarina gore, ileride yapilacak arastirmalara ve uygulamaya

yonelik oneriler sunlardir.

6. 2. ONERILER

Arastirma planlanip, sonug¢landirilmasina kadar gecen siire i¢inde karsilagilan
sorunlar ve ilgili literatlir incelemeleri géz oniine alindiginda konuya iliskin ileride

yapilacak aragtirmalara ve uygulamalara yonelik su oneriler getirilebilir;

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Zihinsel engelli bireyler i¢in hazirlanan egitim programlarinda akademik
beceriler ve sosyal becerilerin 6gretimin de diger 6gretim yontemleri yaninda

miizik terapi 6gretimine de yer verilmelidir.
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6.2.2. ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak amaciyla,
farkl1 zihinsel engelli c¢ocuklarda, farkli ortamlarda ve farkli sosyal

becerilerin dgretilmesiyle tekrarlanabilir.

Zihinsel engelli cocuklar i¢in hazirlanan sosyal beceri dgretim programi,
farkli engel gruplarinda ve farkli yaslarda bulunan ¢ocuklarda uygulanarak

etkililigi denenebilir.

Miizik terapi 6gretim programi, okuma-yazma, matematik, hayat bilgisi vb.

akademik becerilerde uygulanip yontemin etkililigi incelenebilir.
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EK 1

AILE iZiN FORMU

Okulumuz Kilimli Sevgi bagi Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi
3-4/A smifinda okumakta olan oglum/kizim............................ ‘nin  Deniz
CADIR’IN Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Ozel Egitim
Béliimiinde yapmakta oldugu, “Zihinsel Engelli Ogrenciler i¢in Miizik Terapi
Yontemine Gore Hazirlanan Sosyal Beceri Ogretim Programmin Etkililiginin
Incelenmesi. Konulu tez ¢alismasinin uygulama asamasma katilmasina izin

veriyorum.

VELI

IMZA
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EK 2
SOSYAL BECERILERiIi DEGERLENDIRME OLCEGI (4-6 YAS)
Degerlendirilen Kisinin Ad1 Soyadi

Okulu
Cinsiyeti
Yasi

YONERGE: Asagida 46 yas arasindaki ¢ocuklarin sahip olmasi gereken bir takim sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da
degerlendirmesini yaptiginiz ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki seceneklerden uygun olanina (X) isareti koyunuz. Gozleme
olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Her Zaman Cogu Zaman Ara sira Cok Az Hicbir Zaman

Yapar Yapar Yapar Yapar Yapmaz

Kisiler Arasi Beceriler (KB)

1. Baskalarinin duygularinin farkina varir

2. Hata yaptiginda 6ziir diler

3. Grup iiyelerinden izin alarak gruba katilir

4. Baskalar1 kendisinden yardim istediginde yardim eder




5. Arkadaglarina goniillii olarak yardim eder

6. Bagkalarini oyun oynamaya davet eder

7. Goniilli olarak 6gretmeni ya da 63retmenlerine
yardim eder

8. Bir gruba kolayca katilir

9. Baskalariyla kolayca arkadaslik kurar

10. Anlamadig kurallar oldugunda bunlar1 sorar

11. Arkadaslarma iltifatta bulunur

12. Kendi kendisine iltifatta bulunur

13. Baskalariyla karsilastiginda (sézlii ya da basiyla)

selam verir

Kizginlik Davramislarim1 Kontrol Etme ve

Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri

(KDKEDYSB)

1. Baskasinin kizginliginin farkina varir

2. Kizginligini uygun sekilde sozel olarak ifade eder

3. Siirekli olmayan degisikliklere kolayca uyum gosterir
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4. Siirekli degisikliklere tepki gosterir

5. Kizginhiginin basladigini fark eder

6. Olumlu degisiklikleri kolayca kabul eder

7. Olumsuz degisiklikleri kolayca kabul eder

8. Arkadaslarmin kizginligin1 kontrol etmeye calisir
Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileridir

(ABBCB).

1. Olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir der

2. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir der

3. Olumsuz akran baskisina uygun sekilde karsi koyar

4. Akran baskisina ragmen kendi diigiincelerini uygun

sekilde savunur

5. Bagimsiz olarak karar alir

6. Arkadaslarinin mantikli olmayan diisiincelerini uygun
sekilde reddeder

7. Oynadig1 bir oyunda iistlendigi rollerini akran

baskisina ragmen yerine getirir
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8. Akran baskisini gormezlikten gelir
9. Bagkalariyla arasinda olan anlagmazlig1 idare eder
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB)
1. Baski altinda sakin kalir
2. Baski altinda kendini uzun siire kontrol etmeye devam
eder
3. Bagkalarindan aldig1 esyayi geri getirir
4. Sinifta sessizce 6gretmenini bekler
5. Arkadaglarinin mantikli diigiincelerini kabul eder
6. Sirasi bekler
7. Bagkalarinin duygularina saygi gosterir
8. Farkl diisiincelerin olustugu durumlarda
arkadaslariyla uzlasir
9. Kendisine yapilan olumsuz elestirileri kabul eder
10. Kendisinden istenilenleri olumlu bir sekilde reddeder
Sozel Aciklama Becerileri (SAB)
1. Bagkalarina kendini tanitir
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. Baskalarina arkadaslarini tanitir

. Akran ovgiileriyle karsilagtiginda bu durumu agiklar

. Bagkalarinca anlagilmayan davranislar sergilediginde

bunlar agiklar

Giiglii ve zayif yanlarimi tanimlar

. Bagkalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu

ifade eder

. Baskalarina sozel olarak ¢esitli gorevleri dagitir

Sonuclar1 Kabul Etme Becerileri (SKEB)

. Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar

. Olumsuz sonug¢lar karsisinda kizmadan sonuglar
kabul eder

. Kurallara uydugunda ortaya ¢ikabilecek sonuglari
kabul eder

. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikabilecek sonuglari
kabul eder

Dinleme Becerileri (DB)

. Baskalarinca verilen s6zel yonergeleri dinler
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. Baskalariyla etkilesim icerisindeyken konusan kisiyi
aktif olarak dinler

. Baskalarinca verilen sozel yonergeleri yerine

getirmeye c¢aligir

. Bagkalarinin konugmalarindan duyduklarini agiklar

. Bagkalar1 konusurken konusan kisiyle goz iliskisi
kurar

Amac Olusturma Becerileri (AOB)

. Bagimsiz olarak kendine bir amag olusturur

. Birbirini izleyen amaglar olusturur

Olusturdugu amag ya da amaglar1 basarmak i¢in ¢aba
gosterir

Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB)

. Verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak i¢in ¢aligir

. Ustlendigi gorev ya da gorevleri zamaninda bitirir

. Ustlendigi gorev ya da gérevleri yerine getirir
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EK 3
SOSYAL BECERILER OGRETIM PROGRAMI

Becerilerin 6gretim siirecinde, yani 6gretim oturumlari sirasinda, miizik terapi

yontemi ile desenlenmis miizik etkinlikleriyle sosyal beceri Ogretim programi

asagida verilen basamaklar dogrultusunda uygulanmistir.

10.

Arastirmaci, etkinliklerin ilk oturumunda kendini tanitir ve uygulamaya katilan
Ogrenciden kisaca kendisini tanitmasini ister.

Arastirmaci, yapilan ¢alismaya iliskin kisaca bilgi verir ve bir takim etkinlikleri
gergeklestirmek amaciyla belirli bir siire birlikte ¢aligmak istedigini sOyler.
Etkinlik icerisinde yer alan becerinin uygulama basamaklarinin neler oldugu
baslangigta 6grenciye sOylenir.

Uygulama aninda, 6grencinin daha kolay iletisim kurabilmeleri i¢in yiiz yiize
etkilesimde bulunmalarin1 saglayacak fiziksel ortam diizenlenir. Miizik
etkinlikleri ona uygun bi¢cimde hazirlanir.

Miizikli etkinlik igerisinde roller (gorevler) verilir. Sarki sdyleme, miizik aleti
calma vb. Bu rollerin 6grenci tarafindan gergeklestirilmesi saglanir.

Etkinlik sonunda, etkinlik icerisinde yer alan rollerdeki gorevleri istenilen olciide
yerine getirmesi durumunda bagarili olacagi soylenir.

Her oturum basinda 6grenciye etkinlikte yer alan rolleri nasil gerceklestirecekleri
aciklanir. Bunlarin anlasilip anlasilmadigini belirlemek i¢in sorular sorulur.
Ogrenci her etkinlik igerisinde yer alan rolleri basaril1 bir sekilde yerine getirmesi
durumunda, bazi 6diiller alacaklar1 sylenir. Bu ddiiller 6nceden gosterilir.
Etkinligin sarki sdyleme, miizik aleti ¢alma boliimiinden hemen sonraki asamada,
Mozart dinletilirken, resimli kartlar gosterilir ve etkinlige iliskin ¢esitli sorular
sorulur.

Arastirmaci, etkinlik sonunda, 6grencinin uygulama anindaki 6grenmelerini

degerlendirir.

Bagkalarin1 oyun oynamaya davet etme becerisi i¢in on oturum,

Baskalarindan aldigi esyay:1 yerine getirme becerisi i¢in on oturum ve Ustlendigi
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gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisi i¢in on oturum olmak iizere toplam otuz

oturumluk bir sosyal beceri 6gretim plani hazirlanmastir.

Beceriler i¢in hazirlanmig olan 6gretim planinda, sadece ilk oturumlar ayrintili
olarak yazilmig diger oturumlarda ise sadece kullanilan etkinliklere yer verilmistir.
Geri kalan diger dokuz oturumda kullanilacak olan etkinliklerin 6gretim planlari,

birinci etkinligin 6gretim planina benzer sekilde hazirlanmis ve uygulanmistir.
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EK 4
BASKALARINI OYUN OYNAMAYA DAVET ETME BECERISI

OGRETIM PLANI

Uygulama Siiresi: Oturum siiresi 40 dakikadir. Bu siirenin 30 dakikas: etkinligin

uygulanmasi, 10 dakikasi ise uygulamanin degerlendirilmesinden olusmaktadir.

Amag: Ogrenci, giinliik yasantisinda diger bireylerle karsilikli sosyal etkilesimin
daha ileri diizeyde gelismesi i¢in gerekli olan baskalarin1 oyun oynamaya davet etme

becerisini etkili sekilde kullanir.

Ogretim Amaclar:

1.0yun oynarken ¢evresindeki kisilerin farkinda olur.

2.Cevresindeki kisileri oyun oynamaya jest veya mimiklerle (sozsiiz olarak) ¢agirir.
3.Cevresindeki kisileri oyun oynamaya sozlii olarak ¢agirir.

4.Cevresindeki kisileri oyun oynamak i¢in elinden tutup(fiziksel olarak) oyun alanina

getirir.

(")gretimde Kullanilacak Materyal: Miizik aletleri (davul,darbuka,marakas,el
zili, fliit, kastanyet,diidiik,org), Miizik kaset ve CD’leri (Kasetler; Aysegiil’iin dogum
giinti,seslerin diinyasi,Mozart) ,¢cesitli oyuncaklar (araba, peliis ay1,kiip,kova, kiirek,
16’li memory blok, resimli ve yazili Legolar),renkli yapistirma diigmeler,
bonibon,sakiz ve cesitli ddiiller (maske,toka,kalem,anahtarlik,oyuncak), Calisilan
sosyal beceriyi iceren onceden hazirlanmis resimli kartlar,hikdye kartlari, kagit ve

boya,kasetgalar,diziistii bilgisayar, ses kayit cihazi,sarkilarin kayith oldugu kasetler.

I. Oturum Ogretim Siireci

Arastirmaci, ¢alismanin ilk oturumunda ilk 6nce kendini tanitir ve bundan
sonra Ogrenci ile birlikte, haftanin 5 giinii birer oturum seklinde(40 dakika) okulun
arastirma igin tahsis edilen bir sinifinda bir takim etkinlikleri gerceklestirmek iizere

toplanacaklarini sdyler.
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Arastirmaya katilan 6grencinin kisaca kendisini tanitmas istenir. (Ogrencinin

ad, soyan, yas, kac kardes olduklar1 gibi bilgiler sdylemesi istenir.)

Temel sosyal beceriler 6gretiminin ilk oturumunda, Ogrenciye; giinliikk
yasantisinda diger bireylerle karsilikli sosyal etkilesimin daha ileri diizeyde gelismesi
icin gerekli olan baskalarin1 oyun oynamaya davet etmeyi yerine getirme becerilerini
iceren bir etkinlik oldugunu ve bunu gerceklestirecegi sOylenir. Ayrica, etkinlik
igcerisinde 0grencinin {istlenmesi gereken bir rol(gorev) oldugunu ve bu rolleri yerine

getirmesi gerektigi de sOylenir.

Etkinlik sonunda, etkinlik icerisinde yer alan gorevleri yerine getirmesi
durumunda basarili olacagini ve her oturum sonunda, 6grencinin ¢aligma kagidina bir
adet renkli yapistirma diigme kazanacagi sOylenir. Ayrica bu diigmeler toplam olarak
bese ulastiginda ise kizlarin toka, erkeklerin maske kazanacaklari sdylenir. Bu arada
da yaptiklart dogru davraniglar iginde 6gretim iginde bonbon kazanacaklari ifade

edilir. Daha sonra ilk etkinlikte yer alan gorevler hakkinda agiklamada bulunulur.

Arastirmaci, ilk hedef beceri olan bagkalarini oyun oynamaya davet etme

becerisinin 6gretim amaglarini belirler.

Ogretim Amaclar

1.0yun oynarken ¢evresindeki kisilerin farkinda olur.

2.Cevresindeki kisileri oyun oynamaya jest veya mimiklerle ¢agirir.
3.Cevresindeki kisileri oyun oynamaya sézel olarak ¢agirir.

4.Cevresindeki kisileri oyun oynamak i¢in elinden tutup(fiziksel olarak) oyun

alanina getirir.

Calisilacak olan sosyal beceri ile ilgili ilk sarki olan “Oyun Oynar misin?”
isimli sarkidir. Diger tiim oturumlarda kullanilacak sarki, miizik ve sozler dogrudan
bagkalarint oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile iligkilidir. Arastirmaci

tarafindan sosyal becerinin igerigine uygun sarkilar bulunmus, ancak biiyiik bir
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boliimii, arastirmaci tarafindan sosyal becerinin igerigine uygun olarak yazilarak,

miizikle beraber seslendirilmistir. Bu sarki zil ile seslendirilmistir.

Sarkinin sozleri

Oyun Oynar misin?

Ben giiliince sen de giil. (jest ve mimiklerle cagirma)
Yanimda kal.

Kosalim, kosalim.

Anlat oyunu anlat.

Elimden tut gotiir beni. (elinden tutup oyun alanina davet)
Oyun oynar misin? (s6zel davet)

Oyun oynar misin?

Arastirmaci, bu beceri i¢in uygulama sinifinda bir oyun alani belirlenir. Ve
Ogrencinin sadece o alanda oyun oynayabilecegi belirtilir. “Bagkalarin1 oyun
oynamaya davet etme” sosyal becerisinin alt amaglari, oyun alani i¢inde ¢aligilir.
Arastirmaci ardindan etkinlik i¢inde neler 6grencinin gergeklestirmesi gereken

asamalar1 anlatir.

Aragtirmaci, “Simdi miizik c¢alacak, ben miizikle beraber sarkiy
sOyleyecegim ve seninle beraber miizik i¢inde yapmamiz gereken bazi hareketler
var, Ben sana sarki ile birlikte bazi yonergeler verecegim, bunlar1 ilk dnce ben
sana gosterecegim, ikimiz beraber yapacagiz ve ben senden sonra sarkiyla beraber

yalniz olarak yapmani isteyecegim” der.

Ogrencinin bu aciklamaya iliskin, yani, etkinlik icerisinde neler
yapacaklarint anlayip anlamadigi sorulur. Eger gorevleri anlagilmamissa yeniden
aciklama yapilir. Arastirmaci miizikle beraber sarkiyr soyler ve 0&grenciye

beceriye iliskin ipug¢larinin iizerinde durarak, beceriyi 6gretmeye calisir.

Beceri Ogretimi asamasinda, arastirmaci, etkinlige katilan Ogrencinin
hangi noktalarda, hangi sorunlarla karsilastigin1 belirlemek i¢in siirekli olarak
gbzlem yapar. Ayrica, 6grencinin etkinligi tamamlayabilmesi i¢in, etkinlikle ilgili

sorabilecegi sorulara gerekli agiklamalar1 yapar.
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Oyun oynarken cevresindeki kisileri ifade ederek, “Bak, su an siifta kimler
var” denilerek etraftaki kisilere dikkat ¢ekilir. Arastirmaci 6grenciye oynamast igin
sarki ile beraber 6grenciye legolar1 verir. Sarki sdylenirken aralarda “Melodik bir

bicimde ¢evrende kimler var bak™ yonergesi verilir. Ve model olunur

Arastirmaci, “Cevremizdeki kisileri oyun oynamaya giilerek, basini sallayarak
cagirabiliriz”. “Bak ben cagiriyorum simdi, benden sonra haydi sende yap” der. Sarki
devam ederken, ‘“arkadaslarimizi oyun oynamaya giiliimseyerek ve bagimizi
kullanarak, elimizi agip kapatarak sessiz bir bigimde ¢agirabiliriz” diyerek, melodi

icinde model olunarak bu amag ogretilir.

Cevremizdeki kisileri oyun oynamak i¢in sdzel olarak (gel vb bi¢imde)
cagrabiliriz. Karsidaki kisilerden(arastirmact vb.) birinin adini sdyleyip c¢agirir.
Sarki soylenirken aralarda “Melodik bir bigimde oyun alanina o an ortamda olan

kisilerin ismi sdylenerek, cagir” yonergesi verilir. Ve model olunur

Cevresindeki kisileri sirastyla oyun oynamak icin elinden tutarak oyun alanina
getirir. Karsisin da bulunan (arastirmaci vb.) kisiyi fiziksel olarak temas ederek,
elinden tutarak oyun alanina, getirmek i¢in sarkinin elimden tut gétiir beni kismu

sOylenerek, model olunur.

Etkinlik tamamen oyun ortaminda eglenceli bir bi¢imde miizik esliginde

gercgeklestirilir.

Etkinlikte yer alan rolleri 6grenci yerine getirdikten sonra etkinlige son verilir.
Bu asamada 6grenciye yeniden uygulama yaptirilarak yapilanlarin degerlendirilmesi
saglanir. Ogrencinin, etkinlikte yasanilanlari ozetleyerek, etkinlikte yer alan
becerileri, yasantilarinda nerelerde, nasil kullanacaklar1 hakkinda konusmasi
saglanacaktir. Degerlendirmeye katilmayan oOgrenci oldugunda, arastirmaci
tarafindan etkinlige iliskin cesitli sorular sorularak katilim saglanacaktir. Bu asamada
kisik bir bigimde arka fondan Mozart ¢almacaktir. Ogrenciye motivasyon agisindan

olumlu adimlarinda bonbon seker verilir. Calisma i¢in cesaretlendirilir.
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Bu yonergeleri yerine getiren Ogrenciye, konu ile ilgili resimli kartlar
gosterilir. Ve asagidaki sorular sorularak Ogrencinin dikkati, resimdeki (oyun
oynamaya davet etme icerikli) sosyal beceriye ¢ekilir. Ve resim iizerinde sorular

sorulur?

Bu resimde neler var? (bir kiz var )

Burada ne var? (bir arkadas1 kiza el salliyor)

Bu nedir? (buda bir oglan )

Bu ¢ocuk ne yapiyor? (merdivenlerden iniyor)

Peki, simdi ne oldu? (arkadasi ile karsilasti)

Peki, simdi bu resimdeki ne yapiyor? (kizi oyun oynamaya davet ediyor)
Simdi ne yapryor? (arkadasinin elinden tutmus)

Peki, simdi ne yapiyor? (oyun oynuyor ve dans ediyorlar)

Peki, biz de simdi bir arkadasini oyun oynamaya davet edelim.

Sorulariyla resimdeki sosyal beceri uygulanir.

Ogrenciye oturum sonunda, etkinlige katildigindan, uyum igerisinde
calistigindan ve verilen gorevleri yerine getirmeye calistifindan dolayr tesekkiir

edilir.

Degerlendirme:
Oturum esnasinda Ogretilmeye c¢alisilan hedef beceriler, davranisin

gergeklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla iki gdzlemci tarafindan dlgiilecektir.

Temel sosyal beceriler 6gretim oturumlarinda kullanilan diger dokuz etkinlik,

birinci etkinligin uygulamasina benzer sekilde uygulanir.
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BASKALARINI OYUN OYNAMAYA DAVET ETME BECERISi
2-10 ARASI OTURUMLARDA KULLANILAN ETKINLIiKLER

2. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Aragtirmaci, 0gretimde 6nceden hazirlamis oldugu sarkiy1 kullanir.
Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
“Elini Ver, Oynayalim” isimli sarki arastirmaci tarafindan yazilmis daha

onceden kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.

Sarkinin sozleri

ELINi VER, OYNAYALIM.
Sinifta kimler var kimler var.
Gel oynayalim, oynayalim.
Sarki soyleyelim.

Oynayalim ,

Elini ver,

Oynayalim,

Sen de gel, sen de gel.
Oynayalim.

Arkadagimizi oyun oynamaya davet edelim.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte caligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada arka
fonda Mozart calinir. Ogrenciye motivasyon agisindan olumlu adimlarinda bonbon

seker verilir. Calisma icin cesaretlendirilir.

Arastirmact 6grencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamigsa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sdyler.
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3.0turumda Kullanilan Etkinlik

Aragtirmaci, 6gretimde onceden hazirlamis oldugu sarkiy1 kullanir.
Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
“Oyun Oynamak I¢in Ne Yapalim” isimli sarki arastirmaci tarafindan

yazilmis daha dnceden kasete sOylenmis ve kaydedilmistir.

Sarkinin sozleri

OYUN OYNAMAK iCIN NE YAPALIM?
Etrafimiza bir bakalim.

Orda kimler var?

Orda kimler var?

Arkadaslarim var.

Giilimseyerek, oyuna.

Basimizi sallayarak, oyuna.

Gel beraber oyun oynayalim diyerek.

Yanina gidip, elinden tutarak.

Arkadasimizi oyun oynamaya davet edelim.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, 6nceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarini oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada arka
fonda Mozart galimir. Ogrenciye motivasyon agisindan olumlu adimlarinda bonbon

seker verilir. Caligma icin cesaretlendirilir.

Arastirmact Ogrencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagni anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlagilmamigssa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sOyler.

4. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
“Oyun Nasil Oynanir” isimli sarki arastirmaci tarafindan yazilmis, davul ile

seslendirilmis ve daha dnceden kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.
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Sarkinin sozleri

OYUN OYNAMAK ICIN
Sagina bak, soluna bak hey hey.
Ali’ye bak, Ayse’ye bak.

Elinden tut hey.

Elinden tut.

Oyuna cagir, oyuna ¢agir hey hey
Yanina gidip, elinden tutup.

Oyuna cagir hey hey hey.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine
benzer bigimde ylriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada arka
fonda Mozart calinir. Ogrenciye motivasyon agisindan olumlu adimlarinda bonbon

seker verilir. Caligsma igin cesaretlendirilir.

Arastirmact &grencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamigsa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baslayabilecegini sdyler.

5. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
“Oyun Oyna” isimli sarki yonerge bi¢iminde arastirmaci tarafindan yazilmus,
marakaslarla birlikte seslendirilmistir ve daha oOnceden kasete sOylenmis ve

kaydedilmistir.

Sarkinin sozleri
OYUN OYNA
Arkadas edinmem lazim.
Ne yapayim gimdi?

Ne yapayim?

Parkta gordiiglim ¢ocuklari, oyun oynama.
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Oyun oynamaya davet etmeliyim.
Bunun i¢in ne yapmaliyim?

Ne yapmaliyim?

Giulimseyerek ¢agirsam,

Gel diyerek cagirsam,

Ne yapsam, ne yapsam,

Elinden tutarak cagirsam,

Gel desem, gel desem.

Oyun oynamaya gel desem.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte g¢aligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmig olan
resimli kartlar iizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada arka
fonda Mozart calimir. Ogrenciye motivasyon agisindan olumlu adimlarinda bonbon

seker verilir. Calisma igin cesaretlendirilir.

Arastirmact  Ogrencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagni anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlagilmamissa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini soyler.

6. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
“Davet Etmezsek Kimse Oyuna Gelmez” isimli sarki, arastirmaci tarafindan
yazilmis, darbuka ile birlikte seslendirilmistir ve daha 6nceden kasete sdylenmis ve

kaydedilmistir.

Sarkinin sozleri

DAVET ETMEZSEK KIMSE OYUNA GELMEZ
Davet etmezsek kimse oyuna gelmez.

Oyuna gelmez, oyuna gelmez.

Giiliimsemezsen hi¢ kimse oyuna gelmez,

Oyuna gelmez, oyuna gelmez.
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Gel demezsen hi¢ kimse oyuna gelmez,
Oyuna gelmez, oyuna gelmez.
Elinden tutup ¢cagirmazsan hi¢ kimse oyuna gelmez,

Oyuna gelmez, oyuna gelmez.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada arka
fonda Mozart calinir. Ogrenciye motivasyon agisindan olumlu adimlarinda bonbon

seker verilir. Caligsma icin cesaretlendirilir.

Aragtirmaci1 Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamissa yeniden acgiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sOyler.

7. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
“Davet Edelim”,isimli sarki, arastirmaci tarafindan yazilmig, darbuka ile birlikte

seslendirilmistir ve daha 6nceden kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.

Sarkinin sozleri

DAVET EDELIM

Davet edelim ¢ocuklari.

Oyun i¢in, oyun igin.

Davet edelim ¢ocuklari
Giilimseyerek, giillimseyerek,
Davet edelim ¢ocuklari,

Gel diyerek, gel diyerek,

Davet edelim ¢ocuklari

Elinden tutarak, elinden tutarak,
Oyun oynamak i¢in ne yapmali,

Cocuklar1 oyuna davet etmeli.
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Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte caligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarini oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada arka
fonda Mozart calinir. Ogrenciye motivasyon agisindan olumlu adimlarinda bonbon

seker verilir. Caligsma icin cesaretlendirilir.

Aragtirmaci Ogrencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagimi anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlagilmamigsa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baslayabilecegini soyler.

8. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Ogretimde Kullamlacak Materyaller:
“Seninle Oynamak Istiyorum” isimli sarki, arastirmaci tarafindan yazilmis, marakas

ile birlikte seslendirilmistir ve daha 6nceden kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.

Sarkinin sozleri

SENINLE OYNAMAK ISTIYORUM
Seninle oynamak istiyorum,

Ne yapmam lazim.

Once beni oyuna davet etmek igin.
Gilumse, giilimse.

Sonra beni oyuna davet etmek i¢in.
Gel de, gel de,

Yanima gel.

Elimi tut, elimi tut,

Beni oyuna davet et.

Beraber oynayalim.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte c¢alismay1 birinci oturumdakine
benzer bigimde ylriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile

ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada arka
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fonda Mozart calinir. Ogrenciye motivasyon agisindan olumlu adimlarinda bonbon

seker verilir. Caligsma icin cesaretlendirilir.

Arastirmac1 6grencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamigsa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sdyler.

9. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Ogretimde Kullamlacak Materyaller:
“Gel Benimle Oyna” Isimli sarki, arastirmaci tarafindan yazilmis, marakas ile

birlikte seslendirilmistir ve daha 6nceden kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.

Sarkinin sozleri

GEL BENIMLE OYNA
Gel benimle oyna,

Oynamak ig¢in.

Sunlart yap.

Once beni oyuna davet etmek icin.
Gulimse, kafani salla.
Giiliimse, kafani salla.

Beni oyuna davet etmek igin.
Gel de, gel de,

Beni oyuna davet etmek igin.
Yanima gel, elimi tut,
Yanima gel, elimi tut,

Beni oyuna davet et.

Gel beraber oynayalim.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmig olan
resimli kartlar iizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile

ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada arka
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fonda Mozart calinir. Ogrenciye motivasyon agisindan olumlu adimlarinda bonbon

seker verilir. Caligsma icin cesaretlendirilir.

Aragtirmaci Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamissa yeniden acgiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini soyler.

10.0Oturumda Kullanilan Etkinlik

Ogretimde Kullamilacak Materyaller:
“Oyuna Cagr1” isimli sarki, arastirmaci tarafindan yazilmis, darbuka ile birlikte

seslendirilmistir ve daha 6nceden kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.

Sarkinin sozleri

OYUNA CAGRI

Baskalarini oyuna ¢agirmak i¢in,
Davet etmeliyiz.

Bagkalarin1 oyuna ¢agirmak igin,
Davet etmeliyiz.

Sunlar1 yap.

Giuliimse,

Kafani sallayarak cagir.

Gel de,

Yanima gel, elimi tut,
Baskalarini oyuna ¢agirmak igin,

Davet etmeliyiz.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarini oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada arka
fonda Mozart galimir. Ogrenciye motivasyon agisindan olumlu adimlarinda bonbon

seker verilir. Caligsma icin cesaretlendirilir.
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Aragtirmacit Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamissa yeniden acgiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sOyler.



140

EK 5
BASKALARINDAN ALDIGI ESYAYI GERi GETiRME BECERISi
OGRETIM PLANI

Uygulama Siiresi: Oturum siiresi 40 dakikadir. Bu siirenin 30 dakikas1 etkinligin

uygulanmasi, 10 dakikasi ise uygulamanin degerlendirilmesinden olusmaktadir.

Amag¢ Ogrenci, giinliik yasantisinda diger bireylerle karsilikl1 sosyal etkilesimin daha
ileri diizeyde gelismesi i¢in gerekli olan baskalarindan aldigi esyayi geri getirme

becerisini etkili sekilde kullanir.

Ogretim Amaclar:
1. Tamdig1 kisilerden herhangi bir esya ister.
2. Aldig1 esyay1 amaca yonelik kullanir.
3. Aldig1 esyay1, aldig1 kisiye geri getirir.

(")gretimde Kullanilacak Materyal: Miizik aletleri (davul,darbuka,marakas,el
zili, fliit, kastanyet,diidiik,org), Miizik kaset ve CD’leri (Kasetler; Aysegiil’iin dogum
giinii,seslerin diinyasi,Mozart) ,cesitli oyuncaklar (araba, peliis ay1kiip,kova, kiirek,
16’lT memory blok, resimli ve yazili Legolar),renkli yapistirma diigmeler,
bonibon,sakiz ve cesitli ddiiller (maske,toka,kalem,anahtarlik,oyuncak), Calisilan
sosyal beceriyi iceren onceden hazirlanmig resimli kartlar,hikaye kartlari, kagit ve

boya,kasetcgalar,diziistii bilgisayar, ses kayit cihazi,sarkilarin kayitl oldugu kasetler.

I. Oturum Ogretim Siireci

Arastirmaci, ¢alismanin ilk oturumunda ilk 6nce kendini tanitir ve bundan
sonra Ogrenci ile birlikte, haftanin 5 giinii birer oturum seklinde(40 dakika) okulun
arastirma i¢in tahsis edilen bir sinifinda bir takim etkinlikleri gerceklestirmek iizere

toplanacaklarini soyler.
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Aragtirmaya katilan Ogrencinin de kisaca kendisini tanitmasi istenir.

(Ogrencinin ad, soyan, yas, kag kardes olduklar1 gibi bilgiler sdylemeleri istenir.)

Temel sosyal beceriler Ogretiminin ilk oturumunda, Ogrenciye; giinliik
yasantisinda diger bireylerle karsilikli sosyal etkilesimin daha ileri diizeyde gelismesi
icin gerekli olan baskalarindan aldig1 esyayr yerine getirme becerisini igeren bir
etkinlik oldugunu ve bunu gerceklestirecegi sdylenir. Ayrica, etkinlik igerisinde
Ogrencinin stlenmesi gereken bir rol(gorev) oldugunu ve bu rollerin yerine

getirmesi gerektigi de sOylenir.

Etkinlik sonunda, etkinlik icerisinde yer alan gorevleri yerine getirmesi
durumunda basarili olacagi ve her oturum sonunda, ¢alisma kagidina bir yapistirma
diigme kazanacagi soylenir. Ayrica bu diigmeler toplam olarak bese ulastiginda ise
kizlarin oyuncak, erkeklerin kalem kazanacaklar1 soylenir. Daha sonra ilk etkinlikte

yer alan gorevler hakkinda aciklamada bulunulur.

Arastirmaci, ikinci hedef beceri olan baskalarindan aldigi esyay1 geri getirme

becerisinin 6gretim amaclarini belirler.

Ogretim Amaclar
1.Tanidig1 kisilerden herhangi bir esya ister.
2.Aldig1 esyay1 amaca yonelik kullanir.(esyalar arastirma igerisinde, kalem, kitap vb.
bigimde siirlandirilacaktir.)

3.Ald1g1 esyay, aldig1 kisiye geri getirir.

Calisilacak olan sosyal beceri ile ilgili ilk sarki olan “Ciftlige Gidelim” isimli
sarkidir. Arastirmaci tarafindan sosyal beceriye uygun sarkilar bulunmus fakat biiyiik
bir kism1 beceriye uygun bir bigimde tarafindan yazilmis ve seslendirilmistir. Diger
tiim oturumlarda kullanilacak sarki, miizik ve sozler dogrudan baskalarindan aldigi

esyay1 geri getirme sosyal becerisi ile iligkilidir.

Sarkinin sozleri
Ciftlige gidelim, bir tavuk isteyelim.
Ciftlige gidip bir tavuk alip ne yapalim.
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Tavugu kullanip.

Sahibine geri verelim.

Ciftlige gidelim, bir kedi alalim.

Ciftlige gidip bir kedi alip ne yapalim.

Kediyi sevip.

Kediyi annesine geri verelim.

Arkadasimiza gidelim, bir oyuncak alalim.
Arkadagimiza gidelim, bir oyuncak alip ne yapalim.
Oynayalim, oynayalim.

Oyuncagi arkadasimiza geri verelim.

Arastirmaci, bu beceri i¢in uygulamay1 siif i¢inde desenler. Ve 6grencinin
smif i¢cinde c¢evresindeki kisilerden isteyecegi esyalar belirtilir. Bunlari, kalem,
oyuncak vb. bicimde smirlandirilir. “Baskalarindan aldigi esyayr geri getirme”
sosyal becerisinin alt amaglari, siif icinde c¢alisir. Arastirmaci ardindan etkinlik

icinde neler 6grencinin gergeklestirmesi gereken asamalart anlatir.

Arastirmaci, “Simdi miizik ¢alacak, ben miizikle beraber sarkiy1 sdyleyecegim
ve seninle beraber miizik i¢inde yapmamiz gereken bazi hareketler var, Ben sana
sarki ile birlikte baz1 yonergeler verecegim, bunlari ilk 6nce ben sana gosterecegim,
ikimiz beraber yapacagiz ve ben senden sonra sarkiyla beraber yalniz olarak yapmani

isteyecegim” der.

Ogrencinin bu agiklamaya iliskin, yani, etkinlik igerisinde neler yapacaklarimi
anlayip anlamadig1 sorulur. Eger gorevleri anlasiilmamigsa yeniden agiklama yapilir.
Arastirmaci miizikle beraber sarkiy1 sdyler ve 6grenciye beceriye iliskin ipuglarinin

tizerinde durarak, beceriyi 0gretmeye calisir.

Beceri 6gretimi asamasinda, arastirmaci, etkinlige katilan O6grencinin hangi
noktalarda, hangi sorunlarla karsilagtigini belirlemek icin siirekli olarak godzlem
yapar. Ayrica, Ogrencinin etkinligi tamamlayabilmesi icin, etkinlikle ilgili
sorabilecegi sorulara gerekli aciklamalar1 yapar. Sinifta bulunan kisilerin birisinden
herhangi bir esya istemesini, ifade ederek, “Bak, su an sinifta olan kisilerin birinden
bir esya ister misin?”’ denilerek etraftaki kisilere dikkat cekilerek, amaca yonelik olan
Ogretimsel amaci gergeklestirmesi istenir. Sarki sOylenirken aralarda “Melodik bir

bicimde ¢evrendekilerden bir esya iste” yonergesi verilir. Ve model olunur
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Arastirmaci, “Aldigin esyay1 kullan” diyerek (belirli olan egyalardan 6rnegin;
kalemle yaz1 yazmasini ister. “Bak ben yaziyorum simdi, benden sonra haydi sende

yaz” der. Sarki devam ederken, “Cevremizdeki kisilerden aldigimiz esyalari

kullanabiliriz” diyerek, melodi i¢inde model olunarak bu amag 6gretilir.

Arastirmaci, “Cevremizdeki kisilerden aldigimiz esyay1, aldigimiz kisiye geri
getirmeliyiz” der. “Eger geri getirmezsek, bir daha ondan bir esya alamayiz, bu
nedenle o esyay1 geri vermeliyiz” der. Sarki sOylenirken aralarda “Melodik bir
bicimde oyun alanina o an ortamda olan kisilerden alinan esyalari, aldigin kisiye ver”

yonergesi verilir. Ve model olunur

Etkinlik tamamen oyun ortaminda eglenceli bir bigimde miizik esliginde
gergeklestirilir. Ogrenciye motivasyon agisindan olumlu adimlarinda bonbon seker

verilir. Calisma i¢in cesaretlendirilir.

Etkinlikte yer alan rolleri 6grenci yerine getirdikten sonra etkinlige son
verilir. Bu asamada O&grenciye yeniden uygulama yaptirilarak yapilanlarin
degerlendirilmesi saglanmir. Ogrencinin, etkinlikte yasanilanlar1 zetleyerek, etkinlikte
yer alan becerileri, yasantilarinda nerelerde, nasil kullanacaklar1 hakkinda konusmasi
saglanacaktir. Degerlendirmeye katilmayan ogrenci oldugunda, arastirmaci

tarafindan etkinlige iliskin ¢esitli sorular sorularak katilim saglanacaktir.

Bu yonergeleri yerine getiren Ogrenciye, konu ile ilgili resimli kartlar
gosterilir. Ve asagidaki sorular sorularak 6grencinin dikkati, resimdeki (aldigi esyay1
geri getirme becerisi igerikli) sosyal beceriye ¢ekilir. Ve resim iizerinde sorular

sorulur?

Bu resimde neler var? (bir kiz var )

Burada ne var? (kiz etegini bir arkadasi istiyor)
Bu nedir? (buda bir ki1z)

Bu ¢ocuk ne yapryor? (arkadasina etegini veriyor)
Peki, simdi ne oldu? (arkadasi etegi kullandi)

Peki, simdi bu resimdeki ne yapiyor? (etegi sahibine vermek i¢in onu buldu)
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Simdi ne yapiyor? (etegi aldig1 arkadasina verdi)
Peki, simdi ne yapiyor? (arkadas1 mutlu oldu)
Peki, biz de simdi bir arkadagimizdan aldigimiz esyay geri getirelim

Sorulariyla resimdeki sosyal beceri uygulanir.

Ogrenciye oturum sonunda, etkinlige katildigindan, uyum igerisinde
calistigindan ve verilen gorevleri yerine getirmeye c¢alistifindan dolayr tesekkiir

edilir.

Degerlendirme:
Oturum esnasinda Ogretilmeye c¢alisilan hedef beceriler, davranisin

gerceklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla iki gdzlemci tarafindan dlgiilecektir.

Temel sosyal beceriler 6gretim oturumlarinda kullanilan diger dokuz etkinlik,

birinci etkinligin uygulamasina benzer sekilde uygulanir.
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BASKALARINDAN ALDIGI ESYAYI GERi GETiRME BECERISi
2-10 ARASI OTURUMLARDA KULLANILAN ETKINLIKLER

2. Oturumda Kullanilan Etkinlik
Aragtirmaci, Ogretimde Onceden hazirlamis oldugu sarkiyr kullanir.
“Aldigimiz Egyalar1 Geri Vermeliyiz” isimli sarkiyr kullanir. Sarki arastirmaci

tarafindan yazilmis daha 6nceden kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
Sarkinin Sozleri

ALDIGIMIZ ESYALARI GERi VERMELIiYiZ
Ayse’den bir kalem al.

Bir kalem al.

Yazini yazdiktan sonra,

Ayse’ye kalemi geri ver.

Kalemi geri ver.

Ali’den bir araba al.

Bir araba al.

Oynadiktan sonra,

Ali’ye arabay1 ver.

Deniz’den bir bebek al.

Bir bebek al.

Oynadiktan sonra.

Deniz’e geri ver.

Deniz’e geri ver.

Arastirmaci miizikli etkinlik ile birlikte ¢aligmay1 birinci oturumdakine benzer
bicimde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, 6nceden hazirlanmis olan resimli
kartlar1 iizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile ilgili
Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada 6grencinin
dikkatini dagitmayacak bigimde Mozart calmir. Ogrenciye motivasyon agisindan

olumlu adimlarinda bonbon seker verilir. Calisma i¢in cesaretlendirilir.
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Aragtirmacit Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamissa yeniden acgiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sOyler.

3.0turumda Kullanilan Etkinlik
Arasgtirmaci, Ogretimde Onceden hazirlamis oldugu sarkiyr kullanir. “Al-
Kullan- Getir” isimli sarkiyr kullanir. Sarki arastirmaci tarafindan yazilmis daha

onceden kasete soylenmis ve kaydedilmistir.

Ogretimde Kullamilacak Materyaller:
Sarkinin Sozleri

AL- KULLAN-GETIR
Arabayi al.

Arabayi kullan.

Arabay1 aldigin yere getir.
Pantolonu al.

Pantolonu giy.

Isin bittikten sonra.
Pantolonu aldigin yere koy.
Silgiyi al,

Defterini sil.

Silgiyi aldigin yere koy.
Cantay1 al.

Cantay1 kullan.

Cantay1 aldigin yere koy.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte caligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarini oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada
ogrencinin dikkatini dagitmayacak bi¢cimde Mozart calinir. Ogrenciye motivasyon

acisindan olumlu adimlarinda bonbon seker verilir. Calisma i¢in cesaretlendirilir.
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Aragtirmacit Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamissa yeniden acgiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sOyler.

4. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Arastirmaci, Ogretimde Onceden hazirlamis oldugu sarkiyr kullanir.
“Bagkalarinin Egyalarin1 Geri Getirmeliyiz” isimli sarkiy1 kullanir. Sarki arastirmaci

tarafindan yazilmis daha 6nceden kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:

Sarkinmin Sozleri

BASKALARININ ESYALARINI GERi GETIRMELIYiZ
Insanlarin bizi sevmesi icin,

Kurallara uygun davranmaliyiz, kurallara uygun davranmaliy1z.
Arkadaglarimizdan aldiklarimizi,

Geri vermeliyiz.

Annemizden, Babamizdan aldiklarimizi

Geri vermeliyiz.

Komsulardan, aldiklarimizi,

Geri vermeliyiz, geri vermeliyiz.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarini oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada
ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart calmir. Ogrenciye motivasyon

acisindan olumlu adimlarinda bonbon seker verilir. Calisma i¢in cesaretlendirilir.

Aragtirmacit Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamigssa yeniden acgiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sOyler.
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5. Oturumda Kullanilan Etkinlik
Aragtirmaci, Ogretimde Onceden hazirlamig oldugu sarkiyr kullanir.
“Ogretmen Der ki!” isimli sarkry1 kullanir. Sarki arastirmaci tarafindan yazilmis daha

onceden kasete soylenmis ve kaydedilmistir.

Ogretimde Kullamilacak Materyaller:
Sarkinin Sozleri

OGRETMEN DERKI

Ogretmenimiz simifta der ki

Der ki,

Arkadaslarimizin esyalarini,

Izinsiz sakin ha almaymn.

Aldiklarinizi geri getirin, aldiklarinizi geri getirin.
Size bir 6glidiim vardir.

Vardir.

Arkadaslarimizdan aldiklarimizi,

Geri vermeliyiz.

Hey, geri vermeliyiz.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte caligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Arastirmact &grencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamigsa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baslayabilecegini sdyler.

6.Oturumda Kullanilan Etkinlik
Aragtirmaci, 6gretimde onceden hazirlamis oldugu sarkiyr kullanir. “Ali’nin
Kalemi Ver” isimli sarkiyr kullanir. Sarki arastirmaci tarafindan yazilmig daha

onceden kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.



149

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
Sarkinin Sozleri

ALI’NIN KALEMINI VER

Ali’den kalemini istediginde,

Kalemini al ama.

Sonra geri ver.

Sonra geri ver.

Ali’ye kalemini getirmezsen,
Getirmezsen,

Ali sana bir daha kalem vermez.

Ali sana bir daha kalem vermez.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine
benzer bigimde ylriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Aragtirmaci Ogrencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagimi anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlagilmamigssa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baslayabilecegini soyler.

7.0turumda Kullanilan Etkinlik
Aragtirmaci, 6gretimde onceden hazirlamis oldugu sarkiy1 kullanir. “Bahgeye
Gidelim” isimli sarkiy1 kullanir. Sarki arastirmaci tarafindan yazilmis daha dnceden

kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
Sarkinmin Sozleri

BAHCEYE GIDELIM

Bahgeye gidelim.

Bahg¢ivani bulalim.

Kiiregi isteyip, topragi kazip,

Bahgivana verelim.
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Bahgeye gidelim.
Bahgivani bulalim.
Makasi alalim.
Dallar1 keselim.
Bahg¢ivana verelim.
Bahgeye gidelim.
Bahgivani bulalim.
Kazmay1 alip,
Topragi kazip,

Bahg¢ivana verelim.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine
benzer bigimde ylriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Aragtirmaci Ogrencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagimi anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlagilmamigssa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baslayabilecegini soyler.

8. Oturumda Kullanilan Etkinlik
Aragtirmaci, Ogretimde Onceden hazirlamis oldugu sarkiyr kullanir.
“Almanlar Geri Verilir” isimli sarkiy1 kullanir. Sark: aragtirmaci tarafindan yazilmig

daha 6nceden kasete sdylenmis ve kaydedilmistir.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller:
Sarkinin Sozleri

ALINANLAR GERI VERILIR
Alinanlar her zaman geri verilir.

Geri verilir.

Annem bana dedi ki.

Ne alirsan al, sahibine geri ver.

Babam bana dedi ki.
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Ne alirsan al, sahibine geri ver.
Ogretmenim dedi ki.

Ne alirsan al, sahibine geri ver.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte caligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Arastirmact  Ogrencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlagilmamissa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini soyler.

9. Oturumda Kullanilan Etkinlik
Aragtirmaci, 6gretimde 6nceden hazirlamis oldugu sarkiyr kullanir. “Kedi ile
Fare” isimli sarkiyr kullanir. Sarki arastirmaci tarafindan yazilmis daha 6nceden

kasete s0ylenmis ve kaydedilmistir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
Sarkinin Sozleri

KEDI ILE FARE

Bir giin bir fare,

Bir parca peynir almis.

Kosmus yuvaya,

Peyniri yemeye baslamis.

Peyniri aldigin1 goriince kedi,

Kizmis fareye,

Istemeliydin, ben sana verirdim demis,
Aldigimiz yiyecekleri, esyalari.

Geri vermeliyiz demis.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine

benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
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resimli kartlar iizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Aragtirmaci1 Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagimi anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamigssa yeniden aciklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baslayabilecegini sdyler.

10. Oturumda Kullanilan Etkinlik
Aragtirmaci, Ogretimde Onceden hazirlamis oldugu sarkiyr kullanir.
“Arkadaslarimin Esyalar1” isimli sarkiyr kullanir. Sarki arastirmaci tarafindan

yazilmis daha dnceden kasete sOylenmis ve kaydedilmistir.

Ogretimde Kullamlacak Materyaller:
Sarkinin Sozleri
ARKADASLARIMIN ESYALARI
Berk’in topu ¢ok giizel .

Istedim verdi, oynadim.

Oynadim, oynadim.

Simdi geri vermeliyim.

Mert’in defteri ¢cok giizel.

Istedim verdi, yazdim.

Yazdim, yazdim.

Simdi geri vermeliyim.

Deniz’in ayis1 ¢ok giizel.

Istedim verdi, oynadim.
Oynadim,oynadim.

Simdi geri vermeliyim.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte g¢aligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmig olan
resimli kartlar iizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konugulur. Bu asamada

Ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.
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Arastirmaci Ogrencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagimi anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlagilmamigssa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baslayabilecegini soyler.
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EK 6
USTLENDIGI GOREVi YA DA GOREVLERI YERINE GETiRME
BECERIiSi OGRETIM PLANI

Uygulama Siiresi: Oturum siiresi 40 dakikadir. Bu siirenin 30 dakikasi etkinligin

uygulanmasi, 10 dakikasi ise uygulamanin degerlendirilmesinden olugsmaktadir.

Amag Ogrenci, giinliik yasantisinda diger bireylerle karsilikl1 sosyal etkilesimin daha
ileri diizeyde gelismesi i¢in gerekli olan, {istlendigi gorev ya da gorevleri yerine

getirme becerisini etkili sekilde kullanir.

Ogretim Amaclar:
1.Verilen gorev igeren yonergeyi dinler.
2.Gorevini tamamlamak icin ¢aligmaya baglar.

3.Gorevini zamaninda bitirir.

Ogretimde Kullamlacak Materyal: Miizik aletleri (davul,darbuka,marakas,el
zili, fliit, kastanyet,diidiik,org), Miizik kaset ve CD’leri (Kasetler; Aysegiil’iin dogum
giinii,seslerin diinyasi,Mozart) ,cesitli oyuncaklar (araba, peliis ay1kiip,kova, kiirek,
16’l1 memory blok, resimli ve yazili Legolar),renkli yapistirma diigmeler,
bonbon,sakiz ve c¢esitli odiiller (maske,toka,kalem,anahtarlik,oyuncak), Calisilan
sosyal beceriyi iceren onceden hazirlanmis resimli kartlar,hikaye kartlari, kagit ve

boya,kaset¢alar,diziistii bilgisayar, ses kayit cihazi,sarkilarin kayitli oldugu kasetler.

I. Oturum Ogretim Siireci

Aragtirmaci, ¢aligmanin ilk oturumunda ilk 6nce kendini tanitir ve bundan
sonra O0grenci ile birlikte, haftanin 5 gilinii birer oturum seklinde (40 dakika) okulun
arastirma icin tahsis edilen bir sinifinda bir takim etkinlikleri gerceklestirmek iizere

toplanacaklarini soyler.
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Aragtirmaya katilan Ogrencinin de kisaca kendisini tanitmasi istenir.

(Ogrencinin ad, soyan, yas, kag kardes olduklar1 gibi bilgiler sdylemeleri istenir.)

Temel sosyal beceriler Ogretiminin ilk oturumunda, Ogrenciye; giinliik
yasantisinda diger bireylerle karsilikli sosyal etkilesimin daha ileri diizeyde gelismesi
icin gerekli olan iistlendigi gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisini igeren bir
etkinlik oldugunu ve bunu gerceklestirecekleri sdylenir. Ayrica, etkinlik igerisinde
Ogrencinin istlenmesi gereken bir rol(gorev) oldugunu ve bu rollerin yerine

getirmesi gerektigi de sOylenir.

Etkinlik sonunda, etkinlik icerisinde yer alan gorevleri yerine getirmesi
durumunda basarili olacagini ve her oturum sonunda, ¢alisma kagidina bir yapistirma
diigme kazanacagi sOylenir. Ayrica bu diigmelerin toplam olarak bese ulastiginda ise
kizlarin kalem, erkeklerin oyuncak kazanacaklar1 sdylenir. Ogrenciye motivasyon
acisindan olumlu adimlarinda bonbon seker verilecegi sOylenir. Daha sonra ilk

etkinlikte yer alan gorevler hakkinda agiklamada bulunulur.

Aragtirmaci, tigiincii hedef becerisi olan bagkalarindan aldigi iistlendigi gorev

ya da gorevleri yerine getirme becerisinin 6gretim amaglarini belirler.

Ogretim Amaclar
1.Verilen gorev igeren yonergeyi dinler.
2.Gorevini tamamlamak icin ¢aligmaya baglar.

3.Gorevini tamamlamas1 gereken zamanda bitirir.

Calisilacak olan sosyal beceri ile ilgili ilk sarki olan “ Ar1” isimli sarkidir.
Aragtirmac1 tarafindan sosyal beceriye uygun bir bicimde yazilmig ve
seslendirilmistir. Diger tim oturumlarda kullanilacak sarki, miizik ve sdzler

dogrudan bagkalarindan aldig1 esyayi geri getirme sosyal becerisi ile iligkilidir.

Sarkinin sozleri
ARI
Arn1 ,ari,ar1

Ar1 ,ar1 uguyor.
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Bal yapiyor.
Kovana gidiyor.
Bu ar1 ¢ok c¢aligkan,
Gorevini yapiyor.
Ar1 ,ar1,ar1

Ar1 ,ar1 uguyor.

Bal yapryor.

Arastirmaci, “Ustlendigi gorev ya da gorevleri zamanminda bitirme » sosyal
becerisinin alt amaclari, simif i¢inde ¢alisilir. Arastirmaci ardindan etkinlik ic¢inde

neler 0grencinin gerceklestirmesi gereken agamalari anlatir.

Arastirmaci, “Simdi miizik calacak, ben miizikle beraber sarkiy1 sdyleyecegim
ve seninle beraber miizik i¢inde yapmamiz gereken bazi hareketler var, Ben sana
sarki ile birlikte baz1 yonergeler verecegim, bunlari ilk dnce ben sana gosterecegim,
ikimiz beraber yapacagiz ve ben senden sonra sarkiyla beraber yalniz olarak yapmani

isteyecegim” der.

Ogrencinin bu agiklamaya iliskin, yani, etkinlik icerisinde neler
yapacaklarini anlayip anlamadigi sorulur. Eger gorevleri anlasilmamigsa yeniden
aciklama yapilir. Arastirmaci miizikle beraber sarkiy1 sOyler ve dgrenciye beceriye

iligkin ipuclarinin iizerinde durarak, beceriyi 6gretmeye c¢alisir.

Beceri 0gretimi asamasinda, arastirmaci, etkinlige katilan 6grencinin hangi
noktalarda, hangi sorunlarla karsilagtigin1 belirlemek icin siirekli olarak gozlem
yapar. Ayrica, Ogrencinin etkinligi tamamlayabilmesi icin, etkinlikle ilgili

sorabilecegi sorulara gerekli aciklamalari yapar.

Aragtirmaci, Ogrenciye “Bak, su an sana yapman gereken bir gorev
verecegim?” denilerek, amaca yonelik, ilk yonerge olan, “beni dikkatle dinle, sana
verdigim gorevi sOylilyorum”. Diyerek, 6gretimsel amaci gerceklestirmesi istenir.
Sark1 sOylenirken aralarda “Melodik bir bicimde beni dikkatle dinle” ydnergesi

verilir. Ve model olunur.

Aragtirmaci, “sarkimizda olan caligkan ari, ne yapiyor gorevine bagliyor”

diyerek (belirli olan gérevini yapmasini, 6rnegin; kalemle yaz1 yazmasini ister.) “Bak
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ben yaziyorum simdi, haydi sende benimle beraber yaz” der. Sarki devam ederken,
“Ustlendigimiz gorevleri bitirmeliyiz, ar1 ne yapiyor bal yapmak i¢in ¢alistyor. Hadi

bizde ¢alisalim” diyerek, melodi i¢inde model olunarak bu amag &gretilir..

Arastirmaci, “Ogretmenimizin bize verdigi gdrevi tamamlamaliyiz” der.
“Eger tamamlamazsak, bir daha ondan gorev alamayiz, bu nedenle hemen igimizi
bitirmeliyiz. Bak ar1 calisti, ballar1 yapt1” der. Sarki sdylenirken aralarda “Melodik

bir bi¢imde gorevimizi bitirelim” yonergesi verilir. Ve model olunur

Etkinlik tamamen oyun ortaminda eglenceli bir bigimde miizik esliginde

gercgeklestirilir.

Etkinlikte yer alan rolleri 6grenci yerine getirdikten sonra etkinlige son
verilir. Bu asamada O&grenciye yeniden uygulama yaptirilarak yapilanlarin
degerlendirilmesi saglanir. Ogrencinin, etkinlikte yasanilanlar1 zetleyerek, etkinlikte
yer alan becerileri, yasantilarinda nerelerde, nasil kullanacaklar1 hakkinda konusmasi
saglanacaktir. Degerlendirmeye katilmayan ogrenci oldugunda, arastirmaci

tarafindan etkinlige iliskin ¢esitli sorular sorularak katilim saglanacaktir.

Bu yonergeleri yerine getiren 6grenciye, konu ile ilgili resimli kartlar
gosterilir. Ve asagidaki sorular sorularak dgrencinin dikkati, resimdeki (iistlendigi
gorev ya da gorevleri yerine getirme becerisi icerikli) sosyal beceriye cekilir. Ve
resim lizerinde sorular sorulur? Bu asamada 6grencinin dikkatini dagitmayacak

bicimde Mozart ¢alinir.

Bu resimde ne var? (bir cocuk var )

Burada ne var? (annesi ondan resim yapmasini istemis)

Bu ne? (buda annesi)

Bu ¢ocuk ne yapiyor? (resim yapiyor)

Peki, simdi ne oldu? (yazi yaziyor)

Peki, simdi bu resimdeki ne yapiyor? (annesi gorevini tamamladigi i¢in ¢ok
sevindi ve ¢ocuga sarildi)

Simdi ne oldu? (¢ocuk ¢ok mutlu oldu, annesi aferin dedi.)

Peki, biz de simdi 6gretmenimizin bize verdigi gorevi bitirelim o zaman
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Sorulartyla resimdeki sosyal beceri uygulanur.

Ogrenciye oturum sonunda, etkinlige katildigindan, uyum igerisinde
calistigindan ve verilen gorevleri yerine getirmeye c¢alistigindan dolayr tesekkiir

edilir.

Degerlendirme:
Oturum esnasinda Ogretilmeye ¢alisilan hedef beceriler, davranisin

gergeklestigi anda dogrudan gozlem yoluyla iki gbzlemci tarafindan dlgiilecektir.

Temel sosyal beceriler 6gretim oturumlarinda kullanilan diger dokuz etkinlik,

birinci etkinligin uygulamasina benzer sekilde uygulanir.
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USTLENDIGI GOREV YA DA GOREVLERI YERINE GETiRME BECERISI
2-10 ARASI OTURUMLARDA KULLANILAN ETKINLIKLER

2. Oturumda Kullamilan Etkinlik

Arastirmaci, 6gretimde dnceden hazirlamis oldugu “Ne giizel sey calismak”

sarkisin1 kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
“Ne giizel sey caligmak™ isimli sarki arastirmaci tarafindan yazilmis, daha

onceden kasete kaydedilmistir.

Sarkinin Sozleri

NE GUZEL SEY CALISMAK
Ne giizel sey calismak.
Yildizlarla yarismak.

Saat gibi tik tak tak.

Ne giizel sey calismak.

Gorevini yapmak.

Ne giizel sey calismak.

Gorevini yapmak.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte g¢aligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, 6nceden hazirlanmig olan
resimli kartlar iizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

Ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Aragtirmaci1 Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamissa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sOyler.
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3.0turumda Kullamilan Etkinlik

Arastirmaci, 6gretimde 6nceden hazirlanmis olan “Ar1” sarkisini kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
“Art” isimli sarki aragtirmaci tarafindan yazilmig, daha Onceden kasete

kaydedilmistir.

Sarkinmin Sozleri

ARI

Caliskaniz ariy1z.

Ciceklerde gezeriz.

Bal toplariz.

Gorevimizi yapariz.

Yapariz.

Vizvizviz, vizivizviz.

Vizvizviz, v1z1vizviz.

Dinleniriz, oynariz.

Ciceklerde evimiz.

Sarkimizi soyleriz.

Gorevimizi yapariz.

Yapariz.

Vizvizviz, vizivizviz.

VlZVlZVlZ, V1Z1V1ZV1Z.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte c¢alismay1 birinci oturumdakine
benzer bigimde ylriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada
ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Aragtirmacit Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamigssa yeniden acgiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sOyler.
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4. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Arastirmaci, 6gretimde dnceden hazirlanmig olan “Beni Dinle ™ isimli sarkiy1
kullanir.
Ogretimde Kullanilacak Materyaller:

“Beni Dinle ” isimli sarki arastirmaci tarafindan yazilmis, daha 6nceden

kasete kaydedilmistir.

Sarkinin Sozleri

BENI DINLE

Dinle bakalim,

Ne olacak,

Dinle bakalim ne olacak,
Hadi bakalim kagit al, kalem al.
Boyamaya basla.

Senin gorevin budur.
Boya, boya.

Zil calmadan bitir , bitir.
Bitir.

Zil ¢almadan bitir , bitir.
Bitir.

Gorevini tamamla.

Dinle bakalim ne olacak?
Gorevini yapan kazanacak.

Seker, seker.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte g¢aligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmig olan
resimli kartlar iizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

Ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.
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Aragtirmacit Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamissa yeniden acgiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sOyler.

5. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Arastirmaci, 6gretimde 6nceden hazirlanmis olan “Gorev” sarkisini kullanir.

Ogretimde Kullamilacak Materyaller:
“Gorev” isimli sarki arastirmaci tarafindan daha Onceden kascte

kaydedilmistir.

Sarkinin Sozleri

GOREV

Ogretmenim bana gorev verdi.
Dedi ki dinle,

Yapmaya bagsla,

Gorevini zamaninda bitirmelisin.
O zaman sana aferin derim
Aferin derim.

Gorevini zamaninda bitirmelisin.
O zaman sana aferin derim

Aferin derim.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine
benzer bigimde ylriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Arastirmact  Ogrencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlagilmamissa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini soyler.
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6. Oturumda Kullanilan Etkinlik
Arastirmaci, 6gretimde dnceden hazirlanmig olan “Zamani iyi kullan, isini

bitir” sarkisini kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
“Zamani 1iyi kullan, isini bitir” isimli sarki aragtirmaci tarafindan daha

onceden kasete kaydedilmistir.

Sarkinin Sozleri

ZAMANI iYi KULLAN, ISINi BiTiR
Saatler iglermis tik tak tik tak.
Zamanda gecermis tik tak tik tak.
Isimizi yapmazsak tik tak tik tak.
Gorevler bitmezmis.

Saatler islermis tik tak tik tak.
Zamanda gecermis tik tak tik tak.
Isimizi yapmazsak tik tak tik tak.
Gorevler bitmezmis.

Isimizi zamaninda bitirmek icin tik tak.
Gorevimizi yapmaliyiz.

Tik tak.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte g¢aligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, 6nceden hazirlanmig olan
resimli kartlar iizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

Ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Aragtirmacit Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamigssa yeniden acgiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini soyler.
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7. Oturumda Kullanilan Etkinlik
Arastirmaci, Ogretimde Onceden hazirlanmis olan “Annem Bana Gorev

Verdi” sarkisini kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
“Annem Bana Gorev Verdi” isimli sarki arastirmaci tarafindan daha dnceden

kasete kaydedilmistir.

Sarkinin Sozleri

ANNEM BANA GOREV VERDI
Annem bana bahgeyi sula,

Kopegi gezdir.

Dedi.

Annem bana gorev verdi

Oglen olmadan bitir dedi.

Ne yapsam ne yapsam?

[simi zamaninda bitirsem.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte g¢aligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmig olan
resimli kartlar iizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Aragtirmaci1 Ogrencinin,  etkinlik igerisinde neler yapacaginmi anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamigssa yeniden acgiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sOyler.
8. Oturumda Kullanilan Etkinlik
Aragtirmaci, dgretimde dnceden hazirlanmg olan “Ustlendigin gorevi bitir”

sarkisini kullanir.

Ogretimde Kullanilacak Materyaller:
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“Ustlendigin gorevi bitir”  isimli sarki arastirmaci tarafindan daha 6nceden

kasete kaydedilmistir.

Sarkinin Sozleri

USTLENDIGIN GOREVI BITIiR
Ali’ye babasi gorev vermis.

Ne yapsin, ne yapsin?

Babasi1 demis, ¢itleri boya, isini bitir.
Sana araba alacagim.

Ne yapsin, ne yapsin?

[sini zamaninda bitirsin.

Balonunu hemen kazansin.
Ustlendigi gorevi bitirsin.

Ne yapsin, ne yapsin.

Ustlendigi gorevi bitirsin.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte calismay1 birinci oturumdakine
benzer bigimde ylriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili 6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Arastirmact Ogrencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagni anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlagilmamigssa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini soyler.

9. Oturumda Kullanilan Etkinlik

Aragtirmaci, Ogretimde Onceden hazirlanmis olan “Caliskan Karinca”

sarkisini kullanir.

Ogretimde Kullamilacak Materyaller:
“Caliskan Karinca” isimli sarki arastirmaci tarafindan daha 6nceden kasete

kaydedilmistir.
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Sarkinin Sozleri

CALISKAN KARINCA

Caliskan Karinca, ¢aligkan karinca.
Yazin gorevini yapti.

Evine yiyecek tasidu.

Caliskan karinca,

Evine yakacak tagidu.

Caliskan karinca, caligkan karinca.
Yazin gorevini yapti, kisin keyfine bakti.
Caliskan karinca, caliskan karinca.

Gorevini zamaninda yapti.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte caligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, onceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarin1 oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili O6grenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

Ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Arastirmac1 Ogrencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagimi anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlagilmamigssa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baslayabilecegini soyler.

10. Oturumda Kullanilan Etkinlik
Aragtirmaci, Ogretimde Onceden hazirlanmis olan “Oyuna zaman kalsin”

sarkisini kullanir.

Ogretimde Kullamilacak Materyaller:
“Oyuna zaman kalsin” isimli sarki arastirmaci tarafindan daha 6nceden kasete

kaydedilmistir.

Sarkinin Sozleri
OYUNA ZAMAN KALSIN

Oyuna zaman kalsin, istersen.
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Odevini zamaninda yapmalisin.

Oyuna zaman kalsin istersen.

Gorevini zamaninda yapmalisin.

Gilines zamaninda dogar, gorevini yapar
Ve batar.

Ay zamaninda dogar, geceyi aydinlatir.
Ve batar.

Oyuna zaman kalsin, istersen.

Gorevini zamaninda yapmalisin.

Arastirmact miizikli etkinlik ile birlikte g¢aligmay1 birinci oturumdakine
benzer bi¢imde yiiriitiir. Miizikli etkinligin bitiminde, 6nceden hazirlanmis olan
resimli kartlar1 lizerinde baskalarini oyun oynamaya davet etme sosyal becerisi ile
ilgili Ogrenciye sorular yoneltilerek beceri ile ilgili konusulur. Bu asamada

Ogrencinin dikkatini dagitmayacak bicimde Mozart ¢alinir.

Arastirmact 6grencinin,  etkinlik icerisinde neler yapacagini anlayip
anlamadigin1 sorar. Eger gorevler anlasilmamigsa yeniden agiklama yapilir. Bu

aciklamalardan sonra arastirmaci ¢alismaya baglayabilecegini sdyler.
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EK 7. BASKALARINI OYUN OYNAMAYA DAVET ETME BECERIiSi BASLAMA DUZEYi VERI KAYIT FORMU

Sosyal beceri 6gretimine alinan ¢cocugun adi soyadi

Degerlendirmeyi yapan Kisinin adi soyadi

BASKALARINI OYUN OYNAMAYA DAVET ETME

TARIH:
Birinci Ikinci Uciincii
Oturum Oturum Oturum
1 2 2 2 3

1.0yun oynarken cevresindeki Kkisilerin farkinda olur.

2.Cevresindeki Kkisileri oyun oynamaya jest veya

mimiklerle ¢cagirir.

3.Cevresindeki Kisileri oyun oynamaya sozel olarak

cagirr.

4.Cevresindeki Kkisileri oyun oynamak icin elinden

tutup(fiziksel olarak) oyun alanina getirir.

Dereceleme Rehberi
(1) Ogrenci beceriyi sergileyemedi.

(2) Ogrenci beceriyi sergiledi ancak kabul edilebilir diizeyde degil.

(3) Ogrenci beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledi.
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EK 7. BASKALARINI OYUN OYNAMAYA DAVET ETME BECERIiSi OGRETIiM SURECI VERiI KAYIT FORMU

Sosyal beceri 6gretimine alinan ¢cocugun adi soyadi

Degerlendirmeyi yapan Kisinin adi soyadi

BASKALARINI OYUN OYNAMAYA DAVET ETME

TARIH:
Birinci Ikinci Uciincii
Oturum Oturum Oturum
1 2 2 2 3

1.0yun oynarken cevresindeki Kkisilerin farkinda olur.

2.Cevresindeki Kkisileri oyun oynamaya jest veya

mimiklerle ¢cagirir.

3.Cevresindeki Kisileri oyun oynamaya sozel olarak

cagirr.

4.Cevresindeki Kkisileri oyun oynamak icin elinden

tutup(fiziksel olarak) oyun alanina getirir.

Dereceleme Rehberi

(1) Ogrenci beceriyi sergileyemedi.

(2) Ogrenci beceriyi sergiledi ancak kabul edilebilir diizeyde degil.

(3) Ogrenci beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledi.




EK 7. BASKALARINI OYUN OYNAMAYA DAVET ETME BECERIiSi OGRETIiM SURECI VERiI KAYIT FORMU

TARIH:
e aee e . . Altinci . . e o .
Dordiincii Besinci Yedinci Sekizinci Dokuzuncu Onuncu
Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum
1 2 2 1 2 2 2 2 3 2
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EK 7. BASKALARINI OYUN OYNAMAYA DAVET ETME BECERISi iZLEME DUZEYI VERI KAYIT FORMU

Sosyal beceri 6gretimine alinan ¢cocugun adi soyadi

Degerlendirmeyi yapan Kisinin adi soyadi

BASKALARINI OYUN OYNAMAYA DAVET ETME

TARIH:
Birinci Ikinci Uciincii
Oturum Oturum Oturum
1 2 2 2 3

1.0yun oynarken cevresindeki Kkisilerin farkinda olur.

2.Cevresindeki Kkisileri oyun oynamaya jest veya

mimiklerle ¢cagirir.

3.Cevresindeki Kisileri oyun oynamaya sozel olarak

cagirr.

4.Cevresindeki Kkisileri oyun oynamak icin elinden

tutup(fiziksel olarak) oyun alanina getirir.

Dereceleme Rehberi

(1) Ogrenci beceriyi sergileyemedi.

(2) Ogrenci beceriyi sergiledi ancak kabul edilebilir diizeyde degil.

(3) Ogrenci beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledi.
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EK 8. BASKALARINDAN ALDIGI ESYAYI GERi GETiRME BECERiSi BASLAMA DUZEYi VERI KAYIT

FORMU
Sosyal beceri 6gretimine alinan ¢ocugun adi soyadi
Degerlendirmeyi yapan Kisinin adi soyadi
TARIH:
Birinci Ikinci Ugiincii
GETIRME
1 2 2 2 3

1. Tamdig kisilerden bir esya ister.

2.Aldig1 esyayr amaca yonelik kullanir.(esyalar arastirma

icerisinde, kalem, kitap vb. bicimde sinirlandirilacaktir.)

3. Aldig1 esyayl, aldig1 kisiye geri getirir.

Dereceleme Rehberi
(1) Ogrenci beceriyi sergileyemedi.
(2) Ogrenci beceriyi sergiledi ancak kabul edilebilir diizeyde degil.
(3) Ogrenci beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledi.
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EK 8. BASKALARINDAN ALDIGI ESYAYI GERi GETiRME BECERIiSi OGRETIM SURECi VERI KAYIT

FORMU
Sosyal beceri 6gretimine alinan ¢cocugun adi soyadi
Degerlendirmeyi yapan Kisinin adi soyadi
TARIH:
Birinci Ikinci Ugiincii
GETIRME
1 2 2 2 3

1. Tamdig kisilerden bir esya ister.

2.Aldig1 esyayr amaca yonelik kullanir.(esyalar arastirma

icerisinde, kalem, kitap vb. bicimde sinirlandirilacaktir.)

3. Aldig1 esyayl, aldig1 kisiye geri getirir.

Dereceleme Rehberi
(1) Ogrenci beceriyi sergileyemedi.
(2) Ogrenci beceriyi sergiledi ancak kabul edilebilir diizeyde degil.
(3) Ogrenci beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledi.




EK 8. BASKALARINDAN ALDIGI ESYAYI GERi GETiRME BECERIiSi OGRETIM SURECi VERI KAYIT FORMU

TARIH:
e aee e . . Altinci . . e o .
Dordiincii Besinci Yedinci Sekizinci Dokuzuncu Onuncu
Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum
1 2 2 1 2 2 2 2 3 2
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EK 8. BASKALARINDAN ALDIGI ESYAYI GERi GETiRME BECERISi iZLEME DUZEYi VERIi KAYIT FORMU

Sosyal beceri 0gretimine alinan ¢ocugun adi soyadi

Degerlendirmeyi yapan kisinin adi soyadi

TARIH:
Birinci Ikinci Uciincii
BASKALARINDAN ALDIGI ESYAYI GERI Oturum Oturum Oturum
GETIRME
1 2 2 2 3

1. Tamdig1 Kisilerden bir esya ister.

2.Aldig1 esyayr amaca yonelik kullanir.(esyalar arastirma

icerisinde, kalem, kitap vb. bicimde sinirlandirilacaktir.)

3. Aldig1 esyayl, aldig1 Kkisiye geri getirir.

Dereceleme Rehberi
(1) Ogrenci beceriyi sergileyemedi.
(2) Ogrenci beceriyi sergiledi ancak kabul edilebilir diizeyde degil.
(3) Ogrenci beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledi.
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EK 9. USTLENDIGI GOREV YA DA GOREVLERiI ZAMANINDA BiTiRME BECERiSi BASLAMA DUZEYi

VERI KAYIT FORMU

Sosyal beceri 0gretimine alinan ¢ocugun adi soyadi

Degerlendirmeyi yapan kisinin adi soyadi

TARIH
USTLENDIGi GOREV YA DA GOREVLERI Birinci Ikinci Ugiincii
ZAMANINDA BiTiRME Oturum Oturum Oturum
1 2 2 2 3

1. Verilen gorev iceren yonergeyi dinler.

2.Gorevini tamamlamak icin calismaya baslar.

3.Gorevini tamamlamasi gereken zamanda bitirir.

Dereceleme Rehberi
(1) Ogrenci beceriyi sergileyemedi.
(2) Ogrenci beceriyi sergiledi ancak kabul edilebilir diizeyde degil.
(3) Ogrenci beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledi.
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EK 9. USTLENDIGI GOREV YA DA GOREVLERI ZAMANINDA BiTiRME BECERIiSIi OGRETIM SURECI

VERI KAYIT FORMU

Sosyal beceri 6gretimine alinan ¢cocugun adi soyadi

Degerlendirmeyi yapan Kisinin adi soyadi

TARIH:
USTLENDIGI GOREV YA DA GOREVLERI Birinci Ikinci Ugiincii
ZAMANINDA BiTiRME Oturum Oturum Oturum
1 2 2 2 3

1. Verilen gorev iceren yonergeyi dinler.

2.Gorevini tamamlamak icin calismaya baslar.

3.Gorevini tamamlamasi gereken zamanda bitirir.

Dereceleme Rehberi
(1) Ogrenci beceriyi sergileyemedi.
(2) Ogrenci beceriyi sergiledi ancak kabul edilebilir diizeyde degil.
(3) Ogrenci beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledi.
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EK 9. USTLENDIGI GOREV YA DA GOREVLERI ZAMANINDA BIiTiRME BECERIiSI OGRETIM SURECI VERI KAYIT

FORMU
TARIH:
e o . Altinci o C o
Dordiincii Besinci Yedinci Sekizinci Dokuzuncu Onuncu
Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3
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EK 9. USTLENDIGI GOREV YA DA GOREVLERiI ZAMANINDA BITiRME BECERISI iZLEME DUZEYi

VERI KAYIT FORMU

Sosyal beceri 0gretimine alinan ¢ocugun adi soyadi

Degerlendirmeyi yapan kisinin adi soyadi

TARIH:
USTLENDIGi GOREV YA DA GOREVLERI Birinci Ikinci Ugiincii
ZAMANINDA BiTIRME Oturum Oturum Oturum
1 2 2 2 3

1. Verilen gorev iceren yonergeyi dinler.

2.Gorevini tamamlamak icin calismaya baslar.

3.Gorevini tamamlamasi gereken zamanda bitirir.

Dereceleme Rehberi
(1) Ogrenci beceriyi sergileyemedi.
(2) Ogrenci beceriyi sergiledi ancak kabul edilebilir diizeyde degil.
(3) Ogrenci beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledi.




EK 10
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ETKINLIiKLERIN SOSYAL GECERLIiGiNi BELIRLEME FORMU

ETKINLIKLER

Anlasihr

Anlasihir
degil

Baskalarimi oyun oynamaya

davet etme becerisine iliskin,

1. Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

S el B A R Bl el B

Etkinlik

10. Etkinlik

Baskalarindan aldig1 esyay1

geri getirme becerisine iliskin;

1. Etkinlik

2. Etkinlik

3. Etkinlik

. Etkinlik

. Etkinlik

. Etkinlik

. Etkinlik

4
5
6. Etkinlik
7
8
9

. Etkinlik

10. Etkinlik

Ustlendigi gorev ya da
gorevleri  yerine  getirme

becerisine iliskin,
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—

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

Etkinlik

ol ol 9] o v & w|

Etkinlik

10. Etkinlik
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EK 11
SOSYAL BECERI PROGRAMI UYGULAMA GUVENIRLIGI VERI
TOPLAMA FORMU

Denegin Ad1 Soyadi :

Gozlemcinin Ad1 Soyadi

Tarih

Oturumlar
Uygulamaci: 1. 2. 3 4, 5.

1. Ogretimsel hedefler belirlenmis ve bunlar

ogrenciye agiklanmig m1?

2. Denekler amaca uygun se¢ilmis mi?

3. Ogrenciye uygun roller verilmis mi?

4. Calismaya  katilan  Ogrenciye  etkinlik
igerisindeki gorevlerini nasil yerine

getirecekleri agiklanmis m1?

5. Her o6grencinin etkinlik igerisinde yer alan

cesitli rolleri denemesi saglanmig mi1?

6. Etkinlik sonunda c¢alisma ile ilgili 6grenciye

sorular sorulmus mu?

7. Calismaya katilan 6grenciye etkinlik sonunda,
etkinlik icerisinde Ogrendiklerini 6zetlemeleri
ve bunlar1 ileride nerelerde kullanabileceklerini

tartismalari saglanmisg mi1?

8. Ogrenci, etkinlikte yer alan rolii yerine

getirdiginde 6diillendirilmis mi?
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EK 12
OZGECMIS
Adi Soyadi Deniz CADIR
Siirekli Adresi Engiirii 84 sitesi no:88 Cayyolu /ANKARA
Dogum Yeri ve Yili ANKARA/1980
Yabana Dili Ingilizce
flkégretim 13 Ekim {lkégretim Okul/ANKARA
Lise [nénii Lisesi /ANKARA
Lisans Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Zihinsel
Engelliler Ogretmenligi, 2004.
Yiiksek Lisans Abant Izzet Baysal Universitesi, Egitim
Fakiiltesi, Ozel Egitim Boliimii, Zihinsel
Engelliler Ogretmenligi, 2008.
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