T.C.

ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
GUZEL SANATLAR EGiTiMi ANABILiM DALI
MUZIK EGITiMi BiLiM DALI

3-6 YAS GRUBU GOCUKLARIN “MUZIKSEL ILETISIM BOYUTLARI
OLGEGI"NIN GELISTIRILMESI

DOKTORA TEZi

Hazirlayan

Elif DOGRU

DANISMAN

Dog¢. Dr. Ugur ALPAGUT

BOLU
OCAK, 2010



SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU'NE,

Doktora égrencisi Elif DOGRU’ya ait 3-6 Yas Grubu Cocuklarin

“Muziksel iletisim Boyutlari Olgegi’nin Gelistirilmesi adli calisma, jirimiz
tarafindan Miizik Egitimi Bilim Dal'nda DOKTORA TEZi olarak kabul
edilmigtir.

14.01.2010

Jiiri Oyeleri imza

Uye (Tez Danismani) Dog. Dr. Ugur ALPAGUT . oo
Uye Prof. Nezihe SENTURK e
Uye Yrd. Dog. Dr. Saduman KAPUSUZOGLU ...,
Uye Yrd. Doc. Dr. Sadik YONDEM e,

Uye Yrd. Dog. Dr. Bayram BICAK e

Prof. Dr. Génul ULKER
Sosyal Bilimler Enstitust Muduru



ABSTRACT

SCALE DEVELOPMENT OF THE DIMENSIONS OF
MUSICAL COMMUNICATION:
CHILDREN BETWEEN THE AGES OF 3 TO 6

Elif DOGRU
Doctorate Thesis
Music Education Department
Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Ugur ALPAGUT
January 2010, xiv+146 pages

This study was designed to develop the scale of “The dimensions of
musical communication of children, which are between the ages 3 and 6”. For
this purpose, the preliminary scale consisting of 51 items was formulated
through a review of the literature and interviews with parents and specialists.
The preliminary scale was reorganized with two pilot studies and the “Scale of
the Dimensions of Musical Communication (SDMC)”, which includes 42 items

(40 expressions and 2 expressions of control) was formed.

The final scale was formed after revisions and the scale was
administered to 1375 parents. The data obtained from 1110 of the scales,
which were completed by the parents in full accordance with the scale
instructions were used for analysis. According to results of the item- scale
correlations prior to the factor analysis, 10 items were removed from the

scale.

The results of the explanatory factor analysis provided an eight-

dimensioned structure. These eight dimensions are described as “Setting”,



“Support”, “Sleeping Habits”, “Musical Interaction”, “Selectivity”, “Gender”,
‘Reward”, “Economic Situation-Limitations”. All the dimensions have
acceptable alpha (between ,837 and ,541) and the alpha reliability coefficients
of the whole scale is ,901. These eight dimensions explain 61.977% of the

total variance.

The final version of the SDMC consists of 32 items, two of which are

expressions of control, and 8 dimensions.

Keywords: Musical Communication; Music; Music Education;

Children, Parents and Music; Scale Development, Factor Analysis.



OZET

3-6 YAS GRUBU GOCUKLARIN “MUZIKSEL ILETISIM BOYUTLARI
OLGEGI”NIN GELISTIRILMESI

Elif DOGRU
Doktora Tezi
Muzik Egitimi Bilim Dali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Ugur ALPAGUT
Ocak 2010, xiv+146 sayfa

Bu ¢alisma, “3-6 Yas Grubu Cocuklarin “Miiziksel iletisimin Boyutlar
Olgegi’ni gelistirmek Uzere tasarlanmistir. Bu amaca yonelik olarak, literatiir
taramasi, anne-babalar ile gorusmeler ve konunun uzmanlari ile yapilan
gorusmeler sonucunda, 51 maddeden olusan ilk dl¢ek olusturulmustur. Daha
sonra ilk dlgek 2 pilot calisma ile yeniden dizenlenerek 40 ifade ve 2 kontrol
ifadesi, toplam 42 madde ile “Miiziksel iletisimin Boyutlari Olgegi” (MiBO)

olusturulmustur.

Go6zden gegirmeler ile yeniden dizenlenen ve son sekli verilen dlgek,
1375 anne-babaya uygulanmigtir. Yonergeye uygun olarak doldurulan 1110
Olcekten elde edilen veriler analizlerde kullaniimistir. Faktor analizinden once
yapilan madde-Olcek korelasyonlari sonucuna goére 10 madde Olgekten

cikariimistir.

Yapilan agiklayici faktor analizi sonuglarina gore; 8 boyutlu bir yapi
ortaya cikmistir. Bu boyutlar: “Ortam”, “Destek”, “Uyku Aliskanliklari”,
“Miziksel Etkilesim”, “Secicilik”, “Cinsiyet”, “Odul”, “Ekonomik Durum-



Vi

Engeller”, olarak adlandinimistir. Butan boyutlar, kabul edilebilir alfa
degerlerine sahiptir (,837 ile. ,541 arasinda) ve Olgegin tumune ait alfa
guvenirlik katsayisi .901'dir. Bu sekiz boyut toplam varyansin %61.977°Unu

acliklamaktadir.

Muziksel iletisimin Boyutlari Olgeginin son sekli 32 madde (2'si

kontrol maddesi olmak Uzere) ve 8 boyuttan olugsmaktadir.

Anahtar kelimeler: Muziksel iletigim; Muzik; Muzik Egitimi; Cocuk,

Anne-baba ve Miizik; Olcek Gelistirme; Faktdr Analizi.
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BOLUM I

GiRIS

Muzik; duygu, dusunce ve imgeleri, tek ya da ¢ok sesli olarak turli
bicimlerde anlatma sanati; bu bicimde duzenlenmis eserlerin sdylenmesi ya
da calinmasidir (Turkge So6zlik'). Bir baska anlatimla, sanat olarak mizik,
duygu, dusunce, izlenim ve tasarimlari veya baska gereclerin de katkisiyla
belli durum, olgu ve olaylari, belirli bir amag¢ ve yontemle, belirli bir guzellik
anlayisiyla birlegtirilip, duzenlenmis, (uyusumlu/uylagimli) bicimlendirilmis

seslerle, estetik temelde isleyerek anlatan estetik bir batindir (Ugan, 2005).

M.O. 427-M.O. 347 yillari arasinda yasamis, cok onemli bir
Antik/Klasik Yunan filozofu oldugu gibi, matematikgi, felsefi diyaloglar yazari
ve Bati dunyasindaki ilk yuksek ogretim kurumu olan Atina Akademisi'nin
kurucusu olan Eflatun (Platon)'a gore: "Muzik, terbiyenin esasli vasitasidir.

Muzik bir eglence araci degil, guzellik, iyilik ve egitim aracidir." (Gulben, 2007)

Mazik, dinleyicide duygulari harekete geciren donemli bir unsurdur.
Ritm, melodi ve uyum yoluyla duzenlenmis sesler dizisidir. Muzik bize
yasantimiz boyunca eslik eder. Dogumdan 6lime kadar bir¢ok olayda muzik

vardir. Bebekler, anne karninda mazigi isitebilirler (Mesci, 2007).

Anne karnindaki bebek amniyon sivisi, rahim duvari, anne adayinin
karni gibi pek ¢ok bariyerin arkasinda bulunmasina ragmen rahim igi sessiz
bir ortam degildir. Bebek burada pek c¢ok titresim ses ve harekete maruz kalir.
Aslinda rahim icindeki yasam oldukga gurultuli sayilabilir. Annenin

damarlarindan gecen kan, barsak ve mide sesleri rahim igindeki bebegin

! http://tdkterim.gov.tr



kargilastigl temel seslerdir. Bunlarin disinda anne adayinin ve diger kigilerin
sesleri de bebege direkt olarak ulagir. Tum bu sesler icinde dogal olarak en
glclist bebegin annesinin sesidir. Bebegin kulagr 8. haftada olugsmaya
baglar. Duyma yeteneginden sorumlu olan kemikler ve ses iletisini beyine
tasiyan sinirler buylk olgide olusumunu tamamlar ancak bu gelisim 24.
haftada tamamlanir. 25. haftadan itibaren bebek annesinin sesini
duyabilmektedir 27. haftada ise annesinin sesi disinda disaridan gelen

seslere ve hatta babasinin sesini bile duyup tepki verebilir (Mumcu, 2009).

Yeni doganin yetigkinlere yakin bir kesinlikte duyabildigi ve bir haftalik
yeni doganin anne sesini diger kadin seslerinden ayirabildigini hatta diger
seslere tercih ettigini Yavuzer (2005:21) arastirma bulgularina dayanarak

belirtmigtir.

Miizige, tekme ve bazi bagka hareketlerle tepki verebilirler. ister yeni
dogmus, isterse daha buyuk yasta olsunlar, ¢ocuklar muzikten guclu bir
sekilde etkilenmektedirler (Mesci, 2007).

“Cocuklar her yasta muzige duyarlidir. Bu duyarhligin islenmesi anne-
baba ve egitimcilerin gorevidir. Ozellikle okul éncesi dénemde duyusal ve
ritmik sezgileri uyandirmak gerekmektedir. Clnkld birgok uzmana gére bu
donem, cocuklarin duyularinin ve izlenimlerinin en yogun oldugu dénemdir.
Dolayisiyla okul oncesi donem, muzik egitiminin ilk basamagi denilebilir.
Burada dikkat edilmesi gereken onemli husus, bu egitim planlanirken
cocuklarin geligsim duzeyleri, ilgi ve isteklerinin dikkate alinmasidir. Ayrica bu
egitim gcocugun diger ilgi alanlarini destekler nitelikte olmalidir. Her gocuk ayri
etkilesimler icerisinde bulunabilir. Birine uygulanacak olan bir c¢alismanin
sonuglari, digerinde ayni olmak durumunda degildir. Bu amaglardan yola
cikarak muzik egitimi verildiginde g¢ocugun; zihinsel, duygusal, psikolojik
gelisimler ile sanatsal yeteneg@in gelisimine katki saglanmis olacaktir. Ayrica
cocugun hos vakit gegirmesi saglanacak, bu ise ¢ocuga ruhsal dinginlik
saglayacaktir. Okulda veya evde c¢ocukla birlikte sarki sdyleme, sarki

olusturma, sarki dinleme davranigslarinin gocuga katkilari asagidaki gibi



Ozetlenebilir (Erol, 2005);

* Sdylenen tekerleme, saymaca, sarki ya da tlrkller c¢ocugun dil

gelisimine olumlu katki saglar.
* Cocugun sozcuk dagarcigi gelisir.
* Akici ve guzel konugmaya baslar.

* Grupla birlikte yapilan muzik etkinliginde ¢ocuk arkadaslariyla uyum

icerisinde sarki sOylemeyi 6grenir.

* Herhangi bir muzik aletini ¢calarken enerjisini olumlu bir yonde harcar

ve tartim duygusu geligir.
* Bir muzik aletini ¢alarken buyuk ve kuguk kas motor becerileri gelisir.

« Sarki soylerken soluk alip vermesi, cocugun akcigerlerini geligtirir. Ve

solugunu (solunumunu) denetlemeyi égrenir.

« Muzik esliginde dans etmesi, bedensel ve psiko-motor gelisimine

destek olur.

insan yasami disinildigiinde, tg-alti yas hatirlanabilen en erken
donemleri kapsamaktadir. Bu doneme ait olumlu ve iyi yagantilar biriktirmis
olmak ¢ocugun daha sonraki sosyal iligkilerinde belirleyici bir rol oynar. Bu
dénemlerde, bazen anne-baba (aile ve g¢evre) tutumlarindan kaynaklanan,
bazen de yapisal Ozelliklerin getirdigi zorluklar yasanabilir. Bunlarin iyi ayirt
edilmesi ve iligkiler tamamen sekillenmeden (kalici hale gelmeden) Once
degigtirilebilmesi icin gerekli g¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu
donemde ortaya c¢ikabilecek korkular, davranis problemleri, okul ve 6grenme
problemleri, bilissel, sosyal, duygusal, motor beceriler ve fiziksel gelisim
ustiinde durulmasi gereken konulardir (Schaefer ve Digeronimo, 2009; Miller
ve arkadaslari, 2004; Kandir, 2004; Cagdas ve Secer, 2005;Yavuzer, 2005)

“3 Yas - Birinci Bunalim Ddnemine, "C")zgijrlijge karsi birinci atilim",
"Birinci kaprisler ¢agi", "Egosantrik donem", "3 yas bunalim dénemi" gibi

isimler de verilmektedir. Cocuk, ego'sunu, yani benligini bu doénemde



kesfeder. Bu kesif iyi olamaz, basarili atlatilamazsa, halkin egoist dedigi,

bencil bir tipin ortaya ¢ikmasi ¢ok dogaldir. Ortaya ¢ikan sorunun daha sonra

giderilebilmesi ancak uzman yardimlariyla o devrede veya daha sonraki ay ve

yillarda derinlemesine ¢alisilarak mumkuin olabilmektedir.” (Cakmakli, 2009)

3-6 yas donemi ne kadar saglikli gegirilebilirse yasamin diger

dénemleri de bu denli saglikli olur. insan yasaminin temeli niteliginde olan bu

doénemin baglica 6zellikleri sdyle siralanabilir (Yilmazbas, 2009);

Cocugun dunyayi ve bu dinya icinde kendini kesfettigi ddonemdir.

Bu donemde c¢ocuk tum dunyanin merkezinde oldugunu ve
dolayisiyla isteklerinin mutlaka gerceklesmesi gerektigini dusunar.

Soyut olani disinemez ve bu nedenle kendisine anlatilanlarin
somutlastiriimasi gerekir.

Sahiplenme duygusu olusmustur.
Paylasmayi reddedebilir.
En iyi 6grenme sekli modelleyerek 6grenmedir.

Yogun bir hayal glcu vardir.”

Bu calismanin konusu ile ilgisinden dolayr gocuk ve muzik ile ilgili

olarak, 3—6 yas grubundaki ¢ocuklarin mazik becerilerinin neler olduguna yer

verilmigtir. Mesci (2007), mlzik becerilerini su sekilde siralamistir.

3—-4 yas cocugunun muzik becerileri:

Muzik aletine dokunmak ve ritm aletlerini galmak ister.
Basit melodileri tekrarlar.
Sarkilarin dramatize edilmesinden hoslanir.

Ritm aletleri ile katildigi canli, oyunlu, komik ve dramatizeli
sarkilardan hoslanir.

Sarki sdylerken birlikte baslayip bitirme yetisini kazanmaya baslar.

Sesinde melodik yapilanma henuz yoktur.



4-5 yas ¢ocugunun muzik becerileri:

* Yuksek-algak, gurultli-sessiz, uzun-kisa gibi ses 6zelliklerinin
ayirimini yapabilir.

» Baska kisilerle beraber sarki sdylemeye isteklidir.

» Sesleri bir hikaye icinde duzenleyebilir.

» Bedenini kullanarak gesitli sesler yaratabilir.

« Basit ritmleri taklit edebilir.

5—-6 yas cocugunun muzik becerileri:

» Fiziksel yapisi daha kuvvetlidir, vurmali ¢algilari diger yas
gruplarindan daha rahat ¢alar.

* Ritm aletlerini mUzigin iginde uygun yerlerde kullanmakta dikkatlidir.

» Muzik ile 6yklu yaratmada degisik fikirler Uretir. Fikirlerine ters disen
durumlarda itiraz eder.

» Sozlerini kendisinin buldugu gesitli besteler yapar.
» Egitsel amagl sarkilari zevkle ve basariyla seslendirir.

» Calismalarda birlikte baglayip birlikte bitirebilir.”

Muazigin ¢cocuk geligsimine katkisi yas gruplarina gore su sekilde ele

alinabilir:

3 Yas; Bu yas ¢ocugu vicudunu daha ayrintili olarak kontrol edebilir.
Parmaklari daha kivrak, el kavrayigi daha gugcludur. Dolayisiyla bazi muzik
aletlerini kullanmada basgari gosterebilir. Bu yas ¢ocugu icin artik muzik onun
¢ok sevdigi dogal bir atmosferdir. Ayrica donme, adim atma, parmak
uclarinda yukselip algalma gibi pek ¢ok yaratici hareketle mizige eslik eder.
Ziplama ve sallanma bu yasta da sik gorulen hareketlerdir. Dil yeterliligi,
kelime haznesi ve telaffuzla daha olgun bir seviyeye geldigi, hafizasi
genisledigi icin yasina uygun sarkilari kolaylikla ezberleyip bir repertuvar
olusturabilir. Ustelik bu yas cocuklarinin birlikte sarki sdylemekten g¢ok
hoslandiklarini séylememiz gerekir. Her ne kadar bu birliktelik farkl tonlarda
ve gurultult olsa da, onlar igin eglenceli ve guvenlidir. Yine 6grendigi sarkilara

yeni sOzler uydurabilir. Bildik s6zleri uydurdugu ezgilere tasiyabilir. Bir buyuk



tarafindan gosterilirse degisik seviyelerde tempo ve alkis tutmay titizlikle
uygulayabilirler (Haines ve Gerber, 1996 aktaran Baser, 2004).

4 Yas; Bu yas ¢ocugunun dinyasi olduk¢a genis fonksiyonlar icerir.
Yeni fiziksel becerilere hakim olma istegine rekabet duygusunun artmasi da
eklenir. Dikkat cekmek icin cesitli hareketlere ve masum hilelere basgvururlar.
Oldukga guvenli ve becerikli goranagsluduarler. Objelerin karsilastiriimasi ve
ayrilmasi yetenegi bu donemde gelisme gosterir. Dolayisiyla seslerin
kargilastiriimasi, ses, sure¢ ve perde siniflandirmasi yapabilirler. Cevredeki
dogal sesleri, bu seslerin kendilerine 6zgu niteliklerini algilama guctu 6nceki
donemlere gore daha netlesmis durumdadir. YUksek-algak, sessiz-gurultuld,
uzun-kisa gibi ses 6zelliklerinin ayrimini rahatlikla yapabilirler. Boylece masal
anlatiminda, s6zcuklerde ya da bir sarkida hisleri ifade i¢in ses 6zelliklerinden
yararlanmay o6grenebilirler. 4 yas cocugu sesini giderek artan bir beceriyle
kullanir, dizgun ve tonunda sarki sOyleyebildikleri gozlenir. Hareketli, komik
ve guncel sarkilar 6grenmekten ¢ok hoglanirlar. Ritmik ve hareketli sarkilari
kolaylikla ezberleyebilir ve gunden gline bunlari memnuniyetle tekrar ederler.
Bu donemde yalniz sdyleme istegi artar. CUnkU bir seyleri tek baslarina
yapabilmek ve takdir gérmekten ¢ok hoslanirlar (Akkas, 1996 aktaran Baser,
2004).

5 Yas; Gesell 5 yas ¢ocugunu tanimlarken “Henlz tamamlanmamig
bir gelisimi olmasina ragmen, ileride olabilecedi insanin isaretlerini verir’
demektedir. (Haines ve Gerber, 1991:92 aktaran Baser, 2004). 5 yas
cocuklarinda, bireysel Ozellik, beceri ve kabiliyetlerin 6ne c¢iktigi gorular.
Sosyal bakimdan, kendileri i¢in 6zel ve yakin arkadaslara sahip olabilirler.
Artik bir seyler kesfetmek vyerine ayristirma ve birlestirme Uzerinde
yogunlagsmiglardir. Arkadaslarini yonlendirebilir, bir grubun Uyesi olabilir,
grubun yaptiklarina uyum icinde katilabilirler. Fiziki sartlari bakimindan 5 yas
gocugu basit dans adimlarini 6grenebilir ve muzikal ritmlere uyum
saglayabilir. Goérsel sembollere cevap verebilirler. Nota degerlerini ya da sus

isaretlerini taniyarak uygulama yapabilirler. Dolayisiyla seviyelerine gore



ogretildigi takdirde muUzigi yazip okuyabilirler. 5 yas c¢ocuklari onceki
donemlere gore kelime dagarciklarini geniglettiklerinden ve artik bildikleri
kelimeleri anlamlariyla buttnlestirebildiklerinden sarki bilgileri derinlik kazanir.
Artik sevdikleri ve sevmedikleri sarkilar vardir. Bu yasin en onemli ozelligi
tekrardan bikmamalari, aksine tekrardan zevk almalaridir. Sarkilar sdylemek,

dans edip alkig tutmak onlar i¢in belki en eglenceli iglerdendir (Bager, 2004).

6 Yas; Bu yas cocugu dil, denge ve motor gelisimleri bakimindan buyuk
ilerlemeler gostermigtir. Artik hizli yurGyebilen, denge gerektiren oyunlari
oynayabilen, el-g6z koordinasyonunun gelismesi sayesinde iki elini bagimsiz
kullanabilen bir birey haline gelmistir. Ustelik artik okul ya da evde
karsilasabilecedi durumlarla micadele edip, basarili olmasina yetecek fiziki,
zihni ve hissi imkanlara sahiptir. Bununla birlikte tembel ve kararsiz bir tutum
ve gorunum sergiler (Yavuzer, 2005). 6 yas cocuklari kuvvetli bir ritm
duygusuna sahiptirler. Ritm modelini anlayabilir ve uygulayabilirler. Akortlu ve
akortsuz enstrimanlari buylyen bir kabiliyetle c¢alabilir, hatta nuans

uygulayabilirler (Baser, 2004).

Kendilerine sarki, ninni soylenen c¢ocuk konusma ritmini daha iyi
anlar. Sarkil ritmli oyunlara katilmis olan c¢ocuklar, digerlerinden ¢ok daha
cabuk ve kolay konusurlar. Bu tur faaliyetlerin gergeklestiriimesine 6zen
gOsterilmelidir (Yavuzer, 2005:65).

Zoltan Kodaly, ¢ocuklarin muzik egitimine son derece dnem veren bir

besteciydi. Bu inancini sdyle dile getiriyordu (Calgan,1993):

“‘Eskiden g¢ocugun muzik egitimi dogumundan dokuz ay
once baslamali diye dustnurdim. Simdi ayni dustincede
degilim: gocuklarin muzik egitimi, annenin dogumundan

dokuz ay 6nce baslamali...”

Yavuzer (2005)'e gore, cocukluk vyillarinda kazanilan davraniglar
yetiskinlikte, bireyin Kigilik yapisini, tavir, aligkanlik, inan¢ ve deger yargilarini
buyuk Olcude bigimlendirmektedir. Anne-babaya dusen ilk gorev, “cocugu

kendine 6zgu dunyasi olan (bagimsiz) bir varlik olarak kabul edebilmek™tir.



Bebeklik yillarindan baglayarak bireyin desteklenmeye, onkogulsuz kabul ve
ilgi gdrmeye, kKisiligine saygi gosteriimesine, paylasmayi 6grenmeye ve bilgiyi

6zumsemeye ihtiyaci vardir.

Cuceloglu (2009)'na gore, iki insan birbirinin farkina varinca iletisim
baglar. iki insan birbirinin farkina vardigi andan itibaren yapilan ve yapiimayan
her seyin mesaj degeri vardir; insanlar sirekli iletisim icindedir. insanlar
birbirlerine mesaj verdigi gibi, icinde bulunduklari ortam da insanlara mesaj
verir. Sordugu sorular ve gozlemleriyle iginde yasadigi dinyayl ve kendini
anlamaya c¢alisan c¢ocugun anlayabilme, Ogrenebilme dusunebilme
yeteneklerini  gelistirmesine ortam hazirlanmalidir. Cocuga; gercege,
dusinceye ve algilamaya deger veren bir aile ortami olusturuimasina ve
gercege, duslnceye ve algilamaya deger veren bir egitim veriimesine dikkat
edilmelidir. Bdyle bir ortamda buylyen cocuk kendini 6zel hissedecek;
kendine guvenecek; var oldugunu, dogal oldugunu, degerli oldugunu, elinden
her isin geldigini, sevilimeye ve 0zlenmeye layik oldugunu, kendine 6zgu bir

kisi oldugunu bilecek; gu¢li ve mutlu olacaktir.

Muziksel yetenek seviyeleri ne olursa olsun, her gocugun hayatinda
muzik vardir ve her gocuk muzikle ilgili en az bir etkinligi yagsamina katmaktan
keyif alacaktir. Bireysel olarak ya da toplu bigimde c¢algi c¢almak/sarki
sdylemek, dans etmek, muzik dinlemek bu etkinliklerden bazilardir. Cocugu
bunlardan kendisini en iyi ifade edebilecedi hangisi ise ona yénlendirmek ve
genel bir muzik sevgisi, begenisi kazandirmak Ozellikle okul Oncesinde
baslaniimasi gereken egitim hizmetlerindendir ve hem uzman egitimcilere
hem ailelere sorumluluk dismektedir. Genel olarak denilebilir ki, muzik egitimi
yoluyla c¢ocugun muziksel becerilerinin yani sira muzik digi becerileri de

gelistirilebilmektedir (Eskioglu, 2003).

3-6 Yas Grubu Cocuklarin “Miziksel iletisim Boyutlari Olgegi’nin

Geligtiriimesi adli arastirma icerigi bu bolimde ele alinmistir.



1.1. Problem Ciimlesi

3-6 Yas arasi c¢ocuklari olan anne-babalarin ¢cocuklari ile kurduklari

muziksel iletisimin boyutlari nelerdir?

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 3-6 yas arasi ¢ocuklari olan anne-babalarin
cocuklari ile kurduklari muziksel iletisimin boyutlarini belirlemeye yonelik bir

Olcek gelistirmektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatur taramasi ve 6lgme araclarinin olusturulmasi ile anne-
babalarin 3—6 yas arasi ¢ocuklariyla kurduklari muziksel iletigsimin boyutlarini
Olcebilecek gegerli bir 6lgme araci ile mizik alaninda yeni arastirma sorulari
ortaya koyarak muzik bilimcileri ve egitimcilerine, ayni zamanda anne-
babalara yasantilarini degerlendirme, degistirme ve geligtirme dusuncesi

yaratmakiir.

Bu calismanin bir diger amaci da muzik egitimi alanina yeni
kavramlar sunmaktir. Anne-baba ve ¢ocuk iletisimine, muziksel iletisim olgegi
ile elde edilecek boyutlar agisindan bakmayi ve degerlendirmeyi olanakli

kilmaktir.

Bu calisma sirasinda, Ulkemizde henlz muziksel iletisimi anne-baba
cocuk acisindan ele alan ve boyutlarini ortaya koyan bir ¢alismaya, bakis
acisina rastlanmamis olmasi da bu konudaki eksikligin bir kanitidir. Boyutlari
ortaya koyacak bir olgme araci gelistiriimesi ile bu konudaki eksikligin

giderildigi dusunulmektedir.

Bu calisma ilk defa yapiliyor olmasi ile ve yeni problem durumlarini

ortaya ¢ikarmasi agisindan da olduk¢a dnemlidir.
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1.4. Sayiltilar

1. Bu arastirmada kullanilan anketler i¢tenlikle ve dogru olarak
cevaplandiriimistir. Anne-babalar, verdikleri cevaplarda gergek

goruslerini yansitmaktadirlar.

2. Geligtirilen 6lgegin gecerlik ve guvenirligi yuksektir. Hazirlanan olgek,

arastirmanin amacina hizmet edecek niteliktedir.

1.5. Sinirhiliklar

1. Aragtirma 2008 yili Haziran -2009 yil Eylul aylari arasi ile sinirhdir.

2. Arastirma ile 3—6 yas arasi ¢ocuklari olan ve Bolu ilinde yasayan

ailelerle sinirhdir.

3. Arastirmada elde edilen sonuglar olusturulan anketin igerigi ve

cevaplandirilan sorularla sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Bu calismada; “Muziksel iletisim, “duygu, dusunce, izlenim ve
tasarimlari veya bunlari iceren davraniglari belirli guzellik anlayiglarina gore
birlestiriimis seslerden olusan estetik butunlerle kurulan belli iligkiler yoluyla
ortaklasma ve paylasma surecidir’ (Ugan, 2005:77).” seklindeki tanimiyla

kullanilacaktir.
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1.7. Kisaltmalar

MiB; Miziksel iletisimin Boyutlari.

MIBO; Miiziksel iletisimin Boyutlari Olgegi.

FA; Faktor Analizi

TUIK; Tlrkiye istatistik Kurumu

A; Degisim

MSA; Young Child Music Skills Assessment (Kligik Cocuklarin Mizik
Becerilerinin Degerlendiriimesi)

SB; Stanford-Binet Subtests. Stanford-Binet Alt-testleri: Biligsel

beceriler 6lgum yontemidir.
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BOLUM Ii

LITERATUR

2.1. ILETiSIM

Farkl alanlarda, farkl anlamlarda kullanilan iletisim teriminin Turkge
Sozlik'teki (1988) tanimi?, “Duygu, disiince veya bilgilerin akla gelebilecek
her tarlG yolla bagkalarina aktariimasi, bildirisim, haberlesme, komunikasyon”

seklindedir.

Ciiceloglu (2005:68) iletisimi, “iki birim arasinda birbiriyle iligkili mesaj

aligverisidir.” seklinde tanimlamaktadir.

letisim, Demirel (2004:160) tarafindan “Bireyler, kiimeler ve toplumlar
arasinda sOz, yazi, goruntu, el, kol hareketleri vb. simgeler araciligiyla
dusunce, dilek ve duygularin karsilikli iletiimesini saglayan bir etkilesim

sureci.” olarak tanimlanmaktadir.

Dokmen (2009)'e gore iletisim, katilanlarin, bilgi/sembol Ureterek
birbirlerine ilettikleri ve bu iletileri anlamaya, yorumlamaya caligtiklari bir

surectir.

Cagdas (2005)'a gore iletisim, duygu, dusunce ve bilgilerin soz, el,
kol, bas hareketleri, yazi, goruntl vb. araciligi ile bir kimseden baska kimseye
iletimidir.

Cetinkanat (1996), Ergin (2000), Tutar (2003) ve Arican (2005)

2 www.td k.gov.tr


http://www.tdk.gov.tr/
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tarafindan iletisim; baskalarinin bizim tarafimizdan anlagilmasi ve ayni
zamanda bagkalari tarafindan bizim anlasilmamiza yarayan bir slreg, olarak
tanimlanmigtir. Sembollerin (s6zclk, resim, figur, grafik vb.) kullaniimasi ile
becerilerin, bilgi, duygu ve dusuncelerin aktarilmasi sureci veya davranis
degisikligi olusturmak amaciyla, kaynak ve hedef arasinda bilgi, tutum, duygu
ve becerilerin kargiladigi ifadelerin benzer sekilde anlasiimasi, paylasiimasi

icin gerceklestirilen etkilesim surecidir.

Yukaridaki Ozellikleri de igeren bir ifadeyle iletisim; iletiimek istenen
mesajin ilgili herkes tarafindan anlasilmasi amaciyla kanaat ya da
dusuncenin, yazi, konugma ve gorsel araglarla veya bunlarin bir arada

kullaniimasiyla iletilmesi, alinmasi veya degistiriimesi olarak tanimlanabilir.

iletisimi en yalin haliyle; iletisim slrecini baglatan kisiden (kaynak),
mesaja hedef olan kisiye (alici), gesitli arag ve yontemler aracihgi ile (kanal)
gonderilen uyaricilara (mesaj), mesaja hedef olan kisinin gosterdigi tepkidir

(geri bildirim / donit), seklinde tanimlamak mumkundr.

Demirel (2004:168) tarafindan iletisimin yapisi ve isleyisi ile ilgili
olarak su bilgilere yer verilmistir. iletisimin amacina ulasabilmesi iletisim
surecinin iyi islemesine baglidir. lletisim sirecinin temel 6geleri; kaynak,
mesaj, kanal, alici ve donattir. Kaynak; bagkasi ile paylasilabilecek bir
disunceye (bilgiye) sahip olan kimsedir. Mesaj; iletisime esas olan haber ya
da bilgi olarak nitelendirilir. Kanal; mesajin aliciya iletiimesini saglayan arag
ve yoOntemlerdir. Alici; kaynaktan gelen mesajin iletici arag, gere¢ ve
yontemleri takip ederek ulastigi kisidir. Donlt; kaynaktan gelen mesaja
alicinin gonderdigi tepkinin tekrar kaynaga ulasma surecidir. Saghkh bir
iletisimin saglanmasi, simgelerin benzer bigimde tanimlanmasi, dilin anlasilir
bir sekilde kullanilmasi, donut sisteminin saglanmasi ile olanaklidir. Saglikl
iletisim kurulmasini engelleyen; kaynak ile alicinin duygulari, yargi ve
saplantilari gibi psikolojik etkenler, konusma dilindeki karigikliklarin neden
oldugu anlagmazliklar, kaynak ve alicinin sosyal ve formal statuleri, iletigsim

merkezi ile birimler arasindaki uzaklik, hiyerargi, ihmal, mesajlarin
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sinirlanmasi, gizli tutulmasi gibi ¢esgitli faktorler de bulunmaktadir.

Mckay, Davis ve Fanning (2006), iletisim kurulmamasinin mimkuin
olmadigini, higbir s6z sodylemeden de duygu ve tutumlarin acgiga
cikabilecegini yani beden hareketleri (6rnegin yuz ifadeleri, el kol hareketleri
ve durus ..vb. ) veya uzamsal iligkilerle (6rnegin diger kisiyle araniza
koydugunuz uzaklik...vb. ) sdzsuz iletisim kurulabilecegini belirtmektedirler.
Albert Mehrabian'in, bir iletinin toplam etkisinin hangi elementlerden olustugu
ile ilgili arastirmasindan da Ornek veren yazarlar, Albert Mehrabian'in
arastirmasindan ¢ikan sonuglari % 7 sozel iletisim (sdzcukler), % 38 ses
(yukseklik, ton, ritm..vb.) ve % 55 beden hareketleri (cogunlukla yUz ifadeleri)
seklinde belirtmiglerdir. Bu arastirma sonuglarina da dayanilarak sozsuz
iletisimin s6zlU iletisimden daha inandirici ve gergekg¢i oldugu, duygulari daha
kolay ifade ettigi ama yoruma acik oldugundan yanlis anlasiima riskinin de

her zaman oldugu soylenebilir.

Genel olarak iletisim ile ilgili bilgilerin ardindan, muaziksel iletisim ile

ilgili olarak elde edilen bilgiler bir sonraki bolimde ele alinmistir.
2.2. MUZIKSEL ILETiSIM

Ucan (2005:77) tarafindan mauziksel iletisim, “duygu, disunce,
izlenim ve tasarimlart veya bunlari iceren davranislar belirli guzellik
anlayiglarina gore birlestiriimis seslerden olusan estetik butinlerle kurulan
belli iligkiler yoluyla ortaklagsma ve paylasma sureci” seklinde
tanimlanmaktadir. Kendine 6zgu bir estetik iletisim bigimi olan muziksel
iletisimde, duygu, dusunce, izlenim ve tasarimlar veya bunlari kapsayan
davraniglar estetik etkilesim iligkileri yoluyla ortaklasilip paylasilir. Estetik
etkilegsimler belirli guzellik anlayislarina gore birlestiriimis seslerden olusan
estetik butunlerle saglanir. Estetik butunler, belirli guzellik anlayigina goére
birlestiriimis seslerden olusmakla birlikte, temelde, bagkasiyla ortaklasilip
paylasiimak istenen duygu, distnce, izlenim ve tasarimlari veya bunlari

kapsayan davraniglari icermektedir. Etkili bir muziksel iletisim sirasinda veya
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sonunda alicida belli bir aligkanhdin veya davranis degisikliginin olugsmasi
beklenmektedir. Hatta belli ortamda belli kosullarda gergeklestirilen belli
muziksel iletisimler, alicilarda belli miziksel aliskanliklarin veya belli muziksel
davranig degisikliklerinin, yani belli muziksel 6grenmelerin olusturulmasini

amag edinmektedir.

Ucan (2005:77) tarafindan “Muziksel iletisim” ile ilgili olan iki kavram

su sekilde birbirlerinden ayrilarak tanimlanmistir:

“Muzikle iletisim”de muziksel iletisim daha ¢ok bir “arag”
konumundadir. Muzikle iletisimde estetik etkilesimler ve
yasantilar ikinci planda kalarak; birinci plandaki amacg,
yasantilari ve etkilesimleri kolaylastirici, hizlandirici,
guclendirici ve zenginlestirici bir islev gorurler. “Muzikle
iletisim”’de estetik yasantilar ve etkilesimler, genellikle derin

ve yogun degil; yegni ve yuzeyseldirler.

“Muzikte iletisim”de ise, muziksel iletisim daha ¢ok bir
“‘amag¢” durumundadir. Muzikle iletisimde  estetik
etkilesimler ve yasantilar birinci plandadir. Birinci plandaki
bu estetik yasantilar ve etkilesimler, gerektikge ikinci
planda yer verilen baska etkilesimler ve yasantilarin
kolaylastirici, hizlandirici, guglendirici ve zenginlegtirici
katkilariyla desteklenirler, beslenirler. “Muzikte iletisim”’de
estetik yasantilar ve etkilesimler genellikle derindirler,

yogundurlar.

Muziksel iletisimin tanimlanmasi ve mduziksel iletisim denildiginde
nelerin anlagiimasi gerektigi acgiklandiktan sonra bu c¢alismanin konusu
acisindan onemli olan anne-baba, ¢ocuk ve muziksel iletigsim ile ilgili bilgilere

asagida yer verilmigtir.
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2.3. ANNE-BABA, COCUK VE MUZIKSEL ILETiSIiM

Anne-baba ve ¢ocuk (cocuklar veya yakinlari) tarafindan olusan aile
cesitli sekillerde agiklanabilir. Suveren (1983) tarafindan aile, toplumun temel

taslarindan birisi ve en kuiguk birimi olarak tanimlanmaktadir.

Doénmezer (2001)'e gore aile; insan tartnun surekliligini saglayan, ilk
toplumsallasma surecini olusturan, karsilikli iligkileri belirli kurallara baglayan,
toplum kulturunu kusaktan kusaga aktaran, biyolojik, psikolojik, ekonomik,

hukuksal yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur.

Aile, gocugun tum dunyasinin sekillendigi en o6nemli kurumdur.
Cocuk, duygusal gelisimi ailedeki diger bireylerle yaptigi etkilesimde yasar.
Cocugun aile icindeki yasantisi, okuldaki ve ileri yaslardaki duygusal ve

sosyal geligsiminin temelini olugturur.

Aileler, anne, baba, ¢ocuk ya da cocuklar, yakin bir ya da birkag

akraba gibi farkh bi¢cimlerde olusmaktadir.

Aile icindeki bireyler bir arada veya tek basina diger aile Uyelerinin
hepsini ilgilendiren kararlar alirlar, kurallar koyarlar, hedefler belirlerler. Bir
ailede var olan bazi dzellikler, Deneyim Acgikégretim Yayinlari Okul Oncesi
Ogretmenligi kitabinda (2004) kapsamli bir sekilde ele alinmaktadir. Aile,
kendisini olugturan bireylerden daha buyuk ve daha farkli bir yapidir
(Butlinluk). Aile tyelerinin davranislari birbirini etkiler (Birbirine Bagimhilk).
Her ailenin bir kismi kendine, bir kismi kulture 6zgu kurallari, rolleri, iletigsim
kurma ve ¢atisma ¢dzme bigimleri vardir (Oriintiiler). Uyeler arasinda siirekli
bir etkilesim vardir. Birbirlerine davranislariyla ilgili strekli geri bildirim verirler
(Karsihikh iletisim ve Geri Bildirim). Birbirleriyle iliskilerinde yakinlik
derecelerini etkileyen sinirlar vardir (Sinirlar). Ailede aile sistemine disaridan
gelen bilgilerden ya da veri eksikliginden kaynaklanan bazi sorunlar yasanir.
Bazen ailedeki bireylerden biri sorun yasadiginda tum aile bundan etkilenir
(Entropi). Ailenin i¢ ve dis olaylara karsi mucadele etme ve meydan okuma
gucu vardir (Uyum). Aile sisteminin son amaci, duraganhgr ve dengeyi

saglamaktir (Denge).
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Satir (2001)'e gore, aile toplumun igsel birimidir ve toplum bir
batinddr. Ailede ogretilenler ve ailenin kendisi, huzur ve barig igin dnemlidir.
Anne-babalar, evde huzurlu bir ortam yaratmamakta ve kendilerinin ortaya
koyduklari ilke ve kurallara uygun olmayan davraniglar sergileyebilmektedirler
bu nedenle eski sistemler ve kaliplar devam etmektedir, yapiimasi gereken

eski kaliplari kirip yerine yenilerini gegirmektir.

Ataman (2009), kalitsal olarak sahip olunan 6zelliklerin kendiliginden
ortaya ¢ikmasinin s6z konusu olmayacagini, yetenek ve aligkanliklari ortaya
cikabilmesi icin uygun ortam gerektigini belirtmektedir. Ataman'a gore birey,
genellikle nasil digtinmesi, hissetmesi ve davranmasi gerektigini ¢evresindeki
kisileri, anne babasini, kardeslerini, yetiskinleri ve 6gretmenleri gbzlemleyerek
ogrenir. Ataman, insanin ¢evresindeki kisi ve olaylara gore tepki verdigi ve bu
nedenle de geligimle ilgili tim olusumlarda hem kalitim hem de 6grenmenin
yer aldigi c¢evrenin etkileserek énemli rol oynadidi seklindeki goruslerini

kisaca “Biz gevremize gore davraniriz.” cimlesiyle dile getirmigtir.

Aile ile birlikte muzik, egitim ve muzigin ¢ocukla iligkisi su sekilde ele

alinabilir.

Anne karnindaki bebekler, anneleri muzik dinlerken belirgin bigimde
aktiftirler. Ancak bu tepkilerin kendi isitmesinden mi kaynaklandigi ya da
annesinin igitmesine karsi bir tepki mi oldugu kesin olarak bilinmemektedir.
Dogumdan sonra bebekler, gulimsemeye bagsladiklari siregle birlikte
uzerilerinde sakinlestirici bir etkisi olan muzige karsi da tepki vermeye baslar.
Ninniler son derece etkilidir ve genig araliklarda dolasan seslerin ve
enstrimanlarin  daha sakinlegtirici ve rahatlatici bir etkisi oldugu
g6zlemlenmistir (Moog, 1976). Muzige karsi agikga verilen tepkilerden hemen

sonra baslayan sarki bigimindeki ilk mirildanmalar ilk 4—6 aylar arasinda
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gorulur. Bunlar ¢ogunlukla higbir diyatonik sistemde olmayan ve kademeli
olarak inici, kiguk ikili araliktan daha klguk araliklarda dolasan melodilerdir
(Moog, 1976:40). 3 yas cocuklarini %50si taklit ederek sarki sdyleme
yetene@ine sahiptirler; ayrica tam bir sarkidaki ses degisimlerinin ve
ritmlerinin neredeyse tamamini dogru olarak verebilir, sozlerini tam olarak
soyleyebilirler (Moog, 1976; Pratt,1997).

Yavuzer (2007)'e gbére muzik; sarki ve tekerlemeler yoluyla okul
oncesi donemindeki g¢ocugun dil gelisimine katkida bulunur ve mauzikal
etkinlikler yoluyla ¢ocugun yaraticiligini ortaya koymasina firsat verir. Mizik,
zihinsel, motor, sosyal beceri ve yeteneklerin gelisimine katkida
bulunmaktadir. Mizik egitimi, okuma yetenegine de katkida bulunmaktadir.
Bilimsel niteligi olan bir arastirmaya gore, akademik yilin baginda ve sonunda
okuma testine tabi tutulan ilkdgretim 6grencilerinden, muzik egitimi alanlarin,
almayanlara oranla daha iyi sonuglar elde ettikleri gorulmuagtur. Yapilan pek
cok testin sonucunda, notalari dogru seslendiren ¢ocuklarda, harfleri dogru
seslendirme oraninin daha ylksek oldugu gorulmustur. Muazik egitiminin
olumlu etkisi, okumanin yani sira, 6drenme ve yaraticilikta da kendini
gOstermektedir. Mlzigin; kendini ifade edebilme becerisini, yaraticilik zevkini
ve estetik duygusunu gelistirdigini, motor ve ritmik gelisimi sagladigini, ses ve
dil gelisimine, bilissel gelisime ve soyut diusunmeye katkida bulundugunu,
sosyal ve grup becerileri kazandirdigini belirten Yavuzer (2007), muzik
egitiminin, okuma, soyut dusunme yetenekleri ve yaraticihgi kapsayan bilissel
becerilerin gelismesini destekledigi arastirma bulgularina dayanarak

sOylenebilir, gérusunu dile getirmektedir.

Aile bireyleri, c¢cocugun dogumundan itibaren ¢ocugu muzikle
tanistirmak ve muzige aligstirmak amaciyla bir program dahilinde hareket
etmeli ve ¢ocuklarinin hangi muzik turine daha fazla ilgi duydugunu, muzik
kulaklarinin olup olmadigini kesfetmeye calismalidir. Evde gegirilen zaman
diliminde cgesitli etkinliklerde mizigin kullaniimasi (oyun, uyku, yemek saatleri

vb. ), ayni zamanda ¢ocugun duygusal bosalimini, rahatlamasini saglayarak,
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gerginligini azaltirken, c¢ocukta muzik ilgisinin gelismesini saglamaktadir.
Anne-baba ¢ocugu muzige 6zendirme, ilgisi dogrultusunda ydnlendirme ve
ilgi duydugu bir mizik aletini ¢alma konularinda ne kadar model olabilirse
sonu¢ ¢ocuk agisindan o kadar yararli olacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda

cocuga fayda saglayacak muziklerin segilmesi de ayrica 6nem tagimaktadir.

2.4. iLGILI ARASTIRMALAR

* Tarih boyunca tum kultirlerde anne- babalar kiguk ¢ocuklariyla muzik
araciligiyla etkilesim kurmuslardir. Commonwealth Fund Survey'in
2000'den fazla c¢ocuklu ailede dogumdan 3 yasa kadar yapilan
arastirma verilerini kullanarak Amerika'da yapilmis “Muziksel Yasamlar:
Amerikali Anne-Babalar Ve Kuguk Cocuklarinin Toplu Portresi” adli
arastirmada Custodero, Britto ve Gunn (2003), Amerikali anne-
babalarin c¢ocuklariyla hangi siklikta muziksel etkilesim igerisinde
oldugunu ve bu etkilesimin duygusal sikinti, kizginhk ve heves gibi
sosyo-demografik 6zelliklere ve anne-baba karakteristiklerine gore
nasil degistigi sorularina cevap aramiglardir. Arastirma telefon
gorusmesi yoluyla yapilmis ve gorusmeyi gerceklestirmek 26 dakika
surmustar. Mevcut arastirma gorusmeden alinan altkime sorulara
dayanmaktadir. Arastirma verileri, anne-babalara, gen¢ hedef gocukla
yaptidi etkinlik tarleri sorularak elde edilmeye calisiimistir. Ebeveynlere
dort aktivite ve bes sik verilmis ve siklarda var olan her bir etkinlik tard
icin gecen hafta ka¢ kez (eger yaptilarsa) kisisel olarak kendi ¢ocuklari
ile bu etkinlikleri gergeklestirdikleri sorulmustur. Anne-babalar dort
aktivitenin her birini (a) Hig, (b) Haftada bir veya iki kez, (c) Haftada
birkag kez, (d) Glnde bir kez ve (e) Glinde birgok kez siklarindan
birisiyle  yanitlamiglardir.  Arastirma  bulgularina gore, katilan
ebeveynlerin %60’ cocuklari i¢in her gun sarki soOyleyip/muzik
dinletirken, %32’si bunu haftalik olarak yapmaktadir; babalarla

kiyaslandiginda annelerin  ¢ocuklarina sarki  sdylemeleri/muzik
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dinletmeleri daha sik iken, bu faaliyetler yeni doganlarda (0-23 ay) yeni
yurimeye baslayanlara (24-36 ay) oranla daha sik, ilk ¢ocuklarda
ikinci gocuklara oranla ve ilk ¢ocuklarda sonradan dogan cocuklara
gore daha fazla, lise Usti egitim almis ebeveynlerde daha sik
gorulmustar; duygusal sikinti, mazige katilimi olumsuz etkilemektedir.
Cocugun yasinin, anne-babanin cinsiyetinin, egitim duzeyinin, is
durumunun, irkinin/etnik grubunun ve gelirinin, anne-babalarin
cocuklarina sarki soyleme ve muzik calma sikliklariyla baglantili
oldugu ortaya cikmigtir. Tum orneklem igin anne-babalarin buyuk
¢ocuklarina kiyasla, kuguk gocuklarina gunlik olarak daha fazla sarki
sdylemeye/muzik c¢almaya egilimli olduklari sonucu elde edilmistir.
Sonra dogan cocuklarina kiyasla ilk dogan cocuklari igin de bunun
gecerli oldugu saptanmistir. Calismada annelerin, mazik aktivitelerine
babalara kiyasla daha fazla egilimli olduklari ve liseden daha yuksek
bir egitim almis anne-babalarin ¢ocuklariyla muzik aktivitelerinde
bulunmaya daha fazla egilimli olduklari gériimustir. Annelerin buyuk
cocuklarina oranla kuguk cocuklari ile iki kat daha fazla sarki sGyleme
ve muzik yapma egilimleri igerisinde olduklari belirlenmigtir. Calisan
evli anneler, gunlik olarak ¢alismayan evli annelere kiyasla daha az
miizik calmak veya sdylemek egilimindedirler. ikinci olarak dogmus
cocuklariyla olan anneler igin ¢gocugun yasi (daha kuguk gocuklar),
gocugun cinsiyeti (kizlar), egitim (lise Uzeri), ve is durumu ve medeni
hal (evli ve c¢alisan anneler) énemli anlamh iliskiler olarak ortaya
cikmigtir.  Sonugclar, Ulkede anne-babalarin ¢ocuklari igin sarki
soyledigini/muzik yaptigini gostermistir. Sikhik élgimleri gogunun (%60)
her gun ve %90'dan fazlasinin haftada en az bir gun sarki
soylediklerini ortaya koymaktadir. Anne-babalar, kiglk cocuklariyla
kitap okuduklari zamandan daha fazlasini (gunlik %37), oynadiklari
(gunlik %83) ya da sarlip kucakladiklari (gunlik %89) zamandan
daha azini gocuklarina sarki sdyleyerek ve muzik galarak gegirdiklerini

belitmiglerdir. Calismada en carpici bulgulardan birisi de g¢ocugun
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yasinin sikliga etkisi olmustur. Cocuklar 23 aydan kugluk olan anne-
babalar daha sikhkla sarki soylediklerini, muzik dinlettiklerini
belirtmiglerdir. Anneler, babalardan daha sik sarki sdylemis ve muzik
dinletmis olsalar da, ankete katillan babalarin neredeyse vyarisina
yakini g¢ocuklarina her gun sarki soylemis/muzik dinletmistir. Bu,
babalarin %26’sinin her gin ya da sik sik, %74’UnUn ise ara sira ya da
hic sarki soOylemedigi kuglik gunlik ¢alismalardaki sonuglardan
farkhdir. Custodero (2003), bulgulardaki uyumsuzlugun nedenlerinin
ornekteki farklar veya gunliuk calismasinin ayni ailedeki anne ve
babayla yapilirken su anki calismanin sadece her aileden tek anne-
babayla yapilmasi yluzinden olabilecegini veya bagka bir sebebin de,
onceki calisma vyalnizca sarki soylemeye odaklanmigken simdiki
calismanin muzik dinletmeyi de icermesi olabilecegini 6ne surmus;
¢alismaya katilan hem annelerin hem de babalarin sonradan dogan
cocuklari yerine ilk dodanlara daha c¢ok sarki sdyleme ve muzik
dinletme egdiliminde olmasinin nedenini ise, birden fazla g¢ocugun
fazladan sorumluluklarinin muzikle ilgilenmeye daha az zaman

birakmasi olabilecegini belirtmistir.

Custodero, Britto ve Gunn (2003)'In Muziksel Yasamlar adh
arastirmasi, “Muziksel iletisimin Boyutlari Olgeginin Gelistiriimesi: 3-6
Yas Arasi Cocuklari Olan Anne-Babalar Ornegi” 3-6 Yas Grubu
Cocuklarin “Miziksel lletisim Boyutlari Olgegdi’nin Gelistiriimesi adli
calismama fikir vermesi ve kaynaklik etmesi agilarindan ayrica énem

tasimaktadir.

Swanwick ve Tilmann (1986), 700’Un Uzerinde c¢ocugun yaptidi
kompozisyonlari analiz ederek yaptiklari arastirma sonucunda
muziksel yaraticiigi 8 asamaya ayirmiglardir (Auh, 1995:22; Girgen,
2006). Buna gore;
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. Algi (0- 3 yas): Cocuk bu yaslarda seslere karsi ilgi duymaya
baslar. Sesin dogasini arastirmaya istek duyar. Cocugun
vuruslari ritmik degildir ve dizensizdir. Muziksel ifadeleri tonallik

ve yapisal olarak anlam tasimaz.

. Degisim (4-5 yas): Bu yaslarda cocuk duzenli ritm vurma
becerisini kazanmaya baglar. Dogaclamalari daha uzun ve

sectigi calginin dogasiyla yakindan iligkilidir.

. Kisisel Anlatim: Cocuk 6nce sarkilarina daha sonra calgisiyla
meydana getirdigi dogaclamalarina kendi anlatimini eklemeye
baslar. Yaptigi dogaclamalari kendi istedigi hizda ve gurlUkte
ifade eder. Cocukta bicimsellikten uzak olarak bir miktar yapisal

kontrol saptanir.

. Anadil (5-6 yaslarinda baslar, 7-8 yaslarinda belirginlegir):
Ritmik ve melodik ifadeler tekrarlar seklinde ortaya c¢ikar.
Cocugun yapisal cumlelerinde geleneksel bazi muziksel

anlatimlari gosteren kuguk ezgiler saptanir.

. Kurgusal (10 yasinda ortaya c¢ikar): Bicimsel bilginin olmayisi
imgesel sapmaya yol acar. Cimlelerin ve vuruglarin kontroll
dogru notaylr arama egilimi nedeniyle daha degiskendir. Bu
asamada c¢ocugun muzikteki yapisal olanaklari arastirma

istegine ait kanitlar bulunmaktadir.

. Dilsel (13-14 yas): Mulzikte motiflerin ¢ocukta yerlesmesinin
ardindan cumlelerin sonunda bir zithk gorulir. Cevap
cumlelerine rastlamak, cesitleme ve son eklentiler siklikla
goérulur. Bu asamada c¢ocukta teknik anlatim ve vyapisal
kontrolin yerlestigi gorulir. Daha olgun bir muzik tarz
gelistirmeye yonelik guclu bir egilim fark edilir. Ayrica populer

muzikten etkilenme de gorulur.
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7. Simgesel (15 yas): Bu asamada cocukta guglu bir kisisel
tanimlama saptanir. Muzikten etkilenme daha belirgindir.
Cocugun biling dizeyinin anlatimi ile birlikte muzikal biligsel

surecler de kendini gostermeye baglar.

8. Sistematik (15 yas ve ustl): Kendi muizikal birikimini
yansitabilecek duzeye erigsmig, donanimh muzik insanidir.
Estetik kaygilari da gozeterek ¢ok yonlu, imgesel ve orijinal
muzikal duslnce yaratmaya baslar. Kompozisyonlari bilingli
sekilde olusturulmus muzikal materyalleri icerir (Leung,
2002:81-82).

“‘Muzik, bilissel duslinme kabiliyetini artirmaktadir.” ya da “Biligsel
disinme ile muzik arasinda guclu bir iligki oldugundan muzikle
ugrasanlarda ya da sik muzik dinleyenlerde beyin aktivitesi
artmaktadir.” bulgularina Aimanya’da Friedrich Schiller Universitesi'nde
yurttilmis arastirmalar sonucunda ulasiimigtir. Profesyonel ya da
amator olarak muzikle ugrasan insanlarin beyinlerinin daha buyuk
oldugu belirlenen arastirmada, duzenli olarak muizik aleti galmanin
beynin goérme, duyma, hareket etme ve koordinasyonla ilgili
bolumlerinin - buylmesini sagladigini  tespit edilmigtir. Arastirma
cercevesinde, muzikten anlamayan ve muzikle amator veya
profesyonel olarak ilgilenen kigiler se¢gmislerdir. Yapilan MR (manyetik
rezonans) goruntulerinin  muzisyenlerin beyinlerinin daha buyuk
oldugunu acik¢ca gosterdigini belirlemis, muzisyenlerin beyinlerinde
duyma, gorme, hareket etme ve koordinasyonla ilgili bolgelerde daha
fazla “gri madde (gri hucre)” oldugunu saptamiglardir. Ayrica MR
goruntilerinden muzik aleti galan ve gunluk hayatta agirlikl olarak sag
elini kullandigini ifade eden Kkisilerin aslinda sol ellerini de daha sik
kullandiklarini tespit ederken, surekli muzik aleti calmanin beynin
bayUkligunu olumlu etkiledigi sonucuna varmiglardir. Bunu da beynin

kaslar gibi egzersiz yaptikga blyudugunu; oérnegin, piyano ¢almanin
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notalari algilayan beynin tuglara dokunan parmaklara ve pedallara
basan ayaga emir vermesiyle bir koordinasyon olusturarak beynin
birden fazla boélgesini ayni anda c¢alistirdigini, ¢gok yonlu disunmeyi ve
baglantilar kurmayi sagladigini, dolayisiyla da beynin kullanimini

gelistirdigini belirtmislerdir (Kutlay, 2009).

Zihinsel gelisimin %85’i 8 yasina kadar, beyin gelisiminin ise %80'i 3
yasina kadar tamamlandigindan bu suregte muzigin ¢ok énemli bir rol
oynadigi, zekéd ve beyin geligsimini ilk aylarda beslenmeden sonra
olumlu etkileyen en dnemli faktoriin mizik oldugu bilinmektedir (Kutlay,
2009).

ABD’li bilim adamlarinin prematire bebekler Uzerinde yaptiklari bir
arastirma klasik muzigin istah actigini ortaya c¢ikarmistir. Bir baska
arastirmada ise klasik muzik dinleyen bebeklerin daha c¢abuk
bayudugund ve yasamlarinin ilk vyillarinda stresten daha hizl
arindiklari belirlenmistir. Klasik muzik calindiginda bebeklerin kalp
atiglari dizene girmig, nefes alip vermeleri kolaylasmistir (Kutlay,
2009).

Baska bir arastirmada, anne karnindan itibaren muizik dinletilen
bebeklerin psikolojik geligsimleri de olumlu yonde olmus, hirgin
davraniglar yerine uyumlu davraniglar sergiledikleri ortaya c¢ikmigtir.
Ozellikle klasik mizik beyinde sakinlik hissi yayan alfa dalgalarini
harekete gecirmektedir (Kutlay, 2009). Bu sonu¢ muizigin 6grenme
potansiyeline katkisi arastirmis ve arastirmalarda kolay ve Kkalici
ogrenmenin  beyin alfa dalgasi ortamindayken gerceklestigini
belirlemistir. Test edilen belli ritmdeki bazi klasik muzik pargalarinin
beyin dalgalarini 8 Hz. ile 12 Hz. araligina dislrerek beynin alfa
dalgalari yaymaya baslamasini sagladigi gozlemlemistir. En etkili
pargalar 60 vuruslu, largo tempolu, 3/4’lik ya da 4/4’luk barok muzik
eserleridir (Kutlay, 2009).
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Hong Kong Universitesinde yapilan bir arastirmada ise 12 yasindan
once en az 6 yiIl muzik egitimi almig cocuklarla hic muzik egitimi
almamisg g¢ocuklar arasinda yaptiklari karsilastirma ile muzik egitimi
alanlarin kelime dagarciginin digerlerinden ¢ok daha fazla gelismis

oldugunu saptanmistir (Kutlay, 2009).

California Irvine Universitesinden Prof. Dr. Gordon Shaw ve Wisconsin
Universitesinden Prof. Dr. Frances Rauscher’e (2000) gére, okul
oncesi gocuklarin beyinleri tipki bir hamur gibidir ve erken yaslarda
verilecek birtakim egitimlerle ¢cocugun beynini gsekillendirip beslemek
mumkuindur. Shaw ve Rauscher bir arastirmalarini “Kiglk yasta muzik
dersleri almak ve Ozellikle de bir enstriman Uzerinde yogunlagmak”
Uzerine yapmiglardir. Bunun i¢in en popduler ve en yaygin enstriman
olan piyanoyu se¢mislerdir. Secimin diger bir nedeni de piyanoyu
fiziksel olarak deneyi gercgeklestirdikleri yas grubundaki cocuklarin
daha rahat ve kolay ogrenebilmeleridir. Bu deney igin 3—4 yas
grubunda anaokuluna giden 78 gocuk sec¢migler, segtikleri cocuklarin
ailelerinin sosyo-ekonomik, kultlrel yapilarinin ve ¢ocuklarin gittikleri
anaokullarinin esdeder olmasina dikkat etmislerdir. Secilen ¢ocuklara
deneye baslamadan once zekad testi uygulanmigtir. Deney icin 78
gocuk dort gruba ayrilmig birinci gruba solfej dersi, ikinci gruba piyano
ve solfej dersi, lUglncu gruba bilgisayar dersi verilirken, dérdincu
gruba higbir sey dgretiimemistir. Piyano grubundaki ¢ocuklar haftada
ikiser kere 15’er dakika piyano dersi almislardir. 8 ay surdurilen bu
egitimin ardindan ¢ikan sonug, piyano grubundaki c¢ocuklarin
zekasinda diger gruptakilerden ¢ok daha fazla artis oldugudur. 8 ayin
sonunda diger gruplardaki cocuklarin zekalarinda onemli bir gelisme
kaydedilmezken, piyano dersi alan gruptakilerin IQ’larinda %46’hk bir
gelisme gorulmustar. Prof. Dr. Shaw ve Prof. Dr. Rauscher bu deney
3—4 yas grubunda yapilmis olsa da 12 yasina kadar alinan muzik
derslerinin etkili olacagini belirtmektedirler: “Muzik de tipki matematik

ya da satran¢ gibi yuksek beyin fonksiyonlari gerektirir. Muzikle
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ugrasmak ayni zamanda iyi gelismis “spatial” (uzamsal) zekanin
temelini atar. Spatial zeka, gorsel dunyay algilayabilme, nesnelerin
goruntilerini  zihinde  olusturabilme ve bunlarin  farkliliklarini
kavrayabilme yetisidir. Muzik dersleri sinirleri egiterek beynin
korteksindeki algisal gelismeyi sadlar.” Biyologlar yeni dogmus
gocugun beynindeki fazla sayidaki hucrelerin bir kisminin sinirlerle
birbirine baglanmis hicre aginin disinda kaldigini belirtmektedirler.
Shaw ve Rauscher’in arastirmalari bu temele dayanmaktadir; piyano
ya da diger enstrUmanlarin egitiminin bu sinirsel baglantiy
guglendirdigini ve c¢ocuk zekasini %46 oraninda artirdigini ortaya
koymaktadir. Rauscher’e goére muzik, zihinsel imgelemeyi ve bu
imgeleri notalari kullanarak muzige donustirmeyi gerektirir, dolayisiyla
fen ve matematikle bu acgidan ¢ok ortak yonu vardir. Rauscher,
“cocuklara biraz da olsa muzik 6gretmek onlarin zekalarini, algilama
ve Ogrenme Kkapasitelerini, bedensel ve zihinsel koordinasyon
kurmalarint ve vyaraticiliklarini  geligtirir’ gorusunu savunmaktadir
(Shaw, 2000).

Hurwitz, Wolf, Bertrick ve Kokos adli dort psikolog muzigin okuma
performansina etkilerini arastirmiglardir. Bunun igin segilen égrenciler
iki gruba ayriimistir. Birinci gruba haftanin 5 gunu muzik dersleri
verilirken diger gruba muazik dersi verilmez. Bir yil sonra iki grup
kargilastirildiginda ders almayan grubun basarisi %72 iken diger
grupta basari %88’dir. Bu %16’lik fark muizigin okuma &grenme
performansini artirdigini gostermektedir. Ayni konuda daha sonra da
surdurulen galismalar sonucuna gore, daha iyi muzik kulagi olanlarin

daha erken okumaya bagladiklari anlagiimistir (Kutlay, 2009).

Hilliard ve Tolin ise tanidik muzikle yapilan anlama sinavlarindan
ogrencilerin daha yuksek not aldiklarini, hatta tanidikhgin sadece
sinavdan once bir kez dinletilip sinav sirasinda tekrar dinlenmesinden

ibaret olmasinin yeterli oldugunu belirtmiglerdir (Kutlay, 2009).
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Tonalitenin mi tanidikligin m1 daha baskin etkisi oldugunu aragtiran
Pearsall, muzik bolumu ogrencileriyle yaptigi deneylerle her ikisi de
tanidik oldugunda muzigin tonal ya da atonal olmasinin anlamayi
etkilemedigini, yani tanidikhgin tonaliteden daha o6nemli oldugunu

ortaya ¢ikarmistir (Kutlay, 2009).

Yapilan deneylerde muzik dinletlen ya da muzik dersi verilen
ogrencilerin akademik becerilerinde, Ozellikle de matematikte
dinletiimeyenlere gore daha basarili olduklari gdézlemlenmigtir. 1978’de
Wolff muzik deneyiminin diger akademik alanlarda 6grenmeye,
basariya etkilerini arastirmig, bu arastirmasini “Genel 6grenme
aktarimi” olarak tanimlamistir; yani mazik egitimi almak diger akademik
konulari 6grenmek igin zihinsel bir disiplin olarak gbérev yapmaktadir.
Ornegin sosyal bilimleri ritmik bir parcayla 6gretmenin standart
egitimden daha etkili oldugu gozlemlenmigtir. Ayni sekilde okuma,
kelime 6grenme, paragrafta kelimeyi butunlik icinde anlamada muzik
egitimi alan 2. 3. ve 4. sinif 6grencileri daha basarili olmuslardir.
Matematik ve yabanci dil 6grenimine muzigin etkilerini irdeleyen bir
baska galisma da muzik dersi alan 6grencilerin almayanlara gore bu

alanlarda daha basaril olduklarini desteklemektedir (Kutlay, 2009).

Muzigin  beyin dalgalarini  etkileyerek beyin  fonksiyonlarini
yonlendirmesiyle ilgili bir bagka konu “Mozart Effect (Mozart etkisi)” dir.
1993’'de ABD’de yapilan bir arastirmaya goére Mozart'in muziklerinin
beyin gucunu artirdigi  bir makale olarak Nature dergisinde
yayinlanmigtir. Deney 6nce ug¢ gruba ayrilan fareler Gzerinde yapilmig,
uclncu grup farelere anne karnindayken ve dogduktan sonraki iki ay
boyunca ayni Mozart Sonat (Mozart iki Piyano icin Re Major K. 448
no.’lu Sonati) dinletiimis ve daha sonra labirentin igine konulmustur. Bu
fareler “beyaz guraltd” dinletilen birinci gruptaki farelere ve Philip
Glass'in muzikleri dinletilen ikinci gruba goére yollarini daha kolay

bulmuglardir. Ayni arastirma 36 Universite ogrencisi Uzerinde de
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yapilmistir. Ogrenciler 6énce IQ testinin sag beyin yeteneklerini dlgen
sorulariyla test edilmisler, sonra da onlara Mozart Sonat dinletilmistir.
Dinleme sonrasi tekrar test edildiklerinde 1Q skorlarinda 8 veya 9
puanlik artig gozlemlenmistir. Fransiz tip ve bilim akademileri Gyesi Dr.
Alfred Tomatis’e gore beynin elektriksel olarak sarj olmasinda kulaklar
anahtar bir rol oynamaktadir. Beyin hucrelerindeki elektriksel enerjinin
azalmasi konsantrasyonun bozulmasina ve yorgunluga sebep
olmaktadir. Bu durumda beynin piller gibi sarj edilmesi gerekmektedir.
Tomatis, beynin enerjiyle sarj edilmesi yollarindan biri olarak 5000 ila
8000 Hz arasinda yuksek frekanslar iceren muziklerin dinlenmesinin
oldugunu saptamistir. Yillar sturen analizlerden sonra Tomatis (2009)
bu frekans araligindaki seslerin Mozart miuziklerinde c¢ok sayida
mevcut oldugunu tespit etmigtir. Tomatis’e gore kulak salyangozunu
dolduran “corti” hdcrelerinin titresmesi jeneratdor vasitasi gorerek

beynin yeniden sarj edilmesini saglamaktadir (Kutlay, 2009).

Mazik, tarih boyunca ve tum kulturlerde yetigkin- ¢ocuk etkilegiminin
onemli bir kismini olusturmustur (Trehub ve Schellenberg, 1995).
Ancak, ebeveynlerin ¢ocuklari ile muziksel agidan ne yaptiklan ve
bunlari neden yaptiklari hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Ebeveynler,
cocuklarina kendi sevdikleri muzikleri mi dinletmektedir, yoksa
bebekler igin 6zel mizikler mi tercih etmektedirler? Eger, ¢ocuklar igin
O0zel muzikleri seciyorlarsa, secimlerini etkileyen seyler nelerdir?Bu
sorulardan yola c¢ikarak, anne-babalarin muzikal secgimlerini ve
uygulamalarini incelemek icin gelistirilen, Custodero, Britto ve Xin
(2002) tarafindan yapilan “Mozart'tan Motown’a, Ninnilerden Ask
Sarkilarina:  Ebeveynlerin  Cocuklari igin  Muzik Kullanmalari
Arastirmasi (PUMIS)” adli arastirma bulgularinda, 4-6 aylik gocuklara
sahip ebeveynlerin Ugte ikisinin ¢ocuklarina her gun muzik dinlettikleri
ve bebeklerin de buna aktif karsiliklar verdiklerinin bilincinde olduklari
ortaya c¢cikmigtir. Klasik muzigin bebekleri daha zeki yaptigina iligkin

medyada c¢ikan iddialarin gegerliligi hakkinda ebeveynlerin stpheleri
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bulunmaktadir ve ebeveynlerin muazigi, bebekleriyle birlikte dans
etmek, oyun oynamak veya gocuklari sakinlestirmek icin kullandiklari
gorulmastir. Anne-babalarin  %86’si, “Yalnizca sesi guzel olan
ebeveynler ¢ocuklarina sarki soylemelidir” iddiasina karsi gikmislardir.
Son yillarda, album kayit sirketleri, dernekler ve hatta hikumetler,
ebeveynlerin ve bakicilarin ¢ocuklara klasik muzik dinletmeye tesvik
edilmesi icin blyluk yatinmlar gergeklestirmislerdir. Peki bu
kampanyalar ebeveynlerin c¢ocuklarina muzik dinletme tercihlerini
etkilemekte  midir? Smart Symphonies  projesi, Columbia
Universitesindeki disiplinler arasi arastirma grubuna ebeveynlerin
cocuklari igin sectikleri muziksel uygulamalar ve muizige iligkin
inanglariyla ilgili bilgi toplama imkani sunmustur. Cesitli kurumlarin
igbirligiyle, Smart Symphonies klasik muzik CD’leri Ulke c¢apinda
hastanelerde yeni annelere verilmigtir. PUMIS projesinin ilk safhasinda,
4-6 aylik bebeklere sahip 2250 aileyle 20 dakikalik telefon gérismeleri
yapiimigtir ve anne-babalarin sarki sOyleme ve muzik dinletme
durumlari, Smart Symphonies CD’lerinin 6zel olarak kullanimi ve
ebeveynlerin muzik ve bebekler hakkindaki genel bakis acilari
incelenmistir. Arastirmanin son bolumu, muzik ve bebeklerle ilgili genel
kanilari (yaklasimlari) icermektedir. Ebeveynlerin  %54’G, “anne-
babalar dogal olarak bebeklerine sarki sdylemeye meyillidirler”
yargisina kesin olarak katilirken, %30’u bu yargiya kismen katildigini
belirtmiglerdir. Anne-babalarin %86’s1, “yalnizca guzel sesli Kkisiler
bebeklerine sarki sdylemelidirler” yargisina kesin olarak karsi ¢ikmistir.
Arastirmaya katilan anne-babalarin neredeyse hepsi (%93’ten fazlasi)
muzigin bebek gelisimi agisindan onemli oldugu yargisina katiimis
ancak, klasik muzik ve bebek zekasi ile ilgili inanglarin pek de yaygin
olmadigi gorulmustur. Arastirmaya katilan anne-babalarin yalnizca
%27’si, klasik muzigin bebek zekasini gelistirdigi iddiasina tamamen
katilirken, %35’lik bir kisim bu yargiya kismen katildigini belirtmistir.

%28’lik bir kisim ise bir fikri olmadigini belirtmislerdir. Anne-babalardan
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‘kendimi muzige bagli bir insan olarak nitelendiriyorum" yargisina ne
kadar katildiklari  sorulmug ve cevaplarda ciddi ayriliklar
g6zlemlenmistir. Anne-babalarin yaklasik tgte biri bu yargiya tamamen
katilirken, yine Ugte birlik bir kisim kismen katiimis; %11’lik bir dilim
tamamen katilmazken, %16 kismen katiimadigini belirtmigtir. MUzigin,
bebek ebeveynleri igin dnemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir. Anketi
cevaplayanlarin ¢ogu, bebedine her gun muzik dinletmekte ve sarki
soylemekte olduklarini; buna ek olarak, katilimci ailelerin ¢ogu,
bebeklerini daha ana rahmindeyken mduzikle tanigtirmak igin bilingli
olarak ¢aba gosterdiklerini belirtmiglerdir. Anketin acik uclu sorusuna
ebeveynlerin %40’tan fazlasi; “Alti aylik hamileyken bir konsere
gitmistik. Durmadan tekmeledi. Hareketi ve gurultuyu seviyor.”, “Muzik
onu daha zeki kilacaktir. Daha gabuk 6grenmesini saglayacaktir.” ...vb.
cevaplar vermiglerdir. Sonug¢ olarak “MuUzigin bebegi anne-babalara

yaklastirdig1” ifade edilmektedir. Anne-babalar, bebekleri igin hangi
muzikleri kullanmalari gerektigi hakkinda kafa yormaktadir. Anne-
babalarin bebekleri icin ¢aldiklari muzikler, kendi dinlediklerin farkhdir.
Ayni  zamanda, c¢ocuklara 6zgu geleneksel sarkilari da
sdylemektedirler. Cocuklarin mizige aktif karsiliklarinin bilincindedirler.
Sarki  sOylediklerinde veya miuzik dinlettiklerinde, bebeklerinin
gulumseme, hareketlenme ve dikkat kesilme gibi aktif davraniglarini,
uykuya dalma gibi pasif davraniglara gore daha sik gormektedirler.
Mdazik, anne-baba ve ¢ocuk arasinda énemli bir iletisim aracidir. Anne-
babalar, medyada c¢ikan klasik muzik haberlerinden etkilenebilmektedir.
Ancak, bu haberlerin kendi uygulamalari acgisindan ne kadar etkili

oldugu belirsizdir.

Trion korteks modelinin gelistiriimesi, ¢ok sayida davranig bilimleri
arastirmacisini muzik ve uzamsal (spatial) alginin benzer sinirsel
mekanizmalari kullandigi hipotezini test etmeye yonlendirmigstir.
Rauscher, Shaw ve Ky (1993), kolej 6grencilerinin 10 dakika Mozart

dinletildikten sonra uzamsal (spatial) is testlerinde daha yuksek
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puanlar aldiklarini gostermigtir. Uzamsal iglerin yerine getiriimesinde
pasif olarak muzik dinlemenin etkilerinin 10-15 dakika kadar suren

kisa dénemde oldugu goérulmustar.

Rauscher, Shaw ve Ky (1995) ve Rauscher ve arkadaslari (1997)
tarafindan yapilan diger arastirmalarda ise, erken yasta mduzikle
ugrasmak ve uzun donemli uzamsal gorevlerin yerine getiriimesi
arasinda bir baglantiy1 kesfetmistir. Rauscher ve arkadaslarinin (1997)
arastirmasinda 6 aylik deney slresi sonucunda, hem haftada iki kez
10-15 dakikalik keyboard (elektrikli piyano) egitimi alan hem de gunlik
olarak 30 dakika grup olarak sarki sdyleme egitimi goren okul oncesi
cocuklar, uzamsal uslamlamayi arastiran nesne toplulugu testlerinde
diger ug¢ kontrol grubuna gore daha yuksek sonuglar elde etmistir.
Kontrol gruplari, 6zel keyboard dersleri olmaksizin grup olarak sarki
sOyleme dersleri alan, keyboard dersleri yerine bilgisayar dersi alan ve
ek bir mizik ya da bilgisayar dersi almayan ¢ocuklardan

olusturulmustur.

Bilhartz, Bruhn ve Olson (2000)'un “Erken Muizik Egitiminin Cocuklarin
Bilissel Gelisimi Uzerindeki Etkileri” adli arastirmalarina Texas'ta
yasayan 71 adet 4-5 yaslarn arasindaki ¢ocuk katilmistir. Erkek- kiz
sayisi birbirine yakin ve gesitli etnik ve ekonomik ozelliklere sahip
olanlar 6rneklem igine alinmigtir. 71 gocugun 36’siI deney grubuna, 35’i
de kontrol grubuna ayriimistir. Deney ve kontrol grubu ayrimlari
yapildiktan sonra, ¢ocuklarin ailelerinden veya cocuklarin bakimiyla
ilgilenen kisilerden ¢ocuklarla ilgili bir anketi cevaplamalari istenmigtir.
Anket, cocugun ve ailesinin gegmisi, dogum tarihi, okul oncesindeki
donemi, cinsiyeti, etnik kokeni, kardes sayisi ve yaslari, anne-
babalarinin medeni durumu, isi, egitim durumu ve ana dili hakkinda
sorulari icermektedir. Anket, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ilgileri, saglk
durumlari, davraniglari, mazik ilgileri, faaliyetleri ve gelecek planlari

hakkindaki 22 katiliyorum/katiimiyorum sorusunu da igermektedir.
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Ailelerin  hepsi bu anketi yanitlamigtir. 71 katiimci igerisinde,
cocuklardan 12’sinin arastirma oncesinde Kindermusik (yasa uyumlu
muzikal dinleme, hareket ve sarki sOyleme becerilerini gelistirme
programi) egitimi aldiklari goértulmasgtir. Cocuklarin 9'u deney
grubunda, 3’4 de kontrol grubunda yer almistir. Muzikli deneysel
uygulama oOncesinde, 71 katihmci Stanford-Binet (SB) alt-testlerinin
dordinclt basimi ile MSA testine tabi tutulmustur. SB testleri
(Thorndike, Hagen ve Sattler, 1986a) yaygin kabul géren bir biligsel
beceriler 6lgum yontemidir. Test gelistirmecilere gore, her bir SB alt-
testi genel bilissel becerilere katkida bulunacak bigimde cesitli
becerileri 6lgmektedir. Teste tabi tutulan beceri sayisini en yuksekte
tutmak ve test suresini de en aza indirgemek icin SB alt-testlerinden bu
yas duzeyine uygun alti tanesi segilmistir. MSA, bu arastirma igin ilk
kez geligtirilmis ve kullaniimigtir. MSA ; (a) sabit vurus hizini yakalama,
(b) ritmik orneklerin hatirlanmasi ve tekrar edilmesi, (c) vokal ses
perdelerinin hatirlanmasi ve tekrar edilmesi, (d) glockenspiel (orkestra
¢ani) Uzerinde c¢alinan tonlar arasindaki farklar fark edilebilmesi,
becerilerinin  dlgimunden olugsmaktadir.  Kindermusik, 0-7 vyas
arasindaki ¢ocuklar igin gelistiriimis bir mizik ve hareket programidir.
Amaci, c¢ocuklarin sesleri, hareketleri ve zihinleriyle dunyayi yaratici
olarak kesfetmelerini saglamaktir. Bu arastirmadaki yas grubuna
yonelik olarak, ses perdesini yakalamak, sarki sdylemek, ritm
enstrimanlari ve glockenspiel c¢almak, temel ritmleri kesfetmek ve
notaya donustirmek, sol anahtarl portede notalari okumay1 ve melodi
yazmay! ogrenmek, beste yapmak ve hareketler araciligiyla dengeyi
ve koordinasyonu geligtirmek gibi faaliyetler kullaniimistir. Program,
ailenin de direkt katilimini desteklemektedir. Anne-babalar, 1. ve 16.
derslerde muzik dersinin tamamina katilabilmig ve diger derslerin de
son 15 dakikasinda yer alabilmislerdir. Derslerde yapilan faaliyetlerin
evde tekrarlanmasini saglayacak materyaller de ¢ocuklara verilmistir.

Programin standart beklentilerinin yerine getirilmesinin olgimu igin,
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egitmenler cocuklarin ve anne-babalarin katihmlarini ve 0&devlerin
yapilisinin haftalik kayitlarini tutmuslardir. Sifir hipotezi, erken muzik
egitiminin, bilissel, uzamsal-analitik ve muziksel becerilerde olgllebilir
bir gelismeyi saglamayacagini iddia etmektedir. Orijinal dizayn,
bagimsiz gozlemler testi (t-testi) ortalamalarinin farklarini, SB ve MSA
on ve son testlerinin deney grubu Gzerindeki etkilerini belirlemek icin ve
ANOVA prosedurlerinin de secilen demografik degiskenlerin alt-test
performansi Uzerindeki etkilerini belilemek icin  kullaniimasini
icermektedir. MSA dizayninda, MSA sabit vurug alt testinde, MSA ritmik
ornek alt testinde ve MSA vokal ses perdesi alt testinde son test ve
degisim (A) degerlerinin, deney grubunda kontrol grubuna gére 6nemli
oranda yuksek oldugu goérulmustir. Deney grubunda vyapilan
calismalardan etkilenmeyen tek MSA alt testi, isitsel ayirrm testi
olmustur. Ancak, egitimlerin (¢alismalarin) MSA skorlari Gzerindeki
etkisi, tim gelir gruplarinda ayni sekilde gerceklesmemistir. Ornegin;
dusuk gelir grubunun cocuklarinda deney grubu kontrol grubunu
yalnizca ritmik Ornek alt testinde gecmistir. Orta dizey gelir grubu
¢ocuklarinda galismalar yalnizca vokal ses perdesi alt testinde yuksek
skorlari saglamistir. Muzik dersleri alan ylksek gelir grubunun
cocuklari ise, igitsel ayirim testi disindaki butin testlerde yuksek gelir
grubundan olup da kontrol grubunda olan ¢ocuklardan yuksek puanlar
almiglardir. Bu bulgular, Kindermusik programina uygun bir egitimin,
klguk ¢ocuklarda muziksel gelisimi sagladigini ve programa ne kadar
¢ok uyulursa muziksel becerilerde o kadar ¢ok gelisim gorulecegini
gOstermektedir. Bulgulardan, yuksek gelir grubunda olan ¢ocuklara,
dusuk gelir grubundakilere gore daha fazla muazik egitimi verilmis
oldugu da goriimektedir. Orta ve yuksek gelir grubundan deney grubu
cocuklarin Boncuklu Hafiza Testleri skorlarinda, kontrol grubundaki
orta ve yuksek gelir grubundan g¢ocuklara gore ciddi oranda artis
saptanmigtir. Programa uyumun yuksek olmasinin, tum gelir

gruplarindan c¢ocuklarda Boncuklu Hafiza Testleri skorlarinda artisa
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sebep oldugu gorulmustar. Deney grubunun 30 hafta suresince,
haftada 75 dakika, ebeveyn katilimli miuzik programina tabi tutuldugu
bu arastirmanin sonuglari, erken muzik egitimi ile belirli muzik-digl
becerilerde biligsel gelisim arasindaki bagi ortaya ¢ikarmaktadir. Yine
bulgular, vokal olarak veya glockenspiel Uzerinde muzik Uretme egitimi
(kinestetik, igitsel ve gorsel becerileri kullanan ve gelistiren dizisel
egitim) alan cocuklarin SB boncuklu hafiza testiyle odlgllen soyut
uslamlama  gorevlerini daha iyi  yerine  getirebileceklerini
gOstermektedir. SB s6zel ve soyut uslamlama olgumlerinde program
sonrasl sonuglarla programa ebeveyn katilimi dizeyleri arasinda
bulunan gulgli baglar, ebeveyn faaliyetlerinin kligik ¢ocuklarin biligsel

gelisiminde etkileyici bir faktér oldugunun altini gizmektedir.

Zachopoulou, Tsapakidou ve Derri (2004)'nin “Gelismeye Uygun Bir
Muazik Ve Hareket Programinin Motor Performansa Etkisi” adh
¢alismalarinin amaci 4-6 yas ¢ocuklarda ziplama ve dinamik dengeyi
gelistirmede, gelismeye uygun muzik ve hareket programinin ve
gelismeye uygun fiziksel egitim programinin etkilerini incelemek ve
kargilagtirmaktir. 42 kiz, 48 erkek, toplam 90 oOgrenciden olusan
gruptan 50 6grencilik deney grubu ile 2 ay suren bir muzik ve hareket
programi, 40 Kisilik kontrol grubu ile ise ayni zaman diliminde fiziksel
egitim programi uygulanmigtir. Sonuglar, deney grubunun hem ziplama
hem de dinamik denge konusunda ciddi gelisim gosterdigini agiga
ctkarmigtir. Arastirma bulgularina goére “Gelismeye uygun bir mizik ve
hareket programi okul dncesi ¢ocuklarda ziplama ve dinamik dengeyi

olumlu yonde etkiler.” denilebilir.

Brown, Sherrill ve Gench (1981), Dalcroze’'un metodunu erken
cocukluk egitimine uygulanmasina odaklanmis ve tumlesik beden
egitimi/ mudzik programinin 4-6 vyas c¢ocuklarin algisal-motor
performansi Uzerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu program ekonomi

ve hareket duyarhligi egitimlerinde vicudun dogal ritmlerini gelistirmek
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icin tasarlanan ritmik egzersizlere dayanmaktadir. Deney grubu, 10
haftallk sUrede 24 ritmik egitim calismasi yapmis ve hareket
aragtirmasi  programina tabi tutulan bir kontrol grubu ile
kargilastinimistir. Bu program 6z sinama aktiviteleri ve oyun benzeri
uretken igerik kullanilarak sunulmustur. Bu c¢alismanin sonuglari
tumlesik beden egitimi/ muizik programinin, motor performansi
artirmada hareket arastirmasindan daha etkili oldugunu ortaya
cikarmis olup bu sonuglar, Painter (1966)'In temel motor becerilerin
uygulanmasinda ritmik esligin bunlarin 6grenilmesini kolaylastirdigini

gOsteren arastirmasi ile uyum gdéstermektedir.

Muzik Egitimi Ve Cocuklarda Bilissel Basari (Sendurur ve Akgul Baris,
2002) adh arastirma, muzik egitiminin cocuklarin o6zellikle biligsel
basarilari Uzerindeki etkisini ortaya koymak, genelde dusunuldugu gibi
muzigin sadece duygulara seslenmekle kalmayip, duygular yoluyla
akla seslendigini, ayrica her yas grubundaki c¢ocugun biligsel
ogrenmelerinde de onemli Olglude etkin bir rol oynadigini vurgulamak
amacini tasimaktadir. Bu amagla yurt disinda koynuyla ilgili yapiimis
arastirmalar taranmis, bu arastirmalarin 15191 altinda Ankara Ridvan-
Binnaz Ege Anadolu Lisesi 2. ve 3. sinif dgrencilerinden toplam 26
ogrenci Uzerinde mini bir arastirma yapilmigtir. Arastirmada muzik
egitimi alan ve almayan 2 gruptan olusan o6grencilerin, yiIl sonunda tim
derslerden aldiklari not ortalamalari kargilagtiriimigtir. iki grubun yil
sonu not ortalamalari gruplanarak, gruplar arasinda frekans ve ylzde
dagihmlart alinmig, sonug¢ olarak muzik egitimi alan grubun tim
derslerden daha basarili oldugu saptanmigstir. Arastirmada 6zetle; “(1)
Muzik egitimi bireyin biligsel 6grenme yasantilar agisindan énemli bir
deger tasimaktadir. (2) Ozellikle cocugun her seviyedeki okul
yasantilari boyunca verilecek dogru, bilingli, sistematik bir muzik egitimi
onun biligsel basarisinda, bununla dogru orantili olarak da 6grenim
hayati boyunca akademik basarisinda olumlu etkiler yaratacaktir. (3)

Bireyin ¢evreyi ve dunyay! tanimada, c¢evresindeki olaylari saglikl ve
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dengeli bir sekilde anlamada ve sentezlemede, ayrica dikkat, algi,
hafiza, i¢ggdru gibi suregleri en Ust duzeyde kullanmada, muzik
egitiminin roll ve etkililigi aciktir. (4) Cocugun gelisim dénemlerinin her
asamasinda dogru ve bilingli bir muzik egitimi verilmeli, ¢cocugun
egitiminde duyusal egitimin gerekliligi konusunda okul rehberlik
servisleri, ogretmenler ve kitle iletisim aracglarn ile ebeveynler
bilinglendirilmelidir. (5) Aileden sonra ¢ocuk Uzerinde en eftkili
kurumlardan biri olan okullarda da, okul korolari, okul ¢algi topluluklari
gibi ders digi muzik etkinliklerine siklikla yer verilmeli, se¢im
yapllmadan mumkin oldugunca ¢ok ¢ocugun bu etkinliklerden
yararlanmasi saglanmalidir.  (6) ilkégretim ve Orta 6gretim
kurumlarinda, muzik dersi ders saatleri arttiriilmali, bu kurumlarda
gorev yapan muzik ogretmenleri ve sinif ogretmenleri bu konuda
bilinglendirilmelidir. (7) Konuyla ilgili daha kapsamli deneysel nitelikte
arastirmalar yapilmali, lisansusti c¢alismalarla bu arastirmalar

desteklenmelidir.” gorusleri yer almaktadir.

Gilbert (1980), motor becerilerin gelisimini inceleyen ve bu amagla
Motor Muzik Becerileri Testi’'ni gelistirdigi bir arastirmasinda 3—6 yas
aras! 808 ¢ocugu test etmis ve galisma sonunda her bir yas diizeyinde
performans bulgularinin aritmetik ortalamasinda artis oldugunu
saptamistir(Aktaran, Pratt, 1997).

Sergeant (1969), cocuklarda muzikal gelisim Uzerine yaptigi bir
arastirmada su onemli bulguyu elde etmistir: “Calgl egitimine 7
yasindan Once baslamis olan profesyonel muzisyenlerin buylk
cogunlugu mukemmel igitme yetenegine sahip olmuglardir.” Bu
calismayi temel alan ingiliz arastirmacilar Sergeant ve Roche (1973)
muzikal bicim, araliklar ve tonalite alanlarindaki kavramsal islerligin
yagla birlikte artacagi; cunku yine yasin ilerlemesine bagli olarak
isittigini algilamaya verilen dikkatin azalacagl varsayimini ortaya

atmiglardir.  Sergeant ve Roche’'un arastirma bulgulari  bu



37

varsayimlarini desteklemis ve calismalarinin sonucunda su goérusu
onemle vurgulamiglardir:  “Cocuklarda  “kritik ddénem” olarak
adlandirilan dogal gelisim surecinde dis dinyadan gelen her bilgi
farkinda olmaksizin edinilir, bu dénem sonundaysa her yeni bilgi bilingli
olarak 6grenilmeye baglanir. Edinimin yerini 6grenmenin aldigi gelisim
donemine gegmeden Once; yani isitsel algilamanin yerini daha Ust
dizey bir gelisim sureci olan kavramsal disinme almadan &nce,
cocuklarda “kritik donem” olarak adlandirilan dogal gelisim evresinde

calgi egitimine agirlik verilmelidir” (Pratt, 1997).

Amerikali arastirmacilar McDonald ve Ramsey (1979), Sergeant ve
Roche’un arastirmasini ayni yontemleri kullanarak tekrar etmisler ve
kavramsal iglerlik 2-6 yas arasinda dikkate deger Olglude artsa da,
igittigini algilamaya verilen dikkatle yas arasinda anlamli bir iligki
olmadigl sonucuna varmiglardir. McDonald ve Ramsey, ayni yontemin
kullanildigi  iki ¢aligmanin sonuglari arasinda ortaya ¢ikan bu
tutarsizligin  degerlendirme asamasindaki farkli uygulamalardan
kaynaklanmis olabilecegini belirtmislerdir. Ciinki Ingilizlerin yaptigi
arastirma yarim ses igerisindeki kaymalari dogru kabul ederken,
Amerikalilarin yaptigi calismada sadece tam sesler dogru kabul
edilmistir. Ramsey (1983) daha detayl bir arastirma yaparak okul
Oncesi ¢ocuklarda melodik algilamayi incelemistir. Tipki Sergeant ve
Roche’un arastirmasinda oldugu gibi, melodik algilayista (6zellikle de
melodik ritm, melodik cerceve ve melodik aralik agisindan) yasin
onemli bir etken oldugu; bununla birlikte, mutlak isitme (absolute pitch)
yeteneginde yasin higbir belirgin ve anlaml etkisi olmadigi sonucuna
varmigtir (Pratt, 1997). Melodik algilama uzerine yapilan c¢alismada
Ramsey (1983), cocugun sarki sdylemedeki yeterliliginin melodik
algilayis yetenegini dogrudan etkiledigini bulmustur(Pratt, 1997).
Amerika’da yapilan galismalar igitsel gelisim surecinde bir degisiklik
donemi oldugu varsayimini desteklemezken, dogal gelisimin 6nemi

Uzerinde durmus ve tipki McDonald ve Ramsey’in yorumunda oldugu
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gibi “okul Oncesi donemde dogru seslerle sarki soylemenin,
kullanilabilir bir ses araligini geligtirebilmenin ve melodik anlamda
temel kavramlari gelistirmenin® (McDonald ve Ramsey, 1979:10)
onemini vurgulamiglardir. McDonald ve Ramsey’e gore arastirma
bulgularinin 6gretmenler tarafindan uygulanma sureci son derece
onemlidir. Dogal gelisim ¢ocugun muzikal gelisimindeki en 6nemli
etken oldugu icin, 6gretmen bu gelisimin ilerleme sureci konusunda
bilingli olmahdir; yani muzikal etkinlikler ve ¢aligmalar, gocugun zaten
dogal olarak gelismekte olan becerilerine uygun, bu becerileri
geligtirecek ve ¢ok daha ileri dizeye tasiyacak bigimde planlanmalidir
(Pratt, 1997).

Bagka bir arastirma, test edilen 3 yas cocuklarinin %43’UnlUn ses
araliklari  kavramini, %36'sinin ise melodik c¢ergceve kavramini
anlayabildiklerini ortaya koymustur (Scott, 1979:91). 4 ve 5 yaslarinda
bu kavramlarin anlagilabilme oraninda Tablo-1'de goruldugu gibi bir

artis gézlenmektedir:

Tablo-1. Ses perdeleri ve melodik kavramlari anladigini gosteren
cocuklarin yaglara gore oranlari.

3yas 4-5yas

Ses perdesi %43 %82
Melodik gerceve %36 %56
Aralik boyutu %0 %55

Kaynak: Scott, 1979:91

Kavramlari anlamadaki geligsimlerine ragmen, sozler olmadan sadece
enstrimanla c¢alindiginda, dort yas cocuklarindan sadece %40
onceden bildikleri bir sarkiyr taniyabilmislerdir. Bu oran 5 yas
cocuklarinda %75'e ¢ikmis, ancak test edilen 5 yas cocuklarindan
sadece dortte biri bildikleri bir sarki farkh soézlerle sunuldugunda o

sarkiyi taniyamamislardir (Pratt, 1997).
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Pflederer (1964) “melodiyi akilda tutma” (melodiyi degisikliklerden
etkilenmeden surekli olarak algilayabilme) Uzerine bir ¢galisma yapmis
ve Ozellikle de bunun muzikal duginmenin geligtiriimesine olan etkisini
arastirmigtir. Pflederer’e (1964:255) gore; ¢ocuk anlik algilamalarini
kullanmak Gzere sinirlandirildigr surece, isitsel dunyasini ortaya
koymak igin gelistirmekte oldugu yapisal gergceve de sinirlandiriimig
olacaktir. 5-8 yas arasi ¢ocuklarin melodileri algilama yetenegi Uzerine

calisan Pflederer’in arastirma bulgulari Tablo-2’de gosterilmektedir:

Tablo-2. Melodi ve tonal kaliplari aklinda tutabilen ¢cocuklarin orani

Syag  8yas

Tonal kaliplar transpoze edildiginde melodi hatirlandi %63 %76

Siire degistirildiginde melodi hatirlandi %50 %94

Eslik armonisi ve eslik ritmi degistirildiginde melodi hatirlandi %50 %56

Kaynak: Pflederer, 1964: 263265

Ayrica Pflederer, bircok durumda dogru ¢ozumlere g¢ocuklarin el

cirpma, ayak vurma, sayma gibi etkinliklerinin eklenmesiyle ulasildigini

belirtmis ve ¢ocuklarin muzik yaratim surecinde etkin olarak yer almasinin

énemini vurgulamigtir (Pratt, 1997).

Miller (1986) muzik yaratim slrecinde etkin olarak yer alma sansi
verilen 3, 4 ve 5 yas cocuklarinin tepkileri Uzerine bir calisma
yapmigtir. Deneklere melodik ve melodik olmayan c¢algilar, cesgitli
kasetler ve 6gretmenlerinin deneklerin istedigi sarkilari galacagi bir
kasetgalar verilmistir. Cocuklara “gruplar halinde ya da yalniz baglarina
sectikleri herhangi bir enstrimani c¢almalari, enstrumanlari ve

materyalleri paylasmalari, sessizce muzik yapmalar” soylenmistir
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(Miller, 1986:5). Calisma sonunda Miller, 3 ve 4 yas c¢ocuklarinin ses
araliklarini ayirt edebilme, seslerin yonunu siralayabilme ve bunu
melodik enstrimanlarla birlestirebilme yeteneklerinin 5 yasindakiler
kadar gelismedigini gormustur. 5 yasindaki c¢ocuklara calgilarla
Ozgurce ugrasabilmeleri ve onlari kesfedebilmeleri igin zaman
verildiginde, ses araligi ve melodik c¢erceve kavramlarini
anlayabildiklerini gostermigler ve ksilofonla sirali diyatonik ve kromatik
notalar calmiglardir (Miller, 1986:9). 4 ve 5 yasindakilere soyledikleri
sarkilara eslik yapabilmeleri igin ksilofon, rezonator ziller ve otoharp
verilirken, 3 yasindakiler ritm ¢ubuklari, zil (simbal) ya da diger melodik

olmayan enstrimanlari kullanmislardir (Miller, 1986:10).

Young, Davis ve Schoen (1996) tarafindan yapilan, Commonwealth
Fund Kic¢lik Cocuklari Olan Anne-Babalar Arastirmasi; Temmuz 1995-
Ocak 1996 arasinda Michigan'da ulus genelini temsil edebilecek ug¢
yasindan kuguk ¢ocuklu 2017 tane anne-baba ile 26 dakikalik telefon
gorusmesi yontemiyle yapilmistir. Arastirmaya gore, yururlukte olan
saglk sistemi ailelerin bebekleri igin dogru bir baglangic yapma
firsatlarini gdozden kacgirmaktadir. Hastaneden erken ayrilma, aileleri
yeni dogan bebeklerinin gereksinimleriyle yalniz bagina birakmaktadir.
Anne ve gocugu dogumdan bir- iki gun sonra hastaneden taburcu etme
aliskanhgi, yeni anne- babalarin yeni dogan bakimi hakkinda bilgi
sahibi olmalarini engellemektedir. Dogum sonrasinda hemsirelerin
evlere takip edici ziyaretlerde bulunmasi bes vakadan yalnizca birinde
gorulebilmektedir. Bu sebeplerden dolayi ebeveynlerin bebegin beyin
gelisimini destekleme firsatlarini  kagiriyor olduklarini 6ne siren
arastirmacilar; okuma, fotograflar gosterme ve muzik dinletme gibi
faaliyetlerin ilk aylardan baslayarak yararl oldugu seklindeki arastirma
sonuglarina karsin, 5 ebeveynden yalnizca ikisi ¢gocuguna her gun
kitap okuyor sonucuna varmiglardir. Diger bilimsel arastirmalarda da
ortaya ¢ikan “Beyin gelisiminin U¢ yasa kadar ¢ok hizli gerceklestigi ve

ebeveynlerin, okuma, sarki sdyleme gibi faaliyetlerinin ¢ocuklarin
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oy

saghkh gelisimine etki edebilecegi” dusuncesini destekleyen
arastirmada; “(1) Cocuklarina bir seyleri nasil 06gretebilecekleri
hakkinda doktorlarina danisan ebeveynler, gunlik olarak ¢ocuklarina
kitap okumaya daha yatkin hale gelmektedir (%47), (2) Gunumuz
duinyasinda c¢ocuk vyetistirmek stresli olabilir- 6zellikle de g¢ocuk
blyludikce ve ebeveynler aile ve is sorumluluklarini dengelemeye
basladik¢a bu stres daha da artar. Duzenli ve rutin faaliyetler, cocugun
saglikli sosyal ve davranissal gelisimi agisindan onemlidir. Ne yazik ki,
ebeveynlerin yalnizca %51’inin dizenli yemek ve uyku rutinleri
bulunmaktadir, (3) Annelik depresyonu (maternal depresyon),
annelerin bebekleriyle dizgun etkilesimde bulunmasini engeller, (4)
Aileler Uzerindeki finansal baskilar, bebeklerine yeterli oranda bakim
saglama becerilerini de olumsuz etkilemektedir ve (5) Bircok anne-
baba, ebeveynligin getirdigi sorumluluklara hazirlikli degildir. (6) Tum
dogumlarin Ugte biri planlanmadan gergeklesmistir.” sonuglarina

ulasiimigtir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu calismanin amaci, 3-6 Yas arasi ¢ocuklari olan anne-babalarin
cocuklari ile kurduklari muziksel iletisimlerin boyutlarini belirlemeye yonelik bir
Olcek gelistirmektir. Bu bolumde dlgek gelistirme ile ilgili sireg ve agiklamalar

yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma betimsel tarama modelindedir. Konu ile ilgili literatir
taranarak ve uzman kigilerle gorisme yapilarak teorik alt yapi
olusturulmustur. Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan geligtirilen bilgi toplama

formu kullaniimigtir.

3.2. Calisma Gurubu

Anne-babalarin 3—-6 yas arasi ¢ocuklariyla kurduklari muziksel
iletisimin boyutlarinin  belirlenebilmesi bakimindan Olcme araci
olusturmak amaciyla, oncelikle arastirma modelinde one surulen iligkilerin
belirlenmesi i¢cin gorusme yontemi uygulanmis ve literatir taramasi

yapilmistir.

3-6 yas arasi ¢ocugu olan 5 anne ve 4 baba ile yari yapilandiriimis

gorusme yontemi ile dlgekte yer alacak ifadelerin belirlenmesine ¢alisiimistir.

Gorusmelerden elde edilen sonucglardan dlgekte yer alacak ifadeler

yazilmig, uzman gorugleri ile son halini alan d6lgme araci pilot ¢alisma igin
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hazir hale getirilmis ve galisma grubuna uygulanmistir.

Calisma gurubu, okul 6ncesi egitim veren kurumlarda egitim almaya
devam eden ¢ocuklarin anne-babalarina hazirlanan 6lgme araci bir tane anne
ve bir tane baba icin olmak Uzere bir zarf igerisine konularak anne-babalara
ulagtinimaya calisiimistir. Okul yodnetimlerinden bu calismayi, uygulamayi
kabul eden okullar segilmistir. Arastirmada, anketleri yanitlamaya istekli olan

anne-babalar yer almigtir.

Faktor analizi yapilmasi dusunilen olgeklerde oOrneklem sayisi,
Olcegin icerdigi madde sayisi ile iliskilidir. Tinsley ve Tinsley (1987), her
madde i¢in 5-10 orneklem sayisi oraninin uygun olacagini belirtmislerdir.
Bunun yaninda Comrey (1988), 40 maddeyi gegmeyen oOlgeklere faktor analizi
uygulamak icin, orneklem sayisinin 200 olmasinin uygun olacagini
vurgulamigtir. Ayni makalede Comrey (1973), 100 érneklem sayisinin “zayif’,
200 orneklem sayisinin “uygun”, 300 orneklem sayisinin “iyi”, 500 6rneklem
sayisinin “cok iyi”, 1000 drneklem sayisinin mukemmel oldugu, seklinde bir

siniflama yapmistir (Dewellis, 1991:17-25).

Bu calisma i¢in 1600 6lgcme araci hazirlanmistir.

3.2.1. Galisma Grubunun Ozellikleri ile ilgili Bulgular

3-6 yas cocuklari olan anne-babalarin 6zellikleri ile ilgili olarak elde

edilen bilgiler bu bélumde yer almaktadir.

Calisma grubunun 592’i bayanlardan (%53,3), 518’i erkeklerden
(%46,7) olusmaktadir. Yas gruplarina gére bakildiginda ise, (23 alt yas siniri)
25 yas altinda 17 kisi (% 1,5), 25-34 yas grubu 565 kisi (%50,90), 35-44 yas
grubu 448 kisi (%40,40), 45 yas Ustu (Ust sinir 52) 28 kisi (%2,5)'dir. Calisma
grubuna medeni durumlarina gére bakildidinda ise, 1096’s1 evli (%98,74),

14’0 bekar (%1,26) anne-babalardan olustugu goériimektedir. Egitim
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durumlarina agisindan bakildiginda anne-babalarin 327’sinin (%29) ilkogretim

mezunu, 366’sinin (%33) lise mezunu, 149'unun (%13,4) Universite (Onlisans)

mezunu, 231’inin (%20,8) Universite (lisans) mezunu, 19'unun (%1,7) yiksek

lisans mezunu ve 14'Unun (%1,3) doktora mezunu olduklari gértlmektedir.

Bu calismada Bolu ilinde yasayan 1110 anne-baba yer almistir (Tablo-3).

Tablo-3. Galisma Grubu igin Anne-Babalarin Ozellikleri

Cinsiyet f %
Bayan 592 53,3

Erkek 518 46,7

Toplam 1110 100

Yas f %
25 Yag Alti (Alt Sinir 23 Yas) 17 1,50

25-34 Yas Grubu 565 50,90

35-44 Yas Grubu 448 40,40

45 Yas Usti (52 Yas) 28 2,50

Yanitlanan Toplam 1058 95,30

Yanitlamayan 52 470

Toplam 1110 100

Medeni Durum f %
Evli 1096 98,74

Bekar (Bosanmis veya diger nedenler) 14 1,26

Toplam 110 100

Egitim f %
ikdgretim 327 29,46

Lise 366 32,97

Universite (On Lisans) 149 13,42

Universite (Lisans) 231 20,81

Yuksek Lisans 19 1,71

Doktora 14 1,26

Yanitlanan Toplam 1106 99,64

Yanitlamayan 4 0,36

Toplam 1110 100,00
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Bu arastirmaya katillan anne-babalarin 686's1 (%61,80) surekli ve
dizenli bir ise sahipler ve galismayan anne-baba sayisi ise 361'dir (%32,52)
(Tablo-4).

Tablo-4. Anne-Babalarin Calisma Durumlarina Gore Dagilimi

Calisma Durumu f %
Tam Zamanli 686 61,80

Yari Zamanh (PartTime) 56 5,05

Calismiyor 361 32,52

Yanitlanan Toplam 1103 99,37

Yanitlamayan 7 0,63

Toplam 1110 100,00

Anne-babalarin gelir durumlarina goére dagilimlarina bakildiginda
346's1 (%31,17) 1000 TL'nin altinda ve 347'sinin ise (%31,26) 1001-2000 TL

arasinda gelire sahip oldugu gorulmektedir (Tablo-5).

Tablo-5. Anne-Babalarin Gelir Durumlarina Goére Dagilimi

Gelir f %
1000 TL Altinda 346 31,17

1001-2000 TL 347 31,26

2001-3000 TL 155 13,96

3001-4000 TL 88 7,93

4001 TL Uzerinde 43 3,87

Yanitlanan Toplam 979 88,20

Yanitlamayan 131 11,80

Toplam 1110 100,00
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Anne-babalarin 993'Unun (%89,46) 3-6 yas araliginda 1 cocuklari
oldugu gorulmektedir. 8 anne-babanin ise 3 gocugu (%0,72) bulunmakta, bu

grupta ikiz cocuklari olanlar yer almaktadir (Tablo-6).

Tablo-6. Anne-Babalarin 3-6 Yas Arasi Cocuk Sayilarina Gore

Dagilimi
Kag¢ Cocuk f %
1 Cocuk 993 89,46
2 Cocuk 109 9,82
3 Cocuk 8 0,72

Toplam 1.110 100,00

Anne-babalarin 3-6 yas arasindaki c¢ocuklarinin kaginci ¢ocuk
olduklarina gére dagilimlarina bakildiginda, 545'inin (%49,10) ikinci ¢ocuklari
oldugu goérilmektedir. 411'inin (%37,03) ise ilk gocuklari oldugu gérilmektedir
(Tablo-7).

Tablo-7. Anne-Babalarin 3-6 Yag Arasi Cocuklarinin Kaginci
Cocuklar Olduklarina Goére Dagilimi

Kaginci Cocuk f %
1. Cocuk 411 37,03
2. Cocuk 545 49,10
3. Cocuk 122 10,99
4. Cocuk 30 2,70
5. Cocuk 2 0,18

Toplam 1.110 100,00
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Anne-babalarin 3-6 yas cocuklarinin yaslarina gére dagilimlarinda
bakildiginda 527'sinin (%47,48) 6 yasinda ve 110'unun ise (%9,91) 3 yasinda
oldugu goérulmektedir (Tablo-8)

Tablo-8. Anne-Babalarin 3-6 Yag Arasi Cocuklarinin Yaglarina Gore

Dagilimi
Cocugun Yasi f %
3 Yas 110 9,91
4 Yas 191 17,21
5 Yas 282 25,41
6 Yas 527 47,48

Toplam 1110 100,00

Anne-Babalarin 3-6 Yas arasi c¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore
dagilimlarina bakildiginda 571'inin (%51,44) Erkek ve 539'unun ise (%48,56)

Kiz ¢ocuklardan olustugu goértlmektedir (Tablo-9).

Tablo-9. Anne-Babalarin 3-6 Yag Arasi Cocuklarinin Cinsiyetlerine
Gore Dagilimi

ocugun Cinsiyeti f %
Cocug y

Erkek 571 51,44

Kiz 539 48,56

Toplam 1.110 100,00
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Calisma grubunun ailedeki kigi sayilarina gore dagilimlarina
bakildiginda 565 aile (%50,90) dort kisiden olusan Uye sayisina sahiptir ve

ayrintilar Tablo-10'da sunulmustur.

Tablo-10. Calisma Grubunun Ailedeki Kisi Sayilarina Gore Dagilimi

Ailedeki Kisi Sayisi f %
iki Kisi 3 0,27

Ug Kisi 220 19,82

Dort Kisi 565 50,90

Bes Kisi 204 18,38

Alti Kisi 83 7,48

Yedi ve Uzeri Kisi 35 3,15

Toplam 1.110 100,00
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3.3. Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasi amaciyla arastirmaci tarafindan bir Olgek
geligtiriimigtir. Veri toplama araci gelistirme sireci ayrintili olarak bu bélimde

ele alinmistir.
3.3.1. Olgek Gelistirme Siireci
Olgek gelistirme sirecinin ele alindi§i calismalarda ortak olan
asamalar bulunmaktadir. Bu agamalar (Tavsancil, 2006);
1. Olgekte yer alacak ifadelerin yazilmasi ve 6n inceleme,
2. Olgegin deneme formunun hazirlanmasi ve uygulanmast,

3. Deneme uygulamasindan elde edilen verilerin iglenmesi, analizi ve

nihai dlgek formunun olusturulmasr’dir.

Olgek gelistirmek amaciyla bir galisma plani hazirlanarak ve 6lgek

gelisim basamaklari Sekil-1'de gosterildigi gibi 6zetlenerek tanimlanmistir.

1. Basamak Anne-baba Maddelerin Olusturuimasi Il
Gorusleri Taramasi

2. Basamak Uzman m Pilot
i Gorusleri Olgegin Aritimasi Calismalar
3. Basamak Olcege SP” Sgkllnln
Verilmesi

Sekil-1. Olgek Gelisim Siireci Temel ilke ve Basamaklari Akim
Semasi
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1. Basamak. Maddelerin Olusturulmasi: Olgcek gelistirme strecinin
birinci basamagini olusturan “maddelerin olusturulmasi” amacina yonelik

yapilan ¢alismalar iki ana konudan olusmaktadir.

A) Literatiir taramasi: Olgegin maddelerinin gelistirilmesinde ilk dnce
anne-babalarin 3—6 yas arasi c¢ocuklariyla kurduklari muziksel iletigimin
boyutlarinin belirlemeye veya o6lgmeye iligkin bir calisma olup olmadigi
arastinimistir. Konu ile ilgili olabilecek dlgek ve modeller taranmigtir. Yapilan
tarama sonucunda konu ile dogrudan ilgili herhangi bir dlcege veya modele
rastlanmamigtir. Ancak muziksel iletisimi ele alan g¢alismalardan ve asagida
belirtilen diger calismalardan yararlanilarak olgekte kullaniimak Gzere madde

havuzu olusturulmustur.

1. CUSTODERO, Lori A.-Pia Rebello Britto, Jeanne Brooks-Gunn,
“‘Muziksel Yasamlar: Amerikali Anne-Babalar Ve Kuiguk Cocuklarinin Toplu
Portresi”, (Cev: Ertan Metin), Applied Developmental Psychology 24 (2003)
553-572

2. UCAN, Ali. insan Ve Miizik, insan Ve Sanat Egitimi. Ankara:
Evrensel Muzikevi. Eylul 2005.

3. TEZBASARAN, A. Ata. “Likert Tipi Olgek Gelistirme Kilavuzu,”.
Ankara: Turk Psikologlar Dernegi Yayinlari. 1996.

4. TAVSANCIL, E. Tutumlarin Olgiilmesi ve SPSS ile Veri Analizi.
Ankara: 3. baski. Nobel Yayinlari, 2006.

5. YILDIRIM A., Simsek H. Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma
Yontemleri. Ankara: Genisletiimis 5. Baski. Secgkin Yayincilik San. ve Tic.
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Bir sonraki asamada, Olgedi olusturan maddeler Fox (1969)un

Onerileri dogrultusunda hazirlanmigtir.
Fox (1969)a gore;

(1) Olgegi olusturan maddelerin uzunlugu ve sayisi, deneklerin en
kisa zamanda bu 6lcedi tamamlamasina elverigli olmali; (2) Olgekteki
maddeler Oyle bigimlendiriimeli ki, deneklerin minimum derecede vyazi
yazmalarina imkan tanimali; (3) Olgek 6ncesinde hazirlanan yonerge bélimi
cok itinali hazirlanmali ki, bu bolim deneklere galismanin amacini ve verilerin
ne sekilde kullanilacagini agiklamalidir; (4) Son olarak, deneklere ¢alismanin
sonuglarini eger isterlerse ogrenebilmeleri se¢eneginin sunularak bilgi alig

veriginin tek yonden ziyade ¢ift yonlu olmasina dikkat edilmelidir.

Yukarida siralanan butun bu iglemler tamamlandiginda, 51 maddeden

olusan Likert tipi 6lgegin ilk bigimi ortaya ¢gikmigtir.

B) Anne-Babalarla Yapilan Gorusmeler: Anne-babalarin 3—-6 yas
arasi ¢cocuklariyla kurduklari maziksel iletisimlerin boyutlarini ortaya koyacak
Olcme aracini geligstirmek amaciyla yapilan gorusmelerde, daha once
hazirlanan yari-yapilandiriimis “gérisme formu” kullaniimistir (Ek-A). Anne-
babalara c¢ocuklarinin bulundugu yas donemi goz onunde bulundurularak

gunluk yasantilari ve ¢ocuklari ile gegirdikleri zamani anlatmalari istenmisgtir.

Yapilan goérismeler sonunda elde edilen veriler ve daha 6nceden

olusturulan maddeler karsilastiriimig ve buyuk oranda ortustugu gorulmustur.
Asagida yapilan gorusmeler ve ¢ozumleri yer almaktadir.

3.3.2. Goriigsme Sonuglari
‘Anne-babalarin 3-6 yas arasi cocuklarn ile kurduklari muziksel
iletisimlerin  boyutlarinin  belirlenmesi” amaci ile goérismeler yapilan 9

katilimcinin profillerine yonelik bilgiler asagida verilmistir.

Arastirmaya katilan anne-babalarin, cinsiyetleri, egitim durumlari ve

cocuk sayilari ile ilgili bilgiler, isim belirtimeden Tablo-11’de gosterilmistir.
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Tablo-11. Arastirmaya Katilan Anne-Babalarin, Cinsiyetleri, Egitim
Durumlari ve Cocuk Sayilari

. e COCUK  GOCUK
KATILIMCILAR CINSIYET EGITIM DURUMU SAYISI CINSIYETI
Katilimei 1 K Yuksek Lisans 2 E,E
Katilimci 2 E Yuksek Lisans 2 E,E
Katilimcei 3 K Lisans 2 K,K
Katilimci 4 E Yuksek Lisans 2 K,K
Katilimec1 5 K Yuksek Lisans 1 K
Katilimci 6 E Yuiksek Lisans 1 K
Katilime1 7 K Lisans 1 E
Katilimci 8 E Lisans 1 E
Katimc1 9 K Lisans 1 K

Anne-babalarin 3-6 Yas Arasi Gocuklan ile Kurduklar Miiziksel

iletisimin Boyutlarinin Belirlenmesine Yoénelik Goriisleri

Anne-babalarin 3-6 yas arasi cocuklari ile kurduklari miziksel

iletisimin boyutlarinin belirlenebilmesi i¢in hazirlanacak olan 6lgme aracinin

olusturulmasi sirasinda amaca uygun ve gecerli bir dlgme araci ortaya

clkarmada kullaniimak Uzere, anne-babalarin gunlik yasantilarinda ¢ocuklari

ile iligkilerini 6zellikle muzik ile iligkili olabilecekleri géz 6ninde bulundurarak

aciklamalari ve anlatmalari istenmistir.

Yapilan gorusmeler sonucunda elde edilen veriler, Tablo-12'de

sunulmustur.
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Tablo-12. Anne-babalarin 3-6 Yas Arasi Cocuklari ile Kurduklari
Muziksel lletisimin Boyutlarinin Belirlenmesine Yonelik

Gorusleri ile ilgili ifadeleri.

Miiziksel iletisim

Oncelikle iletisim denildiginde aklima ilk olarak benim
soyledigim herhangi bir seyin karsimdaki kisi tarafindan
dogru anlasiimasi gelir. Ben, bir mizik eseri dinledigimde
¢ok yogun duygular hissediyorsam, aslinda bir sekilde o
muzik eserini besteleyen Kigsi ile de iletisime ge¢cmis
oluyorum ve bu benim ¢ok yogun duygular hissettigim
yani begendigim muzik eserlerini kendi algiladigim
sekillerde yorumladigimda da, eger ¢ocuklarim da
benimle ise onlarla da bu muzik eseri araciligiyla iletisime
gecmis oluyorum. Ama muzikle iletisim, cocuklarim
olmadan 6nce hig aklima gelmemisti. Cocuklarim
olduktan sonra olabildigince muzikle iletisim kurmaya
bagladim. Mesela buyuk oglum kugukken Macar
danslarini dinlemeyi ¢ok severdi. Arabada giderken
Ozellikle babasina “Baba benim sevdigim muzikleri
acsana." derdi ve uzun sure Macar danslarini severek
dinledi. Yine buyuk oglumla muzik dinlerken evdeki muzik
aletleri ile ritmsel galigmalar yapardik. Muzik esliginde
dans ederken en sinirli anlarinda bile olsa mutlu
olduklarini gézlemledim. Kiguk oglum ise dedesinin
baglama calisini dinlemeyi ¢ok sever. Ama muzigi
bildiginden degil belki dedesi ile vakit gecirmeyi
sevdiginden olabilir. Buyuk oglumla konserlere gideriz.
buyuk oglum krese gidiyor ama evde bize 6grendigi higbir
seyi soylemiyor. Ama iki oglum da ben evde sarki
soylerken beni susturmaya c¢alisirlardi. Ben evde ne
dinlersem gocuklarim da onlari severek dinliyorlar.
Muzikle ugrasmama ragmen ¢ocuklarimi muzik yapmalari
veya belirli bir tir mazigi dinlemeleri agilarindan hi¢
zorlamadim. Benim yaptigim besteleri birlikte soyluyoruz.
Birinci gocugumun mazikle iletisim kurma agisindan daha
sansli oldugunu dusuntyorum ¢unku ikinci gocuk
oldugunda ilgi azaliyor.

Kodlar

- gocugun
istekleri

- evde muzik
aletlerinin
bulunmasi

- muzikle
dans-oyun
oynama

- gocugun
sakin ve
huzurlu
olmasi

- gercek
muzik
aletlerine
kargl ilgi

- anne-
babanin
dinledigi
muziklerin
cocuklar
tarafindan da
dinleniyor
olmasi

- muzik
dinletme
(dinlemeleri)
konusunda
dayatmaci
olmama
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Bir de kiz gocugu olsalardi sanirim daha gok muzikli
iletisim kurabilirdik. Clnku kiz gocuklari mizige ¢ok daha
ilgili bence. Su anda ¢ok fazla vakit bulamiyorum isim ¢ok
fazla vaktimi aldigi ve iki cocugum oldugu icin enerjim
cok cabuk tikeniyor. Oyun oynarlarken muzik
dinletemiyorum ¢unku kuguk oglum ses kaynagini bulup
kurcalamaya basliyor. kiigik oglum kendini muzikle daha
iyi ifade edebiliyor. blylk oglum dogdugunda ¢ok fazla
ninni sdyledim ama kuglk oglum sarki sdylememi hig
istemedi. blyluk oglum daha farkh bir anaokulunda
olsaydi ya da muzik egitimini okulda da uzman kigilerden
alsaydi ¢ok farkli olabilirdi. Mesela Bolu’da neden bir
cocuk korosu yok? Olsaydi buyuk oglumu géndermek
isterdim. Ekonomik durumumuz daha iyi olsaydi belki de
cocuklarimin muzikle ilgili isteklerine daha fazla karsilik
verebilirdim. Mesela sizinle konustuktan sonra ben her
gece cocuklarimi uyuturken hikdye okuduktan sonra bir
tane de ninni sdyleyecegim.
(Katiimci-1, kendisinin boyle bir aragtirma yapmasi
durumunda anne-babalara agagidaki sorulara benzer
sorular sorabilecegini ifade etti.)
* Cocuklariniz hangi tip muzikleri dinlemekten
hoslanir?
» Cocuklariniz sarki sdylemeyi seviyor mu?
* Cocuklariniz sizin gsarki sdylemenizi istiyor mu?
« Cocuklarinizin bir muzik aletine ilgisi var mi?
« Sizin bir muzik aletine ilginiz var mi?
* Siz zamaninda muzik egitimi aldiniz mi?
» Sizce muzik egitimi gocugunuzun diger egitimsel
faaliyetlerine katki saglar mi?
* Cocugunuzun ileride muzikle ilgili bir alan
secmesini ister misiniz?
Katilimci—1
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- gesitli (farkl
tarzda) muzik
eserlerinin
dinlenilmesi

- ebeynlerin
muzikle olan
iligkileri (solist
olma, korist
olma, muzik
aleti calma)

- ilk ya da
ikinci gocuk
olma

- gocuklarin
cinsiyetleri

- is yasantisi

-ebeveynlerin
calisma
durumlari

- yasanilan
cevre

- ekonomik
durum

- egitim

- uzman
kisilerden
yardim

- destek

- gesitlilik

- ilgi

- gelisim
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Mazikle iletisim esimin hamileligi asamasinda klasik
muzik dinletmek diginda hi¢ aklima gelmemisti. Ama
simdi disundugumde kuguk oglum ¢ocuk dizilerinin
muziklerini —6zellikle “Bez Bebek” dizisinin-, “Kavak
Yelleri” adli dizinin mazigini, reklamlarin muziklerini
severek dinler, hatta yemekten kalkip televizyonun
basina gelip dinledigi olmustur, demek ki muzigi
iletisimimizde ¢ok daha fazla kullansaydik belki de daha
iyi olabilirdi. Buyuk oglum arabada giderken ozellikle
muzigi secer dyle dinlerdi. Oyun oynarken muzik
dinlediginde daha aktif oluyorlar. Esimle de muzik
zevklerimiz uyustugu i¢in gcocuklar muzik seg¢iminde ¢ok
fazla zorluk gekmediler. Blyuk oglum klglikken ben bir
sarkiya basgladigimda devamini -muntazam bir sekilde-
getirirdi. Ben kugukken muzikle ilgilenmek istedim hatta
baglama ¢almak istemistim fakat ailemin ekonomik
durumu sebebiyle herhangi bir sey yapamadim. Esim bu
konuda ¢ok sansli ¢unkl dedesi muzik 6gretmeni
olmadigi halde ¢ok guzel keman g¢alarmig, babasi ve
amcasI muzikle ilgili. Cocuklarimin sansli oldugunu
distndyorum cunku aile fertleri disinda dedeleri, teyzesi
ve yengesi de ¢ocuklarimla mazikle iletisim kuruyorlar.
Katilimci—2
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- muzik
dinleme
araclari
- secici olmak

- eglerin
muzik zevkleri

- destek
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Buyuk kizimi muzik hep sakinlestirmistir, yine kugukken
konusmalarimizi mazikli sézcuklerle yapardik, kendi
kendine sarkilar uydurur onlari soylerdi, 6zelikle uyku
zamanlarinda biraz daha buyudugunde sevdigi sarki
veya turkuleri isterdi, muzik eseri duydugunda kalkip
oynamaya veya eslik etmeye galigirdi. Buyuk kizim simdi
anaokuluna gidiyor ama kendine ¢ok fazla bir sey
kattigini sanmiyorum ¢unku ¢ocukga bulmus ve ciddiye
almamis olabilir diye digtintdyorum. Ama ogretmenleri flit
calmayi 6gretecegdini sdylediginde ¢ok mutlu oldu. Benim
iyi bir kulagim ve sesim yok bu ylizden muizigi ¢cok fazla
kullanamiyorum. Cogu zaman sessizligi tercih ettigim icin
muzik de dinleyemiyorum. Muzik dinliyorsam sadece
muzik dinliyorumdur, diger isleri yaparken muzik dinleme
huyum yoktur. Bazen radyoda veya televizyonda guzel
bir muzige rastlarsam kizlari ¢agiriyorum ve birlikte
sOylemeye veya oynamaya basliyoruz. Bu aktivite onlari
¢ok mutlu ediyor. Cocuklarimin muzik zevkleri ve muzik
esliginde yaptiklari hareketler de birbirinden ¢ok farklidir.
Blyuk kizima hamileligim sirasinda Kur'an-1 Kerim de
dinlettim ve ayni Vivaldi gibi onun makamsal etkilerinin de
zeka gelisimine faydasi olacagina inantyorum. Mesela
klguk kizima hamileligimde higbir sey dinlemedim ve
onun muzik yapmayla pek ilgisi yoktur. Esimle muzik
zevklerimiz birbirine yakindir 6zellikle ben egsim ne
dinlerse severek dinlerim. is yasantim sebebiyle gok
yorgun olmam sebebiyle bazen ¢ocuklarimla yapmak
istedigim seyleri bile yapamiyorum. Oncelikle yas!
dolayisiyla buyuk kizimin kendisini hazir hissettiginde
sanatsal faaliyetlere katilmasini ¢ok istiyorum. Mizik
konusunda segiciyim ve gocuklarimin Turk Halk Mazigi
veya Tlrk Sanat Mizigi ile ilgilenmesini isterim. Ozellikle
Turk kaltaran hissetmeleri icin bunu isterim. Ama daha
farkh muzik tarlerini tercih ettiklerinde kizmam.
Katilimci—3
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- gocugun
sakin ve
huzurlu
olmasi

- gocugun
istekleri

-gocugun
muzige tepkisi

-ilgi ¢ekici
muziksel
etkinlikler

-ebeveynlerin
muzik
dinleme
aliskanliklari
- muzikle
dans-oyun
oynama

-ilk ya da
ikinci gocuk
olma

- ig yasantisi
- destek
-secicilik

-odul-ceza

-cesitlilik
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Muziksel iletisim dendiginde aklima ilk gelen buyuk kizimi
uyutmak icin kuigikken halay ezgisini kullanmamiz, halay
soyleyerek ve sallayarak uyutuyorduk ve hatta “hey hey
hop” gibi kelimelerle de eslik ettigimizi hatirhiyorum. Ben
arabada veya temizlik yaparken muzik hep agik olur.
Esim, hamileligi doneminde Vivaldi dinledi. Soyledigim
sozcukleri ritmsel 6gelerle susledigimde ¢cocuklarimla
iletisimim ¢ok daha kolay oluyor. Mesela kuguk kizima
normal bir sekilde odasindan herhangi bir seyi
getirmesini sOyleseydim eminim getirmezdi ama igin igine
el hareketleri ve ritmsel 6geler katilinca buyuk bir zevkle
bana katildigini ve sonrasinda da tekrarladigini gordim.
Ben kugukken baglama ve darbuka ¢almigtim, kizlarim
da muzik aleti galmak isterlerse buna engel olmam. Ama
ben bagka bir seyle ilgilenirken eger benimle ayni odada
diyelim keman caliyorsa veya ge¢ bir saatte galmaya
calisiyorsa o zaman farkli sekilde yonlendirebilirim. Gelir
durumumuz daha iyi olsaydi eminim ¢ok daha farkl
seyler yapardik.

Katilimci—4
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- destek

-ebeveynlerin
muzik
dinleme
aliskanliklari

- gelisim

-gocugun
muzige tepkisi

- ebeynlerin
muzikle olan
iligkileri (solist
olma, korist
olma, muzik
aleti galma)

- destek
-odul-ceza

- ekonomik
durum
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Kizim, benim meslegimden 6turu klasik muzik de danhil
olmak Uzere gesitli muziklerin dinlendigi ve ¢alindigi bir
ortama dogdu. Ben keman c¢alarken o da eline almaya
calistigi icin gergek keman almigtik ama geri verdik
¢unku ilgilenmedi, “Sen ¢al” deyip bana uzatiyordu. Ona
sarkilar égretiyorum. Orgu var ve orgu ile kendi kendine
bir seyler yapiyor. Sarkili oyunlar oynuyoruz. “Aydede”
sarkisini ve “Kuglk Kurbagda” sarkisini sdylemeye
galigiyor. Dogum oncesinde 6zellikle klasik muzik
dinletmedim ama zaten orkestrada ¢aliyordum ve
benimle birlikte o da mazikli bir ortam i¢inde oluyordu.
Daha ¢ok kiugukken Kazim Koyuncu’nun ritmik
sarkilarina daha bir ilgiliydi. Mizikamiz var ve onu
calmayi deniyor ve hatta gegenlerde hem Ufleyerek hem
de icine ¢ekerek ses c¢ikartti. Muzik esliginde dans ederiz.
iki yasina kadar sallayarak ninniler sdyliyorduk ama artik
o aliskanligi kalmadi. Benim annem ben kigukken bana
hep radyo dinletirdi. Bunun yani bu muzikli ortamin bana
cok sey kattigina inaniyorum. Ninni Cd’si almistik (Mircan
Kaya’nin Cd’si idi saniyorum), uyurken dinletmeye
calistik ama kizim onu dinlemedi. Kizim ileride eger
muzikle ilgilenirse onu yonlendirirdim ama ilgilenmiyorsa
zorlamazdim. Mesela aligveris yaparken bir magazada
muzik ¢aldigini duyarsa hemen oraya gidip dans etmeye
basliyor. Eger daha fazla maddi imkanimiz olsaydi
eminim ¢ok daha farkh seyler olabilirdi. Farkli bir sehirde
olsaydik belki baleye bile gidebilirdi ve bu ¢ok hos olurdu.
Cok sevdigi dizi muzikleri var. Arabada seyahat ederken,
muzikleri kizim agiyor. Gegenlerde ¢ok hosuna giden bir
oyuncag! ¢ok pahali diye alamadik ama keske
alabilseydik. Is ortaminda gok fazla yoruldugumdan
dolayi bazen enerjim tukenip kizimin isteklerine yeterince
cevap veremeyebiliyorum.

Katillimci—5
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- yasanilan
cevre

- gergek
muzik
aletlerine
karsi ilgi

-gocugun
muzige tepkisi

- Mazikle
dans-oyun
oynama

- ebeynlerin
muzikle olan
iligkileri (solist
olma, korist
olma, muzik
aleti calma)

- destek

- ekonomik
durum

- ig yasantisi
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Evdeki kepgeler bile yeri geldiginde muzik aleti olabiliyor.
Kazim Koyuncu’nun bazi sarkilarini daha konugsmazken
parmagiyla gostererek seciyordu. Diger arkadaslari ile
muzikli bir ortamda oyun oynayabiliyorlar ve oyunlari
daha aktif oluyor. Esimle muzik zevklerimiz birbirine
uyuyor. Yeniliklere agigiz, mesela kizim kiigukken ona 3
tane CD almistim hem de o zamanin parasiyla bayagi da
pahaliydi o CD ler. Ama iyi ki de almisim ¢unki hem
gorsel hem de igitsel agidan ¢ok yararl olduguna
inantyorum. Etraftaki sesleri taklit ediyor ve gesitli
vurgulamalarla bunu belli ediyor. Benim annem benimle
¢ok fazla ilgilenememistir gunku ¢ok fazla kardesim vardi
ama ilgilenseydi eminim daha farkli olabilirdi. Kizim ¢ok
duygusal bir gcocuk, bana sarildiginda annesine de
sariliyor ve otomatikman ugumuz dans etmeye
basliyoruz. Beklentilerimize cevap verdiginde alkisliyoruz
ve “Aferin” diyoruz. ileride miizik kula@! iyi olursa ¢ok iyi
bir hocadan ders aldirmak isterim. Ama tabii maddi
durumumuz ne kadar elverir bilemiyorum. Eger kiz gocuk
yerine erkek ¢cocugum olsaydi daha farkli olurdu. Mesela
kizimin mizisyen olmasini isterdim ama erkek cocugum
olsaydi onun muzisyen olmasini istemeyebilirdim.
Annesinin konserlerine gidiyoruz. Oyuncaklarindaki gesitli
sesleri ayirt edebiliyor. Mesela “telefon sesini bul”
dedigimizde veya “musluk sesini bul” dedigimizde hemen
buluyor, onlari 6grendi. Sesleri “na” hecesiyle taklit
ediyor. Yatarken ¢ok fazla muzik dinletemiyoruz.
Katillimci—6
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- destek

-gocugun
muzige tepkisi

- eslerin
muzik zevkleri

- gelisim

- Muzikle
dans-oyun
oynama
-gocuk sayisi
-odul-ceza

- destek

- gocuklarin
cinsiyetleri

-cesitlilik
- ilgi

- Cocugun
istekleri




Tablo-12’nin devami 7.

M
i
y4

m » X

Evde bilgisayar ve kasetgalar var. Turk sanat ve Turk pop
muzigi dinlerim. Oglum kigukken muizige cok diskin
degildi ama uyuturken “Kapat Gozlerini” sarkisini
soylerdim onu severek dinlerdi. Oglum krese gidiyor
orada muzik dersleri vardir ama evde 6gdrendiklerini
sdylemiyor. Oglum dogmadan 6nce, yani hamilelik
dénemimde uzmanlarin énerdigi bir CD vyi birkag kez
dinlemistim. Oglum muzikle ilgilense engellemezdim.
Tanidigim muzikleri dinlemeyi seviyorum. Yeni olan
muziklere kargi bilmedigim igin belki ¢cok tahammulll
degilim. Evimizde gergcek muzik aleti olarak blok flit,
mizika ve org vardi ama artik onlar da kullaniimiyor ya da
kirildilar. Oglum arkadaslari ile oynarken daha ¢cok muzigi
tercih ediyor. Benimleyken ¢ok fazla mazikli oyunlar
oynamiyoruz. Ben ¢ok fazla televizyon izlemiyorum ama
baba ogul genellikle izlerler. Oglum cizgi filmleri ve “Bez
Bebek” dizisini izliyor. Daha ¢ok bilgisayar oyunlari
oynuyor. Oglum etrafta duydugu sesleri taklit eder. Biz
hangi tur muzik dinlersek oglum da onlari dinliyor
ekstradan onun igin muzik dinleme gibi bir aligkanhgimiz
yok. Bu konularda da ¢ok fazla uzman destegi ya da
gorusu almadik.

Katilimci-7
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- muzik
dinleme
araclari
-dinlenilen
muzik turleri
-gocugun
uyku
aligkanliklari
-uzman
goraglerini
dikkate alma
-destek
-annenin
muzik
dinleme
aligkanliklari
-evde bulunan
gercek muzik
aletleri
-gocugun TV
izleme
aligkanliklari
- anne-
babanin
dinledigi
muziklerin
cocuklar
tarafindan da
dinleniyor
olmasi
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Evde bilgisayar, kasetcalar var. Turk Sanat Muzigi, Turk
Halk Mazigi ve Turk Pop Mizigi dinlerim. Oglum bana
sarki soyletmeyi seviyor, sarkilari 6grendikten sonra da
kendisi sdylemeye bagliyor. Sinif 6gretmeni olmam
sebebiyle, derslerde kullanmak amaciyla muzige ayrica
ilgi duyuyorum. Ritmik saymalari 6gretirken ozellikle
cocuklara faydasini gérdum. Oglum biz ne dinliyorsak
genelde onlari dinliyor. Bilgisayarda kayith cocuk
muziklerini agtigimizda oturup dinler ve 6grenmeye
gayret eder. Okulda 6grendigi muzikleri séyler. Ozellikle
Fenerbahge margini birlikte soyleriz ve duydugunda kosa
kosa gelir. Ben blok flit calmayi ¢ocuklara faydasi olsun
diye 6zellikle meslege basladigimda 6grendim gunku
sinif 6gretmenligi bolumu mezunu degilim pedagojik
formasyon alarak bu géreve basladim.

Cocugum muzikle ilgilenecegim derse, desteklerim.
Oglum ses c¢ikaran oyuncaklari yani sesli efektli
oyuncaklari daha ¢ok tercih ediyor. Annesi o ktgukken
ona ninniler sdylerdi. Cocugumun cinsiyeti onunla mazik
yapmami etkilemezdi saniyorum. Yani bir kizim da
olsaydi -onun istekleri dogrultusunda- onunla birlikte seve
seve muzikle ilgili etkinlikler yapardim. Evde mikrofon,
blok flit, mizika ve org var ama su anda kullaniimayacak
durumdalar. isten yorgun gelsem bile gocugumun
isteklerine karsilik verebiliyorum. Ailemizin aylik geliri
3000 TL. Gelirimiz oraninda istediklerini yapmaya
calisiyoruz. Uzmanlarin goruslerine inanirim ama
kullanmadik. Sadece hamilelik doneminde esime klasik
muzik dinlettim. Televizyon surekli agik kalmaz ve
izleyece@imiz yayinlari secgeriz. Zaman olursa hatta
birlikte izleriz. “Tom ve Jerry”, “Temel Reis”, “Bez Bebek”,
“Pulsar”, “Pembe Panter”...vb gibi. Hatta bize izledigi
filmlerden roller dagitir. Mesela ben “Kabasakal” olurum
annesi “Safinaz” gibi. Su anda meslek se¢imi konusunda
net degil ama 6gretmenligi istemiyor. Efekt seslerini
oyunlarinda kullanir ve 6zellikle hayvan seslerini guzel
taklit ediyor.

Katilimci-8
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-cocugun taklit
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Her gun en az bir etkinlik yapariz. Cocugum igin
rahathkla bir muzik eseri seslendiririm.

Bildigim eserleri gocuguma ogretirim. Sesimin guzelligi
degil o andaki paylagim onemli.

Muzik dinleme araglari olarak, radyo, televizyon, CD,
VCD-DVD ve bilgisayarimiz var.

Turk Halk Muzigi, Rock Muzik, Klasik Muzik ve Cocuk
Mazikleri dinlerim. Kizim daha ¢ok muzikle dans etmeyi
seviyor. Benim dinledigim muzikleri dinliyor ayrica ona
Ozel muzik agmiyorum. Ritm kulagi ¢ok iyi. Bunu da gittigi
kreste yaptiklari yil sonu programinda fark ettim. Mizige
uyumu c¢ok iyiydi. Ardindan muzik 6gretmenine danistim
ve 4 yasindan itibaren bir muzik aletine
yonlendirebilirsiniz dedi. Keman olabilir veya org dedi.
Ben de yonlendirmek istiyorum. Muzikle ilgilenirse
desteklerim. Evde babaanne ve baba baglama caliyor.
Ben calamiyorum ama benim de ritm duygum iyidir.
Universitede darbuka calmistim. Kizimla birlikte miizikli
programlara gidiyorum. Babasiyla ben eger sarki
soyluyorsak ve eger bildigi bir sarki ise kizim da bize
katilir. Kizima krese gidinceye kadar ninni sdylendi (hem
babasi hem de benim tarafimdan). “Kolik” CD sini aldim.
Yeni dogan bebegime de onu dinletiyorum. Esimle de
muzik zevklerimiz uyusuyor. Arabesk hari¢ diger muzikleri
de dinliyorum. Mlzik dinlemek igin televizyonu tercih
etmiyorum. Kugukken muzikle ilgili oyuncaklari oldu.
Gergek muzik aleti olarak orgumuz var. Ailemizin aylik
geliri 3000 TL. Ekonomik agidan ailemin ihtiyaglarini
karsilayabiliyorum. Kiyafetten daha ¢ok onu gelistirecek
seyleri almay tercih ediyorum. Muzige asiri duyarl.
Bebekken soyledigimiz “Eledim Eledim” adli turkuyu
dinlerken “Anne ben simdi aglayacak miyim?” diye
sorardi. Ailem bana muzikle ilgili bir imkan saglayamadi
ama babam baglama c¢alardi. Kiz kardegim bir donem
gitar1 kendi kendine 6grendi.
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Cocugumun cinsiyeti onunla yaptigim muziksel etkinlikleri
etkilemez diye dusunuyorum. Yani oglum da olsaydi yine
onunla da muziksel etkinlikler yapardik tabii ki isterse,
istemezse zorlamazdim.

Ben sarki sOylerken kizim beni engellemez hatta dans
eder. Benim istedigim herhangi bir seyi yapmadiginda
odasina gonderirim biraz dugun istersen derim ama bu
muzikle ilgili seylerde olmaz. Cocugumun dil gelisiminde
sarkilarin etkisi bence ¢ok onemli. Kizimin hi¢
kekeledigini veya bebek gibi konustugunu
hatirlamiyorum. Cocugum muzikle ilgili bir meslek isterse
engel olmam daha da desteklerim. Cocuk kanallarini
izliyor ve Turkge besteleri severek dinliyor. Muzik
secerken genellikle cocugumun yas donemine gore
uzmanlara danisirrm. Mesela yeni dogan bebegim igin
“Kolik” CD’sini aglama ndbetleri sonrasi uzmanlara
danisarak denedim, bagta sesler anlamsiz geldi bana
ama bebegim igin faydali oldu. Clinkd anne karninda
duydugu sesleri temel alarak hazirlanmis bir CD. Ama
Kizimin zamaninda boyle bir CD’ye ulagma imkanimiz
olmamisti.

Kresteki muzik 6gretmenleri ¢ok iyi. Dansla muzigi
birlestiriyorlar ve daha faydali oluyor.

Kizimin muazikten veya etkinliklerden sikildigini hig
gérmedim. Asiri derecede dikkatli bir cocuk. ileride bu
Ozelliginin 6grenmesi agisindan devam etmesini
istiyorum.

Kizimin bir galgi aleti 6grenmesi 6zguveni agisindan da
¢ok dnemli. Herhangi bir sey i¢in gocugu engellemenin
cocugu o engellenen davranisa ittigini dugunuram. Bu
sebeple engellemem. Ustelemem de. Mesela orgu
odasina birakiyorum ve istedigi zaman istedigi sekilde
ilgileniyor. Kardesinin dogumuna onu bayagi bir
hazirladik ve ¢ok kiskanmadi. Umarim sonrasinda da
kiskanmaz. Kendisi de oyun arkadasi olarak kardeginin
olmasini istedi.

Katilimci-9
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Miiziksel iletigsim, “duygu, dislnce, izlenim ve tasarimlari veya
bunlar igeren davranislar belirli guzellik anlayiglarina gore birlestirilmis
seslerden olugan estetik butunlerle kurulan belli iliskiler yoluyla ortaklasma ve
paylasma sureci” (Ugan, 2005:77) olarak ele alinmaktadir. Miiziksel iletisim

daha baska neler ile aciklanabilir? (Sekil-2)

Sekil-2. Miiziksel iletisim igin Problem Durumu Birinci Asama

Muziksel iletisim tanimlanmistir ancak bilesenleri var midir? Miiziksel
letisim nasil boyutlandirilabilir? Sorulari anne-baba ve cocuklari acisindan

nasil cevaplayabiliriz?

Anne-babalar ile yapilan goérusmeler sonucunda ve literatirde
muziksel iletisim ile ilgili kaynak incelemelerinin ardindan, ifadelerin nasil
yapilandirilacagina karar vermek icin bilinenler ve bilinmeyenler seklinde

genel bir gorus ortaya konulmaya calisiimistir.

Simdiye kadar muzik ve muzigin etkilerine, faydalarina iligskin birgok
calisma varken iligkiler agiklanmigken “Muziksel iletisim” henliz anne-baba ve

¢ocuk acisindan iligkilendirilmemis durumdadir. (Sekil-3)
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Anne-Baba MUZIKSEL ILETISIM

Sekil-3. Miiziksel iletisim Anne-Baba ve Gocuk

Muziksel iletisim ortaklagsma ve paylasma sureci igerdiginden anne-
baba ve cocuk arasinda bir kesisim alani oldugu acgiktir ancak kesisimin
elamanlarinin (boyutlarinin) neler oldugu henuz acik degildir. Calisma
sonucunda bu boyutlari ortaya koyacak ve oOlgecek bir ara¢ gelistirilerek

tanimlanmaya calisiimistir (Sekil-4).

Anne-Baba

Sekil-4. Miiziksel iletisim Anne-Baba ve Gocuk igin Birbirleri ile
Kesisim Alanlari

Son asamada, olasi anne-baba ve ¢ocuk arasindaki Miziksel iletisim
Modeli elde edilmeye cahsiimistir. Gorasmeler ve kaynak taramalari
sonucunda; 1- Bilingli Olma-Farkindalik, 2- Sikhk, 3- Karsilikhlik, 4- Etkilesim,
5- Cocugun istekleri (Talepleri), 6- Odiil-Ceza, 7- Ekonomik Durum-Engeller,
8- Gunluk Aktiviteler, 9- Destek, 10- Bireysel Farkhliklar 11- Guven-Referans
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Alma olarak toplam 11 boyut olabilecegdi ortaya ¢ikmigtir (Sekil-5).

Calisma sirasinda elde edilen sonuglar olmakla birlikte henliz alanda
yapilan temel calismalardan biri olmasi nedeni ile boyut olarak ortaya
cikarilmaya calisilan yeni kavramlar arastirilip tartisildikca daha net ve kesin

sonuglara variimasini saglayacaktir.

Orneklemden elde edilen sonuglara gore boyutlara karar

verileceginden belirtilen 11 boyut agisindan maddeler (ifadeler) yaziimistir.

I
DT

A )
Anne-Baba ‘

Y
L

Sekil-5. Miiziksel iletisim Anne-Baba ve Gocuk Agisindan
Boyutlan (Taslak Model)
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Olgegin maddelerinin  olusturulmasi amaciyla daha dnceden
arastirma konusu ile ilgili bir ¢alisma olup olmadigi taranmig, benzer
calismalar secilmis ama konu ile tam ortisen bir calismaya literatirde
rastlanmamigtir. Muzik alaninda, 3-6 yas cocuklari olan anne-babalar,
istatistik alaninda ve yazim kurallari konularinda uzman olan Kkigilerle

gorusmeler yapiimis ve dlgek maddeleri olusturulmustur.

2. Basamak. Uzman Goriisleri, Olgcek Maddelerinin Aritilmasi ve

Pilot Calisma.

Uzmanlardan olusan gruba olgegdin, (1) hangi derecede muziksel
iletisimin boyutlarini ortaya koydugu; (2) hedeflenen kitleye uygun olup
olmadigi; (3) maddelerin yapisal dogrulugu ve (4) dlgme aracinin, galismanin
amacina uygun olup olmadigi, konularinda goérusleri sorulmustur. Dikkatli
incelemelerden sonra, birbiri ile ortugen ve degiskenler arasindaki iligkisi ¢ok
net olmayan maddelerin ¢ikarilmasi uzmanlar tarafindan o6nerilmistir. Bu
Oneriler dikkate alinarak 4 madde c¢ikarilmis ve 51 maddeden olusan
“Muziksel lletisimin Boyutlari Anketi” icerik gecerligi ve goriinis gegerliligi

saglanarak pilot galigsma icin hazir hale getirilmigtir.

Pilot calismada uygulanacak olgme aracit iki bolum olarak

olusturulmustur. Pilot ¢calisma yapilacak duruma getirilmigtir.

3.3.3. Pilot Caligmalar

Olgme aracinin |. Boéliminde calismaya katilan anne-babalarin
Ozelliklerini ortaya koymak amaciyla 19 soru sorulmustur. Bu bolumdeki

sorulari yanitlama suresi ortalama 10 dakika olarak belirlenmigtir.

Olgme aracinin II. Béliminde ise Miziksel iletisimin Boyutlari Olgegi
(MIBO) yer almistir.

Ayni zamanda katihmcilarin sorularla ilgili anlamadiklar veya
yanitlamakta zorlandiklari yerler olup olmadigli sorularak geri bildirimler

alinmaya c¢aligsilmis ve Olgme aracinda gerekli degisikliklerin yapilmasi



68

saglanmistir.

147 kisilik bir érneklem ile yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar

dogrultusunda ¢alismalar devam etmistir.

Yapilan pilot galigma sonrasi teorik olarak olusturulan modele uygun
bir ¢ozume yeterince yaklasilamadigindan ikinci kez benzer adimlar izlenerek
yeni 6lgme araci olusturulmustur. Yeni ifadeler eklenerek ve bazi ifadeler
cikarilarak 53 ifadeden olusan yeni Olgme araci uygulamaya hazir hale
getirilmistir. 2 adet kontrol ifadesi ile birlikte toplam 55 ifadeden olusan
“Miziksel iletisimin Boyutlari Anketi” adi verilen 8lgme araci ikinci kez

olusturulmustur.

150 Kisilik bir 6rneklem ile yapilan ikinci pilot ¢alisma sonrasinda 13

ifadenin c¢ikarilmasina karar verilmigtir.
Anketin birinci boluminde degisiklik yapiimamistir.

Anketin ikinci boéliminde toplam 42 maddeden olusan ifadeler
hazirlanmistir. Maddeler 5 siral dlgek duzenine gore (1- hig katilmiyorum ve
5- tamamen katilyorum) olusturulmustur. Aralklar 1.00-1.79 hi¢
katilmiyorum, 1.80-2.59, az katiliyorum, 2.60-3.39 orta derecede katiliyorum,
3.40-4.19 c¢ok katihyorum, 4.20-5.00 tamamen katiliyorum geklinde
belirlenmistir. Bu bélimde yer alan ifadelerin isaretlenme suresi pilot galisma

sirasinda alinan dlgimlerin ortalamasi alinarak 10 dakika olarak belirlenmistir.

Anketin ikinci bolumu ile ilgili olarak katilimcilara ifadelerden
anlamadiklari veya yanitlamakta zorlandiklari yerler olup olmadigi sorularak
gerekli geri bildirimler alinmaya c¢alisiimis ve 0&lgme aracinda gerekli

degisikliklerin yapilmasi saglanmistir.

40 ifade ve 2 kontrol ifadesi, toplam 42 ifade ile Miziksel iletisimin

Boyutlari Olgegi (MiBO)'ne son sekli verilecek duruma getirilmistir.
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3. Basamak. Olcege Son Seklinin Verilmesi: Olgek gelistirme
surecinin bu son basamaginda, 1. ve 2. pilot ¢alismalar degerlendirilmigtir.
Yapilan degerlendirmeler sonucunda duzeltilerek (yenilenerek) ve aritilarak

Olcege son sekli verilmistir

MIiBO (Muziksel iletisimin Boyutlari Olgegi) uygulamaya hazir hale
getirilmistir (Ek-B).

40 ifade ve 2 kontrol ifadesi, toplam 42 madde ile MIBO

olusturulmustur.

Okullarda egitim gormekte olan ¢ocuklar araciligi ile 6lgme araglari

anne-babalara ulastirilacagindan gerekli izinler alinmigtir (Ek-C).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak kaynak tarama, gorigsme ve

anket teknikleri kullaniimigtir.

Anket uygulamasi 1 Nisan 2009 ile 12 Haziran 2009 tarihleri arasinda
ogrenciler aracihdi ile anne-babalara anketlerin ulastirilmasi seklinde

gergeklestirilmistir.

1600 Olgme aracindan 1375 adet dlgme araci donmaustar, geri donis
orani; %85,9'dur. Geri ddonen olgme aracglarindan 265 adet olgme araci
degerlendirmeye alinmamigtir. Degerlendiriimeye alinan 6lgme araci orani
%80,7'dir.

3.5. Verilerin Gozimlenmesi

Kaynak tarama, gorisme ve anket veri toplama araclariyla elde
edilen  veriler betimsel ve istatistiki ¢ozumleme  yoOntemleriyle
degerlendirilmistir. Faktdr analizleri ve glvenirlik calismalari icin SPSS-PC

13.0 istatistik programi kullaniimigtir.
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BOLUM-IV

BULGULAR

Bu bodlumde, calismanin amacina uygun olarak bulgular vyer
almaktadir. Muziksel iletisim Boyutlari Olgegine ve Anne-Baba profiline iligkin

elde edilen sonuclar sunulmustur.

Bu calismada kullanilan istatistiksel analizler; a) Anne-babalarin
dzelliklerini ortaya gikarmak icin betimleyici istatistik ve b) Miiziksel iletisimin

Boyutlarini ortaya ¢ikarmak icin faktor analizleridir.

Bu calismanin temel bulgusu “Miiziksel iletisimin Boyutlari Olgegi”
(MiBO)dir.

Calisma bir Olgek gelistrme c¢alismasi oldugundan anne-baba

degiskenleri ile elde edilen boyutlar arasindaki iligkiler ve farklar test

edilmemistir.
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4.1. Olgege Ait Bulgular

4.1.1. Olgegin Giivenirligi ve Gegerligi

Miiziksel iletisimin Boyutlari

Muziksel iletisimin Boyutlarini bulmak icin bu ¢alismada faktor analizi
yapilmaya karar verilmis, fakat faktor analizini uygulamadan 6nce verilerin bu
analize elverigli olup olmadidi test edilmistir. Verilerin faktér analizine
uygunlugu Korelasyon Matrisi, Bartlett's Test Of Sphericity, ¢alisma
gurubunun vyeterliligi (MSA) ve Baslangic Ortak Degerleri incelenerek
yapimigtir.

4.1.1.1. Olgegin Giivenirligi

Guvenirlik bir 6lgme aracinin duyarli, birbiriyle tutarli ve kararh élgme
sonuglarl verebilmesi gucudur (Tezbasaran, 1996). Likert tipi bir olgegin
guvenirligini kestirmek igin, oncelikle Cronbach tarafindan gelistirilmis olan ve
kendi adiyla anilan alfa katsayisi kullaniimaktadir. Gulvenilirlik analizi bir
Olcekte yer alan maddeler arasindaki i¢ tutarlihdr Olcer ve bu maddeler
arasindaki iligkiler hakkinda bilgi sunar (Bayram, 2004). Cronbach alfa
katsayisi Olcek icinde bulunan maddelerin i¢ tutarlihginin, bir bagka anlatimla
homojenliginin bir dlgusudur.

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin disik olmasi o6lgegin birkag
Ozelligi bir arada olgtuguna gosterebilir. Clunku elde elden alfa degeri, testin
homojenliginin godstergesi olarak kabul edilir. Hesaplanan bu i¢ tutarlilik
katsayisi icin genel kabul en az 0.70 olmasidir (Tavsancil, 2006).

Akgul ve Cevik (2005), Tavsancil, (2006:29). alfa katsayisinin

degerlendiriimesinde uyulan degerlendirme Olgutunu sinirlarini su sekilde
belirtmektedir;
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0.00 = a < 0.40 ise olgek guvenilir degildir.
0.40 < a <0.60 ise odlgek dusuk guvenilirliktedir.
0.60 = a < 0.80 ise olgek oldukga guvenilirdir.

0.80 = a < 1.00 ise olgek yuksek derecede guvenilirdir

Ayrica, madde-toplam, madde kalan korelasyon katsayilari teknikleri
madde ile butin arasindaki iligkinin  bulunmasi yoluyla tutarhligi
belirlemektedir (Tavsancil, 2006).

Madde istatistikleri, 6lcme aracindaki her maddenin aldigi deger ile,
O6lgme aracinin timinden alinan toplam deger arasindaki iligkiyi ifade eder.
Aractaki maddeler, esit agirlikta ve bagimsiz Uniteler seklinde ise, her madde
degeri ile toplam degerler arasindaki iliskinin (korelasyon katsayisinin) yiksek
olmasi beklenir. Genellikle 0,5den kuguk katsayilari olan maddelerin
guvenirliklerinden kugkulanip onlarin iyi birer madde olmadiklari soylenebilir
(Karasar, 2006:150-152).

Olgegin glivenirligi tespit etmek ve yiikseltmek amaciyla anne-
babalardan elde edilen veriler Uzerinde Cronbach's Alfa degerleri tespit

edilmis ve madde-dlgek korelasyonlari yapilmistir (Tablo-13 ve Tablo-14).

Tablo-13. Gilivenirlik Analizi 1.

Cronbach's Alpha N (Madde) N (Orneklem)
0,914 40 1110

Baslangicta 42 (M16 ve M41 Kontrol maddesi olarak kullaniimistir ve
analizlerde yer almamistir) maddeden olusan dl¢egin i¢ tutarlihiginin yuksek

oldugu gorulmektedir. Bu agsamada madde azaltma yoluna gidilmemistir.
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Tablo-14. Madde-6lgek korelasyonlari ve 6lgegin Cronbach's Alfa

degerleri.

Madde
Orneklem Silinirse
Sayisi Olgek

Ortalamasi

1110 119,5
1110 120,3
1110 120,5
1110 120
1110 119,6
1110 120
1110 120,2
1110 120,3
1110 119,9
1110 120,2
1110 119,3
1110 119,7
1110 119,6
1110 120,3
1110 118,9
1110 120,7
1110 118,6
1110 119,8
1110 119,0
1110 120,4
1110 120,1
1110 119,2
1110 119,7
1110 119,3
1110 120,2
1110 119,6
1110 120,0
1110 120
1110 120,7
1110 118,8
1110 120,4
1110 120,1
1110 120,3
1110 119,3
1110 120,4
1110 119,8
1110 120,7
1110 120,3
1110 120,9
1110 119,7

Madde
Silinirse
Olgek
Varyansi
553,9
551,4
560,5
552,9
5741
553,0
560,5
590,6
556
562,3
565,2
553,6
555,8
566,5
561,2
556,4
566,5
556,2
560,4
580,3
553,3
575,9
573,7
575,6
570,5
567,0
551,3
550,4
558,1
569,0
565,7
551,3
560,5
557,3
557,2
562,5
554,3
553,1
559,5
562,0

Madde

Madde-olcek Silinirse
korelasyonu Olgek Alfa

0,574
0,6
0,487
0,54
0,221
0,55
0,523
-0,05
0,518
0,42
0,392
0,54
0,497
0,31
0,539
0,61
0,457
0,56
0,531
0,13
0,574
0,2
0,200
0,2
0,286
0,31
0,613
0,62
0,535
0,38
0,314
0,61
0,499
0,59
0,473
0,42
0,514
0,59
0,508
0,392

degeri

0,910
0,910
0,911
0,911
0,915
0,911
0,911
0,918
0,911
0,912
0,912
0,911
0,911
0,914
0,911
0,910
0,912
0,911
0,911
0,915
0,910
0,915
0,915
0,915
0,914
0,914
0,910
0,910
0,911
0,913
0,914
0,910
0,911
0,910
0,912
0,912
0,911
0,910
0,911
0,913
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4.2.2. Olgegin Gegerligi

Gegerlik bir dlgme aracinin, olgulmek istenilen seyi dlgme gucundn
degerlendiriimesidir (Litwin, 1995). Ayni zamanda, gecerlik, bir 06lcme
aracinin, bu aracla olgulmek istenen 6zelligin olgulerini bagka 6zellik ya da
Ozelliklerin  Olguleriyle  karistirmadan  verebilme gucu olarak da
degerlendiriimektedir (Buyukozturk, 2008). Bir Olgekten elde edilecek
puanlarin gecerligi, bu puanlarin kullanim amaci ile iligkilidir. Likert tipi
Olceklerin gecerliginin sinanmasi, 6zunde diger olgeklerden farkli olmamakla
birlikte, gecerlik icin ne kadar ¢ok kanit toplanirsa, o kadar iyi olacagl goz

onunde tutulmahdir. (Tezbasaran, 1996; Buyukozturk, 2008).

Uzman gorusleri ve literatir taramasi sonucu, olusturulan olgme

aracinin gorunus ve kapsam gecerligi saglanmisgtir.

Kuramsal yaklasima bagli olarak, oOlculmek istenen 6zelligin temel
bilesenlerini (boyutlarini) belirlemede en sik basvurulan yol faktor analizidir
(Tezbasaran, 1996:51; Buyukoztiurk, 2008; Tavsancil, 2006).

Yapi gecerliligini 6lcmede kullanilan yontemlerden birisi de faktor

analizidir.
Faktor analizi:

Degisken sayisini azaltmak amaciyla kullanilan bir tekniktir. Ayni
yaplylr Olgtugu gorulen degdiskenler birlestirilir. Bir grup degiskenin
birlestiriimesi ile olusan yeni degiskenlere faktdr adi verilir. Birbirleriyle ylksek

korelasyona sahip maddelerin ayni yapiyi olgtigu kabul edilir (Allen, 1995).

Faktor analizinde amag, ¢ok sayidaki maddelerin daha az sayida
“faktor’lerle ifade edilmesidir. Ayni faktori dlgen maddeler bir araya gelerek
cesitli gruplar olusur. Her faktor grubuna, igcinde bulunan maddelerin 6zelligine
gore, bir faktor adi verilir. Bu faktorlerden her biri dlgmedeki kuramsal yapiyi
ifade etmelidir (Karasar, 2006:152).
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Faktor analizinde optimal faktor sayisinin bulunmasina karar vermede

cesitli yaklagimlar s6z konusudur (Bayram, 2004:132). Bunlar;

- Analize dahil edilen degiskenler ile toplam varyansin 2/3’Gndn
aciklanmasi. Ancak sosyal bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ile % 60
arasinda degisen varyans oranlar yeterli kabul edilmektedir (Tavsancil,
2006:48).

- Ozdegeri 1.00'den biiyik olan faktérlerin alinmasi (Bayram,
2004:132). Faktorlerin  hesaplanmasinda “Eigen” degerlerinden (6z
degerlerden) yararlanilir. Kaiser normallestirmesine gore 06zdegeri 1.00’in
uzerinde olan faktorlerin yoruma esas alinmasi gereklidir. Diger bir anlatimla
ele alinacak faktdr sayisi 1.00'den buyuk degerli 6zdegerlerinin sayisidir
(Tavsancil, 2006:48).

- Scree Plot’a bakilmasi. Dikey eksende 6zdegerlerin yatay eksende
ise faktorlerin yer aldigi Scree Plot'da yuksek ivmeli hizli dususlerin yasandigi

faktor optimal faktor sayisini vermektedir (Bayram, 2004:132).

- Pratik bir yaklagim olarak, ele alinan olayi en iyi sekilde ortaya
koyacak faktor yapisinin elde edilmesinde ¢esitli denemeler yapilmasi, faktor
sayilarinin degistirilerek anlamli bir faktor yapisini ortaya koyan ¢ézumlere

ulasiimasi dénerilmektedir (Bayram, 2004:132).

4.1.1.2. Gegerlik analizleri

Faktor analizinin uygulanacagi oOrneklemin yeterliliginin olgiimesi
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) élgumd ile yapilir. Bu deger 1’e ne kadar yakin ise
eldeki veri grubuna Faktor Analizinin yapilmasinin uygun oldugu soylenir.
KMO 0,50'den kuguk ise ilgili veri grubuna Faktor Analizi yapilamaz (Bayram,
2004:137).

KMO d6l¢itla 0.90 — 1.00 oldugunda mikemmel, 0.80 — 0.89 arasinda
oldukga iyi, 0.70 — 0.79 arasinda iyi, 0.60 — 0.69 arasinda oldugunda orta,
0.50 — 0.59 arasinda oldugunda zayif ve 0.50’nin altinda oldugunda kabul
edilemez oldugu belirtiimektedir (Akgul ve Cevik 2005; Tavsancil, 2006:50).
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Miiziksel iletisimin Boyutlar'ni (MiB) bulmak icin faktér analizi
yapillmasina karar verilmis, daha once verilerin bu analize elverigli olup
olmadigi test edilmigtir. Verilerin faktor analizine uygunlugu Korelasyon
Matrisi, Bartlett's Test Of Sphericity, ¢galisma gurubunun yeterliligi (MSA) ve
Bagslangi¢ Ortak Degerleri incelenerek yapilmistir.

Asagida MiBO'ne ait KMO ve Barlett testi sonuglari gériilmektedir
(Tablo-15).

Tablo-15. KMO ve Bartlett's Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0,926
Bartlett's Test of Sphericity X2 Degeri 15822,32

Serbestlik Derecesi 780

Anlamlilik Dizeyi ,000

Metod: Temel Yapi Analizi (MSA)

Tablo-15 incelendiginde Olgcegin  KMO degeri ,926 oldugu
gorulmektedir. Bu deder KMO igin ¢ok iyi bir sonugtur. Bu nedenle ilgili veri

grubuna analiz yapiimasinin uygunlugunun bir gostergesidir.

Analizde elde edilen korelasyon matrisinin birim matris olup
olmadigini test etmek icin Barlett Testi kullaniimigtir (Tablo—22). Ana kutle
korelasyon matrisinin birim matris oldugu seklindeki sifir hipotezi, p < 0,000
oldugundan reddedilmigtir. Bu sonugta maddeler arasinda iligkinin varligini
ortaya koyarak faktdér analizi igin verilerin oldukga uygun oldugunu

gOstermektedir.

Son olarak, verilerin faktor analizine uygunlugu icin maddelerin
‘Baslangic Ortak Degerleri” degerlerinin incelenmesidir. Bu degerler
incelendiginde maddelerin Baslangi¢ Ortak Degerleri en disik 0,412 en
yuksek 0,789 oldugu saptanmistir (Tablo—16). Bu degerlerde verilerin faktor

analizine uygunlugunu gdstermektedir.
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Tablo-16. Baslangi¢ Ortak Degerleri 1

ifadeler Baslangic Elde Edilen ifadeler Baslangic Elde Edilen

M33 1 0,789 M22 1 0,571
M29 1 0,757 M21 1 0,571
M20 1 0,713 M40 1 0,570
M36 1 0,711 M02 1 0,569
M18 1 0,682 MO7 1 0,567
M42 1 0,675 M13 1 0,566
M32 1 0,673 M17 1 0,566
MO05 1 0,667 M31 1 0,563
M08 1 0,658 M35 1 0,545
M15 1 0,646 M14 1 0,542
M25 1 0,640 M12 1 0,532
M38 1 0,639 MO04 1 0,525
M23 1 0,614 M37 1 0,525
M30 1 0,608 M24 1 0,498
M34 1 0,604 M27 1 0,481
MO6 1 0,601 M10 1 0,481
M39 1 0,596 M19 1 0,480
M28 1 0,595 M26 1 0,460
MO1 1 0,588 MO03 1 0,435
M09 1 0,580 M11 1 0,412

Yapilan testler acgisindan verilerin faktor analizi yapmaya uygun
oldugu ve verilerin MIiB'i ortaya gikarabilecek gecerlie sahip oldugundan

Faktor Analizi (FA) yapiimistir.

Faktorlerin  hesaplanmasinda Eigen degerlerinden (6zdeger)
yararlanilmistir. Buradaki amag¢ Eigen degeri en az 1 ve 1’den fazla olan
faktorleri secmektir. Ozdeger, (Eigenvalue) bir faktér tarafindan agiklanan

toplam varyansi temsil eder (Akgul ve Cevik, 2005; Tavsancil, 2006).
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4.2.1. Bilesim Maddelerin Saptanmasi
Bu c¢alismadaki veri gurubunun faktdér analizine uygunlugu
saptandiktan sonra, anlamli bilesim maddelerinin saptanmasi ve kag¢ sayida
faktor secilecegi icin gerekli testler yapilmistir. Arastirmacilarin énerdigi en
onemli iki kriter Eigenlvalue ve Scree Plot testleridir (Stevans, 1992;
Tabacknik & Fidell, 1989; Akgul ve Cevik, 2005; Tavsancil, 2006 )

Birinci kriter olarak Eigen-value degerlerine bakilmigtir. Buradaki
amag Eigen degeri en az 1 ve 1’den fazla olan faktorleri segmektir. Bunun
arkasinda yatan mantik ise, Eigen degeri 1'den dusiUk olan faktorler tek bir
maddeden de az bilgi icermektedir. Yapilan bu degerlendirme sonucunda,
Eigen degerleri faktorli ¢6zumu oOnerdigi gorulmektedir. (Tablo-17. Eigen

Degerleri ve Toplam Acgiklanan Varyans (Degisken)).

Tablo-17. Eigen Degerleri ve Agiklanan Toplam Varyans 1

Aciklanan Toplam Varyans

1 10,457 26,142 26,142
2 2,325 5,812 31,954
3 2,084 5,210 37,165
4 1,496 3,741 40,906
5 1,433 3,583 44,489
6 1,336 3,341 47,830
7 1,217 3,043 50,873
8 1,095 2,737 53,610
& 1,050 2,626 56,235
10 1,003 2,507 58,742

Aciklanan toplam varyans tablosu (Tablo-17) incelendiginde, 6zdegeri
birden blyuk olan 10 faktoérin tiretildigi gorilmektedir. Elde edilen bu 10
faktor, toplam varyansin yaklasik yuzde 58,742’sini aciklamaktadir.
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Grafik-1'de Faktorlerin 6zdegerlerine iligkin sonuglar sunulmustur.

Grafik-1. Scree Plot Grafigi 1
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Faktér Sayisi

Dikey eksende 6zdegerlerin, yatay eksende ise, faktorlerin yer aldigi
O0zdegerlerin grafigi olan Scree Plot incelendiginde, yuksek ivmeli hizh
dususlerin yasandigi optimal faktor sayisinin 10 olmasina karar verilebilir.
10'dan sonraki faktorlerin getirdikleri ek varyanslarin katkilarinin birbirlerine

yakin oldugu yine grafikten gorilebilmektedir.
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4.2. Faktorlerin Yorumlanmasi
Faktorlerin yorumlanmasi igin Tabacknik ve Fidell (1989; 2007)'e
gore, maddelerin faktorler Uzerine yuklemelerinin en az 0,30 olmasi

gerekmektedir.

Ek olarak ,30 ve Uzerinde veya yuksek degerde yuklemelerde
yuklemeler arasindaki farkin ,10 olmasini 6nermektedirler (Tezbasaran, 1996,
2008, Tavsancil, 2006).

Calismanin amacina uygun olarak Stevens’in (1992) o&nerileri

benimsenmisgtir.
Stevens’ a (1992) gore;

1-  Yukleme katsayilarinin yorumlanabilmesi i¢in bu degerlerin

istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektir.

2-  Yukleme korelasyon katsayilarinin istatistiksel olarak anlaml
oldugu anlamak igin, Tablo-18 Uzerinde calismaya katilan kisi sayisina
karsilik gelen kritik deger bulunarak 2 ile garpilir.

3- Buislem yapilirken alfa seviyesi 0,01 olarak saptanmalidir.

4-  Eger bir faktdr Gzerine kritik degerden fazla en az iki madde

yuklendigi zaman, kritik deger 0,40 olarak alinmalidir.

Ele alinan olay! en iyi sekilde ortaya koyacak faktor yapisinin elde
edilmesinde c¢esitli denemeler yapilmasi, faktor sayilarinin degistirilerek
anlamh bir faktér yapisini ortaya koyan ¢ézimlere ulasiimasi 6nerilmektedir
(Bayram, 2004:132).
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Tablo-18. Korelasyon Katsayilari igin Kritik Degerler (

‘Aliha=0‘|; Two Tail Test‘

50 .361 250 163
80 .286 300 149
100 .256 400 129
140 217 600 105
180 192 800 .091
200 182 1000 .081

Kaynak: (Stevens, 1992)

Bu oOneriler takip edilerek calisma gurubuna katillan birey sayisina
denk gelen deger Tablo-24’te bulunmustur Bu ¢alismada yer alan birey sayisi
n=1110, buna karsilik gelen tablo degeri 0,081'dir. Bu deger 2 ile ¢arpildiginda
2x0,081 = 0,162 olarak bulunmustur. Ve bu deger ylUklemelerin faktor
yorumlanmasinda temel deger olarak alinabilmesine olanak saglamaktadir.
Yine Stevens (1992) oOnerileri baz alinarak, bir maddenin farkh faktorler
Uzerine 0,162'den fazla yuklemesi durumlarinda, en ylksek deger

alinabilecegidir.

Bu analizler sonucunda, toplam 40 maddenin 10 faktore yuklendigi
gorulmektedir (Tablo-19).
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Tablo—19. Déndiriilmiis Faktor Yikleri 1

IFADELER 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

M20 0,795

— I
I
M35 0,561
- 030090
M30 0,668
- . 033
- . 0’426_

M19 0,496

M10 0,364

M29 0,759

M42 0,783

M38

M26 0,627

0,628

M22 0,384 0,408

M32 0,769

M31 0,664

0,324 0,301 0,351 0,364

M08 0,738 -0,310

M23 0,331 0,665
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Tablo-19 incelendiginde, M10 ve M12 maddelerinin birden fazla
faktorde alt kesme noktasinin ,40'in altinda yuklendigi gorilmektedir. M27,
MO03, M31, M11 ve M21 maddelerinin anlam butinligund bozdugu
gorulmektedir. M14 ve M23 maddelerinin ise anlamsiz yuklendigi
gorulmektedir Faktér analizinde, maddelerin birden fazla faktére girmemesi
de g6z 6ntinde bulundurulmalidir. Faktorlerin adlandiriimasi her faktorle iligkili
olan gozlenmis degigkenlerin 6zel bir kombinasyonunun anlamina gore olur.
Bircok gozlenmis degisken bir faktorle yuksek iliski verdigi ve diger faktorlerle
iligkili olmadigi zaman ¢ok daha kolay yorumlanabilir (Tavsancil, 2006:50).
Eger bir degisken birden ¢ok faktérde yuksek yuk degerine sahipse analiz digi
birakilir (Bayram, 2004:136). Bu ylizden M03, M10, M11, M12, M14, M21,
M23, M27 ve M31 maddeleri ¢ikartilarak 31 madde ile veriler Uzerinde tekrar

guvenirlik ve faktor analizi yapilmigtir.

Asagidaki tablolarda MiBO'ne ait yeniden yapilan analiz sonugclarina
gore, Cronbach's Alpha (Tablo-20), toplam madde Olgek korelasyonu (Tablo-
21), Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi (Tablo-22), baslangic ortak
degerleri (Tablo-23), Eigen degerleri ve aciklanan toplam varyans

sonuglari(Tablo-24) ve déndurtlmus faktor ylkleri (Tablo-25) gérilmektedir.

Tablo-20. Giivenirlik Analizi 2

Cronbach's Alpha N (Madde) N (Orneklem)
0,906 31 1110




MO1
M02
MO04
MO05
MO6
MO7
M08
Mo09
M13
M15
M17
M18
M19
M20
M22
M24
M25
M26
M28
M29
M30
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
M42
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Tablo-21. Madde-6lgek korelasyonlari ve 6lgegin Cronbach's Alfa

degerleri 2
Madde
Orneklem Silinirse
Sayisi Olgek
Ortalamasi
1110 90,7
1110 914
1110 91,1
1110 90,7
1110 91,2
1110 91,3
1110 914
1110 91,1
1110 90,8
1110 90,1
1110 91,8
1110 89,8
1110 91,0
1110 90,1
1110 91,2
1110 90,9
1110 90,5
1110 914
1110 91,1
1110 91,1
1110 91,9
1110 91,5
1110 91,2
1110 914
1110 90,5
1110 91,6
1110 90,9
1110 91,8
1110 914
1110 92,1
1110 90,9

Madde
Silinirse
Olgek
Varyansi
372,5
369,0
371
388,3
370,9
377,2
400,2
373,9
374,6
378,7
373,6
382,9
373,6
377,9
370,8
387,9
389,2
385,3
369,9
369,0
374,5
381,8
369,9
377,3
375,6
373,3
379,5
371,2
371
375,6
377,9

Madde

Madde-olgek Silinirse
koreladsyonu Olgek Alfa

0,557
0,611
0,533
0,220
0,551
0,522
-0,016
0,509
0,471
0,515
0,610
0,436
0,554
0,512
0,583
0,199
0,208
0,286
0,606
0,619
0,550
0,305
0,602
0,495
0,565
0,494
0,401
0,530
0,593
0,525
0,398

degeri

0,901
0,900
0,901
0,907
0,901
0,902
0,911
0,902
0,903
0,902
0,901
0,903
0,901
0,902
0,901
0,908
0,907
0,906
0,900
0,900
0,901
0,906
0,900
0,902
0,901
0,902
0,904
0,901
0,901
0,902
0,904
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Tablo-22. KMO ve Bartlett's Testi 2

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0,920
Bartlett's Test of Sphericity X2 Degeri 13041,61

Serbestlik Derecesi 465

Anlamlilik Dizeyi ,000

Metod: Temel Yapi Analizi (MSA)

Maddelerin Baslangi¢ Ortak Degerleri en diusuk 0,439 en yuksek
0,817 oldugu saptanmigtir (Tablo—23). Bu degerler de verilerin faktor analizine

uygunlugunu gostermektedir.

Tablo-23. Baslangi¢ Ortak Degerleri 2

ifadeler Baslangic Elde Edilen ifadeler Baslangic Elde Edilen

M33 1 0,817 M34 1 0,600
M29 1 0,803 M17 1 0,576
MO6 1 0,733 MO7 1 0,571
M36 1 0,724 M09 1 0,566
M22 1 0,708 M30 1 0,565
M20 1 0,708 M13 1 0,553
MO5 1 0,703 M40 1 0,547
M08 1 0,701 M35 1 0,539
M18 1 0,691 MO02 1 0,526
M42 1 0,671 M26 1 0,494
M32 1 0,660 M24 1 0,492
M15 1 0,653 Mo04 1 0,483
M25 1 0,640 M19 1 0,480
M38 1 0,636 M37 1 0,464
M28 1 0,620 MO1 1 0,439
M39 1 0,605



86

Tablo-24. Eigen Degerleri ve A¢iklanan Toplam Varyans 2

Aciklanan Toplam Varyans

1 9,069 29,254 29,254
2 2,092 6,750 36,003
3 1,931 6,229 42,232
4 1,378 4,446 46,678
5 1,236 3,987 50,666
6 1,222 3,941 54,606
7 1,032 3,329 57,935
8 1,007 3,248 61,183

Aciklanan toplam varyans tablosu (Tablo-24) incelendiginde, 6zdederi
birden buyuk olan 8 faktorun turetildigi gorulmektedir. Elde edilen bu 8 faktor,

toplam varyansin yaklasik yizde 61,183'Unu agiklamaktadir.

Faktorlerin 6zdegerlere dayal grafigi asagida sunulmustur.

Grafik-2. Scree Plot Grafigi 2
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Dikey eksende 0&zdegerlerin, yatay eksende ise, faktorlerin yer aldigi
O0zdegerlerin grafigi olan Scree Plot incelendiginde, yiksek ivmeli hizl
dusUslerin yasandigi optimal faktér sayisinin 8 olmasina karar verilebilir.
9'dan sonraki faktorlerin getirdikleri ek varyanslarin katkilarinin birbirlerine

yakin oldugu yine grafikten gorulebilmektedir (Grafik-2).

Tablo-25. Dondlirulmus Faktor Yukleri 2

IFADELER 1 3 4 ) 6 7 8
M39 0,669

M17 0,591

MO02 0,565

M26 0,503 0,426

Mot 0,364 0311
M18 0,810

M15 0,764

M35

0,319 0,592

M42 0,783

M40 0,436 0,545

M29 0,799

M09 0,645
-~ mo7 0321

M34

MO05

S M2
M24

N
M22

M25 0,770
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Tablo-25 incelendiginde, M01, birden fazla faktore kesme noktasinin
altinda yukleme yaptigindan bu maddenin g¢ikarilmasina ve uglncu kez

analizlerin yapilmasina karar verilmigtir.

MO1 maddesi c¢ikartilarak 30 madde ile veriler Uzerinde tekrar

guvenirlik ve faktor analizi yapilmigtir.

Asagidaki tablolarda MIBO'ne ait yeniden yapilan analiz sonuglarina
gore, Cronbach's Alpha (Tablo-26), toplam madde Ol¢ek korelasyonu (Tablo-
27), Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi (Tablo-28), baslangi¢c ortak
degerleri (Tablo-29), Eigen degerleri ve agiklanan toplam varyans sonuglari
(Tablo-30) ve dondurulmusg faktor yukleri (Tablo-31) gorulmektedir.

Tablo—-26. Guivenirlik Analizi 3

Cronbach's Alpha N (Madde) N (Orneklem)
0,901 30 1110




MO02
Mo04
MO05
MO06
MO7
Mo08
M09
M13
M15
M17
M18
M19
M20
M22
M24
M25
M26
M28
M29
M30
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
M42
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Tablo-27. Madde-6lgek korelasyonlari ve 6lgegin Cronbach's Alfa
degerleri 3

Madde
Silinirse

Orneklem Olgek

Sayisi

1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110
1110

Ortalamasi
88,00
87,70
87,30
87,70
87,80
88,00
87,60
87,30
86,60
88,40
86,30
87,50
86,70
87,80
87,40
87,00
87,90
87,60
87,70
88,40
88,10
87,80
88,00
87,00
88,10
87,40
88,40
88,00
88,60
87,40

Madde
Silinirse
Olgek
Varyansi
341,5
343,6
359,9
343,4
349,3
371,4
346,2
346,9
351,0
346,1
355,0
346,0
350,1
343,2
359,5
360,9
357,5
342,4
341,7
346,8
353,8
342,4
349,4
347,9
345,6
351,6
343,3
343,6
347,8
350,2

Madde

Silinirse
Madde-6lgek Olgek Alfa

korelasyonu degeri
0,609
0,528
0,222
0,548
0,525
-0,014
0,508
0,469
0,510
0,605
0,434
0,553
0,510
0,584
0,202
0,207
0,279
0,605
0,616
0,551
0,305
0,601
0,497
0,562
0,494
0,399
0,534
0,586
0,526
0,395

0,895
0,897
0,902
0,896
0,897
0,907
0,897
0,898
0,897
0,896
0,899
0,896
0,897
0,896
0,903
0,903
0,901
0,895
0,895
0,896
0,901
0,895
0,897
0,896
0,897
0,899
0,897
0,896
0,897
0,899
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Tablo—28. KMO ve Bartlett's Testi 3

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi 0,915
Bartlett's Test of Sphericity X2 Degeri 12533,016

Serbeslik Derecesi 435

Anlamlilik Dizeyi ,000

0,82

Metod: Temel Yapi Analizi (MSA)

Maddelerin Baglangi¢ Ortak Degerleri'nin en disuk 0,469 en yuksek

1 oldugu saptanmistir (Tablo—29). Bu degerler de verilerin faktor analizine

uygunlugunu gostermektedir.

Tablo-29. Baslangi¢ Ortak Degerleri 3

ifadeler Baslangig Elde Edilen ifadeler Baslangig Elde Edilen

M33
M29
MO6
M22
M36
M20
MO05
Mo08
M18
M42
M32
M15
M25
M38
M28

1 0,821 M39 1 0,602
1 0,801 M34 1 0,591
1 0,758 M17 1 0,574
1 0,757 M09 1 0,574
1 0,724 Mo07 1 0,563
1 0,710 M30 1 0,561
1 0,706 M13 1 0,557
1 0,701 M40 1 0,554
1 0,691 M35 1 0,543
1 0,670 MO02 1 0,523
1 0,661 Mo04 1 0,489
1 0,652 M19 1 0,484
1 0,651 M24 1 0,482
1 0,633 M26 1 0,474
1 0,621 M37 1 0,469
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Tablo-30. Eigen Degerleri ve Agiklanan Toplam Varyans 3

Aciklanan Toplam Varyans

1 8,722 29,074 29,074
2 2,090 6,968 36,042
3 1,931 6,437 42,478
4 1,378 4,594 47,073
5 1,230 4,101 51,174
6 1,210 4,034 55,208
7 1,030 3,435 58,643
8 1,000 3,335 61,977

Aciklanan toplam varyans tablosu (Tablo-30) incelendiginde, 6zdegeri
birden buyUk olan 8 faktorun turetildigi gorulmektedir. Elde edilen bu 8 faktor,

toplam varyansin yaklasik ylzde 61,977’sini agiklamaktadir.

Faktorlerin 6zdegerlere dayal grafigi asagida sunulmustur.

Grafik-3. Scree Plot Grafigi 3
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Tablo-31. Dondiirilmus Faktor Yukleri 3

iFADELER 1 2 3 4 5 6 7 8

M39 0,669

M30 0,650

M17 0,590

MO4 0,570 = Cronbach's Alpha ,805

M19 0,565

MO02 0,561

M26 0517

M35 0,792
M42 0,784 Cronbach's Alpha ,784
M38 0,656

Cronbach's Alpha ,698

Cronbach’'s Alpha ,783

Metod: Temel Yapi Analizi. Dondirme Metodu: Varimax normallestirmesi.

Tablo-31 incelendiginde, yapilan analizler sonucu 6lgedin kararli 30

madde ile 8 faktdre anlamli sekilde ylikleme yaptigi gériimektedir.

30 ifade ve 2 kontrol ifadesinden olusan 32 maddelik dlgegin son sekli
Ek-D'de yer almaktadir.
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4.3. Faktorlerin Tanimlanmasi

I. Faktor: (Ortam).

Bu faktére toplam yedi madde ylUklenmis olup degerleri 0,669 ile
0,517 arasinda degismektedir. Bu maddeler; anne-babanin tercih ettigi muzik,
muzikle ilgili etkinlikler yapma, ev ortaminda mudzik dinlenilmesi, muizik
dinletme, muzik ¢alma istegi, muzikli ortamda oyun, yemek yedirirken muzik
dinletme, ortam ve kosullari igerdiginden “Ortam” seklinde isimlendirilmistir.

Bu faktére yukleme yapan yedi maddenin guvenirlik degeri a=0,805'dir.

Il. Faktor: (Destek).

Bu faktére toplam bes madde ylklenmis olup degerleri 0,810 ile
0,597 arasinda degismektedir. Bu maddeler; anne-babanin; gocugun muzikle
ilgilenmesine destek olmasi, muzikle ilgilenmesini istemesi; ¢ocuga 06zel
egitim imkani saglama, ve ¢ocugun isteklerini yerine getirmesi, anne-babanin
cocugunu destekler nitelikte olmasi, durumlarini ifade ettiginden “Destek”

seklinde isimlendirilmigtir. Bu faktore ylkleme yapan bes maddenin guvenirlik

degeri a=0,837'dir.

lll. Faktor: (Uyku Aligkanhiklar).

Bu faktdre toplam dort madde yuklenmis olup degerleri 0,792 ile
0,547 arasinda degismektedir. Bu maddeler; anne-babanin gocugun uyku
saatinde ninni sOylemesi, ¢cocuga masal okumasi, muzik dinletmesi, anne-
babanin ¢gocugu igin uyku saatinde yaptiklari ile ilgili oldugundan ve ¢ocugun
istekli olmasi durumunu ortaya g¢ikarmasi agisindan “Uyku Aligkanliklar”

seklinde isimlendirilmigtir. Bu faktore yukleme yapan dort maddenin guvenirlik

degeri a=0,784'tur.
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IV. Faktor: (Muziksel Etkilegim).

Bu faktére toplam ¢ madde yuklenmis olup degerleri 0,814 ile 0,631
arasinda degismektedir. Bu maddeler, c¢ocukla iletisimde muzikli bir dil
kullanma, muzigin rahat iletisim kurmadaki roll, muzigin anne-babanin
sevgisini ¢gocuguna anlatma yolu olmasi ve iletisim kurmada kopru olmasi
acisindan anne-babanin ¢ocugu ile iliskilerinde araci olma durumunu ifade
ettiklerinden “Muziksel Etkilesim” seklinde isimlendirilmigtir. Bu faktore

yukleme yapan u¢ maddenin guvenirlik degeri a=0,834tar.

V. Faktor: (Segicilik).

Bu faktdre toplam dért madde ylklenmis olup degerleri 0,663 ile
0,611 arasinda degismektedir. Bu maddeler; anne-babanin, uzmanlar
tarafindan oOnerilen muzikle ilgili G4rin satinalma davranislarini, gocugun
oyuncak tercihini mazikle ilgili olanlardan yana kullanip kullanmadigini, anne-
babanin ¢ocugu i¢in oyuncak seg¢iminde muzik ile ilgili olanlara yer verip
vermedigini, uzmanlarin onerdigi muzik eserlerini gocuklarina dinletme veya
dinletmeme durumlarindaki segciciligi ifade ettiginden “Segicilik” seklinde
isimlendirilmigtir. Bu faktore ylikleme yapan dort maddenin guvenirlik degeri
0=0,698'dir.

VI. Faktor: (Cinsiyet).

Bu faktore toplam (¢ madde ylklenmis olup degerleri 0,835 ile 0,556
arasinda degismektedir. Bu maddeler; muzik ile ilgili etkinliklerde kiz ve erkek
cocuklarin farkli davraniglar gostermesi, cocugun cinsiyetinin onunla yapilan
etkinliklerde 6nemli olmasi, kiz ¢ocuklarinin mizige daha yatkin (egilimli,
yetenekli) olup olmadidi ile ilgili genel kanilari igerdiginden “Cinsiyet”
seklinde isimlendirilmigtir. Bu faktore ylukleme yapan U¢ maddenin guvenirlik
degeri a=0,611"dir.
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VII. Faktér: (Odiil).

Bu faktore toplam iki madde yuklenmis olup degerleri 0,763 ile 0,733
arasinda degismektedir. Bu maddeler; gocugun, muzik eseri seslendirmeye
katihminin  6dullendiriimesi, muzikle ilgili etkinliklere cocugun katiliminin
ddillendiriimesi ile ilgili oldugundan “Odiil” seklinde isimlendiriimistir. Bu

faktdre yukleme yapan iki maddenin guvenirlik degeri a=0,783’dur.

VIII. Faktor: (Ekonomik Durum-Engeller).

Bu faktore toplam iki madde ytklenmis olup degerleri 0,816 ile 0,777
arasinda degismektedir. Bu maddeler; gelir durumunun gocuk igin muzikle
ilgili bir plan yapilmasini engellemesi, muzikle ilgili bir Grin alinirken butgenin
kisitlayici olmasi ile ilgili oldugundan “Ekonomik Durum-Engeller” seklinde
isimlendirilmigtir. Bu faktére yiukleme yapan iki maddenin guvenirlik degeri
0=0,541"dir.

Miiziksel iletisimin Boyutlari Olgegi'nin (MIBO) faktér tanimlamalarina
ait alfa degerleri, faktorlere ylklenen maddeler ve faktor yukleri ile, faktor

isimleri 6zet olarak verildigi tabloda sunulmustur (Tablo-32).
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Tablo-32. Faktorlerin Tanimlanmasi Ozet

IFADELER 1 2 3 4 5 6 7 8

Ortam (a =,805)

Cocuga her giin miizik dinletme ,669
Yemek yedirirken muzik dinletme ,650
Her gtin muzikle ilgili etkinlikler yapma ,590
Anne-babadan muzik ¢galmasini isteme ,570
Ev ortaminda genellikle mizik dinlenilmesi ,565
Mutlaka muzikli bir ortamda oyun oynama ,561
Anne-babanin dinledigi miziklerin dinlenmesi 917

Uyku Aligkanhiklar (a =,784)

Yatmadan dnce ninni séyleme 792
Yatmadan dnce masal okuma , 784
Cocugun uyku saatinde ninni veya sarki istegi ,656
Muzik dinleterek uyutma 547

Segicilik (a =,698)

Muzikle ilgili 6nerilen Urtinlerden satinalma ,663
Tercihi mazikle ilgili olanlardan yana kullanma ,634
Oyuncak seciminde muzikle ilgili olanlara yer verme ,632
Uzmanlarin énerdigi muzik eserlerini dinletme ,611

Odiil (a =,783)
Muzik eseri seslendirmeye katilima 6duil , 763
Yaplilan etkinliklerde 6dillendirme ,733

Metod: Temel Yapi Analizi. Dondirme Metodu: Varimax Normallestirmesi.
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BOLUM-V

SONUG, YORUM ve ONERILER

Bu arastirmada, anne-babalarin (3-6 yas) c¢ocuklari ile kurduklar
muziksel iletisimin boyutlarinin belirlenmesine yonelik bir 6lgme araci
geligtiriimesi amacglanmigti. Bu bdlimde ise, arastirmacinin amaci
dogrultusunda gelistirdigi 6lgedin sinanmasina yonelik yapilan uygulamalar ile
orneklemden elde edilen verilerin istatistik analizleri sonucu elde edilen
bulgulara iligkin yorumlar, varilan sonuglar ve arastirma Onerileri yer

almaktadir.
5.1. Sonug ve Yorum

Olgegin yap! gecerligi calismasi icgin, faktér analizi ydntemi
kullanilmistir. Nihai Olgekte yer alacak maddelerin secimi ve dlgedin butlinu
icin en yuksek alfa gulvenirlik seviyesine ulasmak icin, madde-Olgcek
korelédsyonlari ve madde silindiginde alfa degerleri temel alinmigtir. Bu
¢alismalar sonucunda, 6lgcegin 8 boyut ve 32 (iki kontrol maddesi ile birlikte)
maddeden olustugu ve bu boyutlarla aciklanan varyans oraninin yeterli
oldugu gorulmastuar. Ayrica yapilan analiz sonuglari, her bir maddenin
Component faktor ile madde-olgek korelasyonlarinin yeterli dizeyde oldugu
dogrulanmistir. Olgege ait analiz sonucunda ortaya c¢ikan 8 faktoriin birlikte
acikladigi toplam varyans %61,977°dir. Bu oranin, sosyal bilimler i¢in %40-
%60 arasi kabul edilebilir degerler oldugu g6z énune alindiginda, oldukga iyi
oldugu gorilmektedir. Miziksel iletisimin Boyutlari Olgeginin son sekline

alinan tum maddelerin faktor yukleri 0,40'in Gzerindedir. Bu deger ise, bir
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maddenin dlgme aracina alinabilmesi igin dngorulen 0,30-0,40 faktor yuku alt

kesme noktasi dl¢utini karsilamaktadir.

Olgegin glivenirligini test etmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina
gore olgegin timlne ait Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi 0,901'dir. Ayrica
tum faktorlere ait Cronbach Alpha guvenirlik katsayilann 0,541 ile 0,837

arasinda degismektedir.

Tavsancil (2006)a gore; 040 < o < 0.60 ise olcek dislk
guvenilirliktedir ,541 ile Ekonomik Durum faktdéri dusuk guvenirlik
duzeyindedir. Temel arastirmalar igin olduk¢a iyi bir sonug¢ olarak ta
degerlendiriimektedir. 0.60 < a < 0.80 ise 06lgek oldukga guvenilirdir, bu
aralikta yer alan faktorler; ,784 ile Uyku Aliskanliklari, ,611 ile Cinsiyet, ,698
ile Segicilik'tir. 0.80 < a < 1.00 ise dlgek ylksek derecede guvenilirdir, bu
aralikta yer alan faktorler; ,837 ile Destek, ,805 ile Ortam ve ,834 ile Muziksel
Etkilesim'dir.

Arastirmalarda kullanilabilecek dlgme araglari igcin 6ngoérilen Olgegin
batind ve tum alt boyutlarina ait guvenirlik duzeylerinin yeterli oldugu

sOylenebilir.

Gelistirilen olgek, anne-babalarin cocuklari ile kurduklari muziksel
iletisimi 8 (sekiz) boyutta olgen bir dlgektir. Analizler sonucunda ortaya ¢ikan

bu boyutlar, arastirmaci tarafindan soéyle adlandiriimistir;

[- Ortam
lI- Destek
[1l- Uyku Ahgkanliklari
V- Muziksel Etkilesim
V- Secicilik
VI- Cinsiyet
VII- Odul
VIII- Ekonomik Durum-Engeller
Muziksel iletisimin Boyutlar taslak modeli sonug olarak Sekil-6'da

sunuldugu gibi son seklini almistir.
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Ahskanhklan

Cinsiyet Miiziksel

b5 Etkilesim
Secicilik

Sekil-6. Miiziksel iletisimin Anne-Baba ve Gocuk Agisindan
Boyutlari

Ayrica gelistirilen Olgek Likert tipi bir olgektir. Likert tipi bir Olgekte,
Olcek puani maddelere gosterilen tepki puanlarinin toplamindan olusmaktadir.
Geligtirilen “Muziksel iletisimin Boyutlari Olgegi” miziksel iletisimin hangi
dizeyde gerceklestigini ifade eder, bu da maddelerden alinan puanlarin
toplanmasi ile elde ediimektedir. Olcek 5'li derecelendirme (5 Tamamen
Katihyorum ile 1 Hig Katiimiyorum arasinda degerlendiriimektedir) ve 30
maddeden olusmaktadir. Boylece Olgekten alinabilecek en dusik puan 30 ve
en yuksek puan ise 150 olmaktadir.

Miiziksel iletisimin Boyutlari olarak literatiirde kisith da olsa cesitli
goruglerle ve calismalarla desteklendigi de gorulmektedir. Bu da galismanin
kuramsal anlamda muziksel iletisimi boyutlandirilarak ve yeni kavramlarla

(bilesenleri olarak) ele alinabilecegini gostermektedir.

Bu arastirmanin siire sinirliigi nedeniyle MIB ile ilgili daha fazla
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arastirma ve destek sinirli olarak elde edilmistir.

Konunun bu sekilde ele alinmasi ile gelecek c¢alismalarla
desteklenebilecegi dustnulmektedir. Tekrar vurgulamak gerekirse alanda
yapilan temel calisma olmasi nedeniyle geligtirilen bu olgek gelistirilebilirlik

ozelligi tagimaktadir.

Ortam

Dinkmeyer (2006), anne-baba tarafindan kurulan insan iligkileri
modeline "aile atmosferi" demektedir. Bu atmosferin nasilhgi, bir anlamda
gocugun da nasiligi demektir, bu atmosfer rekabete ya da igbirligine
dayandidi gibi, dost¢a ya da diusmanca, otoriter ya da se¢cmeli, dizenli ya da
karmasik olabilmektedir. Aile atmosferi ¢ocuklar igin ilk insan iligkileri modelini
gordukleri yerdir ve aile degerleri cocuklarin secimlerini etkiler. Anne-baba ya
da cocuklarin spor, muzik ya da bilime olan egilimleri aile degerlerini

olusturmakta ve gocuklar ailenin degerlerine karsi tarafsiz olamamaktadirlar.

Cocugun dogup buyudugu ve sekillendigi, hayata hazirlandigi yer
ailedir. Muzigin sekillendirdigi davranisglar, ¢ocuk icin zamanla ev igerisinde
genel bir tutum olarak karsimiza c¢ikar. Dinledigi muzige gore sekil alabilir
cocuklar. Hareketli ev ortamlari ile dinlenilen muzik turleri birbirinden bagimsiz
degildir. Onun igin henuz (6grenme) sekillenme doéneminde gocugun model
alabilecegi orneklerin olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Cok olumlu bir ortamda,
rahatsiz edici muzik dinleyen birisi bu rahatsiz edici durumla olusturdugu
tutum ve davraniglari yasadigi hayatta da sergilemek zorunda kalabilecegi
dusunulmektedir. Bu nedenle aile ortami kilit noktadir ve problemler burada

ortaya c¢ikar ve ¢ozumlenir.

Yavuzer (1996), aile, cocugun kabiliyetlerinin kesif ortamidir, bundan
dolayi ailede ¢ocugun her yonden gelisimine ¢alisildigi gibi, muzik konusunda
da egitimine dikkat edilmelidir demektedir. Yavuzer, Nelly Caron'un "Muzikle

egitim her seyden 6nce duyarhligi uyandirmak, duyusal algilari aritmak,
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fertlerdeki becerikliligi gelistirmek" gibi Ozellikleri kazandirir goruslerine de

katilmaktadir.

Koroglu (2006), 16. ayda ¢cocugun; kendisi i¢in yeni ve karmasik olan
hareketleri taklit edebilmeye bagladigini  (6rnegin telefonla yapilan
gorusmelerin ¢ocugun c¢ok ilgisini c¢ektigini) ve etrafindakilerin konusma
tarzlarini aynen taklit etmeye basladigini, taklit yeteneginin her gegen gun
arttigint  ve oyunlarinda da bu vyetenegini kullanmaya bagladigini
belirtmektedir.

Yavuzer (2005), bireylerarasi iligkilerin 6n planda olmadigi monoton
bir ev atmosferi, gocugun sesli ifade istegini azaltir demekte ve yapilan
arastirmalardaki “sosyo-ekonomik duzeyin, 6zellikle 18. aydan itibaren

ey

cocugun dil gelisimini etkiledigi” yonundeki bulgularindan bahsetmektedir.
Daha iyi uyarici gevrelerde yetisen c¢ocuklarin daha zengin s6z dagarcig,
daha iyi s6z dizimi ve cumle yapisina sahip olduklarini da belirtmektedir.
Cocuk sarkilarindan hoslanan, eslik etmeye calisan, sarki sdylemeye c¢alisan
18. ay ¢ocugunun gelisme surecinde; ¢ocugun sosyal cevresi ile etkilesimi,

ailesinin tutum ve aligkanliklari gcok dnemli rol oynamaktadir.

Schaefer ve Digeronimo (2009), dogumdan 18. aya kadar anne-
babalarin oyun ve hayal glcunu tesvik etmek igin; en basindan itibaren
cocuklari ile oynamalarini; kiiguk bebeklerin anne-babalarinin kollarinda dans
etmekten ve onlarin sarki sdylediklerini duymaktan hoglandiklarini; ¢ocuklarin
el sallama, o6pucuk gonderme, gulimseme gibi anne-babalarinin yaptigi
davraniglar kisa sure iginde taklit ederek anne-babalarini sasirtacaklarini
belirtmektedirler. Anne-baba olarak dil geligsimini tesvik etmek igin; bebegin
gunlerinin muzikle doldurulmasi gerektigini ve tipki dil gibi muzikte de degisen

ritm ve tonlarin var oldugunu eklemektedirler.

Yavuzer (2005), iki yasinda ve gelisimini normal strdlren bir cocugun
arttk cocuk siirlerine ve sarkilarina eslik eder hale gelmis oldugunu
belirtmektedir.
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Miller ve arkadaslar (2004), u¢ yasindakilerin surekli olarak yeni
beceriler kazanma pesinde kostuklarini; sarkili, dansl oyunlara bayildiklarini,
muzigin temposuna uygun olarak el ¢irpmayl ve ayaklarini yere vurmayi
kolayca ogrendiklerini, gocuk sarkilari kadar temposu belirgin, sozleri basit
olan diger sarkilari rahatga soyleyebildiklerini, muzik egliginde odanin iginde
yuriyup ziplarken el, ayak, beden ve basin birbirine uygun hareketlerini
dizenlemeyi 6grendiklerini, ayrica birlikte olduklari zaman davul, zil, duduk
gibi aletleri ya da tencere kapadi gibi nesneleri ¢calarak muzik yaratmaktan,
tek baslarina olunca da ayni sekilde radyoda c¢alan muzige eslik etmekten
zevk aldiklarini belirtmiglerdir. 3 yasindaki ¢ocuklarin ayrica, kendilerine 6yku
kitaplarinin okunmasindan ¢ok zevk aldiklarinin ve zaman iginde okumay!i da
becerebileceklerinin bnemle Uzerinde durmuslar; i¢erigine bagli olarak oykuler
egitici, hayal gucunu durtucu, yaraticl ya da fantezilere yol agici oldugunu ve
kitaplarin  ylksek sesle okunmasinin ¢ocuklarin anlatilan sahneleri,
kahramanlari, sesleri, goruntuleri, korkulari hayal dinyalarinda yeniden
yaratmalarini sagladigi i¢in ¢ok yararli oldugunu, radyo ve kaset dinlemenin
de benzer bigimde etkili oldugunu ama sevilen bir kigi tarafindan kitap
okunmasinin olusturdugu yakinllk ve samimi ortamin bu yontemle
yaratilamayacagini eklemiglerdir. Ayni durumun televizyon ve video izleme
icin de gecerli oldugu, ¢ocugun televizyon ve video izleme esnasinda ¢ok sey
ogrenebilecedi ama katilimci olmak yerine yalnizca bagkalarinin yarattigi bir
dinyanin izleyicisi olarak kalacagi gorusleri anne-babalar ve egitimciler

acisindan 6nemlidir.

Yavuzer (2005), 4 yasindaki ve normal gelisim hizinda buyuyen bir
cocugun bildigi birkag c¢ocuk siirini ezbere okuyabilecegini ya da c¢ocuk
sarkilarini dogru olarak soOyleyebilecegini, ayrica ogretilirse ¢ocuklarin bu
yasta basit muzik aletlerini galmayi da basarabileceklerini belirtmistir. Yavuzer
(200%5) ayrica, kuglk ¢cocuklarin muzigi ve muzikli oyuncaklari ¢ok sevdiklerini;
bebeklerin muzik kutusu sesini zevkle dinlediklerini ve biraz buyuduklerinde
blylk olasilikla mizik kutusunu kendileri galistirir hale geleceklerini; ksilofon

ve davul gibi galgilarin melodi ve ritm vermenin yaninda vurmali oyuncaklar
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olarak da kullanilabilecegini; enstrimanlarin ¢ocuklarin dinleme ve taklit etme
becerilerini gelistirdigini ve ¢ocugu bellegini kullanmaya zorladidini ayrica
igbirligi ve sira bekleme davraniglarini desteklemesi nedeniyle sosyal

faaliyetler icin de faydali oldugunu; goéruslerine eklemistir.

Yavuzer (2005), 5 yasindaki ve normal gelisim hizinda buyuyen bir
gocugun ezbere siir okumaktan ya da ¢ocuk sarkilari, gesit gesit tekerlemeler
sdylemekten c¢ok hoslanacagini ayrica hareketlerini muizigin ritmine

uydurabilecegdini vurgulamaktadir.

Yavuzer (2005:232), “6 yasina rastlayan son c¢ocukluk déneminin
baglarinda dengesiz ve olumsuz bir gelisim dikkati ¢ceker, son c¢ocukluk
déneminde ¢ocuk; motor ve dil gelisimi agisindan buylk asamalar kaydetmis
ve dengenin gelismesi sonucu hizli yurlyebilen, futbol oynayabilen, ok
atabilen, goz-el koordinasyonunun gelismesi sonucu da iki elini bagimsiz
olarak kullanabilen bir birey haline gelmistir. 6 yasinda gocuk, tembel ve
kararsiz bir gérinimdedir. Cocuk bir kez daha 2,5 yasinda yasamis oldugu
karar verme guglUklerine ugrar, yine bir seyin olumlu ve olumsuz iki yuzu
arasinda hizla gelip gider” seklinde bahsettigi 6 yas ¢ocugu i¢in ayrica “kuguk
kaslari oldukga gelismistir, 3 yasinda 300 sézcuk civari alan dagarciginda 6
yas ile birlikte en az 10.000 s6zclk bulunmaktadir, kendisiyle gergek nitelikte
egitim uygulamalari yapilacak bir gaga gelmistir, 6zguvenini kazanmasi igin
ders disinda kendisini kanitlayabilecegi etkinliklere (bale, herhangi bir
enstruman galma, yuzme, resim kursu vb.) yoneltiimeli, bu yoneltmede temel

Olcl ilgi ve yetenekleri olmalidir” seklinde tanimlamaktadir.

Kansu ve Beceren (2002), yapilan arastirma sonuclarinin, ¢ocugun
dinyaya geldiginde beyninde henuz birbirleriyle baglantisi olmayan
milyarlarca sinir hudcrelerinin  bulundugunu gosterdigini; sinir hucrelerinin
birbirleriyle baglantilarinin olusmasinin, gocugun iginde yasadigl ortamdaki
zihinsel, fiziksel ve duygusal uyarilar ve tepkilerle gerceklestigini; beynin ilk g
sene icinde bir yetigkin beyninin 2/3 si kadar gelistigini ve bu ¢ok onemli

zaman igerisinde yasanan negatif deneyimlerin veya stresin beyin geligsimi
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uzerinde olumsuz etkisinin olacagini; fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin
karsilanmasinin, yasanilan pozitif deneyimlerin cocugun beyninin saglikh
gelismesini sagladigini; duygusal agidan saglikli geligen cocuklarin gerek
ergenlikte gerekse yetiskinliklerinde stresle bas edebildiklerini ve sosyal
becerilere daha yatkin bireyler olarak yetistiklerini, duygusal zek& 6gelerinin
ilk 6grenildigi yerin aile ortami oldugunu; cocuklarin kimliklerinin ilk yillardan
baglayarak, beynin gelismesinin surdigu ergenlik vyillarina kadar,
hayatlarindaki insanlarin etkisiyle sekillendigini; c¢ocuklarin kendilerini
anlamalari ve tanimalari sirecinin ¢evrelerinden gelen tepkilerle beslendigini
ve gelistigini; cocugun, kendisini nasil gdrecegdini, baskalarinin kendi hislerine
nasil tepki verecegini, hisleri hakkinda nasil distunmesi gerektigini ve
bagkalarinin duygularini nasil okuyup ifade edecegini anne ve babanin
cocuklariyla arasinda kurulan sicak, glivene dayali yakin iligki ile 6grendigini
belirtmiglerdir. Japonya’da yapilan bir arastirmadan bahseden Kansu ve
Beceren (2002), “Seni seviyorum”, “Tesekkur ederim”, “Buguin ¢ok guzelsin”,
“Buglin ¢ok mutluyum” gibi olumlu anlam iceren ifadelerin yaninda klasik ve
halk muziginin laboratuvar ortaminda dinletildigi sularin, 6zel sogutucularda
donduruldugunda gb6ze hos gelen, kar kristallerine benzeyen sekiller
olusturmasindan; ve “Kahretsin”, “Allah belani versin”, “Senden nefret
ediyorum”, “Seni dldurecedim” gibi olumsuz anlamlar igeren ifadelerin
dinletildigi sularin, ayni islem sonrasinda sekilsiz, rahatsiz edici, dizensiz
kristaller meydana getirmesini, “3/4’4 sivi olan insan vlcudunun muzikten
ayni sekilde etkilenmeyecegi de bilimin kabul edemeyecegi bir disuncedir”

seklinde yorumlamiglardir.

Yilmaz (2006), muzik etkinliklerinin mumkun oldugunca digaridan
gelebilecek seslerden ve etkilerden uzak sessiz bir ortamda yapilmasinin
onemli oldugunu sdylemekte, ¢alisma yapilacak ortamin ¢ok genis ya da ¢ok
dar olmamasini ve ortamda fazla sayida uyarici bulundurulmamasini
onermektedir (Dowling, 1988; Yilmaz, 2006).

Tdm bu verilere dayanarak, anne-babalarin ¢ocuklari ile kurduklar
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muziksel iletisimin kalitesi agisindan ortam oOnemli bir bilesen olarak
karsimiza ¢gikmaktadir. Muzige gereken dnemin verildigi etkili iletisim ortamlari
yaratmak cocugun tim gelisim asamalari icin oldukga gereklidir. Bunlardan
bazilari muzikli bir ortamda oyun oynamak, ev ortaminda muzik dinlenilmesi,
dig mekanlarda da muzikle ilgili etkinliklere yer verilmesi vb. olabilir. Elbette
anne-babalar ortamlari kendi imkanlari Olgusunde yaratacaklar ve

zenginlestireceklerdir.

Destek
Miller ve arkadaslari (2004), bes yasindaki gocugun evinin disindaki

dinyaya gosterdigi ilgi arttikga, dans, judo, jimnastik ya da muzik kursu gibi
eglenceli faaliyetlere yonlendirmek dogru olur goérisunid paylasmaktadirlar.
Yapilacak segimin genellikle ana babanin ilgi alanin ya da hobileri
dogrultusunda oldugunu (6rnegin; anne-baba dans etmeyi sevdidi ve bunun
cocugun gelismesi igin yararl olacagina inandigi igin; ya da belki bir muzik
aleti calmis oldugu ve ¢ocugunun da ayni zevki gelistirmesini istedigi icin;
bazen muzige karsi yetenegdi olmadigi igin gocugunda bu yetenegi kesfetmeyi
duslediginden; ayni sekilde babalar da futbol ya da basketbol gibi sporlara
diskln olup ¢ocuklarina da bu zevki asilamak istediklerinden; olabilir), bes
yasina basan ¢ocuklarin bu sporlari kolayca 6grenmeye baslayabileceklerini,
cocuklarin ¢ogunun yeni beceriler 6grenmekten zevk aldigini, ama eger
gocugun anne-baba ile ayni zevki paylasmama durumu varsa, anne-baba
olarak bunun vyaratacagr dus kirikhgini kabullenmeye hazir olunmasi
gerektigini belitmektedirler. Anne-babanin, ¢ocuklarinin hangi konulara ilgi

duydugunu arastirmalarinin 6nemini vurgulamislardir.

Koroglu (2006), muzik aletleri ile gocugun tanistiriimasinin gerekliligi
Uzerinde durmakta, mizikle ugrasmanin ¢ocuklarda matematiksel zekayi ve
sorun ¢ozme yetenegdini arttirdigini; anne-babalar agisindan, erken yaslarda
alinan muzik becerileriyle, cocugun okul yagsaminda ¢ok zor fizik sorularinin

bile Ustesinden gelebilecedini bilmenin sasirtici oldugu kadar hos bir duygu
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oldugunu; belirtmektedir. Muzigin ¢ocuklarin dil geligsimine ve ritm duygusunun
olusmasina katki yaptigini; U¢ yasindaki ¢ocuga her tur muazik dinletilerek
muzige olan ilgisinin dlgulebilecedini ve sikmadan yetenekleri dogrultusunda
muzik egitimi verilebilecegini eklemekte ve c¢ocuk sarkilarinin basit
olanlarindan dinletilmesinin ve 6grenmesinin desteklenmesini veya org gibi
muzik aletleri ile yasina uygun sarkilar ¢almasinin saglanmasini

onermektedir.

Yasamin ilk yillari, tim gelisim alanlarinda essiz bir gelisim dénemidir.
Ebeveynler ve bakicilar, bu gelisimi desteklemek igin uyarici deneyimleri

saglamada ¢ok dnemlidir (Custodero, Britto ve Gunn, 2003).

Erol (2005), ¢ocuklarin her yasta muzige duyarh olduklarini, bu
duyarlihgin islenmesinin anne-baba ve egitimcilerin gorevi oldugunu; 6zellikle
okuloncesi donemin ¢ocuklarin duyularinin ve izlenimlerinin en yogun oldugu
donem olmasi sebebiyle bu dénemde duyusal ve ritmik sezgileri
uyandirmanin ¢ok dnemli oldugunu; muzik egitiminin ilk basamagi olan okul
oncesi donem egitiminin planlanmasi agsamasinda c¢ocuklarin gelisim
duzeyleri, ilgi ve isteklerinin dikkate alinmasinin 6nemli oldugunu; ayrica
okuloncesi egitiminin gocugun diger ilgi alanlarini destekleyici nitelikte

olmasina 6zen gdsterilmesi gerektigini; belirtmigtir.

Yalnizca bebekler muzik icra etmeye egilimli degildir (Trehub, 2001),
ayni zamanda ebeveynler de bu bagi desteklemeye egilimli olabilirler
(Papousek, 1996). Trehub ve arkadaslari 1997 yilinda yaptiklari glnlik tutma
aragtirmasinda, tum katihmcilarin ¢ocuklarina sarki soylediklerini ve
cocuklarina sarki soOyleyerek gecirdikleri sdrenin sasirtici oranda ¢ok

oldugunu fark etmislerdir (Custodero, 2002).

Young, Davis ve Schoen (1996), Commonwealth Fund Kuiglk
Cocuklari Olan Ebeveynler Arastirmasi'nda, anne-babalarin bebeklerinin
beyin gelisimini destekleme firsatlarini kagirdiklarini; okuma, fotograflar
gOsterme ve muzik dinletme gibi faaliyetlerin ilk aylardan baslayarak yararh

oldugu seklindeki arastirma sonuclarina karsin, 5 ebeveynden vyalnizca



107

ikisinin gocuguna her gun kitap okudugunu belirtmislerdir.

Engelli ve engelli olmayan ogrenciler arasinda sosyal etkilegsimler
desteklendiginde, benzer ilgi alanlari gorilmekte ve bunun sonucunda sinif
icerisinde olumlu etkilesimlerde artis ve gruplar ve bireyler arasinda kargilikli

guvenin gelistigi gézlemlenmektedir (Jellison, Flowers, 1991).

Destek boyutu, anne-babanin c¢ocuga verilecek erken muzik
egitiminin, okuma, soyut diugsiinme yetenekleri ve yaraticiliyi kapsayan bilissel
becerilerin gelismesini destekledigi bilincinde olmasi agisindan oldukga
onemlidir. Anne-babalarin gocuklari ile kurduklari hem muziksel hem de diger
turl iletisimleri bu bilince baglidir. Destek boyutu anne-babanin gelecekle
ilgili goéruslerinin ¢gocuguna (gocuklarina) yansitimasi agisindan ve anne-
babanin ¢ocugu (g¢ocuklarl) igin neleri yapip yapmadigini sorgulamasi
acisindan da 6énem tasimaktadir. Gunumuizde kent kiltari ve yeni yasanti
kaliplari dusunuldigunde bu boyutun dnemi daha da ¢ok ortaya ¢ikmaktadir.
Destekleyici anne-baba modelinin hayata gegciriimesinde, anne-babanin;
gocugunun bir muzik aletini ¢almasini isteme, ¢ocugunu bir muzik aleti
c¢almaya yoneltme, muzikle ilgili 6zel egitim imkanlari aragtirma ve saglama,
cocugunun muzikle ilgili isteklerine kargi duyarh ve ilgili olma gibi tutum ve

davraniglarinin 6nemi g6z énunde bulundurulmalidir.

Uyku Aligkanliklari

Yeni dogan bebekler ihtiyaci oldugu kadar uyudugu icin uyku saatleri
anne-babalarina uygun olmayabilir. Bu durum, uyku didzeni olugana dek
anne-babalari biraz Uzebilir, biraz da uykusuz birakabilir. Uyku duzeninin
olusmasi zaman alacagindan bu doénemde bebege karsi anlayigh olunmasi
gerekmektedir. Bebegin rahat uyuyabilmesi i¢in odasina ve yatagina Ozen
gOsterilmeli, yataginin temizligine , rahathigina ve odasindaki 1sik diizenine de
dikkat edilmelidir. Uzmanlar, en az iki yasina gelene dek yastik
kullaniimamasini tavsiye etmektedirler. Bebegin yatis konumu hakkinda ise

ortak bir kani yoktur. Ancak nasil yatirilirsa yatirilsin, sik sik kontrol etmekte
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fayda vardir. Bebek asiri sarmalanmaz ve odasi 1lik tutulur; 18-20 derece
arasi sicaklik yeterli olacaktir. Uyku aliskanhidi konusunda anne-babalar,
bebek dogdugu andan itibaren karar vermeli ve her zaman

uygulayabilecekleri bir uyku duzeni olusturmalidiriar.

Schaefer ve Digeronimo (2009)'ya gore bir uyku ritieli yaratiimali ve
uykudan oOnceki zamanin olabildigince sakin ve dizenli olmasina gayret
edilmelidir. Ritlellesen rutinler (6rnegin, toérensel bir dizen verilmisse),
cocuga korkutucu gelen gecis anlarini (yuvaya gitmek veya yataga girmek
gibi) kolaylastirmaya yardimci olabilir. Ornegin, bir vedalagsma gelenegi
yaratmak igin, ¢cocugunuzun sevdigi bir sarkidan birka¢ dize okuyup, sonra
elini sikip gulimseyip onu 6pebilirsiniz. Hatta ritlieli kendinize baglamak igin
ona en sevdiginiz parfim ya da kolonyadan kokan eski bir pijamanizi
verebilirsiniz. Yatmadan once, bir iyi geceler 6pucugu verip, bir ninni soyleyip,
kitap okuyup gece lambasini agmayi aligkanhk haline getirebilirsiniz. Bir
ritbelin dnceden tahmin edilebilen bir tekrar izlemesi, cocuklarin kendilerini
guvende ve duzenli hissetmelerine yardimci olur. Toérensel bir rutin
yarattiginizda, bu rutinin sizin de seve seve tekrarlayacaginiz ve bakicilarin
da yapabilecegi bir sekilde olmasina dikkat edin. Eger her gece ¢ocugunuzun
batin hayvanciklarini 6pmek, alti ninni sdylemek ve bes hikdye okumak
istemiyorsaniz, bunu yapmayin. Bir ritiel duzene oturduktan sonra onu
yikmasi zordur. Ayrica, kullandiginiz ritielleri gocugunuzun bakicisina da
sOylemeyi unutmayin. Eger disari giderken bebek bakicisina yatis ritielinizi
sOylemeyi unutursaniz, bakici aglayan bir gocukla uzun bir gece gegirmek
zorunda kalacaktir. Eger cocugu yuvaya buyuk annesi birakacaksa ve
hoscgakal ritUelinizi bilmiyorsa, kapida ayrilik gozyaslari dokulebilir. Schaefer
ve Digeronimo (2009), tipik bir yatma ritielini; “Bebedinizi yatak odasina
tasirsiniz, gece lambasini yakarsiniz, bir ninni sdylemek igin oturursunuz,
birka¢ pells oyuncaga iyi geceler opucugu verirsiniz, bebeginizi opersiniz ve
onu yatagina yatirirsiniz. lyi geceler diler ve o heniiz uyanikken odayi terk

edersiniz” seklinde tanimlamaktadir.
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Koroglu (2006), cocuklarin duzenli uyumalari icin ebeveynler
tarafindan da belli aligkanliklar saglanmasi gerektigini; ¢ocuklarin gunlik
yasamlarinda belirli bir dizen olmasindan ¢ok mutlu olduklarini; ayni
etkinlikleri hep ayni sirayla ve sakin huzurlu ve sevecen hareketlerle
uygulamanin ¢ocugu rahatlattigini; bu dizen aligkanliginin gocugun anne-
babasina, kendine ve dunyaya olan guvenini artirdigini belirtmektedir.
Koroglu (2006), uyku saatlerinin kabusa donismemesi igin “Ailecek guzel bir
uyku cekmek icin 1hk bir banyo iyi bir baglangi¢tir. Pijama giydirmek uyku
surecinin bagladigini gosteren bir sembol olacaktir. Cocugunuzun sabah
uyaninca evde pijama ile dolasmasina izin vermeyin, bdylece, pijamanin
uykunun vazgecilmez bir pargasi oldugunu bilsin. Kisik ve sakin bir sesle ona
masallar okumanin da buyuk vyarari vardir. Ninniler soOyleyerek onu
sakinlestirebilir ve uyku saatinin geldigini animsatabilirsiniz. Uykuya dalarken
en sevdigi oyuncak ayisinin yaninda olmasinin higbir sakincasi yoktur.
Uykuya daldiktan sonra oyuncaklarini yatagindan toplamay! unutmayin” vb.

onerilerde bulunmaktadir.

Miller ve arkadaglari (2004), oykulerin, resimlerin, siirlerin ve
sarkilarin 4 yas c¢ocuklarinin ilgisini ¢ektigini belitmektedirler. Miller ve
arkadaslari (2004)'nin, “Cok eski tarihlerden glnimize kadar gelmeyi
basaran cocuk tekerlemelerini dugunurseniz, hepsinin ¢ocuklarin ilgilendigi
konulari daha derinligine dusunmelerine firsat vermek Uzere sekillendirdigini
gorarsiniz. Yulzyillardir yinelenen tekerlemeler eger bir gereksinimi
karsilamaya yonelik olmasalardi, ¢oktan unutulurlardi” seklindeki goérusleri
cocuklar icin tekerlemelerin ne derece onemli oldugunu gostermektedir.
Ayrica, 4 yaginda yeni sozcukler 6grenme firsati kisith olan bir gocugun
dugtnce kapasitesinin de kisitli olacagini ve ¢ogu insanin dedigi gibi
kitaplarin ona yepyeni dunyalarin kapilarinin agilmasini saglayacagini;
resimler ve sarkilarin da ayni kategoriye girdigini; muzige kulak veren ya da
resimleri inceleyip kendisi de ¢izen her g¢ocugun bu konulara duyacagi

sevginin temelini buginden atacagini; eklemektedirler.
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Erol (2005), dogumundan itibaren ozellikle kultirimizde de yer alan
ve oldukca cgesitli olan ninnilerimiz ile annelerin bebegin muzige kargi
duyarlihgini geligtirmekte oldugunu belirtmigtir. Zaman icerisinde ise bebegin
duydugu sesleri kendisi de c¢ikarmaya calismakta oldugunu, annenin
dudaklarini oynatmasini taklit edebildigini eklemektedir. Ayrica, bircok
bebegin ninni ile sartlanmakta olduklarini ve ninnilerin uykuya gecislerinde
bebeklere huzurlu bir ortam sagladigini ve sonug¢ olarak bebeklerin daha

kolay uykuya dalmalarini sagladigini belirtmistir.

Young, Davis ve Schoen (1996), gunimiz dldnyasinda ¢ocuk
yetistirmenin stresli olabilecegini, 6zellikle de ¢ocuk buyudukce ve ebeveynler
aile ve is sorumluluklarini dengelemeye bagladikga bu stresin daha da
artacagini 6ngormekte ve duzenli ve rutin faaliyetlerin, gocugun saglikli
sosyal ve davranissal gelisimi agisindan 6énemli oldugunu belirtmektedirler.
Commonwealth Fund Kiglik Cocuklari Olan Ebeveynler Arastirmasi
sonuglarina dayanarak, ebeveynlerin yalnizca %51’inin dizenli yemek ve

uyku rutinlerinin bulundugunu aktarmaktadirlar.

Hem anne-baba hem de ¢ocugun sikinti yasadiklari anlardan birisi de
uyku ve uyku ile ilgili durumlardir. Etkili muziksel iletisim yoluyla uyku ve uyku
ile ilgili olarak yapilan eylemlerde yasanti kalitesinin artacagi ve daha iyi bir
iletisim saglanacagi aciktir ve problemsiz bir uykunun saglayacagi degerler
oldukca énemlidir. Iyi hazirlanmis bir uyku ritiieli ailede diizeni saglayacagi
gibi ayni zamanda anne-babanin da kendilerine zaman ayirabilmelerini
saglamasi agisindan onemlidir. Uyku ritteli ihtiyaca bagli olarak anne-baba
tarafindan hazirlanir ve yatmadan once cocuga sarki veya ninni sdyleme,
cocugun sevdigi ve sectigi veya anne-babanin segtigi ve ¢ocugun sevdigi bir
muzik eserinin dinletilmesi -bu gergek bir muzik enstrUmani olabilecegi gibi
Cd veya kasetten de olabilir- ve masal okunmasi gibi etkinlikleri i¢erebilir.
Uyku aligkanliklari konusunda anne-babalar bebekleri dogar dogmaz karar
vermeli ve her zaman uygulayabilecekleri bir uyku duzeni olugturmalidirlar.

Unutulmamalhdir ki gocukla kurulan muziksel veya diger turla iletisimler ne
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kadar yuz ylze olursa o kadar etkilidir. Custodero, Britto ve Xin (2002)
tarafindan vyapilan “Mozart'tan Motown’a, Ninnilerden Ask Sarkilarina:
Ebeveynlerin Cocuklar igin Miizik Kullanmalari Arastirmasi (PUMIS)” adli
arastirma bulgularinda anne babalarin ¢ocuklarina sarki soOylediklerinde,
muzik dinlettiklerinden daha fazla aktif karsilik aldigi g6z O6nunde
bulunduruldugunda sdylenilmek istenen daha net olarak anlasilacaktir. Anne-
babanin sesi glzel olmasa da, sdyledigi ninni, sarki veya tekerlemeler
uydurma bile olsa kasetten veya CD'den dinletilen muziklere oranla daha
etkilidir. Uyku saatleri aslinda, anne-babalar igin c¢ocuklar ile iletisime
gecebilecekleri, bas basa kalabilecekleri 6zel zamanlardir, bu ylzden uyku

saatleri ne kadar sistemli olursa o kadar mutluluk verecektir.

Miiziksel Etkilegim

Miller ve arkadaslari (2004), kafiyeli tekerlemeleri ti¢ yasinda 6grenen
cocuklarin zamani gelince okumayi daha kolay soktuklerini bu nedenle
bebege ninniler sdylemek ve tekerlemeler 6gretmenin yalniz eglence degil
ayni zamanda o©Ogrenme surecinin  onemli bir asamasi oldugunu
belirtmektedirler. Anne sesinden dinlenen ninnilerin bebeklerin duygusal
durumlarini ¢ok yakindan etkiledigi gorusunden yola ¢ikarak “Eger bebeklik
déneminde ¢ocugunuzla konusur, daha sonralari ona dykuler okursaniz, okul
cagl gelince dinleme fikrine alismis olacagi gibi kendi fikirlerini anlatma
arzusunu da kolayca vyerine getirebilecektir. Cocugunuzun okumayi
ogrenmesi bu temel Uzerine kurulunca daha gabuk gergeklesecektir. Okula
baglayan c¢ocugunuz, kendini ifade edebilmek ig¢in daha fazla ¢aba
goOstermesini gerektiren, daha dnceden tanimadigi bir ortamla karsilasacaktir.
Aile bireyleri tarafindan kolayca anlagilan bazi farkli sézcukler ve telaffuz
bigimleri, bazen ogretmenleri ve sinif arkadaslarini saskina g¢evirebilir.
Kekelemek de c¢ocugun anlatmak istediklerini agik¢a soOyleyebilme
kapasitesini kisitlar. Gergi bu gibi konugsma sorunlarinin yedi yasina kadar

gecmis olmasi gerekir, ama eger devam ediyorsa, ardinda yatan nedenlerin
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arastiriimasi1 dnem kazanir” seklinde gorus belirtmislerdir.

Cocuklar kafiyesi olan cumlelere bayilirlar. Kendiniz kafiye
uyduramasaniz bile basit ¢ocuk siirleri 6drenin veya c¢ocuk sarkilari
sOylemeye calisin. Sesiniz glzel olmak zorunda degildir, ancak anlasilir bir

dille sdylemek onemlidir (Kéroglu, 2006:40).

Anne-babalarin ilk ¢ocuklariyla her konuda daha cok ilgilendikleri
bilinir. iIk cocuklar ebeveynlerinin yénlendirmesi ile daha cabuk konusabilirler.
Aralarinda yas farki az ise ikinci cocugun istekleri ilk cocuk tarafindan kolayca
anlasilir ve ikinci gocuk konusma igin kendini pek zorlamaz. Yas farki G¢ yas
ve Ustunde ise ilk ¢ocugun verecegi uyaranlar ikinciye yol gOsterecek ve
konusma erken doneme alinacaktir. Konusmanin gecikmesinde yakin
cevrenin de buyuk etkisi vardir. Batin gun evde sessiz bir bakici ile yalniz
birakilan bir ¢ocuk yeterli uyaranlar alamaz. Gunlerini kreste gecirmek
zorunda olan bir gocuk ise buyuk olasilikla erken donemde konusacaktir.
Evde herkes televizyon diskinu ise ve aile i¢i iletisime 6nem verilmiyorsa,
televizyondan gelen karisik ve anlamsiz uyarilar gocugun konusmasini

olumsuz etkiler (Koroglu, 2006:42).

Her cocugun dil gelisimi farkhdir. Bazi g¢ocuklar dili daha kolay
o6grenirken bazilari daha ge¢ konusur. Ancak erken konusmada ebeveynlerin
roli ¢ok fazladir. Cocugunuz ile ne kadar ¢ok konusursaniz o kadar kolay
konugsma ve iletisim becerisi kazanir. Siz onunla konustukga onun kuguk
beyni dilini gelistirmek igin uygun ve yeterli drnekleri saptar ve konugsmasi
cabuklasir. Ona basit sorular sorarak bildigi kelimeleri birgok kez tekrar
etmesine izin verin. isaret dili ile sdylediklerini anlasaniz bile sdzciklerle

anlatmasi i¢in onu cesaretlendirin (Koroglu, 2006:69).

Paylagilan etkilesimler ve iletisimin gesitli biligsel, dilsel, duygusal ve
duzenleyici becerileri geligtirdigine inanilir. Dogal olarak, ilk etkilesimlerin
¢ogu muzikaldir: Codu, mizikal anne-babaligin hem sezgisel hem de birincil
olduguna inanir (Papousek,1996; Trevarthen, 1999) ve kiguk cocuklarla

muzikal etkilesimler aileler arasinda okumayi 6grenme ile (Adams, 1990), dil
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becerileriyle (Trehub & Trainor, 1998) ve duygusal gelisimle (Honig, 1995)
potansiyel baglari olan ortak bir uygulamadir. Her ¢ocuk ayri etkilesimler
icerisinde bulunabilir. Birine uygulanacak olan bir c¢alismanin sonuglari,
digerinde ayni olmak durumunda degildir. Bu amaclardan yola ¢ikarak muzik
egitimi verildiginde g¢ocugun; zihinsel, duygusal, psikolojik gelisimler ile
sanatsal yetenegin gelisimine katki saglanmis olacaktir. Ayrica gocugun hos
vakit gecirmesi saglanacak, bu ise gocuga ruhsal dinginlik saglayacaktir
(Custodero, Britto ve Gunn, 2003).

iletisimin en &nemli 6zelliklerinden biri birlikteligi esas almasidir.
iletisim tek basina kurulan bir iliski degildir, karsilikli etkilesime ve beraberlige
dayanir. Eger iletisim cift tarafli yani karsilikli degilse glici ya da yetkiyi o an
icin elinde bulunduran taraf isteklerini gercgeklestirecek, diger taraf baski
altinda tutulacaktir. Fakat bu sorunu sadece gegici olarak ortadan kaldiracak,
glic ya da yetki ortadan kalktiginda sorun devam edecektir. lyi bir iletisim
genel olarak sorunlarin ¢ozumunde en etkili yontemdir ve iletisim sorunlari
¢ozilmeden doyurucu bir yasam sirmek olanaksizdir. iletisim konusunda
bilinglenmek bireye énemli etkilesim olanaklari saglar. iletisim sevgi hosgdrii
ve anlayis temeline dayanmalidir. Aksi halde yapmacik ve anlamsiz olacaktir
(Clceloglu, 1999).

Muziksel iletisimde duygu, disunce, izlenim ve tasarimlar veya
bunlari kapsayan davraniglar estetik etkilesim iligkileri yoluyla ortaklasilip
paylasilir. Estetik etkilesimler belirli guzellik anlayiglarina goére birlestiriimis
seslerden olusan estetik butunlerle saglanir. Bu estetik butunler, belirli guzellik
anlayisina gore birlestiriimis seslerden olusmakla birlikte, temelde, baskasiyla
ortaklasilip paylasilmak istenen duygu, dugunce, izlenim ve tasarimlari veya

bunlari kapsayan davraniglari igerir (Ugan, 2005: 76-77).

1 ve 3 yaslar arasindaki ¢ocuklar muziksel etkilesimleri zorlayici ve
kavramsal olarak ilgi cekici bulurlar, muizikal ifade ve zevkin ylksek
seviyelerini sergilerler ve tanidik sarkilari kavrayabilirler. Mizikal faaliyetin

gozlemlenebilir, kendini o6dullendirerek ifade eden dogasi, muazigin ilk
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yillardaki “so6z oncesi” iletisimsel rolunu kaldirp (ama yerine gecerek degil),
zamanla muzikal ebeveynlikteki degisimin ¢ocuk tarafindan yurutulebilecegini

One surerek islemeye baslayabilir (Custodero, Britto, Gunn, 2003).

Anneler, egditimin onlara artmig muzikal etkilesim olarak tercime
edilebilecek bir yetki hissi verdigini belirttiler. YUksek tahsilli ebeveynler ayni
zamanda sarilma/kucaklama ve oyun oynamaya da daha meyillidirler; egitim,
paylasimli kitap okuma icin énemli bir baglanti degildir (Custodero, Britto,
Gunn, 2003).

Baydar, Greck ve Gritz (1999), iste harcanan zamanla etkilesimli
gocuk bakiminda harcanan zaman arasindaki zayif baglantiyl igeren
bulgularina dayanarak, muzikal etkilesim sikliginin ¢alismayla negatif bir
baglantisi olmadigini 6ne surmektedirler. Baydar, Greck ve Gritz'in birlikte
yaptiklari bu ¢calismada, yalnizca evli annelerin etkilesimleri calismayla negatif
baginti bulunmus; bu bulgunun da kari-koca iligkileriyle orantili ekstra
sorumluluklar ya da cocuk yetistirme gorevlerinin ¢gogunu c¢alisan annelerin
eslerinin yapmasinin yuzinden olabilecegi belirtiimigtir. Bu c¢alismadaki
bulgular, Bianchi (2000)nin annenin calismasinin ¢ocugun huzurunu ¢ok
fazla etkilemedigi yonundeki bulgular tarafindan da desteklenmektedir (akt:
Custodero, Britto ve Gunn, 2003).

Mdazik, tarih boyunca ve tum kulturlerde yetigkin-cocuk etkilesiminin

onemli bir kismini olusturmustur (Trehub, Schellenberg, 1995).

Annelik depresyonu (maternal depresyon), annelerin bebekleriyle

dizgun etkilesimde bulunmasini engeller (Young, Davis, Schoen, 1996).

Miiziksel Etkilesim boyutunda surekli ve dinamik bir yapinin var
oldugu ortadadir. Bu durumdan kagmak veya bu durumun disinda kalmak
neredeyse imkansizdir. MUziksel iletisim, gocukla anne-baba arasinda kopru
olma o6zelligi ile olduk¢ga 6nemlidir. Burada kopru olma boyutu ayni zamanda
etkilesimi de igerdiginden ayri dusunulmemesi gereken bir boyut olarak

degerlendiriimektedir. Bunun igin ¢ocuklarla kurulan iliskilerde muzigin araci
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olarak kullaniimasi, duygu durumlarinin aktarilmasinda o6nemli olabilir.
Tepkilerin (olumlu-olumsuz) ortaya g¢ikmasi, muzigin kopru olma o6zelligini
saglamasi agisindan yeterlidir. Bu bakimdan ele alindiginda muzik, ¢ocukla

iletisim kurmak, duygu ve dusunceleri anlatmak igin kullanilabilir.

Segicilik

Cocugunuza muzik dinletin. Mizik dinlemek, gocugunuzun kulaginin
farkli seslere karsi duyarlihdini arttiracak, sakinlestirecek ve muzigi sevip
tanimasina yardimci olacaktir. Her anne ve babanin gozlemledigi gibi
cocuklar ritmik seslere bayilirlar ve her ¢ocuk basit aletlerle kendi muzigini
yaratir. Cocugunuza alacaginiz oyuncak muzik aletleri onun igindeki sanatgi
ruhu ortaya c¢ikaracak ve ritm duygusunu gelistirecektir (Kéroglu, 2006: 67-
68).

Televizyon tim dunyayl evimize kadar getiren, ses ve goruntu
zenginligi ile ¢gocuklarimiza birgok yeni bilgi veren énemli bir egitim aracidir;
ancak insanoglu bircok nesneyi oldugu gibi onu da kotu kullanmayi
becermigtir. Gereginden fazla televizyon seyretmek insani edilgen Kkilar,
disunme ve hareket tembelligine sokar ve toplumdan kopuk bir kisilige neden
olur. Cocuklar televizyon seyretme konusunda da buyuklerini taklit ederler.
Erigkinler ¢ok televizyon seyrediyorsa ¢ocuklar da bu “Aptal kutusu’na ¢ok
dugkun olur ve boylece fiziksel ve ruhsal birgok sorun olusumu tetiklenir. Asiri
televizyon seyreden gocuklarda bas agrisi, uyku bozukluklari, saldirganlik, ice
kapanma, konusma gerilikleri, sosyal gelisimde duraklama ve fizik aktivite
azalmasi gibi bozukluklar saptanmistir (Kéroglu, 2006:123). Her program
cocuklara gore degildir, secici olun. Cizgi film bile olsa siddet igeren, vurdulu
kirdili filmlerden ¢ocugunuzu uzak tutun. Ogretici, kolay anlasilir, miizikal ve

neseli filmleri segin (Koéroglu, 2006:124).

Minyatir muzik aletleri ona muzik zevkini agilama ve duygularini
gelistrme amacini guder. “Muzik ruhun gidasidir” atasozu gocuklar icin de

gegerlidir, ancak komsulariniz ne der bilinmez. Baslangigta davul gibi vurmali
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oyuncaklar alin, zaman iginde Uflemeli calgilara da aligtirabilirsiniz (Koroglu,
2006:177).

Muziksel yetenek seviyeleri ne olursa olsun, her gocugun hayatinda
muzik vardir ve her gocuk muzikle ilgili en az bir etkinligi yasamina katmaktan
keyif alacaktir. Bireysel olarak ya da toplu bigimde c¢algi calmak/sarki
soOylemek, dans etmek, mizik dinlemek bu etkinliklerden bazilaridir. Cocugu
bunlardan kendisini en iyi ifade edebilecedi hangisi ise ona yonlendirmek ve
genel bir muzik sevgisi, begenisi kazandirmak o6zellikle okul Oncesinde
baglanilmasi gereken egitim hizmetlerindendir ve hem uzman egitimcilere

hem ailelere sorumluluk diigsmektedir (Eskioglu, 2003).

Muzigin c¢ocuk Uzerindeki olumlu etkilerinden dolayi, bebeklikten
itibaren c¢ocuklarin muziksel becerileri gelistiriimelidir. Bireysel ve grup
calismalari, oyun ve dramatizasyonlarla gesitli dinleme c¢alismalari yapmak,
sarki sOyleme calismalarina yer vermek, cocuklarin muiziksel becerilerini
geligtirebilecek etkinliklerdendir. Muzik etkinlikleri planlanirken ¢ocuklarin
hazir bulunusluklarina, gelisim duzeylerine ve c¢ocuklar igin ilgi cekici
olmasina dikkat edilmelidir. Verilecek muzik egitimi tum gelisim alanlarini
destekleyici nitelikte olmalidir. Okul dncesi gocuguna uygun sarkilar segerken
konusuna, ritmine, prozodisine (s6z ve muzigin birbiriyle uyumlu olmasi), ses
ve sOzlerinin hafiza da kolay tutulur olmasina, gocugun gelisimine ve ilgisine
uygun olmasina dikkat edilmelidir. $Sarki konulari g¢ocuklarin  gunlik
yasamlarindan secilmeli ve sozleri degistirmeye elverigli olmalidir (Dikici,
2002).

Ozellikle belirtilmelidir ki, gocuklar sarki soylemeyi taklit yoluyla
ogrenirler. Cocuklar sarki sdylemekten veya bir muzik eseri seslendirmekten
hoglanirlar, sarki veya bir muzik eseri dinlerken rahatlarlar, sarki soylerken
veya bir muzik eseri seslendirirken duygu ve dusuncelerini dile getirirler.
Ayrica kendi ses kontrollerini saglayarak, hizli-yavas, gurultilu-sessiz gibi
kavramlarla ilgili bilgilerini pekistirirler. Sarkilardan genel olarak muzik

eserlerinden gelisimin her alaninda yararlanilabilir. Sarki (eser) se¢iminde
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hareketli eserlere (sarkilara) yer verildigi gibi sakinlestirici eserlere (sarkilara)
de yer verilmelidir. Secilecek eser (sarki) cocuklarin gelisim duzeyine uygun,
zevkli ve eglendirici, ritmi kolay, s6zleri basit, sade, anlasilir ve melodisi
cocuklarin sesine uygun olmalidir. Cocuklarin bildigi konu ve kavramlarla ilgili

sarkilar segmeye 6zen gosterilmelidir (Dikici, 2005).

Anne-babalarin segicilik konusunda referans alacaklari yerler ve bu
referanslara verdikleri Gnem muziksel iletisim saglanmasina yonelik atilacak
adimlar belirleyecektir. Muzikle ilgili yayinlar, arastirmalar takip edilmeli,
elestiri sizgeclerinden gecirilerek Onerileri uygulanmaya calisiimali, muzikle
ilgili olan ve c¢ocugu igin iletisim ortamini zenginlegtirebilecek araclar
edinmeye gayret edilmelidir (Basit muzik aletlerinin anne-baba ve c¢ocuk
tarafindan birlikte yapilmaya calisiimasi, 6rnegin; ritm aleti olarak marakas
yapmak vb.). Se¢me durumu ile ilgili olarak sunu da eklemek gerekir,
alternatiflerin farkinda olmayan bir anne-baba kararsiz kalacak ve belirsizlik
yasayacaktir. Gelismeleri takip etmek ve ona goére tutumlar gelistirmek anne-

baba ve ¢ocuklar agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Cinsiyet
Kizlar genellikle daha erken konusurlar. Kizlar daha sosyal olduklari,
cevre ile kolayca iletisim kurduklari i¢in onlarin ilk sdzcuklerini daha erken
duyariz. Annelerin kizlarla daha c¢ok iletisim kurmaya c¢abaladiklari, erkek
cocuklarin fiziksel etkinliklerden konugmaya zaman ayiramadiklari da gézden
kagmaz (Koéroglu, 2006:42).

“Cocuklarin  karakteristik 6zellikleri dogustan mi1 yoksa bizim
yonlendirmemiz sonucu mu olusuyor?” Sorusu birgok uzman tarafindan
sorulmug ve her iki etmenin de bu konuda etken oldugunu belirtiimistir.
Yapilan arastirmalar bu gériisi destekler niteliktedir. Ornegin, bebeklerin
anne karnindaki gelisimi sirasinda erkeklerde beynin sag tarafinin, kizlarda
ise sol tarafinin oncelikli olarak gelismekte oldugu bulunmustur. Beynin sag

tarafinin dnce gelisimi sonucu erkekler fiziksel aktivitelerde basarili olurken,
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sol tarafi Oncelikli gelisen kizlar yazi yazma ve konusmada basaril
olmaktadirlar. Bununla birlikte karakter olusumunda 6nemli rol oynayan bir
diger faktor de ailelerin ve toplumun kiz ve erkek c¢ocuklari farkli yetistirme
sekilleridir. Erkek cocuklarin kizlara oranla daha yaramaz olduklari bir
gercektir. Ancak yapilan arastirmalar annelerin erkeklerin daha yaramaz
olduguna bastan kendileri inandirdiklari igin, onlara kargi daha toleransl
olduklarini géstermektedir. Yeni dogan kizlar, erkeklere oranla daha sosyal ve
konusmaya yatkin olmakta ve yasamlarin ilk haftalarinda kiz c¢ocuklari
erkeklerden 2 misli fazla gulumsemektedirler. Tabii ki bu farkliligin sebebinin
de ailelerin ve toplumun kiz ve erkek cocuklarina farkli davranmasindan
kaynaklaniyor oldugu dusunulmektedir. Cunkl aileler kiz g¢ocuklariyla

konusmaya dayall ve daha yumusak bir iligki kurmaktadirlar.

Freud, kigiligin sekillenmesinde ¢ocukluk yillarinin, ozellikle de ilk 6
yasin ve anne-baba tutumlarinin gok 6énemli oldugunu belirtmektedir. ilk 6 yil
icinde gecirilen yasantilarin timuyle higbir zaman yok olmadigini aksine
yetiskinlik yillarinda da bireyi etkilemeye devam ettigini vurgulamaktadir. Fallik
Dénem (3-6 yas donemi)de kizlarin babaya, erkeklerin de anneye ilgi
duymasi Freud’a gore, ¢ocuklarin cinsel kimliklerini olusturmak i¢in model
arayisl iginde olmalarindan kaynaklanmaktadir. Model alinan anne babanin
sadece cinsel kimlikle ilgili davraniglari olmadigindan dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu donemde hosgorulu, sicak, sevecen anne baba tutumlari
saghkh kimlik gelisiminde ¢ok onemli rol oynamaktadir. Baskici, sabirsiz
tutumlar, cinsel karmasalar yasanmasina yol acmaktadir. Fallik Dénem’de
olumsuz yasantilar edinen bireylerde daha sonraki yaslarda saldirganlik,

yikicilik, hognutsuzluk, mutsuzluk gibi kigilik 6zellikleri gorulmektedir.

Bazi annelerin erkek c¢ocuklarina karsi asiri dugkin olmalari, onlar
yanlarindan hi¢ ayirmayip, kiz gocugu gibi giydirip, kiz gocuguymus gibi
davranmalari, erkek ¢ocuk olmalarina ragmen saglarini uzatip toka takmalari,
cocukta yanlis cinsel kimlik egilimlerine yol acabilmektedir. Ayni durum kiz

gocugunun saglarini kisacik kestiren veya kazitan anneler icin de gecerlidir.
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Cocuk ancak kendi kimliginin Ozelliklerine gore desteklendiginde cinsiyetine

uygun davraniglar gelistirecektir.

Milli Egitim Bakanhigi'nin Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin
Guglendiriimesi Projesi (MEGEP) kapsaminda, Cocuk Gelisimi Ve Egitimi
amaciyla hazirlanan “Aile Ve Cocuk” Modulu (2007)'nde; ailede gocuklar
arasinda yapilan cinsiyet ayriminin kiz gocuklarinda duygularin bastiriimasi,
degersizlik duygularina neden oldudu, erkek ¢ocuklarinda ise Ustln cinsiyet,
hikmetme, galisma isteginin azalmasi gibi olumsuz davranislar gelismesine
sebebiyet verdigi belirtiimektedir. Bu tutumlarin var oldugu ailelerde yetisen
cocuklarin yetigkin olduklarinda, istemeden kendilerine kazandirilan olumsuz
tavirlari sergiledikleri ve vyine cinsiyet ayrimciliginin kardegler arasinda
catismalara neden oldugu vurgulanmaktadir. Cocuklarin anne-babalarini taklit
ederek buyudukleri, dolayisiyla anne-babalarin s6zlerden ¢ok davranislariyla

model olmalari gerektigi Uzerinde durulmaktadir.

Amerika'da yapiimis “Muiziksel Yasamlar: Amerikali Anne-Babalar Ve
Klguk Cocuklarinin Toplu Portresi” adli arastirma sonugclarina gére; gocugun
yasl, ebeveynin cinsiyeti, egitim duzeyi, is durumu, irki/etnik grubu ve geliri,
ebeveynlerin cocuklarina sarki sdyleme ve muzik ¢calma sikliklariyla baglantili
bulunmustur. Onemli olmayan bulgular, cocugun cinsiyeti, ebeveynin yasi, ve
ailenin niteligi icin elde edilmistir. Ayni arastirmada, anne-babalarin kendi
cinslerinden olan cocuklarla, zit cinsiyettekilere kiyasla daha candan ve
dokunakl bir sekilde sarki sdylemeye egilimli olduklarina deginilmigtir
(Custodero, Britto ve Gunn, 2003). Bu durum, gocugun cinsiyetinin anne-
babasi ile olan muziksel etkilesimlerini etkileyebilecegi seklinde

yorumlanabilir.

Gerek anne-babalarla yapilan goérismeler gerekse alanda yapilan
calismalarda hem c¢ocugun cinsiyetinin hem de anne veya baba olma

durumunun mauzikle ilgili etkinliklerde bir belirleyici oldugunu géstermektedir.

Ancak unutulmamalidir ki, muzikle ilgili etkinliklere kolay uyum

saglamalari kiz c¢ocuklarinin muzige daha yatkin (egilimli, yetenekli)
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olduklarini gostermeyebilir. Ancak kolay uyum saglama ve disipline olma
Ozelliklerinden dolayl bunu basariyor olabilirler. Muziksel iletisimde 6. boyut
olarak ortaya c¢ikan cinsiyet aslinda anne-babalara her gcocugun muzikle ilgili
etkinliklerde ayni derecede etkilenmeyecedi ve bireysel farkhliklarin géz
onunde bulundurularak gerekli tedbirlerin alinmasi gerektigi mesajlarini
vermesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Cocugun muziksel ihtiyaclari anne-
babalar tarafindan bilinir ve cinsiyetlerine gére uygulanirsa muiziksel iletisimin

de kalitesi artacaktir.

Odiil
Odullendirme ile risvet arasinda ¢ok ince bir gizgi vardir. Basari ve
beceri 6dullendirilir, ancak yaramazlik yapan bir kligik ¢ocuk oyuncak bebek
veya tatl ile kandirimaya calisilirsa bu riigvet olur. Odil ve rugveti bu sekilde
aciklayan Kéroglu (2006), cocuklarin hak etmedigini almaya alistirmayi ve bu

yolla terbiye etmeyi 6nermemektedir.

Milli Egitim Bakanh@i'nin Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin
Guglendiriimesi Projesi (MEGEP) kapsaminda, Cocuk Gelisimi Ve Egitimi
amaciyla hazirlanan “Aile Ve Cocuk” Moduli (2007)'nde; gergcek anlamda
disiplin olusturabilmek igin yerinde kullanilan odul ve ceza buyuk Onem
tagidigi belirtimektedir. Odllin istendik davraniglarin pekismesi amaciyla
kullanilan ve ¢ocugun gelisimine katki saglayan bir yontem oldugu, ¢ocuga
hak ettigi zaman verilmesi gerektigi, gorevini yapan ¢ocugun gereksiz yere
odullendiriimemesi gerektigini, bazen guzel bir sézun, bir dptucugun, ¢ocugu
ovmenin, maddi degeri olan odullere gbére c¢ok daha degerli oldugu
vurgulanmaktadir. Anne-babanin ¢ocugu takdir ve tesvik etmelerinin gocuk
icin en buyuk odul oldugu ve c¢ocugun hangi davranigindan dolayi
odullendirildigini bilmesinin de egitsel acidan 6nemli oldugu Uzerinde

durulmustur.

Ozcan (2010)'a ve Gordon (2007)'a gére, 6dlin etkili olabilmesi igin;

gocugun, denetleyenin denetimine girebilmesi igin (denetleyenin istedigi
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davranigi yapmasi) onun elindeki bir seyi ¢ok fazla istemesi gerekir,
denetleyen kisinin verdigi o6dul ¢cocuk tarafindan gereksinimini kargilayan bir
sey olarak gorulmelidir, ¢ocuk, 6duli almak icin denetleyen kisiye bagimli
olmaldir (Denetlenen gereksinimini kendi kendine karsilayamamali) ve 6dll,
istenen davranisin hemen arkasindan gelmelidir. Ozcan (2010) ve ve Gordon
(2007), yasa gore odulleri sekillendirmis buna goére okul dncesi donemde
verilebilecek odulleri; 6pme, oksama, sevme, kucaklama, onunla oynama,
onunla gezme, birlikte vakit gecirme, s6z olarak onaylandigini vurgulama,
onun hosuna gidecek iltifatlar sOyleme, onun sevildigini hissettirme, onun
gelisim donemine uygun oyuncak ve hediyeler alma (bu hediyelerin manevi

degeri 6n plana ¢ikariimaldir), seklinde siralamistir.

Muzikal faaliyetin gozlemlenebilir, kendini 6dullendirerek ifade eden
dogasi, muzigin ilk yillardaki “s6z oncesi” iletisimsel rolinU kaldinp (ama
yerine gecerek degil), zamanla muzikal ebeveynlikteki degisimin c¢ocuk

tarafindan yurutulebilecegini 6ne surerek islemeye baslayabilir.

Muziksel iletisimde odul etkili bir muiziksel etkinlik sonrasi
¢ocugunuzda ve sizde olusan haz alma duygusunun yasanmasidir. Eger bu

gerceklesmisse i¢gsel olarak 6dulinuzu almis veya vermis olursunuz.

Yavuzer (2005)'e gore ilk gocukluk evresinin dUgum noktasini, aile ve
cocuk icin “altin yag” olarak nitelendirilen 5 yas olusturur. Daha bilgili ve olgun
bir birey gérinumunde olan 5 yas ¢ocugu, gevresine karsi dostca bir yaklagim
icindedir. En belirgin 6zellikleri arasinda, yeterli ve dengeli olusu gelmektedir.
5 yasindaki ¢cocuk, yeteneklerinden en iyi bigimde yararlanmak ister; hak ettigi
sorumluluk ve odullere biraz olsun sahip olmaktan hoslanir. 5 yas ¢ocugu,
yasadigr kdltr c¢evresine uyum gostermeyi, basarili bir kontrolle

gerceklestiren gocuktur.

Muziksel iletisimin 7. boyutu olan odil kullanilirken esler arasinda
tutarlihk olmalidir. Olumlu davraniglarinda sureklilesmesi ve kalici olmasi igin
cocuklarin  ddillendirimesi oldukca 6nemlidir. Odiillendirici  davranislar

sergilemekten kaginilmamalidir.
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Ekonomik Durum-Engeller

Dusuk gelirin, tipik olarak ¢ocuklari riske atan anne-baba ile ilgili
davraniglarla iligkilendiriimesine ragmen (Brooks-Gunn et al., 1999), mizikal
mesguliyet esnek olabilir veya aile gelirinin etkilerine karsi gegilebilir bir
tampon bolge saglayabilir. Bundan da, ylksek gelir dizeyinin, ayni nufusta
daha fazla paylagimh kitap okuma, daha fazla oyun, ve daha fazla sariima-
kucaklamayla baglantili olmasi 6zellikle yerinde gortulmektedir (Custodredo,
2003).

Aileler Gzerindeki finansal baskilar, bebeklerine yeterli oranda bakim

saglama becerilerini de olumsuz etkilemektedir (Young, 1996).

Calisan anneler, evde ve isteki sorumluluklarindan dolayr annelik
gorevlerini inmal ettikleri ya da aksattiklari endigesi ile sugluluk duyabilmekte,
gerginlik yasayabilmekte ve bu nedenlerle c¢ocuklari ile iligkilerinde daha
hosgorilli, daha az sinir koyan ve daha gevsek bir disiplin
uygulayabilmektedirler. Bunlarla birlikte g¢ocuklarinin tzerine asiri derecede
dismekte ve cocuklarini gereginden fazla koruma egiliminde
olabilmektedirler. Genelde farkinda olunmadan yapilan bu tur davraniglar,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Eksi,
2004).

Dinleme, ¢alma, soyleme, mizik yapitlarinin seslendirimiyle ilgili arag
ve geregleri alip kullanma seklinde muzige ekonomik iglev (Ugan, 2005)
kazandiran tuketiciler olarak aileleri digundugumuizde ekonomik durumlari
oraninda c¢ocuklarinin muziksel gelisimleri adina ¢aba gostermeleri oldukga

onemlidir.

Muziksel iletisimin 8. boyutu olan ekonomik durum-engeller, anne-
babanin satinalma glcu, gegim standartlar, ¢ocukla kurulan muziksel
iletisimde bir engel, sinirlayici bir faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Temel
ihtiyaclari karsilayamayan anne-babalarin sanat, eglence gibi faaliyetlere

katilmalarini beklenemez.
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Yasam standartlari yukseldigi oranda ve diger kosullar da
gerceklestigi (yenilikgi tutumlar, arastirmalari takip etme gibi...) taktirde anne-
babalarin mizik ve miuziksel iletisim ile ilgili eylemliliklerinin de artacagi

dusunulmektedir.

Sonug olarak;

ey

1. Geligtirilen “Miziksel iletisimin Boyutlari Olgegi’nin  (MIBO),
arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, guvenilir ve gegerli bir olcek

oldugu soylenebilir.

2. Faktor analizi calismalari sonucunda, Muziksel iletisimin énemli

bilesenleri olarak;

l. Ortam

Il. Destek

[l. Uyku Aliskanliklar
V. Muziksel Etkilesim

V. Segicilik

VI.  Cinsiyet

VIl.  Oddl

VIIl.  Ekonomik Durum-Engeller, alt boyutlari belirlenmistir.

Muziksel iletisim artik ortaya ¢ikarilmis olan bu sekiz alt boyut ve bu
boyutlari acgiklayan kavramlarla ele alinabilecek olup, bu yolla alana yeni
kavramlar ve yeni bakig acgilarinin olusturulmasi saglanmigtir. Temel ¢alisma

olmasi nedeni ile de geligtiriimeye acik oldugu sdylenebilir.
3. Gelistirilen bu dlgek; Miziksel iletisimi 8 boyutta élgen bir dlgektir.

4. Olgek, Tirkiye've genellenecek bir hale getirilerek Muziksel

iletisimin degerlendiriimesinde kullanilabilir.
5. Olgek, Turkiye'deki Mizik Egitimcileri, Mlzik Bilimcileri, Ugrasi
alani Cocuk Egitimi, Anne-baba ve ¢ocuk olan bir ¢ok alanda kullanilabilir. Bu

yolla elde edilecek veriler Anne-baba cocuk iletisiminin dizenlenmesinde,
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iyilegtirilmesinde, etkililiginin artirlmasinda bir kriter olarak ele alinabilir.

6. Gelistirilen bu dlgek, arastirmacilar tarafindan Miiziksel iletisimin
Boyutlarinin diger bagimsiz degiskenlere gore degisip degdismediginin

arastirilmasinda kullanilabilir.

7. Gelistirilen MiB Olgegi, evreni temsil etme yéniinden de oldukga
baylik bir o6rneklem ile c¢aligsilmis oldugundan sonuglar Turkiye'ye
genellenebilir 6zelliktedir. Bas (2006)'a gore orneklem bulyukligune karar
verme ve evreni temsil etme oranlari tablosuna bakildiginda %95'lik given
araliginda +%3 Ornekleme hatasi ile 1067 orneklemin temsil ettigi evren
100.000.000'dur. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2008 nifus bilgilerine
bakildiginda® Turkiye'deki 3-6 yas arasi nifusun 4.771.596 oldugu ve
bununda 9.543.192 anne-babaya esit oldugu, Bolu ili 3-6 yas niifus bilgilerine
bakildiginda ise, 13.591 ve bunun da 27.182 anne-babaya esit oldugu
gorulebilmektedir. Evreni temsil etme yoninden de oldukga gecerli bir
calismadir. Nufus ile ilgili ayrintili bilgiler (2007, 2008 yilina ait; cinsiyetler, 3
yas, 4 yas, 5 yas 6 yas, acisindan sayisal bilgiler) ekler béliminde yer
almaktadir (Ek-E).

5.2. Oneriler

Anne-babalar agisindan;

Anne-baba ve cocuk arasindaki muziksel iletisimin daha etkili
olmasinda, anne-babalarda muziksel iletisim ile ilgili bir farkindalik yaratma ve
elestiri-Ozelestiri  sureglerinin  islerliginin  ortaya ¢ikmasi igin Olgegin
kullanilmasi Onerilebilir. MUzigin faydalari bilimsel olarak kanitlanmisken bu
etkili aragtan (kaynaktan) faydalanilmasinin ¢agdas ve bilimsel bir gereklilik

oldugu dugsunulmektedir.

3 TUIK, Turkiye Istatistik Kurumu,Yayin ve Bilgi Dagitim Daire Bagkanli§i, 30.10.2009 tarih
ve 541-6790, TUIK Bilgi <bilgi@tuik.gov.tr> e-postasi ile elde edilen bilgiler.
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Elbetteki bu sorgulamanin sonuglarini gormek su asamada mumkuin
degildir.

Anne-babada bir gdzden gecgirme dusuncesi yaratmis olabilir. Ancak
degisim istegi ve uygulamalarin gerceklesmesi icin gerekliliklerin veya

sinirlarin (engellerin) bilinmesi de olduk¢a 6nemlidir.

Anne-baba yenilik istedi (ihtiyaci) duyabilir, ancak ekonomik durumu
buna izin vermeyebilir. Bir bagska énemli noktada muzikle ilgili degisim istegi
ekonomik engeller olmasa bile ¢gevrede buna uygun ¢ézimler (muzik ile ilgi
kurslar ve egitimler) olmayabilir. Bunlarin yaninda ¢ocuklardan olumlu tepkiler

alinmayabilir.

iste bu sorular ve daha fazlasi bu ¢alismanin ortaya cikardigi yeni
durumlardir. Aragtirlmaya deger olup olmadiklarina muzik egitimcileri ve

bilimcilerinin karar verecegi dustnulmektedir.
Arastirmacilar agisindan;

Anne-Babalarin 3-6 Yas Arasi Cocuklari ile Kurduklari Miziksel
iletisimin Boyutlari Olcegi (MiBO) iilkemizde gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan, Tuarkiye’deki Anne-babalara uygulanabilecek ilk 6l¢gek oldugundan,
bundan sonra yapilacak galismalar igin, farkli érneklemler Gzerinden, dlgegin

ic tutarhih@inin gelistiriimesi ve gecerliliginin sinanmasi énerilmektedir.

Anne-Babalarin 3-6 Yas Arasi Cocuklari ile Kurduklari Miziksel
iletisimin Boyutlari Olgegi (MiBO), ayni amag icin gelistirilen farkli dlgekler ile
birlikte kullanilarak yapi gecerligi test edilebilir.

Cocuklar buyudikge ve anne-baba merkezinden uzaklasmaya
bagladikga, bu uzaklhigi giderecek aracglara gereksinim oldugu godzden
kaciriimamalidir. Elbette anne-baba ve gocuk buyume ile birlikte farklilagacak
ve birbirlerinden uzaklasacaktir. Kalici olan, anne-babanin ona (¢ocuga)
blayurken kattiklari olacaktir ve yetiskin oldugunda o 6runtu ile yasayacaktir.
Mazikle ilgili etkinliklerin kuguk yas gruplarinda yaygin olarak goérulmesine

ragmen buyuk vyas gruplarinda nasil gerceklestigine iligkin veriler
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bulunmamaktadir. Bu nedenle de, bu c¢alisma muizik egitimcileri ve
bilimcilerine yeni calismalar olusturmasi ve gelisgtirimeye acgik olmasi
acgisindan oldukga yararli bir galismadir. Bu c¢alisma 3-6 yas sinirhligi
kaldirllarak (diger yaslar icin de) anne-babalar ve cocuklari ile kurduklari
muziksel iletisimlerin boyutlari seklindeki galismalara donusturulebilir. Anne-
baba ve cocuklari agisindan kurulan muziksel iletisimin boyutlari olarak

calisilabilir.

MiB Olgegi gelistirilerek biiyime ve blyiimeye bagh kosullarin

muziksel iletisimdeki etkileri arastirilabilir.

Ebeveynlerin, c¢ocuklari buyudukge muozigi kullanim sekillerinin
degistigi belirtimektedir (Sheu, 2002; aktaran Custodero, 2002). Bu
calismanin sinirlari icerisinde olmadigindan ¢ocugun yasi degiskeni ile MiB

iligkisine bakilmamistir, bu iligki test edilebilir.

Anne-baba tarafindan algilanan g¢ocuklarin muziksel ilgilerinin test

edilmesi yeni bir problem durumu olarak dastnulebilir.

Muazik ve hareket yasantilari g¢ocugun psiko-motor, kavrama,
duygusal, sosyal, kilturel, biligsel, estetik becerilerini gelistirmektedir. Anne-
babalar ¢ocuklara sosyal etkilesim firsatlari saglayarak, 6zendirici modeller
olarak, fiziksel ve duygusal cevrelerini destekleyerek gocuklarin muziksel
becerilerini arttirmalidir. iginde yasanilan miiziksel gevre, insanla birlikte
surekli degisim icerisindedir. Cocuk, icinde dogup buyudigu cevrede cesitli
muzik tarleriyle etkilesim igindedir. Cocugun muziksel gelismesini saglamada,
tek bir muzik tari yeterli ve uygun olmayabilir bu nedenle c¢esitlik ve

degigkenlik saglanarak etkilesim kaliteli hale getirilebilir.
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EK A: Gorugme Formu

Arastirmanin Konusu:

3-6 YAS GRUBU GOCUKLARIN “MUZIKSEL ILETISIM BOYUTLARI
OLGEGI"NIN GELISTIRILMESI

Giris:
Sayin Anne;

Sayin Baba;

3-6 yas arasi gocuklarinizla kurdugunuz Miiziksel iletigimin
Boyutlari'ni belirlemek amaciyla 6lgme araci hazirlamaya ¢alismaktayim.

Sanat, 6zellikle de muzik insan émrandn her doneminde yer tutar.
Beden ve zihin geligsiminin en hizli seyrettigi bebeklik ve erken ¢ocukluk
doéneminde muzikli egitim, cocugun gelisimine katkida bulunan 6nemli
etkenlerdendir. MUzik, basta dil geligsimi olmak Uzere, sosyal gelisim, kigilik
gelisimi, zihin gelisimi ve duygusal gelisime agik¢a katkida bulunmaktadir.
Ornegin, muizikle iletisim yasantilari ve etkilesimleri; kolaylastirici, hizlandiric,
guclendirici, zenginlestirici iglev gorurler.

Degerlendirmede kullanacagim olgme araci sizleri yakindan
ilgilendirdiginden konu ile ilgili gorus ve dusuncelerinizin yeri oldukca
onemlidir. Arastirmamin sonuglarini yazarken, gorastugum kisilerin isimleri
gizli tutulacaktir. Gorusmenin yaklasik bir saat surecegini tahmin ediyorum.
izin verirseniz gérismeyi kaydetmek istiyorum. Bu arastirmaya katihminiz ve
katkilariniz i¢in tesekkir ederim.

izninizle sorularima gecmek istiyorum.
Gorusme sorulari:

1. Cocugunuzu ve kendinizin su andaki durumunu disunerek gun igerisinde
cocugunuzla yaptiklarinizi anlatabilir misiniz?

2. Cocuklarla kurulan ligkiler ve igerisinde miizigin yer aldigi etkinlikler
hakkindaki gorus ve dustncelerinizi gocugunuzun (¢ocuklarinizin) su andaki
durumlarini g6z énunde bulundurarak anlatabilir misiniz?
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EK B: Miiziksel iletigimin Boyutlari Olgegi (ilk Bigimi)

(16 ve 41 ifadeler Kontrol maddesi olarak kullaniimistir. Analizlerde yer almamistir.)
II. BOLUM

Lutfen asagidaki maddeleri kendiniz ve ¢ocugunuzla ilgili yaptiginiz
etkinlikleri (cocugunuzun su anda oldugu yas) diisiinerek

(5) Tamamen Katiliyorum,
(4) Cok Katiliyorum, g
(3) Orta Derecede Katiliyorum, 5 O
(2) Az Katiliyorum, 3 3
. . .. o . T AYAYAYAYs T
(1) Hig Katilmiyorum, kriterlerini degerlendirerek, uygun degeri(8)(+)(3)(9)(1). 2 © 8 i
daire icerisine alarak isaretleyiniz. % n;’ % % g
Not: Bu bolimdeki ifadeleri liitfen esinizden bagimsiz olarak isaretleyiniz. EZEEE
TESEKKURLER § § § § g
1- Cocugumla miizik yoluyla hos vakit gegiririm. 54321
2- Gocugumla mutlaka mizikli bir ortamda oyun oynariz. 54321
Miizikle ilgili yayinlari (CD, kaset, dergi, arastirma, kitap...vb. gibi) takip
3- : 54321
ederim.
-4 Gocugum, mizik calmami ister ( mizik CD'lerinden, kasetlerden ... ). 54321

5- Muzik ile ilgili etkinliklerde kiz ve erkek gocuklar farkli davranislar gésterirler. 5 4 3 2 1

Cocugum, ben bir miizik eseri seslendirirken bana katildiginda, onu
6- I oYL 54321
odullendiririm.
7- Oyuncak se¢iminde mizik ile ilgili olanlara daha gok yer veririm. 54321
8- Gelir durumum, gocugum igin mizikle ilgili bir plan yapmami engeller. 54321

9- Uzmanlar tarafindan énerilen gocuk sarkilari CD'leri veya kasetleri satin alirm. 5 4 3 2 1

10- Muzikle ilgili satinalacagim herhangi bir Griintn fiyati benim igin énemli degildir. 5 4 3 2 1
11- Cocugum etrafindaki sesleri taklit eder. 54321
12- Cocuguma bildigim sarkilari 6gretirim. 54321

Mayis 2009 =——> sayfad Diger sayfaya geginiz
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13- Cocuguma miizik ile ilgili 6zel egitim imkani saglarim. 54321
14- Miizik yetenegdimin olup olmadi§i konusunda yeterli bilgiye sahibim. 54321
15- Cocugumun muizikle ilgilenmesine destek veririm. 54321
16- Cocugum, sarki sdylerken bana katilir. 54321
17- Cocugumla birlikte her glin miizikle ilgili etkinlikler yaparim. 54321
18- Cocugumun bir mzik aleti calmasini isterim. 54321
19- Ev ortaminda genellikle mizik dinlenir. 54321
20- GCocugumun mizikle ilgilenmesini isterim. 54321
21- Cocugum buytdukee, mizik ile ilgili etkinlikleri daha az yapmaya basladk. 5 4 3 2 1
22- Muzikle ilgili yaptigimiz etkinliklerde, gocugumu 6dullendiririm. 54321
23- Ekonomik agidan ailemizin ihtiyaglarini karsilayabilmekteyim. 54321
24- Kiz gocuklari muzige daha yatkindir. 54321
25- Muzikle ilgili bir Grtin alirken blt¢eme g6re davranirim. 54321
26- Cocugum cogunlukla benim dinledigim muzikleri dinler. 54321

Cocugumun miizik yetenegi olup olmadigini anlamak igin uzman destegi
27- . 54321
almam gerekir.

28- Gocugumla iletisim kurmada, mizik dnemli bir kdprudir. 54321
29- Muzik yoluyla gocuguma olan sevgimi daha rahat anlatabiliyorum. 54321
30- Cocuguma yemek yedirirken ayni zamanda muzik dinletirim. 54321
31- Cocugum sevdigi mizikleri tekrar tekrar dinlemek ister. 54321
Mayis 2009 Sayfa-5  Diger sayfaya geginiz S
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3. gocugumun cinsiyeti, onunla yaptigim mazik ile ilgili etkinliklerde oldukga 54321

onemlidir.

33- Muzikli bir dil kullanarak, gocugumla daha rahat iletisim kurabiliyorum. 54321
34- Cocugum, oyuncak tercihini mizikle ilgili olanlardan yana kullanir. 54321
35- Cocugumun miizikle ilgili isteklerini yerine getiririm. 54321
36- Yatmadan dnce gocuguma ninni séylerim. 54321
37- Cocuguma uzmanlarin dnerdigi mizik eserlerini dinletirim. 54321
38- Cocugum, uyku saatinde ninni veya sarki sdylememi ister. 54321
39- Cocuguma her giin miizik dinletirim. 54321
40- Cocugumu miizik dinleterek uyuturum. 54321
41- Cocugum, ben sarki sylerken bana katilir. 54321
42- Yatmadan 6nce ¢ocuguma masal okurum. 54321

ANKETE ve ARASTIRMAYA KATILDIGINIZ iGN TESEKKURLER

Not: Verdiginiz yanitlara ek olarak belirtmek istediginiz konulari bu bdllime veya ayri bir kagida
yazabilirsiniz.

Mayis 2009 Sayfa-6
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EK C: Milli Egitim Mudurlugu Onay

TC.
BOLU VALILIGI
i1 Milli Egitim Mudiirltigii
Say1 : B.08.4.MEM.4.14.00.02311/.7 (& 06 MART -2009
Konu : Aragtirma izni.
MUDURLUK MAKAMINA

flgi:  a)28/02/2007 tarihli ve B.08.0.EGD.0.33.05.311/1084 sayili makam onay1.
b) 05/03/2007 tarihli ve B.08.0.EGD.0.33.05.00-320/1143 sayili emir.
c¢) Milli Egitim Bakanlhigina Bagli Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve
Arastirma Destegine Yonelik Izin ve Uygulama Yonergesi.
d) 19/02/2009 tarihli ve B.30.2.ABU.0.41.72.00-100 sayili yazi.

Ilimiz Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiintin ilgi
(d) yazisinda bildirildigi tizere; Enstitiilerinin Miizik Egitimi Bilim Dal1 doktora programi
dgrencilerinden Elif DOGRU nun, “Ebeveynlerin 3-6 Yas Arast Cocuklar ile Kurduklari
Miizikal Iletigimlerin Boyutlarinin Degerlendirilmesi” isimli tez ¢aligmasina veri saglamak
amaciyla Ilimiz Merkez [lgesinde bulunan ilkégretim ve ortadgretim okullarinda 6grenim
gdren 3-6 yas grubu arasindaki ¢ocuklarin velilerine yonelik anketini Ocak-Haziran 2009
aylar1 arasinda uygulama istegi,

Bakanhigimiz Egitimi Arastirma ve Gelistirme Dairesi Bagkanliginin ilgi (b) emirleri
ekinde alinan ilgi (a) makam onayi ile uygulamaya konulan ilgi (c) Yonerge dogrultusunda
incelenmis olup,

“Ebeveynlerin 3-6 Yas Arasi Cocuklan ile Kurduklari Miizikal Iletisimlerin
Boyutlarmin Degerlendirilmesi” konulu anketin, [limiz Merkez Ilgesinde bulunan ilkégretim
ve ortadgretim okullarinda 6grenim goéren 3-6 yas grubu arasindaki gocuklarin velilerine
Ocak-15 Mayis 2009 aylari arasinda uygulanmasi, katilimcilarin goniilli olmasi, okul
miidiirliigliniin ~ bilgisi ve sorumlulugunda egitim-6gretimin aksatilmamasi—gartiyla
uygulanmasi halinde uygun gériilmektedir. e

Makamlarinizca da uygun goriildiigii takdirde, olurlariniza arz ederi

Sube Miidiirii

OLUR
©6./03/2009

/R-;; SEZER

Milli Egitim Miidiirii

Bolu il Milli Egitim Midiirliigi
Tabaklar Mah. Cumhuriyet Cad.
Anadolu Sok. 14200 BOLU

Tel : 0374 215 11 06- 0374 215 12 04

EGITIME| - o) "EGITIMOE REFORM.
Fax :0374 21544 85 o Daha aydinik
Web  : http://bolu.meb.gov.tr WO‘] 00 pstuare EBIEBBK!
DESTE K IR

E-POSTA: kulturl4@meb.gov.tr
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EK D: Miiziksel iletigimin Boyutlari Olgegi (Son Bigimi)

(10 ve 31 ifadeler kontrol maddesidir)

IIl. BOLUM

Lutfen agagidaki maddeleri kendiniz ve ¢ocugunuzla ilgili yaptiginiz
etkinlikleri (cocugunuzun su anda oldugu yasi) diigtinerek
5) Tamamen Katiliyorum,

( o
(4) Cok Katiliyorum, =
(3) Orta Derecede Katiliyorum, 5 O
(2) Az Katiliyorum, 3 3

. . - o . T AYAYAYATYS o T
(1).H|<% KaTlltmyorum, krlterlerln.| qegerlendlrerek, uygun degeri()(+)(3)(2)(1). g g 2 Ei
daire igerisine alarak igaretleyiniz. § § g g &
Not: Bu boliimdeki ifadeleri litfen eginizden bagimsiz olarak isaretleyiniz. g g
TESEKKURLER § § § § §
1-  Cocugumla mutlaka mizikli bir ortamda oyun oynariz. 54321
2-  Gocugum, mizik calmami ister ( mizik CD'lerinden, kasetlerden ... ). 54321

3- Muzik ile ilgili etkinliklerde kiz ve erkek gocuklar farkli davranislar gésterirler. 5 4 3 2 1

Cocugum, ben bir miizik eseri seslendirirken bana katildiginda, onu
4- e 54321
odullendiririm.
5- Oyuncak se¢iminde miizik ile ilgili olanlara daha gok yer veririm. 54321
6- Gelir durumum, gocugum icin mizikle ilgili bir plan yapmami engeller. 54321

7- Uzmanlar tarafindan énerilen gocuk sarkilari CD'leri veya kasetleri satin alirm. 5 4 3 2 1

8- Cocuguma mizik ile ilgili 6zel egitim imkani saglarim. 54321
9- Cocugumun muzikle ilgilenmesine destek veririm. 54321
10- Cocugum, sarki sdylerken bana katilir. 54321
11- Cocugumla birlikte her gtin muzikle ilgili etkinlikler yaparim. 54321
12- Cocugumun bir mzik aleti calmasini isterim. 54321

=——> sayfad Diger sayfaya geginiz
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15- Muzikle ilgili yaptigimiz etkinliklerde, gocugumu 6dullendiririm. 54321
16- Kiz gocuklari mizige daha yatkindir. 54321
17- Muzikle ilgili bir drtin alirken blitceme gére davranirim. 54321
18- Cocugum gogunlukla benim dinledigim mazikleri dinler. 54321
19- Cocugumla iletisim kurmada, miizik dnemli bir kdprudiir. 54321
20- Muzik yoluyla gocuguma olan sevgimi daha rahat anlatabiliyorum. 54321
21- Cocuguma yemek yedirirken ayni zamanda muzik dinletirim. 54321
2. gr?ec:q?ig?un cinsiyeti, onunla yaptigim muzik ile ilgili etkinliklerde oldukca 54321
23- Muzikli bir dil kullanarak, cocugumla daha rahat iletisim kurabiliyorum. 54321
24- Gocugum, oyuncak tercihini mizikle ilgili olanlardan yana kullanir. 54321
25- Cocugumun miizikle ilgili isteklerini yerine getiririm. 54321
26- Yatmadan 6nce gocuguma ninni sGylerim. 54321
27- Gocuguma uzmanlarin 6nerdigi mizik eserlerini dinletirim. 54321
28- Cocugum, uyku saatinde ninni veya sarki sdylememi ister. 54321
29- Cocuguma her giin mizik dinletirim. 54321
30- Cocugumu miizik dinleterek uyuturum. 54321
31- Cocugum, ben sarki sdylerken bana katilrr. 54321
32- Yatmadan 6nce gocuguma masal okurum. 54321

ANKETE ve ARASTIRMAYA KATILDIGINIZ iCiN TESEKKURLER

Not: Verdiginiz yanitlara ek olarak belirtmek istediginiz konulari bu bdllime veya ayri bir kagida
yazabilirsiniz.

Sayfa-5
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EK-E: Tiirkiye istatistik Kurumu 2007-08 Tiirkiye ve Bolu Niifus Bilgileri

TURKIYE iSTATISTIK KURUMU
ADRESE DAYALI NUFUS KAYIT SISTEMi (ADNKS) VERI TABANI
Yas grubu ve cinsiyete gore BOLU niifusu

Yas grubu

Kaynak: TUIK, Turkiye istatistik Kurumu,Yayin ve Bilgi Dagitim Daire
Bagkanligi, 30.10.2009 tarih ve 541-6790 sayili, TUIK Bilgi
<bilgi@tuik.gov.tr> e-postasi

TURKIYE iISTATISTIK KURUMU
ADRESE DAYALI NUFUS KAYIT SISTEMI (ADNKS) VERI TABANI
Yas grubu ve cinsiyete gore TURKIYE niifusu

Yas grubu

1.200.634 616.220 584.414
1.194.493 613.258 581.235
1.176.727 604.366 572.361
1.199.742 617.201 582.541

Kaynak: TUIK, Tlrkiye istatistik Kurumu,Yayin ve Bilgi Dagitim Daire
Bagkanligi, 30.10.2009 tarih ve 541-6790 sayili, TUIK Bilgi
<bilgi@tuik.gov.tr> e-postasi
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