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OZET

OKUL ONCESI EGITiM KURUMUNA DEVAM EDEN 60-72 AYLIK
COCUKLARA UYGULANAN DANSLI MUZIiK ETKINLIKLERININ
COCUKLARIN SOSYAL BECERILERINE ETKISi

Kurt, Fahri
~ Yiiksek Lisans Tezi
llkdgretim Anabilim Dal
Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali
Tez Danigmani: Yrd. Dog. Dr. Senem ACAY SOZBIR
May1s-2016, xv+93 Sayfa
Bu arastirma ile okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay ¢ocuklara
uygulanan danshi miizik etkinliklerinin sosyal becerilere etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin  6rneklemini  Marmara bolgesinde Tekirdag ilinde bulunan bir
anaokulunun 60-72 ay ¢ocuklarin bulundugu ii¢ smifi olusturmustur. Birinci deney
grubuna dansli miizik etkinlikleri, ikinci deney grubuna dans faktorii olmadan
uygulanan miizik etkinlikleri ve kontrol grubuna miizik etkinlikleri disinda kalan
etkinlikler uygulanmistir. Cocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek amaciyla “Sosyal
Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarma gére ¢ocuklara uygulanan dansh
miizik etkinliklerinin ve dans faktorii olmadan uygulanan miizik etkinliklerinin
cocuklarin sosyal becerilerine ve sosyal beceri alt boyutlarindan iletisim becerisi
diizeylerine, uyumsuzluk diizeylerine ve ¢ekingenlik diizeylerine olumlu bir sekilde etki
ettigi fakat miizik etkinlikleri harici uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal
becerilerine ve sosyal beceri alt boyutlarindan iletigsim becerisi diizeylerine, uyumsuzluk
diizeylerine ve ¢ekingenlik diizeylerine etki etmedigi goriilmistiir. Gruplarin ikili
karsilastirma sonuglarina gore danshi miizik etkinlikleri ile; dans faktorii olmadan
uygulanan miizik etkinlikleri ve miizik etkinlikleri harici uygulanan etkinlikler
karsilastirildiginda danslhi miizik etkinlikleri lehine, dans faktorii olmadan uygulanan
miizik etkinlikleri ile miizik etkinligi disinda kalan etkinlikler karsilastirildiginda dans
faktorii olmadan uygulanan miizik etkinlikleri lehine; cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinde ve sosyal beceri alt boyutlarindan iletisim becerisi diizeylerinde,
uyumsuzluk diizeylerinde ve g¢ekingenlik diizeylerinde istatistiksel agidan anlamli bir

etki goriilmiistiir.
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ABSTRACT

IMPACT OF MUSICAL ACTIVITIES WITH DANCING ON SOCIAL SKILLS
OF 60-72 MONTHS OLD PRE-SCHOOL CHILDREN

Kurt, Fahri
Master's Thesis
Department of Primary Education
Department of Pre-School Education
Supervisor: Yrd. Dog. Dr. Senem ACAY SOZBIR
May-2016, xv+93 Pages

With this research, impact of music with dance activities on social skills of 60-
72 months old preschool children is examined. The research sample is composed of
three classes of a preschool located in Tekirdag city in Marmara region which have
children of 60-72 months old. To the first experimental group; music with dance
activities were applied, to the second experimental group; music activities without the
dance factor were applied, and to the control group; the activities except for the music
activities were applied. In order to measure children's social skills, "Social Skills Scale"
was used. According to the results of this study, the music with dance activities and
music activities without the dance factor which are applied to the children have a
positive effect on children's social skills and communication skills with the subscales of
social skills, non-compliance levels and timidity levels. It was also seen that, the
activities that are applied except for the music activities don't have any significant level
of effect on children’s social skills and communication skills with the subscales of social
skills, non-compliance levels and timidity levels. According to the results of the
comparison between the groups, compared to music activities without the dance factor
and the activities except for the music activities, music with dancing events were seen to
significantly increase children's social skill levels and social skills subscales. When
Music activities without the dance factor and the activities except for the music
activities were compared, it was seen that, the music activities without the dance factor

significantly increased children's social skill levels and social skills subscales.
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Key words; social skills, pre-school education, music with dance activities, 60-72

months old children, creative movement.



. BOLUM

1. Giris

Okul oncesi donem iilkemizde 0-6 yas araligini kapsamaktadir. Bu donem
¢ocugun gelisimi agisindan incelendiginde bircok beceri igin kritik donemi
icermektedir. Eger cocuk kritik donemde bulunan becerileri kazanamazsa gelecek
yillarda kazanamadig1 her bir beceri i¢in sikint1 yasayabilecektir. Okul oncesi donem
olarak nitelendirilen doénemde c¢ocuklara verilen egitimin kapsami ve bu egitimle
cocuklara kazandirilmas: hedeflenen Ozellikler MEB tarafindan hazirlanan ‘Okul
Oncesi Egitim Programi’ ile belirlenmistir. Programin genel amaglari ¢ocuklarin beden,
zihin ve duygu gelisimini ve iyi aliskanliklar kazanmalarini1 saglamak, onlari ilkokula
hazirlamak, sartlar1 elverigsiz ¢evrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir
yetistirme ortami yaratmak, cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konugmalarini

saglamaktir (MEB, 2013: 11).

Okul 6ncesi donemde g¢ocuk; fiziksel gelisimini, biligsel gelisimini, sosyal-
duygusal gelisimini, psikomotor gelisimini, dil gelisimini ve 6z bakim becerilerini
biiyiik 6lglide tamamlamaktadir. Gelisim alanlarinin saglikli bir sekilde desteklenmesi
icin cocuklarin ihtiyaglarina ve ilgilerine uygun etkinlikler planlanmalidir. Bu
etkinlikler planlanirken ¢ocuklarin; grup i¢ine katilmalari, saglikli iliskiler kurmalari,
ginlik yasamdaki gerekli kurallar1 Ogrenerek temel aliskanliklar kazanmalari,
kendilerine ve bagkalarina olumlu tavir gelistirmeleri gibi ihtiyaglarina yonelik
olmalarina dikkat edilmelidir (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2003; Senemoglu, 1994).

Bu ihtiyaclara yonelik hazirlanan etkinlikler ¢ocuklarin sevgi, saygi, is birligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlagma, dayanisma ve paylasma gibi sosyal becerilerinin
gelistirilmesine yardimci olacak ve ayni zamanda ¢ocuklarin kendilerine giiven
duymalarimi saglayarak onlara 6z denetim kazandirma konusunda yardimeci olacaktir

(MEB, 2013: 11). Kabasakal ve Celik’e (2010) gore kazanilan sosyal beceriler gocugun



ilerleyen yaslarinda insanlarla saglikli iligkiler kurabilmesine, ¢esitli alanlarda basarilar
kazanmasina ve sosyal uyum becerisinin gelismesine olumlu yonde etki gibi konularda
yadsimnamaz derecede yardimci olacaktir. Sosyal becerilerinin gelisimi desteklenen
cocuklarin yetiskinlik yillarindaki sosyal yasantisi da olumlu yonde etkilenir. Bu
nedenle erken c¢ocukluk doéneminden itibaren g¢ocuklara, sosyal yonden gelismelerine
imkan saglayan uygun bir ortamin saglanmasi gerekir (Cagdas ve Seger, 2002; Giilay ve
Akman, 2009).

Sosyal becerilerin kazanilmasi ¢ocugun gelecek yasantisinda etkili oldugu i¢in
bu becerilerin kazanilmasinda ¢gocugun alacagi egitimin niteligi ve kalitesi biiyiik 6nem
arz etmektedir (Avcioglu, 2005). Karadag (2006), cocuklara sunulan egitim ortaminin,
cocuklarin yaraticiliklarin1  ortaya koyabilecekleri, c¢ocuklarin tercih haklarinin
bulundugu ve yasam deneyimleri kazanabilecekleri sekilde hazirlanmasi gerektigini
belirtmistir. Bu sekilde hazirlanan egitim ortamlarinda ¢ocuklar kendilerini yansitma
firsati bulmaktadir. Akgiil Barig’a (2008) gore, sosyal becerilerin cocukluk caginda
kazandirilabilmesi i¢in egitim ortamlarinda ve egitim programlarinda cesitli etkinlikler

uygulanmaktadir. Bu etkinlikler arasinda miizik etkinlikleri de yer almaktadir.

Sosyal becerilen gelismesine yardimer olan miizik etkinlikleri, “ses ve miizik
dinleme ve ayirt etme calismalari, ritim calismalari, nefes ve ses caligsmalari, sarki
sOyleme, ¢algi ¢alma, yaratict hareket ve dans, miizik esliginde hareket, miizikli oykii
olusturma gibi etkinliklerden olusur” (MEB, 2013: 48). Bu etkinlikler ile birlikte
cocuklarda miizik konusunda bilgi ve beceriler olugsmakta, ¢ocuklarmn ritim duygusu
gelismekte ve isitsel algilart uyarilmaktadir. Ayn1 zamanda ¢ocuk ritim duygusu ile
birlikte bedensel hareketlerini birlestirerek miizigin ritmine uygun ve belli bir diizen
igerisinde hareket etme firsati bulmaktadir. Kendini sdzel olarak ifade etmekte zorlanan
cocuklarin, bu sekilde sosyal-duygusal yonden gelisimleri desteklenecek ve sosyallesme

stirecinin hizlanmasi ile birlikte 6zgiliven kazanmalar1 da saglanacaktir (MEB, 2012).

Lazdauskas’a (1996) gore miizik etkinlikleri, ¢cocuklarin gelisim alanlarmin
tiimiine katki saglamaktadir. Ozellikle kendilerini istedikleri gibi ifade edebildikleri

miizik etkinliklerinde ¢ocuklarin kendilerine olan giivenlerinin arttig1, farkli figiirler



olusturarak yaraticiliklarnin gelistigi goriilmektedir. Ozgiiveni yiiksek olan ve farkl

diisiinebilen ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de yiiksek oldugu sdylenebilir.

Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklara, miizik ve miizikle
birlikte hareket ¢alismalart ile kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam
hazirlanmaktadir. Bu etkinliklerle birlikte kendini yeterince tanimayan ve kendini
yeterince ifade edemeyen Ogrencilere bu sosyal becerileri gelistirmeleri i¢in oldukca

bliyiik firsat verilmektedir (Yildiz ve Sener, 2003).

Cocugun miizik esliginde hareket etmesi, enerjisini olumlu yonde harcamasina,
Kisisel doyum saglamasina etki edecektir. Cocugun toplu olarak miizik esliginde hareket
etmesi, arkadaslarina uyum saglamasina, birlikte is yapmanin zevkini tatmasina ve
toplumla uyum icinde olmasina yardimci olmaktadir. Bu yollarla ¢ocuk, birlikte is
yapmanin  gerektirdigi  disiplin aligkanligini  kazanarak ozgiiven duygusunu
gelistirecektir. Boylelikle temel sosyal becerilerden iletisim, is birligi halinde ¢alisma,
kendine giivenme, kendini ifade etme ve toplumla uyum halinde yasama becerilerini

kazanmis olacaktir (Senemoglu, 1994).

Okul Oncesinde yaptirilmast Ongorillen miizik esliginde dans ve hareket
etkinlikleri; yaratici-dogaglama dans etkinlikleri, modelden gorerek dans etme,
oykiinme yoluyla dans gibi etkinlikler olarak siralanabilir. Yaratici-dogaglama dans
etkinlikleri, cocuklarin istedikleri gibi Ozgiirce hareket edebildikleri ve viicutlarini
taniyarak kendilerini ifade edebildikleri c¢alismalardir. Modelden gorerek dans
etkinlikleri, egitmenin hareketlerinin izlenmesi ve tekrar edilmesi ile gerceklesen
etkinliklerdir. Oykiinme yoluyla dans etkinlikleri ise, cocuklarin sarki sdylerken sarkida

gecen sozleri veya kavramlar1 hareketlestirerek gerceklestirdikleri miizik etkinlikleridir.

Literatiirde diger etkinlik tiirleriyle ilgili aragtirmalar bulunmasina ragmen,
hareket ve dans ile uygulanan miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etki
edip etmedigi ile ilgili yeteri kadar arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma ile dansh
miizik etkinliklerinin okul dncesi donem cocuklarinin sosyal beceriler tizerindeki etkisi

arastirilmastir.



1.1.  Arastirmanin Amaci

Ulkemizde cocuklarn sosyal becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan sosyal
beceri egitim programlarinin etkililigini belirlemek i¢in yapilan arastirmalar gittikce
artmaktadir; fakat miizik ve miizik esliginde dans-hareket ¢aligmalarinin sosyal beceri

diizeylerine olan etkisi konusunda yeteri kadar arastirmaya rastlanamamaktadir.

Bacanli’ya (1999) gore cocukta gelismesi gercken sosyal beceriler genelde
sosyal beceriksizlik ortaya ¢iktigi zamanlarda ve eksikligi hissedildiginde dikkat
cekmektedir. Bu sebeple bugiine kadar yapilan arastirmalar genelde sosyal
beceriksizlikle ilgili olmustur. Oysa egitimcilerin sosyal yetersizlikler ortaya ¢ikmadan
once Onlem alarak nitelikli 6gretim yontem ve teknikler ile cocuklarin sosyal yonden

geligsmelerine yardimct olmalarinin daha anlamli olacag: diistiniilmektedir.

Yeterli diizeyde sosyal beceri kazanamayan cocuklarda; kendini ¢ekme veya
etkilesimden kaginma, yasitlar1 ile daha az iletisim, daha az siklikla iliski baglatma,
yanit vermeme veya uygunsuz yanit verme gibi davraniglar goriiliir. Bu sebeple yeterli
diizeyde sosyal beceri kazanamayan cocuklar, arkadas edinmekte veya uzun siireli
dostluklar kurmakta zorlanir (Guralnick, Connor, ve Hammond, 1995; Janney & Snell,
2006).

Erken c¢ocukluk yillarinda c¢ocuklara sosyal beceri kazandirilmasi cesitli
yontemler ve etkinlikler vardir (Ozonoff ve Miller, 1995). Urfioglu'na (1989) gore,
sosyal becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasi ve gelistirilmesi amaciyla uygulanan
etkinliklerden biri miizik etkinlikleridir. Ozellikle de miizik esliginde hareket ve dans
etkinlikleri ile ¢ocuk grup i¢inde kendini ifade edebilme firsati bulmaktadir. Grupla
birlikte uyumlu bir sekilde hareket edebilen ve grup icinde kendini rahatca ifade
edebilen cocuklar sosyallesme ile birlikte belirli sosyal becerileri de kazanmakta ve

gelistirmektedir.



Bu arastirma ile dansli miizik etkinliklerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
becerilerine etkisinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir. Bu amagcla arastirmada, asagidaki

sorulara cevap aranmistir:

1. Dansli miizik etkinliklerinin 60-72 aylik c¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerine etkisi var midir?
a. Dansli miizik etkinliklerinin 60-72 aylik c¢ocuklarin iletisim
becerilerine etkisi var midir?
b. Dansli miizik etkinliklerinin 60-72 aylik cocuklarin uyumsuzluk
diizeylerine etkisi var midir?
c. Dansli miizik etkinliklerinin 60-72 aylik cocuklarin c¢ekingenlik

diizeylerine etkisi var midir?

2. Dans ve hareket faktorii olmadan uygulanan miizik etkinliklerinin 60-72
aylik cocuklarin sosyal beceri diizeylerine etkisi var midir?
a. Dans ve hareket faktorii olmadan uygulanan miizik etkinliklerinin 60-
72 aylik ¢ocuklarin iletisim becerilerine etkisi var midir?
b. Dans ve hareket faktorii olmadan uygulanan miizik etkinliklerinin 60-
72 aylik ¢cocuklarin uyumsuzluk diizeylerine etkisi var midir?
c. Dans ve hareket faktorii olmadan uygulanan miizik etkinliklerinin 60-

72 aylik ¢ocuklarin ¢ekingenlik diizeylerine etkisi var midir?

3. Miizik etkinligi haricindeki etkinliklerin 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerine etkisi var midir?
a. Miizik etkinligi haricindeki etkinliklerin 60-72 aylik cocuklarin
iletisim becerilerine etkisi var midir?
b. Miizik etkinligi haricindeki etkinliklerin 60-72 aylik g¢ocuklarin
uyumsuzluk diizeylerine etkisi var midir?
€. Miizik etkinligi haricindeki etkinliklerin 60-72 aylik cocuklarin

cekingenlik diizeylerine etkisi var midir?



4. Danslt miizik etkinliklerinin, dans ve hareket faktorii olmadan uygulanan
miizik etkinliklerinin ve miizik etkinligi haricindeki etkinliklerin 60-72 aylik ¢cocuklarin
sosyal beceri diizeylerine etkileri arasinda fark var midir?

a. Danshi miizik etkinliklerinin, dans ve hareket faktorii olmadan
uygulanan miizik etkinliklerinin ve miizik etkinligi haricindeki etkinliklerin 60-72
aylik ¢ocuklarin iletisim becerilerine etkileri arasinda fark var midir?

b. Dansli miuzik etkinliklerinin, dans ve hareket faktorii olmadan
uygulanan miizik etkinliklerinin ve miizik etkinligi haricindeki etkinliklerin 60-72
aylik cocuklarin uyumsuzluk diizeylerine etkileri arasinda fark var midir?

c. Dansli miizik etkinliklerinin, dans ve hareket faktorii olmadan
uygulanan miizik etkinliklerinin ve miizik etkinligi haricindeki etkinliklerin 60-72

aylik cocuklarin ¢ekingenlik diizeylerine etkileri arasinda fark var midir?

1.2.  Arastirmanin Onemi

Kuscu, Kayili ve Barigeri’ye (2013) gore c¢ocuklar, miizik esliginde hareket
etkinliklerini cogunlukla icgiidiisel olarak gerceklestirmektedir. Icgiidiisel olarak
gerceklestirilen bu etkinliklerle birlikte ¢ocuk kendini taniyabilmektedir.

Kendini taniyabilen ¢ocuk sosyallesme yolunda biiylik bir adim atmaktadir.
Samanci1 ve Dis’e (2014) gore, insan sosyal bir varlik oldugu i¢in sadece fiziksel
ithtiyaclarmi karsilayarak hayatta kalmay: siirdiiremez. Cevresinde bulunan insanlarla
etkilesim ve iletisim igerisinde bulunma ihtiyaci duymaktadir. Etkilesim ve iletisim
becerilerinin gergeklesmesi ile sosyal beceriler dogru orantilidir. Sosyal becerilerin
kazanilmasi ailede baslamakta ve bireyin daha sonraki yasantisinda aile, okul ve

cevrenin etkisiyle hayat boyu devam etmektedir.

Sosyal a¢idan kabul edilmeyen davramiglarin olusmasin1 engellemek veya
sosyal agidan kabul edilmeyen davranmiglar1 ortadan kaldirabilmek i¢in erken yasta
sosyal becerilerin kazandirilmas1 6nem arz etmektedir. Erken yasta kazandirilan sosyal

becerilerin ayn1 zamanda, akademik beceri, akran kabulii, benlik saygis1 ve psikolojik



uyum Kkonularinda da g¢ocukta gelisim sagladigi bilinmektedir (Gresham ve Elliot,
1987).

Cocuklarin sosyal becerileri gelisitken elde edecegi kazanimlarin basinda,
sosyallesmeleri ve yasamlari boyunca sosyal uyumlart gelmektedir (Guralnick ve
Neville, 1997; Brown, Odom ve Conroy, 2001; Janney ve Snell, 2006). Bu sebeple
erken ¢ocukluk doneminde de sosyal becerilerin kazanilmasi 6nemli bulunmaktadir. Bu
arastirma ile “ Okul Oncesi Egitim Programi1” nda yer alan dansh miizik etkinliklerinin
sosyal beceriler ilizerindeki etkisi denenmistir. Arastirma, sonuglart ile okul Oncesi
ogretmenlerine yol gosterici nitelik tasimasi ve okul oncesi egitimde ¢ocuklarin sosyal
gelisimlerini saglamaya yonelik farkli uygulamalarin gelistirilmesine yardimci olmasi

acilarindan 6nemli bulunmaktadir.

1.3.  Arastirmanin Smirliliklar

Arastirma;

- 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Marmara bolgesinde yer alan Tekirdag
ilinde, Milli Egitim Bakanligi’na bagl bir anaokulunun 3 sinifi,

- 22 DMEG, 23 MEG, 23 KG olmak iizere 60-72 aylik toplam 68 cocuk,

- 10 haftalik uygulama stireci ve

- Sosyal Beceri Tarama Olgegi ile sinirhdir.



II. BOLUM

2. Kuramsal Temeller Ve Ilgili Literatiir

Bu boéliimde arastirmanin kuramsal temelleri ve arastirma ile ilgili literatiir yer

almaktadir.

2.1.  Kuramsal Temeller

Bu boliimde arastirmanin temel kavramlari olan; sosyal beceri ve dansh miizik

etkinliklerinin kuramsal ve kavramsal temelleri yer almaktadir.

2.1.1. Sosyal beceri

Gresham and Elliott” e (1987) gore sosyal beceri, kendini ifade etme, akran
kabuli, iletisim becerileri, akademik beceri, kisilerarasi iletisim gibi boyutlardan olusur.
Welsh ve Bierman’a (1998) goére sosyal beceri, sosyal uyum saglamak ve iliskiyi

baslatma-siirdiirme becerileridir.

Sorias’a (1986) gore sosyal beceri, iginde bulunulan sosyal ortama uygun
davranma becerileridir. Kisiler arast iligkilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarin
gerceklestirilmesinde rol oynarlar. Bu beceriler, kisinin olumlu ya da olumsuz
duygularint uygun bir sekilde anlatabilmesini, kisisel haklarin1 savunabilmesini,
gerektiginde baskalarindan yardim isteyebilmesini, kendisine uygun olmayan istekleri

geri ¢evirebilmesini de kolaylastirir.

Sosyal beceri, insan bilincinin temelini olusturur. Boylelikle bireylerin

diisiincesi ve davraniglarinin biiyilik bir kism1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayni1 zamanda sosyal



becerilerin gelismesi bireylerin toplumsallasma kapasitelerini ve kalict iliski kurma

kapasitelerini gelistirir (Beauchamp ve Anderson, 2010).

Sosyal beceri, bireyin cevresiyle olumlu iliskiler kurabilmesini saglayan,
Ogrenilmis davraniglardir. Bir sosyal becerinin birden fazla davranista bulunmasi
gerekir ve bu davraniglar sosyal davranislar olarak adlandirilmaktadir. Sosyal
davraniglar; bireysel, ayrilabilen, gozlenebilen ve Ogrenilmis davraniglardir. Ayni
zamanda sosyal davranis, kisinin doyurucu iliskiler kurabilmesini ve sosyal amaglarina
ulasabilmesini saglar. Bu davraniglar igerisinde bulunan ortamla ve bu ortamda bulunan

bireylerle etkilesime girerek sekillenir (Avcioglu, 2005; Ergenekon, 2013).

Sosyal beceriler, bireyin icinde yasadigi toplumun sosyal normlarina ve
kurallarma bagli olan ve bireylerin sosyal ortamlarda olumsuz tepkilerden
kacinmalarina imkan veren becerilerdir. Ayni zamanda, sosyal beceriler sosyal
yeterliligin bir parcasidir (Akman, Ustiin ve Kargi, 2003). Sosyal yeterlik ve sosyal
beceri kavramlari ¢ogu zaman birbirlerinin yerine kullanilmaktadir ve bu iki kavrami
birbirinden ayirmak oldukga giigtiir. Sosyal beceri bakimindan gelismis bir kisi i¢in
sosyal acidan yeterlidir denilmektedir (Bacanli, 1999).

Sosyal becerilerin belli bagh 6zellikleri su sekildedir; oncelikli olarak 6grenme
(6rnegin gozlemleme, 6rnek alma, canlandirma ve geribildirim) yoluyla kazanilir, belirli
sozel ve soOzsliz davraniglardan olusur, etkin ve uygun tepkileri, ornek alinan
davraniglar1 igerir, sosyal ¢evreden gelen olumlu tepkilerin artmasini saglayarak, var
olan sosyal becerilerin gelismesine olanak tanir, ¢evrenin ozelliklerinden etkilenir,
sosyal basaridaki yetersizlikler belirlenebilir ve duruma uygun egitim programlari

hazirlanabilir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003).

Chadsey-Rush (1992), sosyal becerilerin 5 temel ozelligini su sekilde

siralamigtir:

e “Sosyal beceriler bireyin i¢inde yasadigi toplumun sosyal kurallarina

bagli olan, bireylerin sosyal ortamlarda olumlu ya da olumsuz
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tepkilerden kagimmmalarini saglayan becerilerdir. Nerede, kimle, nasil
konusulur? Gibi becerilere iliskin kurallar, sosyal olarak kabul edilen ya

da edilmeyen davranislarin belirleyicisidir,

e Sosyal beceriler 6grenilmis davranislardir. Sosyal becerileri yetersiz

olan bireylere bu becerilerin dgretilebilecegi anlamina gelmektedir,

e Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen bir

amag i¢in kullanilir,

e Sosyal beceriler duruma 6zgiidiir ve sosyal ortamlara gore degisir,

e Sosyal beceriler gozlenebilir becerilerin yani sira gozlemlenemeyen
bilissel ve duyussal elemanlardan olusmaktadir (Akt. Ozdemir
Topaloglu, 2013, 2).”

2.1.1.1. Sosyal becerilerin siniflandirilmasi ve kazandirilmasi gereken sosyal beceriler

Sosyal yonden gelisim dogumdan itibaren baslayan bir siiregtir ve ¢ocuklar,
okul cagina gelinceye kadar bir¢ok sosyal beceriyi ailelerinden veya c¢evrelerinden
Ogrenirler. Fakat bircok ¢ocuk, okula basladiginda, evinde ve ¢evresinde kabul géren
sosyal beceri ve davranislari okulda sergilemeyecegini ya da okulda farkli bigimlerde
davranilmas: gerektigini kesfeder. Cocuk, okulda sosyal kabul gbren davranislari
ogrenmekle kalmaz, ayn1 zamanda aile disindaki yetiskinlerle ve kendi yasitlariyla etkili

bir sekilde etkilesimde bulunma yollarint da 6grenir (Senemoglu, 1994).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina goére 3-6 yas aralifinda cocuk,
merakla sorular sorar. Cocugun sordugu bu sorulara basit ve sade sekilde, mutlaka
cevap verilmelidir. Eger ¢ocugun soru sormasi engellenirse ileride higbir seyi merak
etmez. Cocugun ileri ki donemdeki akademik basarisi1 buna baglidir. Ayrica bu donem
cocukta, sorumluluk, merhamet, acima duygusunun olustugu dénemdir. Empatinin ilk

tohumlar atilir (Erikson, 1963).
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Vygotsky sosyokiiltiirel gelisim kuraminda, g¢ocugun gelisiminde icinde
bulundugu ‘sosyal ¢evrenin’ O6nemli rolii oldugunu ileri silirmiistiir. Cocuklar,
cevrelerindeki kisilerden ve onlarin sosyal diinyalarindan 6grenmeye baslamaktadirlar.
Cocuklarin  kazandiklart kavramlarin, fikirlerin, olgunlarin, becerilerin tutumlarin
kaynag1 sosyal cevredir. Vygostky’e gore egitim, biligsel gelisim i¢in bir temel degil

ayn1 zamanda sosyokiiltiirel aktivitedir (Forman, Minick ve Stone, 1993).

Freud’a gore her gelisim donemine ait karmasalar ¢oziimlenmeli ve her
doneme 6zgii temel ihtiyaclar doyurulmalidir. Thtiyaglar1 karsilanmayan, engellenen
birey ileri yaslarinda normal olmayan davranis bi¢imleri sergileyebilir. Freud ayrica
erken ¢ocukluk yillarinda ebeveyn-g¢ocuk iliskilerinin sosyal gelisim {izerinde bir etkisi
oldugunu, 6zellikle ilk bes yilda sicak, sevecen, hosgoriilii ve izin verici yaklasimin

¢ocugun sosyal gelisimine onemli katkilar saglayacagini 6ne stirmiistiir (Senemoglu,

2009).

Sosyal beceri kuramcilari, sosyal becerileri farkli sekillerde tanimlamislardir.
Bircok kuramci tanimladiklar1 sosyal becerileri birbirlerinden farkli sekilde
gruplandirmiglardir. Bu gruplandirmalardan birkag tanesi asagida verilmistir. Gresham
ve Reschly (1981)’e gore, “sosyal beceriler ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar;
“kisiler aras1 davranislar; kendiyle ve gorevleri ile iliskili davranislardir. Kisiler arasi
davraniglar; otoriteyi kabul etme, konusma becerileri, igbirligi ve oyun davraniglarini
icermektedir. Kendiyle iligkili davranmislar; duygularini ifade etme, ahlaki davranis,
kendine kars1 olumlu tutum gelistirme gibi davranislardan olusmaktadir. Gorevle iliskili
davraniglar ise uyarilara dikkat eme, sorumluluklarin1 yerine getirme, yonergeleri

izleme, bagimsiz olarak ¢alisma gibi davraniglart kapsamaktadir” (Akt. Avcioglu, 2005,
g)-,’

Akkok’e (1996) gore, sosyal beceriler alt1 gruptan olugmaktadir. Bu beceriler:
e “liskiyi Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Dinleme, konusmayi

baslatma ve siirdiirme, tesekkiir etme, kendini takdim etme, iltifat etme,

yardim isteme, 6ziir dileme, yonerge verme, ikna etme.
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e Grupla Bir Isi Yiiriitme Becerileri: Baskalarmin gériislerini anlamaya

caligma, sorumluluk alma, sikayeti iletme.

e Duygulara Yonelik Beceriler: Kendi duygularin1 anlama, duygularini
ifade etme, baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginligi ile

bas etme, olumlu duygularini ifade etme, korku ile bas etme.

e Saldirgan Davramglarla Bas Etmeye Yonelik Beceriler: Izin isteme,
paylagma, digerlerine yardim etme, kizginlig1 uygun ifade etme ya da

kontrol etme.

e Stres Durumlariyla Basa Cikma Becerileri: Basarisiz olunan durumla

bas etme, grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ile bas etme.

e Problem Cozme ve Plan Yapma Becerileri: Cevreden bilgi toplama,

amag olusturma, ise yogunlasma. (s.2-3)”

Oluklu (2006) sosyal becerileri; yardim kabul etme, bir etkinligi bitirme,
konusma, yardim isteme, bir gruba katilma, arkadaslig: siirdiirme, akran baskisiyla basa
cikma, acik ret ile basa cikma, takilmaya karsilik verme, isbirligi i¢inde calisma,
gruptan ayrilma, genis bir grupta calisma, sikilganlhikla basa ¢ikma, kiigiik gruplarda
calisma, bagimsiz c¢aligma, smifta bir gruba girme, grup tartigmasma katilma, siiren
konusmaya katilma, bir etkinligi bitirme, bir gruba katilma, yalnizlikla basa ¢ikma,
hayal kiriklig1 ile basa ¢ikma, gizli ret ile basa ¢ikma, dost/ arkadas edinme, baska bir
Kisi ile oynama, ¢atismadan kag¢inma, isbirligi i¢inde oynama, grubun yeni bir {iyesini

kabullenme, genis bir grupta oynama, bir kisiyle ¢alisma olarak tanimlamaistir.

Calderalla ve Merrel’e (1997) gore sosyal becerilerin bes boyutu vardir.
Bunlar;
“Akranlarla iligkili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiya¢ duydugu

zaman arkadaslarindan yardim isteme veya onlara yardim etme,
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arkadaslarini oyuna davet etme, kolaylikla arkadaslik kurma, arkadaslar
ile konusma, tartigmalara katilma gibi arkadaslik iligkilerini olumlu
yonde gelistiren sosyal becerilerdir. Kendini kontrol etme becerileri:
Kizgimlhigimmi kontrol etme, kurallara uyma, problem ortaya g¢iktiginda
serinkanli olma, baskalartyla uzlasma ve elestiri kabul etme gibi bireyin
kendini kabul etmesini saglayan beceriler bulunmaktadir. Akademik
beceriler: Bagimsiz olarak caligma, verilen yOnergeleri yerine getirme,
bos zamanlarimi uygun bir sekilde kullanma ve ihtiya¢ duydugunda
yardim isteme gibi bireylerin basarili olmalarini saglayan becerilerdir.
Uyum becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, esyalarini
paylagma, sorumluluklarin1 yerine getirme gibi baskalarinin bireyden
beklediklerini yerine getirme davranmiglar1 yer almaktadir. Atilganlik
becerileri: Baskalariyla konusmak i¢in girisimde bulunma, oyun
oynamak i¢in arkadaglarin1 davet etme, yeni insanlara kendini tanitma,

duygularin1 ifade etme gibi beceriler yer almaktadir (Akt.:Avcioglu,
2005; 12-13).”

2.1.1.2. Okul 6ncesi donemde kazandirilmasi beklenen sosyal beceriler

Campbell and Sperstein’e (1994) gére ¢ocuklardan beklenen sosyal beceriler;
yardim kabul etme, bir etkinligi bitirme, yardim isteme, arkadashigi slirdiirme, akran
baskisiyla basa cikma, isbirligi icinde g¢alisma, gruptan ayrilma, bagimsiz caligsma,
smifta bir gruba girme, siiren konusmaya katilma, hayal kirikligiyla basa ¢ikma, arkadas
edinme, ¢atigmadan kaginma, isbirligi ile oynama, yeni bir grubun {iyesini kabullenme

gibi becerilerdir.

Rogers ve Ross (1986), okul dncesi ve ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklara 6zgii
sosyal becerileri {li¢ grupta toplamistir: “Bir sosyal durumda neler oldugunu
degerlendirme yetenegi, Oyun grubundaki eylemleri ve cocuklarin gereksinmelerini
algilama ve dogru olarak yorumlama becerisi Ve Olasi eylem sekillerini hayal etme ve en

uygununu se¢gme”dir (Akt. Uz, 2003, 12).
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Okul Oncesi Sosyal Beceri Destek Projesi (OSBEP) kapsaminda okul dncesi
donem ¢ocuklarina kazandirilmasi gereken sosyal beceriler dort temel baslik altinda ele

alinmistir. Bunlar;

1. “Baslangi¢ becerileri; bagkalariyla selamlasabilme, akranlarina
ismiyle hitap edebilme, baskalarina kendini tanitabilme, anlasilir bir ses
tonuyla konusabilme, tanidig1 kisileri baskalarina tanitabilme, konustugu
kisileri dinleyebilme, kendisine yapilan olumlu davranislara tesekkiir
edebilme, gerekli durumlarda izin isteyebilme, yanlis yaptiginda 6ziir
dileyebilme, zor durumlarinda yardim isteyebilme, ayrilmasi gereken

durumlarda vedalasabilme.

2. Akademik destek becerileri; bilgilenmek istedigi konularda soru
sorabilme, kendisine sorulan soruya cevap verebilme, verilen bir is ya da
gorevle ilgili yonergelere uyabilme, karsilastigi sorunlara alternatif
coziimler, tiretebilme, basladig: etkinligi sonlandirabilme, bir etkinlikle
kendini mesgul edebilme, amaca ulagmak icin c¢aba gosterebilme,
karsilikli konusurken uygun zamanda s6ze girebilme, konusmak istedigi
durumda s6z alabilme, konu ile ilgili diisiincelerini ifade edebilme, bir
konuda karsisindaki kisileri kirmayacak bigcimde elestiri yapabilme,

kendisi hakkinda yapilan elestiriye agik olabilme.

3. Arkadashik becerileri; Arkadaslarinin duygularimi anlayabilme,
bagkalarinin haklarini koruyabilme, arkadaglarinin fikirlerine uygun tepki
verebilme, bir is ya da gorev ig¢in arkadaslariyla isbirligi yapabilme,
arkadasglarinin 36 yaptiklarin1 takdir edebilme, akran gruplarina
katilabilme, sirada bekleyen kisilerin oldugu bir ortamda kurallara uygun
bicimde sirasint bekleyebilme, kendisinin ya da arkadaslarinin sahip
oldugu nesneleri paylasabilme, Ihtiya¢ duyan insanlara yardim,
onerebilme, arkadaslarmi  oyuna davet edebilme, bir oyun

tamamlandiktan sonra oyunun sonuglarmi kabul edebilme, oyun
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oynarken oyunun kurallarina uyabilme, arkadaslarinin duygularina uygun

tepki verebilme.

4. Duygularin1  yonetebilme becerileri; seving, TUziintii korku,
kizginlik gibi duygularimi ifade edebilme, duygularini baskalarini rahatsiz
etmeden gosterebilme, istekleri engellendiginde bu durumla bas
edebilme, davranislarindaki hatalariyla bas edebilme, bagkalarinin
duygularii anlayabilme, heyecan ve kaygi yaratan baski, durumlarinda
sakin kalabilme, alay etmeyle bas edebilme, istemedigi durumlarda hayir
cevabini kullanabilme, isteginin olamayacagi durumlarda istegini
erteleyebilme, hoslanmadigi bir duruma tepki vermeden Once
diisiinebilme, hayir cevabini kabul edebilme, kendisine zarar gelecek bir
durumda hakkmi koruyabilme, kendiliginden c¢oziilecek sorunlari

gormezden gelebilme (OSBEP, 2014, 15-21).”

2.1.1.3. Sosyal beceri egitimi ve dgretim yontemleri

Sosyal beceri egitimlerinin ortaya ¢ikmasi 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
cocuklarin akranlari ile olumlu iligkiler kurma ihtiyacit duymalarindan kaynaklanmaistir.
Cocuklarin cevreleri ve birbirleri ile olan iliskilerinde sosyal beceri eksikliklerinin
yaygmligma iligkin gozlemler sosyal beceri egitim programlarinin hazirlanmasi

ihtiyacini doguran etkenlerden biridir (Cetin, Bilbay ve Kaymak, 2003).

Collet-Klingenberg’e (2009) gore, sosyal beceri egitim programi uygulanirken
dikkat edilmesi gereken noktalar bulunmaktadir. Bunlar; bir hedef beceri belirlemek,
benzer ihtiyaci bulunan ¢ocuklar1 bir grupta toplamak, diizenli grup caligmalari i¢in bir
program belirlemek, egitim konularinin ayarlanmasi, 6gretim stratejisinin belirlenmesi

ve materyal hazirlanmasi, grup liderlerinin egitimi, diizenli grup calismalaridir.

Sosyal beceri eksiklikleri ve vyetersizlikleri ortaya ¢ikmadan o6nce erken
yaslarda miidahale etmek ve bundan dolayr egitimcilerin sosyal yetersizlikler ve

eksiklikler ortaya ¢ikmadan 6nce onlem alarak nitelikli 6gretim yontem ve teknikler



16

uygulamalart gerekir. Nitelikli teknik ve yoOntemlerle g¢ocuklarin sosyal yonden

gelismeleri desteklenmelidir (Bacanli, 1999).

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarin birbirleri ile ve ¢evreleri ile olan sosyal beceri
eksikliginin yaygmligina iligskin gozlemler ve arastirmalar, sosyal becerileri gelistirmek
igin egitim programlarimin hazirlanmasi ihtiyacint dogurmustur. Bu programlar

hazirlanirken sosyal becerilerin kazandirilmasi igin ¢esitli etkinlikler olusturulmustur.

Avcioglu (2005), sosyal beceri egitiminde kullanilan yontemleri rol oynama
yontemi, gosteri yontemi, model olma yontemi, antrendrliik yontemi, dogrudan 6gretim
yontemi, biligsel siire¢ yaklagimi, biligsel sosyal Ogrenme yontemi, akran destekli

O0grenme, drama, isbirlik¢i 6grenme yontemi basliklar altinda incelemistir.

e Rol oynama ydntemi, Bir fikir, durum ya da olay grup oniinde dramatize
edilir. Grup iiyeleri yalnizca dinlemek ya da tartismak yerine olaymn nasil olustugunu

izler ve konunun detaylarina dahil olurlar.

e Gosteri yontemi; Egitmenin, grup lyeleri dniinde bir seyin nasil yapildigini

gosterdigi etkinlikleridir. Bu yontemde hem gorsel hem de isitsel iletisim kullanilir.

e Model olma yéntemi; Bir davranis veya model secilerek, sozel ya da sozel
olmayan ipuglart ile gosterilir. Gosterilen davranis taklit edilmesi i¢in katilimcilara
rehberlik edilir.

o Antrenorliik yontemi; Grup iyelerine gercek bir olaydan esinlenerek
olusturulmus roller dagitilir ve bu rollerin iiyeler tarafindan canlandirilmasi saglanir.
Yapilan canlandirmalar ile ilgili degerlendirmeler ve geri bildirimler uygun sorular

yoluyla grup iiyelerine bildirilir.

e Dogrudan ogretim yontemi; Gelistirilmesi hedeflenen sosyal becerilerin

tanimlanmasi, beceri i¢in gereksinim olusturulmasi, dgretilmesi hedeflenen becerinin
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analizi yapilarak alt basamaklarinin olusturulmasi, egitimcinin model olmasi, davranigin

prova edilmesi ve rol oynama ile genellestirme basamaklarindan olusan modeldir.

e Bilissel siire¢ yaklagimi; Bireye yetersizligi olan becerileri ayr1 ayr1 6gretmek
yerine sosyal durumlarla ilgili problem ¢dzme becerisi 6gretilmeye ¢alisilmaktadir. Tek
bir sosyal beceri degil farkli durumlarda bas edebilecegi sosyal problem ¢ozme

becerileri kazandirabilmek hedeflenir.

e Biligsel sosyal 6grenme yontemi; Cocuklar bir modeli gozleyerek ya da sozel
yonergeleri dinleyerek 6grendikleri modeldir. Bilissel bir davranis sunulur ya da kavram

ile beceriler 6gretilmeye calisilir.

o Akran destekli ogrenme; Bir bireyin diger bir bireye, belirlenen konuyu
materyaller kullanarak usta cirak iliskisi icerinde tecriibe aktarimi yoluyla &grettigi,
bireylerin akademik ve sosyal becerilerini gelistirmeyi hedef alan bir Ogretim

yontemidir.

e Drama; Bireyler oyunlar ve ¢esitli olusumlar ile siirekli kendi yasantilarini

gozden gegcirirler ve daha dnce 6grendiklerini yeni 6grendikleri konu ile biitiinlestirirler.

o [shirlikci Ogrenme yontemi; Bireylerin olumlu etkilesimlerini artiran kiigiik
grup 6grenme etkinlikleri ile bir problemi ¢6zme ya da bir 6grenme gorevini yerine

getirme gibi ortak bir amag i¢in birlikte calisma yontemidir.

Bacanli’ya (2006) gore sosyal becerilerin kazandirilmasinda kullanilan temel

teknikler 5 baglik altinda toplanmustir:

e Temel sosyal beceri alistirmalari: Sosyal iligkiler, beden durusu, yiiz ifadesi,
jest ve mimikler, g6z iletisimi, dokunma ve konusma gibi karmasik bir davranis
dizisinin iyi bir sekilde diizenlenmesine ve koordine edilmesine baghdir. Alistirmalar
sosyal iletisimde yetersiz olarak goriilen durumlar igin bir yardim araci olarak

kullanabilir.
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e Modelden 6grenme: Modelden 6grenme, bireyin baskalarini gozleyerek ve
taklit ederek davraniglari kazandigi Ogrenme siirecidir. Gelisim siirecindeki
dgrenmelerimizin ¢ogu modellerin taklidine baglidir. Ornegin; cocuklar ebeveynlerin

konusmalarini, jest ve mimiklerini taklit ederek 6grenirler.

e Ogpretim: Ogrenen kisiye tanimlanabilen bir davranis ya da performans
standardina iligkin bilgi verilmesidir. Bu tanimlamaya gére 6gretimin cesitli islevleri
vardir. Bu temel islevler su sekilde aciklanabilir.

- Sozel ogretim: Sosyal davraniglara iliskin tanimlamalarin, Orneklerin,
kurallarin iletilmesi davranisin tesvikini igerir. S6zel 6gretim genellikle konugmaya
dayanir. Sosyal becerilerin kazanilmasini kolaylagtirmak i¢in somut ve soyut
kavramlarmn kullanim1 s6z konusudur.

- Modellik ederek Ogretim: Sozel 6gretim anlatima dayali bir yontemken,
modellik ederek 6gretim performansa dayalidir. Modellik ederek 6gretimin en dnemli
avantaji, gozlemcilere etkili bir performans ortaya koymak i¢in belirli bir sosyal
beceriye iligkin davranigsal Ogelerin nasil birlestirileceginin ve nasil siralanacagini
gosterilmesidir. S6zel 6gretim ve modellik ederek 6gretimin birlestirilerek kullanilmasi

her iki yontemin tek bagina kullanilmasindan daha etkilidir.

e Onemli olaylarn analizi: Sosyal beceri egitimi yontemlerinin en temel
olanlarindan biridir. Sosyal olaylarin biitiiniiniin ve parcalarini miimkiin oldugunca
gerceket bir sekilde analiz edilmesi siirecidir. Bireylerin gegmiste glicliik yasadiklar: ve
tekrar karsilagabilecekleri durumlarin belirlenmesi, analizi, rol oynama ile prova

edilmesi ve alternatif davraniglar1 formiile edici bir yaklagimla incelenmesidir.

e Sosyal problem ¢ézme: Sosyal problem ¢dzme, sosyal yeterliligin 6nemli

bir alt boyutudur.

Akkok (1996) sosyal becerileri gelistirme siirecinde dikkat edilmesi gereken
noktalar zaman, tutarlilik, model goérme, Ogrencinin davranislarma iligkin bilgi

edinilmesi ve ddiillendirme olmak {izere bes baslik altinda toplamistir.



“Zaman: Cocuklar soru sorarken, kendilerini ifade ederken, tartisirken
onlara bir¢ok kisisel ve sosyal beceriyi kazandirmak miimkiindiir. Ayrica
haftada 3-5 kez uygulanan sosyal beceri egitimi ile gocuklar bu becerileri

nasil kullanacaklarini 6grenmis olurlar.

Tutarlilik: Cocuklarimizin sosyal becerilerinin gelisimi ve kaliciliginin
saglanmasi i¢in ev ortaminda anne babalarin tutarli tutum ve davraniglar
icinde olmasi gerekir. Bu nedenle bu becerileri anne-babalarla paylasarak
ve onlarin da ev ortaminda benzer tepkileri gostermeleri saglayarak

sosyal becerilerin gelisimine yardime1 olunmus olur.

Model Gérme: Ogretilmek istenen becerinin bir resim, bir hikaye, bir kisi
gibi bir modelin 6grenciye gosterilmesi, gozletilmesidir. Cocuga model
olacak ornegin, ¢ocuk tarafindan begenilen, sevilen, saygi duyulan veya
Ozdeslestigi bir kisi, bir olay olmasi, cocugun o beceriyi taklit etmesine,
ogrenmesine  yardimer  olur.  Ogzellikle  sosyal  becerilerin
kazandirilmasinda arkadaslar ¢ok etkili modeller olarak goriilmektedir.

Ogretmenlerin davranislari ise ¢cocuklar igin en etkili modellerden biridir.

Ogrencinin Davranislaria Iliskin Bilgi Edinilmesi: Cocuga yeni bir
sosyal beceri kazandirma siirecinde oncelikle davranislarina iligkin bilgi
edinilmesi, daha sonra gerekli diizeltmeleri yaparak o becerinin
gelistirilmesi gerekir. Bu ii¢ sekilde yapilmaktadir. Bunlar; Ogrenciye,
onun davranigint diizeltici bilgi vererek, 6grencinin uygun ve istendik
davraniglarin1  6diillerle pekistirerek, ogrencilerin kendi kendilerini

degerlendirmeleri i¢in bir program hazirlayarak yapilir.

Odiillendirme: Cocuklara bir sosyal beceriyi kazandirmada pekistiregler,
o becerinin yerlesmesini kolaylastirict nitelik tagir. Odiil teknigini
kullanirken, ¢ocugun hangi davranis ve hareketlerinin 6dillendirilecegi
onceden belirlenmelidir. Odiiller maddi veya sosyal &diiller olabildigi

gibi Ogrencilerin hoslandig1 etkinlikler de olabilmektedir. Ayrica bu
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becerileri simif ortaminda egitim-0gretim programlarinin bir pargasi
olarak uygularken ¢esitli hikdyeler anlatma, drama ve sinif i¢i tartisma,

rol yapma yontemleri de model gosterme ile birlikte kullanilabilir (s. 4-

5).7’

2.1.2. Okul 6ncesi donem miuzik etkinlikleri ve dansli miizik etkinlikleri

2.1.2.1. Okul 6ncesi donem miuizik etkinlikleri

Cocukta miizik yetenegi dogal olarak baglar. Bebek, daha gozleriyle bir yere
sabit olarak bakmadan 6ne bile sese karsi duyarlidir. Dogumdan itibaren ses uyaricisina
tepki gosterir. Anne ve babasinin ayak seslerini tanir. Aglayarak ve ses tonunu
yiikseltip-al¢altarak mutlulugunu veya mutsuzlugunu belli eder. Evdeki olagan sesleri,
aile bireylerinin seslerini, keyifli ve kizgin olduklarmi fark eder. Bebek biiytidiikce
sOzciiklerden anlamlar ¢ikarmaya baglar. Bazi arastirmacilara gére cocuklarin sarki
mirildanmalarmi dinleyerek, orijinal dans ve oyunlara uyma c¢abalarin1 seyrederek

dogustan miizige kars1 duyarl olduklarmi gozlenebilir. (Urfioglu, 1989)

Ses ve miizik dogumla beraber hatta bazi aragtirmacilara gore heniiz anne
karninda iken ¢ocugun yasamina girmekte ve cocugu etkilemektedir. Bu etkileme
annenin soOyledigi ninnilerle veya sarkilarla bagslar ve gitgide cevreden, radyodan,
televizyondan duydugu; evde, okulda, sokakta duyup 6grendigi ve soyledigi miizik ile
beslenir (Oztiirk, 2004).

Cocuklarin birgogu ¢evresiyle etkilesime basladigi ilk aylardan itibaren
annesinden duydugu ninni ile miizige ilgi duyar. Bu ilgi ¢evresinden, isitsel iletisim
araclarindan dinledigi ve evde-okulda 6grenip sdyledigi miiziklerle gelisir. Cocuklarin
bircogu miizigi sever ve miizige gereksinim duyar; fakat her ¢ocugun miizik konusunda

yetenekli olmasi beklenemez (Ataman, 2008).
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Ugan’a (1997) gore miizigin bes islevi vardir. Bunlar;

“Miizigin bireysel islevi; bireyin dengeli ve doyumlu, saglikli ve basarili,
duyarli ve mutlu olmasi i¢in davraniglart veya davranigsal yapilari
tizerinde belirli izler birakan miiziksel-estetik /artistik etkime ve tepkime

bigimlerini kapsar.

Miizigin toplumsal islevi; bireyler, birey ile toplum, toplumsal kesimler
ve toplumlar arasinda anlagsma, dayanisma, kaynasma, paylasma, isbirligi
yapma, birlesme ve biitiinlesme saglanmasinda miizigin oynadigi rolleri

kapsar.

Miizigin kiiltiirel iglevi; bireysel ve toplumsal kiiltiiri artirici, kiiltiirel
ozellikleri tasiyict ve kusaktan kusaga aktarici, kiiltiirler arasi ilisgkileri
gliclendirip pekistirici, ¢esitlendirip zenginlestirici ve kiiltiirel kimlik

saglayic1 miiziksel birikim ve etkinlikleri kapsar.

Miizigin ekonomik islevi; miizik alaninda sanatsal karakter korunmakla
birlikte, gittik¢e belirginlesen sunu (arz) ve istem (talep) iliskilerinin agir

bastig1, 6n plana ¢iktig1 ¢alisma ve diizenlemeleri kapsar.

Miizigin egitimsel islevi; miizigin bireysel, toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik islevlerinin diizenli, saglkli, etkili, verimli ve yararli bir
bicimde gerceklesmesini  saglayict  miiziksel ~ Ogrenme-6gretme

etkinliklerini ve bunlara iliskin diizenlemeleri kapsar. (s. 29-30)”

Okul 6ncesi donemde miizik etkinlikleri ile birlikte ¢ocuk; yasamin zevkini ve
anlamini, smif iginde, toplumda, diinyada yasamayi anlayabilir. Bilim, sanat, sosyal
bilimler, saglik, din gibi alanlara olan ilgileri gelistirilebilir. Yaraticiligi, degisik tiir
aktivite diisiinceleri gelistirilebilir ve davraniglarinda olumlu gelismeler saglanabilir

(Cilden, 2001).
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Cagdas miizik egitimi, Ogrencilerin aktif oldugu, yaparak ve yasayarak
ogrendigi, yaratict potansiyeli ortaya ¢ikaran etkinliklerden olusan bir 6grenme siireci
olarak tanimlanabilir. Bu egitim, bireylerin herhangi nedenlerden dolayi i¢inde sakladig:
yetenekleri kesfetmesini saglamaktadir. Bu siirecte bireyin kendine giiveni artmakta ve
boylelikle dis diinya ile daha saglikli ve dengeli iletisim kurmaktadir (Tekin Giirgen,
2006).

Fox (1991), miizik egitiminin okuloncesi donemden itibaren programlarda yer
aldigin1 belirtmektedir, fakat anaokulu &gretmenleri miizik etkinliklerine genellikle
gereken onemi gostermemekte ve giinliik planlarinda miizik etkinliklerine sadece sarki
dinleme ve sarki sdyleme etkinlikleri olarak yer vermektedirler. Okuloncesi donemde;
sarki sOylemenin yani sira ses dinleme ve ayirt etme, ritim c¢aligmalari, miizikli 6ykii,
yaratict hareket ve dans gibi etkinlikler miizik etkinlikleri igerisinde yer almaktadir.
Biitlin bu etkinlikler ¢ocuklar i¢in belirlenen hedeflere, miizik egitimi yoluyla farkli bir
yoldan ulagma imkani saglamaktadir. Okuldncesi donem cocuklari i¢in miizik egitimi
programi planlanirken, ¢ocuklarin dogustan getirdikleri 6zellikleri, miizik deneyimleri
ve gelisim diizeyleri géz oniinde bulundurulmalidir ve gelisimsel ardisikligin olmasina

dikkat edilmelidir (Akt. Sigirtmag, 2005)

Okul Oncesi Egitim Programi’nda miizik etkinlikleri; ses ve miizik dinleme ve
ayirt etme calismalari, ritim caligmalari, nefes ve ses ¢alismalari, sarki sdyleme, calgi
calma, yaratic1 hareket ve dans, miizik esliginde hareket, miizikli 6ykii olusturma gibi
etkinlikler olarak belirlenmistir. Bu etkinlikler, dogru ve nitelikli miizik dinleme,
sOyleme ve c¢alma aligkanliklarini ¢ocuga kazandirmanin yani sira, yerel, ulusal ve
evrensel cocuk miizigini tanimasii da destekler. Ayrica bu etkinlikler, bireysel olarak
ve toplulukta miizik yapma, baskalarin1 dinleme, is birligi yapma gibi sorumluluklar
kazandirir (MEB, 2013).

Cocugun miizik yoluyla egitilmesi, saglikli diisiinebilen ve saglikli hareket
edebilen birey yetistirmenin en Onemli araglarindan biridir. Okuloncesi dénemde,

ozellikle 5-6 yas grubundaki g¢ocuklar i¢cin miizik egitiminde en Onemli noktalar



23

duymak, dinlemek, dikkatini seslere yogunlastirabilmek ve uygun tepkiyi verebilmektir
(Zembat, Mertoglu ve Choi, 2010).

Miizigin, ¢ocukla ¢evresi arasindaki baglantiy1 artirmas: kendini ifade giiciinii
de arttirarak, Kisinin ‘ben kimim’ sorusunu sormasina yardimci olmaktadir. Bu durum
cocugun Kkisisel Ozelliklerinin farkina varmasinda ve kendine giiven duygusunun

gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Akgiil Baris, 2008).

Miizik egitimi ile ilgili program gelistirme amaciyla bir¢ok kuramci cesitli
modeller ve yontemler gelistirmislerdir. Bu kuramcilarin 6nde gelenlerinden birkag
tanesi uluslararasi miizik egitiminde kabul gormistir. Kabul goren kuramcilarin
gelistirdigi modeller; Dalcroze Modeli, Kodaly Modeli, Suzuki Modeli ve Orff
modelidir.

Orff modeli ve Dalcroze modeli, miizik egitiminde ¢ocuklarin daha ¢ok fiziksel
aktiviteleri lizerine etkinlikler olusturmustur. Yani bu egitim modellerinde miizik
esliginde hareket veya miizik esliginde dans 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple Orff

modeli ve Dalcroze modeli danshi miizik etkinlikleri baglig altinda incelenmistir.

2.1.2.1.1. Kodaly modeli

Cocuklarin  ilerleyen  yillardaki  miizik anlayislart  ve  miizikten
yararlanabilmeleri i¢in erken yasta miizik egitimi almasi gerekir (Kodaly, 1974). Bu
nedenle bu model daha ¢ok kiiciik cocuklarin egitimleriyle ilgilenmektedir. Bu model
okul o6ncesi donemden itibaren cocuklarin miizikal agidan ‘okuryazar’ yetiskinlere
ulastirilmasini hedeflemistir. Miizikal ag¢idan ‘okur-yazar’ olmus bir birey, ¢evresindeki

sesleri duyar, ayirt eder, diisiiniir, sembolleri okur ve yeni sesler iiretir (Ozeke, 2007).

Bu yonteme gore, cocugun miizik egitimine dogumundan itibaren baslamasi
esastir. iki-ii¢ yaslarindaki ¢ocuklarm temel miizik kavramlarini sarki sdyleme, dans
etme, degisik bicimlerde el ¢irpma ve oyunlar yoluyla kazandiklar1 bilgi ve beceriler,

daha cok kulak egitimi ve sarki sdylemeyle ilgilidir. Kodaly prensiplerinin merkezini
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cocugun kendi iilkesinin halk miizigi ile sarki sdylemeyi 6grenmesi olusturmaktadir. Bir
sesin algilanmasindan, duyulan notanin veya araligin yazilmasina kadar uzanan bu
yontemde, el isaretleri ve nota isimlerinden olusan heceler kullanilir. Ayn1 zamanda
enstriiman Oncesi hazirlik egitimi niteligi tasiyan bu yontemde 6gretmen ve ailenin is

birligi 6nem tasimaktadir (Tufan, 1997).

Kodaly yontemi bilinenden bilinmeyene dogru ilerler, nota okuma ve yazma,
miiziksel isitme, ritmik hareket, sarki soyleme ve dinleme asamalarindan olusmaktadir.
Derslere, teorik kavramlarin 6gretilmesinden 6nce, cocugun bildigi ya da asina oldugu
sarkilar kulaktan 6gretilerek baslanmaktadir. Miizigi okumaya yardime1 olan arag viicut

hareketleridir (Tekin Giirgen, 2006).

Kodaly yontemi ¢ocugun miizik dinleme becerisi kazanmasini ve 6grendigi
pargalardan esinlenerek ya da bagimsiz bir sekilde beste olusturmasini saglamayi
amaglar. Bu sekilde yaraticiliginin gelistirmesine de yardimci olmaktadir. Miizik
egitimi agsama asama ilerler ve kendi i¢inde ayrintilari vardir. Sinifin ve 6grencilerin

ihtiyaclarma gore degisiklikler ve eklemeler yapilabilmektedir (Pesinci, 2014).

2.1.2.1.2. Suzuki modeli

Dr. Shinichi Suzuki tarafindan gelistirilen bu yontem, c¢ocugun anadilini
O0grenmesi prensibinden yola c¢ikmaktadir. Suzuki’nin egitim felsefesi temelinde
yeteneklerine bakilmaksizin her Japon ¢ocugun ana dili Japoncay1 6grenir mantig1 yatar
(Suzuki, 1983). Buradan yola ¢ikarak Suzuki yontemi ‘Hangi milletten olursa olsun
biitiin diinyada ¢ocuklar ana dillerini kolayca 6grenirler’ ger¢egini barmdirir. Suzuki bu
dil 6grenme yonteminden esinlenerek ‘Yetenek Egitimi’ veya kendi degimiyle ‘Anadil
Metodu’ dedigi miizik egitimi yontemini gelistirmistir. Bu model, keman ve diger
calgilar i¢cin kuram gelistirmis ve eserleri kolaydan zora dogru siralamistir. (Tecimer
Kasap, 2005).

Suzuki yontemini diger okul 6ncesi miizik egitimi yontemlerinden ayiran belli

basl ilkeleri vardir. Bu ilkeler 6zetle, iyi ¢alg1 ¢alimi i¢in uygun bir ses ortami yaratmak



25

amaciyla kayitlarin, kasetlerin, grup derslerinin ve konserlerin kullanimi; repertuarin
stirekli tekrarinin 6nemi; anne babanin egitimdeki rolii; giinliikk egzersizler aracilig ile
dogal gelisim; kiiclik yastan itibaren iyi miizik dinleme olarak siralanabilir (Goktiirk,

2008).

Suzuki modelinde derslerin organizasyonu ve siiresinde; Ogrencinin yasi,
gelisimi ve diizeyine bagl olarak dort ana 6geyi igerir. Bunlar; nota okuma, teknik,
suzuki repertuarinin g¢alisilmasi ve Ogrenilen pargalarin gozden gegirilmesidir. Nota
okuma, ¢ocugun yasi ile baglantili olarak ilk derslerde goz Oniine alinmayabilir (Tekin

Giirgen, 2006).

Haroutounian’a (2002) gore,

“Suzuki egitim yoOntemi siirekli Ornekleme, tekrar ve diizeltmeye
dayanir. Ogrenciler miizigi, egitim dénemlerinin basinda zamanlarmin
cogunu kaliplagmis icralara ayirarak, kulaktan 6grenir. Aileler, derslere
katilip cocukla birlikte calgiyr 6grenerek egitim siirecinde anahtar bir rol
listlenirler. Icra egitimi cocuk, boyutlarma uygun bir ¢algiyr fiziksel
olarak yonetebilecek bir yasa gelir gelmez baslar (Akt. Akpinar, 2009,
10-11)”

2.1.2.2. Dansli miizik etkinlikleri

Bu arastirmada danshi miizik etkinligi, miizik esliginde hareket etkinlikleri
olarak ele alinmistir. Bu etkinliklerin temel 6zelligi ¢ocuklarin sarkilari dinlemeleri ve
sarkilarda gecen kelimelerden hareket ederek hissettiklerini  hareketleriyle
canlandirmalaridir. Bu hareketler el, ayak, bas veya tiim viicut kullanilarak ve mekanda
yonler ile seviyelerin 0Ozgiirce, c¢ocuklarin kendi yaraticiliklarini  kullanarak

gergeklestirdikleri hareketlerdir.

Egitim programlarinda hissedilen duygularin hareketlerle agiklanmasi

dendiginde akla ilk gelenlerin arasinda dans yer almaktadir. Miizik ve dans yoluyla
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cocugun kendini agiklamasi, ona zevk verdigi gibi duygusal bakimdan rahatlamasi icin
de firsatlar yaratmaktadir. Miizikle hareket etme, ¢ocugun duygusal yasantilar
kazanmasina ve viicudunun tiimiinii kullanmasina olanak vermektedir. Bu sekilde farkl
kiiltiirlerden gelen ¢ocuklar i¢in miizikle hareket etkinlikleri ideal bir ortak iletisim araci

olabilir (Senemoglu, 1994).

Miizik esliginde dans ve hareket etkinliklerini igerisinde bulunduran ve egitim
modelinin neredeyse temeline yerlestiren miizik egitimi modelleri bulunmaktadir. Bu

modellerden 6nde gelenleri Dalcroze, Orff modelleri ve yaratici dans akimidir.

2.1.2.2.1. Dalcroze modeli (Dalcroze-Eurhythmics)

Isvecli besteci Emile Jaques Dalcroze tarafindan gelistirilen bir model olan
Dalcroze modelinde hareket herkeste iggiidiisel olarak vardir ve miizik ¢alismalarinin
baslangi¢ noktasi olmalidir. Dalcroze Modelinin temelinde bu diisiince yatmaktadir.
Miizik esliginde hareketlerden bazilari; notalar esliginde yiirimek, adim atmak, bas,
omuz ve kol koordinasyonunu saglamak seklindedir (Dalcroze, 1910). Dalcroze igin
miizigin temel egitimde en 6nemli sey; ritim, solfej gibi konularin ritmik jimnastik ya
da viicut hareketleri ile Ogretilmesi ve egitimin her zaman ig¢in hayal giicline,

emprovizasyona ag¢ik kalmasidir (Pamir, 1984).

Dalcroze modelinde egitim miizigin ritmine uygun yiiriime hareketi ile baglar
ve 0grencilerden ne duyuyorlarsa ona gore hareket etmelerini ister. Boylece yaraticiligin
temelleri dogaglama ile atilmis olur. Dogaglama, bu modelin en 6nemli Ggesidir.
Ogretmen, herhangi bir miizik aleti ile dogaglama yapar ve dgrenciler de duyduklarini

hareketle ifade ederler (Tekin Giirgen, 2006).

Abramson’a (1998) gore, Dalcroze ¢alismalarinin amaglar1 soyledir; Dikkat;
Ogrenciler dikkat, konsantrasyon, sosyallesme ve niianslara duyarlilik becerilerini
gelistirirler. Ritim; Duyma, okuma ve ritim olusturma. Ses; Melodi olusturma, tonalite,
dizi ve kadanslari anlama. Hafiza; Miiziksel hafiza gelistirme. Yeni Aligkanliklar;

Beyin, ritmik motifler i¢erisinde bilgiyi isler (Akt. Tekin Giirgen, 2006).
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2.1.2.2.2. Orff modeli (Orff-Schulwerk)

Orff Modeli, besteci Carl Orff tarafindan gelistirilmis ve temelinde ‘yaparak
yasayarak 6grenme’nin bulundugu bir modeldir. Etkinliklerin baslica 6zelligi bir¢cok
duyu tarafindan algilanan etkinliklerden olugmasidir. Bu etkinlikler miizik esliginde
hareket ve dans ile birlikte bireyin yaraticiligini ortaya c¢ikarmaktadir. Bu siiregte
cocuklara fazla miidahale edilmeden dogaglama hareket edilmesi gerekmektedir (Tekin
Giirgen, 2006).

Orff- Schulwerk yaklagiminda ¢ocugun ritim duygusunun ve yaraticiliginin
gelistirilmesi amaclanmaktadir. Ezgili-ezgisiz vurmali ¢algilar olan Orff ¢algilar1 dort-
bes yas c¢ocugunun calabilecegi bir ¢alma kolayligina sahiptir. Bu nedenle okul

oncesinde Orff ¢algilari en ¢ok tercih edilen ve kullanilan ¢algilardir (Tufan, 1997).

“Orff’un elementer mizik diistincesi, Orff Schulwerk’teki miizik fikri,
baslangigtan itibaren Avrupa’daki miizik anlayisinin gelisimi iizerine
kurulmus ve miizik tarihi boyunca kaybolmus olan {i¢ 6nemli performans
unsurunu tekrar ortaya cikarmistir: Hareket, perkiisyon ve dogaglama;
miizigin dansla baglantisi, perkiisyon ¢algilarmin iyilestirilmesi ve
dogaglama, yani belli bir yap1 gergevesinde miizigi diizenli veya spontane

stireglerde diizenleme olanagidir” (Orff, 2003; 3).

Orff-Schulwerk yaklagiminda ritmin, dogaglama ve yaraticilikla ayn1 zamanda
O0grenme sirasindaki  viicut seslerini  kullanma ile birlestirilmesinin  6nemi
vurgulanmaktadir. Bu yaklasima gore, ¢ocuklarin yasantilarinin igerisinde yer alan ve
tekrarlamaktan hoslandiklar1 sarkilar, siirler ve tekerlemeler vb. aktivitelerden
yararlanarak, ritmik el c¢irpma, sarki sdyleme, vb. c¢alismalar ile hem c¢ocuklarin
ilgilerinin ayakta kalmasi1 saglanmakta, hem de miizikal ritmik algilar

giiclendirilmektedir (Sigirtmag, 2005).

Carl Orff egitim modelini birgok vurmali ezgili-ezgisiz ritim ¢algilariyla

desteklemistir. Bu ¢algilar, Orff ¢algilar1 adiyla kullanilmaktadir. Fakat gliniimiizde
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kendi adi ile anilan ritim calgilarindan bircogu kendine ait degildir. Yine de Carl Orff
bu calgilarin ¢ocuklarin miizik egitiminde kullanilabilecegini savunmustur. Bu modelde
kullanilan baslica ritim ¢algilar1 arasinda; marakas, def, davul, ¢elik ti¢gen, konga,

kastanyet, bongo sayilabilir.

Orff modeli egitim, bedensel hareketlerle veya c¢algilarla yapilan ritmik
dogaclamalar, insan sesiyle ya da calgilarla yapilan ezgisel dogaclamalar, dans
dogaglamalari, yaratict drama, oyunlastirilmis miiziksel etkinliklerle verilmektedir. Bu
etkinlikler grup halinde yapildig1 i¢in ¢ocugun sosyal iligkilerini olumlu yonde

etkilemektedir (Tekin Giirgen, 2006).

2.1.2.2.3. Yaratici dans

Miizigin temposuna uyularak yapilan ve estetik deger tasiyan diizenli viicut
hareketlerine dans, sadece ritmine temposuna gore insanin iginden geldigi gibi,
dogaclama yoluyla yapilan danslari da yaratici dans diye tanimlanabilir. Duygulari ve
diisiinceleri biliylik beden hareketleri ile (ziplama, yuvarlanma, sallanma, kosma,
sigrama, tepinme, vb.) ifade etmek rahatlaticidir. Miizik esliginde dans, enerjinin disa

vurularak kullanilmasini saglar, gerilimi azaltir (Oztiirk, 2003).

Cocuklar sarki sdyleme, c¢algi calma ve dans etme sirasinda pek ¢ok seyi
algilarlar, pek ¢ok bilgi ve deneyim kazanirlar. Ornegin, bu ¢alismalar sirasinda kendi
yeterliliklerinin farkina varirlar, bir gruba ait olma bilinci kazanirlar, yardimlagma ve
paylasmay1 6grenirler, miizigin ritmine uygun hareket yaratabilirler, duygularini miizik
araciligr ile ifade edebilirler, miizik sevgisi kazanabilirler, iy1 dinleme becerisi

gelistirirler, el-géz koordinasyonu kazanabilirler (Artan, 1994).

Tezel Sahin’e (2006) gore, miizik ve hareket ¢aligmalar1 sirasinda 6gretmen

sunlara dikkat etmelidir:

e “Calismaya gore biiyiik grup veya kiiciik grup seklinde yapabilir.
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e Simif i¢inde ve disinda cocuklarin serbest hareketleri icin uygun
alanlar saglamalidir.

e Calismalar1 ¢ocuklarin gelisim 6zelliklerine gore belirlemelidir.

e Calismalarda teyp, cd ¢alar gibi araglar ve farkli miizik tiirlerine yer
vermelidir.

e Cocuklarin kendiliginden gelisen sarkilarina, anlatimsal hareketlerine
kars1 kabul ve takdir edici bir tutum sergilemelidir.

e Cocuklarin bu deneyimleri sadece belirlenmis olan miizik saatinde

degil giin boyunca yasamasina firsat verilmelidir. (S. 81-88)”

Yaratici1 dans etkinlikleri ile ¢ocuk bedenini tanir ve hareket kabiliyetinin
farkima varir. Ornegin, hareketli bir miizik esliginde yapilan dans etkinliginde 6gretmen
cocuklara su komutlar verir: ‘simdi yalnizca basinizi hareket ettirerek dans edin, simdi
yalniz isaret parmaklarimizi hareket ettirerek dans edin ve simdi de ... gibi der ve

cocuklar sdylenen organlar ile istedikleri hareketleri yaparak dans ederler (Onder,

2003).

Yaratic1 dans ve hareket etkinlikleri sayesinde ¢ocuk miizigin ezgi ve ritmini
bir biitiin olarak algilamayi, diisiincelerini ve duygularim1 dans ile ifade edebilmeyi,
gerilimden uzaklagmayr ve rahatlamayi, biyiik-kiigiik kaslarini koordineli olarak
hareket ettirmeyi, bir grup olarak hareket etme aliskanligini kazanir (Oztiirk, 2003).

2.2. Illgili Literatiir
Bu boliimde arastirmayla ilgili alanda yapilan ¢alismalar yer almaktadir.
2.2.1. Okul 6ncesi donem sosyal beceri ile ilgili arastirmalar
Sapsaglam (2015) anasinifina devam eden ¢ocuklara yonelik Sosyal Degerler

Egitimi Programi gelistirilmesi ve Sosyal Degerler Egitimi Programinin anasinifina

devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimlarina etkisini incelemistir. Arastirmanin
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calisma grubu Tokat il merkezinde bulunan iki ilkokulun 6gleden sonra egitim veren
anasiniflar1 olarak belirlemistir. Anasiniflarindan biri deney digeri ise kontrol grubunu
olusturmustur. Deney grubunda 20 ¢ocuk ve kontrol grubunda 20 ¢ocuk olmak iizere
toplam 40 cocuk yer almistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen Genel Bilgi Formu ve Omeroglu ve ark. (2012), tarafindan
gelistirilen "Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi" kullanilmistir. Sosyal
Degerler Egitiminin anasmifina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri kazanimina
etkisini ortaya koymak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen "Sosyal Degerler
Egitimi Programi" 12 hafta boyunca haftada ii¢ giin arastirmaci tarafindan deney
grubuna uygulanmistir. Egitimin kaliciligini tespit etmek amaciyla, egitim programi
tamamlandiktan ii¢ hafta sonra deney grubunda yer alan ¢ocuklara Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi tekrar uygulanmistir. Elde edilen bulgular sonucunda;
Sosyal Degerler Egitimi Programinin", ¢ocuklarin sosyal beceri kazaniminda etkili

oldugu ve bu etkisinin kalict oldugu saptanmistir.

Neslitlirk (2013) Anne Degerler Egitimi Programinin 5—6 yas cocuklarinin
sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Antalya ili
Alanya ilgesi Milli Egitim Miidiirligii'ne bagli okullardan Ayse Melahat Erkin
[lkokulunun anasiniflarinda ¢ocugu egitim alan anneler ile 5-6 yas grubundaki ¢ocuklart
arasindan secilen 24 deney ve 24 kontrol olmak iizere toplam 48 anne ile g¢ocugu
olusturmaktadir. Deney grubundaki cocuklarin annelerine her biri 120-150 dakika
olmak tzere 9 haftalik, 18 oturum Anne Degerler Egitimi Programi (ADEP)
uygulanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise Anne Degerler Egitimi Programi
(ADEP) ile ilgili herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, aile bilgi formu, Gresham ve Elliot (2008) tarafindan gelistirilen ve Neslitiirk
(2012) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanip bes- altt yas cocuklar igin gegerlik ve
giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilan Sosyal Beceri Gelistirme Sistemi Aile Formu
kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda kontrol grubunda anlamli bir farklilagsma
gozlenmezken, uygulanan programin deney grubundaki 6grencilerin iletisim, isbirligi,
kendini ifade etme, sorumluluk, empati, grupla birlikte hareket etme ve kendini kontrol

etme ile ilgili sosyal becerilerini anlaml diizeyde arttirmada etkili oldugu gdézlenmistir.
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Ayrica 4 hafta sonrasinda yapilan izleme testi sonucunda da bu etkinin iletisim disinda

diger sosyal beceriler de kendini gosterdigi goriilmiistiir.

Tungeli (2013) anaokuluna devam eden 6 yas ¢ocuklarmin sosyal beceri
diizeyleri ile okul olgunluklari arasinda iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin c¢alisma
grubunu Adapazan ili Hendek Ilgesi merkezindeki resmi ilkdgretim okullarina bagh
anasiiflarinda devam eden 119°u kiz ve 121’1 erkek toplam 240 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Sosyal Beceri Formu ve Bracken Okul Olgunlugu Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda sosyal beceri diizeyi yiiksek olan ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyi diisiik olan
cocuklara gore okul olgunluklarinin daha yiiksek oldugu; ailenin is, yas ve egitim
durumunun c¢ocuklarin sosyal becerileri ve okul olgunluklari iizerinde etkili oldugu

gorilmiistiir.

Ziv (2013) okul o6ncesi donem cocuklarin sosyal yeterlikleri ile okula hazir
bulunusluk diizeylerini incelemistir. Arastirmayr 198 cocuk ile gergeklestirmistir.
Arastirmanin verileri 6gretmen raporlari ile elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
sosyal becerileri gelismis olan cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerinin de

yiiksek oldugu saptanmustir.

Arnold, Kupersmidt, VVoegler-Lee ve Marshall (2012) okul 6ncesi donemde
sosyal becerileri ve bununla birlikte ortaya c¢ikan akademik becerileri incelemistir.
Arastirmaya 467 okul dncesi donem cocugu dahil edilmistir. Ogretmen rdportajinda
Ogretmenlere cocuklarin, saldirganlik, dikkat sorunlar1 ve olumlu sosyal becerileri ile
ilgili sorular yoneltilmistir. Arastirma sonuclarina gore sosyal yonden gelismis

cocuklarin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arda (2011) Alternatif Diisiinme Stratejilerinin Desteklenmesi-Okuloncesi
(PATHS-Preschool) programinin okul oncesi ¢ocuklariin sosyal becerileri iizerinde
etkililigini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 2010-2011 6gretim yilinda Ege
Universitesi’ne bagli anaokullarinin 5-6 yas smiflarina devam eden tam giin egitim alan

Ogrenciler ve 6gretmenleri olusturmustur. Calismada toplam 95 ¢ocuk ve 7 6gretmen
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yer almustir. On test-miidahale-son test diizeninde yiiriitiilen ¢alismada cocuklarin
sosyal ve duygusal yeterliliklerini degerlendirmek amaciyla, Alternatif Diislinme
Stratejilerinin Desteklenmesi-Okuloncesi Degerlendirme Seti, Head Start Yeterlilik
Olgegi (Ogretmen Versiyonu) ve Kusche Duygu Envanteri kullanilmistir. Cocuklarin ve
ogretmenlerin simf icindeki davramslarini degerlendirmek igin ise, Ogretim Stili
Degerlendirme Olgegi ve Sinif Ortami Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda  ADSD-Okuloncesi  programimin  deney  grubundaki  ¢ocuklarin
dikkat/konsantrasyon becerilerini ve sosyal duygusal yeterliliklerini anlamli diizeyde
attirdigl goriilmiistiir. Bir diger bulguda ise ADSD-Okuloncesi programinin ¢ocuklarin
saldirganlik/yikic1 davranislarini anlamli derecede azalttigini ortaya ¢ikarmistir. Deney
grubundaki cocuklarin sinif kurallarina uyumu, iletisim, isbirligi ve problem ¢dzme
becerilerinde kontrol grubuna gére anlamli derece artis gozlenmistir. Deney grubundaki
Ogretmenlerin, disiplin, duygusal destek, sosyal farkindalik, problemleri dnleme ve

problem ¢6zme becerilerinde de anlamli derecede artig oldugu belirlenmistir.

Durualp (2009) anasinifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal uyum
ve becerilerinin incelenmesi, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarmma uygun Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitimi Programi’nmin gelistirilmesi ve c¢ocuklarin sosyal uyum ve
becerilerinde uygulanan egitim programinin etkili olup olmadigint incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Cankir1 il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ilkogretim okullarinin biinyesindeki anasiniflari arasindan iki okul se¢ilmistir. Deney
grubuna anasinifina devam eden 48 ¢ocuk, kontrol grubuna da anasinifina devam eden
48 cocuk dahil edilmistir. Deney grubundaki c¢ocuklara okul Oncesi egitim
programlarina ek olarak sekiz hafta siireyle haftada ii¢ kez Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitimi Programi uygulanmistir. Kontrol grubundaki c¢ocuklar ise okullarinda
uygulanan okul Oncesi egitim programina devam etmislerdir. Arastirmada ‘Aile Bilgi
Formu’, ‘Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi’ ile ‘Sosyal Beceri Olgegi’ kullanilmustir.
Deney grubundaki ¢ocuklarin son test ve kalicilik testi puan ortalamalar1 arasinda
farkliligin anlamli olmadigi ve Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi'nin

etkisinin halen devam ettigi goriilmiistiir.
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Kapikiran vd, (2006) tarafindan okul Oncesi c¢ocuklarinda sosyal beceriler
durum saptamasi yapilan ¢alismada, okul oncesi donem c¢ocuklariin sosyal becerileri
baz1 demografik degiskenler acisindan Ogretmenlerin algilarina dayali olarak
belirlenmistir. Calismada kullanilan “Sosyal Beceri Olgegi (SBO)” farkli sosyal beceri
Olceklerinden yararlanilarak gelistirilmistir. Aragtirmanin Orneklemini Denizli ilinde
anaokuluna devam eden 4-6 yaslar1 arasinda 196’s1 kiz, 147’si erkek olmak iizere 343
cocuk olusturmustur. Arastirma sonucunda, ilk kez okul oncesi egitim kurumuna giden
cocuklarin daha 6nce okul oncesi kurumuna giden ¢ocuklara gore daha diisiik sosyal
beceri puanina sahip olduklari saptanmistir. Dort yasindaki ¢cocuklarin, 5 ve 6 yasindaki
cocuklardan daha diisiik sosyal becerilere sahip olduklar1 bulunmustur. Ayrica kizlarin

uyum puanlarinin erkeklerin uyum puanlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur.

Ekinci Vural (2006) okul oncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal
becerilere yonelik hedeflere uygun olarak hazirlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi
programinin ¢ocuklarda sosyal becerilerin gelisimine etkisini incelemistir. Arastirma
anaokuluna devam eden 6 yas grubu 40 ¢ocuk ve ailelerinin katilimi ile gergeklesmistir.
Deney ve kontrol gruplari belirlendikten sonra her iki grubun 6gretmenleri tarafindan,
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi, Okul Oncesi Cocuklar igin Psikolojik Gézlem
Formu doldurulmus, ¢ocuklarin ailelerine ise Aile Katilim Olgegi ve kisisel bilgi formu
uygulamistir. Deney Grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta siiresince toplam 43 aktiviteden
olusan “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi” uygulamistir. Kontrol grubunda giinliik
egitim Ogretim aktivitelerine herhangi bir miidahalede bulunmamistir. Sekiz haftalik
program uygulamasiin sonunda deney ve kontrol gruplarina ayni dlgekleri son test
olarak tekrar uygulamis ve topladig: verileri analiz edilerek degerlendirmistir. Arastirma
sonucunda: 1. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan
ailelerin Aile Katilim Olceginden aldiklar1 son-test puanlarinin kontrol grubunda yer
alan ailelerin ayn1 6l¢ekten aldiklari son-test puanlarina gore anlamli derecede artis
gosterdigi gorlilmiistiir. Ayrica kontrol grubunda yer alan ailelerin 6n test-son test
puanlart analiz edildiginde 6lgegin Okul Temelli Katilim alt Boyutunda anlamli fark
bulunurken diger iki boyutta anlamli farka rastlanmamustir. 2. Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitimi Programi uygulanan grupta yer alan g¢ocuklarin Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olgeginin; Kisiler Arasi iliskiler, Sozel Agiklama Becerileri, Dinleme
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Becerileri ve Kendini Kontrol Etme becerileri alt 6lgeklerinden aldiklari son-test
puanlarin kontrol grubunda yer alan c¢ocuklarin ayni Olgekten aldiklar1 son-test
puanlarina gore anlamli derecede artig gosterdigi goriilmiistiir. Deney grubunda yer alan
cocuklarin On test-son test puanlarinin karsilastiritlmas: sonucunda dlgegin her boyutu
icin anlaml fark elde edilmistir. Ayrica kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test-
son test puanlarinin karsilastirilmasindan elde edilen sonuca gore Ol¢egin Kendini
Kontrol Etme becerileri alt boyutunda anlamli fark bulunurken diger {i¢ boyutta anlamli
farka rastlanmamustir. 3. Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanan
grupta yer alan c¢ocuklarin Psikolojik Gozlem Formunun, Psikososyal Gelisim alt
boyutundan aldiklar1 son-test puanlarin kontrol grubunda yer alan gocuklarin ayni
Olcekten aldiklari son-test puanlarina gére anlamli derecede artis gosterdigi, yoniinde
sonuclar elde edilmistir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin formdan aldiklar1 6n test-

son test puanlarinin karsilastirilmasi sonucunda anlamli fark elde edilmistir.

Eisenberg vd, (2005) okul oncesi donemdeki cocuklarin duygusallik ve
diizenleme boyutlari ile sosyal beceriler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogretmenler
tarafindan yapilan degerlendirmeye gore yapict basa ¢ikma becerisinin ve kontrolii
elinde tutmanin erkek ¢ocuklarin sosyal becerileri ile olumlu yonde iligkili oldugu,
kagma davranis1 ve duygusal yogunlugun ise hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin sosyal

becerileri ile olumsuz yonde iliskileri oldugu goriilmiistir.

Kamaraj (2004) 5 yas cocuklarinin atilganlik sosyal becerisini kazanmalarinda
egitici drama programinin etkisini incelemistir. Aragtirmaya 2004-2005 6gretim yilinda
ogrenim goren 32 ¢ocuk (16 deney grubu, 16 kontrol grubu) katilmistir. Yedi hafta
boyunca deney grubuna 25 egitici drama etkinligi (her hafta li¢ uygulama toplam 21
uygulama) kontrol grubuna ise 7 hafta boyunca 20 etkinlik uygulanmistir. Deneysel
calisma sonucunda deney grubunun kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak daha
basarili oldugu ve bes yas grubu c¢ocuklarinin atilganlik sosyal becerisini

kazanmalarinda hazirlanan egitici drama programinin etkili oldugu bulunmustur.

Avcioglu (2003) okul oOncesi donem c¢ocuklarina sosyal becerilerin

ogretilmesinde igbirlik¢i 6grenme yontemi ile sunulan 6gretim programinin etkililigini
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incelemigtir. Aragtirmaya, 2002-2003 ogretim yilinda, Bolu il merkezinde bulunan
ilkogretim okulu anasinifina devam eden Ogrencilerden 4-6 yas grubunda bulunan 14
cocuk katilmistir. Hedeflenen dinlenme becerileri, sozel aciklama becerileri ve kisiler
arasi becerilerinin 6gretimini gerceklestirmek icin, igbirlik¢i 6grenme 6gretim planlar
gelistirilmistir. Gelistirilen 6gretim plani, haftada 2 giin 40 dakikalik oturumlar seklinde
uygulanmistir. Calisma Oncesinde ve c¢alisma sonunda Ogretmen cocuklari
gozlemleyerek Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi’ni doldurmustur. Arastirmanin
sonucunda, isbirlik¢i 6grenme yontemi dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri
Ogretim programinin, d6grencilerin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu

bulunmustur.

McClelland ve Morrison (2003) 72 ¢ocugu bir yil boyunca gézlemleyerek
sosyal becerilerden, bagimsizlik, sorumluluk alma, 6z diizenleme ve is birliginin
cocuklarin akademik basarilar1 ve okul basarilart ile iliskisini incelemistir. Arastirma
sonuclarina gore okul 6ncesi donemde sosyal becerilerin kazanilmasi okul basarisinin

erken kazanilmasina yardimei1 olmaktadir.

2.2.2. Okul 6ncesi donem miizik etkinlikleri ile ilgili arastirmalar

Kiviletm (2015) okul oncesi donem ¢ocuklarina uygulanan miizik egitimi
programinin matematik becerileri agisindan ilkokula hazir bulunusluga etkisini
incelemistir. Arastirma, 2013-2014 Egitim-Ogretim yilinda Milli Egitim Bakanlhigina
bagl Istanbul ili Maltepe ilgesi Serpil Sahinoglu Anaokulunda yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin ¢alisma grubu, bu okulun anasmiflarinda egitim alan 5 ve 6 yas grubu
20'si deney ve 20'si kontrol grubunda olmak tizere toplam 40 cocuktan olusmustur.
Arastirmada, haftada bir giin 25-30 dakika siire ile toplam 15 hafta devam eden "Miizik
Egitimi Programi1" uygulanmis, kontrol grubuna ise okul oncesi egitim giinliik
planlarinda yer alan olagan miizik etkinlikleri disinda higbir 0&zel etkinlik
uygulanmamistir. Arastirmadan elde edilen sonucglara gore, deney ve kontrol
gruplarinda yer alan 6g8rencilerin sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlaml

bir farklilasma tespit edilmistir.
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Bond (2015) Reggio Emilia egitimi veren iki simifta miizik egitimini
incelemistir. Siniflardan biri Latin niifusa digeri ise daha diisiik sosyoekonomik diizeyde
bulunan Kafkas niifusa egitim vermektedir. Arastirma sonuglarina gore popiiler kiiltiirde
bulunan ¢ocuklarin sarki sdylemeleri, sarkiyla birlikte hareket etmeleri agir basarken,
sosyoekonomik agidan daha alt seviyede olan kiiltiirde bulunan ¢ocuklarin ise miizik
aletleri ile oynamasi ve miizik hakkinda birbirleri ile diyalog kurmalar1i agir

basmaktadir.

Ceylan (2012) okul oncesi donem isitme engellilerde miizik egitimi ile
cocuklarin gelisim Ozellikleri tizerine terapotik bir galisma yapmis ve bu calismada
miizik egitiminin okul Oncesi isitme engelli ¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine olan
etkilerini belirlemistir. Arastirma, Ozel ilk iletisim Rehabilitasyon Merkezi'ne devam
eden 5-6 yas grubu okul 6ncesi donem 20 ¢ocuk ile yapilmistir. 20 ¢ocuk 10 deney ve
10 kontrol grubu olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Deney grubundaki 10 6grenciye 16
hafta boyunca okul oOncesi isitme engelli ¢ocuklarin ozelliklerine uygun bir miizik
egitimi programi uygulanmis, bu programin icerisinde miizik ile ilgili egitsel
yaklagimlarin yaninda miizik terapisi ile ilgili terapdtik calismalara da yer verilmistir.
Kontrol grubuna miizik egitimi ile 1ilgili herhangi bir uygulama yapilmamistir.
Arastirma 16 hafta slirmiis, deney grubu ve kontrol grubundaki ¢ocuklara ‘Marmara
Gelisim Olgegi’nin 6 alt boyutu ve ‘Miiziksel Becerilerin Gelisimini Olgme Aract’
kullanilarak denel islemin Oncesinde ve sonrasinda Ontest-sontest uygulamasi
yapilmistir. Arastirmada; ‘Marmara Gelisim Olgegi’, ‘Miiziksel Becerilerin Gelisimini
Olgme Araci’nin yaninda ‘Gézlem Formu’ ve ‘Kisisel Bilgi Formu® da kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére okul dncesi donem isitme engellilerde miizik
egitimi ile ¢ocuklarin gelisim O6zellikleri lizerine terapotik calisma yapmak amaciyla
gelistirilen miizik egitimi programinin ¢ocuklarda miiziksel becerileri, 6zbakim
becerilerini, bedensel gelisimi, zihinsel, sosyal ve dil gelisimlerini destekleyebilecegi
yoniinde bulgulara rastlanmig, duygusal gelisimi destekleyebilecegi yoniinde bir

bulguya ise rastlanmamustir.

Ozbey (2010) miizigin gelisim ve &grenme siirecindeki genel faydalarini

aciklayarak, miizigin okul Oncesi ve okul yas1 zihinsel gelisim, 6grenme ve bilissel
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performansa etkilerini incelemistir. Arastirma sonuglarina goére ‘Okul Oncesi 6 yas
grubu Ggrencilerinin  biligsel performanslarinin  yiikseltilmesinde miizik egitimi
programi’ uygulanmistir ve deney grubunun son-testine gore almis olduklar1 puanlar,
egitim verilmeyen kontrol grubuna gore anlamli farkliliga yakin diizeyde yiikselis

gostermistir.

Kuscu (2010) Orff-Schulwerk yaklasimi ile yapilan miizik etkinliklerinin
okuloncesi donemdeki c¢ocuklarmin dikkat becerilerine etkisini  incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2009-2010 6gretim yilinda Konya ili, Selguklu ilgesi,
Selcuk  Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Ihsan Dogramaci Uygulama
Anaokulu'nda egitim alan ve yansiz atama ile secilen bes - alti yas grubu anaokulu
¢ocuklarindan olusturmustur. Arastirmaya, 10 deney grubuna ve 10 kontrol grubuna
olmak iizere toplam 20 c¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubu
olusturulurken cinsiyet degiskeni géz dniinde bulundurulmustur ve gruplara esit dagilim
yapilmistir. Aragtirmada anaokulu ¢ocuklarinin dikkat toplama becerilerini belirlemek
amaciyla FTF-K Bes Yas Cocuklar1 icin Dikkat Toplama Testi kullanilmistir. Test,
cocuklara deneme Oncesi ve sonrasinda uygulanmisg; ayrica deneme grubuna 20 hafta
sonra tekrar uygulanmistir. Orff-Schulwerk Yaklasimi Uygulanarak Yapilan Miizik
Etkinlikleri sonrasi deney grubu c¢ocuklarin 6n test ve son test puan ortalamalar
arasinda anlaml diizeyde farklilasma bulunmustur. Fakat kontrol grubu ¢ocuklarin 6n

test ve son test puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmamastir.

Avsalak (2008) okul oncesi donem 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan miizik
egitiminin kavram gelisimi tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada “Kavram
Gelisim Olgegi” kullanilmistir. Deney grubu on test-son test sonuglari arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirma igin segilen ¢alisma grubunun cinsiyet

ve sosyo-demografik degiskenlerine gore anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir.

Isin (2008) okul 6ncesi miizik egitiminde uygulanan Orff yaklagiminin 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin ritimsel becerilerine etkilerini incelemistir. Okul 6ncesi miizik
egitiminde uygulanan Orff yaklasiminin, 5- 6 yas grubundaki g¢ocuklarin ritimsel

becerilerine etkilerinin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda; Orff
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yaklasimi uygulamalarinin ¢ocuklarin ritimsel algilarini gelistirdigi, uygulanan tartim
kaliplarinin agama asama zorlastig1 testte ¢ocuklarin da ayni oranda ritim kaliplarimi
vermekte zorlandigi, fakat 6n test sonrasi uygulanan Orff yaklagimiyla devam eden
egitim siireci sonunda ¢ocuklarin test sorularina yaklasik basari artist ile karsilik

verdikleri sonucuna ulagilmistir.

Choi (2007) 5-6 yas ¢ocuklarina yonelik hazirlanan ritm egitimi programinin
cocukta ritm duyusunun gelisimine etkisini incelemistir. 5-6 yas ¢ocuklaria yonelik
hazirlanan “Ritm Egitimi Program1” uygulayarak ¢ocuklarda ritim duyularinin gelisimi
lizerine etkisinin tespit edilmesini amaglamistir. Arastirmada on test ve son test kontrol
gruplu deneysel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirmaya birinci grupta 15, ikinci
grupta 15 olmak iizere 30 ¢ocuk katilmistir. Ikinci grup, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis test sorularindan aldiklar1 puana gore daha yiiksek puan alan ¢ocuklardan
secilmistir. Birinci gruba ise daha diisiik puan alan ¢ocuklar alinmistir. Birinci gruptaki
cocuklar, 6 hafta siiresince her giin “Ritm Egitimi Programi”na katilmistir. Arastirmaci,
ritm kaliplarin1 konu alan oyunlarla bu programi uygulamistir. Arastirmanin sonucunda;
“Ritm Egitimi Programi”na katilmis olan birinci gruptaki ¢ocuklarin ritm becerilerinin
egitime katilmamis olan ikinci gruptaki ¢ocuklarin seviyelerine ulastigi, “Ritm Egitimi
Program1”nin ¢ocuklarin ritim duyularinin gelismesini sagladigi ve etkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Crosswhite (1996) miizik egitiminin okul Oncesi g¢ocuklarin dil gelisimi
tizerindeki etkisini incelemistir. Calismanin amaci, sirali bir miizik egitimi programinin
okul 6ncesi ¢cocuklarin dil gelisimi (hem algisal hem de ifadesel dil) iizerindeki etkisinin
arastirtlmasidir. Denekler, Nashville, Tennessee bolgesindeki iki anaokulunda okuyan
tic ila dort yas aras1 33 ¢ocuktan olugmaktadir. Calisma kapsamindaki her iki eksiksiz
simifta bulunan denekler, algisal dil becerileri icin Peabody Resimli S6z Dagarcigi
Testi-Revize (PPVT-R) form L kullanilarak, ifadesel dil becerileri i¢inse banda
kaydedilmis dil &rnekleri toplanarak &nteste tabi tutulmustur. Ontest sonrasinda
gruplardan biri, i ay boyunca haftada iki kez, sertifikali bir miizik 6gretmeninden
planli miizik dersleri almigtir. Diger gruba miizik dersi verilmemistir. Ders donemi

sonunda, sontest olarak her iki gruba da algisal dil becerileri i¢in PPVT-R form M
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uygulanmis, ifadesel dil iginse ikinci bir dil Ornegi kaydedilmistir. Caligmanin
sonuglarma gore okul Oncesi c¢ocuklarm dil gelisiminde miizigin bir etkisinin
bulunmadigimmi gostermistir. Uygulama alaninin rastgele segilmemis olmasi, daha
destek¢i bir gevrenin olugmasina neden olarak arastirma c¢iktilarini etkilemis olabilir.
Ote yandan, ¢alismanin ciktilarni etkilemesi daha muhtemel olan neden, &rneklem
boyutunun kii¢iik olusu ve dolayisiyla istatistiksel giiciin diisiik olusudur. Calisma
c¢iktisinin nedeninin kiiglik 6rneklem boyutu mu, yoksa miizigin dil gelisimi iizerinde

etkisinin olmamasi1 m1 oldugu belirlenememistir.

2.2.3. Okul 6ncesi donem dansli miizik etkinlikleri ile ilgili aragtirmalar

Beyazit (2012) hareketli miizik etkinliklerinin anasinifi ¢ocuklarinda beden
koordinasyonu gelisimine etkisini incelemistir. Arastirma, 2010-2011 egitim-6gretim
yilinda Milli Egitim Bakanlig: Istanbul ili Uskiidar ilgesi Sabri Artam Vakfi [lkdgretim
Okulu'nda yiirtitiilmiisgtiir. Arastirmanin ¢alisma grubu, bu okulun anasiniflarinda egitim
alan 5 ve 6 yas grubu 28'i deney, 28'i kontrol grubunda olmak iizere toplam 56 ¢ocuktan
olugmustur. Arastirmada, haftada bir giin 25-30 dakika siire ile toplam 10 hafta devam
eden uygulamalar yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, deney ve
kontrol gruplarinda yer alan 6grencilerin Cocuk Beden Koordinasyon Testi son test
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. Cocuk Beden Koordinasyon
Testi 6lclimlerinden elde edilen son test sonuglar1 deney grubu lehine artig gostermistir.
Arastirma sonucunda, deney grubuna uygulanan ‘“Hareketli Miizik Etkinlikleri”nin
cocuklarin beden koordinasyonu gelisiminde artis sagladigi ortaya ¢ikmustir. Bagka bir
deyisle, etkinliklerin uygulandigi deney grubunun kontrol grubuna goére daha fazla

ilerleme kaydettigi goriilmiistiir.

Yazejian ve Peisner-Feinberg (2009) okul oncesi donem miizik ve hareket
etkinliklerinin g¢ocuklarin dil becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma bir deney
grubu ve bir kontrol grubu ile gerceklestirilmistir. Deney grubuna miizik ve hareket
etkinlikleri uygulanirken kontrol grubuna normal miifredat uygulanmistir. Arastirma
sonuglarina gore deney grubunda bulunan ¢ocuklarin dil becerilerinde kontrol grubunda

bulunan ¢ocuklara gore daha ¢ok gelisme gosterdigi saptanmustir.
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Zachopoulou, Tsapakidou ve Derri (2004) gelisimsel olarak uygun bir miizik
ve faaliyet programinin erken c¢ocukluk doneminde motor performans iizerindeki
etkilerini incelemistir. Calismanin amaci, gelisimsel olarak uygun bir miizik ve faaliyet
programi ile gelisimsel olarak uygun bir fiziksel egitim programinin dort ila alti yas
arasindaki ¢ocuklarda ziplama ve dinamik denge gelisimi {zerindeki etkilerinin
arastirilmasi ve kiyaslanmasidir. Calismaya 42 kiz ve 48 erkek olmak iizere toplam 90
cocuk katilmistir. Bunlardan 50’si deney grubunu olusturmus ve iki ay siiren miizik ve
faaliyet programini izlemislerdir. Digerleri ise kontrol grubunu olusturmus, ayn siire
boyunca fiziksel egitim programini izlemislerdir. Sonuglar, deney grubunun hem
ziplama hem de dinamik denge konusunda 6nemli derecede iyilesme kaydettigini

gostermistir.

2.2.4. Okul oOncesi donem sosyal beceriler ve dansli miizik etkinlikleri ile ilgili

arastirmalar

Oziskender (2011) Orff Schulwerk Yaklasimi ile verilen okul éncesi miizik
egitiminin, 6 yas grubundaki cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etkilerini
incelemistir. Arasgtirmanin ¢alisma grubunu Samsun Milli Egitim Midiirliigii’'ne bagli
Yavuz Selim Yatili {lkdgretim Bélge Okulu’nda dgrenim gdren; 20’si kontrol grubu,
20’si deney grubu olmak {izere, 6 yas grubu 40 okuldncesi dgrencisi olusturmustur.
Deney grubu ogrencileri ile 10 hafta boyunca; Pazartesi ve Carsamba giinleri 60'ar
dakika, Orft Schulwerk yaklasimi ile okul Oncesi miizik, hareket ve dans egitimi
verilmistir. Kontrol grubunu olusturan G6grencilere miizik, hareket ve dans egitimi
verilmemis, bu 6grenciler okuldaki genel egitimlerine devam etmislerdir. Elde edilen
verilerin islenmesi sonucunda; Orff Schulwerk yaklasimi ile verilen okul 6ncesi miizik
egitiminin, bu egitimin verilmedigi okul 6ncesi 6 yas grubu c¢ocuklara gore “Kisiler
Arast Iletisim, Kizginlik Davraniglarii Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama,
Sozel Aciklama, Ama¢ Olusturma, Gorevleri Tamamlama Becerileri” sosyal

becerilerinin daha fazla gelistikleri saptanmustir.
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III. BOLUM

3. Yontem

Bu bolimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve analiz edilmesi hakkinda bilgi verilmektedir.

3.1.  Arastirmanimn Modeli

Bu arastirma, deneysel arastirma modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu
model; “degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerinin arastirildigi ve degiskenlerin
kontrol altinda tutularak degismelerin gézlendigi arastirmalardir” (Karakaya, 2012: 74).
Deneysel desen arastirmalari, bagimsiz degisken ile bagimli degiskenin ne kadar iliskili
oldugunu ve degiskenlerin hangi sartlar altinda etkili oldugunu belirler. Ayn1 zamanda
aragtirmaci, aragtirma ortaminda ve degiskenler lizerinde gereken uyarlamalar1 yaparak

arastirmanin kontrolii altinda devam etmesini saglar (Karakaya, 2012).

Deneysel model neden sonug iliskilerini belirlemeye c¢alismak amaciyla direk
olarak arastirmacimin kontrolii altinda olan arastirma modelidir. Deneysel model On
test-son test kontrol gruplu yansiz atamayla olusturulan iki grubun bulundugu ve
bunlarin birinin kontrol digerinin de deney grubu oldugu deneysel bir deneme modelidir
(Karasar, 2007). Gruplarin deney Oncesi benzerlik derecelerinin bilinmesi ve deney
sonrast sonuglarin buna gore c¢oziimlenmesi gerekir (Biiylikoztirk, 2013). Bu
arastirmada da Ontest-sontest kontrol gruplu desen uygulanmis ve danshi miizik
etkinliklerinin okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal

beceri kazanmasindaki etkisi arastirilmistir.
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3.2.  Calisma Grubu

Calisma grubu; okul oOncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay
cocuklardan olusturulmustur. Uygulamanin yapilacagi okulu belirlemek amaciyla
Tekirdag il merkezi’nde deney siirecinin isleyisine uygun ¢aligma ortamina sahip bir
anaokulu belirlenmis ve yoneticileriyle goriisiilerek onay alinmistir. Bu okulda 60-72
aylik ¢ocuklarin 6grenim goérmekte oldugu ii¢ sinif Dansli Miizik Etkinlikleri Grubu
(DMEG), Miizik Etkinlikleri Grubu (MEG) ve Kontrol Grubu (KG) olarak

belirlenmistir.

Tablo 3.1. Calisma gruplarina ait frekans ve yiizde degerleri

Grup Cinsiyet Frekans

Kiz 11
DMEG

Erkek 11
Toplam 22

Kiz 11
MEG

Erkek 12
Toplam 23

Kiz 12
KG

Erkek 11
Toplam 23

Tablo 3.1.°de verilen degerler incelendiginde, DMEG’de 11 kiz, 11 erkek ¢ocuk olmak
tizere toplam 22 ¢ocuk; MEG’de 11 kiz, 12 erkek 6grenci olmak tizere 23 ¢ocuk; KG’de
12 kiz, 11 erkek ¢ocuk olmak iizere toplam 23 ¢ocuk yer almaktadir.

3.3.  Deney ve Kontrol Gruplarimin Belirlenmesi

Cocuklarin kontrol ve deney gruplaria se¢iminde ise sdyle bir yol izlenmistir:

2015-2016 egitim-6gretim yili giiz doneminin ekim ayr ikinci haftasi igerisinde,

cocuklarin sahip olduklar: nitelikleri belirlemek amaciyla, secilen anaokulunun tiim 60-
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72 aylik ogrencilerin bulundugu siniflarin 6gretmenlerinden, arastirmada kullanilacak
Olcme aracini (sosyal beceri 0l¢egi) doldurmalar1 istenmistir. Puanlar1 birbirine yakin
olan veya diger bir ifade ile puanlar1 arasinda anlamli fark olmayan ii¢ siiftan bir sinif
dansh miizik etkinlikleri grubu (DMEG), bir siif miizik etkinlikleri grubu (MEG) ve
bir sinif da kontrol grubu (KG) olarak tesadiifi se¢imle atanmustir.

3.4.  Uygulama Siireci

3.4.1. Hazirlik asamast

2015 Agustos ay1 igerisinde 60-72 aylik ¢ocuklarin yas grubu ve siif mevcudu
dikkate alinarak subelere ayrilmig bir anaokulu bulmak amaciyla; arastirma yapilacak
olan bolgedeki anaokullarinin miidiirleri ile goriisme yapilmigtir. Yapilan goriismelerde
subelerin yas gruplarina, sinif mevcutlarina, okulun fiziksel imkanlarina ve okul

miidiirlerinin arastirmaya olan yaklasimlarina dikkat edilmistir.

Gruplarin etkinlik planlar1 hazirlanmadan Once alan yazin incelenerek
cocuklara kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler belirlenmistir. Bu sosyal beceriler;
Dinleme, konusmay1 baslatma ve siirdiirme, tesekkiir etme, kendini takdim etme, iltifat
etme, yardim isteme, Oziir dileme, yonerge verme, ikna etme, baskalarinin goriislerini
anlamaya ¢alisma, sorumluluk alma, sikayeti iletme, kendi duygularimi anlama,
duygularini ifade etme, baskalariin duygularini anlama, karsi tarafin kizginligr ile bas
etme, olumlu duygularini ifade etme, korku ile bas etme, izin isteme, paylasma,
digerlerine yardim etme, kizginligi uygun ifade etme ya da kontrol etme, ¢evreden bilgi
toplama, amag¢ olusturma, ise yogunlagsma seklinde olusmustur. Bu becerilerin
kazandirilmasina yonelik uygun sarkilar secilip DMEG’de dansh miizik etkinlikleri
olarak, MEG’de ise dans ve hareket olmadan uygulanan miizik etkinlikleri olarak
planlanmistir. KG’de ise kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler, miizik etkinlikleri
haricindeki etkinlikler (hikaye-oykii etkinlikleri, sanat etkinlikleri, Tirkce-dil

etkinlikleri) belirlenerek planlanmustir.
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Kazandirilmasi hedeflenen sosyal beceriler tiim gruplara yonelik haftada iki
giin uygulanacak sekilde 10 haftalik 20’ser etkinlik olarak ve tiim gruplarda ortak
kazanim ve goOstergeler olacak sekilde hazirlanmistir. Etkinlik planlar1 iki alan
uzmaninin goriiglerine bagvurularak iizerlerinde son diizeltmeler yapilmis ve
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Belirlenen kazanim ve gostergeler DMEG
Ogrencilerine sarki sozlerinden hareketle iclerinden gelerek yaptiklar1 hareketlerle
uygulanan dansli miizik etkinlikleri ile kazandirilmaya ¢alisilmistir. MEG 6grencilerine
dans ve hareket 6geleri olmaksizin planlanmis miizik etkinlikleri ile kazandirilmaya
calisilmigtir. KG 6grencilerine ise belirlenen kazanim ve gostergeler miizik etkinlikleri

disinda farkl etkinlikler ile kazandirilmaya ¢alisilmigtir.

3.4.2. Uygulama agamasi

Etkinlik planlarinin uygulamasia baslamadan 6nce DMEG, MEG ve KG’de
yer alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin katildig1 bir toplant1 gergeklestirilmistir. Toplantida
arastirmact kendini tanitmis, anne ve babalara arastirmanin amaci, igerigi ve hangi
giinler uygulanacagma iliskin bilgiler vermistir. Ebeveynlere uygulama siiresince
etkinliklerin etkili olabilmesi i¢in egitim giinlerinde ¢ocuklarnin okula devamlarinin
saglanmasmin 6nemi anlatilmistir. Arastirmaya katilim igin gereken veli onay formu

toplant1 bitiminde arastirmaci gézetiminde ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

Arastirmanin uygulama asamasi, 2015-2016 egitim-6gretim yil1 giiz donemi
icerisinde on hafta boyunca siirmiistiir. Uygulama, 2015 Eyliil ay1 igerisinde okullarin
acildig1 dordiincii haftada ders planlarinin ve subelerin kesinlesmesi, 2015 Ekim ayinin
birinci haftasinda oryantasyon ¢alismalar1 ve Ekim aymin ikinci haftasinda on-testlerin
uygulanmasi sebepleri ile; 2015 Ekim ayinin ii¢iincii haftasindan itibaren baglamig ve on

hafta boyunca devam etmistir.

Her {i¢ calisma grubunun da etkinlik planlar1 haftada iki giin olmak {izere
pazartesi ve carsamba giinleri, 30’ar dakikalik etkinlikler olarak uygulanmistir.
Etkinlikler arastirmaci tarafindan planlanmig olup, bizzat arastirmacinin kendisi

tarafindan uygulanmaistir.
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Etkinlik planlarinin degerlendirme kismi ¢ocuklara kazandirilmasi hedeflenen
davranis ve beceriler ile kazanim ve gostergelere yonelik sorular sorularak

gergeklestirilmistir.

3.5.  Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyal Beceri Tarama Olcegi

kullanilmastr.

Sosyal Beceri Tarama Olgegi

Sosyal Beceri Olgegi normal gelisim gosteren okul oncesi dénemdeki
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla farkli sosyal beceri
Olceklerinden yararlanilarak Acun-Kapikiran vd. (2006) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek iletisim, uyumsuzluk ve cekingenlik olmak iizere ii¢ alt boyuttan ve 57 maddeden
olusmaktadir. Olgek gelistirme siirecinde; 6gretmenler dlcekleri doldurduktan sonra 12
madde yeterince gozlenemedigi ve bir¢ok 6gretmen tarafindan bos birakildigr igin
Acun-Kapikiran vd. tarafindan Olgekten ¢ikarilmistir, bu yiizden o6lcegin
degerlendirmesi 45 madde iizerinden yapilmaktadir. Bu arastirmada da olgek
maddelerinin degerlendirilmesi 45 madde esas alinarak gerceklestirilmistir. letisim alt
boyutu, ¢ocuklarin arkadasca yaklasim, tesekkiir etme, yardim isteme, yardim etme,
olumsuz durumlar1 gérmezden gelme, nezaket ve gorgii kurallarina uyma, duygularini,
diisiincelerini ve korkularii tanima ve ifade etme, grup etkinliklerine katilma, sevgisini
uygun sekilde gosterme, alay edilme ile basa ¢ikma, problem c¢ozme, kendini
rahatlatma, istemediklerine hayir diyebilme, hayir denildiginde kabul edebilme, saka
yapabilme, yapilan sakalara giilme, incitici ve asagilayici sakalar yapmama, iletisimde
g6z kontagi kurabilme, ses tonunu ayarlayabilme ve jest ve mimiklerini kullanabilme
becerilerini degerlendiren 24 maddeden olusmaktadir. Uyumsuzluk alt boyutunda,
iletisim i¢in caba sarf etmeme, kendini ortaya koyamama, soru sormama, yonergeleri
takip etmede zorlanma, grup calismalarina istekle katilmama, katildigi etkinlikleri

bitirememe, duygularini ifade edememe, probleme yonelik ¢6ziim liretememe, arkadas
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edinememe becerilerini degerlendiren 11 madde yer almaktadir. Cekingenlik alt
boyutunda ise, duygu ve diislincelerini kolayca ifade edememe, oyun oynarken
oyunbozanlik etme, arkadaslar1 tarafindan reddedildiginde kabullenme, olumsuz
duygularin1 saldirgan bir sekilde ifade etme, davranislarinin sonuglarini kabullenme,
sikayet etme, oyunda kaybetmeyi kabullenme ve verdigi sozii tutma becerilerini

degerlendirmeye yonelik 10 madde bulunmaktadir.

Sosyal Beceri Tarama Olgegi; anne-babalar veya  dgretmenler
uygulayabilmektedir. Olgek “her zaman (5 puan)”, “sik sik (4 puan)”, “bazen (3 puan)”,
“nadiren (2 puan)” ve “higbir zaman (1 puan)” olarak derecelendirilen besli likert tipi
isaretlemeyi gerektirmektedir. Olgcekte yer alan 23., 24., 31., 33, 41. ve 57. maddeler
olumsuz ifadelerden olusmakta ve “her zaman (1 puan)”, “sik sik (2 puan)”, “bazen (3
puan)”, “nadiren (4 puan)” ve “hi¢bir zaman (5 puan)” olarak ters yonde isaretlemeyi
gerektirmektedir. Olgekte, “bir kisi konusurken dinler, grup etkinliinde arkadaslarin
yonlendirir, birini sevdigini uygun sekilde gosterir, iizgiin oldugunu sézel olarak ifade
eder, diger cocuklar1 oynadigi oyuna davet eder” gibi olumlu ifadeler yer alirken,

“duygularin1 ifade edemez, olumsuz duygularini saldirgan bir sekilde ifade eder,

problemi ¢6zmek i¢in ¢6ziim liretemez” gibi olumsuz ifadeler de bulunmaktadir.

Iletisim alt boyutundan almabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan 24,
uyumsuzluk alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 55, en diisiik puan 11 iken
¢ekingenlik alt boyutundan alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur.
Sosyal Beceri Olgegi’nin alt boyutlarindan elde edilen puanlar toplanarak toplam sosyal
beceri puani elde edilmektedir. Olgegin iletisim, uyumsuzluk, cekingenlik alt
boyutlarindan elde edilen puanlarin ve olgekten elde edilen toplam puanin yiiksek
olmasi, ¢ocugun iletisim becerilerinin, sosyal uyumunun ve sosyal becerilerinin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Sosyal Beceri Olgegi igin gegerlik ve giivenirlik analizleri Acun-Kapikiran vd.
(2006) tarafindan yapilmustir. Olgekteki maddelerin faktor yiiklerinin 0,436 ile 0,755
arasinda degistigi belirlenmistir. Her bir maddeden alinan puan ile dl¢egin toplamindan

PR

elde edilen puan arasindaki iliskinin 0,111-0,793 arasinda degistigi saptanmuistir.
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Olgegin i¢ tutarligmi gosteren giivenirlik katsayilarindan sosyal beceri toplami igin
a=0,936, iletisim alt boyutu i¢in 0=0,919, uyumsuzluk alt boyutu i¢in 0=0,862 ve
¢ekingenlik alt boyutu i¢in a=0,866 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda Sosyal Beceri Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik diizeyi yeterli kabul
edilmistir. Ayrica Sosyal Beceri Olgegi ve alt boyutu arasindaki iliskilerin ortalamaya
yakin oldugu (sosyal beceriiletisim: r=0,598**, sosyal beceri-uyumsuzluk: r=-0,372**,
sosyal beceri-gekingenlik: r=0,036, iletisim-uyumsuzluk: r=-0,410%*, iletisim-
¢ekingenlik: r=-0,631**, uyumsuzluk-cekingenlik: r=0,375%%*) tespit edilmistir (Acun-
Kapikiran vd. 2006).

3.6.  Verilerin Toplanmasi

DMEG, MEG ve KG o6gretmenleri tarafindan, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
dlgmeleri amaciyla ‘Sosyal Beceri Tarama Olgegi’ 2015-2016 egitim dgretim yili Ekim
ay1 ikinci haftasinda On-test olarak doldurulmustur. On haftalik uygulama siiresi
sonunda Aralik ay1 dordiincii haftasinda son etkinlikler uygulanmistir. Son uygulanan
etkinlik tarthini takip eden hafta icerisinde DMEG, MEG ve KG 0&gretmenleri

tarafindan ‘Sosyal Beceri Tarama Olgegi’ son-test olarak doldurulmustur.

3.7.  Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, uygun istatistiksel yontemler kullanilarak
cOzlimlenmistir. Arastirmaya katilan denekler yansiz ve rastgele olarak 3 ayr1 gruba
ayrilmig ve istatistiksel islemlere ge¢gmeden Once verilerin normal dagilim ve
homojenlik testleri yapilmistir. Varyanslarin homojenligi i¢in Levene Testi (Tablo 3.2.),
normal dagilima uygunluk testi i¢cinse Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmistir (Tablo
3.3.) (Kokli, Biyiikoztiirk ve Bokeoglu, 2006; Alpar, 2010). Asagidaki tabloda da
goriildiigl gibi Hy hipotezi reddedilmediginden gruplar homojendir.



Tablo 3.2. Gruplarin Homojenlik Testi Analiz Sonuglari

Levene Statistic ~ dfl df2 Sig.
fletisim Alt Boyutu 0,007 2 65 0,993
Uyumsuzluk Alt Boyutu 1,246 2 65 0,294
Cekingenlik Alt Boyutu 2,250 2 65 0,114
Toplam Puan 1,384 2 65 0,258

p<0,05*

Tablo 3.3. Gruplarin Normal Dagilima Uygunluk Testi Analiz Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Gruplar Istatistik sd P
DMEG 0,180 22 0,062
lletisim Alt e 0,086 23 0,200
Boyutu
KG 0,105 23 0,200
DMEG 0,156 22 0,173
Uyumsuzluk
Alt Boyutu MEG 0,112 23 0,200
KG 0,110 23 0,200
DMEG 0,148 22 0,200
Cekingenlik
Alt Boyutu MEG 0,151 23 0,191
KG 0,113 23 0,200
DMEG 0,144 22 0,200
Toplam Puan MEG 0,071 23 0,200
KG 0,105 23 0,200

p< 0,05*
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Arastirmada verilerin analizinde, gruplar normal dagilim gosterdikleri ve
varyanslarin homojenliginden dolayr parametrik testler kullanilmistir (Kokli,
Biiytikoztiirk ve Bokeoglu, 2006). Verilerin analizinde betimsel istatistik, gruplarin 6n
test ve son test degerleri arasindaki farklarda Eslestirilmis Orneklem T-testi (Paired
Samples T Test), gruplar arasi karsilastirmalarda ikiden fazla grup oldugu i¢in Tek
Yonlii Varyans Analizi (One Way Anova) testi yapilmis, hangi gruplar arasinda farkin

oldugunu belirlemek iginse Post Hoc’dan Tukey testi kullanilmisgtir.

Bu calismada anlamlilik diizeyi ¢alismanin basinda p<0,05 olarak belirlenmis
ve analizler Windows i¢in SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0 paket

programinda yapilmistir.
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V. BOLUM

4. Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda elde edilen veriler sunulmustur. Cocuklarin
iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik alt boyutlarinda aldiklar1 puanlara ve toplam

puanlarina ait veriler ayri olarak ele alinmis ve degerlendirilmistir.

Ug gruptan elde edilen 6n test dlgiim puanlarmin karsilastirilmasi yapilmis ve

calisma Oncesi bu degerler arasinda fark olup olmadigina bakilmistir (Tablo 4.1.).

Tablo 4.1. Gruplarin On-Test Puanlarmin Karsilastirilmasi Icin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglari

_ Kareler Serbestli_k Kareler
Degiskenler Grup Toplam Derecesi Toplaminin F p
(SD) Ortalamasi
Iletisim Alt Gruplar arasi 449,136 2 224,568
Boyutu Gruplar igi 6318,085 65 97,201 2,310 0,107
Toplam 6767,221 67
Gruplar aras1 285,749 2 142,874
X}/tug ()S%'tﬂk Gruplar ici 3360,883 65 51706 2763 0071
Toplam 3646,632 67
. ) Gruplar arasi 4,896 2 2,448
(églijatgjnhk Al Gruplar ici 2493,383 65 38,360 0,064 0,938
Toplam 2498,279 67
Gruplar arast 137,581 2 68,790
Toplam Puan Gruplar igi 19788,949 65 304,445 0,226 0,798
Toplam 19926,529 67
p<0,05*

Ug grubun 6n-test puanlar1 arasindaki farka bakmak igin yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi sonucuna gore {i¢ gruba ait iletisim alt boyutu, uyumsuzluk alt boyutu,

¢ekingenlik alt boyutu ve toplam puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
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bulunmamustir [{letisim; F, 65= 2,310, p= 0,107, Uyumsuzluk; F, 5= 2,763, p= 0,071,
Cekingenlik; F (2, 5= 0,064, p= 0,938, Toplam Puan; F,, ¢5= 0,226, p= 0,798].

Uygulanan dansli miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan uygulanan
miizik etkinliklerinin ve miizik etkinlikleri disinda kalan etkinliklerin iletisim alt boyutu
puanlara etkilerini gérmek i¢in gruplarin 6n test — son test degerleri arasindaki
farklara, Eslestirilmis Orneklem T-testi (Paired Samples T Test) yapilarak bakilmis ve
bu farklar asagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Uzerindeki
Iletisim Becerileri Degerlendirilmesi Ile Ilgili Ontest-Sontest Puanlarinin T- Testi

Analiz Sonuglart.

Gruplar Testler ¥ (Puan) SS SD t p
DMEG On Test 66,95 10,12
=9 21 -14,825 0,00*
Son Test 104,00 7,93
= 72,65 9,87
On Test ! !
MEG 22 -6,059 0,00*
n=23 Son Test 84,17 11,94
- 72,22 9,60
On Test ! !
KG 22 -1,151 0,262
n=23 Son Test 75,17 7,55
p< 0,05*

Yapilan istatistiksel analizler sonucu DMEG ile MEG’in n-test son-test Iletisim
Alt Boyutu puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar bulunurken (t= -14,825,
p<0,01 ve t= -6,059, p<0,01), Kontrol Grubunun 6n test—son test degerleri arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (t= -1,151, p>0,05). Ortalama farklara bakildiginda en
fazla gelisimin Dansli-Miizik Grubunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Grafik 4.1).
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Grafik 4.1. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Uzerindeki
fletisim Becerileri Degerlendirilmesi ile lgili Ontest-Sontest Puanlarinin Analiz

Sonuglarma Iliskin Grafik.

Uygulanan danshi miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan uygulanan
miizik etkinliklerinin ve miizik etkinlikleri disinda kalan etkinliklerin uyumsuzluk alt
boyutu puanlarina etkilerini gérmek igin gruplarin 6n test — son test degerleri arasindaki
farklara, Eslestirilmis Orneklem T-testi (Paired Samples T Test) yapilarak bakilmis ve
bu fark agagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Uzerindeki
Uyumsuzluk Diizeyleri Degerlendirilmesi ile Tlgili Ontest-Sontest Puanlarinin T- Testi

Analiz Sonuglari.

Gruplar Testler X (Puan) SS  SD t p

DMEG OnTest o141l 663

n= 22 21 -16,675 0,00*
Son Test 46,14 4.30
MEG On Test 32,57 6,53

22 -7,954 0,00*
n= 23 Son Test 38,70 6,69
On Test 36,22 8,26

KG 22 -1,332 0,197
n=23 Son Test 37,39 6,25

p< 0,05%
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Yapilan istatistiksel analizler sonucu DMEG ile MEG’in on-test son-test
uyumsuzluk alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar bulunurken
(t=-16,675, p<0,01 ve t= -7,954, p<0,01), kontrol grubunun 6n test-son test degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t= -1,332, p>0,05). Ortalama farklara
bakildiginda en fazla gelisimin Dansli-Miizik Grubunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir
(Grafik 4.2).
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Grafik 4.2. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Uzerindeki
Uyumsuzluk Diizeyleri Degerlendirilmesi ile Ilgili Ontest-Sontest Puanlarmin Analiz

Sonuglarma Iliskin Grafik.

Uygulanan dansli miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan uygulanan
miizik etkinliklerinin ve mizik etkinlikleri disinda kalan etkinliklerin ¢ekingenlik alt
boyutu puanlarina etkilerini gormek i¢in gruplarin 6n test — son test degerleri arasindaki
farklara, Eslestirilmis Orneklem T-testi (Paired Samples T Test) yapilarak bakilmis ve
bu farklar agagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 4.4).
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Tablo 4.4. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Uzerindeki
Cekingenlik Diizeyleri Degerlendirilmesi Ile Ilgili Ontest-Sontest Puanlarinin T- Testi

Analiz Sonuglart.

Gruplar Testler ¥ (Puan) SS SD t p
DMEG On Test 32,09 6,10
=2 21 -10803  0,00*
Son Test 43,59 4,35
MEG On Test 31,52 454
22 -4,628 0,00*
n= 23 Son Test 36,22 6,82
On Test 32,09 7,56
KG 22 -0,723 0,477
n=23 Son Test 32,78 5,67
p<0,05*

Yapilan istatistiksel analizler sonucu DMEG ile MG’nin on-test son-test
¢ekingenlik alt boyutu puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar bulunurken
(t=-10,803, p<0,01 ve t= -4,628, p<0,01), Kontrol Grubunun 6n test—son test degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t= -0,723, p>0,05). Ortalama farklara
bakildiginda en fazla gelisimin Dansli-Miizik Grubunda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir
(Grafik 4.3).
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Grafik 4.3. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Diginda Kalan Etkinliklerin Gruplar Uzerindeki
Cekingenlik Diizeyleri Degerlendirilmesi Ile ilgili Ontest-Sontest Puanlarmin Analiz

Sonuglarma fliskin Grafik.
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Uygulanan dansli miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan uygulanan
miizik etkinliklerinin ve miizik etkinlikleri disinda kalan etkinliklerin sosyal beceri
toplam puanlarina etkilerini gérmek i¢in gruplarin on test — son test degerleri arasindaki
farklara, Eslestirilmis Orneklem T-testi (Paired Samples T Test) yapilarak bakilmis ve
bu farklar agagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 4.5.)

Tablo 4.5. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Uzerindeki
Sosyal Beceri Toplam Puan Degerlendirilmesi Ile Ilgili Ontest-Sontest Puanlarinin T-

Testi Analiz Sonuglart.

Gruplar Testler X (Puan) SS SD t p
DMEG OnTest 3309 13,81
=99 21 17,031 0,00*
Son Test 194,64 15,79
. 136,09 20,46
MEG On Test 22 7533 0,00
n= 23 Son Test 154,65 25,23
On Tost 136,17 17,29
KG 22 -1,994 0,059
n= 23 Son Test 141,87 15,54
p< 0,05*

Yapilan istatistiksel analizler sonucu DMEG ile MEG’in on-test son-test
toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar bulunurken (t= -17,031,
p<0,01 ve t= -7,533, p<0,01), kontrol grubunun o6n test-son test degerleri arasinda
anlaml bir fark bulunmamistir (t= -1,994, p>0,05). Ortalama farklara bakildiginda en
fazla gelisimin Dansli-Miizik Grubunda ortaya ¢iktigi gériilmektedir (Grafik 4.4).



56

250,00 ~

194,64

200,00 A

154,65 -
- 136.09 136.17 141,87
150.00 4 133.09

100,00 - 0O On-test

B Son-test
50,00 4

0,00
DMEG MEG KG

Grafik 4.4. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik

Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Uzerindeki

Sosyal Beceri Toplam Puan Degerlendirilmesi ile Ilgili Ontest-Sontest Puanlarinimn

Analiz Sonuglarina Iliskin Grafik.

Gruplar aras1 karsilastirmalarda ikiden fazla grup oldugu icin Tek Yonlii
Varyans Analizi (One Way Anova) testi yapilmis ve gruplarin iletisim alt boyutu,
uyumsuzluk alt boyutu, ¢ekingenlik alt boyutu ve toplam puanlarinin sontest-Ontest

puan farki karsilagtirmalar1 asagidaki tabloda gosterilmistir (Tablo 4.6).
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Tablo 4.6. Gruplarin Iletisim Alt Boyutu, Uyumsuzluk Alt Boyutu, Cekingenlik Alt

Boyutu Ve Toplam Puanlarinin Sontest-Ontest Puan Farki Karsilastirmalan Ile Ilgili

Tek Yonlii Varyans Analizi Testi Sonuglari.

Kareler Kareler
Degiskenler Grup SD  Toplaminin F p
Toplami Ortalamasi
14065,409 2 7032,704
fletigim Al Oruplararast
Boyutu Gruplar ici 8053,650 65 123,902 56,760 0,00*
(Puan) Toplam 22119.059 67
Uyumsuzluk  Gruplararass 2107959 2 1053979
Alt Boyutu ..
y Gruplar i¢i 1054,277 65 16,220 64,982 0,00*
(Puan)
Toplam 3162,235 67
668,814
Cekingenlik Gruplar arasi 1337,629 2
Alt Boyutu Gruplar igi 1513,239 65 23,281 28,728 0,00%
(Puan) Toplam 2850,868 67
Gruplar arasi 38245,083 2 19122,541
Toplam Puan o
Gruplar igi 13233,976 65 203,600 93,922 0,00*
(Puan)
Toplam 51479,059 67
p<0,05*

Ug grubun son test ile 6n test puanlari arasindaki farkina bakmak igin yapilan

Tek Yonli Varyans Analizi sonucuna gore Uic gruba ait iletisim, uyumsuzluk,

¢ekingenlik alt boyutlar1 ve toplam puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklar

bulunmustur [Iletisim Alt Boyutu; F, 6s)= 56,760, p= 0,000, Uyumsuzluk Alt Boyutu;
Fe, 65= 04,982, p= 0,000, Cekingenlik Alt Boyutu; F, 5= 28,728, p= 0,000, Toplam

Puan; Fiz, 6= 93,922, p= 0,000].
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Dansli miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan wuygulanan miizik
etkinliklerinin ve miizik etkinlikleri disinda kalan etkinliklerin gruplar arasindaki
iletisim becerileri ile ilgili son-test ve 6n-test puanlarinin karsilastirilmas: i¢in Tek
Yonli Varyans Analizi yapilmis ve gruplar arasinda fark bulunan degiskenlerde, bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc’dan Tukey testi
kullanilarak gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Arasindaki
fletisim Becerileri Ile Tlgili Son-Test Ve On-Test Puan Farklar1 Karsilastirmalariin
Post Hoc’dan Tukey Testi Analiz Sonuglari.

Grup Gruplarin Ortalamalarin ~ Standart
(Z+ s8) Gruplar (Ts s9) Farklart Hata
DMEG MEG 11,52+ 9,12 25,52 3,32 0,00*
(37,05 +11,72) KG 2,96+ 12,32 34,09 3,32 0,00*
MEG DMEG 37,05+ 11,72 -25,52 3,32 0,00*
(11,52 +£9,12) KG 296+ 12,32 8,57 3,28 0,03*
KG DMEG 37,05+ 11,72 -34,09 3,32 0,00*
(2,96 +12,32) MEG 11,52 £9,12 -8,57 3,28 0,03*
p<0,05%*

Tablo 4.7.’de gruplar arasinda iletisim alt boyutu son-test ve on-test farklar

incelendiginde, DMEG (37,05 + 11,72 puan) ile MEG (11,52 + 9,12 puan) arasinda
DMEG lehine; DMEG (37,05 + 11,72 puan) ile KG (2,96 + 12,32 puan) arasinda
DMEG lehine; MEG (11,52 + 9,12 puan) ile KG (2,96 + 12,32 puan) arasinda MEG
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir (Grafik 4.5).
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Grafik 4.5. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Arasindaki
Iletisim Becerileri Ile Ilgili Son-Test Ve On-Test Puan Farklar1 Karsilastirmalarmin

Analiz Sonuglarina iliskin Grafik.

Dansli miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan uygulanan miizik
etkinliklerinin ve miizik etkinlikleri disinda kalan etkinliklerin gruplar arasindaki
uyumsuzluk diizeyleri ile ilgili son-test ve On-test puanlarinin karsilastirilmast i¢in Tek
Yonli Varyans Analizi yapilmig ve gruplar arasinda fark bulunan degiskenlerde, bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc’dan Tukey testi
kullanilarak gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir (Tablo 4.8).
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Tablo 4.8. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Arasindaki
Uyumsuzluk Diizeyleri ile 1lgili Son-Test Ve On-Test Puan Farklar

Karsilagtirmalarinin Post Hoc’dan Tukey Testi Analiz Sonuglari.

_G rup Gruplar Giuplarln Ortalamalarin Standart
(X + SS) (¥ £ SS) Farklarn Hata
DMEG MEG 6,13 + 3,70 8,60 1,20 0,00%
(14,73 +4,14) KG 1,17 +4,23 13,55 1,20 0,00%
MEG DMEG 14,73 + 4,14 -8,60 1,20 0,00*
(6,13+3,70) KG 117+ 423 4,96 1,19 0,00*
KG DMEG 14,73 + 4,14 -13,55 1,20 0,00*
(117+4,23) MEG 6.13+3.70 4,96 1,19 0,00*
p< 0,05*

Tablo 4.8.°de gruplar arasinda uyumsuzluk alt boyutu son-test ve oOn-test
farklar1 incelendiginde, DMEG (14,73 + 4,14 puan) ile MEG (6,13 + 3,70 puan)
arasinda DMEG lehine; DMEG (14,73 + 4,14 puan) ile KG (1,17 + 4,23 puan) arasinda
DMEG lehine; MEG (6,13 + 3,70 puan) ile KG (1,17 + 4,23 puan) arasinda MEG
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriillmektedir (Grafik 4.6).
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Grafik 4.6. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Arasindaki
Uyumsuzluk Diizeyleri ile TIlgili Son-Test Ve On-Test Puan Farklar

Karsilastirmalarmm Analiz Sonuglarina iliskin Grafik.

Dansli miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan uygulanan miizik
etkinliklerinin ve miizik etkinlikleri disinda kalan etkinliklerin gruplar arasindaki
cekingenlik diizeyleri ile ilgili son-test ve On-test puanlarinin karsilastirilmasi igin Tek
Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve gruplar arasinda fark bulunan degiskenlerde, bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc'dan Tukey testi

kullanilarak gruplar birbirleriyle karsilastirilmigtir (Tablo 4.9).
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Tablo 4.9. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Arasindaki

Cekingenlik Diizeyleri ile Ilgili Son-Test Ve On-Test Puan Farklar1 Karsilastirmalarinin

Post Hoc’dan Tukey Testi Analiz Sonuglart.

Grup Gruolar Gruplarin Ortalamalarin Standart
(jT: + SS) P (:}_{: + SS) Farklar Hata
DMEG MEG 4,70 + 4,87 6,80 1,44 0,00*
(11,50 + 4,99) KG 0,70 = 4,62 10,80 1,44 0,00%
MEG DMEG 11,50 + 4,99 -6,80 1,44 0,00*
(4,70+4.87) KG 0,70 + 4,62 4,00 1,42 0,018*
KG DMEG 11,50 + 4,99 -10,80 1,44 0,00*
(0.70+4,62) MEG 470 + 4,87 -4,00 1,42 0,018*
p< 0,05*

Tablo 4.9.’de gruplar arasinda cekingenlik alt boyutu son-test ve On-test

farklar1 incelendiginde, DMEG (11,50 + 4,99 puan)

ile MEG (4,70 + 4,87 puan)

arasinda DMEG lehine; DMEG (11,50 + 4,99 puan) ile KG (0,70 + 4,62 puan) arasinda
DMEG lehine; MEG (4,70 + 4,87 puan) ile KG (0,70 + 4,62 puan) arasinda MEG
lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir (Grafik 4.7).
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Grafik 4.7. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Arasindaki
Cekingenlik Diizeyleri ile Ilgili Son-Test Ve On-Test Puan Farklar1 Kargilastirmalarinin
Analiz Sonuglarina iliskin Grafik.

Dansli miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan wuygulanan miizik
etkinliklerinin ve miizik etkinlikleri disinda kalan etkinliklerin gruplar arasindaki sosyal
beceri toplam puanlar ile ilgili son-test ve 6n-test puanlarinin karsilastirilmasi igin Tek
Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve gruplar arasinda fark bulunan degiskenlerde, bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Post Hoc'dan Tukey testi

kullanilarak gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Arasindaki

Sosyal Beceri Toplam Puanlari Ile Ilgili Son-Test Ve On-Test Puan Farklar

Karsilagtirmalarinin Post Hoc’dan Tukey Testi Analiz Sonuglari.

Grup Gruplar Gruplarin Ortalamalarin Standart
(I?_{I + SS) P (f}_{ + SS) Farklar Hata
DMEG MEG 18,57 +11,82 42,98 4,26 0,00*
(61,55+ 16,95) KG 5,70 + 13,70 55,85 4,26 0,00%
MEG DMEG 61,55 + 16,95 -42,98 4,26 0,00*
(18,57 +11,82) KG 5,70 = 13,70 12,87 4,21 0,009*
KG DMEG 61,55 + 16,95 -55,85 4,26 0,00*
(5,70+13,70) MEG 18,57 + 11,82 -12,87 4,21 0,009*
p<0,05*

Tablo 4.10.°da gruplar arasinda toplam puan son-test ve On-test farklari
incelendiginde, DMEG (61,55 + 16,95 puan) ile MEG (18,57 + 11,82 puan) arasinda
DMEG lehine; DMEG (61,55 + 16,95 puan) ile KG (5,70 + 13,70 puan) arasinda
DMEG lehine; MEG (18,57 + 11,82 puan) ile KG (5,70 + 13,70 puan) arasinda MEG

lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriilmektedir (Grafik 4.8).
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Grafik 4.8. Dansli Miizik Etkinliklerinin, Dans Faktorii Olmadan Uygulanan Miizik
Etkinliklerinin Ve Miizik Etkinlikleri Disinda Kalan Etkinliklerin Gruplar Arasindaki
Sosyal Beceri Toplam Puanlari Ile flgili Son-Test Ve On-Test Puan Farklari

Karsilastirmalarmm Analiz Sonuglarina iliskin Grafik.
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V.BOLUM

5. Sonugc, Tartisma Ve Oneriler

5.1. Sonug

Bu arastirmada okul 6ncesi egitim almakta olan 60-72 ay ¢ocuklara uygulanan
dansli miizik etkinliklerinin sosyal becerilere olan etkisi, sosyal beceri Olgeginin
iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik alt boyut puanlarina ve toplam sosyal beceri

puanlarina gore incelenmistir.

Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklara uygulanan danshi miizik etkinliklerinin
ve dans faktorii olmadan uygulanan miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine
ve sosyal beceri alt boyutlarindan iletisim becerilerine, uyumsuzluk diizeylerine ve
cekingenlik diizeylerine olumlu bir sekilde etki ettigi goriilmiistiir. Miizik etkinlikleri
harici uygulanan etkinliklerin ¢ocuklarin sosyal becerilerine ve sosyal beceri alt
boyutlarindan iletisim becerilerine, uyumsuzluk diizeylerine ve ¢ekingenlik diizeylerine

anlamli diizeyde etki etmedigi gortiilmustiir.

Dansli miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan uygulanan mizik
etkinliklerinin ve miizik etkinlikleri disinda uygulanan etkinliklerin sosyal becerilere ve
sosyal beceri alt boyutlarmna olan etkisi ikili karsilastirmalar halinde yapilmstir. ikili
karsilastirma sonuglarina gore danshi miizik etkinliklerinin; dans faktorii olmadan
uygulanan miizik etkinliklerine ve miizik etkinlikleri harici uygulanan etkinliklere gore
sosyal beceri puanlarini ve sosyal beceri alt boyut puanlarini anlaml bir sekilde artirdigi
goriilmiistiir. Dans faktorii olmadan uygulanan miizik etkinlikleri ile miizik etkinligi
disinda kalan etkinlikler karsilastirildiginda dans faktorii olmadan uygulanan miizik
etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarini ve sosyal beceri alt boyut puanlarin

anlamli bir sekilde artirdigr goriilmiistir.
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5.2. Tartisma ve Oneriler

5.2.1. Tartisma

Arastirma bulgularma gore, DMEG ve MEG’ de uygulanan danslhi miizik
etkinliklerinin ve dans faktérii olmadan uygulanan miizik etkinliklerinin, ¢ocuklarin
sosyal beceri toplam puanlarinda ve sosyal beceri alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda
son test puanlari lehine anlamli bir artis belirlenmistir. Dansin okul 6ncesi donemde
gelisim alanlari destekleyici, iletisim, uyum ve 6zgiiven gibi davraniglar1 gelistirici
yoniiniin olmas1 ( Bayazit, Acar, Ates ve Sagiroglu, 2003) 6zellikle DME Grubunda
sosyal beceri 6l¢eginin tiim alt dl¢eklerindeki puanlarda meydana gelen artisin sebebi
olarak gosterilebilir. Diger yandan; ME grubunda ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinda
son test puanlar1 lehine artis olmasi; uygulama siireci boyunca arastirmaci tarafindan
ogretilen sarkilarin gocuklar tarafindan grup halinde dinlenmesi ve seslendirilmesi
(Goodkin, 2001) ve bu uygulamanin 10 hafta siiresince ve haftada iki kez diizenli olarak

gerceklestirilmesiyle baglantili olabilir.

Dans ve hareket ile uygulanan miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan
uygulanan miizik etkinliklerine ve miizik etkinlikleri harici etkinliklere goére iletisim
becerilerini anlamli diizeyde arttirdign gériilmiistiir. iletisim becerinden; jest ve
mimiklerini duruma uygun kullanir, baskalar1 ile etkilesimdeyken g6z kontagi kurar,
farkli arkadaglar1 ile oyun oynar, bir etkinlik hakkinda arkadaslar1 konusur, bagkalarinin
duygu durumlarini kolayca fark eder, alay edilme ile uygun bir sekilde basa ¢ikar,
arkadaslarmin sodylediklerinden yola ¢ikarak onun ne hissettigini anlar gibi becerilere

bakilmistir.

DMEG’ deki cocuklarin MEG ve KG’ deki cocuklara gore iletisim
becerilerinin daha fazla artmasina sebep olarak, DMEG’ de uygulanan dansli miizik
etkinlikleri esnasinda ¢ocuklarin birbirleri ile siirekli iletisim ve etkilesim iginde
olmalar1 gosterilebilir. MEG® de dans ve hareket faktorii olmadan uygulanan miizik
etkinlikleri ve KG’ de miizik etkinlikleri disinda kalan etkinlikler esnasinda ¢ocuklar

birbirleri ile degil siirekli olarak egitmen ile iletisimde bulunmuslardir. Cocuklarin
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birbirleri ile olan sosyal iliskilerinde, gruptaki her iiyenin davranisi digerlerinin
davranigini etkiler, kontrol eder ve diizenler; boylece sosyal gelisim grup igerisindeki
tiim bireylerde karsilikli olur (Goslin, 1971). Hay, Payne ve Chadwick’e (2004) gore,
cocuklarin birbirleri ile olan iligkileri duygusal gelisim konusunda etkili olmaktadir.
Oziskender (2011) de gergeklestirdigi arastirmada Orff Schulwerk yaklasimi ile verilen
okul Oncesi miizik egitiminin, bu egitimin verilmedigi okul oOncesi 6 yas grubu
cocuklara gore “Kisiler Arasi lletisim, Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama, So6zel Aciklama, Amag¢ Olusturma, Gorevleri
Tamamlama Becerileri” sosyal becerilerinin daha fazla gelistiklerini saptamistir.
Oziskender’in de arastirmasinin uygulama asamasinda ¢ocuklar siirekli birbirleri ile
iletisim ve etkilesim i¢inde bulunmustur. Bu bakimdan, iki arastirma sonuglarinin

benzerlik gosterdigi sdylenebilir.

Dans ve hareket ile uygulanan miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan
uygulanan miizik etkinliklerine ve miizik etkinlikleri harici etkinliklere gore
uyumsuzluk diizeylerini anlamli diizeyde azalttig1, birbirleri ve gevreleriyle olan uyum
diizeylerini arttirdigi gériilmiistiir. Uyumsuzluk alt boyutunda gocuklarin; grup iginde
kendini ifade edebilmesi, arkadas edinmesi, isteklerini aglayarak veya mizmizlanarak
ifade etmesi, duygularin1 ifade etmesi ve yonergeleri takip edebilmesi gibi becerilere
bakilmistir. DMEG’ deki cocuklarin MEG ve KG’ deki cocuklara gore uyum
diizeylerinin daha fazla artmasi, DMEG’ de uygulanan danshi miizik etkinlikleri
esnasinda ¢ocuklarin daha aktif olarak etkinliklere katilmasi ve yaraticiliklarinin 6n
plana ¢ikmasindan dolayi olabilir. MEG’ de dans ve hareket faktorii olmadan uygulanan
miizik etkinlikleri esnasinda ve KG’ de miizik etkinlikleri haricinde uygulanan
etkinlikler esnasinda c¢ocuklar daha ¢ok katilimec1 pozisyonunda ve pasif konumda
bulunmaktadir. Etkinlikler sirasinda dinleyici pozisyonunda olduklari i¢in yaraticiliklar:
on plana ¢ikmamaktadir. Cocuklarin ekip ¢aligmasi esnasinda yaraticiliklarinin 6n plana
¢ikmasi sayesinde sorumluluk almalar1 ve birlikte calisma aligkanligi kazanmalar
saglanir. Ayn1 zamanda ¢ocugun, kendini baskasiin yerine koyabilme, dayanisma ve
hosgorii duygular1 da gelistirir; bireysel ve sosyal beceriler bakimindan daha 1yi
yetismesini, bagkalariyla rahat ve saglikli iliskiler kurmasini, toplumsallasmasini saglar

(Kavcar,1985). Avcioglu (2003) gerceklestirdigi arastirmada isbirlik¢i 6grenme yontemi
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dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri 6gretim programinin, dgrencilerin hedef
sosyal becerileri 6grenmelerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu bakimdan, iki aragtirma

sonuglariin benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Dans ve hareket ile uygulanan miizik etkinliklerinin, dans faktorii olmadan
uygulanan miizik etkinliklerine ve miizik etkinlikleri harici etkinliklere gore ¢ekingenlik
diizeylerini anlamh diizeyde azalttigi, atilganlik ve giriskenlik diizeylerini arttirdigi
goriilmiistiir. Cekingenlik alt boyutunda ¢ocuklarin; devam eden bir etkinlige veya
gruba uygun sekilde katilmasi, kurallara uymasi, akranlari ile oyun oynarken
oyunbozanlik edip etmemesi, olumsuz duygularini saldirgan bir sekilde ifade edip
etmemesi, oyunda veya etkinlikte kaybetmeyi kabul edip etmemesi gibi becerilere

bakilmistir.

DMEG’ de uygulanan dansli miizik etkinlikleri esnasinda ¢ocuklar, duygu ve
diisiincelerini grup icerisinde istedikleri gibi ifade edebildikleri ve bu sayede kendilerine
giiven duyabildikleri icin MEG’ deki ve KG’ deki ¢ocuklara gore ¢ekingenlik diizeyleri
daha ¢ok azalmis olabilir. Bireyin kisilerarasi iliskilerinde kendi diisiince ve duygularini
kendine giivenli bir sekilde ifade etmesi, bireyin 6z saygisini ve giivenini arttirir.
Boylece birey, elestiriyi kabul etmeyi, stresle bas etme yollarini, kendisi ile olumlu
iletisimde bulunmay1, pasif, atilgan ve saldirgan davraniglar arasindaki farki
anlayabilmeyi ve baskalar1 tarafindan zorlanmaya izin vermeden kisisel haklarin1 nasil

koruyacagini 6grenir ( Culha ve Dereli, 1987; Ciiceloglu, 1992).

5.2.2. Oneriler

Okul 6ncesi 6gretmenlerine yonelik oneriler;

e Miizik etkinliklerinin igerisinde dans 6gesine diizenli olarak ve siklikla yer

verebilirler.

e Dans ve hareket 6gesi miizik etkinlikleri haricindeki diger etkinliklerde de

uygulanabilir.
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Arastirmacilara yonelik oneriler;

e Dansli miizik etkinliklerinin sosyal beceriler lizerindeki etkisi farkli yas

gruplarina yonelik uygulamalarla arastirilabilir.

e Dansli miizik etkinliklerinin sosyal beceri disinda farkli alanlara yonelik

etkisi arastirilabilir.

e Okul oOncesi egitimde danshi miizik etkinliklerinin sosyal beceriler
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla farkli bolge ve sehirlerde arastirmalar

yapilabilir.
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EK-1: insan Arastirmalar Etik Kurulu Raporu

Abant lz.zet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Arastirmalari Etik Kurulu

Fahri KURT

Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
ilkdgretim A. B. D.

Sayin Fahri KURT,

“Okul Oncesi Egitim Almakta Olan 60-72 Aylik Cocuklara Uygulanan Dansh Miizik
Etkinliklerinin Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisi” konulu aragtirmaniz ile ilgili olarak
Abant Izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalari Etik Kuruluna yapmis
oldugunuz basvuru (Protokol NO. 2015/58) Kurulumuzun 29.04.2015 tarihli ve 2015/58

toplantisinda degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur. Bilgilerinize sunariz.

%M// _Z7-Ewph

Prof. Dr. Hamit COSKUN (Baskan) Dog. Dr. Mehmet ERYIGIT(Uye)

l‘\g::—\ ‘\J \c\ﬁ&u"‘(\ £ /V/

Dog. Dr. Mithat DURAK (Uye) “Dr. Altay EREN (Uye)

ox O5_\\A .
. Dog. Dr. Dilsad COKNAZ (Uye) YMQ. D\r. Seval ALKOY (Uye)

Av. Zuhal DEMIRCIi(Uye)
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EK-2: Veli Bilgilendirme Formu
Tarih
Sayin Veli,

Abant Izzet Baysal Universitesi, [lkdgretim Ana Bilim Dali Okul Oncesi Ogretmenligi
Bilim Dalinda yiiksek lisans 6grencisi olarak ¢alismaktayim. Yiiksek lisans tezim kapsaminda
60-72 ay yas-grubu ¢ocuklarinda danshi miizik etkinliklerinin sosyal beceri tizerindeki etkisinin
belirlenme c¢aligmas1 hedeflenmektedir. Bu formun yollanig amaci siz degerli velilerimizi
aragtirma oncesi bilgilendirerek onaymizi almaktir.

Caligmanin amact: Okul 6ncesi egitim programinda yer alan etkinliklerden biri olan
miizik etkinligi igerisindeki dansli miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine olan
etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin yarari ise sosyal yonden gelismelerini hedefledigimiz
cocuklarimiza etkili yontemlerle egitim verebilmektir. Bu yontemlerle ozgiiveni yiiksek,
sorumluluk alabilen, girisken bireyler yetistirmek daha da kolaylagacaktir.

Velisi oldugunuz ¢ocugun g¢alismaya katilimin kapsami; 10 hafta siirmesi planlanan
egitim siireci ile egitim baslamadan dnce ve egitim siiresi bittikten sonra “Sosyal Beceri Olcegi”
ile bilgi toplama seklindedir. Egitim verilen donem igerisinde egitim ortaminin ve verilen egitim
seklinin ispat1 i¢in goriintii kaydi alinabilecektir.

Katilm sonunda, herhangi bir maddi yarar elde edilmeyecektir; fakat manevi deger
yadsimnamayacak kadar biiylik olacaktir. Elde edilecek bilgiler sayesinde yetistirmeyi
hedefledigimiz gelecegin yetiskinlerini nitelikli yontemlerle yetistirebilecegiz.

Arastirma esnasinda kesinlikle isim kaydi tutulmayacaktir ve isim kaydi tutulmayacagi
i¢in ¢ocuklarinizin kimlikleri gizli kalacaktir. Elde edilen veriler analiz edildikten sonra tez
haline doniistiiriilecektir. Tez, onaylandiktan sonra Yiiksek Ogretim Kurumu’ nun internet sitesi
“http://www.yok.gov.tr/” ‘den yayinlanacaktir ve incelemek isteyen herkese acik olacaktir.

Katilim goniilliiliik esasina dayali gergeklesecektir. Arzu edildigi takdirde, herhangi bir
yaptirnma maruz kalmadan katilimdan vazge¢me hakkina sahipsiniz. Veli onayinin yam sira,

cocugun kendi goniilliliigii de bir 6n sart niteligi tasimaktadir.

Calismaya ya da cocugunuzun katilimina yonelik daha fazla bilgi i¢in asagida bulunan

adres, telefon veya e-posta ile benimle iletisime gegebilirsiniz.

Tesekkiir ederim.

Fahri KURT,
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Adres- Telefon- E-posta: Indnii Mahallesi Cumhuriyet Caddesi 77. Sokak Coban
Yildiz1  Sitesi Blok:3 Daire:43 Yildizkent Kapakli/Tekirdag- 0538 562 88 46-
fahrikurt28@hotmail.com

Yukarida aciklamasini okudugum caligmaya, oglum/kizim

‘nin katilimina izin veriyorum.

Ebeveynin:

Adi, soyadi: Imzasi: Tarih:

Bu arastirma Abant Izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu
tarafindan onaylanmustir. Arastirmaya katilimizla ilgili her hangi bir sikayetiniz varsa Sosyal
Psikoloji Anabilim Dali Bagkan1 Prof. Dr. Hamit COSKUN’a (Tel: 03742541310)
bildirebilirsiniz. Her tiir sikdyetiniz gizlilikle degerlendirilecek, arastirilacak ve sonu¢ hakkinda

tarafiniza bilgi verilecektir.
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EK-3: Veri Toplama Araci Kullanim izni

Necla Hocam merhaba,

Ben Abant izzet Baysal Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali'nda yiiksek
lisans yapryorum ve tez ddnemindeyim. Arastirma yaparken Asiye BORA IVRENDI
Hoca ve Atiye ADAK OZDEMIR Hoca ile birlikte gelistirdiginiz Sosyal Beceri
Olgeginize rastladim. Eger izniniz olursa Sosyal Beceri Olgeginizi tezimde kullanmak
istiyorum. Bunun i¢in uygulamam gereken herhangi bir prosediir var m1 acaba?
Simdiden ¢ok tesekkiir ediyorum, iyi giinler ve iyi ¢alismalar diliyorum.

Fahri KURT

Abant Izzet Baysal Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii

[Ikogretim Ana Bilim Dali

Okul Oncesi Ogretmenligi yiiksek lisans tez dgrencisi
e-mail: fahrikurt28@hotmail.com

Merhaba Fahri Bey
Olgegi ekte génderiyorum. Kolayliklar diliyorum

Necla Acun Kapikiran

Dog¢.Dr. Necla Acun KAPIKIRAN
Pamukkale Universitesi

Egitim Fakiiltesi

PDR Anabilim Dali
Tel:0258-2961049

E-mail:neclaacun@gmail.com
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EK-4: Arastirma-Uygulama Izni

OITlng T.C.
&‘
S "'u% .
* il Milli Egitim Miidiirliigii

hurg

Say: : /44/8752460 03/09/2015
Konu: Aragtirma Uygulama izni.

VALILIK MAKAMINA
Igi :Abant Izzet Baysal Universitesi'nin 29/07/2015 tarih ve 26073066-605-686 sayili yazisi.

Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii [lkogretim Anabilim Dali,

Okuldncesi Ogretmenligi Bilim Dal yiiksek lisans programi 6grencisi Fahri KURT'un "Okuldncesi

Egitim Almakta Olan 60-72 Aylik Cocuklara Uygulanan Dansli Miizik Etkinliklerinin Cocuklarin

Sosyal Becerilerine Etkisi" konulu tez galismasina veri saglamak iizere ilimiz flgesi

~ Anaokulu'nda uygulama galigmasi yapma istegi, ilgi yazi ile Midiirligiimiize
bildirilmistir.

S6z konusu arastirma uygulamasi, Miidiirliigiimiiz Degerlendirme Komisyonu tarafindan
incelenmis olup uygulamanin yapilmasinda bir sakinca goriilmedigi, yapilacak galigmalar sonucunda
hazirlanacak raporun Miidiirliigiimiize génderilmesinin uygun olacag bildirilmistir.

Bu kapsamda onayl bir 6rnegi Miidiirliigiimiizde muhafaza edilen, uygulama sirasinda da
mihiirlii ve imzali drnekten gogaltilan sosyal beceri tarama listesinin egitim 6gretimi aksatmayacak
sekilde, goniilliilik esas olmak kaydiyla, okul miidiirlerinin koordinesinde ve kontroliinde, veli izin
onaylarinin alinarak ilimiz flgesi Anaokulu 6grencilerine yonelik olarak,
Milli Egitim Bakanhgi'nin 2012/13 sayili "Arastirma, Yarigma ve Sosyal Etkinlik izinleri" konulu
genelgesine gore gergeklestirilmesini olurlariniza arz ederim.

Milli Egitim Miidiirii

OLUR
03/09/2015

Vali a.
Vali Yardimcist

Strateji Geligtirme Boliimi -Valilik Binast Zemin Kat Ayrintili Bilgi Igin: 1

Bu evrak gavenli

k imza ile i . http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden kodu ile teyit edilebilir.



85

EK-5: Veri Toplama Araci

SOSYAL BECERI TARAMA LISTESI
OS- etmenin adi Yas grubu Cocugun cinsiyeti Tarih
tm

o o OB OKTL /. 53 i s ave o s sA A A ESAR 5 AS P SAAAT A5 b pm R
a)On lisans b)Lisans tamamlama ¢) Li
2.0Ogretmenin kidem yilt
3.Ailc yapisi: a) Anne-baba ile birlikte yasiyor b) Anne ile yagiyor c) Baba ile yasiyor
d) Bagkalar ile yasiyor (Belirtiniz)...................
4. Annenin egitim durumu: a)Okur-yazar degil b)ilkokul mezunu ¢)Orta okul mezunu
d)Lise mezunu ¢)Universite mezunu f)Lisans Usti(mastir ve doktora)
5. Babann egitim durumu: a)Okur-yazar degil b)ilkokul mezunu ¢)Orta okul mezunu
d)Lise mezunu e)Omvcrsne mezunu f)Lisans Gsti{mastir ve doktora)
6.Annenin meslegi 5 o DD eSS s A R TRE
8.Kag kardes(dgrenci dahil degil): n) 0 b)l c)2 d)3 c)4 ve (st
9.Kaginci gocuk oldugu: a) 1 b)2 ¢)3 d} ¢)5 ve listd
10.Cocugun daha dnce okul dncesi egitimi kurumlanina devam yili:
a)l.yih b)yilh c)3.yih d). yili )5yl

Yonergeler: Asagida verilen liste, grubunuzdaki cocuklann gesitli becenlen ne knda.r |yi kullandiklarin: ds i
yardimei olacakuir. Cocuklarin gok degisik ctkinliklerde ve durumlarda gozl diginiz da slarina day k onlarn her
beceriyi kullanigini derecelendirin, Katiliminiz igin tegekkirler.

1= Cocuklar o beceriyi hemen hemen higbir zaman gdstermiyor (% 0)

2= Cocuklar o beceriyi nadiren gdsteriyor (% 25)

3= Cocuklar o beceriyi bazen gosteriyor (%50)

4= Cocuklar o beceriyi sik sik gosteriyor (% 75)

5= Cocuklar o beceriyi hemen hemen her zaman gdsteriyor (% 100)

Liitfen, agaghdaki becerileri grubunuzu dikkate alarak derecelendiriniz.

£ g
g & 22 @ £
B =) ~
2 € (B |g |§
= £ = = .5
Z s g = 5
= z & =
1. Bir kisi konusurken dinler 1 2 3 4 5
2.Styleneni anlamak igin gaba sarf eder 1 2 3 4 5
3. Bagkalanyla arkadasca konusur 1 2 3 4 5
4. Hakh oldugunda baskalarini ikna edinceye kadar kendini savunur 1 2 3 4 5
5. Bagkalan ona yardim ettiginde, tesekkir eder ya da buna benzer 1 2 3 4 5
tepkiler verir
6.Gerektiginde kendisiyle ilgili olumlu ifadeler kull 1 2 3 4 5
7. Yardima ihtiyaci oldugunda uygun bir sekilde yardim ister 1 2 3 4 5
8.Diger arkadaslarinin yardima ihtiyaci oldugunu hissettiginde yardim | 1 2 3 4 5
etmeyi teklif eder
9.Bagkalarindan farkh olan diisiincelerini sdyler 1 2 3 4 5
10. Bir seyi anlamadiginda soru sorar 1 2 3 4 5
11. Ydnergeleri takip eder 1 2 3 4 5
12. Bir seyde zorlandifinda ¢abuk vazgegmek yerine tekrar tekrar 1 2 3 4 5
dener
13. Gerektiginde birinin sdziinil nezaketli bir gekilde keser 1 2 3 4 5
14. Okula geliste ve ayrilista uygun stzleri sdyler (Giinaydin, vb.) 1 2 3 4 5
15. Bagkalarimin duygu durumlarim kolayca fark eder (digeri (izgiin 1 2 3 4 5
mil, yorgun mu vb.)
16.1sbolumiine uyar
17. Devam eden bir etkinlige veya gruba uygun bir sekilde katilir 1 2 3 4 5
(etkinligin akisini bozmadan vb)
18.Grup etkinliklerinde arkadaglarimi ySnlendirir
19.Kurallara uyar (yemek yeme, oyun, hikaye dinleme kurallan vb.) 1 2 3 4 5




(Omegin, oyunda kaybettiginde “bende bir dahaki sefere kazanirim™
| gibi ifadeler kullanabilme)

£ g
s g |la |l |®
E ~
12 (8 |2 |}
£ [E |§ |2 |9
e |2 (4 |5 (&
20.Grupla baglatilan bir etkinligi sonuna kadar gdtiiriir 1 2 3 4 5
21. Oyun oynarken sirasim bekler 1 2 3 4 5
22. Diger gocuklari oynadif oyuna davet eder 1 2 3 4 5
23. Akranlan ile oyun oynarken oyun bozanhk eder 1 2 3 4 5
24. Duygularini ifade edemez (mutlu oldu@unu veya tztildigund ifade | 1 2 3 4 5
edememesi gibi)
25. Arkadaglarinin onu reddetmesini kontroliinil kaybetmeden kabul 1 2 3 4 5
eder
26. Uzgin_oldugunu sdzel olarak ifade eder 1 2 3 4 5
27. Korkular1 hakkinda konugur (alay edilmekten, yanls yapmaktan 1 2 3 4 5
korkma)
28. Arkadagimin sdylediklerinden yola gikarak onun ne hissettigini 1 2 3 4 5
anlar
29. Birini sevdigini uygun bir sekilde gdsterir 1 2 3 4 5
30. Alay edilme ile uygun bir sekilde basa ¢ikar (olumlu bir sekilde 1 2 3 4 5
kendini savunma, yardim isteme gibi)
31. Olumsuz duygularini saldirgan bir gekilde ifade eder (6fkesini 1 2 3 4 5
baskasina zarar vererek ifade eder)
32. Haksizlifa ugrayan bir arkadaginin haklarim savunur 1 2 3 4 S
33. Bir problem oldugunda, o problemi ¢6zmek igin ¢8z{im {iretemez 1 2 3 4 5
34. Olumsuz davraniglarinin sonuglarini kabul etmeye egilimlidir 1 2 3 4 5
35. Gergin ya da tizgtin oldugunda kendi kendini rahatlatir 1 2 3 4 5

36. Arkadaglarini 8&r sikayet eder

37. Oyunda veya etkinlikte kaybetmeyi kabul eder

38. Oyunda veya etkinlikte her zaman ilgi merkezi olmay ister

39. Ona sorun yaratacak ya da istemedigi bir seye “hayir” der

40. Hayir denildiginde kabul eder

41. Kendi bagina uygun etkinlikler secemez

42. Kolayca arkadas edinir

43. Incitici olmayan sakalarla insanlari giildiirtir

44. Digerlerinin sakalarina veya anlattiklan Sykillere giller

45.Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢bzer

46. Gerektiginde kendi bagina ¢alisir

47.Farkh arkadaslan ile oyun oynar

48.Arkadaglarinin basarilarina yonelik olumlu sdzler styler

49.Grup iginde kendini ifade eder

50. Bir etkinlik hakkinda arkadaslari ile konusur

51. Dogru ve yanhs da: 1 kolayca ayirt eder

52. Bagkalarinin kendine iliskin olumlu geri bildirimlerini kabul eder

53. Baskalarn ile etkilesimdeyken goz kontagi kurar

54 Kendini ifade ederken yiiksek ve dusik ses tonuyla konusur

55. Jest ve mimiklerini duruma uygun sekilde kullanir

56. Verdigi sozil tutar

57. Isteklerini aglayarak ve mizmizlanarak ifade eder
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Ek-6: Dansh Miizik Etkinlikleri Grubu Ders Plan Ornegi

BiRINCi DENEY GRUBU
YARIM GUNLUK EGIiTiM PLANI
COK CALISKAN OLMALIYIZ

Etkinlik Cesidi : Dansh Miizik etkinligi
Yas grubu :60-72 Ay

KAZANIM VE GOSTERGELERI

Dil gelisimi

Kazamim 2. Sesini uygun kullanir.

Gostergeleri: Konusurken/sarki sdylerken nefesini dogru kullanir, sesinin tonunu, hizini ve
siddetini ayarlar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.

Gostergeleri: Duyussal 6zelliklerini soyler.

Kazamim 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkl rol ve gorevleri oldugunu aciklar.
Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu sdyler.

HAZIRLIK ASAMASI

e Bugiin 6grenilecek sarkinin Cok Caligkan Olmaliyiz sarkisi oldugu soylenir ve 6gretmen
tarafindan bir kere sdylenir.

COK CALISKAN OLMALIYIZ

Cok caliskan olmaliyiz, ¢cok ¢aligkan olmaliyiz
Bu ulus i¢in bu vatan i¢in, ¢ok ¢aliskan olmaliyiz

Tembel tembel durmamali, giinler hi¢ bos kalmamali
Bu ulus i¢in bu vatan i¢in, ¢ok ¢aliskan olmaliyiz

Her is zordur bilmeliyiz, giicliikleri yenmeliyiz
Bu ulus i¢in bu vatan i¢in, ¢ok ¢aliskan olmaliyiz

So6z-Miizik: Sefai ACAY

e Cocuklara; “Tembel olursak neler olur?”, “Kimler tembeldir?”, “Caligkan olursak bu vatana ne
gibi faydalarimiz olur”, “Bos vakitlerimizde neler yapabiliriz”, “Yapilmas1 gii¢ olan seyleri nasil
yapabiliriz?” seklinde sorular sorularak her cocugun konusmasi saglanir.

e Cocuklarla karsilikli konugmalardan sonra dansli miizik etkinliginde ¢ocuklara yardimei olmasi
adina sarkida gegen kelimelerle ilgili 1sinma ¢aligmalar1 yapilir.

e Sarkida bulunan anahtar ciimleler yonerge halinde ¢ocuklara sOylenir ve tiim c¢ocuklardan
canlandirmalar1 istenir. Anahtar ciimleler: “Tembel tembel ne sekilde durulur ¢ocuklar?”, “Bu
kadar tembel durdugumuz yeter simdi de hep birlikte ¢aliskan insanlarmisiz gibi hareket edelim.”



88

OGRENME SURECI

e Daha sonra Cok Caliskan Olmaliyiz isimli sarki birka¢ kez ¢ocuklara dinletilir ve ¢cocuklardan
sarkiy1 dinlerken ve sdylerken, hazirlik asamasinda yaptiklari canlandirmalari hatirlayarak dans
etmeleri istenir.

e Cocuklarin ilgileri dogrultusunda dansh miizik etkinligi tekrar edilir.

Materyaller
Miizik cd si

Sozciikler
Vatan, ulus, giicliik
Kavramlar
Caliskan olmak, tembel, az, ¢cok
Degerlendirme
e Kimlere c¢aliskan denir?
e Kimlere tembel denir?

Uyarlama

Etkinlik Siiresi
30 dakika
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EK-7: Miizik Etkinlikleri Grubu Ders Plan1 Ornegi

IKiNCi DENEY GRUBU
YARIM GUNLUK EGIiTiM PLANI
COK CALISKAN OLMALIYIZ

Etkinlik Cesidi : Miizik etkinligi
Yas grubu :60-72 Ay

KAZANIM VE GOSTERGELERI

Dil gelisimi

Kazamim 2. Sesini uygun kullanir.

Gostergeleri: Konusurken/sarki sdylerken nefesini dogru kullanir, sesinin tonunu, hizini ve
siddetini ayarlar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tamitir.

Gostergeleri: Duyussal 6zelliklerini soyler.

Kazamim 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkl rol ve gorevleri oldugunu aciklar.
Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu sdyler.

HAZIRLIK ASAMASI

e Bugiin 6grenilecek sarkinin Cok Caligkan Olmaliyiz sarkisi oldugu sdylenir ve 6gretmen
tarafindan bir kere sdylenir.

COK CALISKAN OLMALIYIZ

Cok caliskan olmaliyiz, ¢cok ¢aligkan olmaliyiz
Bu ulus i¢in bu vatan i¢in, ¢ok caligkan olmaliyiz

Tembel tembel durmamali, giinler hi¢ bos kalmamali
Bu ulus i¢in bu vatan i¢in, ¢ok caligkan olmaliyiz

Her is zordur bilmeliyiz, giigliikleri yenmeliyiz
Bu ulus i¢in bu vatan i¢in, ¢ok caligkan olmaliyiz

Soz-Miizik: Sefai ACAY

e (Cocuklara; “Tembel olursak neler olur?”, “Kimler tembeldir?”, “Caligkan olursak bu vatana ne
gibi faydalarimiz olur”, “Bos vakitlerimizde neler yapabiliriz”, “Yapilmasi gii¢ olan seyleri nasil
yapabiliriz?” seklinde sorular sorularak her ¢ocugun konusmasi saglanir.

OGRENME SURECI

e Daha sonra Cok Caliskan Olmaliyiz isimli sarki bir kez siir halinde okunur ve sarki hali de
birka¢ kez ¢ocuklara dinletilir, ardindan ikiser misra halinde 6gretmen soyler ardindan ¢ocuklar
tekrar eder.



e Cocuklarin ilgileri dogrultusunda miizik etkinliginde 6grenilen sarki birkag kez tekrar edilir.

Materyaller
Miizik cd si

Sozciikler
Vatan, ulus, giicliik
Kavramlar
Caliskan olmak, tembel, az, ¢cok
Degerlendirme
e Kimlere ¢aliskan denir?
o Kimlere tembel denir?

Uyarlama

Etkinlik Siiresi
30 dakika
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EK-8: Kontrol Grubu Ders Plani Ornegi

KONTROL GRUBU
YARIM GUNLUK EGIiTiM PLANI
COK CALISKAN OLMALIYIZ

Etkinlik Cesidi : Tiirk¢e- Dil Etkinligi
Yas grubu :60-72 ay

KAZANIM VE GOSTERGELERI

Dil gelisimi

Kazanim 2. Sesini uygun kullanir.

Gostergeleri: Konusurken/sarki sdylerken nefesini dogru kullanir, sesinin tonunu, hizini ve
siddetini ayarlar.

Sosyal ve Duygusal Gelisim

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tamitir.

Gostergeleri: Duyussal 6zelliklerini soyler.

Kazamim 16: Toplumsal yasamda bireylerin farkl rol ve gorevleri oldugunu aciklar.
Gostergeleri: Toplumda farkli rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu soyler.

HAZIRLIK ASAMASI

e Bugiinkii etkinligimizde siir 6grenecegimiz ve bu siirin de Cok Caliskan Olmaliyiz siiri oldugu
sOylenir ve bir kere okunur.

COK CALISKAN OLMALIYIZ

Cok caliskan olmaliyiz, cok ¢aligkan olmaliyiz
Bu ulus i¢in bu vatan i¢in, ¢ok caligkan olmaliyiz

Tembel tembel durmamali, giinler hi¢ bos kalmamali
Bu ulus i¢in bu vatan i¢in, ¢ok caliskan olmaliyiz

Her is zordur bilmeliyiz, giigliikleri yenmeliyiz
Bu ulus i¢in bu vatan i¢in, ¢ok caligkan olmaliyiz

e Cocuklara; “Tembel olursak neler olur?”, “Kimler tembeldir?”, “Caligkan olursak bu vatana ne

gibi faydalarimiz olur”, “Bos vakitlerimizde neler yapabiliriz”, “Yapilmasi gii¢ olan seyleri nasil
yapabiliriz?” seklinde sorular sorularak her ¢ocugun konusmasi saglanir.

OGRENME SURECI

e Hazirlik asamasinin ardindan Cok Caliskan Olmaliyiz isimli siir birka¢ kez 6gretmen tarafindan
okunur. Ardindan birer misra halinde 6gretmen okur ve ¢ocuklar tekrar eder. Daha sonra ikiser
musra seklinde okunur ve ¢ocuklar tekrar ederler.

e (Cocuklarn ilgileri dogrultusunda 6grenilen siir birkag kez tekrar edilir.

Materyaller



Sozciikler
Vatan, ulus, giicliik
Kavramlar
Caliskan olmak, tembel, az, ¢cok
Degerlendirme
e Kimlere ¢aliskan denir?
e Kimlere tembel denir?
Uyarlama
EtKinlik Siiresi
30 dakika

92



93

OZGECMIS

21.12.1989 tarihinde Giresun’ da dogan Fahri KURT; ilkdgrenimini Kesap
Mehmet Akif Ersoy Ilkdgretim Okulunda, lise egitimini Giresun Hamdi Bozbag
Anadolu Lisesinde, lisans egitimini ise 2012 yilinda Karadeniz Teknik Universitesi
Fatih Egitim Fakiiltesi I1kogretim Boliimii Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dalinda
tamamlamustir. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii ilkdgretim
Anabilim Dali Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dalinda tezli yiiksek lisans egitimini
tamamlamigtir. 2012 yilinda atandig1 Tekirdag Kapakli Karanfil Anaokulunda 6gretmen

olarak gorev yapmaktadir.

Iletisim Adresleri

E-mail : fahrikurt28@hotmail.com

Telefon : 0538 562 88 46


mailto:fahrikurt28@hotmail.com

