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Bu aragtirma, bireysel calgi egitimi dersi kapsaminda yiiriitiillen klasik gitar
egitimi calg1 calisma siirecinde, video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenmenin
performansa etkisini ortaya g¢ikarmak ve siirecin verimliligini artirmak amaciyla
yapilmigtir. Calisma 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Kirikkale Universitesi Giizel
Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri Ana Bilim Dalinda 6grenim goren ve Calgi Egitimi [

(Gitar) dersini alan 6grenciler ile (N=10) yliriitilmiistiir.

Arastirmada, deneysel yontemlerden Ontest-sontest’li kontrol gruplu deneysel
desen tasarimi ve odak grup goriismesi kullanilmistir. Arastirma siirecinde 6grenciler
deney (N=5) ve kontrol (N=5) grubu olarak iizere ikiye ayrilmistir. Ogrencilere bir etiit
Ogretilmis ve calisilmasi istenmis bir hafta sonra Ontest Ol¢imii i¢cin video ile
kaydedilmistir. Daha sonra deney grubu dgrencilerine gitar ¢alisma siireglerinde video
kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenme stratejisini uygulamalar: istenmis bu sirada
kontrol grubu 6grencileri geleneksel ¢alisma uygulamalari ile galigmalarini stirdiirmistiir.
Siire¢ sonunda dgrenciler sontest i¢in tekrar video ile kaydedilmis ve deney verileri elde
edilmistir. Veriler Ozdemir (2014) tarafindan klasik gitar icin gelistirilen Performans
Gozlem Formunu kullanilarak puanlanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde, gruplarin
ontest ve sontesti iliskili grup Wilcoxon Testi, deney / kontrol gruplari igin iliskisiz grup
Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Ayrica deney grubu 6grencileri ile uygulama siireci

hakkinda nitel veriler elde edebilmek i¢in odak grup goriismesi yapilmistir.
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Aragtirma sonuglarinda gore deney kontrol gruplart arasinda anlamli fark
¢ikmamasina (p>.05) ragmen deney grubunda gitar egitimi ¢algi ¢alisma siirecinde video
kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenmenin 6ntest-sontest performans puanlari arasinda
anlamli farklar bulunmus (p<.05) ve bu bulgu 6grenci goriisleriyle desteklenmistir.
Deney grubu 6grencileri, 6z gozlem siirecinde sadece teknik goriiniis degil, miizikal
ifadeler ile bir biitiin olarak farkina vardiklar1 performanslarinin, ¢algi ¢alisma siirecinde
dikkati artiran, zaman kazandiric1 ve motivasyon saglayict oldugunu diistinmektedirler.
Bu bulgular sonucunda gitar 6grencilerinin ¢algi ¢alisma siireglerinde video kaydi ile
kendilerini  izleyerek  performanslarina  yonelik  farkindaliklarin1  artirmalar

Onerilmekledir.

Anahtar Kelimeler: Calgi Egitimi, Gitar Egitimi, Oz Diizenlemeli Ogrenme, Video
Kaydi, Oz gézlemleme
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ABSTRACT

THE EFFECT OF VIDEO-RECORDED SELF-REGULATED LEARNING ON
PERFORMANCE IN GUITAR EDUCATION

TURHAL, Ersin

Phd Thesis
Department of Music Education
Supervisor: Prof. Dr. Dolunay AKGUL BARIS

August 2017, XIV+127 Pages

This study was done in order to increase the efficiency of the training process
and to find the effect of video-recorded self-regulated learning on performance during the
process of instrument playing training for classical guitar education that was conducted
in the context of individual instrument education. The work was carried out with the
students ( N=10) who were receiving education at The Fine Arts Faculty's Department of
Musical Sciences of The University of Kirikkale and taking The Instrument Education 1
(Guitar) lecture during the academic year of 2017-2018.

In the study;of the experiental methods, focus group discussion and one control
group pre-test post-test experimental pattern design ones were made use of. During the
study period the students were divided into two different groups as an experimental (N=5)
and a Control (N=5) group. An etude was taught to the students and they were asked to
study on it and their performances were recorded on video for pre-test measurement one
week later. Afterwards, The experimental group students were asked to apply the strategy
of video-recorded self-regulatory learning during their guitar training processes
meanwhile the control group students carried out their studies making use of traditional
study strategies. at the end of the process, the students were recorded on video again for

the post-test and the experimental data were gathered. The datas were scored by utilizing
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the performance observation form which was developed by Ozdemir(2014). For the
analysis of the gathered data, Wilcoxon Signed-Rank Test for related group pre-test, post-
test,unrelated group Mann Whitney U Test for the experimental/control groups were
utilized. On the other hand, a focus group discussion was done in order to gather
qualitative data regarding the application process with the experimental group students.

Although there was no significant difference (p> .05) between
experimental/control groups according to the results of the research, significant
differences were found between the pre-test and post-test performance scores of the self-
regulated learning performed by video recording in the guitar training instrumental study
group in the experimental group (p <.05) supported by their views. The students
belonging to the experimental group consider not only technical appearances but
also their performances which they noticed as a whole with musical statements to be
raising attention, saving time and providing motivation during their self-observation
processes that they carried out by recording and watching with their mobile phones with
built-in cameras. As a result of these findings, it is suggested that guitar students should
watch themselves through video recording during the musical process and increase their

awareness of their performances.

Key words: Instrument Education, Guitar Education, Self Regulation Learning,

Video recording, Self monitoring
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ONSOZ

Diger calgilarda oldugu gibi gitar egitimi de bilissel, duyussal ve psiko motor gibi
karmasik birgok beceriyi iginde barindiran siireglerdir. Giiniimiizde bu siire¢ cogunlukla
ogrencilerin istek ve beklentileri dikkate alinarak ylirlimektedir. Bu anlamda 6z
diizenlemeli 6grenme stratejileri ve sistematik siirecleri calgi egitimi siireci ile eslesmekte
ve oldukga yiiksek bir diizeyde uyum saglamaktadir. Diger taraftan da ¢algi 6grencilerin
basar1 duygusu 6z yeterlilik inanglari ile paralel olarak yiikselmektedir. Istenilen basari
ise ancak yiiksek farkindalik ve bilingli ¢alisma ile miimkiin olabilmektedir. Calgi
performanslarinda yaptigi hatalar1 fark edemeyen 6grenciler genellikle basarisiz bir sonug
ile kars1 karsiya kalirken, farkindalik diizeyi yiiksek ogrenciler kendi igerisinde
calismalarini diizenlemekte ve hatalar1 ¢ozebilmektedir. Bu arastirmaya konu olan gitar
egitimi ¢algi calisma siirecinde video kaydi ile 6z diizenlemeli 6grenme uygulamasi gitar
derslerinde edinmis oldugum deneyimler ve ders siirecinde 6grencilere yonelik
Onerilerimin doniitleri ile ortaya ¢ikmus, arastirma ile deneysel bir boyut kazanarak
sonuglandirilmistir. Bu uygulamanin basta gitar ardindan diger galgilarin 6gretmenleri ve

ogrencileri i¢in yararli olmasi dilegiyle...



l. BOLUM

1. Giris

Bu boliimde, problem durumu, arastirmanin dnemi, aragtirmanin amaci, problem

climlesi, alt problemler, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu:

Gilinlimiizde teknolojinin gelisimi ve yayginlasmasi, sosyal hayatin yani sira
egitim anlayisinda da degisimler gerceklestirmistir. Geleneksel yaklasimlarin aksine
bireyin aktif katilimi, egitimin birgok asamasmin Yyeniden yapilanmasina neden
olmaktadir. Yapilan bazi aragtirmalar da ogrenenin daha aktif oldugu yaklagimlarin
egitimde daha etkili sonuglar ortaya g¢ikardigi goriisiinii desteklemektedir (Turan ve
Demirel, 2010; Zimmerman & Kitsantas, 2013. v.b.). Ciinkii bireyin yasantisinda aldigi
sorumluluklar, 6z disiplin kazanmasini1 saglamakta, (Hauck, 2001) dahasi 6grenci kendi
kendine 6grenebilmek i¢in strateji belirleyip bu stratejileri uygulayabiliyorsa, sonrasinda
karsilastig1r problemleri ¢6ziime ulastirmada daha basarili olmaktadir (Bandura, 1986;
Zimmerman, 2008; Ciltas, 2011; Miksza, 2015).

Ogrenci merkezli egitimi éngéren kuramlarm biri de Albert Bandura tarafindan
ortaya koyulan Sosyal Biligsel Kuramdir. Bandura’ya gore insanlar ‘Cevresel
degiskenler’, ‘Davraniglar’ ve ‘Bireysel’ degiskenler’ arasindaki karsilikli belirleyicilik
(etkilesim) dahilinde hareket ederek Ogrenirler (Bandura, 1986). Sosyal &grenme
kuraminin ilkeleri igerisinde bahsedilen 6z diizenleme kapasitesi; bireyin kendi yetenek
ve kapasitesini bilerek bunlart davraniglara dokmesini gerektiginin soylemektedir
(Bandura, 1986; Pajares, 1996; Zimmerman ve Risemberg, 1997; Ciltas, 2011). Boylece



birey kendi 6grenme ortamina iliskin sorumluluklar1 istlenerek 6grenme ortamini

gergeklestirmektedir.

Arkasindan ise 1986’larda Amerikan Egitim Arastirmalari Dernegi yillik
toplantilarinda konusulmaya baslanan 6z diizenlemeli 6grenme stratejisi (Zimmerman,
2008) bu kuramin bir devami niteliginde diistiniilmiistiir. Bu 6grenme stratejisi Pintrich
(2000) tarafindan “kendi 6grenme hedeflerini belirleyen Ogrencilerin, bilislerini,
motivasyonlarini ve davraniglarini diizenlemeye calistiklari, hedefleri ve ¢evrelerindeki
degiskenlere gore olusturup kontrol ettikleri, aktif ve yapici bir siire¢” (p.452) olarak
tanimlanmistir. Zimmerman (2008) ise siirecin, &grenenlerin zihinsel yeteneklerini
akademik performans becerilerine doniistiirmelerini saglayan 6z yonlendirici bir tutumla
gerceklestigini sOylemektedir. Fakat tiim bu siire¢ 6z yeterlilik inanct olmaksizin
gerceklesemez (Schunk, 1983; Pajares, 1996; 2002; Bandura, 1997). Ciinkii 6z yeterlilik
inanglari, gorev secimi, gayret, sebat, direnis ve basariya etki etmektedir (Schunk ve
Pajares, 2001). Bireyin bir isi gerceklestirebilme durumuna yonelik algisi hem
hedeflerini benimsemesi agisindan, hem de gerceklesmesine dair motivasyon saglamasi
acisinda onem teskil etmektedir. Bu siire¢ isleyisi iizerine birgok model g¢aligmasi
yapilmistir. Bunlardan en yaygim kullanilan model Zimmerman’m Sosyal Bilissel Oz
diizenlemeli Ogrenme Modelidir (2002). Bu modelde siire¢ énceden diisiinme evresi,
performans evresi ve 0z yansitma evresi olarak {ic ana evrede toplanmistir. Hedef
belirleme ile baslayan siire¢ 6z Ogretim-denetim ile devam eder ve 6z degerlendirme

evresi ile dongii bastan tekrar eder (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner 2005).

Igerdigi ekinliklere aktif katilimin gerekli oldugu miizik egitiminin vazgegilmez
boyutu olan calgi egitimi de, geleneksel anlayisinin farklilastigi, degistigi giiniimiiz
egitim, ogretim yaklagimlarinin 6ne ¢iktigi durumlarda, ¢ogunlukla 6grenen merkezli
siirdiiriiliir. Oz diizenlemeli 6grenme stratejilerini kullanan bir miizik dgrencisi, 6grenme
etkinliklerini planlayabilir, yiriitebilir, degerlendirebilir ve {iretken motivasyon
durumunu koruyabilen bir kisi olarak karakterize edilebilir (Miksza, 2015, 220). Basarili
bir galg1 egitimi, 6grencilerin galgi ¢aligma siiregleri bilingli olarak organize etmeleri ile
gerceklesmektedir (Ozmentes, 2008). Calgi egitiminde o6grencilerin bilissel olarak
farkindalik kazanmas1 miiziksel becerilerini gelistirmede 6nemli bir etkendir. Bu nedenle

ogrencinin kendini izlemesi ve bdylece kontrol etmesi 6nerilmektedir (Yokus ve Yokus,



2010). Bu etkinlikler, miizik bilgisi ve deneyiminin kazanilmasi, akilda tutulmasi ve

miizik becerisinin gelismesini desteklemektedir (Otacioglu, 2008).

Miizik egitimin siirecinde karsilasilabilecek zorluklar1 tanimlamak, bu zorluklarin
¢oziimiine iliskin kullanilabilecek stratejileri organize etmek, dogrulugunu kontrol etmek
ve olas1 problemlere ¢oziimler bulmak gerekmektedir (Hallam, 2001a). Ogrenme
stratejisini belirleme siirecine aktif katilan ve bu siireci kendi kontrolii ile yiiriiten
ogrenciler miiziksel becerilerin ve performansin gelistirilmesinde daha basarili oldugu
goriilmektedir (Bilen, 2007; Leon-Guerrero, 2008; Ozmentes, 2008; Hardalag, 2012;
Ergin, 2015; Green ve Gallwey, 2015; Hallam, Cross ve Thaut 2016; Turhal ve Alpagut
2017).

Grenn ve Gallwey calgr egitiminde 6gretmenin kazandirmak istedigi davranisi
“gitar1 sol elinde tutarken bak telleri parmaklarinin ucu ile tuttugunda calgiy1 nasil
dengeliyor. -Basparmagin i¢in en rahat yer, isaret ve orta parmaklarin karsisinda bir yer
oldugunu gorityor musun?” gibi talimatlar verip kendini izleyerek, fark etmesi ya da usta
bir kisi tarafindan yapilan performansi izleyerek fark etmesini saglamanin 6grenmeye
daha yararli oldugunu sdylemektedir (Green ve Gallwey, 2015, 54-56). Erim ve Yondem
(2009) ise yaptig1 arastirmada gitar 6grencilerinin video model izleyerek c¢aligmasinin
daha basarili sonuglar ortaya ¢ikardigini kanitlamistir. Ogrenci tam olarak neye dikkat
etmesi gerektigini bildiginde yani hedefi, igerigi, miizigi, performansin kusursuzlugunu
ne kadar belirgin hale getirirse, bununla basa ¢ikma araglar1 da o kadar netlesmis olur
(Neuhaus, 1993: 2 Akt.; Hatfield, Halvar ve Lemyre, 2016, 2). Fakat bunun yani sira
Ogrencilerin kendi davraniglarinin farkina varabilmeleri de siireci etkilemektedir. Masaki,
Hechler, Gadbois ve Waddell (2011) yaptiklar1 c¢alismada ¢algi Ogrencilerinden
performans sonrasinda kendilerini degerlendirmelerini istemis, daha sonra &grenciler
performanslarinin videosunu izleyerek kendilerini tekrar degerlendirmislerdir. Diger
taraftan ayni1 videolar1 uzman kurul da izleyerek degerlendirmistir. Sonugta video
izledikten sonraki yapilan degerlendirmenin uzman kurulun degerlendirmesine daha
yakin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore ogrencilerin kendi performansini izlemesi
kendini daha iyi degerlendirmesine yol agmistir. Kisinin kendi davraniglarini igeren kayit

tutmasi, bu davraniglari tanimlamaya ¢aligsmasi ve bunun sonucunda, kendi davraniglarini



kontrol etmeye caligmasi, kendini yonetme stratejileri olarak da tanimlanmaktadir (Sar1
ve Akinoglu. 2009). Kendini yonetme stratejileri ile yiiriitiilen bir kendini izleme
ortaminin ¢algi 6grencileri igin vazgecilmez bir unsur olacag: disiiniilmektedir (Masaki
ve digerleri, 2011).

Kendini izleme, 6grencilerin kendilerini inceleyebilmeleri i¢in davraniglarini
kaydetmesi, daha sonra ise bu davranislar1 6nceden belirlenen Olgiitlere uygun bigimde
gerceklestirip gerceklestiremediklerini sinama siireci olarak tanmimlanmaktadir (Agran,
King-Sears, Wehmeyer ve Copeland, 2003; Akt. Cigil, 2013). Basarili bir ¢alg1 egitimi
Ogrencinin kendi denetiminde tuttugu calgi calisma siirecinin, basar1 ile ge¢mesi, ¢algi
egitiminde etkili ¢alisma ve 6grenme taktiklerini ¢alisma siirecinin tiim asamalarinda
yiiriitmesi ile olusacaktir (Ozmentes, 2008). Bu durumda 6grencilerin kendini izleme

stratejilerinden yararlanmasi gerekmektedir.

Eger birey bu iistbilis stratejilerini etkili bir sekilde kullanabiliyorsa, siirecin
planlanmasi, ytiriitiilmesi, degerlendirilmesi, 6z yeterlilik ve motivasyon saglamasi gibi
birgok asamada basar1 saglayabilmektedir (O’Neill, 1999). Bu nedenle ¢algi egitiminde
Ogrencilerin 0z diizenlemeli 6grenme taktiklerini nasil ve ne miktarda kullandiklari
calgiy1 ¢calisma siirecinde bagimsiz ve etkili 6grenenler olmalari, en az galg: teknigi ve

becerisi kadar énemlidir (Ozmentes, 2013).

Miizisyenlerin ¢alg: pratigindeki amaglarinin, 6grenilen miizigin igerigini, mevcut
o0grenme materyallerini, zaman tahsisini ve belirli uygulama stratejilerini goz oniinde
tutularak kendileri i¢in bir 6gretmen olmalari gerekmektedir (Hallam ve digerleri, 2012,
653).

Ogrencilerin  biligsel stratejiler kullanarak kendi ©&grenme etkinliklerini
denetleyebilmesi ve diizeltilmesi gereken 0geyi dogru tespit etmesi bu siirecin temel
taglarindandir (McPherson, 1997). Fakat maalesef ¢alg1 egitimi siireglerinde genellikle
Ogrenciler bu siireci yeteri kadar farkinda olarak gecirememektedirler. Farkindalik

durumu diigiik O6grenciler ritmik bir hatanin ya da olmamasi gereken notalarin



seslendirilmesi gibi hatalart ¢ogu zaman dogru kabul etmektedir. Daha Onceden
ogrencilerin kendilerini denetleyebilmeleri i¢in kullanila gelmis uygulamalardan biri olan
calisma esnasinda ayna Kkarsisinda kendini izleme, sadece teknik agidan kontrolii
saglayabilirken, miizikalite ve genel biitiinlilk agisindan bir veri saglayamamaktadir
(Sinsabagh, 2015). Ayrica performans esnasinda bunlarin izlenmesi konsantrasyonu

bozabilecegi gibi bir takim aksakliklara neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Daniel,
2001).

Calgi egitiminde kendini yonetme ve kendini izleme stratejilerini etkili bir sekilde
kullanmasi ¢ok dnemlidir (Daniel, 2001; Oztiirk, B. 2006 ; Masaki ve dig., 2011; Pike,
2017; Silveira ve Gavin, 2016; Valle, Andrade, Palma ve Hefferen, 2016; Boucher, Dubé
ve Creech, 2017 v.d.). Tam bu noktada 6z gozlemlemenin giivenilirligi problemi ortaya
cikabilmektedir. Baska bir deyisle kisi kendi hatalarin1 performans esnasinda dogru
gozlemlemesinin gii¢liiklerini (Hallam ve digerleri, 2012) var saydigimizda bu soruna
video kaydi ile kisinin kendisini kaydederek ve onu izleyerek/dinleyerek

degerlendirmesinin etkili olup olamayacagi sorusu ortaya ¢ikmaktadir.

Daha once ¢alisilmis bazi1 arastirmalar ¢algr performansin video ile kontrol
edilebilmesini 6nermis, (Davis ve digerleri, 1989; Benson, 2001;Tecimer Kasap, 2007;
Hallam ve digerleri, 2012; Erim ve Y6ndem, 2014; Varela, Abrami ve Upitisve, 2014;
Sinsabaugh, 2015; Pike, 2017) bazilar1 gurup ¢alismalarinda denemeler yapmus, (Oztiirk,
B. 2006; Leon-Guerrero, 2008) bazilar1 degerlendirme siireglerine odaklanmig (Daniel,
2001; Masaki ve digerleri, 2011; Valle ve digerleri, 2016; Boucher ve digerleri, 2017)
bazilar1 ise ses kaydi ile 6z degerlendirmeyi arastirmig (Silveira ve Gavin, 2016) fakat
aragtirmalarin sonucunda lisans diizeyinde gitar egitiminde performansa etkisini ortaya
cikarmaya yonelik deneysel calismaya rastlanilmamigtir. Oysa giiniimiizde video
kaydedip izleme olanagi hemen hepimiz de bulunan akilli telefonlar ile miimkiin
olabilmektedir. Fazladan bir masrafi bulunmayan bu uygulama sadece kaydi saglikli
yapabileceginiz uygun bir ortam ve telefonu konumlandiracaginiz birkag araca gerek

duymaktadir.

Uygulama ile gitar egitiminde 6grencilerin ¢alistiklar eser/etiitler ile ilgili video

model izlemenin (Wlodarczyk, 2010; Erim ve Yondem, 2014; Harvey, 2015; Wang ve



Ohya, 2016) yan1 sira kendi performanslarini izlemeleri ve orada olusan varsa hatalar
eksiklileri kendileri fark ederek 6z diizenlemelerini yiiriitiilmesi, ayn1 zamanda yine kendi
performansindaki miizikal yorumlarin da farkina vararak gelisimini saglamalarinin, gitar

egitimi ve ¢algi egitimi siireglerinde olumlu katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

1.1.1. Problem ciimlesi:

1. Gitar egitimi calgi calisma siireclerinde video kayidi ile yapilan 6z diizenlemeli

ogrenmenin gitar performansina etkisi nedir?

1.1.2. Alt problemler:

1. Deney grubuna uygulanan gitar egitimi ¢algi calisma siireglerinde video kaydi ile
yapilan 6z diizenlemeli 6grenmenin Ontest-sontest performans puanlari (Teknik
boyut, Miizikal boyut, Genel boyut, Toplam puan) arasinda anlamli bir fark var

mudir?

2. Kontrol grubuna gitar egitimi c¢algr calisma siireglerinde gelencksel calisma
uygulamalarinin 6ntest-sontest performans puanlar1 (Teknik boyut, Miizikal boyut,

Genel boyut, Toplam puan) arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Gitar egitimi ¢alg1 calisma siireclerinde video kayd: ile yapilan 6z diizenlemeli
ogrenme ile geleneksel c¢aligma uygulamalarinin, deney ve  kontrol
gruplarinin  sontest performans puanlar arasinda (Teknik boyut, Miizikal boyut,

Genel boyut, Toplam puan) anlamli bir fark var midir?

4. Gitar egitimi ¢alg1 calisma siireclerinde video kayd:r ile yapilan 6z diizenlemeli
O0grenme stratejisini uygulayan Ogrencilerin, uygulama siirecine yonelik goriisleri

nelerdir?



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Miizik Bilimleri boliimii 6grencilerinin
gitar egitimi siirecinde video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenmelerinde yiiriitiilen
kendini kaydetme-izleme uygulamasinin &grencinin performansina etkisini ortaya
cikarmayr amacglamaktadir. Bu uygulama ogrencilerin gitar egitimi siirecinde 06z
degerlendirme ve farkindalik diizeylerinin artirillmasindan yola ¢ikarak, ¢algi egitiminin
stirdiriildiigii diger kurum, calgi ve diizeylere de 6rnek olmay1 amaglamaktadir. Ayrica
ogrencilerin ¢algi calismaya yonelik motivasyonel inanglarinda ve miizikal begeni

diizeylerinde olumlu yonde degisime neden olmas1 amaglamistir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Miizik Bilimleri boliimii 6grencilerin gitar
egitimi calgi calisma siirecinde video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenmelerinde
yiriitillen kendini kaydetme-izleme uygulamasinin 6grencinin performansina etkisini
ortaya ¢ikarmasi acisindan onemlidir. Bu arasgtirma Giizel Sanatlar Fakiiltesi, Miizik
Bilimleri boliimii gitar 6grencilerinin kendi performanslarini icra disinda gézlemleyerek
hem miizikal yorum yapmaya katkida bulunma, hem de hata yapma oranlarinda azalma
saglamas1 nedeniyle Onemlidir. Dolayisiyla, gitar egitimi siirecinde farkindalik
diizeylerinin artirilmasindan yola ¢ikarak, c¢algi egitiminin siirdiiriildiigii diger kurum,
calg1 ve diizeylere de 6rnek olmasi, kisaca galgi ¢calisma ortaminda uzun zamanlarda fark
edilip diizeltilebilen degiskenleri daha kisa zamanda ¢6ziime ulastirma gibi bir¢ok agidan

katki saglamas1 bakimidan 6nemlidir.



1.4. Simirliliklar

1. Arastirma, Kirikkale Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii
Miizik Bilimleri Ana Bilim Dalinda 6grenim goren ve Calgi Egitimi I (Gitar)

dersini alan 10 dgrenci ile sinirlidir.
2. Arastirma, 2016-2017 egitim 6gretim yil1 bahar yariyili ile sinirhdir.

3. Arastirma, uzman kuruldan goriis alinarak hazirlanan etiit ve eserler (EK 7.) ile

siirlhidir.
4. Arastirma, toplam 10 haftalik siireg ile sinirlidir.

5. GSF Miizik Boliimii Birinci Sinif gitar ders hedefleri ile sinirhidir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin calismasi gereken eserleri ictenlikle ¢aligtiklar:

varsayilmaktadir.

2. Deney grubu 6grencilerinin ¢algi calisma siireglerinde bagimsiz degisken olan

uygulamay esit sartlarda uyguladig varsayilmaktadir.

3. Kontrol ve Deney grubu Ogrencilerinin birbirlerinden etkilenmedikleri

varsayilmaktadir.



1.6. Tanimlar

Oz diizenleme: Hedef belirleme, strateji kullanimi, kendini denetleme, kendini
izleme ve bir beceri kazanmak i¢in kendini 6grenme siirecini organize etme konularini

igceren bir 6grenme yaklasimi (Zimmerman, Bonner ve Kovach, 1996).

Oz gozlemleme: Kisinin belirli bir gorev iizerine performansmin gizli ve acik

yoOnlerini sistematik, kasitli olarak gozlemlemesidir (Zimmerman ve digerleri, 1996).

Oz yeterlilik:  Kisinin belirlenmis seviyelerde davranislari 6grenme veya
gerceklestirme kabiliyetlerine iliskin inanglarini ifade eder (Bandura, 1986). Bir insanin
belli bir gérevi basariyla yerine getirebilecegini hissetme derecesidir (Zimmerman, 1995/
ve digerleri, 1996).

Bilingli calisma: Yorumlanabilir geribildirim saglayacak sekilde yapilandirilmis
gorevleri iceren belirli hedef odakli uygulamadir (Zimmerman ve digerleri, 1996). Miizik
alaninda her miizisyenin, kendisi i¢in neyin daha etkili oldugunu bilerek (kesfederek),
kendi performansini dikkatlice gozlendigi Onemli derecede iist biligsel beceriler

kullandig1 ¢alismadir (Ericsson, Krampe ve Tesch-Romer, 1993).

Oz degerlendirme: Bireyin kendisinin kisisel etkinliklerini, onceki performans
sonuglarini, gozlem ve kayitlarindan yargilama siirecidir (Zimmerman ve digerleri,

1996).
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Ustbilis: Kisinin bir olgu hakkindaki bilgi ve bilisidir (Flavell 1979, 906) kendi
O0grenmesinde hangi stratejiyi ne zaman ve nasil kullanacagini fark etmesi gibi yiirtittiigi

zihinsel faaliyetler stirecidir (Hartman, 2001).

Kendini Kaydetme: Kisinin kendi hakkinda ¢esitli deneyler yoluyla bilgi

toplamak amaciyla kayit tutmasidir.

Ipsatif degerlendirme: Bireyin ge¢mis performansi ile gecerli performans

karsilastirmasi ile yiirtitiilen 6z degerlendirmesi (Hughes; Okumoto ve Wood, 2011) .

Ogrenci: 2016/2017 yili Kirikkale Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik
Boliimii Miizik Bilimleri Ana Bilim Dalinda 1. sinifta 6grenim goren ve Calgi Egitimi I

(Gitar) dersini alan 10 6grenciyi tanimlamaktadir.

Geleneksel Calgi Calisma Uygulamalari: Calg egitiminde alisilagelmis sekile,
bir sonraki derse kadar, 6grencinin verilen eseri ya da etiidii desifre ettikten sonra notadan

ve eserin hafizasinda kaldigi kadari ile tekrarlara dayali yiiriitiilen ¢aligma siireci.

Klasik Gitar: Lute, lavta ve vihuela tiirii parmakla teller ¢ekilerek calinan
calgilarin Italya ve Ispanya’da gelisimini ile olusan alt1 telli halk galgisidir (Say, 2005,

544).

Performans: Miizik sanatinin sunumu veya seslendirilmesi ile olusan artistik

eylemdir (Gogiis, 2016).
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. BOLUM

2. Kuramsal Cerceve ve Ilgili Literatiir

Bu boliimde, g¢alisma kapsaminda deginilen kavramlar, model, strateji ve

degiskenlerle ilgili kuramsal bilgilere ve bu alanda yapilmis calismalara yer verilmistir

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Calg1 egitimi

Sesler iizerine kurulan duygu, diisiince, tasarim ve izlenimleri ¢esitli aletler
yardimiyla estetik anlayis ¢ercevesinde sunmaya miizik denmektedir(Ugan, 1997, 10).
Insanoglu, varligindan bu yana bu iletisim kanalina hep ihtiya¢ duymus ve farkli sekiller
ile bu ihtiyacini kargilamistir. Calgilarin gelisimi ile renklenen miizik, giinliik hayatimizin

vazgecilmez bir parcasi olmustur.

Nesilden nesile gecen calgilar, sekil degistirmesi, gelismesi ve doniismesi ile
gitgide kendi basma dgrenmesi daha gii¢ bir yap1 kazanmustir. Onceleri usta ¢irak yontemi
ile yiiriitiilen ¢algr egitimi giiniimiizde, igerisinde bir¢ok karmasik siireci barindiran bir
arastirma alanm1 olusturmustur. Calgi egitimi bireyin bilissel, duyussal ve devinissel
yonlerini bir biitiin olarak ele alan karmasik iligkileri barindirmaktadir. Bu egitim yoluyla
ile birey teknik bilgi, beceri ve estetik degerler kazanir (Akgiil, 2007, 4). Tipk: ¢algilarin
gelisimi gibi miizik egitimi de degismekte ve doniismektedir. Istenilen calgi basarasina
miimkiin oldugu kadar kisa siirede ve olumsuz etkilere maruz kalmadan ulasilmasi

zamanin olabildigince etkin kullanimi ile miimkiin olabilmektedir (Hallam ve digerleri



12

2012, 653). Etkili bir bigimde yiiriitiilmesi i¢in 6grenme siirecini bilingli gegirmek

gerekmektedir.

Ericsson ve digerleri (1993) bilingli ¢alismanin, alaninda uzman miizisyen
yetistirmedeki rolii isimli c¢alismasinda, miizisyenlerin profesyonel bir performans
saglayabilmeleri i¢in dogustan getirdikleri yeteneklerinin yeterli olmadigi bunun ancak
bilingli ¢alisma ile saglanabilecegini vurgulamistir (p.363/400). Basarinin, o giinkii
calismadan ¢ok "toplam c¢alisma miktari"in dan etkilendigini saptamistir. Ayrica
miizisyenlerin ¢alisma siirelerini zaman igerisinde artirmasi gerektigini soylemis, ilk
yildan ¢ok uzun tutulan calisma siirelerinin miizisyeni olumsuz etkilediginden
bahsetmistir. Ericsson’a gore ‘bilingli ¢calisma’ her miizisyenin, kendisi i¢in neyin daha
etkili oldugunu bilerek (kesfederek), kendi performansini dikkatlice gézlendigi dnemli

derecede iist bilissel beceriler kullandigi ¢alismadir. (Ericsson ve digerleri, 1993)

Sloboda, Davidson, Howe ve Moore (1996) miiziksel performans gelisimdeki
calgi pratiginin rolii isimli ¢alismasinda yaglari 8- 18 arasi degisen 257 Ggrenciyi
incelemis, bu oOgrencilerin 94’ti 42 hafta boyunca giinliik tutmustur. Calismanin
sonuclarinda da planli ¢alisma ile calgi basarist arasinda olumlu bir iliski saptamis,
calgida daha basarili 6grencilerin sabah saatlerinde ¢alismay1 tercih ettiklerini ve haftalik

planlamalar yaptiklarini sdyleyerek zaman kullanimin 6nemine deginmistir.

Hallam, (1998,117-130) yaptig1i ¢alismada miizisyenlerin ustalagmalari
calgilarina olan baglar ile ilgili oldugunu bulmustur. Calgi 6greniminde 6grencinin
ilerledikce yeni teknik caligsmalar gelistirdigi yani nasil caligmasi gerektigini kontrol
ettiginden bahsetmistir. Uzun vadeli uygulamalardan elde edilen kazanglari en iist diizeye
cikarmak icin bireyler tilkenmekten kaginmali ve uygulamay1 giinliik ya da haftalik bazda

tamamen iyilestirebilecekleri bir miktara sinirlamalidir (Ericsson ve digerleri, 1993,369).

Carrol’un 6grenme modelini incelendiginde basarili bir 6grenmenin, gerceklesen
caligma siiresinin olmas1 gereken c¢alisma siiresine bolimii den c¢ikan sonug ile
Olctilebilecegini ifade etmistir (1989). Fakat calgida pratik diizeyinin belirlenmesinde,
¢alisma i¢in harcanan zamandan ¢ok bilingli ¢alisma ile harcanan zaman belirleyicidir.

Bu durum, daha 6nceki aragtirmalarin desteklenmesinin 6nemini de ortaya koymaktadir.
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Ayrica, performans kalitesi belirlenmesinde, 6gretmenlerin 6grencinin yetenekleri
(yetenek ve motivasyon faktorleri de dahil) hakkindaki algilari, 6grencinin benlik saygisi
/ 0z yeterligi ve miizik okuluna devam etmesi gibi baska faktdrlerin hakim oldugu

goriilmektedir (Hallam, 2004).

Hallam (1995) ¢alismasinda 22 usta miizisyen ile yar1 yapilandirilmis gériismeler
yaparak miizisyenlerin ¢algt c¢alisma yaklagimlarini betimlemeye c¢alismistir.
Calismasinin sonuglarinda Pask’in 6grenme modeli ile eslestiginden bahsetmis ve
miizisyenlerin  karsilastigt problemlerin ¢6ziimiinde Onsezilerini kullandigindan

bahsetmistir.

Hallam’in (2004) arastirmasinda Ogrencinin miizik ile ilgili gelecege doniik
diisiinceleri arastirildiginda farkli goriiniimler ortaya ¢ikmaktadir. Miizisyen olma
arzusunu dile getirenler ve gelecekte miizikle olan ilgisini devam ettirmek isteyenler,
miizikal benlik saygis1 ve 6z yeterlik inanc1 daha yiiksek bireyler olmustur. Profesyonel
bir miizisyen olmay1 isteyenler icin, diger etkileyici faktdr ise seviyedir. Ust diizey
performans grubunun tiiyeleri etkili 6grenme stratejilerine sahip olduklar1 i¢in gelecek
adina miizikle birlikteliklerini siirdiirmeyi diisiinmektedirler. Beklenenin aksine ebeveyn
destegi, miizikte mesleki yonlenmeyi etkilememis ancak miizik etkinliklerine devam
etme konusunda avantajli konuma getirmistir. Bu calisma ¢alg1 egitiminde hedef
belirlemenin kisiyi daha iyi bir seviyeye tasiyacak igsel inanglar1 deslekledigini ortaya

cikarmustir.

Calg1 egitiminde motivasyonun, bilgi, zaman, teknik gibi kaynaklar ve dikkati
kullanmak i¢in etkili oldugu diisiiniilse de, hedef odakli, yapilandirilmis ve ¢aba sarf edici
etkisi oldugu da bilinmektedir. Bu nedenle uygulamaya odaklanmanin 6nemini kabul

ederek caligmak gerekmektedir (Hallam ve digerleri, 2012,653).

Jorgensen (2003) Calgi pratigi ve miizisyenligin gelisimi isimli makalesinde daha

onceki on senenin deneyimini birlestirerek ¢algi egitimine daha genel bakan modeller
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iizerinde calismistir. Oncelikle Hallam’m 1997 yilinda calismis oldugu model iizerinde

durmustur (Hallam, 1997; Jorgensen, 2003,197’den aktarma).

Biligsel kurama dayanan Hallam modeline gore O0grenme 6ncesi degiskenler
ogrenenin kisisel ozellikleri, 6grenilecek konunun gereklilikleri, 6grenme ortami, ¢aligsma
siirecinin yonetimi ve tiim bunlarin etkilesimleri olarak tanimlanmaktadir. Bu siire¢

sonunda ise 6grenme ¢iktilar1 ortaya ¢ikmaktadir.

Jorgensen model ise (2003) kendi kendine Ogrenme yaklasimi ile
temellenmektedir. Calismasinda zaman kullanimi {izerinde durmus ve daha onceleri
bulmus oldugu ¢algiya baslama yasi ile ilgili ¢alisma 15181nda, calgiya baslama yasinin,
calg1 pratigi miktarini etkiledigi boylece toplam pratik zamaninin sekillendigi ve sonug
olarak performans seviyesini belirledigini sdylemistir. Model {i¢ asamada ifade

edilmektedir bunlar kosullar bolgesi, karar bolgesi ve basar1 bolgesidir.

Kosullar bolgesinde 6gretmen d6grencinin sahip oldugu 6grenenin 6zellikleri (yas,
cinsiyet, aile durumu, motivasyon diizeyi v.b.) Calisilan ¢alginin o6zellikleri, Sosyal
durumun degiskeni gibi degisik yapilar1 géz oniine alarak 6grencilere rehberlik etmesi

gerekmektedir.

Karar bolgesinde ise calismanin igerigine, hedeflerine, 6grenme stratejilerine,
caligmadaki zamanlamalara, c¢alismada kullanilacak materyallere karar verme yer

almaktadir.

Ugiincii asamada ise basar1 bolgesidir. Burada ortaya ¢ikan miiziksel {iriiniin nota

okuyarak ve ezberden basarili bir sekilde icra edilmesi beklenmektedir.

Profesyonel miizisyenlerle yapilan arastirmalar, notalari inceleyerek, miizigi
seslendirerek, canli veya kayitli bir modelden izleyerek 6grenilecek miizigin, genel ve
isitsel zihinsel semalar1 olusturduklarin1 gostermistir. Zor boliimler, miizigin bigimsel
yapisina dayanilarak belirlenirken, en zor bdliimler daha kiiciik alt boliimlere boliinerek

calistlmistir. Fakat orta diizeydeki miizisyenler ileri diizey eserleri seslendirmeye
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calisirken o seviyenin gerekli teknik galismalarini bilmedikleri i¢in zorlanabilmektedir
(Hallam ve digerleri 2012, 653).

“Hedefi, icerigi, miizigi, performansin kusursuzlugunu ne kadar belirgin hale
getirirsek, bununla basa ¢ikma araglar1 da o kadar netlesir. Bu kabul edilmis bir gergektir
ve kanit gerektirmez. "Ne", "nasil" 11 belirler, ancak "nasil" in "ne" yi uzun vadede
belirledigi halde, bu bir diyalektigin kanunudur” (Neuhaus, 1993, 2 Akt. Hatfield ve

digerleri 2016, 2).

Kisaca calgida uzmanlik gelistikce siireci etkileyen bir¢cok sey yerine oturmaya
baslamaktadir (Turhal, 2010). Hallam ve digerlerinin (2012) arastirmalarinda ileri diizey
miizisyenler metronom ile ve ya bagkalarinin performansini dinleyerek ¢aligmay1 daha
fazla kullanilirken, yeni baslayanlarla orta seviyelerde olanlar daha fazla kayitli miizik
dinledigini disiiniilmektedir. Bu nedenle yeni ¢algi 6gretme kitaplarinda, uygulamayi
desteklemek i¢in video ya da ses kayitlar1 gibi kullanilabilecek materyaller gittikce
artmaktadir. Fakat 6grenciler her asamada kullanabilmesi i¢in miizik kayitlari mevcut
olmayabilir. Bu durumlarda 6gretmen performansi kaydedilebilir. Kayit icin kamerali cep
telefonlarinin kullanimindaki artisi, bu uygulama ile kendi performansini kaydetme
kolayligin1 da saglamaktadir ve bu nedenle bu stratejiyi daha erisilebilir hale getirmistir.
Bu geribildirim tiird, 6zellikle gorsel ve isitsel yapiy1 iginde barindirdigi igin dgrencilere
daha yararl olabilmektedir (Hallam ve digerleri, 2012, 653/670).

2.1.1.1. Klasik gitar ve egitimi

Gitarin tarihsel siireci antik ¢aglara kadar dayanmaktadir. Ronesans donemi ve
oncesinde Avrupa’da luth, lavta ve vihuela olarak bilinen ¢algi ispanya’da ise guitarra
morisca ve guitarra latina olarak da adlandirilmis (Yondem, 2003) ve biitiin Avrupa’da
yiizyillar boyunca yaygin olarak kullanilmigtir (Shearer, 1971, 53). Vihuela, {inison ¢ift
alt1 telden olusur, gitardan daha kiiclik ve ince olmasina ragmen gitara benzemektedir.
Giliniimiizde kullanilan uda benzer yapisiyla Lavta ve Luth ise uzun sapl ve perdeli

calgilardir. Fakat luth daha derin bir gévdeye sahiptir (Yondem, 1998).
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Onceleri trubadurlarin, cingenelerin ve flamenko halk sarkilarinda kullanilan
gitar, halkin arasinda yaygin olmasinda ragmen segkin miizik kurum ve topluluklarinda
hak ettigi yeri bulamamistir. Hatta 1950’lerde bile Julian Bream’in klasik gitar1 ingiliz

kraliyet akademisine sokamamasi bunun somut bir 6rnegi olmustur (Harrison, 2010, 53).

Gitar tarihinin en biiyiik bestecilerinden biri kabul edilen Fernando Sor ¢alma
teknigini gelistirmis ve birgok eser yazmistir (Say, 2005, 544). Sor, kendinden onceki
donemlerde gitarin sadece eslik calgisi olarak kabul edildigine kars1 ¢ikarak, gitar1 solo
calgi olarak da kullanildigin1 kanitlamaya ¢alismistir (Sor, 1971). On dokuzuncu yiizyila
geldigimizde Francisco Tarrega’nin katkilar sadece gitar i¢in hos, orijinal eser ve etiitler
yazmak degil, ayn1 zamanda zaten diger enstriimanlar i¢in yazilmig eserleri gitar miizigi
igin tekrar diizenlemesi olmustur (Parkening, 1998). Ayrica doneminde Antonio Torres
ile birlikte 6 telli gitar1 gelistirmesi ve gitar caliminda ayak sehpasini kullanmas1 adeta

calgi igin yeniden doniim noktasi olmustur (Harrison, 2010, 53).

Arkasindan Andrés Segovia’nin. "Basari. . . Gitarin folklorik bir enstriiman
olmasimi engellemek degil, genis bir kaderi kabul etmesine izin vermek”(Wade. 1983
Akt. Harrison.2010, 53) diistincesi ile gitar, glinimiizdeki yeri ve 6nemini almistir.
Ulkemizde de gitar bircok miizik kurumunda o6gretilmekte ve gittikge artan bir
popiileriteye sahip olmaktadir. Avrupa miiziginin yani sira Tiirk miizigi eserlerinin gitar
icin diizenlenmesi (Y6ndem,1998; Kanneci, 2007; Yeprem, 2007; Cogulu, 2011,vb.)

repertuarini zenginlestirmis ve bir¢cok arastirmaya konu olmustur.

Melodik yapisinin yani sira armonik olarak da miizigi zenginlestiren klasik gitar,
birgok farkli miizik tiirtinde kullanilmaktadir (Gustafson,1996). Bir notanin bes farkli
pozisyonda gosterilebildigi gitar, nota yazimi ve seslendirilebilmesi agisindan bazi
giicliikleri de beraberinde getirmektedir (Harrison, 2010). Bu nedenle zaman zaman
alternatif nota yazim sistemleri de denenmektedir (Jacobs, 1981). Gelisim siirecini devam
ettiren gitar egitimcisine de, 6grencisine de farkli arayislar ve deneyimler sunmaktadir
(Rescsanszky, 2017). Gitar 6grencileri kendi kendine kesfetmeye ve dgrenmeye acik
olmasi gerekmektedir. Basarili klasik gitaristlerin ¢ogu, motivasyon saglama, tarihsel
literatiiri arastirma, miizigi okuma ve bir usta model arastirmada konularinda

kendilerinin 6gretmenleri olmuslardir (Bartel, 1990, 42).



17

2.1.2. Video ve egitim materyalli olarak kullanimi

Video, Tiirk dil kurumu tarafindan “Manyetik bantlar iizerinde yer alan veya
sayisal olarak derlenmis hareketli resimler dizisi” olarak tanimlanmaktadir. (Tiirk Dil
Kurumu [TDK], 2017). Latince de “gériiyorum” anlaminda kullanilan (Alkan, 1988)
video, ilk olarak 1956 yilinda kayit yapabilen bir alet olarak ortaya ¢ikmistir. Egitim
ortamlarinda kullanilabilir olmasi ise yaklasik olarak o tarihten on bes yil sonrasina
rasgelmektedir (Kaya, 2006, 187). Onceleri ancak bir bant iizerine kaydedilip izlenildigi
icin “video teyp” olarak da adlandirilmis (Alkan, 1988) ve o giinlerde bulunmasi ve
cogaltilmasi ¢ok kolay olmasa da egitim ortamlarinda kullanilmasi 6gretim materyalleri
konusunda onemli bir kapr agmistir. Daha sonra lazer teknolojinin geligsmesi ile bant
yerini yatay sekilde donen disklere birakmistir, “Video Compact Disc” (VCD) olarak
anilan bu diskler yerini ¢ok “Digital Versatile Disc” ¢ok amagl sayisal diske (DVD)
birakmis ve artik dijital ortamda kolay ulasilabilen ve giinliik hayatimizin hemen her
yerinde karsilasabilecegimiz gorsel ve isitsel bilgi kaynagi olmustur. O giinlerden
giiniimiize geldigimizde video artik saniyeler icinde kaydedip yayilabilen ve binlerce

kisinin birka¢ dakikada igerisinde izleyebildigi en etkili iletisim materyallerinden biridir.

Dale’nin yasant1 konisini incelendiginde, okuduklarimiz ya da isittiklerimizden
daha ¢ok video ile sesli ve hareketli gorsel ile izlediklerimizin akilda kalic1 olmaktadir
(Dale, 1969; Masters, 2013). Bu durum videonun ¢gretim materyali olarak kullaniminin
gerekliligini kanitlamaktadir (Giinay ve Ozdemir, 2003). Kaya (2006)’ya gore
“Glinimiizde video gorsel isitsel ara¢ olarak yok sanamaz bir konumdadir. Video

derslerde tamamlayic1 ya da tamamlanan bir ara¢ olarak kullanilmaktadir”

Wetzel, Radtke ve Stern, (1994) “Video medyanin &gretim etkililigi” isimli
kitapta videonun egitim ortamlarinda 6nemli bir 6zelliginin genis bir yelpazede bilgi
cesitliligi sunma kabiliyetine sahip oldugunu ve bu bir¢ok islevsel formun hareket ve

cesitli gorsel, sesli ve metinsel bilgileri ayni1 anda sunabilecegini sdylemektedir.
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Egitim ve miizik egitimi alaninda video kullanimi ile ilgili ¢aligmalar

inceledigimizde:

Davis ve digerleri, (1989) “Idea Bank: Miizik egitiminde Video Teknikleri” isimli
calismada videonun miizik egitimi ortamlara getirdigi  yeniliklerden ve
kullanilabilirliklerinden bahsetmektedir. Calismalarinda videonun bandoda, orkestrada,
miizik Ogretmeni yetistirirken, ses egitiminde ve miizik derinde kullanimi gibi alt
basliklarla agiklamaya c¢alismislar. Genel olarak videonun iyi modeller izleme konusunda
yararlarindan bahsedilirken grup ya da bireysel gelisimin takibi konusunda faydali
olabileceginden bahsetmektedir. Kendini izleme ¢alismasinin miizikal davraniglar

acisindan yararli olacagini sdylemektedir.

Benson, (2001) “Video Geri Bildirim ve Miizik Performans Kontrol Listelerini
Kullanarak Ogrenci Oz Degerlendirme Ogretimini "Isiklar! Kameral..." isimli
calismasinda, bagimsiz ve iiniversite stiidyolarinin yani sira grup piyano Ogrencilerini,
video geribildirim ve miizik performansi kontrol listelerini kullanarak piyanoda kendi
performanslarini derecelendirmek veya degerlendirmenin nedeni ve nasilini anlatmay1
amaglamistir. Benson bu makaleyi yazmadan 6nce bes yil derslerinde video kullanimini
siirdlirmiis, daha sonra bireysel ve grupsal performans da kaydedip izlemenin faydali
oldugunu soylemistir. Calismada piyano i¢in kullanilabilecek bir kontrol listesi

Onermistir.

Tecimer, O. (2016) “ilkokullarda Video Destekli Blok Fliit Egitimi” Isimli yiiksek
lisan tezinde 72 Ogrenciden olusan c¢alisma grubu ile sontest kontrol gruplu desen
kullanarak bir ¢alisma yiiritmiistiir. Arastirmanin sonuglarinda blok fliitiin tanitimi
konusunun kavranmasi ve blok fliit performanslarinda; video destekli ve animasyon
destekli egitim alan Deney grubu 6grencilerinin, geleneksel egitim ile 6grenen kontrol

grubu O0grencilerine gére daha basarili olduklar ortaya ¢ikmustir.

Wlodarczyk, (2010) “Ses ve Video Modellemesinin Gitar Ogrencilerinin
Gitardaki Taninmis Bir Melodiyi Dogru Olarak Sarki S6zii Yazma ve Eglik Etme Becerisi
Uzerindeki Etkisi” isimli ¢alismada tamdik biz ezgiyi gorsel ve isitsel modellemeler
yardimiyla dogru bir sekilde sarki sdyleme ve gitar ile eslik etme davraniglarinda

bulunabilmesini aragtirmislardir. Calisma katilmaya goniillii baslangi¢ seviyesindeki



19

ogrenciler ile 3 gruba ayrilmis, 1. Grup kontrol grubu, 2. Grup sadece ses olarak dinleyen
grup ve 3. Grup hem ses hem de goriintii izleyen grup olusturmustur. Sonuglara
baktigimizsa anlamli bir farklilik ¢ikmasa da sadece ses olarak dinleyen grup diger iki

gruptan daha iyi bir sonug¢ vermistir.

Barthet, Anglade, Fazekas, Kolozali ve Macrae, (2011) “ Miizik Egitimi i¢in bir
Oneri: Hotttabs 6zel multimedya 6gretmeni” isimli makalelerinde iirettikleri Hotttabs
uygulamasinin kullanighligi iizerine ¢calismislardir. Bu uygulama miizik bilgisi {izerine
insa edilmis bir teknoloji (Music Recommendation Systems MIR) ile caligmakta ve dijital
miizikler Gizerinden gitar 6gretmeyi hedeflemektedir. Sistem sesleri “The Echo Nest”
miizik platformu iizerinden alip Youtube den bile en yeni sarkilarin nota, akor ve

tablatiirlerini ¢ikarmaktadir. Boylece yeni gitaristlere kolayliklar sunmaktadir.

Harvey, (2015) “Gitar Diinyas: Dersleri Uygulamasi Basladi, Mobil Video
Stratejisini” isimli internet yazisinda “Guitar World Lessons” isimli uygulama derslerini
iceren bir model hakkinda bilgi vermektedir. Makaleye gore 2014 yilinda video izleme
orani bir onceki yila gore %43 artmis ve bunlarin %59 akilli telefonlardan %29
tabletlerden izlenmistir bu nedenle gitar dersleri i¢in bir dijital video egitim programi

hazirlanip satisa sunulmustur.

Wang ve Ohya, (2016) “Videodan Gitaristin parmaklarini takip etmene ve
basilmis akorlar1 tanima” isimli makalesinde 6grencilerin gitarist videosunu izlemi ile
gerceklesen i1ki konu iizerinde c¢alismis, birincisi basilan akorlar1 taniyabilme ikincisi
parmaklari takip edebilmesi incelenmistir. Calismada dijital ortamda farki animasyon ve
gercek goriintiiler ile ¢esitleyerek hem akor tanima hem de parmak basis yapilarini igeren
bir algoritma ile sunulmustur. Sonuglarda ise akor tanima i¢in 30 videoda 210 akor
gosterilmis ve 93.8% tanima orani1 olugsmustur. Fakat birtakim teknik hatalar nedeniyle
parmak tanima net olarak oOlg¢iilememistir. Gelecek arastirmalar i¢in didaktik izleme

caligmalar1 dnerilmistir.

Erim ve Yondem (2014) “Video Model Destekli Ogretimin Gitar Performansina
Etkisi” isimli kitabinda video destekli gitar 6gretim modeli lizerine deney caligmasi

yapmustir. Baglangi¢ diizeyinde yliriitiilen ¢caligmaya 22 6grenci ile deney kontrol gruplari
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olusturmustur. Caligma sonuglarinda ise, gitar tutus, sag el, sol el performanslar1 ve tek
sesli bir eser iizerindeki performansa olumlu bir etkisi oldugunu ortaya cikarmistir.
Oneriler béliimiinde ise 6grencilerin video ile kendilerini kaydedip izlemelerinin yararlh

olabilecegi onerilmektedir.

Tecimer, B. (2007) “Mizik Egitiminde Teknolojik Yaklagimlar” isimli
caligmasinda genel olarak teknolojinin miizik egitimine yararlarindan bahsetmis ayrica
calinan tuslar hafizaya kaydedip yine tus hareketleri ile tekrar seslendirebilen disklavier

piyanolarin kendini izleme olanaklar1 sunabilmesi bakimindan 6nemine dikkat ¢cekmistir.

Celik, (2010) “Piyano Egitiminde Video Kamera Kullanim1” isimli ¢alismasini
Gazi Universitesinde yiirlitmiis oldugu “Piyano Egitiminde Video Kamera Kaydina
Dayali Mikro Ogretim Yonteminin Ogrenci Basarisina Etkisi” isimli doktora tezinin
(Oztiirk, B. 2006) bir kismindan iiretmistir. Calismasinda 12 dgrenciyi baslangig orta ve
ileri olmak iizere 4’erli gruplara ayirmustir. iliskisel tarama modeli kullanilan arastirmada
Uzman Goriisleri Formu ve Kontrol Listeleri kullanmustir. Yedi hafta stiren uygulamada
hem 6grencilerin kendileri gelisimlerini izlemelerini istemis hem de her hafta kayzt ettigi
O0grenci performanslarini uzman kurul tarafindan izlenilmesi ile gelisimsel olarak
incelemistir. Calisma sonucunda 6grencilerini kendilerini degerlendirme konusunda

kiigiik bir artis gdzlenmistir.

Boucher ve digerleri (2017) “ Oz degerlendirmede Video Etkisi Geri Bildirimin
Universite Oncesi Klasik Gitar Ogrencilerinin Miizik Performans1 Uzerine Etkisi” isimli
calismasinda ipsatif 6z degerlendirme ve 6z diizenlemeli miizik uygulamasi arasindaki
iliskileri arastirmustir. Ipsatif degerlendirme kisinin ge¢mis performansi ile gegerli
performans karsilastirmasina gore yiiriitiilen 6z degerlendirmesi anlamina gelmektedir
(Hughes ve digerleri, 2011). Calismada iki gruba ayrilan 16 gitar Ggrencisinin on
uygulama yaparak yiiriittiikleri siireci kapsamaktadir. Birinci grup dort kez prova siireci
kayit edip izlemis ve yorumlar yapilmustir. Ikinci grup ise bdyle bir uygulama

yapmamistir. Daha sonra iki grupta da ¢aligma ile ilgili 6z degerlendirme yapmalari
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istenmis. Calisma sonucunda kendilerini videodan izleyen grubun daha elestirel yorumlar
yaptiklar1 ayrintili degerlendirdikleri goriilmiistiir. Buna ek olarak daha iyi performans
sergileyen gruplarin ipsatif degerlendirme yapmaya meyilli olduklar1 goriilmiistiir. Bu
sonuglar ile video geribildiriminin iyi bir pedagojik ara¢ oldugu ve c¢algi 6grenimine
yardimct oldugu, 6z diizenleme ve ipsatif 6z degerlendirmeyi tesvik etme konusunda
giiclii bir potansiyel sundugunu ve her ikisinin de etkili enstriiman 6grenme ve 6gretme

ile iliskili oldugu sdylenmistir.

2.1.3. Oz diizenlemeli 6grenme

Oz diizenleme kavramu, belitli bir beceri kazanmak icin hedef belirleme, strateji
kullanimi, kendini denetleme, kendini izleme gibi stratejiler kullanarak bireyin kendisinin
kontrolii ile ger¢eklesen duygu, diisiince ve davranislardir (Zimmerman, 2008). Kavramin
temelleri William James, Lev Vygotsky ve Jean Piaget gibi felsefeciler tarafindan atilmis
olsa da 1980’li yillarda Albert Bandura’nin ¢alismalari ile ortaya ¢ikmistir (Sakiz, 2014,
1).

Sosyal 6grenme kurami ve 6z diizenleme iliskisi:

Sosyal 6grenme kuramina gore sosyal dgrenme siirecindeki temel kavramlar
“taklit, gdzlem ve model alma” dir (Bandura, 1977). Sosyal biligsel kuramda 6grenci,
dgrenme siirecinin merkezinde yer almaktadir. Ogrenen kendi sorumlulugunu iistlenir ve
ogrenme ¢iktilar1 bir sonraki 6grenmeyi belirler (Bandura, 1977). Kuramin ilkeleri
icerisinde yer alan “karsilikli belirleyicilik” ilkesine gore birey, davranissal, ¢cevresel ve
kisisel faktorlerde onceki duygu, diisiince ve davranislari ile sonrakilerini sekillendirir
(Bandura 1986). Bu etkilesim bireyin inanglar1 ve motivasyonu ile énemli diizeyde

etkilenir (Sakiz, 2014, 3).
Oz yeterlilik inanct:

Sosyal 6grenme kuraminin anahtar kavramlarindan biri olan 6z yeterlik, Bireyin
sahip olduklar1 becerileri etkin sekilde kullanabilmeleri igin, ilgili alanda yonelik
kendilerinde kabul ettikleri inanglaridir (Bandura, 1986). Bu inanglar insanlarin

motivasyonunun, esenliginin ve kisisel basarilarin temelidir (Pajares, 2002). Fakat 6z
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yeterlilik, 6z giiven ile karistirilmamalidir. Clinkii 6z giiven bir¢ok alan ile ilgiliyken 6z

yeterlilik belirli bir ya da birkag¢ alanda yapabilme inancidir (Cassidy ve Eachus, 2002).

Oz diizenlemeli 6grenme:

Temellerini Sosyal Bilissel kuramdan alan ev zaman igerisinde g¢esitli kuramcilar
tarafindan farkli yapilandirmalar ile gelistirilen 6z diizenleme, 6grenenin kendi
hedeflerini belirlemeye katilmasi ile basar 6grenme stratejilerini yiiriitmesi, 6grenmeyi
kontrol etmesi, gerekli diizenlemeleri yapmasi, sonuglar1 degerlendirmesi ve bu sonuglara
gore yeni hedefler belirleyerek dongiiniin devam etmesi saglamasi ile yiiriitiilen

yapilandirmaci bir 6grenme stratejisidir (Zimmerman ve digerleri, 1996).

Oz diizenlemeli 6grenme stratejisi:
Risemberg ve Zimmerman (1996) tarafindan “amaclar belirleme, bu amaglari
gerceklestirmek i¢in stratejiler gelistirme ve bu stratejilerin kazandirdiklarini denetleme”
biligsel becerileri goreve yonelik akademik becerilere doniistiirdiikleri aktif bir siireg

(Zimmerman ve Schunk, 2001) olarak tanimlanmaktadir.

Oz diizenlemeli Ogrenme Asamalart:

Bir¢ok kuramci 6z diizenlemeli 6grenme evrelerini aciklamaya calismistir. Bu
durum da farkli modeller ortaya ¢ikarmistir. Bu modeller i¢inde en yaygin kullanilmakta

olan Zimmerman (2002)’1n sosyal biligsel 6z diizenlemeli dongiisel 6grenme modelidir.
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Sekil 2.1. Zimmerman’in sosyal biligsel 6z diizenlemeli dongiisel 6grenme modeli

(2002)

Performans evresi
Oz kontrol

Oz égretim, hayal,
dikkati odaklama, hedef

stratejileri

Oz gozlemleme

Bilis tistii gozlem

farkindalik

Onceden diisiinme evresi
Hedef analizi

Hedef belirleme, strateji
planlama

Oz motivasyon

Oz yeterlilik, sonug beklentisi
,hedefin onemi

<

Oz yansitma evresi
Oz yargillama

Oz degerlendirme, nedensel
yorumlama

Oz tepki

Oz memnuiyeti, uyarlama-
savunma

Bu model 6z diizenlemeli 6grenmeyi Onceden diisiinme evresi, Performans evresi

ve Oz yansitma evresi olarak iizere ii¢ evreye ayrilmaktadir.

Onceden diisiinme evresi:

Bu asama performansa doniik hedeflerin belirlendigi ve bu hedeflerin

gerceklesmesine doniik inanglarin yer aldigi baglangi¢ ya da sonug degerlendirmesinden

sonra ortaya c¢ikan doniitler i¢in tekrarin baslangici asamasidir. Hedef analizi, 6z

motivasyon olmak tiizere iki alt alana ayrilmaktadir. Her ikisi de birbirine bagimlidir.

Hedeflerini kendi belirleyen bireylerin 6z yeterlilik inanglar1 daha yiiksek olmaktadir

(Schunk, 1983). Hedef belirlemenin alt kategorileri, stratejik planlama ve gorev

analizinindir.
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Bu evreyi basart ile yiiriiten bireyler yiiksek diizeyde 6z motivasyon sergilemekte
ve ard arda sonug hedeflerine yol agan kiiciik siire¢ hedefleriyle kendileri i¢in kiigiikten
bliyiige hiyerarsik hedefler belirlemektedir. Ayrica, 6grenme cabalarini giiglii stratejiler
kullanarak planlar ve kendi etkilerini gozlemlerler (Zimmerman, 2002, 67).

Performans evresi:

Bu asama daha onceden belirlenmis hedefler ve onlar1 yapabilmeye doniik
inanglar ile uygulama siirecinin gézlemlenmesi ve kontrol edilmesi siirecidir. Oz kontrol
ve 0z gozlemleme asamalarindan olusmaktadir. Burada onden diisiinme asamasinda
belirlenen stratejiler ve 6zel metotlar uygulamaya konulur (Zimmerman, 2002, 68). Hayal
etme ile baslayan siire¢ dikkati toplamayla devam eder. Bilis iistii 6z gdzlem ve
farkindalik kontrolii i¢in 6z kayit stratejileri bu agama siiresince devam etmektedir. Bu
asamada birey kontrolii ile siireci yiirlitiirken olaylarin sebebini bulmak i¢in deneyler

yaparak 6grenmesini denetleyebilir.

Zimmerman ve Kitsantas a gore (2013) "basarisi diisiik Ogreniciler, 0z
diizenlemede secici hedefler belirleme konusunda basarisiz olduklar1 i¢in, genellikle iist
biligsel olarak kendilerini izleme stratejilerini de iyi sekilde kullanamazlar" (p. 516).
Kendini izleme stratejisi slirecin yliriiytsii ile ilgili 6n doniitler sagladigi i¢in 6grenmenin

kalitesini belirleyen 6nemli bir unsurdur.
Oz yansitma evresi:

Bu asama siirecin iigiincii asamasidir. Ogrenmenin degerlendirilmesi ve
sonuglarin yansitilmasi ile gergeklesir. Bu degerlendirme bir norma veya standarda gore
Olciilebilecegi gibi, bagkalar1 tarafindan ulasilan bir standarda ya da kendinden
tanimlanmis, baskalarindan bagimsiz bir standart ile 6lgiilebilir (Zimmerman, 2002).
Ornegin bir 6grenci ¢algi sinavindan aldig1 not ile kiyaslayabilecegi gibi kendine gore iyi
calma durumu ile de dlgme yapabilir. Fakat Zimmerman kendi 6grenme stratejilerini
diizenleme yetenegine sahip Ogrencilerin, dnceden belirli hedefler belirledikleri i¢in
kisisel standartlarina baglh kaldiklarini belirtmektedir (Zimmerman, 2002). Ayrica, "6z
diizenleme yetenegi diisiik 6grenciler hatalarini sabit yetenek gibi kontrol edilemeyen
degiskenlere atarken, yiiksek 0z diizenleme yetene§ine sahip olanlar hatalar1 ¢oziim

stratejileri gibi kontrol edilebilir degiskenlere atfetmektedir”" (Zimmerman & Kitsantas,
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2005, 517). Bu asama bireyde kendinden memnun olma durumlart ile ilgili degiskenler
izerine ¢ikarimda bulunmasina neden olur. Yiiksek 6z diizenleme yetenegine sahip olan
Ogrenciler, daha etkin bir strateji segmek gibi uyarlamali ¢ikarimlar yapmakta iken,
yetersiz 6z diizenleme yetenegine sahip olanlar kendilerini gelecekteki memnuniyetsizlik
ve caydirict etkilerden korumak i¢in savunma amagli ¢ikarimlara basvurmaktalardir

"(Zimmerman & Kitsantas, 2005, 517).

Tim bu siirecler karsilikli olarak birbirlerinden etkilenmektedir. Dahasi,
o0grenmeye karst kendini tepkilerini kullanan bireyler, daha iyi sonuglar icin bazi

motivasyon tiirlerini etkilemelidirler.(Zimmerman & Kitsantas, 2013).

Oz gozlemleme:

Oz diizenlemeli 6grenmenin performans asamasinda bireylerin kendisine iliskin
kayit tutmasi izlemesi ve deneyler yapmasi yoluyla kontrol saglamasidir (Zimmerman,
2002, 68). Kisilerin davranislarin kontrol etmesi kendini yonetme stratejileri icerisinde
yer almaktadir. Bu strateji kendine 6n uyaran verme, kendini izleme, kendini
degerlendirme ve kendine pekistire¢ verme gibi uygulamalar igermektedir. Kendini
izleme, bireyin hedefledigi davranislart gerceklestirme durumlarimi belirleyip, kaydedip

1zlemesi ve geribildirim saglamasidir (Sar1, ve Akioglu. 2009).

Geri bildirim:

Bandura’nin sosyo-bilissel kuraminda kullanilan hedef belirleme teorisine ait bir
olgu olan geribildirim, egitimde 6grenim ¢iktilar1 ya da siireci hakkinda bilgi sahibi
olmamiz1 saglayabilecek bir gozlemdir. Hedef belirleme teorisi'ne gore, geri bildirim
yeterince saglandiginda, Ogrenciler hedef gereksinimlerine yonelik yon seviyelerini
degerlendirebilir ve ayarlayabilirler. Dahasi, dogru tiirdeki geribildirim daha ileri
hedeflerin olusmasinda 6nemli rol oynar (Hatfielt, 2017). Geri bildirim, 6grencinin
mevcut durumunun (6grenme ve performansin) bu hedefler ve standartlarla nasil iliskili

oldugu hakkinda bilgi verir. Ogrenciler, 6grenme faaliyetleri ve gorevleri ile olan
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etkilesimlerini izlediklerinde i¢sel geribildirim tiretirler ve hedeflere yonelik ilerlemeyi

degerlendirirler.

Nicol ve Macfarlane-Dick (2005) ilgili makalesinde geribildirimin uygulamasinin
yedi faydasi sOyle ifade etmektedir:

1. Iyi performansin ne oldugunu agikliga kavusturmaya yardime olur (hedefler,
Olctitler, beklenen standartlar);

2. Ogrenmede 6z degerlendirme (yansitma) gelisimini kolaylastirir;

3. Ogrencileri dgrenmeleri konusunda yiiksek kaliteli bilgi saglar;

4. Ogrenme ¢evresinde dgretmen ve akran diyalogunu tesvik eder;

5. Olumlu motivasyonel inanglar1 ve benlik saygisini tesvik eder;

6. Mevcut ve istenen performans arasindaki boslugu kapatma imkén1 saglar;

7. Ogretmenin sekillendirilmesine yardimci olabilecek dgretmenlere bilgi saglar.

(Nicol ve Macfarlane-Dick. 2005, 7).

Ustbilis:

Ustbilis ya da diger adiyla bilisiistii (metacognition) kisinin normal bilis yapisinin
tizerinde bir kontrol saglayarak kendisi hakkinda ve kendi 6grenmesinde hangi stratejiyi
ne zaman ve nasil kullanacagini fark etmesi gibi yiiriittiigli zihinsel faaliyetler siirecidir
(Flavell, 1971; Hartman, 2001). Alinyazimda farkli tanimlar1 olmakla beraber iistbilis
Flavell tarafindan kisinin “bir olgu hakkindaki bilgi ve bilisi” olarak da tanimlamaya
calismistir (1979, 906).Ornegin, iistbilis kurami, bireylerin bilislerinden haberdar
olduklarini eylemlerinin bilislerinin bir sonucu ve bilislerinin davranislarin1 nasil
etkiledigini ifade edebilmeleri olarak da gosterilebilmektedir (McCormick, Dimmitt, ve
Sullivan, 2012).

Kendini izleme stratejisi:

Anlamay1 izleme stratejisi olarak ta adlandirilan bu strateji 6grencinin yiiriitmekte
olduklar1 6grenmelerini denetleme ve diizenlemesi anlamina gelmektedir (Ozer, 2005).
Kendini kaydetme ve kendini izleme stratejilerini igerisinde barmdirmaktadir(Cigil,

2013). Daha once bahsettigimiz gibi 6z gozlemleme, kisinin kendi hakkinda cesitli
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deneyler yoluyla bilgi toplamasidir. Kendini kaydetme ise bu bilgi olusumu i¢in yapilacak

uygulamalardir. Ornegin bir 6grencinin her giin ¢6zdiigii soru sayisini, ¢6zdiigii saati ve

konular1 bir yere not etmesi kendini kaydetme, bu bilgiler ile bir sonuca varmasi 6z

gbzlemlemedir.

Kendini Kaydetmenin Ogretilmesi:

9.

Kayit tutulacak hedef davranis belirlenmesi ile baslanilir, bu davranis,
Ogrencinin anlayacagi bicimde tanimlanir.

Ogrenci hedef davramigin olasi yararlar1 hakkinda bilgilenir ve bu
davranisi nasil ve ne ile dlgiilecegini dgrenir.

Kullanilacak kayit teknigi secilir (video ile kayit, giinliik tutma, not
almav.b.).

Belirlenen kayit teknigi ile ilgili 6grenciye bilgi verilir.

Kayit sirasinda kullanilacak arag/araclar ve nasil kullanildig
konusulur.

Belirlenen hedef davranis nasil uygulanacagi konusunda &grenciye
model olunur.

Ogrencinin bu siireci uygulamasi saglanir, bu sirasinda performans
degerlendirilir ve 6grenciye geri bildirim verilir.

Ogrencinin gergek uygulamayi nasil yapacag tartisilir ve 6grenciye
gercek ortamlarda uygulama yapma firsatlari verilir.

Gergek uygulamaya yonelik 6grenciye geri bildirim saglanir.

10. Gergek uygulama imkanlar1 sunulur (Agran ve digerleri, 2003; Akt.

Cigil, 2013).

Tiim bu siireglerin ¢algi egitimine uyarlanmasi ile ilgili bir¢ok ¢aligma

yiiriitiilmiistiir (Ozmentes, 2007; McPerson ve Zimmerman, 2011; Hatfield ve

digerleri, 2016 v.b.). Bunlardan biri de McPerson ve Zimmerman (2011)’in

aragtirmasidir. Bu c¢alisma calgi ¢alismada 6z diizenli 6grenme siirecini nigin, ne,

nerede, ne zaman, nasil ve kim sorularindan olusan “bes n bir k sorulari ile

cevaplamaya ¢alismistir.
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Sekil 2.2. McPerson ve Zimmerman’in ¢algi egitiminde 6z diizenlemeli 6grenme

stireci (2002).

Metot/Davranuglar
Pratik stratejileri
Madeller lzleme

0z degerlendirme

yeteneg|
Maotivasyon 7 Iar:;an
AMan! Flamiama
!{endnm yonetme
inanma Dinlenme /
Blﬁder iyllegme
elirleme
Cevre
Odaklanma Sosyal
Kensantrasyon !

Yardim arama
alani

Bu calismada Nigin sorusunun cevabi Motive ile agiklanmaya calisilmistir.
Ogrenme siirecinin baslangic1 sayman bu asama kendine inanma, hedef belirleme ve bu
hedeflerin igsel inanglarla dolayli ya da direkt desteklenmesi ile ger¢eklesmektedir. Ne
sorusunun cevabi Davranis ile agiklanmis, siirec igerisinde 6genme davranislarini, calgi
performansini gozlemleme ve degerlendirme ile gergeklesmistir. Nasi/ sorusu ise Metot
ile ifade edilmeye calisilmis, ¢algi 6grenmeye yonelik gorev stratejilerini, galgiya 6zel
teknikleri, gcalisma modellerini ve video izleme gibi sosyal kilavuzlar ile kendini harekete
gecirme ile yiritiilerken, 6z degerlendirme ile de gelistirilmistir. Ne zaman sorusu ise
planli ¢aligmayi, Zaman kullanimmin 6nemi bilerek sosyal yasamini planlama ve
yonetmeyi gerektirmektedir. Nerede sorusu fiziksel Cevrenin yapisi, kullanislilig
calisma i¢in konsantrasyon saglama ve odaklanmaya imkan verme durumlarini
anlatmaktadir. Kim sorusu ise Sosyal ortamdaki kimlikden bahsederken, 6grenme igin
digsal yardim arama, bu yardimi almaya acik olma ve yardimi igsellestirilmesi ile

gerceklesmektedir. Bu agamalarin tiimii olmasi gerektigi gibi yiiriitiildiigiinde basarili bir



29

calgt egitiminin ortaya ¢ikmasi muhtemel bir sonu¢ olmaktadir (McPerson ve

Zimmerman, 2011, 134).

2.2. Tlgili Literatiir

2.2.1. Yurt ici arastirmalar1

Bilen, (2007) “Oz diizenleyerek Piyano Calismanin Sinav Performansina Etkisi”
isimli doktora tezinde, 6z diizenlemeli 6grenim stratejilerinin 6grenciler tarafindan ne
derece kullanildigini incelenmek amaciyla 22 dgrenci ile yiirlitmiistiir. Arastirmada video
kaydinin ¢oziimlendigi gozlem formu, goriisme formu ve smmav performansi
degerlendirme formu ile veriler toplanmistir. Sonuglarda ¢ogu 6grencinin uzak hedeflere
sahip oldugu, yakin hedefler olusturamamanin ise basarisizliklar sonuglandig, stratejik
plan yapma konusunda ¢ogunlugun yetersiz oldugu az sayida plan yapan 6grencilerin ise
daha basarili olduklar1 gdzlenmistir. Calismada basarili 6grencilerin ¢ogunlugunun

kendilerini yeterli gérmedikleri ortaya ¢ikmaistir.

Ozmentes, S., (2007) “Calgi calisma siirecinde ozdiizenlemeli dgrenme ile
duyussal Ozellikler ve performans diizeyi iliskileri” isimli calismasinda cesitli
tiniversitelerin miizik boliimlerinden 380 6glencinin ¢algi ¢calisma siireglerini incelemis
ve onlarin kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerini Zimmerman’in ve Pintrich’in 6z
diizenleme siireci ile ilgili tanimlamaya ¢alismistir. Arastirmada cesitli dlgekler ve bilgi
formunun yani siwra Ogrenci goriismeleri yapilarak veri toplanmigstir. Arastirma
sonuclarinda ¢algi calisma siirecindeki 6z diizenlemeli 6grenme diizeyleri onlarin
yaslarina, giinliik calgi ¢alisma siirelerine ve okumakta olduklar1 okullara gére anlamli
farkliliklar gdstermistir. Ogrencilerin, miizik yetenegine iliskin 6z yeterlik diizeyleri
onlarin, cinsiyetlerine, glinliik ¢algi ¢alisma siirelerine, ¢algi deneyimlerine ve okumakta
olduklar1 okula gore anlamli farkliliklar gostermistir. Ayrica Ogrencilerin c¢algi
performans diizeyleri, onlarin, giinliik ¢algi calisma stirelerine gore anlamli farkliliklar
gostermistir.

Eker, (2012) “Oz Diizenleme Siirecinde Giinliiklerin Egitici Islevi” isimli

caligmasinda 113 Ogrencinin giinlik tutmasinin 6z diizenleme siirecine katkis1 olup
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olmadigin1 incelemistir. Arastirmada deneysel ¢alismis ve iki dlgek yardimi ile veri
toplamistir. Arastirma sonuglarinda derslerde giinliik kullanan 6grencilerin 6z diizenleme
stratejilerini kazanmalarinda, akademik basarilarinin artmasinda, bilgilerinin kalicilik
diizeylerinde, Sosyal Bilgiler dersine karsi tutumlarinin olumlu katkist oldugunu

kanitlamistir.

Hardalag, (2012) “Oz-Diizenlemeli Ogrenme Yonteminin Calgr Egitimi
Boyutunda Bireysel Calisma Siirecine Etkisi(Gazi Universitesi Simif Ogretmenligi
Anabilim Dali Ornegi)” isimli doktora tezinde 20 6gretmen adayi ile deneysel bir ¢alisma
yiriitmiis ve blok flit Ogrenme siirecinde 6z diizenlemeli Ogrenme stratejisi
kullanmasinin etkisi olup olmadigim incelemistir. Ogrenci performanslart video
kaydedilmis ve uzman kurul tarafindan puanlanmistir. Sonuglarda 6z diizenli 6grenme

yonteminin olumlu etkisi oldugunu kanitlamigtir.

Ozmentes, G., (2016) “Calg1 Performansinda Calisma Stratejileri ve Miizik Oz
yeterliginin Rolii” isimli arastirmasinda 33 giizel sanatlar fakiiltesi 7 konservatuar
dgrencisini incelemistir. Ogrencilerde 6z yeteliligi ve calgi alisma stratejileri arasinda
pozitif bir ilski tespit etmistir. Ogrencilerdeki 6z yeterlilik diizeylerinin sosyo-demografik
Ozelliklerine gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikarmamistir. Konservatuar 6grencilerinin
0z yeterlilik inanglar1 Giizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencilerine gore anlamli farkliliklar

gostermektedir.

Ergin, (2015). “Bilisiistii Oz diizenleme Basamaklarma Gore Yapilan Gitar
Egitiminin Desifre Performansi1 Farkindaliga ve Tutuma Etkisi” isimli doktora tezinde 5
Ogrenci ile kontrolsliz Ontest-sontest deneysel desen yontemi kullanarak calismistir.
Aragtirma verilerinin toplanabilmesi i¢in desifre ¢alma tutum 6lcegi, desifre performans
rubligi ve bilisiistii 6z diizenleme farkindalig1 goriisme formu kullanilmistir. Arastirma
sonuglarinda desifre calma ile bilislistii 6z diizenleme arasinda anlamli bir fark

bulunmustur.

Tuzcu, (2016) “Piyano Egitiminde Oz Diizenlemeli Ogrenme ve Ogrenme Stilleri
fle Akademik Basar1 Arasindaki Iliski” isimli doktora tezinde gesitli iiniversitelerden

toplam 307 6grenci ile tarama yontemi calismistir. Calismada veri toplamak icin ¢algi
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calisma stirecinde 6z diizenlemeli 6grenme Olcegi, 6grenme stilleri 6l¢egi ve bilgi formu
kullanmistir. Calisma sonuglarinda 6z diizenlemeli 6grenme ile akademik basarilari
arasinda pozitif bir iligski ve baz1 sosyo-demografik 6zellikler ile 6z diizenlemeli 6grenme

diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur.

Oztiirk, D., (2014) “Viyolonsel Ogretiminde Oz Degerlendirme Uygulamalarinin
Performansa ve Tutuma Etkisi” isimli yiiksek lisans tezinde 16 viyolonsel d6grencisi ile
tek grup deneysel desen c¢alismistir. Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri
konusunda yiiriitiilen c¢alismada ogrenciler kendi performanslarini da izleyip
degerlendirmislerdir. Calismada 6grenci tutumlarinin yani sira performans gelisimi de
kontrol edilmistir. Sonuglarinda 6grencilerin performanslarinda ve tutumlarinda gelisim

oldugu gozlenmistir.

Topoglu, (2010) “Viyolonsel Calisma Siirecinde Eglikli Parmak Ag¢ma
Calismalarinin Viyolonsel Ogrencilerinin Entonasyon, Ozdiizenleme ve Derse Iligskin
Goriisleri Uzerindeki Etkileri” isimli calismada 5 viyolonsel dgrencisi ile zaman serileri
deney deseni kullanmis ayrica gozlem ve goriismeler yiriitiilmiistiir. Arastirmanin
sonuglarinda eslikli parmak agma ¢alismalar1 6grencilerde 6z gozlem, 6z yargi ve 6z tepki

gibi 6z diizenleme davraniglarinin gelismesini saglamistir.

Umuzdas, (2010) “Mikro Ogretim Y6nteminin Viyolonsel Ogretmen Adaylarmin
Ogretim Becerilerine ve Viyolonsel Dersine Iliskin Tutumlarina Etkisi” isimli
aragtirmada 10 viyolonsel 6grencilerinin mikro 6gretim yontemi uygulayarak ytiriittiikleri
tek gruplu deneysel ¢alismalarinda veri toplamak icin gozlem formu, tutum odlgegi ve
kazanim anketi kullanilmistir. Arastirma sonuglarinda ise 6grencilerin olumlu tutum

sergiledikleri goriilmiis ve 68retim becerilerinin gelistigi gézlenmistir.

Gokbudak, (2004) “Video Teknolojisinin Piyano Egitimdeki Roli” isimli
calismada 18 piyano Ogrencisi ile videodan kendilerini izleyerek calismalari istenmis
stire¢ icerisinde olusan veriler gozlem ve gorlisme yaparak toplanilmistir. Sonuclarinda

ogrencileri basarisinda iyilesme oldugu goriilmiistiir.
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Sazak, (2003) “Miizik Ogretmenligi Anabilim Dali (ABD) Dérdiincii Simf
Ogrencilerinin Uygulama Dersindeki Yeterliklere liskin Kendilerini Degerlendirmeleri”
isimli ¢alismasinda 30 &gretmen adayir ile tek grup deneysel desen kullanilmistir.
Ogretmen adaylarmin uygulama dncesinde ve sonrasinda anlamli fark elde edilememistir.
Bunun nedenini ise 6gretmenlik alan hakimiyetlerinin teoriden pratige gecirmekte

giiciikler yasamasi olarak belirtilmistir.

Aksoy, (2015) “Ozengen Keman Egitiminde Video Destekli Ogretimin Keman
Performansina Etkisi” isimli ¢calismada 6zengen miizik egitiminde 20-25 yas arasi 18
keman 6grencisi ile 9 haftalik bir calisma ile deneysel desen kullanilarak yiirtitilmiistiir.
Calismada deney grubu dgrencileri ile yapilan 45 dakikalik ders videoya kaydedilmis ve
bir sonraki derse bu videoyu izlemis ve hatalarin1 diizeltmis olmalar1 istemistir. Veriler
gozlem formu ile degerlendirilmis ve 6grenci goriisleri ile de desteklenmistir. Sonuglara
geldigimizde video desteginin keman egitiminde olumlu etkisinin oldugu teknik ve
miizikal boyutlarda ortaya ¢ikmustir. Ogrenci goriislerine gére de uygulamanim olumlu

oldugu goriinmektedir.

Yokus, T., (2009) “Gitar Egitiminde Ustbilissel Becerilerin Gelistirilmesine
Yonelik Etkinliklerin Performans Bagarisina Etkisi” isimli doktora tezinde 10 gitar
Ogrencisi ile 14 hafta siiren deneysel bir ¢aligma yiirlitmiistiir. Caligmada gitar egitiminde
ustbiligsel becerilerin gelistirilmesine yonelik etkinlikler, 6grencilerin farkindalik
diizeyleri, gitar performans basarilar1 ve gitar dersi bilgi diizeyleri arastirilmistir.
Verilerin toplanabilmesi i¢in farkindalik envanteri, gozlem formu ve basar1 testi

kullanilmistir. Arastira sonuglarinda bu ii¢ alanda da artis oldugu gézlenmistir.

Yokus, H., (2009) “Piyano Egitiminde Ogrenme Stratejilerinin Kullanilmasina
Yénelik Etkinliklerin Performans Basarisina ve Ustbilissel Farkindaliga Etkisi” isimli
doktora tezinde 20 6gretmen aday1 ilel4 hafta sliren deneysel bir ¢caligma yliriitmiistiir.
Calismada ogrencilerin kendi Ogrenmelerini diizenlemelerine yonelik stratejileri
kullanacaklar1 ve farkindalik diizeylerini artiran bir egitim modeli kullanilmistir. Veriler,
basar1 testi, gozlem formu ve farkindalik envanteri ile toplanmistir. Arastirma

sonuglarinda Ogrencilerin farkindaliklarinda, bilgi diizeylerinde ve performans
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basarilarinda artis oldugu gozlenmistir. Boylece uygulanan modelin basarili oldugu

kanitlanmustir.

2.2.2. Yurt dig1 aragtirmalari

Sloboda, (1991) “Ustiin Yetenekli Miizik Ogrencilerinin Biyorafisi: Bir Anket
Caligmas1” isimli aragtirmasinda yaslar1 10- 18 arasinda 42 6grenciyi incelemis bunlardan
20 sinin ebeveynleriyle de goriismiistiir. Arastirma sonuglarinda beklenenin aksine
Ogrencilerin okula baglamadan miizik yetenegine dair belirtiler gdstermedigi bunlarin
daha ¢ok ebeveyn istegi ile okula basladiklarinda ortaya c¢iktigini ifade etmektedir.
Miiziksel olarak daha pasif ailelerden gelmis ya da okuldan Once daha az miizik
etkinligine katilmis Ogrencilerin okulda digerlerinden daha basarili olduklar
saptanmistir. Basarili 6grenciler c¢alismaya ortalama Ogrencilerden daha fazla zaman

ayirmazken zamani daha etkili kullanmaktalardir.

Hallam, (2001b) “Gen¢ Miizisyenlerde Uzmanligin Gelistirilmesi: Strateji
Kullanimi, Bilgi Edinimi ve Bireysel Cesitlilik” isimli calismasinda geng miizisyenlerin
gelisim siirecinde kullandiklar1 stratejileri saptamaya calismigtir. Aragtirmada 6-18
yaslar1 arasinda 55 yayli calgi dgrencisi incelemis Ogrencilere seviyelerine uygun kiigiik
pargalar verilmis video kayidi devam ederken10 dakika ¢aligmalar1 istenmis ve ¢alisma
sonucunda biitiin olarak calmalar1 istenmis. Bu videolar iki ayr1 uzman kurul tarafindan
izlenmis ve degerlendirilmistir. Ayrica bu Ogrenciler ile tiim bu siirecleri igeren
goriismeler yapilmis. Sonug olarak etkili ¢alismanin 6grencilerin kendilerini dinleme ve
diizenleme davranislarina gore degisiklik gostermistir. Etkili ¢aligma ¢algidaki seviyesine

gore olumlu degisiklik gostermistir.

Jorgensen, (1997) “Pratik Zamam? Ust Diizey Ogrencilerin Calgi Calmaya
Yonelik Zaman Kullanim1” isimli calismasinda 6grencilerin yasi ve ¢algist gibi
degiskeler ile giinliik ¢algr calisma siireleri arasindaki iliskileri incelemistir. Ogrencilerin

yaslari ile giinliik ¢caligma siireleri arasinda olumlu bir iliski bulmasina ragmen bu durum
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calg tiiriine gore degigsmedigini ortaya koymustur. Buna ek olarak giinliik ¢algi caligma

stiresi ile ¢alg1 deneyimi arasinda da olumlu bir iliski tespit etmistir.

Jorgensen, (2000) “fleri Diizey Calgi Egitiminde Ogrencinin Ogreniminin
Sorumlusu Kimdir?” Isimli calismasinda literatiir galismas1 yapmus ve dgrencilerin calgl
egitimindeki sorumluluklarini basarili olsalar da olmasalar da tistlenmesi gerektigini
vurgulamistir. Calismasinda galgi derslerindeki 6gretmen 6grenci iliskilerine ve okulun

sorumluluklarinin yani1 sira okul ortaminin 6grenmeye etkisine de deginmistir.

Jorgensen, (2001) “Enstriiman Ogrenmede Erken Baslamak Basariya Anahtar
M1?” Isimli makalesinde bir grup konservatuar 6grencisinin galgiya baslama yas1 ve galgi
basarist arasindaki iligkiyi incelemis. Miizik egitiminde olduk¢a merak edilen bu soru

yiiksek bir iliskinin ¢ikmasi ile sonuglanmis ve tartisilmistir.

Jorgensen, (2002) “Calgi Performansi ustaligt ve bir konservatuardaki
Ogrencilerin arasinda uygulama miktar1” isimli makalesinde calgi performansi ve calgi
pratigi arasindaki iliskiyi incelemis ve pozitif bir iliski bulmustur. Boylece ¢algi pratigi

arttik¢a performans da yiikselmektedir.

Hallam, (2002) ‘“Miizikal Motivasyon: Bir Modele Dogru Arastirmayi
Sentezleme” isimli arastirmasinda motivasyonun miizik performansini etkiledigini
sOylemis, motivasyonun ise ¢evresel faktorler, miizige erken baglama, 6z yeterlilik, benlik

saygisindan etkilendigini ortaya ¢ikarmistir.

Zhukov, (2009) “Bir Arastirma Cergevesinde Etkili Pratik” isimli ¢alismasinda,
miizik 6gretmenlerini yeni yaklagimlari denemeye tesvik etmek amaciyla ilgili literatiir
cercevesinde calgisinda uzman sanatgilarin erken yasta bir enstriiman Ogrenmeye
basladiklarini ya da en az 10 yil boyunca c¢algisini bilingli ¢alisma ile yiiriittiiklerini
saptamistir. Calg1 becerisinin gelistirilebilmesinde formal egitimin yani sira informal

egitimin de dnemine dikkat ¢ekmistir. Ogrencide motivasyonu korumak igin ilgi ¢ekici
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repertuar secimi, etkili pratik stratejileri (pargalama, modelleme, zihinsel prova) calgi
pratigini etkilemektedir. Ogrencilerde iist bilissel becerilerin gelistirilmesi, uygulamada
daha fazla kendi kendini diizenleme ve etkinlige yol acacaktir. Ogrenmenin erken
evrelerinde ebeveyn destegi, onemli bir rol oynamaktadir; bunun devaminda yani genglik
yillarinda ise ders dist miizik faaliyetlerine katilim motivasyon sagalmaktadir. Zhukov’a
gore bilingli calisma yavaglatarak pratik, pasaj hizlandirma, metronom kullanimi, sessiz
uygulama, sorunun kaynagini belirleme ve miizigi analiz etme gibi birgok 6grenme

stratejisi igermektedir.

Nielsen, (1999a) “Pratik Sirasinda Ogrenme Stratejilerinin Diizenlenmesi: Bir
Kilise Orgu Ogrencisi Vaka Incelemesi” isimli galismada ileri seviyedeki bir eseri
seslendiren Ogrencinin nasil Ogrenme taktikleri kullandigin1 ortaya c¢ikarmay1
amacglamistir. Ogrencinin calisma taktikleri gdzlem yoluyla incelenmis, calgl pratigi
yaparken hizli kararlar vererek uygun c¢alisma taktikleri olusturdugu biligsel yogunlugu

yiiksek yerlerde daha yavas ¢alisma taktikleri kullandig1 ortaya ¢ikmaistir.

Nielsen, (1999b) “Calg: Pratiginde Ogrenme Stratejileri” isimli ¢alismasinda iki
org Ogrencisinin ¢aligma siirecleri ve kullandig1 6grenme stratejilerini ortaya ¢gikarmistir.
Arastirma verileri goriismeler yolu ve performans kaydiyla toplanmistir. Sonug olarak
ogrencilerim siirekli taktikler gelistirdikleri ve 6grenme materyallerini sistematik bir

yaklasimla diizenlediklerini ortaya ¢ikarmistir.

Hallam, (2001a) “Miizisyenlerde Ustbilisin Gelisimi: Egitim Ile Ilgisi” isimli
calismasinda ise miizisyenlerde {ist biligin gelisimi ve egitime katkilarini incelemistir. Bu
arastirma i¢in 22 profesyonel miizisyenin yam sira 55 calgi Ogrencisi ile g¢alisma
stireclerini igeren goriismeler yapmistir. Bunun yani sira 6grencilerden kiiglik bir parca
calmalarini istemis ve bunu kaydedilmis ve degerlendirilmistir. Sonug olarak profesyonel
miizisyenlerin iist biligsel faaliyetler diyebilecegimiz kendini gozlemleme, planlama
konsantrasyon gibi bir¢cok alanda teknik problemleri ¢ozme ve kendi kendine 6gretme
faaliyetlerinde bulunduklar1 gézlemlenmistir. Kendi giiclii ve zayif yanlar1 hakkinda
akiler benlik bilincini, farkli nitelikteki caligmalar ile ilgili genis bilgi ve bunlar1 tatmin

edici bir sekilde tamamlamak i¢in neyin gerekli olacagini ve ihtiyaglarina cevap olarak
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benimsenebilecek bir dizi stratejiye sahip olduklarini gostermislerdir. Bu sadece teknik
konularda, yorumda veya performansta degil, ayn1 zamanda kendi kendine 6grenilmesi
ile ilgili sorular icermektedir. Uygulamalarin bazi ydnlerinde benzerlikler olmasina
ragmen, bireysel ihtiyag nedeniyle de Onemli farkliliklar ortaya cikmistir. Calgi
Ogrencilerinde ise seviyeleri ilerledik¢e taktik kullanma yeterliliklerin de bir artig

gbzlenmistir.

Nielsen, (2001) “Calg1 Miizigi Pratiginde Oz Diizenleme Stratejileri” isimli
calismasinda ileri seviyedeki iki O6grencisinin ileri seviye bir eseri calisirken nasil
O0grenme yontemleri ve 6z diizenleme taktikleri kullandiklarini ortaya g¢ikarmak igin
calismalar1 videoya kaydedilmis ve calisma bittikten sonra dgrenciler ile goriismeler
yapilmistir. Boylece siirecte, dogal ortamlar1 icerisindeki calisma aktivitelerinin
raporlastirmaya calismistir. Arastirma sonuglarinda ise 6grencilerin 6z yoOnlendirme
kullanarak her asamada detaylar1 izledikleri, bireysel, iceriksel ve kisiler aras1 baglamda
0z diizenleme becerisine sahip olduklarini, ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak, 6grencilerin
kendi olusturduklar1 kriterler ile performanslarini degerlendirdikleri ve bdylece 6z
diizenleme becerisi kullandiklarini bulmugtur. Bu bulgular sonucunda, 6grencilere sosyal
destek ve cevresel firsatlar saglanarak bu stratejileri kullanmalar1 konusunda
cesaretlendirilmeleri dnerilmistir. Ogrencilerin ¢alisma siirecine 6z diizenleme stratejileri
kullandiklarin1 ortaya ¢ikarmistir. Kendi hedefleri dogrultusunda ¢alismaya baglayan
Ogrenciler olusturduklar1 plan c¢ercevesinde c¢alismislar ve yine kendilerinin
degerlendirmislerdir. Boylece basarili 6grencilerin 6z diizenleme becerilerine sahip

oldugu kanitlanmastir.

Nielsen, (2004) “Calg1 Egitimi ve Bireysel Ses Egitimi Calismalarinda Oz
Yeterlilik Inanci ve Stratejiler: Yiiksekokul Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma” isimli
calismada calgisinda ileri diizeyde Ogrencilerin 6z yeterlilik inanglart ve 6grenme
stratejilerini ortaya c¢ikarmayr amaglamistir. Yaslari 18-43 arasinda degisen 130
Ogrencinden veri elde etmek amaciyla anket ve 6lgek doldurmasi istenmistir. Sonuglara

baktigimizda ogrencileri g¢alismalarinda birgok {ist biligsel strateji kullandigi, kiz
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ogrencilerin 6z yeterlilik inanci erkeklerden daha yiliksekken miizik performansi daha

diisiiktilr.

Nielsen, (2008) “Ogrenme Stratejilerinde ve Calgi Performansinda Amaca
Ulagma” isimli calismasinda altt farkli kurumdan 130 o&grenci ile c¢alismistir.
Calismasinda amaca yonelik gorevler ile 6grenme stratejiler arasinda anlamli iliskiler
tespit etmis, yine amaca yonelik stratejiler ile ¢algi basar1 arasinda da anlamali iligkiler

bulmustur.

Nielsen, (2011) “Miizik Ogrencilerinde Epistemik Inanglar ve Oz Diizenlemeli
Ogrenme” isimli aragtirmada bilgiyi aramaya yonelik inanglar ve ¢algi egitiminde 6z
diizenli 6grenmeye yonelik inanglar1 arasindaki iliskiye bakmistir. Klasik miizik egitimi
alan 105 ogrenci ve jazz, pop ve rock miizigi egitimi alan 25 6grenci ile yiiriitiile
arastirmada Ogrencilere bilgide kesinlik, bilgiyi kontrol, bilgide belirsizlik ve bilginin
basitligi gibi boyutlardan olusan bir dl¢cek uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarinda 6z
diizenli 6grenme stratejileri ile bilgide basitlik ve bilgiyi kontrol etme boyutlar arasin

anlamli iligki ¢ikmustir.

Hatfield ve digerleri, (2016) “Cagdas Miizik Akademisinde Calgi Pratigi: Miizik
Ogrencilerinde Oz Diizenleyici Ogrenmenin Ug Asamali Bir Déngiisii” isimli
caligmasinda giiniimiiz 6grencilerini 6z diizenli 6grenmeye adapte etmeyi amaglamistir.
Bu baglamda 204 yiiksekokul 6grencisi ile ¢alisilmistir. Arastirmada hedef belirleme, 6z
yeterlik ve zaman yonetimi gibi dnceden diisiinme yapilari, psikolojik becerilerin
kullanimini, basa ¢ikma ve ilerleme algilama gibi kendi kendini yansitma asamalarin
igeren bir ddngiisel model ¢alisiimistir. Oz yeterlilik inanc1 ve 6z diizenleme stratejileri

kullanimi arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.

McPherson, Nielsen, ve Renwick, (2013) “Oz Diizenleyici Miidahaleler ve Miizik
Uzmanligimin Gelisimi” isimli ¢alismalar1 miizikte 6z diizenlemeli 6grenmeyi sosyal,
biligsel ve davranigsal mekanizmalar arasindaki karsilikli iliskilere dayandirmaktadir.
Ayrica literatiir iizerine de calismistir. Bu c¢alismalarin sonuglar1 incelendiginde a)

agirlikli olarak betimleyici veya korelasyonel, (b) Miizikal davranis1 giivenilir bir sekilde
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analiz etmenin karmasiklig1 nedeniyle ¢ok kiiciik 6rneklere, (c) en sik 6gretmen merkezli
O0grenme durumlarina ve / veya nota verilen bir puanin "dogru" performansini igeren
olduk¢a iyi yapilandirilmis problem ¢6zme gorevlerine odaklanmistir. Son olarak,
miizikte ¢ok az aragtirma dikkati, daha verimli 6grenmeyi saglamak i¢in bazi ¢ocuklarin
ve c¢evrenin yapilarint degistirme yollar {izerine odaklandigini s6ylemis ve bu konun

calisiilmasi konusunda Onerilerde bulunulmustur.

Ersdzlii ve Miksza, (2014) “Universite Miizik Ogrencileri I¢in Oz Diizenlemeli
Davranis Pratigi Olgeginin Tiirkgeye Uyarlamas1” isimli calisasinda 237 6grenci goniillii
olarak katilmistir. Calismada Tiirk ve Amerikan akademik baglamlarindan ¢ok sayida
bagimsiz yorumcu igeren kapsamli bir uyarlama ve geviri siireci, uyumlastirilmis 6nlemin
giivenilirligini, gecerliligini ve kritere bagh gegerliligini psikometrik olarak
incelenmistir. Calisma gecerlik-giivenirlik ve dil uygunlugu agisindan test edilmis ve

uyumlu bulunmustur.

McCormick ve Mcpherson, (2003) “Miizik Performans Arastirmalarinda Oz
Yeterliligin Rolii: Bir Yapisal Denge Analizi Arastirmasi” isimli ¢alismada 332 son sinif
ogrencisi ile ¢alismistir. Calismada calgi 6grencilerinin sinavlardaki 6grenmeleri (bilissel
siirecleri) incelenmistir. Arastirmada giidli, ¢alisma gibi etkenler kisinin 6z yeterlilik

duygusu tizerinde etkili oldugu sonucuna varmistir.

Mcpherson ve McCormick, (1999) “Miizikal Pratikte Motivasyon ve Oz
Diizenlemeli Ogrenme Bilesenleri” isimli ¢alismalarinda 190 piyanist ile calismislardr.
Caligmada 6z denetim ve motivasyonun performans sirasindaki kullanim miktarini ortaya
¢ikarmay1 amaglamistir. Calismaya gore pratik miktar1 ve biligsel sorumlulugun seviyesi,
performansi artirmaktadir fakat performans smavi baslamadan hemen 6nce 6grencide

kayg1 da artmakta oldugu ortaya ¢ikmistir.

Gabrielsson, (2003) “Milenyumdaki Miizik Performans Arastirmalari” isimli
calismasinda daha 6nceden yapilmis 200 olan deneysel aragtirmalari incelemis ve bunlar
hakkinda sonuglar paylasmistir. Arastirmalarin cogunlugu performans 6l¢iimii {izerinedir,

ancak performans, performans planlama ve uygulama modelleri konusunda ¢alisma sayist
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hizla artmaktadir. Bu performans ¢alismalarda en ¢ok tonlama ve vibrato tiretimi ardindan
zamanlama ve dinamikler konusunda olmustur. Daha sonraki yapilacak olan ¢alismalarin:
(A) ekolojik gegerliligi saglamak i¢in miizikle alakali baglamlarda;(B) icracilarin ilgisine,
dinleyicilerin deneyimlerine ve tepkilerine iliskin olarak;(C) hem siire¢ hem de {iriin

olarak; ve(D) performanslarin estetik nesneler olarak yapilmasini 6nermistir.

McPherson ve McCormick, (2006) “Miizik Performans: ve Oz Yeterlilik” isimli
aragtirmasinda Ogrencilerin ¢algi performans simavlarinda yeteneklerini etkileyen
siirecleri incelemistir. Sonuglarinda ise 6z yeterlilik inancinin ¢algi performansinda

onemli etkileri oldugunu varsaymustir.

McPherson, (2009) “Cocuklarin Miiziksel Gelisiminde Ebeveynlerin Roli” isimli
calismada Ebeveynler amag¢ ve Ozlemlerini ¢ocuklariyla etkilesim sirasinda onlara
benimsettikleri i¢in uygulamalar {izerine etkisi olmaktadir. Boylece, ¢ocuklarin ve sosyo-
baglamsal 6zelliklerin, ¢ocuklarin miizik yetkinliklerini ve basarilarini sekillendirmeye
yardimc1 olmakta, miizikal kimlik ve basar1 duygular1 ve devam etmekte olan katilma
arzusu, caba harcamaya stilleri ve uygulamalari ile etkilesimde bulundugu bir

geribildirim dongiisii tiretmektedir.

Araujo, (2016) “Cok Yetenekli Miizisyenlerde Oz Diizenleme Uygulama
Davraniglarin1 Olgmek” isimli ¢alismasinda ileri diizeydeki miizisyenlerde 6z diizenleme
davraniglarin1 kesfetmeye amaciyla galismasinda gesitli tilkelerden farkli yaglardaki 212
miizisyen incelemistir. Faktor analizi yoluyla elde edilen sonuglar, ileri diizeydeki
miizisyenlerde 6z diizenleme stratejilerinde li¢ davranisi 6n plana ¢ikardi bunlar; pratik
organizasyonu, i¢sel kaynaklar ve dissal kaynaklar olmaktadir. Ileri miizisyenlerde, digsal
kaynaklar yoluyla 6z diizenleme yaklagimlarina gore igsel kaynaklar yoluyla 6z-
diizenleme yaklasimlar1 uygulama daha belirgin olmaktaydi. Ayrica, ¢aligma saati, yas
ile olumsuz bir iligski saptanmistir. Gen¢ miizisyenlerin zaman, organizasyon ve dissal
kaynaklara daha fazla bagimlilik gosterdigi diistindiiren dissal kaynaklar araciligiyla galgi

pratigi ve 0z diizenleme ile pozitif iliski icerisindedir.

Valenzuela-Gomez, Ray-Galindo ve Aceves-Gonzalez (2017). “Calgida
Pozisyonlama i¢in Yardimci alet konumlandirilirken Gitaristlerde Durus, Oz-yeterlik,

Konfor ve Rahatsizlifin Degerlendirilmesi” isimli c¢aligmalarinda gitarin  dogru
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konumlandirilabilmesi i¢in yardinci aletler kullanarak gitar performansinda bir degisiklik
olup olmadigini incelemislerdir. Ayrica katilimcilarda 6z yeterlilik algisi, konfor durumu
gibi cesitli degiskenlerde Slgiilmiistiir. Guadalajara Universitesi Miizik béliimiinden 9
ogrencinin katilimi ile gergeklesen calismada tiim gitaristler iic uygulamay1 yaparak
egzersiz yaptilar. Bu ¢alismalar video ile kaydedilmis ve konfor durumu ve 6z yeterlilik
O0lecmek icin anketler yapilmistir. Sonuglarda her iki bacagi destekleyen aletler daha
avantajli durumda ¢ikt1 fakat 6z yeterlilik bakimindan tek ayak standi kullananlar

arasinda anlaml iligki tespit edildi.

Miksza, (2012) “Baslangi¢ ve Orta Diizeyde Calgi Egitimi Alan Ogrencileri igin
Oz Diizenlemeli Calisma Davranislar1 Olgeginin Diizenlemesi” isimli calismasinda bir
Olcek olusturmak igin 302 6grenci ile ¢alisilmistir. Daha onceki literatiir caligmalarindan
olusturulmus 6z diizenleme, zaman yOnetimi, motivasyon, ¢alisma yontemi ve sosyal
faktorler gibi boyutlar ilizerine calismistir. Sonug olarak 6z diizenleme ile 6z kontrol,

giinliik yeterli ¢aligma miktar1 ve zaman yonetimi arasinda pozitif iliskiler bulunmustur.

Miksza, (2007) “Etkili Pratik: Gdzlemlenen Pratik Davranislarmin Incelenmesi,
Oz Rapor Etme Aliskanliklar1 ve Lise Uflemeli Ogrencilerinde Performans Basaris1”
1simli ¢alismasinin amact ¢algi pratigi, 6z raporlama pratigi ve performans basarisi
arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmaktir. Calismada 60 yayli ¢alg1 6grencisi giinde {i¢ kere
25 dakika pratik yapmalar1 istendi arkasindan bu calismalarn ile ilgili anketleri
doldurmuslardir. Sonuglarda 6grencilerin 6z degerlendirmeleri kabul edilebilir diizeyin
tizerinde ¢ikmistir. En ¢ok sergilenen davranislar ise 6lgii tekrarlama, boliim tekrarlama
ve igaretleri vurgulamaktadir. Bulunan bazi sonuglara gore:(a) tekrar eden boliimler ile
kismen ya da biitlin yavaslama davraniglar1 arasinda,;(b) performans basarisi ile tekrar
eden boliimler arasinda;ve (c) performans basarisi ile formal ve informal pratik zaman

kullanimi ve metronomun ile 6z raporlama arasinda énemli iliskiler bulunmustur.

Uygulama verimliliginin 6z degerlendirmesinde giinden giline performans basari
skorlarinda azalma olmus. Son olarak, 6z rapor uygulama aligkanliklari ile gozlemlenen

uygulama davranislar1 arasinda kiiciik bir iligki bulunmustur.
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Miksza, Prichard ve Sorbo, (2012) “Ortaokul Ogrencilerinin Miizik Grubunda Oz
Diizenlemeli Pratik Davranislarina Gozlemsel Bir inceleme” isimli calisma 6. 7. ve 8.
Smifa giden 30 ortaokul Ogrencisinin bireysel 20 dakikalik calgi ¢alismalarinin
gozenmesi ile yapilmistir. Sonuglarda en sik rastlanan pratik davranislari, degisen tempo,
dort dlgiiden az tekrarlama, dort 6l¢iiden fazla tekrarlama ve alakasiz ¢alma davranislari.
Bu sonuglarin 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri ile iligkisi incelendiginde alakasiz

calma davranislar1 negatif iligkili iken digerleri pozitif iliskilidir.

Miksza, (2015) “ileri Diizey Uflemeli Calanlar Uzerinde Oz Diizenleme
Talimatinin Performans Basarisina ve Miizikal Oz Yeterlilige Etkisi” isimli calismada 28
goniillii tiflemeli ¢algr Ogrencisi ile performans basarisi, pratik davraniglart ve 6z
yeterlilik iizerine deneysel c¢alismistir. Rasgele atanan c¢alisma grubu (a) pratik
stratejilerinin uygulanmasina iliskin talimatlar (yavaslama, tekrarlama, biitlin-parca-
biitlin, zincirleme) ve (b) 6z diizenleme ilkeleriyle ilgili talimatlar1 (konsantrasyon, hedef
secme, planlama, kisisel degerlendirme, dinlenme / yansitici etkinlik) igeren deneysel bir
calismada bulunmustur. Talimatlar, videolar ile 5 giin boyunca izletilmistir. Tanimlarda
her yaklasimin gorsel modellerinden olugsmaktadir. 1. ve 5. giinlerde, 20 dakika uygulama
ile 6n test ve son test performans kayitlar1 toplanilmistir. Katilimeilar, 1. ve 5. gilinlerde
0z yeterlik inanglar1 derecelendirmesini yapmislardir. Sonuglar istatiksel agidan anlamli
olmasa da her iki grup da her bir giinde performans basarisinda 6nemli kazanglar elde
etmislerdir. Oz diizenleme talimati alan 6grenciler 5. giiniin performans puanlarinda, 1.
giinde yapilan puanlarina gore diger grubunkinden ¢ok daha fazla puan saglamislar ve
temel (dinamikler, ag¢iklamalar, yorumlama vb.) gibi niianslari uygulama (dinamik,
yorumlama vb.) miizikal hedeflerini uygulama konusunda 6nemli derecede ilerleme

kaydetmislerdir.

Hewitt, (2015) “Orta Seviyeli Orkestra Ogrencilerin Oz-Yeterlilik, Oz
Degerlendirme ve Miizik Performansi” isimli c¢alismasinda 340 ortaokul ve lise
Ogrencisinin yaz kampi ¢aligmasindaki grup miiziginde 6z diizenleme, cinsiyet, okul
seviyesi, calgi c¢esitleri, miizik performansi durumlart arasindaki iliskileri
karsilagtirmistir. Arastirmanin bulgularinda, 6z yeterlik ile hem miizik performansi hem
de 06z degerleme arasinda gilicli ve pozitif bir iliski bulunmustur. Kisisel

degerlendirmelerde onyargili davranma ve miizik performansi arasinda da giiclii bir
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negatif iliski bulunmus, miizik performans yetenegi arttikca, oOgrencilerin 6z
degerlendirmelerinde daha fazla giivenilir olduklarini belirtilmistir. Kiz 6grencilerin
performanslarin1  degerlendirirken erkeklerden daha dogru olduklart icin, 06z
degerlendirme dogrulugunda cinsiyet farkliliklart bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinden
erkek olanlar, kendi miizik performans puanlarina kiyasla 6z yeterlik ve 6z
degerlendirmelerinde kadinlardan daha olumlu davranmiglardir. Fakat anlamli bir

farklilik olmamasina karsin lise 6grencileri i¢cin bu durum tam tersi sekillenmistir.

Killough, Thompson ve Morgan, (2015) “Oz Diizenleme ve Miizik
Performansinda Hafiza Calismas1” isimli aragtirmasinda, yaslar1 18-27 aras1 degisen 16
erkek 24 kadin katilimcinin ticretli katilim ile deneysel ¢alisilmistir. Miizik deneyiminin
derecesine gore farklilasan sanat¢ilarda bir stres tepkisi ortaya ¢ikarmak i¢in segmelere
benzer bir performans senaryosu kullanilmistir. Arastirmacilar daha fazla miizikal
tecriibeye sahip katilimcilarin daha az miizik egitimi almis katilimcilara kiyasla stres
tepkilerini diizenlemeyi, endise, giivensizligi ve sinirlilik diizeylerini azaltacagini ve stres
programini takip eden daha iyi bir ¢alisma bellegi gosterecegini ummaktaydi. Calismada
az deneyimli sanat¢ilarin endige ve sinirlilik duygular ile sinir sistemi aktivitelerinde
arasindaki iliski bulunmamais olsa da, baz1 6nemli farkliliklar bulundugu sdylenmektedir.
Daha tecriibeli sanatcilar stres altindaki kisilerin ardindan ¢iktiklarinda daha giivenli ve

1yi bir miizikal bellek kullanmaktalardir.

Pike, (2017) “Geng Piyanistlerin Evde Oz Diizenlemeli Pratikleri” isimli
calismada 9 6grencinin yaz calismalar iki ay boyunca incelenmis 6grencilerden kendi
caligmalarini 20 dakika boyunca video ile kaydetmeleri istenmistir. Veriler ii¢ yolla elde
edilmistir bunlar, videolarin kodlanmasi, 6gretmen ve ebeveynler goriismeleri ve pratik
aligkanliklar, strateji kullanimi ve algilanan zorluklarla ilgili 68renci anketleridir.
Ogrencilere esitlenmis sartlar altinda diizenli olarak egzersiz yaptirildi ve sonuglarda 9
uygulama stratejisi kullanildig1 gozlemlenmistir. Ogrencilerin altis1 gogunlukla repertuari
calmakta iken, ii¢ katilimci bilingli ¢alisma stratejilerini 6z diizenlemeli kullanmak i¢in
yonlendirilmistir. Ayrica sonuglarda 6grenciler iki gruba ayrilmaktadir. Birinci grup biraz

etkili galg1 pratigi yapanlar ikinci grup yiizeysel calgi pratigi yapanlar yer almaktadir. 11k
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grup Zimmerman’in (2002) modelindeki agsamalar1 gdstermis olmasina ragmen ikinci

grup gosterememistir.

Calismalarda 6z diizenlemenin bes temel bileseni gozlemlenmistir: hedef
belirleme, dinleme, pratik stratejileri deneme, degerlendirme ve problem ¢6zme. Gengler
dikkat dagitilmadan ancak 8-10 dakikalik bir siiresine ¢alisabilmislerdir. Ogrencilerin
besi odasini kardesleri ile paylasmaktalardir. Bu durumda bazen c¢alismanin 10-20
saniyelik kesilmesine neden olmaktaydi. Ama zaten 20 dakika olan bu g¢alismada bu

kesintiler 6nemli etkilerde bulunmaktadir.

Genel olarak O0gretmenin repertuar se¢imi Onemlidir ¢ilinkii dogru siralanmis
pargalar 6grencinin miizigi diistinmesine yardimci olabilmektedir. Cok zor parcalar ise
¢ok zaman almakta ve dgrencinin motivasyonunu diisiirmektedir. Ogrencinin daha ¢ok
miizik ile birlikte olmasini saglamak Ogrenmeyi hizlandirmaktadir. Arastirmada
Ogrencilerin bazilar1 6z diizenleme davranislar1 gésteriyor gibi goriinse de cogu 6gretmen
bagimliligin1 siirdiirmektedir. Bu nedenle 6grencileri daha yaratici, esnek ve daha
yenilik¢i hale getirebilirsek giinliik pratikle mesgul olduklarinda, daha iyi olacaklar ve

enstriimanlarini ¢almak i¢in daha fazla motive olacaklardir.

Baltazar ve Saarikallio, (2017) “Miizikte Stratejiler ve Mekanizmalarin Oz
Denetmeye Etkisi: Yeni Bir Model” isimli ¢alismalarinda 6z diizenleme stratejileri ile
miizikal 6z diizenleme konusundaki miizik mekanizmalar1 arasindaki iligkileri agiklamay1
amaglamistir. 547 katilimci ile veriler toplanmis, bildirilen stratejiler ve mekanizmalar ile
ilgili veriler yazigsmalar analizi (CA) kullanilarak analiz edilmistir. Bu stratejiler bilis,
duygu ve beden olarak ii¢ kutupsal boyutta diisiinilmiistiir. Ayrica arastirmada, biligsel
calisma, eglence, duygusal ¢calisma, oyalama, canlanma ve duruma odaklanma olarak alt1
stratejiyi incelemistir. Biligsel, duygu odakli ve durumsal isleme ile bireye bagh
mekanizmalar arasinda baglant1 kurma ve 6zellik-bagimli mekanizmalarla viicut odakl
stratejileri ve onarim, zevk ve beden odakli ortaya c¢ikan stratejiler ve mekanizmalar
arasindaki net iliskiler inceleniyor. Sonuglara baktigimizda ortaya ¢ikan model, stratejiler

ve mekanizmalar arasindaki var olan baglantilarin miizikal etkilerini tasvir etmektedir.

Mieder ve Bugos, (2017) “Lise Calgicilarinda Oz Diizenleme Pratigi

Davranislarini Arttirma” isimli calismalarinda calgr aleti ¢alan 30 lise dgrencisinin “Oz
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Diizenlemeli Ogrenme Calgi Pratigi Miifredat:” ile performans basarisi, 6z yeterlilik ve
kendilik algilarin1 uygulama davraniglarini incelemistir. Calisma ayrica miifredat akran
igbirligi, sozlii arabuluculuk, grup tartismasi ve hedef belirleme igermektedir.
Arastirmanin sonuglarinda bu miifredatin 6z yeterlilik inancin1 ve bilingli pratik
caligsmasini artirmaktadir. Bu sonuglar 6grencinin 6z diizenlemeli davraniglarini ve hayat

boyu 6grenmeyi gelistirmektedir.

Saarikallio, (2010) “Yetiskinlikte Duygusal Oz Diizenleme Arac1 Olarak Miizik”
isimli ¢alismasinda 18-70 yaslar1 arasindaki 21 kisi ile goriismeler yapilarak veri
toplanmistir. Arastirma sonuglarina baktigimizda miizik, duygusal 6z diizenleme ile
iliskili bulunmustur. Oz diizenleme ise hedef ve stratejiler ile yas, hayatin in-¢iklar1 ve

emeklilige gecis gibi kategorizasyonlara ayrilmistir.

Evans ve Bonneville-Roussy, (2016) “Universite Miizik Ogrencilerinde Kendi
Pratik Motivasyonlarin1 Belirleme” isimli ¢aligmalarini iiniversite miizik dgrencilerinin
motivasyonlarin1 anlamaya yonelik 6z belirleme teorisi benimseyerek yapmustir.
Arastirma 410 katilimcei ile gerceklesmis sonuglarda ise motivasyonun onemini lizerine

durulmaktadir.

Maclntyre ve Potter, (2014) “Miizik Motivasyonu ve Miizik Yazmanin Etkisi:
Piyanistler ve Gitaristlerin Bir Karsilagtirmast “isimli ¢calismanin amaci piyanistler ve
gitaristlerin motivasyon etkilerini ve ¢esitlerini karsilastirmaktir. Calismaya 292 gitarist
ve 307 piyanist toplam 599 miizisyen katilmistir. Sonuglar miizik yazan grubun miizikal
benlik saygisi, calmaya istekli olma, motivasyon yogunlugu, 6grenme istegi ve algilanan
yetkinlik diizeylerine gore daha yliksek oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgular, piyanistlerin ve gitaristlerin her ikisinin de kendiliginden motive
oldugunu, ancak farkliliklarin baska nedenlerle ortaya ¢iktiklarini, ¢algmin "kiiltiiri"
tarafindan karsilanan temel motivasyon gereksinimleri, piyanistler i¢in yetkinlik ve
gitaristler i¢in 6zerklik ve ilintili olma iizerine odaklanmistir. Motivasyon kaynaklarina
baktigimizda ise gitaristler 6z yeterlilik, calma istekliligi ve miizikal benlik saygisinda
onde iken piyanistler motivasyon yogunlugu ve 6grenme arzusunda daha yiiksek oranlar

ortaya koymuslardir.
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Varvarigou, ve Green, (2015) “Calg1 Derslerindeki Miizikal Ogrenme Sitilleri ve
Ogrenme Stratejileri: Kulak Calis Projesi” isimli c¢alismada ogrenciler en yiiksek
calmadan dinleme, notalar1 bulma, parcay1 asamali olarak gelistirme, dinleme ve kayitla

birlikte calma ve ¢alma pratigi ile ilgili sorular sorma stratejileri ile 6grenmektedir.

Ritchie ve Williamon, (2013) “Miizikal Oz Diizenleme Olgegi: Siiregler, Beceri
ve Inanclar: Arasinda Bag Kurma” isimli calismada beceri ve inanglar arasindaki
etkilesimi sergilemek amaciyla yiiksek miizik egitiminde 174 Ogrenci ile 6grenme ve
uygulama sirasinda kullanilan 6z diizenleyen 6grenme davranislarini belirlemeye
calismistir. Calismada ilerleme icin yansima ve cergeveler, uygulamanin gelistirilmesi
ve 6grenme baglaminin belirlenmesi gibi yeni uyarlanmis ii¢ faktorlii bir yap: iceren on
maddelik Miizikal Oz denetimli Ogrenme Anketi kullanilmigtir. Ayrica diilleri / cezalart
hayal etmek, fiziksel ayar1 diizenlemek, olaylarin kayitlarini tutmak ve gegmis olaylarin
/ performanslarin kayitlarini incelemek gibi boyutlar ortaya ¢ikmistir. Davraniglar ile
miizikal becerilerin / 6z niteliklerin kendiliginden derecelendirilmesi ve miizik 6grenimi
icin 0z yeterlik arasinda anlamli pozitif korelasyonlar bulunmustur. Bununla birlikte,
miizik performansi i¢in 6z yeterlik ile anlamli bir korelasyon bulunamamistir. Calisma
Ogrencilerin 6z diizenleyen 6grenme davranislarinin 6nemini, yetenek ve inanclarla olan

iligkilerini ve 6grenme / 6gretme siirecleri tizerindeki etkilerini tartismistir.

Hatfield, (2017) “Istenilen Miizisyenlik Igin Motivasyon ve Oz Diizenleme
Belirleyici Etkenleri Miizisyenligin Zihinsel Ustiinliigii” isimli ¢aligmasinda karma
yontem kullanilmistir. Sonuglara gore psikolojik beceriler, katilimcilarda dongiisel olarak
0z diizenleyici 6grenmeyi kolaylagtirmaktadir (hedef belirleme, planlama, kendini
gozlemleme, 6z-yeterlik ve basarisizlik yiiziinden basa ¢ikma). Buna ek olarak, psikolojik
becerilerin yani, (hedef belirleme, uyarilma diizenlemesi, konsantrasyon / dikkat
odaklilik, i¢ diyalog / kabul egitimi) katilimcilarin endiseyle bas ettiklerinden daha
uyarlanabilir yollarla bas etmelerini sagladigin1 bulunmustur. Sonuglar, katilimcilarin
kaygis1 ve miikkemmeliyet¢i kaygilarinda nicel ve nitel bir diisiis oldugunu ortaya

koymustur.



46

Leon-Guerrero, (2008) “Miizik Ogrencilerinin  Caligmalar1 ~ Sirasinda
Kullandiklar1 Oz diizenleme Stratejileri” isimli makalesini, on alt1 ¢alg1 ¢alan ortaokul
Ogrencisi lizerinde yiiriitmustiir. Arastirmanin amaci 6grencilerinin hangi 6z diizenleme
stratejilerini kullandiklarini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag dogrultusunda 6grencilerin yeni
bir miizik pargasini c¢almalar1 sirasinda videoya kaydetmis ve calisma asamasinin
bitiminden hemen sonra, 6grenci ve arastirmacinin ¢alisma sirasindaki video kaydini
izlemislerdir. Buna ek olarak da 6grencinin c¢aligma sirasinda kullandigi stratejilerini
raporlagtirmast saglamistir. Sonuglar boliimiinde %28 oraninda miizikal calisma
esnasinda boliimlerin tekrarlanarak ¢alisildigi, %12 oraninda ise bir dl¢iiniin birden fazla
kez tekrar edildigi ortaya ¢ikmistir. Aragtirma Ogrencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme
yeteneklerinin anlagilmasinin ve dgretmenlerin 6grenci gelisimlerinin nasil oldugunu

tanimlayarak siireci planlamasinin 6nemine deginmistir.

Varela ve digerleri, (2014) “Oz Diizenleme ve Miizik Ogretimi Sistematik Bir
Inceleme” isimli ¢alismalarinda daha 6nce ki arastirmalardan farkli olarak Zimmerman’1n
0z diizenleme modelini miizik Ogrenimine uygun tanimlamayir hedeflemistir.
Arastirmada, miizik 6grencilerinin 6z diizenleyici 6zellikleri nelerdir? (Miizikal kazanim,
uzmanlik seviyesi, performans puani, Uygulama miktari, devamlilik, Uygulama igerigi:
Uygulama verimliligi) genel miizik egitimi ve dgrencinin 6z-denetimi nasil olmalidir?
miizikal 6z diizenleme talimat1 ve miizik 6grenme degiskenleri nelerdir? sorularina yanit
aranmistir. Sonugclar icerisinde dikkat c¢ekici olanlar, Orta seviyedeki miizisyeneler 6z
diizenleme stratejilerinden daha fazla yararlamiyorlar, Oz denetim arttikca calgida
uzmanlikta artmaktadir, Miizisyenler daha c¢ok zorda kaldiklarinda 6z diizenleme
faaliyetlerine bulunurlar. Ogrencilerin ¢alg1 performans notlar1 geleneksel olarak olumlu
motivasyon saglar inanci bu arastirmada dogru ¢itkmamustir, Son olarak, kendi kaydetme
isleminin acemi miizisyenler arasinda azim artirabilece8i diisiiniilmektedir, Ayrica
acemiler, yeni bir enstriiman 6grenme sirasinda ilerleyemediklerini diisiiniirlerse kayitlar
yoluyla geriye doniik izleme motivasyonlarini artiran ve 06z yeterlik inanglarini
giiclendirmek i¢in énemli bir kanit ve ipucu olabilecektir. Modern teknoloji gercekten
miizisyenlerin performanslarini arsivlemelerine ve izlemelerine olanak tanimaktadir. bu
uygulama hem maddi olmayan hem de kisa uzunluktaki bir sanat formundaki ilerlemeleri

gosterir ve bunu yaparken uzun vadede motivasyon saglayabilir. Son olarak bu 6z
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diizenleme yaklasimlar1 heyecan verici olanaklar sunarken uygulamalardaki karmasik
anlatimlardan daha uygulanabilir kendi kendine Ogrenme modelleri {iretilmesini

Onermektedir

Valle ve digerleri, (2016) “Miizikte Akran Degerlendirmesi ve Oz Degerlendirme
Uygulamalar1” isimli makalelerinde egitimde geri doniitiin ¢cok 6nemli bir yeri oldugunu
bunu Ogrencilerin kendi aralarinda ya da kendi kendine saglayabilecegi konusunda
calismislardir. Oz degerlendirmenin amacimi beklentileri ifade etmek, bu beklentiler
acisindan eseri elestirmek ve gozden gegirme olarak ifade etmislerdir. Olmasi1 gereken
beklentileri ve performans hedeflerini agikliga kavusturmak, beklentiler ve hedefler ile
ilgili olarak beceri ve anlayis bosluklarini ortaya koymak ve gbzden gecirme yoluyla
bosluklar1 kapatmaktir. Calisma siniflarda bigimlendirici degerlendirme kullanmanin
olumlu faydalarini, her 6gretmen aymi diislinceyi sunmustur bunlar: akran ve 06z
degerlendirme yoluyla Ggrenciler 6grenme ve performanslarinda biiylik ilerleme
kaydetigi, ayn1 zamanda kendine ydneltilen ve kendine yeterli hale geldigi olarak

Ozetlemisgtir.

Sinsabaugh, (2015) “Ayna, Duvardaki Ayna, Ogrencilerim Daha lyi Miizisyen
Olmalar1 I¢in Nasil Yardim Edebilirim?” isimli makalesinde bir konservatuar keman
Ogretmeninin dgrencilerin ayna karsisinda ¢aligmalarinin yeteri kadar kendilerine doniit
vermedigi ses ya da gorlintli kaydimin daha avantajli olabilecegi diislincesi iizerine

temellenmistir.

Silveira ve Gavin, (2016) “Ortaokul Miizik Béliimii Calg1 Ogrencilerinin Ses
Kaydi ve Playback Ile Oz Degerlendirme etkisi” isimli calismada 6grenciler bireysel bir
etiid performansindan sonra 6z degerlendirme yapmislardir. Daha sonra bireysel bir etiid
performanslarinin bir kaydini dinlediler ve ayn1 6z degerlendirmeyi tekrar yapmislardir.
Ucgiincii  degerlendirmeyi ise 2 giin sonra kaydedilmis performanslarini dinleyip
calistiktan sonra yeniden yapmuslardir. Ogrencilerin ses kaydini dinlediklerinden sonra
yaptiklar1 6z degerlendirme daha gercek¢i olmustur. Ayrica kendi performanslarini
dinleyen ogrencilerin iki giin sonraki kayitta performanslarinda énemli oranda artis

gerceklesmistir.
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Morrison, Montemayor ve Wiltshire, (2004) “Kayitli Bir Modelin, Miizik Grubu
Ogrencilerinin Performans Oz Degerlendirmeleri, Basarilar1 ve Tutumlarma Etkisi”
isimli ¢calismada 5 kisilik ortaokul ve lise 0grencilerinden olusan miizik grubunun 5
haftalik ¢aligmalari {izerine bir deney yiirlitmiistiir. Miizisyenler ¢aligma sonras1 aldiklari
ses kayitlar1 ve kayith bir modelden dinleme ile 6z degerlendirme yapmislardir. Arastirma
sonuglarinda performansta anlamli bir farklilik ¢ikmasa da miizisyenlerin bu yontemle 6z

degerlendirme yapmalar1 olumlu tutum gelistirmistir.

Masaki ve digerleri, (2011) “Piyano performans degerlendirmesi: Video geri
bildirimi ve Miizik Performans Envanteri'ndeki Kalite Degerlendirmesi (QAMPI)” isimli
caligmalarinda Miizik Performans Envanteri'ndeki Kalite Degerlendirmesi (QAMPI)
isimli piyano performansinin kalitesinin belirleyebilmek i¢in yeni bir 6z degerlendirme
Olcek olusturmak ve piyano performans degerlendirmesine yonelik video analiz
yontemlerinin uyumlulugunu degerlendirmeyi amaclamislardir. Ogrenciler, olgegi
provalarinda belirlenen bireysel performans potansiyeline kiyasla konser performansinin
algilanan kalitesini degerlendirmek i¢in video kaydmi izlemeden Once ve sonra
degerlendirmeler yaptilar ayrica ayni videoyu bir de uzmanlar degerlendirdi. Sonuglara
gore video kaydini izlemeden dnce ve izledikten sonra 6nemli 6l¢iide farkliliklar oldugu
ve performans video kayitlarini izleyen 6grencilerin kendi degerlendirmelerinin uzman
degerlendirmesininkiyle daha yakin oldugunu goriilmiistiir. Ayrica spor performansindan

piyana performansina uyarlanan bu 6l¢egin tutarl bir 6lgek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Daniel, (2001) “Kendi Performansini Degerlendirme” isimli ¢aligmasinda
miizikal performansin 6z degerlendirilmesi ve dgrenicinin bu siiregteki roliinii Avustralya
baglaminda incelemistir. Calismada, geleneksel degerlendirme yontemleri tartisilmis ve
alternatif degerlendirme metodolojilerinde, 6z kritik degerlendirme i¢in yeni bir yontemin
yapisi olusturulmaya calisilmistir. Bunlari i¢inde video kaydi kullanimi da 6nerilmistir.

Bu 6neri dogrultusunda video geribildiriminde avantajlarini:

e Sorunlar1 goriile bilinir ve diizenlenebilir,
e Ogrenclerin kendisini degerlendirmesine olanak tanir,
e Eserin zor pasajlar belirlenebilir olarak belirtmis.

Dezavtajlarini ise:
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Acemi miizisyenleri siklikla sinirlendirebilir,

Kisinin duruma bagli olarak degiskenlik gosterebilir,

Performans sirasinda utangac¢ tavirlar sergilenmesine ve kesintilere
ugramasina neden olabilir,

Kayit yapilan insanlar izlenmekten hoslanmayabilirler olarak belirtmistir
(p. 224).
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III. BOLUM

3. Yontem

Bu boliimde aragtirma modeli, calisma grubu, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve analizi agiklanmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Gitar egitimi c¢algi ¢alisma siirecinde video kaydi ile yapilan 6z
diizenlemeli 6grenmenin gitar performansina etkisini ortaya c¢ikarmak amaciyla
yapilmistir. Arastirmada, Ogrenci sayisinin yeterliligi goz Oniline alinarak deneysel
yontemlerden ontest-sontest’li kontrol gruplu deneysel desen tasarimi kullanilmistir. Bu
modelde, yansiz atama yontemiyle olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney,
oteki kontrol grubu olarak kullanilir (Karasar, 1994, 97 ). Arastirmada deney grubu ¢algi
caligma siirecini video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenmenin uygulamalar
yaparken, kontrol grubuna miidahale edilmemistir. Bu durumda bagimli degisken olan
calgi basarisinin, bagimsiz degisken olan calgi c¢alisma siirecinde video kaydedip
izlemeye uygulamasina gore anlamli degisiklik gosterip gostermedigine bakilmigtir.

Modelin simgesel goriiniimii asagidaki gibidir.

Tablo 3.1. Ontest - sontest kontrol gruplu model

Gl R 01,1 X1 01,2
G2 R 02,1 02,2

Desendeki “G1” Deney grubunu, “G2” Kontrol grubunu, “R” Gruplarin olusturulmasindaki yansizlik

ilkesini, “X; ” Bagimsiz degisken diizeyini, “O” Yapilan (Gntest - sontest) dl¢limleri temsil etmektedir.
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Ayrica arastirmada deney siirecinde elde edilen nicel verilerin yani sira nitel veri
de ulasabilmek amaciyla yontemi uygulayan deney grubu o6grencileri ile odak grup
goriismesi yapilmistir. “Odak grup goriismesi bir konu hakkinda algilar1 elde etmek
amaciyla planlanmis etkilesim ortamlaridir” (Yildirim ve Simsek 2005, 152). Bu nedenle
arastirmaya konu alan uygulama, deney grubu 6grencileri ile (N=5) 1liml, etkilesimli,

diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilecekleri bir ortamda gergeklesmistir.

3.2. Calisma Gurubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 egitim-0gretim yilinda, Kirikkale
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri boliimiinde bireysel ¢alg1 egitimi
dersi kapsaminda Calgi Egitimi [ (Gitar) dersini alan gitar 6grencileri (N=10)
olusturmaktadir. 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Calgi Egitimi I (Gitar) dersini alan 14
Ogrenci oldugu goriinmektedir. Fakat bu 6grencilerden ikisinin devamsizlik problemi
yasadigl, diger ikisinin ise baglangic seviyesinde oldugu icin arastirma disinda
birakilmistir. Boylece arastirma diizey ve sorumluluk agisindan uygun bulunan (N=10)

ogrenciler ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin tanimlayic dzellikleri asagidaki gibidir.

Tablo 3.2. Gitar 6grencilerinin cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Deney (N) Kontrol (N) f %
Kiz 2 0 2 20
Erkek 3 5 8 80
Toplam 5 5 10 100

Arastirma guruplart 2 kiz (%20), 8 erkek (%80) o6grenciden olusmaktadir.
Bunlardan deney gurubu 2 kiz, 3 erkekten olusurken kontrol grubu 5 erkekten

olusmaktadir.
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Tablo 3.3. Gitar dgrencilerinin mezun olduklar1 ortadgretim kurumlarina gore

dagilimlar
Ortadgretim
Deney (N) Kontrol (N) f %
Kurumu
GSL 1 1 2 20
Diger 4 4 8 80
Toplam 5 5 10 100

Arastirma guruplarindan 2 6grenci Giizel Sanatlar Lisesinden (GSL) (%20), 8

ogrenci diger liselerden (%80) mezun olmustur. Bunlardan her iki grup da 1 6grenci

GSL’den mezun, 4 6grenci diger liselerden mezundur.

Tablo3. 4. Gitar 6grencilerinin deney oncesi gruplama dagilimlari

Deney 6ncesi gruplama

Ogrenci Tanimi Yer aldig1 grup Cinsiyeti
puanlart

I Ogrenci Deney Erkek 72
2. Ogrenci Deney Kadin 53
3. Ogrenci Kontrol Erkek 61
4. Ogrenci Kontrol Erkek 74
5. Ogrenci Deney Kadimn 56
6. Ogrenci Kontrol Erkek 58
7. Ogrenci Deney Erkek 40
8. Ogrenci Kontrol Erkek 38
9. Ogrenci Kontrol Erkek 56
10. Ogrenci Deney Erkek 62
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Gruplar esit dagilimli olusturulabilmesi i¢in (Andantino Op: 241 No:19 F. Carulli)
bir etiid 6gretilmis ve ¢algi ¢alisma siireci sonunda etiit performansi video ile kaydedilmis
bu videolar ise performans gozlem formu ile puanlanmistir. Ortaya ¢ikan bu puan
sonucunda d6grencilerin mezun olduklar liseler de gdz oniinde bulundurularak gruplar
olusturulmustur. Ogrencilerden deney grubu toplam 283 puan, ortalama X =56,6 puan ile

olusurken kontrol grubu toplam 287 puan, ortalama X =57,4 puan ile olusturulmustur.

Ayrica 0grencileri Ontest etiidiinden aldiklar1 puanlarinda ortamalar1 alinmis ve

istatiksel analizi yapilarak anlamlilik durumlarina bakilmastir.

Tablo 3.5. Gitar 6grencilerinin performans gozlem formundan aldiklar1 ontest puan

ortalamalari
Gruplar N X Ss
Deney 5 68,38 12,28
Kontrol 5 74,39 8,87

Arastirma guruplarindan deney grubu Ontest puan ortalamasi (x =68,38) ile ve
(ss=12,28) standart sapma oranindayken, kontrol grubu dntest puan ortalamasi (X =74,39)

ile ve (ss =8,87) standart sapma ile olusmaktadir.

Tablo 3.6. Gruplarin gitar performans gozlem formu toplam ontest puanlarina gore

yapilan Mann Whitney U testi sonuglari

Grup N Sira Ortalamas:  Sira Toplami U z p
Deney 5 4,60 23,00
8,000 -0,940 0,421
Kontrol 5 6,40 32,00

Gruplarin performans gézlem formu toplam 6ntest puanlarina gore yapilan Mann

Whitney U testi sonuglarina goére gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
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(U=8.000, p>.05). Bu sonuglara gore, deney ve kontrol gruplarin performans gézlem

formu Ontest toplam puanlar1 agisindan denk olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplam Araglari

Arastirmada nicel verileri toplamak amaciyla “Gitar Performans Gézlem Formu”,
nitel verileri elde etmek amaciyla “Odak Grup Goriisme Formu” kullanilmistir. Gitar
performans gézlem formu, 6grencilerin ontest ve sontest videolarin1 degerlendiren uzman
kurul tarafindan psiko-motor becerilerini 6lgmek i¢in kullanilmistir. Odak Grup Goriisme
Formu ise deney grubu 6grencilerinin uygulama siirecinde yasadiklar1 ve uygulama ile

ilgili goriiglerini ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilmastir.

Gitar performans gozlem formu:

Arastirmada Ogrencilerin gitar performanlarini dlgmek amaciyla Ozdemir ‘in
“Miizik Ogretmenligi Klasik Gitar Egitimi Dersi I¢in Eklektik Bir Model Onerisi” isimli
doktora tezi i¢in gelistirmistir oldugu “Gitar Performans Gozlem Formu” kullanilmistir
(Ozdemir, 2014). Formun bu arastirmada kullanilabilmesi i¢in Ozdemir ile iletisime
gegilip gerekli izinler yazili ve sozlii olarak alinmistir (Ek 4). Gézlem formu teknik,
miizikal ve genel olmak iizere ii¢ alt boliimden ve 28 maddeden olusmaktadir.

e Teknik boliimii, Klasik gitar teknigi iizerine gitarin dengeli tutulmasi, sag el ve
sol elin dogru teknik davranislar1 yapabilmesi, uyumlu ¢aligabilmesi gibi konulari
igerir.

e Miizikal boliim ise artikiilasyon, ton iiretme, melodiyi duyurma gibi miizikal
Ogeler icermektedir.

e Genel boliimii ise parga iizerindeki hakimiyet, konsantrasyon ve seslendirirken ki

fiziksel rahatlik gibi genel bir bakis saglamay1 hedeflemektedir.

Gozlem formunun puanlanmasinda Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. Maddeler 5°1i
Likert 6l¢ek seklinde diizenlenmis ve 0°dan 4’e kadar puanlama yapilmistir (0-Cok kotii,
1- Kétii, 2-Orta, 3-1yi, 4-Cok iyi). Bu form olusturulan olan uzman kurulun éntest ve
sontest verilerini degerlendirmesi amaciyla kullanilmistir. Uzmanlar 6grencilerin

performanslarini tek tek degerlendirmistir. Ortaya ¢ikan bu puanlarin giivenilirligini test
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etmek amaciyla puanlayicilar arasinda iliskiye ise Spearman Brown Sira Farklari

Korelasyon Katsayisi ile bakilmistir.

Tablo 3.7. Puanlayicilarin gézlem formu puanlart arasindaki iligki

1. Puanlayic1 | 2. Puanlayici 3. Puanlayici

r r r

1. Puanlayici 1
2. Puanlayici 0,588 1
3. Puanlayici 0,782 0,697 1

Puanlayicilarin gézlem formuna verdikleri puanlar acisindan anlamli iligkiler
bulunmustur (p<.01) (p<.05). Ayrica verdikleri puanlara bakildiginda istatistiksel olarak
yiiksek bir iliski oldugu da goriilmektedir. Bu nedenle Sl¢limiin giivenilir oldugunu
soylenilebilmektedir.

Odak Grup Goriigme Formu:

Bu form bir Prof. Dr. ve iki Dog. Dr. dan olusan 3 uzman goriisii alinarak
arastirmaci tarafindan, ilgili literatlir dogrultusunda hazirlanmistir. Form, 7 agik u¢lu soru
icermektedir. Odak grup goriismesi deneye konu olan uygulama hakkinda 6grencilerin ne
diisiindiigli ve ne hissettigini anlamak amac ile yapilmistir (Yildirim ve Simsek 2005,
152). Goriisme siirecinde hazirlanmig 7 soruya ek bir soru daha eklenerek 8 soruya

cikmustir.

3.4. Verilerin Toplanilmasi

Arastirmada gitar egitiminde video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenmenin
gitar performansina etkisini ortaya c¢ikarmak amaciyla yiiriitiilen deney siirecini

planlarken yapilan egitimine iliskin haftalik ders planlari, lisans siif seviyesinde gitar
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dgretim programi icin Kirikkale Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimii
Miizik Bilimleri Anabilim Dali Programi Calgi Egitimi I (Gitar) dersi igerigine gore
hazirlanmistir. Deney siiresinde calistirilacak her etiit/eserler gitar alaninda bir Dog. Dr.
ve bir Yrd. Dog. Doktorun goriislerine basvurularak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Siirecteki tiim video kayitlari esit sartlar olusturmak igin ayni odada, ayn1 kamera
uzakliginda, ayn1 kamera? ile ve ayn1 gitar? ile kayit altma almmustir. Arastirma igin esit
kabul edilmis iki grup deney ve kontrol olarak smiflandirilmis, daha sonra deney grubu
Ogrencilerine gitar ¢alisma siireclerinde video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenme
stratejisini uygulamalari istenmis bu sirada kontrol grubu 6grencileri geleneksel ¢alisma
uygulamalar ile ¢aligmalarini siirdiirmiistiir. Siire¢ sonunda ise sontest ile sonuglarin
Olciilmesi saglanmis. Ayrica deney grubu 6grencileri ile uygulama ile ilgili nitel veri elde

edebilmek i¢in odak grup goriismesi yapilmstir.

Tablo 3.8. Deney deseni

Grup Ontest Uygulama Sontest
Deney Grubu  Performans Gozlem Formu  Deneysel Calg calisma siireci Performans Gozlem Fornu
Kontrol Grubu Performans Gozlem Formu  Geleneksel Calgi calisma siireci Performans G6zlem Fornu

3.4.1 Arastirma siireci:

Deney stireci
Arasgtirmanin deney asamasi hazirlik, uygulama ve degerlendirme olmak iizere {i¢

asamadan olusmaktadir.
Hazirlik asamasi

Bu asamada oOncelikle arastirmada kullanilacak veri toplama araclari olarak
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ozdemir tarafindan hazirlanan performans gozlem
formunun (Ozdemir, 2014) kullanilmas1 6ngériilmiis ve uygunlugu ile ilgili tez izleme
kurulunun gériisii alimmistir. Daha sonra Ozdemir ile iletisime gegilip formun kullanimi

i¢in izin almmistir (Ek 4). Oz Kontrol Cizelgesi (EK 6) deneye katilan &grencilerin

! Canon D550
2 Admira Cordoba
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kaydettikleri performanslarini izlemeleri esnasinda kendilerini degerlendirmeleri i¢in
Ogrencilerin diizeyine uygun olarak hazirlanmistir. A¢ik uglu sorulardan olusan bu form
O0grencinin performansini izlerken nelere dikkat etmesi gerektigini ortaya c¢ikarmaya
yoneliktir. Ogrencinin her kayd: izlerken bir adet ¢izelge doldurmasi ve bu sayede
hatalarini ya da diizeltilmesi gereken 6geleri fark edip bu pasajlari tekrar ¢alisip bir kayit

daha almasi istenir.

Arastirmanin uygulanacagi kurum olan Kirikkale Universitesi Giizel Sanatlar
Fakiiltesi Miizik Boliimiinden, gerek diizey gerekse say1r bakimindan uygun gorildigi
icin Calg1 Egitimi 1 “Gitar” dersini alan 6grenciler ile uygulamak adina gerekli izinler
alinmak amactyla bagvuruda bulunulmus ve izinler alinmigtir (EK 2 ). Ayrica aragtirmanin
yiiriitiilmekte oldugu Abant Izzet Baysal Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kuruluna
arastirmanin etik acidan uygunluk durumunun incelenmesi i¢in bagvuruda bulunulmus

kurul tarafindan onaylanmasi ile 6n hazirliklar tamamlanmistir (Ek 3 ).

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin ders programlarina gore arastirmanin ¢alisma
plan1 hazirlanmistir. Ogrencilere Arastirma Oncesi Bilgi Formu ile Goniilli
Bilgilendirme Formu arastirmaci tarafindan okunarak verilmis arastirmaya 6zgiir
iradeleri ile katilmak isteyip, istemediklerini ortaya ¢ikaran bu belgeleri kendileri

de teker teker okumus ve imzali izinleri alinmustir.

2. Arastirmaci, O0grencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin belirlemek amaciyla
daha once seslendirmis olduklari etiid/eserlerin yazili olarak kaydedilmesi istemis
ve bunlardan birkagi1 dinlenmistir. Daha sonra, Lisans 1. sinif giiz donemi ¢algi
egitimi I (gitar) ders icerigi de incelenerek ogrencilerin deney siirecinde
seslendirecegi eser/etlitler ile ilgili hazirlik yapmistir. Hazirladigi bu eserlerden,
gitar egitimi uzmani bir dogent doktor ve bir yardimci dogent doktordan goriis
alarak uygun goriilen etiit/eserleri, (EK 7) hangi sira ve siirede calisilacagi,

igerisinden Ontest ve sontest i¢in kullanilacak olanlar belirlemistir.
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Tablo 3.9. Arastirmada kullanilan etiit ve eserler

Etiit/Eser Ad1 Besteci Kullanim Amac1
1. | Andantino Op: 241 No:19 Fernando CARULLI | Deney Oncesi
Atama
2. | Andantino Op: 241 No: 5 Fernando CARULLI | Ontest
3. | Adagio Johann Kaspar | Uygulama
MERTZ
4. | Meniiet Robert de VISEE Uygulama
5. | Allegretto Op:27 No.10 Fernando CARULLI | Sontest

3. Arastirmaci deney ve kontrol guruplarini homojen dagilimini olusturmak
amaciyla ogrencilere ilk etiit olan Andantino Op: 241 No:19 (F. Carulli) (Ek 5)
verilmis etiidiin gerekli teknik ve dinamiklerini 6gretmis ve bir hafta siire ile

calisip gelmelerini istemistir.

4. Sonraki hafta 6grencilerin bu etiid ile ilgili performanslarini video ile kaydetmis
ve uzman kurul tarafindan izlenerek dl¢iiliip/degerlendirmistir. Bu degerlendirme
sunucunda ogrecilerin diger degiskenleri de gbéz Oniinde bulundurularak 10
Ogrenci igerisinden 5‘i deney 5’i ise kontrol grubunu olarak atanmis ve denk

kabuledilmistir (bkz. Tablo 4).

Uygulama asamast:

Bu agamada arastirmaci deney grubundaki gitar 6grencilerinden ¢algi ¢alisma
stireclerinde bagimsiz degisken olan kendini video ile kaydedip izleyerek 6z diizenleme
uygulanmasini, kontrol grubunda ise geleneksel c¢algi c¢alisma uygulamalar1 ile
caligmalarini istenmistir. Fakat iki grup i¢in de ¢algi dersleri arastirmaci tarafindan ayni

sekilde, esit sartlarda ve kosullarla yiirtitiilmiistiir.

1. Ogrencilere daha o6nceden Ontest uygulama amaciyla belirlenen etiit
(Andantino Op: 241 No: 5 F. Carulli) verilmis, seslendirilmesi ile ilgili bilgi ve
gerekli teknik becerileri gelistirmek i¢in ders yapilmistir.
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2. Oprencilere verilen bir haftalik ¢alisma siireci sonunda derse geldiklerinde el
1sitma c¢aligmalarindan sonra arastirmacinin yorumu olmaksizin bir kez
seslendirmisler ardindan yine yorum ya da diizeltme olmadan Ontest eseri video

ile kay1t edilmistir.

3. Sonrasinda deney grubu Ogrencileri ile ¢algi egitiminde 6z diizenlemeli
ogrenme ve kendini izleme yontemleri ile ilgili bir seminer yapilmis, video kaydi
ile kendini izleme etkinligi uygulamali olarak &gretilmis ve 6z kontrol ¢izelgesi
tanitilmistir. Deney grubundaki Ogrencilerden bundan sonraki siirecte bu
uygulamay1 haftada en az 3 kere yapmasini ve her seferinde bu form yardimiyla

kendilerini degerlendirmeleri ve diizenleme yapmalari istenmistir.

4. Bu siiregte deney ve kontrol gruplarina etiid/eserler verilmis ve seslendirilmesi
istenmistir. Dersler rutin akisiyla devam ettirilirken deney grubu 6grencilerinden
kendini izleme uygulamasinin basari ile gerceklesmesi ile ilgili doniitler alinmis
ve O0grencilerin kendini kayit ettikleri videolar ve 6z kontrol ¢izelgelerinin bir

kismu1 kayit altina alinmgtir.

5. Arastirmanin sontest etiidii olarak belirlenen Op:27 No.10 numarali Re minor
Allegretto Etiid (F. Carulli) &grencilere &gretilmis ve yine kontrol grubuna
geleneksel uygulamalar ile calgi calismalari istenirken deney grubundan

kendilerini video kaydi ile kontrol etmeleri istenmistir.

6. Ogrenciler derse geldiklerinde el 1sitma calismalarindan sonra sontest igin
hazirlamis olduklar1 etiidii arastirmacinin yorumu olmaksizin bir kez
seslendirmisler ardindan yine yorum ya da diizeltme olmadan etiit video ile
kaydedilmistir. Deneyin uygulama asamasi bu kayitlardan sonra sonlandirilmis ve

bir sonraki degerlendirme asamasina gecilmistir.
Degerlendirme asamast:
Bu boéliimde elde edilen verileri 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi saglanmigtir.

1. Ontest ve sontest videolari, etiitlerin drnekleri, gdzlemci bilgilendirme formu ve

Performans G6zlem Formu hazirlanmais, iki uzman gitar egitimcisi Yrd. Dog. Dr.
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ve bir uzman gitar egitimcisine (arastirmaci) degerlendirmesi amaciyla
gonderilmistir.

2. Gozlemcilerden donen Performans Gozlem Formlar1 (60 adet) Excel dosyasina
kodlanarak girilmistir.

3. Besli likert yapida olusturulan gézlem formu orijinalinde 0-4 arasi puanlanmistir.
Fakat bu puanlama tiirii ¢esitli elestirilere maruz kaldig1 i¢in puanlar arastirmaci
tarafindan 1-5 puan aras1 olarak islenmistir.

4. Ortaya cikan verilerin deney, kontrol ve bunlarin Ontest, sontest olarak
gruplanmasi saglanmig daha sonra puanlayicilar arasinda farklilik olup olmadig:
Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Katsayist ile analiz edilmistir
(Bkz.Tablo 3.7.) .

5. Dabha sonra arastirma alt problemleri ile drtiisen 6l¢ek alt boyutlarinin anlamli bir
farklilik olusturup/olusturmadigini ortaya cikarmak amaciyla ayri ayri analiz

edilmis ve ortalamalar olusturulmustur.

Odak gurup goriismesi siireci

Aragtirmada nicel verilerin yani sira nitel veriler elde etmek amaciyla deney
yontemi uygulanan gitar Ogrencilerinin kendilerini video ile kaydedip izleyerek
yiriittiikleri ¢algi ¢calisma siireci ve bu siireg ile ilgi goriislerini ortaya ¢ikarmak i¢in odak
grup goriismesi yapilmustir. Siire¢ oncelikle odak grup goriisme formu hazirlik agamst ile
baslamistir. Arastirmaci odak grup goriismesi ile ilgili literatiirii taradiktan sonra taslak
bir goriisme formu ortaya koymus ve bu taslak formu tez izleme kurulunun gériislerine
sunmustur. Kurul tarafindan ongoriilen degisiklikler yapildiktan sonra yine kurul
tarafindan onaylanmig ve form kullanima hazirlanmigtir. Daha sonra goriismenin
yapilacagi zaman ve smif planlanmis ve 6grencilere bir hafta 6nceden duyurulmustur.
Deney siirecinin bittigi sontest kayitlarinin alindig1 haftadan bir sonraki hafla dairesel bir
oturuma izin verebilecek sinifta toplanilmis ve goriisme gergeklesmistir. Gorlisme
sirasinda 7 soru olarak hazirlanan form bir soru daha eklenerek 8 soruya cikarilmistir.
Gorlisme arastirmacinin cep telefonu kullanilarak ses kaydi ile kaydedilmis daha sonra

yaziya alimustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirma, Gitar egitimin ¢algi calisma siirecinde video kaydi ile yapilan 6z
diizenlemeli 6grenmenin gitar performansina etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla ontest-
sontest’li kontrol gruplu deneysel desen tasarimi kullanilmistir. Birinci ve ikinci
problemdeki degiskenlere gore deney ve kontrol gruplari Ontest ve sontest verilerinin
grup i¢i farklilagmalarini ortaya ¢ikarmak i¢in iligkili grup Wilcoxon testi kullanilmistir.
Wilcoxon isaretli sira sayilari testi parametrik olmayan deney dncesi ve sonrasi degerlerin
karsilastirilmasinda, belli bir grubun iliskili fakat farkli iki konu ya da uygulamaya iliskin
verilerini karsilastirmak istedigimiz durumlarda kullanilmaktadir (Biiytlikoztiirk, 2012,

162).

Ayrica arastirmanin tglincii probleminde deney ve kontrol gruplari igin gruplar
arast deney sonrasi fakliliklarini belirlemek ve deney oncesi denklikleri kontrol etmek
amaci ile Ontest ve sontest lizerinde tek yonlii ssnamay1 yapmak i¢in Mann Whitney U
testi kullanilmistir. Bu yontem iki ayr1 grubun belli bir degiskene ait ortalamalarini

karsilagtirmak i¢in kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2012, 155-156).

Arastirmanin dordiincii problemindeki soruyacevap bulmak amaciyla yapilan
odak grup goriismesinde elde edilen nitel veriler betimsel analiz yontemi ile islenmistir.
Bu yontemde toplanan veriler daha onceden belirtilen temalara gére gruplanmis ve

Ozetlenip ve yorumlanmistir(Y1ildirim ve Simsek 2005, 224).
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IV BOLUM

4. Bulgular

Bu arastirmada alt problemlerine iligkin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bu
baglamda, gitar egitimi c¢algi ¢calisma siirecinde video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli
ogrenmenin gitar performansina etkisinin olup olmadigini sinamak amaciyla deneysel bir
calisma uygulanmistir. Uygulamanin sonucunda nicel veriler elde etmek amaciyla
ogrencilerin gitar performanslar1 “Gitar Performans Gozlem Formu” ile degerlendirilmis.
Nitel verileri elde etmek amaciyla ise odak grup goriismesi yapilmistir. Bulgular boliimii
nicel veriler ve nitel veriler olarak iki alt boliime ayrilmuis veriler ise arastirma problemleri

strastyla sunulmustur.

Arastirmada, “ Gitar egitimi ¢algi ¢aligma siireclerinde video kayidi ile yapilan 6z
diizenlemeli 6grenmenin gitar performansina etkisi nedir?”” sorusuna yanit aranmistir. Bu
amagcla yiiriitillen deney sonucunda deney ve kontrol gruplarinin performans gézlem

formu puanlari ile ilgili tanimlayici bulgular tablo 8 ile agiklanmustir.
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Tablo 4.1. Gruplarin performans gézlem formu puanlarinin tanimlayici degerleri

Gruplar Asama Boyutlar X SsS Toplam X SS
Teknik 36,11 5,40
Ontest Miizikal 21,40 5,39 Toplam 68,38 12,29
Genel 10,87 1,89
Deney Teknik 45,13 5,66
Sontest Miizikal 31,87 573 Toplam 92,87 13,96
Cenel 15,87 2,93
Teknik 36,26 413
Ontest Miizikal 25,40 412 Toplam 74,39 8,87
Kontrol Genel 12,73 1,71
Teknik 40,00 4,79
Sontest Miizikal 25,20 4,15 Toplam 7747 10,78
Genel 12,27 2,19

Arastirma guruplarin Gitar Performans Gozlem Formundan aldiklar1 tanimlayict
puanlara gore, deney grubu Ontest puanlarmin ortalamasi (x =68,38) ile ve (ss =12,29)
standart sapma oranindayken, kontrol grubu dntest puanlarinin ortalamasi (X=74,39) ile
ve (ss= 8,87) standart sapma ile olusmaktadir. Deney grubu sontest puanlarinin ortalamasi
(x=92,87) ile ve (ss=13,96) sapma oranindayken, kontrol grubu sontest puanlarinin

ortalamasi (X=77,47) ile ve (ss=10,78) standart sapma ile olusmaktadir.

Gitar Performans Gozlem Formunun alt boyutlarini inceledigimizde Deney
grubunun Teknik boyut 6ntest puanlarinin ortalamasi ( X =36,11) ile ve (ss=5,40)
standart sapma oranindayken,  kontrol grubunun Teknik boyut Ontest puanlarinin
ortalamasi (X=36,26) ile ve (ss =4,13) standart sapma ile olusmaktadir. Deney grubunun
Teknik boyut sontest puanlarinin ortalamasi (X =45,13) ile ve (ss=5,66) sapma
oranindayken, kontrol grubunun Teknik boyut sontest puanlarinin ortalamasi (X =40,00)

ile ve (ss=4,79) standart sapma ile olusmaktadir.

Deney grubunun Miizikal boyut ontest puanlarinin ortalamasi (x=21,40) ile ve
(ss=5,39) standart sapma oranindayken, kontrol grubunun Miizikal boyut Ontest
puanlarinin ortalamast (X= 25,40) ile ve (ss =4,12) standart sapma ile olusmaktadur.
Deney grubunun Miizikal boyut sontest puanlarinin ortalamasi (x=31,87) ile ve (ss=5,73)
sapma oranindayken, kontrol grubunun Miizikal boyut sontest puanlarinin ortalamasi (X

=25,20) ile ve (ss=4,15) standart sapma ile olusmaktadir.
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Deney grubunun Genel boyut Ontest puanlarinin ortalamasi (x=10,87) ile ve
(ss=1,89) standart sapma oranindayken, kontrol grubunun Genel boyut 6ntest puanlarinin
ortalamasi (X=12,73) ile ve (ss =1,71) standart sapma ile olusmaktadir. Deney grubunun
Genel boyut sontest puanlarinin ortalamast (x=15,87) ile ve (ss=2,93) sapma
oranindayken, kontrol grubunun Genel boyut sontest puanlarinin ortalamasi (X=12,27)

ile ve (ss=2,19) standart sapma ile olusmaktadir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi, deney grubuna uygulanan gitar egitimi ¢algi
calisma stireclerinde video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenmenin Ontest-sontest
performans puanlar1 (Teknik boyut, Miizikal boyut, Genel boyut, Toplam puan) arasinda

anlaml1 bir fark olup olmadigini sinamaya yoneliktir.

Tablo 4.2. Deney grubunun gitar performansi toplam ontest-sontest puanlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Deney Grubu Ontest- Siralamalar

Sontest N Ortalamast Siralamalar Toplam1  z p
Negatif Sira 0 .00 .00

Pozitif Sira 5 3 15 -2,023¢ ,043
Esit 0 _ )

Toplam 5

Deney grubunun gitar performansi toplam Ontest-sontest puanlart arasinda yapilan
Wilcoxon testi sonuglarina goére anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bu sonuca gore,
deney grubunun yapmis oldugu uygulama sonunda toplam performans diizeyinde anlaml

bir artis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.3. Deney grubunun gitar performansi teknik boyut dntest-sontest puanlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Deney Grubu Ontest- Siralamalar

Sontest N Ortalamas Siralamalar Toplam1  z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00

Pozitif Sira 5 3 15 -2,023 ,043
Esit 0

Toplam 5 - -

Deney grubunun gitar performansi teknik boyut dntest-sontest puanlar1 arasinda
yapilan Wilcoxon testi sonuglarina goére anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bu sonuca
gore, deney grubunun yapmis oldugu uygulama sonunda teknik boyut performans

diizeyinde anlamli bir artis oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.4. Deney grubunun gitar performansi miizikal boyut 6ntest-sontest puanlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Deney Grubu Ontest- Siralamalar
Sontest N Ortalamast Siralamalar Toplam1  z p
Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 5 3 15 -2,023¢ ,043
Esit 0
Toplam 5 - -

Deney grubunun gitar performansi miizikal boyut 6ntest-sontest puanlar arasinda
yapilan Wilcoxon testi sonuglarina gore anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bu sonuca
gore, deney grubunun yapmis oldugu uygulama sonunda miizikal boyut performans

diizeyinde anlaml1 bir artig oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5 Deney grubunun gitar performansi genel boyut toplam 6ntest-sontest
puanlarinin Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Deney Grubu Ontest- Siralamalar

Sontest N Ortalamasi Siralamalar Toplam1  z p
Negatif Sira 0 .00 .00
Pozitif Sira 5 3 15 -2,023¢ ,043
Esit 0
Toplam 5 - -

Deney grubunun gitar performanst genel boyut Ontest-sontest puanlar1 arasinda
yapilan Wilcoxon testi sonuglarina gore anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Bu sonuca
gore, deney grubunun yapmis oldugu uygulama sonunda genel boyut performans

diizeyinde anlamli bir artis oldugu goriilmektedir.

4. 2. Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi, Kontrol grubuna gitar egitimi ¢algi caligma
stireglerinde geleneksel c¢alisma uygulamalarinin Ontest-sontest performans puanlar
(Teknik boyut, Miizikal boyut, Genel boyut, Toplam puan) arasinda anlamli bir fark olup
olmadigin1 smmamaya yoneliktir. Bu nedenle kontrol grubuna ait Ontest-sontest

performans puanlar1t Wilcoxon isaretli siralar testi Sonuglar1 verilmektedir.

Tablo 4.6. Kontrol grubunun gitar performansi toplam ontest-sontest puanlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Kontrol Grubu Ontest- Siralamalar

Sontest N Ortalamast Siralamalar Toplam1 2 p
Negatif Sira 2 2,50 5,00

Pozitif Sira 3 3,33 10,00 -0,674 ,500
Esit 0

Toplam 5 - -
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Kontrol grubunun gitar performansi toplam Ontest-sontest puanlari arasinda
yapilan Wilcoxon testi sonuglarina gore anlamli bir fark bulunamamistir (p<.05). Bu
sonuca gore, kontrol grubunun yapmis oldugu uygulama sonunda performans diizeyinde

anlamli bir artis olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.7. Kontrol grubunun gitar performansi teknik boyut 6ntest-sontest puanlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Kontrol Grubu Ontest- N Siralamalar Siralamalar Toplami 2 0
Sontest Ortalamasi

Negatif Sira 1 1,00 1,00

Pozitif Sira 4 3,50 14,00 -1,753 ,080

Esit 0

Toplam 5 - -

Kontrol grubunun gitar performansi teknik boyut 6ntest-sontest puanlari arasinda
yapilan Wilcoxon testi sonucglarina gére anlamli bir fark bulunamamistir (p<.05). Bu
sonuca gore, kontrol grubunun yapmis oldugu uygulama sonunda teknik boyut

performans diizeyinde anlamli bir artig olmadig goriilmektedir.

Tablo 4.8. Kontrol grubunun gitar performans miizikal boyut 6ntest-sontest puanlarmin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Kontrol Grubu Ontest- N Siralamalar Siralamalar Toplami 2 0
Sontest Ortalamasi

Negatif Sira 3 3,00 9,00

Pozitif Sira 2 3,00 6,00 -0,405 ,686

Esit 0

Toplam 5 - -

Kontrol grubunun gitar performans: miizikal boyut Ontest-sontest puanlari

arasinda yapilan Wilcoxon testi sonuglarina gore anlamli bir fark bulunamamistir (p<.05).
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Bu sonuca gore, kontrol grubunun yapmis oldugu uygulama sonunda miizikal boyut

performans diizeyinde anlamli bir artis olmadigi gortilmektedir.

Tablo 4.9. Kontrol grubunun gitar performansi genel boyut 6ntest-sontest puanlarinin
Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglari

Kontrol Grubu Ontest- N Siralamalar Siralamalar Toplami 2 0
Sontest Ortalamasi

Negatif Sira 2 4,25 8,50

Pozitif Sira 3 2,17 6,50 -0,272 ,785

Esit 0

Toplam 5 - -

Kontrol grubunun gitar performansi genel boyut dntest-sontest puanlari arasinda
yapilan Wilcoxon testi sonuglarina gore anlamli bir fark bulunamamistir (p<.05). Bu
sonuca gore, kontrol grubunun yapmis oldugu uygulama sonunda performans diizeyinde

genel boyut agisindan anlamli bir artis olmadigi goriilmektedir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ti¢lincii alt problemi gitar egitimi ¢algi ¢alisma siireclerinde video
kaydu ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenme ile geleneksel ¢aligma uygulamalarinin, deney
ve kontrol gruplarinin sontest performans puanlar1 arasinda (Teknik boyut, Miizikal

boyut, Genel boyut, Toplam puan) anlamli bir fark olup olmadigini sinamaya yoneliktir.

Tablo 4.10. Gruplarin gitar performansi toplam sontest puanlarina gére yapilan Mann
Whitney U testi sonuglari

Grup N Sira Ortalamast  Sira Toplami U z p
Deney 5 7,20 36,00
Kontrol 5 3,80 19,00

4,00 -1,776 0,095
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Gruplarin gitar performansi toplam sontest puanlarmma gore yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p<.05). Bu sonuca gore gruplarin galgi ¢alisma siireglerinde yapmis oldugu uygulama
farklililarinin siire¢ sonunda performans diizeyinde toplam puan agisindan anlamli bir

farklilik olusturmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.11. Gruplarin gitar performansi teknik boyut sontest puanlarina gore yapilan
Mann Whitney U testi sonuglari

Grup N Sira Ortalamas:  Sira Toplam U z p
Deney 5 6,80 34,00
6,00 -1,358 0,222
Kontrol 5 4,20 21,00

Gruplarin gitar performansi teknik boyut sontest puanlarina gore yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(U=6,00, p<.05). Bu sonuca gore gruplarin ¢algi ¢alisma siireglerinde yapmis oldugu
uygulama farklililarinin siire¢ sonunda performans diizeyinde teknik boyut puani

acisindan anlaml bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.

Tablo 4.12. Gruplarin gitar performanst miizikal boyut sontest puanlarina gore yapilan
Mann Whitney U testi sonuglari

Grup N Sira Ortalamas1  Sira Toplami U z p
Deney 5 7,20 36,00
4,00 -1,776 0,095
Kontrol 5 3,80 19,00

Gruplarin gitar performansi miizikal boyut sontest puanlaria gore yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir
(U=4,00, p<.05). Bu sonuca gore gruplarin galgi ¢alisma siireglerinde yapmis oldugu
uygulama farklililarinin siire¢ sonunda performans diizeyinde miizikal boyut puani

acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.
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Tablo 4.13. Gruplarin gitar performansi genel boyut sontest puanlarina gére yapilan
Mann Whitney U testi sonuglari

Grup N Sira Ortalamasi1  Sira Toplam U z p
Deney 5 7,20 36,00
4,00 -1,798 0,095
Kontrol 5 3,80 19,00

Gruplarin gitar performans: genel boyut sontest puanlarina gore yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(U=4,00, p<.05). Bu sonuca gore gruplarin ¢algi ¢alisma siireglerinde yapmis oldugu
uygulama farklililarinin siire¢ sonunda performans diizeyinde genel boyut puani

acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi goriilmektedir.

4.4 Dordiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular

Bu boliimde deney grubu ile yapilan odak grup goriismesi ile elde edilen nitel bulgular

temalara ayrilarak verilmistir.

Arastirmanin dordiincii alt probleminde gitar egitimi calgi calisma siireglerinde
video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenme stratejisini uygulayan Ogrencilerin,

uygulama siirecine yonelik goriislerinin ne oldugu ortaya ¢ikarmaya yoneliktir.

Uygulama Siirecine ve Materyalleri Yonelik Bulgular:

Ogrenciler arastirma siirecinde seslendirdikleri eser/etiitlerin seviyelerine uygun
oldugunu diistinmektedir. Fakat ¢calismalarda kolaydan zora dogru bir asamalik oldugunu

da gozlemlemislerdir.

“Ogrenci 5: Seviye olarak bizi zorladigini diisiinmiiyorum
bastakiler biraz daha kolay gibiydi. Sonlara dogru biraz daha ugrasmamiz

gerekti fakat seviye olarak bence uygundu.”
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Ogrenciler kendi performansimzi video ile kaydetmekte cep telefonu tercih
etmistir. Cihazi karsilarina gelecek sekilde “Bardak, Kitap vb.” gibi bir nesne yardima ile
masanin istiine ya da nota sehpasina konumlandirilmistir. Uygulama sirasinda hata
yaptiklarinda kesip tekrar baslamalar1 performanst olumsuz etkilediklerini ifade

etmisleridir.

“Ogrenci 2: Masada sabitledim kitaplar: karsisindakilere koydum-
Ama benim soyle bir stkintim oldu siirekli hata yapip durduruyorum yani
tam bir kayit almak icin 10 tane kiiciik kayitlar almak zorunda kaliyordum.
Osrenci 5:telefonu sabitleyebilmek icin genis bir bardak buldum
telefonu bardagin igine koydum.”

Ogrenciler kendilerini izlerken 6ncelikle beden durusu dikkatlerini cekmektedir,
ellerin estetik durusu rahatlig1 ya da hatali durusu ise dikkati ¢eken ikinci 6gelerdir. Daha
sonra ise teknik davraniglar miizikal ifadelerin gedigini sdylemektedirler. Ayrica

Ogrenciler bu uygulama sayesinde bir¢ok seyi fark ettiklerini de ifade etmislerdir.

“Ogrenci 1: Ilk once goriiniis dikkati cekti Mesela ben gitar
calarken kambur duruyor musum.

Ogrenci 3: Ben dedigim gibi yanlis pozisyonlar kullandigimi fark

ettim. Bir de ellerime baktim ellerim ¢ok bozuk duruyor.

Osrenci 1: Daha ¢ok sol elimi yanlis kullandim fark ettim”

Kendini izleme siirecinde 6grenciler “Oz kontrol ¢izelgesi” kullanmiglardir.
Ogrencilere gore bu ¢izelge kendilerini analiz etmelerine ve dikkat etmeleri gereken

ogeleri fark etmelerine yardimci olmustur.

“Ogrenci 4: izlerken nelere bakacagimizi  hatirlathgini

diistintiyorum.”
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Oz Gézlemle Ilgili Bulgular:

Ogrenciler video ile kendini izleme uygulamasinin aynadan kendini izlemeye gére
daha kullanigh oldugunu diistinmektedirler. A¢iklama olarak da icraya devam ederken
aynadan izlemek olduk¢a zor oldugunu ve icranin aksadigini ifade etmislerdir. Ayrica
sadece teknik davranislari gozlemlememize yardimci oldugunu aktarirken, videodan
izlemenin hem teknik hem miizikal 6gelere dikkat edebilmemizi saglamasi bakimindan

daha kullanigh oldugunu vurgulamaktadirlar.

“Ogrenci 1: Ayna teknigini ben denedim bence cok ters oluyor.
Calarken aynadan izlemek ¢ok zor oluyor birde sadece teknik
davramslar: goriiyoruz videodan izlerken hem teknik hem miizikal
gorebiliyoruz.

Ogrenci 2: Aynada izlerken beynini bélmek zorundasin Yani hem
izleyeceksin hem c¢alacaksin olduk¢a zor. Ama videoda sadece
kendini izlemiyor miizigi dinliyorsun ve teknige dikkat ediyorsun.

Boylece daha iyi degerlendirme firsati buluyorsun).

Ogrenciler kendilerini degerlendirirken disaridan bir gdz ile kendilerini
izlemekten duyduklari memnuniyeti ifade etmektedirler. Ozellikle disaridan gelen
elestirilere karsi direnebildiklerini fakat kendileri fark ettiklerinde daha kolay kabul
ettiklerini ifade etmektedirler.

Osrenci 2: ..bir de disaridan birinin hatalar1 gérmesi ile
kendin gérmen arasinda fark var ornegin kendin gordiigiinde

reddedemiyorsun ama disaridan gelen elestirilere direnebiliyorsun
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Gitarda Teknik ve Miizikal Davramslar Gelistirme ile Ilgili Bulgular:

Gitar calarken sol eli izleyebildiklerini fakat sag eli izleyemedikleri i¢im teknik
hatalar olabildigini fark etmislerdir. Bu degerlendirme G&grencilerin motivasyonlarini

artirdigi i¢in daha istekli ¢alistiklarini da ifade etmislerdir.

“Ogrenci 5: Calarken sol ele konsantre oluyoruz ve sag
eli kaciryoruz bunu degerlendirirken fark ettim.
Osrenci 3: Notalart birden biraktigimi parmaklarimi dogru
kullanamadigini videoyu seyrederken fark ettim ve bunun i¢in daha
dikkatli olmaya ¢alistyorum
Ogrenci 5: degerlendirirken ellerimi inceliyorum dogru tutus
sekillerini yapmaya ¢aligryorum.
Osrenci 1: Soyle bi durum Bizim kendimize ozellikle sol icin
pozisyon Teknik olarak normal olmadigimi dikkat etmem
gerektigini yani biraz daha acik tutmak gerektigini bir de ¢alarken
mesela notalar: temiz basmam gerektigini fark ettim.

Osrenci 1: Gelisimi fark edince mutlu oluyorsunuz tabi.

Osrenci 2: Olumlu etkiledi.

Oz Diizenli Ogrenme Stratejisi Kullanimu ile Ilgili Bulgular:

Ogrenciler ~ degerlendirme  sonuglar1 ile  bir sonraki caligmalarini
diizenlediklerinden bahsetmektedirler. Fakat bazi hatalarin bir anda diizelemedigi biraz

zaman aldigin da ifade etmislerdir.

“Ogrenci 3: Yani bazi seyleri bir sonraki eserden ziyade beginci

onuncu eserde ancak oturacagiz diigiintiyorum”.

Ogrenciler video kaydi ile kendilerini izleme ydnteminin etkili oldugunu
diistinmektedirler. Ayrica uygulamanin hatalar1 erken fark ettirdigi icin zaman kazandirici

oldugunu da sdylemektelerdir.
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“Ogrenci 2: bence aksine asillinda yaptigimiz hatalar: daha ¢abuk

fark etmek zaman kazandiryyor”

Ogrenciler bu uygulama sayesinde eser seslendirirken estetik ve teknik bir gorsel
vermenin de 6nemini kavramis. Diger yandan miizikal ifadelerin, niianslar1 uygulamanin
duyguyu nasil ettiklerini fark ettiklerini ifade etmislerdir. Oz diizenleme stratejisini
Ogrencileri programli olmaya ittigini yani sorumlulugu alan 6grencilerin bu sorumluluk
adma daha dikkatli ve calismaya istekli olduklarmi ifade etmislerdir. ilk ¢alismada

olmasa da birkag ¢alisma sonra daha iyi oturdugunu soéylemislerdir.

“Ogrenci 2: Yani giizel duyum icin dogru goriiniim bunu gordiim
agtkgasi kendinde yanlislari eksikleri gorebiliyorsun yan bu ¢ok
onemli bir sey.

Ogrenci 1: gorselligin yaminda duygu da onemli bunu da
gorebiliyorsun.

Osrenci 3: Bende bu yontemin 3. Bir goz gibi daha iyi gérmemizi
sagladigim diigiiniiyorum. Yeni oz degerlendirme oziimiizii gorme

agisindan ¢ok mantikly oldugun diistiniiyorum”

Genel olarak baktildiginda 6grenciler 6z diizenleme stratejilerinden 6z gézlem ve
0z degerlendirme amaci ile gitar calarken kendini video ile kaydedip tekrar izleme
uygulamasinin deneyimlemis olmaktan memnun goriinmektedirler. Uygulamanin onlari
diizene soktugu ve farkindaliklarini yiikselttiklerini de ifade etmislerdir. Kendi cep
telefonlart ile kaydedip izleyen dgrenciler, Oz kontrol gizelgesinin de bu degerlendirme
stirecinde faydali oldugunu diisiinmektedirler. Degerlendirme sirasinda ilk olarak gorsel
ogeler dikkatlerini ¢cekse de miizikal ve teknik bir¢ok olumlu ya da olumsuz 6geyi fark

etmislerdir. Boylece tekrar calisip diizeltme imkani bulmuslardir.
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V. BOLUM

5. Sonuglar Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, gitar egitimi ¢algi ¢calisma siirecinde video kaydi ile yapilan 6z
diizenlemeli 6grenmenin gitar performansina etkisinin olup olmadigini sinamak amaciyla
deneysel bir ¢aligma uygulanmistir. Calismada deney ve kontrol gruplart olusturulmus,
deney grubuna gitar c¢alisma siirecinde video kaydi ile 6z diizenlemeli 6grenme
basamaklarim1 kullanmasi, kontrol grubundan ise gitar calisma siirecini geleneksel
yontemleri ile siirdiirmesi istenmistir. Caligmalar siire¢ basinda ve sonunda dntest-sontest
etiitleri ile kayit altina alinmistir. Bu kayitlar alan uzmanlar tarafindan klasik gitar icin
hazirlanmig Performans Gozlem Formu kullanilarak puanlanmis, ortaya ¢ikan bu veriler
istatiksel analizler ile degerlendirilmis ve aragtirmanin nicel verileri ortaya ¢ikmistir. Bu
verilerin yani sira nitel verilere ulasabilmek icin deney grubu 6grencileri ile uygulama
sonrasinda odak grup goriismesi uygulanmis veriler igerik analizi yOntemi ile

degerlendirilmistir.

5.1. Sonuglar ve Tartisma

Bu boliimde sonuglar alt problemlerin sirasi ile agiklanmaktadir. Arastirma
sonuglarinda gére deney kontrol gruplart arasinda anlamli fark ¢ikmamasina (p>.05)
ragmen deney grubunda gitar egitiminde video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli
O0grenmenin Ontest-sontest performans puanlar1 arasinda anlamli farklar bulunmusg
(p<.05) ve bu bulgu 6grenci gorisleriyle desteklenmistir. Bu sonug uygulamanin anlamli
bir farklilik olusturmadigi anlaminda yorumlansa da 4. alt problemde elde edilmis
sonuglar 1. alt problemi destekleyerek gitar 6grencilerinin ¢algi calisma siireclerinde
video ile 6z gézlemleme ve 6z degerlendirme yapmalarinin ¢algi performansi agisindan

faydali oldugunu diisiindiirmektedir.
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5.1.1. Birinci alt problem ile ilgili sonuglar ve tartigma

Deney grubunun gitar performansinda ontest-sontest toplam puanlar1 agisindan
anlaml farklilik vardir. Ayrica kullandigimiz Performans Gozlem Formu alt boyutlar
olan Teknik, Miizikal ve Genel boyutlar1 agisindan da anlamli farkliliklar vardir. Bu
sonug uygulanan deneysel yontemin deney grubu 6grencilerinin gelisimini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Benson, (2001) “Video Geri Bildirim ve Miizik
Performans Kontrol Listelerini Kullanarak Ogrenci Oz Degerlendirme Ogretimini

"

"Isiklar! Kamera!..." isimli ¢calismasinda bireysel ve grupsal performans da kaydedip

izlemenin faydali olabilecegini sdylemistir. Bu sonug¢ Benson’u dogrular niteliktedir.

Boucher ve digerlerinin (2017) yiiriitmiis olduklar1 “Ipsatif Degerlendirme ve
Kisisel Ogrenme Kazanglar1” isimli kitabin bir béliimii olan “Oz degerlendirmede Video
Geri Bildirimin Universite Oncesi Klasik Gitar Ogrencilerinin Miizik Performansi
Uzerine Etkisi” isimli ¢alismalarinda son siif kolej gitar dgrencilerinin video kullanimi
ile 6z degerlendirme yapmalarini istemistir. Calisma sonuglarinda video kullanarak
kendini degerlendiren Ggrenciler gelisim seyirlerini daha iyi izlediklerini ve
degerlendirdiklerini sdylemis. Gitar O6grencilerinin ¢alismalarinda bu uygulamay1
yapmalarint tavsiye etmistir. Arastirmanin soncusu Boucher ve arkadaslarinin

arastirmasinda 6nermis oldugu uygulamay1 kanitlar niteliktedir.

Ayrica bu sonug¢ Oztiirk, B.’nin (2006) “Piyano Egitiminde Video Kamera
Kaydma Dayali Mikro Ogretim Ydnteminin Ogrenci Basarisina Etkisi” isimli doktora
tezinin ve ayni aragtirmacinin doktora tezinin bir kismindan tiretilen, “Piyano Egitiminde
Video Kamera Kullanim1” (Celik, B. 2010) isimli makale ¢alismasiyla da uyumludur.
Aragtirmada, tiim boyutlarda anlaml farkliliklar olusturmustur. Ayni sekilde Umuzdas’in
(2010) yiiriitmiis oldugu “Mikro Ogretim Yénteminin Viyolonsel Ogretmen Adaylarinin
Ogretim Becerilerine ve Viyolonsel Dersine iliskin Tutumlarina Etkisi” isimli arastirma
da olumlu sonug vermistir. Bu bulgular yapilan arastirma bulgularindaki deney grubunun
kendi igerisinde tiim boyutlarda anlamli farklilik olusturmas: ile paralellik
gostermektedir. Fakat bu ¢aligmalar ile yapilan arastirma arasinda ilk bakista benzerlikler
olsa da énemli farkliklar da vardir. Oztiirk’iin arastirmasinda mikro 6gretim teknigi

uygulanmaktadir. Yapilan arastirmada ise 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri kullanan
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ogrenciler kendi ¢alismalariin prova asamasinda kendi performanlarini video ile kayit
edip kendileri izleyerek kontrol etmaktedirler. Oztiirk’{in ¢calismasinda ise bu uygulama
mikro 6gretim teknigi ile sinif iginde 6gretmen gézetiminde gergeklesmektedir. Fakat bu
caligmalarin her ikisinde de video ile farkindaligin artirllmasi hedeflendigini

diisiindiigiimiizde benzer sonuglara ulagilmast manidardir.

Oztiirk, D. (2014) “Viyolonsel Ogretiminde Oz Degerlendirme Uygulamalarinin
Performansa ve Tutuma Etkisi” isimli yliksek lisans tezinde elde ettigi sonuglar1 yapilan
aragtirma ile paralellikler gostermistir. Viyolonsel Ogrencileri ile gitar dgrencileri
arasinda benzerlikler olmas1 manidardir. Aym sekilde Aksoy’un (2015) “Ozengen Keman
Egitiminde Video Destekli Ogretimin Keman Performansina Etkisi” isimli ¢alismada
6zengen miizik egitiminde yiiriitiilen keman 6gretiminin benzer sonuglar vermesi olumlu

yorumlanmaktadir.

Pike, (2017) “Geng Piyanistlerin Evde Oz Diizenlemeli Pratikleri” isimli
arastirmanin sonucunda dgrenciler i¢in 6grenci merkezli yenilik¢i 6grenme uygulamalari

kullanmalari 6nerilmisdir. Bu sonug da yapilan arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

5.1.2. ikinci alt problem ile ilgili sonuglar Ve tartisma

Calgi ¢calisma siirecini geleneksel uygulamalar ile yiiriiten kontrol grubunun gitar
performansinda Ontest-sontest toplam puanlari acisindan anlamli farklilik yoktur. Ayrica
kullandigimiz performans goézlem formu alt boyutlar1 olan teknik, miizikal ve genel
boyutlar1 acisindan da anlamli farkliliklar yoktur. Bu sonug arastirmaya katilan gitar
ogrencilerinin ¢algi calisma siirecinde, geleneksel uygulamalarin 6grencilerin

gelisimlerinde 6nemli bir degisiklik saglamadigini ortaya koymaktadir.

Birinci alt problemin tersine kontrol grubunda anlamli bir farklilik olugsmamasi
geleneksel calgi calisma uygulamalarinin yeterli olmadig1 ve degisiklikler yapilmasi
gerektigi seklinde yorumlanabilir. Boucher ve digerlerinin (2017) yapmis olduklar
calismada video geribildirimini kullanmayan &grencilerin ipsatif degerlendirme

konusunda daha az yeterli oldugu bulgusu ile bu bulgu ile ortiismektedir. Boucher ve
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digerlerinin arastirmasinda video ile gelisimlerini izleyemeyen gitar o6grencilerin
degerlendirme oranlarinin diisiik olmasi, vyiiriitilen arastirmadaki video ile 06z

gozlemleme uygulamasi yapmayan 6grencilerle paralel sonug vermesi manidardir.

Oztiirk, B.’nin (2006) arastirmasinin sonuglar1 ise ters yondedir. O ¢alismada
video ile performanslarini degerlendirmeyen grup da anlamli bir ilerleme gostermis
durumdadir. Bu sonuglarin ¢alismalar arasindaki, 73. sayfada bahsedilen farkliliklardan
kaynaklandig1 diistiniilebilir. Pike‘nin (2017) 6nerilerinin bu buldu ile de dogru orantili
oldugunu diisiinebilmekteyiz. Soyle ki geleneksel ¢algi ¢alisma uygulamalarinin ¢alisma
slirecinin bagi ve sonunda anlamli bir farklilik géstermemesi Pike’nin yenilik¢i 6grenci

merkezli 6grenme Onerisini hakli ¢ikarmaktadir.

Calg1 6grenme siirecinde 0grencilerin bireysel calgi calsma uygulamalarmni biligli
yiirlitmeleri ¢algida yaptiklar1 hatalari fark etmeleri ile desteklenmektedir. Kontrol grubu
Ogrencilerinin aragtirmaya konu olan uygulamayi kullanmamalari ¢alg1 performanlarinda

daha yavas bir ilerleme gdstermesi manidardir.

5.1.3. Ugiincii alt problem ile ilgili sonuglar ve tartisma

Aragtirmanin {iglinCii alt problemi gitar egitimi ¢algi ¢alisma siireglerinde video
kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenmenin, deney ve kontrol gruplarinin sontest
performans puanlari arasinda (Teknik boyut, Miizikal boyut, Genel boyut, Toplam puan)
anlamli bir fark olup olmadigint ortaya ¢ikamaya yoneliktir. Bu nedenle deney kontrol
guruplarinin sontest performanslari arasinda performans gozlem formundan alinan
toplam puanlaria gore anlamli bir farklilik yoktur. Ayrica teknik, miizikal ve genel
boyutlari agisindan da anlamli farkliliklar yoktur. Bu sonug i¢in yapilan istatiksel analize

gore, uygulama gruplar arasinda anlamli bir degisiklik saglamamustir.

Bu sonug Oztiirk’iin (2006) arastirmasimin sonuglari ise ters yondedir. Oztiirk’iin
arastirmasinda ii¢ diizeyde de anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica Ozdemir ve Can’in
(2014) Marmara iiniversitesinde yiiriitmiis oldugu “Miizik Ogretmenligi Klasik Gitar

Egitimi Dersi Igin Eklektik Bir Model Onerisi” isimli doktora tezinde &grenciler igin
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iceriginde birka¢ uygulamay1 birlikte barindiran eklektik bir model iizerine ¢aligmistir.
Aragtirma sonuglarinda 6grencilerin guruplar arasi sontest performans notlari anlamli
farklilik olusturmustur. Yapilan arastirma ile ayn1 6l¢egi uygulayan bu arastirmanin

bulgular1 birbirleri ile uyusmamaktadir.

Ogrencilerin galg1 ¢alisma siirecinde yapilan uygulamanin istatiksel analiz ile elde
edilen sonuglari, bu uygulama ile anlaml bir degisiklik yapmadig1 yoniinde yorumlansa
da, diger taraftan gruplarin sontest ortalamalarin1 dikkate alindiginda kontrol grubu
ortalamasi (X =77,47) standart sapmasi (ss=10,78) iken deney grubu ortalamasi (x =92,
87) standart sapmast (ss=13,96) oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu rakamlar incelendginde
deney grubunun goézle goriiniir bir oranda ileride oldugunu goériilebilmektedir. Ayica
arastirmanin 1. alt probleminde anlamli farklilik varken 2. alt problemde olmamasi ve
bunlarin 4. alt problemin sonuglari ile de desteklenmesi yapilan uygulamanin performansi
etkiledigini kanitlamaktadir. Bu sonugun ise Oztiirk’iin, Ozdemir’in ve bu yondeki diger

caligmalarin sonuglari ile de uyumluluk gosterdigi soylenebilmektedir.

5.1.4. Dordiincii alt problem ile ilgili sonuglar ve tartisma

Aragtirmanin dordiincii alt probleminde nitel verilere ulagabilmek amaciyla gitar
egitimi ¢alg1 ¢alisma siirecinde video kaydi ile yapilan 6z diizenlemeli 6grenme
stratejisini uygulayan deney grubu 6grencilerinin, uygulama siirecine yonelik goriisleri
neler oldugunu ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Bu nedenle deney grubu 6grencileri ile
odak grup goriismesi yapilmis sonuglar betimsel analiz yonetimi ile analiz edilip tema

halinde sunulmustur.

Uygulama Siirecine ve Materyalleri Yonelik Sonuglar ve Tartigma:

e Oprenciler arastirma siirecinde seslendirdikleri eser/etiitlerin
seviyelerinde kolaydan zora dogru bir asamalik oldugunu ve seviye

olarak uygun oldugunu diistinmektedir.
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Uzman kurul tarafindan segilen eser/ etiitlerin uygulama siirecine uygun
oldugu diisiiniilmektedir. Pike, (2017) “Geng¢ Piyanistlerin Evde Oz Diizenlemeli
Pratikleri” isimli ¢alismasinin sonuclarinda “ogretmenin repertuar segimi
onemlidir c¢iinkii dogru siralanmis parcalar 6grencinin miizigi diisiinmesine
vardimct olabilir, ¢ok zor pargalar ise ¢ok zaman alir ve oOgrencinin
motivasyonunu diisiiriir. Ogrencinin daha ¢ok miizik ile birlikte olmasin
saglamak ogrenmeyi hizlandirir” demektedir. Pike’nin bu sonucu 06grenci
gorlisleri ile desteklenmektedir. Dogru siralanmis eserler listesi gitar

ogrencilerinin miizik ile bagin1 artirmis ve motivasyonlarini ytikseltmistir.

e Ogrenciler kendi performansimmizi video ile kaydetmekte cep
telefonu tercih etmisler, cihazi karsilarina gelecek sekilde “Bardak,
kitap vb.” gibi bir nesne yardimi ile masanin {istiine ya da nota

sehpasina konumlandirmislardir.

Arastirmacinin  kendini izleme uygulamasi i¢in kendi cep telefonlarmni
kullanmalar1 o6nerisi Ogrencilerin tiimii tarafindan memnuniyetle kabul edilmis ve
uygulama siirecinde kullanilmistir. Ogrencilere gore cep telefonu kullanimi1 maliyetsiz ve
kolay ulasilabilir olmas1 bakimindan uygundur. Kaya, (2006) “Ogretim Teknolojileri ve
Materyal Gelistirme” isimli kitabinda video filmin kullaniminda iiretim maliyetinin fazla
olmasi nedeniyle daha az kullanilabildigini s6ylemektedir. Fakat bu sonuca baktigimizda
dijital video kayit teknolojisinin ilerlemesi ve bu 6zelligin hemen her cep telefonunda
bulunabilmesi ile Kaya’nin kastetmis oldugu video filmin kullanimina goére daha
kullamish ve diisiik maliyetli hale gelmis olmasi ile seklide yorumlanabilir. Ogrencilerin
cep telefonlarint kendilerini video ile kaydetmek i¢in karsilarinda konumlandirma

calismalarina ev geregleri ile ¢c6ziim bulmalar1 uygulamanin kullanigliligini artirmaktadir.

e Kendini izleme siirecinde &grenciler “Oz kontrol ¢izelgesi”
kullanmuslardir. Ogrencilere goére bu ¢izelge kendilerini analiz
etmelerine ve dikkat etmeleri gereken Ogeleri fark etmelerine

yardimc1 olmustur.
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Uygulama siirecinde 6grencilere 6z degerlendirmelerine yardimer olmasi igin
hazirlanan 6z kontrol ¢izelgesi 0grenciler tarafindan islevsel bir degerlendirme araci
olarak goriilmiis ve basar1 ile kullanilmistir. Hewitt, (2015) “Orta Seviyeli Orkestra
Ogrencilerin Oz Yeterlilik, Oz Degerlendirme ve Miizik Performans” isimli
calismasinda 6z degerlendirmenin Onemini vurgulamig, 6z yerliligi artirdigi ve
performans gelisine katkida bulundugunu sdylemistir. Ogrencilerin kontrol ¢izelgesi
kullanim1 benzer sekilde 6z degerlendirmeyi destekledigi (Benson, 2001) igin paralel bir
sonug sergildigi diistiniimektedir.

e Ogrenciler uygulama sirasinda zaman zaman hata yaptiklarinda
kesip tekrar baslamalar1 performanslarini olumsuz etkilediklerini

de ifade etmisleridir.

Kaya, (2006) kitabinda 6grencilerin kamera karsisinda kaygilanabilecegini ve
sikint1 yasayabilecegini ifade etmektedir. Bunu nedenini ise genelde insanlar zayif
yonlerinin agik¢a ortaya konulmasindan kaginmalar1 oldugunu ifade etmistir. Bu durum
insan dogasi i¢in olduk¢a dogaldir. Kuantum teorisinde ¢ift yarik deneyi ve beraberindeki
sonuglar incelendiginde, izlenmenin sadece insani degil atom pargaciklarini bile
etkileyebilecegi kanitlamistir. Yapilan deneyde bir diizleme ¢ift yariktan piiskiirtiilen
boya parcaciklar1 6zgilin desenler olusturdugu gézlenmis daha sonra bunun nasil olustugu
incelemek amaciyla olay: etkilemeyecek bir noktaya gbzlemci bir kamera yerlestirilmis
ve sonu¢ tamamen degistigi kars1 duvarda sadece diiz iki ¢izgi olustugu gozlenmistir.
Yani maddenin dalga boyutu da oldugu ve gézlendiginde daha farkli sonuglar oytaya
cikardig1 sOylenmistir (Taslaman, 2008, 44-49). Bu deney iizerine diisiindiigiimiizde
ogrencilerin kamera karsisinda rahat davranamamalarin nedenlerini daha dogal
karsilamak miimkiindiir. Daniel’in “Kendi Performansini Degerlendirme” isimli
calismasinda video kaydindan 6z degerlendirme yapmanin olas1 dezavantajlar1 arasinda
Acemi miizisyenleri siklikla sinirlendirebilir, kisinin duruma bagli olarak degiskenlik
gosterebilir, performans sirasinda utangag tavirlar sergilenmesine ve kesintilere
ugramasina neden olabilir ve kayit yapilan insanlar izlenmekten hoslanmayabilirler

demistir (2001, 224). Bu bilgiler 6grenci goriislerinin nedenlerini agiklamaktadir. Fakat
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ogrenciler bu etkinin birkag kayittan sonra azaldigini ve daha rahat kayitlar alabildiklerini

soylemektelerdir.

Oz Gozlemle Ilgili Sonuglar ve Tartisma:

Ogrenciler video ile kendini izleme uygulamasmin aynadan
kendini izlemeye gore daha kullanigh oldugunu diistinmektedirler.
Aciklama olarak da “icraya devam ederken aynadan izlemek
olduk¢a zor oldugunu ve icramn aksadigini”( Ogrenci 1ve 2) ifade
etmislerdir. Ayrica sadece teknik davranislar1 gozlemlememize
yardimci oldugunu aktarirken, videodan izlemenin hem teknik hem
miizikal 6gelere dikkat edebilmemizi saglamasi1 bakimindan daha

kullanish oldugunu vurgulamaktadirlar.

Bu sonug Sinsabaugh’un (2015) “Ayna, Duvardaki Ayna, Ogrencilerim Daha lyi

Miizisyen Olmalar1 I¢in Nasil Yardim Edebilirim” isimli makalesinde bir konservatuar

keman 6gretmeninin 6grencilerin ayna karsisinda ¢alismalarinin yeteri kadar kendilerine

doniit vermedigi ses ya da goriintii kaydinin daha avantajli olabilecegi diisiincesi ile

ortiismektedir. Ogrenci ifadelerinden de anlasildigi gibi miizik calisma odalarinin

vazgecilmezi haline gelen aynanin 6z gézlemleme konusunda yeterince bagarili olmadigi,

video kullaniminin ise daha kullanish oldugu diistiniilmektedir. Sinsabaugh ¢alismasinda

aynanin dijital gorsel kayit yapip/sunabilecek bir hale gelmesini hayal ettiginden

bahsetmektedir.

Ogrenciler kendilerini degerlendirirken disaridan bir goz ile
kendilerini  izlemekten = duyduklart  memnuniyeti  ifade
etmektedirler. Ozellikle disaridan gelen elestirilere karsi
direnebildiklerini fakat kendileri fark ettiklerinde daha kolay kabul

ettiklerini ifade etmektedirler.

Valle ve digerleri (2016) “Miizikte Akran Degerlendirmesi ve Oz Degerlendirme

Uygulamalar1” isimli makalelerinde egitimde geri doniitiin ¢ok énemli bir yeri oldugunu
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bunu dgrencilerin kendi aralarinda ya da kendi kendine saglayabilecegini sdylemis, Oz
degerlendirmenin amacini, beklentileri ifade etmek, bu beklentiler agisindan eseri
elestirmek ve gozden gecirme olarak ifade etmislerdir. Performans hedeflerini agikliga
kavusturmak, beklentiler ve hedefler ile ilgili olarak beceri ile anlayis bosluklarini ortaya
koymak ve gézden gegirme yoluyla bosluklari kapatmak gibi amaglar giitmiislerdir. Bu
bulgu Valle ve digerlerinin bulgusu ile paralellik gostermektedir. Deney grubu gitar
Ogrencileri de kendini degerlendirme uygulamalarmin kendilerini fark etmekte 6nemli

roller oynadigini belirtmektedir.

Masaki ve digerleri (2011) “Piyano performans degerlendirmesi: Video geri
bildirimi ve Miizik Performans Envanteri'ndeki Kalite Degerlendirmesi (QAMPI)” isimli
calisma sonuglara gore video kaydini izlemeden dnce ve izledikten sonra 6nemli 6l¢ilide
farkliliklar oldugu ve performans video kayitlarim1 izleyen oOgrencilerin kendi
degerlendirmelerinin uzman degerlendirmesininkiyle daha yakin oldugunu gorilmistiir.
Bu sonuca goére Ogrencilerin  Kkendilerini videodan izleyerek degerlendirmeleri
profesyonelce gergeklesmektedir. Gitar &grencilerinin  kendilerini degerlendirirken
disaridan bir goz ile kendilerini izlemeyi kendini kendinin 6gretmeni gibi algilayip

tistbiligsel faaliyetleri harekete gegirip 6z kontrol saglamaktalardir.

Calgida Teknik ve Miizikal Davranislar Gelistirme Ile Tlgili Sonuglar ve Tartisma:

e Qitar galarken sol eli izleyebildiklerini fakat sag eli izleyemedikleri
i¢in teknik hatalar olabildigini fark etmisler, video ile kaydetme ve
izleme uygulamasinin bu soruna ¢éziim oldugunu séylemislerdir.

Elmas (2003, 93-94)’a gore klasik gitarda iki elinde biyiik gorevleri
oldugunu, sol el sap tizerindeki basili tutan yerlerde parmaklari ritmi aksatmadan
degistirmekte iken sag el dogru ton iiretme davraniglarini ve teller arasinda ses
yiiksekliklerini ayarlama gorevini wustaca yerine getirmesi gerektigini
sdylemektedir. Ogrenenin bu kontrolii saglamas: igin sag ve sol elin teknik

davraniglarin1 dikkatle yiiriitmesi gerekmektedir (Noad, 2009). Gitar calisma
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slirecinde yiiriitiilen bu uygulamanin gerekli kontrolii saglamaya yardimer olmasi

acisindan 6nemli bir kazanim ortaya koydugu diistiniilmektedir.

e Ogrenciler bu uygulama sayesinde eser seslendirirken estetik ve
teknik bir gorsel vermenin de 6nemini kavramis. Diger yandan
miizikal ifadelerin, niianslari1 uygulamanin duyguyu nasil

etkiledigini fark ettiklerini ifade etmislerdir.

Miksza, (2015). “ileri Diizey Uflemeli Calanlar Uzerinde Oz Diizenleme
Talimatinin Performans Basarisina ve Miizikal Oz Yeterlilige Etkisi” isimli ¢alismada
talimat alan grubun (dinamikleri agiklama ve yorumlama ) gibi temel niianslar1 uygulama
ve miizikal hedeflerini uygulama konusunda 6nemli derecede ilerleme kaydetmislerdir.
Bu bulgu yiiriitiilen arastirma ile paralel niteliktedir. Kendini izleyerek teknik bir durus
ve beraberinde miizikal davranislarinin farkina varan gitaristler bunlar1 daha iyi hale
getirmek i¢in ¢aba sarf etmektedir. Ayrica bu etkinin aragtirmanin birinci alt probleme ait

sonuclar ile desteklenmesi olumlu bir kanit olmusturmaktadir.

Oz Diizenli Ogrenme Stratejisi Kullanimi Ile Ilgili Sonuglar ve Tartisma:

e Yapilan 6z degerlendirme 6grencilerin motivasyonlarini artirdigt

i¢in daha istekli ¢alistiklarini ifade etmislerdir.

Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde calgi egitiminde motivasyon ve igsel
inanglar ile ilgili ¢ok sayida calisma oldugu dikkati ¢ekmektedir (Mcpherson ve
McCormick, J. 1999; Hallam, 2002, 2004; Hallam ve digerleri, 2012; Maclntyre ve
Potter, 2014; Varela ve digerleri, 2014; Evans ve Bonneville-Roussy, 2016; Hatfield,
2017). Hallam’in (2004) arastirmasinda miizikal motivasyonun calgi egitimine katkida
bulundugu sdylemektedir. Motivasyonun sadece kaynaklar1 ve dikkati kullanmak ig¢in
etkili oldugu diisiiniilse de ayn1 zamanda hedef odakli, yapilandirilmis ve ¢aba sarf edici

etkisi oldugu da kabul etmek gerekmektedir (Hallam ve digerleri 2012, 653).



85

Yapilmis olan bazi c¢alismalar 6z denetim ve motivasyonun performans
sirasindaki  kullaniminin  6nemini agiklamig, (Mcpherson ve McCormick, 1999)
motivasyonun ise c¢evresel faktorler, miizige erken baslama, 6z yeterlilik, benlik

saygisindan etkilenmekte oldugu s6ylemistir (Hallam, 2002).

Calgilara gore motivasyon kaynaklarma bakildiginda gitaristler 6z yeterlilik,
calma istekliligi ve miizikal benlik saygisinda 6nde iken piyanistlerde motivasyon
yogunlugu ve 6grenme arzusunda daha yiiksek oranlar oldugu ortaya koyulmustur
(Maclintyre ve Potter, 2014). Benzer sekilde yeni bir enstriiman 6grenme sirasinda video
kayitlar yoluyla geriye doniik izlemenin 6grenci motivasyonlarini artirmak ve 6z-yeterlik
inanglarini giiglendirmek i¢in etkili oldugunu séylenmistir (Varela ve digerleri 2014).
Ayrica hedef belirleme, planlama, kendini gozlemleme, motivasyon gibi psikolojik

beceriler, katilimcilarda dongiisel 6z diizenleyici 6grenmeyi saglamaktadir (Hatfield,

2017).

Tim bu arastirmalar elde ettigimiz bulgular1 destekler niteliktedir. Gitar
ogrencilerinin kendini izleme yolu ile 6z degerlendirme yapmalar1 motivasyonlarini

artirmaktadir. Bu durum ise tiim ¢aligma ortamina olumlu yansimaktadir.

e Opgrenciler degerlendirme sonugclari ile bir sonraki ¢alismalarini
diizenlediklerinden bahsetmektedirler. Fakat bazi hatalarin bir

anda diizelemedigi biraz zaman aldigin1 da ifade etmislerdir.

Zimmerman’in 6z diizenli 6grenmeme siireci i¢in kurguladigr dongiisel modeli
(2002) goz oOniine aldigimizda bu bulgunun c¢algi 6grenme modeldeki dongiiyl
tamamlama agisindan 6nemli bir sonu¢ oldugunu sdylenebilir (Hatfield ve digerleri,
2016). Bu siiregteki karsilasilabilecek uygulama giigliiklerinin zaman igerinde ¢oziime
kavusmasi muhtemeldir (Zimmerman, 1995, 219). Calgidaki 6z denetim davraniglari

arttik¢a calgida uzmanlikta artmaktadir (Varela ve digerleri, 2014).

Pike’nin (2017) ¢alismasinda da etkili ¢algi pratigi yapanlarin Zimmerman’in
dongiisel modeline uygun hareket ettikleri bulunmustur. Tiim bu bulgular arastirma

sonuglarimizla paralel niteliktedir. Ayrica Hallam’1in (1997) ve Jorgensen’in ¢algi calisma
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modelleride bu dongiisel yapiyr destekler niteliktedir. Gitar 6grencilerinin 6z denetim
davraniglar1 ile bir sonraki caligmalar1 diizenlemeleri, arastirmanin temasini dogrular

niteliktedir.

e Ogrenciler video kayd: ile kendilerini izleme ydnteminin etkili
oldugunu disiinmektedirler. Ayrica uygulamanin hatalar1 erken

fark ettirdigi i¢cin zaman kazandirici oldugunu da sdylemektelerdir.

Zimmerman ve Kitsantas a gore (2013) "basaris1i diisiik Ogreniciler, 6z
diizenlemede secici hedefler belirleme konusunda basarisiz olduklar1 i¢in, genellikle iist
biligsel olarak kendilerini izleme stratejilerini de iyi sekilde kullanamazlar" (p.516).
Kendini izleme stratejisinin siirecin yliriiylisii ile ilgili 6n doniitler sagladigi igin,
O0grenmenin kalitesini belirleyen 6nemli bir unsur oldugunu ifade etmislerdir. Bu anlamda
Davis ve digerleri (1989) “idea Bank: Miizik egitiminde Video Teknikleri” isimli
calismada video ile kendini izleme ¢alismasinin miizikal davraniglar agisindan yararl
olacagini sOylemektedir. Tecimer B. ise (2007) “Miizik Egitiminde Teknolojik
Yaklasimlar” isimli calismasinda disklavier piyanolarin miizik egitimine yararlarindan
bahsetmis, ¢alinan tuslar1 hafizaya kaydedip yine tus hareketleri ile tekrar seslendirebilen
sisteminin kendini izleme olanaklar1 sunabilmesi bakimindan énemine dikkat ¢ekmistir.
Celik, (2010), “Piyano Egitiminde Video Kamera Kullanim1” isimli ¢alismasinda mikro
ogretim teknigini kullanmig ve Ogrencileri simf iginde tekrar izleyerek
degerlendirmelerini saglamistir. Miksza, (2015) ve Boucher ve digerleri (2017) ise bu
uygulamanin degerlendirmede siireglerinde ve siirecin saglikli islemesindeki dnemine
dikkat cekerek uygulanmasini tavsiye etmiglerdir. Bu bulgu tiim bu arastirmalar
tarafindan desteklenmis ve arastirmanin birinci alt probleminin sonuglar1 ile de

kanitlanmustir.

e Ogrencileri uygulama ile yiiriitmiis olduklar1 &z diizenleme
Ogrenme stratejisi dongiisel yapisinin sorumlulugu alan, programli
ogrenciler olmalarina ittigini bu sayede daha dikkatli ve ¢alismaya
istekli olduklarini ifade etmislerdir. Hedeflerinin zaman igerisinde

gerceklestigini sdylemislerdir.
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Yapilan ¢alismalarda basarili ¢algi 6grencilerinin galgi pratigini organize etme,
i¢sel ve digsal kaynaklar1 kullanma, (Araujo, 2016) bilgiyi basite indirgeme ve bilgiyi
kontrol etme gibi 6z diizenleme becerilere sahip oldugu sdylenmektedir (Nielsen, 2001).
Bu nedenle 6grencilerinin 6z diizenlemeli 6grenme yeteneklerinin anlagilmasinin ve
Ogretmenlerin 0grenci gelisimlerinin nasil oldugunu tanimlayarak siireci planlamasi,
stirecin verimli agisindan olduk¢a onemlidir (Leon-Guerrero, 2008). Ayrica burada
kazanilan davraniglarin bagska 6grenmeleride tetikleyerek zaman igerisinde hayat boyu
ogrenme yetisini gelistirdigini sdylenmektedir (Mieder ve Jennifer, 2017). Bu nedenlerle

yapilan arastirmanin bu bulgusu ¢algi 6grenme siireci agisindan olumlu gergeklesmistir.

Odak grup gorlismesi verileri incelendiginde Ogrenciler 0z diizenleme
stratejilerinden 6z gozlem ve 6z degerlendirme amaci ile gitar ¢alarken kendini video ile
kaydedip tekrar izleme uygulamasinin deneyimlemis olmaktan —memnun
goriinmektedirler. Bu durum uygulamanin igsel inanglar ve motivasyon sagladigini
disiindiirmektedir. Uygulamanin  onlar1  diizene soktugu ve farkindaliklarini

yiikselttiklerini de siklikla ifade etmislerdir.

Arastirma nicel sonuglarina gore gitar egitimi ¢algi calisma siirecinde video kaydi
ile yiiriitiilen 6z diizenlemeli 6grenme uygulamasi deney grubunun gitar performansinda
anlamli farklhiliklar ortaya c¢ikarmis, diger taraftan c¢algi calisma siirecini geleneksel
uygulamalar ile yiiriiten kontrol grubunda ise anlamli farkliliklar ¢ikmamuistir. Bu sonug
Ogrenci goriisleri ile de desteklenmis, 6grenciler uygulamayr motive edici, destekleyici
ve zaman kazandirici olarak nitelemislerdir. Beklenenin aksine arastirmada deney ve
kontrol grubu karsilastirmalarinda anlamli farkliliklar ¢ikmamistir. Bu sonug elde edilen
diger veriler ile uyusmamaktadir. Fakat 6z diizenlemeli 6grenme davraniglarinin hayata
gegirilebilmesi i¢in bu tiir uygulamalarin deneysel boyutta arastirilarak gelistirilmesi
gerekmektedir (Ludovico ve Mangione, 2014). Bu uygulama ve deneysel siiregleri ile
ilgili sonuglar genel olarak degerlendirildiginde,4 gitar egitimi ¢algi ¢alisma siirecinde
video kaydi ile yiiriitiilen 6z diizenlemeli 6grenme uygulamasinin ¢algt performansini

olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.
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5.2. Oneriler

Bu béliimde arastirmanin sonuglari ve ilgili literatiir dogrultusunda olusan dneriler

egitimciye ve arastirmactya olmak {izere iki boliimde maddeler halinde sunulmustur.

5.2.1. Calgi egitimcilerine oneriler

Gitar ve diger calg1 egitimcileri 68rencilerini video kaydi ile performanslarini

gbzlemleyebilmeleri icin bilgilendirmeli ve tesvik etmelidir. Ayrica calgi egitimcileri

Ogrencilerin 6z diizenlemeli ¢algi 6grenme siiregleri igin :

10.

Calgilar ile ilgili iyi modeller izleyip lizerine diisiinmelerini saglamali,

Var olan potansiyellerini fark etmeleri saglamali,

Icsel inanglari ve motivasyon kaynaklarmni ortaya gikarilarak farkina varmasi
saglanmaly,

Hedefleri 6grencilerle paylagilmali ve bu ¢ergeve hedefler iginde 6grencilerin kendi
hedeflerini olusturmalarina imkan saglanmali,

Sonug beklentilerini (¢algiya 6zel teknik davranislar, miizikalite v.b.) agik bir sekilde
ogrenciye bildirmeli ve dgrencinin begeni diizeyini yiikseltmesine yardimci olmali,
Calisilacak etiit ve eser sec¢imlerinde Ogrenci seviyesine uygunlugu ve Ogrenci
beklentileri de gbz 6niine alinmali,

Oz denetim davranislarini takip edilmeli ve siirdiiriilebilir hale gelmesini saglamals,
Zamani kontrollii kullanarak planl ¢aligmalar1 saglanmals,

Calgilart ile ilgili iyi modeller izletip tizerine diisiinmelerini saglamali,

Calgi derslerinin degerlendirmelerini sadece sonug degil, siireci de goz Oniinde

bulundurularak 6grencilerin takibi ile agik kriterlerle gére yapmalidir.
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5.2.2. Aragtirmacilara oneriler

1. Glizel Sanatlar Fakiiltesi miizik boliimiinde yiiriitiilen bu ¢aligmanin fakli lisans
programlari ve lisans 6ncesindeki etkilerinin arastirilmasi,

2. Kilasik gitar egitiminde yiiriitiilen bu ¢alismanin diger calgilardaki etkisinin
arastirilmasi,

3. Bireysel miizik icralart1 i¢in kullanilmis olan bu uygulamanin grup
calismalarindaki etkisinin arastirilmast,

4. Calgr calisma siirecinde kullanilabilecek bu uygulamanin konser hazirligi
stirecindeki prova ¢alismalarindaki etkisinin arastirilmasi,

5. Calg1 performansi lizerinde miizikal 6geleri fark edebilen bir uygulama tizerinde

calisilmasini 6nerilmektedir.
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Ek 1 Kisisel Bilgi Formu
Adi Soyad : Ersin Turhal
Siirekli Adresi : Mamak ANKARA
Dogum Yeri ve Yih : 30-08-1980
Yabana Dili : Ingilizce
Ortaogretim : Abidinpasa EML Lisesi, 1997.
Lisans : Abant Izzet Baysal Universitesi, 2005.
Yiiksek Lisans : Abant izzet Baysal Universitesi, 2010.
Anabilim Dal : Miizik Egitimi

E mail: ersinturhal@gmail.com.tr

Calisma Hayati: Arastirmaci 6zengen miizik egitim kurumlarinda gitar 6gretmenligi
yapmaya 2002 yilinda baglamistir.2006 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde Miizik
Ogretmeni olarak Diizce iline atanmis ve dgretmenlige baslamistir. Ayni1 yil baslamis
oldugu Yiiksek lisansin1 2010 yilinda tamamlamistir. 2010 yilinda agilan Diizce Giizel
Sanatlar Lisesine 6nce miidiir yardimcisi ve gitar 6gretmeni olarak gorevlendirilmis
ardindan 2012 yilinda kadrolu olarak atanmistir. 2015 yilinda kendi istegi ile Ankara iline
aranmig ardindan halen c¢alistig1 2017 yilinda Altindag Sht. Hiiseyin Giiltekin Bilim Sanat
Merkezinde ¢alismaya baslamistir. Ayrica 2016/2017 yillarinda Kirikkale Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Bilimleri boliimiinde gitar Ogretmenligi gorevini

stirdiirmiistiir.
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Ek 2 Arastira izini

A.LB.U - Gelen Evrak No: 24/11/2016-26439

Evrak Tarih ve Sayisi: 17/11/2016-E.8198 ’ll"l"
LS 3

T.C: e AR T

KIRTKKALE UNIVERSITESI REKTORL UG @
Genel Sekreterlik Pt

Sayr : 76250085-605.01-
Konu : Aragtirma izni (Ersin TURHAL)

ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisii Mudarligl)

flgi:  02/11/2016 tarihli ve 13061 sayily vaz:,

Ilgide kaynli yazinizda belirtilen OUniversiteniz Egitim Bilimleri Enstitist Gizel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Doktora Programi 8grencisi Ersin TURHAL tarafindan "Gitar
Egitiminde Video Kaydiyla Yapilan Oz Degerlendirmeli Egitimin Performansa Etkisi" krml'llu
doktora tezi kapsaminda Universitemiz Giizel Sanatlar Fakiiltesi 1. simif gitar dgrencilerine
yapilmas; planlanan uygulama galigymas: talebiniz Rektorligiimiizee uygun goritlmiigtir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr.Osman CAGLAY AN
Rektdr Yardimcis:

mmm:wwmm

Merkez Yedeske 71450 Yahgihan/lor ikale Bilgi igm: Emre DORUX
Telefon No: 0 (318) 357 42 42 Faks: 0 (318) 3573041 Unvan: Memus
E-Posta: genelsekreteriik71kku@gmall com Internet Telefon No: 0 318 357 a2 42
Adrestwww kku.edu tr

| 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregdince giivenli elektronik imza ila irmeata
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Ek 3. Etik Kurul Raporu
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Ek 4 Performans Gozlem Formu ve Kullamim izni

Miizik Ogretmenligi Klasik Gitar Egitimi Dersi Icin Eklektik Bir Model Onerisi" isimli
doktora tez ¢alismam igin gelistirmis oldugum "Performans Gézlem Formu™nu doktora tez

¢aligmasinda kullanmak iizere, Ersin Turhal’a izin veriyorum.

Yrd. Dog. Dr. Muhittin OZDEMIR

larih: 04/11/2016,

iFormun ilk 8 madidesidiv)

Darencinin Tarih

— g

Adi ve Sovad:

Simfi:

Maddeler

Teknik
Dogm ve rahat bar duns
Gitan dengeli bicimde tutma
Elavvei omuza veterinees vakun bir
mesafede tutma
Onmzlan serbest burakana
Sag elde rahathik
Sag elde parmalclan fist fiste kullanmama
5ol elde rahatlik
501 elde parmak vcuyla ve dik basma
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Ek 5 Ornek Ders Islenisi

Dersin Adi: Calgi Egitimi I “Gitar”

Sinifi: 1

Ogrenme Alam: Desifre, Arpej ve Bare teknigi
Siire: 50 dk

Ogrenme-Ogretme Stratejileri: Anlatma, Gosterip Yaptirma, Uygulama
Kaynak: Rodrigues Arenas “La escuela de la Guiterra” Leccion No:13 F. Carulli

Arag Gerecler: Gitar, ayaklik, nota sehpasi, kaynak kitap
Konunun Oriintiisii:

Etlidiin incelenmesi

Arpej yapilarinin algilanisi

Bare kullanilan pozisyonlarin belirlenmesi

Etlidiin desifresinin yapilmasi

Dogru duate ile ¢calinmasi,

Ana Nokta

Etliidiin desifre asamasinda dikkatle incelenmesi, form yapisinin fark edilip
biitiinsel algiya katkida bulunmasi, arpej yapilarinin 6grenilmesi, bare pozisyonlarinin
temiz sesler ile seslendirilmesi, dogru duate kullanimi, dogru teknik davranislar ile akici
olarak seslendirilmesi ¢ok 6nemlidir.

Yardimcei Noktalar

Desifreyi yaparken dogru notalar1 dogru duate ile seslendirmek. Bare teknigini
estetik kullanmak, sag el tekniginde dogru teknik davranislar kullanmak, arpej
seslendirmelerini tempoyu bozmadan seslendirmek onemlidir.
Bilissel hedefler
Hedef 1: Etiidiin form yapisini fark edebilme.
Davranis:

1.  Etiidii boliimlere ayirir.

2. Tekrar eden bolimleri fark eder.
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3. Farkli boliimleri ayirt eder.

Hedef 2: Etiidiin duate yapisini fark edebilme.

Davranis:

1.  Sol elde dogru parmak numaralar1 fark eder.

2.  Pozisyon degisikliklerini fark eder.

3. Sag elde kullanmasi1 gereken parmaklar: fark eder.
Duyussal hedefler

Hedef 1 Etiidii ¢alisma siirecine istekli ve dzenli olabilme
Davranis:

1.  Etiidi calisma stirecini planlar.

2.  Hazirladig1 ¢alisma planina uyumaya istekli olur.

3. Calma esnasinda dogru ¢alip ¢almadigini kontrol eder.
Hedef 2 Etiidii ¢alisirken kendini kontrol etmeye 6zenli olabilme

Davranis:
1.  Etiidii seslendirirken dogru notalar ile seslendirdigini kontrol eder.
2 Etiidii seslendirirken dogru nota degerleri ile seslendirdigini kontrol eder.
3. Etidi seslendirirken dogu tempo ile seslendirdigini kontrol eder.
4.  Etidi seslendirirken dogru teknik davranislar ile uyguladigini kontrol
eder.
5.  Etiidi seslendirirken duraksamadan akici olarak seslendirdigini kontrol
eder.

Psiko-motor hedefler
Hedef 1 Etiidii desifre seslendirebilme.

Davranis:
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1.  Etiidii sol el duate 6zelliklerine uygun desifre eder.

2.  Etidi sag el duate 6zelliklerine uygun desifre eder.

3.  Etiidi seslendirirken sag ve sol elini koordineli kullanir.
4.  Etidin notasint dogru desifre eder.

5.  Etiudi desifre ederken tempoyu aksatmaz

Hedef 2 Etiidii uygun bi¢imde seslendirebilme
Davranis:

1.  Etiidi temposuna uygun seslendirir.

2.  Etidi nians 6zelliklerine uygun seslendirir.

3.  Etudu akici olarak seslendirir.
Dersin islenisi

A. Giris boliimii

1. Dikkat ¢cekme:

Ogretmenin etiidii 6grenciye gostermesi ardindan igerisinde uygulanan teknikler,
dinamikler ve tonunun neler oldugunu sormasi ile ders baglar.

2. Giidiilleme

Derste dgrenilecek bare tekniginin, arpej tekniginin ve dogru duate kullaniminin gitar
performansina katkis1 hakkinda konusulur. Etiidiin 6neminden bahsedilir.

3. Gozden gecirme

Etiidiin igerisinde uygulanan bare teknigi ve arpej teknigi ile ilgili gegmis 6grenmeleri
gbzden gegirilir. Dogru duate igin kullanilan isaretler hakkindaki bilgileri kontrol edilir.
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4.  Derse gecis

Ogretmen “ Simdi etiidii seslendirecegim, ben calarken sende nota, teknik ve
miizikal dinamikleri takip et” diyerek derse gegilir.

B. Gelistirme boliimii

Etlidiin tonu olan Re mindr de kii¢iik bir dizi ardindan kadans ¢aligmasi yaparak
ton ile ilgili bilgiler hatirlatilir. Ogrenciden etiidiin duate yapisi incelemesi istenir,
bilmedigi pozisyonlar ortaya ¢ikarilir ve olusan sorular isbirligi ile ¢éziimlenir. Etiitte
birbirinin ezgisel olarak veya ritimsel olarak aynisi olan nota kiimelerinin gruplandirma
stratejilerinden faydalanilir, boylece formu incelenerek tekrar eden boliimler ortaya
cikarilir. ik 6lgiilerden baslayarak olmasi gereken tempodan daha diisiik bir tempo
belirlenerek motif motif desifreye baslanilir. Olgunlasan motifler miizikal ciimlelere
dontisiip biitlin olarak tekrar edilir. Climleler ise birlestirilerek boliimler ortaya ¢ikarilir.
Boylece parcadan biitiine giderek etiit desifresi tamamlanir. Desifrede kullanilan tempoda
akicilik tamamlandi ise tempo 5’er bpm artirilarak onmasi gereken tempoya ulasilir.

C. SONUC BOLUMU

Etiidiin desifresi bittikten sonra 6grenciye zorlandig1 ve iyi ¢aldig yerleri sorulur.
Bu boliimler ortaya cikarildiktan sonra zorlanildigi boliimler tekrar gozden gegirilir.
Gerekli yerlere 6zel pasaj ¢aligmalar1 yapilarak iyilestirilir.

1. Son Ozet:
Etiit icerisinde kullanilan tiim teknikler tekrar gozden gecirilir. Ve nasil
calisilmasi gerektigi 6zetlenir.

2. Tekrar Giidiileme: Bu etiidiin gitar teknigine sunacagi katkilar hatirlatilir.
3. Kapams: Yeni 6grendigi etiit veya 6grendigi teknikler ile ilgili sorusu varsa
alinir ve cevaplanir.



Oz kontrol cizelgesi
Auh Savadh: Tarik:
Smaf ve Numaram: Smme

Ek 6 Oz Kontrol Cizelgesi

Hamnpi caligma ve kapnc tekorar:

I_‘-

o

Rimeik goeimlemeyd dikkatli yapio na®

Seslendindigin noialar dogns

Pareak: segimnberin dogru mu?

Degigtinici saretleri dogru uyguladin ma?

Calipmayi tempoyu sisatmadon seslendizebildin nad®

Caligma istenen tenporya ulagh na®

Calipmada pians tensnlenize uyuluyoer mu?

Bu galsznada hasanls olduden bblimber var ma?

Bu galigznada wor ondigin bidéenler var

16 Cabigma hir bésim olamk sedendinilebiliyor mu?

1L Calymada ergid dm plasda duyuabilivor musun®

1L Caliymadaki sniizikalisend begemgyvor eusum?

13 Caley teknigind masil be@esdyor musm?

Bu calszna ike dgili belistmek istedigin génds varsa bafen yaeme:

Ewel

Hayir
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Ek 7 Arastirmada Kullamlan Etiit ve Eserler

Leecién No. 7 F. Carulli
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Leceién No. 13 F. Carulli
Allegretto
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