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ONSOz

“Patolojik Beden Uzerine Godrsel Yorumlar” adli tezin amaci,
hastaliklarin beden Uzerindeki etkisine dikkat cekerek sanat ve patolojik

beden iligkisini sorgulamakir.

Aragtirmada patolojik beden, hastaligin olusum surecinden hastaligin
iyilesmesi asamasina kadar duslnsel ve bigcimsel olarak irdelenmistir. Sanat
alaninda hastalik konusunda arastirma yapilarak konuyla iligkili oldugu
dusundlen sanatgilara ve sanat eserlerine yer verilmistir. Bedende bulunan
organlarin  hastaliklar sonucunda olusan fonksiyonel bozulmalari;
hastaliklarin  bedende biraktigi izler, hasarlar; bedenin dogustan
deformasyona ugramis temsilleri ve hastaliklarin gorinmeyen yonleri
dusundlerek hastalik Gzerine kavramsallik olusturulmus ve olusturulan

kavramsalliktan yola ¢ikilarak gorsel ¢alismalar hazirlanmigtir.

Aragtirmanin yazinsal kismi konuyla ilgili kaynaklardan edinilen
verilerden, uygulama c¢aligmalarinin  oldugu kisim ise gbzlem ve
incelemelerden olusturulmustur. Uygulama  c¢aligmalarinin  temeli
arastirmacinin  birebir tanik oldugu ve gozlemledigi kigilerin hastalik
konusunda yasadiklari durumlara dayanmaktadir. Arastirmaci galismalarini
kendi hastaliklarindan, yakin gevresindeki kisilerin hastaliklarindan ve Resim
Ogretmeni olarak calistigi kurum olan TSK Saglik Vakfi Ozel Egitim Okulu ve
Rehabilitasyon Merkezi’'ndeki 6grencilerinden faydalanarak hazirlamistir.

Konu, hasta bedeninin sanatla iliskisi kapsaminda sinirlandiriimistir.
icerik olusturulurken bir bilim dalina ait olan konunun sanat gergevesinde

sinirlandiriimasi konunun igeriginin olusturulmasini zorlagtirmistir.

Arastirma suresince deneyimleriyle beni yonlendiren, hosgorisini ve
sabrini esirgemeyen tez danismanim sevgili Dog. Cebrail OTGUN’e;
inceleme yapmama olanak saglayan TSK Saglik Vakfi Ozel Egitim Okulu ve



Rehabilitasyon Merkezi kadrosuna, velilerine ve ogrencilerine; destekleriyle

yanimda olan aileme ve tum arkadaslarima ¢ok tesekkur ederim.

Zeynep Merve CICEK
Ankara, 2012
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GiRiS

Patolojinin, hastaligin ve hastalikla iligkili kavramlarin tanimlanmasi,
hastaligin insanlik tarihinden itibaren sanatla iligkili olarak tarihsel gelisimi ve
hastaligin gorsel calismalardaki ifadesi bu arastirmanin kuramsal
cercevesidir. Arastirmada belirlenen kaynaklardan okumalarla bir birikim
olusturularak hastalik kavramsallastiriimis ve gorsel caligmalar Uzerinde
gercgeklestirilen incelemelerle hastaliklarin  bedene dair etkisine bir

¢ozumleme gercgeklestirilmigtir.

Birinci bélimde patolojinin tanimi, kapsami, sinirhliklari, alanlari, alt
dallari, sistemleri ve branslarina yonelik agiklamalar bulunmaktadir.
Patolojinin ardindan, bedenin saglikh ve hastalikh durumlari irdelenerek
bedendeki sistemin calismasina ve bedendeki sistemin aksakliklarina dair
tanimlamalar ve acgiklamalar bulunmaktadir. Ayrica hastalik beraberinde
bozulmayi ve cirkinligi getirdigi icin bedende cirkinlik ve bedende bozulma

kavramlarina dair sorgulamalar yer almaktadir.

ikinci bélimde, hastaligin tarihinden yola ¢ikilarak hastalik ve sanat
iligkisi baglaminda insanlik tarihinden ginumuze kadar konuyla iligkili oldugu
diistniilen sanatgilara ve eserlerine yer verilmistir. ikinci boliim i¢ kisimdan
olugsmaktadir. Birinci kisim patoloji ve sanat iligkisini diger iki kisim da
hastaligin tema olarak islendigi 6rnekleri icermektedir. ikinci kisimda patolojik
bedenin sanat tarihindeki ilk orneklerinden 1950’li yillara kadar yapilmis
ornekler, Gguncu kisimda da 1950’li yillardan ginUmuze kadar gagdas sanat-

patolojik beden iliskisini saglayan ¢alismalardan 6rnekler bulunmaktadir.

Ucuinct bolimde ise patolojik beden Uzerine dislinsel ve bigimsel
olarak kavramsallik olusturularak hastaligin bedende yarattigi aksakliklar,
sebep oldugu bozulmalar ve biraktidi izler Uzerine olusturulan uygulama

calismalari yer almaktadir.



Arastirmada yontem olarak; arastirma, go6zlem ve uygulama
yontemleri kullaniimistir. Konuyla ilgili; kitap, makale, dergi, katalog gibi

yayinlardan faydalanilarak konu desteklenmistir.



BiRINCi BOLUM
BEDENSEL iSLEVLERIN EKSIKLIGI

Hastaliga kargi kalkan yok, olamaz da.
Degil mi ki bedenli bir yapimiz var,
hastalanabilen bir varligiz t}yleyse.1

Nermi Uygur

1.1. PATOLOJIK BEDEN

“Patoloji, organ ve sistemlerde hastalik olarak ortaya ¢ikan yapisal
degisiklikleri (morfoloji), fonksiyonel bozukluklari, bunlarin nedenlerini
(etiyoloji) ve olusum mekanizmalarini (patogenesis) inceleyen bir bilimdir.”?
Patoloji: “Grek dilinden alinan, pathos (hastalik) ile logos (sOzcuk)
kokeninden gelen logy (bilim) ekinden olusturulmustur. Bdylece patoloiji,
hastalik bilimi anlamini tasir.”® Tum organlarda olusan hastaliklarin
baglangicindan iyilestiriimesi asamasina kadar olan slre¢ patolojinin

kapsamina girmektedir.

Patoloji, hastaliklarin nedenleri ve mekanizmalarini acgiklama
cabalarindan ortaya c¢ikmistir, insanhk tarihi ve tibbin kendisi kadar da
eskidir. Tibbin kendisi gibi patoloji de sinirlari net olarak belirlenmig bir bilim
dali degildir. Patoloji olusum ve gelisimini anatomi, fizyoloji, fizik, kimya,
mikrobiyoloji, immunoloji, genetik, hiicre ve molekuler biyolojide olan
gelismelere paralel olarak, bu disiplinlerde olugan bilgi birikimlerinden
yararlanarak sirdiirmistiir.* Patoloji, hem kendi basina bir bilim dali hem de

diger bolimleri bunyesinde tasiyan bir bilim dalidir.

! Nermi Uygur, Yasama Felsefesi, istanbul, Cagdas Yaymlari, Ekim 1981, s5.54.
2 Gamze Mocan Kuzey, Temel Patoloji, Ankara, Giines Kitabevi, 2007, s.9.

* Miinevver Yenerman, Genel Patoloji 1, Istanbul, Nobel Kitapevleri, 1994, s.1.
* Kuzey, a.g.e., s.9.



Patolojinin, Patolojik Anatomi (Ciplak goézle inceleme), Histopatoloji
(Hasta dokulari inceleme), Sitopatoloji (Hucreleri mikroskopla inceleme),
Sirtirjikal Patoloji (Biyopsi), Ultrastriiktirel Patoloji (Hicre icindeki 10A° -
2000A° capindaki elemanlarin ve virlslerin elektron mikroskobu ile
incelenmesi), Histokimyasal Patoloji (Cesitli teknikler ile hazirlanan doku
kesitlerinin degisik boyalar ile boyanmasi ve bdylece hucreler igindeki enzim
vs.nin gosterilmesi) ve immiinopatoloji (Ba@isiklik reaksiyonlar sonucu
meydana gelen bozukluk veya durumlari inceleyen bilim dali) gibi cesitli
alanlari vardir.’> Bu alanlar bedendeki organlarin yapi ve ozelliklerine gore

olusturulmuslardir.

Patolojinin arastirma alanlarina gore de alt dallari bulunmaktadir.
Bunlar: Deneysel Patoloji, Kliniksel Patoloji, Cografi Patoloji, Genetik Patoloji,
Adli Tip Patolojisi’dir.°

Patoloiji, tip etkinliginin icinde bir temel bilimdir. Patoloji alaninda genel
olarak hastalik olgusunun “kendisi’nin ve tek tek hastaliklarin yaninda,
onlarin nedenleri ve olus bigimleri arastirilir.” Fakat patoloji 6grenimi Genel
Patoloji ve Ozel Patoloji ya da Sistem Patolojisi (Organ Patolojisi) olmak

uzere iki bolume ayrilir.

Genel Patoloji genel anlamda hastaliklarin nedenlerini yani etiyoloji’yi,
hastaliklarin olus bigimleri yani patojenez’i, hastallk sonucunda organ ve
dokularda gorulen fonksiyon bozukluklarini yani patolojik fonksiyon’'u ve
hastaliklar sonucunda organizmada olusan ve ¢iplak gézle gérulen (patolojik
anatomi) veya ¢esiti mikroskoplarla saptanabilen (histopatoloji ve
sitopatoloji) lezyonlari, yani morfoloji'yi inceler.® Genel Patoloji’de birgok
organ ya da organizma timda ile incelenir. Organlarin ve sistemlerin ortak

noktalari ele alinir.

% Yenerman, a.g.e., s.1.
® Yenerman, a.g.e., s.1.
" Kuzey, a.g.e., s.4.

8 Yenerman, a.g.e., s.7.



Ozel Patolojide ise, her sistem ayri ayri ele alinir. Her sistemi tutan
hastaliklar incelenirken o hastaligin etiyolojisi, patojenezi, patolojik fonksiyon
sorunu ve morfolojisi arastirilir.’® Ozel patolojide tim organlarin patolojisi
bransina gore incelenir, her brangin patolojisi vardir: akciger patolojisi,
karaciger patolojisi, goz patolojisi vb... Tum organlarin dokulari farkli oldugu

igin tim organlarin kendi patolojisi bulunmaktadir.

Hastalik, bilinen veya henuz bilinmeyen nedenlerle olusan, baslangici,
gelismesi, suresi ve sonlanmasi kendine 6zgu bir olaydir. Hastaliklar olusma
zaman! bakimindan konjenital ve akiz olmak Uzere ikiye ayrilir. Konjenital
hastaliklar, genetik bir faktére bagl olan, kalitsal olarak soylara tasinan veya
kalitsal faktorle ilgili olmayip sadece bir kiside gorulen turlerdir. Akiz

hastaliklar ise dogumdan sonra her yasta gorliir.*°

Hastaliklarin tUmundn temelinde cesitli etkenlere bagh olarak hucre
zedelenmeleri olusur. Bedende hucreler i¢ ve dis ortamlarinda degisikliklere
yol acan bircok zedeleyici etkenlerle karsilagirlar. Bu etkenlere karsi
hicrelerin  bicimlerindeki yanit verme duzenleri hastaliklarin temelini
olusturur.* Hiicrenin normal metabolizmada kalma ve adaptasyon
kapasitesini asan ya da adaptasyonuna izin vermeyen etkenlerle
kargilagsmasi durumunda ortaya ¢ikan yapisal ve fonksiyonel bozukluklara
hiicre zedelenmesi denilir. Zedelenme hicrenin i¢ yapisi ve etkenin
Ozelliklerine bagli olarak geri déniisiimlii (reversible) ya da geri dénlisiimsiiz
(irrevelsible) olur. Geri donisumlld zedelenme denildiginde zedelenmeye yol
acan etken ortadan kalktiginda, hicrenin normal yapi ve iglevini kazanmasi
anlasilir. Ornegin kalbi besleyen koroner arterler 30 dakikadan daha kisa bir
sure baglanir ve bu slUreyi asmadan damarlar agilip kalbin yeniden

kanlanmasi sadlanirsa, kalp kasinda olan tim morfolojik ve fonksiyonel

% Yenerman, a.g.e., s.8.
% yenerman, a.g.e., s.2.
1 Kuzey, a.g.e., s.11.



degisiklikler normale donebilir. Geri donisumsuz zedelenme ise hicre 6lumu
ile sonlanir. Hicre 6lumunun morfolojisi ve mekanizmasi farklilik gosteren iki
esas tipi vardir: Apoptoz ve nekroz.’* Canli organizmanin doku ve
organlarinda 11k mikroskobu ile taninan, hicre olumunu takiben olusan
morfolojik degisikliklere nekroz denir.™®* Bazi genlerin kontroliindeki bir dizi
olaylar sonucu, organizmaya ait istenmeyen hucreleri ortadan kaldirmak igin
tasarlanmis programlanmis hiicre 6lim modeline de apoptoz denir.'*
Apoptoz olumu bilingli yapilan hucre dlumu seklidir, nekroz 6lumu ise kazalar

sonucu olugan durumlarda goruldr.

Patoloji, gozle gorulur, mikroskobik, molekuler vb. her diizeyde yapisal
/ bicimbilimsel (morfolojik) hastalikli degismelere / bozukluklara yénelik olan
bir temel bilimsel alandir ve bu yonuyle Fizyopatoloji ve Psikopatoloji ile de
iliskisi vardir.”> Fakat Islev bozukluklarinin incelendigi Fizyopatoloji'den ve
ruhsal bozukluklarin ele alindii Psikopatoloji'den ayrilir. Genetik ya da
sonradan meydana gelen, hem iglevsel anlamda hem de goruntl bakimindan
meydana gelen tUm bozulmalar ve aksakliklar hastalik olarak degerlendirilir
ve patolojinin kapsamina girmektedir. Sadece ruhsal rahatsizliklar ve

hastaliklarin iyilestiriimesi surecleri patolojinin alaninin digindadir.

2 Kuzey, a.g.e., s.11.
B Kuzey, a.g.e., 5.18.
¥ Kuzey, a.g.e., s.21.
1> Kuzey, a.g.e., s.4.



1.2. BEDENSEL HAREKETLILIK

Beden, varligimizin maddi boluma; elle tutulan, gbzle goérilen sadece
disaridan algilayabildigimiz; fakat, islevsel anlamda icten ydnetilen sistemler
buatinudur. Bu sistemler surekli hareket halindedir. Tum sistemlerin kendi
icinde bir gorevi vardir. “Olgunluga erigen her bedende yaklasik 60 milyar
hicre bulunmaktadir ve bu hicreler beden fonksiyonlarimizi yerine getirmek

lizere diizenli bir sekilde bulunduklari sistemde isbirligi icinde calisirlar.”*®

insanlarin dig gériintsleri arasinda buyuk farkliliklar olmasina ragmen
tim bedenler ayni hareketliligi biinyesinde barindirir.” Hareketliligin isleyisi,
yapisal olarak sorunsuz olan bedenler sadlikli olma 6zelligi tasir ve normal

isleyis sistemine sahip olduklari kabul edilir.

Saglik, hastaligin olmayisi, gunlik aktiviteleri yapabilmek ya da
formda olmak ve saglikli yasam olarak tanimlanabilir. Bununla beraber moral
boyutu da bulunan saglik ¢ok kiymetli bir rezerv olarak gorilmekte ve
Ozellikle bireyin kendine iyi bakmamasi durumunda kaybedilebilecek bir
deger olarak tanimlanmaktadir. Birey kendine iyi baktigi, saglikl
davranislarda bulundugu takdirde bu “sermaye”nin artacagi disunulmektedir.
Dinya Saghk Orgiti’'niin 1947 yilinda benimsedigi tanimlamaya gére ise
saglk; “Yalnizca hastallk ya da sakatligin bulunmamasi olmayip; ayni
»18

zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden de tam bir iyilik durumudur.
Bedende sagligin saglanmasi icin bir butinligun olmasi gerekmektedir.

Saghgin tanimlanma bigimlerine bakildiginda, hastaligin olmayisi
ortak anlayislarinin disinda, tanimlarda ruhsal butunluk, sosyal iyilik hali,

formda olmak, saglikh yasam, rezerv, moral ve nese kavramlari da yer

16 Gunther von Hagens, Body Worlds, ed.: Angelina Whalley, Istanbul, Arts & Sciences, Aralik
2010, s.37.

7 insan Viicudu, yay. haz.: Sevil Kivan, ¢ev.: M. Saba Kestef, 25.baski, Istanbul, Acar Basim,
Haziran 2008, s.6.

18 Metin Ates, Saghk Sistemleri, Istanbul, Gerekli Kitap, Subat 2011, s.1.



almaktadir.’® Bedende organlarin normal hareketliligini  surdirmesi
beraberinde bedende psikolojik olarak da saghgi getirir, psikolojik agidan
saglik ise bedenin gunluk hayatta, sosyal yasamda saglikli olmasi anlamina
gelmektedir. Bedende saglik bir butlintin pargalari gibi birbirini takip ederek

kendini gerceklestirir.

Foucault'ya gore beden; diuzenli olarak bakilmasi, kontrol edilmesi ve
verimli olmasi gereken bir iktidar alanidir. Featherstone, beden bakiminin
dizenli kontrolu ve verimliligi icin bedene yoneltilen dikkati, duzenli araliklarla
yaptirilan akraba bakimina benzetirken; saglikh olmanin Bauman’a gore bir
ust sinir yoktur. Bauman, Sagliga iliskin profesyonel yardim ihtiyacinin
sinirsiz oldugunu ve Kkarsilanmasi durumunda da bu ihtiyacin daha da

artacagini sdyler.?°

Bedensel hareketlilik insan hayati icin gerekli ve onemlidir. Cunku
bedende meydana gelen en kuguk bir aksaklik bile bedendeki sistemin
tersine bir sistem olugsmasina yani hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Ve sistemi onarabilmek icin bedende bir micadele basglar.

19 Deniz Sezgin, Tibbilestirilen Yasam Bireysellestirilen Saghk, istanbul, Ayrint1 Yayinlar, 2011,
s.35.
POAkt., Sezgin, a.g.e., 5.49.



1.3. TERSINE BEDENSEL HAREKETLILIK

Beden, isleyis bakimindan bir sisteme sahiptir ve bu sistem tim
insanlarda ayni sekilde galismaktadir. Herkesin sistemini birbirinden ayiran
bir faktér bulunmaktadir. O da bedendeki hastaliklardir. Hastalik; “Bilinen
veya bilinmeyen nedenlerle olusan, baglangici, gelismesi, suresi ve

sonlanmasi kendine 6zgi olaydir.”?*

Beden var olmaya basladidi andan itibaren hastaliklarla karsilasma
riskini tasir. Insan saglik ile hastalik arasinda yasam boyu gelgitler yasar.
Herkesin iki durumu da tasima olasiligi her daim s6z konusudur. Susan
Sontag’in sdyledigi gibi: “Dodup hayata gelen herkes, biri ‘sagliklilar’, digeri
‘hastalar’ ulkesinde olmak Uzere cifte vatandasliga sahiptir yerylzuinde.
istisnasiz herkes, iyi pasaportuyla yasamak istemesine ragmen, ginin

birinde —en azindan bir siireligine- Steki Ulkenin hiiviyetini tagiyor olacaktir.”??

Saglik 6mur boyu sahip oldugumuz bir o&zgurlik gibidir. Fakat
hastaliklarla 6zgurligimuzin ne zaman ortadan kalkacagi tahmin edilemez.
Nermi Uygura gore: “Sagliga sarsilmaz bir gergekmis gibi bel baglayanlar,

yasama karsisinda gocuksu bir davranis benimsemislerdir.“*3

Klguclk bir kabarti, gorinmez bir siyrik, belli belirsiz bir yara, nerden
carptigl anlasilmayan bir sanci, gozde bir yanma, kulakta bir vinlama,
bdgurde bir tuhaflik, bir ¢ép, bir diken, bir kan pihtisi, anlik bir tikanma — bak
en gucli birdenbire en celimsizlerle birlikte yerlerde stirinmekte.?* Diyerek

saghgin kiguk sebeplerle bile bozulabilecegine isaret etmistir Nermi Uygur.

?l Yenerman, a.g.e., s.2.

22 Suzan Sontag, Bir Metafor Olarak Hastalik, cev.: Osman Akinhay, Birinci Basim, istanbul,
Agora Kitapligi, Istanbul, 2005, s.3.

2 Uygur, a.g.e., s.55.

# Uygur, a.g.e., s.55.
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Hastalik ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilir. Hastalik nedenleri; “Canh
etkenler, fiziksel nedenler, kimyasal nedenler, beslenme bozukluklari, genetik

faktorler, psisik nedenler ve bilinmeyen nedenler’®

olarak sayilabilir.
Bedensel ya da ruhsal yonden problem vyaratan eksiklikler, fazlaliklar,
dengesizlikler kiside hastaliga neden olur. Ayni sekilde, distan veya icten
gelen nedenlerle insanin zihinsel ve duygusal isleyiginin arizalanmasi da
psikolojik hastaliklarla sonuglanir. “Fizyolojik hastaliklar, cesitli sekillerde
siniflandinlir: enfeksiyonal hastaliklar, salgin hastaliklar, alerjik hastaliklar,
dejeneratif (doku bozukluguna dayali) hastaliklar, kadin hastaliklari, cilt
hastaliklari, goéz hastaliklari, i¢ hastaliklari, menenijit, bebeklik ve c¢ocukluk
¢agl hastaliklari, yaghlik hastaliklari... Psikolojik hastaliklarin da kendi i¢inde
cesitleri vardir: paranoya, insomania (uykusuzluk), anksiyete (asiri
endiselilik), hipokondriyazis (hastalik hastasi olma durumu), sosyal bozukluk,
akrofobi (yukseklik korkusu), depresyon, agorafobi (agik alan korkusu),
obsesif-kompulsif bozukluk (takintili  olma durumu), sizofreni, Kisilik

bozuklugu, asir unutkanlik, narsizm...”®

Hastaliklarin cesitleri, siniflari, gruplandirmalari ya da nedenleri
yukarida belirttigimiz gibi farkl farkhdir ve hem fiziksel agidan hem de ruhsal
acidan i¢sel bir mucadele hakimdir. icte fiziksel bir miicadele gerceklesirken
psikolojik agidan da bir mucadele baslar. Kiside fiziksel aci, duygusal sanci,
yalitilmighk hissi vardir. Ayrica hastalik olumsuzluk hissettirse de, derinde
uzuntl, keder getirse de bir baska agidan da bazen yeni ve bazi 6nemli
gercekleri gormemizi saglar. Hastalik bir bakima bitmez tukenmez bir
ogrenim kaynagidir. Nermi Uygur'a gore; "Yasamayl yasama yapan pek ¢ok
dJe ancak hastalikta pegelerinden siyrilir. Ogrenmeye yatkin olmayanlarin
bile gézuni agtigi olur. Ogrenmeyi sevenlerinse — ne yazik ki — yirimesi
gereken bir bilgi yoludur hastalik. Anlayigi genigletip hosgoruyu arttirarak

sevgiyi katkisizlagtirabilir; kendini ¢epecgevre kavramayi basaranlari daha

% Yenerman, a.g.e., s.11. .
%6 Baki Asiltiirk, “Siir ve Hastalik Metaforu”, Yasak Meyve, yay. haz.: Komsu Yayinevi, Istanbul,
Ege Basim, 49, Mart/Nisan 2011, s.50.
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durist, daha akilli, daha becerikli, daha gugli, daha mutlu, daha insan

kilabilir.?” Sahip oldugumuz sistemin degerini fark etmemizi saglayabilir.

Bedende bir hastalik meydana geldiyse, hastalik suresince bedende
fiziksel anlamda ve sosyal anlamda hastaligi yok etmeye yonelik bir

mucadele baglar. Sistemin tek mesguliyeti hastalikla baga ¢ikmadir.

Bagska tlrden canlilar i¢in hastaligin bir nitelik oldugu sdylenebilir fakat
yalnizca insan goz onune getirildiginde, hepimiz saglikh olmayi tercih etsek
de, hastaliga yer vermeyen bir insan yasami bulunmamaktadir.?® Hastalik,
yasamin iginde barinir. Yasamin bir pargasidir. Ka¢ yasinda olursak olalim,
hastalik insan hayatinin ayrilmaz bir pargasi durumundadir. Anne karninda
baslayip bebeklige, cocukluktan genclige, orta yastan yasliliga kadar hemen
her donemde c¢esitli hastaliklara maruz kalirnz. Ve tasidigimiz hastaliklar
calisma hayatimizi, diger insanlarla iligkilerimizi, aile yasantimizi, derin
psikolojimizi ister istemez etkiler. Eger, s6z konusu olan agir bir hastaliksa bu
etki gok daha fazla olur, hayatimizi alt st eder.”® Hayatimizda rutin olarak
benimsedigimiz iglerimizi ve megguliyetlerimizi bir tarafa birakarak sadece

hastalikla bas basa kaliriz.

Dethlefsen ve Dahlke’ye gore, hastalik, tuhaf bir durumdur. Vicudun
herhangi bir yerinde ansizin ortaya ¢ikan bir anormalliktir. Bedende bir
hastalik belirtisi ortaya ¢iktiginda, dikkatimizi kendisine ¢eker ve bdylece o
ana kadarki yasam akisimizda bir kesintiye yol agar. Vucudun neredeyse
tamaminda iglerin yolunda gitmemesi sonucu dogar ve hayatin ritmi
tamamen degisir. Yeme-icme aliskanliklarimiz, uyku dizenimiz, ¢alisma ve
tembellik saatlerimiz birbirine girer / birbirinin yerine geger. Uyumamiz
gereken saatlerde uyanik, uyanik olmamiz gereken saatlerde uykuda oluruz.

Ustelik bu, gerci ginlik hayatta da vicudun tamamina hikmettigimiz

" Uygur, a.g.e., s.61.
%8 Uygur, a.g.e., s.54.
2 Asiltirk, a.g.m., s.51.
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sdylenemez, tamamen vucudumuzun emrine girdigimiz bir sirece dahil eder
bizi. Her belirti, dikkati, ilgiyi ve enerjiyi kendisine ¢eken bir sinyaldir. Her
belirti bizi, istediklerimize veya istemediklerimize dikkat etmeye zorlar. Biz
ise, disaridan gelen bu kesintiden rahatsizlik duyariz ve tek bir hedefe
yoneliriz; Rahatsizlik veren seyi (hastaligi) tekrar yok etmek. Kigi rahatsiz
edilmek istemez ve bdylece hastalik belirtisine karsi bir savas baglatir. Oysa
bu savas da bir ilgi ve ¢aba gerektirir, boylece belirti, daima kendisiyle
ugrasmamizi saglayarak, hedefine ulasmis olur.*® Hastalik tim ilgimizi

toplamis olsa da tum gabamizla hastaligi yenmek i¢cin micadele ederiz.

Hastalikla mulcadele sonucunda ise ya iyilesme ya da olum
gerceklesir. “Olimle sonuglanmayan hastalik, higbir iz birakmadan tam bir
iyilesmeyle son bulur veya iz birakarak iyilesir.”** Tam bir iyilesme
gerceklesirse sistem fiziksel anlamda da, sosyal anlamda da normal galisma
sekline gecger. Tam bir iyilesme gerceklesmezse sistemde bozulmalar
meydana gelir ve beden mevcut durumuna gore yeni bir sistem olusturur. Bu
durum sistemde de kisinin sosyal hayatinda da kalici degisiklik anlamina

gelmektedir.

Genetik, fizyolojik ya da psikolojik olarak bozulmalara sebep olan,
hayatimiza yon veren, yasama aligkanliklarimizi degistiren, duygu

durumumuzu etkileyen tersine hareketliliktir hastalik.

% Thorwald Dethlefsen, Ruediger Dahlke, Hastahik Iyilesmeye Giden Yoldur, yay. haz.: Nezih
Basgelen, ¢ev.: Berrin Bilgin Haznedar, Birinci Baski, Istanbul, Kanaat Basimevi, 2002, s.15.
31 Yenerman, a.g.e., s.2.
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1.3.1. Bozulmanin Halleri

Hastaliklar kimi zaman iyilesir bedende iz birakmaz, kimi zamansa
lyilesse de bedende kalici degisikliklere, bozulmalara sebep olur. Bozulma
bedende dogustan ya da sonradan gergeklesmis olabilir. Tarihte bozulmusg

beden donemlere gore farkh dusunceler kapsaminda yorumlanmistir.

Bedeninde bozulma olan kisi butin kusurlari kendisinde toplayan
bireydir; bu kusurlar da her zaman bedene etki eder. Bedensel bozulmalar

bagkalarinda her donemde buyudlu bir merak uyandirmistir.

Bozulmanin etkisi, doda bilimlerinde 6zellikle 16. yuzyilla 18. yuzyil
arasinda hissedilmistir.3> Bozulma, kavram olarak ise ruh hekimleri arasinda
dogmus, gelismis bir kavramdir. Akil hastaliklari i¢in kullanilir, onlardan ileri
geldigi dasunalur, ama bozulmus tipin kendisi kreten, geri zekali ve idiyot
olarak degerlendirilir. Bozulma kavramini gelistiren kisi Bénédict-Augustin
Morel'dir (1809-1873). Morel 19. yuzyihn ikinci yarisinda bozulmayi
yorumlamig ve elestirmistir. Morel, kreten olarak adlandirilan, tiroit bezleri
zayif ve ¢ogunlukla guatrli kisilerden ya da 6énemli ruh hastaligi ve zihinsel
gerilik vakalarindan hareketle, cinse iliskin psikiyatrik kategori “bozulmusglar”
kategorisini 6ne sirmistiir.®* “Bozulmuslar’, bicimi bozulmus veya ruhsal
yonden bozulmalara sahip olanlar; gicund yitirmis, kusurlu ve diger

bedenlerden asagi olarak yorumlanmigtir.

Bedeninde bozulma olan kisi hayvanla akraba olarak gorulmustir.
Yaratilig’in kurallarina aykiri oldugu i¢in Tanr’'nin basarisizlhiginin ete kemige
bidrinmuas halinin ifadesi sayllmistir. Ve insanlar bu kisilerden ya korkmusglar
ya da onlari yluceltmiglerdir. Ya seytanin yardakgisi ya da Tanr’nin mucizevi

bir elgisi olarak gérilmuslerdir. ilahi guclerin mutlak kudretinin bir alameti,

%2 Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine, Georges Vigarello, Bedenin Tarihi 1: Ronesans’tan
Aydilanma’ya, ¢ev.: Saadet Ozen, Istanbul, YK'Y, May1s 2008, s.302.

%% Alain Corbin, Jean-Jacques Courtine, Georges Vigarello, Bedenin Tarihi 2: Fransiz
Devrimi’nden Biiyiik Savas’a, ¢cev.: Orcun Tiirkay, Istanbul, YKY, Mayis 2011, s.227.
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ugursuzlugun yeryiiziindeki habercisi olarak degerlendirilmislerdir.** Kimi
zaman da Guy de Maupassantin L’Aveugle 6ykusiundeki gibi sinsilikle
suclanmislardir. Bunun nedeni butun ozurli bedenlerin korku ve kuruntu
yaratmasidir. “Zeka Geriligi” c¢ekenlerin saskin hali ve salyalarini kontrol
edememesi, ingiliz filozof John Locke’u onlarin insanla hayvan arasinda bir
ara tur oldugunu disunmeye iter, Alman filozof Gottfried Wilhelm Leibniz de
géruntiye degil, “ic isaretler’e bakmak ve onlari insandan saymak
konusunda kararsiz kalir.*® Bilimsel bir bakistan cok inanglara ve gorintiye

dayali bir yorumlama hakim olmustur bozulmus bedenlere karsi.

“Mikrosefal, clice, tescilli alkolik, idiyot, kriptorsit (erbezi olmayan),
kreten, guatrli, sitmali, sarall, tescilli siracali, veremli, rasitik” kisiler bozulma

"

“hastaligi’nin kurbanlari olarak sayilabilir.*°

Bozuk sekilli bedenin yarattigi izlenim, Kiginin kendisini sorgulamasina

sebep olur. Bozulmus beden, saglikli beden igin rahatsizlik vericidir.

Bozulmus beden; sokaktaki insanlar, yazarlar, bilginler, hatta onunla
ilgilenenler tarafindan goérulduagunde bile, hayali bir bicimde igrendirici ve sefil
olarak algilanir. Tim bu distnceler 18. ylzyila kadar varligini strddrdr. 18.
yuzyilin sonunda ise tarihsel bir kirllma yasanir ve ézurluler egitiimeye, asagi
tabaka olarak goérilmemeye, cirkin ve korkutucu olarak gériinmekten
kurtulmaya baslarlar.®” inanglara dayali olan disiince bozulmus bedenlerin
olduklari gibi kabul edilmelerine birakir kendini.

19. ylzyllda ise, toplum tarafindan yaralanmis bir bedensellik,
duzeltilebilir bir bedensellik gergevesinde degerlendirilerek bozuk bedenin

iyilestiriimesi ve yeniden topluma kazandirilmasi diisiincesini dogurmustur.®

% Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 1, 5.302.
% Corbin v.d., Bedenin Tarihi 2, 5.220.
% Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 2, 5.228.
%7 Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 2, 5.220.
%8 Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 2, 5.229.
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Bozulmus bedene kargi olan toplumdaki yadirganmalar yavas yavas geride

kalmigtir.

20. yuzyilin ilk yirmi yilinda ise, bozulmus bedene bakis ve davranig
koékten degisir. igrenme ve saskinlik sirer; sosyolog Erving Goffman’in
damgalama olarak adlandiracagi tutum, bozuk bedeni degersizlestirmeye
devam eder; zihince ve bedence geri kisilerin Nazi rejimi tarafindan yok
ediimesi de bunu dogrulamaktadir. insanin kendisine iliskin olasi bir
goruntunun yarattigr korku ve ilgili bireylerin gurur yaralari da kaybolmaz.
Ama kamusal alanda dogrudan ya da dolambacli yoldan bozuk bedenin
sorumlulugunun alinmasi kokten degismigtir; bu da engelli kavramini haber
verir. Ozirli beden is yerinde ve savasta, yani toplumsal kosullarda kazaya
ugrayan beden araciligiyla, sefaletin, terk edilmisligin ya da somurinin
alanindan kurtulur ve sayginlik, yeniden topluma kazandirma, toplumsal

katilim alanlarinda yer alir.*®

Bedende bozulma 16. yuzyildan itibaren tarihte farkli disunceler
baglaminda irdelenmistir. Bozulmus beden hor gorilen, dislanan, insanlik
disi sayilan tavirlari geride birakarak yadirganmayan ve oldugu gibi kabul

edilen bir tavra sahip olmustur.

% Corbin v.d., Bedenin Tarihi 2: Fransiz Devrimi’nden Biiyiik Savas’a, s.231.



16

1.3.2. Cirkinin Halleri

Hastalik, kemikleri, iskeleti veya kaslari deformasyona ugratirsa veya
bicimi anormal yonde degigstirirse girkinlige neden olur. Bozulma ve c¢irkinlik
birbirini tanimlayan kavramlardir. Bedende hastaliklar sonucu olusan
bozulma cirkinligin, ¢irkinlik de bozulmanin bir isareti ve belirtisidir. Tikenme,
agirlik, halsizlik, bitkinlik, kasilmalar ya da felg, 6zellikle koku, renk, dagiima
ve bozulmanin sekli gibi 6zgurlugun, her tlrlt yoksunlugun her onerisi 6zdes
bir tepkiye, deder yargisina, ‘cirkin’e neden olur.*® Bu baglamda bedendeki

hastaliklar bozulmanin, bedendeki bozulmalar ise cirkinligin ifadesidir.

Cirkinlik goreceli bir kavramdir ve baska bir kavramla baglantili olarak
algilanir. Bu diger kavram guzelliktir. Cirkinlik yalnizca guzellik nedeniyle
vardir ve bu onun olumlu terimidir. Cirkinligin varligi bir goéruse gore guzelligin
varhgina baglanmistir, cunkl cirkinlik yalnizca guzelligin karsihdr olarak

gorilmistir.** Cirkinlik ve Giizellik kavramlari birbirinin ziddi olarak ele alinir.

Antik Cag’dan Orta Cag’a kadar da c¢esit cesit estetik kuramlari,
cirkinligi guzelligin antitezi, fiziki ve ruhsal Guzelligin temel alindii oran
kurallarini bozan bir uyumsuzluk, herhangi bir yaratigin dogal olarak sahip
olmasi gerekenin bir eksikligi olarak gériir.** Glizellik olmasi gereken, girkinlik
ise olmasi gerekenin yoksunlugudur. Guzellik normal, ¢irkinlik ise anormal

kargilanir.

Gulzellik ve cirkinligin esanlamhilarini inceleyecek olursak, guzellik:
hos, sirin, latif, gekici, uygun, sevimli, enfes, blyuleyici, uyumlu, mikemmel,
hassas, zarif, sihirli, harika, etkileyici, muhtesem, fevkalade, muazzam,

harikulade, muthis, olaganustl, takdire sayan, nefis, gorkemli, géz alici ve

0 Umberto Eco, Cirkinligin Tarihi, ¢ev.: Anaca Uysal Ergiin v.d., Istanbul, Dogan Kitap, Kasim
2009, s.15.

*! Umberto Eco, Giizelligin Tarihi, cev.: Ali Cevdet Akkoyunlu v.d., Istanbul, Dogan Kitap, Nisan
2006, s.136

*2 Eco, Giizelligin Tarihi, 5.133.
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sahane olarak betimlenir; cirkinlik ise; uzaklastirici, dehset verici, korkung,
tiksindirici, hos olmayan, ¢ok garip, igreng, igrendirici, yakisiksiz, bozuk, Kirli,
aclk sacik, ¢ok itici, korkutucu, asagilik, canavarca, berbat, sarsici, kaba
saba, pek kotl, cok fena, drkutlcu, kabuslu, hasta edici, mide bulandirici,
kokusmus, korkutan, ylz kizartici, hantal, gucendirici, yorucu, saldirganca,
sekilsiz ve bigimi bozulmus olarak betimlenir. Guzelin tUm esanlamlilari
tarafsiz bir deger takdirinin tepkisi olarak kavranabilirken, neredeyse ¢irkinin
tim es anlamlilari giddetli bir puskurtme, dehget ya da korku degilse bile

43

igrenme olarak kavranir.”™ Guzellik iyi, hoga giden duygulari animsatir;

cirkinlik ise kotl, hogsa gitmeyen duygulari animsatir.

Guzellik ve cirkinligi disundrler érneklerle tanimlamaya calismislardir.
Nietzsche guzellik ve cirkinligi “6zellikli” model gostererek tanimlar. Bir nesne
(bir insan vucudu, bir aga¢ ya da bir vazo) formunun malzemenin Uzerinde
ifade ettigi tim belirgin 6zelliklere sahip olmasi geregini vurgular. Bu anlamda
cirkinlik terimi yalnizca kocaman bir kafasi ve ¢ok kisa bacaklari olan bir
insan gibi orantiya uymayan herhangi bir seye uygulanabilir.** Darwin ve
baska onemli filozoflar ise, tanimlanan igrenmede oldugu gibi, duygusal
tepkiler olusturdugu dusunulen cirkinligin estetik yorumunun mumkuin olup
olmayacagini merak etmiglerdir. Aslinda tarihimiz boyunca kendi icinde
cirkinligin belirlemeleri ile (pislik, bozulmus ceset veya vicudu mide
bulandirici, pis kokular yayan vyaralarla kapli biriyle) resmi ¢irkinligin
olusturduklari arasindaki, batinun her iki pargasi arasindaki organik iliskideki
dengenin yoksunlugu olarak ayirt edilmistir. Sokakta neredeyse hi¢ disi
kalmamig bir adam gordugumuzud dusunelim: Bizi rahatsiz eden sey
dudaklarinin ya da bir iki tane kalmis diginin sekli degildir; aslinda hayatta
kalanlara agizda olmasi gereken diger disler tarafindan eslik edilmiyor
olmasidir. Duygusal olarak cirkinligi bizi ilgilendirmeyen bu adami henlz
tanimayiz —bu bitliinin noksanhgi ya da tutarsizligiyla karsi karsiya kalarak —

ama serinkanli bir sekilde bu yutzin ¢irkin oldugunu sdylemekten kendimizi

* Eco, a.g.e., s.19.
* Eco, a.g.e., s.15.
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alamayiz. iste bu nedenle bunlardan biri, bir kigiyi orantisiz olarak tarif etmek
ya da kotu yapildigi (Sanatsal girkinlik ve resmi girkinlik) anlaminda portrenin
¢irkin oldugunu soOylemekken, digeri guriumug bir meyve pargasinin ya da
minik bir bocegin icimizde uyandirdigl igrenmeye duygusal olarak tepki
vermektir.*> Cirkinlik sanatta da gercekte oldugu gibi hos olmayan tepkilere

neden olur.

“Cirkin, guzel olmayana dair olani igerir. Surekli kendi kimligini insa
eder. Kimi zaman, deliligi, hastalgi, bedensel deformasyonu bunyesinde
barindirir, kimi zaman da “ideal’in, normlarin, genel gecer alginin
disindakini... Ancak, korku 6gesinden asla vazgecmez. Cunkd “normal”
insan, delilikten, bedensel deformasyondan, “normlarin disinda” olmaktan;

cirkine dair olan her seyden korkar.”*

Bedeninde hastaligi veya
deformasyonu tasiyan bireylerin  digindaki bireyler bu bireylerle

karsilastiklarinda gosterdikleri en belirgin tepki korkudur.

Cirkinlik Gzerine yazilan ilk kitap Karl Rosenkrantz tarafindan 1853
yihinda yazilmis Cirkinligin Estetigi adli kitaptir. Kitapta Rosenkrantz, cirkinlik
ve ahlaki ser arasinda bir benzerlik kurarak bu benzerlige dikkat cekmistir.
Rosenkrantz’a goére; ser ve glinah sunduklari cehennemi ifade eden iyinin
karsiti oldugu icin “guzelligin cehennemi” de girkinliktir. Rosenkrantz girkinligi
guzelligin karsiti, guzelligin cirkinligi icinde tasiyan mimkun bir yanilgi
oldugunu ve bu yuzden guzellik bilimi ya da estetiginin g¢irkinlik kavramina
bagli kalmaya mecbur oldugunu one suren geleneksel egilimi desteklemisgtir.
Rosenkrantz dogada cirkinligin, manevi cirkinligin, resimde cirkinligin (ve
sanatsal yanhglarin c¢esitli sekillerinin), sekil yoklugunun, asimetrinin,
uyumsuzlugun, bigimsizligin ve sekil bozulmasinin (sefil, igreng, bayagi,
rastlantisal, istege bagli, inceliksiz), tiksincin gesitli sekillerinin (hantal, 6lim

ve hiclik, tayler Urpertici, anlamsiz, hasta eden, su¢ unsuru olan, hayaletlere

* Eco, a.g.e., 5.19.
% Hande Tulum, [Jessica Harrison] Bir Okuma Denemesi: Cirkin ve Giizel Arasinda,
www. futuristika.org, Erisim Tarihi: 02.12.2012.



http://www.futuristika.org/kultura/sanat/jessica-harrison/
http://www.futuristika.org/
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0zgu, kotu ruhlarin etkisi altinda olan, cadi gibi, seytanca) cok titiz bir sekilde
analizini gercgeklestirmigtir. Cirkinligin uyum, oranti ya da butunlik olarak
anlasilan giizelligin sadece karsiti oldugunu séyler.*” Cogunlukla kétl, hosa
gitmeyen duygularin karsiligi olarak gorulen cirkinligi filozof Karl Rosenkrantz
her anlamda ve her yonuyle irdelemistir. Rosenkrantz’a ek olarak girkinligi
irdeleyen bir diger kisi de Victor Hugo'dur. Victor Hugo Rosenkrantz’'in aksi
bir dlsinceye sahiptir. Victor Hugo hastalikli bedenlerin ve dogurdugu
cirkinligin belirsiz bir gekiciligi oldugunu savunmustur. Dogadaki en nahos ve
sevilmeyen iki yarati§i, orimcedi ve isirgan otunu 6vmistir.*®* Hosa
gitmeyen duygulari ifade ettigi dugunulen cirkinlik farkh olarak yazar Hugo

tarafindan karsimiza évulebilen bir kavram olarak ¢ikar.

Sanatgilar ise guzelligin 6lmek Uzere olan tikenmis bir bedeni terk
edisini, bir hastaligin yavasca ilerleyigini ya da yasllik ve yoksulluk nedeniyle
zayif dismus, toplumdan dislanmis kisileri resmetmislerdir. Fiziksel guzellik
bozuldukca 8limli ve “ruhani” bir giizelligin ortaya giktigini savunmuslardir.*°
Guzel sanat, dogada cirkin olan ya da hosa gitmeyen seylerin guzel
tanimlarini sunarak Gstunligunu gosterir. Her ne kadar hastaliklar, savaslarin
yikimlari, vb, ¢ok kotu olsa da c¢ok guzel tanimlanabilir, hatta resimlerde
betimlenebilir. Yalnizca bir tlr cirkinlik, butun estetik zevki, dolayisiyla
sanatsal guzelligi yok etmeksizin dogaya uygun olarak betimlenebilir. Bu da

igrenme duygusu uyandiran girkinliktir.>

Cirkinlik gézimuzu rahatsiz eder, dizen ve uyum seven zevkimizle
catisir, ¢irkin olarak algiladigimiz nesnenin gergek varligini dikkate almadan

tiksinme uyandirir.>*

*" Eco, a.g.e., 5.16.

* Eco, a.g.e., 302.

* Eco, a.g.e., 5.302.

% Eco, Giizelligin Tarihi, 5.135.
1 Eco, a.g.e., 5.272.
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Cirkinlik, hosa gitmeyen duygular baglaminda dusunulmis,
bozulmalarin ifadesi olarak gorulmus, dogada hasta, deforme olmus, eksik
tum bozukluklar c¢irkin olarak goértlmuastir. Hosa gitmeyen duygular
uyandirdigi dusunulse de bazen c¢irkinlige ovguler de yagdiriimigtir. Fakat
genel olarak guzelligin karsisinda bir terim olarak irdelenir. Sanat alaninda

sanatgilarin ve dusundrlerin Gzerinde durdugu 6nemli bir kavramdir.
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IKINCi BOLUM

SANAT TARIHSEL SURECTE SANAT ve PATOLOJIK BEDEN iLiSKiSi

2.1. SANAT VE HASTALIK iLiSKiSi

Hastallk sanat tarihinde; bedenin isleyisinin bozulmasi ve bedenin
dogustan deformasyona ugramasi olarak iki kavram dahilinde ele alinir.
Sanat tarihinde bedenin isleyisinin bozukluklari tibbin tarihiyle; dogustan
olusan deformasyonlu, yani 6zurli bedenin algilanmasi ve kavranmasi sureci
ise teratolojinin tarihiyle paraleldir. “Teratoloji, bitki ve hayvanlarda dogustan
gelen olusum bozukluklarinin nedenleri, gelisimi, tanimlanmasi ve
siniflandinimasiyla ilgilenen ve bazi durumlarda bu olusum bozukluklarinin
deneysel olarak yaratiimasini amaclayan bir bilim dalidir’®® Tip ise
hastaliklarin 6nlenmesinden Iiyilegtiriimesine kadar beden ve ruh sagligini
konu alan bir bilim dalidir. Teratoloji kapsam bakimindan tiptan ayriimaktadir.
Tarihte de bu yuzden iki alana dair incelemeler birbirinden bagimsiz olarak
yapilmistir. Sanat ve hastalik iliskisi bu gerekgeyle tibbin ve teratolojinin
belirledigi tarihsel siralamayla beraber incelenmistir. Hastaligin sanatla olan

iligkisinin yogun oldugu donemlere detayli olarak deginilmigtir.

GUnUmulzde hastalik, tipta bilimsel arastirmalar ¢ergevesinde teshis ve
tedavi edilir. Tibbin gelisim agsamasina kadar ise hastaliklari iyilestirmede ilk
tani ve tedavi ydntemleri inanglarda, o ddénemdeki insanlarin kendi
kendilerine olusturduklari c¢esitli dislncelerde ve buyllerde aranmigtir.
Hastaliklar iyilestirmenin yolunu din ile bulmak benimsenmigtir. Papazlar
hekim olarak gértlmus ve sifa dagittiklarina inanilmigtir. Cesitli batil inanglar
dogrultusunda bir takim uygulamalar yapiimistir. Bu uygulamalar herhangi bir

bilimsellik ya da bir arastirma niteliginde degildir. Ornegin, Cuma giinii pisen

>2 Philip W. Goetz, “Teratoloji”, Ana Britannica, Istanbul, Ana Yaymcilik, Cilt XX, 5.536.
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ekmegin kesinlikle bayatlamayacagdi ve eger saklanirsa her turlu hastaliga
sifa olabilecedi dusiiniimistir.>® Hastalik yine ayni mantikta bir nesne,
ortalikta dolasan bir sey gibi algilanmistir. Bir yere vyerlestirilebilir,
donusturulebilir bir durum olarak gorulmustur. Hastalar kendi idrarlarinda
yumurta kaynatip sonra da bir yere gomerlermis; karincalar yumurtalar
yiyince hastaigin da gegtigine inanirlarmis.>® Ayrica sayilarla da cesitli
bayuler yapiimistir. Gandn, haftanin, ayin, yilin igcinde hayirli ya da hayirsiz
sayilan anlarin durdurulabilecegine inanilmistir. Bu tlr buyuler rakamlarla ve
aralarindaki simetriyle iligkilidir: Bag donmesine karsi bir keten tarlasini Gg
kere kosarak gegmenin gerekli olduguna inanilmig ya da atesi dusurmek igin
dokuz giin arka arkaya orug tutup, dokuz adagayi yapragi yenmesi° gibi batil

inanclar s6z konusu olmustur.

Hastallk ya da yaralanma gergeklestiinde aciyla basa ¢ikmak
amaciyla care tanrilarda da aranmistir. Hastalik ve saglikla ilgili mitolojide,
Ozellikle Yunan ve Turk mitolojisinde hikayelere, tanri ve tanricalara

rastlanmaktadir.

Yunan mitolojisinde Apollon, iyilestirici tanridir. Zeus ve Leto’nun oglu,
Artemis’in ikiz kardesidir. Altin bir lir ¢alar; mizigin tanrisidir. Gimus bir yayi
en uzaga o atabilir; oklarin tanrisidir. Tibbi insanlara o 6gretmistir. Sagligin
korunmasi gorevi Asklepios’a verilmigtir. Panakea saglik tanrigasidir.
Apollon’'un oglu Asklepios gibi hekimlikle ugragir. Asklepios ile Lampetia’nin
kizidir. Hekimligin tanrigalarindan sayilir, her turlt hastaliga ¢are bulur. Jaso
da hastaliklar tanricasidir. Jaso, Esklapios ile Epinoe’nin kizidir. Hygieia
hastalik dnleme ve iyi saglik getirme tanrigasidir. Adini s6zcugin kaynagi
“hijyen”den almigtir. Asklepios’'un kizlarindan biridir. Bona Dea bereket ve
dogurganlikla ilgili tanrigadir. Ayrica hastaliklari iyilestirici bir 6zelligi vardir.

Hastaliklar iyilestirici bir tanrigca oldugu igin tapinaginin bahgesinde sifali

53 Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 1:, s.277.
% Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 1:, s.278.
% Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 1:, s.278.
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bitkiler bulunur. Bona Dea sikkeler Uzerinde, bir taht Gzerinde otururken
resmedilir. Yilan iyilegtirici 6zelligi oldugu bilinir. Mitolojide saglik ve hastalikla

gorevli tanri ve tanrigalari igeren sahnelere dair kabartmalar bulunmaktadir.

Tark mitolojisinde (Yakutlarda) hastalik veren kotu ruhlarin olduguna
inanilir. Bu kota ruhlar; Hagdan Buuray Toyon, Dohsun Duyar, Dalbar
Cuonah, Caaday Bolloh, Kere Ubahalaah Hatun ve Cabaga Buuray

Toyon’dur.>®

Hz. isa déneminde ise tek tanrili inancin etkisiyle belki de, mitolojiden
farkli olarak mucizenin isa’da olduguna inanilmistir. isa’nin her derde deva
oldugu disunilir. Hastallk da insanligin en biiylk dertlerindendir, isa’nin
mucizeleri hastalari iyilestirir inanci yaygindir. isa’nin mucizeleri ile ilgili M. O.
4. ylzyilda yapilmig tasvirler bulunmaktadir. Bu tasvirlerde Isa hastalara sifa
dagitir, iyilesme isa’nin mucizeleri sayesinde gerceklesir. Hastalik isa’nin
carmiha gerilmesi konularinda da yaralanmig olarak resimlerde yer alir. Bu
calismalarda bedenin deformasyona ugramasi, bedenin islevini yitirmesi s6z

konusudur.

Hastaliklarin yorumlanmasi ve iyilegtiriimesi sadece buyuler ve dini,
geleneksel inanclar cercevesinde yapilirken; MO 5. ylizyilda Hipokratik tip
anlayisi Eski Yunan uygarligina damgasini vurarak, hekimlik ve hastalik
kavramini  farkh bir boyuta tasimistir. Bdylece hastaliklar tanrilarin
iradesinden alinarak sebepleri, ilahi ceza olarak degdil dogal bir olay olarak

savunulmus ve bu baglamda cesitli teoriler gelistirilmistir.”>’

Yunan tibbinin bedenin genel igleyigini algilayisi oncelikle sivilar
kuramina dayalidir. Yunan tibbina gore dogal gelisimlerin ve degisimlerin

temposu Onemlidir. Bedendeki devinimi bedende yer alan sivilar

% Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlar1, istanbul, Kabalc1 Yaymevi, Haziran 2002, s.33.
> Tugba Gencer, insanlarin Tarih Boyunca Hastaliklarla Miicadelesi, www.istanbulburda.com.
Erisim Tarihi 05.04.2012
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saglamaktadir. Bu sivilar saglikla hastalik arasindaki dengeye etki eder.
Canlihg etkiledigi varsayilan bu sivilar; kan, safra (ya da sari safra), salya ve
melankolidir (ya da kara safra). Kan, bedeni isitir ve nemlendirir; safra,
bedeni 1sitir ve kurutur; salya, bedeni sodutur ve nemlendirir, kara safra,
sogukluk ve kuruluk hissi verir. En ufak bir zedelenme ya da yaralanmada
sivilar agiga cikar.”® Sivilarin durumu, bedenin durumunu gdsteren bir sinyal
olarak gOrUlmustir. Sivilarin bedende fazla olmasi ya da eksik olmasi
bedenin dengesini alt Ust eder ve bedendeki sistemde aksakliklara yol agarak
hastaliklarin ¢gikmasina sebep olur. C6zum ise bu kez buyllerde ya da

inanglarda degil gidalarda aranmistir.

Sivilar kuraminin énemli oldugu dénemlerde kanin akigina dair, kan
aldirmaya yonelik ya da idrar tahlilini betimleyen resimler yapilmistir.
“Insanlik tarihinde, kan’in hep mucizevi bir yoni oldugu dustnuimistir; onu
icerek, icinde vyikanarak ve daha sonra naklederek hastaliklardan
arinilabilecegi, hatta yaslanmanin engellenebilecegi”™® gorist yaygindir. “llk
insanlarin yasam ve 0olum kavramlarini belirlemede, kan sembolunden
yararlandiklarini dusunduren bazi veriler bulunmaktadir: Bu konudaki en
somut kanitlar, Niaux magaralarinda goérulen yarali bizon figurlerinde yer alir;
dizleri Uzerine ¢Okmus hayvanlarin vucutlarindaki simgeler insanoglunun
yasam ve Olum ayriminda kanin o6nemini algilamakta oldugunun ilk
bulgularnidir. MO 2000l yillarda, Mezopotamya’da, tanrilarin isteklerini
anlamak, gelecekte olup bitecekleri kestirmek, bir savasin ya da hastaligin
akibetini 6grenmek igin kurbanlarin kanlarina bakildigi kayitlarda yer
almaktadir.”®® Yapilan arastirmalar ve resimler sayesinde hastalik konusunun
ilk insandan itibaren énemli oldugu goérilmektedir. Ve yapilan ¢alismalar ile
bedende hastaliklarin insan i¢in dnemini ve hastaliklarin insanin en buyuk

mucadelelerinden biri oldugunu net bir sekilde goruruz.

%8 Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 1:, 5.274.
> Selim Badur, “Tip Tarihinde Kan”, Cogito, say1:37, YK, Istanbul 2003, s.85.
% Badur, a.g.e., s.85.



25

Tip tarihi kayitlarinda, insan vicudunun gizemli yapisinin hep merak
konusu oldugu; farkh kadlturlerde cgesitli gdzlem yontemleri, iggudusel
yaklagimlar ve o gunun kosullarina uygun bazi girisimlerle, hastaliklarin
nedenlerinin anlagiimaya c¢alisildigi gorulmektedir. Bu amagla, hem
organizmayi tanima ugrasilarinda, hem de hastaliklarin olusumunu ¢ézmede,
bedenimizde dolasan sivinin dnemli roli oldugu dusunulmds ve donemin
bilim insanlari oncelikle kanin ne oldugunu, nasil olustugunu, insan
vicudunda nerelerde dolastigini kavramaya calismiglardir. Ornegin MO
2500’lerde, Misirda, hastalari iyilestirmek icin kanlarinin  akitildigi,
Memphis’deki mezar duvarlarinda yer alan ve yatmakta olan sagliksiz
insanlarin ayak ve boyunlarindan kan alindigini gésteren figtrlerden kanin
dnemi anlagiimaktadir. Ayrica daha sonralari (MO 500’ler), Yunanl bilginler
hayvanlarda ag¢imlamalar yapmig, toplardamar-atardamar tanimlamalarini
olusturmusglardir.  Ayni  yillarda Sicilya’da donemin ©Onde gelen
dusunurlerinden Empedokles vucudumuzdaki en onemli organin kalp
oldugunu; onun dulstncelerinden etkilenen Hippokrates de, vicudun dort
farkli sividan meydana geldigini; kan, balgam, sar safra ve kara safradan
ibaret olan bu dort madde arasindaki dengenin bozulmasinin hastaliklara yol
actigini savunmustur.* Bu dénemde sivilar kurami goriildigii Gizere hala

gecerliligi yuksek bir tani ve tedavi yontemidir.

Hippokrates’ten sonra, gegmisin en saygin hekimlerinden oldugu kabul
edilen Claudius Galenus, kanin karacigerden kaynaklandigini, damarlar
icinde tum vuUcudu dolastigini, en u¢ noktalara kadar gug, kuvvet ve yasam
tasidigini, ancak geri donmedigini (!) 6ne sirmustir. Donemin bilim insanlari,
hastalik nedenleri ve belirtilerinin yani sira, hastaya yaklasim, gdézlem sonrasi
kayit tutmanin 6nemi ve etik konularinda, her ne kadar Bati tibbinin temelini
olusturan kavramlari gelistiren kisilerse de; 1000-1600 yillari arasinda eser
veren Kahire’li ibnii’l-Nefis, ispanyol Michael Servetus, De Vabrica isimli

anatomi kitabinin yazari italyan Andreas Vesalius ve Padua’li Fabricius, kan

%1 Badur, a.g.e., 5.87.
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ve dolasim konusunda gunumuzde hala gegerli dogrularin temellerini
atmislardir.®? Ancak, kan dolasimiyla ilgili olarak, eski goérisleri elestirip
gerceklestirdigi hayvan deneyleriyle kanin kalp tarafindan pompalandigini,
Exercitato Anatomica De motu Cordis et Sanguinis in Animalibus yapitinda
ayrintili olarak tanimlayan ilk hekim, ingiliz klinisyen William Harvey'dir;
1628’de yayimlanan s6z konusu eserinde, kan’'in, kalp tarafindan
pompalanarak tum vlcutta gezindigini anlatan Harvey, kan nakli
calismalarina da isik tutmustur.®® Kan nakli cagin en biiyiik buluslarindan
biridir.

Kan naklinin oykusu 17. yuzyillin ortalarinda baslar. Kan aktarimi
konusundaki ilk yazil belgeler MO 600’li yillara dayanmaktadir. Eski
kayitlarda, yasami simgeleyen damarlardaki ik ve kirmizi  sivinin
yenilenmesiyle insanlarin yashliktan ve hastaliklardan kurtulduguna
deginilmektedir.>* Kan nakli ilk ¢iktigi ddnemde uygulamalarin baslica odagi

olmustur.

1600’1t yillarin sonlarina dogru, Avrupa’da kan nakli konusunun
gundemde oldugunu; kan akitmanin altin c¢agina girildigini goruruz. Bu
yillarda, hekimler, herhangi bir saglik sorunu karsisinda, ornegin bir kirik
olgusunda, ya da dogum sonrasi annenin logusalik atesini dugurmede,
miktar ne olursa olsun, kanin akitiimasini 6nermislerdir. Bu islemin,
kotulukten arindirmak gibi algilandigi yillarda, serinletici bir girisim olarak
degerlendirilen kan akitmanin, evlerde hatta sarayda uygulandigini goruriz,
nitekim XIV. Louis’nin bir yilda tam kirk G¢ kez kanini akittirdigi rivayet

olunmaktadir.®®

Bu donemde sivilar kurami etkililigini surdurmus ve kan nakli Uzerine

oldukgca yogun caligmalar yapiimigtir. Kan nakli kim zaman basarili olmus,

%2 Badur, a.g.e., 5.88.
% Badur, a.g.e., 5.88.
® Badur, a.g.e., 5.88.
% Badur, a.g.e., 5.90.
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bedende iyilesme saglamigstir; kimi zaman ise hastaya hi¢ faydasi olmamigtir.
Yapilan uygulamalar neticesinde olusan olumsuzluklarla beraber kan nakli
1600’lG yillarin ortalarindan itibaren yasaklanmigtir. Ve yaklasik 150 yil
boyunca kan nakli konusunda arastirma yapilmasina izin veriimemistir. islam
topraklarinda ve ortagag’t yasayan Bati'da faaliyette olan iyi yetismis
hekimler, Yunanlilarin yazdiklarina dayanarak mesleklerini icra etmislerdir.
Ortagad’in sonunda kimi o6gretilerin ¢cok koklesmis olmasina ragmen
bekleneni vermemesi bazi kesimleri giderek daha ¢ok rahatsiz eder olmus ve
0 gune kadar gorulmemis bir entelektiel ¢alkanti, yani “Ronesans” ozellikle
eski ogretileri aritip yeni hakikatler kesfetme arzusu yepyeni biyomedikal
arastirmalarin é6ninld agmistir. Ronesans’la birlikte, 6zellikle bilimsel devrimin
mekanik bilimlerde, fizikte ve kimyada tartisilmaz basarilar yaratmaya
baglamasiyla birlikte, tibbi daha saglam temellere oturtmak icin bir dizi
calisma baslamistir.®® Rénesans déneminden itibaren sivilar kurami yavas
yavas gegerliligini yitirmis fakat yine de hastaliklarin teshisi sivilar tGzerinde
yapilan deneylere dayali olarak gergeklestiriimistir. Ronesans donemindeki
hekimler genellikle idrara bakarak teshis koyarlar. Hatta halk arasinda o
dénemde hekimlere cis kahinleri denir.®” Bu tahlillerin yapimina iliskin gesitli

resimler yapimigtir.

Modern bilimin gelismesiyle, sezgilere dayali olarak ortaya atilan
dusunceler gozlemlerle ve arastirmalarla mantik ¢ercevesine oturtularak
nesnel gercekliklere donusmustur. Bilim Antikgag'da biyoloji ve tip alaninda
duzenli arastirmalarla akilci sekilde yurutulerek, akimlar ve sistemler halinde

gelismeye baslamistir.®®

Hastalik olustugu yerde yani bedende arastiriimis, bedenin kesfi ve
bedende hastaliklarin saptanmasi tibbin ve hekimlerin esas amaci olmustur.

Tibbin gelismesi igin anatomide ve fizyolojide arastirma yapmak énemli bir

% Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 1:, s.278.
%7 Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 1:, s.274.
%8 Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 1:, s.278.
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intiyag haline gelmigtir. Anatominin ve fizyolojinin arastiriimasi sistemli bir
sekilde kadavralar (izerinde galismayi gerekli kilmistir. Ozellikle 14. yizyildan

itibaren yapilan galismalar hiz kazanmistir.

Anatomi Uzerine arastirmalarin baslamasiyla tipta devrim niteliginde
bir degisim gerceklesmistir. Tip alanindaki bu degisim ve gelisim sanat
alaninda da kendini gosterir. Bu donemde teknolojik olanaklarin
yoksunlugundan kaynakli oldugundan belki de, birgok bilim adami ve sanatgi
anatomiye dair gizimler yapmislardir. Bu bilim adamlarinin basinda Andreas
Vesalius, Leonardo da Vinci ve Claudius Galenos gelir. Leonardo da Vinci
16. yuzyilin baglarinda 750 civarinda ¢izim yapmistir. Leonardo da Vinci bu
cizimler ile sanata ve tip dlinyasina sayisiz katki saglamistir. Bir diger dnemli
isim Vesalius'tur. Esas kirilma Vesalius’'un c¢alismalarinda yasanmigtir.
Vesalius, De humani corporis fabrica isimli bir kitap yayimlamistir.
Vesalius’un bu kitapta sayisiz gizimi bulunur. Vesalius da galismalarini tip
adina gerceklestirmistir fakat gunimuzde ¢izimleri hala sanat kitaplarinda da
yer almaktadir. Vesalius’tan sonra eskilerin hikimlerine bel baglama anlayisi
gegerliligini yitirmistir. Ardindan gelenler kisisel gdozleme ve tespitlere dncelik
vermek zorunda kalmiglardir. O zamanin insanlari da onun basarili oldugunu
kabul etmislerdir. O dénemdeki birgok cerrah da onun arastirmalarindan ve
cizimlerinden faydalanmistir. Birgok bilim adami Vesalius’un aragtirmalarini
referans alarak calismalarini derinlestirmis, bedenin boélumlerini tipta
branslasmalar halinde inceleyerek bedenin ¢ozumlenmesini saglamiglardir.
16. yuzyilin sonunda Vesalius’un anatomi anlayisi, anatomi arastirmalarinda

ana ydéntem haline gelmistir.®

Kalturin tazelenmesi, yapilan arastirma ve gozlemler, cikartilan
kitaplar eski onyargilara tibbi bilgilerle karsi konulmaya cahgildiginin bir
kanitidir. Tibbin gelismesiyle inanglar, bedenin sivilardan ibaret oldugunu

dusundulren yargilar tam anlamiyla alt edilmistir.

% Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 1:, s.280.
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Yapilan arastirmalar artik nesnel anlamda ve bilimin gergevesinde
sekillenir ve halka kargi da inandiriciligi ve gecerliligi yUksektir. Bu
caligsmalarla bircok konuda ilerlemeler kaydedilse de zaman zaman yanliglar
da yapimigtir. Fakat bilim adamlari her defasinda incelemelerini daha da

derinlegtirerek bedenin igyapisinin sirrini gozumlemeye devam etmislerdir.

Bedene yonelik yapilan arastirmalara paralel olarak teknolojik
olanaklarin gelismesiyle tibbi cihazlar da gelismistir. Gelisen cihazlar bedenin
kesfinin  sdresini  hizlandirmistir.  Mekanik felsefe yeni arastirma
programlarina tesvik etmistir. Mikroskop gibi teknolojik aletler Uretilerek

gorulmeyen yaplilar tzerinde ¢alismalar yapiimigtir.

17. yuzyihn biliminde bedene dair sirlar ortaya ciktikca beden
dogallagip “buyusunud” kaybetmigtir. 17. yUzyilldan itibaren hastalik
konusunda artik tam anlamiyla bilimsellik hakimdir. Devreye fizik, kimya,
mekanik ve matematik gibi alanlarda girmis bedendeki organlar tek tek
incelenmis ve bedendeki sistemlerin Uzerinde ayri ayri detayli bir sekilde
durulmustur. Birgok operasyonu igeren 16. ve 17. yuzyil civarinda yapiimig

resimler mevcuttur.

Bedene yonelik diger alanlarin arastirmalarini takiben bedenin bir ruha
sahip oldugu dusuncesiyle bedenin ruhuna yonelik aragtirmalar yapilmigtir.
Herman Boerhaave bu konu Uzerine en ¢ok duslnen ve fikir Greten kigidir.
Boerhaave, hayatin 6zline ya da gayri maddi ruhun 6zine dair sorularin,
tibbin gundelik hakikatlerinin cergcevesinde ele alinmasini uygunsuz bulur.
Acilen fizyolojik ve patolojik stregleri kavramanin gerektigini savunmustur. O
donemlerdeki gorise gore, ruhu arastirmak papazlarin ve metafizikgilerin
isidir; tip ikincil sebepleri incelemelidir, nasil, nigin ya da hangi amagla tarzi
sebepler tibbin alanina girmemektedir. Bu konu Uzerine de c¢esitli
arastirmalar yapilip farkli gorusler ortaya atilmigtir. Hastalik Stahl’a gore,
hayati iglevlerin, ruhsal rahatsizliklarin tetiklenmesiyle bozulmasindan
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ibarettir. George Ernst Stahl (1660-1734) antimekanik klasik argumanlarin
savunucusudur. Stahl insani eylemlerin mekanik reaksiyonlarla tam olarak
aciklanamayacagi fikrindedir. Stahl'in anima’si (ruhu), bilinci ve fizolojik
dizeni tasiyan, araliksiz ¢alisan bir aracgtir. Ona gére bedende meydan gelen
igslemleri anlamak igin ruhu ve hayatin kendisini anlamak gerekmektedir.
Stahl'in Halle’deki geng bir meslektasi olan Friedrich Hoffmann ise bedenle
ilgili yeni mekanik teorilere karsi daha yumusaktir. 1718'de, Fundamenta
Physiologiae’sinde ifade ettigi gorlise gore “tip”, “fiziksel-kimyasal” ilkeleri
dogru kullanarak insanin sagligini koruma ya da bozulduysa tekrar

kazandirma sanatidir.

18. yuzyilda artik klasik beden imgesi yavas yavas degismis ve daha
genis anlamda bir kiltdr olgusu haline getirmigtir. Sivilarin hali, bilesimleri,
dinamikleri en buyuk mesgale olmaktan ¢ikmigtir. 18. yuzyil boyunca, yani
Aydinlanma Cagi'nda, genel anatomi arastirmalari -kemikler, eklemler,
kaslar, lifler vb. hakkinda- Vesalius'un ve ardindan gelenlerin actigi yoldan
ilerlemis; sanatsal agidan Ust dlzey bir ustalik sergileyen baski teknigindeki
ilerlemelerin de yararini géormus, guzellikle faydayi bir arada sunan pek ¢ok

muhtesem anatomi atlasi yayimlanmistir.

19. yuzyilda da bedenin kesfi tipla beraber felsefeyi ve sanati tam
anlamiyla ilgilendiren bir konu olmustur. Bu donemde beden ve hastaliklarin
sanat alanindaki sahneleri; bedenin pargalanmasi, anatominin geligimi,

bedenin acilip incelenmesi olarak sayilabilir.

Hastaliklar kuraminda anilmasi gereken iki gelisme daha vardir. Doga
bilimin etkisiyle tipki botanikte ya da zoolojide oldugu gibi, hastaliklari
siniflara, turlere ve cgesitlere ayirmaya, yani aralarindaki benzerlikleri ve

farklari daha acik olarak ortaya koymaya gayret edenler ¢oktur.

Bununla birlikte patolojik anatomi, bedenin "yeraltindaki" dunyasini

gun isigina ¢ikararak, uzun vadede daha etkili olmustur. Buna 6n ayak
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olansa Padova'da anatomi dersleri veren Unli Italyan Giovanni Battista
Morgagni'dir. ~ Morgagni'nin  hedefi;  hastaliklarin  belli  organlarda
yuvalandigini, hastaliklarin  belirtilerinin  anatomideki zedelenmelerden
kaynaklandigini ve insani organizmadaki patolojik degisimlerin hasta ettigini

kanitlamaktir.

Salginlar ve hastaliklar Uzerine sistemli arastirma programlarinin
hayata gecirilmesi 19. yuzyil bulmustur. Bununla birlikte 1800'den once de
hastaliklar Uzerine ¢ok buylUk deger tasiyan pek ¢ok gozlem yapilmistir.
Bilimsel aragtirmalar, 19. yuzyilin baginda hastalik konusundaki ilerlemeler
patoloji kapsaminda yapilmaya baglamistir. Patoloji, buyuk bir birikime sahip

donanimli bir bilim dali haline gelmistir.

Modern Avrupa'da tip yavas yavas, birtakim dengelerle isleyen bir
beden anlayisindan azat olmustur: Halk kdltirine kok salmig olan kalip
budur. Tip kendi devrindeki mekanik bilimin, fizigin, kimyanin
tahayyullerinden yararlanmasini bilmistir. Beden temsillerini derinlemesine
degistirmeyi basarmistir. Hem birey Uzerine bir yapilanma hem de toplum

lizerine bir yapilanma gerceklestirilmistir. Onemli olan da budur.”

Hastaliklarin ¢6zim yollarinin gelismesiyle, hastaliklar somutlasip
¢bzumleri birgok hastaligin yok olmasina sebep olmustur. Fakat hastalik
meselesi sonu gelmesi olasi bir mesele degildir. Turleri yok edilse de
mucadele bircok cesidine karsi kazanilsa da bir taraftan yok olus bir taraftan
da yeni turlerin var olugu s6z konusudur. Gunumuzde hala hastalik insanlgin

en buyuk problemlerinden biridir.

Hastaliklarin incelenmesinde dig gorunus ve ig igleyis tarih boyunca

paralel olarak incelenmistir. Sanatsal c¢alismalarda hastalik; toplumsal

0 Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 1:, 5.297.
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agidan, disg gérunus bakimindan ve ig igleyis bakimindan her anlamda ele

alinmigtir.

Sanat ve hastalikla ilgili diger baglanti bedendeki bigimsel bozulmalar
baglaminda kurulabilir. “Gdézlemde bigimi bozuk ya da sonradan “kusurlu”
hale gelmis bedenler imgelemde ya da akilda, donemlere goére farkli farkh

sekillerde degerlendiriimislerdir.””*

Bedende bozulmanin ifadesi 6zurltluktur. Ozarlulik; 6zri olan, bigimi
bozuk anlamini tagir. OzUrllllk; zihinsel yetersizlik, delilik, bedensel engelin
olmasi durumlarinda kullanilir. “Delilik ya da zihinsel yetersizlikler sonucu
olusan bozulmalar bedene yansir ya da tersine bedensel bir gorinim
zihinsel ve ruhsal bir sapma olarak yorumlanabilir. Ozirli beden yalnizca
kusurlu beden degildir, ayni zamanda her turli zararin ve acinin izini tagiyan
bedendir. Ozlrli beden, 1780’den 1920’li yillara kadar farkli dusinceler
dogrultusunda degerlendirilmistir. 19. yuzyilda 6zurla bedene ait yargilar bu
siire¢ igerisindeki tavirlarin sonucudur. Ozlrltlik kimi zaman duyusal
yetersizlik yoluyla deger kazanmis, kimi zaman ise onarilmasi gereken bir
beden olarak gériilmistir.””? Ozirliltik ¢alismalarda ve yapilan ¢alismanin
déneminin goérist dogrultusunda kendini gdsterir. Ozirlllik sanatta ele
alinan konulardandir. Ozurlilik ile ilgili yapilan arastirmalar kapsaminda
yapilmis resimler ve 6zUrli bedene iligkin anatomik gizimler bulunmaktadir.
OzurlilGgt  bazi sanatgilarin  galismalarinda sanatgilarin  bulunduklari

donemin gorusu dogrultusunda yer aldigini goruruz.

20. yuzyihin ikinci yarisinda ise hastalik sanatcginin yapitinin konusu,
kavramsal olarak iglenen bir olgudur. Cagdas sanattaki gelismelerle birlikte
hastaliklarin yer aldigi ¢calismalarda da degisimler gorulmektedir. Bedende
hastaligin yasamsal 6nemi, hastaligin bedende yarattigi izlenim ve hastaligin

dogustan deformasyonlari vurgulanarak bu baglamlarda c¢alismalar

™ Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 2:, s.219.
2 Corbin, v.d., Bedenin Tarihi 2:, s.219.
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uretilmistir. Hastalik artik kesfedilen degil beden uUzerindeki etkisi farkli

boyutlarda incelenen bir konu olarak kargimiza gikmaktadir.
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2.2 1950 ONCESI BiGiMi BOZULMUS BEDENIN TEMSILLERI

Sanat ve hastalik konusunda sanat tarihinde birgok sanatginin farkl
baglamlar kapsaminda calismalari bulunmaktadir. Bu kisimda insanlik
tarininden 1950°li yillara kadar hastaliklari g¢alismalarina konu edinen
sanatgilar ve drettikleri c¢alismalar incelenmistir. Calismalarin; bigimsel
bozulmalari ve saglik, hastalik kavramlarini icinde bulundurmasi géz oninde

bulundurulmustur ve ¢alismalar yapilis tarihlerine gore ele alinmislardir.

Mitolojide saglik ve hastalikla ilgili birgcok sahne ve kabartma
bulunmaktadir. “Asklepios ve kizi Hygieia” isimli kabartma bunlardan biridir.
Asagidaki kabartmada solda oturmus Asklepios’tur, ayakta duran figur, kizi
Hygieia'dir. Sagda ise, Tanr’'ya adak sunan hastalar bulunmaktadir.
Mitolojide saghgin korunmasi gorevi Asklepios’a verilmistir. Sanatta, Zeus’a
es bir gorkemlilik iginde, yash ve sakalli bir erkek olarak tasvir edilir. &
Dusunceli ve babacan bir ifade tasir. Yaninda kimi zaman kdépek bulunur.

Fakat onun kutsal hayvani horozdur.

Resim 1: Asklepios ve kizi Hygieia, M.0.755, Kabartma, Paris, Louvre.

73 Bedrettin Comert, Mitoloji ve Tkonografi, Oteki Matbaasi, Aytag Yaymevi, Ankara, Ocak 1999,
s.242.
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Hastaliklar inanglarla iligkili olarak ¢alismalarda yer alir. Hastalik ve
iyilesme iligkisi isa’nin mucizeleri tasvirlerinde karsimiza ¢ikar. isa’nin iki Kér
Adami lyilestirmesi, Petrus’un Kayinvalidesinin lyilestirimesi, Sifa Arayan
Kanamali Kadin, Kolu Hasta Gencin lyilestirimesi, Clizaml Bir Hastanin
lyilestirimesi, isa’nin sakatlari iyilestirmesi, ekmekle baligin cogaltiimasi

temalarinda hastalik ve sifa iligkisi gorulmektedir.

isa’nin iki Kér Adami lyilestirmesi (ic narteks) sahnesinde kubbenin
kuzey-bati pandantifinde, isa’nin yaninda Havari Petrus yer alir. isa’nin
agaclik bir yerde oturan iki kor adami iyilestirme sahnesine yer verilmistir.

Burada “iki kér adama Mesih'in sifasi” yazilidir.

Resim 2: [sa’nin iki Kér Adami lyilestirmesi, 1321, Mozaik, Kariye Miizesi.

lyilesme durumu Ekmekle Baligin Codaltimasi calismasinda yine
isa’nin mucizesi olarak gorilir. Bu sahnede isa, Vaftizci Yahya'nin basinin
Herodes tarafindan vuruldugu haberini almistir, haberi aldiktan sonra issiz bir
tepeye cekilir. Bunu duyan halk, isa’nin pesinden gider. isa, kendisini
izleyenlerin arasinda bulunan bir surG hastayl iyilestirmistir. Dilsizler

konusmaya, topallar yurimeye, korler gérmeye baslar. Kalabaligin yiyecek
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bir seyi olmadigini goren isa, 6grencilerini ¢agirir ve onlara, halki ag
gondermek istemedigini soyler. Ogrencileri, yedi (bes) ekmekle iki baliktan
bagka yiyecekleri bulunmadigini belirtirler. Bunun (zerine isa, kalabalgi
cayira oturtur. Ekmek ve baliklari alip, basini gége kaldirarak onlari takdis
eder, sonra bolup dgrencilerine vererek halka dagitmalarini sdyler. Herkes,

doyuncaya kadar yer. Arkalarindan da on iki sepet dolar.™

s A

=

Resim 3: Ekmekle Baligin Cogaltiimasi, XIV. yy. Istanbul Kariye Miizesi.

Hastalik ve iyilesme temasi Tintoretto’'nun galismasinda yine isa’yla
iliskili olarak yansitlmistir. Calisma Sifali Su veya Inmeli Hastanin
iyilestirilmesi adiyla bilinir. isa, Yahudilerin bir bayrami dolayisiyla Kudiis’e
gider. Burada ‘Koyun Kapisi’ denilen kapinin yaninda bes revakli bir havuz
vardir. Bu revaklar iginde bir surt kor, topal, inmeli hasta, suyun
dalgalanmasini bekler. Bir melek ise, arada bir havuza girip suyu

™ Comert, a.g.e., 5.126.
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dalgalandirmaktadir. Su dalgalandiginda havuza dalan ilk kigi, hemen
iyilesmektedir. Orada, otuz sekiz yildir hasta olan bir inmeli de
bulunmaktadir. Fakat su dalgalandiginda kendisini iten bir kimse olmadigi
igin bir tirlii havuza girme firsati bulamaz. Bunu duyan isa soyle der: “Kalk
ayaga! Al eline silteni ve yuru!” Adam o anda iyilesir ve siltesini alarak
yurimeye baglar... Ortada, sag eliyle, baska hastalara “Kalk!” isareti veren
isa’dir. Solda ise, ikinci siitunun hemen yaninda, siltesini sirtlanmis olan

inmeli hastadir.”

Resim 4: Tintoretto, Sifali Su veya inmeli Hastanin lyilestiriimesi, XVI. yy., Venedik, San

Rocco Kilisesi.

isa temall calismalarda hastalik inanclarla iligkili olarak yansitiimistir.
Hastallk bazi sanatgilarin ¢alismalarinda deformasyon bakimindan
gorulmektedir. Bu temay: igleyen sanatgilardan biri Hieronymus Bosch'tur.
Bosch’'un ¢alismalarinin bazilarinda deformasyonlu, canavarimsi garip
figirler vardir. “Bosch’un eserlerinde dinyadan dogan tim figurler kalpteki
canavarlari ihbar etmektedir. ‘insanlari i¢ halleriyle resimleyen Bosch igin

uyanik kalan duslince ile garip sabit bakisl’ insanlarin karsitliklan

> Comert, a.g.e., 5.270.
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gosterimeye deger insan hallerini kusatir.”’® Bosch, galismalarinda normal

insanin algilayamayacagi garip dunyalari, canavarimsi figurleri resimlemistir.

Resim 5: Hieronymus Bosch, Deliler Gemisi, 1500, ahsap Uzerine yagliboya, 56x32 cm,

Louvre Muzesi, Paris-Fransa.

isa’nin mucizelerinin disinda isa’nin carmiha gerildigi ¢alismalar da
konu kapsaminda ele alabilecegimiz c¢alismalardir. isa’nin  ¢armiha
geriimesini yansitan calismalarda isa’nin bedenin vyaralanmasi s6z
konusudur. Annibale Carracci'nin Olmiis isa’si ve Hans Holbein’in Olii isa’si
bu calismalardandir. Annibale Carraccinin Olmiis isa adi eserindeki isa

carmihtan hentz indiriimis ve defnedilmek Uzere olan bedeni temsil

"® Giinseli Inal, “Kizi1l Tanrica: Keskin Soguk Yakict Ates”, Artist Modern, Istanbul, Ekim 2008,
s.54.
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etmektedir. Burada bedenin sakatlanmasini goéruyoruz. Gorus agisi
sayesinde Isa’nin bedeninin birgok yerden delindigini ve bunun igin kullanilan
baglica aletleri gorurtz: Dikenli tel ve Ozellikle de kamay! andiran civiler;
carpik civilerin duz baglari, gérinmeyen c¢eki¢ darbelerinin giddetini yansitir.
Onde solda, isa’nin bacagina paralel duran, givilerin sékilmesinde kullanilan
—sokulurken egrilmis civiler- bir kerpeten var. Kutsal kitapta kerpetenden s6z

edilmemektedir. Kerpeten modern bir alettir, burayi ve simdiyi yansitir.”’

-l g T
- P R

Resim 6: Annibale Carracci, Olmiis isa, 1582, tuvale yagliboya, 70,7x88,8 cm.

Hans Holbein'in Olii fsa adli eseri de Isa'’nin yaralanmig
sahnelerindendir. Resimde, gercek Olguleriyle bir tabutun sag yan
bélimiinden isa’nin cansiz bedeni gdériinmektedir. Burada isa’nin bedeni
hastalikli bir gérintiiye sahiptir. Bu resimde de isa’nin yaralandigi
gbrilmektedir. isa’nin aldi§i darbeler; gdsiinde, elinde ve ayagindadir.

" Richard Leppert, Sanatta Anlamun Gériintiisii, istanbul, Ayrint1 Yaynlari, 2009, s.163.
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Resim 7: Hans Holbein, Olii isa, 1521, ahsap iizerine tempera, 32.4x202.1 cm.

17. ylzyilda resimlerde hastaliklarin betimi ve hastaliklarin teshisinin
bir parcasi olan tahliller yer almaktadir. Tahlil konusunda idrar tahlili ve kan
alma gibi tetkikleri iceren gesitli resimler vardir. Hastaligin betimini iceren bir
calisma Sanat¢i Wolfgang Heimbach’in Sakat isimli ¢alismasidir. Burada
Modern Avrupa’da bakimin hastaliga care olmadigr vurgulanmaktadir.
Calismada oturan figur jestleriyle hastaligin neticesinde hissettigi rahatsizhgi

yansitmaktadir.

Bu tahlillere drnek olabilecek bir calisma da vardir. Bu calisma, idrar
Tahlili adini tagiyan 17. yuzyilda Alman ekolinde yapilmis bir ¢alismadir.
Sivilar kurami tip tarihinde uzun yillar etkisini strdirmustir. Bu slrecte

sivilara dair yapilan tahliller de 6nemli yer tutar.

idrar tahlilinin yani sira kan tahlili konusunda da bir galisma
bulunmaktadir. Bu g¢alisma Michel-Frangois Dandre-Bardon’a ait Hacamet
(kan aldirma) isimli 18. ylzyila ait bir galismadir. Calismada kolundan kan
alinan bir figir ve bu figlran koluna odaklanmig dort figir bulunmaktadir.
GCahsma 1sik golge bakimindan da kontrastliklara hakimdir. Resimde
kullanilan renkler c¢alismaya bakanin da kolundan kan alinan figlre
yogunlagsmasini saglamaktadir.



Resim 8: Wolfgang Heimbach, Sakat, 1669, Hamburg, Hamburg Kunsthalle.

Resim 9: Alman Ekolii, Idrar Tahlili, 17. yizyil, Roma, Ulusal Saglk Miizesi.
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Resim 10: Michel-Frangois Dandre-Bardon, Hacamet, 18. ylzyil, Saint-Quentin, Antoine

Lécuyer Mizesi.

Deformasyon konusunda ele alabilecedimiz bir diger sanatgi Lavinia
Fontana’dir. Sanat¢i Lavinia Fontana’nin galismasinda big¢imi bozulmus bir
figir bulunmaktadir. Calismada yer alan figirin yliziu tamamen tiylerle
kaplidir. Bu figur Petrus Gonsalus’un kizi Antonietta Gonsalus’tur. Bu
durumunu babasinin genetik o6zelliginden almistir. Baba bu 6zelligiyle 16.
yuzyllin sonunda garip ¢iktigi saraylari, ailenin pek ¢ok acayip portresinin
bulundugu ve tuhaf nesnelerin sergilendigi salonlari, Aldrovandi gibi bilginleri

blayulemistir.
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16. yuzyihn sonlarinda bigimi bozulmus bedenlere dair gesitli kurgular
yapiimigtir. Bu kurgular, turan kurallarina uygun: insani gévde, hayvani kollar
ve bacaklar, organlarin buyUk gunahlarin sayisi kadar, yani yedi kat
cogaltilmasi seklindedir. Tanrinin bdyle haberciler gondererek insanlara

gazabini belli ettigi ve gelecek felaketlere karsi uyardidina inaniimistir.

Resim 11: Lavinia Fontana, Antonietta Gonsalus'un Portresi, 1594—-1595 civari, Blois

Chateau.

Deformasyon Salvadore Tresca’nin Valais'li Yari Kreten Kadin isimli

calismasinda da gorllmektedir. Burada kreten bir figlr goralir. Kretenizm
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tiroit bezinin iglevini dizgin gérmemesi sonucu ortaya ¢ikan bedensel ve
zihinsel gelisim geriligidir. Dogustan ya da sonradan gorulebilir. Buradaki
figlrdn guatra iligkin bir bozulmasi vardir. Resimde de bu bozulma ¢ok net bir

sekilde gorulmektedir.

Resim 12: Salvadore Tresca, Valais'li Yari Kreten Kadin, 19. yuzyil, Paris, Tip Tarihi Mizesi.

Bicimsel bozulma 20. ylzyilda yapilmis Fil Adam John Merrick isimli
calismada vardir. Ust derisi sertlesmig, bozulmus, katilasmis fil adamlarin en
unlisu olan ve yasamoykisu Doktor Treves tarafindan yazilan John Merrick,
bir sirkte ¢alisirken bir doktorun ona sahip ¢ikmasiyla Londra Hastanesi’nde
yasamini surdurdr. Merrick burada huzurlu vyillar gecirmigtir. Baslarda
somuruyle gecen sefil bir yasam suren Merrick, Treves’in ona bir isim
takmasiyla tim Londra yuksek sosyetesini tanima firsati bulur. Merrick bu
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bulusmalarda sasirtici bir zeka ve duyarhlik sergiler. Deformasyon Merrick’in

bedeninin her yerinde gorilmektedir.

Resim 13: Amerikan ekold, John Merrick Fil Adam, 20. ylzyil.

Hastaliklarin etkisinin bazi sanatgilarin c¢aligmalarina tema olarak
yansidigi gorilir. Ormegin Goya’'nin Ozportre isimli calismasi bunlardan
biridir. Sanatgi hastalandiktan sonra hayatini kurtardigina inandigi doktorunu
ve kendisini resimlemistir. “Sanatgi resmi doktoru Eugenio Garcia Arrieta’ya
armagan etmistir. Resim sanatginin 6zportrelerinin sonuncusu olma 6zelligini
tasimaktadir. Resmin altinda sanat¢inin; 1819 yilinin sonlarinda 73
yasindayken yakalandigl ciddi ve oOlumcul bir hastaliktan kurtulmasini
saglayan dostu doktor Arrieta’nin ilgisine tesekkur ettigi bir notu yer
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almaktadir. Resimde Goya kendini hasta olarak betimlemigtir. YUz

ifadesinden bir hastaligin oldugu hissedilmektedir. Yuzu solgun ve halsizdir.

Resim 14: Francisco de Goya, Dr. Arrieta’yla Ozportre, tuvale yagliboya, 1820, 115,6x79,1
cm.

Resim 15: José de Ribera, Topal Cocuk, tuvale yagliboya, 1642, 164x94 cm.

'8 Sanatta Anlamin Goruntiisi, s.224.
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José de Ribera da calismasinda sakat bir ¢cocugu betimlemigtir.
Figurlerinde anatomik anomalileri ve deformasyonlari belirten sanatginin

Topal Cocuk resmi de bu 6érneklerden biridir.

Rembrandt’in Nicolaes Tulp’un Anatomi Dersi galigmasi hem hastalik
temasina hem de bigcim bozulmasina uygun bir g¢alismadir. Dr. Tulp’un
anatomi dersi tablosunda Nicolaes Tulp diyagonal plandaki bir masa tzerine
uzatilmis kadavra onunde gorulmektedir. Tablonun solundaki yedi 6grenci
pramidal bir kompozisyon olusturmustur. Her biri ayri bir portre olan
ogrenciler degisik yonlere bakmaktadirlar. Isik kadavrayr ve yuzleri

aydinlatmaktadir.

Resim 16: Rembrandt van Rijn, Nicolaes Tulp’un Anatomi Dersi, tuvale yagliboya, 1632,
169,5x216,5 cm.

Resimlerinde hastalik temasi hissedilen bir sanatgi da Vincent Van
Gogh’tur. Sanatginin, Gauguin’le yasadigi siddetli tartismalar, iyilesmeyen
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hastaligi ve kronik fiziksel ve psikolojik yorgunluk gibi belirtiler, van Gogh’un
saghk durumunun hi¢ iyi olmadigini gostermektedir. Sonunda 1888’de
korkungc bir 6fke ndbetiyle kulaklarindan birini usturayla kesmistir.”
Sanat¢inin hem ruhsal rahatsizligi hem de bedensel deformasyonu kulagini

kestikten sonra yaptigi bu otoportrede gorulmektedir.

Resim 17: Vincent Van Gogh, Sarili Kulak ve Pipoyla Kendi Portresi, 1889, tuvale yagliboya,
51x45 cm, Leigh B. Block Koleksiyonu, Chicago.

Sakatligi galismalarinda yansitan bir diger sanat¢i Henri de Toulouse-
Lautrec’tir. GUney Fransa’nin eski, soylu ve varlikli ailelerinden birinin oglu
olan Lautrec gocukken gecirdigi kazalar sonunda sakat ve bodur kalmistir.®

Sanatgi bu calismada kendini resmetmistir.

™ Dieter Beaujen, Van Gogh, Istanbul, Literatiir, 2005, s.59.
g Kinay, a.g.e., 5.208.
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Resim 18: Henri de Toulouse-Lautrec, Sakatligi, kartona yagliboya, 1898, 39x30 cm,

Toulouse-Lautrec Miizesi, Albi, Fransa.

Bedensel hastaliklarin ve deformasyonlarin yani sira psikolojik
hastaliklar da konunun kapsamina girmektedir. Psikolojik rahatsizliklarin ve
ruhsal hastaliklarin  betimlendigi ¢alismalar da konu kapsaminda
incelenmigtir. Psikolojik rahatsizliklari ve ruhsal hastaliklari betimlemis
sanatgilar bulunmaktadir. Bu sanatgilardan biri William Hogarth’dir. William
Hogarth, Hovarda’nin Yazgisi isimli galismasinda figurin delirerek Bedlam
akil hastanesine distigiinii géstermektedir. Resimde, icinde her gesit delinin
yer aldigi sahne vardir. Calismada psikolojik bir durum yansitilmistir. Saman
yatagi Uzerinde, hiucredeki fanatik dindar, Barok bir resimdeki azizin guling
bir taklidi gibi aci icinde kivranmaktadir. ikinci hiicrede de kral tacini giymis

bir megalomani hastasi gorulmektedir. Ve son olarak da resmin 6n planinda
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Olmekte olan hovardanin yer aldigi grup vardir. Bu figiran yaninda yuzustu
birakip terk ettigi hizmetkar kiz bulunmaktadir. Yere ¢okerken, deli gomlegi
yerinde kullanilan zincirleri ¢ikarilmaktadir. Trajik bir sahnedir, ama
hovardanin grubuyla dalga gegen garip bir clce ile hovardayi iyi gunlerinden
taniyan iki seckin ziyaretcinin olusturdugu kontrastlikla durum daha da

trajiklesmektedir. &

Resim 19: William Hogarth, Hovardanin Yazgisi, 1735, tuvale yagliboya, 62,5x75 cm.

Psikolojik rahatsizliklari resimlerine konu edinen bir diger sanatgi
Théodore Géricault'tur. Sanatginin ele aldigimiz resmi Cinnet isimli resmidir.
Sanatginin  bu c¢alismasinin  diginda birgok akil hastasi portresi
bulunmaktadir. Burada karakterin, gozlerin bos bakisi ve fersizligi, ylzunin
donuk goérunusu derin bir psikolojik incelemeyle saptanmistir. Géricoult icin

ideal guzel yoktur. Bir delinin yuzu de, klasik tablolarin ideallestirilen figurlerin

8 Gombrich, a.g.e., 5.463.



o1

yliz(i kadar, artistik ydnden giizel ve degerli olabilir.?* Cinnet ruh halini
yansitan en iyi calismalardan biridir. Kadinin ifadesiz bakiglari ve donuk yuzu
psikolojik rahatsizhigr sanatgl tarafindan cok iyi bir sekilde gozler dnlne

serilmigtir.

Resim 20: Théodore Géricault, Cinnet (Dr. Georget'in Kliniginden Bir Deli Portresi/Deli
Kadin), tuvale yaglhboya, Glizel Sanatlar Mlizesi-Lyon.

Edvard Munch (1863-1944)In eserleri de genel olarak psikolojik
rahatsizliklari igerir. Melankoli isimli calismasi da psikolojik olarak ¢okuntuyu
ifade eden bir calismadir. Calismalar ayni zamanda sanatcinin ruhsal
yasamini yansitmaktadir. Empresyonistler 1131 degerlendirerek tasvir
etmiglerdir. Munch ise soluyan, duyan, seven, aci ¢eken insanlarin

duygularini tasvir etmek, duyurmak istemigtir. Sanatgi c¢alismasinda

82 Cahid Kinay, Sanat Tarihi, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1993, s.158.



52

melankoliyi yansitmak istemistir. Resimde yer alan kadin figuru belirgin
sekilde ¢okuk yuzlu ve anlamsiz bakigi ile ruhsal bunalima girmis melankolik

bir figtrdir.®®

Resim 21: Edvard Munch, Melankoli, 1899, tuvale yagliboya, 110x126.

Géricault psikolojik rahatsizliklarin yani sira deformasyona ugramis
organlari da resimlemigtir. Théodore Géricault Paris’teki hastanelerden ve
Bicetre’den (6lUm cezasina garptirilan kisilerin génderildigi ve yine bu kisilerin
Oldikten sonra cesetlerinin tesrih icin génderildigi mekan) ceset pargalari alip
resimlemistir. Géricault viacut kalintilarini, ¢lrimekten dolayr goérsel ve
kokusal olarak dayaniimaz hale gelinceye kadar atdlyesinde tutmus, model

olarak kullanmis ve resmetmistir.

# Kinay, a.g.e., 5.275.



Resim 23: Pablo Picasso, Avingnon'lu Kizlar, 1907, tuvale yaghboya, 243,9x233,7 cm,

Modern Sanat Miizesi, New York.
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Calismalarinda deformasyonlar fazlasiyla goérdigumuz bir diger
sanatgi da Pablo Picasso’dur. Picasso’nun Avignon’lu Kizlar isimli galismasi
deformasyona en uygun calismasidir. Picasso’nun Avingnon’lu Kizlar resmi
hem cirkinlik ve bozulma kavramlari agisindan hem de hastalik acisindan ele
alinabilecek bir resimdir. “Picasso’nun, Avingnon’lu Kizlar resmi, Avingnon
genelevindeki kizlari anlatmaktadir. Bu resim; yeniyle eskinin, c¢irkinle
guzelin, aciklikla bulanikligin, rengin yumusakhgi ile bi¢cimin sertliginin bir
karisimidir.”® Picasso’nun yasadigi devirde cinsel yolla bulasan bir hastalik
olan Frengi ylzunden dlen insanlar Picasso’da derin bir korku yaratmistir.
Resimdeki kadinlarin gozlerinde gorilen korkutucu ifadenin nedeninin bu
korku oldugu soylenir. Ve Picasso bu calismayi gecirdigi bu rahatsizligin

ardindan yapmistir.
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Resim 24: Otto dix, Cilt Nakli, 1924, 19.9x14.7 cm.

84 Giilgiin Basarir, “Gergek Bir Sanatg¢1 Picasso”, Artist, Istanbul, Mart 2006, s.53.
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Bedende bozulmayi yansitan bir sanatg¢i da Otto Dix'dir. Deformasyon
konusunda Théodore Géricault'un ¢alismalarina benzer ézellikler tasiyan bir
sanatcidir Dix. Dix, 1920’lerde bir gatismanin ardindan organlari birbirinden
ayrilmis ve c¢Urimus asker vdcutlar gizmistir.  Sanatginin ¢alismalarinda
bedene alinan darbe sonucunda olusmus deformasyonlar gorilmektedir.

Resim 25: Frida Kahlo, iki Frida, 1939, tuvale yagliboya, 173,5x173 cm, Meksika Modern

Sanatlar Mizesi.

Hastaligi resimlerine sikga yansitan en onemli sanatglardan biri de
Frida Kahlo'dur. Kahlo, alti yasindayken gegirdigi ¢ocuk felci sonucu sakat
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kalmigtir. Bir bacagi 6zurludar. Sanat¢i donemin en iyi egitim veren Ulusal
Hazirhk Okulu’nda okumustur. Bu okul, onu sanat, edebiyat, felsefe gibi
alanlara yodnlendirmistir. Ancak 18 yasinda gecirdigi bir trafik kazasi onun
batin hayatini dedistirmistir. Sanat¢i kazadan sonra, ailesi tarafindan sikinti
ve acisini unutmasi i¢in resim yapmaya tesvik edilmistir. Sanatgi
resimlerinde; kadinlik, cinsellik, arzu, bedensel ve ruhsal aci gibi temalari ele
almistir.®® Sanatcinin fiziksel olarak yasadi§i hastaliklar onun resimlerine
yansimistir. Calismalarinda organ deformasyonlari ve tibbi aletler sik sik

gorulmektedir.

Resim 26: Jean Foutrier, Bir Rehine No.14, k&gida yagliboya, 1944,34.9x26.7

Jean Foutrier'in rehineler serisi Théodore Géricault ve Otto Dix’in
caligsmalarinda oldugu gibi deformasyona Ornektir. Foutrier otuz kadar resim

ve heykelden olusan Rehineler ( Otages ) serisini 1943—45 yillari arasinda

% Dilek ilge Yabanlioglu, “Gelman Koleksiyonu’ndan Frida Kahlo ve Diego Rivera”, Artist,
Istanbul, Subat-Mart 2011, s5.43.
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hastanede yapmistir. Sanatginin rehineler serisinde; Iskence edilmis,
parcalanmis bedenler, bigimi bozulmus insan yuzleri, André Malraux’nun
deyisiyle, “en sevimsiz ifadesine indirgenmis insan yuzleri’, kolsuz bacaksiz
govdeler, govdeden koparilmig ve ezilmis insan baslari ve tarih dncesi sanati

cagristiran imgeler bulunmaktadir.®

Bedende deformasyonu ele alan sanatgilara son o6rnek Francis
Bacon’dir. Bacon, calismalarinda insanoglunun bu dinyaya “dogasi
tamamlanmamis prematire bir varlik” olarak “yalniz’higa mahkam bir sekilde
gelmesinden dolayi 1zdirabini, umarsizligini, kéta ruhlulugunu ve karanligini
konu almigtir. Bacon, igindeki duygulari temsil etmek igin insan ve hayvan
figrleri kullanmistir. Kullandidi figlrleri genelde bir ic mekanda hapsolmus
ancak adeta bir firtinada savruluyormuscasina carpilmis, deforme edilmis
gibilerdir...%’

Bacon deformasyonlari ise portrelerinde gorulir. Portrelerindeki
deformasyonlarla yiize yansiyan ifadeyi, ruhu silmeyi amaclamistir.®
Bacon’'un resminin koklerinde Picasso’yu, Munch’u gorebilsek de onlarin
portrelerindeki ses ya da ifade patlamalari Bacon’da yerini sessizlige birakir.
Bu durum olime ait sessizlige benzeyen ama onunda sinirlarini zorlayan

haldedir.

Bacon’'in  portrelerinde  deformasyonun yani sira  psikolojik
rahatsizliklar da goértlmektedir. Sanatginin burada yer alan otoportresinde
Bacon, 6lume dair bir ifadeyi yansitmistir. Yagsam ya da 6lum portresinde
goOsteriimez. Bacon bunlarin timunu siler, ne o6lum ne de yasam
calismasinda hissedilmez. Bir donisum s6z konusu gibidir. Ruha ait olmayan
ete ait bir donusum. Bacon bize bakan goézlerin, dudaginin kenarina

sikistirilmig ifadelerin veya giysinin, aksesuarin, sa¢ seklinin dondurulmus

8 Halil Turhanli, Rehineler, www.birgun.net, Erigim Tarihi: 02.12.2012.
8 Pinar Turanli, “Bacon’un Lunapark Aynalar1”, Artist Modern, Ekim, 2008, s.61.
8 Engin Umer, “Francis Bacon’un Portreleri”, Artist Modern, Mart, 2010, s.38.


http://www.birgun.net/
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aninin degisimini vermez. Yani ifadenin en siradan betimine yanasmaz.
Zaman iginde ama kendi zamanimizla iligkiye gecerek devam edecek sureci
degil bizim iligkimizin bile etkileyemeyecegi imgeyi sunar. Bu nedenle
Bacon’un imgelerinin tekinsiz imgeler oldugunu sdyleyebiliriz. Bakan birisi
icin tim huzurun iginde huzursuzlugu meydana getirecek etkidedirler.
Izleyenin sanata kargl tim aliskanliklar yerini bir huzursuzluga birakir.
Bacon’un resmi cevap vermez, bize bakmaz, bakar gibi gériinse de bu

sadece huzuru bozmak adinadir.®®

Resim 27: Francis Bacon, Otoportre, 1971, tuvale yagliboya, 35,5 x 30,5 cm.

Gorilduaga gibi hastalik sanat alaninda inanglarla iligkili olarak ve de
hem genetik, hem fizyolojik hem de ruhsal yonden cgesitli sanatgilarin

calismalarina konu olmustur.

89 Engin Umer, “Francis Bacon’un Portreleri”, Artist Modern, Mart, 2010, s.41.
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2.3. 1950 SONRASI SANATTA PATOLOJIK BEDEN

Hastalik, cagdas sanata kadar bedenin kesfi esnasinda, insan hayati
Uzerindeki etkisi cercevesinde ve bicimsel bozulmalarla sanat eserlerine
konu olmustur. Tarih 6ncesi donemlerden gunumuize kadar hem tip alaninda
hem de sanat alaninda yapilan incelemelerde hastaliklarin bedende bigimsel
bozulmalar kapsaminda ve hastaliklarin kesfi slrecinde tema olarak
islenmistir. Cagdas sanatta ise bedenin iglevselliginin ve bedenin i¢selliginin
Onemi Uzerinde duruldugu goérulmastir. Ayrica bigimsel bozulmalariyla ve

kavramsal agidan 6nem tagiyan bir konumdadir.

Konu baglaminda ele alabilecegimiz ilk sanat¢i Yiksek Arslan’dir.
Yuksel Arslan, ilk donem galismalarinda hayvanlar ve bdceklerin dinyasiyla
insanlarin dunyasini harmanlayip, bu harmanlari makinelere baglayarak,
olumun ve hastaliklarin kol gezdigi, istirap ¢eken canavarlarin yer aldigi
cografyalari cizmistir.”® Ayrica “insan’a yonelik yapti§i arastirmalarin
icerisinde saglik ve hastalik kavramlarini ele almistir. Sanat¢iya neden
insana dair incelemeler yapti§i sorulmus ve su sekilde cevap vermistir:
“Batin diger memeli hayvanlar gibi benim de bir kafatasim var ve bunun
icinde de harika bir alete sahibim: Beyin’e. Amat6r bir norolog gibi dncelikle
normal igleyisini, sonra da amator bir psikiyatr gibi islemeyisini, hastaliklarini
incelemek istedim.”®* Sanatcinin calismalarinda bicimsel bozulmalar ve

yaratiklar gorulmektedir.

% Burcu Pelvanoglu, “Yiiksel Arslan’in Ironik Mitolojisi”, Sanat Diinyamiz, YKY, istanbul, 113,
Kasim-Aralik, 2009, s.59.
° Burcu Pelvanoglu, “Yiiksel Arslan’in Ironik Mitolojisi”, Sanat Diinyammz, YKY, Istanbul, 113,
Kasim-Aralik, 2009, s.58.
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Resim 28: Yiksel Arslan, Arture 64, 1964, 46x64 cm, T.C. Merkez Bankasi koleksiyonu.

Bedendeki deformasyonlari yansitan bagka bir sanatgi Mehmet
Guleryuz’dur. Mehmet Gulerylz, 1979 yilinda Akademi Sanat Senligi icin
hazirladigi  Gariplikler  Muzesi  isimli  enstalasyonunda  bedensel
deformasyonlari yansitmistir. “Gullerylz, insan bedenini egip bukerek,
bigimsel karakterini deformasyona ugratarak ve yeri geldiginde derisinden
siyirarak onun kirilganhigina ve curlyup sonlanabilirligine iligkin kati bir

»92

gerceklik kurar.

% Mehmet Giileryiiz, Oradan Oraya, Yapi Kredi Yayinlari, yay.haz., Mine Haydaroglu, istanbul, 28
Kasim 2007-14 Ocak 2008, s.17.
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Resim 29: Mehmet Gllerylz, Gariplikler Miizesi Akademi Sanat Senligi, Kagit hamuru,

karigik malzeme, yerlestirme, 1979, 160x120x110 cm.

Resim 30: Mehmet Gllerylz, Gariplikler Miizesi Akademi Sanat Senligi’'nden fotograf,
Findikli Parki, istanbul, 1979.
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Hastalik konusunda ele alabilecegimiz bir sanatgi Nese Erdok’tur.
Nese Erdok’un calismalarinda zaman zaman hastalik ve 6lum temalar
gorulmektedir. Erdok, yasanti icerigine mal ettigi izlenimlerini, sectigi
herhangi bir figiir aracili§iyla resimlerine yansitir.”® Sanatcinin resimlerinde
hastalik, Saltanat serisinde goérulmektedir. Sanatgi, Saltanat serisinde yer
alan iki Oornekte olum ile bitkisel yasam arasinda can c¢ekisen figurleri,
tabuttan farksiz araglarda gostermistir. Bu calismalardan biri Saltanat
serisinden olan Dilenci resmidir. Dilenci resminde el arabasina uzanmis bir
figr gorllmektedir. Figur arabanin iginde halsiz bir sekilde yatmaktadir.
Figurin sag ayagi arabanin digina ¢ikmistir. Figrin ayaginda dort parmak
vardir, bir parmak gizlenmigtir. Bu parmagin olmayisi akraba evliliklerinde
gorulen bedensel anomaliden hareketle, bu kigilerin bedenine ve zeka yasina

bir gdndermeyi icermektedir.

Resim 31: Nes’e Erdok, Saltanat Serisinden “Dilenci”, 1977, tuvale yagliboya, 170x104 cm.

% Mehmet Ergiiven, Nes’e Erdok, Istanbul, Bilim Sanat Galerisi, 1997, s.20.
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Diger resmi de Saltanat adini tasiyan bir resmidir. Burada tekerlekli
sandalyede oturan bir figir gorulmektedir. Bu resimde de figurdeki

deformasyon ve soyutlamalar araciligiyla hastalik hissedilmektedir.

Resim 32: Neg’e Erdok, Saltanat, 1981, tuvale yagliboya, 167x151 cm.

Mehmet Uygun da bedende deformasyona agirlik veren bir sanatcidir.
Resimlerindeki figlrlerde deformasyon goérulmektedir. Bu figurler masal veya

destanlardaki dugsel yaratiklardir.
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Resim 33: Mehmet Uygun, Mavi Atim Glizel Atim Kogtur bakalim, 1999, tuvale yagliboya,
150x150 cm.

Sanat tarihinde 6nemli yer tutan sivilar ve kan ¢agdas sanatta énemini
korumaktadir. 1960’lardan bu yana etkinligini surdlren birgok sanatgl
tarafindan ¢ok farkli bigimlerde ele alinmistir. Bu sanatgilar; eylem
ressamlarinin ve ilk performans sanatgilarinin kusagidir. Bu sanatgilar igin
asil nemli olan eylemlerinin arindirici etkisidir, bunlar seyircilerinin karsisina
en alisiimadik pozlarda ¢ikarlar, seyircilerinin gézu éninde bedenlerine zarar
verirler; bu kusak i¢in savas deneyimi henuz tazeligini korumaktadir. Sonraki
kusak icinse, AIDS ve genetik muhendisligi ¢cevresinde donen tartismalar,
yasam ve insan sagligiyla ilgili onem tasimaktadir. Hem savasa dair
bedensel bozulmalari hem de hastaliga dair bedensel bozulmalari
calismalarinda tema olarak islerler. Simdiye kadar mesele bedenin kesilip
acgllmasi ve butunligunun bozulmasi idiyse de simdi mesele tehlikenin,

olumcul hastaligin, modern salginin tagiyicisi olarak, ayrica genlerimizdeki
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kodlarin saklandigi havuz olarak kandir.”* Bu galismalarda bedene miidahale

sanatgilarin kendi inisiyatifleri gergevesinde gergeklestirilir.

Bu sanatcilardan biri Herman Nitsch'dir. Nitsch c¢alismalarinda
arinmayi temel alir. Calismalari performans niteligindedir. Gergeklestirdigi
performanslarda gergek hayvan kani kullanilarak hem bedene dair bir arinma
gercgeklestiriimek istenmigtir, hem de bedendeki hastaliklara ve kana dair

ritlellere bir gonderme yapilmistir.

Resim 34: Herman Nitsch, Performans, 2010.

Bir diger sanatgi Marina Abramovic’tir. Abramovic de performans
sanatgisidir.  Abramovic, kendi bedenine bilingli olarak deformasyon
uygulayarak bedenin ne kadar dayaniksiz bir mekanizma oldugunu ayni
zamanda bedenin ici ac¢ildiginda ne kadar savunmasiz oldugunu ispatlamak
amaciyla béyle bir performans gergeklestirmistir. Tipki bedenin hastaliklara
kargl savunmasiz olmasi gibi. Gosteri esnasinda sanatgi, izleyicilerden biri
onu kurtarana kadar gdbek cevresine bir yildiz gizer. izleyicinin onu

kurtarmasiyla gosteri sonlanir.

% Weiermair, a.g.e., 5.243.
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Resim 35: Marina Abramovic, Thomas’in Dudaklari, Performans, 1975/2005.

Cagdas sanatta bedenin bigimi bozulmus temsillerini gergeklestiren
sanatcilardan biri Jenny Saville’dir. Sanatgi, bedendeki et etkisini ve
bedendeki bozulmalari tuvale yansitmistir. Buyuk genis alanlari boyamayi
tercih eden sanatgi etteki deformasyonlari ve tabakayi aktarabilmek igin
blylk katmanlar kullanmis ve boyayla beraber fazla miktarda yag kullanmayi
tercih etmistir. Bedendeki bozulmalara hastalikli bir kalite verebilmek igin
genis yuzeyler Uzerinde yaranin oldugu kisimlara vurgu yapmistir. Sanatgi,

resimlerinde genel olarak obezlere yer vermistir.

Sanatgl herhangi bir bozulmayla karsilastiginda verdigi tepkiyi ve
bozulmuslugun uyandirdigi etkiyi su cimleleriyle agiklamistir; "Vicudun veya
yuzin aciimasi halinde bir yerden digerine gecis yapan yaranin, kesigin ya
da eziklerin renk maddesindeki degisimi asil olarak kurbanin davasi, ancak
benim igin etin yuzeyindeki normal olarak bozulmamis muahran agiimasi
demek. Bir trafik kazasi kurbaninin ytzindeki etin bozulmasi gibi bir
goruntlyle karsi karsiya kaldiginizda goézleriniz rahat oldugunuz butlinlik
halindeki pargalari bir araya getirmeye ¢alisir. G6ziin tamir etmeye dayal bir
cabasi vardir, bu sekilsizligin ve bozulmuslugun korkusundan dogan
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icgudusel bir harekettir. Boyadaki canhligi elde etmek ve tuval Uzerinde

guresebilmek icin, resimde soyutluk ve realizm arasindaki baglantiyr goérmeyi

deniyorum.”®

Resim 36: Jenny Saville, Duraklamak, tuvale yagliboya, 2002—2003, 305x213 cm.

Hastalik, Norobilim Gzerine arastirma yapmak Uzere bir araya gelmis
bir grup sanatginin  c¢alismalarinda farkli  kavramlar baglaminda
gorulmektedir. Bunlardan biri Michael Joaquin Gray’dir. Sanatci; “patolojik
yiirime orintiileri olan kisiler ve kasiima halindeki hastalarin”® hareketi
uzerine odaklanmistir. “Michael Joaquin Grey’in Yapay Kas adli bilgisayar
goruntisunde, oOrnek olarak Grey'in kendi kas liflerini repertuarindaki

koreografiyi gergeklestirmek igin kasilan bir kitle olarak goruriz. Bedenden

% Simon Schama, “Jenny Saville ile Réportaj”, cev.: Asli Ozdemir, Artist Modern, Subat, 2010,
s.35.

% Temelde Insan, Suzanne Anker, Ebedi Alev / Hareket Yetenegi Olarak Beyin, Pera Miizesi Yayini,
Cev.Kemal Atakay, Boyut Matbaacilik, Istanbul, Nisan, 2011, s.32.
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ayri tutulan kas lifleri, belirli bir kisiyle 6zdeslesmeksizin aktif bir katihmci
haline gelir. Soyut bir ¢izim bigimi olarak bu biyolojik mekanizma, gercek
zamanda gdzlenebilen bir insan eylemi konumunu edinir. izleyici bu yapitta
normal olarak insan algilamasina kapali olan biyolojik mekanizmalara tanik

olur.”®’

“Uc tiir kas vardir: iskelet kasi, diiz kas ve kalp kasi. Her biri islevini
ayri yollardan yiritir. iradeye bagli olan iskelet kasi, yiiriirken, dans ederken
ve genel olarak durusta kullanilir. irade disi ya da dzerk olan diiz kas, bilingli
denetime tabi degildir. Idrar torbasi, akciger ve bagirsaklar gibi organlari
idare eder. Kalp kasi da 6zerktir, ama yalnizca kalpte bulunur. Ug tir kasta
da eylem, aktin ile miyosinin biyokimyasal tepkimesi ile belirlenir; bu da,
Gray’in yapitlarinda sinir sisteminin iki dinyaya ait oldugu, bundan dolayi
iradeye dayall edim ile irade digI eylem arasinda baglanti kurdugu ve bilingli
olani bilingdisi olanla bagdasir kildigi gériisiinii pekistirir.”%®  Sanatginin

calismasi tamamen bedenin islevine yonelik kavramsal bir calismadir.

% Anker, a.g.e., 5.33.
% Anker, a.g.e., 5.33.
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Resim 37: Michael Joaquin Grey, Yapay Kas Kasiimasi (Kavrayis Hatasi), 1984-2001,
Video, DVD, LCD ekran, pleksiglas kutu, Edisyon 3/8, 14x3,5 cm.

Norobilim kapsaminda eser Ureten bir diger sanat¢i Rona Pondick'tir.
Pondick, psikolojik bozulmalara géndermeyi iceren Kaygi Boncuklari isimli bir
calisma gercgeklestirmistir. Pondick, “psikoloji ve néroloji alanlarini bir ugtan
bir uca kat eder, arka plandaki iceriginin aksine guzelliklerle donanmistir.
izleyici Kaygi Boncuklari calismasinda, boncuklar stres ya da gerilimi
gidermek icin kullanma gibi eski uygulamalardan yola ¢ikarak bi¢im verilmig
bir dizi bulur karsisinda. Bu tur geleneklerde boncuklar, gogunlukla bir derin
disunme ya da dua bigimi olarak parmaklarin arasinda gezdirilir. Pondick

yapitinda, cesitli boyutlardaki boncuklarin tizerine yiiz resmini iglemistir.”*°

% Anker, a.g.e., 5.36.
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Sanat¢inin galismasi bu yondyle travma sonrasi stres sendromu-
travmatik imgelerin geri donup kisiyi huzursuz ettigi bir psikolojik rahatsizlik-

kurbanlarina géndermeyi icermektedir.*®°

Resim 38: Rona Pondick, Kaygi Boncuklari, 1999-2001, Bronz, Edisyon 3/6 4x5x61 cm.

Norobilim kapsaminda eser ureten bir diger sanat¢i Michael Rees’dir.
‘Rees’in calismasinda beden, cikarlabilip takilabilir, istendiginde bigim
verilebilir parcalar biitini haline gelir.”*** Sanatcinin bu calismalarinda
deformasyon s6z konusudur. Fakat bu deformasyon dogustan ya da
sonradan bedenin gergeklestirdigi bir deformasyon degil, sanat¢inin kendi
insiyatifindeki bir deformasyondur. Rees’in ¢alismalari gelecekte omurga gibi
karmasik yapilabileceg@inin 1s1gini verirken ayni zamanda da iyilesmenin olasi

olabilecegi bir gelecege isaret eder.

100 Anker, a.g.e., 5.37.
10 Anker, a.g.e., 5.40.
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Resim 39: Michael Rees, Ajna 2, 2001, Stereolitografi Reginesi, cam dolap, 15x20,5x28 cm.

Norobilim kapsaminda eser Ureten bir diger sanatgi ve grubun
kUratori olan Suzanne Ankerdir. Anker, MRI (Manyetik Rezonans)
taramalariyla gorintl olusturarak bir yorumlama gerceklestirmigtir. MRI
Kelebegi ¢calismasi bir video dizenlemedir. Calismada, “izleyici ag seklinde
dizenlenmis on bes esit beyin taramasini seyre koyulur. Her gergevenin
ortasinda tek bir kelebek imgesi vardir; Anker bunun Uzerine Rorschach
(1884-1922) tarafindan gelistirilen ve yansitmali psikolojik araglar niteligi
tasiyan bu testler, hastalarin anlamca belirsiz, gene de simetrik desenlere

ilskin izlenimlerini betimleyerek anlatilar yaratmalarini saglar. “*%?

‘MRI taramalarinin Uzerine kelebek imgelerinin ve murekkep
lekelerinin oturtulmasi, sekil zemin iligkilerinde algisal gesitlemeler yaratir, bu
da izleyicide bir tur optik yanilsamaya yol acar. Aslinda, hep dijital baskidaki

kelebekler ayni olmakla birlikte, birbirlerinden farkli gérinirler. Ust (ste

192 Anker, a.g.e., s.41.
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bindirilmis karmasik yapi, bunun ardinda yer alan ve insan algilamasinda
gecerli olan norolojik suregleri akla getirir. Bu gorsel deneyim, iglevsel
norogoruntulerin tek anlamli olmayan niteligine de vurgu yapar ve bize
bunlarin bilim adami agisindan sezgi ve yorumu gerektiren karmasik sinyal
veri islemenin Urdnleri oldugunu bildirir. Bir MRI taramasi kan basincini ve
beynin cesgitli bolgelerine oksijen akigini olcer ve sayisal verileri resimlere

donustirar.1%

Resim 40: Suzanne Anker, MRI Kelebek, 2008, suluboya kagidi Gzerine 15 dijital baski, her
biri 33x48,5 cm / yerlestirme 150x175,5 cm.

Suzanne Anker’in bir diger galismasi Biota’dir. Anker, bu calismada
‘deniz sungerlerini maddesel beynin ikameleri olarak kullanir. Deniz
sungerlerinde sinir sistemleri bulunmamakla birlikte, ge¢cmigleri ¢cok eskilere

giden bu hayvanlar, karmagsik norolojik sistemlerin gelisim agamasindaki

103 Anker, a.g.e., s.41.
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kokenleri hakkinda ipuglari sunarlar. Deniz sungerleri, “sinapslardaki
proteinlere benzer yoldan” tepki veren “imza proteinler”i igerirler. Sinirlerin
gelismesi icin gerekli butun yapi taglarina sahiptirler; bu da onlari nérolojik
rahatsizliklari arastirmak acgisindan son derece degerli organizmalar haline
getirir. Beyin ve noronlarin kokeni ile ilgili daha yakin tarihli aragtirmalarda,
denizkestanesi, hidra ve sunger gibi primitif yasam bigimleri incelenmektedir.
Son zamanlarda, Avustralya’daki Blylk Set Resifi'ndeki deniz slingerlerinin
genomunu ¢ikaran bilim adamlari, insanlar ile deniz sungerlerinin genlerinin

yaklasik ylizde 70’nin ortak oldugunu bulmuslardir.”*%*

“Bu sergideki sanatgilarin hepsi, kiltirdeki teknolojik degisimleri ve

bunlarin imge olusturma yetilerini ele almaktadir.”**

Bu sergqi, zihin ile beden
arasindaki baglantilardan yararlanan sanatgilari bir araya getirmektedir.
Noronu gergcek zamanda goruntuleme, gerek sanatta, gerek bilimde bagka

girisimlere zemin hazirlamistir.”*%

Sanat¢i Walter Schels ve gazeteci Beate Lakotta, patolojik bedeni
O0lum oOncesi ve oOlum sonrasi olmak Uzere bu iki durumu g6z oOnunde
bulundurarak bir calisma ortaya koymuslardir. Calismalari, hastalarin
olmeden ¢ok kisa bir sure once ve 6lumlerinden hemen sonra ¢ekilmis, siyah
beyaz buyuk format fotograflardan olugsmakta ve 6lmek Gzere olan insanlarin
deneyimlerini, Umitlerini, korkularini icermektedir. Walter Schels ve Beate
Lakotta bu fotograflari hazirlamak igin bir yildan fazla bir stireyi Aimanya’da
olumcul hastalara ayirarak hastanelerde gozlem yapmiglardir.

Bu calismalarda yer alan hastalarin ¢ogu, tedavisi mimkin olmayan
hastalardir. Bu hastalar yagamlarinin son gunlerini hastanede gegirmislerdir.
Zaten bu hastanelere gelenler eve bir daha asla geri donemeyeceklerinin ve

yakinlariyla/sevdikleriyle iligkilerini duzenlemek igin fazla zamanlarinin

104 Anker, a.g.e., 5.42.
105 Anker, a.g.e., s.47.
106 Anker, a.g.e., .47.
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kalmadiginin farkindadirlar. Yine de iglerinden ¢ok azi umudunu yitirmistir:
fazladan bir ka¢ gun, vakur bir 6lum ya da 6lumun her seyin sonu olmadigi

bir iimit olarak iclerinde yasamaktadir.**’

Bu calismada hastaliklarin yasam Uzerindeki etkileri gortlmektedir.
Olimcdl bir aclya sahip olmanin ve yagsamin sonlanacagini bilmenin endisesi

sanatc¢inin g¢ektigi portrelerde oldukga belirgindir.

Resim 41: Walter Schels, Klara Behrens, Yas: 83, Dogum: 2 Aralik 1920, ilk portre: 6 Subat
2004, Oliim: 3 Mart 2004.

Anatomist Doktor Gunther Von Hagens 11 Haziran 2010 tarihinde
istanbul’'da BODY WORLDS Orijinal Viicut Diinyasi-Yasam Déngusu isimli
bir sergi agcmistir. Sergide plastinasyon iglemi gegirmis bedenler yer almigtir.
Bu serginin temasi sanatsal bir icerikte degildir. Plastine dilmig 6rnekler insan
anatomisine 1s1k tutmak amaciyla yapiimiglardir. Hagens’e gore: “Poz vermis
orneklerden birer sanat yapiti olarak bahsetmek butlinuyle yanhs olacaktir;
¢unkl (modern) sanat yoruma agik bir terimdir; bunun sonucunda herkes

cabalarinin temelinde yatan giidilyle sanat ve ahlak anlayisini yansitir.”*%®

197 Sliimden Az Once Hayat - Walter Schels, www.fotografya.gen.tr. Erisim Tarihi 10.01.2012
1%8 Hagens, a.g.e., 5.29.
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Hagens'in sergisinde insan anatomisine dair orneklerin haricinde hastalikli
organlar da bulunmaktadir. Tarihte anatomi gizimlerde gorulmekteydi, burada
ise birebir formlari korunarak gorunmektedir. Arastirmaci c¢alismalarinda
hastalikli organlara yer verdigi icin ve Hagens’in calismalari tipki bir
kavramsal sergi mantigiyla izleyicisiyle bulustugu icin bu boélumde plastine

edilmis hasta organ gorsellerine yer vermigtir.

Resim 42: Gunther Von Hagens, Alzheimer Hastaligi Bulunan Beyin, plastinasyon

uygulanmis beyin, 2010.

Resim 43: Gunther Von Hagens, Hidrosefali bulunan yeni dogmusg bebek, plastinasyon
uygulanmis bebek.
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Burada organlar iglerindeki hastaliga dair izler ¢gok rahat gozlemlenir.
Arastirmaci calismalarinda bedenin bicimi bozuk temsillerine ve hastalikli
organlara yer verdigi icin burada da ayni Ozellikleri gosteren 6rnekler

gorulmektedir.

Patricia Piccinini ucube goérunumlu yaratiklariyla mitsel oykulere gonderme
yapmaktadir. Ayrica her bir seyi kontrol altinda tutma ¢abasindaki
‘insanoglu’na, bugunumize referans vermektedir. CUnki birey kendi
disindaki tum bu varliklari dinyayi kontrol altinda tutma, hayati kolaylastirma,
hastaliklara ¢are bulma ve bir anlamda dunyayir yonetmek amaciyla kendi
kendine uretiyor. Ozellikle bilim dinyasinda “doku miihendisligi ve genetik
calismalarla beraber ¢ok cesitli tirler ortaya c¢ikariliyor. Piccinini’nin ucube
gorunumlt  varlklariyla, yalnizca insanlarin  klonlanabilmesi  dedgil,
beraberinde en basit haliyle farkh tirde hayvanlarin karmalarinin tretilmesi
veya yeni bitki ¢esitlerinin varligi bireyin sadece kendini degil, tim dogayla

oynar ve bicimlendirir hale gelmesi bizleri yuzlestiriyor.

Resim 44: Patricia Piccinini, Beni Bagrina Bas, 2011.
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UCUNCU BOLUM

UYGULAMALAR

3.1. UYGULAMALARIN DUSUNSEL, BIGCIMSEL ve TEKNIK
YAPILANMALARI

Tez kapsaminda yapilan ¢alismalar hastaligin bedende sebep oldugu
deformasyon Uzerine kuruludur ve bedende hastaligin dikkat ¢eken U¢ hali
temel alinarak olusturulmustur. Bu Uc¢ hal; fiziksel deforme hali, ruhsal
deforme hali ve genetik deforme halidir. Fiziksel deforme hali; De form 1, De
form 2, De-form 3 olmak Uzere U¢ seriden olusmaktadir. Bu seriler hastaligin
bedende sonradan olusmasi Uzerine olup bedende hastaligin olustugu andan
iyilesme slrecine kadar bir irdeleme s6z konusudur. Ruhsal deforme hali
Sizofreniyi Anlamak isimli bir seri c¢aligmayla yansitilmistir. Ruhsal
hastaliklarin ortak yonu ve sizofreni hastaliginin ifadesi Uzerinedir. Son
calisma olan genetik deforme hali de Trizomi 21 ve Ozel Bulusma olmak
uzere iki seriden olusmaktadir. Genetik bozulmalarla hayata gelmis bireyleri
konu alan bu iki seri ayni zamanda ele alinan bireylerin yasantilarina dair

gondermeleri icermektedir.

Bu konu arastirmacinin  gegirdigi trafik kazasinin ardindan
belirlenmistir. Fakat ¢calismalar arastirmacinin lisans doneminde benimsedigi
goruglerden, kullandigi tekniklerden ve yasamindaki durumlardan izler

tasimaktadir.

Arastirmacinin lisans doneminde dusunsel, bicimsel ve teknik
anlamda benimsedigi gorUsler soyledir: “Sanat¢i kendine yakin hissettigi
bicimleri galismalarina yansitmalidir. Bu bigimlerin igerigini  kendi
yasamindaki durumlardan yola ¢ikarak olusturmalidir. Kigi kendi yasantisini
yansittigi olgide saglam temellerde ilerler, dogalligi ve samimiyeti yakalar.
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Teknik olarak ise sanatgl belirledigi bigimlere ve konusuna goére teknik
belirlemelidir.” Arastirmaci bu gorUglere bagli kalarak c¢esitli temalarda

calismalar uretmistir.

Belirledigi dusunsel, bicimsel ve teknik olusumlar kapsaminda temel
olarak  hareketlilik  Uzerinde  yogunlagsmigtir.  Hareketlilik  Uzerine
yogunlagmasinin sebebi godzlemledigi calismalardaki duraganliklarin onu
rahatsiz etmesidir. Duragan bir figirin resmi duragan kildigini, hareket
halindeki bir figirun ise resmi dinamik ve hareketli kilabilecegini dusunur. O
donemde hareket anlaminda ilk aklina gelen tema orkestradir. Sahneye karsi
ilgisinden dolayl boyle bir tema belirler ve kendi universitesinin muzik
bolumundeki orkestra derslerine girmeye baslar. Burada orkestra Uyelerini
calismalari esnasinda birebir resmeder. Calismalarinda bigimsel olarak
figurlerin hareketlerini, o anki ifadelerini, kisilik ve karakter o&zelliklerini
yansitma c¢abasi hakimdir. Teknik anlamda da hareketliligi sorgulayarak
calismalarini dinamik kilmak ister. Ayrica ¢abuk kuruyan ve seffaflik iceren
boyalari tercih etme egdilimindedir. Dinamizme, seffafliga ve akiskanhga sahip

teknikler olan karakalem, lavi ve akrilik boya tekniklerini kullanir.

Dusunsel, bigimsel ve teknik anlamda kendi icinde dogru belirlemelere
sahiptir fakat belirledigi tema kisir kalmigtir. Arastirmaci disunsel ve bigimsel
arayiglara yonelmigtir. Bu arayis surecinde ylksek lisans egitimine basglar.
Yuksek lisans egitimine basladigi déonemde trafik kazasi gegirir ve dizine
darbe alir. Arastirmaci cevresinde yasanan hastaliklar ve daha Onceki
yilllarda basindan gegen hastaliklar Uzerine disunmeye baglar. Bedende
saglik kaybedildiginde kisinin hayatindaki tim unsurlarin énemini kaybettigini
fark eder. Ge¢gmis yillardaki hareket duygusundan yola ¢ikarak hareketliligi
bendende hastalik yoluyla sorgulamaya karar verir. Arastirmaciya gore
hastaliklar bedendeki hareketliligin tersine bir hareketlilik olusturmaktadir.
Hastaliklarin bedenin sahip oldugu hareketliligi aksatarak tersine bir
hareketlilik gelistirdikleri durumundan yola g¢ikarak Patolojik Bedeni ele alir.

Arastirmaci bu bakis acgisiyla uygulama galigmalarini olusturmaya baslar.
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Oncelikle sadece fiziksel hastaliklar (izerine galisan arastirmaci daha sonra
yasam! boyunca ailesiyle birlikte tanik oldugu sizofreni hastaligina ve
calismaya basladigi kurum olan TSK Saglik Vakfi Ozel Egitim Okulu ve
Rehabilitasyon Merkezi'ndeki &6grencilerine de yer verir. Uygulama
calismalari fiziksel, ruhsal ve genetik bozulmalar bakimindan hem
arastirmacinin yasantisiyla hem de konunun igerigiyle tam bir butunlik
olugsturmustur. Arastirmaci bu konu ile hem yasamina dair izler yansitmis
hem de benimsedigi goruslerle baglanti kurarak 06zgin c¢alismalar

uretebilmigtir.

Calismalarin ilk serisi De-form 1 serisidir. Burada bicim olarak deforme
bigimler segcilmistir. Deforme olmus diz, deforme olmus kol ve deforme olmus
kalp yer almaktadir. Arastirmaci Ilk denemeleri kendi hastaliklarindan
olusturur daha sonra yakin g¢evresindeki Kisilerin hastaliklarina yer verir.
Kisinin hastaligi kendi yasamini ve yakin g¢evresini etkiler ayni sekilde kiginin
yakin c¢evresindeki hastaliklar da kiginin yasamini etkiler. Bu yuzden

¢alismalarinda yakin ¢evresindeki kisilerin hastaliklarina da yer vermisgtir.

Herkes bir bedene sahiptir. Fakat kimse bedeninin i¢c bdlimine
bagimsiz olarak ulagamaz. Bedene dair yapilacak olan incelemelerde ya da
bir aksaklik olugsmasi durumunda bedenin i¢ bdlimune ulasmak igin rontgen,
emar gibi tibbi tetkikler ya da ameliyat gibi tibbi midahaleler yapmak gerekir.
Bu noktada bedeni kesfetmek ya da iyilesmeyi saglamak i¢in dnemli olan ilk
etapta bedenimizde yasam boyu tasidigimiz tum organlar dedgil
—ulasilamadigi igin- tetkikten alinacak sonuctur. Buradaki De-form 1 serisi
bedene bagimsiz olarak ulasilamama durumu Uzerine tibbi tetkiklerden

faydalanilarak olusturulmustur.

Aragtirmacinin sanat tarihine dair yaptigi incelemelerdeki bedenin
icine dair beslenen merak da arastirmaciy etkilemistir. Bu merak duartistyle
calismalarindaki bu hastalikli organlara yer vermistir. Burada deforme olmusg
organlarin betimi 6zellikle tercih edilmistir.
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Calismalar lavi tekniginde yapilmistir. Bu teknigin hem tibbi tetkiklerle
hem de bedenle baglantisi bulunmaktadir. Bu teknik ile tetkikler arasinda
gorsel anlamda, beden ile de kavramsal anlamda baglanti kurulmustur. Emar
ve rontgen tetkikleri ile lavi teknigi arasinda bir kiyaslama yapildiginda renk
ve tonlama bakimindan benzerlik vardir. Rontgen ve emar tetkiklerinde
monokrom renkler hakimdir. Grinin tonlari bulunur. Lavide de ayni sekilde
monokrom renkler kullanilir. Bedenin rengi aslinda rontgendeki renkler
degildir. Bedendeki tum organlarin renkleri vardir. Organlarin renkleri rontgen
ya da emar sonuglarinda gérinmez. TUum yapilar monokrom renklerde
goérunur. Yapilan galigmalar da monokrom renklerdedir. Lavi teknigi ile beden
arasinda ise kavramsal agidan hareketlilik bakimindan baglanti kurulmustur.
Bu teknikte su ve murekkep kullaniir ve bu iki malzeme c¢alisma
olusturulurken akigkandir fakat ¢alisma kurudugunda sadece etkileri kalir.
Tipki bedendeki organlarin akiskanliga sahip olma durumlarini hastahgin
ardindan yitirmeleri gibi. Ayrica bedenin hareketini ve dinamizmini yansitmak

icin bu benzerlikten 6tlrl de bu teknik secilmistir.



Resim 45: Zeynep Merve Cicek, De-form 1.1,
2010, kagit tzerine ¢ini murekkebi, 100x70 cm

Resim 46: Zeynep Merve Cicek, De-form 1.2,
2010, k&gt tzerine ¢ini marekkebi, 100x70 cm
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Resim 47: Zeynep Merve Cicek, De-form 1.3,
2010, k&gt Gzerine ¢ini murekkebi, 100x70 cm

Resim 48: Zeynep Merve Cicek, De-form 1.4,

2010, kagit Gzerine ¢ini mirekkebi, 100x70 cm.
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Resim 49: Zeynep Merve Cicek, De-form 1.5,
2010, kagit tzerine ¢ini murekkebi, 100x70 cm

Resim 50: Zeynep Merve Cicek, De-form 1.6,
2010, k&gt tzerine ¢ini marekkebi, 100x70 cm

83



84

ikinci galisma De-form 2 serisidir. De-form 2 serisi De-form 1 serisiyle
baglantili olarak olugturulmustur. Burada yine hasta organlar yer almaktadir.
Fakat burada farkli olarak hasta organlar bulunduklari bdlgelerle beraber
resmedilmislerdir. Bu seride de arastirmaci kendi hastaliklarina ve
cevresindeki kisilerin hastaliklarina yer vermigtir. Birinci ¢alismadaki bolum
arastirmacinin  annesine, Ikinci calismadaki bélim halasina, Uclnci

calismadaki bolim arkadasina ve diger iki bolim de kendisine aittir.

Bu calismada ayni organlari tasiyan bedenlerin farkli organlarindaki
islev yitimlerine dikkat cekmek amaclanmistir. Sahip oldugumuz tim organlar
batin insanlarda mevcuttur. Fakat her insanin sahip oldugu organ yasam
sartlarina gore farkli degerlere ve hastaliklara sahip olabilir. Ayni organlar
ayni hastaligi Uretmez ya da ayni organlar herkeste ayni sekilde islevini
yitirmez. Burada onemli olan ayni organlarin ayni yapi ve Ozelliklere sahip
olup farkli hastaliklar yaratmasi ve tUm insanlarin ayni organlari bedenlerinde

tasiyip her insanin farkh organinin hastalanmasidir.

Bedendeki farkhliklar genelde dis gérinim itibariyle fark edilir. Burada
ele alinan igyapilardaki farkliliklar oldugu ig¢in ve bu durumu vurgulamak igin
bedenin dis gérinumulne dair kigsisel farkliliklara yer veriimemistir. Beden
siradan hareketler ve duruslarda resmedilmigtir. Hasta organlarin yerlerinin
farkli olusu ve farkli organlarin sec¢imiyle de herkesin bedenini aksakliga

ugratan organinin farklihigi vurgulanmistir.

Beden igyapisiyla ve dis yapisiyla bize ait bir batindir. Fakat biz bu
bitine ulasamiyoruz demigtik De-form 1’in agiklamasinda. Ayrica bedenin
igyapisina ulagmak zor oldugu icin belki de merak konusudur. Bu ¢aligmada
bedenin bu 6zelliginden yola ¢ikilarak hem iglevine bir gdbnderme yapilimis
hem de tipki bedene duyulan merak gibi caligmaya dair de merak

uyandiriimak istenmistir. Calismada bedenden farkli olarak bedenin
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icyapisina ulasmak gercekte oldugu kadar zor degildir. Fermuara yapilan bir
hamle ile bedenin igyapisi gorunmektedir. Calismanin dis gérinimu sade bir
sekilde yansitiimistir. Ayrica c¢alismada fermuar kullanildi§i igin fermuarin
kumasa dair bir nesne olmasi bakimindan beden kiyafetli bir bigcimde

resmedilmistir.

Calisma teknik olarak iki asama halinde olusturulmustur. Her
calismada iki tuval vardir. Kiguk boyuttaki tuval galismanin birinci asamasini
olusturmaktadir. Burada hastaligin bulundugu bdlgeler vurgulanmigtir.
Hastalikli bolge resmedilirken tetkik sonuglariyla benzerlik tagimasi igin tetkik
sonuglarina benzer malzemeler olan asetat, cam kalemi ve cam boyasi
kullanilmistir. 24x18 ebatindaki asetatlara cam kalemi ve cam boyasi
kullanilarak hastalikli bolgelerin i¢c gérunumu, 24x18 ebatindaki tuvallere de
hastalikli bolgelerin dig goriunimu resmedilmistir. 24x18 ebatindaki tuvaller
ust, alt ve orta kisimlarindan kesilmistir. Tuvallerin ortadan kesilen kismina
fermuar dikilmistir. Tuvallerin alt kisimlarina da asetatlar yapistiriimistir. ikinci
asamada buyuk tuvallere hastalikli bolgenin gévdede yer alan kismi batin
halinde Uzeri kiyafetli bir sekilde resmedilmigtir. 24x18 ebatinda hazirlanan
tuvaller bu tuvallerin uygun bolumlerine yapistiriimistir. Tuvale bakildiginda
tuvalde bedenin bdolumleri gorundr. Tuvallerin  Gzerlerindeki fermuarlar

acildiginda bedendeki hastalikli kisim kargimiza ¢ikar.

Bu calisma hasta organlarla beraber hasta organlarin bulundugu
bdlgeyi de igerir. Calismada kullanilan tuvallerin bigimi ¢galismalarin igerigiyle
ilgilidir. Bu bigimdeki tuvaller 6zellikle segilmigtir. Tuvallerin yapisi DNA
molekullerindeki yapilara benzemektedir. DNA molekulleri “hlcrelerdeki
yasamsal faaliyetleri yonetir ve kontrol eder. Canlilar arasinda cesitliligi
saglar. (Canhlarin DNA’larinin farkli olmasi nedeniyle). Canliya veya hicreye

ait kalitsal (genetik) bilgileri (6zellikleri) Gzerinde tasir. Kalitsal 6zellikleri,
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Resim 51: Zeynep Merve Cicek, De-form 2, 2012, tuvale akrilik, buyuk tuvallerin her biri
73x62 cm, kuguk tuvallerin her biri 24x18 cm.

Resim 52: (Ayni ¢calismalarin fermuarlar agik halleridir.)
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hiicre béliinmesi sonucu olusan hiicrelere aktarir.”*’® Bu calismada yasamsal
faaliyetleri aktaran hastalikli boélumler UGzerinedir ve her insanin yasamsal
faaliyetini olumsuz yonde etkileyen hastaliklar tipki DNA’lardaki gibi farkhlik
gOsterir. Burada bu iki kavram (zerinde duruldugu icin bu bigime sahip

tuvaller segilmigtir.

Fiziksel deformeye yonelik hazirlanan ¢alismalarin son serisi De-form
3 serisidir. Bu seri tum hastaliklarin iyilestikten sonra iz birakan yonu tzerine
kurgulanmistir. Arastirmaci bu ¢alismanin igerigini yine kendi yasantilarindan
yola c¢ikarak olusturmustur. Dogumundan itibaren basindan gecen ve
bedeninde izi kalan tim vyaralarin fotograflarini cekerek calismaya
baglamigtir. Ardindan c¢evresindeki kisilerin izlerine yer vererek cgalismayi
derinlegtirmigtir. Calisma 600'G askin yara fotografi birlestirilerek
olusturulmustur. Burada calismanin bir kismi bulunmaktadir. Calisma
degisken bir yapiya sahiptir. Yer alacagi mekana gore galismanin kurgusu ve

sayisi degismektedir.

Calismada hastaliklar neticesinde bedenin ylzeyinde olusan
bozulmalar bulunmaktadir. Burada bedende izi kalan her tirden bigimsel
bozulmaya yer verilmeye calisiimigtir. Yara izlerinin se¢iminde herhangi bir
kisittama ya da sinirlama yapilmaksizin var olan yara izlerinin sebepleri g6z
ardi edilerek sadece bedendeki formsal bozulmalara yonelik bir inceleme

gerceklestirilmigstir.

Calismada hastaliklarin hayati olumsuz yonde etkileyen 6zelliginden
yola cikilarak hastaliklarin sebep oldugu olumsuzluklari animsatan izlerine
dikkat cekmek hedeflemistir. Arastirmaci hastalik iyilestikten sonra kalan izin
gecmiste yasanan olumsuzluklari animsattigini fark eder ve arastirmaciya

gbre bedendeki her iz yasanan hastaliklarin, yasanan sikintilarin delili

199 Muharrem Baytekin, DNA Molekiiliiniin Gorevleri Nelerdir?, www.fenokulu.net. Erisim
Tarihi 22.08.2012
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niteligindedir. Hastalik gerceklestikten sonra ya tedavi uygulanir ya da beden
kendi kendini onarir ve iyilesme gergeklesir. lyilestikten sonra yasant
normale doéner fakat bedendeki bu yara izleri bu yasantilari émur boyu

animsatir.

Calisma, bedenin digaridan gorulen fakat igeriden yonetilen iglevine
vurgu yapma amaci da tasimaktadir. Bedenin icine dair gdzlemler ancak
yaralar sayesinde gerceklestirilir, birgcok yara bedenin igine dair ipucu
niteligindedir. Ayrica yaralar bedendeki tersine hareketliligin temsilidir. Bedeni
dogum anindaki gibi puruzsuz muhafaza etmek imkansizdir, beden mutlaka
bir darbeyle deformeye maruz kalmistir. Burada da beden formu
hissedilmeden sadece formu bozan ize vurgu yapilmistir. Clinku ayni organi,
ayn!i teni tagima durumu tum bedenlerde s6z konusudur. Fakat tum bedenler
birbirlerinden kisisel farkliliklariyla ve bedende olugsmus yara izleriyle ayrilr.

Yara izleri bulundugu bedene ait olma 6zelligi tasir. Biriciktir.

Calisma, dijital baski tekniginde hazirlanmigtir. Calismada malzeme
olarak dijital baskisi alinan gorseller ve bir tarafi yapigskanli maket kartonu
kullaniimistir. Calisma, yara fotograflarinin hazirlanmasi ve hazirlanan
fotograflarin maket kartonlari Gzerine yapistiriimasi olmak Uzere iki asamada
olusturulmustur. Once calismanin  boyutu 10x10 cm genisliginde
belirlenmistir. Daha sonra maket kartonlari 10x10 cm ebatlarinda kesilerek ilk
asamanin bir kismi tamamlanmistir. ikinci asamada ise belirlenen yaralarin
fotograflari  gekilmigtir.  Ardindan photoshop programiyla ¢alismanin
netlestiriimesi, dijital baskida yer alan yaranin ¢evresinin temizlenmesi ve
yaranin belirlenen 6lcliye uygun olarak programda kesilmesi gibi midahaleler
yapimistir. Hazirlanan fotograflarin dijital baskilari alinip 10x10 cm
ebatlarinda kesilmigtir. Son olarak da maket kartonlarinin yapiskanli
kisimlarina hazirlanan fotograflar yapistirilarak ¢alismaya son hali verilmigtir.

Ardindan tum fotograflardan bir kompozisyon olusturulmustur.
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Resim 53: Zeynep Merve Cicek, De-form 3, 2012, maket kartonu Uzerine fotograf, her biri

10x10 cm
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Uygulama galigsmalarinin ilk tgt bedensel hastaliklardan yola ¢ikilarak
olusturulan fiziksel deformasyonlara yonelikti. Uygulama c¢aligmalarinin
dordincu calismasi olan  Sizofreniyi Anlamak serisi ise ruhsal
deformasyonlara yoneliktir. De-form serilerinin ardindan aragtirmaci bedende
g6zle goérinmeyen fakat hayati olumsuz yonde aksatmasi agisindan diger
hastaliklarla iligkisinin oldugunu dusundugu ruhsal hastaliklari yansitacak bir
calisma yapmak istemistir ve Sizofreniyi Anlamak ¢alismasini olusturmustur.
Calisma kagittan yapilimis yedi adet heykelden olusmaktadir. Burada tim
ruhsal hastaliklara dair dusuncelere yer verilmistir fakat calisma sadece
sizofreni hastaligini kapsamaktadir. Calismada sizofreni hastaligi hem tani,
tedavi suregleri bakimindan hem de anlasilamamasi bakimindan

irdelenmigtir.

Bedende bir aksaklik gergeklestiginde tibbi mudahalelerle de olsa bu
aksaklik gozle gorulebilir ve somut bir gekilde giderilebilir. Fakat ruhsal
hastaliklarda ayni durum s6z konusu degildir. ClnklU go6zle gorilebilen bir
aksaklik, bir bozulma bulunmamaktadir. Darbe kisinin bedenindedir ama bu
durum sadece kisinin ifadesi yoluyla ve tavirlarindaki farkhliklarla anlasilabilir.
Bedende ruhun ve ruhtaki hastaliklarin gorunmeyisi ruhtaki hastaliklarin
tanimini ve tedavisini zorlagtirir. Ayrica bu hastaliklari tasiyan kisilerin ne
hissettigi de tam olarak bilinemez. Bu yuzden ruhsal hastaliklar somut olarak
anlagilmayan ve onarilmasi da somut olarak saglanamayan hastaliklardir.

Burada Uzerinde durulan durum bu noktada baglar.

Arastirmaci, ruhsal hastaliklari c¢alismalarina nasil yansitacagi
konusunda ¢ok dusunmustur. Diger calismalarinda oldugu gibi hastahgin
Ozelliklerinden yola ¢ikmak istemistir. Bu hastaliklarin bedende somut olarak
gérinmeme Ozelliginden ve bu hastaliklarda 6nemli role sahip olan
doktorlardan faydalanmak istemistir. CUnkl bu hastaliklari en iyi taniyan,
tanimlayan ve tedavi eden kigiler doktorlardir. Ama bu hastaliklari tanimak,
tanimlayabilmek ve tedavi edebilmek igin bu hastalarla vakit de gegirmek
gerekir. Disaridan gozlemleyerek ya da kisa sureli gbzlemler yaparak
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tanimlanabilecek ve anlagsilabilecek bir hastalik s6z konusu degildir. Yani bu
hastaliklari en iyi anlayan kisiler doktorlar olarak goérinur ama arastirmaciya
gore onlarin bile anlamasi bir yerde kisith kalmaktadir. O ylzden arastirmaci
calismayl biraz da doktorlara elestiri niteliginde hazirlamak istemistir.
Doktorlar elestirmesinin bir diger sebebi; ruhsal hastaliklarin tani ve tedavi
sureglerinde bir somutlugun olmamasidir. Doktorlar tamamen deneme,
yaniima yontemleriyle tedavi yoluna gitmektedirler. Uygun oldugu dustnulen
bir ilag denenir eger ilag beklenen duzeyde olumlu tepkiler vermezse
degistirilir ve baska ila¢ denenir. Yani ¢ok da tutarli bir uygulamadan s6z

edilemez.

Buradaki énliiklerin ici bostur. icinde kimse bulunmamaktadir. icinin
bos olusu ruha kargi bir gondermedir. Bu bosluk hastaligin soyutlunu ifade
etmektedir. Onliiklerin Gzerlerinde yazilar bulunmaktadir. Uzerlerindeki
yazilar doktorlarin egitim-6gretim hayatlarinda kullandiklari kitaplardan
faydalanilarak c¢ekilen fotokopilerdir. Fotokopiler onltklerin  Uzerlerine
yapistiriimistir. Fotokopilerde bulunan yazilar da doktorlarin sahip oldugu
bilgi birikimini ifade etmektedir. Onliiklerin iginin bos olusu bu acidan da
doktorlarin  hastaligi tam olarak anlamama durumlarina karsi bir
gondermedir. Onlikler yoluyla ayni anda hem doktorlar hem de hastalar
konun kapsamina girmistir. Burada 6n plana ¢ikan doktorlar gibi gérunir ama
burada 6n plana ¢ikan hastaligin anlasiimamasi durumudur. O ylzden de

calismanin ismi Sizofreniyi Anlamak’tir.

Teknik olarak kagit heykel teknigi secilmistir. Gergek doktor
onluklerinin tim pargalarinin kaliplari milaj kagidina gikarilip daha sonra milaj
kagidindan bu kaliplar 70x100 cm ebatinda 300 gr. agirhginda kagitlara
cizilmigtir. Cizilen tim pargalar zimba ve silikon yardimiyla birlegtirilmistir.
Calismanin saglam olmasi bakimindan olusturulan onlik formu belirli
Olcllerde kesilen resim kagitlarinin tutkalli suya batirilarak hazirlanan 6nlik
formunun (zerine yapistiriimasiyla desteklenmigstir. Onliik formu saglam bir

sekilde olusturulduktan sonra ruhsal hastaliklarin tani ve tedavisini iceren
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kitaplardan gekilen fotokopiler yine belli 6l¢ulerde kesilerek su bazl yapistirici
yardimiyla  onliklerin  dis  ylUzeylerini komple kapatacak sekilde

yapistirilmistir.

Resim 54: Zeynep Merve Cicek, Sizofreniyi Anlamak, 2012, Karisik Teknik.

Cahsmalarin son kismi genetik deformasyonlari igerir. Bu konuda iki
seri calisma yapilimistir. Bu seriler Trizomi 21 ve Ozel Bulusma serileridir. Bu
serilerde yer alan bireyler arastirmacinin ¢alistigi kurum olan TSK Saglik
Vakfi Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezinin 6grencileridir.
Arastirmaci kurumda c¢alismaya basladiginda tez konusu bellidir ve genetik
deformasyona yonelik ¢calisma yapmak konusunda herhangi bir plani yoktur.
Arastirmaci kurumda calistigi surelerde ogrencilerine yoénelik gézlemlerde
bulunur ve bu goézlemlerin ardindan o6grencilerini tez konusu kapsamina

alarak onlari igeren resimler yapmaya karar verir.
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Gelisimsel  yetersizligi olan  bireyler hem  bedenlerindeki
deformasyonlari agisindan hem de toplumdaki yadirgamalara dikkat cekmek
acisindan uygulama caligmalarinda yer almiglardir. Bu bireyler dogustan
deforme bedene sahiptirler. Onlarin yasamini bu deformasyon émur boyu
etkilemektedir. Hatta onlarin yasam tarzi bu durumlarina gore
sekillenmektedir. Bu aksakliklar hem onlarin hayatlarinda hem de yakin

cevrelerinin hayatlarinda dmurleri boyu yer teskil eder.

Bu calismalardaki tim bireyler farkliliklari g6z ardi edilmeden dogal
gorunugleriyle resmedilmiglerdir. Normal bireylerden farkhliklari olsa da bizim
sahip oldugumuz vyasantilara sahiptirler. Ama bu farkliliklari gelisimsel
yetersizligi olan tum bireylerin toplumda yadirganmalarina sebep
olabilmektedir. Bu bireyler disariya c¢iktiklari zaman toplumda; korku,
tedirginlik, sikilmighk gibi tepkiler alabilmektedirler. Yakin ¢evrelerinde bile bu
durum s6z konusu olabilmektedir. Ve arastirmaciya gore bu yadirgamalarin
olmamasi gerekmektedir. Bu seriler genetik deformasyonun haricinde

toplumdaki yadirgamalara tepki niteligindedir.

Bu bireyler ruhsal hastaliklara sahip bireyler gibi kedilerini ifade
edemezler. Ne hissettikleri sadece ifadelerinden anlagilabilir. Ondan dolayi
ifadeleri cok dnemlidir. ifadeleri cevrelerindeki kisiler icin ipucu niteligindedir.
Bu yuzden caligsmalardaki figurlerin ifadelerinin ¢izimi konusunda 06zen

gOsterilmisgtir.

Bu serilerin ilki Trizomi 21 serisidir. Burada trizomi 21 tanili 21 bireyin
portresi cizilmistir. Calismada 32 adet portre bulunmaktadir. Geri kalan 11
portre serinin kompozisyonunu tamamlamak igin ayni bireylerin farkli
ifadelerinin yer aldig1 portrelerdir. Burada portresi ¢izilen bireyler 2-20 yas

araligindadir.



94

Resim 55: Zeynep Merve Cicek, Trizomi 21, 2012, tuvale akrilik, kiicuk tuvallerin her biri

24x18 cm, buyuk tuvallerin her biri 70x50 cm

Trizomi 21 kromozomlarla ilgili genetik bir bozukluktur. Bu bozukluga
down sendromu da denmektedir. Down sendromlu bireylerin bir kromozom
fazlaliklari vardir. Normalde spermlerde ve kadinin yumurta hicrelerinde 23
adet tek kromozom bulunur. Doéllenme ile bunlar birlesip bebegin 23 cift
toplam 46 adet kromozomunu olustururlar. Bazen sperm ya da yumurta
hicresinde, kromozom yapiminda bir hata olur ve spermde ya da yumurta
hicresinde 21. kromozomdan bir yerine iki adet Uretilir. Boylece anormal
sperm veya yumurta hucresi 23 adet yerine 24 adet kromozom tasir (21
numarall kromozom iki adet olmak Uzere). Anormal sperm ya da yumurta
hiicresinin normal bir sperm ya da yumurta hticresi ile déllenmesi sonunda
olusan bebegin toplam kromozom sayisi 47 adet (21 numarali kromozomu

ise 3 adet) olacaktir. Down sendromuna bu yuzden Trizomi 21
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denilmektedir.*'° Bu fazlalik onlarin deforme bir sekilde olusmalarina sebep

olur.

Bu deforme dig gorinUslerinde ¢ok net bir sekilde algilanir. Bu
sendrom dogustan zeka geriligi, yuzde yapisal bozukluklar, isitme, gorme
bozukluklari ve diger saglik problemleri ile bir arada gorulur. Bu saydigimiz
bozukluklar agir ya da hafif olarak sahislar arasinda degiskenlikler
gOstermektedir. Bu bireylerin yuzleri yuvarlak ve basiktir, kafalar kiguktir,
kafalarinin arkasi yassidir. Enseleri kisa ve genistir. Burun kopruleri yassidir.
Kulaklari kiguk ve ust kisimlari kivriktir. Gozleri, ¢cekik ve birbirinden ayriktir.
Agizlari kuguktlir bu ylzden dilleri agizlarin sigmaz. Vicutlari gevsektir.
Ozellikle yeni doganlarin pelte gibi bir hali vardir. Parmaklari kisa ve
tombuldur. Birgogunun elinde simian hatti denilen, enlemesine kalin bir gizgi
vardir. Normal bireylere oranla down sendromlu bireylerin yukarida
saydigimiz sekilde birgok farkliliklari vardir. Diger bireylere oranla farkliliklari
olmasina ragmen ayni tanili bireyler sayildigi sekilde ayni farkhliklara sahiptir
ve bu bireyler birbirlerine gok benzemektedirler. Arastirmaci bigimsel olarak
diger bireylerden farkli ama kendi aralarinda ayni gérinume sahip olduklari
icin sadece down sendromlu bireyleri resimleyerek bir seri olusturmustur.
Calismada 21 bireyin olusu tanilarinin adiyla tesadifen benzerlik
gOstermigtir. Arastirmaci bu taniya sahip 21 birey bulabilmigtir. Calismanin
adi hem taniyla hem de resimlenen bireylerin kisi sayilarinin ortismesi

dolayisiyla Trizomi 21 olmustur.

Teknik olarak akrilik boya teknigi tercih edilmigtir. Portrelerin
detaylarinda ¢ini muarekkebinden de faydalaniimistir. Down sendromlu
bireylerin ¢cok keskin yuz hatlari yoktur. Bu yuzden bireyler resmedilirken
yuzlerine dair ¢ok detayl bir betimleme bulunmamaktadir. 30 adet 24x18

ebatinda, 2 adet 70x50 cm ebatinda tuval kullaniimistir. Calismadaki tim

19 phjlip W. Goetz, “Trizomi”, Ana Britannica, istanbul, Ana Yayincilik, Cilt XXI, s.176.
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tuvaller birbirinden bagimsizdir. Calismanin kurgusu degisiklik gosterebilir bir

yapidadir.

Bu konudaki diger seri Ozel Bulusma serisidir. Seride bes adet
calisma bulunmaktadir. Ozel Bulusma serisinde gelisimsel yetersizligi olan
down sendromu, mental retardasyon, yaygin gelisimsel bozukluk, selebral
palsi, kas hastaligi gibi tanilar almig 2-30 yas araligindaki bireyler yer
almaktadir. Calismalardaki bireylerin bazilarinin goérinti  bakimindan
deformasyonlari yoktur. Bu bireyler gorintl bakimindan mimikleri ve sabit bir
noktaya odaklanan bakiglariyla normal bireylere gore farkliliklara sahiptirler.
Bu o6zellikler genelde otizm tanisi almis bireylerde goérulir. Otizm tanisi almis
bireylerin ayrica stereotipik davranislar bakimindan farkliliklarinin oldugu
g6zlemlenmistir. Bu bireyler bu acgidan uygulama c¢alismalarina dahil

edilmigtir.

Bu seride yine 6n planda olan bireylerin ifadeleridir. Bireyler en dogal
ifade ve tavirlariyla resimlenmigtir. Calisma bir bulugsmayi yansitmaktadir.
Tum bireyler bir mekanda bulusmus gibi gorinmektedirler. Bireylerin bicimleri
konusunda herhangi bir yorumlama s6z konusu degildir. Bireylerin okulda
fotograflari c¢ekilip daha sonra bir yerde bulusmuslar gibi fotograftan
faydalanilarak resimleri yapilmistir. Arastirmaciyi bireylerin okuldaki dogal

tavirlari etkiledigi igin bu seriyi olugturmustur.

Teknik olarak akrilik boya teknigi ve lavi teknigi kullaniimigtir.
Galismalarda mekansal kurgu yoktur. Bireylerin orantilar saglanarak ylzeye

yerlestirilmislerdir. Tuvaller 130x150 ebatindadir.

Tez kapsaminda resimlenen tum bigimler aslinda kavramsal agidan
cirkinlik ifade eden bigimlerdir. Calismalara bakildiginda bir hastalik ya da
cirkinlik hissedilmez. Arastirmaci calismalarin timunde bu girkinlikleri g6z
ardi ederek bicimleri; islev ve anlamlari bakimindan kendi yorumlamalariyla

ele alip yansitmisgtir.
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Resim 56: Zeynep Merve Cicek, Ozel Bulusma 1, 2012, Tuvale Akrilik ve Cini Miirekkebi,

130x150 cm
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Resim 57: Zeynep Merve Cicek, Ozel Bulusma 2, 2012, tuvale akrilik ve ¢ini miirekkebi,
130x150 cm
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Resim 59: Zeynep Merve Cicek, Ozel Bulugsma 3, 2012, tuvale akrilik ve ¢ini murekkebi,
130x150 cm
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Resim 59: Zeynep Merve Cicek, Ozel Bulusma 4, 2012, tuvale akrilik ve ¢ini miirekkebi,
130x150 cm
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Resim 60: Zeynep Merve Cicek, Ozel Bulusma 5, 2012, tuvale akrilik ve ¢ini miirekkebi,
130x150 cm
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SONUC

“Patolojik Beden Uzerine Gorsel Yorumlar” adli tez hastaligin,
hastalikla iligkili kavramlarin tanimlanmasi ve hastaligin insanlik tarihinden
itibaren sanatla iligkisinin sorgulanmasi Uzerine yapilmigtir. Arastirmada
hastaligin insan hayati Uzerindeki etkilerinin sanatgilara esin kaynagi oldugu

ve sanat eserlerine konu olarak yansidigi goralmagtar.

Arastirmada, hastalik patolojinin kapsami dogrultusunda ele alinmistir.
Patolojinin sanata, sanatin da patolojiye baglari irdelenmis, hastaligin sanat
tarihsel surec¢ icerisindeki bedensel, ruhsal anlamda bicim bozumsal
yansimalari goruntlusel oOzellikler bakimindan ve kavramsal agidan
incelenmistir. inceleme, patolojinin de sanatin igcinde var oldugunu goézler
onune sererek; patolojideki gelismelerin, sanat tarihinde bedenin incelenmesi
acisindan onemli bir konuma sahip oldugunu gostermistir. Arastirmada
hastaliklarin bedendeki sistemi aksatma egiliminde oldugu dusuncesi
tzerinde durularak patolojik bedenin; bozulma ve bedende cirkinlik gibi
goreceli deger yargilarina sebep oldugu, sanat alaninda da bu deger yargilari

on planda tutularak eserlere yansidigi gozlemlenmistir.

Arasgtirma uygulamalarin olusturulmasiyla pekistirilmigtir. Bedenin hem
islevsel hem kavramsal hem de goreceli yonleri Gizerinde durularak her yonu
Uzerine ayri ayri galismalar Uretilmistir. Calismalarin bigimsel ve duglnsel alt
yapilari; bedendeki sisteme mudahale, bedene sahip olup bedenin ig
sistemine ulasilamama durumu, bedendeki en kiuguk bir eksikligin ya da
fazlahigin bile yasam boyu bedende hissedilir olusu g6z O6nunde
bulundurularak olusturulmustur. Tum c¢aligmalar yasamsal deneyim ve
g6zlem yoluyla hazirlanmistir. Ayrica c¢alismalarda farkli malzeme
denemeleri yapilmigtir. Tuval resmi, lavi, fotograf, kagit heykel, asetat
Uzerine ¢izim teknikleri kullaniimistir. Ahlsildik uygulamalin disinda bu
tekniklerde: tuval, akrilik boya, asetat, cam kalemi, cam boyasi, fermuar;
maket kartonu, fotograf; tutkal, kagit gibi malzemeler bir araya getirilmigtir.
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Sonug olarak sanat ve patolojik beden iligkisi irdelenerek, konu sanat
alanindan caligmalarla pekistiriimis, bedendeki aksakliklarin insan hayatina

olan etkisi sanatsal bir arastirmayla ortaya koyulmustur.
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OZET

[CICEK, Zeynep Merve]. [Patolojik Beden Uzerine Gorsel Yorumlar], [Yiiksek
Lisans Tezi], Ankara, [2012]

“Patolojik Beden Uzerine Gérsel Yorumlar” adl tezin amaci hastaligin
beden Uzerindeki etkisine dikkat cekerek hasta beden ve sanat iligkisini
kurmakti. Bu amag¢ dogrultusunda hastalik bilimsel ve felsefi tanimlamalarla
acgliklanarak sanat tarihiyle paralel olarak irdelenmigtir. Hastaligin sanat
tarihiyle iligkili olarak tarihsel sirecine, bu konu kapsaminda eser Ureten
sanatcilara ve sanat eserlerine yer verilmigtir. Yapilan arastirmalar
cercevesinde hastalik meselesi uygulama calismalarinda kavramsal olarak

sorgulanmigtir.

Arastirma; arastirma, gézlem ve uygulama yontemlerini icermektedir.
Konu ile ilgili kaynaklardan arastirma yapilarak veri elde edilmistir.
Arastirmada, hasta bireyler Gizerine arastirmacinin kendi bedeninde ve yakin
cevresinde; gelisimsel yetersizligi olan bireyler Uzerine ise TSK Saglik Vakfi
Ozel Egitim Okulu ve Rehabilitasyon Merkezinde gdzlem ve inceleme
yapilmistir. Elde edilen verilerden ve yapilan gozlemlerden faydalanilarak
uygulama calismalarinin igerigi olusturulmustur. Uygulama calismalarinda

akrilik, lavi, fotograf ve k&gt heykel teknikleri kullaniimistir.

Arastirmaya gore; patolojinin sanatin iginde var oldugu sonucuna varilmis
ve patolojideki geligsmelerin sanat tarihinde bedenin incelenmesi agisindan
onemli bir konuma sahip oldugu goézlenmistir. Uygulama c¢alismalarinin
olusturulmasiyla da konunun pekismesi saglanarak sanat ve patolojik beden

iligkisi sanatsal bir yorumla ortaya koyulmustur.



Anahtar Sozcukler
1) Patoloji ve Sanat
2) Hastalik ve Sanat
3) Hastalik
4) Bozulma
5) Cirkinlik



ABSTRACT

[CICEK, Zeynep Merve]. [Visual Interpretation on Pathological Body], [M. Sc.
Thesis] Ankara, [2012]

The aim of the thesis is establishing relationship between patient body
and art by drawing attention to the impact of the disease on body. By
considering this aim, disease are examined in parallel with history of art and
explained with the help of scientific and philosophical definitions. Historical
duration of disease in relation to art history, artworks and artists producing
works within the scope of this topic are given. Disease matter is examined

conceptually on application studies within the framework researches.

This study involves researches, observations and method of
applications. Data are obtained by making investigations on sources on the
subject. Observations and investigations are made on researcher’s own body
and near surroundings for patients and Turkish Armed Forces Health
Foundation Special Education School and Rehabilitation Center for
individuals who have developmental disabilities. Content of application
studies are established by making use of obtained data and observations.
Acrylic, lavi, photography and paper sculpture techniques are used in

applications.

According to research, it is concluded that pathology exists in art and
developments in pathology have significant role in history of art within the
framework of examining the body. Relationship between art and pathological

body stated with an artistic interpretation by method of applications.
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