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OZET

DOKTORA TEZI
NARSISIZM ALCAKGONULLULUK VE DINDARLIK iLISKIiSi
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Tez Damismani: Prof. Dr. Faruk KARACA
2019, 284 Sayfa

Jiiri:  Prof. Dr. Faruk KARACA
Prof. Dr. Ali AYTEN
Prof. Dr. Eyiip BEKIRYAZICI
Prof. Dr. Mehmet DAG
Dog. Dr. Behliil TOKUR

Bu ¢aligsma narsisizm, algakgoniilliiliik ve dindarlik arasindaki iligkiyi ele almaktadir.
Bu baglamda narsisizm ve algakgoniilliiliik, narsisizm ve dindarlik, alcakgoniilliiliik ve
dindarlik arasindaki iligki ve son olarak dindarligin yordayict etkisi narsisizm ve
alcakgoniilliiliik arasindaki iliskide {izerinde incelenmektedir. Oncelikle narsisizm,
alcakgoniilliilik ve dindarliga dair teorik alt yapi incelenmis ve kavramsal cerceve

olusturulmus; ardindan elde edilen tecriibi verilerin istatistiksel analizi gergeklestirilmistir.

Arastirmada, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi, Alcakgoniilliiliik Olcegi,
Dindarlik Olgegi ve I¢sel Dini Motivasyon Olgeginden olusan bir anket formu kullanilmistir.
Arastirma verileri ise tesadiifi 6rneklem yoluyla se¢ilmis Tiirkiye nin 80 ilinden 18-65 yas

araligindaki 2557 katilimcidan elde edilmistir.

Arastirma bulgulari, (a) narsisizm ile algakgoniilliiliik, (b) narsisizm ile dindarlik ve
(c) narsisizm ile igsel dini motivasyon arasinda negatif yonlii anlamli diizeyde istatistiki
iliskiler oldugunu gostermistir. Bunun yaninda al¢akgoniilliiliiliik ile dindarlik ve igsel dini
motivasyon arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde istatistiki iliskiler oldugu goriilmiistiir.
Dindarlik ve ig¢sel dini motivasyonun narsisizm Ve algakgoniilliiliigli anlamli derecede
yordadigi ve narsisizm ile algakgoniilliiliik arasindaki iliski tizerinde dindarlik ve igsel dini

motivasyonun araci ve diizenleyici role sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Narsisizm, Alcakgoniilliiliik, Dindarlik, I¢sel Dini Motivasyon, Kisilik.
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ABSTRACT

Ph.D. DISSERTATION

THE RELATIONSHIP BETWEEN NARCISSISM HUMILITY AND RELIGIOSITY
Metin GUVEN

Advisor: Prof. Dr. Faruk KARACA
2019, Page: 284

Jury: Prof. Dr. Faruk KARACA
Prof. Dr. Ali AYTEN
Prof. Dr. Eyiip BEKIRYAZICI
Prof. Dr. Mehmet DAG
Assoc. Prof. Behliil TOKUR

This study addresses the relationship between narcissism, humility, and religiosity.
In this regard, it respectively examines the associations between narcissism and humility,
narcissism and religiosity, humility and religiosity, and finally the moderating role of
religiosity on narcissism and humility. First, the study investigated the theoretical
background on narcissism, humility, and religiosity, then created a conceptual framework on
them, and afterward run the statistical analysis of the data collected from the participants.

The research utilized a questionnaire form which was consisted of Narcissistic
Admiration and Rivalry Scale, Humility Scale, Religiosity Scale, and Intrinsic Religious
Motivation Scale. The data was collected by using a random probability sample of 2557
participants aged 18 to 65 living in 80 cities of Turkey.

Research findings indicated that (a) there was a statistically negative association
between narcissism and humility, (b) narcissism inversely associated with religiosity, and (c)
narcissism negatively associated with intrinsic religious motivation. In addition, humility
positively associated with religiosity and intrinsic religious motivation. The findings also
demonstrated that (a) religiosity and intrinsic religious motivation were significant predictors
of both narcissism and humility, (b) as a dimension of religiosity, religious belief and emotion
buffered the deleterious effects of narcissism on humility, and (c) religiosity and intrinsic
religious motivation indicated mediating role on the association between humility and
narcissism.

Key Words: Narcissism, Humility, Religiosity, Intrinsic Religious Motivation, Personality.
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ONSOZ

Insan dogas1, farkli karakteristiklerin birbirine karsilik geldigi ¢ift kutuplu bir yapiya
sahiptir. Bu yapi, daima olumlu ve olumsuz o&zelliklerin birbirine Ustiinlik kurma
miicadelesine sahne olur. Bu miicadelenin kontroliinii saglamaya calisan birey igin en ideal
eylem, dogasinda varolan olumlu 6zellikleri miimkiin oldugunca hayatina yansitmasi ve
olumsuz 6zellikleri ise olabildigince hayatinin disinda tutmasidir. Bu ¢alisma, narsisizm ve
alcakgoniilliiliigli insandaki bu ¢ift kutuplu yapinin birbirine karsilik gelen iki asli unsuru
olarak degerlendirmektedir.

Narsisizm biiyliklenme, kendini begenme, bobiirlenme, baskalarimi hor ve hakir
gorme, baskalar1 izerinde hak iddia etme ve manevi kazanimlardan ¢ok maddi kazanimlara
odaklanma gibi agiriliklarin yogun bir sekilde insanin kisiligine hakim oldugu problemli bir
ruh halidir. Buna karsin al¢akgoniilliiliik ise, kisinin kendini ve smirlarmi bilmesi, diger
insanlara deger ve 6nem vermesi, kimseyi kiigiik gormemesi, maddeden ¢ok mana {izerine
odaklanmasi, gereksiz begenilere kapilmamasi ve yaraticisinin karsisindaki konumundan
hareketle herkese ve her canliya hakkaniyetle muamelede bulunmasidir. Bu baglamda
alcakgoniilliiliik, narsisizm ve iligkili oldugu problemlere kars1 bireyi koruyan ve destekleyen
onemli bir erdem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Din, insanlik var oldugundan bu yana onun {izerinde dogrudan ya da dolayl olarak
tasarrufta bulunan essiz bir olgudur. Insanin dogustan getirdigi ve kendisi i¢in imtihan
vesilesi de oldugu birtakim olumlu ve olumsuz kisilik 6zellikleri olduguna dikkat ¢eker. Bu
ozelliklerin gerektigi sekilde yonlendirilmesinde, dini inang ve Ogretiler énemli referans
noktalar1 olarak islev gormekte; hayata dair tiim istek, arzu, duygu, diisiince, tutum ve
davranislarda bireye birtakim Olciitler sunmaktadir. Dolayisiyla dinin narsisizm ve
alcakgoniilliiliik noktasinda 6nemli bir etki ve islev liretmesi s6z konusudur.

Narsisizm, algakgoniilliiliik ve dindarlik arasindaki iliskinin incelendigi bu ¢alisma;
giris ile sonug¢ ve oOneriler kisimlarimin yaninda bes ana boliimden olusmaktadir. Girig
kisminda, arastirmanin konusu, amaci ve énemine yer verilmistir. Ardindan ilk ti¢ boliimde,
narsisizm, algakgoniilliilik ve dindarlik olgularina ait kavramsal gergeve detayli bir sekilde

ortaya konulmus; narsisizm ve algakgoniilliik olgularinin kisilik ve din ile olan iliskisi psiko-
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sosyal fonksiyonlar1 ile birlikte ele alinmistir. Dordiincli boliimii, arastirmanin igerik ve
icrasina dair tiim bilgilerin yer aldig1r yontem kismi olusturmaktadir. Besinci béliimde ise
katilimeilarin  narsisizm, algakgoniillilik ve dindarlik diizeylerine dair genel profil
sunulmus; narsisizm, algakgoniilliiliik ve dindarlik arasindaki iliski ve etkilesime dair
bulgular aragtirmanin temel argiimani ¢ergevesinde etraflica yorumlanmistir. Calisma, elde
edilen bulgularin kisaca 6zetlendigi ve gelecekte yapilacak ¢alismalara yonelik tespitlerin
yapildigi sonug ve Oneriler kismi ile son bulmaktadir.

Aragtirma siirecinde gerekli motivasyon, destek ve yardima sahip olmama katki
saglayan; varliklarindan dolay1 siikran borg¢lu oldugum bir¢ok degerli insan s6z konusudur.
Oncelikle, 8grencisi olmaktan her daim onur duydugum, gerek bu ¢alismanin her asamasinda
gerekse de akademik hayatimin her doneminde higbir katki ve destegi benden esirgemeyen,
bilgi ve tecriibelerinden son derece istifade ettigim kiymetli tez danismanim Prof. Dr. Faruk
KARACAya ilgi alakasi, sabri ve rehberligi i¢in sonsuz miitesekkirim. Ardindan, hem tez
calismamda hem de akademik hayatimin her safhasinda daima yanimda olarak diisiince ve
Onerileriyle bana yol gosteren degerli abim Dog¢. Dr. Behliil TOKUR’a; tez konuma dair
teorik ve ampirik ¢alismalarin yaninda arastirma verilerinin analizi siirecinde bilgi ve
tecriibelerinden faydalandigim degerli biiyiiklerim ve meslektaslarim Prof. Dr. Ali AYTEN,
Dog. Dr. Giiliisan GOCEN, Dr. Ogr. Uyesi Zuhal AGILKAYA SAHIN, Dr. Ogr. Uyesi
Kenan SEVINC, Dr. Ogr. Uyesi Ayse SENTEPE, Dr. Ogr. Uyesi Sevde DUZGUNER, Ars.
Gér. Eyiip Ensar Oztiirk ve Dr. Ogr. Uyesi Hakan SARICAM a; giizel dua ve temennileri ile
her zaman yanimda olarak aragtirma anketlerinin tiim {ilkeye yayilmasi hususunda
yardimlarini esirgemeyen tiim dostlarima ve anket sorularin1 cevaplama zahmetinde bulunan
biitlin katilimcilara tesekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica, bugiinlere gelmemde emekleri ¢ok bilyiik olan, sevgi ve desteklerini daima
hissettigim kiymetli annem ve babama; arastirmamla ilgili her agamada yanimda olup vaktini
benimle paylasan cok kiymetli kardesim Ibrahim Furkan GUVEN’e minnettarim.

Son olarak ¢alismam siiresince sinirsiz anlayisi, fedakarligi, destegi ve sevgisiyle her
daim yanimda olarak her zorluk ve sikint1 aninda bana moral ve motivasyon saglayan ¢ok
kiymetli esim Sacide GUVEN’e en kalbi siikranlarimi1 sunuyorum.

Erzurum — 2019 Metin GUVEN



GIRIS
I. Arastirmanin Konusu

Giliniimliz yasami, modernizmin kendisine dikte ettigi diisiince ve yaklasimlarla
giderek daha karmasik bir hal almakta ve bu yasam i¢indeki insan, bir¢ok farklilig1 ayni anda
biinyesinde eritme mecburiyeti ile karsi karsiya kalmaktadir. Kisi, giderek kendisinden
uzaklagmakta, tabiatla olan bagim1 kaybetmekte ve diger insanlar ile olan iligkilerini
gerceklestirebilecegi imkanlardan mahrum olmaktadir. Oyle ki; modern diinya, onu
toplumdan soyutlayarak yalnizlagtirmakta, bireysellestirmekte ve bencillestirmektedir.
Dolayistyla, tiimilyle toplumun i¢inde yasayan ve ona bagimli olan insan, onun ne ise
yaradigin1 anlamaktan uzak, sadece kendisini diisiinen ve bireysel hazlar iizerine hayat siiren

modern yagsam tarzinin esiri bir profil haline gelmektedir (Kose, 2013: 36-37).

Kendi ¢ikarlarin1 6n planda tutma, sadece kendini gelistirmeyi hedefleme, diger
insanlar1 gérmezden gelme ve fedakarliktan kaginma gibi 6zellikleri biinyesinde barindiran
bir yagam aileyi, egitimi, dini, toplumsal hayati etkilemekte ve boylelikle en temel sosyal
kurumlarin islevlerini yerine getirememesine sebep olmaktadir. Aile hayati giderek
bireysellesmekte, egitim kurumlarinda rekabet ve baskalarmi géz ardi etme her seyin
tizerinde tutulmaktadir. Bunun yani sira biligsel egilimler ve yonelimler kutsal alandan yani
dinden uzaklastirilarak sekiiler alana yonlendirilmektedir (Oliner, 1985: 390). Gosteris ve
begenilme arzusunun zirve yaptigir bu ruh hali, hakk ve hakikate yonelik en biiyiik tehdit
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ulukiitiik, 2013: 12).

Modernizmin sekillendirdigi refah temelli yagam bi¢imi, maddi tatmini merkeze alan,
tilkketici olmay1 onurlu bir hal olarak goren, fizik 6tesi aleme dair tasavvurlari dahi degistiren
ve insanin kendisini sahip oldugu seyler agisindan degerlendirmesine sebep olan bir anlayisi
beslemektedir. Bencillik, yalnizca kendi ¢ikarini diisiinmek, a¢ gozlii davranmak ve sahip
olma ihtiras1 gibi unsurlar insanin refahini saglayacak ozellikler olarak vaadedilmekte;
hayatin anlam ve amaci, mutluluk ya da maksimum hazza ulasma agisindan

degerlendirilmektedir. Bu bakis acisi, insanlar arast uyum ve barisi zedelemekte,



kanaatkarlig1 torpiilemekte, sevgi ve merhamet duygularin1 koreltmekte ve algakgdniilliiliik
gibi bir erdemin kagmilmasi gereken bir nitelik olarak gdriilmesine sebep olmaktadir
(Fromm, 2003: 8, 21; Tokur, 2014: 273). Halbuki al¢akgoniilliiliik, tim bu problemler

karsisinda bireye ve topluma katki saglayabilecek en etkili erdemlerin basinda gelmektedir.

Hali hazirda var olan ve her an var olmaya devam eden durumlari, olmas1 gerektigi
cergevede anlamamiza, anlamlandirmamiza ve gergeklestirmemize imkan taniyan olgiiler
toplam1 olarak degerler; her tiirlii insani tutum, davranis ve iliskiyi etkileyip yonlendirerek
bireyin olgular ve nesneler hakkinda inang, ihtiyac ve ideallere gore yargida bulunmasina
imkan tanir (Bolay, 2009: 74; Durmus, 2013: 21). insanhk tarihinin en Onemli
belirleyicilerinden biri olan degerler, arka planinda madde ve mana dengesini barindiran ve
toplum hayatinin temel dinamiklerini belirleyen vazgecilmez bir sistem olarak karsimiza
cikarlar. Bu sistemi ayakta tutan dengenin bozulmasi, degerlerin asinmasi ve gerektigi
sekilde islev gérememesi ile sonuglanir (Altuntas, 2006: 18). Nitekim evrensel etkilerin
hakim oldugu giiniimiiz yagami, her toplumu madde ve mana dengesinin bozulmas: tehlikesi
ile kars1 karsiya birakmakta; gerek bireysel ve gerekse de toplumsal diizeyde insan hayatinda
tahribata yol agmaktadir. Bu durum, insani degerlerin 6nem ve islevini ve bunlara olan

ihtiyaci her gecen giin fazlasiyla gozler oniine sermektedir.

Sahip olunan degerler hiyerarsisi, bugiliniin karmasik yasaminda her gegen giin hizla
degismektedir. Bunun sonucunda gerek birey gerekse de toplum bazinda huzur ve mutluluk
kaynag1 olarak iglev goéren dini, milli, manevi, sosyal ve Kkiiltiirel degerler Onemini
kaybetmekte; sadece ve sadece bireyin benmerkezci arzu ve isteklerine hizmet eden, haz ve
mutluluk iirettigi diisiiniilmesine ragmen tam aksine huzursuzluk ve mutsuzluk sebebi olan
diinyevi, maddi ve bireysel degerler 6n plana g¢ikmaktadir. Kendisini, isteklerini ve
hedeflerini her seyin iistiinde tutan ve kendi ¢ikari icin toplumdaki ahengi bozmaktan
cekinmeyen nesillerin yetistigi bir ortamda yardimseverlik, dogruluk, adalet, sorumluluk,
hakkaniyet, dayanisma, hosgorii, digerkdmlik, alcakgoniilliilik gibi insani degerler her
zamankinden daha fazla aranir ve sorgulanir hale gelmektedir (Ayten, 2009: 2; Karaman,
2006: 12; Tarhan, 2013: 206-207).



Bireysellik, rekabet, bencillik ve 6zsever karakteristiklerin kiiltiirel anlamda merkezi
bir konum almaya baglamasi, hastalikli narsisizmin bireysel ve toplumsal anlamda
normallesmesi ile sonu¢lanmistir. Bu anlayis, sosyal kurum ve etkiler araciligiyla zihin ve
karakterlere bi¢cim vererek insanlarin tamamiyla kendilerine yonelmelerine, kisitlama ve
sinirlamalart gormezden gelmelerine, haz merkezli hareket etmelerine ve diger insanlarla
aralarina asilmasi zor duvarlar 6rmelerine sebep olmustur. Dolayisiyla, tamamiyla kendini
diistinen, ahlaki standartlara bagli kalmay1 gerekli gormeyen; herkesten saygi, onay ve takdir
beklerken bunlar1 digerlerine vermenin zaruri olmadigina inanan; diiriistlik, yardimseverlik
ve Ozdenetim gibi saglam karakter 6zelliklerine sahip olmayan; Sosyal, kiiltiirel ve dini
mirasimiz agisindan tamamiyla sorunlu bir profil ortaya ¢ikmistir. Boylesi problemli bir
kisilik yapisinin giiniimiiz toplum yapisinda farkli kaynaklardan beslenebiliyor olmasi,

oldukea endise verici bir durum ortaya koymaktadir (Sayar, 2009: 74-76).

Insani deger ve erdemlerin her biri birey ve toplum igin ayr1 ayr1 dneme sahip olsa da
narsisizm ve iliskili oldugu biitin bu olumsuz durumlarin panzehiri olabilecek nitelik
algakgoniilliliiktir. Bu erdem, bireyin disartya yonlendirdigi sevgi ve sayginin bir
tezahiiriidiir. Bu yonelis disaridan egoya dogru oldugunda ise, kendini begenen kendi
yalnizlig1 iginde etrafina kibir duvari 6ren bir tip karsimiza ¢ikar ki; buna psikoloji
literatiiriinde narsisizm denir. Dindarlik denilen inancin1 hayatiyla biitiinlestiren birey ise
sadece uhrevi bir fenomen degildir. O, diinyada gergeklestirilen insanlik projesinin
kendisidir. Bu sebeple algakgoniilliik ve narsisizmin dindarlik iizerinden incelenmesi
psikolojik siireglerle beraber ahldki degerlerin de ele alinmasimi zaruri kilar; c¢iinkii,
alcakgoniilliik yaptiklartyla biiyiiklenmemek, kendini onlarla bir ve ayni1 diizeyde gormek,
kendinden daha biiyiikk olanlar karsisinda da kendi yerini, diizeyini bilmek ve ona gore
davranmaktir. Bir yanda sevgi ve saygi temelli bir iliskiyi esas alan, diger yanda insanlarla
arasina asilmaz bir bencillik koyan, her seyi sahip olduklari seyler cergevesinden
degerlendirip gérkemli, gosterigli tarzda 6nemli ve essiz olma hissi; sinirsiz basari, giic, zeka
ve glizellikle mesguliyet; teshircilik; elestiriye, baskalarinin ilgisizligine veya basarisizliga
tahammiilstizliik; her hangi bir sorumluluk kabul etmeksizin 6zel imtiyaz beklemek ve buna
yonelik hak iddiasinda bulunmak; kisilerarasi iligkilerde somiiriiciiliik; asir1 yiiceltme-

degersizlestirme kutuplar1 arasinda degisen iliskiler gelistiren bir birey, kavramsal olarak



insan kelimesiyle ifade edilse de arada biiyiik bir farklilik vardir. Zira dindarlik, baskalarina
kars1 sevgi ve saygi temelli bir iliskiyle insan kavraminin i¢ini doldurmay1 gerektirirken;

narsisizm, insanlik kavramindan ¢alan ve adeta onu tiikketen yikici bir karakteri ifade eder.

Ictenligi yani samimiyeti ve dzgiiveni icermekle beraber, bireyin kendisi disindaki
insanlarin varlik alemi icerisindeki yasamsal alanin1 kabul etmek ve bu duruma saygi
duymakla olusan al¢akgoniilliiliik, bireyin baska insanlarla etkilesimi sonucu kisiliginin veya
benliginin erimesi degil, bireyin kendi kisiligi ve benliginden aldig1 giigle baska kisiliklere
ve benliklere giic vermesi ve onlarla beraber var olmasidir. Islami paradigma acisindan bu
durum, “varliga, onu var edenden yola ¢ikarak duyulan derin saygi” olarak tasvir edilir
(Tokur, 2019: 18). Dolayistyla algakgoniilliiliik insanin kendi gelisimiyle birlikte akil ve
psikolojik sagiligint da koruyabilmesi i¢in hem bireysel hem de sosyal agidan 6nemli bir

degerdir.

Algakgoniilliiliik, dini kaide ve prensiplerce dindar bireyin sahip oldugu bir erdem
olarak degerlendirilir. Oyle ki; bu erdemin olusmasinda erdemlerin olusumuna onemli
derecede kaynaklik eden dinlerin veya 6zelde dindarlifin g6z ardi edilemeyecek bir etkisi
vardir. Buna karsin, narsisizm ve iliskili oldugu problemli kisilik 6zellikleri, hem bireyin
kutsal varlik ile olan iligskisinde hem de onun diger insanlara dair tutum ve davranislarinda
yer almamasi gereken bir nitelik olarak karsimiza gikar. Ornegin; Islam dini, narsisizm ve
sahip oldugu yikic etkilere karsi inanan bireyin kendisini korumasi gerektigine vurgu yapar.
Hem bireysel hem de sosyal anlamda farkli sorunlarin kaynagini teskil eden bu hastalikli
nitelige kars1 alinabilecek tedbirleri Kur’an ayetleri ve hadisler araciligiyla farkli sekillerde
orneklendirir. Bunun ig¢in ilk olarak bireyin nesneyle olan iliskisini diizenlemeye ¢alisir.
Ciinkii bireyin disariyla olan iliskisi diizenlenmeden onu narsisizmin yikici etkilerinden
korumak miimkiin géziikmemektedir. Bu anlamda Kuran1 kerimde gegen “heva ve hevesini
Tanrt edineni gordiin mii” (Furkan, 25/43) ayetiyle, kendisine kiskirtict bir rol bigmis yari
Tanr1 insan modeli olan narsisizm ayni nedenden beslenir: Bireyin diinya ve onun i¢indekileri
karsisindaki konumu. Iste boyle bir konumlandirma siirecinin sonunda birey ya algakgéniillii
olma gibi bir erdeme sahip olabilir ya da narsisizm gibi nefsin merkez1 bir konum isgal ettigi

hastalikli bir halin etkisi altinda kalabilir. Her ne kadar narsisiszm Freud’a ait bir



kavramsallastirma ise de, Kur’an veya tarih narsist tiplerle ilgili ilging 6rneklerle doludur.
Zaten dinlerin bir amaci da varolus seriiveni icerisinde insanin varlik karsisinda kendini
konumlandirmast ve anlamlandirmasini  saglayabilmektir. Dolayisiyla narsisizm,
algakgoniilliiliik ve dindarlik arasindaki iliskiler bu konumlandirmayla ilgili yeni bilgiler

sunabilir.

I1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci, kisilik 6zellikleri bakimindan birbiriyle zit iki yonii temsil eden
narsisizm ve al¢akgoniilliiliik kavramlarinin birey ve onun yasamindaki etkilerini tespit
etmek, bu kavramlarin iligkili oldugu diger unsurlar1 belirlemek, hem Dogu hem de Bati
literatiirlinde narsisizm ve algakgoniilliiliglin ele alinig bigimlerini karsilastirmak ve dinin
bireyin bu yonlerine dair sundugu Ogreti ve kaideleri din psikoloji baglaminda
degerlendirmeye caligsmaktir. Bu kavramsal temelin yaninda yetiskin katilimcilar araciligiyla
elde edilen empirik veriler tizerinden narsisizm, algakgoniilliilikk ve dindarlik arasindaki iliski
ve etkilesimin belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu dogrultuda arastirma, “Narsisizm ve
algakgoniilliiliik arasinda nasil bir iliski vardir? Dindarlik ve narsisizm arasinda nasil bir iligki
vardir? Dindarlik ve alcakgoniilliiliik arasinda nasil bir iliski vardir? Narsisizm ve
alcakgoniilliiliik arasindaki iligki tizerinde dindarlik nasil bir arabulucu etki ortaya
koymaktadir?” seklinde bir takim temel problemlere cevap vermeyi hedeflemektedir.

Narsisizm ve al¢akgoniilliiliigiin kavramsallastirilmasi, dlgiilmesi ve diger kisisel
niteliklerle etkilesimi iizerine gerceklestirilen tiim bilimsel aragtirmalarda, bu konuda yapilan
caligmalarin hala yetersiz oldugu ve daha fazla aragtirmanin gergeklestirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Bunun yaninda, her iki kavramin din, dindarlik ya da dindarligin boyutlar
acisindan incelendigi arastirmalarin heniiz baslangi¢ seviyesinde oldugu goriilmektedir.
Ulkemizdeki alan yazin incelendiginde ise, gerek narsisizm gerekse de algakgdniilliiliik
kavramlarmin arastirmacilarca psikolojik bakis acis1 ile ele alindifi yayin sayisinin
disiikliigii goze carpmaktadir. Zira bu durum, her iki kavram iizerine yapilacak ¢aligmalara
olan ihtiyac1 agik¢a ortaya koymaktadir. Mevcut c¢alismalarda narsisizm ve
alcakgoniilliiliigiin genellikle kisilik 6zellikleri agisindan incelendigi; din psikolojisi ve

pozitif psikolojisi perspektifleriyle gerceklestirilen birkag arastirmada ise narsisizmin din ve



dindarligin boyutlari; algakgdniilliiglin din, dindarligin boyutlar1 ve diger bazi erdemler
acisindan ele alindig1 goriilmektedir. Dolayisiyla narsisizm ve algakgoniilliiliigiin birlikte
incelendigi bir ¢aligmanin literatiirde yer almamasi ve halihazirdaki yayinlarda gerek bu iki
kisilik 6zelliginin birbiri ile olan iliskisine gerekse de dinin her ikisi agisindan sahip oldugu
belirleyicilige dikkat ¢ekilmesi gelecekteki ¢alismalara yon verebilir.

Insanoglu, kendisini iyiye ya da kétiiye yoneltme egilimlerini biinyesinde barindiran
bir yapiya sahiptir. Literatiirde pozitif ego ve negatif ego kavramlari ile karsilik bulan bu
egilimler, insanin i¢ diinyasinda siirekli bir sekilde gergeklesen miicadelenin ana
karakterleridirler. Pozitif ego kisinin saglikli ve makul egilimlerinin karsilig1 iken negatif ego
ben-merkezli ve egoist yaklasimlarin merkezi konumundadir. Kisi, pozitif egonun tarafinda
yer alip onun kendisine telkin ettigi sekilde hareket ettigi siirece mutlu olabilir ve hedeflerine
ulasabilme imkanini yakalayabilir. Buna karsin negatif egonun telkinleri dogrultusunda
hareket etmek, kisiye her zaman agir bir ylik ve sorumluluk yiikleyecektir (Frager, 2004: 33).
Dinin narsisiszm ve algakgoniilliiliik arasinda nasil bir arabulucu etki yaratacagi insanin bu
ikilemde hangi konumda bulunup kendini gerceklestirecegi ya da hem bireysel hem de sosyal
sagligin korunmasinda ne tiir etkilerinin olacag: bireysel oldugu kadar toplumsal yonden
onemle tizerinde durulmasi gereken bir konudur. Boyle bir ¢aligma sekiiler egitimden din
egitimine kadar “saglikli birey ve toplum nasil olmali?”” sorusuna anlamli cevaplar icerebilir.
Son olarak s6z konusu ii¢ degiskenin birbiriyle iligkisinin incelendigi bu ¢alismanin, din
psikolojisi biliminin yaninda, din sosyolojisi, sosyal psikoloji ve pozitif psikoloji gibi bilim

sahalarina hem kavramsal hem de empirik agidan zenginlik katmay1 hedeflemektedir.

Narsisizm, al¢akgoniilliiliikk ve dindarlik iliskisinin ele alindig1 bu ¢alisma, kavramsal
acidan sundugu teorik gergeve ve ampirik verilerden elde ettigi sonuglar ile mevcut literatiire
katki saglamay1 amaglamaktadir. Bunun yaninda, algakgoniilliiliik erdeminin din psikolojisi
bakis acistyla incelenmesinin din egitimi alanindaki deger ve erdem caligmalarini
zenginlestirecegi diisiiniilmektedir. Son olarak, arastirmada ¢agin vebasi olarak addedilen

narsisizm, deger ve erdemler bazinda ilk defa ele alinmakta ve incelenmektedir.



BIRINCI BOLUM
NARSISIiZM

1.1. NARSISIZM KAVRAMININ GELIiSIMI/TARIHCESI

Narsisizm kavraminin ge¢misi ve isimlendirilisi, Yunan mitolojisinin bir figiirii olan
Narkissos’a ve onun hikayesine kadar uzanir. Bu efsaneye gore; Narkissos, dis goriiniisiiyle
oldukca ¢ekici ve yakisikli bir gengtir. Etrafindaki tiim periler, ona hayrandir; fakat o
kendisine karsi olan bu yogun ilgiye karsilik vermez. Bir giin perilerden biri, tutkulu askini
ifade etmek i¢in Narkissos’a agilir; ancak Narkissos kaba bir sekilde onu reddeder. Aldig1 bu
cevap karsisinda peri biiyiik bir utan¢ ve {iziintii yasar. Yasadigi bu sarsici tecrilbe onun
oliimiine sebep olur. Tanrilar hem perinin intikamint almak hem de Narkissos’un periye
yasatt1g1 karsiliksiz ask tecriibesini kendisinin de yasamasini saglamak icin bir plan yaparlar.
Bir giin, Narkissos dag basinda temiz berrak bir havuz basinda otururken suda yansiyan
siluetini goriir ve hayranlikla kendi siliietine asik olur. Suda gordiigii kisinin kendisi
oldugundan habersizdir ve onun bir su perisi oldugunu diisiinmektedir. Suya her baktikca
kendisine daha da baglanir, suda gordiigii bu siliietten kendisini koparamaz. Defalarca ona
seslenir, sarilmak ister ve ondan bir cevap almaya calisir; fakat suda gordiigii goriintii her
defasinda ortadan kaybolur ve kendisini cevapsiz birakir. Farkinda olmadig: halde kendisine
kars1 olan bu tutkunlugu ve aski onu her gecen giin giicten kuvvetten diisiiriir, zamanla igne
iplige doner ve sonunda Oliir. Periler kendisini gdmmeye gelirler; fakat Narkissos’un
bedeninin kaybolmus ve bir ¢icege doniismiis oldugunu goriirler (Cooper, 1986: 112; Houle,
2001: 101-106; Miller, 1986: 336-37). Literatiirde Narkissos’un bu hikayesine dair farkli
rivayetler de s6z konusudur. Onun 6liimiiniin havuz suyundaki yansimasina dokunmak,
sarilmak veya kavusmak isterken suya diisiip bogulmasi seklinde oldugu da aktarilmaktadir
(Bariman, 1961: 136; Erhat, 2007: 172).

Narsisizm olgusunu, ‘“Narcissus-like tendency” ifadesi ile bilimsel bir kavram olarak
psikoloji literatiiriine kazandiran ilk isim, Ingiliz cinsel bilim uzman1 Havelock Ellis olmustur
(Stuart, 1955: 25). Ellis (1898: 260), ilk olarak narsisizmi cinsel duygularin merkezde yer
aldig1 Narkissos benzeri bir kendini sevme egilimi seklinde tanimlar ve bu halin kadinlarda

daha ¢ok goriildiigiinii belirtir. Bu tiir bir yaklagima gdre narsisizm, cinsel sapiklik lizerine



temellendirilen hastalikli bir kisilik 6zelligi arz etmektedir; ancak daha sonra Ellis (1927:
151-53), narsisizmin bir psikolojik tutum oldugunu ve normal bir kisilik 6zelligi olarak ele
alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Bu ilk tanimdan kisa bir siire sonra Nacke (1899: 20-
21), Ellis’in ortaya koydugu calisma tizerine psikiyatri bakis acisiyla kisa bir 6zet kaleme alir
ve bu ¢alismada kisinin kendi viicuduna cinsel bir obje olarak muamele etmesi anlamina
gelen “Narcismus” kavramini kullanir. Nacke’nin ileri siirdiigii bu kavram, o siralar kendini
sevme, kendini diisiinerek cinsel tatmin elde etme ve cinsel ig¢giidiiler vasitasiyla egonun
sahip oldugu enerjiyi harcama gibi konular iizerine calisgan ve escinselligin bu sekilde
meydana geldigini diisiinen Freud’un oldukg¢a dikkatini ¢eker (Freud, 1905: 145; Raskin and
Terry, 1988: 890). Freud, (1910: 63-73) Leonardo Da Vinci’nin Meryem Ana hakkinda
cizmis oldugu bir resmi tahlil ettigi “A Childhood Memory of Leonardo da Vinci” isimli
caligmasinda, narsisizmi cinsel evirilme/escinsellik ile iligkilendirir (Stuart, 1955: 25).

Rank (1911: 401-405), 1911 yilinda psikanalitik bakis agisiyla narsisizm iizerine
yazilmis ilk eseri kaleme alir. Bayan hastalar iizerine yapilmis incelemelerin sonuglarina
dayanan bu ¢alismaya gore; narsisizm tamamiyla cinsel nitelikli bir ruh hali degildir. Ona
gore, narsisizm Ozelligi ifade eden gosteris meraklis1 olma ve kendine hayranlik duyma gibi
psikolojik haller, benligi savunma psikolojisiyle de gerceklesebilir. Soyle ki; insanlar,
bagkalariyla iligkilere sahip olduklarini hissetmek, gii¢lii ve kudretli insanlarin niifuzundan
faydalanmak i¢in de birtakim benmerkezci egilimler ortaya koyabilirler (Levy, Ellison, and
Reynoso, 2011: 4). “God Complex” isimli eserinde narsisizmi hastalikli bir karakter 6zelligi
olarak degerlendiren Jones (1913/1974: 244-47) ise; bu saplanti veya takintiya sahip
olanlarin baskalarina kars1 ilgisiz olma, ulasilamaz oldugunu diisiinme, kendine hayranlik
duyma, kendini begenme, her seyi bildigini ve her seye giicii yettigini diistinme, kendine asir1
giivenme ve teshirci olma gibi narsistik belirtiler gosterdigine dikkat ¢ekmistir. Bu kisiler,
gercek ve gercekiistii hallere dair zihinsel bir karmasa icerisindedirler ve bu nedenle
kendilerini savunma ihtiyaci hissederler.

Freud narsisizmle alakali kapsamli ve aydinlatici agiklamalarini 1914 yilinda
Narsisizm iizerine yayimladigi ve esasli bir giris niteligi tasiyan ¢alismasinda ortaya koyar.
Ona gore insan hayati ilkel bir narsisizm ile baslar ve her birey, benliginin sahip oldugu

enerjiyi harcama konusunda kendine has bir anlay1s gelistirme egilimi icerisindedir. Oyle ki;



benlik, herhangi bir nesneyi nasil seviyorsa kendisini de o sekilde sevebilir ve bu 6z sevgi,
duygularmi tatmin noktasinda ona bambagska bir tecriibe saglar. Freud, libido olarak
isimlendirdigi bu egilimin ‘narsistik’ bir egilim oldugunu iddia eder. Ona gore her birey,
hayata kendini sevme egilimi ile baslar; ama bu egilim, narsisizm kavraminin i¢ini timiiyle
dolduran bir yap1 arz etmez. Freud, ilkel narsisizmin yaninda ebeveyn narsisizmi, narsistik
cazibe ve nesne iliskileri narsisizmine dair belirli bir ¢ergeve ¢izer. Ayrica, gercek disi
biiyiikliik duygusunun sahip oldugu i¢ine kapanma hali ve ego idealine baglanma gibi ikincil
narsisizm tiirlerinden bahseder. Yine, kuruntu narsisizmi, uyku narsisizmi, nevroz narsisizmi
ve akil hastaligi narsisizmi gibi bireyin saglikli ya da sagliksiz oldugunu gosteren veya
bireyde hem gecici hem kalici olduguna isaret eden tiirlere dikkat ¢eker. Ayrica insan
benliginin karmasik halleri, benlik durumlarinin 6z-saygi ile iliskili yonleri ve narsisizme
dair ¢alismalara onciiliikk edecek onemli fikirler sunar. Narsisizm, bu ¢alismada heniiz bir
kisilik tipi olarak degerlendirilmez (Freud, 1914: 73-102; Pulver, 1970:321-324; Stuart,
1955: 28).

Freud’un Psikanalitik diisiince temelinde narsisizm kavrami hakkinda literatiire
sundugu bu farkli bakis agis1 ve bilgiler, narsisizmin diger arastirmacilar tarafindan da ilgi
gormesine ve bu kavram iizerine gerceklestirilen arastirmalarin daha da artmasina katki
saglamistir. Ilerleyen zamanlarda narsisizm ya bir kisilik tipi ya bir kisilik bozuklugu ya da
bir karakter cesidi olarak farkli yonlerden ele alinmis ve aragtirmacilarin ilgi odagi olmaya
devam etmistir (Levy, Ellison, ve Reynoso, 2011: 5). Bu dogrultuda Abraham (1919/1979:
304-306), narsisizmi c¢ocukluk doéneminde ebeveyn veya bakici ile yasanan tecriibeler
acisindan ele alir. Zira bu donemdeki yasanmisliklar kisinin hayatinda olduk¢a énemli bir
yere sahiptir. Ona gore; bu gelisim evresinde tecriibe edilen olumsuzluklar, ilerleyen
donemlerde haset, kiigiimseme ve diigmanlik etme gibi narsist egilimlerin ortaya ¢ikmasina
ve Kisinin hayatin1 olumsuz yonde etkilemesine sebep olur. Horney (1939/1947: 93-94),
narsisizm kavramu ile iligkili oldugunu diisiindiigli karakter 6zellikleri lizerine yogunlasir.
Saldirgan, taskin, miikkemmeliyetgi, gururlu veya kindar olma gibi farkli karakter 6zellikleri
narsist bireylerde yaygin olarak goriilen niteliklerdir. Horney, saglikli bir 6z-saygi anlayisina
sahip olma ile hastalikli narsisizm arasindaki farklar1 ortaya koyar ve narsist bireylerin higbir

gegerli sebep yok iken kendilerine asik olarak, hayranlik duyarak ve kiymet vererek gercek



10

dis1 bir bobiirlenme yasadiklarini belirtir. Diger taraftan benlik algis1 ve benligin farkli
yonleri, narsisizmin iligkilendirildigi bir diger mesele olarak dikkat ¢eker. Reich (1960: 229-
230), narsisizmi hastalikli bir 6z-sayg: tiirii olarak tanimlar. Buna gore; narsistik bireyler,
gecmiste yasamis olduklar1 travmatik olaylar sebebiyle birtakim bireysel problemlere sahip
olurlar. Bu problemler, dogru bir benlik algis1 ve 6zsaygi anlayisina sahip olmay1 engeller.
Bunun sonucunda kisi, benligini korumak maksadiyla kendi kendini 6vmeye, bobiirlenmeye
ve saldirgan davraniglarda bulunmaya yonelir.

1960 ve 7011 yillarda narsisizm ve narsist kisiler lizerine gerceklestirilen kliniksel
inceleme ve arastirmalarda artis goriiliir. Ozellikle narsisizmin yapisi, kavramlastirilmasi ve
nasil tedavi edilmesi noktasinda Otto Kernberg ve Heinz Kohut’un yayimladiklari ¢aligmalar
diinya ¢apinda biiyiik bir ilgi ile karsilanir (Colman, 2015; Levy, Ellison, and Reynoso, 2011:
6). Kernberg (1967: 641-642; 1970: 51-53; 1975: 227-230), ebeveyn tarafindan reddedilme,
degersizlestirilme ve duygusal ihtiyaglarin tatmini noktasinda yetersiz kalan bir gevreye
sahip olma gibi meseleler 15181nda narsisizmi ele alir. Ebeveynin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
gidermede yetersiz kaldigi veya onlarin ihtiyaglarini sadece kendi bireysel tatminlerini
saglamak icin karsiladig1 durumlar bu yetersiz ¢evreye birer ornektir. Kernberg’e gore; boyle
bir ¢evre igerisinde yetisen kisi icine kapanacak ve eksikligini hissettigi tiim duygularin
telafisi i¢in ¢are arayacaktir. Bu arayis, marazi bir hal olusturacak ve bireyin biiyliklenmeci
bir benlik tasarimi olusturmasiyla sonuglanacaktir. Kohut (1971: 105-114; 1977: 3-6),
Kernberg’in ortaya koydugu savunma ve telafi temelli bu yaklagima katilmaz. Ona gore
narsisiszm, insan gelisiminin dogal bir parcasidir ve bu gelisimsel silire¢ bazen olmasi
gerektigi gibi devam etmeyebilir. Gelisim noktasinda yolunda gitmeyen bazi hallerin olmast,
bu durumun hastalikli ya da marazi oldugunu gostermez. Kohut, marazi narsisizmin
reddedilme veya ilgisizlik nedeniyle ebeveynlerin ideallestirilmesi noktasinda yasanan
sorunlardan kaynaklandigini diigiir. Cocukluk déneminde gergeklesen biiyliklenmeci veya
benmerkezci durumlar gelisim agisindan normal hallerdir. Bu durumlar vasitasiyla ¢ocuklar
kendileri i¢in birer idol olan anne babalari ile kendilerini 6zdeslestirmek ve onlar gibi olmak
isterler. Normal bir gelisim seyri igerisinde ¢ocuk, bu biiyliklenmeci benligi zamanla terk
edecek ve saglikl sekilde gerceklestirdigi ideallestirme sonucunda gergekei hirs ve hedefleri

olan, biitlinlesmis ve canli bir benlige sahip olacaktir. Sayet biiyiiklenmeci benligin
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dontistimii gerektigi sekilde gerceklestirilemezse, o takdirde bu benmerkezci yap1 bireyin
kisiliginin temel bir parcasi olarak kalacak ve hayatinin tiimiine etki edecek bir 6zellik halini
alacaktir (Levy, Ellison, and Reynoso, 2011: 7).

Psikoloji ve psikiyatri alaninda siirdiiriilen bu arastirma faaliyetlerinin yaninda;
narsisizm, farkli sosyal bilimciler tarafindan da ele alinmis ve sosyal teorilerin sundugu bakis
acisiyla incelenmistir. Amerikali tarih¢i ve sosyal elestirmen Lasch (1979: 50, 71-80), son
ceyrek yiizyillda Amerikan toplumu, kiiltiiri ve bireyi iizerinde meydana gelen sosyo-
psikolojik degisimler iizerine odaklanir. Narsisizmin merkezinde yer aldigi bireysellik ve
oldukca genis boyutlarda cereyan eden bir sosyal ¢okiisiin Amerikan toplumunu etkisi altina
aldigini belirtir. Hem ulusal hem de bireysel egilimleri gdzden gegirdigi “The Culture of
Narcissism” isimli ¢aligmasi, zaman igerisinde sosyal yapi iizerinde meydana gelen degisimi
ve bu degisimin gerek bireyler gerekse de toplum iizerinde ne tiir sonuglar dogurdugunu
ortaya koyar. insanlarin kendilerine empoze edilen yasam ve kiiltiir aracilifiyla tamamiyla
benliklerine yonelmeleri ile narsistik egilim ve oOzelliklerin sosyal iliskilerin nicelik ve
niteligine verdigi zarar konu edilir. Modern yasamin getirdigi kaygi ve gerilimler ile basa
cikmanin en 1yi yolu narsistik egilimlere sahip olmaktir. Bu nedenle hakim sosyal sartlar,
narsistik Ozelliklerin herkeste farkli diizeylerde ortaya ¢ikmasina hizmet eder. Bu sosyal
sartlardan ayn1 zamanda aile kurumu ve dolayisiyla aile iginde yetisen kisilik yapis1 olduk¢a
zarar gorur.

Narsisizm iizerine Amerika’da gerceklestirilen en gilincel ¢alismalardan bir bagkasi
da Jean M. Twenge ve William K. Campbell’a aittir. “The Narcissism Epidemic: Living in
the Age of Entitlement” isimli ¢alismada Twenge ve Campbell (2013: 1-13), Amerikan
toplumu ile ilgili verilerden hareketle, narsisizm ve ego siskinliginin zaman igerisinde hizla
arttigin1 ve bunun sonucunda sosyal bir salgin haline geldigini 6ne stirerler. Bunun yaninda;
her seyi isteme ve yapma yetkisini kendinde gorme, materyalizm, kibir ve anti-sosyal
davraniglarin hakim oldugu bir kiiltiiriin aile kurumunun temellerini derinden sarstigina ve
Amerikan degerlerini degistirdigine dikkat ¢ekilir.

Goriildigi tizere, narsisizm kavrami ozellikle Freud’un basini g¢ektigi psikanalitik
ekol ve onun takipgileri tarafindan ele alinmis; zaman igerisinde hem klinik psikoloji ve

kisilik psikolojisi hem de sosyo-kiiltiirel psikoloji baglaminda incelene gelmistir. Tarihi
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slirecte, narsisizm ilizerine olan ilgi zamanla artig gostermis ve giiniimiizde bu ilgi daha da
yiiksek seviyelere ulasmistir. Ozellikle 1970’lerden itibaren narsisizm, sadece klinik bir
kavram olarak ele alinmaktan ¢ikmis; duygu yoksunlugunu ve sinirsiz bir maddiyat arzusunu
tetikleyen; 6z-saygi, 6z-yanilsama ve 6z-yabancilasma gibi meselelerde basi ¢eken kisisel ve
kiiltiirel bir olgu olarak incelenmeye baslanmistir. Asrin vebasi olarak degerlendirilen ve
gittikce gliniimiliz neslinin en temel Ozelliklerinden biri haline gelen narsisizm ve onu
besleyen narsistik kiiltiir halihazirda arastirmacilarin ilgi odagi olmaya devam etmektedir
(D’Amour, 1999: 1-5; Fiscalini, 1993: 54-55; Lunbeck, 2014: 11-12; Twenge&Campbell,
2013: 57-60).

1.2. NARSISiZM KAVRAMININ TANIMI

Egoizm, bencillik, asir1 6z-sevgi, kendini oldugundan 6nemli ve degerli gérme, kibir,
asirt gurur, ice kapaniklik ve benmerkezcilik (Fiscalini, 1993: 55-56; Miliora, 2000: 11;
Stuart, 1955: 29) gibi anlamlara gelen narsisizm kendine diiskiinliik, sadece kendi arzularini,
ithtiyaclarim1 ve duygularini diisiinme, kendi ¢ikarinm1 daima 6ne alma, kendini begenme,
yeteneklerine hak ettiginden ¢ok daha fazla anlam yiikleme, ahlakta kinanan ahlaki degerleri
hice sayma, toplumsal iliskilerde sahsi ¢ikarin1 daima 6n planda tutma, kendi egilim ve
arzulari1 merkeze alarak her seyi onlarla degerlendirme, baskalarinin ihtiyaglarma veya
haklarina duyarsiz olma, olaylar1 sadece kendi bakis agisindan goriip baskalariin bakis
acisin1 hesaba katmama vb. davramis 6zelliklerini blinyesinde barindirir (Bolay, 2009: 41;
Budak, 2009: 119-120, 506; Longe, 2016: 791-92).

“Kisinin benligine libidinal yatirimda bulunmasi” (Welt ve Herron, 1990: 302) ve
“bireyin benligine yonelik duydugu hisler” (Tonkin ve Fine, 1985: 221) olarak tanimlanan
narsisizm, benligin en etkili gii¢lerinden biridir ve her insanda belli diizeyde ve yonde yer
alan degisken bir hususiyettir. Herkes bakmakla ve ilgi gostermekle yiikiimli oldugu bir
benlige sahiptir ve her insan i¢in herhangi bir hosnutsuzluk ve ac1 zamansizdir. Narsisizm,
tiim bu hususlarin kontrolii ve yonlendirilmesinde oldukca 6nemli bir isleve sahiptir. Soyle
ki; benligin bir ihtiyacim1 gidermeye calisma, yaratici olma arzusu, bagkalari ile rekabete
icinde olma, iiretken bir sekilde gayret etme ve diger insanlar ile etkilesimde bulunma gibi

hal ve hareketlerde en temel motivasyon kaynagi narsisizmdir. Haliyle bireyin narsistik
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benliginin giicii ve yonelimine gore narsisizmin faydali veya zararli bir islev ortaya koymasi
s0z konusu olacaktir (Barrett, 1991: 33-34).

Insanlar, sahip olduklar1 kimlikten &tiirii herhangi bir degisim karsisinda asiri
derecede koruyucu ve direnglidir. Bu durum, benligin kendisini koruma istegine baglidir;
ancak ayni benlik oldugundan daha fazlasina sahip olmay1 veya daha biiyiik ve daha giiclii
olmay1 da arzular. Iste narsisizm, benligin daha biiyiik ve iistiin olmaya yonelik degisim
arzusunun denetimini elinde bulunduran 6nemli bir egilimdir. Degisim her zaman arzulanan
bir sey degildir; ancak, olumlu (gdrece) sonuglar saglayacaksa kabul edilir veya desteklenir.
Dolayisiyla bdyle bir degisimin arka planinda narsistik bir motivasyon yatmaktadir (Alcorn,
1994: 15-16).

Narsisizm, benligini ve yeteneklerini asirt derecede Onemli gdérme, biiylklik
fantazilerine kapilma, siradisi bir rahatlik ile kendine hakimiyet hissine sahip olma ve diger
insanlar1 istismar etmekten zevk alma gibi egilimlere kaynaklik eden bir kisilik 6zelligidir
(Longe, 2016: 791; Rhodewalt, 2018). Akhtar ve Thompson (1982:17), narsisizmi benlige
yonelik koklii bir zihinsel mesguliyet olarak tanimlar ve enaniyet temelli bu giicli
mesguliyetin biligsel, duygusal ve davranigsal 6zelliklere ve insanlar arasi iligkilere tiimiiyle
hakim oldugunu ileri stirer. Weston (1990: 183-185) i¢in ise narsisizm, kisinin benligi,
bireysel tecriibeleri, davranislari, fiziksel 6zellikleri ile birlikte ihtiyag, istek, arzu, amac,
istiinliik ve kusursuzluklari {izerine odaklandigi bilis ve duygu temelli bir siirectir. O, bu
yogun siireci enaniyet, benlige ve baskalarina yonelik beslenen duygular, kendilik algis1 ve
0zsaygl olmak lizere 4 temel unsur kapsaminda ele alir. Bu temel unsurlar hem birbiri ile
yakindan iligkilidir hem de narsisizmin yapisi lizerinde kendilerine has farkl: etkiler ortaya
koyarlar.

Insanlarin hayatin merkezinde kendilerini gormelerine, kendilerini gelistirmeye
odaklanmalarma ve kendilerine hizmet etmelerine sebep olan narsisizm, bagkalarinin
hislerine kars1 duyarsiz ve zorluklarina kars1 hosgoriisiiz olmak gibi duygusal problemler de
iiretir. Cevrede benligi veya 6zsaygiyi tehdit edebilecek unsur ya da unsurlarin bulunmasi bu
duygusal problemleri daha da arttirir; empatik egilim ve tutumlar konusunda bireyi olumsuz
yonde etkiler. Tiim bunlar, narsisizmin hem insandaki empatik egilim ve kabiliyete hem de

diger insanlara gosterilebilecek hosgdrii ve 1iyi niyet yonelimine zarar verdigini
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gostermektedir (Ronningstam, 2009: 115). Bu yiizden Emmons’a gore (2009: 129) narsisizm,
diger insanlarin bizim i¢in karsiliksiz olarak gerceklestirdikleri her tiir iyi diisiince ve
davranisin reddine sebep olan manevi bir korliiktiir. Diger taraftan narsisizm, psikolojik
ozelliklerin en bireysel ve en 6zel formunu olusturur; ancak onun sosyal yonii ihmal
edilmemelidir. Oziinde tekbenci bir yap1 olsa da ayn1 zamanda sosyal dokuya sahip ve
insanlar arasi iligkiler baglami oldukg¢a 6nemli bir olgudur. Narsistik bir tutum veya davranis
bir bagkasinin varligina ihtiya¢ duyar; ¢iinkii o varliga istinaden bir etki ortaya koyar, hal ve
hareket sergiler veya kendini modeller. Dolayisiyla benligin kendisine dair ortaya koyacak
oldugu en esash tepki bir baska varligin suretine bagli gerceklesir. Bu temel 6zellik,
narsisizmin ayni zamanda sosyal bir mekanizma oldugunun acik bir gostergesidir ve ihmal
edilmemelidir (Alcorn, 1994: 16).

Literatiirde yer alan galismalar, narsisizmi bir¢cok 6zellik ve anlam ile iligkilendirir.
Narsisizmin bilimsel bir kavram olarak psikanalitik ekol ve temsilcileri tarafindan kesfedilip
ilerleyen siireglerde bagka arastirmacilarca ¢esitli sekillerde degerlendirilmesi ve kisisel ¢ikar
merkezli her tiir somut ve soyut 6zelligin ifadesi olarak kullanilmasi asir1 bir anlam
karigikligini da beraberinde getirmistir. Klinik psikologlar ve psikiyatristler narsisizmi apagik
hastalik belirtileri olan, duygusal dengesizlik emareleri gosteren ve ¢ogunlukla da olumsuz
duygular yagamaya egilimli olan bir kisilik bozuklugu olarak ele almis; sosyal psikologlar
ise, narsisizmi benligin diger unsurlar ile iletisim ve etkilesim igerisinde olan bir kisilik
0zelligi olarak gérmiislerdir. Narsisizmin bu tiiriinde daha direngli ve disa dontik bir ruh hali
s0z konusudur. Bir kisilik boyutu veya bireysel bir 6zellik olarak kisiden kisiye farklilik
gosterir (Foster&Campbell, 2007: 1322; Zeigler-Hill&Jordan, 2011: 101-103). Pulver (1970:
339-340), narsisizmin ele alindig1 yaklagim, tanim ve anlamlara dair bir siniflandirmaya
gitmis ve sdyle bir cergeve belirlemistir: (a) Klinik Psikoloji -bir cinsel sapma/sapkinlik
ifadesi olarak narsisizm, (b) Genetik - bir gelisim asamasi olarak narsisizm, (c) Nesne
iligkileri Yaklasimi - bir tiir nesne se¢imi ya da gevresel faktorler ile ilgili bir durum olarak
narsisizm, (d) Sosyal Psikoloji - 6z-sayginin karmasik insan benligindeki farkli yonlerinin
karsilig1 olarak narsisizm. Fiscalini (1993: 56) de bu smiflandirmaya benzer bir ¢ergeve
ortaya koymus; ayrica olgunlagmamis veya hastalikli bir benmerkezcilik, bir karakter/kisilik

bozuklugu ve narsistik psikozlar/nevrozlar gibi hususlardan bahsetmistir.
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Son olarak narsisizm kavraminin psikoloji ve psikiyatri alanlarindaki fikir babasi ve
en Oonemli arastirmacilarindan biri olan Sigmund Freud’un ortaya koydugu tanimlamalara
deginmek yerinde olacaktir. Freud, insanin anne karninda mutlak narsisizm halinde
yasadigini ve dogduktan sonra degisen dis diinya sartlarina ayak uydurarak nesnel diisiinme
ve nesne sevgisi gelistirme yetisine dogru bir evrim gecirdigini 6ne siirer. Her insanda
ulasilamayacak ve her tiirlii ¢oziilme ¢abasina direnen bir narsist 6z vardir. insan gelisip
olgunlastikca narsisizmini iginde yasadigi toplumun onayladigr tarzda ve diizeyde
sekillendirme gayreti iginde olur (Freud, 1914: 91; Fromm, 2014: 56-57). Freud, yayimlamis
oldugu eserlerde narsisizm kavramini 4 farkl igerik agisindan ele almis ve incelemistir. Bu
icerikler sunlardir: (a) saglikli cocuklarda goriilen normal bir gelisim evresi, (b) bireysel
cikarlarm veya 0zsayginin siradan bir boyutu, (c) insani iligkilerde bir iletisim ydntemi,
kiginin sosyal iliskilerde bulunacag insanlar1 kendi benligindeki 6zelliklerin benzerlerine
sahip olanlardan se¢mesi, benlige asir1 odaklanma sebebiyle diger insanlarin gercek
ozelliklerini gormezden gelme, (d) Kisiler arasi iligkilerin nispeten eksik oldugu bir ¢evre ile
iliskide bulunma yontemi (Freud, 1905: 145; 1914: 73-102; 1923:12-20; Levy, Ellison, &
Reynoso, 2011: 5).

1.3. NARSISiZMiN OZELLIKLERI VE KAYNAKLARI

Sevimsizlik, hosgoriisiizliik, merhametsizlik ve diger insanlara kars1 soguk davranma
narsisizmin belirtileri arasinda yer alir. Herhangi bir elestiri veya bireyin faydasina olabilecek
bir ¢agr1 dahi narsisizmin hakim oldugu bir benlikte bir tehdit unsurudur ve otomatik bir
savunma ile karsilanir (Freud, 2006: 50; Tarhan, 2013: 95). Bencil giidii ve uyaranlar
dogrultusunda etki goOsteren narsisizm, tamamiyla kendine odaklanma, kendini hayatin
merkezinde goérme, kendi mutlulugunu Onceleme, sorumluluktan kaginma, baskalarini
anlamaktan yoksun olma, ¢ogulcu diisiiniip diger insanlarin iyiligine davranmaktan uzak
olma ve kolaycilik gibi niteliklere sahiptir. i¢ diinyadaki etkili bir zayifligin gdstergesi ve
gelismemis bir kisiligin yansimasi olan bu ozellikler sebebiyle kisi, yiiksek beklentiler
icerisinde etrafindaki insanlarin kendisine hizmet etmesini bekler, kendi yararini1 diistinerek
stirekli sahip olma iizerine yogunlasir ve boylelikle sosyal anlamda oldukg¢a sorunlu bir profil

ortaya koyar (Tarhan, 2013: 145-146).
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Birey merkezli bir olgu olan narsisizm, karmasik ve tartismali bir igerik arz eder. Cok
degiskenli bir yapiya sahip olmasi islev, etki ve sonuglarinin farklilasmasinin en biiyiik
sebebidir. Narsisizme ait tim bu hususlar, insan fitraten sahip oldugu yapiya isaret eden su
dort temelde ele alinmaktadir: (1) insanin kendine &zgii yapisi; benlikle ilgili sorunlar,
kimlik, bireysellik ve bireysellesme; (2) Insanin iliskisel yapisi; birliktelikle ilgili sorunlar,
sevgi, ayrilma, ortak yasam, diger insanlara bagli olma ve toplumsal hayat; (3) Insanin kendi
Oonemine dair algisi; 6z-saygl ve 6z-sevgi meselesinin 0zii, kisisel gelisim veya insanin
degerine dair sorunlar; (4) Insanin smirliliklari; insanoglunun ideallerine, miikemmelligine
ve sonsuzluguna dair sorular. Insanoglunun bu farkli yonlerini dikkate almak, yanlis
anlasilmaya ve asiriliklara oldukca miisait olan narsisizm olgusunun temel problemlerini
anlayip agiklayabilmeyi kolaylastiracaktir (Fiscalini, 1993: 54).

Narsisizmin insanin kendisini iyi hissetmesini saglayan kisa siireli faydalar1 vardir;
ancak daha sonra kendini begenmislik, benmerkezcilik, baskalarinin aci ¢ekmesine sebep
olma, asir1 iddiacilik, hakarete ugradiginda saldirganlagma, duygusal yakinliga kayitsiz
kalma ve cevreye giivensizlik gibi durumlar kisiyi diger insanlardan uzaklastirir (Twenge ve
Campbell, 2010: 51, 59, 75, 88-91). Sayar (2009: 74-75), narsisizmin yedi 0zelliginden
bahseder: Haya duygusundan uzaklik, biiyliklenme, kibir, haset, kisinin her seyi hak ettigi
diistincesi, bagka insanlar1 istismar etme ve sinir koymama. Oldukga yikici etkilere sebebiyet
veren bu nitelikler; birey bazinda igsel diinyayr bir harabeye ¢evirirken, toplum bazinda
sosyal iletisim ve etkilesime darbe vurur. Szl edilen bu tiir narsistik egilimlerin ortaya
cikmasinda ¢cocukluk donemi yasantilarinin ve aile i¢inde edinilen tecriibelerin ¢ok biiyiik bir
etkiye sahip oldugu unutulmamalidir (Adler, 1997: 154). Bagkalarinin hissettigini anlama
becerisinin eksikligi olarak ifade edilen empati de narsisizmin ortaya ¢ikmasinda oldukg¢a
etkili bir unsurdur. Empati zayiflig1 olan kisi, diirtiilerini kontrol etmekte zorluk ceker,
benmerkezci beklentilerine gore hareket eder; kendi ¢ikar ve zevkinin pesinde kosarak sosyal
iliskilerine zarar veren degerleri hayatina hakim kilar (Tarhan, 2013: 2).

Narsisizmin 6nemli 6zelliklerinden bir digeri de bos gururdur. Bos gurur her daim
kendini hakli gérme, sorumluluk ve hatalar1 bagkalarinin omuzlarina yiikleme; sikayet, 6ziir
ve bahanelerle zaman1 harcama, etraftaki herkesi ve her seyi kontrol edebilme, her zaman 6n

planda olma ve kendini gosterme, etrafta herhangi bir sekilde tehdit unsuru olma ihtimali
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tasiyan her seye kars1 diismanlik besleme, bagkalarinin ac1 ve sikintilari karsisinda duyarsiz
olma ve kimseyi hig¢bir sekilde begenmeme gibi bir¢ok problemli hale kaynaklik eder (Adler,
1994: 329-337; Caglayan, 2013: 32). Narsisizm hususundaki bir bagka dikkat ¢ekici karakter
ozelligi kiskangliktir. Bir kurt misali insanin kendi kendini yiyip bitirmesi veya asir1 sekilde
bir inat¢ilik olarak kendini gosteren bu vasif; bagkalarini asag1 gorme, kiiciik diisiirme ve
onlara giivenmeme, elestirel olma, sebepsiz yere sorun ¢ikarma, hiirriyetlerini kisitlamaya
calisarak baskalarin1 kendine bagli kilabilme gibi eylemlerde agik bir sekilde ortaya cikar
(Adler, 1994: 366-367). Adler (1994:370-371), bir baska narsisizm belirtisi olarak haset
duygusundan bahseder. Ona gore; haset, sosyal duygudan nasibini alamama, diger insanlara
hicbir sekilde ilgi gostermeme, baskalarinin sikintili hallerinden zevk alacak kadar empati ve
sempatiden uzak kalma gibi haller iiretmektedir. S6z konusu tiim bu haller, narsisizmin
hakim oldugu bir kisilikteki kusurlu halin en agik gostergelerini teskil eder.

Fromm (2014: 66), narsisizmin insan hayati i¢in hem bir gereklilik hem de bir tehlike
oldugunu belirtir ve bu geliskili yapinin ¢dziimiinde insanin roliine dikkat geker. Oncelikle
kisi, yasaminin devamini saglayan biyolojik temelli narsisizmini en iist seviyede degil de
yetecek diizeyde hayatina aksettirmelidir. Bir baska deyisle toplumsal yapinin 6ngordiigii
sekilde kisinin narsisizmini kullanmasi s6z konusudur. Bunun yaninda kisi, bireysel
narsisizmini topluluk narsisizmine doniistiirebilir ve narsist tutkularini kiiltiir ve toplumun
faydasina olacak sekilde yasayabilir. Dolayisiyla narsist enerjinin toplumun yasamini
stirdiirmek i¢in kullanilmasi ve korunmasi gergeklesecektir.

Narsisizmin panzehiri olabilecek birgok faktdrden séz etmek miimkiindiir. Iyilik,
kararlilik, tutarlilik ve dengenin hakim oldugu ve insanlarin kisiliklerinden 6diin vermeksizin
akli 6n planda tutarak davranista bulundugu bir ortam, narsisizmin sorgulanmasina katki
saglar (Razi, 2018: 87; Tarhan, 2013: 157-158). Freud (2006: 50-52), bir kitle ya da grup
icinde yasamanin, yani sosyal bir ¢evre igerisinde belirli sorumluluklar etrafinda hareket
etmenin, narsist 6zellikleri gecici olarak ve yahut tamamiyla giderdigine dikkat ¢eker. Onun
tabiriyle kitle olusumu; esitlik, 6zgecilik, sevgi ve saygi gibi diisiince ve duygulanimlar
besleyerek bireyleri bencil egilimlerde bulunmaktan alikoyar. Fromm (2014: 82-85) ise
narsist enerjiyi azaltmaya ¢aligmaksizin narsisizm nesnesini tiim insanligin menfaati ve ortak

basarilar1 olarak belirlemeyi en etkili yontem olarak onerir. Bilimsel ve insanci egilimlerin,
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0zgecilik ve kardeslik ideallerinin insanlar tarafindan benimsenmesi i¢in sabirl bir sekilde
gayret edilmeli ve narsisizmin bu ilkeler 1s181nda kullanimina agirlik verilmelidir.

Toplumu hastalikli narsisizmin yikici etkilerinden korumanin yolu siikretmeyi,
affetmeyi, alcakgoniilliiliigli, farkindaligi, O6zdenetimi, gergekligi, sinir koyabilmeyi,
nezaketi, digerkamligi, uzlasmaci olma ve empatiyi insanlarin 6nem verdikleri imge ve
degerler haline getirmektir. Bu noktada en biiylik gorev ise, gelecegin nesillerini yetistiren
ebeveynlere diismektedir (Sayar, 2009: 76; Tarhan, 2013: 147; Twenge ve Campbell, 2010:
332-35). Draz’a gore (tsz:100-109), narsisizm veya biiyiiklenmeden korunmanin yolu ii¢
onemli terbiyeye dayanir: Bunlardan birincisi, insanlarin kalplerinde dogustan varolagelen
ahlaki vicdanin terbiyesi; ikincisi, diger insanlara karsi sorumluluk hissetme duygusunun
besleyicisi olan i¢timai vicdanin terbiyesi ve lg¢iinciisii dini suurun terbiyesi. Bireysel,
toplumsal ve dini diizlemde gergeklestirilecek bu tiir bir bilinglendirme gayreti insanlarin
hem kendilerine dair farkindaliklarini arttiracak hem de sadece kendilerine degil ayni
zamanda toplumun menfaatine odaklanabilmelerine de imkan taniyacaktir.

Kibir, narsisizm hastaliginin en temel tetikleyicisidir ve amaci uzun vadeli
iliski degil, olabildigince kisinin ilgisini ¢cekebilmektir (Twenge ve Campbell, 2010: 210).
Gazali (1993: 731-32), kibirin tedavi edilmesi ve olumsuzluklarinin etkisizlestirilmesi
hususunda Islami bir ¢oziim yolu &nerir. insanin bilissel ve davranigsal yonleri iizerine
temellendirdigi bu yol “ilmi ilag” ve “ameli ila¢” olmak iizere iki asamadir. Ik asamada kisi
kendisini, nefsini, Oncesini ve sonrasini, halihazirda i¢cinde bulundugu am diisiinmeli ve
degerlendirmelidir. Kendisi bir hi¢ iken onu yaratan, ona sayisiz giizellikler veren, her daim
onu gdzeten ve her an onu yokluga dondiirebilecek yegane gii¢ ve kudret sahibi yaraticisim
hatirindan ¢ikarmamalidir. Ancak boyle bir muhakeme ve farkindalik, onu yiicelik ve
biiyiikliigiin tamamiyla yaraticisina layik oldugu diisiincesine ulastirabilecek ve dolayisiyla
kibiri hayatindan olabildigince uzak tutmaya sevk edecektir. Ikinci asama ise, kisinin hem
yaraticisina hem de bagkalarina karsi tevazu ile hareket etmesi ve muamelede bulunmasidir.
Maddi ve manevi acgidan sahip olduklari ne diizeyde olursa olsun insana yakisan, kendi
degerini diisiirmeksizin algakgoniilliiliigii hayatinin her anina yansitmasi ve hem kendisini

hem de yaraticisini bildigi idrakini amellerine gilizelce aktarmasidir. Gazali (1993: 732), Hz.
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Peygamber, diger peygamberler ve Allah dostu salihlerin 6rnek ahlaklarmin ameli ilacin

hayata yansitilmas1 noktasindaki en biiyiik kilavuz olduguna dikkat ¢eker.

1.4. NARSISIZM ILE ILGILI KURAMSAL YAKLASIMLAR
1.4.1. Psikanalitik Yaklasim

20. yy. teorik, kavramsal ve analitik tedavi baglaminda narsisizm iizerine énemli
gelismelerin yagandigi bir donem olmustur. Freud basta olmak iizere psikanalist diisiiniirler
ve onlarin yiriittiigi caligmalar, narsisizm gibi kompleks bir olguya ve narsistik kisiligin
fonksiyonlarina dair en kapsamli tanim ve agiklamalar1 ortaya koymuslardir. Ozellikle son
50 yilda bu ekol catis1 altinda {iretilen narsisizm teorileri, sadece narsisizmin belirtileri
iizerine degil ayn1 zamanda onun dinamik yapis1 ve tedavisi lizerine yogunlagmis ve 6nemli
gelismeler kaydetmistir. Diirtlii teorisi, benligin ruhsal yapisi, nesne iliskileri, benlik
psikolojisi, kisiler arasi iliski ve etkilesimler iizerine gerceklestirilen tiim incelemeler
narsisizmin kavramsallastirilmas1 ve klinik uygulamalari hususunda 6nemli ilerlemeler
kaydetmistir (Ronningstam, 2011: 41; Tarhan, 2011: 176-77).

Insan, bireysel zevk ve cikarlari pesinde kosan bir varliktir. Baskalariyla rekabet etme
giliciinii azaltan insani degerler, insanlarin haz ve menfaatleri 6niindeki en biiyiik engellerdir.
Freud (1914:73-83; 1918:111; 1923:12-20; 1931:217-220; 1940: 150), bu diisiincelerden
hareketle narsisizmi ¢esitli acilardan incelemis; ¢cok yonlii ve karmagik tanimlamalar ortaya
koymustur. Narsisizm kavramini hem metapsikolojik hem de klinik psikoloji merkezli
degerlendirdigi 6zellikler sirasiyla su sekildedir:

e Metapsikolojik bakis acis1 ile narsisizm kavraminin kapsamina dahil olan
tanimlamalar:

o Kendini sevme ve nesne sevgisi evreleri arasinda meydana gelen olagan bir
cinsel gelisim evresi

o Ego gelisiminin gerceklesmesini meydana getiren 6zgiin kaynak ve enerji

o Bir tiir nesne veya kisiler aras1 segcenek, nesne iligkilerinde benligin nesnenin
gercek ozelliklerinden daha 6nemli role sahip olmasi

o Nesne eksikligi veya kisiler arasi iliski eksikliginin iizerinde belirleyici

oldugu cevresel bir 6zellik
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Ego ideallerinin saglam bir temel {izerine kurulmasini saglayan mekanizma
Gelisimin ve yliksek diizeyde Ozsayginin siirdiirtilebilirligini saglayan en
temel unsur

Kosullandirici bir baski faktorii

e Kilinik Psikoloji baglaminda narsisizm kavramiin kapsaminda degerlendirilen

tanimlamalar:

o

Kendini sevme, kendine hayran olma, bobiirlenme vb. kisinin kendisine
yonelik takindig1 tutumlar dizisi

Sevgiyi kaybetme ve basarisizlik korkusu gibi bireyin 6z-saygisina zarar
verebilecek korku veya zayiflik tiirleri

Biiyiikliik hastaligi, ideallestirme, inkar, yansitma ve boliinme iceren bir tiir
savunma mekanizmasi

Sevilme ihtiyaci, kendine yetme ve miikemmellik arayisi i¢in gerekli olan
motivasyon

Bireyin bagkalari ile olan iligkilerini diizenleyen tutumlar grubu: teshircilik,
her seyi isteme ve yapma yetkisine sahip oldugunu diisiinme, bagkalarin
kendisinin bir uzantis1 gorme, baskalarini kontrol etmeyi de icine alan
istiinliik duygu ve diisiinceleri, degisimi beraberinde getiren elestirilere karsi
hosgoriilii olmama, kisinin kendisinden daha farkli olan bireyleri elestirme
meraki, siiphecilik, kiskanglik ve kisinin sadece kendi zihin diinyasina

odaklanma egilimi (Raskin&Terry, 1988: 890; Ronningstam, 2011: 41-45).

Freud (1918: 11), narsisizmi ilk olarak libido teorisinin bir pargasi olarak cinsel

gelisim kapsaminda ele almistir. Insanoglu dogasi geregi karmasik bir libidinal yapiya

sahiptir. Bu yapiin sahip oldugu enerji yiikii ya bir nesneye duyulan sevgi vasitasiyla ya da

kisinin kendi benligine yonelik sevgisi anlamina gelen narsisizm vasitasiyla harcanabilir.

Buradan hareketle o, insanin cinsel gelisiminde birer evre olduklarimi disiindigi iki tiir

narsisizmden bahseder: Birincil narsisizm, kisinin kendi benligine duydugu 6z-sevgidir ve

her zaman bagkalarin1 sevme yeteneginden once gelmelidir. Libidonun sahip oldugu enerji,

tamamiyla benligin hizmetinde kullanilmalidir. Birincil narsisizm, kendini sevmenin karsiti

olarak kendinden nefret etme egilimi agisindan da degerlendirilir. Ikincil narsisizm ise,
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kisinin kendisini herhangi bir nesne (kisi) ile 6zdeslestirip ardindan da igsellestirmesi ve o
nesneyi benliginin bir pargasi haline getirmesidir. Narsistik nesne se¢ciminde 6zdeslestirme
olmazsa olmazdir ve bu eylemde en 6nemli husus, kendisiyle 6zdeslesilen nesnenin se¢imi
yapan bireyin benligine dair benzerlikler tasiyor olmasidir. Boyle bir ideallestirme ve nesne
secimi araciligiyla libidinal enerjinin stirekli benlik tizerine odaklanmasi, narsisizmin insan
iizerindeki etkisi ve kaliciligini gittikge arttirir. Bunun sonucunda nesne iizerine yogunlagan
sevginin tekrardan benlige dogru yonelmesi ve bazi patolojik durumlarin ortaya ¢ikmasi s6z
konusudur. Freud (1914: 90), insanlarin nesne belirlemelerine onciiliik eden iki se¢im tiirii
belirlemistir: Narsisizm temelli se¢im ve baglanma temelli se¢im. Narsistik se¢cimde kisi, bir
baskasini ya fiziki giizelligini sevdiginden ya da basarilar1 ve sahip olduklarina imrenerek
onun gibi olmak istediginden otiirli seger. Baglanma temelli se¢imde ise kisi, bir bagkasini
onu yedirip i¢irdigi veya koruyup kollayip gozettigi icin sever. Dolayisiyla Freud,
narsisizmin sadece nesne sevgisi lizerine temellenen bir yapidan kaynaklandigini, bunun
ancak olgunlagsmamis ve hayatin merkezinde kendisini gdren bir kisiligin 6zelligi olacagini,
narsisizmden kurtulmanin ise olgunlasma yolunda ¢ok 6nemli bir adim olacagini ileri siirer
(Russell, 1985: 137-38).

Iki 6nemli psikanalist Heinz Kohut ve Otto Kernberg, narsisizm iizerine
gerceklestirdikleri arastirmalarla Freud’un ardindan dikkatleri tizerlerine c¢ekerler. Hem
Kohut hem de Kernberg, narsisizmi ve narsistik kisilik bozuklugunu ilk ¢ocukluk evresindeki
tecriibelerden kaynaklanan bir olgu olarak degerlendirir. Soyle ki; bu donemde cocuk ile
ebeveyn arasinda yasanan sikintilar ve tatmin edici olmayan sosyal iligkiler yetigkinlikte
biiyiiklenmeci, savunmaci, anlamsizlik ve dislanmislik hisseden, giivenlik problemi yasayan
ve yeterince 0z-saygiya sahip olabilmek i¢in baskalarina asir1 derece baglilik hisseden bir
kendilik algisina sebep olur. Kohut ve Kernberng, narsisizmin enerjisini benligin sahip
oldugu deger duygusundan aldigini ve bu deger duygusunun devam ettirilebilmesinde sosyal
iliskilerin  biiylikk 6neme sahip oldugunu belirtir (Rhodewalt&Morf, 2005: 129;
Rhodewalt&Peterson, 2009: 548).

Kohut (1966:244-245), Freud’un ileri siirdiigii birincil narsisizm konusunda farkli bir
goriis ileri siirer. Onun i¢in birincil narsisizm, heniiz ayirt edici 6zelliklere kavusmamis

psikolojik bir evredir. Bu donemde benlik yapisi yeterince gelismemistir ve bu nedenle de
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benlik ile nesne birbirinden ayr1 seyler olarak algilanamazlar. Kohut’a gore (1966: 245-48;
1972:362-63) ¢ocuklarin benligi ebeveynleri basta olmak iizere diger insanlar ile iletisim ve
etkilesimde bulunmalar1 sonucunda gelisir ve olgunlasir. Tiim bu iliski ag1, miikkemmel ve
her seye giicii yeten rol modeller ile kendisini 6zdeslestirmesine ve gelisimine katki
saglayacak imkanlar elde etmesine yardimci olur. Ebeveynler, empatik bir yaklasimla
cocuklarmin gelisim siirecinin saglikli olarak ilerleyebilmesine iki sekilde katki saglarlar.
Bunlardan ilki c¢ocugun daha ger¢ek¢i bir benlik duygusu gelistirmesini saglayan
yansitmadir; ebeveyn hal ve hareketleriyle cocugunun davraniglarina ayna olur. Digerinde
ise ebeveyn, ¢ocuguna benliginin sahip oldugu sinirliliklar1 gosterir ve bu durum ¢ocugun
gercekei ya da ulasilabilirligi miimkiin olan imgeleri benimsemesine yardim eder. Ebeveynin
empatik bir yaklasim sergileyemedigi, cocuguna yerinde pekistire¢ uygulayamadigi ve rol
modeller gosteremedigi durumlarda ise problemler bas gosterir; ¢ilinkii bdylesi bir hal
gelisimde bir duraksama veya bosluk yaratir. Kohut, narsisizmin tam da bdyle bir durumdan
kaynaklandigini, ¢ocugun benliginin biiyiiklenmeci ve gercekdisi imajlara takili kalmasina
sebep olan gelisimsel bir tutukluk oldugunu savunur. Bu tutukluktan 6tiirii kisi, yetiskinlik
doneminde hep baskalarini ideallestirmek suretiyle kendi 6z-saygisini saglama yolunu tercih
eder.

Kohut’un aksine; Kernberg (1975:265-67), narsisizmin bir savunma iglevi gordiigtinii
iddia eder. Ebeveynin ilgisiz, soguk ve isteksiz muamelelerine maruz kalan gocugun narsistik
sayilabilecek bu tutumlar karsisinda benzer bir tepki gelistirmesi muhtemeldir. Ebeveynin
sergiledigi ihmalkar hal, gocukta duygusal bir aglik ve 6fke olarak kendini gosterir. Bunun
sonucunda ¢ocuk, benliginde yer alan ve diger insanlarda kendisine hayranlik uyandiran bazi
ozelliklerini kullanmak suretiyle icinde bulundugu yipratict ruh halinin etkisinden
kurtulmaya c¢alisir. Kernberg’in narsistik savunma olarak nitelendirdigi bu tepki, eninde
sonunda biiyiiklenmeci ve kendi kendini asir1 sekilde {istiin goren bir kisiligin olusmasi ile
sonuglanacaktir. Narsist insanlar, digaridan bakildiginda ¢ok giiclii ve kibirli goriiniirler;
ancak i¢ diinyalarinda ¢ok zayiftirlar ve siirekli olarak kendi degerlerini sorgularlar.

Narsisizm kavraminin yaninda narsistik kisilik bozuklugu, tanisi ve tedavisi
Psikanalitik ekolde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Kernberg (1967: 654-655) “narsistik
kisilik yapist” kavramini ortaya koyan ilk aragtirmacidir. Kohut (1968:86-87) ondan kisa bir
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stire sonra benzer bir yaklasimla “narsistik kisilik bozuklugu (NKB)” kavramini literatiire
kazandirir. Her ikisi de uzun vadede meydana gelen ve kisilikte karakteristik bir 6zellik
haline gelen bu benmerkezci islevsellige bir tanimlama kazandirmayr amaglamistir. Hem
Kernberg hem de Kohut psikanalitik teorinin olduk¢a radikal teori ve tekniklerinden
hareketle narsistik kigilik bozuklugunun s6z konusu hastalikli benlik yapisin1 ve alisilmisin
disinda cereyan eden aktarim gelisimini incelemis, bu onemli sorunun psikanalitik bir
yaklagimla tedavi edilme yontemleri lizerine kafa yormuslardir (Ronningstam, 2005: 11).

Kernberg (1967:654-656; 1975:168-169, 227-313), NKB olan bireylerin patolojik bir
biiyiiklenmeci benlige sahip oldugunu belirtir. Saldirganlik, asir1 derecede kendine
diiskiinliik ve son derece miikemmel ve benzersiz oldugunu hissetme gibi duygu durumlar
bu hastalikli halin en O6nemli besleyicisi durumundadir. Bu bireyler, sosyal iliskiler
konusunda ¢ok ciddi problemler yasarlar; ancak yiizeysel olmakla birlikte sosyal uyum, her
seye hakki oldugunu diisinme ve empati yoksunlugu konusunda oldukc¢a basarili ve
etkilidirler. Narsistik bir kisilik, bagkalarin1 degersiz goriir, asagilar, kiigiimser, asir1 sekilde
kiskanir ve hasedinden otiirii bagkalarindan gelecek herhangi bir iyilige tahammiil edemez.
Dolayisiyla kendisinde siddetli sekilde halden hale savrulan bir ruh hali s6z konusudur. NKB
olan bireylerde ayrica siiperego hastaligi s6z konusudur. Soyle ki; bu kisiler, bir yandan
icinde yasadigi toplum ve kiiltiiriin degerlerini igsellestiremedikleri diisiincesiyle siddetli bir
huzursuzluk yasarlar, diger taraftan da benligin antisosyal, saldirgan, sadist ve paranoyak
yonelimlerini tetikleyen 6ltimciil bir narsisizmden ¢ok siddetli sekilde zarar goriirler. Son
olarak Kernberg, yapmis oldugu ¢alismalara dayanarak NKB’ye sahip bireylerde kaygi, sinir,
cekingenlik, giivensizlik, biiyiikliik hayalleri, cinsel utangaglik ve hirs eksikligi gibi birtakim
olagandis1 6zelliklerin goriilebilecegini belirtmistir.

Kohut (Kohut&Wolff, 1978: 416), benlikle ilgili baslica rahatsizliklarin tanisal
belirtileri arasinda NKB’yi de zikreder ve NKB ile “narsistik davranig bozuklugu’nun
birbirinden ayr1 seyler olduguna dikkat ¢eker. NKB melankoli, depresyon, asir1 duyarhilik ve
hayat coskusunun eksikligi gibi halleri biinyesinde barindiriken, narsistik davranig
bozuklugunda ise bireyi fiziksel veya sosyal agidan tehlikeye sokabilecek ahlak disi,
thmalkar ve bagimlilik yaratan haller s6z konusudur. Kohut (1977: 238), narsistik kisiligin

gerektigi sekilde tanimlanabilmesini olduk¢a 6nemsemis ve bu siirece katki saglayabilmek
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adina “tragic man — acinacak haldeki insan” kavramini ortaya koymustur. Ona gore insan,
acmacak haldedir; ¢ilinkii bastirilmis biiyliklenmeciliginden ve masum ¢aresizliklerinden
otiirii zarar goren zavall bir varliktir. Acinacak haldeki insan, sahip oldugu hirs ve tutkularin
anlasilmadiginin ve bu nedenle de kendini gerceklestiremediginin gayet farkindadir. Kendini
ifade etmek ve yaraticiligmi konusturmak i¢in belirlemis oldugu hedeflerini
gergeklestirmekte basarisiz olmustur. Kohut (1977: 243), insanin i¢inde bulundugu bu zor
duruma ayrica “depleted self — tiikenmis benlik” kavramu ile dikkat ¢eker. Tiikenmis bir
benlige sahip Dbireyin sahip oldugu hirslarim1  yansitamamasi ve ideallerini
gergeklestirememesi yiiziinden bos bir depresyon duygusuna maruz kaldigini ve aci ¢ektigini
one siirer. Dolayisiyla, NKB’ye sahip bireyler, Kohut’a gére miitkemmel olma isteklerini,
diisiik 06z-saygilarin1 ve melankolik hallerini bastirma yoluna giderler. Ayrica onlar,
kendilerini 6n plana ¢ikarma istekleri ve diger insanlara ihtiya¢ duymalarindan 6tiirii de utang
ve can sikintisi hissetmeye oldukca yatkindirlar.

Wilhelm Reich (1933/1949:206) Freud’un narsisizm iizerine yaptigi goézlemleri
gelistirmis ve Ozgiliven, kibir, gurur, sogukluk ve agresiflik gibi 6zellikleri biinyesinde
barindiran fallik-narsist kisilik kavramini ileri stirmiistiir. Reich, narsist bireylerin duygusal
acidan incitilme, zarar gérme veya tehdit edilme gibi durumlara kiistah bir asagilama, aksi
mizag, asir1 saldirganlik veya ortiilii sadist tutumlar ile karsilik verecegini belirtir. Herhangi
bir sekilde geriye distiikklerinde rahatsiz olur ve liderlik edecekleri pozisyonlarda
bulunmaktan memnuniyet duyarlar. Bu bireyler, narsisizmlerini asir1 bir 6zgiiven, onur ve
stiinliige sahip olduklarimi belli ederek ifade ederler. Narsisizmi maskiilin/erkeksi
diistincelerle bagdastiran ve daha c¢ok erkeklerde goriildiigiinii diisiinen Reich, narsistik
bireylerin fallik donemde yasadiklari tecriibelerle asir1 bir 6zdesim kurduklarini belirterek bu
kisiliklerden yaratici bir dahi veya biiyiik capta bir suglu bireyler ¢ikabilecegine dikkat ceker.

Klasik psikanalitik goriisler ve zamaninin gilincel yaklasimlari arasinda ¢ok basarili
bir sentez ortaya koyan Anne Reich (1960:218-220) ise, narsisizmi patolojik bir 6z-saygi
diizenlemesi olarak incelemis ve narsisizmin benlik diizenleme modellerinin sosyo-biligsel
acidan aragtirilmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Reich’e gore 6z-saygi, gercek benlik ile
ideal benlik arasindaki uyum ya da farkliliklara gore sekillenir. Narsist bireylerin ideal benlik

imajlan bliyliklenmeci ve gercek disi bir yap1 arz eder. Ulasilmas: veya yerine getirilmesi
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oldukca gii¢ imgeler belirlemeleri, onlarin gergek bir benlik insa etmelerine ve de yiiksek
seviyede 0z-saygi tecriibe etmelerine engel olur. Reich, telafi edici bobiirlenme, saldirganlik
ve sosyal ¢cevrenin onayina asir1 sekilde bagimlilik gibi davraniglarin narsistik igeriklere sahip
oldugunu ve 6z-saygi diizenlemelerinde narsist bireyler tarafindan siklikla kullanildigini
belirtir. Narsist kisilikler, ge¢miste tecriibe ettikleri sosyal iliskilerin olumsuz etkilerini
bertaraf etmek icin biiyiiklenmeci kendilik imajlarina olduk¢a 6énem verir ve bu konuda
herhangi bir problem yasamamaya 6zen gosterirler (Rhodewalt ve Morf, 2009:548).

Bir baska onemli psikanalist Horney’e gore (1968:54) narsisizm, bireyde kisisel
hayranlik hissi uyandiran ve sisirilmis bir benlik imaji meydana getiren nevrotik bir ihtiyagtir.
Kisi boyle bir ihtiyactan hareketle sahip olduklar1 veya halkin goziindeki degerinden Gtiirii
degil kendi hayal diinyasinda olusturdugu benliginin miikkemmelliginden 6tiirii kendisine
gipta edilmesini arzular. Narsist bir bireyin kendi degerine dair algisi hayal diinyasinda
olusturdugu benlik imajinin devamina ve diger insanlarin kendisine hayranlik duymasi
iizerine sekillenir. Baskalarinin ona gdstermis oldugu ilgi ve alakayr kaybetmek ve
dolayisiyla hor goriilmekten c¢ekinir. Horney, Freud’un narsisizm iizerine gelistirdigi
diisiincelerin bircoguna katilmakla birlikte bir konuda ondan ayri diiser. Narsist bireylerin
kendilerine duyduklart asir1 6z-sevgiden zarar gérmediklerini; aksine herhangi bir kimseye
kars1 sevgi besleyememenin ve kendilerinde var olan gercek oOzellikleri ile barisik
olamamalarinin onlara en biiyiik aciyr yasattigini belirtir. Onun bu diislincesi, narsisizm
kapsaminda degerlendirilen patolojik biiyiiklenmeciligin savunmaci dogasi ile de uyum arz
eder (Levy, Ellison, & Reynoso, 2011: 6).

(Cagdas psikanaliz caligmalari, narsisizm kavraminit iki ana akim halinde ele
almislardir. Tlk akim, 6z-sayg1 ve 6z degerlendirme ile ilgili siirecler temelinde genel bir bakis
acist ile narsisizmi incelerken; diger akim ise daha spesifik ve sinirli bir bakis acisi ile ilk
cocukluk doneminin ruhsal agidan ortaya koydugu islev baglaminda bdobiirlenme ve
benmerkezciligin farkli dereceleri lizerine yogunlasir (Fiscalini, 1993: 61-62).

Psikanalitik ekol perspektifinde gerceklestirilen tiim bu ¢alismalar narsisizmin yapisi,
etkileri ve sonuglaria dair bir¢ok konuya Onciiliikk etmis; narsisizm kavraminin kapsaminin
anlagilabilmesi ve daha net bir sekilde gozler Oniine serilebilmesine yardimci olmustur.

Burada ismi ve calismalar1 zikredilen psikanalistlerin yaninda baska aragtirmacilar da
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psikanalitik bakis acis1 ile narsisizm meselesini irdelemis ve konuyu c¢ok daha farkl
mecralarda degerlendirmislerdir. ilgili literatiir bu ¢alismalara ve sonuglarma dair zengin bir

cerceve sunmaktadir.
1.4.2. Bireysel Psikoloji Yaklasim

Cocukluk donemi egitiminin ve bu donemdeki ebeveyn tutumlarinin karakter ve
kisilik olusumundaki etkisi yadsinamaz bir gergektir. Dolayisiyla bir karakter ve kisilik
ozelligi olan narsisizm i¢in de bu donemdeki yasanti1 ve tecriibeler 6nem arz eder. Adler
(1994: 286); aile yapisi, aile i¢indeki konum ve takip edilen egitim ydnteminin ¢ocugun
dogustan getirmis oldugu her tiir 6zellik iizerinde belirleyici olduguna dikkat c¢eker. Birey
olmanin ve olumlu ya da olumsuz anlamda ileride ortaya ¢ikabilecek her kisilik 6zelliginin
bu donemdeki ebeveyn-cocuk iliskisine dayandigini belirtir. Adler’e gore (1994: 145),
cocukluk doneminde meydana gelebilecek sosyal duygu eksikligi, narsisizmin en 6nemli
kaynaklar1 arasinda yer alir. Oyle ki; bu eksiklik baskalarmdan ¢ok kendini diisiinmeye,
kotlimser bir diinya goriisiinii benimsemeye ve asirt bir mutsuzluga sebep olabilir. Bunun
yaninda, i¢inde yasanilan kiiltiirel ortam da narsisizm ile ilgili 6zelliklere sahip olmak i¢in
oldukca gecerli bir sebeptir.

Bati kiiltiir ve uygarligi, Adler’in de dikkat ¢ektigi iizere (1994: 173), insanlar1 siirekli
bir yaris ve rekabetin i¢ine siiriiklemekte; hep daha biiyiik, daha iyi, daha giizel ve daha
meshur olmanin arayisi icinde olmaya motive etmektedir. Haliyle bu anlayis, sosyal yapinin
her noktasinda kendisini hissettirmekte ve aileler, farkinda olarak ya da olmayarak, en
basindan itibaren ¢ocuklarini bu tiir bir hayata hazirlayabilmenin derdine diigmektedir. Oysa
ki boyle bir gayret, farkli dengeler {izerine insa edilmeye uyarlanmis insan ve toplum hayati
icin birgok engelleme ve aykiriliga hizmet eder. Bu durumda sonug siddetli bir giiclii olma
arzusunu, biiylikliik hayallerini, hirs ve acimasizligy, telas ve sabirsizligi, glivensizligi, diger
insanlar1 higbir sekilde hesaba katmamay1 ve attig1 her adim ile ¢evresinin kontroliinii elinde
tutmay1 6n planda tutan bir birey profilidir (Adler, 1994: 184-187).

Adler (1910/1980: 35-38), ¢ocukluk donemimdeki gelisim evrelerine dikkat ¢ekerken
fallik donemde yasanilan tecriibeler iizerine de yogunlasir. Narsisizm ve

maskiilinite/erkeksilik arasindaki bir iliski oldugu diisiincesi ilk defa “masculine protest —
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erkeksi manifesto” kavrami ile Adler tarafindan ileri siiriilmiistiir. Erkeklerdeki narsisizmi
destekleyen bu yap1, onlar1 daima giiglii, kudretli, tistiin ve 6zsaygisi yiiksek bir birey olmaya

motive eder. Haliyle narsisizm, erkeksi bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikar.
1.4.3. Hiimanist Yaklasim

Hiimanist yaklasim, kisinin sahip oldugu olumsuz 6zelliklerden siyrilarak
potansiyellerini kullanabilmesi, gelisim gostermesi, benligini asmasi ve kendini
gerceklestirmesi lizerine temellendirilen bir yap1 ortaya koyar. Buna goére insan, dncelikle
fizyolojik ihtiyaclarini kontrollii bir sekilde karsilar, ardindan biligsel ve duygusal boyuttaki
psiko-sosyal gereksinimlerini giderir ve boylelikle kendisine ve hayatina dair farkindaligini
arttirabilme imkanina sahip olur. Boylesi bir yasam, kesinlik arz etmemek kaydiyla, insanlara
kisiliklerini gelistirip doruk deneyimler yasayabilecekleri saglikli bir gelisim firsat1 sunar
(Maslow, 2001: 30-32).

Maslow’a gore (2001: 43-44) kendini gerceklestirmeye ¢alisan, gelisime deger veren,
hayatta ne olabilecegini ve neler yapabilecegini diisiinebilen insanlar, benliklerinin etki ve
giicli altinda kalmaktan uzak kalmayi basarabilen, benmerkezci olmayan, doyum odakl:
davranmayan ve dengeli bir hayat siirebilen kisilerdir. Ileriye doniikliik, varolusu anlama
cabas1 ve gelisime agik olma egilimi olarak tanimlanan kendini gerceklestirme kisinin iyi
degerlere yonelmesine; dinginlik, incelik, yiireklilik, diiriistliik, sevgi vb. hasletlere 6nem
vermesine ve bencillikten uzak kalmasina katki saglar. Tiim bunlar, hiimanist yaklagimin
saglikli insana dair ortaya koydugu niteliklerden bazilaridir (Maslow, 2001: 165).

Maslow (2001: 167-69), yasayan ¢esitli dinlerin insanin kendini gergeklestirme
egilimine sahip olduguna vurgu yaptiklarini ortaya koymus; saglikli insan tiirlinlin
belirlenebilir ve Olgiilebilir temel karakteristiklerine dair gergeklestirdigi c¢alismalar
sonucunda su 6zelliklere dikkat cekmistir: “(a) Gergekligin daha agik ve etkili algilanmast,
(b) Deneyime daha a¢ik olma, (c) Kisinin daha yiiksek bir biitiinsellik, tamlik ve birlik icinde
olmasi, (d) Kendiligindenlik, kendini ortaya koyabilme, islevierini tam anlamiyla
kullanabilme, yasam dolu olmada artis, (e) Gergek bir benlik, saglam bir kimlik, ozerklik,
ozgiinliik, (f) Nesnellik, bagimsizlik, benligin askinliginda artis, (g) Yaraticiligin yenilenmesi,
(h) Soyut ve somutu bir potada eritebilme, (1) Demokratik karakter yapisi, (i) Sevme yetenegi
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ve (j) Bencil ve kigisel giidiileri askinlik.” Tiim bu nitelikler, biiyiiklenen, kendini begenen ve
hayatin merkezinde goéren, sosyal iligkileri sorunlu, empati ve sempati yoksunu kisilerin
saglikli insanlar kategorisinde degerlendirilmedigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla
hiimanist bakis agisina gore narsisizm ya da narsist bir kisilik hayatin anlamin1 kavrama,

sahip oldugu potansiyelleri gelistirme ve kendini gergeklestirme oniinde biiyiik bir engeldir.

1.5. NARSISiZM TURLERI
1.5.1. Bireysel Narsisizm

Bireysel narsisizm, kisisel diizeydeki narsistik 6zelliklerin ifadesi i¢in kullanilan
genel bir kavramdir. En genel ifadesiyle, kisinin kendisine yonelik olumlu benlik algisini
stirdiirebilme kapasitesi olarak tanimlanan bu yap1; taninma ve onaylanma gibi ihtiyaglarin
tatminine yardimei olan, sosyal ¢evre ile gergeklestirilen iletisim ve etkilesim araciliiyla
kisiyi acik ya da ortiilii sekilde kendini gelistirme arayisina yonlendiren motivasyondur
(Pincus vd., 2009: 365). Gerek klinik psikoloji gerek psikiyatri gerekse de sosyal psikoloji
acisindan ele alinisi, onun farkl sekillerde kavramsallastirilmasin1 zorunlu kilmis ve bu

zorunluluk, farkli narsisizm tiirlerinin ortaya ¢ikisini beraberinde getirmistir.
1.5.1.1. Normal (Saghkli) Narsisizm

Normal narsisizm, insanin olmasi gerektigi derecede kendisini sevdigi, kendisine ve
kusurlarina giilebildigi, sahip oldugu 6zii ve yeterliliklerini hayatina yansitabildigi narsisizm
tiiriidiir. Saglikli narsisizm veya 6zsevgi olarak da ifade edilen bu tiir vasitasiyla; insanlar,
duygusal anlamda yeteri derecede tatmine sahip olabilir, diger insanlarla duygusal
paylasimda bulunabilir, hayatin gergekliklerini dengeli bir sekilde degerlendirip belirlemis
olduklar1 hedef ve arzularina ulasabilmek i¢in saglikli bir yol izleyebilirler (Sayar, 2009: 75;
Sperry and Sperry, 2011:6). Tarhan (2013: 151-152), normal narsisizmi faydali bencillik
olarak isimlendirir. Kendisi ve ¢evresiyle uyum icinde olma, girisimci davranma; duygu
diistince ve davranislar1 noktasinda dengenin hakim oldugu bir yaklasim sergileme faydali
bencilligin insana sagladigi niteliklerdir.

Saglikli narsisizme sahip bireyler, gecmislerinden kaynaklanan problemlerle basa

¢ikip sorunlarmin iistesinden gelebilir. Bu kisiler, ne kadar basartya ulagmis, hangi san ve



29

sOhreti elde etmis ve i¢inde yasadigi toplum ve diinya i¢in ne tiir faydali isler yapmis olurlarsa
olsunlar sahip olduklarinin biiyiisiine kapilmaksizin hareket etmeye calisirlar. Kendileriyle
oldukga barisik olan bu insanlar karizmatik, sosyal, arkadas yanlisi, is birligine agik, liderligi
seven, comert, giivenilir, kararl, farkliliklara saygili, kendi aleyhine olsa dahi mantikli
kararlar almaktan ¢ekinmeyen ve sahip olduklar1 s6hret ve {inii diger insanlarin faydasina
kullanmaya ¢alisan kisilerdir. Dolayisiyla saglikli narsisizm, kisiyi sahip oldugu iistiinliik ya
da kazanimlar1 makul sekilde degerlendirmeye ve toplumun bir pargasi olarak faydali tutum
ve davraniglarda bulunmaya sevk edecektir (Behary, 2008: 27-29).

Saglikli narsisizm, ayn1 zamanda saglam temellere oturmus bir gelisim ge¢misine
sahip olmanin ve gérkemli bir benligin ifadesidir. Gerek ideal ebeveyn imgeleri gerekse de
stiperego ile giicli bir biitiinlesmenin gostergesi olan bu benlik sayesinde kisi, hayata anlam
katan azim, amag ve ideallere, yiiksek bir 6z-saygiya, bireysel tatmine ve kendisinden daha
iistiin durumda olanlarin hakkini takdir etmeye muktedir olur. Empati, yaraticilik, mizah ve
insanoglunun sinirhiliklarini kabul etmeyi de i¢ine alan bir idrak, saglikli narsisizme sahip
bireyin tipik Ozellikleridir. Benlige yonelik gerceklestirilen libidinal yatirim ve benligin
yapisindan var olan saldirgan diirtliler arasindaki iliskilerin dengeli bir sekilde yiiriitiilmesi
bir diger 6nemli islevidir. Kisi, i¢ diinyasinda sahip oldugu potansiyelin bilincinde olarak
hayata dair beklentilerini, arzularini, amaclarini ve ideallerini gergeklestirdigi diizeyde
saglikli narsisizme sahip olmaya devam eder (Kernberg, 1998: 104; Kernberg, 2012: 272-
278; Kohut, 1971: 305).

Miller (1986: 324-25), saglikli narsisizme sahip olabilmenin en temel kosulunu
cocukluk donemine kadar gotiiriir ve cocuk ile ebeveyni arasindaki iligkiyi dnemser. Sevgi
dolu, ilgili, cocugunun ihtiyaglarin1 6nemseyen bir ebeveyn tutumunun narsistik gelisimi en
kaliteli hale getirecegini; gii¢lii bir kendilik algisi, dengeli bir arzu ve duygu tatmini ve
yiiksek 6zsaygi saglayacagini ileri siirer. Saglikli narsisizm sayesinde kisi, i¢ diinyasinda
ozgiir ve dingin hisseder, saldirgan diirtiilerini torpiileyebilir; kiskanglik, 6fke ve isyan gibi
olumsuz diirtiileri olagan seviyede yasar ve narsistik ihtiyaclarin1 bastirmaksizin benligiyle
biitiinlestirmek suretiyle giderebilir. Fromm (Fromm, 2014: 69), saglikli narsisizmi
“tehlikesiz narsisizm” olarak ifade eder. Bu tiir narsisizmin kaynaginda kisinin bir yaraticilik

giiciine sahip olmas1 ve bu giicii vasitasiyla da gayrette bulunup hayatina dair tiretkenlik
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gbstermesi yer alir. Birey, belirlemis oldugu hedeflerine ulasmak icin ¢aba sarf eder; ilgiyle
kendi yapitlarini insa etmek ve basarilar kazanmak i¢in ugras verir. Bu siirecte narsist
egilimler, tamamiyla arzulanan yapit ve basarilar iizerine odaklanir. Narsisizm nesnesi de
kisinin kendi ¢abalar1 iizerine ortaya ¢iktig1 ve gergeklik ile denetim altinda tutuldugu i¢in
narsist egilimler siirekli denetlenmekte ve belirli sinirlar i¢erisinde tutulmaktadir. Dolayisiyla

narsisizmin insanin faydasina olacak sekilde yonlendirilmesi ve kullanilmasi s6z konusudur.
1.5.1.2. Biiyiiklenmeci (Grandiose) Narsisizm

Kendine oldugundan ¢ok deger verme, kendini her seye yetkili gérme, diger insanlari
sOmiirme, gosterisci davraniglarda bulunma, gercek dis1 fantezilerle mesgul olma ve kendini
gelistirmeye yonelik uyumsuz hal ve hareketler sergileme gibi nitelikleri bilinyesinde
barindiran bir iglev bozuklugudur. Narsistik kisiligin en temel bileseni olarak degerlendirilen
bliyliklenmeci narsisizm, benligin olumsuz yonlerini, temsillerini ve rahatsiz edici fiziksel
ozelliklerini bastirir; sinirsiz sekilde gii¢, stiinlilk, miikemmellik ve olgunluk igeren
hayalleri besler. Empati eksikligi, yogun kiskan¢lik, 6fke ve teshircilik, diger insanlar
kontrol etme, bagkalarinin 6zel alanlarina miidahale etme, kiistah ve kendini begenmis eylem
ve soylemlerde bulunma en belirgin yonleri olarak dikkat ¢eker (Brown, 1998: 100; Pincus
ve Lukowitsky, 2010: 426; Pincus vd. 2009: 367). Boylesi problemli bir kisilik yapist,
biiyiiklenmeci narsistin kendini algilayabilecek saglam bir kavrayis gelistirmesine izin
vermez. Aleni sekilde biiyiiklenmeci kendiligini gelistirecek yol ve ydntem arayisinda
bulunmasi, giiclii sosyal iliskilere sahip olabilmesinin 6niindeki en biiylik engeldir. (Wallace

and Baumeister, 2002: 820-821).
1.5.1.3. Kirilgan (Vulnerable) Narsisizm

Kirilgan narsisizm, kuvvetten diismiis ve tilkenmis kendilik algisinin sebep oldugu
kisisel bir islev bozuklugudur. Bu tiir narsisizmde oOfkeli, sikilgan ve depresif duygular
bireyin ruh diinyasinda hakimiyet kurar. Kirilgan narsistler, kendilerini biiyiikliik
fantezilerine kaptirirlar; ancak diger taraftan tatminini istedikleri ihtiyag ve hirslarindan 6tiirti
de yogun bir utan¢ duygusunun etkisi altinda kalirlar. Bu tiir narsisizmde kiskanclik veya
saldirganliktan ziyade utan¢ duygusunun baskin sekilde islev goérmesi séz konusudur.

Bagkalar tarafindan reddedilme veya elestirilme ihtimali, kisiler arasi iligkilere yonelik
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hassasiyet diizeyini arttirarak kirilgan narsistlerin sosyal iliskilerden geri gekilmelerine neden
olur. Bu durum bilissel diizeyde ¢aresizlik, duygusal bosluk ve diisiik 6z-sayg1 gibi sonuglar1
da beraberinde getirir (Dickinson ve Pincus, 2003: 190-191; Pincus vd. 2009: 367; Pincus ve
Lukowitsky, 2010: 427; Ronningstam 2005: 75-76).

1.5.1.4. Ortiilii Narsisizm

Ortiilii narsisizm, narsist oldugu halde degilmis gibi davranan ve bunu ustalikla icra
eden kisiliklerin sahip oldugu bir tiirdiir. Bu tiir narsisizme sahip birey, daima hayatin
icerisindeki dogru ve yanliglara dikkat ¢eker ve kendisinin Onyargili, bencil ve tembel
insanlardan farkli oldugunu belirtir. Etrafinda cereyan eden herhangi bir probleme ¢oziim
bulma konusunda oldukga isteklidir; ancak bunu tabi ki kendisinin sahip oldugu iistiin hayat
felsefesine gore gerceklestirecektir. Siirekli olarak gereklilik ve emir kipleri ile konusarak
diinyanin daha yasanilabilir hale nasil getirilebilecegine isaret eder. Bunu yapmak icin de
ortaya koydugu kaide ve prensipler, elbette ki, kendisine ait olanlardir. Ortiilii bir narsist,
gururlu bir sekilde gergeklere olan bagliligindan dem vurur, etrafindaki insanlar etkilemek
i¢in alcakgoniilliiliigiinden ve kusurlarindan bahseder; ancak kendine dair siislemeler yaptigi
bu eylemlerin arka planinda bambaska niyetler tasimakta ve planlar yapmaktadir. Ortiilii
narsistler, kendileri ve yaptiklari iglerden hi¢ 6nemli degilmis gibi bahsetmekten ve bu yolla
kendi reklamlarin1 yapmaktan biiyiik zevk duyarlar. Bunun yaninda; nicelii ve niteligi
biiyiikk ve etrafli yardimlar ya da iyiliklerde bulunabilirler; fakat onlarin bu hayirseverlik
faaliyetleri aslinda taninma, san ve sohret amagh aktivitelerdir (Behary, 2008: 25).

Adler (1994: 327) kendini bos bir gurura kaptirmis olan insanlarin ¢evreden gelmesi
muhtemel olan tepkiler nedeniyle ortiilii narsisizm &rnegi bir telafi yoluna gittiklerini ileri
stirer. Olumsuz duygulanimlarini ¢ok ciddi sekilde gizleme yoluna giden bu ortiilii narsistler,
bos gururlarini gesitli sekillerde tatmin etme gayreti iginde olurlar. Oyle ki; algakgoniilliiliigii
dahi boylesi bir savunma mekanizmasi seklinde kullanmalar1 s6z konusudur.
Algakgoniillilymiis gibi davranmaya ¢alisarak baskalarimin yargilarindan kurtulmaya,
begenilerini kazanmaya ve onlardan menfaat elde etmeye calisirlar. Halbuki bu yaptiklari,

tamamiyla bos gururla kusatilmis benliklerine hizmet etmekten baska bir sey degildir.
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1.5.1.5. Patolojik Narsisizm

Patolojik ya da hastalikl1 narsisizm kisinin bedeni, dis goriiniisii, sagligi, zenginligi,
vb. sahip oldugu seyler lizerine odaklanip hi¢ kimseyi Onemsemedigi, hicbir seyle
ilgilenmedigi ve hayata dair herhangi bir cabay1 gereksiz gérdiigi bir ruh halidir. Hastalikli
narsisizme sahip birey, biiylkliigilinii siirdiirebilme adina gercgekliklerden uzaklasir, farkli
istiinliik fantezilerine dalarak git gide kendisine soyut bir diinya olusturur, tehlikelerden
korunmak i¢in kendisine olan hayranligini siirekli canli tutmaya caligir, davraniglarina sinir
koymaz, baskalarindan asir1 bir sekilde korkar ve bunun sonucunda da i¢i bos, sisirilmis bir
benlik algisina sahip olur. Tiim bu eylemlerinde narsist egilimlerini denetleyecek herhangi
mekanizmaya sahip olmamasi, narsist birey icin en biiylik problemdir. Bu 6genin eksikligi,
kendini begenmisligi i¢inde debelenmekte olan narsist bireyin saglikli bir ruh haline
kavusmasini daha da zorlastirmaktadir (Fromm, 2014: 70).

Narsisizm lizerine 6nemli klinik incelemeler gergeklestiren Kernberg (2012: 206-
207, 278-282), patolojik narsisizm konusunda ¢ok detayli 6zellikler sunar. Kendine hayranlik
duyma, bagkalarini kiiclik gérme, baska bir kisiye bagimli olmaktan asir1 derecede korkma,
bosluk ve sikinti hissetme, nesneleri ve nesne imgelerini degersizlestirme, alinan her seyi
degersizlestirmeye c¢alisma, gercek dis1 algr ve duygulara sahip olma, asir1 talepkarlik ve
doyumsuzluk, biiyliklenmeci kendilik, diisiinsel ve eylemsel diizeyde takintilar ve asiri
biiyliklenmeci kendilik patolojik narsisizme sahip olan bireylerin en temel nitelikleridir.

Kohut (1971: 153), patolojik narsisizmin benlikte ciddi problemlere sebep olduguna
dikkat ¢eker. Narsistik patolojiye sahip bireyler hem asirt mutlulugu hem de asir1 korku ve
kaygiy1 bir arada yasayabilir. Kendileri i¢in oldukga iist seviye bir ideal haline getirdikleri
ebeveyn imgelerine ulagsmak veya baz1 dini prensipler araciligiyla Tanr1 ya da evrene dair
derin bir tecriibe yasamak onlar1 ¢ok mutlu eder; ama ayni1 zamanda bu durum dolayisiyla
gercek benliklerini kaybetme korkusu da yasarlar. Ger¢ek disi biiyliklenme deneyimleri
yasamak onlar1 mest eder; ancak diger taraftan da bu tecriibelerinden otiirii gercekliklerle
baglantilarin1 kopmasindan ve siirekli bir dislanmisliga maruz kalmaktan kaygi duyarlar.
Libidonun gosterisi seven zorlamalarindan otiirii utang duymak ve 6z-farkindaliklarinin

iretecegi rahatsizlik durumlarindan asir1 ¢ekinirler. Zihinsel ve bedensel agilardan asirt
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derecede tutarsizliklar yasadiklar1 i¢in fiziksel ve ruhsal sagliklar1 hususunda kuruntu,
vesvese ve endise duyarlar.

Benlige yonelik algilar, insan hayatinda olduk¢a 6nemli bir belirleyicidir. Patolojik
narsisizm, bu algilarin tiimiiyle sorunlu olmasina ve bireyin kendisini zay1f, gii¢siiz ve etkisiz
hissetmesine sebep olur. Bu durum, 6z-saygi tizerinde oldukga yikici bir etki ortaya koyar;
¢linkii patolojik narsist benlik yapisi kisinin ihtiyaglarini uyumlu bir sekilde tatmin etmesine,
biitlinlesmis bir bilince sahip olmasina ve 0z-saygiyr besleyen rekabet, 6z-kontrol ve
giivenlik duygularinin islevine engel olur (Kernberg, 1998: 104). Tarhan (2013: 165-66),
iistiinliik duygusunun paranoid (diger insanlara kars1 asir1 korku ve giivensizlik hissetme)
temelleri olabilecegine dikkat ¢eker. Soyle ki; paranoid hislerin etkisi ile insanlar olagandis,
fizik Gtesi veya spiritiiel konu ve olaylara merak salip bu alanlarda bilgi ve gii¢ sahibi olmaya
yonelebilir. Boyle bir ¢aba ile kisi baskalar1 tizerinde otorite kurmayz, istiinliik duygusuna
dair tatmin elde etmeyi veya onlardan menfaat saglamayi amaglar. Kisa siirede beklenen
etkiyi gosterdigi diisiiniilse de uzun vadede bu tiir eylemlerin kisiye sunacagi sonug tiimiiyle
zarardan ibarettir; ¢linkii siirekli kaygi ve mutsuzluk ile hayatlarin1 devam ettiren bu tiir
kisilikler ugrastiklar1 gizemli meselelerden Gtiirli yapay durumlara asir1 derece baglanir ve
gerceklikten gittikge uzaklasir. Tiim bunlarin sonucunda onlar1 akil hastaligina yakalanma

gibi bir tehlike beklemektedir.
1.5.2. Kiiltiirel/Toplumsal Narsisizm

Her toplum, kendine has bir kiiltiire sahiptir ve insanlar i¢inde yasadiklar kiiltiirel
yap1 araciligiyla hayatlarmi, kisiliklerini ve kimliklerini sekillendirirler. Dolayisiyla bu
yapinin kendilerine sagladig1 deger algis1 ve yasam motivasyonu onlar i¢in 6nem arz eder.
Kiiltiirler arasinda dikkate deger ¢esitlilikler vardir. Bireyci milletler ve tarihi donemlerde
bireyci ve narsist kiiltiir unsurlar1 6n planda iken, topluluk¢u milletler ve tarihi donemlerde
ise toplumu Onemseyen ve toplumun yararini Onceleyen Kkiiltiirel unsurlara rastlanir.
Dolayisiyla kiiltiir ve kisisel 6zellikler noktasinda karsilikli yogun bir iliski s6z konusudur
(Twenge ve Campbell, 2010: 68; Twenge, 2011: 207).

Bir deger, bir kiiltiirde ¢cok onemli bir islev gorebilirken bir digerinde tam tersi bir

konuma sahip olabilir. Narsisizm, kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsteren bir deger ve yasam
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motivasyonudur. Islami gelenek ve kiiltiirde narsisizmin gostergeleri olan bencillik,
benmerkezcilik, kibir, bobiirlenmek, kendini begenmek vb. durumlar yerilen ve kagimilmasi
gereken Ozellikler iken, Bat1 kiiltiirlinde durum tamamiyla farklidir. Tiketim ¢ilginligi,
bencillik, yabancilasma, iimitsizlik, gdsteris, sohret, faydasizlik ve 6fke duygusu gibi hallerin
istilasina ugramis olan bu kiiltiirde tiim hazlarin aninda tatmin edilmesi ve gelecekte tatmin
edilmesi muhtemel olan hazlarin ise reddi s6z konusudur. Bosanma oranlariin yiiksekligi,
dini inangtan uzaklasilmasi, genis ailelerin giderek azalmasi, kadinlarin is hayatina atilarak
zamanlarinin ¢ogunu evlerinin disinda gecirmeye baslamasi, geleneksel ugraslarin géz ardi
edilmesi sonucunda Bati kiiltiiri tamamiyla maddi seyler {izerine yogunlasan narsistik bir
neslin ortaya ¢ikmasina sahit olmustur. Bu kiiltiir, yasam miicadelesinin ancak ve ancak
baskalarina kars1 listiin olma ve diger insanlara kars1 kazang ve basarilar elde etme yoluyla
gerceklestirilebilecegini aktarir. Hal boyle olunca insanlar; tliketmek, kazanmak, hizli
yasamak ve bilmek gibi tiim eylemlerin hep daha ¢ok olanimi hedefler. Sonug, bireysel
narsisizmin her acidan beslendigi bir yasam felsefesidir (Cooper, 1986. 125; Tarhan, 2013:
163). Benligin bozulma tehlikesi ile kars1 karsiya kalmasi ve i¢ diinyanin bir anlamsizlik ile
kaplanmasi sonucunda kisi, kendini savunamayacak hale gelir ve benlik kaybina ugrar. Bu
nedenle Lasch, narsisizm kiiltiiriiniin aslinda bir hayatta kalabilme kiiltiirii oldugunu savunur.
Hayat, her giin yeni zorluklarla ¢ikagelir ve insan1 bu zorluklarla miicadele edecek stratejilere
sahip olmaya mecbur kilar (Lasch, 1984: 57).

Amerikal1 sosyal tarih¢i Christopher Lasch (1979: 101-103, 124-128), “Narsisizm
Kiiltiirii” isimli eserinde kiiltiirel narsisizm kavramini bir sosyal analiz ve elestiri arac1 olarak
ele alir ve ABD ornekleminden hareketle icinde yasanilan toplum veya kiiltiiriin deger ve
erdemler tizerindeki etkisini gozler oniine serer. Ona gére modern toplum, narsistik deger ve
tutumlar arttirmak suretiyle insanlar arasindaki sevgi ve baglilik temeline dayali iligkilere
git gide biiyiik zarar vermistir. Modernlesmenin meydana getirdigi narsisizm temelli sosyal
degisimler ise ailevi iligkilerde ciddi tahribatlara yol acar. Tiim bu gelismeler, i¢ diinyast
yipranmis, kendini sevme ve kendinden nefret etme duygular1 arasinda debelenen ve sahip
olduklarinin devamliligin1 baskalar1 iizerinden nemalanmak suretiyle saglamaya c¢alisan
baskin bir kisilik tipi ortaya ¢ikarir. Modern toplumun bu kisilik profili, benlik gelisimi
noktasinda yasadig1 eksiklikten otiirii hayal kirikligi, yetersizlik ve agir duygusal hallere
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tahammiil gosteremez; her ne kadar basarilar elde etse de i¢ diinyasinda siirekli bir bosluk
hissi vardir ve gelecege yatirim yapmaktan ziyade anmi kurtarmaya cahisir. Ozellikle
1960’lardan sonra toplum ve kurumlar1 izerinde meydana gelen degisimlerin hem bireyi hem
de toplumu narsist motivasyonlarla donattigini ve bunun birgok problemi beraberinde
getirdigini belirten Lasch, yeni sol akimin onciiliiglinde saglik ve spor alaninda 1960’
yillarda elde edilen basarilari, cinsel 6zgiirliik hareketlerini ve modern feminizm akimlarini
narsisizm gostergesi kiiltiirel olgular arasinda zikreder (Fiscalini, 1993: 54; Lasch, 1984: 185-
187; Scott, 2015: 350).

Bireycilik bir kiiltiirde arttikca yani narsist egilimlerin hakim oldugu bir yap1 haline
geldikce olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikmasi kuvvetle muhtemeldir. Narsist bireylerden
olusan bir toplum, kisa siirede ¢ok cezbedici ve eglenceli bir yap1 arz edebilir; ancak boyle
bir toplumda uzun siirecte insanlar kendilerine odaklanip birbirlerine empati ile yaklasmadigi
icin siddetli bozulmalar kacinilmaz hale gelir. Benzer bir sekilde insanlar, ait olduklari
kiiltiirtin besledigi yanlis inang sebebiyle kendilerinin dogustan getirdikleri bir stiinliige
sahip olduklarim1 diisiinebilir ve topluluk¢u narsisizmin etkisi altinda kalabilir. Kiiltiirel
narsisizmin bir tlirii olarak ifade edebilecegimiz bdylesi bir narsisizm insanlarin kendi
kiiltiirlerinden olmayanlara kars1 6fke ve saldirganlik beslemelerine sebep olacaktir.
Belirsizlikten kaginma ve bireycilige karsi toplulukc¢u benzeri birgok kiiltiirel 6zellik birtakim
avantaj ve dezavantajlar1 beraberinde getirir; fakat narsisizm Tlizerine bina edilmis bir
kiiltlirtin biiyiilk problemlere sahip olacagi asikardir. Dolayisiyla narsisizm ve kiiltiir
arasindaki iligkiyi anlamak, kiiltlirel narsisizmin siradan ve de yararli bir sey olmadigim
kabul etme konusunda atilabilecek 6nemli bir adimdir (De Zevala vd., 2009: 1075; Konrath
vd., 2011: 180-81; Twenge, 2011:207).

Arastirmacilar, kiiltiirel narsisizmi farkli ifade ve 6zellikler acisindan degerlendirir.
Fromm (2014: 70-79), kiiltiirel narsisizmin miiteradifi olarak toplumsal narsisizm kavramini
kullanir ve toplum veya kiiltiir temelli narsisizmin ortaya koydugu islevi gesitli agilardan
gbzler Oniine serer. Ona gore toplumsal narsisizmin temel g¢alisma metodu bireysel
narsisizmdeki biyolojik islev iizerine kuruludur. Soyle ki; her topluluk veya kiiltiir kendisinin
onem ve ustiinliigiinii 6ncelemek ve lyelerinin de buna ayak uydurmalarini saglamak

zorundadir. Aksi takdirde, ayakta kalmasi miimkiin olmayacaktir. Dolayisiyla her birey,
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narsistik yiiklemeleri kullanarak ait oldugu toplum veya kiiltiiriin bagkalarindan daha erdemli
ve Ustiin olduguna inanir. Yapilan bu narsistik yiiklemeler, bireyin kisisel narsisizmini
toplumsal narsisizme doniistiirmesi ile gergeklesir. Toplumsal narsisizmde de nesnellik ve
akla uygun yargilardan uzak olma, doygunluga gereksinim duyma, herhangi bir agagilanma
veya saldir1 karsisinda oOfkeyle karsilik verme, Ozdeslestirilecek bir profil arama gibi
ozellikler s6z konusudur. Haliyle tiim bu 6zellikler, toplumsal narsisizmin bir siddet ve savas
kaynag1 olabilme ihtimalini ortaya koyar. Ulus, 1rk, din, siyaset, spor, vb. unsurlar, toplumsal
narsisizmin tehlikeli boyutlara ulagabilecegi alanlar arasinda yer alir. Fromm’a gore insanin

olgunlasabilmesi hem bireysel hem de toplumsal narsisizmden kurtulmasina baglidir.

1.6. NARSISIiZM VE KiSILiK

Narsistler, kendisinden baska kimseyi diisiinmeyen, diger insanlari amaglarina
ulasmada bir ara¢ olarak kullanan, kendi ihtiya¢ ve arzularini onceleyip diger insanlara
dayatan ve sahsi menfaatleri dogrultusunda hareket eden kimselerdir. Degerler hiyerarsisini
kendilerine gore belirlemekten ¢ekinmeyen bu kisiler hem kendileri hem de diger insanlar
icin mutsuzluk sebebidir; ¢linkii bencillik hayatlarinda o kadar hakimdir ki; bunlar siirekli
sikdyet eder, nefret besler, zamanla olumsuz duygularin esiri olur ve yalnizlasirlar.
(Kernberg, 1986: 214; Locke, 2002: 309; Sayar, 2009: 74; Tarhan, 2013: 146-47, 201).
Narsist bir kisilikte, iginde yasadig1 toplum hayatina katki veya fayda s6z konusu degildir.
Bu tiir bireyler, aksine toplum hayatin1 inkar eder, diger insanlara ilgi gostermez, onlarin
huzurunu bozar ve zarar {iretmeye calisarak toplumun isleyisini sekteye ugratacak yollar
ararlar (Adler, 1994: 241). Bunun yaninda diger insanlar iizerinde kontrol elde etmeye
calisarak yalmizlik, zayiflik, korku ve kaygilarindan kurtulmaya ¢alisirlar. Ozgiir olmalar
onlar i¢in yeterli degildir; ¢linkii benlikleri tek basina onlara yeterli gelmez. Sosyal iliskileri
sorunlu oldugu i¢in bagkalarmi emirleri altina almak suretiyle kendilerinin onaylanma
arzusunu karsilamayi amaclarlar. Kendilerini her seyin miisebbibi olarak gérmeleri ve her
seyde hak sahibi olduklarina inanmalarindan 6tiirii siikretmezler veya bagkalarina minnettar
olma gibi duygulanimlar1 da yasamazlar. Bu motivasyonun altinda yatan en biiyiik etken, bu
kisiliklerin sahip oldugu narsistik tatmin ihtiyacidir (Alford, 1991:173; Emmons ve Shelton,
2002: 463).
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Narsist kisiligin merkezinde bireyin kendisini, istek, arzu ve menfaatlerini 6nceleyen
bir ¢ok problemli nitelik s6z konusudur. Narsist kisilikte yer bulan en problemli niteliklerin
basinda bencillik yer alir. Bu egilim sebebiyle birey, her sdylem ve eyleminde tamamiyla
kendi menfaati iizerine odaklanir. Bagkalarinin durum ve ihtiyaglarina dair hi¢bir hassasiyet
gostermeksizin, vermek degil sadece almak tizerine hareket eder. Diger taraftan bencillik,
kisinin kendisiyle barisik olmadigmin ve kendisini sevmediginin bir isaretidir. Ilk bakista,
narsist kisinin kendisini ¢ok sevip Onemsemesinden Otlirii bdyle bir yapr arz ettigi
diistintilebilir; ancak tam aksine bencil kisinin, kendisiyle de ilgili problemleri ve hosnut
olmadig1 yénleri s6z konusudur. Oyle ki; kendisini ¢ok az sever, hatta kendisinden nefret
eder; i¢ diinyasinda memnuniyetsizlik ve mutsuzluk hakimdir. Igerisindeki bu bosluk
duygusu, hayal kirikli§1 ve sevgisizligin telafisini disaridan ve bagkalari iizerinden gidermeye
calisir; ancak bu bos bir ¢abadir. Dolayisiyla sevgi erdeminin yoksunlugu narsist ve bencil
egilimlerin altinda yatan en 6nemli problemdir (Fromm, 2015: 84).

Her sartta ve durumda kendi basarilar1 ve kazanimlarina dikkat ¢ekmekten biiyiik
keyif alan narsist kisilikler, asir1 derecede kendine odaklanan, nankér ve minnettarlik
bilmeyen empati yoksunu bireylerdir. Bos sozlerinin dahi ¢ok 6nemli oldugunu diisiinen,
bagkalarinin sdylemleriyle ilgilenmeyip onlart duymazdan gelen, her tiirlii elestiriye asir
alinganlik gosteren bu bireylerin ortak ozelligi, dis diinyaya karsi gosterdikleri ilginin
kesilmesidir (Fromm, 2014: 62-63). Cesitli yonlerden insan hayatini1 zenginlestiren sosyal
iligki ve etkilesimlere sahip olmak, bu bireyler icin miimkiin degildir. Bunun yaninda siirekli
olarak yiiksek beklentiler igerisinde olmalar1 hayata dair saglikli muhakemelerde
bulunamamalaria sebep olur. Oyle ki; kazanilan her basar1 ya da yapilan her olumlu davranis
tamamiyla kendi iistiinliikleri ve yetenekleri sebebiyledir. Ozel hak ve ayricaliklarin daima
kendi haklar1 oldugunu diistinme, baska insanlarin ihtiyaglari konusunda duygusuzca
davranma, kendilerine yapilan iyilikleri gormezden gelme ve tesekkiirii gereksiz bulma vb.
egilimler narsist kisiliklerin 6ne ¢ikan diger vasiflaridir (Emmons, 2009: 128-131).

Narsist kisilerin bir diger dikkat cekici 6zelligi saldirgan olmalar1 ve diger insanlarin
bireysel alanlarina tecaviizde bulunmaktan c¢ekinmemeleridir. Boylesi bir saldirganlik
kendini asir1 derecede degerli gorme, gurur, kiistahlik, kotlimserlik, acimasizlik, glivensizlik

ve sevgisizlik vb. duygulardan beslenir ve yapilan her tiir olumsuz davraniga gecerlilik



38

kazandiran problemli bir yap1 arz eder (Adler, 1994: 309-310). Behary (2008: 9-12) narsist
kisiliklerin hem cezbedici hem de dehsete diistiriicii yonleri oldugunu belirtir. Boyle bir kisi
sahip oldugu, basarilari, zekas1 ve kusursuz Ozgiiveni ile etrafindaki insanlari kendisine
hayran birakip pesinden siiriikleyebilir. Hal bdyleyken onun kibiri, bencilligi, bagkalarini
kiigiik gormesi, liitufkar halleri, her seyi isteme ve yapma yetkisine sahip olma duygusu,
kuruntulu ve takintili olmasi, siirekli 6vgii ve onaylanma arayisi i¢inde olmasi, vicdan azabi
duymamasi, baskalarina kars1 giivensizlik duymasi ve mesafeli olmasi, miikemmeliyetgiligi,
huysuzlugu ve empati yoksunlugu diger insanlar i¢in ¢ekilmesi kolay olmayan hallerdir. Bu
olumsuz yonler hem kisiler aras1 etkilesimlerde birgok can sikic1 duruma sebebiyet verir hem
de uzun soluklu iliskilere sahip olmayi1 engeller. Cocukluk doneminde tecriibe edilen
gelisimin eksik ve sorunlu olmasi da bahsi gecen tiim bu narsist kisilik 6zelliklerinde pay
sahibidir.

Narsist kigilik kavrami, normal bir kisiligi ifade etmenin yaninda klinik agidan
problemli olan ve tedavi gormesi gereken kisiler i¢in de kullanilir. Bu tiir kisiliklerin sahip
oldugu o6zellikler en genel hatlariyla su sekilde 6zetlenebilir:

e Oziinde dengesiz bir kisilik

e (Gosterisli ve sisirilmis bir benlik bilinci

e Bagkalariyla derin iliskiler kurma yoksunlugu

e Ozel ve 6nemli biri gibi hissetme (Oyle olmadig1 halde)
e Bagkalarini noksanlar1 i¢in su¢lama ve incitme

e Bobiirlenme

e Fiziksel goriiniime odaklanma

e Statii gostergesi olan maddi varliklara deger verme

e Konusma esnasinda abartil1 el kol hareketleri yapma

e Bagkalarmin 6niine ge¢gmek icin yonlendirme veya hile yapma
e FEtrafina kendine hayran olan insanlar1 toplama

e Ilgi ve iin kazandiracak firsatlara diisiinmeden yonelme
e Her seyin en iyisini hak ettigine inanma

e Gergekte berbatken harika oldugunu diisiinme
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e Agir giiven ve aggozliilik.

e Diger insanlarla iliskilerde asir1 sekilde kendinden bahsetme

e Asin sekilde gerceklesen bagkalari tarafindan sevilme ve hayranlik duyulma ihtiyaci
(Kernberg, 2012: 199-200; Twenge ve Campbell, 2010: 44-45, 125-126, 186; Schwartz-
Salant, 1982:37-41).

Bursten (1972: 81; 1986:395-396, 400) temelde benzer 6zelliklere sahip olan tiim
narsistik kisiliklerin bazi yonlerden birbirinden farklilastigina dikkat ¢eker. Bu dogrultuda
narsisizm merkezde yer almak tizere dort farkli narsist kisilik tipi ileri siirer: (a) Asirt sekilde
ortak yasam arzusu gosteren narsist kisilik. Umutsuzca tutunacak bir dal arayisinda olan bu
tir kisiler, gergek anlamda fiziksel bir yakinlik arzular. Bu hal disaridan bakildiginda
yapmacikmis gibi goriiniir; ancak gercekten de bu kisilikler yanlarinda kimse olmadiginda
veya terk edildiklerinde harap olur, tiikenirler. (b) Paranoid narsist kisilik. Tim olumsuz
ozelliklerin kendisinde vuku buldugu, diger insanlardan ve gercekliklerden kopusun
yasandigi kisilik tipi. (¢) Cikarci narsist kisilik. Bagkalarindan ayr1 kalmak onun i¢in giivende
olma sebebidir. Diger insanlar1 kendi ¢ikarlari ugruna yonlendirmek suretiyle ¢ok fazla ¢aba
sarf etmeden kendi arzularini tatmin eder. lyi bir idareci olan bu kisilik, giiclii bir benlik
algisina sahiptir ve diger insanlar1 kolayca etkileyebilir. Durum tespiti yapip gegici
kazanimlardan feragat edebilir ve sahip oldugu bilgilerle baskalarini etkileme hususunda
oldukga ustadir. (d) Fallik narsist kisilik. Oldukga giiclii bir benlik algisina sahip olan bu
narsist kisilikte, diger tiim tiplerden daha fazla bireysellesme vardir. Bagkalar1 tarafindan
hayran olunan biri olma arzusu hat safthadadir. Bu nedenle baskalarina ve baska nesnelere
menfaatleri dogrultusunda giiclii sekilde baglilik hissederler. Fallik narsist bir kisilik i¢in en

onemli sey baskalar1 tarafindan onaylanmak ve bunu igsellestirmektir.

1.7. Narsistik Kisilik Bozuklugu

Narsistik kisilik bozuklugu (NKB), benmerkezci tutum ve davraniglarin bireyde ileri
diizeyde hakim oldugu, giinlilk hayat igerisinde goriilmesi muhtemel olan bazi narsistik
ozelliklerin bireyde asir1 sekilde kendini géstermeye basladigi bir kisilik problemidir (Alford,
1988: 70; Post, 2015: 12). Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan Ruhsal Bozukluklarin
Tanisal ve Istatistiksel karakteristikleri iizerine yayimlanan el kitabinda (DSM-IV-TR;
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American Psychiatric Association, 2000) NKB, “oldukca etkili ve kapsamli bir biiyiiklenme

duygusunun, diger insanlardan siirekli ilgi ve hayranlik gorme ihtiyacinin ve empati

eksikliginin fantezi ve davranmislar da dahil olmak iizere hayatin her alaminda kigiye niifuz

ettigi ruh hali” olarak tanimlanir. Geng yetiskinlik doneminde baslayan ve degisik kosullar

altinda ortaya ¢ikmasi muhtemel olan bu bozuklugun birtakim belirtileri vardir. Hangi

durumlarda insanlara NKB tanis1 koyulabilecegine dair dlgiitler ortaya koyan bu belirtiler su

sekilde siralanir:

Kisinin 6nemine ve essizligine dair biiyiiklenmeci bir kendilik anlayisina sahip
olmasi.

Sinirsiz basari, giic, zeka, gilizellik veya hayran olunasi bir agk elde etme iizerine
kurulan hayallerle mesgul olma.

Ozel, esi benzeri bulunmaz biri olduguna ve ancak kendisi gibi olan insanlar
tarafindan anlasilabilecegine inanma. Bunun yaninda ancak kendisi gibi olan yiiksek
statiilii insanlar ile veyahut bu tiir insanlardan olusan topluluklar ile iligkilere sahip
olmasi gerektigini diisiinme.

Asir bir sekilde ilgi gérme ve takdir edilme ihtiyaci hissetme.

Her seyi yapma ve isteme hakkina sahip oldugunu diisiinme. Hak edip etmedigine
bakmaksizin kendisinin faydasina olacak her tiir liituf ve iyiligi elde etme beklentisi
icinde olma.

Kisiler arasi iliskilerde tamamiyla ¢ikarci ve istismarci davranma, kendi basar1 ve
hedefleri i¢in bagkalarindan faydalanma.

Empati yoksunlugu sebebiyle bagkalarinin hislerini ve ihtiyaglarim1 anlama
noktasinda umursamaz davranma.

Daima baskalarin1 kiskanma veya baskalarinin siirekli onu kiskandigini diistinme.
Kibirli, kiistah, kendini begenmis tutum ve davraniglar sergileme (American
Psyhiatric Association, DSM-1V, 2000: 661).

DSM-IV bu belirtilerden 5 veya daha fazlasina sahip olan bireyler i¢in narsistik

kisilik bozuklugu tanisinin koyulmasi gerektigini belirtir. Bu probleme sahip bireylerde

basar1 ve yeteneklerini oldukga abartma, problemlerin {izerine fazlaca odaklanma, teshircilik,

hirs, bayagilik, utang duymama, diger insanlar1 agagilama elestirilere kars1 i¢i bos yanitlar
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verme, kisiler arasi iliskilerde sorunlar yasama, iste basarisizlik veya cok sorunlu yakin
iligkiler, en ideal ve en asag1 durumlar arasinda gidip gelme, depresyon ve madde
kullanimindan kaynaklanan rahatsizliklar gibi 6zellikler s6z konusu olur. Bununla birlikte
tim bu NKB problemlerinin herkeste ayni sekilde ortaya c¢ikmayacagi, benzer etki ve
sonuglar1 géstermeyecegi ve haliyle kisiden kisiye farkliliklarin olabilecegi unutulmamalidir
(Campbell&Miller, 2013: 555-556; Colman, 2015; Foster&Campbell, 2007:1323; Longe,
2016: 792).

Psikopatolojik bir yon veya bir kisilik tiirii olarak narsisizmi inceleyen klinik
caligmalar, NKB’nin 6ziinii olugturan birtakim 6zellikler belirlemis; narsisizmle ilgili ortaya
cikan tiim problemlerin kaynagini belirlenen bu 6zelliklerden aldigina isaret etmislerdir: (1)
Biiyiiklenme, (2) benmerkezcilik ve empati yoksunlugu, (3) dongiisel asagilama ve hem
benligin hem de bagkalarinin idealize edilmesi, (4) alinganlik veya anormal Oz-saygi
hassasligi, (5) kalin kafalilik, ulasilamaz veya zarar verilemez oldugunu diisiinme hali, (6)
0zel hak ve dnceliklere sahip oldugunu diisiinme, her seyi yapma yetkisini kendinde gorme,
(7) baskalarina yonelim gosterme, siirekli bir sekilde bagkalarindan onay ve kabul gérme ile
hayranlik ve ilgi edinme arayisinda bulunma ve (8) giic yonelimi, kontrol etme ve baski
uygulama arzusu (Fiscalini, 1993: 67).

Son olarak, unutulmamasi gereken bir diger husus da NKB ile narsistik kisilik
ozellikleri arasinda var olan farktir. Twenge ve Campbell (2010: 49), bu farki su sekilde izah
ederler: “Fazlasiyla narsistik veya narsist olmaniz, tamist konmus bir psikiyatrik
bozuklugunuzun bulunmasiyla ya da narsisizminizin patolojik seviyeye ulagmis olmastyla
aynt sey degildir.” NKB, narsistik kisilik 6zellikleri gibi yaygin olan bir husus degildir ve
ayrica narsistik kisilik 6zelliklerine sahip bir birey, NKB tanisin1 konulmus bir insanda

goriilen agiriliklara ve klinik problemlere sahip olmaz.

1.8. NARSISIZMIN PSIiKO-SOSYAL FONKSIiYONU

Sosyal bir varlik olan insanoglu i¢in hayat, diger insanlar ile yasanip paylasildikca
daha giizel ve ¢ekilir hale gelmektedir. Sadece kendi istek ve arzularina odaklanmus,
bagkalarinin varlig1 ve eylemlerini dikkate almayan, herkese tepeden bakan ve kendileriyle

konusup anlasmanin neredeyse imkansiz oldugu egoist bireyler, kendi i¢ diinyalarinin
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siirlari i¢inde kalarak bunalim ve problemlerle bogusmak zorunda kalir (Sert, 2004: 348-
349; Topgu, 2012: 81). Hirs, bobiirlenme, bos gurur vb. nitelikleri biinyesinde barindiran bu
sorunlu yapi, toplum yararinin aksine topluma karsi hal ve hareketlerde bulunmaya, diger
insanlarin gayret ve hedeflerini engelleyici eylemlerde bulunmaya, hayatin karanlik
yonlerine odaklanip yasam memnuniyetini en diisiik seviyelerde yasamaya sebep olur.
Biiytiklenme gayreti kisinin diislince, tutum ve davraniglarinda her sekilde tezahiir edebilir.
Hal ve hareketleri, giyim tarzi, konugmasi vb. ozelliklerde bu egilimin izlerini gérmek
miimkiindiir (Adler, 1994: 188; 1997: 152).

Emmons (2009: 131), narsisizmin uygun yontemlerle kontrol edilmesi gerektigini
belirtir ve ona gore bu kisilik probleminin etkisinin artmasi, manevi hayatin fakirlesmesine
sebep olacaktir. Bunun sonucunda bireyler hi¢ olmadiklart kadar benmerkezci, baskalari i¢in
fedakarlikta bulunmaktan kacinan; ulvi ahlaki, manevi ve duygusal degerlerden yoksun,
sosyal iliskileri bikkinlik ve giivensizlik iceren, cesitli erdem ve degerleri onemsemeyen
kisiliklere biiriineceklerdir (Cooper, 1986: 125). Tarhan (2015: 143-145) da bu gergege
dikkat cekerek her insanda yaratilistan bir egilim olarak yer alan narsisizmin insanlar1 hem
mutsuzluga hem de algakgoniilliilikten mahrum kalmaya siirlikleyecegini ve sonunda
kagmilmaz bir yalnizliga terk edecegini One siirer. Narsisizmin liretecegi yanlis muhakemeler
sonucunda insanlarin kavram kargasasi yasamasi, sosyal dengenin bozulmasi ve sug
oranlarinin artmasi kaginilmaz bir hal alacaktir.

Narsisizmin dziinde en basta kibir, bir diger adiyla biiyiiklenme, yer alir. Ifade edilen
diger i¢ dinamikler, biiyiiklenmeyi farkli yonlerden destekleyen unsurlardir. Gazali (1993:
724), kibrin dolayisiyla narsisizmin alametlerine dair farkl 6zelliklere dikkat ¢geker. Ona gore
kibir, en basta kisinin ahlakinda yer edinerek tutum ve davraniglarindan jest ve mimiklerine
kadar her tiir eyleminde kendisini gosterebilir. Yiizdeki bir eksime, bakistaki bir sertlik,
oturustaki bir rahatlik, ses ve sozdeki bir nagme veya adim ve yiiriiylisteki bir tavir kibirin
farkl1 sekillerde vuku buldugu insani hallerdir. Kibirli insanlar, biiyiiklenmenin her tiirliisiinii
farkli vesileler ile sergilemekte oldukca mabhirdirler. Oyle ki; kibrin panzehiri olarak
degerlendirilen tevazu halini dahi kibirlendikleri bir meselede perde olarak kullanabilmekte
ve nefslerine hos gelen eylemleri tecriibe etmek igin tevazu gosterir sekilde

davranabilmektedirler.
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Narsisizm, herkeste belirli 6l¢iilerde yer alan ve yerine gore kimi bireylerde faydali
etki ve sonuglar iireten bir olgudur. Onun insan hayatinda gerekli ve degerli bir egilim olarak
islev gormesi tehlikesiz kalmasina ve dogru sekilde yonlendirilmesine baglidir; ancak bu her
zaman gerceklestirilebilen bir durum degildir. Narsistik egilimler, akil ve sevgi ile agik bir
sekilde ¢eliserek gercekligin oldugu gibi goriilmesine engel olur, nesnellige zarar verir, aklin
isleyigini kisitlar ve insani insan yapan degerlerin gelisimine ket wvurarak bireyin
olgunlagsmasin1 geciktirir (Fromm, 2014: 79). Benzer sekilde Symington (1993: 123),
narsisizmin insanoglunun yaraticiligini kisitladigina, degerlerini tahrip ettigine, bireysel ve
toplumsal yabancilasmay1 arttirdigina, mutluluga engel olduguna ve boylelikle ruh saglina
zarar verdigine dikkat ¢eker. Ona gore, birtakim zihinsel siireglerin olusturdugu bu kritik
problem ¢6ziime kavusturulmali ve insan zihninin tutsakligi sona erdirilmelidir. Bu ¢6ziimiin
gerceklestirilebilmesinin ilk adimi, insanin biligsel olarak sahip oldugu yaratic1 giiglerinin
potansiyelini fark etmesiyle atilacaktir.

Narsisizm bir dizi problem ve kisilik 6zelliklerini de beraberinde getirir. Her narsistik
hal ayn1 yogunluk ve siddette ger¢eklesmez; bireyden bireye farklilik gdsterir. En agir ve
zorlusundan daha 1limlisina dogru narsistik 6zelliklerin degisiklik gostermesi s6z konusudur.
Ikinci olarak narsisizmin sahip oldugu igerik ve &riintii de degiskendir. Bir kisi belli bir ydnde
narsist bir davranig sergiliyorken baskalar1 icin bu durum s6z konusu olmayabilir.
Narsisizmin en tipik 6zelligi, her zaman oldukca bireysel bir sekilde gerceklesiyor olmasidir;
ancak narsistik hallerin siklikla obsesyon, histerik ndbetler, depresyon, mazosizm vb.
birtakim klinik sorunlarla beraber goriilmesi de muhtemeldir. Narsisizme dair bir ti¢ilincii
husus, kroniklesmedir. Narsistik problemlerin isleyisi kronik ve devamli da olabilir veya
aralikli ve rastlantisal da gerceklesebilir. Dordiincli ve son husus ise kapsam genisligidir.
Soyle ki; narsisizm, tamamiyla ya da ¢cogunlukla bireyin diger insanlarla olan iligkilerinde
goriilebilir ve yahut bireyin narsistik hassasiyetlere sahip oldugu belirli birka¢ eylemde basl
basina agiga ¢ikabilir. Ozetle; tiim narsistler veya narsisizm problemine sahip her birey
narsisizmin siddeti, sikligi, kapsami ve narsistik ilgi ve problemlerin bireyde vuku bulmasi

acisindan farkliliklara sahiptir (Fiscalini, 1993: 72).
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1.9. NARSISIiZM VE DIiN

Narsisizmin Oziinde biiyiikliik egilimlerinin kisiye hiikmetmesi, bireysel ¢ikarlara
odaklanma ve bagkalarinin maslahatin1 timiiyle yok sayma yer alir. Haliyle aklin
slizgecinden gecirilmemis, problemli ve nefsani amaclar dogrultusunda gerceklestirilen
eylemler s6z konusudur. Hem birey hem de toplum agisindan iyi, giizel ve dogru olanin tercih
edilmedigi bu eylemler, ¢esitli sorunlar silsilesinin kaynagini teskil eder. Nefsin basina
buyruk istek ve arzularinin tezahiirlerinden biri olan narsisizm konusunda asil mesele, hem
nefsin terbiye edilmesi hem de insanin amaglarinin dogru sekilde belirlenmesidir. Bu egitimi
icra etme ve faydali amagc belirleme konusunda elde edilecek basari, farkli unsurlarin etki ve
islevi ile gergeklestirilebilecektir. Din, bu belirleyiciler arasindaki en temel unsurlardan
biridir (Tarhan, 2011: 184). Biitiin dini ve manevi gelenekler insanogluna olumlu yonlerini
gelistirmesini ve olumsuz 6zelliklerini ise kontrol etmesini salik vermektedir. Ozellikle iyi
ahlakin gostergesi olan deger ve erdemler gerek bireylerin sahip oldugu gerekse de
toplumlarin dnemsedigi nitelikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger taraftan hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde insanlarin hayatinda farkli problemlerin ortaya c¢ikmasina
kaynaklik eden kibir, gurur, haset, kiskanclik gibi 6zellikler ise yerilmekte ve bunlardan uzak
durulmas1 gerektigi farkli sekillerde orneklendirilmektedir (Sandage ve Moe, 2011: 410).
Benzer sekilde calismanin merkezi kavramlarindan biri olan narsisizm de ¢esitli
olumsuzluklarin sebebi bir nitelik olarak degerlendirilmektedir. Narsisizmin ge¢misi eski
Yunan mitlerine kadar variyor olsa da o 19. yiizyilin sonu ve 20. yiizyilin baslarindan itibaren
ortaya ¢ikmis bir kavramdir. Dolayisiyla gerek Tevrat, gerek Zebur, gerek Incil ve gerekse
de Kur’an’da dogrudan narsisizm kavramu ile karsilasmak s6z konusu degildir. Bu nedenle
dini ve manevi geleneklerdeki narsisizm anlayisina narsisizm kavraminin miiteradifi olan ya
da biinyesinde barindirdig1 kibir, gurur, haset vb. olumsuz kisilik 6zellikleri tizerinden

deginilecektir.
1.9.1. Yahudilik’e Gore Narsisizm

Kibir, gurur, bobiirlenme, haset, kendini begenme gibi narsisizme delalet eden kotii
ahlak ozellikleri gerek Yahudi kutsal metinlerinde ve gerekse de dini eserlerde cesitli

sekillerde Ornekleri verilen, kotiilenen ve uzak durulmasi tavsiye edilen vasiflar olarak
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karsimiza ¢ikar. Tevrat’ta ve Zebur’da gururun kisiyi ruhi agidan yikima gotiirecegi, kibirin
insanlar i¢in ancak ve ancak kii¢iik duruma diisme sebebi olacagi ve bunlarin karsisinda
alcakgoniilliiliigiin ise bireye onur ve seref kazandiran bir haslet oldugu belirtilmektedir
(Siileyman’in Ozdeyisleri, 15:33; 16:18). Ayrica kibirli, gururlu ve kendini begenmislerin
ahiret gliniinde Tanr tarafindan algaltilacag1 ve azap gorecegine (Yesaya, 2:12), kibirli ve
kendini begenmis yoneticilerin cezalandirilacagina (Yesaya, 10:12), kibirli ve gururlu
olmanin zalim kisiliklerin 6zelligi olduguna (Yesaya, 13:11; Yeremya, 48:29),
gururlanmanin kisinin yaraticisina asi olmasina ve i¢ diinyasinin kararmasina sebebiyet
verdigine (2. Tarihler, 26:16; 33:19), kendini biiylik géren ve gururlanan kisinin her varligi
asagilayip kendisini de her varligin krali goérdiigiine (Eyiip, 41:39) dikkat ¢ekilir ve narsisizm
kavraminin kapsami igerisinde yer alan bu vasiflarin her birinin inananlarca uzak

durulmasinin 6nemi ortaya koyulur.
1.9.2. Hristiyanhk’a Gore Narsisizm

Narsisizm ve iligkili oldugu 6zellikler, Hristiyanlik’ta da hos goriilmeyen kotii ahlak
vasiflar1 arasinda yer alir. Incil’de bircok yerde gerek bireysel dzellikler agisindan ve gerekse
de peygamberi 6zellikler noktasinda hangi erdem ve degerlerin taginmasi hangilerinden de
uzak durulmasi gerektigi ¢esitli sekilde 6rneklendirilmektedir. Hristiyan inancina gore kibir,
kalbi bir hastaliktir ve kétii diisiinceler, acgozliiliik, hile, sefahat kiskanclik, iftira ve akilsizlik
gibi Ozelliklerle bir arada degerlendirilir (Markos, 7:21-22). Kibirli olmanin tanriin
gazabia sebebiyet verdigi ve bunun karsisinda algakgdniillii olanlarin ise tanrinin 6zel
litfunu kazanacagina vurgu yapilir (1. Petrus, 5:5; Yakup, 4:6). Benzer sekilde gururlanma,
tanrinin sevmedigi ve hos karsilamadig bir 6zelliktir (Luka, 16:15). Incil’de Isa peygamberin
aldig1 vahiylerin etkisinden 6tiirli gururlanmasina ve biiyliklenmesine mani olmak amaciyla
kendisine uyarici bir melek verildigi belirtilerek seytanin da bu kalbi hastaliktan Gtiirii isyan
cukuruna diistiigline vurgu yapilir (2. Korintliler, 12:7; 1. Timoteos, 3:6). Bunun yaninda
kendini begenme, haset ve kiskanclik da kisiyi tanrinin riza ve buyruklarindan uzaklastiran,
nefsi arzular ile diinyevi hirslardan kaynaklanan ve insani iligkilere zarar veren nitelikler
olarak gorilir (1. Timoteos, 6:3-5; 2. Timoteos, 3:4-5; 1. Korintliler, 3:3; 2. Korintliler,
12:20). Ayrica kin, ¢ekisme, kiskanglik, bencillik 6fke, haset, ¢cekememezlik ve fitne gibi
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nefsani tutkularin hiikiim siirdiigii bir kisilik ve hayat, her tiirlii karisiklik ve kotiiligiin
kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Galatyalilar, 5:19-21; Yakup, 3:14). Farkli yonlerden
narsisizm kavraminin 6zelliklerini yansitan bu vasiflar, Hristiyanlik inancinin kati surette

onaylamadigi nitelikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
1.9.3. islam’a Gore Narsisizm

Fitrat dini olarak islam, insanin nefs yapisina ve nefsiyle olan miicadelesine bir¢ok
vurgu yapar. Islim’a gore; en kiiciigiinden en biiyiigiine kadar her giinahin arka planinda nefs
ve onun bitmek tiikenmek bilmeyen istek ve arzulari yer alir. Bu sebeple nefs kontrol altinda
tutulmali; onun kisiyi kotii ve faydasiz islere yonlendirmesine miisaade edilmemelidir. Bu
kontrol ve miicadeleyi saglayacak olan yegane gii¢, inanan insan i¢in sahip oldugu imandir
(Mutahhari, 2009: 46). Insanin gii¢ ve imkanlari ile biiyiiklenip bébiirlenmesi, asir1 derecede
kendine gilivenip kendini yeterli gormesi, 6nlinde egilecek hicbir otorite tanimamasi, i¢i bos
bir gurura kapilmasi, baskalarini asagilayip kiiglimsemesi gibi birtakim haller gerek
Kur’an’da ve gerekse de hadis-i seriflerde “cehl” kavrami g¢ercevesinde karsilik bulur.
Narsisizmin glinlimiizdeki tezahiirleri olan bu eylem 6rneklerinin sadece diger insanlara karsi
degil, ayn1 zamanda yaraticiya kars1 da sergilenebildigine; dolayisiyla bunun biiyiik bir gaflet
ve cehalet olduguna dikkat cekilir (Ates, 2011: 252-53). Boyle bir diisiince yapisindan
beslenen Islam ahlaki, nefsin bencil egilimlerinin her tiirliisiinii yermis ve bu problemli
egilimlerin karsisina kisinin iyiligine ve faydasina yonelik olanlarini koymustur. Egoist
duygularin en kapsamli noktasini temsil eden kibirin karsisina ise insanin her durumda
kendisini ve konumunu bilerek davranmasi anlamina gelen tevazuu yerlestirmistir (Aydin,
1976: 161-62).

Islam biiyiiklik taslama, kendini begenmislik, asir1 a¢ gozliiliik, sevgi ve
merhametten yoksun olma vb. tiim narsistik nitelikleri her firsatta siddetle kotiiler. Bu
vasiflara sahip olan bireyler heva ve nefsine uyan, 6limii ve 6liimden sonrasini unutan,
yaratilisa aykir1 davranislar sergileyen, insani vasiflardan nasiplenememis, toplumsal diizen
i¢in tehdit olusturan ve Allah’in sevgisinden mahrum kalan kisilerdir. Islam’a gére; narsisizm
ve tiirevlerinin bu kétii etkilerinden uzak kalabilmenin yolu, saglam bir kulluk bilincine sahip

olmaya ve bu bilincin besledigi halis niyetlerle hayat1 yonlendirmeye baglidir. Boylesi bir
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bilissel yapi; yaraticisini her daim hayatinin merkezinde tutabilir, diinya ve ahiret dengesini
gbzetebilir, yaratilmislardan biri olarak onlarla ortak 6zellikler tagidigini idrak edebilir ve
hem kendisine hem de onlara kars1 sorumluluklar1 oldugunu kolayca hatirlayabilir. Bu
sekilde diigiinen birey, kendisini hayatin merkezine koyarak eylemde bulunmaktan
kacinabilecek ve inancinin 6nceledigi hususlar ¢ercevesinde hayatin1 idame ettirme yolunu
tercih edebilecektir (Tokur, 2014: 267-268, 270-271).

Narsisizmin Islami terminolojideki en yakin karsilig1 olan kibir, bilgisizlikten dogan
bir duygulanimdir. Bu bilgisizlik, kisinin en basta yaraticisindan bihaber olmasi, kendisinin
sahip oldugu degeri bilmemesi ve yaratilmislarin en sereflisi insanogluna kars1 gereken sevgi
ve sayglyl gostermemesi gibi hususlar1 biinyesinde barindirir. Uclb (kendini begenme),
hased (baskalarinin sahip oldugu giizellikleri ve yaptiklari iyi isleri ¢gekememe) ve giss
(baskalarinin distiigii kotii durumlardan keyif alma) gibi olumsuz duygu basamaklari,
insanin yaraticist ve baskalarina dair cehaletini daha da arttirir ve onu adim adim kibir
batakligina goétiiriir. Boyle bir durum karsisinda kisi riza, kanaat, sevgi, merhamet, tevekkiil
ve tevazu gibi Islimi ahlakin 6nerdigi olumlu hasletlere hayatinda yer vermeli, gereken
iradeyi gostermek suretiyle kibirden ve kapsaminda bulunan olumsuz egilimlerden uzak

durmaya gayret etmelidir (Muhasibi 1969 ve 1970°den aktaran Aydin, 1976: 163-164).
1.9.3.1. Kur’an-1 Kerim’de Narsisizm ve iliskili Oldugu Kavramlar

Bati’ya ait bir ifade olmasi sebebiyle; narsisizmin kiiltiir ve medeniyetimizde
dogrudan karsilik buldugu bir kavram yoktur; fakat kapsam ve Ozellikler agisindan onun
icerigini karsilayabilecek ¢esitli terimler mevcuttur. Kur’an-1 Kerim, narsisizm ve onu derece
derece meydana getiren tiim olumsuz duygulanimlari ¢ok farkli tanim, tesbih ve teshisler ile
gozler Oniline serer. Narsisizmi, kisinin hem yaraticis1 hem de diger insanlar karsisindaki
olumsuz duygulanimlar1 olmak iizere iki temelde ele alan Islami bakis acisi, bu
degerlendirmesini Kur’an’in ortaya koydugu kapsamli tespitler iizerine bina etmistir. Kur’an
ayetleri, narsistik 6zellikleri kimi zaman bireysel 6zellikler temelinde sunarken kimi zaman
da kissalar igerisinde yer alan farkl kisilik profilleri baglaminda ortaya koyar. Ozellikle
Seytan, Hz. Adem’in oglu Kabil, Firavun, Karun, Haman ve Nemrut’'un tutum ve

davranislarina dair bilgiler sunan kissalar, bu tiir kisilerin tarih sahnesinde diicar olduklar1
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elim hal ve hadiselerden bahseder ve dolayisiyla narsist kisilik profillerinin sahip oldugu
kisilik Ozellikleriyle insan hayatinda ne derece yikici etkiler iiretebilecegine vurgu yapar
(Ankebut 29/39; Bakara 2/34, 258; En’am 6/93; Kassas 28/4, 76-77; Maide5/27-31).

Kur’an’a gore kisi, i¢ diinyasinda cereyan eden diisiince ve duygulanimlarin farkinda
olmali, ahlaki 6dev ve sorumluluklarina gore hareket etmeli ve suurlu bir yagam siirme amaci
giitmelidir. Insanin temel zaaflarindan kaynaklanan ve ahlak dist durumlar olarak
nitelendirilen narsistik hal, tutum ve davraniglar da ayni biling ile kontrol altina alinmalidir.
Aksi takdirde, kisi i¢in hem bu diinyada hem de bu diinya sonrasinda hiisran s6z konusu
olacaktir (Ozsoy & Giiler, 2005: 407). Narsisizm ve iliskili oldugu kavramlar konusunda son
derece duyarli bir yaklasim ortaya koyan Kur’an, bu koétii hasletleri farkli acilardan ele
almaktadir. Ornegin; Kur’an, insanoglunun yaratictya kars1 biiyiiklenme ve kendini yeterli
gorme gibi zihni ve kalbi hastaliklara sahip olabilecegini (Beled 90/5; Lokman 31/7; Ziimer
39/59; Nahl 16/23-25), kibrin kisiyi Allah’in mesajina kulak tikamak gibi bir gaflete
diisiirdiigii ve bunun karsiliginin da cehennem azabi1 olacagini (Araf 7/36, 146; Furkan 25/21;
Zimer 39/71-72); kibir, bobiirlenme ve kendini begenmenin kisinin zihni ve manevi
melekelerini zayiflatarak (Mii’min 40/35, 56) onu giinaha sevk ettigini (Bakara 2/204-206)
belirtmekte ve narsisizmin tiirevleri ile birlikte en basta yaraticitya karsi asi olmayi
tetikleyebilecegine dikkat ¢cekmektedir

Kur’an’da bireysel diizeydeki narsisizm karakteristiklerine ve bunlarin etkilerine de
vurgu yapilir. Mii’minlerden her daim kendilerini bilerek hareket etmeleri ve benligin tutsagi
olmamak igin uyanik olmalar1 beklenir. Inananlar, yiiriiyiislerinde dahi 6lgiilii olan,
bobiirlenerek hareket etmeyen (Isra 17/37; Kassas 28/83-84), gurura kapilip diger insanlara
burun kivirmayan ve caka satmayan kimselerdir (Lokman 31/18). Simarip bobiirlenmek,
gosteris yapmak, kendini begenmek ve biiyiiklenmek Allah’in hi¢ sevmedigi ve cehennem
azabini hak eden davranis 6zellikleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Enfal 8/47; Hadid 57/23;
Mii’min 40/60; Nahl 16/29; Nisa 4/36-37).

Goriildugii tlizere ayetler, narsistik e8ilim ve zaaflar1 farkli agilardan insanligin
dikkatine sunmaktadir. Tam anlamiyla hi¢bir seyi bilmemesi ve higcbir seye sahip

olmamasina ragmen burun diken, kibirlenen, diismanlik eden, inatlasip miicadele eden,
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kendini begenip boblirlenen insan tipi siddetle yerilmekte, inananlarin bu zarar verici tutum
ve davranislardan uzak durmasi 6nemsenmektedir.

Kur’an, insanogluna sundugu mesajlarinda daima onun olumlu ve olumsuz yonlerine
vurgu yapar. Insanin saglam bir suur ve iradeye sahip olmas1 hem zayiflik ve caresizliklerini
hem de yaratilmislar arasindaki 6nem ve degerini hakkiyla bilmesine baghidir. Boyle bir
biling, kisiyi dengeli, sagduyulu ve itidalli bir yasam arayisina itecek ve olumsuz tutum ve
davranislardan olabildigince uzak durmaya giidiileyecektir. Dolayisiyla kisi, Allah’a kul
oldugunu bir an olsun unutmaksizin hareket ettigi siirece diger insanlari basite alip
asagilamayacak, zorbalik yapmayacak, kibirlenmeyecek; aksine yaraticisinin kendisine
yiikledigi insani sorumluluk ve hizmetleri insan olmanin seref ve haysiyetine uygun bir
sekilde yerine getirme gayreti giidecektir (el-Buti, 2007: 38-39, 49).

En temel narsisizm 6zelliklerinin ifadesi olarak kibir, uciib, gurur, hirs ve haset gibi
kavramlar Kur’dn’da ¢okca yer almakta ve bu 6zelliklere sahip olan bireylerin hallerinden ve

akibetlerinden 6rnekler sunulmaktadir (Nahl 16/22-23; Araf 7/146; Felak 1 13/5).
1.9.3.1.1. Kibir, Tekebbiir ve Istikbar

Kibir, turevleri tekebbiir ve istikbar kavramlari ile birlikte Kur’an-1 Kerim’de 14
yerde farkli 6rneklerle gozler oniine serilen en belirgin narsisizm 6zelliklerinden biridir. “
OLSEu) ) R YUAL | pSSa | (9 0SS kelimeleri araciligiyla kibirlenmek, biiyiiklenmek,
oviinmek, blytiklik taslamak, biiyiikliikk gostermek, kibirlilik gibi farkli sekillerde dikkat
cekilen ve yerilen bir 6zellik olarak kibir (el-FirGizabadi, 2005: 468), kisinin bos bir
biiyiiklenmeye kapilarak hem yaraticisinin 6greti, emir ve yasaklarina kulak tikamasi hem de
diger insanlar1 kiiclimseyerek hor ve hakir goérmesidir. Bunun yaninda kibirli insanin
kendisini her seyden iistiin sayarak gormezden geldigi bir 6nemli varlik daha vardir ki; o da
yaraticisidir (Bilgi i¢in bkz. (Bakara 2/87; Nisa 4/36; Enam 6/93; Mii’min 40/27, 35; A’raf
7/40, 48; Casiye 45/8). Kibir ve tlirevlerinin Kur’an’daki kullanimlari, narsisizm kavraminin
icerigi acisindan degerlendirildiginde onu en kapsamli sekilde karsilayan kullanimin « YUsae
U588 ” oldugu goriilmektedir; ¢iinkii bu ifade, narsisizmin igeriginde yer alan gerek
biiyiiklenme ve kibir taslama ve gerekse de kendini begenme ve bobiirlenme gibi nitelikleri

tam anlamiyla biinyesinde barindirmaktadir.
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Kibir, kisiye kendisinin en miikemmel 6zelliklere sahip oldugunu siirekli olarak
fisildar ve dolayisiyla kendisini yaraticisinin da {izerinde gérmeye kadar gotiirebilir. Kendini
begenme, baskalarini kii¢ciimseme, alaya alma ve kendine hizmet ettirme; heva ve hevesine
gore hareket etme, yiiksek makamlara ulasma ve bagkalarindan her anlamda iistiin olma gibi
diisiince ve arzulara dayanan kibir, insan ve toplum i¢in ¢esitli problemlerin kaynagini teskil
eder (Cagrici, 2002: 562; el-Hilali, 2012: 46-50; Tarhan, 2013: 85). Topgu (2012: 47-48) ise
kibiri, ruh yapisi bos ve insanlara sevgisi az olan kisilerin kendilerinde birtakim degerler
uydurmaya zorlanmalari seklinde tarif eder. Ona gore; Kibir, insanlar1 toplumun higbir surette
onaylamadig1 deger yargilar iiretmeye yonlendirir. Bu durum da onlarin i¢ diinyalarinda
tamiri zor tahribatlar yagamalarina yol agmaktadir.

Gazali (1993: 705-707), kibri batini ve zahiri diye ikiye ayirir. Batini kibir, kisinin
nefsinin, i¢ diinyasinin sahip oldugu ahlaki yapidan ibaretken; zahiri kibir i¢ diinyadaki bu
yapiya bagli olarak ortaya ¢ikan hal ve hareketleri kapsar. Bu hususta asil olan, kisinin hal
ve hareketlerinin kaynagini teskil eden batini kibirdir; fakat zahiri kisim, batini kisma uygun
davraniglar gosterdigi takdirde tam anlamda bir kibir ve biiyiiklenmeden bahsedilebilir. Yani
diisiince ve davranis arasindaki birliktelik burada da esastir. Bir yerde kibir s6z konusu
oldugunda orada bir kiyas, karsilastirma ve kibir sebebi s6z konusu olur. Kibir sebebine
dayanarak yapilan kiyas veya karsilastirma sonucunda kisinin kendisini istiin goriip
bobiirlenmesi, kibir ahlakini ortaya ¢ikarir. Boylesine bir ahlak; gurur, haset, giybet, 6tke ve
kin gibi ciddi manevi hastaliklar1 biinyesinde barindirir.

Islami literatiirde kibrin farkl1 tehlikelerine dikkat ¢ekilir. iblis, Hz. Adem’den daha
Ustlin oldugunu diislindiigii ve kibre kapildigi icin Allah’a isyan etmistir. Dolayisiyla
biiytiikliik taslamak, insanoglunun yaratilis stirecindeki ilk isyan ve baskaldirinin en temel
motivasyonudur. Sebep oldugu kat1 bir bilgisizlik sebebiyle sirke, kiifre, Allah’in sevgisinden
mahrum kalmaya ve cehennem gibi kotii bir sona miistehak olmaya kadar gotiiren en biiyiik
giinahlar arasinda yer alir (Bakara 2/34; Ziimer 39/59; Mii’min 40/76; Nahl 16/22-23; Rifat,
tsz: 193-94).

Kibir gerek bireysel gerekse de sosyal iliskilerde farkli agilardan etkili olmaktadir.
Icsel ve digsal saiklerle ortaya ¢ikan bu zehirli kisilik 6zelligini gesitli tiirlerde gdzlemlemek

miimkiindiir. Yaraticiya ve diger insanlara kars1 kibirlenmek; 1tk veya soy, taraftar, kiyafet,
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giizellik, ilim, amel ve ibadet, mal, kuvvet ve kudret istiinliigii, davranis ve soz ile
kibirlenmek gibi farkli kibir tiirleri insanlar arasindaki iliskileri ve toplumsal yapiy1 ciddi
sekilde zedelerler (el-Cabiri, 2015:420; Kinalizade Ali Efendi, 2017: 106; Oktay, 2015: 242;
Sert, 2004: 347). Kibirli bir insan, digerkdm, miitevazi ve haya sahibi olmak gibi giizel ahlak
ozelliklerinden yoksun iken haset, riya, kin, gurur ve 6fke gibi zararli hallerin esiridir. En
biiyiik giinah ve kusurlarin, kétii ahlak 6zelliklerinin, her tiirlii manevi hastalik ve liziintiilerin
kaynagi olan kibir, Kur’an ve hadislerde kalbi afetlerin en agir1 ve zararlisi olarak
degerlendirilir (Gazali, 1976: 227-28; Konur, 2009: 86; Kotku, tsz: 261).

Muhasibi (1970’ten aktaran, Aydin, 1976: 164-65), egoist duygularin en zirvesini
temsil eden Kibrin ancak tevazu ile yenilebilecegini one stirmiistiir. Tevazu egoizmle ilgili
egilimleri torpiiler, digerkdm duygu ve davranislari tetikler ve insanin sahip oldugu seref ve
izzetin idrakine varmasma katkida bulunur. Asil biiyiiklik, insanin en giizel sekilde
yaraticisini tanimasi, kendisini bilmesi ve hem yaraticis1 hem de baskalarina kars1 gereken
sevgi, saygl ve tevazuu her anlamda (diisiince, duygu ve davranis) sergileyebilmesidir.
Boylesine bir eylem tarzi, yardimseverlik ve comertlik gibi erdemlerin 6nemsendigi saglam
bir kisilik olusumuna hizmet eder. Tarhan (2013:168-169), Muhasibi’ye benzer bir ¢6ziim
Onerir ve narsisizmle basa ¢ikabilmenin iki dnemli erdem yoluyla gerceklestirebilecegine
dikkat ceker. Bunlardan ilki algakgoniilliiliiktiir. Algakgoniillii olmay1 becerebilen kisi
kendini, sinirlarini ve giliciinii bilerek hareket eder. Hayatina denge ve tutarlilik hakimdir.
Yapmak istedikleri ve yapabileceklerine dair gercek¢i muhakemelerde bulunur. Hayatini
kontrol altinda tutma gayreti, saglikli ve makul bir temel {izerine islev goriir. Ikincisi ise
utanma duygusu, Isldimi terminolojideki karsiligiyla haya’dir. Utanma duygusu hal ve
hareketlerinde, sdylemlerinde ve iliskilerinde 6l¢iilii olmay1 saglar. Utanma erdemi bencil
davranmama, empati kurabilme ve sorumluluk sahibi olma konusunda bireylere yardimci

olur ve sosyallesmelerine katki saglar.
1.9.3.1.2. Uciib veya Kendini Begenme

Hosa gitmek, éviinmek, bliyiiklenmek, kendini begenmek ve kisinin hak etmedigi bir
konuma kendini layik gérmesi gibi anlamlar1 biinyesinde barindiran uctib kavrami, bireyin

i¢ diinyasinda gercek dist yiiklemelerde bulunmasina sebep olan ve onu kibre siiriikleyen
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ahlaki bir kusurdur (el-Isfahani, 1405/1985: 306; el-Muhasibi, 1970: 371; ibn Hazm,
1405/1985: 65; Ibn Manzur, tsz: 582). Uctib kavrami, Kur’an-1 Kerim’de yalnizca bir ayette
gecmekte (Tevbe 9/25) ve bu ayette Mislimanlarin ¢okluklar1 ile &viiniip
bobiirlenmelerinden dolayr ugramis olduklar1 zarar ve hezimete dikkat ¢ekilerek bu ahlaki
kusurun ne derece problemli sonuglara sebebiyet verilecegi ortaya koyulmaktadir. Nitekim
pek cok farkli ayet araciligiyla Kuran kendini begenme, biiyiiklenme, bobiirlenme veya
baskalar1 {izerinde hak talep etme gibi benlik iddias: tastyan diisiince ve eylemlerin Islam
ahlaki ile bagdasmayacagini ortaya koymakta ve dolayisiyla bu tiir davranislardan uzak
durulmasi gerektigi inananlara telkin etmektedir (Cagrict, 2012: 36-37).

Uclib, yapmis oldugu iyi ve faydali islerden dolay1 kisinin kendisini begenmesi ve
gaflete diismesi demektir. Soyle ki; uctiba kapilmanin etkisi ile hata, kusur ve ihmallerin
kiiglimsenmesi veya gormezden gelinmesi, yapilan ibadet ve salih amellerin bliyiitiiliip
onlarla magrur olunmasi s6z konusudur. Boyle bir durum, kisinin nefsinin sesine kulak
vererek bireysel muhasebesini gerektigi sekilde gerceklestirememesine sebep olur; ¢linkii bu
diisiince yapisina sahip olan kisi, degerlendirmelerini ilahi ya da ahlaki kriterlerle degil, nefsi
ve bireysel goriisii ile gergeklestirecektir. Dolayisiyla giinahlar1 unutma ya da ihmal etme,
ibadetlerinin ¢oklugu ile magrur olup onlarin eksikliklerini gorememe ve nefsini ve yapip
ettiklerini 6verek rehavete kapilmanin kaginilmaz sonucu i¢i bos bir kendini begenme
olacaktir. Saglam temellere dayanmayan bir muhasebe sonucu ortaya ¢ikan bu haslet, kibre
kap1 aralayacak ve kisinin kendisini diger insanlardan iistiin gérmesine sebep olabilecektir
(Gazali, 1976: 237-39; 1993: 753).

Uclb ile kibir arasindaki en temel farklilik uctiba kapilan kisinin bir bagka 6zneye
ithtiya¢ duymaksizin bu ahlaki kusura sahip olabilmesi; kibirde ise kisinin kendisinden bagka
bir 6zne ya da bireye ihtiya¢ duymasidir. SOyle ki; uctiba kapilan kisi, kendi kendine bir
begeni i¢inde olmakta ve kendisinin disindaki bagka bir varliga gerek duymaksizin, sahip
oldugu nitelikler iizerinden ig¢i bos bir begeniye kapilmaktadir. Uclibda kisi, kendisinde
bulunmadig1 halde hayranlik gerektiren bir fazilete baglanir ve dengi baska hicbir seyde
yokmuscasina bir seye sevinir. Dolayisiyla uctib’da bir aldanma ve kendi hayal alemi
icerisinde bir tatmin s6z konusudur. Halbuki kibirde kisinin biiyliklenebilecegi ya da

kendisini iistiin gorebilecegi kendisi disindaki bir varliga ihtiyag vardir (Devvani, 1316/1898:
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160-161; el-Askeri, 2013: 367; Ibn Miskeveyh, 1983: 176). Bir diger ifadeyle; kibir, kisinin
sahip oldugu makam ve itibarin1 dikkate alip baskalar1 ile kendisini kiyaslamasi olarak
cereyan etmekte, uclibda ise bireyin kisisel acidan sahip oldugu iistiinliik ve meziyetler
tizerinden kendisini begenip bobiirlenmesi s6z konusu olmaktadir (Maverdi, 1425/2004:
228).

Uctib ya da kendini begenme her insanda var olan hatta var olmasi gereken bir duygu
durumudur; ancak bunun elbette bir sinir1 olmalidir. Dengeli bir kendini begenme duygusu,
saglam bir kisilik i¢in olmazsa olmazdir. Asir1 bir hal alarak davranig ve iligkileri olumsuz
yonde etkilemeye baslayan kendini begenme duygusu ise, kiside tehlike ¢anlarinin galmasina
sebep olacaktir. Bu durumda gercekci olamama, hayat iliskilerinde bozukluk, baskalarina
nasil izlenim verdigine ve onlarin da kendisi i¢in neler diisiindiigiine odaklanma, hareket
ozgiirligiinde kisitlanma, fiziki 6zellikler agisindan faydasiz ilgiler ile mesgul olma, hayata
ve insanlar arasi iliskilere ilgisizlik, hiir bir gelisimden mahrum kalma, kendi kusurlarindan
bagkalarin1 sorumlu tutma, daima kendini hakli gérme ve kendi degerine giivenemeyip
yetersizlik hissine kapilma gibi haller kisinin yasamini1 ¢ekilmez kilabilecektir. Bu durum,
kisinin gerek kendi i¢ diinyasinda olusturdugu sagliksiz diisiince ve duygulanimlardan
gerekse de ¢evresindeki insanlarin ona dair sergiledikleri diislince, tutum ve davraniglardan
kaynaklanan uctbun psikolojik ve sosyolojik sebepleri olabilecegini gozler Oniine

sermektedir (er-Razi, 2018: 86-87; Karaman, 2004: 119-121).
1.9.3.1.3. Gurur

Aldatma, aldanma, kapilma, gaflet, bilgisizlik, sahip olunan kabiliyet, nimet ve
varliklardan 6tiiri kendini begenme ya da bobiirlenme gibi anlamlara gelen gurur, kisinin
hem bireysel hem de sosyal hayatina olumsuz sekilde etki eden ahlaki bir kusurdur.
Kaynaginda asir1 gaflet ve bilgisizligin yer aldigi bu ahlaki rezilet, bireyin manevi ve ahlaki
acidan bosluga diismesine, kendisine bir katki ya da getirisi olmayacak geci¢i ve degersiz
metalarin pesinden siiriklenmesine ve nefsinin baskalarina stiinliik taslamay1 merkeze alan
istek ve arzularinin tutsagi olmasina sebep olmaktadir (Cagrici, 1996: 212; Gazali, 1993:
738). Gurur ve iligkili oldugu kelimelerden Kur’an-1 Kerim’de 27 yerde bahsedilmekte ve bu

ayetlerin ¢ogunda gururun diinyevi, gelip gecici ya da aldatici unsurlarin etkisi altinda
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kalarak gaflet icerisinde bir hayat siirmeye sebep olduguna dikkat ¢ekilmektedir ( Al-i imran
3/185; el-En‘am 6/130; el-A‘raf 7/51; el-Casiye 45/35; el-Hadid 57/20). Bu dogrultuda
Kur’an, diinya hayatinin cezbedici, yaniltici, ve pisman edici ¢ekiciligine karsi inananlari
farkli sekillerde uyarmakta ve dogru duygu, diislince, tutum ve davranislar
sergileyebilmeleri igin onlara gesitli 6giit ve tavsiyelerde bulunmaktadir.

Gurur, kibir ya da biiyiiklenmenin altinda yatan en etkili motivasyonlardan biridir;
clinkii kisiyi ya maddi varliklar, ya elde ettigi basarilar, ya ait oldugu soy sop irk, vb.
ozelliklerden otiirii diger insanlarla kendini kiyaslamaya ve sahip olduklarindan otiirii
kendisinin diger insanlardan ne kadar tstiin, 6zel ve degerli oldugunu diisiinmeye sevk eder.
Kisinin sadece sahip oldugu maddi varlik ve basarilarina bu denli odaklanmasi, onda derin
bir gaflete ve bilgisizlige yol agar. Oyle ki; bugiin sahip olduklarina nasil ve ne sekilde
ulastiginin idrakine varamadig gibi, onlarin yarin bir giin herhangi bir sekilde elinden kayip
gidebilecegini de diisiinemez. Dolayisiyla gurur kiside i¢i bos bir dviinme, bagkalarina
ustlinliik taslama, kazandiklariyla bobiirlenme, basarilariyla 6viinme, gosyeris yapma ya da
riyakarliga sebep olurken ayni zamanda bireyin bircok ahlaki ilkeyi ihlal edigini de
beraberinde getirir (Aydin ve Bekiryazici, 2011: 236-237).

Adaletsiz davranma, diislince katiligi, siradan olmak ve hata yapmaktan korkma,
elestiriye kapali olma, evham ve kuruntulara kapilma, objektif olamama ve asiriliklara diisme
gibi 6zelliklere sebep olan gurur duygusu, kisinin egosuna yatirinm yapmasini; dolayisiyla
onun kibrini ve narsisizmini besleyen 6nemli bir faktordiir (Tarhan, 2013: 123). Bos gurur
lizerine temellendirilen davraniglarin gelisimi zamanla ¢ok farkli boyutlara ulagabilmektedir.
Oyle ki; giiclii olmak igin sarf edilen siddetli cabalar, insanlar1 Tanr1’ya benzeme ideali
etrafinda hareket etmeye yonlendirebilir. Bunun sonucunda kisi, her hal ve hareketinde asir1
bir biiyiikliikk ile Tanr1 misali hareket etmeye, Tanr1 misali emir, istek ve beklentilerde
bulunmaya ve etrafindaki insanlara hayati zindan etmeye kadar durumu gotiirebilir.
Boylesine asir1 bir egilimin insanda ortaya ¢ikaracagi sorunlu kisilik gerek mitlerde ve
gerekse yasayan kutsal metinlerde farkli 6rneklerle gozler 6niine serilmektedir (Kasas 28/38;
Suara 26/29).

Gurur duygusunun olumlu ve olumsuz ¢agrisim yapan iki yoniinden bahsedilebilir.

Narsisizm konusunda bizi ilgilendiren onun olumsuz ¢agrisim yapan yoniidiir. Bu olumsuz
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yon kibir, biliyiiklenme, asiriliklara kagma, gercekei olmayan beklentiler igerisine girerek
hirsa kapilma ve her konuda kendini basarili hissetme zorunluluguna sebep olur. Aklin saf
dis1 brrakildigr ve sinirsiz bir degerlilik duygusunun kontrolii elinde tuttugu bir ruh hali,
narsistik duygularin ortaya ¢iktigi 6nemli bir kaynak teskil eder (Seref, 2012: 77-78; Tarhan,
2013: 152-154).

1.9.3.1.4. Haset ve Hirs

Haset kendini baskalariyla kiyaslama, baskalarinda oldugu halde kendisinde olmayan
maddi seylerden otlirii aci ¢ekme ve bunlarin onlarda olmamasi i¢in c¢aba sarf etme,
baskalarinda var olan iyi giizel ve ahlaki hallerden dolay: yetersizlik duygusuna kapilma gibi
ozellikleri biinyesinde barindiran bir diger ahlaki rezilettir (el-Cabiri, 2015: 421; Cagrict,
1997: 378). Haset ve sebep oldugu sonuglar Kur’an’da farkli sekillerde dile getirilmekte;
hasedin insanlar arasinda uyusmazlik ve problemlere sebep oldugu, kanaatkarlig1 zedeledigi,
tahammilsiizliigi arttirdigl, heves ve isteklerine kapilip haset etmenin en basta haset eden
kisiye biiylik zararlarmnin dokunduguna dikkat gekilerek inananlarin bu g¢irkin ahlaki
reziletten olabildigince uzak durmalar1 6giitlenmektedir (Bakara 2/109; Nisa 4/32, 54;
Casiye, 45/17; Felak 113/5).

Yogun bir kiskanclik duygusunu, ¢cekememezligi ve baskalarina zulmetme istegini
biinyesinde barindiran ahlaki bir rezilet olarak haset, bagkalarinin sahip oldugu mal-miilk,
servet, fazilet, basar1, mutluluk vb. herhangi bir iistiinliigii higbir sekilde kabullenememek ve
bu istiinliikleri elinde bulunduranlara karsi her tiirlii kotii niyet ve davranist beslemektir.
Sadece bireylere zarar vermekle kalmaz, sosyal hayat1 da i¢inden ¢ikilamayacak durumlara
stirikler. Allah’in verdigine ve sahip olduguna razi gelmemek, cimrilik, mevki-makam
sevdasi, kin ve diismanlik gibi zararl hallere sebebiyet veren haset, bencilligi ve kibri
tetikleyerek kisiyi mutluluk ve huzurdan mahrum birakir (Aydin ve Bekiryazici, 2011: 224-
226; Konur, 2009: 84; Sert, 2004: 353-354).

Haris ve hasis olanlar i¢in samimiyetsizlik, oldugundan farkli gériinme gayreti ve i¢
diinya ile siirekli bir miicadele s6z konusudur. Nefsani arzu ve emellerini hayatlarindaki en
iistiin hedef olarak belirleyen bu insanlar, hayatlarini kontrol altinda tutmak, mutlu olmak ve

kendilerince bir varolus ¢abasi gerceklestirmek isterler; ancak hirs ve hasetlerinden 6tiirii en
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basta kendilerine kars1 gosterdikleri samimiyetsizlik, her seyi kazanmalarina degil, her
seylerini kaybetmelerine sebep olur (Topgu, 2008: 47, 97). Oktay (2015: 272), Kinalizade
Ali Efendi ve Ahlak-1 Alai isimli eseri iizerine ger¢eklestirdigi calismasinda, Ali Efendi’nin
haset ve kiskan¢ligin yedi ayr1 sebepten meydanan gelebilecegini belirttigine dikkat ¢eker ve
sebepleri de su sekilde siralar: (1) Diismanlik, (2) aziz olma, giiglii ve iistiin olma istegi, (3)
biliyiiklenme (tekebbiir), (4) saskinlik ve hayranlik duyma, (5) maksatlarinin yok olma
korkusu, (6) makam sevgisi ve (7) nefsin pisligi ve tabiatinin algakligi.

Haset, harislik ya da hasislik birbirini tantyan insanlar arasinda daha yaygin olan bir
durumdur. Bunun kaynaginda insanlarin kendilerini asir1 derecede sevmesi ve kendilerini
hayatin merkezine koymas1 yatmaktadir. Zira gelinebilecek herhangi bir mertebeye herkesten
once gelmeyi ya da kazanilabilecek herhangi bir basariyr herkesten once kazanmak haset
eden ya ada hasislik yapan bireyler i¢in olduk¢ca 6nemlidir. Aksi durumda, bu bireylerin
oldukca lizgiin, huzursuz ve tahammiilsiiz olmalar1 ka¢inilmazdir. Dolayisiyla hirslara
kapilip haset etme ve hasis davraniglarda bulunma, insanin i¢ diinyasinda derin yaralar agar,
gelisimine ileri derecede zarar verir ve onun i¢in slirekli mutsuzluk tiretir. Unutulmamalidir
ki; hirs ve hasede kapilmak, miktar1 O6l¢iisiinde kisiyi hem iman zayifligina ve inang
eksikligine hem de ig¢sel huzursuzluklara gotiiren manevi kalp hastaliklar1 arasinda
degerlendirilir (el-Gusn, 2012: 20-21; er-Razi, 2018: 88, 92).

Haset ve iligkili oldugu nitelikler hususunda bahsi gecen tiim bu 6zellikler, narsisizm
kavraminin kapsami igerisinde yer alan olumsuz diisiince ve duygulanimlarla benzesmekte
ve Islam inag ve ahlaki noktasinda narsisizmin igerigine dahil olabilecek hususlari detaylica

gozler Oniine sermektedir.
1.9.3.2. Hadis ve Siinnette Narsisizm

Hz. Peygamber ¢*¥)in hayat1 ve essiz drnekligi, islam’in dogru bir sekilde idrak
edilip yasama aktarilmasi noktasinda en temel kaynaktir. Kendisi, narsisizm ve tiirevlerine
kars1 hayatinin her doneminde titizlikle hareket etmis; insanin i¢ diinyasinda asir1 derecede
tahribata sebep olabilen bu niteliklere panzehir olabilecek birgok erdem ve hasleti bizzat
yasayarak insanliga miras birakmistir. Karsisindaki insanlarin makam mevki, san s6hret, mal

miilk, soy sop ya da irk, vb. hususiyetlerine bakmaksizin kibir, bobiirlenme, kendini
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begenme, gosteris yapma, baskalarmi asagilama, bencillik, kiskanglik, riya, haset gibi
narsisizm kavraminin igeriginde yer alan 6zelliklerden gerek fiili gerekse de sozlii olarak
uzak durmustur.

Hz. Peygamber ¢3V) hastalikli kisilik vasiflarinin Islam ahlakinda yeri olmadigini en
belirgin sekilde gozler oniline sermistir. O, kalbinde zerre kadar kibir bulunan kimsenin
Cennete giremeyecegine (Buhari, Kitabu’l-Edeb, 7/89-90; Miislim, Iman, 39/148), kibrin
hakki inkar etmeye ve insanlari kiiciik gérmeye sebebiyet verdigine (Miislim, iman, 39/147),
hasedin mii’min kiginin yapmis oldugu hayir hasenat ve giizel amelleri yiyip bitiren manevi
bir zehir olduguna (Eb( Davud, Kitabu'l-Edeb, 64), bir Miisliimanin Miisliiman kardesini
kiiciik gormesinin en kotii ameller arasinda yer aldigina (Eb Davud, Kitabu'l-Edeb, 35;
Miislim, Birr, 32), Miisliimanin yemesinde, i¢gmesinde, giyiminde, s6z ve davranislarinda
kibir ve gosteristen kacinmasi gerektigine (Buhari, Libas, 1; Miislim, Libas ve zinet, 42;
Nesai, Zekat, 66), imanin yer aldig1 kalpte haset ve bobiirlenmeye yer olmadigina (Ahmed,
Miisned, 5/36; el-Gusn, 2012: 19; Ibn Ebi'd-Diinya, 2007a: 14; Nesai, Cihad, 6/13) asaleti ya
da soyu sopu ile gururlanma ve Oviinmenin bir cahiliye adeti olarak kisiye ancak giinah
kazandiracagina (Ebt Davud, Edeb, 110-111; Miislim, Cenaiz, 29) farkli zaman ve
meclislerde hassasiyetle dikkat cekmis ve ashabinin nezdinde biitiin Miisliimanlara bu kalbi
hastaliklardan uzak durmalarin1 siddetle tavsiye etmistir. O’nun hadisleri ve hayatinda
uygulamis oldugu siinnetleri, narsisizm ve iliskili oldugu her kavrammn Islam hayat: ve

ahlakinda yeri olmadigini net bir sekilde ortaya koymaktadir.
1.9.3.3. Tasavvuf’a Gére Narsisizm

Nefs tezkiye ve terbiyesini merkezde tutan tasavvuf, kisinin inandig1 varlik karsisinda
daha 1yi bir kul ve diger insanlar arasinda daha iyi birey olabilmesini amaclayan bir egitim
icra eder. Ozellikle degerler ve ahlaki erdemler bu egitim tezgahinda ¢ok &nemli bir yere
sahiptir. Narsisizm, iligkili oldugu vasiflar ve onun karsit1 algakgoniilliiliik hususunda birgok
tasavvufl kaide, prensip ve Ogiitten so6z etmek miimkiindiir. Bu hususta 6nemli tasavvuf
biiyiiklerinin veya stfilerin kisilik 6zellikleri ve dgretileri bize bilhassa 1s1k tutar (Ongdren,

2011: 119).
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Tasavvuf’taki en temel kaide insanin kendini ve rabbini bilmesidir. Kendini hakkiyla
bilen ve bu farkindaliga sahip olan kisi, yaraticisini ve onun kudretini daha kolay bir sekilde
idrak edebilir. Safiler, tiim giizelliklere tevazu, hayirseverlik, hosgorii, kanaat, takva,
yardimseverlik ve dogruluk gibi erdemler sayesinde ulasabilir. Bu nedenle, tasavvuf
yolundaki en 6nemli hususlardan biri de kisiyi giizel ahlaka sahip olmaktan alikoyan tiim
erdemsizliklerden beri olmaktir (Attar, 1985: 68; Ayten ve Diizgiiner, 2017: 152).

Kibir, kendini begenme, gurur, haset, bobiirlenme, bagkalarinin ayiplarint arama gibi
narsisizmin kapsami igerisinde yer alan kotii ahlak 6zellikleri, tasavvufta insan karakterinin
sahip olabilecegi kusur ve hastaliklar olarak gériiliir. I¢sel armma, ahlakini giizellestirme ve
olgunlagmay1 hedefleyen sufi i¢in bu erdemsizliklerin tedavi edilmesi oldukca elzemdir (es-
Stilemi, 2012: 33, 54, 56,78). Kotku (1983: 191), kibre sahip insanlarin hicbir isinde
muvaffak olamayacagini; ¢cevresindeki insanlara karsi biiyiiklenme ve gurur ile muamelede
bulunan kisilerin eninde sonunda hiisrana ugrayacagini ileri siirer. Gazali (1976: 227-228),
kibir biiyiiklenme ve bobiirlenmenin kisinin giizel ahlakina zarar verdigine; haset, hayasizlik,
ofke ve riya gibi kotii huylar tetikledigine ve bagkalarini sevmeye ve onlara karsi miitevazi
davranmaya engel olduguna vurgu yapar. Ona gore kibir ve biiyiiklenme tiim koétii ahlak
ozelliklerinin altinda yatan en temel motivasyon kaynagidir. Attar ise (1985: 190) kibir, kin,
bobiirlenme, kendini begenme, haset ve cimrilik gibi ozellikleri insanda zayiflik ve
iradesizlik yaratan kalbi hastaliklar olarak degerlendirir. Bu hastaliklar sebebiyle insanin
nefsi ve ruhu arasindaki catismada kalbinin kendisine saglayacagi basiretten mahrum
kalacagini, gerceklikleri oldugu gibi algilayamayacagii ve yaratici ile olan iligkisinde
problemler yasayacagini belirtir.

Sonug olarak Kur’an, stinnet ve hadis 1s18inda bir yasam tarzinin insan hayatinda yer
bulmasini hedefleyen tasavvuf, narsisizm ve iliskili oldugu vasiflara karsi ¢ok net bir tavir
sergiler. Tiim bu erdemsizlikler, sufinin kendisini ve ahlakin giizellestirmesinin 6niindeki en

biiylik engeller arasinda degerlendirilir.



59

IKiNCi BOLUM
ALCAKGONULLULUK

2.1. ALCAKGONULLULUK KAVRAMININ TANIMI

Ingilizce’de “humility” kavramu ile ifade edilen algakgéniilliiliik, etimolojik olarak
eski Fransizca bir kelime olan “umelite” ve Latince bir kelime olan “humilis”, “humilitas”
veya “humus” kavramlarina kadar dayandirilir ve kelime olarak mevkice asagi, ikinci
derecede, degersizlik duygusu, diisiik 6z-sayg1, gosterigsiz, yere serilmis gibi anlamlar tagir
(Akhtar, 2018: 2; Rowatt vd. 2006: 198; Tangney, 2002: 411; Weber, 2006: 220). Bunun
yaninda sozliik tanimlamalarinda miitevazi olma, kisinin kendi degeri konusunda ol¢iilii bir
gosterissizlige onem vermesi, uysallik ve kibarlik durumu, kendini asag1 seviyede gorme,
gurur ve kibirin karsit1 olarak ifade edilir (Mish, 1998: 565; Simpson ve Weiner, 1989).

Ifade edilen kelime anlamlarindan hareketle bir¢ok insan icin algakgoniilliiliik ilk
bakista kisinin kendisini diisiik degerde ve 6nemde degerlendirmesi olarak goriilebilir; ancak
sozliiklerdeki degersizlik ve diisiik 6z-sayg1 gibi kelime anlamlarinin aksine teolojik, felsefi
ve psikolojik ¢aligmalar algakgonilliiliigii cok yonlii bir yapi olarak tasvir eder (Tangney,
2000: 71). Algakgoniilliiliigiin dogasinda fitri olarak farkliliklara agik ve anlayish bir zihin
yer alir. Bu zihin sayesinde kisi baskalarindan 6grenecegi cok sey oldugunu diisiiniir;
meseleleri ve insanlar1 sadece siyah ve beyaz gibi iki farkli yapida degerlendirmekten sakinir.
Kisinin kendisini bagkalarindan daha akilli veya daha {istiin gérmesine sebep olan, insanlar
arasindaki birlik ve beraberlige zarar vererek tefrikayr arttiran ve insanlarin baskalarina
ulasip onlardan fayda veya kazanim edinmelerine engel olan kibir ve bobiirlenmeye karsi
algakgoniilliiliik etkili bir kalkandir (Worthington, 2007: 17; Worthington, Davis ve Hook,
2017: 6-7).

Algakgoniilliilik, kendini degersiz hissetmek degildir. Kisinin bir degerinin
olmadigina veya bir sekilde kusurlu ve beceriksiz olduguna inanmasi1 mantiksizca bir
davranis olur. Aksine algakgoniilliiliikk, akil ve irfanin temsilcisi bir erdemdir. Kisinin tim
diinya ile paylasacag1 6zel kabiliyet ve becerilerle yaratildigini bilmesi, Tanr1 tarafindan
yaratilmis bir¢ok degerli ruhtan biri oldugunu ve hayatta gergeklestirmesi gereken 6nemli bir

rol tasidigini idrak etmesidir. Algakgoniilliiliik, bireyin zeki olmakla birlikte her seyi
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bilemeyecegini, kisisel bir giicii olmakla birlikte her seye giicii yeten bir varlik
olamayacagini, Oliimiin vakti zamam geldiginde kendisini bulacagini, her insanin farkl
yonlerden 6zel yetenek ve kabiliyetlere sahip oldugunu ve bu nedenle kimsenin birbirine
kars1 {istlinliik taslamamasi gerektigini kabul etmesidir (Templeton, 1997: 162-163; Myers,
1979: 38).

Means ve arkadaslar1 (1990: 214-215), al¢akgoniilliiliigii bireyin hatalarini kabul
etme iradesi gostermesine, meydana gelen her tiir sosyal gelismenin kontrol edilemeyecegini
bilmesine, diger insanlara karsi sabirli ve kibar bir tutum gelistirmesine ve baskalarina karsi
empati gosterebilme yetisine sahip olmasina katki saglayan bir erdem olarak ele alir. Bireyin
kendisini tanimasina ve hayata dair bir bakis acis1 gelistirmesine imkan taniyan bu kisisel
egilim, {i¢ ayirt edici dzellige sahiptir: 6z-farkindalik, agiklik ve askinlik. Oz-farkindalik,
kisinin gii¢lii ve zayif yonlerini bilmesi; agiklik, kisinin yeni diisiincelere ve yeni diisiincelere
ulagma yontemlerine kars1 kapali olmamasi ve askinlik ise kisinin benliginden daha biiyiik
bir olusumun varligin1 kabul ederek u¢suz bucaksiz evrende kendisinin ¢ok kiiciik bir etkiye
sahip oldugunu idrak etmesi demektir (Morris, vd. 2005: 1331-1332).

Algakgoniilliiliik kendinden emin, agik goriislii, dogru ve diiriist olmay1 6nemseyen,
kusurlarinin farkinda olan, kendisini her seyin kaynagi olarak goérmeyen, kendini
kabullenmis, kiistahliktan uzak ve diisiik 6zsaygi igermeyen bir diislince yapisina sahip
olmaktir. Birey, bu bakis acisi sayesinde benmerkezci, savunmaci, bdbiirlenen, kendi
kendinin reklamin1 yapan ve dar goriislii biri olmaktan kurtulur; tiim insanliga karst yogun
bir sevgi besler, kendisini oldugu gibi kabul edip mutlu olmay1 becerir ve evrensel diizeyde
herkesin faydasina olacak bir gelisime katki saglamay1 amaglar (Clark, 1992: 33; Emmons,
1999: 171-172; Hess ve Ludwig, 2017: 7-8; Weber, 2006: 218, 221). Ne tiimiiyle kendi
benligine odaklanmak ne de tiimiiyle kendinden vazge¢cmek anlamina gelen algakgoniilliiliik,
insanin sadece nefsi isteklerine gore degil diger insanlarin faydasina olan seyleri de hesaba
katarak hareket etmesidir. Kisinin savunmaya bagvurmaksizin olumlu ve olumsuz yonlerini
dikkate almasi, tam anlamiyla kendini degerlendirmeye istekli olmasi, baskalarindan
ogrenecek farkli bilgiler oldugunu diisiinmesi, baskalarin1 degerli bulup onlarin bilgi ve

becerilerini takdir etmesi ve boylelikle toplumun birlikte insas1 bu erdemin tirettigi dnemli
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islevlerdendir (Exline ve Geyer, 2004: 97; Jankowski, Sandage ve Hill, 2016: 414;
Templeton, 1997: 32).

Button (2005: 841), algakgoniilliiliigli bireyin gerek ahlaki melekeleri gerekse de
bireysel yiikiimliiliikkleri noktasinda eksiklikleri olabilecegine ve beklenmedik durumlarla
karsilagabilecegine dair tasidigi fitri bir duyarlilik olarak degerlendirir. Ona gore insanlarin
sosyal hayatin1 ve sosyal olaylara bakisini sekillendiren 6zel hususlar, kurallar ve kurumlar
da ayn1 sekilde eksiklikler ve beklenmedik durumlarla muhatap olabilirler. Algakgdniillii
birey, bu durumlara kars1 da ayn1 hassasiyet ve olaganlig1 gosterir. Fullam’a gore ise (2009:
129, 175) algakgoniilliiliik, kisinin kendini bilmesine imkén taniyan bir erdemdir. Bu erdem
sayesinde birey sadece kendisinin sahip oldugu sinirlar ve eksikliklerin farkina varmis olmaz;
clinkii algakgoniilliiliik kisiyi asir1 bir sekilde kendisine odaklanmaktan korumakla birlikte
onun diger insanlara yonelik farkindalik, ilgi ve alakaya sahip olmasina da vesile olur. insan
bunu yaparken i¢inde bulundugu fiziksel ve sosyal sartlar1 da dikkate alir ve dolayisiyla
sadece kendisine degil, diger insanlarla birlikte i¢inde yasamis oldugu ¢evreye ve o ¢evrenin
sahip oldugu kosullarin insanlar iizerindeki etkisine dair bir suur elde etmis olur. Kisi,
kendisini bu kapsamda degerlendirebildigi ve biitiinciil bir anlayis ile hareket edebildigi
stirece bu erdemin etkisini ger¢ek anlamda hayatinda hissedebilecektir (Snow, 1995: 205).

Bir kisilik yetersizligi, olumsuz kendilik algisi, insan kendini hor ve hakir gérmesinin
aksine; alcakgonilliiliik, kisinin donanimli ve olgun i¢ diinyasi sayesinde kendisini
baskalarindan iistiin gormemesi ve gostermeye kalkismamasi, dlgiilii bir kendilik algisina
sahip olmas1 hem kendisine hem de ¢evresine kars1 diiriist davranmasi ve etrafindaki her tiirlii
imkan: tim insanligin gelisim ve olgunlagsmasina hizmet eden vasitalar olarak
degerlendirmesidir. Kaynaginda hakikate duyulan sevgi yer alir ve dolayisiyla hakikatin
benlik ve benligin isteklerinden daha ¢ok sevilmesi s6z konusudur (Hokelekli, 2007: 114-
116; Coggiin, 2010: 61). Alcakgoniilliiliigiin gosterigsizlik, geri planda kalma, dini veya
diinyevi olsun yiiksek bir giiciin var oldugunu diisiinme, yeniliklere acik olma ve husu ile
hareket edebilme gibi temel vasiflar1 biinyesinde barindirdigina vurgu yapan Akhtar (2018:
21), bu erdemin insanda nasil ve ne sekilde ortaya ¢iktigina dair gelisimsel donem
ozelliklerine dayanan bir goriis ileri stirer. Ona gore algcakgoniilliiliikk, cocukluk doneminde

ebeveynin tasidigi psiko-fiziksel Gneme binaen kisinin i¢sel hayatinda yer bulmaya baglar,
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daha sonra fallik ve 6dipal tecriibeler sonucunda ebeveyne boyun egisin meydana geldigi
donemde daha da giiglenir, gizil/latent donemdeki ¢ok kapsamli merak duygusu ile derinlesir.

Bireyin hem i¢ diinyasimi hem de bagkalari ile olan iliskilerini ilgilendiren
alcakgoniilliiliik kapsamli bir olgudur. Onun bu genis ¢ercevesini dikkate alan Davis ve
arkadaslar1 (2013: 60-61) al¢akgoniilliiliigii kisinin gercekei bir benlik algisina sahip olmasi,
nefsi arzularinin tatminini amacglayan duygu ve davranislarini sosyal a¢idan makul olan
yollarla bastirabilmesi ve toplum menfaatine olan duygu ve davraniglarini gelistirebilmesi
seklinde kavramsallastirmislardir. Buna ek olarak algakgoniilliiliik, bir kisinin sahip oldugu
sayginlik ve itibarin da gostergesidir. Bu husustaki en temel 6l¢ii, kisinin kendisi disindaki
insanlar tarafindan sahip oldugu al¢akgoniilliiliik 6zelligi ile taniniyor olmasidir. Chancellor
ve Lyubomirsky (2013: 822-823), al¢akgoniilliiliigiin giivenli ve kabullenilmis bir kimlik,
kendisine yabancilasmamis ve bozulmamus bir kisilik, yeniliklere agiklik, disa odaklanma ve
esitlik¢i diislinceler gibi bes temel gostergesi oldugunu belirtir. Tiim bu 6zellikler onu hem
gosterigsizlikten hem de diger benzer erdemlerden ayirir. Ayrica bu o6zellikler, ic¢inde
yasanilan kiiltiirel hayat ve normlar ile de benzerlik arz edebilir.

Algakgoniilliiliik tizerine yapmis oldugu arastirmalar ile bilinen Tangney ise (2000:
73-74; 2002: 413; 2009: 497), literatiirdeki teolojik, felsefi ve psikolojik calismalarin
timiinden yola ¢ikarak algakgoniilliiliik erdeminin kapsam ve islevine dair alt1 5nemli 6zellik
belirlemistir: (a ) kisinin beceri ve kazanimlarina dair tam ve eksiksiz bir bakis agisina sahip
olmasi, bu niteliklerini ne abartmasi ne de oldugunda daha asagi degerlendirmesi, (b)
hatalarini, kusurlarini, bilgilerinin eksikligini ve smirlarin1 kabul edebilmesi, (c) yeni
diisiincelere, ¢eliskili bilgilere, tavsiye ve Ogiitlere agik olmasi (d) sahip oldugu beceri ve
basarilar1 biitiinciil bir sekilde degerlendirmesi, (e) nefsini ¢cok fazla 6n planda tutmamasi
veya nefsinin benmerkezci arzu ve isteklerini torpiileme egilimine sahip olarak her seyin
hakkini vermesi, (f) diger insanlarin ve canlilarin ¢esitli sekillerle diinyaya ve insanliga

sagladig1 katkilar1 layikiyla takdir etmesi.
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2.2. ALCAKGONULLULUGUN iSLAMi LITERATURDEKI KARSILIGI:
TEVAZU

Kelime anlami olarak yere yakin olacak sekilde algalmak, kendini hor ve kiiglik
gormek, son derece itaatkar ve uyumlu olmak, algakgoniilliiliik, yumusak huylu olmak, hust
iizere hareket etmek gibi karsiliklar1 bulunan tevazu; yaraticiya boyun egme ve husu i¢inde
olma, baglanma, sakin halde de kizgin halde de kimden gelirse gelsin hakikatleri kabul etme,
yumusak huylu olma, kendini bagkalarindan iistiin gormeme ve herhangi bir kisinin kendisine
mubhta¢ oldugunu diisiinmeme gibi birgok giizel hasleti biinyesinde barindiran bir erdemdir.
Kisinin imaninin saglam gostergelerinden biri olarak degerlendirilen tevazu, kul olmanin
verdigi biling ile sirf yaraticinin rizasi i¢in kalp samimiyeti, saglam bir niyet ve giiclii bir
vakar ile gerceklestirilmelidir. Hem madden hem de manen zengin ve donanimli oldugu
halde tevazu gostermesi ise birey i¢in en hakiki zenginliklerden biridir (el-Hilali, 2012: 7-8,
10; Kotku, tsz.: 162; Rifat, tsz.: 341; Yildiz, 2007: 247). Terim anlam1 olarak ise tevazu,
“kisinin nefsini Hakk’in huzurunda kulluk mevkiine koymasi, insanlara karsi kibirli ve
gururlu olmamasi” olarak ifade edilir (Canbulat, 2006: 657).

Tevazu, kendini degersiz ve vasifsiz gorme ile gurura kapilip baskalarindan {istiin ve
oncelikli oldugunu diislinme arasinda denge kurabilmeyi saglayan gercek¢i bir deger
algisidir. Duygularin aklin kontroliinde oldugu ve deger duygusunun dengeli bir sekilde
tatmin edildigi tevazu, kisinin bagkalar1 karsisinda eziklik ve pisiriklik gostermeksizin
hareket etmesini ve bilingli tercihlerle herkese hak ettigi muamelede bulunmasini temin eder
(Tarhan, 2013: 160-61). Muhasibi (1101°den aktaran Aydin, 1976: 165) tevazuu, kiginin
karsisina ¢ikacak her insanin en az bir yonden kendisinden daha {istiin olabilecegini
diisinmesi olarak ele alir. Tevazu sahibi kimse, icinde iyiliklerin en biiyiiklerini
tastyabilirken kétiiliiklerin zerresine dahi yer ver vermemeye calisir. Insanin ilgili 6zelliklere
binaen kendisini diger insanlardan asagi gorebilme yetisi, tevazudaki en dikkat cekici
husustur. Ates (2011: 254) ise tevazuu kisinin biitiin biiyliklenme, bobiirlenme ve enaniyet
hallerinden siyrilmasi, yaraticisi karsisindaki gii¢, kudret ve konumunun bilincinde olmasi
ve yaraticisina tam bir teslimiyetle baglanmasi olarak ifade eder.

Rifat (tsz.: 340), biiyliklenmenin zidd1, seref ve yiiksek derecelerin merdiveni olarak

degerlendirdigi tevazuu “Cenab-1 Hakk in biiyiikliigiinii ve kendi kii¢iikliigiinii anlamak ve
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idrak etmek esast iizerinde geligen fikre ve vicdana dayali bir his” olarak tanimlar. Hokelekli
(2011: 114)’ye gore ise tevazu, “baskasina karsi gelecek ya da onun hosuna gidecek her tiirlii
davranistan sakinarak onun oniinde kendi benligimizi silme yoniinde bir egilimdir.”
Tevazuun en biiyiikk belirtilerinden biri maddi ve manevi statiisii yiiksek insanlarin
kendilerine gore siradan olan insanlarin ortamlarina girip samimi ve ihlash bir sekilde sirf
yaraticisinin rizasini gézeterek hizmet etmesidir. Abdullah b. Miibarek’in “Zenginlere karsi
tekebbiir, yoksullara karst tevazu gostermek tevazu geregidir.” sdzii bu hususa dikkat ¢eker
(Demirci, 2005: 128; el-Kuseyri, 2014: 232-233).

Kisinin haddini/hududunu bilmesi, yani 6ziinii ve o 6ziin sinirlarini1 gérmesi; halinin,
kiymetinin ve gercekliginin kendisince itiraf edilmesi ve kanaatkarliginin agik gostergesi
olan tevazu, iki temel motivasyona sahiptir. Bunlardan ilki; kisinin kendini, aslini, 6ziinii
diisiinmesi; ne sekilde ortaya ¢iktigini ve nasil yaratildigini idrak etmesi tizerine gerceklesir.
Boylesi bilissel bir ¢aba, onu yaraticisina ulastiracak; yaraticisinin gii¢ ve kudreti karsisinda
kisinin hi¢ligini diisiinmesi onu miitevazi davranmaya sevk edecektir. Diger motivasyon ise;
kisinin biligsel c¢abasini kendi sinirlari, yapabilecekleri, yapamayacaklari, acziyeti ve
caresizligini anlama {izerine gerceklestirmesidir. Bunun sonucunda kisi biiyiiklenmek,
kendini begenmek ve bagkalarini kiiclik gormenin kendisi i¢in ne kadar gereksiz ve gergcek
dis1 bir eylem oldugunu idrak edecektir. Dolayisiyla bu iki bakis agisinin insanlarin biligsel
ve duygusal diinyasinda canli tutulabilmesi, tevazuun hem birey hem de toplum diizeyindeki
yansimalarini fazlasiyla arttirabilecektir (Ciindioglu, 2010: 46; 62-63; Hilali, 2012: 39-41;
Topbas, 2010).

Insanoglu bilissel, duygusal ve davranigsal agidan olumlu ve olumsuz dzellikleri igine
alan cift kutuplu bir yapiya sahiptir ve bu 6zellikleri arasinda denge saglayabildigi dlgiide
kaliteli bir yasam siirebilir. Islam ahlaki, bu cift kutuplu yapiy1 ifrat ve tefrit olarak
isimlendirir ve bireyin bu iki asir1 ug arasinda itidal iizere hareket etmesine oldukca 6nem
verir. Ifrat kisiyi asiriliklara siiriikleyerek biiyiiklenme, bébiirlenme, kendini begenme vb.
hallere sebep olurken, tefrit ise kisinin eksiklikleri tizerine odaklanarak hasislik
gostermesine, nefsinin yipratict hirs ve arzulara kapilmasina yol acgar. Bu iki problemli
kutup arasinda sigmilacak en giivenli liman, kisinin orta yolu tutmasi anlamina gelen

tevazudur. Tevazu asiriliklardan uzak durmak, kendi nefsinin ve niteliklerinin bilincinde
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olarak her seye ve her canliya hak ettigi kiymet nispetinde muamele etmekten geri
durmamak, gururdan uzak durarak kendisinden asagida olan kimselere kars1 da algakgoniillii
davranabilmek, algcakgoniillii tutum ve davramiglarda bulunurken bunu igten ve samimi
sekilde yapmaktir (Gazali, 1993: 749-750; Toksari, 2006: 2029; Yilmaz, 2004: 226).

Islami literatiirde begenilen ve yerilen olmak iizere iki gesit tevazudan sdz edilir.
Buna gore; begenilen tevazu, bireyin tevazuu Allah i¢in gostermesi; baskalarina karsi gerek
biiyliklenmeyi gerek kendini begenmeyi ve gerekse de baskalarini kiiclimseyip hor gérmeyi
terk etmesidir. Dolayistyla bu ¢esit tevazuun en temel giidiileyicisi yaraticinin rizasini
kazanmaktir. Yerilen tevazuda ise kisinin tamamiyla diinyevi menfaat ve kazanimlara
odaklanarak yaraticisinin rizasini unutmasi ve diinyalik seyler elde etme maksadiyla tevazu
gostermesi s6z konusudur. Bu durumda nefsani arzu ve ¢ikarlar, kisiyi tevazuun 6ziine uygun
sekilde hareket etmekten uzaklastirir ve diinyevi hirslarin esiri haline getirir (el-Isfahani,
2015: 223-227; Rifat, tsz.: 341).

Birey, bir yandan kutsiyet atfettigi yaraticist diger yandan da hemcinsi olan insanlar
olmak tizere yogun bir iliski agina sahiptir ve tevazu da bu iliski ag1 ¢cergevesinde sekillenir.
Bu dogrultuda Hilali (2012: 12-15), Kur’an ve siinnetten hareketle dort farkli tevazu tipi ileri
stirer: (a) Allah icin tevazu; kisinin kendini begenme gafletine diismeden ibadetlerini
hakkiyla eda etmeye ¢alismasi, sahip oldugu nimetleri yaraticisina yakinlik vesileleri olarak
degerlendirip stmarmamasi ve rehavete kapilmamasi, isledigi giinahlardan 6tiirii kendisini
hor ve hakir gormesi, iyilikleri konusunda kendisini herkesten asag1 ve yanliglar1 konusunda
da kendisini herkesten 6nde gormesi. (b) Giyimde tevazu; kisinin tutum ve davranislarinda
oldugu gibi giyiminde de tevazulu olmasi; liikks, pahalilik ve satafata kagmaksizin itidal ile
hareket ederek diger insanlar {izerinde olumlu etkiler birakabilmesi. (¢) Alimin tevazuu; alim
olan insanlarin yogun gayretler sonucunda elde ettikleri bilgi ve birikimleri lizerinden
biiyiikliilk taslamamalari, kendilerini begenmemeleri; aksine o6grendikleri arttikca ilim
konusunda ne kadar da eksikleri oldugunun idrakine varmak igin ¢aba sarf etmeleri. (d) Ilim
tahsil edenlerin tevazuu; ilim talebinde olan insanlarin ayn1 zamanda miitevazi olmayi talep
etmeleri, tevazu sahibi olanlarin ilimlerinin daha ¢ok olacagini idrak etmeleri, bdylesi bir

idrakin kisiyi nefsin biiyiiklenmeye yonelik arzularindan koruyacagini unutmamalari.



66

2.3. ALCAKGONULLUK iLE ILGILI KURAMSAL YAKLASIMLAR
2.3.1. Adler ve Bireysel Psikoloji Yaklasim

Insanin sahip oldugu gelisim siireci ve ebeveyni basta olmak iizere cevresinden almis
oldugu geri doniitler onun hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Kisisel 6zellikler agisindan
var olan farkliliklar ve benzersiz haller, kisinin dogdugu andan itibaren hayatinda biriktirdigi
tecriibeler araciligiyla sekillenir. Adler (1994: 287), her insanin biricik oldugunu, biricik
deneyimler edindigini ve bu deneyimler sonucunda da diger insanlara nispetle cesitli
eksiklikler ve tistlinliiklere sahip oldugunu belirtir. Kiminin hayati zorluklar ve miicadeleler
ile dolu bir siire¢ iken; kimininki ise ¢esitli imkanlar ve basarilarla dolu bir donemi yansitir.
Bu nedenle herkesin gegmisten bugiine yasaminda neler biriktirdigini bilmek ve ona gore
davranmak 6nem arz eder. Bu hususta insanlarin sahip oldugu iyi ahlak 6zellikleri 6n plana
cikar.

Kimi insanlarin ge¢mislerindeki problemli gelisimden veya imkansizliklardan dolay:
gerek hayata gerekse de insanlara kars1 hatali tutum ve davranis sergilemeleri s6z konusu
olabilir. Bu tiir hususlarda, bireyin baska insanlarin halini etraflica diisiinmesini ve ona gore
yargida bulunmasimi saglayan en Onemli erdemlerden biri alcakgoniilliiliiktiir. Kisi,
alcakgoniilliiliigli sayesinde insanlar1 ahlaki degeri agisindan yargilamamaya 6zen gosterir,
affedicidir, onlar1 eksikleri ve kusurlarindan dolay1r zor duruma diisiirmeye calismaz.
Problemli bir gelisime ve yanlis yol tutmus insanlara karst hem empati hem de sempati ile
yaklagarak onlara yardim etmeyi, problemlerini ¢6zmeyi ve gelisimlerine katki saglamay1
amaglar (Adler, 1994: 287-288). Dolayisiyla Adler, alcakgoniilliiliigii bireysel i¢ huzur ve

saglikli sosyal iligkilerin ardindaki ana etkenlerden biri olarak degerlendirir.
2.3.2. Hiimanist Yaklasim

Hiimanist yaklasimin 6nciilerinden olan Abraham H. Maslow (1970: 150), ihtiyaglar
hiyerarsisi kuramini insa ederken insani erdemler ve kisiligi giiclii kilan nitelikler iizerine
ciddiyetle odaklanir. Kisinin yeteneklerini, kapasitesini ve potansiyelini en etkili sekilde
kullanabilmesi olarak tanimladigi kendini gerceklestirme siirecinde, ihtiya¢ ve arzularin
diizenli ve dengeli bir sekilde tatminini gerekli goriir. Maslow, bu siirecte 6zellikle insani

daha miikemmel hale getiren kisilik 6zelliklerini ve ahlaki erdemleri belirlemeye gayret
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etmistir. Bu c¢abalar1 sonucunda alg¢akgoniilliiliigiin baskalarina saygi, gosterigsizlik ve
dogruluk gibi vasiflarla kendini gergeklestirmis bireylerin sahip oldugu temel 6zelliklerden
biri oldugu sonucuna ulagsmistir (Peterson and Seligman, 2004: 63).

Maslow (1964: 59-62), 6zellikle doruk deneyimler {izerine yapmis oldugu caligmalar
sonucunda, dini veya diinyevi olsun insanin i¢ diinyasinda husu ve saygi uyandiran bu farkl
tecriibelerin belirli kisilik 6zelliklerini beraberinde getirdigine dikkat ¢eker. Buna gore
kisinin benliginin sinirlarin1 agmasi, benligini diistinmemesi, bencil olmamasi, kendisinden
cok cevre odakli hareket etmesi; gerektiginde geri planda durabilmesi, anlayisli olmasi,
baskalarinin dertleriyle ilgilenebilmesi, gosterigsiz ve algcakgoniillii tutum ve davranislarda
bulunmasi gibi nitelikler doruk deneyimleri yasayabilme acisindan elzemdir. Bu goriisiiyle
hiimanist psikoloji, alcakgoniilliiliik ve bilinyesinde barindirdigi temel vasiflar1 yetkin ve
donaniml1 bir bireyin insasinda ve kendini gerceklestirmis bireyin sahip oldugu kazanimlari
stirdiirebilmesinde oldukc¢a gerekli buldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak hiimanist
psikolojide de algakgoniilliiliik, kotii ahlak 6zelliklerine karst miicadeleyi etkin kilan ve hem

bireysel hem de toplumsal faydalar iireten bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.3.3. Pozitif Psikoloji Yaklasim

Martin Seligman ve arkadaslari tarafindan 2000’11 yillarin basinda olusturulan Pozitif
Psikoloji, insanin mutlulugunu ve hayat memnuniyetini merkeze alan bir bilim dalidir.
Ozellikle degerler ve ahlaki erdemler iizerine odaklanan bu yaklasim, uzun yillar din ve
felsefenin konusu olarak degerlendirilen bu unsurlar1 psikolojik bir perspektifle ele almasi
acisindan ayr1 bir neme sahiptir. insanin karakter ve kisiligini giiglendiren, huzurlu ve mutlu
bir yasamin teminat1 olarak degerlendirilen erdemler, bu bakis agisiyla bircok deneysel
aragtirmaya tabi tutulmakta ve bunlarin insan hayatina saglayacagi katki irdelenmektedir
(Ayten, 2017: 139; Lavelock vd., 2014: 99; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 5).

Peterson ve Seligman (2004: 29-31) din adamlari, teologlar, ahlak filozoflari,
egitimciler, psikologlar, vb. diisiiniirlerin benligin farkli yonlerine ve insani erdemlere dair
iirettikleri eserleri belirli kriterler araciligiyla detayli bir sekilde gézden gecirmis; pozitif
psikolojinin temel arastirma konularimi kapsamli sekilde sunacak bir siniflandirma

tretmislerdir. Bu smiflandirmaya gore; insan hayatini ilgilendiren 6 temel erdem soz
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konusudur: Bilgi ve hikmet, cesaret, insaniyet, adalet, itidal ve askinlik. Bunun yaninda bu
temel erdem kategorileri 24 alt erdem tiiriinii de biinyesinde barindirmaktadir: Yaraticilik,
merak, acik gorisliiliik, 6grenme aski, fikri derinlik, yigitlik, sebat, diisiince ve davranig
biitiinliigi, hayat enerjisi, sevgi, nezaket/kibarlik, sosyal zeka, sosyal sorumluluk,
hakkaniyetli olma, liderlik, affedicilik ve merhamet, algakgoniilliiliikk/gdsterissizlik, sagduyu,
0z-kontrol, kadirsinaslik, siikiir, imit, niiktedanlik ve maneviyat. Peterson ve Seligman, tiim
bu erdemlerin farkli yonlerden insan karakter ve kisiligini daha direngli ve gii¢lii hale
getirdigine; saglik ve mutluluk yoniinde kisiye Onemli katkilar sagladigina dikkat
¢cekmislerdir.

Seligman (2002: 155-156) algakgoniilliiliigiin benligin kontrol edilmesi ile olumsuz
arzu ve isteklerinin yoOnlendirilmesinde Onemli bir faktér oldugunu diistiniir. Kisinin
benliginin isteklerine gore kendini hakli ¢ikaracak gerekgeler gdstermesinin Oniine gegtigine
ve baskalarina yonelik faydali davraniglarda bulunabilmesine katki sagladigina dikkat ¢eker.
Bu yoniiyle algakgoniilliilik arastirilmasi gereken 6nemli bir erdem ve giiclii bir kisilik
ozelligidir.

Sahip oldugu kapsamli siniflandirmada da goriilecegi tlizere Pozitif Psikoloji,
alcakgoniilliiliigli insana katki saglayan 6nemli erdemler arasinda degerlendirir. Bu yaklagim,
bireyin biligsel, duygusal ve davranissal olmak iizere biitiinciil bir sekilde miitevazi olmasi
gerektigine dikkat ¢eker. Buna gore alcakgoniilliiliik, kisinin basar1 ve tistlinliikleri hakkinda
konusmaktan zevk almamasi, bir diger deyisle basarilarini kendisinin konusmasi yerine
onlarin bagkalar1 tarafindan konusulmasini tercih etmesi, ilgi cekme arayisi i¢inde olmamasi
ve kendisini bir baskasindan daha 06zel biri olarak degerlendirmemesidir (Peterson ve
Seligman, 2004: 30; Tangney, 2009: 502).

Pozitif Psikoloji ekoliiniin insanin giiclii yonleri ve erdemler iizerine gerceklestirdigi
bu aragtirma atiliminin ardindan; aragtirmacilar, algakgoniilliiliigii kisisel bir hal ve nitelik,
giiclli bir karakter 6zelligi, bilissel bir erdem, bir davranis ve bir zihin teorisi olmak iizere
farkli sekillerde incelemeye baslamislardir. Halihazirda bu 6nemli erdemin tanimlanmasi,
kavramsallastirilmasi, evrensel bir kavram olarak oOlclilmesi, Olgiilmesinde karsilagilan
zorluklar, fiziksel ve psikolojik iyi olus tizerindeki etkisi, insanlarin hem i¢ diinyalarina hem

de kisiler arasi iligkilerine katkis1 ve biligsel bir ilgi, bilis 6tesi beceriler, liderlik ve sosyal
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iliskilerin insa edilmesi noktasindaki rolii iizerine calismalar artarak devam etmektedir

(Chancellor ve Lyubomirsky, 2013: 819-820).

2.4. ALCAKGONULLULUK TURLERI

Hem bir kisilik 6zelligi hem de bir ruh halinin ifadesi olarak ele alinabilecek
alcakgoniilliiliigiin (Bollinger ve Hill, 2012: 32) kapsami1 agisindan degerlendirilebilecegi en
iyi zaman dilimi, bireyin algakgoéniillii davranmasinin en zor oldugu, benliginin kendisini
alcakgoniilli hal ve hareketlerde bulunmamaya zorladigi andir. Yasam, kisinin benligini
farkli yonlerden ve durumlardan etki ve baski altina aldig1 bir siirectir. Bu siiregte insanin
diisiince, tutum ve davranislarinin farklilagsmasi muhtemel oldugu gibi sahip oldugu
erdemlerin de ¢esitlenmesi oldukga olagandir. Dolayisiyla insanlarin farkli algakgoniilliilik
cesitlerine sahip olmasi s6z konusudur (Worthington, Davis ve Hook, 2017: 7). Diger taraftan
alcakgoniilliiliik gerek kavramsallagtirilmasi gerekse de Olciilmesi noktasinda oldukga
cetrefilli bir kavramdir. Bu tiir problemli bir yapiya sahip olmas1 6zellikle onun gerektigi
sekilde Olctilebilmesini saglayacak farkli siniflandirmalara tabi tutulmasina ve dolayisiyla da
cesitli tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Davis vd. 2010: 244). Ozellikle psikoloji
ve psikiyatri literatiiriine ait aragtirmalarda belirlenen algakgoniilliiliik ile ilgili bu kavramsal

siiflandirmalara deginmek yerinde olacaktir.
2.4.1. Fitri/Egilimsel Al¢cakgoniilliiliik

Fitri/egilimsel alcakgoniilliiliik, kisiligin kalic1 bir parcasi olan ve farkli kosullar
altinda degisim gostermeyen bir tiirdiir. Bireyin algakgdniilliiliik erdemine kisiliginin temel
bir 0zelligi olarak sahip olup olmamasi bu tiirlin incelenmesindeki en esas meseledir
(Tangney, 2002: 414). Bu algakgoniilliiliik tiiriinde kisi, her haliikarda sahip oldugu miitevazi
egilimleri gostermeye, algakgoniilliiliiglin hayatina saglayacagi olumlu katkiyr tiimiiyle
kullanmaya, agik goriislii olmaya ve bagkalarina saygi duymaya calisir (Rowatt vd. 2006:
198-199; Tangney, 2000: 76).

2.4.2. Bilissel Alcakgoniilliiliik

Kisinin kendi inan¢ ve dogrularimin hayattaki tek ger¢ek oldugunu diisiinmekten

sakinmasi (Gregg ve Mahadevan, 2014: 8), sahip oldugu bilginin sinirlarinin olduguna dair
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bir anlay1s tasimasi (McElroy vd., 2014: 20; Whitcomb, 2017: 521-522), inang ve bilgilerinin
yanlis olabilecegini diisiinme derecesi (Leary vd. 2017: 1), diisiince ve inang¢larin1 merkeze
alarak ihtiyaclarin1 dogru ya da makul sekilde tatmin etme becerisi (Davis ve Hook, 2014:
112) ve bilissel agidan yasadig1 ya da yasamasi muhtemel olan yanilgilari kendisine bir tehdit
olarak gormemesi (Krumrei-Mancuso ve Rouse, 2016: 2) gibi anlamlara gelen bilissel
alcakgoniilliiliik, bireyin anlama kapasitesi ve becerilerinin eksik yonleri oldugunu kabul
ederek sahip oldugu zihni yapinin eksikliklerini gidermesi, yeni bilgiler 6grenmesi ve ger¢ek
kazanimlar edinme noktasinda diger insanlarin akil ve zekasini dnemsemesidir (Hook vd.,
2015: 499; Porter ve Schumann, 2018: 140). Samuelson ve arkadaglarina (2014:1) gore ise
iki 6nemli ahlaki problem olan bilissel kibir ile bilissel giivensizlik arasinda itidal saglayan
onemli bir erdemdir.

Bilissel algakgontlliiliik, acik fikirliligi insanin hayatinda onemli bir seviyeye
cikartan ve boylelikle 6grenmeyi attiran cok o©nemli bir faktordiir. Biligsel acgidan
yanilsanabilecegini bilen birey, siirekli olarak yeni bilgi alternatifleri edinme ve ¢ok emin
oldugu bilgiler hususunda dahi sahip oldugu goriis agilarimi ¢esitlendirme amaci glidecektir.
Bu durum, kendi diisiinceleri ile ters diisen farkli goriis agilarini kabullenme noktasinda da
bireyin kendisine kolaylik saglayacak; yanlislarini kabul etme ve diislincelerini degistirme
hususunda zorluk c¢ekmeyecektir. Dolayisiyla biligsel algakgoniilliiliglin sagladigi bu
kapsaml1 bakis acis1 sayesinde kisi hem bilgi ve gorgiisiinii aktaracak hem yanlis ve
kusurlarin1 diizeltecek hem de sahip oldugu al¢akgoniilliiliigii daha giiclii ve devamli hale
getirecektir (Porter ve Schumann, 2018: 140; Spiegel, 2012: 34-35).

Kanada merkezli Elestirel Diisiince Dernegi’nin tanimina gore ise bilissel
alcakgoniilliiliik, bireyin edinebilecegi bilgi ve tecriibelerin kisitli diizeyde olacagina dair bir
biling tagimasidir. Boyle bir suurla hareket eden birey, irkinin iistiin oldugunu diisiiniip
benmerkezci tutumlarla kendi kendini kandiran veya sahip oldugu smirli bakis agisindan
dolay1 onyargili, tarafgir ve pesin hiikiimlii tutumlar sergileyen bireyler karsisinda da ayn
derecede duyarlidir ve hatali1 davranan bu kisilerin hatalarinin farkinda olmama ihtimalini de
g6z oniinde tutar. Bilissel al¢cakgoniilliiliikkte en temel mesele, kisinin gercekte sahip oldugu
bilgiden daha fazlasini bildigini iddia etmemesidir. Bu iradeyi gostermek biligsel olarak

alcakgoniillii davranan bireyin cesaretsizligi veya teslimiyetciligi anlamina gelmez. Aksine



71

kisi, bu kabulle birlikte aslinda bilissel olarak gdsteriscilikten, kendini begenmislikten,
gururdan veya kisinin Oviinmesine sebep olacak benzer duygu ve disiincelerden uzak
oldugunu gostermis olur

(Hook vd., 2017: 30; http://www.criticalthinking.org/pages/valuable-intellectual-traits/528).

2.4.3. Kiiltiirel Al¢cakgoniilliiliik

Kiiltiirel algakgoniilliiliik, bireyin kiiltiirel ¢esitlilige ve bu cesitlilikten kaynaklanan
getiri ve gotiiriilere kars1 agik goriislii olmast; farkli devlet, millet, kiiltiir ve inangtan olan
insanlarin da bir deger tasidigini diisiinmesi, farkliliklardan kaynaklanabilecek catisma ve
stirtiismelerde akil ve sag duyu ile davranarak ¢6zlim odakli davraniglarda bulunmaya gayret
gostermesidir (Worthington, Davis ve Hook, 2017: 8). Bu al¢akgoniilliiliik tiirii sayesinde
kisi, ¢cok kiiltiirlii sosyal yapiya daha ¢abuk uyum saglayabilir, bu yap1 icerisindeki diger
insanlarin kiltiirel farklillk ve kimliklerine karsi daha saygili ve anlayisli tutum ve
davranislar sergileyebilir (Hook vd. 2013: 354). Button (2005: 859) da bu hususa dikkat
cekerek oOzellikle farkli irk ve gruplardan olusan ¢ok milletli toplumlarda kiiltiirel
alcakgoniilliiliigiin oldukca 6nemli bir islev gerceklestirdigini belirtir. Insanlar, bu erdem
sayesinde boylesi bir toplumda farkliliklara agik, kibar ve hosgoriilii olur; baskalarindan
Ogrenilecek seyler oldugunu diisiiniir ve mevcut cesitlilikten farkli yonlerde istifade
edilebileceginin suurunu tasirlar.

Insan hayatinda ihtiyag ve gerekliliklerin etki ve ©nemi biiyiiktiir. Kiiltiirel
alcakgonilliiliik tirti de bir ihtiyaca binaen, Amerika Birlesik Devletler’inde varolan ¢ok
kiiltlirli yapinin kaynaklik ettigi bir kavram olarak ileri siiriilmistiir. $6yle ki; tip alanindaki
egitim ve tedavi faaliyetleri, mevcut toplumsal doku iizerinde devam ettirilmekte ve gerek
tip 0grencileri gerekse de tedavi faaliyetlerini siirdiirmekte olan bireylerin halihazirdaki bu
renkli sosyal dokuya en uygun miidahale ve muameleyi uygulamasi icab etmektedir. Tip
alanindaki arastirma, egitim ve tedavi faaliyetlerinin daha nitelikli ve sonug getirici bir hale
ulagmasi i¢in mevcut ¢ok kiiltiirlii yapr da dikkate alinarak hem tip 6grencilerinin hem de
tedavi faaliyetlerini icra eden bireylerin sahip olmasi gereken bir 6zellik olarak kiiltiirel
alcakgoniilliiliik kavrami ortaya atilmistir. Zira, hizli ve giivenilir bir muamele ve tedavinin

en birincil sart1, hasta ile kurulacak saglikli ve giivenilir iletisimdir. Dolayisiyla buradaki
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amac, hem halihazirdaki tip teknisyenlerinin hem de ileride tedavi faaliyetlerini siirdiirecek
olan tip d6grencilerinin mevcut toplumsal yapinin gereklerine dair bilissel, duygusal ve
davranigsal hazirbulunusluguna katki saglamaktir. Kiiltiirel algakgoniilliiliigiin bu bireylere
oncelikle kendilerine dair saglikli bir biling elde etmeyi saglayacagi; ardindan da onlarin
hastalar1 ile daha iyi iletisime ge¢me, onlarla empati kurma ve onlarin giivenini kazanarak
daha hizli ve giivenilir sonuglara ulasmaylr miimkiin kilacagi vurgulanmaktadir (Tervalon,

Murray-Garcia, 1998: 117, 123).
2.4.4. Niskisel Alcakgoniilliiliik

Mliskisel algakgoniilliiliik, kisiler arasi iliskiler bakimindan kendisine odakli degil de
disa odakli olan ve benligine dair gercekei (ne ¢ok yliksek ne ¢ok diisiik, olmas1 gerektigi
gibi) bir bakis agisina sahip olan bir bireyin algakgoniilliiliigiiniin bir gézlemci araciligiyla
degerlendirilmesi sonucunda elde edilen kisilik 6zelligidir. Bir diger ifadeyle kisinin sahip
oldugu al¢akgoniilliiliigiin o kisinin etrafindaki insanlarin gozlem ve deneyimlerine gore ele
alinip belirlenmesidir. iliskisel al¢akgoniilliiliikte tamamiyla sosyal iliskiler iizerine
gerceklesen algi ve ¢ikarimlar s6z konusudur. Bireyin algakgoniilliiligli hakkinda hiikkme
varmaya calisan bir gozlemci, bunu onun davranislarina, jest ve mimiklerine, tislubuna ve
yanlislarindan dersler ¢ikarp gikarmadigina bakarak gergeklestirebilir. Ornegin; siirekli
olarak kendisinden bahseden, yapabileceginden daha fazlasimi taahhiit edip sonrasinda
bunlar1 gergeklestiremeyen ve sorumluluklarini ihmal eden bir birey kibirli ve kendini
begenmis bir kisilik olarak degerlendirilebilir (Davis vd. 2011: 226-27).

Bireyin benligine dair kendi muhakemesi vasitasiyla degil, onu taniyan ve onunla
sosyal iligkiler igerisinde bulunan bir goézlemcinin yargilar1 araciligiyla degerlendirilen
iliskisel alcakgoniilliiliik, bir kisinin bir baska kisinin sahip oldugu algakgoniilliiliik diizeyi
hakkinda gozlem ve deneyimlerine dayanarak bir yargiya varmasidir. Bu gozlem ve
deneyimlerde algakgoniilliiliik ile iliskili oldugu diisliniilen temel 6zellikler sunlardir: diger
insanlarla olumlu iligkiler gelistirmek, onlarin dostlugunu kazanmak, bagkalarinin yararina
olan duygular beslemek ve benlige yonelik duygular algakgdniillii, makul ve sosyal a¢idan
kabul edilebilir yollarla tatmin etmek (Davis vd., 2013: 61). Funder (1995: 656), kisilige dair

yapilacak bu tiir degerlendirmelerde saglam sonuglara ulasabilmeyi dogru davraniglarin
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dogru ozellikler ile iligskilendirilmesi sartina baglar. Dolayisiyla herhangi bir birey {izerinde
alcakgoniilliiliigl gozlemleyen kisinin bu hususu gozden kagirmamasi gerekir.

Iliskisel ~alcakgoniilliiliigiin sosyal iliskiler temelinde degerlendirilmesinde,
arastirmact gozlemledigi kisinin bagkalariyla olan miinasebetlerinde kendi nefsini diisiinen
hareketlerden ziyade toplumun menfaatini dnemseyen biri olup olmadigina, iliskilerinde
diger insanlara yonelik olarak empati, merhamet, sempati, sevgi vb. olumlu duygular
besleyip beslemedigine; gurur veya basarilar1 ile oviinmek gibi kisiyi kendi benligini
diisiinmeye stiriikleyen olumsuz duygulari kontrol edip edemedigine ve gercekgi bir benlik
algisina sahip olup olmadigina odaklanir. Bu 6zelliklere sahip olmak sosyal iligkilerin kalite
ve giliclinli arttirirken, bunlarin eksik olmasi insanlar arasindaki sosyal baglarin zarar
gormesine sebep olur (Davis vd., 2010:248; Davis vd. 2010b: 93).

Davis ve arkadaglart (2011: 227), iligkisel algakgonilliliigiin en iyi sekilde
gozlemlenebilmesinin su li¢ durumda gerceklestirilebilecegini belirtmislerdir: (1) sohret ve
taninmaya sahip olundugunda, (2) hiyerarsinin yer aldig1 rollere sahip olundugunda ve (3)
anlagsmazlik veya catisma yasandiginda. Bu ii¢ durum da insanlar arasindaki iligkileri tehdit
edici yapiya sahiptir. Mesela; sohrete sahip olan taninmis bir kisi, diger insanlar tarafindan
kiskanilabilir ve bunun soncunda kiskanilan kisi bu insanlar ile olan iligkilerini gdzden
gecirmeyi diisiinecektir. Hiyerarsik iliskilerde, daha biiyiik mevkiler edinmeyi arzulayan
veya suistimalden korkan emir altindaki kisiler, liderlerinin otoritesine karsi isyan edebilirler.
Herhangi bir ¢atisma aninda tecriibe edilen olumsuz duygular, insanlarin baskalarina kars1
ahlaki agidan kendilerini daha {istiin veya Oncelikli hissetmelerine sebep olabilir. Bu durum
empati ve saygiyt uygulamayr onlar i¢in daha da zorlagtiracaktir. Sonug¢ olarak
alcakgoniilliilliik, bu li¢ olumsuz durumun sebep olacagi dogal yonelimlerin etkilerini

giderebilir ve insani iliskilerde ortaya ¢ikacak istikrarsizliklar1 6nleyebilir.
2.4.5. Durumsal Al¢akgoniilliiliik

Durumsal algakgoniilliiliik, kisilik 6zellikleri ve bireysel farkliliklarin degerlendirme
dis1 birakildigi ve sadece insanin hayatta karsilastigi kisi ve olaylar nispetinde
degerlendirildigi algakgdniilliiliik tiiriidiir. Insanlar baz1 durumlarda algakgéniillii davranislar

sergileyebilirken diger bazilarinda sergileyemeyebilir. Yani al¢akgoniilli tutum ve
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davranisin ortaya ¢ikmasi, kisiligin bir yonii olmaktan daha c¢ok karsilasilan durumla
alakalidir. Bu diisiinceden hareketle “Insanlar hangi durumlarda algakgoniillii davranmakta,
hangilerinde ise al¢akgoniilliiliikten uzak bir goriiniim sergilemektedirler?” sorusu, durumsal
alcakgoniilliiliigiin incelenmesindeki en temel kriter olarak belirlenmistir. Aragtirmacilar
akrabalik iligkileri, yakin arkadaslar, samimiyet derecesi, degerlendirilme endisesinin olmasi
veya olmamasi, kisiler arasi etkilesimler; ayni sinifta okuma veya ayni isyerinde calisma,
gozlendigini diistinme ya da goris ayriliklarinin s6z konusu olmast gibi 6zellikler
kapsaminda bireylerin karsilastiklar1 durumlara kars1 gosterdikleri tepkileri inceleyerek
algakgoniilligiic anlama ve anlamlandirma yoluna giderler. Dolayisiyla durumsal
algakgoniilliiliik, kisinin karsi karsiya kaldigi sosyal iliski ve olaylar nispetinde ele alinir,
incelenir ve yorumlanir (Tangney, 2000: 77; 2002: 414).

2.4.6. Gostermelik Al¢akgoniilliiliik

Gostermelik algakgoniilliiliik; gizli bir egonun baskisindan kaynaklanan ve yalnizca
bagkalarinin sevgi ve takdirini kazanmay1 amaglayan ikiyiizlii bir giidiilenme sebebiyle
kisinin arzu etmedigi samimiyetsiz tutum ve davraniglarda bulunmasidir. Bireyin bu asilsiz
miitevazi eylemlerde bulunmasinin bir diger sebebi de i¢inde yasanilan sosyo-kiiltiirel
yapinin algakgoniilliiliigii oldukga énemli bir erdem olarak degerlendirmesidir (Ibn Hibban,
1397/1977: 59-62; Tarhan, 2015: 144-45). Kendinde bir varlik veya stiinliik oldugunu
hissederek algakgoniillii eylemlerde bulunmak da kibrin ve kendini begenmenin
gostergesidir. Oysa ki algakgoniilliiliik, kisinin daima kusur ve yanliglarinin farkinda olarak
oOl¢iilii bir 6nem ve deger algisina sahip olmasidir (C6ggiin, 2010: 61; Davis vd., 2010b: 92).
Diger taraftan kisinin zayifliklarini1 veya sinirl yapisini kabul ederken bu kabulde samimi ve
diirtist olmas1 6nemlidir ve algakgoniilliiliik erdemi bunu gerektirir. Sayet kisi, bu kabuliinii
kendisinden yapilmasi1 beklenen bir isten siyrilmak veya kendisine verilen bir sorumluluktan
kurtulmak amaciyla gergeklestiriyorsa, bu da gostermelik algcakgdniilliiliigiin kapsaminda
degerlendirilir; ¢linkii bireyin bu algakgonilliiliik egilimi, amacindan sapmuis bir nitelik arz
eder (Bollinger ve Hill, 2012: 44).
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2.5. ALCAKGONULLULUK VE KiSILIiK

Algakgoniilliiliik, bireyin kisiligini olumlu ahlaki 6zellikler ile donatmasina katki
saglayan ve bu noktada diger erdemler ile is birligi i¢erisinde olan bir olgudur (Handelsman,
Knapp ve Gottlieb, 2002: 736). Algakgoniillii bir kisilik sahip oldugu derin i¢ diinyasi
sayesinde diger insanlar1 ¢ok sever, 6nemser, hak ettigi derecede kendisinden iistiin goriir ve
onlara olduk¢a deger verir. Bagkalarina ait olan mal-miilk, san s6hret ve makam-mevkiye
aldirmaksizin hareket eden algakgoniillii birey, yapmacik ve gosteris igeren davranislardan
uzak durur, gercekliklere gore hareket eder, kendisi hakkinda bos gurur ve biiyiiklenmelere
kapilmaz. Onu, bu tiir s6z ve davranislarda bulunmaya iten en biiyiik motivasyon ise sahip
oldugu olgun kisiligidir (Topcu, 2012: 48-49). Kisinin diger insanlara saygi gostermesi,
kendisinde baskalarinin iizerinde bir deger gormemesi, yiiriiylisiinde bile 6zenli ve itidalli
olmasi, karakter bakimindan naif, sefkatli ve merhametli olmasi, hatta yaraticisina layikiyla
boyun egmesi Islam diisiincesinde algakgéniillii kisiligin en belirgin gostergeleri arasinda yer
alir (Hilali, 2012: 34-38). Alcakgoniillii kisi, sahip oldugu 6neme dair itidalli, gosterissiz ve
gergekei bir bakis agisina sahip olur; kendisinin kiymetsiz oldugunu degil, kendini ¢ok fazla
diisiinmenin ve biiylitmenin degersiz bir eylem oldugunu diisiiniir, herkese esit sekilde
davranir ve bu erdemi hayatinda tatbik etmekle baskalarinin glivenini, saygisini, baglilik ve
sadakatini kazanir. Onun i¢in bu kazanimlar en hakiki basarilardir (Williams ve Denney,
2016: 36).

Hakiki anlamda algakgoniillii olan birey kendini begenme, biiyliklenme, gururlanma
ve bencilligi cahillik ve gelismemisligin gostergesi sayan, menfaat ve ¢ikar s6z konusu olsa
bile durusunda sapma olmayan, sade ve goOsterigsiz yasamaktan hoslanan, bagskalari
tarafindan oviildiigiinde sade bir tesekkiir ile karsilik vermeyi yeterli bulan, acziyet ve
sorumluluklariin farkinda olarak yasamaktan zevk alan, kendisini sevdigi gibi baskalarini
da seven, merhamet ve acima duygular1 araciligiyla baska insanlarin hallerini anlamaya
calisan ve dolayisiyla empati kurabilen bir kisilige sahiptir (Peters, Rowatt ve Johnson, 2011:
155; Tarhan, 2015: 145-47). Benzer sekilde Seligman (2007:170-71), algakgoniillii kisilik
i¢cin gbz Oniinde olmay1 sevmeyen, basar1 ve gayretleri hakkinda konusmaktan hoslanmayan,

galibiyet ve maglubiyetlerini dnemsemeyen, gosteristen uzak duran ve kendisini 6zel
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bulmayan bir birey profili ileri siirer. BOylesi bir bilissel yap1 sayesinde algakgoniillii kisi i¢in
sadelik her zaman 6n plandadir.

Algakgoniillii birey, kendini ve haddini bilmek suretiyle ne dogumun ne de 6liimiiniin
kendi istegine gore gerceklesmediginin bilincinde olarak yaraticisina karsi daima siikiir ve
minnet besler; kibir, bobiirlenme ve hirs gibi hastalikli hallerden uzak durur, baskalarina kars1
daima samimi, kibar, 6zverili, itidalli ve fedakar davranarak ¢evresinde huzur ve siiklinetin
timsali olur (Peterson and Seligman, 2004: 38; Sert, 2004: 202-204). Hokelekli’ye (2011:
117-119) gore bu erdemi hayatina tatbik eden birey, kendi {izerine diisiiniir, kendini oldugu
gibi kabullenir, hem kendisine hem de baskalarina kars1 bagislayici ve hosgoriilii olur. Bunun
yaninda o, sugluluk hissetmeyecek ve vakarmi yitirmeyecek derecede kendi degerini
kiiglimseyebilir, hakikati sever ve hakikat karsisinda igten bir durus sergiler, tiim insanliga
evrensel diizeyde bir sevgi besler. Algakgoniillii kisi diisiince, tutum ve davranislarinda aklin
rehberligini esas alan, asiriliklardan uzak kalmayi tercih eden, nefsin olumlu veya olumsuz
duygulanimlarin1 kontrol altinda tutmayi 6nemseyen ve gelismeler karsisinda sagduyulu
olmayi, sabretmeyi ve sakin kalmay1 basarabilen kimsedir.

Algakgoniillii bireyler, hatalarini insan hayatinin bir pargasi olarak goriirler ve bu
nedenle hatalarini diizeltme konusunda kendilerine yoneltilen yardim tekliflerine gayet agik
olurlar. Bu o6zellik sayesinde hem bireysel hem de toplumsal diizeyde insanlar arasindaki
karsilikli baglhilik duygular1 da beslenmis olur. Bunun yaninda al¢akgoniillii bireyin gerek
hata ve kusurlarin1 gerekse de basarilarint makul bir sekilde degerlendirmesi i¢ diinyasinin
da olduk¢a dingin ve huzurlu olmasimi saglar (Elliot, 2010: 8, 10). Al¢akgoniillii kisilik
sayesinde birey, benliginin 6tesinde yer alan daha biiytik bir varliga yonelir. Bu yonelim ona
saglam bir inan¢ ve giiclii bir kendilik algisina sahip olma imkanini tanir. Algakgdniillii
karakter gelisimi, benligini oldugu gibi kabullenip baskalariyla anlayish iliskilerde
bulunmanin yam sira kisiye oldukca genis bir bakis agis1 ve diinya goriisii edinme firsati
sunar (Bollinger ve Hill, 2012: 32). Roberts ve Cleveland (2017: 33)’a gore algakgoniillii kisi
sosyal statiisii, san ve sOhreti, herhangi bir stiinliigli, 6zel hak ve yetkileri, itibar1 ve
giiciinden dolay1 benliginin tasidig1 6nem flizerine asir1 sekilde odaklanmaz ve suurlu bir

sekilde daima kendini begenmekten uzak durmaya gayret eder. Gergek anlamda algakgoniillii



77

olan bir kisi, kendisinin algakgoniillii oldugunu hi¢bir zaman bilmez ve bunula ilgili de s6z
sOyleme gafletinde bulunmaz.

Santrock (1996: 332-333), algakgoniilliiliigiin kisilik gelisimi ile paralellik arz ettigini
belirtir ve saglam bir baglilik duygusuna sahip olmanin, uygun bir kendilik algisinin,
cocuklukta edinilen giiclii bagimsizlik duygusunun, yeni tecriibelere agik olmanin, karar
verebilme yetisini gelistirmenin, hayat1 dogru bir bakis acisiyla degerlendirmenin ve olgun
yaslarda bagkalariyla uyum i¢inde olmanin hem kisiligi gelistirecegine hem de

alcakgoniilliiliikk erdeminin bu kisiligin ¢ok giiclii bir parcasi olacagina dikkat ¢eker.
2.6. ALCAKGONULLULUGUN PSiKO-SOSYAL FONKSiYONU

Algakgoniilliilik, diger insanlarin diisiincelerine ve yasamlarina saygili olmak,
baskalarinin basar1 ve giizelliklerine hakkini vermek, birlikte yasama kiiltiiriinii desteklemek
gibi Onemli hasletlerin insan hayatinda yer bulmasini temin eder. Algakgoniilliiliiglin
sagladig1 biling sayesinde insanlar, basari ve mutluluk dolu bir hayata gurur ve kibirleri
araciligiyla ulasamayacaklarini idrak ederler (Caglayan, 2013: 32). Kisi, alcakgonilliligii
sayesinde hem kendisini hem de baskalarini kiiciik diisiirecek, hor ve hakir gosterecek tutum
ve davraniglardan uzak durur. Bunun yaninda insanin i¢ huzura kavusmasi, toplumsal birlik
ve beraberligin saglanmasi; sevgi, saygl ve kardeslik baglarmin giiglenerek toplumun her
kesiminden insanin birbiri ile bag kurabilmesi al¢akgoniilliiliigiin sagladigr 6nemli islevler
arasinda yer alir (Konur, 2009: 70-71). Insanlar, bu onemli erdem sayesinde kibir ve
biiyilklenme batakligina saplanmaksizin yasayabilir, baskalarmi siradanlasgtirmak ve
kiicimsemekten uzak durabilir, her tiirli basar1 ve meziyetini Olgiilii bir sekilde
degerlendirebilir ve yetersizliklerinin farkinda olup abartili algilamalarda bulunmaksizin
deger merkezli bir yagsam siirdiirebilir (Ayten ve Diizgiiner, 2017: 120; Tarhan, 2015: 145).

Kisinin kendi degeri ve diinyadaki diger tiim canlilarin degeri arasinda denge
kurabilmesine imkan taniyan algakgoniilliiliik (Bacon, 2009: 96), hem dini hem de diinyevi
noktada kisinin kiymet ve derecesini arttirir; igindeki haset, hirs, 6fke, kin, nefret, vb.
olumsuz duygulanimlar1 torpiileyerek rahatlik ve huzur saglar, insanlar arasinda saglam
dostluklar kurulmasina imkan tanir (Hilali, 2012: 30-33). Bunun yaninda kiskangligin terbiye

edilmesi noktasinda algakgoniilliiliigiin etkili bir islevi s6z konusudur. Algakgoniilli kisi,
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kendisine yonelik art niyet tasimayan kiskan¢lik duygularini térpiilemek i¢in kusurlarini ve
eksiklerini karsi taraf ile paylasmaktan ¢ekinmez. Boylelikle 6zenilir durumda olmasindan
dolay1 kiskanilmis olmay1 dahi kendisini gelistirmek icin bir firsat olarak goriir. Sayet kisiye
yonelmis kiskanglik art niyetler tasiyor ise algakgoniillii kisi bu kotii niyet karsisindan gerekli
tavr1 ortaya koymaktan da geri durmaz (Tarhan, 2013: 185). Bu sekilde hakiki anlamda
bireyin diistince ve davranislarinda yer bulan al¢akgoniilliiliik samimi iliskilerin, kalic1 giiven
duygusunun, kisiler aras1 etkilesimin, birbirine destek olmanin, dayanikli bir i¢ diinyanin,
aktif bir merhamet duygusunun ve dirayetli bir kisiligin en temel dayanaklarindan biri olarak
islev goriir (Tucker, 2016: 206).

Algakgoniilliiliik, insanlarin ayn1 zamanda “hilm” ile hareket etmesine imkan tanir.
Oyle ki; kisinin elinde gii¢ ve kudret var iken bilerek kendine hakim olmasina, iist mevki ve
makamda oldugu halde kendisinden daha altta olanlara karsi merhametli, kibar ve affedici
davranmasina yardimci olur (Ates, 2011: 242-43). Alcakgoniilliiliigiin siikran ve minnettarlik
duygularinin iglevi lizerinde de etkisi sz konusudur. Diger insanlarin hem kendileri hem de
hayatimiz {izerindeki katkilar1 olmaksizin ne sahip oldugumuz kisiligin ne de hayatin
igerisinde bulundugumuz konumun bir anlam1 olmayacagina dair bir bilince sahip olmak,
insanlarin slikretmelerinin altindaki 6nemli motivasyonlardan biridir. Bu bilinci saglayan da
kisinin sahip oldugu algakgoniilliiliiktiir (Emmons, 2009: 14). Ayrica, algakgoniillii tutum ve
davranislar, kisinin hem yaraticis1 hem de diger insanlarin nezdindeki deger ve itibarmni
arttirir, bireyin kendisini bagkalariyla esit gormesini temin eder; uyumlu, dengeli, naif ve
olgun bir karaktere sahip olmasina yardimci olur (Yilmaz, 2004: 227). Marcus (2013: 90,
92), kisinin kendi kendini merkeze alarak benliginin tutsagi olmasina, narsisizme, kibire,
bencillige, her sey lizerinde hak sahipligi iddiasinda bulunma ve diger benzer hastalikli
hallere kars1 miicadelede al¢akgoniilliiliigiin en etkili yollarindan biri oldugunu vurgular.
Saglam bir algakgoniilliiliik anlayisi kisisel gelisim ve ilerlemenin, insanlar arasindaki birlik
ve beraberligin ve bir nebze olsun mutlu olmanin temelindeki en esasli kaynaktir (Lee ve
Ashton, 2005: 1581).

Kisi sahip oldugu hayat sartlar1 ve bireysel imkanlari ile barisik olabildigi ve kanaat
etmeyi becerdigi Ol¢lide mutlu olma ihtimalini arttirir. Hayatindaki degistirmeye giicii

yetmedigi olumsuz yonlere odaklanmak, onun i¢in ancak ve ancak mutluluk vesilesi olan her
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seyden uzak kalmak ve silirekli hosnutsuzluklarla dolu olan bir yasam demektir.
Algakgoniilliiliik, blinyesinde barindirmis oldugu kanaatkarlik ile insanlarin hayatin kendileri
icin olumlu ve anlamli olan yonlerini gérmesine, kendilerine yetmesine ve boylelikle
mutluluklarin1  arttirmasina  yardimc1  olur  (Adler, 1994: 350). Bunun yaninda
algakgoniilliilik,  insanlarin  kabullenebilir  bir  kisilige  sahip  olmalarina,
milkemmeliyetcilikten uzak bir yasam siirmelerine, hayatta kontrol edip edemeyecekleri
seylerin olabilecegi bilincini tasimalarina ve affedici olmalarina katki saglar (Ayten, 2017:
123). Worthington (2007:43), nefsani benmerkezci arzularin kusatict etkisine karsi
alcakgoniilliiliigiin kisiyi korudugunu, onu baskalarinin yararina olacak mesguliyetlere
yonlendirdigini ve kendi menfaatine olabilecek hususlar1 baskalari i¢in de istemesine imkan
saglayarak digerkam davranig ve tutumlar gelistirmesine yardimei oldugunu vurgular. Ona
gore algakgoniilliiliik, insanin hem kendisine hem de evrene ve gevresine dair tefekkiir etmesi
ve bu tefekkiir sonucunda da kendisinden daha biiyiik birtakim giic ve hususlar oldugunu
kesfetmesidir. Bu tefekkiirde insanlarin ulastiklar1 sonuglar kisiden kisiye, toplumdan
topluma ve Kkiiltiirden kiiltiire cesitlik arz eder; ancak ortak olan tek bir sey vardir:
Algakgoniilliiliigi vasitasiyla kisinin kendisinden daha biiylik ve kusatict bir seyin var
oldugunu idrak etmesi. iste bu diisiince, bireyi hayatin1 tiim ydnleriyle daha diisiinceli ve
itidalli yagamaya sevk eder.

Algakgoniilliiliik, bireyin nefsinin benmerkezci istek ve arzularini torpilileme giiciinii
arttirarak dingin bir benlik gelistirmesine, diislinceli bir dinleyici olmasina, kendini kontrol
edebilmesine ve siradanlik duygusu saglayarak diger insanlarla duygusal iliskiler
kurabilmesine yardimci olur. Ayrica, algakgoniilliiliigiin sagladig1 agik goriisliiliik sayesinde
elestirel diisiinme, yeniliklere agik olma ve yaraticilik gibi nitelikler bireyin hayatinda etkin
rol oynar. Bunun yaninda al¢akgoniilliiliik sayesinde kisi gii¢lii yonlerini bilir, zayifliklar: ve
kusurlar ile barisik olur, beceri ve basarilarini biitiinciil bir sekilde degerlendirebilir. Bu
yetiler, kisinin stresli olaylar karsisinda daha direngli olmasina, iistesinden gelemedigi
durumlart daha kolay kabullenmesine, yeni seyler 6grenirken tekrarlara diigmeyi problem
etmemesine ve duygu ile diisiince noktasinda benligini kontrol altinda tutmasina katki saglar.
Algakgoniillii bireyin diger insanlarin hakkini layikiyla takdir etmesi empatinin onun

hayatinda yer bulmasini, saglikli sosyal iliskiler kurabilmesini, baskalar1 ile is birligi
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yapabilmesini ve hem diger insanlar hem de kendi yararmma yenilik¢i diisiinceler
iiretebilmesini saglar (Hess ve Ludwig, 2017: 67-68; Snyder vd., 2007: 27).

Genellikle toplum yanlis1 bir kisilik egilimi olarak ileri siiriilen algakgonitilliiliik
bagkalar1 i¢in fedakarlikta bulunmay1 saglar, insanlar arasindaki rekabet kaynakli sosyal
asinma ve yikimlarin olumsuz etkilerini azaltir, toplum liderlerinin daha iyi bir kisilik
yapisina sahip olmasina yardimei olur ve hem ruhsal hem de fiziksel agidan daha saglikli
bireylerin toplumda yer almasini temin eder. Dolayisiyla algakgoniilliiliigiin insanlar
arasindaki sosyal baglar1 gelistirici ve gli¢lendirici ¢ok Onemli bir islev ortaya koydugu
agikardir (Davis vd., 2013: 62; Tangney, 2009: 502; Worthington, Davis ve Hook, 2017: 13).

Jung (2010: 106), bilingaltin1 ve bilingaltinin kapsaminda yer alan golge yonleri
tanimanin eksik ve problemli 6zellikleri gormesinde bireye katki sagladigini ve bdylelikle
alcakgoniilliiliik noktasinda 6nemli bir gli¢ kaynagi teskil ettigini ileri siirer. Benligin olumlu
ve olumsuz yonlerine dair gercekei bir kabullenme, insani iligkilerin temel taslar1 arasinda
yer alir ve birey, algakgoniillii oldugu olciide boyle bir bakis agisini elde edebilir. Kusursuz
oldugunu diistinen kibirli bir kisi, kimseye ihtiya¢ duymazken; miitevazi kisi hem diger
insanlart hem de onlarla olan iligkilerini degerli goriir ve onlar1 ne kendisinden daha asagi bir
konuma koyar ne de asagilanacaklar1 bir durumla karsilagmalarina izin verir. Jung’a gore
(2010: 106); kisinin sahip oldugu birgok olumsuz yoniin bilincinde olmasi, eksiklikleriyle
yiizlesmesi ve destege muhtag bir varlik oldugunu kabul etmesi algakgoniilliiliiglin 6ziindeki

en Onemli niteliklerdir.

2.7. BIR DEGER OLARAK ALCAKGONULLULUK

Glizel ahlak sahibi olmak ve dolayisiyla bireyin hayatini erdemlerle donatmasi
olduk¢a onemlidir. Sozleri ve davranislart arasindaki uyum sayesinde giizel ahlak sahibi
bireyler yenilik¢i, dogru sozlii, konugmasi olgiili, kizginlik ve 6tkesinde Allah’in belirlemis
oldugu kriterlere gore hareket eden, sefkatli, vakarli, dayanikli, sabirli, hosgdriilii, kanaatkar,
stikreden, iyimser, vefali, affedici, diiriist, merhametli, comert, miitebessim, edepli, nazik ve
hal ehli kimselerdir. Tiim bu 6zelliklerin yaninda giizel ahlak, kisinin s6z ve davraniglarinda,
evinde, isinde ve giyiminde olgunluk ve algakgoniilliiliik ile kendini gosterir (Caglayan,

2013: 21-22; Tarhan, 2015: 143). Eski dilde mahviyet olarak da isimlendirilen bu erdem,
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sahip oldugu smirliliklart kisiye her acidan idrak ettirir ve onu bu idrake gore yasamaya
giidiiler. Alcakgoniilliilik hem insan hem de toplum menfaati i¢in olduk¢a kiymetli ve
vazgecilmez bir degerdir (Grenberg, 2005: 7).

Birey, dini inancini igsellestirdikge bu inancin gerektirdigi prensipleri hayatinin farkli
alanlarinda uygulama becerisini de arttirir. Gerek dini gerekse ahlaki temellere sahip olan
alcakgoniilliiliik erdemi i¢in bdyle bir yap1 séz konusudur. Isldm diisiincesine gére ¢ok
onemli bir deger olan al¢akgdniilliiliik, kisinin Miisliiman kardesinden Allah’in rizasini
gozeterek razi olmasi; sevdigi veya sevmedigi, diigmani yahut dostu olsun gerceklikleri
kimden geldigine bakmaksizin kabul etmesi, diigmani ya da sevmedigi biri olsa bile o kisiye
hakkin1 vermesi, 6ziir dileyenin mazeretini kabul ederek affedici davranmasidir (el-Hilali,
2012: 25-27). Murphy (2017: 19-20), 6zen ve ilgi, gii¢lii bir sorumluluk duygusu ve empati
veya merhamet gibi 6nemli vasiflar1 biinyesinde barindirdig i¢in algakgoniilliligi farkl
bilesenleri i¢inde barindiran kapsamli bir erdem olarak degerlendirir. Ayrica Pargament
(2009: 929), kutsala dair tecriibeler yasama konusunda al¢akgdniilliiliikk erdeminin duygusal
acidan etkili bir isleve sahip olduguna dikkat ¢eker.

Algakgoniilliiliik, hem yaraticinin huzurunda kendini ve haddini bilme hem de
diismanlig1 olmayan insanlar ile biiyiiklenme, hirs ve gurura kapilmaksizin sagliklr iliskiler
icerisinde olmay1 temin eden bir degerdir; ancak tiim bunlarin yaninda miitevazi olmak
herkesi memnun etmeyi esas alan ve bunun sonucunda da insani sahsiyetsizlestiren bir hal
degildir. Aksine algakgdniilliiliik erdemi, kisinin halis duygularla etrafina muamele ederken
bunu insanin onur ve haysiyetini ayaklar altina almadan ger¢eklestirmesini zaruri kilar
(Tugral, 2008: 173-74). Bu bakimdan Elliot (1927: 8), kisinin kendisi hakkinda diisiinme ve
kendisinin 6nemine dair soylem ve eylemde bulunma arzusundan feragat etmesinin ne denli
zor olduguna dikkat ¢cekmis; algakgoniilliiliigiin insanin sahip olabilecegi en 6nemli ve zor
degerlerden biri oldugunu belirtmistir.

Algakgoniilliilik erdemi, itidal temelli kisiligin dnemli bir parcasi olarak tatmin edici,
ahlaki agidan etkili, baskalarina karsi hassas, inat¢1 olmayan, dikkat ¢ekici, gerektiginde
kendini geri planda tutan ve hem kurumsal hem de ritiiel yonii bulunan bir 6zelliktir (Peterson
and Seligman, 2004: 430). Smirl bir dogaya ve sonu olan bir hayata sahip olundugu suurunu

canli tutan algakgoniilliiliik, yasamin gercekliklere dayandirilarak stirdiiriilmesi ve arzu
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edilen tiim niteliklerin gergeklik 1s18inda hayata aktarilmasi noktasinda oldukga etkili bir
degerdir. Birey i¢in boylesi saglikli bir etki icra eden bu nitelik, Whitfield ve arkadaslarina
gore su 12 temel karakteristigi biinyesinde barindirir: agiklik, “bilmiyorum” diyebilmek,
merak, masumiyet, ¢ocuksu bir doga, kendiligindenlik, maneviyat, hosgorii, sabir, dogruluk,
tarafsizlik ve gerektiginde bos verebilme (Whitfield vd., 2006:15). Tiim bu hususiyetler,
alcakgoniilliiliik ile farkli agilardan iletisim ve etkilesim i¢indedirler ve algakgdniilliiliik
degerinin insan hayatin1 daha kaliteli hale getiren kapsamli etkisinde pay sahibi olurlar.

Sonug¢ olarak algakgoniilliiliik, kisiye gilizel hasletler kazandiran, iman1 kemale
erdiren, goniillerde sevgi, saygi, empati ve sempati duygularimi gelistiren; kalpte kibir,
bencillik, cimrilik, kiskanclik, c¢ekememezlik gibi kotii huylar1 torpiileyen, insam
siliklestirmenin aksine manevi olgunluga eristiren, acima ve merhamet duygularini
gelistiren; Allahin rizasini, peygamberin 6vgii ve serefini, miiminlerin muhabbetini
kazandiran, cennete girmeye vesile olan, kiifiir ve azgmliktan uzak tutan ve ahlaki
giizellestirip insam yiicelten anahtar bir degerdir (Islami Bilgiler Ansiklopedisi, 1993: 214;
Seref, 2012: 77).

2.8. ALCAKGONULLULUKLE ILIiSKiLI ERDEMLER

Ahlaki bir erdem olarak algakgoniilliilik diger bir¢cok erdem ile dogrudan ya da
dolayl1 olarak iliski igerisindedir. Gerek teorik ve gerekse de tecriibi aragtirma sonuglarinin
yer aldig1 onceki ¢alismalar alcakgoniilliiliik ile etkilesim igerisinde bulundugu diisiintilen

erdemler konusunda zengin bir icerige sahiptir.
2.8.1. Sabir

Sabir, insanin kendisini zorlayan igsel ve digsal faktorler karsisinda tahammiil
gostermesi, direnmesi, karsi koyacak giice sahip olmasi ve miicadele etmesidir (Ziilaloglu,
2010: 592). Diger erdemlerin tizerinde gelistigi, olumlu tutum ve davranislar biitliniinii teskil
eden temel bir deger olarak giicliiklerin iistesinden gelebilmeyi saglar, insana rahatlik verir,
elde edilen basar1 sonucunda kisiye essiz bir haz yasatir ve olgun bir birey olmanin kiymetini
idrak ettirir (Seyyar, 2003: 343). Ayrica hayatin getirdigi olumsuzluklar, engellenmeler,
olumlu ve giizel olan seyleri kaybetme riski ve hosnutsuzluga sebep olmakla birlikte

tahammdil etmeyi gerektiren haller karsisinda insana yakisir sekilde hareket etmeyi saglar (el-
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Cevziyye, 1994: 13). Diger erdemlerin iizerinde gelistigi bu temel deger (Tarhan, 2013: 130),
tiim islevleri ve biinyesinde barindirdigi metanet, azim, sebat vb. nitelikler araciligiyla gerek
umut, hosgorii, tevekkiil ve siikiir gerekse algakgoniillillik erdemi ile siki bir iligki
icerisindedir (Dogan, 2014: 30).

Kisinin hem insanlara ve hem de olaylara karsi sabir, tahammiil, hosgorii,
kanaatkarlik ve 1yl niyet ile mukabele etmesi olarak degerlendirebilecegimiz
alcakgoniilliiliik, insanlarin beser olduklarini dikkate alarak benligin kontroliinii saglamayi,
i¢ diinyada giiglii bir muhakeme yasamay1 ve dolayisiyla sabretmeyi de esas kilar (Hokelekli,
2007: 119). Bu noktada sabir erdemi, algakgontillii tutum ve davranigin altinda yatan en etkili

motivasyonlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.8.2. Siikiir

Hem siikiir hem de algakgoniilliiliik insan karakterinin dayanikliligini saglayan en
temel kaynaklardandir ve her ikisi de benzer birtakim ozelliklere sahiptir. Siikiir, kendi
icerisinde insanin smirli bir yap1 ve giice sahip olmasindan 6tiirli algakgoniillii olmasini
gerekli goriirken; alcakgoniilliiliik de kisinin hayat1 boyunca elde ettigi fayda ve menfaatler
karsisinda daima siikiir ve minnettarlik ile hareket etmesini zaruri kilar (Buck, 2004: 101;
Peker, 2017: 138). Kisi, baskalarindan iyilik ve nezaket ¢er¢evesinde muamele gordiigiinde
sahip oldugu algakgoniilliilik sayesinde utang ve zayiflik gibi olumsuz duygularin etkisine
girmez; aksine muhatabinin yonelttigi kiymet gostergesi davranislara karsilik olarak siikiir
ve giiven gibi olumlu duygulanimlar liretme becerisi gosterir (Emmons, 2007: 2). Emmons
ve Shelton (2002: 465) alcakgoniilliiliik ve silikiir erdemlerinin olusturduklari olumlu
duygulanimlar vesilesi ile insanlarin samimiyet ve diirlistliik diizeylerini arttirdiklarini ve
boylelikle kisisel ahlaki gelisime onemli bir katki sunduklarini belirtir.

Bir yasam tarzi olan siikiir, insanin i¢ diinyasinin derinliklerinde yer edinen bir
tecriibedir. Soyle ki; stikiir sayesinde kisi baskalarina bagimli oldugunun ve bir¢ok yetenek
ile donatildiginin idrakine varir. insani sahip olduklarinin farkia vardirmasi ve onun i¢
diinyasindaki iyi yonlerini beslemesi aracilifiyla da kiside algakgoniilliiliigiin belirgin bir
ozellik olarak yer almasina katki saglar. Dolayisiyla siikredebilmek ve minnettar olmak

alcakgoniilliiliik erdeminin etkinligini artiran 6nemli bir etkendir (Shelton, 2004: 273).
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Peterson ve Seligman (2004: 564) da algakgoniilliiliik ve siikiir arasindaki karsilikli siki
iliskiye dikkat ¢ekerek iyimserlik, comertlik, i¢sellestirilmis dindarlik, manev1 farkindalik ve
alcakgoniilliiliigiin insanin minnettarligini ve siikriini arttirici 6nemli vasiflardan oldugunu
one surer.

Stikiir erdemi, bagkalariin ortaya koydugu hal ve hareketlerin iyi ve faydali yonlerini
gérme hususunda kisiye onemli katki saglar. Bir bakima kisinin hem insanlarin hem de
hayatin dolu yonlerine odaklanma becerisini gelistirir. Siikkreden insanin i¢ diinyasinda
meydana gelen manevi bir zenginlik s6z konusudur. Bu zenginlik sayesinde kisi, baskalarinin
kendisine ve kendisinin de bagkalarina faydali olabilecegine, sahip olduklarindan Gtiirii
etrafindaki insanlara en azindan bir tesekkiir bor¢lu olduguna inanir. Boylesi bir bakis agisina
sahip olmak, kiside ayni zamanda algakgoniillii bir kalp ve yonelimin de en biiyiik
tetik¢isidir; ¢linkii algakgoniilliiliiglin insan hayatin1 daha kaliteli ve olgun hale getirmesinde

benzer motivasyonlar gorev yapar (Kruse vd., 2014: 805-806; Roberts, 2004: 68).
2.8.3. Affedicilik

Algakgoniilliiliik ile affetme erdemi arasinda 6nemli baglantilar s6z konusudur.
Algakgoniilliiliik, halihazirda bir bagkasina kiiskiin olan kisinin ge¢miste islemis oldugu bir
hatayr ve bu hatadan dolayr da arzulamig oldugu bagislanmay1 hatirlamasini saglayarak
mantiki bir gerek¢e edinmesine yardimci olur. Boylelikle bu kisi, kendisine kars1 kabahatli
olan bir bagkasini daha kolay affedebilir (Bollinger ve Hill, 2012: 45; Elliot, 2010: 4-5; Peker,
2017: 140; Witvliet, 2009: 409). Diger taraftan algakgoniilliiliiglin insani iliskilerde meydana
gelmesi muhtemel olan ¢atigma ve siirtiismelere yonelme egilimini frenledigi yadsinamaz bir
gercektir. Soyle ki; alcakgoniillii bireyler bagkalarima karsi saldirgan tavirlar sergileme
noktasinda daha sorumlu ve bilingli davranabilmekte, sergileyecekleri olumsuz tutum ve
davranislarin  sonuclarini  6nceden diislinlip olumsuz duygu ve duygulanimlardan
kacinabilmektedirler. Bu bakis agis1 6ziir dileme, affetme, yapilan yanlistan vazgecme,
insanlar1 6fkeli anlarinda yatistirma gibi 6zveri ve fedakarlik iceren davraniglarda bulunmayi
kolaylastirabilmektedir (Ayten, 2016: 137; Davis vd., 2013: 65; Tangney, 2009: 502).

Affetme ve goniil alma erdemleri gururu bir kenara birakmayi1 ve alcakgoniillii

davranmayi zaruri kilar. Algakgoniilliiliik sayesinde kisi kendisini ne baskalarindan daha iyi
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ne de baskalarindan daha kotii goriir. Bu yaklasimi dolayisiyla kendisine dair gercekei bir
bakis agisina sahip olmas1 diger insanlara karsi empati ile hareket etmeyi beraberinde getirir
(Carr, 2004: 255; Fincham ve Kashdan, 2004: 628; Worthington, 1998: 59, 63). Kiside
kendisinin de muhtag duruma diisebilecegi veya affedilmesini gerektirecek bir kusurda
bulunabilecegi diislincesinin vuku bulmasini temin eden algakgoniilliiliikk, empatik bakmay1
da beslemek suretiyle affetmeyi ve goniil almay1 daha da kolaylastirmis olur (Ayten, 2009:
125; Ayten ve Diizgiiner, 2017: 133).

2.8.4. Empati ve Digerkamhk

Empati, yani kendini baskalarinin yerine koyarak onlarin hissettiklerini anlamaya
calismak al¢akgdniilliiliik ile yakindan iliskili olan bir diger erdemdir. Gerek algcakgoniilliilitk
gerekse de empati ¢ogu zaman i¢ igelik arz eder ve insani iligkilerde onemli gorevler
iistlenirler. Sosyal iliskilerde ortaya ¢ikan problemlerde, kisiler arasinda meydana gelen
catigsmalarin ¢ozlime kavusturulmasinda, hatalarin affedilmesinde ve sorun yasayanlarin
birbiri ile baristirilmasinda bu iki erdem birlikte islev goriir (Elliot, 2010: 4; Peker, 2017:
138).

Algakgoniilliilik, aynt zamanda digerkdm tutum ve davranislart bilinyesinde
barindirir; ancak bu eylem ve sdylemler tamamiyla bagkalarinin ihtiyaglarini dikkate alarak
onlara olumlu yaklagimlarda bulunma, menfaat beklentisinde bulunmama ve sikinti
igerisinde olan insanlarin sorunlarindan kisa siirede kurtulabilmelerine katki saglama amaci
tasimalidir. Digerkam davranislar bu motivasyon ile gerceklestirildigi takdirde hem gercek
anlamda digerkdm olurlar hem de algakgoniilliiliik erdeminin kapsamina uygunluk arz
ederler. Bir kisi bencil baz1 amaglar i¢in baskalarina yardimer olabilir, hizmet edebilir ve
digerkam kisilik 6zelligi gosterebilir; fakat bu sadece amag i¢in bazi aracsal eylemlerde

bulunmaktan bagka bir sey degildir (Worthington, 2007: 39).
2.8.5. Gosterissizlik

Ingilizce’de “modesty” kelimesi ile ifade edilen gosterissizlik, bireyin hem fiziksel
ozelliklerinde hem de sosyal davraniglarinda gosteristen uzak olmayi tercih etmesi ve bunun
icin gayrette bulunmasi1 demektir (Exline vd. 2004: 463). Algakgdniilliiliik ile iligkisi olmakla

birlikte ondan farkli bir kavram olan gosterissizlik (Driver, 2001: 114), temel olarak kisinin
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sahip oldugu deger ve basarilar1 hususunda kanaatkar bir tavir sergileyerek ilimli sekilde
davranmasi olarak ele alinir. Kisinin nefsinin arzu ve isteklerini susturmasi ve diger
insanlarin da farkli sekillerde degerli olabilecegini takdir etmesi gibi algakgoniilliiliigiin
temel niteliklerini yansitan 6zellikler gosterigsizlik i¢in s6z konusu degildir. Gosterissizlik
daha ¢ok davranislarda ve giyim kusam noktasinda kisinin en miinasip sekilde davranmaya
0zen gosterip adab-1 muaseret kurallarini ihmal etmekten sakinmasini igine alir. Dolayisiyla
gosterissizlik algakgoniilliiliiglin kapsamina gore ¢cok daha dar bir yapi arz eder ve sadece
alcakgonilliiliigiin temel bilesenlerinden biri olarak iglev goriir (Akhtar, 2018: 21; Peker,
2017: 139Tangney, 2000: 74; 2002: 413).

Gosterigsizlik, sosyal iliskilerde kiskanglik, haset ve ¢cekememezlik gibi olumsuz
duygulanimlari en aza indirebilmesi ic¢in kisinin benlige doniikk ve sahsi menfaatlere
odaklanmig davraniglardan uzak durmasidir. Bagkalarinin ilgisini cekmeyi saglayacak sosyal
icerikli durumlarin etkili bir sekilde kullanimini ve dogru sekilde yonlendirilmesini ifade
eder. Algakgoniilliiliiglin bir alt 6zelligi olarak daha smirli hallerde bir etki ortaya koymasi
s0z konusudur. Baskalarinin begeni ve takdirini kazanirken de kendini bilerek hareket etmek,
rahatsiz edici ve itici davramislardan kagimmak gosterigsizligin kapsamina dahildir.
Bagkalarindan saygi ve hiirmet gormek onemli ve degerlidir; fakat insanlar bagkalarmin ilgi
ve alakalarin1 kazanacak eylemlerini i¢inde yasadiklari toplumun kabul edecegi sekilde
gergeklestirmek zorundadirlar. Bunun aksi yonde gergeklesecek bir davranis olumsuz
sonuglar dogurur ve kisinin sahsina zarar verir. Ornegin; biiyiik bir onur 8diilii almak,
mesleginde terfi etmek veya yiiksek bir basari derecesi elde etmek gibi durumlarda
gosterigsiz ve 1liml1 davraniglar sergilemek kiskangligin ve insanlar arasindaki gerginliklerin
tirmanma ihtimalini azaltmis olur. Farkli kazanimlar1 elde eden kisinin de toplum tarafindan
daha fazla takdir edilmesini saglar (Davis vd , 2016: 439-40). Gosterissizlik,
alcakgoniilliiliiglin goriiniimlerinden ve onun kapsaminda yer alan i¢ uyaranlardan biridir.
Bu nitelik, ayn1 zamanda durumsal degisimlere, isteklere veya baskilara istinaden de ortaya
c¢ikabilir ve bu noktada al¢akgoniilliiliikten ayrilir. Ayrica gosterissizlik, sadece davraniglarla
degil; daha ¢ok kisinin dissal veya zahiri 6zellikleri ile ilgilidir. Ornegin; insanlarin nasil
giyindiklerine, nasil araba siirdiiklerine, nasil bir eve sahip olduklarina bakilarak

gosterissizlik ozellikleri hakkinda fikir edinilebilir. Bir bakima bana bakin dercesine bir
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eylemde bulunmamayi ifade eden gosterissizlik, algakgoniillii olmadan da sergilenebilirken;
gercek anlamda al¢akgoniillii olma ise gosterissizligi de beraberinde getirir (Peterson ve
Seligman, 2004: 436, 463).

2.9. ALCAKGONULLULUK VE DIN

Algakgoniilliiliik, Bat1 toplumlarinda biligsel bir yetenek ve mesleki basar1 getiren bir
erdem olarak pek degerlendirilmemistir; ¢linkii algakgonilliilligiin yaygmn dildeki
kullanimlar arasinda genellikle diisiikliik, pespayelik, uysallik, pasiflik ve kendini degersiz
hissetme gibi basar1 ve kazanim elde etmeyi engelleyen anlamlar yer bulmustur (Hess ve
Ludwig, 2017: 7-8). Ornegin; gururlanmanin, kendini cok énemsemenin ve ¢ok yiiksek bir
0z-saygiya sahip olmanin olduk¢a gerekli goriildigii Amerika Birlesik Devletleri’nde
alcakgontilliiliikk ve onun kapsamina dahil olan kisilik 6zellikleri olduk¢a yanlis anlagilan ve
istenmeyen nitelikler olarak degerlendirilir. Halbuki algakgoniillii olmak ve gosterissiz
davranmak kendini kiigiimseme ve asagilanma olarak algilanmak zorunda degildir (Peterson
ve Seligman, 2004: 436; Tangney, 2009: 502). Bunun yaninda Bat1 kaynakli bir bakis agis1
olan kapitalizm, tiiketimi hizlandirarak sermaye sahiplerinin zenginligini arttirmasi iizerine
kurulu bir diizeni onceledigi i¢in insanlar arasindaki baglarin zedelenmesine, rekabetin
catigmaya doniismesine ve hem birey hem de toplum bazinda mutluluk seviyesinin asir
sekilde zarar gormesine sebep olmustur. Boylesi bir diislince yapisinin empoze ettii en
dikkat ¢ekici hususlardan biri ise kapitalist toplum tiiyelerinin algakgdniillii olmay1 bir
zayiflik olarak algilamasi, bir deger olarak gérmekten uzak kalmasi ve bilakis ona sahip
olmaktan ka¢inmasi olmustur (Tarhan, 2013: 24-25). Hal bdyleyken ozellikle Pozitif
Psikoloji ekolii 6nderligindeki arastirmalar hem bat1 kaynakli elestirel diisiince hem de dogu
kaynakli felsefl eserler lizerine gergeklestirilen ¢alismalarin ardindan algakgoniilliiliik felsefi
ve biligsel bir erdem ve hayata olumlu katkilar saglayan bir unsur olarak goriilmeye
baslamistir (Hess ve Ludwig, 2017: 59).

Ahlaki vasif ve degerlerin kisiye kazandirilmasi ve dolayisiyla giiclii bir kisilik
olusumunun insa edilmesinde ebeveynlerin ya da muhatap olunan egitim tutumlarinin yeri
bliyliktiir. Bu diisiinceden hareketle; Peterson ve Seligman (2004: 471), ebeveynlerin

sergiledigi bazi tutum ve davranislarin ya da bazi egitim tutumlarinin algakgdniillii olmay1
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engelledigini ileri siirer. Buna gore; ¢ocugun performansina, dis goriiniisiine, taninirligina,
milkemmeliyetcilige sebep olacak hususlara vurgu yapmak; cocuga gercek dis1 ve asirilik arz
eden Ovgii veya yergiler yoneltmek, ¢ocugu kardesleri veya yasitlar1 ile asir1 sekilde
kiyaslayarak aralarinda rekabeti tetiklemek ve ¢ocugun baskalarindan daha iistlin veya daha
asagl olduguna dair sdylemlerde bulunmak algakgoniilliilik erdeminin kiside karsilik
bulamamasinin en temel nedenlerindendir. Ebeveyn tutumlar1 ve egitim sistemlerinin
tilkelere ve onlarin toplumsal yapilarina gore degisiklik arz ettigi dikkate alindiginda
kiiltiirler arasinda algakgoniilliilik kavramina yiiklenen anlamlarin farklilagmasia sebep
olan bir etken daha 6n plana ¢ikar.

Hess ve Ludwig (2017: 62), algakgéniilliiliiglin kiiltiirden kiiltiire degisen bir olgu
olmakla birlikte giiniimiizde Dogu Asya kiiltiirleri ve Iskandinav iilkelerinde algilandig1
sekliyle yavas yavas evrensel bir boyut kazandigina dikkat c¢ekmislerdir. Gittikge
evrensellesen bu kiiltiirel prensibe gore hi¢ kimse bir bagkasindan daha iyi degildir veya daha
1yi diisiinemez; herkes birbirinin sahip oldugu olumlu &zelliklerin bir araya getirilmesiyle
olusacak enerjiyi kullanmaya yonelmeli ve ortak noktalarda bulusabilme arayisinda
olmalidir.

Insan hayatinda etkili bir isleve sahip olan algakgoniilliiliik, birgok dini ve manevi
gelenek tarafindan 6nemsenen ve tesvik edilen bir erdemdir (Akhtar, 2018: 21; Davis vd.,
2017: 243; Pargament ve Mahoney, 2002: 648; Templeton, 1997: 30). Dolayisiyla insanlar,
tabi olduklar1 bu gelenek yapilarina gore algakgoniillii tutum ve davraniglar sergiler ve
digerkam egilimler ile birlikte baskalarmin faydasina olacak sekilde hareket etme gayretinde
bulunurlar. Ornegin; neden algakgéniillii davrandiklari kendilerine soruldugunda insanlarin
bu temel degeri fitratlarinin parcgasi bir mucize olarak ifade etmeleri, onun dini ve manevi
acidan degerlendirildiginin agik gostergesidir (Hess ve Ludwig, 2017: 59; Pargament, 2009:
931; Peterson ve Seligman, 2004: 464). Bircok din, dogrudan veya dolayli olarak
miintesiplerinin tagidiklar 6ziin disina ¢ikmasini ve gerek evrendeki yerini gerekse yaraticisi
karsisindaki konumunu en iyi sekilde degerlendirmesini ister. Oz-askinlik ya da kisinin
kendini asmasi olarak degerlendirilen bu siirece alcakgoniilliiliigiin sagladig katki
yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle diinyadaki en biiyiik dini ve manevi gelenekler erdemli

davranis i¢in ¢ok orijinal bir kaynak teskil eden algcakgoniilliiliigii siddetle tavsiye eder. Bu
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acidan dini ve manevi gelenekler algakgoniilliiliiglin gelisimi i¢in ¢ok zengin bir zemin
saglamaktadirlar (Ayten, 2015: 73; Bollinger ve Hill, 2012: 32, 35; Sandage ve Moe, 2011:
414).

2.9.1. Yahudilik’te Alcakgoniilliiliik

Yahudi diisiincesine gore algakgdniilliiliik, en basit tabiriyle bir bilinglilik halidir.
Yahudi dindarligina gore algakgdniillii veya uysal bir birey olmak, en basta Tanri’nin
kendisine ve onun buyruklarina karsi kiginin kulluk bilincine sahip olmasi ve itaat etmesidir.
Algakgoniillii birey, hakiki anlamda bir Tanr1 korkusuna sahip olmalidir. Diger taraftan
alcakgondilliiliik, insan ve Tanri iliskisinin yaninda baskalariyla olan iligskilerde de olduk¢a
elzem bir karakter 6zelligi olarak goriiliir. SOyle ki; tiim ahlaki iliskilerde bireyin benligini
gerektigi sekilde yonlendirmesini temin eden temel bir tutumdur. Hatta Yahudilik ile ilgili
baz1 dini miilahazalarda kisinin tiim ahlaki amel ve niyetlerin hazzina ulagmasini saglayan
bir unsur olarak degerlendirilir. Ayrica Tanr1’ya baskaldirinin da kaynagim teskil eden ve
tiim insani iliskilere zarar veren gururun karsiti olmasi, onun 6nemini kat kat arttirmaktadir.
Algakgoniilliilik, en yikict insan suglarindan olarak nitelendirilen gurur ve kibiri
engellemede hayati bir islev goriir (Cohen, 1972: 265; Nelson, 1985: 302; Waxman, 1958:
264).

Algakgoniilliiliik, Yahudilik’te oldukca oncelikli olan bir erdemdir. Tevrat, Talmud
ve etikle ilgili diger bir¢ok yazmada hem Tanri ile olan iligkiler hem de diger insanlarla olan
sosyal iliskiler agisindan algakgoniilliiliige dair nitelikler siralamr.  Ozellikle
alcakgoniilliiliiglin ahlaki bir bilince sahip olma konusunda hem fitri hem de davranissal
acidan etkili bir islev icra ettigi belirtilir. Ahlaki yasamin 6nkosulu ve ahlaki davraniglarin
tamamlayicis1 olarak Yahudi etik diisiincesinde olduk¢a 6zgiin ve esasli bir erdem olarak
kabul edilir (Green, 1973: 54). Zebur ve Yahudi inanciyla alakali diger kutsal metinlerde
Tanrr’ya kars1 takinilan gurur igerikli bir davranisin insanlar i¢in olduk¢a dehsetli sonuglar
doguracag1 belirtilir ve algcakgoniillii olmanin her agidan ciddi bir gereklilik oldugu
vurgulanir. Yahudilik’te Yom Kipur vb. oldukca kutsal kabul edilen bayramlarda dahi
alcakgonilliiliik erdeminin yayginlastirilmasi i¢in farkl ritiieller icra edilir (Davis vd. 2017:
244).
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Tevrat ve Zebur’da algakgdniilliiliiglin Gnemine isaret eden ayetler vardir. Bu ayetler,
alcakgoniillii olmanin dini ve diinyevi acidan kisiye saglayacagi farkli kazanimlar1 gozler
oniline serer. Hz. Musa (a.s.), Firavun’a karsi ¢ikmis ve insanlarmin Misir’dan disart
cikmasint saglamistir. Tevrat’ta kendisinden,“Musa yeryiiziinde yasayan herkesten daha
al¢akgoniilliiydii.” (Colde Sayim 12: 3) ayetiyle ¢ok algakgdniillii bir adam olarak bahsedilir.
Yine Tevrat’ta Musa’nin alcakgoniilliiliigiine dair yapilan su atif, algakgoniilliiliiglin
peygamberi bir erdem olarak ele alinabilmesi agisindan manidardir: “Tanri, insanlarinin
kolelikten kurtulmast i¢in ona onciiliik etmesi gorevini verdiginde Musa “Elgini affet,
Tanrim. Ben hi¢bir zaman giizel sozlii, insanlar etkileyecek biri olmadim ne ge¢cmiste ne de
bana bu kutlu el¢ilik gorevini verdiginden beri. Benim konusmam da dilim de yavastir.”
(Misir’dan Cikas, 4:10).

Yahudiler, diger tiim erdemlerin 6ziinde yer almasi bakimindan algakgoniilliiliige
oldukca merkez1 bir rol bicer. Algcakgoniillii insan, sadece akli melekelerini de kullanarak
ahlaki bir durusa sahip olmakla kalmaz, ayn1 zamanda uygun ahlaki tercihlerde bulunarak bu
durusunu hayatina yansitma konusunda olduk¢a O6zenli davranir. Yahudilik iizerine
temellenen ahlak kurallar1 tiim erdemlerin varligimi ve Onemini vurgular; ancak
alcakgoniilliiliigli ahlaki yasam ve diger erdemlerin gelisimi noktasinda olmazsa olmaz bir
unsur olarak goriir (Green, 1973: 61; Jacobs, 1999). Yahudi ahlaki degerleri arasinda en tist
sirada yer alan al¢akgoniilliiliik sayesinde birey hem Tanri’ya hem de diger insanlara karsi
ne kadar miitesekkir ve minnettar olmasi gerektigi bilincine sahip olur. Bu minnet duygusu
araciligiyla kisi ihtiya¢ halindeki insanlara yardim ederek olusacak iyilik zincirine

olabildigince katki saglamaya calisacaktir (Schimmel, 2004: 55).
2.9.2. Hristiyanhk’ta Alcakgoniilliiliik

Algakgoniilliiliik, Hristiyanlik’ta da oldukga &nemli bir yere sahiptir. Oyle ki; tiiriiniin
en 1iyisi olan bir nitelik olarak addedilir. Gurura kapilmak, kurtulusa gotiiren her ihtimali
ortadan kaldirir. Kisi, kurtulusa ancak ve ancak iman ederek erebilir ve algakgoniilliilitk
imanin kisiye kazandirdig1 cok degerli bir dzelliktir. Inananlar, alcakgéniilliiliige sahip
oldugu o6l¢iide Tanri’nin rizasini kazanmis olur. Huzur, siikiinet ve dinginligin bireyin i¢

diinyasia hakim olmasini temin eden algakgoniilliiliik, bu yoniiyle mistik bir nitelik de arz
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eder. Bunun yaninda inananlarin giinahlardan kaginma konusunda da oldukga bilingli sekilde
hareket etmesine yardimci olan bir kisilik 6zelligidir. Tim bu 6zellikleri ile Hristiyanlik
acisindan dini bir erdem 0Ozelligi tasiyan algakgoniilliiliik, kisinin imaninin ve Tanri’nin
buyruklarina verdigi onemin gostergesi olarak degerlendirilir (Lavelock vd. 2017: 288;
Vergote, 1988: 405-407).

Hristiyanliga bagli olan bir¢ok inang gelenegi algakgoniilliiliigli erdemler arasinda
ayr1 bir yere koyar ve onun Isa’nin en belirleyici 6zelliklerinden biri oldugunu belirtir.
Incillerde Isa’nin geleneksel gii¢ araclarim Tanri’nmn celal ve kudretine dikkat cekmek
suretiyle degisime ugrattigmma ve algakgoniilliiliigli olduk¢a tesvik eden bir kiiltiir
gelistirmeye calistigina dikkat ¢ekilir (Davis vd. 2017: 244). Bunun yaninda al¢akgoniilliiliik,
kisinin derin bir Tanr1’ya baglilik duygusu hissettigi, varligin 6ziinii teskil eden, ifas1 olduk¢a
onemli olan ve her erdemin kaynaginda yer alan insanlarmn sahip oldugu en yiiksek erdem
oldugu diisiiniiliir. Onun ithmali insan1 gurur ve bobiirlenme kaynakli kétiilik ve glinahlara
siiriikler. Isa’nin Cennet’ten yeryiiziine indirmis oldugu bir kisilik 6zelligi olarak ele alman
alcakgontilliiliik, insanin fitri ve manevi yapisinin en temel parcasidir. Kisinin hem diinyada
hem de diinya sonrasindaki hayatinda mutluluk ve kurtulus elde edebilmesinde
algakgoniilliiliik biiylik pay sahibidir (Kim, 2009: 780; Murray, 1896/2014: 5-7)

Incil, algakgéniilliiliigii Isa’nin en temel karakteristiklerinden biri olarak ortaya
koyar. Onun kisiligi ve hayatina dair ayetler, algakgoniilliiliigli hayatin 6nemli bir pargasi
olarak bariz sekilde gozler dniine serer: “Oyleyse, Tanri’'mn kutsal ve sevgili se¢ilmisleri
olarak yiirekten sevecenligi, iyiligi, alcakgoniilliiliigii, sabri, yumusakhg giyinin.” (Incil,
Koloseliler, 3:12), “Beni hizmetine al. I¢ diinyam kibar ve alcakgéniillii oldugu icin benden
ogreneceklerin var. Ruhun icin ihtiyacin olam geri kalan kisminda bulacaksin” (Incil, Matta,
11:29), “Kendini oviip metheden herkes algaltilacaktir ve al¢akgoniillii olanlar ise
miikafatlandirilip 6vgii ile karsilanacaklardir” (Incil, Luka, 14:11), “Hichir seyi bencil
tutkularla ya da bog 6viinmeyle yapmayin. Her biriniz al¢akgoniilliiliikle 6biiriinii kendinden
sistiin saysin” (Incil, Filipililer 2: 3), “Yahudiler in kurdugu diizenlerden cektigim sikintilarin
ortasinda Rab be tam bir alcakgoniilliiliikle, gozyaslar: iginde kulluk ettim” (Incil, Elgilerin
Isleri, 20:19), “Her bakimdan alcakgoniillii, yumusak huylu, sabirli olun. Birbirinize
sevgiyle, hosgoriiyle davramn” (Incil, Efesliler, 4:2), Ey gencler, siz de ihtiyarlara bagl
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olun. Hepiniz birbirinize karst al¢akgoniilliiliigii kusanin, ¢iinkii Tanrt kibirlilere karsidur;
ama alcakgoniilliilere litfeder” (Incil, 1. Petrus, 5:5).

Katolik Hristiyanlikta algakgoniilliiliigiin ¢ok onemli bir erdem olduguna ve hem
Tanr1 hem de diger insanlar karsisinda farkli biling halleri ve fonksiyonlar icra ettigine dikkat
cekilir. Rahipler basta olmak {izere tiim inananlarin bu erdeme sahip olmasi gerektigi belirtilir
ve kisiyi algakgoniillii olma derecesine tasiyan su 12 prensip ortaya koyulur: Daimi bir Tanr1
korkusuna sahip olmak, Tanri’nin buyruklarini kendi arzularindan daha ¢ok sevmek, daha
iistiin bir varligin kulu oldugunu goniilden kabul etmek, hosuna gitmeyen gorevler ve
sorumluluklar1 sabirlar ifa etmek, basarisizliklarini tiimiiyle kabullenmek, az ile yetinmek,
sahip oldugu degerin ancak ve ancak Tanri’dan dolay1 olduguna inanmak ve bunu agik bir
sekilde baskalarma da ifade etmek, dini kaide ve prensiplerin onaylamadigi bir seyi
yapmamak, huzur ve siikunet ile kendisini terbiye etmek, hal ve hareketlerinde kontrollii
olmak, sadece akil ve sagduyunun hakim oldugu konusmalarla mesgul olmak ve
alcakgoniillii bir kalbe sahip olmakla kalmayip aym1 zamanda giinahkar biri oldugunu da
hatirdan ¢ikarmamak (Worthington, 2007: 52-53).

2.9.3. Islam’da Al¢akgoniilliiliik

Algakgoniilliiliik, diger dinlerde oldugu gibi Islam dininde de oldukg¢a énemli bir yere
sahip olup yumusak huylu olma, teslimiyet, gurur ve kendini yeterli gérmekten kaginma gibi
hallerle iligkilendirilir. Miintesiplerini biligsel, duygusal ve davranigsal agidan sahip olduklari
siirliliklariin idrakine varmaya, kisisel sezgi ve akillar aracilifiyla da yaraticilar1 Allah’a
ulasmaya yonlendiren Islim, dua ve namaz gibi giinliik ritiielleri vasitasiyla da
alcakgoniilliiliigli insan hayatinin temel bir parcasi haline getirmeyi amaglar (Gazali, 1993:
749-50; Dénmez, 1997: 349; Tugral, 2008: 173-74; Winchester, 2008: 1766). Islam’a gore
alcakgoniilliiliik, yaraticinin isteklerine tam bir teslimiyetle boyun egmek, goniil huzuru ile
istikamet lizere bir hayata sahip olmak, yaraticinin huzurunda husu ile secde etmek,
bagkalarina kars1t merhametli olmak, bagkalartyla ortak payda ve zeminlerde bulugabilme
gayreti gostermek ve yaraticinin rizasini gozeterek tiim farkliliklarina ragmen insanligin
faydasina hareket edebilmek gibi eylemlerin 6ziinde yer alan bir erdemdir (Abu Sway, 2011:

236). Algakgoniilliiligi saglikli ve giizel huy sahibi bireylerin 6zelliklerinden biri olarak ele
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alan Islam, bu erdemin aynm1 zamanda insanlar arasindaki iletisimin saglam bir zeminde
gelismesini ve boylelikle toplumda giiclii sosyal baglarin kurulmasini temin eden ahlaki bir
vasif oldugunu ileri siirer (Salarifer vd., 2014: 254). Gazali (Gazali, 1976: 225-226) de
algakgéniilliiliigiin islam’daki yerine énemle dikkat ¢ekmis; alcakgoniilliiliigii kisiliginin
vazgecilmez bir parcasina haline getiren ve bunu yaparken de Allah’in rizasini gozeten
insanlarin hem diinyada hem de ahirette yiiksek mertebeler elde edecegini belirtmistir. Ona
gore; gercek anlamda algakgoniillii olmayr becerebilmek hem yaraticinin merhametini
kazanmay1 hem de diger insanlarin tevecciihii ile zengin bir yasam elde etmeyi beraberinde
getirecektir.

Genelde tiim dinler ve 6zelde Islam dini, iyi ahlaka sahip birey olmayi; deger ve
erdemleri hayatin ayrilmaz pargalari haline getirmeyi tavsiye ve tesvik ederler. Hem kutsal
metinler hem de dinin tebligcisi olan peygamberlerin hayati, olumlu ahlaki vasiflari
tasimanin cesitli &rneklerini gozler oniine serer. Dolayisiyla Islam dini 6zelinde,
calisgmamizin alan arastirmasinin Miisliimanlar iizerinde gergeklestirilecegini de dikkate
alarak, gerek Kur’an-1 Kerim’de gerek hadis ve siinnette gerekse de Islam inang ve ahlakinin
bir yasam bi¢imi haline getirilmesini amaclayan tasavvufta algakgoniilliiliik erdemine verilen

onem ve degeri incelemek yerinde olacaktir.
2.9.3.1. Kur’an-1 Kerim’de Alcakgoniilliiliik

Kur’an-1 Kerim, birey ve toplum diizeyinde Allah’in rizasina uygun sekilde meydana
gelecek zihni ve ameli bir doniisiim amaclar. Bu dogrultuda inang, ibadet ve ahlak ile ilgili
temel prensiplerini esash bir sekilde ortaya koyar. Bu prensiplerin insanlara ulastirilmasi,
insanlar tarafindan anlasilmasi ve uygulanabilmesi noktasinda da Hz. Peygamberin hayatin
her yoniinii kapsayan ahlaki ile kiyamete kadar gelecek insanlar i¢in en giizel 6rnek oldugunu
belirtir (Ahzab 33/21; Kalem 68/4). Bilhassa muamelat ve ahlak ile ilgili hususlarda insanin
yapisina, eksik ve gii¢lii yonlerine, ideal Miisliiman kisilik tipine dair sunulan detayl bilgiler
biligsel, duygusal ve davranigsal acidan her seviyedeki insan icin kapsamli bir gerceve
olusturur (Cagrici, 1989: 1).

Algakgoniilliliik, giizel ahlakin en 6nemli yonlerinden biridir. Kur’an, bu hasletin

degerini ortaya koyan ve hayata tatbik edilmesini tavsiye ve tesvik eden farkli ayetler
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icermektedir. Gerek dogrudan ve gerekse dolayli olarak algakgoniillii olmaya, haddini
bilmeye, kanaatkar davranmaya ve itidali elden birakmamaya yonelik verilen ¢esitli mesajlar,
farkl1 acilardan algakgéniilliiliigiin islam ahlakindaki yerini gozler dniine serer. Nitekim,
kisinin anne babasina merhamet ve alcakgoniilliiliik ile yaklasmasim (Isra 17/23-25),
kendisini fazla abartmamasi, vilnmemesi ve biiyiikliik taslamamasini (isra 17/37-38; Nahl
16/22-23; Nisa 4/36; 154), her seyin istesinden gelemeyecegini unutmamasini (Tekvir
81/29), sahip olduklariyla ¢ok¢a Oviiniip oyalanmamasini (Tekasir 102/1-2), inanan
kardeslerine kars1 miitevazi olmaktan geri durmamasimi (Maide 5/54), yiiriiylisii de dahil
olmak {izere hal ve hareketlerinden vakar ve algakgoniilliiliigli eksik etmemesini (Bakara
2/258; Furkan 25/63); insanlar1 kiiglimsememesini, onlara karsi surat asmamasini ve
boblirlenmemesini (Araf 7/146; Lokman 31/18-19) ve kibirlenmeksizin ¢okga siikiir ve
ibadette bulunmasimni (Secde 32/15) emreden Kur’an ayetleri algakgoniilliiliigiin oldukga
onemli ahlaki bir 6dev olduguna dikkat ¢cekmektedirler.

2.9.3.2. Hadis ve Siinnet’te Alcakgoniilliiliik

Gerek dini ve gerekse de diinyevi meselelere dair Hz. Muhammed’in yasantisi
Miisliimanlar i¢in oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. O, hayat1 boyunca bir¢ok kesimden insan
ile hem bireysel hem de sosyal iliskilerde bulunmustur. Dolayisiyla kendisinin diisiince,
tutum ve davranislar 6zellikle ahlaki vasiflar, erdemler ve degerler noktasinda tiim insanlar
icin egsiz bir 6rnek olusturur (Cetin, 2013: 63-69; 102; Demirci, 2005: 127-28; Miislim,
Miisafirin, 139). Allah katinda gerek onun kisiligi gerekse tiim Miisliimanlar nezdindeki en
hayati meselelerin basinda giizel bir ahldka sahip yer alir (Ahmed, Miisned, 2/291). Bu
nedenle o, ahlaki erdemleri tamamlamak {izere gonderildigine dikkat ¢ekerek (el-Muvatta,
Hiisnii’l-huluk, 8) giizel bir ahldka sahip olmay1 dnemsemis, birgok ahlaki vasfin degerini
kendi hayatinda en giizel sekilde sergilemis ve bunun yaninda kapsamli bilgileri ¢evresine
detaylica aktarmistir.

Algakgoniilliilik, diger bircok ahlaki vasifta oldugu gibi, Hz. Peygamber’in
hayatinda dikkat c¢ekici sekilde gozler 6niine serilen bir erdemdir. O, hem ¢obanlik yaparken
hem de devlet bagkanligini yiiriittiigii ddonemde her zaman miitevazi bir insan olarak yasamis

(Buhari, Rikak, 17; Tirmizi, Ziihd, 34); biiyiikk kiiciik, zengin fakir, asil veya siradan
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olduklarina bakmaksizin insanlar arasinda ayirim yapmamis, sahabeleri veya diger insanlar
tarafindan kendisine yonelik olarak 6zel tutum ve davranislar sergilenmesini istememis,
herhangi bir meclise girdiginde kendisi i¢in ayaga kalkilmasina, bas koselerin kendisine
ayrilmasina ve elinin Opililmesine miisaade etmemis; herhangi bir is yapilacagi zaman
sahabeleriyle kendisi de ¢alismis (Buhari, Cihad, 34, 161); giinliik yasantisi, yemesi ve
igmesi, giyimi ve kullandig1 esyalarinda sade olmaya daima 6zen gostermis ve her konuda
uc noktalarda dolagmaktan imtina ederek itidal iizere yasamini devam ettirmistir. Hayat
boyunca hassasiyetle uygulamaya calistigi tiim bu prensipler, algakgoniillilligiin onun
hayatinda ve dolayisiyla Islam’da ne derece etkin ve vazgecilmez oldugunun en agik
gostergeleridir (Kandemir, 2005: 425-26; Oztiirk, 2006: 34-35; Salman, Canbulat ve Yigit,
2002: 22).

Alcakgonillii olmanin fazileti ve kisiye sagladigi faydalar hususunda Hz.
Muhammed’in hadis-i serifleri meseleyi gesitli yonleriyle ele alir. Algakgoniillii olmak, en
bagta Allah katinda yiiksek mertebe ile ecir kazanmaya ve diinya hayatinda da birgok miikafat
elde etmeye sebeptir; ancak algakgdniillii olmamak ise onun katinda derecelerin en asagisina
diisme ve zelil olma ile sonuglanir (Miislim, Birr, 69; Tirmizi, Birr, 82; Ibn-i Mace, Ziihd,
16; Muvatta, Sadaka, 12; Ahmed, Miisned, 1/44, 2/386). Birbirine kars1 algcakgoniilli
davranip istiinliik taslamayan, oviinmeyen ve haddi asicit davraniglarda bulunmayanlarin
gergek anlamda inanan kimseler oldugu belirtilir (Buhari, el-Edeb, 428; Beyhaki, Siinen,
10/234; Miislim, Cennet, 64); zira bir kimsenin bir kimse karsisinda bobiirlenmesi ve
biiyiiklenmesi ziilim olarak degerlendirilir (Ebti Davud, Edeb, 48). Yeme i¢cmesinde ve
giyim kusaminda olgiilii davranarak giicii yettigi halde pahali ve likks kiyafetlerden geri
durmak da hem imanin hem de algakgoniilliiliiglin 6nemli bir gostergesidir. Boyle davranan
kisi kiyamet giiniinde Allah’in 6zel muamelesine muhatap olmakla ve cennetle miijdelenir
(Tirmizi 2481; Ahmed, Miisned 3/439; Hakim 4/183; EbG Nuaym, Hilye 8/48). Hz.
Peygamber V) bagkalarmin yaptigi yanlis uygulamalara dikkate cekmis, ashabina
kendisini asir1 6vmemelerini ve kendisiyle asir1 sekilde de dviinmemelerini tavsiye etmis ve
onun da yalniz bir kul ve Allah’in mesajin1 insanliga aktarmakla gorevlendirilmis bir el¢i

oldugunu unutmamalar1 gerektigini vurgulamistir (Buhari, Enbiya 50).
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Sonug olarak Hz. Peygamber’in hem yasantis1 hem de sozleri ile dikkat ¢ektigi tim
bu hususlar, inanan bireylerin kisiliklerinde ve yasamlar1 noktasinda algakgoniilliiliige
olduk¢a merkezi bir rol biger. Algakgoniilliiliigiin hem bu diinya hayat1 hem de ahiret hayati
icin ciddi etki ve sonuglar iiretiyor olduguna vurgu yapilmasi, inanan insanlarin bu ahlaki
degere sahip olmasina verilen 6nemi ortaya koymaktadir. Kendisinin ancak yiiksek ahlaki
tamamlamak {lizere gonderildigini ifade eden Hz. Peygamber (el-Muvatta, Hiisnii’l-Hulk, 8),
giizel ahlakin gostergesi olan tiim vasiflarda oldugu gibi algakgoniilliilik konusunda da

sOylem ve eylemleri ile ¢ok 6nemli bir rol model olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
2.9.3.3. Tasavvuf’ta Alcakgoniilliiliik

Tasavvufun en 6nemli gayesi gerek sufinin hayatinda gerekse sosyal hayatta giizel
ahlakin tesis edilmesi ve boylelikle manevi olgunlasmanin saglayacagi olumlu etkinin hem
bireysel hem de toplumsal bazda kendisini hissettirmesidir. Algakgoniilliiliik basta olmak
lizere kanaatkarlik, sabir, tahammiil, nezaket, comertlik ve hirstan uzak olmak vb. bircok
erdem, tasavvufun bu gayesini gergeklestirmesine hizmet eden 6nemli yap1 taslaridir (Attar,
1985: 509; Kuseyri, 2013: 451-459). Gazali (1992: 123), de bu ger¢egi ortaya koymak
amaciyla affetme, hilm, comertlik ve al¢akgdniilliiliiglin manevi olgunlasma tizerindeki
gliclii etkisine dikkat ¢ekmis ve erdemlerin bu noktadaki islevini olduk¢a onemsedigini
belirtmistir.

Tasavvuf’a gore alcakgoniilliiliikk, yaraticinin tesbih ve takdis edilmesi, nefsin
olumsuz arzu ve isteklerden olabildigince arindirilmasi ve dolayisiyla kalbin manevi terbiye
aracilifiyla yasayacagi dontisiim sonucunda elde edilecek bir makam ve degerdir (Frager,
2004: 32). Glimiishanevi (2007: 486-87), tasavvufi terbiye ¢ercevesinde algakgoniilliiliige
dair cesitli tespitlerde bulunur. Kisinin Allah’in hiikiimleri, yaratmasi, saltanati, giic ve
kudreti karsisinda kendi acziyetini kabul ve ikrar etmesi, dini inancinin gereklerini ve
ibadetlerini agik bir sekilde yerine getirmesi; sahip olduklarini, iman etmesini, ilim ve
hikmeti bulmasini kendinden degil yaraticisinin liitfu ve comertligi olarak degerlendirmesi
ona gore tevazuun insan hayatindaki en temel yansimalaridir.

Tasavvuf ehli insanlar, algakgoniilliiliige diger erdemler arasinda ayr1 bir yer ayirir ve

onu erdemlerin en sereflisi olarak goriirler (Ayten ve Diizgiiner, 2017: 185). Ornegin
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Stihreverdi (1988: 222), algakgoniilliiliigiin bu benzersiz konumunu kendisince su sekilde
ifade eder:

“Sufilerin en giizel ahldklarindan biri al¢akgoniilliiliiktiir. Kul tevazu

elbisesinden daha giizel bir elbise giymemistir. Kim tevdazu ve hikmet

hazinesine sahip olmugsa o, herkesin yaninda nefsini, o kimsenin kendinde
gordiigii kiymet olgiisiinde tutar. Herkesi de o kimse kendini nasil goriiyorsa

oylece kabul eder. Boylece kendisi rahat etmis ve baskalarimi da rahat

ettirmistir.”

Bir diger mutasavvif Mevlana da (1985: 59), al¢akgoniilliigii 6ver, insanlarin sahip olmasi
gereken bir nitelik olarak tasvir eder ve bu erdemin Kibir ile gururun sebep oldugu manevi
problemlere karsi ¢ok etkin bir islev lrettigini belirtir. Mevlana’nin insani erdemlere dair
meshur 7 6glidiinden birisi de algakgoniillii olmaktir. O, “Tevazu ve al¢akgoniilliiliikte toprak
gibi ol.” 6giidiiyle insanlar algakgoniilliiliik ile hareket etmeye davet eder ve bu erdemin
diger insanlarin gonliine girmeye vesile olacak c¢esitli 6zellikleri biinyesinde barindirdigina
vurgu yapar. Algakgoniilliiliigli toprak metaforu ile agiklayan Mevlana (1985: 300), topragin
ayette belirtildigi lizere hem insanin kendisine hem de tiim varliga hayat vesilesi olduguna
dikkat geker. Insanlarm da toprak misali sahip olduklari tiim zenginlik ve meziyetlerin
farkinda olarak alcakgoniillii davranmaya gayret etmelerini salik verir. Ona gore
alcakgoniillii birey, sahip oldugu olumlu ve olumsuz tiim o6zelliklerin farkinda olarak
herkesin faydasina olacak sekilde hareket etmeyi 6nemseyen ve bu bilinci gerek yaraticisi
gerekse de diger insanlarla olan iligkilerinde daima canli tutan kisidir.

Sufiler arasinda algakgoniilliiliik lizerine ayr1 bir 6nem atfeden ve belki de en ¢ok dile
getirenlerden biri olan Haris el-Muhasibi (1998: 433-437) ise al¢akgoniilliiliigii, bu erdemin
karsit1 olan kibir ve bobiirlenme hastaliklar1 ile ele alir. Ona gore, iyi bir kul ve birey
olabilmenin yolu en basta kisinin farkindalifin1 kaybetmesine ve yaptiklarimi saglikli bir
sekilde degerlendirmesine engel olan bobiirlenme ve kibiri terk etmesine baglhidir. Kisinin
kendisini seven insanlar ne kadar ¢cok olursa olsun, ilim ve sohreti ne kadar artarsa artsin;
diisiince, tavir ve tutumlardaki alcakgoniilliiliik higbir zaman kaybedilmemelidir. Kisinin

aciz bir kul oldugunu daima suurunda tutmasi, kendisini diger insanlardan {istiin gérmesine
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engel olacak ve algakgoniilliiliigli hayatindan eksik etmemesini temin edecek en onemli

motivasyonlardan biridir.
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UCUNCU BOLUM
DIN VE DINDARLIK

3.1. DININ TANIMI

Kelime anlami olarak ceza, miikafat, hiikiim, itaat, teslimiyet, yol ve kanun gibi
anlamlara gelen din (Ttimer, 1994: 313), hem bireysel hem de toplumsal diizeyde farkli saik
ve bakis agilari ile insan hayatina yon veren ¢ok 6nemli bir olgudur. Terim anlami olarak ise
din, insanin kendisi digindaki bir giice inanmasina isaret eden, dogaiistii ve ahlaki 6geler
tastyan, ¢esitli ayin, uygulama, deger ve kurumlara sahip olan inanglar biitiinii (Karaca, 2015:
69), bireylerin askin olan ilahi giicle 1ilgili olarak yaptiklar1 degerlendirme ve
anlamlandirmalar sonucunda sahip olduklar1 duygu, diisiince, davranig ve tecriibelerden
olusan bir sistem (James, 1902: 32), tabiatiistii varlik ya da varliklara dair inang, ibadet,
duygu, davranis ve kurallar1 i¢ine alan ¢ok boyutlu bir yap1 (Guralnik, 1976: 1200; Vergote,
1999: 15) ve askin gii¢ ya da kutsal varligin farkli yonleri iizerine gerceklestirilen anlam
arayisidir (Pargament, 1997: 32).

Kisiyt var olduguna inandig1 kutsal alanla iligskilendiren bir hissiyat olarak din,
insanlarin tarih boyunca lizerine diisiindiigii, kafa yordugu ve agiklamaya calistig1 bir unsur
olmus; kapsamini ve islevini agiklamaya dair gergeklestirilen her ¢aba, dinin tanimlanmasi
ve bir kaliba oturtulmasina dair bilgileri ¢ogaltmistir (Kdse ve Ayten, 2012: 109). Kutsal ile
insan arasinda girift bir iliski olmasi, dogaiistii yap1 ve anlamlar icermesi; bireyden bireye,
kiiltiirden kiiltlire ve donemden doneme degisim gostermesi ve farkli bilim dallarinin kendi
bakis agilar1 ile onu ele alip agiklamaya g¢alismalari, din iizerine yapilan tanimlamalari her
acidan c¢esitlendirmis, dolayisiyla iizerinde ittifak edilen bir tanim imkanini ortadan
kaldirmistir (Taylan, 1979: 99; Uysal, 1996: 19; Yaparel, 1987: 405).

Dinin farkli agilardan ele alinmasi ve tanimlardaki ¢esitlilik {izerine ger¢eklestirmis
oldugu arastirmasinda Clark (1958: 17-18), farkli bilim adamlar1 tarafindan yapilan din
tanimlamalarinin tek bir formda birlestirilemedigini ve yapilan tanimlama gayretlerinin dinin
dort 6nemli 6zelligi iizerinde yogunlastigini tespit etmistir. Buna gore tanimlarin bazilar
dinin dogaiistii yapisina, bazilar1 hayatin temel problemleri ile ilgili olan cevaplarina, bazilar

dinin cemaatsel yoniine ve bazilar1 ise dinin inang ve ogretileri ile ilgili unsurlarina
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yogunlasmistir. Yapilan her tanim, dinin ayr1 bir 6zelligi veya ritiielini ele almis, o 6zellik ya
da rittiel ile ilgili mantikli agiklamalar yapmis, kendi bakis agis1 ve arastirma amacina
dayanarak dini tanimlama yoluna gitmistir. Benzer sekilde sosyal bilimler alanindaki birgok
aragtirma ve arastirmact, dini farkli bakis agilartyla ele alir ve onun ¢esitli 6zellikleri iizerine
vurgu yapar. Ornegin sosyoloji ve antropoloji alanindaki ¢alismalar dini, grup ve toplum
baglaminda harici bir perspektif ile degerlendirirken, psikoloji alanindaki ¢alismalar dini,
i¢sel bir perspektifle bireyin onu nasil algiladigi, onu i¢ diinyasinda nasil degerlendirdigi ve
dinin birey i¢in ne tiir islevler tirettigiyle ilgilenmektedirler. Bu ¢alismalarda aragtirmacinin
kendi inanci, bireysel amaci, hayat tecriibesi ve bilimsel birikimi ayrica 6nemli bir etkendir
(Kose ve Ayten, 2012: 108; Peker, 2003: 29; Sezen, 1998:30).

Dinin igerigi, etkisi ve islevlerini anlama ve agiklama iizerine gergeklestirilen tim
caligmalar, farkli hususiyetler lizerine yogunlagmakla birlikte ayn1 amaca hizmet eden, kimi
zaman birbirini desteklerken kimi zaman da birbirinin karsit1 diisiinceler lireten gayretler
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durumu ortaya koymak adina farkli arastirmacilar
tarafindan belirlenen din tanimlarina deginmek yerinde olacaktir.

Thouless (1971: 3-4), din psikolojisinin en 6nde gelen isimlerinden biri olan James’e
benzer sekilde (James, 1902:32) dinin tecriibi yoniine dikkat cekmis ve dini kutsal olan varlik
ile birey arasinda gergeklesen iletisim, etkilesim ve tecriibe olarak tanimlamistir. Argyle ve
Beit-Hallahmi’ye gore (1975:1) din, insaniistii ve kutsal olan bir giiclin varligina inanmay1
ve onun belirlemis oldugu prensipler dogrultusunda dini pratik ve uygulamalari ifa etmeyi
gerekli kilan bir sistemdir. Fromm (1993: 45-46) dini, “bir grup tarafindan paylasilan ve o
grup bireylerine adayabilecekleri ortak bir hedef sunan ve onlara ortak bir davranis bigimi
veren diisiince sistemi” olarak ele alir. Allport’a gore ise (2014: 46, 158) her bireyde bash
basina 6zglin bir yapi1 olarak var olan din; farkli kokenlere sahip olan, insan hayati iizerindeki
etkileri degiskenlik arz eden, rasyonel agiklama bicimleri sonsuz olan ve tek bir forma
sokulmasi diisliniilemeyen bir olgudur. Allport, dini birey bazinda ele alir, kisiligin ¢ok
onemli bir parcasi olarak degerlendirir. Dinin hayatin merkezinde yer aldigini1 ve bireyi
sonsuzluga yonlendirdigini disiintir. Birey, din sayesinde kendisini ve varolusunu
anlamlandirir, yaraticisina baglanir ve elde ettigi bu kutsal iligski sayesinde de kisiligini

tamamlama ve genigletme imkan1 bulur.
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Din, insanin varolusunun en 6nemli unsurlarindan biridir ve onun tiim boyutlarina
hitap eden bir yapiya sahiptir (Bahadir, 2002: 38). Inanglar, semboller, torenler, baglanma ve
tapinma prensiplerini igeren kurallardan olusan bir yap1 olarak insan davranisini yonlendirir,
insanin yasamina anlam katar ve kurumsal olabilecegi gibi son derece kisisel bir sekilde de
meydana gelebilir. Din sayesinde kisi sinirliliklarini, gérev ve sorumluluklarinin bilir, inanan
diger bireyler ile ortak amag ve hedefler belirler ve bir goniil bagi tesis eder. Diger taraftan
inanca dair hususlarin yaninda inangsizlik, siiphecilik ve bilinemezcilik gibi Tanr1 ile iliskiye
dair alternatif inang tiirleri de dinin ele aldig1 ve degerlendirdigi hususlardandir (Hokelekli,
2010: 42; Loewenthal, 2000: 3).

Literatiirde ¢ok farkli tanimlamalar yer almakla birlikte tiim tanimlamalarda dinin 3
farkli 6zelligi 6n plana ¢ikmaktadir: insammn i¢ diinyasindaki psikolojik etkisi, insanin
disindaki toplumsal etkisi ve insanin 6tesindeki askin boyuta dair etkisi (Kdse ve Ayten,
2012: 109). Bunun yaninda Yavuz (1982: 88), her bilim adaminin sahip oldugu diinya
goriisiinden ve bilimsel bakis agisindan etkilenen din tanimlamalarinin, farkliliklar bir yana,
dort temel 6zelligi biinyesinde barindirdigina dikkat ¢ekmistir: (a) “Her seyden iistiin ve
kuvvetli bir varligin kabul ve tasdik edilmesi, (b) kabul edilen bu varligin bilgi ve akil
giiciiniin, her seyin iistiinde olmasi, (c) ilahi-kutsal varligin, insandan yapmasini istedigi ve
istemedigi talepleri, (d) bunlari kabul ve tasdik sonucu, dini bir hayatin tesekkiil etmesi.”
Pargament (1992: 206; 1997:4), dinin diisiinme, hissetme, hareket etme ve iliski kurma yolu
olarak kapsamli bir kurum oldugunu ileri siirer. Ona gore din, gerek bireysel gerekse de
sosyal ac¢idan insan hayatinda genis bir duyu ve algi alanina sahiptir. Geleneksel dini
gerceklikler, bireysel dini yasantilar, maneviyat ile ilgili diisiince ve hissiyatlar, askin gii¢ ile
ilgili inanglar ve dini pratikler bu alanin igerisinde yer alan 6nemli unsurlardir. Dolayisiyla

dinin incelenmesi biitiin bu faktorlerin birlikte ele alinip degerlendirilmesine baglhidir.

3.2. DINDARLIGIN TANIMI

Her din, miintesiplerine bir hayat tarzi sunar ve onlardan belirlemis oldugu bu tarza
gbre yasam slirmelerini ister. Dindarlik kavrami, en basit ifadesiyle bu hayat tarzinin inanan
kisi tarafindan benimsenmesi, 6zlimsenmesi ve hayata yansitilmasi ile ilgilidir. Literatiirde

dindar olma ve dinin emirlerini gayretle yerine getirme (Ayverdi ve Topaloglu, 2007: 270),
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bireysel ve sosyal yasamda dini kural ve ritlielleri uygulayarak dinin merkezde yer aldig1 bir
hayati idame ettirme (Bilgin, 2003: 195) seklinde anlam bulan dindarlik; inanan insanin
biligsel, duygusal ve davranigsal yonlerini tiimiiyle kusatan, goniillii ve suurlu bir sekilde
yaraticisina yonelimini ifade eden ve hayati boyunca aktif olarak devam eden ¢ok boyutlu
bir siirectir (Karaca, 2015: 71; Tokur, 2014: 277).

Dindarlik, din ile din1 davranis tanimlamalarindan bagimsiz olarak ele alinamaz. Din
kavrami hakkinda mevcut olan tanimlama sorunu, ortaya g¢ikan cesitlilik ve bunlardan
kaynaklanan belirsizlikler, ayn1 zamanda dindarlik i¢in de s6z konusudur. Din, bir ilkeler
sistemi olarak bireyin hayatinda 6znel bir gergeklik iken, dindarlik ise dinin hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde yasanmislik halidir. Dolayisiyla dindarlik hakkinda yapilan
aciklama ve tanimlar; hem dinin 6ziine hem dini algilayana hem de dini ve dini hayati
yasayan bireyi yorumlayanin bakis agisina gore c¢esitlilik gostermektedir (Kose ve Ayten,
2012: 109; Subasi, 2002: 19). Bu cesitlilik farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan
tanimlamalarda acik¢a kendini gosterir.

Hokelekli (2010: 43), dindarlig1 bir dine ait inang ve dgretilerin belirli zaman ve
sartlar icerisinde bir birey, grup ya da toplum tarafindan yasanmasi olarak ifade eder. Ona
gore dindarlik yasanan dindir ve bireyin ya da herhangi bir grubun hayatinda dine verdigi
onemin acik gostergesidir. Insanlarin dine inanma ve baglanma diizeyi, yaraticiy1 tasavvur
etme tarzlari, ibadet sikliklari, ahlaki tercih ve kararlari, aile i¢indeki ve sosyal hayattaki
deger yargilart ve genel anlamdaki tutum ve davranislari dindarligin anlasilmasit ve
degerlendirilmesindeki en temel hususlardir. Capgioglu (2003: 129-130) ise, dinin birey ve
toplum hayatin1 diizenleyen kurumlar sistemi i¢indeki sosyal varligina dikkat c¢eker ve
dindarligin bireyin sosyallesme siirecinde ¢evresindeki diger insanlardan, yani sosyo-kiiltiirel
ortamlardan edindigi bir 6zellik ve yasama bigimi olarak sekillendigini ileri siirer.
Dolayistyla bireyin kendi i¢ diinyasinin yaninda, onu kusatan yakin ve uzak g¢evrenin
olusturdugu sosyal kosullar dindarlik tizerinde oldukga etkilidir.

Kisinin inandig1 dinin kural ve kaidelerine uygun yasayip yasamamasi ile ilgili olan
dindarlik (Luckman, 1967: 74), iman-amel temelinde ortaya ¢ikan dini tutum, davranis ve
deneyim bi¢imlerinden meydana gelir. Dolayisiyla, dindar bir birey i¢in inandig1 dinin emir

ve yasaklarina ciddiyetle riayet etmesi olduk¢a elzemdir (Okumus, 2006: 174). Paloutzian
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(1996: 8), dindarlig1 dinin bireyin hayatinda yer almasi, birtakim davranis prensipleri ile onu
yonlendirmesi, onun hayatina anlam katmasi ve onda suurlu ve mutlu bir kisilik insa etmesi
olarak goriir. Ona gore dindarligin insan hayatinda var olan seviyesinin incelenebilmesi igin
baz1 anahtar sorular vardir. Bireysel olarak kisi neye inanir? Inandigin din, hayatinda nasil
bir islevsellige sahiptir? Din, birey i¢in ne ifade eder? Din bireyin hal ve hareketlerine, sosyal
konularda sergiledigi tutumlara, zihinsel ve fiziksel sagligina, iyiligine ve mutluluguna veya
karsilastig1 sorunlarla bas edebilme kabiliyetine nasil etkide bulunur? Bu sorularin karsiligi
olacak her cevap, dindarligin 6ziine dair detayli bilgi saglayacaktir.

Dindarlik, fitri bir inanma egilimi ile hayatin1 devam ettiren birey i¢in psikolojik bir
giidii olma &zelligi tasir. Insanoglu inanmaya, ibadet etmeye, ilahi-iistiin bir giice siinmaya
yatkin bir yaratilig ile yeryiiziine gonderilmistir. Kendisini ve evreni yaratan ilahi giicii
diisiinme, ona inanma ve ibadet etme, sikintili ve zor zamanlarda ona siginma ve ondan
yardim dileme gibi farkli his ve ihtiyaglara ruhunun derinliklerinde sahip olur. Kisinin
dindarlig1, yani iyi seviyede dindar biri olmasi, bireydeki bu farkli his ve ihtiyaclarin
tatminini gerceklestiren cok 6nemli bir motivasyon kaynagidir (Glingor, 1995: 20).

Her din, miintesipleri igin sinirlari belli olan kural ve kaidelere sahiptir. Inanan
insanlar bu kural ve kaideleri azami derecede uygulamaya calisir; fakat inanan her insanin
sahip oldugu kisilik ve miiktesebat, dinin yaganmasinda en belirleyici rolii iistlenir. Mesela;
ayni dine inanan insanlar arasinda dini yagsam ve dindarlik agisindan birgok farklilik s6z
konusudur; ¢iinkii her bireyin dini ritiiellere bakis agisi, onlar1 degerlendirisi, yorumlamasi
ve uygulamasi kendine 6zgili bir hal arz eder. Dolayisiyla dinin belirledigi gereklilikler,
inanan insanin kendisine 6zgii olan dindarlig1 ¢ergevesinde gergeklesme firsat1 bulur. Bu
nedenle dinin yasanmasi noktasinda inanan insanlarin tiimiinii i¢ine alacak dindarlik
gostergeleri ortaya koymak miimkiin degildir (McGuire, 2002: 105).

Bir bireyin dindar oldugunu belirtmek, ¢ok basit gibi goriinse de bir¢ok farkli anlami
biinyesinde barindiracak bir ifadeyi ortaya koymak demektir. Bir dinin mensubu olmak,
mensubu olunan dinin inan¢ ve dgretilerine inanmak, ahlaki bir yasam tarzina sahip olmak,
dini ibadet ve etkinliklere katilmak gibi biitiin durumlar dindarlikla iliskilendirilebilecek
ozelliklerdir. Bu 6zelliklerin her biri, bir insanin dindar oldugu veya bir dine kars1 kendisini

sorumlu hissettigine dair ¢ikarimlarda bulunmak i¢in bir fikir verebilir; fakat bu, o bireyin
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dindarlig1 hakkinda net bir hilkkme varmak i¢in yeterli degildir. Diger taraftan, bir insanin
belirtilen bu hususiyetlerin sadece birisi a¢isindan dindar kabul edilmesi, onun diger
yonlerden de ayni seviyede dindar olabilecegi anlamina gelmemektedir. Bu nedenle herhangi
bir 6zelligine atfen, bir insanin dindar oldugu ya da olmadig1 hiikmiine varmak, ¢ok yanlis
bir kanaattir ve bu dindarlik meselesinin daha da karmasik bir hal almasina sebep olacaktir
(Stark ve Glock, 1968: 11).

Meadow ve Kahoe (1984: 15) gerek dinin gerek insanin ve gerekse insanin iginde
yasadigl sosyal hayatin ¢ok boyutlu ve girift yapisindan hareketle dindarlik {izerinde
belirleyici etkilere sahip oldugunu diisiindiikleri bazi unsurlar belirlemislerdir. Buna gore
biligsel, duygusal ve fiziksel olgunlagsma, anne ve babadan alinan egitim ve terbiye, dini
semboller, dini veya diinyevi hayat deneyimleri, kendi inancindan ya da baska inanglardan
olan insanlar ile yasanan inan¢ temelli etkilesim, yakin cevredeki insanlarin hal ve
hareketlerine dair muhakemeler, bireysel diizeyde yasanan giicliik ve problemler, varolussal
sorgulamalar, mistik tecriibeler, sosyal iliskiler ve egitim diizeyi bir insanin dindar bir birey
olarak yasamini siirdiirmesinde ve saglam bir dini gelisime sahip olmasinda ayr1 ayr1 6nemli
islevler ortaya koyarlar ve bireyin dini hayatini olumlu ya da olumsuz yonde etkilerler.

Sonug olarak dindarlik iistiin agkin olan bir giice inanma, dini kural ve ritiiellere gore
hayat1 yasama, dini pratik ve uygulamalar1 anlam1 ve degerine gore yerine getirme, anlamli
ve mutlu bir yasama sahip olma, bireysel ve sosyal iliskilerde oldukca basarili ve etkin olma
gibi temel Ozellikler kapsaminda bireyin yasadigi hayatin dini agidan tasidigr deger ve

onemini ortaya koyan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

3.3. DINDARLIK TiPLERI

Dindarlik, farkli acilardan ele alinip incelenebilen ¢ok boyutlu bir yapidir.
Dindarligin algilanmasi, ¢ozlimlenmesi ve tanimlanmasi i¢in gerceklestirilen gayretler ne
kadar zahmetli ve ¢esitli ise, onun smiflandirilmasi ile ilgili yapilan ¢alismalar ve ortaya
konulan dindarlik kategorizasyonlart da ayni sekilde ¢esitlilik arz eder. Din, dindarlik,
dindarlik tipleri, dindarlik boyutlar1 gibi hususlar tamamiyla birbiri ile iliskili olan bir silsileyi

meydana getirmektedirler. Gergeklestirilen ¢aligmalarin dindarligin farkli yon ve nitelikleri
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iizerine yogunlagmasi ve tizerinde goriis birligine varilmis bir tanimlamanin olmamasi onun
siiflandirmasi iizerine yapilacak arastirmalar da ¢esitlendirmektedir (Giiven, 2011: 106).

Gerek Islam diinyasinda, gerekse de Bati’da dindarlik ile ilgili yapilmis olan birgok
siniflandirma mevcuttur. Yapilan bu ¢alismalarda psikologlar, sosyologlar, ilahiyatcilar ve
diger arastirmacilar, insanlarin dini yasayislarini, bu yasayisa bagli olarak dindarlik tiplerini
farkli sekillerde degerlendirmis ve kategorize etmislerdir. Yapilan biitiin bu siiflandirmalar
aragtirmacilarin sahip olduklar1 mesleki egilimlere, birikimlere ve sahip olduklar1 sosyal,
kiiltiirel ve dini yapilara gore farklilik arz eder. Ayrica; din, dindarlik ya da bu iki kavramla
ilgili olan bagka faktorlerin bagimli ya da bagimsiz degisken olarak ele alinip
degerlendirilmesi de yapilan siiflandirmalarin sekillenmesinde 6nemli bir etkendir (Yapict,
2002: 80).

Psikoloji ve Din Psikolojisi alaninda en 6nde gelen dindarlik siniflandirmalarindan
biri Allport ve Ross’un (1967: 434) ortaya koydugu i¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlik
siniflandirmasidir. Arastirmacilarca olduk¢a kabul gérmiis olan bu tipoloji, gecerliligini ve
onemini bugiin hala yaygin sekilde devam ettirmektedir. Bu temel simiflandirma, dindarligi
iki boyutta ele alir ve dini olan ya da olmayan niyet ve davraniglarin hayatin diger yonleri
iizerinde giidiileyici bir etkiye sahip oldugunu ileri siirer. I¢ giidiimlii dindar birey, hem
diinyevi hem de ebedi mutlulugu elde etmek icin dinin kaidelerini ve hayat tarzimi takip
etmeyi kendisine en temel hedef olarak belirleyen bir profil sergilerken, dis glidiimlii dindar
birey ise diinya yasamindaki amag ve hedeflerini elde etmek i¢in dini kendisine sadece arag
edinen ve dinin kaynaklik ettigi bireysel ve sosyal faktorleri menfaatine kullanan bir dindar
profili ortaya koyar. Dindarlik olgusu, bu iki temelde izah edilmeye calisilir.

Batson ve Ventis (1982: 151), Allport ve Ross’un smiflandirmasindan hareketle
dindarhig g tiire ayirir ve bu tiirleri aragsal, amagsal ve arayig olarak isimlendirir. Aragsal
dindarlik, dinin belirledigi amag ve hedeflerin aksine, o dine inandigini ifade eden bireyin
gayeleri 6n plandadir ve dini argiimanlar bu gayeler i¢in bir aractir. Bu tiir dindarlikta kisi,
dini uygulama ve ritiiclleri yasamsal alanda menfaat ve beklentilerini elde etmek igin
kullanir. Amagsal dindarlikta ise dindar bireyin hayatindaki en iistiin amag¢ dinin kendisi ve
belirlemis oldugu prensiplerdir. Dolayisiyla bu yonelime sahip dindar birey yasamini

tamamiyla inandig1r dine gore sekillendirir ve bundan taviz vermemeye calisir. Arayis
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dindarlig1 ise inanan bireyin zihninden O6nemli bir yer tutan varolussal sorgulamalar ve
hayatin anlamu ile ilgili bilissel eylemleri kapsar. Inanan bireylerin arastirici ve sorgulayici
bir dindar profiline sahip oldugu tiirdiir.

Bir diger dindarlik tipolojisi, yine ikili bir siniflandirma ile Allen ve Spilka (1967:
205) tarafindan ortaya koyulmustur. Ingilizce’de “committed religion/religiosity” olarak
ifade edilen ve adanmishigin belirgin bir 6zellik oldugu ilk tipte, bireyin goniilden ve istekli
olarak dinine bagli olmasi ve hakiki bir inan¢ s6z konusudur. Kendini dinine adamis bu
dindarlar; soyut ve felsefik bir bakis agisina sahip olup dini inang ve &gretiler ile oldukga
ilgilidirler. Bu bireyler, giinliik aktivitelerinde ve sosyal iligkilerinde inandiklar1 dinin kural
ve kaidelerine gore hareket etme konusunda olduk¢a samimi ve dikkatlidirler. Bu
simiflandirmadaki diger tip ise, ingilizce’de “consensual religion/religiosity” olarak ifade
edilen ve bireyin kurumsallagmis, geleneksel ve kiiltiirel yapinin bir pargasi haline gelmis
dine inanmasini ifade eden dindarlik tiirtidiir. Bu tip dindarlar i¢in din, gerek biligsel gerekse
de davranigsal olarak basit ve uygun bir inangtan &te bir sey degildir. Bireylerin yasaminda
s0zll olarak mevcut olan fakat goriintimleri ayirt edilemeyen, etkisizlesmis bir din methumu
s0z konusudur.

Crapps (1986: 285-86; 310-11; 330-31); dindarhig1 diinyadaki tiim dinler agisindan
ele almis, li¢ farkli dindarlik tipi belirlemis ve bunlarin her birinin bir¢ok alt boyuta sahip
olabilecegini ifade etmistir. Ona gore ilk dindarlik tipi otoriteye bagli dindarliktir. Kurumsal
dindarlik olarak da isimlendirebilecegimiz bu tiirde; dini yasayis, belirli yap1 ve kurumlar
etrafinda sekillenir. Otoriter dindarliga sahip bireyler, bu yap1 ve kurumlar1 mutlak otorite ve
kurtaric1 gii¢ olan Tanri’nin temsilcileri olarak gériirler. Tkinci dindarlik tipi bireye 6zgii,
varolussal dindarliktir. Bu tiirde birey, yeteneklerine gore bir yasam tarzina sahip olarak dini
onaylar. Onun i¢in din, siirekliligi olan ve 1yi bir yasami vadeden saglam bir inancin
ifadesidir. Yeryiiziinde devamli bir olusum ve doniisiim vardir. Birey bu dongii icerisinde
Ozgiir iradesi ve potansiyeli ile birlikte en iyi sekilde kendisini ve yagamini gelistirmeye
gayret eder. Budizm ve Hinduizm gibi dinlerin miintesibi olan insanlarin dindarlik 6zellikleri
bu tiire 6rnek teskil eder. Ugiincii dindarlik tipi ise tecriibi-tasavvufi-mistik dindarliktir. Bu
dindarlik tiirtinde, mistik ve tasavvufi 6zellikler 6n plandadir. Birey, kendisini dis diinyadan

soyutlayarak yogun dini duygular icerisinde olmaya ve ilahi kudreti tecriibe etmeye gayret
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eder. Tanr1’nin direkt olarak insanin kendi 6ziinde, nefsinde tecriibe edilebilecegine dair ¢ok
kuvvetli bir inang s6z konusudur.

Fromm (1950: 35-37) da otoriteye bagh dindarlik ve hiimanistik dindarlik olmak
tizere iki tiir bir dindarlik tipolojisi ortaya koyar. Otoriteye bagl dindarlikta birey, dini kural,
ritiiel ve yilikiimliiliiklere itaat etmeyi hayattaki en 6nemli erdem olarak degerlendirir.
Hayattaki en 6nemli ve gecgerli otorite olan dine gore yasami idame ettirmek birey ig¢in
oldukca elzemdir. Hiimanistik dindarlikta ise birey i¢in mutlak otorite olarak kabul ettigi
herhangi bir dine itaat s6z konusu degildir. Tam aksine bu tiir dindarlik nezdinde en énemli
erdem, insanin sahip oldugu kabiliyet ve yetenekleri vasitasi ile kendisini gelistirebilmesi ve
gerceklestirebilmesidir. Kisi, genellikle ilahi kaynakli olmayan ritiieller ile muhataptir.

Bati’daki ¢alismalarda ortaya koyulan bu dindarlik tipolojilerinin yaninda, tilkemizde
gerek din psikolojisi ve gerekse din sosyolojisi alaninda ¢alisan arastirmacilar da dindarlik
tiplemelerine dair tespit ve 6nerilerde bulunmuslardir.

Yapict (2002: 100-105), dini diisiince, dini duygu ve dini davraniglar arasindaki
uyumdan hareketle dinin etki boyutu iizerine yogunlastifi ¢alismasinda Liberal,
Muhafazakar, Dogmatik ve Fanatik olmak tizere dort farkli dindarlik tipi ileri siirer ve bu
siiflandirmay1 sosyo-kognitif bir dindarlik tipolojisi olarak isimlendirir. Bu tipolojiye gore
liberal dindarlar, dini duygu ve diislincelerine hayatin merkezinde bir konum vermezler.
Inangl ve kutsal metinlere saygili olmalarina ragmen giinliik yasamlarinda dinin etkisini
gormek pek mimkiin degildir. Dinin emrettigi ibadetleri yerine getirme hususunda da
genellikle ihmalkar davranirlar. Muhafazakar dindarlar, dini inan¢ ve tutumlarmi giinliik
hayatlarina agik¢a yansitan ve dini kimlikleri hususunda oldukga duyarli olan kimselerdir.
Inangli ve kutsal metinlere saygili olan bu dindarlar i¢in din hayat1 anlamlandiran en 6nemli
unsurdur. Ibadetlerin edasi liberallere gore daha ciddiyetle yerine getirilmekle birlikte
thmaller de s6z konusudur. Bir diger tip olan dogmatik dindarlar da hayatlarindaki merkezi
tutum ve davranislarinin tiimiimii dine gore sekillendirirler ve din onlar i¢in olmazsa olmaz
bir methumdur. Muhafazakar dindarlardan farkli olarak yeni fikirler, degisim, yenilesme ve
modernlesmeye kapalidirlar. Dini meselelerin konusulmasinda ve diger dini gruplarla olan
miinasebetlerde hosgoriisiiz bir tavir takinirlar. Son olarak fanatik dindarlar ise, zihinsel

olarak son derece kat1 ve inandiklar1 seylere katiyetle bagl iken; diger dini gruplara, onlarin
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gorlslerine ve farkliliklara asir1 bir sekilde karsidirlar. Siddet egiliminin hastalikli diizeyde
yaygin oldugu bu dindarlar, kendi inanglarina rakip ve diisman olarak gordiikleri kisilere
zarar vermekten kaginmayan kimselerdir.

Glinay (1999: 260-62) ise, giiniimiiz toplumunun bireysel, toplumsal ve kiiltiirel
dokusuna hitap eden ve daha ¢ok dinin inan¢ ve ibadet (davranis) boyutlari iizerine
temellendirilen bir dindarlik siniflandirmasi ortaya koymustur. Bu bes farkli dindarlik
profiline gore; dini inancin prensip ve dgretilerine goniilden ve siki sikiya bagli olan, gorev
ve sorumluluklarini en iyi sekilde yerine getirmeye gayret eden, dini inancini igsellestirip
hayatinin her anina yansitmaya c¢alisan kisiler atesli dindarlar olarak tanimlanmaktadir. Alaca
dindarlar, dini inan¢ ve &gretilere saygili olan, dinin emrettigi ibadet ve uygulamalar
konusunda titiz davranmaya ¢alisan; ama bu konudaki siirekliligi yakalayamayan
kimselerdir. Bir diger tip olan mevsimlik dindarlar, dini inang ve dgretilere inanmakla birlikte
ibadet ve dini ritiielleri sadece kutsal kabul edilen giin, gece ve bayramlarda, Ramazan
ayinda, toplumsal ac¢idan dinin 6nem tasidig1 zaman dilimlerinde yerine getirmeye calisan
kisilerdir. Diger zamanlarda ise dinden uzak ve ihmalkar bir goriintii sergilemeleri s6z
konusudur. Dini inanca sahip oldugunu sdylemesine ragmen dini olarak gerekliligi
vurgulanmig ve yerine getirilmesi emredilmis ibadet ya da uygulamalarin yakinindan dahi
gegmeyen tipler ise beynamaz dindarlar olarak isimlendirilir. Bu tiir dindarlar zaman zaman
menfaatlerine olabilecek birtakim durumlarda dini uygulamalara yonelirler; ancak bu tiir
ibadet ve davraniglarinin igsellestirilmis olmadigi1 ve farkli niyetler tasidig1 agikca kendini
gostermektedir. Son tip ise ne dini inanglar ne de dini uygulama ve faaliyetler ile uzaktan
yakindan ilgisi olmayan ilgisiz dindarlardir. Soruldugunda kendilerini dindar gordiiklerini
ifade eden bu kisiler, dini acidan yiikiimlii olduklar1 higbir esas1 yerine getirmezler. Mesela;
“Misliimanim, ibadetlerimi ve dinl sorumluluklarimi gerektigi sekilde yerine
getir(e)miyorum; ama benim kalbim temiz.” seklinde ifadelerde bulunan bireyler, ilgisiz
dindarliga verilebilecek uygun bir drnektir.

Insanlarin inanglarmi  benimsemesi, igsellestirmesi ve &ziimsemesi iizerine
temellendirilen ve Islami bakis acistyla olusturulmus bir diger dindarlik tipolojisi ise taklidi
ve tahkiki dindarliktan olusur. Bu simiflandirmaya gore; taklidi dindarlik, bireyin i¢inde

dogdugu ve yetistigi ailesi, sosyal ¢evresi ve kiiltiir yapisina ve bu yasanmisliklardan edindigi
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dini birikime gore sekillenir. Taklidi dindarlar neye, neden, ni¢in inandiklarini ve yaptiklari
uygulama ve ibadetlerin anlamlarmin ne oldugunu tam olarak diisiinen ve yorumlayan
insanlar degillerdir. Dinini igsellestirememis ve inancinin bilincine tam manasiyla
varamamis bu bireyler, ibadet ve ritiielleri bir aligkanlik seklinde ifa ederler. Tahkiki
dindarlikta ise birey; delillere dayanarak, sorgulayarak; neye nig¢in ve nasil inandiginin
bilincinde olarak hareket eder; yerine getirdigi gorev ve sorumluluklarin hazzini yasar,
inancin1 yasamina olumlu sekilde yansitir ve kendi igerisinde tutarli bir yasama sahip olur

(Hokelekli, 1998: 39-43; Yildiz, 2001: 27).

3.4. DINDARLIGIN BOYUTLARI

Dindarlik, hem birey hem de toplum bazinda kapsamli inang ve uygulama sekilleriyle
ortaya ¢ikan ¢ok unsurlu bir yapidir. Gerek dinler, gerek kiiltiirel yapilar ve gerekse de kisisel
unsurlarin kendilerine has karakteristikleri cesitli dindarlik formlarinin ortaya ¢ikmasina
sebep olur. Ayni dini gelenek igerisinde yasayan insanlarin hayatinda dahi dindarlik
acisindan bir¢ok farkli uygulama ve inang sekilleri bulunabilir; ¢iinkii her birey birbirinden
farkli distiniir, hisseder ve davranislarda bulunur. Buradan hareketle arastirmacilar
dindarligin ne oldugu, nasil ve ni¢in yasandig1 ve hangi motivasyonlarla hayatin igerisinde
etkin hale geldigi gibi sorular {izerine kafa yormus; bu sorularin cevaplarindan hareketle de
dindarligin tiirleri ve boyutlarini belirleme yoluna gitmislerdir (Kose ve Ayten, 2012: 110;
Glock ve Stark, 1965: 18).

Dinin insan ve onun hayati ile olan iligkisi yagsamin her alanini igine alan, birlestirici,
biitiinlestirici ve dinamik bir yap1 arz eder. Dindar bireyler, dinin kendilerine sundugu yagam
bi¢imine ayak uydurmaya calisarak inanglarmi kisiliklerinin her boyutunda etkin hale
getirmeye c¢alisirlar. Boylece dini yasayis, insanin ve insan yasaminin biitiin boyutlarinda
etkin bir hal almis olur ve bu boyutlar insanlarin dindarliklar1 agisindan 6nem arz eder.
Buradan hareketle bir¢ok arastirmaci, biitiin dinleri kapsayacak sekilde dindarlik ile ilgili
boyutlar iizerine inceleme ve arastirmalar yapmislardir (Hokelekli, 1998: 73-74).

Dindarligin boyutlarini belirleme iizerine gergeklestirilen gayretler, dindarligi 6lgme
girigimleri ile yakindan iliskilidir. Arastirmacilar, dinlerin belirledikleri inang ve 6gretiler ile

inanan insanlarin bu inang ve Ogretilere verdikleri karsiligi Olcii alarak dindarlig
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tanimlamaya ve dindarligin boyutlarini belirleme gayret ederler. Belirlenen tanimlama ve
boyutlar, dindarligin daha iyi anlasilabilmesine katki saglayacak 6l¢gme ve degerlendirme
caligmalarinda aragtirmacilara yol gosteren 6nemli yap1 taglaridir. Bu ve benzeri arastirmalar,
dindarlig1 onceleri tek bir boyutta ele alip 6lgmeye calismissa da zaman igerisinde elden
edilen sonuglar kompleks bir yapiya sahip olan dini hayatin bir degil birka¢ boyutta
degerlendirilmesi geregini ortaya koymustur (Karaca, 2015: 89; McGuire, 2002:109)

Hem ayni dini inang altinda hem de farkli dinin inanglar arasinda diinyadaki dinlerin
cesitliligi nispetinde farkli dindarlik tezahiirlerinden s6z etmek miimkiindiir. Her dinin
miintesiplerinden bekledigi yasam tarzi ve uygulamalar birbirinden farkli olsa da birtakim
ortak nokta veya benzerliklerin olmasi da muhtemeldir. Bu diisiinceden hareketle dindarligin
oOl¢iilmesi ve bunun sonucunda daha iyi anlagilmas1 konusunda bu girift olgunun sahip oldugu
farkli yonleri ortaya koyabilecek genel birtakim boyutlarin belirlenmesi kaginilmaz hale
gelmistir. Arastirmacilar, bu amacla bircok ¢alisma yapmis ve biitiin dinleri kapsayacak
sekilde dindarlik ile ilgili genel birtakim boyutlar belirlemeye gayret etmistir.
Gergeklestirilen bu ¢ok boyutlu yaklasimlar, dini inan¢ ve pratiklerin arkasindaki temel
motivasyonlar konusunda daha giivenilir bilgilere ulagilmasina ve bireysel dini deneyimlerin

daha rahat bir sekilde incelenmesine dnemli katkilar sunmustur (Karaca, 2015: 90; Stark ve
Glock, 1968: 14).

3.4.1. Dindarhgin Genislemesine Boyutlari

Glock’un hem kendi basina hem de Stark ile yaptig1 calismalar sonucunda ileri
stirilen ve enlemsel veya kesitsel boyut olarak da ifade edilen bu yaklagimda din, hayatin
hemen her alanina yansiyan bir unsurdur ve dolayisiyla onun hayatin her alaninda etki sahibi
olabilecek boyutlarinin olmasi gerekir. Glock ve Stark, yapmis olduklar1 arastirmalar
sonucunda dindarligin tiim dinlerde karsilik bulabilecegi birtakim 6nemli benzerlikler tespit
etmislerdir. Bu tespit, biitlin diinya dinleri tarafindan siniflandirilabilecek ve birgok farkli
dini kural ya da kaideyi i¢inde barindirabilecek sekilde dindarligi bes farkli boyutta ele alip
degerlendirmenin uygun oldugunu ortaya koymustur. Buna gore dindarligin ve dini hayatin

arkasindaki temel dinamikleri anlamay1 hedefleyen arastirmacilar inang, ibadet, duygu-
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tecriibe, bilgi ve etki boyutlar1 kapsaminda dindarligi degerlendirme yoluna gitmelidirler

(Karaca, 2015: 98; Stark ve Glock, 1968: 14).
3.4.1.1. inanc (Ideolojik) Boyutu

Her dinin inang ve ogretileri dogrultusunda miintesiplerinden bagli ve sorumlu
olmalarin1 bekledigi igerik, bilgi ve diizenlemeleri ifade eden en temel dindarlik boyutudur
(Glock, 2001: 3; McGuire, 2002: 109). Inamlan seyin neligi ve nasillig, kabul ve tasdik
edilen inancin ne kadar giiglii oldugu, akli tasdik i¢in nasil bir temel olusturdugu ve bireyin
hayatinda inancinin ne derecede belirgin oldugu gibi hususlarla ilgilidir (Paloutzian, 1996:
15-16). Dinin belirledigi ve ikrar edilmesini istedigi bu temel inang ilkelerinin yaninda ahiret,
kurtulus, cennet, cehennem, ceza ve kader gibi inang unsurlar1 yer alir. Ornegin Miisliiman
bir bireyin Allah’in varligina ve birligine, meleklere, kitaplara, peygamberlere ve ahiret
giiniine dair inang ilkelerini benimsemesi, tasdik etmesi ve dogrulamasi; hayatin anlamina
dair sorularmi bu ilkeler ile cevaplandirmasi onun sahip oldugu dindarligin inang boyutunu
tezahiiriidiir (Kse ve Ayten, 2012: 111). Insan hayatin1 farkli sekillerde anlamlandiran ve
kiymetlendiren bu inang ilkelerinin i¢erigi hem dinler arasinda hem de ayni1 din igerisinde yer
alan geleneklerde ve bireylerde cesitlilik arz etmektedir (Glock, 2001: 3; Stark ve Glock,
1968: 14).

Dinlerin belirlemis olduklar1 inang ilkeleri yapisal agidan ii¢ kisma ayrilir:
gorevlendirme, amag¢ edindirme ve uygulama. Bunlarin ilki; kutsal varligir teminat altina
alarak inancin asli sekli ile varligini stirdiirmesini saglar. Bu kategoride dinin kirmizi ¢izgileri
olarak kabul edilen ana hatlarin belirlenmesi ve inananlarin bunlara bagliligimin temin
edilmesi s6z konusudur. Ikinci kisim, sahip olunan inang temelinde insanoglunun ilahi amaci
ve rolii ne olmalidir sorusunun cevabi olabilecek hususlari igerir. Ugiincii kisim ise belirlenen
bu ilahi amag ve rollerin en iyi ve faydali sekilde nasil yerine getirilecegi, nasil bunlara
ulasilacagi ile ilgilidir. Dolayisiyla inanan birey i¢in ilahi amag ve rollere gore yaraticiya ve
diger insanlara yonelik tutum ve davraniglarini diizenlemesi elzemdir (Glock, 2001: 7-8;
Glock ve Stark, 1965: 23-27; Meadow ve Kahoe, 1984: 305-306).
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3.4.1.2. Bilgi (Entelektiiel) Boyutu

Bilgi boyutu, bireyin miintesibi oldugu dinin inang, ilke, 6greti ve degerlerini
anlayabilme yetenegi ile ilgilidir (McGuire, 2002: 109; Meadow ve Kahoe, 1984: 305).
Dindar bireylerin, inanglarinin ayrilmaz parcalart olan kutsal metinler, kurallar, ibadetler,
dini torenler ve gelenekler gibi temel meseleleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 beklenir. Bir
inancin ger¢cek manada kabul edilebilmesi, o inan¢ hakkinda gerekli ve yeterli bilgiye sahip
olmaya baglidir; ancak bilgi olmaksizin da dini inancin gerc¢eklesebilmesi ve bilginin
sonradan bu inanca eslik etmesi mimkiindiir. Birey igin bilgi temeli yeterince saglam
olmayan bir dini inang da s6z konusu olabilir; fakat bu inancin kalite ve islevinin bilgi ile
donanmis olana gore daha problemli bir yap1 arz etmesi muhtemeldir. Dolayisiyla asgari
diizeyde yeterli ve dogru dini bilgiye sahip olmak dindar bireyin dnemseyecegi bir husus
olmalidir (Glock: 2001: 18; Paloutzian, 1996: 19-20; Stark ve Glock, 1965: 16).

Dindar birey, sahip oldugu dini bilgiler 1s1g1nda inancini anlamlandirir ve saglam bir
temele oturtur. Bunun yaninda bu bilgiler 15181inda hayatinda neye, ne sekilde ve ne kadar
inanacagina veya inanmayacagina; her tiir davranisini ne zaman, ne siklikla, ne sekilde ve ne
kadar sergileyecegine veya sergilemeyecegine karar verebilir. Haliyle dini bilgiler, dindar
bireyin hayat yolunda her an ihtiya¢ duyabilecegi basucu kaynaklari olarak karsimiza
cikmaktadir (Karaca: 2015: 100). Dini bilgi ve inang arasinda ¢ok siki bir iliski vardir; ¢linkii
inan¢ olmaksizin dini bilginin bir deger ve islevinden bahsetmek miimkiin degildir. Inanc1
olmayan birinin herhangi bir din hakkinda sahip olacagi bilgi, genel kiiltiirden Gte bir anlam
tasimaz. Dolayisiyla dini bilgi ve inancin yaninda dini 6grenme ve yasama konusundaki
istek, gayret ve uygulamalart dindarligin 6nemli yansimalar1 olarak degerlendirmek yanlis

olmaz (Hokelekli, 2010: 54).
3.4.1.3. Uygulama (ibadet/Ritiiel) Boyutu

Dinlerin yerine getirilmesini istedigi ibadet, ritiiel, uygulama ve davraniglarin timiinii
icine alan dindarlik boyutudur. Bu boyutun 6nemsedigi en temel mesele, dinin kendisinden
bir parca olan bu 6zel kaideler konusunda bireyin ortaya koydugu performanstir. Dindar
bireyin ibadet ve uygulamalar konusunda gosterdigi samimiyet ve hassasiyet, hem sahip

olunan inancin belirtisi hem de baglilik ve sorumluluk duygularinin tetikleyicisi olarak
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oldukca onemli bir islev gerceklestirir. Diger yandan ahlaki ilke ve kurallar da dini
uygulamalar kapsaminda ele alinir ve dindar bireylerin hayatinda yer almasi beklenen
unsurlar olarak degerlendirilir (Paloutzian, 1996: 16-18).

Ibadetlere katilma, ibadetleri organize etme, dzel dini giin ve geceler, dini bayramlar,
namaz, dua, zikir, orug, zekat, hac, kurban gibi uygulamalar, gerek dindarligin ve gerekse de
dini hayatin en temel tezahirleridir (Karaca, 2015: 101; McGuire, 2002: 109). Ayrica, dini
gorev ve sorumluluklar, bir vazife olmalarinin yaninda bu vazifeleri yerine getiren dindar
bireylerin yasaminda farkl: giizellikleri ortaya ¢ikaran vesilelerdir. Bu agidan dinini yasamay1
kendisine gorev edinmis insanlarin yasami ile bu nitelige sahip olmayan insanlarin yagami
arasindaki fark, disaridan bakildiginda kendini belli eder (Meadow ve Kahoe, 1984: 266). Bu
diisiinceden hareketle, dini ibadet ve uygulamalar hususunda inananlarin gostermis olduklari
gayret, dikkat ve devamlilik hem dindar olmanin gostergesi hem de samimi ve igten bir
sekilde benimsenen inanglarin eylem ve sdylem diizeyindeki karsiligi olarak
degerlendirilmektedir (Hokelekli, 2010: 53).

Dinin emrettigi ibadetler ve tavsiye ettigi uygulamalar, inananlarin i¢ diinyasinda
tagidigr anlam ve islev agisindan ayri1 bir yere sahiptir. Bu anlam ve isleve dair yorumda
bulunabilmek, dini pratik ve uygulamalarin bireysel diizeydeki 6zelliklerine hakim olmay1
gerektirir. Ornegin; yaraticiya siikretmek ile yaraticidan bir konuda yardim ve destek istemek
arasinda farkli bir anlam yapis1 mevcuttur ve bu anlam yapisi kisiden kisiye farklilik gosterir.
Bireylerin dini ibadetlere yiiklemis oldugu bu farkli anlam ¢esitlerine dair yerinde tespitlerde
bulunmak; dini ibadetlere katilim, bu ibadetler yoluyla yasanilan tecriibeler ve bunlarin
dindarlik agisindan sahip oldugu islev konusunda Onemli bilgiler edinmemize imkan
saglayacaktir (Glock ve Stark, 1965: 28-30).

Dindarligin her boyutu birbiriyle baglantilidir ve ibadet boyutu da inan¢ boyutu ile
cok siki bir iligki icerisindedir. IslAm dini, bu iki boyut arasindaki iliskiye 6zel bir énem
atfeder. Islam alimleri dinin bu iki boyutunun birbirini tamamladigini, iman ile amelin bir
biitin olusturdugunu dile getirmis, ne imansiz amelin ne de amelsiz imanin tek basina bir

anlam ifade etmeyecegini ve eksik kalacagini belirtmistir (Capgioglu, 2008: 52).
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3.4.1.4. Duygu (Tecriibe) Boyutu

Inananlar ilahi varligin kendisinden haberdar eden ve o askin giiciin insan hayati
tizerindeki etkisine dair duygulanim ve tecriibeler yasatan dindarlik boyutudur. Dindar birey
sezgiler, duygular, duyumlar ve algilar araciligiyla iman ettigi yaraticinin varligina dair 6znel
deneyimler yasar ve ayni zamanda bu durumdan fazlasiyla etkilenir (Hokelekli, 1998: 74;
Uysal, 1996: 119). Vecd, huzur, siikiinet, husu, korku, sevgi, itaat etme vb. bir¢ok dini
duygulanim, dindarligin i¢sel giigleri olarak farkli yogunluklarda yasanan ve degerli goriilen
deneyimlerdir. Tecriibe boyutu daha ¢ok ibadetlerin edas1 esnasinda yasanilabilecek haller
iken, duygu boyutu hayatin her alaninda yasanabilecek ve dini argiiman ve atiflarla
zenginlestirilebilecek bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karaca, 2015: 102; Kose ve
Ayten, 2012: 112).

Dini duygu, dinden dine veya bireyden bireye ¢esitlilik gosterir ve olumlu ya da
olumsuz formlarda tecriibe edilebilir. Ornegin; bir sikintisi, derdi, hastalig1 olan bir bireyin
bu probleminden kurtuldugunda sahip oldugu his, duygu ve diisiinceler; kisinin ilahi
yaratictya karst duydugu derin yakinlik ve samimiyet, ilahi bir vahiy almis veya tasavvufi bir
tecriibe yasamis kimsenin o andaki hissiyati her bireyin hem dini hem de diinyevi agidan
sahip oldugu bilgi ve birikime gore sekillenen tecriibelerdir (McGuire, 2002: 109). Tiim bu
tecriibeler, dindar bireyin i¢ diinyasinda tirettigi zengin anlam ve hedefler araciligiyla dikkate
deger bir etki ortaya koyar (Yavuz, 1982: 95).

Dindarligin en onemli 6znel gdstergelerinden biri olan dini duygu, her dinin
miintesiplerinden farkli sekillerde deneyimlemesini bekledigi bir yasam o6zelligidir. Dini
duygu veya tecriibeyi yasama konusunda dini hassasiyet ve samimiyet gerekli ve dnemli bir
sarttir. Ancak tam anlamiyla dindar olmayan ya da kendini tam manasiyla dini bir gelenege
ait hissetmeyen bireylerin de dogaiistii alan ile ilgili kisa siireli de olsa birtakim duygusal
haller yasayabilecegi ve nihai gerceklikle ilgili olarak bazi tecriibeler edinebilecegi
belirtilmektedir. Bu nedenle dinler, bireysel dindarligin bir belirtisi olarak; bireysel dini
tecriibelere en asgari diizeyde de olsa bir deger verir ve bu 6rnekleri 6nemser (Stark ve Glock,
1968: 15).

Dini duygu veya tecriibeler, yasayan kisinin i¢ diinyasinda cereyan eden; ifade

edilmesi ve yasandig1 sekliyle karsi tarafa aktarilmasi pek miimkiin olmayan deneyimlerdir.
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(Kose ve Ayten, 2012: 112). Diger taraftan dini inan¢ ve uygulamalara eslik eden tevekkiil,
giiven, Uimit, riza, korku, ask ve teslimiyet gibi din merkezli ince duygular, ¢cok az
gozlemlenebilir yonlere sahiptir. Tiim bu O6zellikler sebebiyle dini duygu ve tecriibeler,
bilimsel agidan ele alinip incelenebilecek en zor alanlardan birini olusturmaktadir (Karaca,

2015: 103).
3.4.1.5. Etki Boyutu

Etki boyutu dini inang, uygulama, duygu ve bilgilerin inanan insanin yasaminda
giinden giline ortaya koydugu etkiyi ve bu etkinin diizeyini i¢ine alir (Meadow ve Kahoe,
1984: 305; McGuire, 2002: 109). Dinin etki boyutu, bireyin dindarliginin biitiin yonleriyle
ilgilenen kapsamli bir yap:1 arz eder. Inananlarmn, inanglarni hayatlarma ne kadar
yansitabildikleri, inanglarinin yasamlarinda ne kadar etkin oldugu; inanglarinin teslimiyet,
ibadet ve tutumlarinda ne yonde degisiklikler meydana getirdigi ile yakindan ilgilenir.
Ornegin; inanci geregi bireyin diger insanlara kars1 diiriist, giivenilir ve yardimsever olmasi;
yeme, igme ve giyinme gibi aligkanliklarinda Olgiilii davranmasi, sosyal olaylar ve
miinasebetlerinde inancinin emrettigi sekilde tavir takinmasi etki boyutunun igerisinde
degerlendirilebilecek hallerdir (Kdse ve Ayten: 2012: 113). Bunun yaninda beden ve ruh
sagligy, kisilik, ahlak ve karakter gelisimi, toplumsal ilgi ve tercihler de dindarlik yasantisinin
iizerinde etkili oldugu diger bazi insani meseleler arasinda yer alir (Hokelekli, 2010: 55).

Etki boyutu; insanlarin hal, hareket ve davraniglari ile yakindan ilgilenmektedir; fakat
bu ilgi sadece din temelli pratik ve uygulamalarin bir parcasini olusturan hal, hareket ve
davranislar lizerine degildir. Ayn1 zamanda dini bir yasam ve diizene sahip insanin hayatinda
etkili olan din methumunun, dindar olmayan bagka bir bireyin yasaminda ne derecede etkili
olabilecegi ya da olamayacag1 da bu boyutun kapsamina giren nemli bir meseledir. Ornegin;
alkolik bir birey, din degistirip alkoliin yasaklandig1 bir dine mensup olduktan sonra alkol
tiikketmeyi terk eder; ¢linkii inanci buna artik izin vermemektedir. Alkol igme ya da igmeme
davranigi, kendi kendine dini bir hareket ya da uygulama degildir; fakat din degistirme
sonucunda bu aligkanlik dini bir nitelik kazanir ve birey, dini agidan yanlis ve yasaklanmis
bu eylemi terk eder. Dolayisiyla insanlarin inanglar1 dolayisiyla bir takim hal ve hareketlerine

dini bir boyut kazandirmalar1 s6z konusudur. Bu durum, dinin etki boyutunun insan
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hayatinda gercgeklestirdigi islev ile ilgili onemli bir Ornegi goézler Oniine sermektedir
(Paloutzian, 1996: 20).

Dindarligin diger dort boyutundan farkli olmakla birlikte etki boyutu dini inang, bilgi,
uygulama ve tecriibe boyutlari ile ¢ok siki bir iligki igerisindedir ve bu boyutlarin inanan
kisinin duygu, diisiince ve davraniglarinda biraktig1 izler ile yakindan ilgilidir (Stark ve
Glock, 1968: 16). Bu durum, dinin etki boyutu hakkinda yapilacak calismalarin diger
boyutlar iizerinde yapilacak arastirmalardan ayirt edilerek gergeklestirilemeyecegini ortaya
koyar. Insanlarin diger dort boyut agisindan ne kadar dindar oldugunu belirleyebilmek, o
kiginin hayatinda dini etkinin hangi derece ve kapsamda gerceklestigini belirleyebilmeye
imkan taniyacaktir (Glock ve Stark, 1965: 34-37).

Glock ve Stark, dindarligin boyutlar1 iizerine gergeklestirdikleri bu calisma ile
dindarligin daha anlasilir bir sekilde tanimlanabilmesi ve daha giivenilir bigimde
Olciilebilmesine katki saglamayir amaclamiglardir. Belirlenen bu boyutlar, biri digeri ile
iliskili olan zincirleme bir halkayr meydana getirmektedir. ilk dort boyut, bash basma ayr
etki ve islevler ortaya koyar; ancak son boyut olan etki boyutu ise 6zellikle ilk dort boyutun
bireyin hayatinda meydana getirdigi degisim ve gelisimi ortaya c¢ikaran yapiyla
ilgilenmektedir.

Dindarlik ile ilgili bircok ¢alisma ve inceleme gerceklestirilmistir; fakat birey ve dini
hakkinda bilgi elde etmek ve dindarlig1 saglikli bir sekilde anlamak i¢in yapilan ¢alismalar,
hala yeterli seviyeye ulagabilmis degildir. Gergeklestirilen ¢alismalarin gozden gecirilmesine
ve gelistirilmesine olan ihtiya¢ asikardir. Boylece hem dinin hem de dindarligin dogas1 daha

belirgin bir sekilde anlagilabilecektir (Glock ve Stark, 1965: 37).
3.4.2. Dindarhgin Derinlemesine Boyutlar:

Dindarligin motivasyonel veya yonelimsel boyutlar1 olarak da isimlendirilen bu
yaklagim, dini inancin temel motivasyonuna atifta bulunur ve inananlarin hangi
motivasyonlarla dini hayatlarina yansittiklar1 iizerine yogunlasir. Onyargi ile ilgili
caligmalarinda kiliseye diizenli olarak giden kisilerin gitmeyenlere oranla daha onyargili
olduklarin1 tespit etmesinin ardindan, ortaya cikan bu celigkili durumu agiklayabilme

tesebbiisiine girisen Allport, daha 6nce yapilan benzer calismalardan da yararlanarak icsel
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dindarlik kavramini ileri siirmiis ve onu Onyargi lizerine etki eden bagimsiz bir degisken
olarak kullanmistir. Ayni diisiinceden harekete Ross ile yaptig1 ¢alismalar sonucunda kisisel
dini uyum veya yonelimi ele alan bir 6lgek gelistirmis ve dindarligin i¢ giidiimlii (intrinsic)
ve dis giidiimlii (extrinsic) olmak iizere iki 6nemli motivasyonel boyutu oldugunu ortaya
koymustur. Allport’un gelistirmis oldugu bu dini yonelim 6l¢egi, dini etki ve degerlerin
yaninda dindarligin bilissel ve giidiisel 6zelliklerine atifta bulunmaktadir; ancak bu 6l¢egin
en onemli eksikliklerinden biri, dinl hayatin en dnemli bilesenlerinden biri olan ibadet ve
uygulamalar ile ilgilenmemesidir. Allport ve Ross’un bu ¢aligsmasi, aragtirmacilar tarafindan
yaygin bir kabul gérmiis ve birgok arastirmada bugiine kadar kullanilagelmistir (Allport,
1968: 129-130; Allport ve Ross, 1967: 432-433; Karaca, 2015: 91-93).

3.4.2.1. i¢ Giidiimlii Dindarhk

Kisinin yagsamini tamamiyla dini inang ve kaidelere, amag ve dgretilere gore dizayn
etmesi ve siirdlirmesi olarak tanimlanan i¢ giidimlii dindarlik (Wulff, 1997: 653), dini
hayatinin merkezine koyan ve onu yasamayi kendisine en temel amac edinen kisilerin
ozelligidir. I¢ giidiimlii dindar ailevi iliskilerini, 6zel yasamini, hayata dair tereddiit ve
cikmazlarini, hatalarini, kusurlarint ve varolussal kaygilarini inandigi dinin ilkeleri
dogrultusunda kapsamli bir sorumluluk bilinci ile yonlendiren kisidir. Bu kisi igin din
bireysel korkular1 giderme, sosyallesme, olumsuz icgiidiileri bastirma ve kisisel arzular
gerceklestirme araci degildir. I¢ giidiimlii dindar, dini insanlarin yarar i¢in kullanilacak bir
unsur olarak gormez; aksine dine hizmet etmeye ve yaraticiya karsi olan gorev ve
sorumluluklarint layikiyla yerine getirmeye ¢alisir (Allport, 1968: 131-132; Fuller, 1994:
115-116).

Din, i¢ giidiimlii dindar bireyin hayatindaki en birincil referans kaynagi ve en etkin
giidiileyicidir. Kendilerini inandiklar1 dine en giizel sekilde adamis olan bu bireyler, dini
inan¢ ve diislincelerinin gerekli gordiigii hususlarda olduk¢a samimi, devamli ve tutarh
davranmaya caligirlar. Bunun yaninda, diinyevi meseleler ile ilgili olan her tiir ihtiyaci da
daima dini deger ve Ogretilere gore diizenleyip tatmin etmeye gayret ederler. Sahip oldugu
dini inanglar1 temel alarak hayata dair bir bakis acis1 belirleyen i¢ glidiimlii dindar, dinin

samimiyetle yagamaya, dini pratik ve uygulamalarini azami husi icerisinde yerine getirmeye,
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dini inancini daha iyi idrak etmesine vesile olacak faaliyetlerde bulunmaya ayr1 bir nem
atfeder (Karaca, 2015: 92-93; Hokelekli, 2010: 86).

Dindarlik; mutluluk, saglik, akil saglig, intihar, fedakarlik, cinsel davranis gibi insani
durum ve haller iizerinde énemli etkilere sahiptir. I¢ giidiimlii dindarlik, dindarligin belirli
ortaya koydugu etkilerin en belirgin sekilde kendisini hissettirdigi boyuttur. Bu dini yonelime
sahip olan bireyin i¢ diinyasinda dinginlik s6z konusudur; c¢ilinkii hem varolussal
sorgulamalar hem de anlam arayisi noktasinda nitelikli bir tatmin s6z konusudur. Bunun
yaninda dinin emir ve buyruklarina kars1 gosterilen hassasiyet sistemli ve diizenli bir yasamin
elde edilmesine katki saglarken istikrarli ve dengeli bir aile yasami i¢in de 6nemli bir denge
unsurudur (Beit-Hallahmi ve Argyle, 1997: 206-207). Sonug olarak i¢ giidiimlii dindarlik,
kisinin inanmis oldugu dini diisiincelerine, duygularina, tutumlarina, tercihlerine ve yasam
tarzina yansitmast halidir. Bu hal igerisinde bulunan bireyin sahip oldugu en etkin

motivasyon dinin ta kendisidir (K&se ve Ayten, 2012: 113).
3.4.2.2. D1s Giidiimlii Dindarhk

D1s giidiimlii dindarlik; inanan insanin bireysel ve sosyal mutlulugunu arttirmak
amaciyla icinde yasadigi dini gelenegin cesitli yonlerini kendi menfaatine kullanmasidir
(Wulff, 1997: 653). D1s glidiimlii dindar, dini yasamay1 degil; onu kullanmay1 secen bir
mantik {izerine hareket etmektedir. Onun i¢in din, siradan bir aligkanliktir ve hayatin
merkezinde yer alan ve kisiyi dini hedeflere yonlendiren bir amagtan ziyade tamamiyla
diinyevi yarar ve kazanimlar elde etmeyi saglayan bir aragtir. Sahip olunan makam veya
mevkii yiikseltmek, 6zgiiveni giiclendirmek, giiven ve teselli elde etmek, kisisel tatmin
saglamak veya hayatin gercgekliklerine karsi ihtiyaci hissedilen bir savunma mekanizmasina
sahip olmak i¢in basvurulan bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla dis gidiimlii
dindar bireyin inandig1 dine olan baglilik ve samimiyeti tamamiyla bireysel ihtiyaglar
gidermek iizerine sekillenmis durumdadir (Allport, 1968: 131, 243; Loewenthal, 2004: 134).

Dinin her durumda gozetilmesi gereken askin ve evrensel bir deger olmadigini
diisiinen dis giidiimlii dindar, ona sadece kendisinden yararlandigi bir kurum olarak bakar.
Bas1 sikistiginda dua ve ibadete basvurur ve eylemlerini yaraticiya karsi yerine getirmek

zorunda oldugu sorumluluk ve gorev olarak degerlendirmez. Kendisini dini degerlere gore
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degil, dini degerleri kendisine gore uyarlar ve boylelikle dini benliginin hizmetinde olan bir
ara¢ olarak kullanmakta sakinca gormez (Hokelekli, 1998: 85; Kdse ve Ayten, 2012: 113)
Dis giidiimli dindar bireyi, dini uygulama ve ritiiellere yonlendiren bazi diisiince
kaliplar1 s6z konusudur. Bu kaliplar, dis giidiimlii dini yonelime sahip bireye makul sebepler
temin eder ve dolayisiyla o dinin 6ziine ve mantigina aykir1 olan davraniglar sergilemekte
bir sakinca gérmez. Ornegin; hayat: dengeli ve diizenli olarak yasamaya yardimei olmast,
dostluk ve arkadagslik iligkileri ve belirli sorumluluklarin ifasini istikrarli hale getirmesi,
ibadet ve uygulamalari ile bireysel ve sosyal iliskileri gliglendirmesi, mutlu ve bariscil bir
hayatin elde edilmesine katki saglamasi ve hayat igerisinde karsilasilan giiglik ve
problemlere kars1 siginilabilecek giivenli bir liman olmast dis giidiimlii dindar bireyi dine
yonlendiren en birincil motivasyonlar arasinda yer alir. Dinin sahip oldugu sistem ¢evresinde
saglamis oldugu bu faydalarin bagka bir kaynaktan daha kolay bir sekilde elde edilirse, dis
giidiimlii dindarin dinden kolayca vazgeg¢mesi ve o diger kaynaga yonelmesi s6z konusu

olacaktir. (Karaca, 2015: 92-93; Meadow ve Kahoe, 1984: 294).
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM

4.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bilindigi gibi yontem, arastirmacinin ¢alismay1 hedefledigi konu ya da konular ile
ilgili olarak belirlemis oldugu asamalar1 (konu, problem, amag, ara¢ veya teknikler, sonug
vb.) icine alan bir yol haritasidir. Arastirmaci, ¢alismasi sonucunda elde edecegi bilgi ve
verileri belirlemis oldugu yonteme gore siralar, kullanir ve degerlendirir (Arslantiirk ve
Arslantiirk, 2016: 59; Karaca, 2015: 32). Bir arastirma incelemesinin g¢ergevesinin
belirlenmesinde hedefler olduk¢ca 6nemlidir ve bu hedefler dogrultusunda arastirma
incelemesinin siniflandirilmast gergeklesir. Buna gore iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkinin durumunu belirlemeyi hedefleyen arastirma tiirii korelasyonel arastirma
olarak isimlendirilir. Ayrica inceleme yontemi a¢isindan arastirmalar nicel ve nitel olmak
iizere ikiye ayrilir (Kumar, 2011: 11-12). Bu bilgilerden hareketle narsisizm, algakgoniilliiliik
ve dindarlik olgular1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu calisma, survey (tarama)
yontemi ile gercgeklestirilen korelasyonel (iliskisel) modele dayanan nicel (tecriibi) bir

arastirmadir.

4.2. ARASTIRMANIN DESENi VE MODELI

Arastirma deseni, calisma evreni ile kurulan iletisim sayisinin temel alinmasi ile
belirlenen bir 6zelliktir. Buna gore, arastirilmasi hedeflenen olgularin evrenden alinan bir
kesit lizerinde bir kerede incelenmesi ile gerceklestirilen ¢alismaya kesitsel desenli arastirma
denmektedir (Babbie, 2010: 106). Bu ¢alisma, s6z konusu kavramlar arasindaki iligkiyi bir
seferde incelemis ve degerlendirmistir. Bu nedenle kesitsel desenli bir arastirmadir.

Bir c¢aligmanin ele aldigi kavramlar, belirledigi amaglar ve ulasmay1 planladigi
hedefler, o arastirmanin kapsamini belirleyecek olan en 6nemli dnciiller arasinda yer alir.
Iliskisel bir yaklagimla ve tarama ydntemiyle yetiskinler iizerinde gergeklestirilen bu ¢alisma,
literatiirde yer alan bilgilere ve onceki ¢alismalarin ulagtig1 bulgulara dayanarak olusturulan
bir arasgtirma modeli {izerine yapilandirilmistir. Buna gore, katilimcilarin narsisizm,

alcakgoniilliilik ve dindarlik diizeylerini belirlemeyi, bunlar arasindaki iliskiyi ve
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arastirmanin merkezi bagimsiz degiskeni olarak belirlenen dindarligin, bagimli degiskenler
olarak belirlenen narsisizm ve algakgoniilliiliik diizeyleri ve bu iki degisken arasindaki iliski
iizerinde yordayici bir etkiye sahip olup olmadigini ortaya ¢ikarmayi amaglamaktadir. Bunun
yaninda, katilimcilarin narsisizm, algakgoniilliilik ve dindarlik diizeylerinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi da ele incelenmektedir. Tiim bu iliskiler,

asagidaki model ¢ergevesinde ele alinmistir:

DEMOGRAFIK > y
DEGISKENLER Narsisizm

Yas
Cinsiyet

Medeni Durum

Egitim Diizeyi |:> | >

Sosyo-ekonomik Diizey
Meslek Grubu

Yerlesim Tiiri
Cografi Bolge
Anne ve Baba Tutumu

| )

Sekil 4.1. Demografik Degiskenler, Narsisizm, Algakgoniilliiliik ve Dindarlik Arasindaki
lliskiye Dair Arastirma Modeli.

Al¢akgoniilliiliik

4.3. ARASTIRMANIN TEMEL VE ALT PROBLEMLERI

Her arastirma belli bir amaca yonelik olarak gerceklesir ve belirlenmis olan bir
problemin cevap ya da cevaplarina dair bilgiler edinmek {izerine odaklanir. Bu ¢aligmanin
temel problemini, hemen her din ve gelenekte erdemsizlik veya kotii ahlak 6zelligi olarak
goriilen narsisizm ile onun karsit1 dnemli bir erdem olarak degerlendirilen algakgoniilliiliik
arasindaki iliski ve insan hayatinin her alaninda kendisini gosteren din unsurunun hem bu
kisilik vasiflart hem de bu kisilik vasiflarinin iligkisi tizerindeki etkisi olusturmaktadir.
Dolayisiyla aragtirmada su temel sorulara cevap aranmaktadir:

e Katilimcilarin narsisizm diizeyi ile algakgoniilliiliik diizeyi arasinda bir iliski var

mudir?
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Katilimcilarin narsisizm diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda bir iliski var midir?
Katilimcilarin algakgoniilliiliik diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda bir iligki var
midir?

Katilimcilarin dindarlik diizeyi narsisizm ve algakgonilliiliik arasindaki iliski
izerinde yordayici bir etkiye sahip midir?

Arastirmanin amag ve hedeflerini sekillendiren bu temel problemlerin yaninda su alt

problemlere de cevap aranmaktadir:

Demografik degiskenler ile narsisizm, algakgoniilliiliik ve dindarlik arasinda nasil bir
iligki vardir?

Narsisizm ile alcakgoniilliiliigiin alt boyutlar1 arasinda nasil bir iligki vardir?
Dindarlik ile narsisizmin alt boyutlar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

Dindarlik ile algakgéniilliiliigiin alt boyutlar1 arasinda nasil bir iliski vardir?
Dindarligin alt boyutlar ile narsisizm arasinda nasil bir iligki vardir?

Dindarligin alt boyutlar ile algakgoniilliiliik arasinda nasil bir iliski vardir?

4.4. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI

Literatiirde yer alan teorik bilgiler, yapilan arastirmalar ve belirlenen problemler

1s181nda aragtirmanin bes temel hipotezi su sekilde belirlenmistir:

Hi1 : Narsisizm ile algakgoniilliiliik arasinda negatif bir iliski vardir.
H> : Narsisizm ile dindarlik arasinda negatif bir iliski vardir.
Hs : Alcakgoniilliiliik ve dindarlik arasinda pozitif bir iliski vardir.

Ha . Narsisizm ile algakgoniilliilik arasindaki iliskide dindarlik diizenleyici

(moderating) degiskendir.

Hs . Narsisizm ile algakgdniilliiliik arasindaki iliskide dindarlik ve igsel dini

motivasyon araci (mediating) degiskendir.
Bu temel hipotezlerin yaninda arastirmada test edilen diger hipotezler sunlardir:

Narsisizm ile ilgili Hipotezler:
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: Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik

diizey, meslek grubu, yerlesim tiirli, cografi bolge ve anne baba tutumuna gore narsisizm

diizeyleri anlamli sekilde farklilagsacaktir. Buna gore;

H-

Hea  : Yas arttikca narsisizm diizeyi azalir.

Heb  : Erkeklerin narsisizm diizeyi kadinlarinkinden ytiksektir.

Hec  : Bekarlarin narsisizm diizeyi evlilerinkinden ytiksektir.

Hes : Lisans mezunlarinin narsisizm diizeyi ylikseklisans-doktora

mezunlarminkinden diisiiktiir.
Hee : Yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin narsisizm

diizeyi digerlerinden yiiksektir.

Het  : Akademisyenlerin narsisizm diizeyi diger meslek gruplarininkinden
yiiksektir.
Hsg : Kentsel g¢evrede yetisenlerin narsisizm diizeyi kirsal c¢evrede

yetisenlerinkinden yiiksektir.

Hen : Marmara Bolgesi’'nde yasayanlarin narsisizm diizeyr diger
bolgelerde yasayanlarinkinden yiiksektir.

Hei : Otoriter anne baba tutumu tecriibe edenlerin narsisizm diizeyi
demokratik anne baba tutumu tecriibe edenlerinkinden ytiksektir.

: Katilmcilarm yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik
diizey, meslek grubu, yerlesim tiirii, cografi bolge ve anne baba tutumuna gore
alcakgoniilliiliik diizeyleri anlamli sekilde farklilasacaktir. Buna gore;

H7a  : Yas arttikca algakgoniilliiliik diizeyi artar.

H7z  : Kadinlarin algcakgoniilliiliik diizeyi erkeklerinkinden ytiksektir.

Hzc  : Evlilerin algakgoniilliiliik diizeyi bekarlarinkinden yiiksektir.

Hz¢  : Lisans mezunlarmin algakgoniilliilik diizeyi yiikseklisans-doktora
mezunlarininkinden yiiksektir.

Hz7e  : Diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin algakgoniilliiliik
diizeyi yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarinkinden yiiksektir.
Hz : Ev  hanimlarinin  algakgoniilliillik diizeyi diger meslek

gruplarininkinden yiiksektir.
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Hzg  : Kirsal ¢evrede yetisenlerin algakgoniilliiliik diizeyi kentsel ¢evrede
yetisenlerinkinden yiiksektir.

Hzn  : Dogu Anadolu Bolgesi’nde yasayanlarin algcakgoniilliilik diizeyi
diger bolgelerde yasayanlarinkinden yiiksektir.

Hzi : Demokratik anne baba tutumu tecriibe edenlerin algakgoniilliiliik

diizeyi Marmara Bolgesi’nde yasayanlarinkinden yiiksektir.

: Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik

diizey, meslek grubu, yerlesim tiirli, cografi bolge ve anne baba tutumuna gore dindarlik

diizeyleri anlamli sekilde farklilasacaktir. Buna gore;

Ho

Hsa  : Yas arttik¢a dindarlik diizeyi artar.

Hep  : Kadmlarin dindarlik diizeyi erkeklerinkinden ytiksektir.

Hsc  : Evlilerin dindarlik diizeyi bekarlarinkinden yiiksektir.

Hss  : Egitim arttik¢a dindarlik diizeyi azalir.

Hge  : Sosyo-ekonomik diizey arttik¢a dindarlik diizeyi azalir.

Hgr  : Ev hanimlarinin dindarlik diizeyi akademisyenlerinkinden yiiksektir.
Hgy : Kirsal g¢evrede yetisenlerin dindarlik diizeyi kentsel cevrede
yetisenlerinkinden yiiksektir.

Hsh  : Dogu Anadaolu Bolgesinde yasayanlarin dindarlik diizeyi Ege
bdlgesinde yasayanlarinkinden ytiksektir.

Hsi : Otoriter anne baba tutumu tecriilbe eden katilimcilarin dindarlik

diizeyi demokratik anne baba tutumu tecriibe edenlerinkinden yiiksektir.

: Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik

diizey, meslek grubu, yerlesim tiirii, cografi bolge ve anne baba tutumuna gore igsel dini

motivasyon diizeyleri farklilasacaktir. Buna gore;

Hoa  : Yas arttikca icsel dini motivasyon diizeyi artar.
Hop  : Kadilarin igsel dini motivasyon diizeyi erkeklerinkinden yiiksektir.
Hoc  : Evlilerin i¢sel dini motivasyon diizeyi bekarlarinkinden yiiksektir.

Hos  : Egitim arttik¢a i¢sel dini motivasyon diizeyi azalir.
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Hee  : Sosyo-ekonomik diizey arttikca i¢sel dini motivasyon diizeyi azalir.
Hot : Ev  hanimlarmin  igsel dini  motivasyon diizeyi
akademisyenlerinkinden yiiksektir.

Hog  : Kursal ¢evrede yetisenlerin igsel dini motivasyon diizeyi kentsel
cevrede yetisenlerinkinden yiiksektir.

Hon  : Dogu Anadaolu Bolgesinde yasayanlarin igsel dini motivasyon
diizeyi Ege bolgesinde yasayanlarinkinden yiiksektir.

Hoi . Otoriter anne baba tutumu tecriibe eden katilimcilarin dindarlik

diizeyi demokratik anne baba tutumu tecriibe edenlerinkinden yiiksektir.

4.5. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Bu arastirmanin evreni, Tiirkiye’nin yedi farkli cografi bolgesinde ikamet eden ve
farkli meslek gruplarindan olan 18-65 yas araligindaki tiim yetiskinleri kapsamaktadir.

Aragtirmanin drneklemi ise Tiirkiye’nin 7 farkli bolgesindeki 80 farkli ilde ikamet
eden, farkli meslek gruplarindan olan ve yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen 2557 katilimcidan
olusmaktadir. Belirlenen evren gergevesinin TUIK verilerine gére yaklasik 52 milyon kisi

olmasi (http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1027), her bolgeden ve Kkiiltiirden

katilimciya ulagilarak heterojen bir calisma grubunun hedeflenmesi sebebiyle drneklemin
seciminde basit tesadiifi (rastgele) 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem, olasilikli
orneklem seciminde yaygin olarak kullanildigi ve evrendeki her bireye esit ve bagimsiz
secilme sans1 tanidig1 i¢in (Arikan, 2004: 141) tercih edilmistir.

Omeklem seciminin yaninda bir diger énemli mesele, drneklemin evreni temsil
etmesi ve giivenilir sonuglar saglayacak kadar katilimei icermesidir; ¢iinkii alinan 6rneklem
evreni temsil etmediginde 6rnekleme hatasi s6z konusu olacaktir (Kumar, 2011: 224; Young,
1968: 324). Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde gergeklestirilen arastirmanin amaci ve
mevcut smirlandirict faktorler etkili olur (Arikan, 2004: 152). Ayrica bu hesabin
saptanmasinda belirli asamalar ve istatistiki formiiller s6z konusudur (Ozdamar, 2003: 116-

118).
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Yazicioglu ve Erdogan (2004: 49-50), arastirmacilara kolaylik olmas1 bakimindan ii¢
cesit ornekleme hata oranina dayanarak farkli evren biiyiikliiklerinde ulagilmasi gereken
degerleri hesaplamislardir.

Tablo 4.1. a= 0,03, 0,05 ve 0,10 Ornekleme Hatalar1 I¢in Orneklem Biiyiikliikleri.

Evren + 0,03 6rnekleme hatas1 | + 0,05 6rnekleme hatasi + 0,10 6rnekleme hatasi
Biyikligi | p=05 | p=0,8 | p=0,3 | p=0,5 p=0,8 | p=0,3 | p=0,5 | p=0,8 | p=0,3
g=0,5 | g=0,2 | g=0,7 g=0,5 0g=0,2 | 9g=0,7 | g=0,5 | g=0,2 | g=0,7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 1067 | 683 | 896 | 384 | 245 | 323 | 96 61 81
milyon

Tablo 4.1.de, evren biiyiikliigii 100 milyon olan bir evren i¢in belirlenmesi gereken
en yiiksek orneklem biiytikliigii 1067dir. Secilen hata payina gore belli bir degerden sonra
orneklem biiytlikliigliniin artmadigr goriilmektedir. Bu arastirmada evren biyiikligi 52
milyon ve drneklem degeri ise 2557 dir. Dolayistyla kabul edilebilir hata oranlarina gore
yapilan giiven seviyesi hesab1 gegerlidir. Orneklem biiyiikliigiiniin evreni temsil edecek

onemli bir degere ulastig1 soylenebilir.

4.6. ARASTIRMANIN SAYILTILARI VE SINIRLILIKLARI

Her bilimsel arastirma inceledigi konu, belirledigi amag¢ ve takip ettigi yontem
acisindan bazi sayilt1 ve sinirliklar biinyesinde barindirir. Bu ¢alismanin sahip oldugu sayilti
ve smirliliklar da sunlardir:

= Arastirma, 6rneklemini olusturan 18-65 yas araligindaki 2557 katilimer ile sinirlidir.
Belirlenmis olan bu Orneklemin evreni temsil ettigi, katilimcilarin kendilerine

yoneltilen sorular1 dogru anladig ve igtenlikle cevapladigi kabul edilmektedir.
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= Arastirma, uygulanmis oldugu 80 il ile smirhidir; ancak 6rneklem ig¢inde yer alan
katilimcilarin ikamet ettikleri sehirlerde memuriyet, egitim, gé¢ vb. sebeplerle
bulunmalar1 ve dolayisiyla baska sehirlerden gelmis olmalari, aragtirmanin
heterojenligini arttirict ve sinirliligini azaltici bir faktor olarak degerlendirilebilir.

= Katilimcilarin narsisizm seviyesini 6lgmek icin “Narsistik Hayranlik ve Rekabet
Olgegi”, algakgoniilliiliik diizeyini belirlemek i¢in “Alcakgoniilliiliik Olgegi” ve dini
yonelim ile dindarlik seviyelerini 6lgmek igin “I¢sel Dini Motivasyon Olgegi” ve
“Dindarlik Olgegi” kullanilmistir. Narsisizm, algakgéniilliiliik ve dindarlik ile ilgili
elde edilen istatistiki bilgiler, bu 6lgcekler ve maddelerinin sagladigi veriler ile
siirhidir.

* Arastirma, analizlerde bagimsiz degisken olarak degerlendirilen 9 demografik
degisken ile siirhdir.

= Bu arastirmanin bulgulari, verilerin toplanmis (5 Mayis — 14 Haziran, 2018) oldugu

zaman dilimi ile sinirlidir.

4.7. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerinin elde edilmesi icin katilimecilara yonlendirilen anket formu 5
boliimden olusmaktadir. Bunlar kisisel bilgi formu, narsistik hayranlik ve rekabet dlgegi,

alcakgontilliiliik 6lcegi, i¢sel dini motivasyon 6lgegi ve dindarlik 6lgegidir.
4.7.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
meslek, yerlesim tiirii, cografi bolge ve tecriibe edilen anne baba tutumu gibi 6zelliklerine

dair sorularin yer aldig: bilgi formudur.
4.7.2. Narsistik Hayranlik ve Rekabet Ol¢egi (NHRO)

Back ve arkadaglar tarafindan (2013) gelistirilen bu 6lcek, narsisizmi hayranlik (1.,
2., 3.,5.,17,8., 15, 16., 18., maddeler) ve rekabet (4., 6., 9., 10., 11., 12., 13, 14., 17.
maddeler) {ist boyutlar1 olmak {izere toplamda 18 madde ile 6lgmektedir. Hayranlik {ist
boyutu biiyiiklenme (1., 2., 8. maddeler), benzersizlik (3., 5., 15. maddeler) ve cazibe (7., 16.,
18. maddeler); rekabet {ist boyutu ise saldirganlik (4., 11., 12. maddeler), istiinliik (6., 9., 10.
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maddeler) ve degersizlestirme (13., 14., 17. maddeler) alt boyutlarina sahiptir. Olgegin
puanlamasinda 6’l1 Likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir ve 6l¢ekte ters kodlanacak
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek en kiigiik puan 18 ve en yiiksek puan
108°dir. Yiiksek puanlar, yliksek diizeyde narsisizmi gostermektedir. Dogrulayici faktor
analizleri sonucunda, 6lgegin maddelerinin yeterli uyuma sahip oldugu goriilmistiir. 18
maddelik orijinal formun Cronbach alpha kat sayis1 toplam puan i¢in (.80), hayranlik {ist
boyutu i¢in (.84), rekabet iist boyutu i¢in (.80) ve bu iki {ist boyutun alt boyutlar1 igin (.62)
ile (.79) arasinda yer alir. Olgegin hayranlik iist boyutu toplam varyansin %41,845’ini,
rekabet iist boyutu ise %42,903iinii agiklamaktadir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlama, gegerlik
ve glivenirlik analizleri 420 katilimcidan elde edilen veriler 1s181nda Demirci ve Eksi (2017:
47,54) tarafindan yapilmistir. Yap1 gecerliligi i¢in dogrulayici faktor analizi gergeklestirilmis
ve Olgegin uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir ( y2 =
302,43, p <.001; CFI =.96; NFI = .94; NNFI = .96; SRMR = .052; RMSEA = .057 (.049 -
.065). Ayrica giivenirlik caligmasi yapilan dlgegin analizler sonucunda toplam puan igin
(.85), hayranlik i¢in (.83) ve rekabet i¢in (.82) Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayilarina sahip
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, narsistik hayranlik ve rekabet 6l¢eginin
hayranlik ve rekabet st boyutlar1 ile birlikte Tiirkiye’deki bilimsel ¢aligmalarda
kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Likert tipi 6lgeklerde kullanilan cevap kategorileri ile ilgili olarak mevcut literatiirde
farkli yaklasimlar s6z konusudur. Bazi caligsmalar, ciftli kategorilendirmeyi tercih
etmekteyken bazilar tekli kategorilendirmeyi daha uygun gérmektedirler. Zira, bu 6l¢eklerde
kullanilan kategori sayis1 iizerine gergeklestirilen caligmalar, kategorilendirmenin tek veya
¢ift olmasinin verilen cevaplar tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Kirnan, Edler,
& Carpenter, 2007). Soyle ki; ¢ift sayili Likert tipi derecelendirme kullanmanin (4°1i veya
6’11 Likert tipi derecelendirme), katilimeilari belli bir yone dogru se¢im yapmaya zorladigina
dikkat cekilmektedir. Demirci ve Eksi (2017) tarafindan uyarlanan NHRO’de de 6’11 Likert
tipi derecelendirme kullanilmis, bireylerin hi¢ katilmiyorum ile tamamen katiliyorum
ifadeleri arasinda bir se¢im yapmalar1 istenmis ve dolayisiyla 6lgekteki maddelerin her birine
belli derecede katilmaya ya da katilmamaya yonlendirildikleri goriilmiistiir. Tek sayili Likert
tipi kategorilendirme ise (3’1l veya 5°1i Likert tipi derecelendirme), katilimcilart herhangi bir
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yonde bir se¢im yapmaya zorlamamakta ve olumlu ya da olumsuz bir yonlendirmeye mecbur
birakmaksizin daha 6zgiir bir cevap vermelerine imkan sunmaktadir. Ornegin, katilimcilar
Ol¢ek maddelerine katilabilir veya katilmayabilir; fakat ayn1 zamanda verilecek orta deger
(cogu zaman kararsizim), katilimeilarin ilgili maddeyle ilgili kesin bir yargiya sahip
olmadiklarinda veya herhangi bir bilgileri olmadiginda belirleyecegi bir cevap olarak onlara
daha 6zgiir bir se¢im yapma imkani tanimaktadir. Halbuki bu durum, gift sayili Likert tipi
derecelendirme olgeklerinde olmamakta ve katilimeilar belirli bir cevap bulamadiklarinda
verdikleri cevaplar yanli olmakta ve buda elde edilen verileri ve dolayisiyla analizleri
etkilemektedir. Bu nedenle Cools, Hofmans, ve Theuns (2006), tek kategorili Likert tipi
olgeklerin ¢ift kategorili Likert tipi 6lgeklerde kullanilan derecelendirmeye gore daha
giivenilir sonuglar verdigine ve ayrica gercegi daha iyi yansittigina dikkat ¢ekmislerdir. Bu
yaklagimdan hareketle calismada, algakgoniilliiliikk, dindarlik ve ig¢sel dini motivasyon
dlceklerinde oldugu sekilde NHRO icin de 5°1i Likert tipi kategorilendirme kullanilmis;
gerek calismada kullanilan 6lgeklerin maddeleri icin istenen cevap kategorileri arasinda
biitiinliigi saglamak gerekse de katilimcilara daha 6zgiir secim yapma imkani taniyarak
narsisizm konusunda daha giivenilir sonuglar elde etmek amaclanmistir. Bu durumun 6lgegin
yap1 gecerliligini etkilemedigini gostermek adina ise, dlgege ait yap1 gecerliligi Dogrulayici
Faktor Analizi kullanilmis ve Demirci ve Eksi (2017) tarafindan verilen yapiya sadik
kalinarak tekrar test edilmistir. Elde edilen sonuglar, 5’1i kategorilendirme ile uygulanan
NHRO 6lgeginin yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik skorlarina sahip oldugu tespit

edilmistir.
4.7.3. NHRO Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Narsisizm Hayranlik ve Rekabet Olgegi’nin (NHRO) yap1 gecerligini incelemek
amaciyla arastirma verileri iizerinde dogrulayici faktdr analizi uygulanmistir. Analiz
bulgulari, Demirci ve Eksi (2017) tarafindan ortaya koyulan orijinal formdaki 18 maddeli, 2
ist boyutlu ve 6 alt boyutlu 6l¢gme modelinin bu ¢alismanin 6rneklemi tizerinde ve 5°li likert
tipi kategorilendirme ile birlikte kabul edilebilir diizeyde uyum indeks degerlerine sahip
oldugunu ortaya koymustur (x> = 824,78 , p < .001; CFIl = .98; NFI = .98; NNFI = .98; SRMR
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=.058; RMSEA = .046 (.043 - .049). Olgegin alt1 boyutlu faktdr yapisi ve faktorler arasindaki
iliskileri Sekil 4.2.de gortildigi gibidir.
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Sekil 4.2. NHRO nin Yol Diyagrami ve Faktér Yiikleri.

Olgegin faktor yiikleri ise .29 ile .80 arasinda degismis; modelin uyum indeksleri
incelendiginde ise Olgegin altt boyutlu modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi
gorilmistiir. 5°’li Likert kategorilendirme ile uygulanan 18 maddelik orijinal formun
Cronbach alpha kat sayis1 toplam puan i¢in (.83), hayranlik iist boyutu i¢in (.80), rekabet iist
boyutu igin (.70) olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu bulgular, 5°1i Likert kategorilendirme
ile uygulanan NHRO’nin hayranlik ve rekabet iist boyutlar1 ile birlikte bilimsel ¢alismalarda

kullanilabilecegini gostermistir.
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4.7.4. Algakgoniilliiliik Olgegi (AO)

Orijinal formu Elliott (2010) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, al¢akgoniilliiliigii
“aciklik (1., 2., 3. maddeler), kendinden vazgecme (4., 5., 6. maddeler), algakgoniilliiliikle
kendini degerlendirme (7., 8., 9., 10. maddeler) ve digerlerine odaklanma (11., 12., 13.
maddeler)” alt boyutlar1 olmak {izere toplamda 13 madde ile 6lgmektedir. Puanlanmasi 5'li
Likert tipi derecelendirme ile yapilmaktave 1., 2., 3., 4., 5., 6. maddeler ters kodlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 13, en yiiksek puan ise 60'tir. Yiiksek puanlar yiiksek
diizeyde alcakgonilliiliigii ifade etmektedir. Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 648 katilimcidan elde edilen veriler 1518inda Sarigam ve arkadaslar1 (2012: 166,
185) tarafindan yapilmustir. Olgegin yap1 gegerligi icin uygulanan dogrulayici faktdr analizi,
Olgegin uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir (y2 =
153,37, p <.001, CFI=.91, IFI=.91, GFI=.94, SRMR=.80, RMSEA=.069). Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik gilivenirlik katsayilar1 aciklik alt boyutu i¢in .72, kendinden vazgeg¢me alt
boyutu i¢in .67, algakgoniilliiliikle kendini degerlendirme alt boyutu i¢in .72, digerlerine
odaklanma alt boyutu i¢in .79 olarak bulunmustur. Olgegin tiimii i¢in ise Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisinin .70’ten biiyiik oldugu belirtilmistir. Elde edilen bulgular, bu 6l¢egin
Tiirkiye’de gerceklestirilecek bilimsel caligmalarda gecerli ve giivenilir bir dlgme aract
oldugunu gostermektedir. Bu calismada da dlgek, Saricam ve arkadaslar1 (2012) tarafindan

uyarlandig1 sekliyle kullanilmistir.
4.7.5. Dindarlik Olgekleri
4.7.5.1. Dindarhk Olgegi (DO)

Orijinal formu Yaparel (1996) tarafindan gelistirilen bu 6lgek, dindarligi dini inang, dini
duygu, dini davranis ve dini bilgi olmak {izere toplamda 97 madde ile 6lgmektedir. Bir¢ok
dolgu maddesinin de yer aldig1 bu 6lgegin puanlamasi 3’li veya 4’lii Likert tipi ve dogru
yanlis seklindeki derecelendirme ile gerceklestirilmistir. Yaparel tarafindan ilk formu
olusturulan bu 6l¢egi Hiinler (2002: 35, 40-41), tekrar gozden gecirmis ve dlgegi kisaltarak
31 maddelik 5’11 Likert tipi ile derecelendirilen bir 6lgme araci haline getirmistir. Kisaltilmig
formun gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari, 38 — 71 yas aralifindaki 92 ¢iftten elde edilen

veriler 1s181nda gergeklestirilmis ve 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik kat sayisi1 (.92) olarak
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bulunmustur. Kisa form, yapilan faktor analizi sonucunda ii¢ alt boyuttan olusmustur: Dini
inan¢ ve duygu (3., 11., 12., 13., 14., 15., 20., 23., 24., 28, 29., 31. maddeler) alt boyutu
toplam varyansin %8,32’sini agiklamis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (.95) olarak
gerceklesmistir. Dini bilgi (4., 21., 22., 27., 30. maddelerin) alt boyutu, toplam varyansin
%S5,85’in1 agiklamis ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (.45) diizeyinde kalmistir.
Hiinler, diisiik i¢ tutarlilik katsayisindan 6tiirii bu alt boyutu ¢calismasindan ¢ikarmistir; ancak
dini bilgi boyutunun dindarligin 6nemli bir boyutu olarak gériilmesinden dolay1 bu ¢alismada
kullanilmigtir. Dini davranis (5., 6., 7., 9., 10., 16., 17., 18., 19., 25. maddeler) alt boyutu ise
toplam varyansin %43,27’sini agiklamis ve (.95) Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisina
ulasmistir. Hiinler, faktdr analizi sonucunda diisiik yilik faktorlerinden dolayr 4 maddeyi
Ol¢ekten ¢ikarmis ve 10 madde dini davranis, 12 madde dini inang ve duygu ve 5 madde dini
bilgi olmak tiizere {i¢ alt boyuttan meydana gelen 27 maddelik bir 6l¢ek haline getirmistir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 27 iken en yiiksek puan da 135°tir. Bu ¢alismada da
kullanilan 27 maddelik yeni dlgekte 1., 8., 9., 10., 11., 12., 17.,20., 21., 24.,25., 27. maddeler
dini inan¢ ve duygu alt boyutunu; 2., 18., 19., 23., 26. Maddeler, dini bilgi alt boyutunu ve
3.,4.,5.,6.,7., 13, 14., 15., 16., 22. Maddeler ise dini davranis alt boyutunu 6lgmektedir.
Yapilan analizler ve elde edilen sonuglar, Tiirkiye’de gerceklestirilecek bilimsel ¢aligmalarda

bu dindarlik 6l¢eginin gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu gdstermektedir.
4.7.5.2. i¢sel Dini Motivasyon Olcegi (iDMO)

Hoge (1972) tarafindan igsel dini motivasyonu 6l¢mek amaciyla hazirlanan IDMO,
10 maddeden olusmaktadir. Olgek maddelerinin 7’si olumlu (Dini inanglarim hayata bakis
acimi belirler), 3’1 ise olumsuz (Hayatta dinde ¢ok daha 6nemli seyler olduguna inantyorum)
ciimle yapisinda ifade edilmistir. Olcegin puanlamasi 5°li Likert tipi derecelendirme ile
yapilmakta (1’dan 5’e kadar) ve olumsuz ciimle yapisinda ifade edilen 3 madde (8., 9., 10.
maddeler) ters kodlanmaktadir. Olgegin puan araligi 5 ile 50 arasinda degismektedir.
IDMO’niin Tiirk¢e’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Karaca (2001: 196)
tarafindan yapilmistir. Analiz sonuglari 6l¢gegin Tiirkiye’de yapilacak bilimsel aragtirmalarda

kullanilabilecek gecerli giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu ortaya koymustur.
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4.8. VERILERIN TOPLANMASI VE ISTATISTIiKSEL ANALIZi

Verilerin toplanmasi, arastirmanin amaci ve problemlerine uygun sekilde belirlenmis
77 soruluk bir anket formu araciligiyla 5 Mayis 2018 — 14 Haziran 2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Anket formunda yer alan 6lgek maddeleri, katilimeilarin daha gercekei
ve samimi cevaplar vermesine katki saglamak amaciyla karistirilmis ve hangi sorunun hangi
Olgek kapsaminda yer aldigina dair bir bilgi sunulmamistir. Anket formunun
olusturulmasinda Google sirketinin sunmus oldugu anket formu olusturma hizmetinden
yararlanilmis ve hazir hale getirilen anket formu farkli sosyal medya platformlari (Facebook,
Whatsapp, Instagram) ve e-mail adresleri araciligiyla Tirkiye’nin dort bir yanina
dagitilmistir. Anket formunun icerigi, doldurulmasi ve sonrasinda yapilacak islemler ile ilgili
gerekli bilgiler hemen uygulamanin basinda agik bir sekilde belirtilmis ve aragtirmaya katilim
konusunda samimiyet ve gonilliiliigiin esas oldugu hassasiyetle vurgulanmistir. Sorularin
cevaplandirilma siiresinin katilimcilarin okuma, anlama ve karar verme hizlarindaki
degiskenlik dikkate alinarak 20-25 dakika olacagi belirtilmistir. Uygulama herhangi bir
kurum ya da kurulus bazinda gerceklestirilmedigi ve online olarak bireylere ulastirildigi igin
izin alma konusunda herhangi bir sorun ile karsilagilmamistir. Katilimcilar, arastirma
konusunu oldukga ilgi ¢ekici bulduklarini belirtmis ve 6rneklem biiyiikliiglinlin artmasi i¢in
anket formunun iilke genelinde daha fazla insana ulagmasim saglamislardir. Tiirkiye’den
katilimcilarin yaninda yurt disindan arastirmaya katilim saglayan bireyler de olmustur.

Uygulama sonucunda anket formunu dolduran toplam katilimc1 sayis1 2584 tiir. Elde
edilen veriler, oncelikle Microsoft Office Excel paket programinda gézden gecirilmis,
gelisigiizel dolduruldugu diisliniilen veya bos birakildigi goriilen anket formlari
degerlendirme dis1 birakilmis ve 2557 katilimcidan olusan bir veri seti olusturulmustur.
Degerlendirme icin hazir hale getirilen veri setinin istatistiksel analizi, IBM SPSS Statistics
21.0 istatistik paket programi aracilifiyla gerceklestirilmistir. Veri analizlerinin
gerceklesmesi noktasinda oncelikle programa aktarilan veri seti temizlenmis, dlgeklerdeki
ters puanlanmasi gereken maddeler yeniden kodlanmis (recode) ve bazi demografik
degiskenler arastirma amacina uygun olarak yeniden tanimlanmistir. Bunun ardindan
demografik degiskenlere iliskin verilerin degerlendirilmesinde yiizde ve frekans degerleri

belirlenmistir. Devaminda arastirmada kullanilan dlgeklerin glivenilirliklerini test etmek i¢in
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Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica, verilerin normal dagilima sahip
olup olmadigr tespit edilerek gerceklestirilecek test ve analizlerin parametrik veya non-
parametrik olacagina karar verilmistir. Buna ek olarak uygulanacak karsilagtirma ve iliski
testleri i¢in ortalamalari alinan Olcekler, analizlere hazir hale getirilmistir. Sonrasinda
demografik degiskenler ve arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliski uygun test
tiirleriyle analiz edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
icin korelasyon (Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi) ve iliski derecesini
belirlemek igin ise regresyon analizi (asamali ¢oklu regresyon analizi - stepwise multiple
regression) yapilmustir. Son olarak, 5°1i Likert tipi kategorilendirme ile uygulanan NHRO
Olceginin  dogrulayict faktdr analizi Lisrell 8.8 istatistik programi aracilifiyla

gerceklestirilmistir.
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BESINCI BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR
5.1. ORNEKLEM GRUBU VE OZELLIKLERI

Arastirmada test edilen hipotezler bakimindan anket formunda katilimcilarin sosyo-
demografik ozelliklerini belirlemeye yonelik maddeler yer almis ve bu oOzellikler ayni
zamanda arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak degerlendirilmistir. Orneklem grubunun

demografik 6zellikleri ve bu 6zelliklerin dagilimlar agagidaki tablolarda sunulmaktadir.
5.1.1. Orneklem Grubunun Yas Araliklarina Gére Dagilimi

Tablo 5.1. Katilimcilarin Yas Araliklarina Gore Dagilimi.

Yas Gruplan Say1 (N) Yiizde (%)
18-21 Yas Grubu 325 12,7
22-30 Yas Grubu 1261 49,3
31-40 Yas Grubu 648 25,3
41-65 Yas Grubu 323 12,6

Toplam 2557 100

Orneklemin yas gruplarina gore dagilimina bakildiginda, 22-30 yas araligindaki
katilimceilar %49,3 (1261 kisi) ile en yiiksek grubu olusturmaktadir. Bu grubu %25,3 (648
kisi) ile 31-40 yas grubu, %12,7 (325 kisi) ile 18-21 yas grubu ve %12,6 (323 kisi) ile de 41-
65 yas grubu takip etmektedir. Katilimcilarin yas araligi 18-65 ve yas ortalamasi ise
29,96’dur.

5.1.2. Orneklem Grubunun Cinsiyete Gore Dagilim

Tablo 5.2. Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimu.

Cinsiyet Say1 (N) Yiizde (%)
Erkek 1142 447
Kadin 1415 55,3

Toplam 2557 100

Tablo 5.2.de goriildiigii tizere, katilimcilarin %55,3’tinii (1415 kisi) kadinlar ve
%44, 7’sini (1142 kisi) ise erkekler olusturmaktadir.
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5.1.3. Orneklem Grubunun Medeni Duruma Goére Dagihm

Tablo 5.3. Katilimcilarin Medeni Duruma Goére Dagilimi.

Medeni Durum Say1 (N) Yiizde (%)
Bekar 1357 53,1
Evli 1153 45,1
Diger 47 1,8
Toplam 2557 100

Orneklemin medeni durum dagilimina gére ise, katitlimeilarin %53,1°ini (1357 kisi)
bekarlar, %45,1’ini (1153 kisi) evliler ve %1,8’ini (47 kisi) diger medeni hallere sahip kisiler

olusturmaktadir.
5.1.4. Orneklem Grubunun Egitim Diizeyine Gére Dagilimi

Tablo 5.4. Katilimcilarin Egitim Diizeyine Gore Dagilimi.

Egitim Diizeyi Say1 (N) Yiizde (%)
Lise diizeyinin alt1 58 2,3
Lise 224 8,8
On Lisans 207 8,1
Lisans 1583 61,9
Yiiksek Lisans - Doktora 485 19,0
Toplam 2557 100

Katilimeilarin egitim diizeyi dagilima bakildiginda, %61,9 (1583 kisi) ile lisans
mezunlari1 en yiiksek grubu olusturmaktadir. Onlar1 %19,0 (485 kisi) ile yiiksek lisans -
doktora mezunlari, %8,8 (224 kisi) ile lise mezunlar1, %8,1 (207 kisi) ile 6n lisans mezunlari

ve %2,3 (58 kisi) ile lise diizeyinin altindaki egitim kurumlarindan mezun olan katilimcilar

takip etmektedir.
5.1.5. Orneklem Grubunun Sosyo-ekonomik Diizeye Gére Dagilimi

Tablo 5.5. Katilimcilarin Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Dagilimi.

Sosyo-ekonomik Diizey Say1 (N) Yiizde (%)
Diisiik 129 50
Ortanin alt1 285 11,1
Orta 1561 61,0
Ortanin usti 533 20,8
Yiksek 49 1,9

Toplam 2557 100
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Tablo 5.5.te goriildiigii lizere, kendisini orta gelir grubunda gorenler %61,0 (1561
kisi) ile en yliksek grubu ve kendisini yiiksek gelir grubunda degerlendirenler %1,9 (49 kisi)
ile en disiik grubu olusturmaktadir. Bunun yaninda ortanin iistii ekonomik diizeydeki
katilimcilarin oran1 %20,8 (533 kisi), ortanin alt1 diizeydeki katilimeilarin oran1 %11,1 (285

kisi) ve kendisini diisiik diizey gelir grubunda degerlendiren katilimcilarin orani ise %5,0’tir
(129 kisi).

5.1.6. Orneklem Grubunun Meslek Gruplarina Gore Dagihim

Tablo 5.6. Katilimcilarin Meslek Gruplarina Gére Dagilimi.

Meslek Gruplari Say1 (N) Yiizde (%)

Memur 258 10,1

Isci 106 4,1
Emekli 33 1,3
Ogretmen 688 26,9
Akademisyen 210 8,2
Polis 20 0,8
Esnaf 49 19
Serbest Meslek 71 2,8
Ev Hanim 163 6,4
Ogrenci 775 30,3
Miihendis 40 1,6
Diger 144 5,6
Toplam 2557 100

Orneklemin meslek gruplarma gére dagilimina bakildiginda, %30,3 (775 kisi) ile
ogrencilerin en yiiksek grubu olusturdugu goriilmektedir. Onlar1 %26,9 (688 kisi) ile
ogretmenler, %10,1 (258 kisi) ile memurlar, %8,2 (210 kisi) ile akademisyenler ve %6,4 (163
kisi) ile ev hanimlar takip etmektedir. Bunun yaninda 6rneklem grubunun %4,1°1 (106 kisi)
is¢i, %2,8’1 (71 kisi) serbest meslek erbabi, %1,9’u (49 kisi) esnaf, %1,6’s1 (40 kisi)
mihendis, %1,3’1 (33 kisi) emekli, %0,8’1 (20 kisi) polis ve %5,6’s1 (144) da diger meslek

gruplarindan olan katilimcilardan olugsmaktadir.
5.1.7. Orneklem Grubunun Yerlesim Tiiriine Gore Dagilim

Tablo 5.7. Katilimcilarin Yerlesim Tiirtine Goére Dagilimi.

Yerlesim Tiirii Say1 (N) Yiizde (%)
Kirsal Cevre (Koy-Kasaba-Belde) 466 18,2
Kentsel Cevre (Sehir-Biiyliksehir) 2091 81,8

Toplam 2557 100
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Arastirmada, katilimcilara hayatlarinin cogunlugunu nerede gecirdikleri sorulmustur
ve bu sekilde hayatlarinda etkili olan yerlesim tiirii hakkinda bilgi edinme amaglanmustir.
Buna gore, Tablo 8.de goriildiigli lizere, katilimcilarin %81,2’sinin (2091 kisi) hayatinin
bliylik cogunlugunu kentsel ¢evrede ve %18,2’sinin (466 kisi) ise kirsal ¢evrede gecirdigi

goriilmektedir.
5.1.8. Orneklem Grubunun Cografi Bélgelere Gore Dagilim

Tablo 5.8. Katilimcilarin Cografi Bolgelere Gore Dagilimi.

Cografi Bolgeler Say1 (N) Yiizde (%)
Marmara 647 25,3
Ege 204 8,0
Akdeniz 244 9,5
Karadeniz 460 18,0
1@ Anadolu 354 13,8
Dogu Anadolu 293 11,5
Giineydogu Anadolu 303 11,8
Yurt disi 52 2,0
Toplam 2557 100

Orneklemin cografi bolgeler acisindan dagilimi  incelendiginde, Marmara
bolgesinden olan katilimeilar %25,3 (647 kisi) ile en yliksek grubu ve Ege bolgesinden olan
katilimcilar %8,0 (204 kisi) ile en diisiik grubu olusturmaktadir. Bunun yaninda katilimcilarin
%18,0’inin (460 kisi) Karadeniz, %13,8’inin (354 kisi) i¢c Anadolu, %11,8’inin (303 kisi)
Gilineydogu Anadolu, %11,5’inin (293 kisi) Dogu Anadolu ve %9,5’inin (244 kisi) ise
Akdeniz bolgesinden oldugunu goriilmektedir. Cografi bolgelerin yani sira, Tirkiye’nin
farkl1 bolgelerinde yetismesine ragmen egitim, is, vb. sebeplerle yurt disinda yasayip

arastirmamiza katilan kigilerin orani ise %2,0’dir (52 kisi).
5.1.9. Orneklem Grubunun Anne ve Baba Tutumuna Gére Dagilim

Tablo 5.9. Katilimcilarin Anne ve Baba Tutumuna Gore Dagilimi.

Anne ve Baba Tutumu Say1 (N) Yiizde (%)
Otoriter 709 21,7
Asirt hosgorili 183 7,2
Demokratik 283 11,1
Koruyucu 1097 42,9
Tutarsiz 176 6,9
Ilgisiz 109 4,3

Toplam 2557 100
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Tablo 5.9.da goriildiigi lizere, koruyucu anne-baba tutumu tecriibe ettigini belirten
katilimcilar %42,9 (1097 kisi) ile en yliksek grubu olusturmaktadir. Onlar1 %27,7 (709 kisi)
ile otoriter, %11,1 (283 kisi) ile demokratik, %7,2 (183 kisi) ile asir1 hosgoriilii, %6,9 (176
kisi) ile tutarsiz ve %4,3 (109 kisi) ile ise ilgisiz anne-baba tutumu tecriibe eden katilimcilar

takip etmektedir.

5.1.10 Orneklem Grubunun Narsisizm, Alcakgoniilliiliik ve Dindarhk

Diizeyleri

Arastirmada katilimcilarin narsisizm, algakgoniillilik ve dindarlik diizeylerini
gosteren dlceklerin oncelikle ortalamasi alinmistir. Buna gore, ortalamalar1 alindiktan sonra
narsisizm ve i¢sel dini motivasyon dlgeklerinden alinabilecek en diisiik puan 1 ve en yiiksek
puan 5°tir. Diger taraftan algakgoniilliilik ve dindarlik 6l¢eklerinden alinabilecek en diisiik
puan 2 ve en yiiksek puan ise 5’tir. Orneklem grubunun narsisizm, algakgoniilliiliik, dindarlik
ve igsel dinl motivasyon ortalamalari asagidaki sekilde gerceklesmistir.

Tablo 5.10. Katilimcilarin Narsisizm, Al¢akgoniilliiliik ve Dindarlik Diizeyleri.
Say1  Ortalama Standart

Bagimh Degiskenler (N) (M) Sapma (S..) Skewness Kurtosis
Narsisizm 2557 2,32 0,55 52 53
Hayranlik 2557 2,79 0,71 23 -,24

Rekabet 2557 1,85 0,61 1.08 1.48
Algakgoniilliliik 2557 341 0,34 ,82 ,15
Agiklik 2557 3,04 0,67 -21 12
Kendinden Vazge¢gme 2557 3,85 0,81 -,49 -,23
Al(;akgonvulluluk'le Kendini 2557 3,09 0,68 13 14
Degerlendirme
Digerlerine Odaklanma 2557 3,78 0,79 -,36 -,21
- <. Say1  Ortalama Standart .
Bagimsiz Degiskenler (N) (M) Sapma (S.5.) Skewness Kurtosis
Dindarhik 2557 4,30 0,55 -2,01 4,91
Dini Inang ve Duygu 2557 457 0,54 -3,4 15,09
Dini Davranig 2557 3,90 0,90 -1,4 1,1
Dini Bilgi 2557 4,42 0,68 -1,39 1,59
I¢sel Dini Motivasyon 2557 4,08 0,76 -1,54 2,74

Tablo 5.10.da gorildigi tizere Narsisizm iki alt boyutuyla ele alimmustir.
Katilimcilarin narsisizm ortalamasi (M= 2,32) iken, hayranlik alt boyutu (M= 2,79) ve

rekabet alt boyutu ise (M= 1,79)’dir. Dolayisiyla katilimcilarin ortanin altinda bir narsisizm
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diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Devaminda al¢akgoniilliiliikk degiskeni ise calismada
4 alt boyut ile degerlendirilmistir. Katilmcilarin (M= 3,41) ile ortanin altinda bir
alcakgoniilliiliik diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Algakgoniilliiliigiin alt boyutlarindan
kendinden vazgegme (M= 3,85) ile alt boyutlar arasindaki en yiiksek ortalamaya sahiptir.
Onu (M= 3,78) ile digerlerine odaklanma ve (M= 3,09) ile al¢akgoniilliiliik ile kendini
degerlendirme takip etmektedir. Agiklik alt boyutunun ise (M= 3,04) ile en diisiik ortalamaya
sahip oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, dindarlik degiskeni ii¢ alt boyut ile ele alinmistir.
Katilimcilarin dindarlik ortalamasinin (M= 4,30) ile yiiksege yakin bir seviyeye sahip oldugu
goriilmektedir. Alt boyutlardan dini inan¢ ve duygu ortalamas1 (M= 4,57) ile en yiiksek, dini
davranis boyutu ise (M= 3,90) ile en diisiik seviyede gerceklesmistir. Katilimeilarin dini bilgi
alt boyutu ise (M= 4,42)’dir. Calismada ayrica dindarligin motivasyonel yonii, i¢sel dini
motivasyon 6lgegi kullanilarak ele alinmistir. Buna gore katilimcilarin igsel dini motivasyon
ortalamasi (M= 4,08)’dir. Orneklem grubunun yiiksege yakin diizeyde bir dini motivasyona
sahip oldugu goriilmektedir.

Parametrik testler uygulayabilmek icin O6zellikle arastirmada kullanilan bagimlhi
degiskenlerin normal bir dagilima sahip olmas1 gerekmektedir. Normal dagilim gostermeyen
bagimli degiskenler {izerinde non-parametrik testler uygulanmaktadir. Degiskenlerin normal
dagilima sahip olup olmadigini belirleme noktasinda farkli hususlar dikkate alinmaktadir. Bu
aragtirmada normal dagilimin tespitinde ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
dikkate alinmistir. Tabachnik ve Fidell (2013), carpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ve -1,5
arasinda olan degiskenlerin normal dagilim gosterdigini ve parametrik testler i¢in uygun
olduklarini ifade eder. Tablo 5.10.da aragtirmanin bagimli degiskenleri olan narsisizmin
(0,52) ile (0,53), al¢akgoniilliiliigiin ise (0,08) ile (0,15) carpiklik (skewness) ve basiklik
(curtosis) degerlerine sahip oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla arastirmanin degiskenleri

arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in parametrik test ve analizler uygulanmistir.

5.2. NARSISIZM ILE iLGILi BULGULAR

Katilimcilarin sahip oldugu demografik 6zelliklerin narsisizm {izerinde farkli etkiler
ortaya koymasit s6z konusudur. Nitekim belirlenmis olan “Katilimcilarin yas, cinsiyet,

medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey, meslek grubu, yerlesim tiirii, cografi



141

bolge ve anne baba tutumuna gore narsisizm diizeyleri farklilasacaktir.” He hipotezi bu
diisiince iizerine temellendirilmistir. Bu baslik altinda He hipotezi ve onunla ilgili diger alt

hipotezler test edilmis ve elde edilen bulgular degerlendirilmistir.
5.2.1. Yas Gruplarina Gore Narsisizm

Yas gruplarina gore katilimcilarin narsisizm 6lgeginden almis olduklar1 ortalama

skorlar ve gruplar arasindaki farklilasmaya dair bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 5.11. Yas Gruplarina Gore Narsisizm (ANOVA, Tukey HSD).

Yas Gruplari N M Ss F p Fark
a 18-21 325 2,37 54
I b 22-30 1261 2,34 .56
Narsisizm - 39 49 648 231 53 329 005 4.
d 41-65 323 2,23 .54
Toplam 2557

Tablo 5.11. incelendiginde, 18-21 yas grubunun (M= 2,37) ile en yiiksek narsisizm
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Bu grubu (M= 2,34) ile 22-30 yas grubu ve (M=
2,31) ile 31-40 yas grubu takip etmektedir. 41-65 yas grubu ise (M= 2,23) ile en diisiik
ortalamaya sahiptir. Elde edilen bulgular, narsisizm skorlarinin yas gruplari agisindan
anlamli bir sekilde farklilastigini (Fg)= 4,329; p<.01) gostermektedir. Verilere uygulanan
Tukey HSD analiz sonuglar1 ise bu anlamli farklilagsmanin “18-21 ve 22-30 yas grubu ile 41-
65” yas grubu arasinda gergeklestigini ortaya koymustur. Buna gore 18-21 ve 22-30 yas
gruplarinda bulunan katilimcilarin, 41-65 yas grubunda bulunan katilimcilara gore anlaml
derecede daha yiiksek narsisizm ortalamasina sahip oldugu goriilmistir. Bu bulgular,
aragtirmanin  Hea numarali “Yas arttikca narsisizm diizeyi azalir.” hipotezini
desteklemektedir.

Hayat, anne karnindaki varolusla baglayan ve devaminda meydana gelen asamalarin
ardindan en sonunda da 6liim ile son bulan kapsamli bir siiregten ibarettir. Bu siire¢ igerisinde
her birey bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik gibi farkli gelisim asamalarina
ve bunun yaninda birgok yasam tecriibesine taniklik eder. Tiim bu yasanmigliklar hem
bireysel hem de sosyal anlamda ¢ok kapsamli etki ve etkilesimleri de beraberinde getirir. Her

gelisim donemi ve yasanan her tecriibe, insanin kisiligi ve onunla iligkili karakteristikler
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iizerinde yadsinamaz bir etkiye sahip olur. Oyle ki; insanin gelisimi siirekli bir dogus ve
uyanis siireci olarak devam etmektedir (Fromm, 2015: 181). Dolayisiyla narsisizm de insan
yasaminin her aninda farkli derecelerde s6z konusu olabilecek ve gelisim donemleri, yas veya
yagsam tecriibeleri aracilifiyla sekillenebilecek onemli bir kisilik 6zelligidir (Helson vd.,
2002:289; Johnson vd., 1983: 709). Bu diisiinceden hareketle arastirmacilar, narsisizmin yasa
gore ya da gelisim donemlerine gore degisip degismedigini ve yaslhilarin m1 yoksa genglerin
mi daha narsist oldugunu belirlemek amaciyla farkli calismalar gergeklestirmislerdir.

Tablo 5.11.deki bulgulara goére, narsisizm ortalamasi en yiiksek yas grubu 18-21
arasindaki ilk yetigkinlik doneminde diyebilecegimiz katilimcilardir. Ilk yetiskinlik
donemindeki bireyler gencglik ya da ergenlik doneminden heniiz yeni ¢ikmis ve bireysel ya
da sosyal anlamdaki bir¢ok gelisimsel mesele ile miicadele etmis veya etmekte olan
kisilerdir. Hem iginde olunan zaman diliminde kendilerini aile ve arkadas cevrelerine
kanitlama hem de gelecege dair hedef ve planlarina uygun sekilde davranabilme noktasinda
biligsel, duygusal ve davranigsal agidan yogun bir miicadelenin igerisindedirler. Ronningstam
(2005: 64), birgok gelisimsel zorluk ve problemin s6z konusu oldugu ge¢ ergenlik ve ilk
yetigkinlik donemlerinin narsistik egilim ve diislinceler agisindan en yogun donemler
olduguna ve bu donemdeki bireylerin narsist egilimler tasima olasiliginin yiiksekligine dikkat
ceker. Bilge ve Konal (2018: 118) da bu donemdeki bireylerin gelisim donemleri agisindan
bir gegis siirecinde oldugunu belirtmis ve narsist egilimleri destekleyecek ergen
benmerkezciligi, asir1 giiven, kendini begenme ve abartma gibi 6zelliklerin bu bireylerde
baskin olduguna igaret etmistir. Literatlirde yer alan bu bilgiler, arastirma bulgulariyla da
ortiismektedir.

Foster, Campbell ve Twenge (2003:471-473), farkli etnik kokenlerden Amerikali
katilimcilar iizerinde gercgeklestirdikleri arastirmada, narsisizm ve yas arasinda negatif bir
iliski oldugunu belirlemis, yasin artmasina bagli olarak narsisizmin insan yagaminin her
aninda degisebilecegine dikkat cekmis ve bu hususta {i¢ 6nemli gerekge tespit etmislerdir: (a)
Insanlar yaslandik¢a narsisizm ve narsisizmle iliskili olabilecek o6zelliklerin azalmasi
muhtemeldir. Klinisyenlerin kisilik bozuklarinin yaghlikla birlikte azaldigina dair
bulgularindan hareketle bu savi ileri sliren Foster ve arkadaslari, ayn1 zamanda bir kisilik

bozuklugu olan narsisizmin yagslilikla birlikte insanin hayatinda azalma gosterdigini ve



143

rekabet, kendini begendirme, biiytlikliik taslama vb. narsist diisiince ve eylemlerin yaslilikla
birlikte devre dis1 kaldigini ileri stirmiislerdir. (b) Yas arttikca insanlarin olumlu ya da
olumsuz nitelikte yasam tecriibesi edinme ihtimali daha da artmaktadir. Ozellikle hayatin her
alaninda karsilagilan olumsuz yasam tecriibeleri ve beraberinde yasanilan hayal kirikliklar
ve basarisizliklar, kisinin kendisini bilmesine, yapabilecek ya da yapamayacaklarinin farkina
varmasina ve bdylelikle saglikli bir kisilik bilincinin olusmasina katki saglamaktadir.
Buradan hareketle Foster ve arkadaslari, yas arttikga karsilasilan giigliik, problem ve
basarisizliklari insanlarin daha az narsist 6zelliklere sahip olabilmesi acgisindan 6nemli bir
firsat olarak degerlendirmislerdir. Dolayisiyla, artan yasa bagl olarak edinilen olumsuz
yasam tecriibeleri, narsisizmin daha diisiik seviyelerde gerceklesmesi i¢in gegerli bir sebeptir.
Geng yastaki heniiz hayatinin baharinda olan ve yeterince tecriibe edinmemis bireylerin,
yaslilara oranla daha az basarisiz olma, daha az karsilastirma ve kiyaslara maruz kalma;
egitim, 0zel yasam veya is hayatinda daha az zorluk ve problemlerle karsilasma ihtimalleri
fazladir. Bu durum genglerin kendilerini kolaylikla dev aynasindan gorebilmelerine, siskin
benlik algis1 edinebilmelerine ve gergek dist benlik saygisi ile 6zgiivene sahip olabilmelerine
sebep olabilir. Haliyle genglerin kendilerinden yasca biiyiik olanlara oranla daha narsist
olmalar1 bu durumlarin izahi ile miimkiindiir. (¢) Narsisizmin yas arttikga azalmasinin bir
diger sebebi ise bireylerin farkli millet, kiiltiir ve geleneklerden gelmesi ve buna bagli olarak
ayn1 nesil ya da jenerasyondan olmalarina ragmen bu insanlarin kendi millet, kiiltiir ve
gelenekleri araciligiyla farkli yasam deneyimi edinebilme ihtimaline sahip olmasidir. Milli
ve kiiltlirel degerler, farkli millet ve kiiltlirlerden olan ayni nesiller arasinda farkliliklara
sebep olabilmekte ve narsisizm konusunda yas acisindan g¢esitliliklere sebebiyet
verebilmektedir. Ornegin; bireyselligin 6n planda oldugu bir toplumda, geng nesil igin sadece
ve sadece kendi basarisi, memnuniyeti ve mutlulugu en 6nemli unsur olabilmekte iken;
toplum deger ve menfaatlerinin bireysel kazanim ve basarilardan 6nce geldigi bir toplumda
bireyin hedeflerine ulagsmaya gayret ederken toplum yararmni gozeten kaide ve prensipleri
dikkat almas1 oldukca 6nemli ve gereklidir. Dolayisiyla, yas ve narsisizm arasindaki iligkinin
bolgesel, milli ve kiiltiirel 6zelliklere bagh olarak farklilagsmasi olduk¢a muhtemeldir.

Yapilan bu tespitler, yasli katilimcilarin genglerden daha diisiik diizeyde narsisizm

ortalamasma sahip oldugunu ortaya koyan arastirma bulgularimizi desteklemekte; orta
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yetigkinlik ve iizeri gelisim doneminde olan bireyler olarak degerlendirilecek 41-65 yas arasi
bu katilimcilarin genclere oranla sahip oldugu diisiik narsisizmin muhtemel sebeplerini izah
etmektedir.

Narsisizmin sosyo-kiiltiirel agidan ele alindigi ve Cinli katilimcilar {izerine
gergeklestirilen bir baska arastirma, yaslilara oranla genclerin daha yiiksek narsisizm
diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Arastirmacilar, sosyo-kiiltiirel degisim ve
etkilesimlerin Cin’de yasayan insanlarin yiiksek diizeyde narsisizm seviyesine sahip
olmasina ve bu degisimlerin gengler lizerinde daha da etkili olduguna dikkat ¢ekmislerdir
(Cai, Kwan ve Sedikides, 2012: 529). Benzer sekilde Lasch (1979: 209-211), narsisizmin
yaslilara nispeten genclerde daha fazla goriildiiglinii ve yaslanma ile birlikte narsisizme ait
karakteristiklerde azalma oldugunu belirtmistir.

7-11 yas araliginda ergenlik 6ncesi ve ergenlik déneminde olan 659 ingiliz katilimci
iizerinde gerceklestirilen ve narsisizm, 6z-saygr ve davranis problemleri iligkisinin
incelendigi bir baska arastirmada ise, narsisizm ile yas arasindaki iliskinin benzer sekilde
negatif oldugu ve ergenlik Oncesinden ergenlik donemine dogru gecildikge narsisizm
diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, incelemis oldugu katilimcilarin yas araligi
acisindan ayr1 bir dnem tagimakta ve cocuklar ya da ergenler iizerinde gergeklestirilecek
narsisizm ¢aligmalar1 i¢in 6nemli ipuclar1 saglamaktadir (Ha, Petersen ve Sharp, 2008: 410).
Rubinstein (2010: 28) yas ortalamasi 26 olan 199 yetiskin erkek Ogrenci iizerinde
gergeklestirdigi arastirmasinda, narsisizm ve 0z-saygi arasindaki iliskiyi incelemis ve bu
caligmada hem narsist kisilik hem de hastalikli narsisizm ile yas arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla yasin artmasiyla birlikte narsist kisilik
ve hastalikli narsisizm diizeylerinin azalmasi s6z konusudur. Deli¢ ve arkadaslar (2011:
483), yaglar1 19 ile 26 arasinda degisen 306 katilimci lizerine gergeklestirdikleri arastirmada
duygusal zeka, sosyal zeka ve empatinin narsisizm iizerindeki yordayici etkisini incelemis
ve yas degiskeninin narsisizm iizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu tespit etmislerdir.
Elde edilen bulgular, yasin narsisizmi negatif yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Narsisizm ile yas arasindaki negatif iligkiye dair elde edilen bu aragtirma sonuglarinin
aksine, literatiirde yas ile narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin bulundugu veya

anlamli bir iliskinin tespit edilemedigi ¢calismalar da s6z konusudur (Kocakula, 2014; Orhan,
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2014: 132). Ulkemizde gerceklestirilen ve yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen 508 yetiskin
katilimcinin yer aldig1 bir bagka arastirma kadina yonelik siddet, narsisizm ve saldirganlik
arasindaki iliskiyi incelemis ve bu aragtirmada da yas ile narsisizm arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iligkinin oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, yash katilimcilarin
kendilerinden daha geng¢ katilimcilara kiyasla narsistik kisilik envanterinden daha yiiksek
ortalamalar elde ettigini gostermistir (Amirigargari, 2013: 67; Ayrica bilgi i¢in bkz. Akinci,
2015). Diger taraftan, Finzi-Dottan ve Cohen (2011:11), 21-32 yas araligindaki geng yetiskin
katilimcilar 6rnekleminde ebeveyn tutumu ve narsisizm iligkisi lizerine gergeklestirdikleri
aragtirmalarinda yas ile narsisizm arasinda negatif veya pozitif anlamli bir iliski tespit

edememislerdir.
5.2.2. Cinsiyete Gore Narsisizm

Katilimcilarin narsisizm ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore hangi diizeyde
gerceklestigi ve ortalamalar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek igin

yapilan analiz bulgular1 asagida yer almaktadir.

Tablo 5.12. Cinsiyete Gore Narsisizm (Bagimsiz Orneklemler, t-Test).
Cinsiyet N M Ss t p
Erkek 1142 2,39 57
Kadm 1415 226 52 072 000
Toplam 2557

Narsisizm

Tablo 5.12.de goriildiigii tizere, erkeklerin narsisizm ortalamasi (M= 2,39) kadinlarin
ortalamasindan (M= 2,26) yliksektir ve bu ortalamalar istatistiki olarak anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir (tesssy= 6,072; p<.001). Bu bulgulara gore, arastirmanin Hep numarali
“Erkeklerin narsisizm diizeyi kadinlarinkinden yiiksektir.” hipotezi desteklenmistir.

Erkeklerin narsisizm diizeyinin kadinlara oranla yiiksek olmasi farkli agilardan
degerlendirilebilir. I¢inde yasanilan sosyo-kiiltiirel gevre ve sahip olunan geleneksel kodlar,
erkek ve kadnlarin sahip oldugu kisilik, statii, rol, beklenti ve sorumluluklar noktasindaki en
onemli belirleyicilerdir. Bu baglamda, iilkemizdeki toplumsal yap1 ve onciiller dikkate
alindiginda, erkek egemen anlayisin etkinligini devam ettirdigini ve erkeklerin sosyal hayatin
icerisinde ¢ok daha fazla 6n planda oldugunu gozlemlemek miimkiindiir. Dolayisiyla,

iilkemizdeki toplumsal yap1 otorite, yetki, hak iddia etme, liderlik, yonetme vb. bircok
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ozelligi fazlasiyla erkeklere yiiklemektedir (Hokelekli, 2004: 44-45). Bu durum, erkeklerin
yiiksek 6zsaygi ve 6zgiivene sahip olmasina, farkli yonlerden kendilerini kadinlardan {istiin
gormesine, narsisizmle iliskili olan 6zellikleri daha fazla tasiyabilmesine ve dolayisiyla
narsisizm egilimlerinin yiiksek olmasina sebep olabilmektedir.

Gerek yerli ve gerekse yabanci literatiirde, narsisizm hususundaki cinsiyet
farkliliklar1 lizerine gergeklestirilen farkli ¢alisma ve sonuglar mevcuttur (Bilgi i¢in bkz.
Morf ve Rhodewalt, 2001; Philipson, 1985; Ryan, Weikel ve Sprechini, 2008). Freud (1914)
narsist egilimlerin her ne kadar kadinlarda daha fazla oldugunu savunsa da yapilan
arastirmalar bu egilimin her iki cinsiyette de goriilebilecegini ortaya koymaktadir (Akhtar ve
Thompson, 1982: 18-19; Heiserman ve Cook, 1998: 86). Richman ve Flaherty (1990: 73),
narsistik egilimler konusundaki cinsiyet farkliliklar1 iizerine yiiriittiikleri arastirmada,
erkeklerin kadinlara oranla daha ¢ok narsist tutum gosterdigini tespit etmislerdir. Aymn
zamanda erkeklerin baskalarini somiirmeye, bagkalari {izerinde hak iddia etmeye ve empati
eksikligine daha fazla egilimli oldugu goriilmistiir. Dindarlik, maneviyat ve psiko-sosyal
islevler arasindaki iligkilerin boylamsal olarak incelendigi ve katilimcilarin ilk, orta ve geg
yetigkinler olarak siiflandirildig bir baska arastirmada, narsisizm ortalamalarinin erkek ve
kadinlar arasinda anlamli bir sekilde farklilastigi ve narsisizm diizeyinin ilk yetigkinlikte
erkeklerde, orta yetiskinlikte kadinlarda ve gec yetiskinlikte ise yine erkeklerde daha yiiksek
diizeyde gerceklestigi belirlenmistir (Wink ve Dillon, 2003: 921-922). Benzer sekilde,
Watson, Jones ve Morris’in (2004: 284) yas ortalamalar1 20,5 olan ilk yetiskinlik
donenindeki 418 iiniversite 0grencisinin olusturdugu bir arastirma grubu {izerinde yiirtittiigi
bir ¢alismada ise narsisizmin ortalamalar1 erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir sekilde
farklilasmis ve erkekler, daha yiiksek narsisizm ortalamasina sahip olmustur. Ayrica,
Grijalva ve arkadaslar1 (2015: 282-283) tarafindan narsisizm konusundaki cinsiyet
farkliliklar iizerine gergeklestirilen meta analitik arastirmaya deginmek yerinde olacaktir.
Tam 355 calisma ve toplam 470.000°den fazla katilimci {izerinde narsisizm konusundaki
cinsiyet farkliliklarini detaylica inceleyen bu arastirma, erkeklere yiiklenen sosyal rol ve
sorumluluklarin onlarin kadinlardan daha yliksek narsisizm diizeyine sahip olmasinda

oldukga etkili bir belirleyici oldugunu ortaya koymustur.
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Ulkemizde narsisizm {iizerine gergeklestirilen calismalar da cinsiyet farkliliklari
noktasinda benzer bulgular ortaya koymustur. Ugar ve Konal (2018: 126) lise ve tiniversite
ogrencileri ile orta kademe egitim kurumlarinda goérev yapan 6gretmenler iizerinde narsisizm,
benlik saygis1 ve duygu gereksinimi arasindaki iligkileri incelemis; yalnizca iiniversite
ogrencilerinde kadin ve erkekler arasinda narsisizm ortalamalarinin anlamli sekilde
farklilastigini tespit etmistir. Buna gore, erkek {iniversite 6grencilerinin narsisizm skorlari,
kadmlarin skorlarindan daha yiiksektir. Bunun yaninda Hamedoglu (2009: 89) orgiitsel
narsisizm ve cinsiyet iligkisini 6gretmen ve yoneticiler iizerinde inceledigi ¢alismasinda,
erkeklerin orglitsel narsisizm ortalamalarinin kadinlarinkinden yiiksek oldugunu ve bu farkin
da istatistiki olarak anlamli oldugunu tespit etmistir. Erkeklerdeki narsisizm ortalamalarinin
yiiksekligi ise ailelerdeki geleneksellige ve bu geleneksel bakis agisina istinaden de ailelerin
erkegin 6n planda oldugu ataerkil aile ve toplum yapisina 6nem vermesine dayandirilmaistir.

Narsisizm ve cinsiyet iliskisine dair elde edilen birbirini destekleyici tiim bu bulgular,
erkeklerin kadinlara kiyasla narsisizm ve narsisizmle iligkili egilimleri daha fazla gosterdigi
diisiincesini gliclendirmektedir. Foster ve arkadaslarina gore (2003: 482); erkekler, bireysel
ya da kiiltiirel olarak benliklerini bagimsizlik iizerine temellendirirken kadinlar ise daha ¢ok
karsilikli baglilik egiliminde olmay:r tercih ederler. Erkeklerdeki bu bagimsizlik temelli
benlik, onlar1 ayni zamanda daha bireysel ve dolayisiyla da daha narsist olmaya
yonlendirmektedir. Bu durum, erkekler ile kadinlar arasindaki narsist egilim farkliliklarim
daha anlasilir kilmaktadir. Arastirmacilarin ileri sirdiigii bu goriis, ayn1 zamanda bu

caligmada elde edilen bulgularin yorumlanabilmesi acisindan da dikkate degerdir.
5.2.3. Medeni Duruma Gore Narsisizm

Medeni durum degiskeni acisindan katilimcilarin narsisizm ortalamalarinin sahip
oldugu diizeyi ve bu diizeyler arasinda anlamli bir farklilasmanin olup olmadigini gosteren
analiz bulgular asagidaki sekilde gerceklesmistir.

Tablo 5.13. Medeni Duruma Goére Narsisizm (ANOVA, Tukey HSD).

Medeni Durum N M Ss F p Fark
a Bekar 1357 2,35 ,55

Narsisizm b Evli 1157 2,29 .54 3,472 031 a>b
c Diger 47 2,35 ,50

Toplam 2557
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Tablo 5.13.te goriildiigii tizere, bekar katilimcilarin narsisizm ortalamast (M= 2,35),
evli olanlarin (M= 2,29) ve diger olarak gruplandirilan dul ve bosanmis katilimcilarin (M=
2,35)’tir. Katilimcilarin narsisizm ortalamalarinin medeni durum agisindan istatistiki olarak
anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (Fe= 3,472; p<.05). Gruplar arasindaki
farklilagsmay1 tespit etmek i¢in gerceklestirilen Tukey HSD test sonuglarina gore ise, s6z
konusu anlamli farklilasma bekar ve evli katilimcilar arasinda gerceklesmistir. Bekarlarin
narsisizm ortalamasi evlilerinkinden daha ytiksektir. Bu bulgular, aragtirmanin Hec numarali
“Bekarlarin narsisizm diizeyi evlilerinkinden yiiksektir.” hipotezini desteklemistir.

Evlileri bekarlardan ayiran en temel 6zellik, evlilerin belirli bir sorumluluk bilincine
sahip olmasi ve hayat1 sadece kendilerine gore degil, baglilik hissedilen birey ya da bireylere
gore yasamasidir. Evli bireyler, hayati artik ben diisiincesi ile degil, tam aksine biz diislincesi
ile planlama ve idame ettirme mecburiyetindedirler. Evliligin bireylere sundugu yasam, 6dev
ve sorumluluklar hem bireysel hem de sosyal anlamda bambaska bir hayat evresini
beraberinde getirir. Bu yeni evrede sevgi, saygi, anlayis, dayanisma, is birligi, sabir, sefkat,
baglilik, fedakarlik, yardimlagma, digerkamlik, sorumluluk, vb. bir¢ok olumlu kisilik 6zelligi
devreye girer ve hayatin vazgecilmezleri arasinda yerini alir. Mutlu ve siirdiiriilebilir bir aile
yagaminin yolu, bu olumlu kisilik 6zelliklerinin azami surette hayata yansitabilmesi ile
miimkiindiir. Haliyle evli bireyler de bu 6zellikleri yasamlarina yansitabilmek ve hayati daha
anlamli kilabilmek i¢in gayret ederler (Canel, 2012: 39).

Evli birey, maddi ve bireysel unsurlardan ziyade manevi ve sosyal unsurlarin agir
bastig1 bir yagama sahip olmay1 degerli goriir; ¢iinkii sahip oldugu ailevi hayat, ona diger
insanlara kars1 takinacag diisiince, tutum ve davranislar hususunda duyarli olmay1 telkin eder
(Aydin, 1998: 26). Boylesi bir biling vasitasiyla o hem kendi ailesinin hem akraba ¢evresinin
hem de i¢inde yasadig1 toplumun huzur, siikkinet ve menfaatini gozetir. Aile hayatinin evli
bireylerde insa ettigi ahlaki mahiyet baskalar1 i¢in karsilik beklemeksizin ¢calismak, gayret
etmek ve liretmek olarak tezahiir eder. Bu hayat, kisiyi bir taraftan bireysel, sosyal ve
ekonomik agidan farkli 6devlerle donatirken diger taraftan da saglikli bir toplumun ingasina
katkida bulunur (Karlik, 1991: 60-61; Yaman, 1997: 51) Hiilasa, aile hayatinin beraberinde
getirdigi tiim sart ve sorumluluklar, bir¢cok deger ve erdemin evli bireyin hayatinda yer

bulmasina katki saglamakta ve narsisizm ya da narsisizmle iligkili egilimlerden uzak
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kalabilme noktasinda onu desteklemektedir. Arastirma bulgulari, evli bireylerin bekar
bireylere nazaran daha diisiik narsisizm ortalamasina sahip oldugunu géstermistir. Bu durum,
evlilik ve aile hayatinin evli bireylere saglamis oldugu psiko-sosyal destek ile agiklanabilir.
Bekar bireyler de bir ailenin parcasidirlar; ancak onlar i¢in evlilik ve aile hayatinin evli
bireylere yiikledigi biling, 6dev ve sorumluluklar heniiz s6z konusu degildir. Onlar i¢in
bireysel istek ve arzularina gore yasamak, kendi hayatini sekillendirme {izerine odaklanmak
ve dolayisiyla narsist egilimlere sahip olmak daha muhtemeldir.

Yerli ve yabanci literatlirde narsisizm tizerine gergeklestirilen calismalarda, medeni
durum degiskeninin siklikla kullanilan sosyo-demografik degiskenler arasinda yer almadigi
goriilmektedir (Bilgi i¢in bkz. Barnett ve Sharp, 2017; Bolleli, 2018; Ocal ve Ozkara, 2018).
Buna gerekge olarak narsisizm Tlzerine yapilan arastirmalarin kullandiklari g¢aligma
gruplarinin tiniversite veya daha diisiik seviyedeki 6grencilerden olusmasi veya narsisizmle
ilgili yapilan aragtirmalarin heniiz yeterli seviyeye ulasmis olmamas1 gosterilebilir. Oyle ki;
TUBITAK ULAKBIM catis1 altinda Tiirkiye’de yayimlanan akademik dergilerin elektronik
ortamdaki veri tabani olarak hizmet veren Dergi Park Akademik, {ilke ¢apinda narsisizmle
ilgili dogrudan ya da dolayli olarak yapilan 50-60 arasi ¢alisma oldugunu ortaya koymaktadir

(http://dergipark.gov.tr). Tarafimizca bu calismalar arasinda medeni durumun kontrol

degiskeni olarak kullanildig1 birka¢ arastirmaya ulasilabilmistir. Bu arastirmalarin ilkinde,
Ozer ve arkadaslar1 (2016: 209), kadin ve erkek 244 hemsireden olusan arastirma gurubu
iizerinde narsisizm, makyavelizm ve psikopati arasindaki iligkileri incelemis; narsisim
ortalamalarinin evli ve bekar hemsireler arasinda istatistiki olarak anlamli sekilde
farklilagtigin1 tespit etmistir. Buna gore, bekar hemsirelerin narsisizm ortalamasi, evli
hemsirelerinkinden daha yiiksektir. Arastirmacilar, bu anlamh farklilasmay1 evli
hemsirelerin aile hayat1 dolayisiyla sahip olduklar1 duygusal paylasim ve sorumluluklarinin
fazlaligi ile iligkilendirmistir. Bir diger calismada ise Aydogan ve Serbest (2012:108), kamu
calisanlarindan olusan bir aragtirma grubu iizerinde narsisizm, makyavelizm ve psikopati
iliskisini incelemis ve narsisizm ortalamalarinin medeni duruma goére anlamli bir sekilde
farklilagtigin1 belirlemislerdir. Bu ¢alisma da bekarlarin, evlilerden daha yiiksek narsisizm
ortalamasina sahip oldugunu gostermistir. Arastirmacilar, bekarlada goriilen bu yiliksek

narsisizm diizeyini, onlarin evlilere oranla daha az sorumluluk tagimalarina ve hayat dair
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beklenti ve hedeflerinde daha fazla kendilerine odakli yasamalarina baglamistir. Bu
bulgularin aksine, Karatag ve Tas (2017: 101), ilk ve orta okul 6gretmenlerinden olusan bir
caligma grubu iizerinde narsistik kisilik egilimleri ile orgiitsel 6zdesim diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemis; narsisizm ortalamalarmin evli ve bekar 6gretmenler arasinda istatistiki
olarak anlaml1 bir sekilde farklilasmadigini tespit etmistir. Ergun Ozler ve arkadaslar1 (2013:
684) tarafindan isciler lizerine gerceklestirilen bir arastirmada benzer bir sonug elde edilmis
ve isgilerin narsisizm ortalamalarinin medenl durum agisindan anlamli bir faklilasma
gostermedigi tespit edilmistir.

Yerli literatiirdeki bu caligsmalarin yaninda, tarafimizca yabanci alan yazinindaki
calismalar incelenmis; ancak medenl durumun narsisizm ortalamalar1 ag¢isindan
degerlendirildigi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu durum, narsisizmle ilgili yapilacak
caligmalarda medeni durum degiskeninin kontrol degiskeni olarak ele alinmasi ihtiyacini
gozler Oniine sermektedir. Nitekim, farkli 6rneklem ve ¢alisma gruplari temelinde, narsisizm
ortalamalarinin medeni durum agisindan gosterecegi anlamli farklilagsma, aile hayatinin evli

ve bekarlar arasindaki durumu ortaya koymasi bakimindan 6nem arz etmektedir.
5.2.4. Egitim Seviyesine Gore Narsisizm

Katilimeilarin egitim seviyesine gore sahip olduklar1 narsisizm ortalamalar1 ve bu

ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadig1 asagida yer almaktadir.

Tablo 5.14. Egitim Seviyesine Gore Narsisizm (ANOVA).

Egitim Seviyesi N M Ss F p Fark
a Liseden Az 58 2,30 )55
b Lise 224 2,37 56
Narsisizm ¢ Onlisans 207 233 55 1,364 244 .-
d Lisans 1583 2,30 54
e Yiikseklisans-Doktora 485 2,35 55
Toplam 2557

Tablo 5.14. incelendiginde, lise mezunu katilimeilarin (M= 2,37) ortalama ile en
yiiksek narsisizm diizeyine sahip oldugu goriilmektedir. Onlar1 (M= 2,35) ortalama ile
yiikseklisans-doktora mezunlart ve (M= 2,33) ortalama ile Onlisans mezunlar takip
etmektedir. Liseden daha az diizeyde egitim seviyesine sahip katilimcilar ve lisans mezunu

katilimcilar ise (M= 2,30) ile en diisiik narsisizm ortalamasina sahip olmuslardir. Uygulanan
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tek yonlii varyans analizi (ANOVA), egitim seviyesi agisindan katilimcilarin sahip oldugu
narsisizm ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigini ortaya koymustur (F@)=
1,364; p>.05). Elde edilen bu bulgular, arastirmanin Heq numarali “Lisans mezunlarinin
narsisizm  diizeyi  yiikseklisans-doktora mezunlariminkinden  diigiiktiir.””  hipotezinin
desteklenmedigini gostermektedir.

Egitim, hayatin merkezinde yer alan ve formal ya da informal olmak iizere 6miir boyu
devam eden ¢ok dnemli bir siiregtir. Her birey, ailesi ve sosyal ¢evresi araciliiyla edindigi
egitim sayesinde kendine ait diisiince, duygu, tutum ve davranis bi¢cimlerini olusturur, belli
bir hayat goriisii ve degerler sistemine sahip olur ve kisiligini insa eder. Dolayisiyla sahip
olunan egitimin kalite ve seviyesi, insanin kisiligi ve kisilik 6zellikleri tizerinde ¢ok 6nemli
bir role sahiptir. Elbette ki alinan egitimin niceligi ve niteligi her bireyde ayni sekilde sonug
iiretmez. Bu ayn1 zamanda bireyin kendisine, ortaya koydugu bireysel gayrete ve edinmis
oldugu egitimi dogru ve faydali bir sekilde degerlendirmesine baglidir. Benzer sekilde Meyer
(1977: 55), egitimin hem bireysel hem de sosyal anlamda hayati bir 6neme sahip olduguna,
insanlarin toplum nazarindaki konum ve degerini belirledigine, gerek bireyin kisiligini
gerekse de toplumun diizenini insa ettigine ve bireyler arasindaki uyum ve rekabet konusunda
aktif sekilde rol aldigmma dikkat ¢eker. Bu diisiinceden hareketle insana ve onun farkl
ozelliklerine odaklanan bir¢ok arastirma, egitim degiskenini dikkate alir ve onun ortaya
koyabilecegi etki ve etkilesimi farkli agilardan degerlendirir.

Ilgili alan yazin ve yapilan empirik ¢alismalar dikkate alimarak, bireysel ve sosyal
yonler ihtiva eden bir kisilik 6zelligi olarak narsisizmin, katilimcilarin egitim seviyesine gore
anlamli bir farklilasma gosterecegi diisiinlilmiistiir; ancak farklilasma olmakla birlikte
beklendigi sekilde istatistiki olarak anlamli bir sonug elde edilememistir. Calismada lise
mezunu ve yikseklisans/doktora mezunu katilimcilarin sirasiyla en yiiksek narsisizm
ortalamasina sahip oldugu, buna karsin liseden daha diisiik diizeydeki egitim seviyesine sahip
katilimcilar ve lisans mezunu katilimeilarin ise en diisiik narsisizm seviyesine sahip oldugu
goriilmektedir. Bu ortalamalar narsisizm ve egitim arasindaki iliski konusunda bireysel ve
sosyal farkliliklarin ne kadar etkili olabilecegini gozler 6niine sermektedir.

Lise mezunu bir bireyin sahip oldugu yiiksek narsisizm diizeyi, sayet kendisi heniiz

ilk yetigkinlik doneminde bir birey ise daha anlasilir ve yorumlanir bir durum olarak
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degerlendirilebilir. Zira, heniiz ergenlik doneminden yeni ¢ikmis ve hayatini sekillendirme
adina yeni bir baslangi¢ dncesinde olan bu bireyler, hayata dair amag, beklenti ve hedeflere
odaklanmakta ve dolayisiyla benliklerine yonelik narsist egilimler tasiyabilmektedirler.
Kendilerini ¢evrelerine kanitlama ve Onlerine ¢ikacak her engelin basarili bir sekilde
iistesinden gelme adina kendilerini 6nemsemeleri, baskalarindan degerli gérmeleri, en iyiyi
hak ettiklerini diisiinmeleri olduk¢a muhtemeldir. Kaldi ki bu durumda sahip olduklar1 egitim
diizeyi de onlarin daha sorumlu ve bilingli bireyler olmalarina yardimei olacak nitelikte
olmayabilir. Diger taraftan, arastirmadaki yliksek narsisizm diizeyine sahip lise mezunu
bireyler, sayet orta yetiskinlik ve {izeri bir gelisim doneminden katilimcilar ise bu durumda
kendilerinin sahip oldugu hayat tecriibesi ve kazanimlarin devreye girmesi muhtemeldir. Bu
durum, alinan egitim seviyesine ragmen bireysel ve sosyal agidan sahip olunan 6zelliklerin
ve yasanmislhiklarin narsist egilimlerin ortaya ¢ikmasinda daha etkin bir islev ortaya
koyabilecegini diistindiirmektedir.

Calismada yiiksek narsisizm ortalamasina sahip bir diger grup, yiikseklisans/doktora
derecesine sahip katilimcilardir. Teorik acidan baktigimizda alinan egitimin nicelik ve
niteligi arttikca bireyin bilmedigi ne ¢ok sey oldugunu gérmesi, daha saglam ve tutarh bir
kendilik bilinci olusturmasi ve bu bilinci diger insanlara tutum ve davraniglar1 araciliiyla
yansitmasi beklenir. Bu bakis agis1 hem inancimiz hem de gelenegimizde cesitli sekillerde
dile getirilmistir. Nitekim, Yunus Emre bu hususu “Ilim ilim bilmektir, ilim kendin dilmektir;
sen kendini bilmezsen, ya nice okumaktir.” seklinde ifade etmistir. Arastirma verileri,
halihazirdaki bu teorik bilgiye uygun sonuglar iiretmemis; aksine egitim seviyesi agisindan
en yiliksek dereceye karsilik gelen yiikseklisans/doktora sahibi katilimcilarin yiiksek
narsisizm ortalamasina sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durum, katilimcilarin bireysel
ve akademik anlamda elde ettikleri iistiin statii ve bu statiiniin toplum goziinde tasidig1 deger
ile agiklanabilir. Ayrica, egitim seviyesi ve kalitesini arttiran her bireyin narsisizmden uzak
kalacaginin ve nefsinin farkli benmerkezci egilimlerine karsi1 kendini koruyabileceginin
garantisi yoktur. Edindigi farkli egitim tiirleri ve sahip oldugu hayat birikiminin etkisiyle
kimi insanlarin kendini ¢ok 6zel hissettigi, diger insanlara tepeden baktigi, kendini ¢ok

begendigi ve sahip olduklarini diger insanlar1 kiigiik diisiirme vesilesi olarak kullandig1 haller
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de s6z konusudur. Dolayisiyla egitim seviyesinin bagka bireysel ve sosyal hususiyetler ile
birlikte narsisizm agisindan bir etki {irettigi soylenebilir.

Yerli ve yabanci literatiirde yapilan ¢alismalara bakildiginda, tarafimizca detaylica
incelenmis ve aragtirmalarda narsisizmin egitim degiskeni agisindan yeterince incelenmedigi
goriilmektedir. Bu hususta alanyazinda biiyiik bir bosluk séz konusudur. Oyle ki; yabanci
literatiirde, egitim degiskeninin narsisizm agisindan bir belirleyici olup olmadigini ortaya
koyan bir ¢alismaya rastlanmanmustir. Ulkemizde yapilan birka¢ calismanin bu hususu
inceledigi goriilmektedir. Cihangiroglu ve arkadaslar1 (2014:183), askeri yiikseokul 6grencisi
334 hemsire aday: lizerinde narsisizm ve kurumsal baglhlik iligkisini incelemistir. Elde edilen
bulgular, narsisizm ortalamalarinin siif seviyeleri acisindan anlamli bir sekilde
farklilagtigini ve bu farklilagmanin sadece 1. ve 2. siniflar arasinda oldugunu ortaya
koymustur. Buna gore, 2. sinif yiiksekokul Ogrencilerinin narsisizm ortalamalari, 1.
siiflarinkinden yiiksektir. Aragtirmacilar bu farki, heniiz egitim hayatinin basinda olan 1.
siif 6grencilerinin bir¢ok soru, dnyargi ve bilinmezlik ile yeni bir hayata baslamis olmalar
ve bu gecis silirecinde narsist egilimlere sebep olabilecek asiriliklara sahip olamamalarina
baglamistir. Buna karsin yiiksekokul hayatina baglamanin verdigi heyecan, kaygi ve endiseyi
atlatmis, benzer Onyargi, soru ve bilinmezlere dair aciklamalar edinmis, i¢inde bulunduklari
ortam ve meslek ile daha bir kaynasmis ve 6zellikle askeriye gibi 6nemli bir kurumun pargasi
oldugu bilincine varmis olmanin 2. siif 6grencilerinin yiiksek narsisizm ortalamalarinin
altinda yatan sebepler olabilecegi belirtilmistir. Bir bagka deyisle artan egitimsel basar1 ve
mesleki tecriibeye bagli olarak narsisizm egiliminin de bireylerde artis gosterdigi ileri
stiriilmiistiir.

Ozel bir isletmede faaliyet gdsteren iscilerin makyavelist egilimlerini inceleyen bir
baska arastirma ise lisans ve ylikseklisans derecelerine sahip olan iscgilerin lise mezunu
iscilere gore daha yliksek narsisizm ortalamasina sahip oldugunu ortaya koymustur.
Arastirmacilar, lisans ve ylikseklisans derecesine sahip ¢alisanlardaki bu yiiksek narsisizm
ortalamalarini, egitim diizeyinin artmasina bagl olarak hizmet edilen 6rgiit icerisindeki rol
ve sorumluluklardaki artis ve buna mukabil iist diizeydeki ¢alisma pozisyonuna gecis ile
iliskilendirmislerdir. Diger taraftan egitim derecesi ve ¢alisma pozisyonu yiiksek olan

bireylerde goriilen bu yliksek narsist egilimlerin, egitim derecesi ve ¢alisma pozisyonu diisiik
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bireyler icin daha ¢ok g¢alisma, eitim derecesini arttirma ve ¢alistigr isletme igerisindeki
pozisyonunu yiikseltme motivasyonu saglayabilecegi belirtilmistir (Ergun Ozler vd., 2013:
684). Yerli literatiirdeki bu ¢aligmalarin yaninda, narsisizm egilimlerinin egitim durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigini gésteren ¢alismalar da mevcuttur (Atay, 2009: 192;
Hamedoglu, 2009: 88; Ozer vd., 2016: 209).

5.2.5. Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Narsisizm

Katilimcilarin narsisizm ortalamalarinin sahip olduklari sosyo-ekonomik diizey
acisindan farklilasip farklilagsmadigini tespit etmek igin yapilan analiz bulgular asagidaki

gibi gerceklesmistir.

Tablo 5.15. Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Narsisizm (ANOVA, Tukey HSD).

Sosyo-ekonomik Diizey N M Ss F p Fark
a Diisiik 129 2,44 57
b Ortanin alti 286 231 51
Narsisizm ¢ Orta 1561 2,30 54 4,308 ,002 c<a,e
d Ortanin istii 533 2,34 56
e Yiiksek 49 253 71
Toplam 2557

Tablo 5.15.te gortldigi tizere, kendisini yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde goren
katilimcilar, en yiiksek narsisizm ortalamasina (M= 2,53) sahip iken, onlar1 (M= 2,44) ile
diistik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar, (M= 2,34) ile ortanin iistii sosyo-ekonomik
diizeye sahip olanlar ve (M= 2,31) ortalama ile de ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizeye sahip
olanlar takip etmektedir. Sosyo-ekonomik diizey agisindan kendisini orta seviyede
degerlendiren katilimcilar ise en diisiik narsisizm ortalamasina (M= 2,30) sahip olmuslardir.
Uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari, ortalamalar arasinda istatistiki
acidan anlaml farklilasmanin oldugunu gostermistir (F@4)= 4,308; p<.01). Tukey HSD test
sonuglarina gore ise, ortalamalar arasindaki anlamli farklilasma orta ile diisiik ve yiiksek
sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilar arasinda gergeklesmistir. Orta diizeyde sosyo-
ekonomik duruma sahip katilimcilarin narsisizm diizeyi diisiik ve yiiksek diizeydeki
katilimcilardan daha diisiiktiir. Bu bulgular, aragtirmanin Hee numarali “Yiiksek sosyo-
ekonomik diizeye sahip katilimcilarin narsisizm diizeyi digerlerinden yiiksektir.” hipotezini

desteklemektedir.
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Sosyo-ekonomik diizey hem bireysel hem de sosyal agidan insanlarin hayati lizerinde
etkili olan en belirleyici demografik degiskenlerden biridir. Ozellikle giiniimiiz yasaminin
giderek daha da maddi kazanim ve edinimler lizerine sekillenmesini dikkate aldigimizda, bu
belirleyiciligin ne kadar da kapsamli oldugunu gérmek gii¢c olmaz. Sosyo-ekonomik diizey
arttikca insanlarin sahip oldugu bireysel ve sosyal imkanlarin (egitim, saglik, meslek, sosyal
yasam, sanat, spor, vb.) ¢esit ve kalitesi de o nispette artmakta ve bu durum onlarin yagamina
derinlemesine etki etmektedir. Diislik sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlara nazaran, sosyo-
ekonomik seviyesi yliksek bireylerin hayattaki istek, arzu, amag, beklenti ve hedeflerine
kolaylikla ulagabilmesi bu durumun en agik gostergelerinden biridir. Oyle ki; bu etki sadece
sosyal ve ekonomik hayattaki kazanim ve edinimlerde degil; bireysel diisiince, duygu, tutum,
davranis ve egilimler konusunda da kendini gostermektedir. Dolayisiyla insanlar, kendilerini
degerlendirdikleri sosyo-ekonomik diizeye gore de birtakim kisilik ve benlik algilarina sahip
olmaktadirlar (Kraus vd., 2012: 546).

Aragtirma bulgulari, kendisini yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde degerlendiren
katilimcilarin en yiiksek narsisizm ortalamasina sahip oldugunu gostermistir. Bu bulgu,
yiiksek sosyo-ekonomik statiiniin insanlarin hayat1 {izerindeki bireysel ve sosyal etkilerini
gosterme adina dnem arz etmektedir. Nitekim bu sosyo-ekonomik diizeye sahip bireylerin
toplum igerisinde kendilerini daha farkli bir konumda gérmesi, daha iyi bir egitim almasi,
daha 1yi is veya meslek edinmesi, daha iy1 saglik kosullarina ve imkanlarina sahip olmasi,
bireysel amag ve hedeflerini daha kolay bir sekilde gergeklestirmesi ve daha zengin bir sosyal
hayat yasamasi olduk¢a muhtemeldir. Tiim bunlar, bu bireylerin {iyesi oldugu toplum
icerisinde kendilerini ¢ok ayr1 ve 6zel bir yerde hissetmelerine, diger insanlardan daha tistiin
olduklarmi diisiinmelerine, kazan¢ ve basarilar1 noktasinda kendilerini begenip
bobiirlenmelerine, toplumun diger kesimindeki insanlar1 asagilamalarina veya kiiclik
gormelerine sebep olabilecek haller olarak degerlendirilebilir. Zira insanoglu, sahip
olduklarinin artmasina bagl olarak biiytikliik taslama, kendini begenmislik, bobiirlenme, hep
daha fazlasin isteme, baskalar iizerinde {istiinliik, hak ve yetki iddia etme gibi gayri ahlaki
narsist egilimler gdstermeye yatkin bir fitrata sahiptir (Isrd 17/37; Mearic 70/19; Tekasiir
102/1-2). Hem tarih hem de giiniimiiz diinyasi, sadece sahip olduklari sosyal statii, meslek,

maddi durum, egitim, irk vb. 6zelliklerden Otiirii diger insanlar1 asagilayan, hor goren,
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baskilayan ve dislayan 6rneklerle doludur. Bu agidan bakildiginda, bu arastirmada kendisini
yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde degerlendiren katilimcilarin en yiiksek narsisizm
ortalamasma sahip oldugunun tespit edilmesi olduk¢a anlamlidir. Zira bu bulgunun
katilimcilarin gelip gecici kazanimlar iizerine yogunlagmasi, hayati daha anlamli kilan
degerleri gormezden gelmesi ve benliklerine gereginden fazla Onem atfetmesi ile
iliskilendirilmesi miimkiindiir.

Ayrica arastirmada, kendisini diisiik sosyo-ekonomik diizeyde algilayan bireylerin
ikinci en yiiksek narsisizm ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. Ilgili kavramsal cerceve
ile bagdagmayan bu bulgu, arastirma 6rnekleminin igerdigi 775 kisilik 6grenci katilimct
araciligiyla aciklanabilir. Soyle ki; halihazirda 6grenci olan katilimcilarin heniiz ilk
yetiskinlik donemi igerisindeki bireyler olmalari, herhangi bir is ya da meslege sahip
olmamalar1 veya sahip olsalar da yiliksek diizeyde bir gelir elde etmemeleri ve bunun
sonucunda da kendilerini diisiik sosyo-ekonomik diizey kategorisinde degerlendirmeleri
olduk¢a muhtemeldir. Dolayisiyla, elde edilen bu bulgunun 6grenci katilimcilarin 6rneklem
icerisindeki bu yliksek oranindan kaynaklandig: diistiniilebilir. Nitekim, 6grenci katilimeilar
hem caligmadiklari i¢in kendilerini diisiik sosyo-ekonomik diizeyde degerlendirebilecek hem
de ilk yetigkinlik doneminde olmalar1 sebebiyle yiiksek narsist egilimler gosterebilecek
bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu, kendini orta derecedeki sosyo-ekonomik
diizey kategorisinde degerlendiren katilimcilarin en diisiik narsisizm ortalamasina sahip
olmasidir. Bu katilimcilarin en diisiik narsisizm ortalamasina sahip olmasinda iginde
bulunduklar1 hayat sartlarmin etkisi ve bu etkinin onlarda olusturdugu biling oldukca
onemlidir. Soyle ki; orta derecede sosyo-ekonomik bir hayata sahip olmak hem bireysel hem
de sosyal anlamda belirli sinirlar dahilinde yasamay1 ifade eder. Bireysel istek ve amaglarin
her zaman gerceklestirilememesi, bir¢cok hususta belirli kisitlama ya da dlgiitler olmasi ve
bunun sonucunda da hayatin sahip olunan imkéan ve firsatlar ¢cer¢evesinde siirdiiriilmesi s6z
konusudur. Bu yasam tecriibesine sahip bireyler, hayatta istedikleri her seyi elde
edemeyebilir ve hedefledikleri her seyi basaramayabilirler; ancak diger taraftan bagkalarinin
isteyip de yasayamadigi birgok seyi elde etmelerinden otiirii sahip olduklarina siikredip

onlarla yetinme firsatin1 yakalayabilirler. Haliyle bu durumun kanaat etme, kendine yetme,
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orta yolu tutarak hayat1 idame ettirme ve asiriliklara kagmama konusunda onlar1 daha bilingli
ve yetenekli hale getirdigi diisiiniilebilir. Bu da onlardaki narsist egilimlerin diisiikliigiini
anlayabilme konusundan bize 6nemli bir bakis agis1 saglar. Sayar (2009: 76), narsisizm ve
narsist egilimlere karsi kisiyi destekleyen en Onemli hasletlerin kanaat etmek, kendine
yetmek, bir diger deyisle itidali elden birakmamak oldugunu belirtir. Dolayisiyla, orta derece
sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerin diisiik narsisizm ortalamalarin1 bdylesi bir bilince
sahip olmalari ile yorumlamak miimkiindiir.

Mevcut literatiir, narsisizmin sosyo-ekonomik diizey acisindan ele alindig1 birkag
dikkat ¢cekici arastirma icermektedir. Bu ¢alismalardan ilki, Piff’in (2014:34), narsisizm ile
sosyal smif ve hak iddia etme arasindaki iliskileri ele aldig1 ¢aligmadir. Piff, yiliksek sosyal
siifta yer alan bireylerin yiiksek derecede narsisizme ve bir narsist egilim olan bagkalari
iizerinde hak iddia etme Ozelligine sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayni aragtirmada,
esitlik yanlis1 degerlere verilen 6nemin artmasina bagl olarak yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip bireylerin daha diisiik narsist egilim gosterdigi tespit edilmistir. Piff, ekonomik
refahin, insanlarin her istedigini elde edebilmesinin ve bireyselligin onlardaki narsisizmi ve
narsisizmle ilgili olan egilimleri arttirdigina vurgu yapmistir. Bunun yaninda anti-sosyal
kigilik ozellikleri ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliski tizerine gerceklestirilen bir
calismada (Greitemeyer ve Sagioglou, 2016: 182), ayni sekilde yiiksek sosyo-ekonomik
diizey ile narsisizm arasinda pozitif bir iligski belirlenmis ve artan sosyo-ekonomik diizeye
bagli olarak bireylerde narsist egilimlerin artis gosterdigi tespit edilmistir.

Ayrica, Chabrol ve arkadaslar1 (2009: 737) farkli olumsuz kisilik 6zelliklerinin su¢lu
davranislarina olan etkisini 615 lise 6grencisi iizerinde incelemis ve sosyo-ekonomik diizey
ile narsist egilimler arasindaki iligskiyi ele almistir. Arastirma bulgulari, bu iki degisken
arasindaki pozitif iliskinin sadece kiz 6grencilerde gerceklestigini gdstermistir. Literatiirdeki
bir diger calisma (Cai, Kwan ve Sedikides, 2012: 532) ise, yetiskinlerden olusan 15,522
kisilik bir 6rneklem kullanarak farkli demografik degiskenlerin narsisizm iizerinde nasil bir
belirleyicilik ortaya koyacagini ele almistir. Arastirma bulgulari, yiiksek sosyo-ekonomik
diizeye sahip katilimcilarin ayni sekilde yiiksek narsisizm ortalamasina sahip oldugunu

gostermistir. Arastirmacilar, artan sosyo-ekonomik diizey, zenginlik ve refahin bireyselligi
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tetikledigini ve bunun da narsist egilimleri arttirarak narsisizmi bu bireylerin kisiliginin bir
parcast haline getirdigini ileri stirmiistiir.

Ulkemizde facebook kullanimi, narsisizm ve saldirganlik iliskisinin 618 iiniversite
Ogrencisi lizerinde incelendigi bir aragtirmada, aylik geliri 4001 TL ve iizeri olan
katilimcilarin aylik geliri 0-1000TL olanlara gére daha yiiksek narsisizm diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir (Kosan, 2015: 67).

Bahsi gegen arastirma sonuglari, calismada elde edilen bulgulara benzer sonuglar
ortaya koydugunu ve bu noktada, ¢alismanin literatiire 6nemli bir katki sagladigini ortaya

koymaktadir.
5.2.6. Meslek Gruplarina Gore Narsisizm

Aragtirmada cevabi aranan bir diger husus, narsisizm diizeyinin meslek gruplari
acisindan farklilagip farklilagmadigini belirlemektir. Bu dogrultuda gergeklestirilen analizler

sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir.

Tablo 5.16. Meslek Gruplarina Gore Narsisizm (ANOVA, Tukey HSD).

Meslek Gruplari N M Ss F p Fark
a Memur 258 2,30 54
b isci 106 2,37 ,58
c Emekli 33 2,35 ,51
d Ogretmen 688 229 53
e Akademisyen 210 2,29 ,55
Narsisizm ; g:nlgf 4218 gii g? 2,248 010 j>i
h Serb. Meslek 71 2,33 ,59
i Ev Hanim 163 2,19 .50
j Ogrenci 775 237 56
k Miihendis 40 2,45 58
| Diger 144 2,30 53
Toplam 2557

Tablo 5.16.ya gore, narsisizm ortalamasinin en yiiksek seviyede oldugu meslek grubu
(M= 2,45) ile miihendis katilimcilardir. Buna karsin ev hanimlarinin en diisiik narsisizm
ortalamasma (M= 2,19) sahip oldugu goriilmektedir. Miihendislerden sonra en yiiksek
narsisizm ortalamasina sahip diger iki meslek grubu ise is¢i ve dgrenci katilimcilar olarak
gbze carpmaktadir (M= 2,37). Ev hanimlarindan sonra en diisiik ikinci narsisizm

ortalamasina sahip grup ise polislerdir (M= 2,23). Bunlarin yani sira memurlar (M= 2,30),
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emekliler (M= 2,35), 6gretmenler ve akademisyenler (M= 2,29), esnaflar (M= 2,41), serbest
meslek erbab1 (M= 2,33) ve diger meslek gruplarindan olanlarin (M= 2,30) diizeyinde
narsisizm ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve Tukey HSD testi sonuglari narsisizm diizeyinin meslek gruplari agisindan
anlamli sekilde farklilastigini (Fy= 2,248; p<.05), bu farklilasmanin sadece ev hanimi ve
ogrenciler arasinda oldugunu, 6grencilerin ev hanimlarindan anlamli derecede daha yiiksek
narsisizm ortalamasina sahip oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bu bulgular,
aragtirmanin ~ Hef numarali  “Akademisyenlerin  narsisizm  diizeyi  diger meslek
gruplariminkinden daha yiiksektir.” hipotezini desteklememistir.

Meslek edinmek, her insanin gergeklestirmeyi istedigi birincil hedefler arasinda yer
alir; ¢iinkii meslek sahibi olmak hem bireysel hem de toplumsal agidan yerine getirilmesi
gereken onemli bir sorumluluktur. Bireyin hayatini1 idame ettirebilmesi, gii¢lii bir kisilik
yapist insa edebilmesi ve cevresine fayda saglayabilecek biri olmasi bu sorumlulugu
gerceklestirmesine baghidir. Kisi, sahip oldugu meslegin igerik ve islevine gdre hem
kendisine hem de cevresine dair belli kazanimlar elde eder ve hayatin1 mesleginin sunmus
oldugu maddi manevi sartlar ¢gercevesinde degerlendirir. Haliyle kisinin bireysel, ailevi ve
sosyal hayati sahip oldugu meslek nispetinde sekillenmis olur. Zira, her meslek sadece gelir
ve sosyal statii kaynagi degil; ayn1 zamanda saygi, 6zgiiven, basari, mutluluk, kendini
gergeklestirme vb. kisilik 6zellikleri lizerinde belirleyici olan 6nemli bir unsurdur (Ayten,
2010: 158). Buradan hareketle sahip olunan meslegin katilimcilarin narsisizm ortalamalarina
da etki edebilecegi diisliniilmiis ve ¢calismamizda katilimcilarin narsisizm ortalamalari sahip
olunan meslek kategorisi acisindan da ele alinmistir.

Arastirma bulgulari, narsisizm ortalamalarinin sadece Ogrenci ve ev hanimlar
arasinda anlamli bir sekilde farklilagtigini ve 6grencilerin ev hanimlarindan daha yiiksek
narsisizm ortalamasina sahip oldugunu ortaya koymustur. icinde bulunulan gelisim donemi,
stirdiiriilmekte olan yiliksek dgrenim hayati, gelecege dair beklentilerin gesitliligi ve benlige
odaklanmis diisiince, duygu, tutum ve davraniglarin yogunlugu gibi 6zellikler 6grencilerin
sahip oldugu yiiksek narsisizm diizeyini tetikleyebilecek 6nemli motivasyonlardir. Zira
ogrenciler, yetigkinlik anlaminda heniiz hayatin basinda olan bireylerdir. Onlar, kendi

ayaklar1 tlizerinde durabilmenin miicadelesini verir, sahip olduklar1 hayal ve hedefleri
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gergeklestirebilmek icin ¢aba sarf eder ve edinecekleri iyi bir meslek ile sosyal hayatin i¢inde
var olmaya c¢alisirlar. Hayatta basarili olma ve kendilerini kanitlama adina ortaya koyduklar1
tim bu gayretler kendilerini 6n planda tutmalarina, benmerkezci tutum ve davraniglar
sergilemelerine ve narsist egilimlerini arttirmalarina sebep olabilmektedir. Dolayisiyla
ogrenci katilimcilarda goriilen yiiksek narsisizm ortalamasinin bu saiklerle izah edilmesi
miimkiindiir.

Diger taraftan, 6grencilere nazaran ev hanimlarinda goriilen diigiik narsisizm diizeyi
ev hanimlariin sahip olduklar1 aile hayatt ve bu aile hayatinin getirmis oldugu sartlar
acisindan degerlendirilebilir. Ev hanimi olmak her seyden once olduk¢a onemli bir
sorumlulugu, zahmetli bir fedakarlig1 ve kosulsuz bir sevgiyi kisinin hayatinda gerekli kilar.
Ev hanimi her birey, evin tiim isleri ile ilgilenmenin yaninda, aile tiyelerinin maddi veya
manev1 her tiir ihtiyag ve istegini dikkate almak ve karsilamakla miikelleftir. Gerek ev isleri
gerekse de aile liyelerinin bireysel ve sosyal hayati biitiinliyle onun ilgi alan1 igerisinde yer
alir. Odev ve sorumluluklar1 boylesine kapsamli olan her ev hanmimi igin affedicilik,
alcakgoniilliiliik, anlayis, digerkamlik, empati, hosgorii, sabir, yardimseverlik vb. bir¢ok
erdemin farkli sekillerde kendisine yer bulabildigi bir hayat s6z konusudur. Ev hanimlarinin
narsisizmden ve narsist egilimlerden uzak kalabilmesinde tim bu olumlu kisilik
ozelliklerinin ortaya koydugu islev biiylik 6nem tasir. Zira, bu islevin iirettigi etki ve
etkilesim sebebiyle ev hanimlarinin arastirmadaki en diisiik narsisizm ortalamasina sahip
olmalar1 normak karsilanabilir.

Anlaml1 bir farklilagsma gostermese de katilimcilar arasindaki en yliksek narsisizm
ortalamasina sahip meslek grubu miihendislerdir. Her meslek grubu, i¢inde bulundugu sosyo-
kiiltiirel yapinin etkisiyle belli bir deger ve dneme sahip olur. Miihendislik de {ilkemizde
kendisine deger atfedilen, 6nemsenen ve saygi duyulan meslekler arasinda yer almaktadir.
Haliyle, miihendis katilimcilarin toplum nezdinde 6nemli ve saygiya deger bir meslege sahip
olduklarmi bilmeleri, onlardaki narsist egilimleri tetikleyecek bir islev ortaya koyabilir.
Bunun yaninda miihendislerin yiiksek narsisizm diizeyi gerek sahip olduklari maddi
imkanlarin nitelikli olmasiyla gerekse de sosyal anlamda mesleklerinin kendilerine ayr1 bir
statli kazandirmasiyla iligkilendirilebilir. Bir baska deyisle meslekleri icabi elde ettikleri

yiiksek sosyo-ekonomik diizey, sahip olduklari narsisizm yonelimini besleyen bir etki
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iiretebilir. Ornegin; mesleklerinde iyi yerlerde olan miihendislerin gergeklestirdikleri her
basarili iste biraz daha tatmin ve mutluluk elde etmelerinin ve bunun sonucunda da
benliklerine gereginden fazla yiiklemede bulunmalarinin, onlarin narsist egilimlerini
arttirabilecegi diisiiniilebilir.

Narsisizmin meslek gruplar1 agisindan ele alindig1 arastirmalara ulasmak amaciyla
yerli ve yabanci alan yazin gozden gecirilmis; ancak bu calismada ele alindig1 sekliyle
narsisizm diizeyinin farkli meslek gruplar1 agisindan karsilastirilarak incelendigi bir
arastirmaya ulagilamamistir. Arastirmacilarin sadece 6grenciler (orta ve yiiksek 6grenim),
ogretmenler, idareciler ya da yoneticiler ve hemsireler gibi farkli meslek gruplarinin bash
basina olusturdugu 6rneklemler iizerine ¢alismalar gerceklestirdigi goriilmektedir (Bilgi icin
bkz. Ayan, 2010: 53; Hamedoglu, 2009: 61; Karakus, 2017: 47; Kiisgiilii, 2014: 42; Ozdemir,
2017: 37; Ozer vd., 2016: 207). Yapilan ¢alismalarin ¢ogunlukla &grenci katilimcilar
araciliglyla  gergeklestirilmesi  de  narsisizmin  meslek  gruplart  agisindan
karsilagtirllamamasina sebep olmaktadir. Ayrica, narsisizm iizerine gerceklestirilen ampirik

caligmalarin heniiz yeterli diizeye ulasmamis olmas1 da 6nemli bir etkendir.
5.2.7. Yerlesim Tiiriine Gore Narsisizm

Arastirmada, yerlesim tiiri acisindan katilimcilarin  narsisizm  ortalamalart

karsilastirilmis ve bulgular asagidaki sekilde gergeklesmistir.

Tablo 5.17. Yerlesim Tiiriine Gére Narsisizm (Bagimsiz Orneklemler, t-Test).

Yerlesim Tiirii N M Ss t p
Kirsal Cevre (Koy-Kasaba-Belde) 466 2,35 55 1230 219
Kentsel Cevre (Sehir-Biiyiiksehir) 2091 2,31 )55 ' '
Toplam 2557

Narsisizm

Tablo 5.17.de goriildiigii lizere, hayatinin biiylk ¢ogunlugunu kirsal g¢evrede
gecirdigini belirten katilimcilarin narsisizm ortalamasi (M= 2,35), kentsel ¢evrede daha uzun
yasam siirdiigiinii belirten katilimcilarinkinden (M= 2,31) daha yiiksektir; ancak uygulanan
test, ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigini1 ortaya koymustur
(tesssy= 1,230; p>.05). Dolayisiyla arastirmanin Heg numarali “Kentsel ¢evrede yetisenlerin

narsisizm diizeyi kirsal ¢evrede yetigenlerinkinden yiiksektir.” hipotezi desteklenmemistir.
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Kirsal ve kentsel ¢evrelerde var olan toplumsal yap1 ve devam etmekte olan sosyal
yasam birbirinden oldukg¢a farklidir. Koy, kasaba ve belde gibi yerlesim merkezlerinin
olusturdugu kirsal c¢evrelerde daha kiigiik insan gruplari bir arada yasar, akrabalik ve
komsuluk gibi birincil iligkiler hayatin 6nemli bir parcasidir ve sosyo-kiiltiirel normlar
etkinligini canli bir sekilde devam ettirir (Ayten, 2009a: 130). Herkesin sorumluluklarina
sahip ciktig1, baskalarmin hak ve hukunu gozettigi ve bireysel menfaatlerden ziyade
toplumsal menfaatleri 6n planda tuttugu bir hayat s6z konusudur. Bir arada yasama, sevgi,
saygl, dayanigma, yardimlagsma ve yasami daha yaganilabilir kilma gibi hasletleri dnceleyen
deger ve erdemlerin insanlarin tutum ve davranislarinda karsilik bulmasi, bu yerlesim
merkezlerindeki hayatin 6nemli bir islevi olarak dikkat ¢cekmektedir.

Oysaki; sehir veya biiyiliksehir gibi yerlesim merkezlerinin olusturdugu kentsel
cevrelerde hayat ¢cok daha farkli ve karmasiktir. Zira kiiresellesme, diinyevilesme ve ¢ok hizli
teknolojik gelismelerin oldukca yaygin bir hale geldigi giiniimiiz diinyasinda sehirler ve
cevreleri her tiirlii sosyo-kiiltiirel degisimin derinlemesine yasandigi alanlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Bireysellesmenin, rekabetin, benlige odakli yasamin neredeyse vazgecilmez bir
hal aldig1 sehir hayati, sosyo-kiiltiirel norm ve prensipleri olduk¢a siradanlastirmakta ve
insanlar arasi iligkilerin kalite ve yogunlugunu en aza indirgemektedir. Komsuluk ve akraba
iliskilerinin neredeyse kalmadigi, baskalarinin hak, hukuk ve sorumlulugunun gérmezden
gelindigi, bireysel ama¢ ve menfaatlerin Oncelendigi ve dolayisiyla insanlarin yogun
kalabaliklar igerisinde giderek yalnizlastig1 bir yasam karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer sekilde
Tocqueville (1945: 98), sehir hayatinin bireyselligi ve bencilligi tetikleyerek insanlart siirekli
bir seylerin miicadelesini vermeye, madde merkezli bir yasama odaklanmaya, asir1 sekilde
kendini 6nemsemeye yonlendirdigine dikkat ¢eker. Ayrica, bu durumun bir arada yagsamanin
temel dinamiklerini olusturan deger ve erdemleri erozyona ugrattigini belirtir.

Goriildugi iizere, icinde yasanilan sosyal ¢evre kisinin bireysel 6zellikleri ve hayati
lizerinde yadsinamaz bir etkiye sahiptir. Haliyle hem insanlar arasi iliskiler hem de toplumsal
yap1, yasanilan sosyal ¢evrenin tiliriine gore farkli nitelik, iliski ve etkilesimleri beraberinde
getirir. Buradan hareketle arastirmada, kirsal ve kentsel ¢evrelerde yetismis veya uzun siire
yagsamis olmanin bireylerin kisilik yapilari lizerinde ayirt edici nitelikler olusturacagi ve

bunun onlarda goriilmesi muhtemel narsist egilimleri etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir.
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Yerli ve yabanci literatiire bakildiginda, yerlesim tiiriine gore narsisizm diizeyinin ne
sekilde bir degisim ortaya koydugunu ele alan bir ¢caligmaya ulagilmistir. Buna gore Cai,
Kwan ve Sedikides (2012: 529), arastirmada ele alindig1 sekilde kirsal ve kentsel yerlesim
yerlerinde ikamet eden bireylerin narsisizm diizeylerini karsilagtirmis ve kentsel ¢evrelerde
yasayan bireylerin daha yiiksek narsisizm ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir.
Arastirmacilar, kiiresellesme ve sehirlesmenin etkisiyle sehir ¢cevrelerinde ekonomik, sosyal
ve kiltiirel alanlarda meydana gelen hizli degisim ve gelisimlerin insanlarin sahip oldugu

bireyselligi ve narsisizmi arttirdigina dikkat ¢gekmislerdir.
5.2.8. Cografi Bolgelere Gore Narsisizm

Narsisizm diizeyinin yasanilan cografi bolge degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmig ve
bulgular asagidaki sekilde gergeklesmistir.

Tablo 5.18. Cografi Bolgeye Gore Narsisizm (ANOVA).

Cografi Bolge N M Ss F p Fark
a Marmara 647 2,32 54
b Ege 204 2,35 ,58
§, c Akdeniz 244 2,34 51
‘D d Karadeniz 460 2,35 ,58
£ e i¢c Anadolu 354 2,26 53 1,292 250 T
z f Dogu Anadolu 293 2,29 54
g Giineydogu Anadolu 303 2,34 ,58
h Yurtdisi 52 2,22 A8
Toplam 2557

Tablo 5.18. incelendiginde, en yiiksek narsisizm ortalamasina sahip olanlarin (M=
2,35) ile Ege ve Karadeniz bolgelerinde yasayan katilimecilar oldugu goriilmektedir. Bu
bolgeleri sirasiyla Akdeniz ve Giineydogu (M= 2,34), Marmara (M= 2,32), Dogu Anadolu
(M= 2,29) ve i¢ Anadolu (M= 2,26) takip etmektedir. Tiirkiye’den oldugu halde farkli
ugraslar dolayisiyla yurt disinda yasayan katilimcilarin narsisizm ortalamasi ise (M=
2,22)dir. Bulgular, narsisizm ortalamalarinin cografi bolge degiskeni agisindan anlamli bir
sekilde farklilasmadigimi gostermektedir (Fiz)= 1,292; p>.05). Dolayisiyla arastirmanin Hen
numaralt “Marmara Bolgesi’'nde yasayanlarin narsisizm diizeyi diger bdlgelerde

yvasayanlarinkinden yiiksektir.” hipotezi desteklenmemistir.
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Tirkiye 7 cografi bolgeden meydana gelen ve toplumsal agidan bir¢ok zenginligi
bilinyesinde barindiran bir iilke konumundadir. Niifus, kiiltiir, ekonomi, egitim, sehirlesme
vb. karakteristikler, bu bolgelerdeki sosyo-kiiltiirel yapiyr ve birey profillerini derinden
etkilemektedir. Haliyle her bolge arasinda gerek sosyal yasam ve gerekse de bireysel
diisiince, tutum ve davraniglar agisindan farkliliklar olmasi muhtemeldir (Triandis, 2001:
920-21). So6z konusu bu farkliliklardan 6tiirli arastirmaya katilan bireylerin narsisizm
ortalamalarinin cografi bdlgelere gore anlamli sekilde farklilasacagi diigtiniilmiistiir.
Ozellikle iilkenin Dogu’dan Bat1’ya dogru olan sosyo-kiiltiirel dokusu, sehirlesme ve egitim
orani, toplum tarafindan siirdiiriilmekte olan geleneksel ve modern yasam big¢imi gibi
hususlar bireylerin narsist egilimleri iizerinde belirleyici olabilecek etkenlerdir.

Tiirkiye’ nin niifus yogunlugu ve metropol sayis1 bakimindan 6nde gelen iki cografi
bolgesi Marmara ve I¢ Anadolu bélgeleridir (Garipagaoplu, 2010: 22). Teorik acidan
bakildiginda, gerek schirlesme ve gerckse de sosyo-kiiltiirel degisimlerin hizli sekilde
yasandig1 bu bolgelerde narsisizm diizeyinin yliksek ¢ikmasi beklenebilir. Halbuki, aragtirma
bulgular1 ne Marmara ne de I¢ Anadolu bélgesinden olan katilimeilarin yiiksek narsisizm
diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Bu sonug, sehirlesme ve beraberinde getirdigi sosyo-
kiiltiirel etkilerin {ilkemizdeki bireylerin narsisizm diizeyi lzerindeki belirleyiciligini
gostermesi agisindan 6nemlidir. Ayrica bu bulgunun iilkemizde bireysel kiiltiiriin hakim
olmadig1 bir toplum yapisina isaret ettigi de diisiiniilebilir. Diger taraftan arastirmada,
katilimcilardan halihazirda yasadiklar1 sehir bilgisi istenmis ve bu sehir bilgilerine gore
cografi bolge dagilimi belirlenmistir. Katilimeilarin meslek grubu agisindan dagilimi dikkate
alindiginda, biliyik ¢ogunlugunun kamu kuruluslarinda ¢alisan bireyler oldugu
goriilmektedir. Haliyle bu bireylerin memuriyetleri geregince memleketlerinden farkl
yerlerde gorev yapma durumlar s6z konusudur. Sonug¢ olarak, cografi bolge degiskeni
acisindan narsisizmin istatistiki olarak anlamli farklilasma gostermemesi ve bolgeler
arasindaki birbirine yakin narsisizm oranlar1 katilimcilarin bu 6zelliginden kaynaklanmis
olabilir.

Yerli alan yazindaki mevcut caligmalarda, cografi bolge degiskeninin narsisizmi
etkileyebilecek bir degisken olarak ele alindig1 bir ¢calismaya rastlanmamaistir. Dolayisiyla bu

aragtirmada narsisizmin bu agidan ele alinmis olmasi bir ilk olmasi hasebiyle 6nemlidir.
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Yabanci literatiirde yapilan caligmalarda ise farkli iilke, millet ya da kiiltiirlerin 6zellikle
bireyci ya da toplulukgu yaklasimlar yoniinden ele alindig1 ve bu yapilarin narsisizm iizerinde
olan etkisinin incelendigi goriilmektedir (Bilgi i¢in bkz. Cai, Kwan ve Sedikides, 2012;
Miller vd., 2015; Watson ve Morris, 2002). Bu amagla gerceklestirilen ve 3445 kisilik
orneklem {izerine yiirlitilen bir arastirmada, diinyanin farkli bolgelerinden bireyci ve
topluluk¢u iilkeler Kkarsilastirilmis, bireyselligin  6ncelendigi toplumlarda narsisizm
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, en yiiksek
narsisizm ortalamalarina sirastyla Amerika, Avrupa, Kanada, Asya ve Orta Dogu’dan olan
katilimeilarin sahip oldugunu gostermistir. Arastirmacilar, bu sonucun bireyi ve onun
amaglarini 6n planda tutan bir kiiltiire tabi olmakla yakindan iligkili oldugunu ve bireyselligin
narsisizmi besleyen 6nemli bir 6zellik oldugunu ileri siirmiislerdir (Foster, Campbell ve
Twenge, 2003: 479).

5.2.9. Anne ve Baba Tutumuna Gore Narsisizm

Katilimcilarin narsisizm ortalamalarinin ¢ocukluktan itibaren muhatap olunan anne
ve baba tutumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan analizler

bulgular1 asagidaki gibi gergeklesmistir.

Tablo 5.19. Anne ve Baba Tutumuna Gore Narsisizm (ANOVA, Tukey HSD).

Anne ve Baba Tutumu N M Ss F p Fark
a Otoriter 709 2,37 )57
b Asir1 Hosgoriilii 183 2,37 57
- c Demokratik 283 2,22 56
Narsisizm d Koruyucu 1097 230 52 3,695 ,002 c<ab
e Tutarsiz 176 2,34 54
f ilgisiz 109 2,33 52
Toplam 2557

Tablo 5.19. en yiiksek narsisizm ortalamasina (M= 2,37) otoriter ve asir1 hosgoriilii
anne-baba tutumu tecriibe etmis katilimcilarin, en diislik narsisizm ortalamasina ise (M=2,22)
demokratik anne-baba tutumu tecriibe etmis olanlarin sahip oldugunu gostermektedir. Diger
taraftan ikinci en yiiksek narsisizm ortalamasi, (M= 2,34) ile tutarsiz anne-baba tutumuna
sahip olan katilimcilarda goriilmektedir. Onlar1 (M= 2,33) ortalama ile ilgisiz ve (M= 2,30)

ortalama ile koruyucu anne-baba tutumu tecriibe edenler takip etmektedir. Tek yonlii varyans
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analizi (ANOVA) sonuglari, narsisizm ortalamalarinin anne ve baba tutumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagtigini gostermektedir (F(s)= 3,695; p<.01). Uygulanan Tukey HSD
testi sonuglar, anlamli farkliligin otoriter ile demokratik anne-baba tutumuna sahip
katilimcilar arasinda otoriter lehine ve asir1 hosgoriilii ile demokratik anne-baba tutumuna
sahip katilimcilar arasinda ise asir1 hosgoriilii lehine gergeklestigini ortaya koymustur.
Otoriter ve asir1 hosgorilii anne-baba tutumu tecriibe etmis katilimcilarin narsisizm
ortalamalari, demokratik tutumu tecriibe etmis olanlarinkinden anlamli sekilde yiiksektir.
Dolayistyla bu bulgular, arastirmanin Hei numarali “Oforiter anne baba tutumu tecriibe
edenlerin narsisizm diizeyi demokratik anne baba tutumu tecriibe edenlerinkinden yiiksektir.”
hipotezinin kismen desteklendigini gostermektedir.

Cocukluk donemi yasantilart ve bu donemde tecriibe edilen anne-baba tutumlari,
kisilik gelisimi ve 6zellikleri {izerinde ayr1 bir 5Sneme sahiptir. Insan dogdugu andan itibaren
aile ortaminda sosyallesmekte, anne-babasinin rehberligi esliginde kendisini tanimakta ve
hayat1 6grenmektedir. Bu siirecte, kendisi i¢in birer rol model olan anne ve babasinin
uygulamis oldugu egitim tarzi ve sergilemis oldugu tutum ve davraniglar onun kisiligi
acisindan oldukga belirleyicidir (Adler, 1994: 286; Yavuzer, 2012: 133-135). Zira, olumlu
niteliklere sahip giiclii bir kisilik insa edilebilmesi, bu donemde anne baba ile saglikli bir
iletisim kurulabilmesine baglidir. Aksi takdirde ilgisizlik, reddedilme, degersizlestirilme gibi
olumsuz tutum ve davranislarin bireyin kisiliginde ve gelecek hayatinda narsisizm vb.
istenmeyen bir¢cok sonuca kaynaklik etmesi ka¢inilmazdir (Abraham, 1919/1979: 304-306;
Kernberg, 1967: 641-642). Bu teorik yapidan hareketle arastirmada narsisizm ortalamalarinin
tecriibe edilen anne-baba tutumuna goére anlamli sekilde farklilasacag diisiintilmiistir.

Elde edilen bulgular, ¢cocukluktan itibaren hem otoriter hem de asir1 hosgoriilii
ebeveyn tutumu tecriibe etmis olan katilimcilarin en yiiksek narsisizm ortalamasina sahip
oldugunu gostermistir. Gerek otoriter gerekse de asir1 hosgoriilii anne baba tutumlari,
herhangi bir ebeveynin c¢ocuklarmma kars1 sergileyebilecegi tutum ve davranislardaki
asirihiklart akla getirmektedir. Ornegin; siirekli baski uygulama, se¢im sansi tanimama,
istekleri gbrmezden gelme ve cezalandirma gibi tutum ve davranislar sergileyen otoriter bir
anne-baba, cocugunun bagimsiz kisilik gelisimini engelleyebilir. Bu durum, ¢ocugun igine

kapanmasina ve eksikligini hissettigi tiim duygularin telafisini 6fke, siddet, saldirganlik ve
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biiyiiklenmecilik gibi tepkilerle gidermeye ¢alismasina sebep olabilir (Kernberg, 1975: 265-
267). Diger taraftan, asir1 hosgoriilii tutumlara sahip ebeveynlerin her istegi onaylayarak,
gerekli miidahalelerde bulunmayarak, hayatin gerektigi zaman belirli Olciilere gore
yaganmas1 gerektigini idrak ettirmeyerek ve yerinde pekistirecler uygulamayarak
cocuklariin benliklerine asir1 ylikleme yapmalarina, her istediklerini elde edebileceklerine
inanmalarina, her seyde hak iddia edebileceklerini diisiinmelerine ve sahip olduklar ile
bobiirlenip biiyiiklenmeleri sebep olabilir. Bu durum, c¢ocuklarinin kisilik gelisiminde
birtakim duraksama ve bosluklar yaratabilecek ve sonunda da narsisizme kaynaklik
edebilecektir (Kohut, 1972: 362-363). Dolayisiyla, otoriter ve asir1 hosgoriilii anne-baba
tutumu tecriibe etmis katilimcilarin bu arastirmada en yiiksek narsisizm ortalamalarina sahip
olmasi bu bilgiler 1s51¢1nda daha da anlasilir hale gelmektedir.

Arastirmadaki bir diger 6nemli bulgu, demokratik ebeveyn tutumu tecriibe etmis
katilimeilarin en diisiik narsisizm ortalamasina sahip olmasidir. Demokratik tutuma sahip
ebeveynler, gelisime katki saglayacak yollarin denenmesine imkan taniyarak, diger insanlarla
iliskileri kolaylastirarak, hal ve hareketleriyle cocuklarina ayna olarak ve gerektiginde
benligin sahip oldugu smirliliklara dikkat ¢ekerek cocuklarinin sosyal agidan sorumluluk ve
ozgliven sahibi bireyler olabilmeleri igin gayret ederler. Ebeveynlerin olusturdugu bu rol
model, cocuklarmin benliklerini kontrol edebilmesine, tutarli bir giiven duygusu
gelistirebilmesine, gercekei bir kendilik algis1 olusturabilmesine ve saglikli bir 6zdesim
yasamalarina kaynaklik eder. Dolayisiyla demokratik anne baba tutumunun sagladigi tiim bu
kazanimlar, narsisizm ve iligkili oldugu hastalikli hallere kars1 bireyi koruyan olumlu kisilik
ozellikleri olarak islev gorebilmektedir (Baumrind, 1973: 8; Kohut, 1966: 48). Nitekim
arastirma bulgulari, demokratik anne-baba tutumu tecriibe eden katilimcilarin en diisiik
narsisizm diizeyine sahip oldugunu tespit ederek bu teorik bilgiyi destekleyen bir sonug
ortaya koymustur.

Narsisizmin ebeveyn tutumu agisindan ele alinip alinmadigini belirlemek amaciyla
ilgili yerli ve yabanci ¢alismalar incelenmis ve bu arastirmanin bulgular ile ortiisen bazi
dikkat ¢ekici arastirmalar tespit edilmistir. Watson, Little ve Biderman (1992: 237) iiniversite
ogrencileri iizerinde anne-baba tutumu ve narsisizm iligkisini incelemis; demokratik tutum

ve davranislar sergileyen ebeveyne sahip olan dgrencilerin diisiik narsistik uyumsuzluk
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gosterdigini tespit etmistir. Arastirmacilar, bu sonucu demokratik ebeveyn tutumunun bireye
sagladig1 sicaklik ve duygusal tatmin ile iliskilendirmis ve bu nedenle bu tutumu tecriibe eden
ogrencilerin narsistik egilimlerinin diisiik oldugu ileri stiriilmiistiir. Ayrica ¢aligmada, otoriter
ve asirt hosgoriilii ebeveyn tutumlarinin da patolojik narsisizm ile pozitif iligskiye sahip
oldugu sonucuna ulagmigslardir. Bir baska aragtirmada ise, liniversite ve lise Ogrencileri
iizerinde ebeveyn stilleri ve narsisizm iliskisi ele alinmistir. Elde edilen bulgular, asir1
hosgoriilii ebeveyn tutumuna sahip bireylerde narsist egilimlerin yiiksek oldugunu,
demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerde ise narsist egilimlerin diisiik oldugunu ortaya
koymustur (Horton, Bleau, Drwecki, 2006: 363). Bu calismada da yiiksek ve diisiik narsist
egilimlerin altinda yatan motivasyonlar bir Onceki calismada ifade edildigi sekilde
iligkilendirilmistir .

Ulkemizde yapilan calismalardan birinde ise Peker (2015: 70), 12-16 yas araligindaki
525 ergen iizerinde algilanan ebeveynlik stilleri, narsisizm ve psiko-sosyal uyum iligkisini
incelemis; asirt hosgoriilii ve ilgili anne baba tutumlarinin ergenlerdeki biiyliklenmeci
narsisim diizeyini arttirdigin tespit etmistir. Yine bir baska ¢aligmada, narsisizm ve ebeveyn
iliskileri dolayl1 yoldan ele alinmis; ¢ocukluk dénemini mutlu ve huzurlu bir donem olarak
algilayan bireylerin ¢ocukluk narsisizmi algilariin da o derece diisiik oldugu tespit
edilmistir. Arastirmacilar, elde edilen bu sonug ile ilgili olarak ¢ocukluk déneminin mutlu
hatirlanmasinda ebeveyn ile olan saglikli iligkilerin ortaya koyacagi muhtemel etkiye dikkat

cekmislerdir (Ozdzen Danact, 2017: 19).

5.3. ALCAKGONULLULUK iLE ILGILI BULGULAR

Sosyo-demografik ozellikler, insanlarin hayatlarinda farkli acilardan etkili
olmaktadirlar. Alcakgdniilliiliigliin  de bu niteliklerden etkilenmesi muhtemeldir.
Aragtirmanin H7 numarali “Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey, meslek grubu, yerlesim tiirli, cografi bolge ve anne baba tutumuna gore
alcakgoniilliilik  diizeyleri farklilasacaktir.” hipotezi, bu diisiinceden hareketle
temellendirilmistir. Bu baslik altinda H7 hipotezi ve onunla ilgili diger alt hipotezler test

edilmekte ve elde edilen bulgular degerlendirilmektedir. Elde edilen bulgular,



169

algakgoniilliiliiglin higcbir demografik degisken acisindan anlamli sekilde farklilagsmadigini

ortaya koymustur.
5.3.1. Yas Gruplarina Gore Al¢cakgoniilliiliik

Algakgoniilliiliigiin yas gruplarina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 5.20. Yas Gruplarina Gore Algakgoniilliiliik (ANOVA).

Yas Gruplari N M Ss F p Fark
a 18-21 325 3,43 ,32
= N b 22-30 1261 3,41 ,34
Alcakgoniilliiliik c 31-40 648 340 34 2,070 ,102
d 41-65 323 345 ,37
Toplam 2557

Tablo 5.20.de goriildiigii tizere, 41-65 yas grubunda yer alan katilimeilar en yiiksek
alcakgoniilliiliik ortalamasina (M= 3,45) sahiptir. Onlar sirasiyla (M= 3,43) ile 18-21 yas
grubu, (M= 3,41) ile 22-30 yas grubu ve (M= 3,40) ile 31-40 yas grubu takip etmektedir.
Elde edilen bulgular, katilimcilarin algakgoniilliilik ortalamalarinin yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmadigini gostermistir (F@)= 2,070; p>.05).
Dolayisiyla arastirmanin Hza numarali “Yas arttik¢a al¢akgoniilliiliik diizeyi artar.” hipotezi
desteklenmemistir.

Insan hayat1, farkli gelisim dénemi ve dzelliklerinden olusan olduk¢a karmasik bir
stirectir. Bu siire¢ igerisinde her birey, kendi yasanmigliklar1 ¢ergcevesinde bir kisilik inga
eder. Yasam tecriibe ve siiresi arttikca insanin hayata bakis agisi, duygulari, diisiinceleri,
tutum ve davraniglar1 da o nispette degisir. Bilhassa kisiliginin yapist, kalitesi ve 6zellikleri
hayat igerisinde edinmis oldugu bu tecriibe ve siirenin igerigi aracilifiyla sekillenir.
Buradan hareketle 6nemli bir erdem ve kisilik 0Ozelligi olarak algakgdniilliiliiglin
katilimcilarin  dahil oldugu yas grubuna gore istatistiki olarak anlamli bir sekilde
farklilagsacagi disilinlilmiis; ancak sonuglar bu beklentiyi karsilamamistir. Elde edilen
bulgular, 41-65 yas araligindaki katilimcilarin en yiiksek algakgoniilliiliik ortalamasina sahip
oldugunu gostermistir. Her ne kadar istatistiki agidan anlamli bir farklilagsma gergeklesmese

de orta yasin iizerindeki katilimcilarin sahip oldugu bu ortalama, algakgoniilliiliigiin hangi
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yas araliginda daha yogun olabilecegine isaret etmesi acisindan 6nemlidir. Orta yas ve iizeri
gelisim donemleri olumlu veya olumsuz bir ¢ok yasam tecriibesinin edinildigi, gegmisin
muhasebelerini kapsamli sekilde yapildigi ve benlige dair daha saglikli degerlendirmelerin
gerceklestirilebildigi evrelerdir. Bu doneme ulagsmis insanlarin artik biiyiikklenme, kendini
begenme, bagkalarini kiiclimseme gibi hallerden ziyade kendini ve sinirlarini bilme, anlayisl
olma; sevgi, hosgorii, merhamet, algakgoniilliiliik ve digerkamlik gibi hasletlerle hayatini
idame ettirmesi beklenir (Levenson ve Crumpler, 1996: 146-147; Tornstam, 2005: 62).
Arastirmada 41-65 yas aras1 katilimcilarda goriilen yiiksek alcakgoniilliiliik diizeyi,
katilmcilarin  bu hasletlere sahip olabilmeleriyle aciklanabilir. Diger taraftan,
algakgoniilliiliik skorlarinin her yas grubunda ortanin {izeri diizeyde gergeklesmesi
aragtirmada dikkat ¢ceken bir diger sonugtur.

Mevcut literatlir, algakgoniilliiliigiin yas degiskeni acisindan ele alindigi ve bu
aragtirmanin sonucu ile ortiisen farkli calismalar igermektedir. Krause ve Hayward (2014:
263) 50 yas ve lizeri katilimcilar tizerinde dindarlik ve algakgoniilliiliik iliskisini inceledikleri
bir bagka calismada yas degiskeni ile algakgoniilliiliik arasinda olumlu bir iliski olacag ve
yas arttik¢a algcakgoniillii tutum ve davraniglarin da artabilecegini ileri stirmiislerdir. Elde
edilen bulgular, arastirmacilarca savunulan bu argiimani desteklememistir. Orta yetiskinlik
ve lizeri gelisim donemleri i¢inde olan bireyler iizerine gerceklestirilen bir bagka arastirma,
alcakgoniilliiliik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmadigini ve
yaslt bireylerin orta yetiskinlik donemindeki bireylere oranla daha fazla algakgoniilliiliige
sahip olmadigini gostermistir (Krause, 2014: 976). Yine Krause (2015: 72) tarafindan yapilan
bir diger arastirmada da benzer sekilde algakgoniilliiliik yas agisindan herhangi bir degisim
gostermemistir. Arastirma ornekleminin sadece yash bireylerden olugsmasinin (katilimcilarin
yas ortalamasi 78,1°dir), bu sonucun elde edilmesinde etkili oldugu ileri siirtilmiistiir.

Ulkemizde yapilan bazi calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Vural (2016:
56) yetiskinler lizerinde algakgoniilliiliik dindarlik ve psikolojik iyi olus iligkisini ele aldig
calismasinda, alcakgoniilliiliik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli sekilde
farklilasmadigin1 tespit etmistir. Universite dgrencilerinin mutluluk ve alcakgoniilliiliik
diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelendigi bir arastirmada da Ogrencilerin

alcakgoniilliiliik ortalamalarinin yas degiskeni agisindan anlamli bir farklilagma gostermedigi
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tespit edilmistir (Aksoy, Glingdr Aytar ve Kaytez, 2017: 1128). Bir baska arastirmada ise
Tiirkcapar ve Karademir (2016: 24) yetiskinlerden olusan bir ¢alisma grubu lizerinde
alcakgoniilliiliigii sosyo-demografik 6zellikler agisindan incelemistir. Elde edilen bulgular,
alcakgoniilliigiin yas degiskeni agisindan anlamli bir sekilde farklilagsmadigini gostermistir.
Bu ¢alismalarin aksine, algcakgoniilliiliigiin dogrulukla birlikte kisiligin dikkat ¢ekici
bir boyutu olarak ele alindigi ve is performansi iizerindeki etkisinin incelendigi bir
aragtirmada ise, algakgoniilliik ile yas arasinda (bu ¢alismanin analizlerinde yas, siirekli
degisken olarak kullanilmistir) istatistiki agidan anlamli bir iliski oldugu tespit edilmis ve yas

arttikca algakgoniilliiliik ve diirtistliigiin de arttig1 goriilmiistiir (Johnson, Rowatt ve Petrini,

2011: 860).
5.3.2. Cinsiyete Gore Alcakgoniilliiliik

Katilimeilarin -~ algakgoniilliiliik  diizeylerinin  cinsiyete  gore  farklilasip

farklilagmadigini belirlemek iizere gerceklestirilen analiz bulgular asagida yer almaktadir.

Tablo 5.21. Cinsiyete Gore Algakgoniilliiliik (Bagimsiz Orneklemler, t Test).
Cinsiyet N M Ss t p

Erkek 1142 341 ,36

Kadin 1415 342 34 933 351

Toplam 2557
*p<.05, **p<.01, ***p<.00L.

Al¢akgoniilliliik

Tablo 5.21.e gore, kadinlarin algakgoniilliiliik ortalamasi (M= 3,42) erkeklerinki ise
(M= 3,41)dir. Kadmlar ¢ok az bir farkla erkeklerden daha yiliksek algakgoniilliiliik
ortalamasia sahip olmuslardir; ancak ortalamalar arasindaki bu fark istatistiksel olarak
anlaml degildir (tss5= -,933; p>.05). Bu bulgular, aragtirmanin Hzp numarali “Kadinlarin
al¢akgoniilliiliik diizeyi erkeklerinkinden yiiksektir.” hipotezini desteklememistir.

Cinsiyet, insanin kendisi ve hayat1 lizerinde belirleyici olan en ayirt edici unsurlardan
biridir. Her erkek ve kadin, cinsiyeti nispetinde gerek bireysel gerekse de sosyo-kiiltiirel bazi
rol ve sorumluluklara sahip olur. Ozellikle bireysel anlamda erkek ve kadinlar arasinda var
olan biyolojik, fizyolojik ve psikolojik farkliliklar onlarin kisiliginin sekillenmesi ve
gelisiminde ayr1 bir 6neme sahiptir. Bu diisiinceden hareketle, bir kisilik 6zelligi olan
alcakgoniilliiliigiin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli sekilde farklilasacagi beklenmis;

ancak arastirma bulgular1 bu beklentiyi dogrulamamustir.
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Ilgili alan yazin gozden gegirildiginde, alcakgoniilliiliigii cinsiyet degiskeni agisindan
ele alan ¢alismalarin farkli bulgular elde ettigi ve arastirmacilarin birbiriyle ortiisen sonuglara
ulagamadig1 goriilmektedir. Mesela Vural (2015: 55), yetigkinler {izerine gerceklestirdigi
caligmada alcakgoniilliiliik ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde
farklilasmadigini tespit etmistir. Bir bagka arastirmada, liniversite 6grencilerinin mutluluk ve
alcakgoniilliilik diizeyleri farkli degiskenlere gore incelenmis ve Ogrencilerin
alcakgoniilliiliik ortalamalar1 cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilagsma
gostermemistir (Aksoy, Glingdr Aytar ve Kaytez, 2017: 1127). Ayrica, algakgoniilliiliik ve
psikolojik iyi olma iliskisinin tiniversite 6grencileri tizerinde incelendigi bir baska ¢calismada
da benzer sekilde algakgoniilliiliiglin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi goriilmistiir
(Gediksiz, 2013: 62). Bu ¢alismalara ek olarak, algakgoniilliigiin cinsiyet degiskenine gore
anlaml1 sekilde farklilagmadigi benzer ¢alismalar da mevcuttur (Krause, 2014: 976; 2015:
72; Shikholeshlami, 2016: 89; Webster, Ajrouch ve Antonucci, 2018: 60).

Yapilan diger bazi arastirmalar, algakgontilliigiin erkek ve kadin katilimeilar arasinda
anlamli sekilde farklilagtigini ortaya koymaktadir. Ulu (2018: 177), lise Ogrencileri
ornekleminde hayati anlamlandirma ve kisilik 06zellikleri iliskisini incelemis ve
alcakgoniilliiliigi diirtistliik ile birlikte kisiligin bir alt boyutu olarak ele almigtir. Aragtirma
bulgulari, algakgoniilliiliik-diirtistliik alt boyut ortalamalarinin cinisyet agisindan anlamli bir
sekilde farklilastigini ve erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek algakgoniilliiliik-
diirtistliik ortalamasina sahip oldugunu gostermistir. Elde edilen bu bulgu, baskalarin1 kendi
menfaati i¢cin kullanmaktan ka¢inma, kurallara uygun davranma, gereksiz harcama
yapmama, sosyal statiileri onemsememe ve liikkse sempati duymama gibi konularda
erkeklerin kiz 6grencilere oranla daha hassas ve 6zenli olabilecegi ile iliskilendirilmistir. Bir
baska aragtirmada Tiirkcapar ve Karademir (2016: 24), yetiskinlerden olusan bir ¢alisma
grubu aracilifiyla algakgoniilliiglin cinsiyet agisindan anlamli bir sekilde farklilagtigini ve
kadmlarin al¢akgdniilllik ortalamalarinin erkeklere oranla daha yiliksek oldugunu
gostermistir. Saygin (2014: 83) ise, alcakgoniilliiliigiin kiiltlirtimiizdeki bir ifadesi olan
tevazu lizerine bir arastirma gercgeklestirmis ve tevazu, denetim odagi ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iliskiyi ele almistir. Elde edilen bulgular, iiniversite Ogrencilerinin tevazu

diizeylerinin cinsiyet acisindan anlamli sekilde farklilagtigini ve kiz 6grencilerin erkeklerden
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daha ytiksek tevazu diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Saygin (2014: 90), elde ettigi
bu bulguyu i¢inde yasanilan sosyo-kiiltiirel yapinin bireylerin cinsiyet rolleri ve kisilik
olusumlari lizerindeki etkisine dikkat ¢cekerek izah etmeye ¢alismistir. Ona gore; tilkemizdeki
erkek egemen ya da ataerkil yapi, erkekleri toplum igerisinde daha etkin ve avantajli konuma
yerlestirerek onlara daha fazla 6zgiirliik ve hak tanimaktadir. Bunun sonucunda erkekler,
bireycilik, diger insanlar lizerinde hak ve sorumluluk iddia etme, disa doniikliik vb.
ozelliklere daha fazla sahip olmaktadir. Kadinlar i¢in ise durum tam tersi bir yapida
seyretmekte ve mevcut sosyo-kiiltiirel yapi onlari daha arka planda ve pasif bir statiide
degerlendirmektedir. Bu durum, kadinlarin i¢ goriisii daha yiiksek, isbirligine daha yatkin,
uyumlu ve sosyal olaylara daha duyarli bireyler olmalarini saglamakta ve dolayisiyla da daha

alcakgoniillii olamalarina imkan tanimaktadir.
5.3.3. Medeni Duruma Gore Alcakgoniilliilitk

Algakgoniillilik diizeyinin medeni durum degiskeni agisindan anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin gergeklestirilen analiz bulgular1 asagidaki
gibidir.

Tablo 5.22. Medeni Duruma Gore Algakgoniilliiliik (ANOVA).

Medeni Durum N M Ss F p Fark
a Bekar 1357 3,42 34
Algakgoniilliillik b Evli 1157 3,40 35 1,648 ,193 ---
c Diger 47 3,43 ,30
Toplam 2557

Tablo 5.22. incelendiginde, diger olarak gruplandirilan bosanmis ve dul katilimcilarin
(M= 3,43) ile en yiiksek al¢akgoniilliiliik ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir. Onlari
(M= 3,42) ortalama ile bekarlar ve (M= 3,40) ortalama ile evliler takip etmektedir. Tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) araciligiyla elde edilen sonuglar, algcakgoniilliiliik diizeyinin
medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmadigini ortaya koymustur
(Fo= 1,648; p>.05). Bu bulgular, arastirmanin H7c numarali “Evlilerin al¢akgéoniilliiliik
diizeyi bekarlarinkinden yiiksektir.” hipotezini desteklememistir.

Medeni durum, bireyin hayatindaki etki ve sonuglari agisindan 6nem tagiyan bir diger

vasiftir. Bekar, evli, dul ya da bosanmis bireylerin hayati birbirinden farkli yasanmisliklar
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icerir; ancak evlilik hayati, evli bireylerin birbirine kars1 olan gereklilikleri ve birbirinden
beklentileri noktasinda ayr1 bir 6neme sahiptir. Bilhassa evlilik, hayatta yeni bir evrenin
baslayacagi, kisinin kendisini ve sorumluluklarini bilerek davranma ihtiyacini hissedecegi ve
merhamet, affetme, sabir, fedakarlik, hosgorii, digerkdmlik, yardimlagma ve empati gibi
erdemleri hayatinin bir pargasi haline getirmeyi daha fazla 6nemseyecegi bir donemdir. Tiim
bu erdem ve degerlerin evlilik hayatinda daha goriiniir ve islevsel hale gelecek olmasi,
alcakgoniilliiliigiin de bu hayatin icerisinde ve evli bireylerin kisiliginde yer almasina katk1
saglayabilecek bir unsurdur. Zira Tarhan (2015: 145-47) bu olumlu kisilik vasiflarinin
alcakgoniilliiliik ile farkli yonlerden iliskili olduguna ve birbirini beslediklerine dikkat
cekmistir. Buradan hareketle arastirmada algcakgéniilliiliiglin evli bireylerde daha yiiksek
diizeyde gerceklesecegi diisiinlilmiistiir; ancak bulgular bu diisiinceyi destekleyen sonuglar
iiretmemistir.

Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde, halihazirdaki ¢alismalarin algakgoniilliiliigii
medeni durum acisindan yeterince ele almadigi ve mevcut caligmalarin ise birbiriyle
ortiismeyen bulgular iirettigi goriilmektedir. Ornegin; orta yas ve iizeri yetiskinler iizerine
gergeklestirilen ve algakgoniilliiliik ile yasam memnuniyeti arasindaki iligkinin ele alindigi
bir aragtirmada, algakgdniillik medeni durum degiskeni agisindan anlamli bir farklilasma
gostermemigtir (Krause, 2016: 146). Bir diger arastirmada ise Vural (2015: 57), yetiskinler
iizerinde alcakgoniilliillik medeni durum iligkisini ele almis; benzer sekilde o da
alcakgoniilliilik ortalamalarinin  medeni durum degiskenine goére anlamlhi sekilde
farklilagsmadigini tespit etmistir. Bu arastirmalarin aksine Krause’un (2015: 72), yas
ortalamasi 78,1 olan bireyler {izerinde 11k, din, alcakgoniilliiliik ve kendini affetme iligkisini
inceledigi boylamsal bir calismada, alcakgoniillliik ortalamalarinin medeni durum degiskeni
acisindan anlamli bir sekilde farklilastigi ve evli bireylerin bekar bireylere oranla daha diisiik
alcakgoniilliiliik diizeyine sahip oldugunu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug, arastirmaya
katilan bireylerin yas ortalamalarinin yiiksekligi ve dolayisiyla bu yastaki bireylerin evliligin
kisisel 6zellikler acisindan saglayacagi ortamdan faydalanma imkanini elde edemeyebilecegi

ile iliskilendirilmistir.



175

5.3.4. Egitim Seviyesine Gore Alcakgoniilliiliik

Katilimcilarin algakgoniilliiliik diizeylerinin egitim seviyesi agisindan anlamli bir
sekilde farklilagsmaya sahip olup olmadigini belirlemek iizere tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) gergeklestirilmis ve agagidaki bulgular elde edilmistir.

Tablo 5.23. Egitim Seviyesine Gore Algakgoniilliiliik (ANOVA).

Egitim Seviyesi N M Ss F p Fark
a Liseden Az 58 340 40
b Lise 224 345 36
Algakgoniilliillik ¢ Onlisans 207 341 37 ,658 621 ---
d Lisans 1583 3,41 34
e Yiikseklisans-Doktora 485 3,41 33
Toplam 2557

Tablo 5.23.e gore, lise mezunu katilimcilar (M= 3,45) ile en yiiksek algakgoniilliiliik
ortalamasina sahip iken, en diisiik alcakgontilliiliik ortalamas1 (M= 3,40) ile liseden az egitim
kurumlarindan mezun olan katilimcilarda goriilmektedir. Onlisans, lisans ve yiikseklisans-
doktora mezunu katilimcilar ise ayni algakgoniilliiliik ortalamasina sahip olmuslardir (M=
3,41). Analiz sonuglar1 algakgoniilliiliik ortalamalarinin egitim seviyesi a¢isindan anlamli bir
sekilde farklilagsmadigini ortaya koymaktadir (Fs)=,658; p>.05). Bu bulgular, arastirmanin
Hz¢  numarali “Lisans mezunlarmmin al¢akgoniilliiliik  diizeyi  yiikseklisans-doktora
mezunlariminkinden yiiksektir.” hipotezinin desteklenmedigini ortaya koymaktadir.

Algakgoniilliiliik kisinin kendisini bilmesi, sahip oldugu sinirlarin farkinda olmasi ve
bu biling ile hem kendisine hem de ¢evresine hakkiyla muamelede bulunmasini ifade eder.
Bunun yaninda kisinin bireysel istek, arzu ve heveslerini kontrol ederek iyi ve gilizel olana
yonelmesi, kotii ve ¢irkin olan hallerden uzak durmasi ve itidali elden birakmaksizin duygu
diisiince, tutum ve davranislar sergilemesidir (Yilmaz, 2004: 226). Diger taraftan,
alcakgoniilliiglin benlige, hayata ve cevreye dair insana saglamis oldugu idrak, onun
yaraticisiyla bag kurabilmesine imkan tanimasi agisindan ayrica 6nemlidir. Tim bu
ozellikler, algakgoniillii olan bireyin hem kisiligini insa etmesi hem de hayatin1 devam
ettirmesinin kapsamli bir egitim ve terbiye gayretiyle olabilecegini gdzler 6niine sermektedir.
(Hokelekli, 2007: 117). Hiilasa, bireysel anlamda kapsamli bir egitim ve terbiye gayretini

birey ic¢in vazgegilmez kilan bu erdemin katilimcilarin egitim seviyesine gore
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farklilasabilecegi diisiinlilmiistiir. Elde edilen bulgular bu beklentiyi karsilamamis ve
algakgoniillliik ortalamalari e8itim diizeyine gore anlamli sekilde farklilasmamustir. Aksine,
farkli egitim seviyelerinden olan katilimcilarin birbirinin ayni yada birbirine ¢ok yakin
diizeyde al¢akgoniilliiliik ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir.

Ilgili literatiirde algakgoniilliilik ve egitim diizeyini ele alan calismalarm, bu
arastirmada elde edilen bulgulara benzer sonuglar iirettigi goriilmektedir. Krause’un (2010:
18; 2014: 976; 2015: 72) orta yetiskinlik ve iizeri gelisim doneminden olan katilimcilar
iizerinde gerceklestirdigi li¢ ayr1 arastirma, benzer sonuglar liretmis ve algakgoniilliiligiin
egitim degiskeni acisindan anlamh bir sekilde farklilagsmadigini tespit etmistir. Elde edilen
bulgularin, katilimecilarinin sahip oldugu yiiksek yas ortalamasiyla iliskili olabilecegi ileri
stirilmistiir. Mutluluk ve algakgoniilliiliik diizeylerinin farkli degiskenlere gore incelendigi
ve katilimcilarini tiniversite 6grencilerinin olusturdugu bir aragtirma da al¢akgoniilliiliik
ortalamalarinin sinif diizeyi agisindan anlamli bir farklilasma gostermedigini ortaya
koymustur (Aksoy, Glingdr Aytar ve Kaytez, 2017: 1128). Benzer sekilde Vural (2015: 59)
da algakgoniilliilik ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagsmadigini tespit etmistir. Bir diger arastirmada ise Webster, Ajrouch ve Antonucci
(2018: 60), yetiskinlerin olusturdugu bir 6rneklem iizerinde algakgoniilliiligiin sosyo-
demografik degiskenler acisindan gdsterecegi farkliliklari incelemis; ancak bu calismada da
alcakgoniilliiliik egitim degiskenine gore anlamli bir farklilagsmaya sahip olmamaistir.

Tim bu arastirmalarin aksine, algakgoniilliiliiglin egitim diizeyi acgisindan anlamh
sekilde farklilagtigimi ortaya koyan bir ¢aligmaya ulasilabilmistir. Saygin (2014: 85),
alcakgoniilliiliigiin - kiiltirimiizdeki bir ifadesi olan tevazu iizerine bir arastirma
gergeklestirmis ve tevazu, denetim odagi ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi ele almstir.
Elde edilen bulgular, iiniversite 6grencilerinin tevazu diizeylerinin simif diizeyi degiskeni
acisindan anlamli sekilde farklilastigini ve dordiincii sinif 6grencilerinin ikinci ve {i¢ilincii
siif 6grencilerinden daha yiiksek tevazu diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Saygin
(2014: 92), bu bulguyu 6grencilerin tiniversiteye geldikleri ilk yillarda yasamis olduklar
zorluklar ve hayata dair tecriibesizlikleri acisindan ele almistir. Ona gore; ilk siniflardaki
ogrencilerin heniiz yeterince olgun olmamalari, yagadiklari sikintilar1 benmerkezci tavirlarla

kargilamalarina ve o sikintilar1 sadece kendilerinin yasadiginini diisiinmelerine sebep
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olabilir; ancak zaman igerisinde yasadiklar1 tecriibeler, kendilerini ve hayat1 daha iyi bir
sekilde tamyip algilamalarina olanak saglayacaktir. Bu agidan bakildiginda son siniftaki
ogrencilerin algakgdniilliiliik ortalamalarinin yiiksekligi daha anlasilabilir. Zira, {iniversite
son sinifa gelmis bireyler daha olgunlasmis bir kisilige, hayata dair daha net bakis acilarina
ve yeni bir hayata baslayacak olmanin yiikledigi sorumluluklarla daha gercekei tutum ve
davraniglara sahip olabilirler. Ayrica zaman igerisinde almis olduklar1 egitimle heniiz daha
ogrenecekleri ¢ok sey oldugunun farkina varmalar1 onlardaki bu algakgdniilliiliik bilincini

destekleyecek ayr1 bir etken olarak degerlendirilebilir.
5.3.5. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Alcakgoniilliiliik

Sosyo-ekonomik diizey degiskeni acisindan algakgoniilliiliik ortalamalarinin anlaml
bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen analiz bulgular

asagidaki gibidir.

Tablo 5.24. Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Algakgoniilliiliik (ANOVA)

Sosyo-ekonomik Diizey N M Ss p Fark
a Diisiik 129 345 37
b Ortanin alt1 285 343 37
Alcakgoniilliilik ¢ Orta 1561 3,41 33 610 ,655 ---
d Ortanin iistii 533 341 35
e Yiiksek 49 340 37
Toplam 2557

Tablo 5.24.teki bulgulara gore, algakgonilliiliik bakimindan diisiik sosyo-ekonomik
diizeye sahip olan katilimcilar en yiiksek ortalamaya sahiptir (M= 3,45). Onlarn sirasiyla
ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizeye sahip olanlar (M= 3,43), orta ve ortanin {istii sosyo-
ekonomik diizeye sahip olanlar (M= 3,41) ve son olarak da yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip olanlar (M= 3,40) takip etmektedir. Uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari, sosyo-ekonomik diizey agisindan algakgoniilliiliik ortalamalarmin istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilagsmadigini gostermektedir (F)=,610; p>.05). Dolayisiyla,
aragtirmanin  Hze numarali “Diisiik  sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarin
al¢akgoniilliiliik diizeyi yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip katilimcilarinkinden yiiksektir.”

hipotezi desteklenmemistir.
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Her birey, tiyesi oldugu toplum icerisinde belli bir sosyal statiiye ve ekonomik gelire
sahiptir ve bu 6zellikler onun yasami iizerinde oldukga etkilidir. Giliniimiliz yasaminin ve
toplum yapisinin hem sosyal hem de ekonomik agidan giderek daha karmasik bir hal almasi,
birey ve hayati lizerinde var olan bu etkiyi daha da giiclii kilmaktadir. Bunun sonucunda kisi,
sahip oldugu sosyal ve ekonomik imkanlarin kendisine sunmus oldugu daha iyi sartlar
cercevesinde farkli bazi ydnelimlerde bulunmayi tercih edebilmektedir. Ozellikle madde
merkezli, tilketim odakli ve bireyin kendisini 6n planda tutan yaklagimlar diisiince, tutum,
davranis ve kisilik 6zellikleri noktasinda ortaya c¢ikan degisimlerin en birincil saikleridir.
Algakgoniilliiliik, bu degisimlerin beraberinde getirdigi kapsamli etkiler karsisinda bireyi
inanglar1 ve kiiltiirleri baglaminda koruyan en énemli degerlerden biridir. Oyle ki; bu erdem,
madde anlamindaki zenginliklerden ziyade manevi ya da i¢sel olarak nitelendirilebilecek
kazanimlar1 dnemseyen bir kisilik insa eder. Bu noktada, sosyal agidan sahip olunan herhangi
bir konum ya da istiinliigiin ve yahut ekonomik bakimdan ulasilmis bir yaptirim giiciiniin
alcakgoniillii birey i¢in bir deger ve kiymet tasimamasi gerektigine vurgu yapar. Bu tiir
kazanim ve sahiplikler, algakgoniillii insanin hayatinda ancak ve ancak iyi, glizel ve dogru
olan seylerin hizmetine kullanilabilecek metalardan ibarettir. Bu yaklasimdan hareketle
arastirmada al¢akgoniilliiliik ortalamalarinin katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyine gore
farklilagacag: beklenmis; ancak elde edilen bulgular bu beklentiyi dogrulamamustir.

Igili literatiir incelendiginde, mevcut ¢alismalarin arastirmada elde edilen bulgularla
uyusan sonuglar Urettigi goriilmistiir. Alcakgonilliilik ve psikolojik 1yi olma iligkisinin
liniversite 0grencileri iizerinde incelendigi bir arastirmada algakgoniilliiligiin gelir diizeyi
degiskenine goére anlamhi sekilde farklilagmadigi tespit edilmis ve bu bulgu,
alcakgoniilliiliiglin maddi degil manevi kazanimlara deger vermeyi Onceleyen bir kisilik
ozelligi olmasi1 ile iliskilendirilmistir. Bunun yaninda, alcakgéniillii bireylerin ilim
zenginligini 6nemsemelerinin de bir diger etken olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Gediksiz,
2013: 81). Bir baska arastirmada, tiniversite 6grencileri 6rnekleminde algakgoniilliilik ve
yilmazlik iliskisi ele alinmis ve aile gelir diizeyi acisindan katilimeilarin algakgoniilliiliik
ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir (Shikholeshlami, 2016:
94). Benzer sekilde hem Vural (2015: 58) hem de Tiirkgapar ve Karademir (2016: 25)

yetiskinler iizerinde gerceklestirdikleri arastirmalarda, sosyo-ekonomik —diizeyin
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alcakgoniilliilik iizerinde belirleyici bir etki gostermedigini  ve katilimcilarinin
algakgoniilliilik ortalamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymustur.
Mevcut calismalar, bu konuyla ilgili yapilacak arastirmalara duyulan ihtiyacin yiiksek

olduguna vurgu yapmislardir.
5.3.6. Meslek Gruplarmma Gore Alcakgoniilliilitk

Meslek gruplar1 arasinda algakgoniilliilik ortalamalarinin anlamli bir sekilde
farklilagip farklilagsmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis
ve bulgular asagidaki sekilde gerceklesmistir.

Tablo 5.25. Meslek Gruplarina Gore Algakgoniilliiliik (ANOVA)

Meslek Gruplari N M Ss p Fark

a Memur 258 3,40 ,36

b fsci 106 347 38

c Emekli 33 3,42 ,43

d Ogretmen 688 342 34

e Akademisyen 210 3,44 ,33
Algakgoniilliiliik ; g:r::f 4218 gg gg 1,285 226  ---

h Serb. Meslek 71 3,31 34

i Ev Hanimi 163 3,43 ,36

i Ogrenci 775 3,41 33

k Miihendis 40 3,41 ,38

| Diger 144 3,38 34

Toplam 2557

Tablo 5.25.te yer alan bulgular, en yiiksek algakgoniilliiliik ortalamasina sahip olan
meslek grubunun is¢iler ve polisler (M= 3,47), en diisiik ortalamaya sahip olan meslek
grubunun ise (M= 3,31) ile serbest meslek erbab1 oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
akademisyenler (M=3,44), ev hanimlar1 (M= 3,43); esnaf, emekli ve 6gretmenler (M= 3,42);
ogrenci ve miihendisler (M= 3,41), memurlar (3,40) ve diger olarak gruplandirilan farkl
meslek dallarindan katilimcilar ise (M= 3,38) alcakgoniilliiliik ortalamasina sahiptir. Analiz
sonuglari, algcakgoniilliilik ortalamalarinin meslek grubu degiskeni agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde farklilasmadigini ortaya koymustur (Fay= 1,285; p>.05). Buna
gore, arastirmanin Hz¢ numarali “Ev hamimlarvin  alg¢akgoniilliiliik diizeyi diger meslek

gruplariminkinden yiiksektir.” hipotezi desteklenmemistir.
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Her meslek, bireysel ve sosyal agidan kisiye belirli kazanimlar saglayan sosyal bir
unsurdur. Yalmizca kisinin kendisi degil, ailesi basta olmak {izere sosyal c¢evresinin
kapsaminda olan herkes sahip olunan meslegin tasidigt maddi manevi karsilikla yakindan
ilgilenir. Haliyle meslek gruplarimin hem bireysel ozellikler noktasinda hem de sosyal
anlamda bir takim getiri ve gotiiriilerinin olacagi kag¢inilmaz bir gercgektir. Bu noktada,
katilimcilarin sahip oldugu meslek tiiriiniin onlarin algakgoniilliiliik diizeyine olumlu ya da
olumsuz anlamda etki edebilecegi diisiiniilmiis ve alcakgoniilliiliik ortalamalart meslek grubu
degiskeni agisindan karsilastirilmistir.

Halihazirda algakgdniilliiliik {izerine yapilan ¢aligsmalar, meslek gruplarinin kontrol
degiskeni olarak ele alinmadigini ortaya koymaktadir. Konuyla iliskilendirilebilecek iki
caligmaya ulagilabilmistir. Bu ¢alismalardan birinde, algakgoniilliilik ve yilmazlik iliskisi
iiniversite Ogrencilerin okuduklart boélim agisindan ele alinmis ve algakgoniilliilitk
diizeylerinde bir degisim olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin
alcakgoniilliiliik ortalamalarinin  okuduklar1  boliim agisindan anlamli  bir  sekilde
farklilasmadigini ortaya koymustur (Shikholeshlami, 2016: 90). Diger arastirmada ise
Tiirk¢apar ve Karademir (2016: 25) yetiskinlerden olusan bir ¢aligma grubu {izerinde
alcakgoniilliiliigli sosyo-demografik o6zellikler agisindan incelemistir. Algakgoniilliiligiin
sadece antrendr, yonetici ve rekreasyon meslek gruplar1 agisindan karsilastirildigi bu

caligmada da benzer sekilde anlamli bir farklilasmanin olmadig1 goriilmiistiir.
5.3.7. Yerlesim Tiiriine Gore Alcakgoniilliiliik

“I¢inde yasanilan yerlesim tiiriiniin algakgéniilliiliik iizerinde etkisi var midir?” ve
“Alcakgoniilliiliik ortalamasi yerlesim tiiriine gore anlamli sekilde farklilagmakta midir?”
gibi sorularin cevabini bulmak i¢in gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler, t-Test analizi

bulgular1 asagidaki gibidir.

Tablo 5.26. Yerlesim Tiiriine Gore Algakgoniilliiliik (Bagimsiz Orneklemler, t-Test).
Yerlesim Tiirii N M Ss t p
. ..o Kirsal Cevre (Koy-Kasaba-Belde) 466 3,42 34
Aleakgonillilik oo’ Ceyre (Sehir-Biiyiiksehir) 2091 341 35 ,630 529
Toplam 2557
*p<.05, **p<.01, ***p<.001.
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Tablo 5.26.da yer alan bulgulara gére, hayatinin biiyiik ¢cogunlugunu kirsal ¢evrede
geciren katilimcilarin algakgoniilliiliik ortalamasi (M= 3,42), kentsel c¢evrede hayatinin
biliylik ¢ogunlugunu gecirmis katilimcilarin ortalamasindan (M= 3,41) yiiksektir; ancak
aradaki bu ¢ok az farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilmektedir (t(2s55= ,630;
p>.05). Bu bulgular, aragtirmanin Hzg numarali “Kirsal ¢evrede yetisenlerin algakgoniilliiliik
diizeyi kentsel c¢evrede yetisenlerinkinden yiiksektir.” hipotezinin desteklenmedigini
gostermektedir.

Kirsal ve kentsel yerlesim merkezleri gerek giinliik yasam gerek toplumsal yapi ve
gerekse de toplumun bireyler iizerindeki yaptirim giicli acisindan birbirinden ayrilir. Kirsal
cevrelerde birincil aile ve akraba iligkilerinin yogun sekilde gerceklestigi, toplum
menfaatlerinin 6n planda tutuldugu ve sosyo-kiiltiirel gelenek, gorenek ve kurallarin daha
etkin sekilde yasandig1 bir hayat s6z konusudur. Kentsel ¢evrelerde ise daha biiyiik insan
topluluklarinin yer aldigi, sosyo-kiiltiirel yaptirnm ve ugulamalarin etkisizlestigi, insani
iligkilerin daha resmi sekilde yasandig1 ve rekabet merkezli bireysel amag ve hedeflerin 6n
planda oldugu bir yasam hiikiim siirmektedir. Haliyle her iki yerlesim ¢evresindeki hayat ve
toplum bi¢imleri, buralarda yasamakta olan bireylerin kisilik ve kisilik 6zellikleri {izerinde
de belirleyici olabilmektedir. Kirsal cevrelerde sevgi, saygi, yardimlasma, dayanigma,
empati, digerkdmlik gibi hasletlere sahip birey profillerine daha ¢ok rastlanmakta iken,
kentsel yerlesim merkezlerinde kendi ¢ikar ve menfaatlerini diisiiniip bu dogrultuda tutum ve
davraniglar sergileyen bireylerin yer aldigr goriilmektedir. Kirsal ve kentsel yerlesim
merkezleri arasindaki bu farklar ve bu farklarin iirettigi sonuglar dikkate alinarak aragtirmaya
katilan bireylerin algakgoniilliiliik ortalamalarinin yagamlarini uzun siire gec¢irmis olduklari
yerlesim cevreleri agisindan anlamli sekilde farklilagsacagi ve kirsal ¢cevrede uzun siire yasam
stiren bireylerin daha yiiksek al¢akgoniilliiliik diizeyine sahip olacagi diistintilmustiir; ancak
elde edilen bulgular, bu diisiinceyi dogrulamamustir.

Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, sadece iki aragtirmanin
algakgoniilliiliigl yerlesim tiirii agisindan ele aldig1 tespit edilmistir. Buna gore Vural (2015:
57) tarafindan gerceklestirilen ilk calismada yetigkinlerin algakgoniilliiliik ortalamalariin
yerlesim tiirli (kirsal-kentsel) agisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir.

Bunun aksine, tiniversite dgrencilerinin mutluluk ve algakgoniilliiliik diizeylerinin farkli
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degiskenlere gore incelendigi diger arastirmada ise, algakgdniilliilik ortalamalarinin
yerlesim tiirli degiskeni acisindan anlamli bir sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Bulgular,
yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu kirsal ¢evrede (kdy) geciren Ogrencilerin kentsel cevrede
uzun siire yagsam siirenlerden daha yliksek algakgoniilliiliikk diizeyine sahip oldugunu ortaya
koymustur. Elde edilen bu sonug, kirsal ¢evrelerde hakim olan sosyo-kiiltiirel yapinin
alcakgoniilliilik noktasinda bireylere sagladigi katkiyr gostermesi bakimindan onemlir

(Aksoy, Giingor-Aytar ve Kaytez, 2017: 1129).
5.3.8. Cografi Bolgelere Gore Alcakgoniilliiliik

Katilimcilarin  algakgoniilliiliik ortalamalarinin cografi bolge degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) bulgulari asagida yer almaktadir.

Tablo 5.27. Cografi Bolgeye Gore Algakgoniilliiliik (ANOVA).

Cografi Bolge N M Ss F p Fark
a Marmara 647 3,41 ,34
= b Ege 204 3,44 38
= c Akdeniz 244 3,44 .34
= d Karadeniz 460 3,37 34
S e i¢ Anadolu 354 342 33 L6488 ---
%t DoguAnadolu 203 343 35
< g Giineydogu Anadolu 303 3,42 .35
h Yurtdisi 52 3,36 ,39
Toplam 2557

Tablo 5.27. incelendiginde, Ege ve Akdeniz boélgesinden olan katilimcilarin en
yiiksek algakgoniilliiliik ortalamasina (M= 3,44) sahip oldugu ve en diisiik ortalamanin (M=
3,37) ise Karadeniz bolgesinden olan katilimcilarda goriildiigi tespit edilmistir. Bunun
yaninda, katilimcilarina algakgoniilliilik ortalamalar1 Dogu Anadolu’da (M= 3,43), Ig
Anadolu ve Giineydogu Anadolu’da (M= 3,42), Marmara’da (M= 3,41) ve Tiirkiye’den
oldugu halde farkli sebeplerle yurt disinda yasamakta olan katilimcilarda (M= 3,37)dir.
Analiz sonuglari, ortalamalar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini
ortaya koymustur (F7= 1,648; p>.05). Bu bulgu, arastirmanin Hzy numarali “Dogu Anadolu
Bolgesi’'nde yasayanlarin algakgoniilliiliik diizeyi diger bolgelerde yasayanlarinkinden

viiksektir.” hipotezinin desteklenmedigini gostermektedir.
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Tirkiye 1rk, etnik kdken, din, dil, kiiltiir vb. agidan birgok sosyo-kiiltiirel ¢esitliligi
bilinyesinde barindiran bir tilkedir. Dogu’sundan Bati’sina ve Kuzey’inden Giiney’ine her bir
bolgesinde bambagka renklere sahip olan bir toplum yapist s6z konusudur. Bunun yaninda
sehirlesme, ekonomi, sanayi, turizm, tarim ve hayvancilik gibi hususlarda da bolgeler
arasinda birgok farkliliktan s6z etmek miimkiindiir. Bahsi gegen tiim bu hususlar, hem
mevcut sosyal yapiyr hem de bu sosyal yap1 igerisinde yagam slirmekte olan bireyleri ve
onlarin kisilik ozelliklerini belirleyen 6nemli etmenlerdir. Bu nedenle, arastirmamiza
Tiirkiye’nin 7 farkli bolgesinden saglanan katilim da géz Oniine alinarak, algakgoniilliiliik
ortalamalarinin cografi bolge degiskeni acisindan anlamli bir farklilasma gosterip
gostermeyecegi incelenmistir. Elde edilen bulgular, bolgeler arasindaki mevcut ortalamalarin
anlamli bir sekilde farklilasmadigini ortaya koymustur. Arastirmamiz, literatiir agisindan da
ilk olma oOzelligini tasimaktadir. Gerek yerli gerekse de yabanci alan yazinda
Algakgonilliiliik degiskeninin bu sekilde cografi bolge farkliliklart agisindan incelendigi bir

caligma yer almamaktadir.
5.3.9. Anne ve Baba Tutumuna Gore Alcakgoniilliilitk

Tecriibe edilen anne ve baba tutumunun katilimcilarin algakgoniilliiliik ortalamalari
iizerinde istatistiksel acidan anlamli bir fark olusturup olusturmayacagini belirlemek
amaciyla uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) bulgulart asagidaki tabloda yer
almaktadir.

Tablo 5.28. Anne ve Baba Tutumuna Gore Algakgoniilliiliik (ANOVA).

Anne ve Baba Tutumu N M Ss F p Fark

a Otoriter 709 341 36

b Asir1 Hosgoriilii 183 3,41 ,32

P, c Demokratik 283 339 ,32
Alcakgoniilliiliik d Koruyucu 1097 341 34 ,330 ,895 ---

e Tutarsiz 176 3,41 34

f ilgisiz 109 3,44 37

Toplam 2557

Tablo 5.28.e gore, en yiiksek algakgoniilliiliik ortalamasi ilgisiz anne ve baba tutumu
tecriibe eden katilimcilarda (M= 3,44), en diisiik algakgoniilliiliik ortalamasi ise (M= 3,39)

ile demokratik anne ve baba tutumuna sahip olan katilimcilarda goriilmektedir. Otoriter, asir1
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hosgoriilii, koruyucu ve tutarsiz anne-baba tutumuna sahip olan katilimcilarin
alcakgoniilliilik ortalamast ise (M= 3,41)dir. Analiz sonuglari, algakgdniilliilik
ortalamalarinin anne ve baba tutumuna gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde
farklilagmadigin1 ortaya koymaktadir (Fi)= ,330; p>.05). Dolayistyla, arastirmanin Hz
numaral1 “Demokratik anne baba tutumu tecriibe edenlerin al¢akgoniilliiliik diizeyi Marmara
Bolgesi’'nde yasayanlarinkinden yiiksektir.” hipotezinin desteklenmedigi goriilmektedir.

Aile kurumu ve ebeveynlerin ¢cocugun hayati tizerindeki etkisi ¢ok 6nemlidir. Cocuk,
hayata dair her seyi ilk defa sosyallestigi aile ¢evresi ve ebeveyni araciligiyla 6grenmeye
baslar. Ozellikle birer rol model olan ebeveynin ¢ocuga kars1 olan tutum ve davranislari, onun
saglikli bir kisilik yapisi insa edebilmesindeki en 6nemli belirleyicilerdir. Bu tutum ve
davranislardaki olumlu ve olumsuz her yon, ¢ocugun kisilik ve benliginde ayni nispette
karsilik bulacaktir. Zira, insan hayatina yon veren birgok kisilik 6zelligi, gocukluktan itibaren
ebeveyn ile kurulan iliskiye ve bu iliskinin kalitesine gore sekillenmektedir (Kaya, 1997:
193; Yavuzer, 2013: 13-14). Mevcut bu teorik bilgilerden hareketle arastirmada, 6nemli bir
erdem ve kisilik 6zelligi olan algakgoniilliiliigiin cocuklukta tecriibe edilen ebeveyn tutumu
acisindan anlamli bir sekilde farklilagabilecegi diisiinlilmiistiir; ancak elde edilen bulgular,
katilimcilarin ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olmadigini géstermistir.

Alan yazinda al¢akgéniilligii anne ve baba tutumu acisindan ele alan ve farkli
bulgular tespit eden ¢alismalar mevcuttur. Saygin (2014: 87) tevazu, denetim odagi ve kisilik
ozellikleri arasindaki iliskiyi ele almis ve lniversite 0grencilerinin tevazu diizeylerinin
tecriibe edilen anne baba tutumu degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilagtigini tespit
etmigstir. Bulgular, demokratik anne baba tutumu tecriibe ettigini belirten katilimcilarin
otoriter, ilgisiz ve koruyucu anne baba tutumu tecriibe eden katilimcilardan daha yiiksek
tevazu diizeyine sahip oldugunu gostermistir. Algakgonillilligiin sosyo-demografik
degiskenler agisindan incelendigi bir baska arastirmada da benzer sekilde tecriibe edilen
anne-baba tutumlar1 ac¢isindan alcakgoniilliiliik ortalamalariin  anlamli bir sekilde
farklilastig1 ve demokratik anne baba tutumu tecriibe etmis katilimcilarin algakgoniillliik
ortalamalarinin ilgisiz ve otoriter anne baba tutumu tecriibe etmis katilimcilara oranla daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tiirk¢apar ve Karademir, 2016: 26). Her iki arastirmanin

sundugu bu sonuglar, ¢ocukla sagliklt bir iletisime sahip olma, onu dinleme, catigsma ve
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problemleri birlikte ¢ozmeye ¢alisma ve ¢oziim odakli bir strateji izleme gibi demokratik
ebeveyn tutumuna Ornek teskil edecek davranislarin ¢cocugun algakgoniillii bir kisilik insa
edebilmesine katki saglayabilecegini gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Diger
taraftan, Gediksiz (2013: 77) de liniversite 6grencileri lizerinde ayni iliskiyi incelemis; ancak
onceki ¢alismalarin aksine algakgoniilliiliigiin tecriibe edilen anne-baba tutumu agisindan

anlamli bir sekilde farklilasmadigini tespit etmistir (Gediksiz, 2013: 77).

5.4. DINDARLIK VE ICSEL DINI MOTIVASYON iLE ILGILi BULGULAR

Demografik degiskenlerin katilimcilarin  dindarlik ve icsel dini motivasyon
ortalamalari iizerinde belirleyici bir etki ortaya koymas: muhtemeldir. ilgili alan yazin, bu
konuda yapilan ¢aligsmalar agisindan oldukga zengin bir yap1 arz etmektedir (Bilgi icin bkz.
Baynal, 2015; Karaca, 2000, 2014; Kog, 2010; Kurt, 2009). Nitekim, bu arastirmada da Hs
numarali “Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey,
meslek grubu, yerlesim tiirii, cografi bolge ve anne baba tutumuna gore dindarlik diizeyleri
farklilasacaktir.” ve Hg numarali “Katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik diizey, meslek grubu, yerlesim tiirii, cografi bolge ve anne baba tutumuna
gore ic¢sel dini motivasyon diizeyleri farklilasacaktir.” hipotezleri dindarlik ve icsel dini
motivasyonun demografik Ozelliklere gore farklilasabilecegi diisiincesinden hareketle

belirlenmistir.
5.4.1. Yas Gruplaria Gére Dindarlik ve i¢sel Dini Motivasyon

Katilimcilarin dindarlik ve igsel dini motivasyon ortalamalarinin yas gruplarina gore
anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere gerceklestirilen tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) bulgulari asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 5.29. Yas Gruplarina Gore Dindarlik (ANOVA, Tukey HSD).

Yas Gruplarn N M Ss F p Fark
a 18-21 325 4,25 57
. b 22-30 1261 4,30 ,51
Dindarhk c 31-40 648 425 65 7,379 ,000 d>a,b,c
d 41-65 323 4,42 51

Toplam 2557
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Tablo 5.29.da goriildiigii tizere, en yiiksek dindarlik ortalamasi (M= 4,42) ile 41-65
yas grubunda, en diisiik ise (M= 4,25) ile 18-21 ve 31-40 yas gruplarinda gerceklesmistir.
22-30 yas grubu ise (M= 4,30) dindarlik ortalamasina sahiptir. Analiz sonuglarina gore,
dindarlik ortalamalarmin gruplar arasinda istatistiki acgidan anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir (F@3)= 7,379; p<.001). Verilere uygulanan Tukey HSD testi bulgulari,
anlaml farkin 41-65 yas grubu ile 18-21, 22-30 ve 31-40 yas gruplar arasinda, 41-65 yas
grubunun lehine oldugunu goéstermektedir. 41-65 yas grubunda yer alan katilimcilarin
dindarlik ortalamasi diger gruplarin ortalamalarindan bariz sekilde yiiksektir. Bu bulgular,
aragtirmanin Hga numarali “Yas arttikca dindarlik diizeyi artar.” hipotezinin desteklendigini

gostermektedir.

Tablo 5.30. Yas Gruplarma Gore Igsel Dini Motivasyon (ANOVA, Tukey HSD).

Yas Gruplari N M Ss F p
a 18-21 325 4,09 76
i¢sel Dini b 22-30 1261 4,07 72
Motivasyon c 31-40 648 4,03 ,83 e % d>b,c
d 41-65 323 4,21 ,76
Toplam 2557

Tablo 5.30.daki ortalamalar incelendiginde ise, dindarlik ortalamalarinda oldugu gibi,
en yiiksek i¢sel dini motivasyon ortalamasina sahip olan yas grubu (M= 4,21) ile 41-65 yas
grubudur. Bu grubu sirasiyla (M= 4,09) ile 18-21 yas grubu, (M= 4,07) ile 22-30 yas grubu
ve son olarak da (M= 4,03) ile 31-40 yas grubu takip etmektedir. Bulgular, gruplar arasindaki
farkliligin anlamli oldugunu gostermekte (F3)=4,195; p<.01) ve bu anlaml1 farkin 41-65 yas
grubu ile 22-30 ve 31-40 yas gruplar arasinda, 41-65 yas grubunun lehine oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, arastirmanin Hoa numarali “Yas arttikca i¢sel dini motivasyon
diizeyi artar.” hipotezini desteklemektedir.

Aragtirma bulgular1 hem dindarlik hem de igsel dini motivasyon agisindan en yiiksek
ortalamalara 41-65 yas araligindaki, bir diger ifadeyle orta ve son yetiskinlik donemleri ile
yaglilik donemi dini gelisim evrelerindeki katilimcilarin sahip oldugunu gdstermistir.
Ozellikle orta yas sonrasinda artik yavas yavas hayatin son evresine yaklasildiginin
hissedilmesi, sosyal ¢evre ve faaliyetlerin giderek daralmasi, fiziksel ve psikolojik anlamda

diger insanlara daha bagimli hale gelinmesi, zaman igerisinde muhtemel saglik sorunlarinin
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ortaya ¢ikmasi ve ahirete yonelik tutum, davranis ve ibadetleri arttirma istegi gibi hususlarin
son yetiskinlik ve yaslilik donemi igerisinde degerlendirilebilecek bu katilimcilarin sahip
oldugu yiiksek dindarlik ve igsel dini motivasyon diizeylerinde etkili oldugu diisiiniilebilir
(Karaca, 2016: 181-183). Ozellikle son yetiskinlik ve yaslhlik dénemlerinde dinin bireylere
psiko-sosyal ac¢idan sagladigi destek ve motivasyon giderek daha da etkili olmakta;
karsilagilan giicliik ve problemlerle basa ¢ikma noktasinda dine ve tanriya yonelik olumlu
algilarin iglevi gittikge artabilmektedir (Koenig, 2006: 2; Pargament vd. 2004: 713).
Dolayistyla din ve insanlara sundugu prensip ve ogretiler daha da 6nemli hale gelmektedir.
Orta yas ve son yetiskinlik donemindeki katilimcilarda tespit edilen yiiksek dindarlik ve igsel
dini motivasyon diizeylerinin bu tiir diisiince ve yaklagimlardan beslendigi ileri siiriilebilir.

Literatlir incelendiginde, yas ile dindarlik arasindaki iligkiyi ele alan aragtirma
sonuglarinin farklilik arz ettigi goriilmektedir. Tokur (2011: 132) tarafindan gerceklestirilen
calismada, yas ile dindarlik ortalamalari arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Karsli (2011: 1178) ise, dindarlig1 yas gruplar1 agisindan ele aldig arastirmada yas gruplari
acisindan dindarlik diizeyinin anlamli bir sekilde farklilagtifin1 ve en yliksek dindarlik
ortalamasina 60 yas ve lizeri katilimcilarin sahip oldugunu tespit etmistir. Yetiskinlerde ruh
saglig1 ve dindarlik iliskisinin ele alindig1 bir bagka ¢alisma, dindarlik diizeyinin yas gruplari
acisindan anlamh sekilde farklilastigini; 64-60 yas araligindaki katilimcilarin en yiiksek
dindarlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur (Yogurtcu, 2009: 56). Dindarlig1 yas
gruplar1 acisindan ele alan bir diger arastirmada, katilimcilarin dindarlik ortalamalarinin
anlaml sekilde farklilagtig1 tespit edilmis; en yiiksek dindarlik diizeyinin 50-59 yas arasi
katilimcilarda ve en diisiik dindarlik diizeyinin ise 22-34 yas arasi katilimcilarda oldugu
sonucuna ulasilmistir (Demir, 2017: 58). Giiven (2019: 54) ise dindarlik diizeyinin yas
gruplar1 agisindan anlamli bir sekilde farkhilastigimi ve 22-30 yas araliginda yer alan
katilmcilarin en yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
caligmalarin aksine, literatiirde dindarhigin yas degiskeni acisindan anlamli sekilde
farklilasmadigini ortaya koyan arastirmalar da s6z konusudur (Cakir, 2015: 71; Oztiirk, 2013:
64).

Ilgili alan yazin, yas gruplari ile igsel dini motivasyon arasindaki iliskiyi ele alan

farkli caligmalar da icermektedir. Karaca’nin (2000: 299), yetiskinler {izerinde 6liim kaygisi
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ve dindarlik iliskisini ele aldig1 arastirmada, i¢sel dini motivasyonun yas gruplari arasinda
anlaml sekilde farklilastig1 ve orta yas katilimcilarin ergen ve yaglilardan daha yiiksek igsel
dini motivasyon diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Tokur (2011: 133), yas ile i¢sel dini
motivasyon arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu tespit etmis, yas arttik¢a ic¢sel dini
motivasyonun da arttig1 sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Kizilgegit (2011: 170), i¢sel dini
motivasyon diizeyinin yas degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigini; 61 yas ve lizeri
katilimcilarin en yiiksek igsel dini motivasyon diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur.
I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarligin yardimseverlik ile iliskisinin incelendigi bir diger
aragtirmada ise yas gruplarina gore icsel dini motivasyon ortalamalarinin anlamh sekilde
farklilastig1 ve son yetiskinlik (50-59 yas) donemindeki katilimcilarin en yiiksek ortalamaya
sahip oldugu gorilmistiir (Demir, 2017: 60). Arastirma bulgularin1 destekleyen bu
caligmalarin yaninda, literatiirde igsel dini motivasyon diizeyinin yas gruplar1 agisindan
anlamli sekilde farklilagsmadigini tespit eden ¢alismalar da bulunmaktadir (Gocen, 2012: 157;
Ozcan, 2007: 65; Ozkan, 2016: 116).

5.4.2. Cinsiyete Gore Dindarhk ve I¢sel Dini Motivasyon

Aragtirmada “Katilimcilarin dindarlik ve i¢sel dini motivasyon ortalamalar cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna cevap
aranmaktadir. Bu amagla uygulanan bagimsiz 6rneklemler t-Test analiz bulgular: agagida yer

almaktadir.

Tablo 5.31. Cinsiyete Gére Dindarlik (Bagimsiz Orneklemler, t-Test).
Cinsiyet N M Ss t p
. Erkek 1142 4,27 ,58
Dindarhk Kadin 1415 432 53 -2,376 ,018
Toplam 2557

Tablo 5.31.de kadmlarin dindarlik ortalamasinin (M= 4,32) erkeklerin dindarlik
ortalamasindan (M= 4,27) yiiksek oldugu goriilmekte ve analiz sonuglar1 aradaki bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir (tss5= -2,376; p<.05). Bu bulgular,
aragtirmanin Hgy, numarali “Kadinlarin dindarlik diizeyi erkeklerinkinden yiiksektir.”

hipotezinin desteklendigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 5.32. Cinsiyete Gore Igsel Dini Motivasyon (Bagimsiz Orneklemler, t-Test).
Cinsiyet N M Ss t P
Erkek 1142 404 81
Kadm 1415 412 71 -2,724 ,006
Toplam 2557

i¢sel Dini Motivasyon

Tablo 5.32. incelendiginde ise, kadin katilimcilarin i¢sel dini motivasyon ortalamalari
(M= 4,12), dindarliktaki duruma benzer sekilde erkek katilimcilarin i¢sel dini motivasyon
ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bulgular, kadinlar ve erkeklerin igsel
motivasyon ortalamalar1 arasinda yer alan bu farkin istatistiki a¢idan anlamli oldugunu
gostermektedir (tesss)= -2,724; p<.01). Buna gore, arastirmanin Hop numaral1 “Kadinlarin
i¢sel dini motivasyon diizeyi erkeklerinkinden yiiksektir.” hipotezinin desteklendigi
anlasilmaktadir.

Cinsiyet degiskeni, dindarlik ve boyutlar1 agisindan farkliliklara kaynaklik eden
onemli bir degiskendir. Bu noktada Yapici (2016: 152), erkek ve kadinlar arasindaki
dindarlik yap1 ve yogunluklarimin belirli sart ve durumlara gore farklilasma gosterdigine
dikkat c¢eker ve onlarin bireysel (fiziksel/duygusal) ve sosyal (kiiltiirel/cevresel)
karakteristiklerinin dini inang, kaide, ibadet ve ritiielleri idrak etme ve degerlendirme
noktasindaki belirleyiciligine vurgu yapar. Benzer sekilde Miller ve Stark (2002: 1419)
cinsiyet agisindan dindarlik ve dindarligin boyutlar1 {izerinde gergeklesmesi muhtemel
degisimleri incelemis ve erkekler ile kadinlar arasindaki sosyallesme farkliliklarinin,
fizyolojik oOzelliklerin, risk algilarinin ve gelenek, gorenek ile adetlerden etkilenme
seviyelerinin s6z konusu degisimlere kaynaklik edebilecegini belirtmigtir. Bu
degerlendirmeler, hem dindarlik hem de ig¢sel dini motivasyon ortalamalarinin kadin
katilimcilarda daha yiiksek oldugunu tespit eden arastirma bulgularimizi izah edebilme
acisindan onem arz etmektedir. Zira cinsiyetin iilkemizdeki toplum igerisinde beraberinde
getirdigi statii, rol ve sorumluluklar ile erkek ve kadin profillerine dair mevcut toplumsal
cinsiyet algilarinin dinin algilanmasi ve yasanmasina noktasindaki farkliliklara kaynaklik
etmesi olduk¢a muhtemeldir.

Gerek dindarlik gerekse de i¢sel dini motivasyon, yerli ve yabanci aragtirmacilarin
cinsiyet degiskeni acisindan yaygin bir sekilde inceledigi olgulardir (Bilgi i¢in bkz. Argyle
ve Beit-Hallahmi, 1975; Cirhinlioglu ve Ok, 2011; Yapici, 2012). Mevcut literatiirde bu konu
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iizerine gergeklestirilen arastirmalar, anlaml istatististiki bulgulardan hareketle ya erkeklerin
kadinlardan daha dindar (Karaca, 2000: 347; Kog, 2010: 226; Onay, 2004: 103;) ya
kadmlarin erkeklerden daha dindar oldugunu (Kimter ve Koftegiil, 2017:67; Sentepe ve
Gtiven, 2015: 35, 37; Turan, 2018: 414) ya da her iki cinsiyet acisindan dindarlik ya da icsel
dini motivasyon diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigin1 tespit etmistir (Cakir, 2015:

69; Ayten, 2004: 84; Tiirker, 2018: 61; Yapici, 2006: 87).
5.4.3. Medeni Duruma Gére Dindarhk ve I¢sel Dini Motivasyon

Dindarlik ve igsel dini motivasyon diizeyinin medeni durum degiskeni agisindan
anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) uygulanmis ve bulgular asagidaki sekilde ger¢eklesmistir.

Tablo 5.33. Medeni Duruma Gore Dindarlik (ANOVA, Tukey HSD).

Medeni Durum N M Ss F p Fark
a Bekar 1357 4,25 ,56 a<b
Dindarhk b Evli 1157 4,35 53 15,446 ,000 c<ab
c Diger 47 4,03 ,83 ’
Toplam 2557

Tablo 5.33’te goriildiigli lizere, dindarlik bakimindan en yiiksek ortalamaya (M=
4,35) evliler sahip olmustur. Onlari, sirasiyla bekarlar (M= 4,25) ile dul ve bosanmis
katilimcilardan olusan diger grubu (M= 4,03) takip etmektedir. Elde edilen bulgular, medeni
durum agisindan dindarlik ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilagtigini gostermektedir
(Fe= 15,446; p<.001). Buna gore, ortalamalar arasinda anlaml fark, bekarlar ile evliler
arasinda evliler lehine, evliler ile diger grubu arasinda evliler lehine ve diger grubu ile
bekarlar arasinda bekarlar lehine gergeklesmistir. Tabloda yer alan bu bulgular, aragtirmanin
Hsc numarali “Evlilerin dindarlik diizeyi bekarlarinkinden yiiksektir.” hipotezinin
desteklendigini géstermektedir.

Tablo 5.34. Medeni Duruma Gére igsel Dini Motivasyon (ANOVA, Tukey HSD).

Medeni Durum N M Ss F p Fark
icsel Dini Bek:??r 1357 4,05 ,76
Motivasyon b Evli 1157 4,14 73 10,771 ,000 a>c
c Diger 47 3,69 1,05 b>a,c

Toplam 2557
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Tablo 5.34. incelendiginde ise, dindarlikta oldugu gibi katilimcilarin igsel dini
motivasyon ortalamalarinin en yiiksek evlilerde (M= 4,14) ve en diisiik ise (M= 3,69) ile
diger grubu olarak degerlendirilen dul ve bosanmislarda oldugunu gostermektedir.
Bekarlarin i¢sel dini motivasyon ortalamasi ise (M= 4,05) olarak tespit edilmistir. Analiz
sonuglar1 ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli oldugunu ortaya
koymaktadir (F=10,771; p<.001). Buna goére anlaml1 fark evliler ile bekarlar ve diger grubu
arasinda evliler lehine, bekarlar ile diger grubu arasinda bekarlar lehine ger¢eklesmistir. Bu
bulgulara gore, aragtirmanin Hoc numarali “Evlilerin i¢sel dini motivasyon diizeyi

bekarlarinkinden yiiksektir.” hipotezinin desteklendigi goriilmektedir.

Evlililik bireyin hayatinda koklii bir degisimin meydana geldigi cok 6nemli bir hayat
olayidir. Zira evlenmek ve aile olmak, hayatini birlestiren kisileri hem bireysel hem de sosyal
acidan kapsamli bir sekilde degistirir ve gelistirir. Oyle ki; bu yasamin mutlu ve dengeli bir
sekilde siirdiiriilmesinde eslerin birtakim 6dev ve sorumluluklari, cesitli fedakarliklar1 ve
onemli ahlaki erdemleri sahiplenebilmesi olduk¢a elzemdir. Karaca (2016: 46-47), bireysel
ve sosyal agidan gesitli gelisim potansiyellerini biinyesinde barindiran evlilik hayatinin ayn1
zamanda dini gelisim acisindan evli bireylere katki sagladigina ve dinlerini daha iyi idrak
edip yasama noktasinda onlara 6nemli imkanlar sunduguna dikkat ¢eker. Ona gore, eslerin
beraber yasamaya bagslayarak hem kendilerini hem de hayati daha iy1 sekilde taniyip
anlamlandirmalar1, kendilerinde bulunan gelisimsel eksikliklerin farkina varmalari,
birbirlerine ve ¢evrelerine karsi daha sorumlu hissetmeleri ve bdylelikle kapsamli bir kisilik
gelisimi tecriibe etmeleri s6z konusudur. Kisilik gelisimi agisindan 6nemli imkan ve firsatlar
sunan bu yasam tarzi, dini gelisim noktasinda da bireylerin daha saglikli hareket
edebilmelerine ve ilerleme kaydedebilmelerine yardimci olmaktadir. Bu teorik yaklagim ve
medeni durum degiskeninin dindarlik ile i¢sel dini motivasyon iizerindeki etkisi lizerine
gerceklestirilen ampirik ¢calismalardan hareketle aragtirmada evlilerin bekarlara oranla daha
yiiksek dindarlik ve i¢sel dini motivasyon ortalamasina sahip olacag: diisiiniilmiistiir. Elde
edilen bulgular, bu diisiinceyi desteklemis ve evli katilimcilarin bekar, dul ve bosanmis
katilimcilardan anlamli derecede daha yiiksek dindarlik ve igsel dini motivasyon

ortalamasina sahip oldugunu gostermistir. Evli katilimeilarin sahip oldugu bu ortalamalar,
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aile hayatinin onlarin bireysel ve sosyal 6zelliklerine sunmus oldugu muhtemel katkilar ile
iliskilendirilebilir.

llgili alan yazin, dindarlik ve igsel dini motivasyonun medeni durum agisindan ele
alindig1 ve farkli bulgular elde eden arastirmalar icermektedir. Serefli (2008: 50), Ayten
(2009: 129), Baynal (2015: 214) ve Giiven (2019: 55), dindarligin medeni durum agisindan
anlaml sekilde farklilagtigini ve evlilerin bekarlardan daha dindar oldugunu tespit etmistir.
Benzer sekilde yetigkinlerin ig¢sel dini motivasyonu medeni durum bakimindan inceleyen
Kog¢ (2010: 231), Tokur (2011: 156), Kizilgecit (2011: 175) ve Karshi (2011: 186)
aragtirmalarinda icsel dini motivasyon ortalamalarinin evlilerde anlamli derecede daha
yiikksek oldugunu tespit etmistir. Bu arastirmalarin aksine, literatiirde medeni durumun
dindarlik ortalamalar1 tizerinde anlamli bir farklilasma olusturmadigini ortaya koyan
caligmalar da mevcuttur (Gocen, 2012: 159; Uysal, 2015: 46; Sentepe, 2009: 45). Bu
arastirmada elde edilen anlamli bulgu, evlilerin daha yiiksek dindarlik ve ig¢sel dini
motivasyon diizeyine sahip oldugunu gosteren ¢alismalar1 desteklemesi acisindan 6nem arz

etmektedir.
5.4.4. Egitim Seviyesine Gore Dindarhk ve i¢sel Dini Motivasyon

Arastirmada, “Dindarlik ve igsel dini motivasyon ortalamalari sahip olunan egitim
seviyesine gore farklilasmakta midir? Ust diizeydeki egitim seviyesine sahip olan
katilimcilarin dindarlik veya igsel dini motivasyon diizeyleri alt diizeydekilere gore daha
diisiitk miidiir?” gibi sorulara cevaplar bulmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmis ve bulgular asagidaki tablolarda goriildiigii sekilde ortaya ¢ikmustir.

Tablo 5.35. Egitim Seviyesine Gore Dindarlik (ANOVA, Tukey HSD).

Egitim Seviyesi N M Ss F p Fark
a Liseden Az 58 450 31
b Lise 224 436 50 a>d,e
Dindarhk c Onlisans 207 436 56 4,821 ,001 b>e
d Lisans 1583 4,29 56 c>e
e Yiikseklisans-Doktora 485 4,23 ,58
Toplam 2557

Tablo 5.35.te goriildiigii iizere, dindarlik ortalamasinin en yiiksek oldugu katilimcilar,

liseden daha diisiik diizeydeki egitim seviyesine sahip olanlardir (M= 4,50) Onlar sirasiyla
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lise ve Onlisans mezunlart (M= 4,36), lisans mezunlart (M= 4,29) ve son olarak da
yiikseklisans-doktora mezunlar1 (M= 4,23) takip etmektedir. Analiz sonuglari, ortalamalar
arasindaki farklarin anlamli oldugunu gostermektedir (F@)= 4,821; p<.01). Buna gore,
dindarlik ortalamalar1 arasindaki anlamli farklilasma liseden daha az diizeydeki egitim
seviyesi ile lisans ve yiikseklisans egitim seviyesi arasinda liseden daha az diizeydeki egitim
seviyesi lehine, lise ve ylikseklisans-doktora egitim seviyeleri arasinda lise lehine ve 6nlisans
ve yiikseklisans-doktora egitim seviyeleri arasinda Onlisans lehine ger¢eklesmistir. Tiim bu
bulgular, arastirmanin Hgg numarali “Egitim arttik¢a dindarlik diizeyi azalir.” hipotezinin

desteklendigi gostermektedir.

Tablo 5.36. Egitim Seviyesine Gére Icsel Dini Motivasyon (ANOVA, Tukey HSD).

Egitim Seviyesi N M Ss F p Fark
a Liseden Az 58 438 43
. .. b Lise 224 414 73
I\zgstf\l/a';‘y‘:n c Onlisans 207 419 68 7333 000 % >bd(';e |
d Lisans 1583 4,09 |75 T
e Yiikseklisans-Doktora 485 3,95 ,82
Toplam 2557

Tablo 5.36. incelendiginde, katilimcilarin igsel dini motivasyon ortalamalarinin
liseden daha diisiik egitim seviyesinde en yiiksek (M= 4,38), yiikseklisans-doktora egitim
seviyesinde ise (M= 3,95) ile en diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda,
katilimcilarin igsel dini motivasyon ortalamalar1 lise seviyesinde (M= 4,14), onlisans
seviyesinde (M= 4,19) ve lisans seviyesinde ise (M= 4,09)’dur. Analiz sonuglari,
katilimcilarin igsel dini motivasyon ortalamalarinin egitim seviyesine gore anlamli sekilde
farklilastigim1 gostermektedir (Fgy= 7,333; p<.001). Buna gore, ortalamalar arasindaki
anlamli fark liseden diisiik egitim seviyesi ile lisans ve yiikseklisans-doktora seviyeleri
arasinda liseden diisiik egitim seviyesi lehine ve lise, Onlisans ve lisans seviyeleri ile
yiikseklisans-doktora seviyesi arasinda yiikseklisans-doktora egitim seviyesinin aleyhine
gerceklesmistir. Yiikseklisans-doktora egitim seviyesine sahip olan katilimcilar, bariz sekilde
diger egitim seviyesine sahip katilimcilardan daha diisiik i¢sel dini motivasyon ortalamasina
sahiptir. Tiim bu veriler, arastirmanin Hoq numaral “Egitim arttik¢a i¢sel dini motivasyon

diizeyi azalir.” hipotezinin desteklendigini ortaya koymaktadir.
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Egitim, hayatin her alaninda etkili olan uzun soluklu bir siiregtir. Dogumdan itibaren
ailede baslayana bu siire¢, daha sonra yasin da ilerlemesiyle sosyallesme vb. yollarla informal
ve egitim kurumlari vasitasiyla da formal sekilde dini ya da sekiiler igeriklere sahip olarak
devam eder. Her din, miintesiplerine inang esas ve usullerini 6grenmeyi, bu esas ve usuller
iizerine dlistinmeyi, devaminda onlara inanmay1 ve sonrasinda da onlar1 hayata tatbik etmeyi
salik veren bir egitim siirecini zorunlu kilar. Dolayisiyla egitimin din ve dini hayat ile
kesistigi en Onemli nokta bilgi aligverisi ve devaminda bu bilginin hayata tatbik edilmesidir.
Diger taraftan dini egitimin yaninda sekiiler egitimin de dini hayat iizerinde belirleyiciligi
s0z konusudur. Zira egitimin igerik ve niteligi ile egitimin alindig1 sosyal ¢evrenin bireyin
dini algilamasi, anlamasi ve yasamasi hususunda ayr1 bir 6neme sahip oldugu yadsinamaz
bir gergektir (Karaca, 2016: 44; Kostas, 1995: 48; Yapici, 2007: 264-265). Bu diislinceden
hareketle dindarlik ve igsel dini motivasyon, egitim degiskeni acisindan bu calismada ele
alinmisg; aragtirma bulgulari, hem dindarlik hem de i¢sel dini motivasyonda yiikseklisans-
doktora derecesine sahip katilimcilarin en diisiik, liseden az diizeydeki egitim derecesine
sahip katilimcilarin ise en yiiksek ortalamalara sahip oldugunu ortaya koymustur. Egitim ile
dindarlik arasinda ters bir iligki oldugunu tespit eden bu sonu¢ katilimcilarin sekiiler bir
egitim almasi, alinan egitim diizeyi arttik¢a rasyonellesme ve dine yonelik siiphelerin daha
etkin hale gelmesi, dini hayatin yagsanmasi noktasinda daha esnek yollarin tercih
edilebilecegine dair bilgiler edinebilme thtimali, artan egitim ile birlikte edinilen sosyal statii
ve karsilagilan sosyal ¢evrelerin etkisi ile iligkillendirilebilir.

Mevcut literatiir, dindarlik ve boyutlarimin egitim degiskeni agisindan degisim
gosterip gostermedigini farkli gruplar iizerinde inceleyen calismalar igermektedir. Uysal
(2015: 48), geng yetiskinler iizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda egitim agisindan dindarlik
ortalamalarinin anlamh sekilde farklilastigini; lise ve dengi mezunlarinin yiiksekokul ve
liniversite mezunlarina gore daha yiiksek dindarlik egilimine sahip oldugunu tespit etmistir.
Benzer sekilde Yildiz (2002: 169), ilahiyat fakiiltesi 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi
boylamsal calisma ile sinif diizeyindeki artiga bagli olarak dgrencilerin dindarlik diizeyinde
azalma oldugunu ortaya koymustur. Yildiz, iiniversite 6greniminin ilahiyat 6grencilerine
kazandirdig1 rasyonel bakis acisinin bu azalmaya kaynaklik edebilecegine dikkat ¢cekmistir.

Bunun yaninda, 6grencilerin 6grenimleri siiresince hem hayat tarz1 hem de meslek edinme
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cabas1 noktasinda din ile ilgili uyaricilara siirekli maruz kalmalarinin onlardaki dindarlik
diizeyini azaltan bir etki {iretebilecegini belirtmistir. Ayrica, Baynal (2015: 216) dindarlik ve
egitim iligkisini yetiskinler lizerinde incelemistir. Elde ettigi bulgular, egitim diizeyi arttik¢a
dindarlik diizeylerinin anlamli sekilde farklilagtigini ve egitim derecesi arttikga dindarlik
diizeyinin azaldigim1 gostermistir. Buna gore en yiiksek dindarlik ortalamasina ilkokul
mezunlari, en diisiik dindarlik ortalamasina da yiiksekokul ve iiniversite mezunlar1 sahip
olmustur. Literatiirde benzer sonuglarin elde edildigi baska ¢aligmalar da mevcuttur (Gocen,
2012: 166; Ilgaz, 2015: 65; Karaca, 2000: 348). Bu calismalarin aksine Ozcan (2007:66),
Kog (2010: 230), Hasankahyaoglu (2008: 57), Vural (2016: 83) ve Giiven (2019: 57) konuyla
ilgili olarak gergeklestirdikleri ¢aligmalarda dindarlik ortalamalarinin egitim degiskeni

acisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigini ortaya koymuslardir.
5.4.5. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Dindarlik ve i¢sel Dini Motivasyon

Katilimcilarin dindarlik ve igsel dini motivasyon ortalamalarinin sosyo-ekonomik
diizey degiskenine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigii belirlemek amaciyla

uygulanan analiz bulgular1 asagidaki tablolarda yer almaktadir.

Tablo 5.37. Sosyo-ekonomik Diizeye Gore Dindarlik (ANOVA, Tukey HSD).

Sosyo-ekonomik Diizey N M Ss F p Fark
a Diisiik 129 421 61
b Ortanin alt1 285 424 62
Dindarhk ¢ Orta 1561 4,32 53 2,187 ,068
d Ortamn iistii 533 4,30 55
e Yiiksek 49 420 ,66
Toplam 2557

Tablo 5.37.de goriildiigii tizere, sosyo-ekonomik diizeyi orta olan katilimcilar en
yiiksek dindarlik ortalamasina (M= 4,32) sahiptir. Onlari, sirasiyla ortanin iistii (M= 4,30),
ortanin altt (M= 4,24), diisiik (M= 4,21) ve son olarak yiiksek (M= 4,20) sosyo-ekonomik
diizeye sahip katilimcilar takip etmektedir. Analiz sonuglar1 dindarlik ortalamalar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini ortaya koymustur (F@)= 2,187; p>.05). Bu
bulgular, arastirmanin Hge numarali “Sosyo-ekonomik diizey arttik¢a dindarlik diizeyi

azalir.”” hipotezinin desteklenmedigini gostermektedir.
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Tablo 5.38. Sosyo-ekonomik Diizeye Gore I¢sel Dini Motivasyon (ANOVA, Tukey

HSD).

Sosyo-ekonomik Diizey N M Ss F p Fark

a Diisiik 129 388 82
icsel Dini b Ortanin alti 285 3,97 82 a<c
Motivasyon c Orta 1561 4,12 72 4,378 ,001 b <o

d Ortanin iistii 533 4,08 ,78

e Yiiksek 49 4,08 92

Toplam 2557

Tablo 5.38.de ise, igsel dini motivasyon ortalamalarinin sosyo-ekonomik diizeyi orta
olan katilimcilarda en yiiksek (M= 4,12) ve diisiik olan katilimcilarda en diisik (M= 3,88)
seviyede oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, ortanin alt1 sosyo-ekonomik diizeye sahip
katilimcilarin ortalamasi (M= 3,97) ve ortanin iistii ile yiiksek sosyo-ekonomik diizeyden
olan katilimcilarin ortalamasi1 (M= 4,08)dir. Verilere uygulanan Tukey HSD test sonuglari,
icsel dini motivasyon ortalamalar1 arasindaki farkin sosyo-ekonomik diizey bakimindan
anlamli sekilde farklilastigini (Fa)= 4,738; p<.01) ve bu farkin orta sosyo-ekonomik diizey
ile diisiik ve ortanin alt1 diizey sosyo ekonomik diizeyler arasinda, orta diizeyin lehine olacak
sekilde gerceklestigini gostermistir. Tiim bu bulgulardan, arastirmanin Hge numarali “Sosyo-
ekonomik diizey arttik¢a i¢sel dini motivasyon diizeyi azalir.” hipotezinin desteklenmedigi
anlagilmaktadir.

Sosyo-ekonomik diizey; statii, sinif, egitim, meslek veya gelir gibi bireysel ve sosyal
farkliliklar1 biinyesinde barindiran ve dini yasayis, diisiince, tutum ve davranislar lizerinde
belirleyici olan bir baska faktordiir (Kurt, 2009: 18). Birey, sosyo-ekonomik diizeyinin
kendisine saglayacagi imkan ve firsatlar nispetinde daha nitelikli bir dini yasama sahip
olabilecegi gibi bunun tam aksi bir durumla da kars1 karsiya kalabilir. Zira modern yasamin
madde ve statii odakli yapisi, hayatin her alaninda bireyi dini ya da diinyevi hedeflerinden
saptirabilecek bir isleve sahiptir. Bu potansiyel dikkate alinarak arastirmada sosyo-ekonomik
diizeyin dindarlik ve i¢sel dini motivasyon ile nasil bir iligskiye sahip olacagi incelenmistir.

Elde edilen bulgular, sosyo-ekonomik diizey acisindan sadece katilimcilarin igsel dini
motivasyon ortalamalarinin anlamli bir sekilde farklilagtigini ortaya koymustur. Buna gore;
en yiiksek i¢sel dini motivasyon ortalamasina sosyo-ekonomik durumunu orta diizeyde
algilayan katilimcilar sahip olmus; en diisiik i¢sel dini motivasyon ortalamasi ise kendisini

diisiik sosyo-ekonomik diizeyde algilayan katilimcilarda goriilmiistiir. Islam dininde
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zenginlik, yiiksek makam ve mevki gibi Ustiinliik ifade eden statii ve niteliklerin insanlar igin
her zaman olumlu sonuglar dogurmayacagina; aksine bunlarin hayattaki imtihan
vesilelerinden biri olabilecegine vurgu yapilarak hayati her daim itidal {izere yasamanin
gerekliligi dile getirilir (Enfal 8/28; Tegabiin 64/15; Tevbe 9/85). Bu bilincin canli tutulmasi
ve igcsellestirilmesi, sahip olunan sosyo-ekonomik diizeyin inanan birey tizerindeki etkilerini
gerektigi sekilde yonlendirebilme adina 6nem arz eder. En yiiksek i¢sel dini motivasyon
diizeyi gosteren katilimcilarin boylesi bir biling ile hareket ederek sahip olduklarina
stikreden, sahip olamadiklar1 noktasinda da tevekkiil ve teslimiyet ile davranan bireyler
olduklar1 disiiniilebilir. Diger taraftan, kendisini diisiik sosyo-ekonomik Kkategoride
degerlendiren katilimcilarin gosterdigi en diisiik igsel dini motivasyon diizeyi, bu
katilimcilarin sahip oldugu sosyal ve ekonomik sartlarin etkisiyle dine ve Yaraticiya dair
olumsuz alg1 ve hiikiimlerde bulunmalar1 ile agiklanabilir. Ayrica, burada her ne kadar en
diisiik i¢sel dini motivasyon diizeyine sahip olduklar1 gibi bir sonug karsimiza ciksa da icsel
dini motivasyon Olceginden alinabilecek en yiiksek ortalama dikkate alindiginda bu
katilimcilarin ortanin epey lzerinde bir igsel dini motivasyon diizeyi gosterdigini de
hatirlatmak gerekir.

llgili alan yazin, sosyo-ekonomik diizey ve dindarlik iliskisinin ele almdigi ve
birbiriyle uyusmayan bulgularin tespit edildigi ¢caligmalar igermektedir. Demir (2017: 75),
ergen ve yetiskinlerden olusan arastirma grubu tlizerinde dindarlik ve sosyo-ekonomik diizey
iliskisine dair elde ettigi bulgularda dindarlik ortalamalarinin sosyo-ekonomik diizey gruplari
arasinda anlaml sekilde farklilagtigini; en yiiksek dindarlik ortalamalarinin kendisini orta
derece sosyo-ekonomik diizeyde algilayan bireylerde, en diisiik dindarlik ortalamalarinin ise
kendisini yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde algilayanlarda gerceklestigini tespit etmistir. Bir
diger ¢alismada Tiirker (2018: 63), ayn1 sekilde sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik iligkisine
dair gruplar arasinda anlamli farklilagma oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore, en yiiksek
dindarlik diizeyinin kendisini diisiik sosyo-ekonomik diizeyde algilayanlarda, en diisiik
dindarlik diizeyinin ise kendisini yiiksek sosyo-ekonomik diizeyde algilayan bireylerde
oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki benzer calismalar, gerek teorik yaklasimlar gerekse de
ampirik bulgular araciligiyla sosyo-ekonomik diizeyin artmasiyla birlikte dindarlik ve

boyutlar1 noktasinda bireylerin sahip olacagi genel egilimlerin azalacagini ileri siirmiiglerdir
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(Akdogan, 2002: 130; Celik, 2003: 164-170; Yapici, 2007: 185). Bu ¢alismalarin aksine, Kog
(2010: 230), Karsli (2011: 192), Baynal (2015: 216) ve Balc1 Arvas (2018: 54) tarafindan
gerceklestirilen diger arastirmalarda sosyo-ekonomik diizey ile dindarlik iliskisi agisindan

gruplar arasinda anlamli farklilasmanin olmadig tespit edilmistir.
5.4.6. Meslek Gruplarina Gére Dindarhk ve i¢sel Dini Motivasyon

“Katilimcilarin dindarlik ve igsel dini motivasyon ortalamalar1 meslek gruplar
bakimindan anlamli sekilde farklilasmakta midir? Meslek gruplari arasinda hangisi
digerlerinden yiiksek veya diisiik dindarlik ve i¢sel dini motivasyon ortalamalarina sahiptir?”
gibi sorularin cevabini belirlemek amaciyla uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

bulgular1 asagida yer almaktadir.

Tablo 5.39. Meslek Gruplarina Gore Dindarlik (ANOVA, Tukey HSD).

Meslek Gruplari N M Ss F p Fark
a Memur 258 438 43
b isci 106 4,26 62
¢ Emekli 33 452 43
d Ogretmen 688 4,34 54 ash
e Akademisyen 210 424 54 c>h k
Dindarlik ; Epsor::f - jé? g; 7341 000 > kl),<d, e h(,j i, k
h  Serb.Meslek 71 412 68 & G
i Ev Hanim 163 452 29
i Ogrenci 775 426 56
k Miihendis 40 408 ,78
| Diger 144 410 68
Toplam 2557

Tablo 5.39. incelendiginde, meslek gruplari bakimindan en yiiksek dindarlik
ortalamasina sahip olanlar emekli ve ev hanimi katilimeilar (M= 4,52), en diisiik ortalamaya
sahip katilimcilar ise miihendislerdir (M= 4, 08). Diger taraftan, dindarlik ortalamalar1
sirastyla memurlarda (M= 4,38), 6gretmenlerde (M= 4,34), esnaflarda (M= 4,27), is¢i ve
ogrencilerde (M= 4,26), akademisyenlerde (M= 4,24), polislerde (M= 4,22), serbest meslek
erbabinda (M= 4,12), diger olarak gruplandirilan farkli meslek gruplarinda (M= 4,10) ve
mihendislerde (M= 4,08)dir. Analiz sonugclari, ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir (F11= 7,341; p<.001). Buna gore, anlaml1 farklilik

memurlar ile serbest meslek erbabi arasinda memurlar lehine, emekliler ile serbest meslek
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erbab1 ve miihendisler arasinda emekliler lehine, ev hanimlari ile is¢i, emekli, 6§retmen,
akademisyen, serbest meslek erbabi, 6grenci ve miihendisler arasinda ev hanimlari lehine,
diger olarak gruplandirilan meslek gruplari ile memur, emekli ve 6gretmenler arasinda diger
grup lehine gerceklesmistir. Emekli ve ev hanimlarinin dindarlik ortalamalari, diger meslek
gruplarindan bariz sekilde yiiksektir. Tiim bu veriler, arastirmanin Hgf numarali “Ev
hanimlarimn  dindarlik  diizeyi  akademisyenlerinkinden  yiiksektir.”  hipotezini

desteklemektedir.

Tablo 5.40. Meslek Gruplaria Gére I¢sel Dini Motivasyon (ANOVA, Tukey HSD).

Meslek Gruplar: N M Ss F p Fark
a Memur 258 4,15 ,65
b isci 106 4,12 .80
c Emekli 33 415 80
d Ogretmen 688 4,14 73
e Akademisyen 210 4,01 74
I¢sel Dini f Polis 20 397 98 i>d,eh,j Kkl
Motivasyon g Esnaf 49 398 g0 0% 000 i>]
h Serb. Meslek 71 4,00 ,85 I<a,b,d
i Ev Hanim 163 4,36 44
j Ogrenci 775 4,05 77
k Miihendis 40 3,90 ,98
I Diger 144 3,77 ,95
Toplam 2557

Tablo 5.40.da gorildigi tizere, katilimeilarin igsel dini motivasyon ortalamasi, ev
hanimlarinda en yiiksek (M= 4,36) ve diger olarak gruplandirilan farkli meslek erbabi
katilimcilarda en diisiik seviyede (M= 3,77)dir. Bunun yaninda, igsel dini motivasyon
ortalamalar1 sirastyla memur ve emeklilerde (M= 4,15), 6gretmenlerde (M= 4,14), iscilerde
(M=4,12), 6grencilerde (M= 4,05), akademisyenlerde (M= 4,01), serbest meslek erbabinda
(M= 4,00), esnaflarda (M= 3,98), polislerde (M= 3,97) ve son olarak miihendislerde (M=
3,90) seviyesinde yer almistir. Elde edilen bulgular, katilimcilarin igsel dini motivasyon
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilagtigini gostermektedir (F(11)=
5,655; p<.001). Anlamli farklilik ise, ev hanimlari ile 6gretmen, akademisyen, serbest meslek
erbabi, 6grenci, miithendis ve diger grubu arasinda ev hanimlari lehine, 6§renci ve diger grubu
arasinda ogrenciler lehine ve diger grubu ile memur, is¢i ve 6gretmenler arasinda diger grubu
lehine gerceklesmistir. Ev hanimlarinin i¢sel dini motivasyon ortalamasi, diger meslek

gruplarindan net bir sekilde yiiksektir. Bu veriler 1s18inda, aragtirmanin Hef numarali “Ev
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hammlarimin i¢sel dini motivasyon diizeyi akademisyenlerinkinden yiiksektir.” hipotezinin
desteklendigi anlasilmaktadir.

Aragtirma bulgular1, meslek grubu ile dindarlik ve i¢sel dini motivasyon iligkileri
acisindan gruplar arasinda anlamli farklismanin oldugunu ortaya koymustur. Buna gore, ev
hanimlarinin hem dindarlik hem de i¢sel dini motivasyon noktasinda en yiiksek ortalamalara
sahip oldugu goriilmiistiir. Buna karsin, en diisiik dindarlik ortalamasi miihendislerde ve en
diisiik igsel dini motivasyon ortalamalar1 ise diger grubu olarak belirlenen ve farkli
mesleklerden katilimeilarin yer aldigi grupta yer almistir. En yiiksek dindarlik ve i¢sel dini
motivasyon ortalamalarinin ev hanimlarinda goriilmesi sahip olduklar kisilik 6zellikleri, dini
egilimlerinin erkeklere oranla daha yiiksek olusu, icinde yasadiklar1 sosyo-kiiltiirel yapinin
etkisi, dini ritiiel ve ibadetlere daha fazla zaman ayirabilmeleri, kendilerini ¢gocuklari i¢in rol
model olarak gormeleri, anneligin kendilerine kazandirdigi merhamet, sevgi, empati,
digerkamlik, fedakarlik, sabir gibi deger ve erdemlerin etkisi ile iligskilendirilebilir (Karaca,
2016: 34-35; Kurt, 2009: 8-10; Sahin, 2006: 326). Diger taraftan, arastirmada miihendisler
dindarlikta en diisiik ve igsel dini motivasyonda ise ikinci en diisiik ortalamaya sahip meslek
grubu olmuslardir.

Mevcut literatiirde, dindarlik ve i¢sel dini motivasyon ortalamalarinin meslek gruplari
acisindan farklilasma gosterip gostermedigini ele alan farkli ¢aligmalar s6z konusudur.
Meslek grubu ile dindarlik iliskisi noktasinda gruplar arasinda anlaml farklilagsmanin tespit
edildigi bir arastirmada Ayten (2009: 145), en yiiksek dindarlik ortalamaasina din
gorevlilerinin ve en diisiik dindarlik ortalamasina ise doktorlarin sahip oldugu goriilmiistiir.
Doktorlarin ardindan ikinci en yiliksek dindarlik ortalamasini sahip olanlar ev hanimlari
olmustur. Anlamli farklilasmaya ulasilan bir diger arastirmada Kog¢ (2010: 232), benzer
sekilde din gorevlilerinin en yiiksek ortalama ile avukatlar, doktorlar, 6gretmenler ve serbest
meslek erbabindan daha yiiksek igsel dini motivasyon diizeyine sahip oldugunu
bulgulamistir. Benzer sekilde Giiven (2019: 58) de dindarligin meslek gruplari acisindan
anlaml sekilde farklilastigini; ev hanimi ve iscilerin en yliksek, 6grencilerin ise en diisiik
dindarlik ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir. Giiven, en yiiksek dindarlik
ortalamasinin ev hanimlart ve iscilerde goriilmesini bu katilimcilarin sahip olduklari ile

yetinebilen ve sahip olamadiklarina tamah etmeyip siikiir ve minnet duygusu ile hareket
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edebilen bireyler olmalar1 ile iligkilendirmistir. Ayrica Karaca (2000: 299), Gécen (2012:
173) ve Sevindik (2015: 84) de dindarligin meslek gruplar acisindan anlamli sekilde
farklilastigina dair sonuglar elde etmistir. Literatiirdeki bu ¢aligmalarin aksine Kog (2010:
233), aragtirmasinda dis gidiimli dindarligi meslek gruplart agisindan ele almis;
katilimeilarin dis glidiimlii dindarlik ortalamalarinin anlamli sekilde farklilasmadigini tespit

etmistir.
5.4.7. Yerlesim Tiiriine Gore Dindarlik ve I¢sel Dini Motivasyon

Katilimcilarin dindarlik ve ig¢sel dini motivasyon ortalamalarinin yerlesim tiirii
degiskeni acisindan anlamli bir sekilde farklilagip farklilagsmadigini tespit etmek icin

gergeklestirilen bagimsiz drneklemler, t-Test analizi bulgulari asagidaki gibidir.

Tablo 5.41. Yerlesim Tiiriine Gore Dindarlik (Bagimsiz Orneklemler, t-Test).
Yerlesim Tiirii N M Ss t p
. Kirsal Cevre (Koy-Kasaba-Belde) 466 4,34 48
Digglslik Kentsel Cevre (Sehir-Biiyiiksehir) 2091 4,29 57 1,794 073
Toplam 2557

Tablo 5.41.de sunulan bulgular, hayatini kirsal ¢evrede geciren katilimcilarin
dindarlik ortalamasinin (M= 4,34), kentsel ¢evrede hayat siirenlerinkinden (M= 4,29) daha
yiikksek oldugunu gostermektedir; ancak ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (tss5= 1,794; p>.05). Buna gore, arastirmanin Hgg numarali “Kirsal
cevrede yetisenlerin dindarlik diizeyi kentsel cevrede yetigenlerinkinden yiiksektir.” hipotezi

desteklenmemistir.

Tablo 5.42. Yerlesim Tiiriine Gore Igsel Dini Motivasyon (Bagimsiz Orneklemler,
t-Test).

Yerlesim Tiirii N M Ss t p
fcsel Dini  Kirsal Cevre (Koy-Kasaba-Belde) 466 411 69 916 360
Motivasyon  Kentsel Cevre (Sehir-Biiyiiksehir) 2091 4,08 |77 ' '
Toplam 2557

Tablo 5.42. incelendiginde ise, dindarlik ortalamalarina benzer sekilde, i¢sel dini
motivasyon ortalamasinin kirsal ¢evrede yetisen katilimcilarda (M= 4,11) kentsel ¢evrede

yetisen katilimcilardan daha yliksektir. Bununla birlikte analiz sonuglari, ortalamalar
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arasindaki bu farkin istatistiki a¢idan anlamli olmadigin1 ortaya koymaktadir (t(2s55= ,916;
p>.05). Dolayisiyla bu bulgular, aragtirmanin Hogg  numarali “Kirsal ¢evrede yetisenlerin
i¢sel dini motivasyon diizeyi kentsel ¢evrede yetisenlerinkinden yiiksektir.” hipotezinin
desteklenmedigini gostermektedir.

Bireyin dini yasayis ve davranislarinin sekillenmesine etki eden bir diger unsur sosyal
cevredir. Icinde yasanilan yerlesim yerinin sosyo-kiiltiirel &zellikleri bireyin hem
inanglarinda, ibadetlerinde, dini tutum ve davranislarinda hem de dinin toplumsal hayata dair
icralarinda oldukga etkindir. Haliyle kirsal ya da kentsel bir yerlesim g¢evresinde yasiyor
olmanin dini yasantilarin nicelik ve niteligi noktasinda bircok farklilik ortaya ¢ikaracagi ileri
stiriilebilir (Kurt, 2009: 16). Ayten (2009: 134), kirsal ¢evrelerde dinin geleneksel degerlerle
biitiinlesmis kontrol etkisinin canlilik arz ettigine; buna karsilik kentsel cevrelerde dinin
bireysellesip i¢sellesmesi dolayisiyla toplumsal anlamdaki etkinliginin zayifladigina dikkat
ceker. Ayrica sehir yasaminin beraberinde getirdigi zorluklarin, dini yasayisin térensel ritiiel
ve pratiklerini uygulama olanaklarin1 kisitladigini belirtir. Dolayisiyla i¢inde yasanilan
yerlesim tiirliniin inang, ibadet, duygu, bilgi ve etki olmak {izere bireyin dini yasantisini farkl
yogunluk ve bi¢imlerde etkilemesi kaginilmazdir. Bu bakis acisindan hareketle arastirmada,
yerlesim tiirii ile dindarlik ve i¢sel dini motivasyon iligkileri ele alinmis; uzun siire kirsal
cevrede yasayan katilimcilarin hem dindarlik hem de i¢sel dini motivasyon ortalamalar1 uzun
siire kentsel cevrede yasayan katlimcilarinkinden yiiksek olsa da ortalamalar arasinda
yerlesim tiirli agisindan anlamh bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgular, gliniimiizde
bireylerin giderek kirsal yasamdan uzaklagmasi ve kentsel ¢evrelerde hayat siirmeyi tercih
etmesi, dolayisiyla kirsal ve kentsel yasam ¢evrelerinin bireyler {izerinde ortaya ¢ikaracagi
farklarin etkinligini yitirmesiyle iligkilendirilebilir.

Alan yazinda dindarlik ya da boyutlariin sosyal ¢evre agisindan karsilastirildigl ve
sonuclart agisindan farkliliklar arz eden galismalar mevcuttur (Gocen, 2012; Kaya, 2018).
Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada sosyal ¢evre agisindan
dindarlik ortalamalariin anlamli sekilde faklilastigi ve kdyde ikamet eden katilimcilarin
sehir merkezlerinde ikamet edenlerden daha dindar oldugu tespit edilmistir (Bayyigit, 1989:
90). Benzer sekilde Tokur (2011: 174), yetiskinler lizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda

ikamet edilen yer agisindan katilimcilarin ortalamalarinin anlamli sekilde farklilastigini ve
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koyde ikamet edenlerin sehirde ikamet edenlerden daha dindar oldugunu ortaya koymustur.
Geng yetigkinler tizerine gerceklestirilen bir diger arastirmada da yerlesim tiirii ve dindarlik
iligkisine dair gruplar arasinda anlamli sekilde farklilagtigi ve kirsal yerlesim cevresinden
olan katilimcilarin kentsel ¢evredekilere kiyasla daha dindar oldugunu gorilmiistiir (Uysal,
2015: 48). Onay (2004: 121-122) ise, universite Ogrencileri tizerine gerceklestirdigi
caligmasinda yerlesim tiirli agisindan dindarligin anlamli sekilde farklilastigini; ancak
yasamini ilgede geciren katilimeilarin sehir ve kdyde gegirenlerden daha yiiksek dindarlik
diizeyine sahip oldugunu belirlemistir. Bu hususta bir farkli sonu¢ da Ayten (2009: 134)
tarafindan yetiskinler iizerinde gerceklestirilen arastirmada elde edilmis; hayatini uzun siire
ilde ve koyde gecirdigini belirten katilimcilarin ilgede gecirenlerden daha dindar olduklari
tespit edilmigtir. Bu arastirma sonuglarinin aksine; Hasankahyaoglu’'nun (2008: 59)
iiniversite 0grencileri iizerinde, Demir (2017: 64) ve Giiven (2019: 62)’in ise ergenler ve
yetiskinler ilizerinde gergeklestirdikleri ¢alismalar, katilimcilarin dindarlik diizeylerinin

yerlesim tiirii acisindan anlamli bir sekilde farklilasmadigini ortaya koymustur.
5.4.8. Cografi Bolgelere Gore Dindarhk ve i¢csel Dini Motivasyon

Arastirmada “Katilimceilarin dindarlik ve igsel dini motivasyon ortalamalari, cografi
bolge bakimindan farklilasmakta midir? sorusuna cevap aranmistir. Bu sorunun cevabini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmig ve bulgular asagidaki

sekilde gerceklesmistir.

Tablo 5.43. Cografi Bolgeye Gore Dindarlik (ANOVA, Tukey HSD).

Cografi Bolge N M Ss F p Fark
A Marmara 647 4,24 ,62
B Ege 204 4,25 64
2 C Akdeniz 244 430 54
= D Karadeniz 460 4,37 A7 a<d
T E i¢c Anadolu 354 431 57 484000 detg
(=) F Dogu Anadolu 293 4,32 ,45
G Giineydogu Anadolu 303 4,34 ,48
H Yurtdisi 52 4,02 12
Toplam 2557

Tablo 5.43.teki ortalamalar dikkate alindiginda, Karadeniz bdlgesinden olan

katilimcilarin (M= 4,37) ortalama ile en yiiksek, Marmara bolgesinden katilimcilarin ise (M=
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4,24) ile en disik seviyeye sahip oldugu goriilmektedir. Diger taraftan, katilimcilarin
dindarlik ortalamalar1 sirasiyla, Glineydogu Anadolu’da (M= 4,34), Dogu Anadolu’da (M=
4,32), i¢ Anadolu’da (M= 4,31), Akdeniz’de (M= 4,30), Ege’de (M= 4,25) ve Tiirkiye’nin
farkli bolgelerinden olduklart halde yurtdisinda farkli iilkelerde yasayan katilimcilarda (M=
4,02)dir. Verilere uygulanan analizlerin sonuglari, ortalamalar arasindaki farklilasmanin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu (F7)= 4,374; p<.001) ve bu farklarin Marmara ile Ege
arasinda Marmara lehine, yurtdis1 ile Akdeniz, Karadeniz, I¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve
Glineydogu Anadolu arasinda yurtdisi lehine gerceklestigini gostermistir. Cografi bolgeler
arasinda Karadeniz bolgesinden olan katilimcilar, en yiiksek dindarlik ortalamasina sahip
olarak goze carpmaktadir. Elde edilen bu bulgular, arastirmanin Hgy, numarali “Dogu
Anadaolu Bdélgesinde yasayanlarin dindarlik diizeyi Ege bolgesinde yasayanlarinkinden
viiksektir.” hipotezinin desteklenmedigini ortaya koymustur.

Tablo 5.44. Cografi Bélgeye Gore I¢sel Dini Motivasyon (ANOVA, Tukey HSD).

Cografi Bolge N M Ss F p Fark

a Marmara 647 4,05 ,85
- b Ege 204 3,98 ,86
£ES ¢ Akdeniz 244 4,10 74
Aag d Karadeniz 460 4,13 ,68

T3 e i¢c Anadolu 34 412 76 3248 002 h<acdefg
=S f Dogu Anadolu 293 4,09 67
g Giineydogu Anadolu 303 4,14 ,62
h Yurtdisi 52 3,70 ,86

Toplam 2557

Tablo 5.44.te yer alan ortalamalara gore, i¢sel dini motivasyonun en yiiksek oldugu
bolge Giineydogu Anadolu’dur (M= 4,14). Onu sirastyla Karadeniz (M= 4,13), I¢ Anadolu
(M=4,12), Akdeniz (M= 4,10), Dogu Anadolu (M= 4,09), Marmara (M= 4,05) ve son olarak
Ege (M= 3,98) takip etmektedir. Tiirkiye’nin farkli bélgelerinden olup yurtdisinda farkl
tilkelerde yasayan katilimcilarin i¢sel dini motivasyon ortalamasi ise (M= 3,70)tir. Bulgular,
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugunu gostermektedir (F7)=
3,248; p<.01). Buna gore, anlamh fark, yurtdis1 ile Marmara, Akdeniz, Karadeniz, i¢
Anadolu, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu arasinda yurtdis1 aleyhine gerceklesmistir.
Yurtdisindan olan katilimcilarin i¢sel dini motivasyon ortalamasi, diger bolgelere gore dikkat

cekici derecede diisiiktiir. Tiim bu bulgular, arastirmanin Hon numarali “Dogu Anadaolu
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Bolgesinde yasayanlarin i¢sel dini motivasyon diizeyi Ege bolgesinde yasayanlarinkinden

yiiksektir.” hipotezinin desteklenmedigini gostermistir.

Insan icinde yasadig1 gevreden hem fiziki hem de sosyal anlamda etkilenen bir
varliktir. Dolayisiyla farkli cografyalarda yasiyor olmak, insan i¢in farkli etkiler altinda
kalmak ve ¢esitli etkilesimleri tecrilbbe etmek anlamina gelir. Bu diisiinceden hareketle,
aragtirmada dindarlik ve ig¢sel dini motivasyon ortalamalari lilkemizdeki cografi bolgeler
acisindan karsilastirilmistir. Karadeniz bolgesinden olan katilimcilarin Marmara bolgesinden
olan katilimcilardan daha dindar olmasi, bolgeler arasindaki beseri, politik, ekonomik ve
sosyo-kiiltiirel farkliliklarla iligskilendirilebilir. Zira Marmara bodlgesinin daha sehirlesmis,
politik acidan daha girift, ekonomik agidan insanlara daha fazla imkan ve firsatlar sunan ve
sosyo-kiiltiirel acidan daha karmasik ve kontrolsiiz yapis1 burada yasamakta olan insanlarin
dini hayat, diislince ve davranis karakteristikleri agisindan o6nemli farkliliklar iiretecek
hususlardir (Ibn Haldun, 1991: 336; Kurt, 2009: 15). Ayrica, Tiirkiye nin farkli bélgelerinden
oldugu halde yurt disinda yasayan katilimcilar, Akdeniz ve Ege hari¢ diger bolgelerden olan
katilimcilardan daha diisiik dindarlik diizeyi sergilemistir. Bu bulgu da yurt disinda yasayan
katilimcilarin hayatlarini stirdiirmiis olduklari {ilkelerin ekonomik, politik ve sosyo-Kkiiltiirel
sartlarindan etkilenme derecesini ortaya koymasi bakimindan 6énemlidir. Zira, fiziki ya da
beseri olsun, bdylesi yabanci bir toplumda yasamanin inancini ve inancinin Ogretilerini
layikiyla hayatina yansitmak isteyen birey igin bir¢ok zorluk ve problemi biinyesinde
barindirmasi olduk¢a muhtemeldir. igsel dini motivasyon agisindan da yurt disinda yasayan
bireylerin Ege bdlgesi hari¢ diger tiim bolgelerden olan katilimcilardan daha diisiik diizeye
sahip olmasi, hayatin idame ettirildigi yasam bdlgesinin bireyin dini hayati iizerindeki

kapsamli etkisini delillendiren bir diger bulgudur.

Mevcut literatiir, dindarlik ve i¢sel dini motivasyon ile cografi bolge iliskisini ele alan
baz1 caligsmalar icermektedir. Ayten (2009: 148) yetiskinler lizerinde dindarlik ile cografi
bolge iliskisini ele aldig1 calismasinda, bolgeler arasinda anlamli farklilagsmanin oldugunu;
I¢c Anadolu ve Dogu Anadolu bélgelerinden olan katilimcilarin en yiiksek dindarlik diizeyine,
Ege ve Giineydogu Anadolu bolgelerinden olan katilimcilarin ise en diisiik dindarlik

diizeyine sahip oldugunu tespit etmistir. Uysal (2006: 83) ise Tiirkiye genelinde dindarlik ve
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boyutlarini kadin katilimcilar iizerinde ele aldigi1 ¢alismasinda dindarligin inang ve ibadet
boyutlarinda anlamli farkligma tespit etmis; Marmara’nin Trakya bdlgesinden olan
kadinlarin en diisiik inang ve ibadet ortalamalarma, I¢ Anadolu bdlgesinden olan kadinlarin
inan¢ boyutunda en yiiksek ortalamaya ve Karadeniz ile Dogu Anadolu bolgelerinden olan
kadinlarin ise en yiiksek ibadet ortalamalarma sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu
arastirmalarin aksine, Gliven (2019: 64) cografi bolge ile dindarlik iliskisini yetiskinler
iizerine inceledigi ¢alismasinda dindarlik diizeyinin en yiiksek Akdeniz en diisiik ise Ege
bolgesinde oldugunu tespit etmis; ancak bu ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik

olmadigindan &tiirii kesin bir yargiya varilamayacagini belirtmistir.

Cografi bolge dindarlik iliskisi agisindan dikkat ¢eken bir diger ¢aligma, “Tiirkiye’de
Dini Hayat Arastirmasi” isimli ¢alismadir. Aidiyet, inang, ibadet, bilgi, giindelik hayat ve
din, dindarlik gibi hususlarin ele alindig1 bu arastirma iilkemizdeki dini hayat iizerine devlet
destekli gergeklestirilen arastirmalar agisindan ayr1 bir onem arz etmektedir. Arastirmada ele
alman onemli hususlardan bir1 de 6znel dindarlik algisidir. Buna gore, katilimcilara
kendilerini ne kadar dindar hissettikleri sorulmus; kendisini oldukc¢a dindar hisseden
bireylerin %30,4 oran ile en yiiksek Kuzeydogu Anadolu Bolgesinde ve %13,8 oran ile en
diistik Bati Marmara bdlgesinde oldugu goriilmiistiir. Kendini ¢ok dindar hissettigini
belirtenlerin diger bolgelerdeki orani ise su sekilde gerceklesmistir. %25,1 ile Ortadogu
Anadolu, %244 ile istanbul, %21,9 ile Orta Anadolu, %19,9 ile Bat1 Anadolu, %19,3 ile Bat1
Karadeniz, %17,5 ile Glineydogu Anadolu, %17,1 ile Dogu Karadeniz, %16,4 ile Ege, %16,3
ile Dogu Marmara, %15,8 ile Akdeniz ve %13,8 ile Bat1 Marmara (DIB, 2014: 242). Bu
calisma, hem dindarlik ve dini hayat meselesinin lilkemizde incelenmesi gereken 6nemli
meselelerden biri olduguna dikkat ¢cekmesi hem de iilkemizdeki sosyo-kiiltiirel yapinin
dindarlik ve dini hayat acgisindan incelenebilmesine yonelik teori, yontem ve uygulama
problemlerini giindeme getirmesi bakimindan olduk¢a 6nemli sonuglar ortaya koymustur.
Dolayisiyla dindarlik, dindarligin boyutlart1 ve dini hayat iizerine Tiirk toplumunun
karakteristiklerini de gbz Oniine alan teorik ve ampirik aragtirmalara olan ihtiya¢ oldukca

fazladir.
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5.4.9. Anne ve Baba Tutumuna Gére Dindarhk ve i¢sel Dini Motivasyon

Arastirmada dindarlik ve i¢sel dini motivasyon ortalamalarinin anne ve baba tutumu
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli sekilde farklilagip farklilasmadigi incelenmistir.
Bu amagla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmis ve bulgular asagidaki sekilde
gergeklesmistir.

Tablo 5.45. Anne ve Baba Tutumuna Goére Dindarlik (ANOVA, Tukey HSD).

Anne ve Baba Tutumu N M Ss F p Fark
a Otoriter 709 433 )51
b Asir1 Hosgoriilii 183 4,22 64
. c Demokratik 283 4,22 65 a>c,e
Dindarhk Koruyucu 1097 433 51 H7%6 0004 e
e Tutarsiz 176 4,19 67
f ilgisiz 109 422 57
Toplam 2557

Tablo 5.45., koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu tecriibe eden katilimeilarin (M=
4,33) ile en yiiksek, tutarsiz anne-baba tutumu tecriibe edenlerin ise (M= 4,19) ile en diislik
dindarlik ortalamasina sahip oldugunu gostermektedir. Asirt hosgoriilii, demokratik ve ilgisiz
anne ve baba tutumuna sahip olan katilimcilarin ortalamasi ise (M= 4,22) ile ayni seviyede
gerceklesmistir. Analiz sonuglari, ortalamalar arasindaki farklarin istatistiksel olarak anlamli
oldugunu ortaya koymus (F)= 4,796; p<.001) ve bu anlaml1 farklarin otoriter ile demokratik
ve tutarsiz arasinda otoriter anne ve baba tutumu tecriibe edenlerin lehine, koruyucu ile
demokratik ve tutarsiz arasinda koruyucu anne ve baba tutumu tecriibe edenlerin lehine
oldugunu tespit etmistir. Elde edilen bu bulgulardan, arastirmanin Hgi numarali “Otoriter
anne baba tutumu tecriibe eden katilimcilarin dindarlik diizeyi demokratik anne baba tutumu

tecriibe edenlerinkinden yiiksektir.” hipotezinin desteklendigi anlasilmaktadir.
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Tablo 5.46. Anne ve Baba Tutumuna Gére I¢sel Dini Motivasyon (ANOVA,

Tukey HSD).

Anne ve Baba Tutumu N M Ss F p Fark

a Otoriter 709 411 |73

b Asir1 Hosgoriilii 183 399 85

i¢sel Dini c Demokratik 283 399 89 ¢ 000 a,d>e

Motivasyon d Koruyucu 1097 4,14 69 ' ' c<d

e Tutarsiz 176 391 82

f Tlgisiz 109 398 84

Toplam 2557

Tablo 5.46. incelendiginde ise, igsel dini motivasyon agisindan en yiiksek ortalamaya
(M= 4,14) koruyucu anne-baba tutumu tecriibe edenler, en diisiige ise (M= 3,91) ile tutarsiz
anne ve baba tutumu tecriibe eden katilimcilar sahip olmuslardir. Bunun yaninda anne baba
tutumu agisindan igsel dini motivasyon ortalamasi otoriter grubunda olanlarda (M= 4,11),
asir1 hosgoriilii ve demokratik olanlarda (M= 3,99) ve ilgisiz grubunda olanlarda ise (M=
3,98)dir. Elde edilen bulgular, tutum gruplari arasindaki bu ortalama farklarinin istatistiksel
acidan anlamli oldugunu ortaya koymustur (Fis= 5,156; p<.001). Buna gore, anlamh
farklilagma otoriter tutum grubu ile tutarsiz tutum grubu arasinda otoriter lehine, demokratik
tutum grubu ile koruyucu tutum grubu arasinda koruyucu lehine ve koruyucu tutum grubu
ile tutarsiz tutum grubu arasinda tutarsiz lehine gerceklesmistir. Tiim bu bulgular,
arastirmanin Hei numarali “Otoriter anne baba tutumu tecriibe eden katilimcilarin dindarlik
diizeyi tutarsiz anne baba tutumu tecriibe edenlerinkinden yiiksektir.” hipotezini
desteklemektedir.

Aile ve aile i¢i iligkiler, insan hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Zira kisinin en
basta kendisini ve sonrasinda da ¢evresini tanimaya basladigi ilk ortam ailedir. Bu ortam
icerisindeki tecriibelere bagli olarak birey kisiligini ve benligini insa eder ve psiko-sosyal
uyumunu gelistirir (Yoriikoglu, 1987: 140). Anne ve baba ile birey arasinda kurulacak
saglikli iligki, hayatin bir¢ok alaninda oldugu gibi din ve dini hayat iizerinde de farkl etkiler
iiretme potansiyeline sahiptir. Zira, bireyin tecriibe ettigi anne ve baba tutumu onun dini
inang, algi, bagllik, duygu, diislince, tutum ve davranis gibi karakteristikleri {izerindeki en
temel belirleyicilerden biridir. Oyle ki; bu belirleyicilik ebeveyn tutumlarmnin niteligine gore
cocukluk doneminden itibaren hayatin her safthasinda bireyin yasaminda etkili olmaktadir

(Karaca, 2016: 37-38; Kimter, 2015a: 31-32). Baskici, otoriter, denetimi elden birakmayan,
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dengesizlik ya da kararsizlik, gereginden fazla koruyuculuk ya da kayitsizlik gibi asiriliklar
iceren ebeveyn tutumlarinin bireyin dini diislince, tutum ve davraniglarin1 olumsuz yonde
etkilemesi s6z konusu iken; giliven verici, hosgoriilii, ilgili, seven, dengeli ve demokratik
tutumlar i¢in ise tam tersi bir etki s6z konusudur (Apaydin, 2001: 329; Kdse ve Ayten, 2018:
131).

Hem dindarlik hem de i¢sel dini motivasyon ortalamalarinin otoriter ve koruyucu
ebeveyn tutumu tecriibe etmis katilimcilarda en yiiksek, tutarsiz ebeveyn tutumu tecriibe
etmis katilimcilarda ise en diisiik seviyede gerceklestigi goriilmektedir. Otoriter ve koruyucu
olma ayn1 zamanda yaraticiya atfedilen Ozelliklerdir ve bunlar, cocukluktan itibaren
ebevyenler flzerinden edinilen deneyimler araciligiyla tasavvur edilir ve algilanir.
Dolayisiyla, otoriter ve koruyucu ebeveyn anne ve baba tutumuna sahip olan katilimcilarin
yiiksek diizeyde dindarlik ve igsel dini motivasyona sahip olmalar1 ebeveynleri araciliiyla
olusturduklar1 otoriter ve koruyucu tanr1 algisi ile iliskilendirilebilir. Bir diger ilging sonug
ise, asir1 hosgoriilii ve demokratik ebeveyn tutumu tecriibe etmis katilimcilarin ayni diizeyde
dindarlik ve i¢sel dini motivasyon ortalamasina sahip olmalaridir. Ebeveyn tutumlar1 ve
dindarlik iligkisine dair teorik yaklasimlarda olumlu anne ve baba tutumlarinin dindarlik
kalite ve diizeyini arttiracagina dikkat g¢ekilir (Beit-Hallahmi ve Argyle, 1997: 98-105;
Kimter, 2015a; 35); ancak arastirma verileri ileri siiriilen bu goriisleri destekler sonuglar
iretmemistir. Anne ve baba tutumlar1 aragtirmacilarca farkli sekillerde siniflandirilmaktadir
(Bilgi i¢in bkz. Baumrind, 1966; Yavuzer, 2013). Dindarlik ve ig¢sel dini motivasyon
diizeylerinin anne ve baba tutumlar1 agisindan bu sekilde bir sonug iiretmesi ¢alismada
kullanilan tutum siniflandirmasindan kaynaklanmis olabilir.

llgili literatiirde dindarlik ile anne ve baba tutumlari iliskinin ele alindigi bazi
aragtirmalar yer almaktadir. Sahin (2007: 227-228) ergenler iizerinde gegeklestirdigi
caligmasinda dindarlik ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugunu;
anne ve babay1 model alma, ebeveynle vakit gegirmekten hoslanma, anne ve babaya saygi
duyma; anne ve babanin ¢ocuga yardim etmesi, onu 6vmesi, desteklemesi ve onun hakkinda
bilgi sahibi olmasi gibi koruyucu tutumlarin ergenlerin dindarlik diizeyini olumlu y6nde
etkiledigini tespit etmistir. Uysal’in (2016:32-33) ergenler lizerinde anne baba tutumlari,

empati egilimi ve dindarlik iliskisini inceledigi arastirmasinda ise demokratik anne baba
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tutumu tecriine ettigini belirten katilimcilarin otoriter ve ilgisiz anne baba tutumlari tecriibe
edenlerden daha yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bilecik (2017: 27-28)
tarafindan 25 yetigkin iizerinde gerceklestirilen nitel bir ¢aligmada ise demokratik anne baba
tutumu tecriibe etmis ve aile iginde din egitimi almis katilimcilarin dine karst olumlu bir
tutuma sahip oldugu ve kendini dindar niteledigi goriilmiistiir. Otoriter anne baba tutumu
tecriibbe etmis ve din egitimi sadece aile gevresiyle sinirlandirilmis katilimcilarin dini
hayatinda otorite figiirliniin baskin oldugu, ilk basta dini vecibelerini yerine getirdikleri ancak
daha sonra bu vecibeleri yapmayi terk ettikleri ve dolayisiyla bilingli bir dindarlik degil ceza
korkusuyla icra edilmis bir dindarliga sahip olduklar1 tespit edilmistir. Ayrica arastirmada
asir1 koruyucu anne baba tutumu tecriibe edip din egitimini sadece aile ¢evresinde alan fakat
dini yasantiya ailenin diginda tanik olmadan biiyiiyen katilimecilar da kendilerini dindar olarak
tanimlamustir. Ilgisiz anne baba tutumu tecriibe eden katilimeilar ise gordiikleri ilgisizligin
dini hayatlarina yansidigini, ailede din egitimi almadiklarini, kendilerini dindar olarak
gormediklerini ve kendi cabalariyla din hakkinda arastirma yaptiklarini ifade etmislerdir.
Anne baba tutumunun bireyin dindarlhig tizerindeki etkisini 6rneklendiren bu ¢alismalarin
aksine Kimter (2015b: 130), ergenler lizerine gergeklestirdigi arastirmasinda, 6znel dindarlik
algis1 ve dini yasant1 bi¢imlerini (inang, ibadet ve etki boyutlart) katilimcilarin ilgili anne
baba tutumlari agisindan ele almistir Elde edilen bulgular, degiskenler arasinda anlamlilik
diizeyinde herhangi bir iliskinin olmadigini gdstermistir. Mevcut calismalarda, anne baba
tutumlar1 ile dini gelisim iligkisi lizerine gerceklestirilecek arastirmalara olan ihtiyag dile

getirilmistir.

5.5. NARSISIZM, ALCAKGONULLULUK VE DINDARLIK ILISKiSi VE
ETKILESIMI iLE ILGILi BULGULAR

Calismanin bu kisminda narsisizm, algakgoniilliiliik ve dindarlik arasindaki iliski ve
etkilesim ele alimmaktadir. Bagimsiz degisken olarak belirlenen dindarlik degiskeninin,
bagimli degiskenler olarak belirlenen narsisizm ve alcakgoniilliililk {izerindeki etkisi
incelenmekte; dindarlifin narsisizm ve algakgoniilliilik hususunda ne kadar ve ne yonde
etkili oldugu elde edilen veriler ¢ergevesinde degerlendirilmektedir. Bunun yaninda, bu temel

degiskenlerin alt boyutlar1 agisindan da degiskenler arasindaki iligkiler irdelenmektedir. Bu
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cercevede “Narsisizm diizeyi ile algakgonilliiliik diizeyi arasinda bir iligki var midir?
Narsisizm diizeyi ile dindarlik diizeyi arasinda bir iliski var midir? Algakgoniilliiliik diizeyi
ile dindarlik diizeyi arasinda bir iligski var midir? Katilimcilarin dindarlik diizeyi narsisizm
ve algakgoniilliilik arasindaki iliski izerinde yordayici bir etkiye sahip midir?” gibi temel

sorulara cevap aranmaktadir.
5.5.1. Narsisizm ve Al¢cakgoniilliiliik Iliskisi ile Tlgili Bulgular

Narsisizm ve algakgoniilliiliik degiskenleri ve bu degiskenlerin alt boyutlari
arasindaki iligkileri belirleyebilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi

uygulanmis ve elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 5.47. Narsisizm ve Alt Boyutlari ile Algakgoniilliilik ve Alt Boyutlar1 Arasindaki
Korelasyonlar (Pearson Korelasyon Testi).

o cxpr S . Algakgoniilliiliik . .
Degiskenter  MSUEIIC g (NN ile Kendini - S
Degerlendirme
Narsisizm (Toplam) - 177** -,287** -,570** ,159** ,312**
Rekabet -,211%* -294** -,563** ,194%* ,206**
Hayranlik -,093** -,193** -,401** ,081** ,308**
N= 2557

*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Tablo 5.47.ye gore, narsisizm ve algakgoniilliiliik arasinda her iki degiskenin alt
boyutlar1 da dahil olmak tizere istatistiki olarak negatif ve pozitif yonde anlamli iligkiler s6z
konusudur. Narsisizm ile “algakgoniillilik” (r = -,177; p<.01), “aciklik” (r = -,287; p<.01)
ve “kendinden vazgecme” (-,570; p<.01) arasinda sirasiyla diisiik, ortanin alt1 ve orta diizeyde
negatif yonlii anlaml iliskiler mevcuttur. Dolayisiyla narsisizm arttik¢a algakgoniilliiliik,
aciklik ve kendinden vazge¢me azalmaktadir. Narsisizm ve algakgoniilliiliik arasindaki
iliskiye dair elde edilen negatif yonlii anlamli iligki, arastirmanin Hi numarali “Narsisizm ile
alcakgoniilliiliik  arasinda negatif bir iliski vardir.” hipotezinin dogrulandigini
gostermektedir. Diger taraftan, algakgoniilliilligiin “algakgoniilliilik ile kendini
degerlendirme” (r =,159; p<.01) ve “digerlerine odaklanma” (r = ,312; p<.01) boyutlari ile
narsisizm arasinda ise pozitif yonlii diisiik ve ortaya yakin diizeyde anlaml iligkiler tespit
edilmistir. Ayrica, narsisizmin rekabet ve hayranlik boyutlar1 ile algakgoniilliiliik,

alcakgoniilliiliigiin - aciklik ve kendinden vazgegme boyutlar1 arasinda negatif,
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alcakgoniilliiliikle kendini degerlendirme ve digerlerinde odaklanma boyutlar1 arasinda

pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur.”

Narsisizmin ile al¢akgoniilliiliik arasindaki iliskide, narsisizmin algakgoniilliiliik
iizerindeki yordayicilifini belirleyebilmek i¢in basit regresyon analizi uygulanmis ve

asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Tablo 5.48. Narsisizm ve Algakgéniilliiliik Arasindaki Iliskinin Basit Dogrusal
Regresyon Analizi.
AR? B t F P
,031 -, 177 -9,076 82,380 ,000
Bagimsiz Degisken: Narsisizm (Toplam)
Bagimh Degisken: Alcakgoniilliiliik (Toplam)

Tablo 5.48.de goriildiigii izere, narsisizm, algakgoniilliiliik {izerinde istatistiki agidan
anlamli bir yordayicidir (p<.001). Analiz sonuglarina gore narsisizm, algakgoniilliiliik
degiskenine ait varyansin %3’linii agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle alcakgonilliiliigiin %3
oraninda narsisizme bagli olarak sekillendigini ifade etmek miimkiindiir. Narsisizm ve
alcakgoniilliiliik arasindaki iliskinin Beta degerine bakildiginda ise narsisizmin yaklasik %18
oraninda agiklayicilik giicline sahip oldugu tespit edilmistir. Narsisizm ve al¢akgoniilliiliik
arasindaki iligki ve agiklayicilik giliciinii yansitan bu degerler, bu iki degisken arasindaki
iliskinin negatif yonlii ve agiklayicilik giicii diislik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir
(B=-0,177, t= -9,796; p=.000).

Narsisizm ve algakgoniillillik bireyin kisiligine ve hayatina kattiklar1 ozellikler
acisindan birbirine tami1 tamina zit iki 6nemli kisilik 6zelligidir. Psikolojik, felsefi, dini ya da
ahlaki her sistem, narsisizmin farkli agilardan algakgoniilliiligii eksilten ve algakgoniilliiliige
ait karakteristiklere zarar veren bir 6zellik olduguna dikkat ¢eker. Algakgoniilliiliik, en basit

ifadesiyle gurur nitelikli ahlaki kusurlara sahip olmama yetenegidir. Oziinde kisinin sahip

* Narsisizmin alt boyutu rekabet ile algakgoniilliiliik (-,211; p<.01), agiklik (-,294; p<.01) ve kendinden vazgecme (-,563;
p<.01) arasinda negatif yonlii diisiik, ortanin alt1 ve orta diizeyde anlamli iligki; algakgoniilliiliik ile kendini degerlendirme
(,194; p<.01) ve digerlerine odaklanma (,206; p<.01) arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir.
Benzer sekilde hayranlik alt boyutu ile algakgonilliilik (-,093; p<.01), agiklik (-,193; p<.01) ve kendinden vazge¢me (-
,401; p<.01) arasinda negatif yonde diisiikk, ortanin alti ve orta diizey anlamli iliski; alcakgoniilliilik ile kendini
degerlendirme (,081; p<.01) ve digerlerine odaklanma (,308; p<.01) arasinda ise pozitif yonde diisiik ve ortanin alt1 diizeyde
anlamli iligki bulunmustur.
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oldugu oneme dair bir odaklanma yasamadigi; haset, tahakkiim, asir1 bagimsizlik,
magrurlanma, kendini begenme, gosteris, gilivensizlik ve utanmaktan ka¢inma gibi gurur
iceren vasiflardan tiimiiyle uzak kaldig1 ve sosyal iliskileri, sevip sevilmeyi, siikkretmeyi, bir
hal s6z konusudur (Elliot, 2012: 46; Roberts ve Cleveland, 2017: 37). Narsisizm ise
biliyiiklenme, abartili bir kendilik algisi, gercek dist 6nem duygusu ve sahip oldugu
kabiliyetleri oldugundan daha fazla gérme gibi durumlar1 biinyesinde barindirir. Kisinin hem
kendisine hem de bagkalarina dair saglikli muhakemelerde bulunmasina mani olarak gercekei
bir benlik ve makul bir kisilik insa etmesine izin vermez. Dolayisiyla algakgoniilliik ve onun
icerdigi temel vasiflara sahip olmanin Oniindeki en biiyiik engeldir. (Rashid, 2009: 750;
Tangney, 2002: 413-141; Worthington, Davis ve Hook, 2017: 12). Arastirma bulgularinin
narsisizm ile algakgoniilliik arasindaki karsitliklara vurgu yapan teorik bilgileri destekledigi
gorilmiustir.

Narsisizm ve algakgoniilliiliik arasindaki iligki negatif yonde olsa da elde edilen
bulgular, bu iki degiskenin birbirlerinin tamamlayicist ya da yordayicist olabilecek diger
degiskenlerle beraber ele alinip incelenmesini gerekli kilmaktadir. Ciinkii narsisizm yap1
itibariyle sadece al¢akgoniilliiliikle degil insani degerlerin hi¢ biriyle benzesmez. Ornegin
narsistik kisilik tarzina sahip bireylerin en ayirt edici 6zelligi, benlik degerlerini idame
ettirebilmek i¢in siirekli kendi dislarindan onay alma ihtiyacinda olmalaridir. Halbuki onay
almak, herkesin hosuna giden bir durum olabilir. Burada vurgulanmak istenen asir1 derecede
kendisiyle ve benlik degerleriyle mesgul olan bir kisilik 6zelligidir. Birey kendisiyle ilgili
sadece olumlu degerlendirmelerde bulunmaz. Bazen olumsuz 6zelliklerini anlama, tanima ve
degerlendirme noktasinda harekete gecebilir — ki bu durum bireysel gelisim i¢in oldukga
onemlidir — bazen de kendisiyle ilgili meseleler de yansiz bir tavir sergileyebilir.

Bireyin narsist bir tavir takinarak kendisiyle ilgili sadece olumlu degerlendirmelerde
bulunmasi aslinda derinden derine hissettigi degersizlik duygusuyla bas edebilmek i¢in sahte
maskeler kullanmasindan bagka bir sey degildir. Narsist insan bunu kendine itiraf edecek
cesareti bulamadigindan stirekli olarak bu sahte maskeleri gelistirmekle mesgul olur ve bu
durum, gittik¢e bireyin kendi benliginin kaybolmasi sonucunu ortaya ¢ikarir. Basta yarattigi
sahte benlik ilerde onun da inandig1 ve giivendigi muhtesem benlige doniisiir. Bu durum

sadece algakgoniilliiliik gibi hem insani hem de sosyal bir degerin 6nemini azaltmakla kalmaz



214

aynt zamanda benlik olusumu ve gelisimiyle ilgili biitiin insani degerlerin Gnemini
kaybetmesine yol acar. Dolayisiyla sadece algakgoniilliilik ve narsisizmin yer aldigi bir
regresyon analizinde narsisizmin, algakgoniilliiliik degiskenine ait varyansin 9%3’iinii
aciklamasi normal bir sonug olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alisma ekseninde konuyla ilgili
yapilacak bagka arastirmalarda bu durumun da dikkate alinarak narsisizmin sadece
alcakgoniilliiliikle degil, diger insani degerler ile beraber ele alinmasi daha saglikli sonuglar
elde edilmesine yardimci olabilir. Béylece narsisizmin benlik ve genel anlamda kisilikle ilgili
nasil yikic bir etki ortaya koydugu goriilebilir.

Mevcut literatiirde, narsisizmle algakgoniilliiliik iliskisini farkli agilardan ele alan bazi
caligmalar s6z konusudur. Bu ¢alismalarda da narsisizm ve algakgoniilliiliik arasinda anlamli
diizeyde negatif iliskiler bulunmus; narsisizm arttikca algakgoniilliliiglin azaldig1 tespit
edilmistir (Davis vd., 2013: 69; Lee vd., 2013: 174; Rowatt vd., 2006: 202; Owens, Walker
ve Waldman, 2015: 1208).

5.5.2. Narsisizm ve Dindarhk Iliskisi ile flgili Bulgular

Arastirmanin inceledigi bir diger husus da narsisizm ve dindarlik degiskenleri ve bu
degiskenlerin alt boyutlar1 arasindaki iligkilerdir. Bu amagla Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon analizi uygulanmis ve iligkilere dair elde edilen bulgulara asagidaki tabloda yer

verilmistir.

Tablo 5.49. Narsisizm ve Alt Boyutlari ile Dindarlik, Dindarligin Alt Boyutlari ve
I¢sel Dini Motivasyon Arasindaki Korelasyonlar (Pearson Korelasyon Testi).

Degiskenler Narsisizm Rekabet Hayranlik
Dindarlik (Toplam) -,101** -,156** -,023
Dini Inang: ve Duygu -,075** -,164** ,024
Dini Davranig -,070** -,102** -,020
Dini Bilgi -,120** -,106** -,095**
I¢sel Dini Motivasyon -,204** -,251** -,101**

N= 2557

*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Tablo 5.49. incelendiginde dindarlik, dindarhign alt boyutlart ve igsel dini
motivasyon ile narsisizm arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler s6z konusudur. Analiz
sonuglari narsisizm ile dindarlik (r=-,101; p<.01), dini inang ve duygu (r= -,075; p<.01), dini

davranig (r= -,070; p<.01), dini bilgi (r= -,120; p<.01) ve i¢sel dini motivasyon (r= -,204;
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p<.01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii iliskiler oldugunu gostermektedir. Buna gore
dindarlik, dini inan¢ ve duygu, dini davranis, dini bilgi ve i¢sel dini motivasyon diizeyi
arttik¢a narsisizm diizeyi azalmaktadir. Bu bulgulardan arastirmanin H> numarali “Narsisizm
ile dindarlik arasinda negatif ve anlamli bir iliski vardir.” hipotezinin desteklendigini
anlasilmaktadir. Analiz sonuclari, ayrica rekabet boyutu ile dindarlik, dindarligin tiim alt
boyutlar1 ve i¢sel dini motivasyon arasinda hayranlik boyutu ile ise dindarligin dini bilgi alt
boyutu ve ig¢sel dini motivasyon ile negatif yonde anlamli iliskilere sahip oldugunu ortaya

koymaktadir.

Yukarida yer alan korelasyon sonuclari, dindarlik ve ig¢sel dini motivasyonun
narsisizm tizerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu iki degiskenin
narsisizm lizerindeki yordayici etkisini daha net bir sekilde tespit etmek i¢in asamali dogrusal
regresyon analizi uygulanmistir. Buna gore, asagidaki tabloda yer alan analiz sonuglari
dindarlik ve igsel dini motivasyon ile narsisizm arasindaki iligki diizeyinin negatif yonde ve

anlaml bir yapida gerceklestigini gostermektedir (p<.001).

Tablo 5.50. Narsisizmin Dindarlik ve I¢sel Dini Motivasyon Bakimindan
Yordanmasina Iliskin Asamali Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari.

Asama AR? F p
1 ,010 26,576 ,000
2 ,048 64,461 ,000
3 ,057 51,486 ,000
Asama Bagimsiz Degiskenler B t p
1 Dindarlik (Toplam) -,101 -5,155 ,000
2 ] Dindarlik (Toplam) 121 4,134 ,000
I¢sel Dini Motivasyon -,296 -10,065 ,000
Dindarlik (Toplam) ,048 1,452 147
3 I¢sel Dini Motivasyon -,332 -11,002 ,000
Dindarlik (Toplam) X i¢sel Dini Motivasyon -,140 -4,935 ,000

Bagimh Degisken: Narsisizm
*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Tablo 5.50.ye gore, dindarlik tek basina diisiiniildiigiinde narsisizme ait varyansin

%1’ini; i¢sel dini motivasyon ile birlikte modele eklendiginde narsisizme ait varyansin

" Narsisizmin alt boyutu rekabet ile dindarlik (-,156; p<.01), dini inang ve duygu (-,164; p<.01), dini davrans (-,102; p<.01),
dini bilgi (-,106; p<.01) ve i¢sel dini motivasyon (-,251; p<.01) arasinda; hayranlk alt boyutu ile dindarligin alt boyutu dini
bilgi (-,095; p<.01) ve igsel dini motivasyon (-,101; p<.01) arasinda negatif yonlii diisiik ve ortanin alt1 diizeyde anlamli
iliskiler tespit edilmistir.
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yaklagik %5’ini ve dindarlik ve igsel dini motivasyonun etkilesimi {i¢lincii bir faktor olarak
modele eklendiginde narsisizme ait varyansin yaklasik %6’sin1 aciklamaktadir. Bir baska
ifadeyle narsisizmin %1 oraninda dindarliga, %S5 oraninda dindarlik ve igsel dini
motivasyona ve %6 oraninda igsel dini motivasyon ile dindarlik ve igsel dini motivasyon
etkilesiminden olusan faktore bagl olarak sekillendigini ifade etmek miimkiindiir. Dindarlik
ilk modelde tek basina narsisizm tizerinde negatif bir yordayici olarak islev tiretmekteyken,
icsel dini motivasyon ikinci bir degisken olarak modele dahil edildiginde dindarligin
narsisizm tizerindeki yordayici etkisi pozitif ve igsel dini motivasyonun etkisi negatif yonde
ortaya ¢ikmistir. Modele iiclincli faktor olarak dindarlik ve igsel dini motivasyon
degiskenlerinin etkilesimi (interaction term) eklendiginde ise ic¢sel dini motivasyon ve
etkilesim degiseni narsisizm {izerinde negatif yonde etki liretmis ve dindarligin narsisizm
izerindeki pozitif etkisi ortadan kalkmustir. Dindarlik, i¢sel dini motivasyon, dindarlik ve
icsel dini motivasyonun etkilesimi ile alcakgoniilliiliik arasindaki Beta degerlerine
bakildiginda ise dindarligin tek basina %10, igsel dini motivasyonun %29, ve dindarlik ile
i¢csel dini motivasyon etkilesiminin %14 oraninda agiklayicilik giiciine sahip oldugu tespit
edilmistir. Narsisizm ile dindarlik ve i¢sel dini motivasyon arasindaki iliski ve aciklayicilik
giiciinii yansitan bu degerler, degiskenler arasindaki iligkinin negatif yonli ve agiklayicilik
giicii diisiik bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Asama—3: f=-,101, t= 5,155, p=
.000; B= -,296; t=10,065, p=.000; p= -,140, t= 4,935, p=.000).

Korelasyon analizi sonuclart dindarlik, dindarligin boyutlart ve igsel dini
motivasyonun narsisizmle anlamli diizeyde negatif iligkilere sahip oldugunu ortaya
koymustur. Narsisizmin biligsel, duygusal ve davranigsal agidan sebep oldugu kisilik
ozellikleri dikkate alindiginda dindarligin tiim boyutlari ile negatif yonde bir iligki tiretmesi
beklenen bir durumdur. Zira dini referanslar, bireyin nefsi arzu ve isteklerini merkeze aldig:
ve tiim hayatin1 bunlar iizerine sekillendirdigi bir kisiligi her acidan reddetmekte ve karsit
argiimanlar gelistirerek inananlarin bu durumlardan uzak durmasi 6giitlemektedir. Her bir
dini karakteristik, dini agidan istenen ve oviilen durumu destekleyici bir bulgu tiretmis;
sonuglar1 en genel ifadesiyle dindarlik arttik¢a narsisizmin azaldigini teyid etmistir.

Regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular da dikkat ¢ekicidir. 3 agama halinde

gerceklestirilen analizlerde dindarlik narsisizmi anlamli diizeyde yordamis ve negatif bir
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iligki {iretmistir; ancak 2. asamada ig¢sel dini motivasyonun modele dahil olmasiyla
dindarligin yordayicilig1 anlamh diizeyde pozitif bir iliskiye evrilmistir. Bu durum, bagimsiz
degisken durumundaki her iki dindarlik degiskeninin ortak miistereklere sahip olmalari ile
aciklanabilir. Dindarlik ve ig¢sel dini motivasyonun birbiri ile olan yiiksek iliskilerinden
dolay1 dindarligin narsisizm ile olan iligkisinin anlamli diizeyde pozitif ¢ikmis olmasi
muhtemeldir. Zira igsel dini motivasyon, dindarli§in 6ziine hitap eden bir nitelik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Nitekim 3. asamada dindarlik ve igsel dini motivasyonun
etkilesiminden olusturulan degisken narsisizm ile anlamli diizeyde negatif iliskiye sahip
olmus; ayn1 zamanda dindarligin 2. agsamada sahip oldugu anlamli negatif iliskiyi ise ortadan
kaldirmustir.

Arastirmada ayrica i¢sel dini motivasyonun tek basina dindarlik ve dindarlik i¢sel dini
motivasyon etkilesiminden daha gii¢lii diizeyde narsisizmi yordamasi olduk¢a manidardir.
Dindarlig1 daha iyi anlamak ve 6l¢mek i¢in boyutlarina ayrilmasi meselesi kolaylik saglasa
da dindarhigin 6ziinii vurgulamaktan biraz uzaktir. Igsel dini motivasyon kavrami ise “olmak”
eksenli, yani higbir dis etki s6z konusu olmadan tamamen bireyin iginden ve Ozgiir
iradesinden kaynaklanan yonelis bigimini ifade eder. Boylesi bir yonelime sahip birey i¢in
biligsel ve duygusal agidan biitiinlesmis saf bir anlam diinyas1 s6z konusudur.

I¢sel dini uyum ya da i¢ giidiimlii dindarlik, kisinin yasaminin dini ideal ve emirler
acisindan her yoniiyle uyumlu bir yap1 arz etmesi olarak degerlendirilebilir (Wulff, 1997:
653). Zira dine igten motive olan bir birey ailevi iligkileri, kendi 6zel yagami, hayata dair
tereddiitleri ve ¢ikmazlari, hatalari, kusurlar1 ve en sonunda da nihai varolussal kaygilari;
genis kapsamli bir sorumluluk bilinci, kismen biligsel fakat temel olarak motivasyonel nitelik
tastyan bir yapinin altinda idare edilmektedir (Allport, 1968: 257-258). I¢ giidiimlii dindarlik
ya da dini yonelim olarak ifade edilen bu dindarlik tipi; dinin, dolayisiyla Askin varligin
gercek manada miintesiplerinden bekledigi, igsellestirilmis, 6ziimsenmis, samimiyet, dikkat
ve Ozen arz eden bir dini yasami ortaya koyar. S6z konusu bu tiir bir dini yasam, en belirgin
ozelligi sorumluluktan kagmak, dokunulmaz oldugunu diisiinmek ve kendini hatasiz ve iistiin
gormek gibi olumsuz karakter 6zellikleri tasiyan narsist bir kisilik yapisiyla bagdagmaz.

Goniilden gelerek, siikiir motivasyonunun eslik ettigi dini yasamda dindar birey,

Kutsal’1 hayatinin merkezine koysa da Kutsal’dan aldig: gii¢le kendi yagamini inga etmeye
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ve onarmaya ¢alisan bir goriintii sergiler. Aksine Kutsal’dan aldig1 giigle narsisizmde oldugu
gibi kendisini segilmis, 6zel biri olarak niteleyip diger insanlar iizerinde otorite kurma
tesebbiisiinde bulunmaz. Dolayisiyla ne kendi kisisel yetersizligi iizerinden ne de inandig1
Kutsal tizerinden bilin¢dis1 yonlendirmelerle de olsa narsist bir kisilik tavr gelistirmez.

Yabanc1 alan yazinda narsisizm ve dindarlik iliskisinin farkli agilardan
degerlendirildigi ¢alismalar s6z konusudur. Cooper ve Pullig’in (2013: 173) 385 Hristiyan
iiniversite 6grencisi iizerine gerceklestirdigi arastirmada, i¢giidiimli, disgdiimlii ve siipheci
dindarlik ile ahlaki muhakeme arasindaki iliskiler ele alinmis ve narsisizmin bu iligkiler
iizerindeki yordayict ekisi incelenmistir. Elde edilen bulgular, narsisizm diizeyi arttikca
sipheci dindarlarin ahlaki muhakemelerinde diislis olmadigini; ancak, icgiidiimli ve
disgiidiimlii dindarlarin ahlaki muhakemelerinde 6nemli bir diisiis oldugunu gosermistir.
Arastirmacilar, basl basina ahlaki bir rezilet olan narsisizmin ahlaki davranmay1 6nemseyen
bireylerde daha fazla probleme sebep olabilecegine dikkat ¢ekmis; 6zellikle i¢ giidiimli
dindarlarin ahlaki muhakemeleri iizerinde gosterdigi olumsuz etkiyi bir ¢eliski olarak
degerlendirmislerdir. Narsisizmin, i¢glidiimlii dindar bireyleri géniilden bagli olduklar1 inang
ve Ogretilere aykiri davranmaya ve sagliksiz ahlaki muhakemelerde bulunmaya sevk
edebilecek bir nitelik olduguna vurgu yapmislardir. Daghigh ve arkadaglarinin (2019: 98),
[ran’da egitim hayatin1 devam ettiren iiniversite dgrencileri iizerinde gergeklestirdikleri bir
diger calismada hem kirilgan, hem biiyiiklenmeci ve hem de patolojik narsisizmin dindarlik
ile anlamli diizeyde pozitif iliskiye sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmada,
[ran’daki mevcut dini, politik ve sosyo-kiiltiirel hayatin bu sonucun elde edilmesinde nemli
bir etken olduguna dikkat cekilmistir. Watson ve arkadaglarimin (1984: 261) finiversite
ogrencileri lizerinde gergeklestirdikleri bir diger arastirmada ise i¢sel dini motivasyon ile
narsisizm arasinda anlaml diizeyde negatif iliski tespit edilmistir. I¢sel dini motivasyonun
dini referanslara olan samimi baghliktan Otiirii bireye saglamis oldugu bilincin onu
narsisizmden ve bireyi merkeze alip basgkalarmin ihtiyag ve menfaatlerini reddeden
degerlerden koruyan 6énemli bir unsur oldugu ileri siiriilmiistiir. Benzer sekilde dindarlik ve
i¢csel dini motivasyon ile narsisizm arasinda anlamli diizeyde negatif iliski oldugunu ortaya
koyan bagka arastirmalar da mevcuttur (Wink ve Dillon, 2008: 109; Watson, Jones ve Morris,
2004: 283; Zondag ve Van Uden, 2010: 78).
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Ulkemizde narsisizm ile dindarlik ve boyutlar1 iizerine gerceklestirilen ¢alismalar ise
heniiz baslangi¢ seviyesindedir. Kartopu (2013: 643), tiniversite 6grencilerinin olusturdugu
katilimc1 grubu aracilifiyla narsisizm ile dindarlik egilimlerini ele aldigi c¢aligmasinda
kendini ¢ok dindar gorenlerin dindar gérmeyenlerden daha diisiik narsisizm diizeyine sahip
oldugunu tespit etmistir. Elde edilen bu bulgu, dini 6gretilerin narsisizm karsiti tutumlari
Ovmesi ve narsisizm kapsamina dahil olan diisiince, tutum ve davraniglardan inananlar1 uzak
durmaya ¢agirmasi ie iliskilendirilmis; inanan bireyler i¢in dini kaide ve prensiplerin insanin
kisiligi lizerinde egitici bir rol iistlenebilecegine dikkat ¢ekilmistir. Giirsu ve Apaydin (2016:
559) tarafindan 6greti liyelerinin olusturdugu katilimeilar iizerinde gergeklestirilen bir diger
arastirmada ise narsisizm ve dzgiiven arasindaki iliski ve bu iliskide Islami egilimin araci
rolii incelenmistir. Elde edilen bulgular, narsisizm ile Islami egilim arasinda istatistiki agidan
anlamli bir iliski olmadigini ve Islami egilimin narsisizm ve dzgiiven arasindaki iliskide

anlaml1 bir araci role de sahip olmadigin1 géstermistir.
5.5.3. Alcakgoniilliiliik ve Dindarhk fliskisi ile flgili Bulgular

“Dindarlik ve alt boyutlari ile algakgdniilliiliik ve alt boyutlar1 arasinda bir iligki var
midir? Acaba dindarlik, bireyin algakgoniillii olmasinda etkili midir?” gibi sorularin cevabini

tespit etmek amaciyla veriler analiz edilmis ve bulgular asagidaki sekilde gergeklesmistir.

Tablo 5.51. Algakgoniilliiliik ve Alt Boyutlari ile Dindarlik, Dindarligin Alt Boyutlar
ve Igsel Dini Motivasyon Arasindaki Korelasyonlar (Pearson Korelasyon Testi).
Algakgoniilliiliik

Degiskenler Algakgoniillilik  Acikhik f]irz‘ggsg ile Kendini gagafllaerr]ﬁ;
Degerlendirme
Dindarlik (Toplam) ,176** -,004 ,053** ,173** ,084**
Dini Tnanq ve Duygu ,164** -,011 ,044* ,137** ,118**
Dini Davranig ,122%* -,005 ,022 ,138** ,056**
Dini Bilgi ,140** ,019 ,093** ,136** -,002
I¢sel Dini Motivasyon ,199** ,033 ,158** ,151** ,015

N= 2557
*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

Tablo 5.51.de yer alan bulgular dindarlik, dindarligin alt boyutlar1 ve igsel dini
motivasyon ile algakgoniilliilik arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler oldugunu
gostermektedir. Algakgoniilliiliik ile dindarlik (r=,176; p<.01), dini inan¢ ve duygu (r=,164;
p<.01), dini davranis (r=,122; p<.01), dini bilgi (r=,140; p<.01) ve i¢sel dini motivasyon (r=
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,199; p<.01) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Bu bulgulara
gore dindarlik, dini inang¢ ve duygu, dini davranis, dini bilgi ve i¢sel dini motivasyon diizeyi
arttikga alcakgoniilliiliik diizeyi de artmaktadir. Dolayisiyla arastirmanin Hsz numarali
“Alcakgoniilliiliik ile dindarlik arasinda pozitif bir iliski vardir.” hipotezinin dogrulandigi
goriilmektedir. Diger taraftan, kendinden vazgegme boyutu ile dindarlik, dini inang ve duygu,
dini bilgi ve ig¢sel dini motivasyon arasinda; al¢akgoniilliiliikk ile kendini degerlendirme
boyutu ile dindarlik, dindarligin tiim alt boyutlar1 ve ig¢sel dini motivasyon arasinda ve
digerlerine odaklanma boyutu ile dindarlik, dini inan¢ ve duygu ve dini davranig arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir.* Alcakgoniilliiliigiin aciklik alt boyutunun
dindarlik ile ilgili degiskenlerden herhangi biri ile istatistiksel agidan anlamli bir iligkiye
sahip olmadigi tespit edilmistir.

Korelasyon sonuglarina gore, dindarlik ve i¢sel dini motivasyon ile narsisizm arasinda
negatif iliski s6z konusudur. Her iki degisken ile narsisizm arasindaki negatif iliskilerin
yordayiciligini belirleyebilmek amaciyla agsamali dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve

sonuglar Tablo 5.52.de yer aldig1 sekilde gergeklesmistir.

Tablo 5.52. Algakgéniilliiliigiin Dindarlik ve Igsel Dini Motivasyon Bakimindan
Yordanmasina Iliskin Asamali (Stepwise) Dogrusal Regresyon Analizi

Sonuglari.

Asama AR? F p
1 ,031 81,479 ,000
2 ,041 54,686 ,000
3 ,058 52,115 ,000

Asama Bagimsiz Degiskenler B t p
1 Dindarlik (Toplam) ,176 9,027 ,000
2 . Dindarlik (Toplam) ,060 2,040 ,041
I¢sel Dini Motivasyon ,153 5,202 ,000
Dindarlik (Toplam) ,160 4,888 ,000
3 I¢sel Dini Motivasyon ,202 6,710 ,000
Dindarlik (Toplam) X igsel Dini Motivasyon ,191 6,715 ,000

Bagimh Degisken: Alcakgoniilliililk
*p<.05, **p<.01, ***p<.001.

¥ Kendinden vazgegme alt boyutu ile dindarlik (,053; p<.01), dini inan¢ ve duygu (,044; p<.05), dini bilgi (,093; p<.01) ve
icsel dini motivasyon (,158; p<.01) arasinda; algakgoniilliiliik ile kendini degerlendirme alt boyutu ile dindarlik (,173;
p<.01), dini inang ve duygu (,137; p<.01), dini davranis (,138; p<.01), dini bilgi (,136; p<.01) ve i¢sel dini motivasyon
(,151; p<.01) arasinda; digerlerine odaklanma alt boyutu ile dindarlik (,084; p<.01), dini inang¢ ve duygu (,118; p<.01) ve
dini davranis (,056; p<.01) arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iliskiler tespit edilmistir.
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Yukarida goriildiigii ilizere, dindarlik ve igsel dini motivasyon ile algakgoniilliiliik
arasinda negatif yonde ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<.001). Elde edilen bulgular,
dindarhigin tek basina algakgoniilliiliige ait varyansin %3’linli ve i¢sel dini motivasyon ile
birlikte modelde yer aldiginda al¢akgoniilliiliige ait varyansin %@4’iinii acikladigini
gostermektedir. Dindarlik ve igsel dini motivasyonun etkilesimi (interaction term) {i¢lincii
bir faktor olarak modele eklendiginde ise alcakgoniilliiliige ait varyansin yaklasik %6’ sini1
aciklamaktadir. Dolayisiyla algakgoniilliiliiglin %3 oraninda dindarliga, %4 oraninda
dindarlik ve igsel dini motivasyona ve %6 oraninda ise dindarlik, i¢sel dini motivasyon ve
dindarlik ve i¢sel dini motivasyon etkilesiminden olusan faktdre bagl olarak sekillendigini
ifade etmek miimkiindiir. Hem dindarlik hem de i¢sel dini motivasyon ilk iki modelde tek
basina algakgoniilliiliik tizerinde pozitif bir yordayici olarak islev tiretmistir. Modele iiglincii
faktor olarak dindarlik ve i¢sel dini motivasyon degiskenlerinin etkilesimi (interaction term)
eklendiginde ise dindarlik ve i¢sel dini motivasyonunun etkilesiminden olusan degiskenin
alcakgoniilliiliik iizerinde pozitif etkisi artig gostermistir. Dolayistyla dindarlik, igsel dini
motivasyon ile birlikte alcakgoniilliiliigli daha da arttirict bir etki iiretmistir. Dindarlik, i¢sel
dini motivasyon, dindarlik ve ig¢sel dini motivasyonun etkilesimi ile algcakgdniilliiliik
arasindaki Beta degerlerine bakildiginda ise dindarligin tek basina %17, igsel dini
motivasyonun %15, ve dindarlik ile igsel dini motivasyon etkilesiminin %19 oraninda
aciklayicilik giiciine sahip oldugu tespit edilmistir. Algakgoniilliiliik ile dindarlik ve i¢sel dini
motivasyon arasindaki iliski ve agiklayicilik giliclinii yansitan bu degerler, degiskenler
arasindaki iligkinin negatif yonlii ve agiklayicilik giicii diisiikk bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymaktadir (Asama-3: f=,176, t= 9,027, p=.000; =,153; t=5,202, p=.000; B=,191,
t= 6,715, p=.000).

Arastirma sonuglari, teorik olarak farkli sekillerde belirtilen iliskiyi dogrulamis;
dindarlik ve i¢sel dini motivasyonun hem ayri ayri hem de birlikte alcakgonilliiligii
yordayan unsurlar oldugu tespit edilmistir. Gerek korelasyon analizinde gerekse de regresyon
analizinin her asamasinda dindarlik degiskenleri ve alcakgoniilliilik arasinda anlamli
diizeyde pozitif iligki bulunmus; dindarlik ve i¢sel dini motivasyonun al¢cakgoniilliik izerinde

anlamli diizeyde yordayici etkiye sahip oldugu goriilmustiir.
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Dini ve manevi agidan saglam bir biling ve bakis agisina sahip olmak,
alcakgoniilliiliigi hem kisiligin hem de hayatin bir pargasi haline getirmeyi oldukca
kolaylastiran bir unsurdur; ¢linkii dindar birey i¢in algakgoniilliilik halihazirda sahip
olunabilecek ¢ok degerli ve iistiin bir meziyettir (Lavelock vd., 2014: 100). Algakgoniilliiliik
erdeminin din ile iligkili oldugu en temel 6zlerden biri de bireye kendisinden daha iistiin bir
giic ve varlik olduguna dair anlayis ve idraki samimi bir sekilde yasayabilme kabiliyeti
vermesidir. Bu sayede al¢akgoniillii birey, benligine dair ger¢ek¢i muhasebe, muhakeme ve
¢ikarimlarda bulunabilir, yaratici karsisindaki konumunu kolaylikla tespit edebilir ve bu
sayede hem diinyevi hem de uhrevi hayata yonelik diislince, tutum ve davranislar
sergileyebilir (Kesebir, 2014: 619). Tokur (2019: 7-8) bu duruma isaret etmis ve
alcakgontlligli “varliga, onu var edenden yola ¢ikarak duyulan derin saygr” seklinde
tanimlamigtir. Ona gore algakgoniilliilik kavrami, hiimanist ekol bir yana dinden beslenen
onemli degerlerden biridir. Dinin belki de en 6nemli 6zelligi kendi degerlerinden olusan bir
hayat insa etme diisiincesidir. Din hayat1 kendine has ve evrensel diyebilecegimiz degerlerle
diizenleyemediginde veya bu amacini gerceklestiremediginde ortaya sadece mekaniklesmis
bir ritiiel siireci ¢ikar. Denilebilir ki din, ibadetlerden ziyade kendi olusturdugu deger
diinyasinda yasayabilir ve bir anlam bulabilir. Insanin ve varligin daha da 6tesi bir toplumda
insanca yagamanin dnemli bir 6l¢iitii olan algakgoniilliiliik de boyle bir degerdir. Dolayisiyla
dinden beslenen bdyle bir degerin dindarligin 6nemli bir parcasi olarak arastirmada ortaya
¢ikmasi insan, sosyallesme ve din iiggeninde bize 6nemli ipuglar verebilir (Rowatt vd., 2014:
38).

Algakgoniilliilik ile dindarligi bir araya getiren bir bagka husus da her ikisinin
affedicilik, digerkamlik, empati, siikiir, sabir vb. insani erdem ve degerler agisindan
birlestikleri bir¢ok referans noktasinin bulunmasidir. Dindar birey, inancini igsellestirip
hayatina yansitabildigi siirece daha mutlu ve anlamli bir i¢ diinya insa etmis olur. Bunu
bagarabilmesi dini ve ahlaki meziyetlerini olabildigince arttirabilmesine baglidir. Hayatina
katabildigi her yeni olumlu 6zellik, bir diger olumlu 6zellik i¢in yeni bir heyecan ve imkan
anlamina gelir. Bir diger ifadeyle, dini 6gretiler her erdem ve degeri kiymetli goriir ve sahip
olunmasini giitlerken, kazanilan her yeni erdem ve deger bir digerinin kazanilmasi i¢in

benlik ve hayat icerisine ekilmis yeni bir tohumdur (Bilgi icin bkz. Ayten, 2009: 126;
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Dwiwardani vd., 2014: 87; Krause, 2015: 73; Powers vd., 2007: 77-79). Dolayisiyla
alcakgoniilliiliik ve dindarlik arasinda da bu tiir bir iliski ve etkilesim olmas1 muhtemeldir.

Mevcut literatiirde, algakgoniilliilik ve dindarlik iliskisi lizerine gerceklestirilen
farkl1 arastirmalar s6z konusudur (Exline ve Geyer, 2004: 105). Rowatt ve arkadaslari (2014:
35), al¢akgoniilliiliik ile bireysel inang ve degerler, bireysel dini pratikler, dini ve manevi
basa ¢ikma, ve din araciligiyla hayati anlamlandirma arasinda anlamhi diizeyde pozitif
iliskiler oldugunu tespit etmistir. Bulgular hem degerler hem de farkli inan¢ unsurlariin
alcakgoniilliiliik agisindan sahip oldugu etkiyi ortaya koymasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Rahipler iizerine gergeklestirilen bir bagka arastirmada, dindarlik ve maneviyatin
algakgoniilliiliigli besleyebilecegi ve narsisizme karsi ise bireye giiglii motivasyonlar
saglayabilecegi ileri stirlilmiistiir (Ruffing vd., 2018: 525).

Algakgoniillliik ile dindarlik ve boyutlar1 arasindaki iligkileri ele alan ¢aligmalarda
Neal Krause ismi dikkat ¢eker. Krause, algakgoniilliilik basta olmak iizere erdemler ve din
iligkisini her yastan katilimec1 grubu iizerinde farkli agilardan incelemistir. Yaslh yetiskinler
iizerinde dindarlik, algakgoniilliiliiliik ve bireysel saglik algis1 arasindaki iligkileri inceledigi
caligmada, kiliseye devamlilifin manevi destegi arttirdifi ve manevi destegin kiliseye
devamli olarak giden bireylerin daha yiiksek algakgoniilliiliik diizeyine sahip oldugunu tespit
etmistir. Elde edilen bulgular kiliseyi diizenli olarak giden bireylerin dini bilgi ve
tecriibelerini arttirabilmesi, psiko-sosyal acidan gii¢lii bir destege sahip olabilmesi ve bunun
sonucunda ahlaki erdem ve faziletler acisindan saglam bir idrak diizeyine ulasabilmesi ile
iligskilendirilmistir (Krause, 2010: 35-37). Krause’un (2014: 970) orta yas ve lizeri
yetiskinlerden olusan 1154 katilimci {lizerinde gerceklestirdigi bir bagka arastirmada, dini
teslimiyet ve adanmislik ile algakgoniilliiliik arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler tespit
edilmistir. Bu bulgu, dinin ahlaki ve huzurlu bir yasam i¢in miintesiplerine saglamis oldugu
motivasyon ve psikolojik saglamlik agisindan dikkat ¢ekicidir. Krause ve Hayward’in (2014:
261) 50 yas ve lizeri yetiskinler lizerinde dindarlik ve algakgoniilliiliik iligkisin incelendigi
bir bagka caligmada ise; bulgular, olumlu bir tanr1 algisina sahip olup yaraticiya giivenli bir
sekilde baglanan bireylerin daha algakgoniillii olduklarin1 gostermistir. Arastirmacilar,
olumlu ve sevecen tanr1 algisinin saglikli bir kendilik idraki olusturdugu ve bunun da bireyin

hem yaraticisina hem de ¢evresine kars1 daha algcakgoniillii eylem ve sdylemlerde bulunma
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kabiliyetine sahip oldugunu ileri siirmiislerdir. Krause (2015: 72), yash yetiskinler {izerine
gergeklestirdigi bir diger arastirmasinda ise dindarligin hem algakgoniilliiliik hem de kendini
affetme ile pozitif yonde anlamli iligkilere sahip oldugu belirlenmis ve dinin 6zellikle yaslilik
doneminde bireyler i¢in sundugu islevsellige dikkat ¢ekilmistir (Krause, 2015: 72). 18 yas
ve lizeri yetiskinler tizerinde gergeklestirilen bir baska ¢alismada, ibadet etmenin manevi
destegi, manevi destegin algakgoniilliiliigi, algakgoniilliiliigiin affediciligi ve affediciligin de
hayatin anlamina dair tatmini arttirdig1 tespit edilmistir (Krause, 2018: 44). Benzer sekilde
Krause ve Hayvard (2015: 200), 66 yas ve iizeri katilimcilardan olusan 6rneklem tizerinde
gergeklestirdikleri ¢alismada, kiliseye diizenli sekilde devam etmenin dindarligi,
icsellestirilmis dindarligin dini bilgi ve ogretilere hakimiyeti, dini bilgi ve Ogretiler
konusundaki birikimin alcakgoniilliliigl, alcakgonilliigiin ise diger insanlara karsi
merhametli ve yardimsever olmayi arttirdigim ortaya koymuslardir. Ozellikle son iki
caligma, din ve erdemler arasindaki igbirligini ortaya koymasi acisindan ayrica énemlidir.
Ulkemizdeki alan yazinda ise algakgdniillliik ve dindarlik iliskisinin ele alidig1 tek
bir ¢alisma s6z konusudur. Vural (2016: 92-93)’in 315 yetigkin ilizerinde gerceklestirdigi
yiiksek lisans arastirmasinda, algakgoniillliigiin hem dindarlik hem de dindarligin bilissel,
duygusal, davranigsal ve iligkisel boyutlari ile pozitif ve yiiksek seviyede anlamli iligkilere
sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular, algakgdniilliiliigiin dini kaynak ve
metinlerce ahlaki bir fazilet olarak degerendirilmesi ve sahip olunmasi gereken bir erdem
olarak salik verilmesi ile iliskilendirilmis; kendisi basl basina bir degerler sistemi olan Islam
dininin alg¢akgoniilliilige atfettigi dnemden 6tiirli dindarlik seviyeleri olduk¢a yiliksek olan

katilimcilarin yiliksek algakgoniilliiliik diizeyine de sahip olabilecegi ileri siiriilmiistiir.

5.5.4. Narsisizm, Alcakgoniilliiliik ve Dindarlik Arasindaki iliski ve Etkilesim
ile Ilgili Bulgular

Elde edilen korelasyon analizi sonuglarina gore, dindarlik ve i¢sel dini motivasyon ile
alcakgoniilliiliik arasinda pozitif, narsisizm ile algakgoniilliiliik arasinda ise negatif iliski s6z
konusudur. Dindarlik degiskenlerinin narsisizm ile algakgoniilliilik tizerindeki yordayici

etkisi aragtirmada cevabi aranan bir diger husustur. Bu yordayici etkinin belirlenmesi
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amaciyla asamali dogrusal regresyon analizi uygulanmis ve dindarligin hem diizenleyici hem

de araci rollerini ortaya koyan sonuglar asagidaki sekilde gergeklesmistir.

Tablo 5.53. Algakgoniilliiliigiin Yordanmasina Iliskin Asamal1 (Stepwise) Dogrusal
Regresyon Analizi Sonuglari.

Asamalar AR? F p
1 ,031 82,380 ,000
2 ,053 72,947 ,000
3 ,062 57,098 ,000
4 ,064 45,019 ,000
5 ,067 37,479 ,000

Asamalar Bagimsiz Degiskenler B t p
1 Narsisizm -, 177 -9,076 ,000
2 Narsisizm -,165 -8,567 ,000

Dini Inang ve Duygu ,151 7,846 ,000

Narsisizm -,155 -8,024 ,000

3 Dini 1nan(; ve Duygu , 134 6,865 ,000
Dini Bilgi ,096 4,907 ,000

Narsisizm -,144 -7,323 ,000

4 Dini 1nan(; ve Duygu ,076 2,684 ,007
Dini Bilgi ,077 3,751 ,000

1(;sel Dini Motivasyon ,087 2,879 ,004

Narsisizm -,138 -6,969 ,000

Dini 1nan(; ve Duygu ,067 2,352 ,019

5 Dini Bilgi ,078 3,798 ,000
1(;sel Dini Motivasyon ,090 2,990 ,003

Narsisizm X Dini 1nang: ve Duygu ,051 2,627 ,009

Bagimh Degisken: Algakgoniilliiliik

Tablo 5.53.te goriildigli {izere narsisizm, dindarligin alt boyutlar1 ve igsel dini
motivasyon ile algakgoniilliiliik arasinda istatistiki olarak anlamli iligkiler tespit edilmistir
(p<.001). Analiz bulgularma gore; narsisizm, tek basina algcakgoniilliilige ait varyansin
%3{inii (R?=,031; p=,000), dindarligin dini inang ve duygu boyutu ile birlikte modelde yer
aldiginda ise algakgéniilliiliige ait varyansmn %5’ini (R?=,053; p=,000) agiklamaktadir.
Modele {iciincii faktor olarak dini bilgi boyutu ve dordiincii faktor olarak igsel dini
motivasyon eklendiginde ise algakgoniilliiliikteki varyansin her iki asamada da %6’sim
(R?=,062; p=,000 ve R?=,064; p=,000) acikladig1 goriilmektedir. Devaminda narsisizm ile
dini inang¢ ve duygunun etkilesimi (interaction term) besinci bir faktor modele eklendiginde
ise alcakgoniilliiliige ait varyansin yaklasik %7’si (R?=,067; p=,000) aciklanmaktadir.
Dolayisiyla algakgoniilliiliigiin %3 oraninda narsisizme, %35 oraninda narsisizm ile dini inang

ve duygu boyutuna, %6 oraninda narsisizm, dini inang ve duygu ile dini bilgi boyutuna, yine
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%6 oraninda narsisizm, dini inan¢ ve duygu, dini bilgi ve igsel dini motivasyona ve %7
oraninda ise narsisizm, dini inang ve duygu, dini bilgi, i¢sel dini motivasyon ve narsisizm ile
dini inang¢ ve duygu etkilesiminden olusan faktore bagli olarak sekillendigini ifade etmek
miimkiindiir. Narsisizm tek basina her modelde al¢akgoniilliiliik izerinde negatif; dindarligin
boyutlar1 ve i¢gsel dini motivasyon ise ayr1 ayr1 her modelde algakgoniilliiliik lizerinde pozitif
bir yordayici olarak islev ortaya koymustur. Modele besinci faktor olarak narsisizm ile dini
inan¢ ve duygu degiskenlerinin etkilesimi (interaction term) eklendiginde ise narsisizmin
alcakgontilliiliik tizerindeki negatif etkisi dini inan¢ ve duygu degiskeni tarafindan kontrol
altina alinmis ve narsisizm ile dini inan¢ ve duygu boyutunun bir araya gelmesinden olusan
etkilesim degiskeninin alcakgoniilliiliikk iizerinde pozitif etki ortaya koydugu gézlenmistir.
Dolayistyla bu bulgu, arastirmanin Hs numarali “Narsisizm ile algakgoniilliiliik arasindaki
iliskide dindarlik diizenleyici (moderating) degiskendir.” hipotezini kismen de olsa
dogrulamistir. Narsisizm, dini inan¢ ve duygu, dini bilgi, i¢sel dini motivasyon ve narsisizm
ile dini inan¢ ve duygu etkilesimi ile alcakgoniilliilik arasindaki Beta degerlerine
bakildiginda ise narsisizmin tek basina %17, dini inan¢ ve duygunun %135, dini bilginin %7,
i¢sel dini motivasyonun %8 ve narsisizm ile dini inan¢ ve duygu etkilesiminin %35 oraninda
aciklayicilik giicline sahip oldugu tespit edilmistir. Alcakgoniilliiliik ile narsisizm, dini inang
ve duygu, dini bilgi, ve i¢sel dini motivasyon arasindaki iliski ve agiklayicilik giiciinii
yansitan bu degerler, degiskenler arasindaki iliskinin anlamli ve agiklayicilik giicii diistik bir
yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Asama-5: = -,177, t= 9,027, p=.000; p=,151;
t=7,846, p=.000; B=,096, t= 4,907, p=.000; p=,087, t= 2,879, p=.004; p=,051, t= 2,627,
p=.009).

Arastirmada narsisizmin algakgoniilliiliik izerindeki negatif etkisi tizerinde dindarlik,
dindarligin boyutlar1 ve i¢sel dini motivasyonun araci bir role sahip olup olmayacag test
edilmis ve sadece dini inan¢ ve duygu boyutunun narsisizmin olumsuz etkisine karsi
alcakgoniilligii destekledigi goriilmiistiir. Analizler esnasinda farkli modellemeler denenmis
ve her asamada farkli ihtimaller {izerinden en iyi sonucu alabilmek icin secimlerde
bulunulmustur. Dindarlik ve dini davranis degiskenlerinin hi¢bir asamada yer almamasinin
iki sebebi vardir: Dahil edildikleri asamalarda anlamli diizeyde iligki gostermemislerdir ya

da anlamlilik diizeyinde olumlu iliski iireten degiskenlerin etkisini devre dis1 birakmislardir.
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Narsisizm algakgoniilliiliik iizerinde her asamada anlamli diizeyde negatif yonde yordayici
etki ortaya koymustur. Bu bulgu, gerek teorik alt yap1 gerekse de onceki analiz sonuglari
acisindan uyumluluk arz etmektedir. Dini inang ve duygu, dini bilgi ve i¢sel dini motivasyon
yer aldiklar1 her asamada algakgoniilliiliik agisindan anlamli diizeyde pozitif yordayici etkiye
sahip olmuslardir. Bu da dini unsurlarin algakgoniilliiliik ile olan siki iliskisinin bir kez daha
bulgularca teyit edilmesini saglamistir. Son asamada dindarlik degiskenlerinin {igiiniin de
narsisizmle etkilesimi analizde test edilmis; ancak sadece dini inan¢ ve duygu boyutunun
narsisizmin anlamli diizeydeki negatif etkisine kars1 alcakgoniilliiliigii destekledigi
goriilmistiir. Bu bulgu, narsist egilimlere sahip olsa da dini inan¢ ve duygu noktasinda giiclii
bir egilime sahip katilimcilarin narsist egilimlerden daha az zarar gérecegini gostermesi
bakimindan manidardir. Her seyden once din, en temelde inang¢ ve duygu isidir. Kuru bir
inang, dinini yasama noktasinda bireyi yeterince giidiileyemez ve bu durumda onun dini
hayati1 derinlik ve anlamdan yoksun olur. Soyle ki; inandig1 ve inancinin saglamligini ifade
ettigi halde bircok insanin hem giindelik eylemlerinde hem de dini ritiiel ve davranislarinda
yeterince Ozen ve dikkati gosteremedigi; sorumluluklarini yerine getiremedigi c¢okca
gozlenen bir durumdur. Bu noktada kisiye en biiyiik destegi dini inancinin besledigi
duygular1 saglar. Zira duygularin inanglar ile biitiinlesmesi hem kisinin inancinin
icsellestirmesine hem de tutum ve davramis agisindan daha kaliteli bir dini hayat
stirebilmesine imkan tanir. Bir diger ifadeyle biitiinlesmis bir dini inang ve duygu kiside
vicdan ve sag duyuyu aktif hale getirir, kalp faktoriinti devreye sokar.

Dini inang ve duygunun narsisizm ve algakgoniilliiliik iligkisi iizerindeki diizenleyici
etkisine bu acidan bakildiginda narsisizmin etkisindeki azalma daha iyi anlasilabilir; ¢linki
algakgoniilliiliik de her seyden 6nce bir idrak, vicdan ve muhasebe isidir. Algakgoniillii birey,
bilissel ve duygusal melekelerini ¢ok i1yi diizeyde kullanabilen kisidir. Zira, bu melekeleri
kullanabildigi Ol¢lide hem yaraticis1 karsisindaki hem de diger insanlar karsisindaki
konumunu konumunu idrak edip degerlendirebilir, diger insanlar ile saglikli iliskiler
kurabilir, bagkalarinin derdi ile hemhal olup onlara yardim elini uzatabilir, i¢inde bulundugu
her durumu saglikli kiyas ve muhasebeler ile zihninde saglikli bir zemine oturtabilir, gereksiz
hirs, hased, kiskanglik ve ofkelere kapilmaksizin kendisinde sahip oldugu zenginliklerin

farkina kolaylikla varabilir. Narsist birey i¢in ise tim bunlarin tersi séz konusudur.
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Dolayisiyla dini inang ve duygunun algakgoniilliiliik bakimindan bireye sagladigi bu etkinin
altinda din ile algakgdnilliiliik arasindaki ortak miistereklerin farkliligi ve dinin yani
katilimcilar nezdinde islam’in algakgdniilliilik erdemini Kur’ani, Peygamberi ve ahlaki bir
erdem olarak gormesi, Ovmesi ve tesvik etmesi yatabilir. Tiim bu referanslar, hem
alcakgoniilliiliiglin kisiligin ayrilmaz bir parcast haline gelmesi i¢cin hem de narsist
egilimlerden olabildigince kaginmak icin inananlara 6nemli motivasyonlar saglar. Ayrica
unutulmamalidir ki; dini gelenekler her ne kadar insani deger ve erdemleri 6ven ve tesvik
eden yapilar olsa da insani erdem ve degerlerin gelisip olgunlasmasinda tek saik de
degillerdir. Bu noktada farkli etkenlerin de erdem ve degerlerin gelisimine miidahil olacagi
asikardir. Ahlaki gelisimin parcast olan erdem ve degerlerin din olmaksizin da gelisme
gosterebilecegi her daim goz oniinde bulundurulmalidir. Zira dini inang, kaide ve ogretiler
her daim ahlaki unsurlarin gelisimine katki saglamay1 hedeflerler; ancak bu gelisim igin
olmazsa olmaz degillerdir. Nitekim, yapilan analizlerin agiklayicilik oranlar1 da bu gercege
isaret eden hususlardir.

Calismada ayrica hem hindarlik hem de igsel dini motivasyonun algakgdniilliik
(bagimsiz degisken) ve narsisizm (bagimli de§isken) arasindaki iliski tizerinde araci bir role
sahip olup olmadig: belirlenmistir. Bunun i¢in algakgoniilliilik ile narsisizmin yer aldig
regresyon modeline dindarlik ve i¢sel dini motivasyon degiskenleri ayr1 ayr1 dahil edilmis ve
bulgular kontrol edilmistir. Araci bir roliin olup olmadigini anlamak i¢in dindarlik ve igsel
dini motivasyon modele dahil edildiginde bagimsiz degisken olan algakgoniilliiliige ait
istatisiki degerin ya tamamen anlamsiz hale gelmesi ya da anlamli kaldigi halde etki
degerinin diismesi gerekir. Modele eklenen degisken, varolan anlamli etkiyi anlamsiz hale
getirirse tam araci degisken, varolan anlamli etkinin degerini diisiiriirse bu durumda kism1
arac1 degisken olarak kabul edilir (Baron ve Kenny, 1986: 1173-1174). Dindarlik ve igsel
dini motivasyonun araci rollerini tespit etmek i¢in asamali regresyon analizi uygulanmis ve

bulgular asagidaki sekilde gerceklesmistir.
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Tablo 5.54. Narsisizmin Algakgoniilliiliikk ve Dindarlik tarafindan Yordanmasina
Iliskin Asamal1 (Stepwise) Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari.

Asamalar AR? F p
1 ,031 82,380 ,000
2 ,040 48,168 ,000
Asamalar Bagimsiz Degiskenler B t p
1 Alcakgoniilliiliik -, 177 -9,076 ,000
2 Algakgonillilik -,164 -8,310 ,000
Dindarlik -,073 -3,681 ,000

Bagimh Degisken: Narsisizm

Tablo 5.54’te goriildiigii lizere alcakgoniilliik ile narsisizm arasinda istatistiki olarak
anlamli bir iligski tespit edilmis; dindarlik bu iligki iizerinde kismi araci bir etki ortaya
koymustur. Sdyle ki; ilk modelde algakgoniilliiliik narsisizm tizerinde negatif iliskiye sahip
olmus; dindarlik modele dahil edildiginde bu etkisini azalarak da olsa devam ettirmistir.
Dolayisiyla dindarlik, algakgoniilliiliik ve narsisizm arasindaki iliskide kismi araci bir role
sahip olmustur. Bunun yaninda algakgoniilliilik, 1. asamada tek basina narsisizmdeki
degisimin %3’iinii (R?>=,031; p=,000) agiklarken dindarlik ile birlikte ise narsisizmin yaklasik
%4’{inii (R?=,036; p=,000) agiklamaktadir.

Tablo 5.55. Narsisizmin Algakgoniilliilik ve I¢sel Dini Motivasyon tarafindan
Yordanmasina Iliskin Asamali (Stepwise) Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari.

Asamalar AR? F p
1 ,031 82,380 ,000
2 ,061 82,936 ,000
Asamalar Bagimsiz Degiskenler B t p
1 Algakgoniilliiliik -, 177 -9,076 ,000
5 ~ Algakgonilliliik -,142 -7,246 ,000
I¢sel Dini Motivasyon -,176 -8,995 ,000

Bagimh Degisken: Narsisizm
Tablo 5.55’te goriildiigii tizere ise algakgoniilliik ile narsisizm arasindaki iligkide i¢sel
dini motivasyonun istatistiki olarak anlamli bir araci etki ortaya koydugu tespit edilmistir.
Soyle ki; ilk modelde algakgoniilliiliik narsisizm iizerinde negatif iligkiye sahip olmus; i¢sel
dini motivasyon modele dahil edildikten sonra bu etkisi azalarak da olsa devam etmistir.
Dolayisiyla i¢sel dini motivasyon, algakgoniilliililk ve narsisizm arasindaki iligkide kismi
araci bir role sahip olmustur. Narsisizmdeki varyansin agiklanma giiciigline bakildiginda ise;

algakgoniilliiliik, 1. asamada tek basina narsisizmdeki varyansin %3 ’{inii (R>=,031; p=,000)
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aciklamaktadir. 2. asamada ise i¢sel dini motivasyon ile birlikte narsisizmin %6’sin1
(R?=,061; p=,000) aciklamaktadir.

Her iki tablo, gerek dindarligin gerekse de i¢sel dini motivasyonun algakgoniilliilk ve
narsisizm arasindaki iliskide kismi olarak araci bir rol istlendigini gostermektedir.
Dolayisiyla elde edilen bulgular, ¢alismanin Hs numarali “Algakgoniilliilik ile narsisizm
arasindaki iliskide dindarlik ve ig¢sel dini motivasyon araci (mediating) degiskendir.”
hipotezinin desteklendigini ortaya koymustur. Dindarlik ve igsel dini motivasyonun

alcakgoniilliiliik ve narsisizm iligkisindeki araci rolii asagidaki sekilde gorsel olarak yer

almaktadir.
w Dindarhk \
7 \N
7 -073Fx* N - 164%%*
7 u
Alcakgoniilliiliik ot Y el > Narsisizm
\ \ _,176*** ’_’142***
~ 7
- 7
7

I¢sel Dini Motivasyon

Sekil 5.1. Alcakgoniilliiliik, Dindarlik ve Narsisizm Etkilesimi

Yukaridaki gorselde de yer aldigi iizere; bulgular, alcakgonilliiliigiin bireyi
narsisizme kars1 koruyan 6nemli bir nitelik oldugu goriisiinii desteklemistir. Ayrica dindarlik
ve i¢sel dini motivasyonun al¢akgdniilliiliik ve narsisizm arasindaki iliskide kismi de olsa
araci bir rol istlenmesi, al¢akgoniilliiliiglin daha fazla ve narsisizmin daha az tezahiir
etmesinde din olgusunun iiretebilecegi etkiyi gosterme adina Onemlidir. Soyle ki;
alcakgoniilliiliigiin din tarafindan Gviilen ve tavsiye edilen bir 6zellik olmasi, inanan bireyin
bu ahlaki fazileti hayatina yansitma gayreti olarak ortaya ¢ikacaktir. inanan birey bu saikle
alcakgoniilliilik ve iligkili oldugu erdemlere daha fazla kiymet verecek ve bdylelikle

narsisizm ve iligkili oldugu ozellikllerden uzak kalabilme adma bilissel, duygusal ve
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davranissal acidan daha saglam bir yapiya sahip olacaktir. Dolayisiyla elde edilen bu sonug,
dinin al¢akgoniilliiliigii olumlu narsisizmi ise olumsuz yonde etkileyecegine dair temel savi
destekler niteliktedir.

Ilgili alan yazin, dindarlik ya da boyutlarmnin ruh saghgi, kisilik 6zellikleri, erdemler;
cinsiyet, 1irk/etnik koken, gelir diizeyi gibi 6zelliklerden kaynaklanan esitsizlikler iizerindeki
arac1 ve diizenleyici roliinii ele alan farkli ¢alismalar igermektedir. Bunlar arasinda,
alcakgoniilliiliik tizerine gerceklestirilen herhangi bir ¢alismaya tarafimizca ulagilamamastir.

Elde edilen tiim bulgular, narsisizm ile algakgoniilliiliik, narsisizm ile dindarlik,
alcakgoniilliiliik ile dindarlik ve dindarligin narsisizm ve algakgoniilliiliik iliskisindeki aract

ve diizenleyici rolleri noktasinda anlamli tespitler ortaya koymustur.
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SONUC VE ONERILER

Glinlimiiz yasami bireysel ¢ikarlarin, tiikketim ve rekabetin, benmerkezciligin,
diinyevi istek ve arzularin gittikce daha fazla 6n plana ¢iktigl, toplumsal diizen ve
menfaatlerin gormezden gelindigi ve insanlar1 bir arada tutacak vasiflarin giderek ihmal
edildigi bir yapiya dogru hizla evrilmektedir. Bireyin i¢ diinyasinda telafisi zor tahribatlar
ortaya ¢ikmakta, insanlar arasi iligkiler zarar gormekte ve gerek bireysel gerekse de toplumsal
hayati ciddi sekilde tehdit eden sorunlu egilimler yayginlasmaktadir. Halihazirdaki bu tablo,
problem fireten kisilik 6zelliklerini ¢esitlendirmekte, kotii ahlak 6rneklerini arttirmakta ve
bunlarin birey ve toplum hayati {izerindeki etkilerinin dikkate alinmas1 gerekliligini ortaya
cikarmaktadir.

Narsisizm, bireyin i¢ diinyasini, insanlarla olan iligkilerini ve genel anlamda toplum
hayatini derinden etkileyen problemli kisilik 6zelliklerinden biridir. Arastirmacilarca ¢agin
vebasi olarak da nitelendirilen bu o6zellik biiyliklenme, kendini begenme, bobiirlenme,
baskalarini hor ve hakir gorme, onlar iizerinde hak iddia etme, kendinden baskasini1 degerli
ve Onemli gormeme, manevi kazanimlardan ¢ok maddi kazanimlara odaklanma gibi
egilimleri biinyesinde barindiran sorunlu bir yapi arz eder. Narsist egilimler, bireyin kendi
istek ve arzularina odaklanmasina, baskalarin1 gérmezden gelmesine ve sosyal iliskilerini
giivensizlik ve kusku igerisinde siirdiirmesine sebep olmakta ve dolayisiyla kendisiyle
bagbasa kalan, i¢ diinyasinda farkli muhasebe ve muhakemelerle bogusan, manevi ve
duygusal agidan tatmin olamayan, deger ve erdemlerden yoksun bir profil ortaya
cikarmaktadir. Birey ve toplum hayati agisindan sebep oldugu tiim etki ve sonuglar,
narsisizmin incelenmesi gereken énemli bir olgu oldugunu gézler oniine sermektedir.

Yagsam sartlarinin da etkisi ile glinlimiiz insaninin heva ve heveslerine kapilip narsist
egilimleri giderek daha fazla sergiler hale gelmesi, narsisizm olgusuna karsi onu
destekleyecek deger ve erdemleri daha da dnemli kilmistir. Bu noktada elbette ki sevgi, saygt,
merhamet, empati, siikiir, digerkamlik ve affedicilik gibi narsist egilimleri torpiileyecek
hasletler akla gelebilir; ancak tiim bu hasletleri blinyesinde barindiran ve narsisizme karsi
panzehir olabilecek en kapsamli kisilik 6zelligi algakgoniilliiliiktiir. Nitekim gerek psikoloji,

gerek din ve gerekse de ahlak iizerine gergeklestirilen tiim ¢aligmalarda bu hususa deginilmis;
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narsisizmin insanin asiriliklarim1 temsil eden yonii, algakgoniilliiliigiin ise bu asiriliklar
karsisinda insana kendini, sinirlarin1 ve dolayisiyla varlik karsisindaki konumunun bildiren
yonii oldugu belirtilmistir. Ayrica, narsisizmin bireysel ve toplumsal agidan sebep olacagi
tiim problemlere karsi, alcakgoniilligiin birey ve toplum igin iiretecegi islevlerin dnemine
dikkat ¢ekilmistir. Dolayisiyla al¢akgoniilliiliik, narsisizm ve iligkili oldugu sorunlar
baglaminda bireyi ve toplumu destekleyip muhafaza edecek en temel erdem olarak karsimiza
cikmaktadir.

Algakgoniillliik, kisinin kendisini bilmesi ve bu biligin sagladigi idrak ile beraber hem
kendisine hem de ¢evresindeki her canliya hakkaniyetli bir sekilde muamelede bulunmasidir.
Islamf literatiirde tevazu olarak karsilik bulan bu erdem sayesinde kisi, yaraticis1 karsisindaki
konumunu aklindan ¢ikarmaksizin varliginin 6ziinii ve sinirlarini bilerek yasamaya ve olgun
bir biling inga etmeye gayret eder.

Insanoglu yaradilis itibariyle farkli 6zellikleri biinyesinde barindiran ¢ok yonlii bir
varliktir. Narsisizm ve al¢akgoniilliiliik, onun fitraten sahip oldugu bu 6zellikler arasinda
birbirinin zidd1 olan iki 6nemli kisilik 6zelligidir. Biri benligini merkeze almasini, bireysel
istek ve arzularina gére yasamasini; baskalarini, baskalariyla olan iliskilerini ve toplumsal
menfaatleri onemsememesini bireye salik verirken; digeri tam tersine bireyi benmerkezci
olmamaya; asiriliklar iceren bireysel arzu ve istekleri torpililemeye; diisiince, tutum ve
davraniglarinda o6l¢iilii ve kanaatkar olmaya, insanliga hizmet edecek ortak miisterekleri
dikkate almaya yonlendirmektedir. Narsisizm ve algakgoniilliilik de dahil olmak iizere,
insanin olumlu ve olumsuz ozelliklerine ve bu 6zelliklerinin toplum hayati tizerindeki
etkisine dair tespitlerin yapildigi ve birtakim prensiplerin belirlendigi farkli etkenler soz
konusudur. Bu etkenler arasindaki en gii¢lii unsur dindir.

Din, hem bireyi hem de toplum diizenini ilgilendiren birtakim kural, kaide ve
prensiplere sahiptir. Her birey, dini inancini igsellestirebildigi 6l¢lide kendisine sunulan bu
norm ve prensiplere gore bir kendilik bilinci olusturur; dogru ve yanliglara dair yargilar
gelistirir, 1yi ile gilizel olana yonelik eylemlerde bulunma gayreti sarf eder.

Mevcut literatiir narsisizm, algakgdniilliiliik ve dindarlik baglaminda gergeklestirilen
halihazirdaki aragtirmalarin ¢ok az seviyede oldugunu gostermektedir. Diinya genelindeki

caligmalar dikkate alindiginda narsisizmin olumsuz kisilik 6zellikleri ile iliskisi agisindan
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ozellikle sosyal psikoloji ve Orgiitsel psikoloji bakis agilariyla incelendigi; algakgoniilliigiin
ise daha ¢ok sosyal ve pozitif psikoloji eksenli ¢alismalarda ele alindig1 goriilmektedir.
Ozellikle pozitif psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar alcakgoniilliigiin diger erdemlerle olan
iligkisi lizerine odaklanmakta, narsisizme karsi 6nemli bir erdem olduguna dikkat gekmekte
ve dini referanslarin algakgoniilliiliik erdemi agisindan 6nemli bir destekleyici oldugunu ileri
stirmektedir.

Elde edilen bulgular, katilimcilarin narsisizm diizeyinin yas, cinsiyet, medeni durum,
sosyo-ekonomik diizey, meslek grubu ve anne baba tutumu degiskenleri agisindan anlamli
sekilde farklilastigin1 géstermistir. Buna gore; 18-21 ve 22-30 yas araligindaki katilimcilarin
41-65 yas araligindakilerden, erkek katilimcilarin bayanlardan, bekar katilimcilarin
evlilerden, diisiik ve yiiksek sosyo ekonomik diizeye sahip oldugunu belirten katilimcilarin
orta diizey sosyo-ekonomik seviyeye sahip oldugunu belirtenlerden, o6grenci olan
katilimcilarin ev hanimlarindan, otoriter ve asirt hosgoriilii anne baba tutumu tecriibe ettigini
belirten katilimcilarin ise demokratik ebevyn tutumu tecriibe edenlerden daha yiiksek
narssizm diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte egitim Seviyesi, yerlesim
tiirli ve cografi bolge degiskenlerinin katilimcilarin narsisizm diizeylerini etkileyen faktorler
olmadigi tespit edilmisir.

Arastirmada demografik degiskenler acisindan ele alinan ikinci degisken
alcakgontlliliiktiir. Katilimceilarin  algakgoniilllik diizeyir ile demografik degiskenler
arasindaki iliski, gruplar agisindan degerlendirilmis; ancak hi¢bir degiskene gére anlamli bir
ayrigsma tespit edilememistir.

Demografik degiskenlerle iligkileri agisindan son olarak katilimcilarin dindarlik ve
icsel dini motivasyon ortalamalar1 incelenmistir. Buna gore 41-65 yas grubu katilimcilarin
31-40, 22-30 ve 18-21 yas grubunda olanlardan, kadin katilimcilarin erkeklerden, evli
katilimcilarin bekar, dul ve bosanmiglardan; liseden daha diisiik diizeydeki egitim seviyesine
sahip katilimcilarin lise, Onlisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunlarindan, emekli ve
ev hanimi katilimcilarin diger tim meslek gruplarindan, Karadeniz bdlgesinden olan
katilimcilarin diger bolgelerdekilerden, otoriter ve koruyucu anne baba tutumu tecriibe
ettigini belirten katilimcilarin ise demokratik ve tutarsiz tutum tecriibe edenlerden daha

yiiksek dindarlik skoru gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgularin aksine sosyo-ekonomik diizey
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ve yerlesim tiiri acisindan dindarlik ortalamalarinin gruplar arasinda anlamli sekilde

farklilasmaya sahip olmadigi tespit edilmistir. I¢sel dini motivasyon ve demografik

degiskenler arasindaki iligkilere dair analiz sonuglari ise yas, cinsiyet, medeni durum, egitim

seviyesi, sosyo-ekonomik diizey, meslek grubu, cografi bolge ve anne baba tutumu

degiskenleri acisindan katilimcilarin igsel dini motivasyon ortalamalarinin gruplar arasinda

anlamh diizeyde farklilastigini1 ortaya koymustur.

Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iligkiler incelemek iizere korelasyon ve

regresyon analizleri gergeklestirilmis ve analiz sonuglar1 dikkat ¢ekici bulgular ortaya

koymustur. Temel degiskenler ilizerine gergeklestirilen analizler ve elde edilen sonuglar

sunlardir:

Narsisizm ve algakgoniilliiliik arasindaki iligki, her iki degiskene ait alt boyutlar da
dahil olmak iizere ele alinmis ve yapilan korelasyon analizi sonuglari narsisizm ve
alcakgondilliiliik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugunu gdstermistir. Buna
gore katilimcilarin narsisizm diizeylerinin artmasiyla algakgoniilliiliik diizeylerinin
azaldigi tespit edilmistir. Ayrica uygulanan basit dogrusal regresyon analizi sonuglari
da narsisizmin al¢akgoniilliigi anlamli diizeyde yordadigini ortaya koymustur.

Narsisizm ile dindarlik ve ig¢sel dini motivasyon iliskisi narsisizm ve dindarlik
degiskenlerinin alt boyutlarinin da modellere dahil edilmesiyle incelenmistir.
Korelasyon analizi sonuglari, gerek dindarligin gerekse de i¢sel dini motivasyonun
narsisizm ile negatif yonde anlaml iligskiye sahip oldugunu gostermistir. Dolayisiyla
katillmcilarin  dindarlik ve igsel dini motivasyon diizeyleri arttikga narsisizm
diizeyleri azalmaktadir. Ayrica uygulanan asamali dogrusal regreson analizi ile hem
dindarlik ve alt boyutlarinin hem de igsel dini motivasyonun narsisizm tizerindeki
muhtemel etkileri degerlendirilmistir. Buna gore, ilk asamada dindarlik tek basina
narsisizm iizerinde negatif yonde yordayici etki gostermistir. Ikinci asamada
dindarlik ve igsel dini motivasyon ayri1 degiskenler olarak kullanilmis; dindarligin
narsisizm tizerindeki yordayici etkisi pozitife donmiis; ancak i¢sel dini motivasyon
negatif yonde yordayici etki gostermistir. Son asamada ise dindarlik ve igsel dini
motivasyonun birlikte ele alinmis, her ikisinin narsisizm tizerindeki yordayici etkisi

negatif yonde anlamlilik arz etmistir. Bu bulgu, dindarligin i¢sellestirilmis ve hayatla
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biitlinlestirilmis bir dini yonelim ile birlikte ¢ok da etkin ve giiclii islevler ortaya
koyabilecegini gostermistir.

Algakgoniillliiliik ile dindarlik ve igsel dini motivasyon iligkisi algakgoniilliiliik ve
dindarlik degiskenlerinin at boyutlar1 da kullanilarak incelenmis ve korelasyon
analizi sonucglarinda, hem dindarligm hem de igsel dini motivasyonun
alcakgoniilliiliik ile pozitif yonde anlamli iligkiye sahip oldugu goériilmiistiir. Buna
gore; katilimcilarin  dindarlik ve igsel dini motivasyon diizeyleri arttik¢a
alcakgoniilliiliik diizeyleri de artmaktadir. Ayrica uygulanan asamali dogrusal
regresyon analizi sonuglar1 da hem dindarligin hem de i¢sel dini motivasyonun gerek
ayr1 ayr1 gerekse de birlikte algakgoniilliiliik izerindeki yordayici etkisi pozitif yonde
anlamliliga sahip olmustur.

Narsisizm ve algakgoniilliiliik arasindaki iliskide dindarlik, dini inan¢ ve duygu, dini
davranis, dini bilgi ve ig¢sel dini motivasyon degiskenlerinin diizenleyiCi roliinii
belirlemek tizere asamali dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Bulgular, sadece
dindarligin dini inan¢ ve duygu boyutunun narsisizmin algakgdniillliik {izerindeki
negatif yondeki yordayici etkisine aracilik ettigini ve narsisizmin algakgoniilliilitk
tizerindeki olumsuz etkisini devre dis1 biraktigini gostermistir. Elde edilen bu sonuca
dayanarak inang ve duygu noktasinda dini agidan sahip olunan bilissel ve duygusal
etkilerin kisiyi narsist egilimlerden alikoyacagi ileri siiriilebilir. Zira, dindar bireyin
yaraticist  karsisindaki konumuna dair idrak ve duygusal yogunlugunu canli
tutabilmesinin, onu narsisizme karst destekleyebilir ve algakgoniillii eylemlere
yonlendirebilir.

Son olarak arastirmada algakgdniilliiliik ve narsisizm arasindaki iliskide dindarlik ve
i¢sel dini motivasyonun araci bir rol {istlenip tistlenmedigini belirlemek iizere agamali
dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular, hem dindarligin hem
de igsel dini motivasyonun kismi aracilik rolii iistlendigini ortaya koymustur. Bu
sonug, dini saik ve motivasyonlarla sahip olunacak alcakgoniilliiliik erdeminin
narsisizm ve iligkili oldugu 6zelliklere kars1 bireyi daha etkin bir sekilde koruyacagi
ve inanan kisinin bu ahlaki reziletten uzak durmak icin daha fazla gayret edecegi

seklinde degerlendirilebilir.
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Her ¢alismada oldugu gibi bu arastirma siirecinde de bazi1 zorluk ve problemlerle
karsilagilmistir. Narsisizm olgusunun kavramsallastirilmasina dair bilimsel gayretlerin
1900’11 yillarin bagina kadar uzanmasi ve bu konuda psikoloji bakis agisiyla gergeklestirilmis
yeterli diizeyde arastirmanin var olmasi narsisizm ile ilgili teorik ¢ergeve agisindan zengin
bir literature ulagsma imkani sunmustur; ancak mevcut ¢alismalarin neredeyse tamamina
yakininin yabanci dilde olmasi bazi kavramlarin anlasilmasi ve temellendirilmesini
zorlagtirmistir. Narsisizmin aksine, algakgoniillliigiin heniiz Bati literatiiriinde Pozitif
Psikoloji gelenegi ile birlikte neredeyse son 20 yilda ele alinmaya baslanan bir olgu olmasi
ve teorik cergevesinin bu erdemin psikolojik agidan Ol¢limiine dair gayretler temelinde
gerceklestirilmesi de kavramsallastirma noktasinda benzer zorluklar1 beraberinde getirmisir.
Arastirma da 6nem arz eden bir diger husus da kullanilan 6lgme araglarinin belirlenmesi
meselesidir. Hem narsisizm hem de algakgoniillliik o6lgekleri farkli dil ve kiiltiirlerde
gelistirilmis ve Tiirkce’ye uyarlanmis dlgme araglaridir. ilgili alan yazin goz 6niine aliarak
Demirci ve Eksi (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis narsisizm Olgeginin mevcutlar
arasindaki en giincel ve gii¢lii 6l¢giim aract oldugu tespit edilmis ve bu nedenle tercih
edilmistir. Bunun aksine al¢akgoniilliiliikk 6l¢egi noktasinda narsisizmde oldugu gibi tercihte
bulunulabilecek bir durum s6z konusu olmamis, Akin ve arkadaslari tarafindan (2013)
Tiirk¢e’ye uyarlanmig 6l¢lim aracinin kullanilmasina karar verilmisir. Dindarlik dahil olmak
tizere, her iki konuda da kiiltiiriimiize uygun yeni 6l¢me araglarinin gelistirilmesine olan
ithtiyac asikardir.

Calismada sunulan bilgiler 1s181inda benzer konu ve kavramlarin arastirilmasina olan
ihtiya¢ ortadadir. Bu baglamda asagida belirtilen hususlarin aragtirmacilarca dikkate alinmast
gelecekteki ¢alismalar agisindan faydali olabilir:

e Narsisizm, 6zsaygi, ozgiiven, dzyeterlilik, Makyavelizm gibi kisilik ozellikleri ile
dindarlik ve boyutlar1 arasindaki iligkiler farkli o6rneklem gruplart tiizerinde
incelenebilir.

e Narsisizmin empati, siikiir, digerkamlik, sabir, affedicilik gibi erdemlerle olan
iligkileri ve dindarligin bu iliskiler tizerindeki etkisi farkli 6rneklem ya da arastirma

gruplar lizerinde c¢alisilabilir.
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Narsisizm ve algakgoniilliiliik ile iligkili olarak farkli sosyal medya uygulamalari
iizerinden nitel bir arastirma gergeklestirilebilir.

Algakgoniilliilik  kavramimi  sosyo-kiiltiirel  yapimiza  uygun  sekilde
degerlendirebilecek bir dlgme araci heniiz iilkemizde bulunmamaktadir. Hem dini
hem ahlaki hem de psikolojik referanslardan yola c¢ikilarak bir algakgoniilliiliik
Olceginin gelistirilmesi elzemdir.

Algakgoniilliillik erdeminin kavramsallasmasit ve Olgiilmesine katki saglamak
amaciyla bu erdemin igerigini daha detayli ortaya koyabilecek nitel bir ¢alisma
gerceklestirilebilir.

Alcakgoniilliilik erdemi siikiir, sabir, affedicilik, empati, digerkamlik gibi farkl
erdemler ile iligkisi acisindan ele alinabilir. Bu noktada ortadgretim kurumlarindaki
ogrenciler iizerinde gerceklestirilebilecek nitel ve nicel arastirmalarin degerler
egitimi noktasinda 6nemli katki saglamas1 muhtemeldir.

Algakgoniilliiliik, siikiir, sabir, affedicilik, empati, digerkdmlik gibi erdemlerin basa
cikma, stres, kaygi, tikenmislik gibi ruh sagligini ilgilendiren problemler ile iliskisi
incelenebilir. Bu tiir calismalar, iilkemizde son yillarda gittik¢e yayginlasmakta olan
manevi danismanlik ve rehberlik calismalar1 agisindan da Onemli katkilar
saglayabilir.

Bu calismada incelenen iliskinin daha farkli 6rneklem ve arastirma gruplari {izerinde
ele alinmasi, mevcut literatiiriin zenginlesmesi noktasinda katki saglayabilir.
Dindarlik ve boyutlariin dini, sosyal ve kiiltiirel yapimiza uygun sekilde
incelenecegi bir Olgme aracinin gelistirilmesi Oncelikli arastirmalar arasinda
olmalidir.

Kesitsel desenli bir arastirma oldugu i¢in bu calismada degiskenler arasindaki
iliskilerde neden-sonu¢ baglantisi kurulamaz. Bu sebeple narsisizm ve
alcakgoniilliilik  lizerine  gergeklestirilecek  boylamsal desenli  ¢alismalar
diisiiniilebilir. Bu tiir arastirmalarin zaman ve biit¢e agisindan sebep oldugu giicliikler,
narsisizm vb. kisilik oOzelliklerinin yaninda farkli deger ve erdemler {izerine

hazirlanacak bir proje 6nerisi ile agilabilir.
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e Bu arastirmada kullanilan demografik degiskenler narsisizm, al¢akgoniilliiliik ve
dindarlik ortalamalarinin kapsamli bir sekilde incelenmesine imkan vermistir. Benzer

yaklagimlar ileride deger ve erdemler iizerine gercgeklestirilecek caligmalarda da

uygulanmalidir.
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EKLER

1. Kisisel Bilgi Formu

Sayin katilimet,
Narsisizm ve Algakgoniilliiliigiin hayatimizdaki yeri ve etkisini tespit etmek amaciyla hazirlanan bu anket formu

bilimsel bir arastirma kapsaminda kullanilmak iizere diizenlenmistir. Sorular1 rahatlikla cevaplayabilmeniz igin sizden
kimliginizle ilgili higbir bilgi istenmemektedir. Vereceginiz bilgiler kesinlikle gizli kalacak, elde edilecek sonuglar sadece
bilimsel amagla kullanilacaktir. Vereceginiz samimi ve gercege uygun cevaplar arastirmada giivenilir ve gecerli sonuclar
elde edilmesine biiyiik katki saglayacaktir. Asagida yer alan anket maddelerinin dogru ya da yanlis bir cevab1 bulunmamakta
ve sadece konuyla ilgili goriislerinizi almak amaglanmaktadur. Is birligi ve katkiniz icin simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

. Metin GUVEN
Atatiirk Universitesi Sos. Bil. Ens.
Din Psikolojisi Bilim Dah Doktora Ogrencisi

Yasmz | oo (Litfen yaziniz)
Cinsiyetiniz ( 1 )Erkek ( 2 ) Kadm
Du'\:'lfgfu”r:uz (1 )Bekar (2 )Evli (3 )Dul ( 4 )Bosanmis
sosﬁcgzery"ig‘i’zm'k (1 )Disik (2 ) Ortanmn altt (3) Orta ( 4 ) Ortanm iistit (5 )Ust
Egitim ( 1 ) Okur-yazar ( 2 ) Ilkokul ( 3 ) Ortaokul ( 4 )Lise ( 5 ) Lisans
Diizeyiniz UKSE! 1sans/Doktora
iizeyini ( 6 ) Yiiksek Lisans/Dok
Memur Isci sna Emekli Ogretmen
(1) (2)Is¢ ( 7 ) Esnaf ( 3 ) Emekl (4)0g
Meslek ( 5 ) Akademisyen ( 6 ) Polis ( 8 ) Serbest Meslek (9 ) EvHanimu ( 10 ) Ogrenci ( 11 )
Grubunuz Miihendis

(12 ) Diger (LULHRN YAZINIZ): «...uenenitiin ettt et et et e e e et et e e e

Yasadigimz Yer

( 1 ) Kirsal Cevre (Koy-Kasaba-Belde) ( 2 ) Kentsel Cevre (Sehir-Biiyiiksehir)

Cocukluk
Doneminde
Tecriibe
Ettiginiz Anne
ve Baba
Tutumu

Otoriter

(1) Asir1 Hosgoruli
( 4 ) Koruyucu

(2) Demokratik
( 5 ) Tutarsiz i

(3)
( 6 ) Ilgisiz
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2. Narsisizm Olcegi

Liitfen asagida size verilen her bir maddeyi, atlamadan dikkatlice S S £ § = §
okuyunuz ve kanaatinize en uygun ya da en yakin olan segenegin = % % 5 i % i
karsisina ¢arp1 (X) isareti koyunuz. Her ifadeye mutlaka TEK yanit T E|E| ¢ = | EZ
veriniz ve kesinlikle BOS birakmaymiz. E E S|E|F3
1 | Harika biriyim. O O[O0 O
2 | Giiniin birinde {inlii olacagim. O (OO0 O
3 | Ne kadar 6zel biri oldugumu digerlerine gosteririm. O 1TO1TO]0 O
4 | Baska biri beni golgede birakirsa sinirlerim. O TOTOTO O
5 | Basarilarimdan fazlasiyla keyif alirim. O (OO0 O
6 | Rakiplerimin basarisizigindan gizli bir zevk alirm. O TOTOTO | O
7 | Sohbet ederken ¢ogu zaman insanlarin ilgisini {izerime O 1TO1TO10 O
8 | Harika bir kisilik olarak gériilmeyi hak ediyorum. O TOTOLTO O
9 | Rakiplerimin basarisiz olmasini isterim. O O[O0 O
10 | Baska insanlarin benden asag1 bir konumda olmalar1 hosuma O 1TO1TO10 O
11 Eléstirildigimde siklikla rahatsiz olurum. () ()OO ()
12 | Bir bagkasinin ilgi odagi olmasina hi¢ tahammiil edemem. O TOTOTO | O
13 | Cogu insan hig bir sey basaramaz. O OO0 O
14 | Diger insanlarmn hig bir degeri yoktur. O (OO0 O)
15 | Cok 6zel bir insan olmak bana ¢ok biiyiik bir gii¢ verir. () O[O0 O)
16 | Yaptigim olaganiistii islerle ilgi odag1 olmay1 bagartyorum. () OO0 O)
17 | Cogu insan dyle ya da boyle eziktir. O (OO0 O)
18 | Cogunlukla diger insanlari idare etme konusunda oldukg¢a O 1OTOTO O
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3. Algakgoniilliiliik Olgegi

Liitfen asagida size verilen her bir maddeyi, atlamadan dikkatlice § ;.5_ £ § = §
okuyunuz ve kanaatinize en uygun ya da en yakin olan secenegin | & % % % i % i
kargisina garp (X) isareti koyunuz. Her ifadeye mutlaka TEK yamt | & EIE| e8| =]| EZ
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayniz. 5 E 2 § e v,
1 | Hata yaptigimi anladigimda hatami kabullenmek yerine hemen

duruma bir agiklama getirmeye caligirim. 0) 0100 0)
2 | Zor bir duruma distiigiimde olup biteni agiklayabilmek benim

icin onemlidir. 0) 0100 0)
3 | Basarisiz oldugumda hemen bahane bulurum. () )y )| o) ()
4 | Bagkalar1 i¢in sikint1 yasadigimda, onlarin yaptigim fedakarhigi

bilmelerini isterim. ) Q1010 Q)
5 | Biriyle tanistigimda ilk aklima gelen ona basarilarimdan s6z

etmek olur. O 1O 0] O
6 | Baskalar1 6viiliirken ben 6viilmezsem hayal kiriklig1 yagsarim. () OO O ()
7 | Yasadigim sikintilar sik sik aciz bir varlik oldugumu

diisinmeme neden olur. 0) 0100 0)
8 | Davramiglarimda sadece isteklerimi degil bagkalarini da dikkate

alirim. O 1O 0] O)
9 | Son zamanlarda kibrimden dolay1 utandigim olmustur. )OO ()
10 | Akranlarim kadar zeki olmay1 isterdim. OO O ()
11 | Bagkalar1 benden yardim istediginde kendimi onurlandirilmig

hissederim. 0) 0100 0
12 | Birileri benim igin fedakarlik yaptiginda duygusal agidan ¢ok

etkilenirim. Q) Q10101 0
13 | Bagkalari i¢in algakgoniilliiliikle bir seyler yaptigimda kendimi O) OlO!1O O

degerli hissederim.
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4. Dindarhk Olcegi

Liitfen agagida size verilen her bir maddeyi, atlamadan 5 5 g s c E
dikkatlice okuyunuz ve kanaatinize en uygun ya da en yakin . ’i i S g 2 g
olan segenegin karsisina garpr (X) isareti koyunuz. Her | & gl g £ = g B
ifadeye mutlaka TEK yamt veriniz ve kesinlikle BOS | £ 5 5§ | S§
birakmayiiz. M| X M -
Hz. Muhammed Allah’in peygamberidir. O1lO1O!] O] O
Oruglu kimse yalan sdylerse orucu bozulur. ( () () () | O)
Dini bilgiler diger bilgilerden daha degerlidir. OO OO
Ana babaya iyi davranmay1 Allah emrettigi i¢in anne

babama iyi davraniyorum. Q10101010
Komsulara iyi davranmak dini bir prensip oldugundan

komsularima iyi davrantyorum. Q107101010
Evlilik dis1 cinsel iliski (zina) dinde yasaklandigi i¢in bu

tiir iligkiden kaginiyorum. OO0 100
Riisvet alip vermek giinah oldugu i¢in riigvet alip

vermekten kaginiyorum. O107010710
Ibadet ederken Allah’in huzurunda bulundugumu

diisiinerek duygulanirim. OO0 100
Inancimin geregi olan ibadetlerimi yerine getiriyorum. OO OO O
Bir kimseye yardim ettigimde i¢imde bir cosku ve huzur

e — OO0 100
Biiyiik bir camiye girdigimde her zaman yasamadigim bir

bi¢cimde duygulanirim. O1070710710
Oldiikten sonra ahiret denen sonsuz bir hayat olacaktir. () () () () | ()
S6z verildiginde soziinde durmak dini bir kural oldugundan

verdigim sozii tutuyorum. Q10710710710
Kumar oynamak giinah oldugu i¢in kumar oynamaktan

e OO O] 0|0
Dinde yasak edildiginden icki igmemeye gayret ediyorum. () () () () | ()
Dini inancima gore dogru sozlii olmak gerektiginden,

dogru sdylemeye gayret ediyorum. OO0 100
Giinah isledigimi disiindiigiimde pismanlik ve

huzursuzluk hissederim. OO0 10710
Hz. Ali Hz. Muhammed’in Hz. Hatice’den dogan ogludur. () () () () | ()
Kur’an 114 sureden meydana gelmistir. () () () () | ()
Allah vardir. OO O1010
Kur’an Allah’m gonderdigi kutsal kitaptir. OlOlTO!lO!O
Insanlar1 aldatmak dini inancima aykir1 oldugu igin

kimseyi aldatmamaya &zen gosteririm. Q107010710
Kéabe Hz. Muhammed’in kabrinin bulundugu yerdir. OlO!lTO!lO!]O
Oliimii hatirlatan bir durumla karsilastigimda, ahirette

bagsima gelebilecek seyleri diisiinerek bir tirperti ve () () () ()Y | O)
heyecan duyarim.

Tabiattaki her seyin son derece diizenli olmasi karsisinda

Allah’1n kudretine hayranlik duyarim. Q107101010
Cuma namazini tek bagina kilmak miimkiindjir. OlOTO!1TO!O
Dua ettigimde Allah’in dualarimi kabul edecegini iimit Olololo!oO

ederek ferahlik duyarim.
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5. i¢sel Dini Motivasyon Olcegi

Liitfen asagida size verilen her bir maddeyi, atlamadan dikkatlice E § £ § S §
okuyunuz ve kanaatinize en uygun ya da en yakin olan secenegin | & % % % E % 2
karsisina garp1 (X) isareti koyunuz. Her ifadeye mutlaka TEK yamt | = E | E | 8 | = | E =
veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. S8 2 § e 2
M|

1 | Dini inanglarim biitiin hayatimi kapsar () OO O ()
2 | Bir kimse her 6nemli karar asamasinda Allah’tan hakkinda

hayirli olani istemelidir ) Q1010 Q)
3 | Allah’m varligim hep i¢imde hissediyorum () OO O ()
4 | Dini inanglarim bazen davraniglarimi sinirlar () ()| O)| O) ()
5 | Dinimi biitiin glinliik islerimin tizerinde tutmaya azami gayret

sarfiederim O OO0 O
6 | Dini inanglarim hayata bakis agimi belirler () )y )| o) ()
7 | Benim i¢in hi¢cbir sey Allah’a ibadet etmekten daha 6nemli

kit O OO 0] O
8 | Ahlaki bir hayat yasadigim siirece neye inandigim o kadar

Sz @l O OO 0] O
9 | Dini inanglarimin giinliik islerimi etkilemesine izin vermem () ()| )| ) ()
10 | Hayatta dinden ¢ok daha 6nemli seyler olduguna inaniyorum () ()| )| ) ()
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