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I . GİRİŞ 

Tüm dünyada olduğu g i b i ülkemizde de t o p l u m s a l yapı 
hızla değişmektedir. T o p l u m u n t e m e l b i r i m i n i oluşturan a i l e 
k u r u m u v e a i l e b i r e y l e r i n i n d e n e y i m l e r i i s t e r i s t e m e z b u 
değişimden e t k i l e n i r . A n c a k bilindiği g i b i b i r t o p l u m d a e n geç 
v e e n güç değişen öğeler t o p l u m s a l değer yargıları, inançlar v e 
tu tumla rd ı r . C i n s e l l i k l e i l g i l i g e l e n e k s e l değerler 
s o s y o - e k o n o m i k koşullardan çok d a h a yavaş değişmektedir. 
Değişen değerlerden e n çok e t k i l e n e n i n s a n g r u b u n u i s e gençler 
oluşturmaktadır. 

Türk t o p l u m u gerçek a n l a m d a genç b i r t o p l u m d u r . 
Çünkü nüfusun % 6(Vı 2 5 yaşın altındaki çocuk v e gençlerden 
oluşmaktadır ( 1 ) . 

C i n s e l içgüdü açlık, s u s u z l u k , k o r u n m a g i b i doğal v e 
e v r e n s e l b i r güçtür. Kişiliğin gelişmesinde, davranışların 
oluşmasında, sürdürülmesinde e t k i n b i r güç v e önemli b i r 
e t k e n d i r . C i n s e l içgüdünün sağlıklı biçimde gelişmesi v e 
t o p l u m s a l n i t e l i k kazanması, b u içgüdüye bağlı o l a r a k o r t a y a 
çıkan doğal coşku v e duygular ın d e n e t l e n m e s i n i , 
düzenlenmesini, e n g e l l e n m e s i n i v e e r t e l e n m e s i n i mümkün 
kılar. B u n u başarabilecek b i r kişilik yapısının v e c i n s e l kimliğin 
kazanılması, i k i c i n s arasındaki iletişimin sağlıklı biçimde 
k u r u l u p sürdürülmesi, b i r e y i n v e t o p l u m u n r u h sağlığı, dirliği 
v e düzeni c i n s e l eğitimle bağlantılıdır. 

1 9 7 6 Türkiye A i l e Planlanması Derneği tarafından 
yapılan b i r çalışmada g e r e k a i l e v e g e r e k s e gençlerin c i n s e l l i k 
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k o n u s u n d a , t e m e l b i l g i l e r d e n b i l e y o k s u n oldukları v e eğitilmek 
i s t e d i k l e r i saptanmıştır. Ayrıca gençlerin c i n s e l l i k l e i l g i l i 
b i l g i l e r i n i g e n e l l i k l e arkadaş v e basılı yayından e l d e e t t i k l e r i , b u 
k o n u y u a i l e l e r i y l e konuşanların çok azınlıkta kaldığı 
gözlenmiştir ( 2 ) . 

C i n s e l eğitimin gerekliliği gelişmiş ülkelerce 4 0 - 5 0 yıl 
önce k a b u l edilmiş v e u y g u l a m a y a başlanmıştır. Ülkemizde 
1 9 8 3 yılında a r d a r d a yapılan " I . v e I I e k s p e r l e r toplantı sı " n d a , 
cinselliğin i n s a n yaşamının e n önemli öğelerinden b i r i olduğu 
k a b u l edilmiş v e tartışmasız c i n s e l eğitimin gerekliliği 
vurgulanmıştır. B u amaçla 1 9 8 3 - 1 9 8 4 d e r s yılından b u y a n a 
l i s e l e r d e "Sağlık B i l g i s i " d e r s i okutulmaktadır. Yapılan o k u l 
taramalarında b u d e r s i n öğrencilere i s t e n e n b i l g i y i a k t a r m a d a 
y e t e r s i z kaldığı v e a m a c a t a m h i z m e t etmediği saptanmıştır ( 3 ) . 
C i n s e l eğitimin yokluğu n e d e n i y l e t o p l u m u m u z d a o r t a y a çıkan 
s o s y a l v e tıbbî p r o b l e m l e r sayılamayacak k a d a r çoktur. 1 9 8 8 d e 
"I.Gençlik Şûrası"nda o r t a v e yükseköğretim gençleri c i n s e l 
sorunlarının olduğunu d i l e getirmişler v e ısrarla o k u l l a r d a 
c i n s e l eğ i t imin baş l amas ın ın gerekli l iği üzer inde 
durmuşlardır. 

Yakın geleceğin e b e v e y n l e r i o l a c a k gençlerin eğitim v e 
sağlık p r o b l e m l e r i y l e bugünden i l g i l e n m e k " 2 0 0 0 yılında 
h e r k e s e sağlık" h e d e f i n e ulaşma k o n u s u n d a d a s o n d e r e c e 
o l u m l u v e önemli b i r yatırım olacaktır. 

Gençlerin c i n s e l l i k i l e i l g i l i t e m e l k o n u l a r d a k i b i l g i 
düzeyleri, b i l g i kaynakları v e c i n s e l eğitim hakkındaki b e k l e n t i 
v e görüşleri a n c a k b i l i m s e l yöntemlerle i n c e l e n e b i l e c e k v e 
gençlere yönelik eğitim h i z m e t l e r i n d e t o p l u m a ışık tutacaktır. 
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IIJVRAŞTIRMANIN A M A C I 

B u c a Kız Öğrenci Y u r d u n d a k a l a n adolesanların: 

- C i n s e l b i l g i düzeylerini, 
- C i n s e l b i l g i kaynaklarını, 
-Geliştirilebilecek b i r c i n s e l eğitim k o n u s u n d a , k e n d i 

görüş v e b e k l e n t i l e r i n i s a p t a m a k . 

U z a k Amaç: C i n s e l eğitimin gerekliliğini v e önemini 
v u r g u l a y a r a k k a m u o y u n a d u y u r m a k . 
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I I I . G E N E L BİLGİLER 

A ) Gençlik ( A d o l e s c e n c e ) ; 

Çocukluktan bazı s o r u m l u l u k v e zorunlulukları o l a n 
y e n i b i r statüye y a n i erişkinliğe geçiş sürecidir ( 4 ) . B u geçiş 
süreci fiziksel p s i k o l o j i k v e s o s y a l yönden olgunlaşmayı n i t e l e r 
( 5 ) . Genç uzmanları b u i k i n c i l hızlı gelişim dönemini, 1 0 - 2 4 
yaş o l a r a k k a b u l e t m e k t e v e 1 0 - 1 4 yaş ( p u b e r t e ) , 1 5 - 1 9 yaş (asıl 
gençlik) v e 2 0 - 2 4 yaş (uzamış gençlik) d i l i m l e r i n e ayırarak 
i n c e l e m e y i önermektedi r ler ( 6 , 7 ) . Ülkeler a r a s ında 
sosyo-kültürel v e y a s a l farklılıkların olması, e v r e n s e l düzeyde 
b i r yaş sınırlaması v e r m e y i zorlaştırmaktadır ( 8 ) . 

D.S.Ö. gençlik yaş sınırlarının 1 0 - 1 9 o l a r a k belirlendiği 
"Gençlikte g e b e l i k v e a b o r t u s " k o n u l u k o n f e r a n s t a ( 1 9 7 4 ) b i r 
tanımlama yapmıştır. B u n a göre gençlik çağı; 

- S e k o n d e r s e k s k a r a k t e r l e r i n i n ge l i şmeye 
başlamasından seksüel matürasyona ulaşmayı, 

-Çocukluktan erişkinliğe geçişteki p s i k o l o j i k gelişim 
sürecini, 

- S o s y a l v e e k o n o m i k t a m bağımlılıktan,göreceli 
bağımsızlığa geçişi kapsamaktadır ( 8 , 9 , 1 0 ) . 

Birleşmiş M i l l e t l e r Örgütünün tanımına göre "genç 1 5 
i l e 2 5 yaşları arasında öğrenim gören, hayatını k a z a n m a k için 
çalışmayan v e ayrı b i r k o n u t u b u l u n m a y a n kişidir" ( 1 ) . 

Birleşmiş M i l l e t l e r Örgütü, e r g e n l i k dönemini 1 5 - 2 5 yaş 
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d i l i m l e r i arasında göstermektedir. B u dönem ülkemizde, 
kızlarda o r t a l a m a o l a r a k 1 0 - 1 2 , e r k e k l e r d e 1 2 - $ 4 yaşları 
arasında başlar ( 1 1 ) . 

B ) C i n s e l l i k v e C i n s i y e t 

C i n s e l l i k : kadın, e r k e k v e çocuk h e r k e s i n kişiliğinin 
önemli b i r parçasıdır. Yaşamın diğer g e r e k s i n i m l e r i n d e n 
ayrılamayan çok önemli v e t e m e l b i r ihtiyaçtır. C i n s e l l i k , c i n s e l 
ilişkide b u l u n m a k , c i n s e l d o y u m a ulaşmak v e y a aşık o l m a k 
değildir. Bütün b u n l a r cinselliğin b i r parçası o l a b i l i r l e r . 
Cinselliğin anlamı d a h a geniştir. Kişiyi aşık o l m a y a , ilişkide 
b u l u n m a y a , sıcaklık v e içtenlik içinde o l m a y a yönelten 
e n e r j i d i r . C i n s i y e t l e i l g i l i olduğu g i b i , vücudun hissettiği 
h a z l a r l a d a i l g i l i d i r . C i n s e l l i k , düşünceleri, duyguları, 
davranışları, ilişkileri v e b u y o l l a d a akıl v e r u h sağlığını e t k i l e r 
( 1 2 ) . 

C i n s e l l i k i l e c i n s i y e t arasındaki ayırım önemlidir. 
C i n s e l l i k e r k e k i l e kadın arasındaki b i y o l o j i k farklılıktır. 
C i n s i y e t i s e , sosyo-kültürel s t a n d a r t l a r l a b e l i r l e n e n " e r k e k l i k " , 
"dişilik" arasındaki farktır. E r g e n l i k dönemin de gelişen c i n s e l 
k i m l i k h e m f i z i k s e l süreç h e m d e c i n s i y e t i n b i r l i k t e b i r işlevidir 
( 1 1 ) . 

C ) B e d e n s e l v e C i n s e l Gelişine 

B e l i r l i b i y o l o j i k değişmelerle başlayan e r g e n l i k 
sürecinin başlangıç e v r e s i n d e hızlı büyüme v e i k i n c i l c i n s i y e t 
özellikleri görülmeye başlar. B u dönem e r i n l i k öncesi 
( p r e p u b e r t y ) d i y e adlandırılır. C i n s e l organların olgunlaştığı 
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dönemse, e r i n l i k ( p u b e r t y ) adını alır. B i y o l o j i k v e fizyolojik 
değişmelerin büyük bölümü b u i k i e v r e d e , e r i n l i k öncesi v e 
e r i n l i k e v r e l e r i n d e tamamlanır. E r i n l i k döneminde, üreme 
işleviyle doğrudan i l g i l i o l a n t e m e l c i n s e l özellikler v e üreme 
işleviyle dolaylı i l g i l i , tüylenme, kızlarda göğüs v e kalçaların 
büyümesi g i b i i k i n c i l c i n s e l özellikler gelişir ( 1 3 ) . 

B i y o l o j i k değişmeyle başlayan e r g e n l i k , b e d e n s e l , 
z i h i n s e l v e r u h s a l gelişmeyle s o n b u l u r . E r g e n i n b e d e n s e l 
gelişimi dendiğinde, b e d e n yapısıyla i l g i l i o l a r a k a k l a g e l e n e n 
önemli gelişmeler, b o y v e ağırlık artışıyla i s k e l e t v e k a s 
gelişimi, iç salgı s i s t e m i n d e k i gelişim v e çeşitli o r g a n l a r d a 
görülen büyümelerdir ( 1 1 ) . 

N o r m a l c i n s e l gelişmeye i k i n c i l c i n s i y e t özelliklerinin 
gelişimi, gençlerin bunların o r t a y a çıkmalarını b e k l e m i y o r 
olması y a d a n e a n l a m a g e l d i k l e r i n i b i l m e m e s i n d e n 
k a y n a k l a n a n g e r g i n l i k l e r ( a n k s i y e t e ) eşlik e d e r ( 1 4 ) . B u 
v a k t i n d e n e v v e l p u b e r t e gelişmesi v e y a geç gelişme g i b i 
a n o r m a l l i k l e r gösterdiğinde şiddetini artırır. 

Psikoseksüel gelişim, s o n d e r e c e karmaşık b i r süreçtir, 
c i n s e l yönlenmeyi e t k i l e y e n çok sayıda e t k e n vardır. B u n l a r 
kromozomların içerdiği c i n s e l l i k , h o r m o n a l c i n s e l l i k , 

gonadların içerdiği c i n s e l l i k , üreme organlarının iç v e dış 
yapısı, c i n s i y e t i n içerdiği r o l , yetişme tarzı g i b i e t k e n l e r d i r . 
Tüm b u e t k e n l e r birleşerek c i n s e l kimliğin oluşmasını sağlar, 
bunların h e r h a n g i b i r i n d e b i r a k s a m a , b i r e y i n c i n s e l 
gelişiminde b i r s a p m a y a n e d e n o l a b i l i r ( 1 1 ) . 
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Sağlıklı c i n s e l gelişim, b i r e y i n mutluluğunun v e 
başarılarının kökenidir. Yaşamı b o y u n c a b i r e y i n karşılaştığı 
c i n s e l e n g e l l e n m e l e r v e s o r u n l a r , çevreye u y u m u n d a o l u m s u z 
sonuçlar doğurur. Özellikle, b i r e y i n d u y g u s a l g e r i l i m l e r i n i n e n 
önemli kaynağı, b i r e y i n c i n s e l gelişiminde v e işlevlerinde 
karşılaştığı sorunlardır ( 1 5 ) . 

Günümüzde sanayileşmiş ülkelerde yaşayan genç 
kızlar, a n n e l e r i n e o r a n l a b i r yıl, büyükannelerine o r a n l a i k i yıl 
öncesinden y a n i 1 3 yaşını d o l d u r m a d a n ergenliğe adımlarını 
atmaktadırlar ( 1 6 ) . Dünyanın p e k çok y e r i n d e menarş yaşının 
düştüğüne ilişkin göstergeler vardır. B u düşüş A . B . D . d e 
durmuştur v e o r t a l a m a 1 2 . - 1 3 . yaşlar arasındadır ( 1 7 ) . Batı 
A v r u p a ülkelerinde m e d i a n menarş yaşı 1 2 yaş 8 a y i l e 1 3 yaş 2 
a y arasında değişmektedir. A k s i n e Y e n i G i n e ' d e 1 8 yaş, O r t a 
A f r i k a ülkelerinde 1 7 yaş, Güney Afrika'nın çok f a k i r B a n t u 
bölgesinde 1 5 . 5 0 bulunmuştur ( 1 8 ) . Gelişmekte o l a n ülkemizde 
Işık'ın ( 1 9 ) a d o l e s a n l a r üzerinde yaptığı b i r araştırmada ( 1 9 8 9 ) 
adolesanların % 3 1 . 8 7 ' s i n i n menarş yaşı 1 3 , a d o l e s a n l a r için 
o r t a l a m a menarş yaşı i s e 1 3 . 4 0 + 1.22 yıl o l a r a k belirlenmiştir. 

D ) E v l e n m e / C i n s e l T e m a s 

E v l i l i k v e doğurganlığa il işkin sorunlar ın v e 
g e r e k s i n i m l e r i n o r t a y a çıkmasında v e tanımlanmasında e v l i l i k 
yaşının önemi büyüktür. Gelişmekte o l a n ülkelerin bazılarında 
1 4 - 1 5 yaşlarındaki e v l i l i k l e r halâ yaygın olmasına karşın-ki 
N e p a l d e e r g e n l e r i n ( 1 3 - 1 9 yaş) üçte i k i s i e v l i d i r - g e n e l d e e v l i l i k 
öğrenimin tamamlanmasına v e m e s l e k s a h i b i olunmasına 
k a d a r e r t e l e n i r . D.S.Ö.'nün raporlarına göre b i r çok A v r u p a 
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ülkesinde i l k c i n s e l ilişki yaşı oldukça küçüktür. Diğer dünya 
ülkelerinde i s e b u o r a n l a r n e t değildir. A n c a k S S C B , Şili v e 
F i l i p i n l e r ' d e n e l d e e d i l e n e r k e n c i n s e l ilişki v e r i l e r i b u eğilimi 
d e s t e k l e r ( 1 6 ) . 

E v l i l i k için m i n i m u m b i r yaş t e s p i t e d e n k a n u n l a r 
e v r e n s e l d i r . E b e v e y n l e r i n i z n i y l e v e y a i z n i olmateızm e v l e n i l e c e k 
yaşlar saptanır, b u yaşlar e r k e k l e r v e kadınlar için farklılaşır. 
E n g e n e l m i n i m u m yaşlar e r k e k l e r için 1 8 , kadınlar için 16'dır 
( 8 ) . 

A v r u p a ülkelerinde y a s a l e v l i l i k yaşı yüksek, A s y a ' d a i s e 
düşük o l m a eğil imindedir . Çin, J a p o n y a v e K o r e 
C u m h u r i y e t i n d e gerçek e v l i l i k yaşı yüksektir ( 2 0 - 2 9 yaşlar). 
A f r i k a ' d a y a s a l e v l i l i k yaşı g e n e l d e A v r u p a y a s a l standartlarına 
a d a p t e o l m a eğilimi yansıttığından yüksektir. A n c a k gerçek 
e v l i l i k yaşı d a h a düşük v e doğurganlık yüksektir. B u 
kaydadeğer b i r çelişkidir. L a t i n A m e r i k a ülkelerinin tümü 
dünyada e v l i l i k t e e n küçük y a s a l yaşlara s a h i p t i r l e r ( 8 ) . 

E r k e n c i n s e l o l g u n l u k , geç e v l i l i k v e k e n t s e l yaşam 
şekline bağlı o l a r a k c i n s e l ilişkiler için d a h a f a z l a fırsatlar; 
gelişmekte o l a n ülkelerdeki gençlerin g i d e r e k a r t a n c i n s e l 
p r o b l e m l e r l e karşı karşıya kalacaklarına işaret e d e r ( 9 ) . 

E v l i l i k öncesi c i n s e l ilişki i n s i d a n s m d a k i artış i l e o n u n 
i s t e n m e y e n sonuçlarının artması d a olasıdır ( 1 4 ) . 



E ) K o n t r a s e p s i y o n / G e b e l i k 

C i n s e l yönden a k t i f o l a n a d o l e s a n l a r d a görülen geniş 
çaptaki s o r u n l a r k o n t r a s e p t i f yöntemlerin uygulanması y a d a 
uygulanmamasıyla ilişkilidir. O r a l k o n t r a s e p t i f b e n z e r i u y g u n 
o l m a y a n yöntemlerin uygulanması, g e l e c e k t e k i doğurganlığı 
o l u m s u z yönde etkileyebileceği g i b i , i s t e n m e y e n y a n e t k i l e r e d e 
y o l açabilir. Diğer t a r a f t a n k o n d o m kullanımı c i n s e l t e m a s l a 
geçen hastalıklardan k o r u n m a k t a yardımcı o l a b i l m e k t e d i r . 
Bazı yöntemler a d o l e s a n l a r için elverişli o l m a m a k t a , elverişli 
yöntemlerin i s e u y g u l a m a koşulları b u l u n m a y a b i l m e k t e d i r ( 1 4 ) . 
N a y r o b i v e K e n y a ' d a 1 5 - 1 9 yaş g r u b u a d o l e s a n l a r arasında 
seksüel a k t i v i t e oranı oldukça yüksek olmasına rağmen 
e r k e k l e r i n % 5 3 . 8 ' i , kızların % 6 9 . 8 ' i k o n t r a s e p s i y o n hakkında 
hiç b i r şey b i l m e m e k t e d i r . A m e r i k a ' d a c i n s e l ilişkide b u l u n a n 
adolesanların ( 1 3 - 1 9 ) % 2 0 ' s i n d e n d a h a azının k o n t r a s e p t i f 
kullandığı belirlenmiştir. 1 9 7 8 v e r i l e r i n e göre h e r yıl 1 .1 m i l y o n 
a d o l e s a n ( 1 5 - 1 9 yaş) g e b e kalmaktadır. B u g e b e l i k l e r i n % 3 8 ' i 
kürtaj la, %13'ü düşükle, g e r i k a l a n l a r i s e doğumla 
sonuçlanmaktadır. Tüm doğumların beşte b i r i - 1 9 7 8 v e r i l e r i n e 
göre yıllık o l a r a k 554.800-halâ 1 3 - 1 9 yaşlarındaki a d o l e s a n l a r a 
a i t t i r . A d o l e s a n g e b e l i k l e r i n i n h e m e n h e m e n beşte dördü v e 
tüm doğumların yarısından fazlası planlanmamıştır. A d o l e s a n 
doğumlarının beşte b i r i e v l i l i k dışı m e y d a n a g e l m e k t e d i r ( 8 ) . 

Gebeliğin a d o l e s a n l a r d a yetişkin kadınlara o r a n l a d a h a 
büyük t e h l i k e l e r yarattığı b i l i n m e k t e d i r ( 2 0 - 2 1 ) . A n n e yaşı 
küçüldükçe r i s k oranı d a artmaktadır ( 1 4 ) . 

D.S.Ö. u z m a n l a r k o m i t e s i n i n belirttiği g i b i , gelişmekte 
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o l a n ülkelerin p e k çoğunda, g e b e l i k , doğum v e doğum sonrası 
k o m p l i k a s y o n l a r 1 5 - 1 9 yaş kadın ölümlerinin t e m e l n e d e n i 
olmaktadır. 1 8 yaşın altındaki kızlarda özellikle a b o r t u s 
n e d e n i y l e ölümler b i r h a y l i yüksek v e yaygındır. D o m i n i k 
C u m h u r i y e t i , E k v a t o r C u m h u r i y e t i v e J a p o n y a ' d a 1 9 yaş altı 
kadınlarda g e b e l i k l e i l g i l i n e d e n l e r d e n ölüm oranı 2 0 - 2 4 yaş 
g r u b u n a o r a n l a 2 kattır. A v u s t u r y a ' d a aynı n e d e n l e ölüm aşağı 
yukarı beş katı kadardır ( 8 ) . 

F ) A d o l e s a n Üreme Sağlığı P r o b l e m l e r i 

Doğurganlığa bağlı o r t a y a çıkan hastalık v e ölümleri 
önleme çabaları g e n e l l i k l e 3 5 yaşın üstündeki sık aralıklarla v e 
çok doğum yapmış kadınlara yöneliktir. Günümüzde c i n s e l 
yönden a k t i f adolesanların c i d d i sağlık riskiyle karşılaştıkları 
g i d e r e k k e s i n l i k kazanmaktadır. C i n s e l ilişki, g e b e l i k v e doğum 
için fiziksel v e e m o s y o n e l o l a r a k hazırlıksız o l a n a d o l e s a n 
m u h t e m e l e n k e n d i s i n i yaşamboyu t e h d i t e d e c e k p r o b l e m l e r l e 
karşı karşıyadır. Adolesanların karşılaştıkları üreme v e 
c i n s e l l i k l e i l g i l i sağlık p r o b l e m l e r i n i n başlıcaları şunlardır(22). 

- C i n s e l y o l l a bulaşan hastalıklar 

-İstenmeyen g e b e l i k , y a s a l o l m a y a n kürtaj v e b u n l a r a 
bağlı k o m p l i k a s y o n l a r 

-Anneliğe bağlı yüksek hastalık v e ölüm riski 

-Çok genç a n n e l e r i n b e b e k l e r i arasında, prematürelik v e 
düşük doğum ağırlıklı b e b e k 

-Bebeğin yüksek hastalık v e ölüm riski 
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G ) A d o l e s a n Sağlık G e r e k s i n i m l e r i 

A d o l e s a n l a r d a o r t a y a çıkan i s t e n m e y e n , g e b e l i k v e 
doğum komplikasyonları, a b o r t u s v e c i n s e l y o l l a geçen 
hastalıklar c i n s e l özgürlükten z i y a d e k o n t r a s e p s i y o n v e üreme 
sağlığı i l e i l g i l i b i l g i yetersizliğinden kaynaklanmaktadır ( 1 6 ) . 
Uluslararası A i l e Planlaması Örgütünün s o n i n c e l e m e l e r i n e 
göre; bütün dünyada 1 5 yaşın altındaki çocuk v e adolesanların 
dörtte üçünün ( 1 5 yaşın üstündekilerin yarısının) üremeyle 
i l g i l i sağlık eğitimi v e b i l g i s i y o k t u r ( 8 ) . O n e d e n l e adolesanların 
c i n s e l gelişim süresi içinde k e n d i l e r i n e yardımcı o l a c a k b i r y o l 
göstericiye v e b i l g i donanımına g e r e k s i n i m l e r i vardır. 

H - C i n s e l Eğitim 

T a m anlamıyla c i n s e l eğitim kişiyi, i n s a n cinselliğinin 
fizyolojik, p s i k o l o j i k v e s o s y a l özelliklerinin farkına vardırmaya 
çalışmaktır. 

D.S.Ö. " T o p l u m d a çocuk v e a d o l e s a n " k o n u l u 
konferasında; c i n s e l eğitim programlarının a i l e yaşamına 
yönelik olmasını, gençlerin a i l e v e t o p l u m içinde t a m o l a r a k 
e t k i n b i r e r kişilik kazanmalarını h e d e f l e m e s i n i öngörmektedir. 
B u amaçla yapılacak eğitim e r k e n yaş dönemlerinde 
başlatılmalı, yaşa özel olmalı v e tüm o k u l yılları b o y u n c a sağlık 
eğitimiyle b i r bütün o l a r a k v e r i l m e l i d i r . 

" C i n s e l eğitim" d e y i m i n i u l u s a l kültüre u y g u n h a l e 
g e t i r m e k için, 

"Sağlık v e c i n s e l eğitim","Sorumlu e b e v e y n l i k için 
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hazır l ık" ,Cinsel l ik v e a i l e yaşamı" g i b i d e y i m l e r 
kullanılmaktadır. 

A v r u p a ' d a c i n s e l eğitim uygulamaları dört ayrı g r u p 
h a l i n d e k e n d i s i n i göstermektedir: 

1 . Nüfus Eğitimi: A n t i n a t a l i s t b i r p o l i t i k a i l e k o n t r a s e p t i f 
kullanımı üzerinde yoğunlaşan b i r eğitim s i s t e m i d i r . 

2. C i n s e l Eğitim: Sözcüğün d a r anlamı çerçevesinde s a l t 
c i n s e l yaşama hazırlığı n i t e l e r . T e m e l i n i g e l e n e k s e l İsveç 
görüşüne o t u r t a n b u yaklaşım, özellikle k o n t r a s e p s i y o n 
k o n u s u n a büyük önem v e r i r v e c i n s e l yaşamda o r t a y a 
çıkabilecek fizyolojik v e p s i k o s o s y a l s o r u n l a r a çözüm g e t i r m e y i 
öngörür. 

3. İnsanlararası ilişkiler v e iletişim için eğitim: 
G e l e n e k s e l c i n s e l eğitim kavramına o r a n l a d a h a insancıl b i r 
görüştür. Karşı c i n s l e ilişkili t e m e l b i l g i l e n m e v e karşılıklı 
tutumların altını çizer. D a n i m a r k a , F i l l a n d i y a , Y u g o s l a v y a v e 
1 9 7 0 ' l e r i n o r t a l a r ı n d a n s o n r a İsveç b u görüşü 
b e n i m s e m e k t e d i r l e r . 

4 . E v l i l i k v e A i l e Yaşamına Hazırlık: Bazı s o s y a l i s t 
ülkeler, Güney A v r u p a ' d a k i P o r t e k i z , İtalya v e F r a n s a g i b i 
ülkeler b u görüşü b e n i m s e m e k t e d i r l e r . B u k a v r a m erişkin 
yaşamına hazırlığın s a d e c e b i r parçası o l a r a k c i n s e l eğitim 
o l g u s u n u v u r g u l a r . E v l i l i k v e a i l e yaşamının i k i i n s a n 
arasındaki c i n s e l ilişkiden öte, t o p l u m s a l boyutlarıyla e l e 
alınmasını öngörür. B u tür eğitimde a n n e - b a b a o l m a h e r 
i n s a m n amacı o l a b i l e c e k b i r değer o l a r a k algılanır ( 4 ) . 



13 

İ) A i l e Planlaması 

D.S.Ö. U z m a n l a r k o m i t e s i tarafından 1 9 7 0 yılında 
yapılan tanımlamaya göre a i l e planlaması; i s t e n m e y e n 
g e b e l i k l e r d e n kaçınmak, i s t e n e n g e b e l i k l e r e n e d e n o l m a k , 
g e b e l i k l e r arasındaki süreyi a y a r l a m a k , a n n e - b a b a n m h a n g i 
yaşlarda çocuk s a h i b i olacağını k o n t r o l e t m e k v e a i l e d e k i çocuk 
sayısını b e l i r l e m e k için kişilere v e y a eşlere yardım e d e n 
u y g u l a m a l a r anlamına g e l m e k t e d i r . A i l e planlaması üzerine 
eğitim v e danışmanlık y a p a n s e r v i s l e r ; k o n t r a s e p t i f l e r i n 
sağlanması, kısırlaştırma yöntemleri, s e x v e a i l e hakkında 
eğitim, g e n e t i k v e e v l i l i k danışmanlığı, h a b i s tümörlerin o r t a y a 
çıkartılması v e e v l a t e d i n m e g i b i f a a l i y e t l e r d e d e b u l u n u r ( 4 ) . 

A i l e p lanlaması A l m a A t a ' d a ( 1 9 7 8 ) t o p l a n a n 
Uluslararası T e m e l Sağlık H i z m e t i Konferansında t e m e l sağlık 
h i z m e t l e r i n i n a n a unsurlarından b i r i o l a r a k y e r almıştır. 
Gelişmekte o l a n ülkelerde a n n e v e çocuk ölümlerinin yüksek 
olması, a i l e planlamasını t e m e l sağlık h i z m e t i programlarının 
vazgeçilmez b i r u n s u r u yapmaktadır ( 2 3 ) . 

Türkiye'de 1 . 4 . 1 9 6 5 yıl v e 5 5 7 sayılı Y a s a i l e a i l e 
planlaması çalışmaları başlamış, 6 6 5 Sayılı Y a s a i l e Nüfus 
Planlaması G e n e l Müdürlüğü kurulmuştur ( 2 4 ) . 

J ) İnfertüite (Kısırlık) 

B i r yıl süren n o r m a l e v l i l i k yaşamı s o n u n d a kadın g e b e 
kalmamışsa kısırlık sözkonusudur. B u türe b i r i n c i d e r e c e d e 
kısırlık ( p r i m e r infertüite) d e n i r . Süre n e o l u r s a o l s u n kadın b i r 
k e z y a d a f a z l a g e b e kalmış, y a d a doğum yapmış, a n c a k d a h a 
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s o n r a i s t e d i k l e r i h a l d e g e b e l i k m e y d a n a g e l m i y o r s a b u n a d a 
i k i n c i d e r e c e d e kısırlık ( s e k o n d e r infertüite) d e n i r . 

Kısırlık n e d e n dağılımı g e n e l o l a r a k şöyledir: 

Yalnız kadına a i t n e d e n l e r % 6 0 
Yalnız erkeğe a i t n e d e n l e r % 2 5 
H e r i k i s i n e de a i t n e d e n l e r % 1 5 ( 2 4 ) 

D.S.Ö. 1 8 . v e 2 1 . k o n g r e l e r i n d e , a i l e l e r i n doğurganlık 
kontrolünde olduğu k a d a r , infertüite durumlarında d a 
sorunlarına yönelik yardım a l a b i l m e olanağına s a h i p olmaları 
v e h i z m e t l e r i n T e m e l Sağlık H i z m e t l e r i içine e n t e g r e e d i l m e s i 
görüşü benimsenmiştir. 

Ülkemizde d e 1 9 6 5 - 1 9 8 3 yıllarında çıkarılan Nüfus 
Planlaması k o n u l u y a s a l a r i n f e r t i l çiftlerin d e g e n e l a n l a m d a 
a i l e planlaması h i z m e t l e r i n d e n yararlanmalarını v e g e r e k l i 
yardımı almalarını öngörmektedir. K e s i n v e r i l e r olmamasına 
karşın i n f e r t i l çiftlerin oranı ülkemizde % 1 3 - 1 5 o l a r a k k a b u l 
e d i l m e k t e d i r ( 2 5 ) . 

K ) Ülkemizde Gençliğin D u r u m u 

Ülkemizde "Gençlik Yılı" o l a r a k b e l i r l e n e n 1 9 8 5 yılında 
1 5 - 2 4 yaş g r u b u nüfus 1 0 . 1 9 1 . 0 0 0 o l u p , tüm nüfusun % 2 0 . 1 2 ' s i n i 
oluşturmaktaydı ( 2 6 ) . 

Yüksek öğrenimdeki öğrencilerin sayısı, 1 9 8 7 - 1 9 8 8 
öğretim yılında 5 3 4 . 4 5 9 , 1 9 8 8 - 1 9 8 9 öğretim yılında i s e 5 8 2 . 9 7 3 i d i . 
1 9 8 8 - 1 9 8 9 öğretim yılında üniversitelere kayıt o l a n 2 5 v e d a h a 
küçük yaşlardaki öğrenci sayısı 1 4 9 . 1 3 7 o l u p , b u n u n 53.216'sını 
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kız öğrenciler oluşturmaktaydı ( 2 7 , 2 8 ) . 

Ülkemizde Üniversi te Seçme sınavına ka t ı lan 
öğrencilerin s o s y o - e k o n o m i k yapıları incelendiğinde, 
b a b a - a n n e öğrenimlerinin i y i , b a b a - a n n e m e s l e k l e r i z i h i n s e l 
çalışmaya dayalı, a i l e d e k i kişi sayısı altıyı aşmayan, aylık 
g e l i r l e r i yüksek v e gelişmiş b i r e k o n o m i k bölgeden g e l e n , ÜSS 
öncesi eğitim e v r e l e r i n d e başarılı olmuş v e ÜSSye hazırlanmak 
için k u r s l a r a katılmış adayların d a h a çok başarı sağladıkları 
s a p t a n m ı ş t ı r . 1 9 7 7 ' d e ÜSS'ye k a t ı l a n a d a y l a r ı n 
anne-babalarının eğitim düzeylerinin Türkiye ortalaması i l e 
karşılaştırılması s o n u c u n d a o k u r - y a z a r o l m a m a oranının 
Türkiye ortalamasından d a h a düşük olduğu; o k u r - y a z a r o l m a , 
i l k o k u l , o r t a o k u l , l i s e v e yüksekokul m e z u n u o l m a oranının 
h e m a n n e l e r d e , h e m d e b a b a l a r d a Türkiye ortalamasından 
yüksek olduğu bulunmuştur ( 2 9 ) . 

1 9 7 8 Türkiye Doğurganlık Araştırması Sonuçlarına 
göre, Ülkemizde kadınlar için i l k e v l e n m e yaşı, 1 7 . 9 o l a r a k 
belirlenmiştir. B u o r t a l a m a kırsal 1 7 . 3 , k e n t s e l 1 8 . 5 , batı 1 8 . 7 . 
doğu 1 6 . 3 o l a r a k değişim göstermektedir ( 3 0 ) . 

Türk M e d e n i K a n u n u n a göre i l k e v l e n m e yaşı e r k e k l e r 
için 1 7 , kadınlar için 1 5 o l a r a k belirlenmiştir. A n c a k a i l e l e r i n 
onaylarının alınmasıyla e r k e k l e r 1 5 , kadınlar 1 4 yaşında 
e v l e n e b i l m e k t e d i r ( 3 1 ) . 

H a c e t t e p e Üniversitesi Nüfus Etüdleri Enst i tüsü 
tarafından 1 9 8 3 ' d e yapılan b i r çalışmaya göre, k o n t r a s e p t i f 
yöntemler kadınlarımız tarafından yaygın o l a r a k b i l i n m e k l e 
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b e r a b e r , g e b e l i k r i s k i altındaki kadınların % 6 2 ' s i tarafından 
kullanılmaktadır ( 2 3 ) . 

L ) C i n s e l l i k l e i l g i l i T o p l u m s a l T u t u m l a r 

A n a d o l u t o p l u m u n d a kız v e e r k e k çocuklara yönelen 
t o p l u m s a l t u t u m l a r , çocuğun b e n l i k duygula r ın ın 
ayrışmasında v e c i n s e l rolünün b e n i m s e n m e s i n d e önemli 
d e r e c e d e e t k i l i d i r . D a h a a n n e m e m e s i n d e y k e n h a t t a doğumdan 
önce b i l e ülkemizde e r k e k v e kız çocuklarına karşı takınılan 
t u t u m çocukları hızla cinslerarası ayrılıkları keşfetmeye v e b u 
ayrılıkların anlamını k a v r a m a y a doğru i t m e k t e d i r ( 1 8 ) . 

C i n s e l l i k , ülkemizde g e l e n e k s e l o l a r a k güçlü biçimde 
denetlenegelmiştir ( 3 2 ) . C i n s e l konuların a n n e - b a b a y l a 
konuşulması g e l e n e k v e göreneklerimizce yasaklanmıştır. A i l e 
v e t o p l u m u n c i n s e l içerikli s o r u l a r a yanıt v e r m e m e y a d a yanlış 
yanıt v e r m e şeklinde tutumları vardır. A h l a k kuralları gereği 
c i n s e l baskı çocukluktan başlar, yetişkinliğe doğru adım 
a t m a k t a o l a n gençlerde i s e e v l i l i k öncesi c i n s e l p e r h i z o l a r a k 
k e n d i n i gösterir. E v l i l i k öncesi ilişkiyi y a s a k l a y a n t u t u m h e m e n 
h e r z a m a n t e k eşliliğin d e s t e k l e n m e s i y l e b i r l i k t e yürümüştür. 

D i n , çocuk v e g e n c i n t e r b i y e s i n d e v e eğitiminde e n e t k i l i 
araç o l a r a k kullanılır. Çoğunlukla d i n s e l inanç v e işlemlerle 
i l g i s i o l m a y a n türlü baskı, kısıtlama v e sınırlamalar yapılır. 

T o p l u m s a l tutumların g e l e n e k s e l k e s i m l e r d e n m o d e r n 
k e s i m l e r e doğru geçtikçe farklılaştığını gösteren çalışmalar 
vardır. Köy, k a s a b a g i b i g e l e n e k s e l t o p l u m l a r d a d e d i - k o d u , a l a y , 
l a n e t l e n m e , k o r k u t m a , suçlama, dövme v e h a t t a öldürme g i b i 
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y o l l a r l a b i r e y l e r i n davranışlarının kontrolünün dışardan 
yapıldığı, s o s y a l k o n t r o l v e baskının f a z l a olduğu b i l i n m e k t e d i r . 

Nüfusu f a z l a k e n t l e r d e b i r e y l e r üzerindeki d e n e t i m 
azalmıştır. B i r e y b i r d e n çok h a t t a p e k çok sayıda g r u b u n 
üyesidir. B u n e d e n l e i n s a n l a r arasındaki ilişkiler g e l e n e k s e l 
t o p l u m d a k i k a d a r sağlam v e sürekli o l m a z . B u tür t o p l u m d a 
t a m n m a v e t o p l u m s a l baskı azdır ( 1 8 ) . 

K e n t l e r d e k i t l e iletişim araçları, o t o m o b i l l e r , iş y e r l e r i , 
t u r i s t i k kuruluşlar v . b . c i n s l e r arası ilişkileri kolaylaştırır, 
c i n s e l d e n e t i m i azaltır. 

Eğitim, iş yaşamına giriş v e e k o n o m i k bağımsızlık 
kadının rolünde büyük değişmelere n e d e n olmuştur. Kadınlar 
e k o n o m i k o l a r a k özgürleştikte c i n s e l m e t a o l m a k t a n k u r t u l u p , 
c i n s e l yönden b i l g i l i v e b u k o n u d a d a h a a z r e p r e s e olmuşlardır. 
Kadının t u t u m v e davranışlarında değişmelere n e d e n o l a n 
e k o n o m i k bağımsızlığın e t k i l e r i doğasıyla çocukları yetiştirme 
t u t u m v e davranışlarına d a yansımıştır. 

S o n yıllarda özellikle büyük k e n t l e r d e kız e r k e k 
arkadaşlığına kötü gözle bakılmadığı, d a h a hoşgörüyle 
karşılandığı b i r gerçektir. Kızlı e r k e k l i g r u p l a r içinde b i r l i k t e 
eğlenme v e g e z m e olağan görülmektedir. 

Gençlerin sevişerek, anlaşarak eş seçmeye başlamasıyla 
t o p l u m u m u z d a d a kızlarla e r k e k l e r arasında d a h a k o l a y 
yakınlaşma o l m a k t a b u n e d e n l e c i n s e l birleşmeler artmaktadır. 
C i n s e l birleşmeye y i n e d e kızların e r k e k l e r k a d a r gönüllü 
olmadıkları b i r gerçektir. Sevdiği erkeği kırmamak için isteğine 
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karşı çıkmayan p e k çok kız geldiği a i l e v e yetişme ortamına göre 
değişik ölçülerde suçluluk d u y g u s u n a kapılmaktadırlar. Kızlar 
üzerinde d i n s e l v e a i l e baskısının sürmesi, c i n s e l özgürlüğün, 
özgürleşmenin hızını k e s e n b i r e t k e n d i r . T o p l u m u m u z d a e v l i l i k 
dışı g e b e l i k v e doğumlar azdır. Böyle b i r d u r u m genç kızın 
başına g e l e b i l e c e k e n utanç v e r i c i o l a y , e n büyük f e l a k e t , tüm 
a i l e için b i r yüz karasıdır ( 1 ) . 

Öz o l a r a k söylenecek o l u r s a c i n s e l t u t u m l a r t o p l u m s a l 
öğrenimin s o n u c u d u r , değişkenlik taşır v e günümüzün g e n e l 
doğrultusu serbestleşme yönündedir ( 3 3 ) . 
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I V . GEREÇ-YÖNTEM 

A-Araş tırmanın Türü 

Genç kızların, c i n s e l b i l g i düzeyi, c i n s e l b i l g i kaynakları 
v e c i n s e l eğitim i l e i l g i l i b e k l e n t i v e görüşlerini b e l i r l e m e k 
amacıyla p l a n l a n a n b u çalışma; a n a l i t i k t i p t e v e k e s i t s e l b i r 
araştırma niteliği taşımaktadır. 

B-Araşürmanm Yapıldığı Y e r v e Tanıtımı. 

Araştırma D o k u z Eylül Üniversitesi B u c a Kız Öğrenci 
Y u r d u n d a yapılmıştır. B u c a Eğitim Fakültesi k a m p u s u içinde 
y e r a l a n y u r t i k i p r e f a b r i k b i n a d a n oluşmaktadır. 1 9 8 6 - 1 9 8 7 
öğretim yılında h i z m e t e girmiştir. 5 8 0 öğrenci k a p a s i t e s i vardır. 
O d a l a r 4 e r kişiliktir. H e r i k i b l o k t a d a b i r e r d i n l e n m e s a l o n u v e 
t e l e v i z y o n vardır. S p o r t i f f a a l i y e t l e r y u r t binasına yakın kapalı 
s p o r s a l o n u n d a yapılmaktadır. Öğrenciler üç öğün y e m e k l e r i n i 
y u r t y e m e k h a n e s i n d e y e m e k t e d i r l e r . 

Y u r t yönetim k a d r o s u i s e , y u r t müdür v e k i l i v e beş y u r t 
yönetim m e m u r u n d a n oluşmaktadır. Yöneticilerin h e p s i 
bayandır. H e r gece b i r yönetim m e m u r u nöbete kalmaktadır. 

Öğrencilerin akşam y u r d a giriş s a a t l e r i haftaiçi e n geç 
2 1 . 3 0 , h a f t a s o n u i s e 23.00'dür. A i l e v e b i r i n c i d e r e c e d e n 
akrabaların dışında öğrencilere e v c i i z n i v e r i l m e m e k t e d i r . 

Sağlık g e r e k s i n i m l e r i için y u r t t a dört yataklı b i r r e v i r v e 
görevli hemşire bulunmaktadır. Y u r t hemşiresi öğrencilerin 
b i y o l o j i k , p s i k o l o j i k v e s o s y a l sorunlarıyla i l g i l e n m e k t e , o n l a r a 
danışmanlık yapmaktadır . Hastalık h a l l e r i n d e i s e i l k 
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müdaheleyi r e v i r d e y a p m a k t a , M e d i k o S o s y a l v e Tıp Fakültesi 
H a s t a n e s i i l e işbirliği içinde öğrencilerin r e v i r d e v e y a 
h a s t a n e d e t e d a v i e d i l m e l e r i n i sağlamaktadır. 

C-Araştırmanın E v r e n i v e Örneklemi 

Araştırma e v r e n i n i , 1 9 8 8 - 1 9 8 9 öğretim yılında D o k u z 
Eylül Üniversite'sine bağlı Hukuk,Güzel S a n a t l a r , B u c a 
Eğitim,lktisadi v e îdari B i l i m l e r Fakülteleri i l e Eğitim Yüksek 
O k u l u v e îzmir M e s l e k Yüksek O k u l u n d a öğrenim gören v e 
y u r t t a k a l a n öğrencilerin tümü oluşturmaktadır. 

Araştırma tüm öğrenciler üzerinde yapılmak istendiği 
için örnek seçimine gidilmemiştir. A n k e t f o r m u b i r d e f a d a 
b e l i r l i b i r gün v e s a a t t e , y e m e k h a n e binasında uygulanmış v e 
3 1 3 kişiye ulaşılabilmiştir. U y g u l a m a s a a t i n d e öğrencilerin b i r 
kısmı e v c i i z n i n d e n dönmedikleri için, diğerleri d e katılma 
zorun lu luğu get i r i lemediği için u y g u l a m a y e r i n e 
gelmemişlerdi . 1 6 - 2 4 yaş g r u b u n d a o l a n b u genç 
kızlar,biyolojik, p s i k o l o j i k , z i h i n s e l v e s o s y a l aç ıdan 
ge l i şmele r in i v e o lgun la şma la r ın ı büyük ölçüde 
tamamlamışlardır . Farklı sosya-demografîk v e kültürel 
özellikler göstermelerine karşın o r t a k yönleri f a z l a o l a n b i r 
t o p l u l u k t u r . 

D - V e r i T o p l a m a 

V e r i t o p l a m a aracı o l a r a k kul lanı lmak üzere 
hazırlanan a n k e t f o r m u n u n ön d e n e m e s i Hemşirelik Yüksek 
O k u l u b i r i n c i sınıf öğrencilerinden 6 kişiys uygulanmıştır. 
G e r e k l i düzeltmeler yapıldıktan s o n r a s o n şekli verilmiştir ( E k . I ) . 
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A n k e t f o r m u n d a genç kız v e a i l e s i n e i l işkin 
s o s y o - d e m o g r a f i k b i l g i l e r ( E k - I . 1 - 1 4 n o . l u s o r u l a r ) , genç kızların 
c i n s e l b i l g i kaynakları, geliştirilebilecek b i r c i n s e l eğitim 
programında y e r v e r i l m e s i n i i s t e d i k l e r i k o n u l a r v e c i n s e l b i l g i 
a l m a k i s t e d i k l e r i k a y n a k l a r ( 1 5 . 1 6 . 1 7 n o . l u s o r u l a r ) , a d e t öncesi 
a d e t l e i l g i l i b i l g i a l m a - b i l g i kaynağı ( 1 9 n o . l u s o r u l a r ) , üreme 
organlarının a n a t o m i s i , üreme f i z y o l o j i s i v e a i l e planlamasına 
ilişkin b i l g i l e r ( 1 8 , 1 9 , 2 0 , 2 1 , 2 2 , 2 3 , 2 4 , 2 5 n o . l u s o r u l a r ) y e r 
almaktadır. 

T o p l a n a c a k v e r i l e r d e sözlü iletişim v e etkileşim 
olabileceği düşüncesiyle, a n k e t formları tüm öğrencilere, aynı 
gün v e s a a t t e , 2 0 dakikalık b i r süre içinde araştırmacı 
t a r a f ı n d a n u y g u l a n m ı ş t ı r . Y e m e k h a n e s a l o n u n d a 
gerçekleştirilen b u u y g u l a m a d a , öğrenciler yapılan ön 
açıklamadan s o n r a sınavlara o l a n alışkanlıkları, n e d e n i y l e 
sınav d i s i p l i n i içinde v e kısa sürede soruları yanıtlamışlardır. 

E - V e r i l e r i n Değerlendirilmesi 

A n k e t f o r m u n a k a y d e d i l e n b i l g i l e r a raş t ı rmacı 
tarafından v e r i k o d l a m a kağıtlarına işlenmiştir. Açık uçlu 
s o r u l a r i s e k e n d i içlerinde sınıflanarak k o d l a m a kağıdına 
geçirilmiştir. K o d l a m a kağıdına geçirilen v e r i l e r d e n m a r j i n a l 
v e çapraz t a b l o l a r oluşturulmuştur. 

Araştırmanın bağımlı değişkenleri, " c i n s e l b i l g i düzeyi 
v e a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l m a " y a e t k i edebileceği düşülen, 
a d o l e s a n m yaşı, a n n e - b a b a öğrenim d u r u m u a i l e n i n aylık g e l i r i 
a n n e çalışma d u r u m u , a i l e yapısı, a i l e n i n d i n s e l t u t u m u , 



2 2 

adolesanın k i t l e iletişim araçlarından y a r a r l a n m a düzeyi v e 
karşı c i n s l e o l a n arkadaşlık düzeyi g i b i bağımsız değişkenler 
arasındaki ilişki K H İ - K A R E önemlilik t e s t i i l e a n a l i z 
edilmiştir. 

A n k e t formlarında h e r s o r u b e l i r l i o r a n d a yanıtsız 
bırakılmış o l u p , i k i l i çapraz t a b l o l a r d a yanıtsızlar t a b l o y a 
alınmamış v e değerlendirme dışı bırakılmıştır. B u n e d e n l e h e r 
t a b l o n u n toplamı farklıdır. 

H e m örnek büyüklüğünün yetersizliği h e m d e 
değerlendirme v e a n a l i z d e sağlıyacağı kolaylık n e d e n i y l e 
soruların seçenekleri i k i l i çapraz t a b l o l a r oluştururken u y g u n 
şekillerde birleştirilmiş, ikişerli g r u p l a r e l d e edilmiştir. 

C i n s e l b i l g i düzeyini ölçen soruların yanıtlarını t o p l u c a 
değerlendirebilmek için h e r s o r u y a eşit düzeyde p u a n l a r 
verilmiş v e 1 0 0 üzerinden e n a z 6 0 p u a n a l a n öğrenci b i l g i 
sorularında y e t e r l i o l a r a k k a b u l edilmiştir. 

Kitle-iletişim araçlar ından y a r a r l a n m a düzeyini 
b e l i r l e m e k için, k i t l e iletişim araçlarının insanları özellikle 
c i n s e l l i k k o n u s u n d a e t k i l e m e gücü düşünülmüş, b u n a göre 
d e r g i y e 4 0 , g a z e t e y e 3 0 , t e l e v i z y o n a 2 0 , r a d y o y a 1 0 p u a n verilmiş, 
1 0 0 p u a n üzerinden e n a z 5 0 p u a n a l a n kişi k i t l e iletişim 
araçlarından y e t e r l i düzeyde yararlanıyor o l a r a k k a b u l 
edilmiştir. 

Öğrenciler, k e n d i l e r i n e v e a i l e l e r i n e i l işkin 
s o s y o - e k o n o m i k v e d e m o g r a f i k özellikleri b e l i r l e y e n soruları 
b e l i r l i o r a n l a r d a yanıtsız bırakmışlardır. Çünkü öğrencilerin 
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y u r d a alınmasında b u özellikler e t k e n d i r v e k e n d i l e r i y l e i l g i l i b u 
b i l g i l e r y u r t arşivinde m e v c u t t u r . Öte y a n d a n araştırmacının 
y u r t t a çalışıyor olması, öğrencileri yakından tanıması, 
öğrencilerin k i m l i k l e r i n i n o r t a y a çıkmasından çekinmelerine 
b u n e d e n l e özellikle b a b a mesleğini b e l i r t m e m e l e r i n e s e b e p 
olmuştur. 

F - Sınırlamalar 

B u araştırmada; 

- C i n s e l b i l g i düzeyi s a p t a m a soruları, üreme fizyolojisi, 
üreme organlarının a n a t o m i s i v e a i l e planlaması g i b i t e m e l 
k o n u l a r a yöneliktir. 

(^Araştırmanın Süresi 

Eylül 1 9 8 8 ' d e p l an lanmış , Ağustos 1 9 9 0 ' d a 
tamamlanmıştır. 
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V . B U L G U L A R 

A - A d o l e s a n v e A i l e s i n e İlişkin Sosyo-Kültürel v e 
D e m o g r a f i k Özelliklen 

T A B L O 1 : Adolesanların Bulunduğu Fakülte v e Yüksekokula 
Göre Dağılımı 

OkulunAdı Sayı % 

B u c a Eğitim Fakültesi 1 8 1 5 7 . 8 
İktisadi v e İdari B i l i m l e r F a k . 6 2 1 9 . 8 
H u k u k Fakültesi 1 2 3 . 8 
Güzel S a n a t l a r Fakültesi 1 0 . 3 
İzmir M e s l e k Yüksek O k u l u 19 6 . 1 
Eğitim Yüksek O k u l u 1 5 4 . 8 
Yanı ts ız 2 3 7 . 3 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların% 5 7 . 8 ' i B u c a Eğitim Fakültesi, % 1 9 . 8 i 
t . t . B . F . ' d e , % 3 . 8 ' i H u k u k Fakültesi, % 0 . 3 u Güzel S a n a t l a r 
Fakültesi, % 6 . 1 i İzmir M e s l e k Yüksek O k u l u n d a v e % 4 . 8 ' i 
Eğitim Yüksek O k u l u n d a öğrenim görmektedir ( T a b l o - 1 ) . 

T A B L O 2: Adolesanların Yaş Gruplarına Göre Dağılımı 

Yaş G r u b u Sayı % 

1 6 - 1 9 yaş 2 0 9 6 6 . 8 
2 0 - 2 4 yaş 9 1 2 9 . 1 
Yanı ts ız 1 3 4 . 1 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 
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Adolesanların % 6 6 . 8 ' i 1 6 - 1 9 yaş g r u b u n d a , % 2 9 . 1 ' i 
2 0 - 2 4 yaş grubundadır ( T a b l o 2 ) . Yaş ortalaması 1 8 . 8 , m a x i m u m 
yaş 2 4 , m i n i m u m yaş 16'dır. 

T A B L O 3: Adolesanların 12 Yaşına Kadar E n U z u n Süre 
Oturdukları Yerleşim B i r i m i n e Göre Dağılımı 

Yerleşim B i r i m i Sayı % 

Kır sa l 8 4 2 6 . 8 
K e n t s e l 2 1 7 6 9 . 3 
B e l i r s i z 1 2 3 . 8 
T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 
Doğu 4 4 1 4 . 1 
Batı 2 5 7 8 2 . 1 
B e l i r s i z 1 2 3 . 8 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların % 2 6 . 8 ' i kırsal, % 6 9 . 3 u k e n t s e l k e s i m d e , 
y i n e aynı adolesanların % 4 1 . T i doğu, % 8 2 . 1 ' i batı k e s i m l e r d e 
u z u n süreli o l a r a k yaşamışlardır ( T a b l o 3 ) . 

T A B L O 4 : Adolesanların A n n e - B a b a Öğrenim 
D u r u m u n a Göre Dağılımı 

Öğrenim D u r u m u A n n e B a b a Öğrenim D u r u m u 
Sayı % Sayı % 

O r t a o k u l v e altı 2 6 5 8 4 . 7 1 9 5 6 2 . 3 
L i s e v e üs tü 4 7 1 5 . 0 1 1 4 3 6 . 4 
Vanıts ız 1 0 . 3 4 1.3 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların a n n e l e r i n i n % 8 4 . 7 ' s i o r t a o k u l v e altı, % 
15.0'ı l i s e v e üstü eğitim düzeyindedir. Babaların i s e % 6 2 . 3 u 
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o r t a o k u l v e altı, % 36.4'ü l i s e v e üstü eğitim düzeyindedir 
( T a b l o - 4 ) . 

T A B L O 5: Adolesanların A n n e Çalışma D u r u m u n a 
Göre Dağılımı 

A n n e Çalışma D u r u m u Sayı % 

A n n e çalışıyor 5 1 1 6 . 3 
A n n e çalışmıyor 2 5 6 8 1 . 8 
A n n e yaşamıyor 6 1.9 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların a n n e l e r i n i n % 16.3'ünün çalıştığı, % 
8 1 . 8 ' i n i n çalışmadığı gözlenmiştir ( T a b l o - 5 ) . 

T A B L O 6: Adolesanların B a b a M e s l e k l e r i n e Göre 
Dağılımı 

M e s l e k Grupları Sayı % 

M e m u r 6 9 2 2 . 0 
tşçi 2 6 8 .3 
Çiftçi 3 1 9 . 9 
( * ) S e r b e s t M e s l e k 6 1 1 9 . 5 
E m e k l i 2 6 8 .3 
B a b a vaşamıyor 15 4 . 8 
B a b a çalışmıyor 2 9 9 . 3 
Y a n ı t s ı z 5 6 1 7 9 
T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

* Küçük esnaf,tüccar v . b . 

Adolesanların babalarının m e s l e k l e r i n e bakıldığında, % 
22.0'ının m e m u r , % 8 .3 ünün işçi, % 9 . 9 ' u n u n çiftçi, % 1 9 . 5 ' i n i n 
s e r b e s t m e s l e k , % 8 .3 ünün e m e k l i v e % 9 . 3 ünün çalışmadığı 
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belirlenmiştir ( T a b l o - 6 ) . 

T A B L O 7: Adolesanların A i l e l e r i n i n Aylık G e l i r i n e Göre 
Dağılımı. 

Aylık G e l i r Sayı % 

5 0 0 . 0 0 0 T L . v e altı 2 3 0 7 3 . 5 
5 0 1 . 0 0 0 T L . v e üstü 7 5 2 4 . 0 
Yanı ts ız 8 2 . 5 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların a i l e l e r i n i n aylık g e l i r i n i n % 7 3 . 5 ' i n i n 
5 0 0 . 0 0 0 T L . v e altında, % 2 4 . 0 ünün i s e 5 0 1 . 0 0 0 T L . v e üstünde 
olduğu belirlenmiştir ( T a b l o - 7 ) . 

T A B L O 8: Adolesanların A i l e T i p l e r i n e Göre Dağılımı 

A i l e T i p i Sayı % 

Çekirdek a i l e 2 7 4 8 7 . 5 
Geniş a i l e 2 5 8 . 0 
Pa rça lanmış a i l e 13 4 . 1 
Yanı ts ız 1 0 . 3 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların a i l e l e r i n i n % 8 7 . 5 ' i çekirdek a i l e % 8 . 0 ' i 
geniş a i l e v e % 4 . 1 ' i parçalanmış a i l e o l a r a k belirlenmiştir 
( T a b l o - 8 ) . 
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T A B L O 9: Adolesanların A i l e yapılarına Göre Dağılımı 

A i l e Yapısı Sayı % 

G e l e n e k s e l a i l e 1 1 0 3 5 . 1 
Değişmekte o l a n a i l e 2 0 2 6 4 . 5 
Yanıts ız 1 0 . 3 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların a i l e yapılarını % 3 5 . 1 oranında g e l e n e k s e l 
a i l e , % 6 4 . 5 oranında değişmekte o l a n a i l e o l a r a k tanımladıkları 
belirlenmiştir ( T a b l o - 9 ) . 

T A B L O 10: Adolesanların A i l e l e r i n i n D i n s e l 
Tutumlarına Göre Dağılımı 

D i n s e l T u t u m Sayı % 

- D i n s e l inançları k u v v e t l i 
g e r e k l e r i n i y e r i n e g e t i r i r l e r 136 4 3 . 5 

- D i n s e l inanç v a r , a m a g e r e k 
l e r i n i y e r i n e g e t i r m e z l e r ; 
d i n s e l inançları y o k t u r . 

175 5 5 . 9 

Yanıts ız 2 0 . 6 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların a i l e l e r i n i n d i n s e l t u t u m u , % 4 3 . 5 oranında 
" d i n s e l inançları k u v v e t l i g e r e k l e r i n i a y n e n y e r i n e g e t i r i r l e r " , 
% 5 5 . 9 oranında i s e " d i n s e l inançları v a r a m a g e r e k l e r i n i 
y e r i n e g e t i r m e z l e r v e d i n s e l inançları y o k t u r " d i y e 
belirlenmiştir ( T a b l o 1 0 ) . 
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T A B L O 1 1 : Adolesanların Yararlandıkları K i t l e İletişim 
Araçlarının Dağılımı 

K i t l e İletişim Araçları Sayı % 

D e r g i 1 0 8 3 4 . 5 
jrünlük g a z e t e 2 0 5 6 5 . 5 
T e l e v i z y o n 3 0 2 9 6 . 5 
t a d y o 2 4 3 7 7 . 6 

* Yanıt sayısı öğrenci sayısından fazladır, o r a n l a r 
öğrenci sayısı üzerinden alınmıştır. 

Adolesanların % 3 4 . 5 ' i d e r g i d e n , % 6 5 . 5 ' i günlük 
g a z e t e d e n , % 9 6 . 5 ' i t e l e v i z y o n d a n , % 77.6'sı r a d y o d a n 
yayarlandıklarını belirtmişlerdir ( T a b l o 1 1 ) . 

T A B L O 12: Adolesanların O r t a Öğrenimde Aldıkları 
Sağlık B i l g i s i v e / v e y a B i y o l o j i D e r s l e r i n e Göre 

Dağılımı. 

D e r s l e r Sayı % 

Saelık B i l g i s i 2 9 9 .3 
B i y o l o j i 7 1 2 2 . 7 
H e r i k i s i d e v e r i l d i . 2 0 4 6 5 . 2 
Hiç b i r i s i v e r i l m e d i 9 2 . 9 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların yüzde 9 . 3 u ortaöğrenimde Sağlık B i l g i s i , 
% 2 2 . 7 ' s i B i y o l o j i , % 6 5 . 2 ' s i h e r i k i s i n i d e , % 2 . 9 u hiç b i r i s i n i 
almadıklarını belirtmişlerdir ( T a b l o 1 2 ) . 
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T A B L O 13: Adolesanların Karşı C i n s l e Arkadaşlık 
Düzeylerine Göre Dağılımı 

Arkadaşl ık Düzeyi Sayı % 

Karşı c i n s t e n arkadaşı y o k 1 5 4 . 8 
G r u p arkadaşlığı 183 5 8 . 5 
D u y g u s a l a rkadaş l ık 1 1 4 3 6 . 4 
Yanı ts ız 1 0 . 3 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların % 4 . 8 ' i n i n karşı c i n s t e n arkadaşının 
olmadığı, % 5 8 . 5 ' i n i n g r u p arkadaşlığı, % 36.4'ünün i s e 
d u y g u s a l arkadaşlığının m e v c u t olduğu gözlenmiştir ( T a b l o 1 3 ) . 

B - Adolesanların m e v c u t c i n s e l b i l g i k a y n a k l a n , 
c i n s e l b i l g i a l m a k i s t e d i k l e r i k a y n a k l a r v e c i n s e l 
eğitimde y e r v e r i l m e s i n i i s t e d i k l e r i k o n u l a r : 

T A B L O 1 4 : Adolesanların M e v c u t C i n s e l B i l g i Kaynaklarına 
Göre Dağılımı 

B i l g i Kaynağı Sayı % 

A i l e 9 6 3 0 . 7 
A r k a d a ş 2 0 3 6 4 . 8 
Y a y ı n l a r 2 2 4 7 1 . 6 
O k u l 8 0 2 5 . 5 

*Yanıt sayısı öğrenci sayısından fazladır ( s o r u y a b i r d e n 
f a z l a yanıt verilebildiği için), o r a n l a r öğrenci sayısı üzerinden 
alınmıştır. 

Adolesanların % 3 0 . 7 ' s i a i l e d e n , % 6 4 . 8 ' i arkadaştan, % 
71.6'sı yayınlardan, % 2 5 . 5 ' i i s e o k u l d a n b i l g i aldıklarını 
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belirtmişlerdir ( T a b l o 1 4 ) . 

T A B L O 15: Adolesanların C i n s e l B i l g i A l m a k İstedikleri 
K a y n a k l a r a Göre Dağılımı 

B i l g i Kaynağı Sayı % 

A i l e 2 4 7 . 7 
O k u l 13 4 . 1 
A i l e v e o k u l d a c i n s e l eğitim 1 7 0 5 4 . 3 
Y a y ı n l a r 3 6 1 1 . 5 
A r k a d a ş 6 1.9 
Diğer(ai le ,arkadaş,okul ,yayın v b . ) 6 3 2 0 . 1 
Yanıts ız 1 0 . 3 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların c i n s e l k o n u l a r d a g e r e k s i n i m duydukları 
b i l g i l e r i , % 7 . 7 oranında a i l e d e n , % 4 . 1 o k u l d a n , % 5 4 . 3 a i l e v e 
o k u l d a c i n s e l eğitim şeklinde, % 1 1 . 5 yayınlardan, % 1.9 
arkadaştan v e % 2 0 . 1 oranında i s e a i l e , arkadaş, o k u l , yayın v . b . 
g i b i geniş kapsamlı b i r k a y n a k l a r g r u b u n d a n a l m a k i s t e d i k l e r i 
belirlenmiştir ( T a b l o 1 5 ) . 

T A B L O 16: Adolesanların C i n s e l Eğitim Programında 
Y e r v e r i l m e s i n i İstedikleri Konuların 
Öncelik Sırasına Göre Dağılımı. 

K o n u l a r Sayı % 

C i n s e l gelişme 1 1 9 3 8 . 0 
Üreme organlarının a n a t o m i s i 1 1 3 . 5 
Üreme f i z y o l o j i s i 5 1.6 
Sevgi-Âşk 3 6 1 1 . 5 
C i n s e l sağlık v e hasta l ık lar 7 3 2 3 . 3 
C i n s e l s o r u n l a r 4 0 1 2 . 8 
Gebeliği önleme yöntemleri 7 2 . 2 
C i n s e l birleşme v e d o v u m 17 5 . 4 
Yanı ts ız 5 1.6 
T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 
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Geliştirilebilecek b i r c i n s e l eğitim programında 
adolesanların % 38.0'ı " c i n s e l gelişme", % 2 3 . 3 u " c i n s e l sağlık 
v e hastalıklar" v e % 1 2 . 8 ' i " c i n s e l s o r u n l a r " konularına 
y e r v e r i l m e s i n i istemişlerdir ( T a b l o 1 6 ) . 

T A B L O 17: Adolesanların Adet Öncesi Adetle İlgili B i lg i 
Almalarına V e Aldıkları K a y n a k l a r a Göre Dağılımı 

B i l g i a l m a / k a y n a k Sayı % 

A i l e 1 6 9 5 4 . 0 
Arkadaş .yayın.okul v . s . 2 6 8 .3 
B i l g i a l m a y a n 1 0 2 3 2 . 6 
Yanıt v e r m e y e n 16 5 . 1 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların % 54.0'ı a d e t öncesi a i l e d e n , % 8 . 3 
arkadaş, yayın,okul v . s . ' d e n b i l g i aldıkladı, % 32.6'sının i s e a d e t 
öncesi b i l g i almadığı belirlenmiştir ( T a b l o 1 7 ) . 

C Adolesanlarııı C i n s e l B i l g i Düzeyleri: 
T A B L O 18: Adolesanların B i l d i k l e r i Kadın Üreme 

Organlarına Göre Dağılımı 

Kadın Üreme Organları Sayı % 

K l i t o r i s 8 2 2 6 . 2 
Büyük d u d a k l a r 2 4 5 7 8 . 3 
Küçük d u d a k l a r 2 3 4 7 4 . 8 
V a i i n a ( h a z n e ) 2 3 7 7 5 . 7 
U t e r u s ( r a h i m ) 2 6 8 8 5 . 6 
F a l l o p tüpleri 7 5 2 4 . 0 
Överler (yumurta l ık 2 6 9 8 5 . 9 
Yanıt v e r m e y e n l e r 6 1.9 

* S o r u y a b i r d e n f a z l a yanıt verildiği için yanıt sayısı 
öğrenci sayısından fazladır. O r a n l a r öğrenci sayısı üzerinden 
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alınmıştır. 

Adolesanların % 2 6 . 2 ' s i k l i t o r i s i n i n , % 78.3'ünün büyük 
dudakları, % 7 4 . 8 ' s i n i n küçük dudakları, % 7 5 . 7 ' s i n i n vajinayı, 
% 85.6'sının u t e r u s u , % 24.0'ının f a l l o p tüplerini v e % 
8 5 . 9 ' u n u n överleri b i l d i k l e r i belirlenmiştir ( T a b l o 1 8 ) . 

T A B L O 19: Adolesanların B i l d i k l e r i Gebeliği Önleme 
Yöntemlerine Göre Dağılımı. 

Yöntemler Sayı % 

H o r m o n hapları 2 7 6 8 8 . 2 
H o r m o n enjeksiyonları 3 0 . 9 
R a h i m içi araç 2 3 8 7 6 . 0 
K o n d o m ( p r e z e r v a t i f ' . k a p u t ) 168 5 3 . 7 
D i y a f r a m 3 0 . 9 
C e r r a h i s t e r i l i z a s y o n 3 6 1 1 . 5 
T a k v i m yöntemi 6 1 1 9 . 5 
G e r i çekme 3 8 1 2 . 1 
V a j i n a l y ıkama 1 0 .3 
S p e r m öldürücü o v u l y a d a k r e m 2 0 . 6 
Kürtaj 4 1.3 

* B u s o r u açık sorulduğu v e b i r d e n f a z l a yanıt alındığı 
için t o p l a m yanıt sayısı öğrenci sayısından fazladır. O r a n l a r 
öğrenci sayısı üzerinden alınmıştır. 

Adolesanların % 8 8 . 2 ' s i n i n h o r m o n haplarını , % 
76.0'ının r a h i m içi aracı, % 5 3 . 7 ' s i n i n k o n d o m u v e % 1 9 . 5 ' i n i n 
t a k v i m yöntemini gebeliği önleme yöntemi o l a r a k b i l d i k l e r i 
belirlenmiştir ( T a b l o 1 9 ) . 



T A B L O 20: Adolesanların B i l d i k l e r i E t k i n Gebeliği 
Önleme Yöntemlerine Göre Dağılımı 

Yöntem Sayı % 

3 i r e t k i l i yöntem b i l e n 4 1 1 3 . 1 
k i e t k i l i yöntem b i l e n 1 0 1 3 2 . 3 
Jç e t k i l i yöntem b i l e n 1 5 2 4 8 . 6 
E t k i l i yöntem b i l m e y e n 1 0 . 3 
¥anı t v e r m e y e n 18 5 . 7 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların % 1 3 . T i n i n b i r e t k i l i yöntem, % 3 2 . 3 ünün 
i k i e t k i l i yöntem, % 48.6'sının üç e t k i l i yöntem b i l d i k l e r i 
belirlenmiştir ( T a b l o 2 0 ) . 

T A B L O 2 1 : Adolesanların Üreme Fizyolojisine İlişkin B i l g i 
Sorularına Verdikler i Yanıtların Dağılımı 

DOĞRU Yanlış+yanıtsız T O P L A M 
Sayı % Sayı % Sayı % 

A d e t i n tanımı 58 18.5 255 81.5 313 100.0 
Dişi y u m u r t a hüc. 
döllenme zamanı 195 62.3 118 37.7 313 100.0 

Bebeğin c i n s i y e t i n i 
be l i r l emede e t k i n t a r a f 156 49.8 157 50.2 313 100.0 

Sağlıklı doğum yaşı 293 93.6 20 6.4 313 100.0 

Kısırlık n e d e n i h a n g i 
cinse a i t t i r 310 99.0 3 1.0 313 100.0 

A d o l e s a n l a r " a d e t i n tanımıyla" i l g i l i s o r u y a % 1 8 . 5 , "dişi 
y u m u r t a hücresinin döllenme zamanıyla " i l g i l i s o r u y a % 6 2 . 3 , 
"bebeğin c i n s i y e t i n i b e l i r l e m e d e eşlerden e t k i n t a r a f 
h a n g i s i d i r ' s o r u s u n a % 4 9 . 8 , "sağlıklı doğum yaşıMna ilişkin 
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s o r u y a % 9 3 . 6 "kısırlık n e d e n l e r i h a n g i c i n s e bağlıdır" 
s o r u s u n a i s e % 9 9 . 0 oranında doğru yanıt vermişlerdir ( T a b l o 
2 1 ) . 

T A B L O 2 2 : A d o l e s a n l a n n B i l g i Sorularındaki 
Y e t e r l i l i k l e r i n e Göre Dağılımı 

Y e t e r l i l i k Sayı % 

Y e t e r l i 2 2 9 7 3 . 2 
Y e t e r s i z 8 4 2 6 . 8 

T o p l a m 3 1 3 1 0 0 . 0 

Adolesanların % 7 3 . 2 ' s i n i n b i l g i sorularında y e t e r l i , % 
2 6 . 8 ' i n i n i s e y e t e r s i z olduğu gözlenmiştir ( T a b l o 2 2 ) . 

D - A d o l e s a n v e A i l e s i n e İlişkin Sosyo-Kültürel v e 
D e m o g r a f i k Özellikler i l e "adolesanların b i l g i sorularındaki 
y e t e r l i l i k l e r i ' 1 arasındaki ilişkilerin i n c e l e n m e s i 

T A B L O 23:Adolesanların yaşı i l e c i n s e l b i l g i 
sorularındaki y e t e r l i l i k l e r i arasındaki ilişki 

Yaş g r u b u Y e t e r l i % Y e t e r s i ? % T o p l a m % 

1 9 v e altı 1 5 2 7 3 . 1 5 6 2 6 . 9 2 0 8 1 0 0 . 0 
2 0 v e üstü 7 5 8 1 . 5 17 1 8 . 5 9 2 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 2 7 7 5 . 6 7 3 2 4 . 3 3 0 0 1 0 0 . 0 

S . D : 1 , < x : 0 . 0 5 , x 2 : 2 . 4 7 1 , p > 0 . 0 5 

*Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakı lmışt ı r . 
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A d o l e s a n 1 9 v e altındaki yaş g r u b u n d a c i n s e l b i l g i 
sorularındaki y e t e r l i l i k oranı % 7 3 . 1 i k e n , 2 0 v e üstündeki yaş 
g r u b u n d a b u o r a n % 8 1 . 5 ' t i r . A n c a k adolesanların yaşı i l e 
c i n s e l b i l g i sorularındaki y e t e r l i l i k l e r i arasında i s t a t i s t i k s e l 
o l a r a k anlamlı b i r ilişki belirlenememiştir ( p > 0 . 0 5 ) , T a b l o 2 3 ) . 

T A B L O 24: Adolesanların 12 Yaşma Kadar E n U z u n Süre 
Kaldıklan Yerleşim Bir imler i île Cinsel Bi lgi 
Sorularındaki Yeter l i l ik ler i Arasındaki İlişki 

Yerleşim B i r i m i Y e t e r l i % Y e t e r s i z % Toplaır % 

k ı r sa l 6 1 7 2 . 6 2 3 2 7 . 3 8 4 1 0 0 . 0 
i e n t s e l 1 6 4 7 5 . 5 5 3 2 4 . 4 2 1 7 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 2 5 7 4 . 5 7 6 2 5 . 2 3 0 1 1 0 0 . 0 

Doğu 3 4 7 7 . 2 10 2 2 . 7 4 4 1 0 0 . 0 
Batı 1 9 3 7 5 . 0 6 4 2 4 . 9 2 5 7 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 2 7 7 5 . 4 7 4 2 4 . 6 3 0 1 1 0 0 . 0 

*Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakı lmışt ı r . 

Kırsal k e s i m d e yaşamış a d o l e s a n l a r d a y e t e r l i l i k oranı % 
7 2 . 6 i k e n , k e n t s e l k e s i m d e b u o r a n % 7 5 . 5 o l a r a k belirlenmiştir. 
Yerleşim b i r i m i doğu-batı d i y e ayrıldığında i s e doğuda yaşamış 
a d o l e s a n l a r d a y e t e r l i l i k oranı % 7 7 . 2 , batıda yaşamış o l a n l a r d a 
i s e % 7 7 . 0 o l a r a k belirlenmiştir ( T a b l o 2 4 ) . 



3 7 

T A B L O 2 5 : A n n e Öğrenim D u r u m u île Adolesanların 
C i n s e l B i l g i Sorularındaki Y e t e r l i l i k l e r i 
Arasındaki İlişki 

A n n e öğrenim d u r u m u Y e t e r l i % Y e t e r s i z % T o p l a m % 

O r t a o k u l v e altı 1 9 9 7 5 . 1 6 6 2 4 . 9 2 6 5 1 0 0 . 0 
L i s e v e üstü 3 4 7 2 . 3 13 2 7 . 7 4 7 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 3 3 7 4 . 7 7 9 2 5 . 3 3 1 2 1 0 0 . 0 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

Adolesanların a n n e öğrenim d u r u m u i l e c i n s e l b i l g i 
sorularındaki y e t e r l i l i k l e r i arasındaki ilişkiye bakıldığında, 
a n n e öğrenim d u r u m u o r t a o k u l v e altında o l a n g r u p t a y e t e r l i l i k 
oranı % 7 5 . 0 , l i s e v e üstü g r u p t a i s e % 72.3'tür(Tablo 2 5 ) . 

T A B L O 26: B a b a Öğrenim D u r u m u İle Adolesanların 
C i n s e l B i l g i Sorularındaki Y e t e r l i l i k l e r i 
Arasındaki İlişki 

B a b a öğrenim d u r u m u Y e t e r l i % Y e t e r s i z % T o p l a m % 

O r t a o k u l v e altı 1 4 8 7 5 . 9 4 7 2 4 . 1 1 9 5 1 0 0 . 0 
L i s e v e üstü 8 2 7 1 . 9 3 2 2 8 . 1 1 1 4 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 3 0 7 4 . 4 7 9 2 5 . 6 3 0 9 1 0 0 . 0 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

B a b a öğrenim d u r u m u o r t a o k u l v e altında o l a n a d o l e s a n 
g r u p t a y e t e r l i l i k oranı % 7 5 . 9 , l i s e v e üstü g r u p t a i s e % 7 1 . 9 ' d u r 
( T a b l o 2 6 ) 
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T A B L O 27: A n n e Çalışma D u r u m u İle Adolesanların 
C i n s e l B i l g i Sorularındaki Y e t e r l i l i k l e r i 
Arasındaki İlişki 

Çalışma d u r u m u Y e t e r l i % Y e t e r s i z % T o p l a m % 

A n n e çalışmıyor 1 8 4 7 1 . 9 7 2 2 8 . 1 2 5 6 1 0 0 . 0 
A n n e çalışıyor 4 3 8 4 . 3 8 1 5 . 7 5 1 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 2 7 7 4 . 0 8 0 2 6 . 0 3 1 7 1 0 0 . 0 

S . D : 1 , c*. : 0 . 0 5 , x 2 : 3 . 4 1 3 , p > 0 . 0 5 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

A n n e s i çalışmayan adolesanların % 7 1 . 9 ' u n u n a n n e s i 
çalışan adolesanların i s e % 8 4 . 3 ünün c i n s e l b i l g i sorularında 
y e t e r l i l i k gösterdikleri gözlenmiştir. A n c a k i s t a t i s t i k s e l o l a r a k 
a n n e çalışma d u r u m u i l e adolesanların b i l g i sorularındaki 
y e t e r l i l i k l e r i arasında anlamlı b i r ilişki belirlenememiştir 
( p > 0 . 0 5 ) , ( T a b l o 2 7 ) . 

T A B L O 28: Baba Mesleği île Adolesanların Cinsel Bi lg i 
Sorularındaki Yeter l i l ik le r i Arasındaki ilişki 

M e s l e k Y e t e r l i % Y e t e r s i z % T o p l a m % 

V l e m u r 5 0 7 2 . 5 19 2 7 . 5 6 9 1 0 0 . 0 
s c i 19 7 3 . 1 7 2 6 . 9 2 6 1 0 0 . 0 

Çiftçi 2 7 8 7 . 1 4 1 2 . 9 3 1 1 0 0 . 0 
S e r b e s t M e s x 4 9 8 0 . 2 12 1 9 . 7 6 1 1 0 0 . 0 
E m e k l i 2 1 8 0 . 8 5 1 9 . 2 2 6 1 0 0 . 0 
Gîereksiz* 6 8 6 8 . 0 3 2 3 2 . 0 1 0 0 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 3 4 7 4 . 8 7 9 2 5 . 2 3 1 3 1 0 0 . 0 

x : küçük e s n a f , tüccar v . b . 
x ' : b a b a yaşamıyor, çalışmıyor v e yanıtsızlar,(yüksek b i r o r a n olduğu için 

t a b l o y a alınmıştır). 
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Babası m e m u r o l a n a d o l e s a n l a r % 7 2 . 5 , işçi o l a n % 7 3 . 1 , 
çiftçi o l a n % 8 7 . 1 , s e r b e s t m e s l e k s a h i b i o l a n % 8 0 . 8 oranında 
" C i n s e l B i l g i " sorularında y e t e r l i l i k göstermişlerdir ( T a b l o 2 8 ) . 

T A B L O 29: A i l e n i n Aylık G e l i r i i l e Adolesanların B i l g i 
Sorularındaki Y e t e r l i l i k l e r i Arasındaki İlişki 

Aylık g e l i r Y e t e r l i % Y e t e r s i ? % T o p l a m % 

5 0 0 . 0 0 0 T L v e altı 1 6 6 7 2 . 2 6 4 2 7 . 8 2 3 0 1 0 0 . 0 
5 0 1 . 0 0 0 T L v e üstü 6 1 8 1 . 3 14 1 8 . 7 7 5 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 2 7 7 4 . 4 7 8 2 5 . 6 3 0 5 1 0 0 . 0 

S . D : 1 , (X : 0 . 0 5 , x 2 : 2 . 4 9 0 , p > 0 . 0 5 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

A i l e s i n i n aylık g e l i r i 5 0 0 . 0 0 0 T L v e altında o l a n 
adolesanların % 7 2 . 2 ' s i n i n , 5 0 1 . 0 0 0 T L v e üstünde o l a n 
adolesanların i s e % 81.3'ünün b i l g i sorularında y e t e r l i 
oldukları gözlenmiştir. 

A n c a k a i l e aylık g e l i r i i l e adolesanların b i l g i 
sorularındaki y e t e r l i l i k l e r i arasında i s t a t i s t i k s e l o l a r a k anlamlı 
b i r ilişki belirlenememiştir ( p > 0 . 0 5 ) , ( T a b l o 2 9 ) . 

T A B L O 30: Ai le Yapısı İle Adolesanların Cinsel Bi lg i 
Sorularındaki Y e t e r l i l i k l e r i Arasındaki İlişki 

A i l e yapısı Y e t e r l i % Y e t e r s i z % T o p l a m % 
G e l e n e k s e l a i l e 8 0 7 0 . 1 3 4 2 9 . 8 1 1 4 1 0 0 . 0 
Jeğişmekte o l a n a i l e 1 4 5 7 3 . 2 5 3 2 6 . 7 1 9 8 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 2 5 8 7 3 1 2 

S . D : 1 , C X : 0 . 0 5 , x 2 : 0 . 3 1 , p > 0 . 0 5 
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* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

Adolesanların a i l e yapısı i l e c i n s e l b i l g i sorularındaki 
y e t e r l i l i k l e r i arasındaki ilişki incelendiğinde, g e l e n e k s e l a i l e 
yapısı gösteren g r u p t a y e t e r l i l i k oranı % 7 0 . 1 , değişmekte o l a n 
a i l e yapısından g e l e n g r u p t a i s e % 7 3 . 2 ' d i r . A n c a k a i l e yapısı i l e 
adolesanların c i n s e l b i l g i sorularındaki y e t e r l i l i k l e r i arasında 
i s t a t i s t i k s e l o l a r a k anlamlı b i r ilişki belirlenememiştir ( p > 0 . 0 5 ) , 
T a b l o 3 0 ) . 

T A B L O 3 1 : A i l e n i n Dinsel T u t u m u İle Adolesanların Cinsel B i l g i 
Sorularındaki Yeter l i l ik ler i Arasındaki İlişki. 

D i n s e l t u t u m Y e t e r l i % Y e t e r s i z % T o p l a m % 

D i n s e l inançları 
< u v v e t l i , g e r e k l e r i n i 
gerine g e t i r i r l e r 

9 6 7 0 . 6 4 0 2 9 . 4 1 3 6 1 0 0 . 0 

) i n s e l inançlan v a r 
j m a g e r e k l e r i n i y e r i n e 
g e t i r m e z l e r i 
nançları y o k t u r 

133 76.0 42 24.0 175 100.0 

T o p l a m 229 73.6 82 26.4 311 100.0 

SJD:1, ( X fl.05,x2:1.153,p>0.05 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

A i l e n i n d i n s e l t u t u m u i l e adolesanların c i n s e l b i l g i 
sorularındaki y e t e r l i l i k l e r i arasındaki ilişki incelendiğinde; 
d i n s e l inançları k u v v e t l i , g e r e k l e r i n i a y n e n y e r i n e g e t i r e n 
a i l e l e r d e n g e l e n a d o l e s a n g r u b u n d a y e t e r l i l i k oranı % 7 0 . 6 , 
d i n s e l inançları o l u p , g e r e k l e r i n i y e r i n e g e t i r m e y e n v e b i r 
yaratıcı güce i n a n a n a i l e l e r d e n g e l e n g r u p t a i s e % 7 6 . 0 o l a r a k 
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belirlenmiştir. A n c a k i s t a t i s t i k s e l o l a r a k a i l e n i n d i n s e l t u t u m u 
i l e adolesanların c i n s e l b i l g i sorularındaki y e t e r l i l i k l e r i 
arasında anlamlı b i r ilişki belirlenememiştir ( p > 0 . 0 5 ) , ( T a b l o 
3 1 ) . 

T A B L O 32: Adolesanların K i t l e İletişim Araçlarından 
Yarar lanma Düzeyleri ile Cinsel Bi lgi sorularındaki 

Yeterl i l ikler i Arasındaki İlişki 

K i t l e İletişim Araçlarından 
y a r a r l a n m a düzeyi Y e t e r l i % 

B i l g i Sorular ında K i t l e İletişim Araçlarından 
y a r a r l a n m a düzeyi Y e t e r l i % Y e t e r s i z % T o p l a m % 

Y e t e r s i z 7 9 6 5 . 8 4 1 3 4 . 2 1 2 0 1 0 0 . 0 
Y e t e r l i 1 4 9 7 7 . 2 4 4 2 2 . 8 193 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 2 8 7 2 . 8 8 5 2 7 . 2 3 1 3 1 0 0 . 0 

S . D : 1 , o < : 0 . 0 5 , x 2 : 4 . 8 3 3 , p < 0 . 0 5 

K i t l e iletişim araçlarından y e t e r s i z düzeyde y a r a r l a n a n 
adolesanların % 6 5 . 8 ' i n i n y e t e r l i düzeyde yararlananların i s e % 
7 7 . 2 ' s i n i n b i l g i sorularında y e t e r l i oldukları gözlenmiştir. 

K i t l e iletişim araçlarından y e t e r i n c e y a r a r l a n a n 
adolesanların, y e t e r i n c e y a r a r l a n m a y a n l a r a o r a n l a i s t a t i s t i k s e l 
o l a r a k anlamlı b i r biçimde y a n i d a h a f a z l a o r a n d a b i l g i 
sorularında y e t e r l i l i k gösterdikleri belirlenmiştir ( p < 0 . 0 5 ) , ( T a b l o 
3 2 ) . 
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T A B L O 33: Adolesanların O r t a Öğretimde Aldıkları Dersler t l e 
Cinsel Bi lg i Sorularındaki Yeter l i l ik ler iArasmdaki İlişki 

A l m a n d e r s l e r Y e t e r l i % Y e t e r s i z % T o p l a m % 

B i y o l o j i 2 1 7 2 . 4 8 2 7 . 5 2 9 1 0 0 . 0 
Sağlık B i l g i s i 5 1 7 1 . 8 2 0 2 8 . 1 7 1 1 0 0 . 0 
H e r i k i s i d e 1 5 2 7 4 . 5 5 2 2 5 . 4 2 0 4 1 0 0 . 0 
Hiç b i r i s i 7 7 7 . 7 2 2 2 . 2 9 1 0 0 . 0 

T o p l a m 2 3 1 7 3 . 8 8 2 2 6 . 2 3 1 3 1 0 0 . 0 

O r t a öğretimde B i y o l o j i a l a n l a r d a y e t e r l i l i k oranı % 7 2 . 4 , 
Sağlık B i l g i s i a l a n l a r d a % 7 1 . 8 , h e r i k i s i n i d e a l a n l a r d a % 7 4 . 5 , 
hiç b i r i s i n i a l m a y a n l a r d a % 7 7 . 7 o l a r a k belirlenmiştir ( T a b l o 
3 3 ) . 

T A B L O 34: Adolesanların Karşı Cinsle Arkadaşlık Düzeyi i le B i l g i 
sorularındaki Yeter l i l ik ler i Arasındaki İlişki 

Arkadaşlık düzeyi Y e t e r l i % Y e t e r s i z % T b p l a m % 

D u y g u s a l arkadaşı y o k 145 73.2 53 26.8 198 100.0 
D u y g u s a l arkadaşı v a r 83 77.2 25 22.8 114 100.0 

T o p l a m 233 74.7 79 25.3 312 100.0 

S . D : 1 , ot : 0 . 0 5 , x 2 : 0 . 5 9 7 , p > 0 . 0 5 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

D u y g u s a l arkadaşı o l m a y a n adolesanların % 7 3 . 2 ' s i n i n , 
d u y g u s a l arkadaşı o l a n adolesanların i s e % 7 7 . 2 ' s i n i n b i l g i 
sorularında y e t e r l i oldukları gözlenmiştir. A n c a k arkadaşlık 
düzeyi i l e b i l g i sorularındaki y e t e r l i l i k arasında i s t a t i s t i k s e l 
o l a r a k anlamlı b i r ilişki belirlenememiştir ( p > 0 . 0 5 ) , ( T a b l o 3 4 ) . 
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E - A d o l e s a n v e A i l e s i n e İlişkin5osyo-Kültürel v e 
D e m o g r a f i k Özellikler İle " A d o l e s a n l a n n A i l e l e r i n d e n 
C i n s e l B i l g i Almaları" Arasındaki İ l işki lerin 
İncelenmesi: 

T A B L O 35: AdolesanlarmYaşları İle A i l e d e n C i n s e l 
B i l g i Almaları Arasındaki İlişki 

faş g r u b u B i l . A l a n % B i l . A l m . % T o p l a m % 

3 i l g i a l m a oranınınjjf 
>lması b e k l e n e n g r u p 
20-24 yaş) 

22 24.4 68 75.5 90 100.0 

B i l g i a l m a oranının, f 
ılması b e k l e n e n g r u p 
16-19 yaş) 

71 34.4 137 65.9 208 100.0 

T o p l a m 98 31.2 205 68.8 298 100.0 

S . D : 1 , ot : 0 . 0 5 - x 2 : 2 . 7 4 9 , p > 0 . 0 5 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

B i l g i a l m a oranının olması b e k l e n e n g r u b u n , 
a i l e s i n d e n % 2 4 . 4 oranında, b i l g i a l m a oranının ^ olması 
b e k l e n e n g r u b u n i s e % 3 4 . 4 oranında c i n s e l b i l g i aldığı 
belirlenmiştir. A n c a k yaşa göre b e l i r l e n e n b u g r u p l a r i l e 
a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l m a arasında i s t a t i s t i k s e l o l a r a k anlamlı 
b i r ilişki belirlenememiştir ( p > 0 . 0 5 ) , ( T a b l o 3 5 ) . 
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T A B L O 36: Adolesanların 12 yaşına Kadar E n U z u n Süre 
Oturdukları Yerleşim B i r i m i İle Aileden Cinsel 
Bilgi Almaları Arasında ilişki 

Yerleşim B i r i m i A . b i l . a l . % B i l . A l m . % T o p l a m % 

Kırsal 25 30.5 57 69.5 82 100.0 
K e n t s e l 64 29.9 150 70.1 214 100.0 

T o p l a m 89 30.1 207 69.9 296 100.0 

Doğu 12 27.3 32 72.7 44 100.0 
Batı 79 31.0 176 69.0 255 100.0 

T o p l a m 91 30.4 208 69.6 299 100.0 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

1 2 yaşına k a d a r e n u z u n süre kırsal k e s i m d e yaşamış 
a d o l e s a n l a r d a a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l m a oranı % 3 0 . 5 , k e n t s e l 
k e s i m d e yaşamış a d o l e s a n l a r d a i s e % 2 9 . 9 o l a r a k 
belirlenmiştir.Yerleşim b i r i m i doğu-batı d i y e ayrıldığında i s e 
doğuda yaşamış a d o l e s a n l a r d a a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l m a oranı 
% 2 7 . 3 , batı d a yaşamış a d o l e s a n l a r d a % 3 1 . 0 o l a r a k 
belirlenmiştir ( T a b l o 3 6 ) . 
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T A B L O 37: Anne Öğrenim D u r u m u İle Adolesanların 
Aileden Cinsel Bi lg i Almaları Arasındaki İlişki 

Öğrenim d u r u m u A . b i l . a l . % B i l . a l m . % T o p l a m % 

O r t a o k u l v e altı 72 27.3 192 72.7 264 100.0 
L i s e v e üstü 24 52.2 22 47.8 46 100.0 

T o p l a m 96 31.0 214 69.0 310 100.0 

S . D : 1 , < k : O . O l , x 2 : 1 1 . 3 5 9 , p < 0 . 0 1 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

A n n e öğrenim d u r u m u o r t a o k u l v e altında o l a n 
adolesanların a i l e d e n % 2 7 . 3 oranında c i n s e l b i l g i aldığı, a n n e 
öğrenim d u r u m u l i s e v e üstünde o l a n adolesanların i s e % 5 2 . 2 
oranında c i n s e l b i l g i aldıkları belirlenmiştir. A n n e öğrenim 
d u r u m u i l e a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l m a arasında i s t a t i s t i k s e l 
o l a r a k çok anlamlı b i r ilişki belirlenmiştir. A n n e l e r i l i s e v e üstü 
öğrenim görmüş o l a n a d o l e s a n l a r , a n n e l e r i o r t a o k u l v e altında 
öğrenim görmüş a d o l e s a n l a r a o r a n l a i s t a t i s t i k s e l o l a r a k çok 
anlamlı b i r biçimde d a h a f a z l a o r a n d a , a i l e d e n c i n s e l b i l g i 
almışlardır ( p < 0 . 0 1 ) , ( T a b l o 3 7 ) . 

T A B L O 38 : Anne Çalışma D u r u m u İle Adolesanların 
Aileden Cinsel Bilgi Almaları Arasındaki İlişki. 

\ n n e çalışma d u r u m u B i l . A l . % B i l . a l m . % T o p l a m % 

A . n n e ça l ı şmıyor 75 2 9 . 3 181 7 0 . 7 256 100 
( V n n e ça l ı ş ıyor 2 0 3 9 . 2 3 1 6 0 . 8 5 1 100 

T o p l a m 95 3 0 . 9 212 6 9 . 1 307 100 
S . D : 1 , c< : 0 . 0 5 , x 2 : 1 . 9 5 6 , p > 0 . 0 5 
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* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

A n n e çalışma d u r u m u i l e adolesanların a i l e d e n c i n s e l 
b i l g i almaları arasındaki ilişki incelendiğinde; a n n e s i çalışan 
adolesanların % 3 9 . 2 ' s i n i n , a n n e s i çalışmayan adolesanların 
i s e % 29.3'ünün a i l e d e n c i n s e l b i l g i aldıkları gözlenmiştir. 
A n c a k a n n e çalışma d u r u m u i l e adolesanların a i l e d e n c i n s e l 
b i l g i almaları arasında i s t a t i s t i k s e l o l a r a k anlamlı b i r ilişki 
belirlenememiştir ( p > 0 . 0 5 ) , ( T a b l o 3 8 ) . 

T A B L O 39: Baba Öğrenim D u r u m u İle Adolesanların 
Aileden Cinsel Bi lg i Almaları Arasındaki İlişki 

Öğrenim d u r u m u A . b i l . a l . % B i l . a l m . % T o p l a m % 

O r t a o k u l v e altı 4 9 2 5 . 3 1 4 5 7 4 . 7 1 9 4 1 0 0 . 0 
L i s e v e üstü 4 7 4 1 . 6 6 6 5 8 . 4 1 1 3 1 0 0 . 0 

T o p l a m 9 6 3 1 . 3 2 1 1 6 8 . 7 3 0 7 1 0 0 . 0 

S . D : 1 , c * : x 2 : 8 . 8 6 3 , p < 0 . 0 1 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

B a b a öğrenim d u r u m u o r t a o k u l v e altında o l a n 
adolesanların % 25.3'ünün, b a b a öğrenim d u r u m u l i s e v e 
üstünde o l a n adolesanların i s e % 41.6'sının a i l e d e n c i n s e l b i l g i 
aldıkları belirlenmiştir. 

B a b a öğrenim d u r u m u i l e a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l m a 
a ras ında i s t a t i s t i k s e l o l a r a k çok anlamlı b i r ilişki 
belirlenmiştir. Babaları l i s e v e üstü öğrenim görmüş o l a n 
öğrenciler, babaları o r t a o k u l v e altı öğrenim görmüş 
öğrencilere o r a n l a i s t a t i s t i k s e l o l a r a k çok anlamlı b i r biçimde 
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y a n i d a h a f a z l a o r a n d a , a i l e d e n c i n s e l b i l g i almışlardır 
( p < 0 . 0 1 ) , ( T a b l o 3 9 ) . 

T A B L O 40: B a b a Mesleğe i l e Adolesanların A i l e d e n 
C i n s e l b i l g i Almaları Arasındaki İlişki 

M e s l e k A.Bİİ.A1. % B i l . A l m . % T o p l a m % 

M e m u r 2 3 3 3 . 3 4 6 6 6 . 6 6 9 1 0 0 . 0 
İşçi 8 3 0 . 8 18 6 9 . 2 2 6 1 0 0 . 0 
Çiftçi 8 2 5 . 8 2 3 7 4 . 2 3 1 1 0 0 . 0 
S e r b e s t M e s l e k x 19 3 1 . 1 4 2 6 8 . 8 6 1 1 0 0 . 0 
E m e k l i 8 3 0 . 8 18 6 9 . 2 2 6 1 0 0 . 0 
G e r e k s i z x ' 3 0 3 0 . 0 7 0 7 0 . 0 1 0 0 1 0 0 . 0 

T o p l a m 9 6 3 0 . 7 2 1 7 6 9 . 3 3 1 3 1 0 0 . 0 

x : Küçük e s n a f , tüccar v . b . 

x ' : B a b a yaşamıyor,çalışmıyor v e yanıtsızlar ( o r a n yüksek olduğu için 

t a b l o y a alınmıştır). 

Babası m e m u r o l a n adolesanların % 33.3'ü, işçi 
olanların % 3 0 . 8 ' i , çiftçi olanların % 2 5 . 8 ' i , s e r b e s t m e s l e k 
s a h i b i olanların % 3 1 . T i v e e m e k l i olanların % 3 0 . 8 ' i a i l e s i n d e n 
c i n s e l b i l g i almışlardır ( T a b l o 4 0 ) . 

T A B L O 4 1 : A i l e n i n Aylık G e l i r i i l e Adolesanların 
Ai leden Cinsel B i l g i Almaları Arasındaki İlişki 

Aylık g e l i r A.Bİİ.A1. % B i l . A l m . % T o p l a m % 

5 0 0 . 0 0 0 T L v e altı 6 2 2 7 , 0 168 7 3 , 0 2 3 0 1 0 0 , 0 
5 0 1 . 0 0 0 T L v e üstü 3 2 4 2 , 7 4 3 5 7 , 3 7 5 1 0 0 , 0 

T o p l a m 9 4 3 0 , 8 2 1 1 69,2 3 0 5 1 0 0 , 0 

S . D : 1 , c < : 0 . 0 5 , x 2 : 6 . 5 4 5 , p < 0 . 0 1 
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* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

A i l e aylık g e l i r i 5 0 0 . 0 0 0 T L v e altı o l a n adolesanların % 
27.0'ının, a i l e aylık g e l i r i 5 0 1 . 0 0 0 T L v e üstü o l a n adolesanların 
i s e % 42.6'sının a i l e d e n c i n s e l b i l g i aldıkları gözlenmiştir. B u 
ilişki i s t a t i s t i k s e l o l a r a k d a çok anlamlı bulunmuştur ( p < 0 . 0 1 ) , 
( T a b l o 4 1 ) . 

T A B L O 4 2 : A i l e Yapısı île Adolesanların A i l e d e n C i n s e l 
B i l g i Almaları Arasındaki İlişki. 

\ i l e yapısı A . B i l A l . % B i l A l m . % T o p l a m % 

G e l e n e k s e l a i l e 2 4 2 1 . 8 8 6 7 8 . 2 1 1 0 1 0 0 . 0 
Değişmekte o l a n a i l e 7 2 3 5 . 6 1 3 0 6 4 . 4 2 0 2 1 0 0 . 0 

T o p l a m 9 6 3 0 . 8 2 1 6 6 9 . 2 3 1 2 1 0 0 . 0 

S . D : 1 , C * : 0 . 0 5 , x 2 : 6 . 3 8 8 , p < 0 . 0 1 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır . 

A i l e yapısını g e l e n e k s e l a i l e o l a r a k b e l i r t e n 
adolesanların % 2 1 . 8 ' i n i n , değişmekte o l a n a i l e o l a r a k b e l i r t e n 
adolesanların % 35.6'sının a i l e d e n c i n s e l b i l g i aldıkları 
belirlenmiştir. 

A i l e yapısı i l e a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l m a arasında 
i s t a t i s t i k s e l o l a r a k çok anlamlı b i r ilişki belirlenmiştir. 
Değişmekte o l a n a i l e yapısından g e l e n a d o l e s a n l a r , g e l e n e k s e l 
a i l e yapısından g e l e n a d o l e s a n l a r a o r a n l a i s t a t i s t i k s e l o l a r a k 
çok anlamlı b i r biçimde y a n i d a h a f a z l a o l a r a k , a i l e d e n c i n s e l 
b i l g i almışlardır ( p < 0 . 0 1 ) , ( T a b l o 4 2 ) . 
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T A B L O 43: A i l e n i n Dinsel T u t u m u İle Adolesanların 
Aileden Cinsel Bi lg i Almaları Arasındaki İlişki 

D i n s e l t u t u m B i l . A l . % B i l . A l m . % T o p l a m % 

D i n s e l inançları k u v -
v e t l i . g e r e k l e r i n i y e r i n e 
g e t i r i r l e r 

40 29.4 96 70.6 136 100.0 

D i n s e l inançları v a r 
a m a g e r e k l e r i n i y e r i n e 
getirnıezler+bir yaratıcı 
güce inanırlar 

55 31.8 118 68.2 173 100.0 

T o p l a m 95 30.7 214 69.3 309 100.0 

S . D - . l , c< : 0 . 0 5 , x 2 : 0 . 2 0 0 , p > 0 . 0 5 

* Yanıtsızlar değerlendirme dışı bırakılmıştır. 

D i n s e l inançları k u v v e t l i , g e r e k l e r i n i a y n e n y e r i n e 
g e t i r e n a i l e l e r d e n g e l e n adolesanların % 29.4'ünün, d i n s e l 
inançları o l u p g e r e k l e r i n i y e r i n e g e t i r m e y e n v e y a b i r yaratıcı 
güce i n a n a n a i l e l e r d e n g e l e n adolesanların i s e % 3 1 . 8 ' i n i n 
a i l e l e r d e n c i n s e l b i l g i aldıkları gözlenmiştir. A n c a k a i l e n i n 
d i n s e l t u t u m u i l e adolesanların a i l e d e n c i n s e l b i l g i almaları 
arasında i s t a t i s t i k s e l o l a r a k anlamlı b i r ilişki belirlenememiştir 
( p > 0 . 0 5 ) , ( T a b l o 4 3 ) . 
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V I . TARTIŞMA V E SONUÇ 

Araştırma kapsamındaki öğrencilerin yarısından 
fazlasını B u c a Eğitim Fakültesi öğrencileri oluşturmaktadır. 
1 6 - 2 4 yaş g r u b u n d a o l a n b u adolesanların çoğu d a h a u z u n 
süreli o l a r a k y u r d u n batı k e s i m l e r i n d e yaşamışlar v e k e n t 
kökenli a i l e l e r d e n gelmişlerdir. A n n e - b a b a öğrenim d u r u m u 
incelendiğinde; l i s e v e üstü öğrenim düzeyinde o l a n babaların 
oranı ( % 3 6 . 4 ) küçümsenmiyecek k a d a r yüksek v e a n n e l e r l e 
kıyaslayınca onların i k i katından d a h a fazladır.Sonuç gelişmiş 
y a d a gelişmekte o l a n h e r ülkede kadın eğitiminin e r k e k l e r e 
o r a n l a d a h a düşük düzeyde kaldığı doğrultusundadır ( 3 4 ) . 

Çalışan a n n e oranının oldukça düşük olduğu ( % 1 6 . 3 ) ; 
değişik m e s l e k l e r e s a h i p o l a n babaların i s e g e n e l d e 
m e m u r l u k t a yoğunlaştığı gözlenmiştir. Dolayısıyla çoğunluğu 
e k o n o m i k açıdan o r t a h a l l i a i l e l e r oluşturmaktadır. 

B u araştırmada b e l i r l e n e n a d o l e s a n v e a i l e s i n e ilişkin 
s o s y o - e k o n o m i k v e d e m o g r a f i k özellikler, a y m yıl 8 0 4 0 üniversite 
öğrencisi üzerinde yapılan b i r başka araştırma bulgularıyla d a 
b e n z e r l i k göstermektedir ( 3 5 ) . 

A d o l e s a n l a r d a "geniş a i l e t i p i " n i n v e " g e l e n e k s e l a i l e 
yapısı"nın azınlıkta olduğu gözlenmiştir. B u sonuçlar hızlı b i r 
t o p l u m s a l gelişmenin olduğunu düşündürmektedir. "Çekirdek 
a i l e yapısı" oranının ( % 8 7 . 5 ) yüksek olması n e d e n i y l e kuşak 
çatışmalarının b e l i r l i o r a n d a azalacağını düşünmek olasıdır. 
Çünkü geniş a i l e l e r d e yaşayan yaşlı büyüklerin adolesanın 
yaşantısını kasıtlı y a d a kasıtsız b o z g u n a uğrattığı b i l i n i r 
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(36).Adolesanların h e m e n h e m e n yarısı ( % 42^5) a i l e l e r i n i n 
d i n s e l t u t u m u n u " d i n s e l inançları k u v v e t l i d i r , d i n i n 
g e r e k l e r i n i a y n e n y e r i n e g e t i r i r l e r " d i y e belirtmişlerdir. B u 
sonuç s o n yıl lardaki d i n s e l f a a l i y e t l e r i n a r tmasıyla 
açıklanabilir. Adolesanların k i t l e iletişim araçlarından 
y a r a r l a n m a durumları incelendiğinde; oranların çok yüksek 
olduğu gözlenmiştir ( T a b l o 1 1 ) . B u sonuçlar, adolesanların 
g e n e l kültürleri açısından s o n d e r e c e önemli v e o l u m l u d u r . 
Adolesanların büyük çoğunluğu ( % 7 4 . 5 ) ortaöğrenimde "Sağlık 
B i l g i s i " d e r s i almışlardır. Almayanların M e s l e k L i s e l e r i n d e 
okudukları sanılmaktadır. Karşı c i n s l e arkadaşlık düzeylerine 
bakıldığında i s e çoğunluğun g r u p arkadaşlığı yaptığı 
belirlenmiştir. D u y g u s a l arkadaşlık oranı düşüktür, sözlü v e 
nişanlılar d a b u o r a n a d a h i l d i r ( % 3 6 . 4 ) , ( T a b l o 1 3 ) . 

Adolesanların m e v c u t c i n s e l b i l g i kaynakları arasında 
i l k sırayı basılı yayınlar a l m a k t a , b u n u arkadaş, a i l e v e o k u l 
i z l e m e k t e d i r ( T a b l o 1 4 ) . Ülkemizde yapılan diğer araştırma 
sonuçları d a b e n z e r özellikler taşımaktadır ( 2 , 1 8 ) . N i j e r y a 
adolesanları üzerinde yapılan b i r araşt ı rmada, üreme 
f i z y o l o j i s i n e ilişkin b i l g i kaynakları araştırılmış v e i l k sırada 
o k u l u n yeraldığı belirlenmiştir. Diğer b i l g i kaynakları i s e 
ülkemizde araştırma sonuçlarıyla aynı doğrultudadır ( 4 1 ) . 
Ülkemizde c i n s e l b i l g i kaynağı o l a r a k o k u l u n s o n l a r d a olması, 
o k u l l a r d a c i n s e l eğitim verilemediği için b e k l e n e n b i r sonuçtur. 
O y s a o k u l b i l g i kaynakları arasında e n güvenilir olandır ( 6 ) . 

Adolesanların yarıdan fazlası " c i n s e l k o n u l a r d a 
g e r e k s i n i m duyduğunuz b i l g i l e r i h a n g i k a y n a k t a n a l m a k 
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i s t e r d i n i z " ? s o r u s u n d a bilinçli b i r t e r c i h yapıp " a i l e v e o k u l d a 
c i n s e l eğitim" şeklinde a l m a k i s t e d i k l e r i n i belirtmişlerdir 
( T a b l o 1 5 ) . 

A d o l e s a n l a u n , geliştirilebilecek b i r c i n s e l eğitim 
programında y e r v e r i l m e s i n i i s t e d i k l e r i k o n u l a r arasında önem 
sırasına göre " c i n s e l gelişme, " c i n s e l sağlık v e hastalıklar", 
" c i n s e l s o r u n l a r " baş ta g e l m e k t e d i r . B u sonuçlar, 
adolesanların b u k o n u l a r d a b i l g i açığının v e sorunlarının 
olduğunu, b i l g i kaynaklarından b u b i l g i l e r i n y e t e r i n c e 
a l ınamadığ ın ı düşündürmek ted i r . " C i n s e l gelişme" 
k o n u s u n u n öncelikle t e r c i h e d i l m e s i s o n d e r e c e o l u m l u b i r 
yaklaşımdır. C i n s e l gelişme hakkında b i l g i s i o l a n kişinin d a h a 
a z s o r u n u n u n olacağını, sorunlarının d a h a k o l a y üstesinden 
geleceğini düşünmek olasıdır. 

Adolesanların c i n s e l b i l g i düzeyleri g e n e l o l a r a k 
incelendiğinde (üreme organlarının a n a t o m i s i , üreme 
fizyolojisi, a i l e planlaması); büyük çoğunluğun ( % 7 3 . 2 ) b i l g i 
sorularında y e t e r l i l i k gösterdiği belirlenmiştir ( T a b l o 2 2 ) . O y s a 
geçmiş yıllarda özellikle l i s e l i kızlar üzerinde yapılan 
çal ışmalarda c i n s e l konular ın y e t e r i n c e bilinmediği 
saptanmıştır ( 1 8 - 3 7 ) . B u sonuçlar doğrultusunda t o p l u m s a l 
kalkınma v e yüksek öğrenimin genç kızların c i n s e l l i k 
k o n u s u n d a t u t u m , davranış v e dolayısıyla b i l g i l e r i n i o l u m l u 
yönde etkilemiş olduğu düşünülebilir. 

Ülkemizde g e r e k e v l i kadınlar g e r e k s e e v l i o l m a y a n genç 
kızlar arasında e t k i n k o n t r a s e p t i f yöntem b i l m e oranının 
yüksek olduğu düşünülmektedir, araştırma sonuçları d a b u 
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doğrultudadır ( 3 8 - 3 9 ) . 

U l u s l a r a r a s ı A i l e P l a n l a m a s ı Ö r g ü t ü ' n ü n 
i n c e l e m e l e r i n e göre i s e ; seksüel a k t i v i t e oranının yüksek olduğu 
1 5 - 1 9 yaş grupları arasındaki gençlerin yarısından fazlasının 
k o n t r a s e p s i y o n hakkında hiç b i r şey b i l m e d i k l e r i belirlenmiştir 
( 1 0 ) . 

C i n s e l b i l g i düzeyi bağımlı değişkeni i l e a d o l e s a n yaş 
g r u b u arasındaki ilişki incelendiğindde büyük yaş g r u b u n u n 
l e h i n e b i r sonuç gözlenmiş a m a b u ilişki i s t a t i s t i k s e l o l a r a k 
anlamlı bulunamamıştır ( T a b l o 2 3 ) . Y u r t t a barınan b u 
a d o l e s a n l a r arasındaki yoğun iletişim v e b i l g i alışverişinin 
yaşın önemini o r t a d a n kaldırdığı düşünülebilir. 

Yerleşim b i r i m i n i n (kırsal-kentsel,doğu-batı) c i n s e l b i l g i 
düzeyini etkilemediği gözlenmiştir. O y s a kentleşme v e 
batılılaşmanın c i n s e l t u t u m v e davranışları serbestleşme 
yönünde etkilediği yapılan b i r başka çalışmada belirlenmiştir 
( 3 3 ) . Öte y a n d a n y u r d u m u z u n doğu v e kırsal bölgelerinde 
c i n s e l l i k d a h a doğal yaşanmaktadır. Çocuklar kalabalık a i l e 
ortamlarında büyümekte, a n n e b a b a i l e aynı odayı paylaşmakta, 
özellikle üremeyi g e r e k h a y v a n l a r d a , g e r e k s e i n s a n l a r d a 
yakından i z l e m e fırsatı bulmaktadır. A d e t görmeye başlayan kız 
yetişkin o l a r a k k a b u l e d i l m e k t e v e e v l i l i k l e r e r k e n yaşlarda 
olmaktadır. Böyle o r t a m d a yetişen adolesanların c i n s e l yaşama 
p e k yabancı olmadığı, m e v c u t c i n s e l b i l g i kaynaklarından 
i l g i l e r i ölçüsünde yarar lanmalar ın ın mümkün olduğu 
düşünülebilir. K i t l e iletişim araçlarının yerleşim b i r i m l e r i 
arasındaki b i l g i düzeyi farklılığını a z a l t a n b i r diğer e t k e n 
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olduğu sanılmaktadır. 

A n n e - b a b a öğrenim d u r u m u n u n a d o l e s a n c i n s e l b i l g i 
düzeyini etkilemediği gözlenmiştir. A n c a k a n n e - b a b a öğrenim 
d u r u m u n u n adolesanların c i n s e l b i l g i düzeyi v e tutumlarını 
etkilidiğini gösteren çalışmalar vardır ( 3 7 ) . Özellikle c i n s e l 
k o n u l a r d a gençlere zamanında v e doğru b i l g i a k t a r m a k için, b u 
k o n u d a b e l i r l i b i r düşünsel olgunluğa erişmiş o l m a k g e r e k l i d i r . 
B u düşünsel o l g u n l u k i s e b i r eğitim-öğretim sürecinin s o n u c u 
o l a r a k o r t a y a çıkacaktır. 

A n n e çalışma d u r u m u , a i l e n i n e k o n o m i k d u r u m u , a i l e 
yapısı v e a i l e n i n d i n s e l t u t u m u g i b i değişkenler i l e a d o l e s a n 
c i n s e l b i l g i düzeyi arasındaki ilişkiler incelendiğinde 
s o s y o - e k o n o m i k yapıları d a h a i y i o l a n g r u b u n diğer g r u b a 
o r a n l a b i l g i sorularında d a h a başarılı olduğu gözlenmiş, a n c a k 
b u ilişkiler i s t a t i s t i k s e l o l a r a k anlamlı bulunamamıştır. 
Araştırma kapsamındaki adolesanların üniversite öğrencisi 
olmaları y u r t t a kalmaları v e c i n s e l b i l g i l e r i n i g e n e l d e basılı 
yayın v e arkadaştan alıyor olmalarının s o n u c u b u şekilde 
etkilediği düşünülmektedir. 

Adolesanların ortaöğretimde aldıkları "Sağlık B i l g i s i " 
d e r s i n i n c i n s e l b i l g i düzeyini etkilemediği gözlenmiştir. C i n s e l 
eğitim amacıyla u y g u l a m a y a k o n u l a n v e t e m e l konuları 
k a p s a y a n b u d e r s i n bazı e n g e l l e r n e d e n i y l e amacına 
ulaşamadığı düşünülmektedir. Öte y a n d a n b u a l a n d a t e k b i l g i 
kaynağının "Sağlık B i l g i s i " d e r s i olamıyacağının d a gözönüne 
alınması g e r e k i r . 
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Karşı c i n s l e arkadaşlık düzeyinin d e a d o l e s a n c i n s e l 
b i l g i düzeyini etkilemediği belirlenmiştir ( T a b l o 3 4 ) . 

K i t l e iletişim araçlarından y a r a r l a n m a düzeylerinin, 
a d o l e s a n c i n s e l b i l g i düzeyini etkilediği belirlenmiştir ( T a b l o 3 2 ) . 
K i t l e iletişim araçları s i s t e m a t i k b i r c i n s e l b i l g i aktarımında 
b u l u n m a s a b i l e gençleri u y a r m a k t a , cinselliğe o l a n i l g i l e r i n i 
a r t ı rmaktadır . Öte y a n d a n s o n yıllarda c i n s e l içerikli 
yayınlarda d a b i r artış söz k o n u s u d u r . 

Araştırma kapsamındaki adolesanların s a d e c e % 
3 0 . 7 ' s i n i n a i l e s i n d e n c i n s e l b i l g i aldığı gözlenmiş v e a i l e d e n 
c i n s e l b i l g i almayı e t k i l e y e n b i r çok e t m e n i n v a r olduğu 
görülmüştür. 

C i n s e l tutumların değişmekte olduğu dolayısıyla h e r 
geçen yıl a i l e l e r i n c i n s e l b i l g i v e r m e oranının artacağı 
düşünülerek a d o l e s a n yaşının a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l m a y a e t k i s i 
araştırılmış, a n c a k anlamlı b i r ilişki belirlenememiştir(Tablo 
3 5 ) . B u sonuç c i n s e l tutumların çok z o r v e geç değiştiği şeklinde 
açıklanabilir. 

A n n e - b a b a öğrenim d u r u m u i l e a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l m a 
arasında çok anlamlı b i r ilişki bulunmuştur ( T a b l o 3 7 - 3 9 ) . 
Özellikle a n n e öğrenim d u r u m u n u n b a b a öğrenim d u r u m u y l a 
kıyaslandığında d a h a d a e t k i l i olduğu gözlenmiştir. 
T o p l u m u m u z d a çocuk v e g e n c i n bakım v e eğitiminde b i r i n c i 
d e r e c e d e a n n e l e r sorumludur.Dolayısıyla a n n e öğrenim 
düzeyinin yükselmesi bakım v e eğitimin k a l i t e s i n i artıracaktır. 
Doğru v e y e t e r l i b i l g i aktarımı o l m a s a b i l e t u t u m değişikliği 
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önemli b i r aşamadır. 

A n n e s i çalışan adolesanların a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l m a 
oranı, a n n e s i çalışmayan a d o l e s a n l a r a göre yüksek o l a r a k 
gözlenmiş a n c a k anlamlı b i r ilişki belirlenememiştir ( T a b l o 3 8 ) . 
Çalışan a n n e oranının düşük olmasının, s o n u c u b u yönde 
etkilediği düşünülebilir. 

A i l e n i n e k o n o m i k d u r u m u n u n adolesanların a i l e d e n 
c i n s e l b i l g i almaları üzerindeki e t k i s i çok anlamlı bulunmuştur 
( T a b l o 4 1 ) . E k o n o m i k düzey insanların yaşam biçimini b e l i r l e r , 
dolayısıyla b i l g i , t u t u m v e davranışlarını e t k i l e r . 

A i l e yapısının d a adolesanların a i l e d e n c i n s e l b i l g i 
almaları üzerindeki e t k i s i çok anlamlı bulunmuştur ( T a b l o 4 2 ) . 
Değişmekte o l a n a i l e yapısına s a h i p adolesanların, g e l e n e k s e l 
a i l e yapısına s a h i p a d o l e s a n l a r a göre çok d a h a fazlasının 
a i l e d e n c i n s e l b i l g i aldıkları gözlenmiştir ( T a b l o 4 X ) . 

A i l e n i n d i n s e l t u t u m u i l e adolesanların a i l e d e n c i n s e l 
b i l g i almaları arasında anlamlı b i r ilişki belirlenememiştir 
( T a b l o 4 3 ) . B u sonuç d i n s e l t u t u m u n b u k o n u d a e t k i s i n i n 
olmadığı anlamına g e l m e z . B i r çok araştırma sonuçları d i n i n 
c i n s e l serbestliği azalttığı doğrultusundadır ( 3 1 ) . 

B u b u l g u l a r ışığında, a i l e d e n c i n s e l b i l g i a l a n 
adolesanların g e n e l d e s o s y o - e k o n o m i k durumları i y i o l a n 
a i l e l e r d e n g e l d i k l e r i düşünülebilir. A n c a k adolesanların c i n s e l 
b i l g i sorularındaki y e t e r l i l i k l e r i i l e s o s y o - e k o n o m i k faktörler 
arasında anlamlı ilişkiler bulunamaması, v e r i l e n b i l g i n i n 
niteliğinden öte, b i l g i v e r m e t u t u m v e davranışının o l u m l u 
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yönde değiştiği şeklinde açıklanabilir. 

Adolesanların c i n s e l b i l g i düzeyleri g e n e l o l a r a k 
değerlendirildiğinde i y i d u r u m d a o l s a d a , c i n s e l l i k l e i l g i l i çok 
yönlü b i r eğitimin gereği ortadadır. Adolesanların yarıdan 
fazlası s o n d e r e c e o l u m l u b i r yaklaşımda bulunmuşlar " a i l e v e 
o k u l d a c i n s e l eğitim" i s t e d i k l e r i n i v e geliştirilebilecek b i r eğitim 
programında önem sırasına göre " c i n s e l gelişme", " c i n s e l 
sağlık v e hastalıklar","cinsel s o r u n l a r " g i b i k o n u l a r a 
y e r v e r i l m e s i n i i s t e d i k l e r i n i belirtmişlerdir. 

G e r e k s i n i m l e r doğrultusunda eğitim programlarının 
düzenlenmesi, a d o l e s a n l a r a yönelik sağlık danışmanlığı 
m e r k e z l e r i n i n kurulması v e b u h i z m e t l e r i n yürütülmesinde 
sağlık p e r s o n e l i n i n a k t i f o l a r a k r o l almasının, adolesanların 
karş ı laş t ık lar ı sorunlar ın çözümünde yarar l ı olacağı 
düşünülmektedir. 
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V I I ÖZET 

B u çalışma D o k u z Eylül Üniversitesi B u c a Kız Öğrenci 
Y u r d u n d a k a l a n öğrencilerin, c i n s e l b i l g i düzeyleri, m e v c u t 
c i n s e l b i l g i kaynakları v e geliştirilebilecek b i r c i n s e l eğitim 
programında, k e n d i görüş v e b e k l e n t i l e r i n i s a p t a m a k amacıyla 
Eylül 1 9 8 8 ' d e planlanmış, Ağustos 1 9 9 0 ' d a tamamlanmışır. 

V e r i t o p l a m a aracı o l a r a k a n k e t f o r m u kullanılmıştır. 
Örneklem ulaşılabilen 3 1 3 öğrenciden oluşmuştur. E l d e e d i l e n 
v e r i l e r d e n m a r j i n a l v e i k i l i çapraz t a b l o l a r oluşturulmuş, 
bağımlı v e bağımsız değişkenler arasındaki ilişkiler KHİ-KARE 
önemlilik t e s t i i l e a n a l i z edilmiştir. 

Verilerindeğerlendirilmesi s o n u c u n d a ; adolesanların % 
7 3 . 2 ' s i n i n c i n s e l b i l g i sorularında y e t e r l i l i k gösterdikleri, 
m e v c u t c i n s e l b i l g i kaynakları arasında i l k sırayı basılı 
yayınların aldığı, b u n u arkadaş, a i l e v e o k u l u n izlediği 
gözlenmiştir. 

Adolesanların % 3 0 . 7 ' s i n i n a i l e s i n d e n c i n s e l b i l g i aldığı, 
b u n a karşın çoğunluğun c i n s e l b i l g i l e r i n i " a i l e v e o k u l d a c i n s e l 
eğitim" şeklinde a l m a k i s t e d i k l e r i belirlenmiştir. A d o l e s a n l a r 
geliştirilebilecek b i r c i n s e l eğitim programında öncelikle " c i n s e l 
gelişme" k o n u s u n a y e r v e r i l m e s i n i istemişlerdir. 

Yapılan a n a l i z l e r s o n u c u n d a a d o l e s a n v e a i l e s i n e ilişkin 
s o s y o - e k o n o m i k v e d e m o g r a f i k e t m e n l e r i l e a d o l e s a n c i n s e l b i l g i 
düzeyi aras ında i s t a t i s t i k s e l o l a r a k anlamlı ilişkiler 
bulunamamıştır. A n c a k k i t l e iletişim araçlarının a d o l e s a n 
c i n s e l b i l g i düzeyini o l u m l u yönde etkilediği belirlenmiştir 



( T a b l o 3 2 ) . Öte y a n d a n bazı s o s y o - e k o n o m i k e t m e n l e r i n 
( a n n e - b a b a öğrenim d u r u m u , e k o n o m i k d u r u m , a i l e yapısı) 
adolesanların a i l e d e n c i n s e l b i l g i almalarını etkilediği 
gözlenmiş v e b u ilişkiler i s t a t i s t i k s e l o l a r a k anlamlı 
bulunmuştur. 
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D C E K 

A n k e t F o r m u 

G E N E L T A N I T M A 

B u araştırma D o k u z Eylül Üniversitesi B u c a Kız Öğrenci 
Y u r d u öğrencilerinin c i n s e l b i l g i , c i n s e l b i l g i kaynakları v e 
c i n s e l eğitim hakkındaki b e k l e n t i v e görüşlerini s a p t a m a k 
amacı i l e yapılmaktadır. 

S i z l e r b u a n k e t için gelişi güzel seçilmiş 
bu lunmak ta s ın ı z . S i z l e r d e n kimliğinizi b e l i r t m e n i z 
i s t e n m e m e k t e d i r v e v e r i l e r i n değerlendirilmesi süresince d e 
a n k e t kağıdının k i m e a i t olduğu araştırılmayacaktır. V e r i l e r 
yalnızca b i l i m s e l amaçlar için t o p l u b i l g i o l a r a k 
değerlendirilecektir. B u n e d e n l e , h e r b i r s o r u y u d i k k a t l i v e t a m 
b i r s a m i m i y e t l e cevaplandırınız. Gerçeğe bağlı kalmanız, 
b i l i m s e l çalışmaya büyük yardım v e katkıda bulunacaktır. 

TEŞEKKÜR EDERİZ. 

A d i l e D U R A N 
D o k u z Eylül Üniversitesi 
Sağlık B i l i m l e r i Enst i tüsü 
H a l k Sağlığı Yüksek L i s a n s 
öğrencisi 
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CİNSİYET BİLGİ ARAŞTIRMASI 

S I R A N O : 1-3 K O L O N 

1 . Bö lümünüz? 4 

2 . Bit i rdiğiniz yaş 5 - 6 

3 . 1 2 yaşma k a d a r e n u z u n süre oturduğunuz y e r 7 

-Doğu K e n t s e l ( ) 
-Doğu Kırsal ( ) 
-Batı K e n t s e l ( ) 
-Batı Kırsal ( ) 
-Yurtdış ı ( ) 
-Diğer ( ) 

4 . A n n e n i z i n öğrenim d u r u m u 8 

- O k u r y a z a r değil ( ) 
- O k u r y a z a r f a k a t o k u l bit irmemiş ( ) 
-İlkokul m e z u n u ( ) 
- O r t a o k u l m e z u n u ( ) 
- L i s e v e d e n g i o k u l m e z u n u ( ) 

• 
5 . A n n e n i z çalışıyor m u ? ( A n n e n i z yaşamıyor i s e 

6 . s o r u y a geçiniz. 9 - 1 0 
- E v e t ( ) 
- H a y ı r ( ) 
-Diğer -- -

Yanıtınız e v e t i s e n e iş yaptığını b e l i r t i n i z . 

6 . Babanızın öğrenim d u r u m u n e d i r ? 1 1 

- O k u r y a z a r değil ( ) 
- O k u r y a z a r f a k a t o k u l bitirmemiş ( ) 
- i l k o k u l m e z u n u ( ) 
- O r t a o k u l m e z u n u ( ) 
- L i s e v e d e n g i o k u l m e z u n u ( ) 
-Fakülte v e y a yüksek o k u l m e z u n u ( ) 

7 . Babanız çalışıyor m u ? (Babanız yaşamıyor i s e 
8 . s o r u y a geçiniz. 1 2 - 1 3 

- E v e t ( ) 
- H a y ı r ( ) 



6 5 

f -Diğer ( ) 

Yanıtınız e v e t i s e n e iş yaptığını b e l i r t i n i z . 

8 . A i l e n i z i n aylık g e l i r i ? ( Y a n g e l i r l e r d a h i l ) 1 4 

- 3 0 0 . 0 0 0 T L v e altı ( ) 
- 3 0 1 . 0 0 0 T L - 5 0 0 . 0 0 0 T L ( ) 
- 5 0 1 . 0 0 0 T L - 7 0 0 . 0 0 0 T L ( ) 
- 7 0 1 . 0 0 0 T L - 9 0 0 . 0 0 0 T L ( ) 
- 9 0 1 . 0 0 0 T L - 1 . 1 0 0 . 0 0 0 T L ( ) 
- 1 . 1 0 1 . 1 0 1 T L - v e üzeri ( ) 

9 . A i l e n i z d e sürekli yaşayan kişileri gözönüne alarak,aşağı-
da k i a i l e t i p l e r i n d e n h a n g i s i s i z i n a i l e t i p i n e uymaktadır 15 

- A n n e , b a b a v e çocuklar b i r a r a d a o t u r u y o r u z ( ) 
-Anne,baba,çocuklar v e büyükanne v e y a bü

yükbaba b i r a r a d a o t u r u y o r u z . ( ) 

-Anne,baba,çocuklar v e hala,dayı,amca,veya 
t e y z e b i r a r a d a o t u r u y o r u z . ( ) 

-Anne,baba,çocuklar ayrı o t u r u y o r u z . ( ) 

1 0 . K e n d i a i l e yapınız hakkındaki düşünceniz 
• aşağıdaki t an ımlardan h a n g i s i n e uymaktadı r? 16 

-Örf v e a d e t l e r e bağlı g e l e n e k s e l a i l e d i r ( ) 
• - G e l e n e k s e l a i l e y e göre yaşama şekli 

değişmekte o l a n b i r a i l e d i r . ( ) 

- G e l e n e k s e l a i l e y e göre h e m yaşama şekli, 
h e m değer yargıları değişmekte o l a n b i r a i l e d i r ( ) 

-Yaşama biçimi,örf v e a d e t l e r e bağlılığı t o p l u m a 
göre t a m a m e n değişmiş b i r a i l e d i r . ( ) 

1 1 . S i z e göre a i l e n i z i n d inse l k o n u l a r d a k i genel t u t u m u 
aşağıdakilerden h a n g i s i n e uymaktadır. 17 

- D i n s e l inançlar ı k u v v e t l i d i r , g e r e k l e r i n i 
y e r i n e g e t i r i r l e r ( ) 

- D i n i n g e r e k l e r i n i y e r i n e g e t i r m e z l e r , a m a 
inançlıdırlar. ( ) 

- B i r yaratıcı güce inanır lar ( ) 
- D i n s e l inançları y o k t u r ( ) 

• 12.Aşağıdaki k i t l e iletişim araçlannın h a n g i s i / h a n g i l e r i n d e n 
yararlanıyorsunuz?(Birden f a z l a şık işaretleyebilirsiniz) 1 8 - 2 2 
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-Günlük g a z e t e 
- D e r g i 
- R a d y o 
- T e l e v i z y o n 
-Diğer 

1 3 . S i z e o r t a öğretimde sağlık b i l g i s i v e / v e y a b i y o l o j i 
d e r s l e r i v e r i l d i m i ? 23 

- B i y o l o j i b i l g i s i v e r i l d i ( ) 
-Sağlık b i l g i s i v e r i l d i ( ) 
- H e r i k i s i d e v e r i l d i ( ) 
-Hiç b i r i s i v e r i l m e d i ( ) 

1 4 . Karşı c i n s l e o l a n arkadaşl ık düzeyiniz aşağı-
d a k i l e r d e n h a n g i s i n e u y u y o r ? 2 4 

-Karşı c i n s t e n arkadaşım y o k ( ) 
- G r u p arkadaşl ığı ( ) 
- D u y g u s a l a rkadaş l ık ( ) 
-Diğer ( ) 

1 5 . M e v c u t c i n s e l b i l g i n i z i n kaynağı aşağıdakiler-
d e n h a n g i l e r i d i r ? 2 5 - 2 9 

- A i l e m ( ) 
- A r k a d a ş l a r ı m ( ) 
-Yayınlar ( k i t a p , d e r g i , a n s i k l o p e d i ) ( ) 
- O k u l ( ) 
-Diğer - - ( ) 

1 6 . C i n s e l k o n u l a r d a g e r e k s i n i m duyduğunuz 
b i l g i l e r i h a n g i k a y n a k t a n a l m a k i s t e r d i n i z ? 3 0 

- A i l e ( ) 
- A r k a d a ş ( ) 
- Y a y ı n l a r ( ) 
- O k u l d a c i n s e l eğitim ( ) 
- A i l e v e o k u l d a c i n s e l eğitim ( ) 
-Diğer - ( ) 

1 7 . Geliştirilebilecek b i r c i n s e l eğitim programında 
h a n g i k o n u l a r a y e r v e r i l m e s i n i istersiniz,önem 
sırasına göre üç şık numaralandır ı rmısınız? 3 1 - 3 3 

- C i n s e l gelişme ( ) 
-Üreme organlarının a n a t o m i s i ( ) 
-Üreme fizyolojisi ( ) 
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-Sevgi-aşk ( ) 
- C i n s e l sağlık v e hasta l ıklar ( ) 
- C i n s e l s o r u n l a r ( ) 
-Gebeliği önleme yöntemleri ( ) 
- C i n s e l birleşme v e d o y u m ( ) 

18.Aşağıdaki kadın üreme organlar ından b i l d i k 
l e r i n i z i işaret ler m i s i n i z ? 3 4 - 4 0 

- K l i t o r i s ( ) 
-Büyük d u d a k l a r ( ) 
-Küçük d u d a k l a r ( ) 
- V a j i n a ( h a z n e ) ( ) 
- U t e r u s ( r a h i m ) ( ) 
- F a l l o p tüpleri ( ) 
-Överler (yumurta l ık lar ) ( ) 

1 9 . S i z e a d e t i n i z başlamadan önce, a d e t l e i l g i l i b i l g i 
v e r i l d i m i ? 4 1 - 4 2 

- E v e t ( ) 
- H a y ı r ( ) 
- E v e t i s e k i m v e r d i ? 

2 0 . A d e t i n tanımı aşağıdakilerden h a n g i s i d i r ? 4 3 

-Döllenmiş y u m u r t a hücresinin dışarı 
atılmasıdır. ( ) 

- U t e r u s iç zarının k e n d i s i n i y e n i l e m e k 
amacı i l e dışarı atılmasıdır. ( ) 

-Çoğunlukla kadının doğurganlığının b i r 
göstergesidir. ( ) 

- H e p s i ( ) 
-Diğer ( ) 

2 1 . Dişi y u m u r t a hücresi kadın ayının h a n g i gün
l e r i n d e olgunlaşıp, döllenmeye hazır h a l e g e l i r ? 4 4 

- A d e t kanamasından 1-2 gün önce ( ) 
- A d e t kanamasından 1-2 gün s o n r a ( ) 
-İki a d e t arası 1 4 . - 1 5 . günlerde ( ) 
- F i k r i m y o k ( ) 

2 2 . Bebeğin c i n s i y e t i n i b e l i r l e m e d e eşlerden h a n 
g i s i e t k i n d i r ? 4 5 

- E r k e k ( ) 
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-Kadın ( ) 
- H e r i k i s i d e eşit düzeyde ( ) 
- F i k r i m y o k ( ) 

23.Bildiğiniz gebeliği önleme yöntemlerini 
y a z a r mısınız? 4 6 

- ( ) 
- ( ) 
- ( ) 
- ( ) 
- ( ) 
- ( ) 

2 4 . B i r kadın h a n g i yaşlar aras ında e n sağllıklı 
doğum y a p a r ? 4 7 

- 1 8 - 3 5 ( ) 
- 1 5 - 4 0 ( ) 
- 1 5 - 3 5 ( ) 
- 2 5 - 4 5 ( ) 

2 5 . İki yıl süren n o r m a l e v l i l i k yaşamı s o n u n d a 
istendiği h a l d e kadın g e b e kalmamış i s e kısır
lık söz k o n u s u d u r . Kısırlık n e d e n l e r i h a n g i 
c i n s e bağlıdır? 4 8 

- S a d e c e kadına ( ) 
- S a d e c e erkeğe ( ) 
- H e r i k i c i n s e d e bağlı o l a b i l i r . ( ) 
- F i k r i m y o k ( ) 

â 
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E K T A B L O : A d o l e s a n l a n n Geliştirilebilecek B i r Cinsel Eğitim 
Programında Yerveri lmesini is tedikleri Konuların 

Önem Sırasına Göre Dağılımı 

K o n u l a r (I.Sırada) (Il.Sırada) (IILSırada) T o p l a m 
Sayı % Sayı % Sayı % Sayı 

C i n s e l gelişme 119 38.0 19 6.1 24 7.6 162 51.7 

Üreme organlarının a n a t o m i s i 11 35 13 4.1 4 13 28 8.9 

Üreme f i z y o l o j i s i 5 1.6 14 45 10 32 29 9.3 

Sevgi-Aşk 36 11.5 22 7.0 15 48 73 23.3 

C i n s e l Sağlık v e hastalıklar 73 23.3 85 27.1 50 16.0 208 66.4 

C i n s e l S o r u n l a r 40 12.8 112 35.8 62 19.8 214 68.4 

Gebeliği önleme yöntemleri 7 22 14 45 41 13.1 82 19.8 

C i n s e l birleşme v e d o y u m 17 2.4 26 83 94 30.0 137 43.8 

Yanıt v e r m e y e n l e r 5 1.6 8 25 13 4.1 26 83 

T o p l a m 313 100.0 313 100.0 313 100.0 - -


