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TABLOLAR DIZIiNi

1.Adolesanlarin Bulundugu Fakiilte ve Yiiksekokula Gére
Dagihm
2.Adolesanlarin Yaglarina Gére Dagmhim
3.Adolesanlarm 12 Yagina Kadar En Uzun Siire Oturduklan
Yerlegim Birimine Gére Dagihmm
4.Adolesanlarin Anne-Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére
Dagilima
5.Adolesanlarin Annelerinin Cahgsma Durumuna Gére
Dagilhm
6.Adolesanlarin Baba Mesleklerine Gire Dagihm
7.Adolesanlarin Ailelerinin Aylik Gelirine Gére Dagilim
8.Adolesanlarin Aile Tiplerine Gére Dagilim
9.Adolesanlarin Aile Yapilarina Gire Dagilim
10.Adolesanlarin Ailelerinin Dinsel Tutumlarina Gére
Dagilimm
11.Adolesanlarin Yararlandiklan Kitle fletisim Araclannin
Dagilim
12.Adolesanlarin Ortadgrenimde Aldiklar: Saghk Bilgisi
ve/veya Biyoloji Derslerine Gore Dagilim
13.Adolesanlarin Kars1 Cinsle Arkadashk Diizeylerine Gére
Dagihm
14.Adolesanlarin Mevcut Cinsel Bilgi Kaynaklarina Gére
Dagihm
15.Adolesanlarin Gereksinim Duyduklari Cinsel Bilgileri
Almak Istedikleri Kaynaklara Gire Dagihim 31
16.Adolesantarin Gelistirilebilecek Bir Egitim Programinda
Yerverilmesini Istedikleri Konularin Onem Sirasina Gore
Dagilim
17.Adolesanlarin Adet Oncesi Adetle Ilgili Bilgi Almalarina
ve Aldiklar1 Kaynaklara Gére Dagilim
18.Adolesanlanin Bildikleri Kadin Ureme Organlarina Gére
Dagihm
19.Adolesanlarin Bildikleri Gebeligi Onleme Yéntemlerine
Gére Dagilhim
20.Adolesanlarin Bildikleri Etkin Gebeligi Onleme Yéntem-
lerine Gire Dagilinm
21.Adolesanlarin Ureme Fizyolojisine lliskin Bilgi Sorula-
rina Verdikleri Yamtlarnn Dagilim
22.Adolesanlarin Bilgi Sorularindaki Yeterliliklerine Gére
Dagihm
23.Adolesanlarin Yas Ile Cinsel Bilgi Sorularindaki Yeter-
lilikleri Arasindaki Iligki
24 Adolesanlarin 12 Yasina Kadar En Uzun Siire Kaldiklan
Yerlesim Birimleri lle Cinsel Bilgi Sorularindaki Yeter-
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25.Anne Ogrenim Durumu 1le Adolesanlarin Cinsel Bilgi
Sorularindaki Yeterlilikleri Arasindaki Higki

26.Baba Ogrenim Durumu lle Adolesanlarin Cinsel Bilgi
Sorularindaki Yeterlilikleri Arasindaki lligki

27.Anne Cahgma Durumu {le Adolesanlarin Cinsel Bilgi
Sorularindaki Yeterlilikleri Arasindaki fligki

28.Baba Meslegi lle Adolesanlarin Cinsel Bilgi Sorularindaki
Yeterlilikleri Arasindaki 1ligki

29.Ailenin Ayhk Geliri {le Adolesanlarin Cinsel Bilgi
Sorularindaki Yeterlilikleri Arasindaki lligki

30.Aile Yapisi 1le Adolesanlarin Cinsel Bilgi Sorularindaki
Yeterlilikleri Arasindaki fligki

31.Ailenin Dinsel Tutumu 1le Adolesanlarin Cinsel Bilgi
Sorularindaki Yeterlilikler Arasindaki Higki

32.Adolesanlanin Kitle lletisim Araglarindan Yararlanma
Diizeyleri lle Cinsel Bilgi Sorularindaki Yeterlilikleri
Arasindaki lligki

33.Adolesanlarin Ortasgrenimde Aldiklari Dersler Ile Cinsel
Bilgi Sorularindaki Yeterlilikleri Arasindaki Iligki

34.Adolesanlarin Kargi Cinsle Arkadaghk Diizeyi lle Bilgi
Sorulanndaki Yeterlilikleri Arasindaki [liski

35.Adolesanlarin Yag Grubu lle Aileden Cinsel Bilgi Alma-
lar1 Arasindaki liski

36.Adolesanlann 12 Yasina Kadar En Uzun Siire Oturduklan
Yerlegim Birimi lle Aileden Cinsel Bilgi Almalar Arasin-
daki lligki

37.Anne Ogrenim Durumu Ile Adolesanlarin Aileden Cinsel
Bilgi Almalar Arvasindaki lligki

38.Anne Calisma Durumu fle Adolesanlarin Aileden Cinsel
Bilgi Almalar Arasindaki liski

39.Baba Ogrenim Durumu lle Adolesanlarin Aileden Cinsel
Bilgi Almalan Arasindaki Higki

40.Baba Meslegi 1le Adolesanlarin Aileden Cinsel Bilgi Alma-
lar1 Arasidaki [ligki

41.Ailenin Ayhk Geliri lle Adolesanlarin Aileden Cinsel
Bilgi Almalar1 Arasindaki Hiski

42.Aile Yapis1 lle Adolesanlarin Aileden Cinsel Bilgi Alma-
lar1 Arasindaki Iligki

43.Ailenin Dinsel Tutumu lle Adolesanlarin Aileden Cinsel
Bilgi Almalan Arasindaki lligki




L GIRIS

Tim diunyada oldugu gibi iilkemizde de toplumsal yam
hizla degigmektedir. Toplumun temel birimini olusturan aile
kurumu ve aile bireylerinin deneyimleri ister istemez bu
degigsimden etkilenir. Ancak bilindigi gibi bir toplumda en geg
ve en gii¢ degisen ogeler toplumsal deger yargilan, inanglar ve
tutumtardir. Cinsellikle ilgili geleneksel degerler
sosyo-ekonomik kogullardan g¢ok daha yavas degismektedir.
Degigen degerlerden en ¢ok etkilenen insan grubunu ise gengler

olugturmaktadir.

Tirk toplumu gergek anlamda geng bir toplumdur.
Cinkii niifusun % 601 25 yagin altindaki ¢ocuk ve genglerden
clugmaktadir (1).

Cinsel iggiidii a¢lik, susuzluk, korunma gibi dogal ve
evrensel bir giigtiir. Kigiligin gelismesinde, davramsglann
olugmasinda, siirdiiriilmesinde etkin bir gii¢ ve énemli bir
" etkendir. Cinsel ig¢giidiinin saghkh bi¢imde gelismesi ve
toplumsal nitelik kazanmasi, bu i¢giidiiye bagh olarak ortaya
¢itkan dogal ¢osku ve duygularin denetlenmesini,
diizenlenmesini, engellenmesini ve ertelenmesini miimkiin
kilar, Bunu basarabilecek bir kisilik yapisimin ve cinsel kimligin
kazamlimasi, iki cins arasindaki iletigimin saghkl bigimde
kurulup siirdiiriilmesi, bireyin ve toplumun ruh saghg, dirligi

ve diizeni cinsel egitimle baglantilidir.

1976 Tirkiye Aile Planlanmas: Dernegi tarafindan

yapilan bir ¢galigmada gerek aile ve gerekse genglerin cinsellik




konusunda, temel bilgilerden bile yoksun olduklan ve egitilmek
istedikleri saptanmigtir. Ayrica genglerin cinsellikle ilgili
bilgilerini genellikle arkadag ve basili yayindan elde ettikleri, bu
konuyu aileleriyle konusganlarin ¢ok azinhikta kaldig
gozlenmistir (2).

Cinsel egitimin gerekliligi gelismig iilkelerce 40-50 yil
énce kabul edilmig ve uygulamaya baglanmigtir. Ulkemizde
1983 yilinda ardarda yapilan "1. ve II eksperler toplantisi"nda,
cinselligin insan yasamimin en dnemli égelerinden biri oldugu
kabul edilmig ve tartigmasiz cinsel egitimin gerekliligi
vurgulanmigtir. Bu amacgla 1983-1984 ders yilindan bu yana
liselerde "Saghk Bilgisi" dersi okutulmaktadir. Yapilan okul
taramalarinda bu dersin égrencilere istenen bilgiyi aktarmada
yetersiz kaldifn ve amaca tam hizmet etmedigi saptanmsgtir (3).
Cinsel egitimin yoklugu nedeniyle toplumumuzda ortaya gikan
sosyal ve tibbi problemler sayilamayacak kadar ¢oktur, 1988 de
"l.Genglik Siirasi1"'nda orta ve yiiksekégretim gengleri cinsel
sorunlarinin oldugunu dile getirmigler ve israrla okullarda
cinsel egitimin baslamasinin gerekliligi {izerinde
durmuslardir.

Yakin gelecegin ebeveynleri olacak genglerin egitim ve
saglik problemleriyle bugiinden ilgilenmek "2000 yilinda
herkese saghk"” hedefine ulagma konusunda da son derece
olumlu ve 6nemh bir yatirnm olacaktir.

Genglerin cinsellik ile ilgili temel konulardaki bilgi
diizeyleri, bilgi kaynaklan ve cinsel egitim hakkindaki beklenti
ve goriigleri ancak bilimsel ydéntemlerle incelenebilecek ve

genclere yénelik egitim hizmetlerinde topluma 151k tutacaktir.




ILARASTIRMANIN AMACI

Buca Kiz Ogrenci Yurdunda kalan adolesanlarin:

-Cinsel bilgi diizeylerini,

-Cinsel bilgi kaynaklarim,

-Geligtirilebilecek bir cinsel egitim konusunda, kendi
goriig ve beklentilerini saptamak.

Uzak Amag: Cinsel egitimin gerekliligini ve énemini

vurgulayarak kamuoyuna duyurmak.




III.GENEL BILGILER
A) Genglik (Adolescence);

Cocukluktan bazi sorumluluk ve zorunluluklar1 olan
yeni bir statiiye yani erigkinlife gecis siirecidir (4). Bu gecis
siireci fiziksel psikolojik ve sosyal yénden olgunlagsmay niteler
(5). Geng uzmanlar1 bu ikincil hizh geligim dénemini, 10-24
yag olarak kabul etmekte ve 10-14 yag (puberte), 15-19 yag (asil
genglik) ve 20-24 yas (uzams gencglik) dilimlerine aywrarak
incelemeyi @onermektedirler (6,7). Ulkeler arasinda
sosyo-kiiltiirel ve yasal farkhhklarin olmasi, evrensel diizeyde

bir yag stmirlamas: vermeyi zorlagtirmaktadir (8).

D.S.0. genglik yag simrlarimin 10-19 olarak belirlendigi
"Genglikte gebelik ve abortus” konulu konferansta (1974) bir

tamimlama yapmistir. Buna goére genglik ¢ag;

-Sekonder seks karakterlerinin geligmeye

baglamasindan seksiiel matiirasyona ulagmayi,

-Cocukluktan erigkinlige gegisteki psikolojik geligim

siirecini,

-Sosyal ve ekonomik tam bagimhhktan,géreceli

bagimsizliga gecisi kapsamaktadir (8,9,10).

Birlegmig Milletler Orgiitiiniin tanimina gére "geng 15
ile 25 yaglann arasinda 6grenim goren, hayatint kazanmak i¢in

¢alismayan ve ayn bir konutu bulunmayan kisidir" (1).

Birlegmig Milletler Orgiitii, ergenlik dénemini 15-25 yag




dilimleri arasinda gostermektedir. Bu dénem iilkemizde,
kizlarda ortalama olarak 10-12, erkeklerde 12-24 yaslan
arasinda baglar (11).

B) Cinsellik ve Cinsiyet

Cinsellik: kadin, erkek ve gocuk herkesin kigiliginin
tnemli bir parcasidir. Yagamin diger gereksinimlerinden
ayrilamayan ¢ok énemli ve temel bir ihtiyagtir. Cinsellik, cinsel
iligkide bulunmak, cinsel doyuma ulagmak veya asik olmak
degildir. Biitiin bunlar cinselligin bir pargasi olabilirler.
Cinselligin anlamm daha genistir. Kisiyi agik olmaya, iligkide
bulunmaya, sicaklik ve igtenlik iginde olmaya yidnelten
enerjidir. Cinsiyetle ilgili oldugu gibi, viicudun hissettigi
hazlarla da ilgilidir. Cinsellik, diigiinceleri, duygular,

davramglan, iligkileri ve bu yolla da akil ve ruh saghgim etkiler
(12).

Cinsellik ile cinsiyet arasindaki ayirim 6nemlidir.
Cinsellik erkek ile kadin arasindaki biyolojik farkliliktir.
Cinsiyet ise, sosyo-kiiltiirel standartlarla belirlenen "erkeklik”,
"digilik" arasindaki farktir, Ergenlik dénemin de gelisen cinsel
kimlik hem fiziksel siire¢ hem de cinsiyetin birlikte bir iglevidir
(11).

C) Bedensel ve Cinsel Gelisme

Belirli biyolojik degismelerle baglayan ergenlik
slirecinin baglangi¢ evresinde hizli biiyiime ve ikincil cinsiyet

tzellikleri gorilmeye baglar. Bu dénem erinlik 6ncesi

(prepuberty) diye adlandirilir. Cinsel organlarin olgunlagtig




donemse, erinlik (puberty) adin1 alir. Biyolojik ve fizyolojik
degigsmelerin biiyik bélimi bu iki evrede, erinlik oncesi ve
erinlik evrelerinde tamamlanir. Erinlik déneminde, tireme
igleviyle dogrudan ilgili olan temel cinsel 6zellikler ve iireme
igleviyle dolayh ilgili, tiiylenme, kizlarda gégiis ve kalgalarin
biiyiimesi gibi ikincil cinsel 6zellikler gelisir (13).

Biyolojik degigmeyle baglayan ergenlik, bedensel,
zihinsel ve ruhsal geligmeyle son bulur. Ergenin bedensel
gelisimi dendiginde, beden yapisiyla ilgili olarak akla gelen en
onemli geligmeler, boy ve agirhik artigiyla iskelet ve kas
geligimi, i¢ salg1 sistemindeki geligim ve ¢esitli organlarda

goriilen biytimelerdir (11).

Normal cinsel gelismeye ikincil cinsiyet ¢zelliklerinin
gelisimi, genglerin bunlann ortaya ¢ikmalarim beklemiyor
olmas1 ya da ne anlama geldiklerini bilmemesinden
kaynaklanan gerginlikler (anksiyete) eglik eder (14). Bu
vaktinden evvel puberte gelismesi veya ge¢ gelisme gibi

anormallikler gésterdiginde giddetini artinr.

Psikoseksiiel geligim, son derece karmasik bir siregtir.
cinsel yonlenmeyi etkileyen ¢ok sayida etken vardir. Bunlar
kromozomlarin  igerdigi cinsellik, hormonal cinsellik,

gonadlarnn igerdigi cinsellik, iireme organlarimin i¢ ve dig
yapisi, cinsiyetin icerdigi rol, yetigme tarzi gibi etkenlerdir.
Tim bu etkenler birleserek cinsel kimligin olugmasim saglar,
bunlarin herhangi birinde bir aksama, bireyin cinsel

geligiminde bir sapmaya neden olabilir (11).




Saglikhh cinsel geligim, bireyin mutlulugunun ve
bagarilarimin kokenidir. Yagam boyunca bireyin karsilagtigt
cinsel engellenmeler ve sorunlar, ¢evreye uyumunda olumsuz
sonuglar dogurur. Ozellikle, bireyin duygusal gerilimlerinin en
onemli kaynagi, bireyin cinsel geligiminde ve iglevlerinde

kargilagtign sorunlardir (15).

Giinimiizde sanayilegmig iilkelerde yagayan geng
kizlar, annelerine oranla bir yil, biiyiikkannelerine oranla iki y1l
oncesinden yani 13 yaginmt doldurmadan ergenlige adimlarim
atmaktadirlar (16). Diinyanin pek ¢ok yerinde menarg yasinin
digtiigine iligkin gostergeler vardir. Bu diigiis A.B.D. de
durmusgtur ve ortalama 12.-13. yaslar arasindadir {17). Bata
Avrupa iilkelerinde median menarg yas: 12 yag 8 ay ile 13 yag 2
ay arasinda degigmektedir. Aksine Yeni Gine'de 18 yag, Orta
Afrika iilkelerinde 17 yas, Giiney Afrika'min ¢ok fakir Bantu
bolgesinde 15.50 bulunmugtur (18). Gelismekte olan iiltkemizde
Istk'in (19) adolesanlar iizerinde yaptigh bir aragtirmada (1989)
adolesanlarin % 31.87'sinin menarg yag1 13, adolesanlar i¢in

ortalama menarg yas1 ise 13.40 ¥ 1.22 yl olarak belirlenmigtir.
D) Evlenme/Cinsel Temas

Evlilik ve dogurganhga iligkin sorunlarin ve
gereksinimlerin ortaya ¢tkmasinda ve tammlanmasinda evlilik
yaginin énemi biiyiiktiir. Geligmekte olan iilkelerin bazilarinda
14-15 yaglarindaki evlilikler hald yaygin olmasina kargin-ki
Nepal'de ergenlerin (13-19 yag) tigte ikisi evlidir- genelde evlilik

grenimin tamamlanmasina ve meslek sahibi olunmasina

kadar ertelenir. D.S.0.niin raporlarina gire bir cok Avrupa




iilkesinde ilk cinsel iligki yag1 olduk¢a kiigiiktiir. Diger diinya
iilkelerinde ise bu oranlar net degildir. Ancak SSCB, Sili ve
Filipinler'den elde edilen erken cinsel iligki verileri bu egilimi
destekler (16).

Evlilik i¢in minimum bir yas tespit eden kanunlar
evrenseldir. Ebeveynlerin izniyle veya izni olmakazin evlenilecek
yaglar saptamr, bu yaslar erkekler ve kadinlar i¢in farklilagir.

En genel minimum yasglar erkekler i¢in 18, kadinlar igin 16'dir

(8).

Avrupa iilkelerinde yasal evlilik yas:1 yiiksek, Asya'da ise
digik olma egilimindedir. Cin, Japonya ve Xore
Cumhuriyetinde gergek evlilik yast yiiksektir (20-29 yaglar).
Afrika'da yasal evlilik yag1 genelde Avrupa yasal standartlarina
adapte olma egilimi yansittipindan yiiksektir. Ancak gercgek
evlilik yas1 daha diigiik ve dogurganhk yiiksektir. Bu
kaydadeger bir geligkidir. Latin Amerika ilkelerinin tiimii

diinyada evlilikte en kii¢iik yasal yaglara sahiptirler (8).

Erken cinsel olgunluk, ge¢ evlilik ve kentsel yasam
sekline bagh olarak cinsel iligkiler i¢in daha fazla firsatlar;
geligmekte olan iilkelerdeki genglerin giderek artan cinsel

problemlerle kars: kargiya kalacaklarina igaret eder (9).

Evlilik 6ncesi cinsel iligki insidansindaki artig ile onun

istenmeyen sonuglarimin artmasi da olasidir (14).




E) Kontrasepsiyon/Gebelik

Cinsel yonden aktif olan adolesanlarda goriilen genig
¢aptaki sorunlar kontraseptif yontemlerin uygulanmas: ya da
uygulanmamastyla iligkilidir. Oral kontraseptif benzeri uygun
olmayan yontemlerin uygulanmasi, gelecekteki dogurganhig
olumsuz yénde etkileyebilecegi gibi, istenmeyen yan etkilere de
yol agabilir, Diger taraftan kondom kullanimi cinsel temasla
gecen hastaliklardan korunmakta yardimci olabilmektedir.
Baz1 yontemler adolesanlar igin elverigli olmamakta, elverigli
yontemlerin ise uygulama kogullar1 bulunmayabilmektedir (14).
Nayrobi ve Kenya'da 15-19 yasg grubu adolesanlar arasinda
seksiiel aktivite orami oldukg¢a yiiksek olmasina ragmen
erkeklerin % 53.8'i, kizlarin % 69.8'1 kontrasepsiyon hakkinda
hi¢ bir gey bilmemektedir. Amerika'da cinsel iligkide bulunan
adolesanlarin (13-19) % 20'sinden daha azimin kontraseptif
kullandign belirlenmigtir. 1978 verilerine gore her yal 1.1 milyon
adolesan (15-19 yag) gebe kalmaktadir. Bu gebeliklerin % 38'
kirtajla, %13'd diisikle, geri kalanlar ise dogumla
sonuglanmaktadir. Tim dogumlarin begte biri-1978 verilerine
gore yillik olarak 554.800-hala 13-19 yaglarindaki adolesanlara
aittir. Adolesan gebeliklerinin hemen hemen begte dérdii ve
tim dogumlarin yansindan fazlas1 planlanmamigtir. Adolesan

dogumlarinin besgte biri evlilik dig1 meydana gelmektedir (8).

Gebeligin adolesanlarda yetiskin kadinlara oranla daha
biyiik tehlikeler yarattigi bilinmektedir(20-21). Anne yas
kiigiildiikge risk oram da artmaktadir (14).

D.S.0. uzmanlar komitesinin belirttigi gibi, geligmekte
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olan iilkelerin pek gogunda, gebelik, dogum ve dogum sonrasi
komplikasyonlar 15-19 yag kadin §limlerinin temel nedeni
olmaktadir. 18 yasin altindaki kizlarda &zellikle abortus
nedeniyle éliimler bir hayli yiiksek ve yaygindir. Dominik
Cumbhuriyeti, Ekvator Cumhuriyeti ve Japonya'da 19 yag alt1
kadinlarda gebelikle ilgili nedenlerden 6liim oran1 20-24 yag
grubuna oranla 2 kattir. Avusturya'da aym nedenle 6liim agag
yukan beg kat1 kadardir (8).

F) Adolesan Ureme Saghg Problemleri

Dogurganhiga bagh ortaya ¢ikan hastahk ve 6liimleri
tnleme ¢abalar1 genellikle 35 yagin iistiindeki sik araliklarla ve
¢ok dogum yapmg kadinlara yoneliktir. Giiniimiizde cinsel
yonden aktif adolesantarin ciddi saghk riskiyle kargilagtiklan
giderek kesinlik kazanmaktadir. Cinsel iligki, gebelik ve dogum
icin fiziksel ve emosyonel olarak hazirliksiz olan adolesan
muhtemelen kendisini yagamboyu tehdit edecek problemlerle
karsi kargiyadir. Adolesanlarin kargilagtiklari iireme ve

cinsellikle ilgili saglik problemlerinin baghcalan gunlardir(22).
-Cinsel yolla bulagan hastahiklar

-Istenmeyen gebelik, yasal olmayan kiirtaj ve bunlara

bagh komplikasyonlar
-Annelige bagh yiiksek hastalik ve éliim riski

-Cok geng annelerin bebekleri arasinda, prematiirelik ve

diigiik dogum agirhikh bebek

-Bebegin yiiksek hastalik ve ¢liim riski
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G) Adolesan Saghk Gereksinimleri

Adolesanlarda ortaya ¢ikan istenmeyen, gebelik ve
dogum komplikasyonlari, abortus ve cinsel yolla gegen
hastalhiklar cinsel §zgiirliikkten ziyade kontrasepsiyon ve iireme
saghp ile ilgili bilgi yetersizliginden kaynaklanmaktadir (16).
Uluslararas1 Aile Planlamas1 Orgiititniin son incelemelerine
gore; biitiin diinyada 15 yagin altindaki gocuk ve adolesanlarin
dortte tgiiniin (15 yagin istiindekilerin yarisinin) iiremeyle
ilgili saghk egitimi ve bilgisi yoktur (8). O nedenle adolesanlarnn
cinsel geligim siiresi i¢ginde kendilerine yardimac1 olacak bir yol

gostericiye ve bilgi donanmimina gereksinimleri vardir.
H- Cinsel Egitim

Tam anlamiyla cinsel egitim kisiyi, insan cinselliginin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal 6zelliklerinin farkina vardirmaya

caligmaktir.

D.S.0. "Toplumda ¢ocuk ve adolesan” konulu
konferasinda; cinsel egitim programlarimin aile yagsamina
yonelik olmasinmi, genglerin aile ve toplum iginde tam olarak
etkin birer kigilik kazanmalarim hedeflemesini éngérmektedir.
Bu amag¢la yapilacak egitim erken yas dénemlerinde
baglatilmaly, yasa 6zel olmah ve titm okul yillar boyunca saglik

egitimiyle bir biitiin olarak verilmelidir.

"Cinsel egitim" deyimini ulusal kiiltiire uygun hale

getirmek igin,

"Saglik ve cinsel egitim","Sorumlu ebeveynlik i¢in




hazirlik",Cinsellik ve aile yasami" gibi deyimler

kullanilmaktadar.

Avrupa'da cinsel egitim uygulamalan diért ayn grup

halinde kendisini gostermektedir:

1. Niifus Egitimi: Antinatalist bir politika ile kontraseptif

kullanim tizerinde yogunlagan bir egitim sistemidir.

2. Cinsel Egitim: Sozciigiin dar anlam: ¢ergevesinde salt
cinsel yagama hazirhig niteler. Temelini geleneksel Isveg
goriigine oturtan bu yaklagim, ozellikle kontrasepsiyon
konusuna biiyiik 6nem verir ve cinsel yasamda ortaya
cikabilecek fizyolojik ve psikososyal sorunlara ¢oziim getirmeyi

ongorir.

3. insanlararas: iliskiler ve iletigsim i¢in egitim:
Geleneksel cinsel egitim kavramina oranla daha insancil bir
goriigtiir. Kars1 cinsle iligkili temel bilgilenme ve kargilikh
tutumlann altimt ¢izer. Danimarka, Fillandiya,Yugoslavya ve
1970'lerin ortalarindan sonra lIsve¢ bu goériisi

benimsemektedirler.

4, Evlilik ve Aile Yasamina Hazirlik: Baz1 sosyalist
iilkeler, Giiney Avrupa'daki Portekiz, ltalya ve Fransa gibi
iilkeler bu goriisii benimsemektedirler. Bu kavram erigkin
yagsamina hazirligin sadece bir parcas1 olarak cinsel egitim
olgusunu vurgular. Evlilik ve aile yasaminin iki insan
arasindaki cinsel iligkiden &te, toplumsal boyutlariyla ele

alinmasim éngoriir. Bu tiir egitimde anne-baba olma her

insamn amac olabilecek bir deger olarak algilamr (4).




I) Aile Planlamasi

D.S.0. Uzmanlar komitesi tarafindan 1970 yilinda
vapilan tammlamaya goére aile planlamasi; istenmeyen
gebeliklerden kaginmak, istenen gebeliklere neden olmak,
gebelikler arasindaki siireyi ayarlamak, anne-babanin hangi
yaslarda gocuk sahibi olacagini kontrol etmek ve ailedeki gocuk
sayisint belirlemek igin kigilere veya eglere yardim eden
uygulamalar anlamina gelmektedir. Aile planlamasi iizerine
egitim ve damgsmanhk yapan servisler; kontraseptiflerin
saglanmasi, kisirlagtirma yontemleri, sex ve aile hakkinda
egitim, genetik ve evlilik damsmanhg, habis tiimérlerin ortaya

¢ikartilmas: ve evlat edinme gibi faaliyetlerde de bulunur (4).

Aile planlamasi Alma Ata'da (1978) toplanan
Uluslararas: Temel Saglik Hizmeti Konferansinda temel saghk
hizmetlerinin ana unsurlarindan biri olarak yer almigtir,
Geligmekte olan iilkelerde anne ve gocuk éliimlerinin yiiksek
olmasi, aile planlamasim temel saghk hizmeti programlannin

vazgegilmez bir unsuru yapmaktadir (23).

Tiirkiye'de 1.4.1965 yi1l ve 557 sayili Yasa ile aile
planlamasi galigmalar1 baglamig, 665 Sayili Yasa ile Niifus

Planlamasi Genel Miidiirliigi kurulmusgtur (24).
J) Infertilite (Kisirhk)

Bir y1l siiren normal evlilik yagam sonunda kadin gebe
kalmamigsa kisirlik sézkonusudur. Bu tiire birinci derecede

kisirhik (primer infertilite) denir. Siire ne olursa olsun kadin bir

kez ya da fazla gebe kalmg, ya da dogum yapmis, ancak daha
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sonra istedikleri halde gebelik meydana gelmiyorsa buna da

ikinci derecede kisirlik (sekonder infertilite) denir.
Kisirlik neden dagilimi genel olarak goyledir:

Yalmz kadina ait nedenler % 60
Yalmz erkege ait nedenler % 25
Her ikisine de ait nedenler % 15 (24)

D.S.0. 18. ve 21. kongrelerinde, ailelerin dogurganlik
kontroliinde oldugu kadar, infertilite durumlarinda da
sorunlarina yonelik yardim alabilme olanagina sahip olmalan
ve hizmetlerin Temel Saghk Hizmetleri igine entegre edilmesi

goriisii benimsenmistir.

Ulkemizde de 1965-1983 yillarinda g¢ikarilan Niifus
Planlamas1 konulu yasalar infertil giftlerin de genel anlamda
aile planlamasi hizmetlerinden yararlanmalarini ve gerekli
yardimi almalarim éngérmektedir. Kesin veriler olmamasina
karsgin infertil ¢iftlerin oram iilkemizde % 13-15 olarak kabul
edilmektedir (25).

K) Ulkemizde Gengligin Durumu

Ulkemizde "Genglik Yili" olarak belirlenen 1985 yilinda
15-24 yas grubu niifus 10.191.000 olup, tiim niifusun % 20.12'sini
olugturmaktaydi (26).

Yiiksek dgrenimdeki &grencilerin sayisi, 1987-1988
6gretim y1linda 534.459, 1988-1989 6gretim yilinda ise 582.973 idi.
1988-1989 Hgretim y1linda iiniversitelere kayit olan 25 ve daha

kiigiik yaglardaki 8grenci sayis1 149.137 olup, bunun 53.216'stm




kiz 6grenciler olugturmaktayd: (27,28).

Ulkemizde Universite Seg¢me sinavina katilan
6grencilerin sosyo-ekonomik yapilar1 incelendiginde,
baba-anne 6grenimlerinin iyi, baba-anne meslekleri zihinsel
c¢aligmaya dayal, ailedeki kigi sayisi altiyr agmayan, ayhk
gelirleri yiiksek ve geligmig bir ekonomik bslgeden gelen, USS
éncesi egitim evrelerinde basarth olmug ve USS'ye hazirlanmak
i¢cin kurslara katilmg adaylarin daha ¢ok bagan sagladiklarn
saptanmigtir. 1977'de USS'ye katilan adaylarin
anne-babalarinin egitim diizeylerinin Tiirkiye ortalamas: ile
kargilagtirilmas:1 sonucunda okur-yazar olmama oranimn
Tirkiye ortalamasindan daha diisiik oldugu; okur-yazar olma,
ilkokul, ortaokul, lise ve yiiksekokul mezunu olma oraninin
hem annelerde, hem de babalarda Tiirkiye ortalamasindan

yiksek oldugu bulunmustur (29).

1978 Tiirkiye Dogurganhik Aragtirmasiy Sonuglarina
gore, Ulkemizde kadinlar i¢in ilk evlenme yagi, 17.9 olarak
belirlenmistir., Bu ortalama kirsal 17.3, kentsel 18.5, bat1 18.7.
dogu 16.3 olarak degisim giostermektedir (30).

Tiirk Medeni Kanununa gére ilk evlenme yas:1 erkekler
igin 17, kadinlar igin 15 olarak belirlenmigtir. Ancak ailelerin
onaylarinin alinmasiyla erkekler 15, kadinlar 14 yasinda
evlenebilmektedir (31).

Hacettepe Universitesi Niifus Etiidleri Enstitiisii
tarafindan 1983'de yapilan bir ¢aligmaya gire, kontraseptif

yontemler kadinlarimiz tarafindan yaygin olarak bilinmekle
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beraber, gebelik riski altindaki kadinlarin % 62'si tarafindan
kullamlmaktadir (23).

L) Cinsellikle ilgili Toptumsal Tutum!ar

Anadolu toplumunda kiz ve erkek ¢ocuklara yonelen
toplumsal tutumlar, g¢ocugun benlik duygularinin
ayrigmasinda ve cinsel roliiniin benimsenmesinde &nemli
derecede etkilidir. Daha anne memesindeyken hatta dogumdan
6nce bile iilkemizde erkek ve kiz ¢ocuklarina karg: takinilan
tutum c¢ocuklann hizla cinslerarasi ayrnilhiklan kegfetmeye ve bu

ayriliklarin anlamimi kavramaya dogru itmektedir (18).

Cinsellik, iilkemizde geleneksel olarak gii¢lii bigimde
denetlenegelmigtir (32). Cinsel konularin anne-babayla
konugulmas: gelenek ve goreneklerimizce yasaklanmigtir. Aile
ve toplumun cinsel igerikli sorulara yamt vermeme yada yanhg
yamt verme geklinde tutumlan vardir. Ahlak kurallan geregi
cinsel bask: c¢ocukluktan baglar, yetigkinlige dogru adim
atmakta olan genclerde ise evlilik dncesi cinsel perhiz olarak
kendini gisterir. Evlilik dncesi iligkiyi yasaklayan tutum hemen

her zaman tek egliligin desteklenmesiyle birlikte yiiriimiigtiir.

Din, ¢ocuk ve gencin terbtyesinde ve egitiminde en etkili
ara¢ olarak kullanmilir. Cogunlukla dinsel inang¢ ve iglemlerle

ilgisi olmayan tiirli baski, kisitlama ve simirlamalar yapilir.

Toplumsal tutumlarin geleneksel kesimlerden modern
kesimlere dogru gegtikge farklhilagtigimi giésteren c¢aligmalar
vardir, Koy, kasaba gibi geleneksel toplumlarda dedi-kodu, alay,

lanetlenme, korkutma, suglama, dévme ve hatta éldiirme gibi
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yollarla bireylerin davramiglarimin kontroliiniin digardan

yapildigi, sosyal kontrol ve baskimin fazla oldugu bilinmektedir.

Niifusu fazla kentlerde bireyler iizerindeki denetim
azalmigtir. Birey birden g¢ok hatta pek ¢ok sayida grubun
ityesidir. Bu nedenle insanlar arasindaki iligkiler geleneksel
toplumdaki kadar saglam ve siirekli olmaz. Bu tiir toplumda

taminma ve toplumsal bask: azdir (18).

Kentlerde kitle iletigim arag¢lar, otomobiller, ig yerlen,
turistik kuruluglar v.b. cinsler arasi iligkileri kolaylagtirir,

cinsel denetimi azaltir.

Egitim, ig yasamina girig ve ekonomik bagimsizlik
kadinin roliinde biiyiik degigmelere neden olmugtur. Kadinlar
ekonomik olarak dzgiirlestikte cinsel meta olmaktan kurtulup,
cinsel yénden bilgili ve bu konuda daha az represe olmusglardsr.
Kadinin tutum ve davramglarinda degigsmelere neden olan
ekonomik bagimsizhigin etkileri dogasiyla ¢ocuklan yetigtirme

tutum ve davraniglanna da yansimmsgtir.

Son yillarda ozellikle biiyiik kentlerde kiz erkek
arkadaghgina kotii gozle bakilmadigi, daha hoggériiyle
kargilandig1 bir gergektir. Kizli erkekli gruplar iginde birlikte

eglenme ve gezme olagan goriilmektedir.

Genglerin sevigerek, anlasarak es segmeye baglamasiyla
toplumumuzda da kizlarla erkekler arasinda daha kolay
yakinlagma olmakta bu nedenle cinsel birlesmeler artmaktadir.

. Cinsel birlesmeye yine de kizlarin erkekler kadar goniilli

olmadiklan bir gercektir. Sevdigi erkegi kirmamak i¢in istegine

e



karg1 eitkmayan pek ¢ok kiz geldigi aile ve yetisme ortamna gore
degigik 6igiilerde sug¢luluk duygusuna kapilmaktadirlar. Kizlar
iizerinde dinsel ve aile baskisinin siirmesi, cinsel dzgiirliigiin,
dzgiirlesmenin hizim kesen bir etkendir. Toplumumuzda evlilik
dis1 gebelik ve dogumlar azdir. Biyle bir durum gen¢ kizin
bagina gelebilecek en utang verici olay, en biiyiik felaket, tiim

aile i¢in bir yiz karasidir (1).

Oz olarak sidylenecek olursa cinsel tutumlar toplumsal
6grenimin sonucudur, degigkenlik tasir ve giiniimiiziin genel

dogrultusu serbestlesme ydniindedir (33).




19

IV. GEREC-YONTEM
A-Aragtirmamn Tiirii

Geng lkizlann, cinsel bilgi diizeyi, cinsel bilgi kaynaklan
ve cinsel egitim ile ilgili beklenti ve goriislerini belirlemek
amaciyla planlanan bu ¢aligma; analitik tipte ve kesitsel bir

aragtirma niteligi tagimaktadar.
B-Arastirmanmn Yapildig: Yer ve Tanitima.

Aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi Buca Kiz Ogrenci
Yurdu'nda yapilmigtir. Buca Egitim Fakiiltesi kampiisii i¢cinde
yeralan yurt iki prefabrik binadan olugsmaktadir. 1986-1987
ogretim yilinda hizmete girmigtir. 580 6grenci kapasitesi vardir,
Odalar 4'er kigiliktir. Her iki blokta da birer dinlenme salonu ve
televizyon vardir. Sportif faaliyetler yurt binasina yakin kapal
spor salonunda yapilmaktadir. Ogrenciler ii¢ 6giin yemeklerini

yurt yemekhanesinde yemektedirler.

Yurt yonetim kadrosu ise, yurt miidiir vekili ve beg yurt
yonetim memurundan olugsmaktadir. Yoéneticilerin hepst

bayandir. Her gece bir yonetim memuru nébete kalmaktadir,

Ogrencilerin aksam yurda girig saatleri haftai¢i en geg
21.30, haftasonu ise 23.00'diir. Aile ve birinci dereceden

akrabalann diginda 6grencilere evci izni verilmemektedir.

Saghk gereksinimleri igin yurtta dort yatakl bir revir ve
gorevli hemgire bulunmaktadir. Yurt hemsiresi 6grencilerin
biyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlanyla ilgilenmekte, onlara
damigmanlik yapmaktadir. Hastalik hallerinde ise ilk




miidaheleyi revirde yapmakta, Mediko Sosyal ve Tip Fakiiltesi
Hastanesi ile igbirligi ig¢inde 6grencilerin revirde veya

hastanede tedavi edilmelerini saglamaktadir.
C-Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini,1988-1989 6gretim yilinda Dokuz
Eyliit Universite'sine bagli Hukuk,Giizel Sanatlar, Buca
Egitim,Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiilteleri ile Egitim Yiiksek
Okulu ve Izmir Meslek Yiiksek Okulu'nda 6grenim géren ve

yurtta kalan égrencilerin tiimii olugturmaktadar.

Aragtirma tiim dgrenciler iizerinde yapilmak istendigi
i¢in 6rnek se¢imine gidilmemigtir. Anket formu bir defada
belirli bir giin ve saatte, yemekhane binasinda uygulanmig ve
313 kigiye ulagilabilmigtir. Uygulama saatinde dgrencilerin bir
kismi evci izninden dénmedikleri igin, digerleri de katilma
zorunlulugu getirilemedigi i¢in uygulama yerine
gelmemisglerdi. 16-24 yas grubunda olan bu geng
kizlar,biyolojik,psikolojik,zihinsel ve sosyal ag¢idan
geligmelerini ve olgunlagmalarin1 biyiik 6lgiide
tamamlamiglardir. Farkly sosya-demografik ve kiiltiirel
ozellikler giostermelerine kargin ortak yonleri fazla olan bir

topluluktur.
D-Veri Toplama

Veri toplama araci olarak kullamilmak iizere
hazirlanan anket formunun 6n denemesi Hemsgirelik Yiiksek
Okulu birinci simif 6grencilerinden 6 kigiye uygulanmstir.

Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra son gekli verilmistir (Ek.I).
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Anket formunda gen¢ kiz ve ailesine iligkin
sosyo-demografik bilgiler (Ek-1.1-14 no.lu sorular), gen¢ kizlarin
cinsel bilgi kaynaklari, geligtirilebilecek bir cinsel egitim
programinda yerverilmesini istedikleri konular ve cinsel bilgi
almak istedikleri kaynaklar (15.16.17 no.lu sorular), adet 8ncesi
adetle ilgili bilgi alma-bilgi kaynagi (19 no.lu sorular), iireme
organlarinin anatomisi, iireme fizyolojisi ve aile planlamasina
iligkin bilgiler (18,19,20,21,22,23,24,25 no.lu sorular) yer
almaktadar.

Toplanacak verilerde sdzli iletigim ve etkilegim
olabilecegi diigiincesiyle, anket formlar tiim 6grencilere, ayni
gin ve saatte, 20 dakikalik bir siire iginde aragtirmac:
tarafindan uygulanmigtir. Yemekhane salonunda
gerceklestirilen bu uygulamada, 6grenciler yapilan é6n
acitklamadan sonra sinavlara olan aligkanhklari, nedeniyle

simav disiplini iginde ve kisa siirede sorulan yanmitlamiglardir,
E- Verilerin Degerlendirilmesi

Anket formuna kaydedilen bilgiler aragtirmaci
tarafindan veri kodlama kagitlarina islenmigtir. Agk uglu
sorular ise kendi i¢lerinde simiflanarak kodlama kagidina
gecirilmigtir, Kodlama kagidina gegirilen verilerden marjinal

ve ¢apraz tablolar olugturulmusgtur,

Aragtirmanin bagimli degigkenleri, "cinsel bilgi diizeyi
ve aileden cinsel bilgi alma"ya etki edebilecegi diigiilen,
adolesanin yas1, anne-baba 6grenim durumu ailenin ayhk geliri

anne c¢aligma durumu, aile yapisi, ailenin dinsel tutumu,




adolesanin kitle iletigim araglarindan yararlanma diizeyi ve
karg1 cinsle olan arkadaghk diizeyi gibi bagimsiz degiskenler
arasindaki iliski KHI-KARE o6nemlilik testi ile analiz

edilmisgtir,

Anket formlarinda her soru belirli oranda yanitsiz
birakilmig olup, ikili ¢apraz tablolarda yamitsizlar tabloya
alinmamig ve degerlendirme digi birakilmigtir. Bu nedenle her

tablonun toplami farkhdar.

Hem o6rnek biyiikligiiniin yetersizligi hem de
degerlendirme ve analizde saghyacag kolayhk nedeniyle
sorularin segenekleri ikili ¢apraz tablolar olustururken uygun

sekillerde birlegtirilmig, ikigerli gruplar elde edilmisgtir.

Cinsel bilgi diizeyini 6lgen sorularin yamtlarim topluca
degerlendirebilmek igin her soruya egit diizeyde puanlar
verilmig ve 100 iizerinden en az 60 puan alan 6grenci bilgi

sorularinda yeterli olarak kabul edilmigtir.

Kitle-iletisim araglarindan yararlanma diizeyini
belirlemek igin, kitle iletisim arag¢larimin insanlan ozellikle
cinsellik konusunda etkileme giicii diigiiniilmiig, buna goire
dergiye 40, gazeteye 30, televizyona 20, radyoya 10 puan verilmis,
100 puan iizerinden en az 50 puan alan kisi kitle iletigim
araclarindan yeterli diizeyde yararlamiyor olarak kabul

edilmistir.

Ogrenciler, kendilerine ve ailelerine iligkin

sosyo-ekonomik ve demografik 6zellikleri belirleyen sorulan

belirli oranlarda yamtsiz birakmiglardir. Ciinkii égrencilerin




yurda ahnmasinda bu 6zellikler etkendir ve kendileriyle ilgili bu
bilgiler yurt argivinde mevcuttur. Ote yandan arastirmacimin
yurtta c¢aligiyor olmasi, &grencileri yakindan tanimasa,
ogrencilerin kimliklerinin ortaya gitkmasindan g¢ekinmelerine
bu nedenle 6zellikle baba meslegini belirtmemelerine sebep

olmustur.
F- Stnirlamalar
Bu aragtirmada,;

-Cinsel bilgi diizeyi saptama sorulan, iireme fizyolojisi,
iireme organlarimin anatomisi ve aile planlamasi1 gibi temel

konulara yineliktir.

G-Arastirmann Siiresi

Eyliil 1988'de plantlanmig, Agustos 1990'da

tamamlanmigtir.




V.BULGULAR
A-Adolesan ve Ailesine liskin Sosyo-Kiiltiirel ve
Demografik Ozellikler:

TABLO 1: Adolesanlann Bulundugu Fakiilte ve Yiiksekokula
Gore Dagilim

OkulunAda Sayi %
Buca Egitim Fakiiltesi 181 57.8
Iktisadi ve Idari Bilimler Fak. 62 19.8
Hukuk Fakiiltesi 12 3.8
Giizel Sanatlar Fgkiiltesi 1 0.3
Izmir Meslek Yiiksek Okulu 19 6.1
Egitim Yiiksek Okulu 15 4.8
[Yanitsiz _ 23 7.3
Toplam 313 100.0

Adolesanlarin% 57.8'i Buca Egitim Fakiiltesi, % 19.8
1.1.B.F.'de, % 3.8'i Hukuk Fakiiltesi, % 0.3'i Giizel Sanatlar
Fakiiltesi, % 6.1'1 izmir Meslek Yiiksek Okulu'nda ve % 4.8'i
Egitim Yiiksek Okulu'nda 6grenim gormektedir (Tablo-1).

TABLO 2: Adolesanlarin Yag Gruplarina Gére Dagihm

[Yas Grubu Say: %

16-19 yag 209 66.8
20-24 vas 91 29.1
Yanitsiz 13 411

Toplam 313 100.0




Adolesanlarin % 66.8'i 16-19 yas grubunda, % 29.1'i
20-24 yas grubundadir (Tablo 2). Yag ortalamasi 18.8, maximum
yag 24, minimum yag 16'dar,

TABLOQO 3: Adolesanlann 12 Yagina Kadar En Uzun Siire
Oturduklar1 Yerlegim Birimine Gére Dagilim

Yerlesim Birimi Sayn %o
[Kirsal 84 26.8
Kentsel 217 69.3
elirsiz 12 3.8
T'oplam 313 100.0
Dogu 44 14.1
Bat: 257 821
Belirsiz 12 38
oplam 313 100.0

Adolesanlarin % 26.8'i kirsal, % 69.3'ii kentsel kesimde,
yine aym adolesanlarin % 41.1'i dogu, % 82.1'1 bat1 kesimlerde

uzun siireli olarak yagamiglardir (Tablo 3).

TABLO 4: Adolesanlarin Anne-Baba Ogrenim
Durumuna Gére Dagilim

Ogrenim Durumu Anne Baba
Say % Sayi %
Ortackul ve alt 265 847 195 62.3
ise ve iistii 47 15.0 114 36.4
Y anitsiz 1 0.3 4 1.3
Toplam 313 100.0 313 100.0

Adolesanlarin annelerinin % 84.7'si ortackul ve alt1, %

15.01 lise ve iistii egitim diizeyindedir. Babalarin ise % 62.3't




ortaokul ve alti, % 36.4'i lise ve iisti egitim diizeyindedir
(Tablo-4).

TABLO 5: Adolesanlarin Anne Caligma Durumuna
Goére Dagilinm

Anne Cahgma Durumu Say1 %
Anne calhigiyor 51 16.3
Anne g¢aligmiyor 256 81.8
nne yasamlyor o 14
Toplam 313 100.0

Adolesanlarin annelerinin % 16.3'tiniin cahstigy, %

81.8'inin ¢aligmadig gézlenmistir (Tablo-5).

TABLQ 6: Adolesanlann Baba Mesleklerine Gire

Dagihm

H\’Ieslek Gruplan Say1 %
Memur 69 22.0
igci % 8.3
KCiftel 31 9.9
(*) Serbest Meslek 61 19.5
Emekli 26 8.3
Baba vasamivor 15 4.8
Baba c¢aligmiyor 29 9.3
Yamiterz 6 17.9
Toplam 313 100.0

* Kiigiik esnaftiiccar v.b.

Adolesanlarin babalarinin mesleklerine bakildiginda, %
22.0'inin memur, % 8.3'iniin is¢i, % 9.9'unun ciftci, % 19.5'inin

serbest meslek, % 8.3'iiniin emekli ve % 9.3'iiniin ¢aligmadig




belirlenmistir (Tablo-6).

TABLO 7: Adolesanlarin Ailelerinin Aylik Gelirine Gére

Dagilimi.
jAyhk Gelir Say1 %
500.000 TL. ve alty 230 73.5
501.000 TL. ve iistii 5 240
Y anitsiz 8 2.5
Toplam 313 100.0

Adolesanlarin ailelerinin ayhk gelirinin % 73.5'inin
500.000 T1.. ve altinda, % 24.0'liniin ise 501.000 TL. ve iistiinde
oldugu belirlenmigtir (Tablo-7).

TABLO 8: Adolesanlann Aile Tiplerine Gore Dagilim

Aile Tipi Say1 %
Cekirdek aile 274 87.5
Genig aile 25 8.0
Par¢alanmis aile 13 4.1
Yanitsiz 1 0.3
Toplam 313 100.0

Adolesanlarin ailelerinin % 87.5'1 ¢ekirdek aile % 8.0
genig aile ve % 4.1'1 pargalanmig aile olarak belirlenmigtir
(Tablo-8).




TABLO 9: Adolesanlarin Aile yapilarina Goére Dagilirm

Aile Yapisi Say: %

Gelfneksel aile : 110 35.1
lI_j?_g%llg.tr;]ezkl;e olan aile 20;3 6335
Toplam 313 100.0

Adolesanlarin aile yapilarimi % 35.1 oraminda geleneksel
aile, % 64.5 oraninda degismekte olan aile olarak tamimliadiklar:
belirlenmistir (Tablo-9).

TABLQO 10: Adolesanlarin Ailelerinin Dinsel
Tutumlarina Gore Dagilhim

Dinsel Tutum Say %

- Dingel inanglan kuvvetli
gereklerini yerine getirirler 136 43.5

-Dinsel inang var, ama gerek-
lerini yerine getirmezler; 175 55.9
dinsel inanc¢lar1 yoktur.

Yanitsiz 2 0.6

Toplam 313 100.0

Adolesanlarin ailelerinin dinsel tutumu, % 43.5 oraninda
"dinsel inan¢lan kuvvetli gereklerini aynen yerine getirirler”,

% 55.9 oraninda ise "dinsel inang¢lann var ama gereklerini

yerine getirmezler ve dinsel inang¢lari yoktur" diye
belirlenmigtir (Tablo 10).




TABLO 11: Adolesanlarin Yararlandiklan Kitle Hetigim

Araglarinin Dagilimt
Kitle lletisim Araglan Sayi %
Pergi 108 34.5
[sinliik gazete 206 65.5
lI'elevizyon 302 96.5
tadyo 243 71.6

* Yamt sayis1 dégrenci sayisindan fazladir, oranlar

dgrenci sayis1 lizerinden alinmsgtir.

Adolesanlarin % 34.5'1 dergiden, % 65.5'1 giinliik
gazeteden, % 96.5'i televizyondan, % 77.6's1 radyodan
yayarlandiklarimi belirtmiglerdir (Tablo 11).

TABLO 12: Adolesanlarin Orta Ogrenimde Aldiklan
Saghk Bilgisive/veya Biyoloji Derslerine Gore

Dagihm.
Dersler Say1 %
Saghk Bilgisi 2 9.3
Biyoloji 71 22.7
Her ikisi de verildi. 204 65.2
Hig¢ birist verilmedi 9 29
Toplam 313 100.0

Adolesanlarin yiizde 9.3'ii ortasgrenimde Saghk Bilgisi,
% 22.7's1 Biyoloji, % 65.2'si her ikisini de, % 2.9'u hig¢ birisini
almadiklarnm belirtmiglerdir (Tablo 12).




TABLO 13: Adolesanlarin Karg1i Cinsle Arkadaghk
Diizeylenine Gore Dagilimi

Arkadaghk Diizeyi Say1 %

|Kars:1 cinsten arkadas: yok 15 48
Grup arkadashgi 183 58.5
Duygusal arkadashk 114 36.4
Yanitsiz 1 0.3
Toplam 313 100.0

Adolesanlarin % 4.8'inin karg1 cinsten arkadaginin
olmadigr, % 58.5'inin grup arkadasgh, % 36.4'liniin ise
duygusal arkadagh@gimn mevcut oldugu giézlenmistir (Tablo 13).

B- Adolesanlarin mevcut cinsel bilgi kaynaklan,
cinsel bilgi almak istedikleri kaynaklar ve cinsel
egitimde yer verilmesini istedikleri konular;

TABLOQ 14: Adolesanlarin Mevcut Cinsel Bilgi Kaynaklarna
Gore Dagilim

Bilgi Kaynag Say %

Aile % 30.7
Arkadas 203 64.8
[Yayinlar 224 71.6
Okul 80 25.5

*Yanmit sayis1 6grenci sayisindan fazladir (soruya birden
fazla yamt verilebildigi i¢in), oranlar égrenci sayis1 iizerinden
alinmigtir.

Adolesanlarin % 30.7'si aileden, % 64.8'i arkadastan, %
71.6's1 yayinlardan, % 25.5't ise okuldan bilgi aldiklarim:
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belirtmiglerdir (Tablo 14).

TABLO 15: Adolesanlarin Cinsel Bilgi Almak Istedikleri
Kaynaklara Gére Dagilim

Bilgi Kaynag Say1 %
ile 24 7.1
Okul 13 4.1
[Aile ve okulda cinsel egitim 170 54.3
Yayinlar 36 11.5
rkadas 6 1.9
I%iger(aile,arkadas,okullyayin vb.) 63 20.1
Yanitsiz 1 0.3
Toplam 313 100.0

Adolesanlarin cinsel konularda gereksinim duyduklan
bilgileri, % 7.7 oraninda aileden, % 4.1 okuldan, % 54.3 aile ve
okulda cinsel egitim sgeklinde, % 11.5 yaywmlardan, % 1.9
arkadagtan ve % 20.1 oranminda ise aile, arkadag, okul, yayin v.b.
gibi genig kapsamh bir kaynaklar grubundan almak istedikleri
belirlenmigtir (Tablo 15).

TABLO 16: Adolesanlarin Cinsel Egitim Programinda
Yerverilmesini Istedikleri Konularin
Oncelik  Sirasina Goére Dagilimm,

Konular Sayi %

Cinsel gelisme 119 38.0
Ureme organlannin anatomisi 11 3.5
Ureme fizyolojis: 5 1.6
Sevgi-Ask 36 il.5
Cinsel saghk ve hastaliklar 73 23.3
Cinsel sorunlar 40 12.8
Gebeligi énleme yéntemleri 7 22
Cinsel birlesme ve doyum 17 5.4
Yanitsiz 5 1.6
Toplam 313 100.0




Geligtirilebilecek bir cinsel egitim programinda
adolesanlarin % 38.01 "cinsel gelisme”, % 23.3'4 "cinsel saghk
ve hastaliklar" ve % 12.8'1 "cinsel sorunlar" konularina

yerverilmesini istemiglerdir (Tablo 16).

TABLO 17: Adolesanlann Adet Oncesi Adetle flgili Bilgi
Almalarina Ve Aldiklar1 Kaynaklara Gore Dagilim

Bilgi alma/kaynak Sayi %

Aile 169 54.0
Arkadag,yayin,okul v.s. 26 8.3
Bilgi almayan 102 32.6
[Yanit vermeyen 16 5.1
Toplam 313 100.0

Adolesanlarin % 54.0'1 adet oncesi aileden, % 8.3
arkadag, yayin,okul v.s."den bilgi aldikladi, % 32.6'sinmn ise adet
oncesi bilgi almadig belirlenmistir (Tablo 17).

C.Adolesanlarm Cinsel Bilgi Diizeyleri:

TABLO 18: Adolesanlarin Bildikleri Kadin Ureme
Organlarina Gére Dagihnu

Kadin Ureme Organlan Say: %

Klitoris 82 26.2
Biiyik dudaklar 245 78.3
Kiicliik dudaklar 234 74.8
[Vaiina (hazne) 237 5.7
Uterus (rahim) 268 85.6
Fatlop tiipleri 75 24.0
verler (yumurtahk 269 85.9
[Yamit vermeyenler 6 19

* Soruya birden fazla yamt verildigi i¢in yamt sayist

ogrenci sayisindan fazladir. Oranlar 6grenci sayis1 iizerinden




alinmigtir,

Adolesanlarin % 26.2'si klitorisinin, % 78.3'iiniin biyiik
dudaklari, % 74.8'sinin kiigiik dudaklarn, % 75.7'sinin vajinayi,
% 85.6'sinin uterusu, % 24.0'imin fallop tiiplerini ve %
85.9'unun overleri bildikleri belirlenmistir (T'ablo 18).

TABLO 19: Adolesanlarin Bildikleri Gebeligi Onleme

Yontemlerine Goére Dagilima.

[Yintemler Sayi %
Tormon haplarn 276 §8.2
Hormon enjeksiyonlarn 3 0.9
Rahim i¢i arag 238 76.0
Kondom (prezervatif,kaput) 163 53.7
Diyafram 3 0.9
Cerrahi sterilizasyon 36 11.5
. I'akvim yoéntemi 61 19.5
(Geri cekme 33 12.1
Vajinal yikama 1 0.3
. Sperm §ldiiricd ovul yada krem 2 0.6
Kirtaj 4 13

* Bu soru agik soruldugu ve birden fazla yamt alindig:
i¢in toplam yamit sayisi1 6grenci sayisindan fazladir. Oranlar

ogrenci sayis1 tizerinden alinnusgtir.

Adolesanlarin % 88.2'sinin hormon haplarim, %

76.0'min rahim i¢i araci, % 53.7'sinin kondomu ve % 19.5'inin

takvim yontemini gebeligi 6nleme yontemi olarak bildikleri
belirlenmistir (Tablo 19).




TABLO 20: Adolesanlann Bildikleri Etkin Gebeligi
Onleme Yontemlerine Gore Dagilim

Yéntem Sayt %
Bir etkili yintem bilen 41 13.1
ki etkili yéntem bilen 101 32.3
Uc¢ etkili yontem bilen 152 48.6
Jitkili yéntem bilmeyen 1 0.3
Yanit vermeyen 18 5.7
l'oplam 313 100.0

Adolesanlarin % 13.1'inin bir etkili yontem, % 32.3'iiniin
iki etkili yontem, % 48.6'simin ii¢ etkili yontem bildikleri
belirlenmigtir (Tablo 20).

TABLOQ 21: Adolesanlarmn Ureme Fizyolojisine Hligkin Bilgi
Sorularina Verdikleri Yamitlarin Daghlimi

DOGRU Yanlis+yamitsiz TOPLAM
Say % Say1 % Say %
Adetin tanim 58 185 55 815 a3 1000
TYgi yumurta hiic,
dollenme zamam 1% 623 118 31.7 313 1020
Bebegin cinsiyetini
helirlemede etkin taraf 156 498 157 50.2 313 1000
Saglkh dogum yag 2% 936 P 64 313 1000
[Kisirlik nedeni hangi
cinse aittir 30 990 3 10 33 100.0

Adolesanlar "adetin tammmyla” ilgili soruya % 18.5, "disi
yumurta hiicresinin déllenme zamaniyla " ilgili soruya % 62.3,

"bebegin cinsiyetini belirlemede eglerden etkin taraf

hangisidir"sorusuna % 49.8, "saglikli dogum yasi"na iligkin




soruya % 93.6 "kisirllk nedenleri hangi cinse baghdir”

sorusuna ise % 99.0 oraninda dogru yamt vermiglerdir (Tablo

21).
TABLO 22:Adolesanlarin Bilgi Sorularnindaki
Yeterliliklerine Gore Dagilimm
Yeterlilik Sayr %
Yeterli 229 73.2
Yetersiz & 26.8
[Toplam 313 100.0

Adolesanlarnn % 73.2'sinin bilgi sorularinda yeterli, %

26.8'inin ise yetersiz oldugu gozlenmigtir (Tablo 22).

D-Adolesan ve Ailesine Iliskin Sosyo-Kiiltiirel ve
Demografik Ozellikler ile "adolesanlarin bilgi sorularindaki

yeterlilikleri" arasindaki iligkilerin incelenmesi

TABLO 23:Adolesanlarin yas ile cinsel bilgi
sorularindaki yeterlilikleri arasindaki iligki

Yas grubu Yeterli| % Yetersig % Toplany %

19 ve alty 152 73.1 56 26.9 208 100.0
PO ve tsti (5] 81.5 17 18.5 2 100.0
Toplam 227 756 | B 243 | 300 100.0

S.D:1, o< :0.05,x2:2.471, p>0.05

*Yamtsizlar degerlendirme digi birakiloigtar,




Adolesan 19 ve altindaki yag grubunda cinsel bilgi
sorularindaki yeterlilik oram % 73.1 iken, 20 ve ustiindeki yag
grubunda bu oran % 81.5tir. Ancak adolesanlarin yag:1 ile
cinsel bilgi sorularindaki yeterlilikleri arasinda istatistiksel

olarak anlaml bir iligki belirlenememistir (p>0.05),Tablo 23).

TABLQO 24: Adolesanlarin 12 Yagina Kadar En Uzun Siire
Kaldiklan Yerlesim Birimleri fle Cinsel Bilgi
Sorularindaki Yeterlilikleri Arasmndaki fligki

Yerlesim Birimi Yeterli { % Yetersiz] % Toplan] %
firsal 61 72.6 2 27.3 84 100.0
entsel 164 75.5 53 244 217 100.0
T'oplam 225 74.5 76 252 301 100.0
Dogu M 77.2 10 22.7 44 100.0
Bat 193 5.0 64 249 257 100.0
Toplam 227 75.4 L 24.6 301 100.0

*Yamtsizlar degerlendirme digi birakilmigtir.

Kirsal kesimde yagamig adolesanlarda yeterlilik oram %
72.6 iken, kentsel kesimde bu oran % 75.5 olarak belirlenmistir.
Yerlesim birimi dogu-bat1 diye aynildiginda ise doguda yasamis

adolesanlarda yeterlilik oram % 77.2, batida yasamig olanlarda

ise % 77.0 olarak belirlenmigtir (Tablo 24).




TABLO 25:Anne Ogrenim Durumu Ile Adolesanlarin
Cinsel Bilgi Sorularindaki Yeterlilikleri

Arasindaki Iligki
Anne §grenim durumu | Yeterli| % Yetersig % Toplam|%
Ortackul ve alta 199 75.1 66 24.9 265 100.0
[Lise ve Gsti 3 723 | 13 27.7 | 47 100.0
Toplam 233 74.7 0 25.3 312 100.0

* Yamitsizlar degerlendirme disi lirakilmistir,

Adolesanlarin anne 6grenim durumu ile cinsel bilgi
sorularindaki yeterlilikleri arasindaki iliskiye bakildiginda,

anne 6grenim durumu ortaokul ve altinda olan grupta yeterlilik

oram % 75.0, lise ve iistii grupta ise % 72.3'tiir(Tablo 25).

TABLO 26: Baba Ogrenim Durumu {le Adolesanlarin
Cinsel Bilgi Sorularnindaki Yeterlilikleri

Arasindaki Hiski
Baba dfrenim durumu Yeterli |% Yetersiz{% Toplam| %
Ortaokul ve alt 148 75.9 47 24.1 195 100.0
|Lise ve iistii 82 71.9 28.1 114 100.0
Toplam 230 74.4 i) 25.6 309 100.0

* Yanitsizlar degerlendirme digi birakilmigtar,

Baba 6grenim durumu ortaokul ve altinda olan adolesan
grupta yeterlilik oram % 75.9, lise ve iistii grupta ise % 71.9'dur
(Tablo 26)




TABLOQO 27: Anne Caligma Durumu ile Adolesanlarnn
Cinsel Bilgi Sorulanndaki Yeterlilikleri
Arasindaki 1ligki

[laligma durumu Yeterli |% Yetersiz|% Toplam |%

Anne ¢aligmiyor 184 71.9 72 28.1 256 100.0
Anne palisiyor 43 84.3 8 15.7 51 100.0
Toplam 227 74.0 80 26.0 317 100.0

8.D:1, ot :0.05, x2:3.413, p>0.05
* Yamitsizlar degerlendirme digt birakilmigtar,

Annesicalismayan adolesanlarin % 71.9'unun annesi
caligan adolesanlarin ise % 84.3'liniin cinsel bilgi sorularinda
yeterlilik gisterdikleri gozlenmigtir. Ancak istatistiksel olarak
anne c¢alisma durumu ile adolesanlarin bilgi sorularindaki

. yeterlilikleri arasinda anlamh bir iliski belirlenememisgtir
(p>0.05),(Tablo 27).

TABLQ 28: Baba Meslegi {le Adolesanlarin Cinsel Bilgi
Sorulanndaki Yeterlilikleri Arasindaki Iligki

‘V[eslek Yeterli| % Yetersid % Toplamy %
emur 50 72.5 19 215 53] 100.0
I sci 19 3.1 1 26.9 26 100.0
Ciftei 27 871 | 4 129 | 31 100.0
Serbest Mes X 49 80.2 12 19.7 61 100.0
Emekli 21 80.8 5 19.2 26 100.0
GereksizX 68 680 | = 32.0 100 100.0
T'oplam 234 74.8 i) 252 313 100.0

x : kiigiik esnaf, tiiccar v.b.

x': baba yasamyor, cahsmiyor ve yanitsizlar (yiiksek bir oran oldugu igin
tabloya alinmmgtir).




Babasi1 memur olan adolesanlar % 72.5, ig¢i olan % 73.1,
ciftci olan % 87.1, serbest meslek sahibi olan % 80.8 oraninda
"Cinsel Bilgi" sorularinda yeterlilik gistermislerdir (Tablo 28).

TABLO 29: Ailenin Aylik Geliri ile Adolesanlarin Bilgi
Sorularindaki Yeterlilikleri Arasindaki Iligki

Ayhik gelir Yeterli| % Yetersiq % Toplam {%

500.000 TL ve alts 166 72.2 &4 27.8 230 100.0
H01.000 1L, ve Gstii 61 81.3 14 18.7 i 100.0
[Toplam 227 74.4 78 25.6 305 100.0

S.D:1, X :0.05,x2:2.490, p>0.05
* Yamitsizlar degerlendirme disi larakilmistar,

Ailesinin aylik geliri 500.000 TL ve altinda olan
adolesanlarin % 72.2'sinin, 501.000 TL ve iistiinde olan
adolesanlarin ise % 81.3'inin bilgi sorularinda yeterli

olduklar goézlenmistir,

Ancak aile aylik geliri ile adolesanlarin bilgi
sorularindaki yeterlilikleri arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir iligki belirlenememisgtir (p>0.05),(Tablo 29).

TABLO 30: Aile Yapist 1le Adolesanlarin Cinse! Bilgi
Sorularindaki Yeterlilikleri Arasindaki Iligki

hiile yapisi Yeterli| % Yetersiz % Toplam| %
[Geleneksel aile 80 70.1 H 29.8 114 100.0
Pegigsmekte olan aile| 145 73.2 53 26.7 198 100.0
l'oplam 225 o1 312

S.D:1, o :0.05, x2:0.31, p>0.05




* Yamitsizlar degerlendirme disi birakilmigtar,

Adolesanlarin aile yapis1 ile cinsel bilgi sorularindaki
veterlilikleri arasindaki iligski incelendiginde, geleneksel aile
yapisit gosteren grupta yeterlilik oram % 70.1, degismekte olan
aile yapisindan gelen grupta ise % 73.2'dir. Ancak aile yapisi ile
adolesanlarin cinsel bilgi sorularindaki yeterlilikleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenememistir (p>0.05),
Tablo 30).

TABLOQ 81: Ailenin Dinsel Tutumu lle Adolesanlarin Cinsel Bilgi
Sorularindaki Yeterlilikleri Arasindaki Iligki.

Dinsel tutum Yeterli | % Yetersiz| % Toplam| %

Pingel inanglan
luvvetli,gereklerini 96 70.6 40 29.4 136 100.0
yerine getirirler

Pinsel inanglan var
pma gereklerini yerine 13 76.0 2 240 175 1000
petirmezler+

nan¢lari yoktur

‘Tﬂplam 29 738 82 264 31 1000

SD, o 005 x2:1153, p>005
* Yanitsizlar degerlendirme disi birakalmistir,

Ailenin dinsel tutumu ile adolesanlann cinsel bilgi
sorularindaki yeterlilikleri arasindaki iligki incelendiginde;
dinsel inanglari kuvvetli, gereklerini aynen yerine getiren
ailelerden gelen adolesan grubunda yeterlilik oram % 70.6,

dinsel inanglar: olup, gereklerini yerine getirmeyen ve bir

yaratic1 giice inanan ailelerden gelen grupta ise % 76.0 olarak
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belirlenmigtir. Ancak istatistiksel olarak ailenin dinsel tutumu
ile adolesanlarin cinsel bilgi sorularindaki yeterlilikleri

arasinda anlamlr bir iligki belirlenememigtir (p>0.05),(Tablo
31).

TABLO 32: Adolesanlarin Kitle iletigim Araclarmdan
Yararlanma Diizeyleri ile Cinsel Bilgi sorularindaki
Yeterlilikleri Arasindaki 1ligki

Kitle Iletigim Araglarindan Bilgi Sorularinda

pararlanma dizeyi |Yeterli |% Yetersiq % Toplamy %
Yetersiz 79 65.8 41 34.2 120 100.0
Yeterli 149 7.2 4 22.8 193 100.0
Foplam 228 72.8 85 27.2 313 100.0

S.D:1,0¢:0.05, x2:4.833, p<0.05

Kitle iletisim araglarindan yetersiz diizeyde yararlanan
adolesanlarnn % 65.8'inin yeterli diizeyde yararlananlanin ise %

77.2'sinin bilgi sorularinda yeterli olduklan giézlenmistir,

Kitle iletigim araglarindan yeterince yararlanan
adolesanlarin, yeterince yararlanmayanlara oranla istatistiksel

olarak anlamli bir bi¢imde yani daha fazla oranda bilgi

sorularinda yeterlilik gosterdikleri belirlenmistir (p<0.05),(Tablo
32).
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TABLO 33: Adolesanlarin Orta Ogretimde Aldiklar: Dersler lle
Cinsel Bilgi Sorulanindaki YeterlilikleriArasindaki fligki

Alinan dersler Yeterli | % Yetersiz] % Toplam] %

Bivoloji 21 72.4 8 27.5 29 100.0
Saghk Bilgisi 51 718 | 2 28.1 71 100.0
[Her ikiside 152 74.5 52 25.4 204 100.0
[Hi¢ birisi 7 77.7 2 22.2 9 100.0
Toplam 231 73.8 2 26.2 313 100.0

Orta 6gretimde Biyoloji alanlarda yeterlilik oram % 72.4,
Saghk Bilgisi alanlarda % 71.8, her ikisini de alanlarda % 74.5,
hi¢ birisini almayanlarda % 77.7 olarak belirlenmistir (Tablo
33).

TABLO 34: Adolesanlarin Karg Cinsle Arkadaghik Diizeyi ile Bilgi
sorularindaki Yeterlilikleri Arasindaki Iligki

rkadaghk diizey Yeterli | % Yetersiz{ % Toplam %

{Duygusal arkadas: yok | 145 732 53 268 1% 100.0
[Duygusal arkadag: var 8 77.2 % 228 114 100.0
Toplam 3 747 9 253 312 100.0

S.D:1, ¢ :0.05, x2: 0.597, p>0.05
* Yanitsizlar degerlendirme disr birakilmigtar,

Duygusal arkadagi olmayan adolesanlarin % 73.2'sinin,
duygusal arkadag: olan adolesanlarin ise % 77.2'sinin bilgi

sorularinda yeterli olduklan gizlenmigtir. Ancak arkadaghk

diizeyi ile bilgi sorularindaki yeterlilik arasinda istatistiksel

olarak anlamh bir iligki belirlenememistir (p>0.05), (Tablo 34).




43

E-Adolesan ve Ailesine Higkin Sosyo-Kiiltiirel ve
Demografik Ozellikler ile "Adolesanlarm Ailelerinden
Cinsel Bilgi Almalar1" Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi:

TABLO 35: AdolesanlarinYaglan Ile Aileden Cinsel
Bilgi Almalan Arasindaki fligki

ag grubu Bil. Alan} % Bil. Alm.[% Toplam| %
Bilgi alma orammni

plmas: beklenen grup 2 244 8 755 90 1000
20-24 yas)

Bilgi alma orammin /‘

lmasi beklenen grup 7 344 137 659 28 1000
16-19 yasg)

FOplam 9 312 A6 688 293 1000
S.D:1, ot :0.05-x2: 2.749, p>0.05

* Yamtsizlar degerlendirme digi birakilmigtar.

Bilgi alma oraminin / olmasi beklenen grubun,
ailesinden % 24.4 oraminda, bilgi alma oraninin / olmasi
beklenen grubun ise % 34.4 oraminda cinsel bilgi aldigh

belirlenmistir. Ancak yasa gore belirlenen bu gruplar ile

aileden cinsel bilgi alma arasinda istatistiksel olarak anlamlh
bir iligki belirlenememigtir (p>0.05),(Tablo 35).




TABLO 36: Adolesanlarin 12 yagina Kadar En Uzun Siire
Oturduklar Yerlegim Birimi lle Aileden Cinsel
Bilgi Almalan Arasinda fligki

Yerlegim Birimi Abilal] % Bil.Alm| % Toplam | %

[Kirsal 5 30.5 57 69.5 82 1000
[Kentsel 157} 299 150 70.1 214 100.0
[Toplam 8 301 17 69.9 29 1000
Dogu 2 273 » 72.1 4 1000
Bat) i) 310 176 65.0 %5 1000
Toplam 91 304 28 696 phi ) 100.0

* Yanitsizlar degerlendirme digi birakilmigtir,

12 yagina kadar en uzun siire kirsal kesimde yagamig
adolesanlarda aileden cinsel bilgi alma oram1 % 30.5, kentsel
kesimde yasamis adolesanlarda ise % 29.9 olarak
belirlenmigtir.Yerlegsim birimi dogu-bati diye ayrnldiginda ise

doguda yagsammg adolesanlarda aileden cinsel bilgi alma oram

% 27.3, bati da yagsams adolesanlarda % 31.0 olarak
belirlenmistir (Tablo 36).




TABLO 37: Anne Ogrenim Durumu 1le Adolesanlarm
Aileden Cinsel Bilgi Almalar1 Arasmdaki 1ligki

Ogrenim durumu Abilal| % Bil.alm.{ % Toplam| %

Crtaokul ve alty 72 273 192 727 %4 1000
Lise ve iistd 24 522 2 478 %6 100.0
[Toplam B 310 214 690 310 100.0

S.D:1, &¢ :0.01, x2:11.359, p< 0.01

* Yamtsizlar degerlendirme digi birakilmistir.

Anne 6grenim durumu ortackul ve altinda olan
adolesanlarin aileden % 27.3 oraninda cinsel bilgi aldif1, anne
6grenim durumu lise ve iistiinde olan adolesanlarin ise % 52.2
oraninda cinsel bilgi aldiklari belirlenmistir. Anne @grenim
durumu ile aileden cinsel bilgi alma arasinda istatistiksel
. olarak ¢ok anlamh bir iligki belirlenmigtir. Anneleri lise ve iistii
bgrenim gormiig olan adolesanlar, anneleni ortaokul ve altinda
ogrenim gormiig adolesanlara oranla istatistiksel olarak ¢ok
anlamli bir bigimde daha fazla oranda, aileden cinsel bilgi
almglardir (p<0.01),(Tablo 37).

TABLO 38 : Anne (ahsma Durumu ile Adolesanlarin
Aileden Cinsel Bilgi Almalar Arasindaki {ligki.

nne ¢ahsma durumu Bil.AlL | % Bil.alm. |% Toptam | %
Anne cabismiyor 5 29.3 181 70.7 256 100
Anne ¢ahisiyor 2 39.2 31 60.8 51 100
Toplam 9% 30.9 212 69.1 307 100
S.D:1, ¢ :0.05,x2:1.956, p>0.05




* Yamitsizlar degerlendirme dist birakilmigtir.

Anne ¢alisma durumu ile adolesanlarin aileden cinset
bilgi almalar arasindaki iligki incelendiginde; annesi ¢alisan
adolesanlarin % 39.2'sinin, annesi galismayan adolesanlarin
ise % 29.3'iinilin aileden cinsel bilgi aldiklan gtzlenmistir.
Ancak anne ¢galigma durumu ile adolesanlarin aileden cinsel
bilgi almalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
belirlenememigtir (p>0.05),(Tablo 38).

TABLO 39: Baba Ogrenim Durumu tie Adolesanlarin
Aileden Cinsel Bilgi Almalart Arasindaki [ligki

Ogrenim durumu Abilal| % Bil.alm.| % Toplam | %
rtaokul ve alta 49 25.3 145 74.7 1M 100.0

Lise ve iistil 47 41.6 66 58.4 113 100.0

Toplam 9 31.3 211 B68.7 307 100.0

S.D:1, ot :x2:8.863, p<0.01

* Yamtsizlar deferlendirme digt birakilmistar,

Baba 6grenim durumu ortaokul ve altinda olan
adolesanlarin % 25.3'iiniin, baba 6grenim durumu lise ve

tistiinde olan adolesanlarin ise % 41.6'sinin aileden cinsel bilgi

aldiklar1 belirlenmigtir.

Baba 6grenim durumu ile aileden cinsel bilgi alma
arasinda istatistiksel olarak ¢ok anlamli bir iligki
belirlenmigtir. Babalar lise ve iistii 6grenim gérmiis olan

ogrenciler, babalar1 ortaockul ve alt1 &grenim gérmis

ogrencilere oranla istatistiksel olarak ¢ok anlamli bir bigimde
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yani daha fazla oranda, aileden cinsel bilgi almiglardir
(p<0.01),(Tablo 39).

TABLOQO 40: Baba Meslege ile Adolesanlarin Aileden
Cinsel bilgi Almalan Arasindaki liski

(Meslek ABilAL| % Bil. Alm.| % Toplam | %

Memur 23 33.3 46 66.6 9 100.0
sci 8 30.8 18 69.2 2 100.0
Ciftel 8 25.8 23 74.2 31 100.0
Serbest Meslek x 19 31.1 42 63.8 61 100.0
Emekli 8 30.8 18 69.2 25 100.0
KGereksiz x' 30 30.0 70 70.0 100 100.0
[Toplam 9% 30.7 217 69.3 313 100.0

x : Kiigiik esnaf, tiiccar v.b.
x":Baba yagamiyor,caligmiyor ve yamitsizlar (oran yiiksek oldugu igin

tabloya alinmsgtir).

Babasi memur olan adolesanlarin % 33.3'4, isgi
olanlarin % 30.8, c¢ift¢i olanlarin % 25.8'1 , serbest meslek
sahibi olanlarin % 31.1'1 ve emekli olanlarin % 30.8'1 ailesinden

cinsel bilgi almigtardir (Tablo 40).

TABLO  41:Ailenin Ayhk Geliri lle Adolesanlarin
Aileden Cinsel Bilgi Almalar Arasindaki {ligki

Ayhk gelir A Bil AL |% Bil.Alm.| % Toplam| %

500.000 TL ve altr 62 270 | 188 730 230 1000
501.00 0 TL ve dsta 32 427 | 43 573 | 7 000
Toplam o4 30ﬁ 211 692 306 100,0

S.D:1, o< +0.05, x2: 6.545, p<0.01




* Yamtsizlar degerlendirme digi birakilmigtar,

Aile aylik geliri 500.000 TL ve alt1 olan adolesanlarin %
27.0'imn, aile aylik geliri 501.000 TL ve istii olan adolesanlarin
ise % 42.6'stnmin aileden cinsel bilgi aldiklar: gézlenmigtir, Bu
iligki istatistiksel olarak da g¢ok anlamh bulunmustur (p<0.01),
(Tablo 41).

TABLO 42: Aile Yapis1 1le Adolesanlarin Aileden Cinsel
Bilgi Almalan Arasindaki iliski.

ile yapisi ABilAL |% BilAlm. } % Toplam |%

[Seleneksel aile 24 21.8 86 78.2 110 100.0
Pegismekte olan aile| 72 35.6 130 64.4 202 100.0
Toplam 96 308 216 69.2 312 1000

8.D:1, o :0.05, x2: 6.388, p<0.01
* Yamtsizlar degerlendirme di;i birakilmistir.

Aile yapisin: geleneksel aile olarak belirten
adolesanlarin % 21.8'inin, degigmekte olan aile olarak belirten
adolesanlarin % 35.6'simin aileden cinsel bilgi aldiklan

belirlenmigtir.

Aile yapis1 ile aileden cinsel bilgi alma arasinda
istatistiksel olarak ¢ok anlamli bir iligki belirlenmistir.
Degismekte olan aile yapisindan gelen adolesanlar, geleneksel

aile yapisindan gelen adolesanlara oranla istatistiksel olarak

¢ok anlamh bir bigimde yani daha fazla olarak, aileden cinsel
bilgi almiglardir (p<0.01),(T'ablo 42).




TABLQ 43: Ailenin Dinsel Tutumu {le Adolesanlarin
Aileden Cinsel Bilgi Almalar Arasindaki Iligki

=R

insel tutum Bil Al. | % Bil.Alm.| % Toplam| %

insel inan¢lar kuv-

etli,gereklerini yerine 40 294 3] 706 136 1000
etirirter

insel inanglan var
ma gereklerini yerine 5 318 118 68.2 173 1000
etirmezler+bir yaraticr
iice inantrlar

T S S

oplam % 30.7 214 69.3 109 100.0

Sb:1, o4 :0.05, x2: 0.200, p>0.05

*  Yamtsizlar degerlendirme digt irakilmigtar,

Dinsel inanglann kuvvetli, gereklerini aynen yerine
getiren ailelerden gelen adolesanlarin % 29.4'iliniin, dinsel
inanglar olup gereklerini yerine getirmeyen veya bir yaratic
giice inanan ailelerden gelen adolesanlarin ise % 31.8'inin
ailelerden cinsel bilgi aldiklart giézlenmigtir. Ancak ailenin

dinsel tutumu ile adolesanlarin aileden cinsel bilgi almalan

arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki belirlenememistir
(p>0.05),(Tablo 43).




VL TARTISMA VE SONUC

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin yamnsindan
fazlastm Buca Egitim Fakiiltesi ogrencileri olugturmaktadir.
16-24 yas grubunda olan bu adolesanlarin ¢ogu daha uzun
siireli olarak yurdun bati kesimlerinde yasamislar ve kent
kokenli ailelerden gelmisglerdir. Anne-baba 6§grenim durumu
incelendiginde; lise ve iistit 6grenim diizeyinde olan babalarin
orant (% 36.4) kiicimsenmiyecek kadar yiiksek ve annelerle
kiyaslayinca onlann iki katindan daha fazladir.Sonug¢ geligmisg
va da gelismekte olan her iilkede kadin egitiminin erkeklere

oranla daha diigiik diizeyde kaldigr dogrultusundadir (34).

(Calisan anne oraninin olduk¢a diigiik oldugu (% 16.3);
degigik mesleklere sahip olan babalarin ise genelde
memurlukta yoguniagtigr gizlenmistir. Dolayisiyla gogunlugu

ekonomik agidan orta halli aileler olugturmaktadir.

Bu arastirmada belirlenen adolesan ve ailesine iligkin
sosyo-ekonomik ve demografik ézellikler, aym yil 8040 {iniversite
ogrencisi lizerinde yapilan bir bagka aragtirma bulgulariyla da

benzerlik giostermektedir (35).

Adolesanlarda "genig aile tipi"nin ve "geleneksel aile
yapisi min azinhkta oldugu gizlenmistir. Bu sonuglar hizh bir
toplumsal geligmenin oldugunu disiindiirmektedir. "Cekirdek
aile yapis1” oraminin (% 87.5) yiitksek olmast nedeniyle kugak
catigmalarimin belirli oranda azalacagim diigiinmek olasidir.

Clinki genis ailelerde yagsayan yash bityiiklerin adolesanin

yagantisim kasith ya da kasitsiz bozguna ugrattigr bilinir
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(36).Adolesanlarin hemen hemen yarisi (% 425) ailelerinin
dinsel tutumunu "dinsel inanglar1 kuvvetlidir, dinin
gereklerini aynen yerine getirirler" diye belirtmiglerdir. Bu
sonu¢ son yillardaki dinsel faaliyetlerin artmasiyla
agiklanabilir. Adolesanlarin kitle iletisim araglarindan
yvararlanma durumlan incelendiginde; oranlarin ¢ok yiiksek
oldugu gozlenmisgtir (Table 11). Bu sonuglar, adolesanlarin
genel kiltirleri agisindan son derece énemli ve olumludur.
Adolesanlarin biyiik ¢ogunlugu (% 74.5) ortatgrenimde "Saghk
Bilgisi" dersi almiglardir. Almayanlarin Meslek Liselerinde
okuduklari samlmaktadir. Kars: cinsle arkadashk diizeylerine
bakildiginda ise goéuniuéun grup arkadasgligt yaptif
belirlenmistir. Duygusal arkadaghk oram diigiiktiir, sozli ve
niganhlar da bu orana dahildir (% 36.4),(Tablo 13).

Adolesanlarin mevcut cinsel bilgi kaynaklan arasinda
ilk sirayr basih yayinlar almakta, bunu arkadasg, aile ve okul
izlemektedir (Tablo 14). Ulkemizde yaptlan diger arastirma
sonuc¢lar1 da benzer dzellikler tasimaktadir (2,18). Nijerya
adolesanlar1 dzerinde yapilan bir arastirmada, iireme
fizyolojisine iligkin bilgi kaynaklan arastinlimsg ve ilk sirada
okulun yeraldigi belirlenmistir. Diger bilgi kaynaklar ise
iilkemizde aragtirma sonuglariyla aym dogrultudadir {(41),
Ulkemizde cinsel bilgi kaynag olarak okulun sonlarda olmasi,
okullarda cinsel egitim verilemedigi i¢in beklenen bir sonugtur.

Oysa okul bilgi kaynaklar: arasinda en giivenilir olandir (6).

Adolesanlarin yaridan fazlas: "cinsel konularda

gereksinim duydugunuz bilgileri hangi kaynaktan almak




isterdiniz"? sorusunda bilingli bir tercih yapip "aile ve okulda
cinsel egitim" geklinde almak istediklerini belirtmislerdir
(Tablo 15). |

Adolesanlarin, geligtirilebilecek bir cinsel egitim
programinda yerverilmesini istedikleri konular arasinda énem
sirasina gore "cinsel geligme, "cinsel saghk ve hastahklar”,
"cinsel sorunlar” bagta gelmektedir. Bu sonuglar,
adolesanlarin bu konularda bilgi a¢igimin ve sorunlarmn
oldugunu, bilgi kaynaklarindan bu bilgilerin yeterince
alinamadigini  digindirmektedir. "Cinsel geligme"”
konusunun dncelikle tercih edilmesi son derece olumlu bir
yaklagimdir. Cinsel geligme hakkinda bilgisi olan kisinin daha
az sorununun olacagim, sorunlarimn daha kolay iistesinden

gelecegini diigiinmek olasidir.

Adolesanlarin cinsel bilgi diizeyleri genel olarak
incelendiginde (iireme organlarinin anatomisi, {ireme
fizyolojisi, aile planlamasi); biiyiik ¢ogunlugun (% 73.2) bilgi
sorularinda yeterlilik gosterdigi belirlenmistir (Tablo 22). Oysa
gecmis yillarda ozellikle liseli kizlar tizerinde yapilan
calismalarda cinsel konularin yeterince bilinmedigi
saptanmigtir (18-37). Bu sonuglar dogrultusunda toplumsal
kalkinma ve yiiksek odgrenimin gen¢ kizlarin cinsellik
konusunda tutum, davramg ve dolayisiyla bilgilerini olumlu

yonde etkilemis oldugu diisiiniilebilir,

Ulkemizde gerek evli kadinlar gerekse evli olmayan geng

kizlar arasinda etkin kontraseptif yoéntem bilme oraninin

yiksek oldugu diigiiniilmektedir, aragtirma sonuglar1 da bu




dogrultudadir (38-39).

Uluslararast Aile Planlamasi Orgiiti'niin
incelemelerine gire ise; seksiiel aktivite oraminin yiiksek oldugu
15-19 yas gruplan arasindaki genglerin yarisindan fazlasimin
kontrasepsiyon hakkinda hig¢ bir gsey bilmedikleri belirlenmigtir
(10).

Cinsel bilgi diizeyi bagimh degiskeni ile adolesan yas
grubu arasindaki iligki incelendigindde biyik yag grubunun
lehine bir sonug¢ gézlenmig ama bu iligki istatistiksel olarak
anlamh bulunamamigtir (Tablo 23). Yurtta barinan bu
adolesanlar arasindaki yogun iletisim ve bilgi aligveriginin

yagin 6nemini ortadan kaldirdif1 digiintlebilir.

Yerlesim biriminin (kirsal-kentsel,dogu-bat1) cinsel bilgi
diizeyini etkilemedigi gézlenmisgtir. Oysa kentlesme ve
batihilagmanin cinsel tutum ve davraniglar1 serbestlegme
yoniinde etkiledigi yapilan bir bagka ¢ahigmada belirlenmistir
(33). Ote yandan yurdumuzun dogu ve kirsal bélgelerinde
cinsellik daha dogal yaganmaktadir. Cocuklar kalabalik aile
ortamlarinda biiyiimekte, anne baba ile aym: oday1 paylagsmakta,
ozellikle iiremeyi gerek hayvanlarda, gerekse insanlarda
yakindan izleme firsati bulmaktadir. Adet gérmeye baglayan kiz
yetigkin olarak kabul edilmekte ve evlilikler erken yaslarda
olmaktadir. Boyle ortamda yetigen adolesanlann cinsel yagsama
pek yabanci olmadigi, meveut cinsel bilgi kaynaklarindan
tlgileri odlgisiinde yararlanmalarinin miimkin oldugu

digiiniilebilir. Kitle iletigim araclarinin yerlesim birimleri

arasindaki bilgi diizeyi farkhiligim1 azaltan bir diger etken




oldugu samlmaktadir,

Anne-baba 8grenim durumunun adolesan cinsel bilgi
diizeyini etkilemedigi gozlenmigtir. Ancak anne-baba 6grenim
durumunun adelesanlarin cinsel bilgi diizeyt ve tutumlarim
etkilidigini gosteren calismalar vardir (37). Ozellikle cinsel
konularda genglere zamamnda ve dogru bilgi aktarmak i¢in, bu
konuda belirli bir diigiinsel olgunluga erigmis olmak gereklidir.
Bu diigiinsel olgunluk ise bir egitim-6gretim siirecinin sonucu

olarak ortaya ¢ikacaktir.

Anne ¢alisma durumu, ailenin ekonomik durumu, aile
yapis1 ve ailenin dinsel tutumu gibi degiskenler ile adolesan
cinsel bilgi diizeyi arasindaki iligkiler incelendiginde
sosyo-ekonomik yapilari daha iyi olan grubun diger gruba
oranla bilgi sorularinda daha bagarili oldugu giézlenmisg, ancak
bu iligkiler istatistiksel olarak anlamh ~bulunamamugtir.
Aragtirma kapsamindaki adolesanlarin iiniversite 6grencisi
olmalar1 yurtta kalmalan ve cinsel bilgilerini genelde basih
yaymm ve arkadastan ahyor olmalarinin sonucu bu sekilde
etkiledigi diisiiniilmektedir,

Adolesanlarin ortadgretimde aldiklan “"Saghk Bilgisi"
dersinin cinsel bilgi diizeyini etkilemedigi gozlenmistir. Cinsel
egitim amaciyla uygulamaya konulan ve teme! konular:
kapsayan bu dersin baz1 engeller nedeniyle amacina
ulagamadign diigiiniilmektedir. Ote yandan bu alanda tek bilgi
kaynaginin "Saghk Bilgisi" dersi olatmyacaginin da gbzoniine

alinmas1 gerekir.




Kargt cinsle arkadaghk diizeyinin de adolesan cinsel

bilgi diizeyini etkilemedigi belirlenmistir (Tablo 34).

Kitle iletigsim ara¢larindan yararlanma diizeylerinin,
adolesan cinsel bilgi diizeyini etkiledigi belirlenmigtir (Tablo 32).
Kitle iletigim araglan sistematik bir cinsel bilgi aktariminda
bulunmasa bile gengleri uyarmakta, cinsellige olan ilgilerini
artirmaktadir. Ote yandan son yillarda cinsel igerikli

yaymlarda da bir artig stz konusudur.

Aragtirma kapsamindaki adolesanlarin sadece %
30.7'sinin ailesinden cinsel bilgi aldig1 gézlenmis ve aileden
cinsel bilgi almay:1 etkileyen bir ¢ok etmenin var oldugu

gorilmustiir.

Cinsel tutumiarin degismekte oldugu dolayisiyla her
gecen yil ailelerin cinsel bilgi verme oraninin artacag
diigiiniilerek adolesan yaginin aileden cinsel bilgi almaya etkisi
aragtirilmg, ancak anlamh bir iligski belirlenememistir(Tablo
35). Bu sonug cinsel tutumlann ¢ok zor ve ge¢ degistigi gseklinde
agiklanabilir.

Anne-baba 6grenim durumu ile aileden cinsel bilgi alma
arasinda ¢ok anltamli bir iligki bulunmustur (Tablo 37-39).
Ozellikle anne grenim durumunun baba 6grenim durumuyla
kiyaslandiginda daha da etkili oldugu gozlenmistir.
Toplumumuz da ¢ocuk ve gencin bakim ve egitiminde birinci
derecede anneler sorumludur.Dolayisiyla anne 6grenim

diizeyinin yiikselmesi bakim ve egitimin kalitesini artiracaktir.

Dogru ve yeterli bilgi aktarim olmasa bile tutum degisikligi




onemli bir agamadir,

Annesi ¢ahsan adolesanlarin aileden cinsel bilgi alma
orani, annesi ¢aligmayan adolesanlara gire yiiksek olarak
gozlenmisg ancak anlamh bir iligki belirlenememistir (T'ablo 38).
(Cahsan anne oranimn diigiik olmasinin, sonucu bu yénde

etkiledigi diigiiniilebilir.

Ailenin ekonomik durumunun adolesanlarin aileden
cinsel bilgi almalan {izerindeki etkisi ¢ok anlamli bulunmusgtur
(Tablo 41). Ekonomik diizey insanlarin yagam bi¢imini belirler,

dolayisiyla bilgi, tutum ve davraniglarini etkiler.

Aile yapisinin da adolesanlarin aileden cinsel bilgi
almalar: tizerindeki etkisi ¢ok anlamli bulunmustur (Tablo 42).
Degigmekte olan aile yapisina sahip adolesanlarin, geleneksel
aile yapisina sahip adolesanlara goére ¢ok daha fazlasimin

aileden cinsel bilgi aldiklan giézlenmistir (T'ablo 42).

Ailenin dinsel tutumu ile adolesanlarin aileden cinsel
bilgi almalar arasinda anlamli bir iliski belirlenememistir
(Tablo 43). Bu sonug¢ dinsel tutumun bu konuda etkisinin
olmadigi anlamina gelmez. Bir ¢ok aragtirma sonuglan dinin

cinsel serbestligi azalttigh dogrultusundadir (33).

Bu bulgular 1s1ginda, aileden cinsel bilgi alan
adolesanlarin genelde sosyo-ekonomik durumlar: iyi olan
ailelerden geldikleri diisiiniilebilir. Ancak adolesanlarin cinsel
bilgi sorularindaki yeterlilikleri ile sosyo-ekonomik faktorler
arasinda anlamli iligkiler bulunamamasi, verilen bilginin

niteliginden &te, bilgi verme tutum ve davranisimin olumlu
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yonde degigtigi seklinde agiklanabilir.

Adolesanlarin cinsel bilgi diizeyleri genel olarak
degerlendirildiginde iyi durumda olsa da, cinsellikle ilgili ¢ok
yonli bir egitimin geregi ortadadir. Adolesanlarin yaridan
fazlas1 son derece olumlu bir yaklasimda bulunmuslar "aile ve
okulda cinsel egitim" istediklerini ve geligtirilebilecek bir egitim
programinda onem sirasina giére "cinsel gelisme", "cinsel
saglik ve hastaliklar”,"cinsel sorunlar" gibi konulara

yerverilmesini istediklerini belirtmiglerdir.

Gereksinimler dogrultusunda egitim programlarinin
diizenlenmesi, adolesanlara yonelik saghk damgmanhg:
merkezlerinin kurulmasi ve bu hizmetlerin yiiriitiilmesinde
saglik personelinin aktif olarak rol almasinmin, adolesanlann
kargilagtiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde yararli olacag:

diigiiniilmektedir.




VII OZET

Bu ¢aligma Dokuz Eylill Universitesi Buca Kiz Ogrenci
Yurdu'nda kalan o6grencilerin, cinsel bilgi diizeyleri, mevcut
cinsel bilgi kaynaklar: ve geligtirilebilecek bir cinsel egitim
programinda, kendi goriis ve beklentilerini saptamak amaciyla

Eyliil 1988'de planlanmig, Agustos 1990'da tamamlanmgir.

Veri toplama arac olarak anket formu kullamilmistir,
Orneklem ulagilabilen 313 sgrenciden olugmustur. Elde edilen
verilerden marjinal ve ikili ¢apraz tablolar olusturulmusg,
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiler KHI-KARE

tnemlilik testi ile analiz edilmistir,

Verilerindegerlendirilmesi sonucunda; adolesanlarin %
73.2'sinin cinsel bilgi sorularinda yeterlilik gisterdikleri,
mevcut cinsel bilgi kaynaklar1i arasinda ilk sirayi1 basil:
yayinlarin aldigi, bunu arkadag, aile ve okulun izledig:

gozlenmisgtir.

Adolesanlarin % 30.7'sinin ailesinden cinsel bilgi aldig:,
buna kargin ¢ogunlugun cinsel bilgilerini "aile ve okulda cinsel
egitim" geklinde almak istedikleri belirlenmigtir. Adolesanlar
gelistirilebilecek bir cinsel egitim programinda éncelikle "cinsel

gelisme" konusuna yerverilmesini istemiglerdir.

Yapilan analizler sonucunda adolesan ve ailesine iligkin
sosyo-ekonomik ve demografik etmenler ile adolesan cinsel bilgi
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler

bulunamamgtir. Ancak kitle iletisim aracglarinin adolesan

cinsel bilgi diizeyini olumlu yénde etkiledigi belirlenmigtir




(Tablo 32). Ote yandan baz sosyo-ekonomik etmenlerin
(anne-baba 6grenim durumu, ekonomik durum, aile yapis1)
adolesanlarin aileden cinsel bilgi almalarimi etkiledigi

gozlenmig ve bu iligkiler istatistiksel olarak anlamh

bulunmustur.
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IX. EK
Anket Formu
GENEL TANITMA

Bu aragtirma Dokuz Eyliil Universitesi Buca Kiz Ogrenci
Yurdu o6grencilerinin cinsel bilgi, cinsel bilgi kaynaklar ve
cinsel egitim hakkindaki beklenti ve goriislerini saptamak

amac ile yapilmaktadir.,

Sizler bu anket igin geligi giizel seg¢ilmis
bulunmaktasiniz. Sizlerden kimliginizi belirtmeniz
istenmemektedir ve verilerin degerlendirilmesi siiresince de
anket kagidinin kime ait oldugu arastinlmayacaktir. Veriler
yalnizca bilimsel amaglar i¢in toplu bilgi olarak
degerlendirilecektir. Bu nedenle, her bir soruyu dikkatli ve tam
bir samimiyetle cevaplandirimz. Ger¢ege bagh kalmamz,

bilimsel ¢aligmaya biiyiik yardim ve katkida bulunacaktir.

TESEKKUR EDERIZ.

Adile DURAN

Dokuz Eylil Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii
Halk Saghg Yiksek Lisans
6grencisi
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-Okur yazar fakat okul bitirmemisg ()
-IIkokul mezunu ()
-Ortaokul mezunu ()
-Lise ve dengi okul mezunu )

5. Anneniz gahsiyor mu?(Anneniz yagsamiyor ise
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EK TABLO:Adolesanlarin Geligtirilebilecek Bir Cinsel Egitim
'Programinda Yerverilmesini Istedikleri Konularm
Onem Sirasina Gire Dagihmu

Kenular {I.Sirada) {ILSirada)  (IILSirada) Toplam

Sayi % Sayi %  Sayt % Sayr %
Cinsel geligme 19 380 B 61 2 76 182 517
Ureme organlanimin anatomist i 35 13 41 4 13 2B 89
Ureme fizyolojisi 5 16 4 45 10 32 ® 93
Sevgi-Agk ¥ 115 2 w15 48 MW 233
Cinsel Saglik ve hastaliklar B 233 8 211 W0 160 X8 664
Cinsel Serunlar 0 128 112 358 & 198 214 684
Gebeligi dnteme yintemleri 7 22 14 45 4 131 & 198
Cinsel birlegme ve doyum nw 24 % 83 9 300 131 438
amt vermeyenler 5 16 B 25 13 41 % 83

Toplam




