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OZET

UNIVERSITELERDE HEMSIRELIK EGITIMI ALAN OGRENCILERIN SIGARA
KULLANIMI VE KiSiLiK OZELLIKLERININ SAPTANMASI
Aylin DURMAZ

Bu aragtirma {iniversitelerde hemgirelik egitimi alan $grencilerin sigara kullammm ve
kigilik &zelliklerini saptamak amaciyla tammlayic1 olarak yapimgtir,

Aragtrmanin  §rneklemini 253 Hemgirelik ve Saglk Memurlugu bolimii Srencisi
olugturmugtur. Veri toplama arac1 olarak tamtici bilgi formu, sigara kullanm durumunu
saptamak icin ‘Fagerstrdm Nikotin Bafimhiikk Testi’ ve ‘Beg Faktorlii Kigilik Envanteri’
formlar1  uygulanmugtir. Aragtrma verilerinin deferlendirilmesinde ki- kare iligki testi,
bagimsiz iki grupta esit varyansh t testi kullamtrmgtir.

- Oprencilerin %29,2’sinin sigara kullandii ve Fagerstrdm Nikotin Bagmlibk Testi
puan ortalamasi 3,4423 olarak saptanmugtir. Bu puan Ogrencilerin hafif diizeyde bagmh
oldupunu gdstermektedir. Ofrencilerin cinsiyetlerine, kaldiklari yerlere ve ailede sigara igen
bireylere gbre sigara igme durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmugtur
(P<0.05). Ogrencilerin gelir durumlarma, bagan durumlarma ve okullarmm bulundugu
bdlgeye gore sigara igme durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamgtir (p>0.05). Sigara igme durumu ile zdenetim faktBri puan ortalamalar
arasmda istatistiksel olarak anlamb bir fark saptanmstir (P<0,05).

‘Oprencilerin yaklagik {icte biri sigara kullandif1 icin Sgrencilere sigaray1 birakmaya
yonelik programlar hakkinda bilgi verilmesi ve siirekli tarama . yapilmasi &nerilmektedir.
Ayrica Ozdenetimi yiiksek olanlarda sigara igme oram az olduBu i¢in e§itim programlarmin

gbzden gegirilerek bu alam gii¢lendirici bireysel geligim programlar1 eklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, kisilik, hemgirelik, {iniversite 6&rencisi



SUMMARY

DETERMINATION OF SMOKING HABITS AMONG THE STUDENTS OF
PROFESSIONAL NURSING IN UNIVERSITIES AND THEIR PERSONALITY
TRAITS '

Aylin DURMAZ

This research has been applied for the purposes of the determination of smoking habits
among the students who receive professional nursing education in the universities, and their

The subjects of the research consisted of 253 students from the School of Nursing and
Health Specialists. Personal information forms were used as the tool for gathering personal
data; “Fagerstrdbm Nicotine Dependence Test” and “Five-Factored Personality Inventory”
were applied for the determination of the smoking habits, and the personality traits of the
subjects “ki- square relation test, and t test with equal variance on two independent groups
were applied during the evaluation of the research data.

At the end off the research, it was determined that 29,2% of the student were habitual
smokers and the Fagerstrdm Nicotine Dependence Test average point was determined as
3,4 £ 2,3 This point indicates that the subject students were mildly dependent on cigarette
smoking. Meanwhile, a significant difference was marked in statistical terms regarding the
smoking habits, depending on the gender of the subject students, their domiciles, and the
number individuals who smoke in their families (P<0.05). On the other hand, a significant
statistical difference has not been marked regarding the smoking habits, in terms of their
income levels, achievement levels and the areas where their schools are located. (P>0.05).
A significant difference in statistical terms was marked among the smoking habits of the
subjects and the self-control factor (P<0.05).

Since the results of the research has shown that approximately one-third of the subject
students were habitual smokers, providing of information to the students on the programs
- relating to the quitting of smoking and the application of continuous scans are recommended.
Furthermore, since it has been determined that the level of smoking amongst individuals with
high self-control is rather low, it is also recommended that the courses offered to the students
are revised and that individual improvemeﬁt programs focused on the development of self-
control are added to the curriculum,

Key words: Cigarettes, personality, nursing, university students



BOLUM 1. GIRiS

1.1. Problemin Tammm

Psikoaktif madde kullannm ve bunlara bagh bagmhhk durumlan gelismis ve
gelismekte olan bir ¢ok iilke igin Onemli toplumsal, ekonomik ve saghk sorunlarim
olusturmaktadir (1). Beyin' iglevlerini dogrudan etkileyerek bedensel, ruhsal, davramssal ve
biligsel degisimlere yol agan, bafimhlk olugturan ve keyif veren ama yagam igin gerekli
olmayan her tiirlii madde psikoaktif (bagmlilik yapici, uyusturucu) madde olarak tammlanr.
Psikoaktif maddeler; algi, duygulanim, diigiince ve biling durumunu degistiren maddelerdir
2.3).

Psikoaktif maddelerden en yaygin olam sigaradir (1). Aytaglar ve arkadaglarmn

yaptiklan cahgymada yetiskinlerin %45°nin sigara kullandigi saptanmugtir (4). Ogel ve
arkadaglarmm Istanbul’da yaptiklar1 gahsmada yetigkinlerin %60,3’{iniin diizenli sigara ictigi
bulunmugtur (5). Dinyada yaklagik 1,1 milyar insan sigara igmektedir (11,12). Tiirkiye’de ve
diinya iilkelerinin ¢ogunda erigkinlerde Sliime en gok yol agan hastaliklar listesinde sigarann
neden oldugu hastaliklar yer almaktadir. Sigaradan Sliimler uzun siirede ve dolayl bir sekilde
oldugh icin sigaramn zarar1 yeterince 6nemsenmemektedir (6 -10).
Ciddi bir Oonlem alnmazsa, insanlarin 500 milyon kadar sigara yiiziinden Slecegi tahmin
edilmektedir. Avrupa’daki her &liimiin %15°1 tiitlin kullammiyla baglantih olarak kabul
edilmektedir. Sigara icmede bir degisiklik olmamas: halinde 2020-2030'u yillarda tiitiin her
yd 10 milyon kiginin &liimiine neden olacag ve Gliimlerin %70' gelismekte olan iilkelerde
griilecefi diigiiniilmektedir (11,12).

Diinya’da ve Tiirkiye’de gen¢ yetigkinlerin sigara kullamm oram incelendiginde,
Avusturalya’ da 16-19 yas grubunda erkeklerin %28’i, kadnlarin %32’sinin sigara igtiSi
saptanmugtir (15). Farrell ve arkadaglarmmn yaptif1 cahsmada 16-24 yas grubundaki genglerin,
%37’sinin sigara ictifi saptanmistir (16). f')gel ve arkadaglarinm yaptifi cahsmada 18- 25 yas
grubundaki bireylerin % 25,9’unun diizenli sigara ictigi bulunmugtur (5). Ulkemizde
iiniversite Ofrencileri {izerinde yapian aragtirmalarda, Ogrencilerin sigara igme oranmin
%217,5 ile %42,5 arasinda oldugu saptanmugtr (17 -20).

Tiirkiye yaklagtk 67 milyon niifusa sahiptir (13). Bunun yedi milyonunu 18-24 yag
griubu gengler olugturmaktadir (14). Bagmlilk icin risk gruplar icinde en fazla 15-24 yas
grubu ele almmugtir (7,8). Birlesmig Milletler Orgiitii’ niin tammma gére ‘““‘Geng, 15-25



yaglari arasinda, Ofrenim g6ren, hayatim kazanmak icin ¢aliymayan ve ayri bir konutu
bulunmayan kisidir’>. Bu tamma gbre geng, cinsel olgunlagmasm tamamlamig, ancak
bagimsizhfim kazanip erigkinler arasina katilmamsg kigidir (21).

Geng yetigkin kimlik olugumunun son basamaklarindadir. Kendi kimlifi ile toplumsal
sistem arasnda bag kurmaya ¢ahigmaktadir. Geng yetigkinlik, bireyin kendini yetigkin olarak
gOrdiigii, bagkalarmin da ona yetigkin gibi davrandifi, bdylece bireyin benliginin ahstifimn
diginda degigimler gOsterdifi bir donemdir. Geng bu degigimlere uyum saglamada giicliik
¢ekerse kendi kimlifi ile toplumun rolleri arasinda bir uzlagma saglayamaz ve yabancilagma
hisseder. Bireysellesme asamasinda gen¢ yetigkin psikolojik dengesini saglayamadifinda
karmasa icine diigmektedir. Yabancilagmay: ortadan kaldirmak, etkin bireysellesme ve yogun
bireysel yagant i¢in sigara kullanmaya baglayabilmektedir (21,22).

Geng, ¢afma Ozgii olan arkadag etkisi, merak, 6zerklik, sorumsuzluk, giivensizlik,
giicsiizliik, yetersizlik nedeniyle sigara icebilir. Ayrica iligki kurmak, toplumdan kagmak
Ozelliklerinin etkisi altinda duydugu endise, kayg:1 ve korkuyu gideren, gereksinimlerine
doyum saflayan; ortami, yolu, yOntemi bulamazsa; aile, ¢evre bunlar1 saflayamazsa,
kisiligini, kimligini degisik alt kiiltiirler icinde aramaya, bulmaya galigir (22,24).

 Yapilan ¢ahsmalarda Sgrencilerin sigara icmesine neden olan etmenler; stres 2 2>%% 3
arkadag etkisi ' 2% 2% 2% 3032 ' merale 2 3% 3 5zenti %, sosyal sorunlar ?*, cevrenin etkisi Z,
cevreye uyum > gibi etkenler olarak saptanmugtir (17,20,25 -33).

Sigara bagimlih: Gzellikle nikotinin pekigtirici etkisiyle ortaya ¢ikar ve kullamic1 ile
ilgili gevresel faktdrlerin yam sira sigaraya maruz kalma diizeyinden de etkilenir (23). Baza
aragtirmalarda $grencinin sigara igme durumu ile annenin ve babanin sigara igme durumunun
iligkili oldugu bulunmustm' (17,30). Ayrica duygusal agidan dengesiz, bagkalarma agiri
bafimh, giivensiz, uyum glichifli gdsteren, heyecanh ve gabuk parlayan kisilife sahip
bireylerde kolay bagimhhk olugabilir (34,35). Madde kullanan bireylerde yeterli sosyal iligki
kuramama, diisik engellenme egifi, risk alma davramglarimn olmasi, sorun ¢Szme
yOntemlerinin yetersiz olmas: gibi kigilik Szellikleri vardir (35). Madde kullananlar ile ilgili
yaplan caligmalarda madde kullamanlarm %32-55°nin topluma kars;t kigilik Ozellikleri
(antisosyal kisilik &zellikleri) ve %20’sinin ¢ekingen kigilik dzellikleri oldufu saptanmugtir
(36,37).

Kisilik, benzer durumlara verilen tepkilerdeki bireysel farkhibiklarn ve farkh
durumlarda tutarh olan davramglar1 anlamamza yardimci olur. Birey ile ¢evresi arasinda bir



uyum olugturur, bireyin gegmis deneyimlerine 6zel uyumunu ve gimdiki toplumsal ve fiziksel
gevresini degerlendirmesini saglar. Kisilik bireyin kendine 6zgii olan ve bagkalarmdan ayirt
ettiren uyum Ozelliklerini icerir (22). Cam’m hemsirelik dgrencilerinin kigilik Szelliklerini
inceledigi aragtirmada Ogrencilerin %29.3’i kendilerinin olumlu G&zelliklerini ‘insanlar
sevmek, yardimsever, yumusak ve merhametli olmak’ olarak ve %27.6’s1 olumsuz
Ozelliklerini ‘cekingenlik, sikilganlik, ice kapamklk’ olarak tammladiklar saptanmustir (43).
Sigaraya baglama ve siirdiirmede, etnik ve irksal farkhhiklar, sosyal ve kiiltiirel faktSrler,
genetik dzellikler ve kisilik rol oynamaktadir (23).

Ulkemizde tip dgrencileri iizerinde yapilan ¢ahigmalarda sigara igme oranmmn %26 ile
%44 arasinda oldugu (38 - 41), Hemsirelik Sgrencileri {izerinde yapilan ¢ahgmalarda sigara
icme oramnin %25 ile %44,2 arasinda oldufu saptanmugtir (28,30,42). Sigara icme oram
hastalara rol modeli olacak olan hemgirelik Ggrencilerinde yiiksek bulunmugtur. Sigara
icmeye baglamada kisilifin de etkili oldugu diigiiniilmektedir. Bu yiizden &grencilerin kisilik
Ozelliklerini belirlemek gerekmektedir.

Ulkemizde sigara i¢me ile ilgili caliymalarda sigara kullamm oranlan, sigara igmeye
baglama nedenleri, sigara igmeyi etkileyen faktorler (17-20,28-30,32,33,38-41,52, 68-70) ve
sigara igme konusundaki tutum ve inanglar fizerinde cahgtmstrr (26,27,31,42,57,71). Ayrica
sigara i¢gmeye baglamada anne babanin sigara i¢mesinin ve ¢evreninde etkili oldugunu
gOsteren arastirmalarda vardir (17,28,32,33,42). Sigara igme ve kigilik $zellikleri ile dogrudan
iligkili galiymaya rastlanmammgtir.

Universitede egitim gbren hemsirelik Ogrencileri de geng vetiskinlk déneminin
Ozelliklerine sahiptir. Bu dénemde goriilen problemler agisindan risk gruplar: arasinda yer
almaktadirlar. Sigara bagmhhfmin ortaya ¢ikmadan Once Onlenmesi, &ncelikle risk
gruplarma  yOnelik koruyucu hizmetlerin planlanmasi ve uygulanmasi ile olur. Ciinkii
bagimhillk sorunu ortaya ¢iktiktan sonra sorunun boyutlarmmn  geniglemesi ve
komplikasyonlarm ortaya ¢ikmas:i nedeniyle tedavi giiclesmektedir. Bu nedenle topluma
primer saflik hizmeti veren safhk c¢ahganlarmm koruyucu hizmetlerinde, sigara kullanma
riski olanlarm Sncelikli olarak yer almasi nemlidir (44).

Saghkh toplum olmada saglikh genclerin payr oldukga Snemlidir. Toplumlarm sahk
diizeyi ancak kendi saghfm gbzeten, saglkli yagam bigimi olugturabilen birey sayismmn
artmas1 ile yiikselir. Kendi ile ilgili karar vermede yetkin olabilmek ise genglerin iyi
yetistiriimeleri ile olasidir (45).



Bu calgmada hemgsirelik egitimi alan Ogrencilerin sigara bagmhhk diizeyleri
saptanarak kisilik Ozellikleri ile iligkilendirilmesi planlanmaktadir. Buradan elde edilecek
sonuglar hemgirelik egitimi alan Gfrencilerin kigilik profillerini belirlemede ve sigara i¢imini
Onlemeye yonelik ¢aliymalarda kullanilabilir,

12. AMAC

Universitelerde hemgirelik egitimi alan Ggrencilerin sigara kullammm ve kigilik
Ozelliklerini saptamak amaciyla yapiimmgtir,

1.3. ARASTIRMA SORULARI
Bu arastirmada agafidaki sorulara yanit aranmgtir.

o  Ogrencilerin sigara igme oram nedir?

»  Sigara icen 6grencilerin bagimhilik diizeyleri nedir?

e  Cinsiyetler arasinda sigara kullanim ég:lsmdan bir fark var midir?

e  Oprencilerin kaldiklan yere, gelir durumlarma, okullarmmn bulundugu bSlgeye,
bagari1 durumlarma ve ailede sigara igen bireylere gore sigara kullamim durumlar
arasinda bir fark var mdir?

o  Oprencilerin sigara igme durumlarma gore kisilik 6zellikleri arasinda fark

var mudir?



BOLUM 2. GENEL BiLGILER

2.1. NIKOTIN

Nikotinin elde edildiBi titiiniin anayurdu Amerika’dir. On altinc1 yiizyiln baglarinda
Avrupa’ya gbtliriilmiigtiir. Anadolu’ya ilk kez on yedinci yiizyil baginda gelmigtir ve toplum
icinde yaygm bir kullanim alam bulmugtur. Nikotin &nceleri uyarici ve yatwstinc: etkisi
nedeniyle tedavi amaciyla kullamhmgtir, ancak on yedinci yiizyildan sonra keyif maddesi
olmustur. Nikotinin giicli bir zararh madde oldufu deneysel olarak 1856 yilinda
kamtlanmgtir (6,46).

Nikotin, diinyada en yaygm bigimde bagimhlik sendromuna yol agan bir maddedir.
Bagmmhlik yapma giicii ¢ok yiiksektir. Sigara, nikotin bagimliligmm en uygun seklidir ve bu
yiizden diger kullamm tarzlarmdan (puro, pipo ve ¢igneme tiitiin) daha yiiksek morbidite ve
mortalite oramna sahiptir (23,47).

Sigara ve neden oldugu hastaliklarla ilgili ilk raporlar 1950°li yillarda yaymlanmgtir
ve 1964 yihinda sigara igme ve saghk iizerine USA Surgeon General’s raporu yaymlanmugtir,
Nikotin bafimlihig1 yaygm olarak kabul edilmigtir fakat 1980 yiinda Mental bozukluklarm
tamsal ve saymmsal el kitab’’nn (DSM) iigiincii versiyonunda ve Uluslararasi Hastaliklarn
Istatistiksel Smiflandirmasmm dokuzuncu versiyonunda (ICD-9) tiitiin bagmbllifi ve tiitiin
yoksunlugu hastalif tammlammst]r DSM’nin {iglincli baskisinin revizyonunda ve 1988
yiinda U.S. Surgeon General’s sigara igme saglik konseyi nikotin baglmhhgmm sigara
igmenin madde bagimhhmnn bir gekli oldugu kararim almgtir (48).

Sigaranin etkili maddesi olan nikotinin merkezi sinir sistemi iizerinde uyarici ve
yatigtrica etkisi vardw. Sigaranm igilmesiyle birlikte kisa bir canlik donemi, zihinsel
“iglevlerde ve cevreyle iligkilerde gegici bir  artma olmaktadir. Bumu yatigticr -etki
izlemektedir. Sigara, bireyin giinkiik yagamda kargilagtif1 engellemelerden dogan kaygisim
azaltarak bireyi sikinti, gerginlik ve. kizgmhktan kurtarmaktadir. Nikotinin diigik dozlan
uyaricy, yiiksek dozlar1 depresyona neden. olur. (46).

Sigara kullamm, deneme dnemi diginda-belirli bir diizenle her giin tekrarlanan bir
madde kullanmmdir. Kisinin igme istegini genellikle engelleyemedigi bu. diizenli kuilanma
~-8zelligi kompulsif kullamm olarak . isimlendirilmektedir. Kompulsif kullammda, nesne
kullamildiinda merkezi sinir sistemi ndronlarma etki eder, ortaya ¢ikan etki-igen Kkisi
tarafindan fark edilir ve hos olarak tammlanir. Birey aym maddeyi yeniden alma davranigm
siklagtirir,



Kompulsif sigara kullaniminn temelinde edimsel (operant) sartlanma ve klasik
gartlanma ile ilgili siireglerin oldugu belirtilmektedir. Edimsel sartlanma, Odiil getiren
davranigin tekrarlanma sikhifimin artmas: ile ilgili bir siirectir, Sigara iciminden sonra nikotin
‘insan beynini - etkileyerek kisiye Odiil gibi gelen davramsg degigiklikleri -olugturmaktadir,
Bunun sonucu olarak kigi, sigara igme davramgimi daha sik tekrarlamaya giidiilenmekte ve
daha sik sigara igmektedir. Klasik sartlanma sfireci agisindan bakildigmda- sigara i¢imi dogal -
.uyaran, nikotine bagh etkiler ise. dogal tepkidir. Bu siirecte dogal uyarana belirli bir siire- eglik
-eden uyaranlann dogal uyarandan baimsiz tek bagma verilmeleri de dogal uyarana verilen
tepkinin bir “benzerinin ortaya- ¢tkmasina yol agmaktadir. Edimsel ve klasik sartlanma
-siiregleri, sigara-igme diirtiisiinii siirekli tazeler ve bunun sonucu olarak da sigara igme, ‘biling
dis1 otomatik bir davrams olarak siirer gider (49).

- Nikotin bagmliligi kronik, progresif, relapslarla seyreden bir- bozukluktur (23). Sigara
kullammmmmn temel nedeni psikolojik olmakla birlikte uzun siire kullanmilmas1 sonucu fiziksel
bagmmhlik olugur (50).

“‘Diinya Saghk Orgiitii (DSO) nikotin bagimhilss ve tiryakilii tanmmlarm yaprmstrr,

Giinliik tiryaki; Her giin en az bir sigara igen.

 Ara sira igen tiryaki: Giinde birden az sigara igen .

- Eski tiryaki: Gegmigte.en az 6 ay, giinde bir adet sigara i¢mis, su anda biraknms olan.

" Hafif tiryaki: Giinde 10’un altinda sigara icen.

Sigara igmeyen : Hig sigara icmemis olan.

Nikotin bagimhhig: Birey, en az bir aydir ve diizenli bigimde sigara kullanmaktadir ve
buna ek olarak, agagidaki {i¢ 6zellikten biri gegerlidir.

1- Birey, sigaray! azaltmak ya da-timiiyle birakmak icin ciddi girigimlerde bulunmus,
ancak bagarsiz olmugtur.

2- Sigaray1 birakma gabalary, yoksunluk belirtilerine yol agmgtir.

3- Kisi, .ciddi fiziksel hastahfina (Srnegin, solunum ya da dolagim sistemi yetersizligi)
ve artan yakinmalarma kargin sigara igmeyi stirdiirmektedir’’(6).

Sigara bafmlilif1 hem nikotin’in beyindeki dogrudan-pozitif pekigtirici etkisiyle hem
de yoksunluk semptomlarmm ¢ikmamasi igin nikotin alinmaya devam edilmesiyle beslenir
(23).

- Sigara tiryakiligi; belirli bir kullamm siiresini takiben. kigide .olusan engellenmesi,
direnmesi gii¢ bir arzu ile siiren madde kullammmm varh$: ve kisi madde kullanimim terk



etmek istese de hatta terk etmeyi denese de kullamm arzusunun devam etmesidir (51). Bu
yiizden sigara tiryakisinin sabah uyandiktan sonra ilk 30 dakika iginde sigarasm ictigi, giiniin
ilk sigarasmndan hoslandifi ve ilk iki saat i¢inde daha gok sigara igtifi. belirtilmigtir. Nikotin
‘bagmilis1 olan tiryakinin ise gece uyandifinda, yeniden -wyuyabilmek igin sigara igmek
zorunda kaldii, yataktan kalkamayacak Olgiide hasta oldugunda bile sigara igmeyi
stirdiirdiigii ~belirtilmigtir. Nikotin bagmmlhf: olanlarm sigarasiz kaldiklarinda, - sigarayr
azalttiklarmda ya da biraktiklarinda, siddetli sigara igme istegi, anksiyete, huzursuzluk, bag
-agnsi, 6fke gibi yoksunluk belirtileri gdstermektedir. Bu belirtiler, bagimhlik derecesine gbre
degisen siddette ortaya gikabilmektedir (6).

Biitiin &liimlerin %25%inin tiitiin kaynakh hastalklara bagh oldugu, sigara icenlerin
%33’ ile yarsmm beklenenden once kaybedildigi bildirilmisti. Oliim sebeplerine
bakildiginda- %43’i kardiyovaskiiler ve sercbravaskiiler olaylar, %20’si solunum sistemi
hastaliklarr (8zellikle kanser) ve %1’i difer sigaraya bagh Gliimlerdir. Sigara birakidifinda
motbidite ve mortalite belirgin derecede azalir (23).

Sigara igme ahgkanh, diinyadaki: en bilyiik: &nlenebilir halk saghfi sorunudur.
Sigaranmn zararh oldufunu sigara .igenlerin gogu bilmektedir; ancak sigara igenlerin pek azi,
sigaranin tehlike Aboyut»lmun- bilincindedir. Bu -nedenle, sigaranin risklerini ortaya - koymak
Gnemlidir (6). Sigara sadece bagmhlik ydniiyle degil, pek gok ydniiyle ciddi bir toplum
saghf1 sorunu olmg dzelligini korumaktadir (8).

Everett ve arkadaglarmin Amerika’daki iiniversite: Ogrencileri iizerinde yaptifi
calismada, Gfrencilerin %28,8%inin sigara igtigi, sigara. icen -grencilerin %10,8%nin 19
yasinda ve ya daha bilyiik yagta- sigara igmeye bagladig1 saptanmustr (52). Ogrencilerin sigara
igmeye bagladiklar: 19-yas ve fistii geng yetiskintik donemine gelmektedir.

Geng yetiskinlik dSnemi, yetigkinlie girigi temsil ettifi i¢in insan yagammdaki en
‘Bnemli déniim noktalarmdan biridir (22). 21- 25 yas gen¢ yetigkinlik,uzamg genglik veya
yiiksekgretim gencligi olarak tanmlanr. Bu donemde artik birey daha olgun kararlar ve
¢bziimler iiretebilecek duruma gelmigtir (21,53). Universite: egitimi, &grencileri meslek sahibi
yapmay1 degil, kendisinden, yagam . roliinden. ve: ufragindan, gevresiyle olan iligkilerinden
memnun, yagamu. anlaml bulan, diiglince {iretebilen, misyon sahibi, verimli ve saghkh gengler
yetistirmeyi amaglamak duramundadir (54).



« Sigara igmeyi etkileyen etmenler

Geng, finiversite doneminde toplumsal Dbireysellesme beklentilerine hazirhksiz
yakalanmakta ve uyum sorunlariyla kargi karsiya gelmektedir. Bu durumda gereken sosyal
“becerileri geligtirememis- olmanm yam swa, kendini bagmh hissettifi aile destegi ve
yénlendirmesinden de mahrum kalan gencin ruh safhg olumsuz ySnde etkilenebilmektedir

(59.

. Geng -yetigkin kendi kimliZi ile toplumsal rolleri arasindaki bir uzlagma- saglamadif
_zaman yabancilagma duymaktadir. Bireysellik duygusunun olusumunda kisi hem kendi i¢
diinyasina, hem de digandaki toplumsal diinyaya ySnelir. Ige donmede bireyin topluma
'yabancilagmast, diga donmede de bireyin kendisine yabancilagmast s6z konusu olabilir (22).
Geng yetigkinlikte etkin bireysellesme ve yogun bireysel yasant1 arama yolu gencin madde
kullanmasma yol agabilir (22,55).

Geng yetigkinlikte sigara kullamm, bir bakmma etkin: bireysellesme ‘ve' yogun ‘bireysel
yasant: arama yoludur, Ozellikle gelismis- toplumlarda sigara, -geleneksel toplumdaki gibi bir
yetiskinlik simgesi olarak goriilmektedir..  Ayrica' bagkaldirma araci olarak -algilanmaktadir.
Sigaraya baglama ve giidilenme tarznda etnik ve wksal farkhliklar, sosyal ve killtiirel
faktdrler, genetik dzellikler ve kisilik rol oynar (22,23).

Genglerin. gevrelerinde sigara igen kisileri drnek almalari, Gzentileri ve akran etkileri
_Snemli olmaktadir. Ayrica bireyin gevresindekilerin sigaraya kary bakig agtlan da bireyi
etkilemektedir (56).. Yapilan gahgmalarda ailede sigara igen bireyin olmas1 bireyin sigara igme

davramgm etkiledii bulunmugtur (17,28,32,33,42), iiniversitenin ilk smiflarindan  son
smiflarma dogru sigara igme oranmin artti1 da saptanmgtir (17,40,57).

2.2 Kisilik:

- Kigilik, bireyin kendine 6zgi olan, degisik durumlarda ve zaman iginde kahei olan
duygu, diigiince ve davrams Oriintiisii olarak tammlamr. Bu tamm kisilifin insam
digerlerinden aywan ve onu kendisi yapan farkhhiklarm kapsarken, difer yandan kigilifin
duragan ve siirekli- olduguna isaret .etmektedir. Bu bireysel farkhliklar zaman iginde ve
degsisen-kogullarda hep aym kalmaktadir (58).

Kisilik -kavram, bir insam bagkalarindan ayiran dzelliklerin t{imiinii, gevresine uyum
.saflamak. icin. geligtirdigi davrams bigimini belirtir. Her insan belli durumlarda, . nceden
tahmin edilen belli tutumlar ve kendine 6zgii davramglar sergiler, olaylar karsismda belli



_duygusal tepkiler gdsterir. Ornefin kugkucu. diye bilinen bir birey her yeni duruma kugkuyla
-yaklagir. Bir bagka deyigle, -kigilik, insanm duygu, tutum ve davramslarmm - Srgiitlenmis,
kahplagms, aliskanbik haline gelmis biitiniidiir (58).
“Kisiligin cekirdegi yagammi. ilk yillarmda atihr, altnc: yasta ana cizgileri belirir, ancak
son bigimini almasi genglik ¢agmmn sonuna dogru olur. Kisilik bireyin gevresiyle siirekli
- etkilesimi ve uyum ¢abasi sonucu olusur (21).

- Kigilik, insanlan1 birbirinden. aywan veya onlari digerlerinden farkh kilan en -&nemli
faktordiir;. Insan ‘bireysel’ bir. varhktir. Ona -bu bireysellifini kazandiran Ozellikleri olan
‘kigilik’ kendisi ve gevresi.ile, bagkalarma benzemeyen kendine 6zgiin bigimde geligtirdigi
- iligkilerin yamsidsr. Kisilik , bireyin belirgin, degismeyen ve tutarh olan &zelliklerinin tiimiinii
-ifade eder. (59). .

Kigilik kuramlarinda- kigilik kavram birkag sekilde incelenir. Baz+ kuramlar kisilifin en

" Onemli Szelliklerini belirlerken,. digerleri kisilikler arasmdaki-farkliiklar: anlatr. Bu: ikinci

gruptan . olan ‘kuramlarda aile, kigilik geligiminde en Snemli. faktSr olarak kabul-edilir. Bu
kuramlarda ayrica aile. digindaki. gevresel faktorlerin Snemini de vurgulamr. Bitiin bu
~yaklagimlardan ortaya drt biyiik kisilik kuramm ¢iknmgtir.
1. . Psikodinamik kuramlar
2. Hiimanistik kuramlar
3. Ayirici 6zellik kuramlar:
4.. ‘Biligsel- sesyal 6grenme:kuramlar:-
Bu kuramsal yaklagmmlarm her biri genel olarak kigilifin anlagiimasina -degisik derecelerde
katkida bulunur (58,59).

Psikodinamik kuramlar: Kisiligin temelinde, bilingdis1 ve genelde cinsel olan: giidii

-ve gatigmalarm oldugunu belirtir. Freud’un . psikodinamik. kigilik kurammna gdre kisilik ii¢

--yapidan olugmaktadir.- Bunlar id(alt.:beﬂlilg), ego(benlik), siiper ego (iist benlik) dur. Kisiligin
- bu.ii¢ birimi-birbiriyle iligki hatindedir (21,59).

‘Alt benlik, dogustan gelen -ve.bedende varolan-ilkel ruhsal yapidir. Organizmadaki -temel

_gereksinimlerin,. diirtillerin kaynaklandigr- boliimdiir. Kisilik yapismm. diirtifleyici sistemidir.

Al benlik haz ilkesine gdre calgir. Alt benlikten gelen diirtii ve uyaranlar, benligi zorlayarak



.doyum ararlar. Zaman,yer ve kural tammaksizin doyuma ulagmak isterler. Alt benlikten gelen
diirtiiler tiimden biling. disidsr.

Benlik(ego), bireyde dogumdan sonra eitim yoluyla gelisen kisilik bolimiidiir. Alt
‘benlik ile dis diinya arasinda diizenleyici rol oynar. Alt benlikten gelen diirtiileri algilar,
bunlarm doyurulmasma caligrr. Benlik gergeklik ilkesine gore isleyen boliimdiir. Alt: benlikten
gelen diirtiilerin doyumunu - saglatken, dis gergekleri ve {ist benlikten gelen  uyarlan
bagdastirarak kiginin uyumunu siirdiiriir. Kigi ve ¢evresi igin en uygun davramgp segerek
uygulamaya -koyar. Benlik. icten gelen diirtiileri dizginleyemezse, kiginin gevreyle uyumu
“bozulur. Ego, alt benlikten gelen . isteklerin siiper ego-tarafindan onaylanan bir geklidir. Akla
-ve: ahlaki degerlere uygun olarak doyurulmasm:saglamaktadir. Id, baskm oldugunda, giiditler
bastirilamaz. ‘Bu durumda birey. kendini ve toplumu tehlikeye atar.  Siiperego uyulmasi
gereken ‘yasakdary;: toplumsal kurallari ve. dier yargilar simgeler. Bunlara uymamak kigide
-korku, kayg, pismanhk, sugluluk duygulari-yaratir. Stiper egonun kigiyi uyaran, dizginleyen,
yargilayan ve cezalandiran bir gbrevi vardir. Siiper ego-baskm oldugunda, davramslar gok
~kontrollidiir: Birey kendini gabucak ve sert bir. sekilde yargilama egilimindedir ve bu egilim
kendi gibi davranmasim ve yagamdan zevk alma yetenegini azaltmaktadir (21,58).

Himanistik kuram: Kisiligin - sekillenmesinde potansiyelin ‘gergeklegtirilmesi ve
- olumlu bilylime -driintiilerinin- dnemini vurgulamaktadir. Hiimanistik kisilik kuramm olumlu
.giiditlerimiz oldufunu ve:hep daha {ist bir diizeye dogru. ilerlediimizi vurgular. insan
vatolugunun amacy, gizli catismalarla: bogusmanin daha- fistinde bir geydir. Insancil gdriigte
olaniar ‘bireylerin gegmiste neler yaptiklart ya da nasil diisindiiKleri ile ugragmaktan gok, su
‘anda yagamlarm nasil.degerlendirdikleri. ile degisme ve gelisme potansiyellerini vurgularlar.
~Bunun bir sonucu olarak bu yaklagimmn hepimizi yasammizdan ve sonuglarmdan sorumlu
tutmaktadir (58). |

Ay zellik kuramlars: Kisiliklerin birbirinden farkli yonlerini. tanmmlar ve
kategorilere aymrrlar. Kisiligin ilk gocukluk yllarmdan bu yana nasil gelistifini incelemek
yerine, -simdiki .zaman {izerinde durarak halen - gelismis olan yetigkin' kisiliklerinin nasil
. birbirinden farkllaghf {izerinde yoBunlagirlar. Bu kuramcilar aymor Szellik kurameilan
olarak tanmirlar ve insanlarm bagmhlk, kaygi, saldirganhik ve sosyallik gibi aymc kigilik
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‘Ozelliklerinde- derece olarak farkhilagtiklarmi One stirerler. Bir kisi stirekli partiler .veriyor,
arkadaghklar kurmak icin ugragryor ve sik sik farklh . gruplarla birlikte goriiliiyorsa, kiginin
. sosyal oldufiu sonucuna ulagiabilir (58).

Bu kuramda tutarh olarak. kabul edilen kigi, aym zamanda sorumlu, diizenli, dikkatli
-ve .duygusal agidan dengeli. olarak .tammlanabilir ama. ugari,. dengesiz ve ihmalci olarak

" tanmmlanamaz. Kuramcilar® kigiligi tammlamak .igin aymnci  Ozellik sayismmn bes oeldugunu

Jbelirtmektedir. Bu- beg temel kigilik boyutu digaddniiklitk,  uyumluluk, 6zdisiplin, duygusal
-dengelilik -ve' kiiltiirdiir. Kiiltiir boyutu: olarak adlandirlan boyut- deneyime agik veya .zeka
-olarak adlandinlabilir. Bu bes temel boyutun kigilifin temel boyutlarm kapsadigs kabul
edilmektedir (58).

Ayirict - 6zellik  kuramcilar: - sadece - birkag kigilik: tipi oldugu varsaymmm kabul
etmezier. Onun yerine, her kiginin davramglarmdan gikarabilecek temel kigilik -6zelliklerinin
- Ozel bir bilegiminden olusan, bir benzeri olmayan , &zgiin ve- farkh bir kisilik yapisi
-oldugunda  wsrar ederler. Ayrica- Kigilik Ozelliklefini. bilimsel olarak incelemenin, ‘kendini
- gergeklestirme ve ‘biling dis1 diirtiler’ gibi kavramlari incelemekten daha kolay -olacag
diistiniilmektedir.

Tablo 1. Kisiligin ‘Bes Bityiik’ Boyutu

o ‘Konugkan, cesur, girigken, dogal, enerjik,
maceract; hirsh; baskan; sosyal
Sicak, nazik, isbirlifi . gGsteren, bencil
Uyumluluk: | olmayan;  yardimsever, iyi kalpli, sempatik,
": diigtinceli, uyumlu
| Orgtls, dikkatli, sorumlu, gahskan, etk
Ozdisiplin .i,yeterli,....(’izeni  gOsteren,. - -pratik, -tedbirh,
glivenilir, ciddi, milkemmel
Duygusal. olmayan;: kiskang olmayan, rahat,
Duygusal Dengelilik sakin, dengeli mizagh, iyi huylu, giiveni,
-agrbagh,
Zeki, uyank, merakli, hayal giicii yiiksek,
Kiltiir/ Deneyime Agik Olma/ Zeka coziimleyici,  espirili  yaratier, . bilgili
diigtinen, cok yOnlii, kiiltiirkii
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- Digaddniik. olan: kigiler gevrelerinde -bol uyarici bulunmasmdan zevk -almakta ve
~-genellikle .negeli ve iyimser bir duygusal. durum gdstermeye yatkin olmaktadirlar. Uyumlu
--olan bireyler, ¢atigmalardan kagman, gecimli ve. igbirligine yatkm . kigilerdir. insanlara kars:
-ilgili, hassas, merhametli ve. yardimsever . olmalarmmn yam sira vicdani: duygulardan fazlaca
etkilenen kigiler olarak goriilebilirler. Ozdisiplini olan ‘bireyler istek, - ihtiyag -ve -amaglan
dogrultusunda . planlar yapma bunlarla ilgili diizenlemelerde-bulunma ve: bunlara: ulagmada
~kararh: ¢abalan siirdiirme . gibi-davramglar1: vardir.. Duygusal .dengesi olan. bireyler,. kendine
- guvenli; engellerle basa cikmada etkili, -uyumlu, telagsiz .ve sakin kigilerdir. Deneyime agik
‘olan bireyler, analitik diigiinen, duyarlyilgi alanlan genis, yenilife agik ve yaratici kisiler
olarak tanimlanabilmektedir (60).

‘Biligsel- sosyal &grenme kuramlary-ise kigiligis temelini, insanlarm gevrelerini
algilamalary, diiinmeleri ve tepki gsterme bigimleri iizerine kuratlar.
‘Bu - kurametlar - davramgn biligler, .5grenme ve gegmis .yasantilar ile - yakin gevresinin
etkilegiminin - bir firlinii olarak. kabul" etmektedirler.. Bandura’ya. gore. Kiginin bir durymu
degerlendirilmesinde - beklentiler. 5nemli bir rol oynamakta-ve. bu degerlendirme -davramgm
-etkilemektedir.. Kigilik, . kigisel. standartlar,. durumlar.ve gergek davramglarm etkilegiminden
-olugmaktadir. Bu. gbriige- gbre kisilik, bagkalarmmn davramgm taklit ve gdzleme yoluyla
dgrenilmis davramglar Sriintiisidir (58).

Kigilik dinamik;, her zaman hareket halinde olan yap:.olmakla- birlikte; oldukea siirekli
ve karal-olmas1 nedeniyle bireye-dzgit nitelikler belirlenebilmekte, lgiilebilmekte ve bireyler
Jigin sakin, atak uyumlu_gibi- defierlendirmeler yapilabilmektedir.insan- esitli- durumlarda
kigilik yapisma: uygun davranir. ‘Sakin biri herhangi bir olay kargismda son derece sakindir.. .,

Biitiin kuramcilar incelendiginde kigilifin' .bir insanin duyus, -diigiiniis, davramg
bigimlerini etkileyen etmenlerin kendine -8zgil gbriintiisii -oldugu gorillmektedir. Devamh
-olarak igten .ve digtan. gelen uyaricilarn etkisi: altnda  olan- kisilik, bireyin - biyolojik ve
_-psikolojik, kahtsal ve edinilmig biitiin yeteneklerini, giidiilerini, duygularmi, isteklerini,
ahgkanhklarmi: ve biitiin davramglarm - igine. alir. - Kisaca: kisiligin olugmasmda. insanin
-doBustan gelen bzellikleri ve iginde yer aldih gevrenin etkisini bir arada gérmek: miimkiindiir,
Belirli bir genetik yap1 ile diinyaya gelen birey, sosyal gevresi ile kargihkli etkilesimden
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olugan ‘sosyallesme’ veya ‘toplumsallagma’ . siireci. igerisinde, kendisine toplum. icinde rol
_{istlenmeyi .olanakh kilacak baz yetenekler, beceriler, giidiiler, tutum ve goriigler, sosyal
deger.ve normiar-olugturmaktadir: (61)...

Bir kisiden sz edilirken bireyin diiristliigiinden, ¢ekingenliginden ; kavgacilifmdan,
“tutuculuu . veya benzeri {zelliklerinden . bahsedilir. - Bireyin bu  &zelliklerinden
. bahsedildiginde, -5zel bir durumdan soz. edilmeyip belitli bir zaman dilitni. iginde devamliik
glsteren -davramglarmdan s6z edilmig olunur. Bu- Gzelliklerin her biri kigilik -6zelliklerinin- bir
-sonucu..veya. bolimii olarak - diisiiniiliir. .Bbylece kigilik denildi§i: zaman- ‘belirli. bir durumda
veya belirli -olaylar kargismda kiginin takmdif1 tavrm davramgsal yonii ve devamhilik gdsteren
Ozellikleri’ diigiliniilmektedir (58,59).

2.2.1. Kisiligin Geligimini Etkileyen Etmenler :
Bireyin. kisiligi farkh . etkenlerin' bir araya gelmesi ile -olugur. Bir. bireyin. kigilifini
~olugturan etkenler- onun. entelektiiel yetileri, biiylime siirecinde edindigi giidiiler, duygusal
tepkileri, tutumlary, inanglari ve ‘defer yargilandir. Bu -etkenler-bir araya gelerek bireyi
-digerlerinden - ayirt. .eden &zellikleri . olugtururlar. Her g¢ocugun.. dogustan = getirdigi bir
potansiyeli ‘vardir. Bu. potansiyel -olgunlagma sireci ve bilylime swasmdaki: yasantiarla

yogrularak geligir ve kigilik yapismi olusturur. Tiim kigilik yapisi kahtim ve gevre faktdrleri
arasmdaki iligkiye gore-olusur.

1. Kahtimla ilgili etkenler -
Cocuga anne: babadan .genler yoluyla aktarilan 6zelliklerdir. Zeka, boy, kemik yapisi, sag ve
g0z rengi gibi birgok fiziksel 6zellikler ve baz 5zel yetenekler bu bigimde aktarihr.

2. Fizyolojik etkenler.

Tiim insan. davramiglani. insah-viicudunda. farkh: sfireglerin bir arada.gahsmasiyla- olugur. Bu
cahsmayr saglayan sinir sistemidir. Sinir-sistemi, duya: organlar1 kaslar ve endokrin bezler
gevreden haberdar-olmamizrve gevreye uyum gistermemizi saglar.

3.. Cevre ile ilgili etkenler
Kigilik geligimi .ve yapisinda. gevrenin, Ggrenmeyi- etkilemesi agisindan Onemlidir. ~Cevre
etmenleri . arasnda . en Onemlisi ailedir. : Aym. kiiltiirel yap: iginde yasayan. tiim - ailelerin
_paylastif baz ortak- inanglar, - gelenekler -ve: deger- sistemleridir. Cocuk: bilyiirken kiiltiirel
olarak belirlenen bu tiir davramglar1 kazanmasi beklenir. Diger yaganti tipini ise, ebeveyn
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tutumlarn, 8diil, ceza sistemleri, hastalklar, kazalar, ebeveyn kayb: gibi bireye 6zel yasantilar
olugturur (62,63).

2.3. Bagimhihk ve:Kigilik

Insammn’ kigiligi, bedensel, .ruhisal ve toplumsal yapiarm -ve - islevlerin birlegip
biitiinlesmesinden olugur. Uyugturucu madde kullanilmasi;, bagsmhlifm ortaya gikmast, insan
tutsak etmesi, madde, kisilik ve.alt kiiltiir {iggeninde ele alindimma gore, uyugturucu madde
kullanmmina-ve bagimlihfa yatkn kisilik yapismm bilinmesi , taninmasi gereklidir (24).

Nikotini-birakmak diger uyusturncu maddeleri birakmak kadar zordur. Nikotine yatkn
kisilik konusunda kesin bir bilgi. yoktur. Agresif kisilikten. pasif ve oral bagimh kigiye kadar
degismektedir (64). Baysal ve arkadaglarmin yapti1-cahsmada sigara-icme ile bagimh kigilik
Bzelliklerinin iligkili olmadifi bulunmugtur (25). Sigaraya-bagmh: olanlarm kisilik yapsarmda
duygusal dengesizlik, kisa yoldan hazza ulasma, gergeklerden: kagma, otoriteye karst ¢ikma,
agtrr- tutku, tehlike arama.gibi zelliklerinin etkili oldugu diisiiniitmektedir (50)- .

Gﬁm’imﬁzdebaglmhhkbxrdavramsbmmnolarakkabtﬂedlhmsm Bagmmhlik
-davrams1 belirli gevre kosullan iginde uyaranlara verilen- kargihiktir. Bagimhhk davramgmm
-olusmasinda cevre kogullarmm, bu kogullarm etkiledigi kigilik yapisiun iginden ve digmdan
gelen uyaranlarm bilinmesi ve anligiimas: gerekmektedir (50).

. Sigara kullammmm toplum igin nemli bir saglk sorunu olmasi nedeni ile Oncelikle
saglk cahganlarinm {izerinde - dnemle durmasi gereken.bir ‘konudur. Hemgireler. bireyler ve
ailelerle biitiin saghk bakim ortamlarmda ve toplum iginde yogun iliski kurabilecek ¢ok genig
bir profesyonet gruptur.(65,66):.

. Diinya saghk orgiiti. (DSO). tarafindan. belirlenen. ‘21.yiizyilda - herkes igin saghk’
‘hedeflerinde- Sigara ve difer maddelerin kullaninm izerine bazi hedefler konulmugtur. Bu
‘hedefler,” Genglerin sagh1 icin bildirilen hedefie ‘ilag;. tiitiin. ve.alkol gibi zararh davraniglara
yonelen genclerin oram azaltimaldir.’” ve alkol, ilag ve tiitiine bagh- zararlarmn azaltimasi,
‘2015 - yihina ‘kadar, bagimhbk yapan. tiitiin, alkol: ve. psikoaktif ilaglarn tiiketimini safhk
iizerindeki olumsuz etkileri- tiim: {iye -lilkelerde. belirgin gekilde azaltimahdir. Tiim iilkelerde
sigara igmeyenlerin.oram, 15 yag iizerinde en az %80’e yakn-olmahdir> diye belirtmigtir (67).

Geng: yetigkin ' olan ve tiniversitede: okuyan. gelecekte rol modeli olmas: beklenen
hemsirelik ve diger saglk bdliimii SFrencilerinin sigara igme durumu saptamak amaci ile yurt
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‘diginda. t1p S@rencileri lizerinde yapilan.incelemelerde; 6grencilerin sigara igme oranmm %16
ile- %38 arasmda oldugu (33,68): ve -hemgirelik 6grencileri- iizerinde - yapilan -¢ahgmalarda
_sigara igme oranmmn %6 ile %24 - arasmda.oldugn bulunmugtur (26,27,69,70,71). Sigara
kullammu ve kigilik 6zellikleri ile ilgili aragtirmaya rastlamimanmstir.

2.4. Sigara [gilmesini Onlemek-igin Ne-Yapilabitir ?

- Sigara-igenlerin; kendi yagam siirelerini-uzatmak -ve yagam Kkalitelerini arttirmak igin
-alabilecekleri ‘en' 6nemli Onlem sigarayr birakmalaridir (49):-Sigara kullanimt- edimsel ve
klasik- sartlanma. stiregleriyle biling - dig1 6grenilen bir davramgtir. Sigaranm birakslmas: ise
ancak biling ve sabirla edinilmis - sartlanmalarin’ zaman iginde  sonmesini. sajlayarak miimkiin
olacaktir. Bu.nedenle sigaramin birakilmasim bir giinlilk bir olay degil bir siireg olarak ele
almak gerekir (49): .

Sigarann: birakilmasi, davrams degistirme. siireciyle ilgili. bilgisinin olmasi gereken

‘saglik personelinin yardmna ihtiyacm olacag: bir siiregtir (49). Saglkpersonelinin sigara
igenlere ve: birakmay: diistinenlere hatta birakmay siirdiirenlere: sunacag: yardim-ve. destek
- hizmeti kiginin iginde bulundufu agamaya uygun olmasi gerekmektedir. Ciinkii her agamadaki
yardm ihtiyac: birbirinden farkh olmaktadir (72).

2.5; Sigarayt Brrakma-Gahsmalarr.

Diinyada- yaygm- olarak bulunan sigarayr biraktirma - polikliniklerinin - ilkki- 1955°de
-Stockholm’de, iilkemizde. 1992°de..Uludag . Universitesi - biinyesinde. ‘Bursa’da kurulmustur.
1950°li - -yillarda - s1garanm .birakilmasina yOnelik ilk- yOntemler tibbi = tedavi- ile
.~ birlikte,broglirlerin: ve seminerlerin. verilmesi. ve on- giin kadar doktor kontroliinde olgunun
‘izlenmesiydi. 1960°h yillarda diinyada 100’{in iizerinde, 1970’lerde 300’iin iizerinde sigara
biraktirma metodu tammlanougts. Bunlarm bashealar -1950’lerde hasta - e@itimi ve-ilag
-uygulamalari, 1960-1970’lerde. grup. terapi, davramgci terapi, kendi “bagma birakma
- yOntemleri,damsmanhk, hipnoz, 1980°lerde kendi bagmna birakma, goklu programlara katima,
- bipnozakupunktur, hekim: damsmanh@, nikotin sakizlar, tekrar baslamayr - nleme
programlari, kitle jletisim araglarmda yaygmn propaganda programlan olugturmaktaydi.- Bugiin
--yaygm- olarak uygulanmakta olan-sigaray1 biraktirma metotlar: -sekiz baghkta toplanabilir;
kendi bagma birakmaklinik ve grup tedavisi, ilag tedavisi davramg tedavisi, hekimin
tavsiyeleri ve damigmanhiihipnoz, akupunktur, basm yaym organlarmm toplu programlanidir,
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_Biitiin bu. ydntemlerin sigaranm. birakilmasindaki. bagarilary -farkh: olmakla - birlikte . amaglan
kigide sigara icimine bagh gelisen psikolojik bagmliifm ve nikotin bagmlihfmm {istesinden
gelmektir:

Sigara Bmrakma Poliklinikleri - sigaranm ‘birakidmasmnda hastaya destek -olan

~:uzman]asm1$ Kliniklerdir. Bugiin {itkemizde Sigara Birakma -Polikliniklerinin sayist 30°u

Tm'klye’de sigara biraktrma - poliklinikleri; - Tip - Fakiiltesi. -Hastanelerinde 16 Egitim
Hastanelerinde 4 ve Ozel Saghk Kurumlarinda 5 tane bulunmaktadir (73).

2.5.1. Sigaray! Birakma Prdgraml

1. ‘Basamak : Sigarayr Birakmaya Hazirlanma
*Bagimhik diizeyi degerlendirilir. .
Bu konuda diinyada kabul edilen en Onemli-degerlendirme araglarindan olan Fagerstrm
- *Sigara icme.nedenleri--
‘Insaniar Neden: Sigara Iger’ sorusanun cevab: aranir.
*Sigarayt birakma.istegini- (motivasyonu)erttirma -
‘Brrakma motivasyonunu olusturmak: ve artirmak- icin su agamalarr gegmek. gerekir..

Bilinglenme: ‘Sigaraya iligkin .inaniglar ve yanhs bilgileri ortadan kaldrmayr sajlar.
.. Bunun-i¢in- dogru, giivenilir, tibbi bilglyi edinmek &nemlidir. Bilinglenme, birakma
“igin yeterh deglldlr sadece bir basamaktir..

+ Sigara.igmenin. avantaj ve dezavanta}hn saptanir.

&rﬂp;cﬁ;mk Karan pekigtirmek Snemlidir. Ciinkii eski-diisiinceler ve: bunlara .
_-paralel. olan.davramglar birden yok olmaz. ‘Bu -ylizden eski diisiincelerin yerine
- yenilerini koymak, eski sartlanmalar1 agmak icin yararh olacaktir.

Engelleri g6rmek ve.-bunlarla- miicadele etmek: ‘Her  tiirlii -mazeretin - sorgtﬂanmam

gereklidir, . Hedefe. ydnelik. davramglarda bagarih olabilmek igin engellerle miicadele

etmeyi goze almak. gerekmektedir...

- Odiillerin- farkina- varmak: Sigara: kullananlar, sigarayr biraktiklarmda. kazanacaklan
-8diillerin farkma varamamaktadirlar. Sigarayr birakmanin kazandiracag: pek ¢ok 6diil

vardyr.
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- Engelleri yikmak: Sigaray1 birakmak isteyenler kendilerine engel koymaktan
vazgecmelidir. Yoksunluk bulgular: gegicidir ve bas edilebilir.

* Giinliik Sigara Tzlemi
Bireyin bir giin iginde sigaray1 ne zaman, ne durumda ictigini gérmesini saglar. Bu bir tiir
monitarizasyon, yani kendi kendini izleme durumudur.
* Sigaray! Azaltma Yéntemleri
Sigara igmeyi birakmak isteyenler mutlaka sigarayir azaltmahdir kosulu yoktur. Baz1 bireyler
icin sigaray1 azaltmak oldukca zor olabilir. Sigaray:r azaltmanm mantig:, alman nikotin
miktarm azaltarak sigara alimu kesildi§inde ortaya ¢ikacak yoksunluk bulgularinin giddetini
azaltmaktir. Bir diger neden ise sigarayr birakamayan kigilerin yasadiklar1 zararin
azaltilmasidir.
* Birakma Giiniiniin Belirlenmesi
Birey sigarayr birakacafi bir giin belirlemeli ve bu tarihi degistirmemeli. Koydugu tarihe
kadar ictigi sigaranmin miktarim azaltip azaltmamak bireyin kararina kalmstir.

2. Basamak : Sigaray! Birakma ve llk Giinler
* Nikotin Yoksunlugu: Sigara bagimhlar sigarayr biraktiklarinda nikotin kesilme veya
yoksunluk bulgular1 ortava gikar. Sigara brrakildiktan sonra birkag saat iginde yoksunluk
belirtileri baglar. 1- 4 giin icinde en yiksek diizeyine ulagir, 3-4 hafta siirer. Sigara
birakildiktan sonra zaman zaman sigara igme istegi olusabilir.
* Kendilik Etkinligi: Kendilik etkinligi ‘dayanma veya direnme giicti’ demektir. Bireyin bazi

durumlarla karsilagtiginda sigara igmemek igin dayanma giiciinii kullanmasi gerekecektir,

3. Basamak: Niiks Onleme
* Yiiksek Risk Durumlart: Sigara igmeye tekrar baglanmasma yol agabilecek durumlara
yiiksek riskli durumlar denilmektedir. Bu durumlara dikkat edilmeli.
* Baga ¢tkma Becerileri:

- Uyaran kontrolii (uyarici etkenleri sinirlama)

- Hayrr diyebilme (israrlar reddetme)
* Hatal diistinceler
- Nostalji : Sigaranm i¢ildigi eski zamanlara 6zlemle bakmak
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- Kendini smama: ‘Sigarayr biraktiktan sonra acaba tek tiikk sigara igebilir
miyim? seklindeki diigtincelerle kendini test etmek.

- Kriz giderme: Sigaray: sikintiy1 gegirme araci, bir ¢esit tedavi olarak gérmek.

- Kendi giicinden kusku duyma: Iradesinin zayif oldugunu diisiinme.

* Kendini Tzleme: Sigara igme isteginin nerede, ne zaman, kiminle, ne yaparken ve ne
diisiiniirken geldigine dikkat edin.

* Istekle Bagsa Gikma: Asir sigara igme istegi geldiginde uygulayabileceginiz basa ¢ikma
stratejilerini kullanin.

* Yeni Aliskanliklar Bulma.
* Gelismeyi Belirleme: Her ay birakma tarihinize gére bir kutlama yapmn kullanmadiginiz
siire i¢cin kendinizi ddiillendirin.
* Slip veya Laps (Yoksunlugun Bozulmas: Etkisi) Durumunda Yaptlacaklar:

Biraktiktan bir siire sonra bir sigara igme, birkag sigara veya birka¢ giin az miktarda sigara

igme durumunda cesaretiniz kirilmasin (56,74).

Sigarayr birakma siirecine giren bireye yardimci olacak olan saglik personelidir.
Saghk personeli sigarayi biraktirma konusunda hastalarin egitilip glidillemesinde Onemli
kosullardan birisidir ve kendisinin 6rnek davrams ig¢inde olmasi gerekmektedir. Her zaman
topluma rol modeli olmas: gereken saglik personeli sigara ile miicadeleye 6nce kendisi ile
baslamalidir. Hemgireler bireyler ve ailelerle biitlin saglik bakim ortamlarinda ve toplum
icinde vogun iligki kurabilecek en kalabahk saglik elemanidir (6,9,66).

Diinya Saghk Orgiitii dnciiliigiinde 1988 yilinda Viyana’da yapilan Avrupa hemsirelik
kongresinde hemgireler rol modelleri olarak toplum igin tagidiklari giiglii etkinin 1s18inda,
bireysel ve Orgiitsel ¢abalarla topluma saglikli yasam bigimlerini benimsetmek, &zellikle de
sigarasiz ¢aligma ortamlar1 saglayarak Avrupa sigara karsit1 eylemi desteklemek sorumlulugu
tagimaktadir (75).

Bu ylizden mezuniyetten sonra bagkasimn saghigma bakim verme sorumlulufu olan
hemsirelik 6grencilerinin egitim déneminde sagligmi tehdit eden sigara kullamm ve kisilik
Ozelliklerinin belirlenmesi 6nemlidir. Boylece Ogrencilerin davrams degistirme i¢in egitim

programlarimn yeniden yapilanmasina katki verilebilir.
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BOLUM 3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli
Aragtirma, {niversitelerde hemgirelik egitimi alan Ggrencilerin sigara kullammini ve

kisilik 6zelliklerini saptamak amaciyla tammlayici olarak yapilmgtir.

3.2. Arastirmanin Yapildigz Yer ve Ozellikleri
Arastirma, Tiirkiye’de hemgirelik egitimi veren hemsirelik yiiksek okullari ve saghk yiiksek
okullarinda yapilmustir. Tiirkiye’de 11 tane Hemsirelik Yiiksek Okulu ve 72 tane Saghk
Yiiksek Okulu bulunmaktadir. Saghk yiiksek okullarinda 66 tane hemsirelik ve 16 tane saglik
memurlugu bélimleri bulunmaktadir. Lisans e§itimi verilmektedir (76).

3.3. Arastirmanin Evreni

Tiirkiye’de bulunan 11 Hemsirelik Yiiksek Okulunun figiincli smif 6grencileri ve 72
tane Saglik yliksek okulunun hemsirelik ve saglk memurlugu programinda okuyan igiincii
sif dgrencileri evreni olusturmaktadir. Uglincii simflar iiniversite egitimine uyum yapnus,
ilk simflara gbre yasca daha biiyiik ve son smifta olmamin getirdigi mezuniyete iligkin
sikintilart olmadidi i¢in segilmigtir.

Cinsiyetin sigara kullanmm {izerine etkisi incelecegi i¢in erkek Ogrencilerin yogun
oldugu saglik memurlugu béliimleri de arastirma kapsammna alnmugtir Saglk memurlugu
egitimi gbren Ogrencilerin gogunlugunu erkekler olusturmaktadir. Saglk memurlugunda
verilen egitimin hemsirelik egitimine esdeger oldugu kabul edilmektedir (76).

Universitelerin hemsirelik ve saglk memurlugu egitimi alan bSliimlerinin {igiincii

siniflarinda toplam 4.165 dgrenci egitim gérmektedir.

3.4. Arastirmanin Orneklemi
Arastirmamizin evrenini 4.165 6grenci olusturmaktadir. Evren sayist bilindigi i¢in
Orneklem -biiyiikliigli hesaplama formiilii kullanilarak belirlenen 300 &grenci Orneklemi
olusturmustur. Sigara kullanim sikhigi, yapilmis arastirmalarin sonuglar1 dogrultusunda %30
olarak alinmugtir (17-20,28,30,38 - 42).
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=

Nxt*x(pxq)

P x(N 1)t x(pxq)

(77,78)

Aragtirmamizda Tiirkiye’deki okullar bati- orta ve dogu olmak iizere {i¢ tabakaya

ayrimustir. Her tabakadan segilecek 6grenci tabaka agirligi hesaplanarak bulunmustur. Kiz ve

erkek Ogrenci sayisi orantili olarak almmugtir.

Tablo 2. Tabakalara Gore Alinacak Ogrenci Sayist

Ornekleme girecek

Tabaka adi Ogrenci sayisi Tabaka agirhi: . s
§grenci sayist
Bat1 1580 1580/4165=0,38 0,38x300=114
Orta 1500 1500/4165=0,36 0,36x300=108
Dogu 1085 1085/4165=0,26 0,26x300=78
Toplam 4165 1,00 300

Ornekleme alinacak okullar basit rasgele yontemle segilmistir.
Bati tabakasindan; Kocaeli Saglik Yiiksekokulu Saghk Memurlugu Boéliimii, Manisa

Saglik Yiiksekokulu Saglik Memurlugu Bliimii ve Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Orta tabakasindan; Eskisehir Saglk Yiiksekokulu Saghk Memurlugu Boliimi,

Aksaray Saglik Yiiksekokulu Saglk Memurlugu B6limii,
Yiiksekokulu Hemgirelik Boliimii

Kayseri Atatlirk Saghk

Dogu tabakasindan; Elazig Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik ve Saghk Memurlugu

Balami.

Tablo 3. Okullardan Aragtirmaya Katilacak ve Ulagilan Ogrenci Sayis

Okullar Ogrenci sayisi Ulagtlan ogrenci
say1st

Kocaeli Saglik Yiiksekokulu (SM) 33 36
Ege Univ. Hemsirelik Yiiksekokulu 58 45
Manisa Saglik Yiiksekokulu (SM) 23 27
Eskigehir Saglik Yiiksekokulu (SM) 35 33
Aksaray Saglik Yiiksekokulu (SM) 30 30
Kayseri Atatiirk Saglk Yiksekokulu(Hem) 43 31
Elazig Saghk Yiiksekokulu (Hem) 40 .
Elaz1g Saglik Yiiksekokulu (SM) 38

TOPLAM 300 253
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Orneklem hesaplandiginda ulagiimast planlanan 300 grenciden arastirmaya katilmay1
kabul eden 253 (%84,3) &grenciye ulagiimistir. Ogrencilerin yag ortalamasi 21+ 1,5 dir.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Béliimlere Gdre Dagilimi

Bolim Sayi ' Yiizde
Hemgirelik 114 45,1
Saghk Memuriugu 139 54,9

Ogrencilerin %45,1°1 hemsirelik , %54,9’u saghk memurlugu boliimiinden katilmistir.

3.5. Veri Toplama Araglan
Universitede hemgirelik egitimi alan grencilere tamitici bilgiler igeren 12 sorudan
olugan bilgi formu, sigara kullanim durumunu saptamak i¢in 6 sorudan olusan ‘Fagerstrém
Nikotin Bagimlilik Testi’ ve 217 sorudan olusan ‘Bes FaktSrlii Kisilik Envanteri’ formlar:

uygulanmustir,

3.5.1. Fagerstrom Nikotin Bagimhhk Testi

Karl O. Fagerstrom tarafindan, sigaraya olan fiziksel bagmliligm diizeyini saptamak
amactyla gelistirilmistir. Fagerstrdm nikotin bagimhlik testi 6 sorudan olusmaktadir. Sorular
kapali ugludur. Sigaraya bagunhlik arttikga Slgekten alnan puan artmaktadir. Olgekten S
puanmn altinda alanlar hafif , 5 veva 6 puan alanlar orta, 7 puan ve iistiinde alanlar siddetli
nikotin bagmmlhs1 olarak tanimlanir. Puanlama sonucunun alti puanm istiinde ¢ikmasi, sigara
kullanicisinin tedavi edilebilecek nikotin bagumlisi oldugunu géstermektedir (6,56,74).

Fagerstrom Nikotin Bagumliik Testi, sigara kullanan kigilerin bagmlilik diizeyini
Olgmek igin Akvardar, Glines ve arkadaglarinin, Ohida ve arkadaglarinin, Chaimers ve
arkadaglariin, Patkar ve arkadaslarmin  arastirmalarinda kullamlmugti.  Ayrica - .sigaray:
birakma polikliniklerinde de kullanilmaktadir (26,31,39,41,70).

3.5.2. Bes Faktorlii Kisilik Envanteri
Bes Faktorli Kigilik Envanteri Somer ve arkadaglari tarafindan 2001 yilinda
gelistirilmigtir.Bes Faktor Kisilik Envanteri, geng ve yetigkin kisilik 6zelliklerini bes temel
kigilk boyutunda ve bu boyutlarin farkh yonlerini 17 alt dlgekte incelemek amaciyla
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gelistirilmis bir dlgektir. Olgek kisinin kendi kendisini degerlendirdigi davramssal dzelliklerle
ilgili ifadeleri igeren, bes basamakh 217 maddeden olugsmaktadir (79- 81).
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Etkilesim

Yumusak
Kalphilik/
Elseverlik

Sokil 1: Bes Faktdr ve On Yedi Alt Boyutu (80, 81)



3.5.2.1. Bes Faktor’iin Ozellikleri

I. FAKTOR: DISADONUKLUK

Bes faktdr modelinin birinci faktorii olan digsadOniikliik genel olarak  sicaklik,
Insanlarla bir arada bulunmay: sevme, sosyallik, giriskenlik, hareketlilik, heyecan arama ve
olumhi duygular  gibi 6zellikleri igermektedir. Olcekte bu genel &zellikler, canllik,
giriskenlik ve etkilesim ii¢ alt boyutta ele almmugtir.

ILFAKTOR: YUMUSAK BASLILIK

Bes faktdr modelinin ikinci faktoriinii olugturan Yumusak Baghlik fakt6rii insanlara
giiven, dogru sozliilik, Ozgeci, uyma, algakgoniillilik ve ihmhlik gibi &zelliklerle
karakterize olmaktadir. Olcekte bu faktdr, yumusak kalplilik/ elseverlik, ‘sakinlik, uzlagma,
hoggorii dort alt boyutta ele alinmugtir.

IH.FAKTOR: OZ DENETIM / SORUMLULUK

Bes faktdr modelinde Oz-denetim/ Sorumluluk olarak isimlendirilen iigiincii faktor
diizenlilik, sorumluluk sahibi olma, kurallara uyma egilimi, kendini kontrol edebilme ve
amaca ulagmak icin gosterilen kararh gabalarla karakterizedir. Olgekte bu faktdr, diizenfilik,
sorumiuluk/kararhlik, kurallara baghilik, heyecan arama dért alt boyutta ele almmugtir.

IV. FAKTOR: DUYGUSAL TUTARSIZLIK

Bes faktdr modelinin dordiincii faktdrii Duygusal tutarsizhik faktoriidiir. Norotisizm
olarak da adlandinlan bu fakt6r, heyecanh-endiseli bir yapi, giivensizlik, sinirlilik ve yiiksek
diizeyde uyarilabilirlik &zellikleri ile karakterize olmaktadir ve Slgekte bu faktdr, endiseye
yatkinlik, kendine giiven, duygusal degiskenlik ii¢ alt boyutta ele almmustir.

V. FAKTOR: GELISIME ACIKLIK

Modelin besinci faktbrii Olgegimizde Gelisime Agikhik olarak adlandiriimaktadir.
Literatirde bu faktdr {izerinde tam bir gdriis birligi yoktur , faktdr genelde gelismis
entelektilel Ozellikler, derin algisallk , yaraticilik gibi Ozellikleri kapsamakla birlikte
deneyime agik-geleneksellikten uzak bir Szellifi vurgularlarken aym zamanda entelektiiel
faaliyetleri vurgulamaktadirlar. Olgekte bu faktdr, analitik diisinme, duyarlik, yenilige agikhk
i alt boyutta ele almmugtir,
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Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla dlgekte yer alan 17 alt boyutun toplam
puanlan iizerinden Temel Bilesenler Faktdr analizi yapilmis ve varimax dondiirme islemi
uygulanmigtir, Bu iglemler sonucunda toplam varyansin %75'ini agiklayan bes temel faktSr
-elde edilmigtir. Boylece istenildiginde bes faktSrden olusan daha genel kapsamh kigilik
degerlendirmelerinin - yam swa, alt boyutlar diizeyinde daha -ayrmtili bireysel
‘degerlendirmelere de olanak saglanmaktadir. Caligmanin somicunda olusturulan bes temel
faktdriin ve 17 alt boyutun i¢ tutarlik giivenirlik analizleri yapilmustir.

Disa Doniikliik fakt6riiniin alt boyutlarmm i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari sirayla;
0=0.77, 0=0.78, 0=0.78 toplam 39 maddeden ghaktadrr ve genel faktdriin i¢ tutarhk
giivenirlik katsayisi. da 0=0.87 olarak bulunmustur.

Yumusak Baghlik fakt6riiniin alt boyutlarmm i¢ tutarlik giivenirlik katsayilan=0.73;
0=0.68, 0=0.76, 0=0.84 olmakizere toplam 39 maddeden olugmaktadr ve genel faktr i¢
tutarhk giivenirlik katsayisi ¢=0.90 olarak bulunmustur.

Oz Denetim/ Sorumtuluk faktdriiniin alt- boyutlarmn i¢ tutarhk giivenirlik ‘katsayslar:
sirastyla; a=0.81, 0=0.79, 0=0.77, 0=0.85 olmakiizere toplam 50 madd ‘eden olugmaktadir ve
genel faktdriin i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 da 0=0.92 olarak bulunmustur. .

.Gelisime Agiklik faktdriiniin alt boyutlarmm i¢ tutarlik giivenirlik katsayilari suayla,

=0.74, 04=0.71 ve 0=0.74 olup toplam 36 maddeyicermektedir ve gen el faktSriin i¢ tutarhk
glivenirlik katsayis1 da a=0.87 olarak saptanmstir.
Duygusal tutarsizlik faktoriiniin alt boyutlarmin giivenirlik katsayilan sirastylan=0.82,
0=0.83 ve 0=0.78 olmikere toplam 41 maddeden olugmaktadir ve genel faktSriin
giivenirlik katsayisi da a=0.93 olarak bulunmustur (79,80,81).

Olgekte her soru igin ; tamamen uygun (TU), biraz uygun (BU), pek uygun degil
{PUD), hi¢ uygun degil (HUD) veya kararsizim (?) segeneklerinden birinin isaretlenmesi
gerekmektedir..

3.5.2.2.. Bes Faktorlii Kisilik Envanterin Degerlendirilmesi -

Bes faktorlii kigilik envanterinin faktdrleri her dgrenci igin. degerlendirilmigtir. Ogrenciler
faktorlerden 1 ile 5 arasmda puan almstir. Olgekten alnan 5 ve 4 puan yiiksek puan, 1 ile 2
puan diisiikk puan olarak degerlendirilmistir. 3 puan faktdr ve alt boyutlarm ortalama insanm
degerini .ifade etmektedir. Her iki ucun orta noktasidir. Her iki ucun Ozelliklerini aym
miktarda tagiyor anlamina gelmektedir.



Olgekten alinan toplam bir puan yoktur, Kisilik faktrierinden alinan puanlarmn kesim
noktast yoktur, Faktorlerden alman yiiksek ve diigiik puanlarn ne ifade ettifi Tablo 5

verilmistir,

Tablo 5. Bes Faktor Kigilik Envanterindeki Temel Faktorler

Disik  Puan - Yiiksek Puan
Ozellikleri Faktor Adi Ozellikleri
mesafeli, ciddi, ..
dikkat  gekmeyen, . o, S
ialmhmﬂ aﬁ; SCVED: | jeeddniik DISADO(DI “)UKLUK Disadéniik | hareketli,
baskalarma coskulu, rahat,
dogal, iyimser
dayandirmayan
insanlara catismadan
glivenmeyen, ﬁ:’:;g?l’
igbiriiinden . .Qo!( YUMUSAKBASLILIK/ merhame’ tli,
51 rsmaya - egilim, Dikbagsh GECIMLILIK Yumusakbash | gecimli, sakin,
BISIZ, Y) insanlara
miicadeleci, uyanik, iivenen,
tepkisel,  siipheci, i<birlitine
kendini diigiinen satkmgm
diizenli, planl,
esock, —-plansiz,| o ay OZ-DENETIM/ Yiiksek  |20ach, kararh,
¢abuk karar veren, Oz SORUMLULUK Ox temkinli,
fevri, kurallara ok Denetim (OD) Denetim tedbirli,
bagh olmayan sorumluluk
sahibi
kendine giivenli, {hassas,
engellerle baga| Tutarh DUYGUSAL . Degisken |duygusal,
¢ikmada etkili| Duygusal TUTARSIZLIK Duygusal |endiseli,
sakin, uyumly,| Duruom (D7) Durum gergin,
telagsiz direngsiz, fevri
Analitik
;"el:tlllillige arc’iireng:li, - diisiinen,
ince  diisiinmeve Somut- | GELISIME ACIKLIK Gelisime |duyarh, ilgi
o us Y| Pratik (GA) Agik alanlar1  genis,
gi alanlar1 smurh, enilie Kk,
geleneksel ;,arau%l ac

Olgegin degerlendirmesi hakkinda daha ayrmtih bilgi sunulmamaktadir. Olgegi
gelistiren Do¢. Dr. Oya SOMER olgegin izinsiz kullantmmi Onlemek amaciyla verilerin
degerlendirmesini kendisinin yapacagmu bildirmigtir.




3.6. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet, gelir durumu,basar1 durumu, kaldiklari
yer, okullarinin bulundugu bolge, ailede sigara igen birey ve bes faktorlii kisilik envanteri

puani, bagimh degiskeni ise sigara igme durumudur.

3.7. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma Onerisi arastirmanin etik agidan uygunlugunun incelenmesi igin Dokuz
Eylil Universitesi etik kuruluna gonderilmistir. Etik kurulun vermis .oldugu Karar
dogrultusunda arastirmanin yapilmast planlanan yedi okulun etik kuruluna goénderilmistir.
Okullarm etik kurullarindan ‘etik agidan aragtirmanmn yapilmasinda bir sakinca yoktur® izni
alinmugtir. Ayrica arastrmanm yapilacagi okullarin miidiirliiklerinden arastirmanin yapilmasi
igin gerekli izinler almarak okullarda bir Ggretim eleman: ile iletigim kurulmustur. Veri
toplama formlar1 doldurulduktan sonra geri gonderilebilmesi i¢in zarf ve pul ile birlikte okul
miidiirliklerine postalanmugtir. Okul miidiirliikkleri tarafindan gorevlendirilen egitmenler
Ogrencilere anketi uygulamiglardir. Uygulama etik kurul izinlerinin alinmaya baglanilmasi ile
birlikte Mayis 2003~ Nisan 2004 tarihleri arasinda yapilmistir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan SPSS 11.0 istatistiksel paket program
kullanilarak degerlendirilmistir.

Sigara igme durumu, Fagerstrdm nikotin bagmmlilik testinden elde edilen puanlarin
dagilimi ve bes faktdrlii kisilik envanterinden alman puanlar aritmetik ortalama ile
degerlendirilmigtir.

Ogrencilerin cinsiyet, basari durumu, gelir durumlari, okullarmn bulundugu bdlige ve
ailede sigara icen bireye gOre sigara igme durumlar: arasindaki iliski Ki- Kare iligki testi ile
analiz editmistir.

Ogrencilerin kaldiklar1 yere gdre sigara igme durumlar1 arasindaki iliski Kolmogorov
Smirnov testi ile analiz edilmigtir.

Ogrencilerin sigara igme durumlarma gbre bes faktdrlii kisilik envanteri puanlar
arasmdaki fark bagimsiz iki grupta egit varyansh t testi ile analiz edilmistir.



BOLUM 4. BULGULAR

Tablo 6. Ogrencilerin Sosyo- Demografik Ozellikleri

Cinsiyet Sayi {n) Yiizde (%)
Kiz 155 61,3
Erkek 98 38,7
Gelir Diizeyi '
| Gelirim Giderimden Az 68 26,9
‘Gelirim Giderime Esit 154 60,9
Gelirim Giderimden Fazla 31 12,2
Kaldigs Yer - e '
Ailesinin Yaninda 67 26,5
Yurtta 74 29,2
Ozel Yurtta 9 3,6
Akrabalarinin Yaninda 8 3,2
Arkadaglariyla 95 37,5
Okul Bagarisi e : -~
Cok Basarili 7 2,8
Basarili 192 75,9
Kismen Basarisiz 52 20,5
Cok Basarisiz 2 0,8
TOPLAM 253 100

Aragtirmaya katilan Ggrencilerin  tamitici  zellikleri Tablo 6°da  verilmigtir.
Ogrencilerin %61,3’iiniin kiz oldugu bulunmugtur. Ogrencilerin %60,9’u gelirinin giderine
esit oldugunu ifade etmistir. Oprencilerin %37,5°nin arkadaglaniyla kaldifi, %29,2’sinin
yurtta kaldig1 bulunmugtur. Ogrencilerin %75,9’u okulda basarih oldugunu ifade etmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Sigara igme Durumu

‘Yasamlari Boyus 'ﬂa*Sngara Lo

igme Durumu G MEPTHC Yuzde (%’
Evet 121 47 8
Hayir 132 52,0
 Allede Sigara lgen Birey . -
Evet 155 61,3
Hayir 98 38,7
SigaralgmeDurumu =~ 0 T T e T
Evet 74 29,2
Hayir 179 70,8
TOPLAM 253 100




Aragtirmaya katilan 6grencilerin sigara igme ile ilgili 6zellikleri Tablo 7°de verilmistir.
Oprencilerin %47,8’inin yagamlar1 boyunca sigara igmeyi denedigini , %61,3’{iniin ailesinde
sigara igen bireylerin oldugu bulunmugtur. Ogrencilerin %29,2’sinin sigara ictigi saptanmstir.

Tablo 8. Orencilerin Ailelerinde Sigara Igen Bireyler

AiledeicenBireyler | Sayi(n) |  Yiizde (%)
Babam 68 43,9
Agbi 24 16,5
Baba+t+Agbi 24 15,5
Baba+Anne+Kardes 9 5,8
Annem 8 52
Babat+Anne 8 52
Abla+Agbi 5 32
Baba+Ablat+Agbi 4 2,6
Anne+Kardes 3 19
Abla 2 1,2
TOPLAM 155 100,0

Ogrencilerin ailelerinde sigara igen bireylerin dagihmn Tablo 8°de verilmistir.
Ogrencilerin %43,9’unun babasmm, %15,5’nin agbisinin ve %15,5°nin babasmin ve agbisinin
sigara ictigi saptanmustir,

Tablo 9. Sigara Igen Ogrencilerin Sigaraya Baglama Nedenlerine Gére Dagilimi

Arkadag+Stres 18 24,3
Arkadag 14 18,9
Stres 14 18,9
Arkadas+Merak+QOzenti 5 6,8
Arkadag+Merak 4 54
Arkadag+Stres+Merak+Ozenti 4 54

| Ozenti 3 41
Stres+Merak 3 4.1
Zevk 3 41
Merak ) 2 2,7
Ark Ozenti 2 2,7

. SUe:d+gem+Ayrﬂ1k 1 1,3
Aile +Stres 1 1,3
TOPLAM 74 100,0
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Sigara igen Gfrencilerin sigara igmeye baglama nedenleri Tablo 9° da verilmigtir.
Ogrencilerin %24,3%iiniin arkadas etkisi ve stres nedeniyle, %18,9’unun arkadas etkisiyle ve
%18,9’ununda stres nedeniyle sigara igmeye bagladig1 saptanmugtir.

Tablo 10. Sigara Igen Ogrencilerin Sigara igmeyi Siirdiirme Nedenlerine Gére Dagilimi

Stres+Ahgkanhk
Aligkanhk
Zevk+Aligkanhk
Zevk
Stres
Stres+Ahgkanlik+Yalnizlik
Stres+Zevk
Stres+Aligkanlik+Zevk
Stres+Aliskanlik+Zevk+Yalnizhik
Yalmizlik
Zevk+Ahgkanhk+Yalmzhk
Strest+Zevk+Kilo
Stres+Yalnizhk
Stres+Kilo+Yalmzhk
TOPLAM

_x_s_n—\wwwco-hxlco:oa

~
S

Sigara icen Ggrencilerin sigara igmeyi siirdiirme nedenleri Tablo 10° da verilmigtir.
- Ogrencilerin %21,6’smm stres ve abskanlk nedeniyle, %20,3’inlin aligkanhk nedeniyle
sigara igmeyi stirdiirdiigi bulunmugtur.

Tablo 11. Fagerstr6m Nikotin Bagmmllik Testinden Alinan Puanlar

Baﬁmﬂ : aw(n) . : iizde (% ) :
0- 4 puan (hafif bagiml) 47 63.5
5- 6 puan (orta bagimh) 21 28.4
7 ve iistii puan (siddetli bagimh) 6 8,1
TOPLAM 74 100,0

Sigara icen 6grencilerin Fagerstrém Nikotin Bagimlihk testinden aldi1 puanlar Tablo 11°de
verilmistir. Sigara igen Ofrencilerin %63,5’1 hafif diizeyde bagiml, %28,4°ii orta siddette
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bagimli olarak saptanmustir. Oprencilerin Fagerstrom Nikotin Bagmlihk Testi puan
ortalamasi 3,4+2,3 olarak bulunmugtur.

Tablo 12. Qgrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sigara igme Durumlan Arasindaki Fark

32 20,6 |12 79,4 | 155
Erkek 42 429 | 56 571 98
Toplam 74 292 | 179 70,8 | 253
X% 14.314 P: 0.000 P<0.05

Ogrencilerin cinsiyetlerine gbre sigara igme durumlar1 Tablo 12’de verilmistir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gére sigara icme durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (P<0.05). Sigara i¢gme durumlari arasindaki farkin %42,9 ile erkeklerden

kaynaklandi: saptanmugtir.

Tablo 13. 0 grencﬂerin Gelirlerine Gore Sigara ic;me Durumlar Arasmdaki Fark

174

|74 29; <]
X% 0.52

29,2 1179 5
8

P:0.768  p>0.05

Ogrencilerin gelirlerine gdre sigara igme durumlar arasmdaki fark Tablo 13’de
verilmigtir. Ogrencilerin gelir durumlar: ile sigara igme durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml: bir fark bulunmamugtir (p>0.05).
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Tablo 14. Ogrencilerin Okullarmin Bulundugu Bolgeye Gore Sigara igme Durumlart
Arasindaki Fark

427

|74 2921179  708[253 1000
X’: 0,204 P:0,903 P>0,05

Ogrencilerin okullarmmn bulundugu bblgeye gore sigara igme durumu tablo 14’de
verilmigtir. Ogrencilerin okullarm bulundugu bdlgeye gore sigara igme durumlari arasmda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamugtir (p>0.05).

Tablo 15. Ogrencilerin Kaldiklar1 Yerlere Gore Sigara igme Durumlar1 Arasmdaki Fark

Aile 19,4 80.6

| Yurt 18 243 | 56 75,7 | 74 292

Ozel Yurt |3 333 |6 66,7 | 9 3,6

Akraba 2 25,0 | 6 75,0 | 8 3,2

Arkadas 38 40,0 | 57 60,0 | 95 37,5

TOPLAM |74 29,2 | 179 70,8 | 253 100,0
Kolmogorov- Smirnov Z: 1.415 P: 0.036 P<0.05

Ogrencilerin kaldiklar yerlere gore sigara igme durumlar: arasindaki fark Tablo 15°de
verilmigtir. Ogrencilerin kaldiklar: yerler ile sigara igme durumlari arasmda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmugtur (p<0,05). Farki yaratan grubu bulmak igin sigara kullanma
yiizdesi en yiiksek olan arkadagla birlikte kalma gikki gikartildiktan sonra tekrar yapilan
Kolmogorov Smirnov testi istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Ogrencilerin kaldiklar:
yerler ile sigara icme durumlart arasindaki iligkinin arkadagla birlikte kalmaktan
kaynaklandi$i saptanmugtir,
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Tablo 16. Ogrencilerin Bagar1 Durumlarma Gore Sigara Igme Durumlari Arasindaki fark

Basanh 54 271 [145 729 199

KsmenBasansiz - |20 370 [ 34 630 |54 213

TOPLAM f7a 292 (179 70,8 1253 100.0
. X*: 0.581 P: 0.156 P>0.05

Ogrencilerin basar1 durumlarma gdre sigara igme durumlari arasindaki fark Tablo
16°da verilmistir. Ogrencilerin basar1 durumlari ile sigara igme durumlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmamustir(P>0,05). Cok bagarih segenegini segen Ggrencilerin
sayis1 7 oldugu i¢in bagarili segenegi ile, bagarisiz secenegini segcen O6grencilerinde sayis1 2
oldugu igin kismen basarisiz segenegi ile birlestirilmigtir.

Tablo 17. Ogrencilerin Ailelerinde Sigara igen Bireylere Gore Sigara Igme Durumlan
~ Arasindaki Fark

I SigarademeDurumu__. . | .
;¢ e T

Var 55 355 | 100 64,5 | 155 61,3

Yok 19 19,4 79 80,6 | 98 38,7

TOPLAM 74 292 |179 708 | 253 100.0
X*: 7,517 P: 0.006 P<0,05

Ojprencilerin ailelerinde sigara icen bireylere gdre sigara igme durumlan arasmdaki fark tablo
17°de verilmistir. Ogrencilerin ailelerinde sigara igen bireylere gére sigara igme durumlan
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmugtur (P<0,05).
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- Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri ve Sigara igme Durumu ile Digkisi

Tablo 18. Ogrencilerin Bes Faktorli Kigilik Olgeginden Aldigi Puan Ortalamalarinm
Dagilim

Disa Doniikliik Faktori 3,3740,52
Yumusak Bashhk Faktorii 3,8110,42
Oz Denetim Faktorii 3,7410,44
Duygusal Tutarsizhik Faktorii 2,6310,62
Geligime Aqikhk Faktorii 4,0240,39

Ogrencilerin beg faktorlii kisilik envanterinden aldiklar1 puanlar ve kisilik faktorierinin
ortalama puanlarmm dafilimm Tablo 18’de gosterilmigtir. Digad6niikliikk faktSriiniin ortalama
puant 3,3740,52°dir, yumusak baghltk faktdriinin ortalama puam 3,8130,42, 6z denetim
faktoriiniin  ortalama puam 3,7410,44, duygusal tutarsizhk faktGriiniin ortalama puam
2,6310,62, gelisime agiklik faktSriiniin ortalama puam 4,0240,39 bulunmugtur.

Tablo 19. Ogrencilerin Sigara igme Durumlarma Gore Kisilik FaktSrlerinin incelenmesi

Dhsadoniikliitk | Yumugak Oudenetim Duygusal Geligime
Sigara Faktorii Baghhk Faktorii Tutarsizhk Agikhk
Ieme Faktorii Faktorii Faktorii
Durumu
X X X X X
Evet 3,44+0,52 3.83:038 | 3,654046 | 2,6130,59 | 4,03+0,38
Haywr 3,342:0,51 3,80+0,43 3,78+0,42 2,64:0,63 4,02+0,39
t: 1,319 t: 0,379 t:- 2,203 t:- 0,441 t: 0,186
p: 0,189 p: 0,705 p: 0,029 p: 0,659 p: 0,853
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p>0,05 p>0,05

Ogrencilerin sigara igme durumlarma gbre bes kisilik faktdriinfin puan ortalamalar:
Tablo 19°da verilmigtir. Sigara igme durumu ile diga doniiklik, yumugak baghlik, duygusal
tutarsizbk ve gelisime agikhk faktSrlerinin puan ortalamalar: arasmda istatistiksel olarak
arilamﬁ bir fark bulunmamstir (P>0,05). Ozdenetim faktSrii puan ortalamalar ile istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmugtur (P<0,05).
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BOLUM 5. TARTISMA

Ogrencilerin bazi 6zellikierine gére sigara igme diizeylerinin incelenmesi

Aragtrmammza katilan Ofrencilerin % 29,2’sinin  sigara kullandifn saptanmustir.
(Tablo7). Yurtdiginda cesitli dgrenci gruplarinda yapilan arastirmalarda Sgrencilerin  %12.9
ile %37.7’sinin sigara ictii bulunmustur (26, 33, 52, 68-70, 71). Ulkemizde cesitli dgrenci
gruplarmda yapilan ¢aligmada Sgrencilerin %25.8 ile %44.2’sinin sigara icti3i saptanmustir
(17-19, 28, 30, 38- 42). Bizim aragtrmamizda buldugumuz sigara kullamm oram diger
¢ahigmalarla benzerlik gostermektedir.

Sigara igen dgrenciler Fagerstrom Nikotin Bagmmlihk testinden ortalama 3,442,3 puan
almuglardir (Tablo11). Yurt dignda hemgirelik &grencileri {izerinde yapilms gahismada
dgrencilerin Fagerstrdm Nikotin Bagimhlik testinden ortalama 3,7 ve 4,7 puan arasmda aldif
saptanmugtir (26, 31, 70). Testten alman bu puanlar hafif diizeyde bagmh oldugunu
gosteriyor. Giines ve arkadaglarmm Turgut Ozal Tip Merkezi Tip fakiiltesi d3rencilerinde
yaptig1 caligmada 6grencilerin %89,6’smin hafif diizeyde bagimh oldugu bulunmugtur (41).

. Universite de okuyan &grenciler geng yetigkinlik doneminde olduklar1 igin benzer
Ozellikler tagmaktadwlar. Bu donemde artik birey daha olgun kararlar ve ¢Sziimler
tiretebilecek duruma gelmigtir. Geng aile gevresinin yakm iligkilerinden, arkadas gevresinin
yakm iligkilerine gegme, bagimsizhga ydnelme, yeni bir geyler arama ve yapma cabast
icerisindedir (22,82). Bu yiizden sigara i¢gme oram yiiksek ¢ikmmg olabilir. Bu donem,
Ozellikle akran etkisinin, bir gruba ait olmanm, bagimsizh§n ve bag etmenin simgesi olarak
sigara igme davramslan agismdan daha yiiksek risk tagimaktadir,

Sigara, bireyin giinliik yasamda kargilagtif1 engellemelerden dogan kaygisim azaltarak
bireyi sikinti, gerginlik ve kizgmhktan kurtarmaktadir. Hafif diizeyde bagmh olan bireylerde
sigara igme davrams nikotin eksiklifinden ¢ok ruhsal veya davramssal faktorlerden
‘etkilenmektedir (74). Bu calmada ofrencilerin sigara igmeye baglamasmda ve
siirdiirmesinde stresin etkili bir faktér olduu gdriilmektedir (Tablo9-10). Psikolojik
nedenlerle sigara igmeyi siirdiirmelerinden dolay1 hafif diizeyde bagmbh olabilirler.
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a-) Ogrencilerin cinsiyetlerine gére sigara icme durumlan arasindaki farkin
incelonmesi

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére sigara igme durumlar arasmda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmgtir (p<0,05) (Tablo 12). Literatiirde bu konuyla ilgili farkli sonuglar
vardir. Ulkemizde ve yurtdigmda yapilan bazi ¢ahgmalarda erkek ogrencilerin sigara igme
oranlarmm kiz &grencilerin sigara igme oranlarma gore istatistiksel olarak anlamh oldugu
belirtilmigtir (17, 18, 28, 40, 57). Sejr ve Osler’in Danimarka hemgirelik Ggrencilerinde
yaptig1 ¢ahigmada sigara igmenin cinsiyetle iligkisinin olmadig1 bulunmugtur (71).

Yapilan aragtirmalar incelendifinde gelismekte olan iilkelerde cinsiyetler arasinda
sigara igme oranlarmin istatistiksel olarak farkh oldugu bulunmustur. Danimarka’da yapilan
cahgmada bir fark saptanmamugtir. Cinsiyetler arasmdaki sigara igme oramndaki farkhihk
toplumdaki kadin erkek rollerinin etkisinden olabilirr Kadmm toplumdaki yerinin
degismesiyle birlikte kadmnlarda sigara igme oram artmaktadir. Onat ve arkadaglarmin yaptig1
caligmada kadmlarm sigara i¢me oranlarnm arttifi belirtilmigtir (83). Buna ragmen
erkeklerde sigara igme oranmm kadmlardan daha fazla gikmasmmn sebebi, geleneksel
kiiltiirimiizde sigara igmenin daha ok erkegie Szgii bir davramg olarak yakistiriimasmm etkisi
olabilir.

b-) Ogrencilerin gelir durumlanna gére sigara igme durumlan arasindaki farkin
inceloenmesi

Ogrencilerin gelir durumlarma gore sigara igme durumlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark bulunmamgtir (p>0,05) (Tablo 13). Yurtdiginda ve iilkemizde yapilan
cahgmalarda Sgrencilerin gelir durumlar ile sigara igme durumlan arasmda anlamh bir iligki
saptanmamugtir (32,33,42). Pektekin ve S6nmez’in saghk hizmetleri konusunda egitim alan
iiniversite 6grencilerinde yaptif1 ¢aliymada gelir durumu ile sigara kullanim arasinda anlamh
bir fark belirtilmigtir (30).

Gelir diizeyinin yiiksek olmasi maddeye kolay sekilde ulagmay: ve kullanilabilirligini
arttirmaktadir. Bu ylizden yiiksek gelir durumu sigaraya ulagmayi kolaylagtirr fakat
arastrmamiz ve yaplan calsmalarm baziar gelr durumundaki degisikliklerin sigara
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kullammim etkilemedigini gostermektedir. Bunun yaninda sigaranm ucuz ve kolay ulagilabilir
olmas, sigara igme durumunun gelir diizeyinden etkilenmedi§ini diigiindiirmektedir.

¢-) Ogrencilerin kaldiklan yerlere gbre sigara igme durumlan arasindaki farkin
incelenmesi

Ogrencilerin kaldiklar1 yer gbre sigara igme durumlari arasmnda istatistiksel olarak
anlamh bir fark saptanmustir (p<0,05) (Tablo 15). Fark yaratan grubun arkadaglariyla birlikte
kalan &grenciler oldufu bulunmugtur. Metintags ve arkadaglarmm yaptifi c¢aligmada
arkadaglar ile birlikte kalan &grencilerin, aileleri ile birlikte yagayanlara gore sigara icmeye
daha yatkm oldugunu belirtilmigtir (17). Ayrica Ogrencilerin sigara igmeye baglama
nedenlerine bakildiginda arkadas faktoriiniin etkili oldugu goriilmiigtiir. Yazic: ve Ozbay’m
iniversite Sgrencileri fizerinde yapti1 cahsmada da Ofrencilerin arkadas grubu etkisiyle
sigaraya bagladifi saptanmugtir (20).

Universitede ‘okuyan ve ailelerinden uzak kalan Ggrenciler arkadaglarini sosyal destek
olarak algilayabilmektedirler. Ayrica geng yefiskin olan &grenciler bir'gruba ait olmak ve
kabul edilmek i¢in grup {yelerinin yaptifi davramglari yapabilir yani gevresinde bulunan
arkadaglarinn yaptiklarmdan etkilenebilirler. Bu nedenle arkadaglari ile birlikte kalan
Ogrencilerin sigara igme oram daha yiiksek ¢ikmug olabilir.

d-) Ogrencilerin bagan durumlarina gére sigara icme durumlan arasindaki
farkin incelenmesi

Oprencilerin basan durumlarma gbre sigara igme durumlar arasmda istatistiksel
olarak anlamhi bir fark bulunmamigtir (p>0,05) (Tablo 16). Tot ve arkadaglarmin yaptidi
~ ¢ahgmada okul bagarisim ortann altinda ve oldukea kotii diye bildirenlerde sigara kullanim
oldukga yiiksek saptanmgtir (18).

Madde kullamm olan bireylerde madde kullammma bagh olarak algilamada
bozulmalar oldugu i¢in bagarida diigiikliik beklenmektedir. Aragtirmamizda 6grencilerin hafif
diizeyde bagmh olduu bulunmugtur. Bunun igin aldiklar nikotin miktar: da azdr. Sigarada
bulunan nikotinin diigiik dozlar1 uyaric: etki yapmaktadir. Bu nedenle &grencilerin sigara igme
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durumlan basar1 durumlarm etkilememis olabilir. Ayrica 6grencilerin kigilik $zelliklerinin
olumh olmasi da g6z ard1 edilmemelidir.

e-) Ogrencilerin ailelerinde sigara igen bireylere gére sigara igme durumlar
arasindaki farkin incelenmesi

Oprencilerin ailelerinde sigara icen bireylerin olmasma gdre sigara igme durumlar

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmugtur (P<0,05) (Tablo 17).Yurt diginda ve
{ilkemizde yapilan ¢aligmalarda aile iiyelerinin sigara igme davramglarinin Ggrencilerin sigara
icme davranig: fizerine etkisi istatistiksel olarak anlamh bulunmugtur (17,28,32,33,42).
Sigara igme davramgmnda sosyal 5§renme ve model alma etkili olmaktadir. Gengler sigara
kullanma davramgmda gevrelerindeki biiylikleri, aile bireylerini model almaktadirlar (56).
Evlerinde bir veya daha fazla sigara kullanan bireyin bulunmasi genglerin sigara kullanimim
etkileyecektir. Ayrica bireyin 9evresii1deki1erin sigaraya karsi bakiy agilan da bireyi
etkilemektedir. Bu yiizden ailesinde sigara igen birey olan 6grencilerin sigara igme oram daha
fazla bulunmug olabilir.

Ogrencilerin sigara igme durumlanna gore kisilik faktdrierinin incelenmesi

Oprenciler bes faktorli kigilik OSlgeginin  Disadoniikliik faktSriinden ortalama
3,3740,52 puan, yumusak baghlk fakiSriinden ortalama 3,8140,42 puan, 6z denetim
faktSriinden ortalama 3,74140,44 puan, duygusal tutarsizlik faktSriinden ortalama 2,6310,62
puan, geligime agikhk faktSriinden ortaiama 4,021+0,39 puan almiglardir (Tablo 18).

Disa_doniikliik faktSrimden alman yikksek puan &frencinin canh, girisken, sosyal,
hareketli, dogal, rahat, iyimser oldugunu, yumusak bashilik faktdriinden alnan yiksek puan
Ofrencinin ¢atigmadan kagman, hassas, sakin, insanlara giivenen, igbirlifine yatkm oidugunu,
0z denetim faktdriinden alman yiiksek puan Ofrencinin diizenli, planh, amagh, kararh,
sorumhuluk sahibi oldugunu, duygusal tutarsiziik faktoriinden alman diigiik puan grencinin
kendine giivenli, engellerle basa ¢ikmada etkili, sakin, uyumlu olduunu, gelisime acikiik
faktdriinden alman yiiksek puan Sgrencinin analitik diigiinen, duyarh, ilgi alanlari genis,
yénilige agik, yaratici oldufunu g6stermektedir.
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Sigara igme durumu ile diga doniikliik, yumugak baghhk, duygusal tutarsizlik ve
gelisime agiklik faktOrlerinin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmamstir (p>0,05) (Tablo19). Sigara igme durumm ile OGzdenetim faktérii puan
ortalamalari ile istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmugtir (p<0,05). Sigara igmeyenlerin
Ozdenetim puan ortalamasi daha yiiksektir, Sigara i¢gmeyenler sigara icenlere gore daha
diizenli, planh, temkinli, kararh ve sorumluluk sahibi oldugunu géstermektedir.

Sigaraya bagmmh olanlarin kigilik yapilarmda duygusal dengesizlik, kisa yoldan hazza
ulagma, gerceklerden kagma, otoriteye karsi ¢ikma, agir1 tutku, tehlike arama gibi
Ozelliklerinin etkili oldufu diisiiniilmektedir (50). Literatiirde nikotine yatkin kisilik
konusunda kesin bir bilgi yoktur. Baysal ve arkadaglarmm yaptif: ¢ahgmada sigara igme
aligkanh$) ile baZmh kisilik Szellikleri arasinda anlamh bir iligki bulunmamugtir (25). Ayrica
sigara bagimhlar: agresif kisilikten pasif ve oral bafimh kigiye kadar degisik kisilik 6zellikleri
gOstermektedir (64). Ogrencilerin hafif diizeyde bagimh olmalar ve stres nedeniyle sigara
ictiklerini belirtmelerinin sigara icenlere 6zgii bir kisilik &zelliginin etkisinin olmadifim
diigiindiirmektedir. Sigara igmeyenlerin 6zdenetim puanlarimin yiiksek olmasi kigilik 6zelligi
ile ilgili dnemli bir sonug olarak degerlendirilebilir.
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BOLUM 6. SONUC VE ONERILER
6.1. SONUC

o Oprencilerin %29,2’sinin sigara kullandig1 belirlenmigtir (Tablo7).

e Ogrencilerin Fagerstrdm Nikotin Bagimllik Testi puan ortalamas: 3,4+2,3 olarak
saptanmugtir. Bu puan Ogrencilerin hafif diizeyde bagimh oldugunu g&stermektedir
(Tablo 11).

e Ogprencilerin cinsiyetlerine, kaldiklari yerlere ve ailelerinde sigara igen bireylere gore
sigara igme durumlan arasmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmugtur
(P<0.05) (Tablo 12, Tablo 15, Tablo 17).

o Ogrencilerin gelir durumlarma, okullarmm bulundugu bdlgeye ve basari durumlarma
gore sigara igme durumlar: arasmda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmarmistir
(p>0.05) (Tablo13, Tablo14, Tablo16 ).

o Opgrenciler bes faktorlii kisilik envanteri Disaddniiklik faktriiniin ortalama puam
3,3740,52, yumusak baghlik faktOriiniin ortalama puam 3,8110,42, 6z denetim
faktoriiniin ortalama puam 3,74+0,44, duygusal tutarsizhk faktGriiniin ortalama puam
2,6310,62, gelisime agiklik faktdriiniin ortalama puam 4,0240,39 bulunmugtur
(Tablo 18). A

o Sigara icme durumu ile diga doniiklilk, yumugak baghhk, duygusal tutarsizlik ve
gelisime agiklik faktSrlerinin puan ortalamalars arasmda istatistiksel olarak anlamh bir
fark bulunmamigtir (p>0,05). Ozdenetim faktSrii puan ortalamalan: ile istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmugtur (p<0,05) (Tablo 19).
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6.2 ONERILER

1. Hafif diizeyde bagimh oldugu, stres nedeniyle sigaraya bagladigy ve sigara igmeyi
slirdiirdligii saptanan Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin artmamas: igin stresle
bas etme becerilerinin geligtiriimesine yonelik programlar uygulanabilir..

2. Ogrencilerin %29,2’si sigara kullandigs icin Sgrencilere sigarayr birakmaya yonelik
programlar hakkinda bilgi verilerek siirekli tarama yapilabilir.

3.  Ozdenetimi yiiksek olanlarda sigara igme az oldufu igin egitim programlarinm
gbzden gegirilerek bu alam giiglendirici bireysel gelisim programiari eklenebilir.

4. Kisilik Ozelliklerini saptamak i¢in kullamlan Glgefin uzun olmas: Smekleme

ulagmada sorunlar yaratmaktadir. Bu yiizden daha kisa Olgeklerin kullanitmasi
Onerilebilir.
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UNIVERSITE DE HEMSIRELIK EGITIMI ALAN OGRENCILERIN SiGARA
KULLANIMI VE KiSILIK OZELLIKLERINiN SAPTANMASI ARASTIRMASI

Sayin Katilimeilar,

Sigara kullanimi agisindan gengler 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Aragtirmamizin
amaci, hemgirelik egitimi alan 6grencilerin sigara kullanim durumlarina ve kisilik 6zelliklerini
aragtirmaktir. Anketlerin cevaplanmasi yaklagik 25-30 dk. siirmektedir.

Katkilariniz i¢in tegekkiir ederim.

_ Aylin Durmaz
D.E.U. Hemgirelik Yiiksekokulu
Email: aylin_durmaz@yahoo.com

SIGARA KULLANIMI ANKET FORMU
A BOLUMU

1siyetiniz :
$INIZ :
ltimiiniz:
iversitenizin bulundugu gehir :
e gore gelir diizeyiniz nasildir?
Gelirim giderimden az
Gelirim giderime egit
Gelirim giderimden fazla
‘ede kaliyorsunuz?
Ailemin yaminda kaliyorum
Yurtta kaliyorum
Ozel yurtta kaliyorum
Akrabalarimin yaminda kaliyorum
Arkadaglarimla evde kaliyorum
ul bagarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok bagarili
Bagarili
Kismen basarisiz
Cok bagarisiz
saminiz boyunca sigara i¢tiginiz donemler oldu
1?7 Siiresini yaziniz?
Evet

(stiresi................. )

Hayir

9) Ailede sigara igen var m?

a) Evet kim:
b) Hayir
10) Sigara kullaniyor musunuz?
a) Evet
b) Hayir (yamtimz hayir ise C bélimiine

geginiz.)

11) Sigaraya baglama nedenleriniz nedir? (Birden

fazla segenek igaretleyebilirsiniz)

a) Arkadas grubu

b) Aile

c) Stres

d) Merak

e) Ozenti

f) Diger (agiklaymiz......................... )
12) Sigara igmeyi sirdiirme nedenleriniz nedir?

(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

a) Stres

b) Zevk

¢) Kilo alma endigesi

d) Aligkanlik — bagimiilik

e) Yalmzlik

f) Diger ( agiklayimz.)




X

B BOLUMUO

2.

3.

Fager_strom Nikotin Bagymhhk Testi
Giinde kag adet sigara igiyorsunuz ?
a) 10 veya daha az
b) 11-20
¢) 21-30
d) 31 veya daha fazla

Sabahlar ilk 2 saatte, giiniin geri kalan saatlerine gore daha fazla sayida sigara i¢iyor
musunuz?

a) Hayrr
b) Evet

Uyandiktan sonra ilk sigaray1 igene kadar kag dakika gegiyor ?
a) Sdakikaveyadahaaz
b) 6- 30 dakika arasinda
¢) 31- 60 dakika arasinda
d) 1 saatten fazla

Giin boyunca igtifiniz sigaralarm hangisi size en hos geliyor?

a) Sabah ilk igilen diginda, herhangi biri
b) Sabah ilk sigara

Sigara igmenin yasaklanmig oldugu yerlerde (kiitiiphane, tiyatro, hastane v.b.) Sigara
igmemek size gii¢ geliyor mu?

a) Hayrr

b) Evet

Giiniin biiyiik bir bSliimiinii yatakta gegirecek derecede hasta oldugunuzda bile sigara
icer misiniz?

a) Hayrr

b) Evet



C BOLUMU
Bes Faktorlii Kisilik Envanteri

Asagida insanlarm baz1 Ozelliklerini tammlayan climleler verilmistir. Liitfen dikkatlice
»kuyarak her ifadenin sizi tanimlamakta ne derece uygun oldugunu belirten segeneklerden bir tanesini

saretleyiniz.

Zger climle sizi tammlamakta;
Tamamen Uygunsa bas harfleri olan "TU" yu @ BU ? PUD HUD
Biraz Uygunsa  basharfleriolan  "BU"yu TU ? PUD HUD
Pek Uygun Degilse bas harfleri olan "PUD" yi TU BU ? HUD
Hig Uygun Degilse bas harfleriolan ~ "HUD"yi TU BU ? PUD CHUD
daire i¢ine alm. Eger hi¢ bir secenek size uymuyorsa veya kararsizsanmiz “ ?  ni daire i¢ine ahmz.

Liitfen karar vermekte ¢cok zorlanmadi§miz siirece soru isaretini ( ? ) kullanmaymiz.

Bu anketteki hi¢ bir sorunun dogru ya da yanhs cevabi yoktur. Bizim i¢in nemli olan sizin
samimi gOriigiiniizii almaktir. Liitfen cevaplarmmzi genel halinize gére, cogunlukla nasil

oldufunuzu diigiinerek veriniz. Ayrica olmak istediginize gére degil, su anda kendinizi nasil

gOriiyorsamz ona gére cevaplaymiz.

Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil | Hi¢ Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD

onugurum, TU BU ? PUD HUD

SR

. Yiiksek sesle konusurum, TU BU ? PUDHUD | 13, Insanlara acik

R

. Cilgmhayallere ~ TUBU ? PUDHUD |15, Degigiklik fikrinden ~ TU BU ? PUD HUD
dalmaktan hoglanirm. ) hoglanmam.

5. Yeni seylere baglamayr ~ TU BU ? PUDHUD | 17, Derin umutsuzlukiara
severim, kapilirim.

£ -
TU BU ? PUD HUD

SE o FES

9. Bagkalariyla pelz T a1 Her;eyl sorun haline TU BU
i getiririm.

1. Coskulu bir grupta TUBU ? PUDHUD |23, Herseyi son dakikada TUBU 7 PUD HUD

olmaktan hoglanmrim. o yaparim




famamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil | Hic Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD

PUD HUD 50. Konserlen sevmenm. TU BU ? PUD HUD

Konuskan bir i insanim. TUBU ?

l. Telefonu birinin yiizﬁ;le‘

kapatmigh@im vardir

5 SRR IR ATESY 2 RS m&&'\%\ i SRR & FREER SR R N
3. Gegmis hatalarimm TUBU ? PUDHUD |8, Bir seylerin kot "TUBU ? PUD HUD
diisiinerek zaman sonuglanacagini
harcarm. distintiriim,
R SR e E o 2 : S s e = Tk
5. Tek bir dogru din TUBU ? PUDHUD |60, Bagkalarmm endiselerini TU BU ? PUD HUD
olduguna inamrmm, __gidermeye galigirim,

7. Dedikodu yaparim. TUBU ? PUDHUD |62, Kolayca giicenirim. TU'BU 7 PUD HUD
= .

B

2 : 2
). Kendimi oldugumdan TUBU ? PUDHUD |64, Islerimi tamamlamadan TU BU ? PUD HUD
‘daha agagida gOriiriim. birakirim.
aye . , < et

SRS = 74 2 S
3. Nazik konugmalarla TUBU ? PUDHUD | 68, Yapacaglm 1$Ier1n fistesini TU BU ? PUD HUD
zaman kaybetmem. gikaririm.
7 "@'f—""ﬁg"\'.‘" RO S e e ; 2 7 e :
5. Sosyal rtanﬂ?:rda TUBU ? PUD HUD '70 Kaza_nmak 1§m hﬂe TU BU 7 PUD HUD'
basarﬂlyundlr yaparmn.

7 Okuz altlnda buzagl " TUBU ? PUDHUD | 72ﬁ askalarlylayamsmayl " TUBU ? PUD HUD
arayan biriyim. A ‘ sevmem.

R e REHTE
TU BU ? PUD HUD

l9 Herseym mitkemmel bII‘ K 7 4. Hayal
sekilde sonuglanmasmi acisini bagkalarmdan
isterim. ¢ikarirm,

o]



Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil | Hi¢ Uygun Degil

amamen Uygun

TV BU ? PUD HUD

TUBU ? PUDHUD | Elestmlen kmnadan
kabul edebﬂmm»

A %3, ey
Flrsa’um buldum mu
gostems yapanm

. ?nfm‘ i mfm
TU BU ? PUD HUD

Gﬁlunc; 1§1er yapmaya
kolay ikna olurum,
. S 9 T

et 3 SR R e Y
TUBU ? PUD HUD 104 Heyecana bayllmm.

ederlm.

PUD HUD  |110, Insanlara yardlmtme TU'BU 7 PUD HUD

severim.

g
'&é
g
g
¢
jos]
(o=
~)

BU ? PUD HUD 112 ‘Insanlara glivenirim.

). Diisiinmeye iten filmleri TU BU ?

severim.

"PUD HUD 114. Kendi baglma vakit
gegirmekten hoglanurim.

Z RO 2 x@; ik

TU BU ? PUDHUD |118. Ftrafimdaki insanlart TUBU 7 PUD HUD

eglendmrlm.
e

=
TU BU ? PUD HUD

38. Kolayca huzursuz “TUBU 7 PUD HUD 122. Olaylar anahzetmeye
olurum. cahgirim.,



imamen Uygun

Pek Uygun Degil | Hic¢ Uygun Degil

Hig,b

Sy

B Insanlann beni anlamakta TU BU 2 PUD HUD
giicliik cektigine

| hissed

8. Genellikle egyalari yerine TU BU ? PUD HUD

?

1gk1 1<;er1m f

153. Baskalarlmn ngll myetlén
oldugundan siiphelenirim.

e
PUD HUD

159. T oplantﬂarda degisik
msanlarla konusabl hnm.

163. Her zaman sdyledigimi ~ TU BU ? PUD HUD

167 Tehhkeh seyler yapanm. “TUBU 7 PUD HUD

e



Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil | Hic¢ Uygun Degil

memnunum. A hﬁkhm Verlnm.

201. Surekh aynl seylen
kullanirim., _ o - | yapmaktan hoglanmam.

e

s = S e - > e Sy o =
$2. Bagkalarma ¢ok fazla TU BU ? PUD HUD 05 Sonradan pisman TUBU 7 PUD HUD
Onem veririm. » . olacagim seyler yaparim.

4. Tezgahtarlara nazik BU ? PUDHUD [207. Tek bagima olmaktan U BU ? PUD HUD
davranmrim. zevk alirm.
16. Bagkalan igin "~ TUBU ? PUDHUD |209, Bagka insanlarla arada  TU BU ? PUD HUD
_ugragmaktan hoglanmam. mesafe birakirim.

18. Gbze girmek igin TU BU ? PUDHUD |211. Bazen yalan sylemek BU ? PUD HUD
insanlara yaranirim. 4 zorunda

0. Borglarim1 zamanmnda “TUBU ? PUD HUD 213. Insanlar1 kolayca
Oderim. ) baglslayabﬂmm.

2. Kendimi birgeylere ‘ " 1215. Yeni higbir y\see. TUBU 7
veremen.

. ...
4. Baskalanmn ﬂltlyaglarml TUBU 7 “PUD HUD 217 Tatmm edilmesi zor TUBU ? PUD HUD
farkederim. B v , A __ biriyim. |




UNIVERSITE DE HEMSIRELIK EGITIM[ ALAN OGRENC]LER]N SIGARA
: Q J

Sayin Katilimcilar,

Sigara kullamm: agisindan geng:ler 6nemli bir risk grubunu olugturmaktadir. Aragtirmamizin
amaci, hemgirelik egitimi alan 6grencilerin sigara kullamm durumlarini ve kisilik 6zelliklerini
aragtirmaktir. Anketlerin cevaplanmasi yaklagik 25-30 dk. siirmektedir.

Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

_ Aylin Durmaz
D E.U. Hemgirelik Yiiksekokulu
Email: aylin_durmaz@yahoo.com

SIGARA KULLANIMI ANKET FORMU

A BOLUMU

nsiyetiniz :
Sz
limiiniz:
iversitenizin bulundugu sehir :
e gore gelir diizeyiniz nasildir?
Gelirim giderimden az
Gelirim giderime egit
Gelirim giderimden fazla
rede kaliyorsunuz?
Ailemin yaninda kaliyorum
Yurtta kaliyorum
Ozel yurtta kaliyorum
Akrabalarimin yaninda kaliyorum
Arkadaglarimla evde kaliyorum
ul bagarimizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cok bagarihi
Bagarili
Kismen bagarisiz
Cok bagarisiz
saminiz boyunca s1gara ighglmz dénemler oldu
? Stresini ymg? o
Evet
Hayir

9) Ailede sigara igen var m1?

a) Evet kim:
b) Hayir

10) Sigara kullaniyor musunuz?
a) Evet

b) Hayrr (yanitimz hayir ise C béliimiine
geginiz.)

11) Sigaraya baglama nedenleriniz nedir? (Birden

fazla segenek igaretleyebilirsiniz)

a) Arkadas grubu

b) Aile

c) Stres

d) Merak

e) Ozenti

f) Diger (agiklaymiz......................... )
12) Sigara i¢gmeyi siirdiirme nedenleriniz nedir?

(Birden fazla secenek igaretleyebilirsiniz)

a) Stres

b) Zevk |

¢) Kilo alma endisesi %

d) Ahskanlik — baglmllllk |

e) Yalmzhk

f) Diger ( agiklaymiz.)




C BOLUMU

Bes Falg;firl" Kisilik Envanteri
Asagida insanlarm baz Ozelliklerini tanmnlayan ciimleler verilmigtir. Liitfen dikkatlice

okuyarak her ifadenin sizi tammlamakta ne derece uygun oldugunu belirten segeneklerden bir tanesini
isaretleyiniz,

Eger climle sizi tanimlamakta;
Tamamen Uygunsa bas harfleri olan "TU" yu @ BU ? PUD HUD
Biraz Uygunsa  bagharfleriolan  "BU" yu TU ? PUD HUD
Pek Uygun Degilse bas harfleriolan  "PUD"yi U BU ?CPUD) HUD
Hi¢ Uygun Degilse bas harfleriolan ~ "HUD" yi TU BU ? PUD (HUD
daire i¢ine alm. Eger hi¢ bir segenek size uymuyorsa veya kararsizsamz “ ? ” ni daire i¢ine almz.
Liitfen karar vermekte gok zorlanmadifimz siirece soru igaretini ( ? ) kullanmaymmz,

Bu anketteki hi¢ bir sorunun dogru ya da yanhs cevabi yoktur. Bizim i¢in 6nemli olan sizin
samimi goriigliniizii almaktir. Liitfen cevaplarmizi genel halinize gore, cogunlukla nasil
oldugunuzu diislinerek veriniz. Ayrica olmak istedifinize gore degil, su anda kendinizi nasil

goriiyorsamz ona gbre cevaplayimiz,

Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil | Hic¢ Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD

Yiiksek sesle konugurum, TU BU ? PUDHUD | 13, insanlara act komugurum. TU BU ? PUD HUD

. Cilgm hayallere TUBU ? PUDHUD |15, Deisiklik fikrinden TU BU ? PUD HUD

5. Yeni seylere baglamayn ~ TU BU ? PUDHUD | 17, Derin umutsuziuklara ~ TU BU ? PUD HUD
severim. kapilrim,

TUBU ? PUDHUD |19, Yonetmek TU BU ? PUD HUD

). Bagkalarylapek  TUBU ? PUDHUD |21, Herseyisorunhaline  TU BU 7 PUD HUD

getIrIrim.

2 % z r
1. Coskulu bir grupta TUBU ? PUDHUD |23, Herseyisondakikada _TU BU ? PUD HUD
olmaktan. hOs A ‘ ‘ , __yaparm. -




Famamen Uygunv ‘Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil
TU BU ? PUD

Konuskan bir i insazumn. TUBU ? PUDHUD |59, Konserlen sevmem.

dlsa BU 2 PUD HUD

L. Telefon birinin yiizine TU BU ? PUDHUD |56, Bana eslik edilmesinden  TU BU 7 PUD HUD
kapatmushim vardrr. N hoglanmam.

3. Geg:m1s hatalarlml | "TUBU ? PUDHUD 58, B seyl k6 ~ TUBU ? PUD HUD

60. Baskalanmn endlgele “TUBU ? PUD HUD
g1dermeye gahgirim.

9. Kendimioldugumdan  TU BU ? PUDHUD | 64, iglerimi tamamlamadan
daha agafida gOriiriim. ‘.‘ birakar 6

. Nazik konusma]arla " TUBU ? PUDHUD |g8. Yapacagim islerin n listesini U BU ?

9. Herse mukeel bir | D |74, Hayalkmkhklanmm
sekilde sonuglanmasint .} acisim bagkalarndan
isterim. - cikarirm,

| 8]
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TU BU ? PUD HUD
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TU BU ? PUD HUD

TU BU

TU BU ? PUD HUD
TU BU ? PUD HUD
BU ? PUD HUD
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TU BU ? PUD HUD

eyl

erim.
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ed
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giivenirim.
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kabul edebilirim.
kolay ikna o

Heye ba
Giizel davramglar

ed

08.1

Ayrmtilara dikkat

Kararsiz
l’

s

PUD HUD [104,

HUD  [114. Kendi

3

?

N

TUBU ? PUDHUD (100, Elegtirileri
TUBU ? PUDHUD (110, insanlara yardim
severim.

TUBU ? PUDHUD |102.
TUBU 2 PUD HUD [106.
BU ? PUD HUD

TUBU 7 PUDHUD |118, Ftrafimdaki insanlan
122, Olaylar analiz etmeye
cahigirim.

TUBU ? PUD HUD 112,“
TUBU ? PUD HUD 116

TU BU

Kalabaliktan hoslanmam, TUBU ? PUDHUD |1
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[amamen Uygun - | Pek Uygun Degil | Hi¢ Uygun Degil

TO PUD HUD
. Higbir smir tanmam,  TUBU ? PUDHUD (149, Istenenin tersini yaparm, TU BU ? PUD HUD

53 3 5 5 . 2)

. Olaylarm komik yonlerini TU BU 7 PUDHUD (151, Siirpriz partilere bayihirim. TU BU 7 PUD HUD
goriirtim.

8. Insanlarm beni anlamakta TU BU ? PUD HUD | 153, Bagkalarimn izli niyetleri TU BU 7 PUD HUD

giicliik cektiZine oldugundan stiphelenirim.
inantyorum.

1; 'er

S PR 5%

UD |157. Yeni seyleri denerim.  TU BU ? PUD HUD

2. Ilerimi il 5U 7 PUD

g — * yigk  TUBU 7 PUD HUD
hissed ‘ ' insanlarla ko

sz

6. agigmdir,  TUBU ? PUDHUD |161. Sivri dilliyim. " TUBU 7 PUD

8. Genellikle syalan yerine TU PUD HUD |163. Her zaman TU BU ? PUD HUD

,2?

PUD HU

B

2.5

e N PUD HUD

i

HINE
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[ Tamamen Uygun

TU BU

TU BU ? PUD HUD

. s e

7. Planlan hayata geg

? PUDHUD |19

Okumaktan hoglanirim.

74.

gauk

hii

99, Bagkalar: hakkmnda

PUD HUD

?

TU BU

eyle

aym §

veriti

tirekli

yapmaktan hoglanmam.

S

UD HUD |

P

Kendimden ¢ok

memnunum,

176.

? PUDHUD |201
PUDHUD [203

TU BU
TU BU

kotitye

Olaylar anlamak

Giictimii

178.
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ub 1205
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?
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