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TESEKKUR

‘Ulusal ve Yerel Diizeydeki Yelken Sporu Laser Sinifi Sporcularinin Fiziksel ve Fizyolojik
Ozelliklerinin Degerlendirilmesi’ konulu arastirmami gerceklestirirken hem meslek hayatimda
hem de sosyal iliskilerimde bana yardimeci olacak pek ¢ok bilgi edindim. Bu konuyu segmemde
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OZET

ULUSAL VE YEREL DUZEYDEKI YELKEN SPORU LASER SINIFI
SPORCULARININ FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Onur KARASU

Dokuz Eylul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
onur.odess@hotmail.com
Amagc: Bu c¢alismanin amaci ulusal ve uluslararast diizeydeki laser sinifi yelken sporcularinin
fiziksel, fizyolojik 6zelliklerinin incelenmesi ve laser sinifina 6zgii sporcularin norm degerlerinin

olusmas1 amaglanmustir.

Yontem: Arastirmaya Tiirkiye Yelken Federasyonuna bagl yarigsmalara aktif olarak katilan yas
ortalamalar1 15-25 olan 10 Erkek Milli Takim sporcusu ile Kuliip bazinda yariglara katilan 10
erkek, toplam 20 erkek sporcudan olustu. Gonulltlerin fiziksel ve antropometrik dlgumleri, (Boy
Uzunlugu, Viicut Agirligi, Beden Kiitle Indeksi, Viicut Yag Yiizdesi, Cap ve cevre odlgtimleri),
Fizyolojik 6lgiimleri (istirahat Kalp Atim Sayilari, Kan Basinglar1) ile performans 6lgiimleri
(Anaerobik Gu¢, Trapez pozisyonunda dayaniklilik testi) yapildi. Elde edilen bulgularin
istatistiksel degerlendirmesi SPSS 24.0 programinda gergeklestirildi.

Bulgular: Ulusal ve uluslararas: yelkencilerin fiziksel 6zelliklerinden Beden Kiitle Indeksi
yorgunluk indeksi ve maksimum anaerobik gii¢ parametrelerinin ayrica trapez simulasyon test
sonuglart karsilastirildiginda test sonu kalp atim sayilari ve toparlanma nabzi parametrelerinde

anlaml fark goriildi (p<0.05).

Sonug: Laser smifi yelken sporcularinda Beden kitle indeksi, Maksimum anaerobik gcg,
yorgunluk indeksi ve aerobik dayaniklilik, izometrik kas dayanikliligi parametrelerinin tst dizey
performans icin bir 6n belirleyici oldugu bulundu. ileri dénemde sporcu sayilarmin daha yiiksek

oldugu kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yelken, Laser, Trapez, Anaerobik Giic, izometrik Kas Dayanikhihig
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ABSTRACT

EVALUATION OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
SAILING SPORT LASER CLASS ATHLETES AT INTERNATIONAL AND NATIONAL
LEVEL

Onur KARASU
Dokuz Eylul University Institute of Medical Sciences

onur.odess@hotmail.com

Object: While determining the physical and physiological parameters affecting the success of the
laser class athletes, it is to determine also the differences between the physical and physiological
status of the laser class athletes of the international team level and the national level athletes.
Additionally, it is also to create a norm value in national sailing athletes by contributing to the

national literature of the study.

Method: This research is descriptive and cross-sectional. The sample of the study is considered to
be composed of 20 male athletes in total comprising 10 male national team athletes with an average
age of 15-25 who participated actively in the competitions associated with the Turkey Sailing
Federation and 10 male athletes participating in the races on a club basis. It is planned to carry out
the physical and anthropometric measurements of the volunteers (Height, Body Weight, Body
Mass Index, Body Fat Percentage, Diameter and Circumference Measurements), Physiological
measurements (Resting Heart Rate, Blood Pressure), and performance measurements (Anaerobic
Power, Endurance test in Trapez position). After being evaluated statistically on computer, a report

of the findings obtained was written.

Findings: It is observed that there was a significant positive difference between the physical
characteristics of national and international sailors and Body Mass Index parameters (p There was
no significant difference in other parameters. When the trapezoidal simulation test results of the
two groups were compared, a significant positive difference was found in the heart rate and

recovery pulse parameters.(p<0.05).


mailto:onur.odess@hotmail.com

Conclusion: It is found out that body mass index, maximum anaerobic power, fatigue index,
aerobic endurance and isometric muscle endurance parameters are predictor of high performance
in laser sailors. Further studies are needed as a more participant compherensive research.

Keywords: Sailing, Laser, Hiking, Anaerobic Power, Isometric Muscle Endurance



1.GIiRIS VE AMAC

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Yelken sporu Laser sinifi son zamanlarda diinya ¢apinda yayginlasan ve 140 (lkede
yaklagik 200.000 sporcunun aktif olarak ilgilendigi ve profesyonel yarismalar1 diizenlenen olimpik
bir siftir (1). Laser smifi ylksek fiziksel uygunluk dizeyi, iyi gelismis teknik ve taktik beceriler
gibi daha birgok faktoriin performansi belirledigi cok yonlii bir yelken bransidir. Oncelikli olarak
yelkenli teknenin diimen kontroli, teknenin su iizerinde yana yatmasindan dogan trapez (trapez)
pozisyonu ve yelkenleri kontrol eden ipleri cekmek icin gereken performans parametreleri farkli

yelken siniflari arasinda degiskenlik gostermektedir (2).

Gliniimiizde yelken sporunun popiilerliginin artmasi ve daha profesyonel olarak yapiliyor
olmasi performansin gelisimi ile ilgi bilimsel aragtirma sayisini arttirmistir. Antrendrler sporcunun
hedeflenen gelisimini saglamak i¢in antrenman biliminden ¢ok yonlii faydalanmakta olup bu
dogrultuda bir¢ok giincel antrenman yontemini uygulamaktadirlar. Uygulanan ¢aligmalar daha

sistematik, bilimsel temellere uygun, élgtlebilir ve degerlendirilebilir bir hal almistir.

Taktiksel becerilerinin kullanmasi ve rota diizeninin olusturmasi i¢in fiziksel ve bilissel
kapasite en 6nemli etken olarak Laser sinifinda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle izometrik
dayaniklilik, aerobik dayaniklilik ve anaerobik gii¢ yelken performansini direkt etkilemektedir (3)
(4). Bu sinifta sporcu profiline ve brangin ihtiyacina uygun antrenman programi belirlemek basari
i¢in 6nemli yer tutmaktadir. Ulkemizde de Laser sinifi ile ilgili yarismact sporcularin sayis1 giin

gectikce artmakta ancak ulusal literatiir ve arastirmalar bu artisin gerisinde takip etmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Turkiye Yelken Federasyonun yapmis oldugu resmi yarislarin sonuglarina gore {ist siralarda
yer alan ve milli takimda Ulkemizi yurtdisinda temsil eden sporcular ile ulusal olarak kullplerini
temsil eden sporcular arasindaki fizyolojik farkliliklar1 degerlendirmek, sahip olduklar fiziksel,
fizyolojik ve bazi biyomotor 6zelliklerinin performanslarina olan etkisini lgmek ve uretilen bilgi
ile elit diizey sporcularin ulagsmasi gerektigi fiziksel ve fizyolojik degerlerin belirlemektir. Ayrica
yapilacak sporcu secimlerinin ve antrenman programlarinin dizayninda bir kaynak olarak

kullanilmas1 amaglanmaktadir.



1.3. Arastirmanin Hipotezler
HO: Ulusal ve Uluslararasi diizeydeki yelkencilerin fiziksel 6zellikleri arasinda farkliliklar vardir.
H1: Ulusal ve Uluslararasi diizeydeki yelkencilerin anaerobik giigleri arasinda farkliliklar vardir.

H2: Ulusal ve Uluslararas: diizeydeki yelkencilerin trapez pozisyonu dayaniklilik performanslari

arasinda farkliliklar vardir.
Alt hipotezler

AHL1. ‘Trapez Simulasyon Testi’ yelkencilerin performansinin dl¢iilmesi ve degerlendirilmesi igin

kullanilabilir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Yelken Sporu
2.1.1. Yelken Sporu Nedir?

Yelken riizgar enerjisini kullanarak olusturdugu kuvvet ile bagl bulundugu teknenin
hareket etmesini saglayan 6zel dizayn edilmis araglardir. Yelken, riizgar guctlinden yararlanarak
genis yiizey olusturulacak bicimde yan yana dikilen ve teknenin diregine uygun bigimde takilarak
onu hareket ettiren 6zel esnek bir kumastan ve seritlerden olusur. Riizgar agisinin yelkenin
yiizeyindeki giicline bagl olarak yelkenin bir tarafinda digerine gore daha fazla hava basinci olusur.
Bu basing farki kaldirma giicii yaratarak yelkeni diisiik basincin oldugu tarafa iter. Omurga yelken
Uzerinde ki bu yanal giicti yelkenin yana yaratarak ileri dogru hareketine dondstiiriir (1).Yelken
sporu, deniz, dalga, akint1 ve riizgar gibi siirekli bir degisim iginde olan dig kuvvetlerle miicadele
etmektir. Akinti, riizgar gibi kuvvetler gbzle goriilemez, hissedilirler ve bunlarin etkilerini

kestirebilmek icin deniz izerinde zaman gecirmek gerekir (2).

[k olarak M.O. 4000 yillarinda Fenikeliler (bugiinkii Beyrut) ve eski Misir'lilarm denize
acilmasiyla baslamistir. ilk yaris 1660 tarihinde Ingiltere'de organize edilmis olup, York diikii
ile Kral IT Charles'in sahip olduklari iki yelkenli tekne arasinda yapilmustir.

Yelken sporu i¢in diinya yonetim orgam Ekim 1907'de Paris'te kuruldu. Ismi 5 Agustos
1996'da Uluslararas1 Yelken Federasyonu (ISAF) olarak degistirilmeden oOnce, ilk olarak
Uluslararas1 Yat Yaris1 Birligi (IYRU) olarak adlandirildi. IYRU, yaris denizcilerine tek tip bir
kurallar ve Olgiim standartlarma sahip olma ihtiyacindan dogmustur. O zamanlar I'YRU,
Avusturya-Macaristan, Danimarka, Finlandiya, Fransa, Almanya, ingiltere, Hollanda ve Belgika,
Italya, Norveg, Ispanya, Isvec ve Isvigre'nin yatcilik makamlarindan olusuyordu. Kasim 1929'da,
Kuzey Amerika Yat Yaris1 Kurallarinin ve Uluslararas: Yat Yarigi Kurallarinin hemen hemen ayni
sekilde ifade edilmesini ve ilk dnce birinin digerini bilgilendirmeden kurallarin1 degistirmemesini
saglamak i¢in Kuzey Amerika Yat Yaris1 Birligi temsilcileri aktif olarak yer aldi. 1960 yilinda
tamamen evrensel bir yaris kurallar1 sistemi kabul edildi ve uygulandi. Uluslararas1 Federasyon
resmen Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan diinya ¢apinda yelken yariglart yonetim
otoritesi olarak tanimlandi. Bu nedenle, World Sailing, uluslararasi sporun tanitimidan, Olimpiyat

Oyunlarinda yelkenciligi yonetmekten, tiim yelken yarismalari i¢in Uluslararas1 Yarig Kurallar: ve
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Duzenlemelerini, hakemlerin ve diger idarecilerin egitimini, sporun etrafindaki sporun

gelistirilmesinden sorumludur. (1) (2) (5).

Ulkemizde 1850 senelerinde ilk filizlerini veren yelken sporu, 25 Mayis 1957 tarihinde
yelken bransi Su Sporlar1 Federasyonundan ayrilmig ve Tiirkiye Yelken Federasyonu resmen
kurulmustur. Ancak Tiirkiye’nin 1907 senesinde kurulmus olan Uluslararas1 Yat Yaris Birligi’ne

(IYRU) iiyeligi ¢ok daha 6nce, 1932 senesinde gergeklesmistir. (1) (2).

2.2. Yelken Sporunun Siiflandirilmasi

Tablo.1 Yelken Sporunu Olusturan Siniflar

SINIF KATAGORI | Fiziksel Sporcu Tekne Uzunluk | Yelken
Ozellikler | Saysi Agirhg (m) Alam
(kg) (m2)

Laser Tek Kisilik Trapez Dimenci 59 4.23 7.06
Sinif

Fin Tek Kisilik Trapez Dimenci 144.7 4.5 10.6
Sinif

470 Iki Kisilik Trapez Dimenci- | 120 4.70 12.5+14.0
Sif Ekip

49er Iki Kisilik Trapez Dimenci- | 70 4.95 16.1
Sif Ekip

Rsx Erkek | Tek Kisilik Yelken Kaptan 15.5 2.86 9.5
Smf Pompa

Rsx Kadin | Tek Kisilik Yelken Kaptan 155 2.86 8.5
Sif Pompa

Dragon Ug Kisilik Trapez Dlmenci- | 1700 8.9 33.2427.5
Sif Ekip

420 Iki Kisilik Trapez Dlmenci- | 100 4.20 9.0+10.2
Sif Filokcu

Techno Tek Kisilik Yelken Kaptan 12.5 2.93 5.5-7.8

293 Siif Pompa

Optimist | Tek Kisilik Trapez Dlmenci 35 2.3 3.3
Smif

Tablo 1. Turkiye Yelken Federasyonu (2).



2.2.1. Laser Sinifi Nedir?

Kanadali yelkenci Bruce Kirby tarafindan 1970’te tasarlanan Laser, 200 bine yaklasan
toplam tiretimiyle glinimiizde 120 {ilkede kullanilan en popiiler siniftir. Kullanilmasi ve taginmasi
kolaylig1 ile 6n planda tutularak tasarlanan Laser, sadece 59 kilo agirliginda ve 4.23 metre
uzunlugundaki govdesi ile rahatga iki kisi tarafindan suya indirilip ¢ekilebilir. Laser’in tek ve basit
kesimli yelkeni, sadece ii¢ ana ayar ile kontrol edilir. Orijinal tasarimda tek tip olan yelken,
giiniimiizde ii¢ degisik boyutta liretilmektedir. Bu da laser’in, hepsinde ayn1 gévdenin kullanildig:
¢ smifa ayrilmasina olanak tanimaktadir. Laser Standart, Laser Radial, Laser 4.7 olarak

adlandirilan bu ti¢ sinifta, yelken boyutlar sirasiyla 7.06, 5.76 ve 4.7 metrekaredir (1).

Bu smif merkezi Ingiltere’de bulunan Uluslararast Laser Birligi (ILCA) tarafindan
yonetilir. Teknelerin tiretimi ‘One design’ denilen tek elden kontrol ile degisiklige izin vermeden
6 kitaya yayilmis 6 ayr1 imalat¢i firma tarafindan iiretilmektedir. Bu nedenle diger siniflarin aksine
teknoloji ve malzeme farkliligi olmaksizin her sporcu esit sartlar altinda yarigirlar. Bu durumda
sporcularin sadece kendi teknik ve fiziksel becerilerini kullanarak performansin ortaya ¢ikmasi
saglanmaktadir (5).Uluslararas: Yelken Birligi(ISAF) tarafindan diizenlenen sampiyonlarda da tek
kisilik tekne sinifi olarak Laser tercih edilmektedir (1).

Laser, Turkiye’ye 1986 yilinda gelmistir ve 0 tarihten bu gtine stirat ile biyuyen Laser filosu
bugiin 400 gibi bir adede ulagmistir. Bunda en buylk etkenin Tlrk insaninin fizik yapisina
uygunlugu, ithal olmasina ragmen goreceli fiyat ucuzlugu, uzun 6miirlii olmasi, kolay donanir ve
taginir olmas1 ve yelken ile bumba degisikligi ile lazer siniflar1 arasinda degisken olmasidir.
Tiirkiye Yelken Federasyonu, yelken kuliipleri ve sahislarin destegiyle 1990°dan itibaren yogun
bir egitim ve yarig programi uygulanan Laser sinifi, bugiin iilkemizin en gelismis ve basarili yelken
siifi sayilabilir. Bu programlardan yetismis sporcular 1996, 2000, 2004, 2008, 2012 Olimpiyat

Oyunlari’nda iilkemizi Laser Standart sinifinda basari ile temsil etmislerdir (1) (2).

Laser’in en zayif noktalar1 kenar bolgeler ile direk yuvasinin tekne tabagina ulastig
noktadir. Govde, giiverte ile bitistigi kenarlarindan zamanla agilabilir ve su alabilir. Bunu
engellemek icin tekneyi diizenli araliklarla ters ¢evirip, kenar bolgelerini kontrol etmek faydali

olacaktir. Laser yelkeni, 6zenle bakilmasi1 gereken parcalardan biridir ¢linkii teknenin siiratini
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belirleyen en énemli etmendir. Yelkenin genel dmri 1-2 yilla, tist seviye yaris performansi ise 3-4
seri yarigla simirlidir. Sik kullanmanin yani sira, hava sartlar1 da yelken omriinii sinirlar. Sert
riizgarlarda kullanilmis daha ¢abuk yipranmasi dogaldir. Laser gibi tek yelkenli teknelerde yelken
ayari, iki yelkenli teknelere gore goreceli daha basittir. Degisik seyir, riizgar ve deniz kosullarina
gore yelken ayar1 yapilmali ve teknenin siiratlenmesi i¢in ayarlarin siirekli kontrol edilmesi
gerekmektedir. Laser artan riizgar ile hafif riizgarlarda ¢ok kolay yelkenin oldugu tarafa dogru
yatan bir teknedir. Bu noktada tekneyi strekli diiz géturmek ¢cok 6nemlidir. Sporcu teknenin yelken
tarafina yatmasini engellemek icin ters tarafa dogru agirligini vererek trapez yapmali ve tekneyi
diiz gotirmelidir. Laser’in basit yelken kesimi 6zellikle iyice daralan tepe bolgesinde riizgar
akimmin diizgiin olmasini zorlastirir. Yelken {izerindeki diizenli akimi kaybetmemek, 6zellikle
hafif havada teknenin siiratli gitmesi i¢in hayati 6nem tasir. Bu nedenle Laser’de yelken ayari
yapilirken dikkat edilecek nokta, yelkenin riizgar ile her zaman dogru ac1 yapmasi ve hi¢bir zaman

kasilmamasidir. Ozellikle hafif havada bu durum, performans: belirleyen baslica noktadir (1).
2.3. Laser Simifinda Antrenman

Yelken sporu, hava sartlarini anlama ve tahmin etme yetenegi, kullanilacak uygun
ekipmanlarin se¢imi ve kullanabilme becerisi ile birlikte teknik- taktik anlayisi gibi bir¢ok
performans parametresini i¢erisinde barindiran kompleks bir yapiya sahiptir (6). Sporcularin kiigiik
yaslardan itibaren gerceklestirebilecekleri farkli siniflar, bu smiflarin kendi arasinda malzeme
farkliliklari, yarigma ihtiyaclari, siire, dogal sartlardan etkilenme gibi birgok kritik faktorun etki

ettigi farkli disiplinler blinyesinde barindirmaktadir.

Yelken sporunda iyi performans i¢in dogal sartlart malzeme kalitesi haricinde yelkencinin
bulundugu yas ve doneme gore uygun bir sekilde motorik 6zelliklerini maksimize edici ¢alismalar
yapmas1 gerekmektedir. Dogas1 geregi yapilan yarigsma stirelerinin 5 dk fazla olmasi kullanilan
enerji sistemi bakimindan aerobik enerji yolunun kullanildigi sylenilebilir. Bu strecler icerisinde
kassal dayaniklilik, ¢eviklik ¢abukluk, izometrik kas dayanikliligi, koordinasyon ve hareketlilik
gibi parametreler ortaya koyulan performansi direk etki etmektedir (6). Yelkenciler denizde
gegirilen siirelerini arttirmak i¢in bir ¢aba gosterirlerken, 6zellikle hava sartlarinin uygun olmadigi
donemler basta olmak tzere kardiyovaskiiler dayanikliliklarini yukarida tutmak igin, bisiklet, kosu,

yuzme gibi egzersiz modellerini genellikle tercih etmektedirler (6) (7). Yapilan calismalar



gostermektedir ki diizenli olarak gerceklestirilen kara caligmalar1 ve kardiyovaskiiler egzersizler

(bisiklet, kosu, yiizme gibi) yelkencinin performansina pozitif katki saglamaktadir (3) (8).

Ruzgar hissiyati ile birlikte koordinatif yetilere yiiksek ihtiya¢ duyulan yelken sporunda
ozellikle siniflar Arasi fiziksel ve fizyolojik ihtiyaclarin da farklilastigi sdylenilebilir.

Laser sinifi sporcularin bransa 6zgii ihtiyag duyduklari temel 6zellikler, izometrik kuvvet,
kassal dayaniklilik, kardiyovaskiiler dayaniklilik, denge, koordinasyon ve cognitif 6zellikler olarak
siralanabilir (6). Laser sinifinin fiziksel zorlanma yasadiklar siireglerin basinda trapez pozisyonu
gelmektedir. Trapez pozisyonu olarak ta tanimlanan bu izometrik kasilma sirecinde kuadriseps ve
karin kaslar1 biiyiik enerji harcamasi siirecleri igerisine girerler. Kasilma tipinin izometrik olmasina
bagl olarak kalbe donen kan miktar1 azalir ve bu durumda daha yuksek sistolik ve diastolik kan
basinci parametreleri ile yiikselen kalp hizi degerleri karsimiza cikmaktadir. Ozellikle diastolik
basing hareketin sonlandirilmasindan sonra normallesme siirecine donerken halen yiiksek kalp hiz1
yanitlart goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda trapez pozisyonundaki fizyolojik streglerin

denenmesine iliskin dogal sartlarda ve simiilasyonlarda gerceklestirilen ¢alismalar yer almaktadir

(6)

Fizyolojik ihtiyaglarin degismesindeki en biiyiik faktor riizgarin siddetidir. Ozellikle riizgar
uistii olarak tarif edilen siiregte fiziksel zorlanma zirveye tirmanmaktadir (8). Yapilan ¢aligmalarda
riizgar Gstd durumunda kalp hizi rezervinin % 84’¢ laktat konsatrasyonunun yiiksekligi 4.64
mmol’e, orta siddette riizgarda ise daha diigiik degerlerin goriildiigi tespit edilmistir (8) (9) (10).
Fiziksel zorlanmanin artmasi ayn1 zamanda karar verme, reaksiyon zamani, alg1 ve planlama gibi
baz1 kognitif siirecleride negatif yonde etkilenebilmektedir (4) (6) (11). Ozellikle laser yelken
performansi esnasindaki izometrik kas kasilmasi siireglerinde 160/100 mmHg. Sistolik ve diastolik
kan basinc1 yanitlari, 6.7ml/kg/dk lik oksijen tiiketim degerlerine ulastigi bilgileri dikkat
cekmektedir (12) (13).
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Maksimal kalp
atimina gore
Calhisma Bolgesi Antreman Etkisi kullamlacak % Kalp atim

deger frekansi

Kalbin kan pompa giiciinii ve kasin
Uzun siireli kosular ve | oksijen kullanim yetenegini 60-70 % 139-152

toparlanma kosular: arttirmaktadir.

Viicudun galisan kaslara oksijen
Aerobik bolge tagima(karbondioksitin 70-80% 153-166
uzaklastirilmasi)yeteneginde artis

saglar.

Viicudun olusan laktik asidi
Anaerobik bdlge uzaklastirmada zorlandig1 ve birikim 80-90% 167-179
basladigi bu nokta esik diizeyidir.

Bu alanda yapilacak antremanlar
V02 max sadece antrene sporcular tarafindan 90-100% 180-192
yapilmali ve interval seklinde

antremanlardan olugsmalidir.

SEKIL 2. Ornek antrenman plani (7)
2.3.1. Yelken Sporunda Kullanilan Enerji Metabolizmasi

Yelkencilerin yas, cinsiyet, viicut kompozisyonu, yaptigi antrenmanin tiirii, siiresi, siddeti
vh. bir¢cok etkene bagli olarak, enerji gereksinimi farklilik gostermektedir. Yelkencilerin yariglar
ve antrenmanlar sirasinda baskin olarak aerobik enerji metabolizmasindan faydalandiklari
bilinmektedir (3) (4). Yapilan bir arastirmada yiiksek performans gosteren yelkenciler ile diisiik
performans gosteren yelkencilerin 30 dakikalik riizgar iistii durumundaki aerobik enerji katilimlari
Ol¢iilmiis ve kademeli bir sekilde aerobik enerji yolundan enerji elde ediminin arttig1 ancak diisiik
seviye yelkencilerin yiiksek enerji harcamasi ve baskin olarak anaerobik enerji yolunu
kullandiklarini ortaya ¢ikarmistir (14) (15). Bu bilgi yelken performansinda hareket ekonomisi ve
diisik enerji harcamasimin teknikle dogrudan iligkili oldugunun bir kaniti oldugunu

diistindiirmektedir.
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Bir diger 6nemli konu baslig1i ise trapez pozisyonu esnasinda maksimum istemli kasilma
durumudur. Maksimum istemli kasilma orani riizgar siddetine gore degisiklik gostermektedir.
Yapilan aragtirmalarda oransal olarak % 12 ile %96 arasinda(43 — 289 newton) oldugu rapor
edilmistir (8) (16) . Yelkencilerin saatte ortalama 220 kalori harcadiklar1 ancak her sporcunun
yukarida belirtilen etmenlerin g¢esitliligi nedeniyle farkli enerji ihtiyaglarimin oldugu

unutulmamalidir (6)
2.3.2. Yelken Sporu Antrenman Onerileri

Yapilacak olan antrenmanlar yelken sporunda farkli branglarina yonelik kas gruplar
gelisimi ve fiziksel performansa yonelik olmalidir. Her diizeyde de teknik olarak karmasik oldugu:
gbovde ve yelken tasarimi, riizgar ve deniz durumu, taktik ve takim ¢alismasi ve fiziksel 6zellikleri,
fizyolojik kapasiteleri ve beslenme durumu tiim performansini etkiledigi, tim becerilerini ortaya
koyduklar1 yelken sporunda antrenman ¢ok onemlidir. Yelken sporunda antrenman g¢alismalari
kara ve deniz olarak ayrilmalidir. Deniz antrenmanlar1 disinda kara g¢alismalari i¢in uzman

fizyoterapist ile ¢alisiimalidir (3).

Riizgarli havalarda gerceklestirilen yarislar sirasinda kalp atim hizlar1 maksimalin %80-
%090 diizeyine ulagsmaktadir. Bu diizeyde yarisabilme icin mutlaka karada interval /laktat esik
antrenmanlar1 uygulanmalidir. Bu asamada yapilacak ¢aligsmalarda; maks kalp atiminin %80-%85
degerinde 1 dakikalik yiiklenmeler arasinda 3 dk jogging/yiiriime seklindeki dinlenmeler §8-10

tekrar olarak uygulanabilir. Bu antrenmanlarin toplam stiresi 30-40 dakikay1 gegmemelidir (7).

Yelkencilerde kuvvet 6zelliklerine yonelik yapilan ¢alismalar, olimpik yelken sporcularinin
izokinetik kuvvet testindeki; bacagin gerilmesini saglayan diz ekstensor kaslarmim eksantrik
kuvvetinin ve gévdenin gerilmesini saglayan ekstansor kaslarin kuvvetinin patlayic tipte sporlar

yapan sporcular kadar yiiksek oldugunu géstermektedir (3).
2.3.3. Yelken Sporcularimin Fiziksel Ozellikleri

Cesitli yelken dallarina gore sporcularin boy uzunlugu, viicut agirligi ve beden kiitle
indeksleri yaristiklari tekne ozelliklerine gore olmalidir. Teknelerin boyu, yelkenlerin m2 gore

sporcun uyum saglamasi gereken standart dlgiileri yakalamasi gerekir (6).
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Kassal dayaniklilik, aerobik ve anaerobik dayaniklilik seklindeki biyomotor yetilerin
gelisimine gosterilen dnemin giderek arttig1 ve bu 6zelliklerdeki gelisimlerin de yaris performansi

tizerinde 6nemli katkilar sagladig1 goriilmektedir (3) (8).

Kuvvet, dayaniklilik, denge ve ceviklik, teknenin hizli gitmesinin saglanmasi asamasinda
art arda yapilmasi gerekli farkli teknik becerilerin kusursuz bir sekilde uygulanmasindaki en 6nemli
degiskenler konumundadir. Bu degiskenlerde ¢ogunlukla bransa 6zgu teknik ézelliklerden trapez
(trapez) pozisyonunun etkinligi ile iliskilendirilmektedir. Ozellikle laser smifinda yaris sirasinda
trapez pozisyonundaki performans belirleyici bir rol oynamaktadir. Yaris sirasinda bu
pozisyonunda kendine 6zgii hareket kaliplari bulunmakla birlikte fiziksel gereklilikler agisindan da
farkli gereksinimlere ihtiya¢ duymaktadir. Bu gereksinimlerin karsilanmasi i¢in de yelken
sporcularmin miicadele ettikleri kategoride teknik—taktik antrenmanlar ile birlikte dengeli olacak
sekilde fiziksel performans antrenmanlarmin dengeli olacak sekilde fiziksel performans
antremanlarinin da mutlaka bir periyodlama dogrultusunda planlanmas: gerekmektedir. Ozellikle
bu periyodlarda yer alacak ve asil gelisimin hedeflendigi temel biyomotor yetiler dayaniklilik ve

kuvvet yer almaktadir (3) (8).
2.3.4. Yelken Sporcularinin Fizyolojik Ozellikleri

Yelken sporu bir¢ok dogal niteligi i¢inde barindiran, diger sporlarin aksine tekne siniflari
ve farkli pozisyonlar igeren bir spordur. Bu dogrultuda sporcu profilleri incelenirken bu ¢esitlilikler

g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu zorlu sporun fizyolojik olarak bir¢ok ihtiyac¢lari vardir.
2.3.4.1.Enerji Metabolizmasi, Kalp Hizi Degiskenligi ve Bilissel Thtiyaclar

Laser smnifi yarigmalart sporcularin baskin olarak kullandiklari enerji metabolizmasi
aerobik metabolizmadir (17). Yelken sporu Laser sinifi aecrobik kapasite dlglimlerine ait galismalar
incelendiginde elit laser sporcularin 62 ml.kg.dk VO2max ulusal laser sporcularin 55 ml.kg.dk
degerlerine sahip olduklari belirlenmistir (1). Laser sporcularin 65 ml.kg.dk’ ya kadar VO2max
degerlerine sahip olduklar1 goriilmektedir (6) (7). Dinamik bir sekilde trapez pozisyonunda
bulunmak i¢in sahip olmasi gerekende degerler 57 ve 65 ml.kg.dk olarak yapilan caligmalarda
ortaya konmustur (6). Bu 6zelligi gelistirmeye yonelik yapilacak olan antrenmanlar uygulanmasi
kolay ve az sayida ekipman gerektirmektedir. Fakat antrenman asamasina gegmeden once her bir

sporcunun gelistirilmek istenilen 6zellige yonelik bireysel diizeyleri belirlenmeli daha sonra elde
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edilen sonuglar ile istenilen kalp atim frekansi bolgelerine gére planlamalarin yapilmasina dikkat

edilmelidir.

Siire bakimindan 30 dk. ve iizeri degisken tempolarda hareket paremetreleri igeren laser
siifi 6zellikle trapez pozisyonunda anaerobik enerji metabolizmasina dogru kaymalar goriiliir.
Yapi olarak orta ve yiiksek siddetli aralikli interval ¢aligmalar laser sinifi sporcularin performans
gelisimi acisindan katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Belirsiz siirelerde bu araliklarda trapez
pozisyonu ile anaerobik metabolizmaya gegisler olmaktadir. Ik orsa seyri ve yarismanin son

seyirlerindeki ataklarda anaerobik metabolizmanin 6nemi daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.

Son c¢aligmalarda anaerobik kapasitenin modern yelkencilikle yakindan bir iliskiye sahip
oldugu ve alt-iist govdeye ait anaerobik test sonuglari ile yelkencilerin siralamadaki yerleri arasinda
pozitif iligkiler oldugunu gostermektedir. Anaerobik kapasite yelkencilerin ana yelken cekip-
birakma pozisyonlarinda 580 W (8 W*kg-1 ) pik gliciine ulastiklar1 gériilmektedir (18).

Literatiirde kisith bilginin yer aldig1 kalp hiz1 degiskenligi konusunda en belirgin veriler
Blackburn’un yaptigi arastirma sonuglaridir. Calisma incelendiginde 20 dakikalik trapez
simiilasyonlarinda (3 dk trapez 5 dk dinlenme) 149 atim/dk. Kalp atim hizi ve 129 mm/hg ortalama
kan basmci Olglilmiistiir. Karsilastirilabilir ortalama kan basinglar1 olgtildigiinde trapez
simiilasyonlar1 gergeklestirilmis, ortalama kan basinci sirasiyla 123,172 ve 110 mm/hg 6l¢iilmiis,
es zamanli kalp hizlar1 maksimum kalp atisin %60°1 iken trapez sirasinda VO2 max’m %25 denk
gelirken laktat degerleri tekrarlanan trapez pozisyonlari sonrasinda 3 mmol altinda olarak
olgtilmistiir (4). Bu veriler 30 dakikalik bir simulasyon protokoliinde,% 58'lik ortalama oksijen
alimlar1 gozlemlenen ile uyumlu degildir (7). VO2max degeri 150-160 atim / dk-1 ile maksimum
kalp atisinin % 84'line karsilik gelmektedir. Bu ¢alismalar arasindaki fark, trapez hareketlerinin

nasil dinamik yapildigina iliskin simiilasyon gorevindeki farkliliklara baglanabilir (19).

Taktiksel becerinin ve stratejik planlamanin 6nemli oldugu bir brans olan laser sinifi bilissel
anlamda beynin birgok fonksiyonunu iyi diizeyde olmasinda gerektirdigi bilinmektedir. Literatiirde
farkli spor branglariyla kognitif fonksiyonlar ile iliskili ¢alismalar bulunmaktadir. Yapilan bir
calismada satrang oyunculariin bagar1 performanslar ile kisa siireli bellek ve alg1 diizeyleri
arasinda anlamh diizeyde iliski bulunmustur. Bir diger ¢alismada voleybol ve futbol branglarinda

hizli1 gorsel algi ve yorumlamanin performansa olumlu katkilar sagladigi. Bir diger calismada
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duygu diizeyi 6rnegin (anksiyete) durumunda daha stabil bir alg1 diizeyine sahip olma 6zelligini

diizenli spor yapma aliskanlig1 gelistirmektedir.

Yelken ile ilgili literatiire bakildiginda, yelkencilerin basarisinda gorsel algilama ve
odaklanma, dikkat sureleri parametreleri, performans artisinda anahtar rol oynadigi gorsel tarama
hareket kontrolii ve tekne kontroliinii, riizgar ortaminda saglanabilmesi i¢in 6nemli oldugu 6zellikle
starttan sonraki ilk riizgar ile miicadele 6zellikle riizgar kars1 gidilen orsa seyrinde dis ortama
odaklanma ve dikkat dnemli rol oynar. Calismalarda sporcularin gorsel odaklanmalari kamera yolu
ile takip edilerek biligsel Ozelliklerinin yorumlanmasiin antrendér ve sporcular tarafindan
uygulanmast gerektigi bildirilmistir. Bu calismalarin ortak 6zelligi laser sinifinda yapilmis
olmasidir. Bu bakimdan degerlendirildiginde bizim calismamizda bilissel agidan iliskili oldugu

distiniilebilir.

2.3.5.Trapez Pozisyonu Biyomekanik ve Fizyolojik Temelleri

Trapez pozisyonu 6zellikle alt ekstremite ve Ust ekstremite kaslarinda izometrik kasilmalar
iceren bir yapiya sahiptir. Izometrik kasilmalarda sporcuya verilen yiikii ‘Maksimum istemli
kasilma’ miktar1 belirler. Yapilan ¢alismalar riizgarin siddetine gore degisiklik gosterse de MiK’in
%10- 20 arasinda bir ylike mazur kalindigin1 géstermektedir (18). Kasilmalar dinamik kasilmalara
gore cok farkli yanitlar gdstermektedir. izometrik kasilmalar esnasinda kaslarin igerisindeki
‘Ozellikle Quadriseps’, fibrillerin damarlara uyguladigi basincin artmasina bagl olarak kalbe
donen kan miktarinda onemli bir azalmalara neden oldugundan, kalp hizinda ani bir artis
gozlemlenir. Bu siirecte kalbin atim voliimii 6nemli miktarda azalirken kardiyak c¢ikti artar.
[zometrik kasilmanm en belirgin fizyolojij yanit: sistolik ve diyastolik kan basincinin artmasidir.
Belirtilen bu durumlar MiK’nin yiizdelik artisini gére degisiklik gosterir. Kasilmanin siirdiiriilmesi
istemli kasilmanin siddeti ile ters orantilidir. Bu sebepten trapez pozisyonundaki %10-20’lik MIK
bu pozisyonun uzun siire siirdiirebilirligini agiklayan en énemli bilgidir. Diger kasilma tiirlerine
gore izometrik kasilmanin sonlandirilmasi daha farkli kardiyovaskiiler yanitlarin olusmasina neden
olur. Kasilmanin sonlandirilmasi ile damarlardaki baskinin azalmasi dolagimin ani hizlanmasina

neden olur.
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Diger taraftan submaksimal izometrik kasilma durumunda uzun siire devam ettirilmesi
gereken trapez pozisyonu sporcunun diz ve kalga eklemine bagli biletarel kas gruplarinda yiksek
yorgunluk olugmaktadir. Bu durumun ortaya c¢ikisinda artan metabolik harcama ve
kardiyorespiratuvar bedel, néromuskiler yorgunlukla birlikte tolere edilemez hale gelmektedir
(20).

Laser smifi oksijen tiiketimi bakimindan degerlendirildiginde izometrik kasilmalarin fazla
olmasi yiiksek bir aerobik ihtiyaci ortadan kaldirir. Yani aktivitenin siiresi acrobik dayaniklik ile
sinirl degildir. Yapilan ¢aligmalar maksimum oksijen tiiketiminin %35’e maruz kalinan bir yukten
bahsetmektedir (3) (6). Tiim bu verilen degerlendirildiginde laser sinifinda basariy1 etkileyen
faktorler bir takim fizyolojik siirecler ile tanimlanmaya ¢alismasi dogru olmayacaktir. Laser sinifi
yon bilgisi, teknik-taktik, ani karar verme gibi biligsel performans ile ilgili siiregleri iginde
barindiran ¢ok kompleks bir sinif olarak karisimiza ¢ikmaktadir. ilgi ¢eken diger bir konu bashg:
ise enerji tikketimidir. Riizgarin yonii ve siddeti enerji tiiketimini etkiler. Literattirde tek el ve cift
el yelken dingi siniflarindan fark miktarda enerji tiikketimi rapor edilmis olup her iki sinifta da laktat
birikiminden bahsedilmektedir (6).

Trapez pozisyonu biyomekanik agidan degerlendiren calismalar literatiirde nadiren yer
almaktadir. Calismalarda bireysel farkliliklar1 g6z Onilinde bulundurmaksizin yarim ¢okme
pozisyonuna yakin stabil bir iist govde ile kollarin 90 dereceden daha az bir agida surdirulmesi
gereken bir pozisyon ortaya ¢ikmaktadir. Bu bilgiler ile fiziksel yiikiin ¢cogunun alt ekstremitede
kalan kisminin ist govdede ve kollarda oldugunu gostermektedir (6). A¢inin degismesi ya da st

govdeye binen yukin bu pozisyonun surdirebilirligini daha da asagiya ¢ekebilir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma Tiirkiye Yelken Federasyonun yapmis oldugu resmi yarislarin sonuglaria
gore lst siralarda yer alan ve milli takimda iilkemizi yurtdisinda temsil eden sporcular ile ulusal
olarak kuliiplerini temsil eden sporcular arasindaki fizyolojik farkliliklar1 degerlendirmek, sahip
olduklar fiziksel, fizyolojik ve bazi biomotor 6zelliklerinin performanslarina etkisini 6lgmek ve
iretilen bilgi ile elit diizey sporcularin ulasmasi gerektigi fiziksel ve fizyolojik degerlerin
belirlenerek yapilacak sporcu se¢imlerinin ve antrenman programlarinin dizayninda bir kaynak

olarak kullanilmasi amaci ile tanimlayici ve kesitsel bir arasgtirmadir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Literatiir tarama ile Eylil 2016’te baslamis; Temmuz 2019°da tez savunmasiyla
sonlanmistir. Bu arastirma, Ekim 2017 — Haziran 2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Veri toplama
ise Mayis 2017 tarihinde, Dokuz Eylul Universitesi Biyofizik Anabilim dali laboratuvarinda
yapilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmaya Turkiye Yelken Federasyonuna bagli yarigmalara aktif olarak katilan yas
ortalamalar1 15-25 arasi olan 8 Erkek Milli Takim sporcusu ile Kuliip bazinda yariglara katilan 8
erkek sporcu olmak Uzere toplam 16 erkek sporcu katildi.

3.4. Arastirma Materyali

e Boy uzunlugu ve viicut agirhig: 6l¢limii i¢in elektronik boy 6lger ve tarti sistemi (G-Tech
International, Kore)

e Maksimum oksijen tiiketimi 6lciimii ( Bisiklet ergometrisi Monark 839E, Isveg )

e Maksimal anaerobik gii¢ Olgimii (Wingate bisiklet ergometrisi Monark 839E, Isveg )

e Trapez pozisyonunda dayaniklilik 6l¢timii ( Gelistirilen Similator)

e Kalp hiz1 6l¢limii ( Polar RS 800 Findland)

e Kan basinci 6l¢glimi (Omron m2 basic Usa)
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3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degiskenler; Laser sinifi sporcularinin performansi ( Ulusal / Yerel)

Bagimsiz Degiskenler; VVicut kompozisyonu, Anaerobik gii¢ (Wingate), Aerobik gug ( Astrand)
Trapez pozisyonunda dayaniklilik, Kan basinct Kalp atim sayis1 bagimsiz degisken.

3.6. Veri Toplama Araglar
3.6.1. Boy Uzunlugu, Viicut Agirhgi ve Beden Kiitle indeksi Ol¢iimleri:

Katilimcilarin boylari, ayakkabisiz olarak mayo ile 6l¢iilmistur. Elektronik boy 0Olcer ve
tart1 sistemi kullanilmistir. Stadiometre {lizerinde sirt1 doniik iken diiz bir zeminde ayaklar1 bitisik

dik ve sabit bir sekilde dururken tepe noktasinin belirlenmesi ile otomatik olarak Sl¢tilmistur (21)

(22) Beden Kiitle Indeksi kg/ m2 hesaplandi (23) .
3.6.2. PERFORMANS TESTLERI

Performans testleri esnasinda tiim katilimecilarin testlere iliskin motivasyonlar1 artirilarak
maksimum performans gostermeleri konusunda bilgilendirilmistir. Testler tim katilimcilar i¢in
gundn ayni saatlerinde gergeklestirilmistir. Tiim testler arasinda sporculara 48 saatlik toparlanma
stiresi taninmis olup sporcularin test oncesi kafein gibi uyarici maddeler kullanmamalari

konusunda bilgilendirilme yapilmistir.
3.6.2.1.Trapez Pozisyonunda Izometrik Kas Dayamkhhg Testi

Aragtirmaci tarafindan dizayn edilen simiilatér laser sinifinda standart olarak kullanilan
havuzluk bolimanan 6lgl ve agisal olarak benzeri modellenmistir. Simiilator, trapez kayisi, tekne
kiipegtesi boliimlerinden olugmaktadir. Simiilatérde riizgarin olusturdugu zorlanma diglanarak
pozisyonel olarak olusan fiziksel zorlanma esnasindaki fizyolojik degisimler kayit altina alinmistir.
Bu parametreler egzersiz nabzi, toparlanma nabzi sistolik ve diastolik kan basinci degerleri ve

simulatorde kalinabilen siire kayit altina alinmustir.

Similatorde gergeklestirilen test o©ncesinde goniillillere test protokolii hakkinda
bilgilendirme, uygulamasinin gosterilmesi ve deneme tekrar1 yaptirilmasi siireglerinden sonra test
oncesi 10 dk 1sinma ve esneklik egzersizleri yaptiktan sonra test baslatildi. Testte gondlliler

makarali bir sistemde kendi viicut agirliklarinin benzeri sekilde olusturulmus direng karsisinda
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yelken bransinin temel durusu olan trapez pozisyonunda dayanabildigi maksimum siirede her
dakika basinda kan basinci 6l¢iildii ve testin basladigi dakika ve sona erdigi dakika kayit altina

alindi.

Sekil 2. Trapez (Trapez) pozisyonunda temel durus

3.6.4.Wingate Anaerobik Gu¢ Test Protokolu:

Wingate testi sabit bir yiike karg1 30 saniye boyunca maksimal hizda pedal ¢evirmeye dayali
bir testtir. Otuz saniye boyunca uygulayabildigi giiclin ortalamasi, ortalama gii¢; 30 saniye i¢inde
ulastigi en yiiksek gii¢ ise zirve gii¢ olarak adlandirilir. Testte is yiki elektronik olarak
ayarlanabilen bisiklet ergometresi kullanilmistir (Monark 839E, Isveg).Her génillii igin 1 kg viicut
agirhigi basina 10-20 rpm is yuki belirlendi. Gonuallu, komutla birlikte pedal ¢evirmeye basladi ve
pedal hizi maksimuma ulastiginda 6nceden belirlenen yiik bisiklet ergonometresine uygulandi.
Yiikiin uygulanmasindan itibaren 30 saniye boyunca goniillii pedal hizin1 koruyarak maksimum
eforda ¢aligti. Otuz saniye boyunca uygulayabildigi giiclin ortalamasi, ortalama gii¢, ulagtigi en

yuksek glc ise zirve gug olarak kaydedildi. (26) (27)
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3.6.5. Astrand Vo2 Max Test ProtokolUu

Astrand testi bireyin bir dakikada ulasabilecegi maksimal oksijen tiketimini (MaxVO2 )
laboratuvarda submaksimal ylklenmeyle indirekt olarak 6lgmeye yarayan bir testtir. Gontlluler ilk
olarak 1sinma amagli 2 dk yiiksiiz bir sekilde pedal ¢evirmeleri istendi. Ardindan Hiz 20 km/saat
veya metronom ile 50 devir/dk olacak sekilde sabit tutulacak sekilde 6 dakika boyunca 150 watt
yiike kars1 pedal ¢evrilmeye baslandi. Test sirasinda kalp atim sayis1 (KAS) 120 ile 170 atim/dk
arasinda olmasina dikkat edildi. KAS, 2 dk i¢inde 120 atimi gegmemesi durumunda direng %2
oraninda arttirild1.3 dk. ya daha az bir zamanda KAS 170’in tizerine ¢ikiyorsa direng % oraninda
azaltild1 (28) (29) . Sonuclar astrand - ryming nomogram cetveli (zerinden oksijen tiketim

degerleri hesaplandi.
3.6.6. Istirahat ve Egzersiz Nabiz Degerleri 6l¢iimii

Gondllulerin istirahat ve egzersiz nabiz degerleri igin polar saat yardimiyla, testin
baslamasindan 5 dakika once oturur halde istirahat pozisyonunda, trapez testi esnasindaki her 1
dakikada, test sonlandiktan sonra 90. saniyede Olculerek nabiz degerleri Olgiilerek sonuclar
atim/dakika cinsinden kayit altina alind1 (30).

3.6.7.Kan Basmeci1 Ol¢iimii

Gondllulerin sistolik ve diastolik kan basinglart istirahat pozisyonunda, trapez testi
esnasindaki her 1 dakikada, test sonlandiktan sonra 90. saniyede Olculerek sonuclar mm/hg

cinsinden kayit altina alindi (30).
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3.7. Arastirma Plam

Tablo 2. Arastirma Plan

S © N oo § %%
T8 |S% |dx |dx |8z |3%
Kaynak
tarama
Planlama

Izinler-onaylar

Veri toplama

istatiksel

Degerlendirme

Yazim

Sunum

*Calismaya etik kurul onay1 alindiktan sonra baslandi.
3.8. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Cikan sonuglarin istatistiksel karsilastirilmasi Pearson testi ile yapildi. Kisi sayisini 16
olarak belirleneceginden gruplar arasindaki fark Mann Whitney U testi ile yapildi. Anlamlilik
diizeyi p<0.05 olarak belirlendi.

3.9. Arastirmanin Simirhhklari

Caligmaya katilan sporcu sayisinin 6zel popiilasyon olmasina bagl olarak diisiik olmasi ve
ilk kez denenen simiilatoriin gergek sartlara gore olan agisal farkliliklar: ve dogal sartlari tam olarak

yansitamamasi bu ¢alismanin siirliklaridir.
3.10. Etik Kurul Onay1

10/07/2014 tarih ve 1585-GOA protokol numarali 2014/24-32 karar numarasi ile etik kurul

onay1 alimmastir.
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4. BULGULAR

Tablo 3. Ulusal ve Yerel yelkencilerin fiziksel ozellik degerleri

Degiskenler Gruplar N Min. Maks. Ortalama Ss istatislik

Anlam

Yas (yil) Ulusal 8 16 19 17,13 1,246
Yerel 8 15 22 17,50 3,024 P>0,05

Boy (cm) Ulusal 8 162 176 170,75 ,05523
Yerel 8 167 183 174,13 0,4794 P>0,05

Viicut Ulusal 8 52 82 67,163 9,2225
Agirhigi (kg) Yerel 8 65,5 79 74,388 4,7209 P>0,05

Ulusal 8 19,8 27,4 22,988 2,3516
Bki (kg/m2) Yerel 8 23,5 25,7 24,538 ,8366 P<0,05

Ulusal yelkenciler ve Yerel yelkencilerin, Beden Kiitle Indesi degerleri arasinda P<0,05 anlamli

farklilik bulundu. Diger parametrelerde anlamli bir fark yoktur.

Tablo 4. Ulusal ve Yerel yelkencilerin fizyolojik ozellik degerleri

Degiskenler ~ Gruplar N Min. Maks. Ortalama Ss Istatislik
Anlam

Ikas Ulusal 8 60 87 76 12282 P>0,05
Yerel 8 67 89 79,50 8,569

LSistol Ulusal 8 112 133 122,13 6,289 P>0,05
Yerel 8 116 139 125,75 8,242

1. Diastol Ulusal 8 65 85 72,63 7,927 P>0,05
Yerel 8 61 95 76,63 10,609

MaxVO2 Ulusal 8 33,1 58,37 49,743 8,9986 P>0,05
Yerel 8 33,6 53,6 42,615 6,9124

Maxanguc Ulusal 8 469,2 792 610,613 96,2570 P<0,05
Yerel 8 426,4 858,8 771,550 126,0145

Maxankap Ulusal 8 408,8 653,2 516,975 957875 P>0,05
Yerel 8 428,1 4148 367,950 45,3102

Minkas Ulusal 8 349,2 497,2 407,112 61,0475 P>0,05
Yerel 8 271,2 4148 367,950 45,3102

Yorgindex Ulusal 8 23,65 40,94 33,1363 7,18289 P<0,05
Yerel 8 11,11 64,20 46,3475 15,81167

Maxkas Ulusal 8 170 181 176,13 3,758 P>0,05
Yerel 8 142 194 169,38 14,706

Sonkas Ulusal 8 108 133 119,63 8,782 P>0,05
Yerel 8 109 129 120,50 6,633

Ulusal yelkenciler ve Yerel yelkencilerin Yorgunluk Indeksi ve Maksimum Anaerobik Giig

degerleri arasinda P<0,05 anlamli farklilik bulundu. Diger parametrelerde anlamli bir fark yoktur.
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Tablo 5. Ulusal ve Yerel yelkencilerin trapez simulasyon test (baslangic- 5dk.) degerleri

Degiskenler Gruplar N Min. Maks. Ortalama Ss Istatislik
Anlam
Trapez Ulusal 8 60 95 75,5 12,915 P>0,05
Baslangi¢ kas Yerel 8 62 89 75 10,254
Trapez Ulusal 8 112 150 136,63 12,637 P>0,05
Baslangi¢ Yerel 8 113 166 130,00 18,578
Sistol
Trapez Ulusal 8 77 98 87,13 8,357 P>0,05
Baglangi¢ Yerel 8 65 91 78,38 8,847
Diastol
Sistoll Ulusal 8 133 166 146,50 9,666 P>0,05
Yerel 8 130 167 142 12,570
Diastoll Ulusal 8 79 103 91,25 7,592 P>0,05
Yerel 8 87 101 92,50 5,398
Kasl Ulusal 8 69 116 96,50 18,570 P>0,05
Yerel 8 89 124 106,13 10,049
Sistol2 Ulusal 8 137 166 148 9,647 P>0,05
Yerel 8 135 164 149,38 9,855
Diastol2 Ulusal 8 79 107 94,63 8,501 P>0,05
Yerel 8 84 100 93,63 4,897
Kas2 Ulusal 8 74 118 101,75 17,417 P>0,05
Yerel 8 92 125 111,38 9,812
Sistol3 Ulusal 8 146 174 156,50 9,577 P>0,05
Yerel 8 138 184 158,63 14,638
Diastol3 Ulusal 8 88 118 96,38 9,942 P>0,05
Yerel 8 99 127 116,63 8,700
Kas3 Ulusal 8 70 124 103,88 19,563 P>0,05
Yerel 8 102 131 116,5 8,700
Sistol4 Ulusal 8 152 193 163,25 13,350 P>0,05
Yerel 7 142 192 166,29 15,639
Diastol4 Ulusal 8 87 110 97,00 7,348 P>0,05
Yerel 7 94 133 112,43 15,523
Kas4 Ulusal 8 76 123 107,88 15,320 P>0,05
Yerel 7 105 133 120,86 8,630
Sistol5 Ulusal 6 145 187 161,17 14,120 P>0,05
Yerel 5 132 185 166,20 20,216
Diastol5 Ulusal 6 88 127 97,83 14,986 P>0,05
Yerel 5 99 127 116,63 8,7
Kasb Ulusal 6 82 125 109 18,078 P>0,05
Yerel 5 111 139 126 10,344
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Tablo 6. Ulusal ve Yerel yelkencilerin trapez simulasyon test ( 6 dk. — bitis — toparlanma)

degerleri
Sistol6 Ulusal 5 152 185 165 14,230 P>0,05
Yerel 2 172 181 176,50 6,364
Diastol6 Ulusal 5 83 125 94,40 17,771 P>0,05
Yerel 2 91 96 93,50 3,536
Kas6 Ulusal 5 79 122 107,80 18,926 P>0,05
Yerel 2 113 125 119 8,485
Sistol7 Ulusal 4 102 125 117,25 10,844 P>0,05
Yerel 1 171 181 176 7,071
Diastol7 Ulusal 4 81 99 90,50 7,550 P>0,05
Yerel 1 89 99 94 7.071
Kas7 Ulusal 4 102 125 117,25 10,844 P>0,05
Yerel 1 115 128 121,5 9.192
Sistol8 Ulusal 2 162 185 173,50 16,263 P>0,05
Yerel 0 - - - -
Diastol8 Ulusal 2 162 185 173,50 16,263 P>0,05
Yerel 0 - - - -
Kas8 Ulusal 2 119 127 123 5,657 P>0,05
Yerel 0 - - - -
Total Ulusal 8 198 534 396,38 112,088 P>0,05
Yerel 8 184 425 312,63 76,690
Kas90 Ulusal 8 58 107 85,50 18,323 P<0,05
Yerel 8 92 109 101,25 6,319
Son Sistol Ulusal 8 145 185 161,75 16,087 P>0,05
Yerel 8 132 185 162,50 16,844
Son Diastol Ulusal 8 81 125 98,25 12,992 P>0,05
Yerel 8 88 127 101,75 13,047
Son Kas Ulusal 8 79 127 108,00 18,307 P<0,05
Yerel 8 115 139 125,63 7,269

Ulusal yelkenciler ve Yerel yelkencilerin, Kas 90 ve Son Kas degerleri arasinda P<0,05 anlamli

farklilik bulundu. Diger parametrelerde anlamli bir fark yoktur.
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Sekil 3: Ulusal Diizey Yelkencilerin Simiilator Testi Kalp Hiz1 Degerleri

190
185
180
175
170
165
160
155
150
145
140
135
130
125
120
115
110
105
100

95
90
85
80
75 1 5 1 7
70
65
60
55
50
45
1DK. 2.DK 3.DK 4.DK 5.DK

i.K.AS Toparlanma

| KAS

Ulusal yelkencilerin, testin baslamasiyla birlikte 5 dakikaya kadar her dakika kalp atim sayilari

ortalamalar1 alimmistir. Ayrica test stirelerinin bitiminden 90 saniye sonra toparlanma kalp atim

sayilar1 ortalamalar1 grafikte verilmistir.

25



Sekil 4 : Ulusal Diizey Yelkencilerin Simiilator Testi Sistolik ve Diastolik Kan Basinci
Degerleri

1 5
1; 3
1I7
2.DK 3.DK 4.DK

i.K.AS 1DK. 5.DK
m DIASTOL

Ulusal yelkencilerin, testin baglamasiyla birlikte 5 dakikaya kadar her dakika sistol ve diastol
sayilar1 ortalamalar1 alinmistir.
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Sekil 5: Yerel Diizey Yelkencilerin Simiilator Testi Kalp Hizi Degerleri

| KAS

120
115
110
105
100
95
90
85
80
75
70
65
60
55
50
45
1DK. 2.DK 3.DK 4.DK 5.DK

i.K.AS toparlanma

Yerel yelkencilerin, testin baglamasiyla birlikte 5 dakikaya kadar her dakika kalp atim sayilari
ortalamalar1 alinmistir. Ayrica test siirelerinin bitiminden 90 saniye sonra toparlanma kalp atim
sayilari ortalamalar grafikte verilmistir.
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Sekil 6 : Yerel Diizey Yelkencilerin Simiilator Testi Sistolik ve Diastolik Kan Basinci
Degerleri

190 ESISTOL m DIASTOL

170 166.29 166.2
165 158.63

155 149.38
150 142

i.K.AS 1DK. 2.DK 3.DK 4.DK 5.DK

Yerel yelkencilerin, testin baslamasiyla birlikte 5 dakikaya kadar her dakika sistol ve diastol
sayilar1 ortalamalar1 alinmistir.
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S.TARTISMA

Bu ¢alisma ulusal literatiirde yelken sporunda performansa deginen ve 6zellikle Laser sinifi
iizerine gerceklestirilen ilk calismadir. Ayrica ulusal ve uluslararasi diizeydeki yelkencilerin
fiziksel, fizyolojik ve yelkene 0zgii performans testlerinin birlikte karsilastirilarak laser
performansinin olugmasinda 6nemi olan parametrelerin tartigildigi ilk ¢alisma olarak 6zgiin degere
sahiptir. Calismada simulator tizerinde yelkencilerin ‘Trapez Performansi’ n1 fizyolojik 6lgiimler

ile birlikte degerlendirilmesi agisindan énemli bir ¢alisma oldugu sdylenilebilir.

Calisma sonuglarina bakildiginda Ulusal ve Yerel yelken sporcularinin beden kitle indeksi
parametreleri arasinda Ulusal sporcularin performanslarinda anlamli farklilik bulundu. Yelken
sporu kullanilan malzemenin ergonomik olmasinin yani sira yelkencinin fiziksel durumu da
performansi etkileyen parametreler arasinda yer almaktadir. Literatiir incelendiginde Slater ve
arkadaglar1 dingi sinifi yelkencilerin beslenme aligkanliklari ve fiziksel 6zellikleri hakkinda
yaptiklar1 arastirmada BKI ortalama degerleri ulusal yelkencilerimizin ortalama degerlerine
benzerlik gostermektedir (31).Bir diger ¢alismada Bourgois ve arkadaslari riizgar st durumunda
yiiksek performans gosteren yelkencilerin &zellikle BKI parametrelerinin yiiksek oldugu
bildirilmistir (32). Bu bilgiler 15181 altinda BKI parametresinin saglik smirlari icerisinde ve diisiik
degerlere sahip olmasinin 6nemli bir kriter oldugu, Diinya Yelken federasyonunun fiziksel
ozellikler hakkinda koydugu sinirlamalarda géz 6niinde bulunduruldugunda bu degerlerin olumlu
katki sagladigi diisiiniilebilir. Yelken sporunda hava sartlarinin performansi direk olarak etkiledigi
ve Ozellikle orta sertlik ve hafif sert havalarda diisiik BK1 nin bir avantaj oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica 6zellikle son yillarda ‘Atletik yapinin tarifinde hafif ama giiglii ve dayanikli olma’, viicut
agirhigl basina diisen kas miktarinin yiiksek olma 6zellikleri yelken sporu i¢inde gecerli oldugu

soylenilebilir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda Maksimum anaerobik gii¢ parametresinin
karsilagtirilmasinda Ulusal yelkenciler yoniinde pozitif anlamli fark bulundu. Vangelakoudi ve
arkadaglarin1 yaptig1 c¢alismada ulusal ve yerel yelkencilerin maksimum anaerobik glc
parametreleri karsilastirilmis ve uluslararasi yelkencilerin daha yiiksek degerlere sahip oldugu
bulunmustur (33) . Calisma sonucu bizim arastirmamiza benzer niteliktedir. Ancak dikkat ¢eken

diger bir konu ise literatiirdeki maksimum anaerobik gii¢c degerleri, bizim test sonuglarinda
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ulagtigimiz degerlerden yiiksektir. Bu bilgiler dogrultusunda maksimum anaerobik gii¢ lazer
yelken performansinda 6nemli bir belirleyicidir. Ancak iilkemiz milli takim sporcularimizin sahip
oldugu degerlerin diisiikliigii goze carpmaktadir. Ulkemizin cografi 6zellikleri geregi y1l boyunca
denizde kalma siiresi en uzun iilkelerden birisidir. Yelkene 6zgii teknikler bakimimdan énemli olan
bu durum bir taraftan sporcularin kara ¢alismalari ile fiziksel kapasitelerini arttirmalari ile daha (st

noktaya tasinilabilir.

Sonuglara bakildiginda yorgunluk indeksi degerleri arasinda anlamli bir farklilik bulundu.
Literatiire bakildiginda Cunnigham ve ark. yapmis oldugu calismada bulunan yorgunluk indeksi
degerleri ¢alismamiz ile benzer nitelige sahiptir (7). Yorgunluk indeksi anaerobik kapasitenin
degerlendirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Elit atletlerin ortalama yorgunluk indeksi degerlerine
bakildiginda ulusal yelkencilerimizin degerleri ‘Iyi Diizey’ olarak degerlendirilebilir. Yorgunluk

indeksi parametresininde performansin 6n belirleyicisi oldugunu diisinmekteyiz.

Calismada ilk kez protatip iizerinde gergeklestirdigimiz ‘Trapez Simiilasyonu Testi’
sonuglarinda Ulusal yelkencilerin test sonu kalp hizi parametreleri ve 90 saniye sonra alinan
toparlanma kalp hiz1 parametrelerinde uluslararasi yelkencilerin daha iyi degerlere sahip oldugu ve
anlamli farklilik bulundugu tespit edildi. Simiilatorde yapilan 6l¢iimlerde riizgara bagli olusan
maksimum istemli kasilma durumundaki degisimlerin goézlemlenememektedir. Literatlr
incelendiginde benzer simiilatorlerde o6zellikle vastus lateralis kasinda maksimum istemli
kasilmanin %30 — 40 arasinda bir fiziksel yiik olusturdugu bildirilmektedir (32).Benedict ve
arkadaslarinin gelisgtirdikleri simiilator tizerinde gergeklestirdikleri ¢alismada yaklasik olarak
Maksimum istemli kasilmanin %30 una es gelen bir yiikte fizyolojik testler gerceklestirilmis ve
test sonuclarinda lazer performansi, total siire ve toparlanma nabizlari arasinda bir iligki tespit

edilmistir (18).

Vaan delden ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alisma sonuglarina bakildiginda saha
testinde riizgar isti durumunda elde edilen maksimum kalp atim hizi verileri (maksimum
kas’in%78’1) c¢alismamiz sonuglari ile benzer niteliktedir (34). Bir diger ¢alismada genglik
siiflarinda yelken performansina etki eden parametreler arastirilmis ve dingi siniflarinda bacak

kaslarinin izometrik kas dayanikliliginin en 6nemli parametre oldugu sonucuna vartlmistir (35).
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Ilging bir sekilde test esnasinda trapez pozisyonunda yiiksek fiziksel yiik olmamasina
ragmen(Maksimum istemli kasilmanin %30’u) sistolik kan basincinda eksponansiyel bir artis
gozlemlerken diastol basingta stabil bir akis gézlemlendi. Bu durum izometrik kasilma esnasinda
calisan kasta kanin sikigsmasiyla birlikte dolagimin yavaslamasi ile birlikte kalbe donen kan
miktarinin azaldiginin bir gostergesidir. Her ne kadar istatistiksel olarak bir anlamlilik bulunmasa
da ulusal yelkencilerde kan basinci artiginin diisiik oldugu ve testi kendi istekleri ile sonlandirdiktan
90 saniye sonra anlamli diizeyde ulusal yelkencilerden daha diisiik kalp hiz1 degerleri gozlemlendi.
Yukarida bildirilen bilgiler 1s18inda basarili bir laser performansi igin izometrik kas

dayanikliliginin ve aerobik dayanakliligin 6nemli rolii oldugu diistiniildii.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak; laser sinifi yelkencilerde Beden Kkitle indeksi, Aerobik dayaniklilik
Maksimum anaerobik gug¢, yorgunluk indeksi ve izometrik kas dayanikliligi parametrelerinin
yuksek performansin 6nemli gostergeleri oldugu, gelistirilen simiilatoriin 6zellikle kotii hava
sartlarinda antrenman ve test amacgli kullaniminin performans gelisimi agisindan katki
saglayabilecegi, gelecek ¢alismalarda daha fazla katilimci gruplariyla gercek saha testleri ile farkli

rizgar kosullarinda yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.
ONERILER

-Antrendrlerin sporcu segiminde fiziksel 6zellikler, Aerobik ve anaerobik kapasite, izometrik kas

dayaniklilig1 parametrelerini bir segim kriteri olarak kullanmasi gerektigini,
-Yapilan testlerin sezon baslar1 ve ge¢is zamanlarinda tekrarlanarak takip edilmesi gerektigini,

-Laser sinifi yelken sporcularinin diizenli olarak aerobik dayaniklilig1 arttiran yiizme, bisiklet, kosu

egzersizleri yapmalar1 gerektigini,

- Laser sinift yelkencilerin 6zellikle kondisyon antrenmanlarinda uzun siireli izometrik kasilma
performansini arttirmaya yonelik calismalar yapmalar1 gerekmektedir. Ozellikle diz ekstensor

kaslar1 ve kalca fleksor kaslarina yonelik kuvvet ve dayanikliligin arttirilmasi gerekmektedir,

- Blyume doneminde olmalarina bagl olarak geng laser sinifi yelkencilerinin performanslarinda
farkliliklar olabilecegi ve bu farkliliklarin biiylime ile iliskili oldugu konusunda sporcu ve
antrendrlerin bilinclenmesi gerekmektedir. Bu donemde fiziksel kapasitenin optimize edilmesine
yonelik calismalar yapilmasi ve sporcunun elit olma siirecine hazirlik periyodu olarak

degerlendirmesinde yarar olacag diistiniilmektedir,

- Gelistirilen simiilatériin benzerlerinin bozuk hava sartlarinda antrenman amagh kullanilmasinin

performans gelisine katkis1 olabilir,
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8.EKLER

EK 1. Bilgilendirilmis Gontillii Olur Formu

Bu arastirmanin amaci Tirkiye Yelken Federasyonun yapmis oldugu yarislar sonucunda
olusan sonuglara gore iist siralarda yer alan ve milli takimda iilkemizi temsil eden sporcular ile
ulusal olarak kuliiplerini temsil eden sporcular arasindaki fizyolojik farki degerlendirmek, sahip

olduklar1 dayaniklilik ve fiziksel 6zelliklerinin performanslarina etkilerini 6l¢mek.

Bu ¢alismaya dahil olabilmeniz i¢in Arastirmaya 15-25 yas arasi laser sinif sporcusu olarak
aktif olarak son sezon yarisma ve yelken hayatina devam eden sporcular katilacaktir. Katilimct
olarak bu calismadaki sorumluluklariniz uygulama sirasinda en yiiksek eforunuzu sergilemenizdir.
Arastirmada yer alacak goniilliilerin say1s1 20 erkek sporcu olarak belirlenmistir. Calisma esnasinda
ve sonrasinda olmasi beklenilen hicbir risk bulunmamaktadir. Uygulama sirasinda bir doktor
laboratuar da hazir bulundurulacaktir. Arastirma 6ncesinde, sirasinda, sonrasinda akliniza takilan

her soru i¢in yaninizda bulunacak arastirma sorumlusu Onur KARASU’ya danisabilirsiniz.

Performans testlerini yiiriitmede sorun c¢ikaracak herhangi bir sakathik durumunda
arastirmaci tarafindan test disi birakilirsiniz. Size ait tiim kimlik bilgileri gizli tutulacaktir ve
arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak arastirmanin sorumlu oldugu
etik kurullar ve resmi makamlar sadece gerektiginde bilgilerinize ulasabilecektir. Bu arastirmada
yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirici, uygulanan ¢alisma semasinin gereklerini
yerine getirmemeniz, ¢aligma programini aksatmaniz veya arastirmanin etkinligini artirmak vb.
nedenlerle isteginiz disinda ancak bilginiz dahilinde sizi arastirmadan ¢ikarabilir. Bu durumda da

sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir.

Calismaya Katilma Onay1

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri gosteren
1 sayfalik metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari arastirictya sordum,
yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim acgiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Calismaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu

kosullar altinda, bana ait bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda
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arastirma yluriitiiclistine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katilim

davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.

GONULLUNUN

IMZASI

ADI & SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH

ARASTIRMACININ

IMZASI

ADI & SOYADI

Onur KARASU

ADRESI

Dokuz Eyliil Universitesi Ozel 75. Y1l ilkégretim Kurumlar1 Buca/izmir

TEL.

05077400183

TARIH

TANIKLIK EDENIN

IMZASI

ADI & SOYADI

TEL.

TARIH
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EK 2. ETIK KURUL ONAYI

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI

ETIK

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURUL KARARI

KOMISYONUN ADI

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ACIK ADRES Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhg 2. Kat Inciralti-1IZMIR

TELEFON 0232 412 22 54-0 232 412 22 58

FAKS D 232 412 22 43

E-POSTA etikkurul@deu.edu.tr
DOSYA NO: 1585-GOA

UZMANLIK TEZI AKAD L
ARASTIRMA = EMIK AMACLI L]
o Ulusal ve Yerel Diizeydeki Yelken Sporu Laser Simifi Sporcularimin

ARASTIRMANIN ACIK ADI Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
ARASTIRMA PROTOKOL
KODU

:ﬁ?c"l‘i‘::‘;, SORUMLU ARASTIRMACI Prof.Dr.Atalay ARKAN
UNVANIADISOYADI ve _ | Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yitksekokulu

UZMANLIK ALANI

DESTEKLEYICI VE ACIK -
ADRES!

DESTEKLEYICININ YASAL -
TEMSILCISI VE ADRESI

Dokuz Eylal Universitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Karar Formu

ARASTIRMAYA KATILAN TEK MERKEZ X COK MERKEZLI[]
MERKEZLER 1
Belge Ad Tarihi Vessiyon Dili
c'ee ' Numarasi
‘;‘:3?;]'50“4 A Mevecut Turkge X tngilizee []  Diger [J
ggEGEERII:ESDIRiLEN Cﬁ%ﬂ?&k\ ILE ILGILE Mevcut Turkge []  iIngilizce & Diger [
B LG]LEND'R‘LM'S
GONULLU OLUR Mevcut Tirkge X Ingilizee (] Diger [J
| FORMU
OLGU RAPOR F Meveut | Turkge B ingilizce [] Diger [J
CAVGA
ri V.
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B AN
Dokuz Eylul Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arasurmal;r iR Kifulu Karar Formu

Karar No:2014/24-32 |Tarih: 10.07.2014
) ) Prof.Dr.Atalay ARKAN’1n sorumlusu oldugu “Ulusal ve Yerel Diizeydeki Yelken Sporu Laser Smifi
KARAR BILGILERI Sporcularmm Fiziksel ve Fizyolojik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi” isimli klinik aragtirmaya ait
bagvuru dosyast ve ilgili belgeler arastirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak
b incelenmis, etik agidan cahgmanin gergeklestirilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verilmistir.
= ETiK KURUL BILGILERI
{C ALISMA ESASI l?({kuz‘Eylﬁ] Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu Isleyis Yonergesi
1yi Klinik Uygulamalar1 Kilayuzu
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yet liskili mi?
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(Bagkan) )
Prof.Dr.§.Reyhan B B
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e Rehabilitasyon Yiksek Kadn |E[] |HX
GELECEK Rehabilitasyon Okulu (C l . 1 c}”l
. o DEU Tip Fakiiltesi
Prof.Dr.Isil Histoloji ve ; e A \
TEKMEN Embriyoloji Histoloji ve Embriyoloji Kadm | E[] |HKX /
Anabilim Dali (
A
Dog.Dr.Miige ¢ % DEU Tip Fakiiltesi
KIRAY Eizyolojf Fizyoloji Ausbilim Daly | 0™ | B O |uX
e DEU Hemgirelik Fakiiltesi &
INTEPELER Hemsirelik Yonetimi | Hemsirelik Yonetimi AD | Kadin | E O |H
i
Uzm.Dr.Ahmet Can DEU Tip Tarihi ve Etik
oy Hukuk - Erkek |E[] |HX /
A
164;%? i Seglk et Erkek |E[] |H
olmayan tiye =
JAVGA
reteri V.




EK 3. OZGECMIS$

Kigisel Bilgiler

iletisim Bilgileri

Kimlik Numarasi
Dogum Tarihi
iletisim Adresi
Telefon

E-posta

Web Adresi

Egitim Bilgileri

Yabanci Dil Bilgileri

ONUR KARASU

69832186856
14/08/1986

(507) 740 01 83

07 Eylil 2015 - 26 Ocak 2017 (1 yil 5 ay)

Yiiksek Lisans, Tezsiz Program (ikinci Ogretim), DOKUZ EYLUL
UNIVERSITESI,

TURKIYE

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU, OZEL EGITIM (YL) (TEZLI) (i0)
Diploma Numarasi: 201700810

Agirhikh Genel Not Ortalamasi: 3.73 /4.0

15 Eylil 2008 - 14 Haziran 2011 (2 yil 9 ay)

Lisans, Anadal/Normal Ogretim, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI,
TURKIYE

BUCA EGiTiM_ EAKULTESL BEDEN EGITIMI VE SPOR
OGRETMENLIGI PR.

Diploma Numarasi: 30826
Agirhkh Genel Not Ortalamasi: 2.97 / 4.0

INGILIZCE (Okuma: Orta, Yazma: Orta, Konusma: lyi)

40



TUBITAK Burs ve Destekleri

Panelistlik/izleyicilik/Raportérliik Sayisi

Panelistlik/Dis Danigsmanlik Sayisi ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB O Toplam 0
izleyicilik/Danismanlik Sayisi ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB 0 Toplam 0
Raportorlik Sayisi ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB O Toplam 0

41



